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RESUMEN

El objetivo principal de este trabajo es establecer como influye la experiencia de una separacion o
divorcio en el desarrollo psicoldgico de la pareja y los hijos y en qué medida estos eventos estan
determinados por el estatus socioecondmico, los aspectos socioculturales de los cényuges, la edad de las
parejas al casarse, la dinamica familiar antes y después del matrimonio, un embaraze prematrimonial, asl
como la inmersién de la mujer al campo laboral. Para cumplir con los objetivos planteados, se realizd una
revisién tedrica acerca de estos eventos, desde diferentes disciplinas, social, legal y psicolégica exponiendo
aspectos generales tales como: el matrimonio, la familia, el divorcio © separacion, sus origenes,
definiciones, conceptos y sus funciones a través de los tiempos asi como los cambios que estos eventos han
sufrido hasta nuestros dias. Se presentan los resultados de un estudio empirico realizado a 11 personas
separadas o divorciadas, a las cuales se aplicd un cuestionario que contenia aspectos tales como estatus
socioecondmico, relacién en la familia de origen, la relacién que se establecié con la pareja antes y después
del matrimonio, las causas del rompimiento, asi como sus repercusiones en !a pareja y los hijos, Finalmente
se muestran |os resultados obtenidos corroborando o desechando lo planteado por diferentes autores.




INTRODUCCION

Todos los seres humanos tienen el derecho, y los padres el deber, de proporcionar a los hijos un
ambiente adecuado para nuestro desarrollo personal.

Si dentro del amblente familiar se vive un clima de violencia verbal o fisica, esos seran los patrones
de comportamiento que aprendan los niftos, donde surgirdn trastornos conductuales severos; por sefialar
algunos, la violencia, la falta de respeto por sl mismos y por los demas, hostilidad contra el medio que les
rodea, descontrol de la personalidad y una baja autoestima llegando incluso a la delincuencia. Es por ello que
consideramos la existencia del divorcio y/o separacion como una solucién a la problematica familiar
existente. Sin embargo, es importante resaltar la importancia que tiene la inmersion del psicélogo en este
campo, ya sea para buscar soluciones viables antes de tomar la determinacién de una ruptura o bien para
ayudar a las personas a enfrentar la paradoja existente cuando surge la separacién o el divorcio.

Por otra parte, vivimos en una sociedad en donde practicamente el 95% de [a educacién y cuidado

de los hijos recae en la mujer, de ahi la r idad que r t mujeres icanas cuenten con las

herramientas necesarias para proporcionar a sus hijos no sélo aspectos bésicos sino también que puedan
transmitirles la seguridad y la confianza necesarias para enfrentar los retos que implican el vivir en una
sociedad de constantes cambios.

Se realizdé un estudio desde el punto de vista historico-social sobre lo paraddjicos que son los
efectos del divorcio y/o separacién en la pareja y los hijos. El estudio constd de dos partes, La primera versa
pals, sus iclones asi como su funcionalidad. La
segunda, es una investigacién de once casos de personas divorciadas.

La primera parte de este estudio comprende la definicién de familia, sus tipos con base en la
residencia. La familia' es el punto de partida para enfocamos en lo que es nuestio estudio: el divorcio y los
efectos paraddjicos que se producen en la pareja y en los hijos.

sobre la conceptualizacién de la familia en

Asimismo, se realizé una investigacién documental sobre el divorcio desde los puntos de vista legal,
social y psicolégico; atendiendo a su etiologia, a sus efectos sobre Ios hl]os y la pareja, asl como la
adaptacién de las personas a estos eventos.

del divorcio y separacién en nuestro pals que nos

Pr s algunas estad!! de la Incidenci;

muestran |a relevancia del fenémeno.

! Clertamente aqul no se hace la entre o unién yugal y familia. Sin embargo, estamos claros que el
proceso familiar incluye el matri lo o la unién yugal pero no al revés. Asumimos que existe una diferencia puesto que
en caso de divorcio, éste se facilita cuando no hay hl]ns de por medio, Sobre esta base es que partimos de la familia
(padres e hijos) como del di o geparacién y de los efectos de este proceso tanto en la pareja
como en los hijos.

De hecho, en nuestra di la yoria de las ven en los hijos el sentido de !a vida familiar y el

Unlco caso de disolucién permitida es cuando no se cumple la nnalldad de la unidn conyugat: los hijos.
Sirva esto como juslificacién del por qué aqul no se hace esta diferencia entre matrimonio y familia aunque no olvidamos su
importancia.



~

Flnalménte pr tamos los resultados de la apli de un cuestionario de preguntas abiertas a

once personas asl como un andlisis de entrevistas semiestructuradas a algunas de ellas.

Primero presentamos caso por caso y luego un

de las semej y difi i
entre los casos.

En las lusiones, nos el

como fandmeno soclal y como psicolégico, haciendo -
énfasis en las particularidades de las personas durante éste proceso, sea como algo traumatico o como una
posibilidad de crecimiento personal.




CAPITULO 1
GENERALIDADES DE FAMILIA, MATRIMONIO Y DIVORCIO

1.1. FAMILIA

1.1.1. - Concepto de familia
1.1.1.4. JURIDICA

Desde el punto de vista jurldico, se considera a la familia como el conjunto de dos o mas individuos £
vivos, ligados entre si por un vinculo colecti {proco e indivisible, de matrimonio, de parentela.
afinidad y que constituyen un todo unitario (Cerroni, 1875). S

ode’

Para Ulpiano (citado en Cerroni, op. cit; p.18), "La familia en un sentido juridico brbplé. sén‘ [as :

personas que estan bajo la autoridad de uno solo, por naturaleza o por derecho®, N '

1.14.2, SOCIAL

A su vez, Waldman (1980) desde un punto de vista social rnanlf esta que I famma es una unidad de
interaccion de roles con funciones especlficas, que cuando se rompe ssla red se deslntegra la famllia

Tamblén establece que para la constitucion de una familia es necesarla prellmlnar axlslenda de
otras dos familias, una que provee el hombre y otra que le proporciona a2’ mu]er. Ios cualos con su
matrimonio dan lugar a una tercera.

Nolasco (1977) define a la familia como una unidad de pérentesco"t_:uyos miembros tienen una economia
relacionada y uno de ellos funge como jefe o representante familiar, este parentesco gencra un sentido de
origen comiin entre sus integrantes, con ayuda y lealtad mutua obligada.

1.1.1.3. SOCIODEMOGRAFICA

Con base en el censo de 1970 se entiende por familia al conjunto de personas unidas o no por
parentesco, haciendo vida en comun bajo el mismo techo, en torno a un nicleo familiar conyugal. Por lo

tanto, la familia censal comprende ademas de los jefes, (os) o

p as(os) a los hijos, y a las

P

personas con 0 sin p. ), siempre y cuando vivan en la misma casa que los primeros y no formen a

su vez otro niicleo conyugal, en cuyo caso se consideran como otra familia en la vivienda.

1.1.2. FUNCIONES DE LA DE LA FAMILIA

La familla ha desempefiado a lo largo de cada época una variedad de funciones econdmicas,
politicas, religiosas y educativas, dependiendo del lugar y la cultura.

Por ejemplo, en nuestro pais, la funcién de la familia en el campo, es una unidad de produccion y
consumo; en la ciudad, se convierte en unidad de consumo, lo que se traduce en un cambio en los roles de
los que la constituyen.



En nuestro pals son comunes ias migraciones de las dreas rurales a las urbanas y aun a otros paises
como una manifestacién de un desarrollo desigual entre los grupos sociales. Este proceso desencadena una
serie de modificaciones en todos los ambitos, social, cultural, politico, comunitario y especificamente en la
organizacién familiar siempre y cuando la migracién sea permanente. Pero, cuando las migraciones son
temporales y por alguno o algunos de los miembros del grupo doméstico, es parte de una estrategia
econdmica (De Oliveira, 1984; De Qliveira y Garcla, 1984).

Sin embargo, es importante sefialar que en las familias campesinas, aunque ideoltgicamente los
roles de género estan bien definidos, en la practica pueden intercambiarse o modificarse dependiendo de las
necesidades del grupo familiar.

En la familia urbana burguesa existe una divisién del trabajo muy marcada. Los hombres administran
y acrecientan los bienes, las mujeres ademas de las tareas domésticas garantizan la solidaridad con otras
famillas a través de las relaciones sociales {(Loaeza, 1985; Fromm y Macoby 1973).

En las familias de clase media, se encuentran grandes diferencias; generaimente son mas abiertas,
con clertas reglas o r blecidas r > a su comportamiento y ayuda mutua obligada. Son

conservadoras sin embargo, se permite el trabajo de la mujer fuera del hogar y se auspicia su educacién
Duran, 1983; Careaga, 19886).

Las familias pobres urbanas, constituyen una unidad de consumo y de parentesco donde con
frecuencia puede faltar uno de los miembros, el padre usuat ite, ya sea en forma temporal o permanente.

Se comenta que cuando menos un tercio de las familias pobres urbanas son matrifocales, en las cuales la
mujer mantiene a la familia. La familia también funge como una unidad de consumo en donde las
satisfacciones basicas son adquiridas por ella y consumidas por el total de sus miembros, de tal forma que !a
alimentacion, la vivienda, y ofros servicios se adquieren y consumen por ios miembros de la familia. En
ocasiones no es solamente una unidad de consumo sino también es una unidad de produccion, tal es el caso
de las familias campesinas pobres, en donde todos colaboran en la produccién de los bienes de consumo
basico (Nolasco, 1977). En éstas, como ya lo insinuamos arriba, la economia es familiar.

Respecto de las funciones sociales, tenemos que la familia del siglo XIX fue tanto el agente coma la
victima de fa modernizacion, ésta propicié la diferenciacién creciente de los roles y la especializacion de las
funciones de los integrantes del grupo familiar. Por ello, no es raro ver que una vez perdidas las funciones
principales como unidad productiva, se convirtiera en la institucién clave de los cambios socio-econémicos
(Hetherington, Cox & Cox, 1979).

Duran (1983) sefiala que la funcion primordial de la familia actual es crear condiciones favorables que
permitan a sus miembros una buena integracion de su individualidad y que al contraer matrimonio se conserve
la capacidad de ajuste ante las exigencias de la vida familiar. También destaca, que la familia como célula de
la socializacién y control, esta bajo la autoridad de! jefe de familia. Sus dimensiones y su composicion que
varian segun el lugar, dibujan un modo de vivir juntos. Ademas las relaciones sociales estan compuestas de



lazos interfamili dep > y ali tejidos segun estrategias complefas que subordinan los intereses
de los individuos al crecimiento y al mantenimi de un patrimonio cuya posicién se apega muchas veces al
linaje.

Merton (citado en Cerroni, 1875) considera que la familia “constituye el principal medio de

transmision de los | de la iedad, propios al tus y ambiente al que pertenecen los padres, es
decir, funge como ismo para discip a los hijos seglin las metas y las caracteristicas de un grupo
restringido” (p.107). Plantea que no se debe olvidar que la familia funciona como un drgano de reproduccién

de los comp lentos y de los val les e ideolégi reforzados por la Iglesia y el Estado.

En cuanto a la funcién politica de la familia, Arispe (1978) seflala que es indispensable para
reproducir en su seno las pautas de comportamiento ptables para el Estado. En Latinoamérica una de las
pautas es el “autoritarismo extremo que hace del despotismo del padre un apoyo y refiejo del Estado, de ahi el
Interés de conservar a la familia * (p. 185). Ademas menciona que la familia ha precedido al Estado y a veces
éste la ha suslituido. Asl, la familia “semillero de las naciones” funciona segun un modelo monarquico: el rey
s presenta como el padre de sus subditos, y las decisiones reales las tratan de preservar como la autoridad
del padre de familia, que sdlo en casos excepcionales esta puesta en tela de juicio.

Por su parte y en consonancia con lo anterior, Charmot (citado en Cerroni, 1875) seiiala que la
familia antigua era un organismo politico no un organismo privado. Era un simbolo y modelo del buen
gobierno politica.

Finalmente, en lo que se refiers a la funcién biolégica de la familia, se plantea como un medio de
reproduccién del grupo humano, en donde nacemos, viv envej| y morimos (Arrom, 1988).

1.1.2.1. FUNCIONES DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA

Desde hace \)érlos siglos la familia mexicana se ha regido por una serie de obligaciones y
compromisos para todos y cada uno de sus integrantes. Desde muy temprana edad, incluso desde antes de
nacer ya tiene asignados por la socledad roles que tendrd-que desempefiar a lo largo de su existencia,
aunque cabe resaltar que dichos roles van a estar en funcién del lugar donde se desarrollen los individuos,
como se puntualizé anteriormente,

En México existe algo muy caracteristico en cuanto a los roles sexuales; a este respecto Diaz (1988)
menciona que en nuestra sociedad mexicana el nifio debera desarrollarse de acuerdo con su “papet
masculino®, no debera jugar con mudilecas, ni con casitas, jugaré con soldaditos, pistolas, cascos, caballitos,
espadas, deberd gritar y podra provocar panico entre las nias; se le desaprueba tocda demostracién de
interés de tipo femenino, ya que su virilidad estara en funcién de su agresividad, brusquedad, valor y el no
‘rajarse”. Sin embargo, e! nifio debe ser obediente en casa, con la familia, debe ser totalmente masculino,
pero no tanto como su padre. ’




El rol del nifio varia del campo a la ciudad; por ejemplo, en las comunidades rurales al nifio se le

ol A

impulsa a jar en al p a utilizar y cuidar las herrami de trabajo, los animales, los

!

fertilizantes e insecticidas; aprende a culltivar y construir su propia vivienda, pasando a segundo término su
prep ion démica y di es. En la cludad los roles son distintos, por lo general los nifios tienen
mayor libertad, mayor escofaridad, van a mejores escuelas teniendo mas actividades recreativas (Duran,

1983).

Ortega (1985) considera que desde el punto de vista religioso el nilo es inteligents, modesto,
humilde, manso, obediente, décil, inocente y candido. Durante la adolescencia lo que mas sobresale en su
virilidad es hablar o actuar en la esfera sexual, quien posea informacion o experiencia con relacién a asuntos

les es ir ite el lider del grupo.

En lo que al rol del hombre casado se refiere, Diaz (1988) sefiala que el esposo dentro del contexto
familiar sélo debe trabajar y proveer de lo indispensable a su familia, nada sabe, nada quiere saber acerca de
lo que sucede en su casa, su autoridad es indiscutible, razén por la que a menudo es cruel y brutal hacla su
esposa y sus hijos.

Duran (1983) ademas plantea que el hombre en el campo inhibe el impulso de dar y recibir afecto
tanto a sus hijos como a su esposa, por temor a perder su respeto, Ademas suele ser pi cauteloso y

posesivo de sus bienes, incluyendo su mujer e hijos, en el aspecto sexual, es el Unico que puede disfrutar e

iniciar el acto. En contraste a éste, el rol del padre deniro de la ciudad es ser desentendido del hogar, trabajar
de obrero o profesionista, el que dicta normas y valores, asi como el que mejor se viste y asiste a lugares
exclusivos. Tamblén se menciona que el hombre es el responsable del sostenimiento y conducta de sus hijos,
debera darles buena crianza y doctrina de los buenos teniendo también a su cargo todas las
decisiones. El mismo autor afirma que el hombre ve en su esposa una sustituta de su madre pero sin derecho

a exigir; emocicnaimente se encuentra mas unido a sus amigos que a su esposa, con ellos comparte

jemp

intimidades y diversiones; entre otras cosas estan las aventuras con otras mujeres.

Sobre el mismo tema, Paz (1984) argumenta que el mexicano es celoso en su intimidad, asl como de
|a ajena, todo puede herirle, palabras y sospechas de ella; su lenguaje esté lleno de reticencias, su hombria
consiste en * no rajarse * ya que los que se rajan son cobardes. La caracteristica del mexicano también reside
en su violenta y sarcéstica humitlacién de la madre y la no menos violenta afirmacion del padre. La frase * yo
soy tu padre * no tiene ningun sabor patemal sino que es solo para imponer su superioridad.

Esto es a grandes rasgos lo mas sobresaliente del rol masculino. Con respecto al rol femenino,
Ramirez (1986) nos muestra como la identidad del triAngulo familiar con sus respectivos roles esta disedado
perfectamente desde el mundo Nahuatl; el padre ausente y temido, la madre prédiga y sobre-protectora, la
sexualidad prohibida y la maternidad aplaudida.

A la nifia desde muy temprana edad se le inculca su deber maternal y el cuidado del hogar, pero
dada su feminidad debe mantenerse alejada de los juegos bruscos de nifios, “porque no es propio de una
mujercita®, Muy pronto comienza a ayudar en las labores domésticas y para adquirir mayor feminidad debera
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Inlc!arse en él aprendizaje de delicadas labores tales como cocinar, cuidar de los bebés, asear la casa, lavar
fa ropa, coser, bordar, cuidar las plantas y animales domésticos, ademas debera ser graciosa y coqueta
’(Durén.‘1983; Ramirez; 1986).

.

Ortega (19885) contempla dentro de este mismo aspecto los rasgos adjudicados al nifio,

aunque no se acenta como rasgo principal la inteligencia y el rapido aprendizaje.

En décadas anteriores las mujeres durante la adolescencia reafirmaban los diferentes aspectos de su
rol en la vida, sustituyendo o ayudando a su madre en el cuidado de sus hermanos, la joven se preparaba a
dar sin recibir algo a cambio, sin embargo, pese a todas estas actividades, durante la adolescencia y ta
juventud fa mujer mexicana atraviesa por el periodo mas feliz de su existencia porque tarde o temprano se

te sobre un p b4

convertira en la mujer ideal de un hombre dado. Sera entonces cc
serd altamente sobrevalorada; poco después, se casara y al concluir la luna de miel, el esposo pasara de
renlanm

A i

esclavo a rey mientras que ella rapidamente canalizaré toda su

Al abordar el rol de la mujer, tanto de esposa como de madre, vemos que ella desempeila un sin
ntimero de funciones; se encarga de educar y mantener las relaciones familiares dentro del hogar, es la
responsable de la transmisién de valores y educacién de los hijos, debe ser sumisa, fiel y dedicada a su
marido asi como pedir consejo y autorizacién antes de emprender cualquier trabajo; debera ser industriosa y
arreglarselas para ahorrar dinero, no debe criticar al marido ni celarlo en sus actividades fuera de la casa, ni
mostrar curiosidad por ellas; pero ante todo es la responsable de la administracién, planificacién y
organizacién de !a casa, ser buena madre que implica tener hijos, darles leche sin pudor, criar y cuidar a los
hijos, que no les falte algo, ser vigilante, preocuparse por las necesidades de cada uno de &llos, es decir, ser
la esclava de todos los de su casa y someterse estoicamente a sus responsabilidades, entre ellas "aguantar
con paciencia y sabidurla el caracter de su esposo” (Diaz 1988; Arambune, 1984; Paz 1984; Arrom, 1988;
Careaga, 1986).

Sin embargo, actualmente los roles establecidos han sufrido cambios importantes generados de las
crisis sociales, politicas y econdmicas propiciando que la mujer se integre al campo laboral; para incrementar
el ingreso familiar, esto como consecuencia provoca que se manifieste el fenémeno llamado “doble jomada de
trabajo* generando por un lado, un desgaste cotidiano dentro del aparato productivo y por el otro un desgaste
doméstico dentro del grupo familiar; asli, fa mujer asume el cuadruple papel funcional de ama de casa, esposa,
madre y mujer trabajadora.

Es importante destacar, que sobre el trabajo de la mujer fuera del hogar se cuenta con informacién
desde tiempos de la Colonia. Por ejemplo Arrom, (1988) comenta el hecho de que el trabajo de la mujer era
esenclal en algunas clases sociales; para la clase alta el trabajo era degradante, esto porque ellas podian
heredar negocios, sin embargo, los supervisaban, mientras que las de clase mas baja entraban al mercado
de trabajo, ademas de que en la Ultima parte del periodo colonial, la expansion de la economia de la ciudad de
México aumentd y con elio las oportunidades de empleo para dichas mujeres.



Aguila (1987) hace menclén es su tesis que fue a partir de la Revolucidn Industrial que la mujer de
la clase obrera obtuvo su independencia econémica, mientras que las mujeres de clase media y alta
presenciaron dicho cambio hasta la Primera Guerra Mundial.

La Revoluci6n Industrial contribuy6 en forma trascendente en la transformacion de la familia, puesto
que los talleres domésticos de los cuales vivian, desaparecieron.

Con la invenci6n de las maquinas se abrieron grandes fabricas ante las cuales no pudieron competir;
esto ocasloné que el mercado se invadiera de productos de mejor calidad y a un menor precio. Ante esta
situacién los miembros de la familia se vieron obligados a buscar otras fuentes de ingreso, tanto el hombre
como {a mujer se Incorporan al trabajo remunerado, pero esta tltima en condiciones inferiores a las de los
hombres (Arrom, 1988).

Esta situacién marginal ha propiciado que la mujer desempedie trabajos a nivel operativo, y aun
cuando posea un nivel educativo mas alto se ve relegada a puestos de menor importancia, supuestamente
por no poseer cualidades de mando y toma de decisiones (Méndez, 1987).

Se reporta también que la mano de obra femenina se encuentra concentrada en ciertas areas del
" mercado de trabajo: la agricultura, la industria de transformacién, el comercio y los servicios.

En la Industria de transformacién, la mano de obra se encuentra er: trabajos poco calificados o dentro
de la administracién como secretarias y en orden de importancia estd la fabricacién de prendas de vestir y

productos ali icios: la fab

i6n de maquinas, aparatos domésticos, de artlculos de palma y calzado. En

todas las actividades, la mujer sélo participa en las etapas finales de! proceso, como decorar y empacar.

En cuanto a los servicios, la actividad de la mujer se halla concentrada en un sector especifico, como
la preparacién y venta de alimentos; dentro de la ensenNanza primaria y jardin de niflos de asistencia médica,
de aseo, limpleza y servicios domésticos (Arrom, 1988).

Investigaciones reportadas por De Oliveira (1984) demuestran que el trabajo de la mujer que emigra,
cumple un papel importante en la manutencién econémica de los integrantes del grupo doméstico, ya sea en
tareas domésticas, en la produccién para el autoconsumo, en la empresa familiar o en el mercado de trabajo,
ademas de su participacion para obtener servicios publicos. Al respecto, un estudio realizado en la ciudad de
Meéxico, especificamente en la Delegaciéon Gustavo A. Madero, después del sismo de 1985 demuestra que la
participacion de la mujer es importante sobre todo para obtener los servicios de vivienda y reconstruccion de
las mismas. Sin embargo, esta participacion, esta condicionada por el hombre, pues por un lado, obliga a la
mujer a tomar la iniciativa en la busqueda de la solucion de vivienda, realizando todos los tramites, y por el
otro, como obrera de la construccion, aun cuando esta capacitada para desempenar otras actividades dentro
de la misma, como es |a instalacién eléctrica, etc.

Las condiciones del mercado laboral descritas arriba permiten apreciar que el sector servicios ha
venido creciendo en las Gltimas décadas y que junto con ello, la escolarizacion de la mujer ha aumentado; de
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modo due hoy es posible afirmar que hay mas mujeres en el mercado laboral trabajando por un salario, y cada
" vez son mas las mujeres casadas y con hijos pequeiios que lo hacen. Esta situaci6n inédita esta propiciando
diferentes arreglos familiares y auspiciando diversas maneras de organizacién daméstica para ias ltareas del

" hogar pero también esta d dando una mayor igualdad en el trato entre hombres y mujeres.

En la medida que las mujeres demandan erradicar la discriminacién social también demandan un
trato equitativo entre géneros. Con ello, lo que hemos descrito arriba se convierte en la manera tradicional de
relacién entre hombres y mujeres que ante las condiciones actuales esta propiciando, entre otras cosas, una
mayor fragilidad en las relaciones entre géneros y, consecuentemente, un incremento en los divorcios por
causa de "incompatibilidad de caracteres", como veremos mas adelante al referirnos a los datos demograficos
y a los casos estudiados. Pero si esto es lo que ocurre en las relaciones de pareja, veremos en los siguiente
capitulos los 'efectos del divorcio en los hijos’.

1.2, MATRIMONIO

1.2.1, CONCEPTO

Arrom (1988) iona que la ley énica definia al matrimonio como un sacramento tendiente a la
procreacion y educacién de los hijos, a proporcionar compaiifa y ayuda, ademas de constituir un remedio para
la concupiscencia.

A su vez, Fray Alonso de la Vera Cruz (citado en Ortega, 1885) consideraba al matrimonio como la

" unién entre un hombre y una mujer en la comunidad de vida para procrear y auxiliarse mutuamente, unién

establecida mediante el consentimiento de ambas partes. En términos teolégicos, se agrega también que el

matrimonio es un sacramento que implica su unicidad e Indisolubllidad por ser un aclo necesario e
indispensable para la formaciéon de una familia y el medio idéneo para la procreacion.

De Oliveira (1984), haciendo un analisis del matrimonio como una institucién social y legal, menciona
que existen dos definiciones:

€1 matrimonio o alianza matrimonial consiste en un intercambio de agentes entre dos unidades
sociales necesariamente exégenas.

Se define al matrimonio como un lazo legal entre un hombre y una mujer, el cual es sancionado por
el grupo al que pertenece y con base en el tipo de unién ya sea permanente o temporal.

Maunowski (citado en Chinoy, 1983) sefiala que " el matrimonio no puede definirse como la
legitimacion del intercambio sexual, sino mas bien como la legitimacién de 1a filiacion® (p. 141).

Mientras que otros autores contemplan las siguientes definiciones:



» Stone (citado en Cerroni, 1975) comenta que “"durante el Medievo, el matrimonio no era una unién
personal para la satisfaccion de exigencias psicoldgicas y fislalogi sino un i institucional
para asegurar la continuidad de la familia y salvaguardar las propled: " (p.28).

« Para Engels (citado en Cerroni, op.cit.) “el matrimonio era un acto publico, una ocasién para aumentar su
potencia con nuevas alianzas, es el interés de la casa el que decide y no el placer del matrimonio. " (p.
29).

« Kant (citado en Cermonl, op.cit.) consideraba que el matrimonio era “... una relacién entre sujetos
formalmente iguales, que se poseen uno al otro, como cosas, por unién libre o decisién de alguno de
ellos... * (p. 41).

« Paz (1984) define el matrimonio como una forma juridica solemne, social y econémica que posee fines
diversos al amor, se realiza con el consentimiento de quienes lo forman, y es solemne porque su
celebracién se lleva a cabo con la concurrencia de un funcionario especlal.

« El imonio es una pl sobre la cual se constituye una relacibn continuada que implanta

nuevas relaciones entre los hombres.

En una palabra, el matrimonio es sancionado tanto por la Iglesia como por el Estado y puede cumplir
varias funciones, segiin que se alienda al intercurso sexual, a la garantia de la filialidad, a los sentimientos
compartidos o las relaciones formales entre los contrayentes.

1.2.2, TIPOS DE MATRIMONIO

Seguin Duran (1983) en México, la nstitucién matri lal tiene diferent if iones.

El matrimonio tradicional: es aquel en el que la autoridad recae en el padre y le sigue la madre. El
matrimonio debe realizarse civil y religiosamente, las tareas de ambos cényuges se encuentran perfectamente
diferenciadas.

El matrimonio como una unidad integrada, cerrada, es considerado como el méas apegado a la
realidad actual en México, en este tipo de matrimonio la autoridad es compartida, considerando las
actividades relevantes de cada sexo. E! hombre sigue siendo e! representante de la familia pero la mujer
puede opinar en las determinaciones familiares. El esposo en ocasiones realiza tareas que tinicamente le eran
conferidas a la mujer, sin afectar su masculinidad; fa mujer trabaja fuera del hogar. Los hijos son un factor
primordial en la pareja e influyen notablemente en la indisolubilidad de! vinculo conyugal.

Matrimonio igualitario abierto: este modelo se relaciona con la liberacién femenina en el cual ambas
partes consideran tener iguatdad de derechos y responsabilidades en lo que concierne al hogar.




Este mismo autor menciona ocho principios sobre los que debiera basarse un matrimonio:

- Unir el p con esp 1288 [
- Tener vida privada.

- Comunicaclén franca, ablerta y honesta.

- Flexibilidad en la ejecucién de sus respectivos roles.
- Compafierismo sincero.

- Igualdad.

- Identidad propia.

- Confianza.

Chinoy (1983) plantea que el matrimonio se compone de las reglas que gobiernan las relaciones
entre haﬂdo y mujer, dichas reglas definen cémo se establecen y concluyen las relaciones, asl como las
expectativas y obligaciones que ellos suponen y las personas que pueden o no entrar en tal relacién, Si bien,

: el sexuval es g Imente un > esencial, no todas las uniones sexuales estables constituyen

*"un matrimonio.

1, "

Ademas plantea dos tipos de normas que limitan la de un ]

Cilel 7 Las reglas endogamicas, que exigen que el matrimonio se celebre dentro de un grupo, por ejemplo un

’ clan, una clase social o una comunidad religiosa. La endogamia sin embargo, es en oca‘slon'esﬂun simple
resultado de las normas convencionales del intercamblo sexual, mas que el; producto” de reglas
reconocidas. R

e Las reglas exogamicas, prohiben los matrimonios dentro da un grupo; asié'por“e]emplo; muchas
socledades primitivas exigen a sus miembros que se desp 1 fuera de la tribu o del clan,
manteniéndose de ese modo una constante red de relaciones con otros tipos de grupos, relaciones
basadas principalmente en el matrimonio.

1.2.3. MATRIMONIO CON BASE A RESIDENCIA

Se establece que los matrimonios se definen con base en su residencia, las distinciones
convencionales han establecido cinco tipos de ellos:

Matrilocal: en la que ambos cnyuges viven con la familia de la mujer.

Patrilocal: donde el esposo y la mujer permanecen dentro de la familia del hombre.
Neolocal: cuando el grupo marital se establece en el domicilio del esposo.
Avuncolocal: en donde la pareja vive con tio materno del esposo.

o hwN

Matripatrilocal: si la pareja vive primero con la familia de la esposa y después del nacimiento de un hijo,
con la familia del esposo o bien alternan periédicamente entre sus respectivas familias de orientacién a lo
largo de su vida de casados (Duran, 1983).




Podrlamos sintetizar la informacion, sefalando que el matrimonio actual en México, es una sancién
legal y religiosa (a veces sdlo una de ellas), que se realiza bajo el consentimiento de ambos contrayentes y
con la debida sancién social (que no haya quien se oponga a tal vinculo) y que pueden contar con una
residencia propla (aunque no es necesario). La ley establece paridad en las relaciones aunque puede existir
por bienes mancomunados o separados. Ambos contrayentes se obligan a vivir juntos y a compartir su viday
responsabilidades.

1.3. DIVORCIO

1.3.1. CONCEPTO

El dit lo ha sido conceptualizado de distintas formas, segin la época y la sociedad en la cual se ha

presentado.

La palabra divorcio, proviene de latin “divortium™ DIVORTIUM: (de diverto o divorto= a
).senda, sep i6n del real, variedad de Ji divergencia, divorcio, disolucién del

malrimonio.

DIVERTO: (arcaico divorto) (de di y verto) di= prep. Inseparable, Implica por lo comtn divisién, verto=
volver, apartarse, separarse, referirse,

DIVORCIO: disolucién, repudio, ruptura, desunién, separacién, desavenencia (Aguila, 1987).

A partir del origen de la palabra, se han desprendido para las diferentes disciplinas un sin nimero de
definiciones, pero para fines da nuestro trabajo solamente retomaremos las concernientes a los aspeclos
legal, social y psicol6gico.

1.3.1.1, ASPECTO LEGAL

Segtin el articulo 266 de! Cédigo Civil Mexicano (citado en Aguila, 1987), se define el divorcio como
la displucldn ‘del vinculo matrimonial, el cual deja a los conyuges en aptitud de contraer otro matrimonio.

--Aguila (1987) plantea que el divorcio es la disolucion legal de una relacién marital y iegaimente
reconocida entre un hombre y una mujer, que altera sus obligaciones y privilegios.

En nuestro Cédigo Civil Mexicano existen diferentes clases de divorcios:
Divorcio Contencioso necesario: es aquel que se reclama por uno de los cényuges en conira del otro

por exislir una de las causas establecidas por la ley.
Divorcio Sancién: se p ta cuando un cényuge viola la ley de deberes del matrimonio incurriendo

asl en la causa que lo origina. Las sanciones que se Imponen al culpable varian en cuanto a los propios
divorcios, con respecto a los hijos, algunos consisten en restricciones para contraer nuevas nupcias.



Divorcio Remedio: es aquel que solicitan ambos conyuges ante la autoridad competente sin la
invocacion de causas especlficas mas que su mutuo consentimiento.

Existen dos formas: el divorcio administrativo y el voluntario.

Divorclo Administrativo: cuando ambos conyuges siendo mayores de edad, no habiendo procreado
hijos y cuando el régimen de socledad conyugal estuviese liquidado, estaran en aptitud de presentarse ante el
oficial del registro civil de su localidad, le manifestaran su voluntad determinante y explicita de divorciarse.

Divorcio Voluntario Judicial: se lleva a cabo cuando independientemente de |a edad de los conyuges .
y habiéndose procreado hijos, estdn de acuerdo en disolver el vinculo matrimonial y para ello celebran un
convenio que someten a la aprobacion de un juez familiar ( Dieguez,1982).

1.3.1.2, ASPECTO SOCIAL

En cuanto al aspecto social se refiere, existen autores que enfatizan mas sobre éste, aunque, no por
ello dejan de lado algunos aspectos que caen dentro del dmbito psicolégica. Como ejemplo, Bane (1876) .
sefala que el divorcio ocurre cuando existe un rompimiento o una separacién, si los padres tienen hijos. Esta
familia debe colocarse dentro de una nueva estructura ya que se establece una nueva familia con un solo
padre.

Furstenberg (1976) menciona que el divorcio es la separaciéon de dos personas que viven en una
estrecha relacién; es una situacién en donde los propésitos y las metas que una vez fueron validas ya no son
viables para esa pareja, la lealtad ha desaparecido entre ellos.

A su vez, Ahrons y Bowman (1981) afirman que el proceso de divorcio, se conceptualiza por la crisis
de transicién que pasa fa famllia, a partir de cambios que requieren de mejores reorganizaclones familiares.
Mora (1967; citado en Durédn, 1983) plantea algo muy similar al decir que el divorcio es un proceso de
decadencia o degeneraci6n de la familia en sus lazos de unién, en el ejercicio de la autoridad y en las
conductas econémica, social, moral y cuitural.

Duran (1983) sostiene que el divorcio es una organizacién humana y necesaria, que no amenaza la
seguridad del matrimonio. El divorcio bien entendido, beneficiara a ambos conyuges, también si la relacién
que ha fracasado, tuvo su origen en un proceso continuo de desintegracién mas tarde dara las pautas para
pensar en el divorcio como una solucion.

Para {.edis y Spanler (1879; citados en Kitson y Raschké, 1983) el divorcio es solamente una
solucién a los problemas de un matrimonio insatisfactorio; es universalmente reconocido como una necesidad
lamentable.




Méndez (1987) sefala que el divorcio representa el fracaso, desgracia, y d ion, se ierte en
el lado obscuro de la familia y la sociedad.

1.3.1.3. ASPECTO PSICOLOGICO

Ciertamente el proceso de divorcio enmarca aspectos de orden legal, social y econémicos que no se
pueden ignorar; sin embargo, el aspecto psicoldgico pocas veces es atendido incluso en algunas ocasiones se
[o] estos Para la psicologla éstos son relevantes por las implicaciones que una separacién o

divorcio pueden generar en las personas que enfrentan este proceso.

Kurdek, y Siesky, Jr. (1980) sostienen que el divarcio es un problema que afecta a los nifios en su
nivel social, cognitivo y su desarrollo personal.

Duran (1983), establece, que el divorcio es un proceso que termina con la ruptura del vinculo afectivo
entre ambos conyuges, dando lugar a tensiones y conflictos entre los miembros: “..el divorcio es una
mutacién que sufren los que lo viven; serd entonces un periodo de inestabilidad psiquica y emocional, que
p‘uede ser corfo o largo dependiendo de la personalidad y estabilidad de cada unc " (p. 54).

Desde un punto de vista psiquiatrico, el divorcio, es visto como un indicador de disfuncién individual,
el divorcio es el producto de una interaccién matrimonial neurética, porque cada patron interactivo dificulta
continuar con la relacién a menos que ocufra una Intervencion terapéutica; sin embargo, el divorcio es
> y establecido legalmente (Durén, op. cit.).

uni rec

Bonkowski, Begette y Boomh (1984) a su vez sefialan que cuando ocurre un divorcio, todos los

miembros de la familia presentan una situacién de crisis y ésta constituye probablemente una situacién de
emergencia psicol6gica para el nifio.

Para Woody y Coliey (1984), el divorcio es un problema y generalmente un evento de tensién para
los padres e hijos. Para Bahannon (1870, citado en Scherman, y Saul, 1884), sostiene que el divorcio es una
dificultad porque genera tensién y puede vivirlo diariamente como un simbolo de rechazo.

También Krantz, Clark, Pruyn,y Usheer (1985). comentan que el divorcio es uno de los eventos mas
estresantes y de mas perjuicio para el nifio.

Estas definiciones amplian nuestro pancrama sobre cémo se concibe el divorcio, no sélo en nuestro
pais sino también en otras sociedades.

Como puede colegirse de lo dicho arriba, el divorcio tradicionalmente se ha concebido como un evento
traumatico aunque mas para los hijos que para la pareja. Esta dimensién problematica, veremos, es mas un
fenémeno sociopsicoldgico que un evento legal. Ya veremos adelante, otra manera de encarar esta dimensién
tanto por parte de algunos autores recientes como por nuestros propios datos.
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Existe otro fenémeno que por su proporcién consideramos importante mencionar en nuestro estudio.
Nos referimos a la separacion ya que en estadisticas nacionales se reconoce que existe una gran cantidad de
personas separadas. Por lo que creemos conveniente integrar en nuestro esludio, elementos de la
separacién.

1.4. SEPARACION

1.4. 1, CONCEPTO

Méndez (1987) enuncia que es ia separacion de cuerpos, que en estos casos no se disuelve el
matrimonio, éste sigue existiendo, los cényuges siguen con todas las obligaciones derivadas del matrimonio,
no pueden contraer uno nuevo, puesto que siguen casados entre st y solamente se suspende el matrimonio
en el aspecto de la obligacién de cohabitar.

Kitson y Raschké (1983) consideran que otra categoria de la inestabilidad matrimonial incluye a los que
se separan, en vez de divorciarse, ya que la separacion es solamente un eufemismo del divorcio, para las
parejas no casadas pero que tienen hijos. El hecho de que una pareja se separe puede deberse a lo siguiente:
- F econd s, la sep Y puede deberse a que los integrantes de la unién no pueden bagar el

costo del di j0, muy ¢ | de nuestra clase social baja.

- Porla indisclubilidad religiosa, la religién (catélica, principal y predominante en nuestro pals) se opone al
divorcio y en este caso es més probable una separacién.

Finaimente, Caruso (1887) desde una perspectiva psicoanalitica manifiesta que la separacién pertenece
a la sinfomatologla del morir, porque vacia al propio yo, separa al hombre da su propio yo y la pérdida del
objeto de idenlificacion constituye una vivencia de muerte.

La separacion, si bien tiene una gran similitud con e! divorcio (véase caplitulo siguiente, como una
causal de divorcio) y es una opciotn ante las carencias econoémicas o la rigidez religiosa, y mas aun, sus
efectos psicologicos parecen ser iguales; merece mantener una distincién que tiene que ver precisamente con
las obligaciones paternas cuando existen hijos; entre ellas, la custodia y manutencion de los menores. Esto
podria acarrear problemas importantes en la economia familiar y en el bienestar de los hijos, que por
supussto, podrla derivar en problemas psicolégicos.
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CAPITULO 2.
EL DIVORCIO Y SUS IMPLICACIONES

2.1. ETIOLOGIA

En este capitulo nos enfocaremos al estudio y analisis de las causas que pueden generar o motivar
un divorcio, o una separacién desde el punto de vista legal, social y psicolégico, aunque en algan momanto

habréa entrer lados, es decir, algunos aspectos sociales entrardn dentro de los psicolégicos y
viceversa.
2.1.1, CAUSAS LEGALES

Dieguez (1982) plantea que segln el Cédigo Civil Mexicano, se puede solicitar una demanda de divorcio
con base en las sigulentes causas:

« Eladulterio comprobado de alguno de los cényuges.

* La bigamia comprobada de alguno de los conyuges.

o El hecho de que la mujer dé a luz durante el
y que judiciall se ha declarado ilegitimo. ) . . L i

s La propuesta del marido para prostituir a la mujer no sélo cuando el esposb lo haya hechp direclameﬁla B

sino habiéndolo hecho indirectamente.

o hid

o a un hl]o

antes de celebrarse ese

+ La iniciativa de violencia hecha por un cényuge a ofro para cometer algin delito aunque no sea de
incontinencia carnal.

« Los actos inmorales ejecutados por el marido o la mujer con el fin de corromper a los hijos, asi como la
tolerancia a la corrupcién.

« Padecer slfilis, tuberculosis o cualquier otra enfermedad crénica incurable, que ademas sea contagiosa o
hereditaria y la impotencia incurable que sobrevenga después de celet el matrimonio.

« Padecer enajenacién mental incurable,

« Laseparacion de la casa conyugal, originada por una causa que sea bastante para pedir el divorcio, si se
prolonga por més de un afio, sin que el cényuge que se separé entable la demanda de divorcio.

e La separacion del hogar conyugal por mas de seis meses sin causa justificada.

« Ladeclaracién de ausencia legalmente hecha o la presuncién de muerte.

* La sevicia, amenazas o injurias graves de un conyuge al otro.

« Lanegativa de los conyuges a darse alimento sin justa causa.

« La acusacién calumniosa hecha por un conyuge contra otro, por delito mayor que merezca pena mayor de
dos afios de prision.

« Haber cometido uno de los conyuges un delito que no sea politico pero que sea infame por lo cual tenga
que sufrir pena de prision mayor de dos afios.

« Los habitos de embriaguez o el uso indebido y persistente de drogas, cuando amenaza causar !a ruina de
la familia o constituya un continuo motivo de desavenencia conyugal.




« Cometer un delito contra la persona o los bienes de otro, un acto que sea punible si se trata de persona
exirafia, siempre que tal acto tenga sefialado en ley una pena que pase de un afio de prision.
+  El mutuo consentimiento.

Las dieciocho causales juridicas de divorcio que se encuentran consignadas en el Cédigo Civil
Mexicano, nos permiten apreciar su importancia vigente en nuestro pals. Razén que justifica su listado. No

, los pot nos permitirdn apreciar las principales tendencias, causas reales y la
magnitud de este fenémeno. Enseguida presentamos unas tablas elaboradas a partir de los censos de 1970
hasta el 2000, con el objeto de apreciar su evolucion.

Tabla de Matrimonios y Divorcios para la Republica Mexicana

-ANO |-  MATRIMONIOS DIVORCIOS %
1970 357,080 31,181 8.73
1980 493,151 21,548 4.36
1990 642,201 46,481 7.23
Tabla 1.- Esta tabla se elabord a partir de los datos del INEGI, sustentada en los censos
respectivos.

Tabla de Matrimonios y Divorcios para el Estado de México

"ANO “MATRIMONIOS -, - DIVORCIOS %
1670 26,744 200 0.74
1680 43,061 1,201 278
1990 70.618 3,723 527

Tabla 2.- Fuente, INEGI. Seguin los censos respectivos.

En las dos tablas anteriores se puede apreciar la evolucidn de los divorcios desde hace 30 afios. Una
tendencia que si bien bajé en los afios 80, vuelve a presentarse un incremento en 1990, siendo el
comportamiento poblacional a nivel nacional. En la Tabla 2 se puede apreciar la tendencia crecients en el
Estado de México. Tal situacion ademas marca un incremento de casi 2.5 punios porcentuales de 1980 a
1980.

Resultard importante considerar fos siguientes datos, que corresponden a los afios 1995, 1997 y
1998 para apreciar la evolucion reciente de dicho comportamiento, en el pais asi como en el Distrito Federal y
Estado de México:
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Tabla de los afios recit sobre Matrimonios y Divorcios
REPUBLICA |- - ‘DISTRITO ESTADO
Cwsol. - -FEDERAL DE.MEXICO
o M 5] ™ ) ™ )
1995 .| 658,114 | 37,455 | 54,885 5,831 82,100 3,200
1997 | 707,840 | 40,792 | 54,962 6,410 87, 981 3.736
1998 704,456 | 45,880 | 53,732 5,806 90,878 4,560

- Tabla 3.- Datos tomados del INEGI.

La tabla 3 nos permite apreclar que en el Distrito Federal ocurre casi el doble de divorcios que la media nacional.
Mientras que en el Estado de México el p! i es i menor que la media nacional. Aun asl, se evidencia
* una tendencia a la alta.

En resumen, podriamos decir que el divorcio ha venido en aumento desde hace treinta afios, aunque
sigue prevaleciendo el matrimonio como un valor importante en la organizacién social de nuestro pals. Esto en
st mismo podria significar que habrd mayores problemas de orden social y personal para aquellas personas
que llegan a divorciarse, puesto que no es muy comin su ejercicio.

Quiza sean mas importantes los motivos del divorcio que el mismo divarcio, pues gran parte de los
divorcios en el pals desde la década de los 80 se han llevado a cabo por voluntad propia (*mutuo
consentimiento"). Mas especificamente, han aumentado los divorcios por “incompatibilidad de caracteres”.

Probabl te la sep ion sea mas una practica que el divorcio, con las probables consecuencias
que abajo sefialamos. De hecho en las estadisticas, el "abandono de hogar” aparece como la tercera causat
de divorcio.

Por ultimo, la edad de las personas que se divorcian oscila entre los 20 y los 30 aflos. Aunque es
ligeramente mayor para los varones. Asi, y comparando con la edad promedio en la que se casan, parece que
los divorcios ocurren en los diez primeros afios de casados y cuando las hijos, st los hay, son menores de 10
afios.

En suma, socialmente ha habido un incremento importante en los divorcios, aunque aun es
conservador pues en algunos afios alcanza el 10 o 12%. Lo mas importante parece estribar en las causales
de divorcio, pues ahora es mas por decision que por necesidad.

Por supuesto, las leyes pudieran estar previniendo o consignando simpiemente los fenémenos
soclales. Esto nos lleva a considerar las razones sociales y psicologicas que estdn a la base de tales
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posibilidades jurldicas. En las dos partes que siguen intentamos esclarecerlas a la luz de las Investigaciones
revisadas.

2,1.2, CAUSAS SOCIALES

Oportunidades econdmicas de la mujer fuera del hogar. Norton y Glik (1976) y Furstenberg (1978)
hacen notar que para las mujeres, el incremento de las oportunidades econémicas fuera de la casa es uno de
los fuertes factores para la incidencia del divorcio; esto es, a partir del auge de la Industrializacién se requirié
de mayor mano de obra, dejando un espacio abierto al ingreso de la mujer dentro del campo {aboral,
generando con ello nuevas expectativas diferentes a las que ofrecla el ser solamente ama de casa.

Insuficiencia Econémica. Goode y Anderson (1980) encontraron que entre los factores
socloeconémicos que mas afectan a la familia y que tienen influencia en las decisiones internas de ésta, se
encuentran las sigulentes; el que la mayoria de los individuos desea un conjunto de cosas materiales que
muchas veces rebasan las posibilidades de sus ingresos, dejando la responsabilidad de la satisfaccién de
estos deseos Unicamente al esposo, y al no obtenerlos se le imputa el fracaso.

Aspectos Religi A este respecilo Levinger (1976); Goode y Anderson (1980); Deshane y Brown,
(1981) plantean que la inasistencia a la Iglesia o una religion diferente y algunos aspectos morales como laz
creencias y valores arraigados en la conciencia de las personas, pueden ser el principio de una ruptura
marital. Ademds se dice que las creencias y los valores, los cuales formalmente eran usados para asegurar la

consistencia de la unién matrimonial han perdido su significado.

Dindmica Familiar. En cuanto a ésta, Sechovich, (1986; citado en Aguila, 1987), menciona que la
familia nuclear en nuestros dias ya no es necesaria al sistema, ya que no tiene una funcién que cumplir
porgue sus funciones ahora las ejerce el Estado.

Por su parte, Kaplan (1974; citado en Aguila, 1987) afirma que "e! modelo familiar tiene efectos
destructivos porque exige, derrota, controla y aliena a los cényuges. La familia tradicional estd basada en
paternalismo, los hombres y las mujeres se relacionan de una forma estereotipada, cumpliendo con roles
rigurosos y creando una interdependencia simbiética de explotadores y explotados” (p. 50).

Edad de la paroja al casarse. Goode y Anderson (1980), Levinger (1976), Norton y Glik (1976),
sostienen que la edad de la pareja al casarse es un factor importante. En estudios realizados, encentraron que
en las parejas casadas demasiado j6venes, entre los quince y diecinueve afios, era mas factible el divorcio.

El rol de la mujer dentro y fuera de la casa. Goode y Anderson (1980) mencionan que generalmente
el esposo se dedica a su trabajo y la mujer a su rol dentro del hogar por lo que ella demanda un espacio que
le permita realizar actividades diferentes a las tareas domésticas. Si esto sucede se podrian ocasionar
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conflictos en los miembros de la familia, al verse modificados los roles establecidos ya que la mujer no estarfa
dedicada totalmente a las tareas del hogar.

Cuando se vive en una familia binuclear y en un sistema de cadenas complejas. Es decir, en familias
de dos casas, existen factores que incrementan el porcentaje de divorcios (Goode y Anderson op. cit.).

La repeticidn del esq famitiar. La mayoria de las personas que se casaron y llegaron a un
divorcio se criaron en familias incompletas, la razén mas probable es la insuficiente preparacién de sus padres
para la vida familiar. Asimismo se sostiene que las actitudes saludables y neurdticas de la familia se
transmiten de una generacién a otra, ya que las personas antes de formar una pareja, han tenido una familia
con determinadas actitudes, enfermas y sanas que se van a manifestar en su propia vida matrimoniat

(Furstenberg, 1976; Goode y Anderson, 1980; Dieguez, 1982).

Dife i ioculturales. Autores como Goode y Anderson (1880), Dieguez (1982), sefialan que
las parejas se casan sin tomar en cuenta sus diferencias econdémicas y socioculturales, siendo esto un factor
determinante dentro de un matrimonio donde existe una ideologla tradicionalista, la cual no admite ningun tipo

“'de cambio. :

Diferencia de ingresos. Con base en estudios realizados por Beginning y Christensens (1963; citados
en Furstenberg, 1976); Pearson y Hendrix (1979); y por Donohue (1879), se encontré que la diferencia de
Ingresoé de los esposos y su estatus educacional son aspectos importantes que pueden desencadenar un
divorcio (por supuesto, los autores se refieren al sentido contrario al {radicional)es decir, cuando la mujer es
quien percibe un salario mayor o tiene un estatus educativo mas alto. Por su parte, Becker, Honnan, Tuma y
Groe (citados en Thomton, 1985) manifiestan que la expansién de la educacién, el aumento en la fuerza
laboral de las esposas y el decremento de la fertilidad marital, pueden contarse como parte del incremento en
ia aceptabilidad e incidencia del divorcio.

Movimiento de liberacién femenina. Aguila (1987) asume que “"el movimiento de emancipacién
femenina ha abierto otros caminos a la mujer, enclaustrada en la relacion de supeditacion al varon. Ya no esta
dispuesta a permanecer subordinada, ya no acepta que sea natural e inalterable su condicién de segunda
categoria " (p.35).

Prochaska y Prochaska (citados en Aguila, 1887) encontraron que la razén mas frecuente del
divorcio es la iucha de la mujer por la igualdad. La emancipacién fi [{
mayor en la divisidn equitativa de funciones, salarios y poder, esto nos permite prever un confiicto entre
hombres y mujeres, porque es dudoso que el sexo masculino renuncie voluntariamente a la situacién de

privilegio que ha disfrutado durante siglos.

I faiad i .

en su exig cada dia




Aguila (1987) i que ' la sociedad es mas indulgente con quien desea cambiar de
opinién a este respecto, aunque todavia imperan las tradiciones y las metas que obstaculizan los cambios. Un
plant i similar es prop por Deshane y Brown (1981).

relacién antes del J io. Goode y Anderson (1980), sostienen que cuando existe un

novlazgo corto, la pareja no llega a conocerse bien ni a adaptarse uno al olro, o no llegan a un entendimiento
comun para conocer y comentar los problemas de {a vida i vial. T 1 un noviazgo largo donde los
encuentros son esporddicos puede provocar que el matrimonio sea menos emotivo. Aunque hay que
considerar que la adaptacion mutua depende no solamente de la duracién del noviazgo, sino de ia

comunicacion entre las dos personas durante esta etapa, esta proximidad incluye la relacién sexual, que es de
gran influencia para el futuro conocimiento de la pareja.

En suma, los nuevos tiempos que astamos viviendo, particularmente en el trabajo remunerado de las
muijeres les ha abierto mayores posibilidades de decisién y demanda de trato igualitario; que por el arrastre
tradicional, podria originar el divorcio. De la misma manera, que la mujer adquiera mayor relevancia:
econdmica, educativa o social parece representar un problema de menor entendimiento con su pareja. Estos
aspectos estan en relacion con los cambios que demanda la relacién de pareja en la actualidad.

Algunos aspectos atienden a ciertas semejanzas sociales de la pareja; que cuando se contraponen,
probabiliza el divorcio. Lldmese estatus social, laboral, econémico o religioso. Los aspectos restantes tienen
que ver mas con la temporalidad de los noviazgos que implicitamente supone el grado de conocimiento de la
pareja. Esto, dificiimente se desvincula de las 'causas psicoldgicas'. De hecho, podriamos sefalar que los
fenémenos sociales estdn intimamente vinculados con los fenémenos psicoldgicos, como veremos a
continuacién.

2.1.3. CAUSAS PSICOLOGICAS

Dife ias de la per idad. Goode y Anderson (1980) plantean que existen cierfos factores de
riesgo que pueden generar el éxito o el fracaso de un matrimonio, como son: las caracteristicas personales de
la pareja, edad. antecedentes socliales, influencia excesiva de los padres, aspectos demograficos,
psicolégicos y estado fisico y mental de la pareja.

Inmadurez emocional. Caruso (1987); Dieguez (1982); Ramlrez (1986) sefialan que cuando la pareja
no adquiere una identidad propia y ambos permanecen ligados a la familia de origen, o cuando existe una
influencia excesiva por parte de los padres, los conyuges no adquieren un sistema de vida, donde puedan
tomar sus propias decisiones. A este respecto, Dieguez (1982), comenta que existen algunas parejas que se
casan siendo aun adolescentes, cuando aun estan en una etapa de cambios fisicos y psicolégicos, por lo que
no toleran la vida matrimonial que implica compromisos y responsabilidades. No se excluyen de este
planteamiento personas adultas que presentan dependencia familiar, emocional y econémica,
irresponsabilidad, infidelidad e inseguridad.
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Embarazo prematrimonial. Furstenberg (1976) manifiesta que cuando hay un embarazo
prematrimonial, existe la probabilidad de que ocurra una separacién. En su estudio con personas separadas,
encontré que éstas no contaron con la adecuada preparacién ni la madurez necesaria para enfrentar la
responsabilidad de la vida mati sl son tes dado que afrontan los cambios propios de
su edad, el casarse, y tener hijos.

At Al

Idealizacién de la parejfa. Durante el noviazgo, hay un ideal romantico donde se busca una
concrecién de anhelos, ilusiones, logros, y metas, que en el matrimonio al paso de! tiempo se van
desvaneciendo y es cuando la pareja comienza a sentirse defrauda o desilusionada. Si la pareja no establece
fimites ni autonomia; pueden sentirse explotados, invadidos, devaluados y no conciben ya la vida en comun.

Problemas sexuales. Dieguez, (1882) comenta que la frigidez de la mujer en ocasiones puede ser la
causa de la insatisfaccién del hombre, y viceversa la impotencia del hombre podria generar el mismo efecto
en la mujer; posiblemente este fenémeno se relacione con su primera experiencia sexual. La escuela
psicoanalitica plantea que los problemas sexuales se remontan a las primeras experiencias sexuales
infantiles, asl la vida sexual de la pareja, puede verse afectada en tal forma, que influye en su separacion
emocional y fisica. Entre los principales problemas sexuales se encuentran la impotencia, frigidez,
incompatibilidad sexual, perversién sexual, paidofilia, zoofilia, incesto y fetichismo, sadismo, masoquismo,
ninfomania erotomanla. Problemas que en buena medida tienen que ver con las relaciones sexuales de la
vida en pareja.

Enfe dad. a esle resp se enfatiza que antes de!l matrimonio pueden existir ciertas

i dad. f

enfermedades, como son la drogadiccion, conductas sc enfer " eng |y el
holismo, la es un importante factor de riesgo en la disolucion marital, ya que como es
sabido tanto el enfermo como la familia se ven inmersos en situaciones de estrés, ansiedad, inestabilidad

hehid: :

emaocional entre otras.

Conflictos no resuellos en la infancla: desde un punto de vista psicoanalitico, se considera que la
inestabilidad personal tiene su origen en las primeras etapas del desarrollo del individuo, especificamente
cuando la identificacidn con la madre, en la etapa edipica sufre alguna perturbacién; aunque dicha
inestabilidad puede estar influenciada también por factores familiares asi como de! contexto social en que se
desarrolle la persona (Ramirez, 19886).

La naturaleza de la relacidn interpersonal con los padres, hermanos y amigos en el matrimonio, son
antecedentes que pueden originar una comunicacién defectuosa siendo dificil establecer relaciones intimas
exitosas, provocando ademas una falta de complementariedad por lo que uno de los conyuges ya no obtiene
del otro la satisfaccion de sus necesidades (Caruso, 1987; Dieguez, 1982; Ramirez, 1986).
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Motivacion al matrimonio: éste se refiere a todos aquellos factores que influyeron o determinaron que
la pareja decidiera casarse; entre los mas comunes estan el amor, la influencia de amigos, y embarazo
prematuro.

Le ausencia del esposo sin causa aparente. En algunos casos, generalmente el esposo es quién se
- ausenta del hogar por periodos y termina por abandonar a la familia esto puede confundir a la mujer quién
'&gsconoce dicho abandono * y sufrr por éste,

Infidelidad. La Infidelidad supuesta o real separa emocionalmente a la pareja y esto es sintoma de que algo
sucede en uno de los cényuges o en ambos y su origen puede ser por pérdida de afecto, Inseguridad,
agresion y/o auto-castigo (Dieguez, 1982).

Desgracia conyugal. Esto se refiere sobre todo a la ausencia de hijos o un hijo con retardo en el

desarrollo, Socialmente se considera que la fi d de un i lio es la procreacién y cuando por
diversas razones ésta no ocurre, la pareja se siente infeliz, inconforme e incompleta o bien, cuando se tiene
un hijo con alguna discapacidad, lo primero que se quiere encontrar es un cuipable, ocasionando con esto

{fuertes fricciones entre ambos, las cuales muchas veces no logran ser superadas (Dieguez, op.cit.).

En resumen, las probabilidades de divorcio se ven modificadas por eventos antecedentes o actuales
en la vida matrimonial. En el &mbito social existen factores de cardcter socioeconémico, cultural e ideolégico,
valores y metas que pueden alterar el éxito o faila en el matrimonio. Dentro de éstas, pueden situarse los
habitos y costumbres de la vida familiar previa al matrimonio asi como las expectativas y las relaciones de
noviazgo. De cualquier modo, la gran cantidad de condiciones que afectan al matrimonio y su éxito o fracaso,
es la enorme vulnerabilidad de esta practica, en la cual parecen tomar importancia singular las relaciones de
pareja.

2.2, EFECTOS DEL DIVORCIO Y SEPARACION EN LOS HIJOS

Mucho se ha dicho sobre los efectos que ejerce el divorcio en el desarrollo social y psicologico de los
hijos y para ello se han realizado innumerables estudios Heterington Cox y Cox (1879) plantean que cuando
los hijos viven en una familia conflictiva el divorcio puede ser la solucién a su problematica; los resultados a
los que se ha llegado en estas invesligaciones, varian entre si. Las conclusiones indican que los efectos del
divorcio estan en funcién de los siguientes aspectos:

a) Edad o etapa del desarlio de los hijos. En el momento de la separaciéon o el divorcio. Con
respecto a este punto, se ha encontrado que los nifios preescolares (de tres a seis afios) cuentan con pocos
elementos para comprender el significado del matrimonio, separacién o divorcio (Bane, 1976; Hess y
Camara,1979) y podria pensarse que el efecto podria ser menor o nulo.

En la etapa escolar el nifio de seis a once afos, se aleja un poco del ambiente familiar para
integrarse a las actividades escolares, entra al proceso de socializacién, donde tiene la oportunidad de
convivir con nuevas amistades ademas de lizar diversas actividades que le ayudaran en el proceso de
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dizaje. Sl el di o o i6n ocurre durante esta etapa, es probable que interfiera en su

P ' o

rendimiento lar (Hess y C. ., 1979).

En lo que se refiere a los adolescentes, éstos se enfrentan a un sin nimero de cambios fisicos,
psicolégicos y sociales que pueden influir en la forma de asimilar un evento como es la separacion y el
.divorcio. Asl pues Kurdek y Siesky (1980), mencionan, que mientras mas edad tenga el hijo en el momento
- de la separacién, el ajuste emocional serd mayor; aunado a este planteamiento, Fuentes (1988) seftala que
cuando el divorcio ocurrié en una edad temprana de la adolescencia, los hijos logran una mayor seguridad y
estabilidad, ya que es el momento en que pueden tomar clertas responsabilidades y maduran con mayor
rapidez.

Se podria sintetizar lo anterior, diclendo que es en el periodo de la nifiez (de los 6 afios) a la pre-
adolescencla, donde habra mayores probabilidades de un efecto importante en los hijos. Sin embargo, la edad
de los hijos al momento del divorcio por si misma no es un factor determinante, sino que se relaciona con una
serie de factores que habremos de tocar enseguida.

b) Duracién del proceso de divortio. Si el proceso del divorcio legal se alarga por mucho tiempo, es
probable que la tensién en la familia se presente de diversas formas, dado que en este lapso los conyuges le
dan prioridad a aspectos como son la custodia de los hijos, la distribucion de los bienes materiales y la
pension alimenticia, olvidando con ello a situacién emocional de los hijos que a futuro puede ser un factor
muy importante en su desarrollo.

Custodia. Esta liene que ver con la persona (padre o madre) a la cual se le asigne la responsabilidad
de! cuidado de los hijos. La ausencia de uno de los padres puede ser factor de conflicto para los nifios,
dependiendo del tipo de relacion que se haya establecido dentro de la familia antes y después del proceso
legal.

Ahora bien, existen dos problemas en cuanto a la custodia:

El legal, que consiste en el pleito juridico en el que cada uno de los cényuges disputa por sus
derechos, pertenencias, bienes materiales y la custodia de los hijos.

El emocional, que puede ser negativo para todos los miembros de la familia. Mientras el proceso
legal esta en curso, las parejas pueden estar viviendo bajo un mismo techo, pero no mantienen ninguna
relacién afectiva, viven en constantes discusiones e insultos. Esta situacién es generalmente percibida por los
hijos quienes asumen estas situaciones familiares como propias. Las respuestas que desencadena este tipo
de situaciones en la conducta de los nifios y adolescentes se enmarcan en dos aspectos, el social y el
psicolégico. En el aspecto social se encuentran todas las relaciones que mantiene el individuo con la familia,
la escuela y su comunidad. En el aspecto psicolagico se integran todas aquellas reacciones que subyacen a
{as interacciones de las personas con el medio que les rodea.
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Unavezquesehar 1a sif idn jurldica, el io a los hijos puede provocar reacciones de
sorpresa e incertidumbre, Estos cambios en la estructura y dinamica familiar podrian generar incapacidad en
los hijos para adaptarse a la nueva situacion (Dorantes, 1986).

N ri; as0s go probl de co ién, de auloridad, de all:
y lealtad, que repercutirén en la nueva estructura y organizacién familiar.

Ci icacién. Es innegable que surgirdn problemas de comunicacién con ambos padres. Por un

_lado, dado que la madre generalmente es quien se queda en custodia de sus hijos, fa comunicacién con el

pédre es mas esporadica o de plano, nula. Si fa visita del padre es esporadica, con e! paso del tiempo sus
visitas disminuyeny la icaciéon podria p (Young y Bodie, 1984).

Probi sde idad. En un principio, la madre suele mostrarse permisiva y posteriormente con el
paso del tiempo se vuelve restrictiva, generando en los hijos descontrol y rebeldla (Bane, 1976; Hess y
Camara, 1979).

Froblemas de alianza y lealtad. Estos problemas estan ligados con la presencia o visita del otro
padre que no tiene la custodia, o con la visita de los hijos al padre o madre que vive en otro lugar. Dichos
problemas surgen cuando los nifios tienen que tomar partido por uno de los padres; el miedo de decidirse por
uno de ellos ocasiona un sentimiento de culpa respecto al otro (Duran, 1983).

En los adolescentes, la alianza y lealtad surgen cuando uno de los padres al ver terminada la relacién
marital busca apoyo en ios hijos; generaimente es con el hijo con quien se convive mejor, generando con esto
confliclos de lealtad hacla ambos padres; ocasionando estados depresivos, de culpa o desesperanza
(Fuentes, 1888; Dorantes, 1986).

Los problemas de comunicacién, autoridad y alianza no son privativos de alguna edad, aunque
pudieran provocar conflictos en todos los hijos, es evidente que ios datos se concentran en la adolescencia,

donde parece tener mayor repercusion, al menos, los conflictos de alianza.

La literatura concentra su interés en los efectos psicolégicos en los hijos, particularmente porque es

en ellos y su psiquismo que puede ser al do con consec transitorias o duraderas. Lo veremos en la

siguiente seccion.

La literatura parece dar cuenta que los problemas en los hijos estan en funcién de a edad de los
mismos a la hora del divorcio. De algin modo también se da cuenta de las caracteristicas de los mismos y los
efectos a mediano o largo plazos. No obstante, la literatura consultada es poco esclarecedora sobre los
efectos en el desarrollo ya que en algunos casos parece considerarse un efecto permanente y en otros da la
impresién que el efecto es inmediato o a corto plazo. No hay un interés por la manera en como podria
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evolucionar la problematica. Es importante no perder de vista eslo puesto que en alguna medida no nos
permite apreciar la propia participacién de los sujetos en la forma en cdmo enfrentan su propla existencia. De
hecho, podriamos plantear que aqul se requiere mayor investigacion y como no es propiamente el objeto de
nuestro estudio, sencillamente damos cuenta de este problema.

Amor y lidad. La preocupacién por la

d y el matrimonio es otra caracteristica de la

adolescencia. Es una etapa en la cual los jévenes se cuestionan sobre su sexualidad, ademas de que se
encuentran en un momento en que emplezan a buscar pareja. Pero si los adolescentes han pasado por una
ruptura familiar, puede provocaries estados de aprehensién, incertidumbre, temor o confusién por miedo a
fracasar como sus padres; se preocupan por evitar los errores que sus padres cometieron, a través de un
cuestionamiento de los valores aprendidos, con respecto al amor y la fidelidad.

All it de identidad. La identidad se establece en parte por la identificacion con el padre del
mismo sexo en cuanto a que éste es el modelo de comportamiento social que se complica con la ausencia de
alguno de ellos, también se menciona que la ausencia del padre en los jévenes podria ocasionar una falta de
identidad y su identificacién con el rol masculino (Erikson; 1975,citado en Dorantes 1986; Fuentes, 1988).

Usos y Aprecio del Dinero. Existen autores quienes aseguran que la participacion de la familia ante el
cambio de estructura provocada por el divorcio, genera que algunos jévenes asuman roles de proteccién y
ayuda, compartiendo responsabilidades dentro del hogar, son realistas acerca del dinero ya que uno de los
problemas mas frecuentes en las familias divorciadas es el aspecto econémico, el dinero se vuelve un
sindénimo de conflictos por lo que los hijos en un principio sufren de muchas privaciones generandoles
ansiedad y coraje. Sin embargo, con el paso del tiempo, estos jévenes se muestran conscientes del valor del
mismo (Dunohue, 1979; Mc. Lanahan, 1983; Fuentes, 1988).

Tendencias Antisaciales y Delictivas. Otros adolescentes pueden presentar conductas de desapego,
manteniéndose alejados de la familia como una forma de proteccitn a su estabilidad emocional; buscan otro
tipo de relaciones, incluyendo el aumento en su actividad sexual (Fuentes,1988; Duran,1983; Kurdek y Siesky,
1980). Bane (1976), Swalzberg, Shmukler y Chalmers (1985), Stolberg y Anker (1883); Mc. Lanahan (1983)
plantean que estos adolescentes presentan una mayor tendencia hacia conductas delictivas y por su
desadaptacion al medio, son mas propensos a violar las leyes establecidas.

Rendimiento Académico. Autores como Hess y Camara (1979), Swarizberg, Shmukler y Chalimers
(1985); Kalter (1884); Santrok (1875); Krantz, Clark, Pruyn y Usheer (1985), y Dorantes (1886) concuerdan en
decir que los adolescentes de padres divorciados, presentan problemas académicos, como la falta de
atencién en clase y bajo rendimiento escolar.

Relaciones Interpersonales. L.os autores referidos arriba, sefialan que los hijos de padres divorciados
presentan falta de habilidades para relacionarse con nifios de su edad y sufren de estigma social, pues son
vistos negativamente por maestros y compafieros. Por su parte, Kalter (1984); Tukman y Reagan (1986,
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citados en Stolberg y Anker 1983) plantean que los adolescentes cuentan con pocas habilidades para

g £1:) y rel; arse con companeros y amigos ya que tienden a aislarse por temor a ser
rechazados.

Relaciones con el Sexo Opuesto. Santrock (1975) sefiala que [a faita de uno de los padres durante la
infancia tendr& como resultado una mala resolucién de la misma, con todas sus consecuencias como pueden
ser, la imposibilidad para entablar relaciones con personas del sexo opuesto, incapacidad para lograr la
autonomla e independencia, la frigidez y homosexualidad, entre otras.

Sentimientos y Emociones. Los aspectos psicolégicos en el desarrollo de los hijos de padres
divorciados se pueden manifestar como un conflicto caracterizado por la presencia de pensamientos y
sentimientos opuestos a la situacién que estan viviendo, esto surge a partir de que en nuestra sociedad la
estructura familiar esta fuertemente valorada, ésta debe estar integrada por el padre, la madre e hijos (familia
nuclear) es por ello que cuando el divorcio rompe con este esquema familiar el cual ha sido introyectado por el
nifio a través del entorno social que le rodea, puede alterar su equilibrio emocional. De tal manera que en el
aspecto psicolégico se encuentran reacciones que de alguna forma pueden influir en su desarrollo. (Véase
mas abajo sobre los sentimientos particulares que tal situacién desencadena en nifios y adolescentes.)

Auto-Concepto. Hess y Camara (1979) y Duran (1983), seflalan que en los niftos del divorcio hay
una alleracién en sus ideas, actitudes y sentimientos que tienen hacia ellos mismos por la ausencia de uno de
los padres, ademas de que se culpan por la separacion y comienzan a cuestionarse su nuevo rol en la familia.

Reacciones de Dusla y Dolor, Tanto nifios como adolescentes sufren una profundg pérdida por la
separacién de sus padres, viven el duelo como si fuera un deceso real (Fuentes, 1988).

Sentimientos de Culpa. El niifo, dada su corta edad, infiere que la ausencia de uno de los padres se
debe a su ma! comportamiento, a sus bajas calificaciones o por preferencia hacia alguno de los progenitores
(Duran,1983; Berman y Turk,1981).

Ansiedad y Depresién. Sobre éstas, Stolberg y Anker(1983); Durdn (1883); y Fuentes (1988),
argumentan que tanto la ansiedad como la depresién son causadas por la dependencia a sus padres. Los
hijos son incapaces de escapar a los disturbios creados por cambios extremos en su vida familiar, Estos nifios
pueden presentar ansiedad por la incertidumbre de su futuro y por la esperanza de una posible reconciliacion.
Esto es apoyado por un estudio de Kurdek y Siesky (1980).

Pesadillas. Como una consecuencia de las experiencias vividas durante e! dia, el nifio esta propenso
durante el suefio a elaborar imagenes donde se entrelazan los efectos de amor, odio y rechazo; generéndole
angustia.
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Enuresis. Cuando los nifios y pre-adolescenles viven una situacién conflictiva y no pueden externar

sus imi de dad y pr p g veces los i jando la cama d te la noche
(Duran, 1983; Woody y Colley, 1984; Fuentes, 1988).

Miedos inusuales. Por la inseguridad que les representa el futuro; los nifios presentan un miedo
irracional, que se caracteriza por temblores, encogimiento y huida.

Sintomas 4t/ Probl! Al como dolores de cab alergias, dol 1 !
y nduseas, entre otras; se presentan a diferentes edades (Woody y Colley, 1884). Por su parte Fuentes
(1988) va mas alla que los autores anteriores, pues enfatiza que do se p 1
psi ati como hip ividad y sentimientos de pérdida, hostilidad y conductas auto-destructivas porfa
separacion, pueden id como patoldgi

Fantasl gati Las f; i gati ntimientos de abandono y carencia de afecto, son
otras de las ias que pr 1 los niflos cuando se convierten en emisarios o receplores de los

reclamos de ios padres, llegando incluso a manipularios en contra de alguno de los dos o cuando son
espectadores directos de Ias rilas de éstos. También puede ocasionarles verglienza y extrafieza (Fuentes,
1988).

Agresividad. Ningun niffo nace hostil o agresivo, este comportamiento se presenta en ocasiones,
cuando los deseos de ser amado son frustrados, es decir, cuando no pueden conseguir las satisfacciones que
esperaban de su familia. Mc. Lanahan (1983) en
dos, cuatro, seis y once afios el divorcio representé un impacto significativo. Hubo un cambio dramético en su

{ ) & que para los nifios de uno,

conducta caracterizada por un incremento de agresividad y sentimientos destructivos. En dicho estudio los
a identificarse con algun

P d i

varones fueron mas vulnerables a {a ruptura, una
rasgo patol6gico del padre. Santrok (1975); Swartzberg, Shmukler y Chalmers (1885) concuerdan al sefialar
que la agresividad, enojo, berrinches son una necesidad de atencién de estos niiios.

2.3. EFECTOS DEL DIVORCIO Y/O SEPARACION EN LA PAREJA

La bibliografia revisada aborda los efectos del divorcio o separacién en la pareja desde diferentes
aspectos: econémicos, sociales y psicolégicos. Ya que en un proceso de este tipo no solo se involucran uno
de ellos sino varios.

Iniciaremos con una cita de Weiss y Haspel (1976, citados en Dorantes 1886):
*... no en todos los matrimonios que culminan con un divorcio existe la violencia y quebrantamiento emocional,
simplemente uno de {os esposos sienle la necesidad de irse del hogar para buscar su libertad y auto-
realizacién, mientras que el otro lo entiende y accede" (p.46). Por ello, habria que relativizar la informacién
siguiente.

TESIS COy
FALLA DE ORIGEN
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2.3.1. EFECTO ECONOMICO

Deshane y Brown (1981) exponen que las mujeres mayores son las mas perjudicadas en cuanto a
ingresos econémicos ya que generalmente no pueden retener los beneficios de la pensién de su ex-esposo
Getileman y Markowitz (1980). Duran (1983) comenta que la mujer divorciada se ve en la necesidad de
trabajar para ayudar al gasto familiar, sin embargo, muchas de éstas mujeres se encuentran en desventaja,
por falta de conocimientos, o no estan lo suficientemente preparadas académicamente o, st dejé de trabajar le
sera mas diflcil volver a empezar. Bane (1876) y Donohue (1978) agregan que por esta situacién sus ingresos
son considerablemente mas bajos que los del hombre, aunque para éste aumenla la presién econémica por el
mantenimiento de los hijos de su primer matrimonio.

2.3.2, EFECTOS SOCIALES

Sobre este tdpico Berman y Turk (1981) sostienen que a las personas mayores, un divorcio les afecta
negativamente sobre todo en sus habilidades para adaptarse; es decir, su ajuste al medio que les rodea es
mas dificil, ademas el acceso a sus hijos y nietos se reduce. También sefialan que tanto los problemas como
la tensidn generados como consecuencia del divorcio caen en tres categorias: prob pr: 4 ,
problemas sociales y problemas familiares.

La interaccion familiar contribuye al estrés, por los problemas entre los esposos durante y después
del divorcio. Sobre esto mismo Hetherington, Cox Cox, (1978) fundamentan que los padres divorciades
presentan escasa comunicacién con sus hijos. Sostienen, que muchas madres son como un fieltro atrapadas
en el mundo de sus hijos, porque ademas de tener la custodia son madres que trabajan contando
necesariamente con menecs tiempo para convivir con ellos.

Otros estudios reportan que la mujer, como cabeza de familia, experimenta una mayor tensién en
aspectos como: un ingreso bajo y pobre educacién; cambio de roles y cambio de estatus asi como el soporte
social y psicolégico en el mantenimiento de la salud mental. Agregan que estas mujeres experimentan mayor
tension cronica ad
padre disminuyen signific
esporadicas y minimas. Presumiblemente esto puede no ser un problema para los hombres, ya que se sabe
que ellos no sufren ningiin cambio dramético en su vida, pues continGan en la rutina de su trabajo diario sin
sufrir alteraciones relevantes (Mc. Lanahan, 1983)

de una autoesti negativa. También se encontré que regularmente las visitas de!
i e en el primer afo siguiente al divorcio; después, las visitas son

En cuanto a la relacion de la madre con los hijos, Stolberg y Anker (1983) encontraron que la
conducta de la madre es en un principio permisiva e indulgente y en un periodo de dos afios se convierte en
restrictiva. Ademés, se dice que las madres divorciadas tienen menor percepcion de sus hijos; es decir, no se
dan cuenta de sus sentimientos y per i pro do un alejamiento entre ambos.
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Algunos autores sustentan que la mujer sufre mas censura que el hombre, ademas quedar con la
custodia de sus hijos ocasiona que su clrculo de amistades sea muy reducido, agregan que los amigos
inicialmente son un soporte y ayuda pero rapidamente se alejan (Krantz, Clark, Pruyn y Usheer, 1985; Good,
1956; citado en Berman y Turk, 1981).

Generalmente el hombre no se ve tan afectado como la mujer, porque los cambios son menores

cuantitativamente y cualitati te, no hay marginacién, familiarmente es apoyado y en ocasiones esta
situacién eleva su estatus (Duran, 1983).

2.3.3. EFECTOS PSICLOGICOS

Afectivamente, la mujer al divorclarse se encuentra en una situacién diferente tanto social como
emocionalmente:
“...se siente vacia, cree firmemente que no habra un nuevo afecto y ni remotamente considera que algulen
piensa en ella para una relacién seria y perdurable, esto le genera clerto rencor hacia el hombre y sdlo desea
vengarse..."(Duran 1983; p.60).

Reacciones Emocionales. Cuando uno de los conyuges decide divorciarse, el otro se siente ofendido

y d perimentando un 1 > que en muchas ocasiones lo conducen
inadecuadamente a buscar la oportunidad del desquite. Ademds, para las personas que sufren una
separacion inesperada y no existe algiin antecedente para suponer la partida de alguno de los cényuges,
viven un periodo de incertidumbre, de incredulidad y choque traumatico. Cuando el individuo separado piensa

en quedarse solo y sin apoyo, suele deprimirse llegando incluso a falacias suicidas; consideran que al

enterarse sus familiares y amigos, le van a perder el respeto (Duran, 1983).

Asimismo, Hetherington (1979; citado en Sherman y Saul, 1984) considera que el peor periodo para
el hombre y la mujer es después del primer afio del divorcio, en términos de adaptacion emocional y de
restablecimiento de las relaciones interpersonales; incluyendo la ambivalencia como una consecuencia de
dolor y sufrimientos originados por fa ruptura. Tamblén se menciona que una persona que penmanece sola o
divorciada, con el tiempo desarrolla un severo trauma, teniendo una adaptacién muy lenta presentando
sintomas como apatia, angustia, ansiedad, miedo o panico, vulnerabilidad; esta Gltima se puede expresar

bién como depresion manif da por la pérdida de apetito, ldgrimas repentinas, irritabitidad, e ira, que
puede difigirse contra el cényuge o contra el medio soclal ya que los procedimientos legales del divorcio
ponen al individuo en situaciones humillantes y utilizan el enojo como mecanismo de defensa (Hethernigton,
Cox y Cox 1979; Taylor 1985, Dorantes 1986; Woody y Colley 1984).

Para Caruso (1987) y Aguila (1987), el sentimiento de ambivalencia surge cuando existen situaciones
de ofensa, postergacién y desengafio; las parejas introducen sentimientos de amor y odio por la relacién con
el objeto perdido que estuvo o esta ligada profundamente y se complica porque dicho objeto existe en el
mundo real, en ia presencia del ex-cényuge; los hijos, las cosas y los recuerdos, constituyen puntos de enlace
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con el objeto perdido. Ademds, si la eleccién de! objeto tuvo como base una identificacién narcisista, el
divorciado sufrird por la pérdida del objeto, odiado y amado a la vez, también por la pérdida desconocida de
su propio yo; la identidad sucumbe lenta y dolorosamente ya que no puede abandonarse y sustituirse por otra
de inmediato.

En cuanto a la vivencia de muerte, ésta es peor en |a medida en que sea mayor la identificacién del
sujeto y su compafiero. Si el objeto introyectado esta vivo, la herida narcisista se vive como mutilacién
irreparable, es una permanente herida al yo porque ademds el objeto permanece fuera. Asi también, el
individuo tiende a caer en afecciones manlaco-depresivas, formas de conducta que pertenecen al &mbito de
los trastornos emocionales caracterizados por el duelo, la d p ion, el p 3, el r
sensacién de vaclo y en una medida alarmante a veces con amenaza de suicidio (Caruso, op. cit.).

En relacién al auto-concepto, Deshane y Brown (1881) reportan que tanto los hombres como las
mujeres durante el primer afio del divorcio manifiestan una baja autoestima, confusién concerniente a su rof
sexual y social; sin embargo, después de dos aflos hay una adaptacion en estos términos. En ias personas
mayores se acentian mas los problemas de autoestima y compasién,

Cuando la pareja fracasa sienten que la eleccién del conyuge fue una equivocacion produciendo en
ellos un sentimiento de vergienza ante el circulo social que les rodea, Con relacién a la envidia, los esposos
pueden experimentar dicho sentimiento por la custodia de los nifios, por los bienes materiales, por la libertad
social y econémica, o por el bienestar psicolégico del otro conyuge. También cuando el divorciado observa
parejas bien avenidas, experimenta celos por no pertenecer ya al grupo de gente que &l percibe feliz (Teyber,
1987).

Por ultimo, muchas de las parejas asumen una actitud autocritica después del divorcio, es decir cierto
tiempo después que terminé el matrimonio, los pensamientos que ocupan la mente de la pareja son sobre
aquellos eventos que condujeron a tal rompimiento. Se concluye que se debi6 a una inmadurez emocional, un
embarazo prematuro, dependencia econdmica y/o emocional, irresponsabilidad, repeticién del esquema
familiar por alguno de los cényuges, inseguridad, o infidelidad entre otras (Berman y Turk 1981; Dorantes,
1986).

Como puede colegirse de lo dicho arriba, el periodo inmediato al divorcio y hasta el afo
aproximadamente, ocurre toda una serie de reacciones en padres e hijos que genera sentimientos confusos.
Un desajuste emocional que si no se afronta podria perdurar por mas tiempo.

Mas alla de esos desajustes, es evidente que la situacién econémica y social podria agravar los
estados emocionales y las precariedades de esta nueva estructura familiar.

Sélo para alertar, es digno de lamar la atencidn que el divorcio hasta aqul y segun la literatura, pareciera ser
una situacién indeseable por todos los problemas que genera y en todos los ambitos. Esta ideologia
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generalizada produce que el valor se centre en el matrimonio y muy probablemente en mantenerio a toda
costa. Ya veremos luego, algunas alternativas y posibilidades.

2.4, ADAPTACION DE LOS PADRES E HIJOS AL DIVORCIO O SEPARACION

El divorcio y ta separacién imponen demandas poderosas y continuas para lograr una reorganizacién

en las areas psicoldgicas, sociales y econdmicas en la pareja y los nifios por lo que los autores que a

i i6 prop una serie de recomendaciones que pueden ayudar a enfrentar tanto a los
padres como a los hijos el proceso de una separacion o divorcio.

1

2.4.1 Adaptacién de los Hijos:

Con respecto a los problemas econdmicos, Bane (1976) menciona que en los Estados Unidos
existen organizaciones de ayuda econdmica para familias con un solo padre, dichas organizaciones son el
Welfare and British National Insurance System, que junto con el Incometax (ingresos y egresos) constituyen
una solucién para los problemas financieros de las familias monoparentales.

Haciendo referencia a las demandas psicolégicas, Santella y Holdahl (1975; citados en Taylor, 1985),
encontraron que permitiéndoles a los nifios discutir sus sentimientos fuera de un tratamiento, ya sea con un
amigo adulto u otra persona, les ayuda a enfrentar facilmente el divorcio de sus padres. Ball, Norman y
Scheuren (1980) plantean algo muy similar, pero organizando mesas redondas con nifos de padres
divorciados. Tales discusiones redujeron los efectos que presentaron, alentandolos a comentar su experiencia
para posteriormente ayudarios a descubrir los aspectos positivos de ia estructura de su nueva familia.

Fuentes (1988) enumera una serie de tareas que pueden contribuir a una reestructuracién de las
actividades del nifio y del adolescente de padres divorciados. Dentro de esas tareas, menciona las siguientes:

e Aceptacién de la ruplura de sus padres

s La explicacién que se dé a los hijos de los conceptos de matrimonio, separacitén y de los cambios que
éstos originan en su nueva situacion.

e Alslarse del conflicto y dolor de los padres

« Tanto los nifios como los adolescentes deberdn seguir con sus ocupaciones acostumbradas y reanudar
sus relaciones con parientes y compafieros. Ellos deberan encontrar actividades recreativas que les
ayuden a mantener una distancia psicolégica de los conflictos de los padres.

s Resolucién de la pérdida o elaboracion del duelo. Esta requiere que los hijos se sobrepongan al
sentimiento de rechazo, desamor e impotencia que origina la partida de uno de los padres. Esta tarea se
facilita por el establecimiento de un patrén de visitas constantes que permitan al padre reforzar el
sentimiento de unidn entre ambos.
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« Elaboracién y resolucién del coraje y la culpa, Los padres deberan explicar los motivos o razones que
tuvieron para llevar a cabo el divorcio, esto disminuird el coraje que los hijos sienten hacia uno u otro por
haber alterado su ambiente familiar.

» Expectativa futuras de pareja. Para poder confiar en las relaciones
y mantener la capacidad de amar y ser amado, los hijos de padres divorclados tendran que adquirir
sentirse cap de b nuevas

con respecto a sus

YRy Aciml

$ia At
1

confianza en si mi
deberan hacer una separacion entre los conflictos familiares y sus propios conflictos para poder

es.
establecer su propia independencia.

Teyber (1987); Krantz, Clark Pruyn y Usheer (1985) apoyan tales propuestas y agregan que se les
debe informar a los nifios que la decisién esta tomada y que no habré algin cambio, esto para evitar que el
nino viva con la esperanza de una posible reconciliacion. Sin esperar a que los hijos pregunten, deberan los
padres comunicarles que ellos no son responsables del divorcio, de lo contrario elaborardn otra verdad
fundada en sus temores y fantaslas lo cual puede ser mucho mas decepcionante que el hecho real.

Otro factor importante en la adaptacién de los nifios al divorcio es que el padre juegue un papel
activo en la vida de sus hijos. Durante las visitas, los padres deberdn cooperar y apoyarse mutuamente
delante de ellos. Ademas debseran saber con seguridad y de antemano con qué padre estaran cada dia,
cuando y dénde van a ver al otro padre asi como la frecuencia de las visitas; esto ayudara a que siga
existiendo intimidad, confianza y comunicacién en la relacién padre e hijo. Los padres deben ayudarse entre si
an el mantenimiento de dichas relaciones, deberan trasmitirles que el otro ex-conyuge seguira siendo su
padre o madre, que los quieren mucho y deberdn ser respetados y obedecidos. Se enfatizard en el carifio
hacia sus hijos y luchardn por organizar la vida de los niflos, ya que si viven en hogares organizados se
adaptaran mejor.

Goldman (1981) aflade que se debe estimular a los hijos y manifestar todos sus sentimientos sin
temor a la inhibicién, al ridiculo o al castigo, hacerles saber que uno sabe cémo se sienten y no por ello se le
va a castigar o dejar de querer. Asi también las parejas deberdn reconocer su propia personalidad para poder
entender la individualidad de sus hijos. Darles consuelo y confianza en que sabran cuidarse a si mismos, esto
combinado con una disciplina bien organizada y atencion carifiosa.

2.4.2, Adaptacién de los Padres:

Krantzler (1875) propone que para llegar a un divorcio creador no se debe considerar al divorcio
como un castigo, sino verlo como un proceso que comienza con el término de una relacion, atraviesa un
periodo de aceplacién en el que se reconocen la pérdida y aceptacion de emociones y finalmente, desemboca
en el reconocimiento de ser una persona independiente. Para ello, fa persona tendra que tomar en cuenta lo
siguiente:

« Reconocer y aceptar, en vez de rechazar sus sentimientos, utilizarlos en forma positiva.
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* Preguntarse ahora que estoy sola (0), qué he aprendido de mi matrimonio, de m! misma (o) y qué puedo
hacer para construir una vida mas satisfactoria.

« Cuanto mas rapido se detenga el sentimiento de culpa mas pronto se podra reconocer su propla valia.

« Sedebe aceplar que su matrimonio ha terminado.

Una prueba de que se ha llegado a un proceso creador sera cuando se corran nuevos riesgos en las
relaciones heterosexuales y la habilidad para una r de este tipo sin sacrificar su
personalidad. Se debera reconocer que el divorcio ofrece a las personas la oporfunidad de una nueva vida
(Kristen, 1983).

1anid

Kitson y Raschké (1983) dividen el proceso de reconstruccién en tres etapas:

Primera: L.a separacion del ego; que com(enza con ,la' prueba de demostrarse a s{ mismo y ante los
demés que puede funcionar en el plano sexual, asi como brindar y recibir placer.

Segunda. Esla etapa consiste en la explorﬁdbn dé |a sexualidad propia y la de los demads, tanto en
técnica como en estilo. i ' i S .
Tercera. Es la etapa de reconstruwoh; ‘que constituye la adaptacién de las personas separedas, al sexo,
carifio y amor, asl como &l comp 'héi:ia:eyl/-? mpafiero.

Las recomendaciones anleriqies pueden ser seguidas como estralegias de ayuda de organizaciones
creadas en apoyo de los divorciados o en este proceso, a continuacién enlistamos esas organizaciones.

2.4.3. ORGANIZAGIONES DE APOYO EN ESTADOS UNIDOS Y MEXICO

En Estados Unidos y nuestro pais existen algunas organizaciones destinadas a proporcionar ayuda y
a facilitar fa adaptacién de las personas separadas o divorciadas mediante grupos de discusion, clases y
conferencias sobre aspectos de la vida de dichas personas, algunas con fines altruistas y otras con fines
comerciales.

Este tipo de organizaciones fueron creadas por voluntarios, profesionistas, empresarios,
organizaciones civiles y gubernamentales como; THE PARENTS, WITHOUT PARTNERS (P.W.P) abiertas a
personas separadas, divorciadas, viudas con hijos de cualquier edad; el SOLO CENTER, donde la mayoria de
las personas que asisten a este centro son divorciadas; también existe el AMERICAN ASSOCIATION OF
MARRIAGE AND FAMILY COUNSELORS que son asesores para el matrimonio y divorcio.

Existen otras organizaciones patrocinadas como la YWCA: el CREATIVE DIVORCE NATIONAL
COUNSELING CENTER; centros femeninos dentro y fuera de las Universidades, organizaciones locales
como la NATIONAL ORGANIZATION FOR WOMAN y ios centros de Salud Mental y Agencias Familiares en
todo el pais.
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La Iglesia Catdlica, por su parte, ha instalado grupos de apoyo a estas personas, el padre James
Young en 1972 formo un grupo llamado DIVORCE CATHOLICS. Se tiene conocimiento de agencias urbanas
y estatales como AFOC, que trabaja con familias de pocos recursos. Cabe destacar que ia mayorla de estos
centros estan disponibles aproximadamente desde hace 18 aflos.

En nuestro pais, especificamente en el Distrito Federal, existen realmente pocas instituciones
encargadas de brindar asesoria a esta clase de personas. Instituciones como el Desarrollo Integral para la
Familia (D.I.F.) proporciona asesorlas legal y p légica a los miembros de la familia; existen también

" consultorios privados encargados de brindar ayuda terapéutica y bufetes jurldicos para asesoria legal.

Hay agrupaciones de hombres y mujeres que se encuentran solos por viudez, divorcio o solterla con
el fin de darse apoyo y ayuda mutua, abriéndose una nueva perspectiva de vida. Algunos de éstos, como
Amistad de Altura, Centro de Orientacién para Personas Divorciadas, Asociacién Civil (CODAC), dirigido por
el Padre Ignacio Diaz de Leén fundador de este ditimo y Grupo Génesis y Libanés dirigido por el Dr. Héclor
Garcia Cisneros.

Es evidente que en México atin falta mucho por hacer, principalmente en relacién con los hijos de
padres divorciados. Y lo poco que hay sobre apoyo a la pareja, se muestra como un rasgo Incipiente, pero
importante, para generar olras aclitudes ante el divorcio y propiciar un cambio en !a ideologlia dominante.



METODOLOGIA

Pl i del Probl

Naciones y gobiernos estan muy interesados en proteger la funcién de la familia, ya que a través de
ella los individuos llegan a formar parte de una sociedad mas amplia. Tan es asi que en la mayoria de los
palses desarrollados y subdesarrollados se da por supuesto que la unidad familiar tipica es la familia nuclear
(o familia conyugal), en la que ambos padres viven en el hogar junto a sus hijos dependientes. Aunque esta
situacién sigue siendo la norma, en muchos palses hay parejas que optan por otros estilos de vida, prueba
de ello son las familias en las que se ha roto el vinculo familiar.

Esta tendencia demografica preocupa grandemente debido a las implicaciones econémicas, sociales
y psicoldgicas que pueden derivarse en las familias y especialmente por el destino de los hijos asl como el
efecto que ejerceran estos nios en la sociedad.

Hasta hace poco tiempo algunos socidlogos (Goode y Anderson, 1980) y psicélogos (Heterington y
Cox, 1978) sostenian que para los nifios es mejor una separacién abierta que un matrimonio mal avenido,
pero sabemos que tanto la funcién materna como la paterna seran fundamentales para el desarrollo de los
nifios y que es importante considerar la forma en cémo se transmite este cambio en sus vidas para una mejor
adaptacién tanto de los padres como de los hijos.

Como se puede observar de los capitulos anteri . existen rel; ite pocos estudios realizados
sobre este topico ademas de que la mayoria se han hecho en el extranjero. Esta investigacién que se
presenta se realiz6 para abordar lo 'paradé]lco"' que puede ser el rompimiento de un vinculo familiar como es

el matrimonio, sus causas y los efectos que de ella se derivan, sobre todo en nuestra sociedad mexicana.

La presente investigacién asumié de principio que el divorcio no necesariamente desemboca en un
evento traumatico (tal como la mayor parte de la literatura citada lo seiala). Para ello, se llevd a cabo un
trabajo de entrevistas con once personas, para dilucidar ia historia matrimonial y Ia vivencia del divorcio desde
su ocurrencia hasta el momento de las entrevistas.

OBJETIVO GENERAL:
Establecer la influencia de la experiencia de una separacion o divorcio en el desarrollo psicoldgico

de la pareja y los hijos y en qué dida esta determinada por el tus sociceconomico, los aspectos
socioculturales de los cényuges, la psicodindmica familiar antes y después del divorcio o separacién y las

condiciones en que estos eventos se presenian,

! Expresion 1gica en la que hay una incompatibitidad aparente.

36
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e  Conocer las condiciones que generan un divorcio y/o separacién. . .

+  Eslablecer la influencia de una separacién y/o divorcio en relacién al estatus socioeconémico de fos . i
cényuges antes y después del rompimiento.

«  Conocer sl la psicodindmica familiar existente en la familia antes y después dela separadbn oel dlvorclo.
es un factor que influya para que estos eventos se asimilen.

Tl nl .

e Establecer si existen consecuencias p en los bros de [a familia derlvadas de la ruptura
familiar,
METODO:

La metodologia que se utilizd en esta investigacién es cualitativa debido al tipo de trabajo que se
realiz6. Particularmente, a la poblacién se le aplicd un cuestionario y luego se ampliaron las respuestas del
cuestionario al pedirles que abundaran o especificaran, detallaran o ampliaran la informacién. El cuestionario
fue la base de esta conversacitn posterior.

Nusstra poblacién consta de once casos: nueve mujeres y dos hombres separados o divorciados.
La poblacién bajo estudio se eligié del modo siguiente:

La muestra se eligi6 de manera no aleatoria. Cuatro de los casos, se detectaron en la escuela
primaria "Rosario Castellanos” dentro del programa de orientacion psicologica para escuelas primarias; donde
se realizé un trabajo semestral y estas personas accedieron voluntariamente a ser entrevistadas. Dos casos
accedieron después de conocerlos en un Centro de Orientacién para Divorciados, Asociacion Civil y cinco
eran personas conocidas por las integrantes de esta tesis. Para propiciar la confianza y familiaridad, las
entrevistas fueron personales. EI cuestionario que se les aplicé en un principio fue llenado por las personas
sea en presencia nuestra o recogido después. La entrevista (en algunos casos requiri6 mas de una ocasién)
se llevo a cabo de manera abierta, se grabé y transcribio después. Los datos de la entrevista sirvieron como
complemento al cuestionario. La entrevista se hizo en el ambiente familiar y sin interrupciones de ninguna otra
persona.

El estudio se llevé a cabo hace aproximadamente 11 afios.

El material utilizado fue grabadora, cassettes, hojas blancas, lapices y un cuestionario de 180
preguntas (ver anexo 1). La recopilacién de la informacién consta de tres partes:

1, Raportt, A las personas se les explico el objetivo de la investigacién con el propésito de crear un
clima de conflanza y poder obtener la mayor informacién posible, asegurandoles la

confidencialidad de la informacién.

2, Llenado del cuestionario, que se realizé en tres sesiones, dado el nimero de reactivos.
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3. Se realizé una entrevista ablerta, la cual fue grabada, donde las personas podian expresar
abler su experiencia d te ia vida en pareja asi como la separacidén o divorcio. El
sistema de andlisis de los datos obtenidos es descriptivo con la finalidad de obtener un

enel

10.

pancrama general de los asp

Aunque el préseme estudio fue realizado hace una década y reforzado con datos estadisticos de

afios anteriores sbbfe el divorcio y separacion, no pierde validez dado que actualmente el indice de divorcios y
P acl ones sigue en. ¢ Ademads, la mujer sigue enfrentando situaciones que la ponen en desventaja

, que conjuntan el

con el hombre. Nos referimos a los aspectos sexuales, laboral jales y econd
género y su eslado civil.




DESCRIPCION DE CASOS

Antes de entrar a desériblr los casos, nos gustaria aclarar alguhas cosas en relacién con el
cuestionario y nuestros objetivos, asi como en el estilo narrativo-descriptivo de la presentacién de cada
caso.

1. La literatura que hemos revisado anteriormente en buena medida nos sugirid los topicos que
deblamos tocar en los cuestionarios. Tépicos que tenlan que ver con ia vida familiar como hijos, su
situacién econdmica, su condicién familiar, su educacion, y blenestar fisico y psicolégico. Todos
estos asp que son cor como ant familiares, hacian ver la importancia que
tiene el ser hijo y cémo se habla realizado. Respecto de la pareja, la edad del matrimonio, sus
relaciones de noviazgo, las relaciones sexuales premaritales, los motivos para casarse, la

torad: dant

comunicacion de !a pareja como antecedentes en las relaciones de noviazgo que permitirlan
apreciar la confianza, comunicacién y capacidad de acuerdo y negociacién en la vida marital. Una
vez en la vida marital, la planeacién o no de la vida familiar, el control natal, los recursos
econémicos como principales aportes para el mantenimiento de los hijos. Las ‘causales’ de la
separacion y/o divorcio, las relaciones posteriores, la custodia de !os hijos etc.

2. Todo lo anterior, explica lo extenso del cuestionario (180 preguntas) (ver anexo). Pero también
vuelve comprensible por qué la resolucion del cuestionario fue al acomodo de las personas: en
presencia de una de nosotras o voiviendo en una segunda ocasién para recogerio. Esta segunda
ocasion, al revisar las respuestas, ilevé a buscar complementar las raspuastas, haciéndoles otras
preguntas para profundizar o pidiéndoles que abundaran. Esta segunda situacién, llevé a que las
personas se explayaran con amplitud y en ocasiones no pudieron controlar sus sentimientos. Dicho
de otro modo, el segundo momento del cuestionario, permitié un trato mas empatico y confianza
para confesar sus intimidades.

3. El que el cuestionario se elaborara bajo los supuestos de la literatura revisada (en buena medida
extranjera), podria permitirnos dilucidar las especificidades del divorcio en personas de nuestro
pals y permitirnos cierta contrastacion.

4. Por ultimo, el estilo narrativo-descriptivo que adoptamos estriba en que nos permite una visién de
conjunto de cada caso, que por lo demas es muy singular. Este es el aspecto primordial, aunque en
el siguiente capitulo intentaremos encontrar semejanzas y diferencias. Para finalmente en las
conclusiones apuntar los contrastes con la literatura y las peculiaridades del divorcio en nuestro
pais.

Sirva lo anterior, como preambulo a la descripcién. Descripcién que es casuistica. Los casos son
numerados con las letras del alfabeto con la finalidad de mantener el anonimato. El estilo de
presenlacién incluye datos generales, antecedentes familiares, noviazgo, matrimonio, separacion,
efectos en la pareja y los hijos.
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CASO "A"
Dalos Generales

El caso A" és un sefior de 34 afos, arquitecto con un sueldo de $ 200.000° semanales, trabaja
alrededor de 12 hrs. dlarias de lunes a sdbado. :

Sus lngresos asclenden a $ 800,000° mensuales ajustandose dicha cantidad a sus egresos. Esta
persona vive aciualmente con sus padres, ambos contribuyen a la economia familiar.

Mantiene excelentes relaciones con sus amigos; sus actividades mas comunes tanto con ellos como
con su hijo, padre y pareja actual son ir al cine, teatro, parque, reuniones sociales y comer fuera ya sea

quincenal o y en forma ocasional, viajar o ver television.

Antecedenles Familiares

Con respecto a sus padres, éstos se casaron por el civil y la iglesia, destacandose como causas de
su unién su amor, ilusién, carifio y planes. Ellos practican la religion catélica, estd en desacuerdo con dicha
religién porque manipula a la gente. La disciplina con sus padres fue muy rigida y estricta. Actualmente se
encuentran separados por malos entendidos, falta de comunicacién e intereses propios; cuando ia pareja
tenia algun problema lo platicaban pero no lo resolvian, lo dejaban al tiempo, el seflor nunca ayudé a resclver
sus conflictos pese a que tenia conocimiento de ellos.

Noviazgo

Este sefior comenta que conocié a su ex-esposa en casa de un amigo, ella tenia quince afios y é|
veintiuno; ambos estudiaban y dedicaban su tiempo libre a pasear, I al cine y ayudarse en sus tareas; se
velan todas las {ardes. Cuando tenian algin desacuerdo lo platicaban; en la expresion de sus sentimientos
fue muy seco, casi no le decia que la queria, mejor se lo demostraba, considera no ser celoso excepto cuando
daba motivos para que la cortejaran.

Durante su noviazgo tuvieron relaciones sexuales por iniciativa de ambos, las recuerda como
excelentes porque habla comunicacion afectiva, ademas existia mas comprensiéon. Después de cinco afos de
novios decidieron casarse, vio en ella comprension, admiracion, apoyo y decisién, ademés se impulsaban,
hicieron muchos planes * bonitos *. Sus padres, excepto su suegra, aceptaron la idea de que se casaran,
planearon vivir en una casa que compraron, €l ya trabajaba y ganaba blen.
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Matrimonio

. Su boda fue civil y religiosa cuando ella tenfa veinte y &l veintiséis afios, al evento acudieron 1a
familia de ambos y amigos mutuos; fue bonito y agradable comenta. Su luna de miel fue a Cozumel du'r:arile’:
una semana, "fue f: ", Para y realizar las tareas del hogar é| trabajaba, ella esludléba:’ en: =

"las tardes se dedicaba a su hogar y a administrar los gastos, para aceptar sus intereses lﬁdlvid.ugle'é‘,se
prepararon platicandolos. : e

g, &

y grandiosas”; pués hubo un
te él estaba do y no las habla. Cuando deseaba tener
una relacion sexual le compraba ropa. Cree que su esposa le fue infiel, él si lo fue.

Al inicio de su matrimonio sus relaciones fueron

en dichas relaci pues

Cuando surgla algin problema, al principio sélo habla agresién verbal después fue fisica; *llevaban
una vida de perros” esto era a Ultimas fechas, casi a diario, por Incomprension e incomunicacién, después de
la agresién pese a sentirse mal haclan el amor pero forzados. Sus familiares, amigos y vecinos trataban de
poner paz, los calmaban.

Después de cuatro aflos de casados sintieron la necesidad de tener hijos; nifio o nifia, de preferencia
cuates o gemelos; ambos se encargaron de la educacién de su tnico hijo, no lo castigaban, mas bien le
mostraban lo que hacla mal y por qué, "es mejor que pegar o castigar”, para premiarlo le daban regalos o
sorpresas. Los planes de matrimonio de la pareja eran a corto, mediano y largo plazo.

Ssparacién

Después de seis ailos de matrimonio se di on

e, decision que tomo ella (antes se
separaren un afio), su ex-esposa le argumenlé que la razén para separarse fue que la presionaba mucho, se
enojaba de todo y no daba nada de si mismo, se cans6 del tipo de vida que llevaba. Si su matrimonio no
funcioné fue tal vez por inmadurez, faita de diat bre, sus * " amistades de ella en el trabajo y
el sentirse autosuficiente. Ef siempre deseé que ella trabajara por gusto en algo que le permitiera desarrollar
su intelecto y conocimientos y él ser independiente en su profesién y que sus hijos asistieran a buenos
colegios.

Actualmente ve a su €, posa cada ocho o quince dias, pero siempre terminan discutiendo, algunas
veces ella lo busca, porque necesita algo o quiza porque o qulere ver, pero no lo acepta o bien decide que
“debe” ver a su hijo.

Aol i

Todavia ia ama: "es o r " y con cualquier p le habla por teléfono,

* Las cantidades monetarias de este estudio fueron tomadas antes de la devaluacién, por lo que para
convertirlas a valores acluales deben omitirse tres ceros.
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Econ ¢ nte tuvo que emp desde muy abajo después de su separacién, a su ex-esposa le
“ayuda” evenlualmente sin  cuota fija. Emocionalmente sus reacciones fueron depresién, confusién,
i |Iidad 'y tri demads ingeria alcohol y fumaba mucho para calmarse, su divorcio constituye la
slluaclén mas doloiosa de su vida, su futuro se vislumbra obscuro, frio y feo, no lo puede concebir. Cuando
tiene nlgun problerna emocional, econémico o sentimental recurre a sus amigos parque puede platicar con
ellos abtertameme y tratan a toda costa de reconciliarios y unirlos nuevamente.

.ﬁ Su éslado civil sélo le ha ocasionado problemas consigo mismo por su inestabilidad emocional.

Su opinién de las mujeres independientes es que "se sienten superiores a todo, creen saber todo y
no negesltan de nadie, son odiosas {Idem los hombres)".

Hijos

En lo que respecta a su hijo, al de la sep ion, éste contaba con dos afios, y esta
situacién le ocasioné un desequilibrio, no lo aceptaba, se mc ba rebelde, agresivo, con dolores de cabeza,
eslémago y garganta, con pesadillas y miedos; se volvié chantajista. Alguna vez manifestd deseos de vivlr

con él, quiza por curiosidad, rebeldia o hacer sentir mal a su mama.

£ sigue asumiendo su pape! de padrs, pero siente que tanto la figura paterna como la materna son
necesarias para el desarrolio de su hijo, porque ellos constituyen su equilibrio y apoyo. La comunicacién con
su hijo comenta ser "padrisima, fantastica e insuperable”.

Su desempefio escolar sigue siendo bueno, incluso los maestros comentan que es muy inteligente,
no acostumbra a asustarlo o amenazarlo, "odia" esas cosas; cuando hace algo bien lo felicita, lo lleva a
pasear, le da obsequios, y sorpresas, lo motiva a seguir asl.

Las metas de este seiior son trabajar ind dient: , regl con su ex esposa y educar bien

a su hijo.
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CASO "B "

Dalos Generales

bt

Es una sefiora de 35 afios, sélo estudié la secundaria, en la ia de Haciend
repartiendo papeleria, ganaba en ese $ 500,000 * mensuales con un horario de 7 horas. Su hijo le
ayuda con el gasto familiar. Vive en un departamento pequefio; no tiene amigos sol tiene una
(su cuiada), sus actividades sociales mas comunes son ver televisién, ir a misa, al fut-bol y eventualmente a
reuniones sociales y viajar; estas actividades las realiza con sus hijos y su mama.

Antecedentes Familiares

La unién de sus padres fue civil y religi yca los que los llevaron a dicha unién. Su

- papa falleci6 cuando era pequefia razén por la cual su mama tuvo que trabajar de 6:00 a.m. a 9:00 p.m, para

sostener a la familia. No habia comunicacién porque llegaba cansada. No recuerda cémo sus padres
resolvian sus confliclos y por su corta edad no tuvo la capacidad para ayudarles a resolverios.

Noviazgo

Se hizo novia de su ex-esposo cuando tenla 14 afios, lo conocié en la colonia donde vivia, se veian

“diario dos o tres horas, se Iban al parque, a su casa de é| o a excursiones.

Cuando existia algun desacuerdo lo platicaban para solucionario, a veces (no muy seguido) se
enojaban o peleaban; se encelaba si vela a otra muchacha o cuando iba con su mama.

Durante esta época de noviazgo, después de dos afios y medio tuvieron relaciones sexuales por
iniciativa de él, no hubo ningtin cambio después de éstas, pero ella se sentia mal porque tenfa miedo que su
mama se enterara, comenta que en dichas relaciones no habla comunicacién, razén por la cual no sabe como
se sentia él, manifiesta: "éramos muy jévenes" y no habla comunicacién "nunca habia pensado qué la llevé a
elegir y unirse a su ex-esposo”,

Decidieron casarse cuando iba a nacer su hijo, su mama le decla que el novio era un vago, que no
se casara y se deshiciera de su hijo, ella sentia "fec” ante las expresiones de su madre; los papés de éi

tampoco deseaban que se casaran.

No planearon dénde vivir, pero vivieron un tiempo con su suegra y otro con su mamé. Ella solventaba
todos los gastos porque &l nunca tenlia dinero (trabaja de chofer en una linea foranea).

Matrimonio

Su matrimonio sélo fue por el Civil, cuando tenia 18 afios, acudieron al evento los padres de ambos,
no tuvieron luna de miel. Que ambos trabajaran fueron los planes que hicieron para mantenerse, en cuanto al
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manejo de las tareas del hogar y dlsmbucién del gasto no hlcieron planes, cada quien era duefio de su dinero.
En las labores del hogar él no ayudaba porque era muy macho" (eso decia él).

& o :

aron porque
empezd a andar con oftras mujeres, toda la vldé le“fue\ infiel; ella, "ni pensarlo®. Cuando surgla algun problema,
habla agresion fisica y verbal, las dlscuslones eran cada ocho dias por dinero, su reaccién era enojarse y la
de él, acostarse a dormir o irse a la calle. al pnnclplo nadie intervenia en sus problemas, después su suegra
abogaba por él.

Sus relaciones sexuales en su Iniclo‘eran buenas y factorias; d

Para tener hijos y para educarlos no hicieron planes, ella slempre se ha encargado de su educacion y
darles todo lo mejor, motivo por el cual &l se molestaba, _Los fines de semana expresaba: "los sacaba de un
agujero para meterlos en otro". No tuvo tlempo de pensar lo que estarla haciendo después de muchos afos

sela p do.

de matrimonio pues todo el tiemp It

Separacion

Esta persona se separ6 después de diez afios de matrimonio, (tiene nueve afios separada); él sa fue
de la casa durante un afio (tenia dos hijos) y cuando regresd, ella no quiso seguir viviendo con él, las causas
de su separacién fueron la situacion econémica, sus borracheras, no poner nada de su parte y ser mujeriego.
Por su intimidad sexual no lo cree pese a que le habia dicho que teniéndolo a gusto en ese aspecto todo
marcharia bien, ahora ve lo contrario.

Después de su separacién no se enfrentd a “ningtin® problema ﬁnanclero porque ella siempre ha
solventado {os gastos, ademas siempre ha trabajado y le agrada vender. Sln embargo, cuando sus hijos
crecieron los gastos eran mas grandes y tuvo que recurrir a ¢l, pero su ayuda fue muy inconstante (durante 5
afios), a veces ella o sus hijos lo buscaban en su trabajo para pedirle dinero; éste ha sido el inico motivo por
el cual lo ha buscado. S

Sus mayores satisfacciones las encuentra en convivir con sus hijos y en el trabajo; hubo un tiempo
que en su trabajo por su estado civil le hacian burla, razén por la cual le disgusta salir sola.

Su familia no opina nada de su separacién, incluso se preocupan por ellos y cuando necesita ayuda
moral o econémica recurre a sus hermanos o cuilados, con sus suegros no se frecuenta pero su relacion es
entre buena y regular, su hijo quiere mucho a su suegra. Cuando se separ6 se sinti6 mai, se ponia a liorar, se
sentia culpable y confusa pero siente que fue lo mejor. Actualmente no tiene pareja, piensa que es mejor estar
“sola que mal acompafiada®, considera no volverse a enamorar, de su esposo dice que es un "desgraciado”.

Hijos

Al mc de la sep ion sus hljos‘ no presentaron ninguna reaccion, les daba lo mismo que el
padre estuviera con ellos o no; la nifia tenia seis afios y el niio ocho afios; cuando crecieron se volvieron

! Tuvo otro hijo pero fallecié cuando era pequefio.



45

rebeldes, se péléabén o discutian por cualquier cosa, motivo por el cual su hija manifestaba querer vivir con
su papa pero su'mama no lo permitio; tiene como dos afios que no lo ven. Cuan&b surgla algun problema ella
los amenazaba con irse de la casa y dejarlos solos.

: Actual ! su d pefl | es bueno, su hija termind [a secundaria y piensa seguir
eétﬁdiando a pesar de que fue violada y es madre soltera, no asi, su hijo que dejo de estudiar la vocacional
‘(4'. semestre).

Metas

Sus metas son sacar a sus hijos adelante y verios unidos, no le significa ningtin sacrificio hacerio.
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CAsSO“C*"
Datos Generales

Este caso es de una sefiora de 37 afios con escolaridad de primaria, trabaja en una Clinica del
Seguro Social como auxiliar de servicios de intendencia, su sueldo es de $ 360,000* mensuales; ademas de
este trabajo vende articulos diversos y alquila peliculas. En un principio aunque el ex esposo la habia
abandonado, le pasaba una cantidad minima a la quincena. Vive en un departamento propio con sus cuatro
hijos. Sus actividades mas comunes son ver television, peliculas, ir a fiestas o bares con sus amigos; con sus
hijos salir al parque o ir al cine.

Antecedentes Familiares

La unién de sus padres fue civil y religiosa, la causa fue por amor. Se separaron (él murié hace dos
‘afios), su mama practica la religion evangélica.

Respecto a su educacion y disciplina piensa que nunca las hubo en forma es(rlcta yaque su papa se
ausentaba por largas temporadas, ademés cuando se separaron sus padres se ‘fue a vlvlr con sus tlos.

En cuanto a lo econémico, por las ausencias de su padre, su mamé Y. hermanos se ayudaban
vendiendo comida o planchando, a veces no tenlan para comer y sélo se alimentaban una vezaldia, -

Piensa que su vida fue vacla, su nifiez y juventud transcurrieron detrds de un mostrador en la casa
de sus tlos. El tio la mol {a hostigaba, la regaiiaba y i hacer cosas muy pesadas. Cuando se
sentia triste no recurrla a nadie, tenfa una amiga pero no le contaba su vida, mejor cuando no habia gente
{loraba y cuando se sentla sola pensaba en morirse; aunque su tia la querfa, nunca le hizo ninguna caricia,
nunca liend el vacio que dejé su madre. Refirid también haber sido violada por su padre.

Noviazgo

Conocié a su ex-esposo en Sanbom's, ella trabajaba ahf, é! era "muy mencionado" en ese lugar,
cuando io conocid le cayé mal, lo dejaba plantado. En ese entonces ella tenia 19 affos y el 28,

Pasado el tiempo aceptd salir con él; estaba muy desilusionada y pensaba nada mas en unirse con
alguien; estaba aprendiendo a vivir, pues tenia la oportunidad de disfrutar y divertirse (ya no vivia con sus tios,
sa independizd y alquilo un cuarto) pero esta libertad le duré poco porque se embaraz6 (se arrepintio).

En esta etapa de noviazgo sélo se velan cuando coincidlan en sus dias de descanso y pocas veces
al salir del trabajo, acostumbraban ir a Chapultepec, a la Alameda, parque o al cine. Pocas veces se pelearon.
“f
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Acepté ser su esposa porque se sentia sola; recuerda que fue en Michoacdn donde se embarazé y
decidieron vivir juntos, Ella estaba desilusionada y él acababa de dejar a su primera esposa.

Cuando tenlan algin desacuerdo lo resolvian a gritos. Referente a su tiempo libre y fines de semana,
siempre era lo mismo, Ir a ver a su suegra de ahl no sallan, en cambio a su familia la vela poco, pero si se
trataba de la suya é! se quedaba a dormir hasta el otro dia. En otros casos también era de las personas que
se tardaban para salir por bafiar y darle de comer a sus hijos, y él nada mas esperaba porque "no era de las
personas que dijera te ayudo y ti haces lo demas”; ella hacia todo, motivo por el cual sallan tarde, Otras
veces ya estaban listos temprano y é| decia “sabes no tengo ganas de salir” y ella se quedaba "trabada”
porque le fastidiaba estar encerrada... En ocasiones cuando salian los traia sin comer todo el dia, él decla que
en la calle estaba sucio y les hacla dafio. Cuando ella tenla dinero les compraba cosas a sus hijos y comian
en la calle, junto con su esposo y ahl sl, no decia nada. A pesar de eslar separados ella le exige su gasto
completo.

Su relaciéon con sus suegros fue desagradable, su suegra desde un principio no la acepté y se dedico
a fastidiarla y levantarle falsos. Con su suegro fue diferente, pasaban mucho tiempo platicando, se entendian
bien, se tenfan confianza; é! le platicaba sus cosas, sus experiencias como médico.

Planes para tener hijos nunca los hicieron, Gnicamente recuerda que cuando trabajaba en la tienda
de su tlo se imaginaba como mujer de hogar, nunca trabajando, tener una casita arreglada; y sigue “sofando®,
por eso trata de ahorrar para lograrlo.

Separacion

Cuando ét se fue de ia casa la primera vez ( después de doce aflos de vivir junics), ella sintid que se
“arrastraba de dolor”, "se me caia el mundo encima®, fue dificil salir adelante porque no tenlia trabajo; se
sentia rechazada por cu familia y vecinos, “porque siempre nada mas vieron que estab; parada cuidaban a
sus maridos”. Fue dificit porque su cdnyuge le dejaba una cantidad minima de quincena y ella tenia que

comprar comida, ropa, zapatos y Utiles de la escuela; un amigo le ayudd con dinero y comida. Esta primera
vez buscé al esposo porque era dificil aceplar que después de tantos afios habla sido rechazada. Ef acepto y
regres6; sin embargo, las cosas no resultaron y le pidi6 que se fuera.

Su situacion si le ha ocasionado problemas con sus vecinos. Un dia uno de ellos fue a gritarle a su
puorta; también cuando pasaba por la calle, los muchachos la vacilaban, esto provocd se reprimiera para salir
con los demas, quedandose sola con sus problemas. Pasado un tiempo, empez6 a salir con otra persona pero
tuvo que dejario cuando su esposo regreso, “asi es siempre” que su esposo se va y regresa, por eso siente ira
y frustracién, Ultimamente, aunque ¢l esté en la casa, se sale a divertir, &l parece aceptarlo pero a veces
explota y se enoja; sin embargo, ya no lo toma en cuenta.

En otra de sus separaciones cuando era de forma definitiva, él la visitaba cada ocho dias para
satisfacerla sexualmente, "para él era lo maximo", pero ella lo hacia por lo econémico pues si se acostaba con
él tenia mas dinero para sus hijos.
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Eila se dio cuenta de la infidelidad de su esposo porque éste, en una de sus separaciones, se llevd a
sus hijos un fin de semana y el mas pequeifio (lvan) le comenté a ella que a la casa donde los llevé vivia una
sefiora y dormian juntos, ademds habia ropa de bebé en los tendederos. Ella también ha sido infiel muchas
veces, antes si sentia celos de la infidelidad de su esposo pero ahora no le importa, {o Unico que desea es
que se aleje definitivamente y la deje hacer su vida sin que tenga que someterse a tener relaciones sexuales
para que su ex esposo le dé dinero,

Siempre ha existido la agresién fisica y verbal de ambas partes, en una ocasién se pelearon y ella le
rompié las costillas, él optd por irse de la casa argumentando "que un dia uno iba a matar al otro”. En otra
ocasion, seflala, "hizo un teatrito de quererse ahorcar®, sus hijos se asustaron excepto Oscar; sus disgustos
son frecuenles y por distintos motivos: limpieza de la casa, la comida o cualquier pequefio detalle.

Generalmente ante un disgusto fuerte, él se va de su casa. Las unicas personas que intervienen en
sus problemas eran su suegro, una amiga y su suegra, esta tltima "para echarle mas lefia al fuego®.

De las cosas agradables que recuerda de su esposo esta el hecho de que una vez [e regald un ramo
de rosas y cuando iban a nacer sus hijos slempre predijo el dia del nacimiento; lo desagradable fue cuando le
compraba ropa o algo para su casa ya que esto le habla costado una golpiza antes,

Piensa seguir frabajando y superarse para sus hijos y cumplir sus ideales no se le olvida que para
conseguir este trabajo tuvo que pagar con su cuerpo.

Hijos

De sus cuatro hijos sefiala que cuando se dio la primera separacién Ariel tenia 12 afios, Agustin 10,
Ivonne 9 e lvan 8, todos presentaron efectos similares: depresion, rebeldla, desobediencia y bajo rendimiento
escolar (Agustin, ademas, enuresis). Cuando preguntaban por su papa, les decia que se habia ido con su
abuelita, pero después se fueron dando cuenta de la realidad.

Ahora ya se acostumbraron a la ausencia de su padre, Ariel es méas responsable, le ayuda a vender;
incluso una de las veces que su esposo regreso fueron a comprar juguetes y le pregunto “por qué su papa no
los dejaba en paz y se largaba para siempre”. También un dia que el padre le reclamé a la madre su relacién
con otro hombre, este hijo la defendi6, diciéndole: "t te fuiste con una mujer, viviste con ella, tuviste un hijo,

diciendo nada, entonces ¢por qué a mi mama le reclamas?”.

gl ynote
Agustin es muy rebelde, hubo un tiempo en que manifesté querer vivir con su padre, porque all4 en la
otra casa donde fue de visita estaba todo arreglado, hablé con él y éste le dijo: “si ese es tu deseo, adelante”.
Siente que el estado de animo de Agustin es muy variable, a veces esta de parte de ella y otras de su padre.
Actualmente tiene el problema de las bajas calificaciones de este hijo quien ya no quiere estudiar y se orina en
la cama.




En cuanlo a lvonne siente que con ella no tiene una hija, nl una amiga ni nada; siempre se ha

Inclinado por su papa Un dia esta hija se dio cuenta de una relacién que tuvo la madre con otro hombre y se

lo dI]o a su padre por eso a veces ante algun problema su marido la pone por delante y le reprocha su
conducta:

" Refiere la entrevistada que cuando se embarazé de su hija lvonne, ésta se sintié rechazada por su
cdnyuge, pensando que sdlo la tenia para tener hijos, por ello tratd de suicidarse.

También, cuando se embarazo de su hijo Atberto, protesté hasta le compré medicamentos para que
abortara, pero sucedi6 lo contrario, era ella la que se estaba muriendo y al bebé no le pasdé nada. Ahora se
arrepiente de haberlo Intentado porque de sus cuatro hijos es el mas carifoso y amoroso; sus calificaciones
en la escuela son buenas, ademas le ayuda mucho y siempre permanece al margen de los problemas;
parecen no interesarle.

Con referencia a la educacién de sus hijos ella es quien los ha criado aunque las esporédicas visitas
de su marido los descontrola, pero poco a poco se han acostumbrado. Generalmente ella impone los castigos,
como no salir a jugar, pegéandoles, no dandoles domingo o haciéndoles ver que no esta bien lo que hacen.
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CASO"D*"
" Datos Generales o

Elcaso"D” es det sexo masculino, de 70 afios de edad, catélico, jubilado; ejercia como Licenciado
““en Derecho Yy inae;lro de primaria y secundaria. En la actualidad no trabaja, sus ingresos ascienden a $
- 1.500.00b.00. 'besoS'sus egresos a $ 1,430,000.00" pesos, nadie contribuye al gasto, si le sobra dinero lo
“utiliza en géstbs multiples, para gastos de emergencia consigue dinero con amigos.

: La casa que habita es rentada, es duefio de dos departamenlos y una accesoria, solamente vive é1
con su hermana de 72 afios, viuda, de religién evangélica,

La relacién que tiene con sus amigos es muy buena, se visitan muy poco, sus aclividades socigles
.. son: ir al (eatm y al cine cada 8 dlas con amigos, al parque dos veces al mes con sus amigos, reuniones
. socia]gs dos veces por semana, a misa dos veces por semana, lee diario,

" Antecedentes Famillares

La unién de sus padres fue por el civil, la causa de su unitn fue el afecto, (no viven), él coment6 que
si ellos vivieran ia religién que ellos tuvieran seria la correcta,

La disciplina cuando vivian sus padres era buena, pues a nadie faltaba al respeto, por
convencimiento, por moral y por miedo; nunca lo orientaron sobre lo que era el matrimonio.

Sus padres sostenian el hogar econémicamente, cuando tenian alguna dificultad a nadie se lo
comunicaban, &l jamas los ayudé a resolver ninguin problema, ya que nunca se dio cuenta, no hubo

comunicacion entre ellos,
Noviazgo

. Conocié a su ex-esposa en la Ciudad de México. Ella tenia 21 afios, él 38 afios. En esa época &l
trabajaba como profesor de primaria y licenciado en su despacho, en st tiempo libre iban al cine, disponian de
dos horas por semana, jamas existié ningiin desacuerdo entre ellos, no hubo resentimientos, solo afecto.

Tuvieron relaciones sexuales antes de casarse, no las recuerda muy placenteras, por falta de
comunicacién y todos los tables que les heredaron; los dos tomaron la iniciativa, no se plane6, no hubo
ningtin cambio en su noviazgo, Como no estaban planeadas estas relaciones ni sus consecuencias, é| se
sentia un poco preocupado, ella nunca lo vio a él con nadie, jamas se enojaron, si surgia alguna dificultad
hablaban razonablemente.
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Se ellgieron comb pareja porque pensaron que eran afines, sefiala que ella era muy hermosa y
pensé que’sus sentlmlenlos eran lindos, decidieron casarse dos aflos después de conocerse, no hicieron
planes. 15 dlas antes Informaron su enlace a familiares y amigos.

o Ma!limonlo s

- Cuanﬁo se unleron en matrimonio é! tenia 40 afos y ella 23, la ceremonia fue por el civil, las

: ‘personas qu.ie ist fueron los igos y pocas ami no tuvieron luna de miel, no hicieron planes

pﬁra mantenerse _econémicamente, para las tareas del hogar cada cual tenia sus actividades. No se

prepararon para aceptar sus [nt individuales, después de dos los dos continuaron trabajando y
estudiando.

Sus relaciones pre fueron rutinarias y sin variacién, después ‘se deterloraron mas,
cuando deseaba tener una relacién sexual slempre lo pedia con cariclas, nunca verbal ente por lo que no
existla comunicacién por parte de ella. R

Las cosas que mas recuerda de ella son su inteligencia, su belleza. que es muy sociab!e y agradable :
No sabe si alguna vez su esposa le fue infiel, &l jamas lo fue, "no aco tumbr
esposa considera que seria vergonzoso, ella no tuvo motivo de dlsg

no fue necesaria la intervencién de terceras personas.

No hicieron ningdn plan para tener hijos, de cuantos querlan y de qué sex ) ella so encargo de ia
educacion de sus hijos, no hubo d do en esta :

Los fines de semana iban al teatro, al cine, a paseos, 'gtc.: nunca pensaron en lo que estarian
haciendo afios después.

Separacién

. Esta separado legalmente de su esposa, su matrimonio duré de hecho § afios, no sabe exactamente .
.. cuéles fueron las causas, pero se imagina que fue la falta de comunicacién sexual y en todos los aspectos, -
_ella tomo la decisién de separarse, fiene 25 afios separado y 5 legalments, menciona que siempre salieron

bien ias cosas en su matrimonio, aunque ¢l no sabla cémo deberia de ser una pareja.

Le hubiera gustado que sus relaciones fueran diferentes, en fa actualidad no viven ni sus suegros, hi_

sus padres, por lo que no hay ninguna relacién entre ellos ni con su ex-esposa, No ha tenido ningln problema
financiero, jamas ha buscado a su ex-esposa ni ella a él.

tividad

fes que

inglés, teatro, danza regional, control mental, lee libros, et
periédico, asiste a reuniones sociales, culturales y recreativas, ve televisién o juega dominé. Si dispusiera de

Las

son
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jes que sean t

mas tiempo libre le gustaria
para él.

a aL iz y realizar otras

La satisfaccién y orgullo de su familia no tiene limite.

Siempre ha admirado a la mujer independiente. No ha tenido ningln problema por su estado civil.
Actual tiene muchisii I Si tiene algun problema recurre a sus hijas y aunque no vive con ellas,

éstas se preocupan, por lo que merecen su respeta, por sus nobles sentimientos.

Sus hijas son prof ynor de él, de su separacién no opinan nada, actualmente no

tiene pareja.

Considera que no falté a sus creencias religiosas, le afecté muy poco ya que hacla tiempo que
estaban separados, fue lo mejor para los dos, no pensé lo que seria la vida sin su esposa, pero ahora ve que
es maravillosa, la separacién le sirvié para darse cuenta de los sentimi de su ex-esposa. Ahora él es feliz

porque sabe valorar lo que vale la mujer segtin sus sentimientos. Sabe lo que vale la vida, por eso la disfruta,
siempre tuvo afectos positivos, no recibié ayuda terapéutica después de la ruptura.

La situacién mas dolorosa que recuerda fue el despido que le dio su primera novia. La experiencia

1 Aifr

mas feliz es la que vive 1ente, porque

de la vida, de las mujeres y de los hombres, piensa que

son personas buenas con algunos ser y acciones neg pero por ajenas a ellos.

Desea que su ex esposa sea feliz, si se volverla a enamorar pero no de su ex-esposa.
Sus aspiraciones son encontrar una nueva pareja y viajar por todo el mundo con ella.
Hijos

Sus hijas no p on ninguna r 1 neg cuando se sep on pues ieron de

acuerdo, una tenla 14afios y la otra 19 aflos. El considera que el padre y la madre son necesarios cuando son
pequefios. No tiene problemas con sus hijas, ya que nunca lo ven, jamas manifestaron querer vivir con él,
estan prep:
papel de padre, pues se quedé con todo e hijas, él no percibe nada negativo en ellas, al perecer no les afectd,

te por su madre, después del divorcio seguramente la madre asumié el

siguieron estudiando con éxito.

Una de sus hijas mostraba hostilidad hacia ¢l desde la edad de 15 afios. La convivencia entre ellas
es buena.

Sefiala que sus hijas son nobles, pero son manipuladas por su madre; no hay preferencia por
ninguna de las dos, no obstante que una desde los 15 afios lo agredia, pero no la culpa de ello, sino a la
preparacién y manejo de su mama. Ninguna necesita de é|, no ha sacrificado nada por ellas, no tiene ia menor

* idea de lo que haria si no las tuviera. Nunca le hicieron perder la paciencia, no tiene ocasién de sentir felicidad




o disgusto por ellas. Jamés reclblé que]as escolares pues sus califi

1 nlngun pre

da personalldad

i

P

fueron
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CASO"E"
Datos Generales

El caso " E " es una mujer de 24 aifios de edad, con una escolaridad minima de secundaria, Trabaja
como dependiente de una panificadora, con un horario de 13:30 p.m. a 21:30 p.m., su sueldo es de $
71 000.00" semanales, tanto su padre como ella son ios que contribuyen a los gastos del hogar; sus ingresos
son de $284,000.00° mensuales, la casa que habitan es de su padre y vive con ellos, dos hermanos solleros 3
menores que elfa y sus dos hijos; su religién es catdlica.

La relacién con sus amigos es "regular” ya que no se visitan con l‘recuendé las actividades que
realiza en su tiempo libre son: asistencia a reuniones sociales una vez al mes con sus’ hIJos. hermanos yA.

padres, cada miércoles al parque o a comer fuera con sus hijos y dlarlamenle lee y ve la televlslén

Antecedentes Familiares

H

La unién de sus padres fue por las dos leyes civil y religi Ias s qué lom r fueron la.
comprension y el amor; en la actualidad viven juntos por el cariﬁo que se profesan po isus hl]os y la’
costumbre de los afios. :

En cuanto a |a disciplina de sus padres, planiea que era muy rlglda y que la orlentaron acerca del ;
concepto del matri io, con jos y experiencias por las que sus padres hablan pasado en su vlda .

Cuando sus padres tenian alguna satisfaccién o fracaso se Io comunlcaban enlre ellos y ella no -+
intervenia ya que éstos intentaban solucionarios solos. :

Noviazgo

Conocio a su ex-esposo en la escuela cuando tenia sélo 12 afios, en esa época sélo estudiaba y se
velan una vez a la semana; en su tiempo libre iban al cine o al futbol; ella le expresaba sus sentimientos de
amor y cuando existia algun desacuerdo lo solucionaban platicando, menciona que si es celosa y que no le
gustaria que hubiera una segunda persona viviendo con su pareja; tuvo relaciones sexuales durante su
noviazgo, él fue quien tomd la iniciativa, los recuerdos que tiene de esta etapa son malos porque no lo disfrutd
ya que &l se volvié mas celoso y ella se sentia mal; sin embargo, habla comunicacién entre ellos y compartian
muchas cosas aunque no conocia mucho de sus gustos.

Menciona que se eligieron como compaiieros por las circunstancias ya que ella estaba embarazada,
lo eligi6 como esposo porque era serio y trabajador. Los planes de casamiento fueron inmediatos por su
estado ya que sus padres se disgustaron por lo que sucedi6, no obstante &l hablo con sus padres y considero
que lo mejor era casarse, asi el Unico obstaculo que se les presentd para casarse fue la edad (17 afios); sin
embargo, se casaron y decidieron ir a vivir a casa de sus suegros y su padre les ayudé a mantenerse
econdmicamente.
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Matrimonio

Se unieron en matrimonio cuando ambos contaban con 17 afios, la ceremonia matrimonial fue
ylasp que asi
no tuvieron iuna de miel y comenzaron a vivir juntos sin que de momento hicleran planes econémicos, pues

Vi, 4 1

1 a la boda fueron sus resp famitias y alg amigos de ambos,

sus suegros les apoyaron ya que afirma que en ese momento ninguno de los dos estaba preparado para
aceptar sus responsabilidades por la poca edad, inmadurez e inexperiencia, él por su parte siguié trabajando.

De sus relaciones sexuales menciona que siguieron deteriordndose hasta agravarse por su
embarazo; aclara que nunca intenté por su parte establecer contacto ya que no le gustaba y la lastimaba, por
io que no le satisfacla.

De las pocas cosas que le encontrd a su esposo y que le agradaban era el que ayudara con el
trabajo del hogar. Por otra parte, manifesté que su esposo salla con sus amigos y no llegaba a su casa, esto
provocaba problemas ya que por lo general era cada semana; nunca acostumbraba revisar sus cosas
personales, después de que habia agresiones fisicas o verbales surgla la reconciliacién, durante éstas no
intervenian ni familiares, ni amigos.

Esta pareja nunca hizo planes para tener hljos, y actuaimente tienen dos, pero cuando nacié el
primero (una nifia) quien se hizo cargo de ella y de su educacién fue la madre y sus abuelos, de manera que
acordaron desde un principio que quien se harfa cargo de los premios y los castigos serla ella, asi cuando se
portaba bien la madre llegd a regalarle un reloj y cuando lo hacla mal sélo la reprimia verbalments, la madre
en ia actualidad trabaja hasta los fines de semana. Nunca hizo planes a futuro para consolidar su matrimonio.

Separacién

Como la pareja no se casé por el civil, la separacién fue menos problematica y la duracién de su
unién fue de 4 afios, la separacion surgid como solucién a los problemas de alcoholismo aunados a otros
como la irresponsabilidad del esposo y a Ia falta de dinero propiciada por su desempleo, por lo que ella tomd
esa determinacion y a la fecha tiene 4 aflos de vivir asl, cree que sus relaciones no prosperaron por su
inexperiencia e inmadurez, ademas del poco respeto entre ambos; no obstante, le hubiera gustado que sus
relaciones fueran diferentes con su esposo, ella se lieva bien con sus padres y con sus suegros, pero no con
él, lo que ia mantiene unida a éf es algo menos que amistad.

Después de la separacién no se enfrent6 a problemas econémicos ya que inmediatamente buscé un
empleo al ver que su espeso no la ayudaria. Actualmente trabaja de dependiente en una panaderia y su
tiempo libre lo dedica al hogar y a sus hijos, lava su ropa, ordena y organiza sus cosas para la semana,
menciona que si dispusiera de mas tiempo libre lo utilizaria para estudiar y conseguir un mejor empleo ya que
sus grandes satisfacciones son su vida familiar y su empleo. Ademas opina que asl muchas veces la mujer se
supera mas y tiene mas valor. En cuestiones sociales convive con sus amigos y sale con ellos sin que su
estado civil sea impedimento para ello.
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Actualmente ella tiene una nueva pareja y se lleva muy bien con &I, sus hijos lo conocen y lo aceptan,
mantiene relaciones sexuales y no considera con ello faltar a sus creenclias religiosas, ni a su contrato
matrimonlal porque no existe, se siente mas fuerte desde que decidioé llevar a cabo la separacién y aunque lo
pensé mucho, fue capaz de hacerlo sin sentirse forzada, hoy esta tranquila y es feliz (exceplo cuando el ex-
esposo la busca). Por ofro lado, nunca ha ingerido alcohol ni droga alguna porque no Ja necesita, piensa que
su esposo esta echando a perder su vida por su vicio.

De las situaciones mas dificiles y dolorosas que recuerda haber pasado se encuentra el hecho de
que sus hijos no hayan tenido el carifio de su padre y su experiencia mas feliz es vivir con sus dos hijos
: sanos. Plensa que tanto hombres como mujeres casadas cada cual tiene su lugar y sus ideas, asi como sus
metas...
‘Afirma que estd enamorada nuevamente y que eso le ayuda a enfrentar la vida y ahora sus aspiraciones son
ver crecer a sus hijos sin problemas emocionales y sobre todo sanos.

Hijos

Cuando ocurrié la separacion, a sus hijas de 4 afios de edad y de 9 meses de edad les dio gusto por
Ir a vivir con sus abuelos, cree que la figura paterna o materna es indispensable para el desarrollo integral de
sus hijos, establece que quien asumi6 el papel de padre para su hija fue uno de sus cuitados y en parte el
abuelo matemo. No ha observado problemas de tipo emocional en sus hijos, s6lo escolares como no querer
hacer la tarea y dedicarse mucho a jugar.

Esta persona menciona que su ex pareja visita a sus hijos pero con disgusto y desagrado, éstos no
manifiestan deseos de ir a vivir con él. Establece que cambiaron las reglas a parir de que se separaron y que
ella asumi6 la responsabilidad al tratar de darles todo lo necesario para subsistir ya que piensa que a sus hijos
les falté afecto; menciona que al momento de la separacién notéd en su hija una mayor actividad fisica aunque
en ningin momento se ha mostrado hostil con ella, asl su convivencia es normal y no se averglienzan de su
nueva situacion, expresa que nunca ha tenido preferencia por ninguno de sus hijos y que ahora existen
sentimientos de lealtad con su hija ya que su relacién se fundamenta en el respeto y el amor. Considera que
sus hijos no la hacen sufrir y que sélo ha tenido pequefios problemas por cuestiones de cuidado de éstos, es
feliz con ellos conviviendo, viendo la TV juntos y solo los regaia cuando no le obedecen; se disgusta cuando
les llama la atencion porque sélo se sien y no le hacen caso, los castiga con unas nalgadas cuando la
situacion lo amerita.

En cuanto al desempefio escolar ha tenido problemas con su hija puesto que no hace la tarea y sus
maestros le llaman la atencitn, ella reacciona con enojo, coraje y tristeza ante sus evaluaciones escolares aun
cuando no ha recibido mayores reportes de sus profesores; sin embargo, observa que la conducta de su hija
es diferente en la escuela y en el hogar.
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CASO"F"

Datos Generales

. Corresponde a una de 38 afos de edad con estudios de primaria, dependiente de una
banlﬁcadom con un sueldo de $ 480,000" pesos mensuales y con un horario de 13:30 a 21:30 p.m. con
egresos mensuales de: $600,000° pesos. Ella y su actual pareja son quienes contribuyen a la economia
famitiar y ia cantidad que aportan juntos es de: $120,000 pesos semanales. La casa que habitan es un
departamento, ademas de ellos cohabitan otras cuatro personas: tres hijos y un nieto.

La relacién que ella establece con sus amigos es regular pues no los visita con frecuencia, no forma
parte de algin club social o deportivo, aunque le gustaria hacerlo. De las actividades que realiza

poraneas a su jo estan el ir al parque cada mes, ast como fiestas o eventos sociales con sus hijos,
asiste cada semana a los jueges de futbol con sus hijos y diariamente lee y ve televisién.

Antecedentes Familiares

Menciona que sus padies se casaron por las dos leyes civil y religiosa, su unién fue por amor,
actualmente ya fallecieron; su religién es catélica. La disciplina que sus padres imponlan en el hogar era muy
estricta y de poca comunicacién, ya que en su momento nunca los orientaron sobre el matrimonio y su
significado, eran estos mismos quienes sostenian a la familia ademas de sus hermanos. Cuando su padre
tenla satisfacciones y fracasos a quien se lo comunicaba era a su esposa y ellos no intervenlan ni siquiera
cuando existlan algunos conflictos, ya que solos intentaban resolverios platicando sobre éstos.

Noviazgo

Conocié a su ex-esposo en ia casa de un familiar, &l tenia en ese entonces 19 afios y ella, 17. En esa

época, ella no trabajaba y su tiempo libre lo dedi 1 a pasear o a estar en casa con su novio por espacio de

3 horas diarias, ella le expresaba sus sentimientos con amor y cuando existla algin desacuerdo intentaban
solucionario platicando. Afirma que era muy celosa, por ejemplo cuando é1 platicaba de alguna antigua novia.

En esa época comenta que tuvieron relaciones sexuales y que las recuerda con mucho amor porque
los dos deseaban hacerlo y porque se sentla bien, hunca supo la opinién de su esposo porque éste no se lo
comunicaba, ella no conocia sus gustos. Cuando uno de ellos llagaba tarde a sus citas se molestaban ambos
aunque no se enojaban con frecuencia y los problemas que surgian los resolvian platicando; asi, por el iempo
que se trataron y por el amor que sentlan, decidieron casarse al afio de novios, contando con la ayuda de la
familia, no obstante que al principio no deseaban ayudarios, pero aceptaron después.
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Fue ¢l quien se encargd de menclonar a sus padres y suegros la decision de unirse, asl que no
tuvieron obstéculos para casarse, ya que todos estuvieron de acuerdo, de esta forma y una vez casados,
decidieron que vivirian en casa de él y mantenerse econémi te con su trabaj

Maltrimonio

Su unlén matrimonial se realizé por las dos leyes: civil y religiosa, a ésta, asistié toda la familia. La
funa de mie! la vivieron en Guadalajara y para ella fue satisfactoria. Posteriormente se establecleron en casa
de sus suegros e hicleron planes econémicos con base en el trabajo de su esposo, las tareas del hogar las
realizaba ella; no hicleron planes para manejar u organizar el dinero ni se prepararon para aceptar su
responsabilidad.

Las relaciones sexuales al inicio de su imonio fueron sati torias y no hubo deterioro o
problemas durante éstas, él era quien tomaba la iniciativa cuando deseaba tenerlas, ella nunca le fue infiel a
su esposo ni él a ella, no acostumbraba revisar las cosas personales de su esposc y tampoco recuerda
aspectos agradables o satisfactorios de él. Cuando se encontraba con amigos o amigas que la invitaban a
salir nunca aceptaba y si se disguslaba cuando su esposo io hacia, también expresa que existian agresiones
verbales que llegaban a los gritos pero no eran frecuentes, después de éstas ocurria Ia reconciliacién en la
que intervenlan sus suegros, quienes la defendian.

Nunca hubo planes para tener hijos ni pensaron cuantos querfan tener, ni de qué sexo, Ella fue quien
se encargé de darles la educacién necesaria ademas de que imponla los castigos no dejdndolos salir a jugar.
Tuvo que realizar esta labor porgque en el tiempo en el que se separé de su esposo no acordaron nada al
respecto. Los fines de semana ella salia a pasear con sus hijos y nunca se imaginé qué serla su vida despusés
de algunos afios de casada.

Separacién

No se separé legalmente de su cényuge y aunque su matrimonio duré 10 ados no fue impedimento
para que él en una ocasion que lo ofrecieron trabajar fuera de México, se estableciera con otra mujer y no
regresara mas, por esta razén tomo la decisién de separarse. A la fecha, llevan ya 10 afios de separados. Ella
piensa que la falta de comunicacion entre ambos fue la causa por la que se separaron y piensa que le hubiese
gustado tenerla, sin embargo nunca se lo dijo.

Al paso del liempo las relaciones entre ella y sus suegros se terminaron pues nunca los visita,
tampoco mantiene relacién alguna con su ex-esposo porque ya no lo ve. Ella tuvo que enfrentar los problemas
econdmicos, comenzt a frabajar a los 4 meses de la separacién ya que nunca recibié ayuda econdmica;
incluso cuando lo buscéd para pedirselo, también sus hijos lo han hecho sin respuesta, hace ya varios aifos
que no lo ven, por lo que no alberga ningun sentimiento hacia &l. Su tiempo libre lo dedica al hogar y practica
el voleibol.
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Sus mayores satisfacciones en la vida son el tuibajp y élidqscahso. Opina que la mujer tiene siempre
que luchar y no darse nunca por vencida, e

En su vida social tiene amigos de muchos afios que la Invilan a salir y ella acepta, ya que su estado
civil nunca ha sido i ito para h por lo que los sigue frecuentando, incluso cuando tiene algin
problema recurre a una amiga o los resuelve sola, ya que sus padres ya fallecieron y sus familiares se
preocupan muy poco por ella y por sus hijos, tanto que no se involucran en su vida privada.

Con su pareja actual se lleva bien, considera no haber faltado a sus creencias por ello; como lo hizo
después de que ya estaba separada, no tiene ningtin efecto sobre su persona.

Cuando se separd de su esposo ella se sinti6 triste y sola, pero se conformd pensando que ese era
su destino. Nunca penso en el futuro, ya que no crey6 que ¢l la abandonara.

Afirma que su separacion no la llevd a utilizar ningun medicamento para controlar su conducta ni
recurre al alcohol o a los cigarros ya que sélo lo hace cuando asiste a alguna reunién y que definitivamente no
recurri6 a la ayuda de ningin psicoterapeuta.

: fahl

En tormo a sitt tristes y ag que ha pasado en su vida la que mds recuerda es la
pérdida de sus padres y ninguna que le haya hecho feliz. Por otra parte, considera que su esposo fue muy
_-inconsciente al haberte negade ayuda econémica para sus hijos, por lo que una de sus mayores metas es

que pc e si se volveria a enamorar.

seguir trabajando y superand s ey

Menciona

Hijos

Después de la separaci6n, la reaccién de sus hijos fue de tristeza, pero al paso del tiempo se

Aad:

ac Las que éstos tenfan cuando ocurrié fueron 68 y 5 afios. Tiene otro hijo, producto de su

nueva union, que en la actualidad tiene @ afios. Los hijos del ex-esposo presentaron conductas como dolor y
agresién que al parecer, superaron sin mayores problemas. Con todo, definitivamente cree necesaria la figura
paterna para un mejor desarrolio. Los problemas mas frecuentes a los que se enfrenta con sus hijos son sélo
desobediencia, y la responsabilidad de conducir por buen camino a su hija que es madre soltera y cuenta sélo
con 18 afios.

En las pocas ocasiones que sus hijos ven a su padre reaccionan normalmente (esto sélo ocurre cada
2 o 3 afios), ninguno manifiesta deseos de ir a vivir con él, puesto que consideran que no los quiere, porque
los abandond. Después de la separacién no cambiaron en mucho las reglas, sélo se creo la responsabilidad
de mantener y educar a la familia y en parte desarrollar el papel de padre aunque no igual, y trabajar para
poder seguir adelante y dar a sus hijos todo el carifio y afecto, ninguno de ellos se muestra hostil y agresivo
con ella y es muy feliz cuando estéan juntos aunque en ocasiones los castigue y no les dirija la palabra cuando
le desobedecen; nunca acostumbra amenazarios y solamente habla con ellos y les hace ver lo que esta mal,
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En cuanto al desempefio escolar de sus hijos no ha notado cambios significativos. Ante las
calificaciones aprobatorias, fos felicita y ante las reprobatarias, les llama la atencién, no ha recibido quejas
fuertes por parte de sus profesores y piensa que la conducta tanto en la casa como en la escuela es diferente
en sus hijos y a pesar de que estdn en la elapa de la adolescencia no tienen mayores problemas de
personalidad.
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CASO"G*"
Datos Generales

Es del sexo femenino de 41 afios de edad, escolaridad primaria, religién catélica, actualmente trabaja
como obrera en una Fabrica de Plasticos, (Avan Quimica) de 8 a.m. a 5 p.m. Su sueldo es de $120,000°
pesos quincenales, las personas que contribuyen a | gasto familiar son sus hijos con $60,000° pesos
semanales cada uno, su ex-esposo con $130,000° pesos mensuales, no le sobra dinero, al contrario no le
alcanza no lleva un registro exacto de sus gastos mensuales, sélo trata de ajustarse a los ingresos que
percibe, cuando tiene algin problema econdémico recurre a un amigo muy intimo que tiene, el cual le
proporciona lo necesario.

La casa que habita es propia, la habitan ella y sus tres hijos con edades de 18, 15 y 9 afios de edad.

Reporta tener amigos con buenas refaciones amistosas, pero no se visitan con frecuencia, no forma
parte de ninguna organizacion o club y la gustaria ingresar a uno. Sus actividades sociales son comer cada 15
dias con sus hijos, ver television diariamente con ellos y asistir de vez en cuando a un grupe de alcohélicos
anonimos con su pareja.

Antecedentes Familiares

La unién de sus padres fue por la iglesia, se imagina que se unieron por amor, pues su madre ya
tenia 3 hijos de sus tres matrimonios anteriores, actualmente viven juntos, de religion catdlica, ella piensa que
es la correcta.

La disciplina en su casa era muy dispareja, no trataban a todos igual. Nunca la orientaron sobre lo
“que significa el matrimonio.

Todos ayudaban en ia economia de su casa, los 3 hijos varones y su mamad, cuando habla
problemas los comunicaban a sus hijos o al hermano mayor, ella jamas los ayudé a resolver ninglin problema,
porque nunca le daban la oportunidad de ayudarles. Cuando sus padres tenian problemas siempre los
resolvian con insultos y pleitos, pues su papa bebla mucho.

Noviazgo

Conoci6 a su ex-esposo en el trabajo, los dos trabajaban en una fabrica de Radios y Televisores,
durante su noviazgo, el tiempo libre lo pasaban en su casa, pues ella vivia sola y no ie gustaba salir, si existia
algn desacuerdo lo resolvian con tranquilidad, menciona que nunca fue celosa, ya que no le queria, tuvieron
relaciones sexuales durante su noviazgo, (ya ella no deseaba andar de un lado para otro) los dos tomaron la
iniciativa, sélo fue un momento de deseo, no de amor, después ella se portaba grosera con &), se sentia muy
triste por haber tomado una decisién equivocada puesto que lo hacia porque se sentla sola, era poco afecto



. que tenla hacia él él a su manera le demoslraba que la querla Durante sus relaciones sexuales no existla
comunlcadbn s6lo era el momenlo

Sus gustos los conocia muy poco, Ginicamente tuvieron un mes de noviazgo, cuando él llegaba tarde
se sentia incémoda, 8i alguno se encontraba con amigos ninguno de los dos se molestaba, se enojaban con
frecuencia ya que no se entendlan y resolvian sus diferencias con enojos.

Se eligleron como pareja porque los amigos los animaron y decidieron casarse cuando él se dio
cuenta de que ella estaba embarazada, &l inici6 los tramites, ella no le dio importancia, al hacer planes para
casarse, ambos se fueron a un pueblo, puesio que la mama de é! no querla que se casara, los padres de ella
siempre estuvieron de acuerdo, los padres de él no, ese fue el obstaculo para casarse, él no deseaba que ella
se quedara sola con un hijo, los padres de él le declan que cémo se iba a casar con una mujer que vivia sola.

Planearon vivir en la casa de ella, puesto que ya estaba amueblada y decidieron los dos seguir
trabajando.

Matrimonio

Cuando se casaron é! tenia 21 afios y ella 20 afios, su matrimonio fue por el civil y religioso, las
personas que asistieron fueron sus padres, hermanos, tios y amigos, no tuvieron luna de miel porque ella no -
quiso, * no tenla caso ".

Sus planes eran seguir trabajando ambos, asi "entrarlan dos gastos y vivirian mejor*.

Para manejar las tareas del hogar no hicieron ningun plan, ella realizaba todo, “él era muy ﬂo]o para -
manejar y distribuir el dinero tampoco hicieron planes.

Ella se dio cuenta que é! era muy iresponsable, no tuvieron preparacién para el matrimonio. El
seguia estudiando electrénica y contabilidad.

Sus relaciones sexuales fueron siempre desagradables para ella, no lo soportaba, no queria que la
tocara, ¢l sélo se conformaba con quedar satisfecho y ya, si ella d ba tener relact les no se lo

pedia a ¢él, pues no le encontraba ningun chiste, recuerdos agradables de su ex-esposo no tiene.

Ella le fue infiel, "pues recibia afecto y amor de otras personas mas que de ¢é1", ella aceptaba salir con
amigos ya que se sentia bien y olvidaba sus problemas, si su esposo salia, ella lo vela natural.

Cuando surgia algun problema existia la agresion verbal, los dos gritaban, era frecuente “cuando é}
no ltegaba o si fo hacla borracho o le daba una miseria de gasto”, después de la pelea ella no le dirigla la
palabra, en estas discusiones slempre intervenlan la familia y los amigos, calmando el problema con consejos
que les daban a los dos.
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No hicieron planes para tener hijos, simplemente salia embarazada, nunca platicaron cuantos
querian, de qué sexo, ambos se ("] de la edL i6n de sus hijos y por lo mismo surgian conflictos, é)
les gritaba y les imponia castigos que a veces eran incormrectos y ella intervenia, cuando no los dejaba salir a
Jugar ella no aceptaba esa forma de igo y jamas estuvieron de acuerdo. Los fines de semana se iban con
SUS suUegros.

Separacién

Esta separada legalmente de su esposo, su matrimonio durd 17 afios, los motivos de su separacion
{ueron la incomprension y {a falta de amor, &l fue quien pidié el divorcio, tiene 3 afios de divorciada, ella piensa
que todo salié mal por la falta de comunicacién e incomprensién mutua. »

Ella siempre quiso que su matrimonio fuera con mucho amor y entendimiento para ambos.

En la actualidad la relacién con sus suegros y padres estd mal, pues nl con sus padres mantiene
comunicacién, Gnicamente frecuenta a una hermana, la relaciéon que mantiene con su hermana y ex-esposo
es solo por sus hijos, ya que el de 15 aflos le obedece a ¢él, a ella le aflige la conducta de su hijo, pues éste
quiere llegar tarde, ella no sabe a dénde se va, no desea ayudar en nada en la casa, es muy flojo, por lo tanto
ella le pidi6 a su ex-esposo que le hablara a su hijo.

El hijo dice que no hace nada en su casa porque a su mama nada le parece blen, todo quiere hacer
ella, ¢l queria pintar la casa, pero ella le dijo que &l no sabla hacerlo, por eso no quiere hacer nada.

En el aspecto econdémico ella y sus hijos trabajan, les ayuda su ex-esposo y la pateja actual de eila.

Ella ha buscado a su ex-esposo s6lo por sus hijos, el mas chico tiene 9 aflos, tiene problemas en la
escuela y ella le pidi6 a su ex-esposo que se lo II de i a Guadalajara, él pt6 en un principio,
pero cuando se estaba acercando el tiempo de salir dijo que no tenla dinero para llevarlo, ella y sus hijos le
propusieron que ellos pagaban el pasaje, pero &l no quiso, esto afectd al nifio, pues se habla hecho ilusiones
de salir, ahora ella planea lievarlo a cualquier lugar unos dias.

A

C ta que ve a su ex-esp no se siente bien ni mal. No le queda tiempo libre y cuando
lo tiene, sale con su pareja o io acompafia a alcohélicos anénimos. Sobre la mujer independiente opina que es
necesario.

Su estado clivil le ha ocasionado problemas con su familia ya que no aceptan su separacion, si tiene
problemas recurre a su pareja, no acude a sus padres, su familia no se preocupa por ella, Gnicamente sus
hijos y su pareja lo hacen.

£n el momento de la entrevista se encontraba con un ple fracturado, su pareja la baiaba y cambiaba,
le hacla de comer, también iba al mercado. Sus hijos se quedaron asombrados cuando le dijo a su pareja
(Perico) que se pasara a la casa, pero no dijeron nada y se fueron a trabajar.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Sus hijos conocen a su pareja, pero no lo aceplan, tiene problemas con ellos pues le dicen que les da
verglienza que_lo; veclnos y sus amigos digan que su mama anda con un borracho.

£1 nifo eslé celoso de ¢él, se ha vuelto muy sentimental, de todo llora. El nifio dice que ella hace todo
lo que “Perico“ dlce. no qulere ir a la escuela pues "Perico” le dice a ella que lo mande. (Cuando ella se
fracluré el ple, eI " Iﬂo Ia ibaa culdar. pero cuando llegé "Perico” lo mandaron a la escuela y esto no fe guslé al:
nifio), ’

Ella no consldem que fallb a sus creencias religiosas, se siente a gusto, tranquila, pues no esta sola,
ni moral nl econémlcamente.

Cuando se separé de su esposo, se sintié triste, no por ella sino por sus hijos, sin embargo piensa .
: que fue lo mejor, pues no se entendlan y no tenla caso seguir juntos, después del divorcio pensé que la

’ responsabllldad iba a ser mayor para ella, se sentla culpable por no saber comprender y entender a sus hijos,

* sufrfan por esto.

La situacién mas dolorosa que recuerda es su niflez, la experiencia mas feliz el nacimiento de sus
hijos, sus aspiraciones son sacar a sus hijos adelante, quererlos y comprenderios.

Hijos

La reacci6n de sus hijos cuando se separaron fue mas carifiosa y amorosa con ella, al momento de
la separacion ella contaba con 37 afos, sus hijos tenian 14, 10 y 5 aflos de edad. Ella percibid que sufrian por
la separacién, se pusieron tristes y agresivos, ella ha nolado que estan nerviosos y agresivos.

Piensa que la figura paterna sl les hace falta. Los problemas mas frecuentes a los que se enfrenta
son: enojos entre sus hijos, querer mandar, gobernar y hacer lo que quieren. Cuando ven a su padre no hay
ningtin cambio en ellos, ninguno ha manifestado querer vivir con su padre; después de la separacion el hijo
mayor asumio la responsabilidad de padre, se puso a trabajar y a ayudar econé t

Sus hijos se sintieron abandonados después de la separacion, piensa que la convivencia entre ellos
es normmal, como la de cualquier familia, en ocasiones son amigables, su hijo de 18 aflos es noble pero
posesivo, el de 15 afios es noble pero nervioso y el de 9 aflos es carifioso, tierno, sentimental y muy liorén, no
tiene preferencia por ninguno de los tres, aunque los dos mayores opinan que ella consiente mucho al
pequefio, opina que todos necesitan de su ayuda, pues los tres han sufrido mucho.

Lo que ella tiene que sacrificar por sus hijos es volver a rehacer su vida con otro hombre; si no
tuviera a sus hijos se volveria a casar, ya que una pareja es indispensable.

La dltima vez que se disgustd con ellos fue cuando les comunicé que se volverla a casar, no
considera que sus hijos la hagan sufrir mucho.
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Se siente mas contenta con sus hijos cuando estan todos viendo la television y surgen comentarios.
Cuando castiga a sus hijos se muesira indiferente y no les habla, lo que mas le disgusta es que se estén
peleando.

Ha notado que después del divorcio sus hijos no tienen ganas de estudiar, recibe reportes de la
escuela por faltar a clases, por no poner atencién porque se distraen con sus amigos.

Los problemas de responsabilidad que presentan sus hijos son que quieren ser liberales, que nadie
ies diga nada, ni lo que tienen que hacer.
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CASO"H*"
Datos Generales

Es del sexo femenino, 25 afios de edad, religién catdlica, con escolaridad de secundaria y comercio,
ejerce como secretaria en una Constructora, su sueldo es de $ 700,000° pesos, sus egresos son de $§
500,000° pesos, dispone de una cantidad de $ 200,000" para gastos imprevistos.

Actualmente vive en casa de sus padres, los cuales se hacen cargo de su manutencién y la de su
hija, ella se ocupa de los gastos de su ropa, la de la nifia, su transporte y su

en el j

La relacién con sus antiguos amigas es regular, se visitan con frecuencia, no forma parte de ninguna
organizacién o grupo social aunque si le gustaria integrarse a alguna. Sus actividades sociales son asistir al
teatro con amigos actuales. Con sus padres y hermanos asiste a reuniones sociales cada dos meses yva a
misa jos domingos. Se distrae viendo television con frecuencia y tee esporddicamente.

Antecedentes Familiares

La unién de sus padres es civil y religiosa, supone que se unieron por amor, actualmente viven
juntos, practican la religion catolica, ella cree que es la correcta.

La disciplina en la casa paterna siempre fue estiicta por la forma de pensar de sus padres, ya que
. sllos les inculcaron lo mismo. Nunca la orientaron acerca de lo que significaba el matrimonio.

El sostén econdmico del hogar siempre fue de su padre, las dificultades que tenian entre ellos, las
solucionaban ellos mismos.

Noviazgo

Conocit a su ex-esposo en una fiesta, él tenia 21 alos, ella 20 aflos, en ese tiempo ella trabajaba,
cuando disponian de tiempo libre paseaban, iban al cine, al teatro o a la discoteca, se veian diario y los fines
de semana sallan. Durante el noviazgo nunca existié ningin desacuerdo, ella siempre fue expresiva con él,
fue celosa, pero no al grado de enfermedad y sélo cuando existia una razon logica, si él llegaba tarde a su
cita. Ella se sentla mal pero no decia nada, cuando se encontraba con amigos o amigas y é! los saludaba,
reaccionaba con un poco de celos si no conocia a la otra persona. Si existia algtn problema lo resolvian
comunicandose.

Tuvieron relaciones sexuales antes de casarse, |as recuerda como una experiencia bonita, la
iniciativa fue mutua, no hubo ningun cambio después de estas, ella se sentia bien y é! también, habla
comunicacién durante sus relaciones sexuales, en una ocasiones ella le conmentd que la masturbacion era una
de las maneras en las que podia llegar al climax, situacién que a su ex-esposo le preocupaba por lo cual
éstas no eran tolalmente satisfactorias.
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La razén por la que se eligieron como pareja fue que se dieron cuanta que estaba embarazada, la
idea de casarse fue de él.

Entre los dos hicieron planes para casarse; los padres de ella reaccionaron normalmente cuando les
1 su decision de , s6lo les dijeron que lo p 1 bieny se t ' tiempo para hacerlo,
los padres de él no lo apoyaron pues le dijeron que era su pr , sl queria que lo hiciera, pero que

no contara con ningun apoyo moral ni econémico de su parte, esto se lo dijeron a ambos.

Matrimonio

En e! momento de casarse ella tenla 20 afos y él 21 afios, su matrimonio fue civil y religioso, las
personas que asistieron a la boda fueron las familias de ambos y uno que otro amigo, no tuvieron luna de
miel, planearon vivir cerca de los padres de él, en su departamento "desgraciadamente”.

Para sostenerse econémicamente, contaban con los padres de ella, pues les regalaban despensas
ya que ¢! trabajaba por temporadas de dos a tres meses y descansaba uno o dos.

Antes hacian muchos planes para mantenerse econémicamente pero no fueron reales, “mi esposo
siempre fue un hombre proyecto”,

Ella realizaba las tareas del hogar, de vez en cuando él le ayudaba los sabados o los domingos. Para
gastary distribulr el dinero, decia: "¢ Qué planes se pueden hacer con $ 50,000 quincenales?”.

Menciona que no se prep para sus inf individuales.

En cuanto a las relaciones sexuales las considera "bien" aunque no se satisfacia llagando al climax.
Cuando deseaba tenerlas, algunas veces se aguantaba pues lo vela cansado. Las cosas agradables que
recuerda de su esposo, son que dentro del preludio amoroso era carifioso y a ella le gustaba que la acariciara,
pero no lo hacla suficientemente como para llegar al climax.

No sabe si alguna vez su esposo le fue infiel, ella jamas lo fue, por respeto al hogar, a su hijay a ella
misma. Nunca acostumbré revisar las cosas personales de su esposo.

Ella considera que empezaron a surgir problemas entre ellos por la influencia de su suegra y los
cuiiados, pues vivian cerca de ellos. En ese tiempo comenzaron las agresiones verbales y fisicas por parte de
¢, ella reaccionaba llorando, pero nl aun asi se calmaba. Las razones por las que se enojaban eran porque
ella d b
decla que se fuera de la casa, que la nifia ni é! la necesitaban. Generalmente intervenian los vecinos, pero é|

tener una

d econdmica en su trabajo y en su hogar. Después de que él la agredia le

no le hacia caso a nadie, le declan que reaccionara, pero nunca lo hizo.
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No planearon lener
tener un nlﬂo Ella se encar

as hijos. Después de que la niila nacid, le pusieron el dispositivo pero él queria
?da la educacién de la nifia, él casi no le ponla interés por ser del sexo opuesto
al que él queria. no hubo desacuerdo en esta forma de educaci6n. Los fines de semana slempre se iban con
su suegra ‘ose quedaban/en g:ésa

; Separacidﬁ

nio duré un afio seis meses y lo que provocd su separacién fue la inestabilidad moral y
: econémlca. Esté separada legalmente, ella tomd la determinacién de separarse. Actualmente tiene siete
v meses de divorclada Ia explicacién de que su matrimonio no haya resultado como lo esperaba es la falta de
- madurez ‘de mbo y Ia ‘maniputacién que ejerclan los padres y hermanos de &l

Ella slempre sofid con que su matrimonio fuera de blanco y por la iglesia, y hasta después tener
. h|]os' le hublera gustado que sus relaciones fueran diferentes.

: En Ia actualidad las relaciones afectivas con su suegra andan mal, con sus padres blen, la sigu2n
’ ."apoyando como al principio.

14

ella no se enfrenté a ningun problema financiero ya
que sus padres la ayudaron en todo, por miedo a que después pueda reclamar a su nifia, ella no ha aceptado
nunca su ayuda econdmica.

..Con 8u ex-esp no iene ninguna rel

Actualmente trabaja, le gusta ya que esto le permitié desarrollarse, tiene amigos, se motiva para salir
adelante, busca su superacion personal y la de su hija. Después del trabajo llega a su casa, platica y juega
con su nifla, su tlempo libre también lo dedica a ella o de vez en cuando sale a tomar un café con amigos. Si
dispusiera de tiempo libre, le gustarla ir a bailar, jugar basquet; por eso trata de dedicarle todo el tiempo a su
hija pues prende que las actividades que l2 gustaria realizar no son posibles, sus mayores salisfacciones
las encuentra en su trabajo, su familia y su hija.

FYupry 0 "

civil le ha )
problemas en el trabajo, pues cuando sablan que era divorciada, los hombres la velan como un objeto sexual.

De la mujer independiente opina que es tachada por la iedad. Su

Actuaimente tiene dos gos que no pretenden nada mas, la quieren y eso es todo. Los amigos que
tenia antes no los frecuenta, si tiene problemas recurre a sus dos amigos, a sus padres ya no, no desea
causaries mas dafio, sélo acude a ellos cuando necesita algiin consejo.

Hijos

Su familia se preocupa por ella y por su hija, opina que su separacién fue lo mejor que pudo
sucederle, ya que vivia con una persona que no las queria ni se preocupaba por ellas, actualmente no tiene
pareja, cree que es dificil, ya que por un lado sus padres le dicen que no puede pensar en nadie y por otro
piensa que es dificil volver a tener fe en los hombres.
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Considera que esta legalmente separada de su esposo, pero delante de Dios no, porque esta casada
por la iglesia.

Después de divorclada se sintié morir por el hecho de pensar que fue un fracaso'y todavia no ha
podido sobreponerse del todo, aln siente algo por él.

No cree poder llegar a querer igual, no quiere saber nada de hombres. Piensa que su separacién as
inexplicable, su fuluro sin ¢l es la soledad, la reaccién que tuvo después del divorcio fue sin fin, surgiercn

1tos de angusti Ipabilidad y confusién, comenzé a fumar mucho, como una forma de escapar de
su problema, esto la tranquilizaba. Nunca recibié ayuda terapéutica, lo mas doloroso que recuerda son los
reproches del ser que quiso.

Piensa que de cierla forma todos los hombres son iguales, su esposo dice que era la persona mas
hermosa cuando eran novios, ahora ya no quiere enamorarse, su corazén se siente herido por todo {o que
pasé, piensa que fue un suefio que jamas se repetira.

Su meta en la vida es superarse.

Cree que la figura paterna es muy necesaria para la educacion de los hijos. En cuanto al efecto en su
hija, piensa que tiene un lr'aqma,y ya que al ver a otros nlﬂos con papéa, pregunta § Por qué?, La nifia hace
muchos berrinches, ademas que la cuida muchvo’y la cela, no quiere que salga a ningun lado, cuando ella se
encuentra afuera de la casa, la nifia sale y le dice: “a ver a qué horas”.
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Dalos Generales

Corresponde a una sefiora separada {pero no definitivamente) de 30 afos, dedicada a su hogar, con
primaria terminada y dos afios de estudios de mecanografia.

A la economia familiar sdlo contribuye su esposo con: $ 400,000" mensuales para alimentos y $50 0
$100° mil pesos cada dos meses para olros gastos. Vive en casa propia de cinco habitantes, Sus actividades
mas son ver television (9 horas diarias), ieer novelas y la Biblia (la religion catélica no la convence,
le gusta la evangélica) ir al deportivo cada ocho dias, pertenece a un equipo de voleibol, razén por 1a cuat
lacion; dichas actividades las realiza con sus

cuenta con muchos amigos manteniendo con ellos una buena

hijas o sola.
Antecedentes Familiares

De sus padres comenta que su mama se fue con su papa porque su abuelita no los dejaba andar
juntos, después se casaron por el civil.

Su papa fallecié cuando ella tenia ocho aftos, siempre ios vio contentos, él la respetaba; nunca les
demostraron sus problemas, habia mucha comunicacién incluso pensé que cuando ella se casara le iba a ir
igual, toda la familia se lleva bien.

Noviazgo

A su ex-esposo o conoclé en la Ruta 100 (trabajaba de chofer) ella trabajaba de ensambladora en

1a b do y ab d

una fabrica; él tenia 22 aflos ella 24. Antes de hacerse novios él queria pero le
dijo que a ella no le gustaba dejarse besar por cualquiera, entonces le pidioé que fuera su novia. Se veian cada
tercer dia, tres horas; sdbado y domingo, seis horas. Iban al cine, al teatro (no le gustaba), a comer y a ver
tiendas. Cuando tenian algin desacuerdo o problema se enojaban y ella se regresaba a su casa, después &l

iba a buscarla y se prestaba para solucionarlo, pero ella siempre queria terminar.

Sus gustos los conocia bien porque él hablaba de ellos, sélo lo celaba cuando se encontraba a una
amiga y la abrazaba.

No tuvieron relaciones sexuales durante su noviazgo (comenta) "¢ para qué? tanto me cuidé y ¢de
qué sirvié'?", Pensé que su esposo era el compafiero de su vida, por su sinceridad, ternura sus atenciones;
“era un ‘superhombre’, ademas, era muy responsable, en su casa solventaba todos los gastos de la familia";
ella estaba consciente de sus diferencias y las aceptaba. Decidieron casarse cuando lo iban a operar, &l crela
que se iba a morir y le pidié que se casaran, empezaron a hacer planes después de tres meses de noviazgo.
L.a mama de ¢l era feliz mientras fueron novios pero cuando supo su decision de casarse se sintié triste, en su
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casa de ella eslaban de acuerdo porque era un buen muchacho y su mama, contenta, le decia que se habla
sacado la Iolerla )

“La o'rrierilrac.ioﬁjﬁue;_su'mamé le dio sobre el matrimonio fue sobre el embarazo y le pidié que
aprendiéra a cocinar, su ma&or llusién era verla casada por la iglesla.

Matrimonio . :

.Su boda fue civil y religiosa (ella no queria casarse por la iglesla pero o hizo por darle gusto a su
madre), acudieron los familiares de él y de ella, ademas de amigos; su luna de miel fue en Acapulco durante
tres dias. )

-Para mantenerse y manejar las tares del hogar no hicieron planes, él solamente daba su gasto y ella
se las ameglaba como podia (dej6¢ de trabajar cuando se casé). De sus relaciones sexuales comenta que
nunca hubo comunicacién, a la fecha no han sido satisfactorias, a veces le preguntaba si quedaba satisfecha

.y contestaba si porque se sentia cansada, aunque no fuera verdad.

El fue infiel desde que ella estaba embarazada de su segunda hija, éi se lo dijo; ademas, lo vigild y lo
confirmd con sus cosas personales, en su cartera traia fotograflas de la otra; desde ahl siempre estaba
enojado y cada que surgla un problema habla agresién fisica y verbal de ambos o a veces &l salia y ella se
quedaba con su coraje y lloraba, en sus problemas sélo una vez intervinieron sus hermanos porque ella los
llamd, pero &l metié una demanda en su contra.

Para tener hijos y como educarlos no hicieron planes, se imagina que el esposo deseaba un nifio
porque ella aboité un varén y él se lo eché en cara. Ella se hace cargo de la educacion de sus hifas.

Separacion

Su matrimonio durd cinco affos y medio, y pese a no estar separados legalmente, su esposo no se ha
marchado definitivamente de la casa. Cuando lo ve, estd como si nada, ya no siente carific o alegria, ya no
cree en él, no le gustan sus modos, su forma de expresarse, trata de sacarle dinero; dice que regresa por sus
hijas, pero si fuera asi estaria con ellas en vez de ponerse a oir discos o dormirse, pareciera que su casa
fuera hotel y ella fuera la otra. Cuando empezé a irse de la casa se sinti6 mal, se queria morir, no tom6, ni
fumo soélo ingirid vitaminas. Actualmente se siente tranquila, pero le guarda rencor y odio por no haber
contado con su apoyo cuando esperaba a su segunda hija. ( El queria que abortara y fue a investigar, la llevd
con un doctor y éste les dijo que tomara lo que tomara ya no se podla hacer nada, tenia seis meses y medio
dé embarazo). En cambio, "con la otra, hasta la acompafiaba al médico, le compraba cosas (bata, pantuflas,
ropa para el bebé)", cosa que no hizo con ella.

Su familia la apoya moralmente porque econémicamente esta dificll. De los hombres piensa que
todos son infieles, pero hay de todo; y de la mujer independiente, piensa que es una ayuda para sl misma.
Tiene varios amigos, pero no piensa volverse a enamorar.
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Hijos

De sus dos hijas, la mayor iba a cumplir tres afios al momento de la separacion, se mostré agresiva,
rebelde y berrinchuda. Cuando su papé va la casa, ella se sale o se encierra en la recamara, le tiene miedo,
siente que ella necesita mas ayuda porque ya capta las cosas; en camblo, la pequena (tenia ocho meses en
ese entonces) quiere mucho a su papa, cuando lo ve lo abraza y besa, se esta con él hasta que se marcha.
Cuando se porta mal, la mama [es pega o amenaza con su cuchara, le preocupa que sus hijas siempre han
sido muy enfermizas. Considera que tanto la figura patema como la materna son una ayuda en el desarrollo
de las nifas. Por lo que piensa seguir trabajando para sacarlas adelante y superarse.

Nota: Esta tramitando su divorcio
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'Datos Generales

Es una mujer de 28 afios de edad que vive con sus padres y sus dos hljos (nifia y nific) en un
departamento propio. Trabaja como enfermera particular (de 8 a.m. a 8 p.m.) con su sueldo de $ 325,000
pesos semanales. Ellay su padre contribuyen a la economia familiar. :

con sus gos que son pocos y no los visita con
frecuencia; No forma parte de ningun club aunque le gustarla integrarse a alguno, pero su situacién no se o
permite, principalmente por las restricciones de tiempo.

Considera que mantiene muy buenas r

En cuanto a sus actividades fuera del trabajo, asiste al cine, al teatro y al parque con su pareja
actual. Lee una vez al mes y va a misa cada tres meses. Acude a reuniones sociales una vez cada seis
meses, va con su pareja y sus hijos y viaja una vez al afio con sus padres e hijos. De las actividades que
realiza a diario estan el comer fuera y ver televisién, con su madre e hijos.

Padres

7 La unién de sus padres fue medianle el registro civil surgida por compatibilidad, actuaimente viven
juntos y se llevan bien, su religion es catélica y ellos consideran que esa es la correcta.

En su opinién, la disciplina cuando era soltera era muy estricta, aunque en la actualidad ha
camblado, ahora es mas abierta, pero considera que sus padres no la orientaron acerca del significado del
tri io pues se
éxito o fracaso en cualquier &mbito, sélo lo comentaba porque no habia mucha comunicacién y confianza
entre si.

tapint

1 al hablar de ello. Su padre era quien sostenia a la familia y cuando tenia algun

Noviazgo

; Ella conoci6 a su ex-cényuge en el hospital en donde realizaba sus practicas de campo, se
encontraban en el tercer semestre de su carrera. Después de seis aflos se hicieron novios, ella tenla 24 afios
y €él, 25, En esta época sdlo estudiaba y su tiempo libre lo dedicaba a realizar tareas escolares y a platicar con
su novio y salir esporadicamente cada cuatro y ocho dlias con un méximo de 3 horas.

Los sentimientos de amor hacia su pareja los expresaba siendo tierna, abrazandolo, besandolo,
jugueteando con &!; y de enojo, alejandose, no dirigiéndole la pafabra per un corto tiempo, solucionando los
desacuerdos platicando y planeando la mejor opcion de solucidn. Menciona que es bastante celosa ya que
cuando ¢l volteaba a ver a otra chica en la calle o le decla que le gustaba (en broma), ella se molestaba. Tuvo
relaciones sexuales con su primer novio y afirma que fueron satisfactorias, considera que con el segundo no
lo fueron tanto asi, aunque sélo lo realizéd en dos o tres ocasiones (a partir de la pregunta No. 11 comenzd a
hablar més claramente de lo que fue su relacién con su actual conyuge), él fue quien tomé la iniciativa. Ella
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N se sinti6 triste y preocupada, mientras que su esposo se contrarid
Coi'nenlﬂ que no habia comunicacién con él durante sus relaciones sexuales

; La razbn por la que se unieron fue que ella se embarazé, asi que no se eligieron por amor. No
. ‘pensaba casarse con él, de manera que los planes matrimoniales se aceleraron porque ya tenla dos meses

“de em,barazo.

La reaccién de sus padres fue 16gi e de disg! y molesti; que unos amigos de la pareja

les apoyarcn y ayudaron a plantearles el problema de forma mas tranquila y a buscar una solucién, Aun asl,
se les p taron varios obstaculos, pues su marido no quiso comunicarle la noticia de su unién a su madre,

eré de fa unién de su

en tanto que los padres de ella no se opusieron, asi que la madre de su cﬁnyuge se
hijo hasta el momento en que nacié su primer hijo (una nifia). :

Ambos planearcn vivir en casa de su cuitada y después en casa de los padres de ella quienes les
solventaban fodos los gastos, porque &l aunque reciblia una mensualldad econémica de parte de su madre,
nunca aportd para los gastos de manutencién y alimentacién de la famllla sblo Ie alcanzaba para sus gastos
personales.

Matrmonio

Cuando !a pareja se uni, ella contaba con 25 afios y él con 26; la ceremontia matrimoniat fue sélo por
el civil y a ésta s6lo asisti i

) algunos gos, los tios de ella como testigos y algunos vecinos.

No hubo luna de miel porque no se casaron por la iglesia, asl que comenzaron su vida conyugal
inmediatamente y aunque de momento no hicleron planes para mantenerse econdmicamente, quienes
asumieron y ayudaron a manejar y organizar estos aspectos tanto como las tareas del hogar fueron los padres
de ella. Considera que nunca se prepararon para
los dos siguieron estudiando.

ptar sus inter Individuales, ni responsabitidades, asi

Respecto a sus relaciones sexuales al principio eran buenas y frecuentes, dos o tres por semana,
después fueron esporadicas. La forma de pedifle a su esposo que le hiclera el amor era acariciandolo y
pidiéndole que la besara, aunque recuerda que en ninglin momento le fueron agradables ni satisfactorias las
relaciones sexuales con él. Sus relaciones comenzaron a deteriorarse a ralz de que se embarazd

nuevamente, ya que los disgustos y problemas fueron méas constantes y acentuados, llegando incluso al
rompimiento.

Ella cree que su esposo no le fue infiel aunque no esta segura que asi haya sucedido; afirmé que ella
sl le fue infiel pero sdlo después que se separé de &l y que salia con amigos algunas veces cuando podla, y
se disgustaba si su pareja salla con amigos o llegaba tarde a casa. Cuando existia algun problema sélo
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discutian al principio, después las discusiones fueron casi a diario y Il 1 a g¢
posteriormente a los litigios ¢! pretendia recoger loda su ropa para salir de la casa. En sus problemas

S8 Mutt

personales nadie intervenla.

Nunca hicieron planes para tener hijos y no consideraron la idea de cuantos tener, ni de qué sexo,
simplemente no los planearon y sélo hasta que estuvo embarazada desearon tener una nifia y después un
nifio lo cual sucedi6 en realidad. Respecto a la educacién de los nifios tanto ella como sus padres se hicieron
cargo de ello hasta la actualidad, menciona ién que hubo desacuerdos entre la pareja para castigar a sus

hijos. Externa que nunca imaginé cémo seria su vida matrimonial después de varios afics de convivencia.

Separacion

Establece que se separ6 de su cényuge fisicamente y que su matrimonio sélo duré dos aflos y
medio. Los motivos que provocaron la ruptura fueron el abandono del hogar por parte de su esposo, los
consejos que la madre de éste le daba respecto a que la dejara, ella fue quien tomé la decision de la
que él no iba a cambiar pues era poco amoroso, faltd comunicacién y habla

paracién, ya que
incompatibilidad conyugal, ademas de que se
de &I, piensa que su matrimonio fue un error, ya que considera que se encontraba confundida porque en
realidad nunca se enamord de su esposo, sélo le gustaba, deseaba casarse con él y que sélo lo hizo obligada
por la situacién del embarazo.

con frecuencia; tiene un afo y tres meses separada

En la actualidad ias relaciones con su suegra son poco amables puesto que no mantienen contaclo
entre sl desde que ésta la insultd en una ocasién en la que asistié a su casa; con sus padres es buena; con su
esposo as fria pues no lo ve ni aun cuando visita a sus hijos porque todos los dias trabaja.

Uno de los principales problemas a los que se enfrentd a ralz de su separacién fue el econémico, el
cual logrd superar gracias a la ayuda de sus padres por espacio de seis meses en tanto se colocaba en un
trabajo, posteriormente comenz6 a organizarse econdmicamente distribuyendo sus gastos de acuerdo a las
necesidades de sus hijos y de la casa, asi también comenz¢ a ahorrar dinero para gastos imprevistos ya que
su esposo en ningun momento gastd cantidad alguna en ellos. En pocas ocasiones se han visto para discutir
respecto a la separacion; de sus hijos él dice que se los dejara definitivamente, ella menciona que nunca lo ha
buscado y que se siente apenada por los dos y por lo que no pudo ser.

Trabaja 12 hrs. Diarias como enfermera particular y e gusta su trabajo aunque es pesado por la
cuestion del horario; asi el poco tiempo libre de que dispone, lo ocupa en la atencion hacia sus hijos y en
actividades como juegos y tejer suéteres para la familia, ademéas en esporadicas ocasiones sale al cine. Por
otra parte, piensa que le gustaria estudiar otra carrera (odontologia), salir y dedicarles mas tiempo a sus hijos
pues considera que la necesitan. Desea superarse cada dia mas, de esta manera encuenira mucha
satisfaccion con su familia, sus hijos y su actual pareja, un muchacho que conocié y con el que ultimamente
ha salido, aclarando que su estado civil no es impedimento para salir con ¢l ni con los pocos amigos o amigas
que tiene ya que se siente bien porque muestran interés por su amistad; aungue no lo hace con frecuencia.
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En'su oblnlan la mu]er debe ser independiente, superarse por si misma, lograr sus metas y no
depender de nadie.

" Cuando tiens algunos problemas, a quien mas recurre es a su madre o tla polilica porque tiene
' mayor comunicacién con ella, ademas cuenta con una amiga de su trabajo y con su pareja actual; ha buscado
ayuda'de ellos para pedirles un consejo sobre [a separacién con su cényuge y la situacidén de sus hijos,
aunqué al final es ella quien decide lo que se va a hacer, puesto que los demas no quieren intervenir
dlréct;fﬁen(é por lemor a que les haga algtn reproche sobre las decisiones que éste tome.

“ Respecto a su pareja actual, comenta que lleva una buena relacién con él, que es maravilloso aun en

“la intimidad, aunque a veces los celos lo ciegan; considera que no ha faltado a sus creencias religiosas ni a su

contrato matrimonial, porque se siente amada y deseada por esa persona y que ésta es correspondida y es

feliz; no por esto deja de presionarse por esta situacién ya que también piensa en lo que digan sus padresy a

veces se angustia por temor a que su actual pareja la abandone y busque otra mujer que no tenga problemas
puesto qua es soltero.

Al o de la sep i6 presd que cuando lo decidieron, se sintié moralmente destrozada en
principio, aunque después conocié a su actual pareja y ésta le ayudd a superarlo, esta segura de que la
separacién fue lo mejor y mas positivo para ambos, ya que no quiere vivir atada a algulen a quien no

corresponde, ni pelear con él por el carifio de sus hijos.

Expresa que en ningn momento recurri6 al alcohol, cigarros o drogas para superar esa etapa; en
cambio recibié ayuda psicol6gica de un amigo cuando se enconfraba bajo una depresién profunda.

El momento mas doloroso de su vida hasta la fecha es el de haberse enterado que era hija adoptiva,
la pérdida de su esposo y el temor a perder a su actual pareja. En cuanto a sus hijos, el ser madre, el haber
terminado sus estudios y el que sus padres la quieran y la acepien a pesar de su situacion, ya que piensa que
tanto los hombres como las mujeres son humanos y cometen errores y que si se ama a algulen se debe saber
perdonar y comprender ya que todos son iguales y que no por ser mujeres tienen menos valor. Cree que esta
enamorada nuevamente y que su pareja le satisface completamente. Dentro de sus aspiraciones y metas
inmediatas se encuentran el divorciarse lo mas pronto posible, casarse de nuevo, tener otro hijo y estudiar
mas, titularse y darie a su familia lo mejor de si misma.

Hijos

Al to de la sep idn, sus dos hijos contaban con edades de 1 afio 8 meses (la niia), y 6
meses, el varén. Aparentemente no tuvieron reacciones emoclonales graves, sélo extrafiaban a su padre,
porque la nifia frecuentemente pedia a su madre que la cargara y le ensefara una foto de su padre, lo que ha
ido desapareciendo con el tiempo, los cambios de conducta que ha observado a partir de esla nueva etapa
con sus hijos son que la nifia se muestra més agresiva con ella, algo hostil, desobediente y aspera; del varén
no tiene mayores problemas, piensa que en parte son cuestiones normales de la edad y no los castiga con
golpes porque piensa que aun son pequefios aunque si los regaiia para que poco a poco vayan educandose.
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Cuando su padre los visitaba al principio, el nifio se resistia a que lo cargara y Ia nifia lo aceptaba
pero a veces le tenia miedo, porque é! si los castigaba a golpes. Por otro lado, ninguno de sus hijos ha
manifestado querer irse con su padre y los sentimientos de lealtad y alianza se inclinan en favor de su madre
con la que llevan una buena relacién, pues has veces do llega de trabajar la iben con carifio, ella

no tiene preferencia por ninguno, aunque dice que le atrae mas el pequefio porque es mas carifloso con ella;
no ob te, la nifia ¢ ita mayor ién porque ya se da cuenta de lo que sucede en la familia y las
situaciones que se viven, por ello cree importante que exista la figura paterna en el hogar aunque en lo

particular piensa que no por eso va a vivir con su marido, pues serla contraproducente para ellos. De tal modo
cree que esta situacion no ha afectado tanto a sus hijos que ve que el abuelo materno asumié el papel del
padre, como responsable econémica y educativamente. Piensa que por lo que !as reglas establecidas en la
familia, sus hijos no han mostrado tener problemas emocionales ni sentimlentos de abandono, porque sus
abuelos siempre han estado con ellos.

Afirma ademas que no tiene que sacrificar nada a causa de sus hijos porque ellos son primero en su
vida, rio la hacen sufrir ni los castiga porque son pequefios. Prefiere quedarse con su coraje, le disgusta que
no le hagan caso y sélo los asusta y amenaza, diciéndole al niflo que va a venir el perro y a la nifla que no la
va a sacar a la calie. Lo que mas le agrada es que la reciban carifiosos cuando regresa de trabajar. En cuanto
a la escuela, no hay mayor comentario puesto que alin no acuden a ninguna institucién educativa,
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CASO"K"
Datos Generales

Esta chica tiene 23 afios de edad. Cursé hasta el segundo semestre del Colegio de Bachilleres. Su

ocupacion es de recepcionista, gana $ 180,000° pesos quincenales, tiene un horario de 9 a.m. a 2 p.m. Vive

. en casa de su suegra, ella y su esposo aportan una cantidad de $ 230,000° pesos quincenales para los gastos
familiares.

Padres

Sus padres se unieron sélo por enlace civil, motivados por el amor que se tenian; sin embargo,

actualmente estan separados desde hace ya 14 afios, dicha separacién surgié de la incompatibilidad de

' caracteres principalmente, para entonces ya tenian 6 hijos. La religién que siempre han practicado es fa
catélica.

La disciplina para con sus hijos era irregular, nunca los orientaron acerca de lo que significaba el
matrimonio. Sus padres, que eran comerciantes aportaban dinero para los gastos del hogar. Por otro lado,

los probl fr y jones ger imente entre ellos, no obstante los conflictos se

di "

acentuaron cuando se separaron.

Organizacién Social

La relacion que esta persona mantiene con sus amigos {ex-compafieros) es completa ya que
generalmente comentan entre ellos todos sus problemas.

Par otra parte, las actividades que realizaba con su conyuge, hijos y suegra eran variados, como ir al
cine, al teatro, al parque y a misa cada 8 dlas; leer y ver telavisidn por las noches.

Noviazgo

A su novio lo conocié en su antiguo trabajo (era cajera) cuando tenia 22 afos de edad, durante su
noviazgo dedicaban su tiempo libre a ir al cine, al parque de diversiones, a comer fuera, a ir a la biblioteca y a
exposiciones; aclividades que realizaban por las tardes, en promedio de 2 a 3 horas al dia adecuando sus
horarios, ya que ¢l estudiaba administracién en la UNAM. Sus sentimientos de amor y afecto para con él los
expresaba siendo carifiosa, efusiva y, cuando habla desacuerdos, los solucionaban hablando siempre con la
verdad; ella es muy celosa por lo que cualquier persona le ponia en duda la fidelidad de su esposo.

Durante su noviazgo tuvieron relaciones sexuales, que recuerda con mucho agrado y satisfaccion, la
iniciativa siempre la tomo ¢!, ante esta situacién él se volvié mas carifioso y enamorado, asi que ella se sintié
a gusto ya que manteniendo o no relaciones Intimas lo segufa amando y ¢l se sentia correspondido y feliz, por
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otra parte si él se encontraba con alguna amiga, ella no se ba pues cc ba tener la sufici
confianza, casl nunca se enojaban y trataban de dar solucién légica a sus conflictos.

De las principales razones por las que se eligieron como companeros fue la comprensién, el apoyo,
{a sinceridad y el buen sentido del humor en el que mantenlan sus relaciones.

La joven pareja decidié casarse cuando ella estaba embarazada, asi comenzaron a hacer planes.
Antes de saber del embarazo, pensaban en casarse y aun cuando no hablan planeado dénde vivir, los dos
trabajaban para ahorrar al maximo.

La reaccion que tuvieron sus padres cuando eran novios fue aceptable aunque sus suegros no
supieron de la anterior relacién de la mujer y el fracaso de ésta en una integracién familiar, elios decidieron de
comun acuerdo en un futuro cercano formar una nueva familia; por otra parte, al considerar la situacién de
matrimonio, los suegros ya no estuvieron de acuerdo con ellos y se opusieron rotundamente a la unién pues
consideraron que ella no era la esposa ideal para su hijo, aseveracién que no dudaron en hacerla
personalmente.

Matrimonio
La pareja se unié por el civil cuando ambos tenian [a edad de 22 afios, no tuvieron luna de miel y los

planes para econdmi ite consistieron en ahorrar lo mas posible; los conyuges trabajaban y
ademds efla se dedicaba al hogar y é! segula estudiando.

Las relaciones sexuales al inicio de su matrimonio fueron frecuentes, actualmente ya no las tienen

. quizés la razén del deterioro fue segun la mujer, el que su esposo no definia lo que queria ya que cuando

deseaba tenerlas sélo se o insinuaba y no establecian en realidad comunicacién slendo satisfactorias sélo
algunas veces,

La mujer considera ultimamente que su esposo le es infiel, argumenta que ella nunca lo ha sido; se
ha dado cuenta porque algunas veces ha revisado algunas cosas personales de su esposo, encontrando
indicios. Elta no acostumbra aceptar invitaciones de amigos, ya que dice que antes de la diversién esta su
hijo, menciona que cuando su esposo salia con algunas amigas o llegaba tarde a su casa, ella se enojaba y
se sentla mal pero no decla nada y que cuando surgla algin problema ella se alteraba mucho con él y trataba
de ignorar las cosas pero siempre intentaba hablar claro; los motivos mas frecuentes por los que peleaban era
porque lo sorprendia hablandole a sus ‘amiguitas’, Gltimamente hasta dos veces por semana. Después de las
discusiones, él se olvidaba del asunto y ella trataba de conciliar la situacién. Quienes intervenian en los
problemas matrimoniales eran su suegra y sus cufiadas.

Ella establecié que siempre desearon formar una familia, pero nunca pensaron que fuera tanta la
responsabilidad, y que anhelaban tener un varon y posteriormente una nifia. La educacién de su Unico hijo
esta a cargo de su suegra, pues ella actualmente trabaja y no puede hacerse cargo.
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Ella siempre penso, y desed estar junto a su esposo, 5, 10 o0 20 afios después de casados.

Separacién

No se separo legalmente de su esposo porque ella en la actualidad intenta una reconciliacién a pesar
de que ¢l insiste en divorciarse, comenta que su matrimonio duré feli te 6 bl que
probablemente lo que provocé la separacién fue et deseo por parte de su esposo de diversién y conocer a

mas mujeres, pues él tomd la decisién de sep se y ella no se explica por qué. Crela que las cosas estaban

1 siempre p y

muy bien y que eran felices, asi esperaba que en su matrimonio
lealtad, que intentaron tener como principios.

Comenta que a pesar de su distanciamiento si le gustaria volver a empezar con su marido, pero
observa que su relacién esta muy deteriorada al grado de que su esposo le pide el divarcio porque quiere
entablar una relacién mas formal con una compaiiera de trabajo.

En lo que respecta a su relacién con sus suegros es regular, a sus padres prefiere no perturbarios
con sus problemas.

Despusés de la separacion, se enfrent6 al problema econdmico pues a pesar de que recibe ayuda por
parie de su ex-esposo, la mayor parte de su sueldo no le alcanza para sus gastos.

La relacién que mantiene actualmente con su esposo es amistosa, pues trata de salvar su
matrimonio, asi cuando ¢! llega de su trabajo a ella le da mucho gusto, pero observa que &l quiza no piensa de
{a misma manera, lo que mas le gusta de su esposo es su caracter y lo que menos le agrada es su cinismo
(ya que la nueva pareja de sl esposo vive en casa de los padres de él. La separacién con su esposo es
fundamentaimente emocional aunque tampoco hay conlacto fisico). .

Manifiesta que su tiempo libre lo dedica a su bebé, aunque le gustaria asistir a un gimnasio ya que se
considera muy sociable. Sus mayores satisfacciones las encuentra en su trabajo, en la familia cuando su hijo
e manifiesta afecto y esta a su lado.

Piensa que la mujer independiente esta preparada y es muy valiente, y que su estado civil (separada)
hasta ahora no le ha ocasionado ninguna dificultad con sus amistades, familia y/o trabajo. Cuando sus amigas
la invitan a salir, piensa que le hubiera gustado terminar una carrera igual que ellas, pero aun asi se siente
feliz porque tiene a su lado a su hijo. Cuando tiene algun problema recurre a sus amigas y luego a su familla
(de origen, papéds y hermanos/as), aunque casi no recurre a sus padres porque no tiene mucha comunicacién
con ellos y s6lo acude en caso de emergencia, pero aun no habiendo comunicacién, sus padres se preocupan
por ella y su hijo.

Su familia opina que su situacién de separada no esta bien, pero debe de vivirla ya que ella asi lo
buscé.
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Expresé que cuando se separaron, se sinti sola y sin animos de vivir ni siquiera su hijo la motivaba.

Piensa que su sep ién no lava ptar por mucho tiempo y que le estad haciendo mucho dafio, mas del
que se pudo Imaginar, y que incluso le llevé a un intento de suicidio, ingiriendo pastillas, no logrando para bien

sus propdsitos. Posteriormente, los consejos profesionales de una
situacién, haciéndole ver que esta en un reto que hay que vencer.

ga, le ayudaron a superar la

De las situaciones mas dolorosas que recuerda haber pasado en su vida fue el hecho de que su
esposo le dijo que estaba enamorado de otra y los insultos que recibié de su parte. Por el contrario, la mas
feliz, cuando conocié a su esposo, cuando se casé con él y aiin mas, cuando nacié su hijo.

Hijos

Tiene un nifio de 4 meses de edad, quien se desarrolla normalmente. Considera que la figura paterna
es necesaria para el desarrollo de su hijo, porque forma parle de su familia y como tal, infunde respeto y
proteccion.

Ante la separacion ella asumié la responsabilidad de ayudarlo y protegerlo, los tnicos problemas que
tiene hasta el momento con su hijo son sélo de salud.

* 'De las cosas unatbl‘ensa 'ﬁde ha tenido que sacrificar para el bienestar de su hijo estén el vestido,
calzado, alguna diversion y golosinas, pero esta satisfecha.

Comenta que si no hubiese tenido a su hijo ya se hublera divorciado, y que éste le ha dado las
fuerzas para vivir y salir adelante, pues cuando lo ve sonrelr se siente contenta.

La descripcion de los casos, con un estilo casi impresionista y dramatica no ha sido nuestra
intencién. Esta derivado del afén de dar cuenta de los acontecimientos que a nuestro Juicio son rhuy
importantes para el analisis. Ya veremos en las conclusiones, algunas cosas en relacién en este asunto y la
importancia que tiene presentar los ‘datos' de este modo. )



RESULTADOS Y ANALISIS

Este capitulo podria ser el complemento del anterior ya que aqul se hace un analisis puntual de los

en la entrevista,

Itados del ionario y su

Et procedimiento seguido en este apartado es hacer referencia al conjunto de las preguntas del
cuestionario referente a los tépicos en cuestion. Se justifica el empleo de categorfas para agrupar los
resultados en funcién de la semejanza de las respuestas o subtopicos. Se presentan [os resultados en tablas
para facilitar la comprensién de conjunto y se analizan las respuestas por columnas yendo de izquierda a
derecha. Cuando la ocasi6n lo permite, intentamos relacionar los resultados de una columna con los de otra u
otras, y en ocasiones, buscamos relacionar los resultados de una tabla con otra. Por tltimo, los resultados y el
andlisis se relacionan con |a literatura revisada sobre el topico.

Postergaremos para las conclusiones la mencién de los principales resultados de nuestro trabajo, las
particularidades de nuestra poblacion en e! contraste con la poblacién mayoritaria a la que se refiere la

literatura asf como las singularidades que sean necesario considerar.

Datos G Jes de los Er d

Dicho lo anterior, enseguida se presenta la identidad genérica del conjunto de casos estudiados.

De los 11 casos que fueron encuestados, dos eran hombres y el resto (8), mujeres. Los dos hombres
tienen una alto grado de calificacién laboral (licenciatura), uno de ellos ya jubilado, trabajaba como maestro de
primaria. En las mujeres se puede advertir que las que cuentan con mayor edad (41, 37, 36) apenas si
contaban con la primaria, y en consecuencia, sus trabajos e ingresos son poco calificados y pobremente
remunerados (afanadora, obrera, dependiente de una panificadora), aunque pudieron contar con derechos
laborales como seguro, prestaciones sociales, etc. Llama la atencién que los servicios eran mejor
remur dos que el trabajo industrial. En contraste, las mujeres mas jovenes {(de 23 a 28 afos) cuentan con
mayor escolaridad y mayor remuneracién. Aunque es una excepcion la mujer de 24 afios que tiene un trabajo

igual que las anteriores (dependiente de una panificadora), cuenta con mayor escolaridad pero recibe menos
salario. ¢ Seréa su poca experiencia? o mejor, ¢tiene poco de haber empezado a trabajar? Al parecer, mieniras
los trabajos estan menos bajo el régimen laboral, el sueldo podria estar determinado por otros factores, que
no la calificacién. Este trabajo, de dependiente, no requiere sino de saber contar y un trato particular a los
clientes. No obstante y lo anterior, en general se observa que las mujeres reciben menos salario por su
trabajo. Algo que no es nuevo ni extrafio y ain ahora, las mujeres sufren de una discriminacién sociolaboral.

Probablemente también tendriamos que ver la laxitud de las ‘normas' laborales de los trabajos de las
mujeres pues ello les permitiria tener mayores oportunidades ante eventualidades referentes a los hijos. Sélo
{a obrera podria estar en una situacion de una completa subordinacién al trabajo. Decimos esto porque en
nuestro pals el derecho de cuidado de los hijos por parte de una institucién existe, pero lo que no existe son
Instalaciones y el cumplimiento laboral por parte de los patrones.
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DATOS GENERALES DE LAS PERSONAS ENCUESTADAS

CASO g_&E_){;o i
. : é % s
re LICENCIATURA |ARQUITEGTO 800,00
7B F | 35 [SECUNDARIA |SHCP 500,000
e F [ 37 |PRIMARIA TMSS/AFANADORA 360,000
=D M | 70 |LICENCIATURA |DERECHO/PROF. PRIMARIA 7,500,000
TE F | 24 |SECUNDARIA | DEPENDIENTE EN PANIFICADORA 284,000
E F | 36 |PRIMARIA DEPENDIENTE EN PANIFICADORA 380,000
-G F | 41 |PRIMARIA OBRERA EN ELECTRONICA 240,000
H F | 25 [COMERCIO SECRETARIA EN CONSTRUCTORA 700,000
ST | F | a0 |PRIVARIA NO TRABAJA {400,000)
] F | 28 |LICENCIATURA |ENFERMERA PARTICULAR 7,100,000
-K | F | 23 |PREPA. INCOM. | RECEPCIONISTA DESPAGHO 360,000
Tabla 1.- Esta tabla los datos icos y de las

* Elingreso estd descrito en viejos pesos. Para ese entonces el salario
minimo estaba en:
t El ingreso esta entre paréntesis porque es el sueldo del marido.

Ante tales condiciones, serla ac ible lo que plant s en los primeros capitulos acerca de que fa

mujer divorciada o separada, encontrard mayores problemas para resolver su situacién econémica. Pero
tamblén tenemos que llamar la atencién que la mujer que no trabaja, recibe apoyo de parte de su familia de
origen (vive con ellos). Dicho de otro modo, la relacién entre aspectos vuelve complicado afirmar una cosa u
otra bajo un razonamiento causal.

Resultados sobre los antecedentes familiares

Para este rubro se utilizaron 11 preguntas del cuestionario aplicado

En el rubro de comunicacion es necesario aclarar que ésta se toma a partir de las respuestas 9,10y
11 que se refieren a la solucion de problemas, siendo las respuestas en su mayoria “no porque no habla
comunicacién” de tal forma que tomamos estas preguntas a partir de un analisis de las respuestas de las
personas, que nos llevd a una decisién conjunta, dado que para los encuestados habia una estrecha relacién
entre la solucién de problemas y la comunicacién. Por otro lado, los casos E, H, y K se refieren a la
comunicacion entre sus padres. Para cinco de nuestros entrevistados no habla comunicacién de padres hacia

TESIS CON
. "ALLA DE ORIGEN
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. los hijos, uno refiere haber tenido comunicacién con su padre y sélo una persona refiere mucha comunicacién
con sus padres.

Un comentario general de la tabla 2 es que la religién no parece regir sus vidas, y mas bien es un
ritual y parte de la sancidn social. Decimos esto, porque la unién de los padres no parece estar condicionada
por la religién. La mayoria (9 de los 11 casos) son catélicos por la decl i6n de los ent pero no
significa que !a religién sea parte del condicionante de la unién; aunque es claro que el 55% estaban casados
por ambas leyes. Es decir, el 82% declara que sus padres eran catdlicos pero sélo el 84% parece seguir esa

norma. Con todo, la tradicién catélica parece imperar como parte de [a poblacion.

ANTECEDENTES FAMILIARES DE LOS ENTREVISTADOS

CASO NN PADRES P REICION A2 [ STIUACION LE QAL 2] v - DISCIELIR QMUNICACION,
A %] CIVIL Y RELIGIOSA CATOLICA SEPARADOS RIGIDA FALTO
B CIVIL ¥ RELIGIOSA CATGLICA VIUDA NO ESPECIFICA NO HABIA
[3 CIVIL ¥ RELIGIOSA EVANGELICA SEPARADOS “NUNCA LA HUBO" NO HUBO
5 CIVIL NO ESPECIFICO FALLECIDOS "BUENA" [~ SI. CONPADRE |
E CIVIL ¥ RELIGIOSA CATOLICA CASADOS "MUY RIGIDA™ ENTRE ESPOSOS
F CIVIL Y RELIGIOSA CATGLICA FALLECIDOS "MUY ESTRICTA POCA
G RELIGIOSA CATOLICA MAMA 4 SEPARACIONES | "MUY DISPAREJA" BUENA
H CIVIL Y RELIGIOSA CATOLICA CASADOS “ESTRICTA" ENTRE ESPOSOS
T cIviL. CATOLICA VIUDA "BUENA" MUCHA
J CIVIL CATOLICA VIVEN JUNTOS "EN OCASIONES MUY NO HUBO
ESTRICTA"
K CIVIL CATOLICA SEPARADOS "IRREGULAR" ENTRE ESPOSOS |
Tabla 2.. Esta tabla conliena infonmacion sobre la familia de origen de la da. Ti que

aclarar que en la dltima

en un doble sentido: la comunicacién

entre padres ¥ la comunicacion entre padres ¢ hijos. En el texto se ampiia la informacion para que se

puedan

las de las p

Sin embargo, y a pesar de que sea parte de la tradicion ser catélico, esto no impide que la gente

pueda vivir separada (4/11=36%), o también podria decirse que optan por la separacidn por tados los tramites
legales (por supuesto, también los costos son altos, aunque como hemos visto en capitulos anteriores, tendré
una repercusién imporiante en la manutencién y custodia de los hijos) y por la supuesta indisolubilidad del
matrimonio religioso (de otro modo, se vive en pecado).

Con todo y que no es despreciable ese 38% de padres separados, si los conjuntamos con la
ausencia paterna por viudez o la ausencia de ambos padres, podriamos decir que son 8/11=73% los que
parecen no contar con una autoridad familiar o una moral familiar que se constituya en una sancién vivida de
su conyugalidad. Dicho de otro modo, ellos crecieron o vivieron momentos en los cuales la familia no podria
considerarse como sancionadora de la vida de los hijos.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Mas bien es at contrario, parecen reproducir la ausencia paterna con la ‘ausencia de padres para sus
hijos'. Esta aparente contradiccién entre la religiosidad popular y la vida familiar podria significar mayores
desasosiegos para quienes estan en tales situaciones. La reprobacion social ser4 mayor para aquellos que no
viven de acuerdo a lo esperado.

Desde lo anterior, estos datos podrian confirmar que se reproducen los patrones familiares, tal y
como lo sefiala la literatura revisada. No obstante, habria que acotar que la viudez y defuncién de ambos
padres as{ como el vivir juntos (o casados) serfa una condicién que contraviene a la separacién matrimonial o
de vida marital. Siendo asl, podriamos decir que el 64% de las familias de origen ‘estaban bien avenidas’ (al
menos socialmente es aceptable). s Cémo es entonces, que nuestros encuestados se separan o se divorcian?
Tal pareceria que pesa mas la ausencia de ‘la figura paterna’ o ‘paterna y matema' para verse en mayor
‘libertad’ de pensarse separados.

A decir por los entrevistados la disciplina en la mayoria fue rigida la cual pudiera explicar la poca o
nula participacién de los hijos en la solucién de las diferencias conyugales de sus padres, aunque si bien es
cierto que la actitud "discreta” de éstas daba poca posibilidad de inmiscuirse en su vida de pareja ya que
como lo mencionan las parejas, no se daban cuenta si pasaba tal o cual situacién, o como lo menciona la
sefiora del caso G ya sabian que cuando llegaba su papa borracho era para gritar.

Y Ita

f sobre el noviazg

La parte correspondiente a este rubro en el cuestionario comprendié 34 preguntas de las 180.

Para conocer {a relacién de noviazgo de nuesitros entrevistados se aplicé un cuestionario de 34
preguntas, de las cuales para fines de sintetizar la informacién sélo se tomaron las respuestas concernientes
a aspectos que la literatura revisada consideraba relevantes en una relacién de pareja, especificamente [a
duracién del noviazgo, la edad que tenian nuestros entrevistados en ese momento, la sclucién de conflictos,
los planes que tenfan, si se relacionaban sexualmente, si existian celos y si eran aceptados o no por la familia
de origen, tales aspectos contemplados en la siguiente tabla; todo ello, para conocer los antecedentes de las
relaciones.

Para algunos de estos rubros se utilizaron mas de una pregunta, por ejemplo, el rubro de las
relaciones sexuales, abarca de la pregunta 10 a la 14, para el rubro de celos, las preguntas 8 y 9, y en los
restantes, s6lo se toma una pregunta.

La duracién del noviazgo varia de mes a afios siendo los de mayor duracion el caso B3 aflosy E &
afios los cuales corresponden a personas menores de edad, probablemente ello explique su duracién.
También llama la atencién cémo los de menor duracién cuentan con menor escolaridad como el caso G {(un
mes); | (3 meses); y C (no hubo).

El caso A (5 afios) ella tenla 15 afios; los casos C y D es notable la diferencia de edad (10 y 17).
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Tabla 3.- Esta tabla sintetiza los datos prop por fos sobre
sus relaciones de noviazgo.
« Tiempo en meses
Sin pretender ser "cursis” no olvidemos el lado romantico del noviazgo, donde los prot enojos

y diferencias se arreglan con relativa facilidad, como se aprecla en la mayoria de las parejas que todo lo
solucionaban platicando, o0 acaso resultaba mas préctico eludir el problema y pasario por alto? .Aunque
también cabria pensar que lo que ellos consideraban un arreglo a una situaciéon dada, no era més que querer
ignorar un problema latente,

Durante esta etapa 10/11=80.9% de los casos tuvieron relaciones premaritales, siendo la excepcion
el caso J, quien curiosamente manifest6 "tanto me cuidé y ¢de qué sirvi6?".
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dahl

La mayoria describid las relaciones sexuales como ag bonitas, sati yrias; sin embargo,
o paraddjicamente a la pregunta expresa ¢ sabe como se sentia é1? ¢Habia comunicacién durante o posterior
a la relacién sexual'? el 50% contestd negativamente lo cual nos hace pensar que en esta época, los afios

setenta del siglo XX (aproximadamente), el tabu de la sexualidad ocupaba un papel importante.

Los celos estuvieron presentes en 7/11=63.3 % de las parejas que sin ser un aspecto que
i en ese o la estabilidad de su relacién sl fue motivo de diferencias.

Finalmente, en la dltima columna del cuadro se presentan datos de la aceptacion de los padres del
futuro cényuge siendo il te ver como la familia de los hombres fue la que no aceptaba a las mujeres no
asl con la familia de las mujeres.

Pero més alla de este dato, se evidencia que la sancién paterna pudo ser un motivo para que las
parejas no contaran con el apoyo de una de las familias. Esto podria traer desacuerdos en el matrimonio o el
no contar con el debido apoyo de ios suegros cuando el hombre decide abandonar a la familia. Esto traeria
mayores consecuencias para la mujer quien es la que generalmente se hace cargo de los hijos; como lo
veremos enseguida.

Resultados sobre el matrimonio

Para este rubro se utilizaron 37 preguntas del cuestionario aplicado a las personas entrevistadas.

En la siguiente tabla se describe cémo el compromiso matrimonial que parecid como algo "ideal" en
otras décadas hoy en dia no es el Unico modo de vivir en pareja, prueba de ello es que de las 11 parejas de
estudio 5 se casaron civil y religiosamente, 4 por el civil y 1 en unién libre. Retomando los antecedentes
familiares podemos observar que 6/11= 54.5% siguieron el mismo patrén que sus padres en cuanto a su
estado clvil: casos A, D, F, H, J, K; en el caso C ella decide vivir en unién libre; el B, donde ella se une sélo
por &l civil, los casos G e |, quienes se casan civil y religiosamente, y el E, inicamente por la iglesia.

En la mayorfa de los casos, el promedio de edad en que decidieron comprometerse fue a los 20
afios, para las mujeres y en los hombres, a los 24 afios, con excepcién del caso D que tenia 40 afios. Esta
diferencia de edad parece ser el patron 'normal’ de que las mujeres son mas jévenes que los hombres.

El factor que determiné la unién en su mayoria fue el embarazo 7/11= 63.6%, 2 por amor, 1 por
afinidad, y 1 “porque lo iban a operar”, Lo cual nos deja entrever que o bien no contaban con una educacién
sexual, o se "desculdaron” o fue un momento de "pasién”. En este sentido se podria suponer que el nivel

ducativo de los entrevistados no estd en relacién con un embarazo prematuro. La literatura consultada en los
capltulos anteriores, considera que esta situacién, por cuestiones de sancion social los lleva al matrimonio sin
necesariamente estar preparados para ello o con embarazos no planeados que pueden acelerar la toma de
decisiones, que pudo ser un factor precipitante de los conflictos conyugales. Sl a esto afadimos que no tenian
comunicacién con las parejas ni para tener relaciones sexuales ni para saber tos sentimientos del otro, podria
pensarse que las relaciones sexuales prematrimoniales se vuelven parte de la relacion de noviazgo pero sin

tomar en cuenta las consecuencias de una falta de prevencion.
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MATRIMONIO
| SATISF.SEXUAL [ INFIDELID |
T " ADEL
ELIA
CVILY BUENAS §1 S
RELIGIOSA SOLUCIONA | FANTASTICAS
BAN
CIVIL 22 18 | EMBARAZO | 10ANOS NO AGRESION BUENAS 7 5 NO
FISICAY
VERBAL
UNION 29 19 | EMBARAZO | 12 ANOS SI AGRESION | INSATISFACTO | SI (]
LIBRE FISICAY RIAS
VERBAL
CivIL 40 23 | AFINIDAD 5ANDS NG 7 RUTINARIAS |[NO _ NO
RELIGIOSA { 17 17 | EMBARAZO | 4 ANOS NO AGRESION POCO E] NO
FISICAY SATISFACTO
VERBAL RIAS
CTVILY 20 18 AMOR 10ANOS NO DISCUSIS | INSATISFACTO [NO  NO
RELIGIOSA NES RIAS
CVILY 21 20 r'ETAEARAzo 17 ANOS NO AGRESION \mﬁaﬁj Bl -
RELIGIOSA VERBAL BLES
CVILY 21 20 | EMBARAZO | 1:6 MESES NO “DISGUS ? NO
RELIGIOSA ESPECIFI TOS Y NO
cA AGRESIO
NES*
CVILY 22 24 | PORENF, | 56 MESES NO AGRESION | INSATISFAGTO Si
RELIGIOSA DE EL FISICAY RIAS NO
VERBAL
CIVIL 28 25 | EMBARAZO | 2:6 MESES NG AGRESION | INSATISFAGTO |NO 511
VERBAL RIAS
CiVIL 22 22 | EMBARAZO | 6 MESES *POCA" m FRECUENTES SI
VERBAL AL PRINCIPIO NO

Tabla 4. -La tabla cuatro muestra cémo fue la union de las personas entrevistadas, !a edad que tenian en el momento da su

matrimonio, las causas que los llevaron & dicha unién, ia
cémo

fa

del

sus p

el tipo de
sexual y sl hubo o no-infidelidad.

que

Podriamos afiadir, entonces, que las relaciones sexuales son un tabu ciertamente, pero un tabi que

ni en la Intimidad puede ser tratado. La liberalidad sexual tenia en el horizonte los embarazos pero era una
cosa que probablemente no se tomaba en cuenta o se vivia en el riesgo. ¢ Por qué no considerar las medidas
necesarias para prevenir embarazos? Podriamos decir que para las mujeres es una situacién paraddjica pues

los hombres asumen que son ellas las que tienen que cuidarse pero al mismo tiempo ellas lo pueden usar
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como arma para atar al novio. Quizd esto sea factible en la medida que la familia de los hombres rechazaba a
las md}eres porque se depositaba en ellas la plena responsabilidad, dejando de lado el papel del hombre.

La duracién del matrimonio fue minimo, 8 meses caso K y el maximo de 17 afios caso G. Sin
embargo, cabe hacer las siguientes observaciones, los que tuvieron un noviazgo corto, tuvieron un matrimonio
largo (4/11= 38.3%), casos C, F, G, I; el caso B que sin ser un noviazgo relativamente corto (3 afios) la
duraclén del matrimonio fue de 10 aftos. En ios casos E y K sucedi6 lo contrario, fue un noviazgo largo y un
matrimonio corto. Estos datos parecen darnos idea de que el noviazgo y su duracion, no es algo que pueda
garantizar un matrimonio corto o largo. Si asumiéramos que el noviazgo es la prep ion para el vio,
no se entiende por qué su duracién no tenga un efecto neto. Y si a ello le afadimos que la comunicacién era

minima (En qué se ocupaba ese periodo? Los datos parecen afirmar que el noviazgo es para salir juntos,
divertirse juntos y gozar placenteramente las relaciones sexuales. El placer y la diversién como instantes en la
relacion parecen agotaria. No hay mas que dejen traslucir. Por supuesto que es manifiesto el narcisismo que
cruza las relaciones de pareja, sin medir las consecuencias que acarrea el posible embarazo (tener que
casarse, sufrir el rechazo de los padres de él). Es un amor ciertamente mas placentero que romantico y que
rompe con los patrones esperados de los padres y con el mismo dicho de O. Paz en su Laberinto de la
Soledad. ¢ Serd que estdbamos consignando algo que mas tarde iba ser parte de un patrén generalizado de
las relaciones sexuales y los embarazos prematrimoniales? Habria que ver las estadlsticas, pero nuestro
circulo social parece mostrarnos algo parecido. jDejémos!o como hip6tesis!

La comunicacién durante esta etapa 8/11= 72,7% no existi6. En 4 de las parejas se presentd la
agresion tanto fisica como verbal, en 3 sélo verbal, 1 fisica, 1 con discusiones, y una no especificé. Con
respeclo a las relaciones sexuales para 6/11=54.5% las describieron como satisfactorias mientras que para
§/11= 45.4% fueron insatisfactorias; referente a la infidelidad en 2 casos se presentd por ambos cényuges.
Por parte de la mujer fueron 2 y por parte del hcmbre 4 y en 3 no se presentd esta situacién. En otras
palabras, después del goce, el matrimonio forzado, aparece la violencia intrafamiliar. {No es acaso algo tan
publicamente escandalizante ahora? Pero podriamos decir que esto ya se venia preparando desde la época
de este estudio. La realidad del matrimonio terminé por relegar el placer.

El matrimonio termina convirtiéndose en la situacién de legitimacion del nacimiento de los hijos pero
no una realidad anhelada por ambos. Los hijos son un producto que termina con todo el romanticismo posible
¥y quiza las responsabilidades matrimoniales no se asumen del todo. Los hijos perturban la relacién de pareja,
que como ya hemos dicho, se ha convertido en parte importante de la vida matrimonial. Aqui ha ocurrido una
inversién: si antes el matrimonio tenia sentido por los hijos, hoy es la pareja la que ha tomado preeminencia y
los hijos han pasado a segundo plano o a ser una carga para la relacién. ¢ Podria ser uno de los motivos para
la presencia de los nifios en la calle? |Es mucho aventurar! Pero es probable.

Digamoslo de otro modo, la politica de control natal y planificacion familiar que se venia
instrumentando de los aftos sesenta de! siglo XX habia establecido la posibilidad de separar el placer de la
procreacidn asl como también a la planificacién familiar. Esto sencillamente en la muestra de personas
encuestadas que para nada es representativa- evidencia que sélo el placer es justificable.
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Resultados de separacién
Para este rubro se utilizaron 55 preguntas del cuestionario aplicado a las personas entrevistadas,

Para la elaboracién del primero y segundo rubro se utilizé s6lo una pregunta respectivamente; para el
rubro de problemas econémicos, (en la tabla aparece como "dinero”) se tomaron las preguntas 113 a 115y
118, expresamente indagan a qué problemas financieros se enfrentaron, cémo se organizaron
econdmicamente, si recibié alguna ayuda o si se encontraba trabajando; para los datos de los problemas
emocionales se tomaron las preguntas 130 a 138 y 140 que intentaban saber los sentimientos, pensamientos,
o si recurrieron a alguna ayuda profesional o al uso de estupefacientes. Por su “situaciéon social®,
pretendlamos comprender si las personas separadas o divorciadas hablan sufrido el aislamiento social
(buscado por ellas o por el rechazo por parte de las personas con quienes se relacionaba: compaiieros de
trabajo, vecinos, parientes consanguineos o politicos); para ello se tormaron ias preguntas 111, 121 a 124y
128. Para el rubro de relacién con su "ex cényuge”, se incluyeron las preguntas 112,116,117 y 141 donde se
pregunta los motivos de dicha relacién.

4 : y

1, o que no se tornan en cuenta para

De las 565 preguntas del cuestionario de
los rubros del cuadro, pero que de alguna manera nos permiten analizar algunas cuestiones concatenadas

con los rubros de la tabla. Sin embargo, no nos resulta facll ubicarlas como parte del contenido de las

columnas pues si atendi )8, por a los prc emocionales las preguntas 102, 108 a la 110

intentaban saber si en el momento del estudio las mujeres seguian teniendo problemas emocionales, incluidas
la desilusién o frustracién y las posibles expectativas del matrimonio. Asi podriamos dilucidar que es a partir

de las expectati y la exp 1cia matrimonial que los sentimientos en la separacion serian de distinto signo;
si se tenian grandes expectativas, la frustracion seria mayor, de ahl que casi la mitad de nuestros
encuestados refieran "confusién”, "soledad", "tristeza", etc. Dicho de otro modo, parte del ser de las mujeres
es pensarse en relacién con un hombre y con sus hijos (aspectos que son explorados de algun modo en las
preguntas 119, 126,127, 128,139,142 y 143, que ademas expresamente indagan sobre la autoestima de las
personas. Pero, si queremos situar las emociones después de un matrimonio violento, de incomunicacién
seria de esperarse que las mujeres refirieran sentirse mejor en su nueva situacidn aungue tales sentimientos
son expresados en el momento de la entrevista, puesto que en el momento de [a separacion mencionaron las
reacciones descritas en la columna 5 de la tabla 5. Lo cua! puede significar que el proceso de duelo y

superacién de éste ha ocurrido.

Con las consideraciones anteriores, podemos entrar al analisis de la tabla en cuestion.

De nuestra poblacién entrevistada 7/11=83.6 % son personas separadas y 4/11=36.4% divorciadas.
Apoyandonos en los datos de la tabla 1, se muestra que las personas con mayor escolaridad son divorciadas,
con excepcion del caso G que tiene una escolaridad de primaria y el caso J que es enfermera a nivel
licenciatura y se encuentra separada.

La razén por la que se separaron es muy variada siendo la infidelidad el principal motivo en
4/11=36.4 %. En los ofros casos, se encuenira que J se separd por abandono de hogar; A, por presién por
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parte del esposo; E, por alcoholismo, e inmadurez y falta de dinero; H, inestabilidad emocional y econémica;
G, incomprensioén y falta de amor; D, que ignora las causas. Los resultados indican la relacién que existe entre
la escolaridad y las oportunidades de trabajo para las personas, en este caso para la mujer, cuya
remuneracién es baja, y su situacién econdmica no les permite divorciarse por los costos que esto implica
como lo sefialan al;

autores

Referente a las dificultades econémicas enfrentadas, 5 tuvieron problemas, 4 de ellas con poca
escolaridad; los 2 hombres no presentaron ningun problema econémico; el caso B, aunque cuenta con poca
escolaridad (secundaria), refiere que no tuvo problemas porque siempre ha trabajado, de igual forma el caso
E que comenzé a trabajar a raiz de su separacion; en los casos H y J sus padres les ayudaron a solventar su
situacién econdmica. Es evidente que cuando surge una separacién uno de los primeros problemas es el
econdmico tanto para el hombre como para la mujer; sin embargo, es ésta quien reclente mas esta situacion
dado que es quien se encarga de la custodia de los hijos que se agrava si cuenta con una escolaridad baja,
pues le es més dificil obtener un empleo que le permita solventar sus gastos.

En cuanto a problemas emocionates 9/11=81.8 % refieren depresion, confusion tristeza, culpabilidad
y soledad; sélo 2/11=18.2 % refirié no tener ningun problema emocional. Generalmente cuando se toma la
decision de separarse (al menos eso indican nuestros datos) es porque dentro del ambiente familiar se vive
una situacion insostenible, donde prevalece la infidelidad, la agresién verbal y fisica y justamente cuando se
liberan de esta situacion que no les permite vivir en pareja, paradéjicamente surgen conflictos emocionales,
como los reportados: confusion, inestabilidad, culpabilidad, dolor, soledad, tristeza, angustia, “deseos de
morir” y "moral di da", imientos que afectan sobremanera a las mujeres, cual si ellas fuesen
las causantes de fa ruptura con todo y que hayan padecido Ia situacion insostenible. Les afecta de un modo
que o bien es pensando en sus hijos 0 que su yo estd amenazado, sus valores se ponen entre dicho.

En 7/11=63.8 % no tuvieron ningin problema social, 4 sufrieron rechazo o sancién familiar: el caso B
que se burlaban en su trabajo, a H la velan como objeto sexual y el C rechazo de familiares y vecinos porqua
pensaban que les iba a quitar a su esposo. G tuvo probiemas con su familia. Afortunadamente para nuestras

)i entrevistadas con excepcién de 2 casos, no existié la censura social o el acoso sexual en sus
trabajos ¢es acaso que nuestra sociedad ya esta ptando esta situacién? No obstante, es la mujer la que
padece esa situacion y no los hombres. Ahora son mujeres "peligrosas” para otras mujetes, han roto un ‘pacto
social’ en el que ellas son las responsables y las victimas.

En la Gltima columna donde se habla de ia relacién con su ex pareja, podemos observar que en la
mayoria de los casos 7/11=63.6% el unico motivo por el que mantenlian contacto con su ex cényuge fue por
sus hijos y solamente por cuestiones econémicas ya que las visitas aunque esporadicas generalmente eran
motivo de discusion; las 4 restantes expresaron no tener ningun tipo de relacién.

En suma, parece que la separacién es un asunto que compete exclusivamente a las mujeres pues al
mismo tiempo que sufren vejaciones, son las responsabilizadas y ellas se sienten victimas de la situacion. La
cuestion pues no sélo les afecta econémicamente sino también emocional y socialmente.
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SEPARACION
CASO | SITUACION. RAZONDELA | DINERO EMOCIONALES SOCIALES REL.CON _
! LEGAL | SEPARACION | EXCONYUGE"
A | " DIVORCIO - PRESION . NO DEPRESION, CONSIGO SIPERO .,
. S INMADUREZ : CONFUSION, MISMO DISCUTEN
= HECERTI INESTABILIDAD MUCHO
B SEPARACION INFIDELIDAD NO CONFUSION, 51, BURLAS | SOLO CUANDO |
CULPABILIDAD, ENSU LOS HIJOS
LLANTO TRABAJO NECESITAN
C SEFARACION INFIDELIDAD DE ST BOLOR RECHAZO DE | REGRESOS
AMBOS TODOS, ESPORADICOS
EXCEPTO
SUEGRO
D DIVORCIO SUPONE, FALTA DE NO NINGUNG NO NINGUNA
coM.
E SEPARACION | ALCOHOLISMO,INM NO NINGUNO NO NINGUNA
ADUREZ FALTA DE
DINERO .
F SEPARACION | COMUNICACION, Si SOLEDAD, TRISTEZA | SOLO CON NINGUNA |
INFIDELIDAD SU FAMILIA e
G DIVORCIO INCOMPRENSION, NO TRISTE, PORSUS | SIL,LAVEN | SI, PORSUS
FALTA DE AMOR HIOS como HIOS
OBJETO L
SEXUAL RN
H DIVORCGIO INESTABILIDAD NO ANGUSTIA SOLEDAD, NGO STPOR RIA
ECONOMIA, CULPABILIDAD, SE i
MANIPULACION SINTIO MORIR
FAMILIAR 5
0 SEPARACION INFIDELIDAD 6] RENCOR, ODIO, SE NO S PERO MUY,
SENTIA MORIR DESAGRADABL
E
J SEPARACION ‘ABANDONO DE SI DEPRESION, NO NINGUNA
HOGAR POR PARTE DESTROZADA
DE EL
K SEPARACION | INFIDELIDAD DEL Si SOLA Y SIN ANIMOS NG BUENAS AL
ESPOSO PRINCIPIO
Tabla 5.- Esta tabla la de la lagal de las personas entrevistadas, !a razén por la que se
p si se p p y iales, y sl i {6
con su yug! és de la
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Estos datos no sélo no confinman lo dicho por la literatura acerca de ios efectos de la separacién sino
ademas refuerza el papel del psicélogo paran contribuir al apoyo emocional de las mujeres que enfrentan una
slluaddn de esta indole. De hecho, en el tiempo del estudio muy incipientemente habia ya espacios sociales
de apoyé a las mujeres separadas y divorciad demas de la ayuda profesional. Pero por lo dicho por ellas,
no es algo en lo que piensen y quiza sea més apropiado la creacion de centros de apoyo o auto-ayuda. Como

hoy; en este nuevo siglo han surgido (por ejemplo. , CAM, u oficiales como los centros del DIF).

Resultados sobre los hijos

Para obtener informacién acerca de los nifios de las personas entrevistadas se utilizaron 38
preguntas del cuestionario aplicado. 25 de dichas preguntas estdn contempladas en las diferentes columnas,
pero las 13 restantes, que se refieren a la refacién actual entre madre e hijos abarcan las preguntas
siguientes: 156, 160, 162 a 173. Particularmente las preguntas estdn enfocadas a los sentimientos de las
madres a sus hijos, y a su convivencia. Sus respuestas lo Gnico que nos permiten advertir es el conocimiento
bién de sus pre Para mayores detalles véase lo que

del caracter de cada uno de los hijos asi como
decimos abajo en torno a las columnas “reacciones” y "desempefio escolar”.

Como se observa en la tabla 6, la mayoria de los entrevistados tenia 2 hijos en promedio, aunque el
rango va de 1 a 4. Al relacionar este dato con la duraciéon de la vida matrimonial (promedio: 6.7 aftos)
podiamos decir que la planificacién famitiar vino después del matrimonio y del nacimiento del primer hijo.
Aunque hay dos casos que estan por arriba del promedio: la que tiene cuatro hijos vivié 12 afics en vida
matrimonial, lo que podria implicar un periodo intergenético de 3. Aun pues aqui podriamos decir que habia
planificacion con todo y que era una persona con poca escolaridad y no habla tenido noviazgo. £n el caso G,
con tres hijos, ella vivié en unién marital por 17 afos. En una palabra, todas parecen haber hecho uso del
control natal aunque después del primero. Quiza esta racionalidad esté signada por la economia aunque
tampoco podemos descartar que las politicas publicas se hagan presentes en la medida que por ese entonces
los spots publicitarios de "pocos hijos para dares mas® eran practicamente un bombardeo.

La edad de los hijos puede ser un factor importante para lo que los autores sefalan que los efectos
van a ser diferenciales segun la edad.

Por ahora lo que nos interesa sefialar es que la edad de los hijos en el momento de la separacién va
de los 4 meses a los 19 aflos. Precisamente si correlacionamos a ojo las columnas respectivas de la tabla 6,
podemos decir que son los extremos de las edades los que no parecen sufrir efecto alguno de la separacién.
Los mas pequefios, "porque estaban chicos", esto es, no "se daban cuenta”, Su inocencia los salva, aungue
posteriormente “pregunten”. Los mayores (19 y 14 del caso D) precisamente porgue pueden entender, lo
suponemos, aunque también habrla que tomar con mucha reserva este dato ya que fue proporcionado por el
padre, quien no estd a cargo de los hijos. Los que presentaron problemas de diferente orden son los hijos
entre los dos afios de edad hasta los catorce.
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Problemas que parecen concentrarse en la ‘rebeldia” de los hijos (4 de los 11 casos, aunque si

' como un concomitante, los casos aumentan a 8, esto es, mas del 50% es

e la 'ag
sostenible esta conexién porque los casos de rebeldla tambié de agresion-. ¢ Acaso no parecen estar
conectando implicitamente los problemas de los hijos con la ‘autoridad paterna'?

Una excepcion a lo dicho es el caso E, que la madre reporta no haber sufrido por la separacion (ver
tabla §) y el nifio (de 4 aios) tampoco parece presentar problemas.

La patria polestad en todos los casos corre a cargo de la madre. En tal sentido, éste es un
comportamiento tradicional que 50 afios de legislacién no parece afectarles. Aunque también podriamos
sefialar que el apego a la figura materna en nuestra sociedad es algo sefialado por varios autores (O. Paz, S.

Ramirez). Esto parece ser una diferencia importante resp alarg i6n Nor icana, segun la

bibliografla revisada.

Respecto a la relacién con el padre, en 4 casos es nula y los restantes aunque poca y esporadica,
esta presente. Una presencia que en un caso es “con disgusto” y si a esto afladimos que 2 de las mujeres
refieren que la relacion con el excényuge es “con discusiones* o “a disgusto” (ver Tabla 5) y la mayaria afirma
que las visitas eran mas blen por los hijos; podriamos decir que los padres mas bien afectan negativamente
to de la armonla familiar, Hay que decir tamblén que las mujeres aceptan
que su excényuge vea a sus hijos porque estan convencidas que el padre es 'una figura necesaria’ para el
desarrollo de los hijos (como mas adelante veremos).

Ya hemos hablado de la rebeldia y agresion de los hijos que ellas conectan como una de las
resultantes de la separacién, hablaremos de las otras reacciones: desequilibrio, tristeza, berrinches,
depresi6n, apatia, nostalgia (por no contar con el papa), dolor y enfermedad. De alguin modo dichas
reacciones se vuelvan hacia el mismo sujeto. Un efecto en la propia persona. Si comparamos las reacciones

con su pl al r

hlead

de rebeldia y agresién con el listado de reacciones personales podriamos decir que las madres son mas
sensibles a la interioridad de los nifios y que lo ven como un problema serio. El psiquismo del nifio se ve
alterado. Al parecer es precisamente en la separacién y el periodo inmediato posterior que los nifios
requeririan de un apoyo en este sentido. Aunque tampoco podemos afirmar si el efecto es a mediano o a largo
plazo porque no hay manera de saber con las preguntas formuladas. Con todo y que se les pregunta sl notan
una diferencia entre el momento de la separacion y ahora (en el momento de la entrevista) y las madres no
parecen establecer diferencia alguna. Si hubiera sido el caso, creemos que las madres nos lo hubieran hecho
saber y hubieran solicitado ayuda.

! La Rebeldla podrlamos aﬁrmar que es un pmblema da 'gobernabilidad’ de los hijos. Es decit, la autoridad materna no tiene

el efecto de la que IA ' implica que no hay control de los impulsos, aunque aqui ss vierte sobre
otro. A nuestro tanto la o0 la ag podrian deri de una dad con poca fuerza o poco
te. De K modo, son o que la madre parece no controlar.
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Tabla 6. - En esta tabla se encuentran datos de los hijos de las p

tenlan los nifios en el

que

o

HIJOS
"DESEQUILIBRIO
REBELDIA AGRESION
ENFERMEDAD
) 8Y 6 ANOS MADRE “ACTUALMENTE SOLO CUANDO BUENO
NINGUNA" CRECIERON , REBELDIA

) 12,109.Y 8 MADRE "MUY POCAY | DEPRESION Y REBELDIA BAJIO

ANOS ESPORADICA" RENDIMIENTO
2 19Y 14 ANOS MADRE NO NG LES AFECTO “EXCELENTE"
1 ~ 4 ANOS MADRE “S1, CON NINGUNA, PEROC NO BUENO

DISGUSTO" QUIEREN HACER
TAREAS
3 6Y 5 ANOS MADRE "MUY DOLOR, AGRESION, BUENO
ESPORADICAS: TRISTEZA
cr2 6 3 AROS"
3 14,10,Y 5 ANOS MADRE NO TRISTES, NERVIOSOS ¥ | REPORTES POR
AGRESIVOS FALTAS
1 6 MESES MADRE “NINGUNA" AHORA LA NINA €S MUY
PREGUNTA POR QUE NO PEQUENA
TIENE PAPA

2 3ANOS, Y8 MADRE TESPORADICAS" | LA MAYOR BERRINCHES BUENO

MESES AGRESIVA Y REBELDE
2 1TANO, Y6 MADRE “POCA~ “APARENTEMENTE | SON PEQUENOS

MESES NINGUNO"
1 4MESES MADRE "NINGUNA" NINGUNO ES PEQUENO

el de hijos, la edad que

qué tipo de relacién mantienen con el

cényuge, las consecuencias si es qua las hubo, quién asumié la custodia de estos nifios y su desempefio en la

escuela.

Por ultimo, haber indagado sobre el desempefio escolar, nos pondria en una situacién importante

para recibir ayuda. Ademas de que es una de las principales 'variables' consideradas en los estudios. Asl, las

personas entrevistadas lo reportan bueno para 5 casos que son A, B, E, F, |; excelente en el caso D; bajo

rendimiento en los hijos del caso C; en el G no tenian ganas de estudiar; en el caso H, |, K; los nifios eran

pequefios. Es decir, s6lo dos casos pudieran considerarse que les ha afectado negativamente. No es pues un
aspecto de consideracion en nuestros datos. Pudiera explicarse esta situacion por la mayor responsabilidad
de sl mismo que los nifios asumen, también pudiera explicarse este hecho porque las madres insisten en que
ahora tendran que cumplir con sus responsabilidades y colaborar en el sostén del equilibrio familiar. Dicho de
otro modo, los nifios parecen tomar un mayor control de su vida, en ausencia de la autoridad paterna y ante
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una autoridad que no puede desplegarse como la del padre. Esto podria estar hablando de que las madres
despliegan una comunicacién mayor con sus hijos. Pero lodo esto no es més que supuesto que evidencia la
necesidad de profundizar en otros estudios.

En sintesis, los efectos en los hijos estén relacionados con la edad, pero particularmente con nifios
que ‘ya se dan cuenta’ pero que aln no hay una solidez def pensamiento auténomo o se encuentran en una
etapa que es caracterizada por la ambivalencia de la pread cia o lescencia (12-14 afios).




oy
CONCLUSIONES

La sociedad mexicana, como lo seflala Dlaz Guerrero (1988), tiene una identidad propia con base en
el matrimonio y la familia, idealizandola de tal forma que es considerada como estructura funcional y firme,
como el nicleo de nuestra sociedad.

Sin embargo, el hecho de que eventos como el divorcio y/o separacién vaya en aumento como fo
sefalan los Ultimos censos pone entre dicho tal idealizacién ya que en nuestra poblacién el divorcio se vive
con gran sufrimiento sobre todo con sentimientos de culpa al considerar que los hijos les faltaran la figura
paterna para su desarrollo.

La idealizacién en las personas del

les llevé a depositar todos sus recursos emocioneles en
el matrimonio; sin embargo, la convivencia diaria les lidad

que
idealizada. Ejemplo de ello fue el maltrato al que se vieron somstldas las mujeres por parte de sus esposos y

A A .

una- re i6 la

que por su misme Ideal retardo la separacién y el divorcio.

Tal parece que el malestar de las esposas y los hijos es un fenémeno que puede ser mas o menos
largo, pero que termina por superarse y las mujeres como los hijos se adaptan a su nueva condicién.

Los datos obtenidos en la presente tesis parecen concordar en tal sentido con lo dicho por
Heterington y Cox (op. cit.) quienes refieren que los desajustes por el divorcio son transitorios aunque las
condiciones socioeconomicas deprimidas, la baja escolaridad, la critica y aislamiento soclal pueden llevar a
que el malestar se prolongue. Los efectos psicoldgicos en los hijos pueden ser mayores en los nifios y nifias
entre las edades de 8 a 13 afios, tal como ocurre en nuestros casos.

Es evidente aunque no siempre, que entre mayor preparacion posea ia mujer, sus posibilidades de
desarrollo seran mayores, tendra mayor vision del futuro y algo que es muy importante, si se enfrenta a una
situacion de separacion y/o divorcio su autoestima no se vera tan afectada y podra tener mas elementos para
superar el momento y coadyuvara a que los hijos superen dicha situacion.

Sin generalizar podemos decir que precisamente los cambios debidos a la industrializacién y a la
mayor participacion de la mujer en el mercado jaboral estan poniendo en cuestion el patriarcado y/o machismo
y la abnegacion de la mujer. Ella, a medida que se introduce en el &mbito [aboral, adquiere mayor seguridad
en sl misma debido a que la vida urbana le proporciona los medios que le permiten desarrcliarse laboral,
profesional y personalmente.

Una de las primeras conclusiones de este estudio atiende a los efectos inmediatos a la separacién ya
que los casos estudiados dan muestras claras de que el sufrimiento es agudo en tal momento. Quiza sea
precisamente en tal momento cuando se requiera mayor apoyo por parte de profesionales o por la asistencia
a grupos de auto-ayuda que en estos tiempos van en aumento, sobre todo cuando las mujeres sufren en
todos los ordenes. El apoyo podria orientar a las mujeres a hacer valer sus derechos que la ley les otorga ya
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que son las que cargan con la responsabilidad de la manutencién de los hijos como lo muestra nuestro
“estudio. '

b que evid te también requieren de un apoyo
psicolégico que les permita superar el proceso de divorcio y/o separacién. Cabe mencionar que de los once

Sin embargo, esto no excluye alos h

casos del presente estudio, Gnicamente dos son del sexo masculino.

Autores como Duran (1983) destacan que la ruptura se enfoca fund en la sep
tal y como muestran nuestros datos (7 separaciones contra 4 divorcios). Tal eleccién beneficia principalmente

ion,

a los hombres puesto que no sdlo se evitan los costos del divorcio (aspecto sobresaliente también en los
censos de 1970 y 1980) sino que se eluden las responsabilidades para con 10s hijos. En el caso de las
mujeres de estratos bajos practicamente desconocen estos derechos lo que las lleva a un calvario econémico
y social mientras no encuentran como solventar los gastos familiares, a menudo exponiéndose a la
explotacién laboral (véase el caso de la mujer joven que trabaja en una panaderia como dependiente).

Clertamenie Goode y Anderson (1880), y Kurdek y Siesky (1880) tienen razdn al sostener que el

divorcio es una total destruccién del matrimonio o puede llevar a un acuerdo de ley sin lesionar los derechos y

el bienestar de las personas, pues la separacién podria implicar una situacion ambivalente en torno a los

derechos. La problemalica que subyace a uno u otro evento no son iguales aunque tengan caracteristicas

similares, ya que en el casa de una separacion, se plantea mayor desgaste fisico y psicolégico para la mujer,

puesto que las eventuales visitas del cényuge no le permiten conformar una estabilidad; las constantes

disputas o controversias para llegar a un acuerdo, tensan a ambos. En el caso de las mujeres de nuestro

- estudio, podemos apreciar cémo ellas admiten [a visita del excényuge por consideracién de los hijos, pero
tienen que soportar las disputas con él.

Una tercera conclusion que se deriva de nuestro trabajo es que no es posible atribuir a un solo factor
sino a un conjunto de factores como los causantes del divorcio o separacién. Se conjugan tanto los
antecedentes familiares, el noviazgo y la vida matrimonial como aspectos que establecen las condiciones de
posibilidad del divorcio o separacién, pero que no lo determinan. Podriamos decir que son condiciones
predisponentes pero no causales, Dicho de otro modo, si asumiéramos que las condiciones sefaladas son las
causantes, dejarla poco lugar o ninguno, para el sujeto. En nuestro estudio, las mujeres decidieron separarse
después de todo lo que habian aguantado y el cese de las esperanzas e idealizaciones que habian construido
en torno a su vida marital. Pudieron haber “aguantado su cruz" y el destino religioso; pero no, terminaron por
romper con la situacién. Con ello queremos hacer énfasis que con todo y que las mujeres practicamente son
devaluadas, se culpan, frustran y sufren, atn conservan un poder de decisién que les permite afrontar la
situacion y empezar a restituir su yo, partiendo precisamente del sufrimiento,

Mas particularmente, nos referiremos a los diferentes momentos de las relaciones, tal como lo hemos
hecho en el andlisis de nuestros datos, para contrastar nuestros resultados con 10s planteamientos revisados
en la literatura consultada.
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ANTECEDENTES FAMILIARES
Dentro de los antecedentes familiares 1los siguient: p : seis de los once casos del
astudio p}nvlenen de padres dos civil y religi e, cuatro por el civil y uno por la iglesia. De éstos,

cuatro provienen de padres separados (A, C, K y G), situacién que podria influir en la repeticién de patrones
familiares, tal y como lo refieren Furstenberg (1876), Goode y Anderson (1880), y Dieguez (1982). Sin
embargo, en nuestro estudio, no podriamos afirmario del todo ya que sélo fueron 4 de los 11 casos, los que
‘repitieron el esquerna familiar' (36%, que estan por debajo de ia mitad de los casos, aunque por el tamafio de
la muestra, podria resultar muy importante). Esto nos lleva a sugerir que en futuros estudios se tenga un
mayor control de estos asuntos metodolégicos como para validar tal resultado.

Los patrones de crianza fueron muy similares en todos los casos, disciplina rigida, autoritaria y de
poca comunicacion entre padres e hijos, caracteristica de nuestra socledad mexicana en donde la autoridad y
las decisiones de los padres no se podian cuestionar, es decir; el padre era el (nico que tenia derecho a
aplicar castigos y dar 6rdenes (Ramirez, 1986), a pesar de que es la madre la que se responsabiliza
principalmente de la educacién y formacion de sus hijos.

La literatura resalta la comunicacién (Caruso, 1887; Dieguez, 1982, y Ramirez, 1986) como un
asunto importante en las relaciones de pareja a modo de complementariedad y satisfaccion de las
necesidades mutuas, Esta situacién en los casos de nuestro estudio es verdaderamente alarmante puesto
que la comunicacién no parece propiciarse o existir ni en el noviazgo y menos en el matrimonio, y en éste
estar signada por las desavenenclas y disputas, rifias y maltrato hacla la mujer que, en consecuencia, podria
explicar las relaciones extramaritales de varones y mujeres as! como, mas tarde, la separacién o divorcio.

NOVIAZGO

Los datos sobre el noviazgo en las personas que participaron en nuestro esltudio pueden resumirse del
modo sigulente:

a) Llas diferencias de edad aln conservan un patrén tradicional en el que el hombre tiene mayor edad
que la mujer aunque las diferencias de edad en tres casos rebasan los § afios. Es probable que la
‘igualdad’ en edades en &} noviazgo de hoy tiendsa a ser mayor por la influencia de la escolarizacion.
La misma diversidad de edades nos lleva a pensar que podria ser dificll asumirlo como aspecto
importante que condicione la separacién.

Los estudios revisados nos advierten que la edad al casarse es un factor predisponente pero no
determinante dado que "las parejas casadas demasiado jévenes (entre los 15y 19 afios) son mas
factibles de divorciarse” (Goode y Anderson, op. cit.; Levinger, 1876; Norton y Glick, 1976). Esto es
un asunto que se nos escapd en nuestro instrumento pero que puede deducirse comparando los
datos de la Tabla 3. Este criterio parece haberse dado en cuatro de las 11 parejas. Sin embargo,
habria que considerar que en nuestro pals en el afio del estudio, la edad del malrimonio era de 18
para la mujer y 20 para los hombres en el area Metropolitana (ver Censo de 1980). En consecuencia,



100

dificiimente podriamos afirmar que la edad de! matrimonio es un factor relevante. Quiza un estudio
con una muestra mayor o representativa podria decirmos otras cosas, pero los casos estudiados no
permiten hacer alguna afirmacién al respecto.

b) Lad i6n del noviazgo, segun r tudio, varié de un mes a cinco afios con un promedio de
un afio. Esto mismo podria llevar a pensar que el tiempo del noviazgo no es un factor predisponente
para el divorcio. Mas bien nuestros datos parecen decirnos: “a noviazgo corto mayor duracién del
matrimonio”. Dato que va en contra de lo que generalmente se cree {l.e. Goode y Anderson, op, cit.}
que el noviazgo es una ‘etapa de preparacioén para el matrimonio’, una etapa donde la pareja se
conoce y planea su vida marital. Sin embargo, ¢cémo podriamos soslener semejante acierto si, por
un lado, encontramos que durante esta etapa unos se dedicaban a estudiar y otros a trabajar? En su
tiempo libre realizaban actividades comunes como ir al cine, al parque, al teatro o simplemente
platicar; y ante algun desacuerdo o diferencia, manifestaron resolverlo facilmente, platicandolo y
buscando la mejor solucion, situacion que es totalmente contraria en el matrimonio. O tendriamos
que preguntarnos ¢ Qué fue lo que hizo que cambiaran radicalmente las relaciones? ¢No sera que el
noviazgo esta significado con tal idealizacion que resaltan las ‘cosas bonitas' por encima de los
problemas? Al menos cuando !es preguntamos que si se comunicaban en sus relaciones sexuales
prematiimoniales la mayoria respondié que no, o que no sablan cual era el gusto del otro’. Aunque
otras confesaron que sus relaciones eran insatisfactorias y otra sefialé que 'para qué se cuid6 tanto',
si al fin de cuentas de 'nada sirvi¢'. De ese modo, la duracion del noviazgo en las personas que
contribuyeron a nuestro estudio resulta no solo contradictorio sino revetador como para pensar que
pueda ser un determinante de por si.

<) Nuestros datos del noviazgo parecen colocar el énfasis mas en las relaciones sexuales premaritales,
o mejor dicho, no en las relaciones sexuales sino en el embarazo no planeado que practicamente
desencadent el matrimonio (véase Tabla 4, en la cual 7 de los once casos tuvieron que casarse).
Es decir, los hechos se les imponen por scbre la eleccién. Si a esto le afadimos que generalmente
las presiones sociales y familiares sutilmente inducen al matrimonio?, pues algunas parejas se
casaron por compromiso, por embarazo o por el deseo de

par a las problematicas existentes en
su hogar. Es probable que esta situacién evidencie que en la época del estudio aun prevalecla como

un valor que los hijos nacieran dentro de una pareja formalmente unida, pues es claro que
actualmente cada vez hay mas mujeres que deciden libremente su maternidad en solteria.

! Podriamos afirmar que Ia educacion sexual es escasa y menor ain en cuanto a la busqueda del placer mutuo. La orientacion, cualquiera
que sea si la hubo, evidencia un tabil que silencia a las personas y asf como puede lievar al enamoramicnto de uno puede lievar a la
msmsfnccmn y frustracién del otro. Hemos dicho en el anélisis de nuestros resultados a cste respecto que las relaciones sexuales son
por ¢l placer i di pero quiza debi decir que es 'la curiosidad' o ‘lo prohibido' lo que incita sin mas mediacion que [a
posible seduccion (una de las mujeres afirma que sus relaciones sexuales..., citamos: “fue un momento de deseo, no de aror, lo cual me
generd lristeza por haber tomado una decisién equivocada”. La historia de la sexualidad en nuestro pals y los hechos como
los que aqul se consignan muestran que aun se regfa por tabiies.
? Cuando la mujer queda embarazada luera del matnmonlo para Ia familia es motivo de vergllenza y rechazo. La actitud
que toman los padres es de p lay al Sin pensar que de esta manera se le fuerza a
establecer una forma de vlda que muy probablements no esla en candlcuones de afrontar y que en fa mayorla de los casos

{a ieva a arruinar su 1atr (Mas detalles los p abajo).
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" Por supdeslo que los casos de nuestro estudio que tuvleron que casarse los sorprende al grado que
tienen que acelerar el matrimonio o la vida marital y podria ser clerta la afirmacion de Furstenberg
(1976) de que aumente la probabilidad de que ocurra una separacién. Pero como veremos en la vida
matrimonial, hay olros aspectos que parecen contribuir ademas a la separacién.

En fin, la educacién sexual que ahora se proporciona desde la escolarizacién temprana, con todo y
de oposiclén eclesidstica y los sesgos médico-fisiolégicos, evidencia que ya desde ia época del

los p
estudio, ésta era una preocupacién del Estado. A esto habria que sumarle las consecuencias del SIDA, en

la necesidad de la educacién sexual. En esta medida, el trabajo por [0 menos nos permite mirar en
retrospectiva cémo era la vida de noviazgo de los jovenes de estrato relativamente bajo en los afos 80 del
siglo xx. Situacion que no precisamente pudo haber cambiado dado que es justamente en eslos estratos
donde aun existen altas tasas de natalidad comparadas con la media nacional y donde también persiste con
gran fuerza la violencia familiar.

MATRIMONIO
De acuerdo a los resultados obtenidos podemos concluif lo siguiente:

a)  .La familia de origen sigue jugando un papel importante en las relaciones de pareja y sumado a esto,
tradicionalmente en la familia extensa se involucran situaciones de lealtad, solidaridad y apoyo
buscando la mayoria de las veces el beneficio comtn, y al romperse dicho esquema se generan
diferencias que bien podrian ser motivo de conflictos. En las parejas del estudio pudimos observar como
ya desde el noviazgo se vivia un rechazo principalmente hacia la mujer, y si le aunamos que después
del matrimonio, la residencia es en la casa de los suegros de ésta, es |6gico pensar que se presentaran
0 se agudizaran esas diferencias como sucedié en ocho de los casos. Sin embargo, en las entrevistas
podemos advertir que hay una mujer (caso C) que refiere llevarse bien con los suegros aun mucho
después de la separacién o divorcio. Esto puede parecer paradéjico pero resultaria explicable que los
hijos puedan ver a sus abuelos o a la familia paterna. Ahrons, y Bowman (1981) hacen manifiesto este
aspecto como trascendente en la vida de una pareja para su disolucidn armonica. Cietamente en los
estratos bajos en nuestro palis (ver Lomnitz, op. cit.) la familia extensa juega un papel preponderante para

" bien o para mal en las relaciones de pareja y en las relaciones con los hijos. En consecuencia, el estudio
a profundidad demandaria mayor énfasis en tales aspectos y quizd con una metodologia menos rigida
que una encuesta como la que hemos aplicado, ya que ésta no nos permitié detallar mas tales aspectos.

b) Otro aspecto relevante sobre la influencia de la familia de origen, al menos de los casos de estudio, es
que la mayoria siguié el mismo patrén de los padres sobre su estado civil (ver tabla 2 y 4). Es decir, a
pesar de los cambios sociales, la tradicion ejerce un peso importante en las generaciones.

c) A pesar de que los roles del hombre y la mujer han cambiado con los afios, en el conyuge varén ain se
observa una falta de compromiso y responsabilidad en las tareas domésticas y en la educacién de los
hijos, maxime que la mujer trabaja. Asi, es comiun que ella absorba en su conjunto toda la
responsabilidad que implica ser ama de casa, esposa, madre y trabajadora; credndole un mayor
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fricciones con la pareja. Pues mientras las mujeres, que se
po laboral, contribulan al gasto familiar, los varones no participaban en las tareas del
hogar. No se descarta que dicha situacién haya contribuido a la forma de comunicacién sefialada.

A pesar de que la mayoria sufrid un cambio en la satisfaccién marital, afirmando que sus relaciones
sexuales hablan dejado de ser salisfactorias como lo fueron en el noviazgo; podemaos identificar los
sigulentes, referidos por los entrevistados, como posibles origenes de dicha insatisfaccion: un segundo

e el tipo de comi

1

ion ya sefialada, cansancio derivado del exceso de trabajo e infidelidad,
siendo esta vitima al parecer, |a resultante de dicha insatisfaccién (que es palpable por su frecuencia:
ocho casos, uno de ellos por parte de la mujer (G).

Prect tantola ir idad, el adulterio, asl como la bigamia suelen ser pensados como resultantes
de la insatisfaccién marital pero, sea o no cierto, tales pensamientos evidencian que dichos temas o son
espinosos de tratarse en las relaciones de pareja o son parte de la desconfianza, inseguridad y/o
comunicacion limitada en la que muchas cosas desagradables se callan 0 no se es capaz de abordarlas
sin reclamo. Pero, por otro lado, tenemos qus las mujeres declararon hechos como los siguientes: en el
caso C, el hijo al acompadar al padre, cbserva en otra casa que hay ropa de bebé. En el caso |, ella,
refiere que cuando iba a dar a uz de su segunda hija, el esposo se ausenta y después se entera que la
‘otra’ estaba tamblén por dar a luz. Tales declaraciones hacen patente que el hombre no explica sus
ausencias de! hogar y las mujeres indagan, cayendo en |a cuenta de la infidelidad. Este hecho, a juicio de
ias mujeres, fue el principal motivo por el cua! se separaran y después, algunas, se divorciaron. La
importancia del débilo conyugal y la privatizacion del ejercicio de la sexualidad (Foucault, 1982) con
exclusividad marital, queda de manifiesto aqui en la medida que a pesar de que existe otra serie de
problemas, es la infidelidad la que desencadena la separacién (como el embaraze desencadend el
matrimonio). Con lo anterior no se quiere minimizar la sexualidad pero tampoco se pretende poner como
lo trascendente o primordial (aunque si sigue teniendo una relevancia tan marcada como lo dicta ta propia
religian), Paradéjico resulta, pues, que la liberalidad sexual en las relaciones prematrimoniales (que estan
signadas por el placer mas que por el conocimiento, como ya lo hemos sefialado) son parte de la misma
moral religiosa y de su exclusividad dentro del matrimonio. No obstante, o quiza por eso, el tema de la
sexualidad como objeto de discusién y como parte del conocimiento no aparece. La represién en las
propias relaciones maritales o de noviazgo termina por volverse contra el placer y la propia relacion. Aun
hoy. después de diez afios de este estudio, la sexualidad es un asunto de debate publico y de visiones
encontradas donde ei poder de la religién es manifiesto.

SEPARACION O DIVORCIO

a)

En este rubro se concluye lo sigulente:

La duracidén del matrimonlo fue de uno a cinco aflos, lo que quiere decir que las parejas optaron por
separarse en los primeros afios de vida conyugal, situacién que coincide con las estadisticas reportadas
en las ultimas décadas. Esto nos advierte que la separacién ocurre cuando los hijos son pequefios
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(véasek kab'a]ov). Tal hef;ﬁo, sa ve precisado porque !a pareja inicia su relacién matrimonial a partir de los

embarazos no previstos.
b) ' Es precisamente durante la sep ién que se di on con mayor claridad las siguientes paradojas:
(o] i te a lo esperado, las ias religiosas no jugaron un papel importante en Ia

" i

decision de sep e ylo Llama Ila atencién dicho aspecto ya que nuestro pais es

PP " A

cor prep e incluso se plensa que este ritual del matriimonio

religioso es “para toda fa vida” y “lo que Dios ha unido, no lo separe el hombre®, juramento que al
momento de la separacion perdié su efecto.

En los efectos manifestados en la pareja, la mayoria refirid haber vivido una situacién insostenible
donde surgieron agresiones verbales y fisicas, dando paso a la separacién. inmediatamente
después hubo un descontrol emocional sobre todo en las mujeres; refiiendo periodos depresivos y
una baja autoestima dando lugar a frases como: (A): “no me voiveré a enamorar, es mejor estar
sola que mal acompafiada®; (B): “se me cala el mundo”; (C): “me afecté muy poco, pero me sirvié
para darme cuenta de los sentimlentos de mi esp *; (D): “sin ce vivir, ni mis hijos me

motivaban®; (J): "depresién y destrozada”; (K): "sola y sin animos”. Podemos sefalar, entonces,
que los problemas posteriores a la separacién no son advertidos como posibles consecuencias y
que les genera, paraddjicamente, mayores problemas de devaluacién personal y un sin sentido
existencial: pero que en un iapso de dos o tres afios, se superan, como lo afirma Iz literatura
revisada al respecto Quiza es en este periodo de confusién y/o desequilibfio emocional que el
psicologo podria incidir para auxiliar a superar el duelo en menor tiempo, sin que lieve a
consecuencias lamentables en los hijos (como abandono, etc.)

Queda bien claro, al menos en la percepcién de la mujer, que los hijos requieren de una figura
patema para su desarrollo emocional, pero resulta en muchos casos mejor vivir la separacién que
seguir soportando las constantes desavenencias de la pareja aunque ello implique una mayor
preocupacion por solventar la economia del hogar y una mayor carga para la formacién de lcs
hijos. Esta situacién desafortunadamente fue contraria a las expectativas esperadas, pues en un
término corto, el padre se desligd totalmente de la responsabilidad de los hijos no sélo en su
manutencion sino también en su formacién.

Cabe destacar que al igual que las mujeres los hombres (casos A y D), en el aspecto emocional
manifestaron también reacciones de depresion, tristeza, soledad, entre otras. Por el lado
econdmico, no repercutié de manera significativa, debido a que generalmente contaban con una
situacién laboral estable que les permitia solventar sus necesidades. Socialmente para los
hombres un evento como lo es la separacion y/o divorcio generalmente no le representa censura,
probablemente por la ideologia Imperante en nuestra sociedad, donde el hombre ocupa un lugar
“privilegiado® y poco cuestionable. Aun con ello, el caso A manifesté tener la esperanza de
reconciliarse con su ex esposa casa que no le permitié iniciar otra relacion; sin embargo, los
encuentros con su ex esposa terminaban en discusiones. Contrario a lo expresado por el caso D,
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qulén se deéligé completamente de su familia. Esta breve referencia a los hombres encuestados
en parte se debe a lo parco de sus respuestas, lo cual no nos permitid profundizar en los efectos

" de vivir una separacién y/o divorcio, Como puede apreciarse, la poca informacién de los varones
estudiados asi como sus fespuestas breves en la encuesta nos obliga a pensar que se requiere de
un estudio enfocado a fos varones y con mayor profundidad.

- Enresumen, la separacién tiene un doble efecto: negativo en cuanto que el apoyo del marido es
nulo en la manutenclén (ver Tabla 5), y positivo, porque termina con Ia violencia ejercida hacia las
mujeres.

EFECTOS EN LOS HIJOS
Se da por hecho que todos los nifios y adolescentes que viven un divorcio o separacién sufren un

trauma que fos acompafia toda la vida. Efectivamente el ambiente donde se di lla el nifio o adol:
es sumamente importante para su actitud hacia la vida.

No obstante, en las ditimas décadas, la separacién o divorcio ha representado uno de los
acontecimientos mas severos en el desarroflo de los hijos, ya que puede producir efectos psicolégicos
negativos, cuando sus integrantes se ven involucrados en la discordia marital, hostilidad o viclencia, que les
dafla mas (tal como !as mi mujeres enct das refieren de su vida como hijas) que cuando la ruptura es
de comun acuerdo, con clerta “armonla” que permitira una mayor adaptacién o ajuste a su nueva situacién.
En el caso de nuestros datos, las madres reportan que los nifios presentan mayores problemas (escolares, de
conducta o psicofisioldgicos) entre las edades comprendidas de 3 a 12 afos. Lo que resulta importante para
una posible intervencioén de parte de los protesionales.

Por lo demas, se pudo encontrar que las conductas presentadas como rebeldia, desobediencia,
tristeza y agresividad, entre otras; no son resultantes precisamente del divorcio, sino que, por la misma vida
conyugal que llevaban, los problemas de conducta estuvieron presentes antes de que ocurrlera la separacién
dado que el ambiente familiar era de maltrato familiar. Asl, las madres reportan inestabilidad emocional en los
hijos adolescentes, hostilidad, agresion, asi coma falta de atencién en clases; conductas que generalmente
fusron producto del ambiente que les rodeaba y no propiamente derivadas del divorcio y/o separacion.

En breve, la problemaética de fos hijos ante la separacién o divorcio de los padres, puede tener
efectos diferenciales, segun la vida marital. Claro que la separacion traera otro tipo de problemas en la vida
familiar, pero como la literatura lo sefiala, las relaciones entre madre e hijos no necesariamente se deterioran,
sino que pueden tomar una direccién mas igualitaria, o los hijos adquieren una mayor responsabilidad en las
tareas del hogar.

EXPECTATIVAS

Si bien es cierto que tanto para las parejas como para los hijos un divorcio y/0 una separaciéon vaa
significar un cambio importante en sus vidas, que van a existir consecuencias para todos, tales cambios no



105

necesariamente tendrian tintes dramaticos si se actia para mejorar la comunicacién con ellos explicando
claramente la situacion y permitiéndoles expresar sus sentimientos frente a este suceso con !a finalidad de

que lo vayan do, preft buscar la orf pre | de un psicélogo que los ayude a
salir de ese proceso con una actitud positiva.

Actitud que actualmente se esta volviendo mayoritaria en ia medida que los medios masivos de
comunicacion estan contribuyendo a no ver el divorcio o separacién como un evento traumatico. Por ofro lado,
los grupos de auto-ayuda estan jugando un importante papel solidario (0 quiza mas) para que las personas
puedan resolver el duelo y encontrar, a través de la vida de los demas, soluciones a sus propios problemas.

COLOFON

Si bien este trabajo se ha centrada en el divorcio, no lo debemos concluir si no nos referimos a la
familia, puesto que aquél deriva de ésta, o mejor, ambos fenémenos se encuentran concatenados.

A lo largo de muchos afios, la familia ha sido considerada parte esenclal de la sociedad en el sentldo
estricto de su definicién: “conjunto de personas unidas por parentesco haciendo vida en comtin bajo el mismo
techo, bajo la autoridad de una persona con ayuda y lealtad mutua®, tal definicién no contempla precisamente
el a de acor humano, esto es, un hecho que evoluciona: cambiar, transformarse, o
desaparecer o sustituirse por otro.

Efectivamente como ya hemos vislo, la familia en su estructura y funciones se ha modificado; menos
o mas fragiles, eso no esta a discusion, pero hoy por hoy es una realidad que nos ha tocado vivir. Cambios
como la inmersién de la mujer en el campo laboral y educativo, cambio de leyes a su favor, participacion del
hombre (aunque minima) en las labores domésticas, hijos desde pequefios en guarderlas, padre y madre
ausentes la mayor parte del dia, la educacién de los hijos delegada a terceras personas; por mencionar
algunos cambios, pero que definitivamente han transformado la vida en familia.

Ciertamente los miembros de la familia viven bajo el mismo techo pero sen qué condiciones? quizé
no las mas deseables para el desarrollo psicoldgico de éstos, hecho que no es privativo de los matrimonios de
ahora, ya antes se sabia aunque muy veladamente, que los conyuges vivian diferencias importantes en su
relacién, mismas que soportaban y ocultaban por el "bien" de los hijos (ver tabla 2). Asi también en fos
resultados que arrojaron {as entrevistas queda de manifiesto que no hubo la ayuda mutua y lealtad supuestas
en la definicién; pues el marido generalmente no se involucraba en las labores domésticas, pese a la
participacién de la mujer en la economlia del hogar. También la lealtad parece no ser importante para el
hombre quien con facilidad se involucra en otra relacion de pareja, ademas de que socialmente le es tolerado.

Por el lado de la autoridad, actu del hombre. Las relaciones de pareja apuntan
a una igualdad de derechos y obligaciones, no definidos por su sexo sino por funcionalidad.

no es pri
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. Desde lo anterior, es facil advertir que la vida matr ial, en su icién jurldica, se encuentra
- alejada de"esa norma; e incluso, el matrimonio religioso y la 16 lesiastica, remitiéndonos a los
antecedentes familisres de las parejas de este estudio, ya no rige su vida, constituyé mas bien un ritual y
parie de la sancién social. Asimismo, no les impidié vivir separadas (ver tablas 2 y 5).

Precisamente son éstos y otros aspectos del matrimonio que nos llevan necesariamente a
Iderar su exi ia en los términos en que est4 fundamentada, es decir, como Gnica forma legal y
social para la formacién de una familia, Unico medio para la procreacién y como principal instancia de

socializacién de la descendencia.

Estamos asistiendo en este siglo XXI que comienza a una verdadera revolucién tecnolégica en el
campo de la reproduccién humana, que pone en {a mesa de debates de todo orden (élicos, polilicos, soclales,
etc.) huestra "mas sdlida" institucion social, pilar de la sociedad, como se ha creldo por siglos de modernidad;
que sin duda nos depara muchas sorpresas en torno del tema que hemos abordado en nuestra investigacién,
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ANEXO

E. AR

DATOS GENERALES

12.

vSI,g us}qd le sobra dinero ¢En qué fo uliliza?
¢A cusnto

Vestido - °§  Medicos $

Edad Sexo,

Escolaridad - Ocupacion,

Lugar donde trabaja

Sueldo Horarlo,

LA cuanto asclenden sus ingresos?

LA cuamo asciendan sus egresos?

a,Oulén contnbuye a la economla familiar?

¢Qué cantldad aporta semanal, quincenal o Imente?

d t et

los gastos les por los

conceptos?

Alimentasiér 1$ Servicios $

Gas 8

Teléfono
Electricidad $
Déudas

Reparaciones

No le ha pasado
Con familiares inmediatos - - (-

Otros especificar

La casa que habita es:’ ) :
Casa propia ( ) i *° Renta ( )

Departamento‘ ( ) Otros especificar
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13, ¢Con cudntas habitaciones cuenta su casa?

14, ¢Como se distribuye para su uso?

avand,

15. ¢Cuéantas personas habitan la vivienda (i Y é usted),

ORGANIZACION SOCIAL

18. ¢ Cémo es la relacién que tiene con sus amigos?

17. ¢ Con qué frecuencia le visitan?

18. ¢ Forma parte de algtin club u organizacién?

19, ¢ Lo gustaria integrarse a un grupo?

20. ¢Qué actividades realiza para dist sa’?

PADRES

21. ¢Cémo fue la union de sus padres?

_ Iglesla ( )Gl (e  )_. " UniénLibre ( )

122, ¢.cu§iés fueron las causas que llevaron a sus padrés a:diéha unién? _

- 23, ¢ Actualmente sus padres viven juntos? = )
s No iy
24, LPor qué? o )
2

o

. LQué religion practican sus padres?

2

(=]

. ¢ Cree usted que es la correcta?

27. ¢Coémo era la disciplina cuando usted vivia con sus padré#? ey

2

-3

. ¢Alguna vez sus padres la orientaron acerca de lo que sl;{iﬁcé'el ihalrlmonlq"?

] ( ) NO (

29. 4De qué manera?

30. ¢ Como y quiénes sostenian a su familia?

3

-

. Cuando alguno de sus padres tenla alguna satisfaccién o fraca‘sé en sus actividades ¢A quién se lo
comunicaban? st E

32. ;Alguna vez ayudo usted a sus padres a resolver sus conflictos?

33. Cuando sus padres tenian algun problema ¢Cémo lo resolvian?

NOVIAZGO
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34. 4 En dénde conocié a su novio (a)?

35. ¢ Qué edéd léhlah’i:‘uaﬁ&o se Eonbcleron?

36 1,Trabajaba us(ed en esa época?

37. Duranle su \ovi ‘,‘ LA qué" ban su tlempo libre?

38, g,De qué tiempo dlsponfan ycon qué frecuencia se velan?

39. 0uandoexlsﬂa algtn di uerdo entre 2Cémo lo solucionaban?

40, gCérﬁo le exp ba usted sus a su pareja?

41, ¢ Era usted celosa (0)?

~42. (En qué condiciones lo era? Ejemplifique

43, 4 Tuvieron relaciones sexuales durante su noviazgo?__

44, 3 Cémo las recuerda?

45. ¢ Quién |om6 la Iniciativa?

486. ¢ Hubo algun camblo entre usledes despu

sl ( SN

© 47, (,Cbmo se senua usted? .

48, ¢Saba usted cémo se senlla ella (él)

49. ¢ Habla comunicacion entre ustedes

tas relacions ales?
sl ( ) R G

50. g,Qué tanto conocla usted los gustos de su pareja? _

51. Cuando alguno de los dos llegaba tarde a su cita 4 Cémo reacclonaban?

52. ¢ Cémo reaccionaba tanto usted como él (ella) cuando se encdnlrabén con aigl‘m amigo o amiga?

53. ¢ Con qué frecuencia se enojaban?

54. , Coémo fue que se eligieron como comparieros su esposo (a) y usted?

55. ¢ Qué vio usted en su esposo (a) que le hizo pensar que era el compafiero (a) de su vida?

57. ¢ Cémo empezaron a hacer planes para ?

58. Cuando hablaron por primera vez de casarse ¢ Quién fue el primero en mencionaro?

§9. ¢ Cuando decidieron casarse?

60. ¢ Como reaccionaron sus padres cuando ustedes se hicieron novios y cuando decidieron casarse?
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61. Qué obstaculos se les preser
62.(,Porqvuése.... ron

- 3. 4Qué dijeron los pad . € de que usted Iba a ser su nuera o yamo?

64. 4Cémo se enterd. de'ééfé? o

65. ¢En dénde planearon vivir? - 15

66. ¢ Qué planes hicleron para manienéryé écbﬁém -amer

MATRIMONIO

67. ¢ Qué edad tenlan cuando se unieron?

68. La ceremonia matrimonial fue: ) - : . .
a) Civil b) Religiosa €) Civily Religlosa ™ = " *': d)Unién Libre

69. ¢ Qué personas asistieron a su boda?

70. gTuvieron luna de miel?

71. ¢Qué impresion tiene de su luna de miel?

72. (En dénde se establecieron para vivir?

73. ¢Qué planes hicieron para manejar las labores deil hogar?

74. ¢ Qué planes hicleron para manejar, distribuir y administrar el dinero?

10

75. ¢ Se prepard cada uno de sus individuales?-—-

para

76. ¢Alguno de ustedes siguid estudiando o trabajando después de casgd’ds? _/__:; .

77. ¢Cémo fueron sus relaciones sexuales al iniclo de su matrirﬁbn!o? _

. 78.. ¢Hubo algun deterioro en esta relacion?
sl ( ) '
79, ¢Cual fue la causa?

" 80." Cuando usted deseaba tener una‘reladérr‘\ ‘se)'_:u‘ L] ‘Vcomunlcaba a su esposo (a)?

o f, tea el

{orias sus

81. ¢ Eran es

N

82, ¢ Cudles son las cosas que usted recuerda d'e”au conyuge que le resdltamn g <] factorias?

83. ¢Alguna vez su conyuge le fue infiel?

84. ¢ Acostumbra revisar las cosas personales de su coényuge? -



89,
g0,
9

oA

93.

84,

95.
6.
97.
8.
99.

100.
101.

; 1_De qué manera reacclonabﬁ usled a su agresl;’m?
(,Con qué frecuencia existian las dnf ltade
LPor qué? . y i
B Después de Ia agreslbn LQué ocurrla?

¢De qué manera Intervenian?

2 Qué planes hicieron para tener hijos?
¢Cuantos querian y de que sexo?
¢ Quién se encargé de la educacién de sus hijos?
¢Hubo aigtin desacuerdo en esta educacion?

¢ Quién imponia los castigos y cuales eran?

4 olras p en sus

()

(Alguna vez pens6d dénde y coémo estarian déspﬁég de 5.i0 9'20 aflos de casados?

¢Su pareja acep la forma de igar a sus hijos?

£Qué hacian los fines de semana?.

SEPARACION

102,
103.
104.
105.
1086.
107.

108.
109.
110.

¢Cuanto durd su matrimonio?

£Qué provocd la separacion?

2Quién tomé la decision de sep 587

¢Se separd legalmente de su conyuge?

¢Cuanto tiempo tiene de divorclado (a)?

¢Cémo se ha explicado que algunas cosas que esperaba blen no - hayan

torias?.

¢Cémo queria que fuera su matrimonio?

¢le comunicé esto a ¢l o ella?

¢Le hubiese gustado que su matrimonio fuera diferente?

resultado
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111. En la actualidad LComo es la relacién con sus suegros y sus padres?

112, £ Qué relacién mantiene en este momento con su ex-esposo (a)?,

113. ¢ A que problemas financieros se enfrentt después de la separacién?

114, ¢ Como se organizé econémicamente?

115. ¢ Recibe o recibi¢ alguna ayuda econémica de su ex espo#o (a)? _

116. La ha buscado #| (ella) ¢ Por qué motivo?

117. ¢ C6mo se siente cuando lo (a) ve?

118, ¢ Trabaja actualmente?

119. ¢ Qué opina de la mujer lndepgnqlénlé?

. ¢ Qué opina de las mujeres q\.!ev ab

cultad | con sus ‘amistades, familiares o trabajo?

. ¢ Mantiene contacto con su familia de oﬁg

126. ¢ Qué opinan sus amistades y famllia:de su

127. ¢ Tiene pareja actualmente, como se lleva con ella?

128. ¢ Sus hijos aceptan a su pareja?

128, ¢Cansidera que fall6 a sus creenclas relig osas al

sl ( ) NO ("

130. ¢ Qué efectos tiene sobre usted?

131. Después de su separacién ¢ Como se sintio animicamente?

132. £ Qué piensa usted de su separacién?

133. ¢ Pensd lo que seria su futuro sin su cényuge?

134, ¢ Qué reacciones presenté después de |la separacion?

135. ¢ Como se siente actualmente en cuanto al aspecto emocional?

138. ¢ Por su separacion ha ingerido alcohol, cigarros o algun tipo de droga?

137. ¢ Recibié alguna ayuda psicolégica después del divorclo?
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138. ¢ Cual es |a situacién que recuerda mas desagradable de su vida?
139. ¢ Qué experiencia de su vida recuerda como la mas agradable? !

140, ¢ Qué piensa del sexo opuesto en general?

141. 4 Qué piensa de su ex_esposo (a)?

142. ¢ Se volveria a enamorar?

143. £ Qué aspiraciones y metas tiene usted en la vida? o

HIJOS

144, ¢ Cuantos hijos tiene?

145, ¢ Cudl fue la reacclion de sus hijos al enterarse de su separacion?

145. ¢Qué edad tenfan en el dela separacion?

146. ¢Hubo alguna reaccién o conducta de dolor, agresidn, necesidad de atencion, eho]os. berrinches,
sentimientos destructivos, ansiedad, enurgsis o agresién hacia usted y su coényuge los padres?

147. 4Cual fue la reaccion de sus hijos al enterarse de que ya no .iban:a vivir.en: familia?

148. A observado algtin cambio en la conducta de sus hijos?
st ¢ ) NO ( )
149, ¢ Cuales? : :

150. ¢Considera que la figura paterna 'o materha:; Vé;s-:“néées'ar'ia ba}a' el désarrbllo -de sus
hijos?, . e e .

152. ¢Cuéles son los problemas més . frecuentes a'j'-‘ e enfrsrjta" con - sus - hijos?

157. ¢Sus hijos alguna vez mostraron hostilidad g A s ~herman6s .0 compéﬁeros?

158. ¢ Como es la convivencia entre sus hijos?

158, ¢ Alguno de sus hijos se avergiienza de su nuevé ‘sltﬁadoi\‘? :

160. Antes de separarse ¢Habla preferencias por alguno de suS tho;? .
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161. ¢En la actualidad exi sentimi de leabliad‘jo' alléhze_:con usted y/o su ex_esposo (a)?

162, ; C6mo es la relacién de sus hijos coinruérl:ed?‘ (R

163. {Coémo es cada uno de sus hijos?

164, A qué hijo prefiere y por qué?

165. ¢ Cudl necesita mas de su ayuda y por qué? -
166, ¢ Qué cosas tiene que sactiﬂcar'a causa de Syg hljd??

167, ¢ Qué harla usted si no tuviera hijos?.

16

. ¢Cudl fue la ultima ocasion en que sus hijos le hicieron d]sgustérse?

169. ¢ Le hacen sufrir mucho sus hijos?

170. (En qué ocasiones se slente méas contenta (o) con sus ﬁljos?
171. . De qué forma castiga a sus hijos cuando se enojan coﬁ ‘:u"sted?

172. ¢ Qué es lo que mas le disgusta de sus hijos?

173. ¢{Con qué acostumbra asustar a sus hijos?

174. 4 Ha notado algiin cambio en el desempefio escolar de sus hijos? ]

175. ¢ Qué opinan los maestros acerca de sus hijos?

176. ¢(Cudi es su r ion ante las cali iones b o malas de sus hijos? __

177. ¢Ha recibido algiin reporte por parte del maestro y cual ha sido la causa?

178. ¢ Es diferente la conducta de sus hijos en la escuela que en el hogar?

179. ¢ Sus hijos adotescentes han mostrado algin problema de personalidad?
si 4 ) NO ( )
180. ¢ Cual ha sido?
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