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Infreduccidon

La alimentacion como actividad humana produce un fendmeno digno de ser
estudiado por la antropologia Este hecho se deriva de la vinculacion mediata,
inmediata, necesaria o contingente que tiene con todos los aspectos de vida
cotidiana en la cultura, pero singularmente por ser condicién necesaria de
posibilidad para ia creacidén y recreacion de la misma.

L.a razén principal por la cual elegi desarrollar el presente trabajo radica en el
hecho de que no existe en México una estrategia propia y sistematica para la
investigacion de los vinculos especificos entre la cultura, los sistemas y los
procesos de alimentacion. Una lectura desde la antropclogia (particularmente la
etnologia), de lo que podriamos denominar un cuerpo concepiual (tedrico y de
metcde) que permita acercarnos al tema de la alimentacion como construccion
cultural. Esta situacién provoca que los resultados de las investigacionss se
dispersen y no formen un corpus organizado y sistematico de informacién para el
andlisis antropolégico

Si bien los principales aportes de la antropologia en México en el campo de la
alimentacion han sido los desarroliades en los astudios de nutricidn, el campo del
complejo sisiemas culturales-sistemas alimentarics ha sido escasamente
desrrollado  Se hace necesaric entonces, consolidar fos trabajos referidos
mediante el desarrollo de un discurso propio surgido desde la antropciogia que,

conceptual y metddicamente, reflexione sobre el problema mencionado.




El propésito fundamental de esta tesis consiste entonces, en generar un campo
basico de discusion que abarque los ambitos tedrico y de métedo con la finalidad
de construir un marco tedrico de referencia que distinga la actividad del
antropologo de la de otras disciplinas. Si bien, en este sentido, la antropologia
fisica ha tendido puentes practicos con otras ramas del conocimienio y esto ha
dado en general buenos resultados, el problema radica, considero, en que la
antropalogia mexicana no ha dado &l siguiente paso que consiste en concebir a la
alimentacion como objeto de investigacion {entendido esto Ultimo en el sentido de
sistemas vy procesos culiurales) y eventualmente vincularlo mediante una
estrategia de método con las problematicas de nutricién analizadas por la
antropologia fisica y las clencias de la salud, principalmente

De lo anteriormente expuesto se puede deducir que la aportacién principal de
esie trabajo consiste en establecer las bases para una discusion formal vy
sistematica que oriente los estudios de antropologia alimentaria hacia una
conceptualizacion de si misma y del problema que trata, intentando, ademas
hacer explicita la necesidad de esta veriiente de ios estudios en la antropologia
gue actualmente se realiza en México, &n un contexto de cambios importantes en
el desarrolio de los métodos, técnicas y conceptos del conocimiento cientifico
contemporanec

Dos son los objetivos generajes planteados en el presente trabajo, por un lado &l
presentar una discusion sistematizada acerca de las diferentes propuestas
formales e informales de los trabajos que sobre alimentacidn ha desarroliado la

antropologia mexicana; y por el otro desarrollar una propuesta sistematica y de



método de investigacidn para los estudios que sobre antropologia de la
alimentacidon se lleven a cabo, particularmente los enfocados a las
determinaciones y condiciones culiurales de los diferentes sistemas de
alimentacion

Los limites concretos de esta tesis se refieren a rescatar ia experiencia académica
v de investigacion que me ha llevado a desarrollar una refiexion de este {ipo con la
finalidad de aportar propuestas en el desarrollo de este campo de investigacion. El
método, por su parte, se fundamenia en el caracter cualitativo inherente a una
propuesta como la que presentamos, esto es: el analisis de la bibliografia, las
técnicas que se han venido aplicando v la manera como se manegja la informacion
son objeto de una vision critica que intentard esiablecer los limites y los alcances
de los trabajos desarrollados hasta ahora

{a naturateza del frabajo desarollado no permite apegarme exclusivamenie a una
perspectiva tedrica, de hecho no exista, en el marco de la aniropolegia en México,
una construceion tal que permita acercarnos al problema de la antropologia de la
alimentacién De esta manera el marco tedrico seréd manejado a partir de un
desarrollo concepiual derivado del analisis de bibliografia que puede no
relacionarse de manera directa con el tema central pero que, sin embargo, ofrece
pistas para {a construccion de una propuesta mas completa.

Por su parte, el problema tedrico de la presente tesis esta dividido en dos partes.
La primera que atiende a la elaboracién de un marco de referencia conceptual y
tedrico sistematico. Para el desarrollo de este aspecte me he apoyado en las

nociones asbozadas en el trabajo de tesis de licenciatura. me refiero a las de ta
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alimentacion entendida como un fenémeno sistematico y procesual’; asi como en
los trabajos realizados por Marvin Harris? v las escuelas francesa, inglesa vy
espafiola® que en este ambito han hecho importantes contribuciones,
principalmenie en la construccidén de esquemas de andlisis; tat es el caso de Jack
Geody® quien mediante la revisién critica de los estudios sobre alimentacion, a
partir de las diferentes escuelas antropoiogicas, nos brinda una postura muy
completa del papel que la sociologia v la antropologia han jugado a nival global en
este tema

Por su parte las aportaciones tedricas v metodolégicas que Igor de Garing tiene
en sus estudios sobre alimentacion entre los grupos africanos principalmente y en
comunidades urbanas son de gran utilidad para desarrollar y adaptar conceptos.
Del mismo modo se desarrolla la discusion en referencia a fa pertinencia de
establecer estudios sistematicos sobre el fenémeno alimentario en la antropelogia
La segunda parte consiste en problematizar el fendmeno alimentario dentro de su
especificidad y variabilidad histdrica Para ello, mas que una revision o descripcicn
de cédmo han sido los diferentes sistemas de alimentacion enire las diferentes
culturas a lo Jargo del tiempo lo que se intenta es resaltar la importancia en cuanto
condicién de posibilidad para entender ofras dinamicas historicas v culiurales, de
vincular Jos niveles historico y etnografico en una interpretacion de la teoria social
Con &l fin de proponer los vinculos que hacen posible una lectura histérica del
problema alimentario, nos apoyaremos en varias contribuciones que al respecto
han elaborado algunos miembros de las llamadas Escuela de los Anales y Nueva

escuela de Jos Anales De la primera he retomado el concepto de historias de
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largo plazo y en un primer momento su nocion de "estructuras de lo cotidiano™ ya
que este aspecto es desarroltado después por autores como Cornelius
Castoriadis® y Michel De Certeal’ El punto de partida consiste en la
concepiualizacion del fendmeno zalimentario como una construccién cotidiana
cuyos contenidos y naturaleza necesariamente creativos (por trascendentes) han
derivado historicamente en la diversidad de estrategias que la humanidad ha
establecido para reproducirse. Esta definicion, derivada de ios trabajos de
Castoriadis® - con la nocidén de imaginario como espacio de trascendencia de la
cuitura- y de Michel de Certeau® -lo cotidiano como estrategia historico especifica
de! sujeto para comprender &l desarrolio de sus condiciones- son de gran ayuda
para vincular la experiencia etnografica de la alimentacidén con sus complejidades
y especiiicidades histdricas, ademas de ponernos en condicion de fundamentar la
importancia gue como objeto de analisis etnografico e historico tiene Ia
alimentacion para la antropologia contemporanea.

Bl otro elemento del que se compone este trabajo es |a propuesta de método que
apunta a proponer una estrategia que sistematice las complejidades de la
investigacion en campo y la interpretacion de los datos etnograficos Basado
principalmente en el trabajo que previamente se ha realizado con diferentes
equipos de investigacién en diferentes zonas de la geografia nacional. Aqui son
revisadas también las propuestas técnicas que la bibliografia ciasica vy
contemporanea tiene al respecto.

La investigacion bibliografica, como ya he dicho, forma parte fundamental de la

revision inicial propuesta en esta tesis de ahi que seran revisados los textos de



etnografia de méxico con el fin de detectar hasta donde se ha realizado trabajo
sistematico y constanie sobre antropologia alimentaria Estos trabajos son
revisados criticamente con fin de establecer un balance de sus alcances y sus
limitaciones. Ademas de atender al método empleadeo, se buscaron postulados
tedricos que fueran de utilidad para la propuesta que quiero establecer.

Finaimente me paréce muy importante explicar la manera como se abordara
formalmente el problema Para ello es necesario explicar que el esquerna
argumentai del presente frabajo se encuentra dividido en cuatro grandes
apartados El primerc (La alimentacién en los estudios de antropologia) esta
dedicado a la relectura de los trabajos clasicos de la antropologia, a fin de
explorar desde qué aspectos ha sido abordado el problema y, como ya hemos
mencionado, son rastreadas las propuestas de teoria y método generadas en este
pericde La segunda parte (Hacla un marco tedrico conceptual para los estudios
de antropologia de la alimentacién) busca establecer las discusiones de contenido
referentes a los conceptos vy en general los marces tedricos de referencia desde
los que se puede Qenerar una propuesta tedrica completa Su nexo con el
apartado anterior se hace evidente en la medida en que intenia retomar las
propuestas explicitas o implicitas surgidas de la revision monografica. Asi mismo
se vincuta con ia tercara parte (Hacia una aproximacion de métado en los estudios
de antropologia de la alimeniacion) en ia medida en que constituye el fundamento
tedrico-conceptual de la propuesta en cuanto al método de ia antropologia de la
alimentacion. El ultimo apartado {Conclusiones) constituye un balance critico de

los resultados obtenidos, entendidos estos como el resultado final de la discusion
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completa Aqui se intenta subrayar la importancia primero del trabajo emprendido
y luego de la pertinencia de sistematizar una propuesta de trabgjo para las nuevas
generaciones de investigadores cuyas inquietudes los hagan volver la mirada

hacia un tema tan fundamental det desarrollo de la cultura humana
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Capitulo |

La alimentacion en los estudios de antropologia.

1.1. Contexto general.

Emprender la revision puntual de la informacion contenida en la bibliografia
existente sobre los fundamentos tedricos conceptuales y metodologicos para
los estudios sobre antropologia de la alimentacion constituye una tarea ardua,
practicamente imposible en las condicicnes en las que esta investigacion se ha
desarrollade Al no encontrar una fuente sistematizada me he tenido que
conformar con lo que se encuentra integrado de manera explicita e implicita en
los materiales bibliograficos productos de investigaciones mas amplias. En muy
contadas excepciones encontré literatura especializada en  términos
etnograficos y en menos casos todavia con material tedrico v de método que
sirviera para ampliar mi investigacion

De esta manera en el presente capitule he gquerido integrar un andlisis puntual
de los materiales que consideré gue pueden ser utiles como fundamento y en
otros casos como referentes criticos del tema desarrollado en esta
investigacion

El anthropos y el aliere en su sentido mas amplio son dos elementos ligados
indisolublemente en su naturaleza cultural, por lo tanto como fendmeno
contemplativo la alimentacion se ha desarrollade con la humanidad misma. Los
tiempos, los espacios las rutinas, ias técnicas, los significados vy las maneras
son variables, han cambiado en el transcurso de la historia misma; sin embargo

la relacion basica entre el hombre y su alimentacion permanece y de esa



permanencia y su variabilidad daria cuenta el anélisis antropolégico En ello
consiste la compiejidad del fendmeno: atraviesa la totalidad de la actividad
humana en el transcurso de su historia. Estas nociones de fotalidad vy
continuidad serian los elementos epistemoldgicos que incluirian ios estudios
del fendmeno alimentario vistos desde una perspectiva antropoléygica

Para el desarrollo de esta tesis ha side fundamental contar con un pangrama
general de la configuracién actual de la produccion tedrico-conceptual vy
metodologica en los estudios de antropologia de la alimentacion en México y
en general en algunos de los paises en donde estas investigaciones tienen una
mayor atencion por parte del &mbito académice Me refiero fundamentaimente
a Espana y Francia en donde continuamente se llevan a cabo reuniones
internacionales cuya temética es la que nos ocupa.

El punto de partida es gue no es posible encontrar una corriente de estudios
que formaimente desarrclle nada por el estiio en nusstro pals. a excepcion de
los recientes esfuerzos que el Grupo Mexicano de Antropologia Alimentaria' se
encuentra llevando a cabo al generar un espacio continuo de discusidn e
intercambio académicos en donde antropdlogos de diferentes ramas de esta
disciplina v otras afines se reunen para disculir e intercambiar ideas,
experiencias y problematicas de los diferentes proyectos de investigacian que
ahi se presentan De continuar esta interaccion llegara seguramente en un
futuro cercano, a la creacidn de ciertos consensos basicos (tanto a nivel
conceptual, tedrico y de métedo) para la investigacion gue sobre el fenomeno

alimentario se realiza en México



1.2, Conceptos, teorias y métodos

En aras de ordenar lo que de suyo aparece disperso y no sistematizado he
intentado construir un modelo general de clasificacion de estos materiales,
mismo que refiere a la naturaleza de las investigaciones revisadas y a sus
alcances reaies en el ambito de la antropologia de la alimentacidn

El orden de la exposicién no atendera necesariamente al criterio cronolégico
pues dada la escasez de materiaies que involucren una propuesta explicita a
nivel tedrico y de método, he preferido priorizar, para su presentacion vy
discusién la diversidad de elementos y complejidad de las mismas. E!
problema inicial al que me he enfrentado en este sentido radica en el hecho de
que desde los primeros estudios antropolégicos realizados en nuestro pais,
ubicados alrededor de los afios cuarenta del sigio XX los principios tedrico-
conceptuales se daban por supusestos, pues se tendia (nc menas shora) a
utilizar sélo los recursos conceptuales y de método desarrollados por la
nutriologia, la epidemiologia o la demografia

El desarrollc del conocimiento mismo ha obligado a replantear muchos de
estos principios o por lo menos a adecuarlos a la perspectiva antropoldgica
Por ejemplo si se parte del concepto actual de la nutifologia respecto de lo que
significa &l alimento vy este concepto fuese aplicado tal cual desde el lenguaje
antropolégico se observard que aspectos como los procesos de creacion y
refuerzo de vingulos afectivos v las correspondencias histéricas con el alimento
cristalizadas en |as tradiciones de la alimentacion quedarian fuera de su dmbito
concepiual Lo mismo pasaria si intentdramos comprender los deseos por

consumir productos que bajo esa ldgica aparecerian como irracionales El
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antropélogo requiere entonces de herramientas conceptuales que ilustren la
complejidad de la perspectiva desde la gue observa, incluso cuando el nivel de

la investigacién priorizara lo clinicamente detectable.

1.3. Bases generales: revisiéon histérica de los estudios sobre

antropologfa de |a alimentacion,

Dos son los conceptos bésicos gue propongo aclarar para emprender la
revisidn histdrica y sistematizacién de la infermacion que sobre el fendmenc
alimentario se¢ ha producido dentro def discurso antropologico contemporaneo
El objeto general de a antropologia es el estudio de la cultura. Particularmente
hablando del fendomeno alimentario el ¢bjeto es la cultura producto del ambito
de la alimentacion, entonces éste términe se define por si mismo como el
objeto central de los estudics sobre alimentacion Por su parte las bases
epistemnolégicas se desa.rrollan en la disciplina que se ocupa del mismo
fenémeno: es decir la antropoiogia de {a alimentacién De este modo ambas
definicicnes diferenciadas aclararian en principio los ambitos correspondientes
Esto es: la cultura de la alimentacién como e objeto a comprender vy la
antropologia de |a alimentacion como la disciplina encargada de preporcionar la
perspactiva v herramientas epistemoldgicas concretas La antropologia de la
alimentacién encontraria una correspondencia de primer orden (relacion
inmediata) con las diferentes subdisciplinas de la aniropologia general,
mientras que dependiendo de las variables manejadas tendria una
correspondencia de segundo orden (relacion mediata) con diferentes

disciplinas Dicha ordenacién no intenta jerarquizar la importancia de los



vinculos sino establecer los gradas relativos de interaccion La forma

esquemdética de representar esta idea quedaria descrita en el cuadro 1:

Antropolagia fisica
. Antropdlogia sociai
Antropologia ' Arqueologia
. Etnohistoria
: Etnologia

Historia
ngunstlca antropoiogma

Relacién
tnmediata

Culturade la
alimentacion

Antropalogia de Ia o Otras

alimentacion Relac,on
mediata

disciplinas

Cuadro 1.- Grados relativos de interaccidn de la antropologia con otras disciplinas

Méas adelante, en el capitulo tercero del presente trabajo, se precisaran algunos
matices de los conceptos vertidos. La pertinencia de presentarlo de manera
adelantada se fundamenta en la necesidad de explicitar los contextos

generales en los que me moveré en e} transcurso de esta investigacion

Sin lugar a dudas quienes de manera continua v sistematica han establecido un
conjunic de relaciones disciplinarias y antecedentes generales de una
antropologia de la alimentacién han sido los antropélogos Igor de Garine?, Jack
Goody® en su Cocina, cuisine y clase y tal vez en menor medida, na por elle
menos importante, el trabajo de Jessica Kuper® quien de una manera mas o
menros involuntaria aportaria datos importantes para el desarrolio de una

historia general de los estudios sobre alimentacion, a través de las recetas

o




colectadas entre antropologos vy los breves pero ilustrativos comentarios
etnograficos que acompafan a cada receta.

Principaimente De Garine ha insistido sobre la necesidad de ubicar
disciplinariamente los estudios de cultura de la alimentacion vy
consecuentemente insisticdlc acerca de la necesidad de generar campos de
investigacién pluridisciplinaria® lo que va abriendo el camino para el desarrolio
de las propuestas que se plantearan en los capitulos siguientes Lo gue es
evidenie al revisar estas referencias bibliogréficas es que el panorama
histérico-disciplinaric de los estudics de antropologia de la alimentacion en
Mexico es escasc. Esto se debe no sdlo a la falta de difusion de las
investigaciones sino gue verdaderamente ésta no es muy abundante. Esta
claro que los apoyos financieros, al menos en México, para esios proyectos
benefician relativamente a aguellos relacionados con un criterio de la relacién
costo-beneficio, mismos que constituyen una minima parte del universo de

investigacion contenido en el fenomeno de la cultura de la alimentacion.

1.31. La antropologia de la alimentacién en México y otros paises.

Lo anteriormente expuesto no significa que en nuestro pais no exista o no haya
existido produccion en este ambito de hecha podriamos decir que desde un
principio corrimos  paralelos &l desarrolio a nivel mundial que estas
investigaciones alcanzaron 3in embargo durante la década de los sesenta
setenta, y parte de los ochenia, (esto es casi 30 afios) la investigacion vy
produccion tedrica en antropologia quedd relegada, lo que se traduio en un

abandono casi absoiuto, de no ser por las innumerables investigaciones que



sobre antrepologia de la nutricién se desarrollaron Sin embargo este campo
paso a ser confundido con el de la antropologia de la alimentacion en generat

Veamos a continuacion algunos ejemplos importantes del desarrcilo de esta
drea de invesligacién en antropologia Es digno de mencionarse que en un
principio esta linea de trabajo fue planteada fundamentalmente por las
disciplinas de la salud. La investigacion social poca produccion tuvo. esto no es
casual por supusesto, siendo estas disciplinas las que mas cercanamente se
encuentran con los problemas derivados de los habitos vy costumbres

alimentarios

1.3.2. Principio descriptivo de los estudios geograficos de la alimentacion.

Para la década de los afios 40’s se habia desarrollado en México una
tendencia en los estudios antropoldgicos encabezada por el Dr Alfredo Ramos
Espinoza®, ésta proponia que los estudios sobre habitos alimentarios tienen
que ser abordados desde una perspecitiva relativista tomando en cuenta las
particularidades del medio la historia y las condicicnes especificas tanto
tecnologicas como sociales de las poblaciones estudiadas La intencion de
esios estudios denominados “Estudios geograficos de la alimentacion ‘ era la
de describir como ha sido y es la alimentacion en cada region de México y del
mundo Ei principio descriptivo tendia a2 poner un orden en dénde no lo habia
me refiero particularmente a la falta de precisidn que |a regionalizacion politica
y administrativa trafa consigo, misma que se veia reflejada en la manera como
los fenémenos culturales en general se intentaban explicar. Otro de los

aspectos fundamentales de este frabajo es el énfasis que pone en la necesidad



de describir el como se procesan los alimentos con toda precision
Lamentablemente la propuesta contenida en el articulo publicado por el Dr
Ramos Espinoza’ al parecer no enconird mucho eco al menos enlo que a la

aniropologia que se hacia en ese enfonces en México concierne.

1.3.3. La alimentacién como un proceso continuo.,

Un afio antes Fred Eggaﬂn, habia escrito un articulo en lz misma América
Indigena conocido como ‘Some problems in the study of food and nutrition
investigacién realizada entre los hopi, en este articulo el autor analiza los
problemas que frecuentemente eran pasados por alto por el investigador
cuando se emprendian estudios sobre los habitos alimenticios Su propuesta se
caracteriza por la minuciosidad de los detalles & investigar incluidos aguellos
que tienen gue ver con el acto de ligvarse los alimentos a la boca es decir:
tanto cuando entran como cuando salen Para Eggan la alimentacién humana
es un proceso continuo de produccion, distribucion y consume, sin embargo
ordinariamente e! antropdlogo no se preccupa por saber qué pasa cuando el
alimento alcanza la boca de los nativos. Los problemas por resolver en un
estudio de este tipo son los que involucran aspectos de la vida diaria tales
como el numero. tipo, usos y valor de los animales domesticos y todas sus
condiciones e implicaciones; ia existencia y uso de los alimentos silvestres, la
organizacién social y economica. Asi mismo las actividades alimentarias que
incluyen las técnicas culinarias, el conocimiento sobre el almacenamiento

conservacién y utilizacién del agua y condimentos, la distincion entre ja comida



ordinaria v la especial y finalmente el caracter de los alimentos para el

intercambio®

1.3.4. La antropologia en los estudios sobre alimentacién.

Para e! afio de 1997 el antropdlogo Manuel Pelaez Casabianca, emprendid con
el apoyo del Instituto de Investigaciones Antropolégicas de la UNAM y el
Instituto Nacionai de |la Nutricién Salvador Zubiran, la tarea de compendiar
mediante la publicacion de una serie de cuadernos de trabajo, las propuestas y
las investigaciones que a su juicio representarian vertientes de [a investigacion
antropoldgica en los estudios sobre la alimentacion El titulo de la serie
‘Presencia de la antropologia en los estudios sobre alimentacion” sugeria una
tarea ardua, sin embrago solo fue publicado el primer numero, de 9
proyectados, que contiene una seleccion de 5 articuios comentados: Cuftura y
nutricion de Gonzalo Aguirre Beltran, Contextos culturales de las pautas de
nutricién de Margaret Mead, ;Por qué comemos lo que comemos? de Luis
Alberto Vargas, Cambios en los pafrones relacionados con fa alimentacion, de
Isabel Kelly v La afimentacién de los grupos Mayas: def Popol Vuh a nuestros
dias de Mario Humberto Ruz

Para Manuel Pelaez® los estudios sobre alimentacion dentro de fa antropclogia
estarian dividides en dos grandes vertientes: la aniropologia de la nutricidn y la
antropologia de la alimentacion, centrando su preocupacién respectivamente
en los fenémenos biclégicos involucrados en la alimentacidn humana por un
lado y en ia determinacion de la funcidn social de los alimentos y la

alimentacion por el otro La futura continuacion y culminacién de Presencia de
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la antropofogia .. muy probablemente llevara a un grado de sistematizacion de
la informacion que seguramente serd benéfica para la antropologia de la
alimentacién en México

De acuerde con Pelaez' los estudios que se ha llevado a cabo en nusstro pais
han sido dispersos y desiguales; sin embargo existen algunos autores que han
mantenido cierta constancia, por o menos de la década de los 80's hasta la
actualidad Desde mi punto de vista, dos son los autores que en nuestro pais
mayormente han contribuido desde dos diferentes lineas publicando diversos
articulos y libros. por un lado Luis Alberto Vargas, quien ha explorado desde los
vinculos enfre la antropologia y la nutricién hasta el reconocimiento puntuat que
tiene la vision histdrica del desarrcllo de los patrones de alimentacidn en el
México contemporaneo haciendo énfasis en el legado prehispanico y colonial
de los habitos alimentarios del México moderno' Por su parte y desde la
perspectiva histérica Janet Lcmg12 ha contribuide 2 una historia de los habitos
alimentarios recurriendo 2 la documentacién historica de los intercambios
Europa - América; asi como del papel que ciertes alimentos, particularmente el
chile (Capsicum), han tenido en el desarrollo de Ia cultura de la alimentacion en
México y el munde. En ambos casos i nivel descriptive es el factor comin cen
las diferencias acentuadas en el tratamiento de los datos: en €l primer casoc
suelen ser aspectos de indole general proyectando esas generalidades en la
vida cotidiana; en el segundo enfatizando la compilacion y analisis de
informacién de la que poco conocimiento se tiene a nivel general. Algo que sin
lugar a dudas es comun en ambos casos es la intensa actividad de intercambio
académico que los dos mantienen con investigadores e instituciones

preccupadas internacionalmente en los estudios de esta naturaleza



Con el paso del tismpo o que se ha observado que el panorama explicaiivo y
descriptivo en et campo de la antropologia de la alimentacién se ha venido
ampliando. Ahora en lo referenta a su sistematicidad no podemos decir lo
mismo

Por su parte, el panocrama propositivo en el campo tedrico y de método se ha
dejado en un segundo plano Poca ha sido la produccién en este sentido La
necesidad de crear estrategias tedricas y de método surge precisamente de la
proliferacion de trabajos que en el campo antropologico ha tenido este tema en
los dltimos afics Nuevamente en un recuento bibliografico encontramos una
escasez generalizada no solo a nivel nacional. como lo atestigua Silvia
Carrasco’ para el caso de Espafia, quien para el afio de 1984 detectaba el
mismo problema para la antropologia de la peninsula, principalmente en el

plane tedrico

1.4. Algunos antecedentes para una propuesta tedrica y de método para la

antropologia de la alimentacién

Cuando me refiero al problema de la escasez de propuestas no estoy hablando
de la ausencia de las mismas, en una revisidn de lo que la bibliografia
antropolégica puede ofrecer, he encontrado diferentes grados, vertientes vy
profundidad de propuestas que de algun modo pueden ser leidos como bases
en las que se funda la desarroliada a partir del capitulo segunde del presente
trabajo

El rasgo comin de los trabajos presentadcs aqui es que abordan aspectos

parciales y en contadas excepciones se presentan como cuerpos completos



En todo caso trataré no sélo de describir las mismas sino de generar un
balance critico y matizar en los casos an que sea necesario, las diferencias
con la nuestra Finalmente en los dos capitulos siguientes se podran apreciar
las diferencias

Para empezar he decidido no ubicar las propuestas dentro de |as tradicionales
escuelas o corrientes tedricas de la antropologia pues a estas aituras del
desarrollo de la teoria antropoldgica resulta un criterio refativo La complejidad
dei fendmeno obliga a ubicarnos en los horizontes metodoldgicos de cada una,

estos indican la prioridad en la investigacion -

1.4.1 Pluridisciplinariedad.

Ubicar el problema como multifactorial ha llevado a la antropologia a proponer
puntos de vista gue intentan cohesionar &l concurso de varias disciplinas para
abordar el estudio del fenomeno alimentario Tal es caso de la consolidada
propuesta de Igor De Garine y Valeria de Garine quienes junto con Luis Alberto
Vargas'™ han enmarcado propuestas de método para la Investigacién con el
concurso principal de la antropolegia y la nutricion. La principal vinculacién gue
ellos observan es con las areas de ciencias de la salud tales como, ia
epidemiologia, la medicina y otros profesionales Del mismo modo consideran
el modelo fundamental de investigacidn en las comunidades rurales
relativamente aisladas y que practican el autoabasto La razon principal para
este planteamiento radica en el hecho de que estas comunidades
experimentarian una cercania mayor y una dependencia mas directa con el

medio natural por lo gue ia expresion cultural de la alimentacion estaria menos



mediada que en las grandes urbes; del mismo medo ¢s posible percatarse de
una manera mas clara de las variaciones alimentarias a lo largo del afo El
problema se percibe como un proceso de alimentacién-nutricion que al mismo
tiempo es considerado como una cadena de continuidad en donde o8 procesos
fisioldgicos definirfan la naturaleza del misme Una vision esquemdtica

permitiria apreciarlo de la siguiente manera (Cuadro2):

Cadena alimentaria Digestion Estado de nutricidn

1 obtencién-preparacidon-consumo } T

Cuadro 2 - Proceso de 1a alimentacion nutricién segun De Garine y Vargas (1997)

E! consumo esta vinculando inmediatamente con momentos fisiologicos para
identificarlo como un proceso también hicldgico De acuerdo con esto, el fin
serd el estado nutricio, esto es: el momento en que la celulas incorporan
nutrimentos al cuerpo vy lleva al cabo sus funciones de manera constante
Como fendmeno aparte se maneja la clasificacion cultural de los alimentos. Ya
en su dimensidn explicitamente cultural, para ambos autores el sistema
alimenticio tradicional esta centrado en los sistemas clasificatorios que los
productes  alimentarios adquiersn en la scciedad tal como  aparece

representade en el cuadre 3




IAlimentos de autoconsumo

COMIDAS HOGARENAS Alimentos externos

Alimentos periféricos

ALIMBNTOS CONSUMIDOS

Atimentos secundaric:
LUERA DE COMIDAS

Restauranies
Cantinas

Cuadro 3 - Sistema alimenticio tradicional (tomada de Da Garine™ ) °

El sistema variard en su organizacidon y representacidn en las sociedades
urbanas industrializadas contemporaneas; sin embargo en esencia permanece
el mismo criterio por ello no precisaremos en su expresion esquematica. Este
nivel de representacidon presupone una preponderancia sobre el sentido del
consumidor cbviandolo de otras esferas o etapas como [a concepcidn vy
proceso productivo Llegados a este punto es necesario plantear un problema
adicional: al ser la relacidén alimentacion-nutricidon un fendmeno cultural es de
esperarse gue el conjunto de los procesc involucrados sean susceptibles de
significacion, de manera que estariamos perdiendo de vista varios niveles
adicionales de descripcion y analisis El nivel de desarrcilo etnografico
encontrado en esta perspectiva contempla generalidades al respecto tales
como técnicas de expiotacion de la naturaleza, produccidn, preparacion y
cocina, episodios de la comida, consumo y habitos de consumo de alimentos'!”
en donde se piantean algunas de ias variables que podrian llevar a resolver en

alguna medida el problema citado. For otro ladc es evidente que para

emprender una investigacion de esta naturaleza es fundamental el concurso de
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varias disciplinas. lo que justifica plenamente el planieamiento central pues ia
naturaleza holistica de la perspectiva antropologica es la que permitiria una
vision, via ias humanidades, del fenémeno como una tofalidad, misma que

involucra también a las ciencias naturales y sociales

1.4.2. De lo lingliistico a lo operativo.

El conocido texto de Jack Goody Cocina Cuisine y clase™ ha representado
hasta la fecha uno de las obras que, desde mi punte de vista mejor han
planteado el problema tedrico de la cultura de la alimentacion, relegando
desgraciadamente los esquemas de método a un segundo planc

Si bign el marco bajo el cual analiza las diferentes posturas gue la antropelogia
ha tenido en referencia la problema alimentario parece el pretexto para entablar
e! didlogo-discusidn con Lévi-Strauss, para pener en la mesa las premisas bajo
las gue éste considerd los temas alimentarios, cristalizadas en el tridgngulo
culinario de lo crudo, lo cocido y lo podrido y cuyas mediaciones cenirales
pasan por la consideracion de las trasformaciones culturales y naturales, todo
ello dentro del ambito de ias oposiciones estructurales que serian ef métedo
para entender ia dinamica del mencionado triangule En Goody, sin embargo, la
pertinencia de la discusion se centra en el hecho de gue el analisis estructural
prioriza el contenide simbdlico proyectado en el discurso alimentario mientras
que fa dimensién material v operativa solo aparece tangencialmente en la
categoeria de transformaciones culturales

Aunque la premisa comparativa sea el fundamento de las serie de preguntas

que estructuran la obra casi de manera natural Goody establece un didlogo




con la perspectiva de Lévi-Strausss respecte al caracter semidtico de los actos
alimentarios concebidos como oposiciones binarias. Anie la friada de
oposiciones basicas: crude-cocido; sociedad-naturaleza y civilizado-primitivo,
Goody antepone que el problema ha de plantearse antes cemo los vinculos con
los procesos de produccion distribucidn y consumo de alimento. no solo en
una sociedad determinada sinc también en una perspectiva comparativa®™
Desde su punto de vista el alcance de esta propuesta no niega la posibilidad de
generar leyes generalizadoras y tampoco el ambito de la investigacion
semiética Pero la prioridad esta en-los mecanismos operativos que llevan a los
individuos vy las sociedades a generar los espacies alimentarios determinados
Para Goody el procesc de la alimentacion constituye a unidad por si misma
analizable en lo que él llama las fases de la produccion, distribucion,
preparacion y consumo; diferenciandolas de sus aspectos especificos Esto es
la fase se refiere a los momentos operaiivos; mientras que el aspecto
constiuye las condiciones y determinaciones gracias a las que se realizan las
etapas® mismas que estarian dafinidas de la siguiente manera:

A) Las fases de produccion (F/P)

Vegetales Animales
Preparacion del terreno Preparacion  del establo.  forraje
pastores
Siembra cria
cultivo pastoreo
casecha sacrificio
conservacién {incluye semillas) | proteccion de los animales

A.)Los aspectos de la produccion (A/P)

a) los items de Ia produccién
b} la fuerza de trabajo (v la divisién del trabajo)}
c) los recursos productivos, tierra, agua, y agentes fertilizantes

d) La tecnologia v las técnicas de produccion




abundancia, con |a viabilidad de la unidad de produccion vy con el descarte

g) La cantidad y calidad producidas que se relacionan con la escasez y la
de ios excedentes

B)La fase de distribuciéon (Modos de distribucion)

Tipos de transaccion (T/T}

a) asignacién dentro de la unidad de produccion (por ejemplo las diferentes esposas
en una familia poligémica)

b) regalo, sin expectativa de refribucidn

¢} intercambio “reciproco”

d) mercado

2) transferencia obligatoria

f) destruccion

By Los aspectos de la distribucion

|1a} la naturaleza de las transacciones internas
b la naturaleza de las fransaccicnes externas
¢) La uniformidad de la distribucién interna

d) la tecnolegia de aimacenamiento

e) la tecnologia de fransporte

i) la pertodicidad de la distribucidn

C) La fase de preparacidn (F/Pf}

a) trabajo prefiminar; matanza de animales y carneado, descascaramiento de frutos
secos, desgrane, zarandeo y molienda de cereales

b) coccién: la aplicacidn de calor u otros agentes transformadores (frio, vinagre, sal)

| ¢) elaboracian del platillo

C4) Los aspectos de la preparacion (A/Pr)

g) quién cocina, con quién {grupo de cocina) vy para quién {grupo de ¢onsumo)

b) tecnologia de ccceidn (fogén recipientes instrumentos homo  asador vy
combustibles)

D} La fase del consumo (F/C)

&) reunion de los participantes

b) servicio o distribucion del glimento cocido
) ingestitm del alimento i
d} limpieza |




D) Los aspectos del consumo {(A/C)

a) la distribucion en el tiempo { comidas diarias, jestines, ayunos, etc)

b} la estructura de la comida
¢)ios modos de la comida (sacralizacién, "modales en la mesa”, limpieza, servicio)

d) la tecnologia de la comida (mesa recipientes, instrumentos, efc. )

&) quién como con quién (el grupo de comensales)
f} la diferenciacién de la cuisine

Al volver los ojos hacia la dinamica operativa el analisis gana sin lugar a dudas
en el terreno ethogréfico pues la pricridad de lo observable se centra en el
conjunto de aclividades encaminadas a registrar una actividad en relacion con
otras lo que indudablemente abriria nuevas condicicnes a la observacion De
este modo trasciende, como en realidad es su insistencia el nivel de la
oposicion basica entre lo crudo y lo cocido La observacion de los materiales y
las t&cnicas estaria marcando los indicadores de fundamento de los aspectos
caracteristicos de la cultura de la alimentacion

El espiritu basico de este nivel de andlisis acepta gue las similitudes y
diferencias culinarias pueden estar refacicnados con las actividades humanas

basicas en la esfera de la produccion y de |a reproduccion®”

1 4.3. Relacién costo-beneficio. Una propuesta parcialmente entendida.

‘Bueno para comer” es sin lugar a dudas una obra en fa que & antropéloga
norteamericano Marvin Harris? sintetizd una estrategia tedrica completa para
estudiar el fendmena de la alimentacion en sus particularidades. La premisa
explicativa fundamental radica en intentar dar cuenta de los fundamentos
practicos de la optimizacion en el consumo alimentario de los diferentes

pueblos. Aqui es necesario precisar dos cosas: 1) el caracter practico no



necesariamente conlleva el caracter simbdélico. por lo que entoncss hay que
entender en esos términos los limites de la propuesta v 2) optimizacién, como
dice el autor®™ no quiere decir éptimo  Optimizacién es la adecuacion funcional
de las capacidades y posibilidades a ias necesidades alimentarias especificas
l.a poca atencion que se la ha puesto a estos matices ha provocado, desde mi
punto de vista una devaluacidon de la propuesta en su conjunto, misma que
representa un intento importante para dar cuenta de una parte de las bases
materiales de los sistemas de alimentacidn: existen elementos de racionalidad
gue no hay que perder de vista, a fin de cuentas el empirismo con un grame de
sensatez y racionalidad ha jugado un papel fundamental en la conformacidn de
las tradiciones alimentarias de la humanidad

La necesidad especificamente humana precisa lo que se habra de comer, pero
esta especificidad se funda primariamente en los actos de la costumbre, esta a
su vez expresa las necesidades de apropiacidn y gestion Optima de los
productos comestibles generando una economia orgdnica de la nutricién®
Dicha optimizacion constituye un problema de especificidad material en la que
se desenvuelven los diferentes sistemas de alimentacidon pero no se refiere
solamente, comao lo han expresado los principales detractores de esta forma de
materialismo, a una reduccién economicista de coste-beneficio en términos
energéticas Esta es en realidad una relacidn mas compleja, en donde se
encuentran [os aspectes materiales de la cultura, pero también las
posibilidades de pensar determinados objetos como objetos alimentarios, Esta
relatividad tiene dos condiclones sustanciales en Harris, por un lado la
capacidad tecnoecondmica y tecnoecoldgica y, por el otro y al mismo tiempo, el

cenjunto de las otras potencialidades sociales que posibilitan que un efemento



sea concebido como alimento De este modo los juicios valorativos en los
diferentes sistemas de alimentacion salen sobrando pues antropoldgicamente
de lo que se trata no es de condenar a una cultura por lo que no come sino de
saber lo gue come Esta relatividad cultural forma parie del centro de fa
propuesta central®

Harris insiste en que hay una ldgica intrinseca funcional en los criterios con ios
que cada cultura moldea sus regimenes alimentarios especificos y para ello
elige varios ejemplos que lo remiten a expiicar en términos cuantitativos el
porgué la eleccidn de [a carne en sus diferentes presentaciones s un elemento
que continla estando presente en la historia alimentaria de la especie humana,
No existe ningun argumento para negarle importancia a la busqueda de
razones practicas en los modelos de alimentacién humana, tampoco para

reducir todo el universo de la alimentacién a este modelo gue por cierto no es

el caso de Harris

1.4.4. Parentesco y alimentacién

En ‘Mujeres graneros y capitales’, Claude Meillassoux®® desarrolla una
propugsta que tiende a subrayar la importancia del compiejo alimentario en la
construccion social de las estructuras del parentesco El principic que rige esta
breve propuesta es el de la relacidn que existe, en fa comunidad doméstica,
entre la produccion de alimentos v la produccion y reproduccion social  EJ
esquema parte del hecho de que en su organizacion para el trabajo ios
esfuerzos en la produccion alimentaria estan enfocados a contribuir y retribuir

el gasto energético derivado del ciclo de vida de cada una de los individuos y



sus respectivas generaciones La relacién basica que es necesario determinar,
segun Meillassoux es la de ia transformacién de energia humana que asegura
ja perpetuacion y reconstitucion de la comunidad” Para comprender en
extensoe esta propuesta es necesaric considerar que el crecimisnto
demografico, en una comunidad doméstica, depende de las capacidades
productivas de subsistencia que tenga la sociedad®®  Para obtener un
pancrama cuantificado de estas relaciones, el autor recurre a una formulacion
algebraica que busca determinar la diferencia de lo producido y lo consumido
por un individuo durante su ciclo de vida y por medio de las relaciones entre Io
producido, lo distribuido y lo consumido llega a la determinacidn de lo
necesario para garantizar la reproduccion generacional y finalmente
comunitaria El eje de la ldgica de la produccion gira en torno a los individuos y
no al producto , esto significa que la 1égica distributiva atiende a garantizar la
existencia del grupe doméstico mas que al incremento de 1o producido v las

estrategias estaran enfocadas a resolver este problema

1.4 5. De lo interdisciplinario y la dimensién social.

Dentre del desarrollo de la antropologia europea. la desarroilada en Francia y
Espafia juega un papel preponderante De la primera ya hemos anotado un
caso ejemplar. La segunda la abordaré en este apartado por representar en si
misma una propuesta diferente, misma que podria conceptualizar como una
busqueda por la reivindicacidn del papel del analisis histdrico y etnografico
Una de las posturas mas acabadas al respecto es la de Silvia Carrasco® quien

en “Cultura. alimentacion y salud: una propuesla de andlisis metodoidgico” se



encarga de subrayar iniciaimente el caracter marginal de ia invastigacion
alimentaria en la antropologia espafola, al mismo tiempo que exponer la
ausencia de produccion al respecto A partir de su enfoque interdisciplinario
que constituye el centro de la propussta concibe el problema desde la
complejidad uniendo los puntos de vista niomédicos, encargadas de generar la
informacion  cuantitativa, Y socioculturales, encargados de gensrar la
‘formacion cualitativa para buscar sus confluencias™® En términos de la
bibliografia no me cabe la menor duda de gue ya s un mérito que séa fa
primera autora que define el fenomeno én términos de complejidad; sin
embargo €s fundamental comprender que la complejidad no se puetie
aprehender desde la perspectiva interdiscipiinaria pues gsta parte de la
imeraccian de un conjunto de discipiinas cuyo objeto de estudio esta de suyo
escindido.

ia propuesia metodolbgica en si parte de las premisas historico monograficas
en donde el planteamientc de perincipio  supone ia observacion dei
comportamiento alimentario, esio es: ia shservacion cuidadosa de las actitudes
y comportamientas en el manejo alimentario desde la adquisicién hasta el
consumo pasando por el aymacenaje

Un segundo espacio de analisis jo constituye o que ella denomina /a
experiencia alimentaria como aprendizaje cultural especifica y diferencias, esto
es. como elemento formador de roles culturales la experiencia alimentaria
sarma de manera diferente a los actores sociales progduciendo ¥ reproduciendo
en el proceso valores que son asimilades como codigos de comportamiento

individual y sogcial

TESIS CON .
FALLA DE ORIGEN |




E! tercer y Gltimo planteamiento gira en torno a los procesos y mecanismos de
reproduccion y transformacion del comportamiento alimentario aqui el nucleo
de la preocupacion consiste en establecer la responsabilidades alimenticias
respecto al grupo tanto a nivel de division sexual del trabajo domeéstico como la
reconstruccién de practicas doméstico-culinarias en historias de vida de
mujeres

El fundar 1a propuesta en la actividad interdisciplinaria, 1a pretension es buscar
una perspectiva diversa mediante la suma de la informacién cualitativa con la
cuantitativa derivadas de la naturaleza de ias disciplinas que intervengan. Para
Carrasco® la antropologia tiene el objetivo de descubrir, tras los
comportamientos recurrentes de los grupos sociales en relacion con la comida
y el comer, sus relaciones adaptativas y simbdlicas, mediante las prequnias
periinentes a los atributos merales que refieren al cdmo, cuando y enire
guignes es adecuado y a los atributos materiales que definen en cada cultura lo
que es comestible y experimenta sus efectos

Por su parte Isabel Gonzalez Turmo® ha establecido varias consideraciones
metodclogicas referentes a dimensiones especificas en que debe ubicarse el
analisis de las variaciones alimentarias en los grupos humanos La premisa es
que la alimentacidn es un factor de diferenciacién social pues el comer entre
jos humanos se ha dado en lo que define como una rica e intrincada red de
oposiciones sociales™ por lo que toda investigacion que busque abordar los
comportamientos alimentarios debera referirse a fla dimension social de ia
alimentacién Es necesaric comprender gue esta propuesta se centra en el
papel que juega la interaccién social en al distribucidn de los alimentos y no en

la comprension del sisterma como un conjunte de interacciones, incluidas las



sociales La perspectiva por supuesto parte de la blsqueda de oposicicnes
binarias en el ambito de lo social, postura que de una parte nos refiere sin lugar
a dudas al metodo estructuralista de Lévi-Strauss vy por e} otro, con mas
mediaciones, a la perspectiva del antagonismo histdrico de clases sustentado
por {a critica de la economia politica.
£n esta propuesta el andlisis debe partir no de los productos de |z actividad
culinaria™ (los piatillos) sino del anélisis de los sisternas culinarios para pasar al
nivel de las cocinas y finalmente las elaboraciones mismas™® Aqui los sistemas
culinarios estan compuestos por los conjuntos de ingredientes, condimentos y
procedimientos. Una vez mas e! problema radica en que el ambito culinario
refiere, a querer o no cuando mucho a los procedimientos para procesamiento
alimentario inmediatamenie antes de ser consumidos. Un esquema de
diferenciacion de élites como éste, desde mi punto de vista, solo iustra la
diferenciacién social en el consumo y pierde de vista desde fos procedimientos
de creacidn de imagenes alimentarias hasta los mecanismos operativos
necesarios para la satisfaccion y sus subsecuentes replanteamientos
La vinculacion interdisciplinaria por su parte, se encuentra presente también
agui no sin la oportuna advertencia acerca de ias diferencias en meétodos,
tecorias y objetivos que generalmente traban mas que ayudar 2 la investigacion;
sin embargo para Gonzalez esta perspectiva es necesaria para trascender la
superficialidad con 1a que esta variable es considerada en los estudios sobre
alimentacién Por otro fado advierte sobre la especializacidn cientifica como un
problema al gue hay que enfrentar;

Qcurre asi que cada uno de nosotros vivimos la alimentacion

como un hecho global y multifuncional, pero lo que natural y
cufturalmente transcurre de mansra unitaria queda separado e




incluso aislado, por obra y gracia de la especializacién cientifica
(Gonzalez 1999:246)

Como propuesta de método el nivel de la interdiscipiinariedad presenta esta
insuficiencia recurrente lo que una vez mas me lleva a pensar que no solo se
trata de cstabiecer consenscs de objefividad o confluencias de multiples

perspectivas sino que obliga a repensar los fundamentos de método
1.4.86. Estudios etnolingiiisticos: taxonomias culinarias.

Para 1985 Perla Petrich publica La alimeniacidn moché: acto y palabra, un
estudio realizado en el estado de Chiapas, lodavia original en sus
planteamientos centrales Mediante la clasificacion inicial de las actividades
asociadas con la culinaria, la autora genera un conjunic de categorias
analiticas que le permitiran ordenar los dates lexicograficos y las respuestas
cbtenidas en diversas entrevistas a fin de acceder a la polisemia de ciertos
términos v agregar a la traduccion de las palabras la dimensidn semantica no
manifestada en la traduccidn literal® Para comprender la configuracion del
alimento denirc de la légica cognitiva mochd la autora se remite al aspecto
denotative (la palabra comun) y al aspecto connotativo_ {la palabra sagrada)
buscando sus confluencias y complementariedad Las taxonomias por su
aparte, se refieren fundamentalmente a las formas de adquisicion preparacion.
distribucion vy consumo alimentario entre los mocho, estos, a su vez
representan lo que conceptiuialmente define como jos espacios alimentarios” .
El esquema gue forma parte del punto de partida, expresa los dmbitos de
observacion y registro que son necesarios emprender para el analisis (cuadro

4)

b
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ADQUISICION | — PREPARACION CONSUMO

l—cria de animales —=cocina I~- comida diaria
| —recoteccién —accicnes mecanicas — modes de ingestién
| _caza — técnicas de coccitn — comidas especiales
—Ccompra — gastronomia — vajillas y modales en la mesa
—agricultura — dicotomnia frio/caliente
L—milpa — alimento en procesos
'—cuitivos complementarios{huerto) terapéuticos

+— alimento v su funcidn

simbdlica

— digestion:otra cocina
L cadigo gustativo

Cuadro 4, Etapas principales en [a alimentacién moché segin Petrich™

La allmentacion mochd es concebida explicitamente como un proceso
diferenciado por el tipo de participacion que cada miembro lleva a cabo en cada
etapa. Cada etapa establece una actividad asociada con et género y el lugar en
donde se realiza {ubicuidad), asi por ejemplo en la cria de animales

tendriamos:

Responsable {Hombre Mujer
Espacio Corral Cerral
Ubicacién Montana Junto a la casa

Este mecanismo funcionaria para el conjunte del esquema a fin de identificar
las particutaridades de la distribucidén social de la tareas asociadas a ia
alimenfacién Bajo esta vision etnografica tendriamos una propuesia que
estaria basada en la comprensidn de dos niveles de la cultura: el cognitivo y el
operativo, pero se percibe la ausencia de una visién sisiémica que nos permita

ordenar Jos conjunios de semanticos y operativos como unidad conceptual De




esta manera aungue existe la vision del procesc no queda asentada la nocidn
de sistema, necesaria para explicitar la dinamica del proceso de la
alimentacion

Es necesaric anotar, sin embargo, gque esta propuesta plantea dos principios
fundamentales: la propia nocién de proceso & implicitamente la de complejidad
pues constantemente intercambla dos niveles de andlisis que no es facil
conjuntar; va de lo semantico a o operativo dando una vision descriptiva de la
complejidad en la percepcidn de lo alimentario entre los mochd, tal vez sin
propenérselo, genera una propuesta de métode que en el desarrollo del trabajo
muestra tener una profundidad descriptiva e interpretativa que. como ya se ha
visto no es facil encontrar Los puentes operatives y simbdlicos entre el
momento de la cosecha (y todos los mecanismos adquisitivos asociados) y el
consumo (y todos los mecanismos consuntivos asociados) se encuentran bien

representados en su complejidad inirinseca

1.5. Pertinencia de nuevas propuestas generales.

A la luz de la manera en que ef conocimiento contempaoraneo ha avanzado se
hace necesario el desarrollo de nuevas propuestas de investigacidon en las
humanidades A o mucho el planteamiento de la modernidad ha orillado al
conocimiento en general a compactar todos los fendmenos investigados en
paquetes estadisticos siempre ponderables que permitan cuantificar y
enumerar los problemas y soluciones que requiere la humanidad para su
desarrollo adecuado {lo gue sea que eso signifiqgue) La antropologia no estd

exenta de dicha exigencia y en muchos ambites ha generado propuestas de
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método gue apuntan a ia solucién relativa de probiemas inmediatos. Esta
perspectiva de corte alcance en efecto ha resuslto muchos problemas pero no
ha permitido ver otros La pertinencia de generar nuevas reflexiones tedricas,
por mas que no ayuden a solucionar problemas a corto piazo radica en que
también es fundamental desarrollar nuevas formas de pensar el mundo y sus
problemas. Desde este punto de vista el conjunto de esta tesis viene a cuernto
particularmente por la dispersion de propuestas que sobre el fendmeno
alimentario existe en la disciplina

Después de observar atentamente los materiales expuestos gque no
constituyen una vision total de lo existente, me doy cuenta de que las
similitudes son mas que las diferencias. Hay aspectos comunes; en todas se
aprecia que existen dos niveles muy generales de aproximacion: el de lo
simbolico y el de lo materiat. Al respecto algunas escogen uno u otro. Otro
punto de contacto se encuentra en el hecho de que unas [o ven como un
sistema o conjunto de sisternas o como un proceso o conjunto de procasos y
sobre uno o el otro priviegian su analisis Otras apuntan a definirlo
disimuiadamente como un fendmeno complejo. Ninguna propuesta observa &l
probiema como una cosa y la ofra pero sobre tode en ninguna existe una
referencia por timida que parezca al seniido circular y perpetuo vy sus
implicaciones del fendmeno general de la alimentacion En los siguienies
capitulos intentaré abordar este problema y desarrollaré en conjunic una
propuesta que trate de fapar lo que hasta ahora podria definir como fugas
epistemolbgicas representadas por las inconsistencias basicas voluntarias o

involuntarias contenidas en {a revision preliminar
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Capitulo Il
Hacia un marco tedrico conceptual para ios estudios de antropologia de la

alimentacién

2.1. De la alimentacién como construccién de Jo cotidiano

Hemos visto que en el ambito de la teoria antropoidgica el fendmeno de la
alimentacién se ha venido construyendo desde diferentes perspectivas tedricas y
metodoldgicas, siendo el paradigma estructural, en donde el analisis se ubica en
el ambito de ic simbolico, uno de los mas imporantes Sin embarge, cualguiera
que sea la vision construida hasta ahora no ha permitido penetrar en capas mas
profundas de la fenomenologia de la alimentacidn. De hecho parece que la
investigacion de lo alimentario se ha reducido 2 un nivel de investigacion-
explicacion en donde de lo que se traia es explicar coherantemente algo que ya
posee una coherencia intrinseca. Se ha reconocido, por otro lado, la importancia
de ta perspectiva histérica, aunque de manera todavia confusa, mas como medio
para explicar circunstancias especificas gue como herramienta comprensiva, es
decir, comc instrumento que permita interpretar fas interrelacicnes de los
procesos historicos y la investigacidn etnografica, pues ésia, en titima instancia
recoge la informacion de los diferentes presentes vividos

Existe entonces una serie de aspectos adicionales que han sido, desde mi punio
de vista, poco explorados o insuficientemente interpretados En ja revision
presentada en el capitulo anterior hemos ofrecido una lectura critica de los
aicances vy limites de los estudios antropologicos que consideré mas

representativos, presentado una discusion al respecio

ud
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Elaborar un marco tedrico gque busque comprender el fendmeno de la
alimentacion humana nec es un trabaje facil, la diversidad de variables
mensurables y no mensurables de las que depende hace complicada la tarea

Lo que aqui se presenta es una propuesta de aproximacion que intenta construir
nociones tedricas y conceptuales generales que auxilien al antropdicgo teérico y
de campo, interesado en la esta linea de investigacién, a encontrar un petfil de
teoria y método que le permita observar el fendmeno en su complejidad con et fin
de no reducirlo solo a categorias taxondmicas o semidticas

El punto de partida de esta discusién radica en el hecho de que Ia alimentacion no
ha sido investigada ni interpretada como un fendmeno transcultural que acontece
en un sustrato material tangible que se vincula, determina y esta determinado por
otros no tangibles Desde mi punto de vista, por ejemplo, el reduccionismo [ogico
de pensar a la alimentacidén como un aspecto social mensurable, representado
por el estado de salud (particularmente el estado nutricio) constituye una
aproximacion uiil para fines de control sanitario, pero no para fines de una
interpretacion de los comiplejos contextos culturales en los que se realiza

Hasta ahora ha hecho falta intentar llevar hasta sus Ultimas consecuencias el
conjunto de categorias desarrolladas dentro v fuera de la antropolegia asi como
asignarles una tarea comprensiva-interpretativa Estc es: que busquen coheasionar
en torno & un conjunto de nociones antropoldgicas la lectura del acto alimentario

como acto complejo

2.1.1. Antecedentes generales: principios conceptuales de fundamento.

Los principios basicos conceptuales que seran utiles para desarollar una

aproximacion a dicha visidon comprensiva-interpretativa fueron slaborados. come

escuela, fuera de los ceniextos de la antropologia formal, a principios de la

il
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segunda mitad del siglo XX por la historiografia francesa, siendo Fernand Braude!
su principal representante, desde los Annales d'histoire économique et sociale'.
En su obra "Civilizacidon material, economia y capitalismo siglo XV al XVII"
Braudel plantea, particularmente en el volumen | "Las estructuras de lo cotidiano”,
la importancia que tiene [a revision critica dei acontecer histdrico leido desde la
perspectiva de la vida cotidiana por supuesto en contraposicién de una leciura
mas monumentalista, empirica y positivista del devenir histdrico. La vida cotidiana
representa aqui los aspectos “marginales” de los cuales no habla el discurso
dominante cualquiera que sea su configuracion, los actos de la vida cotidiana se
construyen, desde esta perspectiva, a partir de las necesidades concretas de los
individuos concretos mismos gque se constituyen en si mismos como agentes
productivaos y reproductivos a nivel de su historia individual y colectiva. Este
principio es importante retenerlo ya que sera motivo de un desarrolio posterior en
la discusion de la propuesta general.

El desarrollo de {o que entonces Braudel denomind vida material® sera el centro
de esta nueva historiografia que propone explorar las minucias de la vida rutinaria
de los hombres, vida que paralelamente a si misma, mediante nuestra actividad
cotidiana nos confiere el apelativo de protagonistas de la historia. La vida material
entonces se vuelve el indicador de los rasgos particulares de historia y vida

cotidiana de los hombres:

Me he cefiido, por mi parte, a unos criterios concretos. he
partido de fo cotidiano, de aquello gue en fa vida, se hace
cargo de nosolros sin que ni siguiera nos demos cuenta de
ello: la costumbre —mejor dicho, la rutina- mil ademanes que
prosperan y se rematan por sf mismos y con fos cuales a nadie
le es preciso fomar una decision, que suceden sin gue seamos
plenamente concientes de elfos (Braudel 1986:13)

Esta época de lectura critica de la historiografia econémica, politica y social,

marcd profundamente el sendero de todas las disciplinas sociales. La expansion



del pensamiento critico, cristalizada en ef discurso de la Critica a la Economia
Politica particutarmente en su vision del desarrollo de la sociedad capitalisia,
elaborada en el siglo XIX por Carlos Marx, tomaria en clerto modo un nuevo aire,
con una propuesta que buscaba nuevas formas de entender |a historia cultural de

la humanidad desde sus expresionas basicas y concretas: la vida material.

Como uno de los principales representantes de la ahora llamada "vieja escuela de
fos Annales” Braudel propugnaba por:
"Una historia de amplisimas dimensiones, que no sdlo debiera
abarcar toda huelfa humana producida en el tiempo y todo fenémeno
o realidad historico social posibles, sino que también deberad ser

construida y concebida desde olra manera de aproximacion a su
objeto, desde el punto de vista de su totalidad” (Aguirre, 1996:43).

Esta nocidn de unidad-totalidad refiere directamente a una primera lectura de lo
cotidiano como el motor de la compigjidad histérica y hps abre el camino para
plantear el problema en funcién de ello. La leciura Las esfructuras de los
cotidiano®, especialmente su capitulo segundo titulado “El pan de cada dia”
constituye un acercamiento fundamental a la teoria e historia de la alimentacion
en la Europa del siglo XV al XVIl Asi mismo puede ser leida como una propuesta
de acercamianto a una lectura desde |la complejidad de |a historia, tomando en
cuenta los sistemas de alimentacion como fenémenos desarrollados en un
sustrato de cultura material definible por la especificidad material, historica y
cultural de ia civilizacion ¢ si se prefiere de las diferentes civilizaciones humanas.
En una visidn tradicional de la historia, los hombres no comen ni beben a pesar
de que dice el sentido comun que el hombre es fo que come’, pero cuando

recurrimos a docurnentar sus variaciones nos vemos invadidos por el terreno de lo
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anecddtico sin detenernos a observar los interminables e importanies flujos

histdricos que constituyen

£l punto de partida es pues relativamente sencillo de definir: se trata de retomar v
desarroilar desde la antropologia contemporanea gue se realiza en México una
propuesta de andlisis gue no sdlo se resuelva en el dato etnografico como “dato
duro” y la teoria antropologica como referente absoluto, sino que voltee |la mirada
a una lectura anfropo-ldgica revelada en una dimensién historiografica a la vez
que observe ia base material en la cual se desarrollan los especificos habitos de
alimentacion. Desde mi punto de vista este aspecto es sustantivo para

comprender los elementos basicos de una propuesta mas amplia.

2.2, La construccion de lo cofidiano como sustento conceptual para una
construccién tedrico-critica en la antropologia de la alimentacion: unidad-

totalidad como principio rector.

Evidentemente no puedo ni debo profundizar mucho en referencia a los aportes,
matices, tendencia e historia de la Escuela de los Anales. No es este el tema ni &l
espacio y existen referencias bibliograficas que han tratado el asunio con
vastedad y profundidad Sin embargo es impcoriante resaltar que la tradicion
historiografico-antropolégica derivada de ella, debiera haber dejade huella en los
trabajos actuales fundamentalmente por su lectura fenomenoldgica (principio de
unidad-totalidad) No seria relevante para mi si no estuviera intentando subrayar
la importancia de interpretar a la alimentacion como un fendmene trasn-historico y
trans-cultural no sélo por fa necesidad evidente de garantizar la vida, sino por las
configuraciones gue en diferentes tiempos y espacios va adguiriendo esta

necesidad Transformacion, que aungue muchas veces no es notoria, si repercute



en las diferentes formas de refacion con el medio y por lo tante modifica la
socialidad y sus procesos historicos, a veces estableciendo las condicicnes para
su evolucidén en términos de beneficio 0, en otro sentido, negando la posibilidad
de beneficiar la vida bioldgica y social de los individuos vy el colectivo
Remitiéndonos a la perspectiva de los extremos vy visto desde el angulo
estrictamente analitico tenemos que la investigacion en cuanio a los factores
aislados representados, son solo unidades de una totalidad y no la constituyen
por si misma, pues cada uno representa en éi y en el amhito antropolégico, una
reduccién absurda de un problema necesariamente compiejo.

Derivada de la corriente critica de la historia mencionada en el apartado anterior
se desarrolla en la antropologia francesa el concepto de lo cofidiano como
categoria que implica la referencia a la nocién de complejidad®.

Miche! de Certeau en su cbra en dos volimanes "La invencion de lo cotidiano™
presenta y desarrolla tada la conceptualizacion respecto de la importancia que
como postura critica tiene el ubicarse dentro de esia perspectiva para comprender
el fenomeno humano En coniraposicion de una razon que concibe a los sujetos
pasivos y disciplinados consumidores seguidores de pautas culturales especificas
y controlados por una superestructura no tangible O bien que apuesta a la
atomizacién de lo comunitario y concibe lo social como suma de individuos y por
lo tanto reductibie al mismo, la perspectiva propuesta por De Certeau®
conceptualiza al sujeto como un consumidor-productor y desde este punto de
vista un wusuario de lo consumido que en el uso produce patrones materiales y
culturales que le pertenecen A este conjunio de actividades las define como
operaciones de los usuarios y constituye el eje de su desarrollo conceptual

posterior.



2.2.1. Combinatorias operativas

La consacuencia concepiual necesaria se relaciona con el conjunto de actividades
que los sujetos en su actuar histérico especifico {cotidiano) realizan para el
desarrollo de su vida Esta actividad estd determinada por un conjunto de
actividades definidas como combinatorias operativas mismas que determinan los
modos de operacidn o esquemas de accidon que son condicion de la actividad
humana En su cotidianeidad el sujeto deviene come autor o vehiculo de dichas
operaciones, siempre en contacto y vinculado con su entorno natural-social. Estas
determinaciones relacionales configurarian el contexto cultural e historico en el
que se "inventa” lo cotidiano. En palabras del propic De Certeau y refiriéndose a
su cbra:
"Este trabajo tiene pues por objetivo explicitar la combinatorias
operativas que componen fambién (no es algo exclusivo) una
"cultura” vy exhumar los modelos de accidn caracleristicos de los
usuarios de quienes se ocuffa, bajo el sustantivo pudico de
consumidores, la condicion de dominados (lo que quiere decir

pasivos o déciles). Lo cotidiano se inventa con mil maneras de cazar
furtivamente (De Certeau 1990:XL.li - subrayados mios)

La caza furliva subraya el caracter marginal de lo cofidianoc como invencidn
trascendental en su sentido literal, esto es: como una potencia individual v social
capaz de propagar sus efectos a ofras dimensiones de la vida social y, en un
sentido mas amplio, como el establecimiento real de las condiciones biolégico-
culturales que permiten al sujeto individual y social pasar de un estado a otro en
su historia paricular y colectiva En estos términos el coensumo-pasivo no es ofra
cosa que la representacion social e individual enajenada de lo producido de
manera marginal La perspectiva de ta invencidon de fo cotidiano apunta a

explicitar lo que preduce [a cultura en un acto y contexto ficticiamente pasive Lo



cotidiano es concebido entonces como una fabricacion oculta y dinamica
(poiética”) en donde son generados los espacios de frascendencia individual y
colectiva Paralelamente a la dindmica de produccion racionalista, autotitaria y
expansionista corre otra produccion. fa produccion de lo cotidiano que se expresa
en las maneras de emplear "los productos impuestos por el orden econdmico
dominante” En dichas maneras de hacer se encuentra la capacidad de la

produccion ‘artesanal” de significacicnes

2.2.2. Lo cotidiano y la capacidad de trascendencia en el ambito de los

sistemas de alimentacién

El conocimiento del significado vy la capacidad que el acto cotidiano despliega en
su configuracion productiva situa el problema en una dimensién diferente en
cuanto a tecria y método®. Por ser el desarrolio de la primera lo gue ahora
estamos discutiendo me dedicaré a explicar y precisar sus alcances en e ambito
de los sistemas de alimentacidn

Como estraiegia de produccidn y reproduccion de la vida social, la alimentacién
constituye un complejo sistema en el que interactuan una amplia gama de
factores, su proyeccion histérica es al mismo tiempo proyeccidn histarica de la
vida social a la vez gue proyeccion de su fisiclogia. Esto significa gue por ningtn
lado que se le vea, se constituye como un fenémeno estatico ni aislado Su
dinamica es de constante consumo-produccidn de significaciones y esta
naturaleza 1o convierte en un espacio digno de interpretar como totalidad-
continuidad activa, entendida como esa nueva perspectiva de la que he venido
hablando

Ademas de que la alimentacion debe ser reconocida, sea como un problema de

caracter epidemioidgico o bien en su otro extremo como un problema de caracter




simbdlico y de representacion simbdlica {o que propongo es percibirlo como un
sistema concebido desde la complgjidad en el que interactuan una serie
diferenciada de variables empiricamente detectables que, vistas como etapas de
un proceso, van desde ta concepcion original necesaria (en donde se involucra la
imaginacion, el gusto ia disposicion vy la dispenibilidad) hasta el replanteamiento
de una "nueva” necesidad, pasando por ia preparacién y consumo del alimento,
pero esencialmente como un sistema abierfo en donde se producen
significaciones de proyeccion cultural que se desarrolian en un sustrato material
concreto, mismo que cristaliza su especificidad historica. Las definiciones
tradicionaies, por mas interdisciptinaria que intenten ser, no han alcanzado a
delimiiar las posibilidades reales de la investigacidon de lo alimentario como
fenomeno cultural puas se restringen a concebirla como un objeto atomizado,
inanimado v ahistérico Tres caracteristicas que obstaculizan su apreciacién como
una totalidad-continuidad

Esta propuesta permite observar fambién desde otra perspectiva el problema de
la tradicion Popularmente se considera que Jo tradicional o fa tradicion remite a
un pasado susceptible de reivindicar en sus contenidos (positivos de por si), sin
detenernos a comprender la razon de ser de dicho caracter Lo cofidiano ofrece
un panorama interpretativo de la tradicion: al ser una elaberacién permanente
"construye" para el individuo y el colectivo una estraiegia reivindicativa también
permanente en donde los sujeios son creadores y recreadores de su
individualidad y de su colectividad de diferente forma vy con diferente sustancia
cada vez. Constituye el espacio social e institucionalizado en donde lo ancestral
no esta permaneciendo inamovible sinc que se encuentra en reactualizacion y
resignificacién, en todos sus planos cada vez que la tradicion es actualizada; asi
las técnicas ancesirales de organizacion para produccién y consumo de alimentos

son relevantes para ef sujefo individual y colectivo en la medida en que
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reactualizan poigticamente un pasado vivido que establece las condiciones
materiales y simbdlicas de |a vida presente La fradicién dentro de los sistemas de
alimentacion reactualiza entonces esa capacidad vital que se expresa en inventiva
para ia obtencion, produccion y consumo alimentario. La capacidad social de
reivindicar esas tradiciones tiene una traduccion en ta capacidad creativa y de
trascendencia individual y colectiva en la medida en que coloca al sujeto en un
papel activo en referencia a su alimentacidon. Esto es: no es solo el sujetb que
consume sino el sujeto que "produce” condiciones materiales, elaboraciones
simbdlicas, significados o resignificados especificos en el proceso de su
alimentacion.

Percibir tedricamente esa capacidad como una actividad sistémica y procesual,
ubica a los estudios de antropologia de la alimentacidn en una dimension
cualitativamente diferente. No observamos un fendmeno aislado como un objeto
inanimado sino en su dindmica individual y colect.iva. en sus espacios rituzales y no
rituales y permite observar y comprender su propia dinamica en funcién de estos
espacios fisicos y temporales como un conjunto global v no como pequefias

secciones atomizadas susceptibles de ser conecfadas en algun momeanto incierto

2.2, El sistema de alimentacion como alternativa de aproximacién tedrica al

estudio de la antropologia de la alimentacion

Para comprender conceptualmenie la dinamica del sistema es necesario
ubicarnos en ia perspectiva de 1a ecuacion sujeto-objeto como unidad conceptual
basica interpretativa. Ambas entidades son imposibles de comprender en ambitos
aislados o discciados, de hecho se entienden como elementos de una relacién
mutuamenie vinculados: el sujeto actuando scbre el ohjeto y replanteando en esta

refacidn su relacidn con la naturaleza vy la sociedad (su entorno). El proceso de
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alimentacion, por su parte, constituye ia dinamica misma bajo la que funciona
dicho proceso. Mediante él se pone en juego esa capacidad de
autotransformacion o autoinvencidn traducible come o cofidianc. En la medida en
que en este proceso se crean y recrean ciclicamente condiciones permanentas
se vuelve fundamental su interpretacion. En este contexto, la etnografia, en su
caracter descriptivo juega un papel fundamental pues es la técnica que nos
acerca graficamente al desarrollo de las condiciones en las que se llevan a cabo
tos diferentes sistemas de alimentacion y el papel que desarrollan los sujetos
individuales y colectivos Ademas de ubicarnos en un nivel de historicidad
especifico, que en conexidn cen el contexto histdérico general, nos permite una
visitn que tiende a dar cuenta de una totalidad

Luce Giard"! ha reconocido la importancia que esto reviste al desarrollar una
descripcién que deriva de estos conceptos. Esto es: sistematica y procesual de un
fendmeno que esencialmente transcuire de este modo. El hecho de que no nos
percaternos de que en el proceso de produccion culinario se desarrollen
memorias en diferentes planos o, en su palabras, "memorias mL}EtipIes"12 no
significa que la naturaleza de este proceso no sea asi. La gestualidad contenida
en el mismo se ve proyectada en sus diferentes etapas. De esta manera la
necesidad de alimentarse, la obtencidén, la depuracion, el almacenamiento, el
7 procesamiento y el consumo de alimentes exprasan necesariamente rasgos de ia
cuitura que en términos de la invencidn de lo cotidiano alberga una riqueza
cultural fundamental. La inventiva aplicada en la elaboracidn de los instrumentos
necesarios para la obtencidn ¢ la preparacion de los alimentos define
explicitamente el conjunto de operaciones vy el tipo de sujeto que utiliza al cbjeto;
de la misma manera el alimento preparadeo contiene un conjunto de gestualidades
y aplicaciones culturales no perceptibles a primera vista pero que forman parte de

si mismo, esa fradicion contenida en el conjunto de actitudes y operaciones



alimentarias son potencialmente creaciones vy recreaciones de un bagaje material
y cultural general y especifico. Los contenidos no estan aislados de la forma y en
ese sentido ia sustitucion de ciertos elementos constituyentes del sistema no sdlo
modifica lo estrictamente superficial o formal sino que modifica los contenidos
generales del sistema y el proceso, iantc en términos de afirmacion del elemento
creativo y recreativo como de su negacidén configurando asi una novedad de
contenido. De ahi que la conciencia ciara por parte del sujeto social e individual,
la posibilidad de gestionar y autogestionar sus habitos de alimentacidon se
presenten como una condicion de posibilidad para trascender el estado de
consumo {pasividad) al que nos hemos referido Las tradiciones alimentarias mas
ancestrales rescatan en general esta perspectiva al ser {radiciones basadas en |a
autosubsistencia y la autogestion de los elementos de la alimentacion asi como
de las etapas generales del procesa mismo Desde la antropologia se propone
entonces una lectura reivindicativa de esos contenidos trascendentales en ias
ciferentes cuituras, tecnologias y técnicas de alimentacién tradicional (en el
sentido de lo descrito péarrafes arriba), per supuesto no por la reivindicacion o
vensaracion de |la tradicién como objeto estético v en cuanto ial, sino en cuanto
que, comparativarente cen la dindmica de lo que se conoce como modernidad,
ha fundado y puesto las condiciones histéricas y culturales para que los sujetos
gestionen para si el fundamento material-social de su existencia

La comprensién antropologica pasa por la definicidn sinografica & partir de una
descripcion meticulosa del devenir del sistema y del proceso de alimentacion,
fundamentalmente detectando aquellos elementos innovadores, internos o
externos que modifican los diferentes sistemas de alimentacion

La dimension antropologica pasa también por Ia interpretacion del papel que
juegan los diferentes factores que intervienen en el desarrollo de las dinamicas de

alimentacion tanto en el tiempo como en el espacio, desde los espacios de la



produccién, pasando por la dimension material y simbdlica que especifican lo
alimentaric y lo no alimentario hasta los patrones de consumo En la medida en
que me refiero a un proceso con caracter perpetuo y diatéctico {en el sentido en
que a cada fin del proceso se replantean nuevas condiciones cualitativa vy
cuantitativamente diferentes) se vuelve necesaric definir la diferencias que a
través del tiempo han presentado las costumbres en la alimentacién que a la vez
se traduce también en la definicion de lo que ha cambiado en términos de
contenido en los sujetos que han experimentado esas modificaciones. Des;,de esta
perspectiva existe un problema paralelo al de la mala nutricion y la desnutricion,
éste radica en que la reducida posibilidad de obtener los nutrimentos necesarios
para garantizar las funciones optimas del corganismo podria estar anulando la
capacidad de percepcién de la diversidad y procesc historico-individual y
consecuentemenie colectivo: si la constitucion fundamental del ser no esta
alimentada suficiente vy diversificadamente podria no haber nocion de
procesualidad ni capacidad de percibir el sentido creativo y recreative (en el
sentido de preduccion de sujetos diferentes) de los procesos especificos de
alimentacién Estas nociones requieren de condiciones fisicas e intelectuales

(bioldgicas y culiurales) para desarrollarse

2.3. Instrumentos operatives y descriptivos

Una vez establecidas las consideraciones tadricas correspondientes, es necesario
desarroliar una explicacién que atienda a describir unitaria v graficamente las
nociones generales y particulares anctadas en los apartados anteriores. Me
refiero particutarmente a los instrumenios operativos y descriptivos generales: la

nocién de alimentacién como sistema y su proceso implicado.
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Si bien he explicado el contexto en abstracto, en el que propongo utilizar ambas
nociones, no he definido con precisién su utilidad instrumental, aspecto que
quedara explicitado en la presente seccién. Al mismo tiempo serd de utilidad
como antecedente para el desarrcllo de la exposicién del capitulo siguiente en
donde se establecen los pormenores de la discusion y propuesta de método

Es importante recordar que los principios conceptuales que a confinuacion se
exponen fueron primeramente establecidos en mi investigacion para tesis de
gradcn13 (Aguilar.1995). La originalidad de lo aqui expuesto radica en la fusién vy
complejizacion expuesta en el conjunio de la presenie exposicidn mismo que se
ha visto enriquecido de manera considerable a partir de las propusstas que
hemos discutido con algunos profesores del programa de posgrade en
antropologia de la Facultad de Filosofia y Letras / Instituto de Investigaciones

Antropoldgicas de la Universidad Nacional Auténoma de México

2.3.1 El alimento

La lectura antropoldgica del alimento debe ser entendida coma todo producio de
la naturaleza, fransformado por el hombre, que conienga cuande menos algimn
elemento nutritivo necesario para su crecimiente y desarrollo, dentro dei estado
de salud y para su mantenimiento, gue sea susceptible de ser metabolizado. El
alimento contiene substancias gue se emplean en la dieta para aprovechar los
nutrimentos que ias forman Todos ios alimentos satisfacen, en diversos grados,
semejante proposito

A pesar de gue se puede afirmar afirmar que, en general, cualquier producto que
aporta nutrimentos al organismo es alimento, este concepto puede variar de

. 4 . .
acuerdo con el tiempo vy el lugar1 De esto se desprende que el alimento es iodo
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aquello que pasa, mediante su consumo, a formar parte del cuerpe y que se

manifiesta en energia fisica y animica, y en general en actividad

"..es comun observar la inseguridad que produce un alimento
de color o textura diferente a lo habitual, aungue no se
encuentre realmente descompuesto Sin embargo, ademas de
seguridad fisica, el alimento se busca por fa satisfaccion que
produce al comerlo. Muchas veces se come por gusto.. Ef
placer de comer no esta circunscrito a los pueblos de culfura
urbana, sino que es casi universal " {Vargas. Luis A 1987:152-
153)

Para que el alimento sea considerado como tal es una caracteristica basica que
se se establezca una relacién emotiva (positiva o negativa), misma que puede
estar tensada por su apariencia fisica, esto es un problema que se ubica en la
esfera de lo rutinario y que se resuelve en el habito y la costumbre. Pero existe
otro nivel, que es el del analisis fisiolégico, que puede determinar las cantidades y
formas de consumo que lo hacen benéfico o perjudicial, sin embargo, esto no
garantiza que en la relacidon entre el individuo y su alimento sea éste el criterio
fundamental para consumirlo

A fin de cuentas, sea bueno ¢ malo para comer, existen en el fondo del criterio de
seleccion, ciertas formas de economia organica en las que e alimentoc aporta un
beneficio fisioldgico o de la "imaginacidn”, aungue estos no necesariamente
coincidan con !a "buena salud” del individuo™ Es importante aclarar que el hecho
de que aporten nutrimentos no significa que estos sean de buena ¢ mala calidad
0 que sean suministrados en poca, adecuada o demasiada cantidad. Es decir: es
la relacion entre los factores fisioldgicos vy culturales la que determina que exista o
no el equilibrio adecuado entre las necesidades del individuo vy los beneficios que

le aportan los alimentos a los cuales tiene acceso
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2.3.2 Alimentacion

Es, como se ha insistido, uno de los aspectos fundamentales de la cultura, ya que
permite 1a expresion de formas organizativas y de relacién del hombre con su
entorno eic Por otra parte - dejando & un lado los problemas fisioldgicos, del
gusto y el placer - tiene que servir a diversos propodsiies, el primero y mas
inmediato, es mantener las condiciones béasicas de produccion y reproduccion de
la vida social. -

En cuanto instrumento de existencia la alimentacion es, propiamente dicho, el
proceso mediante el cual son seleccionades los alimentos para su preparacion y
su ingestién, Se incluyen aqui todos los aspectos higiénicos, sociales, vy
econdmicos de su produccion, distribucidn y consumo, asi como los aspectos de
indole culinaria

En cuanto hecho cultural es el momento en el que se expresan fuerzas de indole
social tales como los procesos de ensefianza-aprendizaje o de creacidon y

recreacion de relaciones personales o sociales,

" la mayoria de las personas comen no solo para no morirse
de hambre, asi cormno tampoco buscan albergue sélo para no
morirse de frio, ni hacen el amor s6lo para reproducirse
Estos aspectos de la vida social, constituyen algunes de los
placeres, anhelos y preocupaciones centrales de nuestras
vidas " {Lomnitz /Lomnitz. 1987:167)

Como es de suponerse, los componentes de la alimentacion humana no son ni
estan aislados de todas esas influencias De ahi que ésta sea especifica tanto en
términos de aspecie como por grupos particulares de individuos Sus respectivas
herencias culinarias son algo mas que un conjunto de recetas curiosas, elementos

exdticos y “‘mezclas tradicionales” La propia tradicidon culinaria tiene un sustento
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complejo y diverso: si bien todos los seres vivos necesitamos nuirimos, los
humanos lo hacemos de un modo particular, es decir alimentandonos {creyendo,
creando, creyendo ) y si bien todos ios humanos necesitamaos alimentamos no
todos lo hacemos del mismo modo; contamos con una tradicidon culinaria que se
reproduce con viejos conocimientos y se va conformando, sobre la marcha
incluyendo innovaciones elementales y/o funcionales que la van configurando de

un modo singular tanto en el tiempo como en el espacio.

2.3.3. La alimentacién como fendmeno unitario

Como hecho cultural, la alimentacidn humana es un acto econdmico en el sentido
que se establecen relaciones que gestionan e! flujo energético mediante la
economia del cuerpo y del medio ambiente Es un acto politico en la medida en
que establece pairones dietéticos a seguir y por ese camino altera el sentido de la
vida de las personas. Es también un complejo metabdlico, en 2l sentido
fisiolégico: inmerso en el acto alimeniario y funcicnal a él, actua el proceso para la
obtencion de nutrimentos: la nutricién

En sintesis, se puede afirmar que la alimentacién incluye no solo al conjunto de
operaciones mecanicas necesarias para obtener nutrimentos; sino que constituye
una amalgama de creencias, habitos, costumbres e ideas que son impresas en
los elementos y procesos cofidianos de [a alimentacién

La alimentacion humana es especifica pues ambos conjuntos de operaciones
{mecanicas y simbdlicas) existen de manera simultanea y se encuentran en mutua
interrelacién. A modo de ejemplo, consideremos la diferencia que existe entre la
comida ordinaria {la de fodos los dias) y la comida ritual, en donde es facilmente
observable la disparidad en algunos de los siguientes factores ¢ en todos a la vez:

los componentes nutritivos, momentos del consumo (horarios), mecdos de
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preparacion, cantidad de personas que intervienen para su produccion,

distribucion y consumo, cantidad y tipo de enseres que se utilizan,
2.3 4. Sistema de alimentacion

Un sistema puede ser definido como la interaccién de un complejo de elementos
mutuamente relacionados'® . De esta suerte, el sistema de la alimentacion es un
conjunto de elementos y operaciones vinculados por el proceso de la
alimentacion, interactuando unos con otros de manera organica, conformando un
conjunto relativamente repetitivo de acontecimientos En la medida en que es un
sistema vivo, intercambia materia y energia con el medio circundante'’, abriendo
asi, la posibilidad de admitir innovaciones, sea cual sea su naturaleza. El sistema
de alimentacidn funciona a partir de la interaccion de dos {actores que constituyen
su fundamento: los componentes subjetivos, cuya representacion mas acabada la
encontramos en las c¢reencias y costumbres; y .Ios componentes objetives,
cristalizados en los alimentos mismos, instrumentos y técnicas asociados directa

o indirectamente con la obtencién y manejo de los mismos

2 3.5, Proceso de alimentacién

Como hemos mencionado constituye el mecanismo ceniral de funcionamiento del
sistema de la alimentacion Mediante éste se ileva a cabo el intercambio
constante de materia y energia de los organismos con sus entornos vivientes y no
vivientes. Simultaneamente dentro de este meacanismo se generan 10s procesos
operativos que a sU vez se expresan en un conjunto manifestaciones de caracter

simbdlico que implican aspectos de refaciones socialas y relaciones con el medio.
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Su reatizacion comprende un conjunio de etapas (representadas técnicamente por
"o(n}=(0)—= (p){c)-(n").."  ver figura 1) de caracter transhistorico y

transcultural que, de hecho, explican su dinamica perpetua y trascendente:

La necesidad de alimentarse {(n} Con el fin de facilitar la comprension de esta
propuesta es fundamental establecer un punto de partida, sin que esto signifique
que estoy concibiendo una necesidad original de la que “han evolucionado un
conjunto mas o menos diverso de necesidades. La definicién de esta etapa inicial
es util para establecer un punto de partida conceptual que ayude a delimitar el
proceso, pero que al mismo tiempo sirva para considerar el establecimiento de los
periodos de consumo diario Esta nocidn involucra algunos procesos de caracter
fisioldgico, ademds dei gusto, la disposicion, el aprendizaje culinaric y la
imaginacion en el sentido del imaginario radical tal y como o define Castoriadis’®.
Esto es: como potencia creadora y creativa en donde son establecidas las
‘condiciones generales para lograr la restauracién o reposiciénfg fisica y animica
de las fuerzas del individuo y del colectivo. E! reconocimiento implicito o explicito
de esta necesidad, por cualguier medio, define al uso del tiempoe como tiempo de
creacion, no de repeticion En esto términos a cada replanteamiento del proceso
en su conjunio se expresa un momentc histdrico social de creatividad
ontolégicazo‘ Es al mismo tiempo el punto de partida y el de llegada, ya que en
esta etapa son planteados los modos operativos simbdficos y no simbdlicos asi
como el momento en que se va a satisfacer "el hambre”

La obtencion {0). En tanto funcion operativa es el acto en el que se establecen las
consideraciones vy estrategias para conseguir el alimento vy los elementos
necesarios para someterlo a algun proceso Esta etapa presenta dos variables,
mismas que pueden ser complementarias o independientes dependiendo de las

condiciones especificas en las que se lleva a cabo el proceso Estas son: a) la



produccion directa tanto de la materia prima alimenticia como de los instrumentos
y técnicas necesarios para su procesamienio y b) la obtencidn mediata e
inmediata a fravés de la caza, pescd, herencia (en cualquiera de sus formas)
recoleccion, compra o intercambio de los mismos

£l procesarniento (p). Lo constituyen el conjunto de operaciones a las que es
sometido el alimento para su consumo, estas dependen del tipo y cantidad de
alimento por procesar asi como el conjunic de nociones que el orden de la
tradicion establece generacionalmente esto incluye las modificaciones por
influencia o inventiva Etnograficamente adquieren singular importancia los
instrumentos basicos y accesorios cor los que se mangjan asi como la
gestualidad inherente al uso de los mismos. Como una de las stapas en donde se
cristalizan con mayor claridad los aspectos culturales generales vale la pena
dividirla a su vez en dos subetapas o momentos fundamentales: ia depuracion y la
preparacion def alimento Esto se desarrolla en ei espacio fisico y concepiual
definido como fa cocina que ademds de ser considerado tradicionalmenie como
un espacio fisico delimitado; debe ser entendido como un proceso en su
dimension cultural como un conjunio de materiales, técnicas y procescs
simbdlicos y nc simbdlicos en los gue se realiza de faclo el producto consumible.
El consumo {c). Es el momento cuando el alimento es ingerido y pasa a formar
parte del cuerpo en su sentido fisioldgico y en su sentido ontolégico La identidad
ernotiva (el gusto) antes y despues de su consumo es un aspecto que queda
objetivado para el conjunto individual y social: se realiza lo gue antes era sélo en
potencia. También adguiere fundamentat importancia el resto del proceso
digestivo, incluida la excrecién, ya que ademas de su naturaleza funcional tiene
una significado cultural central al vincular et bienastar o malestar animico con la
satisfaccion o insatisfaccion orgénica En estos términos puede ser entendido

como un ‘verificador” del funcionamiento del procesc



El replanteamiento de la necesidad de alimenfarse (n’). Esta etapa cierra el
circuito operativo del proceso de alimentacion y a la vez lo reinicia actuatizando
cuantitativa y cualitativamente |a necesidad, modo y tiempo en gue volvera a
satisfacerse. En este momento se conjugan resignificades los criterios objetivos
(hambre, sed, etc ) y subjetivos (simpatia o antipatia, gusto o disgusto, etc), a fin
de replantear el conjunto del proceso de alimentacion. Si bien empiricamente es
impreciso dar cuenta de ello por su naturaleza estrictamente ontolégica es
necesario explicitarla pues es ahi en donde se expresa la faculiad creativa del
cotidianc replanteando su sentido biclogico, historico y ontoldgico individual y
coiectivo. Constituye en t&rminos interpretativos el momento que diferencia lo
rutinario (astatico y pasivo) de lo cotidianc (dinamico y ¢raativo)

La manera en que estan relacionadas y articuladas sus diferentes etapas dan ala
alimentacion su caracter procesual, mismo que queda ilustrado en la figura 1, en
la que se puede apreciar que la distancia relativa que se recorre en cada stapa
del proceso, representan una imagen del tiempo v esfuerzo que pueden ser
invertidos en realizarlas a la vez que se representa su naturaleza ciclica vy
perpetua

El ejemplo propuesto en esta figura no intenta ilustrar ni un caso tipico ni el casc
ideal, sino una representacion abstracta de la forma en que percibo {a dinamica

operativa del proceso de la alimentacion en general
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Figura 1. Dinamica y cardcter circular del proceso de la alimentacién
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Este concepto hace referencia a un proceso fundamentalmenie celular. mismo

2.3.6. Nutricién

que estaria contenido en el sistema de alimentacién, de acuerdo con el glosario
de términos para la orientacion alimentaria® mediante este proceso el organismo
obtiens las sustancias energéficas, estructurales y cataliticas para la vida,

mientras las células lievan a cabo la fransformacion metabdlica de las mismas

2.3.7. Estado de nutricidn

Es la condicidn dinamica del organismo que resuita de la ingestion, digestion,

utilizacicn y reserva de los nutrimentos El estado de nutricidn comprende |a

Ln
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cantidad de determinados nutrimentos almacenados en el cuerpo, la capacidad
de afrontar estados de emergencia, el desempefio de algunas funcicnes
corporales, efectos sobre la compesicion, forma, tamafio y proporciones del
cuerpo, sus consecuencias sobre el crecimiento de los nifos, la reproduccién vy

22
muchas otras
2.4, Elementos generales para una discusién

Las consideraciones establecidas arriba nos abren la posibilidad de referirme
ahora a problemas especificos de cultura alimentaria Las preguntas que abririan
la discusion son: jcémo se configura el sistema de alimentacién en las
comunidades humanas?, ;gqué criterics son tomados en cuenta para la
cenformacion de la dieta diaria de los individuos pertenaciantes a dicha
comunidad?, jen qué consisten las especificidades y las determinaciones del
procesc de la alimentacion en la comunidad referida?, ¢ cémo son percibidas las
modificaciones en el sisterma de alimentacién?

Relacionadas con estas preguntas especificas se derivan dos principios generales
de discusidn acerca de los fundamentos de ios sistemas de alimentacién en
general.

A) En tanto hecho cultural, la alimentacién presenta formas especificas de
configuracién de acuerdo a las necesidades de cada grupc conformandose un
sistema de alimentacién particular

B) Dicho sistema es dinamico y sufre alteraciones objetivas o subjetivas propias
de su contexto y naturaleza especificos, de corto, mediano y largo plazo. Estas
alteraciones sistémicas pueden: 1) Ampliar la base de sustentacién del sistema o
2) Eliminar partes o ia iotalidad del mismo, por medic de la sustitucion de

elemenios
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La intencién principal de este capitulo ha sido, en un primer momento, establecer
las determinaciones tedricas mediante las cuales la alimentacidn, como acto
cultural debe ser considerada como estrategia consciente de subsistencia en
donde se consiruye el cofidiano coma espacio e creatividad individual y colectiva
en tanto gue proceso de produccién consumo activo que plantea y replantea
consustudinariamente nuevas formas y altérnativas de enfrentar la satisfaccion ds
la necesidad.

En un segundo momento, al diferenciar los fundamentos presentados, facilitar la-
lectura de la descripcidon y analisis del sistema de alimentacién. Ha quedado claro
que el campo de la cultura de la alimentacidn es muy ampilio, por lo que centrar el
analisis en un punio especifico se vuelve una tarea particularmente complicada.
El limite de esta perspectiva resulta al mismo tiempo su virtud ya que ai abrirse el
pancrama, permite por (o menos piantear problemas que o bien no han sido
planteados o nc han sido suficientemente abordados por la antropologia en
México.

Notas

'Para una referancia precisa y pormenoriza de la historia y fas implicaciones tedricas y politicas de
la fundacion de la Escuela de los Annales sugiero al lector la obra de Carlos Aguirre Rojas "Los
annaies y la historiografia francesa Cf bibliografia

* Braudel, Fernad 1886 La dinamica del capitalismo Ed Fondo de Cuitura Econdémica Col
Breviarios No 427 México p 13

® Carlos Aguirre incluye al final de esta cita una nota de pie de pagina gue también transcribo aqui
por la importancia gue reviste su aclaracién en e! contenide futuro de esta tesis:

MNo se trata entonces, para retomar una discusion que ahora ha cobrado de nuevo actualidad, de
promover una vision mulfi o inferdisciplinaria de un objeto que resulta siendo solo el ensamblaje de
los muchos objetos parciales propios de una de las "ciencias” o discipiinas socizles actuales, sino
de desplazarse hacia otra forma de andfisis en la que el objeto y la mirada sobre el mismo son
radicalmente distintos Luego de operado este desplazamiento, se trata entonces de un objeto
nuevo y global - que podemos definir como el despliegue diverso de lo social-humano a través del
tiempo - estudiado desde una nueva perspectiva, también fotalizadora: la que va desde el todo a la
delimitacién de la parte que se quiere analizar, v no a la inversa desde el recorfe preasurnido del
objeto, que solo posteriormente, y casi siempre de modo fallido, intenta reconstruir su ubicacién y
suU nexo con la totalidad de la que forma parte {Aguirre: 1896:43)

w
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* Tomo primero de una de sus mas importantes obras publicadas Civilizacion material, economia %
capitalismo sigios XV-XVIII” Obra en tres volimenes (Cfr bibliografia)

Se dijo hace tiempo, no obstarnite, qus Der Mensch ist was er isst [el hombre es o que come],
pero quizés fuera fan solo por ef gusto de hacer juegos de palabras que la lengua alemana
permite. "{Braudel 1986:18)

Spor supuesto me estoy refiffiendo aqui a 1a nocidn de o complejo ya planteada por Edgar Morin,
que remite basicamente a una figura similar a la Braudeliana pero ampiiamente explicada y
diferenciada en su "Introduccién al pensamiento complejo’ {Merin Edgar. 2000)

7 3i bien el libro primero es escrito en su totalidad por el propio Miche! de Certeau el libro dos lo
regliza en colaboracion con Luce Glard y Pierre Mayol. Este resulta particularmente interesante ya
que son aplicadas las nociones presenfadas en el libro primero dedicade a fundamentar los
conceptos mencionados

® A partir de aqui v en todo lo referente a la construccion de lo cotidiano la exposicion de las ideas
principales estan referidas en el libro | de "La invencién de lo cotidiano” de Miche! de Certeau. Mi
contribucion en esta seccidn radica en ir estableciendo las ligas conceptuales necesarias para
establecer una propuesta completa

® Dei Griego poiein; ‘crear inventzr generar (en: De Certeau 1996:XLiI)

' La precisidn sobre este punto se desarroliara en el capftulo tercero

" Giard Luce, Michel De Certeau y Pierre Mayol 1899 La invencién de lo cotidiano. 2 Habitar

cocinar Ed. Universidad lberoamericana / Instifuto Tecnolégico de Estudios Superiores de
Qccidente 271 pp

2 op cit: p 160

B Aguilar Pifia, Paris. 1995 Einografia y alimentacion de una comunidad zoque en el noroeste de
Chiapas Ef caso de Carmen Tonapac Tesis de licenciatura EN A H 15 de mayo 1995 México
B F 158 pp Incluye fotos mapas y esquemas

" opcit p 67
' Harris Marvin. 198 Bueno para comer. Enigmas de alimentacién y cultura Ed Consejo
Nacional para la Cultura y las artes / Alianza México pp 12-39

'* Bertalanffy Von. lLudwig 1982 Teoria general de los sistemas. México Fondo de Cultura
Ecendmioca p 58

'"opcit: p 146 y ss
' Castoriadis, Cornelius 1988. Los dominios del hombre: las encruciiadas del jsberinto Ed
Gedisa Col Pensamiento contemporanec . Barcelona Esparia 246 pp

Y&l concepto reposicién pusde también ser entendido aqui como replanteamiento, pues
ontologicamente son planteadas nuevas condiciones de existencia ¢ permanencia mismas que
posibilitan la existencia individual y colectiva en el marco de jo cotidiano

“opcitp 149 y 55

# Alvarez Rivero J , Héctos Bourges, Esther Casanueva, Maitha Kaufer, Josefina Morales
de Leén y Luis Alberto Vargas 2001 Orientacion alimeniaric Glosario de términos
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México Cuadernos de Nutricién Fomento de Nutricidn y Salud A.C Vol 24, No 1|
enero-febrero

# De Garine, Igar/ Luis Alberto Vargas 1997 . Introduccion a las investigacionas antropologicas
scbre alimentacion y nutricién™ En: Cuademnos de Nutricidn. vol. 20 nim 3 mayo-junio 1997 pp

21-28.




Capitulo lil

Hacia una aproximacion de método en los estudios de antropologia de la

alimentacion,

En este capitulo se presenta el desarrollo de una propuesta de método qgue
complementa lo presentado y discutido en el capitulo anterior. El ejercicio aqui
expuesto plantea lo que puedo suponer son nuevas vertientes en la investigacion
y andlisis antropolégico. Las ideas que sustentan el desarrolio del presente
trabajo, como lo habia adelantado anteriormente, lo constituyen las nociones de
transdisciplinareidad y pensamiento complejo ambas como propuestas que
buscan replantear |as estrategias de reflexién-investigacion a partir de un
acercamiento cualitativamente diferente al que el proceso de investigacion
tradicional (atomizacién del conocimiento y pensamiento simple) ha venido

ptanteando.
3.1. Fundamentos generales de la complejidad sequn Edgar Morin.

Edgar Morin ha establecido en su balance criticc' sobre el desarrolic del
pensamientc contemporaneo las determinaciones positivas v negativas del
mismo. Concretamente me  inferesa retomar algunos aspectos relevantes
concernientes a las consideraciones que acotan las posibilidades del desarrollo
del pensamienio simple a su ambivatencia intrinseca, esto es: un desarroilo de las
ciencias que no solo aporta las ventajas de la division del trabajo, sino gue
paralelamente segmenta el saber, 0 un saber que considera a las naturzlezas

bioldgica v social histérica como fendmenos diferentes®.
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La nocidn de pensamiento simple es expuesta como un pensamiento que se
autosegmenta y se autoclausura pero que paradégicamente pone las condicionaes
para su propia trascendencia, sentando las bases cognitivas y epistemolégicas
del pensamienio complejo.

Desde esia perspectiva es que planteamos un acercamienio comprensivo al
fendmenc alimentario, valga decir mas cercano a una perspectiva
transdiciplinaria, que apunte a considerar los principios de incertidumbre

® Las bases de este

intrinsecos en iodo sistema abierio y auto-organizativo
acercamiento siguen estando fundadas, desde mi punto de vista, en una
etnografia que no tienda a la interpretacién de primera instancia, sino a una

comprension de la complejidad del fendmeno.

3.2. La etnografia como herramienta cognitiva

El ejercicio etnografico es, desde este punto de vista, una herramienta que
describe procesos dinamicos en la cultura. La alimentacion como tal se constituye
como un fenémeno compleio en la medida en que sea descrito en su caracter
sistémico, es decir en cuanto interaccidon de elementos ({sujeto-objeto) que se
encuentran relacionados en ese presente vivido y que son expresidn de ia
dinamica cultural en fa que se desenvuelven Visto asi permite interpretar el
mecanismeo mediante el cual el coniunio de elementos materiales y simbdlicos se
despliegan de manera mas 0 menos paralela. Este nive! obliga necesariamente a
atenderlo no como un fendmeno estatico que juega un papel especifico en la
dinamica cultural sino como una totalidad en st misma con dinamica propia que se
vincula activamente con ofros fendmenos de la vida humana y del entorno  Asi
mismo posibilita su cualidad en tanto estrategia de sobrevivencia biolcgica v

cultural a partir de la nocion de io cotidiano explicada en ef capitulc anterior



3.2.1. Alcances de la observacion etnografica en los estudios de

antropologia de la alimentacién

De este modo el papel que tradicionalmente ha venido realizando la etnografia
como descriptor simple (auio-acotado y segmentario) del acontecimiento cultural
se convierte en una grafia contemplativa® capaz de observar la manera como sa
articulan los elementos de los sistemas de alimentacidn en un proceso complejo
con los diferentes niveles de la accion humana. Por gjemplo, lo ritual-religioso y lo
pagano-rutinario como dimensiones diferenciadas de un mismo sistema y
proceso. En otro plano y retomando la premisa metodoldgica explicada por Luis
Morales y Rafael Pérez-Taylor la etnografia permite comprender los ambitos de la
vida privada en donde la reproduccion de lo intimo, de lo familiar y de los secretos
del crecimiento del sujeto se convierten en un acto social en donde el continuo
concepcion-praduccion-consumo se encuentran

Para definir con precision el papel gue la etnografia juega en {a descripcidn de los
actos alimentarios es necesario establecer dos lineas principales gue aconiecen
de manera simultanea. La primera se refiere a la delimitacién de los elementos
que componen el sistema de alimentacion. k£l segundo se refiare a la descripcion
de la manera en que acontece el proceso mismo

En un primer momento (Cuadrol) la perspectiva etnogréfica se encarga de
comprender y diferenciar en cada caso, los componentes aspecificos de ese
sistema en particular, partiendo de la puntual descripcion del alimento ¢ alimentos
vertebrales o alimentos base, los secundarios y los periféricos. Dei mismo modo
de los instrumentos, técnicas, lugares de chtencidn, almacenaje, procesamiento vy
consumo; asi como de jos individuos, sus referencias alimentarias principales vy
secundarias, sus habitos y creencias en funcidn de lo que se considera alimento y

en qué contextos. En este nivel de la descripcion es fundamental esbozar un
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panorama de los mecanismos de interaccidn con los elementos exiernos o

internos que real o potencialmente lo afectan.

Perspectiva Componentss
etnografica por
subjetivos
[ 7\,
Define
Componentes

conceptualimente
{dentro de los ambitos
espacificos}

Cuadroi. Primer momento de la observacién y registro etnografico

objetivos

La perspectiva etnografica atiende, en un segundo memento, a la dindmica
procesual. En este sentido la etnografia debe dar cuenta de lo que definimos en &l
capitulo anterior como combinatorias operativas en dos niveles generales: el
operativo simbdlico y el operativo instrumenial-material. Entendidos ambos como

procesos simultdneos no necesariaments idénticos o directamente relacionados,

tal como se muestra en el cuadro 2;

Simbadlicas
- Proceso
COMBLNATOR?AS OPERATIVAS dela
Alimentacion

Instrumental-?ﬂateriales

Dinamica y cargcter circular
del procese de la alimsatacion
{Cfr. Fig 1 capitulo 2)

Cuadro 2. Segundo momento: ambito de la observacioén etnogréfica en el proceso de la
alimentacién,
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Epistemolaogicamente se estd en condiciones de reconocer el papel que juegan
los determinantes y condicionantes en el planteamiento sistémico Morin define
las determinaciones de una autoconsideracion critica del conocimiento para
enriquecer la reflexividad del sujeto cognocente, establece lo que es necesario
censiderar a partir de los elementos fundamentales del sistema, en este caso el
sujeto, el objeto y su interrelacién organica, mecanicamente vinculados en el
proceso de la alimentacion.

De este modo, expone Morin, es necesario® considerar:

a) el punto de vista, que situandonos en el eco-sistema natural, nos incita a
examinar los caracteres bioldgicos del conocimiento; esta biologia del
conocimiento se ocupa, de las formas cerebrales a priori constitutivas del
conocimiento humano a través del didlogo con el ambiente

Esta primera consideracion dialégica remite, particularmente hablando del
planteamiento presentado, a una reflexion de lo objetivo en tanto producto de la

naturaleza y en tanto producto de lo social

b) el punto de vista que nos sitia en nuestro eco-sistema social hic ef nunc (aqui
y ahora), el cual produce los determinantes/condicicnamientos ideoldgicos de

nuestro conocimiento.

En esta segunda consideracion la vinculacién se hace mas clara para entender en
detalle lo anotade en el esquema anterior Me refiero particularmente a la
construccion subjetivo-ideoidgica y al papel que juega dentro del procese de la
alimentacion, busqueda que solo tiene sentido 2n fa medida en que se ha vuelto
necesario considerar la relacidn sujeto-objeto como el fundamento epistemoldgico

de nuestra propuesta.
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La insistencia acerca de su caracter complejo deviene precisamente de la
atencion a éste intercambio organico mediade por el proceso de la alimentacion.
La multiplicidad de determinaciones e interrelaciones biolégicas y culiurales

explican también |a naturaleza transdisciplinar de nuestra propuesta.

3.3. Un acercamiento desde una perspectiva transdisciplinaria,

El concepto central que permite entender a cabalidad el papel que juega la visién
transdisciplinaria es el de integracion. Dada la abundante parcelacion del
conocimiento, una perspectiva que aicance a ver integralmente el fendmeno
alimentario, esid ubicada necesariamente desde un punto de vista diferente a lo
que tradicionalmente se ha venida haciendo. Es necesario insistir en que no se
trata de sumar resultados tal y como la interdisciplinariedad, en el mejor de los
casos, ha venido trabajando, sino de replantear en su conjunto a la pérspectiva

Como punto de partida, para desarrollar una propuesta que tienda a integrar las
investigaciones scbre cultura de la alimentacidon me referiré a cinco niveles
principales con los cuales la antropologia puede integrar elemenios de
conocimiento a fin de establecer los vinculos de ios ambites de mayor influencia
del fendmeno de la cultura de la alimentacion La antropologia de la alimentacién
sirve de puente e integrador de los diferentes ambitos en los que se desarrolla la
cultura de la alimentacion. Los referidos niveles van desde la concepcion de la
antropologia, que genera un planteamiento sistémico de la alimentacion, hasta
una exploracién breve acerca de las posibilidades que como generador de
propuestas concretas para la preservacion y mejoramiento de las caracteristicas
positivas de los sistemas de alimentacién, tiene un planteamiento como éste,
pasando, por supuesto, por la trascendencia que adquiere en el ambitc formativo

profesional el cultive de nuevas formas de acercarse al fendmeno de la



alimentacion. Adicionalmente intento astablecer las diferentes verlientes del
conocimiento que podrian ayudar a conceptualizar como unidad compleja’ at
fenomeno de la alimentacion. Por supuesto no pretendo que sean las Unicas ni
ultimas propuestas, mas bien que indique lineamientos generales para emprender
planteamientos cada vez mas ncovedoso y en diversos términos sobre el mismo

problema.

3.3.1. La antropologia como planteamiento hipercompiejo de los sistemas de

alimentacion

La entropia, la negueniropia y la antropologia (hipercomplejidad) son los tres
niveles de interaccidon meta-sistémica a la que se refiere Morin® para establecer
las condiciones de un nuevo planteamiento cognositive Y es gue agui se
concentran todas las visiones que intentar interpretar y explicar &t orden-desorden
del fenémeno investigado

Sabemos gue este momento, el del establecimiento del orden, se corresponde
con el planteamiento de los fines del llamado positivismo Iégico que busca
coherencias y funciones concratas en 10s sistemas. Sin embarge a este orden le
corresponde, desde la perspectiva transdiciplinaria, un “desorden” {entropia), que
al mismo tiempo se constituye como una continuidad y cuyo momento
consecuente replantea el estado original de las cosas creando nuevas formas de
arganizacion (neguentropia) y la busqueda de eslas variaciones, propias de un
principio de incertidumbre, son a las gque la antropologia de la alimentacion se
aproxima:

Asi es que se frata no solamente de reconocer la presencia, sino
de integrar, a lo aleatorio, tanfo en su caracter de imprevisibilidad,
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como en su caracter de evento, no se trata mas, solamente, de
focalizar de manera estadistica, sino de concebir, en su caracter
radical y polidimesional, a la informacion. Se frata de integrar
siempre al ambiente, incluidc hasta en la concepcién del mundo Se
trata de integrar al ser auto-eco-organizado, hasta en el concepto
del sujeto...(Morin, 2001:79-80)
En este momento se vinculan el problema de la historia con el del método
antropoldgico. Si bien la reconstruccién histdrica de los sistemas de alimentacion
puede tener fimites comprensibles la investigacion etnografica puede ayudar a
reintegrar los elementos y procesos segmentados
Como en los tiempos de la antropologia clasica, la etnografia sigue jugando un
papel preponderante en el proceso de la investigacion antropoldgica y en este
tema de vital importancia.
Para plantear la solucion a un problema es precisa conocer las determinaciones y
elementos que lo constituyen, por eso el papel del trabajo de campo, recolectando
informacion viva acerca de los elementos culturales que conforman a un
determinado patrdn de alimentacién es de suma importancia para conocerlo en su
complejidad.
No es razcnable plantear scluciones a problemas que no conocemos, pero es
menos razonable imponer caminos "alternativos” si no estamos familiarizados con
la especificidad del fenémeno alimentario
Mediante la etnografia es posible vislumbrar un fenomeno desde el punto de vista
del chservador v desde el punto de vista del sujeto observado, de manera que
esta herramienta puede ofrecer dos versiones radicalmente opuestas Para

ilustrar esta idea, cito a continuacién el ejemplo clasico de Foster en su

"Antropologia aplicada” sobre suministro de maiz en Alemania occidental:
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Después del cese de las hostiiidades en la segunda guerra mundial,
se produjo una grave escasez alimentaria en Alemania occidental.
Pero cuando CARE envid grandes embarques de comida, que
incluia harina de maiz, los destinatarios se sintieron profundamente
ofendidos, y no agradecidos. ;Como se atreven a ofrecernos
alimenfo para pollos?, pregunfaban. La harina enviada fue
considerada un insulto de los norfeamericanos victoriosos para
humillar mas a una nacion conquistada ya que en la mayor parte de
Europa el maiz es un alimento tradicionalmante destinado a los
animales, y no a los seres humanos. . (Foster, 1966: 171-172)

El papel de la descripcidn antropologica en el estudio y solucion de problemas de
antropologia alimentaria y nulricional consiste en delimitar cuidadosamente los
alcances reales, o al menos mas préximos a la realidad, de un programa que
apunte a la solucidon de un problema de este tipo; perc sobre todo permite al

observador comprender en diferentes niveles de la realidad observada y narrada.
3.3.2 La historia y la antropeologia en la alimentacion,

De ta misma forma como los hombres no hemos vivido, ni viviremos siempre bajo
el mismo régimen econémico, social y politico porgue el sistema de cosas se
encuentra en constante movimiento y transformacidn, la dinamica y contenidos de
la alimentacién cotidiana no ha sido ni sera siempre la misma.

Al modificarse un régimen de alimentacion se modifican |la serie de slementos
objetivas y pat'rones culturales y animicos que io sustentan. De esta dinamica
histérica, al antropdlogo le interesa definir la manera como los cambios
mencionados se han dado, con el fin de reconstruir, mediante el recurso de la
tradicidn, los patrones objetivos v subjetivos de los sistemas de alimentacién

pasados y presentes,
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Para el individuo como para la colectividad la memoria histdrica no es sdlo
importante en términos de experiencia politica y social, lo es también en términos
de rescate de los elementos que le han permitido existir.

Es importante no perder de vista el hecho de que la alimentacidon humana es un
acto fisividgico, en la medida en que inmerso en él actua el proceso per
excetencia de obtencion de nutrimentos: la nutricidn; es un acto econdmico en el
sentido que se establecen relaciones gue gestionan el flujo energético mediante
la economia del cuerpo y del medio ambiente y es un acto politico en la medida
en que establece patrones dietéticos a seguir y por ese camino altera el sentido
de la vida de las personas ademés de ser condicion necesaria para su obtencién,
el conformar sistemas complejos de interralacion social.

Aunque como se ve hasta aqui, |a discusidn es amplia y generosa, vale la pena
concretar proponiendo gue, como hecho histérice, a la antropologia le compete
comprender el proceso y las condiciones que conformaron determinadas formas
de alimentacién, sin perder de vista &l conjunto de factores y fendmenos

asociados a dicha historia

3.3.3. La antropologia de la alimentacién como objeto de ensenanza y

reflexion critica

Uno de los principales problemas a los que se ve enfrentado el andlisis
antropologico, es la resistencia o creencia de que la alimentacion es un problema
fundamentalmente de naturaleza fisiologica. En un terreno social, constiiuys
tradicionaimente, un probiema de salud-enfermedad o de determinacién de
estatus social v en el mejor de los casos con determinar el estado de nutricién de
la poblacion y los indices de talla y peso nos damos, como antropdlogos, por bien

servidos En el transcurso de la exposicidon me he encargade de exponer en
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detalle, la determinaciones y las diferenciaciones conceptuales necesarias con ta
finalidad de salvar estas confusiones

Por la serie de prejuicios acadéemicos y cientificos existentes cuesta mucho
trabajo comprender que existen fendmenos observables y analizables que pueden
ser no cuantificables Uno de estos es fa alimentacion como un fendmeno cultural:
como punto de partida y llegada dei quehacer antropoldgico o como fendmeno
complejo estrechamente vinculado con un conjunto mas amplio de factores.

El fenémeno alimentaric es un acto cotidiano y necesario, esta naturaleza lo
constituye como una estrategia de sobrevivencia colectiva y en ese sentido como
un fenémeno que se permea de una amplia gama de marcas sociales e
individuales v, al fin y al cabo, cuiturales.

£l sentido del estudio académico de los problemas de antropologia de la
alimentacion y de la nutricion es sensibilizar al estudiante, principal perc no
solameinte, de las escuelas de antropologia, acerca de la trascendencia que
incluso en su misma vida tiene el fendmenc alimentario Al mismo tiempo generar
un cuerpo tedrico conceptual flexible y versatil para delimitar el contexto de una

reflexién de este tipo.

3.3.4. La comprension de los sistemas de alimentacién. La cultura: punte de

partida,

Una vez conocidos los elemenfos gue conforman a determinado sistema y
proceso de alimentacion, el antropdlogo puede ayudar a comprender las
caracteristicas y resistencias culturales que permitirian o no la realizacidn de
programas de asistencia, asi como las condiciones en las que éstog se podrian
desarrollar; de hecho estc no es nada nuevo, constituye la forma en que

tradicionalmente ha venido trabajando la antropclogia aplicada en las politicas
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alimentarias a nivel mundial, solo que la variante consiste que bajo esta nueva
perspectiva no se frata de meter en un pairon cultural dominante todo lo gue en
éste se considera positivo © negativo, sino en sus prepios términos proponer las
reconfiguraciones o innovaciones pertinentes.

Sin embargo, existe ofro plano en el que el diagndstico se vuelve esencial, éste es
el de la reivindicacion de los sistemas de alimentacion como mecanismo
trascendente de produccién y reproduccion del patrimonio de} individuo y su
comunidad.

Ante la avalancha de modernidad que asola a todos los paises, pero
principalmente a los "menos desarroifados” (lo que sea que signifique eso),
hemos observado que la subordinacion de las formas ftradicionales de
alimentacion se encueniran en franco peligro de extincidén. Siendo
sistematicamente desplazados por la cultura de la prisa v la eficiencia, en donde
los espacios culturales para imaginar, obtener, preparar y consumir el alimento se
han concebide como un obstaculo para la dinamica econdmica. Vale la pena
mencionar aqui que esto se cenfigura como un problema histérico gracias a la
dinamica establecida desde el coioniaje en cualguiera de sus formas. Esta forma
de subordinacion ha impuestc pautas de compartamiento cultural, entre elfas las
asociadas a las formas de alimentacion en donde si bien es posible encontrar
permanencias y mezclas tambien encontramos, reconfiguraciones de patrones en
tiempos, horarios y maneras de la mesa por citar solo algunos ejemplos.

Hoy mas que nunca, en las grandes ciudades del mundo la gente dispone de
menos tiempo y espacio para comer y por lo tanto una relacién cada vez mas
distante con la base de su sustenio. En los paises {atinoamericanos en donde la
tradicion culinaria es milenaria y profundamente arraigada a los fundamentos
culturales y ecoicgicos, se desarrolla una "novedosa” forma de comer: de pié, a

medias y con prisa Si a esla situacion le afadimos el anfejo problema no
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solucionado de la desnutricién, el panorama no es tan alentador, por mas gque "los

modernos dirigentes” nos digan que las cifras dicen o contrario

3.3.5. La construceion de propuestas para la preservacion y adecuacion de
los sistemas de alimentacién tradicionales vistos como estrategias

histérico-colectivas de sobrevivencia

La alimentacién humana lleva el sello de la cuitura y como ial poses
caracteristicas que la hacen especifica. De entre ellas me interesa resaltar una
que considero es fundamental, me refiero a su caracter como estrategia de
subsistencia, es decir: el hombre histéricamente ha generado un espacio en su
cultura v en su medio para apropiarse del alimento. Esto lo ha lievado a crear
formas vy sistemas histdrico-especificos de organizacidn para obtenaric y con eflo
formas de verse asi mismo, a los otros y al entorno en el que vive Desde esta
perspectiva cuando nos referimos a las "cocinas tradicionales™ no estoy haklando
solo de esa parte estética y agradable de un aspecto de la culiura, sino de todo un
sistema de valores de un grupe social gue con el pasc del tiempo y de las
circunstancias ha ido conformandc una idiosincrasia compleja para enfrentar &l
problema de |la supervivencia.

Existen caracteristicas generales que hacen de esta estrategia un patron general
de comportamiento. De ésias vale la pena detenerme en dos aspectos: su
caracter colectivo y su capacidad intrinseca de generar un espacio cultural
conocido como identidad

E! primer caso define de hecho la caracteristica natural de la alimentacion
humana, otras especies se agrupan para obtener su alimento, sin embargo no son
capaces de organizarse para concebirlo idealmente, producirlo, distribuirlo,

procesaric y consumirlo (asunto aparte es la desigual distribucion de la riqueza)



Esta caracteristica ha trascendido a través de toda la historia humana e incluso
hoy, donde aparentemente el comer "solo™ es algo comun, no esta de mas voltear
a ver los contextos y procesos mediantg |os cuales el alimento llega a nuestra

boca.

El segundo aspecto esta directamente relacionado con el primero, es dacir, al
proveer un espacio colectivo tan caracteristico, el hombre crea alianzas
emocionales, sociales y de todo tipo que lo llevan a experimentar lazos de
identidad no sdlo con los sujetos que lo rodean sino con los elementos objetivos
gue posibilitan esa identificacion, de este modo un alimento de los llamados
"tipicos” solo es tradicidon por que los sujetos que lo elaboran han generado un
cédigo cultural y biologico de identificacion gue les permite reconocer en él gustos
o disgustos, experiencias presentes ¢ pasadas y en general les remite a un
mundo propio que les pertenece por sobre todas las cosas

Por ello es esencial construir propuestas que observen estas caracteristicas,
mismas gue si bien no son el todo de fa alimentacion humana {queda todavia el
problema de la calidad de los alimentos que forman parte de esios sistemas)
ofrecen un punto de vista no ponderable pero legitimo de los elementos a
considerar para resclver uno de ios grandes probiemas de toda la historia

humana.

Notas

'y Me refiero particularmente al contenido de lo expuesto en Science avec conscience (Morin
1990} y en la obra eitada "Introduccion al pensamineto complejo” (Morin 2001)

*Morin Edgar 1984 Sience avec conscience. Edtions du Seuil Paris France 315 pp

3 Morin, Edgar 2001 Introduccion al pensamientc complejo Ed Gedisa col Ciencias cognitivas
Barcelona Espafa p 58 yvss
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%} Es necesario considerar que me estoy refiriendo a la definicion sccrética expresada en el didiogo
de Ptatén "Cratilo ¢ del lenguaje’ donde el hombre por su capacidad contempiativa y de razon es
definide como el Gnico animal * a quien puede llamarse con propiadad anathroon a opoopen es
decir. contemplador de le que ha visto"

5 En un articulo breve Titulado Antropologia de ja alimentacidn en la region chinampera de
Xochimilco: una reconstruccion de la memoria colectiva (cfr bibliografia) ambos autores
desarrollan algunas premisas conceptuales elementales que considerg importanie referir Si bien
no es posible considerario como un articulo representativo por su brevedad, si me parecié que
presenta algunas nociones importantes en referencia a la relacién dialdgica entre fa investigacion
de los sistemas de alimentacion y el proceso de investigacion etnografica

® Morin. Edgar 2001 Intreduccidn al pensamiento comnpiejo Ed Gedisa col Ciencias cognitivas
Barcelona Espafa. p 71-72

Topcit: p 81

% op cit: p76




Capitulo IV

Conclusiones
4.1, Generalidades.

La investigacién antropoidgica, hasta hace relativamente pcoco tiempo, se
comenzo a interesar por entrar a profundidad al estudio de la cultura de fa
alimentacién. Esta situacion se refleja en el hecho de que la gran mayoria de
los autores atin maneja una sinonimia que en cierios contextos puede tievar a
confusiones: antropologia alimentaria, antropologia nutricional, cultura
alimentaria, culiura de la alimentacion y antropolegia de la alimentacién, son
algunas de la variantes que hemos encontrado en la literatura En e} desarrollo
del este trabajo’ he hablado sobre ia pertinencia de referirnos a las dos uitimas
como el objeto de estudio en el primer caso y en &l segundo como la disciplina
que bajo un marco tedrico concepiuat y de método especificos se encarga de
abordarlo Esta delimitacién conceptual me ha llevade necesariamente a
reconsiderar si los instrumentos que tradicionalmente veniamos usando son los
adecuados. El poner en la mesa de discusion estas premisas sin lugar a duda
ha sido un ejercicio enriquecedor. Primero porgue me ha permitido dibujar un
mapa de |a situacion en la que se encuentra particularmente la investigacion de
este problema en nuestro pais; segundo porque he desarrollado, aunque sea
de modo incipiente, una discusion que antes soOlo se habia tocado
tangencialmente, me refierc al cuestionamiento de las perspectivas tedricas vy
de método que tradicionalmente se vienen utiizando en los estudios de

antropologia de l1a alimentacién



Tal vez la mejor manera de contribuir a la solucidén de problemas urgentes no
sea precisamente la reflexion tedrica en un &mbito en el gue otras prioridades
reclaman el concurse de las disciplinas sociales y humanas Esté claro que mi
intencidn no ha sido ni sera en fo inmediato salir con este legajo a resolver los
problemas del hambre en México y en el munde Sin embarge, volver la mirada
a nuestro propio ombligo (el desarrollo de las ciencias modernas) sin duda que
constituye un ejercicio potencialmente benéfico y este lujo" que cada vez
menos nos podemos dar, es necesario que por el bien de desarrollo de Ia

antropologia en particular y de la ciencia en generat lo sigamos practicando

4 2. En torno a la antropoelogia como ciencia basica

La propuesta presentada a lo largo de este trabajo ha intentado fortalecer los
espacios que la antropologia come ciencia basica habia dejado de lado La
construccion de nuevas formas de apreciar el fenémeno de la cuitura de la
alimentacién va siendo cada vez menos imaginativa Cada vez mas las
investigaciones schre aspectos relacionados con la zalimentacién se van
reduciendo mas a estudios diagnésticos, desarrollados sobre premisas
cuantitativas, reservanda los criterios cualitativos a la variedad de nutrimentos
que un grupo humano es capaz de obtener en relacion con i0s recursos a los
que tiene acceso

Por otro lado y en el mejor de los casos, cada vez mas, las investigaciones
sobre el ambito cultural de la alimentacidn perciben el problema como un

fandmenc lineal y cuyo momento climatico se centra en la esfera consuntiva
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como si no existieran premisas materiales y simbdlicas que posibilitaran que
ese consumo no sea considerado s6lo COMO CoNSUMo-pasivo

Uno de los aportes principales de este trabajo radica en el hecho de que el
proceso de la alimentacidn no es visto como una flinea continua de produccidn
para el consumo, sino en una dinamica circular dindmica y perpetua de
produccién-consumo-reproduccion, en donde cada fin de ciclo establece las
condiciones de un nuevo procesao, generando asi un suieto que en su actividad
alimentaria genera nuevas condiciones para el replanteamienio de las
condiciones de alimentacion y de si mismo Esto significa que la perspeciiva
del continuo-lineal es una vision parcial que debe ser, en principic replantada
por la de un sistema que contiene un conjunto de procesos circulares
discontinuos {orden-desorden-orden o si se prefiere
" (o (o) (pls{e) s (). 2

En el nivel de lo biolégico y en el social interpretativo lo importante es lo que se
estd produciendo en esta actividad: condiciones que posibilitan niegan (o
cualquiera de sus puntos medios) la existencia biologica y cultural de los
grupas humanos, pero son amboes, nunca uno sobre el ofro

Peor otro lado esta aproximacion pone las condiciones para concepiualizar el
sistema de la alimentacion como un sistema creativo y recreativo desde sus
fundamentos Al generar la necesidad de delimitar sus componentes basicos y
comprender su dinamica intrinseca, todos los aspectos del proceso guedan
descriptivamente hablando, en el mismo nivel, expresando por si mismos el
orden de impoertancia que adquieren en los procesos de significacion Esto es:
;qué tiene prioridad en un ambito alimentario especifico: las combinatorias

operativas simbdlicas o las materiales? puede ser una o la otra o ambas




justamente de eso se trata. En otras palabras: perder de vista o immplicar el
caracter productivo-reproductivo de la alimentacidon conduce a obviar o dejar a
un lado los procesos de produccion de significaciones que se llevan a acabo al
interior del proceso Por esta razén es frecuente el equiveco de interpretar que
los alimentas son porfadores, de por si, de categorias de prestigio sin dar
cuenta de que son los sujetos concretos, por la complejidades concretas en los
procesos de concepcion de lo alimentaric quienes les asignan valores
relativas, mismos que no necesariamente son considerados de la misma
manera por todas las sociedades

Un ejemplo muy cercano para explicar lo anterior lo proporciona la sociedad
contemporanea con el fetichismo del dinero: a2l objeto dinerario de por si
representa en forma abstracta los problemas que debe enfrentar la sociedad
para la produccion de riqueza, por lo que agusl que mediante algdn método se
convierte en poseedor de grandes cantidades tendrd un acceso real al
consumo de diferentes satisfactores, socialmente sera considerads como un
individuo privilegiado No por la cantidad de dinero, ni por el dinero en cuanto
tal; sino por los satisfactores a los que puede acceder gracias a éste Pero
principalmente es fundamental comprender que ese dinero no nacié en sus
manos, literalmente hubo de suceder un procese productivo particulars para
que éste pudiera ser usufructuade. Sino son comprendidas las particularidades
de esta forma de alienacion, enionces efectivamente pensaremos en los
términos de este quid pro quo: el dinero hace al estupido sabio, al feo atractive
etc, pues adicionalmente los procesos mediante los que se dan estas

transformaciones suelen ser oculfados
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De |a misma manera sdlo se pueden comprender las expresiones simbdlicas
de los sistemas de alimentacion en la medida en gue se tiene un panorama
completo de los contextos generales y especificos en los que se desarrollan los
procesos materiales y conceptuales que definen la importancia dentro de la
actividad social; asi como de las problematicas asociadas a la concepcitn y en
general al procesamiento y consumo de alimentes, técnicas y utensiios
Enionces no séio los alimentos en si mismos son susceptibles de incorporaries
significados especiales sino que cada elemento de los sistemas lo son en
determinados momentos Dicha susceptibilidad no necesariamente debe ser en
blogue sino que puede afectar a partes del sistema o etapas de los procesos

invalucrados al mismo o en diferentes tiempos

4 3. Respuestas obtenidas de acuerdo con las hipbtesis planteadas.

Esta investigacion ha puesto las condiciones para responder a las preguntas
bésicas que la generarcn en los términos que a continuacion se exponen

La premisa basica era que /a antropologia que se hace en México nc ha
desarrollado una estrafegia propia y sistemética para la investigacion de los
vinculos especificos entre la cultura, los sistemas y procesos de alimentacién
Si bien los conceplos se encuentran presentes estos aparecen como meras
nociones referenciales, esto quiere decir que en la literatura antropoldgica
revisada, incluida la que se desarrolla en nuestro pais estos términos no se
encugntran sistematicamente articulados, provocando que en unos lugares s2
hable de uno o de otro, o0 en ciertos casos, sean utilizados indistintamente.
Esto, como hemos visto puede generar inconsistencias interpretativas o de
conceptualizacion del problema. Para definir fas fronteras entre lo operativo

material y lo operativo simbdlico, por ejemple, es fundamental establecer Ia
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diferencia conceptual entre sistema y proceso de la alimentacidn de ofra
manera no se alcanzan a percibir los niveles en los gue interactuan los

alementos que los conforman.

La segunda pregunta general suponia que los principales aportes de fa
antropologia mexicana en este campo han sido los desarrollados en el campo
de los estudios de nuincién. El campo del complejo sistemas culturales-
sistemnas alimentarios ha sido escasamente trabajado.

En este sentido podemos afirmar que la cerieza de la afirmacion es solo
parcial. Si bien el grueso de la produccién antropoldgica en este campo se ha
dirigido al campo de la salud, también es clerto una produccion menor perc
significativa ha buscado estrategias para ir acotando la problematica de 108
sistemas culturales-sistemas alimentarios Si han trascendido poco en 1a
literatura tematica consideramos que puede deberse en parte a lo comentado

en el parrafo anterior

Finalmenie se esstablecid gue es necesario consolidar fos trabajos referidos
mediante el desarrolic de un discurso propio surgido desde la antropologia gue,
conceptual y metédicamente, reflexione sobre el problema mencionado

A este respecto, esta aproximacion pretende ser un puente que permita poner
a discusion la redefinicidn y diferenciacion explicita de las investigaciones
antropolégicas que se refieren al tema de la cultura de la alimentacion; asi
como proponer tematicas adecuadas de discusion gue tiendan a proponer
conceptos discutidos vy generades en ¢l seno de la misma antropologia y por
este camino desarrollar nuevos enfoques teéricos y de método La apertura de
curso formativos y de extensién académica, asi como la organizacion,
sistematica de foros que planteen las probleméticas centrales a abordar son,

sin duda, un buen camino para desarrollar nuevas aestrategias creativas
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4.4. Alcances obtenidos de acuerdo a los objetivos planteades.

£n un nivel de discusidn mas especifica es necesario exponer o que a mi juicio
constituyen los alcances concretos de acuerdo a los objefivos generales que se

planteo el presente trabzjo

El primer objetivo expone Ja necesidad de presentar una discusion
sistematizada acerca de las diferentes propuestas formales e jnfor’maleé de fos
trabajos que sobre alimentacion ha desarroifado la antropologia gue se hace en
Mexico.

En retrospectiva es necesario resaltar que como tal, en Meéxico no existe
abundante trabajo al respecio por lo que fue necesario recurrir a autores de
otros paises a fin de contrastar en conjunto las diferentes propuestas vy los
diferenies niveles en los que trabajan Una vez integrado un conjunto mas o
menos heterogéneo de materiales, sintetizamos los elementos propositivos y
establecimos comentarios criticos a cada uno Sin lugar a dudas no fue el
universo completo de literatura al respecte, ta que se presenid agui pero si un
conjunto de textos representativos, de un universo mucho mayor, que
contenian propuestas concretas en el ambito antropoldgico y que, ademas, se
acercaba al tipo de propuesta a la que nos hemos aproximado en el desarrollo
de la presente tesis La heterogeneidad y fremenda dispersion y disparidad de
jos productios enconirados me permiten confirmar que no existe en ia
antropolegia producida en nuestro pais una definicion clara respecto de las
pautas tedricas y de matodo que debieran seguir estas investigaciones. En ia
gran mayoria de los casos corresponden a pequefios apartados en compendios
monograficos mayores y su importancia, en el mejor de los casos se ubica en
el monto de productes alimentarios que es capaz de generar un grupo Aun son
verdaderamente excepcionales las investigaciones gue se planiean como

abjeto general el problema de la alimentacion, De entre estos hay que resaltar
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el complejo e interesante trabajo de Perla Petrich mismo que mencionamoes en
el capitulo primero, quien desarrclla una propuesta muy interesante desde la
perpspectiva linglistica Recientemente en la Escuela Nacional de
Antropologia e Historia estd por culminarse un muy didactico trabajo de
investigacion para tesis de licenciatura. Se trata del trabajo titulado Los habitos
alimentarios entre las monjas clarisas de Querstaro. Siglo XViI al XVill,
elaborado por Jiapsy Arias, quien retomd principios béasicos de la propuesta
presentada aqui para desarrollar una investigacion einohistdrica de los cambios
an las producciones alimentarias entre esa orden religiosa y su relacion con los
habitantes de la antigua ciudad de Querétaro. El resultado ha sido un
compendgio de informacion como no se habia hecho hasta nuesiros dias sobre
el tema. Sin lugar a dudas este desarrollo en el campo etnohisiarico sera un

solido precedente para fufuras investigaciones

E! segundo objetivo general se proponia desarrollar una propuesta sistematica
y metodoldgica de investigacidn para los estudios que sobre antropologia
alimentaria se Illeven a cabo, particularmente los enfocades a Jas
determinaciones v condiciones culturales de los diferentes patrones
alimentarios en nuestro pais.

El resultado ha sido la aproximacién a planteamientos que si bien no son
originales por si, si lo son en su aplicacién al desarrollo de propuestas en el
tema que nos ocupa. Acercarme a generar una propuesta sdlida era mi
intencién principal Seguramente los planieamientos aqui asentados abriran
como ya lo exprese, discusiones amplias de caracter metodoldgico y tedrico ya
que si bien se han tratado de cubrir las deficiencias que la propuesta contenia
no descaric la posibilidad, no remota, de que se presie a réplica entre los
investigadores interesados en el area. Categorias como Sistema-proceso de la
alimentacion, o cotidiane, la complejidad y la transdisciplinariedad no habian

sido aplicadas para intentar generar un corpus teorico completo en este campo
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especifico de la antropologia. Su originalidad radica precisamente en ligar
categorias de andiisis y de aplicacidn pertinentes en los i#érminos de |a
antropologia general y en el tema de la alimentacion en lo particular Se fraté
en la medida de io posible explicar esguematicaments cada uno de los niveles
de la prepuesta a fin de que el lector tuviese un acercamiento inmediato con la
figura grafica gue implicaba la complejidad argumental En aste sentido procuré
entablar un didlogo didactico con el lectar mismo que espero tenga los
resuitados esperados: la comprension de los niveles de complejidad que

implica esta aproximacion

Notas

' Cir capitulo |

2 Para salvar el problema de espacio &l no poder representarlo en circularidad preferi utilizar los
puntos suspensivos al principio y al final De cualquier manera queda la referencia ai capitulo 11
figura |, en donde se rapresenta claramente el esquema complete

3 No me estoy refiriendo a las actividedes especulativas, por supuesto que en Gltima instanciz
éstas también oblienen sus ganancias de diversos procesos productivos incluidos log de
transferencia de capitales Como fendémeno de la vida moderna esta forma de incremento
dinerario siempre ha existido, particularmente en nuestros dias se ha convertido en el modus
vivendi de los grandes consorcios muliinacionales. Es sabido que sdle se puede dar en |a
escala conocida en nuestros tiempos gracias 2 1a hiper explotacion de las clases trabajadoras
de las eufemisticamente llamadas "economias emergentes”. Esta discusion corraspende sin
embargo, & otro tema La aclaracion es pertinente para no tener la necesidad de matizar una
problematica que nos puede lievar otra tesis completa El nivel que aqui nos interesa resaitar
es el de la férmula basica del proceso de produccidn en la sociedad capitalista y la produccidn
del fetiche de la mecancia
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