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RESUMEN

Durante el ciclo escolar 2000-2001, para el sistema educativo estatal de nivel
medio superior. Particularmente, de la Escuela Preparatoria Oficial No. 98. ubicada en san
Agustin Atlapulco, Chimalhuacén Estado de México. Se llevo a cabo la aplicacion de un
programa de orientacién educativa a un grupo de tercer grado. El cual estaba integrado
por 17 mujeres y 16 hombres cuyas edades fluctuaban entre 17 y 20 afios. Dicho
programa tenia como objetivos; incrementar su promedio general, mejorar su conducta
y preparar a los estudiantes para su examen de ingreso para el nivel superior.

La metodologia que se implemento, se basé siguiendo los lineamientos del
Documento Rector de Orientacion Educativa, dando como resultado un promedio general
para el segundo semestre del ciclo escolar de 8.0, disminuyendo de manera significativa
los problemas conductuales y logrando que 17 alumnos obtuvieran su ingreso en alguna
institucidn de educacién superior.,




PRESENTACION

El Plan de Estudios de la Carrera de psicologia, busca desarrollar las capacidades
de sus estudiantes para que sean habiles al momento de enfrentar cada uno de Ios retos
de su practica profesional. iy

Durante los nueve semestres que dura la carrera, los estudiantes’'se sumergen en
una diversidad de teorias psicoldgicas. Cada una de ellas busca facilitar las estrategias o
herramientas que permitan el desenvolvimiento y sobre todo la solucién de problemas
relativos al trabajo del psicologo.

Desde la historia de la ciencia de la psicologia, hasta el seminario de tesis. Dia a
dia; cada una de las materias del plan de estudios, busca generar y concatenar el
compendio de posibilidades de respuestas a los desafios existenciales del quehacer del
profesional de psicologia. Pero, algo que pasé desapercibido por tedricos que
desarrollaron dicho plan, es la parte humana de los facilitadores de los saberes, ellos que
en ocasiones se casan con una teoria o escuela y pretenden que cada uno de sus
alumnos reproduzca los mismos esquemas conductuales. Desde un punto de vista
particular, lo anterior generd un desaforado sentimiento de confusidn, dado que se tiene
que ser o conductista, o gestaltista, o psicoanalitico, etcétera. Y no para aprender a
utilizar los elementos terapéuticos sino para poder acreditar la asignatura.

En este sentido es muy comun ver las transformaciones que se dan cada ciclo, y
es alli donde los promedios que obtienen los estudiantes son elevados porque se cumple
con las tareas y se argumentan a los autores preferidos por el profesor, pero cuando se
comienza a trabajar en la Unidades Multidisciplinarias de Atencién Integral, se percibe la
contraparte; los diagndsticos deficientes y la estructuracién de programas de intervencién
hechos después de leer un caso que se considera similar, Tiempo después, se conoce por
experiencia propia que no hay dos casos iguales y que cada libro que se lee una vez
terminado se tiene que almacenar o regalar. Las teorfas psicoldgicas entonces, pueden
dar pie a utilizar cierta estrategia o modelo, pero como se usa y en que momento lo
determina la problematica especifica del paciente o cliente.

Una vez que es terminada la carrera y se busca la insercién en el campo laboral,
surgen todo un sin fin de posibilidades para desarrollarse como psicélogo, ésta es una de
las cosas que se reconocen de un egresado de la Escuela de Estudios Superiores
Zaragoza. Lo mismo, se puede concursar para trabajar en un a empresa en el
departamento de recursos humanos, como también puede ser en una institucién de salud
o como lo es el caso del presente trabajo; en una Institucion de Educacién Media
Superior del Estado de México.

El trabajo del psicélogo como profesional de la educacidn, sugiere un sin fin de
nuevos conocimientos y retos a enfrentar de manera cotidiana. Retos, tales como; lograr
insertarse primero como orientador educativo y aprender a desenvolverse en ese nuevo
ambito. Después ser capaz de recrearse en un mundo tan fascinate como lo es el de la
educacidén y finalmente reconocerse como asesor y terapeuta de adolescentes y la gran
responsabilidad que ello conlleva.




Si bien, durante su formacién un psicdlogo adquiere las herramientas necesarias
para poder hacer frente a las problematicas cotidianas que se dan en la educacién, como
lo pueden ser; problemas de conducta y de aprendizaje que se ven en son las lecturas o
seminarios del ciclo de psicologia educativa. Pero generalmente en el servicio se presenta
la oportunidad de estructurar esquemas de intervencién a uno o dos los individuos,
quienes solicitan a la wvez la intervencion que modifigue u optimice tales
comportamientos. Pero dentro de una institucion de educacién, la capacidad y el
desempefio que requiere un profesional de la psicologia es llevado a niveles tan altos y
muy poco vislumbrados durante su formacion.

El poder trabajar durante un ciclo escolar en una Escuela Preparatoria con la
diversidad de personalidades, conductas y capacidades que dia a dia asisten al interior de
un aula, en un primer momento resulta fascinate, pero después que esa sensacidn es
asimilada, el darse cuenta, de que ahora la responsabilidad del buen comportamiento y
sobre todo que favorecer el desempefio escolar de cada alumno, es coordinado por el
orientador educativo, (el profesional de la psicologia) genera en muchas ocasiones el
“complejo del egresado”, que se puede entender como la sensacién de no saber nada
acerca de la carrera de psicologia. Sensacion que con el paso de los dias desaparece
paulatinamente.

Un buen servicio de orientacion, es aquel que brinda un programa sensato, realista
y bien equilibrado que busca satisfacer las necesidades de los estudiantes. Es un plan
que tiene que partir de la ubicacion del contexto familiar, social y econdmico en el cual
se desenvuelven los jovenes y luego, buscar la adecuacién de los planes y programas de
educacion, tratando que cada alumno aumente la comprensién de si mismo a la par con
la aceptacion de la responsabilidad que ello implica.

Un joven estudiante de nivel medio superior, en ocasiones llega al tercer afio de
preparatoria sin tener un plan de vida estructurado, esto a su vez, presupone todo un
abanico de posibilidades; una primera alternativa, es la de seguir estudiando. También
puede ocurrir que intente ingresar al mercado laboral. Pero si intenta seguir estudiando,
¢Qué carrera? Y éEn ddnde?, Lo mismo ocurre con sus expectativas de trabajo. Aqui el
psicélogo como orientador educativo debe de cumplir con la funcion que le marca el
documento que lo rige.

Ayudar a un joven estudiante a comprender lo que significa seguir estudiando y
terminar una carrera, es un triunfo y la finalidad del orientador educativo.

En este sentido, el orientador educativo requiere el orientador educativo requiere
como profesional entender que para ayudar al joven estudiante debe propiciar que este
asuma tres condiciones que son:

Primero, a que se comprenda como estudiante y a su vez como adolescente. Esto
con el fin de que su crecimiento como persona sea a la par de su desarrollo como
integrante de una sociedad, en constante interaccién con su medio.

Segundo, si el estudiante se acepta como persona Unica pero en constante
interacciéon con el resto del mundo, entonces se puede esperar que las conductas
“destructivas” o negativas que puede en ocasiones presentar disminuyan y desaparezcan.
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Tercero, facilitarle las herramlentas fy/o destrezas que permltan que cada
adolescente viva su vida mas lntensamente, es’ deC|r, comprender Io tremendo que’es
estar vivos. : ES

El trabajo del psicélogo como orientador educativo tiene una amplla gama “de
aspectos tales como: ST

Tener que brindar consejos a los alumnos para que se entiendan como individuos,
facilitando con ello la toma de conciencia.

Facilitar que cada uno de los estudiantes exprese sus propias ideas, sentimientos,
valores, necesidades, expectativas, etc., esto requiere de una verdadera formacién tanto
en el aspecto educativo, como en el terapéutico, y sobre todo tener la visién de adecuar
las estrategias psicoldgicas en el momento preciso.

El trato o la relacion terapeuta — paciente, en situaciones iddneas, requiere de la
privacidad de un consultorio. Sin embargo, en una Escuela Preparatoria no se encuentra
tal espacio y la terapia y/o los consejos se le brindan al joven estudiante en los pasillos,
en una sala llena de escritorios que en ocasiones se encuentra con un nimero extenso
de personas, al interior de una cafeteria escolar, o en el patio, 0 a media escuela, por
tanto las condiciones minimas requeridas para dicho proceso no existen.

Ademds de eso, el tiempo es un factor que también complica el trabajo de
consejero, en ocasiones son verdaderas terapias de urgencia, terapias breves...por
ejemplo:

Cuando un alumno que se atreve a hablar con un profesor en la escuela; que es
como se le nombra a los psicélogos que trabajan como orientadores educativos y que no
recibe la atencion en ese momento, es un joven que probablemente no volvera a intentar
ese tipo de acercamiento.

Dentro de la revisién bibliografica al respecto, se puede citar a Castrején (1985)!
que menciona que “La Orientacién Educativa es una posibilidad de rescatar el desarrollo
humano de los individuos, siendo también una posibilidad de desarrollo integral”.

La cita anterior se plantea como refuerzo de la idea general del texto y en ese
tenor se pueden seguir argumentando autores que de alguna u otra manera han
establecido preestablecido las bases en las cuales se debe de estructurar un programa
educativo. Otro autor es Canales (1987)> “El término de Orientacién Educativa engloba
los diversos aspectos y enfoques de la orientacién, conjuga la informacién con la
informacién, articulando las posibilidades de educacidn con las necesidades sociales y el
desarrollo integral del individuo”.

1 Castrejon, D. ). (1985) “Vinculacién de la Educacion el Empleo y Ia Tecnologfa” Cuadernos de Filosofia y
Letras, UNAM. Méx,, Pag. 57.

2 Canales y Gamboa. (1987) “Los Modelos de Orientacién en Méxlco y las Psicologfa Social. Revista de
Orientacién D, G. O, V. UNAM, Méx,, Pag 89, ) .




: Es necesario tener claro que la orientacion educativa debe permitir que la practica
profesional del psicdlogo, ayude a canalizar de manera adecuada las necesidades
particulares de cada adolescente que asiste a cualquier institucion educativa, El
orientador debe de implementar un programa capaz de diagnosticar; estructurar el plan
con los métodos y técnicas que permitan guiar al estudiante en las areas: escolar,
vocacional y de desarrollo personal, con el fin de que cada uno de ellos descubra su
naturaleza humana en torno de cualquier problematica, ya sea; personal, escolar
vocacional, profesional, familiar o social.

Todo lo anterior nos lleva a una verdadera reflexion acerca de valor y la
importancia que tiene el orientador educativo dentro de una institucién educativa y mas
sl lo es en una Escuela Preparatoria Oficial del Estado de México. Porque las condiciones
en a las que se enfrenta un profesor dia con dia, son de marginacién y pobreza.
Condiciones que hacen de su quehacer profesional un verdadero sentimiento altruista o
de vocacion ferviente.

Asi mismo, es necesario reestructurar el programa educativo, no-solo en el Estado
de México, sino a escala nacional. Buscando con ello elevar las condiciones de vida de
todos los mexicanos y las mexicanas, pero de manera real y no solo de discurso.
Tratando de elevar la calidad y estilo de coexistencia.

Lo que a continuacién se plantea, es solo una nimia contribucidn a la orientacion
educativa desde Chimalhuacén, uno de los rincones mas marginados del Estado de
México. Que tiene con el objetivo ayudar al gran entramado educativo y en tributo a los
jévenes que brindaron su confianza al que asumio la responsabilidad de ser su asesor.
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FUNDAMENTACION TEORICA
HISTORIA DEL BACHILLERATO PROPEDEUTICO ESTATAL

ANTECEDENTES

A lo largo da la trayectoria histérica de la Educacidon Media Superior, ésta:ha :
experimentado una larga serie de reestructuraciones a nivel Federal y Estatal, tratando
de adecuar el trabajo docente con el contexto soclal al cual se le ofrece el servicio
educativo. .

Dentro de los antecedentes de la Educacién Media Superior se pueden considerar
los que estan contenidos en el Plan de Estudios del Bachillerato Estatal®, publicado en
agosto de 1994, el cual estipula que;

“La reforma de la Enseiianza Superior se da con el establecimiento de la Direccién
General de Instruccion Publica en 1833, donde se establece formalmente los estudios
preparatorios. En los inicios de la educacién Media Superior, Gabino Barreda conjunta las
ideas liberales y el positivismo que orienta a la Escuela Nacional Preparatoria, lo cual se
reafirma mas tarde con los ideales de Justo Sierra”.

En este mismo documento se encuentra citado lo sigulente:

“"En 1922 se establece el caracter propedéutico del Bachillerato en el Plan de
Estudios para la Escuela Nacional Preparatoria. En 1956 los planes de estudio renuevan
sus objetivos con la caracteristica de resaltar los aspectos cientificos y formativos del
nivel, que desde entonces abarca tres afios de duracién”.

En el afio de 1982 debido al gran numero de planes y modalidades existentes y
con el objeto de lograr unidad en dicha estructura curricular, se llevd a cabo el Congreso
Nacional de! Bachillerato en Cocoyoc Morelos, en donde se establece su caracter
formativo e integral asi como un tronco comun y la caracteristica de ser propedéutico.

El Bachillerato Propedéutico Estatal, es creado en 1981 por el Gobierno del Estado
de México, bajo Ia supervision de la Secretaria de Educacion Cultura y Bienestar Social y
en el marco del Sistema Educativo Nacional. Su primer Plan de Estudios, asi como sus
programas fueron adoptados del Colegio de Ciencias y Humanidades.

De acuerdo al Plan de Estudios (1994)* la primera reforma del Plan y Programas
de Estudio se realizé en 1985, conforme a los acuerdos del Congreso Nacional del
Bachillerato celebrado en Cocoyoc Morelos, considerando para lo anterior, los acuerdos
71 y 77 de la Secretaria de Educacién Publica. A partir de ese momento y hasta la fecha,
han sido varias las revisiones y evaluaciones que se han hecho al funcionamiento y
operatividad del servicio que se ofrece en las instituciones de Educacién Media Superior
en el Estado de México.

3 Gobierno del Estado de México (1994) BACHILLERATO PROPEDEUTICO ESTATAL, Plan de Estudios.
.Pag. 4
+1BID, Pag, 4
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Durante el ciclo escolar, 1994-1995 y en el marco del Plan Estatal de Desarrollo
1993-1999, nuevamente se planted como prioritario la actualizacién de los Planes y
Programas Educativos, con la intencidn de desarrollar de manera dptima los procesos y el
desempeiio Institucional y pedagdgico, dando como resultado el propdsito esencial del
bachillerato, la cual es citada a continuacion®:

“Ofrecer al estudiante una formacién basica integral, que propicie el desarrollo de
las habilidades logicas necesarias, para tener acceso a estructuras intelectuales mas
complejas, asi como la asimilacion de los conocimientos basicos de las cienclas, las
humanidades y las tecnologias que le permitan sintetizar los procesos mentales
alcanzados para entender su entorno, constituyéndose en un actor critico y constructivo
de la socledad en la que se desenvuelve, el contexto social debe adecuar las
caracteristicas del perfil basico del bachiller que se desea promover, asi como la
delimitacion conceptual de las competencias académicas basicas que se plantean, con la
idea de contribuir a Ia redefinicion del Sistema de Educacién Media Superior”

Junto con el objetivo se plantea la necesidad que modificar la cosmovisién de la
practica docente, sugiriendo un cambio que la consolide, el cual es planteado a
continuacion®:

“La practica docente tiene un papel fundamental, modificarla representa un cambio
metodoldgico, es decir transformar la actuacion tradicional del profesor y llevarlo a
adoptar nuevas estrategias, implica la construccion de un nuevo perfil del profesional de
Educacidon Media Superior que considere los conocimientos, habilidades, valores y
procesos intelectuales para desarrollar su labor educativa, estableciendo con los alumnos
una relacion adecuada que promueva y facilite el aprendizaje significativo; en una nueva
propuesta para la operacion del curriculo estatal. El profesor debe basar su ensefianza
en dos principios, que son los siguientes:

a) Contribuir en forma directa en el desarrollo del alumno como individuo y como
miembro de una sociedad en determinado medio ambiente.

b) Considerar que el alumno evoluciona constantemente”.

Pero con toda la estulticia que desato la finalizacion de un siglo, de un milenio y con
el camblo de Goblerno Estatal, su tuvo la posibilidad de un a nueva gestacién de
modificacién en la estructura educativa estatal y en agosto del 2001, hace su aparicion el
ahora en boga “PLAN MAESTRO" que son las Bases y Lineas de Trabajo para el
. Bachillerato General 2001-2005 de las Escuelas Preparatorias Oficiales del Estado de

© México.

5 IBID. Pdg. 2

¢ IBID. Pag. 3
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Como se puede observar a continuacién’:

“El Plan Maestro, se configura en el contexto del Plan Nacional de Desarrolio 2001 -
2006 y del plan de Desarrollo del Estado de México 1999 — 2005, bajo la orientacidn y
coordinacion de la Subdireccién de Bachillerato General, instancia creada en el marco de
la reestructuracion de la Secretaria de Educacién, Cultura y Bienestar Social por acuerdo
del C. Gobernador Constitucional del Estado de México, Lic. Arturo Montiel Rojas”

Este plan pretende complementar al programa anterior, adecudndolo a las nuevas
exigencias que el mundo globalizado requiere.

Por ejemplo:

El Plan Maestro en su interior se plantean las nuevas estrategias para acceder a la
“excelencia educativa” tales como; Marco de Vision, Fundamentos, Propdsitos, Metas,

Funciones del Bachillerato General, etc.

Mucho de lo que se encuentra plasmado en el Plan Maestro subyace en el contexto de
calidad y efectividad; sistema de planeacion para las instituciones educativas,
fundamentado en los programas de educacion continua que ofrece el Instituto
Tecnoldgico de Estudios Superiores Monterrey (ITESM)

El Marco de Visién® del Plan Maestro plantea:
Bachillerato General del Estado de México.

Vision: Desarrollar en los jévenes a través de la Educacion Media Superior en su
modalidad general, espacios de formacién integral 'y de calidad como
sujetos morales y éticos que se reconozcan en el contexto inmediato en su
vida social y académica.

Misidn: fortalecer del alumno sus disposiciones (cognitivas, afectivas y conativas)
competencias académicas y motivaciones en las Escuelas preparatorias

Oficiales.

Se debe entender que la Visién, de acuerdo a Ruiz (2000)° es el: “estado ideal y
deseable futuro de la institucién educativa debe contar con clertas caracteristicas:para
Iograr el efecto deseado y el compromiso necesario dentro de Ia mlsma organizacién”,

Siendo la misién elemento complementario y la que pel mltlr X
a cabo.

La visién como la misién, son enunclados que se de @
los integrantes de la institucion, quienes siempre:deben’de tenerlas presente para

cumplir de manera adecuada con su rol.,

7 PLAN MAESTRO (2001) Bases y lineas de trabajo para el Bacl\illeralo General 2001-2005. Tblui:a,‘,Méxiyco'.,
Pag. 5 . e L

8 1BID. Pag. 7

2 Ruiz Cantisani, Marfa lleana (2000) Sis(cma de Plnneac:én Para INSHTUCIONES EDUCATIVAS.

Editorial Trillas, México., P4g.33.




Dentro de los fundamentos del Plan Maestro, siguen la misma tendencia de ubicar

la. calidad y efectividad en las instituciones educativas. Como se demuestra en lo

: sigrulente:

1. Filosofia del Bachillerato:

“La implicacién del bachillerato en la objetivacién del proceso formativo, el sujeto de
la formacidn, las competencias, la conciencia histérica y la unidad sujeto-objeto; como
dimensiones prioritarias en la redefinicion de los esquemas de comprension y de
construccién del proyecto educativo de los jévenes” °

. Funcidn social del Bachillerato General:

“La relevancia del bachillerato en nuestra época es fundamental, toda vez que se ha
constituldo en la fase decisiva del futuro laboral o profesional de la poblacién juvenlil.
En tal sentido, existen mtitiples factores que contribuyen a complejizar y determinar
el sentido social del bachillerato, tales como; la cultura; las necesidades soclales y de
produccion; los cambios demogréficos y sociales; la vinculacién con instituclones de
Educacién Superior, la identidad y los valores; el medio ambiente, etcétera”!.,

. Bases legales:

Entre los fundamentos legales del bachillerato se encuentran las siguientes:

v Articulo Tercero Constitucional.

v Ley General de Educacion.

v Ley de Educacion del estado de México: Articulos 41, 42 49 50 51 52
y 53.

v Reglamento pera el Otorgamiento de Revalidaclon y Equivalencia de
Estudios: Articulos 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, y 31.

v' Bases Instructivas para Instituciones de Educacién Media Superior del
Subsistema Educativo Estatal.

v Disposiciones Reglamentarias en Materia Laboral para los Servidores
Publicos docentes del Subsistema Educativo Estatal.

. Este documento plantea de igual modo lo siguiente:

Propésitos!?

Ofrecer al estudiante una formacion basica integral, que propicie el desarrolio de
habilidades ldgicas necesarias, para tener acceso a estructuras intelectuales mas
complejas, asi como la asimilacién de los conocimientos basicos de las ciencias, las
humanidades y las tecnologias que le permitan sintetizar los procesos metales
alcanzados para entender su entorno, conformandose en un actor critico y

10 Plan Maestro. Op. Cit. Pdg. 8
1 IBID. Pdg, 14
2 {BID. P4g. 14




constructivo de la sociedad en la que se desenvuelve, el contexto social debe
sugerir las caracteristicas del perfil basico del bachiller que desea promover, asi
como la delimitacién conceptual de las competencias académicas que se plantean,
con la idea de contribuir a la redefinicion del sistema de Educacién Media Superior.
Ampliar la cobertura de atencion, aprovechando la infraestructura, mejorando el
porcentaje de atencidn a jévenes de 15 a 18 afios en promedio.

Elevar la calidad y pertinencia del bachillerato mediante la revisién y actualizacién
periédica de plan y programas de estudio.

Elevar la calidad de la practica docente, mediante estrategias de profesionalizacién
y formacidon, que respondan a las innovaciones curriculares y a las necesidades
juveniles y sociales.

Reformular las bases legales (normas), académicas y organizacionales, a fin de
crear las condiciones para la transformacidn cualitativa del Bachillerato General.
Configurar el campo de formacion que subyace en el Bachillerato General, mediante
el analisis de sus dimensiones constitutivas para elaborar una propuesta pedagdgica
integral.

Formular lineas de accidn que permitan camblos cualitativos en cada una de las
dimensiones, elementos y procesos del bachillerato.

Asi mismo, son descritas las metas del Plan Maestro:

Metas'?

1. Promover el desarrollo cualitativo del Bachillerato General del Estado de México en
razén de la calidad de sus elementos y procesos educativos constitutivos.

2. Configurar el campo de formacién del bachillerato en términos -del perfil del
bachiller, la cultura juvenil, las necesidades sociales y los procesos formativos,
etcétera.

3. Actualizar los contenidos académicos de las asignaturas del Plan de Estudios del
Bachillerato General, en el marco de una propuesta pedagdgica renovadora.

4, Dinamizar los procesos de Gestién Académica a nivel Escuelas, la Supervisién
Escolar y la Subdireccién. )

5. Promover el desarrollo de la normatividad propia del nivel con la base académica y
legalmente instituida.

6. Eficientar los procesos de programacién, gestion y administraclon de : recursos
humanos, financieros e infraestructura escolar.

7. Definir los criterios académicos y pedagdgicos para la selecclon de material
bibliogréfico y didactico para el Bachillerato.

8. Elevar el indice de absorcidn del 74.3 % al 79. 3 %, para atender la demanda de
alumnos. Y :

9. Reducir el indice de desercién de alumnos al 17 %.

De lo anterior, se desprende lo siguiente:

Funciones de Bachillerato General'*:

. BIBID, Pag. 15
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« Interpretar las necesidades sociales y juveniles para traducirlas en . alternativas
educativas factibles, en una Igica de resignificacién permanente de las identidades
multiculturales, locales y globales.

« Desarrollar estrategias de formacién integral de jévenes en el umbral de la eleccnon
de carrera profesional.

e Formar actitudes de valoracion y creacién de la ciencia, la tecnica Yy las
humanidades en los jévenes bachilleres.

= Renovar el curriculum escolar del bachillerato conforme a las necesldades sociales
juveniles como al desarrollo cientifico y tecnoldgico.

* Articular las tareas de docencia, orientacion educativa y formacion soclomora!

 Crear las condiciones sociales, organizacionales e institucionales que favorezcan la
formacidn integral de los educandos.

e  Promover la profesionalizacién y formacién docente.

e Desarrollar estrategias de gestion académica y administrativa inherentes al
bachillerato.

Todo lo anterior, plantea las bases sobre las cuales se debe desenvolver el
quehacer docente, confiriéndole gran importancia a las jordanas de profesionalizacion
docente que se dan al inicio de cada nuevo semestre, que pretenden acabar de una vez
con la afieja transicion del paradigma de la ensefianza tradicionalista a un enfoque
constructivista. Vislumbrando de esta manera, posibilidad de llegar a la calidad y la
efectividad.

En el ciclo escolar 2001-2002, comenzd su reestructuracién, de los programas, del plan
curricular, Dicho plan esta estructurado de la siguiente manera:

Estructura del Plan Curricular del Bachillerato Propedéutico Estatal'®:

Considerando el proceso ensefianza- aprendizaje del sistema curricular, la accidn escolar
en las Instituciones del Sistema Educativo Estatal se dirigira a:

Desarrollar en los estudiantes una estructura cognoscitiva que le permita la

asimilacién ordenada de saberes.

b) Desarrollar los conocimientos de los estudiantes evidenclados como las
competencias requeridas para desenvolverse en su entorno.

c) Formar en el alumno las actitudes, habilidades y destrezas que lo estimulen para
el autoaprendizaje y la autogestidn.

d) Fomentar la capacidad de abstraccion e interés por la actitud clentifica.

e) Desarrollar ene el bachiller el manejo de cédigos y Ienguajes l6gicos para poder

procesar informacién.

a

~

Lo anterior lleva a considerar el perfil de competenclas baslcas deI bachlller. Las
caracteristicas que se pretenden al egresar el bachiller.y’ que conforma su perﬂl son

W 1BID. Pag. 16
15 Gufa de Fundamentos y Esh-atcglas Mclodoléglcas del Nivcl Medio Superior (1997) Pag 39

16 IBID, Pag. 45




" Lenguaje y Comunicacién: Expresarse:cqrrgctémerife_ e.inducir al autoaprendizaje;
Teniendo como materias:

Etimologias. R
Taller de Lectura y Redaccidn I,
Taller de Lectura y Redaccidn I " - ,
Métodos Y Técnicas de Investigacidn I =
Métodos Y Técnicas de Investigacion II
Ingles 1

Ingles IT

Ingles III

Ciencias Sociales y Humanidades: Interpretar situaciones economlcas, politicas e
histérico-sociales, para explicarse las transformaciones - del Pajs partlcfpando en su
mejoramiento. .

Teniendo como materias:

Artes Visuales.

Ldgica.

Filosofia,

Etica.

Antropologia.

Sociologia.

Economfa.

Historia Universal.

Historia de México.

Nociones de derecho Positivo Mexicano. :
Estructura Socioecondmica y Politica de México. -

Matematicas: Habilidad para resolver . problemas, capacidad . de usar conocimientos
légicos-mateméticos, reflexion como operacion permanente en Ia construcclon del
pensamiento.

Teniendo como materias:

Computacion.

Algebra L

Algebra II.

Trigonometria.

Geometria Analitica.

Calculo Integral y Diferencial.
Estadistica.

Ciencias Naturales y Experimentales: Conocimientos en constante evolucién,
instrumentos capaces de transformar su medio, situacidn que exige reflexion critica para

su aplicacion.
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Teniendo como materias:

Fisica 1.

Fisica II.

Fisica III.
Quimica L.
Quimica II.
Biologia General.
Biologia Humana.
Ecologfa.
Geografia.
Psicologia.
Innovacion y Desarrollo Tecnoldgico.

Formacién Complementaria:
Poseer informacion sobre el contexto y sobre si mismo, para elegir una carrera,

Promover el uso racional de los recursos naturales y participar en la solucion de

problemas cotidianos.

Poseer conocimientos que le permitan incorporarse vocacionalmente y académicamente a

estudios superiores.
Cuidar y rescatar el patrimonio cultural de su entorno social.

Teniendo como materias:

Fundamentos de la Cognicién.

Comprensidn y Razonamiento Verbal,
Analisis de Problemas y Toma de Decisiones.
Orientacién Educativa.

Servicio y Asesoria de Computo.

Educacion para la Salud.

Educacion Artistica.

Educacion Fisica.

Todo lo anterior, supone de acuerdo al Plan de Estudios del bachillerato
Propedéutico Estatal (1994)'7 que la Educacién Media Superior debe de tener relevancia
por su funcién previa al logro de los estudios de caracter formativo y terminal. Su
trascendencia en la vida personal de los estudiantes, en su mayoria adolescentes, es
esencial en la aplicacién y especializacién de conocimientos, que se generan a partir de
una formacion explicita en los programas de aprendizaje. En este sentido el bachillerato

Propedéutico Estatal pondera en su plan de estudios:

17G. E. M., D. G. L. (1994) Plan de Estudios, Bachillerato Propedéutico Estatal, S. E. C. Y B, 5. México,
Pag. 5 R : . A .
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Asi mismo se plantea que:

“Las directrices que se orientaran hacia el logro de una formacién integral del
bachiller, mismas que le permitirdn acrecentar sus habilidades g destrezas, obtenlendo -
asi de manera practica y concreta los conocimientos individuales''®, S

El Bachillerato, pretende superar la practica docente tradicional, que sélo transﬁite :

conocimientos acabados, y que por ende no desarrolla capacidades creativas, sino |-

habitos de repeticidn, ademas de que tiende a limitar el desarrollo de los moldes de
produccién intelectuales. v

La propuesta de una metodologia basica pretende dar respuesta a -esta
problemdtica y la investigacion cobra relevancia como un drea de Integraclon y
consolidacion de la docencia y la orientacién educativa.

En este sentido, la propuesta curricular que se desarrollo en el plan de estudios de
1994, consideré cambios desde una vision integral de cada uno de los componentes del
Sistema Curricular. De donde surgid una nueva cosmovisién de la prictica docente,
cuya importancia significd un nuevo perfil del profesional de educacién media superior,
considerando los conocimientos, habilidades, valores y procesos Intelectuales para
desarrollar su labor educativa, estableciendo con los alumnos una relacidn adecuada
facilitadora del aprendizaje significativo.

Los orientadores educativos por su parte, a partir de ese momento implementaron
en su quehacer docente los objetivos del Documento Rector de Orientacidon Educativa
(DOROE) sumandolos a su trabajo académico integral institucional.

En este sentido el objetivo de la Orientacién Educativa quedé plasmada >en el
DOROE (1995) y que plantea lo siguiente®:

“Contribuir a la consolidacién del servicio de Educacion Media Superior, a partir de
la promocion y desarrollo de acciones técnico- académicas que conduzcan a los
orientadores del nivel a reflexionar y redimensionar su practica en funcién de los
requerimientos del contexto actual y considerando el proceso de desarrollo bio — psico-
social de los educandos.

Promover el desarrollo de las habllidades, destrezas, aptitudes, capacidades que
impulsen la autoestima, confianza y automotivacion del alumno, generando saberes A
experiencias significativas acordes a las exigencias del avance tecnoldgico y cientifico, asi
como las dirigidas a la satisfaccién de las necesidades, aspiraciones e inquietudes
académicas del bachiller.

Desarrollar en el alumno un sentido analitico, critico y reflexivo que le permita
generar alternativas de solucidn a su problematica familiar y escolar, asi como la toma
de decisiones exitosas, oportunas y confiables.

18 1BID, Pag. 5
1WDOROE (1995) Documento Rector de Orientacion Educativa. Gobierno del Estado de México.
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Generar las condiciones académicas y escolares que faciliten el transito arménico y
eficaz del medio superior al superior”,

Con base en estos aspectos y en funcién directa de las exigencias del perfil del
bachiller, se estructuré la propuesta curricular y se modificaron sustancialmente las
funciones del orientador educativo, definiéndolo como; “un educador especializado que
ofrece un servicio académico de apoyo directo al desarrollo de las competencias,
habilidades y los valores del bachiller; lo concibe como un asesor importante en la
eleccién vocacional y profesional del alumno y respecto proyecto de la vida que éste
elegira libremente”?,

Basicamente, la orientacion educativa que surgié de las reformas curriculares,
retomé distintas visiones de los tedricos de la orientacién educativa, como lo es: Mufioz
Riverol (1989)* él cual plantea dentro del DOROE cuatro categorfas distintivas las cuales
proceden del gran aporte de la antropologia filosdfica:

a. Categoria Existencial. Esta se refiere a la dimensidn del ser y de! existir,
considera al sujeto emergente que ofrece orientacién al demandante. Esta es
una categoria fundamental de la practica orientadora, porque aborda la
prablemética de la conciencia en el proceso de definicién del ser. Se ha
considerado que es en la etapa adolescente, donde aparece con gran fuerza
la problematica del ser (équién soy? éa donde voy?). Asi como la de existir
(¢qué quiero ser? épor qué existir?). Ambas reflejan situaciones humanas
que emergen en ese periodo y que son perecederas hasta ya entrada la
etapa adulta.

b. Categoria Axiolégica. Considera los valores, ya sea éticos o estéticos
que un orientador educativo incorpora a su discurso y practica. Esta
categoria estd muy relacionada con la categoria existencial, ya que no puede
tratarse la problematica existencial al margen de los valores humanos y
sociales, o sea, no puede considerarse al ser abstracto, despojado de los
valores; asimismo del proyecto existencial si éste no es ponderado por la
persona.

c. Categoria Ideoldgica. Se refiere a la vision y al valor que posee el
sujeto del mundo, la realidad y del hombre. La ideologia puede ser, en su
sentido marxista, una representacion falsa de la realidad, pero desde el
punto de vista epistémico, un conocimiento precientifico. La Ideologia
considera el valor universal y la ubicacién que la persona se adjudica en la
realidad, més no en lo real y concreto; desde esta posicién el sujeto concibe
la naturaleza y la realidad, asi como el valor que esta tiene para él.

20 |BID. Pag. 20
21 Muitoz Riverol, B.A. (1989) “La Orientacién Educativa como Praxis de la Resistencia” UPN. ,México, pp.

24-48.
22




Por tanto, el orientador es un sujeto que transmite ideologfa, que comunica una-
concepcién de la realidad y de sociedad; promueve una ideologia que. puede ‘ser
representacion falsa de la realidad, o en su defecto una que puede tener aproximaciones
importantes a lo real y objetivo, esta situacion lo coloca como portador y promotor de un
conocimiento precientifico.

d. Categoria Epistémica. Estd también muy relacionada con las tres
categorias anteriores, tiene que ver con la forma en la que el sujeto
construye su conocimiento y la realidad social. La construccion del
conocimiento esta connotado en su sentido universal, no solamente
considera al conocimiento validado e instituido como lo constituye el llamado
conocimiento cientifico, el cual es el objeto de la epistemologia. Aqui lo
epistémico se refiere a todo tipo de conocimiento, aquel que no requiere
estar validado por un cuerpo doctrinario, para justificar su existencia, en ese
aspecto lo epistémico surge del proceso de socializacién y de ia practica
cotidiana.

Para el orientador debe de ser de vital importancia conocer como el sujeto
construye su realidad social, como la concibe y ademas saber de que manera estructura
su conocimiento cotidiano. Por lo tanto las cuatro categorias distinguen a la orientacién
educativa de la misma educacidn y constituyen elementos propios de una relacién ética o

pedagdgica.

Ademés dentro del DOROE?? se plantea que la orientacién educatlva en este
tiempo, deberd constituirse con base a los siguientes principlos: - - ;

a) Facilitar la ubicacién del sujeto-alumno en el tiempo actual con el proposito R
de que considere y advierta los - retos que ha de“enfrentar durante su

desarrollo individual y social.

b) Estimular su capacidad creativa en la adqulslclon deI conoclmlento, con al
finalidad de que desarrolle aprendizajes'slgnlf‘catxvo en : situaciones
auténomas. R ; RN

¢) Participar en la gestacion de un conocimiento cn’tico e independiente, que le
permita valorar o establecer juicios fundamentados de su ser y hacer, en el
marco de la realidad social contemporédnea. Con ello se trata de reivindicar
la categoria de ser-autonomo y de libre al de sujeto-insumo.

d) Promover formas alternativas que favorezcan su desarrollo personal y el de
su autoestima.

e) Proporcionarle alternativas psicopedagdgicas para el desempefio. de - su
gestion académica.

22 DOROE. Op. Cit. Pp. 16,17
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f) Ofrecerle toda la informacién y orientacion profesiogféﬁcé:boéible para
apoyar su eleccion profesional. Esta informacion. sera  oportuna, veraz y
confiable. Co SR

g) Acompafiarlo durante el andlisis vocacional que el'alumn‘o:réalice, sin
prescribirle la opcidn, ni enajenar su capacidad de eleglr, ni-usufractar sus
intereses de desarrollo profesional. :

h) Promover permanentemente eventos, foros, lnformaclénvi que contribuya en
la definicion o fortalecimiento de los valores sociales e individuales del
alumno, en un marco democrético y de respeto a la libre expresidn.

En el apartado snguiente se abordaran de manera minuciosa los aspectos tedricos

que rigen a la Orlentacion Educativa bajo los llneamlentos del Bachillerato Propedéutico

Estatal.
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PRECEPTOS TEORICO-METODOLOGICOS DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN
EL BACHILLERATO PROPEDEUTICO ESTATAL??

Los elementos o componentes que fundamentan este Documento Rector de
orientacion Educativa provienen de tres referentes o marcos referenciales importantes:

a El referente histérico social de la practica.
a El referente institucional.

»~ El referente particular.

Histérico social. Asi se le denomina porque la practica de la orientacién
educativa no es producto de una generacion espontdnea, es decir; que haya surgido sin
ningtin antecedente o consecuencia social. O que su aparicién en la escuela sea producto
de una iniciativa caprichosa.

Tampoco la génesis de la practica de la orlentacién educativa ha sido producto del
Idealismo; que su origen se constrifia al marco exclusivo de las ideas y que en ese
aspecto, la orientacidn educativa sea producto de una idea, como regidora de la realidad
concreta.

La practica de la orientacién educativa, no es erigida bajo un idealismo, sino por
necesidades sociales muy concretas, derivadas de las funciones de la educacién
moderna. :

En los dos apartados anteriores pueden apreciarse los elementos que justifican la
existencla de la orientacion educativa como una practica social e histérica, no como un
concepto, sino como un hecho real desarrollado a partir de los encargos y demandas de
los distintos actores de la escuela, como un hecho amalgamado a! proceso de
saclalizacién de los individuos.

De este referente ha surgido una practica histérica de la orientacién educativa en
México, distinta en cuanto origen y desarrollo a la de otro pais. Esta sigue realizandose y
tiene influencia, no mecanica ni por reflejo, sino por naturaleza, a [a ejercida
profesionalmente en el Estado de México.

En ese sentido, lejos de omitir o sustraerse a esa influencla, para el DOROE es
Importante rescatarla y modernizarla para proyectarla hacia el futuro, para mantener su
sentido y cardcter, esto impide que la orientacion educativa sea presa de la inercia y del
excesivo pragmatismo e Improvisacion. Por lo contrario, se pretende una practica
identificada con su origen, su desarrollo y consciente de sus perspectivas; sostenida en
la certidumbre y abierta a la transformacién.

3 Gobierno del Estado de México (1994) “Plan de Estudios del Bachilleralo Estatal” Toluca México.
Pp. 6-10.
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Estos son los valores y aspectos que genera la conciencia histérica de una
practica, la cual llega a eliminar experiencias erigidas sobre modas “obras desechables”
muy propias de estos tiempos, donde tales acontecimientos son transitorios y nunca
transcendentes.

El referente institucional. Se refiere al marco donde ha de desarrollarse la
practica educativa. Nuestro marco lo constituye a nivel de filosofia y valores, los
principios educativos que establece el Estado de México, los lineamientos educativos que
se consideran para el nivel medio superior y especificamente los que fundamentan y
definen la personalidad educativa y académica del Sistema Curricular de las Escuelas
Preparatorias Estatales.

Pero este marco no tiene mucho sentido si solo aparece a nivel de norma o
decdlogo laico, si este conjunto de principios educativos son advertidos como un gran
tétem, como dogmas que deben respetarse por secularidad.

Estos por el contrario cobran su importancia, en la medida que son aplicados y
considerados en la accidn educativa, cobran importancia en tanto se encuentran abiertos
para ser enriquecidos; no es importante si son vistos como principios teoldgicos que
como preceptos de una filosofia educativa activa, generada para la accién.

El Sistema Curricular ofrece cuatro elementos fundamentales sobre los cuales se
proyecta la accién educativa, estos son:

*Los Saberes, entendidos como la acumulacion social de la experiencia,
resultados e investigacion, los que habitualmente se denominan contenidos,

*La Percepcion. Comprendida como el componente importante del conocimiento
en donde el sujeto interactda con el mundo objetivo y lo percibe, es un elemento
fundamental en el desarroflo cognoscitivo.

*La Praxis. Definida como la actividad transformadora del sujeto sobre el entorno
social, a partir de la aplicacion de su propia practica, vinculando circularmente
con la percepcidn y la incorporacion de saberes.

*Los Valores. Interpretados como los referentes éticos, estéticos y morales que
se manifiestan dinamicamente por via de la actitud y el efecto en el proceso
ensefianza-aprendizaje: los cuales representan el origen del hecho educativo
adquirido en el proceso social.

El referente particular. Lo representa el Adolescente. A él se le concibe como
un sujeto humano en el proceso de transicidn biolégica y psicolégica, en situacién inicial
de construccién . de su proyecto de vida. Tanto el proceso de transicion y el de
construccidn,  implican cambios y éstos a su vez, advierten un estado de crisis del
proceso; definido como una situacion de cuestionamientos hacia la realidad intema y

externa,
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El proceso de transicion esta gestado por la dinamica de desarrollo y maduracion
biolégica e intelectual. También aparece en este proceso el aspecto psicoldgico; éste
tiene como referente principal a la realidad social e histérica. La dimensidn psicoldgica en
la adolescencia se encuentra alimentada mas por la realidad que confronta el sujeto, que
por los cambios bioldgicos que como consecuencia del desarrollo en €l se realizan.

Con esto quiere plantearse que los procesos de transicion y el de la formulacion
existencial, constituyen procesos que estan mds impactados por la realidad externa que
por la interna. En este sentido, la adolescencia esta provocada por la realidad social. No
es un software del humano que bioldgicamente ya esté programado para manifestarse
critica y problematicamente frente a los demas, o que ya se encuentre programado para
reducir el nivel conflictivo a una determinada edad, por razones exclusivas del programa
instalado. La adolescencia es mucho mas compleja, y su explicacion no se reduce a la
intervencion del campo psicoldgico, sino a la participacién de otras disciplinas.

El conocimiento de la adolescencia para el DOROE, lejos de ser un tratado o
decreto de moral del comportamiento del adolescente, es un objeto de estudio cientifico
y permanente. Que pretende conocerlo para comprenderlo y acompafarlo mejor, durante
su estancia académica en el bachillerato. No para dominarlo, ni someterlo; sino para
apoyar su formacion y facilitar su autonomia individual y social, en forma libre, Util y
responsable.

El referente histérico social y el particular, interactGan; son interdependientes. Por
ejemplo, el primer referente de la historicidad de la practica de la orientacion educativa
es una constante entre los otros dos referentes, mientras que el segundo referente
ademds de comprenderse como un espacio histérico, es un espacio concreto de
formacién demandada para el bienestar social. El tercer referente lo representa el actor
que estratégicamente y éticamente se le reconoce la posibilidad del desarrollo y el
cambio social histdrico, a través de la repercusion que tenga su praxis profesional.

El Sistema Curricular requiere de un orientador educativo, en actualizacion y
formacién permanente ya que el perfil de desempefio profesional exige de él,
conocimientos basicos acerca de la teoria y la practica de la orientacién educativa;
conocimientos pedagdgicos y psicopedagdgicos de la triada estudiante, sociedad y
escuela; que sea habil en la entrevista y en la comunicacién y capaz en el manejo de
grupal. Asi mismo que, promueva la competencia en la lectura y del estudio que
favorezca la produccién del conocimiento.

Ademas debe conocer los objetivos fundamentales del DOROE, los cuales son los
sigulentes?’:

» Contribuir en la consolidacidn del servicio de Educacién Media Superior, a partir
de la promocidn y desarrollo de acciones técnico-académicas que conduzcan a los
orientadores del nivel a reflexionar y redimensionar su practica, en funcién de los
requerimientos del contexto actual y considerando el proceso de desarrolio bio-
psico-social de los educandos.

21 DOROE. Op. Cit. Pag.27
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4 Promover el desarrollo de habilidades, destrezas, aptitudes y capacidades que
impuisen la autoestima y automotivacion del alumno; generando saberes y
experiencias significativas acordes a las exigencias del avance tecnolégico y
cientifico, as{ como las dirigidas a la satisfaccién de las necesidades, aspiraciones e
inquietudes académicas del bachiller.

» Desarrollar en el alumno un sentido analitico, critico y reflexivo que le permita
generar alternativas de solucién a su problematica familiar y escolar, asi como las
que favorezcan la toma de decisiones exitosas, oportunas y confiables.

& Generar las condiciones académicas y escolares que faciliten el transito arménico
y eficaz del nivel medio superior al superior.

Este Documento propone un cambio en el desarrollo de la Orientacién Educativa,
busca en el desempefio del orientador una actitud creativa, participativa e innovadora,
evitando asi las practicas tradicionales y trabajando de manera individual o grupal cuando
asf se requiera.

El Documento Rector, marca lineas generales para €l trabajo de orientacién. El
orientador debera desarroliarlo implementando actividades acordes a las necesidades y
caracteristicas del alumno, de la institucién y de su entorno.

Se proponen las sigulentes estrategias generales y particulares®

ESTRATEGIAS GENERALES

4 Que la Orientacion Educativa facilite el desarrollo de competenclas en ef proceso
de formacidn del bachiller.

A Que la practica de la Orientacién Educativa ;del nivel se. base en una
metodologia acorde al Sistema Curricular y.en las caracterlstlcas y necesidades del
bachiller. ;

un amblo de actitud del bachiller,

a Aplicar medios y alternativas que favorez
Slstema Curricular del

que permitan operar el trabajo acade
Bachillerato Propedéutico Estatal.

ESTRATEGIAS PARTICULARES

‘del " conocimiento  Individual
aberes, - praxis y valores que

A Crear acciones que apoyen el desarrollo
comprendiendo los elementos de la percepclon
estimulen el autoaprendizaje. ; o

S[BID, Pp. 28,29.
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» Propiciar el desarrollo de habilidades y destrezas (competencias) que permitan la
integracién del alumno a la vida institucional del nivel medio. superior. en su.

modalidad propedéutica y el mejoramiento de su rendimiento escolar.

a Utilizar la metodologia basica del Sistema Curricular (ensayo, sesidn blbhogréf‘ca
y método de proyectos), en las actividades académicas que realice el alumno dentro ;.

de Orientacién Educativa.

a Promover en el alumno el disefio y ejecucion de un plan de vlda academico,-”
profesional y social que coadyuve en el desenvolvimiento de la personalldad y Ia‘

autorrealizacién del bachiller.

~ Fomentar la investigacion para la Orlentaclon Educatlva, el
conocimiento de la problemédtica del adolescente, buscando con ello el
mejoramiento y desarrollo de la préctica del orientador. . .

A continuacién se plantean las areas del Documento Rector de Orientacion
Educativa. :
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AREAS DEL DOCUMENTO RECTOR DE ORIENTACION EDUCATIVA
E! Documento Rector de Orientacién Educativa estd integrado por cinco areas:
(® Area para el desarrollo de habilidades cognitivas.
5o Area para el desarrollo del adolescente.
B> Area de orientacién escolar y profesional.
B Area para el disefio del plan de vida del bachiller.
B> Area de investigacién para la orientacién educativa.

Las cuatro primeras se consideran como areas operativas. Estas se ofrecerdn de
manera individual o grupal a los alumnos, en la hora asignada a Orientacién Educativa o
fuera de ella, dependiendo del programa (Cocurricular o Socio-Institucional)

La quinta drea, estd dedicada al mejoramiento y desarrollo de la orientacién
educativa, a partir del conocimiento y analisis de la problematica del adolescente, su
avance Individual e involucramiento social; a través de la investigacion por parte de los
orientadores (programa de apoyo al mejoramiento del servicio de Orientacion Educativa)

Las areas estan estructuradas de tal forma que se interrelacionan y observan una
secuencia ldgica en sus contenidos en primero, segundo y tercer grado. Los ejes
tematicos que integran cada una de las areas, seran abordados conforme a las
caracteristicas y necesidades de los alumnos y de la escuela; esto, determinara el orden,
la profundidad y las actividades a realizar, lo que significa, que los temas no
necesariamente se trabajaran frente a grupo o como una clase, mucho menos que
tengan que desarrollarse exclusivamente en la hora asignada a Orientacion Educativa.

Los ejes tematicos pueden desarrollarse a través de platicas, periddicos murales,

folletos, ejercicios, lecturas comentadas, proyeccién de peliculas, encuestas de opinidn,
etc.
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~ AREA PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS,

Como descrlg)cién del area para el desarrollo de habilidades cognitivas, el DOROE,
plantea lo sigulente?®:

“Tiene el propdsito de apoyar el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades del
pensamiento del bachiller (procesos de informacién, esquemas de almacenamiento y uso
de conocimientos), esquemas cognitivos aplicables en la toma de decisiones y solucién
de problemas en relacién con su cotidianidad y su medio, asi como procesos creativos
que le permitan generar una actitud critica y positiva hacia la autoinformacidn, y en base
a éstos elementos la integracion de saberes”.

“Es conocido, que durante la adolescencia; las funciones y el desarrollo
cognoscitivo es un area importante de su comportamiento, pues aiin en el supuesto que
ni la edad cronolégica ni el mero paso del tiempo son importantes para el desarrollo
cognoscitivo, ni ain mas la existencia de las diferencias individuales y culturales se
contraponen al hecho de que, a medida que el individuo entra al periodo de la
adolescencia, sus procesos mentales presentan una continua tendencia a hacerse mas
elaborados y complejos, como resultado de la experiencia y la maduracién”*’.

El objetivo que plantea el DOROE para el Area para el Desarrollo de Habilidades
Cognitivas, es el siguiente:

“Desarrollar en el bachiller las habilidades que propicien un aprendizaje mas
perdurable, significativo y de mayor aplicabilidad en la resolucién de problemas y toma
de decisiones dentro del ambito académico y su integracién con el medio”.

Utilizando como estrategia:

“Implementar acciones para generar estructuras cognitivas que estimulen el
desarrollo de habilidades del alumno aplicadas al entorno social”.

Ademds el DOROE marca los ejes tematicos y por ende los temas que se deben de
abordar a lo largo del ciclo escolar, pero uno de los principales obstdculos con los que se
encuentra el orientador es el tiempo real para hacerlo, dado que son aproximadamente
60 horas netas las que establece el mismo organismo rector para llevar a cabo dicha
tarea, sin detallar que son cinco las areas que se deben desplegar, dando como tiempo
real 12 horas por area.

% IBID, P4g. 32.

77 |BID, P4g. 32.
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AREA PARA EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

El desarrollo de dichas areas, siguiendo la redaccion del DOROE, queda de la siguiente
manera:

DESCRIPCION.

En este campo de trabajo se ubican las acciones y estrategias psicopedagdgicas
que permitiran al alumno conocer de manera sustancial los cambios fisicos y psiquicos
propios de su etapa. El estudio y analisis de la adolescencia permitird al alumno
aproximarse al conocimiento de su ser, con el propdsito de rescatar los elementos que
conforman su identidad.

La adolescencia es un periodo de transicion constructivo en e cual el individuo
pasa fisica y psicolégicamente desde la condicién de nifio a la de adulto. En este sentido,
se pretende proporcionar al alumno del nivel, elementos que le permitan ubicarse en el
marco del ciclo vital; identificindose como un sujeto que ha dejado un modo de vida y
una identidad infantil y vaya en busqueda de la definicion de su personalidad,
aceptandose con los cambios de esta etapa y conformandose hacia la vida adulta, alin
cuando no se puede precisar con exactitud cronoldgica el inicio ni el fin de esta etapa de
las vida; la adolescencia.

El drea para el desarrollo del adolescente, contempla los ejes tematicos que

permitan orientar al alumno en esta etapa, en su formacién integral
(biopsicosocial),contemplandolo como un ser humano en el proceso educativo.

OBJETIVO.

Generar alternativas de solucién que dan respuesta a la problematica propia de la
adolescencia, etapa en la que se encuentra el bachiller.

ESTRATEGIA.
Se sugiere trabajar dindmicas y técnicas grupales, para facilitar que el alumno

logre el conocimiento acorde a sus caracteristicas fisicas, psiquicas y saclales, ademas de
las necesidades propias de su etapa.
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AREA DE ORIENTACION ESCOLAR Y PROFESIONAL.
DESCRIPCION,

Es un espacio dedicado a la integracion del bachiller, a las caracteristicas
ambientales e institucionales del nivel medio superior a través del conocimiento de la
normatividad, funcionalidad académica y de servicio, que se ofrece para la convivencia y
rendimiento escolar.

En este campo se ubican las acciones, procedimientos y estrategias que permitan
al alumno fortalecer su integracién, desarrollo académico, y toma de decisiones en la
eleccidn profesional; partiendo de las técnicas y métodos de estudio, asi como los
elementos importantes a considerar en la toma de decisiones y la informacién
profesiogréfica de escuelas de nivel superior, puntualizando el mundo de las ocupaciones
y caracteristicas especificas de las diversas profesiones.

En esta area es de suma importancia, ya que permitird orientar al alumno durante
su estancia en el ciclo de Bachillerato en la escuela. Ademas es donde se concreta e
interrelacionan las demas areas del Documento rector de Orientacién Educativa y los
saberes de las diferentes asignaturas curriculares para la toma de decisiones en la
eleccion profesional.

OBJETIVO.

Integrar al alumno a la vida institucional del nivel medlo superlor, fortaleclendo la
toma de decisiones para la eleccién profesional. :

ESTRATEGIAS.

Promover y generar un estudio amplio de los objetivos, funciones y servicios que
caracterizan a la escuela Preparatoria Estatal.

Implementar acciones que fortalezcan y promuevan el trénsito del joven bachiller
a escuelas de nivel superior a través de la eleccidn profesional precisa y consciente,
aprovechando  la investigacidn bibliogréfica y de campo en diversas instancias,
psicometria, técnicas cualitativas, las entrevistas, conferencias, encuentros, paneles etc.
asi como las visitas a escuelas de nivel superior y dreas laborales de profesionistas.
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AREA PARA EL DISENO DEL PLAN DE VIDA DEL BACHILLER.
DESCRIPCION.

Es el campo dirigido al conocimiento de las caracteristicas psicoldgicas y sociales
del bachiller, la deteccion de sus problemas, asi como las alternativas de apoyo a
ofrecerle en el disefio de su plan de vida. Se parte del principio de alcanzar metas a
corto, mediano y largo plazo, complementandose en el proceso de eleccién profesional.

Es necesario considerar los siguientes cuestionamientos, para fundamentar y
elaborar el plan de vida del bachiller.

éPara qué entre al bachillerato?
éQuién soy?
¢Qué quiero ser?

Para que el bachiller pueda responder de manera gradual es Importante tomar en
cuenta lo siguiente:

Plan de vida:

-Conocimiento de si mismo.-
-Argumento de vida.
-Autovaloracién.

-Intereses.

-Aptitudes.

Considerando lo anterior, cabe sefialar que en el disefio del plan de vida, implica
un conocimiento y contacto personal con el nicleo mas intimo de la persona que incluye
la conjuncién del pensamiento, las emociones, los valores, el cuerpo y las experiencias
que dan origen al si mismo, es decir al yo personal, que solo puede ser captado en un
proceso intuitivo que trasciende a la razon y a los sentimientos por separado y que
implica una disciplina y proceso de meditacion.

El disefio del plan de vida, se va realizando con la actitud del sujeto, requiere arte
y disciplina para conocerse a si mismo, detectar las fuerzas y debilidades, para dirigirse al
funcionamiento pleno de las capacidades, motivaciones y objetivos de la vida personal,
social, familiar y escolar.

El plan de vida se elaborara a lo largo del ciclo del bachillerato. Es importante para
la valoracién de intereses, conocimiento de si mismo, autoestima, etc. La utilizacién de
técnicas e instrumentos psicométricos (test), deberd considerarse siempre y cuando se
rednan los criterios técnicos de validez y confiabilidad (instrumentos estandarizados en
México), su aplicacién tenga un fin determinado y se evite el uso modificado de estos
instrumentos.

El area para el disefio del plan de vida se integra por los aspectos que se
consideran en los tres grados a diferencia de las tres areas anteriores, lleva una
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secuencia Iégica y grréa'dal fE';tV;arr _requiere dela participa on activa, reﬂexnva honesta
y directa del alumno padres de familla y orientadores. e

oBJ ETIVO .

El bachiller valorara su vida y preferencias“ pel‘éonéles con base en el estudio de
sus Intereses, aptitudes y capacidades en el contacto personal, familiar y social, para la
construccidn de su plan de vida.

ESTRATEGIAS.

Definir el significado de su vida, sus objetivos vitales y su desarrollo académico a
través de un mayor conocimiento personal, de la valoracion de sus talentos alcances y
limitaciones, mediante una metodologia cualitativa, cuantitativa, programas de accién e
informacién profesiografica.

Llevar un seguimiento de los alumnos, a lo largo de tres grados, para colaborar en
la definicion del plan de vida del bachiller.

Finalmente y en este sentido, el orientador juega un papel primordial para -
alcanzar los objetivos del plan de estudios del Bachillerato Propedéutico Estatal, por-lo
tanto, es de igual importancia el perfil profesional que debe de cubrir qulen aspire a
ocupar la plaza de orientador. w

Son dos los perfiles que entran en el esquema del orientador educativo de
*- Educacion Medla Superior, uno es el pedagogo y el otro es el psicélogo.

En el siguiente apartado se abordara el papel que puede desempeiiar el psicélogo

en la educacién, particularmente en la orientacidn educativa de las Escuelas Preparatorias -
Oficlales del Estado de México. .
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Perfil prbfésional del Psicélogo Mexicano
Desde que se convoco al “Taller para la definicion del Perfil Profesional de
Psicélogo Mexicano” en Jurica Qro., En 1978. La premisa primordial sugeria que?®

“Un programa de entrenamiento profesional debe hallar su justificacién en las
necesidades de la poblacién y de que; el psicdlogo debe contribuir a la solucién de los
problemas en el area de; educacidn, salud publica, produccién y consumo, organizacion
social y Ecologia. El documento que resume los acuerdos enfatiza que debe ser en ese
orden, porque se estima es el que responde a la prioridad de cada uno de ellos tiene

para el pais"”.

Dentro de las funciones principales de cualquier profesional de la psicologia, se
encuentran las siguientes:

1, Evaluar
2. Planear.

3. Intervenir paré modificar un problema.

4. Prevenir,

5. Investigar.

Se precisa ademas que sus acclones deben dirigirse preferentemente a las areas

donde los problemas revisten mayor magnitud; las acclones que el psicélogo debe
realizar, tlene que dirigitlas a distintos sectores de la poblaclon, los cuales son en orden

prioritario®®
1. El sector rural marginal.
2. Elsector urbano marginal.
3. El sector rural desarrollado.
4. El sector urbano desarrollado.
Otros trabajos en ese rubro consideran que®®: “como profesional especializado el

psicélogo educativo tiene como meta contribuir al servicio de la educacidn a través de la
evaluacidén, organizacién, implementacién e investigacidn de los sistemas educativos que

resuelvan

28 CONSEJO NACIONAL P/\Rl\ LA ENSENANZA E INVESTIGACION EN PSICOLOGIA (1978)
Definicién del (il sicol Mexicano. Jurica, Qro

2 BID.
30 CASTANEDA MARGARITA Y CARLOS G. JESUS (1986) La_psicologfa educativa en la Universidad

Nacional Auténoma de México. Facultad de Psicologfa,. Pag. 78
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4 Problemas inherentes a la educacidn como sistema.
» -Problemas individuales que afectan al rendimiento.

~ Problemas determinados por causas sociales, en. educacién
elemental, media, superior, especial, marginal en sus modalidades
escolar y extraescolar”.

Como puede observarse, son muchas décadas ya del consenso en torno al trabajo
que debe desempeiiar el profesional de la psicologia él cual deberia justificarse por su
vinculacién con los problemas nacionales, en particular dentro de la educacién y
otorgando prioridad a los grupos marginados.

El plan de estudios de la carrera de psicologia de la ENEP Zaragoza (1979)%!
plantea las siguientes metas:

e Orientarse preferentemente hacia el servicio comunitario. -

e Promover la adquisicion de aquellas habilidades, conocimientos y
metodologia que le permita al egresado, desarrollar las  funciones
profesionales de deteccién, analisis, intervencion e investigacién en los
sectores de educacidn, salud, produccién y consumo, ecologia y vivienda y
organizacion social.

En ese mismo plan se consideran como objetivos curriculares los siguientes:

e  Promover un analisis critico de las diferentes aproximaciones tedricas de la
psicologia, para que el estudiante sea capaz de seleccionar la metodologia de
trabajo adecuada para analizar e intervenir en una amplia gama de
problemas psicoldgicos.

e Desarrollar en el estudiante una metodologia de trabajo fundamentada en la
deteccidn, analisis, disefio intervencidn, evaluacion y reciclaje.

«  Fomentar en los egresados un compromiso soclal con respecto a su profesién
y proporcionarles un entrenamiento acorde con el perfil profesional del
psicélogo propuesto por el Consejo Nacional para la Ensefianza e
Investigacion en Psicologia en su reunion de Jurica (1978)

A lo largo de los nueve semestres de la carrera de psicologia son adquiridas las
habilidades necesarias para poder insertarse en el campo de trabajo, en este caso el de
la eduggclén. Habilidades que también son planteadas en el plan de estudios de la
carrera>:

« Habllidad para desarrollar acciones concretas que demuestren el dominio y

conocimiento integral dl concepto.
e Habilidad para desarrollar ilustraciones que ejemplifiquen los aspectos
relevantes de la informacion adquirida e integrada.

31 Universidad Nacional Auténoma de México ENEP Zaragoza (1979) Plan de Estudies Pag. 7.

321BID. Pag. 9.

3 1BID: Pag. 25.
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Existe otro elemento fundamental que facilita el trabajo del pslééldgo dentro de
una -institucion .de - educacion y que se adquiere a lo largo del ciclo de psicologia
educativa. son las escalas de aprovechamiento aprendidas en el area educativa®

e  Explicard los diferentes métodos empleados para la evaluacidn del
aprovechamiento escolar y las técnicas para su elaboracién.

. Explicara los diferentes procedimientos empleados para construir un
instrumento para la evaluacién del aprovechamiento escolar.

e  Explicara los diferentes métodos empleados para la deteccién de fendmenos
conductuales a nivel grupal y las técnicas para su elaboracién.

Se puede decir que, fue fundamental lo aprendido durante el ciclo de psicologia
educativa para poder estructurar el programa de orientaciéon educativa para alumnos del
tercer grado de la Escuela Preparatoria Oficial No. 98.

Otro aspecto del plan curricular de la carrera de psicologia que facilitd la
estructuracion del programa de orientacién educativa es aquel que permite ubicar una
situacion problema de tipo conductual a nivel comunitario, puesto que gracias a lo
aprendido se pudieron analizar los posibles factores determinantes y se elaboré el disefio
de intervencion que permitié dar solucion al problema. Esto se estudia en la actividad de
“Andlisis y Disefio Nivel Comunitario” (servicio)>*

De las Practicas de Laboratorio y de Servicio Comunitario® aprendidas a lo largo
de la carrera, se puede hablar que durante el cuarto y quinto semestres se revisaron los
aspectos tedricos-metodoldgicos relacionados al analisis del comportamiento individual,
desarrollo infantil, proceso de ensefianza- aprendizaje y a la revisidn y aplicacién de
procedimientos de intervencion para resolver problemas especificos en cualquiera de
estas areas. Que fue necesario al momento de proceder a la estructuracién del
programa de orientacién educativa.

Aunado a lo anterior, durante el sexto y séptimo semestre’’ se analizaron los
aspectos tedricos y de los procedimientos de Intervencidn relacionados a la conducta en
situaciones de grupo. De aqui se desprende la importancia de las practicas de serviclo
comunitario, cuando se implementan proyectos de intervencidon en el drea de
comportamiento de grupos.

Se puede mencionar que el clerre de la ensefianza para los estudiantes de
psicologia, se da en los dos Ultimos semestres y no porque sea el Gltimo afio de la
carrera, sino porque gracias al analisis de los aspectos tedricos relacionados a los
proyectos de intervencion en la comunidad®; asi como los detalles refacionados a la
sistematizacién, planeacion, implementacién y evaluacion de dichos proyectos. El
egresado de la carrera de psicologia puede implementar los proyectos de intervencin

341BID: Pag. 183.

35 [BID Pag. 68.

36 [BID Pag. 22.

37 |BID: Pag, 23 .

38 |BID, P4g. 25
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disefiados en cualquiera de los sectores de educacidn, salud, y vivienda, produccién y
consumo y organizacién soclal, como en este caso lo fue el:

PROGRAMA DE_ORIENTACION EDUCATIVA DIRIGIDO A ALUMNOS DE
TERCER GRADO DE UNA PREPARATORIA OFICIAL

Por lo tanto, lo que se puede cristalizar para concluir este apartado, es la
necesidad de retomar los viejos problemas que siguen siendo prioritarios para el
desarrollo de nuestro pais.

En este sentido y bajo el mismo tenor durante el ciclo escolar 2000-2001, se
trabajo en la Escuela Preparatoria Oficial No. 98, ubicada en San Agustin Atlapulco,
Municipio de Chimalhuacan. Implementando un Programa de desarrollo de orientacion
educativa, para apoyar en el perfeccionamiento y fortalecimiento de las habilidades del
pensamiento del bachiller, esquemas cognitivos aplicables en la toma de decisiones y
solucién de problemas en relacidn con su cotidianidad y su medio. Tratando de mejorar,
las técnicas de estudio que los alumnos ejercen desde los niveles de educacidn basica.
Bajo los lineamientos del DOROE.

Funciones desempeiiadas.

El proceso de orientacién personal en su doble vertiente; educativa y terapéutica
es heredero y participe de una tradicion muy antigua. Ya que, desde los albores de la
civillzacién, en los pueblos prehispanicos, la solicitud de consejo, asesoria o directriz en
las situaciones de crisis de las familias era habitual. Esta funcién que estaba a cargo del
consejo ancianos, de los sacerdotes, de los médicos o de los educadores, ha sido
heredada a los profesionistas de la orientacién.

Actualmente el trabajo de! orientador educativo se basa en la busqueda de
solucidn a diversos y mlitiples conflictos familiares de los educandos, derivados de las
ineludibles elecciones en el terreno educativo, profesional, familiar, laboral, etc., a que se
ve sometido el individuo. El orientador profesional, por lo tanto debe empaparse mas del
contexto familiar de estudiante, para poder inferir sus conflictos, necesidades y actitudes
sociales. Un perfil familiar del adolescente permitird con mayor libertad, situario en la
experiencia del aprendizaje.

Dentro de las funciones desempeiiadas a lo largo del ciclo escolar, desarrollando el
programa de orientacién educativa en la Escuela Preparatoria Oficial No. 98 basicamente
se puede hablar de dos:

1. El trabajo ante grupo, trabajando el programa de orientacion educativa
anual planeado para el grupo.

2. Intervencién psicoldgica individual y grUb'a'l a los 33 alumnos que
conformaron al tercer afio, grupo tres. : '
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Principales aportaciones.

Un buen servido de orientacién es aquel programa sensato Yy bien equilibrado que‘
satisface las necesidades de los estudiantes Hill (1987)*

La orientacion conforme a Hill'® debe interesarse y mantenerse porque el
estudiante necesita:

a. Aumentar su comprens:on de si mismo y la aceptacién de responsabllldad
de esta comprension.

b. Madurar su comprension del mundo de la educacién y del trabajo.

c. Aumentar su capacidad de elegir por si mismo y resolver sus propios

problemas.
d. Aumentar su comprension de la naturaleza humana, de las relaciones
humanas y de la Psicologia aplicada en la adaptacién personal y social”.

De acuerdo a Egan®! el servicio de orientacidn debe ayudar al adolescente a:

a. “Mantener transacciones de crecimiento consigo mismo y su medio,
especialmente su medio ambiente interpersonal.
b. Cambliar aquellas conductas que son autodestructivas y destructlvas

para otros.
c. Adquirir destrezas que capaciten al adolescente para vivir mas

efectivamente”.

Siguiendo la pauta anterior se puede decir que:

A lo largo del ciclo escolar 2000-2001, en la Escuela Preparatoria oficial No.98, se
llevaron a cabo diversas actividades que buscaron enriquecer,. por un lado el plan rector
(DOROE) trabajando ante grupo y con horario establecldo por la subdireccion escolar de

la institucién.

ntenderse como individuos,

Todo este trabajo buscando ayudar.a los alu t
jencia de sus propias ideas,

haciendo posible que el alumno exprese y. desarrolle
sentimientos, valores y necesldades. o

Buscando también, desarrollar una imayor - capacidad de enfrentar y resolver
problemas y una mejor aptitud para toma decisiones y hacer planes.

3 Rodriguez Ma. Luisa. Op. Cit. Pp. 101 - 105,
0 IBID. Pag. 94
41 IBID. P4g. 95
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Problemética abordada’

El programa de orientacion educativa se planed y se llevo a cabo en la Escuela
Preparatoria oficial No. 98 de Chimalhuacan, por lo que es necesario dar una descripcién
- del contexto econdmico y social de la institucidn antes mencionada.

Econdmico.

La institucion comenzé a funcionar como tal en 1993, el terreno anteriormente
~ era un basurero. Actualmente a su alrededor se encuentra un preescolar, una primaria y
una secundaria. La escuela se fundé como una institucion educativa de nivel medio
superior que brinda una formacion de bachillerato propedéutico para ingresar a una
institucién de educacidn superior, inicialmente se trabajé sélo con 3 grupos; actualmente
cuanta con 9 grupos; divididos en 3 de primer afio, 3 de segundo afio, y 3 de tercer afio.

La escuela se encuentra ubicada en la colonia San Agustin Atlapulco, en
Chimalhuacan, sabiendo que este Municipio es de las zonas econémicas menos
desarrolladas del Estado de México, la comunidad carece de algunos servicios de primera
necesidad como son: agua, drenaje, pavimentacién, (muchos de estos servicios se
prestan a la comunidad de manera irregular)

Las familias que circundan la institucién son de bajos recursos econdmicos, siendo
las principales actividades ocupacionales: el comercio ambulante, desempefidandose como
obreros, albafiles, carpinteros, herreros y en porcentaje muy reducido existen algunos
profesionistas (médicos, profesores, contadores, ingenieros)

Las viviendas son en general humildes; muchas de ellas provisionales, es decir;
con lamina de cartén, en condiciones deplorables y sin contar con todos los serviclos
publicos. o

Social y cultural.

La influencia del medio social repercute directamente en los: jovenes de la
comunidad, existe un alto indice de pandillerismo, delincuencia,: drogadiccidn,
alcoholisma. Los jévenes se integran rapidamente al mercado laboral después. de haber
concluido la secundaria, por las mismas necesidades familiares, la deslntegracion familiar
y en muchos casos por una paternidad prematura.

De esta manera un gran porcentaje de los jovenes que lngresan a la Institucién
presentan un bajo rendimiento académico, por la falta de visién personal u orientacién
familiar.

Por lo tanto, durante el ciclo escolar 2000-2001, para las Escuelas Preparatorias
Oficiales del estado de México, particularmente en la Preparatoria Oficial No. 98, se
estructuré un programa de trabajo para aplicarlo en un grupo de tercer aiio, (39, III)
cuyos niveles de aprovechamiento en los primeros dos afios fueron bajos; es decir; su
promedio general en el primer afio fue de 6.8, en el segundo afio; 6.9, slendo ademas un
grupo con un indice de desercidn alto, dado que, en el primer afio la matricula era de 54
alumnos, y para el inicio de su tercer afio, se contaba con 33 alumnos inscritos. Ademas
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“de que su comportamiento dentro del saidn de'clases al Igual que enla lnstitucion no era
el adecuado, puesto que el 90 % de los alumnos tenia mas de un reporte anotado en su
seguimiento conductual.

Propésito.

Por lo tanto, para contribuir a la solucién del escenarlo problematico presentado
por el grupo se planted todo un programa de mtervenclon cuyo proposito era combatir
los tres principales problemas del grupo:

|Z> Bajo aprovechamiento académico.
® Nivel de desercion alto.

® Problemas conductuales.

El bajo rendimiento academlco, se refiere a los promedlos generales obtenldos por
el grupo en los primeros dos afios de su educacion preparatoria.

El nivel de desercién alto, se describe como‘el ‘nﬁm'ero de-alumnos que se
inscribieron para el primer afio de preparatoria y su relacion que hay con la-matricula
registrada para el tercer afio.

Los problemas conductuales a los que se- hace referencia, son aquellas conductas
inapropiadas o faltas que de acuerdo::a:las: Bases Normativas para las Escuelas
Preparatorias Oficiales y al reglamento Interno ‘de 13’ institucidén ameritaron su anotacién
en el seguimiento conductual que se tiene para cada uno de los alumnos.

Relevancia social.

Dentro de la relevancia social, se puede establecer el cumplimiento de la Vision-
Misién de la Escuela preparatoria Oficial No. 98, que es la siguiente:

VISION:

“Ser una Institucion de excelencia, brindando asi una educacién de calidad
transformando y provocando en sus integrantes un desarrollo arménico de todas
sus capacidades que le permitan integrarse a la educacion superior o al mercado
de trabajo con un alto grado de oportunidad, ocasionando la transformacién, no
sélo de la comunidad estudiantil, sino de la comunidad en su contexto social,
promoviendo la superacidn en la calidad de vida".

MISION:
“Conocer, manejar y enriquecer dia a dia el plan curricular de las Preparatorias
oficiales Estatales, para brindar una educacién de excelencia a los jovenes bachilleres que
nos brindan su confianza”.
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En base a lo anterior, se planeé’el-programa de intervencién ‘que se aplicé a los
alumnos inscritos en el tercer grado, grupo tres de la Escuela Preparatoria Oficial No, 98,
sustentado por:

El Documento Rector de Orientacién Educativa, para las Escuelas Preparatorias
Oficiales del estado de México.

Asi mismo se estructuré el programa de acuerdo a los lineamientos planteados por
David Casares (1988)* quien utiliza un enfoque humanista basado en Maslow y Rogers®?

De lo anterior se desprende que un programa de orientacién educativa, debe de
buscar:

. El Crecimiento Personal de la persona a quien esta dirigido el programa.

» - Favorecer el Desarrollo Humano, en este caso de los alumnos de tercer
grado de una Escuela Preparatoria Oficial del Estado de México.

e« Orientar a los jévenes para que cada uno de ellos estructure su plan de
vida.

« Facilitar las herramientas que optimicen su Autorrealizacién.

Lo anterior se fundamenta en la definicién de Casares (1998)** del aprendizaje
significativo desde un enfoque humanista, el cual queda de la siguiente manera:

“Un hombre autorrealizado se caracteriza por una actitud de sorpresa y asombro
ante cada nuevo momento de la vida”

En el siguiente apartado se abordé de manera mas extensa los preceptos Tedrico-
Metodoldgicos en los que se basé el Programa de Orlentaclon Educativa :Dirigido a
Alumnos del Tercer Grado de una preparatoria Ofi cial :

42 Casares Arrangoiz, David (1988) Planeacién de vida y carrera, un enfoque teéricg vivencial. México,
Noriega 156 Paginas.

43 IBID. P4g. 23.

4 IBID. P4g. 23.

15 [BID. Pag. 24.
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METODOLOGIA
La estructuracién del programa de orientacién educativa, que se llevé a cabo
durante el ciclo escolar 2000-2001, en la Escuela Preparatoria Oficial No. 98, se basé en

_los lineamientos del Documento Rector de Orientacién Educativa. El-cual tiene
lineamientos generales para la instrumentacién de programas, estos son: :

El desarrollo del Documento Rector de Orlentacién Educativa, considerada la
formulacion de programas que correspondan a las condiciones y caracteristicas de los
objetivos, las acciones y el espacio institucional donde han de realizarse

Son tres tipos de programas del Documento Rector de Onentaclon Educatlva
a. Programas 1; Cocurriculares o Intergrupales .
b.  Programas 2; de Atencién Socio-Institucional o Extré-grupales.

c. Programas 2; de Apoyo al Mejoramiento del servicio de Orientacion
Educativa,

E ‘programa cocurricular o Intergrupal se desarroflara en la hora designada a
Orientacion Educativa y abordara los ejes temdticos de las diferentes dreas que requieren
trabajarse directamente con los alumnos y frente a grupo.

El programa de Atencién Socio-Institucional esta dedicado a las actividades que se
realizan fuera del grupo y de la hora designada a Orientacién Educativa, estas actividades
se generan de los Ejes Tematicos de las cinco areas.

. Los dos primeros tipos de programas estan dirigidos a los alumnos y ambos
pretenden en forma directa el logro del objetivo general del Documento Rector de
Orientacion Educativa.

Los programas deberan aplicarse con base en los sigulentes criterios: Viabilidad,
Pertinencia y Utilidad. )

La Viabilidad; significa que el plan de trabajo o conjunto de acciones que se
elabore, cuente con las condiciones indispensables para operarlo. En este aspecto, los
planes seran formulados sobre una serie de condiciones reales que favorezcan su

desarrolio.

La pertinencla o congruencia; esta referida a las necesidades o demandas, a
problemas académicos que debe atender el orientador, por tanto, el disefio del plan no
puede estar sobre criterios arbitrarios o por razones muy particulares del orientador, Los
planes de trabajo deben atender necesidades académicas (no administrativas, ni de
prefectura) del Plantel.

46 DOROE Op Cit. Pp. 53-55.
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Utilidad; la elaboracién del programa puede ser viable como pertinente, pero
ademas debe ser Gtil a los alumnos. Esta condicién implica cuidado en el disefio,
aplicacién y evaluacion de los planes de trabajo o planes de accién del orientador, no
tendria sentido observar el cumplimiento de los criterios de viabilidad y pertinencia, si a
fin de cuentas el plan es deficiente.

Un medio importante y econdmico para el establecimiento de estos tres criterios
puede basarse en el diagnéstico, ya sea a través de una entrevista estructurada o abierta
seglin sea el caso; la aplicacion de escalas estimativas; por medio del emplec de la
encuesta; a partir de la informacién que la direccién del plantel pueda proporcionar, etc.

PLANEACION DEL SERVICIO DE ORIENTACIONY

PROCEDIMIENTO

Esta estrategia se compone de dos fases, la primera esta dedicada al establecimiento del
diagnéstico, la segunda se refiere al momento del disefio y evaluacion del programa.

1. Primera fase: Diagnostico.
Objetivo:
Caracterizar, documentar o presentar una situacién, problemética o realidad especifica,

con base en la obtencién y analisis de informacidn confiable y oportuna, con la finalidad
de establecer criterios o estrategias de intervencién o programacion.

Pasos:
a) Disefio de medios o instrumentos.
b) Procedimiento metodoldgico.
c) Acopio y Procesamiento de la informacién.
d) Presentacion de resultados.
e) Establecimiento de Diagnéstico y Prondstico.

1I. Segunda fase: Elaboracion de programas
ObjetIVO" g

Identlﬂcar los aspectos valorativos y curriculares que partlcipan en un programa de
orlentacxon educatlva o

. Pasos. i
va) Consideraciones valarativas. .-~
b)  Definicion de principlos,
c) Definicién de los programas.
d) Disefios de objetivos.

47 IBID, Pp. 56-59.
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e) Elaboracién de contenidos.
f) Métodos y alternativas de operacion.

Tomando en cuanta los puntos anteriores, que versan sobre los lineamientos
generales que marca el DOROE y que se deben de manejar en la estructuracién de un
programa de Orientacién Educativa, en la Escuela Preparatoria Oficial No. 98, se
estructurd el programa correspondiente para los alumnos del tercer grado grupo tres. El
cual estaba integrado por:

4 17 mujeres.
& 16 hombres.

Las edades de los alumnos inscritos en éste grupo, fluctuaban entre 17 y 20 afios.

El grupo era integrante de la generacién 1998 — 2001, quien para el primer grado
(ciclo escolar 1998-1999) estaba constituido por 54 alumnos y que para el tercer afio
(ciclo escolar 2000 ~ 2001) la matricula inicial fue de 33, es decir; solo el 61 % de los
jévenes que iniciaron la preparatoria en el grupo tres continuaba. Por tanto, para éste
grupo el indice de desercion era de un 39 %, un promedio de 19.5 por afio.

El aprovechamiento del grupo; es decir el promedio general obtenido fue el
siguiente:

Para el primer afio fue 6.8, teniendo en cuenta que el promedio se obtlene de la
sumatoria de las siete asignaturas curriculares

El promedio general obtenido en el segundo afio, fue de 6.9, incrementandose
ademas los problemas de conducta al interior del grupo.

De lo anterior, se desprenden tres problemas fundamentales que existian en el
grupo semanas antes del iniclo del ciclo escolar 2000 — 2001. problemas bien definidos e
identificados como:

1. ALTO INDICE DE DESERCION.
2. BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO.

3. TASA ELEVADA DE REPORTES POR CONDUCTA INAPROPIADA, SEGUN LAS BASES
NORMATIVAS DE LAS ESCUELAS PREPARATORIAS OFICIALES.

Teniendo como antecedente y como principales problemas a enfrentar durante su
tercer afio el grupo tres, la planeacién del programa de orientacién educativa se realizé
teniendo como tareas emergentes y prioritarias fa de hacer el diagndstico acerca del bajo
rendimiento y de los problemas de conducta. Se debe resaltar que el tiempo que hay
para la presentacién de cualquier programa es de tres semanas a partir del primer dia de

clases.
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DIAGNOSTICO

- Durante: las dos primeras semanas del ciclo escolar 2000-2001, que
comprendieron- las semanas del 28 de agosto al 1 de septiembre, y del 4 al 8 de
septiembre del 2000; se aplicd la bateria psicoldgica que posee la institucién.

Las pruebas psicologicas que conforman dicha bateria son:
1. TEST DE DOMINOS.
2. TEST PROYECTIVO DE KAREN MACHOVER “La Figura Humana".
3. MMPI A.

Aqui cabe hacer la aclaracion que el presupuesto que se designa para la
adquisicion de material bibliogrdfico o para cualquier tipo de apoyo depende de la
matricula de alumnos, es decir; de acuerdo al ndmero de inscripciones que hay durante
el semestre es como se planea la compra de algin material.

Por lo tanto, para el diagnéstico se eligid trabajar con el TEST de Dominds y el
TEST de la Figura Humana, debido a que son las pruebas que existen en la institucién.

Tenlendo que descartar el MMPI A, puesto que el presupuesto para ese afio no
contemplaba la adquisicion de hojas de respuesta originales.

Para ubicar el principal problema causante del bajo rendimiento, se aplicé la
prueba “TEST DE DOMINOS” durante la semana que comprendié del 28 de agosto al 1
de septiembre.

Para la semana siguiente, la que fue del 4 al 8 de septiembre se aplicé el “TEST
PROYECTIVO DE KAREN MACHOVER, LA FIGURA HUMANA"

RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO
TEST DE DOMINOS
Los resultados obtenidos de acuerdo a las tablas para el diagndstico de capacidad

intelectual. Utilizando especificamente la TABLA DE ADOLESCENTES Y ADULTOS -
BAREMO MONTEVIDEQ, son los siguientes:

Mujeres / Rangos Hombres / Rangos
5 mujeres entre 75 y 90 percentiles.[4 hombres entre 75 y 90 percentiles,
Teniendo como rango: SUPERIOR AL|[teniendo como rango: SUPERIOR AL

TERMINO MEDIO. TEMINO MEDIO.
8 mujeres 50 y/o menos percentiles,]10 hombres entre 50 y/o menos
teniendo como rango: TERMINO MEDIO. percentiles, teniendo como rango:

TERMINO MEDIO.
4 mujeres entre 10 y 25 percentiles,|2 hombres entre 10 y 25 percentiles,
teniendo como rango: INFERIOR AL |[tenlendo como rango: INFERIOR AL
TEMINO MEDIO. TERMINO MEDIO.

47




TEST DE LA FIGURA HUMANA

Es sabido, que el test de Karen Machover es utilizado para la comprensién psicodindmica
de los casos, en la Escuela Preparatoria Oficial No. 98 se utilizé para tratar de dar
explicacion a los problemas conductuales que presentaban en el tercer grado, grupo tres.

Teniendo como resultados los sigulentes:

Mujeres / Rasgos

Hombres / Rasgos

10 mujeres con borraduras en sus dibujos,
lineas débiles, trastorno en la simetria,
exagerada actividad durante el dibujo.
Historia breve, borraduras.

Ansiedad... histeria

8 hombres con borraduras y
sombreamiento en sus dibujos. Historia
breve, borraduras, dudas.

Ansiedad...

5 mujeres con dibujos pequefios, tiempo de

S hombres con trastornos en la simetria,

reaccién mas lento. figura como flotando en el aire, lineas
Historia breve y triste. débiles historia breve, culpabilidad.
Depresion... Depresidn... histeria
2 mujeres con figura como flotando en el}3 hombres con exceso de simetria,
aire, cabeza detallada, historia breve borraduras, historia llena de
racionalizaciones, con asuntos polémicos.
Depresidn... histeria Obsesidén

Los datos anteriores, obtenidos del diagndstico sugieren que el bajo rendimiento
no se debid a la falta de capacidad intelectual por ninguno de los alumnos.

Aqui es necesario resaltar que los resultados obtenidos, ademas de ser positivos
no se pudieron contrastar con los resultados de alguna otra prueba, debido como ya se
menciono a que la institucién sélo cuenta con esta prueba. Ademas de que el tiempo de
que se dispone para la entrega de los programas para su aprobacién por parte de la
direccion escolar es corto.

Con el andlisis de los resultados del test de Karen Machover, se explicaron las
conductas inapropiadas de los alumnos, argumentando que los problemas conductuales,
que se reflejaron en la excesiva anotacion de reportes en el seguimiento conductua!l de
los alumnos se debid a la ansiedad que la mayoria de ellos reflejo al momento de dibujar
y de plantear las historias.

También se argumentd como posible factor del bajo rendimiento académico los
rasgos de personalidad encontrados en el test de Karen Machover.

Las pruebas aplicadas y el tiempo otorgado para llevar a cabo el diagnéstico no
permitid plantear datos consistentes que pudieran explicar las conductas presentadas al
interior del grupo. Por lo que se procedié a utilizar otras estrategias de observacion,
como lo son las siguientes:
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Entrevistas abiertas que se realizaron a los alumnos del tercer /gi'adb,'grupd tres,
En dichas entrevistas el 80 % de los jévenes menciond la existencia problemas familiares,
entre los que se encontraron:

e  Familias con Padres Divorciados.

. Familias con un solo padre a causa del fallecimiento de alguno de ellos.

« Alumnos que eran tenian como tutor a alguno de sus abuelos, debido a que
sus padres trabajaban en otro estado, incluso en el extranjero.

e«  Alumnos con padres con dos 0 mas matrimonios.

Familias donde ambos padres trabajaban.

» EI S0 % de los alumnos inscritos en el grupo de tercero tres, argumento
problemas econdmicos por parte de sus padres, lo cual ocasionaba el
incumplimiento del material requerido por los profesores.

Los resultados obtenidos, sugieren varios factores que podrian detonar las
conductas inapropiadas, de acuerdo a las que se establecen en las Bases Normativas las
Instituciones de Educacién Media Superior y en el Reglamento Interno de la Escuela
Preparatoria Oficial No. 98,

Dentro de las faltas o conductas inapropiadas en las que generalmente incurrian
los alumnos, eran las siguientes:

. Llegar tarde en relacion con el horario de entrada a la institucién. Puesto
que el acceso a la institucion era de 6:45 a 7:00 a.m., teniendo una tolerancia de
10 minutos. El 10 % de los alumnos al inicio del ciclo escolar, llegaba después de
agotado el tiempo maximo de tolerancia.

. No cumplir con el uniforme escolar. El uniforme marca el uso de corbata para
los hombres y blusa blanca con cuello para las mujeres. El 10 % de los alumnos no
usaban corbata, o las mujeres no portaban blusa blanca con cuello.

. Estar fuera del salén de clases cuando el profesor se encontraba dentro.
El 15 % de los alumnos no asistia a clases aun y cuando ya estaban dentro de la
institucion.

« Jugar dentro del salén de clases. El 45 % de los alumnos jugaban dentro del
salén de clases, incluso no importando la presencia del profesor.

. No tener respeto por los profesores. El 10 % de los alumnos no mostraba
respeto hacia la mayoria de los maestros.

. Uso inadecuado y maltrato del mobiliario de la institucion. El 35 % de los
alumnos rayo la butaca que se le asigno, incluso las butacas asignadas a sus
compafieros.

. Falta de respeto hacia sus compaiieros. El 90 % de los alumnos inscritos en
30, I11. Alguna vez o mas agredid fisica o verbal a sus compafieros de salon y a sus
compafieros de institucion.

Estas conductas, generaron a su vez:

. Incumplimiento en las tareas escolares. Al inicio del ciclo escolar 2000-2001,
el 60 % de los alumnos, no cumplia con sus tareas escolares.
s« Poca participacién en clases. El porcentaje de alumnos que participaban en
clase era 10 %.
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Estructuracién del Programa de Orientacién Educactiva

Los datos anteriores marcaron la pauta para la estructuracion del programa de
“orlentacién educativa, con el objetivo de modificar las conductas inapropiadas,
estableciendo como factores indispensables:

« Trabajar en la generacién de una autoestima sana de los jévenes estudiantes.

e Favorecer una personalidad creativa en cada uno de ellos que les permitiera
tomar decisiones y plantear soluciones a sus problemas cotidianos.

« Fomentar valores de respeto, tolerancia, colaboracidn, libertad, entre otros.

La autoestima se trabajé siguiendo el planteamiento de Branden (1995)* el cual
plantea que “la autoestima tiene dos componentes relacionados entre si. Uno es la
sensacion de confianza frente a los desafios de la vida: /a eficacia personal, El otro es la
sensacion de considerarse merecedor de la felicidad: e/ respeto a uno mismo.

La eficacia personal significa confianza en el funcionamiento de mi mente, en mi
capacidad para pensar y entender, para aprender, elegir y tomar decisiones; confianza
en mi capacidad para entender los hechos de la realidad que entran en el ambito de mis
intereses y necesidades; en creer en mi mismo; en la confianza en mi mismo.

£l respeto a uno mismo significa el reafirmarme en mi valia personal; es una
actitud positiva hacia el derecho de vivir y de ser feliz; el confort al reafirmar de forma
apropiada mis pensamientos, mis deseos y mis necesidades; el sentimiento de que la
alegria y la satisfaccién son derechos innatos naturales”,

La personalidad creativa se manejé con relacidn a lo planteado por Waisburd
1996)* quien denomina a las personas creativas como:
q

“La persona creativa es un ser que tiene fe, que posee la capacidad de crecer, de
sentir pasion por la vida y por lo que hace. Es perseverante, y frente a las frustraciones
encuentra el camino para seguir adelante; busca el sentido de las cosas, el por qué y qué
aprendizaje le deja, ya sea bueno o malo (positivo o negativo). Cree en la vida y en la
trascendencia. Se preocupa y ocupa de su ser y del de los demas; tiene un sentido de
vida”.

Es un ser que aprovecha su potencial y su energia para vivir y.crear; toma
conciencia del tiempo, del aqui y el ahora en lo finito que es él. y en el compromlso que
tiene consigo mismo y con Ios demas.

Otra caractenstlca deuna’ persona creativa . es - la . capacidad de hacer
combinaciones .y crear snntesls origlnales, la capacldad de. asocnar Ideas de un. Iugar a:
otro. . B

4 BRANDEN, NATHANIEL (1995) Los Seis Pilares de la Autoestima Paldés, Barcclona Pdg 45..
49 WAISBURD, GILDA (1996) Creatividad y Transformacién. Trillas, Meéxico. Pdg 90 -
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Las personas creativas incluyen el deseo de confrontar hostilidad y de asumir
riesgos intelectuales, asi como perseverancia, la curiosidad y lo inquisitivo, que equivalen
a estar abierto a nuevas experiencias. Las personas son disciplinadas y comprometidas
en su tarea, tienen una motivacion intrinseca elevada, tienen cierta libertad de espiritu
que no acepta los limites impuestos por otros, un alto grado de autoorganizacién,
necesidad de competencia y retos; son reflexivas y se preocupan.

Otro autor que permitidé que se sentaran las bases tedricas del Programa de
Orientacién Educativa fue Casares (1988)*° quien plantea que para la estructuracion de
un plan de vida se debe de partir del conocimiento de si mismo. Un joven estudiante
debe de contestar las siguientes preguntas:

e ¢Qué tanto me conozco?

e  ¢Qué tanto me preocupo por mi desarrollo?

e ¢Qué quiero?

Asi_mismo, lo anterior se desprende de lo planteado por Carl Rogers (cntado en
Casares)® quien postulé “El Yo real y el Yo ideal”

De  igual forma, Casares (1988)% plantea la clarificacion de valores como parte
primordial en la planificacién de la vida, definiéndola como:

*Un camino por el cual las personas en forma sistemética cuestlonan,.
rechazan, adoptan o bien confirman sus valores”.

Otro punto importante, es el referente al crecimiento personal el cual es definido
‘ por casares (1988)** como:

“El proceso de asimilacidn e integracién. de nuevas experiencias e informacién, que
hacen cambiar la conducta, la capacidad, las concepciones de si mismo y del mundo”.

Los temas y fundamentos tedricos anteriores se insertaron en el programa
siguiendo las areas marcadas por el DOROE, con la libertad que muestra el Documento
Rector, para manejarlos de acuerdo a las caracteristicas propias del grupo y basdndose
en la problematica presentada.

A continuacién, se abordara cada uno de las areas del DOROE:

50 Casares Op Cit. Pag. 23
51 [BID, Pdg. 23
52 [BID. Pdg. 25
53 [BID: Pdg, 29
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AREA PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS:

OBJETIVOS:

Desarrollar en el bachiller las habilidades que propicien un aprendizaje mas
perdurable, significativo y de mayor aplicabllidad en la resolucion de problemas y toma
de decisiones dentro del ambito académico y su integracién con el medio.

Metas:

El trabajo de esta drea estard destinado a que los jévenes desérrollen las
habilidades y técnicas que les permitan preparar de manera adecuada su examen de
ingreso a nivel superior. .

Tema(s):

CREATIVIDAD:

Actividad(es)

Introduccién a la creatividad:

Creatividad y desarrollo de habilidades de pensamiento.

Definicién de creatividad.

El proceso creador.
Creatividad y vida cotidiana.

Exposicién de tipos de pensamiento:
Lineal

Lateral.

Convergente.

Divergente.
Expansion y contraccion de ideas.

Activacidn de procesos creativos:

Asociacion de ideas.
Cuestionamientos.

Solucién de problemas.

Representaciones lineales,
Representaciones en dos dimensiones.
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AREA PARA EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE.
OBJETIVOS:

Generar alternativas de solucién que den respuesta a la problematica propla de la
adolescencia, etapa en la que se encuentra el bachiller.

Metas:

Debido a que la problemética principal de! grupo es la intolerancia yﬂfébeldl'a, el
primer punto que se debe abordar en el intento de soluclonarlo, es el dela adolescencia
tardia. . .

Tema(s):

Adolescencia tardia. o

Relaciones sociales eﬁ la ‘adqle'sc’éncia tardia. » ‘

‘ Valor del medio en el deSarrdIld psn’qdlcd del adolescenté. »

Actividad(es) B

Congquista del sentido de identidad:

La adolescencia y las relaciones sociales. - s

Adolescencia tardia etapa de la aﬁrmacién “yo mej&i-".

La etapa de las grandes elecciones y del pfoyectd pefsona! de vida.

Liderazgo: o

Tipos de lideres.
Tipos de grupos.

Influencia y valor de la familia:
Comunicacién familiar.

Organizacién y funciones de la famma .como factores ‘que inﬂuyen en la
personalidad del adolescente. . : :

El ciclo vital de la familia y su importancla en la forma de comunlcaclon de cada
uno de sus Integrantes. . IR 3

La familia y el papel que desempeiia en la motivacién al ékitd.v

Comunicacién y asertividad.
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AREA PARA EL DISENO DEL PLAN DE VIDA DEL BACHILLER.

OBJETIVOS:

El Bachiller valorara su vida y preferencias personales con base en el estudio de
sus intereses, aptitudes y capacidades en el contacto personal, familiar y social; para la
construccién de su plan de vida.

Metas:

Si se logra que el grupo respete las diferencias individuales de cada uno de sus
integrantes se procedera a la conformacién de un boceto de plan de vida Ideal. De no
lograr el respeto se tendra que seguir trabajando en la comunicacién asertiva.

Tema(s):

Valorar y justificar metas, considerando sus alcances.

Construccién del plan de vida del bachiller.

Toma de decisiones.

Actividad(es)

Auto concepto;

¢Cémo me veo?
¢Como me ven los demas?
¢Cémo me gustaria verme?

Identidad:
Influencia familiar
Influencia escolar.
Influencia del medio.

Realizacion de un programa de accién:

Elaboracién de un proyecto a corto plazo
A mediano plazo.
A largo plazo.

Definicién de decision;

Toma de decision.
Definicidn de aspiracion.
Tipos de aspiraciones.
Fuerza de las aspiraciones.
Significado del nivel de aspiracién.
Motivacién al éxito.
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Area de orientacién escolar y profesional.
OBJETIVOS:

Plantear cuales son las bases normativas, para favorecer el buen trato y
comportamiento de los alumnos.

Generar las alternativas de solucién a los problemas conductuales que se
presentan al interior del grupo, basandose en el reglamento interno de la institucidn,
propiciando la toma de conciencia y el asumir las consecuencia de los actos de cada
estudiante.

Metas:

Si se logra que el grupo respete las normas y reglas de la institucidn, entonces el
namero de reportes conductuales disminuird en forma gradual a lo largo del ciclo escolar.

Integrar al alumno a la vida institucional del nivel medio superior, fortaleciendo la
toma de decisiones para la eleccién profesional.

Tema(s):

Bases instructivas.

Bases normativas.

Desarrollo académico escolar.

La toma de decisiones en la eleccién profesional.
Actividad(es)

Exposicion de las bases instructivas para la _evaluacin, reqularizacion_y
certificacién:

Lectura de las bases instructivas por los alumnos.
Exposicién por parte del profesor de las bases instructivas.
Elaboracion de un triptico por parte de los alumnos de las bases instructivas.

Andlisis de los antecedentes académicos escolares del alumno:

Investigacién del promedio minimo par ingresar a cualquier institucion de nivel
superior.

Revisién por cada uno de los alumnos de su promedio y su contraste con o
minimo requerido para ingresar al nivel superior.

Reconocimiento de_{a importancia de la madurez en la toma_de decisiones:

Reconocer la importancia de la adolescencia tardia como el mejor momento para
hacer una eleccién profesional.

La importancia de la personalidad en la eleccién de carrera.
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La“ estructura_formal del programa de orientacién educativa, tal-y como es
presentada ante la direccidn escolar para su aprobacién se puede ver en el Anexo 1.

Programa de apoyo

Debldo a las caractenstlcas propias del grupo, se generé de manera alterna un
taller,” para contribuir al desarrollo integral de cada uno de jévenes estudiantes del
- tercero grado, grupo tres

chho taller Ilevo por nombre:

“TALLER EN BUSCA DE UNA PERSONALIDAD"

'Los objetivos se fundamentaron siguiendo a Nuttin (1973)* quien afirmé que la
~ personalidad se entiende por:

“Una personalidad se caracteriza por una concepcion de las cosas y por una
voluntad bien estables y que posee al mismo tiempo las cualidades necesarias para
imponer de algiin modo a los demds sus proplas maneras de ver y actuar”,

Otro autor que se encargo de investigar acerca de la personalidad y que sirvié de
marco tedrico de los objetivos del taller de personalidad fue Allport (1961)°° él cual
postuld las unidades de la personalidad, definiéndolas como:

“"Son aquellas disposiciones intencionales amplias dirigidas hacia el futuro, estas
caracteristicas son Unicas para cada persona”.

Por tanto el taller de personalidad tuvo los slgulentes objetivos:

e  Concientizar a los partlclpantes acerca de su propla personalldad

e Desarrollar la capacidad de expresion

comunicacion como un medio de
desarrollo para la persona y Ia socledad - S

e Conocer distintas vislones que p mitan y faclllten el desarrollo de la
personalidad. iy

. Conocer distintas tecnicas que promuevan y ejerciten la autoestima y la
creatividad.

5 Nuttin, Joseph. La Estructura de la Personalidad. Buenos Aires, Kapelusz. Pag. 23

s Allport, G. W. (1961) Desarrollo y Cambig. Argentina, Pafdos. Pdg. 117
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DESARROLLO DEL PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA DIRIGIDO
A ALUMNOS DE TERCER GRADO DE UNA ESCUELA PREPARATORIA

Durante el primer semestre del ciclo escolar 2000 — 2001, que para los alumnos
del tercer grado, grupo tres, era el “quinto semestre” su horario normal era de 7: 00 a
14: 00. teniendo tres horas libres de acuerdo a su carga horaria.

El desarrollo del programa de orientacién educativa se llevé a cabo de manera
formal durante el horario designado por parte de la subdireccién escolar, que para el
quinto semestre quedd establecido durante los dias jueves de 11: 30 a 12: 20, hrs.
Dentro del salon de clases. Lo cual sumé un total 18 horas semestrales, 36 al termino del
ciclo escolar.

Se debe sefialar que después de acabada la hora el grupo terminaba su horario de
actividades de ese dia, por lo en ocasiones de manera informal se continuaba con el
desarrollo de las actividades, aprovechando a menudo hasta dos horas mas, en las que
se trabajaron; la continuacidn del tema planeado, charlas acerca de un tema propuesto
por los alumnos, en ocasiones ellos solicitaron la practica de ejercicios de relajacién.

Para el segundo semestre del ciclo escolar, que representd ser para el grupo de
tercer grado, grupo tres; el sexto semestre. La materia de orientacion educativa se
impartid los dias jueves de 13: 10 a 14:00 hrs.

Otra forma de cubrir con el programa, fueron las entrevistas ablertas y terapla
individual que se realizaron cuando los jévenes asistian a la sala de orientaclon en busca
de consejos o de ayuda.

La estructura formal del programa de apoyo se puede constltar en el anexo 2.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Durante la estructuracién del programa de orientacién educativa, se establecieron
tres elementos que generaban un problema al interior de un grupo de estudiantes’de.
nivel medio superlor inscritos en la Escuela Preparatoria Oficial No. 98 partlcularmente,.
en el tercer afio, grupo tres. L : L

Estos tres elementos eran:

1. ALTO INDICE DE DESERCION.

2. BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO.

3. TASA ELEVADA DE REPORTES POR CONDUCTA INAPROPIADA, SEGUN LAS BASES
NORMATIVAS DE LAS ESCUELAS PREPARATORIAS OFICIALES.

Para solucionar las tres situaciones probleméticas a nivel comunitario que se
presentaban al interior del tercer grado, grupo tres de la Escuela Preparatoria Oficial No.
98, se trabajé en el fortalecimiento de la autoestima y de la personalidad creadora de los
estudiantes, mediante el programa de orientacién educativa para el ciclo escolar y del
taller “En busca de una personalidad”

Dichos puntos ya fueron sustentados tedricamente en los apartados anteriores,

Por lo que a continuacién se hara la presentacion de los resultados obtenidos
después de llevar a cabo el Programa de Orientacién Educativa

Los resultados se muestran a continuacién, siguiendo la légica. de describir ‘los

logros obtenidos en los tres aspectos trabajados a lo largo del ciclo escolar 2000 2001 I

en el grupo de tercero tres de la Escuela Preparatoria Oficial No. 98.

58



ALTO INDICE DE DESERCION

Siendo la matricula en el primer grado de 54 alumnos inscritos en el grupo.
Teniendo 12 bajas durante el primer afio.

Para el segundo grado de 42 alumnos inscritos en el grupo.

Teniendo 9 bajas durante el segundo afio.

Para tercer grado de 33 alumnos inscritos en el grupo.

Teniendo cero bajas durante el tercer afio. .

Nivel de desercién para el tercer grado: 0 (cero)

El analisis grafico del indice de desercion se presenta a continuaclén: -

6017 54

504] |
34 42

4 53 =

30J byd e, ElAlunmos inscritos

204 C1Bajas durante el ciclo
i g escolar

odd% a5

1er. 2do.

Grado Grado Grado

GraficaNo. 1
Porcentaje de bajas registradas durante los tres afios
del Grupo Tres.
Esta grafica demuestra el significativo avance que se obtuvo logrando
iximo posible el nimere de bojos durante el ciclo

disminuir al

escolar

TESIS CON ”
FALLA DE ORIGEN




BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO.

Analizando los indicadores de aprovechamiento durante los tres afios del tercer
grado, grupo tres, de la Escuela Preparatoria Oficial No. 98, se puede observar que
durante el Ultimo afio (semestre quinto y sexto) su aprovechamiento incremento en

relacidn con los dos primeros. Como lo demuestra las siguientes tablas y gréficas.

{ Cognicion

Materias Materias
Primer Promedio general Segundo Promedio general

Semestre Ao Semestre ]
Taller de Llectura vy 6.7 Taller de Llectura vy 6.0
Redaccién | . Redaccidn 11 P
Métodos y técnicas de ( 6.3 Métodos y técnicas de 7.2
Investigacién [ | Investigacion [1
Algebra | 7.6 Algebra 11 6.0
 Logica 6.5 filosofia T 6.1 T
Antropologia 6.9 Historia Universal 6.6
Etimologias 6.3 Artes Visuales - 6.8
Computacion 7.4 - Fundamentos de la 4.7

- Materias
Materias Cuarto Promedio general
Tercer Promedio general Semestre
._.__Semestre i Literatura 1T 7.0
Literatura I 7.0 - : ——
" : Ingles 1 8.0
Geografia 7.5 ~ — =
£ - - Geometria Analitica 6.7
Trigonometria 6.2 — =
- Quimica I 7.0
Etica 7.5 e -
- — 2 Sociologia 7.4
Historia de México 6.9 - -
— : Fisica 11 6.9
Fisica 1 6.4 - -

. : pu—— Biologia General 6.3
Comprension 6.8 — -
Razonamiento Verbal Andlisis de Problemas y 7.8
i - Toma de decisiones

Materias Fata —
Quinto Promedio general ate; as P al |
Semestre sex| t: romedio genera
Nocicnes de Derecho 7.0 Semestre
Positivo Mexicano Psicologia 7.4
Ingles 11 7.2 Ingles 111 7.0
Calculo  Diferencial e 8.0 Estadistica 9.1
Intearal Innovacidn y Desarrolio 1
Quimica I1 6.9 Tecnolégico 8.
Economia 7.1 Estructuras 8.5
p p Socioecondmicas y
Biologia Humar?a 6.3 Politicas de México
Creatividad Aplicada 7.3 Fisica 111 7.6
Ecologla 7.7
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. Generando asr, eI promedio general que durante el primer ano fue de. 6 5

Durante su segundo afio de Preparatoria el grupo tres de la Escuela Preparatorla Oficial
No. 98 obtuvo los siguientes promedios: . .

. EI promedio del general obtenldo durante el tercer semestre fue de 6.9

. Generando asr, el promedio general que du ( 'nt eI tercer ano fue de' 7 6

61




et A continuacion se presentan las graficas de los promedios obtenidos por el Grupo Tres,
“durante su primer afio.

DTaller de Lectura y Redaccion |

mMétodos y técnicas de
Investigacion |

WAlgebra |

OLdégica

OAntropologta

@Etimologias

O Computacién
Grafica No. 2
Promedios obtenidos por el grupo tres, durante el primer
semestre.

O Taller de Lectura y Redaccién il

B Métodos y técnicas de
Investigaclén Il

BAlgebrall

Ofilosofia

BHistoria Universal

B Artes Visuales

aF de la Cognicié
GraficaNo. 3
Promedios obtenidos por el grupo tres, durante el segundo
semestre.
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" Los promedios obtenidos durante los dos semestres del segundo afio del grupo tres.se
muestran a continuacion: EE T

8- 7.5 7.5
< e 9 O Literatura |
74
O Geografia
6
5 O Trigonometria
44 ClEtica
34 [EHistoria de México
24 OFisical
1- B Comprensiony
0 Razonamiento Verbal
Grafica No. 4
Promedios obtenidos por el grupo tres, durante el tercer
semestre.
@ Literatura
B" Oingles
71 @ Geomaetria Analitica
6
W OQuimica )
54
4 B Soclologia
3 OFislcal
24 H Biologia Gonoral
1 O Analisis do Problemas y Toma
do docislonos
0
Grafica No. 5
Promedios abtenidos por el grupo tres, durante el cuarto
semestire.
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La diferencia de promedlos durante los dos primeros afios y eI tercer ano es notoria,
como se demuestra a continuacion:

« Nociones de Derecho Positivo
Mexicano

Pingles It

QO Calculo Diferencial o Intogral

&Quimica ll

OEconomia
OBiologia Humana

M Creatividad Aplicada

Grafica No. &
Promedios obtenidos por el grupo tres, durante el quinto
semestre.
101
94 OPsicologia
8- Winglos Hl
7]
O estadistica
6
Dlnnovacién y Desarrollo
5 Tacnolégleco
44 O Estructuras Socloeconémicas y
Politicas de México
34 BFisica lll
27 OEcologlia
Grafica No. 7
Promedios obtenidos por el grupe tres, durante el sexto
semestre.

TESIS CON
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La grifica sigulente presenta los promedios obtenidos durante los tres afios del grupo
tres, dejando ver la diferencia significativa entre los dos primeros afios en relacién con el
tltimo, que fue donde se trabajo el programa de orientacion educativa.

7.6

ee]

5 GPromedio Genera! del
6.9 Fﬂ Primer Ailo

el @ Promedio General del

Ba Segundo Ao

2 E Promedio General de!

Tercer Ao

i
J< 1

e

Grafica No. 8
Promedios obtenidos por el grupo tres, durante los tres
afios de su Preparatoria,
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TASA ELEVADA DE REPORTES POR CONDUCTA INAPROPIADA, SEGUN LAS
BASES NORMATIVAS DE LAS ESCUELAS PREPARATORIAS OFICIALES

Durante el primer afio del grupo tres de la Escuela Preparatoria Oficial No.98, de la
generacion 1998 — 2001, el numero total de reportes asentado en el seguimiento conductual
fue de 120.

Durante el segundo afio del grupo tres, el nimero total de reportes asentados en el
seguimiento conductual fue de 115.

Durante el quinto semestre fueron 35 los reportes asentados en le seguimiento
conductual del grupo tres, por conductas inapropiadas de acuerdo con el reglamento interno de
la Escuela Preparatoria Oficial No. 98, de los cuales cinco estudiantes sumaron 20 reportes.

Durante el sexto semestre fueron 15 los reportes asentados en el seguimiento
conductual, por conductas inapropiadas de acuerdo con el reglamento interno de la Escuela
Preparatoria Oficial No. 98, de los cuales tres alumnos sumaron 10 reportes.

Durante el tercer afio del grupo tres, el nimero total de reportes asentados en el
seguimiento conductual fue de S0.

1204
100+
801

O1er. Afo
02do. Ano
O3er. Afio

60-1
40

20+

0-

1er. Ao 2do. Ao 3er. Afio

Grdfica No. 9
Porcentaje de reportes anotados en el seguimiento conductual del
tercer grado grupo tres

TESIS CON
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DISCUSION

Los resultados anteriores demuestran que las tres causas de problemas dentro del
tercer afio, grupo tres fueron solucionadas satisfactoriamente.

La desercion estudiantil desapareci6, por lo que se puede decir que el
programa de orientacién educativa colaboré en el analisis y reflexion de ia importancia
de la educacién por parte de los estudiantes.

Esto se consiguid a través de la exposicién de los temas planeados, Ia intervencién
terapéutica y los consejos que se brindaron a los jévenes.

El bajo rendimiento escolar, se modificé de manera conslderable durante el
quinto y sexto semestres en relacién con los cuatro anteriores. ;

Durante el tercer afio, se incrementaron las participaciones en todas las materias,
se incremento el cumplimiento de tareas y trabajos en equipo, la responsabilidad que
mostraron los jovenes estudiantes pera llegar temprano a su horario de entrada a sus
labores educativas y al inicio de cada clase.

Las anotaciones en los seguimientos conductuales de los estudiantes del
tercer grado, grupo tres disminuyeron en forma considerable.

Estando acorde con los fundamentos del Documento Rector de Orientacién
Educativa, el cual establece que®® “La orientacion no solo proporciona informacin
especifica, implica la adopcién de una actitud solidaria y de servicio, que trasciende el
momento de la demanda y se proyecta hacia el futuro, en cuanto a las consecuencias
que posiblemente deriven de una decisidn”

Por lo tanto, el Programa de Orientacion Educativa que se estructurd para los
alumnos del tercer afio, grupo tres de la Escuela Preparatoria Oficial No. 98, durante el
ciclo escolar 2000 — 2001, abordd de manera apropiada las diferentes areas que marca el
DOROE, lo mismo que los diferentes problemas que se presentaron a lo largo del afio.

El programa de orientacién educativa, que se le puede considerar también como
programa de intervencién. Se estructurd sigulendo los  planes 'y de estudio, de la
carrera de psicologia por un lado y el plan de estudios del. Bachillerato - Propedéutico
Estatal.

El plan de estudios de la carrera de psicologia, porque durante el apartado que se
conoce como “Andlisis y Disefio, Nivel Comunitario (servicio)® se prevé la estructuracién
de un disefio de intervencién que permita dar solucién a un problema de tipo conductual
a nivel comunitario. . ;

% DOROE. Op. Cit. P4g. 14
7 Universidad Nacional Auténoma de México, Op Cit. Pdg. 68.
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Las habilidades adquiridas durante los nueve semestres que dura la carrera de
psicologia, permiten que los egresados puedan insertarse en el campo- laboral, teniendo y
desarrollando la experiencia suficiente como para contribuir de’ manera- eficiente - a
solucionar de los problemas que de manera cotidiana suelen presentarse,

La materia de sesion bibliografica, que ademas se practica a lo largo de la carrera
contribuye de manera crucial a incrementar los saberes de los estudiantes e incrementa
la capacidad para la revision, analisis y estructuracién de programas de intervencion.

Se puede concluir por lo tanto, que el papel del psicdlogo dentro de una institucién
educativa de nivel medio superior es importante para llevar a cabo los planes y
programas de orientacion, asi como para ayudar en la solucidn de los problemas que
cada uno de los jovenes estudiantes puede presentar.

De manera particular, la estructuracién del Programa de Orientacion Educativa que
se constituyd para los alumnos de tercer grado de la Escuela Preparatoria Oficial No. 98,
estuvo sustentado por lo aprendido durante el sexto y séptimo semestres de la carrera
de psicologia. En las asignaturas de:

e  Andlisis y Disefio a Nivel Grupal (sesién Bibliogréfica) sexto semestre

e  Andlisis y Disefio a Nivel Grupal (semlnarlo) sexto semestre

e  Analisis y Disefio a Nivel Grupal (servicio) sexto semestre

s Intervenciony Evaluacién a vael Grupal (servlcio) septimo semestre

Lo anterior se explica -porque, durante €508, dos semestre de psicologia se tomd
conciencia de que la carrera es un proceso de planeaclon dirigido especialmente a la
toma de decisiones. i

Se tiene que ser creativo, es decir; busc’:af y en su caso implementar las posibles
soluciones para resolver un problema dado.

Durante el aprendizaje se tiene que arriesgar y experimentar para ubicar la
solucién del problema.

De aqui se puede establecer que durante el desarrollo del programa de orientacién
educativa se propiciaron las condiclones minimas para el establecimiento de la EMPATIA
Y ACEPTACION, con los jévenes que integraban al grupo.

En este sentido se puede hablar a favor de las metas del plan curricular de la
carrera de psicologia, en especial de 1a No. 5, que plantea lo siguiente’®

Formar y no solamente informar al estudiante

8 Plan de Estudios Op. Cit. Pdg. 7
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Del mismo modo, se puede argumentar que’ Ias metas estudlantiles de Ia Carrera
-de Psicologia se lograron desarrollar de manera optima, sobre todo las dos primeras, las
‘cuales establecen lo siguiente: .

“« - “Propiciar en el estudiante una concepcion Integ aI de Ios problemas y
fenémenos psicoldgicos™® s :

e “Promover un andlisis critico de las diferentes aprox!maclones teorlcas de Ia
Psicologia, para que el estudiante sea capaz de seleccionar la metodologia de
trabajo adecuada para analizar e Intervenir en -una - amplia -gama de
problemas psicoldgicos™°

Un tercer argumento que se suscita a partir de la estructuracion del Programa de
Orientacién Educativa Dirigido a Alumnos de Tercer Grado de una Escuela Preparatoria
Oficial. Es aquel que tiene que ver con lo relativo al Perfil Profesional del Psicélogo.

Se sabe que dentro de las funciones principales de cualquier profesional de la
psicologia se encuentran las siguientes:

Evaluar, Planear, Intervenir para madificar un problema, Prevenir e Investigar.

Por tanto; durante la planeacidon y desarrollo del Programa de Orientacién, se
llevaron a cabo las tres primeras funciones, dado que, se evalué el comportamiento de
los alumnos inscritos en el grupo tres de la Escuefa Preparatoria Oﬂcial No. 98.

Se planed y/o estructurd el Programa de Orientacién para modificar un problema

Finalmente se intervino para soluclonar el problema detectado

Ademas de que el Perfil Profesional del’ Pslcologo establece los sectores en Ios
cuales se debe de intervenir. Por lo que: tamblen se cumpllo con ese elemento;: puesto
que; se trabajé en un sector urbano mar inal como lo es ‘el-Municipio de Chimalhuacén
Mexico. : : T

Todo Io anterior- :
: 'en este caso, como rte de una Instltucto educa va

SRR Pero existe otra vnslon o idea que se tlene del orientador educativo. Por ejemplo, lo
s 'slguiente : :

Hoy dia, el papel del orientador sigue siendo una Incertidumbre para Ia planta
docente, dentro del funclograma de una Escuela Preparatoria Oficial del .Estado de
' ‘México, es parte de los directivos, es el encargado de Eficientar el trabajo’ educativo de la
institucién, es la parte medular y conexidn entre los profesores y los directivos n
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Antiguamente el orlentador fungia mas como prefecto, como el aparato represor
de la escuela y como archivista. Las reformas al plan de estudios y con la creacién del
DORQOE, abrieron las puertas para que se realizara un verdadero trabajo de orientacién
educativa y vocacional, incluido de manera Iimplicita el trabajo terapéutico.
Desdichadamente, este cambio de estrategia no ha sido asimilado por el resto de equipo
de trabajo de las escuelas. Esto puede tener su origen en la formacién normalista
tradicional de los que ahora fungen como Directores y profesores horas clase de la
instituciones.

Existen algunos profesores que consideran que el orlentador debe jugar el papel
del verdugo, ese que debe ejecutar a los acusados, pero que es mal vlsto sl desempefia
bien su trabajo.

Es un gran reto trabajar como orientador, porque el tiempo es poco para trabajar
ante el grupo, dentro del aula y s por alguna razén el orientador ocupa tiempo para
resolver algiin problema emocional en otro momento fuera.de su’horario, se le puede
tachar por los demas profesores como “aque! orientador que'se la pasa platicando con
los alumnos” L

La estructuracién del plan de la orientacién educativa genera por si misma otra
confusion y restrictivo del servicio.

Las 36 horas de trabajo dentro del aula asignadas para la materia de orientacién
educativa, resultan insuficientes si se toma en cuenta todos los factores que intervienen
en el aprendizaje de los alumnos. La carga emocional que llevan los alumnos al interior
de la escuela, resulta ser en ocasiones un gran obstaculo para su desempeiio escolar.

Esta carga puede ser originada por varios elementos, tales como: la falta de
solvencia econdmica familiar, que puede provocar el incumplimiento de las tareas. E!
funcionamiento o disfuncionamiento familiar puede ser otro detonante del bajo
aprovechamiento de los estudiantes. Puede ser causa también, la forma de cétedra de
los profesores los causantes de! problema de aprendizaje de los alumnos.

En este sentido el orientador educativo, es el reparador de alumnos, el mago que
debe hacer magia para que los escolares aprendan, para que sean verdaderos
estudiantes y sobre todo para que resuelvan todos los problemas con tan sélo una hora a
la semana.

Deben de ser eruditos, puesto que hay ocasiones que deben de cubrir horas en las
cuales deben de saber de materias como: fisica, lgebra, biologia, y demas materias que
cubren el plan de estudios de las Escuelas Preparatoria Oficiales.

Pero luego de surcar por esas aguas turbulentas de confusiones y malversaciones
acerca del trabajo de! orientador, se llega a lo interesante; ha plantear la hipitesis de
que: Los alumnos que cursan el nivel medio superior en las Escuelas Preparatorias
Oficiales, son jévenes en su mayoria con la capacidad suficiente como para lograr buenos
resultados, solo que sus estrategias y técnicas de estudio no son eficientes.
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Que después de descubrir del polvo de confusiones acerca de lo que debe y no
debe hacer el orientador educativo y sobre todo de éste asuma su papel. Debe de estar
convencido de que su principal objetivo es el trabajo con cada uno de los alumnos que le
brindan su confianza. De que las estrategias y herramientas que el proporcione deben de
estar acordes con las problematicas que busca solucionar.

Es el alumno, el adolescente que busca la educacién para aspirar a un mejor estilo
de vida, por lo tanto:

Al implementar un programa de orientacidn educativa en alumnos de tercer afio
de preparatoria, se tiene que hacer con el profesionalismo necesario, puesto que en un
momento dado puede ayudar a los alumnos a ubicar su papel no solo como estudiantes,
sino ademas como hijos o hijas, hermano o hermana y sobre todo cono un ser humano
capaz de lograr su aceptacién dentro de una sociedad.

Al momento de planear cualquier trabajo relacionado la orientacion educativa se
tiene que hacer con el tacto y empatia necesaria, de lo contrario se puede provocar toda
una crisis existencial en los jévenes que les impida su buen desemperio no solo dentro de
la escuela, sino en su hogar y mas ain, en la calle. Alli, donde estdn a merced de los
vicios, drogas, delincuencia y demads cosas nocivas no-solo para ellos sino para cualquier
ser humano.

El profesional de la orientacion debe de implementar y crear a partir de lo que
tiene a su alcance o de lo que le ofrecen como material de trabajo, se tiene un
documento rector de la orientacién educativa, pero son Unicamente las bases, se puede
desarrollar ain mas solo es cuestion de tener la responsabilidad y creatividad para
hacerlo.

Se puede enriquecer un programa de orientacion con:

Dinamicas grupales.
Proyeccién de peliculas.
Lecturas recomendadas.
Analisis de canciones.

Se debe de entender que los alumnos a los que se atiende estan en el proceso o
etapa de la adolescencia. Es bien sabido que dicha etapa presenta un gran nimero de
confusiones, frustraciones y dudas para el adolescente. Por lo tanto la mejor manera
para que ello, puedan disfrutar de la “etapa mas hermosa de la vida” sea hablar de los
temas que puedan parecer confusos, o de aquellos que en ocasiones generan las dudas
de manera cotidiana.

Cada grupo es un compendio de posibilidades, de oportunidades, por tanto el
taller de personalidad junto con cada estructuracion anual del plan de trabajo de la
orientacion educativa debe de aceptar este hecho y basdndose en eso escoger las
herramientas que se deben emplear. Cada dia es una oportunidad nueva de crecer como
personas, como profesionales de la educacién, y como amigos de los adolescentes.
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_ Es importante no olvidar que los profesores alguna vez también estuvieron como
alumnos y saben lo tedioso que en ocasiones resulta pasar siete horas sentado dentro de
un aula.

La implementacion del taller de personalidad favorecié que se comprendieran
temas que no se habian abordado durante los primeros afios de preparatoria, ayudd
ademas para crear un ambiente de respeto, tolerancia, comunicacién, para incrementar
la autoestima. Para trabajar con los problemas cotidianos que habia después del horario
de clases, como el tabaquismo, alcoholismo, pandillerismo.

Sirvié para contribuir al buen funcionamiento familiar en algunos casos. Dando
como resultado que varios de los jovenes que eran considerados problema, continuaran
con sus estudios después de terminada su preparatoria.

Tres meses después de haber concluido el ciclo escolar 2000 — 2001, varios de los
alumnos del tercer grado, grupo tres regresaron de visita a la Escuela Preparatoria Oficial
No. 98, dando a conocer las Instituciones de Educaclon Superlor que ahora los
albergaban. : . . :

Lista de Ios futuros profesionales que se puede plasmar en este traba]o, puede
quedar de la siguiente manera:

Dos: ingenleros en sistemas computacionales. -
Cuatro contadores.

Tres economistas.

Una cirujana dentista

Un profesor de educacion fisica.

Una profesora de educacién primaria.

Un administrador de empresas.

Dos técnicas ingeniera en computacion.

Una educadora de nifios.

Un comunicador.

El 50 % de los jévenes que integraban el tercer grado, grupo tres logré ingresar a
alguna Institucién de Educacién Superior, se sabe de algunos otros (cinco) esperan el
sigulente periodo de exdmenes para ingreso para volver a intentar insertarse en la
Universidad.

Como se puede observar es un gran numero de jovenes que continlan su
educacién, no se puede considerar como un logro del programa de orientacién educativa
Unicamente, es logro de cada uno de ellos y de los profesores que les tuvieron paciencia
para faclilitarles el conocimiento.
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Si 17 estudiantes siguen su preparacion y otros:§ esperan una nueva’ oportunldad‘ g
es graclas al empefio que ellos demuestran, las ganas de vlvlr mejor y de contrlbuir a la:
- manutencion de su hogar. ;

Se tiene conocimiento de cinco jévenes,'que ingresaron' al mercado laboral, como
abreros, ellos tenian una preocupacion y urgencia econémica mayor. Pero no por ello
pierden valor como personas.

UNA CONSIDERACION FINAL DE ESTE TRABAJO.,

Es maravillosamente terrible el trabajar como orientador educativo, mas en una
zona tan marginada como lo es Chimalhuacén. Pero no por ello se pierde el optimismo de
hacerlo. Mas aln si se tiene la oportunidad de interactuar con personas tan valiosas e
interesantes como los jovenes que asisten a la Prepa 98.

El psicdlogo, como profesional de la orientacion debe de estar atento para asir ese

pequefio instante de buena suerte que le brinda la vida y puede comenzar a recorrer este
camino con corazdn, maravillarse y volverse uno con él,
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ANEXOS

ANEXO 1

“PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA”

ANEXO 2

PROGRAMA DE APOYO:
“TALLER EN BUSCA DE UNA PERSONALIDAD”




ANEXO 1

Gobierno del Estado de México 1
Secretaria de Educacion, Cultura y Bienestar Social (

Subsecretaria de Educacién Media Superior y Superior
Direccion de Educacion Media Superior y Superior

ESTADO DE MEXICO

ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 98
PLAN SEMESTRAL DE TRABAJO DOCENTE
CICLO ESCOLAR 2000-2001

e _ NOMBRE DEL PROFESOR _RFC CLAVE DE ISSEMYM __ ]
Veladiz Meza José Enrique VEME-720429 995220904
ANO DE INGRESO AL SISTEMA ANO DE INGRESO AL NIVEL
2000 2000
INSTITUCION DE EGRESION GRADO ACADEMICO
UNAM P. LIC. EN PSICOLOGIA

FECHA DE INCORPORACION A LA PREPARATORIA OF. No. 98
8 DE SEPTIEMBRE DE 2000 !

NOMBRE DE LA ASIGNATURA
ORIENTACION EDUCATIVA
[ " GRADOES) GRUPO (S)
3 m
AREA DE FORMACION AREA DEL CONOCIMIENTO
LENGUAJE Y COMUNICACION )
CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES ()
PROPEDEUTICA MATEMATICAS ()
CIENCIAS NATURALES Y EXPERIMENTALES ()
FORMACION COMPLEMENTARIA (X)
NUMERO DE HORAS TEORICAS
NUMERO DE HORAS PRACTICAS TOTAL DE HORAS
36
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AREA PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES COGNITIVAS:

OBJETIVOS: Dd hit I ili picien _un__aprendizaje _mas
perdurable, _significativo y_de_mayor_aplicabilidad en_la_resolucién de_problemas y_toma de
decisiones dentro del ambltg académico y su integracion con el medio.
Metas: E| trabajo de esta_drea estard destinado a_que los jov sarrollen | jli
técnicas que les permitan preparar de manera adecuada su examen de ingreso a_nivel superior,
PROGRAMACION TEMATICA
Tema(s) Actividad(es) Cronograma | Observaciones
1. Creatividad 1.-Introduccién a la creatividad: Del 27 de
a Creatividad vy desarrollo  de| noviembre al
habilidades de pensamiento. 11 de
» Definicidn de creatividad. diciembre,
»~ El proceso creador.
» Creatividad y vida cotidiana.
2.- Exposicidn de tipos de pensamiento:
a Lineal 18 de
~ Lateral. diciembre.
4 Convergente.
» Divergente.
» Expansidn y contraccién de ideas. 3
3.- Activacion de procesos creativos. 8 de enero.
4 Asociacion de ideas.
& Cuestionamientos.
4.- Solucidn de problemas. N
» Representaciones lineales. 15 de enero |-
& Representaciones en dos :
dimensiones.

75




AREA PARA EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE.

OBJETIVOS: Generar alternativas de_solucidn que den respuesta a_la problematica propia de la
i a_en ncyentr: iller
Metas: Debido a que la_problematica principal del grupo es_la_intolerancia_y_rebeldia, el primer
punto que se debe abordar en el intento de _solucioparlo, es el de la adolescencia tardia,
E arroll 3 ar rd i

PROGRAMACION TEMATICA

Tema(s) Actividad(es) Cronograma | Observaciones
1. Adolescencia 1. Conquista del sentido de identidad: Del 28 de
tardia. a La adolescencia y las relaciones sociales, { agosto al 11
~ Adolescencia tardia etapa de la de
afirmacion “yo mejor”. septiembre.
~ La etapa de las grandes elecciones y del 18 de
proyecto personal de vida. septiembre
2.- Relaciones 1.- Liderazgo.
sociales en la » Tipos de lideres. Del 25 de
adolescencia ~ Tipos de grupos. septiembre
tardia. al 2 de
octubre,
1.- Influencia y valor de la famifia.
~ Comunicacién familiar. 9 de octubre
3.- Valor del medio a Organizacién y funciones de la familia .
en el desarrollo como factores que influyen en la 16 de
psigquico del personalidad del adolescente. octubre
adolescente. . & El ciclo vital de la familia y su .
importancia en la forma de comunicacidn 23 de
de cada uno de sus integrantes. octubre -
4 La familia y el papel que desempefia .
en la motivacién al éxito. 30 de
»~ Comunicacién y asertividad. octubre
- 6de

noviembre.’
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AREA PARA EL DISENO DEL PLAN DE VIDA DEL BACHILLER.
OBIJETIVOS: iller valorara ferencia:
3 W@Ww&n

respeto se tendra que seguir trabajando en la comunicacién asertiva,

Ei desarrollo_ por lo tanto de esta drea serd a partir del 13 de noviembre,
. PROGRAMACION TEMATICA __
Tema(s) Actividad(es) Cronograma | Observaciones
1. Valorar y{ 1. Auto concepto. 13 de
justificar metas, & ¢Como me veo? noviembre.
considerando & ¢Cémo me ven los demas?
sus alcances. a ¢COmo me gustaria verme?
2. Identidad.

4 Influencia familiar
4 Influencia escolar.
4 Influencia del medio.

1. Realizacién de un programa de accidn. 20 de
2. Construccién 4 Elaboracién de un proyecto a corto | noviembre
del plan de vida plazo
del bachiller. & A mediano plazo.

4 A largo plazo.

1. Definicién de decisién

3. Toma de » Toma de decision.
decisiones. 2. Definicién de aspiracion. 27 de
& Tipos de aspiraciones. noviembre.

Fuerza de las aspiraciones.
Significado del nivel de aspiracién.
Motivacién al éxito.

> » >
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METODOLOGIA
NOMBRE Y DESCRIPCION DE LOS METODOS
» Método de ensayo,
v En_ensayo es un texto que se_refiere a_un tema determinado y en el que se
manifi ngta por un Iado, los supuestos de_han surgldo del analisis_y

autor, anﬂ:g e tres partes;_introduccién, desarrollo y gongl;4§igng§,
& Sesidn_bibliografica.

/ Es una ;gcnlga didactica que consiste_en al reunién de caracter académico que
se_desarrolla_en intervalos de tiempo periddicamente_programados_para el
Qﬂ.t_e&am‘i.lo__.dg‘b,avbIlldadeﬁjn.li_CEQQ_inJganIZQQICM,_QDBLSIS_.Y

riales__bibliograficos ificativ sobr
conocimiento de interes.
» Mapa conceptual.

v Ayuda g.gs:gg@mmmmxmmmmmmw
se van a aprender. ES un recurso esquemati r un_conjun
MWMMM&W
resumen gsguemaglgg gg 0 3| Qrgnd@g ggﬂggg Qg manera |era|:gux@{

¢ + Mapa mental,
v Es_un_recurso esquematico de lo aprendido y ordenado ilustrando los
conceptos.

NOMBRE Y DESCRIPCION DE LAS TECNICAS GRUPALES

v Realizar representaciones acordes a la temdtica que se este revisando, segin
el plan,

ACTIVIDADES EXTRACLASE
Investigacidn y visitas a Escuelas de nivel superior.
Entrevista con alumnos de nivel licenciatura.
» Entrevista con profesionistas de diversas areas.

> >

VISITAS DIDACTICAS (LUGAR, FECHA Y OBJETIVO) i

BIBLIOGRAFIA
~ Rolando Emilio Maggi Yanez (1998) Desarrollo humano vy calidad. México,

Publicaciones Culturales.

Susan Pick (1988) Planeando tu vida, México, Editorial Planeta.

Rafae! Guzman Alvarez (2000) Carpeta de orientacién educativa México, Edere.
Nathaniel, Branden (1995) Los Seis Pilares de la autoestima. Barcelona, Piados.
Gilda Waisburd (1996) Creatividad y Transformacién. México, Trillas.

L2 28 2 J
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B R N LT T T PP VN

7 EVALUACIONES
: 1°4 EVALUACION

? Los gradientes de evaluacidén serdn sometidos a la completa aprobacién del grupo,
? teniendo como variantes:

¢ Trabajo en clase.

{ Tareas.

; Puntualidad.

7 Disciplina. '
4 Examen escrito. :

NS N e

2% EVALUACION

3%A EVALUACION

ATEATARILLLTORTA R S IR SR AAT

B D O P PP P R P Py S P PP e

OBSERVACIONES: junto al plan semestral de trabajo docente se llevara a cabo un taller
de personalidad, que quedara sujeto a la disponibilidad de horario para su desarrollo. Se puede
llevar a cabo en los dias que por alguna razén se tenga que cubrir horas de algunas otras
materias. También se puede realizar los dias jueves de 12: 20 a 14: 00 hrs.

Ademas que los contenidos se pueden continuar trabajando durante el segundo semestre
del presente ciclo escolar

San Chimalhuacan Atlapulco Chimalhuacdn Méx., a 11 de Septiembre de 2000.

ATENTAMENTE REVISION TECNICA Va. Bo.
PROFR. JOSE ENRIQUE VELADIZ MEZA. PROFRA. CATALINA MOLINA RAMIREZ PROFR. PEDRO RODR{GUEZ RICO
SUBDIRECTORA ESCOLAR DIRECTOR ESCOLAR
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ANEXO 2

Departamento de Psicopedagogia
Preparatoria Oficial
No. 98

Taller En Busca de una Personalidad

“En busca de un suefio
hermoso y rebelde
En busca de un suefio
que gana y que pierde”.

Ciclo Escolar
2000 - 2001

SEPTIEMBRE 2000.
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PRESENTACION.

La personalidad no es una realidad unitaria, homogénea, susceptible de ser
captada inmediatamente en su integridad. Uno de sus rasgos caracteristicos es
precisamente el ser heterogénea, es decir, el estar estructurada segiin niveles muy
distintos, jerarquizados los unos con respecto a los otros, del mas simple al mas complejo
o, para emplear una imagen espacial bien conocida, del mas superficial al mas profundo.

Una definicion de la palabra “Personalidad” seria una buena manera de seguir con
esta presentacién, sin embargo, escribir una definicion no es tan simple. Las diferentes
respuestas a ¢Quién soy? A esta pregunta han encontrado expresién a lo largo de la
historia en varios constructos culturales tales como la filosofia, la religién, el arte, la
politica y la ciencia.

ZQUE ES LA PERSONALIDAD?

Por lo general se asocia a la imagen publica propia. La palabra “persona” en latin
se refiere a las mascaras que usaban los actores en las obras antiguas del teatro Griego.

Pero la intencion de este taller no es la de profundizar en los aspectos tedricos de
la personalidad, sino mas bien tratar de ubicar a los asistentes en su propia definicién de
cada uno de ellos. Contribuir de manera asertiva en la aceptacién de cada una de sus
capacidades y limitaciones. Facilitar el reconocimiento de su propia valia. Aumentar en
todos los participantes su autoestima y su resistencia a la critica y al fracaso.

Se podria decir que este taller tiene la intencion de ser mas que vivencial,
puramente EXISTENCIAL, es decir, que cada uno de los asistentes aprenda a existir, que
sepa como llegar al sitio a donde quiere liegar o, por lo menos que intente aprovechar
cada uno de sus dias.

TENER UNA AUTOESTIMA SANA
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Este taller tiene como objetivos:

1, Conclentizar a los participantes acerca de su propia persbhalldad.

2, Desarrollar la capacidad de expresion y comunlcaclon como un medlo de desarrollo

para la persona y la sociedad.

Conocer distintas visiones que permitan y’f"a‘t‘:ililtgh 'e‘f dés.ra“rrdAll‘»c; de Ia»p_‘ersonalldad.

W

>

TEMAS

1. Autoestima.

2. Tiene corazén tu camino.

3. Llegar a ser... équién?

4, éQué sientes a lo largo de un dia?
5. Creatividad.

6. Cémo hacer un proyecto de vida.

Conocer distintas técnicas que promuevan y ejerclte’h‘ la"autoestima y la creatividad.
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AUTOESTIMA.

La Autoestima es un sentimiento de capacidad y valor personal; tiene una relacién directa
con la autoimagen que la persona ha creado durante su vida.

La autoestima contiene elementos de confianza y seguridad personal..la autoestima
puede decrecer o elevarse seguin las experiencias que se hayan tenido en el crecimiento y
como éstas han afectado y modelado la personalidad.

Las imagenes introyectadas en la infancia, sean familiares, escolares o sociales, crean la
direccion hacia donde se dirige la autoimagen que ésta basada en la autoestima.

La autoestima sana se crea al dejar de luchar en contra de nosotros mismos y de los
otros; al aceptar y perdonar la imperfeccion, compasidn, sin culpa y autorregafios. El aceptar
el éxito y los logros no significa necesariamente tener una autoestima sana y positiva, ya que
puede ser s6lo una mascara mentirosa, de pretender ser lo que no es. WAISBORD (1996)¢!

La autoestima, plenamente consumada, es la experiencia fundamental de que podemos
llevar una vida significativa y cumplir sus exigencias. Mas concretamente, podemos decir, que
la autoestima es lo siguiente:

1. La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de enfrentarnos a los
desafios basicos de la vida. )

2. La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser respetables,
de ser dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar
nuestros principios morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos.

o La esencia de la autoestima es confiar en la propla mente y en saber que somos
merecedores de 13 felicidad,

e Lo que muchos de nosoltros necesitamos, aunque pueda sonar paraddjico, es el coraje
para tolerar la felicidad sin sabotearnos a nosotros mismos.

s La autoestima no es el sustituto del techo sobre nuestra cabeza o de la comida en
nuestro estormago, pero aumenta la probabilidad de poder encontrar la manera de
satisfacer tales necesidades.

La autoestima tiene dos componentes relacionados entre si. Uno es la sensacién de confianza
frente a los desafios de la vida: la eficacia personal. El otro es la sensacion de considerarse
merecedor de la felicidad: el respeto a uno mismo.

La autoestima se manifiesta en nosotros y en los demas de manera sencilla y
directa. Ninguno de estos elementos, por si solo, es una garantia, pero cuando
estan presentes todos la autoestima parece cierta.

81 WAISBURD, Op. Cit. P4g. 91
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La aUtdesflma proyetta el placer que uno tiene de estar vivo a través de un
en'el modo de hablar y de moverse. BRANDER (1995)%2

Nuestra naturaleza, lo que somos,
nos permite manejar el tiempo.

No el ayer, sino el hoy y el mafiana.

y podemos decir mas:
cuando vivimos plenamente el presente,
el aqui y ahora,

vamos con paso firme
hacia un mejor futuro.

Virginia Satir.

2 BRANDEN Op. Cit. P4g. 45

rostro, Un ademan,
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Tiene corazén tu camino

En todos los dias de nuestra vida, estamos en constante aprendizaje, sin embargo, casi
nunca nos damos un momento para concienciar tal evento. Generalmente, solo nos preocupa y
en ocasiones nos atormenta todo lo demas que tenemos que hacer. Por lo tanto, nuestros
deberes los hacemos de mala gana o a medias. Todo esto es una forma de vivir sin realmente
darnos tiempo de sentirnos vivos.

A continuacion, se abordaran varias de las citas que fueron recogidas por Carlos
Castaneda de un hombre de conocimiento llamado Don Juan y que tienen la misién de ubicar y
plantear las diferentes trabas que todo individuo hace e Inventa para no ubicar cual es su papel
aqui en la tierra, para no desempefiar sus deberes, para evadir su responsabilidad, para no
elegir de manera acertada.

Para don Juan, (1999, citado por Castaneda)®® “Nada en este mundo es un regalo. Lo
que ha de aprenderse debe aprenderse arduamente”. Esto quiere decir; que el ser humano
tiene que estar siempre en constante lucha consigo mismo para no renegar de lo que hace y
para poder entender todo el conocimiento que se le presenta a su paso.

“Un hombre va al conocimiento como va a la guerra: bien despierto, con miedo, con
respeto y con absoluta confianza. Ir de cualquier otra forma al conocimiento o a fa guerra es un
error, y quien lo cometa puede correr el riesgo de no sobrevivir para lamentarlo”.

Cuando un hombre ha cumplido estos cuatro requisitos —estar despierto, y tener miedo,
respeto y absoluta confianza- no hay errores por los que deba rendir cuentas; en-tales
condiciones, sus acciones pierden la torpeza de las acciones de un necio. Si un hombre asi
fracasa o sufre una derrota, no habra perdido mas que una batalla, y eso no le provocara
lamentaciones lastimosas”, (don Juan)®*

Es preferible entonces, ubicar realmente lo que nos corresponde hacer y hacerlo simple y
sencillamente por que es lo que nos corresponde, Pretender fatiga o tratar de posponer algo es
mucho mas pesado que llevarlo a cabo.

Cada vez que un hombre se propone aprender tiene que esforzarse como el que mds, y
los limites de su aprendizaje estan determinados por su propia naturaleza. Por tanto, no tiene
sentido hablar del conocimiento. El miedo al conocimiento es natural; todos lo experimentamos,
y no podemos hacer nada al respecto. Poro por temible que sea el aprendizaje, es mas terrible
la idea de un hombre sin conocimiento.

Todos los dias, a toda hora debemos de tomar decisiones, pero el decidir entre una u
otra cosa nos lleva a perder demasiado tiempo. Al respecto don Juan menciona lo siguiente;

“cualquier cosa es un camino entre un millén de caminos. Por tanto, un hombre que
busca el conocimiento (un guerrero) simplemente debe de tener presente que un camino es
solo un camino; si siente que no deberia seguirlo, no debe permanecer en él bajo ninguna

6 Castaneda, Carlos (1999) La Rueda del Tiempo. México Plaza Ganes. P4g. 26
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“ circunstancia, Su decisién de mantenerse en ese camino o de abandonario debe estar libre de
- ambicidn. Debe observar cada camino de cerca y de manera deliberada. Y hay una pregunta
que un guerrero tiene que hacerse, obllgatoriamente;fétlene‘ corazén este camino?

Todos los caminos son lo mismo: no llevan a nlnguna parte. Sln embargo, un camino sin
corazén nunca es agradable. En cambio, un camino’con corazdn resulta sencillo: a un guerrero

no ltsa cuesta tomarle gusto; el viaje se hace gozoso, mientras. un’ hombre lo sigue, es uno con
l" o

“Un guerrero ellge un camino con corazdén,: cualquler camino con corazon, y lo sigue, y
luego se regocija y rie. Sabe, porque ve, que su vlda se acabard demasiado - pronto. Sabe
porque ve, que nada es mas importante que lo demas™®,

Sdlo la idea de la muerte da al hombre el desapego suficiente para ser capaz de no
abandonarse a nada. Un hombre asi sabe que su muerte lo estd acechando y que no le dara
tiempo para aferrarse a nada; asi que prueba, sin ansias, todo de todo.

Uno de las cosas que todo ser humano va ha experimentar algin dia; es su propia
muerte. Pero la mayoria del tiempo tratamos de no pensar en ello, preferimos evadir ese hecho
o pretendemos creer que falta mucho para llegar a tal dia. Siguiendo este pensamiento,
pasamos gran parte de nuestra vida posponiendo cada uno de nuestros deberes, negamos cada
que se puede nuestras responsabilidades, aparentamos o pretendemos aparentar que nuestra
vida va a ser muy larga, que vamos a vivir el tiempo suficiente como para reponer todos los
dias (incluso afios) que pasamos haraganeando. Podemos también, emplear todo ese tiempo en
quejarnos de nuestro destino, en buscar culpables de nuestros deberes como si fueran unas
desgracias.

“El espiritu de un guerrero no esta hecho a la entrega y a la queja, ni estd hecho a ganar
o perder. El espiritu de un guerrero esta hecho sdlo a la lucha, y cada lucha es la (itima batalla
del guerrero sobre la Tierra. Por eso el resultado le importa muy poco. En su lltima batalla
sobre la tierra el guerrero deja fluir su espiritu libre y claro Y mientras se entrega a su batalla,
sablendo que su intento es impecable, un guerrero rie y rie™

“Un hombre, cualquier hombre, merece cuanto les toca en suerte a los hombres: alegria,
dolor, tristeza y lucha. No importa la naturaleza de sus actos, siempre y cuando actie como

guerrero.

Si su espiritu estd deformado, . simplemente debe arreglario, depurdndolo vy
perfeccionandolo, porque no hay en la vida una tarea més digna de emprenderse. No arreglar el
espiritu es buscar la muerte, y eso es igual que no buscar nada, porque la muerte va a
alcanzarnos de todos modos. Buscar la perfeccién del espiritu de! guerrero es la dnica tarea
digna de nuestra transitoriedad y de nuestra condicién humana®,

s [BID. Pag. 35
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Llegar a ser... équién?

"~ UNA PERSONA QUE NUNCA HA COMETIDO UN EROR NUNCA INTENTA ALGO
NUEVO.
ALBERT EINSTEIN.

Generalmente, nuestros padres nos persuaden para que nos portemos de determinada
manera. Nos indican cuales son las mejores conductas o comportamientos para cada uno de
nuestras actividades o relaciones sociales. Siempre nos ofrecen un prototipo o ejemplo a
seguir... -tu debes ser como tu padre, --tienes que comportarte como tu hermano, -mira a esa
nifia, ella si se porta bien. Como no eres como tu hermano él si estudia, no que tu... lo mas
curioso es que ese tipo de descalificaciones y “ejemplos a seguir” solo se da cuando estamos
en nuestro hogar, porque cuando salimos tenemos que soportar (por si fuera poco) a los
amigos, a los maestros, a casi todos los personajes que cohabitan nuestra sociedad.

Casi nunca nos ofrecen nuestros familiares, mucho menos nuestros amigos, alguna pista
para saber que hacer, para poder vivir. Si bien todo el tiempo estamos aprendiendo cosas
nuevas, casi nunca nos percatamos de tal suceso. Hemos aprendido a leer porque asi lo dijeron
nuestros padres y maestros. Hemos aprendido a comportarnos de algin modo solo para poder
estar dentro de “algo” ese conglomerado llamado sociedad.

éPero para qué me sirve saber tantas cosas?

éPara qué me sirve sentarme de manera correcta en la mesa? Solo para que nos que
estan a mi alrededor se sientan a gusto. Para que pueda ser parte de ellos. Es decir, si mis
conocidos se sienten bien eso quiere decir que por tanto yo me debo de sentir bien. Luego
entonces, todos somos a partir de los que los demas nos piden que seamos. Pero cuando los
otros van a ser lo que yo quiero que sean...

Para Don Juan (citado por castaneda 1999)%°, El enfadarse con la gente o relacionarse de
tal modo significa que uno considera que los actos de los demas son importantes. Por lo tanto,
es imperativo dejar de sentir de esa manera. Si uno vive para los demas sin darse tiempo para
vivir su propia vida, al paso del tiempo se daré cuanta que esta solo, que siempre ha estado
solo, pero su miedo a la soledad lo confirié a vivir vacio. Toda la vida se la pasé viviendo vidas
ajenas.

Cierto es, que forzosamente tenemos que relacionarnos con las demas personas, pero no
por ello se tiene que vivir a partir de la forma de vivir de los otros. De aqui se desprende un
hecho evidente, todas las personas que viven a partir de los demas, son personas que no tienen
una forma o un plan de vida, por lo tanto son personas holgazanas que prefieren vivir vidas

ajenas.

Una nueva forma de vida es aquella que plantea Don Juan:

9 [BID, Pag. 47
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“Un guerrero sabe que es sélo un hombre. Su Gnico pesar es’ que su V|da es tan corta
que no le permite asir todas las cosas que quisiera. Pero, para €l,’eso’no es un problema; es
sélo una lastima“’®,

De aqui se pueden sacar varias objeciones, una de ellas serla, si segulmos ese postulado
de vida estariamos viviendo una vida ajena (la vida de Don Juan) evldentemente es una
objecidn razonable, pero su replica seria: . R :

“El conocimiento se lee en los libros, pero se’ aprehende en la vida dlana, en la practica
cotidiana, no en la comodidad del aula”.

Para don Juan, seria lo siguiente;

“Cuando un guerrero decide hacer, algo debe ir hasta- el final, aceptando la
responsabilidad de lo que hace. Haga lo que haga, primero debe saber por qué lo hace, y luego
seguir adelante con sus acciones. Sin dudas ni remordimientos’7*

De aqui se desprende que, cuando una persona consciente toma una decision la debe
tomar con tanto cuidado que nada de los que ocurra tiene por que sorprenderio, pero casi
nunca estamos preparados para tomar decisiones y mejor aceptamos las de otros. Es mas
cémodo, pero no siempre s lo mejor.

“Cuando un guerrero toma la decision de pasar a la accion, deberia estar dispuesto a
morir, Si estad dispuesto a morir, no habrad tropiezos, ni sorpresas desagradables, ni actos
innecesarios. Todo encajard suavemente en su sitio porque no espera nada*”

Por lo tanto, cada uno de los conocimientos, todos aquellos productos del aprendizaje, de
las experiencias, se deben de buscar por uno mismo, se deben de asimilar en uno mismo, se
tienen que recrear por uno mismo, dado que los se hacen verdaderos y propios cuando se
convierten en parte de la forma de ser de uno, en una forma de vivir propia, de pensar, de
sentir,

PARA SER UNO MISMO O, PARA LLEGAR A SER UNO MISMO. Uno tiene que mirarse al
espejo, mirar su propio rostro, darse cuenta que los ojos que nos miran, son nuestros propios
ojos y que estan cargados de recuerdos, de experiencias, de vivencias.

Qué pasaria si a la imagen que esta frente a nosotros, le lanzaramos la siguiente
pregunta:

&Quién soy yo? éSoy lo que hago: berrinches, tareas, mandados, idas al cines?

¢Soy lo que tengo: una cama, una pelota, una casa, una familia?

¢Quién soy yo?
Uno es uno mismo y no hay en el mundo otra persona igual.

Todos somos personas tinicas,  nunca Iinmdviles, siempre en continuo cambio;
APRENDIZAJE

7 IBID. Pag. 49
7V IBID. P4g, 57
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Es pues, necesano entender que uno: es Gnico y, ese slmple hecho nos:convierte en

personas insustituibles:
-Somos personas impresclndlbles en un Juego sumamente tremendo Y maravllloso,

EN EL JUEGO DE ESI'AR VIVOS
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Que sientes a lo largo de un dia.
éCuantos dias felices has tenido ditimamente?

Varios, éen verdad?, Cémo lo haces, cual es tu estrategia para tener dias felices, oye
pero, ¢qué entiendes por felicidad?

Acaso, crees que la felicidad se logra mediante el logro de alguna meta, o en la
adquisicién de alguna prenda, utensilio o herramienta, Tal ves, tengas la misma consideracidn;
La felicidad se logra cuando uno es querido, cuando uno se siente querido por los demas.

{Te slentes feliz con lo que has logrado?. Evidentemente, lo que ahora tienes te ha
costado muchos afios de trabajo. Pero, {Te hace feliz?, ¢Te sientes realizado?, éHas llenado
todas tus expectativas?

Segun un poeta, (Nicoldas Guillen) “para que a una persona realizada, feliz se le
considere como tal, necesita tener tres cosas: UN HIJO, PLANTAR UN ARBOL Y ESCRIBIR UN

LIBRO".

Para Abraham Maslow (1996)7, para que una persona se reallce, debe de cubrir todas
sus necesidades; comida, vestido, educacién, etc. , : .

Ahora la pregunta es: éen cual de las dos escalas encajas?:

Si por ejemplo; ya tienes un hijo, ya has plantado-un arbol'y ya tienes escrito un libro.
“: Eso te:ha hecho feliz, te sientes ya realizado. {Para que te sirve tu hijo? ¢De que te sirvié
©. plantar un arbol? éQué le ocurrié al libro una vez terminado?

Si no tienes todavia un hijo, si no se te habia ocurrido plantar un arbol para ser feliz, y si
no tienes las minimas intenciones de escribir un libro, {Crees que todo esto te servird para ser
feliz?

“Lo malo de las palabras es que nos hacen sentir iluminados; pero cuando nos damos la
vuelta para enfrentarnos al mundo, siempre nos fallan y terminamos enfrentdndonos al mundo
como siempre: sin lluminacién. Por esta razén, un guerrero busca actuar en vez de hablar, y
para ello obtiene una nueva descripcién del mundo, una descrlpcnon en la que hablar no es
importante y en la que los actos nuevos conllevan reflexiones nuevas’4,

“Un guerrero ya se considera muerto, asi que no tiene nada que perder. Lo peor ya le ha
pasado; por tanto, se siente tranquilo y sus pensamientos son claros. Nadie que lo juzgase por
sus actos o por sus palabras podria jamas sospechar que lo ha presenciado todo"”®

“La muerte estd en todas en todas partes. Acaso esté en los faros de un coche que
alumbra tras de nosotros desde lo alto de una colina distante. Pueden permanecer visible por

73 Engler, Barbara, Teorfas de la Personalidad. México, Gegraw - Hill. Pag. 349
74 Castaneda Op, Cit. Pdg. 60
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un rato y entonces desaparecer en la oscurldad como sl se Ios hu era tragado Ia tierra, para
aparecer sobre otra colina y Iuego desaparecer de nuevo. - : : S .

Esas son las luces que lleva la muerte sobre su cabeza. La milerte se las pone por
sombrero y se lanza al galope, ganandonos terreno, acercandose mas y mas. A veces apaga sus
luces. Pero la muerte nunca se detiene”

Si pase lo que pase algtin dia habremos de morir, no tiene ninglin caso ponernos a
resignarnos a ello. Tampoco tiene caso evadirnos. Asi mismo, no podemos vivir sin que nos
importe nada, no podemos dejar luchar. Por el contrario, debemos de luchar por vivir lo mejor
que podamos. Tenemos que dejar de preocuparnos por querer ser felices, es mas importante
intentar serlo, vivir toda la vida intentando serlo. Debemos dejar de preocurparnos por querer a
los demas o por querer que los demas nos quieran.

Debemos de ser felices y debemos de querer, asi nada mas.
St invirtiéramos el mismo esfuerzo y tiempo por ser infelices para ser felices, el resultado
seria que cada uno de los instantes de nuestra vida serian maravillosamente alegres.

“Casi nunca nos damos cuenta que podemos suprimir cualquier cosa de nuestras vidas
en cualquier momento y en un abrir y cerrar de ojos"”’.

Mientras un hombre se sienta que es lo mas importante del mundo o, que se pase todo
el tiempo culpando a los demas por sus desgracias, nunca apreciara verdaderamente al mundo
que lo rodea. Nunca se dara tiempo para apreciar todas las maravillas y todo el misterio que lo
rodea, serd como un caballo con anteojeras: sélo se vera si mismo, ajeno a todo lo demas.

76 IBID. Pag. 64
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Creatividad.

El ser creativo es optimista: cuando ve uno un vaso con agua medio vacio, prefiere
pensar en que esta medio lleno. En cambio el punta de vista negativo considera el vaso medio
vacio. La imaginacion desempefia un papel muy importante en la forma en la que vemos las
cosas, las personas optimistas se centran en lo que es bueno para desarrollarlo en algo positivo.

Las caracteristicas de las personas creativas son las siguientes:

Flexibles Van mas alla de lo obvio, diferente e inusual.

Fluidos Generan muchas Ideas en torno de un problema.

Elaboran Expanden el frabajo con grandes detalles, ideas
Y soluclones

Tolerantes a
La ambigliedad.

Toleran conﬂictos sin tenslon, soportan.

Originales Van mas allé de las ideas comunes.

Capacidad de -
ver el tqdo

) k'ﬁenenﬁunja amplia'gama de intereses.’

Sensitivos estan conscientes de sus intereses
E Y de los demas. ST
Tenen la capacidad de jugar, el deseo de
- conocer mas y estan ablertos a nuevas
ldeas Y expenencias.

" Curiosos

Independlentes piensan por si mismos, toman decisiones.

Reﬂexlonan . Conslderan Y evaluan sus ideas y las
S de otros, .
Se concentran Trabajan conslstentemente y con profunda
Concentracion.
Pérslstentes Actuan con determinacién Yy no se dan por
Vencidos facilmente. .
Comprometidos Se preocupan y se Involucran
Profundamente.
Expresan una ____ Expresan la dualidad de Ia naturaleza
personalidad (masculino y femenino, intelectual y
integral emocional, etcetera) X
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Sentido del Usan el humor para mantener el equilibrio
humor en la vida,

La persona creativa es un ser que tiene fe, que posee la capacidad de crecer, de sentir
pasion por la vida y por lo que hace. Es perseverante, y frente a las frustraciones encuentra el
camino para seguir adelante; busca el sentido de las cosas, el por qué y qué aprendizaje le
deja, ya sea bueno o malo (positivo 0 negativo). Cree en la vida y en la trascendencia. Se
preocupa y ocupa de su ser y del de los demas; tiene un sentido de vida.

Es un ser que aprovecha su potencial y su energia para vivir y crear; toma
conciencia del tiempo, del aqui y el ahora en lo finito que es él y en el compromiso que tiene
consigo mismo y con los demds.

Otra caracteristica de una persona creativa es la capacidad de hacer
combinaciones y crear sintesis originales, la capacidad de asoclar ideas de un lugar a otro.

Las personas creativas incluyen el deseo de confrontar hostilidad 'y de: asumir
riesgos intelectuales, asi como perseverancia, la curlosidad y lo inquisitivo,que  equivalen a
estar abierto a nuevas experiencias. Las personas son disciplinadas.y comprometidas en su
tarea, tienen una motivacion intrinseca elevada, tienen cierta libertad de espiritu que no acepta
los limites impuestos por otros, un alto grado de autoorganizacién, necesidad de competencla y
retos; son reflexivas y se preocupan.

Las personas creativas no sdlo estdn ablertas a nuevas experiencias, sino
que también tienen el valor de arriesgarse.

La persona creativa, dice A. Storr (199 citado en Waisburd)’®, “esta slempre en un
constante proceso de autodescubrimiento, de remadelar su propia identidad y de encontrar
significado en el universo en el cual é] crea. Para integrar el proceso”.

“No hay vacio en la vida de un guerrero. Todo esta lleno a rebosar. Todo esta lleno a
rebosar y todo es igual””®

“Para ! hombre corriente el mundo es extrafio porque, cuando no se aburrs de é!, esta
enemistado con él. Para un guerrero, el mundo es extrafio porque es estupendo, pavoroso,
misterioso, insendable. Un guerrero debe asumir la responsabilidad de estar aqui, en este
mundo maravilioso, en este tiempo maravilloso”

™ Waisburd. Op. Cit. Pig. 96
™ Castaneda Op. Cit. P4g. 66
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Cémo hacer un proyecto de’\‘\li&ai,j

La construccién o elaboracion de un’ proy_ecto ‘de . vida forma parte del proceso de
maduracién afectiva e Intelectual Y, como tal supone “prender y crecer A

3 )m hace referencla aI “arte de amar”, es
posible hablar de un “arte de crecer', que supone Ia posibllldad para .cada“de complementar
cuatro tareas basicas: G

Ser capaz de orientar sus acciones -en funcién de determinados - valores, Vivir es
esencialmente una empresa ética.

Uno de los mas promlnentes investigadores actuales de los valores humanos es S.
Schwart (1992, citado por Casares) Segun él, los valores son guias que orientan nuestros
comportamientos, tienen su génesis en las necesidades humanas y pueden plantearse en los
términos siguientes:

Universalismo: se busca la equidad, la inteligencia, la justicia social.
Benevolencia: importa el perddn, la honestidad y Ia lealtad.

Tradicién: se pone énfasis en la devocidn, fa humildad y la moderacion.
Conformidad: se destacan la cortesia, el respeto y la autodisciplina.

Seguridad: son importantes en el sentido de pertenencia, el orden y la salud.
Poder: se enfatizan el reconocimiento social, la imagen publica y la autoridad.
Logro: se valoriza el tener ambiciones, capacidad y éxitos.

Henodismo: se busca el placer y disfrutar de la vida.

Estimulacién: se da importancia a la curiosidad y la blsqueda de la novedoso.
Autodireccion: se destacan los sentimientos de libertad e independencia personal.

Aprender a actuar con responsabilidad: significa basicamente hacerse cargo de las
consecuencias de las propias decisiones, reconocer que no se esta solo, que hay otros con los
que hay que convivir.

Desarrollar actitudes de respeto: ser capaces de compartir y- aprender a aceptar las
diferencias, esperar del otro y de uno mismo lo que realmente podemos dar, aceptando las
posibilidades y limitaciones individuales y grupales.

Un proyecto de vida “sano” supone la capacidad de admitir los errores y aceptar criticas,
superando el narcisismo y la omnipotencia.

un proyecto de vida debe estar basado en el cqnoc\{mlento y,ia informacidn:

Sobre el propio sujeto sus intereses, aptitudes y rec'urso's‘ econdémicos,

81 Rodriguez Estrada Mauro, La Clave del Exito, México. Manual Moderno 1994. Pag. 87
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Sobre las posibilidades; y éxpeététlﬁé dél niicleo famlilar' dé:pe&éﬁéncia'.

Sobre la realidad socia| economlca, cultural y polltlca en l

Estructurar proyectos sobre ia base de’ la ignorancla yla deslnformacion resulta,
en lo mediato, altamente riesgoso, pues lleva al sujeto a’ afrontar’ situaclones que le generan
- angustia y frustracién. . i

Muchas personas reemplazan la obtenclon de‘ln ormaclon por:-imitacion o la
exclusién de aquellos que aprecian, admiran o rechazan, como resultado de identificaciones
afectivas intensas e indiscriminadas.

“Desde el momento en que nacemos, la gente nos dice que el mundo es esto y aquello, y
de tal y cual manera; naturalmente, no tenemos otra opcién mas que aceptar que el mundo es
de la forma en que la gente nos ha estado diciendo que es”

“Un guerrero no tiene remordimientos por nada de lo que ha hecho, porque aislar
los propios actos llaméandolos mezquinos, feos o malos es darse a uno mismo’ una importancla
injustificada.

La clave estd en lo que se enfatiza. O nos hacemos desdlchados o nos hacemos
fuertes. Cuesta el mismo trabajo 1o uno que lo otro™®

“La clave del guerrero consiste en equilibrar el terror de ser'un hombre con la
maravilla de ser un hombre" R

8 Castaneda, Op. Cit. Pig. 80
8 [BID. Pag. 87
8 1BID. Pag. 90
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Cronograma de actividades del taller
EN BUSCA DE UNA PERSONALIDAD

“La clave del guerrero consiste en equilibrar
el terror de ser un hombre con
la maravilla de ser un hombre”.

FECHAS Y HORARIO

Las fechas y horario quedan sujetas a los tiempos y espacios libres del grupo.
Tentativamente en las horas de orientacién educativa y cuando por alguna razén no
asista el profesor horas clase.

TEMA ACTIVIDADES
1. AUTOESTIMA 1.1  TECNICA DE PRESENTACION
(tiempo aproximado 20 minutos)

“Nos conocemos”

OBJETIVOS:

< Romper el hielo que caracteriza casi siempre el
inicio de un taller.

« Favorecer la comunicacion e integracion.

DESARROLLO:

< Se escoge una pareja en el grupo, uno es A y el
otro B. B

< A entrevista a B mediante preguntas que le
permitan informarse acerca de B, y él es el
encargado de presentar a. B ante el grupo.
Posteriormente se  invierten los- papeles y B
presenta a A.

1.2  DEJANDO HUELLA,
(tiempo aproximado 30 minutos)
“Qué espero del taller”
OBJETIVOS:
Facilitar la toma de contacto a través de reflexionar
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acerca de su propia persbnalidad y de su familia.

DESARROLLO:

< Sentados en circulo, ya sea en sillas o en el piso,
se ofrece a cada participante una hoja de papel y
lapiz.

« Todas las seslones se iniciarén con una toma de
contacto y relajacion. (uso de musica)

> “El movimiento de la respiracién es expansion y
contraccion, tal como lo es la vida y el proceso
creativo”.

El coordinador inicia con estas consignas

< ¢Como esta tu autoestima el dia de hoy?

% éQué parte de tu vida familiar te gustaria
compartir con nosotros para que te conozcamos?

< ¢Cudles son tus ideas, tus gustos, que cosa o parte
de tu familia te preocupa en este momento?

Abre los ojos lentamente, estira tu cuerpo y cuando
estés listo, dibuja el contorno de tu mano y escribe en
la parte de adentro lo que te gusta de ti, los
componentes de tu familia y en la parte de afuera lo
que esperas que este curso. {Qué problemas
famillares quieres resolver a lo largo de tu estancia
aqui?.

1.3 Andlisis de lectura
(tiempo aproximado 15 minutos)

LA HISTORIA DEL MARTILLO.

OBJETIVOS:

+ ANALIZAR mediante la lectura, como la mayoria de
las personas hacen todo io posible por
atormentarse y amargarse la vida. Siendo estos
dos elementos fundamentales para tener una
buena comunicacion con su familia.

1.4  Exposicién de la definicién de familia
(tiempo aproximado 15 minutos)
1,5 Recapitulacién por parte de los integrantes.

2 TIENE CORAZON TU| 2.1TECNICA DE CALENTAMIENTO
CAMINO. Juego de lo absurdo

OBIJETIVO:

Facllitar la expresion, el fluir y el humor.

< Se sientan todos en circulo.

< Cada participante escribe algo en forma anénimg,_
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en una hoja de papel; alguna situacién que
comprometa su autoestima (algo que le parezca
absurdo)

< Dobla su papel y lo lanza al centro.

< Cada participante va tomando una hoja de papel
del centro, la abre, la lee en voz alta y dice tres
razones por las cuales lo que expresa no es
absurdo.

2.2La historia de las sillas.

DESARROLLO:

<+ Sentados en circulo, ya sea en sillas o en el piso,
se ofrece a cada participante una hoja de papel y
lapiz.

< Todas las sesiones se iniciaran con una toma de
contacto y relajacion. (uso de musica)

< “El movimiento de la respiracion es expansién y
contraccion, tal como lo es la vida y el proceso
creativo”.

El coordinador inicia con_estas consignas

% ¢Cudles obstaculos has tenido a lo largo de tu
vida?

% ¢Cudles han sido mas dificiles?

< ¢Cudles han sido mas faciles?

<+ ¢Cua! es la diferencia entre unos y otros)

Abre los ojos lentamente, estira tu cuerpo 'y cuando
estés listo, comienza a escribir cuales caminos no han
sido faciles y por que. éComo crees tu que se. puedan
gustarte esos caminos aunqgue sean diflclles"

2.3 ANALISIS DE CANCION.
Historia de las sillas

Autor: Silvio Rodriguez
Disco. Causas y Azares.

ANALIZAR mediante una cancidn' los .. diferentes
caminos que uno puede encontrar a lo largo de su
vida, aprender a distlngulr entre los camlnos vacnos y
los caminos con corazén.

3.1 TECNICA DE CALENTAMIENTO.

3 LLEGAR , A
SER....QUIEN? LA ESTAFETA
OBJETIVO:
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4 (QUE SIENTES A LO
LARGO DE UN DiA?

< Favorecer la expresidon verbal y el movimiento
corporal a través del juego libre.

DESARROLLO:

% Haz un rollo con la hoja de papel e imaginate que
es una estafeta (o micréfono).

% Te paso la estafeta y tienes que hablar y caminar
por el circulo; écémo estds?, écémo te sientes?,
équé te gustaria llegar a ser? épor qué? (se
continta hasta que pasa todo el grupo)

Al pasar la estafeta se "obliga” al otro a hablar y se le

da la “permiso” a los que no se “atreven” y se

“esconden” en el grupo, por temor e inseguridad.

Esta es una oportunidad que el juego brinda para

saber donde estdn y como se sienten los

participantes. Al expresarse, ellos se sienten mas
liberados.

Algunos temas para Iniciar el juego de la estafeta

pueden ser:

< Hoy me siento...

& Quislera...

< Mis miedos son...

< Hoy me llevo...

< Dejo...

3.2 ANALISIS DE CANCION,

ANALIZAR mediante una cancién los miedos y - las
frustraciones que pueden causar panlco Y tratar de
encontrar soluciones. SR

Cancidn: inteteuh

Grupo YOLTEOTL

Musica prehispanica

3.3 Exposicién de la definicién 'DE: LLEGAR A SER
QUIEN.

3.4 Recapitulacién por parte de los integrantes.

4.1 TE'E_CNICA DE CALENTAMIENTO
MONOLOGO NEUROTICO.

OBJETIVOS:

% Que el participante observe cémo se rompe la
comunicacién interna y externa.

4 Darse cuenta de que en muchas situaciones las
personas hablan al mismo tiempo y se crea ruido,
no comunicacion.

< Reflexionar cémo formulamos la respuesta antes
de terminar de escuchar lo que el otro dice en un
mondlogo neurdtico.
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< Observar la platica interna que nos preocupa, que
se repite constantemente y no nos permite
escuchar a los demas.
< AHORA IMAGINEN QUE TIENEN QUE HABLAR
ACERCA DE SU SEXUALIDAD éCon quién lo harian?
éQué cosas le preguntarian? éPodrian hablar de
sexualidad con sus padres? éPorqué?

4.2 DESDE LA SILLA DEL OTRO.

Que quisieran conocer de los demas

OBJETIVOS: .

“ Observar donde se encuentra cada participante en
el grupo.

< Facilitar la lectura del grupo (de los demas)

DESARROLLO:

<+ Sentados en circulo, ya sea en sillas o en el piso,
se ofrece a cada participante una hoja de papel y
lapiz.

< Todas las sesiones se iniciardn con una toma de
contacto y relajacién. (uso de musica)

« “El movimiento de la respiraciéon es expansién y
contraccién, tal como lo es la vida y el proceso
creativo”,

El coordinador inicia con estas consignas

% ¢Qué preguntarias acerca de la autoestima el dia
de hoy?

< ¢Crees que los demas saben mas que tu?

< Si pudieras platicar con alguien acerca de
personalidad; ¢éCon quien te gustaria hacerlo?

< ¢POR QUE?

< Abre los ojos lentamente, estira tu cuerpo y
cuando estés listo, SOLICITA CAMBIAR LA SILLA
CON OTRO INTEGRANTE DEL GRUPO Y REPITE
LO SOGUIENTE: “Yo, quiero saber.... Me pregunto
si....” .

4.4 - Exposicién de la definicién sentimientos a lo
largo de un da.. . - e

45  Recapitulacién por parte de los integrantes.
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5 CREATIVIDAD.

5.1 TECNICA DE CALENTAMIENTO,
SIMBOLO DE CREATIVIDAD.

OBJETIVOS:

< Hacer un exposicidn de simbolos de la creatividad,
para que sirva de decoracidn.

< Experimentar cdmo expresar en forma plastica el
término creatividad.

DESARROLLO:

% Sentados en circulo, ya sea en sillas o en el piso,
se ofrece a cada participante una hoja de papel y
lapiz.

< Todas las sesiones se iniciardn con una toma de
contacto y relajacién. (uso de musica)

<+ “El movimiento de la respiracién es expansién y
contraccién, tal como lo es la vida y el proceso
creativa”.

El coordinador Inicia con estas consignas

% ¢Qué es para ti la creatividad?

< ¢COmo sugieres que seria el simbolo de la
creatividad?

Abre los ojos lentamente, estira tu cuerpo y cuando
estés listo, dibuja el simbolo de creatividad que tu
pensaste, col6calo en la pared y observa los demas
dibujos.

REFLEXIONA; épor qué los demds escogieron ese
simbolo?, éQué les dice?, ¢Qué tienen todos en
comuin?, éQué tienen distinto?

5.2 QUE ME DICE EL TERMINO CREATIVIDAD.
OBJETIVOS:

Redefinir con los partlclpantes el término creatividad,
Reflexionar sobre la palabra creatlwdad

DESARROLLO

» - Sentados en circulo, ya sea en slllas o en el p!so, :
‘hoja d el yi-

se ofrece a cada partlclpa t
lapiz.

« Todas las sesiones se lnlclaran on:una toma de :
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6 éCOMO HACER UN
PLAN DE VIDA?

contacto y relajacion. (uso de misica)

“ “El movimiento de la respiracion es expansién y
contraccidn, tal como lo es la vida y el proceso
creativo”,

El coordinador inicia con_estas consignas

REFLEXIONA:

< ¢Qué hago aqui?, épara que vine?

% ¢éQué busco en lo personal y en lo educativo?

< &Qué es para mi la creatividad?

< ¢éQué me dice este término?

% ¢Por qué me interesa el tema?

< Imagina tu creatividad: écomo es?. Tiene forma,
olor, color, sonido, peso?.. ¢Cuando sale?,
¢cuando se esconde?...

< Abre los ojos y en la hoja de papel escrlbe una
definicion de creatividad.

53  ANALISIS DE CANCION,
Cancidn Hallazgo en las piedras
Silvio Rodriguez

Album: Causas y Azares

ANALIZAR mediante una cancién -a::las "~ gentes
creativas, todas aquellas que lo fueron pero nunca
tuvieron reconocimiento. ;

5.4 Exposicidn de la defi niciéh de CREATIVIDAD
5.5 Recapltulacién por parte de los Integrantes.

6.1 TECNICA DE CALENTAMIENTO.
JUEGO CON LAS HIPOTESIS.
OBJETIVOS:

< Desarrollar la expresion y la comunicacion.

CUALQUIER SITUACION ES IDEAL PARA
FORMULAR HIPOTESIS. El coordinador del Taller
tiene que estar consciente de que la hipétesis
promueve la imaginacion, el humor, la fluidez, la
originalidad y la flexibilidad.

Por ejemplo:

Sentados en circulo, se estd iniciando la dltima
sesién;

¢Qué creen que va a suceder después de que termine
el taller?, ¢por qué?
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éPor qué creen que...?

En la pedagogia de la situacion, tal como lo propone
la doctora Giséle Barret, la situacidn es la que se
aprovecha constantemente. Son oportunidades de
aprendizaje que se transforman en productivas y
creativas. Para ello el coordinador necesita una
formacidn continua y usar su agudeza, voluntad e
inteligencia.

Las hipdtesis constituyen una parte creativa de la
pedagogia de Ia situacion. Por ejemplo:

&Y por qué creen que Fulano no liegé a tiempo?

&Y por que seleccione esta_musica?

< <Y para que colocamos esta silla en el centro?
6.2 ANALISIS DE CANCION.

ANALIZAR mediante una cancidén como
constantemente estamos en busca de algo, slempre
andamos buscando un suefio, un suefio que no hay
todavia. )
Cancidn; en Busca de un suefio

Silvio Rodriguez

Disco: Descartes

6.3  Exposicién de la definicion DE PLAN DE VIDA.
6.4 Recapitulacién por parte de los integrantes.
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La historia del martitlo.

Un hombre quiere colgar un cuadro. El clavo ya lo tiene, pero le falta un
martillo. El vecino tiene uno. Asi, pues, nuestro hombre decide pedir al vecino que le
preste el martillo. Pero le salta una duda: équé? &Y si no quiere prestarmelo? Ahora
recuerdo que ayer me saludé algo distraido. Quizas tenia prisa. Pero quizas la prisa
no era mas que un pretexto, y el hombre abriga algo contra mi. éQué puede ser? Yo
no te he hecho nada; algo se habra metido en la cabeza. Si alguien me pidiese
prestada alguna herramienta, yo se la dejaria enseguida. éPor qué no ha de hacerlo
él también? éComo puede uno negarse a hacer un favor tan sencillo a otro? Tipos
como este le amargan a uno la vida. Y luego todavia se imagina que dependo de él.
Solo porque tiene un martillo. Esto ya es el colmo.

Asi nuestro hombre sale precipitado a casa del vecino, toca el timbre, se abre

la puerta y, antes de que el vecino tenga tiempo de decir <<buenos dias>>, nuestro
hombre le grita furioso: <<iQuédese usted con su martillo, so penco!>>.
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