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INTRODUCCIÓN 

Mi principal propósito al presentar este informe académico es valorar y reflexionar sobre 

mi labor docente como profesora del Taller de Teatro del plantel .Orienté- en la Escuela 

Nacional del Colegio de Ciencias y Humanidades en adelante C.C.H Oriente. A través de 
- - ,-

la docencia he conocido, aprendido y experimentado sobre laenseñanza teatral dirigida al 

adolescente, con la finalidad. de· contribuir a la formación integral de los alumnos. Ser 

egresada de Ía e:ru;~;a ~';titei~i~~a Dramática y Teatro, ha sido fundamental dentro de mi 

carrera profesiona(f~~~~lo~ ~~~ocÚnientos que adquirí los he compartido con los alumnos, 
,- . .-:/}·'~: .. ,·:·,~.~~;~ffo<::\:>:~-,! -.. =··· . 

lo. cual llo. ha ·sido;iarea lacil .porque requiere de una gran responsabilidad, preparación 
'; ';::o,::\· ·.-'--

constani~ y;enti~s~~¡i~t~I~ltrabajo. Durante los años 1991-2001. frente a la docencia, 

tambié~:. h~:~~;.g~~~J~'-que los alumnos se formen como seres humanos sensibles, 

ayudámlole~é ;(ft~4és del teatro a descubrir el mundo. que: lo(rode~ y)XJ'erlmentar la 
º'"·_:·-', 

·posibiÜdadd~t.cneitm .mayor conocimiento de.sí-~lsmds,pa~aq'ue'adqÚie;~~ ~~'sentido 

·• crí~;~o ~~d·.i~ .;~~d~:" De~tro -de mi carrera. acadéiriÍ~~r~~::~~~~11;~~:~~h·ii~: á~ividades 

.. ::::~:2·:z:".:"::::.~~~~~I~~~¡~~t~~~,~~;t;·.~ · 
. teatro a - ni~_;¡ :b~chlU~r~to, 'ta~bicS~- he ~fórmado iparté de ;la ·.·cómisión :•"Asesora del 

Dep~a~.e~;i;··.1e: 1 i;?i~~i.~~:'.•~f ~ti:f~i"'JYKff~-:~iJ~~~i~~.; ~~~~iii1 •;:·':~u:~~t;'f ~1.·:7~eriódo· · 
correspondie11te al aÍi_o dé 1998 y, por ÍlltimÓ; he'. ~artiC:ip'~do e~ iris trabajd~ qÚe proponían 

. . . >.',_,'.·' ,'.e,. ~-"·'.·'·\: ;_ ,'. <:·: '.·.· ::.-_.'~-· ¡ ··:<--:;:-.; • .,::-' '. ,;,~ -/-_: ;: ·.-· .. '.~ -.1·:: ·-: -):·<--, '-·:· ·• . ·::'.'. :. \. »" .. ; .'' '>,;,· .. - ·._-._ • . ' 

. que -las activid~~es :'ahi.stic~s '.<le! . ~C~l~gio' 1 pa~arari_ a · forfllar parte de.• las ~aterias ·. 
. ' . -:- :-· .. ~" .. ':::_ <\.:.' .·'_'.,_':. ·:. ""' . ,_' :: . 

extracurriculares y fueran optativas .. ' 
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He analizado junto con mis compañeros de área, .programas y estructuras que han 

demostrado su inelicien~ia en el Colegio ·a lo largo de su existencia. Muestra de ello son: la 
·.· . ,_ " - -.· 

falta de infraestructura para realizar la actividadteatral; la a~;encia de un plan o programa 
<" ··,·.-·-'.¡.- -:- ' - . ,, 

de estudios ~s~ecífi¿os ~n la. en~eñ~nza · deI teatro,. propuesto y . aprobado por el Consejo 
: •. ·-..... ,' :".' ::1_, . :---· •"<··· - . '. ,. . - . 

.. -~~-·' . 
Técnico del Colegio;::: Y.las ciondiciones laborales deplorables donde los responsables de los 

talleres son • consid~racfds ;:collio técnicos administrativos de confianza y no como 
-~ ~¡ ~ ¡,~::-:_··e "' •: ~·-¡; 

profesores, h~ch;; q~li' r~per~~te ~~ la iiiotivaciÓn académica y, por si fuera poco, el vaivén 
:.:_,~-/ ,. ¡:··-~·- > . :_; .. :-

de las políticas cultÚraies qué i:ambian'y varían según las circunstancias que se viven en el 
·':._ ... ::-::- -. ~-"' , .~_.,~--e;,;-.-:.:,~:., 

Colegio y que dejarÍ '5ie~¡)¡.¡;·¡;~·~¡ Í'.ilti~·¿; lugar a la Difusión Cultural y por supuesto a la 

enseñanza te~traf:, .;r" · · .·;2: .. >~iCfifü: \ · ·> · · 
_.,,,'• .;;'';~;~.>. ,'¡'' •'"),::_.. ·:._,·.·,;_,. 

Ante· estepanC>r~i, rrli in~orine se'erifocará a evaluar ~i desroUo docen•t~ como una 

"r.-,: 

:··-'-·;.:,.·; 
,-, .,. 

rodeado la aétividad'~deDos'itiilleres.;artísticos en la Escuela Nacional del Colegio de 

Ciencias y. :~~~~~i~~~·~~~t~~~~:~;;~~ década, así como el aporte educativo de los talleres 

hacia el ~Íumno'§~:~oi:iie.téido'el aport~~el taller de teatro en términos generales. 

En el i:áp~~~l~:'~~:;~~~=~n~:~~; labor docente como responsable del taller de teatro del 

C.C.H Orle~te; i6~ihiCi~s'y ~I desarrollo académico que he experimentado a lo largo de 

estos"10 , a~c:iif~i~c~Íliº una serie de .reflexiones sobre el perfil psicológico de los 

alumnos~ basada~' e~ los' psi~ólogoii Mussen, Conger y Kagan, especializados en el 

desarrollo infantil y precursores de Piáget, para auxiliarme en el proceso de enseñanza. Por 
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supuesto, complementado este capítulo con el sistema pedagógico del constructivismo que 

me sirvió para concretar mis metas académicas. 
' . . _,·,·,·, ._ ,: : . 

El. capítul~ .. tres. contiene. un plan·. de trabajo para la enseñanza del teatro en el pÍantel 

O~iente, que elaboré ~tra~és d~ e~Í'c;s diez años de docencia. También explico las razones 
'Je.,\ . , :_ : .. >'.; ··:.., '. 

acadé~ica~ qúe m~·¡i;;~ti1s8.ron a ~eaii~arlo, así como una explicación detallada de los 
, ." , ··.'' ' · - ;'~<<:·~-~e};-- ·5.;~~~.-.'-- :_;;{:·\. -'-·.· 

••· ... contenldos, Y. porúlti~o; \1ila valoración de las dificultades académicas que enfrenté al 
- '· ':':: -~ ·; .0,;.-1 -~ :~- . >· 

· aplicar este' ¡)la~.?~ tiabajciJ' · •·• 

En ~I éapíÍ~íC:':i~~i~~ :r~aliio una evaluación sobre las puestas en escena que he 

·realizado d~ra~te -~i ~sta~~ia en el C.C.H Oriente, explicando detalladamente cuales 

fueron las circun·stanéi·j~'q~~~lnfluyeron para realizar los montajes escénicos. 

Por último réali~o una serie de propuestas generales con el afán de contribúir al 

mejoramiento de la enseñanza teatral en la Escuela Nacional del. Cc;ilegio de Ciencias y 

Humanidades. Utilizo para la presentación del "aparato críticé eA est~ inforrrie a~~dé~ico 

Titularse adquiere un significado de gran importÍlnéi~ ¡;·.J:a>ili¡; porque para traris~itir 
'·. , ->.~ ::;!.~;- {~~<·-:·:~~~~:,:-:;~1'<~ :~:~~~~~ . _· ~:-,'.' ': ;.:-:_~:. _;._,~ -_. , .. 

conocimientos se necesita tener la vocación que.te.:impUlse·'a .. buscar constantemente la 

superación académica,' que retribuy~ •• al Col~gi~,:~.1~"1~~.lJ~i~~;~i~~~[T~mÍ>i~~ significa 

valorar. los. logros y ,frac<lsosa pariir,ae ~ii tÍ!Í~tisis ·d~'.~¡:~~ti"id~4 do~·ente; paraalcanzar 
. . . . : : .'/ :-~::_~,--: ~:\f~--·:-;:;·f~·\,~~-~;_;:;::::::1~¡~;/º':i~:}I";_ .. ::.~;;:-.'.K :-\?:\).' · \{~~···-~);},~_;: ;_::~~-:~··:~ '.·;~:.¡:-:: '<:.e·~-~··._::'.,~- - . : .. · ·. 

un mejor desempeño y.: crecimiento; profesioriaL Asr. como cumplir;. un ·compromiso 

ineludibl.~#~~~¡~~~01;?~~ •. ~r~1\T~~ffj~·:~e;~~ ·~~~re;~r~~ con.~nni~~I cada vez mayor, 

pues se entrégari co'ii amor y ·entusia5mo á' mi taller .. Los alumnos han sido motivo de mi 
: "".':.' ~;; .;;·_:'.L -

trabajo y-ni{i~óncfbó.ii-o docen!e, porque siempre se esfuerzan en ser responsables, 

creativos y comprometidos.: 
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CAPÍTULO 1 

LOS TALLERES ARTÍSTICOS 

1.1 EL ENFOQUE EDUCATIVO 

Sabemos que la Universidad Nacional Autónoma de México tiene tres funciones 

sustantivas que son: docencia, investigación y difusión de la cultura. 

Con respecto a la difusión de la cultura, nuestra máxima casa de: estudios; ha· sido la 

·institución en la que se ha recreado la cultura nacional, es el lugar en que, por slls fii~ciolles -··- , :- .;,·-;---'-· -

y características, se ha conservado el acervo de manif~st~i:ion~~ ll~i~li~~s'~Ü~ :~~ri';iit~cado 
· ·,.:. ~ ~:::· -·'·;; -·. · :.v:~~(::.·-~: .. :~~1: _. ~~ _,_~;_,, .. :."·~""- · -~ 

las etapas de nuestra sociedad> Una sociedad con gran trádlción culíural;dondé"áciualmente 
.: . >-· .-::~~::\ )\f:· __ ·- ~. ;; ·-:-~'.·:>~-:~ ~~·:: .. _~ -~:'.·~<~>:FP/ ./f;i:~;~:)Ji.::\:_~>;:~:-~.:~ .. ~~i'.:;~,L~t-:t(~_~f-.. ;:;2-'~?i-i':: <~:\ .-. . 

la mayoría de la poblac1on:· es.,de JOvenes, ... qu1enes. requieren :;en···':.:·.bach11lerato una 
. · . .:_:::-~- -·:·/--;~_-_; :~~x~--'-. {~\~;.: ;~-.~j/:.;-~ .( ~ _,.:~,:~i;f1~ -~:~~_r;;::~31~~\:~~:._:,1~,.·~::~~;i?J~~~-~~-\~~~: ;~:; ~¡:~;->:~+:/ .. _,·_:_~;\ , ___ ,: ~-_, '.-.-

preparac10n mtegral · en la. que hagan.· suyos los ·grandes é valores .de· la'· cultura· universal, y 
- . --- . : . < ~ ~~-. -~-~\:'.:. _,:;~~-~~j -:~~:~~:c;~'.'.-,i:t-~.f ~,~ :t1;;;f ~}5~(~-~!f~~i~/~1>~-~;4-p~~'.--~i~~:~ }~~~-~>~E{~t:-·.--~~{_o . ~-<· · 

nacional. Por lo tanto en. este capítulo presentaré úri esbozo ·del enfoque educativo de los 

truleres artísticos y la· difusÍÓ~ é~lt~~~f ;~~ ~~~'.EJ~~~:J~~;~~~¡¿~~l\f 61;gi~ de . Ciencias y 

Humanidades, basándome en] os difi:;~~;es énfo'qi.ies'. qúe'l11e há tocado presenciar a lo largo 
.~-:~-, .. J.'"·_._:::--.~:- ,,"''-' !-L:~,~-\~ ·_·:::'" .. ·~ ·;:·::~, ~;;:~~-<-.- ·'?\-~ 

de mi experiencia docente.' t/ ,> .? \:, .::'~\ · :;>• , .. ( 
El primer enfoque fue f~rmali~~dci ~n 1995, a través de. la Gaceta y firmado por el Ing. 

Alfonso López Tapia, ~uiell fuera coordinad~r ~el Co~sejo Aca~é~ic~ del ,Bachillerato, en 

el mencionaba que' la difusión de la cultura en el bachillerato tenía como objetivo, de 

acuerdo a las consideraciones y recomendaciones del Consejo, lo siguiente: 

.... desempeñar un importante papel en 
la formación integral de los alumnos del bachillerato, 
particularmente porque constituyen un valioso complemento 
de la actividad de aprendizaje en los planes y programas de 
estudios, enriqueciendo con ello la formación que la 



Universidad debe ofrecer a sus estudiantes. Además, 
contribuyen a extender y divulgar algunos beneficios de la 
cultura hacia otras comunidades, mediante la participación de 
los profesores y alumnos en actividades de diverso tipo, entre 
los que se encuentran las presentaciones de los grupos y 
talleres de actividades artísticas, humanísticas y científicas. 
(Consejo, Consideraciones. Pág. 35 - 36) 
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En su momento, tal pronunciamiento no mencionaba un cambio fundamental dentro de 

la política cultural dentro del Colegio, pues en la mayor parte del documento sólo se refería 

a aspectos.de definición, organización y evaluación a partir de una visión muy generalizada 

que corre~~on:dia a. los dos subsistemas de bachillerato, la Escuela Nacional Preparatoria 

(E.N.P) y el· C.C.H; 

Al respec.to, el Departamento de Difusión Cultural discutió sobre el enfoque educativo 

que correspondería al Colegio, llegando a las siguientes conclusiones: 

1) Asumir la orientación educativa en las actividades que 
lleva a cabo el departamento de Educación y Actividades 
Artísticas, significa fortalecer la educación artística en 
armonia con la naturaleza educativa de la institución. 
2) "La meta fundamental del Departamento es poner en 
contacto a sectores significativos del alumnado con 
manifestaciones artísticas". (Propuesta del plan de estudios 
C.C.H Cuadernillo No.40,juniol995. pág. 22) 
3) En la perspectiva de desarrollo se encuentra la mejor 
contextualización de las representaciones para que su efecto 
educativo gane en calidad y significación para el espectador. 
4) Formación de núcleos de promotores y educadores 
artísticos integrados por profesores y alumnos. 
5) Las presentaciones artísticas seguirán la orientación 
educativa desde su concepción, producción, promoción y 
realización. 
6) La implementación del enfoque educativo en las 
actividades artísticas requiere del establecimiento de 
convenios y de conseguir apoyos de dependencias 
universitarias y de otras instituciones. 
7) El enfoque educativo aunado a la creatividad son el 
sustento para mejorar la calidad de las actividades y la 
incidencia en la comunidad. Con ello se contribuirá a 
modificar el ambiente cultural del Colegio y se afianzará el 



perfil propio de la eoucación artística y' la.difusión cultural. 
(Difusión Cultural CCH) · 
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La segunda vez que se discutió sobr~·él e.nfo~ue educativo fue cuando se llevó a cabo la 

desvinculación de la: P.reparato,ria y el C.C.H~'través .de la desaparición de la Dirección 

General dCJ Báchilleríito. EL Co;dg;o; ~~ 6~~S~ió éó Escuela Nacional, bajo una nueva 
',.•--~. ~-:-- .... ·-. :"'/'··· ;_.,;-~·-,-.:. -~,~.--:'."' ·.: 

dirección, c;p~,de ton'llii:'ci~bi~¡~~~s·p~;',~iasYl'.J~~ d~ estas decisiones fundamentales fue la 

actualizaci~ri··.d~~:r\:~~~f~~?~~~s .. ~'.~····;: ••.. }•···.··· . 

En .ese· mo~ent~!•:ta ,intención. del Departamento era que las actividades artísticas 

quedaran iri¡1ui~~·~~'~F~1~~ ~g est~dios como una materia optativa sin valor curricular. 

pero las:bo~~iéi~n~~:h¿'~ero~ favorables para que esto sucediera y entonces solo quedaron 

co~oact~~i~·~d~~~omplementarias sin ningún tipo de reconocimiento académico. 

Dé. esta manera, el CCH como parte de la Universidad ;N~¿i'o~~i\'...~'cd'ri~ú~:PJan de 
. .· ; ~--<~~;-" __ :.;_>~_:'.~-:::~~[~~:_-.--.';~:-/}~iJ~(:r;~:~;~~~::):f::_·-.h~::-; :~(~-- ::.-.. -

Estudios actualizado, ofrece a los bachilleres .t'má :~ultiirá.'básicá":á !~avés :de•' diversas 
r~ '. • .~·~:_;~·- .. :~~f:~>-~:-~.~~--~[~t:~:~';:~f J:•Jt'.~:;~-}~:~:'.·~• •.- ,'·~· ·~:-?··· """ ,_: .. --~, .-. ' 

asignaturas curriculares (estrictamente aé~dé~i~~s)~i:'y:'~;ct~~~urrlci;1~es}(~itérnativas y 
· .: ·-.- '---/:- · ::.-.~,~ .. ~:-r>-:.::~,!,~t:·: \~;:~>:--;!·:·~ :::f::- -'~':./<<·~·:';_~::. : ··':::- __ 

complementarias). Dentro de estas últim~~, :~~tivid~des~,se enC):i.~ntra Difusión Cultural, 

actividad que elige el alumÍl~ y:se:'j;l~~~f¡ ~~b67~iii'~iritM~~ ~~to?~~~~~I~. Por lo tanto, 

nuestro sistema de educacióÍl en ~l,g~¡~~1~·~6,~6ii~emJia~:n1io cié sus planes y programas 

de estudio, la difusión culiurI;';,'i•fai~il~r~s ariís:icos, úni~:~~~te los menciona en el Plan 

de Estudios actualizado. A continu~ci~n, transcribo unos párrafos del documento donde se 

menciona el objetivo de los talleres artísticos. 

Los talleres artísticos, donde se educa a grupos reducidos de 
alumnos, para que intervengan en presentaciones diversas, 
permiten que la institución conozca mejor Jos procedimientos 
y criterios relativos a la creación artística, de modo que pueda 
orientar más adecuadamente el aprovechamiento del arte 
profesional que la UNAM y otras instituciones nacionales 
crean y ponen al alcance de los alumnos. 



En los planteles, el Departamento ofrece actuaciones de 
artistas profesionales y las (sic) mejor calificadas de los 
grupos estudiantiles en buen número y con una gran variedad 
de géneros y estilos. 
Entre las perspectivas de avance, se encuentra la mejor 

contextualización de estas actividades, para que su efecto 
educativo gane en calidad y significación para el alumno 
espectador. 
Finalmente, el departamento favorece a una amplia gama de 

posibilidades para que los alumnos actúen como productores 
de los bienes culturales y artísticos o como receptores 
conscientes de los mismos. 
Será también responsabilidad del Departamento promover la 
formación de redes que relacionen entre si autónomamente a 
los alumnos poseedores de aficiones e intereses culturales de 
los más diversos tipos, del ajedrez a la filatelia, la visita a 
monumentos coloniales o la fotografia por ejemplo. 
Corresponderá a la institución facilitar la comunicación entre 
los alumnos, ofrecerles espacios y posibilidades de 
información, y a ellos seleccionar objetivos, organizarse y 
actuar. 
La posibilidad de participación -con diverso nivel de 

intensidad y variedad de expectativas- en los programas de 
opciones técnicas, de actividades de educación fisica y 
culturales se ha considerado siempre como un complemento 
importante en la formación de los alumnos, no sólo por los 
contenidos específicos, sino por lo que significan como 
ejercicio consciente de libertad y compromiso. (Colegio, 
Plan. Pág 107-108) 
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Consideradas actividades complementarias que no conllevan una responsabilidad' 

académica primordial en el desarrollo profesional del alumno, las actividades artístiCas han 

sobrevivido durante toda la existencia deÍ CCH .. 
. ' 

/-/ 
{: 

Así pues, bajo _los argument~s del 'pi-: Joslde]esú~Bazán Levy, Dfrecitor ci~he~ál de la 

:;;::=:~i;'~~~~c·~4'i~~~f ~~i~":;~ ~,:~:·:~:·:,~.:: 
particular no era necesarío_incluir,estas·actividades. Resalta en· su discurso que los Talleres 

. . ·,·· .·, .. _. ·;. "\!''.,, .•. ·--' ,. ·---··-' .. "'., ·-- --· -

Artísticos son"~a.r~ el alun~~ó un~jercici~ ~onsriiente de su libertad y conipromiso; cerrando 
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así toda posibilidad de proponer un cambio o por lo menos de ser realmente incluidos en el 
- ' -- ' 

modelo educativo que a.ctUalment(! se lleva a cabo en el Colegio. A continuación anexo 

algunas declaraciones. dél Dr. Bazán, donde expone una serie de reflexiones sobre la 

difusión cultural, ·~u~·~~s púeden servir para entender la exclusión de las actividades 

artísticas en el nu.evo Plan de Estudios. 

El otro aspecto, correlativo a lo anterior pero de orden 
interno, se puede resumir en el concepto de "educación 
integral"; Jo entrecomillo para tomar una cierta distancia 
principalmente frente a su versión extensiva que aspira a 
formar al alumno en todas las esferas de la persona humana, 
desde luego en el conocimiento científico, pero también en la 
voluntad, el carácter, y los valores, así como en la 
sensibilidad y la capacidad de disfrutar del arte, para señalar 
tan sólo tres niveles en los que podrían clasificarse una 
multitud de aspectos que se integran a los planes de estudio 
para que nada humano les sea ajeno. 
Aun si reconocemos la nobleza de tal proyecto, es necesario 

advertir, desde luego, que el cúmulo de responsabilidades que 
llegan a pesar sobre la Universidad por estas razones es 
insostenible y se traduce, en la práctica subsiguiente, en una 
interminable proliferación de programas, grupos y entidades, 
en el primer caso, y en una multiplicidad de materias y 
actividades obligatorias en el segundo punto. 
Se impone así una labor de replanteamiento de prioridades: a 

Ja universidad, en particular en su bachillerato, corresponde 
hacer lo que ninguna otra entidad de nuestra sociedad puede 
hacer, ni los medios masivos ni las iglesias ni las 
organizaciones no gubernamentales de cualquier tonelaje, por 
ejemplo; a saber, y formar a los jóvenes como sujetos de la 
cultura, más allá del estadio de consumidores o receptores. 
Por consiguiente, debe educarlos en los conocimientos 
científicos del mundo de la naturaleza y del hombre, de la 
sociedad y, de manera más exigente y más propiamente 
universitaria, en saber por qué y en qué medida son 
científicos estos conocimientos, cuál es su validez y como 
ésta se reconoce racionalmente. (Bazán, Políticas. Págs. 191-
196) 

El hecho de no ser incluida la Difusión Cultural dentro de Ja actualización implicó que 

se levantara una polémica a nivel interno y externo del Colegio .. Surgieron muchas razones 
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de peso: los costos en la infraestructura y la estructura, la falta de una verdadera 

organización cultural, falta de programas académicos específicos, cte. Pero no debemos 

olvidar que dichas circunstancias fueron producto de la política educativa - cultural, que por 

décadas ha existido dentro del Colegio. Muchos profesionales de la c,ultura difirieron de los 

argumentos y consideraron que la Difusión de la Cultura debió ser un '~Ieménto importante 

en la formaé:ión de los jóvenes bachilleres de Colegio. Tal fue el caso del maestro José de 

Santiago Silva, quien fuera Coordinador de Difusión Cultural de la UNAM. 

En el CCH prácticamente no existen actividades curriculares 
estéticas y en la Prepa si ¿Cuál es la razón por la cual 
considera que el alumno debe de saber matemáticas y no 
música, cuando la música es una actividad creativa que 
podria desarrollar capacidad de iniciativa, a lo mejor más que 
las matemáticas? ¿No estará sucediendo que la educación 
artística se ve como adorno? ¿Por qué es más importante una 
Cosa que la otra? Yo no creo que debamos hacer distinción, 
sino pensar en que es imprescindible complementar la 
formación disciplinaria con la estética de un buen 
matemático. Con los estímulos imaginativos que da el cultivo 
de las artes, va a ser mucho más productivo y creativo, y va a 
tener capacidad de pensar por si mismo. No nos parece justo 
que sea necesariamente ignorante en materia cientifica, o lo 
contrario, que el científico sea necesariamente ignorante en 
materia artística. El universitario no se puede permitir ese 
lujo; en su formación curricular debe estar la formación 
humanística. La formación científica y la formación artística 
deben caminar paralelas y deben, en un momento dado, por 
supuesto, definirse las vocaciones. (Santa Maria, Difusión. 
Págsl2-17) 

En la actualidad poco se ha discutido sobre el tema dentro del Colegio, pareciera que no 

existe la necesidad de profundizar sobre los, fundamentos del enfoque educativo y sus 

aportaciones. De hecho, en la actualidád Iasaétividad~s de Difusión Cultural permanecen 

marginadas y desvinculadas de~, Iiis;.ca~tivld~des a¿ádémic~s./ PciÍ ello, considero 

indispensable incluir algunosaspectósese~cial~s sobr~ el ªP?rie f~rrnaÚvo de la educación 
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y las actividades artísticas en el desarrollo integral del alumno puesto que tales aportes 

desempeñan un papel importante, particularmente porque la Difusión de la Cultura 

constituye una de las funciones sustantivas de la Universidad. 

1.2 EL APORTE EDUCATIVO 

El departamento de Difusión Cultural y los responsables de los talleres artísticos no 

influimos en la política cultural, ni en el enfoque educativo que norme dicha política, sólo 

realizamos anualmente la evaluación, planeación y programación, a través de seminarios o 

encuentros del Departamento, los cuales a partir de la huelga de 1999 dejaron de realizarse. 

Sin embargo, los seminarios o:"enc:uentros dieron paso a la reflexión colectiva sobre 

aspectos académicos con respecto 1(1~·.'educación artística en el Colegio. Se revisaron los 

objetivos, la pedagogía y los. rris~lt~do~,_a partir del análisis y la meditación, se tocó uno de 

los temas de mayor interés pa~~:dik~ió~·de la cultura: El Aporte Educativo . 
. ·' . •-,.. , ... ~·. ::.: . 

El aporte educativo de·.~~:t~ller:a~istico en el Colegio permite al alumno adquirir una 

visión más precisa. de ~í ~{~~ef~:;~·á·~Ündo que lo rodea, con la intención de desarrollar en 

:~::~;,;¿·~.:;l·~;~ir~j~~~i&~::.: :.:::~::~:~ :: 
.. \ ·---- "··,;.,.·-· ,.,-,;-_:" i_:~1;;(i~.--~.: ...• , .. :'" ;·f~<:,·.::~' -

)·:< ·- ·~·- -·,'~'' ' 

Par~ reJ~~ion~~s ~~n ~1\~;i;~~~Ji~~~~¡'.~á~'t~~~~~.~ll;.~con la finalidad de contribuir con 

I~ ~ducació!l general que réclb~· el ~l~~~~ ~~ ~J"C~l~~io, los talleres vienen efectuando 
---...: ··:,,.·:.¡·:· 

una importante tarea educativa, enc~minaci~: íí(:co~qcÍmiento general de la cultura. Por 

ello, el proceso de educar a través de un taller artístico. es de igual importancia que las 

materias científicas y humanísticas, de hecho, Héctor ·Azar, uno de los pioneros de la 
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educación teatral a nivel bachillerato en México, se refería al tema educativo de la siguiente 

manera: 

Educar, finalmente, es mostrarle a la gente sus capacidades, 
para que partiendo de la experiencia consumada penetre en su 
interior, se hurga, se recorra y se descubra, para proyectarse 
con la seguridad consciente de los recursos personales. {Azar, 
Teatro y educación. Pág. 6) 

En lo concerniente a la autoestima, un taller debe aportar las herramientas necesarias al 

alumno para que se acepte a sí mismo y desarrolle una actitud de respeto y aprecio hacia su 

persona; es decir, perder la rigidez y descubrir lo que es ser él mismo e intentar realizarse 

de manera nueva y espontánea; para que pueda avanzar hacia la creatividad académica y 

artística. 

Dentro del trabajo grupal, se le enseña a el alumno a ·escuchar y aprender de los otros, 

asi como respetar lá di~ersidad de opiniones qu~ se tienen sobre un punto de discusión, 

aunque .este punto cl:vist~ s~a diferente ~l·s~~~-··\ 
'. ,"~ 

Con respecto a 1a' imagi~ación, di;emos qU'e ·~5 \f~() d!l los principales auxiliares de todo 

proceso ·, e~Jcati~o. e imp:~cindibÍ~ :i~~~if~1ia"rt~;,, por~~;·; ~~nn·i~e el·. desarrÓllo del . 
·',,¡' ~·'.-''· "~· .. ~ ,~~º. l .. ~· " .. 

pensamiento abstracto, además, un .• taller ártístiéo, ·,fomenta en. ei ; al~mno •. su . capacidad 

ÍmaginaÍiva. Dando paso a la creativida~;·la:Lai~~e ~6recientá ~~n~~'é.i:'.pr~;e~ci~pe;mite 
que el alumno proponga y realice sus propias idéas: crear. • . ~:·e· : ;'.1: ;,:,, . 'J'.~ :.: 

También el alumno adquiere dentro:~~ l?S ,titller(!S conociml;~t~~·)1(11~¡;, literatura, 

historia, biología, astronomía, materii°Íltiéa's, polítiCa, fllosofia, etc;· p~ést¿ que una de las 

cualidades del arte consiste en hac:~~~e~i.de~t~ lareaÍidad o. un tro:od~ ella. a partir de 

diversos puntos de vista, iniciÁncloló'~n ~{proceso de la investigación. Cuando un joven es 
.e' .,,•;.·.·e.;·.' 

enseñado a conocer su cultura, vak>res, ·intereses y está preparado para crear, transforma 
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su realidad y su entorno, porque aprende a expresar a través del arte su visión de sí mismo 

y las circunstancias que lo rodean. De hecho, algunos· llega.n a renovar las expresiones 

artísticas de manera importante. 

Ya que nunca como ahora, los jóvenes de todos los países se 
han hecho tan presentes en la vida cultural de sus pueblos. Su 
voz, sus colores, sus expresiones estridentes y llenas de 
energía, totalmente alegres además, han determinado la 
esencia del arte contemporáneo. (Azar, Teatro y educación. 
Pág. 14) 

Otro aporte de los talleres al alumno es la disciplina, la cual requiere voluntad, 

constancia y compromiso, reglas que garantizarán la culminación eficaz del proceso de la 
.·: ·'.' -.; ·' 

mecánica. teatral y de enseñanza. 
;• . - ; ~ - . , . 

Por últimci mé~~ionaré que el alumno se interrelá~iÓna mejor con la comunidad, a través 

de la educación iniegral que le proporcio~a..~l Col~~,¡~·.~f>~m~~i<> de los diferentes talleres 

artísticos, así com~ de las actividades ~urrÍc~lares'; qJ~'5í:}:e~úia.l;~~P~~s pone ~n práctica 

los valores educativos. .. •· .·· ...... '.:~;• ~;5'<~·;~~~F·.1~~ ?~··: t:i·~.~j;;~ }?f ::,p .. ···. . . 

Las actividades artísticás ofrec~~.1a~í, (~~~.1t~}~~t~~~:ef~~~~~~~~t~¡)•.•i~{~i;~~~.:h~~ana· y 

mostrar a los seres en interacéÍóll 'c~notros, ~on l~ éó~~s .·~·· l~s c~~;~imie~tos, por médio 

de un método o técnica, el.. alumno se integra de manera activa a la dinámica de la 

existencia y aprende a descubrir los mecanismos que la forman. 

1.3 EL TALLER DE TEATRO 

Muchos jóvenes llegan al taller de manera fortuita, muchas veces atraídos por la curiosidad, 

otros porque ttivieron contacto con la práctica teatral en la secundaria o la iglesia y algunos 

porque fueron alentados por algún profesor del área de Talleres de Lenguaje y Expresión 
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- -- - --

con la promesa de otorgar un punto en su calificación. En fin, lo cierto es que el teatro se 

vuelve una experiencia única para el adolescente y llega c.on deseos de experiinentarl'_l· 

Así como es ilTJport~nte la ;elaci6n farnili~r,tarnbié~ lo es la vida ~~CiaJ~ pClr eÚo, es 
' - '•· ~ .. • .··:.- -· -... _ .... _·1.::.:_- ··:··. -/•,' .:._ .': ·' :-_· ··. :.·.· ;,.;-")~,.,.-: ·:.-

indispensable para el .adoles~ente' ieli~r ~n- sentido de pertenencia, es decir, .'1i~~;'i1arse' a un 

:::. :::~~: -~~;~f ~~I~pfe,r •. s:o:n'ai~s,;·:q:uceP. ;: .. v:1·v~e:n•:s,1e·'n'gu········eu •.• ~_.1.a,;·r·.·e·.is~'P:rr:•Jo.br1;e}m·:!asj·.·.:···1p;o:r~q:u:e~ 
pertenecer. a un grÜ~o/• c:Onvi~Í;don . . . . . . _ 

. , ··.· :-.;-.-:,:-:e:"::-.:~--,_.";··.;: . . --~-."· ~\·.~:-

encuentran segu;idacÍy 'al i:AisniJ ti¿l11~o elTlprenden. ~ria for~~''ci~"f'()~~~t~~~iil q~é los 
: ,.., - .· ' . ; _. ~;.: . - ' ; 

satisface y los ayuda a canali2:ar la frustración, el miedo, la ansiedad, etc~ para enriquecer 

esta idea cit~ a continual:ión al maestro Azar, quien nos habla t~mbién que esta labor grupal 

se presenta no sólo en los actores sino también en los espectadores. 

El ámbito del teatro estudiantil así quedó marcado: procurarle 
al adolescente los elementos necesarios para su construcción 
interior, mediante una forma amena y atractiva, un juego con 
todas sus reglas que la rigidez de la cátedra y su estrechez de 
tiempo se reserva. Abrirle campos de actividad en los que su 
efervescencia tuviera cauces apropiados; frente a la vacua 
pose veleidosa del profesionalismo, elevar la seguridad de un 
joven frente al público; en contrapunto con las "primeras 
figuras" , el trabajo colectivo, en donde desde el director de 
escena hasta el utilero tienen un mismo sitio que los vuelve 
coherentes, ingredientes de un todo que busca la superación 
en su única fuente: el grupo. ((Azar, Teatro y educación. Pág. 
18) 

El grupo se vuelve indispensable y sigue los patrones de los demás o trata de imponer 

otros nuevos~ parece como si perdieran su propia personalidad y adoptan lo que es común 

al grupo .. Aunque, cada uno aprende su papel dentro del grupo, se siente valorado y valora 

a !Os demás y aprende a dar, a participar y a afinar su propia sensibilidad. 

El taller. d~ · t~tro ofrece al adolescente un espacio en el que puede compartir sus 

emociones· personales y comunicar lo que siente, piensa o desea hacer. Experimentando con 
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con la promesa de otorgar un punto en su calificación. En fin, lo cierto es que el teatro se 
... ,, ·.. ' 

vuelve una experiencia única para el adolescen.te y llega con deseos de 'experimentárla. 

Así como es importante la relaciónfa~iliar, ta~bién!'o es la vida social, por. ello, es 

indispensable para el adolescente terier u~ sJ~:tid~;d~:pei-t~~encia, ~s decir, vineuliÜse a u~ 
núcleo o grupo .que··-.~~~ª?.~~:'.~~f ~}\~.s~~s,;~~t~~1i~~~f~·;{Í7t~frs+~. 8:/~~o~, .• :~: 1 ~.eh~cho, 
durante estos años de.docencia_:he óbservado•lá;.im¡jortancia"que:tiene para: mis alumnos 

.... ;'·;·~·.: \ .. ,>· T• .¡-;,_~-· :':-; ·~ '.!> .. - , •. , .. r_ /·".:f.'~···.;:-~::·~-: ···;:· . :;J: . '.;. 

:::~ ~~f ~J?~~~0~,~f~¿¡~f~~r;1f:"1l(¡¿'~~:·r:~: 
satisface y los. ayuda a ca:iializáí- 'la frustración; el miedo, la ansieclad; etc;·: para enriquecer 

. :· ·:,·· .. . )_.;~·> ·:-·";-,, ]'" . 

esta idea Cito~'á continúáción al maestro Azar, quien nos habla también que esta labor grupal 

se presenta no sólo en los actores sino también en los espectadores. 

El ámbito del teatro estudiantil así quedó marcado: procurarle 
al adolescente los elementos necesarios para su construcción 
interior, mediante una forma amena y atractiva, un juego con 
todas sus reglas que la rigidez de la cátedra y su estrechez de 
tiempo se reserva. Abrirle campos de actividad en los que su 
efervescencia tuviera cauces apropiados; frente a la vacua 
pose veleidosa del profesionalismo, elevar la seguridad de un 
joven frente al público; en contrapunto con las "primeras 
figuras" , el trabajo colectivo, en donde desde el director de 
escena hasta el utilero tienen un mismo sitio que los vuelve 
coherentes, ingredientes de un todo que busca la superación 
en su única fuente: el grupo. ((Azar, Teatro y educación Pág. 
18) 

El grupo se vuelve indispensable y sigue los patrones de los demás o trata de imponer 

otros nuevos, parece como si perdieran su propia personalidad y, adoptan lo que és común 

al grupo. Aunque, cada uno aprende su papel dentro d~I grupo, se ~iente valorado y valora 

a los demás y aprende a dar, a participar y a afinar Sll·p;~pia sensibilidad. 

El taller de teatro ofrece al adolescente· u.n ~spacio en el que puede compartir sus 

emociones personales y comunicar lo que siente, piensa o desea hacer. Experimentando con 
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su cuerpo y con sus palabras a través del juego, para reforzar su autoestima y sus 

capacidades fisicas 'e intelectuales. Por ello el taller de teatro se convierte en un medio de 

comunicació~ para, que_ exprese, su visión de sí mismo y del mundo que lo rodea. En este 

sentido el teatio juegá 'ún papel fundamental al educarlo para descubrir y aprovechar su 

cuerpo y I~t é~oc;~JIJe~:.q~ii le permitan expresarse. La actividad teatral ayuda al 

' adolescente a romper sus iihibi~lon,es, t~aumas y -represione~ que- se for~aron en el ámbito 
,• " - ., ... , -·-' ·.- ·. . • .... ·. 

familiar o en el sis.tema edúcativcÍ anterior, para que vaya adqufriéndó confianza en sí 

mismo y en los demás (v,er,Tea~ro estudiantil en 1ea~ro yEdu~~§;ó;, de Héctor Azar). 

La disciplina del.te~tr?':~·e4i~~:~t~1~0no ad;uiri~ u:n~~e~,:f~lo~~ ~~ lenguaje y en su 

expresión corporal, ,así cómo perdbir elmariejo deI:espacio':y del tiempo' que le permitan 

desarrollar su capacida~;~~{~;VsJ.~~~;;~~'.'~~ítibi.~-~:- -->.·;~ : '.·: )<, .:, 
···:.··. ·«" .. '-¡·J\_:-:;:'':-:: ···.,·· J.•-~/·: . ·- ,-:--«·'·;.::-,. -.~::.,·t - ·,·~-~ 

A través de a~ti~dacl~s;; IÜdi~~s )60~\ ~N~~i:~~~·: p~edsos ; (l~s cuales veremos 

,.detalladamente' en el ,;;lan,d~-i~~baj~cl~I Taller'd~•,Teatréh;'~e-e~i~11a'.;yifci~alece' 1a.' 
• . - . "~'- "'"·-· . !~ ·- ' - - • -.' ' J • ' - ~- - - • - - \" • , • -· • 

, , ,interacción con~f~o iTlis~o/ los deÍriá's~ J:~~ ~6j~t~t}: l~s circiunstancias;, ~a~a cí~e~; alumno 
: ·-=1~"-., -. 

se relacione de manera activa y sensibl~; donde él pueda ser expresivo y espontáneo, con 

una mayor éxpr~~iÓn en c~mpleUl Íibertad. •.Esta libertad de expresión permitirá al joven . . ' ~ . -- . -:,·:· . . 

sentir seguridad_ fisica;y e~o~i~riál, ¡¡) cual ·'desarrollará su capacidad de interpretar 

, libremen¡e_ El tallej d~·~lla~f~ íilln~'.c~~() tarea despertar la creatividad en el adolescente 

par~' que expresé y desarroll~su ;entldo anisÚco. Los ejercicios teatrales encaminados a los 
' - - .. · - ,. __ ,_- .. ·-,. . ' 

sentimientosy émoC:io,nes; enfrentan al adolescente consigo mismo, obligándole a mantener 

-actit..;des contra sus propios pensamientos o a despertar sus mecanismos de defensa, de tal 

,manera'é¡ue el adolescente enfrenta una lucha consigo mismo hasta lograr un equilibrio en 

su personalidad. La motivación juega un papel fundamental, porque los estímulos que se 

·presentan al adolescente tienen que ser de interés para el alumno y pueda avanzar en las 
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actividades propuestas. A su vez, se trata de que el faller desarrolle su sentido de 

pertenencia, de identidad, para que reafirme sus valores sociales, e~onómicos, políticos e 

individuales, reforzando estos aspectos que juegan uri pap,t:I importante en la vida de todo 

ser humano. 

Finalmente, puedo decir que los talleres de teatro le d~n lá op~rtti~idad al alumno de 
' -,- '. ~~-~:~' 

poner en. práctica lo aprendido, concluyendo con ~I mo~i~j~;-ü'.í'i'~a obra· teatral donde 
-.-; <--·····''··."'" ' 

'i: 

exponga las capacidades aprendidas, las· .habilidades, ~xpre~ivas· y los conocimientos 

construidos. 
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CAPÍTULO 2 

MI EXPERIENCIA DOCENTE 

2.1 REFERENCIAS ACADÉMICAS 

El Colegio de Ciencias y Humanidades nació en 1970 - 1971, a partir de un modelo 

educativo creado por una generación de jóvenes que pertenecía a la década de los sesenta, 

con la esperanza de crear un modelo diferente al tradicional de ·la Escuela Nacional 

Preparatoria; creándose cinco planteles e~ diferentes puntos de. la.ciudad:. Sur, Naucalpan, 

Azcapotzalco, Vallejo y Órierite; tod6~ .~aj6 ·'1b~·,~s~~~·t~;¡J!i~iJ~' de~ p~oyecto educativo: 
"-',: T;·::.<:1 

Aprender a aprender. Aprender a hacer.,Aprender a·~ei/('.'Propilesta del Plan de Estudios 
- . . .. ' . ·.i '.'. • .. :~.·.:. ·>:::;:::~:~< .. :;_:~·\ 

del C.C.H. " cuadernillo No.46. 1995. Pág.66) E;stos ~~nt:ipios eran la práctica cotidiana de 

las materias curriculares, así como de las eiir~c'u';.¡'.¡~tdiÍ.res. Y por supuesto, el taller de 
-v·;: f 

teatro no era la excepción. 
- .·. '·' 

··.·; 

En 1976, se incorporó al Colegio la prÓf~~h;~·Silvia Corona como responsable del taller 
·.·~:~~~- . ·. -~!i' .'·,~:·" 

de teatro del plantel Oriente, ,el cual dirigió por un periodo de 15 años, creando su propio 
. '.,'~<;' , ., 

~étoci~ ·de trabajo.·· ·--..:.:: ;_;_>!':/.~,;;.:;··~' . . -

Uno de mis primeros reto~ Íú:~ciériii~os ,fue haber heredado al grupo. 
·<;.~~¿.- .'•.'' 

Significó un 

desafio, porque sus álumnos pennánílcieron en el taller de teatro por un año más, lo cual 
. ·. :·-'. ·.· . _. _.:,:·-,;;:_:· .. ,. 

implicó acercarme a un método de la enseiían2a teatrál que yo, en ese momento descÓnócía, 
. . . . . - ' .. ': .· ;; ~ ,_ ~ . . ' 

porque no manejaba la técnica del grupo operativo, ni las bases esenciales del psicoánálisis. 

1 Conocl el trabajo de la profesora, porque quedó bajo mi responsabilidad académica su última puesta en 
escena: Antes da mi (creación colectiva), Participamos en la Muestra de Teatro Estudiantil en la Ciudad, en el 
Teatro Sergio Magal\a, en el IMSS de Chalco y en la Universidad de San Nicolás de Hidalgo en 1991. 
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La referencia más cercana qúe tuve con este tipo de teatro fue con el profesor Gabriel 

Weisz y su propuesta de teatro personal, pero nunca me he sentido capacitada para manejar 

esta técnica con los. alumnos. 
' ~ _._- " i :· :,-

Mi trabajo a~~déinic~cen)ese momento era .más formal con lo que respecta a la 
-· ,;.· . ~. '· ., . ,,· _., .• . ;.(:;:·.:_ . 

enseñanza teatral, .·á;~'de' ¡~ 1ib¿/; . ~·;r stiü ·~ los alumnos, a través de los ejercicios 
'--~~-' . ·::._. \:.~·-__ -_.'.;~?~: ..... ".:,:_:.~.:·'.:''.'¿~~--,:~~':' . . _: .. " 

aprendidos dJranie 'la 'i:an:erá:''a~aptiiridÓlos··a los adolescentes y dirigir un montaje 
_._., '. 1.,,' .,;)·:,.:'.;;;.: ,·:;;.> \'i;: '.~;,·.; 

adecuado á su edad y;s~~· drcun~tanclas'escolares. Por mi formación académica, como 
··--· 

egresada de fa carrera deLitei~tura Dramática.y Teatro con la especialidad de Dirección, . -- . . . __ .,_._ ,__ .. -·· ' 

:~ 

tenía clara ima co~cepc.iónde lá relaCión entré el objetivo y la propuesta, pero los alumnos 

del taller Grupo. Operativo de Creatividad Teatral estaban más enfocados a la Participación 

colectiva, prod.ucto de sus vivencias a través del psicoanálisis. 

Por ello, la intención .de mi trabajo docente se enfocó a crear en Íós id1JinJbs·~J1a cultura 

general del teatro, con una visióri más global de esta discipli~a· ~¡;;t'i~~.~éA·~í pues, mi 

propuesta era conocer autores y.obras con las cuales se pudie~áriid~~tificar·y r~resentar. 
> "''."• L • .c.:..;.-:;,.:.:'.;f.t· 

Entonces propuse dos•· obras' que .. di~rari · espácio .'al '11mili~i.s~~~J1~·/i:iis~.'.isión para que 

propusieran ide~s resp~~to·~ft~;;;_~.'.aÚs.personajes{la~~i~~.~~J~;S~~~fos dos montajes: 

Lá habitación oscura de T~n~e~~ee Willlams y .c'c,;t~s y)~t]Zj7~~hé de Sergio Magaña. 
- :-.-~:;·- ,, .-·;.· ;:. · .. '.·-. - ;_'..- _:·.~·-).' ·-?·-·~,., ... :r::·"-·.·''.: -. 

Para realizar tál em.presa, tuve que aplic~ 'mi criterlo s~b;~ etmontaje y buscar un 

pro~edimiento adecuado, porq~e había alumnos de nuev~ingres~ ~I ~aller, los cuales nunca 
- ' . -. - ·. -. -:~ ~. :·_,_ .. _: ·:. . . . 

se acoplaron a sus compañeros: el ajuste entre .compañeros y. Ja relación profesor-alumno 

se vio en grandes apuros por no manejar el mismo lenguaje teatral. Asi pues, los problemas 

de comunicación dentrodel taller de teatro s~'agudiiaron más y surgió la inevitable 

ruptura. Los alumnos de Silvia Corona, formaron iui grupo independiente y el taller de 

teatro se formó con una nueva generación. 
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2.2 LA LABOR DOCENTE. 

El grupo se renovó, solo quedaron los alumnos de nuevo ingreso para iniciar una nueva 

etapa, la cual me permitió preparar mi trabajo docente, a partir de un autocuestionaniiento 

crítico. 

Lasprímeras preguntas que surgieron fueron ¿Qué voy a enseñar? ¿Cuál va a ser mi 

método. de trabajo? -y ante mí, desfilaron el sin fin de ideas y ejercici()s de :difer~ntes 
... , ;·_ '• 

técnica~ teaíraJes, pei~ ni~gu~a ~staba encaminada a la . enseñanza : del teatro. en · el 

bachillerato. Er1tonces, la siguiente pregunta fue Úon q~é fi11alidad seÍe ~lls~ñate~troa u~ 
.'.'.,' 

adolescente? Pues en ese momento no era m;_.y claro el objeÍivo; ESt~s y ofra~ p~egllnta~, 

marcaron la pauta para un proceso de búsqueda q~e-cÍüró ~~chos años.•.'. ' : · · ···-. 

El objetivo inmediato fue crear un espa~i~ de esp~~ci~iento pa;a tj~~':IC>~ ~lu~nos' 
.: -·- .. ':-~.- ' __:_ -> ~·,<:· .: <-_· .. :~ .. ~¡;,:_' - ·:-,:.' 

pudieran estar con ellos mismos y 'conocer sus posibilidades :creativas a· .. través .de la 
.. :., ·'-~;:.- -~J; :·:·~.;_,·,.. < ·~:\~·.'<!,:_::·;~7~: ~> 

disciplina teatral, así como proporcionarles una cultura general que -los ·auxiliiJ{~:~ sus 

actividades. académicas .... ~in. ;1~i~~ª~-~°.~(~y~~f:d~~;:1~~~Mf~t:~~~~~-f rn~.iii~~~~¡;~d·~;~sj~nte: · 
búsqueda de si mismo, seg\lridad; rda:Ciones afectivas;·. ser, escuchado y tomado en cuenta, 

. . '·~<.- ··~,·~~ ~: ·'-.: ~1:~. }:~::~~:.:·:~/~:··: ;~;~~~-··, .~- j;\{:{t11~} -~~ ~t}: :_:-~~:::;:· .: '~'.,~·;i_ ~ -

:·::·:~::;:r±~i~~~i~~~~:~,~~:::::· .::.::.::::: 
alumnos. Los ej~~C:i~lo~ qj~~- ~:¡¡;i-cé·''~:~r?11.~-éH~~rsos, los más significativos fueron: a) 

desinhibición e int~~r~~i6~-1ri;~¡i]}~;:;;~;,-~j~',dl~~~icas lúdicas, como jugar diferentes 

deportes con peJC>tasÍ~~~lri~~~i!1 ~;~~lC>(el cual consistía en realizar de igual manera los 

movimientos y actitudés del. compañero), acciones grupales conjuntas con acciones 
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detenninadas; etc., b)' eri'el ·ma~~jo de la voz, sólo enseñé los principios básicos de la 

respiración dia.fragmática"y I~~ tf.abal.englÍas ·(los cuii.les1ne. sirvieron. par¡i ~1 .. rna~ejo de 

::~~;~::(11~1r!;~lli\llf ir Jf :~:;~ · 
cual podían conoéeí-~ creár,,y"divertirse/pese a IaiUie~urias'de'espacio y atención que el 

~::::::::::;:.::~::1f ~~1!!f~i~~~f;~'lrl~•odo, po< lo '"' 

. .· .• . •.• . . :'.f • ?:.:.;;;;'; :n;~::~~.·~~~i, i 
Durante un semestre mántuv1ila'·mismáidináryiicá de)rabajo;.'como las condiciones de 

espacio no er~~ .propicias ·p~ra. r(:~Ii:~§i~:~·u.frf .• ,~{j~~~i~~;;~f:ITf .~~.(de~inhibición, relajación 

y concentrac1on, etc.) •. ti.Jve que . acoplar;:;un·••plan.•:de).trabaJo ·que se adecuara a las 
- - :> ''~~·!.:-:····_ :}~(_j;~-}f'.-~~~;· :~t~~:~;;~::í~~:)~;y~-.;1~~:;:~.'-~~\:~'.;~~ ~<~~~~--; 

condiciones: integración gntpaI, ex~resióll c°,rpor~i expresiónoral y montaje. 

Después se me otorgó~~ ~~~;c¡:·ld~?;~~~~~~·~~'~if.~IW!~;,~~'teatro, hecho que amplió 

la posibilidad de utilizar' eje'iciclri~·q~e req~~'rí~~Jdeií{i~ti~id~cl él~ ~n espacio cerrado para 
, ---.. ·-. · / . ,_: __ ;·-:-·- :_~,;r~ :, >!.~~~-:",~;:::;>:~'.:-:t;·x ~i:t:~:f :~~!~'.t :' ~~~:r.·;~ ~- ;~-:- ..... ~ · 

poderlos llevar a cabo. Comencé pof agregar a hi"'dinánÍica anterior ejercicios de relajación 
-:' '-> .. -\·<~·:;,, --<-' ,'.;>·.;·~·i ;~""";':.; ;" .~::~<;~.:::.:,.:,· 

profunda, concentraCión y mari'~j~~e: ~~ociones::con la finalidad primordial de crear un 

plan de trabajo más co~~I·:-;() ~Ía I~s;1¡~j~~s;'~~i~ e~~argo, las circunstancias políticas 
!..·.·'.e'.: ~~I 

del plantel, ~o~'c'ori'J~]~/g;'¡~~~~~¿n~r,~l e~b~~¡~ y qued~r nuevamente a la deriva durante 

otro semestre, ~~i~:;,~~ft~~;íii:~nte se le otorgó a Difusión Cultural del plantel un espacio 
. - .: .. y:;~, )·~ - 1 • 

definitivo dondll"'se pudieran llevar a cabo las actividades artísticas. Entonces pude retomar 
' : . -· i-~ .' 

la idea de el.aborar.un plan de trabajo más especifico y adecuado a los requerimientos del 

Colegio. 
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El segundo pas~ a seguir fi.í~ e~colltrar;·.un modelo de la pedagogía teatral que me 

ofreciera la posibilidad de ivanzar y ampliar mi trabajo de enseñanza. Así pues, el material 
~;-e:-,• '·,;•:;~<'.: '•'· · ·->.'-_· ~l;,\- .. ~.c'.~ 

de Augusto Boa!, q~~ i:~~tÍ~rie'~A 's~ 1ú:f¡.(; ;'200 ~Jercicios y juegos para el actor y para el 
. . . -· . ' - •. "..:· « .. _,_ •. , . '"- ,,,_ - '¡' - -- : ' - ·-. ~ . «-· . 

110 actor co~1 /:~iiaide':'#~~&·~/~p:~.·irt't/;:'JJ; t"ea~ro, me permitió utilizar sus ejercicios 
"" ·: \·~;:,:·.";: ··: •:'..: "'' ' ; ' ·~ ;:: 

propuestos ·p~~~~:;~l,.c·~~~·~fü~~i;~ft:~'·1t§iff~~jo de la actuación, puesto que plantea la 

posibilidad de actúaí};'a~'é¡ui~rie(no:"tieiíen nociones de lo que es teatro, ayudándolos a 

adquirir un I~n~t~j~,~~~{;i1.'~?~~~e~~L~~ muy útil, porque a través del juego los alumnos 

pudieron có~~c~~·~··h~~~o, t;~~ri~\r~resivo y conocer el lenguaje del teatro. Pues no 

olvide~os ~u~.'1·~·,~;~~.:~~9C>fi~';d~~1~f"~;u~nós que ingresan al taller carecen de una 

experiencia es~~~Íc~::~~;·I~ ~~e ~;~¡'~e~i~~Í~pu'edo decir que el método de Boa! se ajustó 
• :; "' ··',y;_ -...,;_ •. ;_:,¡-~:-

perfectamente 'a:·. 1~r ·n~ces,idad.~s 'e intereses_ de, l~s .• al~mnos: seguridad, equipo, 

expresivi~ad, 'id~~tid~d, ~(~7· .. ' '.:: ·. ·· \ ,:;~ , ' 
Final mente col1uf nt~;é. qu~· e~ta ITialle~~ df trabáj.ar' d~;~~ ~1il~~k~r·te seis llñ~s, pero la -- . - . ,,.· -. : .-· .- ' ~ ' ... , -, : ...... '.-, . -~-..:: - ., '. .. ' •, ·: ~·-, -,,_,,, ·. •' ,. . . . .. . ·.-,:: ' 

inquietud . po/ cl~sariorl~~ i:i~ (;1~~ 'd~· ti~baJ~ ~i~ ~~Ó';J~ ·~(é:bt~~Í~. · m'e: llevó· a·. seguir 

inves~ig~ndo sobi~ otros '.aspectos que también fueran viables para la enseñanza del teatro 

con adolesc~~te~ ~orll~ la psicología. 

2.3 UN ACERCAMIENTO A LA PSICOLOGÍA DEL 
ALUMNO. 

Conocer· y entender las características psicológicas del adolescente es una obligación 

primordial para todo. profesor que labore a nivel bachillerato, además de una necesidad 

indispensable para todo aquel que imparta una materia artística y es imprescindible para los 

profesores··~~·. t~~tro, porque ·trabajamos con el adolescente, con sus emociones, sus 

sentimientos ~ su cu~rpó. ;No conocer el perfil psicológico de esta etapa humana puede ser 
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sumamente riesgoso, puesto que nuestro material humano está en un proceso de desarrollo 

y formación, por lo cual el alumno se convierte en un material altamente delicado, al cual 

podemos "formar o defo~~i .. _{'. 

Cuando estuve por prime~~- vez' frente a un grupo de adolescentes para impartir el taller 
.. ,; '·. . . . ; ·'.; ~ '-

de teatro, c~eí tj~e 16~ c'ci°n~dúniél1tos adquiridos sobre el ane escénico eran suficientes, pero 

la práctica ~é ·aiució ~-entender que tenía que amdliarme de otro tipo de conocimientos, 

para satisfacer las n~cesidad~s del grupo y. poder re<dm~11te~enseñar teatro. Así pues, me 
-,..':,; 

'o,;/:>"«,;.·..:,_,-. 

auxilié de diversas investigaciones sobrei el(desarrolléi éde.>)a personalidad infantil, 

elaborados por psicólogos precursores délas·:~~~~rJ~.J~~~'.·~;;~J~t: J\.1aterial que me sirvió 

para desarrollar mi labor docente, pues ~e ~¡;~;~i~:i~~'~j?;~/necesidades emocionales 
•• ._ -·- • \..":, -·· -· - ,, ... _ ·-.:..·.~:·,, ':·" - •;:};; .._ •• <" 

de los adolescentes y su perfil psic~ló~iri~.-j;;,/;~il~~!~p~ndré a co~tinuación ~~a breve 
·'.,,:-~ _~, " ;- ',.· 

semblanza de las prindpales !carac'teristicas de ;.los adolescentes en el bachillerato, 
·-.:-~·.. . ' . - ·-. -~ ... --·- -- ,_ . ., 

esperando con ellorefcírzar'lllis cÓnoCimientos en retribución de los alumnos. 
-· _, -" - ·,.-., .. -- ,-·---. -

Comenzaré por :.afk~llJ"· qu~-todos ··conocemos la adolescencia como un periodo 

turbulento y . dificil, . puesto que se trata de una continua serie de grandes y pequeños 

cambios, a veces acompañados de notables preocupaciones. 

La adolescencia es también la etapa en la que el individuo 
comienza a pensar en abstracto, maneja conceptos como la 
libertad y justicia, entiende metáforas y símiles y comprende 
métodos científicos experimentales. Los años de la 
adolescencia son el punto culminante de importantes 
procesos del desarrollo fisico e intelectual y el individuo en 
crecimiento finalmente se convierte en lo que será en estos 
ámbitos para el resto de su vida. 
(Weiner. Desarrollo. Pág. 7) 2 

2 Weiner y Elkind, psicólogos clínicos que investigaron sobre el desarrollo fisico, intelectual, procesos 
mentales (operaciones fomtales, percepción, aprendizaje, razonamiento y lenguaje). Así como las pautas 
sociales, desarrollo social y de personalidad del adolescente. Los cuales rcali7.aron la mayor parte de sus 
investigaciones en Nueva York E.U. en los 60,s y 70,s. 
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Aunque parezca fácil mencionar todos estos cambios, mis alumnos me han ayudado a 

entender que para el adolescente 'se' trata' de una situación muy dificil puesto que está 

obligado a responder a la~ innumerabl~~ exi~enci~~'c¡u~ :~~ l~'~lantean como: enfrentar las 

transformaciones fisicas, sexuales y -¡isicológiéas;'Jtiellen;'.tarribién que afrontar muchas 
. ·: .. .. ,· ., . -~ ' \.-'~ .·,:··· .. . - .. ' 

obligaciones sociales que conciernen asu ~~o~iii. l~~~p~:~denci~ y a sus relaciones con los 

compañeros y adultos, así·col11o s,u pr:paración: como estudiante y como profesional, he 

notado que enfrentar tales responsabilidades no es cosa racil para ninguno de mis alumnos, 

pero que su desarrollo cognoscitivo será una herramienta útil para llevarlas a cabo. 

Los notables cambios fisicos y fisiológicos que se reproducen 
en la adolescencia tienden a velar el hecho de que al 
mismo tiempo se están efectuando cambios impresionantes 
en el desarrollo cognoscitivo. Por cierto, es justo declarar que 
la adolescencia es "el periodo durante el cual la capacidad de 
adquirir y utilizar conocimientos llega a su máxima 
eficiencia". (Mussen, et al. El desarrollo. Pág. 688)3 

Es importante resaltar, que cada uno de los alumnos tiene su propia vida, sus propias 

experiencias,_ ansias y preocupaciones, y no obstante que sus compañero~_se hallan en una 
-- . ' . ·._. ··. . 

situación similar. Cada uno vive en forma distinta según las exigencl~s. so~iales del 
. - . ,_.,. .. 

momento. y',su entorno. Pero casi todos comparten una preocup~ció¡{ q~e · d~finirá su 

personalid,ad,~tura: la percepción que tienen acerca de su propio cuerp~- ;de la impresión 

que.prciduc~'enios demás, pues, la imagen del cuerpo se vuelve relevante durante esta 

" ~tapa y s~\rive con una mayor intensidad. Sin embargo, muchos adolescentes descubren 

: que no aceptan su fisico y consideran que los demás tampoco los aceptan, pese a haber 

tenido un desarrollo normal. 

3 Musscn, Congcr y Kngan, in\'csligndorcs del dcsarroUo infantil y precursores de las tcorlas de Piagct, los 
cuales han dedicado gran parte de su trabajo a la investigación a la !corla cognoscitiva desde el nacimiento 
hasta la adolcsccncin. 



En muchos casos la constitución del cuerpo y las 
características fisicas de un adolescente tienen tanta 
importancia como la altura para afectar su autovaloración. Lo 
que causa los mayores problemas son las desviaciones de lo 
"normal" o el "promedio". Las niñas cuyos pechos son 
demasiado pequeños o demasiado grandes se sienten 
igualmente afectadas. De la misma manera, la niña de piernas 
"maceta" o el varón de nariz grande sufren en silenciosa 
agonía cuando imaginan lo que los demás opinan de ellos. 
Los jóvenes con problemas de acné están inclinados a tener 
sentimientos de inferioridad y preocuparse constantemente 
por su desfiguración. La obesidad es un problema frecuente 
entre las niñas adolescentes y tienden a determinar una 
condición solitaria y en consecuencia, autocompasiva. 
Cualquiera que sea el "defecto" real o imaginado, es probable 
que el joven lo magnifique porque supone que los demás se 
preocupan por su aspecto mucho más de lo que ocurre en 
realidad. (Weiner. Desarrollo. Pag.66 - 67.) 
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Todos los cambios fisicos repercuten fuertemente en su personalidad,. pero desde el 

punto de vista emocional son los fenómenos más propiamente· sexuales. l()S que mayor 
·- .. · -., ,. -

importancia adquieren, porque en este proceso adquieren experiencias en el.aspecto fisico 

de Ias relaciones s~xuales,iobligándolos a tomar nuevas y dificHes'clecisiones que fos den 

. se~rid:d; ~.in~\~¡~;ª~:'.::.·. ;~.s:fit"~;~[,;*~r:¡::~; .. fl5\'::~~ •. :· .. ~·~~{~¡? i~f :··:'~~-·j;,~c·;i·r·.:~·. . . . 
Entonries .· ~urg~1f Í~s . preguntas'i que' con : ta.nta: freeueni:ia éseuchamos' entre nuestros 

,. ,·. . . , .. ·' ;~;_f::~;. /,;y "'·~·, .. f ,\St:::{?,~f {t~fo;:)t;:~~-~~~-· ~-:~-~/ ::. {:~~~i: ;~\~{~'. ... -~:::~;::.>'.· -"'J¡;r:''.;;;;iH'.:;.~~i~f W·:::;.~~~'.(~-, ·; " . --... . 
al~mnos: ;"¿Quiéni ~o'}?, ¿Qué'.quiéro? '''Inidarido;:así', la búsqu~daYde;nuevas creencias, 

••nu.ev~.~· val~r~ry ~~VA~d~~i.i~H1_j6,.i;;~{~~~1~~~~~~f~f i d~.~;ut1f~f -~~~;tan. desarrollar su 

propia identidad: Por éllo,algu11c:is áaultos lograrí hacerse acepiables'para el joven e incluso 
- -- .·;: ~-~-, -_-;:~;·· --. ;;·_: :.: ·:~~-:;::~:- ,_.· ~.:·~·/.,,::.~.-~~~'.-::'.:·~;:<~:\~·~,:~\~J{}~;;~:.~Vi~~~'.:;i~\;-~-~-).f~: .. ;~~ :A·~~l1\ ?:~~-.:-~.:~ .-.·· . 

· siSU:e su ejemplo,'los-imit~ sé.identifica éon.éllos y~los rásgos que más admira pasan a 

formar pan~ de su personá:ltdad.; ·~":<-,,';I:'.C'.~\,IL ;,)'.', ;'{'?;:' .. 
Estas fuentes de satisfacCión'no sÓlo lashállán. ÍÓ~ alífrll~os dentro del propio ambiente 

, · ·, .. ·;.< ..,.; '.,, :=.' ·.: ··' .. ~.:. :·r / ... >-:~:·.:~. '.:. :":'."'. cf.,:.·::.:·,, ""·": 

que los rodea, sino también ~n~'(;t~~~r iné'di~~: ~~ino lÓs ~ersonajes de la literatura, del cine, 
. . .· . ; . . . ·. .. ~ ., •. . ... - . 

del teatro, de la televisión,. de la radlo, ~ el deporte, Toman todo del modelo a seguir o por 
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lo menos aqúellas actitudes y valóres que les parecen indispensables, o lo "máximo". De 

este modo, comie~zan a actuar~om~ :1perso~aje que escogieron. . , - . 

Comenzando así la int~ns~':pr.;ric~~aciÓn .·por ia indep~nd~ncia; se sienten capaces de 
, '• ' ' - _:, .;.> ·• - •>• _\ '·' ~,-;e·:'.',;.~•.'•~ • .: .•. • • • •••: • • • ·, ... - • • ' 

manejar. sus .vidas ···y; diglio~'Jé,~~~itr~tado~:;;orrió .adúlto~. Les causa gran satisfacción 
<-:::·~· -.;~~ .. ~-,:--:_- .' ~-</ ··-_<_'./(;¿¿_;~~}/·:~¿:1~;~-:;~~~~~:'.:·-s:?g:j:/~:?~--;~:r1~--~:-:.~:~s-_,:_ -__ '::/-:_:, ·:_: · _ -.... ~ 

mostrar su capacidad y'asullliúol~s,adultosparavalorarse y no hay nada que les produzca 

tanto r~senti+0~;~~?~~~~·~~t~S·~~B~',ids~.~d~it~s qú~ se inmiscuyen en su libertad y que 

dan poéá importanCia·a·su·madurez:·'. :/· 
' ~- : '.. , , e • • . ~?¿,. < ": ;.:~_; '.:;!./)'~'.:;t:' .. \_?:~'.~;;>-•'.:'· :,'._' ~ ': ~~- ~~ ~. " ' 

No es riádá fácil p~;a ~ue~i;~~·~¡;Jrij~~s en~bntrar su justo equilibrio, ni sentirse en paz 
-~_;:/ · -·>>~.>: ~/;:i,·:·-/~-;~~~;:)~'.~~~~:e.~~~~~~;?·~:i<r.:~:":~'.·:_iy,:;::_:;·-~\.?·:~:-.~:-< : . . . _ 

con el mundo Y.consigo m1smo·:.·Por.ello,_algunos·se sienten inseguros y desorientados, se 
;,,. ,¿; .. · .;<:{··, •. ~:·,·: · .. ';S);;>~ ~:,,e:.:-, ,'"' ' - -L 

encierran en sí 'mi~n;·¿:~~,~~;~ep;ü:ari::~~ lC>i:~ci~iniís, dejan de tomar iniciativas por temor a 
;.;~>~··j;':·;~. · .. 'o;: ~-· ," 

fracasar y, al mismo Úémpo. tríitlil{cle h~cerse; notar; en· 1as formas mas inesperadas: se 

vuelven violentos; adictos; arróg~nt~~.;~~~;~t~;dds y rebeides. • ': •• e .:.; ' · : ,>. 

:::: ::::~:.:~:::~±~;~:~~§1~l~~~~~:r~:~: 
._ . ., _. . ' ~" . -_-_,, \• '-.-;~;, ·, ·~---: 

comportamiento y criticar todos aquellos ·valores; norma5 e intereses que antes fueron 

también suyos. Por eso,• s~~cr~i· uri··~o~flicto ·.entre adultos y adolescentes, pues ellos solo 

En casa,.con·fieéuedda.·se debaten entre la euforia y la más honda tristeza sin saber 

cómo comb~ti~JL ~=c~~ veces se les acusa de ser unos "haraganes", unos "buenos para 
... __ ,,_ ·-

nada''.'y', l~~:·, p:dres si· olvidan; de que sus hijos siempre están a la caza de nuevas 

· experiencia~ y quieren conquistarlo todo. 

,Recm~~~os que la relación familiar perfila la personalidad del adolescente y la del 

fut~ro,adulto. Si el joven vive en núcleo familiar autoritario, se bloquea su necesidad de 
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comunicación, son más dependientes, tímidos, inseguros y se oponen fervientemente a lo 

que ellos consideran irracionales y equivocadas reglas y principios que les son impuestos. 

Los padres que ejercen control y restricciones muy grandes 
debilitan la autoconfianza de su hijo y su capacidad de 
autonomia. Este tipo de tratamiento da origen a una de estas 
dos reacciones diferentes: algunos adolescentes mantienen su 
dependencia infantil y otros se rebelan contra la autoridad 
adulta y se alienan de los valores parentales. (Weiner. 
Desarrollo. Pág. 37) 

En el extremo opuesto, los hijos de los padres demasiado complacientes no tienen que 

sufrir ninguna limitación, pero tienen la impresión de que esa condescendencia significa en 

realidad una falta de interés y de atención hacia ellos, se sienten abandonados y no 
. -_; · .. , . 

encuentran en los padres un verdadero apoyo. La gran mayoría de i~s;~cloÍesc¿ntes de 
,';> :•\C·-,- >:.Jj.'f.,;\> 

padres. demasiado permisivos, tienen por lo general problemas de ~~i~c!,º~és/:Y.' con los . 

límites sociales. 

Los padres que abdican prematuramente· de · · 
responsabilidad hacia su hijo adolescente no sólo lo privan 
del apoyo y la guía que tanto necesita, sino. que· también 
fomenta su resentimiento al aparentar que en. realidad ·no· les. : 
preocupa lo que pueda ocurrirle. (Weiner. Desarrollo: Pág 
37) . . .. ,, ... 

Es obvio, que los jóvenes que provienen de familias que e_quif.ibra~ I~- autoridad y la 

permisividad, logran crear en su mayoría un ambiente d~ Jií:>~~fa -p~~a el adolescente, 
. ' \~.·~~ . ,~\· · .. '; . . : . 

guiados por una disciplina mesurada y • mucha comu~icacióÍi.d.os adolescentes que 

provienen de estos núcleos famili~res/'se, ~i.5~t~~>'.ffi~d'J~~~~sidos, más apoyados 

emocionalmente Y. con2an en .Ja St:í\~e lo'~.~,~.dre_~;-~~! ci~ como pueden desarrollar una 

independencia respon'sable. 'isi~· i:i'mbargo; !Os adültos les cerramos cada vez más la 

ol>ortunidad de bus~a~ su. lug:r ~~nt~~- d~ la"_\i~iédady en lugar de entenderlos, los 

_-¿ 
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marginamos o les exigimos que se comporten como adultos, conduciendo al conflicto entre 

adolescentes y adu_ltos. El conflicto surge cuando los adul_tos y los.adolescentes perciben el 

mundo de m~ne,ra dif~rente, avivando el problema que. ha esta~o· presente en cada 
··:' 

generación: : la _llamad~ :hrecha ·generacional. Es . mu/difl~fr(•;~c6n~iH~r · .. esta brecha 

generacional en un mundo ·ta~ lleno de contradicciones c~~~~·:; J~~s~r6, C)~e· se reflejan en 

el ámbito familiar y social. Po~ lo tanto, no faltan' l~~~,i~!~:~~~~~~~~, ~ue dificultan al 
, _· /:, . :·:·:;:_·~> ;,s=~-~~:;·:~~~:~-~.~:~tfr~-.. ~ :i:Jt ~·-- . -· ·. 

adolescente formarse una convicción moral,: uná oriéntáéióri''de vida; ún credo religioso y 
. -· .·-:.:: - :. : : .·~;;.; ->~;:~-.~,·, };y!~:/::i~~¡/:~:1·:;?_:~~tt~<~1·;~~~: ~<:.-_·: -

una postura política resultan una _tarea muy:;·conipléjii\y:éle:dificil ·solución. Es entonces 
. ---.. . ~ ·'._::::. :: ~-~.- '_--:---~-----:~ ·:'_;-~::·_::~'.~~;:-~;;;~~~~J.~/?~t:;~::~-~-'~kf{~'.:·:~~¿\:/·:~· ~~- :_ . 

cuando hay que• entender. a Jos jóvenes y abrirle!f"espacios paiacqué puedan expresar su 
e :·:>·~·:··;·;~:~~-"~·~<·/'~ ./ . .' . ·-~:<· <\·.·'.:_:/ :~·:;\-:º ~ -~:·-~"~:::;/p~;-~--~-;:~Jh\R\·.:;~~-~(~;;~:--~~~·.:_ .. 

manera de percibir la yidá; sus inquietudes y sueños'.': De:'esfo'jncidó,.'frente a las naturales 
- . ·«-·. ·,: /:" ,• . . . ·:'<,~ ·<:.·_::.;·-~-:::-;;(~·:f,;:>."·::':~;.:~·,:~>.::f:,;· .·· . 

dificultades y a: las 'evidentes contradicciones<··~~c.i~fe~'.''.~~.f~ füás factible que no se 

desanimell cÓ~ facilidad y que no escojan; por llev~r;'1~ c-¡,~·t~iriiJt~nl'iri'~s mediatizados o 

equivocados. Por ello, los Talleres de Teatro se convfef't~~°_éfi \in .espacio fértil para el 
•. 

adolescente, porque pueden expresarse, experirn~lltár; ~o;tfrC>ntar, cuestionarse a si mismo 
.. 

y al mundo que Jo rodea. Sin embargo; estas metas no se consiguen por arte de magia, sino 

se necesita recurrir a la pedagogía como una herramienta útil que nos auxilie en el proceso 

de enseñanza. 

2.4 EL PROCESO DE ENSEÑANZA - APRENDIZAJE 

Cuando uno se dedica a la docencia, tiene que recurrir a métodos pedagógicos que le 

ayuden a llevar a cabo la empresa del proceso de enseñanza-aprendizaje. Esto implica 

iniciar una labor de preparación que incluya la investigación. y la experimentación. Pero es 
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la única manera de saber si los contenidos que enseñamos a los alumnos, están siendo 

aprendidos o si 171 profesor no está transmitiendo correctamente sus conocimientos. Por ello, 
- .--

recurrí reciente~ente. á Já 'concepción pedagógica constructivista, como un marco 

explicativo;,~~?~~;~~:~!liará en .~l trabajo diario frente a grupo y reforzará la ardua y 

cmnplica~~"i.~rj~,f~~f:~t~-~~r:,·i:: . . . . 

· . Esta éoncepción:j:iedagógica· me sirvió de referente para guiarme, pero sobretodo para 
.-.. -·. ;>'-' ,_ ·.·' ·--. -- ··, -'·. - ._ ·- . 

·fund.ament~~;·j~~tif.ca1tm¡·)~bo~ académica, cf~sde un punto más social, allegado a la 

realidad que viven los esttidiantes cada:día, así como para desarrollar una docencia más 

personalizada hacia los alumnos. 

Para introducimos en el tema, presentaré Una idea general del constructivismo y trataré 

de relacionarlo con mi trabajo de enseñar teatro en el Colegio. 

La concepción constructivista del aprendizaje y de la 
enseñanza parte del hecho obvio de que la escuela hace 
accesibles a sus alumnos aspectos de la cultura que son 
fundamentales para su desarrollo personal, y no sólo en el 
ámbito cognitivo; la educación es motor para el desarrollo 
globalmente entendido, lo que supone incluir también las 
capacidades de equilibrio personal, de inserción social, de 
relación interpersonal y motrices. (Díaz. Estrategias. Pág. 
15.) 

De hecho, la enseñanza del teatro también parte de estos aspectos importantes para el 

desarrollo formativo del alumno, el mismo maestro Héctor Azar nos refería sobre el tema 

lo siguiente. 

Educar significa descubrir, exponer, mostrar, explicar la 
realidad que constituye nuestra circunstancia. Saberla 
comprender, aceptarla o rechazarla en sus valores justos; el 
individuo educado, bien educado, es el que, analizando los 
elementos de su medio ambiente, los hace coincidir sin 
conflicto con sus aspiraciones emocionales e intelectuales. 
(Azar. Teatro. Pág. 5) 
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Este es sin duda un reto, para todo profesor que aspire al desarrollo y bienestar general 

de los alumnos cnsus dime'~siones sociales, personales y cognoscitivas. De acuerdo con la 

concepción constnictivÍsta, estos ti-es aspectos fuegan un.papel fundamental dentro de la 
,, .• _. ' : '; :·'_·,~¡;~·, ... ':,;··::<:: ,·:.'. :·_-.' :.:-- :.::~:-> . . . ' 

educación, porqlie 'imircán pará111efros de respuesta en }os alumnos y su disposición de 
,~,--

aprender. córiif~~p~cio ru equilibrio perscirÍal, nos habl~ del papel que desempeña el 

concepto q~e?l~~~~~)~~<nosotros mismos para tener ~~ito o fracaso en las metas que 

emprende~~s; ;~~ decir, que la autoestima que nos profesamos, influye de manera drástica 

en nuestras capacidades cognoscitivas, emocionales y sociales. 

Uno de los objetivos de la enseñanza del teatro a. nivel bachillerato es reforzar la 

autoestima del alumno, porque es esencial para el desarrollo del adolescente. A lo largo de 

mi experiencia docente, he percibido que algunos adolescentes frecuentemente padecen de 

sentimientos de insuficiencia y de minusvalía; ·Es decir, suelen percibirse a si mismos como 

inferiores e inútiles, también les cuesta tr~bajo dar o recibir y tienden a sentirse aislados o 

solos, y sobretodo, desprecian su propio: potencial y sus realizaciones, a través de frases 

como: "no puedo", "no sé", "no me g~i;~ ·¿?FC>Jo hago'.', '.'no quiero hacer el ridículo", 
"'«'.t.' -~'-;.t '·! ;_:,: ; '.': 

'l·-.. \;/:_.. 
-~::."- - 7. - ,,_.;.j. 

,., ·:-.-_ .>.-/·' 
etc. 

Sé que la influencia familiar marca de !llanera ~ig'~ificátiva el nivel de autoestima al 
~j.j.; --~·:,·-oc ; 

adolescente presente, pero no Ólvidemos que l~s,'profesores taÍnbién somos formadores de 
' . . - • ¡";·' ... , •. :~-:-"':'..- ~'-.,, -~ ,. ' ' 

la personalidad futura del .adolescént~>J>órello, p~a reforzar la autoestima de mis 

alumnos he recurrido ·a. escué:harlcis, ap'er.n:iítirque se expresen, a tomarlos en cuenta y 
;: '. 

estimular su auíÓ~o~i~. ·. 
------~·~}7'-o:...-;;;';-::__ ·,)-::._:-_[ 

Otro . ~¡)~C:icii; i~pilrtiUíte den_iro~; del proceso de enseñanza desde la concepción 
,' '¡ --.: :.~; -_, 

constructivisia es ~I e~torno S?ciiil;: pues juega un papel determinante en la adquisición de 

conocimientos. 'p~ i~Í m:ri~ra.:qu~ todo alumno trae una información previa del mundo que 
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lo rodea y puede ser una visión acertada o equivocada, pero es un referente para los nuevos 

conocimientos que va a construir dentro su proceso de enseñanza. 

En primer lugar, esta definición implica que los alumnos 
poseen una gran cantidad variable de esquemas de 
conocimiento, es decir, no tienen un conocimiento global y 
general de la realidad, sino un conocimiento de aspectos de la 
realidad con los que han podido entrar en contacto a lo largo 
de su vida por diversos medios. Por lo tanto, en función del 
contexto en que se desarrollan y viven, de su experiencia 
directa y de las informaciones que van recibiendo, los 
alumnos pueden tener una cantidad mayor o menor de 
esquemas de conocimiento, es decir, pueden tener 
representaciones sobre un número variable de aspectos de la 
realidad. (Díaz. Estrategias. Pág. 52.) 

De hecho, muchos de los conocimientos que mis alumnos adquieren provienen de su 

familia, amigos, radio, cine, televisión (en su mayoría) y muy pocos de la lectura de algún 
·. ._· . <· ";": . 

libro o periódico. Lo cual ha repercutido e incidido en eltrabajo.del taller de_ teatro, pues 
\: '".-. --- , .. ___ .-·. '· ·-· . :-. 

influye de manera directa en el manejo de los t~iua~ ~ t~atiir; pJ~qÜ~I~ Íri~ormació~ de los 
-.~ }~ ~··-·: :;¡' ;"~;: -·-;'··;: "' 

alumnos es escasa o nula, dificultando, él p~;:,c~s~ d~ ~riáÚsis\!e ~n!teXt~·¿ la cr~aCiÓn de 

pe~sonajes. Esto i~plica· ~Í~a~i;z¡r.;;~.re~aji~/-.~~PlÍ~;.!ii[~~hf~~i~ri; :~n •año,--pero tos 

objetivos de la enseñanza_ teatral no _cambia~ ~t)e modifican;·''.>:·:',_ --~V·-~ ... -, 

Sin em~argo,. los ~~n~~i:i~~+f,f;~~~i~i}~~~~~f[E~Jy~f%.·'.2~n~·:si'.pueden variar o 

modificarse ·por .. completo; a través;\ de:núevos 'conócimientos, también-pueden cambiar a 
"_ · . ___ ,_; ~..: __ -~:-::~-~ ... ~:-~.~ -~-'}'~ .- <~'.-.· .-. -~---:~:···::?~\--~:~:i/: ··: ... <:~~-;-:_.~~~~?<_~~~-~r--<{>~{-;\'.-~- ·, - · . · · 

partir de un enfoque. diferente de. la realidad, encaminado·. al. análisis. y cuestionamiento 

crítico: ¿Por qué?_¿C~ándÚ·i~~fuo? ¿Óué'imp;ica?_.·¿t~ále:cs:h ~~~-:~~~er~~siO'nes? etc. 

Co~ la finalidad de desaJoitar u~~ ~isió~ crítica en el alúoi~o:. Al respict6;~1 ·..ri~~~tro Azar, 

nos me~Cionaba io siguiente. 

La educación debe permitimos adquirir una nocton más 
precisa de lo que significa y contiene nuestro medio· 
ambiente, y para ello es menester acudir lo mismo a la noticia · 



hiStórica q~e nos haga evocar el pasado, como un antecedente 
inmediato o ~remoto de un presente actual en continuo 
movi111ierito'. '(A.zar: Teatro. Pág. 5) 

30 

Ante tales caractérl~ti~-;¡s · quecfa e.Jaro · que el entorno social es primordial para la 

planeación .y apliliá~ióh. ~~· l~~··~~~g~~~as de enseñanza teatral. con adolescentes. Porque 
·.:_,->,·.- '."'; 

~:~~Ei~~1~.t~~i~~~~lJ~il~~:~::.:::,::::.: 
·que la tar~a d~p;;i;~r¿i· tí~.,~'~i~~~~/y'~~U~ii;foi0¿i-~~~: ·Ú~ conocimientos e intereses de 

los alumn~s; p~;~-t~~¡·,~Ft~i~f '.'ia:.~;~::f:~~~~iÓ;·~~~~~~~~M~~~~;f i"1_ien~~s. y.desarrollar su 

visión persb.naL• >> '" · ;:¡' ·. •·.:.·.· ... ,:- .:-~{,;:-;:;:: ··::····'Y; .. '.:.''·.'· 'Y':: :,,· .. ·•.·.··.·· ·- '~ -·::'-~': /}:_'.!; ·-·-~,:,·J '\ _.,,, 

Fi.nal mente, ha~.~~é-~eLf~tb+(~.º~i~j~,~ii{~·-f~~~'.··~Sji :~f ~.i~~ .P~;T~.~dia1 .. ·que. debe 

facilitar a los alumnos los conocimientos académicos.:•No se·trata'de recurrir al proceso de 

enseñanza tradicion~l, d~ll~~-~1 atJ!~J~~epl¡~·bepite ~¡~:~J~f~·1e:i~~~t~~~asia;qué se lo 

aprenda de memorl~ si~~ ~~~ .·~~ tri ~~r~ndi Más b ie;, s~ tra~a dé qu~ el ~llinmo 6~mprenda 
---' 

y analice lo qué aprende, pará un mejor desarrollo cognoscitivo. La concepción 

constructivista nos apunta al respecto lo siguiente. 

La tercera concepción consiste en considerar que el alumno 
aprende los contenidos escolares gracias a un proceso de 
construcción personal de ellos. En este caso, lo que nos 
permite hablar de construcción de conocimiento y no de 
copia es precisamente la idea de que aprender algo equivale a 
elaborar una representación personal del contenido objeto de 
aprendizaje. (Díaz. Estrategias. Pág. 71) 

Entonces la labor del profesor se vuelve activa, porque tiene que considerar a los 

alumnos como constructores y no únicamente como receptores, enfocando su enseñanza 
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hacia la construcción de _conocimientos. Sin embargo, no se deben perder de vista los 

objetivos y contenidos del C\Jrso, porque son la base para que el alumno construya; es decir, 

para q~e tengan~_ no:líriicam'e'nt~ un ~alar indlvidual, sino también social y cultural. Dentro 
'. ~ .·• ·:: :.: , . ',:-,o,:,,,. ·'.·: /. ~. '. "' :. '.' ;·.. , " • ' • ' '• - • J 

construye~T su~ p~opio·~:, éj;;}C:i~ios :~ ~irave~. de la improvisación, lo. cual facilita que 

. defrrbl:~n.:~~.Be~i~ti~~g;~~i~~~;i~~~t:i:i~,~d,;f~n:ft~i::Ío•~ ~capacidad ~e a~álisis. Es 

·decir, m1 mteres es que aprendan a crear,· a comunicar. su pensamiento y experiencia con sus 
. . /~ .... -, ... '.S~~,_-~:,,'.·::_; ... ~:~~,:::~ ~-·':<\· .. :;,/t·:: ~·,:\:~ ::·~- .. '" .. ''2'.rY)~¡t2~/.-~F;_, 

coinpafleros'.·:Aíiriqúe. todo 'ello/tiene sentido sólo:sLel áhimrio se identifica con lo que está 
· ' ~ '· : '· ,'.' ··~>.: ;·:¡_;:.· .. <.· _'; ···,·:. ; .; :· · r·' .,, '.'.' · .. : '"-:.:.:··.; ;:,:. :¡,,~: · :·:;: · .. , '·e>.:.,~:/.~:, 

haciend9, p\ies la· níotivacióri. es. el. ingrediente principal p_ara el aprendizaje. 
·.·,, ·~~· 

De : acuerdo ·a: la•· co~cepción . constructivisia, •. la . ens~ftanza es. sólo una ayuda que el 
. . ...,'" . 

. ·. "<.· - ,, 
alumno recib;; para poder desarrollar su potencial acádé~ic~:. sin· emba~go, es importante 

.·.·:.·_., .:·,·.. . '- > ... 

que el alumno ~eciba ayuda e interactúe con otros. P~r eli;, concibe Ía ~;;cesidacÍ de crear 

_"Zorias de Desarrollo Próximo"; donde el alumno comp.ma tareas y responsabilidades con 

sus compafleros para reforzar su conocimiento y aprender de los demás. 

Por decirlo en términos similares a los que manejábamos 
anteriormente, la ZDP es el lugar donde, gracias a los 
soportes y la ayuda de otros, puede desencadenarse el 
proceso de construcción, modificación, enriquecimiento y 
diversificación de los esquemas de conocimiento que define 
el aprendizaje escolar. (Diaz. Estrategias. Pág. 105) 

Dentro del taller de teatro, siempre se le da prioridad al trabajo en equipo, al 
. . . 

intercambio de ideas y al análisis conjunto de las tar~s a reaÍizar,_ buscand;, q~~ el alumno 
' . . ' . . ' ··,· ... ,,. 

experimente la ;elación con sus compafleros;'que sienta confianza y 'Jé confianza para que 
'J.'".' 

exista fa seguridad de Jo que se hace y en lo que se hace: : 

El1 s~llla, la c6nce~ciÓn constructivista me ~irvÍÓ como ieferent~ para realizar un análisis 

metódico de mi trabajo docente frente al Taller de Teatro del Plantel Oriente. Análisis que 
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concluyó con la elaboración final de un plan de trabajo, que expondré detalladamente y el 

cual ha sido producto de logros .y fracasos ante grupo, pero que permitieron realizar una 

propuesta dirigida a la en~eñ~~del teatr~ en el Colegio. 
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CAPÍTULO 3 

PLAN DE TRABAJO PARA LA ENSEÑANZA DEL TEATRO 
EN EL PLANTEL ORIENTE. 

3.1 PREÁMBULO 

El Taller de Teatro del Plantel Oriente ha sido un medio para la formación integral de los 

alumnos donde se favorece la autoestima, las posibilidades de comunicación y expresión, el 

desarrollo creativo, la emoción, el gusto y el juicio critico, relacionandÓ ·y. a¡:Íoy'.lndo su 
~. . , . ·::c._;' : :~ 

aprendizaje con el resto de materias que estudia. Una de las labores ·ele, ~Ur~bajc(docente 
- • • .. • ;: : • ';.."-·; • ' ·.: ~~· < ... '.~ 

es la de propiciar en el alumno la producción de trabajos c'reátivo~'.;:que'fivor~zcan la 

expresión de sus• ide'a~ •. P~~s~mieni.os .. y sentimient()s;•·.Y•.q~·e'~~~iJHit~~'·,~Í~:~cubrimiento y 

=;=~rt~i~iíl~~~~~~-1~1::~~:~:~?: 
impulsó a realiz:i~el, presente)>la~ de.ti-abajo,'fúncláme,i,itahnente porque es una respuesta a 

lrnEelcepslla~nfdd,de'··~.·.~.tcra,~b~taro;'.~e.:.·fu:~f.~e~º.'.·;.dr··~e~a:~·l,1~z·~a• od'.so~ ª.::.p,.eon.~s:;a6n:d.~o'u.~he'n\m.: ;~¡~~~~~~:.;erll.rzara mi labor. 
, . . 1~·)·~~~~1clÓ:n:;··e1':crecimiento de los 

.alu~7s•~;r~~~f Ji~fa~~~~;~lfüj~~f·~·~1°:~~~i}l~.6f~~~~;~f t~~~~~r.ehi~~··su ·~~iliz~ción es un 

aux1har alas1sur, al: taller:de.teatro .y .. ennquecer su forinac1onc,1ntegral, respondiendo a las 

expectaii~~~ ~!~~~i~;f5~;~h~~;;;¡~~;d6}~5i¡~~Í~~~Ir~~~l:~~~ el desarrollo de los recursos 

expresivos· y ~r~f¡v¿~~¡~¿~~:~~llenSiiaj~'·t~2ir~I~;;;'. 
'';;< ¡~._,. ···~, {", ·: : .. z .~·¡; ,, ;":"' ··-:.f ·;-;-.:~- .. ;:;:·, '. ,' .. ;.\ 

La: elab~rahlón" de ~ste pl~n d~ t;ab~]o es ¡;;;;d~'cio de 1 O años ante grupo y de una ardua 

búsqi:ieda de técnic~s que'se~n. propias pa~a el' teatro estudiantil, asi como el fruto de los 
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conocimientos ádquiridos durante ll1 carrera. Por lo tanto, es un material diseñado con 

elementos sugerentes que peimitlln, hacer. más atracti~o el arte teatral para los adolescentes. 

Está formado por 1 !unidades, fas cuales.debím ser 'trabajadas conforme a la secuencia 
• . ¡ . ·;-_:.· ;; . 

de contenidos. La estructur~ de éa~~ ~Üidad ~dsibllit~ qu~ las sugerencias didácticas se 

manejen a conveniencia é!elpr~~~~~;.·'¿~d~:.~$§ei«~.~l'idteré~; dinámica de Jos alumnos. El 
:_ - :<_·_:::-,>'_!_- ___ :}~ó::;_·; ~j}:-(: ~:~;>,''.c.-_:_,·--: 

periodo aproximado paraJa aplicación ánté.grupo és de dos semestres, pues es el ciclo que 
., -··. ;: .. ,:,~. --~, - ··'<i.\ , -~ ;··.~i 

la institución marca para' iiiicia(llüeya'ín'ent;¿.con alumnos de primer ingreso. Un alumno 
;;:.j:·- .,7é. 

tiene la posibilidad de penTÍiíri~c~r érÍ el. i~ller, los dos años subsecuentes para estar un total 

de seis semestres, entón'c~~ l~ li~ea"cle objeÚvos no cambia, solo las sugeren~ills dlcl~cticas, 

que permitan profundi~r ~O, u:n le~g~~je teatral más complicado. A su vez; cáda ~nidád 

tiene un tiempo aproxirnadÓ.~e:~plic~ción que depende de las características delos al~mnos 
y los tiempos institucionales, 'Jos cuales mencionaré más detalladamente dentro de los 

contenidos. 

3.2 CONTENIDO 

La unidad 1: Desinhibición e integración grupal. Tiene como objetivo principal que el 
; ' -.. ',· ' 

alumno logre una mayo~ confianza en si mismo y seguridad ante el trabajo .en equipo. 

Recordemos que la imagen del cuerpo es de suma importancia durante la adolescencia y 

que muchos adolesc~ntes d~~cubren que no aceptan su fisico o co~~¡:der~n que los demás 
- ·-'- ·-- ,- - ' - .-·- __ '--·. ' 

tampoco los aceptan, aunque su· aspecto sea normaL Entonces, se encierra en si mismo, sin 

tomar iniciativas por temor afra~asar; y cuando 1ci intenta, su inhibición no le permite tener 

éxito en sus iniciati~as. Si. Ía inhibición es problema muy común en esta etapa de Ja vida, 

entonces merece una reflexión más profunda por parte del profesor para poder cumplir con 

el objetivo de la unidad exitosamente. De tal modo, que la intención principal de la unidad 
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es producir el proceso contrario, es decir, provocar la desinhibición del adolescente para 

que adquiera seguridad en si mismo y se valore, para que desarrolle su propia identidad. 
'· ;·· ' ._ ,_ 

Lográndolo.a través de larelajaciÓrí y la respiración (inh~lar'por la nariz y exhalar por 

la boca), comó un,;pr~cedimi~nio qlle enseñe acC>~t~olarse a sí mismo sin necesidad de 
.• - ':.-· ,. '.¡; ,.. ·. - "" . '• . . .. 

,··,.:,"' 

recurrir a.• factores' ~xteÍn~s:: É~ta l'écnicá enseña a los alumnos que por este medio de la 
,r ». '·:·~~ ·.~ ,,.~ 

. respiració~·;e~~ri~k~~~ ;~~~6ión~i~s,~o~t;C>1~cla'~ r~qexlvÍI, ·~~bre todo cuando sienten 

miedo; es clecl¡~ l~~;éríse;a a:::~eiCi~ii'.mejC>~.·-~ clilu~i~~·-~~s rápidamente, a decidir y 

ejecut~r lo ~úe hag~n dé la ~~~er~·~ás'~~pid~, inten~/:naposi~le. . . ' , ... .:,,< ... ;.::-· ": 

Entonces el proceso de relajación y respiración ~e convénirá en un.a herramienta que el 

alumno tendrá que usar en el momento. que. lo nec~site,. co'n el objeÚvo' de ~ontrolar la 

ansiedad y el miedo. Por ello, se realizan los ejercicios en dos mÓd~lid~des:Iaprimera se 
- : . . . '' - . ~ . , , ·. ' 

realizará. recostado en el piso para que el alumno no se m~ree co~ la oxigenadión abundante 

del cerebro y la segunda la realizará cuando el alumno está ~e pi~, p~rque s~rá lá posición 

en que más la practicará al estar actuando en un escenario, . 

Otro objetivo de la unidad se refiere al trab~j~ de e~~:ip~/~1-cual adquiere un enfoque 

especial• dentro deÍ. trabajo con adole~ce~tes; porq~e I~ ~fr'ece convivir con ; personas que 

'viven iguale~ prC>biemas, ¡>~/ lota'nló;:Ú~~~1aih~¿~ridJ~ht~¡{segÚridad yal'misino tie~po 

· .. _.~m~re~~•e···t~ª·~~~~i~~i~·ic~Wi·~+~~;ti~f~;1~~;~~~~~f~~;/f;~~~i~:-.~,~~~~ecir, s.e .s'.ente 
valorado y·.valora a los .demas y aprende, a dar; a part_1c1par y~ afinar,_su propia sens1b1hdad. 
- .. -.· -,. ·-/.>;·-- ~~ -:_ .. ;~ .... :~~;.'.~:: ;>~-'..)·- ::~:'.~-;~:; -~·1~:~-:~:,'";\~:~- ._,:-'.,~1·_.=;.";~;(-f:~~!~~~~I>~=}_:;,::r" e -~:;«: .\·;·-.::·. :f'\~~~ 7~~ ·~:,,· 

··se .··tí-ai~:' d~~·' ci~¡~e(~l}ª~.~~,escen~t.''i(}/p?nú~id,af. ·¡f~ d~r11pa~ir sus emociones 

personales Y,'co~~~-i~a/16 qÜe ~ien;¿'lo;que piinsa b 1¿'1ue desea hacer. Experimentando 

con su c~erÍ)o y~~t,¡us p~l~b~~;¡n~~Sé~~de~~h'.idad~s h~did~~: para reforzar su autoestima 
... _. 1 ··: :'~~ ._ ·,-.. . .. ., ' • . ' ; >--/--· -, ' . . . ¡ 

y sus capacidade~ fisicas'e i.ntdectuales. · 
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El tiempo estimado para la aplicación de esta unidad es de !mes, con la posibilidad de 

extenderse una semana; pues"todo depende del avance personal que logre el alumno. 
__ .·_ ·-.: .. - ·.".'·· , __ .. - :>.·., 

La unidad 2;";J1réve .. 'semblanza "'de la historia del teatro. Contiene los principios 

básicos de la h.ist(;Ba.del te~tro, con el objetivo de que el alumno conozca de la actividad 
' ·-- ·-. _. ~-'.>~::: .::·_.".~> .¡:,\ .- "~ .. ··. ··. 

teatral a través de una semblanza histórica. 

La rel~~ari6i;~~·~~t~§~L~:d,es pri.~ordial por ser el teatro la actividad que el alumno 

eligió pará po~er ~~municarse y expresarse, tal como ha sucedido con la humanidad a lo 
,.,· ;~.·· 

largo dé si'i existencia:· Para l~s creadores del teatro, la antropología teatral ha sido una 

herramienta ~uxÚiar eri'I~ preparación de actores, porque ofrece una'visión más amplia 

Por ello es importante que la exposición sobre el tema a los alumnos sea de gran atracción 

visual (láminas, filminas, cuadros sinó~tic~~, etc.), manejándolo a manera de exposiciones 

y discusiones dirigidas, sin perder el objetivo de la semblanza. 

El tiempo estimado para la aplicación de esta unidad es de 1 ó 2 sesiones de clase de 

2 hrs. aproximadamente, "eon el compromiso de que el profesor realice las exposiciones. 

La unidad 3: La i~aginaciÓn. Contiene el proceso para que el alumno a través de la 

relajación y concentración explore su capacidad de imaginación. 



37 

En esta unidad, retomaremos l_a respiración y la relajación, con el fin de que el alumno 

aprenda a fijar su concentración 'y despierte -~~ imaginación. El ·procedimiento de 

respiración co~sistirá en· aprender. a. tensar s rcl~j arios m6scul~s d~L cuerpo, para obtener 
• ~> ·,.:: ;:,\ .. -.· : ·:.;:.·~·.:- '.;:·~'- . ;;- . f;· ': • 

un.a relajación iprofünda.'(Olivares, y)vféndez .. , Técnicas.,Pág.:41). •Este. procedimiento 

:~.:::J~.~~i1tJ~:~t;~;&~~¡;*,.~fl\J~·t:.:~~:::,.::::: 
;'•". ---

También el, método cre~do por Stanislavski , es una guía para manejar el procedimiento de 
. ··º . . . . . . 

la concentráción: 

Ahora se darán cuenta de que un actor debe tener un punto de 
atención, y que este punto de atención no debe estar en la 
sala. Mientras más atractivo sea el objeto de atención, más se 
concentrará ésta. En la vida real hay siempre una multitud de 
objetos que fijan nuestra atención; pero las condiciones en el 
teatro son diferentes e interfieren la vida normal del actor, así 
que es un esfuer . .w para fijar la atención se hace necesario. 
Llega a ser un requisito aprender de nuevo a mirar las cosas 
en escena. y verlas. (Staníslavski. Un acJor. Pág. 63) 

Una vez que el alumno haya aprendido a fijar su atención en los objetos, personas y 

situaciones, pero sobre todo manejarlos sobre el escenario, entonces podremos iniciar el 

proceso del despertar de la imaginación. 

La imaginación creadora es un proceso ficticio, donde se 
aglutinan una serie de imágenes, ideas o construcciones 
mentales que son guiadas por una predeterminación y de 
acuerdo con un plan o finalidad. Algunos autores, se refieren 
a este proceso como: el pensamiento creativo o imaginación 
constructiva. (Warren, Diccionario. S. V Imaginación) 

El proceso de imaginación se llevará a cabo en tres facetas: la primera se iniciará 

cuando el alumno haya aprendido a respirar y relajarse. Para ello se le pedirá que imagine 

- una vez relajado y con los ojos cerrados- varias escenas conducidas por la música. y 

después por medio de la voz del profesor, según sea la propuesta de trabajo y al término de 
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la práctica, se le .debe preguntar al alumn~ sobre su experiencia, la cual compartirá con el 

grupo, con el fin .de asegurarse de que efectiva~ente visualizó de forma vívida la escena. 

La segundafaceta. s~ realizará.b~j() e(procediliti~~to anterior, pero se han de valorar la 

intensidad de. las . emociones .vívidás\Al~no's alumnos presentarán dificultades para 

imaginar escell~~ ~~pecifi'~;i~;i~~t6 ;~~~·ii\~i:Sui~~l~s con indicaciones más precisas sobre 

los d~talles> ~~ :1~~~~¿r~~~i;~~~~)~4~~e_s;.~1 c~¡o~' de la ropa, el olor de la comida, el sonido 

de la músic~ I~ emocion~sJ.1os géstos;· los movimientos, etc. 
. "" ,,, ~· - .. . . , ,.~ , .. , . •' ,, 

La tercer~/IÍlti;ri~ 'fase, se 1ie~ará ~ cabo bajo la propia dirección del alumno, con el 

objetivo de que inicie uri proceso creativo; conviniendo la experiencia en un espacio propio 
.\·.·.'.: _. ·' ' 

donde puede crear y recrear lo que sea de su interés. En teatro, la imaginación es un 

proceso creativo que todo hacedor teatral debe experimentar, bajo las diversas técnicas 

(Stanislavski, Barba, Boal) que existen para poder despenarla. 

El tiempo estimado para la aplicación de esta unidad es de 2 semanas. 

La unidad 4: Expresión corporal. Tiene por objetivo que el alumno conozca y 

desarrolle su capacidad y actitudes corporales. 

Cualquier sistema de comunicación entre seres de cualquier 
especie o del ser humano, se llama lenguaje. Los principales 
lenguajes del hombre son: oral, gráfico y corporal. Por 
objetivo que la unidad persigue, nos enfocaremos al lenguaje 
corporal. Este tipo de lenguaje se da por medio de símbolos 
visuales convencionales, que consisten en movimientos o 
ademanes de las manos o de otros miembros del cuerpo, que 
comunican una idea o un sentimiento. (Warren, Diccionario 
S. V Lenguaje) 

La aplicación de esta unidad, depende de diferentes técnicas encaminadas a la expresión 

corporal, que han sido creadas y exploradas por los hacedores del teatro~ correspondiendo 

al profesor del taller retomar los ejercicios más adecuados para el adolescente. Por ello, 



39 

como resultado de un proceso de investigáción, los ejercicios que la unidad propone son los 
. . 

de los siguientes autores: Ba~ba, Grotowski; Boal, Preci~do y Azar, ~ntre otro~ . . .' -. ~ ._ . . . ' .. _ .. . '. 

Barba, apenó ?I teatí-o' una .. visión muy importante ~s~bre.~1 ~nt~e°nallliento fisico de 
::: - _:: .. _ .-. "::.' . ·, ', -' . .,~ 

actores, pues nos ·hiio co~scientes de i la .. necesidad de lndl~idÚ~lizar el proceso, 
J~, ,-- "" ~' - ~,··- i ·, . .:· .. ""· .: 

proporcionando u~a. herramienta útil al profesor .• del taller, p~ra. ~áneJár la expresión 

corporal del adolescente. Las razones por las .. c~ál~s individualizó' el proceso fueron las 

siguientes: 

A la larga, nos dimos cuenta de que el ritmo era distinto de 
un individuo a otro. Unos tienen un ritmo vital más rápido, 
otros más lento. Entonces empezamos a hablar de ritmo 
orgánico en el sentido de variaciones, pulsaciones, como 
nuestro corazón tal y como nos lo muestra un cardiograma. A 
partir de este preciso momento el entrenamiento se basó en 
este ritmo y, personalizándose, llegó a ser individual. (Barba. 
Las islas. Pág. 25 ) 

Grotowski, nos proporciona una serie de ejercicios encaminados a la exploración 

corpornl y gestual, cuyo objetivo (en sus propias palabras) no es un desarrollo muscular o 

un perfeccionismo fisico, sino un proceso de búsqueda que conduce a la aniquilación de las 

resistencias del propio cuerpo ( ver Grotowski, Hacia 1111 teatro. Pág. 109) .. 

Por su parte, Boa!, nos hablade)a ·conversión del espectador en.actor á través de un 
'•: 1 

procedimiento sistemático d~ cuatro etapas. Siendo de importani:ia ¡)tá IÓs ~bjetivos de 
• ·-~ • • ' .- •• • , -- ' •• :.·-~ 1 ",',_); ••• ;·:-·~- ~-~~:.:~.;' • • ,_ 

esta unidad las dos primeras: •.. . ·. '• . •i' )): f) ··:,;-R:-:.~- ,:; .. 
Primera etapa: conocer el ~uerj,~; secuencfa. de ejercici~s ·~~ q~e'uifg ~Dl~iJ'za a' conocer 

su cuerpo, sus limita~ion:¿ ;:~~~·~,o~ibilia;<l~.~~~.~--f~~~~~f~~i{;t~·i[{~:;.:~··'. ·.. . .. ' 

Segunda etapa: tomar'eJ c~~ri)o expresiyo;· séc~encia de juegos en que uno empieza a 

expresarse a. través. ~~i ~~;~~~rb~~¿iri~~~~·:·wf;tz ~;~~s ··de expresión más usuales y 

cotidianas ( ver Boa), 1~alro 1. Págs: ~2 "'7 29): 
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Es importante mencionar, que pueden existir muchos ejercicios de diferentes autores y 

distintas técnicas, encaminadas a mejorar la expresión corporal; Sin embargo, no debemos 

de olvidar que para el adolescente esta unidad significa t~do :Ün 'ret~, pues para él es 
·:;;:. .: ,_-;;:''· 

exponer su.· cuerpo que constantemente está cambiando:' A.li~qÜe -¡;~¡:~c~; cicil :'m~ncionar 
.. . •.O.:<.,'·"·. · ..•. ·_ . ., . ,· . 

todos estos cambios, se trata de una situación muy difi~;:'~~~:sti~q.:i~ e;tá '6~1i~ad~ a 

enfrent~r·f~s tr~nsformaciones fisicas, sexuales y psicológ¡~~~!~~i;P'J'~~es~~comendable, 
manejar la u;..idad con el mayor tacto posible hacia un mejo;m~~ejo'horp~ral. 

. - : ,· ·, . - . 

. El tiempo estimado para la aplicación de esta unidad e~ dé ~n~ semana. 

La unidad 5: Expresión verbal. Con el objetivo de que el alumno aprenda a utilizar 

correctamente su voz y obtenga una buena pronunciación al hablar. 

La apliéación de esta unidad, depende de diferentes técnicas encaminadas a la expresión 

verbal, que fueron recopiladas por los profesores de teatro: Marcela Ruiz y Fidel Monroy, 

con la intención de acercar a todo hacedor del teatro a los principales fundamentos del 

manejo de la voz. 

de textos básicos necesarios para m1c1ar en el trabajo 
vocal al actor, abarcando tanto aspectos fisiológicos del 
aparato fonador, así como la teoría del manejo de la voz en 
teatro y su aplicación concreta ... nociones de la conformación 
del aparato fonador, aspectos básicos de la fonética, 
articulación y dicción, relajación, respiración, manejo de. 
resonancia y colocación, entonación, acentuación y matiz, 
reglas de fraseo, puntuación, subtexto y manejo de 
emociones, tempo ritmo, experimentación e imaginación 
vocal, asi como una introducción al conocimiento de géneros 
y estilos para su vinculación con el trabajo actoral. (Ruiz. 
Antología. Pág.3) 

Por lo tanto, corresponde al profesor del taller retomar los ejercicios más adecuados para 

el adolescente, como resultado de un proceso de investigación, Jos ejercicios que la unidad 

propone son de los siguientes autores que se mencionan en la antología: Canuyt (La voz 
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hablada), McClosky (Respiración y relajación), Wagner (Tres problemas básicos de la 

actuación), Stanislavski (La palabra expresiva), Grotowski ( Técnica de la voz) y Usigli 

(Géneros y estilos).,_; -

AJ igual que Ja unidad anterior, pará 'e) adófescente significa un reto utilizar una VOZ que 
. " '· :. ~ .-,··~ ' . '.,. /- ' , -- . . ' - - . .,: ' .. - -

tiene poco de coho¿e~ y apehas ~e e~a ~daptando a ella. Por ello, el objetivo es lograr que 
~ "" ~-, . 

el alumno acepte y' eduqlie fil¡ fül11ia de hablar, ~o ta~ solo para él mismo, sino también para 
• • - •: - : ' •• - ~. - ·, ... • ~·, .- - - -· • - - t -

:"' : - .. · ~'.-'", ·.·.:-~ <·-.:·"·};:i>;"."'-_·._ ._,~~->-·-:>_- ,. '. 
un buen mánejo-yproyecdón"sobre el escenario. 

El tiempo estimado Parª la aplicaCión de esta unidad es de una semana. 

La unid~d 6: i~'prc:i~lsa~iÓn: C~~ 'el' ~bjetivo de que el alumno emplee su cuerpo y su 

voz para-._ reali~r ,.t~~ÍJ~~-:~e/¡:'~-rCÍ0i~~iÓn, ·que le pe~itan adq~irir . una mayor 
- _: . -~.-:)- >·.:~-~:'/;?~-~<;::;,·'~.-::~-1-:.?;·_<;::~;·:.:.:;:~;":(_-:,';.-~\~~·:.>;·~~:<:.t',\··_{ ... : .:-:<· <·>>-·-:·_---- ·< ·, - . ..:_- ~ - ' 

sensibilidad, un'desa;;:~üci'd~ suimagina~ióny ~eg~ricl~cÍ en sí mismo y en lo que hace. 
--_ -.. ~ ----~ __ ::<·~~/j:- ~-~f.;I>·T~~~:-~~r ·;:_?_/:·,::&.·~(-<~ \--~~':?·t~(~·.:.:~'.i:F,''.~:. .:,-_::·~,:· -·~/: .:. -... --

El procedim1ento;para lograr. el Objelr110.de esta'umdad es el siguiente: obsi:rvaciÓn, 
:~·'·· •• ·- • • - :.'·<:- .. :..~--·- •• ·,~~- - ·•", .~_.,.-_•. -•--. ~-r··. -- - •' -

imitación. e im~~ovisa~fon;·i·~~ ~#i~,e~~J{~iüfu~~~'. a'~~~~derá a observar los -objetos~: el 

comportami¿toi~:-~;a~+:l~s'j(~elas:~~r~:~:~:·_-para después imitarlos e improvisarl~s 
en ácont~ci~i~~~~s)"~uf ~~~~?J_fr,~~~ci:ir:~-;~%"p;ovisará trabajos escénicos sin previa 

preparación,~.-~od'1~ fl*aÜd~d'~~---~~~:,~~-r~~~~;-~-~~solver de súbito la historia, la relación 

entrelospersonajes y.eli,es~acio.f''s~'~~~tadecrear escenas, en las que se anima a los 

·alumnos a que a~túen de ~a~~;a :-~~p'~~;~~~ :/ex;resen sus sentimientos libremente. Para 
. - :•._-::_-.'];.._··~·.:::··~~--.~!:(. •'. ' 

que, finalmente, la improvisaciÓ~--obÍigii~ ~(~Jumno a encontrar y utilizar sus propios 

medios de expresión, favoreciendo "el 'desa;-;.ollo de su personalidad. 

El tiempo estimado para la aplicación de esta unidad es de 2 semanas. 

La unidad 7: Actuació~. La intención de esta unidad es que el alumno adquiera una 

técnica de fa actuación; es decir que aprenda a manejar un conjunto de procedimientos para 

que los emplee enla realización de una escenificación. 
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- ~ _--___ ~ 

Una de las técnicas que aporta. elementos al teatro estudiantil es la desarrollada por 

Stanislavski, porqllc propone lan~turaiidad de Ja ~ctuación a parir de la concentración, lá 

justificación, las tareas escénicas y 1á'merrio~i~ de emociones. 
-~ .- ,' 

Lo prirriCro~C¡ue-'~Cb-em~s)lá:Cer·es~,CXPiicar-··eI ·si8nifiCado de las emociones, para- qu'e él 
·:-(-.', ;//i:_; ·; ,>_:_;·.~:\_·: ::-:e:- ' ---

alumno aprenda a cCÍnocerÍas; identificarlas y expresarlas. La técnica rusa , nos habla de .la 
-; . <' -:-·. 

importancli d~:.;~~¡~ir'.:¡~·~riJbi:iC>~~s que hemos experimentado a lo largo de nuestra 

existenci~, -~a~i co~v~rlirlas en una herramienta útil para el trabajo del actor. Es decir, 

como parte sustancial de un proceso creativo. 

Pero estas emociones directas, vividas y enérgicas no 
aparecen en escena de Ja manera que usted cree. No duran 
mucho tiempo ni es posible mantenerlas un solo acto; brillan 
breve y momentáneamente. De esa manera son en extremo 
bien acogidas. Y sólo podemos esperar que aparezcan 
frecuentemente, y nos ayuden a afinar la sinceridad de 
nuestras emociones, uno de nuestros más valiosos elementos 
en la labor creadora. (Stanislavski. Un actor. Pág. 149) 

No debemos de olvidar al aplicar la técnica que no estamos formandó. actores 
.·. · .. -. 

profesionales sino adolescentes con gusto por el teatro. De tal modo qu~JC>s .ejercicios 

propuestos para el trabajo de emociones serán desarrollados hasta donde éi.'alumno'tenga la 
. - . . -.• - v·. ~. '"'>· ~ ····'' •:' . '• : . .-

~P:::.~::~;~:;~:::::.:";:; ''"-'";/;¿~:{~Íi·,,~f '.Ooolul< 
su proceso de c:reac1on de persona1es; es decir, enseñarle que .. en la'representac1ón de un 

personaje sé d~be~'de. considerar varios aspectos :co~o:.Ji~~;~~~d::~:~rsonalidad, nivel 

económico y cultural del personaje, circunstancia~ qu~ ·i~,r~~z~·~ I;~ época en la que se 
, . -,»-,,_·····'- ',''.,···- . . 

·desarrollan los hechos. Estos aspectos se han de t;m~i·~~ ~i.Je'~ta~i:ra que el alumno realice 
-. ·'" ·" : --._ . .'.· ... ' ·_/-_::· 

en escena un trabajo más logrado sobre su pºersonaj~. 

También, se Je enseñará que para lograr una magnifica representación, son importantes 
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diversos recursos como el veStuario, maquillaje ypeillado, para que mediante éstos se logre 

dar el retrato e.'<acto del personaje, con lafinalida.d de proporcionar una mayor seguridad al 
- . - . . . -. . 

alumno con respecto a si.Í tr~bajo. '·· 
:;:·:·- -··: 

El tiempo estimad~. par,a l_a ~plicación d~ ¿~t.f~nidaci es de 2 semanas. 

La unidad 8: Collo~jl¡J*t'~s•bá~i~oS d~'ia t~'hria dramática. Con el objetivo de que 

el alumno adq~iera ~~~!bt~~~áiJriiehi;s ;~~~~bj~,~¿~~; las· partes constitutivas de un te.'<to 

dramático y los princl~~¡~;·~~9~;~~~~~~ti6~{<. ' . 

Es importa~te 9u~,::S~·~~~fo~n)~s '<lire~~ii~i~s entre la literatura. dramática y los demás 

géneros literarios, p;a -~üe el al~mno elltiCrida la palabra "acció~", explicándole que las 
·'.,· ,_ ... ··. .. ..,.: '. 

obras teatrales, ~stán.·escritas en forma de diálogo en las que los ·p~rsonajes refieren los 

acontecimientos y que se escriben para ser representadas ante u~· público, en un espacio 

escénico con un tiempo determinado. Con la finalidad de obteller·.-ó~timos resultados en la 

escenificación, es necesario que el alumno comprenda y apren~a a .~11alizar el contenido de 

las obras. Por ello, conocerá los siguientes aspectos de _las;p~es ~onstitutivas de un texto: 

et titulo, autor, época, género, tema, argu~ento; IDiécdota, tenguaje, tugar, tiempo, 
• . • - • -. e .~·:~ , .. , . ; -· -· ' 

personajes (principales, secunda~ic>'s e ini'.:id~~t~l~~)yla identificación del conflicto. 
(. _.·. - -~--· ::.' ., 

En lo referente a los géneros s~
0

deb;·'ci¿'ifü1izll.r el lenguaje más accesible que se pueda, 

para lograr una mayor comprensi~n y et· ali.í~llo pueda identificar los principales géneros 
: .... ,,_. ,. ~: -;;. •·-

dramáticos: tragedia, co~~dia, farsa y ~~Jodra~a. 
El tiempo estimado para la aplicación de esta unidad es de 1 sesión de clase. 

La unidad 9: Selección y análisis de un texto para montaje. Con el objetivo de que el 

alumno conozca diversos textos dramáticos, para que seleccione uno que responda a sus 

intereses e inquietudes. 

La selección de un texto para montar con alumnos de bachillerato no es cosa fácil pues 
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requiere de varios aspecios importantes: Ertexto elegido siempre debe ser resultado de una 

búsqueda exhaustiva entre:v;rias propuestas y·tener el.con;enso 'del grupo. En segundo 

lugar, el profesor deberá tollliir en cuenta el númeró de irit~g~antcs del táller, los intereses y 

la edad de los participantes; la.fecha en que debe de esiar listó el montaje, etc. A su vez, 
" ... :-·.,.······ .. , - - ' · ... - ,· .. _ .. -\' 

realizar un trabajo.de dramiturgla para que se acople el texto a lás necesidades del montaje, 
'.-_,_¡>::.-··';:·'._:,. ·- . "' " . .· .. . .. · ,,- -

siempre y cuanM ;~'r~s~ete el trabajo del autor. 

Una vez que ~e re~lizó lo '~terior,' se proceder~ al análisis cleltexto con los alumnos, 

para que a~liquen susconocimientos sobre teona e;cé~ica, el profesor re~l;zará el trabajo 

de mesa (propu~sta escénica del director). 
. . . 

El Íie~po e;timado para la aplicación de esta ufliclad es de una semaná .. 

La unidad 10: Proceso de montaje; .Con •el o~j~Üvo·:cieque·~¡ alu~no aplique los 
• ;. ••• ' ',. '. - • • :· ::· ' 1 ~ 

conocimientos adquiridos en el taller y los lleve.~ caboc enú~a puesii¡;en ~scie~~ cuando ha 

culminado el análisis de texto, se inicia eJ;p;oceso ae 'n'ioritájé con el siguiente orden: 
'· -~-.. ~-:~~- :.. . . ";:,-:.- ... , -.-.·: .. ~_)\,';.· ·o-··. :.: ;, . -~--:~¡- ·- ~~· 

selección de reparto, marcaje de iritenci.ones, lectur~s en,voz alta,me111orizació~, creación 

de imágenes, trazo escénico, ~~~~:~,~J··d<fr~~~~\;e.~0:~~ttj;~~!i~~j;~~ft~;~~~ción, de 

personajes, escenografia, utilería, •'efeci.os:·de • sonido;• musfoalizáción; e~: ilÚmiÍiación) y 
:,-/_. : -,,.·.·. ;:· '- ... , . ' .. · ;·~.;,. --'-~ •;,;,;,-.;- .. ;. :·~;\·~· ... ,,,~-; .:-;:_'.'.,' .;~~' · .. ·, .' 

ensayos generales. ;/;{' ' . : . .·. ;'} t :; ·o·;{. e:::~ ··.:~{' L" ; , '. , .. 

utll~::,::: ::.::::f ""ra¿:::rt.:~t~fü~;~¡,i~%~t!.:::~·z ;:: 
.. ·.-;-.<.' ·.:. :: . .;:, ,.:, ,,~~\":'., ;, 

enseñarlos a utilizar los objetos' y artículos'personal~s 'que se utilizan en escena, como un 
· . .-. 

vaso, un arma, una cuchara, un abanico; etc:. 

Se recomienda . incluir a los alumnos en la búsqueda de efectos de sonido y la 

musicalización, para que comprendan la importancia de estos elementos dentro de la 

representación, es importante señalar el apoyo que brindan los efectos de sonido y la 
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música, puesto que comple~entan la actuación y realzan el ambiente. La selección de la 

música se hará minuciosamente, tomando en cuenta las características de la obra y de la 

puesta en escena . 

Para iluminación, se explicará q~~ e~ el alma dél .escenari~: p~rq~~ ~¿ utiÚ~a para da~ 
diversos efectos'esenéiáles' en'.la répresenta~ión:· tielll~o; 1Jí~r·~,e~t:~dis j~·ánf~o~ ~t~. 

- ' .. . . ¡. _, ' .• ; _,,_ ·--- ,,. . . .»"·' •4, ~,. 

No debemos '~~6f~¡d~~;q~~·J~ ~l~~e~tÓ tliiC>~ii>~~·~~J-;t~Jgii~:~~·~1~e~~ ·~f ~iri duda la 

escenografla,. ;a~f ~~:.·~~.···15 :~~!~?%~¡¡f ~; :~Í~l~~~r~~á'. ?~~r~~~h.t;~¡~~?'jJ h~~ ·~ás' propicio 

para que se .desarrolleiel es~ectáculo:.torf~Hb;su·.reali~ción;tendrá que induir la 

imaginación-y el ·;\~~rz~~~·~~.~;~~~~fai~·+r~ ¡>¡~.~·~~ ~J:p/C>~e~~· ci~~tivo. 
Antes de llevar á cabo el ~streno/~~·iinpÓrtante reaÍizar variós ensayos generales en los 

. . ,. \~·,"J :-,'.!: -.",-~· ": ·;.· . . . 

qtie se utilicen los ~'afid~imi~nt~~ ~~q~irldo~ s~bre la actuación y los elementos de 

escenografia,vestuario~ utÚe;í.i. ~usl~~lización y efectos de sonido e iluminación, como un 

proceso indispensable para obtener ~xcelentes resultados cuando se presente ante el público 

la obra. 

El tiempo estimado para la aplicación de. esta unidad es de 1 mes, con la posibilidad de 
' . . ' 

-- . - ·- . 
extenderse unas .2 .seina~as. Por' lo general; cuando concluimos el proceso de montaje, 

también . concluye ei seme~tre n~n o el periodo intersemestral, porque tenemos la 

responsabilidad de presentar nuestro trabajo ante el responsable de las actividades escénicas 

del CCH a principios del semestre par. 

La· unidad 11: Estreno y funciones de la obra. Con el objetivo de que el alumno 

realicé funciones de teatro ante la comunidad del Colegio y ante la sociedad en general, 

para mostrar los conocimientos adquiridos y sus capacidades creativas durante su estancia 

en el taller, 
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El tiempo para desarrollar los objetivos de esta unidad, corresponden al semestre par, 

pero como las funciones a realizar 'no son diarias, ,existe la posibilidad de retomar algunas 

unidades anteriores qu~, hayan quedadÜ incompletas, así ,como el tiempo necesario para 

pulir el montaje. 
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UNIDAD: 1 DESINllllllCIÓN E INTEGRACIÓN GRUPAL 

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: EL ALUMNO LOGRARÁ UNA MAYOR CONFIANZA EN si 
MISMO, QUE LE PROPORCIONE SEGURIDAD ANTE EL TRABA.10 DE EQUIPO. 

Temática 

J. lnlerprelación de si 
mismo. 

2. Relajación básica. 

3. Desinhibición. 

Objetivos Sugerencias Didácticas Observaciones 

1. 1 El alumno reflexionará acerca de 1. 1. 1 
los motivos por los cuales a 
ingresado al taller. 

Realizar exposiciones de Observación general para la 
manera indvidual ante el grupo. unidad. 

1.2 El alumno se describirá tanto 1.2.1 
fislcamente como emocionalmente. 

1.3 El alumno se representará en 1.3.1 
diferentes entornos de su vida 
cotidiana. 

2.1 El alumno conocerá la importancia 2.1.1 
de la relajación. 

A partir de dibujos, titares, 
Música, fotografias y objetos, 
conoceremos gustos, aficiones, 
caracteres y afinidades de los 
alumnos. 

Utilizar la mlmica para que él 
alumno describa su entorno 
(casa, escuela, etc.) 

Iniciar las sesiones con ejercicios 
de respiración, inhalando por la 
nariz y exhalando por la boca. 

2.1.2 Utilizar música Clásica o New 
Age como complemento de la 
relajación mental a partir de la 
respiración. 

2.1.3 Realizar masaje grupal en la 
zona de las vértebras. 

3.1 El alumno reflexionará acerca de 3. 1. 1 
sus Inhibiciones. · · 

3.2 El alumno ·." distinguirá sus 3.2.1 
inhibiciones en comparación con 
et resto de los integrantes del 
grupo. 

3.3 El alumno llevará a la práctica 3.3.1 
ejercicios y juegos que le pennitan 
romper paulatinamente con sus 
inhibiciones. 

4.1 A partir de actividades lúdcas, él 4.1.1 

El profesor expondrá acerca de 
la timidez, como una de las 
inhibiciones más frecuentes. 

Realizar una discusión dirigida 
sobre las circunstancias que 
provocan la timidez en el 
adolescente. 

Realizar ejercicios con 
situaciones y personajes 
ridículos o grotescos. 

Juaar a los encantados, 

Estos ejercicios son 
importantes tanto de manera 
individual como de grupo para 
que en el taller exista un 
ambiente relajado y de 
confianza. cimentando asl, las 
bases de un constante trabajo 
en equipo. 

El tiempo estimado para la 
aplicación de esta unidad es de 
1 mes, con la posibilidad de 
extenderse una semana, pues 
todo depende del avance 
personal que logre el alumno. 



4. Yo y Jos otros. Alumno emprenderá el trabajo en 
equipo. 

4.1.2 

4.1.3 

4.2 El alumno. valoradt Ja imPortancia 4.2.1 
del trabajo en equipo. 

desencantando por debajo de 
las piernas. 

Con Jos ojos vendados. lomados 
do las manos, haciendo una sola 
fila, se iniciará una c.xploracibn 
del medo quo los rodea. 

Jugar béisbol, fú1bol, básquetbol 
o cualquier otro deporte, con 
pelotas imaginarias. 

Realizar una discusión sobre los 
logros y deficiencias del trabajo 
en equipo. 

-18 

E\':iluación: Al ténnino de cada sesión se han\ una plática, en donde el alumno exponga Jos logros obtenidos, para reforzar el 
proceso de ensc1law.a - aprendizaje. · 

\ ~ ' ·• '. -~ . -
UNIDAD: 2 :! BREVE SEMBLANZA DE LA llJSTORIA DELTEATRO 

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: EL.ALUMNO CONOCERÁ A TRAVES I>F:'iiNASEMBLANZA 
BREVE LOS ANTECEDENTES DE LA HISTORIA DEL TEATRO i\l~\S RELEVANTES.': . . 

Temática Objetivos Sugerencias Didácticas.· Observaciones 

1. El Teatro a través del 1.1. El alumno conocerá los 1. 1. 1. Realizar una exposición sobre el Es fundamental que esta 
tiempo. aspectos más representativos lema. unidad se abarque desde una 

de Ja historia del teatro. perspectiva elemental. 

1.2. El alumno valorará el teatro, 1.2.1. Efectuar áscusiones árigldas. El tiempo estimado para la 
como un reflejo de los aplicación de esta unidad es 
aconteceres sociales del de 1 ó 2 sesiones de clase de 
hombre. 2 hrs. aproximadamente, con 

el compromiso de que el 
profesor realice las 

1.3. El alumno apreciará el teatro 1.3.1. Exhortara los alumnos, a que vean exposiciones. 
como un medio de expresión las puestas en escena que tengan 
Individual y social, en el cual relación con el tema. 
puede participar y ser 
espectador. 

Evaluación: Se realizan\ una evaluación al concluir la urúdad con una plática, donde el alumno intercambie sus impresiones 
sobre el tema. 



UNIDAD: 3 LA IMAGINACIÓN. -19 

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: ELALUJ\INO APRENDERÁ POR MEDIO DE LA RELAJACIÓN y 
CONCENTRACIÓN A UTILIZAR SU IMAGINACIÓN. 

Temática 

¡. Relajación Profunda. 

2. Concentración. 

3. Imaginación. 

Objetivos Sugerencias Didácticas 

1.1 Por medio d01a.resplración profunda, 1.1.1. Realizar respiraciones profundas, 
el alumno experimentará la relajación inhalando por la nariz y exhalando 
muscular y mental. por la boca. 

2.1 El alumno aprenderá a enfocar su 
atención, para que desarrolle su 
capacidad de concentración. 

3.1 El alumno despertará su 
imaginación a través de diversas 
sensaciones y estados de ánimo o 
sentimientos, creados por sus vivencias 
y por la fantasla. 

3.2. El alumno utilizará su capacidad de 
concentración e inventiva. 

1. 1.2. Manejar la tensión y distensión 
corporal. 

2. 1.1. Dinámicas de observación y 
descripción de objetos. 

2.1.2. Dinámicas de espejo: observar y 
describir al compañero. 

3. 1. 1. Realizar viajes imaginativos e 
inlrospectivos a partir de la müsica. 

3. 1.2. Crear por medio de la müsica y las 
palabras, diferentes atmósferas que 
permitan al alumno la exploración 
de sensaciones y emociones. 

3.2.1. El alumno áseñará ejercicios que lo 
conduzcan a una mayor expresividad 
gestual y corporal como un producto 
de su imaginación. 

3.2.2. El alumno realizará ejercicios 
producto de un trabajo en equipo, 

donde Ja propuesta sea colectiva. 

Observaciones 

Es importante diseñar 
ejercicios que conduzcan 
al adolescente hacia una 
mayor libertad y 
conciencia en el uso do 
sus lenguajes corporales y 
gestuales, a través de la 
imaginación, asl como 
cuidar las reacciones 
emocionales que se 
puedan dar, para no crear 
psicodramas. 

El tiempo estimado para la 
aplicación de esta unidad 
es de 2 semanas. 

.·· 

Evaluación: Al ténuino de cada sesión se hará WUI plática, en donde el alumno exponga los logros obtenidos, para reforzar el proceso 
de enseñanza - apren<liz:ije. 
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UNIDAD:4 EXPRESIÓN CORPORAL 

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: EL ALUMNO CONOCER,\ Y DESARROLLARA SUS CAPACIDADES 
y APTITUDES com•or,ALES. 

Temática Objetivos Sugerencias Didácticas 
1. El cuerpo como herramienta 1.1 El alumno realizará un 1.1.1 Reatizarejerciciosque permilan la 

fundamental de la actuación. autoconocimiento de su cuerpo. autoexploración del cuerpo a través 
de los cinco sentidos. 

2. 8 lenguaje corporal. 

1.2 Explorará sus capacidades 1.1.2 Desarrollar ejercicios flsicos que 
físicas a través del movimiento. tengan variaciones de ritmo, 

velocidad o intensidad. 

1.3 Conocerá las capacidades flsicas 1. 1.3 Desarrollar ejercicios fisicos que 

2.1 

de cada Integrante del taller. permitan la interacción con sus 
compañeros. 

El alumno descubrirá su cuerpo 
como . un Instrumento 
Interpretativo -de actitudes y 
estados de animo. 

2.1.1 Realizar mo>Amientos corporales que 
le permitan expresar. odio, afecto, 
enojo, felicidad. amor, tristeza, etc. 

2.2 Explorará gruP,,lmente los 2.2. 1 Desarrollar ejercicios grupales que les 
permitan reaccionar con el cuerpo a 
distintos elementos de la naturaleza, 
edades, oficios y a distintas 
superficies. 

movimientos corporales. 

2.3. El alumno logrará desarrollar 
personajes especificas con el 
lenguaje corporal 

2.3.1. Los alumnos realizarán máscaras 
de yeso, tomando su rostro como 
molde. 

2.3.2. Con la máscara puesta el alumno 
realizará ejercicios sobre personajes 

específicos en circunstancias 
determinadas. 

2.3.3. Con las máscaras puestas se 
realizará el ejercicio anterior, pero 
en equipo. 

Observaciones 
Durante el desarrollo 
de esta unidad es 
importante formar 
conciencia en el 
alumno, sobre el 
cuidado y el respelo 
que merece su cuerpo 
y el de los demás, asl 
como reforzar la 
autoestima de los 
alumnos. 

El tiempo estimado 
para la aplicación de 
esta unidad es de una 
semana. 

Evaluación: Al ténnino de cnda sesión se hará una pl:lticn, en donde el alumno exponga los logros obtenidos. pnra reforzar el 
proceso de cnscllanzn - aprendizaje. 
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VERDAL 

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: ELALUMNOAPRENDEU,\A UTILIZAR COllRECTAMENTE SU 
VOZ l'AllA ODTENEll UNA BUENA PllONUNCIACIÓN AL HABLAR. 

Temática 
1. Respiración dafragmalica. 

2. La voz. 

J. Proyección de la voz. 

Objetivos Sugerencias Didácticas 
1. 1 El alumno aprenderá a respirar 1.1. 1 

utilizando su diafragma. 
Practicar en dferentes posiciones 
la respiración dafragmática. 

1.2 Aplicará la técnica de la 1.2.1. Practicar con diferentes ejercicios 
orales, el control de la salida del aire 
y aumentar la capacidad respiraloria. 

2.1 

respiración 
diafragmática aJ hablar. 

El alumno aprenderá a emplear 
una voz clara, fuerte y expresiva, 
que le permita adquirir seguridad 
en si mismo y presencia 
escénica. 

2.2.1 Realizar una exposición sobre la 
importancia de la voz en el lealro. 

2.2.2 Realizar calentamientos faciales y 
de cuerdas vocales. 

2.2.3 Utilizar lrabalenguas, que permilan 
superar las dificultades de 
pronunciación y articulación. 

2.2.4. Realizar diálogos abiertos con otro 
compañero a corta y larga dstancia. 

3 .1 El alumno adquirirá una voz 3. 1. 1 
clara, fuerte y expresiva. 

El alumno conocerá la dferencia 
entre Jono, volumen y matiz 

3. 1.2 Realizará lecturas de diferentes 
textos en voz alta, que le permitan 
aplicar los conocimientos adquiridos. 

3. 1.3 Realizará lecturas dramatizadas q.¡e 
le pennitan articular correctamente y 
manejar las intenciones necesarias. 

Observaciones 
Los problemas de 
lenguaje que requieran de 
una atención especial, 
serán manejados por el 
profesor de manera más 
personalizada. 

El tiempo estimado para 
la aplicación de esta 
unidad os de una 
semana. 

.·. 

Evaluación: Al lénnino de cada sesión se hará una plática, en donde el nlwimo exponga los logros oblenidos, para reforzar el proceso 
de enseñanza - aprcncli7.ajc. · 
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OBJETIVOS DE LA UNIDAD: EL ALUMNO EMPLEAR,\ SU CUERPO Y SU VOZ PARA REALIZAR 
TRABAJOS DE IMPHOVJSACJÓN, QUE LE PERMITAN ADQUIRIR UNA MAYOR SENSIBILIDAD, UN 

DESARROLLO DE SU IMAGINACIÓN Y SEGURIDAD EN SÍ MISMO Y EN LO QUE HACE. 

/Temática Objetivos Sugerencias Didácticas Observaciones 
11. 
1 

' 
' ¡ 
1 
1 

' 
! 
1 

1 
! 

1 

2. 

, 3. 

1 
1 
1 

1 
1 

Observación. 

Imitación. 

Improvisación. 

1. 1 El alumno aprenderá a observar 1. 1. 1 
más detalladamente su entorno. 

2. 1 El alumno imitará con su cuerpo 2. 1. 1. 
y su voz todo lo que le rodea, 
para desarrollar su sensibilidad 
hacia su entorno. 2. 1.2 

2.1.3 

3. 1 El alumno recreará situaciones 3. 1. 1 
improvisadas producto de su 
invención o de experiencias 
personales, para desarrollar su 
imaginación y seguridad en si 
mismo y en lo que emprende. 

Observará distintos objetos, a sus Et tiempo estimado para la 
compañeros y su entorno para luego aplicación de esta unidad es 
describirtos con los ojos cerrados y de 2 semanas 
medir su capacidad de relención. 

Realizará imitaciones de animales, 
de 1 os 4 elemenlos. árboles. etc. 

Realizará imitaciones de sus 
compañeros, artistas, deportistas. 
artesanos, profesiones, etc. 

Realizará improvisaciones con el 
tiempo, conóciones climatológicas 
(noche, día, frio, calor, lluvia, 
tempestad, bruma, etc.). 

Realizará improvisaciones que 
reflejen emociones y sentimientos 
(tristeza. odio, amor, alegria, rencor, 
etc.). 

3.2.1. Realizará improvisaciones sobre 
lugares y situaciones especificas 
(eje: en el parque me asaltaron, en 
la casa hay una fiesta, en el cine 
conocí a mi pareja, etc.). 

3.2. El alumno recreará en grupo 
situaciones improvisadas 
producto de las invenciones o 
experiencias conjunlas, que le 
permitan adquirir conciencia 
sobre el trabajo de equipo y la 
responsabilidad que conlleva. 

3.2.2. Realizar Improvisaciones que 
tengan principio - desarrollo -
desenlace. 

Evaluación: Al término de cada sesión se hará wm plática, en donde el alw1mo c.•ponga Jos logros oblenidos, para reforzar el proceso 
de enseñanza :- aprendizaje.. , · ' 
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OBJETIVOS DE LA UNIDAD: EL ALUMNO ADQUIRIR,\ A TRÁVES DE LA ACTUACIÓN UN 
MAYOR DESENVOLVIJ\11ENTO PARA REALIZAR TRABAJOS INTERPRETATIVOS. 

Temática 
t. Emociones. 

Objetivos 
1. 1 El alumno reconocera y 

experimentará las emociones. 

2. Caracterización de personajes. 2_ l. El alumno conoceril y 

experimentara el proceso 
de caracterización de personajes. 

Sugerencias Didácticas Observaciones 
1.1. 1 Realizar una exposición de las gama / Es importante no confundir 

de emociones que existen. 

1 

el proceso de formación 
integral, con la fonnación 

1.1.2. Buscar en el dccionario el significado 

1 

profesional de actores, 
de cada una de las emociones. por eso es recomendable 

que los ejercicios sean 
1.1.3. Realizar ejercicios donde el alumno adecuados para 

experimente con cada una de las adolescentes. 
emociones. 

1.1.4. Se realizará ejercicios en equipo 
donde se experimenten emociones, 
conteniendo: principio conflicto y 
desenlace. 

2. 1.1. Se explicará mediante una 
exposición el significado y la 
importancia de la caracterización. 

2.1.2. Realizar ejercicios indviduales con la 
técnica de Stanislavski con el 

mágico: "Si yo fuera·. 

2.1.3. Realizar ejercicios en equipo con la 
indicación anterior. 

El tiempo estimado para la 
aplicación de esta unidad 
es de 2 semanas. 

2.2 El alumno conoceril la importancia 2.2.1 faponer sobre el concepto de tarea 
del manejo de utileria, vestuario escénica. 
y maquillaje en una obra 
dramiltica, para que comprenda el 
significado de tarea escénica. 

·.. ·. 

2.2.2 Exponer al alumno el manejo de los 
objetos (uUleria, vesluario y 
maquillaje) y su relación con la 
caracterización. 

2.2.3. Escoger cuadros representativos de 
obras y realizar su representación, 
tomando en cuenta los elementos de 
vestuario y utileria. 

Evaluación: Al t~rmino. de cada sesión se h:irá Wla plátic:i, en donde el alwru10 exponga los logros obtenidos, para reforzar el proceso 
de cnsc1'lnnz:I _;aprendizaje. ... · · .. · 

-·-------'-~ _.....::.---'..'......:-· --· -·-------

j·', 



UNIDAD: 8 CONOCIMIENTOS BÁSICOS DE LA TEORÍA DRAMÁTICA 

OB.JETIVOS DE LA UNIDAD: EL ALUMNO ADQUIRIRÁ LOS CONOCIMIENTOS BÁSICOS DE 
LAS PARTES CONTITUTIYAS DE UN TEXTO DRAMÁTICO Y LOS PRINCIPALES GÉNEROS DRAMATICOS. 

Temática 
l. La literatura dramática. 

Objetivos Sugerencias Didácticas 
1.1. El alumno conocerá la literatura 1.1.1 

dramática y sus caracteristlcas. 
Realizará exposiciones breves y 
Concisas sobre la literatura 
dramática 

Observaciones 
El profesor resp:>nsable del 
taller, hará las exposiciones 
e involucrará a los alumnos 
a través de dscuslones 

1.2. El alumno conocerá la literatura 1.2.1 
dramática y sus dferencias con 

Mostrar las diferencias a través de dirigidas. 

otros géneros literarios. 

2. La estructura de un texto 2.1 El alumno conocerá e identificará 2.2.1 
dramático. la estructura de un texto 

dramático. 

3. Géneros dramáticos. 

2.2 El alumno conocerá e identificará 2.2.1 
las !res partes fundamentales de 
un texto dramático: 
Antecedentes - conflicto -
desenlace. 

3.1 8 alumno adquirirá los 3.1. 1 
conocimientos básicos de los 
diferentes géneros dramáticos. 

grilficas. 

EJcponer ante el alumno que 
deberá considerar el titulo, autor, 
época, género, tema, argumento, 
anécdota, lenguaje, lugar, tiempo, 
personajes (principales, 
secundarios e incidentales) y 
conflicto. 

Realizar improvisaciones que 
contengan antecedentes, conflicto 
y desenlace. 

Realizar una exposición que 
contenga la tragedia, comedia, 
farsa. pieza y melodrama 

3.1.2 Realizar Improvisaciones sobre los 
géneros dramáticos. 

El tiempo estimado para la 
aplicación de esta unidad es 
de 1 sesión de clase. 

Evaluación: Al ténnino de cuela sesión se hanl Wla plática, en donde el alumno c"pon!Jll los logros obtenidos, paro refor.lllr el proceso 
de cnscfümza - aprendizaje. 
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UNIDAD: 9 SELECCIÓN Y ANÁLISIS DE TEXTO PARA MONTAJE. 

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: EL ALUMNO CONOCERÁ DIVERSOS TEXTOS DRAl\!ATICOS, 
PARA SELECCIONAR UNO DE ELLOS, EL CUAL RESPONDA A SUS INTERESES E INQUIETUDES. 

Temática 
1. Prqiuestas de 

textos. 

Objetivos 
1.1 El alumno conocerá diferentes 

textos dramáticos. 

Sugerencias Didácticas 
1.1.1 El profesor propondrá las obras 

que considere pertinentes para 
la realización con adolescenles. 

Observaciones 
Es muy importante que el 
montaje sea una propuesta 
del grupo y no un proyecto 
personal del prolesor. 

2. Selección de texto. 2. 1. El alumno elegirá un texto 2.2.2 La elección será de manera 

3. Ar.áfisis de texto 

dramático que exprese sus 
inquietudes e intereses. 

3. 1 El alumno realizará un análisis 
del texto que se escogió para 
elmonlaje. 

2.2.3 

2.2.4 

2.2.5 

3.2. El alumno aprenderá a extemar su 3.2.1 
opinión anle los damas. 

3.2.2 

conjunta, para que tenga un El tiempo estimado para la 
mayor consenso dentro del grupo. aplicación de esta unidad es 

do una semana. 

El análisis deberá considerar el 
lilulo, aulor, época, género. 
lema, argumento, anécdota, 
lenguaje, lugar, Hampo, 
personajes (principales, 
secundarios e incidentales) y la 
identificación del conflicto. 

Se propiciará entre los alumnos 
el intercambio de ideas 

Se impulsarán investigaciones 
de campo, para que el alumno 
obtenga una mejor comprensión 
de la obra y de los personajes 
que va a caracterizar. 

Realizar un anitlisis final ante 
grupo para que los alumnos 

manejen la misma información 
sobre la obra. 

Realizar un análisis 
personalizado con el alumno 
para que comprenda mejor su 

personaje a inteipretar. 

Evaluación: Al tém1ino de cada sesión se hará uM plática, en donde el alumno exponga los logros obtcrtidos, para reforzar el 
proceso de enseñanza - aprendizaje. · 
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UNIDAD: JO PROCESO DE MONTAJE. 

OB.JETIVOS DE LA UNIDAD: EL ALUMNO APLICAR,\ LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS EN 
EL TALLER PARA LLEVA!! A CAllO UNA PUESTA EN ESCENA. 

Temática 
1. Selección de reparto. 

Objetivos 
1. 1 El alumno participará en una 

selección de reparto, para obtener 
un personaje a representar. 

2. Marcaje de intenciones. 2.1 El alumno conocera la importancia 
de las intenciones dramáticas, que 
Je facilite el proceso de 
caracterización. 

3. Lecturas de texto 3.1 El alumno realizará varias lecturas 
del texto, para adquirir un a mayor 
conocimiento de la obra y de su 
personaje. 

Sugerencias Didácticas 
1. 1. 1 El alumno debera leer ante el grupo 

el personaje que sea de su interés. 

1.1.2. El grupo decidrá quien in1e1preta 
tal o cual personaje, junio con el 
profesor. 

1. 1.3. Designar los personajes a cambio 
del compromiso del alumno. 

2.1.1. Explicar al alumno el signilicadode 
las Intenciones dramáticas (tono, 
matiz y volumen). 

2.1.2. Indicar al alumno las intenciones 
correctas para una mejor 
inteipretación de su personaje. 

3. 1.1. Pedir al alumno que realice lecturas 
con intenciones. 

4. Memorización del 4.1 El alumno realizara la memorización 4.1.1. Preponer al alumno juegos de 
texto. del texlo. memorización. 

5. 

6. 

7. 

Creación 
imágenes. 

Trazo escénico. 

de 5. 1 El alumno conocera la importancia 
de Ja creación de imágenes que Je 
ayuden a visualizar la atmósfera de 
Ja obra. 

6. 1 El alumno aprendera Ja 
importancia del trazo escénico. 

Proceso de ensayos. 7. 1. El alumno comprendera el proceso 
de ensayos, os decir, la 
importancia de repasar Ja obra una 
y otra vez. 

8. · Ensayos técnicos. 8.1 El alumno realizara ensayos 
técnicos, que Je permitan 
complementar su trabajo actoral. 

9. Ensayos generales. 

• ! 

9.1 El alumno realizará ensayos 
generales para adquirir un dominio 
total de Ja puesta en escena . 

5.1.1. Realizar ejercicios que estimulen al 
alumno en Ja creación de 
imágenes, relacionadas con la 
obra a montar. 

6.1.1. El alumno practicará sesiones de 
marcaje escénico. 

7.1.1. El alumno ensayará el tiempo 
necesario, hasta que logre dominar 
su trabajo actoral y Ja obra adquiera 
su ritmo. 

8.1 El alumno ensayará con Jos 
elementos necesarios (vestuario, 
musicalización, iluminación y 
ulileria) que realcen su 
interpretación en el escenario. 

9.1. 1 El alumno realizara ensayos que Je 
permitan un manejo total de su 
personaje y de las circunstancias 
en escena. 

Observaciones 
N iniciar el proceso de 
montaje es necesario que el 
profesor Je insista al alumno 
sobre Ja disciplina y el 
compromiso que implica la 
tarea teatral. 

Asl como la importancia que 
tiene su trabajo ante el 
plantel y el Colegio. 

El tiempo estimado para Ja 
aplicación de esta unidad es 
de 1 mes, con Ja posibilidad 
de extenderse unas 2 
semanas. Por Jo general, 
cuando concluimos el 
proceso de montaje, también 
concluye el semestre non o 
el periodo intersemestral. 
porque tenemos la 
responsabilidad de presentar 
nuestro trabajo ante el 
responsable de las 
actividades escénicas del 
CCH a principios del 
semestre par. 

Evaluación: Al ténnino de cada sesión se han\ una plática, para evaluar el proceso de montaje y se realizará una evaluación final .. 
'·:· ·· .. · . 
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UNIDAD: 11 ESTRENO Y FUNCIONES DE LA OBRA. 

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: EL ALUMNO REALIZARÁ FUNCIONES DE TEATRO ANTE LA 
COMUNIDAD DEL COLEGIO Y ANTE LA SOCIEDAD EN GENERAL, PARA MOSTRAR LOS 

CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS Y SUS CAPACIDADES CREATIVAS DUUANTE SU ESTANCIA EN EL 
TALLER. 

Temática 
1. Estreno de la obra. 

2. Funciones en plantel. 

3. Muestra da Tealro 

Objetivos 
1.1 En una función estelar, el alumno 

mostrará ante el público los 
conocimientos adquiridos en el 
transcurso del taller. 

2. 1 El alumno presentará ante la 
comunidad da su plantel el trabajo 
realizado, con la finalidad da 
fomentar entre sus compañeros el 
gusto por el teatro. 

3. 1 El alumno representará al plantel, 
al Colegio y a ta Universidad con 
calidad, para que se estimule su 
sentido da pertenencia que 
refuerce sus intereses y 
convicciones. 

Sugerencias Didácticas 
1.1.1. Se realizarán dinámicas antes de la 

función, para que el alumno 
refuerce su confianza en si mismo, 
en sus compañeros y en el trabajo 
de equipo. 

1.1.2. Al finalizar la presentación realizar 
una plática dirigida, para evaluar 
la experiencia de los alumnos y 

elevar los logros y señalar los 
errores con el al án de corregir. 

2. 1. 1. Se reforzará en cada función el 
sentido de dsciplina y compromiso, 
como una forma de entretenimiento 
ydversión. 

3. 1. 1 Reforzar en el alumno y en el grupo, 
la importancia de llevar una estafeta 
y explicar la responsabilidad que 
conlleva. 

Observaciones 
Es importante subrayar que 
las funciones tienen como 
objetivo compartir los 
conocimientos y tas 
experiencias entre la 
comunidad del Colegio. 

Nunca se debe manejar la 
competencia como un 
objetivo final. puesto que 
pone en riesgo los objetivos 
didácticos ya alcanzados y 
crea en el joven un 
sentimiento da frustración. 

El tiempo para desarrollar 
los objetivos da esta unidad, 
corresponden al semestre 
par, pero como las funciones 
a realizar no son diarias, 
existe la posibilidad de 
retomar algunas unidades 
anteriores que hayan 
quedado incompletas, asl 
como el tiempo necesario 
para pulir el montaje. 

Evaluación: Al finalizar el curso, se realizará una platica dirigida, donde cada uno explique que ha significado la experiencia del tealro. · 
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3.4 PROCESO DE EVALUACIÓN 

El proceso de evaluación se lleva a cabo al finalizar cada sesión de clase, así como al 
. ·. 

término de la unidad y al concluir el curso del taller de teatro; proceso que realizo a partir 

de I~ concepciÓn pedagógica constructivista, porque considero que toda'. eJai~~¿iókdebe 
-"S:.-:·:~ ...... . 

estar estrechamente relacionada con la metodología que se enipl~a ; en :ra· enseftanza 
'-J:~L;'.·:;-,:' :·', .\\,~~;: -<-: j·-:"' 

ap~~ndizaje. --:._ ·- \_ ::~:..;:· ... · :~: ·~?;-:~:. ,;-. '> ;_/'_-,. \ 
La concepción constructivista,. concibe. el. proceso de ev'~iu~~Íóri' ¿C>irio · ~Í · ~i~i~mático 

conocimiento de cómo lo~··:~lu~nos' es;án a 10· l~;g~ de.•1.m ·~ecúenci~ d: enseñanza 
-~---- _.:;· ~ .. ~-;. . :<¡.:. -

aprendizaje, pero lo no como, respollsabllid!Íd única. d~Í pr(>,fes.~r.''sinó que incluye al 
: . _·. ~, ' 

alumno dentro dél pro¿eso é~áluádor; de ial: modo qué las actividades que la componen 
- ,_.: '',, ., ·,:;-:.~:~·:·.!-.. ;,,__,,~~,:_.,<~ 

ofrezcan la oportunidad a los aiumn~~ de emitir datos s~bre' ~ áprendizáje que puedan ser 
- - .. . 3 .. " . ' - - ..... ,l.;,.- . .::.: 

procesados por el profesor,• riiecl'i~~t~ _dl~logos, t~abM~·s;~~~Jci~llí~~ ; ~n equipo etc., que - . ·, ,_ '<'-- -~-.:,' ' ·- _,_ - -, . ·,-.~-:,:>~ ·-. -- .... 

permitan la observación contfrt'Ja'de io~ pio~e~oi'd~ ~~~éilanz.i.;::,: ap.rendizaje. 
, '.:>:~ .. __ -.-:"." · .. > -".._-,·.,.:.·· 0r;~:'.::<r- ·-~ '· 

Por ello, al finalizar cada sesión dedase,.se clecli<:'iln 1s'rriillutos pa~a que los alumnos 

expresen sus•. apreci.a~ié.~is;~~b~~~élte~~;' F.•. t:~¡~,~~11~!.+·;:;n ii .. ej.~rcicio. o la de sus 

compañeros y opinar sobre mi manera de condÚéir'el e)erCiéio.~>{.,/ '; ... '· '; · .. ; . 
- ·'·.-.. : ;.~.~~'.:~.·:>~~~-:-\~>:··:~:~~~~,><-:~.<<::;;-:~"_..\ ;~_.- _ - -. _'.:'.;/:·:~_;{~;,.:-~~t,~~:f~~·~Ec::;\~~:;\·_:·~·}I'.i~'.:_:;_~<>:·~ :~L\ .. , .. ___ :_ , . 

Este tipo 'de >evalua~1on ;-.se;< aJUS.ta ·perfectamente ; a : la'éenscñatlZa .: del, teatro .. · con 

adolescclltes,·. pues· .. lo~· resu.lt~~~~- qu.~ .se-~bti~~;~:f~t~i!~~ ·~g~i~A~~:~G~-i~~~(Xh~.~nie ·.los 

logros alcanzados por los a1Üinn~~~d~!;iá11~r'. p()-;,~uo;,n~ cabe di~eñar .;na ~~Ü~idacl de 

evaluación con el propósito de dl~é~í:ni¡si,~I Wrendizaje que han realizado los alulllnos ·es· 

o no significativo; lo queproced~· es deteétar el grado de significatividad del aprendizaje 
--~ , . :;- -'.>-~--- --

realizado. Quiere esto. decir; qúe muy probablemente los alumnos siempre aprenden mucho 
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más de lo que somos capaces de captar con las actividades de evaluación en las que les 

proponemos participar. , 

De hecho, he notado que en varias ocasiones los alumnos no manifiestan inmediatamen.te 

el alcance y la p~ofundidad de los aprendizajes realizados sino hasta despuésd~ i:{r) cierto 
-·:-,,Y'. '•\, 

tiempo. A menuci'o es interesante determinar, aunque sea de forma parcial-y ~p.~o~Ílllativa, 

hasta qué punto .Yen qué grado es significativo er aprendizaje reaíii~ci~'~¡;~~'ib~~IJ~~ºs en . · 
_', ·. - ·>::_-.-: ~ . . . __ :,/ .... :·. ;<.\;~:~::t\::~:~~:~~:~~{f~:·:~t%)<~:: ;: <: ''·:· ~ ·.: . . 

un momento determinado, pero no deberíamos perder de.vista:que·:~ólo;;<:on:erpaso,del 

tiempo stÍele manifestarse su verdadera potencialidlld.> ~or: ~j~~1M1~:;~?~io ie ~b~rda el· 

tema de Ja identificación del conflicto. (lJnidad·s;;1 C6~J~ii~ie~l~~ ;Ji~i~~~-;~'e 1: teoría 
':;:· -· 1 .. _ _,.,, ;·o- -. ~:.:-- '·;.,,'.~. •_;.;,; .· •t. ¡_:"·: 

dramáticá), algunos alumnos dan muestl"as:deno' habercÓmprélldido tot~J~ierite de lo que ·· · 

se está hablando, pero· lo des~ubr~: ~~s· ~~iiá::e ;dura~t~ ~I Jro~:~o d~ ~~~~~Je (Unidad· 

JO: Proceso de montaje). PCÍrq~~Ybo~'1~ ,pr~btica eii el esc~~~;i~,·,~I tema:;ª tuvo un 
.·. ·.? .. ·\~ -:.;\ -- ,· '" ..,. 

significado concreto; es decir, que Ja'furidonalldad dei ~~;encll~aj~¡'re~iizllcio:está en 
.; . ~,: 

relación directa con la amp!itu~··y : ifro~ndida~, dé lo~'. si~riific~dos consÍ~icl()~~ Si 

concebimos el aprendizaje éollldun '~i~ées6 ile'¿c;~~iru~ción dé significados;y el~ atribución. 
,_- '" . ·-. - - " " . ' :--,;~· - "' . _.__ .. ·: - , . : " ~ ... 

. ·-, . .·· -. -- '.;.. . .. • 

de sentido con su. propia dináiriic~;:'. é~~ si.is progresos~ y dificultácles,.'~on ~ll~ bloqueos e 
: .'.:· . .. ._. / .. ' :' '-";, .: :,· ' ·",,. ·• ' \; ,_ - '"' .,,. • . .- -j •. •'-. .. : "." .- '' :;;;_,. .::~,,. '. ·: •. • ~- . <··-. - . '. - ' 

incluso retrocesos, parece IÓgico · ~~n~~bir igualnÍ'.~Jitci Í~ ense~~~ cóm'o 'un proceso . de 
. - .· - .. \. . ;>·: ·: ~ .~ ·. ,_ ·-·-.'" ~ - . .;:"::;; -- .. -.. . ,:: -.. ~· . 

ayuda a la construc~ión que llevan a cab'o l~s alumri,o~: Cua~d~ evaJIJamos Jos aprendizajes 

que han realizado nuestros ~Íum~6i, i::~tamo~ también e~aluando, se quiera o ~o, la 
. - . -. -

enseñanza que hemos llevado a cabo; Ahora bien, esta evaluación debe· siempre utilizarse 

para propórcionar a los alumnos una información sumamente útil sobre el proceso de 

construcción que están llevando a cabo. Porque les estamos enseñando a ser capaces de 

utilizar los mecanismos de la autoevaluación, Ja cual les proporcionará información 

relevante para regular su propio proceso de construcción de significados. 



3.5 DIFICULTADES PARA LA ELABORACIÓN Y 
APLICACIÓN. 
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Como ya mencioné anteriormente, la elaboración de este plan de trabajo es producto de 

diez años ante grupo y de una búsqueda de técnicas que sean propias para el teatro 

estudiantil, así como el resultado y la aplicación de los conocimientos adquiridos d11rante la 

carrera . 

. También, surgiódet intercambio de ideas con lo~:.pro.fesores d_e ~éairo de!CCH, que .·. 
;-,::-

expusien~n su ~perie~ciasobr~ laenscñanza del te~Úo.eri)c>s s~mina~ios y e~cuentros del.· 
• _-!· . . - - . • -, ~-- -

Departamento de Difusión Cultural, de pláticas con ios;;r6r~so~e; del área de T~l~;és y de 

los cursos para profesores que se dieron dúrante los periodijs '.'ínter ,semestrales''.. E_n suma, 
. ' . 

es producto de la investigación y recopilación de Ías'.diferenies té~nicas:teatrales y·. de 

métodos pedagógicos, que se utilizan con objeti~os es¡Íe~ífi~Ós p~r¿ a_doiescerites:. 
,_. - - --: '~ . -· - - -· . - ..'-·- ~-- - . ' 

Sin e111bargo, el proceso de elabora~ión fl~ fue .~area fticÜ,~po_rqu~ surweron una serie de 

dificultade~ académicas, qlle iré tTien~iona~d¿/~ i;; 1~fa~ 1 ~~ ~ste. '.ap~~ado. l.J~¿· de las 

principales ·dificultades .. a<Ias "qllé"~ m~:enfr~nté ·µ;~;-;e -~~~bc>ració~, .·fue·· :1·· proceso·. de 

recopilación,' el cual se dio ~-;a~i~ d~ I~ ~xp~ri~~rita~ióri: es\iedir, 'tid~.ej~r~ici~ ~ue 
·, - - - - ' • - • ' • ' - - • •• • •• - " - ·- ,. • • ,,._., - : - - ':'",~;_,, > • _ _,____ - ; - - -

llegaba a ·mis manos; antes<de' fljarlo °COnlO Jn~ herr~1nienta\de '·tr~bajC> debla sér 

experimentado_ .· pc)i fo~ al~:nnoi ~ara po~er ~~t~~l~~~;;:.s~Y~n~lon~iik~.~ y~~~~~-: de : éste • 

proceso de ens~~a~a:· F~~· tar~adlflciÍ, porqlié'Ia int~-~~ióh ri'o er~ ~i::~risti'iiif llri libró de 
,~, ,-, ·:·:¡> 

recetas, sil16 uÍ{ plan de trabajo que estuviera acorde con las Ílecesidáde's: e intereses ele los 
• , . '.· ' . . . ,· . - - . . , . ..- .: . • . ·... - ' ,. ·, . ' . ¡ . ,-~ ' • ' 

Una vez qu~,I~,h~bo'~ec6'pil~do el material, inicié la tare~ de Órgan~~~iÓn. Esta labor es · .. •'" .,,-·. ,., .· .· . . . . . .. - - " ,_ .. ·.- ' 
~ :: .. 

·fundamental. pu~s re~éla eLobjetivo q;;e . se quier7 alcanzar c?n •el pr?ceso de enseñanza y 

m~rca la pauta para defl~ir los ~ontenido~ y las. meillS d~i taller~ Pero, el obstáculo que se 
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presentó en esta labor fue haber carecido de información pedagógica para su elaboración, es 

decir, saber distinguir el formato propio qt.ic me permitiera organizar el materl~l reéopilado. 

De hecho, mis únicos ~eferentes iniciales par~ ¡e~lizai; esta tarea fiiero'n· la 'dases' de 

Actuación 1y11, q~e reCibi en.Ja carrera y 1~i~~'.ir~~~~:füª;~~:~~jPt:~i;'.:§;fü'.~~:.fr~~1en1a 
que se resolvió parcialmente con la ascsoría'dcl,Depllrta.r!1'cnto de Psicop.edagogíá del.CCH, 

-. : :_'U"_{ -:~?~---,: -~f~~::~-- .· :~"·:· ~;-:¿~,-:~- ·:'.::·. -~:y:~:-,~ --~~~>~-~-;"<:::;t{<~'~·<·· --~~0::·i> -_ : 
el cual me cnsciló a estructurar un plan de irao,ajC> i1;·parÚr~ de clesglosar;''en'.t11Íldades, 

objetivos principales y temas con s~s;rspf~ti~~~;~~/~IF~~v~~i~r~n~t~s <li~á~tica~~4 Es 

decir, aprendí a diseñar el formato, pe~o:rarl'áb~'rdeflÜi~'~Í ~Órit~nid~y ér método, pero, a 
~>: ~::-~; '•'."- .,_.!' • - , , 

través de las propuestas de la conécpció~ co°,st~,c.~i~m.~r,u~e: fi~Blmente estructurarlo. 

La concepción constructivista, fue.'uri .'facfor'.fiindáíriental ·,cjue facilitó el desarrollo 

potencial de la creatividad ~n lps alum:~~;~-~~r,~~~o::~~'un método capaz de estimular y 
': ,· ',:/;' - '---~·: __ >, ,,_~ ;' • 

enriquecer las condiciones internas de' cualC)u'ier'individuo:que este dispuesto a construir su 
' _·)·- .";~'-:;:· -::>;.<·. ,_''.].:_ i; .-.:.-.j: '"";·,. .:· :. -

propio conocimiento, así corno la ;'ciiide u~;·sis~ifi~do: Porque fomenta ra aceptación 

incondicional del individuo, rá' rlbe~¡Jde ~~;n~i;,\:~ntir y ser. lo que guarda en lo más 

profundo de si mismo. ;, i,·; · ;•i ' ';;•• -·:, ;;; . , 

Así pues, uno de los obst~cjl~s}~r~ ~uc(~f~Jf~~0~:~¡~!.~f f~'~c~\i~~~~.i~~ri;,2i, su 

totalidad, lo he encontrado eri la familia de actitudes y 'ambie'nte aütorítárfo';' pués'ii1hiben el 
· ... · :.. . . -~ .. ·. .~. -._ ·_: ., ·,--. <·~.: '~-~·~ :~-~~\.-: ,~;:~,;~~~B~í:*~~i\·~~;;t~'-~:n~~~;~,~;:~~~~/i~_;:j~::·:~~}\(. -~,:, 

proceso de enseilanza - aprendizaje que· se_da en, el '..taller/;a1partir(de ,m.arcar;de manera 
:.· .. :.:·"-· ~>_: . . ·::::::.- -~~'.-~-; _:·~. y~_0'.:~·,->"~~~~r-··~>~:;;~:):')~~:·,:~~::;;t~;~'.-":'~~~;:-;: ;{;~i·::f.~~·;,; -~ftj,~' - ~' , 

autoritaria un patrón de conducta encaminad9 .~ sesliirHnstruccicines ~fn cti~~tio~arras, a 
. :'-,,~-~:~1-i ·-~-/:.-;~· 

hacer lo que los demás étic~ri y ~_soll!§io~-a~ pfóbl~mas de manera predeterminada. Lo cual 

retrasa el proceso de que~¡ aíd~~~:~~iend~ ~ ~er libre, aprenda a dirigirse por sí mismo y a 
·.:..__~·:~·~,e .·:,:c.::_•<~;~ '-t-Z,;·., 

ser autoresponsable. Sin ~m6~~gó,S"n¡; ,es posible ignorar a la familia dentro del proceso de 
·0.1, 

4 Agradezco a Lic Maria Elcna.Valcm · Frcgoso. Jefa del Departamento de Psicopcdagogía de la Dirección 
General del C.C.H .. por su val fosa ·orientación. 
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enseñanza, ya que algunos modelos pedagógicos como el que manejo puede generar 

contradicciones a través de propuestas educativas. especificas, lo cual, puede generar 

conflicto en el adolescente. 

institución, sin' la posibilidad de ,desarr~llo alguno a nivel académico. Por ello, mi. interés al 
·.~,f-

elaborar éste pl~ri Cl~'ti:~~j'i/~~~~t;;ba'~n éJ'.de~arrollo de la educación artística en' el CCH, 
,;.~;:<~ ,~<< ·r: .- . 

sino en el de;arrC>llO:de Íacreatlvidaddémis alumnos a través del taller de teatro . 
. ::.~ .:~ .';_· 

La tar~a de C>rganizar y estructurar el plan de trabajo, me llevó un tiempo aproximado de 
,,:."'. >·':.• •' .':,.,'• • •, •:. .'•: • r: 

tres años, e'n lcÍi(cu~les cambiaron muchos de los objetivos y contenidos, hasta el formato; 

pues la inten~iórl original fue variando de acuerdo a las necesidades de los alu~nos. 
En ~uant~ a los problemas sobre la aplicación del plan de trabajo~ mencionaré que los 

tiempos que marca la institución son precipitados. Recordemos, que 'el plan se debe aplicar 

.durante.dos semestres y debe culminar con una:1m~sfa{:·~~,·~~;~ei11~, ~~ cual limita la 

profundización ..•.. en. aspectos fundamentales.sobre·····1:a::~;~~~~~:cióri de .Jos ~dumnos, ·por 

ejempld: eltrn~~jo vo~a; y co~~C>r~.º.1.fse·~~~~~J~t~~r~~;iia·~f~~~~t~~p:ia··q~e el .. alumno 
i-.· '.~· .. -.·~ .. · .,,. - •. - ··-~·';:/> ·.-:,;,_~~";: ;:·~-;/, j_;·. 

··adquiera una Il()CÍÓn de .~us' capacidades,fisicas;,~ero,m{!Jega a;:expJorar,más allá. de SUS 

posibili~~d~s: ~~~. ~t~~~,í~nte,, dis~in~;~ · ~1 :~~~~;~~·~~:ktiVJ· ~:i{~~ii~;:~~orque el trabajo 

· se realid c¡;~tr~~el~Jy ~ ~arch~~:f;rzadas,Óca;Í~n~~d~:~uJ'el)~sultado final sea, algunas 
- ::;:t~~ :~:,;~·-<;·::;.'.::.. ,.,,, 

, veces; i~co~~l.;t()'.· ,_ , .. ;: 'z · ~.:> 

mismo• pl:l!n'.cf~ .t~~bajo, ~r eso se deben realizar 
.-.·":(>:.· ·:··.· .. · .. , 

modificaciones en las sugerencias didácticas, para que !Os alumnos que ya cursaron en . - ,, .· .. ,· ... _, ... :··· ·.--

años anteriores eÍ taller, puedan realizar bajo)~ rni.s":i~ d;Üámi~a ejercicios más elaborados, 
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pero sin ser separados de los nuevos integrantes, porque los horarios son fijos. s La 

separación de principiantes y avanzados no permitiría la integración y la homogeneización 

del grupo, aspectos n~cesarios· para la realizaci.Ón dé la puesta en escena. 

En relación. eón esÍo, quie;ci nl~nif~st!lr' que' la expériencia de unificar al grupo permite 
' ' .. ·-~-:,<,,?f.~· , . . . 

que el ha~ér teat~C> sea.' d~ :, ~od-¿; ~'~e~Ú~(); ,pu¿s favorece la construcción de nuevos .. ., ' ... ,_,<_·, .. ~~.' ·,-:·1".'·::·~.c.y..;·.·.··:-····' --•" 

conocimiento~· y· :el·. inter.~a~hi~·::df;·~~~efie~ciás emocionales diferentes, entonces los 

alumnos tienen- la ~J~rt~~id~d ;(ie'·· ~nalizar sus tensiones, conflictos, sentimientos de 

frustración, minusvalia,··n:ii~dos;~t~. 
' : . ,. ,·_,.. ·;;· 

Finalmente, quiero· recalca; qu:'eí presente: Pl~n de Trabajo, lo realicé· ¡>en~ando en su 
,-·· 

utilización como ún material auxiliar qué ap°'yara mi trabajo; pero, llegue a la:coné:lllsión 

de que puede ser utilizado por todo aquel que~se', enfrente a la ao2enciai~atral, para' los 
·., .' - : ·:-.'.:~~:< .... ~-::·,:.~~~;>\{~-~~' ::\~i< .. ·i;-,~:;,;::.:~-~:;;:;~})~~:~~-;'.}f~~\~lJt\?;- ~~ :~_:{:,. -\:~'-; "· : "~ 

egresados de la carrera y todos aquellos que al consultarlo :encuentren una herrami.enta .que 
~ .' -- _- .:_; ,'.: - · '.~~::·;~::::-~-i-~::;;··::.:-.y:):.'. _2.c .'~~;\~~:~f~ -~ ;~:'~~~1~:~~~~t5-~t{:~~\~~~ k:~+'.'.~;f; ·: ~.:<'.-:-; 

aporte los elementos necesarios para enriquecér su propiai'l.:.Cpedénciá;·:Con la sugerencia de 
:'.:·:: -.·:_ -~ _·,. -~.:;:,~~ ~ ·'.·~-~>.~: ~:./~'· .. _-~, ~{':<.::~~~~- .. ··~tt1;;';.i~.'.~ .. ~~--~i~.:-~ü>~~-~-::::~-~";. :':'.::· ·_ -~ ,· ' ·, 

que contemplen para su aplicación· una pedagogía·. altemativ~:; creativa;I.'distinta , de la 
:: ... ·. ':.:,_ -_:·.r·;:~·- -:_:(F{'y::·~'.~-:/'--~~~~~>C:.· ::~~}-·:: ~~:~~{: ~;~!.?"_"~- ¡;cr:\~:~~§\~~-~~;~?~-~~:J~I~~ .. '.~~<~; '.:_-/- ·. -.~ 

pedagogía tradicional, ya que es necésariÓ crear en· 1osíllumnos- fa hal:iilidad:·de:désarrollár, 

construir, no sólo una acÚ~id:~ ~;~~~~~:L~in~q~e ~esulta-;es~~~i~t:~a~:~}~:·adoptar una · 

actitud creadora que ayud~rS'.~1 alumno a construir co~ocinii~Üfas;·· ideas 'y: acciones 
.. ;-:,, 

creativas, ha desarrollar una critica, sensibilizarlo y estiÍriulárl~,,~ través del lenguaje 

teatral. 

5 Dentro del nuevo Plan de Estudios los horarios académicos son matutino y vespertino, por lo cual, las 
únicas horas en que pueden acudir al Taller de Teatro los alumnos regulares son de 13 a 15 hrs. Los alumnos 
irregulares acuden generalmente de 15 a 18 hrs. · · 
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CAPÍTULO 4 

PUESTAS EN ESCENA DE 1991 - 2001 

Una de las labores docentes más importantes dentro de la enseñanza del teatro en el 

Colegio es, sin duda, la elección de obra y la puesta en escena. Tarea que debe responder a 

los intereses académicos y personales de los alumnos, tomando en cuenta las circunstancias 

dadas, es decir: e(~ú~ero cf~ allJmnos, el, número de mujeres y hombres, su tiempo libre, 

montaje. 

Para.la elección de te;<to; el profesor deberá elegir las oh.ras que le parezcan adecuadas 

para realizar con adolescent~s. rn~strándoselas a los alumnos para que elli:is elijan, si el 

texto optado necesiÍatirl Úa~:j'o ~e dramaturgia para acoplarlo; ~i,re~~~~sabllde/Taller lo 

llevará a cabo, tomando en,~ue~ta los intereses de l~s alum~os:; 
Por lo tanto, en este espacio mencionaré lo.s montajes.rea!i2:adós durante estos diez años 

de docenci~ y sus razones académicas y personales paraÚ~ga~ a s~ rnalización. 

La primera puesta en escena que quedó bajo' mi ~~sp¡;~sabilidad y mí dirección, fue la 
::,; 

obra· Ames de mí creación colectiva, y fue fa.últi,ma puesta en escena de Silvia Corona con 

este .Taller. El montaje mostraba la edu~acióil: autoritaria, donde se privaba a los niños de 

las posibilidades de estructurar o reestructurar la realidad y sus componentes. Por lo tanto, 

el único recurso que tenía el niño pará suprimir el autoritarismo y el convencionalismo, era 

la creatividad. 
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Recordemos que las motivaciones internas que hacen que un hombre cree, son 

abordadas por el psicoanálisis0 considerándolas como mecanismos motores ubicados en el 

incons~iente, y la inffoe~cia que ti~nen · en'. I~ de,terminacióÍi d~ nuestras .• iictitúdes. y 

expectativas para ·erear.oEl.•.n1tltodÓ':de trab~jo déSÜ\tia.c6~óíi~ eh1~s)úhiro'o;·3ños que 
._ : :· -.· ·: :·;~.-~\:;·.· ::··:·~ :;.:. ·<~(~::: ·.··/~ \·~: .. -:,~~ ~-~-- ~-:·: :::~::~-- /''.-::'.; : __ ·_t:·.-::< : .. ::/5_¿_ -·; :;:_";>··· ·'.::;::·º.\.:.:·~_:·~~-:_:.-::t.'~: .. ::)~,.: .·r; • 

estuvo frente altaHerde t~~ro.fiJeau~iliado porel ~sicoanálisis, bajo la técnica de grupo 

operativo, al servi6ii>~i~'í;.¿;¿~li~j~:~d dat;al)el c~1i ;~~~~ibnF~n ~u f~~i~( ver Taller. de 

teatro - Plantel Orie~te·~~··j'~;;;~· 1';~ 1 '.;á¿.:~~ 'f • :" .:.· ·•, ' . , .: . 
Mi labor ~~~si~m>:'en :;~Íi~:'; réali~r .:·~~say~s geder~le~; j>ara que el trabajo de los 

·:·:.':\~:;;_(:~·- ~-¡ --" ' ' __ ... _,-.,:-:-·· - : • ' .--~· 

alumnos no qúedara inconCluso. , Sin embargo corrm: ya ITle.ncioné ánteriormente, la 

principal difi~~Ítai["Afg·,:~N!ll~ry~j:§ un' ~t~i¡~fa~ !~nguaje e t~~tra( ··lo que complicó la 

comunicaciÓn.iE1;:;;Ónt;J~;~i~i6i~~-~~·~~;~~{~t~a 1lJTe~trb Estudiantil en la Ciudad, en el 
. ,; :":.' ·;, .: ,: .- .;:,.,·: ~-:; ·,», .·~:.:,-,: ·F.t:::, -~,.' .. ;_'.-_ ·'' /,,_ . 

Teatro. Sergio Mag~ft~'en~el ifyrsifCié cí1~1cCI •Y en la Universidad de San Nicolás de 
-• '-.-; --P.:: ,r;"<'.~--··" <-· '~·:: ·:: 

Hi:•:;:,;~¿.?!]~~~1~~ e:illi•m• y Co'Ws y la Ma/;noho do So<gio M,..íla. 
,_ '._.:.;~«"• 

Fueron úna prcikuf~t~,:~tr¡Cl~al~, con el objetivo de acercar a los jóvenes a la literatura 

dramática p¿_~: ~ti~-,~~' ~§f fliera conocer otro. proceso del trabajo teatral. No se trataba de 

que la propUest~ corta;~'Clc(tajri el método del grupo operativo, sino de hacer un esfuerzo 

por encon:r: la.c~i·p:~i6ilidad entre los dos métodos de trabajo, para presentar las obras 

en la XIX Muestra de teatro del C. C.H, en 1992. 

Escogí La habitación· oscura porque permitía con facilidad, adaptarla a las 

circunstancias sociales de un México marginado, que reflejara el ambiente social y familiar 

del oriente de Ja ciudad, donde la marginación, la injusticia, la indiferencia y la soledad, son 

el marco de cada día. A partir del análisis, los alumnos encontraron la similitud que existía 

entre la obra y la realidad que los rodeaba, situación que dio pie a realizar pequeños 
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espacios para la creación .de imágenes que se incluirían en el montaje. El proceso para el 

montaje abrió la posibilidad de utilizar los dos métodos de trabajo, es decir, yo realicé la 

dirección, la cual se ensambló con las propuestas de los alumnos. 

Cortés y la . A1alinche fue parte de la coyuntura histórica del V centenario del 

descubrimiento de América, una farsa que daba las posÍbil,idades de. ampliar el 
'» ·.-:-.'. ·~' • 

conocimiento sobre el tema de una manera crítica y'di~érticÍa para Tos !i'l~mnos; y que me . . -- .. . . , - , ... - --. . . . ' ~. '. ·-

permitía auxiliar al Area Histórico 'coÓlo. p~~ide I~~ r~ricio~es' acádén'.iic~s de· 1a 
'. ''.' ' '-'. -. : : :,- '-~,:-,. . ' . . ' . 

enseñanza del teatro escolar. 

Los montajes, representaron un; reto, porque implicó acercarme a un método de la 
·. ·-:: ~ ' . ' .. ' . , 

enseñanza teatral que yo, en 'ese ~om~nto, desconocía y nunca me he ~entido capacitada 

para manejar la técnica del psi~oa~iÍ.lisi~ ·con los alumnos, pues el propósito de mi trabajo 
. ·. -

docente era crear en los alumnos una cultura general del teatro, ~on'unayisión más global 

de esta disciplina artística. 

Los siguientes montajes se realizaron con una nueva gene~~~ió~ ;e.:alu~~os, con el 

objetivo de que pudieran conocer sus posibilidadescreáti0asa'tr~~é:0cl~Jnicultura general 

y encontrar sus necesidades propias como la_c~·ús~u~d~ ~~:;·Ei':~r}:¡~:sr~~d~d, ~ea~rmar 
sus relaciones afectivas, ser escuchadq y tomado en cuenta dentro'del'grupo: 

En 1993, se montan. Losfa/l/oches·d;e Carlos 'soÍórza~o y la pa~tbr~la Cuando veas la 

cola de 111 vedno arralicar ~e'/r~~~s Uitusástegui. La deci~ión de realizar la puesta en - ;:· , ... _ '. -

escena de los L~sfai11;dhesii~~iói ~artir de hablar sobre la búsqueda de la libertad, como 
• .. • - ,. . . ' ·"·:~; :¡ . ' e 

una necesidad pr~pia d~ 1á':~d~Í~sc·e~cia y la obra cumplía los requisitos necesarios para 
. '--~= ::\.~'.-· -o-c.i~ _: ___ ~ ·- - · · · 

·. exporier el t~riia.i.U;~~~;;Jr~~iÓridel Íllontaje consistió en realizar un arduo trabajo corporal, 
.::::· .,.é./"··. 

para que los alu·~~~~"p&dierán .expresar la angustia de los personajes, ya que el vestuario 

era complicado sobn: 'tc:Í~() p~ra ·~I · perso~aje cabezón (que piensa), pues la actriz tuvo que 
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-·-,..:-_-'-.---

cargar sobre sus hombrosuna ca~ezade~aproximadamellte 4.kHos y para la mujer (que 

ama) porque tenia un vesti~~ l;~~L~e.~~~~s. al~e~i!do~.LLos e)jr~i~i~~· fisidos que se·· 

realizaron fueron. orientados ª.-~.es~rró11a~·;v;ri~~ione:·~~'r;1~~ •.• ve1.ºtidad·c .. inteAsidaa·.· en. 

::.º~;::.::;~~Lt~:':::J;=i?~~~1~f,f !~;j~f 1~1i'"~t 
, -. •' '""·~·· ~-.'·~~.;:: ::~>· ·-'..~~;'.:»·}·?::~>-({.'.~\. ·"' - .. ·.-. .. _-~ j 

para el montaje. También cabe mencionar que él trabajo•en equipo ·para• la realización del 
. :;- ".". ,'-::::·:· _;1;·{,':-::+~·: __ ;;_;:: -'-.:~··· .. ' 

vestuario y la escenografia permitió el crecimiento del grupo y:del fiiontaje:·~'.-· 
.• , ·., ·::::.:;~: .~:;.;~ .. D·· 

Cuando was la cola de tu vecino arrancar surge a pÍrrtir de"'tiiiá·'petición expresa por . . ' . . ~:.'_:· ' .. :\. - ... ·.· -,.: 

parte del departamento de Difusión Cultural de la DUACB; con el 'objetivo de ·realizar un 
,.. . ... ~ 

;.:;;;. ',· ".:-:<-:.;··:.\;, ' ;. 
trabajo conjunto de los talleres de Danza, Coro y Teatro;:rára;acercar_al·alumno. a las 

diferentes expresiones artísticas y presentar el montaje endifer~ntes pÍanteÍes de Colegio y 
'· . ·- -· .. . ' -

Escuelas de la Universidad. Tras un trabajo previo de mes~/cad_a tallér'reali~ó su labor por. 

separado, para ser ensamblado posteriorme~te en ;;s ~ns~~os generales. Da~za ~e~IÍ~Ó dna 
,.·· .. _ '· . ' .... ' 

coreografia de Tabasco, Coro realizó el arreglo ~llsic~l a las letras originalei q~~ c~~~~s~ 
. •:-'. - ·'e','' .~ '~ 

el profesor del taller y Teatro realizó la puesta en escena de la obra. La i~a~i'n~~i~-~.:§~ ~llo 
de los principales auxiliares del montaje; porque permitió el desarroltCi d~l-peÍlsamiento · 

creativo en los alumnos y poner en práctica su capacidad creadora. El cono~i'.~i~~to.~ue.los 
-:--· ·.,- :-:~·~;[)>~~~:.:: _:~--\? ; .. /:~ .. 

alumnos adquirieron sobre el arte, la literatura, la historia y sobre _todo:'sob~e"su realidad· 

política, económica y social a través de este montaje, permitió a\~~~f1Jt~~ic;~antes 

,,::·:.:::·:::::::íJ[j:~ :::::,: :~21.1~~;i~~l~~~IL .. 
ajuste en el t~IÍer;-porqi.Í/~~rlos 'de~sus iniembros salieroi'i' detk'rif~6-~'.1bt~~~~o~ ~ue~os 

' •• ' ) \:• • \"~:-::· ·'h \'.~· -."': -1"~. 

alumnos, los cuales, vieron'en la obra de Liera un mundo de intolerfuicii{que aéompleja al 

ser humano yro hace sec¡;rio, sin la posibilidad de aceptar IÓque sea cli;erente. La farsa 
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dio oportunidad de adaptar coreografias y un personaje nuevo "la muerte", como un recurso 

teatral que permitía jugar con los personajes y .crear una atmósfera grotesca. La preparación 

para el montaje consistió en. désarrollar en Íos alurimosuna expr~sión fisica y emocional 

'exagerada, bajo la técnica de lo formal, sin involu~rar 1() vivencia(. 

En 1995, se realizó la pu~~ta ~n ~~de~~li~'s;i,~~~rt~s ~e siempre de Giulio Hidalgo,· bajo 
. .· .:· -_' .. ,:'. .;~·-,,, __ : .:.·:··-:-:.·;:;:;.:>:·~.~-.:.:~·-.:-._-;·:·.·,:-~1~;_?;'.~?~~'.:'::.(~::::',: :.;~ .·. '>·' ., - -

el interés .de los alumnos· por''opinar. sob.re. Ja vida política· que imperaba en ese momento· 
.-·-. ~-, -.-::·: '>::-,,--=" .".~-~ ·~-:- ···:_.-.:. 

hacia los indígenas chiapanécós> ~l. movimiento del EZLN. Era un tema que se manejaba 

en la vida acad~mic~ ~e· lb~ al~~nÍ:>s porÍos profesores de Historia y porq1;1e algunos 

~lumnos habian pasiido a l~i prá<:lic~ J~litica como activistas. en pro deLm6vimiento; 
- .'> •.. ·· '<• '."··' :?/:·: "./,'>:·,::_::.--:: : -

. zapatista. Este montaje resultó ganador d~I 3er. Fes,tival Metropol~tán,o d~ 1'.e~trC>. a·.:;ivel 
1 ;·· • ,. - -~---:. ¡ 

bachillerato. Festival en él que participan: ENP,, Colegio> d.e : Bachill.~res; Escuelas. 
'.,- > .: ':~- .: .\,' •• -•• ,- .:.."~- "; '.'.'; :;_"¡ • 

incorporadas y CCH. ·. ' · · · ;,;,e;~ ·•· :. \.~;: .- ': 

Eo 1•96, •• .r."''" •o• '"º'.';i±'·.~~.~~~!.i~Pt~i~!~t~f '.~~f ?2~;ro-.ra 
los más avanzados, Suelio de, rmanoc,/ie~de 'v~ran(J ¡:le ~HliaínsShakespí:.~ré para; Jos de 

::~~o:~:,::'.:::·:1,7;:~~1~,~~~~~~ll~~i~~f i f~~f~ . 
verano: interesados por representar:. una\ obra: clásica e: que;: hablara::, de ~sus' inquietudes 

._)j' : ·,~'·Z .' ·.'._~{~ ~;_, :{~t:i·((~~'\i' \';_~- ':·:·''.'>}" ;<:~·: .. ~~> ·>·_'.: ;.-· /· 
amorosas, los alumnos encí:mtr~r;;n 'eniSh;kesffe~r~'. u~\ahad~LP~'.~ e;cpresar •dichas 

inquietudes propias de un adolescente'.; Sin embargo'~~~;d~ !~s ina:;~i~s retos-del montaje 

fue la asimilación del texto.· porq~e se les. di~cJ1i~h~·rp~g~ii~~iar en .. escena el 'l~n~aj~ 
poético que maneja la obra, así que la- mayor parte de preparación para el montaje se la 

dediqué a -la expresión verbal para poder logr.~~-el tono. de· la obra. Es decir, el alumno 

conoció la diferencia entre tono, volumen y:rn~~·iz, realizando lecturas del texto en voz 

alta, que le permitieran aplicar los. conocimientos adquiridos en la memorización y en la 
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interpretación de sus personajes, para articular correctamente y manejar las intenciones 

necesarias. 
- . -· 

Los hombres sinvoz es ~-lla obra con ;~1 ~ema- de la. situación política que aÓn prevalecía 

en esos momentos ~ri la ~ida;p()tf~ic~ déf paí;:· Í~mHitarización en Chiapas. La idea surgió 

a partir del int~i~~-h11 :~~~o·~~~'i;s~-:i~~n-os,sobre este tema político, inquietud que se me 

hizo válida, par~ lle~af}'ésc~~~i'~~t~-:~~e"creaba una preocupación personal desde el punto 

de vist~ esi~ti~~~-P~I~~~~Üªz;~~ilf~~~'.-~d~ c~er en el panfleto estaba lat7nte y. no cubría -los 

objetivos académicos sob're la enseñanza del teatro y sobre el tema:, entonces escogí la obra . ,· ··.--- .,_ ·'.·- :. . ' "· . 

de Pinter y la ~;~~~~t/~t~'Ios alumnos para que vieran la similitud de' la' sítuació~ que 
.: ,<·,·:.· ·- ·.· ' . 

ellos querían rep~ese\itar y I~ q~e la obra planteaba, para que a partir de ahí se creara el 
,._:_ . -· ·_-:·; _.; ,. 

montaje. La~~~li~i::iÓn de la adaptación estuvo a cargo del dramaturgo mexiquense Giulio 

Hidalgo, becario del Fonca, el cual escribió con el apego más ceicano al estilo de Harold 

Pinter. Los alumnos que llevaron a cabo la representación ya llevaban dos o tres años en el 

taller, por eso ~e aventuré a realizar una puesta en. escena'de teatro abiert?,-donde la 

preparación actora1 consistió en cono~er; ~plic~r et ~étC>ciade actuación que'-stanistavsky 

propone: se realizaron impro~isaciones ~~n ~} \'iempo y las cC>~diciÓnei clli·a~oJó~\cas 
(noche, día, fria, calor, lÍ~via_/t~;P~~t~~;: b~~a,' eÍc.) de la obra> Así~oit ~j~;~~¿ios que 

reflejaran emoéiones. y sentímielltos para. lograr la caracteriza'ción adeeuada,'un 'elemento 
' ·.:· -·· .. - ... ·.,_;_·---.-:.c.; - . . . ---. ,,-.·-' ,, __ ., ';_-\ 

importante dela téc~i~_a ae StinisÍ~vski fue el mágico: "Si yo_· fuera'', ]>C,i-que permitió a los 
·>:.~· __ , -~--': ·,.. ·, :1· . '. 

alumnos reflexionar-_y,comprender aiospersonajes y la áccióndramática de la obra, asi 

como enten~;; él \:~ncep~o· ;~ :~~a éscénica. Por. ello, el man~jo de los objetos (utileria, 
~ ;;::-:_:_ ·._, '.. -'.· ·._ "~' -

vestuario y ~'a(¡~iºfi~j~}'~'~;~lación ~on la caracterización, p~~mitió a los alumnos realizar 

un montaje décalid¡d que estuvo en corta temporada en el Foro Juglar. 
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En 1997, Chin ... la miss ·Bajo un texto del Grupo Pácatelas y se realiza nuevamente el 

montaje de la· pastorela _ C11a;1do i•eas la c~la de tu 1·e~i110 arrancar. 

Chin. .. la miss. surge a partir de ún t~ici~:proporcionado por una profesora de biología 
' .. - - ' ,'{_.:.: '· ' - - . ' '-. . ' ' . . . ·. ' .. .· . . . 

que estába inté;~~~cl~ eri-: áC:tuat :j~~¡-;, eón {ibs alumnos, pe~o< desafortunacl~~iente _los 

tiempos . académicos y pet~2~~lei'.'d:: la- ~~~f~~~~-;~o· Jo' 'per~itie;6~, de ¡¡;ci~{ modo~.- el 
". '' .. ·'- : .. -> ... <:~··:. ·>::_;, ' .' · . .-· ''- -~:·_.,:.,: . -, :._' ·:":- ~:!:}~'::; : .. _-> ·:·::. <- -_ ._,;:\·· :~~; .. _ .. <·:_~:'.< >'< ·. :·:·.:·~··: ~~ {';:.'. , .. '.- .. 

proyecto si~ió. g;J. C:u~so, baj~ el e~tüslll~n;o ú"1os íilunmbs po'r r~pr~s~nÍa~ u'ni f ar'sa sobre 
·.· ~- . . ' .·.. . : . '. :-'.'--'" _ .......... > '·,- ·._ .. ·. ' . --- :. - .. : '~ 

la educación 'privada en México. Uno: el~ Íos rito~Í~jé~ -más di~eitido~ ~lli-~ ]~~ alumnos, 

pues tenía~ que actuar, cantar y b~iI,ar, lo¡~: fl11p1,Úó.ío~arC:i~s~~:~edandjSZZ:asi-éomo 
preparar 1a voz y poner énfasis en e1 trabai~ act'dg{A;renC!ieron a emp1~:un~~oz Clara, 

. - . . . - . ~ ; _ . 
-~- ·._., 

fuerte y expresiva, que les permitiera adqui~~/1)reseri"ciaescénica y ~eguridád ~n ,~Ímismos; 

El retomar el texto de la past~rel¡¡ qi:O,;~o \'.~d~·k1 cola de tu.~•ecii/<J"a;ran~ai-;,d~Tomás 

Urtusástegui, que en afias .anteriores:se.hÍÍbiá montado, se debió a que los aliim~os no 
•-. • • ' • • ·, - '' e » ··~~-- • ··"'- • • • .. \ ... ' - • '• • • • - - .• 

encontraron una pastor~la 66-n~la ct:l'al :~~ icl'irrtifl~ara~, aÚ que le~ prcipus~ l~er~I texto d~ 

Urtusastegul e inmediatárrieh~~7¡:;¡~¡~;~n·-~~ra·su pue~ta en escena. Ésta es una obra que 
,. '; . - -~:)_ - --~ ;>:·,_ --~~'.:-: >.{-,~t:_: ... >~~~~~~'./~:~~f:_-;· ~;~~~'._~~-'-:~~~: ___ . -~~;'.;-,:-:~: c. -

- divierte a los jóvenes po_r sü Trescura y. naturalidad en el lenguaje, pero sobretodo, por la 
<'}'- ,;.=:~:;:·i·;i_,:~:.· ·'.,>/.-<" !;,;,"' /;;:~.:::-~·'"f-}--¡- -

posibilicl~ÚquJ'ofriic~i~1\''act~r déjugar con la caracterización de los personajes. La 

.prbpu~~a·'.~i~~~~;~.;~~~~~~~:ado en todos sus aspectos, la caracterización de personajes 

' respcincÍÍó ~-las'J~;>~j~~tis d~ l~s alumnos nuevos, así como el vestuario y las adaptaciones 
- -- -.~,;- --~-~-,-,:-~· . .,.--,~--- .. ,:;:._~--'>;··:·, _·,,. 

_- que -se le. hlgi~;~~ ;ií?~~~¿/É1 ~ontaje tuvo como resultado una gran aceptación entre el 
. ' ' '. -~ t··- --..... -,'- " .. ; ---< ·-

.,):~-=- "><'-~ 

público y párticiparnos':én ;el .. "Festival de pastorelas" que realiza Arturo Morell, donde 
• ,' - ¿ ,,•,,",•h' •'•,' ' • .e 

:_/: ·:._~,.:- .. :; ;.: -. "'. .· : -.~.-·_:,~;_'··i·-:· ·: ·:- ··:.:_: 

obtuvimos el ¡Íre"mio a mejor actor y la nominación a mejor director: 
' ; . -~--- ' .~:-;-: 

En 1998, se réaliia la puesta en escena de la obra De la ·calle dé.JeslÍs González Dávila, 

recibiendo mención honorífica en el 6°._ Festival M~tropolitano de Teatro a .nivel 
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bachillerato. Y la pastorela Vaya Hadas, pastare/a de unas hadas de Fernando Gutiérrez, 

alumno del -Taller. 

De la calle, eI realismo extremo como una forma de expresar los sentimientos de 

resentimiento social que rodea a los habitantes del oriente de Ja ciudad, esa_ fu.e Ja 

connot,ació~ que escogieron los alumnos para esta obra de Dávila;. Fue todo un ret~ ~ctorál . 
. . ., , "--" .. ·. - 'i ;~ ">•,.z ... 

para los ~lumnos por la exigencia emocional que conllevan IÓs p~r~Ó~ajesf J~'~iriió~fe~~'y el 
.'' .. ¡,...'~-> ':::;;..:·;-1~~.:.:.:-':')~ .:-. -, l.· . 

ritmo. Por_ ello Ja preparación inició con una investigacióh'<le ri~~b~Scil'.liféle :s·~ ~ieron 

películas, artículos de periódico y visitas a los lugares dl'.lncl~ ~¡~~'n·Í~··~iñ6~ de Ja calle. 
' . ·. . .. -· ·;. !··- ·~- '' . : ' - . . . ·-

Después _se procedió a un análisis del texto para lograr q~~ -el ~IurT!no comprendiera las 

motivaciones emocionales de los personajes y de la acción dramática para poder 

memori_zar. Los ensayos fueron manejados con la intención de lograr la atmósfera en cada 

escena y su ritl11o. Este trabajo obtuvo mención honorífica durante el último Festival 

Metropolitano de Teatro que se llevó a cabo en el Foro Coyoacanense. 

Vt0•a Hadas, pastorela de unas hadas surge a partir de la inquietu.d de un alumno por 

escribir, lo cual significo una oportunidad para estimular el talento de los alumnos.- Durante 
. ___ , ·.:·. ,: ., 

ese período del Taller, la mayoría de sus miembros. tenía_ úna:,:marcada tendencia 

homosexual con la inquietud- de 'poder_ expresarse y crear.'.'A~(ptie~.~~~rge esta pastorela 
~:· ·_. :__ ,_·_ ' ' ~-~_;;._: ~:~~:-_::;_: .. ~¡:;t~;:··--:~~;;~;::~- '.;~ .. ~-~ 

fársíca, que muestra el gusto de los alumnos por los músicales; El proceso de dramaturgia 

se llevó a cabo despu~s d~: m~ch~~ s~siones:.~~rt1c~~~~tii~~·f ~~:i~al paso fue que el 

alumno entendiera y plasmara una estructura dr~átíca q~e)o ,sost~viera el texto. Una vez 

que se logró acabarlo~' se procedió a la re~liJ;~~t!'~~l',~~~i~}~/J~~6~~0 dificil porque las 
-~ o.·;:":-~'(!:~·,_;~~\:;_.;:_;.:.;->~ 

caracterizaciones de las hadas, consistían en vestir a.hombres de' l11i.ijeres, que a su vez 
. - . ; .,, .. •/. ''··!'e,· .,,,'· .•· 

tenían que bailar, cantar y actuar como muje~es, ~o c'omó h'al11br~s. ---
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En 1999, la realización de los montajes se vio interrumpida por Ja huelga 

estudiantil. 

En el 2000, realizan dos ÍnonÍajes, imo de Ja obra Vidd y obra de Dalom_fsmo de . Enrique 

=~~::::.::º':º;:;;t,rt:~,1r2;.t~~~if f j;~~¡~,~f ,:~ :: 
Vida y obra de• ;a/~~i~m~··~ue.st;~ ~J~~n~;e~i~~1~~i0~ji;~~f \~t~~~~~~c~¡;··¡·~·: sociedad, 

la escuela y la rari1i;fa: sin ol~Ídar el. conf1 ict~~~~'.}~~~'.~~í~§'t~W:a'.$j;f~?~cuado para el 

periodo de adolescencia, como un vivo reflejoquel~n~d~steli;;~·de la~eaÍidádque rodea a 

:::,:~":::º:;:":::::. ":::.'·:~::~~~~:~~~~~v~1~:r,;,c::.:~m;:·: 
alumnos a causa del poco entendimiento de)as cir~unstani:ias ·qu.e marca el texto. : · 

-.,,'.~(; ... ,-~;.r· ... ,-_~,:;~>'.:~.~;·;';_-~'>:¿· -;< _ .. - :. ·. 
No es amor surge a partir de una lectura del~'libro•E/ tirte'dé amar de Erich Fromm y 

- . , .. _ .. _ . .,_,-.T~:':~'~:_::-,:· ~-..,_::~-- -···:··:}:-.?·----:"~ ':.~: .- - .. 
las discusiones dirigidas entre los a1J'rrinos.'sobre su; experiencias amorosas~ las cuales 

sirvieron como herramienta pari ~~e''.;~~·~1u:~o;:cr::an .un:a 'obra di;igi~a alosjóvenes, 
- . -· ·., - :' z:·-: .. . ---',-:_._.",.::::~,ú;} . .' ~;:, __ ,··_ ' <L · ~~---:. - ).'::,: .. : : .!""' _:,_,_:· ·:_ ---º-~:~.:. - -..-.·,,--.. ~·;.-~ _ :_:;-- ,;_.· :~ ~ 

con el tema prirydpal s~b~e ~l Jeiiodb de e~amoram.ient6.: EI int~ré~ ·~(Í65 .~1Jn'.inos era 
. ·'-.~'.~_\- -'/:'·~-·~.'.- ,-,::-_::<<:-._>._/:_-_ \>-' ·:·_- . - . . .::· ;<~:--·_'.-<.~,_,~_'.';:J.;·"((·':::.\~:·.·.:>:-: -· 

mostrar: cómo' el· énámorámiento está lleno· de acontecimientósJmportarites; de. decisiones 

fundamentales, pero también de conflictos con uno mismo :Y .1~' ?~rej~.: rionde las 

·desilusiones, renunciaciones, frustraciones y adaptaciones ·a. ·(~5 · que. ~Í jov~ri debe 
-.·.· -, ,_ ;- . . -

. ,, ,. .. . 

·someterse, opacan en gran parte la felicidad que tanto deseaba y daña· su autoe.stima: para 

relaciones futuras. La obra a través de diversos cuadros, habla de una visión que proviene 

de una sociedad y que enseña a los jóvenes a través de la televisión, revistas o inclusive en 

el núcleo familiar, a expresar el amor con pleitos, gritos, llanto, portazos, manipulación, 

control, silencio o venganza, etc. Así pues, reitero que el proceso de trabajo para llegar a 
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este montaje, fueron las propias experiencias de los alumnos y entonces surgió la creación 

colectiva, por supuesto sin descuidar la dirección escénica. 
. ' . :.·_ 

Donde hay ángeles, hay diablos y diablillos también se realizó un trabajo tradicional 

acorde con las fechas decembrinas. Propuse esta 'past~rela -p~rcju~ ~ení~ los elementos 
-"-:_\' 

suficientes para realizarse con adolescentes, ya que el lenguaje de la obra ¡rnbastante claro 

para ellos y permitía Jugar· con la caracterización de los personajes~·.Lo .. único que se requirió 

fue realizar un trabajo d~ dramaturgia para adaptarla al número de alurimos que estaba en el 

grupo, por ello>se:aum.eniarorí diablos que fueran compatibl.es:,,con la trama y se 

aumentaron esc~~a~-q~~.'eltexto no incluye, con una justificaci<).n e~cénica.correcta, sin 

alterar la es~nci~ original. 
.:.:-·\•. 

En este ano 2001, sé 'presentaron los montajes: Noiiclas dél 1i,a, ~asó dé. niadná;ada y 

Rosa de dos aram~s. del autor Emilio Carballido.y u~a'~ii~~a~e~siÓ~\í~:N;i·.é/ainor de 
.. ···_<::_ :: - .-- _- ' ·-- <~-.;~~:c;,~·~;:,·----~~/-'-.'.~ ... }_~·'f" 

Nathaniel Argueta .. · . · · e~·····: '' · S< ,. 
--~-(--.~,~~~:;~¡;:~L~~-:- <:~:~~·~; -~e - ':-i'··· 

Como parte de_ !Os festejÓs de los treinta años ·del ~i:>Íegio'clé Cienci~ ~'.Humanidades, 
-~ . ,· · . _;" --'./:.~~r- "' ,~~..-:;:'- ,--.·i.-º º ••• : .. ::· .·:: -, -;~,-~ 

el área de teatro preparó un homenaje a Emilio' Carballido;:'!pór sé( el ~ramaturgo más 

::~~~ ::~ :·,:t~:~::·;.~z;:t;1.:rr~~!~~~i~:·::,:, :'. 
·-·;; 

homenaje fue formar una compañía ·.que incl~i~ra,/~ I~~; éi~c6n:>lanteles, surgiendo la 

compañía del Colegio con el nombre· ele ANVOS;i~o~ ·~I 'furi~Íaje' d~ Postales de la ciudad 
• .. _ .. ·.··;;'··.-,• ,., .. ,.,. ·- ' 

el cual está hecho con pequeñas obras de EmiH~. ci~b~;li~~ y~dirigido por los profesores de 
.. _ ~;~ .. ;~·_ . . \~;::.;· ·' ·. '· ·: . 

teatro. La participación del Taller de teatro del plant~IOriente se da con la obra Pasó de 

madn1gada una comedia de enredos que h~bÍa 's~b~e ¡'¿~ ~~ripeci~s de una pareja que va a 

tener un hijo y unos policías que tienen que h~cer ;ré~te a las-~ircunstancias de los futuros 
' : - . ' 

padres. 
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De manera particular, el taller. realizó la puesta eri escena del coloquio Noticias del Día 

para participar en la: XXVI Muestra de. Teairo .del Colegio. El montaje es un trabajo 

sencillo y •modesto ~es~6 ei 
0

punto d~ vis~a actoral, ;úcsto que )a gran mayoría de sus 

elementos soii a1liiTin'os de nllévo ingresoy qué curiosair;enté éligie~on este t~xtb ~or su 
... . ·,:, . ' - : '.,.'", ·- . :,'-

tema. Es decii; las noticias que de alguna manera no forman parte~cÍe la coticlia'nidad de un 
.• .\:::-:· .. ,\:;, ... _, 

joven,p~ro q~·e ~iente que las circunstancias dilll"ias ~~tá~ Íf!tl~id~s p~;ell~~. P.~i/ello,el 

procéso de montaje inició con una investigación docliirieiltal sobre .Jás noticias que 
- ··:.,. ·- -· 

menciona el Íexto, para que el alumno comprendie~~ 16 :que esiaii~n repres~ntaºndo en 

escena:· 
'-··:;· .. :.:;_ .. : 

También en e~te año surge uri fenómeno peculiar dent~~ ~~I grup~} pÜes ante el éxito 
. . .'. - ' . -~..: ·"' ' . - .. -- . -- . 

. · pa~acio de) montaje colectivo. de No es amor, se presenta la propüesta dé uri alúmno para . 
...,_. ·,:- _, ·• - .. •. . -", - .· ·;:!' - "· . •. . ' . 

/:·; <~.;;· -- . 

realizar.una segu'nda.versión, escrita por él mismo. El texto sigtlé:manteniencio lá misma 

temática d~I e~~rTi~ramiento durante la adolescencia, pero cori ~~'.eJ~"~'~uÍÍdroi: ,., 
- ~ - . ' ·::-t-=··' ::;:<],~\' - ·---~:.·" , .. . ·---·· ;· ... 

. Y. como tin montaje especial se realizó la puesta eri'esc~n~ d~cla' obrá cie Emilio , .. ,•;,.-., ..... ·--.-,,o. ·" . -

Carballido Rosa de dos aromas con la actuai:ión d~ (}~~?i~l~;: Ca°id~;Ón y mía, bajo la 

- dlrecéión d~ Ramiro García (todos profesores de teatro·:.,:;~:~~:'\S~~i~;. i~ propuesta surgió 

a· partir de un~ preocupación académica sobre el'proce~Ó de°'~~;;;~~~~a-aprendizaje, donde 
. '·::'.~: ;: r/ . : ,'.,..~;· 

nosotro~ realizíiriamos el mismo trabajo de:los alullln'os a:Triba de un escenario, para que ,·_ -··· ._, ' - . . , .. . ·,, 

ellos realiz~raii ,la crític~ te~t~aly cuestion~ran si el profesor cumplia con lo que les exigía 

en una puésta en escena. 

Sobre h1~ e~per,iencias teatrales ocurridas durante esto·s diez años de docencia, quiero 

puntualizarque"sólo se llevaron a cabo dos obras de autores extranjeros como es el caso de 

· .s,,;fio· de _Ü:,,(z:/ioc!te úe l'erano de Williams Shakespeare y La ltabitación oscura de 

Tennessee. Williams, con el objetivo de utilizar el texto como pretexto para que el alumno 
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hablara de sus intereses perscmales; Sin embargo~ elrestode,los moíit_ajes füeron resultado 
>:, 

de la dramaturgia naciOJ1lll, ¡ÍorqlJe'eran.los l,extos CJUe más Se aei:>plaban;a lárealidad que· 
:'~. . ' -! >'; 

viven o ·e~noce~lo~'almnnos; es::décir~ ei 1éngÚajé/ l~s ~ir~Jnstan~ias •... ei 

personajes, etc .• ~c~~º·~~·r~h~jode~u·.i~~·~ti~~d.sociaJ, pC>lít·i~~~~e~~~Ir~·;~··. 
t~m~,·.los 

Por ofro l~dc(io~á~iorc~··~al:i~nalés permitéri 'sesl.lir cÓ~ .16s linéa";riie'f!t~s didácticos de 
~ "· ,, ~ . . ~ - - - . -· - . "·.;,_·- -· ... "'.".""- . ·;.;• 

la enseñanza tea'tral 'C:on adólescentes po.rque desarrollari la ~isióll .critiCa:;:c:ó~oci~iento, el 
-., -·,·- ' - .- ··-. - ... - .-· - • •• --. < - , •• 

sentido de pertenencia e.identidad social. 
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PROPUESTAS GENERALES 

El contenido de este trabajo no es tan sólo una reflexión sobre mi labor docente, sino 

también la expresión personal de mi forma de ser y de pensar. 

Reflexionar sobre mi experiencia docente me permitió valorar aspectos fundamentales 

de mi trabajo profesiohal que han sido determinant_es para entender y comprender el 

objetivo centr~ -~{ía enseñan:zii d~I teatro é~~ a~~lescentes. 
Estos asp~~t~s~-~~f:};j)"~ lo~. ~~~~~i~i~~-t~~¡·~~;.~iri~·º~. en• la carrera que fueron los 

cimientos que ~e·p~rn;lti~;~ncC:~ri~l;i;i~ ;~:n~·;ólid~ ·labo/ doc'ente, 2) la práctica de 1 O años, 

que me ha ~adol~ op~~u~\~id;~i·~~~~~{e~·:j~~J;sifiinza~·apre~_dizaje delt~tro como un 

proceso creativo que ~~~lllít~ ~onsti'í.iir; y transformar la r~~lidad/4uii;~ondúce a nuevas. 

'°'=' do P•"M'_ o "'!""'; 'l';•;,'•Iom"i; '"º ~· h./.,,vsa~lño:~ ..• r· .. dªi~r'.'.·.i'l.1ai_ •. ·.;····1~em''.~pp'~oº~rrt;.:arn'.:ce_:1:a-~_ª.· •. ·d·de. la 
creatividad, el entusfas\no·'~ l~/~~¡;~~a; j·p~;·~ltiili~S<tj ·. .·· · . la 

:::::.:·' ·~·ro _·"s·J·~~J;~~:~;.1r~~~~~f k~;l!!f~~¡~:~1···· 
La realización de este trabajo,. me pérmitió porj.Jos;:estudios:de psicología revisados, 

• :. ,r ·~··. :'r ? .... ~. : .,_;~\:.::·· .. ~ r ;~l~·~.;:_~;~~1;- ... ~·~~~~~}:; :·:;:(. ·-':: ~7~1~~~ :~:~~~·r"~~~~~~~:.~~ .~·t/,'~-~~~:1r~!.:.~'..'~'.":·;;·~ --<:.:;_:·. ·: ·: .. 
entender y comprender al adolescente Y:süs'ríecesidades::fisicas·y psicológicas, así como el 

·~·~ : ·-:~-. -._ -,/;_:;:;,- :~~~.·~-~-·~-'. ::;::~F-::x~~~~};~::~~~~~~'.:x~,~:._.~(~~\:?~")\f ··:~~~~·~,;:~~-·~f~/~:r,~::.}E. --:_-.;.~.-_ :·.~~ -· ·~ · .. ·.. .-
principio de toda edúcación''creativa:qüe":_consiste;en;aprender."a aprender de los demás y 

'::·~ ·, .- - ·, ·-.< ~ .. :, .··-~- ;. ·: ':>~'.'~,}~it:: :~~f;._..~--;:.;:~tf{~:::~f~-<~-:·~\~::'.;. _:'?:>: '~. -.. 
aceptar sus diferenCias,.indepenclientemente.'.de:,tgdo,modelo y de toda escala de valores, 

-- <~:. - ·::~ ;"~ ".~ -_·:·:~ ?:·~~ ~-~'.f 5:):-f~-~~~t!. :i/:~Z:· :;_:~;:; t~:~?~_:::.· .. :~:- ~ '.:: ~· ~:: 
que no es otra cosa que la prácticá de lá' flexibilidad 'espontánea y adaptativa. por ello, me 

. . . , : '.-~- :~, .? .: y.~t·~_r-:;3~1:.:_.,!:·¿'-: -'~-~t:-~~~::;t:{· __ "'''': ., . ' . 
atrevo a hacer una serie de propue5tas'que'idesde.:uria visión muy._ personal ayudarían a 

mejorar la calidad de la ens~iiíín~~~1\eafr~~~~;~¿~. en b~ne~~io dé los alurimos. ·. 

La primera consistiría cnhace~ uÍl llan:;ado a tifcafi:cra de Lite~atu~a DrÍtmática y Teatro, 

para que dentro de suPla~ ele ~studioscontémple~· la~oslbilidad de 

0

iricluir una rama 
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específica para la formación de docentes, donde se incluyan materias sobre la pedagogia y 

la psicología, orientadas hacia la enseñanz¡¡ del teatro, las diferencias que existen en los 

distintos niveles educativos, de los progr~mas, artísticos ·que existen en las diferentes 
- . .- -

escuelas, etc; puesto que me .he dad.o :cuen[a·que un gran porcentaje de egresados de la 

carrera finalmente se dedican a l::~d~~encia y las capacidades que proporciona actualmente 

la carrera principalmente están , encaminadas a la fommción de . actores, directores . y 

dramaturgos. 

La inten~ión ~s c~~~r·~~ ~erfil de docentes especializados en la enseña~ del teatro, por 

ser esta una~cti~icl~d educativa muy completa y compleja, que desde cu~Jquier punto que 

se quiera~a~grd~r(~~l~ológico, pedagógico, filosófico, social, etc.). nos mJe~tra que no se 

trata de unaenseñanza administrada por el profesor al alumno, sino de una enseñanza que 

tiene un enorme poder educativo independiente, social y personal. 

La segunda propuesta está encaminada a forjar una real política cuhurál. d.eI CCH, que 

impulse y propicie un crecimiento académico dentro de la enseñanza del te~tro~ puesto' que 
-···- >; 

la actual actividad cultural, del. CCH esta mermada por la auseilcia\de:i'i~. proyecto 

académico, que incluya a las actividades artísticas como parte inl'po~~~t~;;e~ ia formación 
. .· - . - . ·'·-:.: ',- '-··· ';·'_;¿::.:. ;? ': .-, 

del alumno. De hecho, en muchas ocasiones; los talleres perman~en;~~s~iilc~ladós de las 
. ~~0~ 

demás actividades docentes, cuandC> creo que pcidrl~n se~ ~i~i'nci~tósffühcfamentales para 
~· - " . . . '· --·-''e" ., . 

lograr la inter-disciplina y·contrib~lra la•formación de los alíiiriJ~~:;··~ai-a:ello, impulsaré ..... ,,. ' - -- . -- . ', ···-- . , . . ·:. . 

ante las instancias o personas.conve~i~ntes la elabC>ración de un prii~am~ de teatro, en el 

que tendrán que participar todos y cada uno ele los profesores' involucrados en elárea, co~ 

la posibilidad de que s~a totalmente librey adaptable a los jóvenes adolescente~ y q~~ se .. 

ajuste a las necesidad~s de cacl~ pl~n¡~l. en eique se ofrezca al alumno una reaied~cación 
~egún sus intereses, con la illtenciim .d~ presentarlo ante el Consejo Académico del CCH y 
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pugnar por la inclusión dentro del programa de estudios como materias optativas. Así 

mismo, frente a las autoridades del Colegio, es necesario valorar la función académica de 
' 

los profesores de las actividades artísticas, a través de la coritrat'.ldó~ ~omo~académicos y 

no. como empleados administrativos de confianza; situatf i~n ~~~ ;~i ~~t~;illrado el 

desempeño frente a grupo y los resultados del prcÍceso'.dci'.é~~e~¿~~Jb :;; . 'e• 

,,,~.~~::::i::::~:n:~:.:".~~~;.:7ªt1lIT~7JRÍ'i:::~:::.~~:: 
profesores. Por ~jempl~, una ele Ías acÚ~i~~cl:S cl;;fuat~i ;;~dición dentro del CCH, es la 

Muestra de Teatro que se r~alíza ~nuairii~~té Jii Ji;~ré~tes recintos de la ciudad, con la 

intención de mostrar el téátro estudiantil a la comÜnidad y al público en general. 

Entre los objetivos de la muestra, ·se persigue ·que el alumno experimente con su 

formación personal y la satisfacción de participar en una actividad colectivaque provoque 
.-'. •'.' . __ :~ ·-~> :· -~~-~·:';-·--- ~:. 

diversión, sin embargo, cabe menéionar que también es un campo de comp~te~ciá; ~Ó¡{de el 
-- - . , . :~ ;:-~.' ;_ 

alumno puede desarrollar. ~ás su seguridad .en si rni~mº .º perd~rl~; frri:~.~iid~~~~·ci~é 

ganar o perder;< tomúuna significación iiriportarite para'e1, adol~sé¿rité~/en!<?Jic'e~ la 

orientación del profeso~.al respecto se vuelve muy importante, porq~e ~:Jef~J~'/rr;~;~a la 
'. . .· <·· • :_ - - " ~ ·. •' --- ' . . : - . -' . : - , - , --.. ~- . ;.· . -· . ' -.'.~ :;:; . -

pauta pMa enfrentar tále~~~6~tecimientos. Por eso propongo~ que se le h.~61é ~I al~Ir.¡;o de 

la importancia cÍ~ competir y comparar su trabajo con los otros grupo~ pa~iciJ>ant~s~ enpro 

del creci~iento .. personal y del grupo, porque estos eventos representan la p~~ibilid,ad de 

- . .;« 

-·o··, ... :\·:·.·.· 
intercambio, donde los grupos de alumnos expresan sus opiniones y. críticas: sobre la 

··';· ~-__ , 

elección de texto, la dirección escénica, la actuación o lo aprendido• dentro de sus 

respectivos talleres. 

El profesor debe valorar a los alumnos de nuevo ingreso d7sd,e·:~na.:perspectiva más 

profunda, para lograr con ello, establecer lazos afectivos ·qué . sean el marc.o de la 
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disponibilidad, compromiso e interés. Además debe mantenerse en constante capacitación, 

pues recordemos que siempre hay algo nuevo que aprender con respecto a la educación. 

Finalmente, me gustaría mencionar que los profesores de teatro a nivel bachillerato, no 

debemos olvidar que no estamos preparando actores profesionales, sino formando 

adolescentes. 
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