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RESUMEN.

La presente tesina es el resultado de analizar informacion concerniente a la
relacion de pareja, especificamente a la formar‘en ique se elaboran los contratos
maritales: .

Dentro del Contrato Marital - cobra * importancia los siguientes
conceptos: S

Contratos individuales, son concéptos expre/sad'os y tacitos conscientes e
inconscientes, que posee una persona' con respecto a’ sus obligaciohes
conyugales y a los beneficios que espera obtener del matrimonio en genéraly y de
Su esposo en particular. '

El contrato de interaccién constituye el convenio operacional mediante el
cual ambos conyuges procuran satisfacer las necesidades expresadas en sus
contratos individuales. Es el conjunto de convenios y reglas de conducta, de
maniobras, tacticas y estratégicas elaboradas en su trato mutuo y pueden
contener tanto elementos positivos como negativos

La importancia del tema radica en sefialar el uso y vigencia del modelo
propuesto por Sager, para dar una respuesta de solucion a conflictos en la pareja,
que se puede crear a partir del desconocimiento de los contratos de cada cényuge
con respecto a su matrimonio

Dentro de la psicologia encontramos diferentes versiones acerca de la
elaboracion y uso de dichos contratos en la pareja, por lo tanto el objetivo de este
trabajo es estudiar y analizar la definicion y uso en terapia del contrato marital ‘
desde la corriente Cognitivo-Conductual y Sistémica.




INTRODUCCION. j\

La constitucion de la pareja se da por medio del matrnmomo o la vida en comtin de
los conyuges.

Cuando una persona se casa trae consigo, una percepcion de si rﬁismo una serie
de expeclativas y sobre 1o que debe ser el matrimonio por eso las personas al .
decidir contraer nupcias o vivir en pareja, desarrollan tdda_ ‘una serie de normas,
reglas, deberes, derechos, convenios, etc.; que van a regular su vida en pareja.

Este tipo de expectativas se encuadran dentro de un contrato marital.

Desde el punto de vista social este contrato englobara los derechos-
deberes de Ia pareja para cumplir con las funciones del matrimonio que son:
procreacuon y educacmn de la prole asi como la transmision de valores y
tradlcmnes (Harns 1986)

Lafkiglesri_a jaﬂrma que los fines primordiales y principales del contrato
cohyugal, no son los que los contrayentes pudieran proponerse al casarse, sino

que son la prbcreacién y- educacion de la prole, asi como la ayuda mutua y el
remedio de la concupiscencia (Sada y Monroy, 1991).

Ala psicologia'_le interesa  de manera mas particular los contratos que
entablan los desposados en el ambito emacional, pero la explicacién de dichos
‘pactos varian de acuerdo ai enfoque utilizado.

De esta manera en un inicio, el enfoque cognitivo conductual considera la
mayoria de las conductas como susceptibles de ser aprendidas o alteradas
mediante procedimientos del aprendizaje. Dentro de este enfoque toma
importancia el contexto social donde se desarrolla la conducta, su frecuencia,
magnitud e intensidad; asi como las consecuencias ( reforzadores) de la misma
que pueden actuar de manera positiva o negativa
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Con el paso de! tiempo y nuevas inves‘ligaciones se detecta que la
modificacion de ia conducta no basta para solucionar los conflictos en pareja,
dando inicio a un nuevo erifoque el Cognitivo Conductual que no trata de hacer
una fuptura sino de abordar dos -esferas que en apariencia estan en
contradiccion, por un lado el comportamiento que es observable, y por otro las
cogniciones que se denominan aspectos subjetivos del comportamiento humano.
Estas ultimas son un factor importante que propicia los problemas en pareja y son
denominados errores cognitivos.

Por tanto, el objetivo de la terapia’ cdgriitiva;fcbr}ductual de pareja es

abordar la estructura de las creehcias ‘de afeja : para fomentar la

reestructuracion hacia una relacmn mas prod‘ IS tamblen ensefarles

habilidades sobre solucnén de confhctos y busque a de ref Z . ento recnproco

El enfoque snstemlco es creado en la decada de los anos cmcuentas por
psiquiatras con tendencia analitica que estud|aban a pacnentes esqulzofrenlcos
ellos encuentran que sus pacientes progresan pero cuando ‘sus famlllas |os vnsutanb
presentan recaidas, lo que los lleva a plantear que la enfermedad no es propla del
paciente, sino de toda la familia (Hoffman, 1981). '

Por lo anterior se inicia un estudio de familia y se le deﬁné_éomb un
sistema que sigue las leyes dinamicas de los sistemas naturales, donde los
problemas de cada uno de sus integrantes repercuten en el sistema ( Andolfi, cit
Bowen, 1979).

Con respecto al contrato marital Sager (1976) en su libro contrato Marital
propone la existencia de no sélo de un contrato formal, que es aceptado por la
iglesia y la ley, sino un contrato individual, que es desconocido para el otro.
También menciona la existencia de un contrato de interaccion, y formula que
ambaos contratos (individual e interaccién), propician el origen de un contrato Unico
de la pareja.




Martin (1993) al:igual que Sager menciona que los contratos no son una
declaracion formal (oral o escrita) de lo que cada cényuge puede esperar del otro,
sino un con)unto no declarado de expectativas conscientes. Ademas cada - esposo
“abriga un conjunto de expectativas ignoradas (inconscientes) y que, por ende no
esta dlspuesto a reconocer.

Tomando en cuenta Ios plameamlentos anteruores el contrato mantal bajo

de:los: postulados’ basicos del - modelo
“manejo del contrato marital en la lerapia

Cuarto
conclustones

_pltulo se compararan los enfoques antes sefalados, es decir las



' CAPITULO UNO.

)1

CONCEPTO DEL CONTRATO MARITAL.

El matrimonio es una relacion entre un hombre y una mujer, que bien puede
ser reconocida por la iglesia, el aspecto legal o ambos, pero resulta importante
resaltar que toda relacion humana estd basada en un contrato implicito de
intercambio y reciprocidad, y la relacion conyugal no es la excepcién (Tordjman,
1986), por lo anterior las personas al contraer matrimonio o vivir en pareja,
desarrollan una serie de normas, reglas, deberes, derechos, convenios, que van a
regular su vida en pareja.

Este tipo de expectativas, deseos, acuerdos, reglas, se encuadran dentro
de un contrato marital, que se origina junto con e! matrimonio o vida en comun de
la pareja. En el siguiente apartado se profundizara en lo referente al aspecto legal,
religioso, social y psicoldgico.

1.1 PUNTO DE VISTA SOCIAL.

o Martin (1993) afirma que los contratos individuales no son un tema reciente,
porque el tema es un rasgo de cada cultura.

Por ejemplo el contrato matrimonial judio (Ketuba) daba fe de la legalidad
de ia relacién, otorgaba garantias y fijaba las obligaciones mutuas de la pareja.
Antes de casarse firmaban un contrato de condiciones que contenia: fecha y lugar
de la boda, la virginidad de la novia, la obligacion de financiar la boda.

En las sociedades primitivas, el clan definia el estado conyugal, e incluso
determinaban la manera en que se casarian y permanecerian casados.

Con el paso del tiempo y la evolucién de la socledad Ia |g|esua y el Estado
reemplazaron al clan en el control de matrimonio, dlvorcuo y otras cuestnones
personales.




1.2 PUNTO DE VISTA RELIGIOSO.

Para la iglesia catolica el matrimonio es un tema muy importante, porque
cuando Dios hizo la primera pareja les dio un ordenamiento que hizo de su unidn
una institucion natural dotada de vinculo permanente y exclusivo, de modo que ya
no son dos seres individuales, sino una sola carne; sin que nadie en la tierra
pueda separar lo que el mismo Dios ha unido ( Sada y Monroy, 1991).

La palabra matrimonio se emplea indistintamente para designar a dos
realidades diferentes, una es ia celebracién donde se acepta y firma un contrato
matrimonial frente a Dios y la comunidad cristiana, es decir, aceptan una alianza
indisoluble para formar un matrimonio, a esto se le conoce como matrimonio in
fieri; la segunda es la sociedad conyugal o comunidad integrada por marido y
mujer, donde se habla de un matrimonio existencial, por que dicha relacion se

_ establece dia con dia ( Fornes, 1990).

Las propiedades del matrimonio son la unidad e indisolubilidad. Para
explicar ia unidad se menciona que el amor conyugal es un amor fiel y exclusivo
hasta la muerte, porque de esta manera lo deben concebir. el esposo y la esposa
el dia que asumen e! compromiso del vInc_ﬁIomatrimonial. La fidelidad a veces
puede resultar dificil, pero siempre es posible,'ynéble y meritoria, atenta contra esta
propiedad la poligamia y poliandria. Pero» si es po'sible contraer nuevas nupcias
una vez disuelto el vinculo anterior por muerte de uhbidve los conyuges.

Otra de las propiedades es la indisolubi»lida’d p;irque se reafirma cuando el
sacerdote dice " que el hombre no separe lo que ha 'Un'ido‘ Dios”, por tanto es una
institucién divina, perpetua e indisoluble.




La iglesia afirma que los fines primordiales y principales ' del cohtralb
conyugal, no concuerdan necesariamente los que la pareja tiene al éasarse. Los
fines del matrimonio religioso son: La procreacion y educacion de Ios‘, vhi]os. en
primer término, porque los hijos son el don mas excelente- del matrimonid,y
contribuyen al bien de los propios padres. Esto se afirma en la cita del génesis
“creced y multiplicaos” que expresa el fin principal que ha buscado Dios al instituir
el matrimonio. R

Este fin del matrimonio incluye también la educacién de los hijos, de ia que
no pueden desatenderse los padres, puesto que es un deber unidofél’het:ho de
haber traido hijos al mundo. 5

E! fin de ayuda mutua y remedio de concup|scenc1a ( deseo carnal) no
dejan de ser importante aun cuando se subordinan a ta procreacnon de los hijos,

La iglesia ve al matrimonio como una alianza entre 10 espasos, mas que un

contrato, porque el segundo es una realidad legal"k“'

impone obligaciones, los cuales deben ser cumphdos la parles el contrato es

algo impersonal mientras la alianza encierra’- un'vmcu!o de afecto Y es mas

personal, la alianza al igual que el contrato lncluye dereéhos Yy oblngacnones pero,
lo que lo hace diferente es el compromiso persona!de las - partes »respe,cto al--

bienestar de la otra. ( Lawrence, 1994).

1.3 ASPECTO LEGAL.

Montero (1992) a hei7(1994) explican que e! matrimonio es un acto

juridico bllateral es un contrato de especual naturaleza que una vez realizado crea

un estado cnvnl part|cu|ar

Es un acto juridico porque las partes que lo integran manifiestan aceptar la
unién 'y por ende las consecuencias juridicas que establece.



Es un contrato porque al existir acuerdo de voluntades se crea un convenio,
0 un contrato que crea y transmite consecuencias juridicas.

Del mismo modo se origina un estado civil particular, al cambiar su estado
civil de solteros por el de casados, que les concede cierto tipo de derechos y

obligaciones con relacion a tres aspectos: a su persona, hijos y bienes.

La legislacion establece la igualdad y reciprocidad de los derechos y deberes entre

los convuges. Asi mismo cada uno_esta obligado a_contribuir a los fines  del
matrimonio y socorrerse mutuamente. Por tanto los dos decidiran def ',m’utuo
acuerdo el nimero y espaciamento de los hijos.

El siguiente derecho deber es el de vivir juntos en el domicilio conyugal que

se define como el lugar establecido de comtin acuerdo por ellos, en el cual ambos
disfrutan de autoridad propia y consideraciones iguales.

La relacidén sexual es licita por io tanto la negativa permanente y sin causa
de uno de los contrayentes a la relacion carnal puede constituir causa de divorcio.

La ayuda mutua implica una serie de conductas variadas y permanentes de
solidaridad entre casados; dentro de! aspecto econémico los dos contribuiran al
sostenimiento del hogar, alimentacion y educacién de los hijos en los términos que
la ley establece, aunque la distribucién debe hacerse por acuerdos y segln sus
posibilidades. Esta ayuda debe implicarse al terreno moral y afectivo, pero estos
aspectos escapan a la legislacion. ‘

Eidelidad este deber se encuentra impIICIto pues su incumplimiento el
adulterio, es motivo de leOI’CIO o se considera un dehto cuando se comete en el
domicilio conyugal o con escandalo ‘ !




lgualdad _juridica_entre_conyuges. La lgualdad juridica que tendran en el

hogar los conyuges es de igualdad con respecto a la autoridad y consideraciones;
por tanto resolveran de comun acuerdo todo lo conducente al manejo del hogar, a
la formacion y educacién de los hijos y a la administracion de los bienes que a
ellos pertenezcan.

El contrato marital desde los aspectos revisados presenta algunas
seme]anzas esto se debe a que ninguno de los puntos se excluyen, al contrario
se complementan

Las semejanzas son: el matrimonio es una unidn indisoluble, por tal motivo
hasta hace poco las leyes resuelven terminar la relacion por medio del divorcio,
. .de manera similar los tres aspectos daban un poder exclusivo al hombre, y marcan
por mucho tiempo la designacidn de deberes y obligaciones de acuerdo ai rol
genérico, para los tres enfoques los hijos cobran una importancia fundamental
Los aspectos revisados concuerdan en sefialar que el contrato. marital se
establece dia con dia.

1.4 ENFOQUE PSICOLOGICO.

La familia humana constituye un campo de estudic en el que los
investigadores de diversas disciplinas sociales y humanisticas han tratado de dar
cuenta, de sus practicas cotidianas, normas de relacion y constitucion, vinculos de
parentesco y contrastes socioculturales ( Corona y Palacios, 1993).

* Asi, las disciplinas sociales se han interesado en el estudio de la pareja
para conocer, el impacto que en ella produce la aplicacion de politicas
poblacionales del estado, vinculadas con indice de nupcialidad y divorcio, ritmos
:. 'de._procreacién, caracterizacion constitutiva de la familia en determinados
sectores de la poblacion; asi como de los cambios provocados en la organizacion
familiar derivados de los actuales tiempos de crisis econOmica, social, ideoldgica,
etc. Por su parte algunos Psicologos de han dedicado a! estudio de la pareja,
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enfocandose ala : dlnamlca partu:ular de la relamon formas de eleccion y
. consmucuon de la mlsma ! ( Ibld 1993 pag 1)

Cuando una persona se casa trae consigo una cantidad de expectativas

) que controlaran su vida futura, con respecto a lo que debe ser el matrimonio, cémo

V_debe,enfrentar y resolver los problemas que se presenten, crianza de los hijos,

‘etc.. De esta manera transcurre el matrimonio, enfrentandose y adaptandose a las

expectativas de la pareja, en ocasiones esto se hace muy conflictivo, dadas las

habilidades de afirmacién y negociacion de los conyuges (Vargas, Ibafiez vy
Torres, 1995)

La falta de armonia en el matrimonio es un problema social importante,
pues una de cada cuatro parejas reportan infelicidad en su matrimonio. Esta
‘ivnfelicidad no es un estado transitorio, sino un indicador a futuro de una mayor
'probabilidad de insatisfaccion (Barragan, Morales, Barreto, Barragan y = Ayala,
1998)

,Por los motivos anterlores |a Pstcologla se ha preocupado y ocupado de,
’ construlr mstrumentos Y modelos 'oncepluales ef' caces que; permltan brindar
"_:ayuda a las personas que acuden en busca de solucuones { Passache, et

icio, or'aulores como Sager Kaplan, ‘et al. (1972), exponen que en la
k'prachca cllnlca Vj'l concepto de Contrato .Marital sirve para clarificar las
B mteraccuones de la pareja éstas se usan en términos de congruencia o conflictos
'con respecto a las expectahvas 'y obligaciones de cada consorte ante el -
matrimonio. Ademas la “dindmica co_ntractual‘f determina la conducta individual,

asi como 'la calidad de la relacién marital.



1)

Bajo este modelo conceptual se desarrollara la presente investigacion, por
tales motivos, es indispensable exponer primero el trabajo de Sager (1976), para
después desarrollar lo escrito por otros autores con respecto a Contrato Marital.

1.4.1 PISCOANALISIS,

Sager es un psiquiatra con formacion analitica que se ve influenciado por
la terapia de los sistemas.

Sager (‘ 1978) en su libro Contrato Marital establece que dichos contratos
. hén existido siempre pero con el paso del tiempo han evolucionando.

~ Se dice que los cadigos sociales determinan los derechos conyugales con
reSpecto a personas y bienes, tales convenios pueden incluir: division del trabajo
doméstico, uso del espacio habitacional, responsabilidad en la crianza y
socializacion de los hijos, disposicion sobre bienes, deudas y gastos de
subsistencias, dedicacion profesional y domicilio legal, derechos de herencia, uso
de apellidos, relaciones licitas con terceros, obligaciones con respecto a aspectos
de la vida diaria, causas de divorcio, fidelidad sexual, posicién asumida en
relacion con la procreacion o adopcion de los hijos.

AUn cuando tales aspectos pueden englobar toda la vida de parejas, esos
contratos no logran contemplar las necesidades, expeclativas y obligaciones
emocionalmente determlnadas y.més o menos conscientes, que existen en toda
relacién humana,

Por eso Ios contratos no escmos contlenen clausulas - que abarcan casi
todo lo referente a sent S necesndades actwndades y relaciones algunas

conoctdas por eI contratante y otras que escapan ael,
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Sager encontrd que la mayoria de las parejas no negocian un contrato en
comUn, sino que cada conyuge elabora un contrato individual y actia como si el
pacto matrimonial fuera igual para ambas partes, ademas de tener la certeza que
es aceptado y firmado por su pareja. Pero lo que en realidad tienen son dos
conjuntos de expectativas, deseos y obligaciones diferentes y creen que recibiran
lo que esperan, a cambio de lo que dan al otro ‘

Tales expectativas, obligaciones y deseos, se encuadran en los contratos
individuales que son conceptos expresados y tacitos conscientes e inconscientes,
que posee una persona con fespecto a sus obligaciones conyugales y a los
beneficios que espera obtener del matrimonio en general y de su esposo en
particular. Los contratos abarcan todos los aspectos imaginables; los
determinantes de tales contratos son los deseos y necesidades que cada persona
espera satisfacer mediante la relacion, estas necesidades pueden ser sanas,
neurdticas o conflictivas. Cada contrato contiene las siguientes categorias.

1- EXPECTITIVAS PUESTAS EN EL MATRIMONIO:

Cabe senalar que tales expectativas se basan en Io que cada uno espera
del matrlmomo el snstema puede modlﬁcar las metas exlstentes o dar ongen a
otras.’

e ‘Un companero que sea flel devoto amante y exclustvo que ofrezca Ia relacrén .

|nterpersonal ansnada o sonada

*Un sosten constante contra el resto del mundo Se espera Su apoyo en la
adversndad

+ Una compafiia que asegure contra |a soledad.
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* El matrimonio es una meta, mas que un comienzo, como en [os cuentos una vez
casados viviran felices para toda la vida.

* Una panacea contra el caos y la lucha de la propia vida, casandonos todo sera
tranquilo y ordenado. ’

* Una relacion que durara hasta que la muerte nos separe.
* Una relacion licita y facilmente asequible.

* La creacion de una familia, y la. experiencia de procrear y participar en el
desarrolio de |os hijos. ! .

* La inclusion de otras personas dentro de la nueva familia.

* Un hogar donde protegerse del mundo.

* Una posicion social frespetable.'

. *.Una unidad econdmica y social .

’,“U‘na,in’jagen‘ protectora que inspire deseos de trabajar, construir, acumular
riquezas, poder'y posicion social.

* Una cobertura respetable para los impulsos agresivos, aqui se justifica las
caracteristicas competitivas y hostiles arngentando qué son para el bien de la
familia. ' -



2.

&,

PR

DETERMINANTES INTRAPSIQUICOS Y‘ BIOLOGICOS:

- Estos parémevtros" se basan en cada individuo y son determinados por

factores psiquicos y biolégicos, no por el sistema marital.

a)

b

~

C

-~

d)

e)

f)

g)

h)

Independencia/dependencia. Esta area involucra la capacidad del individuo de
cuidarse asi mismo y obrar por si solo.

Actividad/pasividad. Se refiere al deseo y capacidad del individuo para
emprender la accién necesaria a fin de alcanzar lo que quiere.

Intimidad/distanciamiento. Frecuentemente los problemas de comunicacion se
relacionan con la capacidad o incapacidad de tolerar e‘l'trato intimo.

Uso/abuso_del poder. En la relacién los dos tienen el podér, uno solo, en
determinadas areas, eSt_e poder puede utilizarse en forma directa o indirecta,
delegarse o abdicarse, -

Dominio/sumisién: Esto se relaciona con el punto de poder.

Miedo a la soledad o al abandono. Se maneja el amor al esposo y se investiga
si no esta baéadd'en'uh miedo a la soledad.

Necesidad de Qoseer y dominar: Tal vez para un conyuge sea indispensable

dominar al otro o poseerlo para sentirse seguro.

Grado _de angustia. Algunas personas se angustian mas que otras, por
razones fisicas y/o psicologicas, manifestando su angustia de manera directa
y abierta. ¢la otra parte lo acepta? ¢, Se siente responsable de ello?.
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i) Mecanismos de defensa. Se refiere a la forma en que cada consorte encara la
angustia y otros estados psiquicos de su pareja.

j) l|dentidad sexual. Como asume cada uno su rol sexual, probablemente
necesite del otro para reafirmar su masculinidad o feminidad.

k) Caracteristicas deseables en el compariero sexual. AQui se describe como se -

espera que sea el compafiero (a) en cuanto sexo, atributos  fisicos,
sentimientos actitudes, aptitud y capacidad para el goce sexual, nivel de logros
del compafiero, capacidad de supervivencia, entre muchos otros. :

1) Aceptacion de uno mismo y del otro, Cada esposo es capaz de.amar al otro
como a si mismo. Pude ser que el narcisismo interfiera en su amor.

m) Estilo cognitivo. Es la manera en que una persona selecciona fa.informacion

que ha de tomar la procesa y comunica el resultado a otros. Pude coincidir con
su cényuge o tal vez ser tan diferente que origine malentendidos entre ellos.

3.- FOCOS EXTERNOS DE PROBLEMAS CONYUGALES.

Por lo general se les considera el nucleo del problema pero en realidad son
manifestaciones secundarias de areas problematicas surgidas de _expectativas

puestas en el matrimonio.

a) Comunicacion. Pueden mandar sus mensajes sin restricciones, son capaces
de expresar su amor, ira, resentimiento, de manera abierta. ‘

b) Estilos _de vida. Existen similitudes que facilitan la compatibilidad o las
diferencias y su percepcion los lleva a una lucha constante. '
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c) Eamilias de origen. Como se distribuyen las visitas, paseos, fiestas de cada
familia extensa, se guardan resentimientos con ellos o algun miembro, existe
apego excesivo de un consorte hacla su familia.

d) Crianza de los hijos. Quien determina la“manera de educarios, la practica
diaria es quien lo determina.

e) Relaciones con los hijos.

Como se establecen las alianzas y conque fin, se considera que determinados
hijos pertenecen a un progenitor. ‘ £ ‘

f) Mitos familiares, Colaboran ambos para que sigan’fuhcionando, se afanan por
presentar una imagen determinada ante el otro.

g) Dinero. Como, quien lo maneja, como se distribuye, se relaciona con amor, y/o
poder. '

h) Sexo. Quien inicia la relacién, conque frecuencia, medios para aumentar la -
gratificacion sexual, fidelidad. ..

i) Valores. Ex|ste acuerdo en cuanto a las prioridades, dinero, educacuon
cultura, cédigo moral, vestlmenta religion.

j) Amistades. Cada uno conserva y puede tener nuevas amistades, existen
amigos en comun, cudles son las reglas basicas ‘para éceptarlo ‘como tal,
¢(,Comprende cada esposo que no debe nl puede satlsfacer todas las .
necesidades emocionales y recreatnvas del otro? '

k) Roles. Engloba las tareas y obligaciones de cada uno, esto se determina por
Sexo. ‘ '
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1) Intereses. Cada uno tiene sus propias actividades, se involucra en las de! otro,
respetan las diferencias de intereses, piensan que deben tener los mismos.
+Cual de esos intereses constituye una manifestacion de individualidad y cual
expresa una necesidad de distanciamiento, o de aferramiento o dependencia?

Esta lista es parcial y sdlo se incluyen las mas comunes, pero las areas se

determinan de acuerdo al matrimonio en terapia.

Las categorias descritas se dan en diferentes niveles:

Nivel | Puntos conscientes y expresados. En este nivel estarian comprendidas

todas las expectativas que han sido comunicadas a la pareja en un lenguaje claro
y comprensible. Es posible que aun cuando se expresen claramente el otro no le
interesen o las registre.

Nivel Il Puntos conscientes pero ng_expresados Entran aqui los planes,

creencias, fantasias y expectativas que solo difieren del nivel anterior porgue no
son comunicadas verbalmente al compafiero, ya sean por temor a provocar una
su ira, rechazo o vergiuenza.

Nivel lll Puntos no conscientes. Abarca los deseos o necesidades Contradictorias

y poco realistas de los que la pareja no tiene conciencia; pueden ser similares o
diferentes a los expresados en los niveles anteriores. Es el nivel mas importante
por las sutilezas del comportamiento y relacion producidas por las fuerzas en
juego, las defensas levantadas contra ellas y los efectos de estas. La

insatisfaccion en este rublo provoca reacciones emocionales intensas.

Es importante resaltar que en todos y cada uno de los niveles, 1os contratos
son dinamicos y por tanto pueden cambiar en cualquier momento de la relacién
marital.
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La interaccion de dia a dia de los contrayentes hace posible la creacién de
un sistema marital. que va a regirse por un contrato de interaccion, el cual puede
contener algunos de los puntos del contrato individual o ser completamente
diferente a lo negociado en elios.

De esta manera se tienen que el contrato de interaccidon constituye el
convenio operacional mediante al cual ambos cényuges procuran satisfacer las
necesidades expresadas en sus contratos individuales. Es el conjunto de
convenios y reglas de conducta, de maniobras, tacticas y estratégicas elaboradas
en su trato mutuo y pueden contener tanto elementos positivos como negativos

Es al mismo tiempo el campo de lucha con la pareja para que se puedan
cumplir todas las cldusulas-de su contrato individual, por eso se ve en.la
necesidad de obligar al companero a conducirse con su propia concepcién del
matrimonio.” o

‘ Mahfn‘(1993), al igual que Sager crea un modelo conceptual de Contrato
Ma'rital’como un instrumento clinico, para el esclarecimiento y tratamiento de la
inarmonia conyugal.

Para él! dicha inarmonia es una manifestacion de la falta de soltura en la
relacion, provocada por la ausencia de una o mas expectativas sdlidas y
constantes que generan satisfaccion en ambas partes.

Afirma que el contrato no es una declaracion formal oral o escrita de lo que
cada consorte puede asperar del ofro, sino un conjunto no declarado de
expectativas conscientes, e inconscientes. Ademas menciona la dinamica de los
contratos al renegociarse durante el ciclo vital del matrimonio, pero estos
cambios representan experiencias dolorosas para la mayoria de las parejas y
aunque tengan éxito en ocasiones dejan huellas de amargura que puede ser
reavivadas por desengafios posteriores.
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Habla también de .contratos personalizados (. contrato individual) que
pueden incluir las siguientes estipulaciones:

1- Divisién de los quehaceres domésticos -

2- Uso del espacio vital

3- Responsabilidad de cada cényude en la crianza, educacion y socializacién de
los hijos. e S :

4- Propiedades, deudas v gastos diarios. . . -
5- Dedicacion a la profesion y domicilio legal.

6- Derechos de herencia.

7-_Uso de apellidos.
8- Gama de relaciones permitidas con terceros.

9- Obligaciones de la diada hﬁaritél en diferentes aspectos.

10- Motivos de separacién v _divorcio.

11- Duiracion y negociabilidad del contrato inicial y los_subsiquientes.

12- Fidelidad sexual y relaciones extramatrimoniales.

13- Posicion asumida en cuanto a la procreacion de los hijos o adopcion.

TESIS CON
FALLA DE ORIGIN
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Otro autor que aborda el tema_ es Tordjman (1986) qwen expone toda»’"
relacién humana se basa en un contrato |mpI|cuto de mtercamblo y recupromdad y g
lo llama Contrato Conyugal. -

A dicho contrato o carapterizén tres puntos:

1- Ninguno de los conyuge:

que’unavaga idea de las verdaderas
necesidades y expecta v S

2- Ningunotsje[betcat_a de que: mpenoryzque. pone en satisfacer al otro depende

de una clausula implicita: que sus necesidades van a ser satisfechas.

3 Todo ocu re bntratb obligard -a cada parte a satisfacerse

mulua‘ dio “del. vinculo conyugal. Cuando el contrato es violado

eacciona. con sentimientos de rabia, hostilidad, odio o

1.4.2 GUESTALT.

Para Atienza (1987) la pareja necesita dér»s‘igni'ﬁéado a su unioén, por ello
repiten costumbres que han aprendido en su deéafrollo. tratan de cumplir con los
roles que se asignan mutuamente, de esta ménera encuentran satisfaccion de
sus necesidades vinculares. '

Tales necesidades tienen un valor equivalente en la relacion y pueden ser
compartidas, para satisfacer esas necesidades cada uno contrata al otro, y esos
convenios tienen partes conscientes explicitas, partes conscientes implicitas y
partes inconscientes. ‘
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Las necesidades de la pareja se modifican y, por.lo tanto los contratos se
renhevan es importante anotar que cuando la pareja asiste a terapia es debido a
que ‘necesita un cambio, probablemente uno no este de acuerdo porque el viejo
contrato le conviene mas o encuentra satusfaccmn en Ia relacuon tal como esta.

~1.4.3 HUMAN!SMO.

Carl Rogers (1997) af”rma que en el proceso de pareja uno de los factores

‘mas lmportantes para un verdadero desarrollo es que cada uno de los conyuges

)iprogrese en.su proplo ser, ya que esto reditua en beneficio y enrlquecumlento de la
‘pareja Es dectr mlentras mas separados estdn mayor es la posibilidad de una

Para .el; autor los consortes en su mayoria representan roles en su

Tmatrlmonlo ,actuan como creen que es una pareja feliz (expectativas sociales),
,'hacer todo junto tener los mismos gustos, amistades, etc.

v F,'brit'al motivo el enfoque centrado en la persona transforma la politica
mavtryimo"hial‘. que vendria siendo el contrato, manejando los siguientes pasos: La
“comunicacion se hace mas real y abierta; los compaiieros empiezan a reconocer
el \}a{or de la separacion; se reconoce y valora la independencia de la mujer; se da
importancia a los sentimient'os y razon, asi como a las emociones e inteligencia;
entre otras. Un producto que se tiene es que los roles y expectativas se hacen a
un lado y son reemplazados por la persona que elige su propia manera de
comportarse.

1.4.4 SISTEMICO.

Autores como Minuchin (1986), y Haley (1983) formulan que las parejas
deben elaborar una serie de convenios y acuerdos necesarios para cualquier par
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de personas, deben acordar la forma en que seran tratadas las familias de origen,
el reparto de tareas y responsabilidades, distribucién del tiempo libre y trabajo.

Asi mismo se elaboraran modos de resolver los problemas o desacuerdos,
tratando de dejar las cosa en claro, pero no siempre las soluciones son @
satisfactorias y provocan un creciente descontento que sale a flote mas adelante.

Satir (1991) sefiala que las parejas pueden tener cosas en comun, pero del
mismo modo no estaran de acuerdo en todo, por tal motivo es necesario analizar
Ias forma en que se toman las decisiones porque estas muestran Ia negocnacnon '
que hace |a pareja para llegar a lograr acuerdos.

Minuchin y Nichols (1994) hablan de un contfatd téc'itovquie_conliene la
reciprocidad que se da en las parejas, por ejemplo é! es fuerte, ella es débil; ella
da, él toma; él es ambicioso, ella se conforma; ella es précticé,’ él és un sofiador.
Dicen que estos apareamientos polarizados tanto son el producto de la
personalidad como de la relacién, se elaboran dentro de cohlratos que Vno sé-
enuncian expresamente pero no por ello no dejan ser menos poderosds. g

Tales contratos tienen vigencia, porque al surgir cambiossociales,fedéd,
economicos, tienen que negociarse nuevamente, o

7 'Kramer- (1997) explica el concepto de contratos defectuosos para el autor

Ias parejas elaboran contratos rigurosos, en éareas escabrosas, durante el

; novnazgo o los primeros afios de matrimonio, tales convenios los pueden llevar a
- situaciones conflictivas cuando una de las partes ne cumple con lo pactado.

Ejemplo de ello es una pareja que tenia pactado no tener hijos, con el paso

. del tiempo la mujer queda embarazada, por fallarle los anticonceptivos, su esposo

se siente traicionado puesto que su esposa no quiere abortar, ella ahora quiere

tener a su hijo, es decir desea cambiar al convenio establecido.
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Por tales motivos Sarquis (1995) sefiala que una pareja funcional debera
ser capaz de negociar periédicamente los acuerdos y desacuerdos como forma de
responder a la movilidad y al cambio. : ’

Bagarozzi y Anderson ( 1996) hacen uso del modelo propuesto por Sager,

al trabajar con los mitos conyugales, manlfleslan que parte de Ios mitos de cada
consorte son los acuerdos mconsmentes que llevan al matrlmonno

1.4.5 cocmfiyo CprucTUAL( '

nte. destacar que no se encontro el tema de Contrato Marital en

los autores’ s dal Modelo Cognitivo Conductual,

“No obstante si se parte de la premisa que el modelo de Contrato Marital
elaborado por Sager, se desarrolla en |a practica clinica para dar una respuesta de
—tratamlento ‘de la inarmonia conyugal; esta perspectiva nos permite analizar los
modelos y herramientas (capitulo tres), que el enfoque Cognitivo Conductual ha
elaborado para dar solucion a los conflictos de pareja.

Autores como Bornstein y Bornstein (1992) esbeciﬁcan que:
La conducta de los conyuges debe ser analizada en el contexto ‘dé la relacion.

La insatisfaccion matrimonial esta asociada a los déficits de comunicacion.
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Las parejas en conflicto tienen una gran dificultad para resolver los: conflictos. y
hacer frente con eficacia a las discusiones y problemas que surgen en el curso de :
la convivencia.

Los factores cognitivos influyen directamente sobre el ajuste y la satisfaccion
marital. '

“ Al estudiar las formas de interaccién entre una pareja, una premisa comun
en el ambito psmologuco es que Ia calidad marital esta determinada tanto por la
presencia de desacuerdos ‘entre sus ‘miembros como por la manera en que ellos
intentan resolver esos desacuerdos” ( Diaz-Loving y Sanchez, 1999 pag.32).

Los conyuges ven las actividades de la relacion como una fuente potencial
de recompensas y costos. L.as recompensas son aquellos componentes de una
actividad, que una persona percibe como benéficos para si mismo (reforzadores
positivos) los costos son los que percibe como detrimento de si mismo
(reforzadores negativos). ( Rivera, Diaz-loving y Sanchez, 1996).

Debido a esto, en el proceso de interaccion, ambas partes buscan
maximizar las recompehsas y minimizar los costos, a fin de resolver diferencias y
conflictos. (Rivera, et al. 1996).

el descontento inicia porque la pareja se aleja del cényuge ideal,
entonces se recurre al castigo para modificar rasgos y caracteristicas indeseables,
pero los castigos tienden a volverse reciprocos y ponen en peligro la relacion.
Cuando se utiliza el castigo para lograr cambios en la conducta de la pargja, solo
sera temporalmente, pues cuando se elimina la amenaza tiende a aparecer de
manera mas exagerada. (Bagarozzi y Anderson, 1996).
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Hay tres aspectos claves en la terapna cognmva con  parejas: ‘La
modificacion de expectativas irreales sobre la relacion, -la - correccnon de
atribuciones falsas en las mteraccuones y ‘el Uso de‘procedlmlenlos de auto —
Dattlho 'z Padesky, 1990

instruccion para disminuir la mteracqpn destructiva,”.
pag. 29). ’
Es de vital |mportancua se

argumentacuones hasla ahora
descritas, guardan a|guna relacmn 'se complementan ose contraponen

C nes; aumenta Ia fglesia catdlica

EL punto anterior nos muestra un ejemplo claro ‘que las expectativas e
ideas de coémo interpretar el papel de esposa 0 esposo, guardan 'una relacion
directa con lo aprendido por la familia de ‘ongen, quien transmne informacion
basada en lo establecido por la religion'y la sociedad.’

Por tal motivo alguna de las clausulas del contrato religioso y civil se
complementan su, prioridad es el bienestar de los hijos y de la pareja, aunque
otras se contradicen (duracién de la relacion). Ambos enfoques no dan una
explicacion acerca de los contratos emocionales de cada conyuge.

Serialaremos que son pocos los autores revisados (Martin, Tordjman,
Auenza op cit.).. que se acercan a Ia expllcacnon del Contrato Marital como lo
propone Sager.- e e A L

La grah myéyoria "aborda’ pa\rtes de ese’ modelo conceptual como son las
expectativas que. se ‘tiene' del matrimonio y la pareja’ en -particular ( Haley,
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Minuchin, Nichols, Satir, Bagarozzi y Anderson, Rogers y Ochoa, bp cit.). Otros
hacen énfasis en los focos externos de prob|emas conyugales ( Damllo y Padesky.
Bornstein y Bornstein, Sancez, Diaz- Lovmg, Rlvera op cit, Yot

e inconscientes, que posee una’ per,

conyugales y a los beneficios que espera obtener del ‘matnmomo en general y de
su esposo en particular, Los contratosabarcan ‘todos ‘los aspectos imaginables;
los determinantes de tales cdntratbs son los deseos y necesidades que cada
persona espera satisfacer mediante la relacién, estas necesidades pueden ser
sanas, neuréticas o conflictivas.

El contrato de interaccion constituye el convenio operacional mediante el
cual ambos conyuges procuran satisfacer las necesidades expresadas en sus
contratos individuales.

Es el conjunto de convenios y reglas de conducta, de maniobras, tacticas y
estra;égicas elaboradas en su trato mutuo y pueden contener tanto elementos
positivos como négatjvos

. Eé él ‘niis'r‘no kti‘empo el campo de lucha con la pareja para que se puedan
cumpllr tod's la

'léUs'ulaS‘de su contrato individual, por eso se ve en la

neceS|dad de obllgar al companero a conducirse con su propia concepcion del
‘ matnmonlo o .

Es importante resaltar que estos acuerdos 0 negociaciones no deben ser
rigidos, ni para siempre, sino flexibles para poderlas modificar con las distintas
etapas que vive una pareja.



“Los confhclos quedan al descublerto cuando el matnmomo o uno de ellos
seve en, Ia necesndad de camblar sus pactos que anles le func«onaron

Es |ndlspensable ser/un buen:negociador. para evnar rencnlas ©° rencores
que con el paso del tlempo salen aflo



CAPITULODOS, =~~~ A
FUNDAMENTOS TEORICOS

En el capltulo antenor se .abordo la definicion del contrato marital,
resaltando que cada enfoque de Ia psicologia aborda el tema en relacién con sus

postulados teoncos i

N

cada uno de los enﬂf,o‘ques Cognitivo Conductual y Sistémico.

n consecuenma a ello en el presente capitulo se expondra

2.1 ENFOQUE COGNITIVO CONDUCTUAL.

EI enfoque cognitivo conductual tiene sus origenes en la psicologia de la
‘conducta, donde se considera que la mayoria de las conductas son susceptibles
de ser aprendidas o alteradas mediante procedimientos del aprendizaje. Dentro
de este pensamiento toma importancia el contexto social donde se presenta la
conducta, su frecueneia, magnitud e intensidad; asi como las consecuencias
(reforzadores) de la misma que pueden actuar de manera positiva o negativa.
. (Kazdin, 1994),

‘Autores que dieron pie al desarrollo de los principios anteriores fueron: John
Watson lvan Pavlov “Thorndike y B.F. Skinner para ellos el cenlro de estudio era
: eI desarrollo y examen de'los principios de la adqmsucnon Y, camblo de la conducta,

'; en este procesb |a mente se redujo a un eplfenomeno (caja negra) por que no
'podla observarse por otros individuos. (Dowd, 1997)

Segun Kazdin (1994) el cdnduclismo se basa en dos principios
; exphcatlvos o
El condicionamiento clasico propuesto por Pavlov, quien se interesa por
los estimulos que evocan respuestas automaticamente, es decir afirma la existen
cia de ciertos estimulos en el medio ambiente que provocan respuestas reflejas,
dicha conducta no esta bajo control del individuo.

El condicionamiento operante argumenta que la mayoria de la conducta
humana no es voluntaria ni provocada por estimulos de reacciones reflejas, si no



que tales conductas son emitidas espoméneamente y comrol‘adas 'p'rincipalmente
por sus consecuencias, es decir, son fortalecidas o debllntadas en funcnon de los
eventos que las prOSIguen

La psucoterapla desarrollo intervenciones con ambos principios, asi se
explica que Ia desensnblhzamon sistematica tiene bases en el condicionamiento

clasico, el refuerzo posmvo se empled para mantener conductas apropiadas,
mientras’ la extunmon se utilizé para disminuir o desaparecer conductas no
. deseadas Otra caracternstlca es su posicion ahistérico puesto que las conductas
eran aprendidas, no era necesario preguntar por el pasado, sélo sobre las
6qntingencias reforzadoras que mantienen el problema (Dowd, 1997).

Al aplicar la terapia conductual a la practica clinica se comprobd que era
imposible hacerlo sin una adecuada evaluacion y una formulacion clinica. Los
terapeutas conductuales en ejercicio observaron que las variables cognitivas
desempefiaban un papel importante tanto en la evaluacion como en los
procedimientos de intervencion ( Goldfriend, 1995). Por tales motivos varios
autores comenzaron a cuestionar la idoneidad de las explicaciones de las teorias
del aprendizaje a propésito de la psicopatologia del cambio componamental
( Meichenbaum, 1995).

De esta manera la nocién que el cambio conductual puede Idgrarse
alteran-o los’ procesos cognmvos cobra una lmportanma notable ,no obstante se

tuvo que reahzar dlferentes |nvest|gactones para avalar d:cha ‘premlsa

Bandura (cn en Dowd 1997) desarrollé su teoria del aprend|zaje somal’

en la: |nﬂuencta recuproca o contracondncmnamlento ‘el autor demostro que Ias :

L contingencnas ambientales no soélo influyen en la conducta,_ umana‘ slno que Ios;

seres. humanos también pueden a su vez influirse’a si m|smos es decur las -
personas no tienen que ser reforzadas dlrectamente para reahzar una conducta ;
bastaba observar a otra persona siendo reforzada para realuzar una conducta
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( Aprendizaje vicario), sus hallazgos indicaron que lo que pasaba en. Ia caja negra °
era crucial para el condicionamiento operante y que no era un proceso automahco
sino un proceso mediado por la cognicién. i

En los afios 70, Donald Meichenbaum realizé un des"ch‘zbrkimientyo importante
encontré que tos nifios al realizar una tarea, se hablaban a si mismos sobre como
realizar dicha tarea. Este discurso privado sirve como regulador de la conducta, el
autor concluyd que dichas autoverbalizaciones inicialmente externas, con el paso
del tiempo llegaban paulatinamente a encubrirse formando un didlogo interno. De
esta manera explica que, en un inicio los clientes se dan cuenta de su conducta y
su dialogo interno a su conducta, entonces se les entrena para emitir conductas
incompatibles y didlogos internos, finalmente se les entrena en exhibir esas
nuevas conductas en su entorno y a pensar de diferente manera sobre su nueva
conducta. ( Meichenbaum, 1995).

Otro catalizador decisivo fueron los resultados iniciales de terapeutas
cognitivos como: Albert Ellis y Aarén Beck (cit en Dowd, op. cit).

Ellis psicdlogo clinico con formacién analitica busco vias mas rapidas para
ayudar a cambiar a sus clientes, afirmaba que la causa de los problemas de las
personas tenian patrones distorsionados de pensamientos especificos, de esta
manera desarrollé su original terapia racional, en ella capacitaba a sus clientes
para que reconocieran esas distorsiones y combatirlas vigorosamente: Tiempo
después se le nombro Terapia Racional Emotiva hasta convertirse en terapia
racional emotiva conductual.

Dentro de las contribuciones del trabajo de Ellis se mencionan: La
distincion entre creencias racionales y creencias irracionales; las primeras ayudan
a los individuos a obtener lo que desean; mientras las segundas suelen ser
dogmaticas y absolutistas pudiendo impedir o evitar que las personas consigan o
que quieren. Otra aportacion es el métocdo A-B-C para el andlisis y cambio
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cognitivo conductual, argumentaba que la creencia “B" sobre un acontecimiento
activador "A” conduce a la consecuencia “C", en lugar de emitir una conexion
directa A-C ; Por. tanto podriamos cambiar “C" cambiando “B", incluso si “"A” no
cambiara. '

Ellis propone que la conducta esta al servicio del cambio cognitivo, para elio -
no es necesario lndagar sobre el pasado, smo identificar y discutir las creencias
irracionales actuales. -

Beck era un psiquiatra que se intereso en el estudio de |la depresion, intentd
demostrar que la depresion estaba relacionada con la ira y 1a hostilidad invertida,
pero encontrd que los suefios de los sujetos depresivos se caracterizaban por
temas de pérdida o tristeza. Partiendo de este planteamiento desarrollé el modelo
cognitivo de la depresion que se caracteriza por el contenido negativo de las
cogniciones con respecto a si mismo, el mundo y el futuro( Dowd,op. cit), es decir
la depresion de un cliente se explica por la distorsion de |a realidad, producto de
un nﬂlmero de errores cognitivos y por el sostenimiento de una serie de creencias
lrracmnales También tienen puntos de vista muy negativos acerca de ellos

: : mlsmos del pasado y del futuro, por lo que se envian atribuciones auto-culpatorias
cada vez que sufren una frustracion (Meichenbaum, 1995).

Los terapeutas cognitivos conductuales han desarrollado programas de

mtervencuon para ‘ayudar-a sus clientes a ser conscientes de los procesos y

ensenar|es .ai captar, registrar e interrumpir las cadenas cognitivo-afectivo-
conductuales y producir respuestas de afrontamiento incompatibles y mas

o adaptatlvas En ocasiones ellos necesitan entrenamientos en habilidades
especifcas también se involucran personas significativas ( pareja, miembros de la
famllla profesores, compaferos, elc.) en el tratamiento con el fin de aumentar la
probabllldad de generalizacion y mantenimiento ( Meichenbaum,1995).



32

En resumen se diria que las terapias cognitivas surgieron como una
revolucion, sobre todo si provenian del psicoanadlisis. Paralelamente |a terapia de
la conducta estaba evolucionando hacia los modelos que, empezaban a centrarse
en las conductas encubiertas. Asi el afan experimental de unos y el afan
multimodal de otros los llevd a acercarse con facilidad al campo conductual y
este poco a poco se fue viendo envuelto por lo cognitivo (Cara,1997).

Los cambios importantes a destacar son: a) Los modelos explicativos han
cambiado considerablemente; b) Los modelos descritos son circulares, porque van
de una exploracion de estructuras cognitivas y mentales, al examen de la
conducta manifiesta, a examinar la conducta encubierta y regresar al examen de
la estructura cognitiva; c) Todos los modelos explicativos son metaforas (guias
ficticias) para ayudar al terapeuta a explicar y categorizar los fenémenos; d)
Parece que la capacidad de los humanos para categorizar y recategorizar datos es
infinita,  la Unica cuestion es que en un futuro apareceran otros modelos
explicativos ( Dowd, 1997).

21.2"LA PAREJA DESDE EL ENFOQUE COGNITIVO CONDUCTUAL.

~-Costay Sker'r'atk(1998) explican el origen de una relacion y el desarrollo de sus
conflictos apbyéndose en los estudios realizados por Jacobson y Margoli.

: Al iniciar una relacion se sucede una atraccién mutua porque es elevado el
intercambio de reforzadores agradables, o lo que se conoce como amor, que es
un intercambio complejo de conductas gratificantes tanto en dimensiones motoras,
cognitivas y emocionales.

La tasa elevada de reforzadores se propicia por:

Interaccionan en un marco restringido, se ven pocas horas, los fines de semana
en situaciones agradables ( salir a bailar, pasear, etc.).

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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No tienen que. tomar decisiones importantes, al revés que las parejas
estabilizadas. '

Expenmentan la novedad de la comunicacion sexual, lo.cual es un elememo
agradable :

vldeallzan a su pareja y la futura vnda en comun, creandose expectauvas de.

: refuerzo exageradas

Por o tan o en esta fase se eleva la tasa de refuerzo y se mlnlmlza la tasa :

de casugo

adaplarse por o tanto aparecen p05|bles fuentes de conflicto como:
;’g) ‘Dies' Qs't"e' ré ixpéétativ_as y realidad que se produce al vivir en pareja.

T_b) El aburri
en un perlodo mas o menos |argo de tiempo.

,IenlO' monotoma rutma surgen al perder valor reforzante la relacion

: Inve'stigaéiones bsociales demuestran que la interaccion en la pareja se ve
) afectada con el paso del tiempo, es decir, se pierde el gusto por conocer y saber lo
que hace la pareja, al mismo tiempo la confianza sufre un decremento y se hacen
especulaciones sobre las actividades que hace la pareja, lo que lo lleva a tener
celos ( Avelarde, Reyes, Diaz Loving, y Rivera, 1996).

Lefero (cit en Lignan, et. al, 1996) menciona que confgrme pasa el tiempo
se da una decadencia en la satisfaccion mariial,, porque al. parecer, las
circunstancias de la vida matrimonial hacen mas dificiles el mantenimiento de las
primeras ilusiones y esperanzas con que se iniciaron la relacion conyugal.

TESTY (0

TALLA Y

e L e e ke

Al vivir. 1untos Ia pareja se enfrenta a nuevas sttuactones a |as que ha de
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Por eso se dice que la satisfaccion marital tiene un incremento al inicio del
matrimonio, disminuye con el paso del tiempo y al final vuelve a aumentar, pero
esta .insatisfaccion se percibe también en areas especificas para las mujeres
como es la recreacion de la familia, tipo de cuidado y educacion que el hombre da
a los hijos y la forma en que se organizan las actividades familiares (Lignan, et.all,
1996, Diaz Loving, et. al, 1999).

Cambios significativos y/o imprevistos, nacimiento de un hijo, pérdida de
empleo, amante, etc.

El desacuerdo en temas importantes como: religion, educacién de los hijos,

-~ ete., que los puede llevar al uso de la coercién (regafios, amenazas, etc.) para

obteher la conducta deseada de! otro; en otros casos se presente al abandono

emodional o fisico de uno o ambos miembros, buscando otras fuentes de
reforzamiento como un amante, trabajo, hijo, entre otros.

AI respecto Rivera, et. al (1996) especif ican que las parejas pueden divergir

en problemas triviales tales como que marca de pasta usar, a donde ir el finde ..

E semana etc. asi como en algunas duferencuas serias que no pueden ser resueltas

i es por ello que se elaboran B tos defectuosos como lo explica Kramer (1997)

Costa y Serrat (1998) exphcan que el origen de la problematlca de |a

pareja se plantea cuando el conflicto esta en funcion del ba]o nlvel “de :
reforzadores positivos intercambiados por la pareja, esta hnpotesns se ha

comprobado en estudios de laboratorio y de la vida real.

Otros componentes son que dichas parejas en conflicto son deficientes en -
habilidades de comunicacion y resolucion de problemas. Al parecer suelen utilizar
tacticas de control basadas en el castigo y reforzamiento negativo, es decir,

intentan influir en el otro con criticas, amenazas, regafios, chantajes para obtener

el cambio que desean.
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Esa falta de hablhdad en la negocnacnon para el cambio de conductas,
resulta de una inhabilidad para comunlcarse

El conflicto-es unkrasg’o dominante en la vida familiar que puede tener
efectos benéficos o daﬁihos depéndiendo ‘cémo se exprese y como se resuelva (
Noller, Feeney, Pétersoh 'y Atkin, 1998), Para Lignan et. al ( 1996) el conflicto es
inevitable y puede considerarse un producto de la intimidad de la relacion marital
combinada con diferencias sexuales y de personalidad.

Rlvera et al (1996) reportan que existen estilos y estrategias que les
‘;,permlten a Ias personas lograr que otros hagan lo que é! desea, en esta

fmveshgacuon ‘se reporta que las parejas hacen uso de un estilo conductual
vnegatwov que engloba estrategias como: autorllansmo afecto negativo, poder
re iuryuen"atlvo y  normatividad negativa, ‘el - otro estilo conductual positiva se
corﬁpone de estrategias de razonamlento
normauwdad posmva e

persuaswn negociacion, asertividad y

U : Cuando las personas hace
s ‘pareja porque el poder se: equ"

que muy probablemente Ios'l Y

Diaz Loving y S'énéh‘ ;

acen U$o de los estilos de negociacion
propuestos por Levinger y L : :

a) Acomodactén En esta es ateg

e dé"vay la péreja lo que pide, para proteger la
relacion. - : L '

.. b) "Evitacién: Se deja si'n‘ resolver 1a situacion o permite que la otra persona tome
la responsabilidad para resolverio.

so.de estulo posmvo Iogran convencer a su’f, :
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c) Contender: Aqui se quiere ganar, sin importar lo que piense o decida el otro. .

d) Colaboracion: Se trata de integrar las necesidades mutuas en una solucion que
favorece los intereses de ambas partes. )

e) Acuerdo: Ademas de ceder el 50% se crea una solucién novedosa y conjunta.-

En las parejas mexicanas se ha detectado el uso de cuatro estilos de
comunicacion.(Estrella, 1991, cit Sanchez, 1998)

1

~

Positivo: se refiere a.un estilo donde la persona escucha al otro y trata de
comprenderlo, & ;i

“Negativo! ‘'sé’ usan :conductas . calificadas como conflictivas, rebuscadas y

. negociacion han:revelado'qu

= Al tener.un estllo posmvo de comumcacién enla’ mteracmon con la pareja,
permlte la rea que |

on. de vinculos afectivos sohdo mueven la cercania y el
deseo de oompartlr con la pareja, la atraccuo

“la relacuén ( Sénchez et. al, 1998).

I anhelo de continuar con

Para - que una pareja |ogre tener Ios estilos de negociacion de
colaboracion y acuerdos es necesarlo no’ solo la presencia de un estilo de
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comunicacion positiva, sino que ademas es imprescindible la ausencia de rasgos
como ser callado, negativo y violento ( Diaz Loving y Sanchez, 1998).

Si se emplea el uso de comunicacion positiva se tendrd una mayor
satisfaccion en ia pareja, porque ambas partes tomaran decisiones en relacion
con: dinero, hogar, tiempo libre o diversiones y vida sexual ( Ojeda, Sanchez,Diaz
Loving y Rivera, 1996).

Dada la importancia de la comunicacion se han realizado programas de
entrenamiento con el fin de enseriar a las parejas un sistema de habilidades de
comunicacion para ayudarles a responsabilizarse de su relacién, el marco que
apoyo dicho entrenamiento es la concepcién que la pareja es capaz de aprender
y modificar su relacion y por otra que la pareja es un sistema en el que cada uno
determina su funcionamiento, interaccion y crecimiento ( Sanchez, Ojeda y Lignan,
1999).

La comunicacion es un conjunto de intercambio de conductas verbales y no
verbales. Para que el intercambio de mensajes fluya de forma directa se requiere
de habilidades de expresion( emisor) y de reaccidn (receptor), habilidades que, o
no han sido aprendidas o se descuidan con frecuencia.( Costa y Serrat, 1998)

Estas inhabilidades se clasifican en tres niveles: '

a) En_el emisor: puede suceder una inhibicion en el mensaje en parejas
problematicas no se expresan sentimientos o peticiones por’: temor a’ lasf'f‘

consecuencias de una comunicacién directa y honesta. . :
En ofras ocasiones, uno de los miembros se calla y ejecuta las exigencias y'
peticiones del otro con tal de que no ocurra un conflicto.

El como se emite un mensaje, si uno de los esposos desea expresar ternura, -
pero lo hace utilizando un tono de voz alta, gestos y contacto fisico brusco,
hace que el otro perciba algo muy diferente.
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b) En el receptor: es frecuente que en dlchas parejas no tengan una habilidad

para escuchar o a!ender los mensa]es del otro esto provoca un procesamiento
cognitivo inadecuado y un reenvno de mensajés no smtonlzados con el otro.

: respuesta del musmo S|gno ( remprocndad negatlva)

Determlna tes c
al mundo percubldo

ognitivas.: Porque el individuo no responde al mundo real, sino

Dattmo y Padesky,1990) propone que la disfuncién matrimonial
sucede cuando los esposos mantienen expectativas irreales sobre el matrimonio y
; hacen evaluacuones extremas cuando no estan satisfechos.

Un pensamlento irracional es muy exagerado, rigido, ilégico y absolutista. Esto

2 hace que e f rmulen expectatwas irreales y exigentes que al no ser satisfechas

i producen desilusuon y frustracnon

reales'tienen que ver con las creencias basicas de cada

Las expectatlvas
n eneran o0 se aprenden de fuentes primarias como los padres,

tradncnones culturales ,Iocales medios de comunicacion y las primeras salidas en
) pareja pueden ‘estar. artlculadas o0 no, pero existen como conceptos de lo que
. deberia’ ser

Esto lleva a las pé}re]as a tener habitos cognitivos erréneos sobre todo en
donde la relacion se ha deteriorado.
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Error cognitivo de sobregeneralizacién ( todas las mujeres son iguales,
como una chica me engano en el pasado todas son infieles).

De catastrofe a magnificacion negativa ( es horrible y desastroso que mi
pareja no se acuerde de mi en un dia como hoy) '

Percibe unicamente los fracasos errores o |mperfeccuones del otro (‘es un
desastre, todo lo hace mal). :

0 O'rigidob( es

Expectatlvas y expenencua de la relat:lon Las perso s‘ uenen algunas’

ideas respecto al gran nimero de necesidades que su pareja’ Ie sausfara a

“'menudo estas anticipaciones producen distorsiones y se transforman en
demandas irreales, las cuales no son complacidas, lo que conduce a no valorar las
gram”camones de la pareja y a la vida con ella, por eso el umbral de la tolerancua a
frustraciones y estimulacién aversiva se reduce enormemente ( Costa y Serrat
1998, Dattilio y Padesky, 1990).

Percepcion de alternativas. Los miembros de la pareja hacen un balance de
la relacion con respecto a alternativas pasadas, presentes o futuras; es decir
exigira mayor satisfaccion a la relacion si se encuentran otra alternativa (amante,
viajes, amigos etc.), puede suceder que este conforme con la relacion aunque sea
minimamente reforzante si ve alternativas limitadas, o continuar con relaciones
destructivas por no contar con otras alternativas.

Bornstein y Bornstein (1992) en sintesis dicen:

1) La relacion de los cényuges debe ser analizada en el contexto de a relacion.
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2

~—

El conflicto de pareja surge cuando uno o los dos consortes reciben una tasa
baja en conductas placenteras y/o una tasa alta de conductas aversivas
procedentes de la otra parte.

3

~

La reciprocidad ocurre en parejas bien avenidas y parejas en conflicto, el

intercambio de conductas negativas es mas probable en las conflictivas.

4) La insatisfaccion marital esta asociada a los déficits de comunicacion.

5) Las parejas en conflicto tienen dificultades para resolver los problemas y hacer
frente con eficacia a las discusiones para lograr acuerdos.

Los factores cognitivos influyen sobre el ajuste y la satisfaccion marital

2.2 ENFOQUE SISTEMICO.

En los apartados anteriores se habld implicitamente de la importancia del
psicoanalisis, en este apartado se tocaran aspectos del enfoque, porque es a
partir del mismo donde surgen las bases epistemoldgicas del enfoque a tratar.

La teoria de ios sistemas se inicia en 1928 cuando Bertalafy introduce
algunos conceptos con la intencién de crear un enfoque organismico a los
problemas bioldgicos, estos fundamentos toman forma en 1945 cuando publica su
Teoria General de los Sistemas (Siliceo, 1994). '

Cinco premisas basicas expuestas por Berténlafy son:

—

@) En las diferentes ciencias natufalés“y‘sociale

a unaf té_r_ident:ia V'general

hacia la integracion,

o
c

Tal lntegracnén parece girar en torno de una teoria general ‘de ststemas

—

chha teoria puede ser un recurso importanle para buscar una teoria exacta
e en Ios campos no flsacos de Ia ciencua .
i f'd) A| eiaborar prmmplos unlfcadores que corren “verticalmente” por el universo
. de las ciencias, esta propuesta se acerca a la meta de |a unidad de la ciencia.
e

~—

Esto puede conducir a una integracién que hace mucha falla a la instruccion
cientifica (Garcia,1985).
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Para Gafcié la finalidad era crear una teoria global con un sentido
interdisc‘np!inario es decir, advertia que existia ciertos paralelismos estructurales
entre los campos de Ia ciencia, por lo que muchos conceptos, leyes y modelos se
podian apllcar con minimas modificaciones, a otras areas del conocimiento { de la
biologia a la sociologla, de la economia a la biologia, etc.).

Slilice_'q {op. cit) menciona que la teoria surge como oposicion a la tradicion
reduccionista' y'mecanicista de la ciencia que pretende explicar los fendmenos
utilizando una sene de “procesos lineales de causa-efecto , aislando y controlando
el efecto de vanables no controladas.

Por lo &amo el estudio de fa famitia desde esta perspectiva representa una
manera d«stmta de considerar el comportamiento de los humanos, pues permite
con_templar;a los integrantes de la familia en interaccién, sus consecuencias de
comqriié_ééiéh, roles y funciones, asi como aspectos individuales, caracteristicas
grupalésdehtro del contexfo donde ocurren (Siliceo,1994).

Los autores a revisar son ; Ackerman, Bowen;Bateson, Haley, Jackson,
entre otros(cxt en Ochoa op cn) :

El nacumpento de |a terapla famlliar s«stemuca se desencadena, cuando’
d)versos erapeutas' decuden nveshgar al grupo familiar para obtener mas
mformacné sobre el m:embro sintomatico, Al observar la dinamica familiar ellos

’ determman que Ia pato!ogxa del paciente no se encuentra en lo intrapsiquico, sino
en las c{elacnones que se establecen con el nucleo famitiar.

Pbr tales motivos Hoffman (1981) plantea que la enfermedad no es propia
de! paciente, sino de toda la familia. De la misma forma Andolfi (1979} informa que
la familia es un sistema que sigue leyes dindmicas de los sistemas naturales,
donde los problemas de cada uno de sus integrantes repercuten en ei sistema.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Ackerman sostiene que existe una continua interaccién dinémica entre los
factores bioldgicos y el medio social de las personas; para el el conﬂlcto
interpersonal  precede al intrapsiquico, que es el resultado de, confllctos

interpersonales interiorizados. Afirma ademas que la patologla famll r se debe a

1a falta de adaptacion a nuevos roles establecidos por el desarrollo de la famllla

Bowen en 1954 inicia un proyecto de invéstigacién ,"cvbn ;'pa'civentes
esquizofrénicos y sus madres, para investigar su hipkét'ésiys’ simbidtica, que
considera la enfermedad del hijo como resultado de un trastornblmenos severo en
la madre. Con el paso del tiempo se hizo evidente que la relacion madre-hijb era
solo un fragmento de la unidad familiar, y que toda ella estaba implicada en el
’ iprdcéso patolégico. Define a la familia como un sistema que incorpora una
combinacién de variables emocionales y relacionales (Ochoa, 1995).

Bateson, por su parte se interesa por la clasificacion de mensajes y la forma
en que pueden dar lugar a paradojas, que se producen cuando los mensajes de
una comunicacion encuadran a otros mensajes de manera conflictiva, como “ sé
espontaneo”, “no seas tan obediente” o “quiero que me domines”; de tal forma
que si el receptor obedece la peticion del emisor en realidad la esta incumpliendo.

En 1954 Bateson se asocia con Don Jackson para estudiar la comunicacion
en pacientes psicoticos, expone la teoria del doble vinculo que describe el
contexto comunicacional de la esquuzofrenla La expresion del doble vinculo alude
a los mensajes duales que contlenen un anlagomsmo paraddjico

Al proyecto se unen Jay Haley y ._johh Weakland, la investigacion se divide
en un enfoque experimental y un proyécto de terapia familiar; la primera parte se
orienta a estudiar las siluaciones del doble vinculo, buscando diferencias entre las
comunicaciones disfuncionales de la familia sintomaticas y no sintomaéticas. Ellos
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concluyen que la situacion del doble vinculo es un componente necesario-en-la
enfermedad, pero no logra explicarla por completo. : i

Jackson en 1950 funda el Mental Research Institute (MRI) conla
colaboracion de Virginia Satir , Jules Riskin, Paul Watzlawick, Haléy'y Weakland, '
ellos se centran en las interacciones entre los miembros- del sistema tfamiliar e
incorporan principios de la cibernética y de la teoria general de los snstemas Sus.
integrantes asumen que los problemas psiquiatricos se derivan de Ios modos en
que la gente interactua dentro de la organizacion familiar.

Definen que el funcionamiento familiar se organiza en torno a reglas yla
disfunciébn emerge cuando las reglas se hacen - amblguas provocando la-

desorganizacion del grupo .

) generacnones y se enfatlza que toda organlzacuon 'es jerarqw

La famma se defne como un’ snstema ablerto que se compone de un
conjunto de personas re|acuonadas entre SI que forman una unidad frente al
mundo externo ( Garcua 1985 Ochoa 1995) '

Sus componentes a su vez forman los subsistemas ( pareja, hijos,
hermanos, 'etc) BN ST

Para distinguir quienes pertenecen a un subsistema se habla de limites que
son como lineas de demarcacion entre dos sistemas o subsistemas; estos limites
pueden ser extrasistemicos cuando delimitan al sistema con el medio externo, e
intrasistemicos si separan y relacionan los subsistemas ( Freidberg,1985;‘
Ochoa,1995).
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Otro término lmportante es el de totalidad que mencuona que la: conducta'

: 'del snstema familiar no puede entenderse como la suma “de conductas de sus
L lntegrantes ( no sumatividad), se trata de algo distinto que |nc|uye las relaciones
" existentes entre ellos Freidberg,1985; Siliceo,1994; Ochoa,1995).
} ~ Como el sintoma no se explica con secuencias lineales de causa — efecto,
- se utiliza el pensamiento circular ( causalidad circular) que describe |as relaciones
familiares como reciprocas, pautadas y repetitivas, lo cual conduce a la nocion de
secuencia de conductas { Freidberg,1985; Ochoa,1995).

Equifinalidad alude al hecho de que un sistema puede alcanzar el mismo
estado final a partir de condiciones iniciales distintas, es decir, no existe una causa
unica al problema ( Siliceo,1994; Ochoa, 1995).

En forma contraria en la Equicausalidad se argumenta que una misma
condicién inicial puede dar lugar a estados finales distintos ( Ochoa, 1995).

Limitacion. Cuando se establece una secuencia de interaccion disminuye la
probabilidad que el sistema emita otra respuesta distinta, haciendo que se reitere
con el tiempo (Ochoa, 1995)

Regla de relacion. Define cudl es la relacion entre sus componentes
(Ochoa, 1995).

El concépto de jerarquia nos da la idea de una organizacién ordenada con
cierla estructura, Se ex‘plica en el sentido que ciertas personas poseen mas poder
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y responsabilidad que otros para determinar que se va a hacer (Freidberg, 1985;
Ochoa,1995).

Es indispensable hacer notar que dentro de una familia nuclear {a tendencia
es que los progenitores tengan mayor jerarquia que Ioé hijos, pero no siempre
sucede, especialmente cuando se dan alianzas entre uno de los padres y un hijo,
o una sintomatologia pude provocar que la organuzacnon jerarquica se modifique
por completo (Freidberg, op. cit).

Es necesario que el 5|stema tenga un control que no es una interrelacion

rigida entre sus parlucnpantes smo que puede establecerse como un intercambio
significativo, con el grado de ||bertad requerudo

‘Del término anterior se deriva el‘concepto de homedstasis que en un
prlncnplo se‘ ‘ mpleo como una resistencia de la familia a un cambio, con el tiempo

G ha ,s fndo modlf:cacmnes algunos autores sugieren emplear la terminologia de

Maru_yana de morféstasis y moérfogénesis ( Freidberg, 1985).

Se denomina morfostasis a la tendencia del sistema a mantener su unudad
:ldentldad y equmbrlo frente al medio. La tendencua a camblar y crecer recube el ;
nombre de morfogénesis (Ochoa,1995).

Existe otro vocablo que es la teologia de adaptacion del sistema familiarVa .
-las emgenmas de los dustmtos estadlos de desarrollo por los que atraviesa, a fin def
asegurar continuidad y crecimiento psicosocial a sus miembros. Este proceso
ocurre funmones complementanas de morfostasias y morfogénesis (Ochoa, 1995).
Es importante remarcar que la terminologia anterior es solo una muestra
representativa de la que se utiliza en la terapia familiar sistemica.
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2.2.1 LA PAREJA DESDE EL ENFOQUE SISTEMICO.:

Para  llevar. a.cabo este proceso se iniciara con dar algunas
definiciones del matrimonio.

Para Framo (1980) es mas que la suma de dos partes, es un sistema
dentro de otros sistemas, mantenido en equilibrio por situacicnes como la lucha
del poder, la division de las tareas del hogar, quien determina los valores, quien se
relaciona con los parientes, quién es la persona disponible de dia y quien de
noche, entre muchas mas. Los esposos cambian a menudo de posicion entre
estas alternativas,

' VSag‘er (1976) plantea que al formarse la pareja se crea una nueva unidad
;socnal nace cuando cada uno de los conyuges invierte algo acorde a su
> lnterpretacmn del contrato marital, cuando los objetivos y propositos del

’ ~matr|mon|o quedan mas o menos establecidos con la finalidad de examinarlos,

£ '—.,camblarlos o reafirmarlos constantemente en el nuevo sistema, cuando se asignan

o asumen roles, tareas, responsabilidades a cada persona con miras a alcanzar
. Ios proposnos cuando se elabora un método de comunicacidén que permita

. 'transmmr el entendimiento alcanzado: Las reglas se fijan en una norma simple o

,‘dpble, de acuerdo a la personalidad de cada uno y su propio contrato individual.

7 Minuchin y Nlchols (1994) afirman que los individuos contraen matrimonio

no solo con su conyuge sino’ con toda la familia, por eso el enlace es un proceso,

de adaptacion y camblo en :una cultura extrana

¢ esas’ culturas hacen que los desposados guarden hacia la
) famllla de orlgen una pertenencna y una- lealtad que en ocasiones muy frecuentes
proplcla conflictos entre ellos '
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El tema de lealtad puede ser un punto generador de conflictos, ello se debe
a que el término tiene diferentes connotaciones, por ejemplo para las mujeres se
basa en las relaciones con los demés, esto se debe a que la gran mayoria vive en
un mundo de afectos. Para los varones la leaitad se centra en el trabajo, el logro y
la organizacion, porque parten del supuesto que tienen que ser fuerte, competir,
tener una jerarquia y ser organizado (Sarquis, 1995).

Por lo anterior la pareja tiene que negociar las fronteras que regularan su
relacion con las familias de origen, amigos, trabajo, es en este apartado cuando la
pareja es un sistema abierto, pero logra construur limites que la protegen de otros

" sistemas. : :

Esas fronteras recnben el n mb de Iimltes que descnbe la distancia y
'cercanla en’ que Ios mlembrosidevun apareja se ub|can y también que tan
',estrechas o ablertas son Ias' ronteras: entre: ellos y elr medlo (subsustemas o}

Los mtegrantes de la familia elaboran acuerdos para hacer functonar su

’5|stema fas clausulas deben cambiar con el paso del tiempo, o invertirse, tal vez i

“en algunas situaciones ni siquiera se discutan, sino que se hacen de una manera
lmphcna Como menciona Sarquis (1995 pag. 28) “ no se trata de resolver todos
los conflictos, sino de darles cabida dentro del amor y dlsotverlos dentro de la
multiplicidad de acontecimientos de! diario vivir."

Son estos ciclos los que pueden presentar -conflictos .o ‘problematicas
porque el sistema tiene que cambiar y por lo tanto algunos acuerdos ya no seran
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utiles o funcionales para esa etapa, es decir la pareja, pierde paﬂe de su equilibrio
e identidad ( homedstasis) y tiene que ser capaz de negociar peric’:dicamehte los
acuerdos y desacuerdos como una forma de responder a la movilidad y cambio.
Whitaker (1992) propone que estas etapas son:

La primera etapa es la triangulacidon con la familia politica, en este tiembo ‘
ambos luchan por poner limites a las familias de origen, establecer que-forman
una nueva unidad y estar seguros que el |lazo psicologico que ahora los une es

" mas fuerte que el lazo biologico entre la pareja y su familia. .

La segunda etapa es pasar a una supervision de 1a-psicoterapia individual
que tienen lugar entre los esposos, entra en escena la ayuda de un amigo,
terapeuta, o conocidos para poner fin a sus luchas.

La tercera etapa es suprimir la brecha generacional que existe entre los
esposos, se llega al acuerdo explicito que nadie hara el papel de mama o papa del
otro(a).

La cuarta etapa.es un esfuerzo tendente por unir deliberadamente a la
pareja por medlo de un esfuerzo de crecimiento, se puede tener una mascota
: .como ensayo de prebebe, se explora la manera en que se coordina la pareja para
© adoptar algd que no es humano.

La quinta etapa es volver a unlrse a Ia fam|||a de procreacion y politica con
el estatus de adulto. . w

La sexta etapa es una relacmn de persona total entre los esposos, su amor

no-se: basa en la: atraccuén se a o quueren cambiar al otro y modifican o

camblan derechos |nd|v1dua|e a favo de un snstema mayor.
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La séptima etapa envuelve la disposicién a trlangu|ar con fines de toma de
decisiones, pueden aparecer opiniones un pedlatra para algo relactonado con su
hijo. : S

La octava etapa es una pareja de lguales tan’ furme que puede sortear con
mayor facilidad 1as problematicas, porque han descublerto que ser

igual a ser nosotros.

La novena etapa es una .especie de leOI’CIO y nuevo matnmonlo
psicoldgicos,

La décima etapa es la Ilegada del pnmer bebe la tnangulacmn blologma

Satir (1991) propone las 'sg'g
una crisis temporal, que reqUiefé un g

2) La segunda es cuando el nifio comtenza a hablar
3) E! nifio se enfrenta al mundo exterior ( mgresa a Ia escuela)

4) E!l nifo inicia su etapa de la adolescencia. .
5) El hijo se convierte en adulto y deja el hogar para mdependlzarse
6) El hijo contrae matrimonio y deben aceptarse nuevos lazos politlcos
7) La menopausia en la mujer.

8) Climaterio en el hombre.

9) Los padres se convierten en abuelos

10) La muerte toca a uno de los cényuges y despues al otro.

Sarquis (1995) platea Ias siguaentes elapas para ello se basa en los
trabajos de Minuchin, Haley WI"Iy Puttman



1_Periodo de galanteo y eleccion de pareja. Es una etapa. de ensayo y prueba

donde el joven debe hacerse un espacio en la socnedad y para ello debe formar ‘
una pareja estable. S

2 Matrimonio y consolidacion de la garela La tar

nosotros, ello implica regular la distancia,” Iograr un ajus

funciones. Tienen que reordenar las relacuones con'ila . familia; d orlgen y Ios o

amigos.

El proceso de adaptacién es dificil y en ‘ocasiones no se supera por
problemas -personales, en el ambito proximidad — distancia, las relaciones con la
familia de origen. En esta etapa puede ocurrir la crisis de desencantamiento, que
puede quedar suspendida por el nacimiento de un hijo.

3 La llegada de los hijos. Es una fase bastante critica pues la parentalidad no solo
cambia el matrimonio, también implica un cambio en el individuo.

La pareja se debe organizar nuevamente para enfrentar las nuevas tareas
y elaborar nuevas reglas en el sistema familiar. Los conyuges comienzan a tratar

confhctos a través del hijo al hacerlo responsable de problemas nuevos o antiguos.

Durante afos estaran preocupados por la crianza y cada nacimiento
modificara la situacién anterior.

4_El comignzo de la_escolaridad. En esta parte los padres deben aceptar las

influencia de otras personas sobre sus hijos, es aqui donde comienza la carrera en
que los padres se prueban a si mismos a través de las calificaciones de los hijos.

5 _Periodo_intermedio del matrimonio. Tanto el marido como la mujer estan
alcanzando los afios medios de su ciclo de vida; el varén evalda lo realizado y
descubre que tiene poco tiempo para obtener lo que se ha propuesto lograr en la
vida. La esposa dispone de tiempo para dedicarse a su desarrolio personal.
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Este tiempo puede ser dificil para las parejas puesto que el hombre podria
sentirse desilusionado con relacion a las metas profesionales, mientras que la
mujer siente mas dependiente de su apariencia fisica. '

6 _Cuando los hijos se van. Se tiene que ir elaborando una nueva relacion como
pareja, porque los esposos tienen pocas cosas en comun. Se hacen nuevos.
modos de relacionarse con los nuevos integrantes de la familia.

Puede ser una etapa de desarrollo si la pareja es capaz de realizar suefios
y proyectos ideados olvidados.

7 La vejez el dltimo tiempo_compartido. Por lo general |la parejé'suele unirse con
mayor fuerza, dependen uno del otro. Ante la muerte de uno de ellos el otro debe

entregarse a la dependencna de otro..

El paso. de Ias etapas del -ciclo de la pareja, obhga a cada conyuge ‘a

elaborar nuevam u'contrato de interaccion, es |mportante destacar que al-

|gua| que lo descrlt n,el enfoque Cognitivo Conductual, - -se plantea que:el

confllcto o desacuerdo suempre va estar presente enla relacmn de pareja -
: Estos problemas abarcan temas especificos como:

. Diferencias de ser hombre y de ser mujer.
* Lealtades con la familia de origen.

e Los hijos. )

e La intimidad.

« Poder.

« Comunicacion,
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Las agendas secretas de los conyuges desafian |la realidad, pues las
personas piden al matrimonio requisitos imposibles de cumplir, basados en la
prémisa de que uno tiene que hacer feliz al companero, la gente se casa con
ilubsionés e imagenes (Whitaker, 1992, Bagarozzi y Anderson, 1996, Vargas et. al,
1995).

Todos los factores sociales y culturales afectan al matrimonio, pero existe
un factor que no cambia por tales situaciones, tal vez ni los participantes lo
conozcan, es el matrimonio que cada uno formuld ( contratos individuales) y el
matrimonio de ambos( contrato de interaccién) que pueden tener puntos
congruentes (Sager, 1976). '



CAPITULO TRES.

o CONTRATO MAR/TAL EN TERAPIA

“ 3.1_ CQNTRATQ' Al Drssbé EL E,NFOQUE'CQGNJTWO CoNpucTuAL.

los: modelos propuestos para dar una respuesta a

k Aulores como Barragan et. Al (1998) explican que el rompimiento de una

pareja se basa en la falta de habilidades de los miembros para liegar a solucionar
confllctos que surgen en la vida cotidiana y que los Hlevan al uso de la agresioén
verbal y la fuerza fisica como medio para imponer sus razones y soluciones
part|culares. Otro factor es que las parejas se sienten decepcionadas, al no
cumplirse las metas que tenian para su matrimonio.

Borstein y Borstein (1992) sugieren que la problematica de la pareja debek

abordarse como un sistema donde las conductas de ambos interfieren en la
relacion.

Para Damho y Padesky (1992) argumentan que los conflictos se deben a '

una estructura cognltzva |nadecuada por lo tanto plantea el uso de la
reestructurac:on cognltlva i

: Cdsta y Serrét ( 19§B)v:a>'seguran que tanto las conductas punitivas, la falta
de habilidades en Iakéorriunida'ciéh y negociacién, son los causantes de la falta de
armonia en la pareja.

53

el prlmer capltulo eI rublo de Contrato Marital no: .
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Los argumentos anteriores son validos, solo cambia la importancia que se
les da un autor a otro.

Los autores revisados para este apartado concuerdan en sefialar que las
primeras sesiones el consultorio serd un campo de batalla; _pues la pareja
expresara sus desacuerdos, hablara negativamente del otro, ‘en resumen trataran
de hacer aparecer a su pareja como el culpable de los problemas de la felacién,
por esta razon la sesién debe hacerse con la pareja. { Borsntein y Borsntein, 1992;
Dattilio y Padesky 1992; Costa y Serrat, 1998).

Muchos de las personas acuden con el afan de cambiar a la pareja, y no se
percatan de que ambos influyen en la relacién.

Costa y Serrat (1998) proponen que la evaluacion es un proceso continuo y
constante que nos permite, solo elaborar hipotesis de tratamiento y objetivos de
intervencion, sino también valorar la eficacia de las intervenciones y del proceso
terapéutico.

Para Bornstein y Bornstein (1992) plantean la siguiente fase de
evaluacién.

Desde la primera entrevista se hace el establecimiento de reglas como:
-Las-sesiones se trabajaran con ambas partes, nimero de sesiones para la
evaluacion, se les explica ‘que ellos informaran la situacién actual de su
matrimonio y la historia del mismb, anteé de finalizar la primera sesion el terapeuta
debe dar una informacion con fqépebib éla situacion matrimonial.

También se dek-be‘expli,car la forma de trabajo para las siguientes sesiones y
por Ultimo la pareja debe comprometerse a terminar la etapa de evaluacion, si
elios aceptan se les puede entregar los inventarios y cuestionarios para ser
contestados en casa y fijar las fecha de |a siguiente sesién.
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Una vez que se han {levado a cabo las sesiones de evaluacion se da una
informacién mas detallada sobre sus motivos de preocupacion, esta informacion

debera contener los siguientes puntos:

- Retroalimentacion de los puntos fuertes débiles y fuertes de la relacion.

- Explicacion légica del proceso de tratamiento.

- Objetivos de ia terapia. )

- Numero aproximado de sesiones requeridas ( por lo regular son 12).

- Comentario de los honorarios profesionales y la forma de pago.

- Reglas del tratamiento: se recomiende que no haya contactos individuales
entre el conyuge y terapeuta fuera de las sesiones terapéutica; no debe
haber relaciones extraconyugales durante el proceso de tratamiento, los
esposos deben comprometerse a no recurrir a ningun tipo de castigo fuera
de la sesion por informacion revelada durante la misma; toda la informacion
debe ser tratada confidencialmente. e

- Aclara que "el objetivo de la terapia no es salvar el matrimonio, sino ayudar:‘;
a los conyuges a tomar decisiones con relacion a lo que es mejor pafa ellos

como personas individuales y pareja” (Borsntein y Borsntein, "199_2’.: bég.

Para Dattilio y Padesky (1990) los pasos fundaméntaies en la fase inicial de la :
evaluacion son: ' T

a) Entrevistas conjuntas. Que proporciona al terapeuta una impresion inicial
del modo de interactuar en la pareja, ademas de un acercamiento al problema
actual y revela el tipo de defensas que la pareja emplea al relacionarse en publico.
b) Administracion de inventarios y cuestionarios de evaluacion, Estan
orientados a la identificacion de pensamientos disfuncionales, problemas de
comunicacion y conductas agradables y desagradables, permiten ademas
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sefalar areas especificas de conflicto y mencionar informacién no dicha enla’
sesidn conjunta.

c) Entrevista individuales: Se Hlevan a cabo con los objetivos de proporcionar
al terapeuta la interaccion con cada conyuge, sin la presencia del otro, de esta
manera ellos pueden expresar abiertamente sus pensamientos sobre la relacion,
se trataran aspectos que no se vieron en la sesion conjunta (abuso, violencia,
violacién, familias de origen y cualquier informacion que el clienteﬁ préﬁera
mantener confidencialmente, al menos hasta ese momento. )

Establecimiento de un contrato de tratamiento. Una vez que se ytranscimeny
las sesiones individuales, se trabaja nuevamente una sesion conjunta donde se
da una vision del conflicto y su plan de accion (tratamiento).

Identificacion de las areas conflictivas, para que las areas de conflicto sean
idevntiﬁcadas se puede usar el cuestionario de Problemas de Pareja de Beck, u
otro. similar, estos se les entrega al finalizar la primera sesidon conjunta y
devolverlos en la sesién individual, donde se profundizara mas. Una vez que se
identifican claramente las situaciones se les da un ordenamiento jerarquico en
funcion de importancia para la pareja.

ldentificacion de pensamientos automaticos en la pareja. En ocasiones no
son faciles de encontrar, porque no son tan accesibles o dificiles de identificar.
Aqui el terapeuta debe guiar a los pacientes con preguntas como ;Qué esta
pasando por su mente en ese preciso momento (enojo)?, recurrir a técnicas de
imaginacion, etc.

Empleo de los pensamientos automaticos para descubrir pensamientos
subyacentes ( esquemas). Los pensamientos automaticos son la manifestacion de
una idea o producto de una opinidn que se basan en creencias basicas aceptadas
como verdaderas, son estas creencias las que determinan como cada uno piensa
e interactla con el otro.
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Primero se identifican en las primeras sesiones, después es recomendable

que la pareja sé de cuenta de como cada uno piensa, e identifique sus
pensamientos y creencias compartiéndolas en una sesidn conjunta. '

Identidad de 1a familia de origen. Es recomendable que se invierta tig'mp{:

en esta area, para que cada parte de la pareja exprese la -maner

comportan sus padres, recalcar que esa relacion no es una Iey a seguur pues en'
algunos casos no funcionara. ‘

Para Costa y Serrat (1998) la evaluacion se trabaja en :dos nlveles

Nivel uno. Identificacion del problema, para ello se hace uso de Ia entrevnsta inicial
y la utilizacion de cuestionarios, par obtener mformactén de la pare]a desde sus .
inicios hasta la actualidad, describiendo las etapas de CI’ISIS

La primera entrevista debe estar estructurada de ia siguiente manera:.

¢ Como inicio la relacion.
e “Cambios importantes durante el curso de la relacion.
_+ Entendimiento efectivo
. .;Relacmn automansmo/dependent:la
- . Los problemas principales en la vida de la pareja.
. ‘Areas de incompatibilidad-compabitilidad con la pareja.
« Secuencias frecuentes en la actualidad, de interaccién problematica.
« Pensamientos positivos y Negativos sobre el otro.
« Sentimientos de descontento y satisfaccion
» Actividades placenteras que comparten.
* Problemas con los hijos.
« Relacion sexual actual. Nivel de satisfaccion. Pro_blemas especificos.
» Experiencias sexuales fuera de la pareja.
e Compafero ideal en relacién a: Sexo, trabajo, comportamiento con los hijos.

+ Problemas individuales que influyen en la relacién de la pareja.
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_» Objetivos del tratamiento y expectativas hacia el mismo..

" Las recomendaciones especiales son ‘ke‘valu'yar‘e‘l compromiso de cada uno
de los miembros de la pareja para con el otro y el tratamiento, pues en ocasiones
esperan que el otro cambie, otros utilizan al terapeula como testigo del rosario
mtermmable de su pareja.

. Los cuestionarios empleados reunen mformacmn para el tratamiento,
pueden ensefiar a la pareja nuevos modos de descrlblr sus problemas y pensar

mas operativamente acerca de su relacnon

‘Segundo nivel Medlda y anallsns funcmnal Se someten a una evaluacion mas
detallada las &reas conflictivas;: para ello se ullllzan Ias observaciones vy los
autoregistros.

‘Una vez que se identifican las: areas problematicas se entrena alos
esposos para que observen su prop!a conducta y la del otro, las situaciones a
observar con finura son:

Expresion de sentimientos, porque estos pueden ser motivo de conflicto si se

hacen de modo nnadecuado

' Descrngcnén del groblema, mayona de las_parejas en conflicto expresan sus

quejas en termlnos vagos y generale ‘ esto tamblén dificuita que la pareja llegue a

aun acuerdo.,

Analusns y solucnon “del: problema el matrlmomo por lo. comun utiliza hipotesis

termmantes ~donde’ no dan Informacnon acerca de como se’ puede camblar la
snuacmn. ’
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Habilidades de comunicacién, la observacién esta dirigida al componente verbal y

no verbal, tienen como objetivo eliminar o reducir las conductas inadecuadas e
instrumentar o incrementar conductas basicas que son necesarias para una
comunicacion efectiva y poder facilitar los conflictos.

Consecuencias. Como la conducta de ambos actiuan como consecuencia de la
conducta del otro, estas consecuencias pueden contribuir al aprendizaje de
conductas efectivas empleadas en las fases previas de resolucion de problemas, o
pueden fomentar conductas inadecuadas que ocasionan la gravedad del
problema. ;

Barragan et, al (1998) hacen uso en la fase de Evaluacion de
Escalas ( ambiente social familiar y satisfacciéon familiar), Lista de problemas de ..
pareja y registros diarios de conflictos en casa, cabe senalar que se les informa
acerca del uso e importancia de cada estrategla : )

Tras de haber identificado el area o areas confllcuvas ya sea por medio de
la entrevista inicial, uso de pruebas, test, lnformes reglstros el 5|gu|ente paso a
seguir es el tratamiento.

3.1.2 TRATAMIENTO.

Primero se explicara lo propuesto por los autores Costa y Serrat (1998),
pues ellos plantean un enfoque conductual, sin dejar de lado el cognoscitivo;
después se abordara lo sustentado por Dattilio y Padesky (1992) que profundizan
en el area cognitiva y finalmente lo planteado por Barragan et. al (1998).

Par los autores resulta importante incluir en el tratamiento una fase
conceptual, destinada a presentarles el modelo de tratamiento a utilizar, para que
comprendan el comportamiento de su pareja, el suyo propio y la relacién de las
conductas de ambos para que los conflictos se originen.
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De lo anterior se desprenden ideas como:

1 La conducta de uno es interdependiente de la del otro. Por esta razén uno es

responsable del comportamiento del otro. de los cambios y resultados que desea
conseguir.

2 De lo anterior se desprende que ambas partes son terapeutas o enseriantes del
ofro, aclarar que el terapeuta solo les ayudard a adquiric habilidades y

conocimientos para que sean ellos mismos los protagonistas activos de la
resolucion de problemas.

3. Por eso ambos deben cumplir con las tareas planificadas con el terapeuta.

4. Se_desprende entonces una doble responsabilidad, una es observar el
comportamiento propio y del otro, y también deben delimitar sus objetivos de

-~ cambio y negociacion..

Se contintia con una fase de experimentacién donde el objetivo es que los

participantes comprueban lo dIChO en la fase conceptual para que adquieran la
conciencia de reciprocidad y la mportancna de los intercambios agradables. Para
ello se utilizan ejercicios elaborados por otros 1nvest|gadores como:

Pille-a su pareja haciendo algo agradable consuste en reglstrar las conductas
agradables diariamente, en la ho;a de reg|stro

" Dia del amor., Consiste en dar a la“o(fa parte un dia de amor sin que ésta lo
sepa, ese dia debera aumentar SUS éond0ctés positivas, ain cuéndokla otra parte
“-no facilite la situacion. Un objetlvo de este ejerctcno es comprobar que la conducta

de uno mfluye en el otro.
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Ejercicio de reciprocidad. Cada esposo elabora una lista de 10 conductas
agradables que le esta dando a su pareja, y otra con 10 conductas placenteras
que esta recibiendo del otro, se revisan conjuntamente con el terapeuta. Este
ejercicio tiene como fin ayudar ala pareja a darse cuenta de las conductas
positivas del otro.

Las dificultades que pueden obstaculizar el trabajo adecuado de los
ejercicios son: Después de un tiempo la pareja no los quiere llevar a cabo porque
ya los aprendid y entendid, pero debe aclararse que las conductas negativas le
llevaron tiempo para ser parte de comportamlento de igual manera para que estas
conductas positivas se hagan espontaneamente se necesita estarla repitiendo por
un tiempo determinado.

La _siguiente fase es Trabajando y profundizando en los _objetivos

conductuales. Algunas parejas en la fase de experimentacion aprenden a
incrementar los intercambios positivos y crear una atmoésfera donde se planteen
los conflictos y se resuelvan, mientras que ofras todavia no lo logran y por ello
debe seguirse trabajando en:

Entrenamiento en habilidades de comunicacion y resoluci.»i ‘& problemas.
Las primeras encierran varios pasos a continuar el primero es que la pareja"
adquiera un nuevo vocabulario”interpersonal, por eso el lenguaje debe  ser
operativo para que logre establecer un lcédi'go intercambiable y descifrable,
ademas de conseguir una comynfcécién mutuamente satisfactoria por eso debe
estar basado en: . ' e o

+ Hacer preguntas. .

« Dar informacion gratuita o adicional, = -
e Escuchar :

« Llevar una conversacion:

e Cambiar el tema.

TESIS CON
FALLA DE ORIG™W
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Tomar la palabra

Pasar la palabra.

Cerrar la conversacion.

Aprendizaje de habilidades de expresion, el.objetivo es :lograr que los
miembros expresen sentimientos, peticiones y/o elogios poSitiVos qUe facititen
que ambos se sientan a gusto, pero de igual manera" deben aprender a
expresar sentimientos negativos o criticas que sean efectlvos para producu’;

cambios positivos en la relacion.

Expresion de sentimientos positivos: .
Expresar emociones que sean del agrado del otro.
Reconocer aspectos positivos y gratificantes en la conducta de! otro.

Expresion de sentimientos negativos.

Especificar la conducta del otro que ha motivado los sentimientos negativos.
Expresar y confesar como propios los sentimientos negativos.

Hacer una peticién al otro que contribuya a mejorar la situacion y los
sentimientos.

Reforzar al otro por haber escuchado nuestra peticion y comprometerse: a’
realizarlo o plantear un compromiso alternativo. :

La segunda parte de este apartado es Desarrollo de habilidades de resolucién de :
problemas y de negociacion. Para ello se dan dos faces una es: R T

La definicidn del problema.

Comenzar siempre con lago positivo.

Ser especifico.

Expresar tus sentimientos.

Admitir tu papel en el problema.

Ser breve cuando defines un problema.

Discutir un problema ala vez.

Empleo de parafrasis que enviar sefiales que el otro es escuchado.

No hacer inferencias. Hablar tnicamente sobre lo que puede observarse.

Ser neutral y no negativo.
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Centrarse en las soluc:ones

LB camb|o de conducta debera |nclu|r remprocndad y compromlso

‘e 'Alcance del acuerdo.

: El siguiente apartado es relaciocnado con la reestrdctukacién cognitiva, para ello
se basara en lo expuesto por Dattilio y Padesky (1992).

Para ellos la clave es la identificacion de pensamientos aUtoméﬁcos sobre
ellos mismos y la relacion, son cogniciones que pueden: generar respuestas
emocionales y comportamentales que causan conflicto. ’

Para identificarlos con mayor precision se muestran unos ejemplos.

e Sime amara pasaria mas tiempo conmigo.
‘e Ella sélo se preocupa de si misma.
« - La relacién no tiene futura.

= ‘Nada de lo que hago le complace.

* "No buedo hacer nada bien.

Par lograr una mejor identificacion se les pide que anoten en sus libretas
una breve descripcion de las circunstancias que rodean el conflicto, se debe incluir
el pensamiento automatico y la respuesta emocional que le sigue, es importante
esta conexion entre pensamiento y emocion pues se ha visto muy a menudo que
los comportamientos impuisivos que dafian a la relacion son resultado de
emociones intensas.

Eliminacion, reformulacion yk analisis de pensamientos automaticos.
El proceso de reestructuramon de los pensamlentos automaticos consiste

en presentar alternativas y adoptarlas como parle del repertorio cognitivo del
cliente. Para Iograrlo el cllente debe eva|uar el pensamiento automatico
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disfuncional ( detectar a que categoria pertenece, como la descrita por Costa y
Serrat, en el segundo capitulo). Cuando esto ocurre tiene lugar una
reestructuracion que le permite ver la situacién de diferente manera.

Para que las alternativas funcionen los clientes deben de creer en ellas por- .
que si no, no pueden ser asimiladas por el repertorio cognitivo.

La mayoria de las parejas que tienen conflictos han aprendudo a funcnonar :

basandose en sus pensamientos distorcionados, por eso ahora d be reaprenderz =

formas alternativas de pensar basadas enla |nformaC|on recoglda y-practicar. estos ’
nuevos pensamientos diariamente. e

Algunos obstaculos que pueden presentarse al ensefarles hab,ivlidades' de
comunicacién son: uno de los miembros piensa que comunicar 'signiﬁéa “que mi

. pareja.me comprenda y quierc que las cosas vayan mejor, debe plantearse que la
bdené ‘comunicacién no necesariamente implica acuerdo, por el contrario implica
aprehder a hablar y escuchar de forma que conduzca a un entendimiento mutuo y
a rgsblver problemas cuando no hay acuerdos” (Dattilio y Padesky, 1992, pag €6).

Otra  situaciéon a vencer son la creencias interferentes que abarcan tres
tipos. Se detectan cuando uno de los miembros no logra llevar acabo lo aprendido
en terapia.

e Pensamientos de desesperanza, “es demasiado tarde para nosotros, Somos
demasiado distinto bara entendernos, Mi esfuerzo no nos va a ayudar, etc.

* Un segundo tipo de creencias se relaciona con la intolerancia: Soy malo si le
causo dolor a alguien, Si mi pareja sufre yo tengo que solucionarlo.

« Es el miedo a la intimidad: Si llegan a conocerme bien me rechazaran, Si
expreso mis verdaderos sentimientos me humillaran.

Para Barragan et. En la fase de tratamiento se les ensefan habilidades que

se basan en fomentar conductas de negociacion, el terapeuta instruye, modela
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y retroalimenta dichas habilidades, en esta parte las conductas de la pareja son
grabadas para que ellos discriminen que conductas les ayudan a resolver sus
conflictos y cuales obstaculizan la negociacion.

- Con respecto a la estrategia de reforzamiento reciproco, los cényuges
mencionan conductas que les proporcionan satisfaccion, éstas son evaluadas
por el otro usando un rango de 1 a 10, se debe de crear una nueva lista de
conductas satisfactorias para la pareja.

3.2 CONTRATO MARITAL DESDE EL ENFOQUE SISTEMICO.
La terapia marital se define “como el tratamiento para cualquier. unidad de

adultos que se consideran a si mismos como una pareja por 'cphabitaci_ér'i‘é, Vpokrk
compromiso mutuo” (Shapiro, 1996, pag.594). ‘ T

l.a terapia sistemica es un metodo de. tratamlento I t'eriz:a: por_ -

tomar como unidad de observacion a ambos mlembros_ la pare 'y la reIacnon'

se considera un sistema rigido- por normas y reglas |mpllc1tas que se trata de
hacer explicitas.

Harreé, Clarke y De' ‘érlo cit ;Vargas et. al)al, 1995) sefialan que la tarea
de la Ps:colog!a debe ser el ntenlar ‘descubrir las reglas y convenciones tacitas

que se siguen en la creacnén de Ia vida cotidiana.

Especiflcamente las’ conduc(as problematicas son manifestaciones de un
sistema que no esta funmonando bien, pues no puede solucionar las situaciones

" que enfrenta
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3.2.1 PROPUESTA DE SAGER.

Para Saber (1976) ia informacién del contrato individual de cada conyuge
permite elaborar, después un contrato Unico de la pareja (Contrato unico).
Plantea que no es un test, sino modelo conceptual que se utiliza tanto en el
diagndstico como en la intervencion. Los contratos son una anotacion de sus
sentimientos y necesidades individuales a esta altura de la relacion.

“No se debe aplicar en las primeras entrevistas, donde la pareja descarga
: todas los conflictos de la relacion, en este momento el terapeuta analiza el posible
" contrato de cada miembro de la pareja y puede formular una primera hipotesis.

g 'oriéen de's

Es .en ese momento en que se les entrega una Ilstakrecordatorla de los
: parametros contractuales para ayudarles a aclarar su oontrato |nd|v1dua|

Las« uacnones e que no debe mdlcarse a |a pare]a que escriba sus

contratos son.

. los conyuges oonstderan que.su problema se ||m|ta aun area en especnﬁco
. Uno de ellos guarda un secreto importante, cuyo manten|m|ento negaria el
proceso o
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e Uno de ellos es tan paranocide y/o destructivo que la técnica resultaria
inoportuna.

Los contratos de mteraccuon se determinan observando el modo en que la
pareja lnteractua durante la sesion conjunta, sus propios informes sobre las

: transaccuones y a| manera en que cumplen con sus deberes y responsabmdades

: Esta se |n|c1a cuando la triada descubre cuales son los puntos de

i congruencna o complementariedad de los contratas, y cuales los conflictivos, el

terapeuta debe -establecer las conexiones existentes entre las quejas,
: intéfaqéiones y clausulas contractuales.

Se inicia la negociacién de acuerdos para resolver las areas conflictivas, por
lo comlin las areas dificiles de soluciones sencillas, derivan de factores
-intrapsiquicos importantes, asi como de una desconfianza de si mismo y del otro.

La esencia de la terapia marital consiste en inculcar a los cényuges la
necesidad de tener un contrato Unico, aceptado por los dos, el saltar o vencer los

‘obstaculos que impiden alcanzar ese contrato Unico, erige el proceso de terapia.

Como la terapla sistemica engloba a diferentes posturas, los autores enfrentan los
”conﬂlctos dela pareja de dlstunta manera.

3.2.; EVALUAC}ON. :

' Minuchin 'y Nichols ("’1 994) mencionan la existencia de contratos técitos en
la pareja dIChOS con(ratos se lievan a cabo dia’con dia no se discuten por lo.
regular slno que se acatan por ser convemos que permuten solucuonar conflictos
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diarios, ejemplo de ello es cuando acude a terapia un matrimonio en la etapa de
la vejez, ambos tenian un contrato que les habia funcionado -pero. cuando el
esposo se jubila quiere cambiar y ser parte de las activjdadés de su mujer,
situacion que a ella no le agrada, por eso surgen fricciones entre ambos.

Los contratos tacitos contienen la reciprocidad que se da en las parejas, por
...ejemplo ella es fuerte &l es débil; ella de, él toma; él es ambicioso, ella se
conforma, los autores mencionan que estos apareamientos polarizados son el
s prdecto tanto de la personalidad como de la relacién, y se elaboran dentro de
-;contratos que se enuncian expresamente, pero no por ello dejan de ser menos
k'fpoderosos

Para Framo (1‘980) a| tratar a una pareja se tienen tres pacientes, el marido,

Silal esposa y Ia relacmn la terapla puede centrarse sobre cualquiera de ellos en

: cualquner momento Los® aspectos que el maneja en las primeras entrevistas y
. evaluacnon :

te Cuando una de Ias partes se pone en contacto, no se le permite que de
alguna informacién sobre la relacién hasta que se encuentre en terapia.

- Si Ilega a consuita por un colega o paciente, no se le pide ninguna
informacion de la pareja a tratar.

- Solo trabaja sesiones conjuntas, las individuales no le convencen porque
para él, se pierde el contexto donde se desarrolla la pareja, alianzas o
complicidad.

- . El promedio de sesiones para el tratamiento es de 15 sesiones.

- Lamayoria de las personas que inician una terapia lo hacen para cambiar a
su consorte.

- La dnica manera que conoce de cambiar a otro, consiste en cambiarse asi
mismo, porque cuando uno se vuelve diferente, quien tiene intimidad con
uno debe cambiar en respuesta a ese cambio de conducta o actitud.
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- Las personas no solo le temen al cambio, sino que también temen si
cambia el otro. . :
- . Elterapeuta debe aprender a desconeclarse de sus pacientes:

Entrevista inicial, en ella debe estar presente ‘el matnmomo pueden estar los
huos si el problema los mlegra

expresaron pide informacion sobre ;

que el otro

Otro aspecto a mdagar en la relauon sexual, 'si_ es buena se puede

«sobrellevar ot os problemas y cuando es. mala o no exlste se suele exagerar los

confllctos

) *-Cuando una de las partes acude contra su voluntad o solo esta dispuesto a
éontribuir como terapeuta, lo trata de envolver de varias formas: Si el esposo trajo
a su.esposa con sintomas habla con ellos 1a mayor ‘p‘arte del tiempo sobre su
historia familiar. Otra técnica es ignorarlos hasta que se sientan excluidos y
deseen que se tome en cuenta.

También se obtiene informacion sobre la familia de origen.
Al final de la -primera entrevista pregunta si la pareja desea continuar con la
terapia.



70

Con relacién al {ema del contrato menciona que el matrimonio es
mantenido en equilibrio por situaciones como la manera en que fluye la
dependencia, las luchas por el poder, que tareas hace cada uno en el hogar, como
se manejan los hijos, quién trata con los parientes, quién es la persona disponible
de dia y quién de noche, y quién determina los valores de cémo debe ser una vida
que valga la pena. L

La corriente estratégi_ca:'bpihé que el origen del conflicto lo origina la
presencia de secuencias rebétiti\raé de resolucion, asi como la inadaptacion a las
etapas del ciclo vital. Por lo q't'Je‘p‘_onen interés en cambiar las reglas de la relacion,
resolver los problemas,vmbdikﬁc‘ar las secuencias interaccionales y promover el
ciclo vital {Barrén, 1993)."

Haley (1984) - plantea que la terapia de pareja es un triangulo, porque se
define en funcién de la inclusién o exclusion de un tercero, ejemplo de ello es,
cuando pasan por la etapa inicial de su matrimonio se dedican a diferenciarse de
sus padres, cuando lo logran llegan los hijos, es decir en ningin momento
constituyen una diada.

Ademas se descubrié que las diaqas “ryio"son estables porque, los actos de
un conyuge provocaban al otro, quyién':a' su vez provocaba al primero, de esta
forma se necesita la intervencion de un tercero para evitar mayores conflictos.
Este tercero puede ser un hijo, un sfhibmé,o bien un terapeuta.

Explica que un problema’ marital no es exclusivo de cada pareja, varia de
acuerdo a la manera como la presente los esposos, estas formas son:

- A través de un sintoma individual. Si una esposa sufre en forma irregular
- accesos de angustia que la incapacitan, el terapeuta se interesara por
investigar la funcion de esos ataques en su matrimonio, descubrira que se
presentan cuando el marido quiere que haga algo que prefiera no hacer, o



%

cuando su marido esta deprimido. en esta situacion sale de su depresion
para ayudarla. Por lo anterior siempre que un individuo casado presenta un
sintoma grave. este desempera una funcidén en su matrimonio y su cura
tendra consecuencias en él.

- El nifo como problema presentado: los infantes presentan las
perturbaciones porque sus padres no son capaces de exteriorizar sus
dificultades maritales. no trazan o ponen limites generacionales ( con sus
hijos y parientes politicos). '

- La crisis familiar: Esta puede presentarse como amenazas de violencia,
suicidio, o un comportamiento que irrita familiar que irrita a la comunidad.

El matrimonio presentado como problema: la pareja da su punto de vusta de Io
que es el conflicto, una vez que es examinado ponen en evidencia que Ia pareja .
sigue reglas habituales de conducta y que el problema rad:ca en el|as Exnsten/ o

a los cambios.

Rivera et. al (1996) explican que la toma ¢ o}
que ver con el poder porque el que fi fnalmente toma la dec:snon s quien Io tlene y

la otra parte s6lo acata la decision, este uso de poder guarda una relacuon con los
planteamientos que siguen.

Madanes (1992) propone que los problemas conyugales pueden surgir por
mantener un equilibrio de poder, la forma en que se presentan es a través de un
sintoma (depresién, alcoholismo, paralisis histérica etc.), se desarrolla como un
intento por modificar el ordenamiento jerarquico y equilibrar la division de poder de
la pareja. Pero el sintoma propone una jerarquia incongruente, pues la igualdad de
ambos miembros es mantenida definiéndolos simultaneamente a cada uno como
superior e inferior al otro.
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3.2.3 INTERVENCIOIN.

Para este apartado se mostrard una parte de cuadro que elabord Navarro
(1992) en su libro técnicas y programas en terapia familiar (pag.140).
. ~ Terapia estructural.

a)- Estrategias y metas. Desafiar los sintomas del paciente identiﬁcado.i la
estructura familiar ( cambiar el grado de proximidad - lejania de los miembros
_de la familia) y la realidad tal y como es percibida por la familia.

b) Técnicas de intervencion: Desafio es una técnica gradual que se despliega en’
. fases como: puesta en escena de las pautas disfunéionales, focalizacion e
intensificacién, humor, exageracion, cambio in suti.
Técnicas  reestructurales: restablecimiento ' de ' limites, - desequilibrio -y
aprendizaje de la complementariedad.

Técnicas de camblo de. vision. Modlf cacton -de. 105 constructos cognmvos

enfasns en la fortaleza

intervenciones paradoncas y Ia connotacnon posmva
de la familia). g

de re stencua de;la famlha al terapeuta

Técnicas que suponen.un.e:
“pr secuencna smtomatlca preocupacmn del

n un ‘estado de colaboracion - terapeuta - familia,
mversuones (:se t ta de camblar la conducta de un miembro por ia contraria) y
Coro Gnegd /( Ios terapeutas se enfrentan, confunde, desafia o provoca a la
famlha durante |a entrevusta)
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a)

b)

‘ estructura de poder famullar

- TERAPIA ES"'FRATEGICA‘

Eslrateg|as y metas Proceder por cambuos graduales deI sintoma y de la

L _La meta final.tiene que: ver con alcanzar una def' nlcuon clara del poder dentro’

dela famllla

Las estrategias se construyen ad hoc aunque:. los auiores 'defnen

procedimientos estandar. Por ejemplo, en el caso dé’ los- adolescentes “con
trastornos psicoticos, recomienda una estrategia que implica dar todo el poder
a los padres y a la vez comprender la postura del adolescente; La terapia pasa
por poner a los padres de acuerdo en las conductas a imponer al hijo y una vez
el hijo empieza a funcionar correctamente resolver los problemas
matrimoniales, permitiendo, finalmente la emancipacion del hijo problematico.

Técnicas de intervencion.

Connotacion positiva y redefiniciones.

Tareas directas.

Tareas estratégicas ( o paraddjicas)

Fingimiento. {fingir determinadas conductas).

Oradlias: sugerir una aiternativa peor que el sintoma.

Metéaforas: dar una historia de la que el paciente saque una moraleja
relacionada con su problema.

Navarro (1992) - cita que se emplean técnicas del enfoque cognitivo

redefinicion y connotacion positiva y conductual ( tareas directas, ordalias), las

primeras las emplea como una preparacion al cambio.
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Passache et. al (1992) Hacen uso de las paradojas para proporcionar una
solucidon a los conflictos conyugales, partiendo de la idea que las conductas
sintomaticas son parte de las relaciones de ese sistema, entonces para poder
influir sobre los sintomas hay que cambiar las reglas.

Tal vez se crea que es facil realizar una terapia de pareja, pero ambos
enfoques plantean que la situacion no resulta ser nada facil, por lo tanto proponen
una serie de habilidades o caracteristicas que debe tener el o los terapeutas.

3.3. PLANTEAMIENTOS ACERCA DEL TERAPEUTA.

Shapiro (1996), menciona que los atributos y valores del terapeuta
desempefan una influencia importante para que las parejas entren en el
tratamiento y logren resultados satisfactorios. Edad, sexo, orientacién sexual,
é_ntecédgnles culmrales y estado civil puede ayudar o obstaculizar la terapia.

v'Navarro ( 1992) plantea que las habilidades requeridas son: Mantenerse
heu(rél que no significa la imposibilidad de tomar partido, pero no debe hacerse
‘de forma consistente. Debe ser capaz de ayudarles en la negociacion lo que
: significa tenwr la capacidad de mediar, de dirigir la comunicacién, de hacerles
' soportable la idea que en la negociacion no siempre van a ganar y tendran que
perder en lago. Tener la habilidad de mantenerse en un segundo plano cuando la
'terapua progresa. R :

~'Para Costa y Serrat (1998) el terapeula es: un ensenante que suscita
hipotesis de trabajo ayuda a estructurar el programa y asnste a las dificultades que
pueden presentarse en la pareja durante su aprendlzaje

Debe establecer una buen relacion con la pareja.
Evitar las coaliciones persistentes con algiin cényuge.
Asegurar la implicacion activa de la pareja.

TESIS CON
FALLA DE ORIC™N
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Moderar su grado de direccion en el proceso.

Ayudar a la pareja a establecer objetivos de tratamiento.

Evitar las abstracciones en su vocabulario. R

Cuidar que la pareja no se centre en el pasado

Debe ayudar a la pareja a clarificar:las posmnones adoptadas en funcion de los
objetivos perseguidos,

Debe contar con un repertorio’ 'de-Cono’cimientos tedricos practicos y de

habilidad social suficiente para desarrollar su funcién de un modo eficiente. -

Para Haley (1984) el terapéuté »yr'i"\‘afrital se enfrentara a los problemas
seriamente, se centrara en cuesiiones " especificas, formara coaliciones
deliberadas para inclinar la balanzé,‘ nb permitira la libre expresion de ideas que
puedan causar un dafio irremediablé' ’f'ormularé objetivos, no demandara que las :
parejas expongan sus problemas de manera explicita y no presumlra que todos
los problemas o parejas son |dent|cos

Borsntein y Borsnteln (1992) ducen que las’ habnlldades mterpersonales del;
terapeuta deben ser: i

Confianza en 5| mlsmo pues.los terapeutas que se comportan con segundad son
califi cados por Ios clientes’s '

mo mas competentes y efectivos.

1 vcl|entes buscan en el terapeuta un ser comprensivo, no
- culpabllizado justo y relatlvamente normal.

: Transmisnon de Ias proplas experiencias del terapeuta. Los estudios sefialan que
i «pueden representar una parte (til del proceso del tratamiento.

Si bien las habilidades anteriores son importantes , lo son mas las
'habnhdades tacticas del terapeuta que no son facil de desarro"ar pero sin ellas la
probabilidad de cambio terapéutico se reducen. Son:
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Control que se refiere a Ia_guia y direcciéh‘ del proc‘eso de |a terapia.

Grado de actnvndad el terapeuta debe estar Ilsto para actuar con gran rapidez, en
k suma la terapla de pareja no es mdlcada para terapeutas apaucos pasivos o poco

asertlvos

Lenguaje Debe ser claro breve remsd y relevante al tema en las
intervenciones; debe acomodarse al Iengua]e del cliente; cuando hablan deben

ser claros y concisos.

Establecimiento de lazos de unlon entre los afectos y las conductas. Esta
integracion tiene lugar cuando los terapeutas contribuyen a concretar el lenguaje
poco operativo de los clientes y les plantéa a éstos un modelo de comprensién de
la conducta basado en la relacidn causal entre sentimientos y conducta.

Por ultimo Sager (1976) y Martin ( 1990) sustenta que la culminacion
satisfactoria de una terapla no es el enfoque psicoldégico empleado, sino las
habilidades del terapeuta que lo logran. Por tales motivos Sager menciona que lo
mejor es ser eclectlco y conocer los planteamientos de diferentes enfoques, para

L poder hacer uso de ellos en terapla de pareja.
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CONCLUSIONES.

En‘el “ca’pitulo primero se rhanejo la definicion de contrato marital bajo
diferenles i'pbsluras en kesumen se encontré que las definiciones no son
excluyentes unas de otras snno que se complementan, es decir 1a religién catdlica
aporta una-serie de valores y reglas para el establecimiento del contrato de la
pareja, ‘muchas de esas reglas los conyuges las aportan al matrimonio como

expectativas a cumphrd Como el matrimonio perdure toda la vida, la fidelidad
mutua, la procreacnon de Ia prole ente otras.

Por su parte Ia socnedad emite una serie de normas y obligaciones hacia los
mdnvuduos “con respecto ‘al matrlmomo esta informacidon es transmitida por la

famllla

En eI aspecto legal se observa como Ias leyes elaboran una serle de“

" normas’ Juriducas,que pfotegen a:la:familia \es |mportante resaltar que muy
probablemente muchos demlos matr

nlos desconozcan en parte (o} totalmente
dlchas normas

Para Ias posturas anteriores es’ imponanle el cuudado -y educacion de los

hijos, - las reIacnones uenen los mlsmos derechos -y

oblugacnones- establecen cual es: su domuc: onyugal pero ‘aunque ambos

mencnonan la importancua de |a ayuda mutua no. exnsten en esos contratos
escritos clausulas que hablen de: |as emocuones senhmlentos necesidades de
cada uno de los contrayentes

Para algunos psicélogos, lainarmonia conyugal se deben ala falta de un contrato_‘
Unico de su relacidon marital, es decir establecen que’las personas Ilegan aI'
matrimonio con un contrato individual que desconoce la otra parte, ellos dan por’
establecido que tienen el mismo contrato.
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Esos contratos no escntos o reglas que ‘se s:guen en el matrumonlo se 0
establecen en la vida mantal tal vez algunas areas fueron»dnscuhdas o dralogadas'
antes de realizarse el matrlmomo pero una gran mayori ;

se’ estab|eceran dra a:
dia de manera implicita. '

_Por lo anterior se investigs. ~Conductual y
Sistémico para determinar si ambas frabajan' con dichos ¢ ‘

- Sefalaremos que son pocos Ios autores revnsados (Martln(1993), Trodjman
(1986), Atienza (1987) que se acercan a la exphcacuon de el Contrato Marital
como lo propone Sager. )

La gran mayoria aborda partes de ese modelo conceptual como son las
expectativas que se tiene del matrimonio y la pareja en particular ( Hale 1984),
Minuchin y Nichols 1994),  Satir (1991), Bagarozzi y Anderson (1996),
Rogers(1997) y Ochoa (1995)).- Otros hacen énfasis en los focos externos de
problemas conyugales ( Dattilio'y Padesky(1992), Bornstein y Bornstein (1990),
Sancez, Diaz- Loving et. al (1996);

Por consxgunente para f ines de este trabajo se emplearan los términos de
Sager para los contratos lnd|v1dules y de interaccion que son:

Los contratos individuales - son conceptos expresados y tacitos conscientes
e inconscientes, que posee una. persona con respecto a sus obligaciones
conyugales y a los beneficios que espera obtener del matrimonio en general y de
su esposo en particular. Los contratos abarcan todos los aspectos imaginables;
los determinantes de tales contratos son los deseos y necesidades que cada
persona espera satisfacer mediante la relacion, estas necesidades pueden ser
sanas, neurdticas o conflictivas.
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El contrato de interaccion constituye el convenio operacional mediante el
cual ambos cényuges procuran satisfacer las necesidades expresadas en sus
contratos individuales.

Es el conjunto de convenios y reglas de conducta, de maniobras, tacticas y
estratégicas elaboradas en su trato mutuo y pueden contener tanto elementos
positivos como negativos. R

Es al mismo tiempo el campo de Iucha 'con Ia pareja para que se puedan

cumplir todas las clausulas de u contrat por eso se ve en la

necesidad de obhgar al companero a:col umrse on u propua concepmon del

matnmonlo

Es |mportante resaltar que estos acuerdos o negocnacmnes no deben ser

vngldas' ni: ] suempre smo flexibles para poderlas modlfcar con las distintas

‘-etapas que vive una pareja

‘Los confl|ctos quedan al descubleno cuando el matrlmonlo o uno de ellos

seveen necesnda de cambiar sus pactos que ames le funcnonaron

EI confllcto por Io general abarca areas especn' cas donde la pareja no
guarda congruenma con su pareja acerca del tema en pamcular

"Los~ kontratos religiosos y civil son complementarlos al contrato de

lnteraccnén que emplea una pareja.

'Partiendo. de los fundamentos tedricos se encontré: para la corriente
Cognitivo Conductual es importante detectar las conductas y cogniciones que
realiza cada una de los conyuges para proporcionar felicidad a su pareja, estas
conductas deben de seguir mantenidas o incrementarse, mieniras que las
conductas que provocan infelicidad o malestar son extinguidas, en la mayoria de
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los casos se encuentra que la pareja no posee una serle de respuestas para Ilegar
a la solucidon de sus conflictos, es aqui donde el terapeuta le kensena dlchas

conductas o fomenta que se de una reestructuracion cognmva

En esta corriente no se encontré el tema de contrato marltal como tal,
aunque abordan algunas de las categorias propuestas en el mode|o de Sager'
(1976), si se toma en cuenta que estos contratos son las- dlversas ‘maneras de
hacer funcionar a la pareja, al analizar las propuestas para solumonar confllctos en
la pareja se tienen que son abordadas con mayor profundidad las categorias de:

Expectativas en el matrimonio. Este apartado se valora en las primeras
sesiones cuando se le pide a la pareja que haga un recuento de su matrimonio, si
su relacion es lo que él o ella esperaba.

Al igual que Sager (1976) los autores revisados( Dattilio y Padesky, 1992,
Bornstein y Bornstein, 1992 y Costa Sarrat, 1993) buscan definir las dreas de
conflicto y hacer hincapié en las areas que tiene la pareja de congruencia.

Una vez ‘Que se definen los conflictos se ponen en marcha varias
técnicas ( las des :

ita en la etapa de tratamiento del capitulo tres) que ayuden a

"solucmnar su problematlca cabe sefalar que para estos autores esta falta de

o habllldades de comunicacion, errores cognitivos, etc., son el origen del problema.

enfoque cognitivo conductual maneja con mayor énfasis la

Con respecto a los contratos individuales estos se manejan como {a manera
; en que cada consone ve a su pareja y relacién, se evaluan y trabajan desde las
primeras ses[ones hasta el final.



El contrato de interaccidn es el que se analiza para determinar cudl es el
conflicto, es decir lo cémpone lo expuesto cada pareja al hablar de su relacién.

El contrato umco se construye a lo largo de la terapsa cuando el terapeuta
- percnbe que Ia pareja cuenta con las habilidades necesarlas para afrontar su vnda y

logra tener acuerdos comunes.

La teorla Sistémica plantea que la pareja es un sistema 'abiérid-p'oque‘,

= recibe y transforma informacion de sistemas mayores, a la vez es cerrado porque 5
: Iogra proteger y dar una identidad propia a la pareja, por eso cuando ellos acuden .
a terapla se trabaja con ambos y la relacion que ambos construyen. : s

s “Como todo sistema tiene un equilibrio que la hace funcionar (homédstaSis),
en ese equilibrio se tienen que poner limites a sistemas mayores como lo es la

“familia de origen, amigos, etc., Los contratos que !a pareja formula no somn
,eététicos sino que deben cambiar conforme pasan los afios y la pareja tienen que
enfrentar otras situaciones (ciclo de la pareja). El periodo de transicién de una
etapa a otra produce crisis, desajustes o cambios (morfogenesis), es aqui donde
la relacion busca tener un nuevamente un equilibrio,

Para otros autores es importante resaltar caracteristicas como: jerarquia,
poder, comunicacion en la pareja.

Con respecto al contrato marital Sager (1976) propone que los contratos

" abarcan tres categorias 1) Expectativas puestas en el matrimonio, en donde cada

persona se casa con ciertos propésifos y objetivos especificos respecto a la

institucion, 2) Parametros basados en las necesidades intrapsiquicas y bioldgicas,

en este apartado se abarca la personalidad de cada uno de los contrayentes y 3)

Focos externos de problemas que no son el origen de los mismos, sino una
manifestacion de ellos. Sakruka, 1995).
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Minuchin (1986) habla de contrato tacito como una negociacion implicita por
parte de los esposos, donde cada uno cree que el olro conoce y acepta su postura
(contrato individual) por ebse motivo no entienden porque no logran ponerse de
acuerdo (contrato interaccional), en el ejemyplo que el autor trabaja logra que la -
pareja llegue a pactar nuevas formas de relacionarse (contrato Unico).

v Autores como Haley (1982) y Madanes (1982) y Passache et. al (1992)
trabajan mas en la categorla de focos externos de problemas conyugales puesto
 que las relaciones de jerarquia en la pareja pueden desencadenar un desequilibrio
del poder y por la tanto una de las partes de la pareja presentara un sintoma, o

blen la problematica se sitta en la fa|ta de adaptacion a las etapas de la pareja.

En resumen se puede decir que:

- Lo abordan desde la primera entrevista pues indagan sobre el pasado de la
relacion, inicio, noviazgo, la boda, los prumeros anos etc. Hacen que la pareja, -
exprese sus desacuerdos |y encuentre pumos de congruencia -0
complementarios en la manera de resolver la vida conyugal. (cbntrétos'jde
interaccion). : -

- Profundizan acerca de las expectahvas que los llevaron al matnmomo que
esperaban del mismo y tal vez como era’la relacuén de sus. progenltores {

Contratos mdlvnduales)

- Una vez detectados los. n evar a cabo una ‘serie de
técnicas déstin'a‘d.éS ducur camblos en la vnda de la

pareja ( Contr

~Por-lo an
hacen uso de los pos de contratos marltales con variantes propias a su
marco teorlco ‘
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A contmuacuon se describiran algunas ventajas y desventa]as de trabajar

con la corriente Cognitivo Conductual y Slstemlca

Al respecto Martin (1993) d|ce ue

rapia. 'nteryior“gyira‘ entorho de la.
estrategla de la negocnacnon de qu1d pro-quo,

s decir; ambas partes de la pareja
piden al otro una recompensa o cond

agradable para reahzar una conducta en .
especifico. S )

Sus etapas son: 1) Un terapeuta ayuda a las partes a |dentlfcar Ias causas .
de insatisfaccién'y a especuf car sus pedidos de cambio; 2) los cambios sollcntados
se expresan en términos del comportamiento de cada parte mvolucrada; 3) la
pareja cbnviene y establece un intercambio reciproco, bajo la influencia mediadora -
del terapeuta.

Las ventajas son:

1) El intercambio quid pro quo adopta la forma de eventos gratificantes, su
aplicacion puede generar la interaccién positiva que desean los conyuges.

2) Al restablecerse la satisfaccién mutua en las zonas problemas, se hacen
Innecesarios  los eventos negativos vinculados a la retencion de las
recompensas.

3)-Esta estrategia para la resolucion de problemas puede remplazar a -las
. modalidades frustrantes de una lucha en torno a los problemas de la vida en
pareja.
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Desventajas:

1) ‘Las personas que abngan expectatwas quiméricas con respecto a su relacion o
pareja pueden ser in apaces de negocnar un intercambio satisfactorio.

2) A los:conyuges . qu descallfcan al otro o dudan de su compromlso con la

relacion marital, no les |nteresa reallzar negociaciones qwd pro quo

7anten|mlento de los cambios, puede verse

8 afectada cuando uno de Ios esposos se opone emocionalmente a los cambios

sus |nept|tudes conductuales Ios mcapacuta para llevarlos a cabo.

indicaciones:

1) Cuando. las parejas ya. participan e de alguna  manera. en una forma de
negociacion similar al compromiso por concesiones mutuas.

2) Cuando un_ miembro de la pareja suempre hace _concesiones y tienen
-nece51dades insatlsfechas

3) Cuando Ioé_esposos no pueden llegar a un acuerdo sobre bases racionales.
- Contraindicaciones:

‘ 1‘) Cuando uno de los coényuges o ambos no dispone de recursos o capacidad
" suficiente para proporcionar al otro aquello que le agrada.
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2)" Cuando los esposos no esléan lo suficientemente comprometidos-en la relacién.

3) Cuando lds espo‘sbsﬁnﬁ anteponen al métfimdniéga sus logro: f,ndi‘vidu'ales.

4) Cuando Ios esposos no’ valoran los comportamlentos mtercamblados .como

recompensas suflmenles que‘ ustlf quen el mantenumlento de Ia rec:procudad

negocuada
S»lSTEvMIvC'O:f':r '

- Para Martvl'ﬁ'(1993)kIas'Ventajas pueden ser: -

Es’ eflcaz convemente y economlca tanto para. los esposos como el

—~—

A
‘ ,terapeuta que los atlende

2) Ayu;ia_ a incrementar el“dié{logo entre los conyuges.

3) Permite acceder con mayor rapidez a la dinamica marital.

4) Permite’ acceder a los aspectos conscientes e inconscientes del contrato -
‘marital.’, . '

. 5)k Intensiﬁca la percepcion mutua de los conyuges.
Desventajas:

1) La pavreja puede hacer un frente unido con el fin de frustrar los esfuerzos
del terapeuta para lograr un cambio.

2):Los conyuges pueden tener objetivos diferentes, uno busca el divorcio,
mientras otro busca la continuidad del matrimonio.
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Para- Bowen (1989) la terapia de la conducta no tiene cambios duraderos
porque el cambio se da en un miembro kde la familia, los otros participantes se dan
cuenta de ello y ponen en marcha sus ‘versiones de adaptacion, creandose un
juego en el que se respetan las reg'lays; Un segundo factor.es el decremento del
esfuerzo de la persona que fue a terapia, es decir &l o ella son los inician los -
cambios en la familia pero llega'un momento en que se fastidian y el sistema
regresa a su nivel original. L e

Es importante sefialar que autores como Bagarozzi y. Andérspn (1996)
hacen uso de técnicas de ambas posturas en el tratam_ieﬁtq’ ‘de parejas,
Sager(1976), Martin (1993), proponen como el conocer varias té¢nicas de
intervencion para hacer uso de ella cuando se requiera. o L

Por lo tanto el contrato marital resulta ser todavia una técnica eficaz para
conocer, evaluar y solucionar conflictos aun cuando la pareja en nuestro tiempo
ya no sea la misma y no firme contratos para toda la vida( Sanchez,1994) Puesto
que la pareja busca un espacio donde pueda satisfacer sus propias necesidades,
donde se hagan posible los proyectos, donde puedan crear estrategias que les
permita llegar a ellos. (Caille,' 1992).
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