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RESUMEN

El propésito de ¢sta investigacion fue proponer una alternativa de prevencion primaria de la
violencia intrafamiliar desde el enfoque sistémico, a través de un taller de eleccion de
pareja, dirigido a jovenes de nivel académico medio superior, con la finalidad de proveerles
elementos tedricos sobre la eleccidn de pareja, para que posteriormente su relacion de
parcja y/o familiar sca funcional. En el taller participaron 21 jovenes (15 mujeres y 6
hombres), en un rango de edad de 15 a 18 afios, solteros y de nivel medio superior
pertenccientes al Colegio de Ciencias y Humanidades No. 3 Plantel Vallgjo. El taller se
llevo a cabo en dicha institucion, contando con buena iluminacién, ventilacion, mobiliario
y suficiente espacio para las actividades. El disciio empleado fue un pretest-postest de N=1;
por lo anterior se efectud una observacion (evaluacion pretest) antes de impartir el taller y
otra observacion (evaluacion postest) después de su aplicacion, el instrumento de
evaluacion pretest-postest esta conformado por 16 preguntas de opcion miltiple, enfocadas
a los diferentes temas que se abordaron en el taller como: a) Familia, b) Pareja, ¢) Violencia
Intrafamiliar, y d) Eleccion de Pareja. Obteniendo como resultado que durante las sesiones
el grupo siecmpre sc¢ mostré mancjable, organizado, espontanco, solidario, motivado y muy
unido, presentindose un ambiente de respeto mutuo, permitiendo una relacion mas
profunda entre sus miecmbros y las coordinadoras. Ademis, se identifico que la mayoria de
los participantes contestaron incorrectamente al pretest; y en la evaluacidon postest se
encontrd que el porcentaje de respucstas correctas de los participantes aumentd
considerablemente, debido a 1a informacidon proporcionada a lo largo del taller, por tanto el
objetivo del taller se cumplio satisfactoriamente. Se concluyo que el Taller de Eleccion de
Pareja, cumple con la funcién de prevencion primaria, ya que actud como una accion previa
a la manifestacion de la violencia en las relaciones de parcja de los participantes,
potenciando o fomentando en ellos conductas funcionaies, que puedan ncutralizar la

aparicion de la violencia intrafamiliar a futuro.
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INTRODUCCION

E! estudio de la relacion de parcja ha tenido relevancia dentro de la psicologia debido a que
ésta va unida al fendmeno familiar, que a su vez es la célula basica de la sociedad. La
prescrvacion del nicleo familiar adquicre una importancia radical por el hecho de que es, a
través de clla, donde se estructura a la persona social y psicoldgica, es el sostén emocional
de sus integrantes, y reforzadora de pautas y valores compartidos. Asi mismo la relacion de
pareja reviste importancia capital para la estabilidad emocional tanto de los miembros de la

pareja, como de los hijos que forman parte de ella.

Entonces consideramos oportuno, que las parejas permanezcan unidas en un ambicnte sano
y gratificante a través del cual las necesidades individuales resulten satisfechas, y su
relacion funcional les permita educar conjuntamente a sus hijos. Tomando en cuenta lo
anterior, nos cncontramos con la preocupacion del por qué de la aparicion de problemas de
pareja en su estructura funcional, siendo el elemento principal de los estudios de la relacion
de pareja; pucs resulta lamentable ¢l fracaso de dos personas que unieron sus vidas por
“amor” y que al paso de los aflos ven frustradas sus expectativas respecto a su parejay a su
relacién. Por ello la psicologia como ciencia se debe dar a la tarea de prevenir dichos
acontecimientos, para que el individuo sea funcional en lo individual, en lo familiar y lo
social.

Dado lo anterior, nuestro principal interés se enfoca en la prevencion primaria de la
violencia intrafamiliar, la cual puede deberse a diferentes factores, como son: 1a monotonia,
el aburrimiento, el estrés, 1a incompatibilidad sexual, la falta de comunicacién tanto en la
pareja como en la familia, causas socioculturales y una estructura familiar disfuncional,
entre otras. De ahi, que el modelo estructural sistémico sea el mas pertinente, para llevar a
cabo dicha tarea, ya que nos proporciona informacion sobre el comportamiento de la
familia disfuncional, en cuanto a sus patrones de interaccion, que posibilitan y/o mantienen

dicha violencia.

RS U




La tecoria general de los sistemas fue fundada por el biélogo Ludwing Von Bertalanffi en el
afio de 1947 (cit. en: Ortega, 1997), quien establecié esta teorfa como una nucva disciplina
en donde se presta atencion a la organizacion, creando asf un nuevo enfoque de la ciencia
basada cn la totalidad, rompiendo con la tendencia de otras disciplinas a reducir la realidad
en unidades cada vez mas pequefias; con el fin de explicar el por qué de las cosas. Para
dicha teoria un sistema es un conjunto de elementos y atributos, asi como las relaciones
entre estos. Siendo de esta forma; los miembros de la familia dichos elementos y sus

conductas sus atributos, y a su vez 1a familia es un subsistema dc la sociedad.

Esta teoria considera 2 tipos fundamentales de sistemas: abicrtos y cerrados, y sus
principales caracteristicas son: totalidad, retroalimentacion, homeostasis, morfogénesis y
cquifinalidad. Y a su vez, se conforman de los siguientes elementos: limites (claros, difusos
y rigidos), triangulacién, coalicién, alianza, periférico, jerarquia, centralidad y geografia.
Dichos aspectos deben ser considerados en el estudio de los sistemas especificamente en el
sistema familiar permitiendo asi identificar jas familias funcionales y disfuncionales
(Martinez y Pérez, 1997).

Para entender a la familia como una unidad sistémica de estudio y atencidn es necesario,
tomar en cuenta la teoria de la comunicacién para identificar el tipo de interacciones que se
presentan dentro del sistema familiar, para lo cual algunos investigadores como
Watzalawick, Beavin y Jackson (1986); entre otros, formularon una serie de axiomas en
cuanto a la comunicacién. Un aporte importante de esta teoria a 1a teorja de los sistemas fue

el concepto del “Doble Vinculo™.

En el modelo estructuml sistémico representado por Salvador Minuchin la familia es

consnderada como un sistema que opera dentro de contextos socmles especificos, que recibe

ey envla mformacnén de y desde el medio extra familiar y se adapta a las diferentes

demandas de las etapas de desarrollo que enfrenta (Minuchin, 1986).

Para Minuchin (1986), la estructura familiar es un conjunto invisible de demandas

funcionales que organizan los modos en que interactitan los miembros de una familia. Es un
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sistema que opera a través de pautas transaccionales repetidas que establecen pautas acerca
de qué manera, cuindo, y con quién relacionarse; y éstas sirven de apoyo al sistema.
También la estructura debe ser capas de adaptarse cuando las circunstancias cambian. Por
lo tanto se puede decir que existe un conflicto familiar cuando hay disfuncién en las
interacciones entre sus micmbros y existen conflictos individuales que son manifestacion
de un conflicto familiar. En ¢l modelo estructural se identifican 4 holones o subsistemas
dentro del sistema familiar, los cuales son: ¢l holon individual, ¢l conyugal, el parental y el
fraternal. En dicho modelo no existen familias normales o anormales, si no que existen
familias con estructuras funcionales o disfuncionales, que pasan por diferentes ctapas de
desarrollo (ciclo vital), que requierc de un cambio de status y de roles de los miembros

segiin la etapa que se vaya viviendo (Erickson, cit. en: Haley, 1989).

Erickson (cit. en: Haley, 1980), divide el ciclo vital en diferentes periodos: el galanteo, el
matrimonio y sus consccuencias, el nacimiento de hijos y el trato con ellos, dificultades
matrimoniales del periodo intermedio, el destete de los padres, y el retiro de la vida activa y
la vejez. Por su parte Minuchin (1981), propone las siguientes etapas del ciclo vital: la
formacién de la pareja, la familia con hijos pequeiios, la familia con hijos en edad escolar o

adolescentes, y la familia con hijos adultos.’

Con respecto a la formacion de la pareja, podemos decir que los seres humanos somos
saciales y tendemos a unirnos con otras personas para realizar actividades, para compartir
diversos momentos de dicha o de fracaso, o por el simple hecho de no sentirnos solos. Asi,
buscamos nuevas amistades, convivimos con la gente que nos rodea y elegimos pareja, lo
cual es una decisién crucial en la vida de la persona, sobre todo si la persona elegida es la

pareja definitiva para consolidar el matrimonio.

La pareja desde le punto de vista sistémico, es definida como un sistema abierto, compuesto
por los subsistcmas hombre-mujer, forma parte de otros suprasistemas: la comunidad, el
familiar, el grupo social, entre otros; por ello estos tendran una influencia en él. También la
pareja es un sistema circular en tanto cada una de sus partes esta relacionada de tal manera
con la otra que su conducta es producto de una estructura interna de personalidad y det




conjunto de circunstancias que lo rodean. Y finalmente, la pareja es estable al ser una
relacién duradera e importante para ambos miembros (Lemus, 1996). Balcom, Lee y Tager
(1995), definen la eleccion de pareja como la busqueda que hacen los individuos para
encontrar compafieros que tengan caracteristicas similares para que la dindmica de pareja

funcione como un sistema.

En el transcurso de las etapas que va teniendo el sistema familiar, se presentan sufrimientos
y sintomas, siendo estos sefiales de que la familia enfrenta dificultades para superar una
etapa del ciclo vital, presentindose periodos de crisis y de transicion, también de equilibrio
y adaptacién caracterizados por el dominio de las tareas y aptitudes pertinentes. Cuando se
dificulta la transicién de una etapa a otra, se pueden presentar diversas problematicas, una

de ellas es la violencia intrafamiliar.

Corsi (1994), menciona que la violencia intrafamiliar tiene que ver con todas las formas de
abuso que tienen lugar en las relaciones, entre los miembros de una familia, las cuales se
puéden presentar permanentemente o en forma periddica, y puede llegar a ser un tipo de
interaccion caracteristico de la familia. Dicha violencia llega a ser ejercida por los padres o
cuidadores contra los hijos, del padre hacia la madre o viceversa y/o de algun miembro de

{a familia contra de los ancianos.

Asf la caracteristica principal de la violencia intrafamiliar es que se produce en el entorno
cotidiano y hace que se repitan en ¢l ambito familiar las relaciones de poder de la sociedad;
por ello quien ejerce ese poder, pucde adoptar la violencia para mantenerlo, reafirmarlo y
organizarlo, también implica el uso de la fuerza para producir algin dafio. Generalmente
los comportamientos agresivos son cometidos por personas a quienes se les ha hecho creer
que son superiores y fuertes sobre aquellos individuos, que de igual forma se consideran
débiles y dependientes, siendo estos generalmente nifios, mujeres y ancianos. Ademas la
violencia no es exclusiva de un determinado pais, region, clase social, cultura y religion; la
violencia es cometida indistintamente caracterizandose por una relacion en la cual se da un

abuso de poder (Valladares y Hemandez; cit. en: Gonzailez, 1994).



Autorés como Grulles, Antdhy.‘F'oyx"Wgrd, Gpnzélez, Guzmin, y Cazorla (cit. en: Lopez,
1998, p.),- describen _Ylos,siguieﬁlesbtipos de violencia: la violencia fisica, la violencia

psicolégica o emocional, la violencia econémica y la violencia sexual.

.chmro de la violencia intrafamiliar, existen una serie de ideas y creencias erréneas, es decir

mitos que han atribuido a mantener su incidencia y han evitado ver en realidad su gravedad
e importancia, de prestar un servicio profesional y multidisciplinario a las victimas de csta
situacion. De ahi que sea importante hablar de los factores o causas que aparecen como la
motivacion inmediata para que se produzca cl maltrato, por cllo Ferreira (1992), menciona
algunas posibles causas que llegan a caracterizar a la persona que maltrata y de las personas
maltratadas.

Sénchez y Nava (1996), mencionan las consecuencias del maltrato, las cuales son: sociales,
psicoldgicas, cognitivas, somaticas, emocionales o conductuales, que dejan secuelas en las
personas afectando asi su personalidad. Lo anterior muestra como las situaciones de la vida
diaria, asi como las caracteristicas de las personas, pueden ocasionar el surgimiento de
situaciones de violencia entre los integrantes de la familia y las consecuencias que trae

consigo.

Es por ello que diversos autores han abordado el tema de la violencia intrafamiliar, tales
como: Cavi (1992), en su estudio sobre cl perfil estadistico de la violencia intrafamiliar;
Corsi (1994), quien investigd mas afondo sobre la violencia familiar; Sandoval (1997), que
estudié la relacion hombre-mujer, su conceptualizacion individual y el cambio en la
estructura familiar; y Sandoval (1998), en su investigacion sobre las causas y consecuencias
del maltrato doméstico, de acuerdo a estos antecedentes, se ha identificado la importancia
en cuanto a la prevencién de la violencia intrafamiliar, por ejemplo los estudios realizados
por: Pineda (1996), quien imparti6 el taller para padres como una forma de prevencion y
tratamiento del maltrato infantil; Ferreira, Salgado y Santos ' (1997), propusicron una
alternativa de prevencién y tratamiento para el maltrato infantil a través de la técnica de
talleres dirigidos a madres solteras; Cuenca y Nyffeler (2000), presentaron una propuesta

de prevencién del abuso sexual al menor, bajo el enfoque cognitivo-conductual, dirigido a
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padres de familia y nifios de 7 a 10 afios de edad, a través de un taller; y Huitron (1996),
regh'zé‘ un- tﬁllér de género donde ofrece alternativas para la prevencién de la violencia
“intrafamiliar, -

‘Dado lo anterior consideramos que la prevencion a nivel primario de la violencia
,' intrafamiliar, evitard que se presente el secundario y terciario. Por ello sugerimos que los
" talleres de prevencién primaria de la violencia intrafamiliar deben ser enfocados tanto a
niffos como adolescentes, en virtud de que adquicran elementos para su vida futura, ya que
dichos talleres pretenden complementar la educacién formal, propiciando situaciones de
aprendizaje y reflexion en forma vivencial, en virtud de que la persona adquiera los
clementos necesarios para no verse involucrada en situaciones de riesgo. Ademas, motivar
a las personas para que desarrollen habilidades que les permitan prevenir situaciones que de
antemano saben que son dafiinas para sus relaciones personales y/o familiares. Surgiendo
asi el siguiente cuestionamiento: ;Un taller de Eleccion de pareja enfocado a los jévenes de

nivel medio superior, serd efectivo en la prevencion primaria de 1a Violencia Intrafamiliar?.

El presente trabajo tiene como objetivo proponer una alternativa de prevencién primaria de
la violencia intrafamiliar desde ¢l enfoque sistémico, a través de un taller de eleccién de
pareja, dirigido a jovenes de nivel académico medio superior, con la finalidad de proveeries
elementos teoricos sobre la cleccidon de parcja, para que posteriormente su relacién de

pareja y/o familiar sca funcional.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente la contextualizacion tedrica de dicho objetivo se
realizard en cuatro capitulos. En el primer capitulo titulado “Modelo Estructural
Sistémico”, se abordaran los temas de origen y evolucion de la familia, tipos y funciones
de la familia, teoria general de los sistemas (cibernética, teoria de la comunicacion y teoria
del doble vinculo), y modelo estructural sistémico (concepto de familia, estructura familiar,
elementos de la estructura del sistema familiar, holones o subsistemas familiares,
caracterfsticas del sistema familiar, ciclo vital de la familia y etapas del ciclo vital). El
segundo capitulo hace referencia a la “Eleccion de Pareja™, y sus temas son los siguientes:

concepto de pareja, el matrimonio, tipos de parcja, ciclo vital de la pareja, definicién de
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:ledcién de pareja, teorias que explican cémo se lieva a cabo a eleccion de pareja, criterios
a considerar en la eleccion de pareja, y consecuencias de una inadecuada eleccion de pareja.

" El tercer capitulo llamado “Violencia intrafamiliar™, incluye los siguientes temas:
antecedentes y definicion de la violencia intrafamiliar, tipos de violencia intrafamiliar, ciclo
de la violencia, mitos de la violencia intrafamiliar, causas y consecuencias de la violencia
intrafamiliar, y violencia en el noviazgo. Finalmente en el cuarto capitulo que se titula
“Taller de Eleccién de Pareja”, sus temas que lo conforman son: definicién de alternativa
¥ prevencion, tipos de prevencion y metodologia. ‘
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CAPITULO 1.
MODELO ESTRUCTURAL SISTEMICO

E! objetivo del presente capitulo es exponer los principios basicos del Modelo Estructural
Sistémico, el cual serd el marco conceptual que regird nuestro trabajo, debido a que estudia

al hombre tanto en el @mbito social como individual, ademas nos proporciona informacion

sobre el comportamiento de la familia funcional y disfuncional, asi como de los patrones de

interaccién que posibilitan y/o manticnen los problemas que enfrenta la familia
disfuncional.

1.1 Origen y evolucién de la familia.

En la historia de la humanidad, el hombre ha tenido la necestdad de formnr grupos para su
sobrevivencia, repartiendo el trabajo y las labores a cada uno de sus mlembros,

instituyéndose asi lo que ahora llamamos familia.

En la sociedad primitiva, la familia era el eje de la vida social, puesto que era la tinica
forma de organizacion social, con clla se identifica la horda y dentro de ella las funciones

econdmicas, religiosas v politicas. Morgan (cit. en: Engels, 1984), menciona que existié un

estadio primitivo en el cual imperaba el comercio sexual promiscuo, donde toda mujer era
de todo hombre y todo hombre era de toda mujer, en base a esto €l lo denominé Salvajismo,
en donde el tipo de matrimonio era por grupo; posteriormente surgid la Barbarie y el
matrimonio era sindiasmico, el cual se abordard mas adelante; y finalmente nacié la
Civilizacién evolucionando e! matrimonio en monogamico. A partir de lo anterior Morgan
identifica cuatro fases de evolucion de la familia:
1. La familia consanguinea.- se¢ crean grupos conyugales clasificados por
gencraciones, el lazo de union de una generacion a otra es el parentesco y éste
puede ser por consaguinidad lineal (de padres a hijos) o colateral (entre hermanos)

es decir, personas relacionadas por la sangre.
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La familia punulia.- en esta familia la prohibicién de la unién sexual abarca
también a los hermanos. Aparece el llamado matrimonio por grupos, es decir,
conjunto de hombres y mujeres que podian unirse indistintamente entre si sin tener
que establecer vinculos de pareja, quedaban excluidos en lo referente a las
relaciones sexuales: los padres, hijos, los hermanos en una primera fase y en una
segunda Jos primos de las mujeres y las hermanas de los hombres.

La familia sindidsmica.- ¢l hombre vive con una mujer, pero manticne el derecho a
serle infiel, la mujer es por su parte fiel en tanto dure la unién, La pareja rompia sus
vinculos con facilidad quedando los hijos en propicdad de Ia madre.

La familia monogamica.- nace de la familia sindidsmica, se funda en el predominio
del hombre, su fin es el de procrear hijos cuya paternidad sea indiscutible. Se da una
solidez mas grande de los lazos conyugales, que solo pueden ser disueltos por el
hombre. Fue la primera forma de familia que no se basa en condiciones naturales,
sino cconomicas y concretamente en el triunfo de la propiedad privada sobre la
propiedad comun primitiva. Fue de todas las formas de familia conocidas, la unica

en que pudo desarrollarse el amor sexual moderno.

Finalmente Sanchez (1976, p. 22), describe a la familia conyugal moderna como: “Una

institucion juridica que se conoce como matrimonio, las relaciones sexuales son legitimas y

permanentes. Este matrimonio esta regulado por un conjunto de normas que se dan en las

relaciones entre los conyuges, entre éstos y los hijos; posee un sistema de nomenclatura que

define el parcntesco, hay regulacion de las actividades cconémicas y posee un lugar fisico

para vivir”,

Esta 'familia se basa en los siguientes procesos:

‘Contacto reciproco, conciencia de la existencia, presencia y conducta de unos

miembros con otros.

Intercomunicacién reciproca, actitudes, gestos, lenguajes, etcétera.

Interactividad, influencia reciproca.

Cooperacion por division del trabajo, actividades para ganar los medios de
subsistencia, ensefianza y aprendizaje.



*  Cooperacion solidaria, padre y madre realizan actividades conjuntas.
e Ajuste entre los miembros. '

e Subordinacién de hijos a padres.

e Servicio de padres a hijos.

* Mutuo apoyo y auxilio.

En base a lo anterior, se fortalece y se crea una interdependencia material y emotiva entre
quienes integran la familia. Se forma un sentimiento de comunidad, de pertenencia, de
apoyo, cooperacién; entre otros, los cuales son elementos que crean el vinculo y dan
‘historicidad a la familia.

1.2 'i"ipbs y‘funcionés dekla familia.

Pheéto‘ que la concepcidn de familia, es decir, el modo de entender su significado y
configuracion, depende de factores tanto internos como externos, es conveniente reconocer
que no puede comprenderse sino en su contexto sociocultural y psicoldgico, puesto que la
estructura familiar estd determinada por el funcionamiento de la sociedad global y de los
individuos que la conforman.

El tipo de familia ideal que se maneja dentro de nuestra sociedad es la “familia nuclear”, la
cual esta formada por el hombre, la mujer y sus hijos socialmente reconocidos, sin embargo
en México la familia toma diversidad de formas en cuanto al namero de personas que la
componen; como la familia extensa, integrada por padres, hijos y otros miembros (abuelos,
tios, compadres, etcétera), y también existe otra en donde alguno de los padres esta ausente
y quiza sea frecuente en gran porcentaje en nuestro pais (CONAPO, 1982).

Musitu, Roman y Gracia (1988), mencionan otro tipo de familia, que es la familia troncal,
en la cual los hijos o hijas se casan y continuan viviendo con sus padres mientras €stos
vivan y todos los demas hijos e hijas cuando se casan, ingresan en otros sistemas familiares
o establecen los suyos propios, en éstos casos se llagan a presentar los diferentes amreglos

de vida mencionados por Phillips (1982), que son: el patrilocal, cuando marido y mujer
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viven con los padres del marido; el matrilocal, cuando marido y mujer viven con los padres
de la esposa; y por ultimo cuando marido 'y mujer viven solos se-le denomina como
neolocal. : Sl ey g

Por su parte Chinoy (1980), menciona que la familfa Eoinphesta se basa en el matrimonio
plural; es decir, en la poligamia, un hombre y varias esposas. La forma de la familia
compuesta mas frecuente y mas popular, el hombre desempeila el papel de esposo y de
padre en varias familias nucleares y las une dentro de un grupo familiar més amplio. El
caso opuesto la poliandria una mujer y varios esposos, se registra muy rara vez’, y:estav
asociada a una situacion de escasos recursos econémicos y toma a vccés Vla‘kfo'rma de

poliandria fraterna en la cual los hermanos comparten una misma esposa.’. .

Otra forma de clasificar a la familia, es la que propone Blanco y Garcia (1998), basada en
el liderazgo o manejo de autoridad que considera varias clascs: el “patriarcado”, como el
extremo del dominio masculino, donde la figura masculina de la familia tiene la autoridad
legal sobre los miembros de la misma; “el dominio del esposo”, en donde el esposo por
tradicién toma las decisiones importantes con respecto a la casa; el “patrén de tipo
equitativo o igualitario”, en este los coényuges comparten el poder, y las decisiones son
tomadas por acuerdo mutuo; la “esposa dominante”, la estructura es similar a la del esposo
dominante, con 1a diferencia que es la mujer quicn toma parte mas activa; el “matriarcado”
donde el sistema de liderazgo y poder se centra en la mujer, quien tiene todos los derechos

legales y la propiedad, asi como el poder para tomar decisiones.

Segiin Garrett (1982), a lo largo de ia vida todos pertenecemos por lo menos a dos familias: —
1) La familia de orientacién.- en la que se nace y se aprende a socializar, nos ofrece
también patrones de roles de identidad basica, el conocimiento del lenguaje y simbolos
culturales, proporciona orientacion y preparacion para que posteriormente se participe en la
sociedad mas alla del circulo familiar.

2) La familia de procreacion.- se establece a través del matrimonio y la procreacion de los
hijos en donde se es hijo en una y padre en la otra. Esta division esta hecha en base a las

funciones de la familia.
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A través de la educaci6n que se recibe en la familia, cada persona define su propio estilo de
vida. De la manera como se lleva a cabo esta educacidn depende que los miembros de la
familia puedan realizar una vida satisfactoria y productiva, y que desarrollen mejor sus
capacidades. Todo ser humano aprende algo nuevo de cada situacién, de cada momento, de
cada experiencia. Por eso, la educacion es permanente y alcanza tanto a los adultos como a
los nifios. Hombre y mujer, viviendo juntos, se educan; los padres y los hijos, al convivir,
también se educan mutuamente. Cada miembro de la pareja aporta su propia. historia
personal y su educacién anterior; amlonizgr todo esto es un trabajo de educacion, que
posteriormente trasmitiran a sus hijos (Lopez, 1982).

De acuerdo a lo anterior la familia es la primera escuela, desde que nace el nifio, comienza
un proceso de educacion a través del contacto directo con sus padres, quienes proporcionan
el ambiente propicio para el desarrollo integral del nifio, a dicho tipo de ‘educacion se le
denomina informal. Desde pequefios, los nifios empiezan a conocer el mundo que los rodea,
imitan el comportamiento de las personas, observan su medio ambiente y la naturaleza, por
su parte los padres tienen una funcion muy importante en ese aprendizaje; son ellos,
quienes principalmente dirigen su atencion, les transmiten normas, los ensefian a colaborar,

y a compartir; en suma orientan su aprendizaje y educacion.

Durante los primeros afios de la vida, se aprende en la familia los habitos fundamentales de
comer, caminar, hablar y asearse, posteriormente a través de sus experiencias y con la
ayuda de sus padres, el nifio aprende la diferencia entre lo bueno y lo malo, entre lo que se
debe hacer y lo que se debe evitar. La educacidn que proporcionan lo padres a los hijos se
realiza tanto a través del ejemplo como de las ensefianzas ¢ indicaciones verbales
" (CONAPO, 1982).

Por tanto los nifios absorben de la familia los fundamentos de la moral, aprenden
observando, escuchando y participando de la vida familiar. Aprenden a tomar decisiones
viendo como las toman los padres ¢ imitan a los mayores. A este proceso se le conoce como
socializacion, en el cual se presenta la imitacion y absorcidn, en las cuales se establece la

pauta emocional que lo guiara el resto de la vida.
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En el nicleo familiar se establecen relaciones emocionales con los demds, son los padres en
un ‘primer momento, los que- establecen esas relaciones con sus hijos. Estas relaciones
emocionales pueden ser o no satisfactorias, pero de ellas el nifio aprende y forma sus

propias experiencias para la vida futura y sus relaciones heterosexuales (Huitron, 1996).

Caparros (1973), sefiala que la familia cumple determinados cometidos en una triple
vertiente:
a) - Funcionés_ para con el individuo: el individuo al nacer es un ser dependiente que
pasara progresivamente a la independencia, y es la familia la que asume el hecho de
la deéendencia biolégica del nuevo ser y modela esta dependencia culturizindole y
llevéndolo a ser independiente.

-b) Funciones de la familia para consigo misma: la familia debe mantenerse como tal en
el espacio y promover las condiciones ambientales idéneas para el surgimiento_de
otras familias semejantes, es decir, su perpetuacion en el tiempo.

c) Funciones de la familia para con la sociedad: perpetuar las normas de la sociedad,
asegurando su supervivencia bajo la forma actual y prolongar el mdlvnduahsmo y

competitividad de sus miembros.

Ackerman (1988), menciona que las funciones de la familia son:
1. Servir como la estructura social mas influyente para socializar al nifio a los
caminos de la sociedad.

2. Proveer las necesidades basicas biologicas del nifio, como el ahmcmo,

vestido, la proteccion y el cuidado de la salud.

3. Ofrecer medios para satisfacer y regular los deseos de intimidad social de lés -

adultos, incluyendo ia intimidad sexual.
4. General la descendencia que llegue a ser la base para la prolongacién de ia
sociedad.

Horton y Hunt (1981), explican las funciones de la familia:




18

Funcién de la regulacién sexual: La familia es la principal
" institucién por medio de la cual las sociedades organizan y
satisfacen los deseos sexuales de sus individuos.

Funcion reproductora: toda sociedad depende fundamentalmente
de la familia para la repreduccién de sus miembros.

Funcidn socializadora; todas las sociedades dependen de la familia,
principalmente la socializacién de nifios en adultos, que pueden
desempefiar con éxito las funciones que socialmente le sean
encomendadas. :

Funcién afectiva: la mayorfa de las sociedades se apoyan casi
totalmente en la familia, en lo que ha respuestas afectivas se
refiere.

Funci6n status: al ingresar en una familia, un individuo hereda una
serie de status (edad, sexo, etc.). Todo nifio comienza con el status
de clase de su familia y este emplazamicnto inicial tiene
probablemente mayor influencia sobre sus futuras realizaciones
que ningin otro factor individual.

Funcioén protectora: 1a familia ofrece a sus miembros un cierto
grado de proteccion econdémica, material y psicolégica.

Funcién economica: la familia constituye la unidad econémica
bisica, sus miembros trabajan juntos y comparten el producto de

sus esfuerzos.

De todas las funciones mencionadas, no son las unicas que cumple la familia, ésta puede

jugar un papel importante en la vida econémica de una sociedad, constituir un mecanismo

significativo dentro de la estructura de 1a autoridad politica y ecupar un lugar importante en

las actividades religiosas. Unicamente la familia podria encargarse del cumplimicnto de

éste  conjunto de

tareas, pero todas estas funciones podrian desempefiarse

independientemente unas de otras (Chinoy, 1980),

e —
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1.3 Teoria general de los sistemas.

Dentro de las corrientes psicolégicas, la familia no era considerada como un elemento que
causara enfermedades mentales, ya que existia la creencia de que éstas eran suscitadas por
factores organicos hereditarios. Fue hasta entones, que algunos psicoanalistas ampliaron la
relacidn entre conflicto emocional y familia, segin Herndandez (1990) fueron:

- Fluegel.- escribid el primer libro psicoanalitico sobre la familia,
afirmando que los procesos mentales estaban incluidos en las
relaciones familiares.

- - Adler.- fuc el primero en dar sesiones a familias, pero a cada
integrante por separado, siendo el terapeuta siempre ¢l mismo.

- Sullivan.- manifiesta la necesidad de utilizar a la familia como
agente de cambio en el sujeto.

- Fromm.- trata a la familia como agente psicolégico de cambio y
habla del individuo como alguien que mantiene relaciones
interpersonales con sus semejantes y consigo mismo.

- Klein.- plantea las relaciones objetales incorporando el hecho de
que el conflicto es resultado de un evento interpersonal.

- Mabhler.- desarrolla el concepto de simbiosis y separacion-
individuacion.

De acuerdo a lo anterior, podemos decir que dichos autores comenzaron a apoyar el hecho
de que las experiencias tempranas que el individuo vivenciaba eran las que dejaban
profundas huellas en su constitucién psicoldgica, de esta forma al ser la familia el contacto
inmediato del sujeto con su entorno social, es ésta el principal factor involucrado cn sus
conflictos.

La terapia familiar surge con la finalidad de resolver los principales problemas que aquejan
a los individuos que integran la familia. Es entonces cuando los investigadores comenzaron

a estudiar a la familia como un organismo, la cual funciona como una totalidad con su
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: propm estructura normas y ObjethOS' esto es, se comenzé a vera la fnmlha como un
s:stema )

@,Z‘lgiapié ‘familiar sisfémica retoma los conceptos bésicos de la teoria general de los
S‘iétéﬁlés,jiﬁ cual ofrece modelos de analisis e interpretacion a las diferentes ciencias a partir
de principios generales que abarcan la totalidad y la unidad del sistema de estudio, sicndo
asl unzi‘opcién para el estudio integrado de campos no fisicos de la ciencia y la opcion de
unificar las ciencias naturales y las cicncias sociales. La teoria general de los sisternas fue
propuesta por el bidlogo Ludwing Von Bertalanfly en la década de los 30’s, dando a
conocer un nuevo modelo tedrico, queAincluye todos los sistemas vivientes y aplicables a
todas las ciencias conductuales, cuyo objetivo para ésta tcoria es ver a el sistema como un
conjunto de elementos y de relaciones entre éstos, ademds de sus atributos, siendo de esta
‘ forma los miembros de la familia dichos elementos y su conducta sus atributos
(Watzalawick, Beavin, y Jackson, 1986).

El concepto fundamental de dicha teoria es el “sistema™, el cual Berwlanffy (1993) lo

define como:

1. Total de partes interrclacionadas.
Complejo de elementos interactuantes considerado en un todo espaclal y temporal

Implica un sentido jerdrquico y organizado.

Rl ol o

Puede ser a su vez el subsistema o suprasistema segin 1o que se desee estudiar.

Los principios basicos que rigen a los sistemas son;
a) Todo sistema tiene niveles de organizacion llamados subsistemas.
b) Un sistema puede ser;
- Abierto: que interactiia con el medio ambiente y es susceptible de
cambio.
- Cerrado: no interactua con el medio ambiente y permanece
estatico.
c) Cualquier sistema tiene limites especificos (fisicos) y dindmicos
(relacionales). '
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d) Todo sistema cs capaz de autorregularse mediante los mecanismos de
retroalimentacion positiva (morfogénesis) y negativa (homeostasis).
e) Todo sistema pertencce a otro sistema mayor llamado suprasistema.

f)  Todo organismo es un sistema activo y abierto que cambia y crece,

g) Lo que interesa al sistema no son las partes o elementos que lo componen, si

no la totalidad de relaciones que la mantienen entre si

h) El cambio es uno de los eclementos del sistema que afecta a todo el sistema, .-

i) El sistema se encuentra dentro de un proceso de circularidad ya que las

relaciones influyen a su vez en otras rclaciones.

Dentro de los principios de los sistemas se encuentran lineas conceptuales que fueron
desarrolladas por el surgimiento de disciplinas que dentro de la perspectiva de la teoria
general de los sistemas aporta nuevos conceptos al entendimiento de los sistemas, tal es el

caso de la cibernética, 1a teoria de la comunicacion y la teoria del doble vinculo.

1.3.1 Cibernética,

Wiener, Gibbs, y Bozman (1954, cit. en: Arizpe, 1996), son sus principales representantes,
ellos utilizaron la estadistica para tratar con sistemas simples y compuestos, cuestionando la
idea de que las leyes fisicas y causales no podfan explicar a los sistemas con una energia
1otal, esto es, de la totalidad no se tienen toda la informacion ni el conocimiento, sélo datos
que nos acercan a la certeza y a la interaccion de los acontecimientos, y asi como existen
hechos cientificos certeros (que son los que estudia la fisica), también existen aquellos que

tienen la posibilidad de ocurrir y deben también ser estudiados.

Este cambio epistemologico en la fisica da lugar a la cibernética, esta disciplina se basa en
1a informacién y en la retroalimentacion, el estudio de estas funciones posibilita el control
de los organismos en cuanto a la posibilidad de ocurrencia de ciertos fenémenos en el
campo de la comunicacién. En la cibernética se analiza el “hecho”, que significa recibir una

informacion y responder a ella, esta implicado un proceso de regulacion y comunicacion,
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. estos conceptos son bdsicos en el estudio del hombre y su vida social, pues en ellos estd

sugerida la adaptacion como una funcidn bésica del ser humano.

La retroalimentacion, es el concepto modular de la cibernética y esta intimamente ligado a
los conceptos de regulacién y comum'cacx;én, hace referencia a funciones que evitan la
desorganizacién y buscan el equilibrio. Campanini (1991), explica que el proceso de
retroalimentacion es la base de la circularidad caracteristica de los procesos interactivos
tipicos de los sistemas abicrtos. Una informacién que va del emisor al receptor implica una
informacién posterior de retorno (feed-back), de este iltimo emisor. Para ¢l toda
informacion de retorno tiene dos efectos: 1) o hace que se logre o mantenga la estabilidad
(homedstasis) del sistema y es, por tanto negativa (dice no al cambio), y 2) o es positivaky

provoca una perdida de estabilidad y equilibrio en el sistema, favoreciendo un cambio.

En el caso particular de los sistemas abiertos, la retroalimentacion positiva no llevara
necesariamente a la destruccion, ya que mediante la amplificacién de la diferencia se puede

explicar la evolucion del sistema, a formas de organizacion superiores.

Finalmente la cibernética aporta a la teoria de los sistemas los conceptos de informacién y
retroalimentacion contextualizados dentro de la comunicacion. En el modelo sistémico son

constructos vertebrales en la explicacion del comportamiento de los sistemas.
1.3.2 Teoria de la comunicacidén.

En el estudio del comportamiento humano se ha visto que la comunicacién juega un papel
primordial, puesto que el ser humano realiza esta actividad todo el tiempo, ademas se hace
necesaria para el establecimiento de las relaciones que sirven para darle el conocimiento de

lo que esta viviendo.

Bateson, Jackson, Haley y Weakland (cit. en: Kamikihara, 1992), elaboraron una teoria de
la comunicacion, en base a su trabajo titulado “Hacia una teoria de la esquizofrenia”, cuyo

objetivo es brindar un enfoque comunicacional general del estudio de una gama de



conductas humanas, sefialando que al examinar la conducta de las personas, siempre hay
que considerar en qué forma esa conducta puede ser una respuesta a comunicaciones de
otros y de qué forma es comunicativa a su vez. Bateson y sus colaboradores, se interesaron
por los modos de comunicacién de los esquizofrénicos, puesto que tienen dificultad para
asignar €l modo de comunicacion correcto a los mensajes que emiten; a sus pensamientos,
sensaciones y a los mensajes que reciben de otras personas, por tanto definen la
esquizofrenia como el resultado de las interacciones de la familia. Por ende los terapeutas
sistémicos se enfocan en el estudio de la comunicacién humana dentro del sistema familiar,
llegando asi a una teoria de la comunicacién humana mas completa definiendo la
comunicacién como: un proceso interaccional, entendiendo éste coma un conjunto fluido y
multifacético de muchos modos de conducta, sostenido por dos o mas personas, en el cual
estos participantes emiten mensajes que los afectan mutuamente (Falcon, 1981; cit. en:
Kamikihara, 1992).

Watzlawick, Beavin, y Jackson (1986), mencionaron que toda conducta es comunicacion y
- toda comunicacion afecta la conducta, afirman que no es posible comunicarse, ante Jo que
se enfrascaron directamente en los efectos pragmadticos de la conducta de la comunicacién
humana y la dividieron en tres dreas basicas:

1. Sintictica.- aborda la transmision de la informacion.

2. Seméntica.- se ocupa de los significados de la comunicacion.

3. Pragmatica.- estudia los efectos de la comunicacion en la conducta.

Para poder entender a la familia como unidad sistémica de estudio y atencion, la teoria de la
comunicacién de algunos investigadores como Watzlawick, Beavin, y Jackson (1986),
formula una serie de axiémas, los cuales son:
e Toda conducta es comunicacién (todo es comunicacién y es imposible no
comunicarse).
e  Modelos de interaccion (unidad de comunicacion de nivel més elevado)
e Toda comunicacion tiene un aspecto de contenido (referencial), es decir, existe el

mensaje y otro aspecto relacional, que se refiere a como debe entenderse ese
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mensajc Las cuatro partes que componen toda comumcacxén son: el mensajc el
emlsor el receptor y el contexto. .
* La natumlcza de una relacion depende de la puntuacién que es la tcndencm que se
tiend de scgmcntar 1a comunicacién, del inicio a fin. La’ puntunclén tiene que ver
con la realidad de segundo orden, es decir aquella que se basa en juicios de valor,
diferente a la realidad de primer orden que es aquella que, aunque también es
construida, se comparte y es consensual.

* La comunicacién pucde ser digital (uso de palabras y lenguaje oral), y analégica
(lenguaje no verbal). E! aspecto de contenido se establece a través del lenguaje
verbal y el aspecto relacional a través del lenguaje no verbal.

e Toda comunicacién puede ser simétn‘éa (basada en la igualdad) y complementaria
(basada en la diferencia).

La teoria de la comunicacion humana refleja de manera importante una nueva forma de ver
el comportamiento, absorbe los nuevos conceptos cientificos, y ofrece elementos
explicativos suficientes para estudiar un sistema con base ¢n sus formas de comunicacion.
" Un aporte importante dentro de esta teoria fue el concepto del “doble vinculo”, el cual
consiste en que la persona vive en un universo en que las secuencias de los hechos son tales

que sus hadbitos comunicacionales no convencionales resulten en cierto sentido adecuados.
1.3.3 Teoria del doble vinculo.

Los estudios de Bateson (cit. en: Hoffman, 1992), sobre la etiologia de la esquizofrenia;
jugaron un papel importante en el origen de la terapia familiar, identificandose que la
comunicacion es un factor determinante, por lo que la teoria del doble vinculo trata de
explicar el origen de la esquizofrenia. Bateson (cit. en: Diaz, 1996), sefiala que en el doble
vinculo se¢ da una comunicacién a dos niveles, en donde una demanda manifestada en un
nivel (digital) es anulada o contradicha en otro nivel (analégico), y es en las familias con un
miembro esquizofrénico en donde se puede detectar, por ejemplo; “una madre a quien esta
fastidiando un niflo en lugar de decirle vete estoy harta de ti, dicc vete a 1a cama estas muy

cansado y quiero que duermas. Si el nifio acepta esta amorosa preocupacion por su
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apariencia y. trata de acercarse mds, la madre probablemente se ‘retirard, lo que
posiblemente confundirzi al nifio™. S

Bateson (1980) menciona ‘los elementos que son necesarios para que tenga lugar uma
sntuacxén de doble vinculo:
1. Dos 0 més personas, una como la victima, no suponemos que la causanté sélo sea la_
i f'madre sin no que también pueden ser el padre o los hermanos. )
2, Experiencias repetitivas, suponen que el doble vinculo es un tema recurrentc en las
experiencias de la victima, hasta llcgar a ser una experiencia habitual, - ‘
3.. Un mandato negativo en primer plano, puede tener dos formas: '
a) No hagas tal o cual cosa o te castigaré.
b) Sino haces tal o cual cosa, te castigaré.
4. Un mandato secundario que choca con el primero. Este es el mensaje que se da en
forma contradictoria o desconcertante.

5. Un mandato terciario negativo que prohibe a la victima escapar del vinculo, los
conceptos de, doble vinculo, son impuestos durante la infancia y la fuga, por
supuesto resulta imposible ya que se mantienen atrapados por promesas de carifio,

6, Cuando el paciente a aprendido a percibir su universo en pautas de doble vinculo,
cualquier secuencia puede ser suficiente para precipitar el panico o la célera. El

esquema del doble vinculo puede ser reemplazado por voces alucinantes.

Por su parte Hoffman (1992), menciona que cl concepto de la doble atadura, surgio de su
escrito “Hacia una teoria de la esquizofrenia”, en donde se describe un contexto de
habituales callejones sin salida en la comunicacién, impuestos unos a otros por personas
que se encuentran dentro de un sistema de relacion, en algunas circunstancias, estos

callejones parecen provocar las respuestas conocidas como esquizofrenia.

Para que se de un doble vinculo Hoffman (1992), indica que son nccesarios los siguientes
aspectos:
1. Una orden negativa primaria (a nivel digital), que regularmente es mandada por
alguno de los padres.
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Una orden negativa secundaria (a nivel analdgico), que se¢ manda por el mismo
padre o madre que mandé el mensaje digital, pero éste es contradictorio u opucsto al
primero.

Una orden que prohibe todo comentario (generalmente claves no verbales que
refuerzan reglas que ya no es necesario explicitar), y otra que prohibe a la persona
abandonar el campo (a menudo dada por el contexto, como cuando Ja persona es un
nifio).

Una situacién que parece de importancia para sobrevivir, por 1o que es vital que la
persona discrimine correctamente entre los mensajes.

Una vez establecida una pauta de comunicacion que contenga estos elementos sdlo
se necesita un pequeiio recordatorio de la secuencia original para producir una

reaccion de panico o de ira.

Finalmente podemos identificar cuatro caracteristicas del doble vinculo:

1.

2,

El doble vinculo es una clase de secuencias que aparece cuando se examinan los
fenémenos del marco de la comunicacion.

En la esquizofrenia, el doble vinculo es una condicidn necesaria, pero no suficiente
para explicar la etiologia, y a la inversa, es un producto incvitable de la
comunicacion esquizofrénica.

Los estudios y las descripciones tedricas de los individuos y la familia deberdn
analizar: la comunicacién observable, la conducta y los contextos que los
relacionan; en lugar de solo observar los estados afectivos y perceptivos de los
individuos.

La dinidmica donde se presenta el doble vinculo no es la de un vinculador y el de
una victima, si no que son personas atrapadas en un sisterma en marcha que produce
definiciones en pugna en cuanto a las relaciones y una consiguiente angustia
subjetiva (Bateson, 1975).

La teoria del doble vinculo fue el asidero de muchas observaciones y posibilité la

construccion de nugvas proposiciones tedricas en torno de las relaciones familiares como la
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teoria del control y la teoria de los tipos l6gicos, estas lincas conceptuales fueron tendencias

que iniciaron a la teoria de los sistemas en psicologia.

1.4 Modclo Estructural Sistémico.

El modelo estructural surgi6 en los afios 60’s como una forma de explicar el vinculo
existente entre el individuo y su contexto familiar; su objetivo es centrarse en el presente, lo
que ocurre en el momento actual a través de esquemas caracteristicos de cada familia que la
distinguen por su manera de resolver problemas y de poner barreras o cooperar con un
enfoque terapéutico. Minuchin establece un nuevo y propio enfoque llamado Modelo
Estructural, tomando como planteamientos que ¢l hombre es un ser social y la familia es

quien lo afecta por su contexto social inmediato (Garduiio, 1991).

1.4.1 Concepto de familia.

El Modelo Estructural Sistémico considera a la familia como un sistema abierto en
transferencia, es decir, que constantemente recibe y envia informacién de y desde el medio
extra-familiar y se adapta a las diferentes demandas de las etapas de desarrollo que enfrenta
(Medina y Polo, 1997).

Por su parte Salvador Minuchin (1986), considera a la familia, como un sistema que opera
dentro de contextos sociales especificos y tiene tres componentes: 1) La estructura de una
familia es la de un sistema que opera dentro de contextos sociales, o sea de un sistema
sociocultural abierto en proceso de transformacion; 2) La familia muestra un desarrollo
desplazadoe a través de cierto nimero de etapas que exige una reestructuracion; 3) La
familia se adapta a las circunstancias cambiantes de modo tal que mantiene una continuidad

y fomenta el crecimiento psicosocial de cada miembro.

Minuchin y Fishman (1992: 25), definen a la familia como: “Un grupo natural que en el
tiempo ha elaborado pautas de interaccion, éstas constituyen la estructura familiar que a su

vez rige ¢l funcionamiento de los miembros de la familia, define su gama de conductas y
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facilita su interaccion reciproca. La familia necesita una estructura viable para desempefiar
sus tareas esenéialcs; a saber, apoyhr la individuacién al tiempo que proporciona sentido de
pertenencia”™. R

Ségl‘m Onega (1997), la familia es un sistema que opéra a través de pautas transaccionales,
estas pautas establecen la manera en que los miembros se relacionan entre sf, a través de
jerarquizaciones de poder, en la que los padres e hijos poseen niveles de autoridad
diferentes. También mencionan, que la familia al ser considerada como sistema, mantiene
estrecha relacion con otros sistemas de organizacidén que funcionan como engranes en
macro (suprasistema) o micro (subsistema), permitiendo asi su supervivencia. El ser
humano es visto, desde esta perspectiva, como un pequefio sistema inverso en otro sistemas
mayores y a su vez compuesto por diferentes subsistemas.

1.4.2 Estructura Familiar.

El esquema del modelo estructural se basa en la concepcién de la familia como un sistema
que opera dentro de contextos socioculturales especificos, y tiene tres componentes: 1) La
familia muestra un desarrollo desplazdndose a través de un cierto namero de etapas que
exigen una reestructuracion; 2) La familia se adapta a las circunstancias cambiantes de
modo tal que mantiene una continuidad y fomenta el crecimiento psicosocial de cada
miembro; y 3) La estructura de una familia es la de un sistema sociocultural abierto en un
proceso de transformacion (Sdnchez, 1997).

Por su parte Meléndez (1994), dice que la estructura es entendida como las clases
particulares de interrelaciones que permiten la diferenciacion e integracion del sistema.
Dicha estructura debe ser flexible, definida, elaborada, coherente, y adecuarse al medio
social.

Para Minuchin (1986: 86), la estructura familiar es: “El conjunto invisible de demandas
funcionales que organizan los modos en los que interactiuan Jos miembros de una familia.

Una familia es un sistema que opera a través de pautas transaccionales. Las transacciones
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repetidas establecen pautas acerca de qué manera, cuando, y con quién relacionarse, y estas -
pautas apuntalan al sistema”, Las pautas son las que rigen la conducta de los miembros del
sistema familiar y se mantienen por dos sistemas de coaccion: 1) Genérico, implfca las
reglas universales que gobiernan la organizacién familiar y 2) ldiosincritico, implica las
mutuas expectativas de los diversos miembros de la familia. De este modo, el sistema se
mantienc a si mismo, mostrando resistencia al cambio mas alla de cierto nivel y conserva

las pautas transaccionales preferidas durante tanto tiempo como sea requerido.
1.4.3 Elementos de la estructura familiar.

< Para éI‘Modelo estructural los conflictos dentro de la familia se pueden identificar en
asbéc'tﬂds’p:;rticulares de la misma, especificamente en los elementos de su estructura. Segin
Mihhchin' (cii.v en: Arizpe, 1996), los elementos de la estructura familiar explican los
pqrzi'métros de analisis y sefialan el campo para introducirse en la multitud de relaciones que
se cs_tablééen en la familia.

En la familia se pueden identificar los siguientes elementos de la estructura:

« “Limites: estin constituidos por las reglas que definen quienes participan y de que
manera, La funcion de los Hmites reside cn proteger la diferenciacion del sistema, y
existen tres tipos de limites:

a) Claros y flexibles. Se representa por una linea discontinua -—-—-— y quiere
. decir que los miembros de la familia saben lo que se debe de hacer y lo que
no, estos limites cambian segiin las necesidades del sistema.
b) Difusos. Se representan por medio de puntos ........... y significa que no hay
reglas claras entre los miembros de la familia.
c) Rigidos. Su simbologia es una linea continua que representa la
ausencia de contactos con otros sistemas, en este tipo de limites las reglas no

cambian aunque se requiera.

e Alianzas: union de dos o mas elementos de la familia que se asocian para lograr

alga positivo.
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FIGURA 1, Representacion de nlianzas entre los ciementos de la familia

e Coalicidn: 1a unién de dos o mis elementos de la familia para perjudicar a otro.

_//_

FIGURA 2. Rep i6n de caalicion entre los el dela familia,

e Triangulacion: Cuando dos elementos de la familia tienen conflictos, utilizan a un

tercero para hacerse dafio.

FIGURA 3. Rey ion de tri i6n entre los el de la familia.

e Jerarqufa: Se refiere al miembro(s) que tiencn mayor poder en la familia.

TESIS CC™.
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FIGURA 4. Rep i6n de j entre los el de la familia,

« - Hijo parental: es aquel que tiene mayor o igual jerarquia que el padre o la medre.

FIGURA 5. Representacion del hijo parental dentro del sistema familiar,

e Periférico: es. el miembro de la familia que menos se involucra, no se toma en

cuenta su opinion, y en algunos casos pasa la mayor parte del tiempo ausente.

FIGURA 6. Rep ion del miemt ifético dentro del sistema familiar.
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¢ Centralidad: miembro de la familia en el que recae el mayor nimero de

interacciones, toda la atencion se centra en él. Si es periférico no puede ser central.

FIGURA 7. R: ién de lidad entre loa ek de 1a familia.

» "Geografia:-“es el espacio fisico que tiene cada miembro de la familia dentro de la

‘casa.
e Existen otras simbologias que se utilizan en el mode)o estructural, tales como:

-Cuando la pareja esta divorciada.- o -Embarazo.-

7
FIGURA 8. Representacion del divorcio en ¢l sistemna familiar. FIGURA 9. Representacién de embarazo
e et v,
IR mene ]
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~Cuando un miembro murio.- -Aborto.-

FIGURA 10. Rey del fallecimiento de algun el FIGURA 11, Representacién de sborto,
del sistema

-Amante.- -Gemelos.-

QA1

FIGURA 12. Representacion det amante de uno de los clementos  FIGURA 1. Representacidn de gemelos en el sistema familiar.

del sistema familiar

e Paciente identificado: la persona que es identificada por la familia como la del

problema.

FIGURA 14.Rey ion de] paciente identificado por ¢l sistema familiar.
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Minuchin ( 1986), definea la fnm:lm ldeal y a |a familia disfuncional tomando en cuanta
los elemcmos de Ia estructura famlhar de la siguiente manera.

- Familia 'ﬁméionél'v En este tipo de familia se pueden identificar limites claros y

b ‘ﬂexlbles entre subsistemas y al exterior del sistema, la mayor jerarquia recae en el

" “sistema conyugal, no hay coaliciones ni triangulaciones, asi como tampoco existe algin
- miembro periférico o hijo parental; ademas, no hay centralidad por aspectos negativos y
la centralidad positiva, asi como las alianzas son alternadas sin ser permanentes en un

solo miembro de la familia,

FIGURA 15. Representacion del sistema familiar funcional.

- Familia disfuncional: es el tipo de familia en el que se identifican limites rigidos o
difusos al interior y/o exterior del sistema, hay coaliciones, triangulaciones, centralidad

negatlva huo parental, miembro periférico y sobre involucracion.

FIGURA 16. Representacion del sistema familiar disfuncional.
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Dado lo anterior podemos identificar la importancia que tiene para el terapeuta familiar el
conocer los elementos de la estructura familiar, ya que contribuyen a Ia'idemiﬁébcién de
pautas de interaccion inadecuadas del sistema familiar, dando con esto una idga ‘general al

f

terapeuta acerca de la manera en que se puede intervenir.

1.4.4 Holones o subsistemas familiares.
El sistema familiar desempefia sus funciones a través de subsistemas conocidos como
holones. Minuchin y Fishman (1992, p. 27), refieren que el concepto de holon fue creado
por Arthur K_béstﬁer para referirse a “un todo y una parte al mismo tiempo, no es mas lo
: udé,qué"lo otro y sin que una determinacién sea incompatible con la otra ni entre en
‘conflicto con ella. Cada holén en competencia con los demas despliega su energia a favor
'_dé' su autonomia y de su autoconservacién como un todo”.

~ Existen diferentes subsistemas u holones que conforman un sistema familiar:

“ 1. Subsistema u Holén Individual.- incluye el concepto de si mismo en el contexto,
contiene los determinantes personales e histdricos del individuo, éste se ve influido
por el medio social y a su vez influye en él. Tanto el individuo y el contexto son
capaces de tener flexibilidad al cambio.

W

Subsistema u Holon Conyugal.-lo constituyen dos adultos de sexo diferente que se
unen con la intencion de formar una familia en la que tienen funciones muy
especificas como fomentar el aprendizaje, 1a creatividad, el crecimiento, entre otras.
3. Subsistema u Holon Parental.- se forma por la parcja en relacion a los hijos, y en él
los padres tendrin que aprender a llevar una relacion con sus hijos sin perder por
ello la forma en que interactian a nivel conyugal. Los padres son quienes tienen el
deber de proteger, cuidar y socializar a los hijos, también tiene derecho como el de
fijar las reglas que se deben cumplir en el sistema, el de determinar que papel
debera jugar cada hijo para el buen funcionamiento del sistema, entre otros. El
subsistema parental, tiene que modificar las reglas establecidas a medida que va

entrando a nuevas etapas de desarrollo, es asi que conforme va creciendo el nifio se
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le debe dar la oportunidad de que vaya tomando sus propias decisiones y ‘s‘e conﬁole‘ B
asf mismo. E ' L
Subsistema u Holén fratemno.- los -hermanos constituyen paré un nifio’ el primer
grupo de iguales en el que participa. Dentro de este contexto los hijos se apoyan
entre sf, se divierten, se atacan, se toman como un chivo emiszirid, y en general,
aprenden unos de otros. Elaboran sus propias pautas de interaccion para negociar y
compartir. Se entrenan en hacer amigos y en tratar con enemigos, en aprender de
otros y en ser reconocidos. En conjunto van tomando diferentes posiciones, este
proceso promueve tanto su sentimiento de pertenencia a un grupo, como su
individualidad; estas pautas cobran significado cuando ingresan a grupos de iguales,
fuera de la familia, el sistema de los compafieros de escuela, y después en el mundo

laboral.

1.4.5 Caracteristicas del sistema familiar.

Al ser la familia un sistema abierto, presenta las siguientes caracteristicas:

Totalidad.- Si se afecta a un elemento del sistema, se afecta a otros elementos; ya
que el todo no es mas que la suma de sus partes. La totalidad de una familia no es la
suma de sus miembros solamente, sino también sus relaciones, sus conductas y su
comunicacion.

Circularidad.- Dentro del sistema existen patrones interactivos recurrentes que
muchas veces causan problemas. Los cambios en un elemento del sistema afectan a
los demds y viceversa.

Homeostasis.- Es la tendencia al equilibrio, a la estabilidad, cambio que permite que
el sistema contintle igual. La familia tiene periodos en los que no hay cambios que
la transformen como sistema.

Morfogénesis.- Son cambios que tienden a desarrollar o destruir y que afectan o
transforman al sistema en otro sistema. La familia tiene periodos en los que tiene
cambios que la transforman como sistema.

Retroalimentacion.- Comunicacion, interaccion mediante la cual el sistema familiar

puede mantenerse en equilibrio y desarrollo. Existe 1a retroalimentacion positiva
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que es la tendencia al crecimiento (morfogénesis), y la retroalimemacién negau'vn
que es la tendencia al equilibrio (homeostasis). ) S

s Equifinalidad.- Es la tendencia a obtener el mismo resullado a: pamr de dos
origenes. Intervenir en diferentes partes del sistema que llevan al mxsmo resultado
(Minuchin y Fishman, 1992) g

1.4.6 Ciclo vital de la familia.

La familia tomada en cuenta desde el punto de vista biologico y social, constituye el eje
central sobre el que gira el ciclo vital, de acuerdo con el cual transcurre nuestra existencia
como individuos y asegura la continuidad de la sociecdad de generacion en generacién, cada
ciclo presenta caracteristicas peculiares en cada sociedad (Musitu, 1998).

Asi se considera que la familia al igual que todo ser vivo, se desarrolla y pasa por diferentes
etapas desde que nace hasta que muere, lo que viene a constituir su ciclo vital, el cual

contempla determinadas funcionas en cada una de sus etapas.

Para Dixon (1987, cit. en: Meléndez, 1994), el ciclo vital es una secuencia de maduracién
que cada persona atraviesa y que va desde el nacimiento hasta la muerte. Cada periodo

incluye ciertas tareas psicoldgicas y de adapmclén a col dlclohes bioldgicas, el éxito de
cada fase depende del alcanzado en cada fase prevm

Por su parte Estrada (1987, cit. en: Arizpe, 1996), inicia la ekplicacién del proceso del ciclo
vital sefialando a la familia nuclear como un sistema que incluye tres subsistemas

principales: Subsistema marital (pareja), subsistema padres e hijos y subsistema hermanos.

Micntras que para Minuchin y Fishman (1992), el ciclo vital transcurre en etapas,
aumentando su complejidad en forma progresiva ascendente en donde suelen presentarse
periodos de equilibrio y adaptacion, como también periodos de desequilibrio que anuncian
el salto a un estado nuevo y mis complejo. Bajo este modelo se identifican cuatro etapas

principales que se establecen con base en el crecimiento de sus hijos y comprenden la
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formacién de parc]a, la familia con hijos pequeiios, la famlha ‘con huos en edad escolar [

ndolescentes y 1a familia con hijos adultos.

-Para Enckson (cit. en: Medina y Polo, 1997), el ciclo wtal ‘es el desan'ollo ’ v
todas las familias y que requiere de un cambio de status y de roles de Ios mxembros segun la

etapa que se vaya viviendo,

Minuchin (1986, p. 40), menciona que el ciclo vital es un esquema de desarrollo que sélo es
valido para la familia de clase media, compuesta por el marido, la esposa y dos hijos como
promedio. Cada vez es mas probable que la familia constituya también algun tipo de red
extensa o experimente divorcio, abandono o nuevo casamiento. En el paso por etapas las
personas 'experimeman ademds problemas muy complicados, pero cuales quiera que sean
las circunstancias lo esencial del proceso es que la familia tiene que atravesar ciertas etapas

de crecimiento y envejecimiento debe enfrentar periodos de crisis y de transicion.

De manera general podemos decir, que la familia atraviesa por diferentes etapas de
desarrollo que demandan una reestructuracion de la familia y que llega a adaptarse a los
cambios de su medio con el fin de mantener el equilibrio y ayudar al crecimiento

psicosocial de los miembros que la integran.
1.4.6.1 Etapas del ciclo vital.

Referente al tema de las etapas del ciclo vital, uno de los puntos de vista mas aceptados es
el de Erickson (cit. en: Haley, 1989), ya que considera que la familia atraviesa por seis
periodos diferentes, tales como:

1 Periodo del"ga‘lnmeo.- Cuando el joven se gradia del status juvenil y pasa al de
adulto joven, ingresa en una completa red social que requiere diversas clases de
conducta, Es la conducta de galanteo donde el éxito de esta aventura depende de
muchos factores: los jovenes deben superar deficiencias personales, ser capaces de

asociarse con gente de su edad, alcanzar un status adecuado en su red social,
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haberse desenganchado de su familia de origen y contar con una sociedad lo
suficientemente estable como para permitir que la fase del galanteo llegue a
completarse,

Aunque asociemos ¢l periodo de galanteo con la juventud, un problema suscitado en
esta etapa puede prolongarse durante afios, también es posible que con la edad, al
hombre o a la mujer le resulte cada vez mas dificil salir de ella al respecto Erickson
comenta: Existe un periodo de la vida en el que la gente joven aprende a galantear y
a participar en esta actividad y cuanto mas se demore dicho proceso en un chico,
tanto mds periférico llegara a ser éste respecto a la red social. En algunas culturas, la
seleccion de pareja es definida explicitamente como una derecho de los padres; pero
incluso en las culturas con ideas mas romanticas respecto al matrimonio, el hijo no
es del todo libre en la seleccion de compaiifas del sexo opuesto. Los jovenes que
eligen pareja en forma rencorosa, precisamente porque sus padres se oponen a la
eleccion también estan atrapados por la influencia parental, porque su eleccién no es
independiente.

El matrimonio y sus consecuencias.- Los problemas surgidos como consecuencia
del matrimonio suelen involucrar diversas dificultades que traban o incapacitan a
uno de Jos conyuges o bien una ruptura aparentemente sin solucién al poco tiempo
de casados. Cuando la parcja casada comicnza a convivir, debe elaborar una
cantidad de acuerdos necesarios para cualquier par de personas que viven en intima
asociacion. Deben acordar nuevas maneras de manejarse con sus familias de origen,
sus padres, los aspectos practicos de la vida en comun, y las diferencias sutiles que
existan entre ellos como individuos. Implicita o explicitamente han de resolver una
gran cantidad de cuestiones algunas de las cuales son imposibles de prever antes del
casamiento como por ejemplo: quién decidira donde vivir, qué grado de influencia
ejercerd la esposa sobre la carrera de su marido, si cada uno ha de opinar acerca de

los amigos dei otro, si la esposa trabajara o permanecera en el hogar, entre otros.
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La joven pareja también debe disefiar modos de cnfrentar los desacuerdos, es
frecuente que mediante este periodo inicial eviten la discusion abierta o las

- manifestaciones criticas, debido al amor que rodea al nuevo matrimonio ya que no
desean herir sus respectivos sentimientos. La mayoria de las decisiones que hace
una pareja recién casada, no sélo estan influidas por lo que cada uno aprendié en su
respectiva familia, si no también por las intrincadas alianzas actuales con los padres,
alianzas que constituyen un afecto ilimitado del matrimonio. Cuando el matn'mom'q
queda atrapado en conflictos con la parentela, es posible que se desarrollen
sintomas.

El nacimiento de hijos y el trato con cllos.- El tipo de juego elaborado por una
pareja antes del primer hijjo, es un juego intimo de dos. Han aprendido a tratarse y
han encontrado los modos de resolver muchas cuestiones. Con ¢l nacimiento de un
nifio, estan automaticamente en un triangulo, .e's posible que se desarrolie un nuevo
tipo de celos cuando un miembro de 1a pareja siente que el otro estd mas apegado al
nifio que a el o ella. Muchas de las cuestiones que enfrenta la pareja empiezan a ser
tratadas a través del hijo, en la medida en la que éste se convierte en chivo emisario

y en excusa para los nucvos problemas y para los viejos atn no resueltos.

Con el nacimiento de un hijo la joven pareja queda mas distanciada de sus familias
y a la vez mis inmersa en el sistema familiar. Siendo padres, son menos hijos y se
individualizan en mayor medida como adultos; pero €l nifio los introduce mas en la
red total de parientes, en cuanto se modifica la indole de los viejos vinculos y se

forman otros nuevos.

En la época del cuidado de los hijos pequefios, se plantea un problema especial a las
mujeres. El ser madres es algo que ellas anticipan como una forma de
autorrealizacion, pero el cuidado de los nifios puede ser una fuente de frustracion
personal. Su educacion las preparé para el dia en que fueran adultas y pudieran
emplear sus aptitudes especiales y ahora se encuentran aisladas de la vida adulta y

habitando nuevamente un mundo infantil. Por el contrario, el marido habitualmente
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puedc pamcnpar con adultos en su mundo de trabajo y disfrutar de los nifios como
una dlmensnénkudlcwnal dc su vida. La esposa que se encuentra limitada a la

conversaclén con mﬂos puede sentirse denigrada con el rétulo de ser solamente ama

de cnsa y madre

A péSa: ae'lns'd’iﬁé}xlmdes que se suscitan por los nifios pequefios, el periodo mas
comin déf érisis es cuando los hijos comienzan la escolaridad y adquieren una
mhyor involucracién con la sociedad. Es entonces cuando cllos y sus progenitores
dan los primeros phsos hacia el desenganche mutuo.

Dificultades matrimoniales del periodo intermedio.- En la familia tal como la
conocemos hoy, la pareja ha estado casada durante diez o quince afios enfrenta
problemas que pueden describirse en términos del individuo, de la pareja o de toda
la familia. En esta época marido y mujer estdn alcanzando los aiios medios de sus
ciclos vitales. El marido talvez este disfrutando del éxito por el que ambos han
trabajado mientras que la esposa estd mas libre porque los nifios plantean menos
exigencias; le es imposible desarrollar su talento y continuar su propia carrera.
Cuando los nifios han ingresado en la escuela, la mujer siente que debe introducir
cambios en su vida, el incremento de su tiempo libre la obliga, a considerar sus
primitivas ambiciones en torno de una carrera, por momentos talvez sienta que su
vida se esta desperdiciando en el hogar y que su status declina, al tiempo que su
marido es mas importante.

Los afios medios quizds obliguen a una pareja a decidir si seguiran juntos o tomaran
caminos separados. Este periodo, en el que los hijos estin menos en casa, también
obliga a los padres a comprender que los hijos terminaran por irse del todo y

entonces ellos quedarin solos y frente a frente, surgiendo asi un nuevo conflicto.

El destete de los padres.- Parece que toda la familia ingresa en un periodo crisis
cuando los hijos comienzan a irse y las consecuencias son variadas, los padres

elaboran una nueva relacién como pareja logran resolver sus conflictos y se las



42

arreglan para permitir que los hijos tengan sus propias parcjas y carreras, asiendo la

_transicién a la condicion de abuelos. Una dificultad marital que surge en esta época

cs que los padres sc.encuentren sin nada que decirse ni compartir, con frecuencia el
conflicto lleva a la separacién o al divorcio, lo cual puede parecer tragico. Una vez
que el proceso de destete es visto como algo reciproco, resulta claro que no sélo son
jos padres quienes se aferran a los hijos, sino que también el hijo se aferra a sus
padres. El sistema funciona como si la separacién fuera algo desastroso, estas

patéticas relaciones pueden continuar hasta una edad bastante avanzada.

El retiro de la vida activa y la vejez.- El retiro de 1a vida activa del marido puede

" complicar su problema pues se haya frente a frente con su esposa las 24 horas del

dia. Con el tiempo, uno de los cényuges muere y el otro queda sélo buscando ast
una manera de involucrarse con la familia. En esta etapa, la familia debe enfrentar el
dificil problema de cuidar de la persona mayor o enviarla a un lugar de ancianos
donde 6&1’05 cuiden de ella, este también es un punto critico que no se resuelve
ficilmente; pero del modo como los jévenes cuidan de los viejos, surge el modelo
de cémo se cuidara de ellos cuando a su vez envejczcan, pues el ciclo familiar se

renueva sin fin.

Para diversos autores como Erickson la eleccion de pareja se considera como parte del

desarrollo del ciclo vital del ser humano, sin embargo, para Minuchin y Fishman (1992), el

ciclo vital de la familia se inicia con la fase del matrimonio considerandola como la base

esencial, proponiendo asi cuatro etapas:

1

La formacion de la pareja.- Se elaboran pautas de interaccion que constituyen la
base de la estructura de esa relacidn. La forma en que esas pautas se establecen son
a través de negociaciones que ambos conyuges delimitan. La pareja define asi sus
formas de relacion y su estilo de vida, esto permitira la creacion de pautas viables
para comunicarse y sobre todo resolver los posibles conflictos que seguramente

habran de presentarse.
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Durante la formacion de la pareja destacan las dimensiones de 1a parte y el todo, ya '
que al inicio cada miembro de la pareja se percibe como un todo en interaccion con :
otro todo, pero para formar la nueva unidad de la pareja, cada uno nene que

convertirse en parte, experimentando una perdida de individualidad que habré de ser

suplida por un sentimiento de pertenencia.

La familia con hijos pequefios.- Aparecen nuevas formas de relacidén ya que con el
nacimiento del primer hijo se crean nuevos subsistemas (¢l parental). El subsistema
conyugal, como consecuencia debe reorganizarse para enfrentar las nuevas tareas y
se vuelve indispensable la elaboracion de nuevas reglas ya que el nuevo integrante
requicre de un cuidado responsable. En esta etapa la familia tiene que negociar
nuevos contactos con el mundo exterior (escuelas, hospitales, tiendas comerciales,

etcétera).

Los abuclos y primos se incorporan para ayudar, orientar y organizar las nuevas
funciones de la familia. Con el nacimiento del segundo hijo se imprimen dentro del
mapa familiar relaciones mas complejas, incluyéndose asi un nuevo subsistema el

fraternal (el de los hermanos).

La familia con hijos adolescentes.- Se produce un cambio cuando los hijos
empiezan a ir a la escuela. El crecimiento del nifio va introduciendo elementos
nuevos en ¢l sistema familiar, la familia debera negociar ciertos ajustes, modificar
ciertas reglas, credndose también distintos limites entre el progenitor y el hijo ya

que tendra que pcrmitirse una libertad para la adquisicion de nuevas experiencias.

Durante este periodo se presenta un desequilibrio debido a elementos nuevos en el
sistema familiar, como lo es en la adolescencia, las necesidades sexuales y los
desafios que provocan una desorganizacion de las pautas establecidas en las familias
hasta ese momento. Ademds en este estadio se inicia el proceso de separacion el

cual perturba a toda la familia.

3
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4. La familia con hijos adultos.- Los hijos empiezan a crear sus propios compromisos,
su estilo de vida que comienza a surgir poco a poco y se van separando de sus
padres para conformar una nueva vida. La familia originaria vuelve a ser de dos
miembros a este periodo los autores le llaman 1a etapa del nido vacfo a pesar de esto
las nuevas relaciones no dejan de formarse, ya que con la llegada de los nictos
nuevos vinculos cmpiezan a surgir. Con el crecimiento de la familia existen
periodos de equilibrio y adaptacion, asi como también periodos de desequilibrio los
cuales son provocados por la transicién a una nucva etapa.

En base a lo antcn'or podemos sefialar que la existencia de todo individuo en cualquier
sociedad es producto de una sene de camblos de una edad a otra, formandose una sucesién
de tapas con ﬁnales y pnncnpnos similares que a su vez pertenecen a una situacidn social,
trayendo como gonsg:cuencm cambios de roles, de status, etcétera, que se involucran para
fortalecer ¢l sistema.

De acuerdo a lo revisado a lo largo del capitulo consideramos que debido a que el Modelo
Estructural Sistémico surge a partir de la teoria general de los sistemas junto con las
aportaciones de la teoria de la comunicacion se convierte en una innovadora consideracién
del comportamiento humano con la introduccion de conceptos que son de utilidad en el
campo de las interacciones humanas, por ende es el mas pertinente para estudiar dichas
interacciones, ya que considera al contexto donde la interaccion se da como un todo; esto
es: se incluye al sujeto, las personas que interactian con ¢€l, los patrones de interaccién, asi
como el momento y el lugar en que ésta se da. Algunas de las ventajas que presenta este
modelo son en cuanto a: ver al individuo como un sistema abierto y su interés por
relacionarse con otros subsistemas, procesos de comunicacién y circularidad en las
relaciones, importancia del contexto en el desarrollo de algin sintoma y los patrones de
interaccidn que posibilitan y o mantienen las relaciones funcionales o disfuncionales entre

los miembros de la familia.

Ademas dicho enfoque también trata a la pareja como un sistema, analiza sus interacciones

y las secuencias de conducta entre sus miembros, destacando la importancia que tiene cada
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uno ‘en la relacidn sin excluir la mﬂucncm que ejerce el exterior donde se desenvuelven,
pero consideramos que en cuanto a la eleccnén de pareja el modelo sélo la desarrolla a nivel
descriptivo en las ctapas del ‘ciclo v1tal, ya que no. presenta una explicacion de las

motivaciones del individuo para realizar dicha eleccién.

Por lo tanto en este trabajo nos centraremos en el primer periodo del ciclo vital mencionado
por Erickson; es decir, 1a “Eleccidén de Pareja™; as{ el siguiente capitulo esta dedicado al
andlisis de la elecciéon de pareja; debido a la importancia que tiene como base que
sustentard al nuevo sistema familiar, para lo cual se hace necesario la descripcién del

concepto de cleccién de pareja, las teorias que la han abordado, entre otros.



e

CAPITULO 2.
LA ELECCION DE PAREJA

El ser humano desde su nacimiento tiene ¢l impulso primario de mantener contacto y
comunicacién interpersonal; por €so s¢ encuentra en constante relacion con otros. Una de
las caracteristicas fundamentales del ser humano es el hecho de vivir en sociedad ya que
para poder satisfacer sus necesidades biologicas, psicologicas y sociales requiere siempre
participar y moverse dentro de diferentes grupos en su vida diaria, esto ocurre desde su

nacimiento hasta su muerte (Rivera, 1993).

Nuestra sociedad esta formada por diversos sistemas que estin en una constante
interaccion, uno de estos es la familia que engloba al subsistema lamado pareja. En este
sentido cualquier relacion de dos personas o mas puede ser clasificada como un sistema ya
que se encuentran involucrados seres en interaccidn, por consiguiente, el sistema pareja es
una organizacion interdependiente en la que la conducta y expresion de cada uno influye y
es influida por el otro. Asi la pareja no puede explicarse cxclusivamente desde los
miembros que la componen, puesto que la modificacion de uno implica la modificacion del
otro, originando el paso de un estado del sistema a otro (Bueno, 1985, cit. en: Anguiano,
1996). .

2.1 Concepto de pareja.

Casado (1991), dice que la pareja es un proceso dindmico de interrelacion desde el primer
momento de atraccion y seduccidn, se establece un proceso de comunicacion mediante el

cual las dos personas intercambian mensajes que explican cémo son y qué esperan del otro.

Por su parte Costa y Serrat (1993), mencionan que una par¢ja es ante todo relacién,
interaccion, intercambio, dar y recibir, v es en este dinamismo donde se encuentra la raiz
del “axﬁér" y donde fundamentalmente se han de buscar las causas tanto de la armonia
como del deterioro de una pareja.

Ty
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Para Berger y Kellner (1970, cit. en: Rhyne, 1981), la pareja esta constituida por dos
personas, un hombre y una mujer que deciden unir sus vidas para tener y realzar metas
comunes. En nuestra sociedad lo que se encuentra con mayor frecuencia es que las parejas
se unan en matrimonio. Si bien el matrimonio es un acto en ¢l que dos personas se unen
para redefinirse tanto ellas mismas como al mundo exterior, cada familia se constituye

como un subsisiema segregado que tiene sus propios controles y estilos de comunicacién.

Bueno (1985), Master y Jonhson (1978) y Navarro (1986) en Munguia (1994), definen a Ja
pareja como la relacidn de una persona bdﬂ otra, por medio de la cual se establece el
compromiso de seguir unidos, apoyandose pﬁra su mutuo desarrollo y superaciéon en las
diferentes actividades que realizan. Pueden o no estar unidos legalmente ylo
religiosamente, y como pareja son la fuente principal de reproduccion de comportamientos

sociales, involucrando valores morales e ideolégicos.

En general, existe en el ser humano una necesidad de compartir la vida con otro ser: su
pareja. Hernandez (1976, cit. en: Esteva, 1992), considera que la pareja, debe ser
equilibrada y armoniosa para poder llamarse asi. Para que una pareja sea funcional, es
indispensable, que ambos miembros de la pareja tengan objetivos en comin, y se vayan
desarrollando paralelamente, en el mismo grado pero guardando cierta distancia entre ellos,
distancia que les permita sentirse libres e independientes con la seguridad suficiente de que
serdn aceptados tal y como son, por parte de su pareja.

Herrasti (1989, cit. en: Esteva, 1992), menciona que la pareja es toda persona que comparte
~'con otra, manteniendo un intercambio biolégico y/o emocional, a través de un contrato civil

ylo rehgloso o bajo unién libre. Mientras que la relacién de pareja es aquella relacion que

L se establece entre dos personas con el propdsito de interactuar durante un periodo de

s que culminara con la muerte bioldgica y/o emocional, de uno o ambos integrantes.

) lsdr su parte Hopson (1976, cit. en: Esteva, 1992), define a la relacion de pareja como una
relacion a largo plazo establecida entre dos personas que viven juntas y que

emocionalmente estin entregadas una a la otra. La relacién de pareja contempla desde su
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inicio la busqueda hacia un estado “de -equilibrio e igualdad que adquirira ciertas
caracteristicas al irse desarrollando. Es importante considerar que la relacién de pareja
depende fundamentalmente de las personas que la constituyen, de ambas, y no de una sola

como muchas veces se piensa.

En base a las definiciones antes mencionadas consideramos que la pareja es la relacién de
dos personas que pueden o no estar unidas legalmente y/o religiosamente, pero que
establecen un compromiso para apoyarse, desarrollarse, y superarse en las actividades que
realizan conjuntamente e individualmente; para que dicha pareja sea funcional debe ser
equilibrada; es decir, que tengan objetivos en comin e individuales y que éstos se
desarrollen paralelamente, en donde finalmente deben aceptarse mutuamente tal y como
son. Al ser ésta un subsistema reproduce comportamientos sociales y familiares, que
involucran valores morales e ideolégicos. Asi mismo la relacion de parcja es la interaccién
de dos personas a largo plazo, que puede ser funcional o disfuncional; en donde dicha
relacion terminara por la muerte bioldgica o psicoldgica, de uno o ambos miembros de la

pareja.

La teoria general sistémica aplicada a la familia, a propuesto varios conceptos bééicos que
son de gran utilidad para el entendimiento del conﬂidto en las’parejas y estos concepibs son
los siguientes: B o
* Limites.- se refiere a quién o qué interfiere en la relacion de pareja.
¢ Intimidad.- consiste en los factores que hacen que los integrantes de la pareja se
acerquen o se alejen.
¢ Poder.- se refiere a cual miembro de la pareja domina con mayor frecuencia al otro
(Barragan, 1976).

Es indiscutible que la mayoria de familias se fundan en el matrimonio, y éste nos habla de
una relacion de pareja, el punto de vista psicolégico considera que el matrimonio es una
simbiosis donde la pareja obtiene satisfacciones mutuas y puede cubrir sus necesidades de

seguridad y pertenencia en la vida.
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2.2 El matrimonio.

Actualmente el matrimonio se presenta como una manifestacion libre de voluntades entre cl
hombre y la mujer que se eligen y se unen para constituir un estado de vida. Esta es una
decision libre y propia de cada individuo, ya que 1a selecci6n y eleccién de la pareja, son el

inicio de un nuevo ciclo familiar,

La gente se casa con la esperanza de encontrar, amor, aceptacién y libertad de ser lo que
realmente es, sin falsedades ni engaiios, encontrar una sensacién cada vez mayor de ser
autosuficiente y valioso, la intimidad y la compaiiia que viene con la permanencia, de ser
apreciado y comprendido; desafortunadamente no siempre se encuentra todo ello en el

matrimonio y es cuando comienzan a aparecerse serios problemas.

Cuando la pareja decide casarse, pasa por dos situaciones muy caracteristicas:

1. La legalizacién del matrimonio, mediante un contrato civil, que les recordara en forma’
muy general las obligaciones de ambos.

2. Los reajustes psicologicos que ambos tienen que pasar para una mejor readaptacion de
pareja (Gomez, 1997). '

Locke (1979, cit. en: Gomez, 1997), considera que la sociedad conyugal se hace por medio
de un pacto voluntario entre un hombre y una mujer cuyo deseo es brindar mutuo apoyo, y
desde luego, compartir los intereses mutuos. Baruch y Miller (1984, cit. en: Esteva 1992),
menciona que el matrimonio debe significar la relacién de muchas necesidades, de
esperanza de mejorar y de garantia contra la sociedad.
Parson y Bales (1955, cit. en: Blanco y Garcia, 1998), dicen que existen por lo menos dos
tipos de matrimonio:
1. E! institucional.- que estd orientado hacia la tradicion siendo la lealtad y la
seguridad de los elementos primarios de la relacion. Las normas de la conducta
estin sexualmente diferenciadas siguiendo lineas tradicionales; el rol de esposo se

percibe como instrumental, mientras que el de la esposa es mds expresivo.
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2. - El compaiierismo.- se enfatizan grandemente los aspectos afectivos de la relacion

 como la pasion, experiencias de amor, rapport, comunicacion y respeto.

Sager (1976) dice que ademids de un contrato legal, los miembros de la pareja tienen otro
contrato que en si es un conjunto de diferentes expectativas, deseos y obligaciones
existentes en la mente de cada uno. Los contratos matrimoniales individuales son los que
lleva cada uno a la relacion marital, es decir, los conceptos expresados y ticitos consientes
e inconscientes que posee una persona con respecto a las obligaciones conyugales y los
beneficios que espera tener del matrimonio en general y de su esposo(a) en particular, lo
que cada conyuge espera dar al otro y recibir de él a cambio de lo otorgado constituyen
elementos cruciales. Los contratos matrimoniales individuales no escritos abarcan casi todo
lo referente a sentimientos, necesidades, actividades y relaciones; algunos son conocidos

por el contratante y otros no.

Por su parte el matrimonio psicoldgico esta compuesto por varios factores; uno de ellos es
el “amor”, Dacidof (1983, cit. en Gémez, 1997), sefiala que a medida que crece el agrado
mutuo en dos personas del sexo opucsto, estos experimentan una necesidad de estar juntos,
esta atraccion interpersonal esta basada en componentes como el atractivo fisico, en ser
competente, la proximidad para una mayor interaccion, y asi tener mds experiencias

mutuas, finalmente tener actitudes similares para evitar a futuro, fricciones.

Otro factor que se obscrva en ¢l matrimonio psicoldgico es el poder, al que Klagsbrum
(1986, cit. en: Gémez, 1997), explica que esta capacidad que tiene uno de los conyuges de
influenciar en ¢l comportamiento del otro, la persona que ostenta el poder suele ser la que
toma la mayoria de las decisiones y quién controla de una u otra manera las acciones de los
demas integrantes de la familia. Un tipo de poder es el econdmico, generalmente es

manejado por el hombre, ya que la mujer por lo regular no tiene fuentes de ingreso.

Un factor mas afectivo que es el de equilibrio y dependencia en el matrimonio, es decir, la

necesidad de dependencia emocional que uno de los conyuges ticne del otro, y el poder que
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: otorga esa’ necesxdad En lns sxtuacxones de conﬂlcto o tensién se pone a prueba la
: ﬂex:bxlxdnd de la pﬂreja )

: El sexo forma pnne de Ios aspcctos psncolég:cos del matrimonio; puesto que la satisfaccién

e eslé garanumda y'es predeclble es declr, que la pareja empieza a discriminar a su conyuge

en dnsuntos momentos del dia, en algunos existe sexo y en otros no, aqui la ropa de dormir,

el éuari'o,'y la cama; entre otros, forman parte del estimulo excitante para la pareja.

Por su parte Herndndez (cit. cn: Esteva, 1992), considera que hay matrimonios que se
realizan por conveniencia (en la actualidad son pocos), para asegurar una paosicién
econdnica, dichos matrimonios tienen mayores probabilidades de fracasar. Otro tipo de
matrimonio es ¢! de por enamoramiento, en el cual la pareja sumamente enamorada se
lanza al matrimonio sin prever y sin pensar si han elegido convenientemente, siguiendo
exclusivamente sus impulsos amorosos que necesitan satisfaccion inmediata. Lo que sucede
con estos tipos de matrimonios es que al principio todo es felicidad, pero pronto la pasién
se enfria y los jovenes, que sc satisfacieron impulsos amorosos, descubren que no existe
algo mads que apoye y sustente la vida conyugal.

El amor en el primer momento del matrimonio sigue jugando un papel importante y
determinante cn la relacion, pero las cosas empiezan a cambiar cuando los conyuges deben
enfrentarse a nuevas situaciones que implican no sélo atender al otro, sino el enfrentarse a
nuevas responsabilidades, a tomar decisiones juntos, a organizarse en cuanto a las labores
de la casa, al dinero, al cuidado de los nifios, a compartir sus cosas y, ademas, a darse
tiempo como seres individuales. Vivir con alguien todos los dias exige algo mas que amor,

y con €l no se puede resolver todas las exigencias de la vida.

Ahora bien, con el matrimonio la pareja, contrae ciertos derechos u obligaciones, Gastelum
(1987, cit. en: Goémez, 1997), los describe:

a) - Domicilio conyugal, sera el hogar establecido de comun acuerdo para vivir juntos.

b) Contribucién economica del hogar, ambos conyuges deben de participar de forma

proporcional y segun sus posibilidades.



c) Ambos conyuges pueden desempeiiar cualquier actividad sin el consentimiento del otro,
siempre y cuando no daiien la moral o estructura familiar.
d) Dentro del matrimonio los conyuges tienen los mismos derechos y obligaciones,

¢) Es obligacion de ambos la abstencion de tener relaciones extramaritales.

Por otro Jado Tordjman (1989), refiere cuatro necesidades funcionales en los cdnyuges:

* La funcidn biolégica o procreadora.- tiene como objetivo una primera obra comiin,
el nifio que debe venir al mundo.

- o La funcién social.- la pareja constituye la primer célula de la sociedad, contribuye a
la integracion del individuo en su contexto socio-econdmico y cultural.

e La funcidn psico-terapéutica.- la pareja favorece la creacion y el florecimiento de la
personalidad de los dos conyuges constituye también un lugar privilegiado para la
expresion de las necesidades mas arcaicas.

* La funcidén de maduracion de la pareja.- la pareja percibe un provenir de vida en
comiin que debe estructurarse y el advenimiento de una intimidad conyugal que

trascienda al egocentrismo.

Consideramos que el matrimonio es la union libre y voluntaria de dos personas; que puede
ser legal, religiosa y/o psicologica, en donde se eligen para formar un nuevo sistema
familiar. Ademas creemos que durante todo el tiempo de matrimonio, la pareja requiere de
momentos de ajuste con el fin de adaptarse lo mejor posible a su pareja y alcanzar la
satisfaccion marital plena. Dichos ajustes son, para muchas parejas, dificiles de llevar a
cabo y es en los primeros afios de matrimonio cuando se determina si éste puede continuar
o se llega al fracaso. No existen matrimonios sin problemas, algin dia habrin de
presentarse malos entendidos, tensiones, nervios, cansancio y decepciones. Los fracasos
matrimoniales se deben en gran medida, a que los contrayentes no se percatan de que no
solo necesitan amor para obtener €xito con la pareja y a que tienen ideas errdneas acerca del
matrimonio, inculcadas por la sociedad, la familia y Ia iglesia. La socicdad, la religion y la
familia son las que cjercen una fuerza importante sobre su manera de concebir a la relacién

de pareja, y Jas normas que deben seguir para que todo marche bien tanto en el noviazgo
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como dentro del matrimonio y quc ]as presnones fam:harcs son otro factor determinante
para conducir a una persona al matnmomo )

Las parejas en su relacién deben olyidarse de ciertos aspectos que la sociedad dicta y que
solo le acarrcan problemas, 'y Qc'upiiﬁe mas en otros que le beneficiaran. De esta manera su
preocupacion tendera . a informarse acerca de como gozar su relacion de pareja, a buscar
igualdad, a dar y recibir:afecto, comprension y amor en la misma proporcion . pero de

manera realista, mejorar su comunicacién, entre otros aspectos, no menos importantes.

Dado que Ia integracién de la parcja y sus pautas interaccionales son la estructura de su
relacién, a continuacién. se expondrén los tipos de pareja mds comunes en la literatura
existente sobre el tema.

2.3 Tipos de pareja.

Wacuz (1990), menciona que existen dos tipos de pareja que son: la pareja legal que es
reconocida por un régimen social legal y la pareja ilegal que no es reconocida por el
mismo. En los dos casos se puede o no llegar a formar una familia con hijos, cada
integrante de la pareja desempefia un rol genérico especifico y relacionado a su rol sexual.
Los hijos frutos de la union en pareja, generalmente adoptaran el rol tradicional de sus
padres para formar su propia parcja, aunque también algunos de esos patrones los llegan a
modificar ajustandolos a sus necesidades.

Lederer y Jackson (1986), opinan que un sistema marital funcional es aquel que opera sin
obstiaculos debilitantes o impedimentos a pesar de los elementos positivos o negativos que
contenga. Proponen que para definir categorias maritales hay que explorar tres aspectos:

e Funcionalidad.- El grado en que pueden trabajar juntos de forma complementaria,
qué tan amplio es el rango de conductas que han logrado juntos y qué tan
apropiadamente satisfacen sus necesidades a través de conductas.

e Continuidad temporal.- En términos de tiempo, cuiles son sus puntos de vista

descos y ambiciones.

R
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e Relaciones vectoriales.- En qué direccién y a qué velocidad estd cambiando el
matrimonio.

Adcmas mencionan cuatro categorias maritales:

a) El matrimonio estable satisfactorio: sc establece una comunicacion afectiva
que da lugar a la confianza y seguridad; aceptan sus diferencias, lo que les
permite ser creativos desarrollar y proycctar sus propias identidades. No
concuerdan todo el tiempo pero cuando hay un desacuerdo lo aceptan y
buscan una solucién en cquipo permitiendo el reconocimiento de cada uno.

b) EI matrimonio incstable satisfactorio: ¢s conocide como los peleadores de
tiempo libre, y son aquellos que ante el estrés le surgen la hostilidad y los
rencores y aunque se lastiman el matrimonio permancce basicamente seguro.
Pueden manifestar una competitividad hostil, pero por debajo hay una red de
acuerdos sobre lo que cada uno quicre hacer reciprocamente para el otro.

c) El matrimonio inestable insatisfactorio: los cdnyuges han aprendido a
lastimarse frecuentemente, saben que tienen problemas pero no tienen la
voluntad ni la capacidad de hacer algo al respecto. Son personas cnojadas
que no tienden a la introspeccion ni a la propia acusacién y lo proyectan
responsabilizando a alguien mas por su infelicidad. Sus hijos sufren pues son
usados como “‘chivos expiatorios™ atribuyéndoles sus faltas al otro conyuge,
o fomentando coaliciones con su hijo favorito.

d) El matrimonio estable insatisfactorio: es una forma respetable, callada y
social, quienes lo integran no sufren mas, pero odian mas profundamente
que las categorias anteriores, sin embargo, parece que los conyuges no se
dan cuenta de su conducta. En la parcja tediosa, ninguno de los dos quiere
aceptar su insatisfaccion, no reconocen su inhabilidad de vivir, con o sin

pareja.

Sager (1976), define sicte perfiles de conducta para crear una tipologia de la pareja,
diciendo que cada cényuge actiia con su compaiiero como “un tipo determinado” de

acuerdo a los siguientes perfiles:
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1. Cényuge igualitario.- es razonable, capaz de aceptar y tolerar al otro, no rivaliza
" demasiado con el compaiiero si no comprende y respeta sus diferencias.

2. Cdnyuge romantico.- sobre valora a su compaiicro y se siente incompleto sin €1, por
lo que suele ser muy celoso y protector de su relaciéon. El amor y la pasién sexual le
son muy importantes.

3. Coényuge parental.- hay aqui un continuo, entre aquel que se siente ¢l amo del otro y
¢l que percibe como un progenitor bueno. La esencia de su dinamica consiste en que
el conyuge parental necesita reafirmar su adultez actuando como un progenitor de
su conyuge gentil y obediente, crea una estructura rigida que le permite demostrar
que ¢l es un individuo adulto, competente, amable, justo y bondadoso, puede haber
intimidad pero en las condiciones fijadas por él.

4. Conyuge infantil.- es aquel que busca que otro controle su vida, necesita una pareja
que sea parental para que este tome las decisiones por ¢l y lo controle, asi como le
ofrezca los cuidados que él necesita.

5. Conyuge racional.- busca evitar una relacion intima compartida, quiere que el otro

respete su distanciamiento y su independencia.

Con lo anterior creemos que los tipos de pareja ya mencionados, son importantes para la
identificacion de las parejas disfuncionales, puesto que nos permiten conocer el tipo de
interacciones que mantienen como pareja, en fa familia y con la sociedad. Ademés de que
se puede intervenir eficazmente en el tratamiento de conflictos en la pareja, asi como el

poder prevenirios.

Ademas de los tipos de:pareja que se constituyen, es importante en este punto hacer

referencia al ciclo vital por el cual atraviesa la pareja a lo largo de su vida conjunta.
2.4 Ciclo \ltal tde,la pareja.

Segﬁn;Séhch‘ez (1980), hay diferentes épocas por las cuales atraviesa una pareja, de

acuerdo con su proceso existencial, las mds notables son las siguientes:



a)

b)

<)
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Etapa prenupcial.- se caracteriza por el galanteo y la selecciéon del conyuge.
El noviazgo es visto como una etapa de exploracioén y preparacion, que tiene
como objeto el conocimiento real de los futuros esposos para decidir la
formacion de su posible hogar. La eleccion de pareja parece ser una decision
libre, esta ligada a factores sociales que cjercen una gran influencia no sélo
sobre la eleccion si no también sobre la interaccion de la pareja. Otro factor
que limita la objetividad de dicha cleccion es el esquema ideal roméntico,
que puede llegar a impedir que sc valore con madurez una serie de
requisitos; que deberian tomarse en cuenta para la formacién de un futuro
matrimonio. Existen también los prejuicios de la sociedad que condicionan a
los jovenes en su eleccion de pareja, poniendo un gran énfasis en factores
externas como son: ¢} nivel socio-econdémico, la atraccion fisica, estatus

social, entre otros.

Etapa nupcial.- se caracteriza por la vida conjunta de los cényuges desde el
matrimonio hasta el nacimiento de los hijos. El primer afio de vida en
comtin, representa el mayor conflicto de ajuste y conocimiento mutuo, pues
s¢ crean los cimientos de la futura familia y el ambiente natural donde el

individuo va a encontrar la plena realizacién de sus expectativas.

Etapa de formacion de los hijos.- cuando sc llega a decidir tener un hijo se
deben tomar en cuenta diversos factores, por cjemplo: si los conyuges estan
capacitados para tenerlo, si es un deseo conciente y responsable, y si se va
poder educar a ese hijo. La funcion de los padres es cumplir con las
siguientes  expectativas: biolégicas, psiquicas, y sociales de sus hijos,
satisfacer las necesidades fisicas, cubrir necesidades afectivas, fortalecer la
personalidad, formar los roles sexuales, preparar para ¢l mejor desempeiio
de los valores sociales y estimular las actitudes de aprendizaje, creatividad e

iniciativa tanto individual como grupal, y educarlos para su vida futura.
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d) Etapa de madurez.- representa la culminacién del proceso educativo de los
hijos que llega cuando estos obtienen la mayoria de edad, asi como la
madurez fisica, psicoldgica y social. La meta de todo padre debe ser la de
formar hijos a través de su proceso de crecimiento y desarrollo para que
lleguen a ser adultos sanos.

Por su parte Barragin (1976), cita seis etapas en la vida de la pareja, las cuales son:

1.

Etapa de seleccion: Lidz (1986, cit. en: Barragan, 1976), dice que en el proceso de
enamoramicnto participan varios factores como la apariencia fisica, el poder, la
capacidad intelectual y el afecto; afirma también que hay una gran diferencia entre
seleccionar a la persona por estar enamorado o por elegir a alguien con quien
podamos vivir en armonia.

Etapa de transicion y adaptacién temprana: esta fase dura aproximadamente del
primer al tercer afio de unién y es en clla donde los miembros de la pareja se
enfrentan a la tarea de adaptarse a un nuevo sistema de vida. Se empieza a negociar
las reglas de intimidad hasta lograr definir lo permitido y lo prohibido en la
relacion. Las parejas empiczan a probar su poder con relacién a diversos aspectos
como por ejemplo: la administracién del dinero, la decision acerca de diversiones,
etcétera.

Etapa de reafirmacién como pareja y paternidad: abarca aproximadamente entre el
tercero y octavo affo de casados, es comun que aparezcan dudas serias sobre la
eleccion del conyuge y la resolucion de éstas conducird a una reafirmacion de la
estabilidad de 1a pareja o a su separacion y divorcio. Se inicia aqui la tarea de la
patcrnidad, lo que lleva a la parcja a situaciones nuevas de presion, responsabilidad
y satisfaccion. La intimidad se profundiza habitualmente y termina la elaboracién de
la reglas; el poder por otro lado, se define como resultado de las resoluciones de

conflicto en la etapa anterior.
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4. Etapa de diferenciacién y realizacién: su duracién aproximada abarca entre el
octavo y los quince afios de unidn. Aparece un proceso de diferenciacion que se
inicia con 1a consolidacion de la estabilidad del matrimonio y el fin de las dudas
sobre la eleccion del conyuge. Esto fomenta la estabilidad de la pareja y da la

oportunidad de lograr mayor desarrolio y realizacion personal.

5. Etapa de estabilizacidn: se da entre los quince y treinta afios de matrimonio, donde
cada miembro de la pareja esta viviendo las etapas de transicion de la mitad de la
vida, en las que buscan un equilibrio entre sus logros y aspiraciones, lo que conduce
a un proceso de arreglo de prioridades y finalmente a la estabilizacion de ambos en
¢l matrimonio. Durante esta etapa los hijos buscan independizarse de sus padres, los
matrimonios que mas resistencia ponen a esta independencia son aquellos que
involucraron desde el principio a sus hijos en sus conflictos de parcja, y
posiblemente se separen o divorcien cuando estos se encuentren solos. En cuanto a
los limites estos pueden scr alterados por la comparacion de fogros y aspiraciones
de la pareja, que también pueden incrementar el surgimiento de las relaciones
extramaritales. La intimidad se ve amenazada por el proceso de cnvejecimiento y

por la monotonia de la vida en comun.

6. Etapa de enfrentamiento con vejez, soledad y muerte: la duracion de esta etapa
dependera del numero de afios de casados correspondiendo aproximadamente de los
treinta a los cuarenta afios de union, los temas principales son: la vejez, con la
perdida de actividades fisicas e intelectuales; la soledad y con frecuencia el rechazo
del mundo exterior hacia los ancianos. Es comin que sc viva este momento con
angustia, por la necesidad de apoyo y afecto, que son factores que pueden contribuir

a unir aGn mas a la pareja, por la necesidad que tienen uno del otro.

Will (1978, cit. en: Blanco y Garcia, 1998), distingue cuatro etapas del ciclo vital de la
pareja:




1L
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La formacién de la pareja estable: la decision de elegir una pareja se
corhpliéa al pensar en la exclusividad, es decir, elegir una pareja implica
renunciar por completo a otra eleccion semejante. Por otro lado viene la
separacién de las familias de origen, lo facil o dificil de ésta sera
definido por el grado de desarrollo que haya alcanzado la personalidad
de cada miembro de la pareja, asi como la forma que los padres logren
afrontar el hecho de que sus hijos los dejen para comenzar a compartir
sus vidas con otra persona. Esta fase esta acompafiada de dudas y
temores tanto por la separacion como por las nuevas responsabilidades y
obligaciones que acompaiian el matrimonio.

Fase de estructuracion y produccion del matrimonio: los conyuges
intentan afirmar su identidad como pareja; tienen que determinar las
posiciones de categoria y los papeles a desempeiiar. Basados ya en su
vida cotidiana, intentardn llegar a un convenio respecto a las normas y
valores que los rigen. La bisqueda en comn de soluciones es intensa en
este momento y puede ser muy provechosa para la formacion de la
identidad de la pareja. La pareja debera tener la capacidad de saber
negociar las soluciones, aceptar las diferencias y llegar a puntos en los
que nadic salga derrotado. La llegada de los hijos produce un cambio en
la pareja, los conyuges ya no estin tanto tiempo solos ni tan pendientes
uno del otro; la atencién y el tiempo tienen que repartirse entre los
demas miembros de la familia.

La crisis de los afios de la mitad de la vida: es la fase de reestructuracion
y produccion, en donde la serie de problemas que deben ser superados
crea una gran cohesion en la pareja, frecuentemente hay cierta
estabilidad econdmica y la cdad de los hijos ya no requiere de la
presencia imprescindible de los padres. Se han alcanzado gran parte de
los objetivos y no quedan muchos por los cuales luchar, aumenta el

grado de libertad ¢ independencia de los conyuges buscando la



recuperacién de las posibilidades de vida que les fueron cortadas a causa
del matrimonio y esto aumenta cuando la vejez se aproxima. En este
momento, muchas parejas pretenden divorciarse o buscan relaciones
extramaritales, existe un sentimiento de ambivalencia mutua entre el

querer separarse por un lado, y el deseo de permanecer juntos por el otro.

v, La erez: en este momento hay una unidn mas estrecha mayor
dependencia mutua, recuerdos de la larga vida en comin y apoyo
reciproco en la lucha contra la enfermedad y la muerte. Surgen nuevos
problemas al crear la dependencia y querer conservar la propia
independencia, con la muerte de uno de los cényuges, se tendrd que

superar no sélo la perdida si no buscar depender de otra persona.

Tomando en cuenta las difercntes concepciones que dan los autores antes mencionados
sobre el ciclo vital de la pareja, podemos decir que es importante la adquisicién y desarrollo
de habilidades por los miembros de la pareja, para que se¢ encuentren cn mayores
posibilidades de vivir satisfactoriamente los momentos y ctapas de desarrollo que
conformen su ciclo y que para cada pareja puede ser diferente. Al encontrar similitudes en
los tres autores acerca de la primera etapa del ciclo vital de la pareja, que hace referencia a
la scleccion de pareja, en el presente trabajo nos centraremos en dicha etapa, ya que
consideramos que es en ésta, donde ¢l individuo debe desarrollar la habilidad de elegir
adecuadamente una parcja con la que pueda establecer una relacion funcional en su vida
marital.

2.5 Definicion de eleccion de pareja.

Como seres sociales tendemos a unirnos con otras personas para realizar actividades, para
compartir diversos momentos de dicha o de fracaso, o por el simple hecho de no sentirnos
solos. Asi, buscamos nuevas amistades, convivimos con la gente que nos rodea y elegimos
pareja, lo cual es una decision crucial en la vida de la persona, sobre todo si la persona

elegida es la pareja definitiva para consolidar el matrimonio.
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La eleccion de pareja, es cuando los individuos se abocan a la tarea de escoger pareja para
compartir el resto de su vida, y en el cual pueden intervenir aspectos histéricos, religiosos,
sociales, culturales ccondémicos y psicoldgicos; que ademas de determinar la relacion

familiar influyen en 1a historia de cada individuo (Huitron, 1996).

Para McCary (1983), la cleccién de pareja es la aceptacion mutua y reciproca de dos
personas, durante el noviazgo se va intensificando el trato, el didlogo, la pasticipacidn de lo
que tienen, piensan, hacen, y sienten; de manera que poco a poco la pareja va aprendiendo a
amarse y va madurando hasta tomar la decisién de vivir en parcja y llegar a formar un
matrimonio o unién libre.

Estrada (1987), considera que la seleccion se da por libre eleccién, cuando se escoge a la
persona con la cual se quiere contraer matrimonio, y ubica dentro de este punto al
desprendimiento, que es la separacion del individuo de su familia de origen, lo cual es
necesario para su independencia y autonomia ya que le permite establecerse en otro grupo,
esto favorece la vida en pareja ya que implica que el hombre y la mujer convivan y actien
juntos. El desprendimiento por algunos adolescentes es vivenciado como algo doloroso y
por otros como algo placentero; sin embargo, este siempre es necesario ya que posibilita el
que decidan y elijan a otras personas con quién establecer una union y posteriormente una
vida en comiin.

Cuando el individuo sale de la familia de origen, el circulo de personas con las que
mantiene contacto es cada vez mas grande. De entre dichas personas seguramente se
establecera una relacion de noviazgo o quiza de matrimonio, o lo que en ciclo vital de la

familia se identifica como desprendimiento, seleccion y encuentro, respectivamente.

El desprendimiento es un proceso natural que la familia tiene que enfrentar, siendo que esta
siempre estara expuesta a los cambios de sus miembros como a los de la sociedad en que se
desenvuelve. Este periodo se inicia generalmente cuando los hijos adolescentes, se separan
de la familia de manera emocional, 1o que provoca en la familia, un drastico movimiento en

la estructura emocional. Waldman (1980), seiiala que el desprendimiento es doloroso
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porque en la familia se crea una simbiosis y dependencia que se reproduce continnamente y

ademas cada uno de sus micmbros intenta salir de ella y recuperar su autonomia.

- Inda (1987, cit. en: Anguiano, 1996), dice que el desprendimiento se refiere al momento en
que el adolcscente busca independizarse del vinculo paterno familiar buscando la
responsabilidad propia de una nueva familia que conjugue sus idealizaciones, expectativas
y deseos de superacion personal y trascendencia, que lo lleven a la continuidad y extension
de 1a busqueda del compaiiero, la cual puede ser afectada por factores de presion familiar

como la represion, la inquietud, el deseo, etcétera,

En la edad de la adolescencia, se presentan cambios bioldgicos y psicolégicos, el
adolescente empieza a interesarse por actividades que estén fuera del nicleo familiar, se
amplia el circulo de amigos y ademads sc comicnza a tener un interés especial por personas
del scxo opuesto, estas actividades le generan alguna ganancia personal o bien alguna
gratificacién emocional, y con esto crea nuevas pautas de conducta en el proceso evolutivo

de Ia personalidad.

El nuevo joven intenta complementarse por medio de la unién intima y profunda con el
compafiero que ha elegido, buscando compaiifa, cercania y fusién, busca una relacidn
embcional profunda que sustituya a la que tenfa con sus padres; sexualmente muestra un
deseo de complementariedad con el otro; econdmicamente busca proporcionar seguridad al
’éompaﬁero por medio de la compra de bienes materiales, y sobre todo; la pareja se prepara

: " para el desempefio de sus roles de conyuge (Sandoval, 1997).

Finalmente consideramos que el desprendimiento es un proceso que favorece la vida de la
pareja ya que implica que el hombre y la mujer convivan y actien juntos, mientras mas
‘dispuesta esté la pareja al dialogo vy a la totna de decisiones en este periodo, lograran més
comprension de sus necesidades y deseos, emprenderdn asi una nueva experiencia para la
" realizacion de sus metas y objetivos en beneficio propio y de los futuros integrantes de la

familia que formen conjuntamente.
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Durante 1a adolescencia los seres humanos aprenden a galantear, la primera experiencia de
este tipo no marca la eleccién de pareja definitiva y si penmite conocer aspectos de si
mismo asi como de lo que desea encontrar en la futura parcja. El éxito de esta aventura
depende de muchos factores, por ejemplo: deberd superar temores y deficiencias
personales, ser capaz de asociarse con gente de su edad, alcanzar un status en su red social,
haberse desenganchado de su familia y contar con unas metas afectivas acerca de la
relacion de pareja (Rivera, 1993).

Morris (cit. en: Rivera, 1993), menciona que el palanteo se caracteriza por un
’ cbmportamiento ambivalente que implica conflictos entre el miedo y la atraccién, en el scr
.~humano pueden existir.una amplia gama de factores que pueden incitarlo a iniciar una
rélacién, entre -~ estos délekrjnin’antes ‘se _pueden encontrar los geogrificos, sociales y
: ‘culturales, o bien en conjunio las caracteristicas personolégicas de los protagonistas en el
galanteo. '

Por otro lado tenemos las citas, que son una de las principales actividades sociales del
Adolescemc, empieza a concertarlas mucho antes de que piense en el matrimonio. Lacitaes
parte integrante de la secuencia que va del noviazgo al matrimonio y tiene la funcién de
introducir ai adolescente en formas de vida social heterosexuales protegiéndole hasta cierto
punto de fracasos perjudiciales o de perdidas de la autoestima, es un sistema en que los
roles estdn estrechamente preescritos (Grinder, 1987).

Ahora bien, generalmente en esta parte del proceso de la vida se ubica el “amor romantico™
o “noviazgo”, al que Sanchez (1980), considera como un momento de exploracién y de
preparacion, acorde con las normas morales y religiosas que la sociedad mexicana acepta.
En esta busqueda de pareja los jovenes tienen una actitud idealista y subjetiva, por ejemplo
suelen tener la expectativa de llegar a encontrar a lo que llaman “media naranja”. Esto
forma parte de los factores que amenazan la armonia inicial la cual estd cubiena por la
idealizacion hacia la pareja que al ser desbancada por la realidad llega a provocar grandes

desilusiones. La idealizacion sigue siendo uno de los elementos que determina en primer




instancia la eleccion, entre otros factores se encuentran las experiencias, costumbre y

habitos que aprendieron o adquirieron en su familia de origen.

En Meéxico, segim Carrcaga (1949, cit. en: Gémez, 1997) en el noviazgo la mujer suefia con
el “principe azul” del cual va a enamorarse y le entregard su virginidad, tratard de ser
moderna y estudiar, aunque realmente sélo le interesa su vida en funcién de la relacién que
le p;'epararé para ser una mujer casada, asi que sélo se ocupara de construir ese “noviazgo
feliz”.

Ortega (1986), menciona que el noviazgo marca el inicio de la separacion fisica, emocional
y econdémica del nucleo familiar de origen; es donde empiezan a surgir los primeros
problemas, esta etapa sirve como un periodo de prueba para detectar si la pareja puede

formar posteriormente una familia.

Por su parte Alvarado y Sanchez (1997) fo definen como un proceso de aprendizaje y de
amor, en donde cada relacion es un campo de aprendizaje, de conciencia de uno mismo, y

una destreza interpersonal para futuras relaciones.

Esteva (1992), plantea que es en el noviazgo cuando la pareja tiene la oportunidad de
conocerse, de percatarse si son afines y si logrardn un entendimiento mutuo, de conocer que
tan funcional es la relacién para ambas personas, y si es preferible permanecer y continuar

o terminar la relacion para evitar un fracaso posterior.

Por ultimo, para Van Pelt (1991), el noviazgo atraviesa por tres etapas: en la primera la
pareja se trata con hechos y no se dan a conocer sentimientos personales u opiniones; en la
segunda sc pasa mds alla de los hechos para concluir pensamientos, sentimientos y
necesidades que ambos tienen respecto a cualquier tema que sc discuta; y por ultimo se

manifiesta como piensa cada uno, qué siente, y cudles son sus necesidades presentes.

La relacion de pareja durante el noviazgo, aparece primero como una atraccion fisica, que

poco a poco va siendo menos importante y cede su lugar al amor. Durante el periodo de
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noviazgo cada uno de los integrantes de la pareja proporciona al otro gran cantidad de
atenciones, halagos y detalles significativos. Procuran, ambos, estar dispuestos siempre
cuando el otro lo requiere, aparecer ante su parcja lo mds agradable posible y arreglan sus
vidas para pasar el mayor ticmpo juntos, y hacerse sentir mutuamente que son lo mas
importante.

Por otro lado, durante la etapa de noviazgo rara vez la pareja demuestra abiertamente su
verdadera forma de ser, no porque quicra mentir sino porque desea quedar bien, y hacer
sentir bien a su pareja. De esta manera ambos idealizan a su compafiero considerandolo un

ser fuera de lo comiin, como el mejor y el mas apto para consolidar su vida matrimonial.

Sanchez (1993), identifica dos errores del noviazgo:
* La idealizacién.- es en la cual le atribuimos cualidades y virtudes a una persona que
por lo comin estd muy lejos de tener; y se pretendera cambiar a la pareja su modo
de ser; consiguiendo solo incomodar, desarrollar inseguridad, temor al rechazo y
disminucién del autoestima.
e Premura pasional.- es donde hay una gran urgencia de ser querido y admirado; se
basa en atributos fisicos, impaciencia sexual, intimar fisicamente a la brevedad

posible, exceso de celos y busqueda de control.

El amor es un aspecto de suma importancia durante el noviazgo, y es el causante de que
cada uno de los miembros de la pareja olviden o no hagan caso de ciertas conductas que
perjudican a la relacion considerando que por amor el otro va a cambiar y cuando lleguen al
matrimonio todo se arreglara. Ejemplo de ello es cuando el novio es drogadicto, alcohdlico,
o agresivo, y la mujer piensa que por el simple hecho de amario y que él la ame, lograra
hacer que ¢l cambie; o en el caso de la mujer, cuando a ella no le gusta desempefiar labores
hogarefias o es poco organizada en el aspecto econdmico, €] piensa que con el tiempo todo
cambiard. Pero desafortunadamente estas esperanzas distan mucho de la realidad, pues la
persona lleva aflos comportindose asi y no por el hecho de estar casado y amar a su pareja

olvidara, sus costumbres de soltero(a).



El tiémpo que dura el noviazgo no determina el grado de satisfaccién en el periodo de
matrimonio, sin embargo, si es un aspecto importante a considerar pues mientras mayor
tiempo tenga la pareja, podrén conocerse mejor; tendrin mayor oportunidad para darse
} (menm si la persona elegida es la ideal y la que satisface sus aspiraciones y descos. Un
" noviazgo prolongado producira mayor tolerancia para los problemas de la intimidad pero
no indica que 1a relacién sea lo suficientemente sélida para compromiso futuro. Cuando las

personas no viven juntas es dificil saber qué sucedera durante la intimidad sostenida.

De:tal forma, crecemos que es ¢l noviazgo, la fase durante la cual la pareja tiene la

L v‘_o'portunidnd ‘de percatarse si son afines y logrardn un entendimiento mutuo o es preferible

,”romper la: relaclén para evitar un posterior fracaso. Desdichadamente, este analisis en

‘a qué sucederé después pocas veces ocurre ya que el amor juega el papet
’ "‘Vd:et"ennmtame. e

'Adcmas comcndlmos con: Hmtron (1996), de que en la eleccion de pareja los novios
dccnden compamr cl resto de sus wdas, influenciados por aspectos historicos, religiosos,
vsocmles culturales economxcos y psxcolégxcos, que ademads determinan su relacion familiar
de cadamdxvtduo. h

Pocas pdrejas se percatan de la importancia que tiene la seleccion del compafiero y se
- olvidan de que dicha seleccion requiere un enfoque mucho més cuidadoso, sistemitico y
" “deliberado, que el solo hecho de estar enamorados. Muchos de ellos consideran que por el
simple hecho de pasar juntos cantidad de tiempo y no querer separarse uno del otro se han
llegado a conocer totalmente. Sin embargo, dicha suposicion no esta bien fundada pues el
noviazgo rara vez simula las condiciones matrimoniales, las costumbres del noviazgo no
son las mismas del matrimonio y crean esperanzas irreales acerca de éste; de ahi la queja de
muchos esposos y esposas, de por qué su pareja no es como era antes de casarse (Esteva,
1992).




67

2.6 Teorias que explican cémo se lleva a cabo la cleccién de pareja.

Hablar de la pareja no cs sencillo, como tampoco lo es la forma en que las personas eligen a

quien mejor les conviene, por ello se han propucsto algunos planteamientos tedricos, que

intentan explicar como se lleva a cabo la eleccién de pareja, tales como:

1)

La teoria del surgimiento y del poder; seiiala que la eleccién de la pareja, se establece a

través del miembro con mas recursos y recompensas, el que ejerce el poder se muestra

" auténomo, mas agresivo, con mas capacidad de logro y en general con mas valor para

2)

3)

4)

5)

6)

7)

su pareja; que es sumisa, dependiente afectiva y débil.

La teoria del intercambio social; sefiala que el desarrollo de la atraccion y la interaccion
depende del intercambio de valores que cada uno posce; el valor y el rol influyen en el
coriejo, en el noviazgo y en la eleccién de la pareja; tendiendo el sujeto a elegir a
alguien, a quien perciba que tenga la capacidad de dar recompensas aproximadamente
iguales a lo que considera merecido.

La teoria de la eleccion; en la eleccion de pareja se toman en cuenta los tipos de
recompensas, la aprobacion social y la conformidad en general a las normas sociales, 1a
similitud de valores y creencias, la posicion social y ¢l adelanto econdmico.

La teoria de la formacion diadica; toma en consideracion la percepciéon de las
ipualdades en antecedentes sociales y culturales, valores, intereses, y personalidad. El
logro del funcionamiento como diada, se basa en el establecimiento de limites,
compromiso mutuo e identidad como pareja.

La teoria de los valores; sosticne que el sujeto elige a su parcja por cualidades
psicologicas, fisicas, sociales, econdmicas y/o culturales semejantes a las suyas.

La teoria de las necesidades complementarias; seflala que cada individuo busca en su
grupo de amigos aquella persona que proponga satisfacer sus necesidades en la mayor
medida posible, siendo complementarios mis que similares. Las necesidades se atraen
primero, por caracteristicas de antecedentes sociales; segundo, por el consenso de
valores familiares y tercero, por la unificacion de roles y de necesidades especificas.

La teoria humanista; también expone su postura planteando que la conducta amorosa es:

un sentimiento y una conducta hacia una entidad, por lo comun una persona, es una
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pasion intensa. El ser amado muestra sentimientos y acciones similares hacia el amante.
Expone diferentes tipos de amor, pero sin embargo, el amor romantico dice, es un amor
condicional, pucs est4 dirigido a alguien, es reciproco, se da y se toma entre dos adultos
psicologicamente maduros; es algo que se gana y se aprende; por eso la relacion debe
alimentarse constantemente.

8) La teorfa del psicoandlisis, postula que el individuo cncara y realiza una eleccion de
pareja influido por los procesos conflictivos de su mundo interno; tiende a percibiry a
detectar ciertos rasgos que conducen a realizar una eleccion particularizada y nada
casual, se hace una elecciéon consiente, pero inconscientemente esta eleccion esta
respondiendo a las necesidades conflictivas inconscientes del sujecto.

9) La teoria conductista, dice que en el momento de elegir una pareja pueden buscar a una
persona que posea caracteristicas del comportamiento que a ellos les faltan, es decir,
buscan una compaififa complementaria.

10) La teoria personolégica, menciona que la eleccion de pareja es una forma especifica de
relaciones interpersonales, tiene causas multiples pero apunta hacia la necesidad de -
aproximacion, de comunicacion, de preocupacion e interés hacia el sujeto amado, de
entrega fisica y espiritual; de identificacion y de aspiraciones.

11)La teoria sistémica.- asevera que la gente encuentra compaficros que tengan

caracteristicas similares, para que la dindmica de pareja funcione como un sistema.

Para elegir a alguicn se debe determinar las necesidades y valores de la persona elegida y
las caracteristicas mas reales de esta persona. Si las elecciones se basan en este criterio
amplio, habrd mas posibilidades de que sean acertadas; pero también las elecciones en
ocasiones se hacen a partir de la familia y los amigos pues ellos se encargan de elaborar

juicios sobre la eleccion que haga la persona (Sandoval, 1997).

Como ya se habia mencionado la teoria sistémica es la mds pertinente, para Jograr ¢l
objetivo de la investigacion, ya que nos proporciona informacion sobre el comportamiento
de la familia disfuncional, en cuanto a sus patrones de interaccion, que posibilitan y/o
mantiencn dicha violencia, complementiandose con la teoria de la formacion diadica 1a cual

considera que la seleccion de pareja se da mediante la percepcion de igualdades en cuanto a



69

antecedentes socmles, cultumles va]ores rehglén mtereses, factores emocionales y fisicos;
en donde se cstablcccn

ltes, compromlso mutuo e ldentldad como pareja con la finalidad
de que la dmdn s a funclonal

2.7 CrilerioS' a considerar en la eleccién de pareja.

Se han encontrado una serie de criterios que se presentan en la eleccion de pareja, y se
*"considera que responden a creencias idealizadas y no a un andlisis profundo, entre dichos
criterios se encuentran: caracteristicas fisicas, similitud de intereses, opiniones y actitudes,
la complementariedad, la personalidad de la parcja, la satisfaccion, la comunicacién
existente en la relacion, los sentimientos de afecto y/o de amor (Virseda, 1995; Rivera y
Diaz, 1996).

‘ Alberoni (1992), es uno de los autores que mejor describe el proceso para llegar al amor.
Para €l la sexualidad en la humanidad es importante para llegar a lo que es el amor, ya que

. ',‘cofno han manifestado, tanto hombres como mujeres, han vivido breves periodos de
b ‘sexualidad extraordinaria y largos periodos de sexualidad ordinaria, estando esta siempre
presente y asumiendo ese matiz en los episodios de amor; por tanto la sexualidad ordinaria

: acompaiia al individuo cuando actiia de manera homogénea, mientras que lo extraordinario
se vincula con la inteligencia, la fantasia y la pasion fundida en la relacion de pareja, esto es
denominando enamoramiento y se dirige a una sola persona que es diferente a los demds,
siendo el tipo de relacion establecida entre ambos lo que le da esc matiz y hace a cada uno

de los involucrados insustituibles.

El enamoramiento es un proceso en el que los componentes de la pareja, que se han
correspondido mutuamente, se presentan uno al otro como objeto pleno de deseo,
predominando la igualdad, la verdad, y la autenticidad en su relacion, por lo que se quiere
compartir todo con la pareja y el pasado es desvalorizado, no negindolo ni ocultindolo.
Todo esto se adquiere gracias a la relacion establecida entre ambos, y es de gran
importancia el didlogo que busca aceptacion y comprension para que las diferencias de

cada miembro sean puestas en funcién de modo que converjan para construir una sola,
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déndose el encuentro de dos seres aislados en el que cada uno lleva consigo un sistema de
relaciones del cual quicre conservar una parte y reestructurar otra en compaiiia de su pareja.
Se pasa del enamoramiento al amor, a través de una serie de pruebas dirigidné 2 uno mismo
y a la contra parte de la diada para saber si el amor es real. De igual modo a través del
enamoramicnto se llega a la intimidad sexual, que ayuda a tener un mejor conocimiento
mutuo y poco a poco al adentrarse a la razoén, se hace una valoracion de la pareja con
relacion a su estado social, su ideologia, religién, filosofia de vida, formacién cultural, su
profesion, el aspecto econdémico, etcétera, y se definc si en verdad se desea o no entablar
una relacioén con esa persona para formar posiblemente un matrimonio, si dicha valoracién
resulta positiva, se mantiene la disposicion de que el amor siga desarrollindose, y el
enamoramiento entraria en el régimen de certidumbres cotidianas llamadas amor,
apagdndose €l entusiasmo suavemente en una afectuosa dedicacion, de lo contrario
apareceria la renuncia (Louster, 1980, cit. en: Alberoni, 1992).

Para Alberoni (1992), el amor es la instauracién de una nueva comunidad, una convivencia
feliz en la que deberian reconocerse todos; asi mismos, amar es la capacidad de recibir
vigilante y atentamente las sensaciones con franqueza. Para Rattner (1987), esto significa
acoger en nuestros sentimientos a otra persona de tal modo, que nos importe tanto como
nosotros mismos, €s mucho mas amistad que deseo, es el intento de tomar absolutamente en

serio a Ja pareja y proseguir el camino de la vida con ella en una ilimitada comunicacién.

Sullivan (1974, cit. en: Gonzilez, 1995), definc al amor como la manifestacion de la
necesidad de una intimidad interpersonal, donde la intimidad no se refiere a la relaciéon
sexual necesariamente, se refiere al amor como la situacion que comprende a dos personas
y permite la estimulacion de la vida personal. E1 amor comienza cuando una persona siente

qué la necesidad de estar con otra son tan importantes como la propia.

Fromm (1983), encuentra la raiz del amor en la necesidad de superar la “separatividad” la
soledad del ser humano, fuente dltima de la angustia mediante la union con otra persona. El
amor erdtico es para Fromm una atraccion completamente individual y dnica entre dos

personas especificas, que precisa un acto de voluntad; y amar es ¢l compromiso en dedicar
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la wda al otro. Por su panc chc (1970, cit. en: Casado, 1991), habla del amor como la
‘relacnén mis completa y noble que mcluye lo mejor de las demas relaciones: respeto,
admlrncxén. nmtstnd ¢ intimidad entre otros.

El amo’rvticne tres 'camcteri'sticas fundamentales descritas por Sanchez (1993):

" ‘e - La intimidad emocional: se da en base a la comunicacién profunda, al compartir sin
arrcglos ni selecciones de todos los sentimientos; al hablar con ¢l corazon, al
exteriorizar dudas, temores, ambiciones, suciios, preocupaciones, alegrias, penas; al
descubrir ante la persona amada cl lado oculto de nuestro ser, es confianza absoluta,
complicidad, integracién y alianza.

e Afinidad intelectual: las personas tienen sus propias ideas y se nutren con los
pensamientos de otros, se requiere de una correspondencia intelectual capaz de
permitir puntos de vista complementarios y una forma similar de raciocinio respecto
a conceptos fundamentales como el trabajo, los valores, 1a religion, el sexo, la
educacion de los hijos, el tiempo libre, la organizacion familiar, etcétera. Sélo
siendo maduro intelectualmente es posible aceptar la individualidad e
independencia del compaiiero.

e Atraccién quimica: las personas no les importa lo que los demds piensen respecto al
fisico de su pareja, se sienten a gusto juntos porque se atraen realmente, se besan y
se tocan con gran espontancidad, con verdadera pasion y finalmente la
identificacion sexual que se da de manera natural.

Por lo tanto muchos autores y corrientes psicologicas definen el amor como un estado de
felicidad continua, comprension permanente y acuerdos en la relacion; pero como se ha
visto en la vida cotidiana, es dificil alcanzar la intensidad que contrae el deseo y la voluntad
que produce mucha felicidad, encontrindose el amor rodeado de una serie de

incertidumbres, miedos y prejuicios vinculados a la agresion (Valadez, 1998).

Por su parte Evatt (1993), afirma que existen diferencias en los criterios considerados para
la eleccidn de parcja; dependiendo del género, ya que los hombres se interesan mas por el

atractivo fIsico al evaluar parejas potenciales, mientras que las mujeres se interesan mas por
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conseguir un compafiero con posxcxon cconémlca adecuada, inteligente y con semejantes
valorcs morales.

Rage (1996), menciona que gxistép éléméntos positivos que deben ser considerados como

factores de eleccion de parejs;" ébfﬁo; Ta edad, la educacion o la clase social. También

afirma que existen varios factores que llevan a las personas a relacionarse con éxito, los
cuales son:

1. Atractivo fisico.- donde-la apariencia fisica desempefia un papel importante en la
atraccion social, se considera necesaria para una relacién positiva y duradera.

2. Atractivo psicoldgico.- comprende la comunicacion, la expresién de ternura, intimidad,
la amistad, madurez emocional, inteligencia, cntre otros. También incluye el tratar al
otro como persona y no como objetivo,

3. Atractivo sociologico.- comprende los antecedentes familiares, clase social, cducacnén,
cultura, etcétera. )

4. Atractivo axioldgico.- se refiere al tipo de valores que poseenblos miembros ‘de-la

pareja: econémicos, étnicos, estéticos, socxales, polmcos y rehglosos Tamblén se

incluyen la necesidad, la fidelidad, el respeto, el p]urahsmo, Ia toleraﬁcxa, el djélogo el
servicio y la igualdad,

Loving (1996), menciona que es necesario en la eleccién de pareja, concebir aspectos
historicos, que dan cuenta de la evolucién y desarrollo de las relaciones de pareja a través
de la cultura; también de aspectos bioldgicos vinculados a las necesidades bisicas del ser
humanao, de vivir en compafiia; asi como aspectos psico-sociales, que son normas, papeles y
status de las relaciones del ser humano, Por otra parte las impresiones, atribuciones e
influencia social, presentes en el acontecer cotidiano, afectan las expectativas, valores,
percepciones, actitudes del individuo ante sus emociones ¢ intercambios conductuales y

cognitivos.

Al clegir una pareja no solo estan en jucgo factores cmocionales, ideales o romanticos,

como en nuestra sociedad se cree, sino también el individuo toma en cuenta aspectos como
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el econémico, social, cultural y familiar. Elegir alguien por una situacion ideal o real es uno
de los muchos aspectos que mueven al ser humano, ya que tiene la necesidad de creer que
su eleccion es el resultado de deliberaciones reflexivas, de la aplicacion de la razén y la
moralidad (Sandoval, 1997).

Ponce (1983, cit. en: Sandoval, 1997), define sicte etapas por las que atraviesa el individuo

en su relai:ién con los demds, desde la “amistad™, hasta la eleccidén de pareja. Durante la
' ;p\rl‘lﬂ@i”a infancia el nifio y la nifia s6lo se interesan en si mismos, a la edad preescolar existe
' »lba‘ b}isqueda de compafiia de otros nifios sin consideracidén de su sexo, alrededor de los 8
"éf‘ioé;' los nifios prefieren jugar con Jos de su mismo sexo, entre los 10 y 12 afios el trato del
jové:n adolescente hacia sus mejores amigos, contribuye a la ruptura de muchas amistades,
sobte todo del sexo opuesto, sin cmbargo el trato mejora a medida que la edad avanza, estas
“actitudes también se ven influenciadas por los padres, ya que a veces critican al otro sexo
-por el temor de verlos casados o por su propio fracaso matrimonial, Entre los 13 y 14 afios
las chicas comienzan a interesarse en los muchachos pero estos les son indiferentes, ya que
estos se interesaron en las chicas hasta los 14 y 16 afios. Finalmente hacia los 16 y 17 afios

de edad, en adelante comienzan a salir en parejas.

Hurlock (1973), define dos condiciones “ambientales”, para entablar relaciones
heterosexuales afortunadas. La primera de ellas es que debe de haber cantidad suficiente de
individuos, del sexo opuesto y de edad apropiada, status intelectual adecuado; la segunda es

una actividad estimulante por parte de su entorno sacial familiar.

Ellis (1991), considera que una pareja antes de casarse debe tener en cuenta los siguientes
aspectos que pueden afectar su relacion futura:

s El complemento en el otro.- las personas buscan en su pareja la solucion de los
conflictos de su personalidad, o la necesidad de encontrar proteccion, ventajas
econdmicas, seguridad, etcétera.

e La edad para el matrimonio.- debe darse cuando exista una maduracién de valores

personales.
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+ El tiempo de noviazgo.- deberd ser el necesario para que ambos se conozcan bien y
se perciban antes de decidir casarse.

* Los recursos financieros.-basados en la estabilidad econdémica al menos de uno de
los dos conyuges.

« La personalidad.- son los rasgos que ayudan a producir felicidad en el matrimonio,
incluye la capacidad de ajustarse a los cambios de condicion, el optimismo, el
sentido del humor, el interés honrado, en las necesidades de los demds y un sentido
de ética.

e Acuerdos sobre la paternidad.- cualquier pareja que este considerando contraer
matrimonio debe revelar sus verdaderos sentimientos acerca de la paternidad de
igual manera deben ponerse de acuerdo respecto a si se quiere tener hijos y si es asi
cudntos.

e Similitud de educacidn.- se debe analizar de mancra critica y objetiva las diferencias
de personalidad y de antecedentes familiares. Las diferencias importantes pueden
involucrar: raza y nacionalidad, estatus econdmico, educacidn, inteligencia y
religion.

* Religion.- las diferencias religiosas constituyen alguna de las influencias mas
notorias en una pareja. Para algunos la religion no significa nada, pero para otros
consiste en la fuerza unificante de su vida, una religion compartida entre los
integrantes de la pareja puede formar un poderoso lazo entre ellos.

e Matrimonios anteriores.- el contracr matrimonio con una persona con cstas
caracteristicas, no es lo mismo que hacerlo con alguien que nunca ha estado casado.
Una experiencia conyugal previa afecta las actitudes que una persona tienc cuando
se enfrenta a una segunda relacién de este tipo, dichas actitudes van a ser el
resultado de una experiencia feliz o infeliz.

e Apariencia fisica.- la apariencia fisica en ambos debe ser mas o menos

proporcionada, de lo contrario se pueden suscitar grandes discusiones por celos.

Hurlock (1973, cit. en: Sandoval, 1997), identifica que el individuo cumple fases o periodos

para llegar a consolidar una excelente conducta en sus relaciones adultas:
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1. El cnamoramiento.- constituye un fuerte apego afectivo por el individud, con el cual el
adolescente regularmente tiene contactos personales. ' o ’
El galanteo.- en el que se brindan experiencias saciales sin un compromiso.

3. Elnoviazgo.- se inicia con el galanteo y en el cual el joven selecciona una de las chicas
que serd su compaiiera. : S

4. El cortejo.- se establece entre los miembros que dééi‘deh formar una pareja, por medio
de citas prolongadas entre grupos, llegan a familiarizarse y tienen atraccion fisica, la
pareja toma conciencia de su relacion que gcnér@ixﬁéme empieza en la adolescencia y

tiene generalmente como resultados pensamientos de matrimonio.

Loving (1996, cit. em Rage, 1996), describe  las etapas en el ciclo de
acercamiento/alejamiento cn la relacion de pareja:
1. Extrafio/desconocido.- en este nivel de cercania, }a informacioén sobre el otro contiene

sobre todo aspectos fisicos externos y descriptivos.

o

Conocido.- Esta etapa se caracteriza por un cierto grado de familiaridad, y conductas de

reconocimiento, en el ambito superficial, aunado a una historia futura, aunque

manteniendo un bajo grado de cercania o intimidad. De esta manera el sujeto define las
ventajas y desventajas de intimar, y decide si quiere continuar, o alejarse o simplemente
mantenerla en el nivel de conocidos.

3. Amistad.- constante reevaluacidn que lleva al mantenimiento o incremento de ésta, asi
como a la definicion, normas y alcances de la relacién. Sin embargo, excluye aspectos
romanticos, pasionales o sexuales.

4, Atraccion.- cuando las parejas inician la construccion de cogniciones dentro de algunos
intereses romdnticos, se cataloga como atraccién. Se da el acercamiento afectivo hacia
el otro sujeto.

5. Pasién/romance.- desbordante afecto e ilusion, en conjunto con el involucramiento
fisioldgico, que implica desco, entrega, desesperacion, y por o comiin son efimeros.

6. Compromiso.- aqui los sujetos estin de acuerdo en continuar dentro de su relacién a

largo plazo.

7. . Mantenimicnto.- permite el diario convivir en un tiempo prolongado.
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El enamoramiento.- constituye un fuerte apego afecuvo por el individuo, con el cual el

- adolescente regularmente tiene contactos personales.

El galanteo.- en ¢l que se brindan experiencias sociales sin un compromiso.

El noviazgo.- s¢ inicia con el galanteo y en el cual el joveh selecciona una de las chicas
que serd su compafiera.

El cortejo.- se establece entre los miembros que deciden formar una pareja, por medio
de citas prolongadas entre grupos, llegan a familiarizarse y tienen atraccién fisica, la
pareja toma conciencia de su relacion que generalmente empieza en la adolescencia y

tiene generalmente como resultados pensamientos de matrimonio.

Loving (1996, cit. en: Rage, 1996), describe las ctapas en el ciclo de

acercamiento/alejamiento en la relacién de pareja:

1

Extrafio/desconocido.- en este nivel de cercania, la informacion sobre el otro contiene
sobre todo aspectos fisicos externos y descriptivos.

Conocido.- Esta etapa se caracteriza por un cierto grado de familiaridad, y conductas de
reconocimiento, en el ambito superficial, aunado a una historia futura, aunque
manteniendo un bajo grado de cercan{a o intimidad. De esta manera el sujeto define las
ventajas y desventajas de intimar, y decide si quiere continuar, o alejarse o simplemente
mantenerla en el nivel de conocidos. :

Amistad.- constante reevaluacion que lleva al mantenimiento o incremento de ésta, asi
como a la definicidn, normas y alcances de la relacién. Sin embargo, excluye aspectos
romanticos, pasionales o sexuales,

Atraccion.- cuando las parejas inician la construccion de cogniciones dentro de algunos
intereses romanticos, se cataloga como atraccién. Se da el acercamiento afectivo hacia
el otro sujeto.

Pasién/romance.- desbordante afecto e ilusion, en conjunto con el involucramiento
fisioldgico, que implica deseo, entrega, desesperacion, y por lo comiin son efimeros.
Compromiso.- aqui los sujetos estin de acuerdo en continuar dentro de su relacion a
largo plazo.

Mantenimiento.- permite el diario convivir en un tiempo prolongado,
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8. Conflicto.- cuando ¢l mantenimiento ya no resulta placentero o funcional para uno u
otro de los miembros, las personas suelen buscar ayuda especializada.

9. ' Alejamiento/desamor.- desaparece el gusto por interactuar y conocer a la parcja.

10. Separacién/olvido.- es aquf donde la relacion se vuelve insoportable, y el descontento
con la relacion hace evidente que lo mds adecuado es separarse.

Cabe seilalar que los ciclos plantecados por Loving, no suceden de manera ordenada, sino

que cada pareja va planteando su propia evolucion, se pueden reinvertir las etapas o brincar

de una etapa inicial a otra mds avanzada.

Finalmente es importante mencionar, que cuando el individuo es adolescente elige a su
pareja por situaciones emocionales, posteriormente conforme a la edad, la eleccidn se basa
mas que nada en situaciones de indole cognitivo, es decir, la experiencia que ya ha tenido le
marca la pauta para clegir a alguien con basc en su propio conocimiento acerca del otro,
toma en cuenta caracteristicas que le benefician o perjudican en la posible relacion. Asi el
éxito en la convivencia de una pareja requiere de una buena cantidad de comunicacidn,
consideracion mutua, capacidad de ajuste a los hibitos de uno y otro, participacién conjunta

en varias actividades, consenso de valores, respeto y satisfaccion sexual, entre otros.
2.8 Consccuencias de una inadecuada eleccién de pareja.

Muchas relaciones de pareja fracasan debido a una inadecuada eleccién de pareja,
penmnitiendo que su “romance tan especial™ se convierta en una relacién caracterizada por
conversaciones carentes de algin sentido importante, cscasas demostraciones de afecto

fisico y frecuentes interacciones dolorosas.

La gran mayoria de las parejas no se percatan de que la vida cambia, la gente cambia y el
tipo de relacién que tienen debe cambiar. Una relacion de pareja debe reflejar las
personalidades de sus miembros en desarrolio y maduracion emocional. También se
cometen errores cuando una persona se rehisa a dejar crecer a la otra o trata de negar su
existencia como un individuo diferente. En muchas parejas existe la creencia errdnea de

que un inteprante no debe y no puede estar en desacuerdo con el otro, ya que el tener
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desacuerdos equivale a decir que el amor se estd perdiendo. Pero si la pareja sabe negociar
“y comunicarse apropiadamente, se pude llegar a un acuerdo que les permita disfrutar el

liempo que pasan juntos, en lugar de reflir constantemente (Gonzilez y Vallejo, 1995).

" Ehrlich (1989), menciona que no todas las parejas funcionan, en ocasiones las diferencias
cntre los integrantes son tan profundas que la scparacién es la mejor solucién, pero en
muchas parejas las presiones y los conflictos dentro de su relacion no pueden aligerarse,
sino resolverse con un entrenamiento en comunicacién y negociacion. Saber coémo
comunicarse o llegar a un acuerdo con la pareja no garantiza que los problemas o las
diferencias desaparezcan, pero proporciona un medio con el cual se pueden afrontar las

diferencias en forma honesta, directa y sin mucho dolor.

Es asi como, la separacion o el divorcio son un fendmeno social actual que consiste en la
separacion definitiva de la pareja, teniendo repercusiones de gran magnitud directamente en
todos los miembros de la familia, alterando en cada uno de cllos sus formas de vida y

principalmente toda la estructura de su personalidad (Wallerstein y Blackeslee, 1990).

Azrin (1973, cit. en: Anguiano, 1990), propone nueve dreas en que pueden surgir
conflictos en las parejas:
1. Interaccién sexual.
Division de responsabilidades.
Convivencia en la casa.
Dinero.
Actividad o profesion.
Actividad social.
Independencia personal.

Comunijcacion.

¥ ®Nowm s BN

Independencia del cényuge.

Anguiano (1990), describe cuatro areas fundamentales en las que se presentan disfunciones

en la relacion de pareja:
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1. Informacion,
2. Toma de decisiones.
3. Determinantes cognitivas.

4. Conﬂunicacién.

Van Pelt (1991), considera que los principales conﬂictoS de pareja pueden ser por causa de:
a) Dinero. i o k
b) Hijos.
c) Diversiones,
d) Personalidades.
e) Parientes.
f) Roles.
g) Religion.
h) Politica.

i) Sexo.

La pareja debe expresar sus sentimientos, no esconderlos, pero el saber decirlo es un “arte™
con el que no todas las parejas cuentan; de esta forma podemos ver que ¢s sumamente
importante que la gente en general y las parejas en particular, logren desarrollar una
comunicacion verbal adecuada y funcional con su pareja para que de esta forma puedan
decir realmente qué es lo que se siente y se espera, tanto de la relacion como de la pareja;
que analicen su situacion antes de decidir formalizar su compromiso y aventurarse a una
nueva vida llena de expectativas que puedan permanecer en el plano de lo ideal sin llegar a
cumplirse plena y satisfactoriamente (Gonzilez y Vallejo, 1995).

En general puede decirse que efectivamente la pareja y por tanto la familia estdn en crisis y
que exigen un cambio en el concepto que se tiene de los roles y tareas de sus integrantes en
relacién con la sociedad a la que pertenecen y de la cual son subsistemas, y consigo mismos
como sistemas; al no lograr esto se prescentan diversas disfuncionalidades entre las que se
destacan: el abandono, el divorcio, la infidelidad, la falta de comunicacion, perdida de

autoestima, la Violencia Intrafamiliar, entre otras. Para prevenir dichas disfuncionalidades,
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consideramos que s en la etapa de eleccién de pareja, donde los individuos deben adquirir
estrategias para conocerse y valorarse como personas individuales y como pareja, llevando
a cabo su eleccién bajo un verdadero conocimiento y valoracion de la otra persona y de la
relacion de pareja funcional que desea formar.
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CAPITULO 3.
LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

En las ultimas décadas, las estadisticas han revelado que ¢l lugar considerado como el mds
seguro, es decir el hogar, us el sitio donde muchas familias no estin tranquilas y ni siquiera
a salvo, pues ¢l expresar cualquicr desco o sentimiento, es reprimido o castigado,
predominando asi la ley del mas fuerte sobre el mas débil, presentandose relaciones de
abuso, y dc poder, lo cual en épocas pasadas y ain en la actualidad es aceptado
socialmente, aunque existen estudios que lo identifican como un acto de violencia en contra

de uno o varios micmbros de la familia, por lo que no debe ser permitido ni aceptado.
3.1 Antecedentes y definicion de la violencia intrafamiliar.

A partir de los diferentes estudios y trabajos realizados se ha logrado tener una ctiologia del
maltrato del nifio, de 1a mujer, del hombre y de los ancianos; y en general de la violencia
intrafamiliar. A pesar de que los tericos de las areas sociales empezaban a preguntarse a
cerca del origen de la agresion en el ser humano, esta sélo era entendida a nivel de agresién
entre pueblos o naciones y resultaba dificil pensar en que existiera violencia hacia el
interior de la familia. Con esto podemos ver que vivimos en un mundo en el que
constantemente los seres humanos sufrimos de alguna forma de violencia, existe violencia
entre paises, entre clases sociales, entre razas y entre sexos, existen violencias
generalizadas en donde toda una poblacion se ve afectada y especificas cuando una raza
sufre la persecucion desatada por otra; pero una de las formas mas frecuentes de manifestar
la violencia hacia las personas que en escala jerarquica son menos valoradas y vulnerables a
sufrir agresiones (mujeres, nifios y ancianos), es la violencia intrafamiliar (Duarte, 1994).

La violencia intrafamiliar no es un fcnémeno aislado, si no que se presenta en un contexto
en el cual existen diferentes agentes bioldgicos, psicolagicos, sociales y educativos, que
pueden contribuir a que la violencia se presente. Dichos factores no deben ser considerados
como una justificacion para el agresor que esta lesionando la integridad fisica y psicologica

de algun individuo, por ¢l contrario, es necesario 1dentificar y analizar cada uno de estos.
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. factores como una red -que limita ¢l entendimiento y tratamiento de la violencia
intrafamiliar. . .. L

. ~:Con rc'specto al factor bi_olégico, algunas de las tesis formuladas son las siguientes: Que la

'zigresividad es innata, que se debe a un control hormonal y que es ocasionada por la
condicion biolégica de hombre y mujer (talla, peso, complexion y procesos bioldgicos de
su- genitalidad). Los factores psicoldgicos sc enfocan al estudio de la agresion desde
diferentes enfoque tedricos, tales como: La agresién como socialmente aprendida, los
patrones de reforzamiento de las conductas agresivas, y la teoria de la frustracion-agresion.
Los Factores socioculturales que toman en cuenta la manera en que cl individuo interactiia
en un medio regulado por rclaciones socioculturales, mismas que determinan en parte los
roles y la manera de relacionarse de cada uno de lo$ sexos. Y finalmente los factores
educativos que sefialan que dicho problema se debe a la educacion recibida con respecto a
las ideas cn la conducta entre hombres y mujeres, y su influencia en la violencia
intrafamiliar.

Los términos descritos anteriormente no son unidades separadas, si no que se encuentran en
estrecha relacion, ya que a partir de un hecho bioldgico, se otorgan de manera diferencial
ciertas caracteristicas psicoldgicas y sociales, las cuales el hombre o la mujer pueden llegar
a aceplarlos como caracteristicas propias inherentes a su sexo. A partir de ellas se puede
predisponer a asumir ciertos roles dentro de la sociedad, para poder desempefiar dichos
roles es necesario que posean ciertas caracteristicas que le ayudaran al individuo a Hevarlos
a cabo, siendo la educacion uno de los medios por los cuales se puede llegar a adquirir
dichas caracteristicas y habilidades necesarias para desempefiar los roles de género
establecidos por la sociedad (Mata, 2000).

El tratar de encontrar una explicacion acerca de qué es lo que lleva al individuo a utilizar la
violencia en sus relaciones interpersonales, ha sido una de las grandes preocupaciones de
los tedricos de la psicologia, por lo cual se ha tratado de definir y diferenciar la agresion de
Ia violencia tomando en cuenta que a partir de estas diferenciaciones podemos adentrarnos

en lo que hoy conocemos como “Violencia intrafamiliar”,
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Corsi (1994), considera la agresion como la conducta mediante la cual la potencialidad
agresiva se pone en acto. Las formas que adopta son diversas: motoras, verbales, gestuales,
posturales, etcétera. Un golpe, un insulto, una mirada amenazante, un silencio prolongado,
una sonrisa irénica, la rotura de un objeto, para que puedan ser definidas come conductas
agresivas deben cumplir con otro requisito que es la “intensionalidad” es decir, la intencion
por parte del agresor de ocasionar un dafio.

Apodaca (1995), dice que para que una agresion se produzca es necesaria la conjuncién de
dos elementos: el impulso agresor y los factores propiciatorios. El primero consiste en una
energia negativa conformada por ciertas creencias, valores y prejuicios adquiridos mediante
la socializacidn, que tiene el fin de justificar ante el individuo la propia violencia, asi como
de incixlcar a la victima sentimientos de culpa. Los factores propiciatorios, suelen ser muy
variados, entre ellos estan: la aparicidén del momento oportuno, la proximidad del blanco, el
consumo de alcohol, la posesién de armas y la atmdsfera familiar. El poder de los agresores
sc sustenta en tres elementos: la pasividad, la dependencia de las personas sometidas, y la
posicion de prestigio por parte de la persona dominante quien justificadamente o no, tiene
mds poder y se impone sobre los débiles.

Asi tnmbiéh Corsi (1994), define a la violencia como la raiz etimologica que remite al
concepto dc fuerza, a pann' de esta aproximacidn se puede decir que 1a violencia implica
snempre cl uso de la fuerza para producir un dafio. La violencia es una forma de ejercicio
“del’ poder mediante el empleo de la fuerza e implica la existencia de un “arriba” y un
“hbnjd”r reales o simbolicos, que adaptan habitualmente la forma de roles complementarios:

" " padre- hijo, hombre-mujer, etcétera.

Bedregal (1991), entiende la violencia como la fuerza ejercida sobre una persona para
- obligarla a hacer lo que no quiere. Se trata de una accion que se ejerce sin el consentimiento

- de otro y por medio de la fuerza.

Por su parte Valladares y Hernandez (cit. en: Gonzilez y Toriz, 1985), mencionan que la

".. violencia toma diferentes configuraciones pero con una sola postura, es cometida por seres
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a quienes se les hizo creer que son superiores y fuertes sobre aqueilos individuos que de
igual forma se consideran débiles y dependicntes, siendo estos generalmente los nifios,
mujeres y ancianos. Ademds la violencia no es exclusiva de un determinado pais, clase
social, cultura, regidn; la violencia es cometida indistintamente caracterizdndose por una

relacion en la cual se da un abuso de poder.

Gonzilez y Toriz (1985), ha definido a la violencia como una manifestacién de poder y
dominacion con el fin de controlar a los otros; y que la manera mas comiin de manifestar la
violencia es a través de la agresion, entendida ésta como conductas y acciones que tienen la
intencién‘ de dafiar por medio de diversas modalidades ya sea por accion o por omision

causando un dafio en la victima.

Con base en estas definiciones podemos identificar los elementos que permiten diferenciar
la agresion de la violencia. En primer lugar, la agresion puede o no implicar la interaccion
atacante/atacado es decir, puede haber agrésion directa cuando se comete sobre los bienes o
reputacién de alguien, o indirecta cuando se convierte en un medio cotidiano de interaccion
entre dos o mis personas. En segundo lugar, no necesariamente implica el huso de la fuerza
fisica ni para iniciar la acometida ni para consumarla, pero si un determinado tipo de
mensaje y ciertos tipos que le indican al agredido que 1o esta haciendo. Y en tercer lugar,
no supone tampoco imponer algo u obligar a alguien a hacer determinadas cosas en contra
de su voluntad. A diferencia la violencia, supone ataque sorpresivo, de quien la ejerce
contra quien la recibe, esto implica que no necesariamente entre ambos existe un vinculo
mas 0 menos estable y duradero, ya que el atacante es con frecuencia, un conocido de la
victima. Asi mismo, estd presente la fuerza fisica o la amenaza de usarla como medio para

lograr que una persona haga detcrminadas cosas en contra de su voluntad.

Apodaca (1995), describe a la violencia intrafamiliar como una manifestacion de poder o
dominio que conlleva la intencion de dominar a alguien, la forma mas evidente de ejercer la
violencia es a través de la agresion, entendiéndose ¢sta como el proposito de dafiar fisica,

psicoldgica o sexualmente a alguna persona.
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Segin Corsi (1994), menciona que la violencia intrafamiliar tiene que ver con todas las
formas de abuso que tienen lugar en las relaciones, entre los miembros de una familia, las
cuales se pueden presentar permanentemente o en forma periddica, y puede llegar a ser un
tipo de interaccion caracteristico de la familia. Dicha violencia llega a ser ejercida por los
padres o cuidadores contra los hijos, del padre hacia la madre o viceversa y/o de algan

miembro de la familia contra de los ancianos.

Por su parte Ferrcira (1992), define a la violencia intrafamiliar como modalidades crénicas
y permanentes de comportamientos agresivos que recaen en los miembros mas débiles de la
familia teniendo en general efectos muy graves que irradian al resto de la familia. Segin
este autor Ia violencia puede ir aumentando en frecuencia y grado, y por lo tanto sus efectos
se tornaran mds graves y peligrosos; tanto sus efectos, fisicos como psicoldgicos de sus

victimas,

Gonzilez y Toriz (1985), hacen referencia a la violencia intrafamiliar como aquellos actos
que por accion u omisién ocurren en el ambito doméstico mediante una relacion de poder
contra las personas mds vulnerables y que van desde las violaciones incestuosas hasta
mujeres golpeadas, pero que incluyen una serie de abusos: fisico, emocional, o psicologico,
sexual, econdmico, social y objetal, Se expresa con amenazas, chantajes, golpes, lujurias,

abuso sexual, uso de armas y se puede llegar hasta el homicidio.

Sullivan y Everstine (1992), identifica que el fendmeno de la violencia y ¢! maltrato dentro
del 4mbito familiar no es un problema reciente. Los analisis historicos revelan que ha sido
una caracteristica de la vida familiar como tolerada y aceptada desde tiempos remotos,
hasta hace poco tiempo la gente ha comenzado a reconocer la magnitud del problema y en
los ultimos afios la violencia intrafamiliar al fin recibe el reconocimiento de una realidad de

dimensiones mas complejas de lo que antes se pensaba,

Asi consideramos que la caracteristica principal de la violencia intrafamiliar es que se
produce en ¢l entorno cotidiano y hace que se repitan cn ¢l ambito familiar las relaciones de

poder de la sociedad; por ello quien ejerce ese poder sobre los miembros mas débiles de la
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_ familia, puede adoptar -la violencia para mantenerlo, reafirmarlo y organizarlo; dicha

violencia puede ser fisica, psicoldgica o emocional, econémica y sexual,

A pesar que dentro de estas definiciones se hace énfasis en que la violencia dentro de la
familia suele ser ejercida sobre sus miembros més débiles, como en el caso de los nifios,
ancianos, y mujeres, las estadisticas revelan que son estas ultimas en las que con mds
frecuencia se descarga la violencia en todas sus formas (fisica, psicol6gica, sexual, etc.)
Dicha violencia dentro del ambito familiar es caracterizada como violencia conyugal, la
cual se define como aquella violencia que ocurre en la relacién intima entre un hombre y
una mujer, estén o no legalmente casados. En diversas investigaciones realizadas sobre la
violencia conyugal, se ha observado que el 1% de las esposas maltrata a sus maridos, ¢n el
23% las agresiones son mutuas, y €n un 76% es el marido quien ataca a la esposa. La
violencia intrafamiliar se convierte basicamente en un fenémeno de agresion del hombre
hacia la mujer, la cual puede llegar a concretizarse en formas especificas (agresion fisica,
sexual, psicoldgica, etc.), y presentarse en repetidas ocasiones y su grado de peligrosidad
suele ir en aumento. Ademas este fendmeno puede aparecer en diferentes culturas y grados
de desarrollo (Cavi, 1992).

3.2 Tipos de violencia intrafamiliar.

Como se menciono en el apartado anterior, la violencia intrafamiliar es bdsicamente un
fenémeno de agresion del hombre hacia la mujer, la cual puede llegar a concretarse en
formas especificas; si bien la violencia fisica es la mas evidente, hay otras modalidades mas
sutiles pero no necesariamente menos dafiinas, A continuacion describiremos cada una de

estas manifestaciones de violencia en el ambito conyugal.
Cazorla (1995), identifican los siguientes tipos de violencia:

e Violencia fisica.- Son actos dirigidos a dafiar o lesionar alguna parte del cuerpo de

la victima, se presenta como lesiones con puiios, manos, o pics, golpes con objetos,
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empleo de armas de fucgo o punzo cortantes. La escala en que se puede presentar
este tipo de violencia es Ia siguiente:

Los primetos roces fisicos.

Se vuelven comunes las agresiones evidentes.

Se presentan marcas leves.

Se usa para agredir otras partes del cuerpo (como patadas).

Se comienza a agredir con objetos.

Se aprieta el cuello y se golpean ciertas partes del cuerpo.

Se presentan lesiones graves que requieren hospitalizacién.

Se ocasiona desfiguracion e incapacidad.

Homicidio o miedo de la victima.

Violencia sexual.- Es la serie de conductas, actos, u omisiones tendientes a generar
un deterioro en la sexualidad (entendida ésta como un conjunto de sentimientos y
actitudes en funcion de que se posee un sexo), de la victima. En la violencia sexual
no existe consideracion alguna a la voluntad de la victima y a su intimidad corporal,

en la violacion sc le obliga a efectuar el acto sexual infringiéndole dafio y dolor.

Violencia psicoldgica.- Se refiere al uso de palabras, insultos, gestos o hechos
tendientes a producir vergilenza, miedo o atemorizar a la victima. Este tipo de
violencia se caracteriza de la siguicnte manera:

- El hombre se burla de la mujer y/o la ridiculiza.

- Lainsulta o le grita.

- La culpa de todos los problemas de 1a familia.

- La amenaza con maltratar a los hijos o quitarselos.

- La critica como madre, como amante o como trabajadora.

- La amenaza impidiéndole salir o tener visitas.

- La acusa de infidelidad.

- Nunca le da amor o carifio.

- Establece un ambiente de miedo en el hogar.



87

Estas expresiones de violencia pucden llegar a manifestarse de diferentes formas, entres las

cuales se encuentran:

a)

b)

c)

d)

Represion emocional: - el hombre manifiesta actitudes y conductas
ambivalentes; es decir, se muestra atento y carifioso con su compafiera en
determinados momentos, y expresa indiferencia y molestia hacia ella en
otros; asf mismo, se caracteriza por la falta de comunicacién, debido a que
muchos hombres castigan a las mujeres con el silencio o no escuchando lo
que ellas dicen.

Los dobles mensajes: el hombre puede mostrar actitudes de amor, deseo y
respeto, emiticndo al mismo tiempo agresiones constantes o sarcasmos;
provocando asi, contradicciones o incongruencias en su comportamiento.
Los hombres como estrellas: s¢ caracteriza por el egocentrismo del hombre,
es decir, lo que €l dice o hace es lo correcto o lo mas importante, toda vez
que sus necesidades son primero.

Comentarios mal intencionados: los comentarios causales que da el hombre
y que no son constructivos son tipicos de esta forma de violencia, estos
comentarios constantes hacen que la mujer se sienta humillada y degradada

entre los demds, ya que la intimidan y la devaluan.

* Violencia econdmica.- se excluye a la mujer de 1a toma de decisiones financieras, €l

controla sus gastos y sus ingresos, la limita econdmicamente, le oculta informacidn

acerca de sus ingresos o le exige informacién de sus ingresos personales; ain

cuando la mujer es econdmicamente independiente o contribuye de alguna manera a

la economi{a familiar, no escapa de este tipo de violencia.

e Violencia objetal.- deteriorar o destruir aquellas pertencncias de afcccion, esto es,

agredir todo aquello que implica un valor sentimental, como por ejemplo: romper

cosas del hogar, lastimar o matar mascotas.
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e Violencia social.- ejercer vigilancia y restriccion en el desarrollo de 1a persona,
limitandola y deteriorando sus habilidades sociales, lo que puede traer como

consecuencia perder el contacto con amistades o familiares.

Al ver los diversos tipos de maltratos que ejerce el hombre en contra de la mujer para

dominarla y reafirmar su poder, autores como Grulles y Antony en 1987, Forward en 1988,

y por ultimo Gonzélez y Guzman en 1991 (cit. en: Lopez, 1998), describen los siguicntes

tipos violencia:

1.

a)
b)
c)
d)
e)

e
h)

a)

La violencia fisica.- es aquella donde se hace uso de la fuerza corporal, de objetos,
armas blancas o de fuego (pueden ser patadas, quemaduras, pellizcos, tirones, etc,), en
contra de la mujer ocasionandole lesiones de algin miembro o la muerte. La escala en
la que se puede presentar este tipo de violencia es la siguiente:

Los primeros roces fisicos,

Se vuclven comunes las agresiones evidentes,

Se presentan marcas leves,

Se usa para agredir otras partes del cuerpo,

Se comicnza a agredir con objetos,

Se aprieta el cuello y se golpea ciertas partes del cuerpo,

Se presentan lesiones graves que requieren hospitalizacién,

Se ocasiona desfiguracion e incapacidad,

Homicidio o muerte de la victima.

La violencia psicoldgica.- conjunto de dichos y hechos que avergiienzan y humillan a la
mujer ocasionando que sc¢ sientan incapaces e impotentes cn su calidad de madre,
mujer, ama de casa y profesional, el abandono, marginacion devaluacién e insultos o
amenazas de daifio, privaciones econdémicas o cspaciales, silencios, etcétera; son
ejemplos que pueden causar dafio psicolégico. La escala en la que suelen presentarse
estos episodios comprende:

Prohibiciones y condicionamientos que aten contra la individualidad y toma de

decisiones de la mujer.



,b)
c)

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
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La devaluacién de ésta.
Intimidacién permanente, por cjemplo se le acusa injustamente, se le amenaza con
hacerle dafio a algin ser querido o de perder bienes basicos y coaccién (violencia

social).

La violencia econémica.- pucde definirse como una conducta de acaparamiento de
poder econémico-familiar, expresado en el control de ia disponibilidad de dinero y 1a
forma de gastarlo. Asi como parte del maltrato conyugal, el marido somete a la esposaa
una humillante escasez de efectivo y le impide conocer las finanzas del matrimonio,
lamentablemente muchas mujeres no consideran esta situacion como violenta, pues
conciben como normal que su compaiiero tome todas las decisiones ya que su calidad
de hombre y jefe de la familia que le ha otorgado nuestra sociedad se lo permite, ¢
incluso creen que al aceptar esto cumple con las expectativas acerca de lo que es ser

‘“‘una mujer” y una “buena esposa”™ (comprensiva, sumisa y dedicada).

La violencia sexual.- consistc en todo acto de indole sexual, donde no medie el
caonsentimiento pleno de una de las personas involucradas, y en este caso se refiere a la
total desconsideracion en la intimidad corporal de la mujer: el hombre 1a obliga a tener
relaciones scxuales aunque clla no lo desee mediante la fuerza fisica, amenazas o
armas, puedc burlz.lrse de las caracteristicas sexuales de la esposa, de su cuerpo, de sus
gustos y disgustos sexuales, también puede obliparla a ver peliculas pornograficas,
obligarla a tener relaciones sexuales con otras personas, golpearla antes, durante o
después del acto sexual. La escala en la que general mente se presenta este maltrato es
la siguiente:

Burla y ridiculizacion del otro,

Acoso sexual,

Acusacién de infidelidad,

Retiro de muestras de afecto,

El decide los momentos de las relaciones sexuales,

Infringe dolor al otro durante la rclacion sexual,

Tocamientos no gratos,




h) Scle obliga a tener relaciones sexuales, después del maltrato fisico,
i) Violacién.

Dentro de las diversas formas de maltrato hacia la mujer, la violacion sexual marital, a
tenido diversas percepciones. Tradicionalmente, el esposo ha sido excluido de 1a definicitn
legal de violencia y la base para dicha excepcidn, ha recaido en la doctrina de Lord Mathew
‘Hale (cit. en: Huitron, 1996), la cual plantea que el marido no puede ser culpable de
violacién hacia su esposa porque por su consentimiento y contrato matrimonial la mujer se
ha dado de tal manera, al marido que no se puede retractar. Por su parte, Rusell (1982),
realizé un cuidadoso estudio para poder definir un acto como (VSM), y menciona que
deben estar presentes tres requisitos legales, tales como:

a) Penetracion vaginal (coito),

b) Fuerza o amenaza de fuerza,

¢} No-consentimiento de la victima,

Para Rusell cualquier actividad forzada por un esposo hacia su esposa, puede ser
considerada como (VSM), esta definicién también contempla actividades sexuales
especificas que la mujer no siempre desea realizar, como por ejemplo, ¢l sexo oral y anal.
Por su parte, Francia-Martinez (1991), considera que una definicién aceptable de lo que es
(VSM), debe incluir, cualquier acto o actividad sexual forzada demandada por un esposo o
amante hacia su esposa, ex esposa, amante o persona con la cual haya mantenido, una

relacién consensual,

Por otra parte, existen paises latinoamericanos como Penit y Republica dominicana, en los
que ademds de que no existe una reglamentacion en torno a la (VSM), tampoco se
contempla la posibilidad de hablar de sexo forzado en el matrimonio. Tanto la mujer como
el hombre en estos pafses consideran que es una obligacion de la esposa estar siempre

disponible, para los requisitos sexuales de su esposo.
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Por otra parte ¢l maltrato a los nifios, ancianos y desvalidos, ha sido practicado desde que el
hombre aparecié sobre la faz de la tierra. Creencias religiosas desviadas, absurdos

principias pedagdgicos y valores sociales severos lo han respaldado.

Las formas en que son maltratados son de dos tipo:
a) Maltrato fisico.
b) Maltrato emocional.

El maltrato fisico, cs probablemente ¢l mas evidente y se piensa que todo termina en un
hematoma “moretén”, una herida o un hueso roto. Con todo lo grave, doloroso y criminal
que pueda ser ¢l maltrato deja huellas imborrables en la psique de quien la sufre. Mas
disimulado, oculto, insidioso, es el maltrato emocional, aparentemente no deja huellas
fisicas de las cuales se pueda quejar el ofendido y compensar doliéndose, mostrindolas y
provocando compasion con las mismas, y probablemente por no visible, su estigma sea més
profundo. El maltrato, es todo cambio intenso y/o imprevisto, ocasional, o persistente, en

el entorno del menor y que le causa angustia y/o ansiedad.

Dentro del maltrato fisico, se encuentra la violacion, que es un acto de poder contra un
débil. La vida de la victima cambia brutatmente:

- ' Pierde confianza en si misma.

- Tiene miedos que la enferman.

- Reacciones muy dificiles de superar.

Cualquier persona victima de un ataque sexual necesita ser escuchada, con respeto y
consideracion de una forma especial. Los menores tienen una alta necesidad de adaptarse
de manera convencional, dependen totalmente de sus progenitores emocional y fisicamente,
y muchos padres, abusando de esa condicion los maltratan, obligandolos, por cjemplo, a
cambiar de casa o escuela. El menor podra recurrir a la fantasia ante tal amenaza y podrd
recurrir también a la “actuacion™ o mala conducta y los padres pensaran que ya se adapté o
que pronto lo hard. Las perdidas emocionales no pueden evitarse. Una de las misiones de

los padres es prevenir consecuencias y evitar el maltrato al menor.



En cuanto al maltrato infantil, Loredo (1994), lo define como una enfermedad social,
internacional, presente en todos los sectores y clases sociales, producida por factores
multicausales, interactuantes y de diversas intensidades y tiempos que afectan el desarrollo
armonico, integro y adecuado de un menor, comprometiendo su educacién y
consecuentemente su desenvolvimiento escolar con disturbios que ponen en riesgo su

socializacion y por lo tanto su conformacion personal y posteriormente social y personal.

Barreto y Sudrez (1994), definen a los nifios maltratados diciendo que estos son menores de
edad que enfrentan y sufren ocasional o habitualmente actos de violencia fisica, emocional
o sexual, ya sea de forma aislada o en diversas combinaciones, ¢jecutados por conductas de
accion o omision pero siempre causados en forma intencional, no accidental, por padres,
tutores, o personas responsables de los menores. En el desarrollo del maitrato al menor
existen tres elementos que son fundamentales para su presentacién: una persona con
potencial para maltratar, un nifio que sea percibido como inapropiado, y unas situaciones de
tension que precipiten la conducta agresiva o de maltrato.

El Dr. Leopoldo Chagoya (1978), menciona una relacidn entre las etapas del desarrollo del
nifio y los distintos estilos de agresion en su contra, que cada una sugiere:

a) En el periodo pos-natal, la supervivencia del nifio requiere que le satisfagan
sus necesidades fisiologicas de alimentacion, abrigo y descanso. Los padres
pueden agredir al hijo descuidando los anteriores, dando en demasia o
demasiado poco, y no cuidando de mantener un buen nivel fisioldgico en el
lactante.

b) Los primeros dieciocho meses, la relacion de los padres con el hijo requiere
que acepten la absoluta dependencia del nifto. Si la madre los satisface, le
crea una sensacion de seguridad y de omnipotencia; en este periodo una
separacion prematura entre padres y nifios es {a forma de agresion que causa
en ¢l nifio, sentimientos de desamparo, temor ¢ inseguridad y una
desconfianza basica ante cualquier ser humano.

¢) En los ailos siguientes, la agresion paterna o materna puede mostrarse en no

permitir que el nifio empiece a desarrollar esa independencia esencial.
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d) Cerca de los cinco afios, 1a agresién puede adquirir la forma de ataque contra
la identidad sexual del hijo o la hija, y de fomento abiéno o incubierto de
una identidad homosexual o antisexual.

e) Entre los seis y trece afios se expande la esfera social y emotiva del chico, la
agresion por parte de la familia al nifio, consiste entonces en inhibir ese
paulatino desligue en infundirle temor respecto al mundo exterior,

f) En la adolescencia, la agresién contra el hijo piiberto toma diversas formas,
los padres atacan el peinado, Ia ropa, los ideales, la rebeldia, Ia busqueda, la
sexualidad insipiente, etcétera. Solo que ahora el hijo o la hija ya contra
atacard a sus padres.

A continuacion se explicardn las diferentes formas de maltrato al menor:

Maltrato fisico.- incluye todas aquellas acciones que realiza un ser humano, no
accidentales que infligen dolor en un nifio y son capaces de causar lesién o
deficiencia en su desarrollo o su funcionamiento.

Abandono fisico.- es toda aquella situacion donde las necesidades fisicas basicas del
menor (alimentacion, vestido, higiene, proteccion y vigilancia en las situaciones
potencialmente peligrosas, educacion y/o cuidados médicos), no son atendidas
temporal o permanentemente por ningun miembro del grupo que convive con el
nifio, cuya falta crea riesgo de lesion o deficiencia en su desarrollo y
funcionamiento.

Maltrato y abandono emocional.- ¢l maltrato emocional es la hostilidad verbal
cronica en forma de insulto, desprecio, critica 0 amenaza de abandono, y constante
bloqueo de las iniciativas de interaccion infantiles por parte de cualquier miembro
aduito del grupo familiar. Y el abandono emocional, se refiere a la falta persistente
de respuesta a las sefiales (llanto y sonrisa), expresiones emocionales y conductas
procuradoras de proximidad e interaccion iniciadas por el niflo, y la faita de
iniciativa de interaccién y contacto por parte de una figura adulta cstable. Las

formas mas frecuentes de abandono y maltrato emocional son:

1. Rechazo: implica conductas que comunican o constituyen abandono.
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Aterrorizar: se refierc a situaciones en las que se amenaza al nifio con un castigo
extremo que intenta crear en él un miedo intenso.

Aislamiento: se reficre a todos los comportamientos que tienden a privar al nifio de
las oportunidades para establecer relaciones sociales.

Ignorar: se refiere a aquellas situaciones en las que hay una ausencia total de
disponibilidad del padre-madre para el nifio, se muestran inaccesibles e incapaces de
responder a cualquier conducta del mismo.

Abuso sexual.- se refiere a cualquier clase de contacto sexual que ocurre entre una
persona menor de dieciocho afios y un adulto cualquiera que sea su sexo, desde una
posicion de poder u autoridad sobre el nifio, que tenga como finalidad el
proporcionar gratificacion a las necesidades sexuales del adulto, sin el propésito de
llegar a la copula, empleando el maltrato fisico y emocional (Arruabarrena y De
Patil, 1994).

El abuso sexual segiin Gallardo (1988), se podria expresar en cuatro tipos de categorias:

1.

[

El incesto.- si el contacto fisico sexual se¢ realiza por parte de una persona de
consanguinidad lineal o por un hermano, tio o sobrino. También se incluye el caso
en que el adulto este cubriendo de manera estable el papel de los padres.
Violacion.- cuando la persona adulta es otra cualquicra no sefialada en el apartado
anterior.

Vejacion sexual.- cuando el contacto sexual se realiza por el tocamiento
intencionado de zonas erégenas del nifio o por forzar, alentar o permitir que éste lo
haga en las mismas zonas del adulto.

Abuso sexual sin contacto fisico.- son los casos de seduccidn verbal implicita de un
nifio, la exposicion de los drganos sexuales con el objeto de obtener gratificacion o
excitacion sexual con ello, y la automasturbacion o realizacion intencionada del acto

sexual en presencia del nifio con ¢l objeto de buscar gratificacién sexual.

Finalmente identificamos que la violencia fisica, psicoldgica o emocional, econémica y

sexual se ejerce indistintamente sobre los miembros mas débiles de la familia que son las

mujeres, nifios y ancianos, aunque en menor porcentaje sobre los hombres; por ello es
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importante poder identificar las diversas manifestaciones de violencia para saber en qué

momento se estan violando nuestros derechos humanos y a su vez podamos desarrollar

competencias y habilidades que nos permitan defender nuestra integridad como seres

humanos.

3.3 Ciclo de la violencia.

La violencia intrafamiliar aparece principalmente en las parejas que mantienen un vinculo

afectivo mis o menos estable. La frecuencia y 1a duracion de los episodios de violencia

pueden ser irregulares o guardar cicrta periodicidad, pero en todo caso, tiende a mostrar un

caracter ciclico cuyas fases son segun Trujano (1994):

Acumulacién de la tensidn.- se observan cambios en el animo del agresor, quien
comienza a reaccionar negativamente ante lo que €l siente como la frustracién de
sus deseos, por lo que empiezan a surgir pequefios episodios de violencia que
escalan hasta alcanzar el ataque mayor, pero son minimizados y justificados por
ambas partes de la pareja. La tensién aumenta y a cada momento es mis dificil
manejarla, ambos van cntrando cn estados de animo delirantes. La frecuente
repeticion de los ataques dan pie a la segunda fase del ciclo.

Descarga aguda de la violencia.- en esta etapa existe violencia fisica de manera
intencionada y destructiva hacia la mujer, y suele ser la mas corta de las tres, Al
final del episodio, clla termina severamente lastimada y él no entiende exactamente
lo que sucedié. Ambas partes intentan justificar y minimizar la seriedad de lo
sucedido.

Luna de miel reconciliatoria.- después del ataque fisico ¢l agresor sufre un periodo
de ataque de nervios en donde no recuerda con claridad lo que sucedi6. La busqueda
de justificacion de la pareja da inicio a la luna de miel, fase que se caracteriza por la
actitud amorosa y arrepentida del abusador. Ambos dan la bienvenida a esta etapa
que irénicamente representa el momento en que el ciclo de victimizacion se
completa. El cree que jamas volveri a lastimar a su compaiiera y que ella ya
aprendid la leccién. Ella empieza a responsabilizarse por lo ocurrido y siente que
debe ayudarlo a él.
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Echeburia (1994), descubrié que después de entrevistar a un gran nimero de parejas sobre
sus relaciones, suele darse un ciclo de violencia tipico que cada pareja experimenta a su

manera. Este ciclo consta de tres fases:

Primera fase: acumulacién de tensién.

Se caracteriza por cambios repentinos en el animo del agresor, quien comienza a reaccionar

nggd.tivmnente ante lo que ¢l siente como frustracion de sus deseos, provocacion o

sirﬁblemente molestia. Pequeiios episodios de violencia verbal van escalando hasta alcanzar

un estndo de tension maxima, esta fase puede durar desde dias hasta afios, se caracteriza por
! unn guena de desgaste con altibajos motivados por pequeiias treguas pero sin pasar nunca

o por la violencia fisica.

Sééunda fase: descarga de la violencia fisica.

" Es lrxba mds corta de las tres fases y consiste en la descarga incontrolada de las tensiones
ﬁéufnulados en la primera fase. La violencia puede variar en intensidad y duracion, El
~ episodio cesa porque el hombre, una vez desahogada 1a tension se da cuenta de la gravedad
de_k lo que ha hecho, porque la mujer necesita ser atendida y huye o porque alguien
interviene, Cuando a pasado el ataque agudo suele darse un periodo inicial de shock, que
incluye la negacién, la justificacién o minimizacién de los hechos no sélo por parte del

hombre si no frecuentemente por parte de la mujer.

Tercera fase: arrepentimiento.

La actitud de arrepentimiento del agresor, que se da cuenta que ha ido demasiado lejos y
trata de reparar el dafio causado; es esta la fase en que ambas partes se reconcilian, pero en
realidad es el momento en el que la victimizacién se completa. E! hombre pide perdén y
promete no volver a ser violento. La mujer a menudo perdona porque quicre creer que
nunca mds ocurrird un episodio parecido, aunque en el fondo teme que volvera a ocurrir.
Esta fase se va diluyendo gradualmente y la tensién se ird incrementando lentamente para

volver a repetirse el ciclo nuevamente.
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Debido a que Trujano (1994) y Echeburia (1994), no difieren en cuanto a las fases del ciclo

de la violencia, podemos esquematizarlo de la siguiente manera:

PRIMERA FASE
(Acumulacién de la tensién)

TERCERA FASE SEGUNDA FASE

(Reconciliacién) (Descarga de la tension)
FIGURA 17. Representacidn de las tres fases del ciclo de 1a violencia.

En el ciclo de la violencia se dan tres caracteristicas fundamentales: Primero, cuantas mds
veces se completa menos tiempo necesita para completarse. Segundo, la intensidad y la
severidad de la violencia van aumentando progresivamente en el tiempo, lo que en un
principio comenzé como un bofetén puede acabar en lesiones graves e incluso la muerte.
k Téréerb, esta fase tiende a hacerse mds corta y puede desaparecer con el tiempo, se va

* creando un habito en el huso de la violencia.

Es importante conocer el ciclo de violencia intrafamiliar, para poder comprender la
situacién cn que se encuentran los individuos maltratados, asi como para proporcionar

alternativas de apoyo eficaces y coherentes tanto a la victitna como al agresor.
3.4 Mitos de la violencia intrafamiliar.

Dentro de la violencia intrafamiliar, existen una serie de ideas y creencias erréneas, que han
atribuido a mantener su incidencia y han evitado ver en realidad su gravedad e importancia,

de prestar un servicio profesional y multidisciplinario a las victimas de esta situacion.

Entre los mitos mas comunes se encuentran: et oo
S
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1. - Los casos de violencia familiar son escasos, no representan un problema tan grave.
2. Laviolencia familiar es producto de algin tipo de enfermedad mental.

3." Laviolencia familiar es un fendmeno que sélo ocurre en las clases sociales carecientes.
4. El consumo de alcohol y drogas, es 1a causa de conductas violentas.
5

Las victimas de! maltrato, a veces se lo buscan, hacen algo para provocarlo.

Coincidimos con Lépez (1998), en cuanto a que dichos mitos sobre la violencia doméstica,
no hacen mas que justificar su incidencia y minimizar su magnitud, ya que atribuyen este
problema a situaciones muy particulares como a familias en donde algiun miembro presenta
algin trastomo mental, o con bajo nivel socioeconéomico y a factores externos
(alcoholismo, privaciones, estrés, etc.), lo cual ocasiona que tanto la sociedad como los
protagonistas, no acepten su responsabilidad, y no lleven a cabo acciones para cambiar su
situacion, De esa manera el tener esas creencias erroneas, ocasiona que haya una gran
ignorancia de o que implica vivir en una relacion violenta, y por lo mismo no se

comprenda.

35C yc ias de la violencia intrafamiliar.

Como ya se menciono, los diferentes mitos sobre 1a violencia intrafamiliar, han minimizado
profundamente este problema, puesto que lo relegan al espacio de lo privado y lo atribuye a
causas irreales. De ahi que sea importante hablar de los factores o causas que aparecen
como la motivacién inmediata para que se produzca el maltrato, es decir, las razones por las

cuales un hombre puede abusar de la mujer.

Llanova y Carrasco (1988, cit. en: Sandoval, 1998), ban estudiado las causas del

surgimiento y desarrollo de la violencia en la pareja; dividiéndolas en dos fases.

1* Fase. Iniciacion y constitucion de la pareja, caracterizada por:

a) Interaccion en un marco restrictivo, ya que generalmente se ven pocas horas y en
situaciones agradables.

b) No tienen que tomar decisiones importantes en cuestiones financieras o de los hijos.

'




©)

d)

a
b)

~

c)

d

Experimentan la novedad de Ia comunicacién sexual lo cual es un elemento muy
gratificante.
Se idealiza al otro y la vida futura en comin, credndose expectativas de refuerzos

exagerados.

. Fase. Desarrollo de los problemas de pareja:

El desajuste entre expectativas y realidad que produce el convivir a diario.

El aburrimiento, la monotonia y la rutina, que surgen al perder valor reforzante; la
relacién después de un periodo mds o menos prolongado de tiempo.

Cambios significativos y/o imprevistos como problemas econdmicos, hijos no
deseados, alcoholismo, drogadiccion, adulterio, entre otros.

El desacuerdo en temas importantes, como discrepancia en la ideologin politica
acentuada por presiones familiares, educacion de los hijos, diferencias en el grado de

intimidad deseado, por mencionar algunos.

Ferreira (1992) menciona algunas posibles causas que liegan a caracterizar a la persona que

maltrata:

Ha sido maltratada, sufrié abusos fisicos en su familia de origen.

Fue testigo del maltrato que su padre dirigia a su madre.

Proviene de una familia de estructura patriarcal rigida.

Se crid en un ambiente familiar en donde los padres no demostraban sus emociones.
Fue estimulada a enojarse, pelear por todo, y a no respetar la autoridad.

Le inculcaron un intenso temor a la homosexualidad.

Se le transmitio desprecio respecto a las personas débiles.

Las personas maltratadas, a su vez, tiene la mayoria o por lo menos algunas de las

siguientes caracteristicas:

Fue golpeada o abusada emocionalmente por la madre y/o el padre.
Ha sido testigo del sufrimiento de una mujer golpeada y aprendid un rol pasivo.
Ha pertenecido a una familia donde la violencia era la forma de interaccion habitual

entre sus miembros, desarrollo los habitos de callarse y no intervenir.
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Fue hijo(a) parental, que tuvo que asumir a edad temprana responsabilidades propias de
un adulto.

Estuvo obligada a obedecer, nunca se escucho su opinion.

Le impidieron manifestar tristeza o enojo.

Los roles tradicionales femeninos estaban marcados y acentuados en la familia,
pasividad, subordinacion, tolerancia y atencién exclusiva eran los comportamientos que

mostraban las mujeres hacia Jos parientes varones.

De acuerdo a lo anterior identificamos que las situaciones de la vida diaria, asi como las

caracteristicas de las personas, pueden ocasionar ¢l surgimiento de situaciones de violencia

entre los integrantes de la pareja y la familia.

En cuanto a las consecuencias de la violencia intrafamiliar Sanchez y Nava (1996),

- identifican las siguientes:

Sociales: se refiere a la perdida de habilidad del individuo para relacionarse con las

demas personas, perdida de trabajo y o amistades o el aislamiento.

Psicoldgicas: estas consecuencias se presentan de diversas maneras:

1. Cognitivas.- es todo lo relacionado con pensamientos, ideas y creencias que se
presentan por medio de la preocupacion exagerada del individuo maltratado.

2. Somiticas.- el individuo maltratado comicnza a desarrollar trastornos emocionales
que terminan en enfermedades y malestares fisicos.

3. Emocionales.- el individuo maltratado comienza a considerarse loco o enfermo
mental, presenta confusion de sentimientos, disminuye su autoestima, distorsiona la
confianza en si mismo y en los demas.

4. Conductuales.- en o que se refiere a lo que la persona hace, el individuo maltratado
comienza a manifestar conductas hostiles y mecanizadas, sufre ataques de llanto, se
muestra pasivo, ficilmente irritable o a veces defensivo, deja de tener cuidado
personal, tienecn malas relaciones interpersonales, y rechazan la vida social

aisladamente por completo.
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En el maltrato infantil se presentan manifestaciones psicoldgicas como consecuencia del

maltrato fisico, las cuales son:

Pobre autoestima, ya que son nifios que han vivido con la constante experiencia de que
sus sentimientos y deseos internos no tienen importancia.

Escaso sentido de identidad, aun cuando se reconozca como varén o como mujer, le
serd més dificil sentirse integrado como totalidad que crece y siente.

Incapacidad para enfrentarse y dominar las situaciones criticas que se le presentan en lo
cotidiano y se siente desorganizado.

Dificultad para coordinar y organizar su mundo interno de manera concordante a su
realidad externa.

Aislamiento y soledad.

Conductas de agresividad, el castigo corporal contribuye al problema de la violencia
porque puede servir como un modelo de resolver problemas mediante la violencia
interpersonal. Las personas que fueron victimas de actos de violencia durante la
infancia son mds propensas a cometer esos actos en edad adulta.

Excesiva o nula ansiedad ante los padres.

Apiticos y con tendencia a sufrir accidentes o a estar inmersos en situaciones peligrosas
(Barreto y Suarez, 1994).

Una lista de posibles consecucncias del maltrato en el niflo, comentada por Leopoldo

Chagoya (cit. en: Marcovich, 1978) son:

a) La muerte.

b) Dailos organicos permanentes debido a un descuido fisico.

c) Una detencion, un retrazo o inclusive una regresion en el desarrollo del
menor, que siente que su deber es permanecer estrechamente ligado a sus
padres, y no desarrollar su individualidad cada dia mas.

d) Un sometimiento de la personalidad a l1a familia, que exige que el nifio no
sea; el nifio tienc que procurar pasar lo mas inadvertido posible y someterse
lo mas posible para ser aceptado.

e) Ante las amenazas de la familia contra el menor, el hijo puede contra atacar

a uno o a ambos progenitores, a los hermanos y tratar de forzar asi la
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satisfaccion de algunas de sus necesidades, dentro de este grupo estan
muchos casos de desordenes agresivos de la conducta en los nifios y casos
de sociopatia y delincuencia. La violencia familiar se puedc generalizar y el
nifio puede volverse contra la sociedad y convertirse en un delincuente.

f) El nifio puede sentirse amenazado y angustiado; dentro de este grupo,
encontramos a los nifios ensimismados, preocupados ¢n exceso por si
mismos, a los nifios hipocondriacos y a los nifios esquizoides ¢ indolentes, y
si el dafio psicolégico es aun mas grave a los nifios psicéticos.

g) Las consecuencias que se presentan en los nifios y adolescentes que viven
una situacion de maltrato; sc dan en ¢l drea cognoscitiva, como son: niveles

de inteligencia mas bajos, retrazo en el lenguaje y bajo rendimiento escolar.

De acuerdo a lo anterior, las consecuencias de la violencia intrafamiliar se pueden
categorizar en tres grandes rubros, que son: las sociales, las psicologicas y las fisicas.
Ademas en la medida en que se encuentre una familia organizada y estructurada, se hallara
entre sus miembros mayor posibilidad de desarrolio como individuo que se encuentra
inmerso en la sociedad; de lo contrario, en una familia en la que no se ¢jercen las funciones
correspondientes a cada miembro, crea en estos una vulnerabilidad a los comportamientos
antisociales entre los cuales se considera a la violencia intrafamiliar la mas sobresaliente

por sus consecuencias tanto en el individuo como en la familia.
3.6 Violencia en el noviazgo.

Hacia los periodos de adolescencia y juventud suele surgir un cambio radical de 1a realidad
que se le ofrece al individuo, que lo lleva a distanciarse de la familia y buscar otras
posibilidades; pero un rasgo caracteristico de esta época es que el individuo se prepara para
la eleccion de pareja, siendo el noviazgo el proceso mediante el cual se determinara llevar a
cabo una posible unién conyugal. Pero es también durante ¢l noviazgo donde jlegan a
intervenir diversos factores que pueden favorecer que alguno de los miembros de la pareja

permita ser violentada.
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Para Ia mayoria de las personas el noviazgo es una etapa en donde predominan el amor y la
felicidad, por lo que el hecho de que la violencia pueda aparecer en esta etapa llega a
promover incredubilidad. Sin embargo diversos investigadores y terapeutas sobre violencia
como Clow, Hutchins y Vogler (1994) y Mendoza (1998), entre otros; afirman que con
frecuencia el ciclo de violencia inicia en la etapa de noviazgo. Ademads segun Calderén
(1994), en México en el 72% de los casos atendidos de violencia intrafamiliar, la violencia

inicia desde el noviazgo.

Lo anterior se relaciona con la escasa informacién que tienen los adolescentes y jévenes
sobre el amor y la pareja, lo que puede tracr como consecuencia confiar en las creencias
populares, ain cuando €stas no se ajusten a la realidad. Dichas creencias pueden llegar a ser
las reglas del funcionamiento de la relacion y el comportamiento de cada individuo,
proporcionando crear expectativas falsas de la pareja ¢ incluso llegando a aceptar la
violencia dentro de la relacion. Por tanto es importante identificar algunas de las creencias
erréneas (mitos), con el fin de poder ofrecer a las adolescentes y jovenes informacién

acorde a nuestra realidad que les permita poder establecer una relacion de pareja funcional.

Pineda y Ramirez (1997), describen algunos de los mitos mas comunes durante la etapa de
noviazgo, entre los que se encuentran:

- " Es un diamante en bruto que necesita pulirse.

- Elamor todo lo vence.

- Con el tiempo se pueden cambiar las cosas desagradables.

- Lapasamos también y es tan intenso que lo malo se olvida.

- Puede parecer cruel e indeseable, pero ;No serd que espero demasiado?.
- Para que yo esté feliz, el otro también tiene que estarlo.

- Si hago todo lo que mi pareja quicre se quedard conmigo.

- Mis vale malo por conocido que bueno por conocer.

- Casarse volverd a mi pareja feliz,

- Con amor haré que mi pareja cambie.
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Genernlmente este tlpo de. mitos son difundidos por las personas que nos rodean y por los
medios de comumcnclon, siendo éstos una importante fuente de informacién acerca de las

relaciones de pareja, fivoreciendo en parte la aceptacién de violencia dentro de la pareja.

También en las relaciones de noviazgo generalmente estin inmersos varios elementos y
procesos,y los cuales al no desarrollarse de manera adecuada, pueden favorecer el
establecimiento de relaciones no funcionales ¢ incluso se puede llegar a aceptar la violencia
dentro de 1a pareja; por lo que Rodriguez (1997), considera que es importante identificar
dichos factores como un primer paso para prevenir el establecimiento de parejas

disfuncionales, dentro de los cuales se encuentran:

e La atraccién.- Uno de los primeros pasos para establecer una relacion de noviazgo,
y se desarrolla bajo un sistema de reaccionegs, inicialmente bioldgicas, que
trascienden al plano social por medio del aprendizaje; es decir, que la atraccion
suele ser influida por la educacion tradicional, sistema que delimita los patrones de
comportamiento a seguir de hombres y mujeres, y puede estar matizada por las
ideas que se tengan acerca de la femineidad, virilidad, seduccion, conquista, status
social, prototipos sexuales, entre otros. De tal forma la atraccion no es suficiente
para la conformacién de una relacion de pareja, ya que se ubica en un plano
bioldgico y emocional no lo suficientemente razonado para realizar una eleccién
(donde predomina el cardcter selectivo), ya que la persona se siente cautiva y
seducida por el otro casi automaticamente, sin tener conciencia de los factores que

influyen en el establecimiento de ese vinculo.

* El amor.- el cual puede dividirse en dos grandes categorias:
A. El amor romdntico: que es la busqueda del compafiero ideal que personifica
todas las perfecciones y los atributos que ¢l propio individuo cree necesitar.
Existen algunas ideas que se suelen tener bajo esta concepeién de amor:
= Ven el problema del amor principalmente mas como de ser amado que de amar.
- Creen que amar es ficil, mientras que encontrar a su ideal es dificil.
- Creen que el amar estd mas alla de la comprension y que no se puede aprender a amar,
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B. Amor maduro: es el conocimiento del compaiiero y de experiencia con él,
puede surgir a raiz de un periodo de desilusion de un amor romantico,
llegando a un nuevo concepto del amor, basado no en necesidades, sino en
una valoracién realista mutua como personas unicas y distintas. Se
distinguen cuatro elementos basicos del amor maduro:

- La preocupacion activa por 1a vida y desarrollo de aquel a quien se ama,

- Responsabilidad por las necesidades fisicas y psicolégicas propias y del otro.

- Respeto por el otro, capacidad de ver a la persona tal como es, de reconocer su
individualidad.

- Conocimiento de uno mismo y del otro,

Segun Ferreira (1992), el concepto de amor romdntico que tiene la mayoria de los
adolescentes y jévenes, puede incrementar el riesgo de que alguno de ellos pueda
convertirse en una persona violentada, ya que este tipo de amor en su trasfondo propone la
autorrenuncia a la existencia personal y la perdida de la autonomia, convirtiendo al otro en
centro de su vida, y al renunciar a su individualidad lleva a la persona a ser dependiente de
la persona que ama, dificultando asi que la persona pueda terminar con csa relacion de
abuso. Por lo anterior, es importante que los adolescentes y jovenes reflexionen sobre el
significado del amor, para que sean capaces de diferenciar entre una relacién amorosa y una
relacién de abuso logrando establecer una relacion de pareja funcional.

e Autoestima.- es el respeto y la confianza que permite a cada individuo identificar
cudles son sus necesidades y como puede satisfacerlas; al tener presentes dichas
necesidades es muy probable que elijan a alguien que sea compatible con sus
actividades, pensamientos y sentimientos, entre otros aspectos. Asimismo, la
persona que cuenta con una buena autoestima, se siente capaz y valiosa, y puede
reconocer su derccho al respecto y a la defensa de sus necesidades, por lo que puede
contar con mds recursos para rechazar una relacién violenta. Por el contrario, una
baja autoestima puede considerarse un factor de riesgo para el establecimiento de
una relacién de abuso, ya que al sentirse inseguro y poco valioso como persona

puede favorecer que permita ser maltratada e incluso justifique el abuso, evitando la



busqueda de soluciones a sus problemas, dando lugar a pensamientos erréneos y
comportamientos mds destructivos. Por otro lado, el que el individuo desarrotle un
buen nivel de autoestima puede conducirlo a establecer una relacion de pareja

satisfactoria y positiva, estableciendo un verdadero contacto afectivo.

o Complementareidad.- el hombre y la mujer se complementan pero no se
“completan”, puesto que uno no es fa parte que al otro le falta, no son dos “medias
naranjas”, ya que si asi fuera se sentirian plenamente realizados al unirse con la otra
persona para formar una unidad, y fuera de esta unién se considerarian como seres
imperfectos que no pueden llegar a realizarse plenamente. Es cierto que hombre y
mujer son complementarios, pero Gnicamente en ¢l orden de los fines, de lo que
juntos pretenden alcanzar como personas. Hombre y mujer se complementan en sus
fines pero no se completan como personas, el que las personas entiendan por
complementariedad la unién con otra persona para subsanar carencias personales,
lleva al establecimiento de parejas violentas, ya que las caracteristicas de las
personas maltratadas parecen complementarse con ciertas caracteristicas de las
personas violentas, favoreciendo asi el establecimiento de parejas en donde se cjerza

la violencia.

Uno de los intentos por estudiar la violencia durante la ctapa de noviazgo ha sido la
investigacion realizada por Murphy y O’Leary (1989, cit. en: Mata, 2000), quienes
evaluaron en 93 parejas la prevalencia de maltrato fisico y/o psicolégico un mes antes de
casarse y a los 6, 18 y 30 meses del matrimonio, encontrando como resultados que la
presencia del maltrato psicoldgico en un primer momento es un factor predictivo de la
agresion fisica, lo cual demuestra que la presencia de violencia psicolégica durante el

noviazgo puede ser un predictivo de la estabilizacion de la violencia fisica a largo plazo.

Por lo anterior Garcia (1998), ha considerado de suma importancia reconocer a una persona
violenta desde el noviazgo, por lo que ha identificado algunas pautas de comportamiento

que pueden ayudar a dicha identificacion, entre las cuales se encuentran:
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Puede presentar celos desmedidos, haciendo creer a su pareja que ella es la culpable y
que reacciona asi por amor.

Quiere controlar todas las actividades de su pareja, exigiéndole explicaciones de todo lo
que realiza, con la excusa de que no quicre que existan secretos entre ellos.

Puede vigilar, criticar, o pretender que cambie su manera de vestir, de peinarse, de
hablar, de comportarse, etcétera,

Toma todo en broma o puede utilizar el humor para cubrir su acto de irresponsabilidad

" o agresién.

Puede chantajear utilizando el pasado de la mujer para lograr lo que desea, le hace
reproches o amenazas.

Deja de hablar o desaparece varios dias sin dar una explicacién, mostrando asi su
dignidad y enojo.

Se burla de los enojos de su pareja, haciéndola sentir que sélo son caprichos, producto
de su inmadurez y falta de experiencia.

Pucde obligar a su pareja a formar alianza con él para aislarse o enfrentarse a los demds.
Puede prometer cambios y mejoras en sus actividades y comportamientos, casi nunca

llevindolo a cabo.

De igual forma debe ponerse atencién a algunas de las caracteristicas del comportamiento

de -las personas; que pueden influir de manera determinante en el tipo de relacion de pareja

que se mantenga:

Generalmente no se atreve a reclamar lo suyo, ni a defender sus derechos y necesidades.
Se entrega facilmente ya sea fisica 0 emocionalmente.

Suele anteponer a su pareja a cualquier cosa o persona,

Suele justificar y/o perdonar todo en nombre del amor.

Se consagra al bienestar de su pareja.

Puede sentir que nada vale tanto como su relacién con su pareja.

Suele idealizar a su pareja y siente que no son importantes sus defectos.

Puede sentir que cualquier sacrificio es poco si 1o hace por amor.

Desea hacer todo juntos, pensar y gustar de las mismas cosas, compartir todo.

Desea ayudar a su pareja y apoyarla sin esperar reciprocidad.
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Para Garcia (1998), identificar algunas de las situaciones antes seilaladas durante el
noviazgo puede permitir adoptar algunas medidas para prevenir que el ciclo de violencia
llegue a completarse. En el mismo sentido Diaz (1998), considera al noviazgo el momento
en el cual se requicre prevenir las disfunciones matrimoniales como es la violencia
intrafamiliar, informando y fomentando el desarrollo de mejores estrategias para conocerse
y valorarse como personas individuales y como pareja, alejaindose del concepto de amor
romantico, para sentar su eleccion en un verdadero conocimiento y valoracion de la otra
persona y de la pareja que formarin, asi como para desarrollar en los jovenes las
habilidades y estrategias que involucra el establecer una relacién de pareja, y poder

rechazar una relacion donde se ejerza la violencia.

Diversos autores han identificado la importancia en cuanto a la prevencién de la violencia

intrafamiliar, por ejemplo:

- Chacon y Rodriguez (1998), realizaron un estudio en donde tuvieron como
objetivo analizar 1a relacion entre la violencia intrafamiliar y el abuso de
sustancias ilegales. La poblacion se integré de 100 sujetos divididos en dos
grupos; el grupo A se formd de 50 pacientes que aistian a los centros de
integracion juvenil y el grupo B lo conformaron 50 sujetos que cumplian con
tas caracteristicas sociodemograficas correspondientes al grupo A y que no
tenian adicciones a sustancias ilegales, quienes se localizaron en el Colegio
de Ciencias y Humanidades plantel Naucalpan y en la Escuela Nacional de
estudios Profesionales Iztacala. Para recabar la informacion necesaria que
permita cubrir el objetivo se utilizd un cuestionario de 23 reactivos para
ambos grupos, el cual se aplicéd en los lugares donde fueron localizados los
sujetos. Una vez obtenida la informacidn, se hizo un cstudio comparativo
entre las variables que abarcan el presente estudio. Los resultados obtenidos
demuestran que existe asociacion entrc la violencia intrafamiliar y las
adicciones, pero ninguno de éstos como factor principal ya que estudiados
individualmente corresponden a una serie de conductas mas complejas,

donde tienen ciertas implicacion ambos factores, pero uno no es causante del
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otro. Dado lo anterior, concluyen que para su prevencion, deben estudiarse

como fendémenos aislados.

Pineda (1996), imparti6 el taller para padres como una forma de prevencion
y tratamiento del maltrato infantil, los aportes tedricos de diversos autores y
los resultados obtenidos mediante la realizacion del taller ponen de
manifiesto que es impredecible la atencién y orientacion de los padres de
familia entorno al desarrollo y educacién de sus hijos como medida

prioritaria para evitar que el problema del maltrato se siga propagando.

Ferreira, Salgado y Santos (1997), proponen una alternativa de prevencion y
tratamicnto para el maltrato infantil a través de 1a téenica de talleres, el cual
fue dirigido a madres solteras. En dicho taller se conté con la participacion
de 10 madres solteras con edades que fluctuaban entre 28 y 41 aiios, la
mayoria de ellas tenian estudios a nive! técnico. Los hijos de las
participantes asistian a la “Estancia de Bienestar y Desarrollo Infantil” No.
40-425, y algunas de ellas trabajaban en dicha institucién. Este trabajo se
llevo a cabo en tres fases: 1) Fase de preevaluacion, 2) Fase de intervencion
y 3) Fase de postevaluacion; se utilizé un inventario de actitudes sobre el
maltrato infantil. Los resultados amojados por el analisis estadistico
muestran una diferencia significativa entre lo encontrado en ¢l pretesty en el
postest aplicados a la misma muestra, con una t de 8.65 y una t de 2.44, por
lo cual se demostré que la diferencia de los datos obtenidos fueron debidos
al tratamiento aplicado en esta investigacion y que la propuesta de un taller
para trabajar en instituciones es variable ya que permite a los participantes el
andlisis de actitudes que propician el maltrato infantil, la posibilidad de
modificar algunas de esas actitudes, y ademas de aprender conductas y

actitudes que las llevan a un proceso de prevencion y rehabilitacion.

Cuenca y Nyffeler (2000), presentaron una propuesta de prevenciéon del

abuso sexual al menor, bajo el enfoque cognitivo-conductual, dirigido a
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padres de familia y nifios de 7 a 10 aflos de edad; esto a través de un taller
que por medio de diferentes técnicas, retoma elementos indispensables para
la autoproteccién del infante, tales como: conceptualizacion de sexualidad,
conocimiento del cuerpo, autoestima, estrategias de identificacion y
afrontamiento asertivo en situaciones de riesgo, comunicacion intrafamiliar,
deteccion y tratamiento en caso de abuso. Concluyeron que los aspectos
socioculturales que ponen en desventaja al nifio son la disfuncién familiar,
las adicciones, entre otras cucstiones; aunado a todo lo que ello implica,
pueden contribuir a la aparicién de abuso sexual infantil, por lo que la
prevencion es una parte fundamental para la solucion de dicha problematica,
siendo que el abuso sexual al menar ¢s un hecho que puede evitarse siempre
que el nifio cuente con recursos de autoproteccion y que estos recursos
pueden proporcionarse mediante un taller basado en experiencias ludicas
que contemplen informacién veraz que lo aleccionen con respecto a que él
es portador de inviolables derechos, que el adulto no siempre tiene la razén,
que no debe sentirse comprometido a hacer algo con lo que no este de
acuerdo, que no debe ceder a engaiios, chantajes, amenazas, socbomos,

intimidaciones o al secretismo.

- Huitron (1996), realizé un taller de género donde ofrece alternativas para la
prevencion de la violencia intrafamiliar, obteniendo como resultado que
dicho taller es efectivo en la prevencién primaria de dicha problemdtica,

pero atin hay mucho por hacer en ese nivel preventivo.

Dado lo anterior, consideramos que al existir factores de riesgo durante el noviazgo que
pueden favorecer la aceptacion de la violencia en la relacion de pareja, se hace necesario
proveer informacidn y desarrollar habilidades en los adolescentes y jovenes, que les
permitan contar con los recursos necesarios para rechazar una relacion donde se ejerza la
violencia; es decir, que al proporcionarles las herramicntas necesarias que les permitan
realizar una eleccion de pareja adecuada, los guie a formar una relacion de pareja funcional,

donde no exista el riesgo de incidir en el ciclo de la violencia; y por ende, prevenir a nivel
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primario la violencia intrafamiliar, para lo cual en el siguiente capitulo desarrollaremos un

«Taller de eleccién de pareja”, como una alternativa de prevenci6n primaria de la Violencia

Intrafamiliar.
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CAPITULO 4.
TALLER DE ELECCION DE PAREJA

- La violencia en la pareja puede generar un gran impacto fisico, psicoldgico y social en las
victimas con sccuelas a nivel macro y micro que afectan a la sociedad en su conjunto. El
psicélogo es un de los profesionistas que se encuentra en contacto directo con este tipo de
victimas, por lo que desempefia un papel fundamental en esta drea, su intervencién se
presenta en tres niveles de prevencion: primario, secundario y terciario. Por lo general, el
trabajo del psicologo ha estado dirigido principalmente al tratamiento y rehabilitacion de
las victimas y agresores, descuidando asi la prevencion primaria de dicha problematica. La
prevencion es de suma importancia, ya que a través de clla podria lograrse que muchos
adolescentes y jovenes contaran con los recursos para poder rechazar una relacion violenta,

evitando ast los posibles efectos de esta problemitica.
4.1 Definici6n de alternativa y prevencion.

Antes de iniciar la descripcion del taller, se considera importante definir lo que se entiende
por altemativa. Una alternativa es la accién o derecho que tiene cualquier persona o
comunidad para ejecutar alguna actividad o gozar de ella (Diccionario de la lengua
espafiola, 1988).

Por otra partc también es necesario definir la prevencion, en el sentido de precaver, evitar o
impedir, alpo generalmente negativo (Massim, 1991, cit. en: Huitron, 1996). Dichas
definiciones permiten elegir las opciones para intervenir en la problemdtica de la violencia

intrafamiliar.
4.2 Tipos de prevencion.
Dentro de la prevencion existen tres niveles, los cuales son;

Prevencion primaria.- Es la que incluye todas las acciones previas a la manifestacion de la

situacidn en cuestion, en esta se trata de potenciar o fomentar en los sujctos,
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diferentes recursos o conductas funcionales, que puedan neutralizar la aparicién de
problemas a futuro.

b) Prevencion secundaria- Es la que consiste en la identificacion o diagnéstico temprano
de poblaciones con alto riesgo de enfrentarse a una situacioén problema, y a la que se
somete a algin tratamicnto preventivo. Un factor que identifica a esa poblacion es la
carencia de habitidades especificas como ¢l interactuar socialmente, las de automanejo
y para resolver problemas cotidianos.

c) Prevencion terciaria.- en esta se da énfasis a la prevencion de recaidas a través de
programas y de estrategias terapéuticas que la lleven a un fin deseado (Buela, Casal y
Caballo, 1991).

El taller de eleccidon de pareja, que se describird a continuacion esta enfocado a la
prevencion primaria, puesto que se pretende complementar la educacion formal,
propiciando situaciones de aprendizaje y reflexion en forma vivencial, en virtud de que la
persona adquiera los elementos necesarios para no verse involucrada en situaciones de
riesgo. Ademds, motivar a las persohas para que desarrollen habilidades que les permitan
prevenir situaciones que de antemano saben que son daiflinas para sus relaciones personales'

y/o familiares.
4.3 Mectodologia.

Sujetos: Participaron 21 jévenes (15 mujeres y 6 hombres), solteros y de nivel medio
superior pertenecientes al Colegio de Ciencias y Humanidades No. 3 Plantel Valicjo, en un
rango de edad de 15 a 18 aflos.

Escenario: El ta]ler se llevé a.cabo en las instalaciones del colegio de Ciencias y
Humanidades No. 3 Plantel Vallejo (UNAM), ubicado en el Eje Central Lazaro Cardenas,
esquina Fortuna‘ Col Magdalena de las Salinas, Delegacion Gustavo A, Madero, C. P,
'07760 ‘en el edlf icio “V” salén 85, contando con buena iluminacién, ventilacién,

mobnhano, y suﬂcxente espacio para las actividades.
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Diseiio: El disefio empleado fue un pretest-postest de N=1; dicho disefio es utilizado
' geﬁ_eralmente en los trabajos de Talleres Pre-experimentales, para comprobar el avance y
efectividad de los objetivos. Por lo anterior se efectud una observacion (evaluacion pretest)

antes de impartir el taller y otra observacion (evaluacion postest) después de su aplicacién.

Instrumentos: Se disefiaron dos cuestionarios. El primero para la fase preliminar, que tenia
ia finalidad de identificar entre los participantes a aquellos que contaran con una pareja
estable (casados o union libre), y por tanto al ya haber realizado una eleccién de pareja, el
taller ya no cumpliria con su objetivo de intervenir a nivel primario; también permitié
observar si los participantes vivian o habian vivido la violencia ya sea como agresores o
victimas en el ambito familiar, social, escolar, entre otros (ver Anexo 3). El segundo para
las evaluaciones pretest-postest, conformado por 16 preguntas de opcion multiple,
ehfoéadas a los diferentes temas que se abordaron en el taller como: a) Familia, b) Pareja,

cj Violencia Intrafamiliar, y d) Eleccion de Pareja (ver Anexo 4).

Hipétesis alterna: Si los participantes a través del Taller de Eleccion de Pareja, adquieren
elementos tedricos que les permitan realizar una eleccion de pareja funcional, consideramos
* que se podra disminuir el ricsgo de violencia intrafamiliar,
Hipétesis nula: Si los participantes a través del Taller de Eleccidén de Pareja, no adquieren
clementos tedricos que les permitan realizar una eleccion de pareja funcional, consideramos

qu'e'_n"ov se podrd disminuir el riesgo de violencia intrafamiliar,
PROCEDIMIENTO

Acudimos el 13 de agosto de 2001 a las instalaciones del Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel Valigjo, presentamos a la Dr. Alicia Rodriguez encargada del
‘d‘é'péhmnento de Asuntos Estudiantiles el Proyecto de Tesis, asi como una carta en la cual
se pedia autorizacién para aplicar el taller en dicho plantel, inmediatamente la Dr. Alicia
liodﬂguez en conformidad con el director del plantel, amablemente facilité las

instalaciones; asi como el mobiliario indispensable a fin de que tanto las coordinadoras
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como los participantes desempeifiaran su trabajo sin contratiempos. Al siguiente dia abrimos

‘las inscripciones; para capturar a la poblacién se hizo propaganda junto con la Dr. Alicia
Rodﬁguez y profesoras del departamento de psicopedagogia en 8 grupos (designados al
azar), inscribiéndose 40 alumnos; quienes fueron citados para el siguiente dia, con el fin de
aplicar el cuestionario de fase preliminar, acudicron sélo 29 participantes y se les aplico el
cuestionario de fase preliminar. El taller dio inicid ¢l 20 de agosto de 2001 y concluyd el 31
de agosto.del mismo afio; llevandose a cabo en el escenario previsto, conformandose de
diez sesiones de dos horas cada una, e¢n las cuales se abordaron las diferentes tematicas
relacionadas con la eleccion de pareja como prevencidn de la violencia intrafamiliar,
empleando diversas técnicas expositivas y vivenciales para el cumplimiento de los
objetivos de cada sesion (Ver Anexo 1). Identificéndose tres fases:

1* Fase pretest: La cual se llevé a cabo en la primera sesién (presentacién), con la
aplicacion del instrumento de evaluacidn; con ¢l propdsito de obtener informacion acerca
de los conocimientos de los participantes sobre los temas a tratar,

2* Fase intervencion: Se desarrolld de la segunda a la novena sesion, con la exposicion de
cada uno de los temas a impartir, asi como el empleo de dindmicas de grupo.

3* Fase postest: Se llevo a cabo en la décima sesién (cierre), con una segunda aplicacion
del Instrumento de Evaluacion; con la finalidad de obtener informacién acerca de los

conocimientos adquiridos por los participantes sobre los temas abordados.

El programa del taller, fue el siguiente:
Primera Sesion:
e PRESENTACION DEL TALLER Y PRIMERA EVALUACION
(PRETEST).
Segunda Sesion: ‘
+  MODELO ESTRUCTURAL SISTEMICO.
Tercera ’SeSiénk: R b :
* FAMILIA
Cuarta Sesion:
* PAREJA.
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Quinta Sesidn: .
e ELECCION DE PAREJA.
Sexta Sesion:
e ELECCION DE PAREJA (CONTINUACION).
Séptima Sesion: :
e VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO.
Octava Sesion: SR
« VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.
Novena Sesién: 1,‘ :
- ' JQUIEN SOY Y COMO ME PERCIBO?.

Décima Sesidn:

< CLAUSURA DEL TALLER Y SEGUNDA EVALUACION (POSTEST),
" (VerAnexo2). :
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4.4 Cartas descriptivas de las sesiones del taller.

Objetivo General: Proporcionar a los participantes elementos tedricos sobre la eleccién de

pareja, como alternativa de prevencion de la violencia intrafamiliar.

Thoa

“diatis
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CARTA DESCRIPTIVA
SESION 1.

Tema General: PRESENTACION DEL TALLER Y PRIMERA EVALUACION (PRETEST).
Coordinadoras: ~ Ceron Barajas Haydée
Lopez Rosales Idalia
Fecha: 20 de agosto dc 2001,
Tiempo General: 2 horas.

DESCRIPCION DE LA ATERIAL;
S TG ""ACTIVIDA b ACKICO :=2:
1. Presentacion del taller 1. Presentacion de los|1. Presentacion personal de los - Lamina con los
2. Aplicacion del pretest. coordinadores del taller. coordinadores ante el grupo. 20 minutos. nombres de los
2. . Presentacion de los temas que|2.  Presentacion en forma breve de temas a  tratar
conforman el taller. los temas que conforman el taller, | - Actividad 3: durante el taller,
3. Aplicar la evaluacion inicial al las reglas que s¢ mancjaran | 30 minutos. - Fichas
grupo (pretest). dentro del mismo, y explicacion bibliograficas
4. Presentacion e integracién del de 1a utilizacion de un buzdn, con [-Actividad 4: blancas, lapices y
| grupo. la finalidad de que los|40 minutos. Seguros.
i 5. Elaboracion de gafetes. participantes puedan exponer sus - Caja (buzdn).
B dudas y comentarios, al final de|-Actividad 5: - Instrumento de
i' cada sesion. 30 minutos. evaluacion pretest.
: 3. Realizacion de gafetes.

4. Dar instrucciones sobre el
instrumento  de evaluacién y
aplicar la evaluacion pretest al
grupo.

5. Los participantes se presentarin y
expondran  sus  expectativas
personales respecto al taller,
mediante el juego de “Canasta
revuelta”, que consta de;

a) Pedir a las personas que se quiten
el gafete con su nombre y lo
guarden.

b) Indicar que se sienten en circulo,
quedando el coordinador al
centro, de pie.

c) En_d que__ ¢l

L e e S8 8 @ 8- & 2 i s
&
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coordinador sefiale a cualquiera
diciéndole ;PiRal, éste debe
responder el nombre  del
compaiiero que esté a su derecha.
Si le dice {Naranja!, debe decir el
nombre del que tenga a su
izquierda. Si se equivoca o tarda
mds de tres segundos en
responder, pasa al centro y el
coordinador ocupa su puesto. En
el momento en que se diga
iCanasta revuelta!, todos deberén
cambiar de asiento, y el que estd
al centro, deberd aprovechar para
ocupar algin lugar y dejar a otro
compaflero al centro.

OBSERVACIONES:
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CARTA DESCRIPTIVA
SESION 2.

Tema General: MODELO ESTRUCTURAL SISTEMICO.
Coordinadoras:  Cerén Barajas Haydée
Lépez Rosales Idatia
Fecha: 21 de agosto de 2001
Tiempo General: 2 horas.

e

1 Teoria general de los Conocer los elementos|1. Seempleard una dindmica de - Activided I - Llaminas con la
sistemas (Cibernética, basicos de la teoria integracion titulada “Sigueme™, |30 minutos. informacion de los
teoria de la comunicacién general de los sistemas. que consiste en: tfemas que s
y teoria det doble vinculo). 2. Conocer los conceptos|a) Losjugadores deberan estar - Actividad 2: expondran,

2 Modeo Estructural basicos de!  Modelo sentados en circulo. 50 minutos.

Sistémico. Estructural Sistémico, b) Unjugador extra situado en el
centro del circulo sefielaraa - Actividad 3:
algun participante y dira: 30 minutos.
“Sigueme”.

¢) EI jugador designado deberd |- Actividad 4:
seguirlo, mientras el jugador extra | 10 minutos.
seguird andando y reuniendo
seguidores hasta que decida
gritar: A casa”.

d) Entonces todos correran para
alcanzar los asientos y el que no
lo consigue se queda para el
segundo juego.

2. Las coordinadoras expondran los
elementos basicos de la teoria
general de los sistemas, asi como
los conceptos basicos del Modelo
Estructural Sistémico.

3. Seefectuara la dinamica de
“Rimas”, cuyo objetivo es que los
participantes aprendan a poner
atencion a otros cuando estos

F— . transmiten un je, y consta
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de los siguientes pasos:

a) Un jugador dirigird y se pondré de
pie frente a los demds que
permanecen en sus asientos,

b) Ei director dira una palabra y
sefialard a otro jugador para que

diga otra palabra que rime conla

mencionada, antes de 10 segundos.

¢) Siel jugador pierde, debera
cambiar de lugar con el director.

d) Si gana el director a de continuar

empleando otra palabra.

4. Se formularan conclusiones sobre
los temas tratados durante la
sesion, asi como los participantes
podran plantear sus dudas.

OBSERVACIONES:




Tema General: FAMILIA,

Coordinadoras: ~ Cerdn Barajas Haydée
Lépez Rosales Idatia

Fecha: 22 de agosto de 2001.

Tiempo General: 2 horas.

CARTA DESCRIPTIVA
SESION 3.

Concepto  de  familia
(caracteristicas,
elementos, y estructura
del sistema familiar),

1.

2. Ciclo vital de 1la
familia.

3. Problemas en el ambito
familiar.

Introducir el concepto de
familia  (caracteristicas,
elementos, y estructura
del sistema familiar).
Conocer las etapas del
ciclo vital de Ia familia.
Identificar los principales
problemas que enfrenta la
familia, originando agi, el
intercambio de ideas en
cuanto & los problemas
que pueden existir dentro
de esta.

d

~

Se realizard la aclmdad titulada
“Formando familias”, que
consiste en:

Pedir 2 los participantes que
visualicen  detenidamente  las
tarjetas que se les van a presentar.
Entregar a cada persona una hoja
y un lapiz.

Indicarles que cada uno, va a
relacionar los dibujos de tal
manera que con ellos formen
grupos & los que van a lamar
familias, por ejemplo, familias de
ropa, blusa, etc. Todas las
familias que formen las escribirdn
en la hoja que se les dio.
Suspenderén la actividad cuando
suene la campana.

Pedir a los participantes que lean
tas familias que hayan formado, y
formularan  su  definicion  de
familia.

Las coordinadoras expondran e}
concepto de familia y su ciclo
vital.

. Se emplearé la dindmica de “Dame

un consejo”, que consta de los
siguientes pasos:

- Actividad 1:

20 minutos.

- Actividad 2:

40 minutos.

- Actividad 3:

30 minutos.

- Actividad 4:

20 minutos.

- Actividad 5:

10 minutos.

periédico o revistas.

Hojas blancas y
Tapices.

Una campana.
Laminas con la
informacion de los
temss que  se
expondrin.
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)
b)

9

4

€)

2)

b)
<)

d

=7

Repartir una hoja y un lapiz a
cada persona.

Indicar que cada quien piense los
3 principales problemas en el
ambito familiar, que sean los mas
dificiles de controlar y los
escriban en la hoja.

Pedir que doblen sus hojas y
dibujen af frente algun detalle que
sea de su agrado.

Recoger las hojas y pedir que
cada quien tome una que no sea la
suya, fa lea en silencio y que
después, a manera de consejo,
escriba su sugerencia sobre lo que
se debe hacer ante tales
problemas,

Leeran la hoja que les haya
tocado y su respectivo consejo.

Se entregaran las hojas a su
duefio.

Se realizara una dindmica llamada
“El teléfono descompuesto”, que
tiene por objetivo abordar la
comunicacion a través de la
observacion de su distorsion,
desde su fuente original hasta su
destino final, su procedimiento es:
Pedir a seis voluntarios que se
numeren. Cinco de eilos debers,
salir del salon,

Leer el mensaje al No.1 y pedir al
namero 2 que regrese al salon,
Indicar al No. 1 que le diga al
No. 2 el mensaje que le fue
transmitido por €l coordinador
sin ayuda de los observadores.
Pedir_al participante No.3 que

TESIS CON
FALLA DE ORIGTN
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[

=

=

g

h

=

regrese al salon, para que el No. 2
le tansmita el mensaje que
recibi6 del No. 1.

Se repetird todo el proceso hasta
que el No.6 reciba el mensaje, el
cual lo debera escribir en el
pizarron para que el grupo entero
pueda leerlo,

Una de las coordinadoras
escribird €l mensaje original y se
compararan.

Se creara una discusion sobre el
ejercicio, pidiendo a  los
observadores su comentario sobre
las  reacciones de  los
participantes.

Discusion sobre la importancia
de la comunicacion en la familia.
Se formularan conclusiones sobre
los temas tratados durante la
sesion.

OBSERVACIONES:




Tema General: PAREJA.
Coordinadoras:

Fecha: 23 de agosto de 2001.

Ceron Barajas Haydée
Ldpez Rosales ldatia

CARTA DESCRIPTIVA

SESION 4.
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Tiempo General: 2 horas.
i TEMA

1y

2

. Concepto de pareja

2. El matrimonio y tipos de
parcja.

3. Ciclo vital de la pareja.

diferentes

Examinar  las
caracteristicas del matrimonio,
asi como de fos tipos de
pareja. 2)
Identificar las etapas del ciclo
vital de la pareja. b

<

9

4

)

Se reafizara la actividad de
“miedo a las alturas”, con el
objetivo de propiciar un momento
de juego, la cual consiste en:

Pedir a las personas que cierren
los ojos.

Indicar que formen un circulo y se
tomen de las manos.

Al escuchar el silbato, los
participantes trataran de
organizarse segin la altura de
cada uno, del mis alto al mis
pequefio, hasta formar una fila o
una hilera, procurando no soltarse
de las manos.

Una vez de que se hayan formado
por estaluras, se quitaran las
vendas y verificaran que tan bien
lo hicieron, en caso de no haberlo
hecho correctamente pedirles que
se ubiquen en lugar que les
corresponde.

Se  introducira  al  tema
mencionando que 1a fila formada
ejemplifica las etapas de Ia
relacion de pareja.

Las coordinadoras expondrin los
temas a tratar en |a sesion.

. Actmdad I:

15 minutos.

- Actividad 2:

30 minutos.

- Actividad 3:

30 minutos.

« Actividad 4:

30 minutos.

- Actividad 5:

15 minutos.

Silbato.
Liminas con la
informacion de los
temas a8  tratar
durante fa sesion.
Caja.

Pelota.

Cuerda.

Revistas.
Mancuernas.

TESIS CON

PATY &
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3)
b

-~

d

=

¢)

-~

B.

Lo participantes dramatizarin las
etapas de la relacion de pareja,
para lo cual se dividird al grupo
en tres equipos.

Se realizara Ia actividad fitulada
“Observa, escucha y relata”, cuyo
objetivo’es pramover la capacidad
de observacion, comunicacion
verbal vy la memoria visual y
auditiva a corto plazo, y su
procedimiento es e} siguiente:

Se colocaran diversos objetos en el
piso.

Los participantes se sentaran en
grupos de dos personas, uno
viendo ls objetos y el otro de
espaldas

Se elegira a un participante para
que funja de modelo, quien
realizara una o mas cosas con los
objetos que estan en el piso.

Las personas que pueden ver las
figuras  deberin  narrar  al
compaflero de espaldas lo que
hizo el modelo.

La exactitud de Ia comunicacion
se confirmard en el momento en
que fos no observadores tratan de
repetir con movimiento lo que les
fue  comunicado por su
compafiero.

Los que expliquen con mayor
precision y los que ejecuten mis
adecuadamente  serin  los
siguientes demostradores y asi se
van rotando las finciones.
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5. Se formularin conclusiones sobre
los temas tratados durante la
sesion.

comprendido en las sesiones anteriores.

OBSERVACIONES: La actividad “Observa, escucha y relata”, fue eliminada principalmente porque ¢l tema de comunicacion ya se habia abordado y

ST B
Lae
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CARTA DESCRIPTIVA
SESION 5.
Tema General: ELECCION DE PAREJA.
Coordinadoras:  Cerén Barajas Haydée
Lépez Rosales Idalia
Fecha: 24 de ugosto de 2001,
iempo G
CRIPCION.DE ‘MATERIALY
57 S R P A P B A CTIVIDAD L DWACTICOT;
1 Concepto de eleccnon de 1. Conocer el concepto dell. Se empleara una dmam:ca de : - Uncanasto.
pareja. eleccion de pareja. integracion llamada “Coctel de | 15 minutos. - Limones.
2. Teorias que explican como|2. Identificar las teorias que frutas”, en la cual se seguiran los - Hojes blancas,
se fleva a cabo una eleccion explican como se lleva a cabo siguientes pasos: - Actividad 2: - Lépices.
de pareja, una eleccion de pareja. a) Se pedira a los participantes que | 30 minutos. - Laminas con el
formen un circulo con las sillas. concepto de
i b) Se les explicara, que a cada|- Actividad 3: eleccion de pareja, y
persona s le dara ¢l nombre de | 30 minutos. las teorias que
una fiuta. explican como se
¢) También se les explicard que hay |- Actividad 4: Heva a cabo una
| una silla menos y que la persona | 30 minutos. eleccion de pareja.

‘ que se encuentre en el centro

L tendra que gritar ¢l nombre de |- Actividad 5:
lagunas frutas asignadas, y en ese | 15 minutos.
momento las  personas  que
tuvieran ese nombre se tendrin
que cambiar de lugar.

d) Si se dice “Coctel de frutas”,
absolutamente  todos  los
participantes se cambiaran de
fugar.

2. Se realizara la actividad de “El
limonero”, que tiene la finalidad
de proporcionar elementos de
reflexion, en f{a bisqueda de
rasgos y caracteristicas
personales, la cual consiste en:

8) Entregar un [imén a cada

TESTS CON
FALT LA DR Opir e
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b)

<)

)

b)

participante, Decirles que cada
quién examine su limén con todo
cuidado, destacando
caracteristicas  como  color,
tamafio, rugosidad, etc. Pedir que
les pongan nombres a sus
limones y que hagan wuna
definicion de los puntos fuertes y
débiles de su limon.
Recoger  los  limones vy
revolverlos en una canasta a fa
vista del grupo. Pedir que cierren
los ojos y se imaginen su limén,
posteriormente se les pedira que
vuelvan a tomar su limén.
Comenzar la discusién con las
siguientes preguntas: ;Cudintos
de ustedes estan seguros de haber
tomado su limén original?,
(Como lo  saben?, ;Qué
ji hay entre distingui
entre muchos limones y muchas
personas?,  ;Qué  diferencias
hay?, (Nos reconocemos a
nosotros mismos con la misma
facilidad?.
Se utilizara la actividad de “Yo
elijo a..", que tiene por objetivo
que los participantes reflexionen
sobre la motivacion que tienen al
elegir una pareja, y consiste en:
Los coordinadores dictaran una
frase, la cual es: yo elijo a una
persona para que sea mi pareja
porque...
Los participantes escribiran todas
sus ideas, sin importar la
redaccion.
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4. Exposicion del concepto - de
eleccitn de pareja y como en la
teoria se dice que se lleva a cabo
dicha eleccion.

5. Se formularan conclusiones sobre
fos temas tratados durante la
sesion.

OBSERVACIONES: En ésta sesién se noté una gran ia de fos participantes, ya que slo asistieron 12 personas, consideramos que dicha ausencia
se pudo deber a que era dia viernes y por tanto tenian compromisos sociales que cumplir.

TESIS CON
LA DE ORigw |
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. CARTA DESCRIPTIVA
SESIGN 6.

Tema General: ELECCION DE PAREJA (CONTINUACION).

Coordinadoras:  Ceron Barajas Haydée
Lépez Rosales Idalia
Fecha: 27 de agosto de 2001.

Tiempo General: 2 horas.
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Criterios a considerar

en la eleccion de
pareja.
2. Causas y|2

consecuencias de una
inadecuada eleccion de
parcja.

Conocer los criterios que se

deben tomar en cuenta en la

eleccion de pareja.

Identificar las causas y
consecuencias  de  una
inadecuada  eleccion  de
pareja.

8)

b)

Se empleara la técnica de “Lluvia
de ideas”, con el fin de que los
participantes  expresen  los
criterios que ellos consideran se
deben tomar en cuenta para la
eleccion de pareja.

Las coordinadoras expondran los
criterios que se deben tener en
cuenta para la eleccion de pareja,
asi  como las causas |y
consecuencias de una eleccion
inadecuada.

Se empleari la dinamica de
“Pienso y siento”, que tiene como
finatidad que los par i .r
expresen de manera directa, clara
y abierta, sus pensamientos y
sentimientos, dicha  dinamica
consiste en los siguientes pasos:
Los participantes se sentardn
formando un circulo, una de las
coordinadoras se colocard en el
centro y lanzara una pelota a uno
de los participantes.

La coordinadora, le leerd una
frase a la persona que le toque la
pelom. y ¢l participante deberd
la_ frase lo  més

20 minutos.

- Actividad 2:

50 minutos.

- Actividad 3:

30 minutos.

- Actividad 4:

20 minutos.

h EA
- Actividad 1:

con I
informacion de los

Léminas

temas a  tratar
durante 1a sesin,

2
t
’e

TIAYT

Priiah

e i e ot g e i eipnmcmmin 4
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rapidamente posible.

Ejemplo de una de las frases:

E! expresar lo que se siente es un
riesgo, ya que la otra persona
puede no sentir lo mismo, y
quedarias como un tonto.

Se pedira a los participantes que
de acuerdo a lo expuesto en el
transcurso de la sesion, formulen
las  causas y consecuencias que
ellos crean que pueden surgir de
una inadecuada eleccion de
pareja.

OBSERVACIONES:

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




" CARTA DESCRIPTIVA
SESION 7,

Tema General: VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO.

Coordinadoras:
Lopez Rosales Idalia

Fecha: 28 dc agosto d 2001,

Tiempo General: 2 horas.

Cerdn Barajas Haydée

133

A TEMA:

1

Mitos en el noviazgo. 1

2. Caracteristicas del agresor y
la victima durante el|2.
noviazgo.

3. Elementos en el noviazgo

que llevan a Ia violencia. 3.

Conocer los mitos dentro del
noviazgo.

Identificar las caracteristicas
del agresor y la victima
durante e noviazgo.

Conocer los eclementos del
noviazgo para evitar fa
violencia tanto en el noviazgo
como en el matrimonio.

—

a)

b)

<)

d)

o

Se empleara una actividad
titulada “La cancion que liego
para quedarse”, que tiene como
finalidad propiciar un momento
de relajacion a través de la risa y
la broma, y consta de:

Entregar una hoja y un lapiz a
cada participante, y pedirles que
en ella pongan su nombre en el
margen superior derecho.

A continuacion se les pedira que
en el frente de la hoja, escriban el
nombre de la cancion que més
recuerden con agrado de cuando
eran nifios, y en el reverso de la
hoja, ¢l nombre de Ia cancion que
actualmente les guste mas.
Recomendar que solo se fijen en
el repertorioc de canciones de
habla hispana, o que traduzcan al
espafiol el nombre de la cancion.
Recoger las hojas y con toda
seriedad comenzar a leerlas de la
siguiente manera: “A fulano por
delante le gusta tal y por atrds
tal”.

Seguir leyendo sucesivamente
hasta leer todas las hojas.

- Actividad 1:
20 minutos.

- Actividad 2:
30 minutos.

- Actividad 3:
20 minutos.

- Actividad 4:
30 minutos.

- Actividad 5:
20 minutos.

Hojas blancas y
lapices.

Rota folio.
Laminas con la
informacion de los
temas que
expondrin las
coordinadoras.

TESIS CON

| FALLA DE ORIC™Y
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)
b)

9
d)

8)

Se utilizara la dinimica de “La
cosa y la persona®, en virtud de
comparar los efectos de la
conducta autoritaria y la sumisa,
los pasos a seguir son:

Pedir que todos se pongan de pie
y elijan alguna pareja.

Cada pareja va a realizar un
ejercicio en el que uno de sus
miembros contard con un minuto
para fungir como una persona, fa
cual podra dar érdenes o hacer lo
que desee con la cosa, que serd su
pareja, la cual tendra que limitarse
a obedecer, sin hablar y sin
oponerse, cuando escuchen el
sonido de la campana, invertirin
los papeles.

Preguntar como s¢ sintieron como
€0$as y COMO personas.
Cuestionar sobre los efectos que
puede causar en !a pareja el hecho
de que se le trate a uno de sus
miembros, como ¢osa y no como
una persona con derecho a ser
respetado.

Se empleara la actividad titulada
“El que se enoja pierde”, que
tiene por objetivo ayudar a los
participantes a reconocer las
situaciones que les provocan
enojo, para Jo cual se seguirn los
siguientes pasos:

Solicitar a los miembros del grupo
que complementen verbalmente
algunas frases sefialadas en el rota
folio, relacionadas con situaciones
de enojo, por ejemplo;
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b)

<)

Llego a enojarme cuando...
Cuando me enojo yo digo...
Cuando me enojo yo hago...
Cuando alguien se encuentra
cerca de mi y estoy enojado yo...
Consigo  controlar mi enojo
mediante...

Dar inicio a wuna discusién,
tomando como punto de partida
las expresiones manifestadas por
los participantes.

Que en una escala del 1 at 10, los
participantes  estipulen  cuantas
veces S¢ enojan en una semana,
para analizar grupalmente acerca
de la cantidad de enojos que
puede experimentar una persona.
Exposicion de los temas a tratar
en la sesion

Formular conclusiones sobre los
temas tratados durante la sesion.

OBSERVACIONES:
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CARTA DES'CRIPTIVA
SESION 8.
Tema General: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.
Coordinadoras: ~ Cerdn Barajas Haydée
Lépez Rosales Idalia
Fecha: 29 de agosto de 2001
Tiempo General: 2 horas.
TEMA MATERIALYE
Y T 3 : DIDACTICO: 5%
de 1la Conocer el concepto de laj1. Se re - Actividad 1: Un rompecabezes.
violencia intrafamiliar, violencia intrafamiliar. “Cuadrado™, con la finalidad de| 10 minutos. Recortes de
2. Ciclo dela violencia. Identificar el ciclo de descubrir algunas condiciones de periodicos 0
3. Tipos y mitos de la violencia. fa interaccion humana, y consiste | - Actividad 2: revistas,
viclencia intrafamiliar. Identificar los tipos y en: 40 minutos. Hojas blancas y
4. Causas y mitos en tomo a laja) Repartir  piezas de un lapices.
consecuencias  de la violencia intrafamiliar. rompecabezas a cada uno de los |- Actividad 3: Laminas con la
violencia intrafamiliar. Conocer las causas y participantes. 30 minutos. informacién de los
consecuencias  de  fa|b) Se les darin las instrucciones de temas que
violencia intrafamiliar. que tienen que formar el |- Actividad 4 expondran fas
rompecabezas con la colaboracion | 30 minutos. coordinadoras.
de todos, utilizando todas las
piezas. - Actividad 5:
c) Si después de un tiempo |10 minutos.

d)

€)

razonable el grupo no puede
formar el rompecabezas, se les
daran 10 minutos mas.

Hayan terminado o no después de
los 10 minutos, la construccién
del rompecabezas.

Se propiciaré la reflexion de los
participantes, para que expresen
como se sintieron, fueron lideres,
manipularon & los demis o se
quedaron pasivos.

Las coordinadoras expondran los
temas a tratar durante la sesion.
Se_empleara la actividad titulada
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a)
b)

)
4

£

b

-

D)

“Intercambiando noticias™, con el
objetivo de propiciar la discusion
en el grupo sobre fos tipos y mitos
de la violencia intrafamiliar, dicha
dinimica consta de los siguientes
pasos:

Formar equipos de tres a cuatro
personas.

Entregar a cada equipo un recorte
de perddico en donde aparezca
una noticia referente a los tipos
de violencia intrafamiliar, asi
€OMmo sus mitas,

Pedir que intercambien las
noticias entre los equipos.

Se plantearan preguntas como:
{Qué opinan de fo que leyeron?,
(Han conocide algin caso
similar?, de ser asi (Qué han
hecho ustedes?, etc.

Se utilizara una actividad llamada
“Derechos asertivos”, que tiene
como  objetivo que los
participantes  identifiquen  sus
derechos y obligaciones dentro
del sistema familiar, y su
procedimiento es:

Entregar a cada participante dos
hojas con un ejercicio especifico.
Solicitar a los participantes que
identifiquen y escriban
individualmente los derechos que
creen tener en la familia, en el
empleo, en la sociedad, y sobre
todo en la relacion de pareja.

Al término de lo anterior una de
las coordinadoras, pedira que
identifiguen y escriban en Ia
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€

d

E—

<

misma hoja, ahora los derechos
que creen que tienen los
miembros de su familia, trabajo,
sociedad y pareja.

Pedirles que se reinan en equipos
de 4 personas, y que con las
contribuciones de cada
participante,  destaquen  los
derechos que consideren més
importantes en cuanto a i
mismos y a los demas,
anotandolos en la otra hoja.

Leer ante ¢l grupo los derechos
que se hayan acordado en cada
equipo.

Se formularan  conclusiones,
sobre los derechos asertivos en la
relacion de parcja, y como
influyen estos en que sé de o no
1a violencia intrafamiliar.
Formular conclusiones sobre los
temas tratados durante la sesién.

OBSERVACIONES:

TESIS O

ALLA DE ORIGEN




CARTA DESCRIPTIVA

Tema General: ;QUIEN SOY Y COMO ME PERCIBO?

Coordinadoras:

Fecha: 30 de agosto de 2001.

Cerén Barajas Haydée
Lépez Rosales Idalia

SESION 9.
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Tiempo General: 2 horas.
i MA

\TERIAL:
mAcnco :

1. Autoestima.
2. Autoconcepto

Autoconocimiento.

y

Explorar y estimular el
autoestima  de  los
participantes.

Explorar e! conocimiento
de si mismo de cada uno
de los participantes, asi
como  permitit el
autoconocimiento y la
libre expresion de los
sentimientos en cuanto a
uno mismo.

3)

b)

)

d)

Se realizard la dindmica llamada
“Como me ven me tratan”, cuya
finalidad es que los panticipantes
identifiquen los sentimientos que
entran en juego en una relacion

interpersonal,  dicha  actividad
consiste en:
Las coordinadoras  repantirin

hojas blancas, en las cuales los
participantes  escribitin  cinco
cualidades y cinco defectos que
crean que poseen.

Las coordinadoras pegaran una
hoja en blanco en la espalda de
cada uno de los asistentes, en
dicha hoja cada participante le
escribird a sus compafieros todas
las cualidades que ellos crean que
poseen.

Se les pedird que contrasten, la
hoja que se les pego en la
espalda, con la otra hoja en donde
ellos  habian  escito  sus
cualidades.

Se les cuestionara, si ellos ya
sabian  que  temian las
caracteristicas que les escribieron
sus fi

- Actmdad I:
30 minutos.

~ Actividad 2;

30 minutos.

- Actividad 3:

20 minutos.

- Actividad 4:

30 minutos.

- Actividad 5:

10 minutos.

Hojas blancas.
Sobres.

Lapices.

Una caja en forma
de buzdn.

Ya de cartulina para
cada equipo.
Revistas.

Resistol.

Tijeras.

wiipe

R
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2.

a)
b)

C

<2

4

€)

a)

b)

)

Se empleard la actividad de
“enviando correspondencia”, que
consiste en:

Entregar una hoja, un sobre y un
lapiz 2 cada participante.

Pedir que cada persona se escriba
una carta en donde se dirja un
mensaje  positivo que acentue
todas sus cualidades y atributos
presentes, ¥ todos aquellos que
no han explotado al méximo y
que pronto hara resaltar ante si
mismo y ante los demés.

Colocar ef buzon para que las
personas depositen asi sus cartas.
Dar la lectura 2 las cartas
respetando el anonimato de las
personas y dando alicientes para
que lleven a cabo sus propositos.
Escuchar la opinion de las
personas sobre el ejercicio.

Se empleara la dinimica “Como
la palma de mi mano”, con el
objetivo  de  explorar el
conocimiento de si mismo de los
participantes, cuyo procedimiento
es:

Entregar una hoja y un lapiz a
cada participante, y pedirles que
dibujen ¢l contorno de su mano
izquierda.

Solicitar que oculten la mano
dibujada, que no la vean, pedir
que tracen todas las lineas de la
palma de su mano, hasta donde se
acuerden para completar 1a huelfa.

Comenzar la discusion con la

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN )
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a)

b)

<)

pregunta, ;Realmente hay cosas
que conocen como fa palma de su
mano? .

Se utilizara a actividad de “finea
de vida", con el propésito de
permitir ¢! autoconocimiento y la
libre  expresion de los
sentimientos en cuanto a uno
mismo, su  procedimiento
consiste en:

Pedir que se rena en equipos de
cuatro integrantes y distribuir a
cada equipo el material.

Indicar que después de doblar la
cartulina en 3 partes, peguen enla
parte anterior todos los recortes
que representen su pasado, en la
parte central su presente y en la
parte posterior su futuro.

Después de realizar el trabajo,
explicaran a los miembros de su
equipo el significado y el porqué
del trabajo realizado.

Los coordinadores y los
participantes formularan
conclusiones del tema.

OBSERVACIONES:




Coordinadoras:
Lépez Rosales 1dalia

Fecha: 31 de agosto de 2001.

Tiempo General: 2 horas.

Cerén Berajas Haydée

CARTA DESCRIPTIVA
SESION 10.

Tema General: CLAUSURA DEL TALLER Y SEGUNDA EVALUACION (POSTEST).

3

[
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‘«

—

1. Aplicacion del postest.
2. Clausura def Taller.

Aplicar el instrumento de
evaluacitn (postest).
Desarrollar fa gutocvaluacion
en término de los resultados
alcanzados.

a)

b)

<)

d

Se empleara una actividad de
integracion de grupo titulada “El
zoologico”, cuyo procedimiento
es:

Pedir a las personas que se quiten
¢l gafete con su nombre y lo
guarden.

Indicar que se sienten en circulo,
quedando el coordinador al
centro, de pie.

En ¢ momento que Ia
coordinadora sefiale a cualquiera
diciendole Ledn!, éste debe
responder el nombre  del
compafiero que esté a su derecha.
Si le dice jElefante!, debe decir el
nombre del que tenga a su
izquierda. Si se equivoca o tarda
mas de tres segundos en
responder, pasa al centro y el
coordinador ocupa su puesto.

En el momento en que se diga
jzoologico!,  todos  deberin
cambiar de asiento, y el que estd
al centro, deberd aprovechar para
ocupar algin lugar y dejar a otro
compaflero  al  centro,  asi
sucesivamente.

- Actividad 1:

30 minutos.

- Actividad 2:

50 minutos.

- Actividad 3:

10 minutos.

- Actividad 4:

30 minutos.

Instrumento

de

evaluacion postest.

Diplomas

participacion.

de
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2)
b)

©)

Aplicar la evaluacién postest al

grupo.

Los coordinadores y los
partici forrdars
conclusiones de los temas
tratados durante e} taller.

Por dltimo se realizara la clausura
del taller, para lo cual se seguiran
fos siguientes pasos:

El coordinador anunciara el
témmino del evento.

Se pedira a los participantes que
pasen a recoger sus respectivos
dipiomas una vez que escuchen
su nombre.

Al recoger su respectivo diploma,
cada participante le dira al grupo
por qué cree merecerlo, ademas
dara su opinion respecto al taller.

OBSERVACIONES:

pRs O
PRSI G

FALLE L




RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

De acuerdo a lo descrito en la metodologia, el taller se inicié el 20 de agosto de 2001 y
concluyo el 31 de agosto del mismo afio; llevandose a cabo en ¢l escenario previsto. La Dr.
Alicia Rodriguez encargada del departamento de Asuntos Estudiantiles en conformidad con
el director del plantcl, amablemente facilité las instalaciones; asi como el mobiliario
indispensable a fin de que tanto las coordinadoras como los participantes desempefiaran su

trabajo sin contratiempos.

En la Fase Preliminar se aplicé el cuestionario a 29 jovenes (23 mujercs y 6 hombres);
mismos que acudicron al inicio del Taller, a quienes también se les aplicé el pretest; sin
embargo, la poblacion disminuy6 ya que 8 de los participantes dejaron de asistir, por ende
el postest fue aplicado solamente a la poblacion que fue constante hasta el final del Taller
(15 mujeres y 6 hombres).

Durante las sesiones se observé que los participantes comenzaron a integrarse como grupo
estableciendo su propio encuadre; se adaptaron al trabajo en equipo con facilidad; las
dindmicas planeadas fueron de gran apoyo para el grupo; la mayoria participaban; algunos
se aislaron, aunque se mostraban seguros y en confianza al externar sus opiniones, también
aceptaron la critica con madurez y luego compartieron como los “consejos™ aportados por

los compaiieros les habian sido utiles, al tiempo que les permitio superarse.

La participacion de los asistentes fue siempre espontinca; se mostraron intercsados en las
tematicas a tratar y a medida que avanzaban las sesiones, sus participaciones eran mas ricas
ya que se realizaban preguntas en cuanto a los temas. En cuanto a los materiales empleados
en cada una de las sesiones del Taller, fueron novedosos y facilitaron el logro de los
objetivos planeados para cada sesion. A continuacion se presentan los resultados de cada

sesion:




145

SESION 1.
Tema: Presentacién del taller y primera evaluacion (pretest).

Antes de iniciar con las actividades propuestas para esa sesion, la Dr. Alicia Rodriguez
encargada del departamento de Asuntos Estudiantiles, inauguré el Taller. Posteriormente
las coordinadoras se presentaron ante ¢l grupo y les dieron a conocer los temas a tratar
durante el Taller; también se realizaron algunas actividades que permitieron comprender la
dindmica que se seguiria durante ¢l mismo (explicacion acerca de los objetivos de las
exposiciones, dinamicas de grupo, actividades vivenciales, caja buzon y realizacién de
gafetes). Posteriormente se realizé la aplicacion del pretest a los participantes, los cuales no
tuvieron ningun problema para contestarlo. Finalmente con respecto al ambiente grupal,
este parecia en un principio un tanto timido y reservado, pero después de la actividad

rompe-hielo esto fue disminuyendo.

SESION 2.
Tema: Modelo Estructural Sistémico.

. Al'inicio dé la sesién las coordinadoras contestaron las preguntas del buzén, ;Cual es el
' punto G de la mujer? y (Qué se siente cuando viene un orgasmo?, lo cual propicié mas
cuestionamientos sobre ¢l tema por parte del grupo. Posteriormente con la dindmica de
integracién titulada “Sigueme” los participantes mostraron una mayor convivencia,
generdndose mds confianza entre ellos y las coordinadoras. En cuanto a la exposicion del
tema previsto para la sesion, los asistentes manifestaron interés ya que era un tema
desconocido. para ellos. Con respecto a la actividad titulada “Rimas™, se cumplio con el
objetivo de que los participantes aprendieran a poner atenciéon a otros cuando estos
transmiten un mensaje. Finalmente cuando los integrantes del grupo fonmularon sus
conclusiones respecto a la sesion, indicaron que el tema expuesto no fue facil de entender
porque -no contaban. con los conocimientos basicos sobre la psicologia,. sin embargo
consideraron importante la explicacion que las coordinadoras realizaron sobre el tema

como una introduccion al contenido del taller.
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SESION 3.

Tema: Familia.

Nuevamente al inicio de la sesién se dio respuesta a las preguntas del buzén sobre ;Qué
estado emocional debe tener mi cuerpo para explorario y conocerlo (masturbacion)?, ;Si mi
regla no es regular no pucdo utilizar el método del ritmo; y me gustaria que lo explicaran,
porque no lo entiendo?, y ¢ Se puede tener una pareja mayor que uno, se pueden llevar bien,
convivir, etc; especialmente si la mujer es mayor que el hombre?, obtenicndo como
resultado una situacion en la cual surgieron mas preguntas sobre dichos cuestionamientos.
El objetivo. de esta sesion se cumplio principalmente con la dinamica “Formando familias™;
ya que permitié a cada participante reflexionar acerca del concepto de familia; concluyendo
que la familia es un grupo de personas, que conviven entre si, trasmitiéndose valores y
costumbres. Posteriormente las coordinadoras abundaron sobre el tema, los conceptos
manejados fueron comprendidos en su mayoria, hubo gran interés de los participantes al
momento de la exposicién; cuando algo no entendian no titubeaban en expresar sus dudas o

comentarios.

La dinamica “Dame un consejo”originé el intercambio de ideas en cuanto a los principales
problemas que se presentan en ambito familiar, los participantes identificaron algunos; tales
como: golpes, insultos gritos, violencia fisica, psicolégica, familiar, divorcio y falta de
comunicacion. En cuanto a la comunicacién se llevé a cabo la actividad de “teléfono
descompuesto™, cumpliendo con el objetivo de abordar la comunicacion a través de la
observacion de su distorsion desde su fuente original hasta su destino final, puesto que los
participantes. concluyeron que la comunicacion cs importante; ya que se pueden dar malos
entendidos o distorsionar la informacién (como en la dinamica); teniendo como
consecuencia conflictos familiares. De tal forma; las actividades fueron de gran importancia
para el logro de nuestros objetivos, ya que estimularon a los participantes a expresar sus
comentarios y a hacer interesantes aportacioncs, creando asi mismo un ambiente intimo,
cordial y relajado mientras transcurria la sesion. En general, esta fue una sesion en la que
hubo momentos de tension, relajacion y reflexion que permiticron trabajar con un grupo

sensible y cooperador.
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SESION 4.

Tema: Parcja.

Se comenzé la sesion respondiendo las preguntas del buzén referentes a ;Cémo se puede
elegir pareja?, ;Qué es un faje?, (El condén femenino te cubre también de las
enfermedades de transmision sexual?, y ;Cuil es el método anticonceptivo mas seguro para
un hombre y una mujer, ademas cémo se pueden usar?. Posteriormente sc llevé a cabo la
dindmica “miedo a las alturas™, la cual no cumplié con su objetivo de ejemplificar las
etapas del ciclo vital de la pareja, ya que los participantes no acataron las instrucciones y
realizaron la actividad con los ojos abiertos, por consiguiente una de las coordinadoras los
invité a que en futuras actividades siguieran al pie de la letra las instrucciones, y que fueran
mas cooperativos. El objetivo de esta sesion, era que los participantes conocieran el
concepto y las etapas de la relacion de parcja, para lo cual se realizé una exposicion en
donde cllos se mostraron muy interesados en el tema, sus aportaciones y comentarios
fucron oportunos y variados, ya que expresaron que la relacion de pareja es compartir con
otra persona tanto gustos, metas, problemas, etc; ademas de que el amor de pareja es muy
importante, asi como el respeto y la confianza. Algunos hicieron uso de términos que se

habian explicado la sesion anterior tales como “familia”.

La actividad en donde se mostraron mas interesados fue en donde dramatizaron las etapas
de la relacion de pareja, en la que se observo que coincidian en sus comentarios e ideas, sin
importar su género, debido a que consideran que tanto hombres como mujeres deben
expresar sus sentimientos y pensamientos sobre su relacidn; asi como ambos deben tomar
las decisioncs en parcja. De esta forma, se trabajé con un grupo en donde tanto mujeres
como hombres (minoria), parecian coincidir con la equidad entre los géneros. Ademas los
términos expuestos en ésta sesion, los manejaron con facilidad en la dramatizacion, lo cual
comprueba la comprensién de los participantes hacia el tema. Con respecto a la ultima
actividad planeada para esta sesién titulada *“escucha, observa y relata”, fue eliminada
principalmente porque el tema de comunicacion ya se habia abordado y comprendido en las

sesiones anteriores.



Finalmente en las conclusiones respecto al tema abordado en la sesién, los participantes
expresaron que era importante conocer las etapas del ciclo vital de 1a pareja, para tener una

mejor relacién, en donde cl sistema se adapte a los cambios y que sea funcional.

SESION 5.

Tema: Eleccion de pareja.

Se dio inicio a la sesion dando respuesta a las preguntas del buzén sobre (Cémo puedo
decirle a una chava que me gusta?, ;Qué haces cuando te gusta tu amigo, si el ya lo sabe y
se llevan muy bien, pero el no dice nada acerca dc nuestra relacion? y ;Qué es un
sobresuefio?. Las actividades planeadas para la sesién nos permiticron cumplir con el
objetivo, ya que la diniamica de ambientacién “coctel de frutas™ propicié un ambiente
ameno entre los participantes y las coordinadoras. En especial la actividad “El limonero™;
cn donde los participantes proporcionaron elementos de reflexion en la busqueda de rasgos
y caracteristicas importantes en la cleccion de pareja, mencionando la importancia de no
sélo tomar en cuenta un aspecto para dicha eleccion, sino la necesidad de considerar un sin
numero de aspectos; tales como: Ja educacidn, la religion, lo social, lo econdémico, los
sentimientos, entre otros. Posteriormente en la dindmica de “Yo elijo a...”, se cumplié con
el objetivo de que los participantes reflexionaran sobre la motivacion que ticnen para elegir

una pareja, lo cual propicio que hicieran comentarios y mostraran interés hacia el tema.

En la parte tedrica hubo algunas intervenciones con respecto a dudas o ejemplos propuestos
para complementar o debatir lo que las coordinadoras manifestaban en relacion al tema, en
donde su principal duda se referia a si debian tomar en cuenta todos los factores
mencionados por las coordinadoras al elegir pareja, o sélo algunos de ellos, dicha duda fue
aclarada por las coordinadoras y algunos de los participantes. Finalmente los participantes
expresaron que ¢l tema era de gran interés, ya que no tenian conocimiento de dicho topico,

mientras que otros aclararon sus dudas.
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SESION 6.
Tema: Eleccién de pareja (continuacion).

Se inicid la sesion contestando a la pregunta del buzén: ;Cémo se pueden arreglar los
problemas familiares?. Por otra parte las actividades que se tenian planeadas contribuyeron
al logro del objetivo, ya que por medio de la actividad “Lluvia de ideas™, los participantes
expresaron los criterios que toman en cuenta al elegir pareja. En la exposicion del tema; los
participantes se mostraron muy interesados y cooperativos, ya que durante la misma
realizaban intervenciones con respeto a sus dudas, puesto que algunos de los criterios
mencionados por las coordinadoras, no cran tomados en cuenta por los participantes. Con
respecto a la dindmica “Pienso y siento”™; cumplié con el proposito de que los participes
expresaran de manera directa sus pensamientos y sentimientos. Finalmente se concluyé la
sesion con comentarios realizados por los miembros del grupo acerca de lo importante que

es la eleccion de pareja, ademas realizaron comentarios de su entomo familiar.

SESION 7.

Tema: Violencia en el noviazgo.

En esta sesion no existieron preguntas del buzon, por lo que se inicié con la actividad de
ambientacion “La cancion que llegd para quedarse™; propiciando un ambiente ameno y de
risa. En la actividad de “La cosa y 1a persona”, se observd que algunos de los participantes
tuvieron cierta resistencia; en especial cuando tenian que actuar como cosas e indicaron que
era mas agradable ser la persona (tener el poder), otros mencionaron que no les gustaba ser
la persona, puesto que no les agrada dar ordenes, también expresaron que es importante la
manera en cOmo emitimos una orden para no lastimar o ser groseros con las personas que
nos rodean; concluyeron que como personas nos merecemos respeto y que no debemos
permitir que nos intimide alguna persona por tener una jerarquia mayor a la nuestra. Por
otra parte en la dinamica “El que se enoja pierde”, si cumplié con su objetivo de ayndar a
los participantes a reconocer las situaciones que les provocan enojo, identificando ellos que
pueden dependiendo la situacion llegar a actuar como victimas o como agresores, de igual

forma identificaron como resuelven sus conflictos. En cuanto a la exposicién, el grupo



150

presté atencion y se mostraron interesados en el tema. Finalmente en las conclusiones los
participes expresaron la importancia de comunicar sus sentimientos en cuanto a la
violencia, y que ademas en algunas ocasiones han sido victimas de 1a violencia y en otras la

han propiciado.

SESION 8.
Tema: Violencia Intrafamiliar.

Se comenzo la sesion contestando la pregunta del buzén acerca de ;Por qué cuando tengo
relaciones sexuales siento que se viene el orgasmo y no puedo?. Posteriormente se realizd
la actividad “el cuadrado™, cumpliendo con la finalidad de que los participes identificaran
las condiciones de la interacciéon humana, puesto que observaron que algunos de ellos
actuaron como lidercs, otros fueron cooperativos y otros se comportaron pasivos. La
exposicion fue de gran interés y de polémica. Cada participante pudo exponer su punto de
vista sobre la violencia intrafamiliar, su concepto, caracteristicas, tipos, mitos y causas de la
misma, ya que mencionaron que la violencia intrafamiliar tiene como caracteristica
principal la falta de comunicacion entre sus miembros, asi como la desintegracién de la
misma. También consideraron que los roles del hombre y la mujer que se manejan
comunmente en las familias mexicanas, son unas de las causas de dicha violencia. También
los participantes analizaron algunos textos (recortes de periddicos), lo que les permitié
exponer ampliamente sus puntos de vista, asi como sus dudas en torno a la violencia
intrafamiliar, con esto se percataron que existen situaciones que al manifestarse
cotidianamente forman parte de su diario vivir, por lo que no habfan reparado en que no
solamente la violencia se manifiesta por medio de los golpes y maltrato psicoldgico, sino
que cxisten una infinidad de situaciones en las que se puede manifestar la violencia, en

donde ellos se vislumbraron ya sea como victimas o victimarios.

En la actividad de “Derechos asertivos”, los participantes reflexionaron sobre los derechos
que existen dentro del ambito social, familiar, de pareja e individual; mencionaron que ellos
no conocian todos sus derechos hasta ese momento; ni los de los demas, argumentando que

es importante el conocimiento de dichos derechos, para poder respetarlos y demandar su
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cuniplimiento. En general el ambiente grupal se percibia relajado y en otros momentos muy
dinémicb; hubo comentarios que no coincidian con los de la mayoria del grupo, pero esto
" no provocd reacciones negativas, los participantes concluyeron que la violencia existe en
todo nuestro entorno ¥ que ahora saben como actuar ante las diversas situaciones ¢n donde

se presente la violencia, asi como no tratar de resolver sus problemas por medio de Ja
misma.

SESION 9.

Tema: ;Quién soy y como me percibo?.

Al inicio de la sesion se respondieron las preguntas del buzon: ;Cémo se utiliza la pildora
de emergencia? y ¢Por qué a algunos hombres ¢l conddén les quita sensibilidad?. Con

. respecto al objetivo propuesto para esta sesion, consideramos que se cumplié; puesto que
1as actividades que se planearon para tal fin se concluyeron satisfactoriamente; ademis los
participantes se mostraron cooperativos ¢ interesados en el tema. En cuanto a las
actividades “Como me ven me tratan™ y “Enviando correspondencia™; se observd que a los
participantes les costaba trabajo identificar sus cualidades y defectos, por eso consideraron
de gran ayuda conocer como los perciben los demés, ya que identificaron cualidades que no
sabian que tenian. Por medio de la dinamica “Como la palma de mi mano™; los
participantes se percataron que no se conocian asi mismos como ellos pensaban. Y por
medio de la dinamica “Linea de vida”; reflexionaron quiénes fueron, quiénes son y quiénes
pretenden ser, concluyeron que la dindmica les permitio identificar sus expectativas a
futuro las cuales no tenian bien definidas hasta ese momento (estudiar una carrera, trabajar,
casarse, tener una familia, tener bienes materiales, etcétera); ademds cxpresaron la
importancia de tener una buena autoestima para poder evitar el abusos.

SESION 10.

Tema: Clausura del taller y segunda evaluacion (postest).

En esta Gltima sesién no existicron preguntas del buzén, por lo cual se inicié con la

realizacion de la dinamica de integracion “El zooldgico” propiciande un ambiente ameno y
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agradable. Posteriormente se aplicé ¢l postest a los participantes, con el fin de observar si
sus conocimientos sobre el tema habian cambiado al finalizar el taller, por tanto los
participantes contestaron el instrumento sin ningin inconveniente y no existieron dudas
sobre las preguntas. Los participantes concluyeron que los temas tratados a lo largo del
taller les serdn de gran ayuda para no tener en ¢l futuro una relacion basada en la violencia,
que la distribucion de los temas y las dindmicas facilitaron el aprendizaje y comprension de
los mismos, pero consideran que los temas se podrian abordar mas exhaustivamente si el
taller durara mas tiempo, y sugiricron que impartiéramos mas talleres ya sea del mismo
tema o de otros; principalmente sobre la sexualidad, motivandonos a seguir con la labor de

informar.

Posteriormente se efectud la entrega de Constancias por parte de la direccion del plantel
representada por la Dr. Alicia Rodriguez, en donde los participantes daban su opinién
general con respecto al taller, indicando que les habia gustado que las dindmicas fueran
activas y que la informacion proporcionada les era de gran utilidad en su vida cotidiana; se
mostraron muy interesados, contentos y satisfechos por haber participado en el taller,
externaron sus opiniones sobre los temas expuestos en todas las sesiones; argumentando
que cra importante tener un conocimiento teorico sobre la eleccion de pareja y la violencia
intrafamiliar, especialmente sus causas, y las caracteristicas tanto de la persona que maltrata
como de la maltratada; para no vivir en ese ambiente. Mencionaron que consideran que los
elementos proporcionados en el taller les permitirdan planear su vida futura en pareja,
formando una familia cn la que no se presente dicho problema y finalmente externaron que
para ellos no era importante la constancia, si no el que fueron constantes, situacion que los
llevara a tener distintas satisfacciones, como lo es haber adquirido mediante cl taller nuevos
conocimientos indispensables no solo para su vida académica, sino especialmente para su

vida personal.

Por otro lado, en lo que respecta a las coordinadoras, estas tambi¢n de manera general
. expresaron su sentir sobre el hecho de que también habian aprendido cosas nuevas con
respecto al taller, como por ejemplo al ayudar a los participantes a resolver sus dudas de

todd tipo, el convivir y tratar con los adolescentes, el saber escucharlos, asi como el poder
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compartir un conocimiento desde un enfoque psicologico con respecto a los temas
abordados en el taller.

El grupo siempre se mostré manejable, organizado, espontineo, solidario, motivado y muy
unido, presentandose un ambiente de respeto mutuo, penmitiendo una relacion mas
profunda entre sus miembros y las coordinadoras. Por lo cual los participantes brindaron
aplausos y felicitaron a las coordinadoras por su excelente labor que desempenaron a lo
largo del taller; y para tener recuerdos gratos de esta experiencia inolvidable se tomaron
alpunas fotografias de todos los participantes, de las coordinadoras y de la Dr Alicia
Rodriguez (ver Anexo 5). En forma general, el objetivo del taller se cumplié
satisfactoriamente.

En cuanto a la experiencia personal como coordinadoras durante el taller, podemos decir
que en un principio nos sentiamos nerviosas por la incertidumbre de no conocer al grupo de
participantes y de cémo serfa la relacion con este, en especial el trato que tendriamos de
nosotras hacia ellos, lo cual a lo largo de las sesiones disminuyé hasta el grado de
desaparecer; generdndose entre la escuela, el grupo y las coordinadoras un ambiente de
confianza, ademds de que no se presentaron inconvenicntes de ningin tipo; sintiéndonos
desenvueltas en las exposiciones y dindmicas, adquiriendo un buen manejo tanto de las
actividades como del grupo, por lo cual podemos decir que fue una experiencia gratificante
tanto a nivel profesional como personal.

A continuacion se presentardn los resultados de la Fase Preliminar (ver Anexo 3), en donde
se identificd que ninguno de los participantes contaba con una pareja estable (casados o
unién libre), y por tanto se consiguié cumplir con ¢l objetivo de intervenir a nivel primario;
también se logré observar que algunos de los participantes vivian o habian vivido la

violencia ya sea como agresores o victimas en ¢l imbito familiar, social, y escolar.

En la primera pregunta: ;Actualmente tienes pareja?, el 66.67% de los participantes
contestaron que actualmentc no tienen pareja, mientras que el 33.33% si tienen pareja, de
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los cuales el 100% indico en la segunda pregunta: ;Qué tipo de relacion tienen?, que su

relacién es de noviazgo (Ver Figura 18).

£ S1 (NOIAZGO)

FIGURA 1R Participantes que actualmente tienen o no parcja.
¥ ipn de relacidn que tienen.

Dado lo anterior, los participantes que tienen una relacion de noviazgo actualmente, en la
pregunta: ;Como es su relacidn?, el 71.43% indico que en su relacion existe comunicacion,
tienen objetivos en comin, se apoyan mutuamente, existe respeto, se sienten libres e
independientes, son aceptados tal y como son por su pareja, por lo que no se presenta la
violencia, mientras que el 28.57% restante exteriorizd que comparten con su pareja los
mismos abjetivos, existen celos pero no en exceso, existe respeto pero algunas casas no le
gustan de ellos a su pareja, se comunican pero no siempre arreglan sus diferencias, por ende

no se presenta la violencia pero corren riesgo de desarrollarla (Ver Figura 19).

DO Sin violencia

© Sin violencia, pero
conriesgo de
desarroliarla

FIGURA 19 Camacteristicas del noviazga que actualmente establecen
algunas de los psrticipantes.
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Con respecto a la pregunta:. ;Existe o a existido violencia en ti familia?, el 57.14% de los
; pamcnpantes repona que no se ha presentado la violencia en su familia, sin embargo
'42.86% delos )ovenes expreﬁo que ha existido o existe violencia en dicho ambito (Ver

F\gura "0)

FIGURA 20. Parucipanics que han vivido o no violencia ¢on su farmilia.

En relacion a lo anterior, se requirié a los jovenes que han vivido la violencia en su familia,
que especificaran como se presentd, y se categorizaron sus respuestas en tres grandes
rubros; encontrando que el 77.78% de los participantes reporté violencia intrafamiliar
(principalmente violencia fisica y/o verbal, ya sea entre los padres, padres-hijos y/o entre
hermanos); un 11.11% indicé violencia conyugal (violencia fisica y/o verbal entre los

conyuges) y el 11.11% restante no quiso especificar (Ver Figura 21).

B No qulso
especificar
11% Q@Violencia
L conyugal
1% DViolencia
Intrafamtliar

FIGURA 1 Tipo de vinlencis que han vivido algunos de los
participentes con su familia
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Posxenormeme en.la pregumzr '(,Has vivido algin episodio de violencia en donde fuiste
v wolemo(a) o vxolentado(a)" ,cl 52.38% de los participantes expreso que ha sido violentado,
'un 38. lO % de los j Jovenes se ha componado violentamente y solo un 9.52% no ha vivido

mnguna d; 1as dos, situaciones (Ver Figura 22),

 Ninguna
O Viclento
O Violentado

FIGURA 22 Peruci que han sido o

Respecto a lo anterior se pidid a los participantes que describieran cémo se presentd la
- violencia, y se categorizaron sus respuestas en cuatro rubros; encontrando que el 36.84% de
los participantes indico que sufrié violencia fisica y/o verbal de una persona conocida, un
21.05%  de los jovenes reporto recibir violencia fisica y/o verbal de una persona
desconocida, otro 21.05% externo haber sido violento fisica y/o verbalmente con una
pérsbna conocida, y finalmente el 21.05% restante fue violento fisica y/o verbalmente con

una persona desconocida (Ver Figura 23).

B Violencla de un

desconocido
DViolencla de un conocldo

2—1—°/ 21%

OViolencla contra un

desconocido
® Violencia contra un

conocido

21%

FIGURA 23. Caracteristicas de los episadios de vialencia que han vivido algune de los participantes
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Continuando con la descripcién y analisis de los logros del taller, se proseguird con la
presentacién de los resultados del pretest y del postest (ver Anexo 4); que muestran los

efectos del taller sobre la poblacidn elegida:

Se aplicaron 29 pretest (23 mujeres y 6 hombres); quienes asistieron el primer dia del taller,

y 21 postest (15 mujeres y 6 hombres), a los participantes que fueron constantes durante

todo el taller y asistieron a la uitima sesién del mismo, el rango de edades fue de 15 a 18

afios. De tal forma, sélo se presentaran los resultados de los 21 participantes que realizaron
“tanto el pretest como el postest.

En -la primera pregunta referente al concepto de familia; tanto en el pretest como en el
_ postest, se considerd como respuesta correcta la que indica que la familia es un sistema que
opera dentro de contextos saciales especificos, v se adapta a las diferentes demandas de las
“etapas de desarrollo que enfrenta, Por lo tanto en el pretest se encontré que el 100% de los
paﬁicipantes contestaron incorrectamente. En cuanto a la evaluacion postest se observé que

- todos los participantes contestaron correctamente ( Ver Figura 24).

@incorrectas
pretest postest
Evaluacién
FIGIRA 24 F de resp e wnto en el pretest como
en el pastest. que ieron los particip en la primer p

Enla pregunta de “;Cudles son las funciones de la familia?"; tanto en el pretest como en el
postest, se considerd como respuesta correcta la que indica que las funciones de la familia

son educar a los hijos para que aprendan a vivir en sociedad, ademds de estimular su

e i




desarrollo personal (fisico, psncolégxco bioldgico, cultural, moral, etcétera). Por tanto en el
o pretest se observo que el 52.38% de los participantes contestaron incorrectamente, mientras
que el 47. 62% contesté correctamente. En la evaluacién postest se encontré que el 61. 90%
de Ios pamclpantes contestaron incorrectamente, v un 38.10% correctamente (Ver Flgura‘
~25).

2] lncomr.tn

pretest posi.st

Evaluacién

FIGURA 25. F de 1antn en el pretest comn
en el pastest, que obtuvicron los pamupnm:: en la segunda pregunta,

En la tercer pregunta referente a los principales problemas que se presentan en la familia;
tanto en e} pretest como en el postest, se considerd como respuesta correcta la que
mencionaba como principales problemas: la violencia fisica, psicoldgica, economica y
sexual. Por lo tanto, se encontré que en el pretest el 66.67% de los participantes contestaron
correctamente, mientras que un 33.33% contestd incorrectamente, y en la evaluacién

postest el 61.90% contestd correctamente y el 38.10% incorrectamente (Ver Figura 26).

DCoruchs
[=] lncnrnchs
pretest postest
Evaluacién
FIGURA 26 § de COTEctas ¢ . tanto en ¢f pretest como

en el postest, que abtuszeron los participuntes en la tercer pregunta.
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En la pregunta acerca de ;Qué entiendes por pareja?, tanto en el pretest como en el postest,
se consideré como respuesta correcta la que indicaba que es la relacion de dos personas que
pueden o no estar unidas legalmente y/o religiosamente, pero que establecen un
compromiso para apoyarse, desarrollarse, y superarse en las actividades que realizan
conjuntamente e individualmente. Encontrando que en el pretest el 85.71% de los
participantes contesté correctamente, y sélo el 14.29% restante contesté incorrectamente.
En cuanto a la evaluacion postest se observo que el 66.67% contestaron correctamente y el

33.33% incorrectamente (Ver Figura 27).

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

OCorrectas’
Incorrectas

pretest postest

Evaluacidn

FIGURA 2T ¢ de resp e wanto en e pretest coma
en ¢l postest. que obruvieron fos | T en la cuarta p

Con respecto a la pregunta *;Qué es para ti la relacion de pareja?”; tanto en el pretest como
en el postest, se consideré como respuesta correcta la que mencionaba que la relacién de
pareja es la interaccidn de dos personas a largo plazo, que puede ser funcional o
disfuncional; en donde dicha relacién terminara por la muerte bioldgica o psicolégica de
uno o ambos miembros de la pareja. Por lo tanto, en el pretest se identificé que el 76.19%
de los participantes contestaron incorrectamente, y el 23.81% contestd correctamente. En
cuanto a la evaluacion postest se observd que el 52.38% contestd correctamente y el

47.62% incorrectamente { Ver Figura 28).
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OCorrectas:.:
Aincorractas
pretest postest
Evaluacion
FIGURA 28 F de resp e » tanto en el pretest comn
en el postest. que ob Tos pal en la quinta preg

En la pregunta referente al concepto de noviazgo, tanto en el pretest como en el postest se
considerd como respuesta correcta la referente a que el noviazgo es la fase durante la cual
la pareja tiene 1a oportunidad de percatarse si son afines y lograran un entendimiento mutuo
o es preferible romper la relacion para evitar un posterior fracaso. Se identifico que en el
pretest el 57.14% de los participantes contestaron correctamente, mientras que el 42.86%
contestd incorrectamente. Por su parte, en la evaluacion postest se encontrd que el 100% de

los participantes contestaran correctamente (Ver Figura 29).

100%:
90%
80%T
70%
60%7"
5§0%7171.

40%T" OCorrectas
30% Hincorrectas
20%} ncor
10%

0%

pretest
Evaluacién
FIGURA 29 P de resp ¢ tanto en el pretest como
¢n cl postest, que obruvieron los partici en la sexta preg
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En -la ‘séptima pregunta sobre “;Qué es el matrimonio?”, tanto en el pretest como en el
postest se considerd como respuesta correcta la que indica que el matrimonio es la union
libre y voluntaria de dos personas; que puede ser legal, religiosa y/o psicoldgica, en donde
se eligen para formar un nuevo sistema familiar. En el pretest se observo que el 85.71% de
~los participantes contestaron incorrectamente, y el 14.29% contestd correctamente.
Notandose, que en ¢l postest el 85.71% de los participantes contestaron correctamente, y

sdlo el 14.29% incorrectamente (Ver Figura 30).

80%
80%
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60%
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@lncorrectas
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pretest postest
Evaluacion

FIQURA 30 P de resp correctas e 2 tanto en ¢l pretest como
2n el postest. que ohtuvierom los pur en la séptima

En relacién a la pregunta “;Qué es la violencia intrafamiliar?”, tanto en ef pretest como en
el postest se consideré como respuesta correcta la que indica que es aquella que se produce
en el entorno cotidiano y hace que se repitan en el ambito familiar las relaciones de poder
de la sociedad; por ello quien ejerce ese poder sobre los miembros mds débiles de la familia
puede adoptar ia violencia para mantenerlo, reafirmarlo y organizarlo. Se encontré que en
el pretest el 66.67% de los participantes contestaron incorrectamente, mientras que el
33.33% contestd correctamente. En cuantn a la evaluacion postest se abservd que el

80.95% contesto correctamente y el 19.05% incorrectamente (Ver Figura 31).
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30% 1737
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pretest postest
Evaluacion

FIGURA 31. de tanto en el pretest coma
enel muest que obruvierom los pnmcmnnlcs en la octava pregunta.

En la pregunta referente a los tipos de violencia que existen, tanto en el pretest como en el
postest se consideré como respuesta correcta la que enuncia la violencia fisica, psicoldgica
o emocional, econdmica y sexual. En el pretest se observd que el 52.38% de los
participantes contestaron correctamente, y el 47.62% contestd incorrectamente. En la
evaluacién postest se identifico que el 85.71% contestd correctamente, y el 14.29%

incorrectamente (Ver Figura 32).

90%
80%
70% 17
60% 1
§0%17
40% 1T
30% 773
20%
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s] Correctas
lncorrectas

pretest postest

Evailuacién

FIGIIRA 32 Porcentaje de respuestas correctas € incormectas: tanto en el pretest como
en el postest. que abtuvieron los patticipantes en 1a novena pregunta.




163

Por su parte, en la pregunta ;Cudles son las causas de la violencia?, tanto en el pretest como
en el postest se consideré como respuesta correcta la que menciona las situaciones de la
vida diaria (aburrixﬁiento, monotonia, la rutina, problemas econémicos, adicciones, hijos no
deseados, entre otras), asi como las caracteristicas de las personas (haber sufrido maltrato
por parte de su familia de origen, haber crecido en un ambiente familiar rigido, que nunca
se escuchara su opinién, asi como el no poder expresar sus sentimientos, etcétera). Se
identifica que en el pretest el 57.14% de los participantes contestaron incorrectamente, en
tanto que el 42.86% contestd correctamente. Observandose que en el postest el 61.90%

contestd correctamente y el 38.10% incorrectamente (Ver Figura 33).

70%
60% 1.
§0%
0%
30% 17
20% 17T
10% ]
0"/0

~ pretest postest

Evaluaciéon

FIGURA 3% P de resp correcuas & . 1anto en ¢l pretest como
en el pastest. que obtuvicron los p en la décima

Con respecto a la pregunta referente a las caracteristicas de una persona que maltrata, tanto
en el pretest como en el postest se considerd como respuesta correcta la que indica que
sufrié maltrato por parte de su familia de arigen, crecid en un ambiente familiar rigido, se le
: inculcé desprecio hacia las personas débiles, y fue estimulado a enojarse, pelear por todo y
a no .respetar la autoridad. Se puede observar que en el pretest el 52.38% de los
participantes contestaron correctamente, mientras que el 47.62% contestd incorrectamente,
y se identifica que en la evaluacion postest el 80.95% contestd correctamente y el 19.05%

incorrectamente (Ver Figura 34),
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FIGURA 34. Porcentaie de respucstas correctas € incorrectas; tanta en el preiest como
en el postest. que ob los particrp en la preg! once

En cuanto a las caracteristicas de una persona maltratada, tanto en el pretest como en el
postest se consideré como respuesta correcta la que seflala que fue maltratada por su padre
y madre, nunca se escuchd su opinion, asi como no pudo expresar sus sentimientos, vivié
en una familia donde predominaba la violencia, ademds de asumir responsabilidades a una
edad muy temprana. En el pretest se identifica que el 85.71% de los participantes
contestaron incorrectamente, y el 14.29% contestd correctamente. En el postest se encontréd
que el 47.62% contestd correctamente y el 52.38% incorrectamente (Ver Figura 35).

= |ncomc¢n

pretest postest

Evaluacion

FIGURA 35. I de 1anta en el pretest como
en ¢} postest, que abruvieron los pnmclpan(:s en la pregunta doce.

En la pregunta referente a ;Cudles son las consecuencias de la violencia intrafamiliar?,
tanto en el pretest como en el postest se considerd como respuesta correcta la que enuncia

consecuencias sociales, psicoldgicas vy fisicas. Se ohserva que en el pretest el 57.14% de
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los participantes contestaron incorrectamente, mientras que el 42.86% contest6
" correctamente. En cuanto a la evaluacion postest se encontrd que el 76.19% de los
participantes contestaron correctamente, y el 23.81% contestd incorrectamente (Ver Figura
36).

O Correctas
@ Incorrectas |
i ] I
pretest postest
Evaluacién
FIGHURA 36, P de cofrectas e iy  tanto en el pretest como

un el postest, yue ohtuvieram los pasticipantes en s pregunta trece.

En relacién a la pregunta “,Qué es la eleccion de pareja?”, tanto en el pretest como en el
postest se consideré como respuesta correcta la que menciona que es cuando los individuos
se abocan a la tarea de escoger pareja para compartir el resto de su vida, y en el cual pueden
intervenir aspectos histdricos, religiosos, sociales, culturales, econdmicos y psicoldgicos:
que ademas de determinar la relacién familiar influyen en la historia de cada individuo. Se
encontrd en el pretest que ¢l 80.95% de los participantes contestaron incofrrectamente,
mientras que el 19.05% contestd correctamente. En cuanto a la evaluacion postest se
identifico que el 90.48% contestd correctamente y el 9.52% incorrectamente (Ver Figura
37).
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Dcon'ectas
llncorrectas

pretest postest
Evaluacién

FIGURA 37 P je de correctas ¢ tanto en ¢l pretest como
en el postest. que ob {os par en la prey catorce.

"Con respecto a la pregunta referente a los elementos que deben tomarse en cuenta al hacer
una eleccién de pareja, tanto en el pretest como en el postest se considerd como respuesta
correcta la que enuncia elementos fisicos, psicoldgicos, sociales y axioldgicos. En el pretest

‘se observd que el 90.48% de los participantes contestaron incorrectamente, y el 9.52%
contestd correctamente. Encontrando en el postest que el 78.26% contesté correctamente y

el 21.74% incorrectamente (Ver Figura 38)

OCorrectas .
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FIGURA 3R F de resp: carrectas e tanto en ¢l pretest como
en el postest. que obtuvieron las parcipantes en la preguntn guince

En la pregunta “;Qué consecuencias tiene una mala eleccion de pareja?”, tanto en el pretest

como en el postest se considerd como respuesta correcta la que sefiala consecuencias
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fisicas, sociales y/o psicologicas. Se identificd que en el pretest el 57.14% de los

participantes contestaron incorrectamente, mientras que el 42.86% contestd correctamente.

“En cuanto a la evaluacion postest se abservd que el 56.52% de los participantes contestaron

correctamente y el 43.48% incorrectamente (Ver Figura 39).
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Finalmente el porcentaje promedio de las respuestas de los participantes en cada una de las

dos evaluaciones, muestran que en el postest ¢l 62% de los jovenes contestaron

incorrectamente, y el 38% restante contestd correctamente, mientras que en el postest el

72% de los participes contesté correctamente y el 28% incorrectamente (Ver Figura 40).
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Tomando en cuenta los resultados, podemos decir que las actividades y dinamicas que sc
realizaron durante el taller permitieron conocer mas acerca de las personas que participaron
y con ello encontrar algunas explicaciones en torno a las respuestas que dieron en el
instrumento de evaluacion (pretest y postest). De tal forma, sc identifica que el hecho de
que la mayoria de los participantes contestaran incorrectamente al pretest; se debe a que
algunos de ellos no tenian conocimientos tedricos sobre los temas que trataria el taller, y
otros no tenian la informacion suficiente y/o correcta de los mismos, también a que gran
parte de los participantes cursaba segundo semestre y por consiguiente no habian
participado en actividades extracurriculares (enlace CONASIDA, talleres y proycctos del
drea de psicopedagogia y la materia optativa “Ciencias de la salud™), que les permitieran
obtener informacion sobre algunos de os temas que se cuestionaron en dicha evaluaciéon.
Sin,embargo se puede identificar que en algunas de las preguntas la mayoria de los
participantes contestaron correctamente, lo cual puede estar relacionado con el hecho de
que respondicran en base a sus experiencias y a lo que observan en su entorno, también no
se descarta el que obtuvieran informacién sobre esos temas cn especial en otros medios

(libros, revistas, television, radio, entre otros).

Por otro lado, dentro de la evaluacion postest se encontrd que el porcentaje de respuestas
correctas de los participantes aumenté considerablemente; debido a la informacion
proporcionada a lo largo del taller, sin embargo en algunas preguntas la mayoria de los
participantes contestaron incorrectamente, lo cual puede deberse a que algunas de las
respuestas correctas del instrumento cran muy parecidas a las respucstas erroneas del
mismo y esto pudo ocasionar confusidn en ¢l momento en que los participantes
respondieron el cuestionario. De tal forma; el objetivo general de proponer una alternativa
de prevenci6n primaria de la violencia intrafamiliar desde el enfoque sistémico, a través de
un taller de eleccion de pareja, dirigido a jovenes de nivel académico medio superior, con la
finalidad de proveerles elementos tedricos sobre la eleccion de pareja, para que

posteriormente su relacion de pareja y/o familiar sea funcional, se cumplio.

De igual forma, Ja hipotesis de investigacion que se refiere a que si los participantes a

través de taller informativo y formativo, adquieren los elementos que les permitan realizar
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una eleccién de pareja funcional, consideramos que se podra disminuir el riesgo de la
violencia intrafamiliar; fue aceptada, ya que los participantes si adquirieron mediante el
taller dichos elementos, y con cllos podran evitar establecer relaciones de parcja cn donde
¢l ingrediente principal sea la violencia. Sc considera que seria de gran importancia hacer
un seguimicnto de los participantes; en virtud de identificar si realmente establecerin

relaciones funcionales en un futuro,
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DISCUSION Y CONCLUSION

De acuerdo al contenido teérico de los capitulos y a los resultados obtenidos en el taller;
podemos decir que el Modelo Estructural Sistémico es el mas pertinente para estudiar la
violencia intrafamiliar, ya que considera el contexto donde la violencia se da como un
fendémeno en el cual interactia todo el sistema familiar; esto es: se incluye al sujeto, las
personas que interactian con él, los patrones de interaccion, asi como el momento y el
lugar en que ésta se da. Algunas de las ventajas que presenta este modelo son en cuanto a:
ver al individuo como un sistema abierto y su interés por relacionarse con otros
subsistemas, procesos de comunicacion y circularidad en las relaciones, importancia del
contexto en el desarrollo de algin sintoma (en este caso la violencia) y los patrones de
interaccidn que posibilitan y o mantienen las relaciones funcionales o disfuncionales entre

los miembros de la familia.

Ademas dicho enfoque también trata a la pareja como un sistema, analiza sus interacciones
y las secuencias de conducta entre sus miembros, destacando la importancia que tiene cada
uno en la relacién sin excluir la influencia que ejerce el exterior donde se desenvuelven,
pero consideramos que en cuanto a la eleccion de pareja el modelo sélo 1a desarrolla a nivel
descriptivo en las etapas del ciclo vital, ya que no presenta una explicacion de las
motivaciones del individuo para realizar dicha eleccion, por ello sugerimos que se realicen
investigaciones donde se cstudie las caracteristicas que deben tomarse en cuenta al hacer
una eleccion de pareja desde el enfoque sistémico; por ejemplo: realizar encuestas,
entrevistas o talleres, en los cuales desde una postura sistémica se cucstione a los sujetos
sobre las caracteristicas y expectativas que se tienen al elegir pareja, y con esos datos los
investigadores deben darse a la tarea de determinar como se da el proceso de eleccion de
pareja y definir cudles son las caracteristicas funcionales de la relacion de pareja que deben
tomarse en cuenta para llevar a cabo dicho proceso, ademas que se aborden los elementos
de la estructura familiar que en especial presentan las familias donde existe violencia,
mediante la observacion directa o el disefio y aplicacion de instrumentos que permitan
identificar las interacciones de dicho sistema, para realizar una adecuada intervencion en

las dreas disfuncionales tanto a nivel preventivo como terapéutico. En cuanto al ciclo vital
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tanto de la familia como de la pareja propuesto por el modelo estructural sistémico,
consideramos que no aborda el ciclo vital que presentan otros tipos de sistemas, tales como:
diferentes orientaciones sexuales, parejas sin hijos, matrimonios abiertos, padres solteros,

parejas separadas con hijos o sin hijos, entre otras.

Por otra parte consideramos que ¢s importante la comunicacién en la familia como cn la
pareja, y el como se establezcan las relaciones entre los miembros del sistema, por ello
coincidimos con lo mencionado por Gonzilez y Vallgjo (1995), en cuanto a que la pareja
debe expresar sus sentimicntos asi como 1a familia; no esconderlos, pero el saber decirlo es
un “arte” con el que no todos los seres humanos cuentan; de esta forma podemos ver que es
sumamente importante que la gente en general y las parejas en particular, logren desarroliar
una comunicacion verbal adecuada y funcional con las demas personas, para que de esta
forma puedan decir realmente qué es lo que se siente y se espera, tanto de la relacion como
de la pareja; que analicen su situacion antes de decidir formalizar su compromiso y
aventurarse a una nueva vida llena de expectativas que errdoneamente puedan permanecer en

el plano de lo ideal sin llegar a cumplirse plena y satisfactoriamente.

En general puede decirse que efectivamente la pareja y por tanto la familia estan en crisis y
que exigen un cambio en ¢l concepto que se tiene de los roles y tareas de sus integrantes en
relacion con 1a sociedad a la que pertenecen y de la cual son subsistemas, y consigo mismos
como sistemas; al no lograr esto se presenta la Violencia Intrafamiliar, entre otras. Para
prevenir dicha disfuncionalidad, consideramos que es en la etapa de eleccion de pareja,
donde los individuos deben adquirir estrategias para conocerse y valorarse como personas
individuales y como pareja, llevando a cabo su cleccién bajo un verdadero conocimiento y
valoracién de la otra persona y de la relacion de pareja funcional que desea formar, ya que
como mencionan los autores Clow, Hutchins, y Vogler (1994) y Mendoza (1998), el ciclo
de la violencia se inicia desde la etapa de noviazgo. Dado lo anterior, consideramos que al
existir factores dc riesgo durante el noviazgo que pucden favorecer la aceptacion de la
violencia en la relacion de parcja, se hace necesario proveer informacién y desarrollar
habilidades en los adolescentes y jovenes, que les pcrmitan contar con los recursos

necesarios para rechazar una relacion donde se ejerza la violencia; es decir, que al
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proporcionarles las herramientas necesarias que les permitan realizar una eleccion de pareja
adecuada, los guie a formar una relacion de pareja funcional, donde no exista el riesgo de

incidir en el ciclo de la violencia.

Por tanto es indispensable prevenir a nivel primario la violencia intrafamiliar, como ya lo
habian mencionado Chacon y Rodriguez (1998), Pineda (1996), Ferreira, Salgado y Santos
(1997), Cuenca y NyfTeler (2000), y Huitron (1996), debido a esto se desarrollo el Taller de
Eleccién de Pareja, que al ser un taller formativo e informativo; cumple con la funcion de
prevencion, coincidiendo con Masstin (1991; cit en: Huitron, 1996), quien menciona que la
prevencion debe definirse en el sentido de precaver, evitar o impedir algo generalmente
negativo; en nuestro caso prevenir 1a violencia intrafamiliar, Ademas dicha prevencion es
primaria; porque al impartir el taller a jovenes de 15 a 18 afios, que no cuentan con una
pareja estable (casados o unidn libsc), y que en sus pasadas o actuales relaciones de pareja
no se ha presentado la violencia, el taller actué como una accion previa a la manifestacion
de'la violencia en las relaciones de pareja de los participantes, potenciando o fomentando
en ellos conductas funcionales, que puedan neutralizar la aparicion de la violencia

intrafamiliar a futuro, concordando con Jo enunciado por Buela, Casal y Caballo (1991).

Por tanto debe considerarse la aplicacion de talleres como medios de prevencion, no sélo en
cuanto a la violencia intrafamiliar, si no también en otras problemdticas que presenta la
sociedad actual, en nuestro caso detectamos la necesidad de impartir talleres en cuanto a la
sexualidad, autoestima, autoconcépto y autoconocimiento, habilidades sociales, entre otras
temiticas, que interesan especificamente a lo poblacion que participd en la investigacion.
Por lo anterior consideramos que la labor del psicélogo es muy compleja, ya que no sélo
debe limitarse a los temas de su propio interds, si no que también debe identificar y atender

las problemiiticas que la sociedad demanda, dando respuesta a ellas.

Para concluir el presente trabajo es necesario centramos en dos aspectos relevantes: la
familia y la violencia. Sabiendo que la familia es la base de nuestra sociedad y es en donde
nos desarrollamos como individuos y seres sociales, consideramos que es dentro de ella

donde se deben ensefiar las pautas de conducta, que nos permitan interactuar
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funcionalmente dentro del propio sistema familiar y en nuestro medio social. Al decir una

“interaccion funcional™, nos referimos a una relacién entre dos 0 mis personas donde no

haya lugar a manifestaciones agresivas, de forma fisi isica; econémlcn su:ologlca o
emocional y sexual, que por consiguiente, no sé¢ de cabida al someumlcmo entre los

integrantes de la familia.

En cuanto a Ia violencia, sabemos que ésta; como los estercotipos es aprendida y por tanto
susceptible de modificarse. Sin embargo esto no es tan facil como se dice, el uso
inadecuado del poder; es algo tan predominante en cste mundo masculino que parece
imposible un cambio. Por ende, como ya lo habiamos mencionado, es ¢l hombre quien
generalmente ejerce este poder, abusando de los demas (mujeres y nifios); y como cree que
su principal actividad es la de someter a los miembros de la familia, 1o hace a través del
ejercicio del poder; cuando dicha tarea s¢ ve obstaculizada por “rebeldia™, por un intento de
emancipacién y/o reclamo de igualdad de derechos, en la mayoria de los casos hace uso de
la violencia, cuando el poder es derrocado por la justicia, inherentemente surge el
autoritarismo, que no es mas que el uso inadecuado ¢ irracional del poder. Algo importante
que no podemos pasar por alto, cs que lamentablemente la mujer ha sido quien refuerza los
roles que mantienen en linea el desequilibrio del poder en la familia, Por lo tanto reiteramos
la necesidad de modificar dichos aprendizajes, para lograr un equilibrio en las relaciones
hombre-mujer y por ende en el sistema familiar; por ello se necesita educar a la poblacién
brindando informacion sobre la equidad de géncro, uso adecuado del poder, climinar
esteriotipos creados por {a misma sociedad, mancjo de roles, escuela para padres, descartar
mitos y creencias errdneas, entre otras; evitando asi que se presente ia violencia no sélo
ejercida del hombre hacia los miembros de la familia, si no que ninguno de los miembros
del sistema la utilice para mantener el poder 0 como un medio de resolver los problemas a

los que se enfrentan.

Detrés de la violencia intrafamiliar existen una serie de hechos que ponen de manifiesto que
los agresores no pueden ser juzgados y censurados sin antes tratar de comprender los
motivos que los impulsan a actuar violentamente contra otros. De este modo, al profundizar

cn la problematica, se sabe que tras una persona agresora se encuentran situaciones dificiles
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de superar, las cuales son de diversa naturaleza y ya han sido mencionadas en uno de los
ycapltulos. La violencia intrafamiliar es un problemna que se propaga en todos los estratos de
nuestra sociedad, evidenciando con ello que dentro de los miltiples factores que
conforman su etiologia, existe uno que es determinante: la falta de una buena educacion al
respecto, manifestindose en cuestiones como:
a) Eldesconocimiento y trasgresion de los derechos humanos;
b) Los estereotipos creados y mantenidos por la sociedad, como ¢l equivoco concepto
que se tiene de la mujer, de una persona fragil y carente de voluntad;
c) En las inadecuadas estrategias educativas que los padres emplean, y que atin sin
desearlo, afectan a sus hijos;
d) En latolerancia que socialmente se tienc hacia las relaciones de pareja inadecuadas;
e) El concepto de amor romintico que los jovenes errébneamente buscan en sus
relaciones de pareja;
f) En el desconocimiento de la violencia en el noviazgo y sus mitos.
£) Los mitos en relacion a la violencia intrafamiliar. <
h) El no considerar a la violencia intrafamiliar, como un severo problema social que

merece la atencion de todos.

La violencia intrafamiliar, es provocada en gran parte por la falta de una educacién que
prepare para la vida y que no esté al margen de la realidad. La falta de esta educacion
deviene en la multiplicidad de factores que la propician y que hacen de éste un problema
cuya complejidad se conjuga con la negligencia de la sociedad en su conjunto, pero ante

todo, de quienes detentan el poder.

Por tal motivo, creemos que se deben llevar a cabo acciones encaminadas a superar las
deficiencias educativas que giran en tomno al problema de la violencia intrafamiliar. Tales
acciones deben dirigirse a toda la poblacion, ya que el desconocimiento que prevalece es
general, por ello se hace necesario difundir informacién sobre violencia intrafamiliar
utilizando medios masivos de comunicacion tales como: Radio, television, espectaculares
{en las calles, en el metro, en las paradas de autobuses, etcétera), internet, periddicos,

revistas, gacetas escolares, bolantes, entre otros.
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No obstante, es preciso mencionar que para fines de prevencion primaria; como se pudo
observar en este estudio, o ideal es educar a los jovenes (tanto de nivel medio superior,
como de sccundaria y primaria); con el fin de brindarles elementos necesarios para que
realicen una adecuada ecleccion de pareja, cvitando la existencia de la violencia
. "intrafamiliar, lo cual podria lograrse mediante la creacion de un area educativa que incluya
en los planes de estudio uns materia enfocada a tratar temas de interés segin el nivel
escolar al que csta dirigida, y que dichos temas sean impartidos por especialistas; tales
como: Psicologos, Sexdlogos, Pedagogos, Médicos, Odontélogos, Oculistas, Enfermeras,
Abogados, etcétera, o en su defecto determinar ciertas horas escolares para la imparticion
de talleres en cuanto a problemuticas en las areas antes mencionadas, y especificamente en
¢l area que nos compete poder intervenir también terapéuticamente. Y cen otros niveles
preventivos, se podria trabajar con los padres de familia, ancianos y dar atencién inmediata

a las familias que se encuentren viviendo dentro de la violencia intrafamiliar.

Consideramos que para el logro de lo anterior, se requiercn acciones multidisciplinarias que
brinden un enfoque mds amplio sobre la problematica en cuestion; para ello es
imprescindible la participacion de todas aquellas disciplinas que tienen un estrecho vinculo
con la educacion; como la pedagogia, la sociologia, la psicologia, entre otras. Aunque los
aportes tcoricos de la psicologia constituyen la base en la que se sustentan diversas
cuestiones practicas que abarcan todos los ambitos en los que tiene lugar las relaciones
humanas. Puesto que se ha obscrvado la falta de trabajo inter y multidisciplinario que
profundice en el problema, ha ocasionado que los profesionales interesados en el estudio de
algin fendmeno se apeguen exclusivamente a los postulados tedricos de sus respectivas
areas, restandole importancia a lo que otras disciplinas pueden aportar sobre el tema. Como
inicio al trabajo Inter y multidisiplinario en cuanto a la violencia intrafamiliar, proponemos
Ia creacion de espacios como mesas redondas y de discusion, donde todos los especialistas
puedan expresar, discutir y llegar a una conclusién sobre e} tema y en especial como

tratarlo.

También para llevar a cabo dichas acciones es necesario el respaldo de instituciones

abocadas hacia el estudio y solucion de la problematica, ya que la falta de este apoyo ha
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ocasionado que alghmis de las acciones hasta ahora realizadas se hayan hecho en forma
aislada y con una vision fragmentada sobre la violencia intrafamiliar. Todas estas
situaciones han propiciado que las acciones efectuadas no sean suficientes ni completas,
para que se lleve a cabo la prevencién de la violencia intrafamiliar y se logren macros
resultados en la lucha contra la misma. Se hace entonces necesario un esfuerzo conjunto
mediante el cual se emprendan acciones inmediatas; cuyo fin primordial se centre en
climinar a nivel macro ta violencia intrafamiliar, destinando mayor atencion a 1a educacion;

que es tal vez la herramienta mas eficaz contra la violencia.
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ANEXO 3.
INSTRUMENTO DE FASE PRELIMINAR

A conti ion se te pr in una scrie de preguntas, las cuales debes responder marcando con
una X s6lo una opcion lo méas sinceramente posible. Los datos que proporciones scran
confidenciales. GRACIAS por tu colaboracion.

Edad:
Género:
Semestre:

1. ¢Actualmente tienes pareja? (si tu respuesta es NO pasa directamente a la pregunta cuatro)
a) SI
b) NO

2. ¢Qué tipo de relacion tienen?
a) Novios.
b) Unidn libre.
¢) Casados.

3. (Cémo es su relacion?

a) Existe comunicacion, tienen objetivos en comun, se apoyan mutuamente, existe
respeto, se sienten libres e independientes, y son dos tal y como son por su
pareja.

b) Comparten los mismos objetivos, existen celos pero no en exceso, existe respeto
pero algunas cosas no le gustan de ti a t parcja, se¢ comunican pero no siempre
arreglan sus diferencias.

c) Tu pareja te cela demasiado, te culpa de los problemas que tienen, quiere controlar
todo Io que haces, te vigila te critica y pretende que cambies td manera de ser, te
promete que va a cambiar y no lo hace.

4. ¢Existe o a existido violencia en tii familia?
a) SI
b) NO

5. Describe como se presento esa violencia:

6. Has vivido algtin episodio de violencia en donde fuiste:
a) Violento (a).
b) Violentado (a).

7. Describe cémo fue ese episodio:
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ANEXO 4. .
INSTRUMENTO DE EVALUACION
(PRETEST - POSTEST)

A continuacion hay una serie de preguntas accrca de los temas a tratar en el taller; por favor
contéstalas marcando con una X sélo una opcidn, que sca la que mas se asemeje a ti
respuesta. El fin de este cuestionario es s6lo conocer qué tanta informacion tienes acerca de
los temas a tratar durante las sesiones, contesta todas las preguntas. Gracias por td

colaboracion.

1. ;Qué es la familia?

a)
b)
c)

Conjunto de personas que viven juntas y forman un sisterna.

Conjunto de personas que conviven s¢ apoyan, s¢ quieren y estdn unidos.

*Sistema que opera dentro de contextos sociales especificos, y se adapta a las
diferentes demandas de las etapas de desarrollo que enfrenta.

2, 4Cuales son las funciones de la familia?

a)
b)
©)

*Educar a los hijos para que aprendan a vivir en sociedad ademais de estimular su
desarrollo personal (fisico, psicolégico, bioldgico, cultural, moral, etcétera).

Formar individuos que puedan ser de beneficio para la sociedad, a base de cariiio,
comprension, educacion y respeto.

Proporcionar ayuda al miembro de la famitia que lo necesita.

3. ¢Cuiles son los principales problemas que se presentan en la familia?

a)
b)
<)
d)

Falta de comunicacion, violencia y adicciones.
Problemas cconémicos, divorcios y violencia.
Infidelidad, separaciones y divorcios.

*Todas las anteriores.

4. ;Qué enticndes por parcja?

a)

b)

c)

*Relacion de dos personas que pueden o no estar unidas legalmente y/o
religiosamente, pero que establecen un compromiso para apoyarse, desarrollarse, y
superarse en las actividades que realizan conj 1ente e individual

Unién de dos personas; ya sea legalmente y/o religiosamente, asi como en unién
libre, que se aman.

Es una relacion mas intima que implica responsabilidades.

5. ¢(Qué es para ti la relacion de pareja?

a)
b)

c)
d}

Compartir cosas cn comiin,

*Interaccion de dos personas a largo plazo, que puede ser funcional o disfuncional;
en donde dicha relacion tenninara por 1a muerte biologica o psicologica de uno o
ambos miembros de ia parcja.

Forma de desahogar las vivencias y otras cosas con ti parcja.

Es la manera en que se puede conocer a las personas del sexo opuesto, y la refacién
puede ser funcional o disfuncional, ademas terminara por la muerte bioldgica o
psicologica de uno o ambos miembros de la parcja.
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6. (Qué es el noviazgo?
a) Es la convivencia que llcvas con ti parcja.
b) Es el conscguir aqucllas caracteristicas que estin ausentes en uno mismo ademas de
compartir muchas cosas.
c) *La fase durante 1a cual la pareja ticne 1a oportunidad de percatarse si son afincs y
lograran un entendimicnto mutuo o es preferible romper la relacion para evitar un
posterior fracaso.

7. (Qué es cl matrimonio?
a) Es donde tenninas de acoplarte con tu pareja.
b) *Unidén libre y voluntaria de dos personas; que pucde ser legal, religiosa y/o
psicolégica, en donde se eligen para formar un nuevo sistema familiar.
c) Cuando tc unes con la parcja a la que quicres y piensas compartir tit vida con ella
para siempre.

8. ¢Qué cs la violencia intrafamiliar?

a) *Es aquella que se¢ produce en ¢l entomo cotidiano y hace que se repitan en el
ambito familiar las relaciones de poder de la sociedad; por ello quien ejerce ese
poder sobre los miembros mas débiles de 1a familia puede adoptar 1a violencia para
mantenerlo, reafirmarlo y organizarlo.

b) Es tener muchas discusiones en la familia, golpcs, etcétera.

c) Tener diferencias de ideas en la familia y hay maltrato dentro de clla.

9. (Qué tipos de violencia existen?
a) Violencia fisica, verbal y emocional.
b) Violencia moral, economica, sexual y psicolégica.
c) *Violencia fisica, psicologica o emocional, econdmica y sexual.

10. ;Cuales son las causas de la violencia?

a) Por la falta de comunicacion dentro de la familia, por problemas economicos, y
adicciones.

b) *Por las situaciones de la vida diaria (aburrimiento, monotonia, la rutina, problemas
econdmicos, adicciones, hijos no deseados, entre otras), asi como las caracteristicas
de las personas (haber sufrido maltrato por parte de su familia de origen, haber
crecido en un ambiente familiar rigido, que nunca sc escuchara su opinion, asi
como ¢l no poder expresar sus sentimientos, etcétera).

¢) Por la falta respeto entre los miembros de la familia, por la tradicién machista
transmitida de padres a hijos, haber sufrido maltrato por parte de su familia de
origen, y haber crecido en un ambiente familiar rigido.

11. ;Cuales son las caracteristicas de una persona que maltrata”’
a) *Sufrié maltrato por parte de su familia de origen, crecié en un ambiente familiar
rigido, se le inculcd desprecio hacia las personas débiles, y fue estimulado a
enojarse, pelear por todo y a no respetar la autoridad.
b) Inmaduro, agresivo, grosero, machista y cgoista.
¢) Frustrado, prepotente, nervioso, histérico y es poco carifioso.
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12, ;Cuales son las caracteristicas de una persona maltratada?

a) Ticne baja autocstima, cs temerosa, inscgura y reservada.

b) *Fuc maltratada por su padre y madre, nunca se escuché su opinién, asi como no
pudo expresar sus sentimientos, vivid en una familia donde predominaba la
violencia, ademas de asumir responsabilidades a una cdad muy temprana.

c) Es masoquista, sumisa, timida, callada y no expresa sus sentimientos.

13, (Cuiles son las c« ias de fa violencia intrafamiliar?
a) Emocionales, psicologicas, verbales y 1a separacion familiar.
b) Golpes, divorcio, familias desintegradas y problemas econdémicos
¢) *Sociales, psicoldgicas y fisicas,

14, ;Qué cs la eleccién de pareja?

a) *Cuando los individuos se abocan a la tarea de escoger parcja para compartir ei
resto de su vida, y en el cual pueden intervenir aspectos historicos, religiosos,
sociales, culturales economicos y psicologicos; que ademas de determinar la
relacion famifiar influyen en Ia historia de cada individuo.

b) Elegir a la persona que satisfaga mis necesidades y que voy a pasar cl resto de mi
vida con ella.

c) Escoger a la persona que sea mi media naranja, que la ame y que tengamos cosas en
comun.

15, ;Qué clementos deben tomarse en cuenta al hacer una cleccion de pareja?
a) Tener los mismos gustos y pasatiempos.
b) *Fisicos, psicologicos, sociales y axiologicos.
¢) Los beneficios que se pueden ofrecer mutuamente.
d) Fidelidad, respeto, sentimientos, ideas, cardcter y personalidad.

16, ¢Qué consecuencias ticne una mala eleccion de parcja?
a) Problemas familiares, maltrato, y adicciones.
b) Un mejor conocimiento de la pareja, y que exista mas aceptacion de cada uno de
sus integrantes.
¢j *Fisicas, sociales y/o psicologicas.

EDAD:
GENERO:
SEMESTRE:

NOTA: Las respuestas correctas se encuentran seiialadas con un asterisco (*), el
cual fue climinado en los cuestionarios aplicados a los participantes.
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