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RESUMEN

En el presente trabajo se indagd acerca de las pricticas y las normas familiares de 10
jovenes solteros con informacién obtenida a través de entrevistas semiestructuradas. Se
parte del andlisis contingencial como marco tedrico-metodolégico tanto para la
estructuracion de la entrevista como para el analisis. Desde esta perspectiva se asume que
la moral es una construccién social e individual y que no hay comportamiento anormal o
desviado, sino que las micro y macrocontingencias determinan qué se debe o no hacer y
los sujetos a su vez determinan qué representa un problema para ellos. Se plantea
también que existen practicas individuales y sociales diferenciales para hombres y
mujeres. Se analizaron las practicas discursivas y efectivas de los entrevistados: su
correspondencia/no correspondencia entre ellas mismas y entre ellas y las normas
familiares. Se contemplaron también las practicas discursivas y efectivas de los padres de
los entrevistados, s6lo a través de las informacién proporcionada por €stos idltimos. Las
15 categorias analizadas fueron: 1) tener amigos del otro sexo en la nifiez, 2) tenexr amigos
del otro sexo en la adolescencia, 3) tener amigos del otro sexo en la juventud, 4) mostrar
atraccién hacia personas del otro sexo, 5) tener la iniciativa en al acercamiento a personas
del otro sexo, 6) tener novio en la adolescencia, 7) tener novio en la juventud 8) caricias no
deseadas, 9) caricias deseadas, 10) coito no deseado, 11) coito deseado, 12)
anticoncepcién, 13) uso de conddén, 14) aborto y 15) maternidad/patermidad. Los
resultados muestran que las mujeres son mdas normadas que los hombres y que
transgreden mas. Son quienes refieren menor correspondencia entre sus practicas
discursivas y efectivas y una mayor correspondencia entre éstas dos y las normas
familiares. Se concluye que son las mujeres quienes estin mads normadas y quienes
ransgreden mas debido en parte a la no correspondencia entre sus valoraciones o
practicas discursivas, el contexto en el que se desarrollan fuera de casa y las normas

familiares ademas de las diferencias de género que se practican a nivel individual y social




A lo largo de su desarrollo, la psicologia ha pasado por una constante
“autocorreccién”, el interconductismo es resultado de la transformacién que ha tenido
como disciplina, aprueba la visién no ocultista de la psicologia biolégica griega y rechaza
el aspecto mental o espiritual. El interconductismo toma en cuenta diversos factores que
intervienen en el comportamiento de los seres humanos: el aspecto biologico y las
interacciones psicolégicas, que consisten en contactos entre los organismos y objetos,
relaciones y condiciones que constituyen factores coordinados en campos de eventos
especificos.

Ademads, toma en cuenta el medio de contacto normativo, constituido por las
convenciones, reglas y practicas que se establecen ya sea de manera implicita o explicita, a
través de la actividad de los individuos dentro de sus grupos sociales. Y su contenido a
diferencia del medio de contacto fisicoquimico y ecoldégico es campo de estudio de la
ciencia social. Asi, el medio de contacto normativo implica conocer las convenciones y
reglas que se establecen en el grupo social al que pertenece el sujeto. Dichas relaciones
convencionales implican disponer de competencias indispensables para el desarrollo de
interacciones sociales bajo los sistemas normativos definidos por el grupo social.

A partir del enfoque interconductual se ha desarrollado un sistema de andlisis que
surge como una metodologia particular para la definicibn y solucion de problemas
individuales desde una perspectiva no clinica y como una alternativa a las terapias
conductuales: el andlisis contingencial toma en cuenta el medio en el que se desenvuelve
el sujeto, su historia, la red de relaciones que se desarrollan dentro de él
(microcontingencias), los comportamientos valorativos del sujeto y del grupo social al que
pertenece (macrocontingencias) y procura un anadlisis funcional de las relaciones del
individuo con su ambiente fisico y normativo. Surge como un esfuerzo por constituir una
tecnologia del cambio individual y considera que no hay un agente patégeno a eliminar. La
delirnitacién del problema se elabora entre el individuo —como ser activo- y el psicélogo,
es el individuo quien expone lared de interacciones y valores que definen el problema.

El andlisis contingencial asume que no existen problemas por si solos sino que los
problemas son singixlares al individuo, en un contexto socio-histérico particular. Debido a

ello las técnicas de intervencion van dirigidas hacia la formacién de nuevas interacciones,
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considera ademas que cada individuo construye su propia historia a través de la

interaccién con los otros y con el medio fisico y normativo.

Debido a que el andlisis contingencial considera los aspectos valorativos del
comportamiento y las convenciones sociales como practicas sociales e individuales, no
puede dejarse de lado el estudio de la moral. El término moral se refiere a practicas y
creencias individuales respecto al conjunto de normas o reglas que surgen como
expresion ideolégica de una sociedad e influyen en el comportamiento de los grupos e
individuos inmersos en ella, siendo éstos nltimos quienes lo valoran. Aunque cuando los
individuos nacen ya hay reglas establecidas que regulan el comportamiento, de esa forma,
pueden ser influidos por ellas y son capaces de modificar algunas pero ellos también

influyen en el establecimiento y transformacion de las normatividades.

Algunas instituciones son las encargadas del establecimiento y la vigilancia de
ciertas normas, la religion y la familia influyen de manera importante en el
comportamiento individual. Y algunas normatividades son mas rigidas que otras, por
ejemplo, las normas respecto a sexualidad son un claro ejemplo.

El estudio de la valoracién de las practicas sexuales por parte del grupo social tiene
implicaciones importantes sobre aspectos de relevancia social, ya que se vincula con
problemas tales como la adquisicion de enfermedades de transmisién sexual, embarazos
no deseados y aborto. El analisis contingencial se convierte en una herramienta utl,
auxiliar en la exploracién de las valoraciones acerca de dichas préacticas y, por tanto, en la
prevencién de conductas que puedan poner en riesgo la salud del usuario y/o que
representen un problema para él.

Como se ha mencionado antes, instituciones como la religion influyen en el
mantenimiento de ciertas normatividades vinculadas a la sexualidad, siendo la familia, a
través de algunos de sus integrantes quien media del interior al exterior de ella y
viceversa. Los miembros de la familia que tienen esta funcién como mediadores de las
interacciones de otros miembros son generalmente el padre y la madre, los miembros
mediados generalmente son los hijos. Los individuos mediadores tienen como funcién

regular las practicas discursivas y efectivas de los demas individuos, sin embargo, en



algunos casos las conductas de los individuos no coinciden con las practicas y creencias
que rigen la instdtucién.

La familia como sistema microejemplar, es el grupo social de referencia mas
importante en la cultura mexicana, ejerce influencia directa en el comportamiento del
individuo, transmitiendo creencias a través de practicas y discursos. Dentro de ésta,
existen normas que el individuo esta sujeto a cumplir, es en ella donde el sujeto comienza
a conocer los valores, sirviendo como conexién con los del grupo social y al mismo tiempo
regulando las que dentro de ella misma se van creando y/o transformando. Debido a la
gran influencia que tiene la familia en el comportamiento de los individuos que la
conforman es importante estudiar esta institucién, pues a través de ella se puede obtener
informacién acerca del impacto que tiene para el sujeto la regulacion de su
comportamiento y la construcciéon de normas dentro de ella.

Por otro lado, que el sujeto se cuestione acerca de las contingencias establecidas
dentro de la institucién familiar por medio de los miembros mas relevantes, da pie a las
transgresion de las normas de comportamiento, llevando asi a los sujetos hacia algin
plano del comportamiento que va desde la obediencia discursiva y efectiva (el sujeto
coincide en el nivel de su discurso y de su propia practica con el discurso oficial de la
familia) hasta la transgresion discursiva y efectiva (el sujeto lleva a cabo lo que cree
desligandose del discurso familiar).

Las normas morales establecidas dentro de algunos grupos sociales plantean una
serie de valoraciones y practicas con cierta tendencia a la desigualdad de condiciones
respecto a los hombres y mujeres. Algunos individuos no se apropian de sus derechos por
temor a obtener sanciones sociales, habiendo grupos mas susceptibles, las mujeres son
uno de ellos y especiﬁcaménte respecto a las practicas sexuales, son mas normadas y
sancionadas que los hombres. Las instituciones encargadas de establecer y vigilar el
cumplimiento de las normas contribuyen a ello, de inicio la familia, en donde se
establecen las primeras pautas diferenciales de comportamiento que han de reproducirse
después en el resto del grupo social. Pero debido a que los individuos son seres activos,
las movilizaciones masivas e individuales de las mujeres en distintos ambitos les ha

permitido incursionar en espacios que anteriormente estaban vedados para ellas
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permitiéndoles en algunos casos un desarrollo mds como ser hurnano con derecho a
igualdad de condiciones que como mujer sujeta siempre a mandatos de otros.

Particularmente en este trabajo se explorardn practicas sexuales relacionadas con
el cortejo, noviazgo, relaciones coitales, embarazo, interrupcién del mismo, uso de
anticonceptivos, uso de condén y maternidad y paternidad. Dichas practicas seran
exploradas en jovenes solteros viviendo con su familia de origen, ya que la familia es una
institucién muy importante en tanto que inculca valores y vigila el comportamiento de sus
miembros, siendo, por tanto una institucién mediadora entre la sociedad y las decisiones
reproductivas de los individuos (Tena, en proceso). Se tomarin en cuenta ambos géneros
considerando que la influencia de la familia en las decisiones reproductivas es diferente
en las mujeres que en los varones, teniendo ellas mas restriccibn que ellos (Donastorg,
1997, cit. en Tena, en proceso); esto €s un punto importante para el estudio, debido a que
este trato diferencial para hombres y mujeres puede influir en la correspondencia o no
entre las normas morales y las practicas y creencias reproductivas para ambos grupos.

El objedvo del presente proyecto de investigacién es explorar, con base en la
propuesta del anadlisis contingencial, la correspondencia entre las normas morales
familiares y las decisiones en cuanto a practicas reproductivas en 5 jévenes varones y 5
mujeres de 22 a 26 anos, del Distrito Federal, que actualmente vivan con ambos padres, o
al menos con uno de los miembros de su familia nuclear

Se consideré el nivel de estudios como caracteristica importante para participar en
la investigacién, aunque las diferencias o similitudes que se pudieron encontrar no se
pretenden generalizar, se presupone que a mayor escolaridad, mayor acceso tienen los
individuos a informacién actualizada sobre procesos reproductivos (Cervantes, 1999), lo
cual influye en su valoracién y practica. Por tal motivo, se contemplaron para el estudio
individuos que hayan concluido la carrera de psicologia o0 medicina, ya que estas carreras
se encuentran dentro de las que proporcionan este tipo de informacion.

La relevancia del presente estudio radica en que las practicas sexuales, por estar
sujetas a mitos y tabiies perpetuados durante mucho tiempo, pueden ser un ejemplo claro
que permita observar datos importantes sobre la correspondencia entre normas morales y
comportamiento de los individuos. Debido a lIa complejidad del objeto de estudio, existen

diferentes meétodos que se pueden emplear para la obtencién e interpretacién de los




datos, Yy en la presente investigacién se utilizara el andlisis contingencial como
herramienta que permite la exploraciéon de correspondencias entre practicas discursivas y
practicas efectivas como fuente de problemas individuales.

" La ihterpretacién de los datos obtenidos sera en términos de practicas discursivas
vy practicas efectivas respecto a las préacticas reproductivas de hombres y mujeres
solteros, analizando las correspondencias y no correspondencias, contradicciones o
conflictos con respecto a las normas familiares. No se pretende hacer generalizacién
péblacional respecto de las practicas reproductivas y su valoracién, se pretende utilizar y
probar las propuestas del andlisis contingencial para indagar la conformacién de la
valoraciéon moral del comportamiento y su relacién con las practicas reproductivas. El
andlisis contingencial no propone la valoracién de ciertas formas de conducta como
anormal o desviada, por lo tanto, en el presente trabajo no se plantea que las practicas
reproductivas de adultos de 22 a 26 aios de edad sean precisamente anormales o
desviadas. Se utilizard como herramienta el anilisis contingencial tanto para el disefio de
urna entrevista a través de la cual se obtendran los datos pertinentes como para €l analisis
de los mismos.

’ La utilizacion de entrevistas permitira obtener mayor informacién acerca de las
préicticas sexuales de los sujetos, las normas existentes dentro de la familia, la influencia
que tienen en cuanto a la concepciéon de las normas morales de los sujetos a investigar, asi
como la opinién de ellos acerca de esas normas morales y si las practicas que realizan van
o no de acuerdo con sus practicas discursivas y efectivas. Cabe resaltar que la entrevista
semi-estructurada es el instrumento propuesto a partir del analisis contingencial para la
evaluacién de estos elementos, ademas de que la utilizacién de cuestionarios ya sea con
preguntas cerradas o0 con preguntas abiertas, no permitiria obtener la suficiente
informacién para lograr el objetivo del presente estudio, ya que en ellos no se permite al
entrevistado expresar de manera explicita la informacién respecto a dichas practicas.

En el presente trabajo se expone, de manera inicial, el marco tedrico que lo
sustenta: el interconductismo, y el analisis contingencial como altermativa teérica y de
analisis de las normas familiares y las practicas individuales respecto a la perspectiva
clinica. Posteriormente se plantea el concepto de moral como practicas y creencias

individuales respecto al conjunto de normas o reglas que surgen como expresién




ideol6gica de una sociedad y que influyen en el comportamiento de los grupos e
individuos inmersos en ella. Se toma en cuenta que las normas morales estan constituidas
por la valoracién de la conducta de los individuos: la conducta no tiene un valor por si
misma, sino que los mismos individuos hacen juicios de valor respecto a su conductay a
la conducta de los demas, existiendo asi instilaciones que controlan a los individuos y
supervisan que ciertas normas sean cumplidas. Se considera que las normas morales
surgen porgqgue los sujetos son seres humanos actdvos, es decir, capaces de interactuar con
los demas miembros de su grupo social y con los objetos que lo rodean y por lo tanto
capaces de modificar su medio, a 1a vez que ser influidos por éste. Se consideran también
las diferencias de género como parte de las practicas individuales y las convenciones
sociales.

Finalmente, con base en una perspectiva interconductual, y retomando
particularmente algunas propuestas del andlisis contingencial, se expone el proyecto de
investigacién, que plantea como objetivo central, la exploracion de correspondencias entre
las normas morales familiares y las decisiones en cuanto a practicas reproductivas en 5
jévenes varones y 5 mujeres de 22 a 26 anos, del Distrito Federal, que actualmente vivan
con su familia de origen.

En el disefio de la investigacién se toma en cuenta que la familia es mediadora de
contingencias, pues regula el comportamiento de sus miembros imponiendo normas que
surgen desde el interior de ella pero también haciendo respetar normas que ya estan
establecidas por otras instituciones o por el grupo social al que pertenecen. En este
proyecto se habla especificamente de esa mediaciéon respecto a las practcas

reproductivas.
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CAPfTULO 1
ANALISIS CONTINGENCIAL: UNA ALTERNATIVA PARA EL
ESTUDIO DEL. COMPORTAMIENTO INDIVIDUAL

1.1 La perspectiva interconductual,

La psicologia, como toda disciplina, ha ido evolucionando a través de su propia
autocorreccién y de las diversas conceptualizaciones acerca de los eventos psicolégicos,
permeadas siempre por los eventos tinicos de la historia. El interconductismo como tal,
tiene sus bases en las perspectivas de los antiguos griegos, en.la época en que se
desarroll6 el punto de vista de la causacién, es decir, cuando se explicab’a‘ﬁ‘ los fen6menos
por medio de la interrelacion de factores, concepcién que dejaba fuera de la explicacion
de los fenémenos psicolégicos la voluntad de un’ creador miﬂco. Asf, los eventos
psicolégicos consistian en la interaccién de los organismos ‘con el ambiente (Kantor,
1980). En el desarrollo de la psicologia hay etapas en donde su objeto de estudio se va
‘'modificando, de tal manera que se ha llegado a considerar al alma, al espiritu o a la mente
““como lo psicolégico. En Europa oi:cldgntal, por ejemplo, durante el periodo patristico y
: ixiédieval surge una era en donde se considera que hay algo o alguien supernatural que se

encarga de los hechos en la vida del hombre: el espiritu” y ello es entonces la base de
muchas explicaciones. Asi, en los diferentes momentos histéricos se van dando
concepciones y formas de abordar los eventos psicolégicos que van coincidiendo con la
ideologia predominante en cada época y en cada regién.

Al no estar de acuerdo con las construcciones basadas en eventos misticos,
espirituales o supernaturales, el interconductismo surge como una alternativa teérica y
conceptual para explicar los fenémenos psicolégicos, aprueba la vision no ocultista de la
psicologia y pretende explicar los eventos a partir de las interacciones del organismo con
su ambiente. Argumenta que en los eventos psicologicos existen dos factores: una
respuesta y una accién estimulante “y estos dos factores siempre operan en un campo de

eventos complejos que se ha desarrollado con el intercomportamiento del organismo y: a)
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el Simple ambiente blolGéicd y b) lés cosas y eventos complejos de la evolucién cultural”.
. (Kantor, 1980. p.19). Cgimddé con el conductismo radical respecto a que se desliga de las
kcom»:epdones trascen(_ieﬁialés vy considera los aspectos psicoldgicos como naturales, sin
embargo, se aleja en'onnexﬁeme de éste en los demds aspectos, constituyendo asi, una
alternativa respecto a la teorfa conductual y a las demas concepciones que consideran a la
mente, al cerebro o al inconsciente como explicacién de lo psicolégico. Desde esta
perspectiva, los eventos no constan sé6lo de estimulo y consecuencia, en una forma lineal,
aqui el individuo se intercomporta con y en un medio donde existen diversos factores que
influyen en la interaccién. Los eventos van evolucionando, se tornan mas complejos en la
medida que el sistema biolégico del individuo también evoluciona y es capaz de hacer mas
cosas, de interactuar de formas diferentes y mas complejas con los objetos del campo
fi;lco y con las personas que cumplen una funcion, que afectan y son afectadas por la
conducta del individuo y su interaccién con el medio.

En la psicologia interconductual la biologia es importante porque se necesita que
el individuo haya desarrollado cierta estructura y funciones para interactuar con su
medio, inicialmente, cuando es bebé, como ser reactivo y posteriormente como individuo
social que se comunica, se desliga de lo inmediato y alcanza niveles conductuales mas
complejos que le permiten ser parte activa de un grupo social compartiendo y
construyendo significados, interactuando dentro de un medio convencional. “Todas las
actividades psicologicas son, al mismo tiempo, acciones biologicas -esto es, acciones
ejecutadas por un organismo biologico. Cualquier actividad que dependa de
caracteristicas bioldgicas especificas definitivamente no ocurriri si éstas se hayan
ausentes. Una persona que desafortunadamente haya nacido sin piernas no podra
caminar, pero podra transportarse de otra manera [...] aunque las condiciones biolégicas
son factores necesarios en los acontecimientos psicolégicos, no podran considerarse, por
supuesto, como condiciones suficientes, exclusivas o determinantes” (Kantor, 1980, p 56).

Desde la perspectiva del interconductismo no existe una relacién causal, asf que en
un campo interconductual los factores que intervienen se relacionan entre si y todos son
igualmente importantes. La mediacién constituye una alternativa al analisis causal, Ribes
(1990a) explica: “la mediacion describe relaciones complejas, interdependientes y

sincrénicas. No hay sélo un factor ‘causante’ de la relacién. Existen factores que



establecen las condiciones para la interaccién y factores que se interrelacionan. La
bisqueda de relaciones mediadas consiste en identificar factores criticos que permitan
4 tener en cuenta diferentes clases de organizacién de tales interacciones. Identificar un
‘kmcdlador en un campo contingencial no significa que este factor sea la causa de los
- efectos conductuales observados. En cambio, se le concibe como un evento necesario para
_ estructurar la contingencia multiple y reciproca, pero no suficiente, de ninguna forma,
" para explicar tal relacién en la que participa como un elemento” (p.153).

» Segiin la psicologia interconductual, el campo psicoligico estd formado por
. segmentos conductuales, en que el individuo interactia con objetos y otros organismos
espcciﬁcos. en un medio también especifico, que cumplen determinada funcién dado el
momento en el que estd y las caracteristicas del sujeto. En palabras de Kantor (1980) los
segmentos conductuales son “sistemas de factores integrados” (p. 27), hay una funcién
de respuesta (fr), es decir, una funcién del organismo y una funcién de estimulo (fe), una
funcién del objeto estimulante; un proceso histérico interconductual (hi) que es en el que
se generan y/o fortalecen las funciones de respuesta y de estimulo a partir de los
contactos del individuo con el ambiente y de la funcién que han jugado los objetos como
estimulos; ademas, existe un factor disposicional (ed), “que consiste en circunstancias
inmediatas que influyen en la fe-fr particular que ocurrird”. Por dltimo existe otro factor,
el medio de contacto “el medio de la interconducta (md)” (p. 27), que posibilita el contacto
del organismo con diversos factores y funciones y donde hay otros factores que si bien no
son causantes de la conducta si son indispensables para que ésta se lleve a cabo, por
ejemplo, el medio de contacto donde haya lo indispensable para que se vea un ob.jeto o
para que escuche un sonido. Se incluye también el medio de contacto norma.tivo que
constituye las convenciones y normas establecidas por el grupo social de referencia,
indispensable para la interaccion social (Ribes, 1990a).

Algunos de los conceptos abordados por otras corrientes tedricas no son tomados
por la psicologia interconductual y otros se retoman para ser explicados de manera
distinta, (por ejemplo, la memoria, la personalidad, el pensamiento) con base en el
argumento central de que los eventos psicolégicos son aquellos que tienen lugar a partir
de un sistema biolégico con el que cuenta el individuo y que se va desarrollando y las

condiciones histéricas, politicas, sociales y culturales. Los eventos psicolégicos lo son en
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: lé medida que hay interaccién del organismo con su medio y un estimulo puede tener una
funcién o funclones Que auspicien la emisién de conductas, que no tienen que ser
precikéa»ment'e meﬂiBles o cuantificables, sino que existen por el hecho de que el individuo
se intércomporta con los eventos del ambiente, desligado en distintos grados, de las
,caracte‘risticas fisicoquimicas de los objetos y del aquf y ahora, haciendo referencia a un

"evehto concreto o abstracto (piensa, imagina, habla, hace arte, maneja un lenguaje l6gico o

: matematico, etc., Ribes, 1990a) dentro de un medio de contacto fisico y normativo,

El ser humano no es un ente disociado, dividido en cuerpo y mente, los eventos

: ps’icblégicos implican las actividades del organismo total. Su interaccién con el ambiente
.no es mental y mediada por acciones mecanicas del cuerpo, en la medida que interactia

“.con él se comporta como ser psicologico, lo cual implica un sistema biol6gico bésico que
le permita esa interaccién y un medio social dentro de y con el que interactia. Asf,
“cuando un individuo imagina o inventa algo, también se est& intercomportando -en este
caso se intercomporta con estimulos sustitutivos de los objetos-; asimismo, cuando se

: ln_te:cpmporta con un objeto no con base en sus propiedades naturales, sino basado en
sus- propiedades atribuidas, como en las situaciones sociopsicolégicas, tenemos, no

obstante, una situacién interconductual definida.” (Kantor, 1980, p. 91).

1.2 Anélisis contingencial

A partir del enfoque interconductual se ha desarrollado un sistema de anélisis que
surge como una metodologia particular para la definicién y solucién de problemas
individuales desde una perspectiva no clinica, en contraposicién con el modelo médico y
como una alternativa a las terapfas conductuales tales como el andlisis conductual
aplicado y la modificacion de conducta: el andlisis contingencial.

Tradicionalmente, la intervencién psicolégica ha tomado como base el modelo
médico, donde se pretende sacar o eliminar lo que esta provocando malestar o
enfermedad, presupone que hay una anormalidad intrinseca y propone cambios para
ajustar al individuo mediante la eliminacion de aquello que constituye el problema o la
enfermedad: “la supuesta naturaleza intrinseca de dicha anormalidad justifica que el

cambio de las conductas en cuestién se conciba como un problema de caricter terapéutico
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y, por ende, que la finalidad de los procedimientos psicolégicos de camblo sea ajustar al
individuo, mediante la eliminacién o ¢l debilitamiento de sus caracteristicas anormales, a
las formas de comportamiento que se consideran congruentes con los criterios de
valoracién empleados™ (Ribes, Diaz-Gonzalez, Rodriguez y Landa, 1990, p. 113). De esta
forma, el terapeuta, con base en esos criterios diagnostica y lleva a cabo un tratamiento
dejando de lado aspectos importantes como las caracteristicas particulares de la
interaccién y del sujeto.

Desde la perspectiva interconductual, la anormalidad esti determinada por las
pricticas sociales y las convenciones establecidas por el grupo social de referencia. Esta
perspectiva permite ver que el individuo no es anormal de manera predeterminada, y al
tratar el problema o la anormalidad tienen que contemplarse tanto las caracteristicas del
sujeto como las del grupo social. Como expresa Diaz~Gonzadlez (1996) “La metodologia del
Anilisis Contingencial asume que los valores son especificos a grupos y situaciones
particulares que pueden y de'_hecho cambian a través del tiempo, de cultura a cultura o de
un lugar a otro. Ademas de tener presente, como una premisa fundamental, que la
conducta en sf misma no es normal o patolégica, correcta o desviada, buena o mala” (p.
22).

El analisis contingencial no asume la existencia de problemas por si solos, sino que
los concibe como singulares al individuo y en un contexto sociohistérico particular,
debido a ello las técnicas de intervencién van dirigidas hacia la formacién de nuevas
interacciones, considera ademdas que cada individuo va construyendo su propia e
idiosincratica historia, inmerso en lo social, Ribes (1990b) lo explica asi: “todo cambio
individual representa wuna valoracion social, de adecuacién o correccién, del
comportamiento a modificar; el problema central consiste en definir cuiles son los
criterios que determinan dicha valoracién. Los clinicos, conductuales o no, proceden a
partir de la suposicién de que la anormalidad o la desviacién es un fenémeno individual,
independiente de los juicios de valor que constituyen expresiones de formas practicas de
ideologia. Sin embargo, esta neutralidlad de la anormalidad es falsa; no sélo el
comportamiento denominado anormal es en esencia determinado socialmente, sino

también lo son los criterios que definen la normalidad o anormalidad” (p. 105)
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Dentro del andlisis contingencial se contempla también la historia del individuo:
capacidades, inclinaciones, tendencias, etc., mediante categorias propias que permiten
explicar su funcién. Procura un andlisis funcional en el que se describen relaciones de
interdependencia de todos los factores que conforman el comportamiento: las
caracteristicas individuales y el ambiente, con todo lo que ambos aspectos implican.

Entonces, tanto las caracteristicas individuales del sujeto, como las convenciones y
valoraciones del grupo social de referencia se conjuntan para que el individuo se
comporte de cierta manera, pues interactiia con los otros dentro de un medio fisico y
soclal. La conducta del individuo se ve afectada tanto por los factores biolégicos como por
los socioculturales, de tal forma que es su comportamiento el que lo llevara a considerar o
no un evento como problema o a una situacion de salud o enfermedad (Ribes, 1990c).

Asi, desde el andlisis contingencial, el sujeto es constructor de su realidad, se
intercomporta con el medio y -algunas veces solo y otras con ayuda del psicélogo-
determina qué le causa problemas y qué no y por dénde comenzar a trabajar con ello, de
tal forma que no hay un criterio predeterminado para definir la problemdtica y para
resolverla. Demanda lo que le sucede y/o que necesita, propone alternativas y lleva a cabo
conductas que lo llevaran a resolver el problema; por ello es importante que el psicdlogo
tome en cuenta las cuestiones individuales (la historia interactiva, competencias, asi como

" las normatividades y convenciones del grupo social) para saber qué funcién tendrd y qué
limites deberd establecer tanto con la situacién como con las demandas y la idiosincrasia
del sujeto: “toda interaccién constituye una relacién episddica entre individuos, relacién
que tiene significacién social en la medida en que no se presenta en el vacio. Lo que hace
un individuo afecta, y a su vez hace que sea afectado por otros individuos de acuerdo con
la posicién que tiene dentro del complejo intercambio de relaciones que representa un
grupo social” (Ribes, 1990b, p. 108).

Debido a que el andlisis contingencial se centra en el individuo como ser activo y
agente de los cambios en sus précticas individuales y sociales, se debe tomar en cuenta
que el lenguaje juega un papel importante en sus interacciones, pues no es s6lo un medio
de expresion, sino “un nivel de interaccion del organismo con su entorno que permite el
surgimiento de nuevas formas de comportamiento implicito y de relaciones no aparentes”

(Ribes, 1990a, p. 141). El lenguaje permite al ser humano desligarse de los elementos
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fisico-quimicos de la situacién inmediata, no se limita a los eventos concretos, es capaz
. de referir objetos que no estan ‘presemés. de sustituir las contingencias y de responder a
las convenciones. Esto representa un campo mais amplio de interaccién con el medio no
solamente fisico sino normativo, constituyendo asfi una practica social. El1 medio
normativo se refiere a las convenciones establecidas por el grupo social, las normas que lo

rigen y a las que el individuo tiene que atender,

1.3. Dimensiones del Andlisis Contingencial

Las dimensiones del andlisis contingencial son cuatro: 1) el conjunto de practicas
sociales que establece los criterios valorativos de las situaciones problema (sisterma
macrocontingencial). 2) relaciones situacionales valoradas como problema por el individuo
o por los otros respecto a €l, denominadas sistema microcontingencial. 3) factores
disposicionales y 4) conductas del individuo o individuos mediadores de las relaciones
microcontingenciales, Estas dimensiones permiten estructurar un anélisis cuyo objetivo es
identificar el o los problemas del individuo desde una perspectiva funcional.

Sistema macrocontingencial: conjunto de préicticas que consiste en el creer y el hacer de
los individuos como normas o ejemplos de lo que debe o no hacerse, de lo valorado como
bien o mal, “fungen como practicas contextualizadoras del comportamiento individual en
lo social” (Diaz Gonzdlez, 1996, p. 29).

Sistema microcontingencial: se refiere a las relaciones situacionales que son valoradas
como problema: “es decir, la red de situaciones especificas que eétab]ece un individuo con
otros significativos y que son valoradas como problemiiticas por el propio individuo y/o
los otros significativos” (Diaz Gonzalez, op. cit. p. 29).

Factores disposicionales: son aquellos que facilitan, entorpecen o impiden las relaciones
microcontingenciales, "o sea, aquellos factores (objetos, eventos y personas) que
condicionan probabilisticamente toda relacién. Constituyen conjuntos o colecciones de
ocurrencias o sus resultados, es decir, estados de los objetos y/o personas: no son
factores susceptibles de ser descritos como ocurrencias, sino como poblaciones de ellas”

(Diaz Gonzalez, op. cit. . 30)
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Conductas_del indjviduo o individuos mediadores: aquellas conductas de los mediadores
en las relaciones microcontingenciales consideradas socialmente problematicas “es decir,
el comportamiento de aquel o aquello(s) individuo(s) que interactiia(n) prescribiendo
directamente la relacion” (Diaz Gonzdlez, op. cit. p. 30).

Dentro del andlisis contingencial, se toma en cuenta la valoracién del sujeto de la
situacién como problemdatica y a partir de ahi se le comienza a involucrar en la
identificacion y definicién del problema funcional, estos elementos son centrales en todo
el proceso de cambio conductual. La delimitacién del problema se elabora conjuntamente
entre el individuo afectado y el psicélogo. Es el individuo -como ser activo- quien debe
explicitar bajo la asesoria metodolégica y analitica las interrelaciones que definen su
problema y las variables que lo afectan a él y a otros en esta interdependencia y qué

conductas serdn llevadas a cabo.

Los cinco pasos de la metodologia del analisis contingencial son:
1. - Identificacién de la(s) relacion (es) microcontingencial (es).
2. - Anilisis de la génesis del problema
3. - Evaluacién del sistema macrocontingencial
4. - Andlisis de soluciones factibles
S. - Seleccién, diseiio y aplicacién de procedimientos de intervenci6n.

1. Andlisis microcontingencial. El primer paso en la metodologia del andilisis contingencial
tiene que ver con la identificacién de los elementos involucrados en la red de relaciones
implicadas en el segmento conductual: identificacién de eventos, personas interactuantes
en la o las microcontingencias consideradas como problematicas. Los factores a identificar

dentro del sistema microcontingencial son:

a) Morfologia de respuesta de los comportamientos comprendidos en la problemitica
contingencial;
b) Las situaciones que poseen funciones disposicionales, tales como: caracteristicas fisicas

y sociales, lugares, objetos; la tendencia social de los comportamientos individuales que



reflejan la convencionalidad del grupo, las capacidades del individuo para ejercer tareas
que se demandan como practicas de esa sociedad; las inclinaciones y las tendencias,

c) Las personas implicadas funcionalmente en la situacion problema que puede afectar
directa o indirectamente la interacciéon del usuario, no como causantes, sino como
mediador o mediadores: “sean las personas implicadas funcionalmente significativas de
manera directa o indirecta, las funciones que desempeiien pueden ser variadas, pero sélo
la de individuo mediador-individuos mediado forma parte de las interacciones
microcontingenciales propiamente dichas. Las demds propledades son de caricter
disposicional, y comprenden los de auspiciador, propiciador, regulador de inclinaciones y
regulador de tendencias.” (Ribes, Diaz Gonzalez, Rodriguez y Landa 1990, p. 121)

d) Los efectos contingenciales que son caracterizados como la relacién de consecuencias
que tiene la conducta del usuario con respecto a las conductas de otros (Diaz-Gonzélez,
1996).

e) El ejercicio no problemdtico de la conducta considerada problema. Se evalfian estos
aspectos para determinar cudles estin vinculados a la valoracion de la conducta
determinada por el usuario como problema, también se obtiene informacién acerca de su
funcionalidad socialmente aceptada. “Para ello se analizan la circunstancia social, los
efectos, las personas, el lugar y otras conductas que acomparian a dicho comportamiento

en su ejercicio social no problemadtico” (Ribes, et. al., p. 122).

2. El segundo paso es analizar la génesis del problema, lo cual permite determinar la
dimension funcional de la condicién actual del problema respecto a las condiciones que
dieron origen, “de tal manera que este tipo de andlisis histérico, resume Ila
disposicionalidad ante las circunstancias presentes” (Diaz-Gonzdilez, 1996, p. 33). Se
examinan, ademais, dos aspectos: la valoracién de los recursos conductuales del usuario,
para saber con qué repertorio cuenta para la modificacién de la situacién problema y los
estilos interactivos del usuario, es decir, su historia de actuacién ante ciertas situaciones a
lo largo de su vida.

Dentro de la génesis del problema se contemplan; la situacién en la que se inicié la

microcontingencia valorada como problema; las circunstancias iniciales de valoracién de
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la relacién como problema; las funciones que en el pasado han tenido las personas

significativas con respecto a la conducta problema.

3. Andlisis macrocontingencial. Esta parte del andlisis contingencial contempla la
moralidad o valoracién atribuida al comportamiento individual. Es indispensable este
andlisis “puesto que toda conducta o relacién problemdtica, representa siempre una
conducta o relacién valorada con un criterio y desde una 6ptica social, teniendo presente,
desde la perspectiva psicolégica que los valores no pueden concebirse como
representaciones abstractas internalizadas que regulan el comportamiento externamente,
sino que constituyen una dimensién de las pricticas conductuales que regulan
socialmente la transmisién, reproduccién y ejercicio de formas particulares de
comportamiento que afectan a grupos de individuos de acuerdo con la posicion relativa
que ocupan en la estructura social (Ribes, et. al,, p. 122).

Para llevar a cabo un anaélisis psicolégico de los valores morales se requiere del
andlisis de la conducta de tipo sustitutivo: la interaccidn lingiifstico-convencional de un
individuo como mediadora de la conducta de otros, que trasciende las contingencias
espacio-temporales en las que se da el intercambio social. En cuanto a la estructura
conductual a nivel social se consideran las practicas sociales que regulan los efectos
relativos del comportamiento individual sobre los otros, las costumbres, las practicas y
creencias del grupo social en el que el sujeto interactiia. De esta forma se analiza la
dimensi6én valorativa del comportamiento. “Los valores como practicas de
comportamiento, se adquieren en el contexto de interacciones especificas con personaé
concretas que explicitamente imponen normas o ejemplos de comportamiento como
“deber ser" de una relacién; de tal manera que este tipo de interacciones
{microcontingencias normativas o ejemplares), regulan las practicas individuales, ain sin
estar presentes en forma concreta en las interacciones tacitamente valoradas
(microcontingencias situacionales)” (Diaz Gonzélez, 1996, p. 36).

El individuo pertenece a un grupo social de referencia que constituye parte
fundamental de la valoracién de su comportamiento y del de los demis, que regula tanto
las practicas situacionales como ejemplares y donde é1 también influye como ser activo;

“las correspondencias entre ambos tipos de microcontingencias, las ejemplares (aquellas



en donde se explicitan los valores como deber ser de una relacién) y las situacionales
(aquellés en donde el sujeto responde a la regulacién ejemplar), constituyen el sistema
macrocontingencial relativo a un individuo® (Rodriguez, 1995, p. 64). El andlisis
macrocontingencial tiene como objetivo evaluar las correspondencias entre la conducta de

un individuo y las pricticas valorativas de su(s) grupos(s) social(es) de referencia, para ello

requiere:

i Identificar pricticas sociales relativas a la conducta y la microcontingencia
problema.

ii. Identificar practicas lingilisticas sustitutivas que referencia efectos reguladores por

parte de otros individuos o el grupo social que establece normas.

iid. Identificar individuos y grupos de referencia vinculados con pricticas sociales
macrocontingenciales que regulan la conducta y microcontingencia problema.

iv, Evaluar la identificacién o correspondencia sustitutiva del individuo con diversos
grupos relativos a diversas practicas.

v. Comparar la conductas problematicas del individuo con las pricticas de su grupo
social , evaluando su correspondencia funcional.

vi, Valorar los efectos microcontingenciales comparandolos con los valores de
referencia tal como son sustituidos lingilisticamente mediante pricticas sociales

directas e indirectas.

4. Andlisis de soluciones factibles. Este anilisis se ubica en la microcontingencia y la
macrocontingencia. Respecto a la macrocontingencia, hay dos alternativas: cambio de
sistema macrocontingencial o mantenimiento del sistermma macrocontingencial. Un solo
sistema macrocontingencial puede regular las practicas de diversos sistemas
microcontingenciales o diversos sisternas macrocontingenciales regulan varios sistemas
microcontingenciales. Con referencia a las microcontingencias, existen cuatro alternativas:
nuevas relaciones microcontingenciales, cambiar la conducta de otros en la misma
microcontingencia, cambiar la conducta propia en la misma microcontingencia o
promover otras opciones funcionales de la misma conducta en la relacion de

microcontingencia.



21

" 5. Procedimientos de intervenci6n. Se utilizan con base en dos requerimientos: criterios de

solucién elegidos a partir del cruzamiento de los ejes de andlisis micro y

macrocontingenciales y la naturaleza de las dimensiones funcionales de los sistemas

micro y macrocontingenciales que deben ser alterados. De esta forma se clasifican cuatro
grupos de procedimientos:

a) Procedimientos para alterar disposiciones; aqui se clasifican procedimientos cuyo
efecto es alterar las propiedades de los objetos y acontecimientos fisicos, desplazar
competencias disponibles en el repertorio del sujeto, alterar inclinaciones, tendencias
y conductas propias con efectos disposicionales sobre uno mismo.

b) Procedimientos para alterar la conducta de otras personas: modificar las diferentes
funciones que tienen otras personas en el sistema microcontingencial (auspiciadores,
mediadores, reguladroes de tendencias,mediados, etc.)

c) Procedimientos para alterar la propia conducta: alterar los efectos de la propia
conducta en si mismo, competencias especificas, conductas mediadoras o crear
competencias que alteren efectos disposicionales de conductas propias.

d) Procedimientos para alterar prdcticas macrocontingenciales: alterar conductas de
decisién macrocontingencial, cambiar conductas de otros que alteren las précticas
valorativas propias y de otros y cambiar conducta propias para ajustarse a pricticas
valorativas de otros.

El terapeuta también cumple distintos papeles al estar dentro de la intervencién:
informar, entrenar, regular, instruir, auspiciar, instigar y participar (Diaz-Gonzdilez, Landa,
Rodriguez, Ribes y Sinchez, 1989).

Los seres humanos interactiian dentro de un contexto histérico, politico, social y
cultural y todos estos aspectos constituyen el medio social de un grupo especifico, cuyas
costumbres y convenciones son distintas de otros grupos sociales. Segiin Ribes (1992) “la
cultura constituye el marco de referencia funcional en el que se adquiere y ejercita el
comportamiento de los individuos pertenecientes a ese grupo social particular” (p. 40). El

e grupo sqcia] establece y legitima las practicas individuales y compartidas que deben ser

llevadas a cabo. La prictica individual de las convenciones implica un comportamiento
social, a la vez que el dmbito social implica al comportamiento individual: “las

instituciones y dimensiones sociales son siempre abstracciones que poseen legitimidad
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sélo a partir de dichos conjuntos de préicticas individuales. No puede concebirse, de este
modo, la individualidad o dimensién psicolégica del comportamiento humano al margen
de las relaciones socichistdricas como cultura, como tampoco tiene sentido formular la
existencia de la cultura y las instituciones en forma separada y ajena al conjunto de
practicas que se conforman sélo como pricticas individuales” (Ribes, 1992, p. 43). El
sujeto influye en el comportamiento de otros y los otros en el comportamiento del sujeto
de manera directa o indirecta, a través de la mediacién y de la transmisién de
convenciones. La moral representa una forma de comportamiento individual y social. Las
normas y convenciones establecidas implican la participacion del sujeto e implican que el
sujeto tenga que comportarse de cierta forma y que comparta significados y
construcciones que se dan dentro de la microcontingencia familiar y dentro del grupo
social. Estas microcontingencias y macrocontingencias también implican trato diferencial
dependiendo del sujeto.

El analisis contingencial permite estudiar la moral a través de las dimensiones
macro y microncontingenciales., Dentro de un ambiente social-convencional se da la
valoracién del comportamiento del individuo como tal y como parte del grupo social “la
valoracién como comportamiento esta regulada por dimensiones funcionales que no estan
presentes en forma efectiva en una relacion microcontingencial particular; por decirlo de
otra manera, los valores como pricticas de comportamiento se adquieren en el contexto

. dé ixitér&iccionés espedﬂas con personas concretas que explicitamente imponen normas o
ejemplos de comportamiento como modo social necesario, es decir, como un <<deber
= ser>> de las interacdones Tales microcontingencias (ejemplares) rigen posteriormente
' las précdcas lndivlduales, atin sin estar presentes en forma concreta en otras
- mteracdones cuyos criterios de valoracién son tacitos (microcontingencias situacionales).”
(Rodng'uez. 1995, p. 64).



CAPITULO 2
MORAL

2.1, Cémo surgen Jas normas morales

Los hombres primitivos ante la necesidad de hacerle frente a otros factores de la
naturaleza, hostiles para ellos, tuvieron que agrupar sus esfuerzos con el trabajo, que
toma un caricter de colectivo. El fortalecimiento de esa colectividad se convierte en una
necesidad vital y es ahf donde comienza el desarrollo del comportamiento moral. (Shiskin,
1970; Sanchez, 1973). La valoracién de lo bueno o malo entonces tiene que ver con los
intereses comunes: cuando algo contribuye con los intereses de la comunidad o grupo
social, es valorado como bueno o positivo, cuando es algo que va en contra de los
intereses colectivos, es valorado como malo o negativo. Se establece asf una divisién entre
lo bueno y lo malo y entre los deberes y obligaciones que han de cumplirse por el bien
comiin. “sélo el cardcter colectivo del trabajo y, en general, de la vida social garantiza la
subsistencia y afirmaciéon de la gens o de la tribu. Emergen asi una serie de normas,
mandatos o prescripciones no escritas, de aquellos actos o cualidades de los miembros de
la gens o de la tribu que benefician a la comunidad. Asi, surge la moral con el fin de
asegurar la concordancia de la conducta de cada uno con los intereses colectivos”
{Sénchez, 1973, p. 29-30). De esta forma, lo moral atin no tenia caricter personal, sino
que las actividades y los intereses eran como colectividad, no habia entonces una decision
individual. La responsabilidad moral individual surge a partir de clertas condiciones
econémico-sociales que crean la division de clasgs“y del ;rabq]o y la aparicién de la

propiedad privada.

Entonces, las normas morales surgen a partir de la actividad del ser humano, como
ser que se interrelaciona con otros de dlversas maneras. es decir, dentro de un grupo
social, el cual establece las formas de comportamiento para todos sus miembros, ya sea
‘de manera explicita o de manera implicita, y diferenciales también para cierto sector o
grupo. El desarrollo del comportamiento moral se ve influido por la actividad al interior y
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. al exterior de cada grupo social, es decir: las caracteristicas de los individuos, las

caracteristicas del propio grupo y los factores econémicos, politicos y las convenciones
" sociales que van aconteciendo permiten diversas modificaciones.

Shiskin (1970) seiiala que las normas morales tienen su origen sélo en la actividad
humana, que los animales no presentan un tipo de moral y cualquier acto del hombre se
caracteriza por la transformacién de la naturaleza y la influencia de las relaciones
sociales, Segiin este autor, la moral hace su aparicién sélo en la sociedad, cuando el
hombre se aleja del reino animal y comienza a sentirse miembro de una colectividad,
donde comienza a “tener conciencia” de su relaciéon con los demds. Existen argumentos
que sostienen que por su naturaleza las personas se inclinan al bien. Algunos naturalistas
franceses defendian esta premisa, y al hacer esta afirmacién, llegaban a la conclusién
revolucionaria de la necesidad de crear relaciones sociales que correspondieran a esta
predisposicion natural del hombre hacia el bien, incluso en alguna época se intenté fundar
la moral en la teoria evolucionista de Darwin, bajo el argumento de que la ayuda mutua es
una extension de instintos y sentimientos morales propios de los animales. “La necesidad
de la ayuda mutua entre los hombres a partir de la evolucién organica no resiste la mas
minima critica, del mismo modo que no resisten critica alguna las afirmaciones de ciertos
cientificos burgueses (del campo de los social-darwinistas) acerca del eterno caricter
pendenciero del hombre, heredado de sus antepasados animales, y de la perpetuidad de la
ley cruel de la ‘lucha por la existencia”, (op. cit, 1970, p. 68). Estas afirmaciones servirian

séld pafa Jjustificar como “eternas” e “invariables” las normas capitalistas, y establecer asi,
'u_na moral al servicio de clerto sector del grupo social.
S iAs‘f. en el presente trabajo se parte del supuesto referido por los autores citados,

2 yijtr'es'pe'c'to a que la sociedad influye en el comportamiento valorado como bueno o malo,

.- pues no es que el hombre tenga esta disposicién natural hacia el bien: el comportamiento

“individual es mediado por el grupo social; conforme el individuo crece se percata de las
normas y es primero en su micleo familiar en donde se le ensefia a cumplirlas, para que
posteriormente él solo sea capaz de hacerlo, vigilado siempre por la sociedad. Bijou (1969)
considera que como parte del desarrollo de la conducta moral del nifio deben considerarse
su historia, la situacién actual y las précticas de grupo, entendiendo que dichas “practicas
de grupo” realmente son parte de la historia del nifio y de la situacién actual, refiere que



“es facil justificar las creencias acerca de la conducta buena y mala basindose en que el
nifio *nacl6 de ese modo'...el recién nacido no tiene una tendencia natural a ser bueno o
malo, sino que nace en una cultura que posee una fuerte aunque adquirida tendencia a
Jjuzgarlo, y luego deja que el juicio explique su conducta” (Bijou, 1969, p. 186).

El hecho de que se explique el desarrollo del comportamiento moral con base en
los factores antes expuestos no significa que todos los individuos, a lo largo de su vida, se
ajusten a las normas existentes, pues con frecuencia los sujetos transgreden las normas
establecidas Segin Alberoni (1988) nosotros determinamos con la eleccién qué es bueno y
qué es malo, y “en la vida cotidiana nosotros elegimos entre oportunidades en base al
gusto y a la vista de un fin" (p. 72).

En cuanto a la eleccidén, Alberoni (1988) expresa que “s6lo cuando se contraponen
dos alternativas, cada una de las cuales aparece como dotada de valor, nos damos cuenta
realmente de la existencia de los valores porque ellos nos llaman a cosas diversas y en
consecuencia debemos elegir. Es con esta eleccién que nosotros establecemos qué cosa
tiene valor y qué cosa no lo tiene. Es con esta eleccién que establecemos qué cosa esta
bien y qué cosa esti mal. En el surgimiento del dilema ético el bien y el mal todavia no
existen: nacen con la eleccién” (op. cit, p. 73.). Sin embargo, como se expresd
anteriormente, cuando el nifio nace existen ya cédigos de conducta, ya se valoran los actos
como buenos o malos. El dilema ético se presenta justamente porque el individuo valora la
accién desde una perspectiva diferente a su grupo social de referencia, o incluso cuando él
mismo valora un mismo acto de manera diferente dependiendo del contexto en el que se
encuentre. La eleccifn no elimina indefectiblemente el dilema ético porque esa eleccién no
implica necesariamente un cambio en la perspectiva del sujeto para que coincida con la de
la sociedad o un cambio en la perspectiva de la sociedad para que coincida con la del
sujeto. Ain después de la eleccién, la perspectiva del sujeto puede seguir siendo diferente
en funcién del contexto, asi que sigue existiendo el dilema ético. Alberoni, (1988) al igual
que otros autores ya citados, expresa que s6lo una cosa puede desearse, perseguirse, la
otra debe ser abandonada, rechazada, “una debe convertirse en bien y la otra
necesariamente en mal” (p. 73). Esta es una postura muy radical, pues se debe tomar en
cuenta que el ser humano a lo largo de su vida esti decidiendo y por lo que opta no

necesariamente es el bien y por lo que no opta el mal: el individuo toma una decisién y se



comporta con relacién a esa decisién, aunque considere que ello pueda constituir un
problema individual y/o social.

Pero elegir no s6lo implica desear una cosa y rechazar otra, la eleccién entre
comportamiento valorado como bueno o malo se relaciona con aspectos como las
situaciones en las que se da la interaccién; el contexto fisico: personas, objetos, lugares; el
contexto normativo: las formas de comportamiento y creencias, que difieren en funcitn de
los diferentes grupos a los que pertenece el {ndividuo; el efecto de nuestra eleccién y el
estilo idiosincrasico de interaccién ante las diferentes situaciones. El mismo autor
posteriormente expresa en su texto: “.la diversidad de origen, de experiencia, étnica,
familiar, de clase, hace que, pasando al modo concreto de organizar las relaciones
sociales, estallen las diferencias. Siempre hay quien quiere conservar mucho el pasado y
quien, en cambio, quiere cambiar mucho, siempre hay quien considera intolerables cosas
que para otros son esenciales.” ( p. 82).

Por otro lado, Sinchez (1973) critica las posturas que tratan de explicar la moral
desde una perspectiva que no toma en cuenta las cuestiones sociales e histéricas, dicho
autor habla de un “ahistoricismo moral” que sigue 3 direcciones fundamentales: Dios
como origen o fuente de la moral donde se atribuye la moral a un ente suprahumano y los

~principios y normas morales fundamentales son constituidos por sus mandamientos; la

- naturaleza como origen o fuente de la moral, donde el origen de la moral estd en los

" instintos y por ello pueden encontrarse en otros animales, no s6lo en el hombre; por
ultimo, el Hombre como origen y fuente de la moral, donde elbhombre €S Un Ser eterno y.
~que no cambia, a pesar de la historia y la situacién social, de este modo de ser formaria
parte la moral. Sinchez expone que: “frente a estas concepciones hay que subrayar el
cérécter histérico de la moral en virtud del propio caricter histérico~social del hombre. Si

" bien es cierto que el comportamiento moral se da en €l hombre desde que éste existe
como tal, o sea, desde las sociedades mas primitivas, la moral cambia y se desarrolla con
el cambio y desarrollo de las diferentes sociedades concretas” (p.28).

En suma, los sujetos son capaces de cambiar las normas al ser parte activa de la
sociedad, su interaccién con los otros permite ralizar practicas efectivas y discursivas
diferentes, o bien, confrontar lo establecido con sus pricticas discursivas y efectivas.

Muestra de ello son las constantes revoluciones feministas en donde se lucha por los



27

mismos derechos que los hombres y por la no opresion por parte de ellos (Randall, 1986).
La moral cambia, es una relacién dialéctica del individuo con el grupo dentro de un
contexto histérico-cultural especifico.

Al respecto, Sanchez (1973) refiere lo siguiente: “si por moral entendemos un
conjunto de normas y reglas de accién destinadas a regular las relaciones de los
individuos en una comunidad social dada, el significado, funcién y validez de ellas no
pueden dejar de variar histéricamente en las diferentes sociedades. Asf como unas
sociedades suceden a otras, asi también las morales concretas, efectivas, se suceden y
desplazan unas a otras. Por ello, puede hablarse de la moral de la antigiiedad, de la moral
feudal que se da en la Edad Media, de la moral burguesa en la soctedad moderna, etc.” (p.

27).

2.2 Concepto de moral

El término moral se refiere a précﬂcas discursivas (o0 valoraciones) y efectivas
individuales respecto al conjunto de normas o reg]as ‘que surgen como expresién

ideolégica de una sociedad e influyen en el comportamlenlo de los grupos e individuos

inmersos en ella, siendo estos tltimos qulenes 1 valoran. el comportamlento no tiene un

caracter valorativo, pues una conducta no es b ' _q mala por si misma, sino que las
personas tienden a hacer juicios de valor con reé}iééto ba las acciones de los demds y de
ellos mismos y, a la vez que valoran los actas de los demds, sus actos estan sujetos a
valoracién por parte de los otros. Con base en esos juicios se constituyen las normas més
o menos explicitas. El individuo es capaz de analizar y criticar las normas, de transgredir
u obedecer y por lo tanto, de participar en la construccién y transformacién de ellas, esto
permite afadir a la definicién aqui planteada que el individuo construye su propia moral,
sin dejar de lado las normatividades, valores y convenciones del grupo social al que
) pertenece. es declr el individuo es capaz -o deberia serlo- de tomar en cuenta qué valores
E practica y practicara, ademaés, tiene la libertad de decidir si cumple o0 no con ciertas
7 'fnormasvy de vqulﬂcar otras, siempre y cuando se tome en vcuema que se vive dentro de

u.n grupo s'ocial y que el comportamiento individual puede afectar de formas diversas el



comportamiento del otro o lo otros, que los derechos pueden ejercerlos todos lo
miembros del grupo social.

Cuando los individuos nacen ya hay reglas establecidas, de modo que estin sujetos
a cumplirlas, asi que los miembros de su grupo social regulan su comportamiento con
base en esas normas, aunque de manera parcial, pues los individuos también se
comportan como seres activos que influyen en su ambiente. Asi, los individuos a la vez
que son influidos, pueden influir en la formacién y construccién de normas, de tal manera
que algunas son cambiadas y otras siguen vigentes después de mucho tiempo, pues
debido a que son llevadas a cabo y dirigidas por instituciones que tienen un gran
predominio sobre sus miembros éstos se ven obligados a cumplirlas. La religion es una de
esas instituciones, la familia por su parte, es una institucién que media las relaciones
entre el sujeto y la religion. Estas instituciones difieren en cuanto a la permanencia de sus

normas y en cuanto a la interaccién mdas o menos directa de los {ndividuos que vigilan su

cumplimiento.

Las normas morales, como se ha mencionado, no pueden darse aisladas de las
interacciones humanas, necesariamente se hacen juicios valorativos de todo el
comportamiento. Asi, el individuo adopta normas vigéntes dentro de su comunidad o
grupo social y debe actuar de acuerdo a esas normas impuestas por instituciones que
rigen el comportamiento dentro del grupo, de manera que si un individuo desacata tales
reglas, se considera anormal y es sujeto de sancién.

Sin émbargo. las creencias individuales inﬂﬁyen en la obediencia o la transgresién
.de las ndrmés sociales. Si bien el individuo estd inmerso desde su nacimiento en un grupo

* donde hay reglas vigentes y rigidas, su conocimiento paulatino de ellas, su actividad

o ‘de‘ntro del grupo y su interaccién con otros grupos sociales permite, por medio de sus

: practicas y las consecuencias que ellas tengan, que vaya construyendo su propia
'théepclén de esas reglas y piense, de acuerdo a esas consecuencias y a sus necesidades,
si las cumple o no. De ahf un conflicto entre el deber ser y el querer hacer, pues las

practicas discursivas llevan a ciertas practicas efectivas, pero algunas veces hay



incongruencia entre lo que se debe hacer de acuerdo al grupo social y lo que se hace,
pudiéndose presentar también casos de incongruencia entre lo que el mismo individuo
piensa y lo que hace. Las normas regulan el comportamiento de los individuos en su
interaccién con otros individuos concretos de su grupo social, pero cabe afadir que
también son los individuos quienes, a través de sus acciones con otros individuos,
construyen y transforman su entorno, incluyendo las normatividades a las que estian
sujetos.

Los seres humanos interactian dentro de un medio de contacto normativo (Ribes,
1990a), por lo tanto, estin sujetos a la valoracion moral del grupo social. Las practica
discursivas y efectivas del grupo social imponen a lo largo del tiempo lo que se debe o no
hacer y las sanciones hacia los sujetos que no cumplan con lo preestablecido. Estas
pricticas cambian de un grupo social a otro y de una época a otra, de tal forma que el
comportamiento que pudo haber sido penado o sancionado en determinada época, en otra
ya no lo es. Ademas, las formas de castigar o sancionar también cambian: la gravedad de
los delitos en la era colonial -por ejemplo- eran distintos a los actuales. De igual forma, el
comportamiento que en algunos grupos sociales no es permitido y se sanciona, en otros
grupos sociales es algo coﬁdiano y no penado. Las normas morales cambian segin los
intereses del grupo social dominante (Sanchez, 1973) y de la interaccion al interior del
grupo, de los individuos que lo conforman, e incluso de individuos que no forman parte
del grupo social, pero que se relaciona con él.

El comportamiento moral no corresponde sélo a.un individuo o al grupo social,
como entes o sectores auténomos, el comportamiento moral estd constituido por ambos:
el grupo social prescribe y vigila el cumplimiento de las normas y eventos que son
valorados como positivos o negativos, también por medio de sus pricticas discursivas y
efectivas hace evidentes esas normas, ya sea de manera implicita o explicita, normas y
valores que se han modificado alo largo ‘de la historia, y también las normas y valores que
no pueden ser modificados. El individuo al nacer, no conoce acerca de las normatividades
y valores preestablecidos por el grupo social, pero con el paso del tiempo y desde el
interior de la familia en principio (0o de las personas con que interactia cuando es
pequerio), va tomando parte en esa valoracion, tanto para juzgar a otros como parte de

ese grupo social que sanciona y vigila, como para ser juzgado dentro del mismo grupo
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social. Asf, las normas morales son constituidas como colectivas y como individuales.
Segun Shiskin (1970), “las normas morales abarcan la conducta de las personas no sé6lo en
el marco de la vida privada, sino todo el comportamiento del individuo respecto a las
demds personas y a la sociedad (la clase). Las relaciones del individuo con la sociedad, la
combinacién del interés personal y el social ha sido siempre el problema principal de la
moral”. (p. 12). El ser hurnano tiene una historia, a lo largo de esa historia ha desarrollado
estilos interactivos como tendencias a actuar de determinada manera ante las diferentes
situaciones. De esta forma su comportamiento moral es guiado por factores individuales y
por factores sociales que le permiten, con base en sus propios estilos interactivos,
anticipar por medio de la interaccién lingtistico-convencional, comportamientos y
consecuencias, transformando las contingencias del aqui y ahora de una situacién,
trascendiendo las caracteristicas espacio-temporales en las que tiene lugar el intercambio
social (ver conducta sustitutiva, Ribes y Lopez, 1985; Diaz-Gohzélez. 1996).

Las valoraciones de lo bueno y lo malo surgen de la perspectiva individual y de las
convenciones del grupo social del que se forma parte, de las pricticas discursivas y
efectivas del sujeto dentro de un medio de contacto normativo. Con el conocimiento de
las practicas sociales y de- las propias practicas, el sujeto aprende a valorar de manera
positiva o negativa un evento y esa valoracién lo lleva a realizar ciertas practicas
discursivas y efectivas que él y/o los demdas consideran como problemas. Para algunos
individuos, la correspondencia o no correspondencia de sus practicas discursivas y/o
efectivas con las valoraciones de los otros es muy importante, de tal forma que cuando
sus prictcas son valoradas como negativas por su familia o por otros miembros del
grupo social, considerados importantes para ellos, puede representar un problema.

El individuo influye en su medio y modifica ciertas condiciones, al igual que el
ambiente y los otros modifican las practicas discursivas y efectivas del sujeto. Y asi como
las practicas sociales y los movimientos historicos, culturales, politicos y econ6micos
llevan al desarrollo de cierta moral o de ciertas normas y valoraciones, la historia del
sujeto y sus relaciones presentes con otro{s), lo llevan a modificar algunos valores y a no
modificar otros; a valorar como negativo algo en algiin momento de su vida y a valorarlo

como positivo en otro y viceversa; o bien, a valorarlo siempre de la misma manera.
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Los eventos externos afectan las practicas de los individuos, de tal forma que en
ciertas situaciones sus practicas discursivas no coinciden con sus pricticas efectivas. Las
valoraciones de un individuo y las decisiones que toman son influidas por el
comportamiento de los otros. Los seres humanos son capaces de decidir y de crear
diferentes alternativas u opciones de responder ante clertas situaciones, de analizar y
transformar la situacién. Ademads, la perspectiva desde la esfera meramente discursiva es
distinta a la perspectiva desde la esfera instrumental porque los factores afectan de
distinta manera el comportamiento cuando se estd en un plano discursivo que cuando se
estd en un plano efectivo, aunque se trate de una situacién contemplada antes de
involucrarse de manera efectiva en ella, las competencias son distintas y puede haber
otras funciones de estimulo que en la prictica discursiva prevista no existian.

Ademas, con frecuencia los valores y las normatividades establecidas por ciertas
instituciones no corresponden con el contexto real en el que interactiia el individuo, de ahi
que muchas prdcticas discursivas no coincidan con las efectivas y quienes estan sujetos a
ellas transgredan. Las normas respecto a sexualidad, son un ejemplo de ello, pues las
pricticas sexuales han estado sujetas a estrictas valoraciones.

La moralidad de algunos grupos en la sociedad mexicana establece normas de
comportamiento ideal, distintas para hombres y para mujeres, que se constituyen como
practicas cotidianas dentro del grupo social y que corresponden con un discurso religioso
que subyace a su establecimiento y vigilancia. Asi, cuando los individuos no cumplen con
ciertos roles o mandatos sociales es sancionado por ambas: la religién y la sociedad. Las
pricticas sexuales quizia son de las mas sancionadas, principalmente cuando- son los
Jjovenes solteros quienes las realizan. (Ver Tena, en proceso). La presion que se ejerce para
que esas normas sociales se cumplan es tal que lleva a los individuos a no estar de
acuerdo con lo que él mismo hace y/o con lo que se le dice que debe hacer.

Las normas morales respecto a la sexualidad no son compatibles con la realidad a
la que se enfrentan cotidianamente los jévenes solteros. La moral social no permite que
los jévenes solteros ejerzan su sexualidad libremente (por ejemplo, esta prohibido tener
relaciones sexuales y/o utilizar métodos anticonceptivos en solteria), si lo hacen, las
sanciones por parte del grupo social y de la familia tienen gran repercusi6n en el

comportamiento, representando incluso situaciones problemadticas para los jévenes. Al
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respecto, en un texto del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) se expresa que: “la
sexualidad, que se inicia con la vida del individuo, es el resultado de una determinacién
ajena a cada persona, puesto que el adulto ha sido el arbitro en estos aspectos en nombre
del grupo familiar y social que histéricamente representa, sin tomar en cuenta los
motivos, intereses y necesidades de cada quien. Por ello, se vive la sexualidad permitida
por los demds y no por las demandas e imperativos que requiere el individuo en cada
momento...” (p. 199)

Las normas sociales que coartan e} libre ejercicio de la sexualidad en los jévenes
solteros plantean conflictos que tienen su origen, en parte, en una ambivalencia: por un
lado su especificidad al ser prescritas y por el otro su ambigiliedad al ser vigiladas. La
gspedﬁddad de las normas morales radica en lo que se debe hacer o no, lo que se
: consic.l‘era como “ideal” y que se prescribe de manera “estricta” implicita o explicitamente;
: un “no debe” rotundo cuando se prescribe, por ejemplo el no tener relaciones sexuales
. aﬁfes‘ del matrimonio. La ambigiiedad consiste en que aunque se prescribe de manera
clara y rigida qué se debe o no hacer, al sujeto se le permite y ademas, algunos sujetos del
grilpo social -incluyendo a los miembros de la familia- lo ejemplifican con su
comportamiento: muchas practicas son prohibidas por quienes también las realizan. Todo
esto representa un doble discurso: se dice qué no se debe hacer, se sanciona a quien
transgrede, pero al mismo tiempo se expone por distintos medios -incluidos los de
comunicacién masiva, que tienen gran influencia en las familias mexicanas- que puede
hacerse. Entonces, se le dice a los jévenes que no lo hagan, y se les permite hacerlo,
aunque después de ello se insista en que no se debe hacer y/o se les sancione.

Como se ha mencionado a lo largo de este capitulo, las normas morales cambian
dependiendo del contexto social, econémico y politico y por la participacién de los
miembros del grupo social como individuos y como sectores al interior de él. Algunos
grupos en la sociedad mexicana no puede ser la excepcién, un texto del CONAPO (1982)
expone que “en la socledad actual empiezan darse cambios importantes en cuanto a
actitudes para propiciar una vida sexual sana e integral. Podemos decir que ya se
: abordaron estos temas piliblicamente y no se han dado reacciones o protestas en contra, y
si en cambio se solicita informacién cientifica al respecto, tanto para adultos,

profesionales y trabajadores de todos los niveles, como para los nifios y adolescentes que
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tienen atin la presién de la familia, de la escuela y de la socledad, que les prohibe un
comportamiento sexual aceptado por el adulto que aiin lo ve con prejuicio” (p. 204). Asi
que podria esperarse que los cambios que ocurran contribuyan para que los jévenes
solteros ejerzan libremente y con responsabilidad su sexualidad, evitando asi

consecuencias negativas para ellos.

2.4 Moral v familia

Al hacer referencia a la familia es importante considerar que no existe “la familia
mexicana” sino que el concepto de familia puede variar segiin la historia interactiva de
cada sujeto que se considere dentro de una. “Las familias” pueden estar conformadas por
distintos miembros, ya sea que compartan lazos sanguineos o no (piénsese en los nifios de
1a calle, los orfanatos, las comunas, etc.). Los factores para definir una familia forman una
compleja red: el parentesco (hijos, sobrinos, abuelos, amigos) el niimero de miembros, el
lugar donde viven y/o conviven, la distancia fisica, el tipo de relaciones interpersonales
con uno o varios miembros, el estado civil de los padres, los problemas que se presenten
entre los miembros. La familia también puede ser definida de manera distinta por quienes
la estudian, dependiendo de los objetivos y los resultados de los diversos estudios que
respecto a ella se realizan. Asf, la familia puede ser definida de una forma por los
estudiosos de los asuntos que a ella conciernen y de otra por los sujetos estudiados. En el
presente trabajo no se pretende ix;dagar sobre la definicion de familia, ni discutir respecto
a la conformacion familiar, pues ello rebasaria sus objetivos inmediatos; sin embargo, es
importante aclarar que el concepto y el tipo de familia que se maneja aqui es sélo uno de
tantos que phedan existir, tanto desde la perspectiva del estudioso que se encarga de
dlscutir acerca de la funcidn, la estructura y el concepto de familia, como de cada uno de
los sujetos que se considera dentro de ella. El concepto de familia que se adopta en el
-presente trabajo corresponde a aquella que estda conformada por uno o ambos padres y

sus hijos.
‘ La familia representa una institucién importante en el desarrollo tanto individual
como social. Es en esta microcontingencia donde comienza el proceso de aprendizaje de

repertorios necesarios para interactuar con el grupo social; es la institucion mediadora del
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comportamiento de sus miembros del interior al exterior y viceversa, pues ahi se
estructuran ciertos eventos necesarios para las practicas discursivas y efectivas de ciertos
valores y normas que regulan o determinan ciertas conductas individuales y grupales.

Dentro del grupo social se establecen normas que la familia da a conocer a sus
miembros, en principio los padres son los mediadores y después los mismos hijos que
interactiian con el grupo social transmiten esas normas a los miembros menores. Las
prescripciones sociales, morales y religiosas de un grupo social se transmiten a través de
la familia, de esta forma se perpetitan valores y a partir de la prictica instrumental de
esos valores y normas se legitiman comportamientos y se sanciona a quicnes no cumplen
con las prescripciones. Sin embargo, dentro de una familia no sélo existen las normas
establecidas por el grupo social, también se establecen normas que regulan el
comportamiento de sus miembros al interior de ella. Las normas establecidas dentro de la
familia son permeadas por las normas sociales, establecidas por otras instituciones como
el Estado y la religién, normas sociales con contenido politico, moral, ético y religioso.

Por otro lado, los sujetos son seres activos que pueden modificar las instituciones
y lés normas establecidas tanto dentro de la familia como en el grupo social, aiin cuando
" sean sancionados. Las cafacteristicas idiosincrasicas de los sujetos permiten que en la
interaccién con los otros y con los aspectos fisicos, sociales, culturales, politicos y
econémicos las normas y las valoraciones se flexibilicen o se mantengan sin cambios a
través del tiempo. Las microcontingencias y macrocontingencias famillares pueden
modificarse con la interaccion de los sujetos con otros miembros del grupo social o con
otros grupos sociales. Los momentos histérico-sociales protagonizados por el grupo
social también contribuyen a los cambios en la moral de los sujetos y a la estructura
familiar,

Los cambios dentro de la estructura del pais en todos los aspectos, provoca a su
vez cambios dentro de la estructura familiar: la cantidad de divorcios aumenta, el nimero
de hijos disminuye al igual que el Hempo de permanencia de la pareja. Estos cambios
pueden tener diversas explicaciones: la insercién de la mujer al ambito laboral que
K cohlleVé a la reestructuracion de los roles dentro de la familia. Estos factores tienen
impacto en la familia y pueden ser causa de desintegracién. Sin embargo, al Estado y ala
Iglesia, les conviene mantener la estructura famillar de los padres e hijos. Al Estado
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porque de esta forma tiene mano de obra y alguien que se encarga de las labores
domaésticas, para que el hombre siga produciendo; ademis, a través de una estructura
familiar es posible establecer un mayor control, dependiendo de sus necesidades. A la
Iglesia porque sus mandatos asi lo establecen y es conveniente perpetuar valores y

préicticas que le permitan seguir con la estructura de control y de poder.

2.5 Normas familiares y sexualidad

Las normas morales tanto de la familia como del grupo social respecto a la
sexualidad han sido muy rigidas. Las relaciones sexuales extramaritales no son permitidas
en lo individual, en lo familiar y en lo social. La moral sexual dominante dentro de la
sociedad mexicana establece que la mujer debe llegar virgen al matrimonio y que es
dentro de él donde se concebird a los hijos; las parejas deben ser monégamas y el
divorcio es dificilmente aceptado, aunque legalmente esté permitido. Sin embargo, dentro

“de.la moral familiar existen muchas contradicciones porque las normas establecidas

S dlc}tan' una cosa, pero las pricticas efectivas y discursivas manifiestan otra. En muchas

: obaélones. las normas esiablecidas dentro de la familia no son cumplidas por los
. miembros y se legitiman ciertos comportamientos que van en contra de la moral familiar
 >' ‘y/o social. En México ailn se mantiene el discurso de que la mujer debe llegar virgen al

- matrimonio, pero frecuentemente se acepta que los jovenes tengan relaciones
premaritales, Puede notarse entonces un discurso ambivalente, que establece ciertas
normas, pero se acepa € incluso se avala el comportamiento no permitido. Este doble
discurso plantea un problema, pues dentro de la familia generalmente no se habla sobre
sexualidad, y se cree que la prohibicidon es una estrategia adecuada para que los jévenes
no tengan relaciones antes del matrimonio, de tal forma que se coarta la libertad sexual de

-.quienes no estan casados -principalmente- y, a pesar de la prohibicién los jovenes siguen

" teniendo relaciones sexuales, lo cual puede provocar que tengan pricticas sexuales que
los lleven al riesgo de embarazo no deseado o de transmisién de enfermedades.

Dentro de la familia se establecen formas diferenciales de comportamiento para
hombres y mujeres, incluso desde antes de nacer. Los nifios aprenden cémo deben

comportarse, qué rol de género asumir dentro de la familia y del grupo social. Algunas
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valoraciones y normas familiares y sociales se basan en las diferencias de género, de tal
forma se legitima cierto comportamiento, dependiendo de las convenciones del grupo
social del que se forma parte. Sin embargo, es importante aclarar que los cambios a nivel
local y global y los aspectos culturales y sociales determinan pautas de comportamiento
individual y familiar diferentes en cada grupo social.

2.6 Normas morales, familia v religién

Dentro de la familia se establecen ciertas normas morales que pretenden regir el
comportamiento de sus miembros. Esas normas morales estan permeadas por normas
religiosas que se establecen a partir del ejercicio sistemdtico de ciertas practicas dentro de
un grupo social determinado. Asi, las normas sociales se establecen en la cotidianeidad de
los sujetos y se legitiman, de tal forma que dificilmente se pueden separar de los
parametros y de las practicas sociales y culturales, formando asf parte de la estructura
sociai y cultural. Asf, “la religién en nuestra sociedad es una importante institucion

"soqgﬁ;adora. que tiene- como funcién basica la transmisién y vigilancia de

ﬁbmiadvidades"'(’l’ena, en proceso, p. 16). Los padres son los mediadores de las

b’knllyacrocontingencias religiosas-sociales que se establecen y reproducen a partir de la
microcontingencia familiar.

La religién ha tenido un papel importante en el comportamiento colectivo e
individual, las normas establecidas por la Iglesia influyen en muchos aspectos de la vida
cotidiana y son cumplidas por una gran parte de la poblacién mexicana, “los
representantes de la Iglesia tienen un alto grado de reconocimiento o poder en diversos
grupos sociales, siendo éstos, independientemente de su jerarquia, considerados por los
creyentes como individuos conocedores de los designios y mandatos divinos, a cuyo
cumplimiento debe aspirar todo ser humano... 1a transmisién de las normas morales por
parte de los representantes de la religién catéllca, se ha llevado a cabo de manera
planeada y racional, haciendo llegar a la poblaclén por cllstintos medios los modelos de
comportamiento, y evitando su acercamienlo a opciones de vida que contradigan a dichos

Vmodelos (Tena, en proceso, p. 17).

TESIS CON
FALLA DE QRIGEN
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Las normas respecto a sexualidad son algunas en las que la religién tiene una
fuerte influencia. La religién ha mantenido durante mucho tiempo una estructura moral
que somete a hombres y mujeres -principalmente a estas iilimas- prohibiendo practicas
que tienen que ver con el libre ejercicio de su sexualidad, sobre todo cuando se es soltero
“basta con explorar algunas piginas de los libros en donde se estipulan las normas
religiosas que se consideran gufas de comportamicento para comprobar co6mo gran parte
de las restricciones actuales en relacién con el ejercicio de la sexualidad durante la
solteria, tienen sus raices en creencias religiosas de origen ancestral” (Tena, en proceso, p.
20).

Las normas religiosas regulan el comportamiento tanto de hombres como de
mujeres, sin embargo, son estas ultimas quienes tienen mas restricciones, son mas
normadas y vigiladas por parte del grupo social-religioso al que pertenecen, normas
- respecto a la sexualidad, que van desde el coito hasta la maternidad/paternidad. La Iglesia
“"'ﬂregula el comportamiento sexual prohibiendo tener relaciones sexuales antes del

i matrimonio, uso de anticonceptivos, aborto, etc., y es a la mujer a quien se castiga mas

" “porque es ella directamente quien realiza précticas como el aborto o el uso de

" anticonceptivos.

Por otro lado, ya que el fin del acto sexual es la procreacion (segiin el génesis) la
castidad de la mujer es muy valiosa. Tena (en proceso) expresa lo siguiente “... en los
discursos morales de la réligién catdlica se exige que el varéon y la mujer solteros
condiciones su sexualidad bajo las mismas prohibiciones, pero en la prictica cotidiana el
juicio respecto a las faltas del varén siempre ha sido mas benigno. Una de las
explicaciones es la continuacién del mito de la mujer libertina que requiere ser
controlada” (p. 22). Los preceptos o discursos religiosos no sélo influyen en los que creen,
sino en los sujetos que no creen, pues forma parte de un grupo social y comparte
significados y hay convenciones que los integrantes del grupo social deben practicar.

Esto permite vislumbrar que la familia es una institucién importante en la
transmisién, establecimiento y vigilancia de las normas morales, religiosas y sociales que
rigen dentro del grupo social y de la influencia que los padres, como mediadores, tienen

en las précticas discursivas y efectivas de los hijos.
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CAPITULO 3
DIFERENCIAS DE GENERO

Aungque todos los individuos, en su condicién de seres humanos tienen derechos, algunas
personas no los ejercen por temor a obtener sanciones sociales, habiendo grupos mis
suscéptibles de obtener consecuencias negativas por parte de su grupo de referencia, los
- jévehes y las mujeres son algunos de ellos.
' Durante miles de afios las mujeres han estado sometidas a mandatos y a
* valoraciones donde no se reconocen sus derechos como seres humanos, diversas teorias y
préicticas se han construido bajo argumentos que plantean una inferioridad de la mujer.
Al revisar la historia se encuentran concepciones que van desde la perspectiva de las
mujeres como seres humanos incompleto o imperfecto, de recipiente de un “hombrecito”
que sélo necesita el cuerpo de la mujer para desarrollarse, de brujas, de sexo bello, de
sexo débil, hasta la mujer bajo el mandato de otro(s) y de ser humano sin derechos y sin
capacidad para tomar decisiones individuales que la afecten directamente. Sin embargo,
las diversas movilizaciones por parte de ellas y la exigencia de sus derechos como seres
humanos, les ha valido para ganar lugares que durante mucho tiempo sélo pertenecian al
hombre, ademds de evidgnciar que las actividades de la mujer no se limitan a las
imposiéiqnes de las instituciones o del grupo social y que como ser humano es capaz de
realizar actividades diversas, que distan en mucho de las diferencias “naturales”
impuestas social y culturalmente,

Las constantes luchas de las mujeres les ha permitido ganar terreno en diversas
esferas, sin embargo, alin existen normatividades sociales y religiosas que la someten al
mandato de otro(s) y que las colocan en una posicién en la que no se les reconoce -ni ellas
mismas- como capaces de saber sus derechos y menos ain de ejercerlos. Las diferencias
en el reconocimiento de los derechos de hombres y mujeres y del papel que cada uno
debe jugar atiende a los intereses del grupo social dominante y ha estado en funcién de
sus necesidades, dejando espacios reducidos de participacion de la mujer en ambitos
politicos y laborales de toma de decisiones y fomentando la extensién de su papel de ama

de casa a los pocos espacios de participacién fuera del hogar.

i o ———— e S s L st g .-
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Aunque las normas morales han cambiado a lo largo del tiempo, especificamente
respecto al papel de la mujer dentro de la familia, dentro de la religién y dentro del grupo
social atin quedan clertos aspectos que a gran parte de la sociedad mexicana -incluidos
hombres y mujeres- le hace falta reconocer y transformar para que las condiciones de

igualdad favorezcan el desarrollo individual y colectivo.

3.1 Roles de género

Las pricticas de trato diferencial para hombres y mujeres permanecen desde hace
muchos afios en el ambito cotidiano y en las oportunidades de desarrollo individual en
muchos grupos sociales. Particularmente en la sociedad mexicana esa diferencia ain es
practicada por la mayoria de sus miembros, pese a las movilizaciones de las mujeres que
si bien han logrado ganar diversos espacios, la represion y discriminacién hacia ellas es
practicada de manera frecuente. Pero la labor de las mujeres no cesa, la prueba estd en las
diversas organizaciones de mujeres, en las declaraciones de Derechos Humanos y en las
Conferencias Internacionales de la Mujer (UNIFEM 1975-1995).

La perspectiva actual de las capacidades y alternativas de hombres y mujeres surge
de la extensién hacia lo soclal de las diferencias sexuales. La diferenciacién sexual ha
servido para explicar y justificar diversas acciones sociales en contra de la mujer en
distintos momentos histéricos. Pastor y Martinez-Benlloch (1991) expresan que “a partir
de esa <<naturalizacién>> de las diferencias, tomara cuerpo un proceso de legalizacién
de las relaciones discriminatorias entre los sexos en el que las diferencias en roles sociales
y caracteristicas de personalidad seran considgradas como una extension a lo social de la
evidencia biolégica de la diferencia. De ménera especifica, esta evidencia bioldgica, va a

situar a las mujeres del Iado de. I JNaruraleza La anatomia se convierte en un

< <destino>> inexorable, ya que. el incéntestable hecho biolégico de sus capacidades
reproductoras dlferenciales va a ser central en el desarrollo de sus posibilidades de accion

personal y social" (p. ’118) Durante muchos afios se han llevado a cabo trabajos de

investigacién (antropo 6@ 08, psicolégicos, sociologicos, filoséficos, etc.) donde se
cuestiona la extenslén de las diferencias sexuales a lo social, introduciendo el término de

género para evldenclar que esas diferencias en los papeles del hombre y la mujer no son
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naturales, sino formas sociales. Las feministas han debatido respecto a la desigualdad
entre los sexos y quebrantado los discursos que se apoyan en esa diferenclacién biolégica,
vy a medida que se investiga sobre las diferencias de género como construccién social las

mujeres han ido ganando terreno respecto a la igualdad de condiciones.

El concepto de género corresponde a una construccién cultural, atiende a diversos
intereses que se desarrollan en el plano politico, econémico y social. El género se aprende:
las normas de comportamiento respecto a si el individuo es hombre o mujer son
constructos culturales y las practicas del sujeto son un proceso de aprendizaje a lo largo
de su vida que se da a partir y a través de la interaccién con su familia y con el grupo
s séd:ql al que pertenece. Son los otros, como parte de un contexto especifico -que también
’ fraprendcn normas ya establecidas, transforman y establecen otras- quienes le transmiten
desde que nace esas normas de comportamiento que debe cumplir, adecuadas a su papel
en funcién de st es hombre o mujer. Las concepciones de género cambian a lo largo del
tiempo y de un grupo social a otro, pues estan determinadas por las practicas histéricas,
econdémicas, politicas y sociales del grupo *“la produccion de formas culturalmente
apropiadas respecto al coinportamlento de los hombres y las mujeres es una funcién
central de la autoridad social y estd mediada por la compleja interaccién de un amplio
espectro de instituciones econémicas, sociales, politicas y religiosas™ (Conway, Bourque y
Escott, 1996).

Los roles de género predeterminan el tipo de comportamiento de una mujer y de
un hombre, el grupo social espera prdcticas distintas para cada uno y quienes no cumplen
con esos comportamientos son sancionados, pasando por alto sus derechos humanos. El
esfableclmiento de los roles de género permite poca movilidad a los sujetos respecto a lo
que quieren ser. Los roles de género los limitan, pues como individuos pueden realizar
practicas que van mas alla de las posibilidades que se establecen por el hecho de ser
hombre o mujer. De esta forma se somete a unas(os) y privilegia a otros(as) en diversos

ambitos de la vida cotidiana, manteniendo pocas posibilidades de condicones igualitarias.

!Este articulo apareci6 publicado bajo el titulo “Introduction: The Concept of Gender®, en Daedalus, otofio de
1987, La traducci6n es de Claudia Lucottl.
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Actualmente se llevan a cabo dertas prdicticas encaminadas a la igualdad de
condiciones aunque en la mayoria de las situaciones sdlo de manera discursiva. En la
Constitucién Politica de México se reconoce la {gualdad de derechos para todos, hombres
y mujeres?, pero en muchos lugares se violan, principalmente los de las mujeres: hay
menor oportunidad de acceder a puestos laborales que originalmente son para hombres,
realizan mds actividades (doble jornada) y perciben menos dinero; son acosadas
sexualmente en mayor medida que los hombres y son despedidas o se les niega una
fuente de trabajo por estar embarazadas o lactando® y sufren maltrato frecuente.

Esta desigualdad en el trato para hombres y para mujeres muestra que a pesar de
lo que esta impreso y de las pricticas discursivas, las practicas cotidianas del grupo social
estin alejadas del respeto a las practicas discursivas y efectivas individuales que
beneficien tanto al sujeto como al grupo social. De ahi que diversas organizaciones luchen
por los derechos de la mujer y por la igualdad de género en todos los ambitos (UNIFEM y
las diversas organizaciones locales en muchos paises del mundo), abran espacios de
atencién a mujeres y haya tantos programas de ayuda a ellas. Cabe aclarar que la creacion
o establecimiento de instituciones de ayuda a las mujeres no implica inferioridad o
mayores necesidades “naturales” respecto al hombre, sino que las practicas de trato
diferencial por parte del grupo social las colocan en desventaja en muchos aspectos.

En el trato cotidiano se establecen normas que prescriben comportamientos
adecuados para cada género, normas que han sido modificadas también por la actvidad
de las mujeres como protagonistas de cambios sociales y que sirven para escapar del
sometimiento que limita sus posibilidades de desarrollo como seres humanos.

Los comportamientos de los hombres y mujeres a lo largo de la historia y las
normas establecidas dentro de las familias y en el grupo social en general legitiman las
desigualdades. Las pricticas cotidianas responden a ese establecimiento de cierto orden
social que se considera como el esperado o el ideal. Es dentro de esta vida cotidiana donde

se ponen en pridctica conductas que deterioran la salud de la mujer y detienen su

2 yer la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, articulos 1, 2, 4 y 123.

? saldierna, G. en una nota en el peribdico La Jornada del miércoles 7 de marzo de 2001 (p. 43), pone en
evidenda que, segiin UNIFEM, las mujeres en México siguen siendo discriminadas y sus derechos violados: las
oportunidades de acceder a la educacién formal y a diversas fuentes de empleo siguen siendo menor que las
de los hombres; trabajan mas tiempo, incluyendo las actividades cotdianas, sus percepciones econémicas
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'desarrollo “es en la vida diaria dentro de la organizacién del hogar, en las relaciones de
produccién, en el sistema de enseilanza y las actividades del sistema a nivel social,
econémico y politico que se fortalecen y legitiman las concepciones de lo que es y debe
ser una mujer 0 un hombre” (Quirés y Barrantes, 1994, p. 25).

Las normas sociales para las mujeres establecen un comportamiento sumiso, un
‘papel de madre, esposa y de compaiiera siempre encargada del bienestar del otro, su
identidad y desarrollo depende de la satisfaccién y desarrollo de! otro. Las conductas que
se esperan de ella son “emocionales”, de comunién con el otro, expresion de sentimientos,
etc.,, en cambio, del hombre se espera que sea productivo, eficiente, autoritario y
dependiente. (Pastor y Martinez-Benlloch, 1998). El grupo social y los mismos sujetos
valoran como positivo si lo cumplen y como negativo si no, de tal forma que si la mujer
deja de ser “expresiva” “vulnerable” y deja de preocuparse por ¢l bienestar del(os) otro(s)
y adopta un papel de “fuerza”, “invulnerabilidad” o “egoismo” se le valora de manera
negativa, al igual que la falta de intencién de formar una familia, de ser madre y/o esposa.
Los hombres también son valorados de manera negativa cuando no cumplen con el papel
establecido.

Los paradmetros sodales para las mujeres también estin en funcién de cémo es
valorado el otro, su esposo, su novio o el éxito que tenga al establecer una relacién de
pareja. Asf, “a nivel cultural se insiste en que es a través de esa condicién de novia de..., 0
de esposa de..., que serd ‘respetable’, ‘buena’ y por lo tanto tendra un lugar en la sociedad:
por fin sera ‘alguien’ [...] desde la adolescencia el valor o la popularidad de las muchachas
se medira por cudn miradas sean por los muchachos, de lo contrario, ellas pensarin que
tienen algiin problema. El fantasma de la solteria persigue a todas las mujeres, incluso
desde jovenes ser ‘solterona’ en esta sociedad es cast sinénimo de ‘fracaso social’
mensajes y presiones sociales se combinan para hacer sentir a las mujeres mis valiosas y
‘personas’ como compafieras de alguien, antes que como comparieras de si mismas”
(Quirés y Barrantes, 1994, p. 31). Asi, cuando una mujer deja de cumplir con su papel
tradicional, es considerada ya sea por su grupo social, por su familia o ella misma como

anormal, pues no cumple con los pardmetros del grupo social para considerarla dentro de

son menores con igual nimero de horas de trabajo y que no tlenen acceso a los serviclos médicos que
requleren.
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la normatividad y las valoraciones hacia ellas ejercen tal presi6én o control que muchas
veces optan por cumplir con el papel que les ha sido asignado, incluso desde antes de
nacer y aunque después se ponga en riego su bienestar o tenga que dejar de lado sus
objetivos personales: “al juzgarse de ‘anormales’ y ‘antinaturales’ a las mujeres cuando
quieren, necesitan o aforan ser diferentes se estd controlando sus posibilidades de
cambio, La vivencia de ‘irregularidad’, de ‘estar fuera de lugar’ que les hace sentir el grupo
social es tan fuerte, que muchas veces es preferible la postergacién, que vivir la culpa de
estar siendo ‘malas”. (Quirés y Barrantes, 1994, p. 27). La valoracién de estas conductas
por parte del grupo social es importante porque se legitiman las pricticas y los sujetos
tienen que asumir su papel y comportarse de la manera en que las normas lo establezcan,
perpetuando la desigualdad, o bien, transgreden las normas y contribuyen a que se avance
hacia el reconocimiento de igualdad de derechos y romper con los roles preestablecidos,
permitiendo el desarrollo de las capacidades y la realizacion de competencias
individuales, independientemente de que el sujeto sea hombre o mujer.,

Actualmente son aceptados por algunas partes de la sociedad mexicana ciertos
comportamientos de las mujeres que social y culturalmente corresponden al hombre, y
aunque sucede lo mismo a la inversa, los comportamientos femeninos, realizados por los
hombres son sancionados en mayor medida y esto obstaculiza una transformacién social
que permita la igualdad entre los sexos, sin necesidad de someter a unas a los designios
de otros o viceversa. Las crisis econémicas y las luchas feministas llevan a muchas
mujeres a salir del rol tradicional y a jugar papeles emergentes, en unos casos y papeles
que les permiten mayor libertad en otros. Sin embargo, esta aceptacién de las conductas
“anormales” de algunas mujeres es parcial y no escapa a las sanciones, de tal forma que si
desempeilan papeles que le corresponden a los hombres, con frecuencia es orillada a
renunciar a ser mujer. Tena (en proceso) expresa que “la mujer soltera que rompe con los
mandatos de género se enfrenta a sentimientos de inadecuacién, tanto en su contacto con
hombres como con mujeres, por no cumplir las expectativas de ambos hacia lo que para
ellos significa ser mujer. La mujer bien puede cubrir funciones asignadas al varén, pero al
final de cuentas es mujer, una mujer que renuncia a lo tradicionalmente femenino,
incluyendo la maternidad y el matrimonio, y que a la vez no logra aceptacién en el mundo
tradicionalmente masculino.” (p. 8).
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3.2 Las mujeres dentro de la sociedad mexjcana

Las mujeres han desarrollado papeles importantes dentro de la sociedad mexicana,
sin embargo, en muchos casos han estado en funcién del grupo dominante, constituido
por hombres. Los primeros intentos por introducir a la mujer al &mbito de las escuelas
atendié a una necesidad de desarrollo social nacional, desde la perspectiva del Estado: con
el argumento del desarrollo del pais, lo funcionarios immpulsaron la educacién de las
mujeres, pero las practicas efectivas distaban mucho del desarrollo individual de 1a mujer,
El fin de que las mujeres entraran a las escuela era que asi podian acceder también al
campo de trabajo, pues se necesitaba de ellas para incrementar la produccién, ademds, a
bajo costo, pues la mano de obra de las mujeres era mas barata que la de los hombres
(Marina, 1988).

En la época colonial se comenzé a dar impulso a la educacién de las mujeres, con
el objetivo de incorporarlas al ambito laboral, en nombre del progreso nacional. Si
embargo, esa incorporacion de la mujer a lo laboral representaba muchas ventajas
econémicas, no estaba relacionada precisamente con su desarrollo individual o como
sector, el propésito también era mantener el poder y la riqueza de unos cuantos (Marina,
1988). Esta insercién de la mujer en algunos dmbitos se respaldé por las necesidades del
grupo social y el pais, probablemente las crisis recurrentes en ja economia fueron un
aspecto importante para que €l trabajo de la mujer fuera de la casa se legitimara, aunque
se trataba -y se sigue haciendo- de que la mujer también mantuviera su papel dentro de
la familia. -

La via para lograr un progreso nacional y social era la educacién formal para las
mujeres, que permitiria entonces su capacitacion para que se insertaran en el ambito
laboral. Hasta entonces se consideraba a la mujer como inferior y quien se encargaba de
cosas “poco importantes”, que giraban siempre alrededor del ambito doméstico. Asf que
muchos hombres se opusieron a que la mujer entrara a las escuelas, pues creian en la
superioridad de su género y consideraban que las mujeres no serian capaces de aprender
y que la educacion para ellas era innecesaria porque las actividades propias de su sexo (“el
bello sexo”) se limitaban a atender a la familia y al hogar y la estética individual. Sin

embargo, hay que rescatar que algunos hombres consideraban que el papel de las mujeres
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dentro del hogar no se debfan a su naturaleza o a su sexo. Feij6o (1739, ver Marina, 1988)
consideraba que la superioridad de los hombres se debia a 1a socializacién que le permitia
desarrollar sus “talentos” y obligaba a la mujer a encargarse de pensar s6lo en aspectos
referentes al hogar. Este argumento muestra que no todas las perspectivas coincidian en
que las diferencias de género son naturales, sino que se basaban en diferencias culturales
a partir de las pricticas del grupo social. Aunque se siguiera pensando que los hombres
eran superiores, algunos actores de ese momento histérico daban cuenta de que las
mujeres atendian a demandas del grupo social, por eso sus actividades se restringian al
ambito doméstico.

Aunque se pretendia dar a la mujer una educaciéon formal que abarcara diversos
aspectos, su papel para lograr los fines sociales y de progreso nacional estaba siempre en
funcién de los otros, por ser quienes se encargaban de ellos: “los reformadores ilustrados
querfan educar a las mujeres en el sentido amplio del término, preparar madres
responsables, esposas ahorrativas y compaiieras utiles para los hombres.” (Marina, 1988,
p. 30). El papel de la mujer seguia restringido a las actividades domésticas, y su
educacién no estaba encaminada a la libertad de decisién, critica o andlisis que le
permitieran conceptualizarse como ser auténomo y con potencial de desarrollo individual,
sino que su educacién estaba enfocada al servilismo y a la mejoria de la mujer concebida
socialmente como alguien que trabaja, piensa y vive siempre para alguien mas. Cabe
mencionar que debido a que el objetivo principal era insertar a la mujer al ambito laboral,
la educacién formal para las mujeres se restringia a la escuela primaria, este aspecto se
muestra en un “Discurso sobre la influencia de la instruccién puiblica en la felicidad de las --
naciones” el cual afirmaba que la instruccién femenina no era para “que se eleve la mujer
hasta el grado de competir con el hombre, y que tome parte en las deliberaciones de éste “
(ver Marina, 1988, p. 39).

Asi, el papel de la mujer no dej6é de ser el del “bello sexo”, ni el de madre o esposa
al servicio del otro: a las mujeres de clase media y alta se les impartian materias como
aritmética, latin, ciencia e historia y eran de rigor clases como costura, cocina y otras,
prbpias de las labores domésticas con el propésito de prepararlas para un cambio de nivel
socioeconémico que pudieran experimentar; a las mujeres de clase baja se les enseflaba lo

mismo, pero se hacia énfasis en las labores domésticas como lavar y planchar: “estas
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diferenclas en los planes de estudio muestran que la educacién femenina no estaba
destinada a facilitar la movilidad social: por el contrario, tendia a reforzar el sistema
soclal existente y al mismo tiempo servir a objetivos nacionales” (Marina 1988, p. 32).
Ademds, la matricula de nifias que asistian a ella era muy reducida, en las pocas escuelas
que habfa.

Por otro lado, la educacién dentro de esas escuelas estaba a cargo de la Iglesia, que
tenia un papel determinante en el comportamiento de las mujeres. Cuando se
establecieron las primeras escuelas elementales para mujeres, tanto publicas como
privadas la Iglesia tuvo un papel importante, pues cuando se les permitié la entrada a las
escuelas, la imparticién y el aprendizaje de la doctrina cristiana era una prioridad: “las
nuevas ideas sobre educacién femenina empezaron a aplicarse en la cosmopolita ciudad
de México poco después de ventilarse en Espafia. La Compaiiia de Maria, orden de
ensefianza catélica, llegé a la capital mexicana en 1753 y abri6 un internado en el
convento de Nuestra Sefiora del Pilar, que pronto fue conocido como La Ensefianza. Cinco
aflos mas tarde se establecié otra escuela, conocida como La Ensefianza Nueva, para la
instruccién de niflas indias. En 1767 se abrié una tercera escuela, el Colegio de San Ignacio
de Loyola, comiinmente llamado Las Vizcainas [...] la ensefianza femenina adquirié nuevo
impulso en 1786, cuando el gobierno municipal decidi6 interesarse directamente en el
mejoramiento del sistema escolar” (Marina, 1988, p. 31). Esto permite vislumbrar a la
religién dentro de la vida cotidiana y social de los sujetos como institucién importante
que establece convenciones sociales y religiosas como parte del desarrollo de las
normatividades dentro de la familia y del grupo social.

Respecto a lo laboral, la mujer también se encontraba con limites, su papel como
trabajadora fuera de casa se remitia a actividades sedentarias como fabricacién de encaje,
pintura de abanicos, reposteria, atenciéon de tiendas, etc., que s6lo eran una extensién de
las labores domésticas y que se consideraban propias de su sexo. Al ocupar las mujeres el
lugar en ese tipo de labores se le permitia al hombre ocuparse en otras, mas complicadas,
propias también de su sexo. Esto muestra que la diferenciacion respecto a lo que podian o
debian hacer el hombre y la mujer persistia y que seguia sin considerarse su desarrollo

individual y colectivo. Se reconocia a la mujer como parte importante para la produccién y
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el desarrollo nacional, pero sin reconocer sus derechos y cuidando siempre aspectos que
podrian afectar o ponian en riesgo el estatus de los hombres. .

El trabajo de la mujer tenia ademas beneficios familiares: las mujeres trabajarian al
lado de sus esposos, sujetdndolos a sus “obligaciones”, el ingreso extra de dinero les
permitiria a las familias tener un mejor nivel de vida. Pero esos argumentos oficiales sélo
justificaban las acciones de los grupos de poder: “detrds de esos argumentos se vislumbra
el hecho de que las familias trabajadoras podrian vivir mejor con varios salarios, sin costo
extra para ¢l duefio de la fibrica, los trabajadores soportarian incluso los gastos de la
construccién de pueblos de la compaiiia, cosa inconcebible tal como estaban las cosas
debido a lo escaso del salario de cada hombre con una familia que mantener”.

A pesar de las movilizaciones de las mujeres, muchos hombres se negaban a
considerarlas seres individuales, con capacidad de decisién, independientes del mandato
de los otros: no encarcelaban mujeres, o lo hacian por periodos cortos; cuando cometian
algiin delito o cuando protagonizaban un evento en contra de los intereses de la corona
espaiiola la culpa se la atribufan a los hombres, por considerar que el comportamiento de
ellas atendia a intereses de los esposos, por obligacién o por amor.

A partir de su participacion en asuntos piblicos en la guerra de independencia, las
mujeres comenzaron a manifestarse, atendiendo y argumentando intereses que giraban
alrededor del ambito propio, es decir, eventos que las afectaban a ellas, pero que se
referian directamente a lo que sucedia con sus hijos, con sus esposos 0 a lo doméstico. Sin
embargo, gradualmente se reconocié que la mujer podia jugar otros papeles fuera de casa,
aunque no se le permitia la partd¢tpacion en ciertos asuntos; “los intentos de movilizar a
las mujeres a fines del periodo colonial y comienzos de la reptiblica reconocian que éstas
tenfan algo que ofrecer, no sélo a sus familias sino también a la sociedad fuera de sus
hogares. Es cierto que rara vez se permitia a las mujeres participar en los asuntos
nacionales del mismo modo que los hombres. La educacién de las mujeres estaba
orientada hacia su género; los reformadores se dirigian a ellas como a un grupo distinto, y
también sus organizaciones y peticiones eran exclusivamente femeninas. Pero los
contemporaineos sabian valorar el papel especial de las mujeres en la socializacién de los
nifios, el manejo de la casa y el reclutamiento de soldados, lo mismo que no ignoraban su

potencial como trabajadoras, maestras y miembros de grupos de presién politica y de
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asociaciones de caridad.” (Marina, 1988, p.63). Asi, aunque su participacién seguia
limitada por los intereses de grupos de poder se reconocié que la mujer podfa contribuir
mas al desarrollo social ~argumento que ellos manejaban~- una muestra de ello es que
pidieron la participacién de las mujeres en tiempo de crisis econémica, después de la
independencia, pero se seguia considerando que sus actividades debian estar de acuerdo
con su papel femenino. Marina (1988) lo expone asi: “a medida que las instituciones
municipales caian en el desorden, ¢l gobierno pidié ayuda a los ciudadanos particulares y
los servicios voluntarios de las mujeres de la elite resultaban especialmente atractivas en
razén de las dificultades para pagar los sueldos. Ademds su supervisién de organismos
que atendian a otras mujeres y a nifios se podia justificar como una extensién apropiada
de sus tradicionales papeles caritativos [...] Las mujeres se organizaban a pedido de un
gobierno financieramente arruinado que originalmente no se proponia reclutarlas. En
realidad, en cuanto pudo el gobierno mexicano recuperé algunas de las responsabilidades
que habfa delegado en las mujeres” (p.61). A\in con tales perspectivas sociales y politicas
respecto a las mujeres, todos los movimientos realizados por ellas dan paso a que nuevas
. generaciones puedan reconocer sus derechos y sigan luchando por la igualdad entre seres
humanos que les permita desarrollarse individual y socialmente.

Por otro lado, los argumentos legales también han respaldado la ideologia de que
la mujer era (es) inferior y se basan, en primera instancia, en la fuerza “natural” del
hombre: “la mayor fuerza de los hombres, citada por la ley espaiiola como la razén por la
que el hombre nacia necesariamente antes que su melliza y moria después que su
compaiiera, podria explicar la proteccién que los hombres debian dar a las esposas. Pero
~.mo exi:llca que el marido controlase las transacciones legales y a sus hijos, ni las

“"actividades de las que todas las mujeres estaban excluidas, puesto que la mayoria de ellas

“* no requerfan fuerza fisica” (Marina, 1988, p. 91). Otro factor era que la mujer, debido al

R 'embafazo y al cuidado del recién nacido debia permanecer enclaustrada, asi que el

""" hombre debfa protegerla y proveer lo necesario durante ese tiempo. De cualquier forma, la

: ;illuer siempre estaba bajo tutela legal del esposo: respecto a los bienes materiales, a la

: sexualidad, a la obediencia y las pocas decisiones que como mujer casada, encargada de

: un esposo y de los hijos podria tomar.
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Legalmente se le reconocian algunos “derechos” a la mujer, como el de manejar sus
propiedades y su dinero si el hombre no lo hacia bien, podia firmar contratos de
transacciones sin el consentimiento de su esposo, hacer testamentos y administrar sus
bienes de forma separada, ademads, no podian ser encarceladas por deudas y podian
desempeiar funciones gubernamentales en situaciones extraordinarias. Sin embargo,
aunque se asumia que tenia capacidad de elegir, de inicio las pertenencias de la mujer las
administraba el hombre y las normas juridicas respecto al maltrato fisico no eran claras,
asf que ain cuando la mujer tuviera la concesién de tomar decisiones era s6lo en caso de
que el hombre no pudiera o lo hiciera de tal forma que no atendiera a sus obligaciones y a
las necesidades, en el aspecto legal, de la mujer y de sus hijos y legalmente podia ser
maltratada si cometia adulterio. Finalmente, no era reconocida del todo esa capacidad de
elegir o tomar decisiones y sus derechos no eran ejercidos.

Las mufjeres siguen siendo sometidas y ciertos grupos siguen sin reconocer sus
derechos pues no conviene a sus intereses, menos ain, si es en esos grupos donde se ha
concentrado el poder durante muchos afios. El reconocimiento de los derechos de la
mujer plantea problemas miiltiples, que no conviene ni a la Iglesia, ni al Estado, ni a las
empresas, ni a los hombres en genecral afrontar: divorcios, puestos de trabajo con salarios
y prestaciones equitativas, capacidad de analizar, criticar y elegir. La Iglesia pierde poder
conforme la mujer reconoce y practica sus derechos, sus prescripciones obligan a casarse
con base en las premisas religiosas, a mantener el matrimonio pese a las dificultades que
pueda representar para la pareja y para los hijos, a la resignacion de la mujer al mandato
del hombre, a la sumision para evitar la ruptura coartando asi la libertad de decisién de
ella y obligindola a mantener el matrimonio aiun cuando ello le represente problemas
graves; ademds, el tener hijos ain sin desearlo, obligdndola nuevamente a hacer algo que
no quiere o que no puede porque entonces estaria bajo condiciones {mds) adversas.

El Estado y las empresas se ven beneficiadas por la marginacion de las mujeres: las
empresas requieren mano de obra barata, que les permita llevar a cabo sus proyectos, les
conviene no reconocer los derechos laborales de la mujer y evitar asi otorgarle las
prestaciones que esta obligado a dar a todo trabajador. También utilizan esas diferencias
sexuales para justificar el no contratar a las mujeres o condicionar la estabilidad de su

puesto, pues el matrimonio, el embarazo y la maternidad ponen en riesgo la fuerza de
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trabajo que podrian aportar las mujeres y representan mayores gastos o pérdida de
capital en ellas. Y aunque se ha legalizado estos aspectos en favor de las mujeres, se
siguen manteniendo desigualdades. El Estado, a través de sus representantes, de los
mecanismos de “seleccién” para los puestos de funcionarios y de las decisiones acerca de
la politica nacional, difundidas por los medios de comunicacién y escuchadas en los
eventos publicos, justifica frecuentemente con el argumento de las diferencias sexuales
que la mujer no es capaz de ejercer clertos puestos de mando y asi las mantiene al
margen de las decisiones que atafien al desarrollo econémico, politico y social local y
nacional. Estas instancias extienden la concepcién del hombre como sector que ejerce el
poder, extendiendo también las normatividades que lo permiten y lo refuerzan.
Normatividades evidentemente favorables para el hombre, pues exigen a la mujer que siga
cumpliendo el papel de sumisién y resignacién, de obedecer solamente y de aceptar ser

parte activa sé6lo en algunos procesos o contextos especificos.
3.3 Roles de género v sexualidad

Durante muchos afios el hombre ha controlado la conducta sexual de la esposa y
las hijas. El argumento, en la época colonial, por ejemplo, era el deber de perpetuar el
linaje: el hombre se encargaba de vigilar y sanclonaf a six esposa si ella cometia adulterio,
pues si ello llegaba a ocurrir ponia en pellgro Ia suceslén legitima. El comportamiento
similar del hombre no tenia esa carga sodal por 1o tamo. no era penado: “segun esos
patrones [de adulterio de hombre/mujer] la virtud sexual de la mujer desempeiiaba un
papel fundamental en el mantenimiento de la estructura de herencia y de clase” (Marina,
1988 p. 92). Todo este control giraba en torno al cumplimiento del orden social y de
preservar el honor de los hombres, pues la subordinacién de la mujer era esencial para el
funclonamlénto tanto de la familia como de la sociedad a favor de los intereses del grupo
de poder Asi “el paterfamilias lmponia‘la virtud sexual a su esposa e hijas porque el

e honor Y la posicién social familiar dependian de ella, y controlaba sus actividades

‘domésticas a fin de mantener la armonia en el hogar” (Op. Cit. p. 99). La mujer jugaba un

: 'papql meortante en la reproduccién por la preservacion del linaje, pero esa situaci6n en

f:’ll.igar de proporcionarle privilegios la situaba en un contexto en el que era sujeto




susceptible de sanciones si no cumplia con los mandatos sociales y religiosos, tanto por
poner en evidencia a su esposo y en riesgo la sucesién legitima, como por violar los
c6digos morales.

La diferenciacién en los roles respecto a hombres y mujeres son practicas
cotidianas, la sexualidad representa uno de los idmbitos donde las diferencias son mas
evidentes. Las normas que se establecen para hombres y para mujeres respecto a c6mo
deben vivir su sexualidad son mas represivas para ellas y coartan sus derechos: las
mujeres tienen que cumplir con mandatos que salvaguardan su virginidad, su dignidad o
bien su reputacién, de tal forma que cuando rompe con ellos es sancionada. El hombre
también es sancionado, las presiones sociales son vividas a diario por todos, hombres y
mujeres, sobre todo por aquellos que no cumplen con el rol preestablecido por el grupo al
que pertenece. Pick (1997) expresa lo siguiente: “el que el hombre desarrolle
caracteristicas consideradas como femeninas en relacién con la expresién de afecto,
ternura o sensibilidad, para comprender sus necesidades afectivas y las de su pareja ain
es censurado por la sociedad, lo cual sigue repercutiendo en que se desarrollen relaciones
no igualitarias en términos de comunicacién, negociacién y satisfaccién de necesidades
afectivas” (p. 6). Sin embargo, la presién por parte del Estado, la religién, el grupo social y
la familia siempre es mas fuerte sobre las practicas discursivas y efectivas de las mujeres.
Lo establecido respecto a su cuerpo y a su sexualidad limita sus capacidades y sus
actividades. Sus decisiones siempre deben estar en funcién del otro: de lo que espera el
otro (a nivel familiar y a nivel social) y lo que ella cree que espera el otro.

Actualmente se maneja el discurso de que las mujeres deben llegar de blanco o
virgenes al matrimonio; las pricticas sexuales de los hombres son un parimetro de su
masculinidad, ya sea dentro o fuera del matrimonio, las mujeres “valen menos”™ o son
agredidas o violentadas si tienen relaciones fuera del matrimonio. Se esperan
comportamientos distintos para los hombres y para las mujeres: “en general al hombre se
le concibe como agresivo, racional, competente y autodeterminado, y en el dmbito de la
sexualidad se justifica ser irracional y dominado por sus instintos; a la mujer se le concibe
como irracional, dependiente, emocional e intuitiva y en el dmbito de la sexualidad se
espera que cuide de si misma. En el hombre se construyen ambos tipos de estilos

conductuales, mientras que a la mujer se le ensefa a ser dependiente, y en el ambito de la




sexualidad no se le ensefia a actuar de manera auténoma y racional, sélo se le ensefia a
evitar los acercamientos eréticos, y cuando transgrede la norma de evitacién se espera que
ella actie sustituyendo la racionalidad que en esos momentos ha perdido el varén, se
espera de ella una autonomia que jamds se le transmiti6 como valor femenino, y las
consecuencias son la sumisién, una falta de previsién y de negociacién con todas sus
implicaciones” (Tena, 1999, p. 8). También se maneja el discurso de que la mujer no debe
tomar la iniciativa y debe permanecer sin experiencia sexual. Independientemente de que
la relacién sexual haya sido voluntaria o por una violacién, la mujer con frecuencia es
valorada de manera negativa: Pheterson (1997) expresa que “el abuso se le adjudica a la
mujer como si fuera un rasgo femenino en vez de una conducta masculina,
responsabilizando asi a las mujeres por la violencia de la que son victimas [...] no todas las
mujeres se sienten igualmente controladas y juzgadas. Pero sin duda todas las mujeres,
como todos los hombres, han aprendido los criterios sociales de la castidad femenina
propios de su cultura” (p. 13).

La experiencia de placer sexual esta vedado para muchas mujeres; generalmente no
se consideran sujetos con derecho de realizar pricticas sexuales fuera de la reproduccién
{ver Ortiz-Ortega, Amuchdstegui y Rivas, 1997). Desde las practicas de las mujeres que se
refieren a tomar la iniciativa en los acercamientos a personas del otro sexo, pasando por
el noviazgo, caricias deseadas, hasta las que se refieren a tomar la iniciativa respecto al
coito o incluso al uso de anticonceptivos, las valoraciones son negativas en muchas
culturas: “... demostrar iniciativa sexual, conocimiento o habilidad sexual también son
signos de comportamiento sexual impidico o de ‘tener experiencia'. La experiencia suele
devu al hombre y arruinar a la mujer” (Pheterson, 1997, p. 10). Este tipo de exigencias
y/o normatividades representan un obsticulo para que las mujeres tomen decisiones
considerando sus necesidades y no las de los otros e incluso que se reconozcan como
; sujetos con derechos y evitar conductas agresivas, de presién o de violencia en su contra.

Las razones de las mujeres de luchar por sus derechos -al igual que las diferencias
de género~ tampoco se derivan directamente de sus caracteristicas naturales, atienden al
contexto sociocultural en el que se establecen comportamientos diferenciales a partir del
sexo; se cometen abusos en contra de ellas, en la casa, el trabajo y la calle; no tienen

libertad de elegir sobre su propio cuerpo y la atencién internacional y local respecto a la



reproduccién las hace blanco de pricticas que las afectan fisica y emocionalmente, Las
decisiones respecto a tener relaciones sexuales o coitales no son las tinicas coartadas por
el grupo social, las pricticas respecto al uso de métodos anticonceptivos, aborto y
maternidad también estin limitadas y son reguladas y sancionadas generalmente por la
pareja, el grupo social y las organizaciones gubernamentales nacionales e internacionales.

La implementacion de métodos anticonceptivos sin consentimiento de las mujeres
en los hospitales gubernamentales o la decision de tener o no tener hijos, la de utilizar o
no algin método anticonceptivo, la decisién del tipo de anticonceptivo muchas veces las
toma la pareja, el médico o alguna institucién gubernarnental, sin tomar en cuenta su
situacion y sus decisiones e incluso sin informar siquiera a las mujeres de los riesgos que
corren al usarlo. Un ejemplo lo proporciona el Encuentro Internacional de Salud de la
Mujer* en el que se realizé un taller por parte del Committee on Women, Population and
the Envioronment (CWPE, de Estados Unidos) respecto a la quinacrina, En el taller se
distribuyé informacién acerca de este método anticonceptivo: se ha aplicado a mujeres
vietnamitas como una prueba, sin embargo, aiin con la recomendacion de la OMS de
suspender las pruebas a partdr de conocer que la droga es mutagénica y que causa
diversas molestias a las mujeres que se les insert6, los organismos nacionales e
internacionales no suspenden su uso y siguen realizando “pruebas™ con grandes
cantidades de mujeres en India, Bangladesh y Chile. Otro ejemplo lo proporcionan los
numerosos casos de implementacién del Dispositivo Intrauterino (DIU) o de la realizacién
de la salpingoclasia, por parte de los médicos de los hospitales gubernamentales en
México, sin la aprobacién de la mujer, sin darle informacién respecto a métodos
anticonceptivos para que ella decida, o incluso sin informarle que se lo han puesto. O
bien, cuando la mujer es maltratada por decidir cuindo y qué tipo de método
anticonceptivo usar, sin consultar a su pareja o al hacerlo a escondidas, sin
“autorizacién”.

Un aspecto importante que respalda a las mujeres para que se apropien de sus

. derechos y ejerzan su libertad a decidir es que como dueiias de su cuerpo pueden evitar

VembAarazoAsr no deseados y riesgos de transmisién sexual de enfermedades, incluyendo el

: . SlDA.f_Elrfvaprendizaje de las mujeres respecto a la apropiacion de sus derechos

: ‘ver el bﬁleﬂn #58 de la Red Mundlal de Mujeres por los Derechos Reproductivos
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reproductivos y de la posibilidad de negociar dentro de una relacién de pareja representa
una oportunidad para evitar consecuencias que deterioren su calidad de vida. “El derecho
que toda mujer tiene para decidir libremente sobres sus practicas reproductivas ha sido
debatido de manera constante en foros internacionales, lo cual es una muestra de una
demanda social no cubierta en distintas culturas. Sin embargo, aunque las propuestas
resultantes de estas discusiones han implicado importantes avances, también es cierto
que contintian reflejando de manera sutil las normatividades mismas que impiden su
pleno ejercicio. * (Tena, en proceso, p. 8).

Sin embargo, como seres activos, los sujetos son capaces de cambiar su
comportamiento respecto a la sexualidad; Ortiz-Ortega (1998) expresa lo siguiente:
“...nuevos actores sociales , intelectuales y politicos van abriendo camino para mostrar el
cardcter histérico y temporal de las diversas practicas y representaciones en torno a la
sexualidad y la reproduccién. Dentro de estas nuevas corrientes se ubican los estudios que
buscan redimensionar las practicas reproductivas y sexuales”. Como lo dice la autora, los
estudios e investigaciones que se llevan a cabo pueden contribuir a que se reconozca a la
mujer como protagonista de las decisiones reproductivas. Pero no sélo las investigaciones,
también las personas en lo individual y con sus practicas discursivas y efectivas
cotidianas, en la calle, las casas, las escuelas y el trabajo pueden contribuir a que se abra
un espacio de negociacion hombre-mujer, de cooperacién y libre de la lucha constante
entre los sexos. Un estudio realizado por Ortiz-Ortega, Amuchistegui y Rivas (1997)
muestra informacién valiosa al respecto. Por lo tanto, estas decisiones no sélo atafien a las
mujeres, 1a negociacion con la pareja es algo importante, pero sin dejar de lado y sin pasar
por encima de sus derechos, sus valoraciones y sus practicas efectivas individuales.

Las mujeres dentro de los diversos grupos sociales no conciben los derechos
reproductivos de la misma manera. Un estudio realizado por Ortiz-Ortega, Amuchastegui
y Rivas (1997) muestra las formas en las que las mujeres de grupos sociales distintos de la
Repiiblica Mexicana se apropian de sus derechos. El estudio muestra las formas de
apropiacion de derechos (en México) tiene que ver con una historia interactiva en la que
las mujeres eran maltratadas o reprimidas. Las mujeres se ven obligadas a aceptar ciertas
précticas sexuales y reproductivas para poder acceder a otros “beneficios" como salir de

casa sin ser vigilada o tomar ciertas decisiones respecto a ellas mismas. Por ejemplo, en
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México, muchos hombres (y el grupo social en un plano diferente) tratan “bien” a una
mujer cuando llega de blanco al matrimonio, pero la mujer que ha tenido relaciones
sexuales antes del matrimonio, ya sea con él o con cualquier otro, es maltratada fisica y/o
verbalmente, acusada de infidelidad, aiin cuando no haya evidencias; o bien, se le atribuye
un “menor valor" que si no lo hubiera hecho.

Muchas de las valoraciones y pricticas efectivas a las que estin sometidas las
mujeres debido a las diferencias de género repercuten en problemas de salud y de
desarrollo individual. La vida cotidiana es un contexto que a muchas mujeres no les
permite el desarrollo de sus capacidades individuales y que tampoco les permite conocer
y ejercer sus derechos, estdn obligadas a cumplir con roles que no quieren y a realizar
précticas que constituyen problemas para ellas, tanto en el aspecto de las valoraciones
como en las interacciones instrumentales con los otros y con el ambiente, obstaculizando
la realizacién de metas individuales y perpetuando las pricticas en funcién del (os) otro(s)
y algunas veces sin posibilidades de negociar respecto a decisiones que van desde el
espacio fisico, hasta la individualidad, incluyendo la sexualidad y la reproduccién. Por ello,
son las mujeres quienes deben protagonizar las luchas por la apropiacién de sus derechos
y son ellas quienes se han apropiado de lugares que les permitan tener mayores
posibilidades de desarrollo individual y colectivo. Las mujeres son coparticipes en la
construccién de la moral y muchas son expuestas a las consecuencias castigantes de las
valoraciones y a las précticas instrumentales derivadas de las diferencias de género.

La apropiacién de espacios de desarrollo individual y la apropiacién de sus
derechos ha propiciado cambios para las mujeres, tales como: la exigencia de su
desarrollo profesional y la practica de sus derechos en el d4mbito piiblico y privado; el
rompimiento con lo tradicional que le exigia realizar pricticas adecuadas a su papel de
género, obstaculizando su desarrollo de capacidades y competencias individuales
independientemente de su sexo; el incursionar en puestos que antes solo “pertenecian” a
los hombres. Sin embargo, ese reconocimiento de sus derechos y apropiacién de espacios
de desarrollo individual también representa problemas para algunas mujeres, sobre todo
cuando dejan de cumplir su papel histérico-social, ejemplo de esto son: las rupturas en el
matrimonio por la violacién de los derechos de las mujeres como amas de casa; el

cansancio de quienes llevan doble jornada y que pretenden que el trabajo doméstico sea
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equitativo; la contribucién al mantenimiento de la casa en el aspecto econémico que
obstaculiza algunas veces muchos planes, cambia las perspectivas de los hombres y
convierte a las mujeres en un sector que representa “peligro” y competencia respecto al
mantenimiento de la casa y en el ambito laboral.

Asi, muchos hombres no conocen -0 reconocen- los beneficios que la igualdad de
género podria proporcionar: la cooperacién en los diversos contextos y actividades de
hombres y mujeres, la coparticipacién en las responsabilidades, la negociacién y el
respeto a las decisiones individuales. Esta posibilidad de igualdad de condiciones
permitird un desarrollo individual y social y una mejor forma de vida beneficiando tanto a
los hombres como a las mujeres, en el plano individual y en el plano colectivo.

La desigualdad de género comienza a construirse desde que el nifio y la nifia nacen
y se refleja en diferentes pericdos y esferas de la vida de los individuos. Es en el entorno
de la sexualidad y la reproduccién donde esta desigualdad puede ser mas evidente
durante la adolescencia y juventud, sobre todo en los individuos que viven con su familia
de origen. Al interior de esta institucién socializadora, los padres suelen ser los
principales mediadores de contingencias, y por tanto, quienes prescriben las normas
morales vinculadas con la sexualidad y la reproduccién y quienes vigilan su cumplimiento.
Sin embargo, dado que las normas pueden variar en el tiempo y en el espacio, cobra
importancia indagar, desde esta perspectiva de género, las normas sexuales
prevalecientes, los miembros de la familia que las prescriben y vigilan su cumplimiento,
asi como las correspondencias y no correspondencias de las pricticas discursivas y
efectivas de los padres respecto a las practicas de jovenes solteros, indagando estas
partes de interés a través de entrevistas.

A continuacién se presentan las condiciones de la realizacion de la presente

investigacion a través de 1a cual se pretendié dar respuesta a estas interrogantes.
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METODO

SUJETOS: 5 hombres y 5 mujeres de 22 a 26 afios de edad que viven con su familia de
origen, solteros, radicando en la zona metropolitana de la Ciudad de México, recién
egresados o estudiantes de los dos ultimos semestres de la carrera de psicologia (5

sujetos) y de la carrera de medicina (5 sujetos).

SITUACION: Las entrevistas se llevaron a cabo en el lugar y hora sugeridos por los sujetos.
Los lugares donde se realizaron fueron salones de clase en un campus universitario y el

aula de un hospital de la zona metropolitana.
APARATOS: Una grabadora

INSTRUMENTOS: Entrevista semi-estructurada (Ver anexo 1) que consta de 437 preguntas,
divididas en 14 rubros, en los cuales se abordan las microcontingencias y
macrocontingencias de cada sujeto, es decir, las practicas discursivas y efectivas de los
¥ Ventrevistados, las normas, prdcticas efectivas y discursivas y las de sus padres respecto a

la sexualidad. El tiltimo rubro se refiere especificamente al discurso religioso.

PROCEDIMIENTO:

Algunos entrevistados fueron contactados en una visita a un hospital de la zona
metropolitana por medio de una enfermera que trabaja en él. Una vez hecho el contacto se
les platic6 de qué trataba el trabajo y decidieron si participaban o no. Con quienes
decidieron participar se acordé inmediatamente la hora y dia que comenzaria la
entrevista. Otros sujetos se contactaron directamente, pues son compaiieros de
generacién y se les platicé acerca del trabajo y se les pregunté directamente si
participarian, Sélo un sujeto fue contactado por medio de una sujeto ya entrevistada.

Se eligi6 a las personas con las caracteristicas requeridas para la investigacién
aplicando un cuestionario en donde se pidieron datos generales y en donde la persona a
entrevistar firmé de conformidad para participar en el estudio después de que se leyé una
explicacién acerca de la investigacion. Se descartaron del estudio a aqucilas personas que

no cumplian con los requisitos mencionados.
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Después de seleccionar a las personas se acordd el dia y lugar de la cita para
comenzar con las entrevistas individuales, éstas fueron semi-estructuradas, cara a cara y
sin limite de tiempo y al término de cada entrevista se acord6 con el participante el lugar
v la hora de la siguiente entrevista. El niimero de entrevistas dependié de la obtencién de
la informaci6n requerida para la investigacién. Se realizaron en promedio 3 entrevistas
por sujeto.

Una vez terminadas las entrevistas se procedié a analizar la informaci6n obtenida
y a describir los resultados de acuerdo al andlisis planteado.
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RESULTADOS

Con base en la informacién obtenida en las entrevistas se establecieron 15
categorias de andlisis: 1) tener amigos del otro sexo en la nillez, 2) adolescencia y 3)
juventud; 4) mostrar atraccién hacia personas del otro sexo; 5) tener la iniciativa en los
acercamientos a personas del otro sexo; 6) tener novio o novia en la adolescenciay 7) en la
Jjuventud; 8) cariclas no deseadas; 9) caricias deseadas; 10) coito no deseado; 11) coito
deseado; 12) anticoncepcion; 13) uso de condén; 14) aborto y 15) maternidad/paternidad.
En la primera parte del andlisis se presenta informacion respecto a las précticas
discursivas y efectivas de los entrevistados y las atribuidas a sus padres. La segunda parte
corresponde a informacién respecto a normas establecidas dentro de la familia de cada
uno de los informantes, se analizan las normas en términos de: los mediadores, sus
formas de establecer y de vigilar las normas; y las estrategias de obediencia o transgresién
de los entrevistados. En la parte final se presenta informacién sobre correspondencia de
las practicas discursivas y efectivas del informante y las normas establecidas por los

padres.

1. La primera parte del andlisis corresponde a las practicas discursivas y efectivas
de los sujetos y de sus padres respecto a las 15 categorias mencionadas anteriormente, A
continuacion se expone a qué se refiere cada practica:
Prictica efectiva de los padres: Los entrevistados refieren que los padres llevan a cabo
una accién directa. .
Pricticas discursivas de los padres: Los entrevistados refieren acerca de las valoraciones
de los padres.
Norma en sentido positivo: Los entrevistados refieren que se debe realizar cierta practica
prescrita por los padres.
Norma en sentido negativo: Los entrevistados refieren que cierta prictica estd prohibida
por los padres
Practica Discursiva personal: Se refiere a las valoraciones de cierta prictica por parte de

los sujetos entrevistados.
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Prictica efectiva personal: Los sujetos entrevistados refieren llevar a cabo una accién
instrumental directa.

Transgresién efectiva: Las Pricticas Efectivas referidas por el sujeto no coinciden con las
normas familiares.

Transgresion discursiva: Las Pricticas Discursivas del sujeto no coinciden con las normas
familiares.

Diferencias de género personales: Pricticas discursivas diferenciales de los entrevistados
respecto a una prictica de ellos mismos o de los demas en funcién de si se es hombre o
mujer.

Diferencias de género de los padres: Los entrevistados refieren practicas diferenciales de
los padres respecto a comportamiento diferencial de sus hijos o de los demas en funcién
de si son hombres o mujeres.

Discurso religioso: Prescripciones religiosas percibidas por los entrevistados en relacién

con practicas sexuales.

La figura 1 presenta informacién respecto a la valoracion o prictica discursiva (PD)
y practica efectiva de tener amigos del otro sexo en la nifiez, ohserviandose que el 80% de
los hombres y el 40% de las mujeres expresa que sus padres estaban de acuerdo en que
sus hijos/hijas tuvieran amigos del otro sexo (PDP). El 80% de los hombres expresa que
estaba de acuerdo con tener amigos del otro sexo (PDE) y 1o mismo sucede con su practica
efectiva, mientras que el 60% de las mujeres estaba de acuerdo con tener amigos del otro
sexo (PDE), pero sélo el 40% tuvo una practica efectiva de ello. La norma es establecida
como prohibicion (NN) para el 20% de las mujeres y ese 20% transgrede de manera
discursiva (TDE); los hombres no perciben norma. Se presenta informacién proporcionada
por algunos sujetos respecto a tener amigos en la nifiez, La informante 1 habla sobre las

normas al respecto:

Sujeto 1, mujer, 22 aifios:

I: Cuando yo estaba pequefia eran mucho més estrictos, no podia yo salir a jugar, no
podia tener amigos,

E: ;Normas respecto a relacionarte con personas del sexo opuesto?

I: Uy, ahf fue donde mds duro, asi como me decia “no tengas amigos®...




Los sujetos 10 y 4 exponen su valoracién (PDE) y su practica efectiva (PEE):

Sujeto 10, hombre, 23 afos:

I: Por ejemplo, yo recuerdo cuando, antes de entrar a la primaria, obviamente eran mis
cuatisimos, eran dos niftos, obviamente, pero porque tal vez a las niilas uno siempre las
vefamos en el aspecto de que “ay, es la nlfia, no le hables” porque es club de Tobi y club
de Lulii, entonces pues antes de la primaria yo recuerdo, eran siempre nifios y ya cuando
entramos a la primaria tenfa uno que relaclonarse - y ese sf es- tenfa uno que
relacionarse con nitas porque las aulas donde iba yo, eran aulas para sentarse de par,
entonces siempre cra la regla de que se sentara un niflo con una nida y asf era todo, haz
de cuenta que cuando volteabas tenfas que relacionarte con el nifio de enfrente, con la
nifia de al lado, con la nifia de enfrente, entonces a partir de ahf, yo plenso que fue como
a partir del tercer afio, cuarto ailo, ya uno tenia sus amistades mixtas.

Sujeto 4, hombre, 23 aiios:

I: Pues con ambos, lo que pasa es que como jugibamos en la calle, tenfa primos y primas
pucs no {importaba, aunque con los que mas estaba era con... con los que preferfa estar
era con mis primos y con cuates de ahi de la calle

E:zpor qué?

I: Pues porgue jugibamos fiitbol y las niftas no sabfan jugar fiitbol en ese entonces...

E: 4y en las pldticas, preferias platicas con nifios o con niflas?

Con nifios, te digo, convivimos mucho, la casa donde viviamos vivian casi todos los
hermanos de mi papd y sus esposas y mis primos y mis primas, pues no habfa gran
diferencia platicar con uno o con otros... sf ahorita que me doy cuenta nunca noté esa
diferencia entre platicar con ellos o con ellas.

Respecto a tener amigos del otro sexo en la adolescencia, el 80% de los hombres y
el 40% de las mujeres expresa que sus padres estaban de acuerdo con ello (PDP) (figura 2).
El 100% de los hombres refiere que estaba de acuerdo con tener amigos del otro sexo en la
adolescencia (PDE), 1o mismo sucede con su prictica efectiva; sin embargo, el 60% de las
mujeres expone que estaba de acuerdo (PDE), pero el 80% lo practicaba de manera
efectiva. Existe norma como prohibicion (NN) para 40% de las mujeres, los hombres
expresan que no hay norma. El 40% de las mujeres transgrede de manera efectiva (TEE) y
20% transgrede de manera discursiva (TDE). Algunos sujetos hablan acerca de sus
précticas efectivas (PEE) y discursivas (PDE):



Sujeto 4, hombre, 23 ailos

E: En la adols ZPreferias rel 1e con varones o con mujeres?

LCon ambos

E: ;Qué pensaba sobre relacionarse con hombres o con mujeres?

I Nop nada, stmpl lo hacfa, pero tenfa mas, bueno, se me hacia més dificil
relaclonartne con mujeres en ese entonces, aclaro. O jugué otro tipo de juegos y las nifas

no entraban y otro tipo de juegos y las nifias s{ entraban, aunque luego ni las buscibamos
cuando jugébamos escondldillas.

Sujeto 7, hombre, 23 aibos:
I: Con hombres, porque haciamos travesuras yo creo y porque habfa un poco més de

intimidad en ¢ i de tir un dpo de mtisica, cuando apenas
cmpezaba a meterme en la literatura, por eso.,

E: 4Qué ba sobre relaci con hombres o con mujeres?

Pues relacionarme con los hombres era parte de mi género y pensaba que era muy
importante conocer otra forma de pensar de los hombres. Y cn cuestién de la mujer pues
la trataba un poco mds superficial en ese sentido, mi relacién con las mujeres fue
superficial y yo pensaba que la mujer no tenfa tanto que ligarme con ellas en ese sentido.

Sujeto 2, mujer, 23 aiios:

I: Con ambos, no tenfa ninguna preferencia, siempre he sido un tanto aislada y la relacién
que llevaba tanto con hombres como con mujeres era similar porque no convivia més
tiempo con alguna persona.

E: ;Qué pensaba sobre relacionarse con hombres o con mujferes?

1: Pues ahi si ya cambié un poquito mi forma de ver las cosas, la verdad ah{ me llamaba

un poco mis la atencién rel e con los homb quizds porque vas viendo que a
veces ]a mujeres somos més conflictivas y precisamente me queria alejar de esa parte,
Ves a los hombres y como que ven la vida muy ligeramente y tratan de no meterse tanto
en lios, en cambio las mujeres no, como que la mujeres siempre andamos buscando y
buscando. Ahf sf cambi6 mi forma de ver las cosas.

En la figura 3 se muestran las practicas respecto a tener amigos del otro sexo en la
juventud, puede observarse que el 80% de los hombres y el 60% de las mujeres refiere que
sus padres estin de acuerdo en que sus hijos/hijas tengan amigos del otro sexo (PDP). El
100% tanto de los hombres como de las mujeres expresan que estan de acuerdo en tener

amigos del otro sexo (PDE) y también lo practican de manera efectiva (PEE). Hay norma en



sentido negativo (NN) para el 20% de las mujeres y el mismo 20% transgrede de manera
discursiva (TDE) y efectiva (TEE). Al respecto, se muestra una parte de la entrevista del
sujeto 1, donde expone su valoracién (PDE) y su préctica efectiva (PEE) al respecto:

Sujeto 1, mujer 22 aiios
E: ;Qué opina sobre tener amigos hombres o muyjeres?
I: Deberfa ser mejor que fuera con las mujeres, slento que el que se llevaran mujeres con
mujeres deberia ser més... de otra manera, no deberiamos empezar a competir, No plenso
que mujeres deben juntarse con mujeres porque asf lo establece 1a socledad, sino porque

tenemos mds en comiin y deberia funcionar mejor, pero es muy raro que entre las mismas

uj quizé 1l >s a tener una amiga en toda nuestra vida y es la tnica y con los
hombres es méis ficll, bucno a mi se me ha hecho més facil y siento que cuando el hombre
y la mujer quicren ser amigos ¢s mas facil que se de.
E: yEsto le ocaslona algun problema? ;Por qué?
L Sf, aparte de que terminor dola d. Y actuat tengo une muy grave.

¢Qué me ocasiona? Es que en cuanto ven a alguien, una mujer con un hombre, o sea que
son muy amigos que para todo van para ac4, para todo para todo, como que toda la gente
empieza a velo mal, pero lo ve mal del lado de ella, empiezan a decir "es que ella quiere
con €1° “es que ella lo busca™ y ya no la ven como la amiga que quiere ser de él o los
amigos, sino como la chava que anda de arrastrada buscando e! amor del otro nifio y a mi
eso me ha pasado,

La figura 4 presenta informacién respecto a mostrar atraccién hacia personas del
otro sexo. El 40% de los hombres expresa que sus padres estin de acuerdo con ello (PDP) y
ninguna mujer expresé que sus padres estuvieran de acuerdo. El 100% de los hombres y el
80% de las mujeres expresa que esta de acuerdo con mostrar atraccién hacia personas del
otro sexo (PDE). El 100% de las mujeres y hombres lo ha practicado de manera efectiva
(PEE). Existe norma en sentido negativo (NN) para el 60% de las mujeres. S6lo las mujeres
transgreden la norma: el 60% lo hace de manera discursiva (TDE) y el mismo porcentaje de
manera efectiva (TEF). La informacién proporcionada por la sujeto 1, por ejemplo, es la
siguiente:
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Sujeto 1, mujer, 22 ailos:
E: ¢En la adolescencia habia diferencias en cuanto a las normas que establecia tu padre
para ti y tus hermanos y hermanas en funcién de s eran hombres o myferes?

Antes yo no podia decir que me gustaba un chavo, porque las veces que mi mama se llegé a
enterar y le dijo a mi pap4, mi papa me ofendia muy feo, me hablaba de prostituta y toda la
cosa y €50 que no eran mis novios, era porque yo diJe que me gustaban. Una vez me
encontraron una foto de un muchacho que me gustaba y nombre para que quieres, se arms,
si yo llegaba tarde ya era porque andaba yo con algulen, o sea, cosas asf, y con mi hermano
no.

Respecto a tener la iniciativa en el acercamiento a personas del otro sexo (figura 5),
el 80% de los hombres expresa que sus padres estin de acuerdo (PDP); ninguna de las
mujeres expresa que sus padres lo valoren en ese sentido (PDP). El 100% de los hombres y
el 60% de las mujeres expresa que estd de acuerdo con tomar la iniciativa en el
acercamiento a personas del otro sexo (PDE), lo mismo sucede respecto a sus practicas
efectivas. Existe norma para el 80% de los hombres y el 80% de las mujeres, pero tiene un
sentido negativo para las ellas (NN) y positivo para ellos (NP). El 60% de las mujeres
transgrede de manera discursiva (TDE) y el mismo porcentaje transgrede de manera
efectiva (TEE). Los hombres no transgreden esta norma. En general los entrevistados
expresan que tener la iniciativa en los acercamientos se valora de forma positiva para los
hombres y negativa para las mujeres, los padres hacen comentarios y/o sugerencias de
que el hombre debe tomar la iniciativa y la mujer debe esperar. Algunos ejemplos nos los

proporcionan la sujeto 8 y el sujeto 3:

Sujeto 8, mujer, 22 afios.
E: yte dectan que las mujeres debian hacer ciertas cosas y no hacer otras?
I: Sf, por ejemplo, actualmente me dicen *no te vayas a enamorar, te tene que llegar

primero” “no le hables ho a tus it porque d és van a dedr que andas de
loca”

E: 2y cuando eras nifa?

LCuando tenfa noviecitos sf, me decia *no, deja que te hable® y todo eso, yo le decia “no
mamd, es que yo quiero ir* *no, no, no, deja que te hable” [...JEn general mi familia estd en
el acuerdo de que los hombres lo deben hacer, no las mujeres.
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Sujeto 3, hombre, 22 ailos
Con respecto a mis familiares con el 1inico que he hablado as{ es con mi pap4 y mi papA si
€8 un poquito de la idea de que el hombre tiene que tomar la iniclativa.

La figura 6 muestra informaci6n respecto a tener novio/novia en la adolescencia. El

80% de los hombres y el 40% de las mujeres expresa que sus padres estan de acuerdo
(PDP). El 100% de los entrevistados/entrevistadas refiere que estaban de acuerdo con tener
novio en la adolescencia (PDE); el 100% de los hombres y el 80% de las mujeres lo
practicaba de manera efectiva (PEE). Existe norma en sentido negativo para el 100% de las
mujeres {(NN); para los hombres, segiin refieren, no existe norma. El 80% de las mujeres
transgredio de manera efectiva (TEE) y el 100% transgredié de manera discursiva (TDE).
Respecto a la Practica Discursiva de su padre (PDP) y la norma (NN), la informante 1
expone:

Sujeto 1, mujer, 22 aiios

I: Sf, mi hermano tenfa novia a los quince ados y mi pap4 se lo aplaudié. A mt hermano se le

aplaudia, mi hermano es muy tranquilo y a mi pap4 le gustaria que anduviera de don Juan y
a mf{ en cambio no, todavia a esta edad no se me permite,

En la figura 7 puede observarse lo referente a tener novio/novia en la juventud. El
60% de mujeres y el mismo porcentaje de hombres refiere que sus padres estan de
acuerdo (PDP). El 100% de mujeres y el 80% de hombres expresa que estd de acuerdo en
tener novio en la juventud (PDE) y el 100% de hombres y mujeres lo ha practicado de
manera efectiva. Existe norma en sentido positivo para el 20% de las mujeres y en sentido
negativo para el resto; todos los hombres expresan que no hay norma. El 80% de las
mujeres transgrede tanto de manera discursiva como efectiva. A continuacién se

presentan citas de algunos sujetos. Las informantes 2, 5, 8 y 9 se refieren a la norma.

Sujeto 2, mujer, 23 afios

«.porque ella [su mam4) slempre... no sé eso es lo que nunca he entendido de ella porque la
relacién de pareja en los demés la ve bien, pero a nosotras, por ejemplo en el caso de mi
hermana y a mf siempre comentarios como de “ay, es que estds muy chiquita para tener
novio” “estés muy chica para andar con esa persona” o “tu ahorita te tienes que dedicar a tal
cosa” o “tienes todas las facilidades para hacer... no sé que te pongas a estudiar algo, que te



pongns:a hécér un deporte” pero como que siempre la relacién que tu tengas con una parefa
no le parece y eso fue, i :

Sujeto 5, mujer, 22 aiios

;.cuim&o yo tenfa un novio que le cafa a €1 [a su padre] muy gordo, me decfa “no lo bese” y
yo "spor qué no?" y el "porque no, porque no, porque no” y cositas como €sa, yo Creo que en
el aspecto de los novios es donde mis marca reglas, de no entrar, de no estar afuera
platicando muy cerquita [..]Jy yo creo que el temor principal es que vayamos a salir con
nuestro domingo sfete

Sujeto 8, mujer, 22 afios
E: Mis padres bién, dicen que do termine la carrera ya puedo tener novio, cinco

novios si quiero.

$9, mujer, 23 anos

1: ..Por ejemplo, para tener novios, no, mi papé no quiere que me casé, asf de plano
E: [...] ¢no te dejaba tener novio [su padrel?

1: No, nl me deja.

E: jc6mo te lo ha hecho saber?

I: Me explica que yo debo estudiar, que lo mejor es ser independiente

Los informantes 6 y 7 hablan acerca de las Practicas Discursivas de su farnilia (PDP).

Sujeto 6, hombre, 26 aiios
E: ¢Qué opinan los miembros de tu familia y tus amigos sobre el hecho de que tengas o no

relaciones de pareja tipo noviazgo?
I: Pues nada, se les hace indifcrente, si las tengo o no las tengo.

Sujeto 7, hombre, 23 afios

E: 4Qué opinan los miembros de tu familia y tus amigos sobre el hecho de que tengas o no
relaciones de pareja tipo noviazgo?

I: Mi familia, pues que es algo normal, que le sucede a cada uno y tiene que asumir esa
responsabilidad tal cual
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Respecto a caricias deseadas (figura 8), s6lo 20% de hombres y 20% de mujeres
expresa que sus padres estidn de acuerdo (PDP). El 80% de las mujeres y el 100% de los
hombres expone que estd de acuerdo con esta practica (PDE). Todos los
entrevistados/entrevistadas han practicado de manera efectiva caricias deseadas (PEE). La
norma en sentido negativo (NN) existe para el 80% de mujeres y el 40% de los hombres. El
80% de las mujeres y el 40% de los hombres transgrede de manera efectiva (TEE); 60% de
las mujeres y 40% de los hombres transgrede de manera discursiva (TDE). Se presenta la
informacién proporcionada por tres sujetos, el sujeto 10 hace referencia a las Practicas
Discursivas de su familia (PDP) y las propias (PDE):

Sujeto 10, hombre, 23 aifios
E: 2Qué opt 0 crees que opil las bros de tu familia sobre esto?

I: ..mi familia, pues obviamente no llegando hasta ese punto, pero, o sea, cuando hablas i
sobre el aspecto del erotismo tal vez sin llegar a lo que es el colto, es algo muy placentero, o
sea, te pones a platicar y en realidad es algo muy agradable, plenso yo, no te lo pucdo decir
asf a ciencia clerta, pero pienso yo que serfa algo positivo, pienso yo, no sé realmente, nunca

1o he platicado. .

E: shay alguna norma en tu casa que te diga “tif no debes experimentar ese tipo de caricias® o
“debes experimentarlas"? ]

I: como norma no, pero yo pienso que te digo, . no he hablado de esto con mis

padres especificamente, pero yo plenso que es algo pues que sl te siente placentero, si te
agrada y no te afecta nl a ti ni a la otra persona, pues yo plenso que no tienes por qué hacer

algo, por qué sentir de eso o hacer ver mal eso, ya si ob si te d daatole
desagrada o la otra persona o la o te ofende a ti o ofendes a la otra persona ya es...
no debe pasar obviamente

E: screes que la opinidn de tus papds asf como ni la percibes, de manera indirecta se relaciona .
con el hecho de que i eres hombre?
L Si, realmente yo plenso que s, eso si importa mucho, yo pienso que sf importa eso mucho

La entrevistada S y el entrevistado 7 se refieren a las normas familiares.

Sujeto 5, mujer, 22 afios
E: ;Crees que su opinidn se relacione con el hecho de que seas mujer? ;quién y como te lo han
hecho saber?



I: 8f, completamente, tanto de la familia como de los amigos. Me lo han hecho saber

Tenrd il

Indir por lo, 8f ven una situacién enla © con otras

personas y la estin escuchando o la ven comentan en ese momento, por cJemplo mis papis
“ay no, eso no deberfa ser por esto y esto” “qué feo caso que asf sea” y asf comentan,

entonces digo “no, a ellos no les gusta determinada forma de andar®

Sujeto 7, hombre, 23 afios

E: ¢Qué opinan o crees que opinan los miembros de tu familia y amigos sobre esto?

L Mi familla sf ha estado en desacuerdo en ese aspecto de tener "fajes® [...] Mi madre porque
slempre ha sido de la idea de que no hay que jugar con las mujeres, asf de sencillo -yo creo
que esa es una norma que he transgredido- en ese sentido siempre mi madre ha sido la que
nos ha inculcado eso de que no hay que jugar tanto con la mujer, no prometerie cosas que

no vas a hacer o le, en ese fo y en Ja encla un poquito mas porque es

cuando despiertas, entonces yo no lo veo tanto asf, sino que hay que hacerlo con
responsabilidad y bajo los conocimientos que tienes, st no tienes conocimientos pues mejor
ni hacerlo, Ahora ya es diferente porque mis actos ya dan cuenta de las consecuencias.

E: sa tu mamd le sigue pareciendo que no deben suceder este tipo de cosas?

I: No actualmente ya no, en la adolescencia sucede porque muchas veces tienen confianza en
tl, pero no saben en qué momento pueda suceder algo mis y embarazar a alguien, en ese
sentido va la forma en que nos ha inculcado mi madre y en este momento ya no tanto le
preocupa porque ya sabe que si uno la hace va bajo conocimiento de causa, asi de sencillo,

independientemente de si sea una novia o una pareja casual.

En la figura 9 se observa informacién respecto a coito deseado. Sélo el 40% de los
hombres expresa que sus padres estin de acuerdo con que sus hijos realicen esta prictica
(PDP) El 60% de las muferes y el 100% de los hombres esta de acuerdo con realizar esta

) préctica (PDE)
contrast con-el 100% de los hombres. Existe norma en sentido positivo (NP) para el 20%

El 20% de la mujeres practica de manera efectiva (PEE) el coito deseado, en

- E vde los hombres y norma en sentido negativo (NN) para el 100% de las mujeres y sélo para

el 40% de los hombres. El 20% de las mujeres y el 40% de los hombres transgrede de
: manera efectiva (TEE); el 80% de las mujeres y el 40% de los hombres lo hace de manera
@jiﬁcurSiva (T'DE). El 80% de las mujeres y el 60% de los hombres expresa que el discurso
“’religioso tiene un sentido negativo (DRN). La sujeto 2 expresa lo siguiente respecto a la
préctica efectiva familiar (PEP) e individual (PEE):




Sujeto 2, mujer, 23 ailos’

Pucs fijate que sobre eso, pues eso es lo que generalmente te dicen en tu casa “tenes que
llegar virgen al matrimonio® “y qué mejor, asi te das a respetar” y todo y pues desde chica te
empiezan a hablar de eso. Y de niila sf tenfa esa forma de pensar, si decia “yo hasta que me
case voy a tener relaciones® pero no yo creo que la verdad es tonto que lo que te una con
otra persona sea un papel sea una ceremonia, quizés en determinado momento pues es
satisfactorio porque ¢s alguien que tu quicres pero no €8s lo fundamental para que tu estés
conforme con la otra persona por eso no, a mf me parece tan bien el tener relaciones antes o
después del matrimonio, slempre y cuando sea tu decisién, que de verdad quieras eso a mf
me parece bien y por eso yo creo que no ha afectado en sf mi vida y en caso de que yo
llegara a tener relaciones antes de casarme no creo que tuviera esa trascendencia de dedr
“es que ya no voy a llegar virgen al matrimonio, qué barbaridad, ya no me van a merecer, ya

no voy a merecer nada®, no, en ese aspecto no.

La figura 10 muestra informacion respecto a anticoncepcién. Como puede verse,
s6lo el 20% de los hombres expresa que sus padres estan de acuerdo (PDP), y el 40% que
existe norma en sentido positivo (NP). El 80% de las mujeres y el 100% de los hombres
expresa estar de acuerdo con esta practica (PDE). La norma establecida tiene un sentido
negativo (NP) para el 80% de las mujeres y para el 20% de los hombres. El 20% de los
hombres transgrede tanto de manera efectiva (TEE) como discursiva (TDE). También el 20%
de los hombres expresa que el sentido del discurso religioso es positivo (DRP), y todas las
mujeres y el 60% de los hombres expresa que el discurso religioso tiene un sentido
negativo (DRN). Se presenta informaci6n respecto a la norma familiar (Sujeto 7) y a la
Practica Discursiva individual (Sujeto 6):

Sujeto 7, hombre, 23 afios
I Al no estar casados sl hay un poco de problemas, porque por la tradicién familiar que
tengo se supone que debe ser cuando ya estds casado, por todas las creencias que hay y el

101k 1+ 1

estar ya casado no hay pr es acep

Sujeto 5, mujer, 22 aiios
I: Pues yo creo que es necesario que se utilice, porque un hijo cuando estés en pleno estudio
o cuando estds en plena realizacién profesional para mf s{ seria una carga, no poder
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terminar de estudiar, o tener que venirse con ¢l chamaco a la escuela yo no estarfa
dispuesta, y yo creo que sf se deber{a de tener una cultura de los métodos anticonceptivos.

Respecto a uso de condén (figura 11), sélo el 20% de los hombres refiere
que sus padres estdn de acuerdo (PDP). Todos los entrevistados/entrevistadas
exponen que estin de acuerdo con el uso de condén (PDE), sin embargo, sélo el
80% de los hombres lo practica de manera efectiva (PEE). El 40% de las mujeres
expresa que la norma es en sentido negativo (NN), los hombres expresan que no
hay norma. El 40% de las mujeres transgrede de manera discursiva (TDE). El 20% de
los hombres expresa que el discurso religioso tiene un sentido positivo (DRP); y
80% de los hombres y el mismo porcentaje de mujeres expresa que el discurso
religioso tiene un sentido negativo (DRN). Algunas mujeres refieren que el hombre

es quien tiene mayor responsabilidad en la decisi6n de usar el condén.

Sujeto 2,mujer, 22 anos

E: ¢Quién crees que debe decidir la utilizacién de condén como medio para prevenir )
enfermedades de tr ] I? ¢Por qué?

I: Yo creo que ambos, pero ahi yo creo que sf, aunque deberia ser decisién de ambas personas

yo creo que influye mis lo que opine el hombre porque es ¢l quien lo va a usar.

Sujeto 1, mujer, 22 afios

E:4 T decidirtas el método a utilizar, dejarfas la Iniclativa a tu pareja, o la negoclarian juntos?

Lo negociariamos, Porque yo no puedo usar hormonales porque estoy enferma, el dispositivo no
es bueno en las primerizas, usaria el condén, pero eso es dedisién de &L

Y algunos hombres también refieren que es el hombre quien debe decidirlo:

Sujeto 7, hombre, 23 afios

E: ;Quién decide la utilizacién del conddn como método para prevenir enfermedades de
transmisidn sexual, ti o tu pareja? ;Por qué?

I Yo, primero por prevencién de ser contagiado por un enfermedad, principalmente del VIH y
después ya fue para prevenir embarazos
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Sujeto 4, hombre 23 aiios

E: ¢Quién decide la utilizacién del conddn como método para prevenir enfermedades de
transmisién se;a.ml. ni o tu pareja? ;Por qué?

Yo, en mis relaciones yo

E: jquién crees que deba decidirlo?

LYo

E: jtu parefa no?

I: También, pero quien decide en iiltima estancia es uno, ya la pareja decide s{ tiene la relacién
sin el cond6n o sin un método anticonceptivo o de proteccién de enfermedades, pero entre
ambos se ticne que llegar a un acuerdo de decidir qué métodos utilizar,

Respecto al aborto (figura 12), el 20% de las mujeres y ¢l 40% de los hombres
expresan estar de acuerdo con él (PDE) y s6lo el 20% de los hombres ha participado en 1a
decisién de realizarlo (PEE). El 80% de las mujeres y el 40% de los hombres expresa que la
norma establecida por los padres es en sentido negativo (NN). El 20% de los hombres y el
mismo porcentaje de mujeres transgrede de manera discursiva (TDE). Todos los sujetos
expresan que el sentido del discurso religiloso es negativo (DRN). Algunos sujetos
expresan su opinién.

Sujeto 1, mujer, 22 afios

Yo no estoy de acuerdo, o sea, yo 1o hice yo me aguanto. Pero bajo muchas circunstancias lo

apoyaria

Sujeto 2, mujer, 23 ailos

No te voy a decir que yo sf digo que hay que abortar, sin embargo plenso que no es justo traer
un nifio para que después nadie se haga responsable de ese niilo, porque el Gnico que va a
sufrir va a ser él, -

Sujeto 3, hombre, 22 aiios
Yo estoy a favor del aborto, existen esas cuestiones de que es un ser vivo, de que siente cuando

lo estds sacando, y eso pasa, pero d ¢s va a nacer, general quien se va a practicar el

aborto es gente que no lo desea, por cualquier cosa, por lo econémico, porque es una chamaca
mensa y se embarazé, porque son pobres, porque el marido no lo quiere, entonces al final de

cuentas ese nifio no va a ser feliz
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Sujeto 6, hombre, 26 afios

E: ¢Has estado involucrado en la decision de interrumpir un embarazo?

Isi

E: (CO6mo experimentaste este suceso?

E Primero pensaba que se debia hacer, pero cuando lo hice hubo un conflicto, pensaba, dije "no
lo debf haber hecho® porque no sé, sentia algo... que habfa hecho mal

E: JQué opina sobre la utilizacién de algiin medio para interrumpir el embarazo?

I Depende de la circunstancia, sl ese embarazo va a ser Interrumpido por una violacién o se
presenta algin problema sf estoy de acuerdo

Sujeto 5, mujer, 22 aiios

Es un problema muy grande, yo creo que como es clandestina la situacién hay ma4s riesgos para
la persona que usa esos medios que para el nifio. Yo no sé s{ haya vida o no haya vida, hay ese
debate moral, eclesidstico y legal, pero en las condiciones que se da a m{ me preocupa
muchisimo més la vida de las personas, yo por ejemplo, en mi caso personal no me gustaria
tener un hijo, pero no me gustarfa o morirme o tener una repercusién a mediano o largo plazo
de la situacién. Entonces preferiria por ejemplo la utilizacién de métodos anticonceptivos o

preservativos que una consecuencia posterior que seria el aborto.

En la figura 13 se muestra informacién respecto a maternidad/paternidad en la
solteria. El 20% de las mujeres y el 20% de los hombres expresa que sus padres estin de
acuerdo con ello (PDP). El 60% de las mujeres y el 80% de los hombres expresa que esti de
acuerdo con la maternidad/paternidad en solteria (PDE). La norma para el 80% de los
hombres y 100% de las mujeres es en sentido negativo (NN). El 60% de las mujeres y el
mismo porcentaje de los hombres transgrede de manera discursiva TDE). Por ultimo, el
100% de las mujeres expresa que el discurso religioso es negativo (DRN). Se presentan a

continuacion opiniones de los sujetos:

Sujeto 5, mujer, 22 aiios

E: ;Qué opinas respecto a tener hijos sin corlnraer matrimonio?

I: Pues si es de la persona que quieres, si quieres tener un hijo no importa que no esté dentro
del matrimonio.

E: ;Estarian tus padres de acuerdo en que tuvieras un h{fo sin contraer matrimonlio?

1: No. Hay una anécdota muy curiosa, que le digo a mi papi que yo queria tener un hijo, con o
sin viejo, a mf me valia, yo queria un hijo y dijo mi papi “no, usted va a tener hijos dentro del
matrimonio®, le digo “si, usted no se preocupe pap4, usted va a seguir casado, va a estar dentro




73

del matrimonio, yo voy a tener a mi hijo” y "no, qué, qué, qué® pero fue muy chistoso, pero es lo

que yo plenso.

Sujeto 10, hombre, 23 afios
Pues no esta bien, o sea. Mira, al estar el padre o madre soltero es una responsabilidad muy

14 has Fiined

grande, en general, lo que sea, padre o madre, porque tienes que

para con el nifo, [...] En lo que es la unién libre pues no estoy en desacuerdo sobre €so, porque
yo plenso que si realmente es lo que hay entre los dos no debe ser firmado por el registro civil,
por la iglesia, pero es como tener una familia, yo estoy de acuerdo. En lo que es a que estin
separados los padres no 1o veo bien porque a fuerza quien la lleva ahf en ese aspecto ya
teniendo nifos es el hijo, a fuerza,

E: ¢Estarian tus padres de acvwerdo en que tuvieras un hijo sin contraer matrimonio?

I: Yo creo que si

E: 4Te lo han hecho saber?

Sf, me lo han hecho saber, por ¢jemplo, si yo en equis drcunstancia tengo mi esposa O en este
caso mi pareja, tenemos un nifio y no tenemos a dénde Ir pues obviamente podemos llegar a la
casa, podemos hacer equis cosa, mientras y si me han hecho saber que estarian no de acuerdo
tal vez, pero sf apoydndome en ese aspecto

Sujeto 8, mujer, 22 aiios

E: {Qué opinas respecto a tener hijos sin contraer matrimonio?

I: Pues que es padre por parte de la mujer, pero es muy grueso por parte del nifio, porque los
nifios no crecen con... o sea, s{ influye e} hecho de que no tengas papi.

E: (Estarian tus padres de acuerdo en que tuvieras un h{jo sin contraer matrimonio?

&: No, yo creo que no

Sujeto 3, hombre, 22 aiios

E: JQué opinas respecto a tener hijos sin contraer matrimonio?

I: El contraer hijos st estdn casados o no, si lo quieren pues adelante, yo lo que pido es que lo
cuiden, s! lo cuidan me da lo mismo que sean casados, que no lo sean, st son homosexuales no
me importa pero si terminan separdndose que siempre haya algulen que se encargue de él

E: ¢(Estarian tus padres de acuerdo en que tuvieras un hijo sin contraer matrimonio?

I: Mi papé yo creo que tampoco, nada més que si, yo me imagino que sf nos propondria, nos
aconscjaria que todo fuera en regla, pero no creo que se opondrfa.
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Se presentan sélo 13 graficas debido a que en la categoria de cariclas no
‘deseadas s6lo se tlene informacién respecto a las practicas efectivas de cinco

sujetos y en la categoria de coito no deseado no se tiene alguna informacién.

La figura 14 contiene informaci6én del porcentaje de practicas de los padres y las

- normas que los informantes refieren no conocer o no percibir. Los sujetos en general no

" .conocen las practicas efectivas de sus padres, pero esto es mas predominante en los

- hombres, segin refieren. Respecto a la valoracion, un mayor porcentaje de hombres que

de mujeres refiere no conocerlas o percibirlas y esa diferencia es ain mas notable
respecto a las normas.

El mayor porcentaje de pricticas efectivas de los padres que refieren no conocer
los sujetos en general (ver tabla 1) se concentra en las categorias de tener amigos del otro
sexo en la nifiez y en la adolescencia, tener la iniciativa en los acercamientos a personas
del otro sexo, tener novio en la adolescencia, caricias no deseadas y coito no deseado. En
particular, los hombres expresan no conocer las practicas de sus padres en un mayor
porcentaje con respecto a las mujeres en las categorias de: caricias deseadas, coito
deseado, anticoncepcién, uso de condén y aborto.

El mayor porcentaje de no informacidon que refieren los entrevistados en general en
cuanto a la valoraci6én de los padres se concentra en caricias no deseadas. En particular,
un mayor porcentaje hombres refiere no tener informacién en las categorias de: tener
novio en la juventud, y uso de condén.

Por tiltimo, respecto a la norma familiar, en general, los sujetos refieren un mayor
porcentaje de no informacién en la categoria de caricias no deseadas. En particular, los
hombres refieren un mayor porcentaje de no informacién de las normas familiares en las
categorias de: tener amigos del otro sexo en la adolescencia, mostrar atraccién hacia
personas del otro sexo, tener novio en la adolescencia y juventud, caricias deseadas, coito

deseado, anticoncepcién, uso de condén, aborto y maternidad/paternidad.

La figura 15 muestra informacion respecto al mediador de las normas familiares. El
mediador de las valoraciones es aquella persona que establece y/o vigila que se cumplan

las normas familiares en la historia y actualmente.
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Como puede observarse con referencia al establecimiento (grifica superior), las
mujeres expresan que la mayor participacién corresponde al padre. En 1o que respecta a
los hombres, ellos expresan que el mayor porcentaje de establecimiento corresponde a la
madre. Respecto a la vigilancia (grafica inferior), un mayor porcentaje corresponde a la
madre, en el caso de las mujeres; en el caso de los hombres, la mayoria refiere que ambos
vigilan las normas. Los sujetos 1,3, 5 y 8 explican que es el padre quien establece las

normas; cabe mencionar que las sujetos 5 y 8 exponen que hay diferencias de género:

Sujeto 1, mujer, 22 afios:

E: ¢Qué normas de conducta de los miembros de la familia eran y/o son definidas por €17

L Casi todas, excepto Jas del quehacer. Mi mamad son las inicas que ha impuesto, aunque ¢so de
no tuvicra novio eran de ella, independientemente de lo que mi papd oplnara, aunque era eso,
pero sf, muchas ideas también son de ella.

E: ;Y eso de que no podias hablar con chavos de que no podias Ir a hacer trabajos, te lo decia tu
papd o tu mamd?

I Los dos. Las reglas las ponfa m! papd, mi mam4 nada méds era como para estar constante para
que se llevaran a cabo. Pero todo eso era porque mi papé decfa

Sujeto 3, hombre, 22 afios

E: ;En qué opinlones o actos tuyos ha tnflutdo y/o influye tu padre?

I: (En qué opinones? pues es ninguna, siempre nos ha dado la facilidad de que nosotros

eljjamos todo...
E: ;ué normas de conducta de los miembros de la familia eran y/o son definidas por €17

L Pues todas porque hemos vivido solos desde chiquitos, desde que nosotros tenfamos meses y desde
ese momento hemos vivido sclos, asf que el ha influenciado en todo.

Sujeto 5, mujer, 22 afios

L La de no tener amigos adentro fue mis por él que por mi mamé, cuando yo tenfa un novio
que le cafa a é] muy gordo, me deda “no lo bese” y yo *;por qué no?" y el “porque no, porque
no, porque no” y cositas coma esa, yo creo que en el aspecto de los novios es donde més
marca reglas, de no entrar, de no estar afuera platicando muy cerquita

E: Respecto a tus novios, jquién establecid las normas o cémo te explicaron?

I: No, nunca me explicaron nada, de hecho mi pleito con mi pap4, con mi primer novio fue
precisamente que por estar afuera platicando que no le diera beso, pero nunca hubo asf como

adver en esa 6n no me acuerdo cémo estuvo el asunto pero me estaba

regafando por €50 y yo le dije “es que nunca nos explicaron nada, nunca nos explicaron cémo




componéifnos' y‘cﬁioxicies él n{c dijo “;pues qué yo tenfa que explicarle? A mi mis papis
jamés me explicaron nada de los novios de c6mo comportarme y usted por qué plensa que yo
voy a explica}lé si ami no mev explicaron nada, entonces fue méis blen por los regafios jgual
que uno se ﬁﬁu cuu:ta de lo que estaba bien y 1o que no se debfa hacer.

E: 2Y tii e6mo supiste si podias tener novio?

k Un dfa llegué asf con ml novio catonces ya, md mamd s¢ quedd come gue pues érale 2qué
pasé aqui? y mi papa no me dijo nada pero noté cierta molestia en su cara, puso luego luego
cara de ogro y dije “oh crco que no era convenlente® pero me valié, por as{ dedirlo.

E: salguna vez te dijeron "tii no vas a tener novio hasta tal edad®, zno sablas nada respecto a
cudndo tener novio?

I: No, no sabfa nada, nunca me dijeron. Cuando de chiquita sf era, “ah me gusta fulanito®
aunque fuera un actor de televisién me decia que estaba loca que cé6mo me gustabs, que no
podia gustarme nadie

E: A tu hermano lo defan tener novia?

I: Curlosamente hace unos meses tenfa una noviecita y mi papé entraba y decfa “ya ests este
alld afuera con las niflas esas” y yo le dije “no, es que es su novia™ y el dijo "ah, sf, sl ya aquf

no lo respetan a uno” pero el 1o dijo méds a modo de broma y mi hermano tiene once afios.

Sujeto 8, mujer, 22 aiios

E: $Qué normas de conducta de los miembros de la familia eran y/o son definidas por é1?
I: ...l tener novio “no, &i no pregiintale a tu papi y vas a ver que no” las salidas a las fiestas
fueron las que € definfa y é] decfa “no” y la obediencia también, pero esa fue compartida, de
alguna manera. [...] §{, si, hubo muchas broncas, de hecho, mi mam4 siempre decia... es que
hay asi como antecedentes, mi hermana se casé muy joven, a los 16 afios y era la de en
medio, mi hermano més grande se acaba de casar y ya tiene treinta y tantos afios, yo soy la
pequeiia, entonces mi mam4 para tratar de cuidarme me ponfa a mi hermano, pero no me
dejaba hacer lo que mi hermano hadia, si no que “ni estds chiquita, ti eres mujer, tranquila®,
por ejemplo, dejarme salir a fiestas me decia “no, es que ti estis muy pequeila® y mi
hermano sf se iba a la pachanga y, tener novio: mi hermano tenfa novias y hasta las llevaba y
1a nifia no porgue estd muy chava, tiene que terminar su carrera y todo eso, entonces sf hubo
muchas broncas por eso, muchas, muchas broncas

E: Cando tenfas la edad que tu hermano tenfa cuando se iba a las fiestas, jte dejaban r?

I: No, decian “eso no se hace, estds muy nifa® y aparte por lo del antecedente de mi hermana
que se embarazé decfan “no, no hay que dejarla que sea como ella® y no, como que habfa de
pardmetro los dos y sin embargo no comprendian que a pesar de estar viviendo y teniendo
1a misma educacién no ibamos a hacer lo mismo.
E: yqué hublera pasado si a los quince o dieciséls ariog tu hermano hublera embarazado a una
chava? I: No hublera sido lo mismo, yo creo que a la vez de que me culdaban mucho pusieron
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h P en mi, h has, ya que ellos dos no terminaron una carrera yo
tenfa que terminarla, ml papi con negativas “no es que ya ves cémo fueron los otros”

Los sujetos 2 y 7 explican que es ]a madre quien establece las normas:

Sujeto 2, mujer, 23 afios

E: JEn qué opinlones o actos tuyos ha influido y/o Influye tu madre?

I: Como tal en un acto no, porque la mayoria, no mas bien todas mis decisiones las he tomado yo, Mas
que influir directamente ¢s en forma indirecta, con todo lo que se inculca dentro de tu familia, 1do lo
que tu vas viendo dentro de tu familia, todo lo que se te va diciendo, pero en sf todas las decisiones las
tomo yo,

E gen esas d ha influido tu a7

I: sf, slempre.

Sujeto 7, hombre, 23 aiios

E: 2En qué opiniones o actos tuyos ha influido y/o influye tu madre?

I: En algunos, la mayoria no, influye cn la educacién, formarse uno como estudiante y tener
una profesién, en la cuestién de la responsabilidad, en la cuestién de Ja moral, en cuestién
de formarse uno como individuo, en cse sentido més que nada, i

Y los sujetos 6, 9 y 10 refieren que ambos padres establecen las normas:

Sujeto 6, hombre, 26 aiios

E: ¢En qué opiniones o actos de usted ha influldo y/o influye su madre?

L Pues ha influido en muchas cosas, pero ahorita asi como que no me llega asl claro, en
muchas cosas, Yo creo que lo principal de cémo es mi car&cter hasta las cosas que haga,
podria dedir que un poco la carrera, no sé, €l seguir estudiando, todo ese tipo de cosas.

E: jHan cambiado esas normas a lo largo del tiempo?

L Si se han ido decrementando.

E: ¢En qué opiniones o actos de usted ha influido y/o influye su padre?

I: Pues no creo que influya en alguna, si no yo creo que ha influido més o

no sé cémo seria en cuestiones de las cosas que yo observé a lo mejor desde nifio y como es
su caricter a lo mejor es un poco el mfo

E: ¢Han camblado esas normas a lo largo del tempo?

Més blen se fueron desvaneciendo, porque ahora puedo llegar tarde y no ha problema, se
convirti6 en algo comin,




Sujeto 9, mujer, 23 aitos

E: En qué opinfones o actos de usted ha influido y/o influye su madre?

L: En todo, influye mucho mi mam4

E: {En qué opinlones o actos de usted ha influido y/o influye su padre?

En pocos, ha influldo méis bien para que no haga, el no queria que yo estudiara medicina y
estudié medicina, més bien es al revés, ha querido que yo no haga clertas cosas pero sf las
he hecho, Por ejemplo, para tener novios, no, mi papi no quiere que me case, asf de plano

E: yno te dejaba tener novio?

1: No, ni me deja.

E: gy tu mamd?

L si, mi mami sf, bueno, mi mama4 ya ahora {la deja tener novio)

Sujeto 10, hombre, 23 aiios
¢En qué opiniones o actos tuyos ha Influido y/o influye tu madre?

I: Ahorita 1 pues ya pract muy pocas veces, ya ahorita ya casi no, bues

unicamente influirfa en la manera de... tal vez de, pues cuando voy a alguna flesta, due me

diga compértate bien y pues ya, nada més eso, porque ya actualmente para estas fechas ya
pricticamente ya no, como tal influye ya no, no tanto.

E: santes?

I: Antes, pues sf, obviamente, mis papés nos tuvieron siempre muy vigilados, :no?, (cémo
llamarlo? Muy... si, tal vez si muy vigilados en el aspecto de lo qgie era la educacién y el
aspecto llamado social, eso fue en lo que sf nos tuvieron muy checados.

E: JEn qué opiniones o actos tuyos ha influido y/o influye tu padre?

L Pues influido yo creo que nada mds fue en el hecho de que me dijo mi pap4 asf realmente
que nunca nsara faltarle al respeto a una mujer, eso sf fue algo importante que me dijo mi
papé cuando estuve en la preparatoria y que lo tengo muy presente, después ya como que
ful sentando cabeza del por qué me lo dijo, eso fue una razén, pues podria yo decir, de
peso, as{ fuerte con lo que podia darme mi papa y de que habfa cosas, o sca de que ¢n la
adolescencla hay muchas cosas que las hace uno por curiosidad sin valorar realmente cuiles
valen la pena para curlosear y cuiles no.

E: yQué normas de conducta de los miembros de la familia eran y/o son definidas por é1?

L Pues yo plenso que bdsicamente fue ¢so, tanto como conmigo y cbvlamente con mis

H hik

les ¢ 6 todo esto que te comento, fue en general.

E: gHan camblado esas normas a lo largo del tiempo?

I Sf, si han biad 1 ya no ya mis hermanos ya también estén
grandes,
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El sujeto 4 refiere que no hay normas ni influencia de sus padres en sus

decisiones:

Sujeto 4, hombre, 23 afios

E: 4En qué opiniones o actos de usted ha influldo y/o influye su madre?

1: Hfjole, creo que después de la secundaria dejé de tener mucha repercusi6én en mi vida lo que
pensara mi mami y también mi papé

En la figura 16 se presenta informacién respecto al porcentaje de las formas de
establecimiento y de vigilancia de las normas que establecen los padres, segiin refieren los
entrevistados. La forma de establecimiento se refiere a la forma en se dan a conocer las
normas familiares. Estas definiciones son tomadas del trabajo de Landa (1996):

Prescripeion: Se modela o instruye sobre una clase de relacién.

Facilitacién: Se auspicia o disponen las condiciones para que se¢ dé la relacién.
Justificacién: Se instruye o modela sobre las consecuencias deseables que siguen a dicha
relacion.

Sancidén: Se operan consecuencias concretas para la relacion

Advertencia: Se sefialan las consecuencias que pueden ocwrrir dada la relacién,
Comparacion: se contrastan dos formas de relacién.

Condicionamiento: Se instruye sobre los requerimientos a cumplir previos a una relacién,
Prohibicion: Se sefiala la imposibilidad de una conducta.

Expectativa: Se instruye sobre las demandas sociales que una relacién debe satisfacer.

La forma de vigilancia se refiere a las estrategias que utiliza quien se encarga de establecer
y/o vigilar las normas familiares para asegurarse de que éstas se cumplan.

Pléticas directas: Se habla directamente con el entrevistado de lo que debe hacer respecto

a la norma
Platicas indirectas: se habla con el entrevistado o en su presencia respecto a otras

relaciones que cumplen o transgreden la norma en cuestion.
Castigos: reganos, gritos, golpes o sanciones cada vez que se transgrede la norma.
Advertencia directa: se le expone al entrevistado que debe cumplir con la norma,




Advertencia indirecta: se le expone al'entijeﬂ§tado, frénté a é&as personas, que la norma
debe ser cumplida. L

Amenaza directa: se le e.xponen al entrevls do las consecuenclas de no cumplir con la
norma. T
Amenaza_indirecta: se expone tras pc_rso'ii:is,‘: en presencia del entrevistado, la
consecuencia de no cumplir la norm e

Prepuntas: se le pregunta dlrectamente al entrevistado respecto al cumplimiento o no de

la norma. S :
Peticién directa: se pide al entrevistado due éumpla con la norma.
Peticién_indirecta: se piden cosas diversas con el fin de que el entrevistado cumpla con la

norma.

En la grifica superior puede observarse que la categoria predominante de
establecimiento de normas para las mujeres es de prohibicién y expectativa; en contraste
con la forma de prescripcion y de justificacién que refieren los hombres. En lo que se
refiere a la forma de vigilancia (grafica inferior), las mujeres expresan que un alto
porcentaje del cumplimiento de las normas es vigilado a través de advertencia directa y de
platicas directas; los hombres por su parte, refieren que la mayoria de las normas son
vigiladas a través de pliticas directas. Cabe aclarar que algunos entrevistados expresaron
que sus padres utilizan mais de una forma de establecimiento y/o vigilancia de normas. A
continuacién se presenta informacion de diversas formas de establecimiento y vigilancia

que refieren los sujetos:

Sujeto 1, mujer, 22 aiios

Sanciéon

I: Mi pap4 nunca me regafid, pero no te sé decir como las implantaba, mi papi me pegaba,
pero ml mamé me pegaba, pero ponle que diarjo era un coscorrdn, y mi papé me pegaba, no
5¢é, alos seis meses, pero ya cuando me guardaba muchas, segiin el, pero me daba unas
friegas bucnas y siento como que era eso ;no? El miedo a que me fuera a llegar otra igual que
la anterior, era el miedo, mi pap4 nunca me regailo, nunca me grité, pero si €] movia un ojo yo
ya sabfa que estaba enojado, si él movia una mano yo ya sabfa lo que me esperaba, sin
necesidad de que dijera nada,



Sujeto 2, mujer, 23 afios
Expectativa

I: ...por ejemplo en el caso de mi hermana y a m{ siempre comentarios como de “ay, s que
estds muy chiquita para tener novio® “estés muy chica para andar con esa persona” o "tu
ahorita te tlenes que dedicar a tal cosa® o “tenes todas las facilidades para hacer... no 5é que
te pongas a estudiar algo, que te pongas a hacer un deporte® pero como que slempre la
relacién que tu tengas con una pareja no le parece y eso fue

E: (Te daban argumentos o razones? (Cudles eran estos?

I: Generalmente en relacién a este tema no, en otros temas sf, muchas cosas, pero respecto a
esto no.

Sujeto 3, hombre, 22 afios

Justificacién

E: ¢(Cémo les hizo saber esas normas?

I:.H siempre ha hablado con nosotros, siempre nos ha dicho lo que quiere de nosotros nunca
nos ha regailado.., un regaiio fuerte, pero siempre ha hablado con nosotros: no llores, no
hagas esto, portate asf, por esto, nos explicaba por qué y creo que afortunadamente
entendimos y no hubo ese maltrato,

E: ¢no hubo amenazas o chantqgje o algo mds?

I rio, nunca hubo amenazas, hubo eso de que si te portas bien un dulcecito, algo, pero

nunca hubo amenazas ni chantaje, siempre nos hablaba e 4t d

Platicas directas

E: 4Como vigild o vigila su cumplimiento?

Desde que nos quedamos solos mi papa no se meti6 al trabajo como algunos médicos que
trabajan en la noche, en la tarde, en las mafianas sino nada m4s trabajaba y eso yo se lo
agradezco mucho porque nada mis trabajaba cuando estab en la escuela. El nos dejaba
en la escucla, se iba a trabajar y nos recogia cuando saliamos y ya ese tiempo se quedaba

con nosotros, nunca nos dejaba solos, Siempre era el explicar, explicar, raramente nos
regafiaba, nos regafiaba mas en la escuela que de repente flojedsbamos mucho en la escuela y
ya la maestra lo mandaba llamar porque habiamos reprobado los exAmenes, ahi es casi
siempre donde nos regailaba, pero en conducta, el portarse ante la gente nada mis era

seguirnos explicando, explicando y si entendfamos.

Sujeto 5, mujer 22 afios
Justificacién



I: Yo creo que también a través de esos né&nos. es as{ coxim, 'gSabe qué?, no puede hacer
©5l0 por ¢sto y esto y ¢5t0” 0 “no me parece tal cosa®, pu'o'xlemprn ¢s hacla su persona, no
esté bien para mf, porque para mf esto es asf y as{ y hsi. “Ah, bueno esté bien, ya, le molests™
o de plano sl se enoja y dices *bueno ya, no lo hago, esté bien”.

Sujeto 6, hombre, 26 ailos
Prescripcion

I Con €l yo lo veo muy rare asf como que.. N0 tante evitar que pasara, si no cuande pasaba,
pucs ahi en ese momento decirnos, leernos la cartilla,
E: (Cudindo les decla que no debfan hacer algo, ustedes sabfan que ya no tenfan que volver a

hacerlo?I: Sup lo pero pues lo segufamos haciendo, bueno maés bien
yo.

E: ycudndo volvian a hacer algo que no estaba permitido los volvia a reganar?

L 5§, aunque ya lo habfa dicho, yo creo que también por eso se fue decrementando en ese
aspecto de que se aburrié de decirme, porque todavia a mi hermana a la fecha le dice

Sujeto 7, hombre, 23 aios
Justificacién

E: jC6mo les hizo saber esas normas?

I: Verbalmente, slempré ha sido de una forma verbal y tranquila, sin enojarse, nos explica,
nos da una razén y no nos regaia cuando nos lo dice.

E: (Como vigild o vigila su cumplimiento?
I No ha sido tan autoritaria cn ese sentido, de que se tienen que cumplir, si no que nos
delega a nosotros la responsabilidad y ya en nosotros est4 si lo hacemos o no. siempre ha
sido esa su formacién de ella, la responsabilidad que tiene ella al declrnos las cosas y ya de
nosotros asumir esa, s{ es para nuestro blen aceptarlo, si es para nuestro mal, pues también,
lo aceptamos o lo dejamos.

E: ;qué pasa st no se cumple con estas normas?

Nada.

Sujeto 8, mujer, 22 afios
Advertencia
L do ahf con [mi mama4] yo creo que es eso, que estaba ahf con nosotros,

estaba muy pendiente, a veces era demasiado el estar ahf con nosotros para que no
hicléramos lo que no se deberia o a veces hasta de alguna manera coercionéndonos
también, diciéndonos “pero no vayas a hacer...” como si ya tienes algo que hacer “pero no
vayas a hacer esto, porque ya te dije que no se hace”



E sutilizaba amenazas?
I: Sf, a veces cran amenazas, o a veces eran advertencias. Por ejemplo, me dicen que no
tome en las flestas “porque a lo mejor puede pasar que te den algo que no sé, una droga y

i te vayas a marcar®, cosas, asf.

Sujeto 9, mujer 23 aiios

Sancién

I: Muy pocas veces Ja hemos desobedecido realmente, pero nos pide que le expliquemos qué
fue lo que pasé, pero sf es una situacién extrema, que le moleste mucho -que ba sido pocas
veces- nos deja de hablar, no nos regaia, pero nos deja de hablar

E: sas! vigila que se cumplan las normas?

E Pues si, lo que sucede es que tiene un lazo emocional muy fuerte méis conmigo que con mi
hermana, ella como que intuyo que esti molesta, entonces yo le explico, bueno, es raro que
me regaiie, como que no es dada a regafar, es dada a tomar actitudes de me dolié o cosas
asf.

E: scon esas actitudes til sabes que rompiste una regla o que no debes hacer algo?

L S§

[..]
Justificacién
E: yjcdmo te lo ha hecho saber{su padrel?

1I: Me explica que yo debo estudlar, que lo mejor es ser independiente, ser como mi prima,
tengo una prima, més grande que yo, que ay, aue trabaja y que estudia, que viaja y "pues sf,
pero estd sola, ti quieres que yo esté sola” “pues es que es mejor estar s0lo” y pues no, ya
me explica, antes yo no le decia nada, pero ahora yo le digo “no pues entonces ti quieres
que esté sola” y no me dice nada, me dice "pues sf es mejor estar solo, para qué quieres
tener hijos, eso te va a quitar tiempo, va a desgastar tu alma y tu &nimo, no ti sé libre” y no
sé qué tanto,

La figura 17 muestra informacién respecto a estrategias de obediencia o

transgresién discursiva y efectiva que utilizan los entrevistados ante las normas

establecidas por los padres, Las definiciones son las siguientes:

Adaptacién: Estrategia que utiliza el sujeto para obedecer de manera discursiva y/o
efectiva las normas familiares.
Resistencia Pasiva: Estrategia que utiliza el sujeto para transgredir de manera efectiva

y/o discursiva las normas familiares, sin confrontarse con su familia.
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Resistencia Activa: Estrategia que utiliza el sujeto para transgredir de manera discursiva
y/o efectiva las normas familiares, confrontandose con su familia,

Como puede verse en la grafica superior, tanto mujeres como hombres refieren
una mayor transgresién utilizando la resistencia pasiva. En lo que respecta a la practica
(grafica inferior), la mitad de mujeres y la mayoria de los hombres utilizan 1a adaptacién
como forma de obediencia ante las normas establecidas por los padres. Los hombres
tienen un mayor porcentaje de adaptacién como estrategia de obediencia de las normas
establecidas, tanto de manera discursiva como efectiva; y la mujeres utilizan en mayor
medida la resistencia pasiva como forma de transgresién de las normas. Ademés, la
resistencia activa es practicada por las mujeres cuando transgreden tanto de manera
discursiva como efectiva, y los hombres no utilizan la resistencia activa en el caso de la
transgresion efectiva. A continuacién se presentan informacién respecto a la

obediencia/transgresién y de los argumentos de los sujetos:

Sujeto 1, mujer, 22 aiios

Adaptacion

E: ;Cudles tiendes a cumplir o transgredir y por qué? ;Cémo?

I: Hasta hace cuatro ailos todas se cumplian, yo no transgredi ninguna. Ah, no si, que
reprobé matematicas. Pero desde hace cuatro afios para acé, todo lo que es éL.. pero no, no
1o hago intencional, o sea, cuando he andado con los dos chavos que es transgredir una
gran regla, 1o he hecho porque de verdad siento que es importante para mf, pero sf me ha
costado trabajo, con los dos, con el primera troné por eso, porque ¢cémo iba yo a tener

d ¢ 11

novio si mi papa no querfa? y con el p que yo

tenfa que hacer lo que mis papd decian.

Sujeto 2, mujer 23 aiios

Resistencia pasiva

E: (Respetabas los lfmites o llegaste a transgredirlos?

I: Ah, esa s{ era una transgresién, {tener novio) no nunca, a pesar de esto y a pesar de que sf en muchas
cosas me limité y por ejemplo muchas cosas yo no se la cuento a mi mama. no, no he respetado los
limites que me han pucsto.

E: ;Habfa al ) € tafs) ante su transgresién? ;JCudl? ;Quién la explicaba?

I: No, pues seria por lo mismo de que no le decfa, pero yo creo que le hublera dicho no hut

do de que se mol a un poco




Sujeto 5, mujer, 22 aflos

Resistencia pasiva

I: ...yo considero que cuando quieres hacer algo no necesitas un domingo o un sibado o una
noche o un viaje, puedes decir “voy a la escuela® y te puedes fugar. S{ me molesta porque
no hay esa libertad y a veces en muchos de los casos sf transgredes, yo recuerdo que varias
veces en ¢l CCH a veces no habfa clases y me iba a la casa de mi novio y eso nunca, nunca
se lo pude decir a mis papas, ni de loca porque me decian j;Cémo a casa del noviol No sé
qué y en ese caso ¢ transgredis ¢so porque te sientes limitada de alguna manera poraue ne
hay esa confianza y te sientes... uno como adolescente babas hace cosas contrarias, como
de que no, muy por debajo del agua pero vas para fregar quedito, he de r 1o

Sujeto 6, hombre, 26 afios

Adaptacién

Cudles tiende usted a cumplir o transgredir y por qué? ;Cémo?

A cumplir casi todas y no transgredo ninguna, mas bien si no estoy de acuerdo mejor la

negocio con ella, por qué ya no transgredes? Pues no, yano  ¢Estds de acuerdo
con lo que clla te dice? Casi en todas las cosas,

Sujeto 9, mujer, 23 afios

Adaptacién T

E: JQué opinas respecto a cumplir o no con estas normas? :

L Que a veces no me gustan las l{ormas; pem a veces me molesta cumplir con ellas, pero
yo no quiero dejar... o sea, me molesta y‘np las quiero cumplir, pero termino de todas
formas aceptando las cosas

E: gpor qué? g

Porque quiero mucho a mi mami. Porque siento que si hago algo la voy a lastimar o que
més blen a veces siento que hasta me duele més a mf Jastimarla, yo no quiero sentirme mal,
siento culpas y mi mam4 sabe c6mo hacerme sentir culpable. .

Sujeto 10, hombre, 23 aiios

Adaptacién

E: ;Cudiles tiendes a cumplir o transgredir y por qué? ;Como?

I: A cumplir, te digo, ya shorita ya todo lo que, la mayoria... no, sf, sf, ya todo, todo lo que
me inculcaron de esto que te estuve comentando todo lo ticndo a cumplir ya no por‘
obligacién, sino por mera... pues porque yo slento la necesidad de cumplirio y de
transgredir pues no, ahorita no, ya no tengo nada que cumplir,




La figura 18 muestra informacién acerca de las practicas discursivas y efectivas de
los entrevistados en las 15 categorias analizadas. La grafica superior contiene informacién
respecto a las mujeres y la grafica inferior respecto a los hombres. Esta figura permite
observar la correspondencia entre las Practicas Discursivas y las Pricticas Efectivas de los
entrevistados. En general existe menor correspondencia por parte de las mujeres que de
los hombres. Las categorias en las que existe mayor porcentaje de mujeres cuyas practicas
Discursivas coinciden con las Efectivas son: tener amigos del otro sexo en la juventud,
tener la iniciativa en el acercamiento a personas del otro sexo, tener novio en la juventud y
coito no deseado (grafica superior); y en las categorias que menor correspondencia existe
son: caricias no deseadas, coito deseado, anticoncepcién, uso de condén vy
maternidad/paternidad. En lo que se refiere a los hombres, las categorias donde hubo un
mayor porcentaje de correspondencias de sus practicas discursivas con sus practicas
efectivas son: tener amigos del otro sexo en la nifiez, en la adolescencia y en la juventud,
mostrar atraccién hacia personas del otro sexo, tener la iniciativa en el acercamiento hacia
personas del otro sexo, tener novio en la adolescencia, caricias deseadas, coito no deseado
y coito deseado; las categorias en las que hay menor correspondencia se refieren a:

caricias no deseadas y maternidad/paternidad.

La figura 19 muestra informacién respecto a las correspondencias entre las
Pricticas Discursivas y Efectivas de los Entrevistados y las Normas establecidas por los
padres. Se toman en cuenta s6lo las normas que tienen un sentido negativo, es decir, las
que son establecidas como prohibicién debido a que las normas establecidas en sentido
positivo s6lo existen en una categoria para las mujeres (tener novio en la juventud, 20%); y
para los hombres s6lo en 3 categorias (tener la iniciativa en el acercamiento hacia
personas del otro sexo, 80%, coito deseado y anticoncepcién, 20%).

Respecto a las mujeres (grifica superior), existe un bajo porcentaje de
correspondencia de las practicas tanto discursivas como efectivas desde la categoria de
tener amigos del otro sexo en la nifez hasta la categoria de coito no deseado. Un alto
porcentaje de correspondencia de las Pricticas Efectivas con las Normas puede observarse
en las categorias de coito deseado, anticoncepci6n, y maternidad/paternidad. S6lo hay un

alto porcentaje de correspondencia de las Practicas tanto Discursivas con la Norma en la
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categoria de aborto. Los hombres (grafica inferior) refieren que existen normas sélo en 6
categorias y en éstas muestran un menor porcentaje de correspondencia de sus Practicas

con las Normas respecto a las mujeres.
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DISCUSION

El andlisis contingencial es una herramienta que permitié explorar y analizar las
valoraciones y practicas de los entrevistados. El andlisis de las micro vy
macrocontingencias permite conocer acerca de la dimensién moral del comportamiento
humano, en este caso de manera especifica las practicas de los jévenes y de sus padres (a
partir de la informacién proporcionada por los primeros) respecto a las normas sobre
sexualidad.

De acuerdo con los resultados del presente trabajo, puede observarse que existe

poca correspondencia entre las Practicas Discursivas y Efectivas de los entrevistados,

‘principalmente por parte de las mujeres. Asf mismo, existe un mayor porcentaje de

 ‘normas para mujeres y estas son casi todas, establecidas en sentido negativo aunque sus
Practicas Efectivas. en lo que se refiere a coito, anticoncepciéon aborto vy
maternidad/paternidad coinciden con las normas familiares, la mayoria de sus Précticas
Discursivas no coinciden con las normas establecidas por los padres. Estas no
correspondencias entre lo que hacen y dicen los propios sujetos y entre lo que hacen y
dicen los sujetos respecto a las normas establecidas por los padres puede ser una fuente
de problemas personales, asi lo expresaron algunos de los sujetos entrevistados,
principalmente las mujeres.

En el presente trabajo se pudo observar también que son las mujeres quienes
transgreden mas, tanto de manera discursiva como efectiva. Pero quizd esto no se limite
sélo a las mujeres entrevistadas aqui, sino a muchas mujeres, pues finalmente es a ellas a
quienes les establecen mds normas primero dentro de su familia de origen como hija,
i ﬁleta o sobrina y posteriormente dentro de la familia que ella constituya como pareja y/o
madre, y atin cuando no llegan a casarse las normas sociales y religiosas siempre regulan
su comportamiento y es el grupo social quien se encarga de llevar a cabo las sanciones en
caso de que no se cumplan., Esto no quiere decir que los hombres permanezcan sin
normas a lo largo de su vida, ellos también son normados sin embargo, esas normas
familiares, religiosas y sociales son més flexibles para ellos o se van desvaneciendo; o bien
ellos mismos no las perciben, por lo tanto tienen mayor libertad para cumplirlas o no.

Como expresa Tena (en proceso) “la respuesta a esta exposicion diferencial puede



seguramente encontrarse en la conformacién y definici6én de roles de género en la
estructura familiar, donde evidentemente se socializa de manera diferente al varén que a
la mujer por elementos sociales y culturales que son importantes de ser explicitados,
donde los mitos de la religién siguen cobrando importancia™ (p. 22), Diversos aspectos
sociales, culturales y politicos mantienen al margen de las decisiones sobre su propio
cuerpo a las mujeres y las somete al cuidado y mandato de otro a través de las normas
familiares, sociales y religiosas: la importancia de llegar virgen al matrimonio, la
prohibicién de caricias antes del matrimonio, las sanciones ante las interacciones con los
hombres. Aspectos que son reflejados en las entrevistas realizadas en el presente estudio
respaldan los argumentos que someten a la mujer.

Las interacciones del sujeto lo llevan a valorar y a practicar de manera efectiva cierto
comportamiento situacional que puede corresponder o no con el ejemplar. Las normas
familfares influyen en el comportamiento individual, a la vez que éste influye en la
dindmica familiar. La transgresion u obediencia de las prescripciones familiares, sociales y
religiosas puede causar problemas a los individuos, segin refieren algunos de los
entrevistados, principalmente las mujeres, pues son quienes estdn mas normadas, sin
embargo, esa transgresidon a su vez permite que las normas se vayan flexibilizando.
Algunos de los informantes expresan que ciertas las normas se flexibilizaron conforme
iban creciendo, ya sea a través de su transgresion o de la negociacién con sus padres,
ademas porque los padres consideran que ya no es necesario que la norma sea tan rigida,
pues las consecuencias que pudiera haber ante la practica de aquello que se prohibe ya no
son tan graves, Por ejemplo, algunas mujeres expresan que sus padres les prohiben tener
novio en adolescencia y juventud y algunos argumentos (si los hay) son que ellas primero
deben terminar su carrera, o bien, cumplir con otras prescripciones establecidas desde
que son pequeiias. El temor de los padres es que las mujeres estén embarazadas siendo
adolescentes o cuando ain no hayan cumplido con ciertas expectativas de los padres o
sociales.

Las normas cambian porque el sujeto es un ser activo y auténomo capaz de pensar
y actuar seglin su ideologia y su historia, tomando en cuenta las valoraciones y practicas
del resto de los miembros del grupo social; de esta forma construye y obedece normas,

pero también establece y modifica otras.



Es la actividad de los individuos dentro de su grupo social lo que permite la
transformacién de las normas que los rigen. Particularmente respecto a sexualidad, las
movilizaciones de diversos grupos sociales como sintoma de apropiacién de sus derechos
representan una muestra de ello. De igual forma los sujetos que, de manera individual,
reconocen sus derechos sexuales y los ponen en practica, modificando asi sus propias
normatividades al respecto. Se conforman entonces diversas maneras de modificar
normas que van desde lo individual hasta las movilizaciones masivas. Esto permite al
sujeto darse cuenta de que es capaz de modificar y transformar normatividades que a
veces no le permiten tomar decisiones e incluso que pueden constituir un problema para
ellos. Las préicticas individuales al respecto permiten la negociacion de los espacios que a
su vez le proporcionan una mayor libertad de elegir de un amplia gama de alternativas,
formas y espacios de intercomportamiento que no represente problemas que afecten de
manera importante el desarrollo de los sujetos.

Las normatividades diferenciadas para hombres y para mujeres ha llevado a las
ultimas a las luchas durante muchos afios por la igualdad de condiciones, por su derecho
a decidir sobre su propio cuerpo y una de las maneras de lograrlo es transgrediendo, de
inicio, dentro de la familia y después hacia los demas ambitos. Esa transgresién es una
expresion de no conformidad, de negativa hacia muchos aspectos que perpetian la
sumisién y la obediencia. Es una protesta hacia cumplir con papeles prestablecidos sin
tomar en cuenta que existen diferencias individuales, pero precisamente por ser
individuos, no por nacer hombres o mujeres, aunqgue asi se haya visto durante afios.
Generalmente esas normatividades diferenciales se adaptan a expectativas y necesidades

de alguien como individuo o como sector.

Por otro lado, también algunas mujeres contribuyen a perpetuar las diferencias de
género, Algunas en sus prdcticas discursivas lo consideran como el papel que cada quien
debe cumplir y otras, en sus quehaceres cotidianos que ocupan la mayor parte de su
tiempo no se cuestionan acerca de su papel, quizd porque desde pequefias aprenden a
obedecer splamente, sin preguntarse acerca de qué estan aprendiendo y qué le enseflaran
a Jas generaciones venideras. Quirdés y Barrantes (1994) expresan que “nos han

convencido, y sin cuestionar, las mujeres hemos crecido en ‘lo natural’ de las



caracteristicas y roles que nos adjudican, incluso llevamos sobre nuestros hombros la

gran responsabilidad de convencer a las nuevas generaciones de mujeres de eso” (p. 26).

Actualmente, las practicas discursivas de muchas personas se refieren a que si una
mujer tiene un hijo fuera del matrimonio es malo, si los hombres lo hacen no; si la mujer
no se casa de blanco o se embaraza antes del matrimonic (porque son parimetros para
saber si tuvo relaciones antes del matrimonio) es valorado de manera negativa por el
grupo social, si un hombre tiene relaciones fuera del matrimonio (ya sea antes o
extramaritales) no es valorado de manera negativa, incluso algunas veces se le justifica y
se culpa a la mujer porque no cumple con el papel que deberia cumplir dentro de la
familia, ademis de que no hay un parimetro tan evidente como para las mujeres. Las
mujeres entrevistadas expresan que no esta permitido tener hijos antes del matrimonio,
deben cumplir antes con ciertos papeles, incluso para tener novio: terminar la carrera,
dedicarse a otras cosas, ser independiente, viajar, etc. Para algunas entrevistadas esa
norma es clara y refieren que sus padres no las apoyarian, sin embargo, tal prohibicién no
es tan explicita para los hombres e incluso algunos exponen que sus padres los apoyarian

en caso de tener un hijo antes de casarse.

También puede observarse que la madre se encarga, en mayor medida de vigilar el
cumplimiento de las normas y prescribe, junto con el padre, algunas. Los informantes
dicen que sus madres prescriben normas, pero habria que indagar si es por ellas mismas o
porque siguen instrucciones (directas o indirectas) por parte del padre, pues
tradicionalmente, en muchos casos atin la educacién de los hijos corresponde a la madre:
el padre sale a trabajar y la mujer se¢ queda en la casa con los hijos, la mayor parte del
tiempo, o bien, la mujer debe cumplir con una doble jornada, incluido en ella el cuidado
de los hijos. De esta forma, cuando el comportamiento de los hijos es el esperado en la
microcontingencia ejemplar, se dice que es porque los padres supieron educar a sus hijos,
pero cuando ese comportamiento no se ajusta a la microcontingencia ejemplar, el reclamo
del grupo social es hacia la madre porque no supo educar a los hijos. De ahi también la

influencia y la responsabilidad de muchas mujeres -que se encargan del hogar- de
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perpetuar o no ciertos roles que coartan las posibilidades de cambio hacia una igualdad

de condiciones.

Las diversas perspectivas que sirven para establecer cierta normatividad respecto a
la sexualidad provoca que se ponga en riesgo la salud de los j6venes, l1a falta de tolerancia
respecto a las distintas pricticas sexuales veda la oportunidad de que el sujeto sea el
protagonista de su desarrollo. El otro o los otros se apropian de él y toman las decisiones
por él, omitiendo la posibilidad de actuar conforme a lo que él mismo, como individuo le
concierne; y se le obliga incluso a llevar una vida que no eligié, por ejemplo cuando se le
obliga al otro a tener un hijo no deseado a través de la prohibicién del aborto o del uso de
métodos anticonceptivos, o cuando se prohiben las prdcticas sexuales antes del
matrimonio -a las mujeres principalmente~ permitiendo violacion de sus derechos de las
mujeres a elegir sobre su cuerpo y el abuso cuando el hombre se cree con derecho de
tomar las decisiones que s6lo corresponden a la mujer, por el simple hecho de serlo y de
comportarse por si misma, fomentando entonces su control sobre ciertas situaciones que
perjudican directamente a la mujer, pasando por alto sus derechos humanos y su
capacidad de decidir. Amuchéstegui y Rivas (1997) expresan que la actividad sexual se ha
convertido en algo que requiere control: “la preocupacién reciente sobre el embarazo
adolescente refleja una ansiedad de los adultos con respecto a la conducta sexual de las
jovenes solteras. Las normas dominantes definen a las mujeres adolescentes [y las
jovenes] como si fueran nifas y el periodo entre la pubertad y el matrimonio se considera
asexuado, pues el matrimonio es el tnico ambito vilido donde se puede ejercer la
sexualidad. Asf, el embarazo adolescente hace visible la relacion sexual, y no es la
maternidad lo que preocupa, sino la actividad sexual fuera de los patrones aceptados.”
(p.11).

El reconocimiento y el ejercicio de los derechos reproductivos permitiri que las
normas morales se flexibilicen y a su vez permitan que los individuos tomen parte en la
toma de decisiones que los atafie y da la pauta para el ejercicio responsable de la
sexualidad. Les permitira ademads, negociar alternativas con los otros que les permita una
interaccién que no constituya problemas graves a mediano y largo plazo. El planteamiento

de un texto del CONAPO (1982) al respecto es el siguiente: “es urgente gue se propicien e
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impulsen cambios valorativos y normativos en esta sociedad, sobre todo en la generacién
adulta que decide, con criterios muy discutibles, la formacién de las nuevas generaciones”
(p. 200). La falta de informaci6n sobre sexualidad, los tabiies y el doble discurso sostenido
por el estado perpetia la “minoria de edad” asumida por €l mismo y por el grupo de
poder que rige respecto a muchos aspectos nacionales. Esta *“minoria de edad” mantiene al
margen de las decisiones a sectores ya de por si marginados y evita u obstaculiza que la
poblacién de un nivel educativo bajo, principalmente, decida acerca del tipo de educacién
sexual que quiere e incluso acerca de su mismo cuerpo y sexualidad. Sin embargo pese a
las restricciones que implica el involucramiento del Estado en decisiones concernientes a
la educacién sexual, el texto ya citado publicado por CONAPQO expresa que “en la sociedad
actual empiezan a darse cambios importantes en cuanto a actitudes para propiciar una
vida sexual sana e integral. Podemos decir que ya se abordaron estos temas publicamente
y no se han dado reacciones o protestas en contra, y si en cambio se solicita informacién
cientifica al respecto, tanto para adultos, profesionales y trabajadores de todos los niveles,
como para los nifios y adolescentes que tienen atn la presién de la familia, de la escuela y
de la sociedad, que les prohibe un comnportamiento sexual no aceptado por el adulto, que
aun lo ve con prejuicio” (p. 203~204). Si bien es cierto que hay una mayor apertura ante
esta tematica por parte de la sociedad en general, cabe mencionar que algunos grupos atin
impulsan campaias informativas y/o de acciones en contra de la libertad sexual en
muchos aspectos (uso de condén, aborto, diversidad sexual, como ejemplos principales) y
que son avalados, actualmente, por estructuras de poder de algunos gobiernos dentro del
pais.

Por su parte, Pick (1997) plantea que aunque haya un interés creciente por la
educacién sexual “el estilo de educacioén que prevalece es aquél que antepone la culpa al
ejercicio de la sexualidad, el miedo a la libertad de expresion, la obediencia a la toma de
decisiones, la sumisién y pasividad a a reflexion” las formas de prescripcién y vigilancia
que refieren los sujetos -principalmente las mujeres- entrevistados respaldan este
argumento, con la advertencia directa y la expectativa y prohibicion como formas
predominantes de vigilar y establecer -respectivamente~- las normas para las mujeres, a
diferencia de las platicas directas y la prescripcién para los hombres. Esta forma de

"educar” no proporciona informacién, no clarifica los valores de cada persona, sino que
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lleva a que la gente contimie negando su sexualidad y teniendo, por lo tanto, pricticas de
riesgo ante la culpa de anticipar una relacién sexual. Pick continia diciendo “si no
aceptamos nuestra sexualidad no podemos aceptar la necesidad de utilizar la prevencién
para ejercerla. Asimismo, nos serd mads dificil aceptar que ésta es una fuente de alegria y
placer”. Esta forma -respecto al efercicio de la sexualidad- pasiva, sumisa y obediente, y la
falta de planeacién planteada por Pick permite vislumbrar que cuando los jévenes no se
hacen responsables de ejercicio de su sexualidad es dificil prevenir embarazos no
deseados y la transmision de enfermedades y, por supuesto, la libre prictica discursiva y

efectiva de su sexualidad sin que ello le cause problemas.

Ademas, quiza la falta de informacién desde nifios y la falta de comunicacién
dentro de la familia acerca de la sexualidad es un factor que probabiliza las practicas
efectivas de caricias aunque no se desean. Un aspecto podria ser que no se ensepa a los
nifios el respeto a y los limites de su cuerpo, por lo tanto, ellos no aprenden que las
caricias no deseadas deben rechazarse y evitarse, que no estan obligadas a recibirlas. O
bien, se ensefia a los nifios que las caricias deseadas deben evitarse en cualquier
circunstancia, o deben ser valoradas de forma negativa cuando se realizan antes del
matrimonio y esto puede provocar que se conviertan en caricias no deseadas, hasta llegar

a ser desagradables.

Respecto al aborto la mayoria de los entrevistados refirié no estar de acuerdo con
ello, y quien participé en la decision de realizarlo plantea queb le caus6 problemas. La
valoracién y el sentido de la norma (ambos negativos) de la informacién de casi todos los
sujetos habla dc la presiéon hacia las mujeres -e incluso hacia los hombres- y de que no
existe libertad para que puedan decidir sobre su propio cuerpo, aunque la mayoria de los
entrevistados refiera que respecto a la aborto, la mayor parte de la decision corresponde a

la mujer

Asi que podria esperarse que los cambios que ocurran contribuyan para que los
jovenes solteros ejerzan libremente y con responsabilidad su sexualidad, evitando asf

consecuencias negativas para ellos como individuos y para el grupo social en general.




Las normas morales establecidas dentro de la familia no son compatibles con las
demandas o con la realidad de los jovenes fuera de casa, Pick (1997) expresa que “los
mensajes que asocian la sexualidad con la culpa y con la muerte son un claro ejemplo de
cémo la sociedad intenta controlar el ejercicio de la sexualidad a través de una serie de
valores y preceptos morales que no corresponden a las necesidades de la poblacién
respecto a recibir informacién sobre diversos temas relacionados con la sexualidad™ (p. 6).
Tena (1999) apoya lo anterior al expresar que “las familias tradicionales y con rigidez en
sus normas siguen considerando el tema de la sexualidad como algo prohibido; si se llega
a tocar el tema de la sexualidad con los hijos e hijas, se hace en términos muy generales o
en referencia a la sexualidad de otros y nunca de ellos mismos, mucho menos se ensefian
formas de negociacion. El no hablar de estos temas de forma directa y abierta tiene como
consecuencia que no se alteren las practicas, y que se siga considerando cualquier
iniciativa personal de hombres y mujeres solteros sobre el uso de anticonceptivos y
condé6n, como un factor que provoca sospechas de promiscuidad.” {p. 13). Este argumento
es respaldado por las mujeres entrevistadas en el presente trabajo, al expresar que la
mayor preocupacién de los padres es precisamente que se embaracen, poniéndoles
condiciones incluso para tener novio en la juventud, con argumentos que se basan en la
edad ~son muy jovenes, segiin los padres- o el deber de terminar la carrera. Ademas,
estas mujeres expresan no conocer muchas de las practicas de sus padres. “Los padres
consideran que el hablar de estos temas de forma directa con sus hijas es darles permiso
para iniciar una actividad sexual que de otra manera, piensan, se retrasaria, y la razén por
la que muchas veces se deseas que se pospongan sus experiencias erdticas tiene que ver
con la importancia que se le da a la virginidad como un requisito para ser respetadas y
aceptadas como buenas candidatas a esposas. No se contempla otro tipo de problemas
como el SIDA y la importancia del condén para su prevencion en la solteria” (Op cit, p.13).
Algunos sujetos entrevistados para el presente estudio refieren el uso de condén como
método para prevenir ¢l embarazo, pero pocas veces lo mencionan como medio para
prevenir enfermedades de transmisién sexual. Tal parece que entonces la mayor
preocupacion, también de los jovenes, es embarazarse, sin tomar en cuenta -como

expresa Tena- otros factores importantes como las enfermedades.



Por otro lado, a pesar de los cambios evidentes en la estructura familiar, el Estado
y la Iglesia (a través de distintos medios, los de comunicacién masiva, como ejemplo
principal, que tienen gran influencia en los mexicanos) se empefian en mantener a la
familia conformada por los padres y los hijos, pues asi tienen los papeles bien
establecidos para poder ejercer control sobre ello, Al Estado de conviene que el hombre
sea el que trabaje y la mujer quien se quede en la casa para satisfacer necesidades que él
requiere para seguir produciendo; ia Iglesia conserva el poder a través del ejercicio de sus
mandatos, de tal forma que aunque la familia esté desintegrada y vivir dentro de ella
represente muchos problemas para alguno de los miembros, la presién social y religiosa
se ejerce sobre ellos y los orilla a permanecer dentro aunque tenga consecuencias
negativas para uno o todos sus miembros. Esta es una de las contradicciones de la vida
familiar.

Por ultimo, de acuerdo con el planteamiento de Tena (en proceso), en el presente
trabajo no se plantea el hecho de que la religion por si sola represente un problema para
todos los individuos, es la homogeneizacion, las restricciones, los limites rigidos y el poco
- margen de eleccién y decisién que tienen los individuos al interior -principalmente las
mujeres respecto a su sexualidad- lo que representa un problema para muchos de ellos.
Ante las normas religiosas que controlan y no permiten el ejercicio de decisiones
conforme a necesidades individuales, surgen grupos dispuestos a luchar por una
wransformacion dentro de la misma religion, que les permita una libertad de practicas
discursivas y efectivas que atienda a sus necesidades individuales y como sector o grupo.
Las Catdlicas por el Derecho a Decidir representan uno de estos grupos. Trillini (2001),
una tedloga feminista lo expone asi “el descubrimiento de la autonomia en las vidas
personales y grupales desafia la estrategia que imprime en la vida cotidiana una légica de
mercado total, basada en la dependencia. Se duda y se sospecha de los mandatos divinos y
del orden del mundo..." (p. 6).

Los individuos son participes de las convenciones sociales que prohiben o
permiten cierto comportamiento respecto a la sexualidad y como parte también de la
macrocontingencia de su grupo social hay ciertas normas que debe cumplir. Sin embargo,

el individuo no siempre cumple con estas normas, si bien el grupo social y la familia
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especificamente regulan el comportamiento de sus miembros, también es cierto que en
esa practica individual de las convenciones o de la cultura permite que el sujeto sea capaz
de transgredir y de transformar las normas. Esas convenciones forman parte de los
repertorios individuales que pueden llevar a los sujetos a practicas que a mediano o largo
plazo constituyan un problema, pero no por si solos, sino porque los demas afectan (en el
sentido estricto de la palabra) el comportamiento de un individuo y viceversa, de tal forma
que las valoraciones y pricticas sociales no son aisladas de la propia actividad cotidiana
del sujeto que determina, en parte, sus practicas discursivas y efectiva y su evolucién

ontogenética.
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GUIA. DE ENTREVISTA

1. HISTORIA DE LA CONFORMACION FAMILIAR

1. ¢Sus padres estan casados?

2. (A qué edad se unieron sus padres?

3. ¢Cudl es la escolaridad de ellos?

4. ¢Su padre y/o su madre le han comentado sobre cudles fueron las condiciones bajo las

cuales se conocferon, iniciaron una relacién de pareja y se unieron?

Los dos miembros de la pareja tomaron parte de la decisién o existi6 algiin tipo de

coercién? o jQuién decidié la unién?

¢A qué edad aproximada contrajeron matrimonio?

¢Utllizaron algin método para evitar la concepcién?

¢Decidieron juntos el método a utilizar? o ;Quién lo decidi6?

En cuanto a las relaciones entre los padres ;C6mo tomaban o toman decisiones sobre

la crianza de los hijos?

10. En caso de haber estado o estar actualmente separados jCudles fueron las
circunstancias o motivos que los llevaron a tomar esta decisién? ;Quién tuvo la
iniciativa?

v

veNo

2. 1AD MEDIAD D

11. ;En qué opiniones o actos de usted ha influido y/o influye su madre?

12. ¢(Qué normas de conducta de los miembros de la familia eran y/o son definidas por
ella?

13. ;Han cambiado esas normas a lo largo del tiempo?

14. (A qué atribuye y qué opina sobre éstos camblios?

15. iComo les hizo saber esas normas?

16. ;Como vigild o vigila su cumplimiento?

17. ¢Su madre cumplia y/o cumple con estas normas?

18. ;Qué opina usted sobre estas normas y sobre la forma de vigilancia que ha empleado
su madre?

2.1 ten ran. i6

19, ;Qué opina usted respecto a cumplir o no con estas normas?

20. ¢Cudles tiende usted a cumplir o transgredir y por qué? ;Cémo?

21. ¢/Qué consecuencias o efectos tiene que usted transgreda esas normas?
22, ;Considera esto un problema?

2.2 Diferencias debido al género

23. ¢En la adolescencia habfa diferencias en cuanto a las normas que establecfa su madre
para usted y sus hermanos y hermanas en funcién de si eran hombres o mujeres?

24. ;§Qué opina usted al respecto?

25. ;Cumplia siempre con estas normas?

26. ¢Como explicaba y explica usted esa diferencia?
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27. Qué opinaba y opina usted sobre esto?
28. ;Considera como problema el que su madre haya impuesto o no normas y/o vigilado
su cumplimiento a lo largo de su vida? jPor qué?

DIADOR D NGEN! V.
29. LI:n qué opiniones o actos de usted ha influido y/o influye su padre?
30. ¢Qué normas de conducta de los miembros de la familia eran y/o son definidas por &1?
31. ;Han cambliado esas normas a lo largo del tiempo?
32. ;A qué atribuye y qué opina sobre estos camblos?
33. ;Cémo les hizo saber esas normas?
34. ;Cémo vigilé o vigila su cumplimiento?
35. ¢Su padre cumplia y/o cumple con estas normas?
36. ¢Qué opina usted sobre estas normas y sobre la forma de vigilancia que ha empleado
su padre?

1 Obediencia y transgresién
37. (Qué opina usted respecto a cumplir o no con estas normas?
38. ;Cuales tiende usted a cumplir o transgredir y por qué? ;Cémo?
39. ¢Qué consecuencias o efectos tiene que usted transgreda esas normas?
40. (Considera esto un problema?

3.2 Diferencias debido al género

41. (En la adolescencia habfa diferencias en cuanto a las normas que establecfa su padre
para usted y sus hermanos y hermanas en funci6én de si eran hombres o mujeres?

42, ;Qué opina usted al respecto?

43. ;Cumplia siempre con estas normas?

44. ;Cémo explicaba y explica usted esa diferencia?

45. {Qué opinaba y opina usted sobre esto?

46. ;Considera como problema el que su padre haya impuesto o no normas y/o vigilado
su cumplimiento a lo largo de su vida? ;Por qué?

. LOSH S COM EDIAD! D NT] ENCIA.
47. De tener hermanos jcudntos son y de qué edades?
48. jCudil es el estado civil de ellos y ellas?
49, jCudles de cllos y ellas viven actualmente en el domicilio familiar?
50. ¢Cudles de ellos ellas han vivido fuera del hogar y han regresado y por qué?
51. ;Su regreso fue aceptado por los demas miembros? ;Por qué?
52. 4Qué opinion tuvo usted sobre su regreso?
53. ¢(Alguno de sus hermanos o hermanas fue y/o es su confidente?
54, ;Quién y sobre qué solian conversar?
55. ¢Alguno de sus hermanos o hermanas tuvo y/o tiene una influencia decisiva sobre
opiniones o0 actividades de usted? . .
56. /Quién y en qué sentido es esta influencfa?



'géB

57. ¢Representa esto un problema para usted? ;Por qué?

58. ¢Alguno de sus hermanos o hermanas le ha impuesto normas?
59. ¢Qué plensa respecto a estas normas?

60. $Qué piensa respecto a cumplir o no estas normas?

61. Las cumple? jPor qué?

D

62. ¢Existe algin otro familiar cuyas opiniones y actos hayan influido en las opiniones y
actos de usted?

63. ;Quién y en qué sentido?

64. jExiste algin otro familiar que haya influido en las normas de comportamiento que se
establecieron o se establecen en su familia? ;Quién y cémo ha influido?

65. ¢Qué opina respecto a estas normas?

66. ;Qué opina respecto a su cumplimiento?

67. (Usted las cumple? ;Por qué?

68. sRepresenta esto un problema para usted? jPor qué?

L A1 10 MEDIAD DE 1A.
69. Cuando era nifio ;Preferia relacionarse con hombres o mujeres? sPor qué?
70. ;Qué opinaba sobre relacionarse con hombres o mujeres?
71, ;Cudles eran sus travesuras favoritas?
72. ;Con quién las hacfa?
73. Quién tenia la iniciativa en la realizacion de las travesuras?
74. ¢Por qué las consideraban travesuras?
75. ¢(De quién se escondian para realizarlas? ;Cémo?
76. Si alguna vez los descubrieron ;jQué consecuencias hubo?
77. ;Hizo algo con lo que usted no estaba de acuerdo? jPor qué?
78. En la adolescencia ;jPreferia relacionarse con varones o con mujeres? jPor qué?
79. ¢(Qué pensaba sobre relacionarse con hombres o con mujeres?
80. ;Qué normas solian transgredir?
81. JQuién tenia la iniciativa sobre dichas transgresiones?
82. ¢Por qué sabian que eso era una transgresion? ;Quién y cémo les hideron saber que
eso no se “debia” hacer?
83. ¢De quien(es) se cuidaban para transgredir? ;Cémo?
84. Si alguna vez los descubrieron ;Qué consecuencias hubo?
85. jUsted llegé a hacer algo en lo que no estaba de acuerdo? ;Por qué?
86. Actualmente ;Quiénes son sus amigos?
87. ¢Prefiere tener amigos varones o mujeres? jPor qué?
88. 4Qué opina sobre tener amigos hombres o mujeres?
89. jEsto le ocasiona algin problema? ;jPor qué?
90. ¢Suelen transgredir normas dictadas por otros?
91. ;Qué normas son éstas?
92. ;Quiénes las establecieron y cémo se las hicieron saber?
93. ;Normalmente quién tiene la iniciativa para transgredir?
94. A quién se lo platican y a quién se lo ocultan? jPor qué? ;Cémo?




95. ¢En ocaslones usted hace cosas con las que no esta de acuerdo? jPor qué?
96. El transgredir normas /le ha causado problemas en algiin momento de su vida? jPor
qué?

Z._CORTEIO COMO PRACTICA VALORADA

97. (A qué edad comenzé usted a Interesarse en el sexo opuesto?

98. ;Como manifest6 usted este interés?

99, ;Tuvo usted el primer acercamiento?

100. Si asf fue, ;qué respuesta obtuvo?

101. Sino fue asf, jqué circunstancias o motivos se lo impidieron?

102. Quién cree usted que debe tener la inicfativa respecto al acercamiento al sexo
opuesto, el hombre o la mujer? ;Por qué?

103. Sus amigas y amigos, jcominmente realizaban el primer acercamiento cuando se
interesaban en alguien del sexo opuesto?

104. ;Qué hacian y/o decian cuando usted tenia o no el primer acercamiento?

105. ¢Qué opinaban sus familiares y amigos sobre las mujeres y hombres que
realizaban el primer acercamiento?

106. (Qué opinaban ellas y ellos sobre el hecho de que usted lo hiclera o no lo hiciera?

107. ;Qué opinaban su padre y/o madre y/o hermanos?

108. ¢(Por qué cree que opinaban eso?

109. (La opinién de sus familiares y amigos acerca del primer acercamiento constituyé
un problema para usted? ;Por qué?

110. En esa época de su vida, jse sentia usted con la libertad para participar en esas
interacciones?

111. ;Quién le ponia limites y cémo se los hacian saber?

112. /Cudles eran esos limites? 2

113. (Le daban argumentos o razones? ;jCudles eran estos?

114, Cree usted que estos limites tenfan relacién con el hecho de que usted fuera -
hombre o mujer?

115, ;Cémo lo explica y qué opina?

116, ¢Usted respetaba los limites o llegé a transgredlrlos? o '

117. ;Habfa alguna(s) consecuencia(s) impuesta(s) ante su transgresi6n? LCual? 1,Qu1én i
la explicaba? =

118. sUsted qué opina y qué hacia al respecto?

119. ¢Qué opina usted actualmente?

120. Lo que opina o lo que hace respecto al acercamiento al sexo opuesto, jrepresenta
un problema para usted? ;Por qué?

VIAZ MQ P! Tl V.
121. ¢Ha tenido usted relaciones de noviazgo o semejantes?
122. De no ser asi ;A qué lo atribuye usted? ;Le ha ocasionado algin problema este
hecho?
123. De ser asf, ;jcudles han sido las formas de inicio y/o término de dichas relaciones?
124, jComiinmente quién inicia esta relacion, la otra persona o usted?




125." - j;Comiinmente quién ha tomado la iniciativa para el término de la relaci6n, la otra
persona o usted?

126.-  En el caso de sus amigos y amigas, estas formas de iniclo y término son
semejantes o diferentes?

127. jlas formas de inicio y/o término de las relaciones constituye un problema para
usted? jPor qué?

128. sQué han hecho y/o dicho ellos sobre estas formas en que han comenzado y
terminado sus relaciones?

129. ;Qué han hecho y/o dicho sus padres y/o hermanos sobre estas formas de inicio y
término?

130. Usted ha mantenido en secreto alguna de sus relaciones de noviazgo o semejantes
entre sus padres y/o hermanos? ;C6mo?

131. De ser as{, jcudles han sido las circunstancias o motivos?

132. De no ser asf, ;como acostumbra enterarlos de sus relaciones?

133. ;Quién prefiere que se entere primero y por qué?

134. jAcostumbraba y acostumbra llevar a su casa a esa persona?

135. ;Se ha presentado la ocasién en que algiin miembro de la familia esté en

desacuerdo con su relaciéon? ;Quién? Y, ;bajo qué argumentos? ;Qué hizo al respecto?
£Qué haria si esto sucediera? ;Qué opina respecto a ello?

136. ;Usted ha estado en desacuerdo con la relacion de algiin miembro de la familia?

137. ;Bajo qué arguinentos?

138. ¢(Qué opina usted sobre estos argumentos?

139. A quién cree usted que le corresponde la iniciativa del comienzo o término de
una relacién de noviazgo?

140. ;Qué opinan al respecto sus familiares y amigos?

141. Lo que opinen sus amigos y /o familiares acerca de sus relaciones y la forma en la
que han comenzado y/o terminado sus relaciones constituye un problema para usted?
tPor qué?

142. ;Se ha sentido usted con la libertad para participar en relaciones de noviazgo o
semejantes?

143. ;Qué opina respecto a ello?

144. Sise ha sentido con esa libertad, ;qué haria en caso de no sentirla?

145.  ;Quién le ha impuesto limites?

146. ¢Cudles han sido estos limites?

147. ;Como se los han hecho saber?

148. ;Le daban argumentos o razones?

149. Usted respetaba los limites o lleg6 a transgredirlos? ;C6mo?

150. ;Habfa alguna(s) consecuencia(s) impuesta(s) ante su transgresién? (Cudl era esta?
£Quién la aplicaba?

151. Usted qué opinaba y qué hacia al respecto?

152. ;Qué opina usted actualmente?

153. (Las reglas o limites al respecto, son diferentes actualmente?

154. Sila respuesta es afirmativa, sen qué ha cambiado, y a partir de cuando o de qué
circunstancia cambiaron las reglas o limites?

155. ¢Ha llegado usted a influir en el cambio de estas reglas o limites?

156. En caso de que aun existan limites, jcudles son?
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157. En el caso de que usted transgreda estas reglas, jexisten consecuencias ante este
hecho? ;Cudl(es) y quién(es) las aplican?

158. ;Qué opina y hace usted al respecto?

159. ;Qué opinan los miembros de su familia y sus amigos sobre el hecho de que usted
tenga o no relaciones de pareja tipo noviazgo?

160. ¢Por qué cree que opinan eso?

161. ;Qué opina usted?

162, ;Qué derechos tiene usted respecto a las relaciones de noviazgo?

163. Lo que usted opina y/o hace con respecto a las relaciones de noviazgo, jconstituye
un problema para usted? ;Por qué?

8.1 Separaciones en cuanto a las relaciones de noviazgo o semejantes

164. ;Ha experimentado usted separaciones en sus relaciones de noviazgo o
semejantes?

165. ;Cdémo explica usted estas separaciones?

166. ;Quién las ha decidido y/o qué circunstancias les han dado lugar?

167. ;C6mo las experiment6?

168. ;Alguna de estas separaciones ha influido en sus decisiones u opiniones sobre las
relaciones de pareja?

169. ¢Alguna vez ha sucedido que una de sus relaciones termine por influencia de algin
miembro de la familia?

170. ;Qué miembro y cémo influyd?

171. ;Esto constituye o constituyd un problema para usted?

172. ;Qué opiné usted y qué opina usted actualmente sobre este suceso?

9. ERQTISMO COMO PRACTICA REPRODUCTIVA VALORADA
Cariclas no deseadas
173. ;Ha experimentado usted contacto fisico o caricias no deseadas y/o desagradables
sin llegar al coito?
Si la respuesta es afirmativa
174. ;Qué edad(es) tenia usted cuando eso sucedi6?
175. ¢Qué pensaba respecto a ello?
176. ;Con quién sucedi6 y bajo qué circunstancias?
177.  ;Se ha visto alguna vez forzado(a) u obligado(a) a recibirlas?
St la respuesta es afirmativa
178. ¢Bajo qué circunstancias?
179. ;Se ha visto alguna vez forzado u obligado a inictarlas?
Si la respuesta es afirmativa
180. ;Bajo qué circunstancias?
181. ;Actualmente es frecuente que esto suceda?
182. Constituye esto un problema para usted? ;Por qué?
183. Sucede o hallegado a suceder con relaciones casuales o estables?
184. Existe alguna dificultad para evitar que esto suceda?
185. Cree usted que es importante evitarlo? ;Por qué?
186. Cree que para usted es posible evitarlo? jPor qué?
187. ;Qué opinan o cree que opinan sus padres y/o hermanos sobre esto?



188. ' y;Qué opina usted?

189.  ;Los miembros de su familia y/o amigos creen que alguien tiene la obligaclén de
) reclbir cariclas no deseadas por el hecho de ser hombre o mujer?

190. ;Qué opina usted?

191. ;Usted sabe si algiin miembro de su familia ha vivido una experiencia semejante?

192. Usted supone o sabe si sus amigos y/o amigas han vivido experiencias

semejantes?
193. ;Qué derechos tiene usted en relacién con este tipo de sucesos?

Caricias deseadas

194. ;Ha experimentado usted contacto fisico o caricias deseadas y/o agradables sin
Hegar al coito?

Si la respuesta es afirmativa

195. 4A qué edad(es)?

196. (Con quién y bajo qué circunstancias?

197. ;Constituye o constituyd esto un problema para usted? ;Por qué?

198. ;Quién acostumbra o acostumbraba iniciarlas, usted o la otra persona?

199. ;Cudl es el motivo o circunstancia para que asf fuera?

200. ;Cémo suelen iniciar y concluir?

201. ;Este intercambio de cariclas suele experimentarlo en relaciones casuales o
estables? ;Por qué?

202. ;Qué clase de facilidades u obsticulos ha tenido y tiene usted para vivir estas
experiencias?

203. ;Cree usted que es importante evitar estas experiencias? ;por qué?

204. ¢Cree que para usted es posible evitarlas? ;por qué?

205. ;Qué opinan o cree que opinan los miembros de su familia y amigos sobre esto?

206. JPor qué cree que opinan eso?

207. Cree usted que su opinion se relacione con el hecho de que usted sea hombre o
mujer? gquién y cémo se lo han hecho saber?

208. ;Qué opina usted?

209. Usted supone o sabe si algiin miembro de su familia ha vivido experiencias
semejantes? ;jqué opina?

210. Usted supone o sabe si sus amigos y/o amigas han vivido experiencias
semejantes? jqué opina?

211. ;Lo que opinan sus familiares constituye un problema para usted?

Si 1a respuesta es negativa

212, jExperimentarfa usted contacto fisico o caricias deseadas y/o agradables sin llegar
al colto? spor qué?
Si la respuesta es afirmativa

213. ;Bajo qué circunstancias?

Relaci ales esead
214. ¢Ha experimentado relaciones sexuales (coitales) no deseadas o desagradables?



.81 la respuesta es afilrmativa
- 218, ' ¢En qué edad(es)?

216,  ;Con quién y bajo qué circunstancias?

217. (Qué opina al respecto?

218. Se ha visto alguna vez forzado(a) u obligado(a) a aceptarlas?

219. Bajo qué circunstancias?

220. (Actualmente es frecuente que esto suceda?

221. Esto representa o representé un problema para usted? ¢Por qué?

222, ;Sucede o ha llegado a suceder con relaciones casuales o estables?

223. (Existe alguna dificultad para evitar que estn suceda?

224, Cree usted que es importante evitarlo? ;Por qué?

225. Cree que para usted es posible evitarlo? ;Por qué?

226. ;Qué opinan o cree que opinen sus familiares y amigos sobre esto?

227. jCree usted que su opinién se relacione con el hecho de que usted sea hombre o
mujer? ;Quién y como se lo han hecho saber?

228. (Qué opina usted?

229. jUsted supone o sabe si algin miembro de su familia ha vivido una experiencia
semejante? jQué opina?

230. ¢Usted supone o sabe si sus amigos y/o amigas han vivido experiencias
semejantes? jqué opina?

Si la respuesta es negativa

231. (Experimentaria relaciones sexuales (coitales) no deseadas o desagradables? jpor
qué?
Si la respuesta es afirmativa

232, }Bajo qué circunstancias?

233. Representa esto un problema para usted? ;jPor qué?

Rel 1
234, ¢Ha experimentado relaciones sexuales (coitales) deseadas y/o agradables?

Si su respuesta es negativa

235. (A quélo atribuye?

236. - (El no haberlas experimentado le ha causado algiin problema? JCudl?

237. (El nunca haber experimentado estas relaciones le ha trafdo algiin beneficio?
JCudl?

238. ;Qué sabe o cree que sus padres y amigos opinen sobre esto? -

239. ;Sabe usted o supone si algin familiar o amigo esté en una sltuaclén semejante?

240. }(Qué opina usted?

241. (Experimentaria relaciones sexuales (coitales) deseadas? z,Con quién y bajo qué
circunstancias?

242, Representa esto un problema para usted? jPor que?

Si su respuesta fue afirmativa
243. A qué edad tuvo su primera relacién?
244. Con quién y bajo qué circunstancias?
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245. ;Quién la inicié, usted o la otra persona?

246. ;Actualmente tiene pareja sexual?

247. jEsta es una pareja permanente o temporal?

248. ;Quién inicia normalmente los intercambios, usted o la otra persona?

249, ;Cudl es el motivo o circunstancia para que asf sea?

250. Cémo suelen iniclar y concluir?

251,  zQué clase de facilidades u obstdculos ha tenido y tiene usted para vivir estas
experiencias?

252. jCree usted que es importante evitar estas experiencias? jPor qué?

253. ¢Qué opina o cree que opinen sus padres y/o hermanos y amigos sobre esto?

254. ;Qué opina usted?

255. Cree usted que su opinién se relacione con el hecho de que usted sea hombre o
mujer? JQuién y c6mo se lo han hecho saber?

256. ;Qué opina usted?

257. JUsted supone o sabe si algiin miembro de su familia ha vivido o viven
experiencias semejantes?

258. ;Qué opina usted de que asf sea?

259. ;Usted supone o sabe sf sus amigos y/o amigas han vivido o viven experiencias
semejantes?

260. ;Qué opina de que asi sea?

261. El experimentar relaciones sexuales deseadas o agradables constituye un
problema para usted? jPor qué?

1 DE TI M REP: AV,
Informacion

262. ;Cuales métodos conoce usted para prevenir embarazos?

263. sDe qué fuente o persona obtuvo usted esta informacién y a qué edad?
264, ;Qué facilidades o dificultades ha tenido usted para conocerlos?

265. iCree usted que sean efectivos? o jde qué depende su efectividad?
266. 4Cudl o cuales cree que sean mas efectivos?

Prictica
267. zQué opina sobre el uso de métodos anticonceptivos?
268. ¢Ha utilizado y/o utiliza algiin método para prevenir embarazos?

Si la respuesta es afirmativa

269. ;Qué facilidades o dificultades ha tenido usted para utilizarlos?

270. ¢Cuales ha utllizado y cudl utiliza actualmente?

271, ;Cémo ha decidido el medio a utilizar? ;Lo ha consultado con alguien?

272.  ;Selo dirfa a sus amigos? ;Qué sucederfa st alguno lo supiera?

273.  ;Su familia lo sabe?

274. Sino lo sabe, ¢por qué? ;Se los ha ocultado? ;Co6mo? ;El ocultarlo le ha ocasionado
algin problema?

275. ¢Qué sucederia si lo supieran?

276. Silo saben, jc6mo se enteraron?

277. ;Usted se los hizo saber? ;C6mo?



278, ;Qué sucedi6 cuando se enteraron?
279. ¢Lecausarfa algiin problema que usted se los ocultara? ;Por qué?
280, En caso de hacerlo, ;c6mo se los ocultarfa?
281. ;Qué opina respecto a quién debe tomar la declsién de utilizar métodos
anticonceptivos?
282, jUsted decide el método a utilizar, deja la lnlclatlva a su pareja, o la negoclan
Juntos?
© 283, ¢Qué ha hecho usted o hace cuando ‘su’ pareJa no’ desea usar ninglin medio de
_prevencién o estén en desacuerdo sobre el medio a utilizar?
284. ¢El utilizar algiin método anticoncepuvo representa para usted un problema? jPor
qué? ;

Si la respuesta es negativa .

285. gUtilizarfa usted algiin método para prevenir el embarazo?

286, 4Cual?

287. Bajo qué circunstancias?

288. Por qué?

289. ¢Qué facilidades o dificultades tendria usted para utilizarlos?

290. ;Cémo decidiria el medio a utilizar? ;Lo consultaria con alguien? ;Con quién?

291. ;Se lo dirfa a algin amigo? A quién y por qué? El decirlo a alguien’le causaria
alguin problema? ;Por qué? o §Qué sucederia si algiin amigo lo suplera?

292, ;Selo dirfa a algin miembro de su familia? ;A quién y por qué?

293. En caso de ocultirselo ;Coémo lo harfa? ¢El ocultarlo le ocasionarfa algiin problema?

294. 4El decirlo a su familia le causaria algiin problema? jPor qué? o ;Qué sucederfa st
algiin miembro de su familia lo suplera lo supiera?

295. ¢Usted decidirfa el método a utilizar, dejarfa la iniclativa a su parefa, o la
negociarian juntos?

296. ;Qué harfa si su pareja no deseara usar algiin medio de prevencién o si estuvieran
en desacuerdo sobre el medio a utilizar?

10.1_Diferencias respecto al génerg

297. ;Qué opina usted sobre los hombres y mujeres solteros(as) que utilizan métodos
para prevenir embarazos?

298. ;Su opinién serfa la misma o diferente si se tratara de hombre y mujeres casados?

299, ;Qué opinan sus familiares sobre estos puntos?

300. ;Por qué cree que sus familiares opinan eso?

301. ;Sabe usted o supone st alguno(s) de ellos los han utilizado siendo solteros?

302. ;Qué opinan sus amigas y amigos?

303. ;Por qué cree que sus amigos opinan eso?

304. sSabe usted o supone si alguno(s) de ellos los han utilizado siendo solteros?

305. /A quién cree usted que le corresponde la decisién de utilizar métodos
anticonceptivos y de elegirlos?

306. ¢Qué derechos tlene usted sobre su eleccién y/o uso?

307. (Lo que opinen sus amigas y/o amigos sobre esto constituye un problema para
usted?

)!Z



308. (El utlizar o no utilizar algiin método anticonceptivo representaria o representa
para usted un problema? ;Por qué?

D D V,

309. (Sabe usted acerca de la utilidad del condén?

310. ;De qué fuente obtuvo la informacién y a qué edad?

311. ;Qué dificultades o facilidades ha tenido usted para conocer este tipo de
informacién?

312. :Qué piensa sobre la utilizacién del condén?

313. Utiliza usted o su pareja condén como medio para evitar contraer alguna
enfermedad sexual?

Si la respuesta es afirmativa

314. ¢(Qué dificultades o facilidades ha tenido para utilizarlo?

315. ¢Ha consultado con alguien sobre la utilizacién del condén como medio para
prevenir enfermedades de transmisién sexual? ¢§Con quién?

316. ¢Su familia lo sabe?

317. ¢Qué opina sobre ello?

318. Sino lo sabe jPor qué? ;Se los ha ocultado? ;Cémo?

319. ;Qué sucederia si lo supiera?

320. sQuién decide la utilizacion del condén como método para prevenir enfermedades
de transmisién sexual, usted o su pareja? jPor qué?

321. ¢El utilizar condén le ha causado algiin problema? jPor qué?

322. En caso de no haberlo utilizado ;Lo utilizarfa?

323. ;Qué facilidades o dificultades tendrfa para utilizarlo?

324. ¢Selo dirfa a su familia? Si no fuera asf ;C6mo se lo ocultarfa?
325. ¢Qué sucederfa si lo supiera?

326. ;Qué opinan sus amigos acerca del uso de condén?

327. ¢Qué opina usted acerca de ello?

328. ;Sabe usted si alguno de sus amigos ha utilizado condén como método para
prevenir enfermedades de transmisién sexual?

329. (Qué opina al respecto?

330. ;Qué opina su familia acerca de utilizar condén?

331. Por qué cree que opina eso?

332. (Sabe si algin miembro de su familia utiliza condén como medio para prevenir
enfermedades de transmisién sexual?

333. (Qué opina acerca de ello?

334. (El no utilizar condén le ha causado algtin problema? jPor qué?

11.1 Diferencias r éner

335. (Quién cree que debe decidir la utilizacion de condén como medio para prevenir
enfermedades de transmisién sexual? ;Por qué?

336. ¢Qué opina su familia acerca de quién decide la utilizacién de condén?

337. ¢Por qué cree que opinan eso?
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338. ;Quéopina usted acerca de ello?
339. ;Qué opinan sus amigos acerca de quién decide la utilizacién de condén?
340. ;Qué opina usted acerca de ello?

12, ABORTO COMO PRACTICA REPRODUCTIVA VALORADA
341. jHa utilizado algin medio para interrumpir un embarazo?
342, ;Qué opina sobre la utilizacién de algiin medio para interrumpir el embarazo?

Si la primera respuesta es negativa

343. ;Optaria usted por utilizar alguno en caso de embarazo? ;Bajo qué circanstancias?
344. ;Serfala misma decision si su pareja fuera estable o casual? jPor qué?

345. Selo informaria a alguien de su familla? ;Por qué? ;Qué sucederia?

346. Sino se lo informara a alguien ;Qué sucederia?

347. ¢Quién tomaria la decision? ¢Seria decision de pareja o individual?

348. ;Qué clase de facllidades u obstaculos tendria usted para interrumpir el embarazo?
349. ;Qué cree que harian las personas que se enteraran de este suceso?

350. (Lo que opinaran al respecto constituiria un problema para usted?

351. ¢Selo dirfa a alguno de sus amigos? ;jPor qué?

352. ¢Qué sucederia si se lo dijera a alguno de sus amigos?

Si la respuesta es afirmativa

353. ¢Qué medio ha utilizado?

354, .;Coémo experimento usted este suceso?

355. ¢Selo informo a alguien de su familia? jPor qué? jQué sucedi6?

356. Sino se lo informo6 a alguien ;Qué sucederia si se lo dijera a alguien?

357. (Quién tomo la decisién? jFue decision de pareja o individual?

358. Qué clase de facilidades u obstaculos tuvo usted para interrumpir el embarazo?

359. Entre las personas que se enteraron de este suceso jqué hicieron o dijeron al
respecto?

360. ¢Lo que opinaron al respecto constituyé un problema para usted?

361. (Coémo actuaria usted en el caso de enfrentarse a un nuevo embarazo?

362. ¢Alguno de sus familiares o amigos han experimentado la interrupcién de un
embarazo?

363. ¢Qué hizo usted o dijo cuanto se enterd de este hecho?

364. ;Qué hicleron o dijeron otras personas que se enteraron de esto?

365. ¢Qué opina usted sobre los hombres y mujeres solteros(as) que deciden la
interrupcién de un embarazo?

366. (A quién cree usted que le corresponde tomar esta decisién? jPor qué?

367. Qué opinan sus familiares al respecto?

368. ;Qué opinan sus amigos al respecto?

369, ¢Qué derechos tiene usted sobre la forma de enfrentar una situacién de embarazo
no deseado?

370. ;Haber utilizado un medio para interrumpir el embarazo representa o representé
un problema para usted? ;Por qué?
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371, 1_Qué oplna respecto a tener hijos sin contraer matrlmon!o?

372, Estaria usted de acuerdo en tener hijos sin contraer matrimonio?

373. Silarespuesta es afirmativa ;Bajo qué clrcunstancias?

374. Silarespuesta es negativa jPor qué?

375. ¢Estarfan sus padres de acuerdo en que usted tuviera un hijo sin contraer
matrimonio?

376. ¢Bajo qué argumentos?

377. ¢Selo han hecho saber?

378. ¢En qué forma se lo han hecho saber?

379. Usted qué opina sobre esto?

380. ¢Cudles son sus argumentos?

381. ¢Les ha hecho usted saber a ellos sus opiniones al respecto?

382. ;Ellos lo apoyarian a usted sl decidlera tener hijos sin estar casado(a)?

383. (¢Tiene usted contacto con personas adultas que hayan tenido hijos sin estar
casados?

384. ¢2Qué situaciones y razones los han llevado a tener hijos y qué opiniones tienen al
respecto?

385. ¢Qué opini6n tiene usted sobre estas situaciones y razones?

386. ¢Les ha hecho saber su propia opinion al respecto?

387. ¢Laopinién de sus familiares y/o amigos constituye un problema para usted? ;Por
qué?

14, INF] V. | DEP, DUCTIV.

388. ¢Sus padres fueron educados conforma alguna religién en particular? ;Cual?

389, ¢Ellos la practicaban o practican?

390. ¢Sus creencias religiosas influyeron en algunas de sus normas de comportamiento?
¢En cudles?

391, zAcostumbraban ellos o acostumbran cumplir con esas normas religiosas?

392, ¢Qué opina respecto a que ellos las cumplan?

393. ¢Le transmitieron a usted esas creencias y/o normas?

394. ;Cudles de ellas practica usted? ;Cudles dejaria de practicar? z,Por qué?

395, ;Cuales no practica y por qué? ;Cudles practicarfa y por qué?

396. ¢Qué opina respecto a esas normas y creencias?

397. ¢Piensa que deben ser cumplidas o no?

398. ¢En qué sentido las creencias y normas religiosas han influido en sus decisiones?

4.1 Us nceptivi
399. ;Conoce usted los mandatos de esa religién respecto al uso de anticonceptivos?
400. ¢En qué consisten?
401. ¢Quién y como se los hicieron saber?
402. }En qué sentido éstos han influido en sus decisiones?
403. (Esta usted de acuerdo con estos mandatos? ;Qué opina respecto a ellos?
404. (Cumple usted con estos mandatos? jPor qué? ;Cudles dejarfa de cumplir? jPor
qué?
405. En caso de no cumplirlos ;Los cumplirfa alguna vez?



406.  ;Qué opina respecto a cumplir con ellos?
407. ;Se slente usted obligado a cumplirlos?

14. 2 Uso de condén

408. ;Conoce usted los mandatos de esa religién respecto al uso de condén?

409. (En qué consisten?

410. sQuién y cémo se los hicieron saber?

411. En qué sentido estos han influido en sus decisiones?

412, Estd usted de acuerdo con estos mandatos? ;Qué opina respecto a ellos?

413. ¢Cumple usted con estos mandatos? jPor qué? sCudles dejaria de cumplir? ¢Por
qué?

414. En caso de no cumplirlos jLos cumpliria alguna vez?

415. ¢Qué opina respecto a cumplir con ellos?

416. ;Se slente usted obligado a cumplirlos?

14.3 Pricticas sexuales fuera del matrimonio

417. iConoce usted los mandatos de esa religlén respecto a las practicas sexuales fuera
del matrimonio?

418. }En qué consisten?

419, ;Quién y como se los hicieron saber?

420. ;En qué sentido estos han influido en sus decisiones?

421. ;Esté usted de acuerdo con estos mandatos? Qué opina respecto a ellos?

422. ;Cumple usted con estos mandatos? jPor qué? ;Cudiles no cumpliria? ;Por qué?

423. En caso de no cumplirlos ;Los cumpliria alguna vez?

424. ;Qué opina respecto a cumplir con ellos?

425. ;Se siente usted obligado a cumplirlos?

. i6n d mbaraz

426. sConoce usted los mandatos de esa religién respecto a la interrupcién del
embarazo?

427. ¢En qué consisten?

428. Quién y como se los hicieron saber?

429. En qué sentido estos han influido en sus decisiones?

430. ;Estdusted de acuerdo con estos mandatos? ¢Qué opina respecto a ellos?

431. ;Cumple usted con estos mandatos? jPor qué? jCudles o en qué ci.rcunstanclas no
cumplirfa? ;Por qué?

432. En caso de no haberlos cumplido ;Lo harfa alguna vez?

433. ;Qué opina respecto a cumplir con ellos?

434. ;Se siente usted obligado a-cumplirlos?

435. ;Cree o sabe usted si los mandatos religiosos son iguales o diferentes para hombre
y mujeres?

436. /Qué opina usted al respecto?

437. Cumplir o no cumplir con los mandatos constituye para usted un problema? ;Por
qué?
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ANEXO 2. Gréficas y tablas



Amigos en la nifiez

100+

Porcentaje de sujetos

Mujeres

Categorias

Hombres

Bl Practica Discursiva de los padres
(PDP)

Préctica Discursiva de los
Entrevistados (PDE)

B Practica Efectiva de los Entrevistados
(PEE)

B Norma en Sentido Positivo (NP)
establecida por los padres

Norma en Sentido Negativo (NN)
establecida por los padres

B Transgresion Efectiva de los
Entrevistados (TEE)

B Transgresién Discursiva de los
Entrevistados (TDE)

Figura 1. Normas y précticas discursivas y efectivas de los entrevistados y de sus padres respecto a tener amigos del otro sexo en la niiez.
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100+

80

40

Poicentaje de sujetos

20+

60

Mujeres

Amigos en la adolescencia

Categorias

Hombres

B Préctica Discursiva de los padres
(PDP)

Préctica Discursiva de los
Entrevistados (PDE)

B8 Practica Efectiva de los
Entrevistados (PEE)

Norma en Sentido Positivo (NP)
establecida por los padres

[ Norma en Sentido Negativo (NN}
establecida por los padres

Transgresién Efectiva de los
Entrevistados (TEE)

& Transgresién Discursiva de los
Entrevistados (TDE)

Figura 2. Nommas y précticas discursivas y efectivas de los entrevistados y de sus padres respecto a tener amigos del otro sexo en la
adolescencia.



Amigos en la juventud
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60

40+

Porcentaje de sujetos

20

Mujeres

Categorias
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DI

N

MO
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N

I

7

Hombres

B Practica Discursiva de los padres (PDP)

Préctica Discursiva de los Entrevistados
(PDE)

Préctica Efectiva de los Entrevistados
(PEE)

B Norma en Sentido Positivo (NP)
establecida por los padres

8 Norma en Sentido Negativo (NN)
establecida por los padres

B Transgresion Efectiva de los Entrevistados

(TEE)

B Transgresion Discursiva de los
Entrevistados (TDE)

Figura 3. Normas y practicas discursivas y efectivas de los entrevistados y de sus padres respecto a tener amigos del otro sexo en la juventud.



Porcentaje de sujetos

100

80+

60

40

20-

Mostrar atraccion hacia personas del otro sexo

2 . T

MMHimooooot

N

DI

N

N

Mujeres
Categorias

Hombres

B Practica Discursiva de los padres
(POP)

Préctica Discursiva de los
Entrevistados (PDE)

Préctica Efectiva de los Entrevistados
(PEE)

Norma en Sentido Positive (NP)
establecida por los padres

B Norma en Sentido Negativo (NN)
establecida por los padres

E Transgresion Efectiva de los
Entrevistados (TEE)

B Transgresion Discursiva de los
Entrevistados (TDE)

Figura 4. Normas y practicas discursivas y efectivas de los entrevistados y de sus padres respecto a mostrar atraccion hacia personas de! otro

5ex0.

17!



Tener la iniciativa en el acercamiento

Porcentaje de sujetos

Mujeres

Categorias

O

N

AN

N

MBI

\\

MBI

>

Hombres

B Practica Discursiva de los padres (PDP)

Practica Discursiva de los Entrevistados
(PDE)

B Practica Efectiva de los Entrevistados
(PEE)

Norma en Sentido Positivo (NP)
establecida por los padres

Norma en Sentido Negativo (NN)
establecida por los padres

B Transgresion Efectiva de los Entrevistados!

(TEE)

@8 Transgresion Discursiva de los
Entrevistados (TDE)

|

Figura 5. Normas y précticas discursivas ‘y efectivas de los entrevistados y de sus padres respecto a tener la iniciativa en el acercamiento

personas del otro sexo.



Tener novio o0 novia en la adolescencia

Porcentaje de sujetos

Mujeres
Categorias

Hombres

B Préactica Discursiva de los padres (PDP)

Practica Discursiva de los Entrevistados

(PDE)

B Practica Efectiva de los Entrevistados (PEE)

& Norma en Sentido Positivo (NP} establecida
por los padres

B Norma en Sentido Negativo (NN)
establecida por los padres

B Transgresion Efectiva de los Entrevistados
(TEE)

& Transgresion Discursiva de los
Entrevistados (TDE)

Figura 6. Normas y précticas discursivas y efectivas de los entrevistados y de sus padres respecto a tener novio o novia en la adolescencia.
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Porcentaje de sujetos

Mujeres

Hombres
Categorias

Tener novio o novia en la juventud

8 Practica Discursiva de los padres (PDP)

Préactica Discursiva de los Entrevistados
{PDE)

B Préctica Efectiva de los Entrevistados
(PEE)

B Norma en Sentido Positivo (NP)
establecida por los padres

Norma en Sentido Negativo (NN)
establecida por los padres

Transgresién Efectiva de los Entrevistados
(TEE)

& Transgresion Discursiva de los
Entrevistados (TDE)

Figura 7. Normas y practicas discursivas y efectivas de los entrevistados y de sus padres respecto a tener novio o novia en la juventud.
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Porcentaje de sujetos

40

Caricias deseadas

Mujeres

Categorias

N

SN\

MO

N

N

DO

Hombres

B Practica Discursiva de los padres
(PDP)

Préactica Discursiva de los
Entrevistados (PDE)

B Practica Efectiva de los
Entrevistados (PEE)

Normma en Sentido Positivo (NP)
establecida por los padres

[ Norma en Sentido Negativo (NN)
establecida por los padres

Transgresion Efectiva de los
Entrevistados (TEE)

B Transgresién Discursiva de los
Entrevistados (TDE)

Figura 8. Normas y practicas discursivas y efectivas de los entrevistados y de sus padres respecto a caricias deseadas.
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Coito deseado :
B Préctica Discursiva de los padres

(PDP)

Préctica Discursiva de los
Entrevistados (PDE)

B Practica Efectiva de los
Entrevistados (PEE)

B Norma en Sentido Positivo (NP)
establecida por los padres

Norma en Sentido Negativo (NN)
establecida por los padres

Porcentaje de sujetos

B Transgresion Efectiva de los
Entrevistados (TEE)

B Transgresion Discursiva de los
Entrevistados (TDE)

B Discurso Religioso en sentido
Positivo (DRP)

Mujeres Hombres
Categorias

Discurso Religioso en sentido
Negativo (DRN)

Figura 9. Normas y practicas discursivas y efectivas de los entrevistados y de sus padres respecto a coito deseado.



Porcentaje de sujetos

80

204

Anticoncepcion

Mujeres

AR AN AN VNI

Hombres

Categorias

AT

& Préctica Discursiva de los padres
(PDP)

Practica Discursiva de los
Entrevistados (PDE)

B Practica Efectiva de los
Entrevistados (PEE)

B Norma en Sentido Positivo (NP)
establecida por los padres

Norma en Sentido Negativo (NN)
establecida por los padres

B Transgresion Efectiva de los
Entrevistados (TEE)

B Transgresion Discursiva de los
Entrevistados (TDE)

B Discurso Religioso en sentido
Positivo (DRP)

Discurso Religioso en sentido
Negativo (DRN)

Figura 10. Normas y practicas discursivas y efectivas de los entrevistados y de sus padres respecto a anticoncepcién.




100

80-

60"

40-

Porcentaje de sujetos

20

Uso de condoén

NN

MMIT

DN

NI

MHTIINN

Hombres
Categorias

8 Préactica Discursiva de los padres
(PDP)

Practica Discursiva de los
Entrevistados (PDE)

M Practica Efectiva de los Entrevistados,
(PEE)

Norma en Sentido Positivo (NP)
astablecida por los padres

Norma en Sentido Negativo (NN)
establecida por los padres

B Transgresion Efectiva de los
Entrevistados (TEE)

|
1!! Transgresion Discursiva de los
Entrevistados (TDE)

& Discurso Religioso en sentido
Pasitivo (DRP)

Discurso Religioso en sentido
Negativo (DRN)

Figura 11. Normas y practicas discursivas y efectivas de los entrevistados y de sus padres respecto a uso de condén.




Aborto

B Practica Discursiva de los padres
(PDP)

Practica Discursiva de los
Entrevistados (PDE)

Practica Efectiva de los
Entrevistados (PEE)

Norma en Sentido Positivo (NP)
establecida por los padres

B Norma en Sentido Negativo (NN)
establecida por los padres

B Transgresion Efectiva de los
Entrevistados (TEE)

Porcentaje de sujetos

B Transgresion Discursiva de los
Entrevistados (TDE)

B Discurso Religioso en sentido
Positivo (DRP)

Discurso Religioso en sentido
Mujeres Hombres Negativo (DRN)

Categorias

Figura 12. Normas y practicas discursivas y efectivas de los entrevistados y de sus padres respecto a aborto
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B Préctica Discursiva de los padres

(PDP)

Préctica Discursiva de los
Entrevistados (PDE)

80
B Practica Efectiva de los Entrevistados

(PEE)

B Norma en Sentido Positivo (NP)

60- establecida por los padres

B Norma en Sentido Negativo (NN)
establecida por los padres

40 B Transgresion Efectiva de los

Entrevistados (TEE)

Porcentaje de sujetos

B Transgresion Discursiva de los

20 Entrevistados (TDE)

8 Discurso Religioso en sentido Positivo
(DRP)

JHIy

o : B Discurso Religioso en sentido Negativo
Mujeres Hombres (DRN)

Categorias

]
|
Maternidad/Paternidad

|
|
|

Figura 13. Nommas y practicas discursivas y efectivas de los entrevistados y de sus padres respecto a matemidad/patemidad.
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PRACTICAS

Catego;E; Sexo Practica Valoracién de | Norma familiar
efectiva de los los padres
padres
Tener amigos del otro Mujer 100 40 80
sexo en la nifez Hombre 100 20 100
Tener amigos del otro Mujer 100 20 60
sexo en la

adolescencia Hombre 100 20 100
Tener amigos def otro Mujer 60 20 80
sexo en la juventud Hombre 40 20 100
Mostrar atraccién Mujer 80 40 40
hacia personas del Hombre 100 60 100
Tener la iniciativa en Mujer 100 0 ) 20
los acercamientos Hombre 100 ‘J 20 20

Tener novio en la {_ Mujer 100 0 0

adolescencia i Hombre 100 20 100 |

Tener novio en la Mujer 20 0 0 K
juventud Hombre 20 40 100
Caricias no deseadas Mujer 100 60 100

~ Hombre 100 60 80 |

Caricias deseadas Mujer 60 0 20 i

Hombre | 100 20 60

Coito no deseado Mujer 100 60 100 !

Hombre 100 80 80 !

Coito deseado Mujer | 40 o 0 |

" Hombre | 80 | 20 60 i

Anticoncepcién Mujer 4 20 20 i

* T

Hombre 100 20 60 ;

Uso de condén o Mujer 60 o 40 60 1»

" Hombre | 100 | 80 100 l

Aborto | Muer | 60 o 120 I

Hombre 100 20 | |

Maternidad/ Mujer 60 0 T j

Paternidad *—-*};&;)b;’"““" ’ 80‘ T ‘”Haﬁ_ﬂ§“ T :{6 T ]’

Tabla 1. Porceniaje de in

ormanies que expresan no conocer ias praclicas de sus pad




MEDIADORES DE LAS NORMAS

Establecimiento

Mujeres Hombres

4% /]

Vigilancia

Mujeres Hombres

Figura 15. Porcentaje de normas establecidas y vigiladas por los padres de los

informantes, segin refieren estos.




Forma de establecimiento y vigilancia

Establecimiento

Vigilancia

75%

Figura 16. Forma de establecimiento y vigilancia de las normas por parte de los padres,

segln refieren los entrevistados.



Estrategia obediencia/transgresién

Discursiva
Mijeres Hombres
Adaptacion
25% ien
Resistenda W Resistendia 38%
pasha pasiva h—
52% Resistenda 4%
activa : .
= Pessena
13%
Efectiva
Myeres Hombres
Resistenda
Resistypapesiva pasiva
Bk 3B%
~xq oy omadm
%
Resistrcia acva

e

Figura 17. Estrategias de obediencia o transgresion discursiva y efectiva que utilizan los
informantes ante las normas establecidas por los padres.
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Tener amigos del otro sexo en la niflez

Tener amigos del otra sexo en la adolescencia
Tener amigos del otro sexo en la juventud
Mostrar atraccion hacia personas del otro sexo
Tener la iniciativa en el acercamiento hacia
personas del olro sexo

Tener novio en la adolescencia

Tener novio en la juventud
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Caricias no deseadas
Cariclas deseadas
Coito no deseado
Coito deseado
Anticoncepcién

Uso de condtn

Aborto
Maternidad/paternidad

Figura 18. Practicas Discursivas y Efectivas de los entrevistados.
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Figura 19. Correspondencia de las Practicas Discursivas y Efectivas de los Entrevistados con las
Normas Familiares.
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Tener amigos del otro sexo en la adolescencia
Tener amigos del otro sexo en la juventud
Mostrar atraccion hacia personas del otro sexo
Tener la Iniciativa en el acercamiento hacia la
personas del otro sexo
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