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Disefo de un Programa Interno de Proteccian Civil
para un club deportivo-socialen el D. F.

INTRODUCCION

OBJETIVO

El objetivo principal de esta tesis es disefiar, elaborar e lmplantarjun Programa interno

de Proteccién Civil, ya que es el érgano ideal para establecer accrones preventlvas y
de auxilio destinadas a salvaguardar la integridad frsrca de toda persona que concurra

a “Circulo Francés de México A. C.”, asi como de proteger las mstalacrones bienes e
informacién vital, ante la ocurrencia de un. alto rlesgo emergencra, siniestro o desas-

tre.

El presente trabajo muestra los elementos mlmmos necesarlos que debe contener un

Programa Interno de Proteccion C|V|l segun Io marca la Ley General de Proteccién

Civil, la Ley de Proteccién Civil para el Drstrlto Federal, el 'Reglamente de. Proteccron

Civil para el Distrito Federal y los Termlno de Referencna para la elaboracron del Pro- E

grama lnterno de Proteccién Clvrl TRPC-OOT




Dlseho de un Pr'c:gr'ama Interno de Proteccian Civil
<ol para un club deportivo-social en el D. F.

‘ La empresa a la que se le dlseno el Programa Interno de Proteccién ClVll es ”Clrculo

Frances de Mexnco A C. P que es un club deportivo y social, que carec1a de los. ele-
mentos hecesarios para hacer frente aun riesgo, emergencia, siniestro o desastre Este

; club se acerca a #STAR-Fire” Yy SO|ICIta sus servicios.
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Disemo de un Pragrama Interno de Protecci®on Civil
para un club deportivo-socialen el D. F.

INTRODUCCION

OBJETIVO

El objetivo principal de esta tesis es dlsenar, elaborar e implantar un Programa lnterno

de Proteccién Civil, ya que es el organo ldeal para establecer acciones’ preventlvas y -

de auxilio destinadas a salvaguardar‘l lnktegrldad fisica de toda persona que conc'urra

a “Circulo Francés de Mexlco A’ C asn como de proteger las mstalac:ones blenes e ,

informacién vital, ante la ocurrencna de un alto riesgo, emergenc:a smlestro o desas—

tre.

El presente trabajo muestra los elementos mlnlmos necesarlos que debe contener un

Programa Interno de Proteccién Civil segtn lo marca Ia Ley General de Proteccuon

“Civil, la Ley de Protecc:on Civil para el Dlstrlto Federal el Reglamente de Proteccnon

Civil para el Distrito Federal y los Términos de Referenc:a parra la elaboracnon del Pro-

grama Interno de Proteccmn Civil TRPC 001 1998
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Dlseﬁo de un Programa interno de F‘r-cn:eccror-u Civil
_para un club deportivo-socialen el D. F.

Este documento fue desarrollado en COI’UUI‘ItO con la empresa STAR Flre empresa de' e

concepcnon moderna dedicada a servnr al sector‘ federal lnlCIatIVa pnvada y pubhca,

teCCIon C|V|l y la Secretarla del Trabajo y Prevencnon SOCIaI que la autorlza para po-‘

der elaborar programas y dar cursos de capacntacmn

La empresa a la que se le disefié el Programa Interno de Proteccién Civil es “Circulo
Francés de México A. C.”, que es un club deportivo y social, que carecia de los ele-
mentos necesarios para hacer frente a un riesgo, emergencia, siniestro o desastre. Este

club se acerca a "STAR-Fire” y solicita sus servicios.
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CAPITULO |
PROTECCION CIVIL

HISTORIA DE LA PROTECCION CiviL

Protocolo de Ginebra
La Proteccién Civil nace el 12 de agosto de 1949 en el Protocolo 2 adlcmnal al Trata-
do de Ginebra “Proteccién a las V|ct|mas de los confllctos armados mternacnonales”

siendo una de las dlsp05|c10nes otorgadas para facﬂltar el trabajo de la Cruz Roja, el

cual nos indica:

a) Se entiende por Proteccién Civil el cumpllmlento de algunas o de todas las tareas
humanitarias que se mencionan a contmuacnon destlnadas a proteger a la pobla-v

cién contra los peligros de las hostilidades y- de Ias catastrofes »y a} ayudarla a recu-

perarse de sus efectos mmedlatos,raSI como ‘4:fac1l|tar las’ condICIones necesarlas] ;

para su supervnvenc:a.;Estasktareas ‘




Dlseﬁo deun Phoghama Interno de Proteccion Civil
- ‘paraun club deportivo-social en el D. F.

b)

) Servicio de alarma,

‘) Evacuacién,

1) Habilitacién y organizacién de refugios,

IV) Aplicacién de medidas de oscurecimiénto,

V) Salvamento, k ) o

VI) Servicios samtarlos, mclundos los de primeros auxnllos, y asistencia religiosa;

VII) Lucha contra incendios; 4
VIil) Deteccién y sefialamiento de zonas peligrosas;

1X) Descontaminacién y medidas similares de proteccion;

X) Provisién de alojamiento y abastecimientos de urgencia;

XI) Ayuda en caso de urgencia para el restablecimiento y el mantenlmlento del or-
den en zonas damnlflcadas, R G
XNl) Medidas de urgencia para el restablecimiento de los servitibs ﬁblkib‘lil,cdsk'indis-
pensables; 2 '

XHI) Servicios funerarlos de urgenda,

XIV) Asistencia para la preservacmn de los blenes esenCIales para la supervwencna'

XV) Actividades complementanas necesanas para el desempeno de cualquuera de
las tareas mencionadas, mcluyendo entre otras cosas la plamf“cacnon y la organiza-

cion

Se entiende por organismos de proteccién civil los establecimientos y otras unida-
des creados o autorizados por la autoridad competente de una parte en conflicto
para realizar cualquiera de las tareas mencionadas y destinados y dedicados exclu-

sivamente al desemperfio de esas tareas.

Se entiende por personal de organismos de proteccién civil las personas asngnadas
por una parte en conflicto exclusivamente al desempeno de las tareas'ya menc1o-
nadas, incluido el personal asignado exclusivamente a Ha: admumstracnon de esos ,

organismos por la autorldad competente de dicha parte
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d) Se entiende por material de organismos de proteccién civil el equipo, los suminis-

tros y los medlos de transporte utilizados por esos organismos en el desempeno

de las tareas menc:onadas en el inciso a).

Su pds_tiqu_ado[bésico"“f és; La Salvaguardia de la Vida de las Personas, sus Biehes yel

i VEVrﬂrrtothv.’-; El E’dl v

de dlClembre‘de 1983 l emblema lntemaCIonal de Protecc:on ClVll se encuentra es-

tipulado en’ el artlculo No '66>”de{dlcho Protocolo, y dlce

Art. 66 El signo distintivo /nternaCIona/ de protecc:on c:wl conSIste en un trlangu/o equ1—
latero azul sobre fondo co/or naran/a, cuando se. utll/ce para la proteCCIon de Ios orga-
nismos de proteccién c:v:/ de su persona/ sus edIfICIos y su materlal o para la protec—

cién de refugios c:w/es

Sistema de Proteccnon Civil del DF.. :
En el D.F.y sus municipios conurbados V|ven 18 millones de personas, cnrculan mas ,

de 3 mlllones de vehiculos'y operan cerca de 30,000 industrias y 12, 500 establecu

‘och 4de junio de 1977, se adoptd, en Gmebra, el Protocol" Adic':'kional,,

mientos de servicio relacionados con sustanaas pellgrosas como Estacuones de Servu-';

cio, Plantas de gas L.P. y diferentes hldrocarburos algunos de ellos son»de caracterlstl-

cas toxicas, inflamables, explosnvas, corroswas e infecciosas. Las areas con
rrencia de este tipo de problemas se locahzan al norte 'y orlente del area metropohta-"'

na.

! Fuente: Sistema Nacional de Proteccion Civil

ayor ocu-_ i
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Tres. grandes expenenctas fueron claves para el actual Slstem de Proteccnon ClVll en

' 'prlmer lugarla explosnon de San Juan Ixhuatepec, n segundo_,ugar l‘os/ s:smos del 19'7

de septlembre de 1985 yen tercero Ia explosmn de abril de 992‘en G‘v‘ adalajara. L

sismos de 1985.
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A raiz de estos el SIPROR se mcorpora al Sistema Nacnonal de Protecaon ClVll v

cambia de adscanIon a Ia Dlrecc10n General de Goblerno del DDF En 1990 co- .

prlmer "Reglaménto de Pr

rio Oficial de la: Federacnon el 20 7e ago o) de 1990k y en la Gac a del Departamen-f

to el 27 del mlsmo mes y afo.

El 2 de julio de 1992 pasa a ser de una. Di‘r‘ec‘cién"a'Uné‘ Diretcién‘General Esta Di-

reccién General trabajé en forma economlca hasta el 15 de septiembre de 1995 al .

publlcarse en la Ley Orgdnica de la Admlnlstracwn Pubhca del Departamenkto del D F :

matizada, tanto problemas de mundaCIon en la epoca de lluwas en punto ;de Iai cnu-
dad muy conocidos, como problemas de mcendlos en la temporada de secas, y mu- —
chos otros como el fortalecimiento -del Comité PEMEX- DDF hoy PEMEX-DD':
Proteccién Civil, que permite brindar seguridad a la poblacién a través de la ryemkode-
lacién y aseguramiento de las estaciones de servicio, algo similar pasé 'cqn‘évlf"fgasfccj)rh' :
iguales resultados, de tal manera que Proteccién Civil se fue hééie:ﬁdo"ﬂ‘brésrénté-dé

forma determinante entre las instituciones publicas y privadas.

e cual ya se habla

En diciembre de 1994 surge el. problema del volcan Popocatepetl

estado trabajando en conjunto con CENAPRED (Centro Nacuonal de ,‘revenCIon de

Desastres) y la UNAM Se fortalecen los proyectos h>asta 'ahora conte idos en Ias acti-

vidades de Ia Dweccnon y_‘ : cu n como a la

atencién de emergencnas
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c) VLa Ley de ProteCCIon ClVll para el Dlstrlto ,Ed\, ,"aprobada por la-ARDF el 14
de dlClembre de 1995 y expedlda en Ia Gaceta .del DDF el 10 de enero de
1996.

d) 'Reglamento de la Ley de Proteccuon C|V|l para el D.F.,, ALDF, 18 de octubre de
1996 :

e) Termmos de Referencna, Gaceta del Goblerno del Dlstrlto Federal (GDF), 9 de

,,septlembre de 1 998

de Mexnco a través de la central de radio y del sistema MATRA lnstalados en dlChO :

centro.

~o100
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CAPITULO 1I
MARCO CONCEPTUAL

Teniendo como bases Ia Ley de Proteccnon para el DIStI’ltO Federal publlcada el 10 de
febrero de 1996 en la Gaceta OflClal del Dlstrlto Federal y. Ios Termlnos de Referenaa 7
- para la elaboracién de programas |nternos de proteccnon cwll TRPC-001 1998 tene-

mos las siguientes definiciones y conceptos i

PROTECCION CIVIL

Conjunto de principios, normas, procedlmlentos aCCIones y conductasflncluyentes,

solidarias, participativas y corresponsables que efectdan coordlnada /

oncertadamen-‘

te la sociedad y autoridades, que se llevan a cabo para la prevenaon mltlgaCIon pre-'

paracién, auxilio, rehabilitacién, restablecimiento y reconstru_ccmn tendlentes a salva-f B

la eventuali-
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PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL

Aquél que se circunscribe al dmbito de una dependencia, entidad, lnstltucmn Y. orga-’
nismo, pertenecientes al sector publico del Distrito Federal, al privado y al soaal se

aplica en los inmuebles correspondientes, con el fin de salvaguardar la |ntegr|dad flSlca_

y psicolégica de los empleados y de las personas que concurren'a ellos, asi como ‘de-

proteger las instalaciones, blenes e informacién vital, ante la ocurrenc:a de un rlesgo,

emergenCIa, siniestro o desastre

Es un instrumento de planeacnon y se lmplanta en cada uno de Ios mmuebles corres-

pondlentes, con. el ﬁn'de estable er acc1ones preventlvas y de auxmo

El ObjethO del P ograma l' _rno de Protecaon ClVll es establecer las accnones preven-
_tlvas, de auxnllo y: de recuperacnon destlnadas a salvaguardar la mtegrldad fisica de
todas las personas que concurren ‘a este lugar, asi como proteger los bienes e infor-

macidn.vital, ante la ocurrencia de una calamidad.

La estructura bdsica del ilﬁ?rdgrramarlntérno de Proteccién Civil se divide en tres sub-

programas: :
%= Subprograma de Prevencién -
—=-43 - Subprograma de auxilio.

o

< Subprograma de Restablecimiento
y debera contener los siguientes documentos:

e Formato de datos generales de la empresa.

e Croquis, especificando la ubicacién del inmueble y sus alrededores. -

e Croquis o planos de la descripcién de las dreas existentes en el inmueblé, séﬁalan-
do los riesgos internos.

e Organigrama del Comité Interno de Proteccién Civil.

12
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: Documento de lntegrac:on del Comité Interno de Proteccién Civil.

"'Evaluacron y anahsns de riesgos.

- Croqu:s senalando las rutas de evacuacion.

Croquns, senalando la distribucién de equipo contra mcendlos y senahzacuon
- Brlgadas exlstentes en el mmueble s

Cédigo: de colores para la ldentlﬂcaCIon de las bri adas i

'jr':Cronograma y: Bltacora del Progr ma

Reglstro del Umantenlmlento y control del equ:pok de prevencnon Y combate de in-

cendlos’
Cronogramva y Bltacora de mantenlmlento G
\ Cronograma y Bitdcora de simulacros:  °

Croquls de ubicacién de los equ:pos de

Planes, manuales y procedlmlentos de actuac n ’o tlpo de rlesgo a que esta ex-

puesto el inmueble.

'Croqws y descripcién de los sistemas de alertamlento

Planes manuales y procedimientos de restableC|m|ento

Vlsto Bueno de Seguridad y Operacién (cuando asilo estlpulen la normatuvndad)

‘ Copla’de la pohza de seguro (cuando la actividad o giro de lavempresa sea de me-

dlano o alto riesgo, conforme al capitulo 1V de los Términos de Refer

Cuando ‘en la empresa, industria o establecimiento existan reap es su;etos a

\ presuon generador de vapor o caldera, se requerira anexar copla de la autorlza- :
' cién de las autoridades del Trabajo. R ’

Copia del estudio de impacto ambiental en el caso de las empresas que de con-
formidad alaley Amblental estén obligadas a ello. - ‘
Copla del Cuestlonarlo de Autodlagnostlco en materla de Proteccion Civil, con la
carta a que se. refiere la seccién VI del Capltulo 1, flrmada en original.

Copia del cuestionario para la clasrf"caCIon del grado de riesgo de las empresas,
lndustrlas o establecimientos a que se reFere el Capltulo IV de los Términos de Re-

ferencia, con la carta firmada en or!gmal,
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SUBPROGRAMA DE PREVENCION

Tiene por objeto establecer y llevar a cabo las medidas que se implanten para evitar o
mitigar el impacto destructivo de una emergencia, siniestro o desastre, con base en el
andlisis de los riesgos internos y externos a que este expuesta Ia -empresa, mdustrla o

establecimiento, con base en el anahsus de nesgo que prevnamente se haya reahzado

conc:entlzando a los empleados del lugar. - S

El subprc’)grarma de pfévénCI_ ] ',”‘,t.,a,fé,:PO‘f_b méhos con las siguientes acciones:
: For 1acion del Comlte Interno de ProtecCIoﬁk‘kCiVil‘

Anahsus general de vulnerablhdad [
: Formacuon de Brigadas

Capacitacién

Seializacion

Equipo de Prevencién y Combate del Incendio

Programa de Mantenimiento '

Simulacros

YVVYVYVYVYyY ,\z.v,il-fi

Equipo de Primeros Auxilios

COMITE INTERNO DE PROTECCION CIVIL

Es obhgatorla la integracién del Comité Interno de Proteccnon ClVll como mecanismo.

" idéneo para operar el Programa Interno correspondlente y como el mstrumento ideal

para alcanzar los objetos de la proteccién civil en los inmuebles respectivos. Ante la

eventualidad de ocurrencia de un alto riesgo, emergencia, siniestro o desastre la po-~

blacién debe estar preparada para poder evacuar o replegarse en forma segura y or-

denada. Por lo anterior se requiere que las empresas, industrias, estableCImlentos'evf:

inmuebles de afluencia masiva de los sectores publico, privado y socual,_cuenten on . -

una organizacién interna que permita prever y en su caso atender cualquier contin- .

gencia derivada de emergencia, siniestro o desastre,

14
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En este sentldo, la ntegraCIon ,ffunCIonamlento del Comlte Interno de Protecc:onrr

D:spos:c:ones generales ,

Ob/etlvo _J‘Umﬁcar los criterios, para la |ntegraCIon del Comlte lnterno del Proteccuon
Clwl en los mmuebles que estdn obligados a la elaboraciéon dkrel Programa interno de

Proteccién Civil.

Obligatoriedad.- Es de observancia obligatoria para los propiétaribs, resyponsablebs, ge-

rentes o administradores de los inmuebles a que se refiere el punto anterior.

Formacién del Comité Interno de Proteccion Civil
Es obligatoria la constitucién del Comité Interno de Proteccién'CiVil como:mecanis-
mo idéneo para operar el Programa Interno correspondlente y como el mstrumento'

ideal para alcanzar los objetivos de la proteccion cuvul en Ios |nmuebles respectlvos

El Comité lnterh’d de Prbtgcéién Ciyil,' se forma por un grupo de fuhciqnarios que re-
presentan las priricipales areas de la Institucién o empresa con capacidad déﬂdecisién
sobre las acciones a seguir en el caso de un alto riesgo, emergencia, siniestro o desas-
tre y que cuentan con informacién y capacidad de decisién de los recursos disponi-
bles (humanos, materiales, de seguridad y médicos), para hacer frente a posibles con-
tingencias, asi como supervisar y coordinar la difusién, capacitacién y orientacién del
personal, en la realizacién de simulacros y estudios, evaluacién de riesgbs y de las
medidas de mitigacién, ademds de proponer la implantacién de me'dida$ de’ seguri-k
dad. R

215
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Ademids de ser la méxima autoridad en la materia al momento de presentarse un alto
riesgo, emergencia, siniestro o desastre, todos los miembros del comité y la poblacién
‘en general deben estar informados y capacitados sobre cuél debe ser su actuacién en
el caso que ocurra un desastre que afecte al inmueble; ademads de ser la instancia de

primer contacto con cuerpos de emergencia y, por lo antetior, es necesaria la- partici-

pacién de directivos, empleados y visitantes en las tareas de Proteccién Civil del in-

mueble de referencia

Integrac:on deI k omlte Interno de Protecc:on CIVI’

El Comlte Interno de Protecc:on CIVII estara mtegrado por Io menos con las sngu:entes

personas-

t Coordinador General
t Suplente del Coordmador General
t Jefe de edificio

cuando la empresa, industria o estabIeCImlento cuente con mas de dos nlveles o areas
se designardn ademas un Jefe de Plso por cada uno de ellos o un Jefe de area, segun

sea el caso.

Documento de Integracion

Es el documento mediante el cual se integra el Comité lnterno de Prote "6n‘.Civ'lI,

mismo que debera estar firmado por sus integrantes, el formato de dlChO documento,',

se puede ver en el capitulo de anexos (ANEXO ).

ANALISIS GENERAL DE VULNERABILIDAD

Es el estudio desde el punto de vista sistémico, dentfo del‘éual

e anallzan Ios rlesgos '

(agentes perturbadores), a los que estédn expuestos. tanto la poblacuon como sus blenes’ :

(sistemas afectables) y el conjunto de actlwdades e lnstltuaones que's , :
cién (mecanismos reguladores) para mte_ntar ' es:tfuc;i-"',’

vos, preservando la vida urbana:. -
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Dentro del analisis de vulnerabilidad debemos considerar los siguientes puntos.

Localizacién del inmueble v’ Descripcién del inmueble

Riesgos (agentes perturbadores) v Riesgos internos

Riesgos externos v Evaluacién y andlisis de riesgo
Disefio de rutas de evacuacion v" Determinacién de zonas de: rlesgo*
Vulnerabilidad ante fenémenos v~ Croquis ublcando el equupo contra
perturbadores == incendio

Evaluacién general y dlagnostlco

AR N N N NN

FORMACION DE BRIGADAS" g ;
Es obligatorio para las empresas, |ndustrlas o establecnmlentos contar con las brigadas

que a continuacién se mencionan:

Brigada de evacuacién
Brigada de primeros aux1hos

Brigada de prevencnon Y combate de mcendlos

RO

Brigada de comunicacién:

empresa, industria- o’ establecimiento

Las brigadas de acuerdo a Ias necesndade "de
podran ser multlfunCIonales, es d ir,

pecialidades.

Cada una de las brlgadas tendra como mmlmo tres mtegrantes y como maxnmo snete y

se lntegraran por un jefe de brlgadas'y brlgadlstas

Las emprésas, lndustrlas o estableCImlentos que: tengan vanas areas de rlesgo, deter—

mmaran el numero de brlgadas que sean necesanas
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Dependlendo de Ias dlmensmnes y procesos que se realicen. en cada empresa, mdus-

“tria o estableqmlento, se podran tener ademds las sngutentes brlgadas.

Bngada de paro y arranque

Brlgada de segurldad

Brlgada de buSqueda y rescate

Brlgada de manejo de sustanCIas peligrosas

CAPACITACION
Los administradores, gerentes o propietarios de empresas estaran oblige_idos a capaci-

tar y difundir permanentemente la cultura de proteccién civil a su personal para la

salvaguarda de su inytegridad fisica, psicolégica, bienes y entorno mediént‘:e 'l'os"bro‘-

gramas de capacitacién interna y las comisiones mixtas de segurldad e”hlglene,k asf

como los de capacutacnon y adiestramiento sin prejuicio de las dlsposmones legales

aplicables.

Los admmlstradores, gerentes o propietarios de empresas estardn obligados a capaci-
_tar a los trabajadores informandoles sobre los tiesgos de trabajo inherentes a sus la- -

bores y las medidas preventivas para evitarlos.

La capaCItaCIon que reciban los integrantes de las brlgadas debera ser proporaonada
por instructores independientes, empresas de capaataCIon o empresas de consultorl’a

de estudios de riesgo-vulnerabilidad que esten debldamente reglstradJ s ante Ia Dlrec- :

cién General de Proteccién Civil del Dlstnto Federal

Los administradores, gerentes o propletarlos de empresas, industrias y establecrmlen-
tos estaran obligados a evaluar los resultados de las acciones de capacntacron y adres-~
tramiento en materia de proteccién civil en los planes y programas y, en ksu,casko, r,ea-

lizar las modificaciones o adecuaciones necesarias al respecto.
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Los admlnlstradores, gerentes o propietarios de empresas, industrias o establecnmlen-
tos tendran la. obhgacuon de hacer del conocnmlento de los trabajadores eI Programa

lnterno de Protecuon Clwl a5| como de capaatarlos y adlestrarlos en. Jla ejecucmn del

mismo.’

."SENAI_IZACION o
La senallzac:on debera ajustarse alo establecndo en las 5|gu1entes Normas

NOM 026 STPS ko Segurldad colores y su aphcacton

NOM-027-STPS i:_a . Sefiales y avisos de seguridad e hlglene o

NOM 028—STPS Seguridad: cédigo de colores para la |dent|f|caCIon de fluidos
' - conducidos en tuberias

NOM—1 14~‘STPS : Sistema para la identificacién y comumcaaon de riesgos por

SR sustancias quimicas
NMX-5-017-1996-SCF| Sefiales y avisos para protecaon cnv:l colores formas y sim-
. S bolos a utilizar. '

No es necesarlo que en el Programa Interno de Proteccién Civil se describa el conte-
mdo de las normas, Unicamente bastard que en un croquis correspondiente al lugar se

mdlque la senallzaCIon procedente.

Cuando se utilicen ductos, para transportar fluidos o alojar cables que de acuerdo a su
naturaleza no estén comprendidos dentro de las Normas Oficiales y Normas Mexica-
nas arriba mencionadas, se podrd establecer un cédigo de colores umcamente para
esos ductos, dicho cédigo especial de colores formara, en su caso, parte del Programa

Interno de Proteccién Civil.

EQUIPO DE PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS
El equ:po de prevencuon y combate de mcendlos deberd ajustarse a lo que senala la
NOM-002-STPS y el Reglamento de Construccnones para el Distrito Federal y el Ter-

mino de Referencia que para el efecto explda‘la Secretana de Goblerno
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B mantenlmlentO' preventlvo Y correctlvo.,

PROGRAMAS<DE MANTENIMIENTO

Para lograr un mantenlmle to eﬁcaz, se deben consrderar prewamente dos tlpOS de

‘ Programa preventlvo es aquel que busca prevenlr Ias~fa|las y mltlgar las condICIones

riesgosas, a ﬁn de mantener permanentem te en perfect ado de funCIonamlento

las mstalaclones. Con ello se busca Io SIgUIente. S

. Asegurar eI buen funcnonamlento del establec:mlento '

. Conservar los equtpos e nstalacnones ‘
. Estar preparados para que en el momento de una emergencia, el equipo

que se use para combatlrla se encuentre en perfectas condICIones de fun-

c:onamlento

) Evutar rlesgos y accudentes

_Ios efectos de un desastre.

ue busca prevenlr las fallas y condIClones pellgrosas»

que se presente fin. de evitar: la concatenacién de situaciones rlesgosas que pue—l

dan produclr calamldades. Con ello se busca lo siguiente:

e Contar con una organizacién de medios fisicos y humanos que se encar
guen de realizar las tareas de mantenimiento = : :
» Contar con la disponibilidad de dichos medios

e Establecer normas y responsabllldades de mantenlmlento
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Plan General de Mantenlmlento

to, el cual se debe cumplir,sin embargo, en su e;ecucnon es necesano tener en cuen-

ta, ademas cnerto ‘rewsnon y evutar

"pectos como lo son la flexibilidad del plan la

la acumulacnon de pendlentes

La’ maqumarla y equnpo ‘debera contar con las condncnones de segurldad e hlglene de

acuerdo a las normas correspondlentes

Todas las partes mdéviles de su maqumarla Y equpo*y su protecmon, asi como los re-

c:plentes sujetos a presién y generadores de vapor deberan revnsarse y someterse a un

. al co_rectlvode acuerdo a las especificacio-

mantenimiento preventlvo y en SU cas

nes de cada maquinaria y equylpko.

El administrador gere"ht' “propietario o poseedor.d na empresa, mdustrla o estable-

cimiento, debera cv nser a durante la vida dtil de los’ reCIplentes su;etos a pre5|on y

generadores de vapor [ ent ‘s‘ de alteracnones y reparacnones

modlflcaaones y cond|c10nes:de opeyracuon y mantenylmlento de Ios mlsmos

21
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EI admlmstrador, gerente, propletarl o poseedor de una empresa, lndustrla o estable—

‘cimiento debera contar con el personal" materlales y procedlmlentos necesarlos para

la atencnon de emergenCIas' n. maqu

: rla y equrpo.::_ :

EI Programa Interno de Eroteccuon Civi

miento preventlvo y correctlvo p ra las lnstalaaones hldrauhcas, electrlcas de gas, -

magquinaria y equrpo a5| como Ios’reCIplentes su;etos a pre5|on y generadores de va-

por.

SIM ULACROS

Toda empresa mdustna o estabIeCImlento esta obllgado a Ilevar a cabo tres 5|mula-,'

cros anuales, en la planeac:on de los ejerCIcms de srmulacros se tendran cuatro moda— :

Ildades?

Simulacro de Gabinete

- Se caracteriza porque se pueden planear en forma detallada toda"“Iask‘;aéﬁlvi‘déd:éks”a -

Simulacro con previo aviso (especificando fecha y hora) 7 o
En este tipo de ejercicios, participa todo el personal :jde la empresa lndustrla o esta-
blecimiento, si'se trata de un ejercicio total y unlcamente las dreas |nvo|ucradas si.se

‘trata de un ejerClCIO parcial.

Slmulacro con prewo aviso (especificando fecha tinicamente)
Este tlpo de ejercicios se hard cuando el personal ya ha tenido crerta preparacuon de-

rlvada de e;erc:c:os anteriores.

22
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Simulacro sin previo aviso.
En este tipo de ejercicios se hard dnicamente cuando el personal ya ha temdo una .
preparacién suﬁcnente derlvada de ejercicios anterlores No se podra hacer este tlpo

de e;ercnaos sn antes no se han practicado prevnamente los planes y programas quek

tenga establecndo la empresa, mdustrla o estableC|m|ento

La coordmacnon de tales e;ercncms estara a cargo’del Co telnterno e Proteccnon' :

ClVll el cual efectuara se5|ones de' gablnete prevnas al sumulacro, onde se anallzaran_ .

gadas, elaborar listas de aS|stenCIa, asf como la revisién de todo lo nec sano para -

efectuar el plan. Es de pnmordlal |mportanc1a la evaluacién de los S|mulacr S

que con ellos se ve el desarrollo del programa, asi mismo, se denotan las fallas Y erro—j

res para su COI‘I‘eCCIOﬂ en SImulacros posterlores

Se debe reallzar u "‘ca endarlo anual de simulacros con el fin de practicar las dlferen- -
tes formas: de‘, edlmlentos de cada tipo de riesgo. en la. empresa, industria o esta- =

blec:mlento elaborados en el Programa Interno de Protecaon Civil y se debera Ilevar,

por parte del T blevide ejecutar el Programa Interno de Proteccnon ClVll una :

bltacora de control'de Ios s:mulacros
EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

Las empresas, industrias y establecimientos, deberan contar con un’ bothum‘ de prlme-

ros auxilios, por lo menos, el cual deberd ajustarse a lo que establ

ademds de lo equipos y medicamentos eSpeleICOS que ‘se requiera
productos o procesos que se tengan, Se debe |nd1car en que uga

falarlos en los croquis de cada piso o edIfIClO

23
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SUBPROGRAMA DE AUXILIO

Son el conjunto de actividades destmadas primordialmente a salvaguarda”?

dad fisica del personal usuarios y los bienes que tiene cada lnmueble asf’ como man-’l

¥ ue se requle-

ran, por cada tipo de rlesgos a que pueda ser vulnerable el lnmueble.

En dichos' planes, manuales o “procedimientos deberan deﬁnlrse las‘ actividades del

Comlte Interno de Proteccnon Civil y de los bngadlstas.

Los objetivos bésicos de este subprograma son:

a Efectuar coordlnadamente las ‘acciones de auxnllo, en caso. de que se produzca un

siniestro en el lnmueble (responsabllldades por cargo de las bngadas)

"o Concertar con los elementos de seguridad y auxnho, Ias accmnes a efectuarse en

caso de alto rlesgo o smlestro.
o Contar con un directorio de los servicios de auxilio y segurldad Asu, el subprogra—
ma de aux:llo se divide en los grupos de actividades y tareas de trabajo a reallzar

en una srtuacnon de alto riesgo, siniestro o desastre.A :

24
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SUBPROGRAMA DE RESTABLECIMIENTO

Es el instrumento que establece las bases necesarias para reahzar una reconstrucmon"

programada, para alcanzar el nivel de funcionamiento que la emp 'sa‘, ndustrla 0 es-

tablecimiento tenia antes de la ocurrencia de una emergenaa, slnlestro o ! esastre. Lo'

anterlor, mediante la correspondlente evaluacnon de danos y perdldas en Ias mstala—

cnones, efectuada de manera tecnlca

TIPOS DE INSPECCION

‘Una vez que ha ocurrido una emergencia, 5|mestro « desastre que haya afectado ala

empresa, mdustrla o establecimiento, se requuere evaluar Ias condICIones flSlcas delk

mmueble, asu como de las instalaciones, a traves de'las sugwentes mspecaoneS'

® lnspecciénAVisu'aI'
@ |nspecc10n f5|ca

@ Inspeccuon tecnlca
lnspecc:on wsual
Consuste en la rewsuon de las instalaciones a simple VlSta, detectando aquellos elemen-

tos estructurales que se encuentren caidos, desplazados colapsados o flsurados. v

Inspeccion fisica.

Consiste en la revisién de las instalaciones de manera f|5|ca" detectando las fallas en‘

las instalaciones eléctricas, hidrdulicas, de gas Y demas flwdos que eX|stan en la em-

presa, industria o establecimiento.

Inspeccion técnica. ,
Consiste en la revisién realizada por técnicos, peritos o especnallstas, quienes elabora-
rdn un dictamen de las instalaciones electncas, hldraullcas, de gasy demas fluidos, asi

como de materiales pehgrosos que exustan en Ia empresa, mdustna o establecimiento.
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Del resultado de la inspeccién, se determinara la forma, tiempo y lugar en que se re-

iniciaran las actividades, para lo cual dentro del Programa Interno de Proteccmn Clwl

se prevera el manejo y custodia de la informacidn vital y estratégica de Ia empresa

industria o establecimiento a efecto de que pueda reiniciar las actl\{ldades,a'la_breve-

dad y dentro de los intervalos de seguridad para la vida de las ’persioh%s,_

entorno.

Es la conclu5|on de las actlwdades del Subprograma de RestabIeCImlento‘ e lmpllcara3

en caso de que la empresa; mdustrla o establec:mlento hayan ‘tenido mc dlﬁcaaones'

en su estructura, disefio o dlstrlbucmn elabore un huevo Programa Interno de Protec-

cién C|V|I

CLASIFICACION DEL GRADO DE RIESGO

Para determinar el grado de riesgo de las empresas, mdustnas o establec;mlentos,

obligados a presentar Programa Interno de Proteccién Civil, se debera determi

ar el cuadro co— 3

base en los supuestos que mas adelante se mencronan a5| com
rrespondiente y la carta BAJO PROTESTA‘DE DECIR VERDAD que se. ncuentran en

el capltulo de anexos A ex"

CANTIDAD DE REPORTE

Cantldad minima de sustancia pellgrosa en prodUCCIon procesamiento, transporte,

almacenamiento, usos o dlsposrcmn ﬂnal o la: suma de éstas, existentes en una msta-

lacién o medio de transporte dados,_qu ] al lrberada por causas naturales o derr- :
vadas de la actividad humana, ocasionarfa'un afectaaon significativa al amblente, ala -

poblacién o a sus bienes.

En este rubro, se tomaran en cuente,las sustanaas» a que se reﬁeren Ios Acuerdos pu-

de mayo de 1992




Disemo de un Programa Interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-social en el D. .

Para la determinacién del rlesgo que por cantldad de reporte estd sujeta la empresa

“industria o establecimiento, se tomaran en cuenta Ios siguientes supuestos y puntos:

:SUPUESTO:

~ EXPLICACION ™ PUNTO:

NO

Impllca que Ia empresa, industria o establecnmlento o
NO maneja ninguna sustancia a que se refieren los
acuerdos arriba indicados.

Implica que la empresa, industria o establecimiento 3
Sl maneja alguna sustancia a que se refieren los
acuerdos arriba indicados, en cantidades menores a
las sefialadas como CANTIDAD DE REPORTE.

v

Implica que la empresa, industria o establecimiento 4
Sl maneja alguna sustancia a que se refieren los
acuerdos arriba indicados, en cantidades iguales o
mayores a las sefaladas como CANTIDAD DE
REPORTE.

7 PROCESOS

Es el conjunto de tareas derivadas de los procesos de trabajo que generan condlao-

nes mseguras y sobre-exposicién a los agentes fisicos, qUImICOS v blologlcos capaces

de provocar daiios a la salud de los trabajadores o del centro de trabajo Los procesos

que se tomaran en cuenta para determmar el grado de rlesgo, son las SIgwenteS'

Alquilacién
Carbonilacién
Desulfuracién

Halogenacién
Hidrdlisis

Amiracién por amonio Oxidacién
Deshidrogenacién Nitracion
Esterificacién (L.P., G.N.L)

Fabricacién de halégenos  Fabricacién de plaguicidas Polimerizacién
Hidrogenacidn Sulfonacién
Procesos derivados de Transformacién de gases
fésforo productores de energia
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Para la determinacién del grado de riesgo por procesos a que esti expuesta la empre-

sa, industria o establecimiento se tomardn en cuenta los siguientes supuestos y pun-

tos.
: EXPLICACION:
NO Implica que la empresa, industria o
establecimiento NO realiza ni realizara alguno
de los procesos a que se refiere este apartado.
Sl Implica que la empresa, industria o 4
establecimiento S realiza o realizara alguno de
los procesos a que se refiere este apartado
MANTENIMIENTO

Es el conjunto de tareas que tienden a la conservacién de instalaciones, maquinatria o

equipo existente en una empresa, industria o establecimiento.

Para la determinacién del grado de riesgo derivado del mantenimiento a que esté ex-
‘puesta la empresa, industria. o establecimiento, se tomaran en cuenta los siguientes

supuestos y puntos:

EXPLICACION!:

Implica que la empresa, industria o establecimiento S[ tiene
establecido un programa de mantenimiento preventivo a las
instalaciones, maquinaria y equipo.

DEF Implica que la empresa, industria o establecimiento S[ tiene 1
establecido un programa de mantenimiento a las
instalaciones, maquinaria y equipo; sin embargo no es
observado con regularidad.

NO Implica que la empresa, industria o establecimiento NO 2
tiene establecido un programa de mantenimiento preventivo
a las instalaciones, maquinaria y equipo, o si existe dicho
programa, el mismo NO es observado.
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CAPACITACION

Es el conjunto de actividades que tienen por objeto desarrollar habllldades en materia

de proteccién civil a efecto de que las personas sepan que hacer antes, durante y des-
pués de un alto riesgo, emergencna, smlestro o] desastre en una empresa, mdustrla o

establecimiento.

Para la determinacién del grado de riesgo, derlvado de Ia capaCItaCIon en la empresa,

industria o establecimiento, se tomarin en cuenta los s;gunentes supuestos y puntos:

SUPUESTO | ‘EXPLICACION - PUNTO"
si Implica que la empresa, industria o establecimiento 0

Si tiene establecido un programa de capacitacién al

personal de la misma.

DEF Implica que la empresa, industria o establecimiento 1

Sl tiene establecido un programa de capacitacién al

personal de la misma, sin embargo dicho programa

: no es observado con regularidad.

. NO Implica que la empresa, industria o establecimiento 2

= NO tiene establecido un programa de capacitacién

al personal de la misma, o si existe dicho programa,

el mismo NO es observado.

EQUIPO CONTRA INCENDIO. :
Es el conjunto de aparatos y dispositivos que se utlhzan para la prevencnon, control y

combate de incendios en una empresa, lndustrla o establecnmlento

Para la determlnaaon del grado de nesgo derlvado de.la X|stenc1a de equo ‘contra -
incendio en la empresa industria o establecnmlento, se’ tomaran ‘en cuenta los sugunen-

tes supuestos y puntos:
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EXPLICACION
Si Implica que la empresa, industria o establecimiento 0
Sl cuenta con equipo suficiente para la prevencidn,
control y combate de incendios.

DEF Implica que la empresa, industria o establecimiento 1
S[ cuenta con equipo para la prevencién, control y
combate de incendios, sin embargo dicho equipo
no ha recibido el mantenimiento preventivo que
requiere o dicho equipo no es suficiente.

NO Implica que la empresa, industria o establecimiento 2
NO cuenta con equipo para la prevencién, control
y combate de incendios.

CALDERAS

Aparato que se utiliza para la generacxon de vapor o calentamlento de un I|qundo
mediante la aplicacién de canr produc1do por materiales combustlbles, reaccuones
quimicas, energia solar electrlca o nuclear, empledndose el vapor o: h’qutdos calenta—

dos fuera del mismo.

Para la eliminacién del grado de riesgo derivado de la existencia de calderas en la

empresa, industria o establecimiento se tomarédn en cuenta los siguientes supuestos y

puntos:
SUPUESTO: :
NO Implica que la empresa, industria o establecimiento 0
NO cuenta con calderas.
< Implica que la empresa, industria o establecimiento Sf 1

cuenta con calderas, sin embargo dicho equipo tiene
una temperatura inferior a 60 grados centigrados.
Implica que la empresa, industria o establecimiento SI 2
cuenta con recipientes sujetos a presién con una
capacidad de trabajo mayor o igual a 60 grados
centigrados.

v
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RECIPIENTES SUJETOS A PRESION )
Aparato construido para operar con fluidos. a presion diferente a la atmosférica, pro-
veniente ésta de fuentes externas o medlante Ia aphcaaon ‘de calor desde una fuente

directa, lndlrecta o cualquxer combmacnon de estas

Para la determmacnon del grado de ri derivado_de la existencia y operacién_de

recipientes su1etos a presiénien’la empresa, industria o establecimiento, se tomardn en

cuenta los siguientes supuestos y puntos:

SUPUESTO | oo e mviss EXPLICACION S PUNTO
NO Impllca que la empresa, industria o establecumlento 0
NO cuenta con recipientes sujetos a presién.
< Implica que la empresa, industria o establecimiento 1

SI cuenta con recipientes sujetos a presién, sin
embargo dicho equipo tiene una presién de trabajo
menor a 4 kg/cm?.

Implica que la empresa, industria o establecimiento 2
Sl cuenta con recipientes sujetos a presion, con una
presién de trabajo igual o mayor que 4 kg/cm?.

\"

EDAD DE LAS INSTALACIONES
Se refiere al tiempo en que han sido construidas las instalaciones de la empresa, in-

dustria o establecimiento.

Para la determinacién del grado de riesgo derivado de la edad de las instalaciones de
las empresas, industrias o establecimientos, se tomardn en cuenta los siguientes su-

puestos y puntos:

SUPUESTO EXPLICACION PUNTO
5< Implica que la empresa, industria o establecimiento 0
tiene un tiempo de construccién menor a 5 afios.

5-9 Implica que la empresa, industria o establecimiento 1
tiene un tiempo de construccién de 5 a 9 afios.

10 > Implica que la empresa, industria o establecimiento 2
tiene un tiempo de construccién mayor a 9 anos.
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AFLU ENCIA DE PERSONAS

Es la suma de personas que concurren en un momento determlnado auna empresa

nos, proveedores).

Para la determinacién del grado de riesgo derivado de la existencia de equipo contra
incendio en la empresa, industria o establecimiento, se tomardn en cuenta los siguien-

tes supuestos y puntos:

Implica que la afluencia de personas a la empresa, 0
industria o establecimiento, es menor a 25 personas.
25 -~ 49 Implica que la afluencia de personas a la empresa, 1
industria o establecimiento es de 25 a 49 personas.
50 = Implica que la afluencia de personas a la empresa, 2
industria o establecimiento, es mayor o igual a 50
personas.

<

RESIDUOS PELIGROSOS Y HOSPITALARIOS ‘
Por residuos peligrosos se refiere a las sustancias que son: corrosivas, reactivas, explo-
sivas, toxicas, inflamables y blologlcas por deshechos hospltalarlos se entendera aque-'
Hlos de caracter blOlOglCO que son producxdos como consecuencia de curacnones, ana-

lisis y procesos qu1rurg|cos

Para la determmacuon del grado de rlesgo derlvado de la’ exustencna'de’reSIduos pe||-~“

- grosos y hospltalanos en: Ia empresa, lndustrla fo) establecumlento, se to 7ardn en cuen-

ta Ios SIgwentes supuestos y puntos-
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'SUPUESTO |~ ~__EXPLICACION , ~ =L PUNTO
NO Se refiere a que en la empresa, industria o o
establecimiento No se generan estos desechos.
SC Se refiere a que en la empresa, industria o 1

establecimiento S se generan estos deshechos,
f pero que su disposicién final es controlada.

NC Se refiere a que en la empresa, industria o 2
establecimiento SI se generan estos deshechos, ’
sin que su disposicidn final sea controlada.

CONSTRUCCION
Es la determinacion del grado de riesgo de la empresa, industria o establecimiento,

conforme lo determina el reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. -

Para la determinacién del grado de riesgo derivado del tipo de inmueble en que esté
asentada la empresa, industria o establecimiento, se tomardn en cuenta los siguientes

supuestos y puntos:

SUPUESTO | - i EXPLICACION PUNTO:
Rme Implica que la empresa, industria o establecimiento 0o
estd establecida en una edificacién de hasta 25.00 m

de altura, hasta 250 ocupantes y hasta 3,000 m?.

Rma Implica que la empresa, industria o establecimiento 2
estd establecida en una edificacién de mds de 25.00
m de altura, o mds de 250 ocupantes o mds de 3,000
m? y ademds, las bodegas, depésitos de cualquier
magnitud que manejen madera, pinturas, pldsticos,
algodén, combustibles y explosivos de cualquier tipo.
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7 TABLA DE CLASIFICACION DEL GRADO DE RIESGO

Clasificacién de la empresa de grado de riesgo para efectos del articulo 30 de la Ley

. -~ de Proteccién Civil -

NO [NO EXISTE

< IGUAL O MENOR QUE

< MENOR QUE

> IGUAL O MAYOR QUE

> MAYOR QUE

sl S[ EXISTE
DEF | DEFICIENTE

SC S{ CONTROLADOS (SI EXISTE)
NC [NO CONTROLADOS (NO EXISTE)
Rme |RIESGO MENOR
Rma |RIESGO MAYOR

SRPUNTAJE GRADO DE RIESGO |
0 A5 PUNTOS BAJO
6 A8 PUNTOS MEDIANO

MAS DE 9 PUNTOS |ALTO
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Disemo de un Programa Interno de Protecci®dn Civil
para un club deportivo-social en el D. F.

CAPITULO 11l
PROBLEMATICA
analisis general de vulnerabilidad

CiRCULO FRANCES DE MEXICO A.C. Es un ”club deportlvo-socxal” que se funda en

1975 pero tlene sus lnICIOSV con un conjunto de personas de nacionalidad francesa y

algunos de naaonahdad meX|cana cuando" ste grupo de personas se juntaba a jugar

cartas en el Hote».Mexu:o ublcado en _I Zocalo capltallno Cuando se deC|den for-

malmente a ublcar un punto de reunién pl‘OpIO para poder tener un Iugar de. esparCI-

mlento s ‘escoge un terreno en el sur de la ciudad que ahora es Ia coloma Florlda '

CUESTIONARIO DIAGNOSTICO

EI Cuestionario de Autodiagndstico en materias de proteccuon CIVI| debe ser presenta-

do por las personas fisicas o morales que deseen abrlr una empresa o para aquellas ;

finalidad es permitir al interesado identificar si la empresa, lndustrla o es ,
en cuestién estd o no obllgada a realizar un Programa Interno de Protec én ClVll' EI

formato de dIChO cuestionario se pude ver en el capitulo de anexos (ANEXO 1))

35




Disefo de un Programa Interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-sociaslen el D. F.

Como se trata de ‘una manlfestaCIon ‘bajo protesta de decir verdad, cualqwer dato
falso asentado en este cuestlonarlo es motivo de sancién de acuerdo con eI ordena-

mlento le‘ldlCO apllcable

Una vez que vnmos que estamos obhgados a reallzar un Programa Interno de Protec-,,,, i

~ cién ClVlI ya que Ias actlwdades de ”Clrculo Frances de Me

:templadas en la secaon ll del Cuestlonarlo Dlagnostlco Yy que' de 14
trumento ldoneo para cumpllr nuestro objetlvo procedemos a hace, eI anaIISIS de

vulnerabllldad y riesgos, segtin lo marca la ley.

ANALISIS GENERAL DE VULNERABILIDAD

LOCALIZACION DEL INMUEBLE

Datos Generales

Nombre o Razén Social Circulo Francés de México, A. C.

R.F.C. CFM-750801-257

Domicilio Av. Francia # 75, Col. Florida, Del. Alvaro Obregon
México D. F., C.P. 01030

Teléfonos 56-63-2995, y las terminaciones 4‘875‘7'

3806, 3347 y 3972
56-61.2785, y las terminaciones 2739 7030 y 2722

Duefio o representante legal | Michelle Jaime Netunne

Giro o actividad Centro deportivo
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Serwc:os wtales

~ Enér'gla:eklécfri‘ B o v. Alumbrado publlco

5
v Agua potable 0N v Transporte

‘v ,"Alcantarlllado I ‘ e Serwc:o de llmpla :
v

Comunlcacmn '

Instalaciones estratégicas
Son las que se refieren a un entorno de 500 mts. a la redonda cuya afectacién es fac-
tor generador de siniestros, desastres o recursos en caso de una calamidad. Bisica-

mente nuestro inmueble se encuentra rodeado de casas- -habitacién, pero tenemos:

il Sobre la Av. Francia: Escuela La Salle. Por.la cantidad de alumnos y perso-
nas que asisten al lugar, pero no presenta mayor riesgo..
iy Sobre calle Hortensia: Escuela Felix de Jesus. Por la. cantldad de alumnos y '

personas que asisten al lugar , pero no presenta mayor nesgo

ilk Sobre Av. Insurgentes: gran numero de oflcmas, restaurantes centros co-

merciales y de entretenimiento. Por la cantldad de gente, Ia mag tud de Ios‘ :
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A continuacién se muestra el plano de localizacién del inmueble

. '\ml-l.

STy el e RS v -E{N/

I Y=
= *;'/g %

Calles circundantes

Norte: Av. Francia

Sur:  Ninguna (Mas proxima Hortensia)
Este: Margaritas

' ; Oeste; Camelias

Colindancias o SRR : ,

Colindancia Norte: Se tiene la Av Franc:a, es aqm donde tenemos el acceso prmcnpal
(para socios), que presenta: tranSIto pesado solo en la hora de entrada y sallda de las
escuelas cercanas, pero no presentan un nesgo_ m fya que Ias escuelas han lmplan- :

tado un dispositivo que aglllza la cnculacnon d veh
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Colindancia Sur: Se encuentran inmuebles residenciales de pocos niveles por lo cual

no se presentan mayores riesgos.

Colindancia Or/ente Se encuentra la calle Margaritas con muy bajo rlesgo vehlcular

Aqufi se tiene una puerta que sélo se utlllza en muy contadas oca5|ones por ejemplo‘

entrada de camlones con matenal de construccnon;f

tes, tamblen en esta entrada se Iocallza la caseta de vtgllancra

DESCRIPCION DEL INMUEBLE

® Uso de Suelo: No requiere. lic»:yé’:h‘é:’i‘a de LjsoideVSUelo'(‘reéidencial)
® La propiedad es: Propia -+ o ‘
@® Ubicacién geotécnica Zona de LOMA
@® Superficie del terreno: ~13 210 m (aproxnmadamente)
@ Superficie libre: 9 570 m (aprOXImadamente)
® Superficie construida: - ' 8,675 m? (aprox1madamente)
@® Numero de niveles y antigliedad de la construccién:
Estacionamiento Tres
Gerencia Dos
Restaurante/salones | Tres
Vestidores Cuatro
Cafeteria alberca Uno
Castillo Cuatro
Gimnasio Cuatro

Censo de poblacion
Fija: 170 empleados
Flotante: 733 al club y 149 al restaurante (por dra)
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Areas de trabajo

“En“el “Circulo Francés de México A. C.” exnsten Ias sugwentes areas para el desarrollo

propio de la empresa:

Gerenc:a Aqu1 se realizan las operaCIones

. con el serwcno a los socios, asi como tambuen un monltoreo del estableCImlento. Esta
, area se encuentra en el frente del lugar de cara al acceso prlnClpal sobre la Av Fran- ~

&:ia. :

Contrbl de k'aéceso. Es una:easeta'sitUada en la planta baja del edificio de la Gerencia

encargada de controlar el acceso al centro deportlvo sélo los socios y personas auto-k

rizadas con gafete- tlenen permlso de pasar.

Estacionamientos: Se tienen tres dreas de estacionamiento una para socios, otra para

proveedores y otra para empleados.

El estacnonamlento para socios es techado y cuenta con tres nlveles con subnlveles, se

localiza en: la parte frontal sobre la Av Francna y

El area de proveedores se encuentra en. la entrada por la calle de Camellas en lo que

iles el patlo ‘de maniobras.

El estacionamiento para empleados estd en la parte baja"del“ediﬁ’(‘:ididel gimnasio y la

entrada es por la calle de Camelias.

Edificio de restaurante y salones Este edtfncuo cuenta con dlferentes areas de desarro-

llo que se llstan a contlnuacuon R

, A/macen Se encuentra eny‘la planta baja del edificio del restaurante, con una ampha-.

cubre odas las necesndades de todo el mmueble.,
40

. cién en el segundo piso,

y. Jecu ivas. relacnonadas,;,
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poder realizar cualquier actividad de oficina

Salén de lectura, bar y cafeterla (snack) Se tlene acceso aqui por el segundo nivel del

edificio del restaurante por el ala nortev y es por aqui por donde se llega tamblen alos

vestidores y a las albercas.

Bodegas. Se tienen dos bodegas enla planta alta del edificio; una en la parte superlor'

de la cocina y otra sobre los bafios.
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EdlflClo de Glmnasm Este edificio (“edificio nuevo” como ahi le llaman) se. locallza en-

'Estacionamiento para persbha/,',Eéta 'e:'n'lAa', parte baja del edificio.

Bodegas y almacenes. Son los espacuos reservados para poder dar summlstro al taller

de mantenimiento.

Coordinacién deportiva. Se _encuentra en la entrad principal al edificio a un costado

. del vestibulo. :

Enfermeria. Se localiza en la planta baja del edificio y se otorga servicio a todo el in-

mueble.
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Salones. Se tienen dos salones equipados con cabina de luz y sonido para realizar

cualquier clase de eventos como seminarios y cursos.

Canchas. Se tiene una cancha de baloncesto y canchas de badminton.

GCimnasio. Se tiene espacio para_aerdbics, pesas. usos. multlples. Todo ublcado en.el-

Cuarto de mdquinas. Su- acceso es‘por elzpa amobras en la parte ublcada so—
bre la calle de Camehas. Se cuenta con tres calderas, un bomba para el pozo y una<

bomba contra incendios, ademas de dos tanques hldroneumatlcos.

Vestidores. Se tiene un edlﬁClO de cuatro‘mveles para los socios, se tlenen en el rega-

deras area de masajes, vapor y Iocker

,/(reas Ilbres y. recreatl‘ ~Es e area‘mas grande del centro y se constltuye ‘de.can-

chas de tenls, ca cha

: trada,*c‘hapoteardero_‘

A continuacién se muestran croquis de las zonas del lugar. -«
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Croquis General de Circulo Francés
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Estacionamiento
PRIMER NIVEL
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Edificio d,é restaurante y salones
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Edificio Restaurante y salones
(Tapancos y salén privado)
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Vestidores de hombres
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Vestidores de Mujeres
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Area de albercas
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RIESGOS (AGENTES PERTURBADORES) L
Son eI conJunto de acciones que pueden alterar; el func:onamlento normal de Ios sis- -

'temas af vtables duc:r en ellos un estado de alto rlesgo smlestro o desastre, son

de orlgen natural o antroplco

Agentes perturbadores

Los agentes ert rbadores'son el conjunto de fenomenos que pueden alterar el fun-

cnonamlento normal de los'agentes afectables y produclr en ellos un estado de desas- :

tre. Son e orlgen natural o humano: Ios prlmeros P ovnenen de la naturaleza gene-~

ralmente de cambios en las condiciones. amblentales, de los desplazamlentos de lasv

grandes placas que conforman el subsuelo, o de la actnvndad volcanlca Los de orlgen :

humano son consecuencia de la accién del hombre y de su desarrollo.

El Sistema Nacional de Proteccién Ci'\/il‘(vSI ,VA’PR_OTC‘) clasifica ‘a los ’kégv‘e»‘:r.l’t’éfs"p’yvertUrba-

dores o desastres en 5 grandes grupos: -

El primero de ellos es el de fenome o geologlcos que comprende S|smos, erupciones

volcénicas y en general aquellos orlglnados en el subsuelo.' '

El segundo es el de los fenomenos hldrometeorologlcos tales como ciclones, inunda-
ciones, nevadas, sequias y todos aquellos provocados por cambios atmosféricos y

climaticos.

El tercer grupo es el de los fenémenos quimicos que comprende incendios, explosio-
nes, envenenamientos y radiaciones. La complejidad de la vida en sociedad el desa- :

rrollo industrial y con ello el uso amplio y extendido de distintas sustanc:as susceptl-

bles de provocar incendios, explosiones y contaminaciones ha crecndo de manera ace—

lerada. Estos fenémenos, por tanto, se encuentran intimamente asoaados los: asen-

tamientos humanos, a la actlwdad industrial y al uso de dlversas form' . d energlav i
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El cuarto grupo, comprende a los fenémenos sanitarios y abarca la contammaqon :

amblental epldemlas y plagas. Producto en parte del creCImlento de la poblacnon y

del desarrollo mdustrlal la contaminacién ambiental constituye. un: lmportante factor :

de rlesgo para Ia comunldad

Y eI qumto grupo, el de fenomeno socio-organizativos se: reﬂere a concentraCIones

masivas de poblacién, interrupcién de servicios, aCCIdente : que por su magnltud

amenazan a la poblacién, acciones de sabotaje y terror:smo. Es ‘e grupo de fenome-

nos produce desastres originados tanto en las actlwdade d as crecuentes concen-

traciones humanas como por el mal funCIonamlento de los servicios: 5|stemas que. el

hombre establece para su mejor convivencia. -

Otro renglén de estos fenomenos los'constltuye los :

viales o marltlmos que Ilega 'ay’producnse por fallas tecnlcas o humanas, provocando

con ello una secuela e dammﬁcados y desastres en termlnos de VIdas humanas y

Agentes afectables
Los agentes afectables son aquellos sistemas compuestos por el hombre y su entorno
fisico.que incluyen poblacién, servicios y elementos basicos de subsistencia, bienes 'y

naturaleza.

Los agentes afectables son susceptibles de ser impactados por los agentes perturba-

dores (sismos, huracanes, etc.) y dependiendo de la vulnerabilidad (capacidad de re- -

sistencia) de los primeros y de la destructibilidad o magnitud de los segundos,'vpodré‘n

o no llegar a un estado de desastre.

Clde tes terrestres, aereos, flu- -
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Agentes reguladores

De igual'ma

de. reducnr‘la presen' lb

danlendose, como '

nadas a proteger a Ios agentes afectables yka prevemr y_controlar los: efectos destructl-;

vos que provocan los agentes perturbadores

Es asi. como‘podemos establece u modelo de mteraccnon entre los agentes pertur—

badores, afectable' ' y | eguladore ndo estos ultlmos el fundamento teorlco para la

estructuracnon del Slstema Nacuonal de Proteccnon C|V|l

IDENTIFICACION DE RIESGOS
GEOLOGICOS Sismos Si
Vulcanismo : NO
Colapso de Suelos NO
Hundimientos NO
Maremotos NO
Flujo de lodo NO
HIDROMETEOROLOGICO | Huracanes NO
Trombas NO
Granizadas Si
Nevadas NO
Inundaciones Si
Sequias NO
QUIMICOS Derrame de Combustible Si
Incendios st
Explosiones Si
Radiaciones NO
SANITARIOS Contaminacién Sl
Desertificacion NO
Epidemia NO
Plagas NO
Lluvia acida NO
SOCIO-ORGANIZATIVO Concentraciones Masivas si
Interrupcién de servicios SI
Accidentes aéreos, terrestres, y : Si
fluviales
Terrorismo y sabotaje Si
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RIESGOS INTERNOS

Estos son todos aquellos riesgos que puedan generar algin pehgro para la salvaguarda

‘de’ Ia Vlda de las personas, bienes y entorno, sean estructurales ono.

AqU| se ldentlﬁcaran los rlesgos dentro de Clrculo Frances de MeXIco A C que pue-

dan generar algdn peligro para la salvaguarda de Ia vuda de las’ personas, blenes y en-

torno, sean estructurales o no.

~ Riesgos de ruptura vd‘e',vidAriovsv,'d_e'la_s' y‘»éht:ahaé,d»e Ioﬁs:difé‘reht‘es‘ed‘iﬁ;ipsﬁ; o

- Posubllldad mlmma de cafda de Ios 5|stemas de luz, sonldo \ VIdeo, los cuales han,

5|do ﬁjados adecuadamente

'gas son manej vdos po

do: En Ia mlsma azotea tenemos el sistema de aire acondicionado que tamblen es

operado solo porvel "ersonal de mantenimiento.

-~ Rlesgos en. el :area de la subestacuon por tener una gran capac:dad de voltaje y

tener un equnpo automatlco para el arranque de la planta de emergenCIa. La sub-

estaCIon como la planta de emergencia se encuentra en un punto apartado y esta:

restrmgldo eI acceso solo al personal autorlzado. ’
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~ Se' tie‘nen rieSgos.relacionados con el trinsito de los estacionamientos, pero se
tlenen areas destmadas para los peatones y para los vehiculos, ademas de tener la

: suflcuente |lummac10n, por lo que no se considera un riesgo mayor

Elementos estructurales y moblllarlo

PISOS Los plSOS de los dlferentes edificios no son resbal

ZOSs.

Muros Los muros-son de tablque que‘los vhyacen mas resustentes para que no se debl-i

llten en un snsmo se tlenen areas con muros falsos para poder dividir salones estos

‘muros falsos se tienen apartados cuando no son usados, evitando estorbar el paso y

acceso.

_ Ob/etos que puedan cae. El materlal decoratlvo, snstema de circuito cerrado, llbreros y

estantes, sistema deluzy sonldo as“como otros aparatos y muebles han sido fuados

adecuadamente para que en caso de un snsmo no. se. volteen ni caigan.

Distribuciéon de mobiliario. Se tiene un moblllarlo colocado en forma modular, es de-
cnr, el moblllano ha sido distribuido de tal manera que permlten el paso, ademas de

ser‘mowles, permltlendo asi quitarlos en caso de emergencia para poder hacer mas

i ampho los pasos hacia las salidas. Es importante decir que “Circulo Francés de Méxi-
co A. C.” tiene una disciplina ejemplar en la forma de mantener sus edificios, ya que
no se tienen muebles estorbando, sélo se podrdn ver cuando se necesiten y en caso

de no haber necesidad, los salones se encuentran totalmente vacios y limpios.
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Productos y materiales peligrosos
“El Circulo Frances de Mexmo A. C ” cuenta con elementos que se han clas:ﬁcado
‘como pellgrosos como lo son:
Tanques de gas Tanques de dlesel
Tanques hldroneumatlcos - ) Calderas i B

Subestacnon yP anta de emergencnas Camaras de refrlgeraCIon

N xfx\]
__x'\“fx X

Sosa y thiner Acelte para cocma

Equipos y herramientas de alto rlesgo

Existen elementos que pueden causar dano a la lntegrldad de los clrentes y emplea-

dos, por un mal manejo o descuudo de Ios mlsmos, como lo son:

x Soldadbras
x Estufas y. hornos

'Herramientas de taller

Cuchillos y materiales punzocortantes

’X Equnpos de electrlcos "3 Equipos de cocina (Iicuadoras, picadéras,

extractores, etc.)

Dichos equipos y elementos de rlesgo se encuentr'n fuera del alcance de Ios socuos y

son sélo manejados por el personal autonzado que tlenen conoam:ento y toman Ias
precauciones necesarias para el uso de dlchos elementos, ademas de contar con

areas especificas para cada cosa.
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RIESGOS EXTERNOS

. Los riesgos que se pueden presentar en nuestro mmueble no solamente pueden ser

los propios de la empresa, ‘ven un entorno de hasta 500 metros pueden existlr empre-

sas con riesgos que nos’ pueden orlgmar un estado de lnsegurldad que ueda causar

un desastre, afectando nuestras mstalacnones clientes y empleados ,Es'por ello que

““anexamos a contmuacnon un plano donde locallzaremos todas | dustrlas, empre-

sas, o estableamlentos a que se reflere la seccién |l del cuestlonarlo de autodlagnostl- ,

co, en un radlo de 500 metros asi como las dreas de menor rlesgo como son par-

ques, explanadas, ‘staCIOnamlentos, camellones etc.”

; Exusten factore que’'no dependen de nosotros y que debemos considerar en caso de

{una emergencna os. actores los podemos agrupar como rlesgos colindantes.

‘Col/ndanCIa Norte Se tiene la Av. Francia, es aqu1 do ‘de tenemos el acceso prmCIpal

(para socms) ‘que presenta trdnsito fuerte sélo en la hor: Vde la salida de las: escuelasl

cercanas pero no presentan un riesgo mayor: ya uela escuelas han lmplementado ’

un dispositivo que agiliza la circulacién de vehlculo

Colindancia Sur. Se encuentran inmuebles residenciales por. lo cual no se presentan ries-

gos mayores.

Colindancia Oriente. Se encuentra la calle Margantas con muy baja p05|b|l|dad de al-

gun choque vehicular. Aquu se tlene una puerta que—s' lo se uti lZ en muy contadas

n

ocasiones, por ejemplo entrada de camlones co materlal de'const cc

veedores,
liza la caseta de vigilancia. Esta calle es de

posibilidades de algtin choque vehlvcularv.

para pro-
empleados, camién de basura Y. v:sutantes tamblen en esta‘entrada se Ioca- :

enta- bajaS’
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“ENTORNO A 500 m

A Escuela O Restaurantes
B Arcasverdes BB Oficinas
@ Hospital x Centros nocturnos

—P» Rutas de acceso
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EVALUACION Y ANALISIS DE RIESGO

Se debe analizar el inmueble y su entorno con el ﬁn de detectar los posubles rlesgos a

los que estd expuesto el personal, tanto dentro como fuera de las lnstaIaCIones Para

ello se requiere recabar la informacién general del mismo. "

Instalac:ones hldraullcas

No. de' descargas del drenaje;

No. de tlnacos

Clsterna T

' Pozo &

, Tuberia galvanizéda:
; Tuberfa de cobre:

Bomba eléctrica:

Vialvula siamesa contra incendio en banquetas:

Red hidraulica municipal:

Drenaje pluvial:

Instalaciones electrlcas
Volts Acometlda

_Tipo:

. lnterruptor general de segurrdad:

Interruptor secundario: -
Contactos y apagadores:

Sistema de alumbrado: -

Planta de luz de emergencia:

Sistema de tierra fisica:

. Dos (por Camehas y FranCIa)

No cuenta
No cuenta
Si cuenta CapaCIdad 10 OOO m?
Para agua, vapory allmentaCIon

Para gas L.P.

Si cuenta

Si cuenta

Si cuenta

Si cuenta

220 volts
Subterrdnea
Federal Pacific, 220/127 Volts 1600 amp trlfa5|co

Federal Pacific (4 mterruptores)

Si.cuenta

Incandescente, fluorescente y de vapor de mercu-

rio.
Si cuenta, 150 y 165 KW @ 220 V, 187.5 y 206
KVA respectlvamente, con un F. P. de 0.8

Si cuenta
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Instalacion de gas -

Tanque estacidnario: ‘ Si cuenta, . 1600, 2800 1000, 500, 500 y 250 Its
R T ' 'con una presuon de dlseno de14 Kg/cm .
Fabricante: - , Tatsa

Cantidad: =~ Seis

Aire acondicionado
Fabricantes: : Carrier y York
Refrigerantes: © “R-22,R-134A y MP-39

Instalaciones de seguridad y proteccion

Caseta de vigilancia. Si cuenta

Reja de seguridad: Si cuenta

Equipo de deteccién: No cuenta »

Sistema de alarma automatica contra robo: -~ Si cuenta (sélo en caja).
Sistema de monitores por T.V: Si cuenta (sélo en accésbos)’
Comunicacion :

Teléfono: _Si cuenta .

No. de lineas: , ‘once |

‘5663 2995 4857 2158 3706 3806 3347 y 3972
5661 2785 2739 7030y2722

Instalaciones sanitarias » : 7 , v
Bafios: Se tienen bafios para socios en cada pISO de cada edlﬁCIo

del club, excepto en el estac:onamlento

Se tienen bafios para empleados en Ia planta'baja_del edl-

ficio del gimnasio, el restaurante Y. en el edtﬁCIo;’de la’ pre-

sidencia.
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Instalaciones piiblicas o privadas en el entorno

,Ho‘s‘pital‘es: o Si cyuenta—
:"Esc'::ﬁelii's::' R ““Sicuenta :
. Oficinas: ' -Si cuenta L )
B(vjmbieros: ; - No cuenta, el departamento més. cercano es el de la

UNAM ?P,,E!UQ?O!,,LJD,!yerslﬁ,ar'a,,

- Servicios publlcos urbanos.
Cuenta con agua, qu telefono, paVImentaCIon, v:alldad red de drenaje y red de al-

cantarlllado.  § '

, ;‘Déééripcién arquitectonica:

Existen requerimientos minimos de espacio en los cuales se agrupan las distintas areas
e instalaciones propias de la empresa, donde se desarrollan las diversas actividades de
éstas, las cuales tienen que cumplir con las especificaciones reglamentarias yAde cons-

truccién, dentro de las principales dreas se encuentran clasificadas como sigue:

Elementos estructurales

Piso: Loseta , ERRT

Muros: Tabique recocido recu‘bierto con cemento arenay terminado en
plntura v:nl‘llca, algunos muros recubiertos con’ alfombra y. duela

“para‘los; salones que requueren tener una buena cahdad de soni-

do. ‘
Cimentos. Mamposterfa y dalas de CImentacmn
Losa° o De concreto armado '

Columnas y trabes-f Concreto armado y wgas de acero
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VULNERABILIDAD ANTE FENOMENOS PERTURBADORES

Después de haber hecho un anilisis detallado de las instalaciones y moblllarlo del edi- - -

ficio se procedera a evaluar con base en los cinco grupos de fenomenos»perturbado-
res explicando cuéles son los siniestros a los que se estd més equest_o, y se les daré

un orden prioritario.

PRIMERO Sismo Estructura del mmueble
SEGUNDO Incendio Mobiliario y equipo electrénico
TERCERO Inundaciones | Mobiliario
CUARTO Sanitario Personal y miembros del club
QUINTO Amenaza de Estructura del inmueble, mobilia-
bomba rio y equipo de trabajo

DETERMINACION DE ZONAS DE RIESGO Y MENOR RIESGO
Zonas. de riesgo son aquellas que por su naturaleza, equipo, almacenaje, caracteristi-

cas fisicas; acumulac:on de matenal o cualquier otro factor proporctonan rlesgo a Ios o

ocupantes, como por' Jemplo lncendlo calda de material, lntox1caCIones ‘etc.

de construccion de paredes, estructura, plsos, techos y recubrlmrento ‘
ble brindan un margen mayor de resistencia y: protecqon ante’ Ia ocu
emergencia; la zona de menor riesgo exterlor es el espacio flSICO cons
caracteristicas de ubicacién con relacuon a la dlstanCIa de estructuras

bles de alta tensidn, arboles, puentes, monumentos, postes, ante,

edificacién que pudiera causar un dano a las: personas, ante Ia ocu ren de un alto

riesgo, emergencia, siniestro o desastre

A continuacién se muestran Ios croqws con la ublcaCIon de Ias zonas de nesgo y me-

nor rlesgo
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Estacionamiento
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Edificio de restaurante y salones
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Edificio de Restaurante y Salones
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Edificio Restaurante y salones
(Tapancos ¥y salén privado)
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78




Diserio de un Programa Interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-socialen el D. F.

Ed ficia
Vest dores

Gimnasio
PLANTABAJTA

! Vasridores
ot |

Y SOTANO

™~
vahicular § N
{ >
. ~

Calle Camelia

17
Vigitancia

=N
poad

Patio da maniobras

Ed ficio Restaurarnte

.
Ry Plarta da
& tratamienta
deoguas
Bodega

AB8BAS]

/
Y
{
o [
o 3Vastidores
K tf:‘.Sy 1 7 i
A\

(R

Hombres

- Ewvocionamiento Arcillay
‘L ] cammrta
e b e parvonal

(@)
)

Yerrozo

Saminarios

79

TN A TTYOY

oRTA TESY
LI T A
.. - . .

NI




-Diseno de un Programa Interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-social en el D. .

—_—

Gimnasio N
PRTIMER NIVEL

I HRHRERRIN]

80



Disero de un Programa Interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-social en el O. F.

—_—
N

Gimnasio
NIVEL 2

- N 7

(I S

o —— .. fﬁ_ﬂ
: B

81



Disefio de un Programa Interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-socialen el D. F

Vestidores de hombres

[ | '
j e —] = N [
“““““ dnmm =

Planta de acceso

Acceso a Vestidores

FUGA DEVAPOR

Eﬂgl I?F r

Wi
(A
| | ;
L
Nivel inferior S JNEL

82




SR BIt AL

Dnseho de un F’rograma lm:er*no de’ Pr*cn:eccmm Cuvul
¢ para un club deportivo-socialen el D. F.

FUGA DEVAPOR

Vestidores de Mu,jé?‘ééi

CHISPA ELECTRICA

([{E

‘ Sube

I‘ .
i [ Pl (el |

Suhda

i

Atencidn

T T

odgal AP
5

‘ JEL sares | [Zpmendencia
(,
|
|

J :_’f':lj
rea deH
» Repnso&
N
| mwmam T
W

Nivel Superior

Planta de acceso

83




Disemo de un Programa interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-social en el D. F.

e Cafeteria (canchas de Tenis)

Bados
hombres

Riesgo por fugadie gos

Bafos

Mujeres <.__.__.

=
Atencidn )

Circulo de lectura (Castillo)

Liresy Saldn de
videos lectura
Q::’::::"JE‘ k-:‘;: Patic Terraza
L/}\\\J Planta de
p— ',‘H"H.BGJG acceso . Nivel 1
lerosy} . J.L 3
videos v S
—_— [ /’H»
— : v
1 A s
Sibe e I I l | i ” BaRo Sube 8aja
s — >
- el s
AN [Tt .
/
’ /
. /,/
. //
\\ e Almacén
"\\‘/ Nivel 2 patio Sétano
’/ N,
VAN
o N Almacén
AN 'L oo
s
AN
=
Sube o
~ la torre Baja, Almacén ’7
Terraza % lg
N

84 -




Diseno de un PPerah‘la Interno de Proteccion Civil
- para un club deportivo-socialen el D, F.

7 “Area de albercas
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: RUTAS DE EVACUACION

- En los edlﬁaos de ”Clrculo Frances de México A. C.”, se cuenta con senalamlentos

“de ruta de evacu CIon, pero son msuﬁcuentes para una ublcac10n raplda segura y
eﬁcaz de Ias mlsmas para aSI poder encontrar las salrdas de emergenCIa mas proxi-
mas, por lo que se suglere hacer una. reubrcacron e lnstalaCIon de nuevos senalamlen-

Sos. e T T e e

donde se muestre clarament la ubrcacron de estos y poder tener un mventarlo con-'

ﬁable. ;

BRIGADAS

En ”Clrculo Frances de Mex:co A C” solo se cuenta conrun equupo de paramedlcos

"que da servicio a todo el centro deportlvo y un equtpo de“ ”a vavida que trabaja en. eI

to a nuestro Progra"' na Interno de Proteccnon CIV
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CAPACITACION

Los empleados de: ”Clrculo Frances de Mex:co A C ” han rec:brdo capac:tacno de

tre otros, ademas de Ia carencia total de senalamlentos de ”Punto de reumon por lo

que se requiere la mstalacton de nuevos sefialamientos.

PROGRAMAS DE MANTENIMIENTO

Se pudo observar un adecuado mantenlmlento a‘las\mstala ones del tnmueble 'sin

embargo no se tlene un conoamlento total por parte de los' empleados acerca de los

programas de mantemmlento, por Io que serreco

tallado de las tareas del taller de’ mantemmlento v hacer que todos Ios» empleados del,

taller tengan conocnmlento de el

SIMULACROS

‘No existe programa alguno que lndlque la cantldad y fecha en que se deban reallzar

srmulacros, tampoco se tiene conoctmlento de los tlpos de sumulacros y su’ funCIona-

mlento. Es necesarlo que dentro de la capaCItaCIon se cont' mple este tema.
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EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

Se cuenta con.un equnpo de primeros aUXlllOS ba5|co en el area de cocina, ademds de

“contar con_el servicio de paramédicos y una pequeiia clinica en la planta baja del edi-

ficio del gimnasio, por lo que sélo se recomienda ampliar el botiquin de la cocina.

EVALUACION GENERAL Y DIAGNOSTICO.

CANTIDAD DE REPORTE

PROCESO

MANTENIMIENTO

CAPACITACION

ol Senoolsolawo

EQUIPO CONTRA IN-
CENDIO

CALDERAS 60°C

RECIPIENTES A PRESION
4 kg/cm2

EDAD DE LAS INSTALA-
CIONES (afos)

AFLUENCIA (No. de per-
sonas)

RESIDUOS PELIGROSOS
Y HOSPITALARIOS

CONSTRUCCION

nolnv—oln s ofv s oln =Sl =oln

TOTAL = 8

Seglin la tabla de clasificacién de riesgo “CIRCULO FRANCES DE MEXICO A. C.”
_estd clasificado como de MEDIANO riesgo, por lo que se debe de anexar al Programa

; lnterno de Proteccién Clwl copra de la pollza de seguro del inmueble.
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IV. PROPUESTA

Como primer punto se requiere la elaboracién de un Programé Interno de Proteccién
Civil debido a que el cuestionario de autodlagnostlco nos. dice que estamos obligados
a ello. Con dicho programa y las medidas necesanas para completarlo estaremos cu-
briendo todas las deficiencias vistas en el capltulo anterlor, con esto cumplimos tam-

‘bién nuestro objetivo.?

SUBPROGRAMA DE PREVENCION

FORMACION DE BRIGADAS L ;
Las Brigadas son grupos de personas organizadas y capaC|tadas en una o varlas ope-

raciones de proteccién civil, los cuales seran responsables de reahzar las accuones de

manera preventlva ante la eventualidad de un alto riesg dentro del establecumlento

' onentada a; Ia salvaguarda de Ias personas sus blenes

2 E] costo del Programa Interno de Proteccién Civil $15,000.00 (no incluye IVA)
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Dado que—los‘ empleadbs de “Circulo Francés de México A. C.” son requeridos en

varias areas del mmueble y: la cantldad de empleados es variable dependlendo la

temporada Se:deCIdIO por. parte;de Ia gerencna crear dos brlgadas multnfuncuonales,

una para cada turno La' caracteylstl s:que deben tener los blrgadlstas son'

"f‘ Tener buena salud flSlca y‘:mental ,

h Franca dlsp051c10n de colaborac:on, :

Y Don de mando Yy hderazgo,

Y Capacndad de toma de dec:snones

Y Crlterlo para resolver problemas

Y Responsablhdad |n|C|at|va f malldad aplomoycordlalldad

El brigadista debe estar consciente que esta actlwdad se hace de manera voluntarla y
se debe estar motivado para el buen desempeno de esta funC|on que es la salvaguar-

da de la vida de las personas.

Colores sugeridos para la identificacion de los brigadistas

Comunicacién Verde [ |
Evacuacién o Naranja ]
Primeros auxilios B Blanco D
Prevencién y combate de incendios | Rojo .

Rescate y salvamento Azul marino B
Seguridad Negro .

En el caso de los jefes de piso, de|Amarillo

edificio y coordinadores

3 El costo de la formacién de brigadas $7,500.00 (no incluye IVA)
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Dentro del Programa Interno de Proteccién Civil, se sefialaran los colores determina-
dos por la empresa, ademas en cada edificio y/o piso, se lndlcaran dlchos colores
‘mediante carteles ubicados junto a las salidas de emergencia y equxpos contra incen-

dio.

La empresa, deber4 identificar a los brigadistas con brazaletes, gorras o chalecos.--

Func:ones generales de Ios brlgadlstas '

Bé‘

Coadyuvar la conservacnon dela calma de Ios usuarlos ‘en caso de emergencua.
N Acaonar el équnpo de segurldad cuando se reqUIera. ' B
N i entre la comunidad la cultura de Protecc:on Clvnl S
8 rs riesgo, emergencia, siniestro o

- desastre. :

Utilizar sus distintivos sié smlestro o

X

e reallcen sumulacros de

evacuacion.

& Supliro apoyar a Io e: de otras (brlg Vdas cu indo. se requnera.

& Cooperar con Ios cuerpos de segurldad extemo

Funciones y actlwdades de /a Brlgada de EvacuaCIon L ;

<« Dar la sefial de evacuacién de las mstalaCIones, conforme Ias mstrucaones del
Coordinador General. : s

<« Implantar, colocar y mantener en buen estado la sefializacion del i‘nmiueble, lo
mismo que los planos guia. Dicha sefializaciéon incluira extintores,‘bbotiqui'nes, hi-
drantes, y debe ajustarse a las Normas Oficiales Mexicanas a que se refieren los
presentes Términos de Referencia. '

o Contar con un censo actualizado y permanente del personal

<« Fomentar actitudes de respuesta, tanto en e;eracnos de desalo;o como en situa-

c:ones reales entre la poblacién en general.

4 Costo de 40 chalecos para brigadistas $4,500.00 (no incluxé IVA)
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M Ser gufas y retaguardias en ejercicios de desalojo y eventos reales dirigiendo a los
grupos de personas hacia las zonas de menor riesgo y revisando que nadle se-
quede ‘en’ su area de competencia.

Pel] Determmar los puntos de reunién. , ,

P Conducrr a Ias personas durante un alto rlesgo, emergencia, smlestro o desastre

7 hasta un lugar seguro a través de rutas llbres de pehgro. SR PN T
< Verlﬁcar de manera constante y permanente que Ias rutas de evacuacron esten'

Ilbres de obstaculos.

|nmueble y' que la ruta

.- En el caso de que una situacién amerite Ia evacuaCIon de

de evacuacién previamente determinada se. encuentre obstru:da o represente al-

gun peligro, indicar al personal rutas alternas de evacuacron. :

<» Realizar un censo de personas al llegar al punto de reunlo

<« Coordinar el regreso del personal a las |nstalaCIones en caso de SImulacro o en

caso de una situacién diferente a la normal cuando ye no exrsta pellgro.

& Coordinar Ias acciones de repllegue cuando sea' ecesarlo.

Func:ones y actlwdades de la Brlgada "d' Prim os Aux:llos. ~

Contar con-un listado de persona

ue: presenten enfermedades cromcas, -asf.co-

mayor en tanto se recibe la ayuda médica espeCIallzada.

% Hacer entrega del lesionado a los cuerpos de auxilio.

¥ Realizar, una vez controlada la emergencia, el inventario de los equipos que re-

querirdn mantenimiento y de los medlcamento utilize icién de los~
mismos notlﬁcandole al Jefe de Piso. e

% Mantener actuahzado, vrgente y en buen estado os botiquines 'y medlcamentos.
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Funciones y actividades de la Brigada de Prevencion y Combate de Incendios.

® Minimizar los dafios y pérdidas que puedan presentarse en las instalaciones como
ééﬁs’e’édéﬁ&ié de una amenaza de incendio, interviniendo con los medios de segu-
rldad con que se disponga.

= Vlgrlar el mantenlmlento del equipo contra lncendlo.

tivo y correctlvo de manera permanente para que lasmilsmas ofrezcan segundad

® Conocer el uso de los equipos de extlnaon de ue o asi’ como el uso que se le

dé, de acuerdo a cada tipo de fuego. ‘

Las funciones de esta brigada cesardn cuando arriben los bomberos, o deje de ser un

e

conato de incendio.

Funciones de la Brigada de Comun:cac:on
& Contar con un listado de numerosi'telefonlcos de cuerpos de»—auxlllo de la zona,

mismos que deberd dar a conocer a toda la comunldad

2 Hacer las llamadas a los cuerpos de aux:ho, segun e alto rgencia, si-
niestro o desastre que se presente. ‘ S
® En coordinacién con la Brlgada de Primeros Auxnho nota del'ndmero"de

ambulanCIa, nombre del responsable dependenCIa el lug, donde serd remitido

el paciente, y realizard la llamada a los panentes del Iesmnado.
@ Recibir la informacién de cada brigada, de acuerdo al ‘alto riesgo, emergencia, si-

niestro o desastre que se presente, para informarle al Coordinador General y cuer-

pos de emergencna.

& Dar lnformes a Ios cuerpos de prensa si el alto rlesgo emergencia, smlestro o de—

sastre Io amerlta.
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& Contar con el formato de amenaza de bomba en caso de presentarse una amena-

conducta nte emergenclas en fin. todo lo reIaCIonado a la Proteccmn C|v1| para
‘ crear una cultura dentro de su mfnueble ‘ :
& Emitir despues de cada SImulacro reportes de los resultados para toda Ia comunl-
" dad del inmueble, a fin’ de mantenerlos actualizados e mformados en los avances

del inmueble en materla de Proteccién Civil.

CAPACITACION S i
~ “Circulo Francés de México A. C."’ Cuenta con un equupo de‘ paramedxcos que perlo—

'ea de p"'m‘“ ros auxi os pero se. necesnta ade-

‘dicamente capacita al personal en el &

contmuac:on muestran i.la', estructura Y Ios;

presa Segurldad STAR—FIré

mas capacitacién en, dlversas areas

temarios de los cursos lmpartldo‘

Curso : Proteccién civil y desastre
OBJETIVO GENERALES : Introducir aI personal de la empresa en la Proteccuon Clwl
OBJETIVOS ESPECIFICOS : El participante identificara las funcnones de Protecc:on ClVll

y los riesgos de su entorno de trabajo y cémo prevenir y actual ant ellos
DURACION : 4 HORAS ' “ :

EQUIPO DE APOYO : Pizarrén, pelicula, videocasetera y- TV
METODOLOGIA : Tipo conferencia con apoyos audlowsuales y dlnamlca de taller

DIRICIDO A : Personal involucrado en brlgadas de emergencua y personal en general B

5 Costo de capacitaciéon de brigadalpeyrsonal en general $7,500.00 (no incluye [VA)
—— o
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TEMARIO ; B

1- Antecedentes y Bases del Slstema Nacnonal de Proteccnon C|V||

2 Teona de Desastres T e

3.-Tipo de Rlesgos que Afecta a Ia Poblacuon Y. Pell’cula de cada uno de ellos.
A) Geologlcos : ; B
B) Hldrometeorologlcos 7 S

- C) Qutmlcosb :

: D) Sanltarlos”by”'

E) Soao—Organlzatlvo :

A) Orfgenes i

~’B) Que hacer antes, durante y despues ,

C) Alerta sismica »
: : D), Evacuar o no durante un sisrho
5.- Area de seguridad y de riesgo

6.~ Andlisis de riesgo de las instalaciones y su entorno

Curso: Primeros auxilios
- OBJETIVO GENERAL: Aprender los elementos bésicos para poder hacer frente ala
situacién de emergencia de una persona lesionada. ' o c
OBJETIVOS ESPECIFICOS: El participante podra hacer frente a s:tuaCIones de emer-
gencias medicas . L 7
DURACION 8 Horas ,

EQUIPO DE APOYO Botiquin con equipo para practicar:5 personas, material de cu-

'racuon, stmuladores de heridas, camilla rigida de madera;" camllla marlna camilla im-

: prowsada, pelicula, videocasetera y televisidn, rotafolios y plzarron
DIRIGIDO A: Brigadistas de Primeros Auxilios y persqngl kepg,e]ne)ra»l. ,
METODOLOGIA: Participacién activa mediante un 90% de p ctlca, realizando ejerci-

cios de improvisacién para atencién de leSibﬁados

sél'm’ahejan términos .

técnicos para que al término del curso los participantes puedan’ hacer frente una’-

emergencia sin ningun problema
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TEMARIO ] s .
Introduccién a las bngadas de Protecc:on CIVII
Concepto de Primeros AUXIIIOS T A
Atencién de heridas

Hemorragia

Quemaduras

Envenenamlento

Fractu ras e movullzaaon

TN O AW N

nmovtllzaCIon

9. ,Esgumce :
10. Transporte de Ies:onados
11. Atragantamlento e .
12.Simulacro de valorlzaCIon i
13.Respiracién boca a boca

14.Reanimacién cardlopulmonar

Curso: Incendios : :
OBJETIVO GENERAL: Conocer el fuego y Ios métodos de extlnCIon ,
OBJETIVO ESPECIFICO: El partlclpante podra hacer frente aun mcendlo con: el equxpo :

con que cuenta su empresa
DURACION: 4 HORAS
EQUIPO DE APOYQO: Laboratorio de fuego, extlntores de agua a presxon ,para pract:—v_

cas, rotafolios, peliculas, T.V., videocasetera, extlntores desarmados y ; eduipo de’

bombero

DIRICIDO A: Personal involucrado en brlgadas de incendios, emergenci

y. personal -
en general

METODOLOCfA Partucupacnon actlva medlant dlna : imdiando situa-

ciones cotldlanas de gran pellgro apoyadas por u

— o
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TEMARIO
1 lntroduccnon a las brigadas de Proteccién Clwl
27 Lka hlstorla del’ fuego -
3 Prunccpales causas de incendio
4. Que es el fuego?
5. Trlangulo del fuego o .
6. Anal15|s de sus elementos medrante eI laboratono de fuego
. Oxtgeno ‘
e ..Combustible y sus clasnﬁcaCIones ABC
e Calory métodos de propagacuon
7. Métodos de extincién - e
8. ;Extintor o Extinguidor?
9. CIasuﬁcacuon de extlntores ‘, SR
10. Extmtores y- su uso alcance, Ilmltacuones tlempos de descarga, caracteristicas y
mantemmlento i :

11. Slmulacro de mcendlo con"descarga de extmtores en frio

12. Func:onamlento y partes' q '

conforman Ia red hldraullca

13. Uso de equnpo de bombero e B
14. Proceso para.sacar la manguera de gabmete

15.Posiciones de manejo de mangueras y acoplamiento de una con otra
16.Avance y retrocesos a nivel y desnivel

17.Uso de patrones de agua ‘

18.Métodos de ventilacién

19.Simulacro de incendio con descarga de mangueras en frfo..

Curso: Rescate en areas toxlcas, en espac:os con n os y ablertos

OBJETIVO GENERAL: Aprender Ios elementos ba51cos para poder hacer frente a un

rescate de personas. e o
OBJETIVO ESPECIFICO: El partICIpante estara capaCItado paray aphcar Ias tecnlcas de

rescate para areas de pellgro.
DURACION: 4 horas'
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: EQUIPO DE APOYO: Rotafolio, camillas, cascos, guantes, fajas, mascarillas de seguri-
dad, cuerdas, cdmara de humo, chaquetdn de bombero, hacha de pico y corte, extin-
" tores y lampara sorda. '

METODOLOGIA: Participacién activa mediante un 90% de practica. .

DIRIGIDO A: Brigadista de incendios y rescate. A

TEMARIO
1. Concepto de rescate

2. Rescate en areas colapsadas y conﬁnadas
a) Arrastre de Bombero k
b) Cangrejo ‘
c) Metralla
d) Camilla
e) Lienzo o piola
f) Simulacro de rescate (casa de humo artiﬁéial)
3. Transporte de lesionados en areas abiertas |
a) Silla humana 2 manos |
b) Sillﬁayhu‘rhéna 3 manos
c) Silla hVUmVana 4 manos
d)' Stlla humana—mecanlca
e) AExtremldades '
f) ‘:‘Sabanas 7
g) lmprovnsacuon de camlllas
h) Camilla Rigida
i) Tres al Hombrd :
4. Nudosy amares
a) Nudos usados en rescate

b) Ascenso y descenso de personas en edlﬁcros con cuerda y camllla
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Curso: Plan de emergencia y evacuacién , :

OBJETIVO: Crear un sisté’ma de respUesta a las diferentesﬁ eventualidades a que}: esté
sometida la empresa. R '.' T
OBJETIVO ESPECfFICO El partlcupante" podra reallzar la evacuacnon de su area de tra-‘ :

bajo sin problemas.
DURACION: 4 Horas e
EQUIPO DE APOYO: P
DIRIGIDO A: Person:

cia.
METODOLO A
sumulacro d:e
| DIRIC/DQS_

Brigadistas de  Evacuacién.

~ TEMARIO ; ,
gQue es una emergencra?

a) Concepto ‘v

b) ClaSlﬁC,‘kClon .

c) Plan d actuac:on o emergencua :

2 7Recursos m no ‘,y materrales para hacer frente a una emergencua :

3. Actlvrdade d“ prevenCIon y plan de emergenCIa para casos de
_a). Slsmos Vi ‘ s :
‘f'b) Incendlos S

c) Amenaza de bomba
4. EvacuaCIon
a) Concepto
b) Reglas bésicas
c) Por sismo e incendios
d) Areas de seguridad interna'y extarnas'

e) Rutas de evacuacién y sefializacién
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5. Brigada de evacuacnon (e

a) Funcrones y orgamzactones .‘f

~ b) Contéo de personal i
c) Tlempo teonco de evacuaaon

6. Dlseno de curso que daran los bngadlstas de drea a sus companeros

' T:Curso. EI rescatlsta,y su equ:po -
OB/ETIVO Co
DIRIGIDO
DURACION 15 Horas : )

'METODOLOGI'A PartICIpacron activa mediante un 80% de practlva

ICE r el equnpo adecuado para rescate y ejerCItar Ias manlobras

Brlgadlsta de recate con conocumlentos avanzados en el tema

EQUIPO: Equipo de aire auténomo, moto sierra, quijadas de la Vlda colchon de aire,

cortador de oxigeno.

TEMARIO
1. Rescate pesado
a) Incendios
b) Derrumbes
c} Prensados elevadores
Ejercicio de rescate de personas con descenso vertical
Equipo de rescate"
a) Equipo de aire auténomo
b) Equipo de bombero
c) Moto sierra circular
d) Quijadas de la vida
e) Colchones infalibles

f} Cortador de oxigeno
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Curso: Rescate

OBJETIVO: Aprender los elementos basicos para poder hacer frente a una persona a

rescatar,

DURACION: 4 Horas . : ,
EQUIPO DE APOYO: Mosquetones ochos, cuerdas, camlllas, cordeletas, marrmbas
METODOLOGfA ;Partlapﬂccon actlva medlante un 90% de practlca

DIRIGIDO A: Brlgadlstas de rescate .

TEMARIO

1. Normas de actuac:on

2. ,leerentes n : dos y amarres : _
3. »Equupo de protecc:on del rescataste y su: manejo, mosquetones, ocho, cuerdas,
'camlllas, cordeleras, marimbas, etc. S :
- Técnica de rescate en edificios altos (técnicas de acenso y descenso)
Sistema de descenso vertical (rapell) ' ' '
Sistema de descenso inclinado (tirolesa)

Sistema de descenso en V

® No U oA

Sistema de poleas para descenso y ascenso con cuerdas y sus aplicaciones.

DISENO DE RUTAS DE EVACUACION

Después de un recorrldo por las mstalactones y basandonos en un croquis actualizado

de cada nivel, se dlstrlbuye la carga del personal de acuerdo al ndmero de salidas con
g que cuentan los edificios, dando prlorldad alas personas que estén mds cerca. de las

escaleras de emergencia o de las de SeerCIO, lndlcando cuales serén Ias normas a ob-

servarse, por ejemplo, en pasillos con puertas a ambos lados cada grupo camlnara por |

la derecha, mientras que por la lquIerda transntaran las brlgadas Y todas aquellas per- -

‘ mbarazos,

sonas que tengan problemas de mowhdad como prétesis, muletas, gordu—‘

ra, histeria, edad avanzada, tacones ‘etc. Lo mismo sucedera con,_ as escaleras procu—

rando que el mayor peso se presente en el lado de soporte de Ia escalera
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Diseno de un Programa Interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-socialen el D. F.

SENALIZACION

Para dar cumpllmlento a las normas, se recomlenda la- sngu;ente dlstrlbucmn de sena-

'Iamlentos, ya que como se" habla leChO no hay una correcta ublcaCIon y en algunos

casos |nex15tenCIa de senalamlentos

A contmuac;on se muestran los simbolos utilizados para la sefializacién del inmueble, -

estos senalamlen s se basan en la Norma NOM-026-STPS

Sefialamiento Descripcién .

Extintor

Hidrante

Ruta de evacuacion .
(derecha)

Salida de Emergencia

(izquierda)

Punto de reunién

Ubicacién de botiquin

5 Costo de sefialamientos e instalacién $11,082.00 (no incluye.IVA)
117




Calle Camelia

Acceso
empleados

r E _m T 3 m
_ml..* : 3 H 7 i
| ﬁh‘._ > LH F “
I IS B P
T L 3 |
1£ J % » .
———
m e ! m
5 3
= 3 i ;
3 Z i
C ) : mm 1|I.._,/h d
i —
C i :
su 2 mw “‘_‘ .‘_
e ° 3 I
50 ®
07 $ | N
S L o
0L g c ~ — — m
98 £ m i ﬁ
Rl | N | u ,
00 0 Do | el = WL :
€0 3 b |78 B i ik |
3 : ] o L ERIO |
E [~ ] i | R e . + ¥ : ¥
H.mm U ‘ . ,.VHWHH“‘J - hu .m,....uj mm iSunl ne H i, w |
£ S | S . e 1 s =
53 g ﬁ - T S DO R I sl v ,
. me L i ,, T = lj g |
fig ; BN e :
,, . ! T i o=
93 & . S
il 0 I o . ' ,,“ _Uﬂu.
- C m '3 8 m N R ﬂby
° : = |
i M [u] w- : m : w ,V. ?
T4 5 A | A B |
4 el ot 3 =
. J-w SRS R ! | e ) m ..l.bu”
2 = T T L |2
D m ) i nﬁ\vl : ; ’ Y kil i oo = m ﬂu“
. ! i . P! o ; T .. L e : |
, L e - . i
: S a——| ” — ~ m . SIS | _ ”‘ ;
S i S N - S ffJxmh...Wl-J,.n _
_ it : : i|.||m. m [s—— W‘ru, ; !lru.h,._ ‘
_ Lo wlklfllll. R [ { e vt |
Lo — H% 1 T =™ |
P i o )w s | Sonliiils st _ﬁn i ( x»l[”‘f
T i | ! | 2 . i WL
T i H T J_»_V g ¥
“ h - | i Dot = _
,, S — wmmn. mm }

seluedieyy 9)jeD




iy Y 8

77 T ; i T . B T T T T
! o ¢ B p
a tem : i M  : — D “m o

para un club deportivo-socialen el D. F.

ﬂ ==
” L=
5 Sl

! = ;_J r. ¢
'y aqng | H m nl.” “

— | —
5 a L * L= o
ang b _
i

Diseno de un Programa Interno de Proteccion Civil

Estaci onami ento
NIVEL DE ACCESO

—_—
)

 —
-

119




Dlseho de un F’r*ogr‘ama Interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-social en el D. F,

siruny

T T PN ] =)
sweebes |
sl
Esfdcio‘namien'fo

PRIMER NIVEL ‘ b EE TS| —




Disefo de un Programa Interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-socialen el D. F.

Estacionamiento

AZOTEA i neom—
R,
o -
—> _
N S N

11
ol 11— ———

|
|
|

]

el

|

o

HHI] —

121



< Diseno de’unF’r‘vogr*arna interno de Proteccion Civil
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Disemo de un Programa Interno de Proteccion Civil
para un ciub deportivo-socialen el D, F.

EQUIPO DE PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS

Se cuenta con el siguiente equipo contra incendio:

‘Cantidad Tipo de extintor . . Capacidad

: el E (Kg)

1 Polvo Quimico Seco (PQS) 4.5
57 PQS 6.0
3 PQS 9.0
2 PQS 50

9 Agua (H,0O) 10(litros)

4 Gas carbénico (CO,) 2.5
19 CO, 4.5
1 cO, 25
21 Hidrantes —

Segin la norma NOM-002-STPS, el equipo de prevencion y combate contra incendios

debe ubicarse de la siguiente forma’:

Simbolo Descripcion Capacidad (Kg)
i Unidad mévil (PQS 0 CO,) | 25, 506 75
@ PQS 6
PQS . 4

[éf co, 2.5
Hidrante ialalaalad

7 Costo de recarga y reubicacion del equipo contra incendio $11,432.00 (no incluye IVA)
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DiseMo de un Programa Interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-socialen el D, F.
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Diseno de un Programa Interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-social en el D. F,
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DiserMo de un Programa Interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-social en el D. F.
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DiseMo de un Programa Interno de Proteccion Civil |
para un club deportivo-social en el D. F.

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO e ) : 7
Para empezar un plan general de mantenimiento se propone la siguiente programa-

cién de actividades:

INSPECCION DE MANTENIMIENTO A‘
CONTACTOS

OPERACIONES DIARIAS LiIM|M]| )| V]S |D|Observaciones

No tiene conexiones improvisadas

Conexiones en mal estado

Liquidos inflamables cercanos a los

contactos

Lineas de conduccién sokbreca‘rgadas

OPERACIONES SEMANALES I StvANA

Venfcacnon de co iel

Tapa en buen estado o

o Contactos en buen estado

VerlflcaCIon del cordon de aparatos

electncos

_] Contactos fijos

OPERACIONES MENSUALES

Contactos a tierra

Calibre adecuado de los conductores
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Dsseho de un Programa Interno de Proteccitn Civil
para un club deportivo-social en el D. F,

OPERACIONES DIARIAS

¢ Revisar que no existen fugas en llaves

0

AR PN ZENE UL J

OPERACIONES MENSUALES

Rewsar.

medldores
llaves de paso
llaves de nariz -

otras llaves o

- fugas de tubenas

regaderas.

® & ¢ 6 0 O ¢ o

cajas de excusado

lavaboS

lavaderos y fregaderos

ﬁnécoé

calentador

cisterna

drenaje, registro y coladeras

En tuberias ocultas, checar hume-

decimiento de paredes
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Disermo de un Programa Interno de Proteccion Civil
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'MANTENIMIENTO Y CONTROL DE EXTINTORE

Estado del Extintor

Fecha Inspeccién pH

No | Ubicacién | Cap. | Tipo | Fecha ‘ Fecha
(kg) Compra |Recarga

o
013094
ozieW
|ugy
OAR
ojunf
oiin[
01508y
aqundas
3UqndO
3.1qUIAIAON
aqupiq

esanbuepy

ugisald

osjowQueEN

1890100

[eyas
ejonby3

Hoja de control para verificacién
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CRONOGRAMA ANUAL DE MANTENIMIENTO
A INSTALACIONES Y EQUIPO

ACTIVIDAD A REALIZAR E F M)A M|] ] |A|S

REVISION DE INSTALACION ELECTRICA

REVISION DE TUBERIAS DE GAS

PINTURA EXTERIOR E INTERIOR

REVISION DE APAGADORES Y CONTACTOS o S TR DO I S i .

REVISION DE TIERRA FiSICA

REVISAR ACOMETIDA DE LA CALLE

REVISION MEDIDORES DE LUZ

LIMPIEZA DE TINACOS Y CISTERNA

MANTENIMIENTO A EQUIPO CONTRA INCENDIOS

QUITAR CABLES Y EXTENSIONES IMPROVISADAS

DAR MANTENIMIENTO A EQUIPO ELECTRICO

REACOMODAR Y REALIZAR LIMPIEZA DE PAPELES

MANTENIMIENTO A TELEFONOS

MANTENIMIENTO A PISOS

MANTENIMIENTO A INSTALACION DE GAS

SURTIR BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

REVISAR LAS PILAS DE LA LAMPARA EMERGENCIA

REVISION DE PUERTAS DE EMERGENCIA

MANTENIMIENTO HIDRAULICO

MANTENIMIENTO SANITARIO

MANTENIMIENTO DE SENALAMIENTOS

MANTENIMIENTO DE LUZ DE EMERGENCIA

MANTENIMIENTO A EQUIPO DE SEGURIDAD
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SIMULACROS
Es de primordial |mportanc1a la evaluamon de los sxmulacros dado que con ellos se ve
el desarrollo del programa, asi mismo, se “notan las fallas y errores’ para su correccnon

en simulacros posteriores.

La propuesta del calendario de simulacros para el aino 2002 es la siguiente:

SIMULACROS

Tipo Fecha

Primeros auxilios |20 de Marzo

Incendios 3 de Julio

13 de Noviembre

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS )
Como ya se menciond, se cuenta con un equipo de paramédicos y un equo de sal-
vavidas, pero ademds se tiene un botiquin muy sencillo en la cocina, por ‘l,o que se

sugiere cambiar este botiquin por el que se menciona avco‘ntinua‘cio’h: s

1 isodine solucién f1;ymerthlolate_,bla:nkcd i

1 frasco.de agua pura’ 10 sobre delg’a's*és éstériles
era 4 pares de guantes tlpo cirujano
1 Jabon neutro e ;_ 46 vendas elastlcas dlferentes medldas

1 cabestnllo de mantaﬂi 1 caja de asplrmas

1 caja aspmnas R | beto bismol ;
1 caja buscapinas 1 frascq de tabletas dipiroha
2’ googles 1 rollo de cinta adhesiVa

1 botella de alcohol ' 1 tablillas o

5 bolsas de pldstico ; 1 solucién de hartman k

(18350
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SUBPROGRAMA DE AUXILIO

Fase de Alerta : v
La actividad de “alerta” es una de las piezas claves, en la reduccron de. danos Y. perdl-

das, que puede originar un siniestro prev:snble Es- necesarlo cc ntar con‘un equnpo de

alarma adecuado a las necesidades e |nstalac10nes, ya sea.de. ctnvac:on manual o au-f—— :

la mstalacnon electrlca comtin deblendo tener planta de

AahmentaCIon alterna, bateria lmllares, por Io que se recomlenda se lnstalen sirenas

8;

en los sitios que se |ndlcan;en el croqms 5|gUIente.

La voz de alerta sera responsabllldad del Coordmador General o de su suplente me-

diante la comumcacnon n : raves de los sistemas de alertamiento.
Accionamiento del. Comlte Externo de Proteccion Civil

Al presentarse una emergencna las brigadas entrardn en accidn de manera snmultanea,

cada una desempefiando la funcién para la que fueron capac:tadas. 5

Accionamiento del plan de evacuacion de Ias mstalac:ones : = ~
it lo 'ANEXOS Anexo lV) se‘ pondra en marcha de

Cada uno de los planes (ver ca

acuerdo al evento que se presente, conSIderando las actlwdades que se han practlca-

do en los simulacros..

Procedlmlento de evacuac:on y repllegue

B Los procedimientos de evacuacién son las normas a seguir en caso de una evacuacuon

o bien de un repliegue, segtin sea el caso, en las cuales se indica el orden de desalo;o
de los pisos, las normas de trdnsito en pasillos y escaleras y cualquier otra mdlcac:on

particular que debe llevar a cabo la gente en el momento del desaIOJo.

8 Costo de sistema de alertamiento e instalacién $ 23,045.00 (no incluye IVA) "
154




B RV T O Ll 4 LA

Disero de un Programa Interno de Proteccion Civil
. para unclub deportivo-socialen el D. F.

De acuerdo al procedimiento establecido los brigadistas realizardn las actividades

convenidas y a la par el personal realizara el desalojo del inmueble.

Una vez que se han concentrado en las areas de menor nesgo se procedera a. reallzar

el censo y determmar hace falt alguxen. De ser asn se‘procedera en consecuen-

La brlgada contra incendios procedera a controlar el conato de lncendlo de acuerdo

al proced!mlento

La brigada de primeros aux1llos |n|c1ara sus actlwdades en el sntlo preestablecxdo por lo

que se requnere contar con un bothum basnco.

La bngada de comumcacnones recabara la mformacuon de daiios en el personal e in-

mueble y. lo omunlcara al coordmador general qu:en supervisard la solicitud de los

apoyos n necesanos a lo cuerpos de emergenaa.
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Croquis General de Circulo Francés

Gimnasio

Canchas de tnis 815

sejuedie ajed

£
ol
Calle Francia

gl

[

SEEE

iy
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para un club deportivo-socialen el D. F.

SUBPROGRAMA DE RESTABLECIMIENTO

Reinicio de Actividades
Del resultado de la inspeccidn, se determinard la forma, tlempo y Iugar en que se re-
iniciaran las actividades, para lo cual dentro del Programa lnterno de Proteccnon CIVll

se prevera el manejo y custodia de la lnformaCIon vutal y estrateglca de la empresa

mdustrla o establecnmlent ya efecto de que pueda remlmar las as ’tlwldades a la breve-

- dad y dentro de los mtervalos de segurldad para laAwdade las personas,' sus’ blenes y'

entorno :

Vuelta a Ia ‘normalldad

Es la conclusnon de las actividades del Subprograma de Restablec:mlento e lmpllcara,

en caso de que Ja empresa, haya tenido modlflcaClones en su estructura dlseno o

dlstnbucmn se tendrd que elaborar un nuevo Programa Interno de Protecmon Clwl
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. Los sngutentes costos son proporaonados por la empresa ”STAR Flre” que fue contra- .
tada para cubrlr los reqwsrtos de la Delegacuon Alvaro Obregon en materia de Pro-

“ teccién Civil, dichos costos son de noviembre de 2001.

"Tabla 1
[ COSTOS
‘Cantidad | . Concepto "| " Precio . | ‘Importe | ..IVA _Total
s - - Unltarlo - '
1PIPC $15,000.00 $1 5,000.00 $2,250.00| $17,250.00
1|Capacitacién $7,500.00 $7,500.00 $1,125.00 $8,625.00
1{Brigadas $7,500.00 $7,500.00 $1,125.00 $8,625.00
40|Chalecos $112.50 $4,500.00 $675.00 $5,175.00
96{Recarga de ver tabla 2 $10,037.00 $1,505.55| $11,542.55
extintores
93|Reubicacién $15.00 $1,395.00 $209.25 $1,604.25
323|Senalamientos |ver tabla 3 $11,082.00 $1,662.30{ $12,744.3
1|Sistema de $23,045.00| $23,045.00 $3,456.75| $26,501.75
alertamiento
SUMA $80,059.00[ $12,008.85| $92,067.85
Tabla 2
Mantenimiento y recarga de extintores
Cantidad Tipo de Precio Importe IVA Total
extintor Unitario

1/PQS 4.5 Kg $75.00 $75.00 $11.25 $86.25

57|PQS 6.0 Kg $90.00] %$5,130.00 $769.50 $5,899.50

3|IPQS 9.0 Kg $135.00 $405.00 $60.75 $465.75

2|PQS 50 Kg $750.00{ $1,500.00 $225.00| $1,725.00

9|H20 10 It $40.00 $360.00 $54.00 $414.00

4{CO2 2.5 $53.00 $212.00 $31.80 $243.80

Kg
19|CO2 4.5 $95.00| $1,805.00 $270.75] $2,075.75
Kg
11CO2 25 Kg $550.00 $550.00 $82.50 $632.50
SUMA| $10,037.00| $1,505.55|$11,542.55
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Tabla 3
Seinalamientos
Cantidad |. Tipo de Precio Importe VA Total
} sefalamiento Unitario
71|Extintor fotoluminicente $33.00! $2,343.00 $351.45] $2,694.45
6|Extintor $28.00 $168.00 $25.20 $193.20
9iHidrante fotoluminicente $30.00 $270.00 $40.50 $310.50
6[Hidrante $25.00 $150.00 $22.50 $172.50
8|Hidrante/Extintor $30.00 $240.00 $36.00 $276.00
13|Alarma $25.00 $325.00 $48.75 $373.75
34iSismo/Incendio $55.00 $1,870.00 $280.50 $2,150.50
Fotoluminicente
3|Sismo/Incendio $35.00 $105.00 $15.75 $120.75
3{Calcomania rémpase en $10.00 $30.00 $4.50 $34.50
caso de incendio
34|Ruta de evacuacién $33.00| $1,122.00 $168.30, $1,290.30
derecha fotoluminicente
33|Ruta de evacuacion $33.00f, $1,089.00 $163.35| $1,252.35
izquierda fotoluminicente
2|Ruta de evacuacidén $28.00 $56.00 $8.40 $64.40
Derecha
T1|Ruta de evacuacién $28.00 $28.00 $4.20 $32.20
Izquierda
36|Salida de emergencia $33.00, $1,188.00 $178.20| %$1,366.20
Fotoluminicente
4|Salida de emergencia $33.00 $132.00 $19.80 $151.80
derecha fotoluminicente
4{Salida de emergencia $33.00 $132.00 $19.80 $151.80
izquierda fotoluminicente
7|Salida de emergencia $33.00 $231.00 $34.65 $265.65
abajo fotoluminicente
9(Salida de emergencia $33.00 $297.00 $44.55 $341.55
arriba-derecha (foto)
2|Salida de emergencia $33.00 $66.00 $9.90 $75.90
arriba-izquierda (foto)
2|Botiquin $25.00 $50.00 $7.50 $57.50
1|Precaucion alto voltaje $35.00 $35.00 $5.25 $40.25
35|Zona de seguridad $33.00 $1,155.00 $173.25 $1,328.25
SUMA| $11,082.00| $1,662.30! $12,744.30
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CONCLUSIONES

Se cumplié con el ObjetIVO de este trabajo, ya que se realizaron todas las tareas nece-

sarias para cumplir con’ los reqmsntos que plde la ley, con este trabajo se logro con-

cientizar a los empleados y autondades del lugar respecto a lo que es la Proteccxon

Civil, se elaboraron Ios cra uns del lnm‘ eble para tener una identificacién raplda de la

ubicacién de los elementos'dentro _de él, se reubicaron todos los extlntores exustentes

(con mantenlmlen'o‘ / se col“caron los senalamlentos pertmentes en cada

drea, se lnstalo un 5|stema‘de alertamlento’mdependlente del snstema electnco, se ela-
boraron los cronogramas y bltacoras de proteccton C|v1l se formaron dos brigadas

multifuncionales, una en cada turno, ‘con capacntac:on en:

®: Proteccién Civil y desastres, - ®: Primeros auxilios,
®: Bisqueda y rescate de lesionados, % Combate contra incendios,

% Plan de emergencia y evacuacidn.
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Con esto se. logro cumphr con los requtsntos legales y: ademas se Iogro motlvaC|on Y

segurldad en los partncupantes dando como resultado un mejor y mas seguro servucno' i

_de Mexlco A. C” entregar la sngwente documen-_

tacion para dar por completado el Programa Interno de ProteCCIonClvnI ante la Dele-,‘

gac:on Alva o Obregon' e

ﬁ? Reglstro del mantenlmlento Y% control del equnpo d“"'p"e Y ombate de‘

incendios (lo proporcuona la empresa que da mantemmlento al eqmpo)
= Visto Bueno de Segurldad y Operacnon. e '
7 Copia de pdliza de seguro.
=7 Copia de la autorizacién de uso de calderas‘f1 '

=7 Documento de Integracién de Comlte Interno de Protecc:on ClVll (Anexo l)

7 Copia del Cuestionario de Autodlagnostlco flrmada enk orlgmal (Anexo II)

7 Copia del cuestionario para la. clasnﬁcacnonfde‘:grado de_ riesgo, irmada en ori-

ginal (Anexo lil).

ira recogerla £
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Las herramientas académicas utilizadas para lograr este trabajo fueron las materias de

Andlisis grdfico, Estudio del trabajo, Disefio de sistemas productlvos, Instalacronesr'r

electromecdnicas, Aire acondrc:onado y refrigeracién, Maqumas termlcas e hldrauh-

cas, Mdquinas electrlcas entre otras Drchas materias me swvrerongpara ldentlﬁcar cada ,

ar una evaluacnon un

elemento del mmueble, S condrcrones actuales, para as: real ‘

dlagnostlco y poder proponer enfcaso de: ser necesari os; camblos pertinentes.

Ademas. utlllce una computa ora,: un- procesado e textos y. programa de CAD, di-

chos elementos son lndlspensables hoy en dla para el desempeno de cualqu:er mge—

niero.

“Uno de los compromlsos que adq ] er resa Y sus empleados al. terml ode la

kelaboraCIon de su programa es dlfundrr la cultura de Ia Proteccmn ClVll Ilevando esto :

hasta sus casa y ensefiar. a sus hu S,V

emergencia, realizar un programa de mantenlmlento a las mstalacrones de sus hogares

y estar preparados y alerta en todo caso.

Este trabajo sirve a toda aquella persona. que qutera obtener mformacron acerca de
qué es y como.se realiza un Programa Interno de Protecc:on Clwl asf como a qué

fuentes e instancias recurrir para buscar méds detalles del tema

ecmos y famlhares que hacer en caso de una g
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Disero de un Programa Interno de Proteccion Civil

ANEXOS

ANEXO L.

MODELO DE DOCUMENTO DE INTEGRACION DEL COMITE INTERNO DE PRO-
TECCION CIVIL
Documento de integracion del Comité Interno de Proteccién Civil

En la Ciudad de México Distrito Federal, siendo el dia __ del mes de

de se retinen en el inmueble ubicado en

Que ocupan las los CC.

{oficinas, planta, almacén, bodega, otros especificar)

Con objeto de integrar formalmente el Comité Interno de Proteccién Civil de:

de conformidad con las siguientes manifestaciones:

(nombre de la empresa, industria o establecimiento)

Con fundamento en la Ley Organica de la Administracién Publica del Distrito Federal,
la Ley de Proteccién civil para el Distrito Federal, su Reglamento y los Términos de
Referencia asi como el Programa General de Proteccién Civil para el Distrito Federal,

se crea el Comité Interno de Proteccién Civil de:

(nombre de la empresa, industria o establecimiento)
La finalidad del Comité Interno de Proteccién Civil de dicha

es ser el 6rgano operativo del inmueble de referencia, cuyo dmbi-

to de accién se circunscribe a las instalaciones ubicadas en:

y que tiene la responsabilidad de desarrollar y dirigir las acciones de Proteccién Civil,
asi como de elaborar, implementar, coordinar y operar el Programa Interno y sus co-
rrespondientes programas de prevencion, auxilio y restablecimiento con el objeto de
prevenir o mitigar los dafios que puedan ocasionar los desastres o siniestros en su

personal, patrimonio y/o entorno dentro de sus instalaciones.
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3.- El Comité Interno de Proteccién Civil queda integrado por las siguientes asignacio-

nes:

un Coordinador General, que es el C.

un Suplente que es el C.

un Jefe de Edificio (en su caso) que es el C.

un Jefe de Piso (en su caso) que es el C.

un Jefe de Brigada de Evacuacién que es el C.

y los brigadistas:

Un Jefe de Brigada de Primeros Auxilios, que es el C.

los brigadistas:

y por ultimo un Jefe de Brgada de Comunicacién que es el C. :

y los brigadistas:
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ANEXO 1L

MODELO DE DOCUMENTO DE INTEGRACION DEL COMITE INTERNO DE PRO-
TECCION CIVIL
Documento de integracién del Comité Interno de Proteccién Civil

En la Ciudad de México DIStrltO Federal, siendo el dia ___ del mes de

de se relinen: en el mmueble ubicado en
s los CC.

Que ocupan‘las .

ta; almacén, bodega, otros especificar) ~

,su ‘Reglamento

la Ley de ProteCClon ClVll para el Dlstrlto Federal osTérmmosde

— Referenc:a asf como el Programa General de Proteccuon Ci ara el Distrito Federal, - -

se crea el Comité Interno de Proteccién Clwl de

) (nombre de la empresa, industria o estableclmiento)
La finalidad del Comité lnterno de Proteccnon CMI de dlcha

es ser el organo operatlvo del

mueble de referencna cuyo ambl-

to de accién se circunscribe a las instalaciones ublcadas en

personal, patnmomo y/o entorno dentro de sus mstalaCIo
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"’l‘htér‘n;or;dg Proteccién Civil queda integrado por las siguientes asignacio-

: T:i—un Jefe de Brlgada de Evacua onrq ke s el cu

- y Ios brlgad'stas

_Un Jefe de

rigada de Primeros 'Auiﬁiéé;gjﬁéjés'fél C
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De conformidad con los preceptos legales aplicables, el desempefio de estas comisio-',

nes no sugnlflca nuevo nombramiento o cambio de las condlaones de la relauon da- -

“boral con la ependenCIa, por considerarse una obligacién para el trabajador sin re-

presentar remun_eraaon alguna.

El Comlte Intern de Proteccnon Civil tendra las atnbuc:ones Y. funaone 'senaladas -en.

los Term o)
CIVI| TRPC 001-1998

ferencia para: a elaboracuon de Programa n

horas del dla del mes de

,e Pert‘eccylon‘
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-~ ANEXO 1.
CUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Seccion 1

Datos Generales

Nombre o Razén Social:

Registro. Federalgde Contribuyentes:

1.3.1  Domicilio: _

C(Calle): (Ntimero exterior o interior)

(Coloniao fradéioqémlémd)‘ : : o o (CP) "

. (Entidad o localidad) - © " (Delegacién)

1.3.27; Téléfép‘o, Fax:

1.4. Nombre del e

romovente, poseedor, responsable o representante legal de la.em-

presa. s

1.5. Giroo kérciii/ridadh: ‘

o (Segun la clasiﬁca’cfo'r‘)‘ mexicana de écti‘vidadés> y Vprc':ducto'sndel INEGI. CMAP)

Secc:on n i - S : ,
Acuwdades su;etas a eIaborac:on del Programa Interno de Protecc:o}n" Civil -~
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CMAP | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | 'CLASE
2.1.1 Teatro 94106
2.1.2 Cine 941202
2.1.3 Bar 931031
2.1.4 Discoteca : 931020
2.1.5 Restaurante 931011
2.1.6 Biblioteca ‘ 942101
2.1.7 Estadio [ 949102
2.1.8 Centro deportivo L 949101
2.1.9 Escuela publica L s/C*
2.1.10 | Escuela privada R s/C*
2.1.11 Hospital e i 923111
2.1.12 | Sanatorio 923111
2.1.13 |Templo s/C*
2.1.14 | Hospedaje S/C*
2.1.15 | Gasolinera 626000
2.1.16_ | Centro Comercial : R s/C*
2.1.17 Gimnasio TR 949101
2.1.18 |Juegos Eléctricos : 949104
2.1.19 |Juegos Electrénicos 949104
2.1.20 | Baiios Publicos 952003
2.1.21 Panaderia 311503
2.1.22 | Almacenamiento de hidrocarburos s/C*
2.1.23 | Distribucién de hidrocarburos s/C*
2.1.24 | Laboratorios de procesos industriales s/C*

2.1.25 |Estaciones para abasto, almacenaje o distribucién|S/C*
de gas licuado de petréleo (gasera)

2.1.26 | Extracciéon y/o beneficio de arena y grava (incluye la| 291001
produccién de balasto como producto principal)

2.1.27 | Matanza de ganado y aves 311101
2.1.28 | Curtido v acabado de cuero 323001
2.1.29 |[Fabricacién de llantas v cdmaras 355001
2.1.30 |Elaboracién de cal 369112
2.1.31 Elaboracién de yeso y sus productos 369113
2.1.32 | Fabricacidn de ferroaleaciones 371002
2.1.33 Fabricacién de laminados de acero 371005
2.1.34 |Fabricacién de armas de fuego y cartuchos 382208
2.1.35 | Fabricacién de acumuladores y pilas eléctricas 383107
2.1.36 | Fabricacién de automdviles y camiones 384110
2.1.37 | Fabricacién y reparacién de aeronaves 384205
2.1.38 |Plantas de tratamiento de aguas 420000

2.1.39 |Estaciones de transferencia, procesamiento y dispo-|S/C*
sicion final de residuos sélidos.

2.1.40 | Generacién y/o manejo de residuos industriales. S/C*

2.1.41 Estaciones para abasto de gas natura S/C*
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Nota: Las cas:/las marcadas S/C, no tienen un solo numero en la Clasificacién Mexicana

, de Actlwdades y Productos, sino que puede ser considerada en varios, por lo que se ha

optado por no hacer menc:on a nmguno de ellos en esper i

Si no marco”alguna actlwdad del llstado antenor debera marcar la 5|gu1ente casﬂla

coi testar la Secc:oh III

2.1.42 Ninguna de Ias actividades anteriores corresponde a: las
actividades que realiza la empresa - o

Seccion Il

Poblacién

Marque con una cruz "X' en la casilla correspondiente si su empresa, industria o esta-

blecimiento se encuentra en alguno de los siguientes supuestos.

-

3.1 ;La afluencia maxima dentro de su empresa. Industria o estableci-| Sl NO
miento, incluyendo tanto poblacién permanente (empleados, trabajado-
res, obreros, prestadores de servicios) como poblacién flotante (clientes,
alumnos, proveedores) es mayor a 50 personas en alglin momento?

3.2 ;La poblacién de personas limitadas fisicamente y/o discapacitadas|SI |NO
representa un porcentaje igual o superior al 50% de la poblacién total,
entendida ésta como la suma de la poblacién permanente v la flotante?

Si marcé cualquiera de los recuadros de esta Seccién de manera afirmativa, significa“
que su empresa SI estd obligada a presentar el Programa Interno de Proteccién Civil, -

entonces favor de pasar a la Seccién VI

En caso contrario conteste la siguiente Seccién.
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Seccmn IV

CollndanCIas y nlveles de construcc:on

specificar y describir) -

- Marque dentro de Ia casnlla correspondlente si su empresa, industria o establecimiento

se encuentra en siguientes supuestos:

4.1. Colinda en cualquiera de los lados con alguna empresa, industria o es-
tablecimiento que realice alguna o algunas de las actividades en listadas en
las preguntas 2.1 - 1 a 2.1.41 de la Seccion |l de este cuestionario

4.2. El nimero de niveles de construccién superiores de su empresa, indus-
tria o establecimiento es mayor a cuatro niveles, incluyendo el nivel de la
calle.

4.3. El nimero de niveles de construccién interiores de su empresa, indus-
tria o establecimiento es mayor a dos niveles, excluyendo el nivel de la ca-
lle. ,
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Si marcé cualquiera de los recuadros de esta Seccién de manera afirmativa, significa
que su empresa SI estd obligada a presentar el Programa Interno de Proteccién Civil,

entonces favor de llenar la Seccién Vi

En caso de q'ue‘to'd'as las respuestas de esta Seccién sean negativas, conteste la si-

guiente Seccién..

Secciéon V

3, Autocalificacién de riesgo

Marque con una cruz “X” en la casilla seglin sea el caso para su empresa, industria o

establecimiento a las casillas de respuesta Sf o NO.

PREGUNTAS SI [NO
5.1 sUtiliza o Utilizard Calderas a una temperatura superior a 600 °C?
5.2 sUltiliza o Utilizard recipientes sujetos a presién mayor a 4 kg/cm?®?
5.3 sUtiliza o Utilizard Fuentes de radiacién ionizantes?

5.4 |;Ultiliza o Utilizara substancias explosivas?

5.5 sTiene o tendra procesos de alquilacion?

5.6 sTiene o tendrd procesos de hidrdlisis?
5.7 | sTiene o tendra procesos de oxidacién?
5.8 sTiene o tendra procesos de polimeracion?
5.9 sTiene o tendrd procesos de polimeracion?
5.10 |;Tiene o tendrd procesos de sulfonacién?
5.11 |sTiene o tendrd procesos de carbonizacion?
5.12 {;Tiene o tendra procesos de deshidrogenacién?
5.13 |;Tiene o tendrd procesos de esterificacion?
5.14 |;Tiene o tendrd procesos de halogenacién?
5.15 [;Tiene o tendra procesos de fabricacion de halégenos?
5.16 |;sTiene o tendrd procesos de hidrogenacién?
5.17 |;Tiene o tendrd recesos de desulfuraciéon?
5.18 |[sTiene o tendrd recesos de nitracion?

o

5.19 |;Tiene o tendra recesos derivados de foésforo?

5.20 |;sFabrica o fabricard plaguicidas?

5.21 |sHace o hara transformaciéon de gases productores de energla (LP
GNL)? ;
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En caso que una o mas preguntas sean afirmativas, significa que su empre'saf‘Svi esta
obligada a presentar Programa Interno de Proteccién Civil, entonces:favor de-llenarz

la Seccion VI

En caso de que todas las respuestas de esta seccién sean negativas'y en ninguna otra

Seccidn se le remiti6 a la Seccién VI, entonces conteste la Seccion Vil. . . .

173




Dlseho de un Programa lm:erno de Proteccion C:Ml
. para un club deportivo-social en el D. F. -

Seccuon VI

Bajo protesta de dec:r verdad aflrmo que Ios datos mamfestados en este cuestionario

_son c:ertos y por /o tanto, de acuerdo a esta evaluacién

(Llenar este campo con el nombre de la“empresa, industria o establecimiento)

Si esta obllgada a presentar Programa'lnterno' de Proteccuon ClVll debldo a las condl- '

ciones actuales de rlesgo que este(a) presentak chho programa se presentara dentro i

“ de los 120 dfas hablles snguuentes a,lau"presentacmn de este Cuestlonarlo de Auto Dla-

gndstico.

dos en la Gaceta OfICIaI del Dlstrlto ‘Federal

(Nombre y Firma del promovente, poseedor, résporisable o representante legal)
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Secc:on Vll . S s .'  B ;
Empresas Exentas de Ia rea/:zac:on de un Programa Interno de Protecc:on CIVI/

Sl en Ia SeCCIon Y- NO mvarco al menos en una: casxlla de las preguntas.

Ba/o protesta de deCIr verdad aflrmo que los datos manifestados en este cuestionario

- son ciertos y, por lo tanto, de acuerdo a esta evaluacién

(Lleﬁar este campo con el nombre de la empresa, industria o establecimiento) -

No esta obllgada a presentar Programa lntemo de Proteccnon ClVll debldo a las con-

diciones actuales de riesgo que este(a) presenta.

Si se realizan cambios futuros que impliquen un mayor rlesgo de acuerdo ala normati-

vidad vigente y. por ende, en la informacién contenlda en- este Cuestlonarlo de Au-

todiagndstico, informaré oportunamente a la Direccién Genera/ de ProteCCIon Civil del

Distrito Federal. Es de mi conocimiento el hecho de que la citada D/recaon tlene la

facultad de verificar los requ:sttos a cumpllr en materia de Proteccion CIVI/ med/ante
visitas de venf:cac:on fisica de las mstalac:ones :

- (Nombre y Firma del promovente, responsable o representante legal)
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CANEXOm.

Clasiﬁcaéiéﬁ'dé la empresa de grado de riesgo para efectos del articulo 30 de la Ley

_ de Proteccién Civil.

Empresas obligadas a elaborar y presentar un Programa Interno de Proteccién Civil.
“Llene esta seccién para manifestar el grado de riesgo de su empresa, industria o esta-

blecimiento.

Bajo protesta de decir Ia verdad, afirmo que /os datos manlfestados
En este cuestionario son c:ertos, y por Io tanto,

de acuerdo a esta evaluac:on

(Llena este campo con el nombre de la‘ Emprevs}a‘,xlhdqstria“qEStablecimientQ)

Manlflesto BAJO PROTESTA DE DECIR LA VERDAD‘ que la empresa mdustrla”rok esta- :

blecimiento denominada

ubicada en

sl esta obligada a presentar Programa: Interno-de Proteccién Civil, y: que'se encuentra

clasificada como de

, '(bai‘o;f me
Queda de mi conoc:mlento 'que la:elaboracién del Programa Interno de
ProteCCIon Clwl se deber rea/l r conforme a los:Términos de Referenc:a
n C/wI emlt/dos :

D‘I.Si‘ lto, Federal.

(Nombre y firma del promovente, poseedor, responsable o representante legal)
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ANEXO Iv.

PLANES, MANUALES Y PROCEDIMIENTOS DE PREVENCI(’)N,VACTUACI()N Y
RESTABLECIMIENTO, POR TIPO DE RIESGO A QUE ESTA EXPUESTO EL INMUE-
BLE.

OB DR DB DR D& DR ODEODE ODEOLEODEODE RSB

e LE

sQUE HACER ANTES DE...2
SISMOS

SISMOS

- DURANTE

| DESPUES

Contar con botiquin de primeros auxilios portatil.

Conocer la ubicacién de herramientas.

Conocer los sitios donde se desconectan luz, agua y gas.
Determinar dreas de seguridad externas. '

Tener a la mano el manual de Proteccién Civil.

Conocer direcciones de empleados.

Conocer los hospitales mds cercanos.

Conocer teléfonos de emergencia

Verificar periédicamente la tuberia de gas e mstalacmnes electncas

Verificar que no existan muebles que puedan caer

Cuidar que no se pongan objetos pesados sobre muebles que puedan caerse
Capacitarse en el manejo de lesionados y herldos :
Conocer el manejo de extintores y dar platlcas al personal sobre evacuacién.

Tener a la mano los principales documentos legales de la empresa y una copia de

todos ellos en otro lugar seguro.
Sefializar las rutas de evacuacién

Instalar carteles de que hacer en caso de sismo.

Conocer y detectar las zonas de rlesgo
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Fijar todos los objetos decorativos para que no se caigan en el sismo.

Verificar constantemente con la ayuda de un ingeniero o arquitecto la estructura

buen estado

: Idear sahdas de e ando las prmCIpaIes queden obstrmdas

. Contar con extmtores en buenas condICIOnes de funCIonamlento

Superwsar las salldas,y rutas de evacuaaon'para que estén libres de obstaculos

78




Disefo de un Programa Interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-socialen el D. F.

sQUE HACER ANTES DE...2
INCENDIOS
I INCENDIOS

Dado que el fuego. es generalmente originado por descundo humano, es recomenda-

ble que en el lnmueble se tomen las S|gu1entes medldas preventlvas.

: Contar COFI extmtores en buen funCIonamlento

No sobrecargar las Iineas electncas evitando conectar mds de un: aparato electrlco

en cada toma de corriente.

*No arro;ar cerillos ni cigarros encendidos a los cestos de basura y observar antes

de sallr del inmueble, que no existan colillas encendldas en los cenlcero .

No fumar en areas restringidas.

No almacenar ni-emplear liquidos mflamables a menos que s aindispensable.:.

. 'Desconectar todo el equipo que no se use despues de sallrk

Ev:tar ek uso de parrillas eléctricas.

St Senalar el equnpo contra incendio con senalamlentos fotolumlnlcentes

. Mantener libres de obstrucciones las sahdas escaleras, puertas,de emergencua,

vias de. circulacién y los lugares de " ubicacién de los equnpos de extlnmon. :

Conocer las rutas de evacuacién y. realizar planos que aun en fallas electncas sean'

visibles, asi como las sefiales de salida.

Conocer teléfonos de emergencia y hospitales més‘c‘e‘i'"caho’s

- No almacenar papel ni periédico que no se utlllce.
<+ ~Verificar periédicamente las mstalacnones‘ ~es Y equ:pos electncos.

+ Inspeccionar regularmente las areas donde se puede producur un lncendlo

* Cuando se tenga pmtura y llqwdos pellg,_os s deben almacenar en recnplentes

de plastlco
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$QUE HACER DURANTE...2
SISMOS

SISMOS

o M - —

l ANTES

DESPUES

&% Durante el sismo los brigadistas y el jefe de area dirdn a los clientes ky empleados:

“Su atencién por favor, estamos ante un s:smo 51 sal/mos puede ser pellgroso

proténjase en.un Iugar seguro, -y esperen mstrucc:ones

Estos lugares pUedenser un‘escritorio, fneéés 'fijas marCOS de - puertas, debajo
de una trabe o-a-lado de una columna, es recomendable se coloque en posi-
c10n fetal por la posible caida de objetos. Con esto se aminora el desequilibrio
de permanecer, parado, baja la sensacién de mareo, protege la cabeza y al res-
ktringi’r‘_suybrr'nirada de los objetos que se caen y de las impresiones de las demds

personas controla su miedo,

&5 Cerrar las llaves de gas y cualqwer fuente de mcendlo.

@ Los brigadistas de evacuacion trataran de colocarse cerca de aquellas personas,

que se encuentren histéricas, para controlarlas y brmdarles ayuda.

&% No prender cerillos, celulares, ni encendedores.

& Evitar la proximidad de postes, cables ; bardas y o Jeto

&3 Esperar a que pase el incidente y esperar nuevas_Lordenes, el responsable del

inmueble.
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JQUE HACER DURANTE...?
INCENDIOS

INCENDIOS

| ANTES
> DESPUES

La persona. que lo detecte deberd guardar calma y se notlﬂcara al Jefe de area o

bngadlsta més cercano.

Una vez notlflcado el brlgadlsta pedird auxnllo aun brlgadlst o'htréiz'i"r’icéh‘di'('?’ etiré :

a pedlr el apoyo ,e los emas companeros sin tratar de causar. pamco

cuanto antes del smo..

La Bngada de Primeros Auxxllos e mstalara en la zona de segurldad a lado del

puesto de mando, para controlar al personal evacuado y con su ‘material prepara-

do por si se requiere de su mtervenaon R
Con la llegada del cuerpo de bomberos o proteccnon cuvul se pondran a su dispo-

sicion.
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;QUE HACER DURANTE...?
FRENTE A UN LESIONADO
LESIONADOS

ANTES

+—
DESPUES

Al Ilegar, no lo mueva, s6lo cuando corra peligro su vida.

El personal notlf'cara al Jefe de area del incidente.

Trate de mantenerlo conSIe e haaendole la platlca dlstraerlo con algo etc.

No de agua ni algin otro hqu d

Si la brigada de pnmeros aux1l|os consndera apto intervenir,  por:conocer plena-

mente la accién a seguir, proceda a hacerlo.

182 7




Diseno de un Programa Interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-social enel D. F.

N

I O

,  $QUE HACER DURANTE..?
ALTOS INDICES DE CONTAMINACION

CONTAMINACION

7753 | ANTES
/\,QJ
]

| DESPUES

Reducir la actividad fisica de los empleados, mientras mds se e;ercute, mds subs-
tancia contaminante entrar4 a los pulmones.

Mantener cerradas las puertas y ventanas.

No permitir que se fume.

Estar al tanto de las indicaciones que se den en radio.

suspender actividades que puedan agravar mas la contammaaon

Espere atentamente las indicaciones transmitidas por los medlo de comumcac:on

Si se cuenta con cubre polvos colocarlo en boca y narlz esto ellmma unlcamente'

los polvos en el aire y no los gases contaminantes.
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A T SR

~ :QUE HACER DURANTE...?
' FUGA DE GAS
FUGAS DE GAS
ANTES
L)\

e [N

yIDESPUES

Si ve, huele o) detecta algtin olor de gas en algun lugar cercano a ”Clrculo Frances_‘
de Mex:co A C # llame a bomberos o al departamento de proteCCIon CIVI|

Plda a los empleados no apagar ni encender ningtin equipo electrlco

-No trate de’ alarmar a los clientes y empleados, pida desalo;en el lnmueble sola-

mente en caso de considerarse conveniente, esta actlwdad Ia reallzara la bngada’

de evacuacmn conduciéndolos al drea de segurldad externa
dee que el viento sople a su favor.

No se meta en la nube de gas. v A
Si el ambiente estd saturado de gases ventlle el area y alreese adecuadamente.

No prenda cerillos ni cigarros. -
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:QUE HACER DURANTE...2
INUNDACIONES
INUNDACIONES

x| ANTES

DESPUES

Si:se tiene, mantenga su radio o televisor encendidos para obtener mformac10n e

mstruccnones de fuentes oficiales.

'Almacenar equos de valor y documentos que sean de lmportancr de ser posi-

ble envolverlos o cubrirlos con bolsas plasticas.

Desconecte aparatos eléctricos y coléquelos en lugares: altos; los muy pesados

sélo envolverlos en paquetes de plastico.
Apague los interruptores de corriente eléctrica de léfc

Recuerde con el agua puede producir un corto cucu:to

De ser posible rellene o tape la grietas de muros y pISOS con cemento hldrauhco
Las substancias pellgrosas deberdn sublrse al techo o azotea Ilevando consxgo ropa
abrigada, linterna, radlo de baterias y una. soga. TN

Auxiliar al personal

185



‘Diseno de un Programa Interno de Proteccion Civil
para un club deportivo-socialen el D. F,

sQUE HACER DURANTE...2

ERUPCION VOLCANICA
ERUPCION VOLCANICA

En caso de existir una erupcién volcanica del Popocatepetl, el radlo de afectaCIon

de pellgr05|dad esta fuera del lugar donde nos encontramos.

. Las cenizas volcamcas son las dnicas condicione de ri
. Se sintonizara la radio para escuchar los procedlml ntos de e 'ergenc:a a segunr

o, La brigada de rescate tapara los tinacos de agua para'que no se contammen

v, La brigada de incendios tapara las coladeras y tmacos ; con lastlcos y cmta resis-

tente al agua, para que no se tapen.

. Se limpiaran constantemente las cenizas de: los techos de la empresa: para que no

se colapse con el sobrepeso de la acumul:

aire.
«, No tome agua de la llave domlcdlarla.
Se almacenaran en bolsas de plastico la mayor cantldad posxble de cenlzas, por

ninglin motivo se arrojardn a las alcantarlllas ni coladeras.'
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3QUE HACER DESPUES DE...?
SISMOS
SISMO

ANTES
-~ u(‘“] w| DURANTE

Inicie el proceso de evacuacién al drea de seguridad externa, esto debldo a que

puede generarse rupturas de tuberias de gas o una rephca

Antes de evacuar desconecte las instalaciones electrlcas *d gas,y de agua para
evitar riesgos en caso que estén dafadas. - 7 v
Permanezca en el drea de segurldad y sintonice: su radl para r’ec'ibir instrucciones.

Al pasar lista y no encontrarse alguna persona, mand ‘a la brlgada de rescate a

localizar en el lugar donde se pudieran encontr r personas ‘heridas para presentar-
les los primeros auxilios, no trate de: moverlasagmenos que se encuentren en si-

tios peligrosos.

No use cerillos o aparatos‘de‘ﬂama como sopletes ni artefactos electrlcos que

puedan producir una . chlspa

Localice posibles focos: de mcendlo y reportelos alos brlgadlstas de mcendlos. :

Use el teléfono unlcamente para reportar emerge”

No divulgue rumores, pues estos- causan confusuon y agravan, Ia sntuacnon de

emergenCIa

Mantengan las calles libres y sin obstaculos, no salga a urlosear._q o

Prepdrese para posteriores movumlentos s smlcos ' ue‘5|em' re: suceden, estos sue-

len ser de menor intensidad, pero tamblen pueden causar dano"'
Verifique que no existan fugas de gas alr'dedor
Analice la estructura del |nmueble y Ias aledanas para‘determmar 5| es poslble re-

gresar a Ias mstalacnones Yy de serlo, se prv

Si el mmueble no es seguro, suspenda Iasactuvudadeshasta nuevo awso en el drea

de segurldad
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sQUE HACER DESPUES DE...2
' " "INCENDIOS '
INCENDIO

ANTES
DURANTE

4 ‘Asegurese que el mcendlo haya sido completamente extmgwdo aphcando agua

hasta enfrlar todas las brazas

No entre a la empresa 51 no esta plenamente convencudo desu segurldad,

En caso de que no se pueda trabajar se not,lfyca

posibilidad y fecha de reanudacién de actlwdades
Verifique la afectacion de la estructura

Mantenga en funcionamiento nuevamente el equo de'e xtmcnon

X X X

Rectifique las fallas causantes del mcendlo y restablezca a su cond|c10n mncnal las

partes afectadas por el lncendlo
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sQUE HACER DESPUES DE...2
LESIONADOS
LESIONADOS

] ANTES
§ DURANTE

|

+ Se pedird la‘intervencién de la brigada de primeros auxilios y si amerita, a la Cruz
Roja- = SRR :
+ Al pedlr la. ambulanCIa, proporcnone los sngunentes datos:

, ?frnyombre del que plde auxilio,

- :Domlcﬂlo,

o llegada de la ambulanCIa y su facnl locahzacuon
+ A Ia llegada de los serwcnos de emergencua dar nom ’ ’ Tel Jefe de brlgadas, nom-

bre del paCIente, causa del accidente y métodos apllcados para auxiliarlo, si es

empleado dar edad y nimero de afiliacién del seguro socnal (5| tlene) y si tiene al-

guna enfermedad conocida, exponerla. ORI
% En caso de ser empleado y que tenga que ser transportado al servuao de urgen-

cias, una persona acompaiiard al herido y comunlcara su sﬂuacuon y hospltal de

destinto al encargado de comunicaciones.

*+ El jefe de la brigada de comunicacién se pondra en contacto con los famlllares de V

los afectados. , :
“ Se llamard al Seguro para que evalie los danos ocasuonados y la responsablhdad :

de los mlsmos
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eQUE HACER DESPUES DE...2
“FUGAS DE GAS

FUGAS DE GAS
ANTES

[L:m{]]—} DURANTE

* Una vez detecta\da y controlada la fuga, el encargado de la brigada de comunica-

cuon se pondra al tanto ‘ante las autoridades correspondlentes, para saber si ha pa-

sado la emergenCIa

2 Si larespuesta es fuera de peligro se mandara a ul b 'g'“d St ai‘é dUe revise de-

talladamente que no exista olor alguno de gas m qu s encuentre acumulado en

alguin cuarto. e
% Al estar completamente seguro de estar fuera de. "belig’r\'o s'e‘”p'rocedera‘ a que los
brigadistas de evacuacién transporten al personal de regreso y se desarrollaran las

actividades normales.
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eQUE HACER DESPUES DE....
"~ INUNDACIONES
INUNDACIONES

>~| ANTES

DURANTE

Si se tiene, mantenga su radio o televisor encendidos para obtener informacién e
instrucciones de fuentes oficiales para ver que instrucciones se recomiendan.

Suspender actividades en la empresa.

Destapar (de poderse) alcantarlllas ‘mas cercanas, usando bolsas de plastlco pararr

cubrirse del agua.

Auxnllar al pers

Espere nuevas mstruccuones‘delos servncnos de emergencna
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A\ Y3

&g

\h#

ALY

- do en la nariz y boca.

\by

: tregadas al servicio de limpia municipal por separado.

‘Se verificara que no exista ningun ducto de desague tapado

;QUE HACER DESPUES DE...2
ERUPCIONES VOLCANICAS

ERUPCION VOLCANICA

Se limpiaran todas las cenizas de los techos, (no limpiar con agua ni arrojarlas  a
las coladeras). , k
Se retirardn los plasticos utilizados para cubrir, coladeras, rejillas‘ Y t'ina'cos

Las cenizas se almacenardn en bolsas de plastico, que seran posterlormente, en-

Se colocaran a las personas presentes mascarlllas contra polvos o'un’ trapo hume-

<

losa ha sido sobrecargada y requrere‘una revnsn n té nlca profeswnal
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GLOSARIO

Agentes destructlv05' Los fenémenos de. cardcter geologlco, hldrometeorologlco
quimico- tecnologlco, samtarlo ecolégico y socio-organizativo que pueden producur’

riesgo, emergenc:a o desastre. Tamblen se les denomina fenomenos perturbadores

Alto rlesgo la probabllldad elevada de ocurrenCIa de un fenomeno que p’ueda produ- g

cir una emergenC|a, siniestro o desastre, ponlendo en pellgro la_ salvaguarda de los ‘

habltantes del Dlstnto Federal sus blenes y entorno,

ApoyO' Conjunto de actlwdades admlnlstratlvas para el sustento de la prevenCIon,

personas

sus blenesvy la planta productuva y a preserva los servicios: publlcos yel medlo am-

blente, ante Ia presencia de un agente

»Cuerpos de auxilio: los orgamsmos of ales y las organizaciones C|vl debidamente

registradas y capacitadas coadyuvantes en la prestacién de auxilio a los habltantes del

Distrito Federal en caso de alto rlesgo, emergenaa, siniestro o desastre;
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Dammﬁcado.,Persona cuyos bienes, entorno o medios de subsistencia registran da-

fios provocados directa o indirectamente por los efectos de un fenomeno perturba-

dor, que ‘por. su magn tud feqUIere, urgente e |nelud1b|emente, del apoyo guberna—

mental para sobrevnvur

, Desastre ”Se efine; comoﬁ el estado en que la pobIaCIon de una o mas entldades fede-,,_,

los SIstemas de: subS|stenc1a

Emergencna ;~S|tuac10n anormal que puede causar un dano ala soaedad y propncuar

un rlesgo exceswo para la seguridad e mtegrldad de la poblacién en' general se decla—
ra por el Ejecutlvo Federal cuando se afecta una entldad federatlva y/o se rebasa su

capacidad de respuesta, requmendo el apoyo federal.

Evacuado/albergado. Persona que, con cardcter precautorlo y’ante Ia pOSIbllldad o

las erupciones volcamcas, los tsunamls o maremotos la nestabllldad de suelos, tam-

los que pueden adoptar diferentes for-

bién conocida como mowmlentos de tlerra,

mas: arrastre lento o reptac on, desllzamlento, ﬂu;o o corrlente, avalancha o alud, de-

rrtumbe y hundlmlento
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Fenémeno hidrometebrolégico: Calamidad gue se genera por la accién ‘violenta de

los agentes atmosferlcos tales como: huracanes, inundaciones pluvnales, fluwales, cos-

“teras y lacustres, tormentas “de nieve, granizo, polvo y electrICIdad heladas, sequnas y

las onda célidas. Yy gelldas. :

Fenomeno qu:mlco-tecnologlco. Calamldad que se genera por,la accnonynolenta de .

dlferentes sus anC|a derlvadasA e su mteracaon molecular Comprende

fenomenos destructlvos tales como. lncendlos de todo tlpo, explosmnes fugas tOXIcas

Y radnacnones

Fenémeno sahitario'-ecolégiCO' Calamidad que se genera por’ la acc'i'én'/ patégena de’

agentes blologlcos que atacan ala poblaCIon alos anlmales ya Ias cosechas, causan--
do su muerte o la alteraCIon de su salud. Las epidemias o plagas constltuyen un desas- ,
tre sanitario en el sentldo estrlcto del término. En esta clasﬁ"cacnon tambxen se ublca Ia

contammacnon del aure, agua, suelo y allmentos.

Fenomeno s ‘ :tIVO. Calamldad generada por: motlvo‘de errores humanos o

por aCCIone 3 ,remedltadas,

,que se: dan en el marco de grandes concentracnones o

mowmlentos maswos

Grupos voluntarlos' Las mstltucmnes, organlzaCIones Yy asocnaaones ue cuentan con

el personal, conocnmlento enenc:a y eqmpo nece

acciones de protecaon ‘civil de‘ manera altrwsta y comprometlda

Prevencion: Accnones dlrlgldas a controlar rlesgos evitar.o mitigar.e pacto;destruc-

tivo de los desastres sobre la vida y blenes de la poblacuon, la planta productlva, Ios

servicios publlcos y eI medlo ambiente,

Proteccién ci\{iI:;Co‘hjunto ‘de disposiciones, medidas y acciones destinadas a la pre-

vencién, auxilio y recuperacién de la poblacién ante la eventualidad de un desastre. -
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- Puesto de coordinacion: el drea de coordinacién de actividades de proteccién civil en
el lugar de la ocurrencia del alto riesgo, emergencia, smlestro o desastre donde con-

curren los responsables de la atencién a la misma;

Reconstruccnon el proceso de recuperaaon a medlano Y largo plazo de los elemen-

Refugio temporal: la instalacién";fl‘si‘c':’a’temporal que tiene por objétdb' dai

cién y bienestar a las personas que no tienen posibilidades mmedlatas de acceso a

una habitacién normal en caso de alto riesgo, emergencia, smlestro © desastre. i

Rehabilitacién: el conjunto de acciones que contribuyen al restablécimiento‘de la
normalidad en las zonas afectadas por alto rlesgo, emergencna smlestro o desastre ya

la reanudacién de los servicios y actlwdades economlcas

Restablecimiento: el conjunto. de accuo e tendlentes a Ia recuperacmn progresiva de

la operacién de la mfraestructura servicios: V|tales y SIStemas estratégicos para el fun-

cionamiento normal de la CIuda e

Riesgo: Probabllldad de que’'se _‘rdd‘l‘.’l_zc‘,:,a{unfdayﬁp,;o’r‘igi'had‘ov por un fenémeno per-

turbador.

: Zona de desastre. Espacuo terrltorlal determmado en el tlempo por Ia declaracnon

EE formaklrde,la ‘autoi lda

;en V|rtud del desajuste que sufre en su estructura

socnal lmpldlendose eI cumpllmlento normal de Ias actlwdades de la comunldad

: Puede anO uc ar el ejercicio, de recursos publlcos a través del Fondo de Desastres.
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