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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo recabar informacién de caso
para analizar el desarrollo de la masculinidad del hombre adicto a las drogas y su
eleccion de pareja desde la perspectiva de género; para ello participaron dos
varones adictos a las drogas con los que se trabajo en la elaboracién de su historia
de vida, la edad de ambos es de 24 afios con escolaridad superior en proceso, de
clase media alta, ambos se encuentran en una relacién de pareja con noviazgo
estable. Para recuperar sus vivencias se llev6 a cabo una entrevista basada en tres -
ejes de analisis y se encontré que experimentaron de manera diferente el desarroilo
de su masculinidad, sin embargo debido a miiltiples factores ambos se
involucraron dentro del mundo de las drogas, situacion que los llevé a
experimentar cosas que jamas se hubieran imaginado vivir, incluso a arriesgar su
propia vida y hacer elecciones de pareja erréneas ya que estas no llenaban sus

expectativas.
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INTRODUCCION

En este trabajo se reuncn prmcnpalmcnte tres tépicos que estructuran la

investigacion y también dan forma al contemdo del mismo: la- masculm dad la .

drogadiccion y la eleccxén de pareja, creemos necesario comenzar apuntando

cudles son los elementos de contemdo de cada capitulo y la relac:én exlstente entre e

la exploracnén :

uno y otro con el fin de cxphcntar al lector la visién mtegra' d

desarrollada a lo largo del traba)o

Tomando en ‘cuenta, llo"‘,,énteriqi“ el,queti' e

Hablar hoy en dfa de la perspechva de género como tem: de estudxo se ha

interpretado como una exten516n d elv mov1mxent /oél.al Eemxmsta de los. afios
sesenta y setenta, o también, como una renvmdlcacxén de los estudlos de la mujer,
En altima instancia, y tal vez sea el enfoque menos abordado, ha 51do el estudio de
la sociedad bajo el enfoque de la polarlzacnén en las’ relacxones de poder ejercidas
entre dos grupos sociales construidos cultu;almente comp si se tratara de dos

entidades antagonicas: lo masculino y lo femenino.

Martha Lamas (1994), plantea que la categoria de género fue impuesta por el

feminismo anglosajén, pretendiendo diferenciar las construcciones sociales y

TESIS COM
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culturales de las bioldgicas teniendo como finalidad politica la distincién de las

caracteristicas humanas consideradas como “femeninas”, a través de un proceso

social complejo, en lugar de diferenciarlo de manera “natural” de su sexo.

De manera general puede definirse como la red.de creencias, rasgos. de
personalidad, actitudes, sentimientos, valores, conductas y actividades que
diferencian a las mujeres y a los hombres, como producto de un proceso histérico
de construccién social. Lo que hace ver la participacion de una transmision y
aprendizaje de una normatividad que obliga a lo prohibido y lo permitido. La
asignacion y rotulacién de género se hace a partir de una diferenciacion biolégica
(genitales), pero es a través del proceso de socializacion, referido a las instancias a
través de las cuales el ser humano integra e incorpora consignas y determinaciones
de la estructura social en que se desenvuelve, como se construyen las entidades de

masculinidad y feminidad

Asi pues, el uso de la categoria de género ha permltldo el reconommlento de
una variedad de formas de interpretacién, sxmbohzacu’m y orgamzacufm de las

diferencias sexuales en las relaciones sociales.

La construcciéon de género es también parte de la construccién sdéia] ‘dela’

sexualidad en general, que incluye sentimientos, preferencias y prééticaSVSe‘kua]es,

junto con la raza, el: grupo étnico y la clase social, la categoria de género es
1nst1tuc1onahzada cultural y socialmente, corresponde a forma o eshlo de vxda que

desarrolla el md1v1duo desde el nacimiento. -

En la vida diaria se entretejen llegando a un punto de convergencia las

percepciones, las' actitudes y las fantasfas con las actividades rutinarias.




Aparentemente, resulta facil distinguir dos grandes categorias de comportamiento

-y actividad para los seres humanos, el de las mujeres y el de los hombres.

Al respecto vale la pena analizar que es lo que sucede con lo masculino, desde

donde se tienden a ver muchos de los fenémenos sociales, .- .

Esto nos lleva al segundo capitulo que |
la masculinidad. ‘
La masculinidad como fenémeno socnal ha ‘sid n cmgnfé como
un intento de andlisis de categorfa mtocable‘"'mcuestxonabl : esdé"la éuéi se
pueden observar clementos de aparxenma que pretenden mantener un ‘estado’de

cosas que impide al individuo mostrarse tal cual, Al explorar la mascullmdad se

encuentran. componentes que dan cuenta més del ejercxcno del poder que de la_

-condicién como seres humanos i inmersos en una soc1edad que demanda de 1gual~

manera la participacién y complementanedad de ambas categorfas genéncas.

Actualmente estos principios no han sido erradicados “del »toﬂd como una
continuidad de la historia, se le siguen atribuyendo a la htdjéf roles estereotip‘ados
de domesticidad, como la educaci6n y crianza de los hijos mientras que al varén se
le atribuyen responsabilidades productivas socialmente. Ademas, el papel que
juega la familia en el &mbito formativo del varoén, el desarrollo individual de la
personalidad mascu_lina se ha manejado bajo los términos de"”hormalidad", como
parte de un proceso social elaborado de las relaciones sociales.  El hijo varén vive
su masculinidad como un nexo o eslabén con el que se encuentra unido al mundo

patriarcal.




Ahora bien, en cuanto a la construccion de la masculinidad, permite encontrar

clementos para comprender cl papel que desempeiian los demds, en cl desarrollo
de los seres humanos. Algunos de los estereotipos fomentados por los adultos son
el machismo y la virilidad, donde con tal de fortalecerlos, los jévenes se ven
obligados a exponer su salud e integridad fisica para demostrar que se es
“hombre” o “mujer” en forma apegada a lo establecido. Sin embargo, tal arraigo
irracional ocasiona un alto indice de problemas de salud manifestados en
accidentes, enfermedades, violencia y traumatismos. En el caso de las culturas
rurales, como en la mexicana esta situacion se observa de manera generalizéda, .a‘f
grado de fincar las bases para la representacién del estereotipo'ﬁagior)a‘lzv‘ ser
hombre es, ser valiente y siempre dispuesto a enfrentar cuaquiyer'?"rbetov,fa"Ee'b_e'r/ }

alcohol, fumar y en algunos casos consumir drogas.

Tomando en cuenta lo anterior damos paso al 4tefCer a'pf_tulo"que’ engloba

aspectos teéricos que giran en torno a la drogadiccién. - . -

Es asf como el uso y abuso de drdgaé 'ha existido casi desde el inicio de la
humanidad de tal manera que ha de ser una practica circunscrita a ciertos
propositos y ambitos culturales especificos, se ha extendido y llega a aparecer en
- diferentes lugares, culturas y grupos hasta transformarse no sélo en un fenémeno
sino en un problema social, ya que la presencia de las drogas es la basqueda del ser
humano por dar respuesta a sus problemas de existencia. Esta se manifiesta al
buscar experimentar sensaciones y procesos mentales que ayuden a vivir mas
intensamente o en otros casos sentir que se puede controlar lo- doloroso, lo

amenazante y lo diffcil.




El individuo es pésccdor de un equipo biologico y construye un aparato
psiquico, desarrolla formas y ecstilos de satisfacer sus necesidades basicas
intentdndolos con el menor dolor psicolégico, y por otra parte, una necesidad de
vincularse a la realidad para poder controlarla, transformandola y

transformandose.

De acuerdo a lo anterior es importante mencionar la existencia de los factores

causales del consumo de drogas: individuales, familiares y sociales.

Los factores causales individuales consideran al desarrollo delisujeto como una
sucesi6én de momentos vitales que lo van constituyendo, ‘en un proceso de
maduracién y crecimiento. Cada fase exige un ajuste que en maybr o menor
medida implica una situacién de crisis que pone a prueba su foifma‘ y yestil’o-de'v
enfrentarla, como se halla estructurado el equipo biolégico y él‘apa’i'éito' psfquico de -
cada individuo para interactuar con su realidad, dependér'ér élr érado' méybr 0 
menor de predisposicién a recurrir a las drogas.- Ahora blen, gcémo es que el -
individuo aprende, incorpora y se incluye en el medlo que mteractua El ser
humano, dentro de todas las especies, es quien més depende de terceros para su .
sobrevivencia en sus primeras etapas. Esa dependencia es la que otorga ala
familia los roles suceddneos, la importancia que tiene en la consfruccién del
individuo, y por ello, debe tomarse en cuenta como posible factor generador de
problemas como la drogadiccién, por ejemplo, la no satisfaccién  de cxertas'

necesidades de autoestima, la poca claridad para reconocer sentimientos y deseos

propios de los padres y no del sujeto, la inexistencia inconsistencia de lfmxtes para -
la satisfaccién o expresnén de 1mpulsos, la rigidizacion de los roles en los mxembros
de la familia o la poca diferenciacion de ellos, el cortar precozmente o prolongar

demasiado las necesidades de dependencia, Zapata (s/a).




De tal manera se considera que la familia es un puente de enlace entre el

individuo y las condiciones sociales y culturales, debido a que el consumo de
cualquier droga en los jovenes suele iniciarse en el seno de un grupo de amigos
que coacciona a sus miembros a seguir sus normas, ya sea como unién, aceptacion, -

amistad y hasta la eleccion de una pareja, (Carrasco y Repetto, 1985).
Iniciamos el capftulo 4 hablando sobre lo que implica elegir a una paréja.

Actualmente existen diversos métodos para elegir a una pareja tales como los
anuncios o mensajes que se publican en revistas, comerciales, periédicos,
programas de radio y hasta con los avances tecnolégicos como la computadora,
pero esta eleccion se basa en datos superficiales como nombre, edad, ocupacién,
rasgos fisicos y gustos irrelevantes, o bien, tal vez el simple hecho de ya no querer
estar solo los lleva a tomar una elecciéon que solo esta basada en los datos

mencionados anteriormente.

Por otra parte, en el noviazgo la pareja tiene la oportunidad de percatarse si son
afines y lograran entenderse mutuamente o bien, si es preferible romper la relacién

- para evitar un fracaso posterior; y en cuanto a que sucederd después,
desafortunadamente no se hace este andlisis, ya que el amor juega un papel
determinante, ademés es importante, la interaccién, intercambio, dar y recibir, y es
en ese dinamismo donde se encuentra la raiz del amor y donde fundamentalmente
se han de buscar las causas tanto de la armonfa como del deterioro de la relacién

(Costa y Serrat, 1982).

En esta eleccién se ven involucrados aspectos sociales y psicolégicos aunque
estos ultimos no son considerados de manera explicita estdn presentes en dicha

relacion.




Dentro de la elcccnén de parcja resulta cvndentc que esta se ve fundamentada
prmctpalmente por aspcctos econémicos y socmles pues son raros los casos en que
estos crltenos no ‘fungen en la selectividad ‘de: Ia pareja, pues - al - contraer,
matrimonio se busca tanto Ia estabilidad emaocional como la cconémxca siendo esta
ltima la que proporcxonaré seguridad en’ una socxedad mercantilizada como la
nuestra. De ahf que el aspecto profesional se ve ligado con lo econémico y social,
pues- si nuestro compafiero posee un nivel cultural esto nos puede ayudar a
pertenecer a una clase social con un status socioeconémico adecuado a las

exigencias de la sociedad en que se desenvuelve.

Por otra parte, la familia de origen juega un papel muy importante en esta

eleccién, pues si cada uno de los miembros de la pareja vive sometido a_las

decisiones de este grupo entonces no podréan tener una 1denhdad ptopla, sino-que
estara basada en sus respectivas familias. Por tanto, conv1ene que sean capaces de
mdependnzarse de su familia de origen logrando asf una estructura auténoma con
una identidad propia que le permita reelaborar las’ ;;éutés de pensamiento,
comportamiento y valores que fueron aprehdidos en sus respectivas familias

(Torrijos, 1992).

Willi (1985) menciona que existen dos reglas en cuanto a la eleccién de pareja; la
primera de estas se refiere a la homogamia, esto es, la eleccién del compaiiero se
realizara buscando a alguien que sea igual y la heterogamia que se refiere a la
eleccién de un compafiero con supuestas diferencias, pues los polos opuestos se

atraen, aunque estas diferencias resultan ser siempre las mismas (costumbres,




caracter social, econdmico, entre otros). Las investigaciones reafirman la regla de
la homogamia; no obstante, esta en cuanto a las caracteristicas de personalidad
pueden contribuir a que la pareja se estabilice, pero no garantiza que esta eleccion
sea la mas adecuada para la vida en comiin ya que para esto se requiere que ambos
miembros de la pareja se adapten, lo cual pueden producir un cambio en ambbs;

en este proceso de adaptacion algunas necesidades adquirirdn mayor importancia.

Asi pues, Ottenheimer (1970) hace mencién de que estas necesidades pueden
haber sido adquiridas durante la infancia, ya que los individuos dejan su nifiez
con una serie de convicciones inconscientes sobre si mismos y sobre los demas,
estas son basadas en vivencias infantiles que pueden haber sido interpretadas de
manera correcta ¢ incorrecta, siendo frecuente que estas convicciones sean las
responsables de la eleccién de pareja.

Por su parte Freud menciona que el origen de la eleccién tiene sus bases en el
Complejo de Edipo, pero no que éste fuese el tnico que influfa, pothulan‘dovdos ‘
tipos de eleccién del objeto amado: 1) proposicién, esta se basa en el modeld dela
persona, de las cuales inicialmente recibié atencién y proteccién; 6 2) por eleccion
narcisista, donde al elegir al compafiero se desea encontrar una pers:o'na que no -
tenga aspiraciones propias, que le adore e idealice, de modo que no sienta el E

peligro de entregarse a su pareja o de ser controlado por esta.

Es frecuente que los narcisistas ti.e;idan‘a”elegir a alguien que sea inferior en
personalidad, inteligencia, grado de formacién cujtural, o con algtin impedimento
fisico (Willi, 1985). o '




En base a lo anterior consideramos de importancia el estudio del'consumo de
dlogas y la eleccion de parcja en el proceso de formacndn y construccnén ‘de Ia

masculinidad,

Finalmente. en'el capitulo 5 sc aborda la mctodologla que guxé la presente
mveshgacxén, se habla de la metodologfa cualitativa la cual de- 4aéuerdo a Merino

(1996), parte de una légica inductiva que busca hallar en la realidad tal como la

‘viven. los sujetos, es decir, sin crear condiciones especiales para su estudio,

recopllando asi el significado que ellos otorgan a los hechos investigados, sin

- predeterminar, limitar sus expresiones, no reduciendo la informacién a notas que

reciben un cédigo numérico para manejarse conforme a las mateméticas, con todo

esto, se revaloriza al ser humano concreto como sujeto de estudio en contraste con
las. excesivas abstracciones y deshumanizacién de la ciencia positivista. . Asf

mismo se menciona la manera de llevarla a cabo.

Ademds incluye la forma de anélisis de las historias de vida mismas que se
categorizarén en tres rubros principales.
Una vez realizado el proceso de anélisis decidimos incluir un conjunto de
conclusiones al realizar la reflexién integral de lo que significé elaborar historias de
vida y utilizarlas para conocer el proceso vivencial de los hombres en torno a la

drogadiccién y eleccion de pareja.




CAPITU Lo I

TEORIA DE GENERO




CAPITULO I TEORIA DE GENERO

1. Antecedentes Histéficos L

1

Existe-ya una cantxdad notable de traba)os teérxcos y -analiticos que se

Una de:la i ntes éstii referida a'la necesidad de

perfilar el conce, o]

Como exphca Martha Lamas (1986), el térmlno género circula en las ciencias
socxales y en el discurso feminista con una acepcion especifica y una

- intencionalidad explicativa. Dicha acepcién data de 1955, cuando el mvestxgador

refieren a Ia relacxén entra los géneros y, aunque la. dlscusxén sobre las’ teorias’

John Money propuso el término "papel de género" para describir el conjunto de -

conductas atribuidas a los varones y a las mujeres. Pero ha sido Robert Stoller 1968;

(cit. en Gomariz, E; 1992) quien estableci6 mas nitidamente la dlferencxa conceptual i

entre sexo y género.

La idea general mediante la cual se distingue sexo de’ género consxste en que
el primero se refiere al hecho biolégico de que la espeme humana es una de las que
se reproducen a través de la diferencia sexual, mlentras el segundo guarda relacién

con los significados que cada sociedad le atribuye a ‘tal hecho.”

Actualmente la biologfa y las ciencias médicas diferencian entre sexo
cromosémico y fisiol6gico pero estos niveles de diferenciacién sexual pueden y

deben distinguirse de las atribuciones que la sociedad establece para cada uno de
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los sexos individualmente constituidos.  Asi, los sistemas de género son  los

conjuntos de précticas, simbolos, representaciones normas y valores sociales que
las sociedades elaboran a partir de la diferencia sexual anatomo-fisiolégica y que
dan sentido, en general, a las relaciones entre personas sexuadas (De Barbieri,

1990).

La teorfa de género supone que se esté en presencia de una teorfa particular
que sostiene que hay que aplicar como herramienta heuristica central la diferencia
entre sexo (hecho biolégico) y género (hecho social) conviene sefialar el sentido que

tiene tal teoria en relacion con la teoria feminista.

El término feminismo procede del vocablo galo “feminisme-de femme”
mujer, es decir, "mujerismo" en francés y su primer uso se remonta a los comienzos

del siglo XIX, para indicar la defensa de la mujer y sus derechos.

Cabe extender su uso retrospectivamente hasta las poetisas griegés‘que
identificaban de una forma u otra la dominacién que sufria su género.. No podria

hablarse de feminismo antes de la coyuntura histoérica que dio lugar al concepto*

aquella en que todo individuo adquirfa la capacidad de ser sujeto de der 'chos (la
revolucion liberal) y, sin embargo, las mujeres que habfan partlmpado en dlcha

Revolucién quedaban fuera.

Ahora bien, cuando se hace su uso social extenso del vocablo, se tuvo que

esperar hasta fines del siglo XIX."

En realidad, existe una percepcién atn méas estricta del feminismo, en el
sentido de considerar que sélo puede entenderse como tal aquel movimiento que

busca la emancipacion de la mujer en su sentido pleno y no tnicamente como




adquisidora de derechos, por lo que habria que restringir su uso a los movimientos

de mujeres del siglo XX,

El feminismo ha ‘originado pensarhicntos y acCidﬁ, téorl‘a y: préctica. La
teoria feminista se refiere asi al estudlo sxstemétnco dela condncnén de las mu;eres,

su papel en la sociedad humana y. las vfas para lograr su emanc1pac16n.

e la mu;er por esa

La teoria feminista se diferencia de los "estudios sobre

ese diagnéstico con la busqueda de camxnos para transformar esa 51tuac16n.

Es necesario mencionar que exxste una dxscu i6n eplstemolégu:a mis

extrema acerca de si puede hablarse mcluso de runa cxencm femmlsta, cuyo
episteme propio surgida de la experiencia v1tal .de las mujeres, absorberfa,
elementos de otras ciencias humanas o bien se trata de un foco terico a mscnblr
en cada una de las ciencias establecidas, pudléndose hablar asI de una

antropologia feminista, una sociologfa femlmsta, etc,

Quienes se inclinan por esta segunda acepcxén henden a exphcar la teorfa
feminista como un espacio de la ciencia soc1a1 que se trate de una tase de los

estudios de género.

Hlstorlograﬁcamente, la reflexion” sobre la’ 1dentldad 'y el papel que las
sociedades asignan a los géneros, la relacién entre los mlsmos y.su reptoduccxén :
social, es decir, lo que de forma amplfa se denominarfa estudios de género, ha'
tenido dos fuentes epistemolégicas fundamentales: a) los productos procedentes

de las diversas ciencias humanas cuando reflexionan sobre los significados de la




diferenciacion sexual, b) los que se generan en el campo de la rebelion contra la
subordinacién de las mujeres o dicho de otra forma, desde la préctica y la teorfa

feminista,

Las reflexnoncs sobre género han atravcsado dlshntos estadlos Existe

mformacnén para intentar una periodizacién desde cste proceso

Es necesario realizar tres advertencias metodologicas. La primera guarda
relacién con el punto de partida de dicha periodizacion. Este se refiere al momento
historico en que se formulan los derechos ciudadanos modernos, es decir, la
coyuntura que se reconoce como la Ilustracién y las revoluciones americanas y

francesa.

La segunda consideracion previa es acerca del hilo conductor histbricé a
periodizarse trata de reconocer el proceso de la produccnén mtelectual sobre
género desde las dos perspectivas citadas'y no tanto de la historia de la condxcxén
de los géneros, aunque sea necesario hacer las__]églcas referencias de contexto, que

ayuden a entender el caracter de las reflexiones realizadas.

La tercera advertenc1a metodoléglca se refiere al cnterlo para * definir
periodos.”Los perlodos no se. establecen aqui por sus dnmensxones cronoléglcas,
sino por. el contemdo teérlco que. apreciamos desde nuesrro presente Es decir,

vistos desde los. prlmeros aﬁos noventa, tienen 1dentxdad como periodo, tanto-la

o coyuntura de ]a Ilustrac16n que abarca dos sxglos, como la fase clésxca de la teorfa
feminista contemporénea .que. abarca dos decemos Esta férmula se emp]ea

vbastante para historiar las ideas.




~Hume, Rousseau. Montesquleu) oscnlan e

Parece que a fines del siglo XVII, los escritos de mujeres comenzaron a hacer

escuela entre otras mujeres.’

Pero es con el sxg,lo XVIlly su culmmamén como momento revolumonarlo, :

ambiguas

misoginas.

de Thomas Hobbes y

rincipale méxitores (Locke,

Es a partir del concepto del Estéd

Leviatdn que empieza la Revolucu‘)n leeral sus

la dualizacién de Hobbes y Locke

consistente en reconocer los derechos de Ias m eres sélo cuando son reinas o de la

alta nobleza, yla conviccion de Rousseau y Montesquxeu de la naturaleza humana,
por una vfa u otra, ha establecido que las mujeres se subordinen al hombre. Por

otra parte, este también es el momento en el que se reivindica la libertad y el placer




sexuales, contra los conceptos religiosos y estrictamente miséginos al estilo de

Rousseau,

Al final de este pcfiodo, el balance de la reflexion sobre los géneros puede
realizarse desde las dos fuentes epistemolégicas: por un lado, en el pensamiento
occidental emergente es mayoritaria la posicion de los pensadores que creen enla
libertad del ciudadano, pero no consideran que las mujeres deban tener igualdad
de derechos, y por otro lado, las mujeres atraviesan una vivencia contradictoria,
entre la frustracion de haber sido desconocidos por la Revolucion victoriosa y la
adquisicion de la experiencia, como sostiene Rowbotham (1972), de participar en
amplios movimientos colectivos, lo que progresivamente les permitirfa establecer

la relacion entre la accién social y su reivindicacién como mujeres.

Con el nacimiento del siglo pasado, va a formarse en Europa y Estados -
Unidos un clima intelectual poco favorable a la mujer y sus derechos. Un con)unto
de factores van a coincidir en tal sentido durante la primera mitad deel siglo XIX.
En el campo del conocimiento, desde la medicina hasta la naciente ciencia de los
social, se impone la corriente que desde posiciones naturalistas o culturales
considera establecida la inferioridad de la mujer.  En el campo polftico, es la hora
del bien articulado Cédigo Civil napoleénico, que sera util para la organizacién
administrativa de los estados occidentales pero que sancionard por mucho tiempo
la exclusién de las mujeres en este 4mbito. En Francia, la cuestién del divorcio
marca bien este cambio: establecido por la Revolucién como un derecho civil,
recibe progresivamente los ataques conservadores Basta que es aBolido en 1826 por
decreto. En el plano religioso la Iglesia Catdlica se vuelca hacia la potencnacxén de .
la virgen redentora: el marianismo se establece defmmvamente en 1854 con la

imposicion del dogma de la inmaculada Conqepcxén (Goménz, 1992).




Ahora bien, como ya se ha seiialado (Perrot, 1989), el hecho de que sea
mayoritaria la posicién contraria a la igualdad de derechos de la mujer, no significa

que la reflexién sobre la mujer y género ocupe un espacio menor.

En cl ambito de la teorfa social, este momento de la- fundacién : del
pensamiento social clasico, también se ocupa de la mujer desde la pérspeéfiva dela
estabilidad como de la referida al conflicto, es finicamente en torno a la mare,ada
revolucionaria de 1848 cuando las mujeres vuelven a hacerse v151bles en’ los

procesos sociales, y con ellas su deseo de igualdad.

El socialismo cxentxfxsta y revolucionario de Marx y Engels adoptara como

uno de sus principios la igualdad de derechos de hombres y mujeres

es. Femmes” de

Es 1mportante destacar : tic ‘ orgamzac16n del

movxmlento obrero, entre otras razones, porque es durante el siglo XIX cuando los
gremlos 'y los proplos 51nd1catos logran la; expulsion:de, la mu]eres de los mas

dlversos ofu:los

; Conforme avanza el 51glo XIX se hace mas patent
sxstema 1deoléglco y politxco que segrega a las mu;eres, y el: peso que muchas de

ellas van adqumendo en esa sociedad.




En las primeras décadas del siglo XX, -la antropologia se dedica

extensamente al reconocimiento de la familia y el matrimonio, donde se consolidan

los roles de hombre y de mujer.

Reflexién Feminista (1940-1965)

Con la conclusién de la Segunda Guerra Mundial se crea una coyuntura
val6rica favorable a la no discriminacién por razones de raza, nacionalidad o sexo.

- Resucita el movimiento feminista norteamericano, fundando la National
Organization of Women (NOW), que se constituiria en un poderoso factor de

opinién publica hasta nuestros dfas.

En esta fase, la teorfa social se ocup6 de lé _Cuestién de género aunque sin
hacer de ella algo demasiada central. En bel édmpd ‘dé l‘ak éotidloéia‘, no Obstaﬁfe, el
funcionalismo norteamericano retomara la cuestlén a través cle su convnccxén de

que la familia cumple una funcién esencial en el desarrollo dela socnedad

Talcott, 1955 (cit. en Gomariz, 1992), introduce una idea fundamental:
- existen roles sexuales, masculino y femenino, como hay otros tipos de roles en las
relaciones sociales, politicas, laborales, etc. En realidad, se trata de una fuerte
ruptura con las ideas naturalistas que todavia quedaban en la sociologia. “Es la
importancia de las funciones que cumple la familia en la sociedad lo que hace que
sea de naturaleza social la diferenciacion de roles sexuales, lejos de ser motivado
por causas puramente reproductivas, si el rol femenino implica algin grado de
subordinacién frente al masculino ello no le interesa, le importa mas la estabilidad ‘

social “.
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Reflexion del Nuevo Feminismo (1965-1979)

En la scgunda mltad de- Ios afios sescnta, cuando tenia: lu;,ar una nueva
marea de movm/acxén socxal se. arhculé progrcsxvamcntc lo que se ha dado en

Hamar.el "nuevo femmlsmo R

A fines de los aiios setenta, el mbvitﬁient:o ' feminista de los paises
occidentales comienza a perder su capacidad movili}zadoré, justo en el momento
que obtiene victorias significativas. En 1979 es cuando se aprueba en Naciones
Unidas la “Convencién sobre la eliminacién de toda forma de discriminacion
contra la mujer”, que ademds de introducir la idea de la discriminacion positiva,
obliga  formalmente a los pafses que la ratifican a establecer oficinas
gubernamentales para la promocién de la mujer. * Ademas comienzan a instalarse
en la estructura académica y universitaria de diversos paises, departamentos de

estudios de la mujer, que institucionalizan la produccion tedrica y descriptiva.

Con la llegada de los afios ochenta, los estudios de género adquieren
orientaciones més complejas. En el cambio de década se desarrolla la discusién
entre el “feminismo de la diferencia” y los distintos sectores del “feminismo de la
igualdad”, el mas prominente de ellos conocido como el feminismo radical de
"lucha de sexos”. Este sector trata de cambiar la idea de explotacion de clase con
la opresi6én patriarcal, para identificar a las mujeres en el. cruce de’ ambas,

apuntando a la recuperacion del concepto de "casta”,

Otro tipo de reflexién nace del balance retrospectwo que hacen a]gunas

feministas de la teorfa y la practica del feminismo durante los afios setenta.




St P LTt Y

En ¢l ambito especifico de la teoria, se consolida en esta década el sistema

tedrico sexo-género, que supera en profundidad y extension las distintas teorias

sobre ¢l patriarcado (De Barbieri, 1990).

De Barbieri identifica tres onentacxones en cl desarrollo de la teoria de

geénero. Por una parte se concibe el género como un snstem’\ Jerarqmzado de status

o prestigio social. -

Una chunda orienfacién es la que privilegia ‘la'cvi‘
como elemento motor de la desngualdad basado: en la

inserciéon femenma enel mercado de.trabajo, Ia partxctpacxén smdlcal etc

La tercera perspechva consndera los snstemas de género como: sxstemas de

poder, resultado de un conflicto socnal de dommacxén.

La teorfa social se encuentra in‘mersar'durante los ochenta en una crisis de
paradigmas que, entre otras consecuencias, introduce una brecha entre la
investigacion empirica y la construcciéon teérica. En este contexto, la reflexion
sobre género apenas ocupa lugar frente a otras ocupaciones, la excepcién de la
continuacién de los estudios sobre sexualidad y del acceso de algunos

investigadores al examen de algo novedoso: el género masculino.

Los estudios sobre la construccién social de la masculinidad ‘ya se habfan
desarrollado durante los afios setenta, en buena medida como reflejo del avance de
la teorfa feminista. As{ pues, la.novedad. consiste en que finalmente una porcufm‘
de varones se dedica a la’ probleméhca de género, aunque sca a partir del estudio

del suyo propio. Y la acumulacién realizada durante los afios setenta no tiene un
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volumen menor en 1979 el Instituto chnoléglco de Massachussets habia registrado

varios ebtudlos sobr(. mnscuhmdad

Es durante Ios anos ochenta cuando la produccxén sobre ‘'masculinidad
puede situarse mds proplamentc en elacxén con-las teorfas de género. En esta

década: la: reflexién sobre la® construccxc‘m socml del var6n avanza en dos

direcciones: por un lado se sxgu adelante con la produccxén procedente de los

“aliado” del feminismo y por otro lado, una serje de hombres buscan estudiar de

forma auténoma la masculmldad

En cuanto a la- pnmera fuente eplstemoléglca, el movxmxento “de
emancipacién de las mu]eres, el decemo muestra su defmmva crisis organlzatlva
en Europa, que en- Estados Umdos se convxerte en un contragolpe conservador
mientras crece Y se desarrolla en’ distintos paIses En cuanto a la otra fuente

epistemologica; la teorfa social general, se produce paralelamente una pérdxda de

prioridad de la cuestién de género en las reﬂexxones socnales, al

“se apunta una especializacion, los estudios de género, que‘ barca la’ construccnén’ ‘

so<:|a1 de mujeres y hombres.

El balance de la reproduccién teérlca feminista de los afios ochenta ha de -

; soclal afios después.
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Al respecto Davis (1975, cit. en Scott, 1996):
“Me parece que deberiamos inleresarios tanto en I historia e las mutjeres como de
los lombies, que 1o deberinmos trabajar solamente sobre el sexo oprimido, del mismo modo

que un historindor de lns clases sociales 1o puede centrarse por entero en los canpesinos”.

Nuestro propoésito es descubrir el alcance de los roles' sexuales y del
simbolismo sexual en las diferentes sociedades y periodos, para encontrar qué
significado tuvieron y cémo funcionaron para mantener el orden social o proveer

su cambio.

Asf se comienzan a dar diferentes interpretaciones sobre género.” En su
acepcién reciente mas simple, “género” es sinénimo de “mujeres”. En otras .
ocasiones, el empleo de género trata de subrayar la seriedad académica de una’.

obra, porque “género” suena més neutral y objetivo que “mujeres”.

“Género” pasa a ser una forma de detonar las * construccxones culturale "

creacion totalmente social de ideas sobre los roles apropxados 'para mu;eres y, ‘

hombres. Es una forma de referirse a los orfgenes e\clusxvamente soctales de ]aS' i

identidades subjetivas de hombres y mujeres.

Género parece haberse convertido en una palabra utll,a medxda que los g

estudios sobre el sexo y la sexualidad han proliferado, porque ofr e n

diferenciar la préctica sexual de los roles sociales asxgnados a hombres y mujeres.

La conexién entre sexo y roles sexuales, no asume, una relac16n sencxlla y.
directa. El uso del género pone de relieve un sistema completo de relaciones que
pueden incluir el sexo, pero no esta directamente determinado por el sexo o es

directamente determinante de la sexualidad.
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1.2 Sexo y Género.

Cada mujer y cada hombre sintetizan y. concret’m en la experlencxa de sus
propias vidas, el proceso socnocultural e lustérlco que los hace ser precnsamente ese
hombre y esa mu;er sujetos de su’ propia socxedad porhdores de su cultura,
cobijados por las tradiciones rellglosas de su grupo famlllar, ubicados en la nacién
y en la clase en que han nacido, envueltos en Ios . procesos histéricos de los

momentos y de los lugares en quesu vida se desarrolla

A partir del nacimiento del individuo, el cuerpo recibe una significacion
sexual que lo define como referencia normativa inmediata para la construccién en
cada sujeto de su masculinidad o de su femineidad, y como norma permanente en

el desenvolvimiento de su historia personal.

Por el solo hecho de poseer gemtales masculmos o femenmos, cada recién
nacido es inmediatamente adscrito a uno u otro de los grupos genérlcos. ‘De esta

manera quedan prescritas las lfneas basxcas de su condtctén en la vida, la

estructura fundamental de su 1dent1dad

Con tal asignacién, se deflnen 1gua1mente los limites para el desarrollo de
las capacidades intelectuales y de la afechwdad de cada sujeto. En otras palabras,

la sexualidad referente de la orgamzacxén genérlca de la sociedad conforma el

punto de partida de los caminos tra dos para la construccxén de cada sujeto.

La sxgmfxcac:én del cuerpo sexuado de cada individuo predetermina las
posibilidades de su vida. A partlr del sexo queda establecida la forma bésica en

que los sujetos pueden actuar y cumplir sus papeles y funciones sociales en las

diversas fases de su vida cotidiana ( Cazés, 1993). - - »-~-~~-I
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Ahora bien, ;qué diferencia hay entre el concepto de sexo y el de género? ja

qué nos referimos cuando hablamos de los varones como género masculino en vez
de sexo masculino? ;no correspondéfs'iemprc el género femenino a las hembras de
la especie, las mujeres, y el niascﬁlinb a klo,‘s“ mziclios; :\";arqnes? ¢qué hace femenina a
una hembra o masculino a un machvo,‘su bhha:tOmfa, su sexo? gexisten hembras
masculinas y machos femcmnos’ porqué lo que se considera femenino en una

cultura en otra es vista como masculmo7

Con la simple enunciacién de estas preguntas tenemos ya una idea de las
respuestas: al existir hembras (o sea, mujeres) con caracteristicas asumidas como
masculinas y machos (varones) con caracteristicas consideradas femeninas es
evidente que la biologia garantiza tener las caracteristicas de género. -No es lo
mismo el sexo biolégico que la identidad asigna, o adquirida; si en diferentes
culturas cambia lo que se considera femenino o masculino, obviamente dicha
asignacion es una construccién social, una interpretacion social de 1o biolégico, lo
que hace femenina a una hembra y masculino a un macho no es pues la biologfa, el

sexo, pues de ser asf ni se plantearfa el problema.

El sexo b1016g1co, 51 a él estuvxeran determmadas las caracteristicas

consideradas fememnas y los varones las masculmas, ademés de que éstas serfan

universales (Lamas, 1986).

De este modo Lagarde (1990) senala ”Mas alla de las caracteristicas bioldgicas
del sexo, existe el género: Se trata de.un camplqo de deternmmcaones y caracteristicas
econdniicas, sociales, ;undxco-palxt:cns y pszcologxcns, es decir culturales, que crean lo que

en cada época, sociedad y cultura son los contenidos especificos de ser mujer o de ser
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hombre..Los géneros son histéricos... producto de ln relacion entre biologin, sociednd y

cultura..devienen y presentan una enorne diversidad”.

Esto significa que los ‘cont’c{nidos‘que cada sociedad asigha a lo masculino y
a lo femenino, aunque hacen refcrencm al cuerpo, no estin' determinados
biolégicamente por el sexo no son umversales ni estéticos, y no preceden a la
organizacion )erérqulca de las' spcxedades. La sexualidad y el “género son
construcciones socioculturaléé‘histéricas que justifican la opresién evocando

principios supuestamente provenientes de la cultura (Cazés, 1993).

Con base a lo anterior Lizarraga (1990), hace una reconceptualizaciéﬁ tedrica

del yo sexual, entendiendo a éste como el fenémeno a través del cual nos ubxcamos

..como cuerpos sensibles, perceptivos y actuantes bxopsxcosocxocultu \El yo

les.

'_'sexual es algo especifico del Homo Sapiens, una realldad alcanzada por Ta.

“evolucion. A través del yo sexual se filtran o se confrontan los nd1v1duos en ]a -

N red de interacciones, dando significado a las dlferenclas, en el conte

socnalxzacnén y de una enculturacion.

El yo sexual se construye de realidades que van desde' lo exclusivaménte )

“ biol6gico, como es el sexo, hasta aquellos pardmetros socxoculturales que implican

un actuar como sujetos eréticos y politicos, amén de reproduch
la ‘vinculacién entre todo esto, el 4mbito de lo psxcoléglco se, desp]lega entre los
5 ‘puntos que ubican a cada individuo en un mapa de ex1stenc1a como unidad
kbxo]églca y como elemento en un contexto sociocultural, qué no debemos olvidar

que es temporal.  Asi el yo sexual se constituye a partir de la interaccion de:

R P
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poliﬁzadbs por el contexto sociocultural.

Sexo. En cuanto caracteristicas purd111e|1tc bioldgicas que ubican a los individuos
en algun punto de un continuo dm:’\mlco ¥y plastlco y. dL‘SdICL la bmanudz\d

comoda de un discurso.

Sexo de asignacion 6 etiquéta sexo-socidl : Taxonomia 1mpuesta por’el grupo
sociocultural, generalmente a partlr de h apancncm C\terna de lo: genitales,
aunque no siempre es asf, ya que no en todas las* culturas se limita a dos
estereotipos, sino que llegan a contcmplarse varledades, que generan respuestas
concretas de tipo social, * asf . como valoracxones y detalles institucionales

particulares.

Identidad sexo-genérica. Entendida a  grandes-rasgos como la vivencia
psicolégica de poseer un sexo y sentirse perteneciente a:uno de los géneros sexo-

sociales, en ocasiones independientemente de la biologfa del sujeto.

Rol o papél sexo-social.  Es decir, todas aquellas conductas incluyendo
manierismos, voz, actividad, vestido, etc., que la sociedad atribuye y/o espera que
un individuo, en funcién de su sexo de asignacién, asf como las que el individuo
adopta en virtud de su personal identidad sexo-genérica, su expresividad

comportamental de la sexualidad o su posicién sexo-politica.

Identidad sexo-erética. = O preferencias y. ‘expresividad comportamental de la

‘sexualldad que contempla los campos estimulativos ante los cuales ¢l individuo

'»responde sexual afectwa y/ ) fnsloléglcamente

Identidad AZSexb;[‘)olitica."Cdnékiencia de poseer un sexo y una sexualidad
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Lo sexual se concibe como el conjunto de caracteristicas genotipicas y
fenotipicas del cuerpo humano con base en las cuales son clasificados los
individuos por su papel potencial en la reproduccion biolégica. Para la llamada
antropologia de género es evidente que los componentes que cada cultura basa en
su definicién de sexo y género no son los mismos, y que las cualidades sexuales no

implican las mismas caracteristicas genéricas en todas las culturas (Lagarde,1990).

Asf pues, cuerpo y sexo vienen a ser, por tanto, referentes indiscutibles para

la afirmacién personal, que de entrada se erige en torno . a un: principio

diferenciador: lo masculino y lo femenino. La tendencia -a-ser.uno.mismo, a .

humanas transformadas.

En otras palabras: los 51stema de’ género/sexo son los conjuntos de

précticas, simbolos, representacxone ormas y alores sociales que las sociedades

claboran a partir de la dlferenaa sexual anétom 51016g1ca y que dan sentido a la

satisfaccion - de los 1mpulsos sexuales, a la reproduccxén de la especie humana y en

general al relacionamiento entre las personas.




Para una mejor comprension sobre el concepto de “género” mencionaremos

algunas de las definiciones que han formulado diferentes autores.

Burin (1996), define el género como la‘red de creencias, rasgos de
personalidad, actitudes, sentimientos, valores, valores, conductas y actitudes que

diferencian a mujeres y varones.

Tal diferenciacion es producto de un largo proceso histérico de construccion
social, que no s6lo genera diferencias entre los géneros femenino y masculino sino

que, a la vez, esas diferencias implican desigualdades y jerarquias entre ambos.

Entonces, el género jamds aparece en su forma pura, sino entrecruzado con -
otros aspectos determinantes de la vida de las personas: su historia familiar, sus’,

oportunidades educativas, su nivel socioeconémico y otros.

Scott (1996), propone una definicién de género en donde hace mencu‘m que
es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las dlferencxas que

distinguen a los sexos y el género, es una forma pnmana de,re}lacnones

significantes de poder.

Género pasa a ser una forma de detonar las “construcciones culturales”,' la

creacién totalmente social de ideas sobre los roles apropxados para mu;eres y'

hombres. Es una forma de refern'se a'los orfgenes excluswamente sociales de las

identidades subjetivas de hombres y Género es,’”

una categorfa social xmpuesta sobre un ¢ cuerpo sexuado

Asi Ragus (1995) hace hincapi¢ en que el género es una construccion social

de las culturas y no una sola, que las personas internalizan de diversas maneras a




lo largo de su proceso de desarrollo, identificandose con modelos, aprendiendo
por premio, castigo, observacion ¢ imitacién y construyendo el concepto de si
mismo y de la realidad externa en base a atributos estereotipados, reflexionando
sobre la realidad e hipotetizando una realidad diferente.  Psicol6gicamente, la
construccién del género supone el desarrollo, maduracién y la interaccion de
procesos cognitivos, morales, afectivos y sociales. Si bien la estructura de estos
procesos puede ser similar a través de las culturas, sus contenidos pueden ser

variados.

Otra definicién de'génefo la hace Marta Lamas (1986), menciona que es una
construccién simbolica establecida sobre los datos biolégicos de la diferencia

sexual.

El género como resultado de la produccxén de normas culturales sobre el
comportamiento de los hombres y las mu]eres medlado por la compleja mteracc16n'

de un amplio espectro de mstruccxones econémlcas, socxales, pol(tlcas y re]xglosas ;

El género es un elemento constxtutwo de las relacnones socxales basadas en :
las diferencias que distinguen los sexos y el género, es una forma prlmarla de'

relaciones significantes y de poder

absoluta, ya que esta 1mp1|cada ben: el lengua yenl trama de los procesos de

significacién.” De la Iéglca del género se desprende la actual,normatlwdad sobre el

uso sexual .y reproductlvo del cuerpo, y puesto que C xcha légxca se toma por

“natural” genera represion y opresion.
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Es por ello que lnsvpensadoras feministas plantean una critica a los limites.

cpxslumoléblcos que lmpone el género del su;clo sexuado, a cultura marca los

sexos con el g,anxo, y el género marca la pcrcepcu’m de todo lo demés. .

Por eso: comprender. el 'géncro txene 1mphcac10nes profundamente'
democréticas, pues a - partir de dicha comprensu‘)n se podrz’m construlr reglas de
convivencia mas equitativas, donde la dlferenma sexu'xl sea reconocnda ¥y no

utilizada para establecer desigualdades.

1.3 Construccion Social de la Identidad de Género y los Roles de Género,

En los dltimos veinticinco afios 'y muy dxversas tendencms dentro de 1as‘
investigaciones académicas han convergido,. para producnr una comprensnén mas

compleja del género como fenémeno cultural

Hoy dfa vemos que los limites sociales establecndos por modelos basados en

¢l género varian tanto histérica como culturalmente, Y que tamblén funcionan

como componentes fundamentales de todo sxstema socxal ‘El hecho de vivirenun

mundo compartido por dos sexos puede mterpretarse en una vanedad mfmxta de

formas; estas interpretaciones y los modelos que crean, operan tanto a mvel socxal

como individual.

El individuo libre de las ataduras de la comumdad’y de la tradu:lén, ha ldo

emergiendo y constltuyéndose enuna reahdad conststente y vallosa por sf misma,
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Gran parte de las energias sociales se han destinado a modelar esta nueva entidad,
que no es otra que la personalidad individual: Entendido como el resultado de un
conjunto de procesos que se tlevan a cabo en el individuo a lo largo del tiempo,
debido a la produccién de formas culturalmente apropiadas respecto al
comportamiento en funcién de estructuras econdmicas, sociales, politicas y

religiosas (Lorber y Farrell, 1991).

Dicha estructura no favorece la estabilidad de la identidad personal por la -

constante aceleraciéon de cambios que se dan en ella.

Cada mujer y cada hombre slntetlzan y concretan en la experxencna de sus
propias vidas, el proceso socnocultural e hlstOrxco que los hace ser precisamente ese
hombre y esa mujer: sujetos de su’propia sociedad, portadores de su cultura,
encauzados por las tradiciones rehglosas de su grupo ‘familiar ubicados en la
nacién y en la clase en que han nacido, envueltos en los procesos histéricos de los

momentos y de los lugares en que su vida se desarrolla.

En el analisis sobre la estructuracion social del género se hace que la_

diferencia entre hombres y mujeres se traduzca socnalmente en desngualdad lo cual ;

se manifiesta de diferente manera en todos los aspectos de la

privada, dando una posicién de privilegio social a los varones.

Desde esta perspectiva, con mucha frecuencia se conc1be la conducta de los

hombres como una decisi6n estratégica para detentar una p n dep‘nwleglo_ y '_
ejercicio del poder (Pérez , 1995). o

Money (1986), menciona que desde el momento del nacimiento el individuo

recibe una asignacién sexual que lo define como referencia normativa para la
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construccion de  su masculinidad  o.. femineidad y. como. norma en cl

desenvolvimiento de su historia personal, es decir, su historia social.

como se moldean “nifias” y “ni 9 X
jerarqufas en funcién del géne‘i'o:' » desdc cl mono azul o rosa-en las clinicas
obstétricas contemporéaneas y el enterramxento ‘de-la phcenta cerca o lejos de la
vivienda entre los mayas, los aprendizajes y ensefianzas formales e 1nformales y
todas las practicas y simbolos con los que se convwe, festeja y reprlme en las' -

diferentes culturas.

Desde este punto de vista, los modos de pensar, scntnr y comportarse en

eventualidades de su ubicacién, las potcncxalldades de su accxén en el mundo y en .-

los circulos vitales en que ha de moverse.

En este sentido tomaremos en cuenta tres entidades basicas en la distincién

del proceso formativo:
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1) Identidad de género.- Es un componente tanto de la femineidad como

. de la masculinidad, comprende el desarrollo psicosexual del individuo, los roles de
aprendizaje social y la formacion de las preferencias sexuales, Es por ello que la
socializacion del grupo primario juega un elemento crucial en la consolidacion de

dicha identidad de género. Asi los varones que se consideran masculinos y las

mujeres que se consideran femeninas son atractivos mutuamente, lo que conforma

las base de la heterosexualidad (Money, 1986).

actitudes . de * niﬁo” o de ‘nifia”, comportamlentos, ]uego

Construccién del géncro.— Es tamblén parte de |

sexualidad en general que mcluye senhmlentos, preferencms Y. préctlcas sexuales.

La categoria de género es institucionalizada cultural y socnalmente, corresponde a

la forma o eStllO de vxda qu desa .

lia el ‘ndxv1duo desde‘ 1 ac1m1ento.

En este proceso cabe'la aportacxén adlcnonal de West y memerman (1976),

al designar lo_que denomma “hacer el género” en la interaccién social, que




involucra un proceso complejo de percepciones, interacciones  y actividades

micropoliticas, expresiones de la naturaleza masculina y femenina.

Papel o Rol de género.- Se forma. con el conjunto de normas y
prescripciones que dicta la “sociedad y la*cultura sobre el comportamiento

masculino o femenino.

' Aunque hay variaciones de acuerdo a la cultura, a la clase social, al grupo
étnico y hasta el nivel generacional de las personas, se puede sostener una divisién
béasica que corresponde a la division sexual del trabajo primitivo:  las mujeres
tienen a los hijos y por lo tanto los cuidan, lo femenino es lo maternal, lo domé$tic6

contrapuesto con lo masculino como lo publico.

La dicotomfa masculino-femenino con sus variaciones culturales, las mds de
las veces rigidos que condicionan los roles, limitando las potencialidades humanas
de las personas al reprimir los comportamientos segun si son adecuados al género

(Lamas, 1986).

Tales comportamientos son producto de un largo proceso histérico de
construccién social, que no sélo genera diferencias entre los géneros masculino y
femenino sino que, a la vez, esas diferencias implican desigualdades y jerarquias

entre ambos (Burin, 1996).

Como evidencia de lo anterior basta mencionar algunos ejemplos: la
_negativa de compartir las labores domésticas (a pesar de que el ingreso econémico
se genera conjuntamente) en muchos casos la agresion ante el ingreso de la mujer
al mercado laboral, cl bloqueo constante a la participacion de la mujer en

actividades comunitarias y organizativas, no se diga a su participacion en cargos
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de dirigencia. - Es claro que si una mujer desafia las reglas de comportamiento
interno y externo que exige el rol femenino sera objeto de agresion 'y

descalificacion ( Pérez, 1995).

El rol de la mujer, -a.lo largo de’la historia, ha sido siempre definido’
basicamente por la maternidad siendo sus roles tradicionales lds de‘madre Yy
esposa; supone atributos relacionados con la maternidad “ maternahdad" como Ias ‘

emociones y la expresividad, la intuicion, la moral de culdado, as[ ‘como una -

postura de delicadeza, debxhdad dependencxa, msegundad

aprendida, docilidad y. sumisién.

En cambio los roles del hombre han vanado més a través del tlempo y de las'_

culturas, teniendo varios deflmdores esencxales muy vmculados entre st

sexual, agresnvxdad conflanza persoml éXItO y no ser femenmo ( Ra gué, 1995)

Por’ tal mohvo, con los estudlos de género aceptamos que nada estd en los
genes” (Lewontm, 1987), y que. las mujeres y. los hombres ‘no’ nacemos : “nos
hacen y nos hacemos”. Sin embargo, esta construccion no s;empre resulta una
tarea facil, - toda vez que existe una infraestruétura dada que separa a cada

categorfa.

Como se puede ver el género no comprende el ‘abordaje solamente de un
conjunto de caracterfsticas o variables por estudiar o un rol especfﬁco, sino quees

producto de una construccién social de’ una deterrmnada clase. Es por ello que el

ser socxal de género es mas un continuo de creac16n de significados del género en

las acciones o comportamlentos humanos
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Por lo general, la mayoria de las personas en la experiencia cotidiana
tendemos a manejarnos bajo un vasto sisterna de categorizaciones que constituyen
el esquema o marco referencial en términos de como se interpreta el mundo social
y cultural en que nos desenvolvemos. La cotidianidad constituye el medio donde
se dan cita practica los principios de educacion, las tradiciones, las mterrelacmncs
familiares y la confrontacién con los problemas y planes, tanto en lo 1nd1v1dual

como en lo colectivo. En la vida diaria se entretejen Ilcgando a. un puntor de

convergencia las percepciones, las actitudes y las fanhsfas con as acthdades

rutinarias, con el trabajo y las ocupaciones que tienen consecuencia mmedlata,

Es el campo de batalla donde se dehmlta la clasxflcamén y categonzacxén de

los.roles asxgnados a cada' ndwnduo, dependlendo de- la e pectatl é o mvel de

partxcxpamén en que cada uno de los mlembros dela soc1edad se desenvuelver

Ahora blen, para. ‘conocer, comprender, clasxhcar y transformar todo aquello

del medio fisnco que’ rodea a] individuo, es necesano reconocer 1gua1mente el

establecimiento de categorias diferenciadas entre los conceptos ‘de su alrededor.

Esta modalidad de acercamiento al cdnocimienfo de lo que nos rodea se
construye por la influencia de la cultura a ‘trav‘és de sus diferentes agentes, dado
que es una propiedad caracterfstica de la‘s’pbers'onés que comparten los mismos
marcos de referencia. Por ejemplo, mediantéél‘]enguaje el ser humano se encarga
de otorgar nombre y significado a las situaciones y al comportamiento de aquellos

que se mueven.

Desde el punto de vista de la cotidianidad la vida social y familiar se

construye difundiendo valores, costumbres, habitos y tradiciones.
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La familia como grupo social primario desempefa  funciones de
considerable importancia, sobre todo en culturas como la mexicana, donde, por
tradicion historico-cultural y por el simbolismo que representa, se eleva al nivel de
los valores sociales primordiales.  Algunos de los estudios clasicos de la familia
desde la perspectiva psicologica, sefialan que el concepto de machismo’ se
encuentra difundido y arraigado de una manera tal vez més intensa que en

cualquier otra cultura.

Cobran importancia los motivos de afiliacién, en particular los vinculados
con la familia y una sobrevaloracion de la madre como figura primordial; esto
propicia la necesidad de considerar todos estos elementos al tratar de estudiar la
cotidianidad familiar, como el entorno donde se gestan de manera paulatina, las
bases de la educacién con la que el individuo ha de identificarse de acuerdo al r‘ol'
genérico que ha de cumplir, y no sera sino hasta la adolescencia cuando se
encontrara en posxbllldades de someter a consideracién lo aprendxdo durante lav

infancia en el entorno famlhar. .

Desde el punto de vxsta de l ’ estructura de la famtha, bun prmcxplo comun

que debe tomarse en cuenta 1o constxtu

ente co"que’ orresponde al nexo

establecido entre la produccxc’m y.la procreacioén

Sin embargo, - estas relactones ‘fueron tal; 'vez ‘recfprocas, aunque

caracterlzadas por cxerto grado de 1nequldad puesto que fue a la mujer a quien se

le atrlbuyé eI traba;o domestico no remunerado,

De esta manera contribufan con el peso de la economfa familiar, mientras
que al hombre un status avalado socialmente por el costo de la mano de obra. Es

decir, su trabajo era remunerado porque tenfa un precio en el mercado.




En la categorfa social del varén, correspondiente a la de provecdor de los

medios y recursos para sobrevivir, con el paso del tiempo se ha dewnrtuado, toda !
vez que compite con otros que se derivan de la estructura y dindmica establecxda

en el grupo familiar.  Tradicionalmente los roles del género dentro de la famllla :
estaban bien definidos: a la madre correspondia un papel expreswo y al padre:~
otro instrumental. Ahora con la incorporacién de la mujer aI mercado laboral'

remunerado ha cuestionado las relaciones intrafamiliares en cuanto al e]erc1c1o del

poder, lo que permitié establecer categorfas secundarias.en la’ ]erarqula de la :
familia que se referian a una segunda autoridad, la cual le correspondxé ala mu]er :

en su papel de madre, trabajadora y también como proveedora (Lévx-Strauss,v

Pero, la tendencia comidn ha sido. at'rib”uir‘ al énero mascuhno la

responsablhdad y causahdad de tal inequidad e m)ustlcxa socxal

A manera de conclusién, se puede ver que se trata de un fenémeno que no
deja de preocupar, toda vez que se pone de manifiesto el cuestionamiento de la
condicién humana y s6lo de la lucha por la reivindicacién de un grupo social como
lo podrfa ser el femenino ante las condiciones sociales desventajosas respecto a lo
masculino; o bien, hacia todos aquellos que tienden a comportarsc de manera

diferente.
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Siguen predominando tendencias de rechazo hacia quien piensa, se comporta
y existe en funcién de si mismo y no de acuerdo a las cxpect'mvas dc "nosotros”
como sociedad. Al respecto y como contraparte delo n.vnsado hash aqul, vale la
pena analizar que es lo que: succdc con el- grupo antagémco o complementarlo
como lo es el masculmo, desde donde se tienden a ver muchos de los fenémenos
sociales, pero que pocas veces se tiene Ia oportumdad de hacer una reflexién a su

interior.

La masculinidad como fenémeno social ha sido abordado recientemente
como un tema intocable, incuestionable y desde el cual se pueden observar
elementos de apariencia que pretenden mantener un estado de cosas que impide al

individuo mostrarse tal cual.
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CAPITU L0 I I

MASCULINIDAD
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CAFITULO I1 MASCULINIDAD

2. La Masculinidad

Como continuacién al capitulo anterior en donde se abordaron  los
' conceptos generales, que comprende la perspectiva de género. En este capitulo se
abordara el concepto de masculinidad toméndolo como un concepto socialménte :
construido, méas que algo relacionado con el dmbito bxoléglco, con lo que se

determina el sexo.

Al tratar de definir el concepto de masculinidad nos encontramos con una

amplia gama de autores que se han dado a la tarea de estudlarlo

Desde el punto de vista de género en la masculmxdad se pueden dlstmgulr

al menos dos posturas: la primera ve la masculinidad como un asunto de rescate

de las raices del hombre y su espiritualidad, vista como algo mtr{nseco, como
niicleo esencial de ese hombre; la segunda aborda la masculmldad como una

cuestion de poder desde el punto de vista histérico-social.

Desde la perspectiva histérico social, el mundo de los hombres es el campo " -
donde se obtiene el poder y donde se lucha contra los otros -incluidos los bropibs
hombres- para obtener dicho poder. Por ello algunos investigadores hablan del'

~mundo “homosocial”, del hombre contra el hombre. Dentro del sistema cap:tahsta

esa lucha homosocial da como resultado un modelo de identidad masculina
. caracterizado por la agresividad, la competencia, la ansiedad y la tendencia a la
opresién de los deméas para lograr el reconocimiento del sujeto como hombre.

Pero esto no es todo: para mantener el poder sobre los demés (los otros hombres,

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




las mujeres, los homosexuales, las minorias) ¢l hombre necesita evidencias que
demuestren su  hombria. Estas cvidencias deberan  contener clementos
indispensables tales como el éxito, la fortaleza, la capacidad de correr riesgos, cl ser

confiable y cjercer un buen control sobre si mismo.

Para algunos la masculinidad es algo “natural” y/o divino a lo que el
hombre tienc derecho sélo por ser varén. Esta concepcnén, que apela alo divinoy
a lo biolégico para explicar la mascullmdad, ignora que el género se construye
socialmente y concibe como “natural” que. el hombre sea Ll proveedor, el que

manda, el que decide lo que se ha de hacer y dejar de hacer. g

La perspectwa hlstérxco-soctal abarc 11 masculinidad ‘como algo que se

construye en lo cotldlano, ‘dia. ,que se va- sngmflcando y resxgmfxcando en

forma constante en funcxén a relacxones que se establecen consigo mismo, con

los otros y-con la socxedad (Hernéndez s/ a)

En tal senhdo una defmxcxén especffxca de la mascuhmdad es la que sena]a

Pérez (1995)

o Ser Izambrc supone dejar de lado toda experiencin, emocion, o estndo considerado
socmlmente como ﬁzmemno. En otras palabras, aprender a ser hombre supone a nprender a
1o ser ﬁzmemno, estableciéndose interna | y externamente una lucha en Ia que se busca

cxt:rpnr eniaciones y cstndos que se consideran como femeninos”.

Desde nuestro punto de vista, la inteligencia Y la’ emocnén, la dependem:1a y
la autonomfa, la fortaleza y la debilidad, no son en si mismos ni femeninos ni

masculinos; son humanos,
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Clatterbaugh (1990), distingue seis perspectivas principales en los estudios

para entender la masculinidad:

a)

)

d)

e)

La perspectiva conservadora, considera natural que los hombres sean los

provecdores y protectores de las mujeres y que sean’s 1al y politxcamente

dominantes, puesto que ello corresponde a una mamfestamén dela naturaleza

masculina y su rol civilizador.

correspondiente opresion de las mujeres, dafiando a los propios varones mas’

alla de la recompensa que le da el sistema.

La perspectiva de los Men's Rights, que postu]d &ué‘ los “roles mééculinoé
tradicionales son altamente dafiinos, que los hombres son V{étimas de ellos y-
que el feminismo no hace més que empeorar las cosas puesto que no ha creado
para ellos las mismas opciones que han logrado ellas con su accion.

La perspectiva espiritual, el llamado movimiento mitopoético, que se basa en la
conviccién de que la masculinidad deriva de patrones que se revelan a través
de las leyendas, mitos y rituales que se requieren ser actualizados por los
varones.

La perspectiva socialista, que sefiala que la masculinidad se basa en las clases
sociales, determinadas econ6micamente, es decir que el capitalismo patriarcal
define masculinidades asoéiadas a los tipos de trabajo y al control del trabajo de
otros. ’ )

La perspectiva de grupos ‘especificos, que discute la idea de una masculinidad
universal, enfatiza l;i_existencia de una diversidad de experiencias y grupos

étnicos, heterosexuales y homosexuales.
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Cada una de estas perspectivas nos describen y explican la realidad
masculina y al mismo tiempo definen una postura frente al feminismo formulando

una agenda de cambios.

Por otro lado Gilmore en su libro “Hacerse Hombre”, expone a través de un
estudio antropol6gico, 'retrospectivo . e intercultural de la' virilidad y la
masculinidad la" manera en que la gente de diferentes culturas concibe y

experimenta la masculinidad.

Gilmore afirma que la masculinidad se construye como un ideal que no es

simplemente un reflejo de la psicologfa individual, sino que es parte de la cultura

ptblica, es una presentacion colectiva.

Para dicho autor la masculinidad es “ la forma nceptndn de ser un varan adulto

en una sociedad concreta, es decir, aquello que se refiere o parque In genle de nmchos

lugares considera el estado de “Hombre de Verdad” o de ”Autenltco Hombre como

incierto o precario, como un premio que se ha de ganar o canqmstnr'con esﬁlerzo, v de

udad medumte

porque tantas sociedades elaboran una inagen exclusivista de_ Il_l n

aprobaciones culturales, ritos o pruebas de actitudes y resistencia’

Por otro lado Sloan y Reyes (1988), proponen que ”La mnsculnndnd es Io que

cualquier persona hace para sentirse en control en el centro, fuerte, xmportante, con el

" #

poder arriba, es decir, “hombre” “; sin embnrgo enc:onnn que. tal deﬁmcxan se reduce a

una biisqueda de poder, y ademds dicha busqueda dé poder puedc ser.motivo de cualquier
.. persona y no necesariamente del se).o masculino por lo que Ilevo a amplmr dicho concepto
“quedando que la masculinidad es “todo lo que sé nsocia con la conducta tipica de los

lonbres en una determinada sociedad o cultura”.
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En este sentido Kimmel (1997), considera la masculinidad como un conjunto
‘de significados siempre cambiantes, que construimos. a: través de nuestras
relaciones con nosotros mismos, con los otros, y con nuestro muﬁdo, : La virilidad
no es ni estdtica ni atemporal, es histérica, es cbonstrkuidﬁ sociyzlxlmc‘nte y creada cn la

cultura.
2.1 La Construccion Social de la Masculinidad

Como se méncion6 en el apartado anterior el género es una construccnén no

solo psicolégica sino social. - Como dice Basow, 1992 (cnt en Ragus, ‘1995) el

género es construido por la gente, no por la bxologfa, ex1ste 'a mvel personal y a.

comportamientos, de reprlmxrle otros y de transmltlrle c1ertas conv1cc10nes sobre_'

lo que significa ser varén.

De este modo el proceso de construccién social del varén supone dbs'plintos
importantes; por una parte, se reduce las diferencias personales potenciales entre
los individuos varones tratando de uniformizarlos en torno al modelo de sujeto
masculino. Por otra, se trata de aumentar las diferencias que todos los varones

podfan tener con las mujeres.
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“Ni los hombres sont parecidos enlre si polencinlnente, ni son polencialnente tan

distintos a las nmujeres”.

El sistema patriarcal se encargara  de tratar a las personas como si fuesen

idénticas a las d¢ su mismo sexo y muy diferentes a las del opuesto.

“ Lo que Imccn Ins mujeres es mlerpretado s:empre conio ﬁ:menmo y lo que lmcen los

hombres es interpretado stempre como masculma W

Aunque se reconoce que las cosas estdn éambiando, Un alto porcentaje de

nifios y nifias contindan aprendtendo, desde muy temprana edad que “e mihida de .

In mujer es lacasn y Ia casa del hombre es el mundo”. - De acuerdo con esto los varones

)uegan a’ver quién es el mas fuerte y audaz en ese mundo que es su ‘casa; quién es

L 'el més hébil.y valiente, el mas capaz de desafiar las normas ‘estableCldas y salirse

“con la suya. - Es decir, aprenden a jugar a “ser hombr’es"‘y se Eﬁpone que todo
~ ello afianza la masculinidad . tal como nuestra socieda‘d‘ la percibe.

A los varones se les lmpxde expresar ternura, carl o, tristeza o dolor, todas

las expresiones de humamdad y les permmmos sola ente Ia ira, la agresividad, la

audacia y tamblén el placer, como muestras de la masculmldad ideal. Es asf como

constrmmos el macho castrado de su s ns

Los hombres s enten tanto omo. las mu]eres, pero aprenden a ocultar sus

: sentxmxentos a través de v10]enc1a desde. los afios  formativos que determinan la

ckon_duct‘aﬁhumana (Marquez,

Por su parte Gilmore (1994) afirma “ la masculinidad se construye como un

ideal que 1o es simplemente un reflejo de la psicologin individual, sino que es parte de la
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cultura piiblica, es una representacion colectiva”. - La masculinidad como la forma

aceptada de ser varon adulto en una sociedad.concreta es algo que ha de ganarse.

Los intentos’ por dxferencnar a los hombres de las mu;eres se inician en el ..
nacxmlento y parten de una observacién de los gemtales.v La dlferencxactén de Ios

genitales es el punto de partida para las expectatlvas de comportamlento tanto

para el hombre como para la mujer.
Los hombres, particularmente, son instigados desde temprana edad a hablar :
y valorar el sexo como una manera de reproducir el modelo de comp

para ellos determinado.

Los nifios aprenden desde temprana edad a devaluar aquell que snenten, y

también comprenderan la sensxbxhdad fememna.

La vida dxana de los mﬁos esta permeada por observacxones tales comO'

“esto es un juguete de mnas”, “los nirios no loran”, ”los nmos no besnn m abraznn a otros

"

nifios, sdlo lo hacen los maricones”, eres un miedoso, hnstn pnrece mu]er

.

En fin, una gama de afxrmacwnes proveruentes enun prxmer momento de la

familia, posteriormente de las escuelas y de las telamones soclales que harén creerf X

a los nifios que existe un hombre viril, experto, conquxstador y fuerte. Los mnos'
crecen pensando que los otros nifios son asf y cuando son reprendxdos por no
comportarse como- deberfan, se sxenten problematicos en” relacnén al modelo

(Nolasco,1993).

La interiorizacién de las relaciones de género es un elemento primordial en
la construccién de la personalidad masculina, es decir, en la elaboracién individual

del género lo mismo que los comportamientos contribuyen a la formacién,
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adopcion y fortalecimiento de las instituciones y estructuras sociales donde; de
manera consciente o inconsciente ayudamos a preservar el sistema patriarcal. -~ A
este proceso es a lo que Kaufman (1993), llama “trabajo de género”: Ahorz\ bien, .
en el caso particular de la masculinidad se trata de un conccpto que csh’l muy cerca
de lo que se entiende por machismo, el cual se ubica como conslruccnén cultural

como un modo particular de entender el rol masculino, el cual surge de la rigidez
de la mayor parte de las sociedades del mundo contemporaneo, con el fin de
establecer y agudizar las diferencias de género entre sus miembros.  Todo esto
permite que, de cierta manera se generen expectativas de comportamiento en torno
al varén, en las que se incluyen valores y actitudes basadas en una ideologia

asentada en la superioridad del macho sobre la hembra.
Los argumentos que incluye esta postura son:

a) Una posicién social de superiorid'adf'ffsic'a'y psicolégica del varen sobre

la mujer.

b) Una actitud desvalorizada de las capacxdades de la mu;er y

¢) Una actitud discriminante hacxa la mu]er en los contextos socnal laboral

y juridico.

2.1,1 La Participacién de la Familia .

En el dambito familiar formativo participan varios modelos a seguir, los
cuales a la percepcioén del hijo varén se convierten en gufas y esquemas irrefutables
por donde ha de seguir su vida. EI hijo varén vive su masculinidad como un nexo

o eslabon con el que se encuentra unido al mundo patriarcal, hace que ese mundo
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sea de ¢l Mediante la incorporacion de una forma dominante de masculinidad
caracteristica de su clase social, etnia, nacionalidad, época, orientacion sexual y
religiosa, ese hijo logra beneficios reales y a la vez adopta un sentido individual de
su propio valor. Desde ¢l momento que aprende que no sélo habia dos sexos, sino
también un significado social atribuido a cada uno de ellos, el sentido de su propio

valor empieza a medirse con la vara del género.

Como parte de su desarrollo individual, su tarea consiste en tener la
capacidad de asumir los roles y como parte complementaria a lo que establecen las

estructuras del poder.

En el caso de la adolescencn, por ejemplo, la masculmxdad uega un papel

destacado; si bien es c:erto que el concepto de adolescenaa surge del psxcoanéhsxs B

para identificar la lucha"por la autonomfa y la 1nd1vxduacxén'

hecho de que esta etapa es en donde las re]acxones “sexuales se

roméntico y el fenémeno como tal se vmcula con los cambios S como.la

mdustrlahzacnén, la’ urbamzaclon, Ja especnalnzacnén, :la

acionalizaci6n "y "la -

burocracia dé las instituciones humanas (Salézar, 1995).

Este autor plantea que, la adolescencna en los pafses mdustuahzados y.

occidentales se maneja como un fenémeno que es parte del proceso or atlvo, que, o

lleva consigo una acentuada dependencia hacxa los padres ;

econémicamente débiles simplemente no existe como tal Se d Ja de ser nifio

cuando se es capaz de realizar el traba;o de los’ adultos, se. trata pues de una

construccion social elaborada por los adultos. :

El adolescente es obra y victima de los ,adultols, quienes establecen

estandares de comportamiento tfpicos de los roles para cada género.




Desde ¢l punto de vista del papel que juega la socializacion, la conformidad

de los adolescentes con las expectativas de las personas significativas constituyen
_ justamente ¢l proceso de socializacién. Ahora bien, en cuanto a la construccion de
la masculinidad permite cncontrar elementos para comprender el papel que
desempeiian los demas en el desarrollo de los seres humanos. - Algunos de los
estereotipos fomentados por los adultos son el machismo y la virilidad, donde con
tal de fortalecerlos, los jovenes se ven obligados a‘exponer su salud e integridad

fisica para demostrar que se es “hombre” en forma apegada a lo establecido.

- Sin embargo tal arraigo emocional y rac:onal ocasionan un alto. fndxcc de
problemas " de- salud manifestado.en- accndentes, enfermedades, vxolencxa By
.traumahsmo En el caso de las culturas rurales como la mexicana, esta sxtuacxén se

-observa de manera generalxzada al grado de flncar las bases parala representacnén’
‘del estereotipo nacional: ser hombre ‘es, ser’ vallente y sxempre dlspuesto a
enfrentar cualquier reto. El predomlmo de estos mltos se observa atn hoy en d(a a

pesar de los grandes cambios socxales

2.1.2 El Rol de la Madre

Los hombres son esperados desde antes de nacer y cuando nacen son

- aprbbados. En este sentido, todavfa la mayor parte de la gente desea que el hijo
que vaya a nacer sea un varén (esto no es regla general), para que sea como su
padre, aprobandolo a través de esa anticipacion. Por tal motivo, los hombres son
muy protegidos, pues nacen de una mujer que les sirve, les atiende y los cuida,

instalando de inmediato la relacién de género. La relacion de género consiste en
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que la madre trata de lograr que ¢l nifio internalice la condicion masculina y lo
convierta en sentimientos, descos, destrezas , actitudes, ete, es decir, construye en
¢l con eslas caracteristicas una subjetividad masculina y disciplina su cuerpo para

que también lo sea.

Segun Lagarde (1990), la madre es la que ensefia al nifio a ser hombre, es
decir, la madre transmite a los hijos varones su propia visién de lo que significa ser
varones. Y ese conjunto de saberes transmitidos en la primera infancia y llamada
“lengua materna” que abarca el idioma que se aprende, es el conjunto de valores y
creencias acerca de lo que sucede en el mundo, y muy particularmente en lo que

ocurre en la interaccién masculina.

Una de las primeras cosas que aprendemos al principio de la'vida es de qué
se trata ser mujeres u hombres. Y lo hacemos no intelectualmente, sino sobre todo
afectivamente y de manera inconsciente. - En la relacién con la madre, los nifios
aprenden a tener un lugar privilegiado y a tener a su servicio a una mujer adulta.
Estos dos aspectos marcan la vida de los hombres para el resto de sus dfas. Los
hijos aprenden que esa madre es inferior y al mismo tiempo superior porque da
todo lo que le hace falta a la criatura: satisfacer sus necesidades vitales, cuida y

hace lo que el otro requiere, pero al mismo tiempo es subordinada por ser mujer.

Los nifios varones ven esa subordinacién de la adulta que aman y envidian
porque lo tiene todo, pero a la vez no tiene nada frente al hombre adulto. :Eltniﬁo
vive y siente poderosa a la madre porque le da aquellos elementos de los ‘que ‘&l

carece, pero cuando la observa en relacion con otros, la vive sometida e impotente.




w
(38 )

Lo importante en este proceso que dura aios, es que la relacién del hijo con
la madre se va aprendiendo de qué se trata el ser mujer, el ser hombre, quiénes son

las mujeres y quicénes son los hombres.
21.3 El Rol del Padre

Algunos hombres aprenden a renunciar a su primera relacién madre-hijo.
Para lograrlo, aprenderan a estar solos y a disciplinar las emociones que les
provoca el miedo a la separacion; para no quedarse entre las faldas de su madre,
para cllo ticnen que ser llamados por el padre que no es sélo el progenitor, sino
también su amigo. Esos otros hombres son presentados al nifio por la madre que
le dice al nifio: “el papa nos hara”, “dara”, “comprard” o “castigara”; es decir, la
madre presenta e introduce en el mundo subjetivo de la criatura a un padre.y al
deseo de cse padre de tener alguien que castigue o perdone, que tenga una
autoridad y un poder, y eso hace que los padres sean muy importantes en la
confirmacién de la identidad de género masculino.. Los: padrgs son
fundamentales porque van a contar a los nifios lo ciue es :_éer lﬂhdxynbr'e's. S la

ensefianza es por tanto ejemplar y los nifios aprenden por imitacién por temor y

amor.

2.1.4. La Participacién Social con el Grupbzdieyj‘A’xﬁigbs' y- la Escuela ‘

El proceso de socializacién abarca mds espacios, situaciones y ﬁempds, el
proceso en que el varén llega a desarrollar unas potencialidades a reprimir otras y
a interiorizar la consigna de que ser varén es importante asf como adquirir los
modos masculinos, es mas amplio e incluye a mas personajes de los que se dice en

la casa y en la escuela.
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El grupo de varones intcrviene “crucialmente en el - periodo de la
adolescencia en el que el muchncho se: smnte mseguro de su capac:dad de
convertirse en un autcntlco varén, ya que tiene que romper con los hdbitos de la

nifiez.

El grupo de am1g05 esel escenano real o snmbéhco del pacto ‘entre varones,
un pacto que se explicitaria asf lodo vnron en algun momento de_su'vida, y yen
pnrtxculnr en ln adolescencin, se siente mseguro, tmne ntiedo de 1o ser tan hombrc comio se:
espera de él; siente que no da la talla en mnguna de las medidas en que se propone que se_

mida, mucho menos en el conjunto. Elvardn busca pertenecer al grupo” (Marquez, 1997).

Los jévenes pasan mucho més tiempo con muchachos de su eda'd‘que'con
hombres adultos. En estos grupos siempre el mas agresivo y v1olento, el que mas

desafia la autoridad es quien termina dando el ejemplo de una masculmldad

exltosa, porque al fmal su conducta consigue lo que pretende (Asturlas, 1998)

g los medios de comunicacién, de]ando aun Iado el potencxal educahvo posmvo de

la television, ésta usualmente presenta tres tlpos de - hombre: el deportista
ultracompetitivo, el hombre violento y criminal y el alcohé]lco o drogadxcto
Las imagenes percibidas por el varén son, entonces, de hombres agresivos,

invulnerables, insensibles, emocionalmente cerrados y muy negligentes respecto a




su bienestar personal, cstas son las conductas mds cvidentes en la escuela

(Asturias, 1998).

2.2 Laldentidad Masculina

Robert Stoller, (cit. en Badinter, 1993), menciona que la identidad de género
empieza con la percepcién de la pertenencia a un sexo y no al otro. El niicleo de la
identidad de género es la conviccién de que la propia asignacion del sexo ha sido
‘correcto, “soy un macho” se impone antes de haber cumplido los dos afios y

persiste generalmente toda la vida de modo inalterable,

El nifio para hacer - valer su 1dent1dad masculma debera convencerse y

convencer a los demads de tres cosas. que no es mu;e que no es bebé y que noes

un homosexual. -

Otra dlfxcultad propla de masculinidad del nifio 'es que es menos estable y’

menos precoz que la nit para los

hombres que | la femmexdad para:las mujeres; el hombre en la'actualidad no sabe

como defxmrse. &

Segun Freud . 1dentxdad _de género es: adquirida :a: través de la

1der\t1f1cac16n con las hguras parentales y por la mterna iz 6n—de l_a_s normas

sociales.

Para Freud lo masculino se consﬁtuye a través de la renuncia al objeto

primario de deseo y la identificacién con la figura paterna.




Todos los infantes establecen su identidad prima'ria a partir de la
identificacién simboélica con la figura materna. Enla mu:hdn en que el nifio o la
nifia alcanzan cl umbral critico lamado separacnén mdlvxduacxén 'y empxczan a
desarrollar una identidad individual y de género a través de la‘internalizacién de
las normas de su cultura, Tanto los nifios como las nifias atraviezan eétps:mismos
estadios de separacién-individuacion y ambos deben responder a las,"‘demandas
sociales que los conducen a asumir la conducta de género ap‘r'opiada" ak;’su sexo

biolégico.

Sin embargo, el nifio varén enfrenta problemas especiales en el estadio de
separacién-individuacién debidq 'a. dqe debe superar-la simbiosis b_briginal con la
madre a fin de constituii‘ uhzi idekhtidavad ihdependiente, défi'nitr:iarpor su- cultura
como masculina. - Por lo tanto, para el nifio la tarea de separacién e mdnvnduac:én

conlleva una carga adxcxonal y un pehgro

La masculinidad estd amenazada por la unidad prxmarla, profunda y
primordial con la madre, esta experiencia pcrvwe, oculta pero actlva en el nicleo

de identidad del varén.

Asf, la masculinidad implica la separ‘zicién"d‘éi nifio de su.madre y su

ingreso a un estatus social definido, como distinto y 6puesto‘ al de ella.

La primefa expefiehcié de:un nifio es de total identificacion con la madre
(siempre con'una mujer) Luego que se inicia el proceso de separacién, se rompe 0
atenta la snmbiosxs y omlenza a desarrollarse el ego independiente. Pero

mientras en la nifia- la cqnstlt-qcmn de la identidad de género viene a reemplazar




la simbiosis primitiva con la madre ya que debe identificarse con el padre o varon

adulto.

La - identificacion varonil, ‘a menudo, ‘es de tipo posicional, referida a
aspectos del rol mé\séutino dé su padre, mas que una identificacion general mas
personalizad‘a; ' I’ero, aun cuando la relacién con la figura paterna sea fria o
distante, ella esta cargada de significacién social porque es el padre quien le
‘trasmite el estatus masculino. De otro lado, los saberes aprendidos del padre ho
derivan de la experiencia inmediata del nifio. No es lo mismo para una nifia
aprender de su madre a cocinar que para un nifilo aprender a participar en

actividades de hombres adultos con las que no ha tenido contacto previo.

En este proceso, el nifio, en sus intentoé por llegar a una identificacién con el
elusivo rol masculino, lo hace en términos negativos hacia aquello que es fernenino
o va ligado a las mujeres. El hiﬁé trata de negar su identificacién con la madre
reprimiendo lo femenino en el yidevéluahdo y .denigrando lo que considera
femenino en el mundo ‘externo, - 'La masculinidad parecek construirse en la

negacién de determinadas caracterfsticas consideradas femeninas.

Los varones deben reahzar grandes esfuerzos alo largo de su vxda por
conservar su mascuhmdad despo;ando toda duda acerca de elementos fememnos

en sus achtudes, comportamlentos, roleso aparlencm fisnca

Los varones se defmen en base a su relacnon con el mundo extenor ala’
famlha Y a la comumdad mxent-ras que las mu]eres ‘reciben su poder del mundo
interno, es decnr, del interior de la casa e incluso de sus cuerpos, lo publico se

refiere a un orden racional abstracto ylo prwado alude a la intimidad y al afecto.




Dentro de este contexto, lo masculino se asocia con el mundo exterior y con
su arbitrariedad e indeterminacion, no con el especio pablico considerado como

racional y abstracto (Fouller,1997).

El rol de género se aprende por lo general desdé una edad mﬁy:témpfanav lo~
vemos en la primera infancia.  Los infantes van adi{uiriéndo eétefeofipos sociales
genéricos conforme van constituyendo su nocién del mundo 'y de si mismos.
infante aprende el género a través de imagenes, observando, por ejemplo las
relaciones de sus padres con sus hermanos en el interior de su hogar, también
percibiendo imdgenes de las relaciones humanas entre otras personas. El
posterior aprendizaje es el simbolo y luego la conquista del lenguaje, los cuales
marcardn una importante etapa en la que el aprendizaje de la identidad genérica se

ira definiendo cada vez mas.

2.z.1 Estereotipos Masculinos

Para la socioldgfa esteredtipo es una creencia popular, imagen o idea
aceptada por un grupo determmado. Para la Psicologfa, estereotipo designa lo

. que el 1ndlv1duo es para los otros, en tanto, un miembro de un determmado grupo, -

,lo que el represehta en la prcdlccu‘m que los de afuera estan reallzando. Elk

. estereotxpo es, pues, la imagen que otros tienen de uno mismo y que fmalmente

uno termlna por aceptar como propia. El estereotipo obliga al mdwlduo a hacer

: suyo el comportamlento y las actitudes del grupo al que desea pertenecer para no

- correr el riesgo de ser desconocido o rechazado.




Es claro que no siempre el individuo acepta el estercotipo, sobre todo si
aquel lo perjudica o si siente que se traiciona historica o socialmente o lo
disminuye en sus valores morales, intelectuales, sexuales, lo cual ‘motiva que

algunos se rebelen y se manifiesten felices con su modo de ser.

Al paso del tiempo van apareciendo los nuevos modelos de
comportamiento. Asi, por ejemplo, la idea de que el hombre en México se define
por sus genitales, su agresividad, su violencia y su capacidad de fecundacién, su
irresponsabilidad y su dureza, seguira persistiendo, mientras haya mujeres que lo
pueden creer, mujeres para quienes sigue siendo ejemplo de hombria (Anaya,

1987).

El papel masculino que una sociedad sexista impone es una imagen de
machismo y de virilidad muchas veces tan mutiladora para el hombre como la
imagen de la femineidad para la mujer. Por eso, las posibilidades de 'un"

movimiento de liberacién de los hombres se liga a una toma de concjericia, de las -

limitaciones que les son impuestas por la propia‘s'oci}ed'ayd sexsta (Npléééo,1993). :

Asf, la segregacién de mujeres y- hombré -desde ianmezpér}nife seguir

socxedades

desempeiiar hombres y mu;eres, roles tradlcxonalmente defmtdos como rol

masculino, productivo (remunerado), mstrumental (mediador entre familia y
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sociedad) y rol femenino, reproductivo, expresivo o “nuturante” que significa

naturaleza y cuidado de otros:

Los roles genéricos estdn basados en unz_lv ideolvogfa de ]a}re’produécién y.
produccion que define ideales de ser humano y relatiphjésis:c‘;c:.iéleé.ﬂ Ellos llevan a

atribuir una identidad masculina a los hombres'y una identidad femenina a las

mujeres.

Los estereotipos = genéricos son expectativas s generahzadas de
comportamiento, es decir, no sélo de conductas, sino de habilidades y capacidades,
maneras de pensar y evaluar procesos internos cognitivos y afectivos. - Se crean
normas, prescripciones sociales y estereotipos sexuales. Las personas interiorizan
estos estereotipos de roles masculino y femenino y desarrollan una identidad
sexo-biolégica y genérica, un sentido de quienes son y cuénto valen en base asu
sexo y en su contexto social.” Se trata a las personas del mismo sexo como si fueran
equivalentes o iguales entre si'y dlferentes del otro sexo, se tienen expectativas de

comportamiento para cada sexo.

.

Tradicionalmente la mascullrudad se ha asocxado con el rol produchvo de

T entre la’ famllla y. la,‘

proveedor econémico, y el rol mstrumental de

sociedad. No existe la creencia paralela a Ia del mst to mat nal ‘de un mstmto

paternal; a lo mas se admite un “impulso paterna

* mucho menos cargado por. un‘ '

significado innato, determinista.

La fuerza fisica del hombre promedlo que po sigl

dominante, justificando, ademas en la ‘mpomblhdad de la-mujer. de’ regular su

fertilidad, sustenta la dnferencnacxén delos roles (Raguz, 1995)




60

Dicho autor menciona tres dimensiones acerca de los  estercotipos

masculinos:

* Masculinidad Social .-  Es la que gira en torno a ser agresivo, dominante,

actuar como lider, controlar personas y situaciones.

*Masculinidad Interna- Se refiere - a; un buen autoconcepto v alta

autoestima, sentirse seguro de sf, conflado cn sf mxsmo, ser asertx 0, capaz de

tomar decisiones, con habilidades de lxdera;go democratico;  ser activo e

independiente.

*Masculinidad ambiciosa.-Se consxdera como una caracterfstica negatwa, ya

que las demds coinciden p]enamente con el 1dea

El rol masculino, entonces, glra en tor o al dom mo y el control de si mlsmo

(segurldad autonomia, buena autoestlma, asertlvxdad capacxdad de decxdlr, de

defender una posicién, capaz de arnesgarse), y/ o cont rol ’de' oV oS (agreswxdad '

destructiva, hderazgo, fuerza, competmwdad v1lent{a)

nahza los (ndxces de mortahdad ocurnda en.

Al respecto Bonmo (1989)

varones asoc1ados con estereonpos de masculinidad.

El .‘recﬁrrir“a'céntros de vicio, ver peliculas prohibidas, adoptar conductas

‘que muchas veces escapan a sus deseos y preferencias, le dan un lugar social que
lé‘hace reivindicarse como varén con poder, y de esa manera buscar apoyo en el

alcohol y las drogas para armarse de valor y mostrarse ante la familia como grupo

de preferencia.
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Por su lado Pérez, (1995), plantea que la conducta dé los hombres cuyo
extremo es ¢l machismo, es un problema que tiene consccucncnas nocivas tanto

para las mujeres como para los hombres En'la: medxda en quc. cl machlsmo

promueve una dindmica de relacion en la quc los:valorcs ccntrales son el poder, el

ran modos de v1da

control, la competencia, la agrcsnvndad Y lav le

que son altamente nocivos para las mu;eres, pero tamblén para los hombres

Veamos algunas cifras que |lustran es

a) Mas hombres beben alcohol que la mu;eres y mas hombres que mujeres o

beben alcohol en exceso en una pro a uno -El consumo

de alcohol sirve como una mamfestacxén de dureza masculma y.como
una forma de reducir el stress sm v1olar las normas de mascullmdad

b) .De cada '3 personas que mueren de enfermedades cardnacas 2 son;.‘

hombres.

¢) La proporcién de hombres que mueren por cén@éi' en "kél"pu'lrrr}é‘n‘ésvé :

veces mayor que la de mujeres.

las mujeres.
e) Los accidentes ocupan el primer lugar :
los hombres j6évenes de 15 a 24"'aﬁés
latinoamericanos. L '
f) Entre los 15 y los 24 afios la pfépb
veces mayor que la de las mujeres, pnncxpalmente a causa. de muertes
violentas entre hombres:
g) En Meéxico la esperanza de v1da para un hombre es de 62.18 afios y para
una mujer de 68.33 afios. E

h) El88% de los consumidores de droga son de sexo masculino.




Ante estos dz\tos, nos parcce sug,erentc la lupétcsns de que problemas tan

_alcohohsmo, la farmacodepuu‘lcncm, las enfcrmedade

diversos ' como e

ardiovasculares los ac dcnt«.s y los homxcndxos, ticnen entre si un - comitn

denominador, el de‘scr problem‘itxcas que se asocian con.modos de vida y

normatxvxzados en gran parte por las expectativas de género.

Los varones que se ajustan a estos “modos de vida” pagan, en muchos
casos, el precio de la falta de salud y quienes no, pagan el precio de la
discriminacién y la carga de un fuerte estigma. - Muchos hombres, con tal de no ser
considerados como mandilones, homosexuales, poco hombres, pasan por encima

de los y las demds y de sf mismos,

Esta situacién supone el pasar por encxma de la Y, los demés, negéndonos laf—/ .

oportunidad de Teconocernos y | valorarnos desde los que. som‘ Sy,

debemos ser.

Al plantear esta problehﬁétiéa problem‘étiéalb

mascuhna, no pretendemos proponer que la socnedad deberra ; edxcar recursos a

los hombres volviendo a dejar de lado las n

Ser hombre, es producto de’ un proceso de socializacién en el que los -
hombres, si bien son en parte actores, tambxén estdn atrapados en una coraza de

simbolos altamente nociva.-

Cabe mencionar la dificultad que experimentan los hombres para visualizar

y asumir esta problematica.
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Tal parece como si no ver lo que les esta ocurriendo fuera una de las consignas del

género masculino.’

2.3 Ejercicio del Poder

‘Muchas de las acciones que asociamos con la masculinidad giran en torno a
la capacidad del hombre para ejercer poder y control; sin embargo, como lo plantea
Kaufman (1993), “la vida de los hombres muestra una realidad diferente”.  Aunque son
los hombres los que tienen el poder y cosechan los privilegios de su condicién de
género, se trata de un poder viciado, debido a que existe en la vida de ellos una

extrafia combinacién entre poder y privilegios, mezclados con dolor y carencia de

‘poder.  Por el hecho de ser hombres, gozan de poder social, pero la manera en'’.

que se ha armado este mundo de poder llega a causarles dolor, aislamiento y
alineacién.  Es decir, el hecho de poner en ejercicio las relaciones de poder, sobre
todo con el género femenino, tiene su respectivo costo, que tiene que sufrif en
silencio: la necesidad de amputar algunas partes de ellos, como son las emociones
y aceptarse con limitaciones. Esta combinacién de poder y dolor es laf hki-st‘ox"ia :

secreta de la vida de los hombres.

Los seres humanos vivimos dentro-de sistemas dehn’ podé péih‘iarcal "

donde se estigmatiza, se penaliza y se oprime a las mujeres. El reconocxmlento de

tal dolor es un medio para poder entender mejor a los hombre

carécter ;

complejo de las formas dominantes de la masculinidad.’ Ante tal sntuacxén los

hombres tienen la encomienda de reflexionar y aprender de Ias expenencnas ‘
contradictorias del ejercicio del poder entre ellos, lo que nos permltm’a, entre otras

cosas:
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a) Aceptar que dicho poder se cjerce como una condicién inconsciente
sobre los. grupos débiles, éntre los que se considera a ’las mujeres, los
nifios y los homosexuales.

b) Analizar que, entre los hombres se manejan emociones ocultas que
cobran considerablcs indices ‘de mortalidad, antes que manifestarlas
como naturales de la condicién humana y...

) 'Que no exnste una sola masculinidad, sino que ésta se ramifica en un

abamco de expresxones

. El varon se desarrol]a con la idea de contar con un poder que se antoja mal
lentendldo En lugar de servirle para construir una sociedad con me]ores seres
'humanos, donde fuéramos capaces de encontrar relaciones posmvas con los

demas, haciendo uso de las potencialidades que como tales poseemos, la puesta en
practica de tal poder ha servido para utilizarlo de’ herramienta para hacer
discriminacién, represién y divisiones sociales de grupos de poder que ejercen
influencia, considerada a veces como natural o predetermihada; como una

condicién para el desarrollo arménico de la sociedad en su conjunto.

El poder tiene otra manifestacién mas negativa que consiste en verlo como
una posibilidad de imponer control sobre otros y sobre nuestras emociones, *: Lo
que se ha traducido, en la posibilidad en ponerlo en accién, toda vez que se pueda
tomar ventaja de las diferencias existentes entre la gente. Es decir, una de ylas’

mayores injusticias que se ha cometido en la condicién de:la humamdad ha

consistido en, hacer desigualdades socxales de las dlferenmas bxolégxcas.
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24 El Modelo Tradicional Masculino

Existe una imagen de “lo masculino” que ha sido trasmitida de generacion
en generacion, y que raramente se somete a una reﬂekioh:“cr,‘f‘tfc'a. Desde la
temprana infancia se aprende que un “verdndero lmmb‘rre"‘:ti‘ene}qdé mostrarse
fuerte, seguro de si:mismo, competitivo, ganador ( en’defi'nit'iva, una imagen

cercana a la omnipotencia). -

Ese modeld{de km‘achulinidad también incluye las prohibiciones: no llorar, no

mostrarse débil, temeroso e inséguro, no fracasar....

Tal vez la forma en que se ha visualizado con mayor claridad este prototipo

masculino tradicional, es, a través de su caricatura: la imagen del “macho”.

La caracteristica sobresaliente de éste modelo es el hecho de estar
constituido por rasgos “exteriores”. En efecto, todos los mandatos se refieren al
hacer, al mostrar, al ocultar, al lograr, etc.. No parece tener mucha importancia la
interioridad del hombre, aquella esfera que tiene que ver con sus sentimientos, sus
emociones, sus necesidades, como si todos estos aspectos fueran lo suficientemente
“femeninos” como para no resultar relevantes en un listado de caracteristicas

referidas al hombre.

La identidad masculina tradicional se construye sobre la base de dos
procesos psicol6gicos simultaneos y complementarios: un hiperdesarrollo del Yo
exterior (hacer, lograr, actuar) y una represion de la esfera emocional.  Para
poder mantener el equilibrio de ambos procesos, el hombre necesita ejercer un

permanente autocontrol que regule la exteriorizacién de sentimientos tales como el
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dolor, la tristeza, cl placer, el temor, el amor, cle, como una forma de preservar su

identidad masculina (Corsi, 1990).

De . los hombres son la creatividad, y los poderes de dominio:  la
racionalidad, la violencia, la conduccion de otros y las decisiones sobre las vidas
propias’ y ajenas, la creacién de instituciones y su manejo; la invencién .y la

conduccion de ritos y rituales en los que establecen comunicacién con grupos.

Su sexo los ubica en el buen género, ‘el de los padres, el superior, el
prestigioso, el de. los triunfadores, de’ los cjecutores, los poseedores, los que

controlan y los que dominan.

Estos poderes permiten decidir la condici6n masculina, los deberes de los
otros y ejercer el control de los recursos humanos imaginarios y reales (Lagarde,
1990).

La situacién especifica de cada hombre conjuga su asignacién genérica
vital con las determinaciones de su edad, de sus habilidades y de sus condiciones
de salud, de la clase social a la que pertenece, de los bienes que posee, de los
poderes que ejerce y que padece, de su nacionalidad, de sus afiliaciones religiosas
y la politica, de los momentos histéricos que le toca atravesar, de las relaciones que
desarrolle con otros hombres y con las mujeres. Del resultado de estas
condicionantes multiples surgen las masculinidades concretas del orden patriarcal.
Ser un hombre integro, completo, verdadero plantea exigéncias, obligaciones 'y
responsabilidades; hay que ejercer el dominio familiar y tener donde y sobre quien

ejercerlo.
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El modelo masculino tradicional se apoya en.algunos elementos esenciales

que configuran un verdadero perfil psicologico:

*Reslriccion Er;tocforlnl' Consnste bas camente en’ 0 hablar acerca de los ]

fpropxos sentxmxcntos,Acspec:almcnte con otro Las. necesxdades

emocionales- de - los: hombres ex:sten, pero parec que:s expresnén estuvxera

“prohibida”, o ‘reducida a algunos estereotlpos Es' comun ver, c6mo algunos

hombres rehuyen la intimidad, se megan a hablar de sus afectos y se. megan a
- pedir ayuda. ' L .

*QObsesion por los Iogros yel éxito: - La sociali7aéi6n mascu]ina se apoya en el

mito del “ganador”. Esto 1mplxca estar en un permanente estado de alerta y

competencia; algo asf como un hiperdesarrollo del ”yo exterior” (hacer, lograr,

actuar). ' Para demostrar seguridad en esa carrera, es preciso ejercer un efectivo

autocontrol represwo, que regule la extenonzamén de dolor,  tristeza, placer,

temor, etc., (senhmxentos que generalmente son asocnados con debxlxdad)

Estas tlos caracterfsticas basicas se traducen en un estilo de relacién con el
mundo caracterizado por: i k

- conducta afectiva y sexual restringida.

- actitudes basadas en modelos de control poder y competencna.

- Dificultad para el cuidado de la salud

En el marco de una sociedad patriarcal, el varén se ve |mpulsado a construir
su identidad por la negativa evitando todo lo que es culturalmente definido como
“femenino”. El miedo a la femineidad pasa a ser el e]e alrededor del cual se va

estructurando lo masculino.
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A partir de este eje, podriamos ir rastreando una docena de mitos y

creencias que dan sustento a la socializacion masculina:

1.- La masculinidad es la forma més valorada de la identidad genérica.

2.- El poder, la dominacién, la competencia y el control son esenciales comd
prueba de masculinidad. : :

3.- La vulnerabilidad, los sentimientos y emociones en el hombre son sxt,nos‘ :
de femineidad, y deben ser evitados.

4.- E! autocontrol, el control sobre los otros 'y sobre su entomo, son

esenciales para que el hombre se sienta seguro.

5.- Un hombre que pide ayuda o trata de apoyarse.en otros, muestra sngnos‘

de debilidad, vulnerabilidad e incompetencia.

sensualidad y la ternura son consideradas femeninas y deben ser evitadas.

10.- La intimidad con otros hombres debe ser evifadé,

a) lo vuelve vulnerable y lo pone en desventajaen la competencia-

por las mujeres.

b) puede implicar afeminamiento y homosexuahdad
11.- El éxito masculino en el trabajo y la profesion son mdlcadores de su

masculinidad.
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12.- La autoestima sc apoya primariamente en'los logros y ¢xitos obtenidos

en la vida laboral y econémica.

2.4.1 El Modelo Masculino 'l‘.radicionalkes Peligroso para la Salud

Las estadfsticas muestran que la expectativa de vida es menor para los

hombres que para las mujeres, y que es el género masculino el que encabeza los

porcentajes de muerte por accidentes, trastornos cardiovasculares, cancer. Estas

cifras probablemente no estian asociadas con factores hormonales, sino con las

caracteristicas del desempefio del rol masculino tradicional:

a)

b)

<)

La agresividad y la competitividad llevan a los varones a meterse

en situaciones potencialmente pchgrosas. Ia 1dea de que el

hombre debe ser valiente y arnesgado, que no debe tener mxedo
frente al peligro, es la causa de un gran numero de acctdentes,
muchos de ellos fatales o invalidantes.

La inexpresividad emocional contribuye a generar trastornos
psicosomiticos y otros problemas de salud. Es un hecho
comprobado que la represién de determinadas emociones se
encuentra asociada con cuadros psicosométicos , especialmente en
el drea cardiovascular y gastrointestinal. ~ La rigidez inexpresiva
del modelo tradicional, contribuye a incrementar el riesgo.
Asumir los roles tradicionales de “sostén y jefe del hogar” genera
un >gra‘do de- exigencia muchas veces dificil de cumplir, lo que

deriva en grados variables de stress psicolégico que constituye
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uno de -los principales factores de’ riesgo de una serie de
enfermedades.

il rol masculino’ tradicional promucve d(,tcrmmadas conductas

~
o
-~

nocivas para. la salud, espccmlmentc al:.ntadas por el grupo de
pares ( por ejem., beber y fumar en exceso). - ’

e)' Las caracteristicas del rol masculino tradlcxonal hacen que a los
hombres les resulte dificil solicitar ayuda médica -y cuidar su
salud.  Pareciera que el pedido de ayuda esté asocxado con

mostrar debilidad frente a los otros.

f) La dificultad para pedir ayuda se incrementa cuahd e trata de .

un tratamiento psicolégico. La aversion casi Imdante con el

miedo que tienen muchos hombres ‘a reallzar una onsulta:_’ff

psicologica estd casi siempre apoyada en la 1dea de que éllos

deben ser capaces de resolver por si mismos los problemas. :

Ademas, la indole de los tratamientos psicolégicos' los coloca -
frente a la necesidad de hablar de sf mismos y de sus
sentimientos, tarea para lo cual se sienten imposibilitados (Corsi,

1990).

2.5 El Hombre Verdadero

Un “hombre de verdad” es el que asume y realiza: conscientemente, a lo
largo de su vida, alguno de los complejos modelos del deber ser, asignada a los

hombres en el mundo patriarcal.
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La palabra hombre cuando implica una valoracién . positiva _significa

“hombre de verdad”, indica el camino de la formacién, la actuallzamf)n y la

concrecion constantes, de los estereotipos aceptados por cada hombr 2

Lo méas importante de su significado consxste en que la concepcxén de que »

puede llagar a ser “hombre de verdad" todo un hombre , hombre

auténtico”, fortalece la voluntad y el deseo de cada hombre por construxr .

satlsfactorlamente la masculinidad que ha asurmdo al mterpretar la lfnea genérlca

que se asxgno al mostrarse sus gemtales.

El hombre es propxetano de su mundo y debe ser capaz de crearlo, dmglrlo
y transformarlo. Obvxamente ‘el hombre de verdad” no nace, mu]hples son las

formas de serlo y de hacerse (Cazés, 1993)

Aparentemente el hombre tiene un papel prwx]egxado y una sexuahdad :

libre, pero esa sélo es una cara de la moneda

: mu]er no es activa sexualmente

Para los hombres, existe una serie de exigencias sociales que estan ligadas
con su identidad masculina, Por ejemplo el ser activo, con iniciativa, valiente,
fuerte fisica y emocionalmente, independiente, exitoso econémicamente, as{ como

capaz de superar cualquier problema. La expresion de estas expectativas llega a




ser tan grande que si una de estas caracteristicas llega a fallar, la presion es mucha

y se pone en tela de juicio la calidad de su hombria.

Y en cuanto a lo sexual se.reficre, las exigencias por parte de los demas y de .
ellos mismos pueden ser enormes. Para empezar el hombre por ser hombre debe
saber sobre sexo, debe saber acercarse a una mujer, seducirla y, sobre todo, saber
como tener relaciones sexuales y gozarlas plenamente, cosa que dificilmente se
nace sabiendo. La responsabilidad de su propio placer asf como el de su
Comﬁaﬁera queda en manos de 6, por un lado, como él es el experto, debe
ensefiarle a ella y hacerla llegar a lo més alto del cielo, y si no lo logra, es debido a
que ¢l no tuvo un buen desempefio; como si la mujer no tuviera que ver en el
asunto, Segun se dice, los hombres siempre tienen que estar dispuestos a tener
relaciones sexuales, independientemente que se sientan atraidos por esa mujer en

" particular, de no ser asf algo estarifa fallando, ;qué acaso no se vale no querer? Ni
_todas las mujeres ticnen que ser atractivas para un hombre, ni siempre que haya

una mujer atractiva se ticne que desear acostarse con clla.

Las exigencias que se han impuesto a los hombres, y a partir de las cuales
algunos miden su virilidad, son muchas, pero es imposible que los varones sean
todos iguales y sientan y vivan de la misma forma, el problema es que cuando no
sucede asf, muchos se sienten con la obligacion de cumplir, de una manera u otra,
con el pardmetro marcado para poder aceptarse a s{ mismos como hombres y ser
aceptados por los demés. Lo que hace a una persona hombre o mujer, no son las
actividades que realiza ni tampoco su desempefio en la cama ni el tamafio de sus

genitales (Hiriart, 1997).
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Por su lado Cazés (1992), en al carta al padre de Kafka hace mencién que el
hombre pleno lo es cuando resulta un peligro para otro adulto inseguro de sf

mismo, es decir, a fin de cuentas infantil y en consecuencia un tanto femenino,

Ademds, aunque el adulto vencedor’ posea bondad y dulzura, solo puede‘

mostrar su fortaleza y su valentia con fuerza, alboroto, ira, vnvacndad salvapsmo,

espontaneidad y despreocupamén.

Como educador de su. progenle masculma el auténtico . varén, proveedor

atado a las tareas de este roI es un padre ausente que si acaso una vez por dfa

aparece ante su educando, para “dejar cen’ él una. impresién profunda. y un

estremecimiento que no se mxtlga comp]etamente ni con la costumbre.

El " hombre mﬂlge castlgos sin relacxén légxca con los actos. que merecen f

pumcxén y provoca la visién torturante del padre gxgantesco, prlmer hombre que §

ensefia la relacién entre hombres.

E! homibre que asume su masculinidad posee u

alocadas, excéntricas, anormales. La mascu mxda

réplica posible.

Es el modelo util para millones de mujeres que consideran que vivir en jaula

de oro todavia es buen prondstico para una existencia femenina y que aspiran a ser
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sometidas y mantenidas, porque entienden que como el femenino ¢s un sexo
inferior, a cllas no les corresponde sino cumplir su destino y su vocacién suicida.
Otras, en cambio, que se abren a una nueva existencia, que aceptan que una pareja
se forma con seres iguales, con verdaderos pares, estin enterrando esa imagen
tradicional y estdn pugnando porque aparezca otra, la de un nuevo hombre

(Anaya, 1987).
2.6 El Hombre Ideal

Los-hombres: que intentan, y- a veces consiguen, 5ek- ‘,iguyalitarios,v bson
hombres que rechazan el orden genérico patriarcai y‘ ve'stz‘mven pvlerrliorproceso de
cambio. Son capaces de concebir a las mujeres como seres humanos con quienes
vale la' pena hacer el esfuerzo de compartir la cotidianidad sin” paternalismo ni
machismo y con respeto y apoyo a las inquietudes, los proyectos y los trabajos de
las mujeres que les son cercanas, asi como ellas comparten lo de cllos. Ademas,
por mas que se descubran actuando como paternalistas y machos y pensando
como miséginos, aunque crean que no lo son, se esfuerzan por construir relaciones
igualitarias y establecer contratos de convivencia sin abusos y con gratificacién

para todas las partes.

Muchos llegaron al igualitarismo empujados por sus nov1as, esposas,
amantes, amigas (a veces por terror a perderlas y quedarse solos), y/o leyendo los.
manifiestos y los libros de las feministas, escuchandolas y dxscuhendo con ellas.
Asf que su igualitarismo fue impulsado, al menos en parte, por afectos y

pensamientos de mujeres.




Casi  todos los igualitaristas pasan por aguadas crisis de cumplimiento
angustiado y ansioso, originadas en los conflictos vitales que definen la relacion de
los hombres entre ellos y con las mujeres.  Esta busqueda masculina no es, en fin
de cuentas, un simple seguimiento de las mujeres, sino de una necesidad afectiva y

. politica- que coincide con las necesidades y proyectos liberatorios del feminismo
(Cazés, 1989).

Lo que distingue a los igualitaristas cs su intencién clara de definir los

‘ privilegios a los que estan dispuestos a renunciar, ¥ a explorar las posnbllldadcs de
gratificacién y placer que hay en el trato con otros seres humanos cuyas diferencias
respetan y no conciben como justificacion de la desigualdad y la inferiorizacién

cuya inmutabilidad deseca decretar patriarcado.

De hecho, estos varones reconocen que tamblén son sujetos del domlmo
patriarcal, no desean ser dominadores, se han hecho conscxentes del peso opresivo
de su propia condicion patriarcal, y se encuentran con las mujeres en su necesidad
de desenajenar las vidas de todos. ‘ L ) ‘ '

La mayor parte del tlempo, los 1gualltanstas percxben bxen de qué pxe cojean

y lo que podrian hacer para actuar este personaje cada vez me;or y con mayor

naturalidad.

Los hombres que camblan en este sentxdo paralehzan y. apoyan los esfuerzos

que hacen las- mu}eres por ser.. La accn‘)n de” unos 57 otras e convergente y
conforma la tinica’ perspectiva.visible de alguna transformacxén vemdera en el

orden generico patrlarcal
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CAPITULO 11l LA DROGADICCION

3. Las Drogas

Como pudimos ver en el capitulo anterior, los varones se exponen a grandes
riesgos para probar su condicién de hombre, con la Salud, en los lugares de trabajo
y con enfermedades tensionales. Los hombres se suicidan con una frecuencia tres
veces mayor que las mujeres; al respecto el Psiquiatra Willard Gaylin (1992),

explica que eso se debe invariablemente a la percepcion de una humillacién social:

“Los hombres se deprimen por la pérdida de posicién social y de. poder en el mundo ’

 de los hombres. No es la pérdida de dinero, o de las ventajas maleriales ¢ que el dmero puede

comprar lo_que produce la desesperacion que conduce a In nutodestruccto

“vergtienza”, y la “lnumillacion”, el sentimiento de “fracaso” pcrson ~Un mmbre se

desespera cuando ha dejado de ser un hombre entre los hombres”.

Por tal motivo son innumerables las causas de'la \}ioiéhcia que “estan
preocupando y- desafiando a toda la sociedad. Sin duda, una de ellas es el
consumo de las drogas; ya que cada dfa es mayor el nimero de jévenes y adultos
que, con la ilusién de encontrar la libertad, de aliviar tensiones, obtener placer y
para lograr aceptacion social, terminan encontrando en la droga la més cruel y

"destructora de las prisiones. El resultado es la adiccién, la marginacién, y muchas

- veces, la muerte.

Cuando alguien de la familia es drogadicto, toda la familia sufre, se
enferma, aunque aparentemente no lo esté. La caracterfstica principal de la

familia del drogadicto es la sensacién de inseguridad y de desorientacion.
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Pero las drogas no son simplemente un problema familiar, la disponibilidad
y aceptacion de las drogas es también un gran problema .socnl que no se resolvera
facilmente ya que se requiere de una partxctpacnén comumtana quc en ocasiones

no se tiene (Schwebel,1991).

3.1 El Comienzo de la Droga

Generalmente, el primer contacto que el individuo tiene.con.la droga se
presenta en una situacién muy variada, por ejemplo en una fiesta, en un baile o en

un paseo, e incluso en casa de unos amigos.

La mayorfa de los usuarios de droga esta contra ella, los usuarios son
marginados por la sociedad por estar fuera de sus patrones; en fiestas, b}aile'ksr y
paseos, personas timidas, que tienen dificultad para comunicarse, pueden torhka'r la
primera dosis, temen pasar por situaciones que los expongan al ridiculo, o tienen la*
sensacién de que todos los estdin mirando. En este aspecto, la droga'actﬁa como:

liberadora de las censuras a las que el individuo cree que esté sujeto.

Otras veces también, el tabii se rompe en el circulo de amistades; estas

pueden ser incluso sinceras, y por eso precisamente, se rompe el hbu: por el hecho .

de que el joven se identifica con el grupo al que pertenece. . Sl alguno del grupo,

quien él respeta o admira, le da una “fumadita”, o le hace 1 una ”dcmostracxén Ly €l
acepta, lo va haciendo entrar de cabeza en un pozo de arena movedlza que lo

arrastrara lentamente.
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Si hay algo que el individuo detesta es dar sefiales de flaqueza, ¢l puede
estar en dificultades, pero pedir ayuda a los suyos es lo mas humillante (Secretaria
de Salud, 1992). )

3.1.1 Razones del Uso de la Droga

Las personés usah»drogas por razones médicas, para obtener placer, para
evitar el aburrimiento, para enfrentarse al estrés, para dormirse, para escapar de la
realidad, para suprimir y liberar sentimientos, para generar mayor energfa, para
excitarse, para satisfacer la curiosidad, para desafiar la autoridad, para ser
aceptado por un grupo social particular , para alterar el estado de conciencia
(Schwebel, 1991).

Efectos del uso de ln drogn.

Los efectos inmediatos de una droga depénden de una varledad de facl'ores, :

tales como la cantidad que se ingiere, el estado - psxcoléglco, el émblto, lv

bioqufmica individual, el nivel de tolerancia y dependencna ffsu:a, asI como la, .-

forma en que la droga se introduce en el cuerpo,

3.2 La Drogadicciéon

La drogadiccién o farmacodependencia, es un sintoma, una enfermedad y
un fenémeno psicosocial, cuya condicién nociva se ha diversificado muy

ampliamente, al punto que alcanza a grandes sectores de la poblacion mundial y

EETA TESES NG ;A?,}:
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en la mayoria de las naciones representa actualmente un grave problema de salud

publica (Souza, 1997).

Es el resultado de un éonﬁplejb entramado de interrelaciones de diversos
clementos que se reorganizan en tres grandes grupos que son: los efectos de la
sustancia-droga , la’ persona que consume y el contexto en el que se produce el
consumo, ademds, dentro de cada uno de estos tres grupos de elementos existen

diferentes dimensiones:

La drogodependencia es un proceso; ya que no surge de forma inmediata o

repentina, sino que la persona que la padece atraviesa por una serie de fases
consecutivas (aunque no son siempre los mismos procesos, sino que pueden variar

segtin los individuos).

La_drogodependencia es multifactorial; ya que para que se produzca "un

solo caso deben intervenir diferentes factores.

La_drogodependencia es un fenémeno multicausal; ya que al mxsmo punto

final de llegada, la dependencia, puede acceder por | dwersas causas (qu dan lugar' :

a diferentes procesos o caminos), lo cual hace que en algunos casos s6lo comparten

el hecho de un uso reiterado de la sustancia.

La drogodegendenma es un fenémeno dmarmco, sobre todo, por cuanto estd

relacionado con determinadas condxcxones de v1da materlales soc1ales y culturales,

que estdn en permanente cambio.

De acuerdo a lo anterior, consideramos que antes de entrar de lleno al tema

es necesario aclarar algunos conceptos.




sin adecuarla a su auténtico significado (Basterretxea 1993)

“'grado de dependencia psiquica y/o ffsxca que se haya stablecxdo,
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DROGA: Cualquier sustancia capaz de ser introducida en el organismo
humano, de una forma u otra, que afecta al sistema nervioso, que es capéw. de
producir sensaciones placenteras objetivas y que acompaiiadas de estas es capaz de
producir otros efectos perjudiciales, de los cuales los comunes a todas la drogas
son la dependencia, que se ve acompaiiada por un sindrome de abstinencia cuando
se interrumpe la ingesta, y la tolerancia, a los cuales se pueden sumar otros

trastornos de carécter fisiologico, psiquico y relacional (Cl1J, 1995).

Las drogas afectan a la gente de distinta manera; estos se relacionan con el
estado psicolégico del individuo, con lo que se espera de la droga y con lo que se
desea que produzca. Al evaluar el uso de las drogas deberan considerarse los

problemas de salud.

CONSUMIDOR-DROGADICTO: Aunque todos conozcamos - el
significado de la palabra consumidor, la de drogadicto se nos escapa u poco de :

las manos, no sabemos dénde est&n los limites ni cuando no apllcarla 0 st uhllza

De acuerdo a la frecuencia con la qué un indiViduoconsume

se’ definen

dxferentes tipos de usuarios de la manera SIguxente.~

*Usuario Experimentador: A este tipo de pefé,dn’zi no se’ le puede considerar
propiamente un farmacodependiente, pues su’cont_aéto con las drogas se ha.
motivado por curiosidad. En este grupo se encuentran 'aciuéllas personas que por
primera vez utilizan la droga por ser una experiencia novedosa; esta conducta es

vista comiinmente dentro de la adolescencia, siendo esta una etapa de cambio.




*Usuario Social 1 Ocasional: A este grupo pertenecen las personas que usan
sustancias toxicas especificamente en. situaciones pasajeras, o tnicamente en
situaciones sociales, o bien cuando' las drogas se ingicren ocasionalmente para .
conciliar el suefio o para aliviar estados depresivos. Sin embargo a partir de estas.

situaciones pasajeras de consumo puede establecerse una dependencia.

*Usuario Funcional: = Son aquellas personas que ]1acen uso de las drogas - -

para realizar sus actividades cohdlanas, pero que aun sxgu on func1onando

productivamente. Sin cmbargo, se ha establecldo una. depehdencxa tal que no .

puede realizar sus acuvndades sin de]ar dec consumlr 1 drog

*Usuario Disﬁmcionnl' Son aquellas personas que constante ) ente necesntan‘

consumir las drogas y que han de]ado d fun onar SO al'y p i ductwamente, su

vida gira en torno de las drogas y. todas sus actwndades son dedxcadas ala
obtencién y consumo de las mismas, ya- que no pueden prescmdlr de ellas en -
ningtin momento de su vida, lo que signifka un deterioro en su vida social,
familiar y personal y sus posibilidades de recuperacién son bastante reducidas

(Basterretxea, 1993).

Cabe mencionar que al hablar de los tipos de usuarios estamos

incursionando en dos categorfas que se definen como:

USO: Hablamos de uso cuahdo el consumo de detefmihé‘dé vdroga nos
reporta mas beneficio que perjuicio, es el consumo de sustancnas esporédlco o
experimental y puede mantenerse bajo una aislada y breve’ temporada sin que
llegue a causar propiamente dafio o' alteraciones psncoﬂsxcas o la economfa

corporal.




ABUSO: - Hablamos de abuso cuando los aspectos negativos del consumo
superan a los posmvos, cs decnr, que el rlesgo para la pcrbona sea mayor que el

bencficio obtcmdo

El abuso, deﬁne por lo general un patrén de consumo desadaptahvo
diferente al que ‘se produce en el caso de la dependencm, 'y se caracterlza
esencialmente por el uso contmuo de un férmaco a pesar de que la persona estd

 consciente de tener un problema causado o ‘desencadenado prec1samente por su.

uso (Souza, 1997).

En este punto la person sabe que determmado farmaco puede poner en

peligro su mtegrldad Los sintomas derivados de - ello pueden"'

presentarse repetxdamente"p r.un 1empo prolongado, pero para fines dlagnéshcos

deben estar presentas por lo menos durante un tlempo consnderado no menor aun,

mes.

Existen varias formas de abuso de drogas entre ellas se encuentran:.- .

DEPENDENCIA: - El sindrome de dependencia es sinénimo de adiccién y’
consiste en un 'conjunto';:lé sxgnos y sintomas de orden cognitivo, ;onductuél ¥y
fisiolégico que evidericiérh ‘la‘ pérdida de control de la persona sobre el consumo
habitual  de tales sustancnas La dependencia no se crea con los primeros

consumos (Basterretxea 1993)

En esta el individuo continta utilizando los t6xicos a pesar de los efectos
adversos que éstos ejercen en su organismo, las dosis ingeridas van

incrementando, y como resultado de este patron de consumo, la persona emplea la
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mayor parte de su liempo, ya sea en consumir la sustancia, recuperarse de sus
cfectos o en el despliegue de conductas dirigidas a conseguirla. Ademas
experimenta sintomas de intoxicacion o abstinencia y tolerancia mientras lleva a
cabo muchas de sus actividades cotidianas (Souza, 1997).

Existen dos tipos de dependencia:

Dependencia psiquica:  La necesidad de consumir compulsivamente la droga
para obtener sus efectos. La dependencia psiquica es lo que normalmente lleva al
individuo que ha abandonado el consumo, a reiniciarlo para conseguir obtener ese
estado psicolégico ideal en el que cree encontrarse cuando se halla bajo los efectos

del toxico.

Dependencin fisica: Tras consumir una.droga durante un tiempo, el
organismo se adapta a ésta, de forma que al éuprimir la ingesta del toxico, surgen
una serie de trastornos ffsicos mas o menos i'ntc_nsos\:e"n‘ dependencia de la droga, la
frecuencia del consumo y el individuo. 7 : La »depén‘dencia fisica es pues esa

necesidad de seguir consumiendo para evitar una serie de trastornos fisicos.

Sin dejar de lado que en el proceso de dependencia existe una sinergia
bidireccional donde hay factores inductores como son: una predisposicion genética
en el individuo y factores promotores presentes en la familia los cuales veremos

mas adelante (ClIJ, 1986).

La sobredosis o intoxicacién también se considera una forma de abuso de
drogas; se llega a esta cuando ‘se consume mas cantidad que la tolerada por el
organismo, ‘el consumo de uno o varias sustancias producen alteraciones

psicoffsicas asociadas a los niveles sangufncos.
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ABSTINENCIA:  Es importante introducir este termino ya que se presenta
cuando existe dependencia fisica: al suprimir bruscamente ¢l consumo de una
droga, aparecen una serie de sintomas, malestares y dolores. No todas las drogas
crean sindrome de abstinencia ni todas causan los mismos trastornos. Mientras

mas rdpidamente se desarrolle el sindrome, la severidad serd mayor, de tal suerte

que los sindromes mas graves, son aquellos que se producen como consecuencia -

del uso de psicotrépicos de accién corta o ultracorta.  Los farmacos -que ‘no

producen este sindrome son: los oplaceos, marxguana, cocafm y eshmulantes. R

TOLERANCIA: Es un fenémeno de
sustancia, que tiene como consecuencm la n

obtener los mismos efectos.

No existe un aprendizaje en el consumo;

con la préctica “aguante mas”, lo que ocurre es que cada vez es necesarlo mayor

cantidad de toxico para superar el umbral de oIeranc:a (Baéterretxea 1993)

“Felizmente, mientras hay juventudes que trasnochan, también hay Jjuventudes que

madrugan, aunque hay juventudes que madrugan porque trasnochan” (Anicama, 1993).

3.2.1 Tipos de Drogas
La mayorfa de las drogas de las que se abusa pueden ser: estimulantes,
depresores, narcoticos, alucmégenos, cafiamo de la india e inhalantes; a

continuacién describiremos cada uno de ellos.
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Estimmlantes: Con el objeto de responder a las demandas de la sociedad, las
personas toman ciertas drogas para acelerarse, y para aguantar todas las presiones.
Son drogas que aceleran el sistema nervioso central, suclen reducir el apetito y
permiten a la persona sentirse menos cansada, mas alerta y con mas energia,
algunas personas se sientes mas felices cuando las toman, otras, se sienten ansiosas

y agitadas.

Los efectos posteriores son: sensacion de flojedad y cansancio. La cocaina, la

cafeina, la nicotina y las anfetaminas son estimulantes.

Existe otro tipo de estimulantes denominado “parecido”, estas drogas tienen
efectos similares y se venden legalmente, entre ellas se encuentran las pfldoras

para adelgazar.

Depresores: Uno de los efectos de vivir bajo el estrés es que crea tension y
ansiedad, las personas toman drogas para remediar estos sentimientos y. para

olvidar sus problemas.

El efecto que provocan estas drogas es la aceleracion de la parte del cerebro
que controla las inhibiciones, esto significa que, tomadas en dosis bajas, los

depresores ayudan también a los individuos a soltarse y divertirse.

Los efectos secundarios, la lentitud de reaccién y, a veces, problemas de
pronunciacién, los mas comunes son: el alcohol, el valium y otros tranquiliiantes

menores; los barbitiiricos como el Nembutal y el Seconal, las pildoras para dormir,

- Estas drogas deprimen el sistema nervioso central y disminuyen: la

frecuencia cardiaca y respiratoria, a estas 1ltimas se les denomina sedantes. Los




depresores conducen lanto a la tolerancia como a la dependencia fisica y
psicologica, la abstinencia puede ser muy peligrosa y deberia ser vigilada por un

maédico.

Narcdticos: Los. narcétlcos son derivados del opxo ‘0 sus coplas smtétlcas
Estas  drogas ahv:an e] dolor y. adormecen, sedan ‘a; las personas y crean

sensaciones de euforla, las’; m‘is conocndas son Ias ‘que usan los médxcos y,

odontélogos para ellmmar el dolor.

Entre ellas se cncuentran Ia codefna, el demerol la morflna, el percodan, la

heroina, los narcoucos pueden producir dependencxa fisica.

- Alucinégenos: - --Estas drogas pueden creér alucinaciohes; o sea, visiones o’
sensaciones iméginarias. Los alucinégenos también niodifican las pércepcionesb del
tlempo, las - experiencias vividas y de dlstancxa. : El efecto puede ser una
dependencna leve o intensa de la droga y de la d05|s Algunos alucinégenos son la
mescalina, la psilocibina, el LSD (4cido lisérgico), el PCD, yla marihuana.

 Inhalantes: Los inhalantes son produétos quimicos que producen
intoxicacién cuando se les inhala o aspira; esta produce sensacién de embriaguez y
una variedad de emociones, a veces alegres, otras temibles. Los inhalantes
comprenden la goma de pegar, la gasolina, el 6xido nitroso, el esmalte para uiias,
“el lfquido para correcciéon en madquinas, los gases de aerosoles (pinturas,
~“desodorantes y productos para el cabello), marcadores a base de agua y nitrato de
- butilo, . Pueden producir dolor de estémago y desmayos, su uso prolongado
- ﬁuede dafiar los nervios, el higado y los rifiones, pueden provocar darios cerebrales

y cardiacos (Schwebel, 1991).
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3.2.2 Clasificacion de las Drogas
Las drogas han sido clasificadas segun multiples criterios:

Segun cl origen

-Naturales tabaco
-Sintéticas i LSD
-Semisintéticas cocaina

Segun los efectos
-Depresores de SNC
-Alcohol
-Hipnéticos
-Ansioliticos

-opidceos (heroina, morfina, codefna)

Estimudlantes del SNC
-Anfetaminas
-Cocaina
-Teofilina, cafefna

-Nicotina

Perturbadores del SNC
-Alucinégenos: LSD, mescalina
-Cannabinoides: marihuana, hachis

-Disolventes
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" Segtin la peligrosidud

Grupo 1° Opidceos

Grupo 2° Alcohol y barbitiricos

Grupo 3° Cocaina, anfetamina

Grupo 4° LSD, cannabinoides mescalina

Segiin la situacidn socioldgica
*Institucionalizadas:
-Tabaco
-Alcohol

-Medicamentos
*No institucionalizadas

-El resto

Aqui debemos hacer una -pequefia referencia, y es que la: institucién

depende del contexto cultural.

3.3 Factores de Riesgo que Inciden en la bDr’ogVadiécikén

Este hecho. supone que la presenma en: un mdlvxduo de vanas de estas
variables o factores - no - significa’ la exlstencm presente o futura de. un
comportamiento dependiente. ~ Tampoco supone que en todos los casos en que

haya un consumo abusivo, los factores relevantes y su trascendencxa deben ser los

mismos.
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Multiples son los factores que inciden y no es posible ofrecer una
interpretacion simple de un fenomeno tan complejo como ¢l que nos ocupa.  Asi

mismo, tampoco cs posible una vision estatica, invariable en todo tiempo y lugar.

El analisis de los factores que intervienen en- la drogadiccién cs
fundamental, porque sélo intentando comprender en profundndad este: fcnémeno

podemos ofrecer las respuestas adecuadas para evitarlo, -

El estudio de los factores propone un modelo multiktr'acbtokrial, es un modelo
que contempla en interaccién factores vinculados a la sustancia, a las caracteristicas
personales de los individuos asi como sus intereses, motivaciones y expectativas y,
por ultimo, el contexto social general que se rodea y a los grupos préximos en los

que se hallan inmersos.

El denominado “factor de riesgo” esta basado en la nocién de que los
denominados “rasgos de riesgos” de las personas van a servirnos pomo excelentes

predictores de la conducta resultante, lo cual podrfa setvu‘ evndentemente, como

una base para acciones preventivas primarias en salud.

La conducta de riesgo que ocurre en temprana edad enla pr lmera mfanCIa ‘

son evidentemente los comportamlentos de rlesgo que‘t nemos qu anahzar con'

mucho cuidado y son resultantes de la mteraccxén con un ambiente socml dado.

Conviene precisar que cuando’un individL'xO'tiehé 1n: ele do "Indice de -

riesgo para que se del abuso de una droga o una conducta deswada, esto no
significa necesariamente que ya esté implicado en las drogas. “Lo que ocurre es
que se estd en una condicién tal que lo pone vulnerable a una situacién de

convertirse en adicto (Castro, 1992).
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Bandura (1974), menciona que los factores de riesgo dan informacion acerca
de la naturaleza de las conductas que sirven de “modelos” a los consumidores, es
decir, podemos encontrar “modelos de padres alcohélicos”, los cuales se
convierten en “modeclos de comportamiento” para los nifios o adolescentes en su

entorno.

Estudiamos los factores de riesgo para tratar de identificar los componentes
biolégicos o hereditarios que nos permitan a su vez identificar alguna condicién

que haga a la persona vulnerable.

Los factores asociados con un mayor potencial de cdnsumb de.drogas se
denominan de riesgo. Cada uno de los muchos factores de nesgo del consumo de .
drogas, representa para los individuos un desafio en su desarrollo psmoléglco y
social, que ademas tienen un lmpacto dlferenmal dependxendo de la fase del

desarrollo donde se encuentren (Leshner, 1997)

Como se ha'ido mencnonando la drogadlc 6n'es un problema socxal y-de

salud publica cuyo ' origen . 1mphca un multlcausahdad de varxables

interrelacionadas organicamente, - es, famlllares

Es importante mencionar que dependxendo de las caracter{shcas especiﬁcas

~de manifestacion del fenémeno, “algunas- de’ estas- varlables aparecen como‘,:,"‘

determinantes fundamentales, sin que por esto, el resto pxerda su 1mportanc1a, ya
que es la conjuncién de diversos elementos y condiciones lo que interviene en la

gestacion y evolucion del problema.




3.3.1 Factores Sociales

Los factores sociales, son aquellos - que  nos permiten contextualizar
histéricamente la naturaleza y manifestacién del fenémeno’ para poder definir

acciones viables que prevengan o ataquen de raiz su aparicion.

La ‘drogadiccién, al igual que cualquier problema de salud publica,
encuentra su . explicacion, entre otros factores, en la organizacion productiva de

cada sociedad, en las condiciones materiales de vida y en sus patrones culturales.

Por ello, en los diferentes sectores de la sociedad la busqueda compensatoria
a la agonia cotidiana, evidentemente de distinta naturaleza segun el pais y la clase
social, orilla a los individuos a obtener placeres fugaces que brindan las drogas.

En nuestro pafs el fenémeno de la drogadiccion, alcanza la mayor magnitud
en el espacio urbano, dado que en éste se concentran los cambios acelerados de

crecimiento y desarrollo y por tanto los problemas que esto conlleva.

Entre los factores peculiares de las grandes urbes se encuentran entre otros:
la mercantilizacién de la vida cotidiana, la contaminacién, el desempleo y la
delincuencia; la insuficiencia de servicios de salud y educativos correlacionados
con la demanda, una acelerada transculturizacién y un clima de violencia, que el

individuo no logra sobrellevarlo y necesita evadirse (CIJ, 1985).

La representacién social que la sociedad tiene de las drogas legales: toda da
‘droga posee un significado, no solo a nivel individual para el sujeto que la
consume, sino también a nivel social. Asf, por ejemplo, la heroina aparece en
general actualmente ligada al delito, a la degradacién fisica y moral, a graves

enfermedades contagiosas, la marihuana y la cocaina a modernidad, buena




situacion - econémica, al éxito son interpretaciones simples y parciales de la
realidad, pero que represcnta un papcl a la hora dc orientar los comportamxentos

dela gente,

En el caso dcl'k alcohol el “imaginario “social” viene respaldado por la
tradicional vinculacién de nuestra cu’ltura con el alcohobl As( el alcohol “es lo
nuestro”, “la sangre de Cristo”, con propxedadcs alxmentlcxas eredlo para las
dolencias del cuerpo y del alma, que puedc causar algunos problemas, pero solo a

los débiles que “no saben beber”.

Afortunadamente, estos. mltos c.-van _lentaménte?modificando, siendo

elementos claves actualmente la identifica n que se hace del alcohol con Ia fiesta

y ladiversién y su papel de facnlltadbr de las relacmnes socmles,

Es facil entender el pape e lois’f'rhedios de comunicacién social en el

mantenimiento y formac de estos estereotxpos sociales, aunque, por supuesto,

no son las umcas fuentes

La tolerancna que, en general la sociedad muestra hacia los grados legales,
se reﬂe}a en’ su dlspomblhdad es decnr, en el facil acceso de las mismas

(Basterretxea 1993)

La escuela conshtuye ev:dentemente el lugar donde ocurre una variedad de
-interacciones sociales y - de comporhmxento que es necesano tener en cuenta en

cualquier investigacion sobre los factores de rlesgo.

El fracaso de la escuela como instancia que deberfa complementar la accién

de la familia en la formacién de individuos maduros, responsables y auténomos,
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.

actuando como mera transmisora de conocimientos y descalificando a los que “no

dan ¢l nivel”.

La influencia de los grupos de iguales (amigos, compafieros) en el inicio y
mantenimiento de los consumos, mediante las “presiones” cjercidas por el grupo
para que sus miembros se acomoden a las normas, si quieren ser aceptados

(Basterretxea, 1993) .

3.3.2 Factores Familiares

La organizacion familiar ha cambiado a lo largo de la historia a medida que

se producen cambios sociales; dependiendo del ‘sistema_social en unlugar 'y

momento - determinado, la familia adopta ‘una: estructura’y' funcionamiento

coherentes a esta organizacion social.

No menos importante es el hecho del désai‘foll& psfi;osqéial del individuo
que se ve afectado directamente por la familia en la cual se desenvuelve. En la
medida en que ésta posea una estructura viable que le permita proveer un sentido
de pertenencia a sus miembros, dar apoyo y seguridad, facilite la socializacion y
permita la individualizacién, favoreceran la gestacion de salud en sus integrantes;
o bien en la medida en que no pueda adaptarse a cambios internos (evolucion
natural) o externos (cambios sociales) y no modifique su estructura (cambio de
roles, reglas, interrclaciones, ectc.) para lograr desempefar estas tareas

satisfactoriamente, favorecera la gestion de enfermedad.

La familia posee reglas de funcionamiento que deben modificarse a medida

que ocurren los cambios intra o extrafamiliares. Si una familia no encuentra
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alternativas de funcionamiento a medida que sus miembros crecen en base a
requerimientos de cambio social, se vera atrapada en reglas de funcionamiento que

ya no son adecuadas para el momento actual que atraviesa.

Cuando en una familia existe un problema de alcoholismo cokmL’mvmehtc )
observado en el padre, puede suceder por ejemplo, que cuando las peleas entre los
padres a causa del alcoholismo se intcnsifican; alguno de los hijos conéumc dfogés .
para desviar la atencién hacia él y asf evitar conflictos nﬁayoreé que pongan en’

peligro la relacién marital.

Una madre como figura sobreprotcc?qra y un padre como figura distante,
son factores familiares que se pueden entender mas claramente al considerar los
limites difusos entre ellos y sus hijos, es decir, no existen reglas ni roles definidos
entre unos y otros. Los hijos se ven involucrados en el funcionamiento de la
parcja conyugal, y los padres no apoyan el funcionamiento hacia un desarrollo
independiente de sus hijos. En estas familias la pareja est4 en conflicto o lo evita
constantemente, el hijo consume drogas desviando la atencién hacia ¢él y de esta
manera se evita una cercanfa entre los padres como cényuges, que ponga en
peligro su relacién; es decir, funcionan como pareja a nivel de padres pero no de

esposos.

En aquellas familias en las que s6lo esté presénte el padre, ya sea por
divorcio o por muerte, también se observa’ qué el consumo de drogas, es una
proteccién para el equilibrio familiar. . Este tipo de familia no puede enfrentar el
cambio necesario para adaptarse a una nueva forma de funcionamiento sin uno de

los padres. Ante la soledad y sufrimiento de este padre que se ha quedado sin
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conyuge, surge la farmacodependencia para tenerlo ocupado como padre y asf

tolerar su soledad.

Los factores. familiares aqui descritos no descartan ni restan importancia
para entender a la farmacodependencia desde una perspectiva social e individual.
El tipo de droga usada y la estructura familiar difieren de sociedad a sociedad, ast
como el hecho de que un miembro de la familia v no el otro consuma droga,

probablemente debe estar relacionado a las caracteristicas individuales.

Importa siempre tener presente que la familia es impactada por el embate de
la crisis social: desempleo, falta de oportunidades educativas, carestia y en fin toda
una- serie de carencias socio-econdémicas, que en muchos casos se traducen en

_fuertes presiones emocionales y obligados ajustes familiares.

Por tanto, los conflictos familiares e individuales encuentran importantes
ejes explicativos en el anialisis de cémo: las. familias enfrentan sus problemas

cotidianos y su convivencia familiar.

Cassell (1985), ha seﬁélado tanibién btrbs factdres de riesgo importantes que
ocurren en el hogar y en la familia, por e;rmplo la ausencxa de “amor y carifio” en
el trato con los hijos, los cuidados con temura al-beb¢, la ausencia del padre, los
nacimientos fuera del matrimonio, eI:exceswo, nimero de hijos, el desempleo, lav
separacion de los padres, el ébuso if\fahtil las mudanzas constantes' y todo aquello
que implica una afectiva vida y armonfa famllxar, constituyen factores que tienen -

que ser evaluados para predecxr una conducta de riesgo.

Son los patrones de crianza los que ejercen gran influencia para desarrollar

determinado tipo de comportamiento en el nifio. Por ejemplo, los padres muy
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permisivos o tolerantes generan nifios engreidos, desordenados o intolerantes, o
un sistema de crianza represivo y marcadamente controlador los hace inseguros,
dependientes o frustrados, convirtiéndose todo ello en factores de riesgo

condicionantes para una posterior conducta inadaptada o adictiva.
3.3.3 Factores Individuales

El hecho de que un individuo recurra al abuso de drogas nos habla de una

estructura psiquica que lo ha inducido a’ ello para autoprocurarse una fuente

inadecuada de satisfaccion, de resolucion de sus confhctos, una fuente de placer

que alivie la tensién emocional. . Sin embar 0 como esto es u a forma de sentir ",

bienestar y como se producen estas dos dependencxas psfqulcas y/o fstca, el"'

consumo tiende a aumentar y a acentuar la COnﬂlCtl a mter a, el su;eto ha enf:l'acloi

a una situaciéon donde no encuentra sallda

En los® perfodos de cambio . evolutivo, “existenetapas:de crisis donde la:
persona tiene que adaptarse a un nuevo estilo de '
crean confusién y es cuando el individuo ést{i_’lﬁa _

consumo de drogas que le provea de una seguridad artificial;

Uno de los periodos més importantes es la adolescencna, donde el mdlvxduo
que . tiene que realizar un reordenamiento. de valores, “definir ‘su" identidad,
separarse de los padres en busca de su independencia, etc. Es una etapa de
preparacion a la vida adulta. Esta crisis por la que atraviesa lo lleva a Ié basqueda

de nuevas experiencias, lo que propicia el inicio de un consumo de drogas.
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Algunos de los rasgos de personalidad mas comunes en los individuos que
consumen drogas son: inseguridad, falta de estima de si mismo, conflictos con la
auloridad, agresividad, falta de tolerancia a la frustracion, es decir, no pueden
aplazar la gratificacion o asumen actitudes de desanimo - facilmente, asimismo es

dificil que establezcan relaciones Intimas duraderas con otras personas.

Durante el desarrollo de estas personas, se observan constantes conductas
transgresivas. De alguna manera la funcién legislativa del padre para marcar los
limites ha fallado. El sujeto transgrede con la droga y a veces con conductas
delictivas para que le sea dado desde afuera ese limite que le falta, busca la
estructura, la sancién, el castigo que le viene a imponer un orden. Su vida gira en
torno al desafio, a desobedecer la autoridad en busca de que le sea impuesto un
limite y puede hasta llegar a buscar ese limite, en el desafio a la muerte. Se
encuentra en un juego constante con las dosis y en esta biisqueda puede caer en la

muerte.

La evocacién de la muerte es una busqueda del otro que no est4 ahi para
darle amor. Tiene una funcién fantasmatica, ya que evoca la restitucién de estas
personas que necesita y no las tiene.  Esta actuacion es demanda del otro,

demanda de amor.

El adicto posee caracteristicas de personalidad depresiva, en donde se
observa falta de interés por el mundo externo, incapacidad de establecer relaciones
duraderas con otras personas, baja estima de sf-mismo. que seexterioriza-en :

autorreproches y una busqueda constante de castigo.

Estos autorreproches, esa constante autoagresién, ese hacerse daio de

diferentes formas, va dirigida al otro con el que se ha identificado, son agresiones
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hacia un objeto de amor, van dirigidas a otra.persona que el sujeto ama o ha

amado, y al drogarse expresa su agresion al otro que le'ha fallado. .-

Toda la situacién que se observa en torno a la droz,a, le ofrece al su;eto un

orden, una organizacion, un lugar que no encuentra en su estructura famlhar‘ .

Alrededor de las drogas se encuentra su grupo.de pares en donde tlene un lugark

que le da seguridad, que le ofrece identidad, sabe qu1én vende la droga, cémo
conseguirla, con quién, cémo y doénde drogarse; asf encuentra todo un sxstema

organizado que estructura su desorganizacion.

Como hemos visto en estas tres secciones, es necesario una interrelaqib{i de
los factores individuales, familiares y sociales, lo que producira un drogadic@é. La-
presencia de determinadas caracteristicas de predisposicién de p'erSOnaii:da'd en
conjuncién con determinada dindmica familiar y caracterfsticas socnales especmcas‘

son indispensables para que aparezca la drogadiccion (Castro 1992)

3.4.  Factores de Proteccién

Los factores de proteccion favorecen la cohesién, ya sea educativa, sanitafia,
sociofamiliar, ete. Souza (1997) menciona que los’ factores asocxados con un
potencial menor del consumo de drogas, no siempre son lo opuesto a los de nesgo,
su impacto también varia a lo largo del proceso de desarrollo. Los mas destacados

son:

* Fuertes ligas con Ia familia
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* Experiencia de vigilancia pi\tcrnn con claras l'cglds de conducta dentro de la
familia. ' = '

* Participacion de los padres en acuwdades de y con Ios hijos.

* Exito en desempeno escolar.

* Fuertes l:gas con mstxtucxones como la familia, escuela y organwacxones
rchglosas. o

* Adopctén de las normas convencionales sobre consumo de drogas.

Relacion Familiar: Proteger a los nifios, ensefiando a sus padres habilidades -

para una mejor comunicacion, disciplina y aplicaciéon consistente de reglas en la -

familia, ademds de otras habilidades paternas.

Los padres deben desempefiar una funcién mas achva en la v1da de sus

hijos, que incluye conversar con ellos sobre drogas, supervxsa sus actxv:dades,

conocer a sus amigos y comprender sus preocupacnones y problemas i

Relacidn con los compaﬁeros; Habxlldad para que ]

desemperio social, como mejorar su comumcacnén,

pares, comportamiento social y cap :

Ambiente Escolar: Me]oramlento del - desempefio académico 'y al,.
fortalecimiento de los vinculos de los estudiantes con la escuela, - pata“

proporcionarles un sentido de identificacién y logros que contribuyan a reducxr la.

probabilidad de abandonar la escuela (Leshner, 1997).

Cabe mencionar que ningtin factor ya sea social, famlllar 0 mdwldual de v

orden psicol6gico y/o biolégico, por sf mismo da exp]xcamén al fenémeno de las

drogas, por lo que resulta fundamenta] la artxculacnén de todos los elementos‘ :

a’ persona tenga un buen :
las relacxones posxtxvas con sus

ra rehusar el ofrecxmxento de drogas. S
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antes mencionados para definir cualquier accion que permita su atencién en todos
los aspectos de la vida, pero sobre todo en lo sentimental, de lo cual se hablard mas

detenidamente en el capitulo siguiente.
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~ ELECCION DE PAREJA
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CAPITULO 1V ELECCION DE PAREJA

4. La Parcja

Como seres sociales tendemos a unirnos con otras persohas para realizar
actividades, para compartir diversos momentos de dicha o de fracaso o por el simple
hecho de no sentirnos solos. Asf buscamos nuevas al;nkistades, convi\)imbs con lé
gente que nos rodea y clegimos pareja.  Este es el chso del adicto que no por el

hecho de serlo va a dejar a un lado la xmporhncxa que podri’a tener para él establecer

o buscar a una persona con quien compartlr su tlempo

Todas las formas de socializacién son 1mportantes en nuestra v1da, sin embargo,

la eleccién de pareja es una decisién crucxal en Ta v1da dela persona, sobre todo sila

persona elegida es la pareja definitiva para consolidar el matnmomor

Asi Herrasti (1989), menciona que “La parcja es toda persona que comparta con
otra, manteniéndo un intercambio biol6gico y/o emocional; a través de un contrato

civil y/o religioso o bajo unién libre”.

En general, existe en el ser humano una necesidad de compartir la vida con otro

ser : su pareja .

Virseda (1995), considera que “La paréja deber ser equilibrada y armoniosa para
poder llamarse asi”. Es indispensable, también qi.ié ambos miembros de la pareja
tengan objetivos en comin y sc vayan desarrollando paralelémente, en el mismo

grado pero guardando cierta distancia entre ellos, distancia que les permita sentirse
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libres ¢ independientes con la seguridad suficiente de que - serdan aceptados tal v

como son por parte de su pareja, asumiendo un compromiso mutuo.

4.1 Definicién de Eleccion de Parcja -

La palabra compromiso tlcne vanas defmncxones, una de ellas; es” “Una
eleccién moral decisiva que pone;; a una persona en un culso de 1cc16n defmldo", "El
estado de quien se halla ligado a’ un |deal por medlo de lazos emocxonales o de una

conviccion intelectual”.

Normalmente cuando estamos enamorados’o cuando’ya elegimos a nuestra
pareja; queremos tomar un curso de accién: (decision), 0 comprometernos con él o

ella y que nuestra pareja haga lo mismo con nosotros, casarnos.

“La condicién de tener una sola pareja en un momento dado”. Para nuestros
propésitos la eleccion de pareja significara: “La condicién de tener una relaci6n
amorosa y sexual con una sola persona en un momento dado que a fin de tener una
relacién amorosa ambos integrantes de la pareja deben comprometerse (Good,

1987).
El Noviazgo
Cuando una pareja inicia una relacion de noviazgo en la cual aparece  primero

una atraccion ffsica que el paso del tiempo va siendo menos importantes y cede su

lugar al amor. Generalmente, durante el periodo de noviazgo cada uno de los
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integrantes de la parcja proporciona al otro grana cantidad de atenciones, halagos y

detalles significativos.

Procuran, ambos, estar dispucstos siempre cuando el otro lo requiere, aparece
ante su parcja lo mas agradable posible y arreglan sus vidas para pasar el mayor’

tiempo juntos y hacerse sentir mutuamente que son lo mas importante.

Durante esta etapa rara vez la pareja demuestra abiertamente su verdadera
forma de ser, no porque quiera mentir sino porque desea quedar bien y hacer sentir
bien a su pareja. De esta manera ambos idealizan a su compaiierc considerandolo
un ser fuera de lo comtn, como el mejor y el mas apto para consolidar su vida

matrimonial.

El amor es un aspecto de suma importancia durante el nov1azgo y es el
causante de que cada uno de los miembros de la pareja olviden o no hagan caso 5 de
ciertas conductas que perjudican a la relacién considerando que por amor el otro va
a cambiar y cuando lleguen al matrimonio todo se arreglard. Ejemplo de ello es
cuando el novio cs drogadicto, alcohdlico o agresivo y la mujer piensa que por el
simple hecho de amarlo y de que él la ama, lograra hacer que él cambie, o, en el caso
de la mujer, cuando a ella no le agrada desempefiar labores hogarefias o es poco

organizada en el aspecto econ6mico, ¢l piensa que con el tiempo todo cambiara.

Pero desafortunadamente cstas esperanzas distan mucho de la realidad, pues

la persona lleva afios comportdndose asf y no por el hecho de estar casado'y amara =~

su pareja olvidara sus costumbres de soltero.

Es importante mencionar, también, que el tiempo que dura el noviazgo no

determina el grado de satisfaccién en el perfodo de matrimonio; sin embargo, si es
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un aspecto importante a considerar pues mientras mayor tiempo  tenga la pareja
para conocerse, mayor oportunidad tendran para darse cuenta si la persona elegida

es la ideal y la que satisface sus aspiraciones y descos.

Es el noviazgo, la fase durante la cual  la parcja tiene la oportunidad de
percatarse si son afines y lograran entendimiento mutuo o es preferible romper la
relacién para evitar un posterior fracaso. Pocas parejas se percatan de la
importancia que tiene la seleccién del compaiiero y se olvidan que dicha seleccion
requiere un enfoque mucho méas cuidadoso, sistematico y deliberado que estar

enamorados Costa y Serrat (1982).

4.2 Factores que Intervienen en la Eleccién de Pareja

Actualmente existen diversos métodos para elegir a una pareja tales como '
los anuncios o mensajes que se publican en revistas, comerciales, periddicos,
programas de radio y hasta con los avances tecnol6gicos como la computadora,
pero esta eleccion se basa en datos superficiales como nombre, edad, ocupacién,
'rasgos fisicos y gustos irrelevantes, o bien, tal vez el simple hecho de ya no querer
estar solos los lleva a toma una eleccién que solo este basada en los datos

mencionados anteriormente.

De “ahi que - la eleccion - del compafiero: sea un aspecto 'importante -y

trascendente para lograr tener una vida en comun satisfactoria .
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En esta cleccion se ven involucrados aspectos sociales y psicologicos aunque
estos altimos no son considerados de manera explicita, estan presentes en la

eleccion: A continuacion nos ocuparemos de estos aspeclos.

4.2.1 Aspectos Sociales

La siguiente consideracién se refiere a algunos aspectos relativos a los
elementos que determinan la eleccion de pareja y que se encuentran ligados a las
condiciones que viven las personas, como la distribucién cambiante de la poblacién,
el crecimiento de las zonas urbanas y la movilidad geografica de las pcrsonaé, que
facilitan su aproximacién entre los jévenes de uno y otro sexo y propician, a la_ vez,
un mayor namero y libertad en las relaciones lo que no permite que los individuos
elijan a su pareja al azar, es decir, sucede en alguna forma que las posibilidades para

tal eleccién se ven parcial o totalmente restringidos a factores concretos.

Otros factores que hay que considerar son la educacién, la familia, el
contexto sociocultural y condiciones econémicas, geograficas y politicas. Tales
factores no hacen que la gente elija lo que no quiere, muchas veces el individuo se
siente alentado o presionado por su medio para elegir con mayor posibilidad de
homogeneidad la pareja que “necesita”, por lo tanto busca, primordialmente, en un

medio en particular.

Por otra parte, la familia de origen juega un papel muy importante en esta
eleccion, pues si cada uno de los miembros de la_pareja vive  sometidos a las
decisiones de este grupo, entonces no podran tener una identidad propia, sino que

estard basada en sus respectivas familias. Por tanto, conviene que sean capaces de
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independizarse de su familia de origen logrando asi una estructura auténoma con
una identidad propia que le permita reelaborar las - pautas de pensamiento,
comportamiento y valores que fueron aprendidos en sus respectivas familias (Souza

y Machorro,1996).

4.2.2 Aspectos Psicologicos

Willi (1985), menciona que existen dos reglas en cuanto a la eleccién de
parecja; la primera de estas se refiere a la homogamia esto es, la eleccion del
compaiiero se realizard buscando a alguien que sea igual; y la heterogamia que se
refiere a la leccién de un compafiero con supuestas diferencias, pues los- polos
opuestos se atraen, aunque estas diferencias resultan ser siempre. las mismas

(costumbires, caricter social, econdmico, entre otros.

Las investigaciones reafirman la regla de la homogamia; no obstante , esta
en cuanto a las caracteristicas de personalidad pueden contribuir a que la pareja se
estabilice; pero no garantiza que esta leccion sea la mas adecuada para la vida en
comin ya que para esto requiere que ambos miembros de la pareja se adapten; lo
cual puede producir un cambio en ambos; en este proceso de adaptacién algunas

necesidades adquiriran mayor importancia.

Asf pues, Ottenheimer (1970), hace mencién de que estas necesidades
pueden haber sido adquiridas durante la infancia, va que los individuos dejan su
nifiez con una serie de convicciones inconscientes sobre si mismos y sobre los
demds, éstas son basadas en convivencias infantiles que pueden haber sido
interpretadas de manera correcta e incorrecta, siendo frecuente que estas

convicciones sean las responsables de la eleccion de pareja.
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Cualiduades apreciadas en la eleccion de pareja
-Atractivo fisico que se conforme con los estdndares del Grupo.

-Vestimenta y arreglo personal de acuerdo al estilo imperante entre los miembros

del grupo.”

k,-Popularida»d entre individuos de ambos sex0s.

-Semejanza en cuanto a inteligencia y nivel educacional. -

“-Pauta de perrsobr}alida_’ad“mél'xv‘qyayda» porla ’extfovérsién y la madurez.

-Deseo de construir una familia; -

-Intereses y valores analogos.-

-Capacidad para admin,isvtrarzdinéro.

Esto se debe a dar a través del conocimiento de la futura pareja y del tiempo qixe

dure su eleccién (Huyrloé‘k, 199‘_1).1’.

4.3 Obstaculos para una SaBiE_t El;écciéynbd‘e’ Pareja

-No estar preparado bsicolégicamente; tener una falsa visién de lo que la pareja es,

sin siquiera conocerla.
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-Acumulando conceptos tan elevados de romanticismo y tan faltos de realismo.

-EI concepto de que cada persona solo tiene una pareja ideal - con'la cual podria
unirse y de que al momento de encontrarse ambos’ se” reconoceran de’ modo

instantdnco.

-La idea de que enamorarse deber ser un acto subito y vxolento esto esté expresado

en frases como “amor a primera vista” y enamorarse perdxdamente

-Enfasis desmedido en una o varias caracteristxcas, por cje 1plo, blen parecxdo, alto,

ojos verdes, buen bailarin, ambncnoso, elc.

-Intentos en hallar a una persona que sea ‘el dupl_icado,exac't'o del hqukﬁjbre o.la mujer

sofiados.
-Seguir la corriente y decidir casarse demasiado pronto antes de haber tenido

suficiente tiempo para conocer una diversidad de personas del sexo opuesto.

(Hurlock, 1991).
4.4 Motivaciones Negativas que pueden Dificultar una Visién Realista en la Pareja
-Hay que casarse solamente después de un larg(:')v perfodo’

-El deseo de los padres juega el papel mas importante

-La prohibicion de los padres es ¢l impulso decisivo; casarse
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por obstinacién.
-Se espera un bebe; es el caso de un elevado porcentaje de matrimonios,
-Momento de una huida de la casa paterna.

-Necesidad especialmente en los hombres solteros de mas de 30.afios, de tener una

ama de casa.

-La preocupacién de no encontrar ya un compaifiero/a, o sea, el famoso panico al

fracaso definitivo.
-El temor a quedarse solo o a la solterfa,
-El temor a no encontrar ya una pareja adecuada

-Prestigio profesional. -

N .

4.5 La Pareja del Adicto

Con frecuencia, la hija de un alcohélico se casa con otro adicto. Ella trata de
arreglar al marido, ya que no pudo hacerlo con el padre, asume la tarea de esposa,
enfermera, madre, psicéloga, etc. - Espera poder desempeifiar todos estos papeles, -

pero no se da cuenta que est4 asumiendo algo que requiere fuerza sobrehumana.




Su familia, naturalmente, se opone a este matrimonio, lo cual podra dejaria
sola a la hora de las dificultades, en el caso de que busque ayuda oira el cldsico ¢no

te lo dije? Y esta expresion es una buena disculpa para no ayudarla.

Lo peor es que a los hijos nadie les dijo nada. La presencia del padre en casa
emborrachandose ya habria podido dejar a la mujer experimentada para no meterse

en mas complicaciones.

Lo que tal vez sucede es el conflicto de amor-odio une‘ella’\ demuestra por el
padre y que trata de resolver amando a un adicto y tratando de recuperarlo por
medio del amor y cl tiempo que le'_dedicé; Raramente logra su propdsito y a su
frustracion  afiade una hostilidad  enorme . contra ‘ el -esposo por no haber

correspondido a sus esfuerzos por vencer juntos a la adiccion.

Ser esposa de un adicto no es facil, pero hay incluso quién se acostumbra

(Rui, 1993).

Nuestra sociedad valora mucho la autonomia y la independencia pero al
mismo tiempo todos aprendemos a depender de otra persona. En nuestra pareja
buscamos amor, aprobacion, calidez fisica apoyo econémico y. todo lo' que

contribuye a crear una sensacion de seguridad y bienestar.

Ademés se deben establecer valores que aseguren una decisién prudente en la

seleccion de la persona que nos acompariara probablemente toda la vida:

Cuando el adicto a las drogas empieza a pensar en serio en la pareja, se
reconoce la madurez emocional, una personalidad agradable, similitud de interes y

de antecedentes familiares, ademas de otras cualidades.
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CAPITUI.O V

INVESTIGACION CUALITATIVA




CAPITULO V INVESTIGACION CUALITATIVA

5. Metodologia Cualitativa

Durante los primeros 20 aiios posteriores a la Segunda Guerra Mundial, la
sociologia “cientifica” era sinénimo de sociologia “cuantitativa” debido a la
influencia positivista bajo la cual se habfa desarrollado: la objetividad, la
rigurosidad, la confiabilidad, la validez y la verificacion, es decir, los aspectos
metodoloégicos centrales de las ciencias fisico-naturales se convirtieron también en

la aspiracién fundamental de los cientificos sociales.

Los métodos cualitativos hacen énfasis en el estudio de procesos sociales. El -

supuesto ontolégico fundamental es que la realidad de construye socialmente y
por lo tanto, no es independiente de los individuos. Estos métodos privilegian el
estudio “interpretativo” de la subjetividad de los individuos, y de los productos
que resultan de su interaccién. El aspecto sociolégico central de esta perspectiva se
refiere al significado que la realidad tiene para los individuos y la manera en que

estos significados se vinculan con sus conductas (Castro, 1997).

Dentro de las ciencias sociales siempre ha existido el interés por explicar y. -

comprender al ser humano, siendo asf que la psicologfa se ha encargado con sus
conceptos y teorfas de aclarar este campo ‘de estudio, sin embargo, existen
marcadas diferencias de’ conceptualizacién -y metodologia para. ‘abordar  este

fenémeno. Al respecto, desdé h‘alcbe‘ mucho . tiempo 'y en el marco de la

epistemologfa, se ha generado un débz{té interminable con el fin de determinar cual " .

es la aproximacion mas adecuada para hacer investigacion del ser humano. Son
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dos perspectivas en pugna: la llamada positivista, tradicional o cuantitativa y la

cualitativa, naturalista o alternativa.

La primera de ellas busca los hcchos o causas de los fenomenos sociales con

la independencia de los estados’ Sub]QthOS de los mdxvxduos . 'Su objetivo

primordial es el de formular una serxe de generahzacxones o leyes universales

Uno de los pilares que sostiene este nuevo> enfoque,'es la fenomenolog{a,_ ',
que posee una larga historia en filosoffa, socnologia y es una base fundamental para
la psmologia. Para Husserl (cit. en Gutiérrez, 1986), la fenomenologfa es un
método que intenta entender la forma ‘inmediata en ‘el mundo del hombre'
mediante una interpretacién total de las situaciones cotidianas. - Aquel que‘se_'
acerca de esta forma al conocimiento es un cientifico que participa en_éld'm'u'm‘:ld :
vital por sus experiencias cotidianas, las cuales son valoradas para prov‘eélxo'dé su~f

trabajo cientifico. En suma, aunque es un método que conoce por ihédid /cle la

percepcién cotidiana, sus percepciones no son histéricas,” de una vez 'y para o

siempre, sino que corresponden al objeto percibido en ese momento, es dec1r, al

fenémeno irrepetible que es la experiencia cotidiana.
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De esta forma el enfoque cualitativo ha nacido como una alternativa
revolucionaria contra un paradigma que se cerrd excesivamente invalidando
cualquier busqueda de conocimiento que no siguicra los causes determinados por
&l; actitud que segin Merino (1996) no debe adoptar ¢l enfoque cualitativo
conforme desarrolla sus teorias y métodos, ya que no debe descalificar los
esfuerzos incompatibles con sus puntos de vista sino analizar las fuentes de esas
diferencias y sobre esa base, adoptar una posicion critica pero tolerante, no hacerlo
asf atenta contra el espiritu propio del humanismo que se pronuncia por la libertad

de pensamiento y expresion.

En la perspectiva cualitativa se parte de unay logica inductiva que busca
hallar conocimiento en la realidad tal comokla viven los sujetos, es decir, sin crear
condiciones especiales para su. estudio, recopilandd s el significado que ellos
otorgan a los hechos investigados, sin predeterminar limitar sus expresiones, no
reduciendo la informacién a notas que reciben un cédigo numérico para manejarse
con férmulas matematicas. = Con tédd esto, se revaloriza al ser humano concreto
como sujeto de estudio, en contraste  con las cxcesivas abstracciones

deshumanizacién de la ciencia positivista.

Asf, los investigaidorés cualitativos tienen como actividad principal el
trabajo de campo, lo cual les pérmite entrar en contacto directo y personal conlos '
sujetos de estudio dentro de su ambiente cotidiano.  Esta busqueda de cercanfa
con ellos tiene la finalidad de entender directa y personalmente las percepciones
que tienen sobre su vida, su pasado y su futuro; para Ferraroti (1981 cit. en
Pujadas, 1992) el investigador estad implicado radicalmente en el campo de su
objeto investigado, por tanto, el conocimiento no tiene”al otro” como su objeto, por
el contrario, se trata de una interaccioén inexplicable y reciproca existente entre

observador y observado. Se trata entonces de un conocimiento mutuamente
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compartido, basado en la intersubjetividad, un conocimiento mas profundo y
objetivo, cuanto mas integra ¢ intimamonte subjetivo ya que pretende conocer en el
campo y construir el conocimiento dentro de ¢l a partir del involucramiento como

sujeto con su objeto de estudio.

Con relacion al investigador dentro de los estudios de campo, su papel es
altamente activo, creativo y flexible para enfrentar y dejar que su objeto de estudio
se manifieste libre, porque de su intuicion, habilidad ¢ imaginacién depende la
validez de sus procedimientos. Pero también depende de su calidad humana, de
los valores que detecta y de una buena relacién de comunicacién con los sujetos
investigados. Haciendo investigacion de esta forma se cuestiona la necesidad y
eficacia de tomar una actitud de distanciamiento y desapego hacia las personas
investigadas; al respecto Williams (1996), coincide sefialando que,
equivocadamente, se cree que a mayor invisibilidad del investigador se reduce al
minimo su posible influencia como fuente perturbadora que altera el curso de su
trabajo y por lo tanto se hace mejor investigacién. Se tiene que reconocer entonces,
que sin la empatia derivada de la interaccién personal no se podria captar y rebelar
la profundidad de los sentimientos, percepciones y experiencias, solo estableciendo
una relacion empatica es posible esclarecer la forma en que los individuos
configuran su cosmovision, sus pensamientos y opiniones sobre lo que pasa en su

entorno y a manera de introspeccion lo que sucede en su interioridad.

No obstante su apertura y flexibilidad, segtin Merino (1996) se requiere de
responsabilidad en la aplicacion de teorfas, métodos y técnicas' considerando los

valores del investigador que estan en juego.

Los investigadores cualitativos también reconocen que:los fen6menos

humanos estdn inmersos en situaciones . que,” ademds de ser notablemente
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complejas, son dindamicas y cambiantes. Bajo estas condiciones los proyectos de
investigacion no pueden ser rigidos, por el contrario, requieren de un
planteamiento  flexible que no pase por. alto los cambios situacionales o
emergentes, ya que son esas situaciones no precisas las que sacan a flote eyidenciés
de problemas, recursos y posibilidades enriquecedoras. - Esta actitud de ”no‘vsaber
lo que va a pasar” es lo que permite dejar que los hechos sucedan, admitiendo qué ;

estdn sujetos a diversas influencias, se requierc ir con esta disposicié'n‘ e

ingenuidad, enfociandose méas a escuchas que a hablar, - Con todo esto, podemos

decir que el investigador se sittia en una posicion en la qut. puede verse 1si mxsmo

con relacién al mundo desde varias perspectivas.

Con el empleo de las estrategias cualitativas, la“investigacion genera una“

informacién  abundante, que al’ principio pued abrumadoi'ar o

enmaraifiada. Desenredarla, depurarla yvor tarea del analisis

. cualitativo, estas técnicas _producen una mformacxén amplla y detallada que

aumenta la posibilidad de comprender y- explncar el Eenémeno, pese a su gran

omplcjldad

Una vez que se ha observado ampliamente, se pueden elaborar supuestos
abiertos o hip6tesis provisorias, es asf que este tipo de analisis pretende identificar
los aspectos esenciales de un fenémeno y sus regularxdades, que’ surgen pocoa
poco a partir de las observaciones realizadas en el mundo empirico. - La estrategla

a“y

consiste en esperar que en los contenidos registrados aparézcan indicadores
funcionales de sentido” que integraran conjuntos susceptibies de categorizacién.
‘Ademés la interpretacion que hace el investigador para explicar lo que sucede es
una actividad que la mayoria de las veces necesita recurrir a constructos tedricos,
pero otras veces requiere elaborar nuevos constructos que enriquezcan una teorfa o

incluso creen una nueva. Al hacer interpretacion se persigue el significado de lo
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que una experiencia estudiada representa para los sujetos que estan inmersos cn

clla.

Segun Merino (1996) con esta forma de hacer investigacion nos enfrentamos
a la formidable tarea de tratar de representar lo que conocemos a través de un
medio: el lénguaje. Una caracteristica de los medios es que su funcion entre dos
elementos, cualquier cosa que actiie como medio, ejerce un cambio sobre el objeto
de su accién, asf, un mapa no es “ territorio” es el medio, tal como un texto no es el
“evento”. Podemos afirmar entonces que la investigacion cualitativa se basa en la
observacion de expresiones verbales, no verbales o escritas, obtenidas en
entrevistas, videocintas, observacién participante, etc. Estas estrategias se
caracterizan por ser abiertas, precisamente para permitir al sujeto expresar lo que
¢él considera significativo, considerando al ser humano como un ser-interpretante

de su realidad y un agente estructurador de su pensamiento.

Estos puntos nos hacen referirnos a sistemas simbo6licos como el lengﬁaje y
la cultura, que son el reflejo de una comunidad que llevan a sus miembros a la
construccion de significados. A este respecto, Bruner (1991), hace hincapié en la
cuestiéon de cémo puede construirse una ciencia de lo mental en torno al concepto
del significado y los procesos mediante los cuales se crean y se negocian los
significados dentro de una comunidad. Igualmente Vygotski (1992), destaca el
impacto que la utilizacién del lenguaje tiene sobre la naturaleza del hombre como
especie, como abordaremos mas ampliamente en el siguiente apartado, al situar al

discurso de la historia de vida como una forma de la narrativa.

Los registros de la naturaleza de estos medios simbélicos reflejan una
trayectoria humana y dan noticia de la visi6n subjetiva que los sujetos tienen de la

realidad circundante, asf como de su propia existencia, es asf que cada persona




tiene una historia v un mundo tnico, diferente a todo lo que vemos y, la forma en
que respondemos a una situacion y-la manera.en que;la’interpretamos lléva
nuestra firma unica como podemos observar en la histvoria,dc,vida. Nuestra forma
de vida adaptada culturalmente depende de csos syignifica'dos y conceptos que se
hacen publicos y compartidos a traveés de las formas de discurso compartido que

ademas sirven para negociar diferentes significados.

Finalmente, s importante destacar que este recorrido hecho a través de los
aspectos sefialados sirve para ubicar la presente investigacion dentro de los
estudios de campo y particularmente, en el uso que se hace de los documentos
personales. Como seiiala Pardinas (1991) podemos ubicar entre los documentos

personales las autobiograffas, diarios, cartas, estudios de caso e historias de vida.

5.1 Historia de Vida

El método biografico nacié en el seno de las ciencias antroposociales,
durante los afios veinte, en esa época la escuela de Chicago, inspirdndose en los
trabajos antropolégicos consideraba que los documentos biograficos constituyen
un material de gran calidad, determindndose como su objetivo de estudio las

préacticas sociales cotidianas de los individuos con el fin de precisar su sentido.

El método biografico es un elemento central dentro de la aproximacién
cualitativa ya que permite al investigar situarse en un punto de convergencia entre
1) el testimonio subjetivo de un individuo a la luz de su trayectoria vital, de sus
experiencias, de su vision particular y, 2) la plasmacion de una vida que es el
reflejo de una época, de unas normas sociales y de unos valores compartidos por la

comunidad de la que el sujeto forma parte (Pujadas,1992).
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Basicamentle, la historia de vida es el relato de la experiencia vital de una
persona, como Pourtois y Desmet (1992) sefialan,-es un documento autobiografico
suscitado por un investigador que apela-a:los. recuerdos de un individuo.
Constituye asf un relato biogréfico obtenido mediante entrevistas sucesivas, en las’
que el objetivo es mostrar el testimonio subjetivo de una persona recogiendo tanto :
acontecimientos como las valoraciones que dicha persona hace de su propia

existencia.

En esta técnica el sujeto protagonista puede regresar en sus recuerdos,
retomar hechos ya relatados, corregirlos, ilustrarlos, modificarlos, saltar de una
etapa a otra de su vida, detenerse en algunos aspectos y apresurarse en otros, a su
vez, el investigador puede pedir al informante que regrese en su recuerdo, para
retomar un punto, un hecho, una etapa o preguntarle directamente algo en lo que

el informante particip6 y fue testigo. |

En las historias de vida el investigador no es solamente el inductor de las
narraciones, es el transcriptor y el encargado de retocar el texto, tanto para ordenar
la informacién del relato obtenido en las sesiones de éntrevista,‘ como el
responsable de sugerir los huecos informativos que han'de ‘.sbei'”l‘lyeyhédos por el
informante. Es el encargado de hacer retoques como: extraer informacion
reiterativa y establecer las convenciones del texto: puntuacxén, representauén de:

los énfasis, de los silencios y de las dudas.

En el escenario de la elaboracién de relatos de vxda hablamos de personajes
Jue juegan diferente rol pero que partlcnpan en un objetxvo en comun y, para
realizarlo toman en consideracion al otro,  En opnmén de Montero (1990) ambos

deben tener un rol activo, rompiendo con el de las entrevistas tradicionales debido




a que ambos poscen cualidades que se complementan: el conocimiento pertencece

al informante y la sistematizacion y analisis de este conocimicnto al entrevistador.

Conlo ant jor pueden distinguirse diferentes actl\'ldades llevadds a cabo
por cada uho de los protagonistas en diferentes momentos: Esta conflnaClén de
sujetos y momentos por las que pasa la claboracion de un re‘lato de’ vxda nos da
cuenta de las fases o etapas que, sin embargo no estdn definidas de acuerdo a
Ifmites rigidos o excluyentes uno del otro, es decir, que estdn abiertas a la dindmica
de la situacion de trabajo de campo. No obstante para fines explicativos
retomaremos la esquematizacién de Montero que seiiala las fases a cumplir en la

técnica de historia de vida. .

Determinacion de Participantes. . Esta seleccién esta determinada por los
objetivos de la investigacién y por la naturaleza del probletﬁa, aquf - se decidgn-el
nimero y tipo de sujetos. No tiene mucho sentido elegir a los 5ujetos"al a'zérf‘n‘i
pensar tampoco en criterios de representatwndad estadistica, es més Iéglco y:.
productivo seleccionarlos en funcién de caracteristicas especifxcas que los marcan ‘

como de interés para la investigacion asf como por su valor teshmomal

Obtencién de datos.  Se incluye aqui Ia reall7ac16n de Ias entrevxstas cLa -
entrevista mas problematica es la primera, por eso se hace necesario crear, desde el
inicio, las condiciones agradables para garantlzar la comodldad del 1nformante,
intimidad y espacio familiar, al igual que eshmu]ar las ganas de hablar de nuestro
informante destacando la importancia de su testxmomo y la conﬂdenc:ahdad que

se tendré con el manejo del mismo.

Para la realizacion de las entrevistas el investigador. debe tener claro que su -

papel se aboca a no hablar més que cuando sea nccesario, a estar atento a si el




informante pierde el hilo de su discurso para situarlo en la posicion de seguir el
relato, procurando siempre situar en una cronologia los diferentes eventos de su
vida y sobre todo, teniendo preparadas nuevas preguntas, igualmente debe evitar .

dirigir excesivamente la plética al formular preguntas concretas y cerradas.

Durante la primer entrevista se obtiene informacioén general del encuestado,
se lleva a cabo la presentacion del equipo de trabajo asf como el sitio y lugar de
entrevista, el tiempo de la misma y su finalidad, también es necesaria una
explicacion del objetivo de la investigacion, asi como del método para llevarla a
cabo. El tiempo transcurrido entre cada sesién debe ser suficiente para transcribir
la sesién anterior y planear la siguiente. Es importante mencionar que el niumero
de sesiones estard en funcién de la productividad del:sujeto: asf como' de las
posibilidades del investigador, en general cuando los datoé recoléctadbs permiten
al investigador tener el conocimiento buscado y cuando el su;eto consxdera que ha

dicho lo que tenfa que decir, terminaran las sesiones de entrevxsta.

También es conveniente preparar de antemano los materiales que haran mas
fluida la platica: audiograbadora, cassetes, cuaderno y gufa de entrevista, La
grabacién permite que se facilite la labor de transcripcion y la confiabilidad del

analisis posterior.

Registro de datos. Este momento del proceso es uno de los maés comple;os )
debido al rol activo que desempefia el partu:xpante y. el 1nvest1gador, asf como el

cardcter testimonial del método, por eso debe recalcarse lac hdad del regxstro para

la confiabilidad de los datos ya que la ﬁdehdad es :un e]emento cruc1a1 de la

investigacion,
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La transcripcion de las grabaciones debe estar basada en:  a) presentacion
ordenada con espacio suficiente para hacer anolaciones, b) numeracion ¢
identificacion de cada sesion evitando abreviaturas de nombres y sefalando quién
pregunta, quién habla y cudando se acaba una cinta, ¢) puntuacién y separacion de
parrafos que forman parte del sentido del texto, sefalamientos de hechos paralelos,
lenguaje no verbal en los momentos correspondientes, d) transcripeion de lo que se
oye sin interpretaciones, sin cambiar frases ni expresiones del informante y, ¢)
eliminacién de expresiones comodin o eclementos irrelevantes, por ejemplo,

conversaciones para romper el hielo.

Las anteriores- actividades se realizan con la fmalldad de obtener una

version’ condensada ‘de* los relatos, es importante no mterpretar 'texto que se

escucha sushtuyéndolo por interpretaciones propias o por versmnes més breves.

Es asi que las grabacxones deben ser oidas por mas de una persona y- lor
mismo debe ocumr con la transcripcion que debe ser revisada junto con las
mvestlgadoras y los partlcxpantes para su revisién, correccién y adiciones. . En este
momento se invita al informante a revisar y a efectuar una autocritica de su relato

de vida.

El orden que se le da a la version final puede ser temético o cronolégiyco, en
_ el primer caso la organizacién se hace por areas, problerﬁaé o centros de interés
" 'segtn sea el objetivo de la investigacion; esta organizacion es necesaria, pues de lo
éontrario solo habrfa una recopilacién de informacién y no una historia. . Ello
significa una distorsioén de la vida del sujeto, sino la sistematizacion de su relato
para su presentacién, andlisis e interpretacién. Cuando hablamos de un orden
cronolégico no quiere decir que sea rigurosamente fechado, puede organizarse en

ctapas o dar una visién del presente vy proceder hacia atras, buscando la
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rememoracion del pasado en funcion de hechos actuales..  Obviamente estas

formas de organizacion suponen un analisis general  previo- de “todas las -

transcripciones correspondicentes a una misma historia.

Analisis de resultados . Esta ctapa es la mds dircctamente dependiente dé

las caracteristicas especificas de nuestra mvestlgacxén por esta razén resulta dlffCll r

dar criterios generales de analisis e mterpretamén delos relatos de vida.

Un trabajo de andlisis lo constntuye la lectura de las transcnpcxones‘
correspondientes a cada sujeto con-el objetivo. de organizar el materlal :»A:‘
continuacién es necesario determinar que tipo de andlisis se apllcaré ya que se‘
puede echar mano de varias técnicas aplicables a diferentes tlpos de texto, y que»

pueden arrojar distintos resultados al privilegiar o mxmmlzar cnertos asp‘ctos. En

general, podemos afirmar que los relatos de vida conshtuye -un reglstro de

fenomenos sociales que debe ser categorizado y clasxf:cado, esto es, reduc1do a
categorfas analiticas abstractas que permitan descnblr de forma ordenada y

contrastar los fenémenos analizados.

Forma de anilisis, Para el anilisis de la informacién tomamos como base
el argumento de lo dicho por cada uno de los participantes para comprender el
significado” de las experiencias retomando especificamente un tipo de analisis

categorial.

En un primer momento de anélisis se realizé una lectura integral de las
transcripciones asf como un analisis general de la versién de ambas historias. Este
esquema sirvio de soporte para la construccion de categorfas del desarrollo de la
masculinidad de los adictos a las drogas. En la estructuracion de los relatos en

base a categorias se reconoce que la elecciéon de éstas se enfatizaron ciertos aspectos
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de las historias de vida y se disminuycron otros.  En general podemos caracterizar
esta laboriosa fase como un proceso de ir y venir de la totalidad de las historias a lo
particular de cada individuo, para regresar a la totalidad que fue su discurso, asf
como integrar clementos dentro de la propia configuracion o esquema tedrico que
integraba nuestro punto de vista, la experiencia privada, profesional y las

aportaciones de la teoria.

Dentro de la fase de andlisis no se trata solamente de entender el fenémeno
observado sino de darle nombre, bautizarla a través de algunas pautas (categorfas)

que sintetizan un conjunto de situaciones que aparecen al interior de las narrativa.

5.2 Participantes

pahteé se dificulto

Cabe destacar que el proceso de seleccxén de lo par

debido a que las personas ‘se mostraron hermétlcas al no querer compartxr su

historia de vida, Sin’ embargo, se logro la colaboracnén de dos varones qulenes

mostraron mterés en dicha mveshgacxén.

Participaron dos hombres con adiccién a  las drogas, trabajando en la
elaboracién de su historia de vida. Ellos formaban parte del cfrculo de amistades
de las investigadoras, la edad de ambos es de 24 afios, con escolaridad superior en
proceso y empleo fijo; de clase media alta, viviendo en un entorno familiar
propicio para lograr sus objetivos ya que cuentan con todo el apoyo y confianza,

ademas se encuentran en una relacién de pareja con un noviazgo estable.




TR G A

Aceplaron  participar en la investigacion a peticion de las investigadoras
quienes les informaron que estaba abierto un espacio dedicado a la expresion de la
problematica que actualmente se vive con ¢l abuso de las drogas y que sus
experiencias como hombres inmersos en dicha problematica eran importantes

para el desarrollo de la investigacion.

Una vez aceptada la invitacion se concerté la fecha, lugar y hora entre

sujetos e investigadoras.

Se describen en cuatro etapas la relacion establecida con cada uno de ellos.
Ala vez estas etapas contemplan las actividades en dos escenarios: - uno en el
que se incluye a cada uno de los sujetos y a las investigadoras dedicado-a-
recolectar el discurso de las experiencias de estos, y un segundo escenario enel que
s6lo participaron las investigadoras en el manejo y organizacién de la informaciyén'

para presentarla como una historia de vida.

1* Etapa

El primer encuentro tuvo la finalidad de establecer un ambiente de
confianza entre el participante y las investigadoras. La sesién se iniciaba con la
presentacion de las caracteristicas y la intencién que tenfa el trabajo a desarrollar.
Debido a que durante este primer acercamiento no se perseguia entrar de lleno a
la investigacion ( o a la narracion de las experiencias) se hacia mencién de que la
temaética inicial serfa determinada por el participante; como parte del Raportt se
comentaba la manera de trabajar, se hizo mencién de que las entrevistas tenfan

que ser consecutivas ya que nos habiamos enfrentado a una serie de obsticulos




para la realizacion. de la investigacion: las sesiones lucron individuales con
duracion aproximada de 120 min. Y estuvieron dirigidas por dos psicologas; para
un mancjo mas preciso de la informacion se requirié tomar notas y utilizar una
audiograbadora con el fin de no omitir ningun relato de los participantes durante
las sesiones, lo que permitié hacerlas mas fluidas y precisas para su posterior

analisis.

lgualmente se reiteraba que el manejo de la informacion serfa estrictamente
confidencial ya que sélo tendria acceso a ella el equipo de psicologas y su asesora
de tesis.  Es asf que cl contenido de esta sesién se enfocaba a recopilar elementos
como datos generales (nombre, domicilio, teléfono, edad, lugar de trabajo,

integrantes de su familia, etc).

2° Etapa

Las siguientes scsiones estuvieron organizadas de . tal manera que los
su;etos pudieran contar su historia a través de una entrevista’ e!aborada
precisamente de acuerdo a tres cjes de interés para-la 1nvest1gac16n los cualcs

fueron:  Masculinidad, Drogadiccion y Eleccion de pareja en donde se abordaror\i-“

aspectos como familia, escuela, amigos y pareja entre otros.- : Cabe senalar que

todos estos elementos no fueron cubiertos durante una sola sésién, ya que de

acuerdo a las respuestas que ellos daban iban surg1endo més mterrogantes. :

Cada una de las sesiones de construccién de la historia fue audiograbada y
posteriormente transcrita de manera literal para revisar y planear las siguientes

sesiones. Una vez que la narracion de los sujetos inclufa los temas més relevantes
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y etapas mas significativas que consideraban haber vivido, se interrumpia la
grabacion de las sesiones, otro criterio que también se us6 para dar por concluidas
estas sesiones fue la saturacién de informacion y la repeticion de los eventos que

cada uno inclufa en su discurso.
3° Etapa’

La transcripcién se llevé a cabo escuchando y tomando nota literal del
contenido de cada. una de las grabaciones, se respet6 el uso de palabras

ay s

caracteristicas de los sujetos por ejemplo, “cosas por el estilo”, “pues”, “o sea”, "y
todo eso”, “despapaye”, etc., al igual que se destacaron los silencios y repeticién o .
aclaracién de una o varias preguntas; también se tuvo cuidado con el . enipleo de

signos de puntuacién (interrogacion y admiracién) asf como la aclaracxén de

hechos o actividades que estuvieron presentes durante la narracxén"’de lasl

experiencias ( sudoracién de manos, tartamudeo, fumar, )ugar on’ las manos,‘

variacion en el tono de voz, etc.)todo esto con el fin de que al quedar es,crltorno se

perdiera el sentido original con el que fue contado.

Una vez reunidas las transcripciones de los partxcl saron para

dar paso a la versi6n que serfa presentada a cada uno de I]os vLo anterior

significé ordenar y ensamblar las transcrnpcxones para tene un relato continuo y

coherente en el que se elxmmaran repetlmones mnecesarlas, para lo cual se

organiz6 la informacién por temas. Es lmportante senalar que se evité modificar

lo dicho por los sujetos ya que solo ‘se. buscaba orgamzar el relato para su

comprension y analisis posterlores. o




Finalmente se menciono que al ser protagonista y autor de esa historia podia

incorporar informacion para completar algunas experiencias o eliminar otras.

4° Etapa

La sesién estuvo dedicada a hablar con los. participantes sobre su
experiencia al leer el relato de su vida, asf como mencionar la terminacién de las
sesiones agradeciendo la importancia que tuvo el compartir su historia con las

psicologas para llevar a cabo la investigacion.

5.3 Descripcién y Andlisis de Categorfas

Desde 1991, el uso de drogas entre la juventud, se ha venido mcxementando,
para contrarrestar esta tendencia, debemos reforzar los esfuerzos de prcvenctén en

los ambitos federal, estatal y local. A diferencia de finales de la década de Ios 70'

cuando el uso de drogas alcanzé su nivel maximo, hoy los resultados de més de 20 )
aifios de investigaciones y estudios de la prevencién nos permxten mte_rv_emr con

eficacia y eficiencia en esta problematica.

La investigacion ha ayudado a identificar los factores importantes que hacen
que los jovenes varones principalmente estén en riesgo del consumo de drogas ya

que la expectativa de vida es menor para los hombres que para las mujeres, siendo
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asi ¢l género masculino el que encabeza los porcentajes de muerte por accidentes
mostrando ante su tamnlla y amigos su_hombria y su hlta de mlcdo frente al

peligro.

De tal manera se considera que la familia es un~puent ¢ enlace entre el

individuo y las condiciones sociales y culturales, de doa

cualquncr droga en los jovenes suele iniciarse en el seno'de un grupo de amxgos g

que coacciona a sus miembros a segulr SUS normas, ya sea como mon,

aceptacnén,-

amistad 'y hasta la eleccién de una pareja (Carrasco y Repetto 985)

Ahora bien, este es el contexto que enmarca las cxrcunstancnas abordadas en

el ‘escenario del presente apartado, para lo cual tambxén s preciso realizar la
-presentacion del -orden en que u-{m aparecxcndo las categorias de analisis,
basdndonos fundamentalmente en tres rubros: “Desarrollo de la Masculinidad”,

“Asumxéndose como adxcto" “La cleccxén de la companera .

Desarrollo de la Masculinidad

- Los hombres no lloran

- ¢lgual o diferente?

- Los hombres de hierro

- La ensefianza de los otros

- El proveedor

- Las nifias con mufiecas y los nifios con carritos
- Si hay igualdad ‘

- Por mis pistolas

- El hombre ideal




Asumiéndose como adicto

- Ser como los demas

- i No quiero! Pero las consumo

- Ya no pidas mas

- j Fiesta! Quicro droga

- Respeto por la cuna

- Desafiando la autoridad

- Adrenalina conjugada con la droga
-Salud en juego

- Viviendo de nuevo

- Nuevas expectativas

La eleccion de la compaiiera

- La otra parte de mi{
~ (Fea? Para nada

- Optima estabilidad
- La decidida

A continuacion se hara alusi6n a lo que se refiere cada una de ellas.
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DESARROLLO DE LA MASCULINIDAD

Al hablar de la masculinidad podemas decir que es lo que cualquier varén
hace para sentirse en control, en el centro, fuerte, importante, con el poder arriba,
es decir, “hombre”; en una cultura o sociedad determinada; asi de acuerdo a los
clementos y eventos significativos presentes a lo largo de los relatos de vida
constituyen tambié¢n categorfas que- se desprenden del  “Desarroilo de la

Masculinidad”.

*Los hombres no lloran

*¢Igual o diferente? '

*Los hombres de hierro

*La ensefianza de 16s otros

*El Proveedor

*Las niﬁaskcon muiiecas y los nifios con carritos k
*Si hay igualdad

*Por mis pistolas

*El hombre ideal

Los hombres no lloran. Estc térmmo hace referencia cuando el varén
reconoce la unposnbllldad ‘de mostrar la: parte emocnonal como ser humano

provocando asf sentimientos repnmxdos, por e]emplcr

52,
“En bnstantes ocasiones me le sentido imposibilitado para wmosirar mis

sentimientos o emociones, porque te dicen que porque eres hombre no puedes llorar, todo




eso me nfectd en lo emocionnl porque we inpedia ser como actualente soy,( patsa) porque
it pensando mejor las cosas ¢ porqud no? Si algo we dolid, pues devramar una ligrima Yo

reprimirme”

S1.
“La cultura te va lHevando desde que eres nifio te van diciendo que i eres hombre
que no debes lorar, el hombre es mds reprimido en ese sentido, dicen que el hombre se ve

mal que si lloras eres wmaricon o que eres bien débil de cardcter”

Los fragmentos anteriores ilustran claramente cémo la sociedad trata de
hacer de ¢l lo que ésta entiende por varén se trata de fomentar unos
comportamientos, de reprimirle otros y de transmitirle ciertas convicciones sobre
lo que significa ser var6n aprendiendo desde temprana edad a devaluar aquello
que sienten y aprendiendo que el mostrar sensibilidad es un comportamiento

femenino.

Al respecto Marquez (1997) menciona que a los varones se les impide
expresar ternura, carifio, tristeza y dolor, todas Ias expresiones de humanidad, y
les permitimos solamente la ira, la agresnwdad la audacia y también el placer,

‘como muestras de la masculinidad ideal. Asf ] odemos decnr que los hombres

sienten tanto como las mujeres pero aprenden ocultar sus sentimientos a través

de la violencia desde los afios formatlvos‘que, determinan la cultura humana.

Igual o Diferente. Este apartado muestra el concéptb que tiene el varén -sobre la

masculinidad y femineidad, asf como el reconocimiento de las’ diferencias




existenles dentro de la cultura, haciendo referencia a conductas exclusivas de

“hombres” o “mujeres”.

S2

“Me reconozco diferente a las mujeres, por lo fisico, lo menlal, porque no ue agradn
hacer cosas que hacen las nujeres, por ejemplo, los ademanes, pliticas que hacen en los
baiios y lodas esas cosas, In vestimenta, el vestirse como mujer, algunas cosas como los
deportes que practicamos los hombres y las mujeres no practican a veces.

Lo que define a un lombre es tener aptitudes como el ser enérgico, el ser si ti
quieres un poco prepolente, mostrar dureza, Para mi lo que representa ser masculino es
todo lo que tengo por dentro, lo que siento por dentro, mis valores como persona, coimo

hombre, el hecho de que me atraigan las mujeres, ser el sexo fuerte, el trabajador”.

S1
“Para mi hay igualdad entre el mnsculma yel femenmo, no Ie encuentro una

‘diferencia de que si yo soy maseulino soy wnias - fiterte," porquc en ,nputudes samos

camplelamenle iguales ;no? O sea, el liombre tiene tanto el derecho de desnrrollnrse como el

de la mujer y puede ser un tanto mds fuerte que el hombre L

p'oA una parte, se

construccién social del varén supone dos puntos 1mportante 3

reduce las diferencias personales potenciales entre los 1nd1v1duos varones tratando




de uniformizarlos en torno al modelo de sujeto masculino. Por otra, se trata de
aumentar las diferencias que todos los varones padian tener con [ﬁs mujcrcsy
siendo el sistema patriarcal el que se encargue de tratar a Ias pcrsonas como si
fuesen idénticas a las de Su Mismo sexo y mas dlferc_ntcs alas del’ opuesto. ‘Lo que
hacen las mujeres es. interpretado siempre como femenmo ) lo que hacen los

hombres es interpretado siempre como masculino.

Los hombres de hierro. . En esta categorfa podemos ubicar los momentos en
que el varén se ve en la necesxdad de mostrar ante los demds dureza'y fortaleza

para no poner en duda su masculmldad

S2

“Los hombres somos fuertes, responsables, con voz de mando”

51

“Si, he sentido miedo pero me escudo en otra personalidad por el miedo al qué dirdn,
de que el hombre fuerie que lodo lo puede y todo eso, los hombres somos mds. fuertes

fisicamente, tienen mayor facilidad de defenderse, el hombre es malo”,

De acuerdo a los relatos podemos decir que el varén acttia de acuerdo alas
expectativas generalizadas en relacién a las capac:dades, habilidades y
sentimientos que pueda expresar dentro de la soc1edad, adoptando una identidad

de acuerdo a su sexo.




Lainfluencia de los otros. . Este apartado muestra que el hon'lbre asi
como la mujer a pesar.de que la prlmera fuv..ntc de nplendua;c es’ la f'nmlxa

los nedlos de

nmblcn tienen mfluencna de oh‘as mshtumones como la‘e

comumcacxén, trabaja solo por cl hecho de tener contacto con la S ciedad.”

52

A mi nadie me*miseno cono- deberm de ‘ser un’ o obscnmndo

'slcn.ollpos de olros calmllcros, tle otros Iwmbrcs, nsz _ﬁlL’ conto ‘fu nsumxendo mi propm

pclsonnlldad de ver a vnrios mmgos, compmwros ‘de trab o y

S1

“Mi fornm de ser se'debe a ln educacmn que _/o he ndqumdo ﬁzern de mi fmmlm, lo

queesln esciteln lodo eso le va dando otro honzonle

El Proveedor. Este término. 1Iustra el rol que juega el hombre como -
proveedor econdmico dentro de la f'\mlha sxendo este |mpuesto por la socnedad’

k patriarcal.

52 : i .
“Ser el hombre fuerte, respansable, el que hene que Ilevar el dmera a In cnsa, a _/udar

en la casa, en los gastos, en la escueln, quehnceres

S1

“Mi papd we decia que ser hombre es ser el mas fuerte, el que cunndo _/o no cste tu
debes ser el responsable de la casa, cuidar a hi hemmnn ya tu mnnm, henes que velar porel

interés de tii familia, tienes que ver como subsistir ticnes que llcvar el pan a tif casa”,
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Es asi que por la educacion recibida principalmente de la familia el varén va

adquiriendo dichos patrones de comportamiento ‘creyendoque. para asumirse

como verdadero hombre debe cumplircon lo esperadc dentro de su contexto.

Aunque tradxcxonalmente Ia masculmxd a asocnado con. el rol

productivo de proveedor econémlco, Y. el rol mstrumental de ‘mediador entre Ia

familia y la sociedad, en la actualidad cste o 'y exclusnvo de Ios hombres,~
ahora las mujeres también partxcxpan como proveedoras aunque esto no es del

todo reconocido.
Las nifias con mufiecas y los nifios con carritos. ‘Dentro de esta categorfa

poedemos identificar como los varones desde temprana edad aprenden a devaluar

todo lo que tenga que ver con comportamientos determmados como femeninos.
Y]

“Me enseitaron con qué debo de jugar, qué deportes practicar, la escueln que le tengo
que dedicar niis tiempo que al despapaye, las resporzSdlrfIidndes. " Yo jugaba Joot-ball,

mufiecos, luchadores, bnéqud—bnll y volei-ball”,

S1

“Desde que eres nifto te van diciendo que i eres hombre que no debes lorar, que li
Jjuegas ‘con muiiecos y las nifias con muiiecas, que los hombres son mds rudos, que las
mjeres no se pueden pelear y que los hombres si. Yo jugaba en el campo, me gustaba

subirme a los drboles, correr, jugar en bicicleta, todos los juegos que actualmente ya 1o
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existen  como el trompo, lns canicas, todo eso y en ocasiones wme senti reprimido porque
cuando queria agarrar una nmwiieca, me decian que los niflos juegan con carritos que

éporqué agarraba yo In muiieea?, entonces pues es obvio que si te reprisuen”.

Por los relatos anteriores podemos decir que el varén desde su ilifancia es

reprimido para comportarse como deberfa, de no ser asf, se sxenten problematlcos o

en relacion al modelo.

5i hay igualdad. Dentro de esta categorfa  se: fel“meh : elementos'
importantes en los cuales el hombre reconoce equldad entre él y las’ mu]eres

rechazando el orden genérico patriarcal. :

52

“Para mi no hay ventajas por ser hambre, es xgunl las mismas posibilidades tiene

una mjer o un Izombre en cuantoa lo Iaboral en Ia escueln, ete.”,
S1

“Para mi eso de representar al mds fuerte como que ali si no, porque ya hay
“igunldad entre el masculino y el femenino, en aptitudes somos completanente iguales, Ia
.. palabra masculino significa a lo mejor machismo, tus maestros te van dando la pauta de la

igualdad”.

Con estos relatos los varones demuestran que estdn en proceso de cambio

concibiendo a las mujeres como seres humanos con quien compartir sin

. TESIS CON
FALLA DE ORIGE N

|
l
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paternalismo ni machismo respetando y apoyando sus inquictudes, esforzandose
dia a dia por construir relaciones igualitarias estableciendo una convivencia sin

abusos y con gratificacion para ambas partes.

Por mis pistolas. Esta categorfa enmarca como la cultura mexicana ha

impuesto una educacién machista hacia el hombre.
52

“Ya no me gustaria que siguiéramos viviendo en”una sociedad machista. ' Es decir
que los hombres son los tinicos que pueden opinar, que tienen la ailtima palabra en
cualquier aspeclo y eso para mi pues no, tanto vale la opinion de la mujer como vale ln mia

y si de las dos se puede sacar una opinidn mejor por mi encantado”.
S1

“La palabra masculino para muchos hombres significa macliismo, eso es ser valiente,

el que todo lo puede, el que.nada lo tumbg, el hombre recio, el agresivo, el mexicano”.

La sociedad ha t-enifdo influencia en la educacién del varén con respecto al
concepto mal entendido del ser hombre basada en una.ideologia asentada en la
superioridad tanto ffsica como psicologica tomando una actitud discriminante en
los contextos social, laboral y jurfdico del hombre hacia la mujer, A pesar de ello
algunos hombres han aprendido a renunciar a dichos “privilegios” que le otorga la
sociedad debilitando asf el concepto tradicional de machismo dando apertura a la

mujer a desarrollar sus potencialidades en el escenario piblico.
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El hombre ideal. . Podemos ubicar esta’ categoria como un espacio en el que el
varén visualiza ciertas caracteristicas faltantes o fuera de lu&ar en la construccxén

dela mascullmdad

S2

“Un I:ombrc deberm ser Iodo mnor, encanlndol crmcmljf xoneslo, sincero,

responsable, para mi eso es ser hombre, nie guslnrm qm_' _/n no Imbtem'tnnln dxscnmnmcxon

entre hombres y mujcres pam _/n "o vuur en unn sacredad nmch '

S1

"Dcsde lm punto de vlsm crcn que cl hombre debe ser como es actualmente, pero
“liberarse de lodns esas c ns, o sen, esas cosns que nos reprinien, qmtnndo todas esas trabas
delai mmgen del mncho der quc el hombre es ﬁlerte porque Inmbwn tiene derecho a ser débil,
a expresar lodos s;ls sentumenlos a tenier miedo de que si te ves derrotado no quiere decir

que eres un hombre fracasado”.

Los hombres que intentan y a veces consiguen ser igualitarios tienen la
intencién clara de definir los privilegios a los que estdn dispuestos a renunciar y
explotar las posibilidades de gratificacién y placer que hay en el trato con las
‘mujeres, cuyas diferencias se respetan. De hecho los varones reconocen que
también son sujetos del dominio patriarcal, no desean ser dominadores se han

hecho conscientes del peso opresivo de su propia condicién patriarcal.




Asumiéndose como Adicto.

México, como el resto de los pafses latinoamericanos, pertenece a aquellos
que se han ‘dado ‘en llamar “subdesarrollados”, de acuerdo a los siguientes
indicadores: nuestra relacién con las economias altamente industrializadas. La
riqueza generada socialmente no alcanza a satisfacer las necesidades de
alimentacion, atencién de la salud, vivienda ni educacién, hecho que se agrava por
la inadecuada distribucién de los ingresos y los altos indices de crecimiento
demografico, este crecimiento no se ha producido sin crear grandes consecuencias
sociales que afectan a la poblacion que las habita, esta se ve inmersa en una
dinamica caracterizada por el hacinamiento, la insuficiencia o la falta de servicios
publicos, desempleo, delincuencia, analfabetismo, enfermedades, prostitucion,

alcoholismo, drogadiccion, ete.

Las investigaciones sobre estos tltimos Vhan demostrado que dichas
problematicas tienden a ser de salud publica. La predcupyacién que ocupa el uso y
abuso de drogas por los mas jovenes es un hecho bien reconocido, pues el
consumo mas marcado se localiza en este sectorkdébla poblacién.  De todo lo
anterior se desprenden categorias que constituyen los relatos de “Asumiéndose

como Adicto”.

- Ser como los demads

- Ya no pidas mas

- jFiesta! Quiero droga
- Respeto por la cuna

- Desafiando la autoridad
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- Adrenalina conjugada con la droga
-Salud en juego
- Viviendo de nuevo’

- Nuevas expectativas:

Ser como los demis. Este término ilustra el momento en el que los

- varones enfrentan una lucha social por pertenecer al grupo y obtener poder ya que
dentro del sistema capitalista esa lucha da como resultado un modelo de identidad
masculina caracterizado por la agresividad, la competencia, la ansiedad y la
tendencia a la opresion de los demas para lograr el reconocimiento del sujeto como
hombre lo cual envuelve elementos tales como el éxito, la fortaleza y la capacidad

de correr riesgos.

S2

“Cuando comencé a consuntir drogas lenia entre 16 y 17 aiios porque en el medio
en el que estaba involucrado, (pausa), pues todo mundo se drogaba y a mi se me hizo muy
ficil, es ese medio habin mucha genle que calificaban de drogadicto, de ratero, por
despapayoso, pero yo queria estar dentro de los prineros yo digo que influyeron una o dos
personas porque eran los lideres y yo queria ser como ellos, queria ser igual de malo, igual
de agresivo, igual de golpeador...no me queria quedar atrds, por eso aunque yo no queria

constumir droga, lo hacia para no ser excluido”.

En este caso podemos hablar de una masculinidad social que gira en torno a
ser agresivo, dominante, actuar como lider, controlar personas y situaciones ya que
el mundo de los hombres es el campo donde se obtiene el poder y donde se lucha

contra los otros, incluidos los propios hombres, para obtener dicho poder. Asi el




varon al uerer incursionar a un grupo social, se ve obligado a hacer suyos los
comportamicntos y actitudes caracteristicos de éste . para no correr el riesgo de ser

desconocido o rechazado,

S1

“Comencé a conswumir a los 16 aftos (pausa) cuando iba en la prepa estaba con dos
amigos y me dijeron que esa iba a ser mi primera vez y te vas a poner hasta el “full”, yo lo
lomé a broma, cuando vi ya estabamos consumiendo, ya despuds lo hacia en reuniones
porque me socializaba mds rdpidamente mis inhibiciones pasaban a un segundo término y

mie ponin a la altura de los dewmds y podia platicar”.

El relato anterior menciona ciertas caracteristicas pertenecientes a una
masculinidad interna la cual se refiere a los momentos en el que el hombre debe
sentirse seguro de si mismo, con un buen autoconcepto y alta autoestima, ya que el
varén timido es marginado por el grupo al que desea pertenecer, principalmente
en fiestas, ya que ticne dificultad para comunicarse y teme pasar por situaciones
que lo expongan al ridiculo, En este sentido la droga actua como liberadora de

censuras a las que el individuo cree que esté sujeto.

Ya no pidas mas. . En esta categorfa se exponen los relatos que hacen los
varones en relacion al momento en que la droga se apodera de su cuerpo creando

una dependencia en la que ellos no podian hacer nada.

4 TESIS co
FALLA DE ORIGEN
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“ Al principio si pensaba que yo lenin el control porquie mi pensamiento decia que si
Yo no querin consumir drogas no las iba a consumir (pausa) pero despues e ﬁu dando
cuenta de que pues no, (pausa) yo ya dependia “de todo eso ,(pausa) poslcrtarmenle pues _/n

la necesidad, mi cuerpo ya lo pedia (pausa) mi cucrpo ya pedin Ia drogn .

S1

“Intenté de]nrln pero no lo hice deﬁmhvmuente pues (pnusn) no se a Io me]or

(pausa) mi cuerpo _/n estaba tan ncoslumbrndo quc a veccs _/a era necesarw

Lo anterlor conflrma lo que Basterretxez . (1993) dlce en relacnén a que
cuando un mdxvnduo consume drogas durante algun hempo su orgamsmo se -
adapta a esta-de forma tal que al suprimir la mgesta del t6x1co, surgen una serie’
de trastornos  fisicos més ‘0 menos intensos en dependencxa de la droga, Ia
frecuencia del consumo y el individuo. La dependencxa fisica es pues la necesidad

de seguir consumiendo para evitar una serie de trastornos fisicos,

jFiesta! Quiero droga. Son innumerables los momentos en que se
pueden consumir las drogas, sin embargo los varones nos narran cémo al estar con
su grupo de amigos y en una situacion especifica como una fiesta, se vuelven mas
vulnerables a consumir la droga ya sea para deshinibirse o simplemente para estar

en ambiente.
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S2

“No fenin ninguna diversion (pausa) nada mds fieslas, pero ali mismo consumin
drogn, organizibainos ﬁeslns caseras o en In calle que era cuando aprovechaba yo para
drogarme o alcololizarnie, (pmlsn) lo hncm para sentirme guslo o al desarrollar algurnos

tipos de bailes”

51
“La_ frecuencia con_lo que lo lacia era en fiestas, en renniones o antros, era
socialmente, pensaba qite iba a ser un momento agradable, que me ln iba a pasar bien, iba a

estar feliz con mis “seudoamigos”.

En los relatos anteriores los varones mencionan que al estar reunidos con
amigos que comparten el uso de las drogas, era mas probable el consumo ya que
de este modo se desea conseguir un estado psicolégico ideal, que sélo padian

conseguir bajo sus efectos.

Respeto por la cuna, Este termino se refiere al respeto qu’e los varones
siempre tuvieron por el nticleo familiar en el sentldo de’ quc. fue el espacxo en el

que nunca consumieron drogas Io cual fue por su propla decision.
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S2

“ En ¢l dmbito familiar, dignmos en mi casa o en casa de algiin familiar pues no

couswmin, eslabn consciente de que era adicto y que estaba mal también”.

S1

“Cuando es algo familiar no consunio porque asi como que tenia que haber un

respeto por mi faunilia, les daba su lugar”,

En las familias y por lo tanto en . los ‘hogares interactiian . personas
emparentadas de géneros y generaciones. distintas, se- entretejen . relaciones de

y distribuyen los -recursos ‘para satisfacer las

poder y autoridad; se retinen
necesidades basicas, se definen obligaciones, responsabilidades: y de‘r'echps‘ . dcve"'
acuerdo con las normas culturales, la edad, el sexo y la posicién en la relacion de
parentesco de sus integrantes. o
La familia constituye una institucién social de gran 1mportanc1a en todas las o

sociedades. En México con el vocablo familia los mexicanos asocian sxgnlflcados':‘

altamente positivos, entre los que destacan los siguientes: umén, hl}OS, hogar, e

bienestar, padres, comprension, casa, respeto y carifio. - Estos sxgmfxcados sirven
para mostrar que la vida familiar evoca en cada uno de nosotros un con)unto"v‘
infinito de imagenes y representaciones que nos hablan cotxdlanamente a través de

los sentidos, por tal motivo los varones no hicieron participe a su familia de to‘do lo"

que venian arrastrando en cuestién al consumo de drogas.
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Desafiando la autoridad. En este apartado. se exponen los momentos en
que los “varones - por: mostrar ‘rebeldfa, - valentia "y -agresividad - se. meten en

situaciones peligrosas.

S2

“Tuve muclios problemas en la escuela con compnﬁeros, alumnos con pcrsoims ‘que
laboraban dentro de la escuela.  En mi fmmlm stemprc tuvimos muchos problemns incluso
desde antes que ingresara a lns dragns, habia (pnusn) habia esmdo delemdo en las
Delegaciones eh... un mimero nproxmmdo de veces que estuve detenido como 80 9 incluso
en otras ocasiones que no nie habian podido detener pues lmbx’n sido pérseguida en bastantes
ocasiones, me gustaba ir en contra del sistema polu:mco que. hay _/ enel D.F., comoira

provocar problemas a otros lados y todo ese tipo de cosas”.

S1

“Tuve problemns con amigos, se fueron alejando de mi me fieron cortando porque
ven que ki vas por otro rollo, cuando andaba en ese rollo no trabajaba sdlo estudinba pero
daba prioridad a Ins ﬁeslas, tuve problemas con profesores y gruesos los retaba cuando

estaba alcoholizado', en mi casa me revelaba o simplemente me escondin”.

En lés/narraytivas anteriores podemos ver como la vida de los sujetos giraba
en torno al desaffo, a desobedecer la autoridad, van en busca de que les sea

impuesto un limite, pudiendo buscar ese limite en el desaffo a la muerte.
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Adrenalina conjugada con la droga.  En cste apartado los varones relatan
la forma en la que la droga se convirti6 en el principal testigo de innumerables

experiencias que ponfan en peligro su salud y en ocasiones su propia vida,
S2

“Tuve muchas lesiones como consecuencia del consumo, lesiones por todo el cuerpo, a causa
de... bajo In inﬂuenciﬁ de que uno se vielve mds agresivo pues hay otras personas que te
contestan de igual manera y es donde he salido herido porque eran peleas muy fuertes dorde
se valia de todo, y sentir la adrenalina conjugada con la droga era lo que en ese entonces me

agradaba®
s1

“Una ocasion iba con mi primo y con él tuve varios percances, ibamos a una fiesta a
Cuernavaca y pues ya traianos nosotros nuestro ambiente y ahi como que como que se 110s
fute la onda ya cuando reaccionamios ya estabamos fiera de ln carrelera, en otra ocasién nos
ibamos a voltear frente al campo wilitar, cuando estaba intoxicado me daba por hacer cosas
riesgosas, la adrenalina fluye y lo primero que hacin era correr mds en el carro y decin haber

quien me gann”,

‘En relacién a lo anterior Pérez, (1995) plantea que segiin estadisticas
realizadas, los hombres entre 15 y 24 afios que mueren es 3 veces mayot“que la de
‘]as‘ ﬁujeréé y principalmente a causa de muertes violentas enére 110&5;&5, yé QUc
" es el.vehfculo por el cual se busca el reconocimiento, el poder énte los deméds, y
esto todos los hombres en mayor o menor grado lo experiméntah y en algunos

casos para lograrlo tienen que actuar como verdaderos “héroes” enfrentando
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experiencias de alto riesgo v por si fuera poco bajo los efectos de las drogas, lo que

hace que aumente en gran medida el peligro a perder su propia vida.

Salud en juego. - - Este concepto engloba las narraciones que los varones
hacen en relacién a las secuelas que la droga dejé en ellos, principalmente en su

organismo ya que su salud daba mucho que desear.

S2

“Ya sabia que la droga me csmbr; afectando bastante en mi organismo yﬁac cuando
posteriorimente empecé a nolar que pues en mis cinco sentidos padecin de algunas lagunas
mentales porque no me acordaba de lo que tenia que hacer mids adelante, o de lo que habia
pasado tiempo atrids, me fue adelgnzando el cuerpo, los ponnilos en la cara, mis defensas
seguian bajando, cuando me daba una gripe pues mis defensas ya no actuaban tan rdpido y
tardaba hasta dos o tres semanas en aliviarme, cuando ya consumia mucha droga en ese
lapso yo tenin suefios que s adelante o dias después se me hacian realidad no se cémo

explicirmelo era como una especie de vidente”.

S1

“Tenia dolores musculares y de estémago, me dolian las rodillas y hasta ln fecha a

veces se me olvidaban las cosas”.’




Los varones que se ajustan a estos “modos de vida” pagan en muchos casos,
el precio de la falta de salud, y quienes no pagan el precio de la discriminacién y la
carga de un fuerte estigma; aunque a pesar de ello en ambos casos fue una de las
principales causas por las cuales empezaron a conscientizar sobre  las

consecuencias que les estaba acarreando el consumo de las drogas.

Viviendo de nuevo. Este término muestra el, momento en el cual los
varones intentan hacer a un lado todo lo que se refiere al consumo de drogas

haciéndose conscientes del dafio que se han hecho ellos mismos. .-

52

“La primera ocasion que decidi dejarla la dejé y posteriormente a la segundn ocasién
fue desde ese entonces hasta alorita que ya no consumo drogas, al principio los resultados
Sfuteron desastrozos porque mi cardcter cambid, si antes tenia algo de responsabilidad lo dejé,
dejé de ser responsable hasta apenas alorita estoy hablando de unos 3 aiios para aci ,
nunca estuve internado, y no me explico porqué si consuntin en grandes cantidades, tengo
creencia en la religion catdlica y en muiltiples ocasiones acudi a ella, iba a la iglesia los
domingos a la misa dominical, me sentin mids consciente, mds relajado y eso para mi fue

algo muy importante para dejar la droga”.
S1
“Cuando me propuse dejar la droga la dejé , nunca estuve en un tratamiento clinico,

sélo acudi en nuty pocas veces a pliticas, huve que ser consciente de que la droga hace dario,

tuve que ver como hay gente que se muere, terminan locos o de rateros.




Nuevas expectativas, Las siguientes narraciones ilustran la manera en
que los varones'visualizan su “nueva vida” déndole otro giro a cada una de las

actividades que realizan.
52

“En el momento, alorita tengo pocos amigos porque realizo otras actividades, por
-ejemplo mi trabajo y la falta de tiempo pues ya no lHevo relaciones muy buenas con la,
dewds gente, mis actuales amigos son de diferentes circulos, que esperan de mi que logre mi
carrera que e desenvuelva en todas mis actividades pero sanamente.... con una
extraordinaria madurez, con un extraordinario grado de responsabilidad, mis pensantientos
ya 10 son lan tontos como antes y tengo ganas de terminar la Universidad, soy un amigo

nuey sincero, leal hacia la persona”.
S1

“Ya soy s consciente de ese rollo sélo tomo alcoltol pero trato de medirme por lo
mismo de que ya lienes otro compromiso en el trabajo y la escuela, mis amistades de In
escuela si le entran pero yo ya no; actualmente trato de hacer las cosas por mi_ntismo y
soluciono todas las broncas que traiga encima sin apoyarme en algiin psicotrdpico,’ las
personas esperan de mi que sea divertido, bueno mi circulo de amistades de ln escuela los -
demds esperan que termine mi carrera y eso es lo que yo quiero soy un amigo sinéerp,

comprensible y con la capacidnd de ayudar a aquel que esté en problemas”.

La drogadiccién obedece a todo un espectro de factores de indole social,

psicologico y familiar e indudablemente es el medio de ev_asidn de un mundo
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pobre en expectativas, de problemas familiares, problemas que a su vez estan
determinados por factores de indole cultural.  Sin embargo a pesar de todas las
experiencias que los varones protagonizaron como consumidores de drogas, ¢l
aprendizaje que les dio dichas experiencias les ha permitido tener otra vision de la
vida, haciéndolos conscientes que no es necesario exponer su integridad para
demostrar su hombrfa. Dicha actitud los ha Ilevado a crear nuevos proyectos de
vida en donde se visualizan a futuro en actividades productivas que les dé la

satisfaccion de superarse y crecer como seres humanos.

La cleccion de la compaifiera

Dada la importancia de la parcja en la vida de las personas por la seguridad
emocional que ofrece no es de extrafiar que la pregunta sobre qué persona es la
adecuada para que la convivencia mammomal sea de inmensa relevancia. = El
compromiso es muy grande- pues la vida de pareja mcluye todas las dreas de la

existencia: la econdmiea, la emocxonal Ia sexual ctc.

medio en particular. - A

Algunos aspectos relativos a los elementos qué determinan la eleccion de
pareja se encuentran ligados a las condiciones que viven las personés, como la
distribucién cambiante de la poblacioén, el crecimiento de las zonas urbanas'y la
movilidad geografica de las personas, que facilitan su aproximaciéon entre los

jovenes de uno y otro sexo y propician, a la vez, un mayor nimero de libertad en’



las relaciones, lo que permite que los individuos clijan a su parcja al azar, es decir,
sucede en alguna forma que las posibilidades para tal eleccion se ven parcialmente

restringidas a factores concretos,

En el caso particular de la elecciéon que hace u'n’,hkm‘i"lrbr(’_'.f ‘a‘td_‘icbt'ob a Ias drogas
se da el caso de que elija una mujer adicta al élqohal:(o a alguﬁh s‘ujStanc’ia oen
determinados casos puede ser opuesta a’ él, al réspgcto*lds"" varones ensus
narrativas ilustran con mayor claridad lo an‘tcritc’irb dev‘c.lond‘é‘sé‘dcs'prer'\den las

siguientes categorias.

- La otra parte de mi
- ¢Fea? jPara nada!
- En ese momento
- Optima estabilidad

- La decidida

La otra parte de mi. Una de las decisiones mas importantes en nuestra
vida , es la eleccion de una pareja, este apartado nos muestra lo que significa una

pareja para el hombre adicto a las drogas.

52

“Para mi una pareja es alguien con quien compartir los momentos agradnbles,
desagradables, tener mucho contacto, platicar mucho, darle soluciones a varios problemas y
exponer tus dudas, tener alguien con quien compartir muchas cosas, (pausa)significa
mucho para mi, por que me siento (pausa) asi ya no me siento tan solo, porque

analizindome un poco he estado solo casi todn mi vida, también significa compromiso, a ya




w
W

1o estar jugando con olras mujeres, wn compromiso mds que nada para mi personn y para

i pareja”.
51

“La pareja es tu complemento, en mi caso so y rclrmdo, no sé (pausa) mi pareja es la
persona opuesta a mi que le lmga scnltr lodo Io quc tu cres, s:gmj' ca lfener amor,

comprension y apoyo”,

Como: podemos ver los varones relatan que existe una_ necesidad .de
compartir su vida con una persona 'y lo sngmhcahvo que es para ellos contar con
una mujer que los" apoye prlnClpalmente en'lo’ emocnonal lo cual los lleva a

adquirir un compromiso mutuo.

Al respecto Good (1987) define'él ndicién ‘d‘é;(teﬁer’ -

una sola pareja en un momento dado lo cual rlos varones

en donde mencionan que al encontrar un pare;a que cubra‘su

adquieren esta postura.

¢Fea? jPara nada!  Muiltiples son los . factores Que se‘puédeh'gc‘)rv;iar ‘en
cuenta para la eleccién de una pareja, pero uno de los que ‘destaca mas es la
apariencia fisica, ya que el varén puede sentirse presionado por su medio pa_ra la
eleccién de su pareja si no cumple con los estindares establecidos pdr'v el confeaito

en el que se desenvuelve.




S2

“Mis mmnigos han inflitido en bastanles ocasiones, porque te dicen que esa estd muy
fea, o esa esti muy bonilta,(pausa) si hau influido bastanle, incluso cuando yo he querido
sostener relaciones formales con alguien por comentarios que me lan hecho de que si-vale la

pena o no, ahorita ya no influyen , ya soy mds consciente”.

s1

“Antes elegin a mis parejas (pnush) bueno hay dos etapas de mi, I primera etapa fui
influenciado por mi hermana y fnmili’ﬁms quie me decian. que i novia tenin que estar
bouita, que tenia que ser una nisin bien, asi bien portadita, fresita y todo el rollo y ya en mi
segundn etapa nadie influyd yo fui el tinico por que de hecho cuando conoct a mi actual
novia yo andaba asi como en el relajo saliendo por aqui y por alld, a mis amigos yo era el

quee les conectaba a las chavas”. -

La atractividad es un valor que se asigna a otras personas de sexo distinto y
que puede dividirse en: atractivo fisico, la apariencia; el atractivo personal, los
rasgos deseables de la personalidad; el atractivo social, el estatus, los valores etc;
estos pueden ser tomados en cuenta por los varones para ser el més popular en el
medio en que se desenvuelve ya que para elegir a la pareja se ve influenciado por
los amigos y probablemente por los medios de comunicacién puesto que la
mayorfa de los anuncios publicitarios muestran la imagen de una modelo guapa, lo
que hace que las personas tengan la creencia de que la mas guapa sera la mejor

pareja.




En ese momento.
S2

“Tuve parejas adictas varias ocasiones, eso era lo que yo llamaba una relacion
destructiva, en ese momento las catalogaba en las sanns y las no tan sanas que por ejemplo
las que se drogaban, pues digo, para ellas la vida les pasaba igual, o sea, todo les daba igual
no luchaban por otras cosas, por otros objelivos, por completo la droga las habia absorbido,
sin embargo las que no tenian vicios ni siquiera tomaban o fumaban tenian otra forma de
pensar, querian realizar otros proyectos, la escuela, la universidad eso era lo que a mi mds
me motivaba, tomaba en cuenta criterios fisicos, mentales y agradables en cuestion de lo
ntental, que fueran totalmente diferente a mi acerca de su forma de pensar de las drogas,
vaya, como que queria yo.... como que queria yo un respaldo para tratar de salirme de las
drogas y como poder lograrlo, pues conociendo a gente que no fuera adicta asi fue cono

empezo mi recuperacion conociendo gente que no fitera adicta”.

Son diversas las formas de elegir a una pareja con la cual se logre tener una

vida en comtin, en el relato anterior podcmos ldcntlfxcar las caracteristicas que un
varén adicto a las drogas considera necesarlos. ' Segun leh (1985) la eleccién que
realiz6 este varén es una’eleccién heterogamla que se reflere a elegir a una
compafiera con supuestas diferencias que en este caso lo que se buscaba era

alguien con otras expectativas de vida pero principalmente que no se drogara.
s1

“Las elegin bien fiicil simplemente con que bailaran conniigo y que dieran jale era

mds que suficiente, dar jole es el besito, el agarrdn, seguia wn mismo patron, ya estando en




In fiesta bien ambientado sacaba a bailar o alguicn que. me gustura ya despues empezabn
todo el clioro poético de que “hi eres la nuis bella..” pero hasta ali, las caracteristicas de mis
parejus era que fueran aflojadoras, ni gordas ni flacas como cayeran , tenian que tonmar

porque eran las que s aguantaban®.

Este varon al contrario del otro buscaba una eleccion homogamia que segan
Willi (1985) sc reficre a la eleccion de alguien que sea igual y en este caso ocurrio
asf porque se relacionaba con mujeres en estado alcohélico para estar en el mismo

ambiente.

Optima estabilidad. Este término muestra el momento en el que los
varones relatan el cambio de sus expectativas en cuanto a la conformacién de una

parcja.
S2

“Mis expectativas han cambiado en cuanto a mis parejas aunque sigo buscando que

luchen por sus propias metas 'y objetivos”
s1

“Han cambiado niis expectnlivﬁs, es _totalmente opuesto con la parejn que tengo
actualmente, llevé una relacién seria no es de gue pues si afloja ando con ella, ahorita ya soy
mds consciente, ya tengo un plan mds serio de lo que voy a hacer en mi vida en 3 o 4 aitos.
De lo que me he dado cuenta que las parejas que elegia en aquella etapa de las drogas 1o era
tanto por tener pareja sino que yo queria reafirmar mi seguridad , que fuera atractivo para

otras personas, queria sentir que estaba vivo”,




Los relatos arriba sefialados nos permiten apreciar la manera en que ellos al

haber salido favorablemente del consumo de las drogas buscan en una parcja una

relacién més seria probablemente con un fuluro mas plancado y que compartan

con ellos la lucha por la vida, por cumplir metas y objetivos ya sean personales o "~

de ambos, sin tener que cumplir obligatoriamente con “caracteristicas” impuestas

por la sociedad o por la seguridad que uno de ellos buscaba al tener pg\féjas. :

La decidida. Los relatos de esta categoria muestran cémo camblaron los

factores o las caracteristicas que los varones tomaron en cuenta para la eleccxén de

la pareja con la que contaban en el momento de la mvestxgacxén._ -

52

“Lo que determing la eleccion de mi actual pareja'es que tiene su propio criterio y no
se dejn influenciar, asi lo creo yo, que no se ‘deja influenciar por ln demds gente y que
simplemente va caminando de la mano conmigb, pero lo qule Sue nuds determinante fue la
Jorma en la que se expresaba, que mostraba tranquilidad, no era tan despapayosa, tan

fiestera, tan rumnbera, eso fue lo que niis se quedd plasmado”,
S1
“Los factores que fueron determinantes en la eleccion de mi pareja actual pues es

que es una mujer bien- diferente de las que yo habia conocido, es una mujer inteligente y

capaz de hacer lo que ella se proponga”.
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En cada persona estda plasmada una forma concreta de valores 'y
expectativas referentes a la relacion de pareja. Aun con los factores comunes que
se comparten con una cultura, cada miembro de un grupo o’sociedad se distingue
de los deméas. Existe una evaluacion de la valia dc uno mismo, las habilidades en
el encuentro con las personas del otro se;xo, las - apreciaciones . de tiempo. y
oportunidades, alternativas y las formas de enfrentarse a ellas,v los - gustos,
preferencias, ilusiones, decision de continuar en una relacion donde se hacen

patentes los estados de animo como : insatisfaccién, soledad, temor, entre otrbs.
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CONCLUSIONES

Al realizar estas conclusiones podemos sefialar que su sentido persigue una
integracion de los diferentes aspécf@s qué hemos venido abordando en cada uno
de los capitulos, mediante la realizacién de una sintesis qﬁe nos permite exbresar
los razonamientos ‘e ideas finales que consideramos dan cierre al contenido de

nuestro trabajo.

Es preciso comenzar recordando nuestro objetivo: Recabar informacion de
caso para analizar el desarrollo de la masculinidad del hombre adicto a las drogas
y su eleccion de pareja desde la perspectiva de género; por esta razén la forma de
las conclusiones estd dada, en gran medida, a cémo fue el desarrollo de la
masculinidad de dos varones y de este modo conocer el proceso vivencial del
consumo de las drogas y su eleccién de pareja a través de su historia de vida.  Es '
asf que su contenido incluye aspectos como el panorama que demanda la sociedad
a los estereotipos construidos hacia los hombres, la manera que impactan esfgqs en
la calidad de las personas, la forma de vida que se establece al adoptar una :

identidad.

Cabe aclarar que nuestras afgumentaciones no . tienen ‘un: fin de
confrontacién con los autores o con la teoria que sustentan, po lo'q '

las conclusiones en la medida en que integramos reflexiones’ que mtentan expllcar

la construccion de la masculinidad y los efectos que puede tene_rgsta al enfgentar
problemas sociales como son la drogadiccion y la eleccién de una paréjé; desde la-

posicion que le toca jugar a la teorfa de género como una gran apertura al anélisis
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de tipo social ya que a traves de esta perspectiva podemos conocer- la forma en la
que actuamos dentro de la sociedad dependiendo de si se es hombre o mujer, es asi
como a partir del sexo’ al momento de nacer se les atribuyen ciertas caracteristicas

que les permite jugayr ol pabel zjsignadé dentro de la sociedad.

Desde el momento en que el varén nace es bombardcado por una infinidad
de estereotlpos masculinos “ensefiados” por ¢l entorno f’\mlhar y por el medio en

el que se dcscnvuelvc.

Ahora bien, de acuerdo a lo anterior los vardn‘es n}ar'x"axio'n que la pfiﬁcipal
fuente de la construccion de su identidad masculina fueron ’susk_(paclreks ya que estos
les decfan 'y les mostraban cémo deberfa ser un hombre coh,‘afirmacibnes tales
como: “los nifios no lloran” “debes de ser responsable, fuerte y llevar el sustento a

la”casa”, entre otras, por lo cual en la mayorfa de las ocasiones se sentian
imposibilitados para manifestar sus emociones a través de sus actos ya que esto
los llevé a poner una barrera entre ellos y su familia con quien no podian expresar
alguna situacién que en particular les causara inquietud todo esto por la idea
equivocada de que el hombre no puede mostrar sus dolencias , temores o miedos
como “cualquier” ser humano porque hacerlo significa ante los otros signo de

debilidad.

Es dificil desligar nuestra forma de pensar y nuestro modo de vivir, sin
embargo algunos varones han reflexionado acerca del poder y los privilegios que
la sociedad les otorga por el simple hecho de ser hombres, tratando de romper las
cadenas que los tuvieron atados a una sociedad patriarcal que fue la que los
imposibilité a reconocer una igualdad entre géneros; por lo que actualmente se
permiten derramar una lagrima ante una situacién dolosa, expresar un “te quiero”

a la persona amada sin sentirse incomodos ante ¢l momento dado.




Estos varonces al no sentir un apoyo emocional por parte de su familia
emprenden una busqueda de aceptacion y reconocimiento en su circulo de amigos
en el que sin saberlo se enfrentaron a otros problemas por querer adoptar
comportamientos de los supuestos hombres “fuertes”, tal es el caso de la

drogadiccién.

La drogadiccion esta considerada como un problema multifactorial de
fndole social ya que no sélo afecta al consumidor de drogas sino también a las

personas que estdn a su alrededor.

Hay que subrayar que los.clementos que constituyen nuestra categoria
“asumiéndose como adicto”. nos permitieron realizar una categorizacién de las
experiencias que conforman el proceso que lleva a un hombre a consumir drogas,
mediante ellas nos permitimos abordar el complejo mundo de la drogadiccién a
partir de su personificacion en sujetos situados, distribuidos en su contexto y

circunstancias particulares.

Es evidente el complicado panorama al que nos enfrenta la drogadiccion
debido a que se relaciona con multiples enfoques con la cantidad y diversidad de
la informacién que se genera dfa con dia, con las opciones encontradas de diversos
sectores de la sociedad por la variedad de formas de significar el evento, con las
multiples demandas de todos los involucrados. En este sentido podemos concluir
que a partir de la integracién del varén a un grupo determinado y su deseo de ser
reconocido como “el mejor", lo lleva a realizar actos que nunca se hubijera
imaginado que existieran atentando en contra de su salud, e incluso de su propia

vida.
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Ese camino fue dificil porque no importaba pasar por encima de los demas
para lograr sus fines e incluso llegando a desafiar a la justicia poniendo en juego su
integridad y valor como scres humanos, lo cual provoco en ellos olvidarse de
expresar sus sentimientos y emociones a tal grado que su familia nunca estuvo al

tanto de lo que les sucedfa.

De acuerdo a la magnitud de las experiencias vividas por los varones v por
las secuelas tanto fisicas como psicolégicas que estas dejaron en ellos, fue la causa
que los llevé a concientizarse acerca de que era el momento oportuno para dejar
las drogas. Aunque no fue nada facil los varones lograron rehabilitarse, lo cual
permitié que ellos se valoraran como seres humanos teniendo otro panorama en
donde no es necesario arriesgar su vida para ser reconocido como hombre

llevandolos a planear un mejor proyecto de vida.

En este sentido cabe mencionar que aunque son situaciones y contextos
diferentes los testimonios de los varones muestran {a necesidad de encontrar a
alguien con quien compartir todos aquellos sentimientos que han 'venido

_reprimiendo a lo largo de su vida.

Consideramos que de lo anterior se desprende también un tema bastante
problematizado, la eleccién de una pareja al que vale'la pena dedicar algunas

reflexiones a manera de conclusion.

De acuerdo a las narrativas dadas por los sujetos concebimos a la pareja
como una persona del sexo opuesto con quien compartir momentos agradables,

que logre hacer sentir lo que eres, a alguien con quien se adquiere un compromiso.

BE ORIGE
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Es evidente que la busqueda de una parcja por parte de los varones se veia
imposibilitada por factores tales como la influencia que los amigos ejercian sobre
ellos en relacion a como  clegir una parcja ya que la mujer por ellos clegida tenfa
que cumplir con caracteristicas como: belleza fisica, popularidad y en algunos
casos status social elevado, ademds de contar con la aprobacion de los amigos ya
que si estos mencionaban que no valia la pena los varones a pesar de su interés no
continuaban con la posible relacién puesto que el tener una pareja con las
caracteristicas antes mencionadas mostraba signos de superioridad y hombrfa

obteniendo con ello reconocimicnto ante los otros.

A pesar de lo anterior los varones argumentan que aunque cumplfan con las
- expectativas de su grupo social, las expectativas personales no eran del 'todo
satisfactorias puesto que ellos continuaban en espera de una pareja’ que los

valorara como seres humanos y no por ser “cl mejor hombre”.

Finalmente el contexto de su vida dio un giro ya que en ambos casos
buscaron mejorar su calidad de vida lo que les permitié convivir con personas con
expectativas de superacion generando en ellos un interés por luchar para cumplir

con los objetivos que ellos de alguna manera nunca habfan hecho a un lado.

De esta forma podemos concluir que el pertenecer a una sociedad
masculinizada y feminizada, nos hace estar condicionados a éumplir con un papel
genérico pero cuando nos damos cuenta de que no sélo somos seres biolégicos
luchamos por una equidad entre géneros. - Aunque no es f{Acil ;m':testrva" nueva forma
de pensar diferente a lo establecido se requiere de un éambio en la sociedad para

poder vivir en ella con libertad e igualdad.
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