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PRESENTACION

La rclacion de pareja socialmente constituida pars la formacion de una familia cs la
resultante de una seric de costumbres transmitidas de generacion en generacion y que
definitivamente influye en la dinamica que se establece en ¢l nucleo familiar. Uno de los
aspectos mas nportantes en la parcja es lo relacionado con la sexuahdad y regularmente no
se habla de cllo. debido a costumbres, tradiciones y creencias. con frecuencia sc llega a un
cmbarazo no descado o a contraer diversos padecinmentos gque descquibibran /0 tenminan
con la relacion de pareja

La tematica que sc maneja en este trabajo ha surgido de la inquietud acerca de un aspecto
tan unportante en la vida del ser humano como es ¢l gjercicio de la sexuahdad. no sélo
como un clemento para procrear la especic. sino como objeto de satisfaccion y de
consolidacion de la relacion de pareya

En dicha relacion intervienen una sernie de factores de indole biologica, psicologica y social
que determminan que la sexuahdad sea o no sausfactona, al grado de ocasionar trastomos en

la salud que pueden ser pasajeros o defimtivos

Este tabajo, que no pretende ser un tratado de sexologia, se propone como una guia para
dentificar los aspectos mas importantes de la sexualidad, que puedan estar influyendo en
las parejas en forma negativa y que en un momento dado pudieran corregirse mediante una

onentacion adecuada




1. DEFINICION DEL PROBLEMA.

En San Luis Tlaxialtemalco, prototipo de comunidad semiurbana pocas son las parcjas que
tienen terminada la primaria y secundana, razon por la cual nenen menos conocimicntos
sobre el funcionamiento de su cuerpo y su sexualidad, por ende no imaginan siquicra que
durante la relacion sexual no debe existir dolor y deben legar a un orgasmo, es decir, al
placer sexual sobre todo en la mujer.

La situacion descnita se observa frecuentemente en la consultonia de enfermeria que ofrece
el Centro Comunitano de Atencion Prumaria a la Salud (CCOAPS), donde se identifican
problemas dec pareja que ticnen relacion con la sexuabidad Fl plantcammiento de estos
problemas ponen en alerta i quicn es consultado debido a la afectacion que pudicera resultar
de dicha problemanca, sin embargo se considera que fa mayor parte de la problematica
seaual es simple v esta basada mas en la ignorancia vy 1a falsa informacion mas que en una
profunda alterucion psicologica

Los v las heenciadas en enfermena v obstetnaia en el CCOAPS sc encuentran en un lugar
optimo para abordar esas cuestiones, por su fiacil accesibithidad a las pargjas v por la
cxastencin de un alto mivel de confianza ¢ intinndad basado en el conocinuento mutuo que
da la relacion continua con los  y las usuanas tanto en la consulta como en los propios
domicilios. Postennormente a este plantcamiento sc trata de encontrur la respucsta a la
siguiente pregunta

s posible que los elementos formativos que otorga la Licenciatura en Fnfermeria y
Obstetricia, permitan abordar exitosamente los problemas mas frecuentes en la
sexualidad de las parcjas?



2.- OBJETIVOS,

Identificar conocimientos basicos sobre sexualidad en las parcjas.

Decfinir las camcteristicas de las parcjas de la comunidad de San Luis
Tlaxialtlemalco con relacién a la sexualidad.

Identificar los clementos formativos de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia
con relacion a la sexualidad humana.

Proponer intervenciones de enfermeria para favorecer la sexualidad plena cn las
parcjas



VARIABLES

INDICADORES

Concepcion de la relacion sexual

Lenguaje y mitos en la sexualidad

Conocimientos sobre masturbacion.

Sueciios eroticos.

Actividades antes, durante y después de la
relacion sexual.

[
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Acostarse con alguien

Acostarse con un hombre o con una
mujer

Casarse

Sitio en la escala de valores de la
relacion sexual

Nombre de los drganos sexuales.
Formas de refenrse a las relaciones
sexuales

Consecucncias  de las  relaciones
sexuiles

Tipos de pareyas sexuales.

En hombre v mujer
Frecuencia

Sitio en la escala de valores.
Objetos.

Sofiar que hace ¢! amor con alguien
Sonar desnuda a una persona
Eyaculacion o humedad noctuma.

Juegos v cancias
Palabras
Besos




VARIABLES DE FORMACION DEL LICENCIADO EN ENFERMERIA Y
ORBSTETRICIA

Muaterias

Sociocantropologia

Anatomia y fisiologia humana |
Anatomia y fisiologia humana 1]
Psicologia general

Desarrollo de la personalidad infantil
Didactica en la educacion para la
salud

Desarrolio de la personalidad con ¢l
adolescente adulto y anciano

Etica profesional y legistacién

Obstetricia |

Enunciados del perfil del egresado

Enunciados de! namero | al 8, 12, 15
v 16.

Unidades

Unidad 1 y Unidad 3

Unidad 1, Unidad 2 y Unidad 3
Unidad 1, Unidad 2

Unidad 1, Unidad 3 y Unidad 4

Unidad 1. Unidad 2, Unidad 3 y
Unidad 4

Unidad 1

Unidad 2 y Unidad 3

Unidad 1

Unidad 2 y Unidad 3
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3. RESPUESTA SEXUAL HUMANA (RSH)

Para comprender mcjor la respucsta sexual humana e¢s necesario revisar brevemente las
estructuras anatémicas mas importantes del cuerpo humano y los cambios que les suceden
en la fisiologia sexual.

Anatomia y Fisiologia Femenina

Organos Sexuales Extermos

Las mamas son Organos parcs simétricos de forma semiesférica, constituyen una zona
crogena importantisiima en la mujer. Situadas en la parnte antenor del torax. consutudas por
un tejido glandular dividido en 16bulos, que drenan sccrecion lictea por los conductos
galactoforos en el pezon, postenor al ténmino del embarazo La piel que recubre la mama
forma cn la pante central una prominencia (pezdn) rodeada por una zona coloreada
denominada arcola, ademas de ser un organo de amamantamiento tambien participa en la
respuesta sexual, los senos aumentuan de tamano y los pezones experimentan ereccion
debido a la congestion que produce la excitacion sexual

ia vulva conformada por

L.os labios mayores son phegues de piel cubientos de vello en su parte latcral, cubren las
estructuras mas dehcadas que quedan en su intenor, los conforman tejido graso, glandulas
sudoriparas, sasos  sanguineos,  vasos linfatucos y nervios, que responden a la
vasocongestion por la excitacion sexual scparandose, aplanandose v expernnmentando
clongacion anteropostenor

1.os labios menores son phicgues mas pequefios con un nucleo de vasos, estan unidos con el
capuchon del clitons (prepucio), contienen grandes células sebaceas y ticnen pigmentacion
rosacea, Qque se hacen de un color mas oscuro por la excrtacion y adquieren un tono rojo
bnllante o parpura cuando el nivel de excitacion es alto Al espacio entre los labios
menores se le llama vestibulo v en ¢l se encucatma el meato urctral que es la desembocadura
de la vepiga, onficio por donde sale s orina hacia el exterior

El clitons, formado por dos pequefios cuerpos cavernosas erdeniles. ¢l glande, tallo,
peditnculo y bulbos sestinulares, esta dotado de muchas termmaciones nenaosas libres
cntre las que se encuentran los corpusculos de Krause Finger, desempena el papel mas




importantc en la excrtacion y el orgasmo, no sc le conoce otra funcion que la de ser receptor
y transmisor de las sensaciones croticas femeninas.

La apeniura vaginal cubierta de una fina membrana llamada himen, sin funcion conocida,
suele tener uno o mas onficios que permmiten la eliminacion del flujo menstrual, puede
rompersc en ¢l transcurso de la pnmera relacion coital, o antenormente con un movimiento
brusco o caida, dependiendo de la fragilidad y clasticidad de 1a membrana que varia de
mujer en mujer, y es hasta el pnmer parto cuando practicamente desaparece.

Glandulas de Bartholin, suuadas a ambos lados de la parte inferior del vestibulo, segregan
unas gotas de moco que aparecen al final de la excitacion.

Organos Sexuales Intcrmos

l.a vagina, espacto virtual constituido por un tubo muscular recubierto con membranas
mucosas, muy imgado con vasos sanguincos, glandulas y vasos linfatncos de donde
procede la mayor parte de su lubncacion, el teraio infenor de la vagina contiene muchas
terminales nenviosas v la parte supenor tiene menos terminales nerviosas, cuenta también
con la capacidad de contraccion y expansion Su funcion es sumamente importante durante
Ia relacion sexual, por ser ¢l Organo que entra en contacto con ¢l pene vy recibe la
eyaculacion como consecuencia del orgasmo masculino.

El céman, parte infenor del utero, se ve al fondo de la vagina, tiene un canal endocervical
con numerosas glandulas que producen mucosa, que varia durante las difcrentes fases de
estumulacion hommonal  Fl ocermvain espermmenta algo de  congestion v su  respucsta
suntficativa os cuando el onticio cervacal se abre de manera leve despuds del orgasmo, en
la fase de resolucion ¢l utero cae a su posicion normal y el onficio cervical se abre mas y se
cleva por encima del receptaculo semminal ayudando a que los espermatozordes penetren el
cervin v en ulumo caso suceda la concepaion

El utero, organo muscular cuy o recubmimiento intenor (endometno) cambia como respucsta
a la actuacion de las hommonas fetmeminas, su componentie muscular (miometno) es
importante en ¢l parto pero desempena un papel no tan importante en la respucsta sexual
femenma, aumenta de tamano debido a la congestion vascular v se cleva en forma gradual
al aumentar la excitacion v jala la parte supenor de la vagina, ¢l utero sc contrac y puede
ser placenicro aunque en ocasiones pucde scr doloroso (paruculamente on el embarazo,
dismenormrea o user del DILY)




Las trompas de Falopio son conductos que comicnzan en cl atero y s¢ abren cerca de los
ovarios con unas prolongaciones llamadas fimbrias, las rompas captan ¢l 6vulo y lo llevan
hacia ¢l atero.

lLos ovarios son gdénadas femeninas que producen y desprenden ovulos durante los asios
reproductores y también son los principales productores de hormonas sexuales femeninas.

Los muisculos pélvicos femeninos (isquiocavernosos, bulbocavemosos, perincales
transversales y clevadores det ano) participan en la congestion durante la excitacion sexual
y ticnien una importante funcion en el orgasmo.

Anatomia y Fiviologia Masculina
Organos Sexuales Externos

El pene es un organo de tamaio vanable, esta compuesto por dos cuerpos cavernosos
situados paralelamente encima del cuerpo esponjoso, por cuyo intenor pasa la urctra, el
pene sc expande en su porcion distal formando el glande que tiene una incrvacion especial
de los corpusculos de Krause —-Finger que son receptores sensitivos. ¢l glande incrementa
su tamaio cuando ecsta excitado hasta casi el doble de su magnitud en reposo y constituye
un cojin protector para cl cucrpo cavernoso rmgdo, ¢l glande es el arca masculina de
sensacion crotica manima  En el pene cada cithndro (los cuerpos cavemosos v csponjosos)
conticnen vasos sanguincos ¥ espacios que sc Henan de sangre durante ta excitacion sexual
lo cual imparte ngdez vy aumenta la longitud v ancho del pene

El pene esta cubiento por una piel que s¢ mueve hbremente v que al nivel del glande fortna
el prepucto, es elastico v esta supeto a la parte infenor del glande por su higamento llamado
fremallo. El prepucio pucde carecer de elasticidisd o ser demasiado estrecho » no permmitir la
salida total del glande durante la ereccion (fimosin), a voces ovurre que una vez descubierto
el glande ¢l prepucto no pucde volver a su posioon presaa (parafumosis)

El escroto es un saco delpadae de piel donde se alojan los testiculos, debajo de la piel enaste
un musculo Hamado cremaster que al contracrse v relajarse actua como regulador de la
temperatura  de los testiculos Pl escroto esta divadido por el dirtos escrotal en dos
compartimentos, uno para cada testiculo, con la excitacon sexual el escroto comienza a
cngrosarse v arrugarse v los testiculos elevan quedando cerca Jel penineo. el cremaster
acerca y aleja a los testiculos para mantenerion 3 una temperatura adecuada para la
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produccion cficaz de semen. Al aumentar la excitacion el escroto se cngrosa mas y los
testiculos aumentan de tamaiio en un 50% y experimentan rotaciéon anterior encontrandose
cerca del perinco, tras ¢l orgasmo descienden, su t o se reduce y adquicren su textura
previa.

Organos Sexuales Intermos

Los testiculos son las génadas masculinas donde sc produce la espermatogénesis
(conductos semuniferos) vy gran parte dc las hormonas sexuales cspecificas del varén
(androgenos), en la respuesta scxual con la ayuda del cremaster y el escroto que los protege
son acercados y alejados alternamente al perinco para conservar la temperatura adecuada y
se produzca eficazmente ¢l semen, confonne awmenta la excitacion aumentan de tamano en
un cincuenta por ciento v en la fase de resolucion vuelven a su tamano normal

El epididimo esta situado encima del testiculo y es donde contluyen los conductos
sermuniferos, la parte infenior se prolonga por ¢! conducto deferente. este forma detras de 1a
veqiga la ampolla deferente que confluye en la vesicula senunal la cual aporta la gran parte
del fluido de la eyaculacion., a parur de este punta sc llama conducto eyaculatono'

la prostata, glandula umica que rodea 1a parte uncial de la uretra, scurega un liquido
alcalmo que forma pane del semen, esté ligumdo contiene prostagiandinas que ocasionan
contraccrones utennas v se picnsa ayvuda a la fertihizacion, otras sustancias quimicas como
la tibnnogenasa que ovasiona coagulacion temporal del semen on la vagina y evita que
caiga al extenor, ademas 1a alcalimidad del liguido prostatico amortigua la acidez vaginal
pennticndo que los espermatozodes sobrevivan mas hempo

f.as glandulas de Cowper. se encucntran por debajo de la prostata v pueden ser las
responsables de la secrecion precyaculatona, osta secrecion es alcalina y neutraliza la
acidez de la uretra producida por ¢l transporte de onna, e imponante ncutralizar la acidez
para cvitar que csta dafie ¢l semen cuando atraviesa la urctra

La respuesta sexual humana comprende un conjunto de fenomenos emocionales y de
conducta relacionados con ¢l sexo que marcan al ser humano en todas las etapas de su
desarrollo, relacionado peneralmente con el cnamoranuento que obedece seyun diversos
estudios ©s una reacaion bioquinuca que se produce cuando fos filtros cercbrales han

' Olarabal, Juan Cartos. Mansal de sexnalidod en atemcidn primeria Amaru, Salamanca, 1990, pag 11, 22
- 24,49
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detectado por fin al candidato adecuado. 1os Doctores, Licbowitz, Klein y Schwarz  del
Instituto Psiquiatnco de Nucva York descubricron una sustancia llamada feniletilamina de
1a familia de las anfetaminas, que influye en dicha reaccion, sospecharon de la existencia de
esta sustancia al tratar a personas enfermas del “mal de amores™. una depresion psiquica
causada por desilusion amorosa, les llamo ks atencion que estas personas consumian
grandes cantidades de chocolate, que es un alimento nco en feniletilamina, por lo que
dedujeron debia ser una especic de automedicacion para combatir el sindrome de
abstinencia provocado por la falta de esa sustancia. Hallaron la zona que produce csa
sustancia en cl cerebro v la llamaron centro del placer de funcionamiento normal

Desde entonces se han desarvoltlado muchos expenimentaos y se sabe como actia; si no se ve
interceptada por mingun factor, sucle trabajar en dos tases la primera corresponde al
periodo imctal del enamoranuento cuando se da el coqueteo, la femletilaminag fluye a la
cormente sanguinca vy osta sustancia hace que se “vea al mundo color de rosa™, la atencion
se centra en cl ser amado y se cierra la percepeion a la informacion negativa, solo Hegan a
la memona datos posttivos, los cuales pasan a la memona a cono plazo para posteniormente
hacerlo a fa memona a largo plazo, donde ¢} cerebro recurre a ellos vanas veces Después
de alpun tiempo ¢ 3 meses manimo) su flujo comienza a decrecer v se entra a la segunda
Jase, la eufona desaparece y los filtros de percepeion quedan desbloqueados comenzandose
a notar los defectos del ser amado, esta fase clanfica si el enmmoramiento se¢ va a convertir
N amor o se necesita un nuevo candidato que pongs en marcha nuevamente la produccion
de femdetdamuna, la autennica droga del amor E efecto solo dura tres meses 0 menos
porque por o general el organismo no soportaria ese estado de locura y aunque ¢s cono, es
el pcsiodo cn que las personas viven las expenencias mas grandiosas y significanvas de la
wvida ©

l.a respuesta sesual humana vana con la edad y los cambios son significativamente
diferentes entre hombres y mujeres, dichos cambios son resultado del crecimiento y del
envejecimiento, ¢l mal entendimiento de cllos pucde provocar aflicciones personales o
marntales

El interés v ¢l placer comienza en la infancia v tienden a ser difusos, al llegar a la pubertad
se produce un rapido aumento alcanzando su caspide a los 17 6 18 ados de edad. esto sc
correlaciona con la edad a la que se produce la maxima secrecion de testosterona, a partir
de entonces la capacidad sexual dechna gradualmente. asi pues, los jovenes tienden a
cxpenimentar mas intensunente sy sexuvalidad y muestran una gran urgencia Por tener
descargas seminales 1 as funtasias v los sucrios sexuales suclen ser frecuentes, 1a descarga
se presenta a traves de contos heterosexuales u hotmoseauales, masturbaciones o emisiones
nocturnas No es nadas insoltto que un hombre de vemntitantos anos experimente OrRasmMos

I NMichacl Kncissier 1 a mas chectnea de las tocuras™ May Interesante expecial sexnalidad Ednonal
Televisa, No 13 Mevco, 10093




varias veces al dia. con brevisimos periodos de recuperacion después de cada orgasmo; la
ereccion se manifiesta con rapidez en respucsta a estimulos psiquicos o fisicos y la pérdida
de la misma sc cfectua lentamente. En el orgasmo las sensaciones son muy intensas y la
cyaculacion no les resta fucrza fisica

A los trainta afos el varon tipico tiene menos necesidades sexuales aunque todavia se
interesa mucho en ¢l sexo, se satisface con menos orgasmos, (uno o dos por scsion amorosa
suclen bastarle) aunque aun responde a estimulos rapidamente y s¢ muestra activo cen la
basqueda de simuaciones sexuales, se preocupa menos acerca de estas. todavia tienc
crecciones rapidas y las prerde con lentitud.

Al frisar los cuarenta. ¢l periodo de recuperacion después de un orgasmo sucle prolongarse
30 minutos por lo menos, ¢l placer sucle cambiar considerablemmente. Las intensas
sensaciones de anos antenores se hacen mas difusas, los orgasmos pueden declinar
alrededor de dos por semana, hacia los cincuenta anos el penodo de recuperacion se
prolonga de 8 a 24 horas

En las mujeres  su respuesta sexual esta dispuesta a vanactones sexuales individuales
mayores [Difusa durante la nuiez, despierta de fornmma mas lenta duranie la adolescencia,
llegando a8 su manimo enue los tremnta y cuarenta aios de vida l.as adolescentes
expenmentan menos descos sexuales que sus companeros masculinos, menos ocupadas por
el sexo y no sienten urgencia por expenmentar orgasmos, entre cilas la masturbacion que
termina en orgasmo s menos frecucnic

A los vemte anos la joven puede pracucar el coito con frecuencia, pero mas on respuesta a
la imciatna ¥ necesidades de su parega sexual, su respucsta orgasnnica es mas lenta y menos
consistente de lo que sera postenormente  Después del parto sucle haber un aumento en sus
descos v respuesta sexual

Al llegar a los treinta anos busca y propicia el sexo con mas frecuencia, la respucsta es mas
rapida ¢ intensa, la lubnicacion vagunal (cquvalente a la ereccion masculina) ocurre
instantancamente y el orgasmo multple es frecuente

Despues de los anos de la menopausia, la respuesta mucstra una mayor varacion. Se
produce una dechnacion gradual en el impulso sexual las mujeres de cincuenta v sesenta
afos Mmamficstan una preovupacion menor sespecto al sexo que sus congencres de cuarenta
anos La lubncacion vapinal ocurre con mas lentitud, la tension muscular s menos con la
excitacion v las sensacioncs son menos antensas, sin embargo las adultas mayores son




capaces de tencr orgasmos maltiples y con frecuencia poseen la misma capacidad para el
orgasmo que a los 20 arios

Las implicacionecs de estas diferencias entre hombres y mujeres son claramente cvidentes
ya que cllos alcanzan la culminacion en su respucesta a edadces diferentes. Le corresponde a
cada uno mostrarse scnsible ante los descos y ansiedades del otro, es sumamente unportante
reconocer estos anhclos v capacidades. [l acto amoroso consiste en satisfacer las
necestdades de estimulos v gratificacion de la pareja adaptandose a los cambios que
sobrevienen con la edad, asi musmo la comunicacion ticne un gran papel para ¢l mejor
funcionamicnto de las parcjas en su relacion cotidiana y su relacion sexual

IEl ciclo de la respuesta sexual humana se ha dividido en vanas ctapas para el hombre y la
mujer. Existen vanos modelos propuestos como es ¢l modclo tnfasico de Hellen Kaplan, cl
modelo de los amnco componentes de Zalbergeld v Elhison, pero ¢l mas popular es ¢l de
Masters v Johnson que es

El modelo de las cuatro ctapas o fases donde ocurre una secuencia ordenada de
acontecimuentos psicofisiologicos  que produce cambios notables en la forma v
funcionamiento de los organos genstales: fase de mescta, fase orgasmica y fase de
resolucion; se presentan a continuacion en forma esquematica

' Jones/ Shainberg/ Byer Sexwalidod humana Px - Méaco, Méico, 1993 Pig 3% - 70
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FASE DE EXCITACION

Estimulos tactiles, visuales o psiquicos

Hombre

Ingurgitacion, ereccion y aumento del
tamaifo del pene.

Aumento del tono muscular.
Taquicardia

Acecrcamiento de los cordones
CSpermaticos.

Retraccion de los testiculos.

El escroto sc engruesa y aplana contra

¢l cuerpo

Aumento de la presion artenal.

Mujer

Lubcicacion vaginal.
Ingurgitaciéon del clitoris  y
aumento al doble de su
tamafio. sc¢ hace mas rapido
con la estimulacion manual.
Ercccion de los pezones ¥
crecimiento de los pechos
Labios mayores colgantes
desplazados hacia ¢l clitons.
las parcdes de la vagina sc
expanden y sc tensan por

‘«

cfecto del cuctlo utenno que
va hacia amba y hacia atras,
cl color se vuclve purpura y

los plicgues se suavizan.

Enrojecimiento sexual de abdomen y pecho.
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FASE DE MESETA

Estimulos visuales, tactiles o psiquicos

Hombre
Aumento de tamano y coloraciéon rojo
purpura del glande.
Aumento en ¢! tamaio de los
testiculos.
Taquipnca, taquicardia y taquicsfigmia.
Brotan unas cuantas gotas por ¢l meato

con gran cantidad de espermatozoides.

Mujer
Ingurgitacion de la vagina con
reduccion de su diametro
Aumento en ¢l tamaso dcl
atero
El clitonis erecto sc levanta
sobre el pubis y se retrac en el
intenor de su capuchon
Congestion de los labios.
mayores tomando un color rojo

vino intenso

Aumento de la tension muscular de las nalgas y del esfinter anal.




FA

S ORGASMICA

Estimulos tactiles o psiquicos

HHombre

Aumento de la tension perianal, de los
musculos bulbocavemosos y de las

vesiculas seminales

Vaciado del semen en la  urctra,
simultancamentc la prostata cmpicza a
contracrse  expulsando  ligmdo  y
distendiendo la porcion bulbar con

semen y liquido prostanico mezclado

Contracciones bulbares v  urctrales

para expulsar ¢l semen a yran presion

Mujer

Contracciones musculares
ritmicas intensas al principio y

desaparecen con rapidez.

Contracciones uterinas  y del

csfinter anal.

La vagina se contrac formando

una pinza sobre ¢l pene

Puede haber aumento de la
secrecion de  las glandulas de
Bartholin y Skene

Tension muscular generahzada de los
abdomen y nalgas

musculos facuales, cucllo. extremidades,

Movimientos de presion sepuidos del abrazo ¢ inclusive del reflejo carpopedal.

Periodo de senuconciencia fugaz, concentrandosc on la sensacion genital a veces

con gritos ¥ conducta incontrolable




FASE DE RESOLUCION

Estimulos tictiles, visuales o psiquicos

Hombre

El volumen del pene disminuye en
dos fases, en la pnimera sdélo un poco
y en la segunda sc incapacita para un

nuevo estimulo.

El periodo refractano pucde ser corto
o largo, dependiendo de 1a edad puede

ser de minutos o dias

Cuando un hombre no alcanza el
orgasmo puede sufrir lo quec se conoce
como ‘testiculos azules”™. La sangre
que hincha los tendos pélvicos no

tluye, lo que causa un dolor punzante.

Mujer

El clitonis regresa a su tamafio
normal.

Disminuye la vagina, cucllo y
Utero vuclven a su posicion
inicial.
En la

refractano cast no existe

mujer ¢l periodo

Cuando las

alcanzan el orgasmo también

mujcres no

sicnten un dolor punzante enla
vagina y cl clitons. sin embargo
el cucrpo acaba por regresar a

la normalidad *

Se relajan los musculos y desaparece 1a turgencia de 10s genitales

Hay transpiracion umifortne o solo en las palmas de las manos v plantas de los

pics

*SA T Ydespues T Guia prictica y educativa de ts sexmaslidad. No 1V, Espafta. 3R pag 295
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3.1.1 FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA

En la respucsta sexual humana se da una internccion entre los procesos mentales superiores
y las respuestas muscularcs, glandulares y organicas (psicofisiologia sexual).

Dentro de los factores que intervienen cn la respucsta sexual humana encontramos los
estimulos reflexogenos. que mediante la estimulacion directa de drecas erdpenas, causan
estimulacion sexual de manera reflcja o automatica. Los estimulos psicogenos incluyen la
alimentacion sensonal como sonmidos, sabores, olores, sensaciones tactiles, estimulos
visuales, fantasias sexuales y recuerdos de expenencias seauales pasadas

Con frecuencia los estimulos psicogenos v reflexogenos se combinan v sinergizan para
producir la estimulacion sexual y aumentar ) nivel de excitacion.

Influyen también las expenencias de la infancia (cancias agradables en los genitales,
relacionar olores, sontdos, que se van enlazando y contindan a lo largo de la vida) los
estimulos se guardan como positivos 0 negativos segun los resultados de cada expeniencia
sexual, es probable que se haya sentuido culpa o ansiedad lo cual influira en encuentros
seauales futuros

Asi mismo las creencias y los valores del individuo contribuiran en los sentimientos y
percepciones hacia algan estimulo sexual.

La manera en que se lleva la relacion de la pareya es importante, si existen conflictos y
resenunmuentos guardados sc reduce la intensidad emocional y el placer de la respuesta
sexual

La atencion que presta la persona al estimulo seaual es muy smportante, s1 no presta
atencion el estimulo tendri muy poco cfecto o ninguno, poe 1o tanto la respucsta sexual sera
nula o muy himitada, muchas personas se distraen s3 ienen algan problema no resuclio, st
escuchan nndes de personas cercanas u otras  crrcunstancias Que  aterfieren con el
encuentro sexual

Ortro factor importante en la respuesta sexual s cl amor hacia la pareja. va que la acuividad
seaual con poca relacion emacional o sin amor causa vacio en muchas persoaas, la
combinacion de sexo, amor, intimidad y sentmmientos hacen posible que ¢l individuo tenga
una expernicncia intensa por la vida, considerando que el amor es fundamental en ¢l ser
humano para que pucda autotrascender
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Las condiciones fisicas del espacio donde se reahiza la relacion sexual deben ser agradables,
limpio y de preferencia contar con privacidad, es decir que de ser posible 1a habitacion de la
parcja debe contar con una puerta que pueda ser cerrada para cvitar interrupciones y
tensiones por la posibilidad ser descubienos. El cuarto del bafio es un lugar agradable para
realizar un acto amoroso siempre y cuando ambos estén de acuerdo, ya quec permite
armonizar la relacion sexual con un bafo ritual poniendo en cl agua pétalos de rosa,
esencias de aromas segun gustos preferenies de la parcja.

3.2 SEXUALIDAD Y SALUD

La declaracion de los derechos humanos promulgada en Gincebra en 1948 menciona que
todo ser humano (sin importar la edad, raza, religion, condicion socioccondémica y otras
caracteristicas) tiene derecho a la integndad fisica, psicologica y social, en si, a la salud.

Para poder cjercer este derecho, el ser humano debe contar con la informacion necesaria
que le pernmnitta conservar la salud o buscar tratanuento a su enfermiedad, solo la informacion
veraz y oportuna proporciona la libertad para decidir entre las diferentes opeiones que se le
presenten

“Dentro del conteato general de salud se encuentra el aspecto senual v reproductivo, la
OMS dice que la salud sexual es. la integracion del ser humnano, lo somatco, lo emocional,
lo intelectual vy lo social de 1a conducta sexual parma lograr un ennquecimiento positivo de la
personalidad humana que facilite sus posibihidades de comumicacion y de dar y recibir

B
amor .

El personal de salud, dentro del matco general de educacion para la salud, tiene que hablar
de los cuidados que requiere el ser humano para crecer y conservar su salud sexual Para
comprender mejor lo antenor, es necesano definir el concepto de sexualidud humana, el
cual abarca muluples dimenstones, definiéndose como las caracteristicas  hologicas,
psicologacas v soctoculturales que permiten comprender al mundo y vivirlo como hombres
o mweres © La sexuahidad es parte imponante de la personahidad humana. es una necesidad
qQue incluye amar v reahizarse personalimente, clemento basico de la femineidad o
masculimidad, la autoimagen s la autovonaienaa, por lo tanto 1a seauahdad es holistica

> Mooy De Velawo, Anamehi Salnd Sxnalidad y Adviercencia. Gusa préctics para integrar ka
onientacion sexnal en la atencidn de la salud de bos odolescrntes 7° od. Méuco, Pax - Mewco, 19950
* Ibidem



Cada persona tiene un cstilo propio para vivir su sexualidad, inicia desde antes del
nacimiento y permancce a lo largo de la vida, es fundamental para interactuar con otros
seres humanos.

Dentro de los componentes de 1a sexualidad humana encontramos que: e/ Sexo es la
clasificacton de los hombres o mugeres, tentendo en cuenta numerosos criterios entre cllos
las caracteristicas anatomicas o cromaosomicas

El sexo biologico que incluye las caracteristicas anatomicas que diferencian a las personas
en masculino o femenmmo, ¢l scxo cromosomico o genético que al unirse el ovulo y el
espenmatozoide da la combinacion cromosomica xx o xy, el sexo gonadal diferenciado por
testiculos u ovanos, ademas en ¢l desarrollo embnonano queda también establecido el sexo
pemital, la sociedad también mnfluye al otorgar un sexo de asignacion (hombre o mujer) de
acucrdo a la conformacion de los genitales oxternos, ¢l sexo social al otorgar un nombre al
individuo v ipo de ropa que usara, también moldean al indsviduo los estimulos ambientales
(especialmente la fanuhia) que forman la conducta hacia un compornamicnto masculino o
fememno determunandoe ast ¢l sexo psicologico. Si coincide el sexo hiologico con el sexo
psicologico y su expreston social puede decirse que se logra la idenuidad seaual que es un
proceso compleo que comprende tres clementos La wdenndad de género. of rol de género v
la ortentacion sexual

las sdentidad de géners es ta convicaion personal v profunda acerca de pertenceer al sexo
que morfologica v socialmente e pertencce, es la parte psicologica de la sexuahdad que al
consohidarse no vana, es perinente senalar que la wdentidad de gencro no corresponde en
mngun mamento con la onentacion sexual * El senuirse hombre o mujer y expresario
mediante el rol de género que es 1o que una persona hace o dice para indicar a otros o a si
musmo cl grado en que se es hombre o mujer, y la ortentacion sexual cs la atraccion gusto
o preferencia para clegir al compadicro (a) sexual ¥ La sexualidad es parte del ser humano y
por lo tanto de su salud, es importante conocer este aspecto de los individuos para participar
cn hacer posible la armomia psicosexual

? Mostn . Diccionario de Medicina, Océano USA 1993 pp 1157

* Acuna Caftas, Alonso, Lucia Nader Mora, Martha Lucia Patacios Villegas, £l al Eaciclopedia del scxw y de
la edncacidn sexnal Tomo | Meuco, Zamoca 1990 pag 110 -111

* Monsoy  De Velasco, Anameli Op at
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3.2.1 ALTERACIONES MAS FRECUENTES

Las disfuncioncs scxuales pucden definirse como: alteracion, detenioro o anormalidad del
funcionamiento dc un érgano sexual Las disfunciones varian de una persona a otra y por lo
general la base del problema yace en la ignorancia de informacion acerca de la sexualidad.
El individuo sc pucdc alterar en su funcién sexual por temor a no alcanzar el rendimicato
adecuado o ¢l que se espera tener, por estar bajo control consciente durante la actividad
sexual, estrés sexual o temor al rechazo. Los problemas seaxuales se hallan asociados a una
inscpuridad profunda. severos conflictos emocionales, autoestima tragl v senumientos de
culpa postenor a los placeres del sexo ¢ incluso la estructura religiosa nuida

Por otro lado existen personas que tienen problemas que implican profunda psicopatologia
personal como es la depresion  profunda. paranoia vy hostihdad en sus relaciones
interpersonales, el individuo ha adquindo rigidas defensas contra dichas relaciones

Sin embargo las disfunciones sexuales puecden ser la resultante de algiun trastomo fisico
como pucde ser algun traumatsmo, diabetes, hipertension artenal, defectos congénitos o
bien el condicionamiento infantil que proporciona la fanulia y la sociedad

Existen seis clases de disfuncion sexual y tres de cllas afecta a cada uno de los sexos:

£n cl varon se presentan las siguientes disfunciones:

e Disfuncién de la ereccion o impotencia, que se reficre a la perdida paraial o total en la
turgencia del pené. por lo cual hay incapacidad para lograr v sostener la ereccion con la
fuerza suficiente para llevar a cabo cl coito

Existen tres vanantes de la creccion la pnmerna (impotencia orgadnica) se relaciona con
algun defecto del sistema nermaoso central o reproductor, fa segunda imporencia
Sfuncional) se relaciona con alguna dificultad on el funconanuento  del sistema
endocnno, circulatono o nerviosa gque ocasionan cf defecto en la erecaion, v la tercera,
la impotencia pacogene. es la mas frecuente vy se relaciona con  inhibiciones
emoxionales que interficren con los impulsos del encéfalo que actuan sobre los centros
neuronales de la medula espinal controladores de la erecaion ' Masters vy Johnson
clasificaron la impotencis pacogena en primana (cuando ¢l varon nunca ha logrado

* Mc Gany James, Leslie Seivualidad bumana Manual modama. Meusca. 19%X3
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mantencr la ercccion lo suficientemente firme para alcanzar el coito, asociado a fuertes
influencias famihares, religiosas y primera experiencia sexual desagradable, en estas
personas son consistentes ¢l temor y la extrema sensibilidad a influencias psicologicas
desconocidas). en la impotencia psicogena secundarta tiene que haber por lo menos
una expenicncia fructifera o hasta miles de ellas pero llega el momento en que fracasay
no logra la ercccion, aunque cabe senalar que esto no significa total impotencia sexual
ya que suclen ocumir periodos de impotencia en hombres de todas las edades; la
ansicdad que sc relaciona con el renduniento sexual que se espera para satisfacer a la
parcja, micedo al recharzo, culpa por ¢! gozo que expenmentd entre otros, sucle
establecer este periodo de impotencia psicogena secundana y se diagnostica cuando en
el 25% de sus intentos sexuales no logre. la ereccion del pene.'' ante mas fracasos
aumenta la ansiedad. la cual conlleva 1 mas fracasos, ocumendo que cl individuo
consuma alcohol para relujarse v lograr una creccion efectiva. pero ¢l consumo en
CXCCSO dC ¢ste trac CORSIEO UN [RUCYO fmca:su

La manera de tratar la distuncion erectal psicogena. que se menciono con antenoridad es
fa mas frecuente, consiste en ehiminar la ansiedad y ¢l micdo al fracaso en la parcja y
que esta participe comuntamente ¢n la actividad sexual.'” la participacion de la esposa o
parcja sexual cs muy impontante en la terapéutica que consiste en sununistrar placer sin
fa mtencion directa de producir una creccion, generando placer genital, orgasmo
eatravaginal. penctracion sin orgasmo y finalmente ¢l conto completo con orgasmo.
Esta es la terapeutica segun Masters y Johnson para lograr que la parcja tenga una plena
actsvidad sexual

Para los hombres que padecen disfuncion eréetil por causs de alguna enfermedad o
lesion exaste la altermativa de cirugia con implantacion de protests pencanas 3 otras que
son del domunio de los especiahstas

e Eyaculacion prematura o una de las alteraciones en la funcion evaculatona y exasten
vanas declaraciones en tomo a clla para designar si se padece o no, sin embargo
mnguna de cllas resulta sausfactona, se le ha relacronadoe con el tempo en que se debe
aguardiar para eyacular una ves que se ha penctrado a la paregja, otros consideran los
movimnentos pehvicos que se deben reahizar después de la penctracion y antes de la
eyvaculacion o que depende de los requenmicentos seauales de la pareja en lo individual;
‘NMasters v Johnson designan a la eyaculacion como prematura st el hombre no puede
retardar lo suficiente después de la penctracidn como para satisfacer a la parcja sexual
por lo menos en la matad de los cotos que reahcen™'’. sin embargoe esto tampoco resulta

' fhidem pag 341

T itndem pag 343
' Indem pag 345
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satisfactorio ya que cn algin momento de su vida los hombres han eyaculado con mas
rapidez de lo que hubiera esperado la parcja y cllo no quiere decir que padezcan
eyaculacion prematura.

Hellen Kaplan establecio la hipotesis de que la eyaculacion prematura se relaciona a
que ¢l hombre no ha aprendido a controlar ¢l reflejo de la eyaculacion porque no logra
identificar las sensaciones que preceden al orgasmo. la tension, la falla de
autoconfianza, ¢l cansancio y otras situaciones suclen causar ansicdad que cs un factor
imporntante, ya que nterfiere con la pereepaion de las sensaciones que sedala la
cyaculacion inminente. Masters v Johnson hallaron otro factor que influye en la
cyaculacion prematura v es ¢l desinterés del hombre por las necesidades v bienestar
seaual de la mujer o que solo le interese la propia necesadad v bienestar sexual

Rara wvez la eyvaculacion prematura se relaciona con alguna lesion fisica como
puede ser por imitacion quimica on el plande que fo hagan demasiado sensible o por
alguna tnfeccton prostatica fuera de ello la eyaculacion prematurs aparece por factores
emocionales o psicologicos

La eyaculacion pramastura es reversible vy consiste en adentificar las sensaciones que
preceden al orgasmo para am conttolar ¢} retlcjo. Kaplan v Semans sugenan la
estmulacion del pene v cuando aparecicra la urgencia eyaculatona cesaba la
estimulacion hasta que pasara, v sc roepetia cuatro veves (sepun Kaplan), Masters y
Johnson sugicren la técmca de “estrujanuento’ que consiste en la estimulacion del pene,
cuando aparece la urgencia eyvaculatoria cesa la estimulacion v se opnme fucrtemente el
glande, sin ocasionar dolor, durante vanos segundos hasta que la creccron desaparezca,
esto se realiza cuatro veces con una duracion de 15 a 20 minutos cada una v después sc
permite la cyaculacion, Hlevando a cabo otras cuatro o cinco veces » despuces sc intenta
penetrando en la vagina, tambicn impidiendo la cyaculacion v se reahsa la tecnica del
estrujamisento realizandose por vanos encuentros seauales hasta que ¢! hombre esté
capacitado para tencr corto profongado sin evacular antes de que lo desee. o8 imponante
senalar que esta tecnica s mas eticaz v tiene mas valor st lo realiza la pareja y no <l
hombre, no debe emplearse como un jucpo sexual  y realizaria frecuentemente sin
necesitarla ya que pucde volver al hombee insensble hacia la estunulacion, renuente a
estimulos sexuales v desarrollar impstencia senual secundana '

e Eyaculacion retardada o tambien Namado sobrocontrol evaculatono es un raro
desajuste sexual donde el hombre  vene dificultad para eyvacular micntras ¢l pene se
encucentra dentro de la sapina pero puede que evacule al masturbarse, al tener
encuentros homosexuales o cuando esta con otra mujer que BO sea SU Parca o csposa, o
bien que la evaculacion no suceda bajo ninguna circunstancia, en ocasiones ©s1o sucede
como un medio de rechazo debido a una expencicia psicologicamente desagradable,

' Ihudem pag 337
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temor al embarazo, desagrado por el conyuge, ¢l exceso de control  se relaciona con
trabas inconscientes para evitar la eyeculacion ya sca por las razones ya mencionadas o
porque desea darle a la pareja un coito prolongado. pero esto se vuclve un problema
cuando se busca un embarazo, por cjemplo

En el tratamicnto se le nstruye a la mujer sobre 1écmcas de estirnulacion manual o
bucal de los gentales recurnendo en ocasiones a cremas con consistencia de secrecion
vaginal para estimular un orgasmo extravaginal sin unportar el tiempo que sc tarde, esto
cs la pnmera ctapa del tratanuento ( cabe sefialar que existen hombres que eyaculan sin
darse cucnta debido a que estan demasiado fatigados ¥ no perciben las sensaciones del
orgasmo )

También ¢l hombre puede alcanzar el orgasmo si se queda solo con su conyuge o bien
utilizar la técmca de sensibihizacion que consiste en que cl hombre, solo v a puena
cerrada se masturbe con algin lubncante sin que la esposa este cerca. después en otra
ocaston se repite pero con la esposa cn alguna habitacion contigua posteriormente sc
vuelve a repetir con la esposa presenciando el acto masturbatono postenormente clla se
integra al conto hasta que alcance el orgasmo. el hombre sale de la vagina y se masturba
hasta ¢l climax, en este punto se utthiza la mamobru Jel puernte masculino donde la
muyer estumula al hombre hasta el punto del orgasimo, cn cuvo surgimiento la penctra y
comienzan los movinuentos coitales mientras sc continga la estimulaciéon manual del
pene, cuando el hombre esté a punto de evacular sc suspende la estimulacion manual y
se continua con los movimentos cottales hasta que ocurre la cyaculacion intravaginal,
después de que el hombre ha alcanzado el orgasmo con la masturbacion se prohibe que
1o vuclva alcanzar con la masturbacion'® Postenonmente sera menos necesano el juego
antcs del cotto

En la mujer se presentan las siguientes disfunciones

los factores causantes de lay disfunciones sexuales fememinas pueden ser por
situacioncs organmicas que sc relactonan con lesiones en los organos sexuales o
deficiencias en el sistema sexual, hormonal, en ¢l sistema nenvioso central, el uso
excesivo de ciertos medicamentos o por 1a vejers, tambien influyen las dificultades en
las relaciones interpersonales, por ¢gemplo, pucde que la parcya sufra alpuna disfuncion
sexual, ¢l resentiniento por cualquier causs o hallar repulsiva sexualmente a la pareja
POrque NO CS COMPrensis i, porgque no cxisic ltspcto u Otras causas

Las causas mas importantes de las disfunciones sexuales femenmas son pacologicas y
ticnen que ver con la verpuenza, temor o culpa gue son defensas contra la ansiedad
sexual por que los valores sexuales se consideran malos y negativos, ya sca dentro o
fucra del matnmonio (Masters y Johnson). s probable que la mujer tema dolor fisico o
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que espere cl rechazo de la parcja si se libera en la actividad sexual, quedar
embarazada, tener tendencias homosexuales, estar unida emocionalmente al padre o
bien reprimir hostilidad hacia los hombres en general por alguna razon.

Existen diferencias en cuanto a la clasificacion de la disfuncion sexual femenina pero se
ha llegado a un acucrdo entre difcrentes terapeutas, segun 1a causa y tratamiento de
cada una de las disfunciones, en este texto se mencionara la clasificacion de Hellen
Kaplan.

e Estado refractario sexual femenino también sc le conoce como disfuncion sexual
gencral y se caracteniza porque la mujer no proporciona una respucsta sexual, esta varia
segun su capacidad para expenmentar sensaciones eroucas vy placer seaual o estin
desprovistas del desco vy consideran al comto como algo insoportable pero necesano para
conservar al matnmomo, en st no se expenmenta ningun placer erotico pero suclen
obtener plenitud emocional con la wmnimidad fisica del coto, cabe mencionar que la
mujer mas inhibida es la mas dificil de ratar’”

Para el tratamiento. Albert Ellis recomienda que se seleccione el momento adecuado en
que la muger esté descansada, hibre de preovupaciones vy que no exista desacuerdo por ¢l
momento clegido, la pareja debe tamthanzarse con las panes del cuerpo de la mujer y
conocer cuales son aquellas zonas mas sensibles v que responden o la esumulacion,
éstas se deberan acanciar con amor, la estimulacion gennal chitondea debe preceder a la
introduccion del pene. son smportantes tambien las fruses eroticas que ¢l esposo
mencione con enfasis en su placer por clla pero 51 la mujer continia msensible a pesar
de lograr la estimulacion, se deberan presionar los organos firme y ritmicamente con
movimicentos Itermitentes y vigorosos aunando la estimulacion yerbal

Es importante meacaonar que la mugper se debe abandonar a la expencencia erotica y
pucde que se requicra la intenencion de la psicoterapas para chimmar culpas » temores
ademas ¢l jucpo amatorio no debe estar encaminado al orgasmo, la masuurbacion y la
autoexploracion tambien resultan beneficas para dexarrollar la respuesta seaual y
transmtir ¢sa anfonnacion a la parcya sexual para que conorzca esas zonas v las
estumnule

La posicion para el conto tambien es inportante, muchos terapeutas consideran que la
mejor para este tpo Jde disfunciones o aquella con la mujer amba, ya que de cuta
manera clla toma la situacion y onentara ¢l coito para su beneficio, en estas situaciones
Ja mujer debera ser epoista y no proocupanse por ¢l placer de la pareja. en la posicion ya
mencronada v despues de la penctracion se detiencen los movimuentos pelvicos que
realice la mujer para expenmentar la sensacion del pene erecto dentro de la vagina
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micntras ¢l hombre empuja, esto provoca sensaciones erducas que tal vez nunca se
habian cxperimentado. Todo lo anterior favorece a la parcja ya que les permite darse
cuenta de las necesidades del otro y de la mancra en que responden. se dan cuenta del
gozo y dc la inexistencia del termido rechazo

Alteracion de la funcién orgasmica cs la inhibicion involuntana del reflejo
orgasmico. Esta disfuncion sexual implica la incapacidad para lograr el orgasmo adin
por métodos que no son el conto v la lentitud para alcanzar el orgasmo, demasiado lento
para lo que la parc)a sexual pudiern desear Existen dos clastficaciones en /a primarnia
nunca s¢ ha logrado el orgasmo sin smportar la téemcea que se haya utihzado y en la
crrcunstancial se ha logrado por lo menos un orgasmo sin importar la técmica utilizada y
después de cicrto periodo yva no se consigue ¢l orgasmo. Las causas suclen ser las
mismas quc cn la disfuncion sexual antes mencionada © bien que ¢l orgasmo haya
significado sumiston ante ¢l hombre, perdida de control 0 bien que la intensidad del
orgasmo haya asustado a la mujer, quien teme dejarse llevar por la sensacion y refucrza
el control volviendolo automatico. aunque existan rarones para cypenimentar el
orgasmo

El objetivo basico del tratamiento de la disfuncion orgasmica es hiberar a la mujer del
control excesivo de la respuesta orgasmca vy enfocar la atencion en las sensaciones que
se producen con la excitacion sexual v no inhibirlas, dejar que los acontecimientos
scxuales progresen de manera natural Dentto del tratamiento es unl que la mujer
primero alcance ¢l orgasmo mediante la masturbacion utulizando la fantasia, para cllo
cs necesano que s clinune toda culpa o verguenza relacionada con la masturbacidn,
después la parcja sesual estimulara el clitons hasta que se alcance el orgasmo,
postenionmente se lograra mediante el coito, una manera de acelerar ¢l orgasmo es
relajando el estomago v los musculos de las nalpas, pyjando. tensionando » relajando
simultancamente los musculos saginales o bien mediante rapidos  movimientos
pélvicos, es de pran utthdad dejar que ta esumulacion sexual llegue a cierto punto,
detenerla vy esporar i que desaparcrzea. postertormente se vols e a comenzar

Una vers que la muger ha logrado ¢l orpasmo con la autcesnmulacion de manera
solitana, sc repetira la tecmica peru osta vez estara presente ¢l conyuge y osu
partucipacion sera con la estimulacion manual, en la tercera fase se utiliza la mamobra
del puente fememino, en esta fase cuando la muer ha expenmentade sensaciones
vagmales placenteras el varon la penctra estimulando el chitorts manualmente, cuando
aparczcan las sensaciones orgasmmicas se dirge la atencion a los movimientos pélvicos
vigorosos v rapidos, s1la estimulacion se disipa se comenzara de nucevo. se recomienda
tomar vanas pausas para dar lupar a las cancias y abrazos, de esta mancra se le
permuten a la mujer las percepaiones sensuales, expenimentar todo el placer sensonal
qQue sc produce con el jucpo sewual de mancra relajada y  evitar forzar o descar
experimentar ¢l orgasmo
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e Vaginismo sec refiere a la contraccion extremadamente poderosa de los musculos que
rodean a la vagina y se caractenizat porque hace imposible la penctracion peneana.
Existen vanos factores que pueden dar ongen al vaginismo como s tener una pareja
con disfuncion eréctil que tras varios intentos siempre le siguen los fracasos haciendo
quc la mujer se sienta frustrada (segdm Masters y Johnson es la causa pnimordial del
vaginisimo  pero existen  otras  circunstancias Que le dan ongen). haber temdo
experiencias emocionales traumatcas como la violacion, tendencias homosexuales o
alguna anomalia fisica

Dentro del tratamiento se considera €l uso de anestésicos locales aplicados a la vulva,
vagina ¢ himen para reducir ¢l dolor y permistir 1a penetracion pencana, otro enfoque
terapéutico sugicre que la mujer se relayye fisica y imentalmente, tomar un bafio v
retirarse # la cama sola para quec de manera sensual toque todo su cuerpo hasta que se
encuentre hista para tocar los organos sexuales, asi con un espejo exarminara la abertura
vagmal v colocara Ia punta de uno de sus dedos en ella peraibiendo las sensaciones y
significados que cllo provoque, después se introduce el dedo completo contrayendo y
relajando los musculos vaginales con la mayor firmeza posible. esto le hara percibir que
pucde controlar dichos musculos, despuds intentara introductr por completo un segundo
y tercer dedo, esto le penmitira reconoer que s1 puede introducis hasta tres dedos podra
alojar san dificuliad el pene. el varon parucipara reahizando la misma tecnica y cuando
cn este punto ocurren espasmos musculares la pareja esta bista para la penectracion la
cual es muy imporntante. ¢l penc debe de estar lubncado ¢ msernarse lentamente,
permanccera dentro unos tmnutos vy después se sacara lentamente, la parcja se
comunicara la expenencia para que on la sigwiente ocasion cesta sea mas faal y
placentera, €s MHPOanic COMUNICUI AMmMor

Otro enfoque terapéutico mancja <l uso de dilatadores vaginales de varios calibres que

se usan por alpunos dias (3 o $) pero por lo general las causas del vagimismo tienen

ongen psiwologico v las terapias fisicas suclen ser infructuosas (Masters v Johnson
t

1970)

Existe otra alteracion gque sucle confundirse con el vagimismo y ¢s la /isparcuma que
sc reficte al coito con dolor, sucle tener su ongen en la tension, mucdo o ansiedad
cuando se trata de la pnmera relacion sewual vy pucde afectar céman, utero v vejspa, la
tension hace que los musculos se endurczcan vy provoquen dolor, intluyve tambien el
grosor v upo de himen, que al momento de la penetracion pencana se rompe, lesiones
por eptsiotona, desgarres por aborto espontanco o violacion, cuando eaiste contacto
entre el pene v el cucllo uterino, deficiente lubacacon vagimnal relacionado con la
posmenopausia, duchas vaginales o sustancias  Quimicas que contienen  algunos

Y ibidem pag 1<
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lubnicantes o por el latex del condon; otra causa que constituye la disparcunia es cf
prolapso utenno, infecciones vaginales o de Organos y zonas circunvecinas, polipos,
quistes y tumores

Existen diferentes opuniones en la clasificacion de las alteraciones sexuales, pero las
scis alteraciones sexuales que se mencionaron con antcriondad son las mas frecuentes y
generalmente se relacionan con miedos, angustia por diferentes circunstancias que se
pucdan suscitar o por wnorancia de técnicas que favorezcan el ajuste sexual y asi la
relacion de pareja, aquellos desajustes sexuales que son una consecuencia de los
problemas psicologicos requenran de manera conjunta la terapsa psicolégica y sexual y
csta varia dependiendo del desajuste sexual que se tenga, cabe mencionar que las
disfunciones sexuales también estan relacionadas con enfermedad o algun dado fisico
qQue requerira otro upo de terapia

3 COMUNICACION, SEXUALIDAD Y AUTOESTIMA

Desde la mas uema infancia s comunica lo que se espera de cada individuo en el rol que
ha de desempeiiar como hombre o muger. La comunicacion es fundamental en la sexualidad
ya sea verbal o no verbal, nnplica bacer todo lo posible por armonizar las diferencias; sc da
con la forma de expresarse hacia la pareja, de como se le demucestra afecto. la manera de
vestir y hablar. Dependiendo de la cultura que tenga la sociedad en la que se vive existen
diversos canales que influyen en la comumcacion, como son, la famihia, los amigos, la
escuela, 1la rehigion v los medios de comumcacion

la comunicacion en pare)a no necesanamente tendra Gue ser verbal, puede ser de contacto,
cancias, u otras, la comuticacion en la parcia es esencial ¢ importante ya sca para darle a
coneeer al compancero (a3 lo que espera de su pareja en la intimidad, de o quc fe molesta y
lo que le agrada, ademas en las disfunaiones seauales la comumcacion es impontante en el
rAAMICNTIO M3 QUT SC TCQUICTE COMPIEnsItn y apoyo por parte de 1a pareja en la superacion
de alpuna alteracion sexual. es importante no cacr en las guerras conyugales por que se
escucha lo que no se ha dicho s se dice lo que no sc quiso decir, se atacan y acusan,
despues se sumen cn un amargo silenco

Lisaalmente la parcja dificre . emovionalmentie por sus vivencias de la infancia y la
influencra farmibiar, puesto que cllo moldea la forma de pensar adulta, teniendose escalas de
valores diferentes. que pucden dir ongen a  perspectivas  destguales v provocar
controvernsias desagradables, para evitar caer en conflictos se recomienda ser prudente v
sopesar fos asuntos con cuidado Fl buen comumicante ¢s mas que un consersador, s un
ordor deferente, debe discermur los problemas  y sentimacntos subyacentes a la conducta de
su parcya prestando atencion a la circunstancia que rodea ¢l problema, como puede ser
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tension emocional, agotamiento fisico y/o enfermedad; muchas veces la problematica yace
cn factores que trascienden las circunstancias actuales.

I_a comunicacion supone no vigilar solo los intereses propios, también los de los demas; en
los casos en que la esposa haya sido victima de estrupo o abuso sexual durante la infancia
es posible que en algunos momentos de la intunidad sexual clta no sca capaz de disociar el
presente del pasado, su esposo, de quien abusd de ella; esta situacion puede ser frustrante
sobre todo si el esposo no ve este delicado asunio o lo desconoce, desde la perspectiva de la
esposa, comprender ¢l pasado de la esposa es una parte fundamental de la comunicacion.

Otro factor que interticre en la cotnunicacion de la parscya es cl resentuniento quc daita a
ambos conyuges, ya sca que lo guarden en silencio o se desate fuertemente, ¢s necesario
repnmir la colera para poder arveglar las diferencias, es necesano hacer saber a la pareja
cuales son sus senumeentos cuando las emociones no se encuentren amtadas, exphicar por
qué sc siente henda (0) 0 que necesita para sentine sepuro (a), expresar los sentimientos
con franquezas cn primera persona y no atacar a la pareja

Es importante resaltar que la autoestima de ambos integranies de 1a parcja la tomen en
cucnta y tengan  una autoestuima alta para poderse comunicar con mayor éxito, por ello
mencionamos algunos puntos importantes de ésta.

Para redondecar este caprtulo sera importante puntualizar algunos términos que se han
estado utthzando como

Autoestima, defimdo llanamente como el grado de valor que se da de si mismo

Autoconcepto como la fortma en que se percibe la personalidad en base a las creencias.

Autoimagen, la forma en la que se percibe una persona respondiendo a la pregunta (Quién
soy yo?

EY st mismo 1deal, como el almacenanuento de informacion que se tiene de st mismo (auto
concepto) y permite conducirse hacia donde se quiere Hegar

Rol social, que es descnipeion objetiva confo rmada por la sociedad
La autoestuna es importante para desarrollar 1a autoimagen v llepar al “si mrsmo 1deal™ por
medio de estrategias diferentes  Ast musmao los factores que influven en el autoconcepto de

una persona saon  la relacion con otros, la comparacion con otros, asi como el rol socal.

Por ulumo es convemicnte superir los siguientes pasos para amarse a si mismo y poder amar
v comprender a la parcya



1. Dejar de criticarse a si mismo.

Dejar de atemorizarse.

Ser gentil, pacicnte consigo mismo.

Aprender a mostrarse bondadosos con la mente.
Alabarse sin ser exagerado.

Amarse a si MISMo y apoyarsc.

Reconocer la cosas negativas y luchar por modificarias,
Cuida ¢l cucrpo.

Practica el cjercicio de espejo. (mirarse al espcjo y decir algin comentario
que levante su autocstima)

0. Amarse a si musmo aqui y ahora »

PENAME LN

3.3 LA RELACION DE PAREJA EN LA INTIMIDAD.

L.a relacion en la intimidad de la pareja es indispensable que sea agradable y comprensible
para que haya un buen entendimiento y por ende se logre un placer sexual para ambos, lo
cual lleva a una relacion manial funcional y sana. Por ello sc mencionan algunos tipos de
comunicacion no verbal importantes en la relacion intima de la parcja

El contacto - comunicacion resultante de diferentes grados de expresion: desde ¢l apreton
de manos de la amistad, el abrazo de la fratermidad, cl entrelazar los dedos de afecuvidad,
hasta cl contacto penetrante v total de la intinudad

El contacto  comumicacion, viene a ser muchas veces un lenguaje mas clocuente que las
palabras, cl lenguaje como medio tradicional de comunmicacién puede ser superado por ef
lenguaje no verbal de la expresion corporal y el tacto. cuando se llega al contacto es porque
genceralimente va se ha nmuciado 1a comumcacion con la vista vy ¢l lenguaje, los cuales s
tienen efecto positivoe permiten Hegar al contacto

El awrradiar sensaciones hacis fuera de la picl produce un cfecto especial que se ha
denominado halo Cada persona armadia su propio halo, su lenguaje y capacidad de
expresion cutanca Bl halo extermo que se irradia a primera vista es una especie de fulgor,
de resplandor que cada cual bene en la picl de todo ¢l cucrpo, en especial en el rostro, y que
pucde ser magnetizado en virtud de los trucos de la fotografia El halo interno cs la
dinanuca intenor que brota de cada cual y le permite un toque definitivo al halo total. Es
algo que recibe diversos nombres gracia, salero, angel '

'* Bradon Nathare, autcestima, Pados
' Acufa Catas. Eaciclopedia del Xexo y de la Educacidn Sexmal Tomo |, odnt Zamora 1996
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A menudo se comenta que las personas no s¢ comunican bastante y ¢n parucular las parejas
y los amantes se pierden muchas veces cn malentendidos verbales y se sienten incapaces de
compartir sus sentimientos mas profundos; asi mismo ¢l masaje es una mancra sencilla de
mnstaurar un flujo de comunicacion profundo y sensual entre dos cuerpos, este tipo de
comunicacion requiere de un lugar fisico, psicologico, con la privacidad locativa adecuada.

Cuando los amantes sc cncucntran cn ¢l aposento amoroso, han de olvidarse de las
preocupaciones y tnbulaciones del dia, dedicarie ¢l iempo necesano, ascgurarse que nadie
los molestara, abandonando las expenencias sensonales inmediatas {.a ropa se convierte en
una barrera fisica entre los amantes, de ahi que las técmicas de masaje deban aplicarse
desnudos vy los haran sentirse hibres, abiertos, tal vez un poco vulnerables, lo cual puede ser
excitante s posible que quieran comparur un bano sensual antes de regalarse un masaje
mutuamente Pueden intentar pertumar el agua con aceites esencuales fragantes segun el
gusto de la parcja ™' Imcia el masaje con los pases de la mano a ras de piel por las zonas
erogenas. lo hacen atendiendo 1a soheitud de preferencia de quien recibe ¢l masaje. Por lo
wencral se mcia de arcas lejanas de los genitales, se sconseja que empicce por la espalda
con la persona que masajea sentada encima de quien lo reaibe, dando un pequeno apreton
con la yema de los dedos sobre hombros, continuar hacia abajo con cancias que disfrute al
darlas para que quien las reaibe logre excitarse, altemar con besos y mordiscos suaves B
Lucgo puede ponerse en decabito dorsal guien reaibe el masaje v continuar ¢l paso suave y
superficial de la mano, en fonma ninuca y lenta. pero atendiendo las observaciones de quien
lo recibe. Estos toques se pucden recalizar con agentes oleosos Lucgo de las zonas erogenas
no genitales s¢ pucde pasar a las paragenitales v finalimente, st se¢ desca v conviene, a las
genitales para terminar en la copula ¥

T SIA 7 Celebear iax sentdos T Guia prédctics y edi tvat de la lidad No | pag 12 Espafia 2001
M Stnth Ruann “Como dirle ot masape que lo arrcbute ” Cosmopoliten Mévo, od Televisa, 2001,
Pag X0-02

2 SA Armoniarr T Guia préctica ¥ educativa de la sexmalided No 3 pag 44 Espafia, 2001
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3 SEXO Y SOCIEDAD

La sexualidad varia de una socicdad a otra dentro del contexto sociohistérico en el que se
desarrolle, recibe influencias sociales, ccondomicas y culturales; los valores las normas y
creencias moldean el comportamiento de los miembros de la sociedad incluyendo los
patrones de la conducta sexual). Casi todas las sociedades regulan la actividad sexual y la
actitud hacia ¢l sexo (extramantal, prematnimonial. homosexuahdad, masturbacion y
técnicas seauales ) con cl proceso de socializacion la sociedad presiona al individuo para
que se comporte de una manera determinada, la presion social aumenta si se sale de las
pautas cstablecidas, el concepto que cada sociedad temga acerca del rol sexual y el
momento historico en que suceda condiciona la actitud haca ¢l sexo. por mencionar algo
acerca de la histona de la sexuahdad, en épocas muy remotas existio la promiscuidad
sexual y despues que con  la monogamia surge con la finauhdad de asepurar el patnmonio
familiar a panir del nacinnento de la propiedad privada

tn la edad mcdia aparccen los cinturones de castidad y se hacen evidentes muchos
problemas sexuales para lo cual la aglesia declarn al instinto sexual como demoniaco ¥
surge asi la santa mqusicion

En la época victoriana o del purtanismo, a la masturbacion ( denvada de la locucion latina
manus  trupaton, que significa profanar con la mano, prictica crotica Que consiste en
procurarse placer sexual uno mismo) se le asocia con ataques epilépticos, de hecho con el
fin de evitar que los jovenes se masturbaran los médicos idearon todo tipo de remedios, por
mencionar alguno, un amllo con clavos en la parte interna que se colocaba en ¢l pené antes
de ir a dormr para cvitar la crcccion noctuma v al menor sintoma |, los adolescentes eran
enviados a la cama con las manos atadas, unos gruesos guantes ¥ otros arulugios que
mpedian fa excritacion sexvual

El doctor J 1. NMilton por poner un ejemplo, publicéd en 1887 un hbro titulado = La
patologia v el tratiuniento de la espermatorrea”™ donde recetaba a los jovenes los cinturones
de castidad de¢ dia v los amdlos de noche, algunos de estos instrumentos teman una
campanitia parn alertar a los padres

Los metodos represinvos cran todavia mas drasticos en ol caso de las midas masturbadocas,
ya que se puso de moda la extirpacion del clitons.” st el acto sexual no se encaminaba a la
reproduccion se consideraba anonmnal, cabe sefialar que esto cra aphicativo a la clase media
que se le restningia imperantemente la sexualidad no siendo asi pams la clase alta que
P Ennque M Copenas  £res v aunras de b masturtaaton U aapiee sy fersonal © May Interesante, o4
Eres. Mewuco 1944 ano XHL No o
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disfrutaba del amor libre. Existia una moral rigida y pensamientos religiosos que no
penmitian disfrutar la sexualidad, el sexo era una necesidad que tenia que soportarse por lo
cual aparecen mitos y culpas, los médicos afirmaban que ‘el exceso de relaciones sexuales
reducia la vida del hombre o lo volvia idiota’ y que si la mujer disfnstaba de una relacion
sexual estaba condenada a morir joven'. El puritanismo fue la época de mayor represion
sexual.

En 1850 normalmente sc consideraba que las mujeres cran incapaces de sentir excitacion
sexual. Para la mujer, ¢l sexo consistia en cl acto de la reproduccion y en la continuacion de
la especie; el abandono del hogar conyugal, la infidelidad y la homosexualidad se
consideraban como algo nonual ¥ a veces como un grave cnmen. En este mismo ano se
acepto que el sexo podia ser excitante para las mujeres, pero solo con la condicion de que
sus maridos les ensefiaran como ser apasionadas. Dcsdc un punto de vista emoctonal se
creia improbable que las mujeres apreciasen el sexo ©

Con la revolucion sexual aparece Sigmud Freud miciador del modemismo sexual que surge
como una respuesta a las n@das normas victontanas, Freud realizo estudios con nifios y
adultos y establece que desde la infancia somos seres sexuados v 1a mavona de los miedos
y fobias estin relacionados con frustraciones sexuales, ademas afirmaba que las mujeres
envidiaban el pene y sc creia que ellas solo se interesaban en el hombre por que les permitia
ser madres. Havellock Elhs, médico inglés refuta el concepto de que la masturbacion
ocasiona enfermedad

Con la pruimera guerra mundial se modificd en muchos paises ¢l tugar de las mujeres en la
soctedad a causa de su imphicacion mas directa en un “mundo de hombres™ cllo trajo como
consecuencia cierta hibertad sexual. en ¢l penodo de enucegucrras, las  relaciones
extramatnmomales, la bisexualidad. ¢l control de la natalidad v el lesbuanmismo se aceptaron
en mayvor yado en alpunas sociedades pero para otras muchas mujeres la situacion no
cambio tanto °

Las mujeres también hacen su apancion con; Mane Stopes que devta que ¢l sexo debia ser
distrutado libre y sin temores, Margaret Sanger tnicia el movimienio del control de la
natalidad en Estados Umdas, Geramine Greer publica su hibco &7 cunuco femenino donde
ataca estereotipos naidos que exastian hacia la mujer
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Con Alfred Kinscy se anicia el estudio sistematico de la sexualidad que ha permitido
develar mitos y tabues que rodean la sexuahidad, demostro con sus estudios quc las mujeres
a} igual que los hombres experimentan placer durante el acto sexual, se masturban y
disfrutan con aclos como ¢l sexo oral

En cl ano de 1950, la pildora contraconceptiva pertmitio a las mujeres una sexualidad sin
micdo al embarazo, en muchos paises se moderaron las leyes contra ¢l abornto, todo esto
trajo consigo una gran preston social que impulsaba a mantener relaciones sexuales, tanto si
estas eran descadas o no ©

William Masters v Virgima Johnson parten del hecho de que para conocer la sexualidad
debe de conocerse anatomia y fisiologia del cuerpo humano y en 1966 publican su libro
Respuesta Sexual Humana, donde dan a conocer que muchas mujeres tenian mas orgasmos
a través de la estimulacion del clitons que mediante la copula Actualmente las mujeres han
desarrollado un senndo mas fuerte de su propia sexualidad y estan abriendo nuevas
fronteras ™*

Todo lo que gira en tomo a la sesushidad cambia con el ticmpo, se ha mencionado que la
sexualidad abarca 1odos los aspectos de la persona v lo manifiesta en su cultura, entonces
cualquier cambio en el sistema <social mfluye en los prupos de personas, en el individuo y
sus valores

Exssten sais canales de soctahizacion que son los de mayor influencia en la sexualidad
humana y estan higados con la sociedad y el individuo

El ponmer canal o grupo pertencee a la familia donde se adquicren los valores basicos
acerca de sexo, sexuahlidad, bucno, malo, lo permitido v lo aceptado por la sociedad

El segundo canal es Ia escucla donde el niiio recibe la influencia de las diferentes materias
que aprende asi como del componamiento de profesores y compaficros que muestran al
nifto normas y modelos de conducta sexual

El tercer canal son los amigos donde se aprenden conceptos de lo que es ser hombre o
mujer, madurez, trato de la pareja o donde se despejan las dudas que el individuo no se
atreve a preguntar a padres o maestios, esto s parte del proceso de identidad

7 Ibidem pag S
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El cuarto canal es ia religion que influye en la conducta humana con los valores que
cnsciia. En México predomina la religion catolica y los valores que transmite suclen ser
cjercidos con ngidez.

Los medios de comunicacion masiva, la radio, television, cine, carteles, y otros
conforman el quinto canal, difundiendo informacion rapidamente a grandes masas humanas
de todas las edades, de todos los grupos sociales creando modelos de conducta que no
corresponden a la reahdad sociocultural que vive cada sociedad

Por tltimo, las leyes sancionan o castigan conductas seauales que no concuerdan con lo
establecido, las leyves tienen funcion educauva pero st no concuerdan con la realidad
histonca estas no tuncionaran

El compontanuento sexual no es sumphsta, la sexuahdad humana es importante  porque con
lo anterior se ha visto que abarca cuestiones de vida familiar, relaciones entre hombres y
muyjeres adultos y mnos, la naturaleza de o normal o anormal asuntos fundamentales en
cualquier cultura

‘Toda discusion de la sexualidad supone un cuestionamiento de la sociedad en la quc
. . - . - 29
queremaos vivir La sociedad marcha en la misma direccion que la sexuahdad™*

3.4 MITOS Y REALIDADES DE LA SEXUALIDAD

Los mutos, creencias v tabties son exvphicaciones constnudas a partir de las convenciones de
la sociedad por lo cual es difical refutar, para csa sociedad es alpo natural vy aceptable e
nfluye fuertemente en el comportamiento de los individuos, son parte de la cultura de un
pucblo y son transmitidos a otras gpeneraciones con dichos, frases, refrancs, apelativos,
canciones y otras formas, ¢l canal mas signmificativo e la famiha

Los tabues prohiben en lo absoluto algunos actos relacionados con la sexualidad y su
trasgresion sipmifica v acartea castigo, esto oy mas bien un mecanisino de control de la
conducta humana  depositando ¢l senunuento de culpa en quicnes sc atrevan  a
quebrantarlos. representa una sdecoloptis que controla la sevuahdad humana, los mitos y
tabues himitan la vivenca plena de la sesuabdad, dan lugar a confusiones v favorece la
desimntonmacion va que son aceptados, construdos y ditundidos por la sociedad 1o que hace
creer a los individuos de esa soviedad que esa informacion o certera o cual es un factor de
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ricsgo para las personas por no contar con la informacion veraz que ayude a discernir las
decisioncs en tomo a diferentes aspectos que conforman la sexualidad humana

A continuacion se anota la informacion certery de los mitos mas comunes recopilados de
diferentes arnticulos que podran disipar dudas o tal vez las aumenten, pero pueden ser un
aliciente en ia busqueda de mayor imformacion

s Tener sexo frecuentemente no reduce el estrés sino que sucede todo lo contrario, tener
estrés vy no reducirio puede acarrear algunos problemas sexuales como la disfuncion
eréctil o falta de orpasmo en la mujer, esto genera angustia y favorece el estrés
convartiéndosce en un circulo

e Tener demasiada actividad sexual no es un factor que reduzea 1a excitacion erotica a ta
larga

* Las crecciones matinales. noctumas 0 cuando ©xXISIC Cansancio s¢ O inan por varios
ntmos cerebrales que indican que todo esta bien v no porque se tenga llena la vejiga o
los nnones csten funcionando de manera inadecuada

e El aumentar la trecuencia o cantidad en el consumo de alcobol puede dar lugar a una
disminucion en el rendimiento sexual (por ejemplo disfuncion erécul) El alcohol al
igual que la manhuana u otras drogas lo que hacen es quitar las inhibiciones dado que
alteran la percepcion de la realidad vy ocasionan que se olviden prancipios vy valores
morales aceptando tener sexo en cuslquier situacion

e lLamaswrbacion no ceasiona dano fisico, ni distinuye la potencia sexual, tampoco deja
criego (a) a la persona que la prachique, sc le ha asociado con alieraciones mentales,
acne, alteraciones auditinas u oltatenas, hiparrofia e hipersensibihidad en las manos,
menstruacion dolorosa, soplos cardiacos, etc |, nada de esto es ciernto, la masturbacion es
auto estimular los gemitales para conaeer y explorar las sensaciones propias, representa
un desahogo sexual para mios, adolescentes o incluso ancianos cuando el conto no es
posible, aunque va cn contra de slgunos principios religiosos nada malo sucede con la
masturbacion wicmpre v cuando se realice con las manos, dedos vy uias hunpas, con
cusdado, sin utithzar objetos v sin exeaderse, el exceso Hevaria al individuo a recluirse
sin tener actividades productivas

* los problemas sexuales no son producto de fallas hormonales necesartamente, hay que
realizar estudios broquimicos hormmonales para saber que medicamento s¢ requicre.



El tamano del pene no influye en la satisfaccion femenina ni tiene nada que ver con la
potencia sexual, el area mas sensible de la vagina son los pnmeros cinco centimetros
enseguida de la entrada, un pene de cinco centimetros de largo puede proporcionar
satisfaccion sexual o embararzar a la parcja la satisfaccion sexuasl no depende del
tamano del pené exclusivamente, juega un papel importante la sensualidad (manera de
tocar, acaniciar, besar, etc).los sentimientos ¢ ideologia de cada persona

Los afrodisiacos, en funcion de alimentos no existen, ninguno aumenta © disminuye la
capacidad sexual, dependern de cada parcga o ser humano Que tan intensos haga sus
momentos scxuales

El afinmar que s1 una mujer no logra la satisfaccion sexual ( orgasmo ) es porque cl
varon tiene eyaculacion precoz  es 1otalmente falso, pucden suceder otros muchos
factores por los cuales la mujer no alcance el orgasmo o igual cvisten otras formas de
alcanzar el orgasmo sin la necesidad de 1a penctracion peneana

El ejercicio nada uene que ver con ¢l tamario del pene, afinnar que los varones pueden
llegar a tener un pence chico por realizar cyercicio es una falacia, ¢l ¢jercicio desarvolla,
da tono y fuerza a los musculos por 10 cual no es posible "que et pene se haga chiquito®.

Existe nespo de embarazo aunque solo se introduzea en la vagina “la puntita’ del pene
pucsto que cl cspermna sale precisamente por ahi ademas en la tase de excitacion sc
sccreta liquido precyaculatonio que contiene la canndad suficiente de espermas para
cmbarazar a la mujer aun s1 se tiene contacto solo con los genitales externos

S1 se tuene la pnmera relacion seaual con alguien del mismo sevo no necesanamente
tietie que ser homosexual o heterosexual si se realiza con alguien del sexo opuesto,
muchas personas han temdo su pnmera relacion sexual en las situaciones antes
mencionadas y sus preferencias seauales o su identidad sexual se va consohdando con
el paso del nempo

Tanto hombres como mujeres pueden tener orgasmos ¥ no solo los hombres como sucle
considerarse

No existe nada que impida el que una mujer quede embarazada 1a pnmera vez que tiene
una relacion sexual; de hecho la tensién en la que se pueda encontrar por ser la pnmera
relacion sexual es un factor propicio para Que ovule y el 0vulo sea fecundado por lo
cual el mito de que por ser la pnmera ver no sc pucde quedar embarazada es bastante
peligroso porque hay miles de jovenes que quedan cmbarazadas desde la primera vez
asi que hay que usar proteccion anticonceptiva SIEMPRE que sc tenga actividad sexual.
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No es necesano ¢ orgasmo de ambos mtegrantes de fa pareja o la ves para lograr
cmbarazarse, lo que si es cierto ¢s que ¢l orgasmo fucidua ¢t embarazo ya que en cf
hombre provoca la eycculacion y hace que los espermatozoides salgan con fuerza y
hacia adclante, en la mujer hace que el itero se contraiga y facilita ¢l paso de los
. no es indispensable €l orgasmo para lograr embarazarse.

espenmnatozowdes y nada mi

Es falso decir que s1 un hombre se encuentra en una siuacion sexual v no se¢ excita es
‘anormal’ o ‘no funciona bien’, hay que recordar que existen sanos factores que
mtervienen cn la respuesta sexual humana v si s persona se encuentra enfadada,
cansada. no tiene ganas de tener relaciones sesuales, na le agrada la persona con la que
esti 0 tiene mucdo, entre otras. ¢l hipotalamo, que entre otras funciones tiene la de
regular la respuesta sesual humana, bloqueara dicha respuesta y por consigumente la
persona no se exartara, lo cual no significa ser “anormal’ solo que no es ¢l momento
para tener relactones sexuales

En una relacion de parc)a no necesartamente tiene que haber relaciones sexuales y no
por la ausencia de estas la relacion esta incompleta, es muy importante la parte fisica
pero ¢l amor nenc también cuenta con el aspecto psicologico y emocional, si la parcja
realmente se ama pucden lograr tener una relacion completa sin necesidad de tener
relaciones sexuales v esperar a costar casados o ser Jo suficientemente maduros  para
tener actividad sesual

Tanto hombres como mugeres resultan afectados por las enfermedades de transnusion
sexual, aunque la mujer a largo plazo resulta mas afectada ya qQue las enfermedades
sexualmente  transmimibles  dan lupgar a cancer  cenvicoutenino,  abortos, partos
prematuros, estenihdad, malformaciones en los recien nacidos ¢ incluso la muerte

f.a mujer sucle tener mas zonas erogenas que ¢l hombre muy individuales para cada una
por 1o cual no necesanamente  los hombres enen mas sensaciones sexuales que las
mujeres, 1o que s s crerto es que e hombre se excita mas rapido que una mujer. esta
ualtimu necesita sentitse quenda, sepura y comoda

No vtene el nmusmo sipnaficado pars hombres vy mujeres tencer relaciones sexuales, las
mujeres, en la mayona de los casos, se involucran mas sentimentalmente con su parcya
y al acceder a tener relaciones seauales entrepan mas que solo el cuerpo mientras que
para ¢l hombre sesualmente hablando es mas fisico, sucke suceder en la mayoria de los
casos ¢l acto no o otro significado Que solo diversion, por lo que en la mujer suclen
presentarse sentimentos de culpabihdad v desengano

Es completamente talso creer que el abuso sexual es en su gran mayoria reahizado por
homosenuales



También es falso que solo abusen de menores personas, mayorses y desconocidas, por la
noche v en lugares ocultos

Es enganoso creer que el abuso a menores es un hecho aislado ¥ que solo lo sufren
nifios (as) atractivos (as) o adultos provocativos.

No ¢s verdad que la eyaculacion precoz la padezcan solo los jovenes y que se quita con
cl nempo

Es falso decir que el hombre que tiene fuerte impulso sexual tenga eyaculacion precoz .

o es cierto que la eyaculacidn precoz se cura con pomadas, inyecciones, pastillas o
InteNenciones quinirgicas

En cuanto a la mujer embarazada es falso decir que la dieta que esta consuma influyc en
el sexo que tenpa el producto

El himen es una delpada membrana que se encucatra solo 2 unos milimetros de la
entrada de la vagina, se considera que la mujer que no ha sido penctrada sexualmente
sca virgen » por lo tanto con un hunen integro, ya que es comuan la 1dea de que en la
primera relacion sesual la penctracion sea dificil, ¢l himen se¢ rompa ¥ ocasione
sangrado v dolor en la muyjer, sin embargo hay mujeres que congenitamente carecen de
himen, en otras ¢l himen esta presente pero no osta perforado v mnugeres que ticnen un
timen de gran clasnaidad por lo que no hay sangrado ni dolor v se rompe después de
numerosas relactones sexuales s un miato dar por hecho que ss la mujer no sangraen la
primers relacion sexual no es virgen ya que se puede encontrar en cualquiera de las
situaciones antes mencionadas, ademas la base de una buena retacion de pareja es la
comumcacion v los buenos sentimicntos

La muger que vive su menopausia puede exvpenmentar molestias en 13 vagina al
momento de la penctracion pero esto no es una disfuncion o deja a la mujer sin la
oportumidad de distrutar la sesuahdad, la dismnucion en la humedad responde a los
cambvos honmonales que suceden en la menopausia, esto tiene una solucion st sc
consulta al protesional de la salud mas indicado

Para reforzar o mcyorar el deseo sevual no o4 necesano que se practique repetidamente,
fingur orgasmos, ver pehiculas o revistas pormmowraficas s1 ne que este puede ser
precisaunente o que impide que apetesca la relacion sexnal al ver realizar estas
practicas te hace sentir mal, incomodo o culpable porque simplemente no te agrada y se
realizan porque s¢ oscucho decir que funcionaban para aumentar ¢l desco seaual,
pucden existit otros factores que esten onginando ¢l bajo desco swenual




La berenjena se utilizo mucho en América como afrodisiaco, con clla se preparaba una
pasta, a la que se anadia granos de pimtenta, cebollinos y pimientos, y sc usaba como
excitante genital

El tomate e¢s hoy muy comun, pero era una hortaliza muy selecta cuando fuc
introductdo en Europa procedente de Nuevo Mundo Al principio. solo los muy
pudientes podian pennitirselo, luego, cuando los campesinos advirtieron que su
fecundidad habia mejorado creyeron que se debia a esta hontaliza. En la actualidad, se
ha descubierto que su romantico sobrenombre francés pomme d'amour, en realidad
nada tiene que ver con el amor. va que es una traduccion distorsionada del italiano
poma der mort (Ia manzana de los moros)

No es verdad que los senos demasiado catdos indiquen inmoralidad sexual

fin el occdente hav una creencia comuan ¢n la cual el tamano del pend de un hombre es
proporcional sl de su nanz v en la mujer se supone que el tamano de la vagina esta
retacionado con el de su boca de ahi que a menudo los hombres clizan mujeres de bocas
anchas y pencrosas, ¢} chino coamnaide con esta optnion y cree asi mismo que puede
interpretar ¢l caracter de una persona en particular las caractensticas sexuales, a partir
de su cara, se espera que un hombre de nanz grande y onficios nasales anchos tenga un
pené notable aunque es posible que le falte vitahidad al hacer el amor

No es verdad que algusen con un Philtnun ( el surco que se extiende desde la base de la
nanz hasta ci labio supenor) amplio tendra un gran apetito sexual.

NoO es ciero gque una nuger con la boca pequeiia y el lsbio supenor fino alcanza coa
rapidez cl orgasmo

Se dice que las barbillas redondeadas son signo de pasion y de entusiasmo sexual.

Se cree que las personas con los labios supcniores largos y gruesos de uno y otro sexo,
tardan en excitarse, en alcanzar el climax y dar satisfaccion a su parcja.

“S/A “Vegetales 1, aneas ". Guia prd J educativa de la sexmalided Barcelona, 2001 No 3, pdg
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3.5 EDUCACION DE LLA SEXUALIDAD

L.a OMS definc la educacion de la sexuahdad como ¢l conocimiento ¢ interés por todas
aquellas experiencras del idivaduo, el grupo o fa comunmdad que influyen en las creencias,
actitudes y conductas respecto a la salud, asi como a los procesos y esfuerzos para producir
cambios a fin de lograr un mivel optimao de ella’

En Meéxico fue en 1930 caando los esulos modemos de vida dan entrada al modelo
psicoanalitico cn la U N A M | se desarrollaron acuvidades principalmente académicas,
clincas y educativas en escuctas de medicina, psicologia v en ta preparatona nacional, se
habla de la identidad del adolescente, de la higiene sexual. de la prevencion de
enfennedades vencreas entre otras cosas En 1932 los pswcoanalistas mesicanos, junto con
otros mmcdicos de la escucla de cugenesia, algunas medicas y enfermeras feministas
estructuran ¢l Primer Proyecto de Educacion Sexual legitimado por el estado Se pretendia
mtroducir o educacion sexual desde el pnmer ano de pnmana, pero fue suspendido
despuds de una enconada polémica politica que acabo con la renuncia del mimistro de
cducacion en tumo, antes de poder cjecutar un proyecto que se cahfico de inspiracion
socialisty

“La educacion de la sexuahdad esta imnteprada en la formuacion tatal del sujeto, trata de
unparter infonnacion aentifica o nformal, debe ser progresiva v adecuada a lo que es la
seauahdad humana La educacion sexual debe perscpuir 12 reahzacion de una sewualidad
plena v madura que permita las relaciones humanas™*

Educar para la vida amphcea imtegrar tactores que afectan al ser humano desde que nace
hasta que mucre, en la infancia es indispensable que el mifio reciba amor para poder darlo
no s¢ requicre de castigos ni adeas opresoras, sino aduttos capaces de educar con amor,
wformiacion » apovao, s primeras expenicnaas maternas son osciwiales para la vida futura
ayudan al minie a que integre su propro sexo, la sesuahdad e un aspecto que esta presente
tada la vida 1 a educacion de s senuabidad como todo proveso de ensenansa aprendizaje
debe de ser continue, individual y para todas las edades

El proceso de la cducacion de ba sexualedad se da de modo formal o anformal el informal se
da st que se haya plancado consaientemente, comao  actividades condianas, del ejemplo
que dan los adultos s de como estos viven su proma seswahidad v 1a de aguellos que los
rodean By oaqui donde 1o fanulis jucea basicamente ua papel muy importante en la
educacton sexual, oste proveso, oo vaose ha dicho, es padlatnne v dtano, comienza desde
cl nacimuento, desde o mas nema infancia, incluso desde que el ovulo v el espermatozowde

M Higashida Hirose Bertha | ducacion para la Sadud, Intoramoncana Meuco 1o pay W62
Y Elu, Mana dei Carmen. Ana Langer Maternidad sim ricspon en Mévscn, Mewo 1278 pag 114
' SA Diccionario de bas cienciay de s educwcion, £d Sanullans, Moo 14895 p 0T SO
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se fecundan, somos seres sexuados, los laciantes varones y mujeres suclen expenmentar
crecciones cuando se les ahimenta al seno materno, en las nifias se produce lubncacion
vaginal, cn la edad preescolar suclen rozar sus genitales contra algin jugucte o mueble por
que eso le produce placer al nino, claro esta, que no con toda la intencion sexual que pucda
tener un adulto; el nifo expenmenta, explora, forma imagenes y construye su reahdad
siempre girando cn tomo a sus modelos o lideres que son prnncipalmente los padres,
hermanos, tios y abuclos, u otras personas cada uno tuene su representatnadad pero todos
son educadores

L.os conceptos de no hacer, no tocar, prohibur por que es algo sucio, refuerza actitudes de
hostuilidad y hacen que el mino incluso adolescentes v adultos vivan como peligrosos y
ANgUSHIANIES SUS Proplos JUCROS eroticos por el temor a ser sorprendidos

Es necesano que ¢l adulto conorca de vanos temas para poder hablar con el (los) nifio (s) .
ademas de pemtitle conocer, explorar y jugar pars que esa personita cresca independiente,
con capacsdad para disfrutar, creativos, que sepan deoidir, responsables, que se pucdan
relacionar y que sientan y expresen afecto, por cllo la educacion sexual es educacion para
ser persona. es educacion soctl, educacion para la salud fisica y mental

El n1no como ser pensante ira marcando la pauta de lo que desea saber, el nino inteligente,
cl que confia, pregunta por que esta en la capacidad de recibr y analizar una respucsta y esa
infornacion la enlazara con lo que observa en su viada v cllo le da nuesas ideas, los padres
deben brndar informacion, facditar la expencencia o mostrar diferentes puntos de vista
sobre algiin hecho para que pueda decidir, sentine vahioso, mostrar su afecto y que asuma
las consecuencias de sus decisiones, st se chigen las cosas o situaciones por el, le sera difial
decrdir coma adulto

la respuesta a las prepuntas deben ser claras, indagando que tanto se sabe al respecto, no
confundir con demasiada informacion que no se ha sobentado, que s¢ respondan al
momento de ser requendas v st se desconoce la respuesta pedis niempo para buscar una
respucsta, pero os importante cumphir con 1a promesa de responder a ¢sa pregunta, deben de
ser logicas v razonadors esto quicre decit que propicie en el nitio interes pama que lo
relacione con los hechos v cosas que sueeden a su alrededor ademas tenen que ser
adecuadas al lenpuaye que maneje el mino

Para el adolescente es imporntante que los padres hablen con frunqueza de sexo v no esperar
hasta esta edad para 1 aclarando dudas, se pucden buscar sititaciones Jde 1a vida condiana
para hablar del tema o despejar dudas acerca de alpan mato, resulta menos vergonzoso
hablar de una situacion s los comentanaos garan alrededoe de otra persona, preguntar que sc

M Acufia Caftas, Alonse. 1 al Encickyedia def seno v de ba educacion sexnel Tomo 1. od Zamora, 1996,
1218, 117
i Itedem
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hubiera hecho en tal situacion v si se conoce informacion al respecto asi se aprende de
experiencuas negativas ajenas. ademas de que los padres con sus actitudes dan ¢l ejemplo de
1o que es llevar una relacion sana o que se de el ggemplo de todo lo contrano; también es
importante gue st s¢ da alguna ncgativa a determinada circunstancia en la que el
adolescente sohicite permitso. exphicar ¢l por que si 0 por que no de llevarlo a cabo para
evitar confusiones v que ante la falta de mfornmacion que proporcionan los padres busquen
cn otros sitws v personas lo que descan saber dando scpurmmente lugar a mayor confusion
por haber obtetudo informacion a medias o crronea Es importante recordar que la
informacion oportuna v veraz setarda el imcio de L vidis sexual activa v los hace seres mas
sanos y responsables

Ahora convienc hablar del proceso de educacion fornmal que se obuiene de clases,
conferencias, platicas, pehiculas con anformacion sesual dirgida v sistematizada Ambas
aportan clementos nuportantes en la educacion de la sexualidad, pero la educacion sexual
en las aulas basicamente se houta ol aspecto biologico de la sexualidad, debe entocarse
también a la prevencion de situaciones que pongan en oesgo 1a salud. debe de considerar la
cducacion de acucerdo al amphio margen de comportanientos v como se aphica a la sociedad
en que se vive, reabir ainformacion ético moral, al conocer ese ampho margen de
comportamicetitos »¢ eviti entrar en fricaon con normas que tienen los padres “Muchos
padres desaprucbhan la educacion sexual porgue temen provocar una cunosidad morbosa.
Piensan que este tipo de instrucaoion producira una orgia de expenmentacion temerana No
existe ninguna evidenaia de que esta informacion sea correcta El tema del sevo puede ser
estimulante y excitante cuando se habla de ¢l 1a clave de todo esto no es la mfornmmacion
por si mmisma, sino la mancra en que esta se da

La meta de la educacion sexual es crear responsabihdad husmana para que el individuo
desarrolie sus capacidades al masimo, logrando salud » tienestar ' que ¢l individuo se
comprenda como ser sezvual, que ta mtormacion forme al individuo para el desarrollo det
entendimiento de las relaciones humanas en lo fisico, mental. cmocional, social, econonuco
v psicologico para desarrollar actitudes positivas, debe ser ciennifica. plancada y progresiva,
todo con ef objeto de que el mdividuo comprenda los procesos fisicos v mentales de la
seaualidad, del rol femenino o mascutino v su compromiso con la sociedad, aprenda que la
sexuahidad sc vive en forma creadora con responsabilidiad, bibertad, respeto y placer, cultive
‘alores, normas v patrones de conducta que permitan ¢l orden y scan flexibles al cambio
sepun el contento en el que sc encuentre, estar consiente de los obstaculos que representan

* Nich Morgan “Adoioeentos vorern b gue nccesian saber Seleccsones, Moeuco, Reader's digest Mewuco,
Agasto 2001, pag 27 Tomo € XXIL Num 729

T Schulzr D | Esther. Sally R Williams  Frogramacide de objetives en ke educacion sexnal, Py - Mevco,
Meuco. 1969 pag 3av
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los mitos, tabaes y falacias en la sexualidad y finalinente para que reflexione buscando
. : - ”
alternativas y amphando sus limites

En Palestina Salfet las mujeres no reciben ningun tipo de educacion, son frecuentes las
cjecuciones por honor al sentirse deshonrados por el simple hecho de que las jovenes estén
conversando con los jovenes sin la supervison de un adulto, sus matrimonios son arreglados
y se rehisan a acatar esta costumbre son ascsmadas (a palos, a tiros, ahorcadas o mutiladas)

En estados Umdos existen programas enfocados especificamente a la salud de la
sexuahdad, ademas de que en el seno famuliar son comunes las plancas de ese tema, asi
como en las escuclas

En algunas comumdades es imuy tmportante la transmision de conocimientos sexuales de
padres a hyos En algunos pueblos de Tanzama se exanunan regulaninente los organos
seauales de tos bebes para ver sy se excitan cuando estan siendo alimentados y abrazados, a
veces . incluso, se prosvocas su excHacion  Asi nusmo, se habla a los nifios de sexo v se les
amma a tocarse ¢como una parte importante de su educacion

Los nmifios de 1a ctma Tanzana Gogo en Afnica aprenden a masturbarse de una forna “muy
frutal” los muchachos mayores les proponen coger un inelon y hacerle un agujero, para asi
poder imagunare las alegnas del seno

Algunas socredades admiten abientamente que ¢l aprendizaje sexual pueda incluir lecciones
practicas En ciertas culturas, como la masai de Kema, aprender sobre el propio cuerpo y
sobre las relaciones sexuales no solo imphica hablar de temas seauales A partir de los siete
anos permmiten gque mion v mifias duerman juntos, experuncnten con los jucgos eroticos ©
ncluso, mantengan relaciones sexuales

En Tallandia, la educacion sesual y la planificacion famihiar quedaron transfonmadas por la
wmflucncia pronera de un hombre, Mechar Viravawdya, quicn tecomo vanos pucblos y
transnunoe de modo extremiadamente divertido su vision de la seauahdad con el proposito
de que las personas de cualquier edad pudiesen hablar de temas como ¢l seno v la
contracepcion *

Desde sus micios, el cnsttamsmo ha condenado ¢l placer sexual como pecaminoso. El
Apdstol Pablo no dudaba de que el cuerpo montal era la causa de ks males de los hombres,
una creencia que pretendia transsulie a los prmeros cnstianos En el antipuo testamento el
pancipal criteno para distinguir Jo licito de lo pecaminoso es la necesidad de procrear, e
acto sexual que no tenga osa tinahidad es condenado  Algunas culturas occidentales todavia

v
itrdem

CSA C Hablar v apeender Guia préctice y edmcative de la sexnalidad Barccions Espaia 2001, No ¥

¢ iwdem, pag 122
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creen que la homosexualidad y la masturbacion son desviaciones pecaminosas; sin embargo
para otras culturas el sexo os un regalo que hay que disfrutar y celebrar o simplemente se le
considera una parte normal de la vida que requicre ser atendida y practicada, como
cualguicr otria habalidad

Todas las socicdades consideran la época de transicion entre la infancia y la edad adulia
como una fase fundamental de la vida en las sociedades occidentales los ntuales que
celebran la mayona de 1a edad se basan cn la organizacion de una fiesta con algunos
obsequros tre los da de Zambia, los muchachos aprenden a masturbarse ¢ imnan el acto
seaual entre cllos, como parte de su instnuccion inical

Los mgenanos celebran la pnmera menstnuacion con una gran tiesta de bienvernda a la
madurez En vanas socicdades afncanas, los clicos mantienen relaciones sexuales con una
mujer casada como parte de su ceremoma de siciacion Eatre los tukanao de Brasil. los
muchachos cuando alcanzan la mayona de edad son somcudos a un ntual imciatico, que
incluye mantener relaciones sexuales con ls madre en presencus del padre ™

A parus de 1985, cuando las Naciones Umidas declaran EL ANO INTERNACIONAL

DE LA JUVENTUD. los programas para adolescentes toman un lugar de pnimera
priondiad  Fn el sipuiente ano, la epridemia del sida provoco una pran demanda de
educacion sexual que no tardo en mncluirse como programa presentivo en cast todos los
programias de plancacion famihar Fn 1976 se logra establecer por unica ves un programa
nacional de educacion sexual, con ello se dio una vision teproductiva de la seaualidad que
pemuto a mucha mujeres conocer la fistoloua de la reproduccron vy de la pubenad, la
prevencaion de  enfermmedades vendreas v del tracto pemtal. vy el uso de metodos
anticonceptivos  Sin embargo, “la sexuabdad humana™ obm de CONAPO para maestros,
médicos, promotoras v demas partid de un concepto o psico social de la sexuahidad
que abordaba ademas los roles sexuales, los problemas socales, el desarrolio de ia
identidad v las relaciones tanuhares o

3.5. EDAD, FACTORES Y ESPACIOS EN LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD

La educacion sexual en Aménca latina es una necesidad que no ha recibido respuesta
merecida por ignorancia, desconocimento, prejuicios e, malas interpretaciones de lo que
constituye 1a sexuahidad v la educacion de la sexuahdad *

*7 fhidem, pag 123
S CONAPO A logia de la sex lidad. Tomo 1, Méuco. 2000
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Lasumosamente en Aménca cxssten paises en vias de desarrollo, donde abunda la
ignorancia, la insalubridad, 1s pobreza. la irresponsabilidad. los hogares desintegrados, la
falta de alimento v trabajo y la sicmpre creciente poblacion cuya situacton es cada dia mas
precana

El nivel de salud de una comumidad esta condicionado por factores sociales, ccondmico,
biologico y fisico - quinuco. politicos v culturales . en el curso de la vida la conjugacion

de estos factores determuinan que el individuo se mantenga sano o enfernmo

La salud es un componente del nivel de vada de la comnunidad y por lo cual los factores que
afectan ¢l desarrollo socioecononico repercuten directa o indirectamente en las condiciones
de salud, por que 1a comumdad funciona como un todo donde hay nteraccion continua y
permanente, un todo que no puede anahizarse adecuadamente si se estudia parciahizado.

£l hombre tene que ser comprendido en su medio ¥ a traves de su evolucion histonca. La
satsfaccion o ansatusfaccion de las necesidades de salud depende de a relacion con el
ambiente fisico v sovial v del funcionamento de los mecanismos psicosomaticos con que
cuenta cada indnviduo Se acepta que ¢} hombre en su listona es mas bien producto de su
medio que de su dotacion bhiologica, dotacion que a traves de su evolucion ha estado

condicionada por ¢l ambiente

En pencral cn los problemas de salud y los economicos se suman los culturales, en
ocasiones los pattones culturales v las creencias contnbuyen al agravamiento de los
problemas de salud

El comportamiento del hombre en pnimer ténmino esta encaminado a sansfacer sus instintos
y necesidades biologicas, pero el ambiente sociocultura! en reahdad condiciona a ese
comportaniento a grado que cn muchas ocasiones su conducta denva de 1a presion social
que pucde no ser favorable a la sansfacorion de esos instintos

Nuestras poblaciones en penceral se caractenizan por su alto senudo rehgioso y de
superstcaon o que se refuerza en muchas comumdades por su clevado analfabetismo Lo
que saben en relacion con la salud » la enfennedad muchas veces son conceptos que no
cstan sustentados en cntenos cientificos, sino en creencias y tradiciones transmitidas de
RENETACION €N RENETACION PCTL UC €N U Mayoria no sc apegan a ba reahdad

Actualmente la intormacion constante que s¢ recibe por los medios de comunicacion
princapalmente a trmves de la radio, television y cine, estan influvendo en la formacion de
habitos v costumbres de la poblacion desapareciendo  los  tradicronales ¢ incorporando
nucvos clementos, gencralmente relacionadas con el consumo Povo cambio positivo se
observa comparatinamente en ¢l compornamicnto de los habitantes en cuanto a a salud, en
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virtud de que la informacion y la orientacion que recibe la colectividad en 1o referente a la
salud es mingma

EEs necesano que como parte de la educacion social se cree en cada ciudadano conciencia
plena en que debe cundar su salud v su vida para beneficio personal, de la fanmlia y la
colectividad  Un puceblo entre mayor nivel educativo hene mejor es su conocimiento, de la
salud vy la enfennedad » mas adecusdo sera su componamiento en relacion con estos
fenomenos, desde luego el ninvel cducativo y los patrones culturales tambien estan
supeditados al sistemna socioecononuco de los paiscs

El estudio de los habitos v costumbres de la gente puede ayudar a comprender la conducta
de las personas ante la salud s i enfermnedad La inadecuada utnhzacion de los servicios de
salud pucde radicar en los patrones culturales o simplemente en ta falta de infonmacion o de
MobvacIon

Las accrones de salud se tienen que sustentar en la intervencion activa del atectado v por lo
tanto necesina estar conyvencado vy mouvado ef individuo para saber que beneficio le va a
producir Iy infonmacion Fntre mayor diferencia exista entre la cultura v o nuevo, mayor
debe ser la labor educativa ¥

Por lo tanto el ser humano alenta. consciente de los problemas y capacitado para afrontarlos
seria un elemento vabioso en la busqueda de soluciones realistas y racionales

81 se conabe al ser humanoe como un ente brologico. psicologico v sawial, se entiende por
conducts sexual a aquella relacion en la cual mtervienen factores que tienen un caracter
cambiante sepun la etapa de desarmollo en que se encuentra ¢l indivaduo » las condiciones
socioculturales en las que viva, laadeologia de las personas, s1 esta cargada de prejuicios,
culpas. remordinmucentos. consderando a la sexuahidad como algo sucio. acompanada de
castizos, taudo esto vienen a ser factores opresores de las potenaiahdades humanas. la
sexuahdad ha aido truccionada, suele constderarse un instinto natural, bologico del ser
humano v se juzpa malo andigno sy pecammoso

Nos encontramos en un mundo de avances tecnicos industnales que exage cambio de
actitudes vy ha logrado ast diversas relaciones sociales  1a mujer ence acceso a la educacion
¢ mpresa a las filas de los trabaadores. la juventud goza de mavor hibertad. los medios de
comumcacton masiva v la populanizacion de la educacion vy conkrciahizacion de productos
e wdeas ha creado un mundo mmundade de sexo ™ tos publicistas explotan al sexo por que el
sexo vende va sea de manera directa o sublinunal ( dando a ciertos peoductos tormas falicas
o que cvoquen a los gerutales o situaciones sezuaales sin gque e indivduo se¢ de cuenta de
cllo), enisten manuales dedicados a lax relaciones seauales, maycres que se obsesionan con

** Sanches Roesado Manuel,
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el namero de orgasmos que debenan tener segun cllas y sopesan su éxito de parcja con los
canones de belleza, 1o que las conduce a seguir severos regimencs alimenticios v ponerse al
borde de la anorexia, muchos hombres se acomplejan por su resistencia sexual v por el
tamnaiio de su pené va que no comnciden en las proporciones desmesuradas de algunos
actores y famosos cuva vinhdad mediatizada se presenta en horas o centimetros, cstos son
aspectos negativos de la penerahizacion del sexo ya que sc esta volviendo sexo adiccion®’
debido a que se dan falsas imagenes ¢ imagenes distorsionadas de la sexualidad

En general en nucestro pats no exaste una educacion de la sesualidad sistematizada, esto no
quiere decir gque no se oste dando educacion sexual, el simple hecho de vivir v actuar como
seres sexuados da la oportumdad de educar. el padre que le dice al hyo “no Nores como
fnena, pareces mujer’” o la madre que reniepa de la crus del embarazo o alguna otra funcion
biologica propra de la mujer. esta dando educacion sexual. la sexualidad puede ser utihizada
como un mstrumento de sometimicento onginando culpas, sufnmiento. remordimicntos, cte.
o bien como un factor hberador de 1a encrgia v potencialidades humanas. por que 1a
educacion de la senuahidad comiensza desde que nacemos v dura toda la vida Los chistes
mcantes que sc burfan del sexo, las prostitutas, las revisias pomograficas, la sala de Villar,
el salon de belleza, 1a cantina, ¢! radio, la television, fa transculturacion con los medios de
comumicacion, muestra otras reahdades, modos de vida y costumbres sexuales diferentes de
otras culturas que no son la nuestra. 1odo esto son las escuclas de educacion sexual que
brnnda sexo distorsionado, demigrado y explotado. est cscuclas de educacron sexual
utilizan sus propios metodos didacticos el silencio, ¢t castigo, ¢l nucdo, la represion, la
amenaza, la mentna, la distorsion de la verdad va que mucstran aspectos negativos y no los
positivos de Lo sexuabidad **

121 pnincipal espacio para informar certeramente acerca de la educacion de la sexuahdad es
el seno famihiar, por cllo ¢s unpornante que los padres de famslia mfonnen respecto al tema
no s6lo para contestar a las preguntas de fos hijos, s1 no para conocer tambien los cambios
que se dan en cllos v ademas pary conocer acerca de su propia sexualidad Otro espacio
muy imponante ¢y ¢l gque se da en las escuclas vy aquellos sibos donde se otorgan senacios
de salud, son otro canal de mformacion donde se educa, es por cllo que el personal que en
esos sinos labore debe de contar con los conocinucntos por o menos basicos. para
proporcionar infonnmacion, onentar v educar para que la sntuacidn precana en o que
respecta a la educacion sexual que viven los paises en vias de desarrollo como Meénico,
apoye cn la busqueda de soluciones aplicables, rcahistas y racionales al contexto histonco
en Que viIvinhos

“? Ennque M Copenas  La fucrza Jel sewn™ Muy Interesante. Ednt. Eres. Méuco 1998, ao XV, No 11
“ Scant. Op Cut

48




3.6 LA COMUNIDAD SEMIURBANA DE SAN LUIS TLAXIALTEMALCO

San Luis Tlaxiltemalco (S1.T) es una comumdad semiurbana ubicada en ¢l sur onente de la
ciudad de Meéxico, cerca del 70% de los jefes de familia y sus conyuges provienen de
diferentes lugares fucra del Distnto Federal por 1o gencral de zonas rurales, ¢l proceso de
migracion sc favorece por la presencia de fanuhares en los lugares distintos al de
nacimsento que gencralmente son en las areas marginales del Distriito Federal

Se explica tambien que predonunen las ocupaciones manuales no cahificadas, devaluadas y
mal pagadas por el mercado laboral urbano, existen también anesanos especializados, tanto
de t1po tradicional ( carpinteros o herreros) o mmodemo  (colocadores de alfombras)

Los habitantes de zonas marginales se insertan en la economia urbana a través de los
seMVIcios que prestan pnncipalmente a la clase media { choferes, jardineros. meseros,
mozos, servicio doméstico, cocineros) lo que tes permite gozar de un nivel de vida mejor
quc la correspondiente a sus ingresos reales, aprovechando la amplia disponibihidad a pesar
de las bajas remuneractones En ST se agrega a esta situacion, la ocupacion en la agro -
industria de un amplio sector de {a poblacion

L.a situacion descenta se debe a que la modermuzacion se concentra en las grandes urbes y los
sectores agrano v anesanal tenden a quedar marginados de la economia nacional Este
proceso viene acompanado por la desvalonzacion de las ocupaciones tradicionales frente a
las industniales modemas, v del campo frente a la ctudad, ya que 8 mayor tecnologia, mayor
complepdad en la orgamizacion de la produccion, mayor especiahzacion de la estructura
politica » sovial, mayvor concentracion del poder y mas grupos exclusisvos del proceso del
control cconomico, pohitico v sociat

Esta dispandad no solo se manifiesta en una distnbucion de la propiedad v del ingreso tnuy
sesgada hacia los estratos supenores, sino también en una marcada diferencia entre los que
ticnen cmipleo remunerado que les permite acceso a2 un mivel de vida relativamente
suficiente v los que por ¢l contrano victimas del desempleo y el subempleo, no pueden
integrarse cn fortina humana a la cconomia y ademas, carccen de o mimimo v lo
indispensable

Cada vez mas se forman dos Menicos ¢l sector modemo compuacsto por la mdustna, los
senvacios de alta productividad, la cultura de nego y bucen temporal, v el sector tradicional
asociado con la agneultura de temporal y la poblacion urbana san colocacion ni ocupacion
fiya
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Aunque la industna de la construccion ha podido absorber un buen contingente mmportante
de mano de obra marginadia, ya que constituye una fucate de empleos de baja calificacion,
mal remuncrados. sin scpuridad social, facilmente sustituibles y con ciclos de ‘boom” y
desempleo, que solo ofrece un atractivo para este upo de fuerza laboral

Esto se debe a la incapacidad de las actividades modemnas de 1a mas atta productividad para
absorber tada la mano de obra v la incapaadad del sistema educatnvo para transformar con
mayor rapides la estructura de calificaciones de la musma Dicho de otro modo la
produccion industrial modema requiere de una seae de cahificaciones v conocinuentos, que
hacen que solo una capa privileiada del sector trabajador pueda ocupar empleos en ella.
Esta capa sunque va awmentando no logra extenderse hasta absorber a los marginados, en
su mayoria migrantes rurales, analfabetas y carentes de un conocumento de las tecnologias
urbanas mas valoradas Solo queda para fos marginados ¢l conjunto de emplcos asalanados
mas bajos ocupaciones manuales san cahficacion en la construccion, hmpieza, vigilancia,
reparacion y manteniniento, servicio domestico y ocupaciones desvalonizadas, reliquias de

la economia tradicional

Asi se va gencrando un proceso de acumulacion transgencracional de la pobreza y del
desempleo, en vutud de que las personas  empleadas en actividades de muy  baja
productividad no pucden ahimentar apropiadamente a sus hijos m darles la educacion
nccesana para que pucdan imcorporarse a actividades de mas alta productividad que sus
padres

El movimuicento nugratono ha sido causado por una combinscion de factores que incluyen la
cxplosion demografica en el campo. ¢l agotanuento de las ticrras, el bajo rendimiento
asociado a la escasa tecnoloa, la falta de nuevas insersiones en el campo vy ¢l incremento
cn la atraccaion de la ciudad. resultante de la concentracion en la administracion, salud.
cducacion, entretenaion vy proliferacion de las vias de comumcacion entie el campo v la
crudad 1 os nagrantes ~e reclutan en gran parte entie el sector mas pobre del campesinado.
que es cf que mas carece de la preparscion necesarta para ingresar al sector urbano
modemoe de la cconomia Al Hegar a 1a ciudad oo encuentra cabida en el mercado industnal
de trabajo v pravitan hacia ¢l estrato ovupacional margimnasdo nicalmente van ocupando las
viviendas mas baratas, hacimandose en el centro de las ciudades. para luego ir poblando la
penfena. formando colonias que se conmen con diferentes nombres  barmadas, willas
muscena, colomas de paracadistas o mnchenas  Zona det sur de SLT)

Por 1o tanto el marginade predommante en las areas semmi urbanas sena un campesmo que
todavia no se ha integrado a la clase obrera urbana, 1a que tarde o temprano fo absorbera,
que pasa constantemente por una condicion de inscpundad cromica de emipleo y de
ingresos, su culturs ¢s un conjunto de mecamsmos de defensa de los pobres frente a una
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situacion objetiva dificil, como si fucra una causa de si misma: cl pobre no puede salir de su
pobreza porque “su cultura se lo impide’, si fuera mas limpio, mas estudioso, mas sobrio,
mas honrado, quiza progresaria.

Asi llega a la gran ciudad como campesino pobre, carente de medios y de habihdades para
desenvolverse en el ambicnte urbano, este lo rechaza, lo excluye, se podria decir que casi
permanentemente del acceso al proletanado industnal, lo condena a vivir en lugares
desprovistos de todas las facilidades y carentes de servaicios municipales de cualquier tipo,
quicnes de alguna forma, sobreviven, comen, se visten, pagan renta, se casan v tienen hijos

El pais en todas sus caractensticas econdmmicas., politicas y social constituye un s1stema
global de recursos v condictones de vida para todos sus habstantes Cualquier evolucion
desequilibrada de este ecosistema, tal como la industializacion acelerada de los nucleos
urbanos, causa presiones ccononucas y denograficas intermas que pueden extenorizarse a
través de procesos ommgratonos, vy llevar a la manminalizacion de ampontantes capas o
sectores de la poblacion

] proceso de mmgracion se micia cuando la zona rural deja de proporcionar los medios
minimos de subsistencia a un grupo humano, generalimente campesinos s ticrra mi trabajo,
siguiendo la atraccion de una posible mejoria economica y facilitada por los medios de
comunicacion cstos campesinos migran de preferencia hacia los grandes centros urbanos
industriales, en busca de trabajo, oportumidades educacionales, salud, entretcninuentos, etc
En ¢l caso de México la mugracion se produce en forma directa a la ciudad sin ectapas
mtermedias

Al Hlegar a la ciudad los nagrantes no encucntran cabida en el sistema laboral ¢ industnal v
se convierten en marpmados  Sin embargo. ¢l subsistema no rechaza totalmente a los
mgrantes, sine que solo les veda el acceso a las fuentes de rabajo incorporadas al sistema
cconomico industnal  Los nugrantes rurales sobreviven, se muluphican » sus colonias
proliferan en tormo a las grandes mectropolis ¥ viven de los resquicios del sistema vy
subsisten de sus sobras

Por lo tanto los nuprantes sipmfican dispombilidad de obea barata para toda clase de
labores v servicios radicionales, no asi para la creacion de nuevas ocupaciones industmales
cada vez mas costosas, va que requicren una mano de obra con capacitacion cada ver mas
clevada v en menor numcero Bstas nuevas plazas pertenceceran a los hijos de obreros que ya
esten incorparados en el sistema de produccion indusinal.

In las situaciones antenonnente descritas s¢ cnmarca s comunmidad de San Luis
Tlavaltemalco, donde enasten 10 mil habitantes, cn una extension de 6 $ km?2 cn una area
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semiurbana al sur de XNochimilco. Muchos de su  habitantes proviene de otros Estados
cercanos, los cuales inmigran para trabajar en la floricultura que en dicha comunidad es la
principal fucnte de trabajo.

La Comunidad de San L.uis Tlaxialtemalco se caracteniza por sus costumbres tan amraigadas
quc sc ticnen, sobre todo con respecto a la sexuahdad, ya que es un tema del cual prefieren
no hablar y/o darle nombre incorrectos a las relaciones sexuales, a los organos sexuales
masculinos v femenmos, asi como es comun que dicha comumdad las v los jovenes se
cascn a edad temprana, mician su vida sexual activa muy chicos vy sobre todo sin saber a
ciencia crerta que s lo que ocurte con sus cambios anatomo  fisiologicos de la
adolescencia, mucho menos estan preparados para ser padres o para iniciar su vida sexual
debado a la falta de intormacion sobre su seaualidad

Cabe mencionar gque la mayona de la pablacion de san Luis Tlaxialtemalco solo cuenta con
primana y otros con secundana trunca por lo que es un factor impornante para que muchos
de cllos no conozcan su anatoniia v mucho menos su sexuahdad

3.7 ASPECTOS DEL PERFIL. PROFESIONAL QUE APOYAN LLAS
INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

El egresado de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetneia es un profesional que en
interaccion con otsos profesionales de la salud, presta un servicio a la sociedad para el
fomento de la salud. la prevencion y el tratamicnto de enfermedades, asi como la
rehabilitacion de los enfermos o imcapacitados

De acucrdo al Plan de bstudios aprobado en 1992 por el H Conscjo Universitano. ademas
de la funcion asistencial relacionada con la atencion duecta al individuo, fammilia o
comumdad, ¢] [icenciado en Enfermena y Obstetnoa asumne funciones adnumistrativas, de
docencia v de investigacion La primcers consiste en la organzacion, direccion y contivi de
los servicios de enfermienia, ls sepunda, en la responsabihdad de formar vy actualizar al
personal de onfermetia tast como tambien impartir educacion para la salud al individuo,
comumdad v tanuha) v la tercera, en la basqueda de estrategias para promover tanto cl
mejoramiento de las tecnologias de atencion de enfermenia como ¢l desarrollo de los
servicios de salud *

En su formacion profesional cuenta caon conocmientos de las  asignaturas de socio
antropologia (ofrece los clementos teconco  metodologicos que permutan la interpretacion

* hup fwww dgae tnam muplanca © enfermena _obstctnaain_enfermena obstetricaa htmi
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del proceso salud - enfermedad como un fenomeno social, condicionado por circunstancias
ambientales, economicas. sociales, culturales, politicas ¢ ideolo s Que caractenzan la
organizacién y funcionamiento de la sociedad en donde dicho proceso se concretiza) en la
unidad niuncro uno de esta asypnatura se exponen gencrabdades teoncas de 1a antropologia
y la sociologia, destacando un caracter cientifico, relacion con otras crencias y su aphlicacion
en el analisis de diversos fenoinenos sociales, especificamente en el tema 1 § donde se
identifica el hombre como ser social. 1a sociedad v culiura ™'

En la umdad ues se considera al hombre como ser que nace. crece. se reproduce v
reproduce todos los procesos sociales. asi mismo en el tema 3 1 se aborda la organizacion
de 1a fammilia en Mexico, valores v cambnos

fin la asignatura de anatomia y fisiologia humana I ( su objcto de estudio es el
conovimiento uuegral del cuerpo humano, aborda procesos biologicos celulares, elementos
morfofuncionales del cucrpo bumano y procesos hiologicos celulares bajo ¢l contexto del
ser humano como ser social v sunteracaion con el medio ambiente ). en la umdad namero
uno sc entanzan los niveles de interrelacion en el vinculo celula medio ambiente

En la umdad numero dos se concibe a la célula como el espacio brologico. abordando el
estudio del ser humano i partir de los procesos biolopgicos celulares. especiticamente en el
punto 2 2 habla de la celula v sus procesos biologicos sistenicos, sistema nervioso v medio
ambiente. bn la umdad namero tres de esta asignatura sc propordionan conoauamientos
mortfofisiologicos del cuerpe humano, en ¢l tema | 1 sc alwrda s mortotisiologia de los
tepdos y en el 1 3 la morfofisiolopa de los sistemuas

Fu la asignatura anar fa v fisiologia h 11 ~e estudian los provesos biologicos
sistémicos tnteprando ¢l conocimicnto de los procesos biologicos celulares. se evphca
ademas fa morfofisiologia del cucrpo humano bajo el contexto de hombre como ser sachal

in la umdad uno sc estudia ta mortotisiologia del sistema nerviose ¢ ntearn todas las
actividades corporales al captar los cambios, interpretarios y reacoronar ante cllos, mediante
respucstas motoras v quinnmcas Su cestudio se aborda bajo la dimension reguladora de
procesos brologicos v como clemento que permmte el vinculo cuerpo humano v medio
ambiente

En {a umdad dos sc analizan los procesos biologicos sistemucos vy ast exphcar los
fenomenos fisicos, quumicos v bwologicos que llevan a cabo el cuerpo humano en un
constante interactuar con ¢l medio axnblcmc. cspcclﬁc:uncnlc {os tomas  movimicnto,
respiracion y reproduccion

Y SA Plan de extudion Licenciarnra en Enfermeria y obstetricia UNAM - ENEO. Mewuco, 1'%2 pag 61 -
(]
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En la asignatura psicologia general ( analiza factores biologicos y ambientales que influyen
en la conformacion de la personalidad para comprender la diversidad del comportamiento
dc los individuos que en determinadas circunstancias y estado de salud sean objeto de su
atencion), ¢n la umdad nimero dos se estudia al hombre como ser tridimensional y se
analtza la relaciom entre anatomia, fisiologia y conducta, concretamente en el contenido que
habla dc el hombre como umidad biopsicosocial, genética, conducta, sistema nervioso y
endocnno

En la umdad tres sc orienta ¢l estudio hacia ¢l analisis de los aspectos sociales que influyen
en el comportamiento humano, cn su conterido se estudia a los agentes y factores
socializantes ast como el proceso de soctalizacion

Por altuno en ls umdad cuatro sc revisan las funciones psiquicas del mdividuo para
culmunar en cl conocimiento de la personalidad. en su contenido se estudian las emociones,
pasiones,  sentimientos vy sus  bases  ncurofisiologicas,  formas  conductuales  de
manifestacion, desarmollo de emociones, procesos cognosciiivos como son la atencion, la
memona, pensaniento, aprendizaye, mntehgenaa, motivacion, conducta y personalidad.

En el programa de la amignatura desarrollo de la personalidad infantil ( se analizan las
caracteristicas  del mno en sus diferentes ctapas  de  desarrollo de la  personalidad,
propomiendo acciones de prevencion, estimulacion y mancjo que fayorezcan el desarrollo
psicologico ¢ itegral del intante y que le permmtan interactuar en su mundo con salud
mental), en la umdad uno se estudian y analizan las caracteristicas de la parcja y ¢l
matrnimomio, como cnudades que dan ongen a la formacion de un nuevo ser v de una
famiha, asi como ias influencias en cf desarrollo mntegral de cada uno de sus miembros y en
los diferentes cambios que ela mistma enfrenta como sistemna, en su conterdo se estudia la
psicodmamia de las relaciones famshares como es fas fases de la famiha (parcja,
matrnmaomo v tanuha) actitudes s tarcas en la refacion famihar *

En la unidad dos se contempla el estudio del hombre desde su conceperon hasta el recién
nacido, asi como los tactures brologicos, actitudes biologicas v repercussones soviales y
culturales que mtluran en el desasrollo de la personabdad del mndividuo. en su contenido
encontrmmos  factores geneticos v medio ambicntales que pueden afectar ¢l desarrollo
psiquaco del producto

En la unmidad numero tres se estudian los conocimentos, caractenstucas v necesidades
parcologicas de Jos minos en el pomer v sepundo ano de vida y las condiciones basicas para
que ¢! hombre logre el optuno desarrollo de su personalidad

En la unidad numero cuatro se revisan jus procesos copnoscitivos, afectivos ¢ wdentidad
sexual, en su contemdo se estudia laadentidad v el rol sexual

*bidem pag 177 - 179
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En la avignatura diddctica en lu educacion para la sulud ( aborda ¢l terreno de la
didactica, revisando los aportes teoncos y mectodologicos que permitan  desarrollar
habilidades pedagogicas para promover la salud). en la umidad numero uno sc analiza
brevemente la relacion de la educacion con la sociedad. haciendo enfasis en sus funciones
sociales, en su contemdo encontramos  educacion y sociedad, funciones sociales de 1a
cducacion coma es: sociahizante, represiva, reproductora y transformadora d

En el programa de la asignatura desarrollo de lu pernonalidad en el Adolescente Adulto y
Anciano ( se anahzan los pnncipales cambios biologicos, psicologicos v soviales que se
presentan en esta ctapa de la vida para participar en los programas cducatinos ¥ promocion
de la salud mental), en la unidad dos se estudian las caracterisucas cognoscitivas v afectivas
del adulto joven v maduro i su contemdo se encuentra ¢l tema relaciones interpersonales
en donde se estudia a la famiha, amigos, parcja ( noviazgo, relaciones heterosenuales,
capacidad para intunar), feruhidad y problemas psicologicos en cada vaso en la pareja. en el
punto dos de la umdad se aborda el tema del adulto maduro, los cambios fisicendocrinos y
su relacion con la sexuahdad v en la umidad tres se estudia ¢ proceso de envejecimiento,
sexuahdad y respucsta socal

En estu assgnatura, ética profesional y legislacion ( propicia la reflevion alrededor de los
valores éticos que norman las acciones de la pracoica profesional de enfermena v revisa
axpectos pencrales del derecho en relacion con la salud asi como aspectos legislanvos), en
la umdad namero uno se conduce al alumno al analisis v confrontacion de los valores éticos
en relacton a la vida. la mucite, salud, enfernedad, justicia que nonnen las acciones desde
la formacion y aun en el gjeraicio de la professon

Finalmente en la asignatura de Obstetricia 1, sc estudia el proveso salud enfermedad en la
reproduccion humana, integrando  conocumientos basicos de  los aspectos  anatomo
fisiologuicos, psicolopicos, soviales v culturales que intervienen en ¢l proceso reproductivo

En la umidad dos se exphica el onpen embrniolowico de la diferenciacion sevual humana y
sus unpheaciones, dentro de fa tisiologia de la reproduccion. en su contenido se encuentra
la organogénesrs del aparato urogemital, la anatonma vy fimoloma del aparate sezual
masculino y femenino

En la unidad tres se estudian los aspectos psicasaciales en el desarrollo de la sexualidad, en
esta umdad se proporcionan los elementos teéneos que permutan el anahisis de los factores
psicosaciales que intervienen en el aprendizaje, mterpretacion vy asuncien de los roles
sexuales, se analizan Las repercusiones que esos factores tienen en lantegracion de pareja y
coparucipacion en el proceso repraductive

7 Iidem pag . 1KS - 189
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En su contenido cabe resaltar los temas: sociedad, sexualidad, respucesta sexual h y
. L 1
consejo genético

Cada una de dichas asignaturas proporciona los fundamentos que apoyan la participacién
del Licenciado en Enfermeria y Obstetricia en la educacion de la sexualidad lo cual esta
comprendido en los siguientes enunciados del perfil profesional:

e Analizar Ia evolucion histonica y prospectiva de fa atencion a la salud en México para
reconocet los factores que han determinado 1a practica real de enfermernia y ubicar su rol
profesional en ¢l campo de la salud

e Comprender los factores sociales, economicos, culturales y ecologicos que condicionan
el proceso salud enfenncdad a fin de analizar la realidad nacional y los problemas
priontanos de salud en relacion con la estructura del sector salud, las politicas y las
estrategias de accion en vintud de definr su mvel de particapacion como antegrante del
equipo de salud en la practica sntucionalizada v en cl cyjercicio libre de la profesion.

e Interpretar cnnicamente los programas de salud a nnvel nacional. estutal y municipal
para ulncar la participacion de enfermeria en ¢l nivel estralégico, tactico v’ operanvo; su
funcion real v posible en los tres miveles de atencion, v su contnbucion en ¢l
fortalccinuento en las acciones de atencion prumana

e Participar muluprofesional e interprofesionalmente, en las acciones que se deniven de
los programas priontanios del sector salud, particulannente en lo que concierne a la
prevencron de las enfermedades, al tmtamiento de los padecimientos que tienen una
crvolucion previsible v que pueden resolverse mediante ¢l mancjo de tecnologia vy
metodoloma umplhiticada, a la promocaion de la salud vy al fomento ¢ integracion de
estuerzos cotmumtanos pata la solucion de problemas sectonal que tienen que ver con
1a salud

o Aphcar los metodos chnico vy epidemiologice con enfoque sovtal para conover y
dehnutar Ly anteraccion de los Iactores que ponen en nesgo la salud del individuo, la
fanmibia v L comunidad en sectores especificos, asi musmo diseflar programas integrales
tendientes al mejoramiento del nivel de salud v del bienestar

o Aphcar acctones preventine  terapeuticas de enfenmneria al individuo, fansha v grupos
sociales de alto | mediano vy bajo niespo, con hase en un cnteno anticipatono al dafio
potencial a la <alud en funcaion de resvertir o bmuar Ia evolucion de los procesos
patologicos en ambito hospitalano, comunitano y de asistencia social

U itadem pag 259 - 2



Discitar, ¢jecutar v evaluar programas de educacion para la salud dirigidos a individuos
y grupos sociales, mediante estrategias de aprendizaje que modifiquen habitos y estilos
de wvida, que incremente el capital cultural para la consenvacion de la salud y que
propicie la autosuficiencia en su curdado

Sistemanza ¢l estudio climco integral det individuo con base en los indicadores de
normalidad. as) como detectar vy clasificar las manifestaciones de alteracion organico -
funcional, durante las diversas etapas de la vida

Aphcar la metodolopma de la investigacion en ¢l ambite clinico. educativo  y
comunmitano para conocer. exphicar v predecrr los fenomienos relacionados con el
proceso salud  enfermedad a fin de proponer alternativas de enfermeria tendientes a
mejorar la cahidad de la atencion de la salud

Actuar durante ¢l desarrollo de su practica con estabihdad emocional, sustentada en
valores éticos y pnncipios humanisucos

Acrecentar su cultura con un desco permanente de superacion y actualizacién
profesional

M S/A. Plan de extudios de la Licenci e Enfermeria y Obstesricia UNAM - ENEO, 1992, pig 23 -
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4. METODOLOGIA

En esta investigacion, sc realizo un estudio descriptivo tomando como universo de trabajo a
las parcjas jovencs de la comunidad de San Luis Tlaxialicmaleo y como muestra solo a 50
de cllas las cuales se eligicron de forma convencional.

Los cnitenos de scleccion de los casos fueron los siguientes

Inclusion: Todas aquellas parejas estables de mas de tres afos de convivencia en un mismo
hogar, con una edad entre 25 v 35 anos

Exclusion Todas aquellas parcjas que no tuvicran cntre 25 y 35 aios de edad y fueran
inestables

Para integrar ¢l marco tednco se visito ¢l Instituto Mexicano de Scexologia, Biblioteca y
Hemeroteca de la Escucla Nacional de Enfermeria y Obstetncia, Bibhoteca del CCOAPS,
Bibliotecas y Hemeroteca del Distnito Federal, apuntes de diferentes asignatura tomadas en
cl transcurso de Ia fonmacion profesional, diferentes paginas de Intemet y aunado a ello la
asesona de la Mira Addy Gutidrrez Raigosa

La obtencion de datos sc h1£0 s través de una guia de entrevista (ancza)

El procesamiento de datos se reahizéo por medio de tabulacion simple por paloteo,
procediendo a su analisis ¢ interpretacion

Como consecucncia v segian objetivo plantcado sec elaboro una propucsta de intenvenciones
de enfermeria (anexa)
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CUADRO. 1

SIGNIFICADO DE 1A REIACION SEXUAL

SEGUN RESPUESTA I AMUIERES ENTREVISTADAS EN .4 COMUNIDAD DE SAN
LS TEANTALTINALCO.

2001
. ICADO DE 1A RELACION SEXUAL %
ACOSTARSE CON ALGUIEN 7 14
ACOSTARSE CON UN HOMBRE O MUJSER. It 22
CASARSE 21 42
. OTRO e IR X e 22
Total 50 100

Fuente: ncuestas aplicadas en San Luis Tlhaxaaltenalco en Noviembre y Ihciembre del
2001, a pareas jovenes v adultas

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

El mavor porcentaje (4412%a) de mugetes entrevistasdas respondio al signiticado de la relacion
sexual, el casarse, o cual  probablemente sty inflndo por sus costumbres v tradiciones, v
por la educacion recibida por sus padres, o los tabues propios de la comumdad

Oro porcentaje unportante (22%6) contestiwon que ¢l hecho de acostirse con un hombre o
Conuna muger sepun corresponda stgmifica refacion sesual, osto puede debersae a las
creenaias, a la escolandad. que o de pnmana » en alpunas sevundiana trunca, factor que
iy e pira que vean un panoranu restnngido con respecto a las relaciones sexuales Asi
TSI ¢s MPAante men o que en otrias con simthiud de porcentaje contestaron otros
signiticados de relacion sental tal como amor, convicaon, placer. responsabihdad,
siistaccion, esto pucde deberse a que las mujaes que dineron fo anternor sean mujeres con
mavor escolandad, v gque tenen otro punto de vasta o cerca de Lis relaciones sexuales
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CUADRO 2
SIGNIFICADO DE I.A REIACION SEXUAL

SEGUN RESPUESTA DE HOMBRES ENTREVISTADOS EN LA COMUNIDAD DE
SAN LUIS TLAXIALTEMALCO,

2001,

SIGNIFICADO DE LA RELACION SEXUJAL Fo %
ACOSTARSE CON ALGUIEN 1" 2
ACOSTARSE CON UN HOMBRE O MUJER 7 14
CASARSE 26 52

LOTRO : i e O
Total . . T B

Fuente Ibidem

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

Para ¢l 82 %6 ded total de hombres entevistados, la relacion ssgnmifica estar casado, un 22%
constdera la relacion sexual como acostarse con alguien, le sigue un 1-3%6 aquellos que
prensan en b redacion sexual el Uacostarse con uns muier o con un hombre”, ¢l 12%
restante Proporciond  oltus  conceptos  como  satstacaion de necesidades  hiologiceas,
COMPIENsION, AIMor, canflo, COMUNICICIon nuevesari iy sabistseer lazos de amor v union.
e acuerdo o los datos obtenidos se puade atinmuar que Ta poblacion entrevistada de San
Lass Thaxsaltemaleo desconoce ¢l sipnsficando real v lo que umphica tener 1a relacion sexual,
vaoque para o omunona sipmibica casiine cuando amphica responsabibdad, satistaccion,
sentmientos, connpucion. bempo voespacio. dicho o antentor cabe saeflalar que
porcentaje numimo hizo breves referencia it ostos coneeplos  Baste una infotmacion v
VISION muy estrecha, osto se relacions con fa escasa  infonmxion que se proporciona ¢n las
escuclas voen ¢ seno fanuhar v que stempre se ha considerado el tema como un aba.




CUADRO 3
IDEAS A CERCA DE LA RELACION SEXUAL

SEGUN MUJERES ENTREVISTADAS EN 1.LA COMUNIDAD DE SAN LUIS
TLAXIALTEMALCO

2001
ALA DE VALORES o .
45 90
S , Lo
TOTAL e B PN L.

Fuente: Idem.

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

En el cuadro se observa que las mujares encusstadis contestaron a la pregunta Jdeas a
ceren de la relacion sexual? En el rubio de L escala de valores (buena | mala) segun se e
considerys o la relacion sexual, el W% las considera buenas o cual tal ver  se debe a las
experniencues obtemidas duwrante su relacton de parejas v o la satistacaion v placer que han
obtenido, el 1% restunte considero las relaciones seswales como malas, quizi sea por
tdeologias v tabues tansmitidos en el seno G, por expegicioias negativas en algan
momento de la vida, vivir en casa de familsues v hacinanuento sepun se obwervo en las
visitas, sin distrutar de pavacidad, el no estig con guien aman realmente, o bien en ¢l caso
de 1a mujer haber quedado sola con un anharivoe no deseado
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CUADRO 4
IDEAS A CERCA DE I.A RELACION SEXUAL

SEGUN HOMBRES ENTREVISTADOS EN LA COMUNIDAD DE SAN LUIS
TLAXIALTEMALCO
2001.

A ESCALA DE VALORES

BUENA
MALA

L OTRO

Total S

Fuente: Toidem

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

El 9994 de hombres entrevistados considero las relaciones sexuales como buenas, el 6%
considera otros conceptos como’ la relacion dependera de la persona con quien se realice
para considerurla bucna o mala, como una manera de conservar la especie v como algo
normal, ¢l 1% restante la considern mala Esto se relaciona seguramente con la cultura y ¢l
momento soc10- historico en que se vive



CUADRO 5

NOMBRE DI LOS ORGANOS SENUALES MASCULINOS

SEGUN RESPUESTAS DE MUJERES ENCUESTADAS EN 1L.A COMUNIDAD DE
SAN LUIS TLAXIALTEMALCO
2001,

e ORGANOS SEXUALES MASCULINOS _  _Fo

PENE
TESTICULOS

ESCROTO

PROSTATA

URETRA

OTROS

NO CONTESTARON JE

Fuente' Ibidén
DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

3¢ 530 mujares enevistadas, 35 conocen el pené como organo sexual mascuhino, solo una
persona sabe que la prostata v la uretra torman pance de los organos sexuales masculinos, 13
MUSICS NO COnOven 0 no contestaron algun organoe saexwd masculmo  Esto se relaciona
sceguramente con fa educacion para Ly sexuahdad proporaionada en el seno tamihar siendo
esta deficiente, cabe mencionar que dos mujeres dieron otru nombre a los organos sexuales

masculinos utthzando kenguage populir (prto, huevos, pajanto)
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CUADRO G

NOMBRIE DE LOS ORGANOS SEXUALES MASCULINOS

SEGUN RESPUESTAS DE HOMBRES ENTREVISTADOS EN LA COMUNIDAD DE
SAN LUIS TLAXIALTEMALCO.

2001,
e ORGANOS SEXUALES MASCULINOS - Fo
PENE 42
TESTICULOS 25

ESCROTO
PROSTATA
CONDUCTO SEMINAL
OTROS

[E A

Fuente Ibidem

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO.

Del total de varones encuestados 42 contestaron pane como érgano sexual masculino, 25
respondicron testiculos, 3 proporcioniron como respuesta prostatie, 2 respondicron en el
rubro de otros (que ol espermatosotde forma parte de los orpinos sexuales masculinos),
s0lo una PArsona contestd esCroto como Organo sexual mascuhno vy en la nusma frecuencia
conltesto una persona conducto seminial. 8¢ puade observar que Ia mavoria de los varones
encucstados conoce solo al pene v a los testiculos como organos sexuales masculinos, esto
tal ver se deba o que son los que estan visibles adenus de i escasa mformacion al respecto.



CUADRO 7

NOMBRIE DE LOS ORGANOS SEXUALES FEMENINOS

SEGUN RESPUESTAS DE MUJERES ENTREVISTADAS EN LA COMUNIDAD DE
SAN LUIS TLAXIALTEMALCO.
2004

_ . ORGANOS SEXUALES FEMENINOS _ Fo.
UTERO

MATRIZ.

VAGINA

OVARIOS

TROMPAS DE FALOPIO
LABIOS MAYORES
LABIOS MENORES
MONTE DE VENUS
CLITORIS

VLV A

SENOS

OTROS
NO CONTESTO

R Ry R VN W NRC N

Fuente. Ibidem

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

En el cuadro s¢ observa que 9 del total de mujaes encuestadas desconocen o no
contestiaron ¢l nombre de 1os organos sexuales femaeninos, 8 saben que tanto la matnz como
lus trompas de Falopio forman parte de los orgunos sexuales, 7 saben que ks vagina v 3 que
cl Ulcro son organos sexuales fernanunos, lo cual posiblanente se debe al bajo mvel de
escolandad de la poblacion antrevistadia que en su manvoria llega de provincias cercanas al
DF
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CUADRO 8

NOMBRE DFE 1.OS ORGANOS SEXUALES FEMENINOS

SEGUN RESPUESTAS DE HOMBRES ENTREVISTADOS EN LA COMUNIDAD DE
SAN LUIS TLAXIALTEMALCO.
2001.

__ORGANOS SEXUALES FEMENINOS

ey}
©

UTERO
VAGINA
OVARIOS
TROMPAS DE FALOPIO
LABIOS MAYORES
LABIOS MENORES
CLITORIS
VULV A
SENOS

.

P R RPNV e

" Fuente: Ibidem

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO.

Del total de varones entrevistados, 32 consideran a la vagina como drgano sexual femenino,
8 respondicron que los ovarios, S refineron los senos, 3 nombraron al clitons, lahos
mayores, labios menores v monte de venus fugron dtados con una frecuancia de 2 para
cada concepto v solo unit persona menciono vulva y otta Gtero Mas de la mrad de los
hombres entrevistados conoce Que L vagina ¢s un organo sexual famenino v como se puede
observar en la tabla muy pocos Citaron otros orpanos diferentes a la vagina, se pucde
atimnar que conocen de tonma muy deficiente los nombre de los érpanos que conforman la
anatomia sexual femeniee, su conodinmento hasico cass se himita a la exastencia tica de la
vagina vy esto se debe a que es el organo por mahio del cual se lleva a cabo el coito y
ademas es ¢l condudto para el paso del producto an el parto




CUADRO 9

FORMAS DI REFERIRSE A I.AS REIACIONES SEXUALES O Al CONTACTO
SEXNUAL

SEGUN RESPUESTA DE MUJERES ENTREVISTADAS EN LA COMUNIDAD DE
SAN LUIS TLAXIALTEMALCO.
2001

FORMA DE REFERIRSE A LLAS RELACIONES Fo

CSEXUALES O AL CONTACTO SEXUAL

S S

HACER EL AMOR
RELACIONES SENUALFS
COrro
NO CONTESTARON
COTRAS EXPRESIONES POPULARLES

i
e

Fuente © Ibidem

DESCRIPCION ¥ ANALISIS DEL CUADRO

I3l total de mujeres entrevistadias 20 se refieren a las relaciones sexwades o al contacto
sexual como hacer ¢l amor un namero unportante 15 mujeres utiliza expresiones populares
tales como coger, fapon, aflyas o que? acoston, plancho, asi misamo resalta que solo una
mujer se refiore a dichas relaciones como  corto, 1o cual ex postble que se deha o la baja
escolundad v a la situacion socioculturisl
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CUADRO 10

FORMAS DE REFERIRSE A IAS REIACIONES SEXUALES O AL CONTACTO
SEXUAL.

SEGUN RESPUESTA DE HOMBRES ENTREVISTADOS EN LA COMUNIDAD DE
SAN LUIS TLAXIALTEMALCO.

2001
FORMA DE REFERIRSE A LLAS RELACIONES Fo
o SEXUALES O AL CONTACTO SEXUAL e

HACER EL AMOR 17
RELACIONES SEXUALLES 10
TENER INTIMIDAD 1
NINGUNA s
OTRO LENGUAJE POPULAR 10
ENTREGARSE . 2

Fuente : Iidem

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO.

17 de los varones entrevistados conoven la relacion sexual como “hacer ¢l amor’, 10 lo
maneja con lenguaie popular como es cachondear, chaca-chack, acosturse, hecharse un
tro, seno, nto de la almohada v penetracion de igual manera 10 mancjan el conceplo de
relacion sexual. 5 varones no LUene mnguna forma pars refenese a L relacion sesual, solo 2
personas mancia L palabra “entregarse” v finahimente | persons utiliza la palabra mtnudad.
e oacuerdo a las frecuencias con las que tugon mencronadas los diversos conceptos es
comumn que »¢ refieran a la relacion sexual como tal y tambien s utliza muy frecuente e
fengue populin. esto tiene que ver con la cultura en ¢ lenguage del mexicano que s
conoce por sumuy utihizado dobie sentido para refenrse o los organos sexuales v a
situaciones relactonadas con ¢l acto sexual humano



CUADRO 11
CONSECUENCIAS DE 1AS RELACIONES SENUALES.

SEGUN RESPUESTA DE MUJERES ENCUESTADAS EN LA COMUNIDAD DE SAN
LUIS TLAXIALTEMAILCO

2001.
CONSECUENCIAS DI: LAS RELACIONES SEXUALES . Fo

ENBARAZOS 20
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL 28
ABORTO 1
PERDIDA DE LA VIRGINIDAD 1
ARREPENTINMIENTO 1
NINGUNA 2
SATISFACCION ¥ PLACER b1
CANSANCIO 2
RESPONSARBIH IDADES 1
HUIOS S

1

. DESILUSION VS VU

Fuente : Ibidem
DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

De la poblacion de mujaces entrevistadas 28 conssdenin como consecuencia de las
relisciones sexuakes las ifeccromes de transmusion sexual « 26 ¢l embarazo lo cual reflaa y
preocupa el conocimiento deticiente con respuxcto i la sezualidad sa que estos dos rubros
son los de mayor mmportancs en la consecuencia de Lis relaciones sexuales, nus aun s
dichas relaciones se realizan st Profaodion v S5 s o PIOIIsou, CSSGEs respuestns pucde gue
las havan proporcionado mujetes con mavor escolandad o que de alguna manera han
revibido mtormacion respevto al tema que kes hacen ostar mas condrentes de oste problema,
s embargo cabe seflaliy gque tal ver desconazaan 1ds Conmxucticrs que JCaren Consigo
las propias imfecciones de trunsnusion sesual

Es importante resaltar que solo S mutaes considaan como consavuenata de las relaciones

sexusles el placer v la witsfaccron deosu o sesualidind
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CUADRO 12
CONSECUENCIAS DE I.AS RELACIONES SEXUALES.

SEGUN RESPUESTA DE HOMBRES ENTREVISTADOS EN LA COMUNIDAD DE
SAN LUIS TLAXIALTEMALCO.

2001

_CONSECUENCIAS DE LAS RELACIONES SEXUALES  Fo =
EMBAKRAZOS 18
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL 34
ABORTO 1
NINGUNA
SATISFACCION Y PLACER
CANSANCIO

RESPONSAHILIDADES
DESH USION
BUENA RELACION CON LA PARY

Fuente Idem
DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

Dl totiad de hombres entrevistados, 34 considerun como pnncipal consecuencia de tener
relaciones sexuales,  las infecciones de transmusion sexual, 18 respondiaon que los
emhanizos, 7 dyeron que saustaccion v placer, 2 personas citaron como Conscecucncia
bucna relacion con la pareja, 2 atinnaron que desifuxion, otras 2 personas mas consideran
JUE Ne CXIste pInguna consacuenaa al tener relaciones sexuales v Minalmente con la menor
frecuendcia una persona respondio puara cada concepto  amsancio, responsabilidad v aborto
Esto segurmmente se debe a la deficiente mnformacion relascionads con la concepeion de
relacion sexual 0 a exparienaas negatvas propus o de conocidos va que se puede observar
cn la tnbla que se le da mas importancia a los aspectos negativos de tener relaciones
senales



CUADRO 13
TIPOS DE PAREIJAS SENUALES

SEGUN RESPUESTA DE MUERES ENCUESTADAS EN LA COMUNIDAD DE SAN
LUIS TLAXIALTEMALCO

2001.
e JIPOS DE PAREJAS SEXUALES Fo
HOMOSEXUALES 27
BISEXUAL 14
HETEROSENUALES 6
DESCONOCE 5

_OTROS

Fuente Idem’

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

Del total de mujeres entrevistadas 27 saben que exssten parejas homosexuales, 23 refineron
otros conceptos para los diferentes tpos de parcjas como  man{loras, lesbianas, tortillas,
mujer con mujer, gav, hombre con hombre, mancon, putitos, jotos. 16 mujeres citaron
conocer (que existen los heterosexuales como upo Jde parcja sexuanl. e acuerdo a los
resultados que arroya ¢ cuadro se puede afinnar que cast la mitad de mujeres entrevistidas
desconove el concepto que reviben los diferentes tipos de parejas sexuales ademas de que
en sus respuesitas individuides se pudo observiy que no e tiene la detimucion clara de los
conceptos heterosenuales v homosexuales va que los mezclan v confunden con tdeas
populares que hacen alusion o los mishos conceplos, os clara la confusion v esta tene su
ongen en Ja defioente mfonnacion que se taiga de ostos tanas o bien el absoluto
desconocimiento



CUADRO 14

TIPOS DE PAREIAS SEXUALES.

SEGUN RESPUESTA DE HOMBRES ETREVISTADOS EN LA COMUNIDAD DE
SAN LUIS TLAXIALTEMALCO,

2001
. TIPOS DE PAREJAS SENUALES I
HOMOSENUALES 30
BISENUALES 12
HETEROSENUALES 15
DESCONGCE 22

_OTROS , R

Fuente: ldem

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO.

Del total de hombres entrevistiados 30 conocen el concepto de homosexual como un tipo de

parcya, 22 de cllos desconoce cualquier concepto o idea relacionada con jos diferentes upos

de parejas sexuales, 17 proporcronason otras deas que se mancjan ¢n el lenguaje popular
como. leshhanas, manmuachas, jotitos, manfloras, putos, 15 refingon conocer el concepto
de heterosexual v 12 ef de hisexwad De acuardo a los ditos oblernitdos se puade observar que
existe confusi16n con los temunos prohablemente relacionisdo con la cultura mexacana y la
gran vanedad de téamminos populires gue muneia en su lenguaje mnfluenciado sin lugar a

dudas por la educacion recitnda

74



CUADRO 15

FORMAS DE AUTO OBTENCION DE PIACER SEXUAL EN EL HOMBRE ¥ LA
MUJER

SEGUN RESPUESTA DE MUJERES ENTREVISTADAS EN LA COMUNIDAD DE
SAN LUIS TLAXIALTEMALCO

2(X3)
TTFORMAS DE AUTO  BTENCION DE’ -
PLACER SEXUAL EN F1. HOMBRE Y Fo %
LA MUJER e
MASTURBACION 8 16
NO CONTESTO 1} 22
DESCONOCE 19 kt.3
SOLO CON SUPAREJA . I 2. S
Tortal <t RS 1. S

Fuente: Idem

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

D] total de mugeres encucestadas ¢l 16% contesto que la forma de auto obtencion de placer
sexual es por medio de o masturbacion, el 249% dijjo que no existe minguna manera de
obtener placer sexual de no ser con su pargya, o 22% no contesto v ¢l 38 % asegura que
desconoce fa fonma de auto obtencion de phwer sexual lo qixe se obsenva en el cuadro tal
ver se deba a los tabues que la famiba v la sociadad establece con respecto a la auto
obtencion de placer sexual cmasturbacion) o al postble conocitmiento deticiente al respecto.
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CUADRO 16

OBTENCION DE PLACER SEXUAL EN EI. HOMBRE ¥ IA MUJER, SITIO EN IA
ESCIA DE VALORES

SEGUN RESPUESTA DE MUJERES ENTREVISTADAS EN LA COMUNIDAD DE
SAN LUIS TLAXIALTEMALCO.
2001

\LADE VALORES " Fo %

BUENA

MALA
L _NOCONTESTO e
1al

a
Fuente: ldem

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

Un 5295 del total de mujeres entrevistadas no contesto o la pregunta (la masturbacion es
buena o mala?, lo que es preocupante va que prohablemente no uenen un concepto definido
con respecto a la auto obtencion de placer sexual (masturbacion) o quiza les dro pena hablar
al respecto, ¢l 3820 fa considero buenis ELL 1026 que la considera nala probablemente no la
han pracucado v desconocen su utthdad,| cabe mencronar que < porcentiye s sumilar al del
cuadro 15 en el cunld ki pregunta es formna de auto obtencion de placer sexual, lo cual nos
indica que las mismas mujeres que consideraron la masturbacion como opeion de auto
obtencion de placer sexual tambien L considernan mala
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CUADRO 17

OBTENCION DE PIACER SEXUAL EN EL HOMBRE Y LA MUJER, OBJIETOS
UTILIZADOS.

SEGUN RESPUESTA DE MUJERES ENTREVISTADAS EN LA COMUNIDAD DE
SAN LUIS TLAXIALTEMALCO.

2001,
OBJETOS UTILIZADOS Fo Y%
MANOS 10 20
OBJETOS DIVERSOS 1 2
PENE VIHRADOR 2 r
NQ CONTESTO - S Y 4 T3
S0 100

Total L , I
Fuente. Idem

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

Un alto porcentyje 74 % de muyeres entrevistadiss no contesto a la pregunta de los objetos
utihzados durante la masturbacion, ¢l 20% dijo usar las manos v solo un 4% utiliza el pene
vibrador, lo antenor descrito tul vez se deba a los tabies impuestos por la sociedad v a que
Ias mujeres probablemente no prachquen la masturbacion con frecuencia v por cllo no

utilicen nada



CUADRO 18

FORMAS DE AUTO OBTENCION DE PIACER SEXUAL EN EL HOMBRE Y LA
MUJER

SEGUN RESPUESTA DE HOMBRES ENTREVISTADOS EN LA COMUNIDAD DE

SAN LUIS TEAXIALTEMALCO.
2061

FORMAS DE AUTO OBTENCION DE-
PLACER SEXUAL EN EL HOMBRE Y LA Fo %
MUJER B o o

MASTURBACION
NO CONTESTO
DESCONOCE

Total ; .
Fuente: Idem

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

El 62% del total de hombres entrevistados contesté masturbacion como forma de auto
obtencion de plucer sexual en <l hombre v la mujer, un 26% desconoce 1a fortna de auto
obtencion de placer sexual vy un 12 % no contesté. Esto probablemente se debe a las
restncciones que existen en el seno famihar ira hablar del tema, por las creencias que sc
arrustran a lo largo del ticmpo de generucion en generacion.



CUADRO 19

OBTENCION DE PIACER SEXNUAL EN EL. HOMBRE Y I.A MUJER, SITIO EN LA
ESCALA DIE VALORES.

SEGUN RESPUESTA DE HOMBRES ENCUESTADOS EN LA COMUNIDAD DE SAN
LUIS TLAXIALTEMALCO.
2001

A ESCAILA DE VALORES

BUENA 20 40
MALA 10 20
OTRO 1 2
o NOCONTESTO SN U . AN
Total . PO 1< SR L A

Fuente Idem

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

1>¢ acucrdo al siio en Ja escaln de valores, el 1% de hombres entrevistados considera la
auto obtencion de placer sexual como buena, le 1guala cast of misino porcentinye 38% que no
COMESIo o esta Pregunta, v un poreentaje no menos inportmte 20% la esuma mala v el
(2%0) restante refino otras 1deas al respecto “depende” Llamas Ll atencion que un porcentaje
mportante no contestd a osta pregunta v tambien ouo tanto  la considero mala,
probablemente esto se debwe a fas restneciones que exasten para hablar del tema va sea por ta
escasi InfomMmacion que se tenga, la educacion, las creenaas, la influencia de la soctedad,

cte
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CUADRO 20

OBTENCION DE PIACER SEXUAL EN EL HOMBRE Y 1A MUJER, OBJETOS
UTILIZADOS.

SEGUN RESPUESTA DE HOMBRES ENTREVISTADOS EN LA COMUNIDAD DE
SAN LUIS TLAXIALTEMALCQO.

2001.

T OBJETOSUTILIZADOS  _ Fo = %
MANOS 3 16
OTROS OBJETOS } 2
NINGUNO s 10

e NQ CONTESTO e 6 72
Total 0 ..1eo

Fuente. Idem

DESCRIPCION Y ANALISISDEL CUADRO

¥l 7295 de los hombres entrevistados no contesto a esta pregunta, ¢ 16% dijo que utiliza las
manos, ¢! 10% reficre no utilizar ningan objcto y solo ¢l 2% refinéd utilizar algan objeto.
Resalta aqui que la mayoria no contesto a csta pregunta lo mis probable ¢ que se deba a 1
vergenza de aceplar que se utiliza algiin objeto o juguete en la prictica sexual.




CUADRO 21

OTRAS MANIFIESTACIONES DE LA SEXUALIDAD

SEGUN RESPUESTAS DE MUJERES ENTREVISTADAS EN LA COMUNIDAD
DSAN LUIS TLAXIALTEMALCO

2001
OTRAS MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD Fo
SUEROS DE IMPLICACION SEXUAL 3
SONAR QUE HACE AMOR CON ALGUIEN 19

SONAR DESNUDA A UNA PERSONA

EYACULACION O HUMEDAD NOCTURNA

NINGUNA
_OTROS

Fuente: Idem
DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

Con resprecto a la pregunta de Votmus mamfestaciones de la sexuahidad™, 19 del total de
mujeres  entrevistadas contestaron que soilar - hacer ¢l amor con alguien es una
manifestacion de la sexualidad, con simibitud de frecuencia 7 consideraron la evaculacion o
humedad nocturma v minguna, 5 dparon que existen otras  manitestaciones  stn ser
especificos, Jo cual puade deberse a las expanencias vividiss, o importanic mencionar que
3 ascguran que las mamfestaciones sexwies se refiaren a los sucikos de imphcacion sexual
vosofar desnuda o una persona, esto guiza sea tundamantado de acuerdo a la ensefanza
recibidis con respecto a su sesttahdad que s ha trusnutido de generacion on generacion,
apovando de alguna maneras la tornmacion que en las escuclas se imyxinte



CUADRO 22

OTRAS MANIFIESTACIONES DE IA SEXUALIDAD

SEGUN RESPUESTAS DE HOMBRES ENTREVISTADOS EN LA COMUNIDAD DE
SAN LUIS TLAXIALTEMALCO.
2001.

OTRAS MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD  ~  Fo

SL'I;ZS'()S DE IMPLICACION SENU AL 4
SONAR QUE HACE ELL AMOR CON ALGUIEN 32
1
4

SONAR DESNUDA A UNA PERSONA
EYACULACION O HUMEDAD NOCTURNA

NO CONTESTO n
NINGUNA
OTROS

Fuente ldem

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

Con respecto a osta pregunta 32 de los antevistado atimma gue otra manitestacion de la
sexualidad es sofur que se hace ¢l amor con algwien. 11 no contestaron a esta cuesuon, 10
refineron otrus ideas CoOmME  vVisar centros novturnos, obsernvar mujeres desnudas, escuchar
musica, tocar a la pargga, ver tevistas v opehoulas pomograticas, 7 no aitaron ningun
concepto, con sumbitud de frecuencia 4 menaionaron suefios de amplicacion  sexual,
evaculucion v humedad noctuwna, solo uno refino sotar desnuda a una persona Un gran
numero de varones contestiron a osta pregunta s muocha imtacion, osto il ves se debe a
QUE O tema que se comenti con los amigos v que ademas refuercen v tengan que ver
con su masculinndad

%



CUADRO 23

CONOCIMIENTOS ¥ PRACTICAS ALREDEDOR DE 1A RELACION SEXUAL

SEGUN RESPUESTAS DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS EN [ A COMUNIDAD
DE SAN LUIS TLAXIALTEMALCO
2001,

‘CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS ALREDEDOR 7

DE LA RELACION SEXUAL, JUEGOS Y Fo Y%
L CARICIAS e .
ANTES, DURANTE Y DESPUES 20 40
ANTES Y DURANTFE 9 18
DURANTE Y DESPUES i 2
ANTES 1 22
DURANTE 3 6
NO CONTESTO s 10

CNINGUNA o e e _1 2
TOTAL o 80 o

Fuente Idem
DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

Un 0% del total de muieres enttevistixdas contesto a la pregunta jeonocimiento v practicas
alrededor de la refacion sexual” Que Jos juepos v cancias son fundamentsles antes, durante
y despuds de la relacion sexual, quizii esto sea debido a la satistaccion v placer que les
ocastona practucarias de esta mancra v por lus expenancia vivadas, el 22% considero que las
cancias vouegos solo son anportantes antes de L relacion sexual, esto tad vesz sea por la
fulta de autoesunia, ast pues ¢ 10% no contestiron a osta pregunta prohablemente por que
no reabieron mtornmacion a cerca de fa importancia de querer v senirse quendo ¥ csto
pucde eapresarse por madio de cancias, o importante mencionas que ¢l 6% de mujeres
prensa que Jos Juegos v Lis cancias son umportmtes Grucamente durante la relscion sexual,
lo que nos muestra que la comunidad iene un deficiente conocimicento a cerca Jde su
sexhidind.




CUADRO 24

CONOCIMIENTOS ¥ PRACTICAS ALREDEDOR DE I.A REIACION SEXUAL

SEGUN RESPUESTAS DE LOS HOMBRES ENTREVISTADOS EN [.LA COMUNIDAD
DE SAN LUIS TLAXIALTEMALCO.
2001

TTCONOCIMIENTO Y PRACTICAS ALREDEDOR

DE 1.A RELACION SEXUAL JULKGOS Y o %
R CARICIAS e
ANTES, DURANTE Y DESPUES 19 38
ANTES ¥ DURANTE 7 14
ANTES Y DESPUES . 3 6
DURANTE Y DESPUES 2 4
ANTES 11 22
DURANTE 3 6
NO CONTESTO b 10

567 160

“Fuente: Idem

DESCRIPCION Y ANALISIS DEL CUADRO

El 3826 del total de hombres entrevistados considert importantes 10s juegos vy cancias antes,
durunte y despuds de la relacion sexual, le sigue un 22% que estima unportantes los juegos
v carictas solo antes de la relacion sexual, un 14% afirma que solo son necesanos fos
Jucgos vocancas antes v despues de a orelacion sexual, el 10%e no respondié a esta
preguntia, un 6% refino que son importantes los juegos v cancias antes v despuds de la
relacion sesual, con agual porcentaje se encuentrian aguellos hombres que estuman
importantes los juegos v cancias dwrante L relacion sexual, finalmente solo ¢l 4% nombro
como mmportantes fos juegos vy cancaas durante v despues Jde la relacion sexual Aunque un
gran porventaye constdera unportantes los juepos v las cincias antes, durante v despuds de
la relacion senuwal, visna con lax demas saspucestas otorgadas, esto probablemente se deba a
qQue se myvoluctan Mmus Poco 0 MO SnIsten SenimIos u olros factores que mtervicnen en
las fases del acto seaiad



6. PROPUESTA DE INTEVENCIONES DE ENERMERIA.

Con base en Jos resultados obtenidos, se decide proponer un taller de sexualidad humana
para ofrecerlo a jovenes en ctapa preconcepeional v a parcjas con sexualidad aparentemente
nonnal o con alteraciones leves

Dicho taller se impartia cuando menos dos veces al afio en cinco sesiones con una
durscion de dos horas cada una, v ose imtentarn dar seguimiento a los casos gue asi lo
ameriten

S sugiae tunbien que durante s consultonia de enfameria se dentifiquen los problemas
relacionados con Ia sexuahdad, v se aborden los temas que favorescan la relacion de las

parclas

Los problemas severos deberdn notificiarse a Jos especialistas que se consideren necesarios.
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7. CONCLUSIONES.

e acuerdo a los resultados obtenidos obsavamos que o posible trabajar con parejas para
¢l tema de la sexuahdad aun cuando a veces fue dificil recolectar  1ainformacion requerida
para realizar este Babajo de mvestipacion detido al temna que se abordé. los varones fueron
los que se mostraron mas renuentes que s mujeres para contestar las preguntas, los
varones se agachabxn, ¢ reln, se sonropaban v los mas atrevidos  buscaron alguna
oportutudad  para scaltzar bromas, las mujeres se mostraron mas ablertas, la mayoria
tomaba ¢l tema s no con mucha naturahidad st con menor verguenza que los hombres, esto
il ves se deba o gue tueron encuestadis por mujeres o 4 que cormnao ocurten mas cambios
Hisico — brologicos a o Lugo de su vida, comprenden un poco mias Jo que sucede en sus
cucrpos. cabe mencionar que i pesas de alpunas repentinas trabas como las desentas se
logré recopilas Tos datos requendos en ¢l tempo estimado

Segin los resulttados obterandos, en fos cuadros se puade mostg que la poblacion tiene un
conocimiente defiaiente con respecto a su seswhikiad, esto se retleo en los diferentes
cuadros en donde s¢ pudo observia que Ia mavorna de hombres v mujeres entrevistados
comprenden el concepto de relacion sextial como casarse, un alto porcentaje defing como
buenas Las relisciones sexuales, aunque hubo comentinos que decian que “dependia™ con
Quien se hicictia porque st e con la esposit era alpo bueno por gue es algwien a quien se le
respetit s no entonces eta nulos tal ves se deba o que esta pracuca es aceptada como algo
natural en la relocion de e en ouos tempos solo et aceplada con la tinahdad de
procrear para conservar b hinea tamihar, de otro maodo era considerado como sucio s1ose
practicaba solo por satistaccron v de hevho se le relacionaba con entermedades stose
realizaba el corto von frecuencia

Un porcentne oo pwro no menos importate. tmto de hombres como de las muperes
consideru la relicion sexual como mado voesto sepuramente e welaciona con la aducacion
recitnda en ¢l seno fummine o por Loimtonmmacion deticiante obtemda de los amigos, medios
Je comunicacion. etg

o frevuencn no Tue sstistactons an el conocinnento de los organos seauales masculinos v
temeninos, son muchos Tos organos sesuades Lo intarnos como extanos v fucton citados
CON ML OT ITevucnd paor parte de ambos sexos 1o que son poenge, testiculos v vagena, tal vez
por que son lox otganos visthles para el caso Jdel hombre s en s muger por que dicho
organe es por donde se Hevis g cabo el cotto sy sirve Jde canal Jde panto. se puade atinmar que
prohablemente o~ Lt mtornmacion tasica con la que cuenta 1y comumdisd, una ves mas
resalta agin L deticiente mntonmacion al respevto

{as consevuencias de las relaciones seuales no las tanen bren clars v mucho menos la
imnformacion relaconada con las mtecciones de tmsnusion sexual adetnas ¢ preocupan
mucho por los embarnzos, en st por los aspexctos negativos Jde tener relaciones sevuales,
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aunque s tmportante mfonmar al respecto, también son importantes aquellos aspectos
positivos de la relacion sexual como son ¢l placer, la satisfaccion, la comunicacion, que
fuvorecen ¢l desivrollo del ser humano vy que muchas veces s olvidan o no se le da
importancia, probablemente por 1a 1deologia de la persona, fa cultura, la educacion v ouos
muchos factores

Otro punto a resaltar s que las personas no se refieren a la relaciones sexuales con los
nombres correctos, se conocen mis con otros nombres populiares, de hecho, cuando se
Negaba a esta pregunta la mayona se reia, Jes daha pena o detfimtuviunente no contestaban la
pregunta argumentando que “aan palabras muy teass pra esenibirlas” y Uque no estaba bien
que se anduviaa pregumtando eso v menos siendo mujares las entrevistadoras™ o
defimtivamente se entadaban, entregaban L hoja diciendo que “eso nadie Jo tha a contestar
Por que eran cosas mus personales”, sin embargo con labor de convenaimiento se llevaron
acabo Lis entrevistas con uguellos que se mostrron mas aceestbles

Tambia contunden los conceptos referentes a los tipos de pagejas sexuales ademas de que
son muy varuadas las ideas que giran en tomo a ello v al momento de redactar su respuests
se observaba confusion,  daban palabras crroncas v preguntaban como se decia o se
escnbin v termunaban esenbiéndola mal o exenbiendo sinonmmos en el lenguaje popular,
esto prohablemente s deta a la grim vancdad de tanunos populges gque existe para
denomunar i los diferentes npos de parcjas v obviamente al poco conocimienio que sc tene
del tema

En cuanto a las formas de auto obtencion de placer sexual, esto stempre ha sido un taba a lo
fargo del iempo v aun en la actinlidid exaste crerta restnecion va que muchos (as) no
contestahan exta pregunta v al jgual que on oUos Gisos se sonfean. se agachaban, s
sonrojaban o buscatan an lugar aparte para esonbir sus respuestas, sin embargo la
masturhacion es una manifestacion de la sexualidad humina v altenmativa pam aquellos que
pracucan la abstinencir sexual  por diferentes rwones, considerando que custe la
posibhilidad de gue las personas se lastimen los gemitades Nevando a cabo esta practica o sc
provoquen alpuna mfeccion va que en b tabla correspondiente a “objetos utihizados”
algunas de las mujeres Hega a regquens de objetos para la auto obtencion de placer sexual,
no sabemos con certezit a1 sean mas las peronas vi seian hombres 0o mujeres gue utibeen
alpun objeto, de s ast tal ver no se acepta su uso por conmiderario anonnal o malo v esto
ongine verpnenz temor que a sy ves dan o o laangustia culpas v sentinuentos Jde
intertondad

Muchus miugeres expresuon senture utihizdas al tener refaciones sesuales con su pareja sa
que pars cllas tosy no es unportante el prachicar juegos, cancus, besos, abrmzos antes,
durante vy Jdespues de las relaciones seauales, aunque 1os poreentapes pans hombres v
MU ES COMO s VIO antenomente, son muy sinulares, los comentanos de alpunas mujeres
s ode los propios viatones parece no comnaidu mucho con dichos resultados, poe ejemplo
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muchos varonces comentabun con cierto tono de ironia  gue lo importante era antes v decian
que “vi despues pa‘que’” o No, o mmportante os antes'™ o que no gustaban de comentar
v mucho menos levar acabo sus fantasias sexuisles o qué les agrauda de su pareja por que
simplemente es i espost (8) v es una ligura que se respeta vobene otras  funciones
domesticas, sin emhargo con sus Caventuras” st e podian llevar a cabo

Una mujer nos comento gque su espaoso solo “se subia v va™, realmente no disfrutaba tener
mnttmmidad con ¢l todo To contrano ovurna con cierti parcia secrets que tenia

Con estos comentanos s suliciente para resaltar el desconocimiento que se tene de la
dinarmca saludable de fa parers vy que probablemente se detwe a s creencias de que por ser
la esposa ~ deben evitir aertas practicas sexuales por que e algo malo, esto ongina
contlictos en i parern v como yvi se comento, imtidehdades vy una sene de problemas para la
pareyas e mncluso o los demas mtegrantes de la familia pudicndose spovar en la prevencion
con la aducacion de L sexuahdad

Foovital darmos coenta gque 1o aducacion hasica que tiene L poblacion forma parte del
aprendizaje. tundamental pra conocer por lo menos la anatomin Jde los organos sexuales,
S1lOmEnos en cucenta ue la poblacion se encuctitm en un mivel de preparascion deficiente,
podamos deternuLy que sus conocimientos con respecto a su sexuahdad son deficientes, si
aurkamos i osto las costumbres v tradicrones arrmpadas de la comunidad, ¢l que los padres
comumqguen g sus hijos sy preinaios, ¢ mformacion erronea con respevto a su sexuahdad »
GUE ESUL MIOMIdIon s¢ ransmite de generacion en gencracion

I[hcho 1o antenor conclutmos que duruante ol desgrollo de la mvesugacion se logran los
objetivos propuestos, puesto gue seidentificuaon conocumientos hasicos sobre sexuahdad
en Las parretas, se definteron las caractensticas de las parejas de 1la comumidad de SLT v los
clementos formativos de la Tacenauatury en Entamena v Obstetnicia con relacion a la
sextuthidad huminag adenus de Lo elaboracion de una propucssta de rabago de mtervenciones
Je entermeria cunvo proposito sera tavorever la senwahidad pletd en tas pareias

Ia tormacion protesional gque propotaions ba Eascucla Noactonal de Fatermena v Obstetnaa
4 sus egrexados les pernite ampatir cducacion para ko salud al andividuo, famiba v
comumidsd madunte diferentes estrateguas expecificias El pasante de la Licenaatura en
Enfennena v Obstetners gue realiza su savicio socal en el CCOAPS, cuenta con los
clementos sulicientes para bondar un tadlar sobre sevualidad humana, gue con apoyo de las
asesoras de dicho centro podran intormur v educar a las parcyas, con el fin de distninuy los
nepos de v una sexuahdad frustrasda v ast mantener su brenestar
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TALLER DE SEXUALIDAD HUMANA.

INTRODUCCION

De scucrdo a los datos obtenidos se puede decir que la poblicion entrevistada en la
comunidad de San Lus Tlaxaltemalco tiawe conocimientos  deficientes respecto a la
sexualidad, esto se reflega en las respuestas v actitudes que asumicron tanto hombres como
mujeres al abordar el tema

Se observo que conocen mus poco acerca de suanastomia, o vago ¢l conocimiento acerca
de las consecuencias de tener relaciones sesuales, confunden palabras, dan conceptos
crroneos o refiagen actividades que de acuerdo a la realidad no favorecen mucho la
sexuwhdid en la relacron de pareya

Con base en dichos resultados v observaciones de actitudes, se sugieren los saguientes
contermdos para ¢l disagio del taller de sexualidad v lograr con cllo educar a jéovenes en
ctapa preconcepaional v parcias estables

Objetivo:

Diseflar un taller para mmpartr conocimeentos hasicos sobre sexualidad en la parcja,
relacionada con la anastomia de los organos sexuales masculinos v femeninos v su funcion
en 1o sexwthidad, asi como la importanaia de la comumcicion v la autoestima en 1a relacion
de pareja



Temario:

1. Sexualidad humana
1.1, Anastomia de los 6érganos sexuales masculino y femenino
1.2, Respuesta sexual hwmana
1.3, Zonas erégenas
1.4, Masturbacion como altenmutiva
2 Autocstima ¥ comunicacion de pancja
2.1 Sexuahidad v autoestima
2.2 Sexuwthidad vy comumicacion de pargja

Metodologia sugerda

De acucrdo a los datos obtemidos en la renlizacion de esta investigacion, se propone diseiiar
sesiones cducatuvas en las que sc aborden los puntos del tamano para amplur los
conocinuentos  iasicos  de sesuabidsd v posteriommente  retroalimentar  con  diferentes
diamicas

Se sugtere. Que durante ¢l taller se involucren los participantes ( de preferencia de canco a
stete pareas, en Geso deoser ushividuos en etapa preconcepaonal, manejar grupos Jde diez a
catoree personas) en la exphcacion de sus propros conocmmentos v su uthdad para ¢}
muneyo de su sexwahdad a través de escnbir sus histonas de vida de sexualidisd de forma
andnima e esta mancra se gemphfican induectamente aspectos que interficran en la
dinanueas sexwatl de la pancga v osirvan de retroalimentacion a otras parejas que vivan
sttuaciones simtlares

A conuinuacion = sugicren diferentes dinamicas que apoyan of desarrollo del taller
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Ejercicios

Para apovar ¢l tema 1, se sugiere la autoexploracion de los organos sexuales v de la pareja,
asi como otras zonas del cuerpo que al ser tocadas estimulen a la pareja, asi como su
viswtlizacion por medio de espgos, obvinente en una ses1on amorosa en pnvado, con la
finalidad de que conoscan su cuerpo, las reacciones v senumientos que produce en si
mismos v en la pareja

Describa o su pareja en las stpuientes arcas, uthizando cuantas palabras o frases necesite:

- Desenbir ln apunencia fisica de s pargga Con ello se pretende identificar aquellos
aspevtos que hacieron atractivis a Ly parsoni evocarlos para motivar al individuo a descubnir
Cosis nuevas con su paraia, conoctendo por medio de la exploracion corporal puntos
debiles v tuertes

Dresceribir su estaturn

Peso

Tipo de piell apanencia tacial

Color de catello

Estilo de vesur

Descnpaiones de areas espeoiticas de cuarpo (zonas erégenas)

2 - Pamm apoyar el tema 20 ose proponen, las siguientes dinamicas que favorezcan la
autoestinut v comumcacion v de esta manera la relacion de paraia

enuticar s dentto de sus activididdes cotidinies busca el agrado propio v de la parcja

COotmo ~on

e Huppiene Lo higrene corporal general v gemitsl hacen sentir agridable v sensual a la
PeTSOnG

e Naludos cardiales para hacer sentir apreviada a la pareyas

o Auntenumento del lugar donde vive  mantena un ambiente hmpo v agradable
estnula a o paregya a levar acabo una sexton amorosa en algunos de los diferentes
sihos del hogar, como puade <t ¢l hato con aromas tloral, la habitacion ordenada,
Limpia con un ambuente acopador

e Preparacion de alimentos dicha preparacion realizada con anmonia v gusto se dsstruta
mepor. ademas de que puede sorenoitante paga b pareia que los prepara o que se
distrute de ver como se prepasan, tal ves se relacione con alpuna tantasia sexual

e Curdido de los inos cundar que Jos mios no excuchen v obnenven el acto sesual, de
est muanera by puareps se siente hitve v en confiansas |, ast s deyen Hevar

o Que tan creativo se considerna en la relacion cotidiana & parera tregala detalles) ven la
intmadad ¢ devir frases estimulantes a la parega, das besos, por mencronar algo)

13




Identifique aquellos rasgos de la personalidad gque considere favorecen en la relacion de
parcya ¥ aquellos que interficren en el goce pleno de L sexushdad.

En ¢l desempaio del trabajo, escuela u hogar, desenbir 1a forma como se levan acabo las
tarcas mas importantes, si s¢ tiene la organizacion que permintta un espacio para disfrutar con
la parcja.

Funcionamiento memntal. Autoevalwrse piara conocer Jue tan bueno se es para el
ruwzonamiento v solucion de problemas que pucdin suscitarse en la pareja (manejo de
contlictos)

Sexuahidad Como se percibe v se stente an el plan sexual Yes necesano identificar aspectos

que acomplejen a la persona ¢ impidan dexarollar su sexualidad

ara fines de retroalimentacion en el proceso ensaflanza aprendizaje se entregara un folleto
con los contenidos basicos de sexuahidad (anexo)

** Braden Nathanie,
autocstima, Paidos



EL. CONOCIMIENTO DEFICIENTE ACERCA DE LA SEXUALIDAD COMO UN

FACTOR DE RIESGO PARA LA SALUD DE LA PAREJA JOVEN Y ADULTA;

UN ESPACIO PARA LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA
INSTRUMENTO DJ RECOLECCION DE DATOS

Guia de Entrevista

No. de entrevistado

ENUNCIADOS.

1. Significado de la relacion sexual

“a) Acostarse con ulglm.;n e 3 c) Casarse
b) Acosturse con una mujer o con un E
hombre . d) Owuo
2. Ideas a cerea de Ly relacion sexual
A Siio en escala de valor de la relacion sexual.
Bucna o mala ouo
I3 Nombre de los organos sexuales
Haombre R T'_K______~ _Mujcr {
H !
§ |
@) ; a)
1
b) | b) i
5 ;
; <) : <) i
; i i
Cw e |
i : }
i : :
- U 00 S |



C. Formas de referirse a las reluciones sexuales o al contacto sexual
a),

b)

<)
)

D. Consccuencias de las relactones sexuales

)

b)

<)
d)

E. Tipos de parejas sexuales
a)

b)

<)
d)

Formas de auto oblencion de placer sexual en et hombre v la mujer
a) sio en Lt escala de valores Bueno Malo_

b) objetos utilizados

4. Otras manifestaciones de la sexualidad

) sueftos Je imphicacion sesual b) soflar que hace el amor con alguien
<) softar desninda a4 una persona 4 evaculacion o humedad noctuma

S Conoccimientos v pracucas alrededor de L relacion sesual
a) JuCROos v cancias antes Jde larelacion sexual

b) juegos v cancias durante la relacion sexual

) Juegas v cancias despues de L relacion sexual
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GLOSARIO

Autocstima : Grado en ¢l cual la persona se valora a si misma.

Ascrtividad : Modo de comportammento caractenzado por una declarucion de confianza
en si mismo o afinmacion de algo sin necesidad de mostrar pruchas.

Bisexual : Caracteristica del individuo que es heterosexual y homosexual.
Coito: Es la umon de los genstales en penctracion pene — vagina exclusivamente.

Dartos: Tejido contractl situsdo bajo la el del escroto, también denominado tinica
de dartos

Disfuncion créctil o impotencia @ Se reficre a la perdida paraial o total en la turgencia
del pene por 1o que hay incapacidad para lograr v sostener la ereccion con fuerza
suficiente para llevir a cabo el coita

Disfunciones sevuasles: Alteracion, detenoro o anonnahidad del tuncionamiento de un
orpano sexual

Educacion de la seaualidad @ La OMS la detine como ¢l conocimiento ¢ interés por
todas mquellas expenenaas del individuo, of grupo o la comumdad que intlusen en las
creencias, actitudes v conductas respoecto a la sajud, asi como a los procesos v esfuerzos
para producir cambios a 1in de lograr un mvel optimo de clla

Erotismo: I's la expresion de la energia o unpulso instinivo de la persona en especial
el impulso sesuwad

Estimulo psicogeno: Agente que mfluye para que se produzca una reaccion emocional
o psicologica

Eyaculacion o polucion pocturna: nuson involuntang de semen con creccion
pencana v orgasmo por lo general va acompanasdo de un suailo de contenido erdtico

sesal

Eyaculacion prematura @ Se refiere a la prontitud con que se presenta ¢l reflgo
oyaculatosio

Essculacion retardada @ Raro dessjuste sexual donde ¢! hombre tiene dificultad para
evacular micntras ¢ pene se ancuentra dentro de L vagina
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Factor: cualquicra de los elementos que contribuyen a un estado

Factor de Riesgo: caracleristics o circunstancia detectable en ¢l individuo, famiha o
comunidad asociada con ¢l aumento de la probahilhidad de que ocurta un dano a la
salud (OMS, 1972).

Heterasexual : Puarsona cuyos mtereses erotcos se dingen hacia personas del sexo
opucsto.

Homosexual : Persona cuyos intereses erolicos se dingen hacia personas del musmo
SEXO.

Identidad de género: Fs la conviceion personal v profunda acerca de pertenceer al
sexo que morfologica v socialmente Je pertencee, o la pane psicologica de la
sexualidad

Lesbiana : Homosexual fememna

Masturbacion: Deniva de la locuaion latina manustrupation o estrupacion manual, que
significa profanar con la mano Es una practica erotica que consiste en procurarse placer
sexuwal uno mismo

Orientacion sexual © Es ol gusto, atmesion o preferencia para elegir al compafiero (a)
sexual

Philtrum: Fosa vertical localizada en la porvion maedia del labro supenor

Reflcjo Carpopedal: Movimento retleyjo subito ¢ involuntano de los pies de la mufieca
de las manos

Relacion seaual: Bs toda la expresion de Lo imtinidad tisca que gwluse sentimentos,
aceptacion, respeto, tempo v espacto adecuado pary Hevarlo a cabo

Respuestas seaual humana: Comunto de tenomenos emocionales v de conducta
relucronados con el sexo. que nugcan al ser huinano en todas las etapas de su vida

Ricsgo: s L positahidad o probatthdsd que tene un mdividuo, una familuy o una
comunidad de padever un o o o sadad centfamadad, muerte u otrasy Una
probabihdad e una medida de algo inaerto. por o timto, el nesgo os una madida de
una probatnhdisd ostadistica de un suceso o futuro Cuando 1a probabilidad del dafo es
conucida se pucde prevensr, tratar oportunumente, raeducir © lumtar, utthizando asi el
enfoque de nesgo con fines preventivos
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Rol de género : Es lo que una persona hace o dice para indicar a otros o a si mismo el
grodo en que es hombre o mujer

Sensualidad: Es la expresion de los drganos de los sentidos al servicio de la funcién
SENO.

Sexo biologico @ Se reficre a las caracteristicas anatdonicas que diferencian a las
personas en femenino v masculino

Sexo cromosomico: Hs el que se forma a partir de la umén del 6vulo y el
espermatozorde v da lugar a la combinacion cromosomica XN 0 Ny

Sexo de asignacion @ Se refiere o Hamag hombre o mujer a una persona de acuerdo a la
conformacion de sus genitales externos

Sexo gonadal @ El estableaido por ¢l tepdo ponadal presente (testiculos u ovarios).

Sexo psicologico: Se tefiae a la conducta que ha de tomar ¢l individuo hacia un
comportanmiento fememno o masculine

Sexo: Distincion tundamental entre hombres v mujeres  relacionsdo con  varias
caracterisicas entre cllas Ly iologicas v cromosonucas Es ¢l componente de la
sexuahidiad

Seaualidad: Son las caractensticas biologicas, peicologicas v socioculturales que
permiten comprender al mundo v vivirlo como hombres o mujares, incluve amar y
realizarse  personalmente. clemento hasico de la ferminadid o masculinidad  la
sutoimagen v la autovondienaa

Vaginismo : 8¢ refiere o L contraccion extrenudamente poderosa de los musculos que
rodean a la vagiu v se caractenza porque hace mmposible i penctrucion pencana.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

FECHAS

OCTUBRE NOVIEMHRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRI,

ELARORACION DEL
PROTOCOLO

RECOLECCION Y
CLASIFICACION DE
DATOS

PROCESAMIENTO
DE DATOS

ELABORACION DE
RESULTADOS

FLABORACION DE
INFORME DL
INVESTIGACION

PRESENTACION DE
TESIS

id

.
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ORGANOS SENUALES MASCULINOS Y FEMENINOS,

- duspuisdely
toncepekin -
Anbosseror .

SEXO ES 1O QUE CARACTERIZA A 10S SERES
HUMANOS  COMO - HOMBRES O MUJERES,
CONSIDERANDO ASPECTOS
HORMONALES Y DE CONDUCTA

ANATOMICOS,




SEXUALIDAD  BS UNA FORMA DF RESPUESTA A LA
ATRACCION FISICA ¥ FMOCIONAL QUE PROPICIA EL
ACERCAMIENTO  CORPORAL Y CONCLUYE  EN LA
RELACION  SFXUAL, TAMBIEN FS UNA FORMA DE
RESPUESTA A LA MANERA DF RELACIONARSE CON LOS
DEMAS. DEPENSAMIENTO. DE EXPRESION, LA FORMA
DEL CUFRPO Y DE VESTIRSE, TODO FLLO- PERMITE
COMPRESDER AL MENDO Y VIVIREO COMO HOMBRES (0
MUTERES
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ZONAS EROGENAS: AREAS Y PUNTOS DEL CUERPO
HUMANO, QUE AL SER ESTIMULADAS SON LAS MAS
SENSIBLES Y DISPUESTAS PARA  PROPICIAR LA
RESPUESTA SEXUAL, PUEDEN SER TODA LA PIEL,
YEMA DE LOS DEDOS, LABIOS, SENQS, PEZONES,
REGION DE LA OREJA, ESPALDA, LA PARTE
POSTERIOR DE LAS PIERNAS, ENTRE OTRAS ESTO
VARIA DE CADA PERSONA



MASTURBACION EXPLORACION DE LOS ORGANOS AUTOESTIMA , COMUNICACION ¥ SEXUALIDAD

SEXUALES PARA OBTENER PLACER SEXUAL, YA SEA ,

INDIVIDUALMENTE O EN PAREJA EL QUERERSE A SI MISMO, RECONOCER SUS
VALORES ¥ CAPACIDADES ~ FAVORECE LA
COMUNICACION EN PAREJA Y EL EJERCICIO DE UNA
SEXUALIDAD PLENA

QUIERETE ¥ PODRAS QUERER A LOS DEM.S
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FORMAN DI AMARTE A T MISMO

DEIADE CRITICARTE

DEIADE ATEMORIZARTE

SEGENHIL PACIENTE CONTIH)
APRENDE A MONTRARTE BONDADOSOS
ALABATE SESER EYNAGERAIX)

APOY ATE PRISIEROEN TEVISMO
RECONCH T FESTONASSTGATIVAS Y
PROCUF ANMODITHC AR AN

CUIATE CLERPO Y APARIENCIA
BUSCAUTU REFTESOES TIAMISNO
AWATE A TEMISMO AHORA

1)

ESTE FOLLETO FUE ELABORADO CON EL FIN DE
REFORZAR LO APRENDIDO EN EL TALLER DE
SEXUALIDAD

JIISFRUTALOY
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