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Je ácy¿¡racías, ";lJeñor co:n t;oáa 7rti afma, J'orr¡u.e cua:rulo 

t;e r,;_,¡;fáJJa 7rtO escuchaáe. 

; ·. ' , ' -

'Je ~raáe.z:co t;u «7rtor y fea.kaá, J'ues mayor r¡ue t;u fanur 

. ~s t;u J'ro7rtesa. 

É clia en 7ue cf «7rté, t;u nre escuc/íast;e y fe infonálst;e a 

7rti af7rta 7rtÚS vafor. 

";lJi 7rte encuentro en J'ef-{:¡ros, 7rte conservas fa viáa; 

est;irii.nclOme ef hra.zo, 7rte f;o7rto de '!;u 7rt«no y así me safvas 

de 7rtÍS e:nen-i-{:jos. 



-!i;racia;s-- a .s-u <[/'ºYº• C07nj'rensión, cariño y re~eeo a 7TlÍJ 

decisione.,- • r,oY lié fc:yradO t;er7ninar una carrera rue 7Tle /lace 

fafi.z.;,pero .s-olire t;oc/O ~racle.Lco a uswdC.,- fa c;portc~niáacf rue 

7ne !irináaron j'ura fc:yrarfo, a j'e.s-ur de .s-~ararno.s-por 7nUCho 

tie7Tlj'O• 

~in e7nliarso .s-c;yu.i:nro.s- adefante fucliandO sie=pre, 1ue Dio.s­

:nre fes cc~ide .Y liencI'!!f 'l sie7nj're. 

~elior: 

vFoy. rue e.s-toy en ef fu7n!ird de una nueva et;'!!'ª· w 

~raáe.Lco 'fue tonres mÍ 7n<n1C> j'UT« 'fue juntoJ vaffanro.s- «fa 

nref;a 'fue ta hr/,j' j'TC[J'UeJ'to nrÍentraJ ef anror .Y fa oraCÍÓ:n efe 7nÍJ' 

paáreJ' •fl..!J<~cn siendO mi Jo.s-tén. 

tJ5 ara effos, con cariño, detflco e.s-tc trali'fio 

~inda. 



L.J' '!:/raele.z:co .J'U nrocivación 'fue ele a(<¡u:na :nranera Ítizo 'fue 

.J'i.:¡uiera aelefante. así" co:nro Ju 'Y'°.Yº y a:nror, a fa vez t;a:nr./iién 

rui.J'iera con e.J"to nrocivarfo.J" J'ara .J'<;!Juir aelefant;e .rientpre Ju:nto.J" 

CO:ntO fo 'fue .J'OntO.J'. 

IOJ· ruiero .Y cÚ!Jeo 'f'U! J'ie:tl.J'en. 1ue ªJ'eJar ele fa.J' .liarrera.J' 'fUe 

Jn~dlernn aCrlTVC.J'ar .J'ºr :true.J'Cra.J' viclaJ .,-ze:nrpre hay una fuz. 'fue :nO.J' 

.:¡uía .J'ºr c~:n .liue:n ca:nri:no. 



76.n ella nre acen¡ue a uJted y e.nco.nt;ré U.11 sran <[!'ºYº pura 

reafí.zar nrí.s- acUvitFade.F, J~uf Jr~,·paJoJpara rue nresuirrran 

/laJf;a ff~ar a fa cú~,¡¿e de nri carrera e.nco.nf;ranác Jófo <frºYº• 

pafa/Jrru; de afie.nt;c y curiñopcr effo fe ácy nrif sraciaJ« "G"on 

cariño y aánriración detflco eJt;c traliqjo. 

J?l tod:as fas JU!rJ'o.rurJ', a JaJ' yrofasoraJ' áef ~~-"'tJ. 

7ue de a[!Ju.:na nra:nera han eJ'taclO a nri faclO cfc¿,ra:nte eJ'te 

canrí:no, nrotíva:nclO y 'fl'ºyanclO nrÚ actívíd:acfeJ', feJ' cWJ'eo 

éxito cm fa viáa, aJ"Í nrísnro JeJ' áoy .ÍaJ' .:¡raCÍaJ'. 

;?[rnf!Ja.,·. ![;,.¡.,-, ~anci , L.z y T..rdi4. 

IaJ ruiero nruclié ._yraciaJpcrJU <[!'ºYº y porJ'U anrls-t;ad 

.:.f!Jtnnc.1' .Fiernpre adef ant;e. 
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PRESENTACIÓN 

La relación de pareja soc1almcn1c constituída para la fonnac1ón de una farnilia es la 
rcsuhan1c de una sene de costumbres tran~rnltidas de ~encración en generación y que 
dcfiníti\"amcnrc influye en la dmá1nica que se csrablecc en el nUclco fwn1har Uno de Jos 
as¡>cctos m3s 1111por1antcs en la parcJ3 es lo rclac1onado con la sexualidad y rcgulanncntc no 
se hahla de ello. debido a costumbre~. tradiciones y creencia~. con frecuencia se llega a. un 
crnharn70 no deseado o a contraer dt\'crsos padccinuentos que dcscqu1hbran y/o tcnninan 
con la relación de par-c:Ja 

L.a tcmiluca que se numcJa en este trahaJO ha suq.?,ldl.1 de la 1nqu1etud a..-:crca de un aspecto 
tan impurtanlc c:n Ja "ida del ~..- hutnano corno es el CJCr<.:h.:10 de la ~.'\.u.ahdad. no sólo 
corno un clctncnto para pnxrcar la especie. smo como ohJC'IO de sat1~facc1ón y de 
consolldac1on de la relación de pareja 

En dicha rclac1on 1n1crv1cnen tuta sene de factnrc!'.. de índole h1olo1ou~a. ps1colog1ca y social 
que dc:1cnn1nan t¡uc la sc,tiahd;td sea o no s.ausfaclona. al ~r3do de r~as1onar trastornos en 
la salud t¡ue pueden ser pa"-3_1enls o dcfin1t1"0' 

Este trn~t.JO. que no pretende ~r un tra1ado Je ~"'olo1oua. s.e pr'-lponc ..:orno wia guía para 
1dcnt1ficar los aspectos rnns 1111ronantcs de la SC:\.u.ahdad. que puedan e"tar 1nt1uyendo en 
la."i pa.rC'J:LS en fC'nna nc!latt ,.a y que en un n1'-''1lC'JllO dado pudu:·ran corre~1rsc mcdióllltC una 
unentac1ón aJc..:uada 



l. DEFINICIÓN DEL PROBLEMA. 

En San Luis Tlaxiallemalco. prololipo de comunidad semiurbana pocas son las parejas que 
tienen tcm1innda la prirnaria y secundaria. ra.7..ón por la cual uencn menos conocimientos 
sobre el funcionamiento de su cuerpo y su sexualidad. por ende no imaginan siquiera que 
durante la relación SC'\:ual no debe e;...istir dolor y deben llep:ar a un orgasn10. es decir. al 
placer sexual sobre todo en la n1ujcr. 

La situación dcscnta se observa frecucntcrnenrc en la consultona de enfCnnería que ofrece 
el Centro Connu11tano de Atenc10n Pnntaria a la Salud (CC't) .... \.PS). donde ~e identíftcan 
problcrnas de parcJa que tu.~nen relación con la sc'ualldad FI plantcan11ento de estos 
p.-ohlcmas. p(lncn en alcn<.t a quien C'S consultado debido a la afecta..:1Un que pt1J1cra re!imhar 
de dicha problcnl.'.i.Ut.:a. !'>In c1nhargo s-c: considera que la 11\a) ur pan e de la problcmauca 
sc.,ual es snnple y esta ha~Ja n1ás en Ja l!-UlOrancta y Ja fals.a 1nfonnac1on n13.s que en una 
profunda ahcra.:1ú11 ps1i.::olu~1ca 

Los y la.' lii.::c:m:1a<l.as en cnfcnnena ~ obstt."1nc1a en el C< ~, >APS '.'k:' encuentran en un lugar 
óptirno para abordar c:~~•s cuestiones. pc.">r !!.U factl acccs1h1lu.bd a la~ parc:Ja~ y por la 
c.,tstcncrn de un alhl r11vt"I de confian7.a e 1nun11dad ba..'41do en el concJJCntuc:nlo rnutuo que 
da la rclac10n contu1ua con los y las usuaria.~ tanto en la consuha como en los pr~os 
don11ál1os Postenonnc:rne a este plantca.niienro se trata de c:ncontrur la respuesta a la 
SÍEtuientc pregunt.-1 

, . .:~ po~iblr quC" lo' rlcmenlo!I. íormati"·~ qur oror¡:a la Licenciarura rrn •:nfrrrme-ria y 
<.>tntclricia. prrmitan abordar e1itosan1rnrr lo'- prohl<"ma..• más frrcurnles ftl la 
~C'xualidad dr la..' parC"jas~ 
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2.- OBJETIVOS. 

1. ldenlificar conocimiemos básicos sobre sexualidad en las parejas. 

2. Definir las carncleristicas de las parejas de la comunidad de San Luis 

Tfaxiahlemalco con relación a la sexualidad. 

3. ldcnlificar lo~ elcmenlos fomlBlivos de la Licenciatura en Enfermería y Obstetricia 

con relación a la sc~ualidad hurnana. 

4. Proponer inler.·cncioncs de enfermería para favon:ccr la sexualidad plena en las 
pareja.< 
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VARIABLES 

Concepción de la relación sexual 

Lenguaje y mitos en la sexualidad 

Conocimientos sobre masturbación. 

¡ Suctlos eróticos. 

1 
i 

INDICADORES 

a. Aco~tarsc con alguien 
b Acostarse con un hombre o con una 

mujer 
e Casarse: 

a. Siaio en la es.cala de \·alares de la 
relación sexual 

b. Non1brc de los ól"ganos sexuales. 
c. Fonna..~ de rcfenrsc a las relaciones 

sexuales 
d {'"onsccucnc1a.s de las relaciones 

sc:xu:tlcs 
e Tipos de parcJas !tcxualcs 

a. En hon1brc y rnuJcr­
b f'rc.:ucnc1a 
e Sitto en la escala de \'alorcs. 
d. Objetos. 

a 
b. 
e 

Soñar que hace el amor con alguien 
SorlaT dC'inuda a una persona 
Eyaculac10n o hun1cdad nocturna. 

durante y despues de la l .t\ct1\.'idades antes. a. Juct_tos y caricias 
rclnciún sexual b Palabra..."' 

í e lkso• 

L ________ ___.____ .. __ 
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VARIABLES DE FORMACIÓN DEL LICENCIADO EN ENFERMERÍA Y 
OBSTETRICIA 

-----¡----------·--·-·-·-

l\1atrrias l unidadrs 

Socioantropología Unidad 1 y Unidad 3 

Anatomía y fisiología humana 1 Unidad l. Unidad 2 y Unidad 3 

Anatomía y fisiología humana 11 Unidad 1. Unidad 2 

Psicología general Unidad l. Unidad 3 y Unidad 4 

Desarrollo de la personalidad infantil Unidad l. Unidad 2. Unidad 3 y 
Unidad 4 

Didáctica en la educación para 
salud 

Desarrollo de In personalidad en 
adok'Scente adulto y anciano 

Ética profesional y legislación 

Obstetricia 1 
1 

Enunciados del perfil del egresado 

la¡ unidad 1 

el j Unidad 2 y Unidad 3 

Unidad 1 

Unidad 2 y Unidad 3 

Enunciados del número 1 al 8, 12. 15 
y 16. 

----~--------J 
s 



3. MARCO TEÓRICO 
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3.1. RESPUESTA SEXUAL llUMANA (RSll) 

Para comprender mejor la respuestJI sexual humana es necesario revisar brevemente las 
estructuras anatómicas más importanres del cuerpo humano y los cambios que les suceden 
en la lisiologia sexual. 

Órganos Sc"'ualcs Externos 

Las n1an1as son órganos pares simétricos de form.a scnucsférica. constituyen una zona 
crógcna 1n1ponantísilna en la ntuja Situad.as en la pane antcnor del tórax. constllwda.s por 
un tejido ~IWldular d1v1dido en lóbulos. que Jrcrutn secr-cc1ón 13ctca por los conductos 
~a1actóforos en el pc7.ún. postcnor al tertn1no del en1harn..r.o La p1d que rccub.-c la rnarna 
fonna en la parle central Wla pronuncncia (pc:r.ón) rodeada por lllla zona coloreada 
c.fenorninada ar-cola. adcrnlis de ser un órgano de arnarnaruanucrno 1arnh11:n pan1c1pa en la 
respuesta sexual. los scncls aurncntan de tarnaiio y lo!to J'IC'7nncs c'pcnrncnta.n erección 
debido a la con~cst1ón que produce la cx.c1tac1ón SC'\.U.al 

La vul\'a conforn1ada por 

Los labios rn.:tyorcs son pliegues de piel cubicnos de \ello en su parte lateral. cubren las 
cstn1ctur.1..~ rná.s delicada..'\ que quedan en su inte'f"'Íor. los Ct.lf'lf()nn.;m tc_11do )lTa.S>O. Ji?l311dulas 
suJoripard.... '\a.~s s.a.ngun1cos. ,·asos linfaucos ) nCT"' •o~. que responden a la 
vaMx:ongestiún por la C''Cttac1ón sc~ual sc:pa.rándo~. aplanando'5.e ~ e'pcnmcntando 
cJ1.,11~ac1ón antch)f)(.Jstcn1..,r 

Los labios tncnorcs son phcgu~ rnas pequeños con un núclc:c.., de , .. a.!.o~. c~tan unidos con el 
c.apud10n Jcl clitons (prepucio). C(.lllUcnc:n grandes célula~ ~h3ccas y ucncn p1EtTTicntación 
rusacca. que se ha'"cn de un color nlás oscuro por la c.-.~nacaon y ~tdqu1aen un tono rojo 
hnllantc o púrpura cuando el n1·\"el Je c'cttac1ón es aho Al espacio entre los labios 
rncnores se le ll:una ve~tihulo y en el s.c ah:UC"ntnt el 1nc,a10 urctr-al llUC es la dcs.ctn~ura 
de la \"CJl~a. (lnfic10 por d1.mdc ~ale 1.a onna hacia el C"'\.lcnor 

El chrons. fomindo por d,), pcqucr"\u" cuerpos c.a'«:tn<l"'4.,.... cr~t1lc!li.. el glande. tallo. 
pcdlu1culo ) buJb._-.,11¡ 'es.ti\ ularc~. C'"!'ola &.-xado de nn}(;ha.s tenn1na~1oncs nc:Tv1osas libres 
entre las que se cncucntntn los corpu.~ulo~ de Kr.su.."'tC F1n~-cr. dC'!íoCttlpcr\a el papel mas 
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imponantc en la c:xcnac1ón y el orgasn10. no se le conoce otra función que la de ser receptor 
y transmisor de: las scnsac1ones eróticas femenina.."-. 

La apertura vaginal cub1cna de tuta fina rnctnbr-ana llantada himen. sin función conocida. 
suele lcncr uno o mas onfic1os que pcnnucn la eliminación del flujo rncnsrn.ial. puede 
rornpcrsc en el transcurso de la pnrncra rel:tc1ón collal. o antcnonnente con un movimiento 
brusco o caida. dependiendo de l:i fragilidad y elast1c1d:id de la membrana que varia de 
n1ujcr en n1uJcr. y es hasta el primer pano cuando pr.icricarncntc desaparece. 

Ghindulns de Barthohn. suuadas a runbos l:ido~ de la parte anfenor del \"CStibulo. segregan 
unas gotas de 1110..:.0 que aparecen al final de la ex.citación. 

Órg.anos Sc"ualcs ln1cmos 

La vag.ina. espacio vutual consutu1do por w1 tubo 1nuscular rccubicno con membranas 
muco~"i. rnuy 1rri~--ado con vasos sanh'"Uincc."K. glándula.o; y \'3.SOS linf3ucos de donde 
procede la mayor parte de su luhncac1ún. el tercio infcrioc- de la ,-a~na coruiene muchas 
tcnnuia.lcs ncn·10~ y la panc supcnor llene rncnos tcmunales nen·1osa~. cuenta lanlbién 
con la capacidad de conu·ac~1ón y c"""p.:m~1ón Su función es surnamenrc nnpc..-..rtantc durante 
la relación s.cxual. por s.cr el úq~:.ano que curra en contacto con el pene y recibe la 
eyaculación curno consccucr1c1a del urJ.t."1.Srno rTUL.~uhno. 

El c~n.·1\., pane 1nfcnnr del utc-ro. 'e ... e al fondo de la .. -ag1n.a.. t1cr1c un cana) cndoccn·teal 
con nurncrosas ~lan<lulas que pnx!u1..·cn muc ... -.."-3. que varia. duranlc las diferentes fa.ses de 
cstunulac1on lu.lnnonal 1:1 ccr\t' <"'-flriC..T•rncnta al~o de congcst1,n1 ~ -'U respuc~""ta 

Sl!--.rtl•fica11\a e' cu~tnd\' el l•nti..:1t• ..:c-r-vh.:al !'l.C ahrc de nuncra lc\."C dc"í.pue~ del org.a.srno. en 
la fa~ de rc .... oluch•ll el utcro l.'..ac a ~u ll-t.l\.1c1on nofTT\3.I y el onficu.1 cen. h.:al -..e abre ni.is y se 
ele\ a por Cth.:una del rei..:cpr;1cuh1 !\Cnunal ayud.."1.ndo a que los C'SJ'Cmt.atoLoh..iC'.'l penetren el 
ccn.1\. y en últ1mn ca-'º succ-J..-. la l..'.oncep•CH>n 

1:1 uterll, organo rnu......:ular ..:u~t.) rccuhnrn1t'"nt,1 tntc:nor (cndon\Ctno) t:an1hu1 c:orno respuesta 
a la a..:tuac1on de 1~,~ h<1n1lt.u1~•~ tcrncn1na~. su ~001poncn1c mu~ulM (n11on1ctno) es 
1n11x-,,n.antc en d par1'-' J"<fl' de~c-n1¡"11C"ñ3 un papel no LVI 1mport.ante en la respuc'Sl.a SC'\.ual 
ti:ln~n1na. aurncnt.1 t.ic t.:un.-uli..1 Jchu.Jo .:i la con~~--t1on .. ascular y~ clc'\:t en h•nlla J:tTildual 
al aun1c11tar la C\.C:ll.:t..:1on ~ .1.;1Ja f3 parte :r.upcnor de la \11~Jn.a.., el Utcro ~ ..:ontr.:ic y puede 
..cr plac:cntcn.) :umque en lX3~hlUC"!oo puc:Jc ~ doloroso (parttculannentc en el cmbaru..o. 
d1srncnonca. o ll-'"" del I>lt') 
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Las trompas de Falopio son conductos que comienzan en el útc.-o y se: abren cerca de los 
ovarios con unas prolongaciones llamadas fimbrias, las trompas captan el óvulo y lo llevan 
hacia el ÚICTO. 

Los ovarios son gónadas femeninas que producen y dc<;prcndcn óvulos durante los años 
rcproduc1orcs y también son los principales productores de honnonas sexuales femeninas. 

Los rnúsculos pél,,.icos fcn1eninos (isqu1ocavcrnosos. bulbocavernosos. perineales 
transversales y elevadores del ano) participan en la congestión durante la excitación sexual 
y tienen una imponantc función en el orgasmo. 

Órganos Sexuales E."1cn1os 

El pene es un órgano de UlllllU'\o vanablc. e5t.3 compuesto por dos cuerpos ca._·crnosos 
situados paralelamente encuna del cuerpo esponjo~. por cuyo 1ntenor pas.a la uretra. el 
pene se c;..pandc en su pon:1ón distal fonnando el 1-tlandc que uc:nc una 1nc1...,•ac1ón cspc.cial 
de los corpllsculo5o de Krau.._..c --Fn1~cr que son receptores scns1t1~0~. el glande incrementa 
su tarnrulo cuando esta excitado hasta ca.1i1 el doble de su 1na~111uJ en reposo y consrnuyc 
W1 COJin protector para el CUCf])(l ~.a"crno!r.O ri~1do, el ~lande C'!'o el arca rna.scuhna de 
~ns.ac1ón cróti..:a n1a,1n1a Fn el pene l.:ada c1hnJ10 ( lc.."K CUCTTl'"lS C~l\. C'Tll0'.5--0~ y esponjosos) 
conttcncn va...~os ~anguínco~ ~ cspa..:u1:!'. que se llcn;in de ~nttrc duraruc la e--.c1tac1ón sexual 
lo cual unpartc n~1dc.1. ~ a111ncn1a la lon~11ud y ancho del pene 

El pene esta cuhacno ix1r una p1d 4uc ~ 111uc:\.C hhrrrnauc ~ que al n1"d del ~lande fonna 
d píC'JlUCIO, CS cla~tl..:O y C'Sla ~U_IC:lü a J¡¡ rartc: 1nfcnur del ¡.ti.ande P"'lí 'U hganlC'OfO llatn.ado 
frcrnllo El prcpucll1 puede ..:an~...:C1' dc da..,ucuiaJ n ~ dcrna....,1aJ-.1 e'trecho ~ no pcnnlttr la 
sahda total del ~lande Juran le: la erc:...:...:1on ( finl<_"Kl'). a "·c..:cs <xurrc que una "c:r dc~ub1erto 
el ~lande el flíC'flUt.:W 110 pucJc: \.l)l\.C'f" a 'U J"'<>'h;IOO pn:'\13 (par-afinh."I') 

El c~roto C:<S un '-3~0 Jc:l~~h.il• Jc: piel Jlinde ""-C alo_1a11 lo, l~tt..:uln .... dcha10 Je la piel C'1'.lStC' 
un nu.J.s...:ull.' llarnaJl, crc1na ... 1c1 ..¡uc al i:onl1"3C:r~ :- rclaJa..r'!'o<" a~hu úHUo rc~ulador Je 13 
lcn1pc1"atura de lll!!> tc~th:ulo" 1·1 C'•M,:1ohl esta dJ\.1d1do I"''' el d..;.ultls c~u,tal en dos 
con1part1n1c:ntn .... uno r~ua caJ..t 1c ... 11~ulo. c,w1 13. c--.c1t.3..:1t.)U ~'lul c:l e~roto conllcn.7..a a 
cngn.,s.a..rsc y anugaro.c ~ lo~ rc~rkulo~ ele" an qu<"dando t:·C'n::a Jcl perineo. el crefTL'IStcr 
acc:n.:.a. ~ ale-Ja a los tcstl..:uk""" rar;i nu.ntc:ncrlo ... a una lrmflCr.itura ad~U3da p.3r.t la 



producción eficaz de scrncn. Al aumentar la excitación el eSCToto se engrosa más y los 
lcsticulos aurnentan de tarnaño en un SO-/. y cxpcrinlClltan rotación anterior encontrándose 
cerca del perineo. tras el orgn.sn10 descienden~ su tanuulo se reduce y adquieren su textur.a 
P~'·ü1. 

é>rg.anos Sexuale" lruernos 

Los lcsticulos son las ~ónaJas rnas.cuhna.s donde se produce la espcnnatogéncsis 
(conductos serntnifcnl~) y g.T""J.n parle de la.~ honncmas sc'u.alcs especificas del varón 
(andrógenos). en la respuesta sexual con la a)"Uda del crcm.a.stcr y el es.crolo que los protege 
son acercados y alejados ahent..""Uncntc al pcnneo para conservar la ternperatura adecuada y 
se produzca ctica.r.rnentc el semen. confOnnc:: awncnta la excitación aun1etllan de t3.Jt1arlo en 
un cmcuc:nla por cu.~nto ~ en la f;L-.c de resolución vuch,.en a su tamarlo nonnal 

El ep1did11no cst;.i ~llu.ado en...:1111a del 1esuculo y es donde confluyen los conductos 
~unífero~. la parle 111fcTHlr se prolon~a por el conduelo deferente. c~tc fonna detrás de la 
\'CJl~a la arnp...)lla ddC:rentc que confluye co la v~icula s.cnunal la cual aporta la 

1
gran parte 

del fluido de la cya\.".ulac1on. a parttr de este puruo se llanta conducto e~aculatono 

La próstata. ~dandul;.i un11..:a que rodea la parle 11uc1al Je la uretra. ~c~cg.a un liquido 
alcalmo que fllnna panc del s.c111cn. estC liquido conllcnc prostagland1na.s que ocasionan 
conlracc1ones utcnna' ~ s.c p1cns.a ayuda a lA fen1h.r..acióu~ <.l(ra.."i. sustan..:1as quim1cas corno 
la tihnno!-.J:ena~ que <l\.:a~1ona Cll3~ulac1ón tclUJl(lr-al del ~met1 en la vagina y evita que 
ca.1~a al C'\.tcnor. adem;.h la akahnidad licl liqtudo pn.>"Stauco arnon1~ua la acidez. vaginal 
pcnn111cndo que 1\,, t:-'¡-.cnn.:.t.tn.r.01Jcs s....'>llrC\ 1\·an tna!I. 1tcn1po 

1-'l..' gl.indula.!'o de ( · ... ," JloC'r. -.e en\.'. ucntran pi..>r dcba.10 de la pró~tata y pueden ser las 
resrxmsablcs de la ~c~rc..·~•"''n prec~a..:ubtona. esta sccrecaOn es akaltna ) ncutra)lza la 
acidez de la uretra pr~~u~1'1J por el rra.nsp(lf'"te de onna.. ~ 1mptll1anlc neutnhr..ar la acidez 
para cvnar que e~la darle el ~•nC"n \.".uanJo :ura.,·1csa la ureua 

La re~ptJC~la -.c,ual hurn.an:• ~ ... ln1pr-enJc un c.on1un10 Je fc:norncth.l,,. crn'--,c•onalcs y de 
conducta 1cla.:1nnaJo, .,;,,n c:I 'e'o que tu.arcan al ~ hunL:IJlll en to~b-' la...' etapas de su 
desarrollo. rela\.".:1onaJ ... l ~C"nc:ralrncnte con el Cfl3J11<..w-a.nucnto que obcdc-..:c s.cl--.-un dn·cr50S 
e.,.tud10~ es una n:a~<.:HlO h1oquu111~a que ~ pruducc: cuando ll>S filtro~ cerebrales han 

1 
C>W.aba..1. Juan e~• ... -.~ ·''41f•4' ~ U".1.•~,... ~,.,..,...,..... A.rn.aru.. ~~ IY.Kl. pag 1 '· 22 
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detectado por fin al candidato adecuado )_.._,_ Doctores. L1ebo,..-itz. Klcm v Schwarz del 
Instituto Psiqui::ilnco de Nueva Yorl dcscuhneron un.:i sustancia llamada fr;.il~tilamina de 
la familia de las anfetanunas. que influye en dicha reacción, sospecharon de la existencia de 
esta suslancm al tratar a persona..\ cnfenna.s dd ··mal de an1orcs ... una depresión psíquica 
causada J"Kll'" dcs1lus1on an1orosa. les llamo 1_. atcnc10n que estas persona.\ consumian 
grandes C•1nt1dadc!» de chcx:olatc. que e~ un ahrncruo neo en fcnileulam1na, por lo que 
dedujeron ddna ~r una especie de auton1cd1cac1on para cornbaru el sindromc de 
ahsl1ncnc1a pro"x:adn por la faha de es.a sustancia. Hallaron la r_ona que produce esa 
sustancia en el i.:.crchro ~ la llamMon centro dd placer Jc ÍWJt.:tonanucnto nom1al 

Des.de cntnnt..:c!I. "e han dc~anollado rnrn.:hos c'pcnrncntos y se sabe co1no ai:túa. si no se ve 
mten:cptada fk'f Olllt!\Ul fa..:tor. ~ucl~ trabajar C'll Jos f~tS.C"i Ja pnmc•rt1 COITCSpondc aJ 
pcrüxJo i111c1al del C'lla111nra1n1en10 cuando s.c da d co1qucteo. la fen1lcularnma fluye a la 
comente '-4.ln~umea y c ... ta su!<.lancta h.acc que se ··,ca al mundo color de rosa". la atención 
se centra en el ser a.rnadn) se i:u:rra la pcn.;clk:-IÚn a la 1nforn1ac1on negativa. sólo llcµn a 
la rnernor1a dalt•s fkl'tt1._,,.,, lt>:i. cu;t.lc~ p.a.~n a la n1cnu>na a ct>no pla;o para po-.tcnonnentc 
hacer-In a la 111c1nnna a lar~o pla;_o. donde el ..:crchrci recurre a ellos 'nJ"'1as -. c:-ccs Después 
de alt-?ún t1crnpo C .'\ tnc,cs 1na'\.11t10) '" Ou_10 co1n1cn7.a a dccn:ccr y se entra a la .h~gunda 
.ftl\c:. la cufona Jc~pare..:c) los filtro-. de pc,.ccpc1ún quedan deshloqucados comcru.indosc 
a notar los dcfc..:tn' Jd ~cr :unaJo. esta fa.."iC danfica s1 eJ cnarnoranucnto se 'ªa convenir 
en 3.lnor o 'e nc~c~na un nuc,·o candidato que: ponµ en marcha nuc,amcntc la producción 
Je ft.·rulc11larnma. la autenui:a dro~a del arnor FI elC...:ro sólo dtua rrcs rnescs o menos 
J)(uquc J"k.lf lo ~t..·ne-ral el ... n~an1s.n10 no !.(lJli("Jnaria ese e~tado de locura y aunque es cono. es 
el periodo en t¡uc ta~ pcr~onas ,.1\cn las c"-pc:ncnc1as nkis gnind1osas y s1gn1ficauvas de la 
\'Ida 

2 

l ..a n:spucsta S.C'\.u.al hun1ana varia con la edad ) l<K can1b1os son s1g:nifica11varncntc 
d1fcn:ntcs entre homhrc~ y nlUJcres. dichos cambios son resultado del crcc1nlicn10 y del 
cn"eJcc1m1cnto. el rnal entcnd1m1en10 de ellos puede J>rn\tl!Car afl1cc1ones personales o 
rnantalcs 

El interés y cl placer ..:onuc:nr...a en la 1nfzute1a ~ tienden a ~ dJftJS(.1'S, aJ llegar a la pubertad 
se produce un rápido aurncnto alc.an.zando s.u cúspide a los 17 O 18 años de edad. esto se 
corrclacu.1na C<lfl la c-<iad a la que se prud~c la nl.i"-lnl.3 ~n:c1ón de tcs1ostaona. a partir 
de entonces la capacidad sc,ual dechna ltradualmcntc . .1.<ii.i ftU~. los JÓvc:ncs tienden a 
C"-JlC'·nrncnt.ar m.J .. ullcn.-..amcruc 11).U ~11.uahdad ~ n1ucstran una ~ urpern:1a por tcOC'r 
Je~a.r-~a~ ~c:nunalc~ 1 ..:t' fanla.."-13~ y los sucrln~ ~"ual~ suelen ser frec:ucntcs. la descarp 
s.c prcsc:nta a tra'c:" Je .,,:,,110-. hC'"tCn)~'uaJ~ u h'---.cnos.c)l,,.u.alcs. nl.3.Stw-l'J3.:1oncs o cm1~1oncs 
m:)\:tunt.:ls S"<l C'' na .. is 1n~lhto que un hon1bn~ de 'c1nr11:&n1os aik.» c"pcnmcnle orp.asmos 

l M1~I "°0<"1-..."!>k-t- l .a; nu~ ~~tnc:a. de lü locwm.- .41•,J· I~ ~ wx~ Edn.onal 
TC'l~"1~!'>..:o ll."e,1..: ... -..1•~.a 
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\'anas veces al dia. con brevisín1os periodos de recuperación después de cada or[l.35mo~ la 
erección se man1fiest11 con rapide7. en rcspucs1a a estímulos psíquicos o fisicos y la pérdida 
de la misma se efecrUa lentamente. En el orEt351no las sensaciones son muy intensas y In 
eyaculación no les resta fuer7..a fis1ca 

A los trcnlta años el '\>arón tip1cu t1cnc n1CT1os necesidades sexuales aunque 1odavla se 
Ínlercsa rnucho en el sexo. !..e ~aflsface con 1ncnos orgastnos, (uno o dos por sesión runorosa 
suelen bas1arle) aunque aún responde a estímulos r.ip1dan1entc y se rnuestra act1\·o en la 
búsqueda de sttuac1onc~ SC'\.ualc~. se preocupa menos acerca de estas. tod:n;a tiene 
crc~cioncs r;ip1d:ts y la~ pierde con lentitud 

Al fns.a.r lo~ cuarenta. el periodo Je rccupcrac1on dcspuCs de un o.-~s1110 suele prolongarse 
30 mmutos por lo n1cm . .>'. el placer suele cambiar consader;ihlerncntc. Las Intensas 
scns.."tc1oncs. de año!-. anh:nore!'t ~e hacen rna.~ difusas. los or1-t3sn1os pueden declinar 
alrededor de dos por s.cntana. ha~•a lo~ cincuenta años el penodo de recuperación se 
prolong.."1 de R a .:!-t horas 

En la..~ rnuJcres !'tU respue~t3. sexual c-slá dispuesta a \·arlac1ones s.cx.ualcs Individuales 
mayores ()1fusa durante: la nli\e-' ... despierta Je fonna más lcnra durWltc la adolescencia. 
lle~ando a su 1na.'\. 1111ü enuc los treinta y cu:arenla atlos de vub Las adolescentes 
expcnn1c:ntan r11cno!I. deseos scxualc~ que sus cornpañcros n1ascul1nos. menos ocupadas por 
el SC'-O y no sienten urgencia por cxpcnrncntar orgastnc.ls. entre ellas la masturbación que 
lcnnina en OQ.?asrno e~ nu:nos frecuente 

A l\."lS '\"C1111C arlos la J'-l\Cll puc:Jc pr-acuca.r el i.:0110 con ftccucnc1a.. pero rnas en 1"cspuesta a 
la 1n1c1aU'\a y ne~e"'1daJe, Je !\U pareja sc'.\.ual, '.\U re~*Jluesl.a '"""P-~rn1ca es tn~ lenta)' menos 
consistente de lo que ~ra f"'-"Stcn,>nnC"nte l>cspuCs del parto suele hatx,- un auincnlo c:n sus 
deseos y tc!-tpucsta ~'ual 

Al lle)lar a los rrcmta az)os bu!'!.~ ~ pn,>JllCta el SC'\.O con rná_~ frc..:ucnc1a. la .-e~puesta es nW 
rilp1da e intensa. la lubnca..:1011 "'3~1nal ( c:qm"'·alcnte a la CTC'C.c1on mas.e uh na) ocurn: 
msrant3nC'runcntc :i- el ,,q.:as1no nn1lt1plc c~ hc~ucntc 

Dcspuc"' Je k•"' aih.'' Je l~t 1ncn1..'f\Jti-111a. la. rt.~pucst.a nu.&cstra W\3 n1a~ il)r .. anai.:ton_ Se 
produi.:c una dci.:hn3Ch"ln ~r3Ju.al en el 1n1pulS>4..> §.C''-Wll 1..as muJCf'C'!,. Je c1n..:ucnta y S.CSC'flla 
afü.\S 111an1 fic~tan m•a prct.~u¡>., ... -11..>n rnCJ•or n:'.'l.Jle"=IO al SC"-O que SlL<\ c.:onF'cncrc:-'.'l. de cuarenta 
años La lubncac1on 'a~1nal (_~urre con in.as lentnuJ.. la lcns1on n1~ular es mcn..:>s c.on la 
C'\.CUac1on y las ).C'nsac1oncs M'lll n1cnt.'l'S &OlC'TlSa!.~ s.a.n embargo las aJulta!!t n1ayon:s son 
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capaces de lencr orgasmos múltiples y con frecuencia poseen la misma capacidad para el 
orgasmo que a los 20 años 

Las implicaciones de estas diferencias entre hombres y mujeres son claramente c,·idcntes 
yo que ellos alcan7..an la culrninación en su respuesta a edades diferentes. Le corresponde a 
cada uno mostrarse sensible anrc los deseos y ansiedades del orro. es sunian1entc Ílnponantc 
reconocer estos anhelos y capaculadcs. El acto an1oroso consiste en satisfacer las 
necesidades de cstin1ulos y grat1ficac1ón de la pareja adaptándose a los cambios que 
sobrc"icncn con la. cd.ad. así nusrno la con1unicación tiene un lU"lrt papel para el mejor 
funcionanucnto de las parc_Ja<i en su relación coudiana y su relación scx.ual 1 

El ciclo de la respuesta sc,ual hurnana s.c ha dPe1d1do en vanas etapas pan1 el hornbrc y la 
mUJCT. E~1stcn vanos muddo:i. propuc~1os corno es el n1odelo tnfás1co de: Hcllcn Kapl311. el 
rno<lclo de los cuh.:o comr)(.n1en1e~ de Z1Uw:.-~clJ y Elll~m. pero el nuis JX-'lpular es el de 
?\.-1aslCTS y Johns.<""\U tJUC C'' 

El modelo de la~ cuatro eWpa.!'lo o fa..~ donde ocurre una secuencia ordenada de 
acontecinucnros ps1.:ofis1ológ1cos que proJuce eatnbu.ls notables en la fonna y 
funcionanucnro Je los Or~anos ~cnnalcs fase de n1c:-sc1a. fase orga..¡m1ca y fase de 
resolución; se presentan a conunuación en fonna es.quernauca 
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PASE /JE EXCITACIÓN 

Estirnulos tDctilcs. visuales o psíquicos 

Hombre 

Ingurgitación. erección y aumento del 

tamaño del pene. 

Aumento del tono rnuscular. 

Taquicnrd1a 

Acercamiento 

cspcnnát1cos 

de los 

Retracción de los testículos. 

cordones 

El escroto se engruesa y aplana contra 

el CUCfl>O 

1---------J 

Mujer 

Lubricación "ªsínal. 

Ingurgitación del clitons y 

aumento al doble de su 

ramaño. s.c hace más rápido 

con la cstimulación manual. 

Ecccción de los pezones y 

crecimiento de los pechos 

Lab\os mayores colgantes y 

desplazados hacia el chtons. 

Las paredes de la vap;ina se 

cx1lalldcn y s.c tensan por 

efecto del cuello utenno que 

va hacia arriba y hacia atri.s~ 

el color se •·uch·e púrpura y 

los pliegues se suavizan. 

~-----··--------------

Aumento de la prcstón arterial 

EtiroJC.:imicnro sc:..ual de abdomc:n y pecho. 
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FASE /JE ME.W,TA 

Estímulos visuales. r3ctilcs o psíquicos 

llomhrr 

• Aurnento de tnn1a.r1o y coloración rojo 

púrpura del glande. 

• 1\umcnto en el ta.ma.t'\o de los 

tcsrículos_ 

• Taquipnca, taquicardia y taquicsfigmia. 

• Urotan tutas cuantas gotas por el nlCato 

?\tujcr 

• Ingurgitación de la vngina con 

reducción de su duimctro 

• Awncnro en el tarnaiío del 

ÜICt"O 

• El clítoris erecto se lc\·anta 

sobre el pubis y se retrae en el 

con gran cantidad de espermatozoides. intcnor de su capuchón 

• Congestión de los labios. 

mayOf"cs lomanJo un color rojo 

,.¡no mtr:nso 

Aumento Je la tensión muscular de las nalµs y ~l-~fi·;.1~· anal -----

~~~~~~--~~~~~~~~~~~~~-~~- -·~-~~~--~·~~~~~~~--~ 
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FAS/i ORGÁSMICA 

Estímulos táctiles o psíquicos 

llombrr 

• Aun1en10 de la tensión perianal. de los 

müsculos bulbocavcmosos y de la.< 

\'csiculas seminales 

• Vaciado del scrnen c:n la uretra .. 

simultáneamente la próstata empieza a 

contraerse expulsando liquido y 

dístcnd1endo la ('K>f~1ón hulbar con 

scrnen y líqmdo prostituco me7..clado 

• Contntcc1ones bulbares y un:1r.ilcs 

para expulsar el semen a i,..tran pr-csión 

?\otujer 

• Contracciones musculares 

rítmicas intensas al principio y 

desaparecen con rapidez. 

• Contracciones utcnnas y del 

esfintcr anal. 

• La '-agina se contrae tOnnando 

una pinr.a sobre e 1 pene 

• Puede haber aumento de la 

sccn:ción de las !!'lándulas de 

Banholin y S\.cne 

Tcn.<ioíón rnuscular ~cncrah7.ada de los n1úsculos f:.C1alcs, cuello. e'trenudades .. 
abdorncn y nal~as 

~fo\·it1uentos Je prcs1on "C'~m1dos del ahraz.o e 1nclus1\·c del rctlcJn CMJ"lf>CdaL 

Periodo de scn11com;1cnc1a fu~.a.z. C4..'ncct1tr.:lndosc en la scnsac1on ~cnual a \'CCCS 

con g.nto~ y condu~ta 1ncontrc,lablc 
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FASE DE RESOUICJÓN 

Estímulos táctiles. visuales o psíquicos 

Hombre 

• El volumen del pene disminuye en 

dos fases. en la primera sólo un poco 

y en la segunda se incapacita para un 

nuevo estimulo. 

• El periodo refractario puede ser corto 

o largo, dependiendo de la cJad puede 

SCf' de minutos o días 

• Cuando un hombre no alcanza el 

orgasmo puede sufrir lo que se conoce 

como ºtesticulos azules... La san~ 

que hincha los tcJido~ péh,icos no 

fluye, lo que causa un dolor punr.ante. 

Mujer 

• El clítoris regresa a su tmnaño 

normal. 

. Disminuye la vagina. cuello y 

útero vucl'\'Cn a !>U posición 

inicial. . En la mujer el periodo 

refractario casi no c'\.1stc 

• Cuando las mu1ercs no 

alc:mz.an el orgasmo también 

sienten un dolor pun;...ante en la 

va~1na y el i.:htons. '>In ctnbargo 

el cuerpo a~aba JX'lf rc!Z.fcsar :s 

la nonnahdaJ • 

Se relajan los musculos y desaparece la t\U}tcncta de los ¡..>cnn.:.lc:s 

Hay transpiración un1fonnc o solo en las palmas de las nlaJtt..lS ~ plantas de los 
pies 
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3.1.1 FACTORES QUE INTERVIEl'lt:N EN LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA 

En la respuesta sexual humana se da una intCT'llcción entre los procesos mentales superiores 
y las respuestas musculares. glandulares y o.-ganícas (psicolisiologia sexual). 

Dentro de los factores que intervienen en la respuesta s.cxual hurnana encontramos los 
cs1imulos n:flc"-úgcnos. que rncdiantc la cstimuJac1ón directa Je Meas crógenas. causan 
es1i1nulac1ón sc--.ual de tnancra rcflcJa o auromáuca Los estímulos pstcógcnos incluyen la 
alimcntactón scnsonal t.:orno sonidos. sabores. olores. ~c1oncs t.3.ctilcs. cstin1ulos 
visuales. Í..'lntasia"i ~c,uales y recuerdos de c'pencnc1as sc,11..,Jes pasadas 

Con frc..:ucn..:1a ll'!oo c~titnulos ps1cóg:cnos y rctlc'.'11..ó~cnos se combinan y sinergiz.an para 
producir la c~t11nula4.:u·u1 ~c,ual y aurnentar el n1"c1 de C"-Cllac1ón 

Influyen 1.a1nh1Cn Ja_..,, c:\penenc1as de la 1nfanc1a (canea.as agradables en los genitales. 
relacionar olores. sonidos. que se "ªn enla.r..ando y continúan u lo largo de la vida) los 
cstin1ulos ~e ~.,_•ardan como pos1t1\·os o nc¡tatl\'OS s.cgUn los resultados de cada experiencia 
sexual. es probable que se haya senudo culpa o ansiedad Jo cuaJ influirá en encuentros 
SC.\.u.alcs futuro~ 

Así ntiSJno las crccncaa!i y los \'alores del tndi\"fduo c.ontn"buirán en los sentimientos y 
pcn:cpcioncs hacia algún cstin1ulo scxU.JI. 

1-"t manera en tiuc se lle' a l.:t rclac1on Je la patCJ3 es mtporta.ntc. s1 existen conflictos y 
rcscnt1m1cntos µuardaJo, 'e reduce la inten.~1Jad cn•ocaonal y el placer de la respuesta 
SC:\U3J 

La a1cnc1ón que prc ... ta la persona OJ.I estimulo ~xua.J es muy 1mponan1e. s1 no presta 
a1cnc10n el e~ttnnllo tcndra rnuy pt..xo cfecro o mnguno. por lo tanto la res,pu~ta ~xual scní 
nuln o rnuy l11n1ta1.Lt. znli..:ha' 1~:i.s se distraen s1 tienen algún problema no resuelto. SI 
cscu-.:han nud.:-..s Je pcr,lHJ.3' ~cn.:an.a.\ u otra.\ c1n:unstanc1as que 1n1~rfieren con el 
en~ueruru sc'u~tl 

()tro factor 11np .... ~nantc en la rc-;pucsta S.C\.ll.3..1 c-s el ainOf" hacta. la pareja. ya que la acu·ndad 
sc'ual con P'l"'-=ª rela~1on c:-nllx1orl3.I '-) san a.1nor c.au.'3 "'a..:io en rnu..::h.a., pc:t~. b 
comh1nac1ón de 5'.C'l'. anu,r. 1nt1n11J.ad y scnunuento~ hacen ~ble que c:l 1ndn.·1duo 1Cr'llfll 
una c'piencnc1a 1111e11"3. í"-'r 13 \h.b.. cucutdcr.uldo que el arnor es fundanlCTltal en el s.cr­
hun1ano para que pueda au1otra.sccndcr 
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Las condiciones fisicas del espacio donde se rcah7..a la relación sexual deben ser agra.dables. 
limpio y de preferencia contar con privacidad. es decir que de ser posible la habitación de la 
pareja debe contar con un.a puen.a que puc.da SCT cCtTDda para evitar 1ntc1TUpciones y 
tensiones por la posibilidad ser descub1enos. El cuarto del baño es un lugar ag:radable parn 
reaJi7.ar un ac10 amoroso siernprc y cuando ambos estén de acuerdo. ya que pcnni1c 
armoni7.ar la relación scxu..'11 con un baJio ritual poniendo en el agua pCtalos de ro5' 
esencias de aronuis según gustos preferentes de la pareja. 

3.2 SEXUALIDAD Y SALUD 

La declaración de los derechos humanos promulgada en Ginebra en 19.J8 menciona que 
todo ser hurnano (sin in1ponar la edad. ra.7..a .. religión .. condición sociocconómica y otras 
características) llene derecho a la mtegndad lisica. psicológica y social. en si, a la 531ud. 

Para poder ejercer este derecho. el ser hwnano debe contar con l.:i 1nfonnac1ón necesaria 
que le pcnnlta cons.cn.·ar la s.alud o bus.e.ar tratanuento a su cnfcnnc:daJ, sólo Ja 1nfonn.21ciOn 
veraz y oponuna propc.Jrc1ona la hbc:nad para dccldu entre las Jifcren1es OJh:1nnes que se le 
presenten 

ºDentro del contc"to general de salud ~ cncucntrd el a."pccto sc:"'u.al ~ rcprc..K.tuctn:o, la 
0!\.1S dice que la salud sexual es la 1ntc~ra..:1c...,n del SCT hwnano. lo S4.tn1á11..:o. lo cn1oc1onaJ. 
lo intcle.:tual y lo S<xa:tl de la conducta sexual para lo~ un cnnquec1n11cnto pos1t1vo de la 
pcrso0~1idad hurnana que fac1lnc sus pt.'lstb1hdadcs de comunh:a...:1011 y Je Jar y recibir 
arnor 

El pcrs.onal de s...'llud. ,icntrn del inarco i.:cnc..~al de c<luc~1ún para la '31ud. t11~nc que hablar 
de los cuidados que requiere el ~r hutnano p,ans ~rcccr y con~n1ar '.'\U ~luJ ,c,ual Para 
con1prendcr rnCJOr Jo antcnor. es rn:ccs..ano Jcfinu el c.oncq>(o de "~' r.u.1htÍ4.1ii humana. el 
cual abarca n1uh1plc~ d11ncns.1oncs. dcfinréndo~ corno la~ ,-1..1rt1t. fc.•ri.H:1o:a' /l1olá>:h."OS. 

p.ucof.ÍK"'':,·' y .\l•c1ocu/1urült•., '{kt" ~·rmlla•n c.·oft1(1rt"nJer al mufkÍo .~ ,·n·1r/o 1.:11mo homhrr-.t 
o mUJt'rt.•.t La s.c'\.u.ahdad es parte unponantc de la pcrscxt.3hc.13J hunlalla. c'i una ncccs1dad 
que incluye an1ar ~ rc.:thr.a..r'SC' pcr~'nalntC"Tite. dancnto bMaco de la fem1ne1dad o 
rna.~uhn1Jad, la autonna~cn ~ la uuh"'-=otK1cnc1a. p..~ lo tanto la ~'u.ahd.aJ e' holi~uca 

'P.1oru~ l>e-V~. Arumeh .. ~J .. ~~y ~ 6..__~,..,.. "'1~1ta 
~ ~.J nt 14 ~ M S. ..A.#/,,, lin ~ r cd.. Mn..co. P.a.' '°t~uc-.>. IV-IO 
• 1badrm 



Cada persona 1ienc: un c:s1ilo propio para vi•'Ír su sexualidad. inicia desde antes del 
nacin1ien10 y permanece a lo largo de la vida. es fundamental para interactuar con otros 
seres humanos 

J">cntro de los componentes de la scxuahdad humana encontramos que. e/ .. \"c.~o e.'f la 
cla.,~flcacui11 tic.• In.\ lromhn·., o "'u¡c.•n•.\, tl"llJ<-•11Jo en cuenta numc.•ro.t.o.J <:ntc.•ruu c.•ntre el/~· 
la.'f car11ct1•ri.u1c1.11t anatán11et1J o crr1mo.tám1ca.J 
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EJ s.e~o b1oló~uco que llh::lu~c las carac1c:rist1cas anatónucas que d1fc.-cnc1an a las personas 
en n1ascuhno o fc1ncn1no. el se"º cron1osórnico o ~cnético que al un1rs.c el óvulo y el 
cspcnnato;r..01dc da la con1hmac1ón crorno~nuca x..Ji;. o 'Y· el S.C'-O ll.Onad:il diferenciado por 
tcsticuJos u ovnnos. adcrnás en el des.arrollo etnbnonano queda tarnb1en establecido el sexo 
gcrutal. la sociedad ta1nh1Cn rntluye al ntor1-tar un SC'-O de as1~ac1ón <hon1bre o mujer) de 
acuerdo a la conti:.>nnac1on de h.'s genitales C''\..tcmo~. el scx.o s.<lC1al al otorgar un nombre al 
1ndn.1duo y Upo de ropa que u~ra. 1arnh1én n1oldean :iJ 1ndn.·1duo los cstirnulos anlhientalcs 
(c:-.pcc1alrnentt.• la fa1111l1a) que Íll'rlTl.'111 1:1 conducta hacia un compnnam1en10 mas.cultno o 
fcrnc111no dctenn1nanlh1 ª'1 el 'c"o ps1colúl-'1co S1 co1nc1dc el !'te'-O h10IP~1co con el sc'o 
p~1colóµ1co y ~u C'\.prc..,.1011 ~lloCHtl puede Jecn'4! que se lo~ la uicnudad !'o>C"-ual que es un 
proCC~O C0111pleJO que C0111ptende lfCS dcn1cnlO!'t Ja 1d1.·nt1Jad d1.• >!<;'1t'ro. e•/ rol Je" }!¿n,•rrJ y 
la or1c•n1a,·1ún .\1•,;u,.1/ 

/_...1 1,J,·1111,J,.1.J ''" >:c.'nc•ro e~ la i..:on\ 1cc1ún personal y profunda acerca de pcnC'nct:er al ~o 
que 1norfolo!-t1ca y ~ .. x:1alrnc11tc le ('IC"rtenecc. es la parle ps1colú!ot1ca Je la ~'uahdad que al 
C•>ll!'!.Ol1Jar~c no \;ma. C!'> pcn1ncn1e ~c1l..11lar qt•c la 1dcn11d.ad de g.cncro tl<.l corresponde en 
nm~ún tnorncnlo con (¿1 oncntac1ón ~:ii.ual 11 El '."loC'tll1r!'i.c: ho111l,..-c o nlUJCT y ex.pt"esarlo 
1ncd1aruc 1·/ rol de J.:c 1ri.·rn que es lo que wut persona hace o dice para 111d1car a otros o a si 
1n1s.n10 el ~rado c-n que !'>e C!\ hotnhrc o n1u1cr. y la onentacúin .~e.xtM.31 es la atracción J!tUSlo 
o prcfCTcm:1a para clcµ:ar al co1npa1lcn' (a) sc·uial"" L.a s.c:u.a.aJ1dad es parte del ser hwnano y 
Jk)f lo tanro Je '-U ~•luJ. e:~ 1111ponan1c conocer cs1c a..;.poc:to de l<-"\'S 1nd1\.·1duos para participar 
en hacer po'.\thlc la annorua ps.u.:os.c,ual 

'M..n~. Oicdoaario ck ~IC'odirina.., ().e.e.no USA l?JJ pp 11:57 
'Ac..i• Call.as. Alonw. Luca Na.le< M~ M..nN Luda Pabaos Vdleg:m. a.al~ - "°"""'*' 
la ni#~"".-! Tc>mo 1 M..-..oco. z..mo.~IY'>to.pllg 110 ·111 
.. Monr~ De \'C'lasc-o. An.arndt Op .::it 
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3.2.J ALTERACIONF-'> MÁS FRECllENTF-'> 

Las disfunciones sexuales pueden definirse conlO: alteración. dc1cnoro o anonnalldad del 
funcionamiento de un órgano sexual L.as disftmeioncs varian de una persona a otra y por lo 
general la base del problema yace en la ignorancia de lnfonnac1ón acerca de la sexualidad. 
El individuo se puede alterar en su función sc,,,.ua) poc tcntor n no alcanl'..a.r el rend1nlicnlo 
adecuado o el que ~e espera tener. por estar baJO control a1nsc1enrc durante la acti"·idad 
sexual. cstrCs ~xuaJ o rcrnor al recha7..o Los problcma.'i sc:ii.11.ales se hallan illOCtados a una 
1nscg:uridad profunda. ~ ... eros conn1ctos cmoc1onalc~. autocsurna fra¡.ul y s.cnunuentos de 
culpa poslcnor a los plai.:cn:s del se"'º e incluso la cstnJCtura n:hµ.1os.a n~uda 

Por otro lado C:\.IStcn pcrsona..."i que t1cncn p..-oblerna.."i que 1mpllcan pn"'funda ps1copatolo!f.Ía 
personal con10 cs. la dcprcs10n profunda. pardno1a y h(,)'>llhdaJ en su~ rclac1oncs 
Interpersonales. el ind1\.1duo ha adquand(l rig.ld."L .. defensa.." ¡_",.(mtra d1ch~L' relaciones 

Sin e1nbargo la.~ d1sfunc1ones sexuales pueden M:'f la rc:\u)tantc de algún trastorno fistca 
como puede ser alp:ún tr.t.wnat1srno. d1abcie~. h1pcncnsu.~n ancnat. defectos congCnitos o 
bien el condicionarn1ento 1nfanttl que proporcion.n Ja fanuha y l:s socu:dad 

Existen seis clases de disfunción sexual y tres de ellas afecta a cada uno de los sexos: 

En el ,·arón se presentan las siinucntes disfWlCioncs: 

Disfunción de- la erección o impotn1c:ia. que se rcfiac oi la pcrd.Jda. parc1aJ o tot.aJ en la 
turgencia del pené. pt..lr lo cual h4,y 1ncapac1dad l\3.nl lo~~ ~cncr la erección con ta 
fuerza sufic1ctUC para llevar a C3b..) el COtlO 

E ......... istcn tres vanantcs de la crccc1\lll la pnrnc:ra (1mp..,1t•n .. :1u o~..in11:u) ~relaciona con 
algitn dcfccro del ~ts.tcnt.a nc-n 10~ ccntntl o r-cpc-uJuc1C"r. (3 ~~un& (1mpu1c.•ru:-1'"1 
func1ona/J se n:lac101u ~on al~una J1tlcuh3J en d furh.·,,1n.sm1cnh.l del sistana 
c:nd0i.:nno. c1n:ulatono o nCT' h.)'"' que cx~1ori.v1 el dcfC"Cto c:n la CTC'\.:CH'ln. ~ la tercer.a.. 
la 1mrott."nnu r.\lc1 lgc'fkl e' la fllA..<ii. frC"Cucnlc ~ '.'oioC' rcla-.;h.111.:t con 1nh1b1c1ones 
ctnoc1onalcs que 1n1crfic:n:n ~on I"'~ 1n1pul>0~ J.cl CTh:cfalo 4uc ~tu..vl Mlbr-c los centros 
ncu.ron..-..les Je la n\edul:t C:"-'puul conlr-ol3do..-~ Je la c-rc--.;..:u.ll1 · ' \tas.ten y Johnson 
clas1fica.ron la lmf'"')/t•m·1,1 ru1. á>-!Cnl.1 en rntrkJrtJ (C~l el '\3n."IO Ounc.:I h.a ~ 
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1nantencr In erección lo suficlentcn1entc finnc para alcan7..ar el coito. as.ociado a fuencs 
influcnc1as fa1n1harcs. rclig1os.as y prirncra cxpencncla sexual desagradable. en estas 
personas son cons1stcntcs el remor y la cxtrerna sensibilidad a influencias psicológicas 
desconocidas). en la 1m(kllt'nc1a pucáJ.:_t•na .,·,·cundarta ricnc que haber por lo ntcnos 
una cxpcrlcncrn fnictifent o hasta nulcs de ella.o¡ pct"O llega el mon1en10 en que fracasa y 
no logra l¡1 erección. aunque cabe set1alar que csro no significa rotal unpotenc1a sexual 
ya que suelen ocumr pcnodos de 1ntJXlfcnc1a en hombres de todas las edades~ la 
nn.!t1cdad que ~e ,.-clac1ona con el rcnd1nucnto s.c:ii..ual que se espera para sallsfacCT a la 
pareja. rmc:do al recha.,.o. culpa por el !!07.o que C"-pcnmcntó entre otros. suele 
establecer este pcnn<lo de nnpotcncut ps1cói-tc:na secwu .. la.na y se d1ai-tnos11ca cuando en 
el 25~'º de ~u' 1ntc1110 ... ~e,ualc' no lo~.n·. la erección del pene . 11 ante 1nás fracasos 
au1ncnta la an~1edad. la cual \.:"onllc"a :t rnás frJC-aS(•S. '-"lClUTicndn que el 1nd1 .. iduo 
consurna aJc<,hnl par;1 rcla_1a.rsc y logr .• u una erección cfec.::uva. pero el consumo en 
e:'\.CC!".O de é!'>tc trae co11s1go un rn.JC\.t .. 1 fraca~, 

l. ... a 111ancra de tratar la 1.h~func1ún c:rc-c11l ~ICO!lena. que se n1cnc1onO con antcnoridad es 
la rnits frecuente, cons1~tc en ehnunar la ansiedad y el miedo al fracaso en la pareja y 
que esta parth.:1pc: con_1tmta111ente en la actl\·tdad sexual. J.1 la pa.rt1c1pac1ón de: la esposa o 
pareja ~C:\ual e' 111u~ 1mponantc en la ter.tpéuru.:a que consiste en sun11rustrar placer sin 
la 11uenc1ún directa de producu una crcCc10n. ~cncrando placer genital. org:t.""l<j 
extrava~1nal. pcnC"tra\'.:1011 ~111 or~a.....;1110 y finalrnentc el cono completo con or~mo. 
Esta es la 1crapcut1ca segun !\1a .. 1ers y Jotu1s.on para lo~cnu que la pareJa tcn!-?3 una plena 
actind.ad ~c,ua.l 

Parn los hon1hres que padecen d1sfunc1ún aecul por causa de al~una cnfcrnlcdad o 
lesión c'1s1c la alten1at1\·a de c1ru~ia t.:on nnpJantación de prúrcs1s. pcnc3.JlaS )" orra...'liii que 
son del don11n1t.l de los e<ipccmhsta._~ 

E~a11culJtción pr~malura e:~ una de la._"t altcrJc1oncs en la fum:1on cya..:ulatona y C'-tstcn 
\·anas dcclara...:h>nc:o. en ton1<' a ella para dc~Jltfl.31" st se padece o no. '1n crnbar>to 
111nguna de cll;h rc .. uh•1 "'-<."lll~facron:i. ~ le ha relac1onado con el ucn1;.X'I en que se debe: 
a.,_9'\lafdar para e~ a.:ular un.s \Cr 4uc ~ ha pct1c1rado a la pareja.. ot:To' .;:on .... 1dcran los 
n1ov1nucnto~ pt:h 1..:4..h que !loe dctl<'"n rcah7.ar des.pues de la pcnctra..:1on ~· anre~ Je la 
eyaculación o 4uc depende Je lo'.'i. rcqucnnucntos ~'.\.ualcs de la. pa.rc_Ja en lo 1nd1,1dual. 
"!\1astc~ ~ John'"-'n Ji:,1~tl.o.U1 a la f!")·a<..-ul.:tctun corno llf'C'Ol.."llW... st el thJmbre no puede: 
rrrardar Jo ~ufi.:1c11tc dc~pucs JC' la pc-ncrr.icu._-=.,n con•o para ~t1sfaccr a la pareja ~-...u.al 
Jll"r lo rncno' en la nutad de lo~ C<"ltO'.'i. que rc.ahccn ·' '. sin CTTlhar}to c,..h.l t3.1npo...:-0 resuJta 

n lbhkm p.:te;. .l~ 1 

,. lbtdn-n ~ 3.S.l 
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satisfactorio ya que en algún momento de su ,;da los hombres han eyaculado con más 
rapidez de: lo que: hubiera c:spc:rado la parc:Ja y c:llo no quiere dectr que padc:7.can 
cyaculacibn prematura 

Hellen Kaplan estableció la hi1k,1es1s de que la c:yacul.ac1ón prematura ~ relaciona a 
que el hombre no ha aprendido a controlar eJ reflejo de la eyaculación porque no logra 
identificar las sensaciones que preceden al orµ.-srno. la tensión. la faha de 
autoconfian7..a. el can~ncao y otras suuac1onc~ suelen caus.ar ansiedad que e~ un factor 
importante. ya que uucrficrc con la pc .. ·n.:cpc1ón de Ja. .. sen~"1c1uncs que "ioer'\alu la 
eyaculación inn11nentc. '.\1astcr-s. y Johnson hallaron otro factor que influye en la 
cyacu1ac1ón prcrnatura y e~ el dc'!'l.tntcrCs del ho1nhrc por las UC'ccs1dadcs ~ lncnestar 
sc'u..'11 de la 1nu_1er o c¡uc:- ""º'º le mtcre~ la prop1;i UC'Cc~ufad y h1cnc<irar ..,c,ual 

Rar.t. "C7. la cya..:ulac1on pre1na1ura ~ relaciona con alguna le,1011 fis1ca como 
puede ser por 1mtnc1ón quínuca en el µ.lande que lo ha}o!.an de1nas1~'do s.ens1hlc o por 
alguna mfccc1on pro!<.t.;:itica. fuera de: ello la cyaculacu'n prc111.atura aparece J""'klf factores 
ctn<K::1ona.lcs o ps1colóµ1cos 

La eyaculación prcn1atura e~ re" c-r'lhle y con.-.1~tc en 1dcnuti"'·ar t-.~ 'ens.acaones que 
preceden al or~asrno para a~• contrul;u el rcflcJo. Ji\.aplan y Scrnano; su1-terian la 
csC1mulachln del pene ~ cu.;u1dtl aparc..-:1cr..s la ur~enc1a C''.\aculatllrta ce~ba la 
cs11n1ulnc1on hasta que pa~ara. ~ ....e rc.-pctia cuatro "C'CC~ ( sc.,::un "'-aplan L ~tasters y 
Johnson su~1eren la 1cc111ca de ·C'·.tn1Jatn1ento" que con~•stc en la e~11mulac10n del pene. 
Clt.."llldo aparece la ur~cnc1a c~a~ularnna CC"kt l.:.t c .... tm1ulac1011 ~ ~ (1pnruc fucncnu:ntc el 
glande. sm <""tCas1onar dolor, Jurante "ªTll't'!\ ~~unJos h.asra que la crC'\:c1on des.apare~ 
esto se re.alar.a cuatrl' "cce~ con un.-. Jurach.1n de 1 ~ a ~O mmuh"'' cada una ~ despuCs se 
pcmtilc la cyaculac1ón. lle, ando a callo otr.l..' cuauo o cn'k:o \.'C't.:C"~ ~ dc~puc~ !o.e 1ntenc.a 
pcnccrandn en la va~1na. ta1uhac11 unp1d1c11do la c·yaculac1on y M" reah.1..a la tecruca del 
cstruJrun1ento rcal1.1 ... -indo~ por \ano' CTKUC'11Uo' "i..C'l13IC'~ ha ...... 1a que el hombre este! 
capac11ado p~ua tc:nC'r ~01t,, prtlh~1t-!ado1.' ''n c~a.:ular ante~ de tlUC' 1(1 dc:-..cc .. e' 1mp...-,nantc 
señalar que c~ta tecn1:.:.;:1 e.., rna' cti1.:.a..1 y llene rna...' "altlf !i-1 J,, rc..:1.h.1 .. .:1 la p..a..rc_13 y no el 
ho111hrc. IH' debe ernpka.r~ co1n'"' un Jtu:~'' :O..C:'\.u.."11 ) Jl.'ah.r.arla fre~uentcn1cnte sin 
nccesuarla ya que puede \.ohct al hu1nhre 1n~~1hlc hacia la c~1unula~1on. renuente a 
c~runult1' !oo.C,uale~ ~ dc~"tnolla.r HUJ1'.llctK1.s 'e"ial ~lmda.na 14 

•:~:aculaciOn retardada o tan1h1cn llarnado ••ohr~ ... w111ol cya~ulaton ... , e~ un raro 
dc'-3JU-"lc '1-C"ial dt,,ndc el hon1l1rc tiene J1fi~uh.:.J par.a c~a..:uJ.u mientra.' el pene se 
en~ucntra deruro de la "ª~1ru pero puede que C'\.·acule al 1t13.Slur~. :1.I tener 
encuentros hon10~'.\.U3lcs o ~uanJo c.....r..a c ... ,n otra rnuJcr que no !.C'a su pareja o esposa. o 
bien que la C''.\3.:ulac1ón no ~uceda h=i1u n1n~lUta c1rcw1~ia. en t.."'lC3.SllllJCS c-sro sucede 
corno un rncJ10 de rechazo dclnJn a un.a. C'\.J1Cnenc1.a ps1col~K..amen1c: dc~~blc .. 
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tcn1or al crnbarazo, desagrado por el cónyuge. el exceso de control se relaciona con 
trabas inconscientes para cvnar la eycculacíón ya sea JlOf" lao; razones ya mencionadas o 
porque desea darle a la parcJa un coiro prolongado. pero esto se vuelve un problema 
cuando se busca un crnharazo. por cJcrnplo 

En el trJtan1icnto se le 1nstnJye a la mujer sobre 1écn1ca..s de csrirnulac1ón manual o 
bucal de los ~erutales recumendo en ocasiones a Crcnta."i con consistencia de secreción 
vaginal para c~tnnulur un orgas1110 C'\.trava~1n.al sin 11npt_"')nar c111c1npo que se tarde. esto 
es In pri1nerJ ctnpa del tratan11cnto ( cabe señalar que e"rstcn hon1hrcs que eyaculan sin 
darse cuenra ddndo a que est3n dc:1na."itado fat1µdo"i '.\'. no pc .. -rc1bc:n la..~ sensaciones del 
orgasrno ) 

Tan1bién d hombre puede alcan.r~u el or~stno s1 se queda solo con su cúnyugc o bien 
utihz..ar la t¿cmca de !>Cns1h1hr.ac1ún (1uc con .. ~1s1c en que el hornbre. s.olo y a puerta 
cerrada se 1nasturbc: con aJ~ún lubncantc sin que la esposa este cerca. despuCs en or.ra 
oca.'i1(m se repite pero con la cspo~ cn al~una h..'llntacu.~n conllttua postenonnentc se 
'\'UCh'C a rcpetu con la C'P(l.....:::-t presenciando c1 aclo masturllatono postcnom1cntc ella se 
integra al cono ha~ta que alcance c:I or-ga..~n10. el hornbre sale de la ·va~1na y se masturba 
h.a.sta el chnt.<t"-. en c,rc puruo ~ uuJir.a la rnan1ohru de•/ put>nlc' ma.\cuhno donde la 
rnuJcr csrunu1a al hnrnhrc has.ta el plu110 dd oq.~a.~rnn. en cuyo suq.urn1cn10 la pcnctra y 
conucnr ... 1.n lo" n10" 11111cnto.; co11alc-s nuentr.ts ~ conhnUa la cstunul•tc10n manual del 
pene. cuando el htlfnhrc: c:~tc a punto de eyacular se suspende la est1mula..:1on manual y 
se contmu.:1 con los 1110" 1m1c·nto~ couale\ hasta que <~urrc la eyacuJacmn 1ntra'\.·aginal~ 
despues de que el ho1nbrc: ha akrut7.ado el ur~"1sn10 con la rna.sturbac1on ~ prohibe que 
lo vucl \'H. aknnr ... 'lr con la m.:1sturbac1ón 1"' Pos.1enonnentc ~ni n1et10~ ne-ces.ano el juego 
antes del coito 

Los fa..:torc' c.:u1~ .. a.nrc... de la...., c...hsfu04.:1one~ scllualc.... fcrnen1na....Ti pueden ser por 
satuac1onc~ orµanica~ que se relacionan con 1csmnes en los or~anos s.c:~WllCS o 
dcfic1enc1as en el ?r1.1s1cn1a s,c,u..al, honnonaJ. en el si~ctna ncrv1us .... _., centr.d. el u.~ 
ex.ccsl'·o de ..:1C'nn~ 1neJ1ca1neruos o JX• la. ''CJC'.I' .. 1antluct1 1nnu:yen las d1ficult.adcs en 
las relaciones 1111crpcT~'-'nalcs. fl',.r c.1en1plo, J"UC:Jc que la f'dfCJa sufra al.,zLm.a d.Jsfunc1ón 
sexual. el rc .... cnt1n11cnhl l"'-'f cualquier cau~ o hallar rcpul~n;a sc,u.aln1cn1e a la pareja 
J~ . .\rquc no e' ~~'1nprcn°'1~a. poniuc no C"'\.t'\lc r'C'~pcto u otra..' c~n.J..sa .... 

L..;-L~ cau ... ~Lo; n1~h unp..111ante' Je l.:t~ J1sfunc-"''"-""'!\ '-C"-ualcs fC:nlCrun.a~ ..,ün p,1c--olo~uca..s y 
llenen que "cr ~''" la 'cq.~_ucn.l'..a.. rnnor o ..:uJpa l.JUC" !W.'Kl Jefcn~~ contra la 1ll1Slcdad 
sc'1ial l"-'r qw .. • In' 'ah_-..re ... ~'1ulcs ~ C(ll1s1t.icr:sn 111.31.J~ ~ ncµtl" o~. ya sea dentro o 
fucr.t del rn .. 'ltnnhlllhl ( \.ta,tcn. ~ John~). es pc-nbahle q-~ la n1uJ« rern:ti dolor tis.aco o 
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que espere el recluu..o de la pareja s1 se libera en la actividad se><ual. quedar 
cmbara7..ada. tener tendencias ho1nosexualcs. estar unida emocionalmente al padre o 
bien reprimir hostilidad hacia los hombres en general por alguna 11l7.Ón 

Existen diferencias en cuanto a In clasificación de la disfunción se'.\.u.al fentenina pero se 
ha llegado a un acuerdo entre diferentes lentpeutas. sci:tún la causa y tratamiento de 
cada una de las d1sfunc1oncs. en este texto se n1cnc1onara la clas1ficac1ón de ltcllcn 
Knplan . 

.. :~r.do rríracrario '.\r:1.ual frmrnino t:unbu:n se le con<.~c con10 d1sfunc1ón sexual 
general y s.e caractcn:r.a porque la n1uJcr no proporciona una respuesta sc"ual. esta varia 
según su capacidad para cxpcr11ncnrar scnsac1oncs crúucas y placer sc.11.ual o están 
dcsprov1sta_.,. del dc!\Co y cons1dcr:m al coito co1no alllo 1nsopt_-..nahlc pero ncccs.ano para 
conSCT"\.·ar al rnatnrnun10, en s1 no se e"pcnn•enta nsnvun placer crouco pero suelen 
obtener plcnuud c-nu)(;1onal ..:on la 1nunud..."ld fis1ca del coito. c•1hc n•cnc1onar que la 
n1ujcr n'3s uüuh1Ja e~ la 111.i~ dificil de 1rn1ar1'' 

Pura el tratanucrnu. ,\ltlC'n Fiias rt"conucnda que~ sclc..:c:1onc el morncnto adecuado en 
que la rnu_rcr este Jc,can~1Ja. hhrc de prc(_"'-=up.ac1onc~ y <'ue no c'1s1a dc~cucrJo por el 
11101uento cle~1do. la pareja dchc fanuharu..ars.c con la~ panes dd cuerpo Je la nlUJCT )' 
coru.x:er cualc~ -.on aquella~ ./'una!'t 111.:b "'-C'11s1hles y <1uc rcsponJcn a la cst1n•ulac1ón. 
Cstas se dchcran acan..:1ar con a..n1or. la estunul.3c1on ~ennal cluondca debe preceder a la 
mtroducc1ón dc1 Jl<nc. son unponantc~ tainh1én las fr.L~~ croucas 4uc el esposo 
mencione con cnfa~1s en ~u placer por ella pero s1 Ja n1u1cr contmUa 1n~cns1blc a pesar 
Je lo~ la C'.'olirnulal..'.11.:111. !'o-e dcbcran p..-e .... 1on.:u lo' (lt'"~tS finnc} ri1m1i.:a1nenre con 
1nov1n1icnh_1!t 1111cn1111cntc!t '.' \ 1µ-or\1~'' aunandL) la es.t1mulac1ún 'crhal 

Es 1n•ponanle ntl.'.'th .. HH\3.T que l.:t ntUJC.."f \.C' JclJ< ahanJorur a la C'f'Cncnl..'.1.a erouca y 
puede 4uc 'e rcqt11c1a la 1111en.crh.:1or1 de 101 ps1ct.1tcrap1a para cl11n1na.r culpa~'.' tetnor~ 
adctnas. d JUC>!n a111ator11. .. 1 1H:i Jebe c~ar cn.:-anunado al or~n10. la n1astw-b.ac1ún y la 
autt>e,pltnac1on 1a1nh1cn rc,ult.:u1 hcncficas para dC'UUTUllar la respuesta s.c""u..a.I :y 
transrnnu C!hi 1nfc1nna~H'll a la parCJ:I ,c,tul p..:sra que C<)(k.1r.ca es.a\ Tona'\ ~ las 
cs.tunulc 

La pos1c1ún parJ d ~0110 ta.rnh1cn e~ 11t1J"'-'rtantc. n1ucht.~ lCT:lflC"UtAS ~on~1dcnt.n que la 
mC.Jt..l1" p..·u"a c~tc Upt.t Jc J1§.func1t.lfl~ C°' aquella con la n1UJCT a.rnb3.. ) a que de esta 
111ane1a ella hHn,.,, la ~llu.:tt.:1on y oncnrara el collLl J.>ar-a su hencfic10. en c~.:u. 3-tlU.b:aoncs 

Ja rnuJCr deher-a ~r c~\_ns.ta '.' no prC't-..::up.a.l"'C po..- cJ pla.ccr de La p.;trCJ3.. en la p...~t.:Jón )'3 

n1cnc1onada '.' Jcs.puc .... Je la pcnetnK1on se detienen k~ rnc"' 1mu:nto~ pch 1co-s que 
n~aJtCC la OlUJCf para C''-Jl'COltlClllat la SCfl!'o.acU.;,0 del pcnc CTI:"CtO Jcn1ro Je la \, agina 
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n1ientrns el hombre empuja. esto provoca sensaciones cr6ucas que tal vez nunca se 
habían experimentado. Todo lo anterior favorece a la pareja ya que les pcnnitc d.ar5c 
cuenta de las ncccsuiadcs del otro y de la n1anera en que responden. se dan cuenta del 
gozo y de la inexistencia del temido .-ccha.;r_o 

Alrcrac:ión de la íunción OrJ!IÍ!'mica c5 la 1nhíbic1ón 1nvoluntana del reflejo 
orgá.'inlico E~ta d1sfunc1011 -.e,ual 1mphca la 1ncapac1dad para lo~a.- el orllasJllO aún 
por n1Ctodos que no ~on d 'nito y la lenutud para alcaru .. :u el org.asn10. demasiado lento 
para lo que la pareja sc,ual pud1cnt desear Ex.1s1cn dos cla ... ~1ficac1ones en 1<1 pnmana 
nunca se ha logrado el orga.<i\1110 ~1n 1n1pon.ar la 1Ccmca que se haya utlhr...ado y en /a 
c1rc11n.flc111,·1,1J se ha log.-ado P'-"' lo n1cnooi;. un or~snto sin 1n1ponar la tCcn1ca uuhz.a.da y 
despuCs de cieno pcnodo ya no se consigue el oq.tasm<.l Las ~ausas suelen ser las 
misrna~ que en la d1sfunc1ún ~-..ual ;ull~ 1nenc1onada <.l bien que el or~smo haya 
s1~·T11ficadn sln111s.1ón ante el ho1nhre. perduia de control o bu:n <¡ue la intensidad del 
org.asrno haya asustado a la 111UJC'r. qu1n1 1cn1c deJarsc Jle,,-aT por Ja sensación y refuerza 
el control "nh 1eth.iolo auturn.::tuco. aunque c:it..1stan ra.ronc..s para c'pcnrncntar el 
orga.'irno 

El obJCU\o has1co del tratarnu:nto Je la d1sfunc1ór1 or~nuca es hhc:nu a 1a mUJCT del 
control c'CC'"il vo de la respucsla org;i.snuca y C'TlÍoc:u la a1enc1ón en las sensaciones que 
se pnl(tucen con la c:,~11ac1n11 sc,u.aJ y no 1nh1h1das. dejar que los acontecirn1cntos 
sexuales progresen de n1a.ncra natural Dentro Jcl 1rar.a1111en10 es útil que la mujer 
primero akan~c el oq:.a!'tn10 rncd1anle la n1a.sturba..:áón uuh.r.ando la fantasia. para ello 
es necesano que ~ elttn1nc tuda culpa o "~Uenz.:s rclac1or13da C('lf1 la masturbación; 
dcspuCs la pa.-c:Ja sc,ual e~rtn1ul;ua el clitons hasta q~ ~ alcan<.:c el or~o. 
J>ll!ilenonnentc !o.C lo~ara 1ned1antc el ...:01to. Wla n1ancra Je acclc:rar el orµsmo es 
relajando el es101na~o ~ 1<1' rnu~uh'' de 13s nal~. pt•J:indo. tcns1onando ~ relajando 
~irnult8nc:atnc:nte ll1' rnu,cultts 'a~1nalC'._ o bien mcd1a.nre nip1d<h n1ov1nllentos 
pélvlcos. e~ de ~ran uulu.luJ dc¡ar que la estnnulacu:t11 s,c,ll.3) llc~uc a ~1erto punto. 
dclcnerla ~ e'.'>pcr:11 •t que de~parc-r..:a. f"<l'lcnllnnenlc s.c 'º''c:-ra a Ctln1c:n.7.a1 

Una "·er que l;t nlllJCf h.:i J,1!-'_rad'" el oq:as.1110 cc."141 la auh.'llC~Umulac1on de manera 
s.ulnana. 'e rcpcura la 1c~n11..:a pcn.t esta \eL estará presente el L:onyugc y su 
pan1c1pih.:1on !>.Cr-a con la c~1nnula..:1on rnanual, en b ren:cra fa.......c se uula.r.a la maniobra 
del puenle fen1cn1no. en C''t;t fa-..e ~uand'-> l3 rnUJCT ha c"'pcnrncntaJo ~sa..:u.>ncs 
'·ap:n1alc., ptu.:cnlera ... el "a.l\ln la penetra C'!lotunulando el chton'So nl..Vlualmente. cuando 
apacc.r...:an la' s.cn~..;1,H1c .. PfJ.l..tS.111h:3.!t. se Ju--,..,-c· la arcnc1ón a los n10\ 1m1enl<.>S pCh-ícos 
"·1p:oru'o~ ~ rapado~. '' la c .. 11111ul<.l..;1lm ~ d1s1p.:1 ~ corncnz.31"3 Je nuc,,·o. se rc:com1cnda 
tornar \ ana_... p.au~'.\ para dar luf:ar os l~ canc&as y abca.r.os.. Je c~ta nuncra se le 
pcnnlten a la 111uJCT 13...' pc:ri.:qx10nc:-,. ~:-.1ial~. c~-penrncntar roJo d pla..:cr scnson.al 
que ~ pn.~rn.:e ~on el JUC~o ~,u,a.I de rnaJ'lCt"3I relajada y cvuar for.r..a.r o desear 
c'.'\.pc:nn1cn1.:u el or-ga...--.rno 
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\.'aginismo se refiere a la contracción cxtrcn1adamcntc poderos.a de los mUsculos que 
rodean a la '\'a~ina y se caractcn,..a porque hace in1pos1blc la penetración peneana_ 
Existen varios factores que pueden dar origen al vaginisrno corno es tener una pareja 
con d1sfunc1ón erCctil que tras '\'anos 1n1en1os siempre le siguen los fracasos haciendo 
que la ntujer se sienta frustrada (según f\.!astcrs y Johnson es la caus.a pnmordiaJ del 
vag1n1smo pero e'1sten otr.is c1rcunstancaas que le dan ongc:n ). haber tenido 
eXflCTICllc1as cmoc1<lnalcs trau1n.:lt1ca"i como la v1olac1ún. 1cndc11c1as homus,c,ualcs o 
al~una anon1nlia fis1ca 

Dentro del trntarn1cnto se con'iu.Jcra el U!l.O de ancstCs1cos lo.cales :tplacados a la \-uh-a. 
,·ag.1na e huncn para reducir el dolor y pcrnutir la penetración peneana, otro enfoque 
tcrJpéullco su~1crc que la rnuJcr se r-claJC lisie.a y 1ncntalrnente, tornar un baño y 
retirar~ u la can1a sola para que de rn.auera s.cn~ual toque todo su cuerpo hasla que se 
encuentre hs1a par¡• h.x::ar los oq.tanos sc...:uale~. asi con w1 espejo c'a..rntnar3 la ahenura 
va¡.unal y colc'tCara la punta de uno de sus dedos en ella pcrc1tucndo las "C'nsac1oncs y 
s11Uufica.dn!I. que ell\_, pro, oque, dc~puCs se introduce el dedo completo contrayendo)' 
rela,1ando lo~ n1u ... culo~ va~malcs con la rnayor finncT..a p(ls1blc. cslo le harn, pcrc1b1r que 
puede cunrrol;u dichos rnú~culo~. dcspuCs 1ntcnlHn1 introducir por con1plc10 un s.c~undo 
y lcrccr dc:<lo, c:~to Je pcr1111t1ra rc..;ono.:cr tJUC s1 puede 1n1rodu~1r ha:~ta tres dedos podrá 
alojar ~m d1fkultad c:l pene. el varon part1c1par3 rcahza.ndo la tn1Mna tccn1ca y cuando 
en este punlo t.~UrTC'lt cspa~n10' rnu~uJares la pareja esta h~1a p.:u-a la pcnctn1c1ón la 
cual es mu~ 1mponantc. el pene debe de c~'1a.r lubncadt.l e: ms.cn.arsc lcntMncntc. 
pcnnanct:cr..t dentro uno~ n11nu10.. ~· dc~puCs se s.ac.ará lentamente. la pareja se 
con1un11.:.:ua Ja e'pc:nen~•a para que C'T1 la s1~u1cntc tX.as1or1 esta sea mas fiíc1I y 
placentera. C-"li 1mpo11antc ...:(11t1un1..:aT an1or 

(.>tro t.."11Íllquc tcra¡)(!uth.:1,.' 1nanc.1a el us.o de d1la1ad<.-.rcs "a1unales Je 'anos ..:al1hr-c-s que 
!'o.e us.an por alµuno~ d1a:o. ( J l' ~} pero por lo ~cocr.il la.'i c.ausa~ del 'agm1~1110 u~ncn 
on!_lcn p..,..;,.,Jo!!t..:l' ~ la:o. lc:r ap1a ... fi~1ca._-. ~uclen ~r tnfru..::tuos.as ( ~t.'.l~tcr~ y Johnson 
1970) 1 

E,1,te otra altcra..:1on que suele ~1,.,nfund1r.c con el ,.a~1n1s.n10 y e~ la I Jn~u·1:un1~ que 
s.c refiere al ..:t.Hto con dolur. suele lcncr su on~ en la tcnst(lfl, nucJo o ansiedad 
cu.:indo !l.C trata de la pruncra rcla..:ion ~,ual y puede afc:ctar cc·n1'. utcro :"' '\C')•¡.ut. la 
1c1u.1on ha..:c que k~s rnu~ulo.,. ~ cndure/'c:an ) pro'\·<..quc:n doklt. 1ntluyc tamb1cn el 
i:trnsor ~ llJ1"l' de h11nc:n. que: .:il n1on1cn10 Je la pcnc1ract0n pcncana !lioC ron1pc. lesiones 
J:k.'r c-p1~J1,.lhHn1a. dc'-µITC)o Jlo..•r ahorto ~Jk>ntAnco o vtola.::u.m . ..:u.:and1o..' c'1stc cont.aclo 
entre el pc:nc ~ el cuello utc-rtnn. Ocfic1c·1ue luhncac:tOn ,.a~uul .-cla-=1onado con La 
pt.ls111en1,.,pau~13. du~has. '\ a~uules o sustatlClas quínucas que con11encn algunos 

--------------
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lubricanles o por el látex del condón~ otra causa que conslituye la d1sparcunia es el 
prolapso utcnno. infecciones "·aginalcs o de órp:anos y 7..0na.s cu-cunvecinas. pólipos. 
quistes y rumore~ 

Existen diferentes opnuoncs en la cla.4'1ficación de las ahcractoncs sexuales. pero las 
seis altc:n1cloncs sc,ualcs que se rncnc1onaron con antcnoridad son las m.is frecuentes y 
generalmente se relacionan con rniedos, angustia prn- diferentes circunstancias que se 
puedan suscnar o por 1gnorancrn de técnicas que fav0f"c7.can el ajuste sexual y así la 
relación de pareja. aquellos des.."1_1ustes sc"'ualcs <IUC son una cons.ccucncia de los 
problcrnas ps1coló~1i:os rcqucnrán de manera conjunta la terapia psicológica y sexual y 
esta varia dcpcnd1cndc• del dcs.a_iuMc sexual que ~ tenga. cabe n1enc1onar que las 
disfunc:1nncs ~exualcs tarnh1én e~t:i..n rclac1onzsda~ con cnfcnncdaJ o alll'io daño fisico 
que requerirá otro upo de terapia 

J COMll:'\ICACIÓ:-i, St:Xl'ALll>Al> Y AlJTOF-"'llMA 

[)es.Je la rn.3.s t1en1a 1nfllncia se comwÜ<.;.a lo que se espera de cada ind1v1duo en el rol que 
ha de dcscn1pctlru corno homhrc o n1u_1er La c001un1cac1ón es fundamental en la sexualidad 
ya ~a \'Crbal o no "crbal, 11nphcn hacer rodo lo posible por annona.z.ar las diferencias~ se da 
C.("tn la fonna de c"pre .. ~tr~e ha..:ta la pareja. de cón10 se le dcn1ucstra afecto. la manera de 
\'CStlf y hablar Dcpcn<lu:nJo de la cultuns que ten~ la sociedad en la que s,c '\'l'\C c"'1sten 

diversos canales que 1nllu~c11 en la conn1111cac1ón. conw..1 S<m. la famaha., los am1EtOS. l.a 
e~ucla. la rcl1!J:1Ón y 'º"medios Je Cdmun1C3c1ún 

l...a con1un1cacu'n en pJIC'Ja rl\1 nc:~c .... anarnentc tc:ndns que ser \·crbal. puede ser de cont.a...-io. 
canean ... u otra:-.. la ~,1rnu111..:a..:ll)ll en 13 pareja es ~tal e ampc.xt.antc ya sea para darle a 
conc.~cr al cornpatleru (a) ll• que e~pcra de su parCJ3 en la 1nt1mu:lad. de lo que le molesta y 
lo que le a~rada. ;;u.ic111;1.., en Ja, d1-.fun..:1oncs "óC,wJcs L'.t c.omwucach.)11 es unportante en el 
1ra1an11C'tlh.' ~a que 'e requiere ~lHnprcnsH.'-m) npo)·o JX>f par1c de la pa.reJa en la SUpcnlCIÓJJ 
de al!--"Urta altcr-achm 'c'u~•I. e' 1n1pof13.11te rk."l caer en las ~ conyugales por que se 
c~11d1a lo que lh' .. e h~t J1dh.' ~ ~ dh.:C lo que no 'ioC qwso decir. se atacan y acl.Lun. 
Jespuc~ ~e 'un1cn c-n un arnaq.!'.l' ... alcrh.:10 

1 ;!'i>u.1hncnrc la p.UC'J~' ddicn: cnK ... ·1011.alrTICTltc poc- '-"US ,,l'\.C'l'lCtas de la 1nfancu. y la 
mflucncrn far111h:1r. puc~ll' que di.,, n1olJc.a la fonna de pensar adulta.. 1en1cndosc escalas de 
"alorc':!io d1fcrc:ntc'. "~uc puc=dcn J.:u on~cn a perspcctn·as dcs1~uales y pco,oocar 
Cl)ftftlJ\.Cí'ta.~ dc'-3.~Tad:thlc'. para C\1l..u caer en conflactL"tS se rccorntC"llda ser pnxlcnlc y 
·~opc"-'1f l .. "~ as1mhH· ..:on ..:uaJ..-¡dn 1· I buct1 conuuuc..antc es mA.s que un con\C'f"Sador. es un 
utdor deferente. JcPc J1~cmu k~~ pcoblcni;u. y sentimientos sub)"ltCCntcs a la conducta de 
su pareja pn:stanJo atcrKll'n a la cucunstanc1a que n.1<ic-a el problema, corno puede K:r: 
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tensión emocional. agotarn1cnto fis1co y/o enfermedad~ muchas veces la problem8tica yace 
en factores que tras.c1endcn la....:; c1rcunslancia...."i achmlcs. 

L.a comunicación supone no \.1!filar solo los 1ntCl"C"'"...es propios. ta.JTlb1Cn los de los dcmB.s; en 
los casos en que la esposa haya ~u.Jo \.'ictinm de estrupo o abuso sexual durante la infancia 
es posible que en alg.unos n101ncntos de la 1nt11nídad sexual ella no sea capaz de disociar el 
pn:scntc del pas..ado. su c'poso. de quu:n abusó de ella~ esu snuac1ón puede ser frnstrantc 
s.obrc todo SI el cspn'o no \.C e"itc dchcado asunto o lo dC""tConocc. dc~de la perspectiva de la 
esposa. cornprendcr el pa~.ad<' de la csp-os.a. es una pa.ne fundaincntal de la con1un1cac1ún. 

C"ltro factor que 1ntcrticrc en la ~011uu11c.ac1on de la pareja es el rcscnttn11ento que daña a 
arnbos cónyug:cs. ~a "'ca que lo ¡.!UanJcn en silcnc10 n se des.ate fuertctncnte. es necesario 
rcpnnur la cólera para J~"-ier anci:tl¡u las d1fcrenc1as. es n«csano hacer ~bcr a la pareja 
cuáles son sus scntunu:rnos i.:uando la_~ ernocaone'"- no 5.e encuentren aJ::nadas. e"\.plu:ar por 
qué se SJetttc henda to) n que nc~c~ua p .. Vll SC11t1~ sct-turo (a). c'\.prc~ los s.ent11n1cntos 
con franqueza en pnnu:ra pct~ona y no arac:ir :s la pareja 

E.s nnporlantc fC"-altar que la autnesunm de amlw.."'t"S 1ntcg.nllltCS de la pareja la tomen en 
cucnla y tcn~1 un:i auhl'C:',lln1a alta para poderse con1un1car con ntayor é·uto. por ello 
rncncionan1os nl~uno~ puntos nnponantcs de Csta. 

Par-a rcdc...1ndcar C.\IC c.:tp11ulo ~ni. 11nporlante punrua.hz.ar al,:unos c('rnunos que se han 
estado uu hr.ando corno 

Autoesttn1a. dcfimdo llanarnentc cotno el ~do de ..... 1cw que se da de si mismo 

'"\.utoconccpto cotno la fonna en que se percibe la personalidad en base a las creencias . 

... \uroiirut~cn. la fonna en la 4uc ~ percibe una persona respondJend(\ a la pregunta ¿Quién 
Ml)' yo'> 

1-:J SI rn1s.mo 1dc.;il. .,:,lino el alrnacet1anucn10 de mforniac1ón que se hcne de s1 m151Tlo {auto 
C<.Jnccpto) y permite ..:onJuc1rs,c hac1:t donde se qu1C1""C' l1C'!CY 

l ..a auhlCSluna es 11np~,11ante p<.tra dc~rrollar la auh.nni.aFCJl ~ lle~ al .. il mtSITIO idear~ poc 
rncJ10 de ~trareF-13' d1fercntc'i. .-~1 nuMno h .. 'l'S factores que mtluycn en C'I au1l.-..COnccpto de 
wu pc:rs<"lru S-t.:m la rcl~t..:H'lll t.:<'n ,'ltru~. '3 con1par.te10n c-011 '-")(ros. a.~1 t:orno el r-ol s.ocaal .. 

Por llhunt.."l ~ cun\enu:ntc: 'll~"-....-ir los ~•guaenlc-s pa.""°5 pa.n1 a.rna~ a~¡ mismo y poder amar 
y comprender a la pareja 



1. Dejar de criticarse a si mismo. 
2. Dejar de atemori7.arsc. 
3. Ser gentil. pacicnre consígo mismo. 
4. Aprender a mostrarse bondadosos con la mente. 
S. Alabarse sin ser exagerado. 
6. Amarse a si mismo y apoyarse. 
7. Reconocer la cosas negativas y luchar por modificarlas. 
8. Cuida el cuerpo. 
9. Practica el ejercicio de espejo. (mirarse al espejo y decir algún comentario 

que levante su autoestima) 
10. Amarse a sí n1isn10 aquí y ahora 1• 

3.3 LA Rt:l..ACIÓN o•: PAR•:.JA •:N l..A INTIMIDAD. 

La relación en la intimidad de la pMCja es indispensable que sea agradable y comprensible 
para que haya un buen entendimiento y por ende se logre un placer sexual para ambos. lo 
cual lleva a una relación mariral func1rntal y sana. Por ello s.c mencionan nlllunos tipos de 
cornunicación no verbal 1n1ponan1es en la relación intima de La pareja 

El contacto -- con1un1cac1ón rcsuha.ute de diferentes p;rack» de- cxpf"cs1ón des.de el aprctOn 
de manos de la an11stad. d abrazo de la frnten11dad, el cntrclaz..ar los dedos de afccuvidad, 
ha..o;ra el conla..:to penetrante y total de la 1ntiniidad 

El contacto ..: ... unun1cac1ón. v1c-ne a s.c:r tnucha!i> ,.-cccs un lcn¡..-ua.JC rnás c1~ucntc que las 
pa.labrn......,,. el lcn¡.!uaJe corno 1ned10 trad1c1onal de c-,.-,mun1cac1ón puede ser superado por el 
leng:uaJe 110 "crbal de la cxprcs1on Cl'l"JX"r.il y el tacto. cuando se lleti::a al conta¡;to c-s porque 
g.encralrnentc: ~a ~e ha 1111c1a.do la Ctln1u1ucac1on con la vista ~ el lcn,.:uaJC:. los cuales s1 
ucnen efCcto pof .. lSltP. o pcnn1ten llc¡¿ar al contacto 

El 1rrad1ar scn~...:1onc~ hac1:1 fuera de la piel produce- un cfcx:tu C'"<ii.pcc131 que se ha 
dc11om1nado halo Cada persona 1rraJJa. su pn.'tJllO h3.Jo. su lt..·11~ua1e '.\ capa~1elad de 
C:"-prc,1ón cura.nea l:I halo e'.\.terno que ~ 1rrad1a a J'f"intcn1 ·nsr.a es una especie de fulgor. 
Je resplandor que cada cual uene en la piel de to<k.., el cuerpo. en especial en el rostro~ y que 
puede set ma.gnctu..ado en "1nuJ Je l ... ls lnJC-4..'l~ de la fotografi.;¡ El halo mtCTDO es la 
Jut.:inuc.a 1nten\lr que hrnta Je ~:tJ.a ~u.al y le JlCfTn1lc un h.>quc dcfinurvo al halo total Es 
al!-to que rC"\:10c Jncr~"'ls non1b..-es ~T31i.."1a. salero. án¡:cl. 1 

.. 

•• B~cn Sath.sme. a.uh .. ~tuna.. PAHios 
•• Acu!UC&'la>. ¡.;:,.,.~-"l.~yüi.F~.~ Tomolcdd Z..-. IY% 
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.t'\ n1cnudo ~ cornenla que las personas no se con1unlca.n bastante y en panicular las parejas 
y los amantes se pierden n1uchas veces en n1alcntcnd1dos vcrl>alcs y se sienten Incapaces de 
con1panir sus scnrirn1cntos 1113.s profundos~ así mismo el n1asaJe es una n1anera sencilla de 
Instaurar un flujo de cornumcac1ón profw1do y sensual entre dos cuerpos. esle tipo de 
conmn1cac1im requiere de un luF'.ar fis1co. psicológtco, con la pnvac1Jad locativa adecuada. 

C.."'"uando los arnantcs se encuentran en d aposento anlOf'U'º· han de olndarsc de las 
prcocupac1ones y tnhula~annc!i. del daa. Jcd1carlc el lletnpo nc.cc..ano. ascµ:urars.e que nadie 
los molestara. nbando11ando las c:\.pcnenc1as scnM-,naJes 1nn.cd1atas l.a ropa~ conviene en 
una harrcrJ fis1ca entre los arnantc<i. de ahí que las 1Ccn1cas de tna!'.>3JC deban aplacarse 
desnudos y los haran scnt1r~c libres, ah1cnos. tal '\e~. un poco ,·ulncrahlc:-i.. lo cual puede ser 
C:\.Cllantc Es po,1hle que qmcran co111p."U11r un bailo scnsu..."tl ante~ de rc!-talars.c un masaje 
rnutuarnenre Pueden uucntar pcrfurnar el nµoua con aceites c~nt.::1.ales fragantes sc:~n el 
gusto de la pareja :-.i l111c1~1 el tna!->..."'lJC con los pase!'"> de la nla.Jlo a ra ... de ¡ncl por las zonas 
eróµcna.."i. lo hacen atendiendo la solu:.1tud de prcfcr-encta de quien 1cc1bc el tna'>aje Por lo 
~cncral se 1111c1a de arca:-. lc_1;mas de lo' ~crutales. ~e m.::onsc:Ja que cr11p1c~c por la espalda 
con la pcrson:t <¡uc rna~aJCa !<.Clltada encuna de qmcn lo rL~1bc. dando un pc<1ucño apretón 
con la ycnrn de lo~ Jedo~ ~obre hornhros. continuar hacia ahajo con canc1a-. que d1sf"!~c al 
darla~ J-..:U-d que quien la~ rL~c1hc lo~re c'cuar~. ahcmar con t)(...~,~ y 111ord1s.co~ suaves ... 
Luc!-lo puede poner~e en dccúh1h' <loo.al qmcn recibe el nia..<ii.aJC ~ contlnwu el paso suave y 
superficial de la rn~mo. en fonna ntnuc~• y lenta. pero a1cnd1cndo las oh~rvac1ones de quien 
Jo rc..:1bc Eslos toque~ ~ pueden rcal1r..ar con a~cntes olco!>.os Luc!-!O de la..'io Lonas erógenas 
no ~cnacalcs se puede pasar a Ja..., para~Clut:ilcs y finahnentc. ~• ~ dc~a y corn;cnc. a las 
t-?:Cnllalcs pard tcrnunar en la ..:ópula !:! 

l9 S/A ~ < ~khnu K)J J~nrl&Joi .. <i•W ~y~*"- -me Mel No 1 ~ 12: Espada 2001 
u Sm11.hRLMln -c°""'>d..Jrkwt~JJ.fe'/"l«'lt.'t.Vrrlutr- c.,.....,..,,., •• M.C-uc'O,cJ ·r~n.a..2001. 
Pag 'X}-Q:!: 
US/A ·· . .c""'.-.1:11,·" G•M~.··~M,.M'Xm-.lu.J ~lpaf.! 441:-~2001 
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3 SEXO Y SOCIEDAD 

La sexualidad \'Bri.a de una sociedad a otra dentro del contexto sociohistórico en el que se 
desarrolle. recibe influencia...., sociales .. económicas y cuhuralcs; los valores las. nonna.s y 
creencias moldean el contponanliento de los mien1bros de la sociedad incluyendo los 
patrones de la conducta se .... ual. Ca.._.¡¡ todas las sociedades regulan la acti,·idad sexual y la 
octirud hacia el sc'o (extratnantal. p.-cmatrimon1al. hon1o~xual1dad. masturbación y 
tCcnicas sc:\.ualcs ) i.:on el pn"l>Ccso de sociali7.ac1ón la sociedad presiona al ind1v1duo para 
que se cornponc de una rnancra detcnnina<la. la presión social aurncnl.3 si ~ sale de las 
pauta..<\ cstahlcc1das. el ..:om;cpco que cada sociedad tenga act..-rca del r-ol sc"ual y el 
1norncn10 lustónco en que su~eda cond1c1ona la actnud hacia el s.c"'º· por mencionar algo 
acerca de: la h1stona Je la ~c"1ahdaJ .. en CpocaC\ muy remota.e;¡ cx.1st1ó la promiscuidad 
SC:\.u.al y dcspucs que.· con la rnono~a1n1a sur~c con la fin.ahdad de a..tot.egurar el patnmonio 
farnillar a pann d~I n;h.:in11cnto de la propiedad pn\·ada 

En la edad 1ncd1a aparc-ccn los canturonc!t de ca...""tidad y ~ haccn C\:1dcn1es muchos 
problcn1;:t..-. sc,ualc, para lt" 1.:ual la 1p.les1a dccl3Tll aJ 1n~un10 s.c-.;ual con10 dcrnoni:1co y 
sur~e as.i la !'l.ant.a 1nquVi11..:1011 

En la época \"lctor 1ana o del puntan1sn10. a la 1nasturbac1ón ( dcnvada de la locuctón latina 
manus tn1pat1on. que ~•~rufica pn.,fanar c...-m la ntan0. pnícflca erótica que consiste en 
pr~u~ placer !'i.C,ual um.l m1sn10) se le &S4..loC1a con ataques cpilCpt1cos. de hecho con el 
fin de cvttar ltUC lo~ JlHcncs ~ ntasturbara.n los nléd1cos •dcaron todo tipo de n:mahos. por 
mencionar al~uno. un anillo e"'-'" cl:nos en la parte mtern.a que se colocaba en el pcnC antes 
de ir a donn1r para c\·1tar t1 c1.:cc1on f1lX1urna. y al n1cn(>f" sintonu . los adolescentes COU1 
cn\·•ados a la -.:an1a con las rnano~ atadas. un<~ ~rucso!'i. lotuanl~ y otros art1lub..-,os que 
1mped1a.n Is e'\.~11a..:hm 'c'\.u.tl 

El doctor J l. \11hon por rxlfl('f un e_rc1nplo. puhhcú C'f1 1887 un hbro t1rulado .. La 
Jl31olo~ia y el tral•t1111enht Je la espcnnalnrrc.a·· donde rec.:ctaha a los JÓ"cncs los c1nturoncs 
Je cas1Jdad d<..· J1~1 ~ lo>i. ;u11ll1.'" de noche. aJ...,-unos de cslo~ 1ns.trumenl~ lcnaan un.a 
cainparulla para alcttar a I\'' J'3drc!'t. 

Los rnctodos rcprc ... 1\th cr:sn ""·fa\ 1a nu~ d.-á.~11..:os en c:J e.a..") Je la~ nu\as ITL."l.....,fUrbadora.'i.. 
ya que~ puso Je tth)<.i.:t l.1 c.·,11q'"l;-i1.:1<'n del ditons.:-' "'ªel acto ~'\.u.al f'K") se cn.:.a.nunah.3 a la 
reproJuc..:.•on !'ioC' ~l'lhldc.-raha anc•nnal. e.abe señalar que esto COI aphcat1'\·o a }3 cla..sc meda.a 
que ~ le restr111~1a 1m1~r.mrcn1cntc la SCllr.t.13hdad no siendo &.."i.Í para l.a clase aha que 

21 E.nnqucM Copen.:n /"r1rJ\o.'l"'2V-...t1.k-4.zJ11U:st&d'll..111.,dn ,,,.,.,~'9al•·~J·· .t.t•.rl~.cd 
E~. ~t~.o 1""""""'· aft,¡_-, XIII.~'' t' 

32 



disfrutaba del amor libre. Existia wu1 moral rígida y pensatnicntos rchp;1osos que no 
pennitian disfrutar la scxu..·d1dnd. el sexo era una necesidad que tenia que soportarse por lo 
cual aparecen mitos y culpas. los n1Cd1cos afim1aba11 que "el exceso de ..-clac1oncs sexuales 
n:ducin la vida del homb..-c o lo vohda idio1.a· y que si la mUJCT d1sfnuaba de una relación 
sexual estaba condenada a mori..- JOvcn•.:4 El puritanismo fue la Cpoca de mayor repl""csión 
sexual. 

En 1850 nonnalmcntc se consideraba que las mujeres eran incapaces de sentir excitación 
sexual. Para la n1uJer. el sexo consistía en el acto de la reproducción y en la conunuación de 
la especie; el abandono dc:I hogar conyugal. la infidelidad y la homoscl<ualidad se 
consideraban con10 algo nonnal y a veces como un ~"·e cnmcn En este nusmo año se 
aceptó que el sexo poclia ser excitante p3rtt la..¡ n1ujcn:s. pero solo con la .:ondic1ón de que 
SU.."\; rnaridos les enseñaran como ser apasionad.as. l>esJc un p1uuo de \.isla cn1oc1003I SC' 

creía improbable que las n1uJeres apn:cHL"'len c1 sc'o :'" 

Con la re\.·oluc1ón s.cxual aparece S1gnuid Freud uuca.ador del 1nodcm1sn1u 'e'.\.ual que su..-gc 
como una respuc~ta a las n~u..l.:u norrna.c¡¡ \.'lctonana..\.. Frcud rcahzó estudios con niños y 
adultos y cstnblccc que dc5.de! la 1nfan..:m s.<unos seres sc:..u.ados y la ma~ nria de los nucdos 
y fohia..'i están relacionados ..:on frustraciones scxu.ales. adcnci...,. afirn1aba que las mujeres 
Ctl\'idiahan el pene y se cn:ia que eJlas ~olo se rnlcrL-o.s.ahan en el hocnhrc pi.1..- que les pennuia 
ser rnadrcs 1 la"ellock Fll1s, n1Cdh:o ingle~ refuta el concepto Je que la ma~turbac1ón 
1.lCas1ona enfcnncdad 

Con la pruncra guerra n1w1'.J1al se 1nod1ficé> en n1uchos pal~ el lugar de la..' mUJCl"C~ en la 
s.oc1cJad a cau~"l de su 1n1ph..:aciOn :nas directa en un ··n1undo Je hornhrc," dio rraJO COITIO 

con~ccuc:ncla cierta lihcnad SC"'-u.al. en el JJiCnodo de cntrc ... ~1C"rrd.!"o. l;b rclac1oncs 
C'-tra1natn1non1alcs. la b1s.c'\.uahda.d. el control de la natahJ.ad " d lc:-.lnan1!'>1nu ~ aceptaron 
en 111a\.or g.rado en al.,:1uu1~ '.".t'lo\:'1t:dadcs pero paru otras n1u..:ha~ rt1UJC1'C:' la ~1tuac1on no 
c.asnh1Ó tanto 1 (' 

l...3...4i 111UJC1"CS trunbu!n hacen ~u apanc1on C..Kl, P-.-1.anc Stopcs que ~1a que el ~'º dcbia ser 
dasfnita.do hbn: y sin tctnore~; !\.1af)tarct S.3.ngcT 1n1caa el n1onm1cruo del control de la 
natalidad en Estad4..lS Umdo!io. (jerJ.llllOC Grrcr publica su llhr-o ¡:¡ eunu .. _.o r~m .. ~n1no donde 
ata..:a cstereou¡x-,.~ rig1do'!\ que C\.J<i¡tian h.:1c1a la nlUJet' 

~· hrtp "'"'" uad_\ n1:'-
:~ S.'A "/.lrrr-'.s .. -...hn~nJcJ.n11 rJ..._JJt"r.1'.l/ .. <iaw~y~•- .,.•nefjde'ft"&fi1.C&. Barcelona 
1-:S.p.M\a. :tJO l 1':o I . pag 4 
Jll, lb1dem Pa.g 4 
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Con Alfrcd K1ns.cy !<ioC 111ic1a el cstuJ10 s.1stctn:itico de la ~xualidad que ha pcrnulido 
develar ntitos y tabücs que n..Jcan la ~...,;ual1dad. demostró con sus estudios que las mujeres 
aJ igual que los hombres cxpenrncntan placer dura.ore el acro sexual. s.c n1a..~turban y 
disfi-utan con aclos corno el sc.-.o or.tl 

En el n1lo de l 950. la pild0ra contraconccprn a pc'nnu10 a las rnu1crcs una s.cxual1dad srn 
rniedo al e111hara,o. en mucho' pa1sc:s "i.C' rnoderaron las leyes contra el abono. todo esto 
trajo consigo una gran pre!'>1on social <¡ue 1mpul!iklba a nmntct1CT relaciones 5.exualcs. tanto si 
estas eran de~ada~ o 110 : • 

\\.'1lharn ~taster' '.'- \'u~nua Johnson parten del hecho de que par.i conocer la ~xuahdad 
debe de conocerse a11atr11111a y fisu:,h.-,~ia del CUC'flK> tuunano y en 1966 pubhcan -su libro 
R1·.,pur•.,1a S1.·xwil ¡¡,""ª""· donde dan a con<.l<Ccr <JU<."' muchas n1uJcres tenian rnri.s orga.sn1os 
a travCs de la e~t1nn1la..:1on del cliton~ que n1c·t .. hanrc la cópula Actualmente la...'i rnuJercs han 
des.arrollado un ... entldP 1na~ fuerte de su propia sc.-.uahdad y están abncndo nucva..<li 
frontcr.ts :!k 

Todo lo que ~ira en ton10 a la ~c"ualu.lad t.:ainb1a con el ticrnpo. M: ha rncnc1onado que la 
sexualidad aharca todo~ lo-. aspecto~ de la ~loa y lo manifiesta en su cultura. entonces 
cualquier cnn1h10 en d ~•stc111a ""H.~ial 1nnuyc en los JotTUP<K de pcrM..--.nas, en el 1ndn1duo y 
sus v;1lon:s 

E'-1Stet1 seis canale' Je M~1ah.l'..a...:1ún 4ue s.on h--.s de rnayOI" influencia en la sexualidad 
hunl:lna y cstiu1 h~Jo~ con la ~x.:1cdad y el 1ndl\·1duo 

El prin1cr canal u ~rupo pcncne.:c a la familia donde: se adquieren los \oalores básicos 
acerca de sexo, ~'uahJad, hucno, 1nalo. lo pennuido y lo aceptado por la s.oc1cdad 

El segundo canal cs. la ~cuda donde el niño rcxtbc la \nflucocta de las diferentes materias 
que nprendc así corno del con1portan11cnto de profcsorrs y compañeros que n1UC5tnul al 
niño nonnas y tnoJclo~ de condui.:1a ~xua.I 

El terca e.anal ~'-'lrt In' amieo!\ d ... --.ndc :ioc apr-cndcn concC'J'(os de lo que es ser hombre o 
n1UJC'f'. n1adure.I'. rrato Je l;t pMC'J3 o donde '!loe! despejan las Judas que el 1nJn.-1duo no se 
atrc\'e a prc~unta..- a p~·u.h<"~ n rnae"!Otros. es.to C'!!. parte del J"l"O.:CSO de adcnt1dad 

---------·------
11 lbtdcm p3g '\ 
!'.11 lbtdcm. 
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El cuano canal es la religión que influye en la conducta humana con los , ... a.lores que 
enseña. En t\.1Cxico predorntna la religión catóhca y los ''alor-cs que transmite suelen ser 
ejercidos con ng1dcz. 

l...cr.i mtdios de comunicación rnasi"·a. la r..ld10. 1clc'\.'ts1ón. cinc. candes. y otros 
confonnan el quinto canal, d1fund1cndo anfonna1.:1ón r3p1da1ncntc a gi-.uldcs nmsas hun1anas 
de toda.ti las edades. de todos los ~JJXK sociales creando modelos de conducta que no 
corresponden a la rcahdad soc u.~uhural que '\.'l'\.'c cada sociedad 

Por últ11110, la!i 1.:y~ <;.anc1onan o caslll-!-"lrl conducta."i se"'ualcs que no concuerdan con lo 
cstahlcc1do, ta. ... leyes t1C."ll'-"" fi.11h.::1ún educatl\·a pero s1 no concuerdan con la rcahdad 
h1stónca cslas no funcionaran 

El con1ponan11cnto sc,ual 110 es sunphsta. la sc~uahdad hmna.na es nnportanlc porque con 
lo anterior se h•• '\.'ISto que ahari.:a cuc~t1nncs de ·.-.da fanuhar. relaciones entre ho1nbrcs y 
n1uJcrcs aduho~ y n11)os. la naturale7 .. a de lo normal o anonn..:11 asuntos f1mda.rncntalcs en 
cualquier cuhur.i 

·Toda d1scus10n de In S.C'\.uahdad supone un cuC!itl01l.D.m1ento Je la sociedad en la que 
(1Uercn1os ,.,"·ir La sociedad n1an::ha en la m1sn13 dírccc1ón que la scx1i.ahdad·• ::~ 

J.4 ~!!TOS Y REALIDADES Dt: t~' St:XllALIDAD 

Los nucos, crc-cnc1a~ y tabúes ~ln c'pllcacíonc-s constnudas a p.."Ultr de las convenciones de 
la sociedad pt:lr lo cual c ... d1fii.::1I refutar. para c:'i.a MlC•cJ.aJ es al~o natural y aceptable e 
111tlu~ e fuenetnentc en el ~01nrk'rt.:un1en10 Je 14.lS 1nd1nduos. s.<.:tn parte de la cultura Je lD1 
pueblo y !'>On transnuudo ... a otra!. ~cncrac1uncs con d>cho'. fra.~. refranes. apclaU'\.'llS, 
canc1onc!\ y otras. fonua~. el i;;u1.:tl rna' ~•1-tt11ftcat1''º ~\a fanulta 

l.os tahúe~ p·roh1hcn C'tl Jl, ah-.oluto .:Jll-!uno ... acto' rcla..:1onado .. ~on la -.c-'u.:s.lu.lad y su 
tras~e~10n s1µ.1ufi~a y acanca ~.:i .. 11~0. e..¡to C'"- n-...'1..._.. b1e:·11 un rnecan1MT1i.l de control de la 
~ondu~ta hwnana JeP'-'--ll•u1J'-' d 'cntnn1c-nh, de: culp.a ctl qu1CT1es !l.C' atrc\an a 
quehrantarlo"\. rC'prC'~cnra una 1 ... 1c11.>l,t~1a que contn>l.it la "'<!,u;sl1t..lad hw1ian.a. lt><oii matos y 
rabúc~ l11n11an l.:t '\l'\C'f1..:1a pk·na Je la ~'uahJ.ad. dan lu~.u n ~onfu"'"nc:-"" y f:n·orccc la 
dc:<i1nfonna~1un '.'-ªque~''" a ... ep1aJ,,,, ~ ... mstnudo!t. y dahind1do-.. f'k.>t la '!M._~1cd.:td lo que hace 
¡;rt.~ .. ,. a lo, 1nd1vid1h.h de c ... a ,,......:-1C"J~1d 4uc ~ mfi.'M"'l1~1on c.... ~.e-rtet:t lo ~u.al o un factor de 
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riesgo para la.~ personas por no contaT con la 1nfonnación "'CJ'D.Z que ayude a discernir las 
decisiones en tomo a diferentes aspectos f1UC confilnnan la SC")O.ualidad hunta.na 

A conllnuación se anota la 111formc.1cujn l"t.ªrlt_•ra de los rnitos rná..~ comw1es recopilados de 
diferentes aniculos que JXxir.in d1s1par dudas o tal vez las aumenten. pero pueden ser un 
aliciente en In búsqueda de rnayor 111tOnnac1ón 

Tener SC"\:o frccuc:ntcnH.~nte no redu~c el cstrCs sino que sucede todo lo conlrano. tener 
cslrCs y no rcduculo puede acarrear algunos Jlf""Oblcrna.."i. scxWllcs como la disfunción 
cn!cail o falta de or~"'\s1110 en la n1u1cr. esto genera angus11a y favorece el estrés 
con,,.,rt1éndo!otc en un circulo 

Tener Jcrna~rnJa ai:l1ndad sc'\.ual no e~ un factor que .-cdUJ'..ca la e'c11.ac1ón crótaca a la 
lnr¡m 

Las crc:cc1one~ tnaunales. n0\.:lun1a...-. o cuando existe cans.anc10 s.c on~un.an por \.'atrios 
ritn1os ccrll!hralcs que 1nd1i:an que tc.)(.io esta bu..'"11 y no porque se 1cng...""\ llena la \.'CJiga o 
los nrioncs c"'ten funcionando de manaa inadecuada. 

El aun1c11tar la frecucn.:1.a o t.:anlldad en el ~onsurno de: alcohol puede dar lugar a W\.a 

d1srninuc1ón en c:I rcndun1eruo s.c'u.:il (por C'Jernplo d1sfunc1ón e.-Ccul) El ak ... Xiol al 
i~al que la rnanhuana u ntr~ dro~as lo que hacen es quitar las mh1b1c1ones d3do que 
altc:ra.n la pcri:e¡xh.lll de la realidad ~ o.:a.,1ona..n que se oh1dcn pnnc1p1os y valores 
n1or.ll~ ai:epland\) tener ~c'o CTI cualquier ~1tuac10n 

l ... 1 rnasturha...:h'fl ll\' t·~a~1on.a d;ull' ti~1co. 01 d1~rn1nuyc la pulctK13 ~'ual. 1a.n1~0 deja 
etc~"' (a) a la J"C"f,lH\~1 que: la pra~114uc, ~ le ha ~~1.ad-._.., e''" al1crac1oncs mentales. 
acnc. aJtc1:1..:u•nc' aud1t1" ª' u ''ltaruna.,, tupcttrofi.3 e h1pcrscn~1h1hdad en las manos. 
rncnstn1.:t~1on Joli.,ro~;t. ,.._,pJo, ..::a.1d1a..::o~. C1..:: . nada de CSlo es cierto, la n1as1urn..:1ón es 
auto cstunular li.l'."> !-!'C'l11talc, par:1 '-·nn .. ,cr y c'plor.u la..'\ scnsac1oncs propias. rqwcscnt.a 
un dcs.a.ht."°'~º ,e,ual p;u-;i rn1'11~. ;sdolc~cnrc~ o 1nclu.so ancianos cuando el colfv no es 
Jk,~ahlc:. aunque"ª en contra de algufl(l' pr1nc1¡uos n:11~1osos nada rnalt.'"' suc:eJc con la 
n1a!-.twbai:1ún ... 1e1nprc '\ cua.nJ,, :i-c 1cal1ce con las man...--.s. dcd('S ~ w\a.s hrnp1as. con 
cu1Jad(l. !'l.lfl u11l1r.a.- oh_1cl\l' y ~•n c,l.:cJer'-C. el c:-...:.ceso llc:,·aria al md1\.1duo a recluirse 
~111 lc-ncr a~l1\ 1Jadc~ pttk.lu~ll" :s.~ 

Los prohlcnus ~C,u."llcs no "->On produ..:to de fa.lla.s honnonalcs ncccsana.mcntc. hay que 
rcahr,,ar cstuJ1Ll<t. b1oqu1n11cos h"-~lonalcs p.osra saber que rncdk:AJ1lCOto se rcqu1cn: 



El t8111año del pene no influye en la S...'11lsfacc1ón fcrnauna m hcnc: nada que: ver con la 
¡>0rcnc1a sexual. el área rná~ scns1hlc de ta vai:t•na son los pnrneroo;. cinco cenrirnetros 
enseguida de la entrada. un pene de cuico cc:ntin1ctros de lar~o puede proporcionar 
sa1isfacc1i>n sexual o ernbarJ7.ar a la parCJa La s.atis.f34:cu.·m sc'\.ual no depende del 
1a1naño del pene cxdust\'atncntc, JUC~~ un papel 1mport.an1c la sensualidad <rnancra de 
tocar. acariciar, besar. erc).los seru11111c:r11os e 1deololtia de cada pcrs,ona 

l.o'i afrodisiacos, en func1on de aluncnto~ no C'\.ISlcn. n1n~uno aurncnta o d1sm1nuyc la 
capac1d~1d sexual. dcpcndcrJ de cada parcJa o ser htunano c.1uc tan mtcnsos ha~ sus 
mornctltos scxualc!'> 

El afinnar que s1 una 1nujcr no loµra la ....-ihsfacc1ón sc"'ual ( or~asn10 ) es porque el 
\'arOn tiene c:yaculaL.:1ón prc...:o'- es 101aln1cntc: fals.o, pueden suceder 011"'0~ n1uchos 
factores por los cuales la ltlUJC'f' no alcance el org.a...~ttlo o •1-t11.al e'1~1en otr.ts formas de 
alc:ut.l'.;lr el orttasrno ~111 la ne..;csHiad de la J''ICllclración pcne.ana 

l'..I c.1erc1c10 nada tiene que "cr con el t.:unaño del pene. afinnar t.JUC los \aroncs pueden 
llcg.ar a tener un pene cluco por rcahr.ar CJCrc1c10 es una fala.c1a. el eJcrc1c10 dcsarTolla. 
da tono} fuc:r.r..a a los rnú~cuJos por lo cual no es posihlc ·que el pc:nc s.c ha~a duquuo·. 

Existe ncs~o de c1nh¡na.ro aunque s._=,lt.l se 1ntrodlll'.c.a en la \a~111a ·1..-. pun111.:i' del pene 
puc"iito que: el co;.pcnna ~ale prec1sa1ncnte po.r ahí adcnl.'l,_' en la ta~c de C'\.C.:lla...:1ón se 
secreta liquido prccya..:ulatono que cont1etlc l.a e.anudad sufic1en1c d~ e'JlCnnas para 
etnhar..u.ar a 1.a n1u_1cr aún ~1 s.c ttene contaclo s.ólo con ios ¡.tetntalc~ c'\.lemo"'i. 

S1 se tiene la pnn1cr.i relación sc,11.3.J Ctln alguien JcJ nusnao SC'-O no nc:cesanan1cnrc 
tu:ne que s,er hon1osc,ual o hc:tcroscx.ual s1 se rea.lar.a C<"tO al~.-iuc:n del '.'o-C'\.O O(lucsto. 
tnuchas persona..~ han tcn1Jo su pnnlCrn rc:l3ClÓn ~"'ual en las snua...:1t..mes. antes 
1nen~1onadas ~ su~ prefcTC1'1c1:1....' sc'\iale5 o su idc::nudad sc:,U3f sC' \3 cons.ohJ.ando con 
d pa~o del t1en1po 

Tanlo hon1brc~ corno n1UJCrc:s pueden tC'llC"f' orgasmos y no solo los hornbre~ conk, suele 
considerarse 

No c~istc: nada que: unpuia el que una mujer quede crnbarar.ada ia pnn1era "e;. que tiene 
una relación scxuaL de hecho la tcn..'\1Ón en la que se pueda C'fleontrar p..n s.C'1" la pnrnera 
rclac1ón s.cxual es un faclor prt.."t(l•C•o para q~ O\.'UIC' y el Ó'\"Ulo sea fe~undado por lo 
cual el nuro de que por SC'f la pnn1era vc7 no se puede quedar crnh3rD...t..aJ.a es bastante 
pelagroso ('Knque hay m11~ de JÓ\·cncs que quedan crnba.rar.ad.a._"i. desde la pnn1era \."CZ 

a. .. i que hay que usar protección a.nt1conccptn·a SIE~tPRE que se tcng.~ ai;u,·1dad sexual 
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No es neccsano e•/ or¡.:a\mo de arnbos 1n1q.?.ra.nlcs de la pareja a la \'e•.: para logTar 
embara7.ar..c, lo <¡uc "il es cieno es que el orgasnto /ilnlua el crnhara.ro ya que en el 
hon1brc pr-onxa la eyc..-::ulac1ón y hace que lc.-r.. espcnnalo7..oidcs salgan con fucr,.a y 
hacaa adclanlc. en la n1uJcr hace que el Úler-o se contr.11¡µ1 y fac1l11a el Pª'º de los 
cspcnna10.1.ouJcs y nada ntás, no es 1ndrspcns.ablc: el or~rno para lo~ar ernhar-a.L.arM:. 

Es falso decir que ~• un hombre se cncucnua en una s11l.iac1ón s.c"ual ~ no ..e c.11.c11a es 
·m1onnal' tl 'no fu11t..:11ma h1cn'. l1ay que recorc.ia.r que existen \.3ftl>S fac1orcs que 
nllcrv1cnc11 en la rcspuc~ta sexual hurnana y s1 la pcTsona SC' encuentra enfadada. 
cansada. O<l tiene vanas. de tener- rcla~1onc~ se,u.alc:o.. no le ai.uada la pcr-sotm con la que 
c~1;\ o tiene miedo, entre nt.-a.'. el l11pot:ila1110. que entre olrali fi.u1~1oncs tiene la de 
regula.- la rc,pue'ila !>.C'.Ual hurnana. bloqueará dicha respuesta y JK"lr con5.1~1uen1e la 
pcrso11a n<l se c,i;1tara. l(l cual ll<l slJl)llfica <\Cr 0

aJhln1iaJ' solo que m.., e~ el n1or11cnto 
par:1 tener rclac1onc.·~ ..,c,ualc~ 

En tu1~t rclachlJl de parc.1a no llC\.:c~1na1ncnrc llene que haber rdac1oncs ~"\.uales y no 
por la au~1K1a de esta' la rdacaon c~t.:i nu::ornplcta. es 1nuy 1mp<"ar1antc la panc fisaca 
pero el atnor tiene tan1h1cn cuenta ..:on el a.o,.pccto psicoló¡.ttco y emocional. si la pareja 
rcalrnenlc !>.-C arna Jllll."dcn lo!o--~ar lcncr una rdac10n complcra sin necesidad Je rencr 
rclac1onc~ ..,,c,ua)c, \ C">pcrou a estar ca._..¡.,aJos o ser lo suficacnlCTilC'nte rnaduros para 
tener actividad ~e,ual 

f'anlo hon1hrc' ...:01110 ntllJen..·~ Tt"'~ultan afectaJ('tS por l.a."i cnfcrrncJ.adcs de transOUSIÓO 
~xual. aunque la f11UJC'r a largo pl;u..<l resulta má.~ afectada ya que la.." cnfennedadcs 
scxuahnentc tr.;uhn11 ... 1hlc~ d.an lu~u a cancCT ccn.·1coua:enno. abc'lrtos, partos 
prcnialuro!>., C!-.lcnlidaJ. nial forn1.ac1onC!\ en lo~ n.~·c1én n.;1cidos e 1nc lusCl la n1uertc 

La tllUJer "uck lcncr rna!<t uma."i. enigcna."i. que el hombt-c 111uy md1v1du.alc~ para cada una 
por lo e u.al nP 11ccc~1narncntc lo~ hornhrcs ru:ncn rnfts SC11SAC1oncs sc"uales que las 
nm_1crc,_ lo que -.1 e' (:1cnn e ... que el hornbrc ~ c"cna mas rapado que una n1u1cr. esta 
últ1111a nc..:c ... 11.:1 ...._·ntu .... c 4ucru.L"1. ~µ:ura y cú1noda 

~o llene el 11\1-.1110 !>11 . .!tufi~.ado par01 hnrnbrcs y n1uJcrcs 1COC"f relaciones s.c,ua.Jcs. las 
n1u1crc-;., en Lt m~t~llr\a de""' ..:.a."'Hh, !'..e 11n.olucr3.11 111.ii...~ M:tltnncnta.lmcntc con su pareja 
y al a..:ccdcr .:1 rcnn rcla..::HHlC'~ O,.C:'\.u.al~ entre~ nU_.¡ qUC" sOlo el cuerpo m1nltras que 
l"\3ra el ht...,rnhrc s.c,lJ.3hnentc: luhlando eo. nl.3.s fi'S.tco. suele suceder en 1., "1.3)oria de los 
ca~"'ts el a..:h.l t\ll IU\ll lltfll "!-!n•ficado 4uc solo Jn·enm.Jn. por lo que en la fllUJCT suelen 
prt.·~ntar ... e 'c:n111111c1U1...,, dC' n1lpab1l1JaJ y ~..,,c:n~lo 

¡::_, C0111plcl.a111C'Jlle fa),o t.:'fC'Cf QUC el ahus.o SC''-u&( C'S CD SU ¡tnlf1. 01a)o'003 rcahz.ado f"'OI' 
l1'.lltlOS<'\.u.3IC:'\ 



También es falso que solo nhuscn de menores personas. mayo.-es y desconocidas. por la 
noche y en lup.arc~ ocultos 

Es engañoso ercer que c:I abuso n 1ncnorcs es un hecho aislado y que sólo lo sufren 
niños (as) 1nrac1n.os (a.o¡¡) o aduhos provocativos. 

No es verdad que la cyaculaclón precoz la pade-1.can solo los jóvenes y que se quita con 
el llcrnpo 

Es falso Jcc1r que el hornhrc que tiene fucnc nnpulM> sexual fcng..'l eyaculación precoz. 

No es cieno que l:l eyaculación precor se cura con pomada..". inyecciones~ pastillas o 
inten·cncronc.·s qu1nlrg1cas 

En cuanto a la 111u_1cr c1nharar.ada es falso decir que la dicta que esta consuma influye en 
el SCMl que tcn).!.:i el pn ..Jucto 

El hirncn C!-. una (Jclgada mcn1br<1.na que se cncucnrrn solo a unos 11ulin1ctros de la 
entrada de la "'ªt-!'"ª· ~e considera que la ITIUJCf que no ha ~•J<., penetrada se'ualn1entc 
sea '-lf¡.?cn )- pt:lf )<l tanto ..:on un hnncn intq.uo. Y"' que es C<'mún la uJca Je que en la 
pnrnera relair.:hH\ ~'ual la penctrac1ón sea J1fic11. el harneo !'<>C n.:nnpa y ocasu..mc 
s.an¡.u-ado y dolor c:n la nHIJCr. ~•n c1nhar1'.!.o ha) ntUJCTCs que congc:nlta.Jncntc carecen de 
hiinc:n. en otra' el h1n1cn esta pres.ente pen> no C""ila perforado ~ 1nuJcrc~ 4uc tu:nen un 
huncn de 1-!ran clast11..:1dad por lo que no hay !<..a.n~"Tado n1 dolor '.'' ...e rompe dc~pués de 
nurncro~' rcla.:1oncc; s.c,tialc~ E~ un nuto dar Jloor hecho que'' la n1u_acr no ~•~a en la 
pruncr..t rela..:1011 '.".C,ual no es vugcn ya que s.c puede encontrar en ..:ualqu1era de la~ 
s1tuacu"lncs :1ntc' rncn.:Hlnada~. adcrn..3..'\ la ha...'-C de un:t buen.a rda¡,;100 Je p.tlfCJ3 ~ la 
corn11111c:a..:1c•n ' h1, hut."1H1, 'cnun11cnht' 

l...a n1u.1cr 4uc:- \1\C: ~u lt1C'thl'p .. tu-,.ia puc:Je c\.pcnn1enrar n11..1h:,tla!<i. en b va~1na aJ 
1no111cnlu de: la 1~11ctra..:1on ¡~ro t"''ª'-' no e~ una <l1sfunc1on o dc.1a a la tllUJCT san la 
ºl""'-'nunu.Lhi de d1,fn11ar la ~'uahJ.id.. la d•s.in1nuchw1 en la hmnc:J..:id fC'!l-fk,.,.ndc: a los 
crunhuh honth'n;llc!'> 4Lu!' !o.lh.:edcn ~-n la 1nenop.aus1a,. esh"' tt~nc una ~1..1ll..h:1ór1 s1 se 
co11'uha al profc ... 1t.1na1 d...: la ~lud nus_, 1nd1cado 

Para rcfor.r.::u ") 1nc:J<.Har c:l dc~C"I.~ ~c:,u.'tl ""'e' nt..~C'""3.f'U.l que se pra..:11quc rcpcud.arncnlc. 
fin~lí or ~a,nh.1,, \ cr pc!J¡;u}.as "' re" 1st3.!<o P''"l(~3fiC3...c;. s1 nt.1 que: c'h' puede ser 
JlfC\.::l ..... "Ul1Ct1lc h, que unp1Jc: que apc1CJ'...:.:t la rda..:1on ~"u.al tal "cr rc:ahr.ar cst.35 
p..-acu..:a' re h;11..:c ~c-ntu n1al. mcótth~l o culp.ahlc ("l-.rquc ~11nplcn1CT1tC' no te a~ada y se 
n:..:ih.l'..:u1 J"k.1rquc 'e c~uctw d4..-...:u que ftu1~h.ltl3h.ul paia aun1<:"rU.ar el de~ sc~uaJ. 
pueden c,1:-.rir ,lff\)~ factorc-!o. que ~ten on~tnanJo d baJO ~.., !\.C'ual 
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1-'"t berenjena se utih7ó mucho en América como afrodisiaco. con ella se preparaba una 
pa.<ita .. a la que se arladía g_rJnos de pirntcrua. ccbollínos y p1nuentos. y se usaba como 
C:"-citantc ~cnual 

El ton1ate es ho) muy co111ún. pero era W\3 hor1ah7.a muy selecta cuando fue 
introducido en Europa prO\:c:dcnrc de Nuc\'o 1'.fundo Al pnnc1p10. sólo los muy 
pudientes podían pcnnuír~clo, lue~o. cuando los campesinos advartlcron que su 
fc..-cund1dad hahia 1nc.1urado c1cyc:r-on que se debía a esta honalu.n. En la actuahdad. se 
ha dcsculucno que ~u rnrnanuco 5>0brrnornbre frJtlCés ¡l(lrt1n1c d"amour. en reahdad 
nada tiene: que \Cf Cl'll el arnor. ~·a <1ue e~ una traducc1C.n d1srors1onada del italiano 
po1na dc1 1non (la rnan.1 .. an~t Je lo'i 111un~) \o 

~o es "c:rJad que: lo' .. c:th'' dc:nt.."1.,1adu caidos 1nd1quen 1nn1oral1d~1d ~""ual 

En el occ11.Jcn1c ha~ una crccn..:1a co111Un en la cual el tantaño del ¡~ne de un hombre es 
propo1"..:1ona 1 al de !!.U 11~.r1J' ~ en la n111Jcr se supone que el ran1afio de la vng-ina está 

rclac1on;uJo c(_lfl el Je '\ll txxa de ahí que a n1cnudo los ho1nhres chJan tnu.1crc~ de bocas 
ancha-. y ~cncru!!o.as, el dun(1 co1nc1dc con esta optniim y cree a'\.i nusn10 que puede 
1n1crpl'"ciar el '"ara..:tcr de una pcr.oona en particuJar la.s c.ar.1c1cns11cas SC'\.ua.lcs. a partir 
de su cara, !'.C' espera que: un hornbrc de rL.VlT ~ande y onfic1os na.~lcs anchos tenga un 
pcnC no1ahlc aunque: e' po .. 1hlc que le falte v1tahdad al hacer el an1or 

No es ·verdad que al~u1cn \..'.Ofl un Ptuhrurn ( el surco que se e~t1cndc desde Ja base de la 
nanr hasta el labio supcnor l :unpl 10 tcndni un IU"ll1 apctuo ~xual 

No es cieno '-IUC una mujer con la tx~ pequeña y cJ labio supcnor fino alcanza con 
rapidez el or~"ls.1110 

Se dice que la'i hat-ballas redondeada..~ s.on s1~no de pasión)' de entusiasmo sexual. 

Se cree: que la• ¡>cr..or>a.• con los labios supcnorcs W(!OS y gruesos de uno y otro sexo. 
tardan en c'c1tars.c. ctl akanz.ar el clim~-'~ y dar satisfacción a su pareja. 

•S/A ... ~J..Ylaks JnAl1trrror»t'OS- C.-pnkdca,.~·- en:zs 5 d d Barr.ck'lft&. 2001.No 3,. ptg_ 
40 
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3.5 EIJUCACIÓ:-ó DE LA SEXllALIDAD 

La 01'.1S define la educación de la sc--.:uahdad corno el Cl.""lrl<.K1rn1c1tto e interés por todas 
aquellas. cxpcricnceas del 111d1v1duo. d ~rupo o la comunidad que influyen en las creencias. 
acritudes y conductas rc:-.pccto a la !'..alud. asi con10 a los pl'"OCCMlS} csfucT70S para producir 
cmnb1os a fin de lo~rar un ru\ el oplnno de c:lla 11 

En 1'.1C'.\.icu fué en 19:'\(J ...:uando lo~ csulos rnodcn1os Je nda dan entrad.I al rnoJclo 
psicoanalíuco en la L: S ..\ ~1 . !'.C dcsa.rrollarón aCt1\·1d."tdc:s pnm.:1paln1cntc acadc!nuca...~. 

climcas y cduca11" ª' en r::-...::uc!as de n1cd1c1na. ps1colu~ia y en h1 prcparatona nac1onaL se 
hahla de la 1dc11t1J.ad del adc.llc......:cnre. Je la lngu ... .,1c o;.c,u .. "11. de la prevención de 
cnfcnncdadc~ '\CJlcrea:-. e111rc otra~ C('~ª~ l·~n 19.l::! In~ p-s1c,l.;u1al1sta!'\ n1c,1cano~. JUnto con 
olro~ 1ncdh.:os de la cs..:ucla de cuµcncs1a. al!ofunas 111c<l1ca~ y cnfcnncras fcnunistas 
c:s1n11.:turan el Pnrner Prn:-oe..:to Je l:ducac1on Sc,u.¡1J lc~1tunado Jlol"lf el e~tado Se prctcndia 
111Uothu.:1r la cdu..:ac1011 !'o.c,ual dc~lc d J>nmcr año de prunana. pefl' fue suspendido 
dcspuC~ .. te una cnr..:onaJ~• polcnuca pt.llll1ca que acalw.~ con la ret1u1K1a del m1n1stro de 
ctJucac1iinl .. cn tunlll, ante~ de ptl1.!cr CJC'Cuta.r un prU)CCto que ~ cal11icu de tnsp1ración 
s.t"M.:1al1:-.ta • 

··1..a cduc~ti.:lt."ln de la sc'u~1hJad e''ª 1111cwada en la fonna..:1on hllal del SUJCto. trata de 
u11paT11r- 1nfonnac1ún cu:r11itic.a o mfonn.:iJ. Jebe s.c:r J)fO¡.!fCM~a ~ adc~u.ada a lo que es la 
SC:\uahdad hutnana l .a c,luca..:lllll ~c,ual dchc persc¡zu•r la rcalu.aCh"lll de un3 s.c'tJ.alidad 
plena y tnadura que pcnnna la' 1clac1onC"'io hurnana..s"'' 

Educar para la nda 11uph,.:a 1n1c~rar fa~torc~ que afe..:tan al ~r huntant._l dc~c que nace 
ha~la 'l'•C ntucrc. ('11 la 111Lm...:1a e' ntd1spcns:thlc tlUC el niño rC"4.:tha arnor pMa poder- darlo 
no s.c 1c,1uicrc Je: ,.:a,11µ,,s m tdca' t.'J"'IC~lra~. !'i>tno adulh._°"' c.apacc:s lic cdu...:ar ...:on arnor. 
1nfonnac1tllt ~ a,.,.,,,,,. la' pnntcra' c'Jle:11cnc1a'.'> rnalcn~' "4."tft c-..cn,.:•~tlc~ p.'lra la ~•da futura 
nyud..-in al n111n a que 1n1c~rc ... u J'h'JllP ...e'º· la ....c'u.ahda,1 e' un ª'JX"o..h1 ~uc c,13 prc'!loC'llte 
toda Ja '1J;.1 1 a c .. tu ... ·a..:1l'" de..· l..t -.c\.u.;tl11.bd ..:orno h"'1t.' pn'-...:"c-: ... n de: t.·11~rlaru.a apn:nJ1r..a1e 
Jchc Jc !<.cr ...:ontnnw. 1ndn lllual ~ p:ua 1.:~' la:-. cJaJes 

El pro..;c,n de la cdu...:a..:u.llt Je 1.1 'c"wlrd~td 'c tW JC" rnc.-.<ll.» ft,nn.:il n 1nfonnal cl 1n(Onnal se 
d.'l su1 <1uc -.e haya planc.a .. to ..:''"'...:1ct1h .. -t1101tc. cc.'tlno acr1vh.lt .. k· ... C-tlltd1a.na!'>. del CJetnplo 
que t.i.an (,,... aduht.'' ~ de ...:onh' c .. h, .. 'nen ~u Pf''P'ª ...c-'t..ah,l'\d ~ 1.1 de aquellos que los 
n'lk·~tn )·.., ~tqu1 dnrh.k la Lu11tl1:t 1uc,,:~ ha_,1~ntcnrc un l"-'r~·I 111u' 1n1p,1rtantc en la 
cduc~t..:1011 ,c,1Lal. c .. tc pro.:c ... d .... ,HnP 'a -..e h.:t J1i.:ho. e' p.."1ulat11h' \ J1an.1. t...''rn1cn.r.a desde 
el na..:1n11crthl. dc"4.ic la nt.t' 11crna mf.uh.:1a. 1ndu'-O ~ 41~ el nHil\l' el c-..pcnnatozou:lc 

"ll1~~1J3 H1r,......._. tk-fth..i f du...-.:...·hvi p.s.r3 I~ ~a.lud. lnt~anle.'f~ '-t~Kl.• ('""•· ~· lH: 

': llu. ~b.nll Jd Ca1men. An.3 1-llni--n" .\f.,,.,.,.iJ,,tu/ .- ,.......ros_... .~h"k"d. Mñ.k:,.., i''"".rag 1 ~ 
'' s·.-' /Jk'°rkHr4UÍcJ 41- Wt ck11t.'M:t J#- 14 nl•u~. Fd s.antilt.ans.. !\.t~k'•'l 1''~'(. p ~;7 . .-.....,11. 

41 



se fccunc.lan. sornos ~eres sexuados, los 134.:l:tnlcs "'ªrones y nlUJCf"C~ suelen C'.'11.penmcntar 
erecciones cuando s.c les alnncnta al seno rnatcmo. en las niñas se pnxiucc luhricación 
'-"Dg1nal. en la edad preescolar suelen n>7..ar su..s ~cruralcs contra al~ún JU!{UCte o mueble por 
que es.o le produce placer al ruño, claro está. que no con 1<.>da la intención sc'\.ual que pueda 
lcner un adulto: el milo c'.'11.pcrirncnta. c-..:plora. fonna 1ncigcncs y conslniyc su rcahdad 
sicn1prc girando en lomo a sus 1nodclos o lideres c.1ue son pnnc1palr11cntc los padres. 
hcnnanos. tios y ahucl(l«i, u olras pc:r-sonas c.ad.:1 uno llene su reprcscntarn id.ad pero todo<i 
son educadores \.s 

Los conceptos de no hacer. no tocar. p1ol11h1r J)or que: es al!!o sucio. rcfucTL..a actitudes de 
hosuhdad y h;1ccn que el nulo incluso adnle~cntc..,, '." adultos vivan corno pcll~ros...l'S y 
angu,tmntcs t;;U'i pr-("lpln"' .ruego" eróticos ~..,, el tetnor a "'-.--r S.C.lrprc·nd1Jn, 

Es nc~csano que cl aJuhn cono/'ca de vanos lrmas para poder hablar con el (loo;o) nirio (s). 
adcrn3s de pcnnlln le com~cr. e' plorar y Jugar p.ar.t c.111c esa J"'C'r'-omta crc.l'ca 111dC'pcnd1entc. 
con capacidad para J1~fn11ar, Cf'C;tll\O~. que '-l.,.._an dC"C1d1r, f'CSp<Jn!\.ahlc~. que s.c puedan 
rclac1onar y que s1en1an y e'pre~cn afcch>. 11"1..Jr ello la cducac1nn s.c'\.ual c' educación para 
ser pcr:o.ona. e:-. cdth.::a..:1ún '.'>oc1al. cduc.:u.:1ún para la ,;ilud fisu..:a y 1ncn1011 '" 

El nuio C\UllO !<>Cr pcn~ntc irá tnan.:a.ndo la paula de lo que des.ca sahcc el nulo 1ntd1gentc. 
d que l..'.'011fia. prc,.:unta por que C!'..1.3 cu la ca:11a..:1~1d de rcc1h1r y anal1J.ar un.a. u~ .. pucsta y esa 
111fonnai:1ún la c11Ja.J.a1a con lo que oh"\.CrYa en M• v1da y ello le da nuc\a' idea .... lo'.(, padres 
debc:n hnndar 1nfr.,nn~1chu1, fac1htar la c'pc:nenc1a ""' rnO"itr-.u d1fcrcnte' pwuo ... de "·1sta. 
sobre al~ún hcchll para que pucd:t JC\.".1d1r. scnll~ "ahoso. 1nosrrar ~u atC-cto y que asunta 
las cons.c.,;ucnc1a~ de '.'oU"io dcc1"\1oncs. sa "J.C c:lr>?ct' b1.._o,¡, co'3...' o s1tu..'tc1onc .... por el. le 'ioCf'3 dificll 
de.,;.1J1r COIUü aJulhl 

l.....a respuesta a la~ prq!u11ta' deben s.cr da.ra:-.. 1nd.a,.:a11Jo 4ue tanto se: '3bc al re .... pecto. no 
confunJu ~on llcrna,1ada 1nfonn.:t~1on que: no ~ ha .... oh..:113do. que -..._.. re'¡x..,rkian al 
n101ncntn Je '.'oC:r requcnJ;1!'. ~ s1 ~ d~onfx:c la rc~pue~l:I pcJn 11en1po para hu..~ una 
n:spuc-sta, pC'hl C'.'I lfl1Jlt'lr1.ante ClUllphr con la pn.."11~ de: f'C'SJ'Of>Jcr a <:-s.a prc~wlla, Jcbcn Je 
ser lóg:1cas y ra.l't-nadora., e''º quiere Jccu que prop1e1e en d ru1lo 1ntcre' para que lo 
relacione c,u1 lth hech'-" ~ co'.'loa'i que MKCdC'n a 'u alrcdctkw sdcrna .... tlcncn que ser 
ade'\:uad.:L~ al lcn~u.:iJe que rnanc,te el nulo 

Paf"a el adc1lcS-\.:c11tc e"\ unp-..Jnantc que los paill'cs hahlcn con fr.tnquc;...a de ~··C"'º ~ no espena­
ha."óta cst~1 e<l.aJ para n J..:br..1nJo dud.:i~. ~ pucJcn huSt.:ar ~11u.ac1ooc .... Je la \ 11.ia c0Udta11.a 
para hahl:t.r JeJ terna o dc'J~J:ir dlk.ia..." .:crea Je 3.l)o.!ún mtto, r~uha rnc1h.~ \C1"~onz..oso 

hablar de lll\3 ~1tu.a..:1l'll " los C.._)ntcntanc..~ ~ua.n aln:Jcdc.x de Olra persona.. prc~~ta.r que se 

4 Acu'\.:a ("3/U.'1.. Al;,,lf'l'-'i. 1 t a..l J-AC"át.-~*IM3..o.rMM ~ N!UNL Tomo l. C!li -'..anw:K&... l'Nib. 
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hulncra hecho c:n tal ~1tuac1ún y ,. !'.C conoce 1nfon11acu:m al rc:specto asi ~e aprende de 
experiencias ne¡:.atl\ <h aJcn;.1s. adctn.as de que los p.."ldrcs con sus actt1udes dan el e_1cmplo de 
Jo que es llevar una rclac1on sana o que se de el e1cn1plo de todo lo contrano; tamb1Cn es 
nnport~mtc que s1 se da alµuna nc}tatn:a a dctcnnuiad.a c1rcunstanc1a en la que el 
adolt..~ccntc sollcuc pcnn1-..o. cxpllc.ar el por que ~¡ o por que no de Jlc,arlo :t cabo para 
C\"ltar confusionc!\ y que :uuc la fah.a de 111fonnac1ón que proporc1ona11 los padre' busquen 
en otros ~1110s y persona!\ lo que dc-~can s.aher <L"tndo sc~ur:uncntc lu~r a mayor l.:-nnfus1ón 
por haber ohtcn1do 111for1n;JC1011 a rncd1a"' o cnónc;1 ¡:_, 11npor1ante recordar que la 
111fOnnac1ón oportuna) \Cr;1J" retarda el n11c10 de: la ,,J..¡l SC'\.u.al act1\;t y lo!\ hace -;.eres n1ás 
sanos y responsable~ 

... \hor:1 con\·1cne hahl;u del pulo\.".co.;.o de educac1on ft..,nnaJ que 'e nhucnc de clases. 
conferencias, pl;tr1ca~. pt.•fi¡,;ulas ¡,;on 1nfonnac1ón !'.C'ual d1n~1da y s1slc:tnatu.ada Ambas 
apor1an clcmcnlo' 1mponan1cs en la cJui.:actún Je la sc'\.uahdad. J"foCfO la cducac1on sexual 
en la..'t aula!\ h:i.'1..::mm:111c ... e h11111;1 al aspecto h1olú~h.:n de la .,,c,uaJu.L-iJ. Jebe enfocarse 
rarnh1Cn a la prc:\.cn...:1•m de "ó1lu~•..::1uncs que pon~..in en ne'>?:º la ~lud. debe de cons1dcrnr la 
cducactón de acuerdo al mnplio 1naq:c11 de cn111pona.r111C11h~ '.\. cnn10 -...e aphca a la M'C1cd.3d 
en (¡uc s.c Vt\C', rc~1hu 111f,,r111~h.:1tm ¿.tu:o 111oral. al '-=ºº':~:cr e~ an1pho n1•ir~c-n de 
co1npor1.arn1ent1,, ~c.· C\lla entrar en fr1cc1t..>e1 C<ln nortna., (¡ue tu:ncn lo' padtc~ ~ ... ~1uchos 
padres dcs.apruchan l.t c .. tu..:a ... :1011 .... e,ual p·orquc 1cn1cn pro''"'-=ar una ..::uno.,.h.i-id rnorhos.a. 
P1cn~•n que c: ... tc t1p1.1 Je llhtnh.:..::1n11 producua una ot)Zta Je C'-pcnn1cnta..:1011 tc:111cr..ina No 
C'-lstc ninguna cndc:n¡;1a de que c~ta 111forn1ac1on -.ea conc.:ta 1-:l 1c1n.a del ~C''\.O puede ser 
cstnnulanrc y C'-¡;naruc: ..:uand'"' 'e h¡tbla de el 1--i '-·la' e Je h~o c"'h' no es la 111fonnac1ón 
por st 1111~111.a, ~UH.l la manera en que e .... 1.a ~ da 

La 1ncta de la cJw.::a.:1t.lll ... <..~,ual e-.. ..:rcar rc'l~Mt,'th1hdaJ hurn.ana \\'"'tr.l quc el 1nd1v1duo 
desarrolle sus cap;1..:1daJc~ al 111:1,11110. lowando s..·tlud ~ h1cnc"Sl:U que el 1nJ1\. 1duo se 
e<trnprcnd.a ..:onh' ... cr ... e,u.:..tl. que Lt 1nf\tnn~JC"1on fonnc ..al 1ndn 1Juo para c:I ,Jcs.a.rrolJo del 
cntcnd11111cnttt de la' tcl.t.,;1,1ru.-, hutnana~ en(,, ti~1t..:4.t, 1t\C"11tal. cnt<ll.:h.)(Ul, "'-1':1al. e...:onon11co 
y ps1..:01óg1co para J1.--..annlta.1 a.:t1tuJc~ J1"flsttna_"'· dehc ~r c1cn11ti~. planeada) prog:rc~l"·:t. 
hxJo con el oh.icrn de: que el mJn 1Jun cornprend."t lo~ pn"':~K fi~•~~ y mentales de la 
sc'ualldad. del rol fom1.·n1n\t 1.l 1n.;.1~uhno ~ !iU coo1pronu"-l con la Sé.~u:daJ. aprenda que b 
sc'ual1dad se '''e c11 i·l,n11.a i.:rcaJ,,r-a ..:nn rcsp .... ,ns.ah1l1dad, l1hcnad. respeto~ pla~e1'". culti\.·c 
valot"es. nonna~ ~ patrone ... Je ~~--ndui:ta que: pcnnnan el orden ~ ~an tlc .. ,1hlc~ 31 cambio 
~ir:,..tUn el conlC',tn en el que !'o.C' cni:uentre. estar C('fl!o-4:Jentc Je lo, oh~ta1..-ulos que rept"C"'!'.Cntan 

,,. f'Ot~L. P..tor¡.;2fl -.-4..i.•h·~~··nh • \ ,._.,º J..,.., ... ._. ncc..rukJ:rf k:A~' ·-~ ''~tet.l, Kt.ader 'dt~ P..thtCO. 
Ag1~lo~OOI.~ •J7.1~lf1l<ll XXII ~um J~J 
1
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lmt mitos. tabúes y falacias en la SC!xualádad y finahncntc para que r-ctlcx1one btLc¡cando 
ahemali'\.·as y arnphando sus lilnitcs 19 

En Palcsuna Salfct las mu_1cn:s no reciben run~ún tipo de educación. son frecuentes las 
ejecuciones por honor ni sentirse deshonrados por c1 simple hecho de que las Jóvenes cstCn 
conversando con los Jóvenes sin la super-visón de un aduho. sus n1atrirnon1os son arrcglaJos 
y se rehúsan a acatar esta costun1bre son a..~ni.."lda."i (a palos. a uros. ahon:adas o rnuulaJas) 

En estados Umdos c"stc:n progr:unas enfocados c:spc..:ífican1c:ntc a la salud de fa 
scxuahdad, adcn1.is de que en el seno fan11l1ar son cornuncs las plauca..'i de ese terna. así 
co1no en las escuela~ 

En nl~unas con1m11d.;:uJc~ e~ muy importante la 1ran.. ... rn1s1ón Je com . .,,.,;1nuentos sexuales de 
padres a h1Jo:-. En alµunos pueblos de Ta1u.a1na se c'annnan rcgulanncnte los órganos 
sexuales de''-'~ hchcs pata "cr !!.I se C:\.t.:llan cuando csta.n sic:ndo alimentados)' abraz...ados, a 
veces. 1nclu ... n. :-.e prn\(~;J ~u C'-Cllac1ún A!'ti n11sn10, se habla a los niño!!. de -;.c:~u y 'iC les 
annna a tcxar....e \:Otno una panc nnportante de !!.U cJucac1ón 

Lo-.. nnio.' de la ctru.a ·¡ ouu ... a.na Go~o en ..\fnca apr-cndc:n a n13s1urh3rsc de una fonna .. muy 
fn1lal'· los rnud1a...:ho"' n1a~ (lfC' le~ prop<..'lnL~l COll:CT un n1cló11 y hacerle un ag:uJcr-n. para asi 
(')(-xJcr unaµ1nar~c la~ illc~na-.. del s.c'o 

Algunas ~l>\.:1cd;tdc!!. adnuten alucnmncnlc que el aprc:nd.J.f'.aJC S.C'lf.u.31pueda1nclu1r lccc1oncs 
prJct1cas En cu:rta5 culcura.!'io. corno ta nJ.a.....;;.ai de fo.:.enta. apn::ndc:r sobre el propio cuerpo y 
sobre las rela...:1onco; ~'u.ale~ no solo unpl1c.a hablar de lena.as sc,.11.alcs A partn de los siete 
ailos pc:ntuten que nul<Y· ~- rmia!'. ducnnan Juntos, c:..pcrnncnten con los JUC~os aúlicos e 
inclu:-..o. 1nantcn~an n:laL 1onc~ ~'ualc!I. 4<.J 

Fn Lul.;.u1d1.;.1. la cdw.;a...:1011 ~~'ltal ) la pla.nlflc.."\Ctón fanuhar quedaron tran~fonnaJas por la 
tntluenl.:1a ¡uon.:r-;t de un homhrc:. ~1ccha1 Vnavaidya~ quien recomo "ª"º~ pueblos )' 
tr.ub.nutto de nhxio e'trcn1~11.iunentc dn ert1do -..u ,.-,su.:..n Je la scxualu:iad. con el propósito 
de que la" pc.·r .... on~1~ d"· ..;u..1lqu1cr cJ .. ad ptu11cscr1 hahlar de tC"fJ13.S corno el sc:'o y la 
contraccp.c1ón 
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Desde sus 1111~10~. el ~nst1ai11,n10 ha ~ondcn3do el placa ~'.\.ual como p<:'\:anuno~o- El 
A(Xl~tol Pahh .. " no dud.Jha de que el cuerpo m ...... rtal er-J la c;su.._~ de lo·~ male-s de "·"' h\'unbccs. 
una crrcn..:1a '-lUC prcund1a tr-;uhnuru a los pntJlC1'"(~ Cfl'-tl3.ll<1' 1·-n el anU~'UO tC?iot:uncnto el 
pnn..:1pal crucrh1 para J1-..un~tur lo li..:1tu de lo pc:"\:.aJHUlo'!l.O es la neccs1J..ad de pn.."ti¡,;rcar. el 
acto '-C'ual que no tcn~a C'3 t1nahdad es coodcn .. 'ldo AlttUna..'\ culturas. t.XC1dcntalc~ toda"ria 

... l~tdem 
.:iS..'A J{,;,.. .. IJ~' ..:¡..,-rn..1..-r t.i11id~y~M,.~ o..cdon.abpat\.;a~l.So K 
•• lbtdc.""fTl. pag 1 ~: 
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creen que: In ho1nosc'\:uahd:id y la masturbación son desviaciones pecaminosas~ sin embargo 
pant otras culturas el sexo es un regalo c¡uc hay que d1sfn.uar y cclcbr.rr o sin1plcrncnrc se le 
considera una panc nonn;1I de la \'ida que requiere ser ;s:fc:ndtda y practicada~ corno 
cualc¡u1cr otra halnlld;u.t 

T0t.las fa_.,. so~:1cdades t:nn~1deran la Cpoca de rrans1c1ón curre la 1nfanc1a y la edad aduha 
como una f~tsc fundamental de la vu.Ja en la"i soc1eJ..-..d~ oc.c1dcntalcs los ntualcs que 
celebran la rna') ona de la cJad ~ ha_'4-in en la orv;t.n11.ac1ón de una fiesta con algunos 
obsequios Entre lns da de Zamh1a~ los rnuchachos aprenden a nt~L,Uuharsc e nnnan el acto 
s.c'u:tl entre dio'.'.. cunh-' panc.~ de: su 1nstn1cc10n 1nH.:1al 

l.o ... n1µcn.:uh.1' ~clchran la pnrncra 1ncnstn1ac1nn C(HJ una !!f""dll tic~ta Je lncn\.cn1da a la 
rn::uJurez l:n vana-. '')\.'.1c.-Jade~ afnc.::u1a~. lo~ chicos rnant1cncn rclac1oncs ~'ualcs con una 
lllUJCr casada con10 parle de su ..:crc1no111a Je 1111..:•ac1on l .ntre lo' 1u\...anao de Bra._11. los 
rnuduu:ho'.'. cuando akan.r.an la tna\'('lria de cd:u.J ""'ºn ~orncudos a un n1ual 1111~1ahco. que 
1111:luyc 111a111cncr rela.:Hme:-. -;;c,ual,;, .;,1n la madre en prc'-C'rh.:1a del p;tdrc .a: 

A pann de: 198<;. cuando la, :>;a..:1onc' IJ111da' dcdaran EL AÑO INTERNACIONAL 

DE LA .JUVENTUD. hl~ pro1-ffatnas p:ua adok~c-n•c~ fl1111an un lu~ar de pnrncra 
pnonc.l.ad Fn el ''~tucntc ailn. la cp1dc1111a del ...id:.t. phn.l'l\.:l'I un.a ¡;ran dc.;rnanda de 
cdu.::tc1ún ~c'u~t.I que no tardo en 1nclu1r.;.c L.:otno pro~ra111a prc,cntno en ..:.t.. ... 1 11.kJ,,.,. los 
pro~arn:t.' de plou1ca.:1on fa1111liar 1-n 197(, ~ lo~ra C!<.lahkx-cr Jk1r ur11..;a "e' un pro~ra1na 
11..-icJonal Je cdw..:ac1on 'c'u~1I. con ello s.c: du1 un.=t "•~ion rcproduc-11" a de la ~ex u.a lid.ad que 
pcn11111ú a ntt11.:ha rnUJCIC~ ..:onoccr la fi-.1uh>t.!.1a de la 1-cpu-.iuccuHI ~ de la puhcnad. la 
prcvcn~1ón Je cnfcnnedades vcnC:rc=as y JC'I tracto ~'"'Crnt.::tl. y el u~o de n1c1odos 
an11con~c:pt1\ os Stn ctnhar~'-..... la scxuahd.aJ hwnatia .. obrJ de C( >~AP<.l para rnac-stros. 
1nédu.:o .... pron\tllora' ~ Jctn.i., pan10 de un corn:.cpto hto ps1co ~tal de los s.c"uahdad 
que ahordaha adc1n.1~ los roles sc,uaJ~. lo"i prohlcrna~ S.(~101.les. el desarrollo de la 
idcnudad y l:L~ n:la~u.,nc-. fanuhares "'' 

3..5. .:l>All, FACH)Rt:S Y t:SPACIOS t'.:"i l..A EDUCACIÓN DE l..A 
St:XUALIDAI> 

La educación sc,ua} en ArnCnca latina c-s un.:t. OC'\.:CSJd3d que no ha recibido respuesta 
ntct-cxtd.a por 1~noranc1a. dc-s.cot10.:1m1cn10. prcJu1c1os o malas 1ntC'f'J>"="lac1oncs de lo que 
con~utuye la S.C'\.u.."l.ild.ad ~ la educación de la sc--.ual1dad "ª 

., lb1dem.. ~ 1:? 1 
• 1 CO~APO ,t111uJ.r~ ,¡, i. M:\:" .. ~ Tc.lltlO l. "'-la.ICC. ~n 
... Schult Op C1t ~ 9. 10, 11 
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l..a ... ~urnos:unenrc en 1\rnénca ex 1srcn paises en vi a..¡ de dcsarrol lo. donde abunda la 
ignorancia. la tnsaluhridad. la pohrc7 ... '1. la irresponsabilidad. los hop:arcs dcsmtcgrados. la 
fnha de alimento y traba.JO y la '1c1npre creciente poblac1ún cuya s11u.a.c10n es cada día má.~ 
prccana 

El ruvcl de salud de una ct11nw11dad eMá cond1c1onado llOí factorc~ '"1-Clalcs. cconónuco. 
h1ológ1co y tis1co - qu11111Lu. poliu..:o~ y culruralcs en el curso de la \ida la conJu~ción 
de c-;tos factores dctcn111nan que el uu.h\"1c.Juo se niantct1~ sano o cnfcnno 

La salud e'\ un componente del fll\ d de v1Ja de la cornunitL"M..I y rx--..r lo cual los factores que 
afectan el des.arrollo s.o..:HlCconorn1co repercuten c.J1recla o 1nJ1rectan1crJ1e en las cond1c1ones 
de s.alud, por que la conuu1u.iad ti.11K1nna corno un iodo donde hay 1111c1a~c1ón continua y 
pcnnancntc. un lotJo que no puede an~tll., .... -usc ad~uadaJnenle si se estudia parciah.r..ado. 

El hornhrc t1<..,1c que !\Cr cor11prcnd1Jn en .. u rnctho y a tra'\.CS de ~u C'\olu..:1on h1s1bnca La 
sat1sfiu.:c1ón o 111 .. ;111,faccH'll de la...-.. nccesadadt.""S de salud depende de la rclac1on con el 
a1nh1c11tc fi,at.:n y \tl\:"1al y dC"I funcu.ln;1n11c:n10 de los rncc:u11s111os psacosornallcos con que 
cuc111a cada 1ndl\ Hhao SC' acepta que el hnrnhrc en su tus.cona c:'io n1.i..' bien producto de su 
rncd10 que de 'u Jntat..:11..ln h1t1lo~1..:a. dot.oic1ón que a tra\'és d\! su e\"oluc1on 1"'4'1 estado 
cond1c 1011mla J'k 'r el arnhu:ntc 

En }:Cnctal en In~ prohlctna~ de ~lud y los cconónucos se surnan lo!'lo culturales. en 
lloCas1oncs 1,,~ pat11..mc~ culturales y las creencia.o; corunbuycn al agra\"ani1cnro de los 
prnhlc::rnas de ~luJ 

FI cn1115kutan11cntl' del ho111hrc C'11 pnrncr tCn111no cst.3 cnca.m111ado a sausfaccT sus 1n.stincos 
y nc:ccsHb<lc, h1oloµ1i.;.a .... pero el a1nb1cnlc sociocultural cn n:ahdad ..:ond1c1ona a ese 
cotnJ"""-lll:urnenlo a ~rad'-1 que en rnuchas o..:.a~1oncs su condu..::ta dcn\"a de la pr~1ón social 
que puc:dc: f1ll ~r LI\ orahlc .1 la ....:.u1,f~1i:c1on de esos anshnto·s 

!\:ue!\H:t!'l f"'uhlactoJH.~' en ~cnentl -..C carnctcn..l'.an por SU alt(l ~nt1Jc~ rchgtC)'!t.() )' de 
su¡lt:r~Uch·lfl h.' que M: rcfucr:.ra. en tnucha.~ con1un1d3dc-s fl'\H" su cJc,ad,1 analfabetasrno Lo 
que -..1hcn en rcla.:1011 ~("lf1 la ~.alud ~ la cnfcnncdad mucha..<i \~e-~ 'º" conccp<os que no 
están Mt!'ltcntado'\ en cntcnt""tS c\cntific"''""· s•n<"l en cn:ax:1.;is )' trad1c1nnc~ tr.insm1udas de 
)!Cncracllm cn )-!Cncr:i.:1'"'" pero que en'º nL'.l~ una 111..1 ~ 3f1Cl!M1 a la n: .... hd."ld 

,,\ctuahnenlc: l~s 111tl,rn1.ac1on .;un,1an1c que '.e' n:-c1he Jlil..W to~ rncdll'!'I. de con1un1cac1ón 
pnnc1palmcnte .::a tra\ e-.. Je la raJ1u. 1clc' •~1011 ~ cinc. C"itan influyendo en la f~1ón de 
h.3hito'i ~ 1.:o~rurnhrc!'. de: t1 l""-"hla..:H1n d~"1lcc1cnJo los lnKhctt1tulc-. e mcorpc.>nlfldo 
nuc\l''.'i. ch:mc:-rlhh, ~cneraln1cntc r-elac1onada!t. con el con.-uuno J>11..xo ..::.a.mhu.l pos1t1\·o se 
("lhscr;.:a C\'lf1lí•ar:11namcn1c en el con1¡x"lf1an11cnto de los habatant~ en cuanto 41 la salud.. en 
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nnud de: que la 1nfonna~1on y la oncntación que recibe la colccundad en lo referente: a la 
s.alud es rnínnna 

Es ncccsano que como panc de la educación social se cn:c en cada cmdadano conciencia 
plena en que dchc cmdar su salud y ~u \'ida para beneficio pc:r-s,onal. de la fam1ha y la 
colcctl\ u.iad l ln pueblo cnlrc n1a~·nr nncl cduc.auvo tiene R1C'JOr es ~u cono.;unu:nto .. de la 
s.alud ) la cnfenncdad ~ rna~ adccu.:sdo sera su con1¡xlr1arnu:n10 en rclac1on con estos 

fcn0111cno-.. tlc ... dc lucµ11 el n1\t!I cduca11vo y lo-. patronc' cul1uralc~ 1amh1en están 
~upcduado:-. al s1~tc111:1 'º~1<lCcnnú1111co de los paj:-.cs 

El c~tud10 <le lo-.. hah110 .. ' i:n ... 1umlirc"i. de la g.cntc puede ayud;u a \.:Otnprcndcr la conducta 
de la~ persona.., anlc la ~alud ~ la cnfcnncdad La 1nadccu.ad.a uuluai..:100 de lo~ ">Crv1c1os de 
saltad pucdt.· rad1...:ar en lo .. patronc'.'. culrurJlcs o ~1rnplc111cn1c en la falt;1 de 1nfonnacu.ln o de 
tnoll\ac1011 

La'.' ai:c1011c' de 'alud ..,e tienen que '.'U .. tcnlar en la 1n1cntcncu .. 111 acll\ a dd <.tfcctado y por lo 
tanto nc...:c,Ha c~lar i:on\ cnc1do y 11H1UvaJo el 1nd1nduo para sah" .. -r que: hencficu .. l le "'ª a 
pro<luc1r la 111fúnna\.'.1nn l·_ntrc 111aynr d1fcrcn..:1a c'.\.1s1a entre la c:uhura y l<1 nuevo, rnayor 
dctx· ~r la Jahor cJu..:au' a "~ 

Por In 1a111n el 'cr huma.n'-1 :tlcna. con~..:1enlc de lo!!. problcnia.' y capacnaJo para afrontarlos 
s.crw un clcn1cnh, 'alJn-..o en la hu~1ucda de sol~1ones rc.a.hsr.a_"" ) ra..:1onalc.; 

S1 ... e co11~1be al :-.cr hun1~ullt ..:01110 un ente luolo~1co. p~1colo~1~0 y :-O\.Xtal. 'e cnucndc por 
cont.lucra ,e,ual a aqudla rcla...:1011 en la cu:d 1111crncncn fa...:1ore' q,uc llenen un carácter 
crunh1~uuc sc!-Zlm la etapa de Jc,anol h . ., c:n que se encucnlra el 1ndl\ 1Juu ~ las cond1c1onc:s 
S4Xlt..lo\:ulturalc~ en la, 4uc \ 1\ a. la 1dc:olo~ia Je la.~ per~ll\aS., ~· ~la c.aq . .tada de pn:Ju1c1os .. 
culpa .... rc1th)rdnn1enh"'· c'-111• ... dt:"ranJc, a la '.'i.C'\.U.alidad C-4.Uno al~o Ml..;H'. a~o1np.:u\ada de 
c.asll~l''· h:'°'·-h' C''h) '1enen a -..cr fa~h)re ... opc..:S<..,re' Je ta, l''-)1t.'"11~1ali1.bde' hurnan.as l.a 
!oe'uahdad ha ,,d,1 tra..;.,;H111aJJ .... ucle co11!'.1derar'-l.· un 1n~llnh1 natural. h1nln!'.l1.,;n del s,cr 
hu1n~Uhl ~ 'e Jll.J'~.s 111alP. 11hh~n,1 ~ pe..:.an11n1.1 ...... , 

No~ cncontr:unn' t.•n un nnuh.J ... , Je ª' an..:c' 1C"Cn1co' 1n<lu!'l-1nale ..... '-lUC' c'\.1~c ..::arnb10 de 
acr1t11Jc, ~ ha ll,~radn ~"' di\ cT'.t' rcLs..:u•nc'.'. !-><Xt..;1k~ la muJCT tiene:- a..:ce~o a la c:Ju..:ac1ón 
e 1n~'Tc'a ;1 l¡1~ filas de J,), uaha1adorc..'"'· la JU\cnruJ ~or.a Je nupH llhcnad.. lo" mc-J1os de 
c .. ,111u111\.'.a,,;1011 1na-..1\a ~ la 1~"putu1.r ... -i..:u1n de 13 cdu..:.a-...'"lot1 ~ c ... 'lnl<"f"ct:lh7.a..::H."lO Je producros 
e 1J\.·;,.., ha ..:Tc .. ull1 un 11nu1J{1 1nurh.b .. k1 de •1;.c"'''·..,, los puhhc1 ... ra... ... C''J'l\'l~UI al ~,l-. por que el 
:-.e'º \t..·ndC' ~a -..e.ad'-· r11:1ncr;1 J1rc...:t.1 ,, ... uhlun1nal ( J:t.nJ'-111 t.."tC'rlo' p1t~u..:h•' t...1nn.:1~ falle.as 
o que C\ c .... 1ucn a ¡,,.. fC:n1t~dc..·.., t' ... 11t1~ .... -101><"' --<'u.alc:s ~•n 4uc: rl 1ndn 1Jun ~ de cuenta de 
rlll1). c,1,rc:n rn.1nu~1lc ... dcd1..:~h..1 ... l.., ;1 la' rcl;,tc1, ... nc, ~'ualñ. n1i11crc~ 'lUC' ~ ... •hse"Stonan coo 

H ~311'ho:.-J f{C>'~O '1M'lud. ¡.;k-fntl'-•'1 J, .Wh.J /'MMMYL :" ,..-dKKWl... C'drt -.,t('njC'."J. \.fe,1..:-~..' l '"'>-1 pp :.1. 22 .. 

~· .., ltn.1nit 
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el nUmcro de orgasn1os que deberían tener ~cgún ellas y sopesan su ¿.._,;1to de pareja con los 
cánones Je bellc:1..a, lo t¡ue las conduce a segutr sc"·cros rcJ.tin1cncs alunent1c1os y ponerse al 
borde de In anorexia. nnu.:hos hornhrcs se acomplCJ:tll por su res1stcnc1a sexual y por d 
trunatlo de su pene ya que no comcu.icn en las p..-op.ucroncs dcsrncsuradas de alw1nos 
actores y fan1osoo;. cuya v1nlidad 1ncd1all7ada s.c presenta en horas o ccntimctros, estos son 
a..c;pe.ctos nc1-tarrvos de la µ.cncralu .. ac1ón del s.c.xo ya que !l.C esr3 "·oh·1cndo sc'o ad1cc1ún47 

dchido a que se dan fa)s¡1s 11na¡.zcne<;. e arnál!cncs J1stuf"'!'.1onadas de la sc,ualidad 

En gcncr..11 cu nuc.,.tro pa1..; rh.l cx1 .. cc: una cJucai..:mn de la ~'\.u.a.luJ.ad s1s.lcn1at1.r..aJa. esto no 
quien: dc.;1r que no se cslc dando cducac10n 't-C"ual. el s11nplc hC'\:IKl de v1v1r y actuar como 
seres ~-..;.uados da la P(X"lrtun1dad de e.Jucar. el padre: \¡ue le dice al htJO .. no llores con10 
nena. pareces n111.1cr·· o la rn;uin: que rc:ruc~"l de la ..:ru.I' del crnbanu_..0 o alv;una otra función 
h1oló~lc" pnlp1a de h1 n1u.1cr. C'.'ola J;mJo cdtK.ac1on ...C'-U•tl. b scJ1.uahJad puede ~r utlll.l'..ada 
cu1uo un 111stn.in1cnh.i Je ~01nct11n1c1110 on~1nando culpa!<.. ~ufnnucnto. n:mordun1cntos. ele 
o tncn como un fa..:h,r hbt.•rador Je la cnCT1'lÍa y potcn..:1alld.:sdc!<i. hurnana!'t. por que la 
educación Je la .. c,uahJad ...:onuc:ru.a dc~dc quC' n¡ii.:c-1110' y dura toda la \ 1Ja l .o"'i. ch1s1cs 
p1c..-une~ que ... e burlan del ~e'º· L1~ pru ... t1htta~. la'> re·v1sta."- pornoW:Sfic.a..li, la s.ala Je V1llar. 
c:I salón de hclk, .. a. la can11na. el radio. la tclc"·1'i.1on. la trJn.-w;:uhurac1on con los n1eJ1os de 
co1nurucac1on, rnuc~tra otra' rcahd.;u.Jc,. rnodo!o. Je vida y co~tun1hres sc"\.u.ale!'t drfercnrcs de 
otras cuhurJs que no ~t1n la nuc~tra. h)(lo e4\to 'º" la~ e~uclas ck e.duca..::1ón sc~ual que 
brinda ~c'o d1 .. tn1~1t.,nadl1. Jc:ru~rado ) c-..:plo1ado. c~1a!'I. escudas Je cJu..:a..:rón sc'ual 
uulu..:u1 su .. propio .. rnctc~h'' \.hd.;i..:t1co ... el ,,(C'nCh.l. el ca.!""fl~o. el nucdo, la represión .. la 
amenll.7..a. la n1<..~1l11a. la J1'h'r .. 1on Je la "\Cfdad ya que n1ucslf":tJ1 a_o;pcct~ ne!laflv<.'S y no los 
JXlSlllVO~ de l;s ~C''11alHLu1 4

" 

El pnnc1pal e~pa~h.l para 1nfonnar ccr1cTa1ncn1c accrc.a Je la cJuc.acu...,n de la S.C:'-ualu.iad es 
el seno fan11har. P''r cllll es 1111JX>r1.antc que lo~ p.-.Jrc-, de fa.nulsa 1nfonncn reSJ.""C"Cto al tcnl.3 
no s.t.·110 para co111c .. 1ar a la, prc~unta .. Je: Jo, h11os, M no para cono.:cr t.arnb1cn los cainb1os 
que SC' dan en cllP .. '.'- adcrn.t .. p:ua ..:onoccr ac.crca de ~u prt'V13 s.c .... uahd..'\d ( >tro e~pac10 
n1uy unportarth: C!'o d que .. e \ben la, c<iM..:ucl.a .... y m1ucJlo-. sltu.,... donde :i;.c 01or~1 scn1cu . ..s 
de salud, son otf\) '"·anal Je tnfonnach>n donde ~educa. ~ Jl'L~ cl1o que el pcr.M..,nal que C'O 

es.os Slth.h lah·orc dctlC de i.:ont.ar ~on lo~ ..::ono~:11n1cn1os poi" lo rnc:no'!li ha.'aco<;.. para 
pruporc1onar 1nfi.Jnnai..:1 ... ..,n. onentar :- educar Jlara que: la sJlua.:tón ~a.na en Jo que 
respecta a la cduca.;1on ~xual que '1ven lo~ pa1~"' en vías de dcsarrullo corno \1é,1co. 
a(Xlye c:n la bú~ucda. de solucione. aphcahlcs. realista..' y raoon.a..lcs aJ contc,..to h1stónco 
en que '''1111os 

'"'Ennque~t Copenai. l.a.ft«'r-:o~ls~- M•,.I,.,...._ •= btll E.tts..Mb.lcolWl.Wk>:\."VtNo ll­
ca .~al:. Op C1t 

48 



3.6 LA COMUNIDAD SEMIURBANA DE SAN LlJIS Tl..AXIALTEMALCO 

San Luis Tla.xilternalco (SLT) es una comwlldad sem1urbana ubicada en el sur oncnlc de la 
ciudad de ~1Cxico. cerca del 70~0 de 105 Jefes de familia y sus cónyu~e~ pn)\:1enen de 
diferentes lugan~s fucrJ del D1stnto Federal por Jo general de 7 . .onas nualcs. el proceso de: 
rnigracíón se fa\·orccc por la presencia de fanuharcs en los lu,llarc!i. distintos al de 
nac1n11cnto que µ.cncrahncntc son en las arca~ nuug.nules del Distnro Federal 

Se: cxphca tamh1cn que prcdonuncn la.~ ocupac1onc~ rnanualc~ no calificadas. dc\aluada.s y 
n1al pagad.as por el n1crc~uJo laboral urbano. C:\.1sten ta1nbiCn ancs.anos cspcc1:il1r..ados. ra.nto 
de tipo lrad1c1onal ( caquntcro~ o herreros) o nu.ldcmu (colocadorc'.\ de alfornbra~) 

Lo~ h4thl1antc~ de .l't.lfl.a~ rnar~1nalcs ...e tr1!>ertan en la cconotnia urbana a tra\és de los 
scn·1c1os t1uc prcs.t;m pnnc1pahncntc a la cla..r..c media ( choferc!'o. Jardinero~. rncscros. 
n10;,,0~. s,crv1c10 donu:~tH.:o. co..::1neros) lo que les pcnnirc gor~ de: un nn.cl de \uta mcJc.W 
que Ja corrcspond1entc a ~us ingresos r~IC'!". apn1\'echando la arnph.a d1s¡xln1b1lidad a pesar 
de 1.-L~ ba_1a!'il re1nuncrac1nncs En SLT se a~e~3 a esta SJtuac1tln. la t~upa..:1on en la agro ~ 
industna de un arnpllo ~c:..::101 de: la pt_'lhlacu.m 

La s1hwc1ón dc~~rna ~e Jebe a que la n1odcnuz.acu.x1 se concentra en las ~dfldc~ urbc:s y los 
sccron.--s n~ntno y anc~tnal tienden a quedar n1squ1iados de la c.:ononua na.;1onal Esrc 
proceso \ u:nc aco1npañ;1Jo por la dcsvaloriJ.ac10n de l.3S O\:up.:ic1oocs trad1c1onalc~ frente a 
la..." 1ndustriale~ 1nnJen1a..~. y del can1po frente a la ciudad. ya que 21 mayor lccnolo~i~ IT\3YOC 
contplcpdad en la t'r~;.uur..0:1c1ón de la pr-oclucc1ún. rn.3)'0í ~1altr.ac1ón de la estructura 
JX'l(ltu.:n '.\- M)\;tal. 1113~ Of COllCCtllf3C1ÓO Jd pt_xJcr y rn..;l..s F-"JJl'OS C:"lli.clUSI\ OS de( pn.>CC'S.O del 
control C4.:tlllÚ11ll~\l. pc.,lit1..:o ~ s..clC1al 

Esta d1~pand~u.i no -..olo !'..C rnan1ficsta en una d1stnlXK1ón de la pr-optcdad y del 1n~ rnuy 
sc~µatla ha ... -1a lo-,. 1..·~tn.tto!oi. !\UpcnC\r~. sino uunb1én en una man:.ada J1fercn..:1a entre los que: 
tienen C'1t1plco rcn1uneraJo que les permite accc~ a un n1'\-·cl de ·nda rdat1'\·an1cntc 
suti..:1en1c y lo4' que por el contra.no ,;climas del desempleo y el subcn1pleo, no pueden 
1ntc}!l"m ~e en fonna huntana a la c:conomia y adcrna.s, C3Jl:'C.C'tl d.c: lo rn1nuno y lo 
1nd1spcns .. ahlc 

Cada \CI' 111.1' ~e fonnan Jn'.!i. ~1C'-•Co~ el scctOf' moderno contpucsto por la ntdustna. los 
scT' 1c1n'\ de aha proJucU\ 1Jad. la cultura de ne~ )" buen fcmP'0""3-I. '). el ~'7tor trad1c1onal 
a.····()\;1.ado con la a~n~ulcurn de retnporal y la poblactún ~ s.an coh.xac1on n1 t.~upac1ón 
ÍIJa 
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Aun<1uc la mdustna de la consrn1cc1ón ha Jl4X:hdo ab~orhc...~ un buen conunµcntc nnponnntc 
de mano de ohra maqunada. ~a que constiluyc una fuC'nlc de cn1pleos de baja calificación. 
rn.'11 rcrnuncntdos. ~an ~c~undad social. f:ic1lrncu1c .susruu1hlc~ y con c1clos de 'boomº y 
dc-scrnplco, 4uc ~º''-'ofrece un a1racr1vo para csrc upo de fuer.T .. "l laboral 

E .. ~to se dche a b1 1ncap;i...:1J;1d de la.. .. .act1\ Hiadcs nuKlcnta.s de la 01.as alta product1,1Jad para 
ahsorhcr toda I;• mano Je nhra ~ la 1n~apac1dad del s1~tcrna cducatt\o para transfonnar con 
rnayor rup1dc.r la c~1n1ctura de cah fica~1ones Je la n11sr11a Dicho de otro rnodo la 
producc1on mdu ... tnal 111udc:n1~1 requiere de un .. -i ~ne de cahfic.acrunes y co11t.~1n11cn1os. que 
hacen t.\UC !<oolo una ~a¡M prn ilcµ1ada Jcl ~ctor traha1adnr pueda f~upar c:tnplco~ en ella. 
l·~sra cap~• a1111q,11: 'a au1ne11rand1t Ut.l 111µ.ra c ... tenderse hasla ah~orhcr a los rnac!11nados. en 
su 111ayc.lrt&1 nu~r~trllc' ntr<tlc!->. •tnalfahc:t•h y c.srentc' de un conc.-....:11111cnto de: las tecnolo~as 
urbanas n1a~ 'ªl'•raJa ... S11ltl queda pans h.\~ 1narg1nadc..l~ el c.-.1nJunlo de crnplcos a~lanados 
111as ha_1os ocup;u,;:u_,nc ... n1anualc' sin cahficac1ún en la constn1cc1ón. lnnp1c:-.r..a. \ 1~lancia. 
rcparac.:1011 y rnan1c1111n1c11to, ... et\ 1c10 do1nC:-.11co y c.k.:upaculf1e' Jc:~\.·aloru..adas. rchqu1.ss de 
la cconornia trac.h...:wnal 

Asi ~ va ~t..""11cranc.h1 un prc."..:'.C'~' de acumulac1ún transµcnCTac1or13I de la pobre7.a y del 
descn1plco, en \ 1nud de que l:u. per~on:L' c111pleada.., en actn·uiadcs de muy baja 
pn.."lducrn 1dad fhl pueden aluncntar apropmda.1nen1c 11 SU'.'1> hqos 111 darles la cduc.ac1ón 
ncccsana para que puc<lan mcorr~ .. -..rar~ a a..;t1\.·1daJes de rn.3.s alta proJuc11v1dad que sus 
padres 

El 1110\·11111cnlc.1 1111~ratnno ha o;.1do ~us.aJo pc. .. 1r una cornhuuc,on Je facrore~ que mcluyen la. 
c'\.plo.,,1(ln dcnH1µ.rafi...:a en c..·I camp'll. el aµot.aJ111e1110 de la~ tierras. el ha_10 rcnd1m1cnto 
a..~xrndo .:i la c ... '"-;1......:1 1ccn,lJ,,).!1a. L1 f3ha de nuc .. ,-as 1n,c:rs1onc-s en el ~ntpo y el mere-mento 
en la atra..:c1n11 de la ...:-1u1..bd rt.""'uharuc Je la co11ccnuac1on en la admm1o;.tr.1...:u•n. salud. 
c:duc;u.:1on. cntrctcn~h'n \ p11..,lifc:ra...:-H~n de Ja.., \.t.'.l.~ de ..;ornunh.:ac1011 enur: el ~ampo y la 
ciudad 1 l.lS 1111~r;mtc ... -..c..· rcdutan c:-n ).!r..111 par1c cnue c:I scch . .,.. 1113....¡ ¡x ... brc del ca.mf'C'Stnado. 
que e!-> el que 111;1 ... ~arc ... -c de..· la prcparn.;1011 nec~-tna para 1n~re~ al ~tor url"tano 
tth."'1cnlll Je Lt e~''"1'1111~t ·\I llt.·~~r a la ~1uJ..1J n,, cth.::uentra ~.ah1Ja en el rncrc3Jo mdustna.J 
de traha_lc.) '.\ ~fa\ u.m h~1...:1;t el e,ua10 ,,up.ai..::1orul ni:ug:uuJo huc1aln1cntc- \"an cxupando las 
v1\.·1et1d.:i.~ ma' barata .... ha...:1nan,k"-....C en el centro ,te: la., ciudades. p.;u-a luego tr f"."'blando la 
pc:nfi ... -na. lúnn.uhl,1 ._,,hlf11.1' que ~ ..:onf'CTI t.:l.Hl dlfCrC'lllr:--"> Jhlmbre"' harnaths. v11l3S 
rtll!t.C""Oa .... :1..llo111.t' de p.u~i.:a11..!1,1a ... o r..tn~hct1~1 ... ( /...,m.a Jcl .. ur Je SLT > 

Por lo tanro d rn;u!--'rn;1d,, prc.."',ftt11111i.."lntc- C"f1 la~ arc~1s ""1"tH uril.;tri;u ~a un cam¡~1110 que 
toJ .. -.na nn se ha mlc~r3J,, a l;t ...-la...'-C" ol,.-na urbana. l.:s quC' 1a.rJc: o lcrnprano lo a~ 
que J'lr.;.~ Cc.lnst~:u11cn1cntc S""- lf una cond1clon de Uuct-..~u-sc.13J crun1ca de c-rnplco y de 
n1w-es.os. ~u culr1u;1 c ... w1 ..:c..''tlJUlllo de: rnccan,srno'i Je dcfCnsa de lo~ pt.">bre-s frcnlc a una 

'\O 



situación objcli\.·a dificil. como si fuera una causa de si misma: el pobre no puede sahr de su 
pobrc7..a porque "su cultura se lo impide*. si fuera más limplo. mñ.s estudio~. n1ás sobrio. 
m.it.s honrado. quiT..á progrcsaria_ 

Asi llega a la gran ciudad como campesino pobre. carente de mcdu .. 1s y de hah1hdades par.s 
dcscn\'of\'crsc en el an1h1cnte u.-bano. cslc lo rcchaT.a, lo c'cluyc. ~ podría dccll'" que casi 
pc:nnancnlerncrue del ncccso al prolctanado 1ndustnaJ. lo condena a '\"J\, 1r en lugares 
desprovistos de todas las facilidades y carcnf~ de s.c:rY1c1os mun1c1palcs de cualquier hpo. 
quienes de alguna fonna. sohrc\."Ívcn. comen. ~ \.'tstc:n. paµn .-enta, se ca"ª" y tienen h1JO!\ 

El pais en toda!<t !'oU!'o caractenst1ca.;¡ cconótn1..::as. poliucas y M.x:ialcs, ~onstnu~c un s.tstcrna 
g.lohal de rc~ur~os y cond1c1onc!'. de vida para todos sus hahU311lcs <. ·ualqu1cr c\oluc1án 
dc~qu1hhrada de e~te ecos1ste1na. tal cotno la 1ndu:i.tnahT.ac1ón acelerada. de los núcleos 
urbano~. cau.._~ prc~1onc'.\ ccono1111cas y den1og.r.ífica..., internas que pueden e'tenon,.arsc a 
rravCs de pnA:C'.\OS 1n1~PJ';.t.1onos. y lh!\.'at" a la tnarF.tnah,.ac1án de llllfk..ll1anlc!'o capa<ii o 
sectnrc'i de la pohla~1ón 

El proceso de n11tt.rJc1on ~e 1ruc1a cuando la 7--''"ª rural deja de (1íllJXlrc1onar J,l"i n1cd1os 
ntimrnos Je !'.Ulh1!\tcnc1a a un ~po huna.ano, Elencrnlrnc:nrc ca111pcs111o!'t !<tlll tierra 01 trabajo, 
s1~t11endo la atracc1c•n de una posible rncjoria. econónuca y fac1htada por los n1ed1os de 
con1un1cac1ón estos ca111pc~1nos n1igran de prcfc:rcncía ha.eta 1~ iu-.utdcs centro"' urbaru:K 
1ndustnales. en hu~a de rr.ihajo, oponunadadcs cdocac1ona.Jcs. salud. cncrc1cn1n11cntos. ere 
En el caso de ~1C,1co la ttlt~~ción s.c pnx1uec: en tOntta directa :1 ló! ciudad ''" etapas 
1n1cnncd1as 

Al llc~ar a la cn1JaJ l0s 1111~rantcs no encucntr:in calnda en el s1stctna lat,.,,>ral e 1ndustnal y 
s.c COU'\'tcncn en tnaq.~1nad1.1s San cn1barp.o. el ~uhsts.lcnu no l'"C'\.:ha.r.a totahncntc a lo<i 
nu~ranlcs. sino que ~~10 les "eJ.a el acceso a las fuentc!r. de trah3Jo UK~'"'fl.,.,"""3da~ al MS.lctna 
~onón1h.:o 1ndustnal L'-1~ n11~ar11c' rurales ~·~.obrc'\·1\'C'fl, se: n1uJ11phc3.11 ~ !<tUS colonias 
p.-olifcrJ.n en tornu a 1~,, ~rand~ rnC'trúpc1l1~ y '\"t\C"O de I~ rcsqu1cul' del ~1s.tetna y 
!-.Uh<it!'.tcn de !'otl' .. !t.ohra!'. 

P(>r lo tanto Jo, rn1>-.-r..u11c:-.. !'.l).!.111fican d1spo1ub1hd.3'.i de obna bar.ita para toda cla5.e de 
lah.."lres y ~n.1c1t1~ tr-ad1..:1,,,nalc!o.. no a~i para l.a crc~1on de OUC''\>'a.5 o..:upac1one ... 1nJu~tnales 
cada \Cr rn.is ~º''º~'· ~a que rcqu1c:Tcn w1a Olal1'J Je obnt C4..Wl C4!l¡l34.:ttac1on .:ad..:i u:r rn:is 
elc'\3Ja y en n1c1hn nun1ch'> l-:!\tas nuevas plaz.a.s pc:rtcncccran a ltH. htJO'.\ Je obrero"\ que ya 
e-srcn mcorporado.., en el "'1cn1a de pn_l(:fuccu .. -X. 1ndu~tnal 

En las s1tuac1one~ antenonncntc dc~ntas se C'llfll.M'"C.a la C01nun1daJ de San Luis 
Tiaxuthctnako. d\''IJldc C:\.l°!'tlCn 10 mal h.abttantes. C'11 un.a c'tcnstón de ó 5 l1n2 en un.a área 
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scnuurhana al sur de Xochnn1Jco. f\..1uchos de su habitantes proviene de otros Estados 
ccrcunos. los cuales in1nigr.in para trabajar en la floricultura que en dicha comunidad es la 
principal fuente de trabajo 

l...a Con1unidad de San l.u1s T1a,1altcrnalco se caractcri7.a por- sus costumbres tan arraigadas 
que se tienen. sohrc todo con respecto a la scx.UllhJad~ ya que es un tema del cual prefieren 
no hahlar yin darle nornhrc u1conectos a las relaciones ~'ualcs. a los órganos sexuales 
1na~cuhno~ y fcnlCflllh.lS. as1 co1no es cotnün que dicha co1nun1dad las y los Jóvenes se 
cas.cn a edad tc:rnpl'ana. 1111c1an ~u vida sexual acl1\·a nluy chicos y sobre todo sin saber a 
c1cnc1a c1cna que C!-> lo que ocunc con s.us camh1os anatorno fi~1ológ1cos de fa 
adolc!'-.Ccnc1a, rnud10 111cru,., c'tan prt:par.tdos p..-..r.s ser- padres o para amerar su \·1da sexual 
dch1do a la falta de mf't.-,rn1a-.:1ún sohrc 'u sc'.\.uahdad 

Cabe rncnc1onar que la rnayoria de la población de san Luis 11a:ualtcrnako ~olo cuenta con 
pn1nana y otro~ con 'ccunl.Lna lnuica por lo que es un factor 1n1portante para que n1uchos 
de din, no ccu10.ri.:.an ~u anottonua y nuh:ho n1cnos su s.cx.ualu:f.ad 

3.7 ASl't:CTOS l>EI. l't:RFll. l'ROFt:.-;10NAI. Qllt: APOYAN IJ\S 
INTER'\'ENCIO:"'ES Ut: t::-.'FER,1t:RÍA t:N t:Dl!CACIÓ:-.' UE t.A SEXUALIDAD. 

EJ egresado Je la L1ccnc1atura en Enfcnncria y C.)b~tctncu1 es un profesional que en 
interacción con olros profesionales de la salud. pr-es:!a lUl scTY1c10 a la sociedad para el 
fon1cnto de la !'!.alud. la prc,cnc1ór1 y el tratarnicnto de cnfcrn1cdadcs. así con10 la 
rchall1IH~1c1ó11 Je: ln!I. cnfcnlh)' .._, Hh.:apai.:1t;ado" 

l>c: ar..:tu.·rdo al Plan Je 1-_-.tw.lu,, =i.prnh.uJo en 1992 por el 11 Con~CJO t:nl'\CNltano. sdcntás 
de la f1u1..:1ún ª"'1c:rh.:1al rda..:h,n;h .. tt con la atcnc1on duecta al 1ndn1Juo. fanuha o 
cornunHL'ld. el l h.:cn..:1.1'-h~ en Fnfcnncna y <>bstctnc1a a.. ... 1unc funciones adnun1stratJ'\a.s. de 
do~.:cn~1a y de 1n'\c ... t1f.:1~·1"ll\ l,.a pr11tlcra con~1ste en la orll"'n1.r..:1~1ún .. d1rC'\:c1on y cont;ui de 
los ~,., h.:to!'I de cnfi:nnr. .. na. la "'>-f.·~unJa. en la r-esp..:ms.atulu.l.:.J de fonn.aT ~ actuala.r.ar al 
personal de cntC"n11c11a l~t'I ...:01110 ta111h1cn 1n1part1r cJucac1on p.ar-..t la ~luJ al 1nd1nduo . 
..:on1unH.iad y fanuha) ~ la tcr~cra. en l:s hú....queda de cstrate~.na' Jlar-3 prun1<.n·cr tanto el 
n1c1,,ran11cn10 Je: ta ... te..;n,,h,µ1a' Je at~tún de enfC-nncria curn<' el Je'S3JTOl10 de lo5 
~~ ICIO~ de '3lud .e. 

En su fr..,nnacll'fl pu1fc~1onal cucnt.i con 
anrrt.11'4•l'1J:ÍU (ofrcxc los clcrncnto' tconco 

co11«..-c1n11cnt:o~ Je la.' a~•lolll3luras de s·ocio 
rncu.xiolóltte~ que pcrnutan la mtcrpn:t.oteión 



del proceso salud - cntCr-n1edad con10 un fcnón\t..~10 sc._~aal. cond1c1l.,nado por- c1r-cunstanc1a.."" 
arnbicntalcs. cconórn1cas. !'-.(X:1alc!1-.. culturJles, polit1cas e 1dct>lo~1cas que carnctcn;r..an la 
organir.ación y func1onarn1eruo Je la sociedad en donde dtcho pn)l.;C:!>O se .:oncrct1.za) en la 
unidad niunero uno de csla a!'.1~narura se exponen ).l;Cflt..saltd.'ldcs 1cúncas de Ja antropología 
y la sociolobria. destacando un caraclcr c1cntifico. rcl.ac1on con olr:b c1cnc1as) ~u aphcac1ón 
en el anlllis1~ de d1vcr~n..,, fcr1t.nncnos s.ociale~. cspecific.ainenre en el terna 1 5 donde se 
identifica el hornhrc corno ~r °"º~ial. la sociedad y cultura "'' 

En la unidad Ue!' .,,e cnn-.1Jera aJ hornhrc C<llflO ~r que nace. cn:~c. s.e rcpr-OOucc y 
reproduce todo' lo~ procc'º' -.n~1alc~. asi 1111srnu en el tcrtl.'t .l 1 -M: aht>rda la organu ... "tc1ón 
de la fanulrn en !\.fc'\.1co, 'alnre' y catn1uo' 

En l;1 a~1~narura Je a11ut11mia y fi,,.,¡,,/e1¡,:ia lrunranu I ( su oh.1c10 de e'tud10 es el 
con<x11n1cnto uucµral del t.:UCflkl lnunano. aho1da pn.loCcsos h1olo~Ko~ cc:lularc,. elen1entos 
1norfofunc1onalcs del cuerpo hurnan<l ~ proce~~ hu1IO¡.t1~os cdularc" ha.ro c:I conte,10 del 
ser humano co1no 'cr ~t~1al ~ '.">U 111ter...t~c10n con el 1ncJ10 amh1cntc: >.en la urndaJ nútncro 
uno se cnfat1, ... "lfl lo~ '"'ele' de 1n1crrcla..:1ún en el \inculo ~clula medio arnb1cntc 

En );1 unidad 1111n1crll Jo, !-.<: Lonc1hc a la cclul.a co1no el e~p~tL10 hh•lo~1~0. abordando el 
c~tud10 del ~cr hurnano ~t panu de In' pHloCCM'I' lnoh.,111~0.,, cdul;ue,. c'pc~1ticamcrue en el 
punlo 2 2 hahla de la cdul:I ~ 'll'."> prtk.:C'.">4lS tnolo~1co' ''~tcn111..:o~. '.">l,ll'"m:t nen lcl'º ~ 1ned10 
arnlucnte En la u111J.ad nlunc:ro lrc' Je c~ra ª""'~natur.t ~ prt1J'klh..h'nan ..:on,lo\;ttn1cnto!'. 
1nortt-..fis1ológ1co~ del cucr"P' • hun1ath'. en el tenia 1 1 ~ ah .... 1rd."t la tlli..lrf~,ti .. hll')!-tla de h.~ 
tejidos y en el l 3 b t1HlrfPti,1ol1.l~ia Je: los ~i...tcnl:L' 

Fn la as1~natura tJntJtomia y fi\i.•lo,a:í" hu'"""ª JI -..e: c-..:tuJ1¡1n k.,, pro'-:c'º" h1olo~1co'S 
s1stC1nicos tnte~ranJ") el ..:ot1l'k.:1tn1cnhl Je lo' prl't;.;C~)' hh1lu):l~o"!I. Lclulan:'. se c:'phca 
adc111:ls la n1orfi .. 1fis1oh.,~1a del ..:lu.·rpo hurn:tno haJn d L:onrc,10 1.k· homhrc ~1.11th' o;cr <o;(JoCta.J 

En la m1H.lad uth' 'C' e .. tuJ1a la 11U.ltfoti~u..,10~1a del ''~IC'tll.a ner"Iº"' e 1ntc~t h . ...Ía'\ 133 
acu' td..'tdcs COípllralc' al ...:apt~u 1 ..... ca111h10~. tnfCTJ1retadn, ~ rc.'li.:c..·1l'ln.ar ante di"''· 1ncJ1an1c 
rcspuest3..'i rnotora~ ~ qu1n11..:a'."> Su c~1uJ10 'W!'" at"'-lr<la l"3JO la Juucn:•""'" n:~uladora de 
pro1.:cs.os h1olu!-?1-.::"'' ~ cnnH' clcr11cn1<., que pcnnllc el virk.:"ulo cUC'f"'P'.' hutn.:irn.' y n1c,.ho 
~unlncntc 

Fn la u1udad dos ~ anal".an 1<1' proc~os btollll-{ICO"- !U!i>tcrnh:os y 3'\I c'phcar los 
fcnútncnos fis1c1.Y.--.. quun1..:o' ~ lnolói:1c.(.l'S que lle\ 3.J1 a f..:at,, el -.::ucrp...."' humano en lUl 
~ ... lnsr.antc 1ntcrJ-.::lu.ar ...:tlfl el 1ncd10 an1b1cnrc .. C-Sí"C':'lfi..:.aincntc lo' tctna' 1no\ 1nucnto. 
í('SJl1r.•c1on '.°'I' n:p10.Ju..:~1lm 
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En la asignatura p.,·ic11/11¡:1~u ¡:en~rul ( anal u.a factores biológicos y an1b1entalcs que influyen 
en la confonn."lc1ón de la pcr"i<lnahdad para comprender la do·e.-sidad del comportamiento 
de los ind1v1duos que en dctenn1nada..<i cu-cunsrancias y cs1ado de salud sean objeto de su 
atención). en la unidad núrncro do, se estudia al hon1brc como ser- tnd1mensional y se 
anahr.a la relación entre anatonua. fis1olo!-!ia y conducta. concr-ctan1ente en el contenido que 
habla de el hotnhre corno lnudad tnops1cos0\.:1aJ. ,.:cnCtíca. conducta. sasterna nen·ioso y 
endocnno 

En la u111dad tn:s se oncnta el estudu"i hacia el an:ihs1s de los aspt..~tos S<X"1ales que influyen 
en el contportanucnto hu1nano. en ..;u contcn1do se estudia a los agentes y factores 
s.(),,:Íah,.antc.; a!'>I ~orm,, el pro":e"o de ~o~rnlu-"lc10n 

Por- Uhuno en la unidad cuatr-o ~ re,·1~n la~ funciones psíquicas dc:I 1nJ1v1duo para 
culnunar en el conlK:lm1cn10 de la pcr .. onahdaJ. en su co1ucn1do se e~tud1an las cn1oc1oncs. 
pasiones. ~cnt11111cn10... '.\o ~u' h;i'C""' ncurofis1oló~1cas. fonnas conductuales de 
1nan1fc,tac1,·111. dc'i.anollo Je en1t>e1onc ... prtl\.:c~os cogno~1llvt.1"" conlll 'º" la a1cnc1ón. la 
n1e111nna. pcn~umcntn. aprcnJ17 .. aJc. 1111d1~en~1a. n1ohvac1bn. conducta y pcr-~nalid:td 

l:n el pro~r-;un.a Je la .i~1~.marura Jnarrr,JJ11 J~ la ~onaliJaJ infuntil ( se anaJu...an las 
cara~ter-istica~ del 1111\ll c:n ~u' diferentes ClaJl3S de des.arrollo de la personalidad. 
propon1cndtl a~t.:llHlc' de pre' cni.:1011. c-.11111ulac1ún y 1nar1cJo que fa, ore,can el desarrollo 
p~11.:olo~Ko e 11Hc¡.!ral del 111!~11111: ~ que le J~nnuan 1111crac1uar en "' inundo con salud 
111cnt:il ). en la unh.iad uno -..e c'll1tlia11 y anah:r..an las car·actcristh.:a ... de la pareja y el 
n1atn1nun10 . ..::01110 cnud.:tdc..·, que dan on~cn a la fonnac1ún de 1u1 nuc' o ~r y de una 
f;1n11lla. a'.'1 conh.l la~ 111tlucn~1a'!'. en el dcs.arrt.llh.l 1n1e1.~ral Je ca<l.a urh.l t.ie ~u~ 1111cmbros y en 
Jo~ dlfé:r-cnlc..; can1h1,,~ que ella n11s111a c.."11frenta corno s1stc1n.a. en "iU ~ontcn1do se estudia la 
(l'!'.lt.:o<l1na1111a Je las rcla~ll'l1C~ fa1n1harc'!'. c.on10 es lru. fa~ de la fa1n1ha (pan:Ja.. 
1natn1nn1110 \ fa1111ha 1. a..:t1t1h.ic' '.'- uuca' en la rclac1ú11 f:un1har '

1 

En la mudad dll..,, '<." i.;olntc..·mpla el c.. ... ,1uJ10 del hornhrc dc"k su conccP'=Hln ha.. ... ta el recién 
nac1Jll, a~1 ..;orth.l ll'' IJ..:hHC' h11lh_..,~t..:ll ... :i..:tuudc, h1olo~11.:.a .. ~ rcpctcu .... 1one~ ~•os.les y 
cullu:raJc:, que 111tluu an en el dc-.arl\l(Jp de Ja pcr!<ooonahdaJ del andn 1duo. en su c.untcnido 
cncontr..uno!'t f.adore' ~crn.·11..;o, ~ mcd1n a1nlncnta.I~ qu~ pueden afectar el dC:!iJU'Tollo 
Jl'!'.llJUICO del prl~tu..:h' 

Fn la un1J.:i.J nurncrn trc' 'C" c .. 1ud1an h,.o;. C(lfloc1m•enhl'S. c.ar.K:lenst1cas ~ ncccsidadcs 
p~11..::0J.....,~1ca-. de lo" n1fh,, en el pnn1t..,. ~ '-C)o!undo mlo Je '\lJa} ¡...._, i.:"'"d1c1l.lflCS h3s1cas para 
que el hnrn~rc hlµ_rc C"l L'plnn'' t..k·-..annlhl Je '!'1.U pen.onahdad 

l:n l.s unidad nu111crL.' i.:\utr1..' ~ íC''-l'-30 lü~ pn:}li .. :.esc.>s c~1t1"~. afC'1....-U'\.OS e identidad 
.. c,ual. en .. u i.:1tntenu.il' ~ C!'.tuJ1~1 la 1dc-nt1d.3d y el rul SC"\.ual 

------------
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n Ju a.,·i¡:natura didticti<'·a en la educación pura la .\alud ( atx"lrda el terreno de la 
didáctica. revisando los apones 1eoncos y 1nctodológ1cos que pcnn1tan desarrollar 
hah1hdadcs pcdagc..l~icas para pnnno\cr la s..'llud). en la urudad nUmcro uno se anah7.a 
brc\'c1ncn1c la l"cla-.:1ó11 de l;s cttui.:ac1ón con la ~oc1e<L'"ld. hacu:ndo c:nfas1~ en "iUS funciones 
sociales. en su contcrudo cncPntrarno'.'. educación "' .-.oc1cdad. fum.:1onc' so.,;1alc~ de la 
cducacrón corno es· ~oi.:1alu.-uuc. n.~prcs1\:1. n:pl"oductc;,..a) tran~t<>nnadora ~ 1 

En el pro~ra1na de la a<i.1~na1un1 dnarn11/" Je Ja per.u1ntJ/idud en el Adole.,cente Adult11 )º 

AnciuntJ { se analu.an lo"I pnni.:1palc~ ca.inluo' h1olo~1co:-.. p"11colog1co.., ~ MJo\:aalc:s que se 
presentan en esta etapa de la' 1Ja para pan1c1par ""ºlo~ pro~arna!'- cdu..:all\OS y pl"ornoción 
de las.alud rncntal). en la un1lbd J,,, 'e cMud1an la:-. c:u-ach:-ri,uca!'> l.:oµno~1t1'\a:o. y afc..:tl"·as 
del adulto Jº' en y rnaduro I· n .... u cn11tc111do ~ cth.:ucnlrJ. cf h ... 1na n:-la~1t'Hlc"i uuc1pcrsonales 
en donde se c .. 1ud1a a la fam1l1a. m111~º"· parcJa ( JHJ\l~t.r~n. rd.;u;Hmcs hetcro~e,ualcs. 
capac1t.fad para 1nt1111ar). fc:rlil1J.;1J) prohlcrnas p~1~olo~1cos en c:1Ja .;:as.o en la parc,1a. en el 
ptUll(_\ do~ de la un1d.:1d se ahord..:1 d lctna del adulto rnaduro. los c-a1nh1os tisu."W;:"ndtXnnos y 
su 1dac1ón i.:nn la :-.c..·,uahJ~1d ~ en b urudaJ IJ'"e.;; ~e: c-<\tud1.;1 e) pro .. :c ... o de en,c_1ec11n1cn10. 
s.c'\.ualu.lad y rc ... puc ... ta .. n .. .: 1al 

En e..;1a asiJ;Jlallna. ética profr'i"na/ y lr,:i,/11c-i,ín ( pn>p1c1a la rcfle"on alrededor de los 
valores ético.;; que nnrn1.:u1 Ja ... ~t..:t..:H'l1< ... , de b pra..:t1ca prof~1on•ll (k enfcm1cna y revisa 
:L...;.pcctos generalc-. del dcrcdio en rclaceon con la <\.alud a~• corno a ... rw:clo~ le~i-.latJvos). en 
la unidad núrncro llth) ~e i..:(_mdu..:c al .al1unn<1 al anaJ1,1.!-. ~ C4.lí1ÍJ(tnra...:1..: .. 11 Je ltl~ \3ll>fC$ ér1cos 

en relación a la '1d~1. la nnscnr: .... ¡,)ud. enft..,1ncdad, JU~tlcta que lh'nnen las ai.:c1oncs desde 
la fonna\.:1Ún y aun en r:I CJCh.:11;10 de la profc"t(_ .. , 

Finalmente en la a~1~na1ura de <Jh\lerri,·i.a l. 'e c~1ud1a el pn.X"C'S4.."' ~lud cnfcrnu:-d.ad en la 
rcpr0Jucc1ón hun1ana. 1r11cpanJo "'·orH,.,;1nucn10~ ha..."itCo!- Je t,"l~ aspecto~ anatomo 
fis1oloµ1co~. p,1eolt·,~1ú''· ... .._~1ah:-. y cuhuralc' que 1ntcr" IC'llC'n en el pn.xcs,o rcprOOuct1'\·o 

f:n la urudaJ do-. !\.C: e'plt~.:.t t:'I nn~en crnhno\ÚlollCO de la J1fc1et11..::1ai:utn '\C'\.Ual hurnana y 
sus 11nphcai.:1one!".. dcnuu Jr: la tl,1nluµi.:1 de la rrprc-..duc-.:1on .. en 'u i.:(•nte:'luJ .. , ~e encuentra 
l.:i orµan(_t~Cnc"1~ del ap~1rahl urn~c1111al. la anatorru~ " fi,1olo~1a Jcl aparato ~,ua) 
n1a.o;;.cuhnu y fcrnen1nt' 

En la unidad tres ~ c'ruJ1~m lo-. ª'P":~ros p~1cu'-'"'-=lales en el Jc~ollo de la sc:,uahdaJ. en 
c~ra unidad ~ prnJXlfi.:-lt'ln;1n In-. clcrnc:nlo~ IC'iW'lcos que pcrnutan el a.nah"il"i de loo;, facloJ"CS 
ps1ct,._..."C1ales que rnten 1enen c:n el :tprc:-nJ11.a1e. 1ntCTJlíC'l3Cu·....-, ~ a~w1c1cn de lo~ roles 
....C:'\.uale~. ~ anal1.l'..:u1 la ... rt.·pc .. ""r~u,,t,nc~ que CM>~ Í<Ktore:\ rtct\C'll c:n la 1nrc~rrac1on de p.:trCJ.11 y 
..:<"'fk"ln1c1p..'1Lh-'l1 c..·n el pr,-..:t..•'t~ rcpr,'-.f111..:t1'\ o 

1: Jtudrm ~. IK~ - 1 tN 
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En su contenido ~1bc res.airar los lemas: sociedad .. sexualidad. respuesta sexual humana y 
consejo genético ~' 

Cada una de d1ch;s'° as1~naturds propor-ctona los fundamcnros que apoyan la panicipación 
del Licenciado en Fnfcnncria y ()hs1c1ricía en Ja educación de la sexualidad lo cual esta 
con1pn:ndído en los sq.nucntcs enunciados del perfil profesional· 

Analil'..ar la c\olu~ll·H1 hhlonca y prospectiva de la atet1c1ún u la salud en ~fé.~1co para 
n. .. -cnnocer lo" factnrc\ que han dctcnnntado la pnicttca real de cnfcnncria y ubicar su rol 
profc"i1nnal en el ~a1npo de la salud 

<~ornprcndcr h1 ... f.:i..:lorc'.'t ~1.~1ales. cconónucos. cuhur •. dcs y ccolOg1~os que cond1c1onan 
el prc,.,,;c,o ... alud cnfcnncdad a fin de analar.ar la n:ahdad nac1onaJ y los problemas 
pnnrltan">s de o;,alud en relación con la cstn1ctura del sector salud. las politicas y las 
r:str;1h.·~1a!oo de ;u;..:hlfl en \ 1nud de Jcfimr s.u rt1\·cl de par1J(.:JJlaC1on como 1ntcgrantc del 
C'ltuipo de ~alud en la pra~tii.:a mst1tuc1onah:J"...i.u..la y en el c1crc1c10 hhrc dC' la profesión. 

l111crp1c.·t.;:u i.:nfl~.;:uncnte )t .. , pro,uanias de salud a n1"c:I nac1onaL cst.a1al y rnunicipal 
para uln\.'.ar la pan1~1pa..:1tlll de cnfc:nncria en el n1\.cl c~tr.11¿.~u;o. tactJC(l y opcranvo~ su 
func1(ln rr:;1l \ J""'-l"i.1hlc en lo.., trc-s 111\·clcs de alC'f1c1ón~ ~· su contnhuc1ón en el 
fortalccanucnto en las a~CJt.''nes de atención pnn1ana 

Part1c1par 1nult1profc""'"ªI e 111tcrproícs1onaln1cn1c. en la..'i acciones que se dcnvcn de 
los flío~.una' pnon1a110" del ~ctor ulud. paruculanncntc en lo que concierne a la 
prc,cnc1on dt'.' b..., cnfcnncdadc,, al 1ra1.;:un1t.•nto de los p.a.dc..::nn1en1os que tienen un.a 
e' olw.:1011 p1C'\ i....1hk '.'t que pueden rc~oln~Tsc nicdtantc C'I llla.tlC'JO Je tccnologia y 
111ch .. lt..11.llo).!.1a ... 11nphti1..·.ad.a. a la phHltOC1on de la '3luJ ~ al fo1ncnto e 1ntc~ac1ón de 
C!>.fuer'lo..., "'"·011nm1t;u1~~~ pata b .. .oluc1011 Je prohlern....,-. "'-CCH"K1al que llenen que ver con 
la ~aluJ 

.·\phc.ar Jo, mc:1,'"'3,1, i.:11111..:,1 '.'t cp1dcnuológ1..:o con cnf4.loQUC' !M..).i.;tal para i:onc-..:er )' 
Jchnutar l.:.t mrcra..:-..:1l'1l d"· '"" l~tctorcs que JX-..ncn en ne"'~) la s.a.Jud del 1ndJ\1Juo. la 
fanulia ~ la C4.llnunH1aJ en ... ~tore~ c-srcc1fico'. as1 nu~u J1scñar pro~ranus mrcg.ralcs 
tc11d1cntc~ al mc:1l'lr~1n11enh' "tcl ni\. el de ~ud ~ del h1cuC"'i.tar 

Apli..:ar aL:...:ll'flC'!<> prl.."\Cntl\l' lerapcuui:.;i. .. Je c:nfeT'ltlcrla a.J 1ndl\1Ju,), fo.nuha. y !UUJJOS 
s'-.....:1ales de alh1 111cd1;uh1 '.'-' ha10 ncst!o. i.:on ba..._'\.C en lUl cnteno ant11.:1p.a1ono al daño 
J\(._"ltcnc1al a l.1 't1lud en fum.:1on de rc\c:n1r o l1m1t.a.r la c,0Juc1on Je lo' pr-occsos 
p..,toll1~11..:o ... en arnh1h1 h~,sp1taJ¡u10. ~oniunnano ,.. de ª''~tcn....:1a >1.-'\\.::1a.I 



[)iscr1al'", CJecutaJ'" y evaluar prograrnas de cducactón pard la salud d1ng1dos a 1ndiv1duos 
y grlJpc>~ socralc~. rncd1ante estralel-?-'ª~ de apn:ndJ.r..a_1e que rnod1tiquen hábitos y estilos 
de vida. que mcrcrnc:ntc el capital cuhul'"al para la cons.en:ac1ón de la salud y que 
pl'"op1c1e la autosutic1c....-1c1a en su cuidado 

S1sre1n.ouu"', el c'tudio chn1co 1ntc)Uaf del 1nd1nduo con ha. .. c en Jo .. md1caJores de 
nonnahdad. ª'' co1no tlc..-tc:ctar ~ \.:la!->1fic.01r la~ n1:uufe,tac1onc~ de altcracum oq::lnu:o -
funcional. duJ"antc 1 • ..., tf1, cr~ . .a'\ etapa~ de 13 "td.oi 

t\plJcar la n1c1odoloµ1a de la 111\.C,ll!(3C101l CU el ;imht10 di1UCO. cdUC.311VO )' 
comm11tano para t.:tH1t-...:c1. c'ph¡,;ar y prcde-.:ir los fcnún1cn11..h relacionados con el 
pr<x:cso salud 11..·nfc..·rnu:Jad a fin de proponer ahemarivas de enfenncria tendientes a 
ntcJorar la calic..lad Je la atencaon de las.alud 

Actual' durunrc d dc..,,arrollo de su pr.icrrc.a con csrab1hdad cnh.x:1onal. sustentada en 
va.lores éuco~ ~ pnm;:1p1os hurnanisttcos 

Acn:-ccntal'" su cuhun1 con un deseo pcnnancntc de superación y actualiz.ación 
pr-ofcs1onal "4 

w S/A ,,,.,. knr..<IJos k J./~,.. üif~J' ,_ UNAM - El'ocO. 1992. P'g 2J -
27. 
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4. METODOLOGÍA 

En esta Ín\'cstigación. se rcali7..ó tu1 estudio dcscripcívo lontando conio universo de trabajo a 
las parejas jóvenes de la comunidad de San Luis llaxialremalco y como muestra solo a SO 
de ellas las cuales se clig1cron de fonna convencional. 

Los cntcrios de selección de los ca.~(JS fueron los siguientes . 

lnclu"ión· Todas aquella~ parcJas estables de más de tres años de convivencia en un mismo 
hogar. con una edad entre 1 ~ y J ~ a1los 

E"'clus10n Todas aquellas parejas que no tuvieran entre 25 y 35 a1ios de edad y fueran 
inestables 

Para 1n1c¡.z.rar el 1nan:o 1cón~o s,c v1s1to el lnstnu10 ~1cx:icano de Sc'ologia .. Bibhotcc.a y 
llcmerotcxa de la Escuela Sac1onal de Enfem>eria y Obstctncia. B1bhotcca del CCOAPS. 
U1bllo1cca~ y l lcn1crotcca Je:) D1stnto Federal. apuntes de diferentes as1é--natura tomadas en 
el tnu1scuT~o de Ja fom1ac1ón prnfcs1onal. diferentes pag1na..~ de lrucn1et y aunado a ello la 
a!'>C'~ona de l.a ~1rra Addy Guuérrcz Rai~os.a 

La ohtcnc1ón de datos !-.C huo a tr-a,·c!s de wta ~ia de entn:,·1sta (anc\.a) 

El proccsarn1etuo de datos se rc.ahr.ó por rncc:ho de tabulación s1n1plc por paloteo. 
procediendo a su an3hs1s e intcrprctactón 

Corno consccucnc1a y s.c!riln ohJcti'"·o planteado se elaboro wta pl'opuesta de 1nten·cncioncs 
Je cnfennctia (anc:-..a) 
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5. ANALISIS DE RESULTADOS. 
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ClJ/\.DRO 1 

su;sJFIC.1/JO J>E LI Rl:.'IACJÓ.\' SE.\:l'.,~·IL 

SJ:VlÍN UESl'llE .. '>7:·1 /Jli .\ti '.l/iUF.S h"A7Rh"l 'JS1Al>AS /!.V¡_.¡ CO.\IUNIDAD DE SAN 
LUIS Tl.·L\'/Al.TE\l.·IUV. 

2001 

_S{QNli'lcADODE L/\ RELACIÓN SEXU/1.1. 

!\COSTARSE COS Al .lH 'IF.:--: 
ACOSTARSE CCI~ 1 ::--; llOMBRE O !'>ll 'JER. 

.l:"<> ..... --------.J.::~---
7 
11 

14 
22 

CAS,\USE 21 42 
urno !J.._ 22 

fu 1 a 1 50 100··--·--
FuL~uc~- f::rtcucsta~ apl1ca<las c...'11 San l.uis Tlax1altctnalco en N~\·1~ñbrc y l>1cíc....:nlbrC -acT 
2UO 1. a JXlrCJUS _ÍÓ\.'CllCS y aJultas 

DESCIUl'Cf()N Y AN/\.l.ISIS DEL CtJAl>HO 

El 1n.:1yor porcc11ta1c.: f--1~~·0 ~ d&: nlUJL"fCS L"1ltrcv1.st•.u .. l;L, rc:<>rll(.md10 al 'iti;1ulicado de.: la relación 
sc,u.al. el c.as.;.1n;¡:. kl ..:u.:11 prot'lithlc:tth..:ntc t!S~t 1nflm..So l"-ll :'\Us i.:-.c.~lurnhn .. ~ \ tradu.:1oncs.,. y 
por l.:1 c..-<luc.ac1ón 1c.......:1h1d.a J"'"'-U su:-. p.::tJH!~. a los tahuc' prnp10-.. d.: la ..:unn111h.1.ad 

< .'110 pon::cnt.:1_1c 1n1port.an1L· 1 22º o) 1..·onh:st:uon que d IK...-...:ho de a...:ost.:u-~ ...:un un hotnhrc o 
,:4..'11 una 111UJt..."T ~!!\lll 1.."llUC~f'"-Hh.l.1 Sl!!JUlic..1 1cl~1t..:hln ~'\.u.al. c:-.to pUL~C de:~ a las. 
l:Jccth.:1a". a Ja c-;.,...:'-)1.arllbLi. qu..: 1,..'":'o. de: pnrnan.:t ~ 1,..,1 al~unas ~'"'\..·urlt.Lnot \nlllc.;".t. factor qllc! 
tnllu'c parot t..lt~ vc.:u1 un p.anorarn .. 1 rc:su1nµ1do ~on rc'T'-~lo .t ).a_, n:l~Ktc.lflt:s !-o4....*"u.alcs Asi 
1111.,.t11P t.:~ 1n1¡ ...... ntantc 111'.:111.. hlt\OU que en otra .. , 1...011 '.'>.lllllhtud J"-• p.,,, .... 1,..~nl.i.11c t.:llt1l\.."°St.aron otros 

'IJ.!111ti..:..:1Jo .... J.: r..:t1d~1n -..c,u.tl tdl ..:-01110 a1nor. 1.:on\"11..4.IOtL pt.1...._,_ tcspnns.ah1hJaJ .• 
'.'•.atl .... fat.:1..·1011. esto J'llClk lk+'C .. 'l.;,,c a que: las 1uu_1crcs 4....)th: d11"~n1n lo ai1tt.:nor sean tnU)L.~CS con 
rn:t\or c-w.:-olarHi1'-l. ' qut..: th:nc..,1 otro pta1to Je vista u ü ... -rca c.i.c: L:t.s rdacu.lncs ....:.xL.Wlc::s 
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ClJADR02 

SIGNIFICA/JO /JE IA REIACJÓS SJ-:."\U.·11. 

SEGÚN RESPUESTA DE HOMBRES EN'llUoVISTAIX>S EN LA COMUNIDAD DE 
SAN LIJIS ·11.AXIALlloMAl.CO 

2001 

SIGNIFICAfX) DE LA RELACl<)N SEXITAI. 

ACOSTARSE en:-; ALU! 'JE'.': 
ACOSTARSE COS l ·~ llO~lllRE < l !1.11 '.JER 
CASARSE 

.OTRO 
To1a I 

Fo 

11 
7 

26 

l>ESCRll'Cl<'>N Y ANÁLISIS DEL ClJAl>RO 

% 

14 
52 

.... ~L 
100 

Parad 52 ~-ó del total de hornhrcs L-nU-cnstados. la relación s¡~n1fica csUU- aisa<lo. un 22% 
constdL"TZt la rclacaon ~:\.u.:sl co1no acost.:.irSc.: con al~uu.:n. le s1g:uc un l-t·~-0 aquellos que 
p1c.."ft~an c...."11 la rcl.ac1011 ~'\.u.al el "m .. ·osllt~ con wm n1u1cr o con un hornhrc". el 12% 
n:st:mtc propürc1onó otros corK<..1llo.,. co1110 s.;.1t1sl:u.:c1011 Je n1...~C'i1t..1.adcs h1olog1cas. 
con1prcns1ón. iunor. canf\o. co111un1c;:K1on lk..'''--""Saf¡¡1 P•i.U-J sausf:K~'"T L:v,,s de an1or y wtión 
1 k acUL'"T<lo u los J.:ttos obtc..."'Jth..11..\S ~ pta...."l.lc: alinn.ar quit: Ja pohlo.u..:1011 L'lllrcnst.ada Je San 
l .tus Tl:.t\:1allL"1nah.·o Jc~orhxc- cl s.i~rufi-.:-.:klo rc:tl ,. lo 4u..: tmph-.:-.a h..'lk..~ la rdm.:uJ.n sexual. 
ya que.: J"'Ua la 1n.t1\0rld !'-tt~111fil.J c.a:-..:tí"'C ...:u.ando unphc.a rt:"'l"-ll1~hthd.:tJ . ...:.iusün:.ción. 
St..."11lln1h:ntn-... 1..t)n1un~..:.:t .... ·1on. lJt.'1HJ"-' \ c-:-.1ló:u.:10. J1-.:-hu lo a.ntc:nor c.al-.it: sc.:i\al;lT qu~ w1 

pof\.:4....'1lta_1~ 1nuu1nu h11u htc\c ... 1t..·l\:1t.."tu:ta a ..::stos cont...:4...1"ll:lh l·.'\.tsh: W"L4t u\1(n11us.c1ún ~· 

v1s1ót1 1nu~ &....""Slrt....:ha, L~lo ~ n:lw.::1on.;.1 -.;-on la '--~sa 1nJ\"lntuae1on t.tuc ~proporciona en las 
'-~uc.:hL-i ~ t..--il cl x.--rh) fmn1har 'ª 4u..: s1«. .. "1nprc: ~ h:s cons1d....T'Jdo d h .. '"tlla ü>n10 un t.i.J.hU. 
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Cl/Anl~O -~ 

//)/~IS A CHRC.·I OE J_-1 lll':/ACIÓS SE.\"l;'.-IL 

SEGÚN MUJERES EN"ffiEVIST/\DAS EN LA COMIJNIDAD DE SAN LUIS 
11.AXIA 1 :ll'MAI .CO 

BUE1':A 
MALA 

TOT,\L--
- FuCñic. 1<lC'r11~ 

2001 

Fo 

l>ESCRll'CIÓN Y ANALISIS DEL CIJADRO 

o/o 

90 
10 --100 ·-·--· - . ---

-----·-----~- ·--·-···-

En el cu.adro se oh~~·a que las 1nu1crcs L~ncu~taJ.as l.:"onh...~l4uon a la prcJ!Ulllit ,.lc.ll!lls u 
'4-rC.n <le la rcluc1ún :-.c'tutl'7 En d n.ih10 Je l;t t.".:scala Je '•alor~ ( huc..,i..1 rnala, sc:µ.w·, se le 
considcnt u La rdac1ón sc'ual. d ')(1°/n Ja..,. 4,; .. on'.'lo1J1....--r<.1 hllL"'f).;tS lo 1...·Uó.JI l.01) '\\Y ~ dc:h: d las 
cxpcriL"tlCILb ohtcnu.l.as 1.huantc su rclm:1ún Je' Jlrilfq¡s ' .a l.;1 ~d1sl~tí..'Ot.)n ' plai.:cr que han 
obt~aiuJo. el 10°/0 rc:swntc c.ons1Jcro l<L" r\!lu.:1nnL~ ~'u.ak-. """~n10 tnalas. qwJ' . .a ~ por 
ic.k.-ologüts y tahllc'.' u-~u1snuta.h .... s L"ll el ~ltl fainih.:u. J'lil.'f C'f"7lc..•k.·1.h fh:g.all\.as en algún 
nu.mH .. ·nto de J.a \'tda. V1\'tr t.."11 cas.:1 Je fornaJi;uL-s '.\ h.ou.:111anuc..--i110 ~~un 'l: ohx"t·vo 1..'11 las 
\'lSttn.s. s1.11 J1sfrutar Je pr1\·zu.:u.l.:u.l. el no est.:.u con 4_uu..·11 arnan rc. ... -...ihn..:ntc. o h1&.:n t...'t1 el &.:a."'<l 
de la ltlUJ""-r h.ahc...."f ... ¡uc..tl1t..lo ~"lla con un t...,nhara/o 110 <l&.:SC"..:k.lo 
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CUADRO 4 

llJJ:::,1s A CHHCA l>E JA HF.IA CIÓN SJ::XUAJ. 

SEGÚN HOMBRES ENTREVJSTA!X)S EN LA COMUNIDAD DE SAN LUIS 
11.AX!Al:lloMALCO 

Tnta J 

BUENA 
~!ALA 
OTRO __ 

2001. 

Fo 

-15 
2 

50 

-~--~---
90 
4 

. --- ________ 6_ _____ _ 
100 

.. -·-·------

DESCRIPCIÓN Y ANA!.ISIS DEL CUADRO 

J-:1 'Xr!·O de: hon1hrcs c...--i11n:v1st.a<los consu.Jc...-ro las rclac1oncs ~-xualcs cotno hUit.."'IUt.<i, e) 6% 
constd&..."'la otJo~ corn.A.1ltos corno la relación dc...1le:ndc.."1li <le la lX...~lna con 4mt--n se n:alicc 
para consu.k.~trla hut.!ll.a o ni.ala .... ._..,n10 una numc..."Ta de consc_~·ar Ja ~t>CCIC y corno algo 
nonnal. el 4~/º rc5tantc: la cons1<lcru 1naln Esto se: rclactona sr...t!unun<...."'lttc con la cultwa y el 
1110111'.!llto SOCIO- h1stonco ~"tl qu<! ~ Vl\'C 
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CUADRO 5 

NO.\/ RRE /JE /.OS 0/l(iASOS S/;.HJAJ./;.<,· .\/ASCl "1.1.\'0S 

SEGÚN RESPUESTAS DE MUJERES ENCUFXIADAS EN 1 J'\ COMUNIDAD DE 
SAN l.IJIS "11.AXIAL'lloMAl.CO 

2001. 

---- J'.:o ______ _ 

PE1'1~ 
TF-"TÍCl 'LOS 
ESCROTO 
PRÓSTATA 
URETR.·\ 
OTROS 
N() CONTESTARllN 

¡:·ücntc -lh1d<.·m 

J>FSCRll'CIÓN Y ANAI.ISIS DEL Clll\J>RO 

35 
22 
3 
1 
1 
2 

__ }_J_ 

lk 5() 1nu.1c:1t:s cnuc,·1.,.tad.a'\.. ~5 ..::''ll<X'-~1 el p...~ conu.1 étr~ano ~,u.a] m.asi..:ulino. solo ww 
¡x.~na s.:.shc que la prost11ta '." la un:uu t\:>nnan p .. "lrtc Je los órg.o:U1os s<'-u.alcs TI\a..'iCUlinos .. 13 
niuJcrC's no corHx.cn o no contc...--st.;:uon algiu1 organo ~'""\.u.al 1na..'0Culmo Esto se rdac1ona 
scgurwttc:ntc con la c..."l...iu":.ac1un Jl..Ua lo.t ~xuah<laJ proporc1onaJ.a (,.-,:1 el !'tl...·no fanuhar siendo 
L~ta Lkfic1cnlc:. e.abe 1n\!21i.:1onar qu..: dos rnu.1crcs d.Jc:ron otro no1nhrc a los organos sexuales 
rnasculuto:-. ulllu.;.uklo k."ttgu.::t._J1.· popuhu (ptto, ltt.x:\'os. p;:tjatlhl) 
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CUADRO 6 

NO.\f/JRE DE /.OS OHGA.\'OS SEXUAi.ES .\fASCU/JNOS 

SECiÜN RESPUESTAS DE l IOMBRES ENTREVISTADOS EN LA COMUNIDAD DE 
SAN LUIS ·11.AXIAI:llóMALCO. 

200 l. 

------ Q~GANOS sr.~;l(lJ_ALES_)'.1A~C:l1J-1J-IOS. ___ ·----- _________ t~---·--

PE~E 

TE.'>li<.:l r1.os 
ESCROT<> 
PRÓSTATA 
CO~Dl 'CTO SEMINAi. 
OTROS 

42 
2~ 

1 
3 

~ 

·------------ -·----------

DESCRIPCIÓN Y AN;\l.ISIS DEL CUADRO 

l°A!J tola) dt.: l."aHlllL...,,. L-"111.:Uc.-..taJos 42 COllh •. °'SlltrOU ('-.::ne ~110 órgano S(!X\la) masculino .. 25 
rc.!SpOnJ1cron tL°'Sticulos, J ptoporc1onaron corno rc..'"fM.JCSla próstat:t. 2 rc:spond.Ja-on en el 
n1hro de! otros (qu.: el cs¡:x~1natoJ"otdc: fonn.a parte de: los Óf}U'lnos sexuales masculinosh 
S<llo un.a J'lil.!rson.:_t contc....-stó escroto cotuo úrµ.:tnt> ~xual rnascuhno y en la nu~nta fn:cucncia 
conlL-~to una ¡-.:rsona conducto Sf....•1111na1 Se.: pt.x..-..ic: ohsc...an·ar que: la rnayorin Je los \·aroncs 
L"'tlCUc:st;uJos ...:on<lo\:c solo ~·I ["':llt.! y ll los h:~ticulos cotno órµa1x1s sexuales rna..~ulinos. esto 
tal "º ~ dct'l.a a 'llk: ~m los 4ta..: c=stán '\'ts:ahles a&.k..~nas ÓL!' la c:scasa 1nfonnac1ón al n:sp:cto. 
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CUADRO 7 

,\'0,\1/IRE /JE /.OS ORr;,ixos SE..'\:V.41.I::s FT:::ME.,7SOS 

SEGÜN RESPUESTAS DE MIJJERES EN'Jl{EVISTADAS J:N LA COll.füNIDJ\D DE 
SAN LUIS ·11.AXIJ\l.TEMALCO. 

2001 

OIWJ\NOS SEXUAi.E . ._ FEMENJN()S 

CTEK<I 
!l.IATKI/. 
\':\GIS:\ 
0\'Af{IOS 
TKO~ll'AS 1>1: l'.·\l.l>l'IO 
L·\BIOS ~1.-\ YOKI·-" 
LABIOS ~IES<>KES 
MOSTE DE \TSl ·s 
Cl.tT<lKIS 
\'1 'l.\".\ 
SES<>S 
OTKOS 

3 
11 
1 
4 
11 
2 
4 
6 
1 
1 
1 
1 

S< 1 COSTEST< J -------· _______ _? ______ _ 

Fuc.."tlh:. lhiJc.."tn 

DESCIUl'CIÓN Y ANÁLISIS !>EL CUADRO 

En el cuadro se oh!'Oer,,-;.1 que: 9 <l..:-1 total de rnuJc::re; t..'"'IKUC..ast."tJ.;L"\ J.:sc-onou..."'tt o no 
cont..:..~taron d noruhrc de los t.lf~!ano~ :--.c'ualc.~ t._~nlcrunos. X ~ix-n ~uc tanto la tnatrl/ COOlO 

las trompas Je Falopio l(mtklll parte de los or¡:unos ,,.,,u,:ilcs. 7 sal'<."tl 4uc la vagm.a ~ 3 que 
el útL.'"TO sc...1n órgtu1os !'OCxu.al~ f(..~nc:n1no~. lo cu.al f"OSthh ... ,tk!'UlC se ~-he al ha:Jo ruvel de 
'--~·oland.ad Jc l:.1 f'"'Jh1.:u..:1on &.:11tn:\,~,.w 4uc L"11 ~u Ol4.l'."-Oria lit..~ 1.1': pn.nu1c1as Cc..."Tczmas al 
l>F 
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ClJADROK 

NOM/IUE /JI': /.OS OU<iANOS SE.'\:U.·11.ES rE.\/ENINOS 

SEGÚN RESPUf:.STAS DE HOMBRES ENTREVISTAIX.>S EN LA COMUNIDAD DE 
SAN LUIS ·11.AXIAl.TEMALCO. 

2C.M'>I 

_________ _Q~_(J_ANOS SEXUALES FEMENINOS 

t'rrER< l 
VAGl:-:A 
OVARIOS 
TRO~ll'AS l>E 1-'AI 01'10 
LABIOS ~IA Y<>RES 
LABIOS ~IE:-:ORES 
CLITORIS 
\'UL\'A 
SE:-: os 

Fu ... ·ntc lb1<.km 

.. -------~---

32 
11 
2 

2 
J 
1 
s 

DESCRIPCIÓN Y ANÁLISIS DEL CUADRO. 

11'!1 total de '\"o:troncs c..--iltrcv1staJos. 12 c.:onsidcrnn u la va~1l\i.1 .,;0010 órgano sexual fcrnc...-nino. 
S rc~1x1nd1cron q_u..: lo' ovarios. 5 rclinaon los ~os. J nombraron al clitori~ lahtos 
n~syorL"""S. Lahll"=-- nh...,1orc..~ '\ 111onh: Je Vc..'"lllL"' fucron ..:1t.aJ4.')S con una frt...""t;U~1c1a di! 2 para 
caJ.a COllCc..1llO \ ~·.ohl un.a r\lt:í"So1.Jna ttle .... "fll.:10ll0 \ºU}\.'a ~ otns útcru ~ia..<it de J.a rn1t.aJ lk!- los 
hotnhrc..~ c..--i1trcv1:-otados ...:on'-'4..:.: que: 1.a \"U~tna c..~ tUl órg.ano ~~ual l"Cinauno y con10 se pu...~ 
ohSC..7"\"¡lf c..-,1 101 labl¡1 ttlU'> J'~W • .'O!\ t..".llaron OlJO!i Or).!Wl<'tS d1t\...-rc.."Tlh!S a la \0a~1na. SI.! pucJc 

atinnzu que corH.XL"1l d~ 1onn~1 tnu\ lk1íc1cntc lns notnbrc Je los órganos que confonnan la 
anato1nia ~'t1al li:111t...1111i.:t. ~u con<:"'.:11111\ ... ~tto l-..:Ls1co e¡1s1 ~ hnuta a la c:\:L~tcn~ui (.nuca de la 
va~1n.a ' c ... to ........: ll.:tli\: .1 quL" '-...,. d t)rg.:uK> por 11lc.:J10 del c11..1J ~ llc'\·a a otho el coito )' 
adi.:rn .. a .. ..; (.."'S d úHh.hh.h' p.1ra t...·1 p.t"4..l Jd pruJuchl .. :n ..:1 parto 



CUADR<l 9 

FOR.\IAS nE /U,"FJ::R/RSJ:: AL-IS REl.ACIO.\'/O..\• Sr:.VUAl.ES o Al. CONTACTO 
SJ-:.YL'AI. 

SEGÚN RESPlJEST A DE MUJERES ENTREVISTADAS EN LA COMUNIDAD DE 
SAN l.IJIS ·n.AXIAl.TEMALCO. 

2001 

FORMA DE REFl'RIRSE A LAS RELACIONES 
SEXUALES O Al. CONTACTO SEXIJAI. 

llACER El. .-\~IOR 
RELACIOSl.S Sl·~-.;1 '.·\!.! S 
con<> 
!"(> C< IS I ES l .·\R< >S 
<>TRAS L-.;l'RESl!>SFS P< >PI 'LARES 

Fucnh! lbiJcm 

Fo 

:6 
11 
1 
.i 

···- ~ ...... •... )5 .... 
. l 

1 >l'SCRll'<.'11 >N Y ANA LISIS l>l'l. CUADRO 

1 A:I total Je rnUJL*tCS c."1tlJc\"1~.o.1da.,. 2h s..: rcfiL"Tctl a la." rcla~ionLas Sf.!XU.alcs o al 4.'.'0ntacto 
s..!''ual con10 hacc•r e•/ anror un nlunt..."TO 11nport&u1l\! 1 5 n1u_1c:n ... "'S ulllua c'pn..o.siont..~ 1-x1pularcs 
tales corno cox.,·r. _1;-~¡011. a_/101,1.-.: o qu···'.11o>Uó11, pk111cho. asi tnL.,..no re.salta que solo una 
mu.1cr ~ tclicn: ~• du.:h.a!'t. n:~1c1oncs t.:('llUO co110. lo cu.al es ¡:x>S1hlc quc se dct~ a lu haja 
t...-:-.colunJ.aJ y a La stt u.:u: 1ón ~x·Hxul t untl 
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CUADRO 10 

FOR,\IAS DE RE.FERIRSE A /AS RHIACJOS!f:S SE.VUAl.HS O Al. CONTACTO 
SEXU.·tl-

SEGÚN RESPUESTA DE l IOMBRES ENTilEVISTAIX>S EN LA COMUNIDAD DE 
SAN LUIS TI.AXIAl:ll·:MALCO. 

2001 

FORMA l>E REFERIRSE A LAS RELACIONES 
... ~°'EXlJALES O Al. C:< >NTACTO SEXI JAL .. 

JIACER El. ,\\!< >R 
REL\CIONES SE.XI .Al.L<; 
TENER INTl\llDAI> 
NISO! 'N,\ 
OTHO l.F.SO! 'AJE I'< >l'l ·1...\R 

.E!"THl:<iARSL 

l>ESCRll'CIÓN Y ANÁLISIS DEI. CUADRO. 

Fo 

17 
10 
1 
~ 
10 

17 de Jos van.n11.:s t..'"tltn:vist .. sJ,ls c'-mo,.= .... ~n la rd.ación St.:'ual c.on10 · hac........- el runor · ... 1 O Jo 
niancJa con l.:ngu.a1~ i">pul.:ar con10 e~ cachonJc:u. chac.a-chaco.1, aco~-iarsc:. hcch.ar.ic un 
tun. ~'º· ntn Je: hi ahnohaJ.a ' 1x:nctro.1c1un Je tg:u.al rn .... 'lJll..'"111 10 ni;u1cJmt el cona..-pto Je 
n:lación sc....~ua.l. :" \~uonc~ no lJL-Yh.: Jlln!!una IOnn.•1 paru rcSCr-1~ a La rcl..."lt.:ton SC"\ual. solo 2 
l"'-"Tson.a' tnanq:1 1.1 l''Jlabr~1 -t.."11lf\:)!.ar~· ~ tin•-.lllk..'"11tc 1 ,...._.,,ona uulu.;i la pakshrJ n1unuJ.aJ. 
1)..: ai.::Ut.."Tdo u la .... frt.."1..·ULIKl~D 1..nn las qu~ fueron 111L"1KtonaJ.¡_s.s lo~ dt"''-~~ co1u.:4.-·ptos c...-s 
i.:-un1ún que "4! rcricr.;tn a La rd.•'- tun ....:'u.al con10 Lal ' l:unh1t..."1l ~ ulllu.a 1nu~ frc..:uatlc cl 
IL"11~lk!JC P""PUlu. 1.."'....:to l11..-i1'-· qt.: \\;r 1.:4.'" la i.:uJt1u-a \..""JI d kn~u:.tJC del 1n~u.:ano que ~ 
i.:011<~c Jlor "'iU 1nu~ ulllu..o.ido d1.)~lc: S...."1ttaJo para rcfcnr~ a lo~ or~a.nos ~'u.:Ucs y a 
s1h1ai.::u.,n-..~ r~L1t.·1on.aJ.a .... úlll d a~to s.c:'ual h1unano 
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CU/\l>RO 11 

CONSECUJ::,\'C/AS /Jh" l.AS REl.ACIONl·:S .\"J::.Yl!AJ.F:S 

SEG(JN RESPUESTA DE MUJERES ENCUEST/\D/\S EN l./\ COMUNIDAD DE S/\N 
LUIS Tl./\Xl/\l..lloM/\l.CO 

2001 

~~Q!'ll'l~~UENCl/\S DE 1.1\S. RELACIONES SEXU~l.!oS 

E~lllARA/OS 

ISFECCIOSLS lll: TR/\SS\llSIÚS SLXl IAI. 
AllORT<> 
l'l~RDll>A J>F L.\ \·rnc;JSJJ),\D 
ARREl'ESTJ\llFNT< l 
NINOl.NA 
SATISF.-\CC I< >~~ Y l'I ACER 
CANSANCI<> 
RESl'ONS,\llll .IJ>Al>ES 
HIJOS 
l>ESJJ.l 'S JÚN 

FU<.."tllC : lhidt.."tll 

DESCRIPCIÓN Y ANÁLISIS DEI. ClJ/\DRO 

_X.o ___ ._ 

::!t> 
2ll 
1 
1 
1 

2 
1 
s 
J -·-····---·---

lle la pc..lhlm.:1ón Je t1lUJCh .. ~ cntrcnstaJ.as 18 t,:ons1Jt...-r.u1 ú'rm . .l ~onSC'l.:u1...-r,t..:u1 dt! las 
rclac1oncs ~ualC"io las 11~f;·cc11 wu•." de.· tn.111.uru QOll 'h'tual \ ;!t. c:l 1•mharu;o Jo cual rellc_Ht ;.: 
ph."\.K:upa d cont.~1nuc:nlo 1.kti~H.:ntc ...:on 11...~¡x"'-.to a la ~·,lJ,.;.th"'iad 'ª '-IUC: \!Shh dos ruhros 
~on los de nus~or 1111¡.,..lrt~uK1~1 1...--i1 la «.:on~"Cuc.:nc1.:1 t.k= La.' rd.;:u.:101-.:.~ :-.cxualc:s. 111.as aun ~, 

J1dws rclaciow ..... '"!'o ~ rc.ah.1..:m ~m Jl'hlk"'\..·,-1,.,n' s1 ~ '"'~ P'""'llll""'-Ui.l, ~la:o> rc...~U4...-":'.llL' puL-0.: 'tlk! 
las h.:..1'.\·m1 pro¡x>rc101wJl, 1nu11...--i«..-::-. con ni.:1\ur ... ·......:ol~u1t.t1d u que Je ~•lg:una ni.o:Ulit...TJ han 
I«..'"\:'thH.Jn 1ntl1nnacu.ln rc:->JX"1.h• al h:nia que k~ h.:h.:'--··n ... ~ar rna ........ ·01KK"1tk~ lL: este: pcohlL"'Tl\a., 
sin L"1nh<uµo c.alx· ~"11411.u qu.11: t..11 \C/ dt..·•sco110.r ...... 1n l.ts ~4'111"4.~lh .... "1h..:L.ts ...¡uc aC<.UTcan 4..:'-m....;.1go 
las propta .. <\ tnf\...'\.:('.JOlh..º:o- ~ ttan~llU"\.lon ""'-='lJ.:tl 
Fs nnpoll.<ullc rc..."'='-1lt.:u qu"-· ... o!d "" n1u1csc...-s .... ,"IP•i1..!i.:l01n '-·•"'UH• '""'fl'4..."\.:U1...-"1tt.:1.:1 JA: la~ n:la('.1onc;s 
~'\.uak~ d ¡l/ar.·r 1· /o \.~Jt1\/114·,·11m d'-" su ~'\.u . .:il1...11<..l 
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CUADRO 12 

co,,:\'BCUENCIAS [)E /AS REl-·tCIONES SEXV.·11.ES. 

SEGÜN RESPUESTA DE l IOMBRES ENTREVISTAIX>S EN 1.A COMUNIDAD DE 
SAN l.lJIS ·11.AXIALlloMAl.CO. 

2001 

---~9.1'.'l_SEC.:UJ:N_CIAS IJE LAS KEl.ACIONES SEXUJ\leF,S 

E1'111AHA/1 >S 
INFECCIOSl·.S l>F TH.·\SS\llSIÚS SF-XllAJ. 
ABORTO 
SISUl0A 
SAllSFACCIOS Y J>l.,\Cl'R 
C.·\SS.-\SCll l 
RF-"I'< >SS.·\1111.ll>Al>l·~-­
DESll.l "SIÚS 
111 TS.·\ REl...\CIÚS COS l.A PARE-!;:'···--· ___ ·-· 

_________ Fo-----

18 
34 
1 

7 
1 
1 
2 , 

-----··------

I>ESCRll'Clt)N Y ANÁl.ISIS DFJ. CUADRO 

1 >.:t total Je: hornhrc:s cs1trc:\·1staJos. J-4 cons1Jcnu1 <.·orno ¡1nnc1pal con..orwxucncm de tc:nc...T 
1cl.;:1c1onLas Sc:'u.alc::s, las 1nh.-cc1011c.."'i Je trart."Q1Usión S&.!'X"U.al, IK r. ... "'Sp()ndieron que los 
L-inhanvos. 7 d1Jcron 4u.: saustiacc1ón y plac.c:...~. 2 f'l'!TSilltlaS citaron con10 con.~uencia 
hth.:11;1 rdac1on ..:on la p•U\..")a, 1: ntinnaron que d..:s1lus:1on. otr-:.L-.. 2 r---r~..,na...;; ni.as cons1dcnm 
... ¡uc no c"\.1str.: run~una ~.:nnSc..."\..U~ncw al tt.·nc:r n:lc:u.:1oncs SC\.ual~' fín.ahnL--ilh: con la. menor 
fn .. "\..-lh ... ..:1..:m w\a pc.:rson~t ICSfl'llJh.Íh1i p.ua l.·.m.la ('00~'-¡.,¡o c.;u1s..m.:10. IL"'SJXlnsahihJ.aJ ~ aborto 
Esto sc:g.urunK"'llh: s...: Je:~ a b dr.:tic1L"1lte u1fonll3C1ón n:lac1on.ada c•1n la concc..tx:ión de 
rclm.:1011 ~'t.L:tl l.l a c'r~.:nL11..:1a ..... nL~tJvas pnlflllts o J~ co1u"K.:1<los ~a 4_UC: se puc_-&: o~-ar 
L..:1 la tnhla. 4uc ~ le J..:1 n1as 1nlJlOrt.'.UlC1a a los 3!>'"J'Xacf~ 1K...--g_at1vos Je tener rc:Utcioncs 
sc'ualc...-s 

72 



CUADRO 13 

Tll'OS ni:." l'ARl::JAS SJ:." .. \.UAI.ES 

SEGÚN RESl'UEST A DE MUJERES ENCUESTADAS EN LA COMUNIDAD DE SAN 
LUIS TLAXIAI:llo1'1ALCO 

_____ :!:!~'Q~ _DE !'~REJAS Sl'XlJA_l_.~".S. 

llOMOSEXl 'Al.ES 
llJSEXl 'Al.F-'i 
llETER<>SEXl'Al.ES 
l>ESCOSOCE 

___ OTROS 

Fuente. ldÓn 

2CXJI 

27 
14 
16 
5 

2-1 

DESCRIPCIÓN Y ANÁl.ISIS DEL CUADRO 

J)..:J total dt! UlUJL~CS C:llt.IC\'lst~tJ:1s 27 sahctt que CXJstc.:ll ('Ull!_J:L~ horUOSCXWl)CS. 23 rcfinaun 
otros concc..iitos pant Jos d1ti...-icntc.s llpos de p:1n.:1a.s con10 m.antlnnL"". lc..""SbJa.nas. tortillas. 
ruujc:r C.4.'lll nlUJCf. !!ª'. hornhrc l·on hornhrc. rn.ancon. putttos. jotos: 16 mu1crcs citaron 
t:Ol\l"'k;C.."t" que cx1stL-i1 los ti..:tc.:-roscxualcs corno tipo de rorcJa scxwtl l)c ac.:UL"t"do a los 
r11..~11t.ados 4uc: :uro_1a el cu..h..i:o se pu...~c atinnar quc c.asi la rntt.aJ J..: ntUJL,.t.."'S c:ntrcv1staJ.a...¡, 
dc:~otu>l.·c...· el ~onccptn qut:" rr..X"1h .. "11 los dJICn.,ltc~ llpo<i Je p.:uc1a~ ~'u.ah,.·, ndL'"1ll.:lS de ~uc 
L,l su:-. 1c.."'Spuc:st.1.Js 111J.1v1Ju.i.1k-... ~pudo oh~r·v;.u que: no~ tK''tlC: lt dcliruc1on clara Je: los 
conc.t..1>tos hctL"tO-.C'\.U..:tk ... ' h~m10~'.\.u.:1k..~ '\It que h~ 1ncJclan ' confundt..-n con h.lc:.as 
populau.. .. ~ 4uc: hat-:cn alu!'l-1nn n Ju~ nu:-i."'ltlOS conc.t..1'4.os. L"'S -.:lan.t la confus1on ~ "-"'Sta u..._.,k! su 
ungen en l~t dctiucnh: 1nfonn.~u.:1on que ~ tcn~a Je ~o~ tau . .:L"i o h1L,l c:I absoluto 
dL~Ollt.le"IOllC!lll> 
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CUADRO 14 

TIPOS /JE l'ARE.htS Sl::XU.·11.ES. 

SEGÚN RESPUESTA DE l JOMBRES ETREVISTAIX1S EN LA COMUNIDAD DE 
SAN LUIS ·n.AXIAl.11oMALCO. 

2001 

__ .. J}POS_ D!~_PARE.IAS_ SEXUAi)~" . 

110!\.IOSE..-.; l ;,\1.f'-'> 
BISE.XI 'ALES 
llEIEHOSl'-'Xt 'ALI'-'> 
DESCO?'OCE 
OTROS 

30 
12 
15 

·--~2 -·-·-· -·----

DFSCIUPCIÓN Y ANALISIS DEI. CUADRO. 

l"kl total J.: ho1nhr1.."'S c....·nucv1slikl,ls ~O <...dfl(~:c:n el UlfM.·Ltllll J~ hornosc.xua] como un ti¡x> de 
pan. .. 1u. 22 Je ellos desconoce cualqu1c:r cone<..11to o idea rchsc1oruKla. con los diferentes ti¡x>S 
de p¡u1..-jas sc....~ualcs. 17 prop(>ft:1on.a1on otnts ulca.'i qU&: se ttlitrk..Jrul c..-n el k~l!uaje popular 
c.01110 lcsh1anas, manrn.: .. h.:has, JOtltos. tn.antloras, ptUos. 1 5 rcfincron conocer el conccpco 
Je hctc...-rosc.:xual y 12 «.:-1 de b1sc.:xu.al 1 k acU&.!ldo a k'tS datos ohtciudos se puc....-Jc obscn.-ar que 
existe '-="'nfus16n c:on los tcn111nos prohahlC"Jnc.:ntc rcl.a1.:1on.ado con la cultura tlk....9'.tcana y la 
i!fan \aru .. "4ki de knn1nos popul;u\!s l.jlk! ni¡U\L"'_la t...--i:\ su lenguaje 1nflucrtciado sin lugar a 
duc.L.i..~ Jl(lf la t...-duc..· .. ac10n n..~1b1c.i..:J. 
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CUADRO 15 

FORMAS J>EAUTO OIJTENCIÓN DI-: /'JACER SEXUAI. EN EL HOMBRE J" / . .A 
.\fUJEH. 

SEGÚN RESPUESTA DE MUJERES ENTREVJSTAl>l\S EN l.A COMUNIDAD DE 
SAN LtJJS n.AXIAL·n:MAl.CO 

2001 

··-¡:-Q~tAS J)E Alrro 'Jfll·:NCIÓN l)E 
PLACER SEXIJAI. FN FI. llOMJIRE Y 

l.A Mt.TJFR 

.\l:\STl .){JIACJ< IS 
SO C< >STEST< > 
DESCI lS< XT 
SOLO COS S1. l'.\RU.-\ 

T'•t1tl 
Fuc...~1tc JJc1n 

Fo 

8 
11 
I') 
12 
!.o 

))ES<:RJPCJ(>N Y ANÁLISIS DEL CIJAJ>RO 

o/o 

16 
22 
311 
::?4 

.. 10<_) ···--··--

l"-:1 tot,11de11H1J"-"n:s cru.:uc~t~ll.las cl 16°/o c.onlL-~O que: La fornw Je uuto ohtc...~1c1on Je placc:r 
~xu..:11 C'.'<i. J"'->r rnc...~Jl> t. .. h.· IJ trnL..;.turl1'u:a6n .. el :!4~0 <lijo que no c~1sh.: n1ngtma ttUUll!r"'J Je 
"-'bh.:ncr placc...7 X"'\lJ.i:tl d..: no !'\o(..~ 1.:on su parc .. 1a. «::l 2::!~-'ó nt' &;onh:sto ' el ~X º/o aSt..-gu.ra que 
Jcsconocc Ja fOnna da: auto ''htc:nc1on de placc...-i ~xual lo que ~ oh~"'f"·a c...-n el cu.adro tal 
VII.!/ ~ Jch.s a lo!' tahucs que! la tanuh.a y la Sl)l.'.lc...-tl4-id e.""'1.t1hh."Cc con n.:·$r-..~to a la auto 
ohtL-YKton de placc:r ~"u.al 11n.a.~urh..-1c1ón) o al l~l"ii1hlc conoc11n1t.~1h1 dc:licu..~1tr.! al n:sfl"!Cto. 
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CUADRO 16 

OIJTHNCIÓN IJJ:: Pl.ACHR S/':.V:UAI. EN¡;/. l/OMIJRE >"/.A MUJER, SITIO EN l.A 
ESCIA IJJ-; 1 :-ti.ORES 

SEGÚN RESPUESTA DE MUJERES ENTREVISTADAS EN l.A COMUNIDAD DE 
SAN LUIS "ll.AXIAl."11'.MALCO. 

BUE~.-\ 

~IAL\ 
so ce >~ITSTO 

To 1 •-1 
F~ñi-.=-1<1.:m 

2001 

. ___ J:<>. _______________ ~------

19 
s 

·--~­so 

38 
10 
52 

--1·00· 
- ---·------- ---·-----· 

DESCRIPCIÓN Y ANAJ.ISIS DEL CUADRO 

Un 52qo del tolal de mu1cn:s L,1tn.:\·1sta~L' no conlt..""!l.1.0 u la prc~unla ¿la n1asturbac16n es 
hucna o rnaJ.:.t."'. lo que: t:s pn. .. '<KUpantc ya que prohahk"1Tk...--ntc no Uak..'"11 w1 -.:-onC<.."JllO definido 
con respecto a h.1 auto ohtcnc1on dt! pla...:cr sc'L&.:tl (nJ.asturbac1on) o quu.a les dio pc..·na hablar 
al rc::s¡x."Cto. d -~~ .... ~ºla 4.:ons1dcro hucno.1 EL 10'~·<· que la cons1derJ rnala prnhablc:m<..--r1tc no la 
han pra1.:t1c.:11..10 ~ '-h:s....:onoc'---i-1 su ut1hd.aJ~ cahc n1t..·n..:101Ulf qu..: cl pon:4...'"1lta_1c es stmilw- al del 
cu.adro 1 5 en el '-u.al L.1 prc~unt.:1 es fonn;t. de auto ohtcnc16n de placer scxWt.I. lo cual nos 
tndJt.:.a que: 1'L'i nusn\.:L'i rnu.1cu:-s 4uc constdc.:r&on la tTUL'\tu.rhac16n como op.:1ón de! auto 
ohtcnc1ón de plac4..·t ~'u.al ta1nh1f...'tl l,a con..c,;1dcrnn 1nalu 
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CUADRO 17 

OJJTHNCIÓ.V /JJ;; /'1-·ICER SEXUAL EN J:."J. llOMllRE Y I.A MUJER, OIJ.Jl:.IOS 
UTll.IZA/JOS. 

SEGÚN RESPUESTA DE MUJERES ENTREVISTADAS EN LA COMUNIDAD DE 
SAN LUIS "Il.AXIALll':MALCO. 

ro 1 al 

OBJETOS t.rlll.IZAIX)S 

MA .. --:us 
OBJETOS Dl\'ERSOS 
!'ESE '-"lllRAIXJR 
SO COSTl'$TO . - - ·--··- -

Fuente. ld\..'111 

2001 

Fo 

10 
1 
2 

50 

DlcSCRll'CION Y ANA LISIS DEL CUADRO 

o/o 

20 
2 

l Jn ulto ¡x,rccnlltJC 7-.1 ':"/o Jt: mnJc.:rcs cntrC\'1staJ:L"i no contesto a U. p1·c~wlta de los objctos 
ut1Ju4.1Jos Junuttc La ntasturhtc1ún. el 2(>°/o dJJO u.~ Las manos y solo un 4'?·'0 utilun. el fl'!OC: 
nhrudor. lo •u1tc:nor J<!Sento tul \'CJ'. se Jcha a los t.abüo:s unpuestos pnr lu soc1-...i....J y a que 
hts rtlUJ"--rcs pH>hahlcrnet\tc no pnu:l1'-tucn la tna..~urtJaCión con fn ... ~ucn..:1a ~ por ello no 
ut1h~.c....·n nad.1 
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CUADRO 18 

FOR.\fAS nEAUTO O/JTENCJÓN nE l'IACJ-:R SEXUAL H.N EL l/OM/JRE y LA 
.\IUJER.. 

SEGÚN RESPUESTA DE HOMBRES ENTREVISTADOS EN LA COMUNIDAD DE 
SAN LUIS Tl.AXIAI:ll".MALCO 

200 l. 

---FORMAS.Ól~ Alifo oü·n:NCIÓN DE 
PLACER SEXUAL EN EL l IOMBRE Y LA 

MUJER 

~IAS.11.'RB.·\CIÚ'.': 
SO Cf >STE.<;T< l 
IJF-'iCllS<>CF 

Fo o/o 

31 
6 
n 

62 
I::? 
::?6 

·- ------ ------ -- --- - -----~----·-

:r º •--~ 1 
Fu<."tlh: ld.:m 

. _____________ S()__ 10() __ --------

DESCRIPCIÓN Y ANÁLISIS DEI. CIJADRO 

El 6:::! 0/o lkl total de ho1nhr~ t..•ntH!'\"l~~zsJos contestó m.asturhtción como fonna Je auto 
oht<!nc1ón d.: placer sc"-uaJ <-"11 el homhr<! y la tnUJcr. un 26°/o d.:scom>e<: la fonna de auto 
ohknc1ón de pwc<..-r sc"ual y un 12 o/o no contestó Eslo probablemente "" debe a las 
n .. -stncc1011cs qu.: <!X1stcn <.-n el seno familmr J"lfli hahlar del tema. (X>r las cn.-..·ncías que se 
arntslrnn a lo lar¡:o del li<!mpo de gencruc1ón en ¡:t.·ncrnción. 
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CUADRO 19 

OIJ1r:.vc1ÓN n1:.-PLACER SEXE-11. EN EJ. IJOMJJRE J' JA MUJEH, SITIO EN LA 
ESC-11-·I /JE 1 :-11.0HES. 

SEGÜN RESPUESTA DE HOMBRES ENCUESTADOS EN LA COMUNIDAD DE SAN 
LUIS TLAXIALTEMALCO. 

UIJENA 
MALA 
OTRO 
1'1º c_o¡..rn:sT<> .. 

2001 

.. Fo 

:w 
IO 
1 

19 
5Ú 

I>ESCRIPCIÚN Y ANÁLISIS DEL CllADRO 

40 
20 
2 

38 . -foi) . ----· -

f)c acUL"""TJn ni sil.Jo L"'t\ Ja c~ . .ala de \"alorc.."i. el 4<1°/0 de hornbrcs cntn:v1sta<lo-.. considera la 
auto ohh .... "'lu.:1011 ,.k phu:cr ~'.'\.u.:tl co1no htK..."'lU•. le iguala casi cJ 1111sllkl ¡X>rcc...~l.:tJC .3~ó que no 
":ontc:sto a esta JlfL"f!Wllu .. ~ un pou:(.."1tl:.1_1c no lllt.."11os nnpor11u1h: 2C)O..-O 111 ..:stlni..;:1 rna.la y e:] 

t 2~,ú) h:st.:u1tc retino otras 1Jc.:.1s al rcs¡x:cto "\.1....-pctk.lc ... Lla1n.a l;1 ~1tc11c1on que w1 porcc..~tajc 
1n1p..1t1.;.mtc no i.:ontc.stó a L~t.:1 prc...--gunta y ta1nh1c.."Tl ouo tanto la cons1dL"'fO mala. 
prohahlc.:n1c:ntc csh_, s.c: tkh.: a las rL~ncc1oncs q:uc cx1stt. ... ·n J"Ura hahlar Jcl h..·ni.::t ~a sea por la 
t.:S4.: .. as.a uül-.nnit1..:16n que ~ tc.."ll~n. la '"""\Juau.:1ón. las 1..·n.-. .... ·n...:HL'i, l~ tntluen~1a de: la soc1o..tad. 
ch.: 
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CUADR020 

OJJTENCJÓN DE PJ.ACER SEXUAi. 1-..~V El. llOAl/lRH Y L·l ,\IUJER. OBJETOS 
UT/1.IZAIJOS. 

SEGÚN RESPUESTA DE HOMBRES ENTREVISTAIXJS EN LA COMUNIDAD DE 
SAN LUIS 'll.AXIALll".MALCO 

----~-------·--

_OJlJETO~ QllLl;;'.AI:>()S 

!\.IASOS 
OTROS OBJETOS 
1'11'Gtr:-;o 

__ .. __ --~":=-~~- <;~)~rESTO 
To!:d 
Fuente. ld.;m 

2CX)J 

ll 16 
1 2 
5 10 

36 72 
-------··-:~-----· ------ -¡oo-----

DESCRIPCIÓN Y ANÁLISISDEL CUADRO 

El 72o/o de los hombn .. -s c..-nlrev1"111dos no conto'tó a esta prcgun1a. el 16% di10 que utiliza las 
manos, el 1 o<yo refiere no uülu.ar nmgún objclo y solo el 2o/o rc:fuió ulili.7.ar algún obj..-to. 
Resalla aqtú que la m11yorin no contc:!>'to a c:sla pn:¡_'Ullla lo más probable es que se deba a la 
v<.-rgUc.."117.~ de: oc<.¡>lar que: se: wili7Jt nlgún objeto o JUguctc cn la pnlctica sexual 
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CllADR021 

OTRAS ,\fA,VIFESTAC/ONES l>E 1..-1 SEXUAIJDAI> 

SEGÚN RESPUESTAS DE MUJERES EN"lllEVISTADAS EN LA COMUNIDAD 
DSAN LIJIS ·n.AXIALlloMAl.CO 

2001 

SL'E~Os DE l!'.11'1.IC.·\CIÚS SEXI 'Al. 
SO~AH. QUE llACF El. .-\!>.l<>R CoS ,\l.Gl'IES 
so:;;,\!{ ()f'_<;:-.;1 '()_.\ .-\ l ·s A l'EH.SOS A 
EYAClil.ACIÚS O 111 '!>.IF.DAI> l'OC"n TH.NA 
Sl:-.=lil 'SA 

. Q:rH.os 

DESCRIPCIÓN Y ANÁl.ISIS DEL CUADRO 

19 
3 
7 
7 

~-----··---

Con rcs¡-...-.:10 u la prcgunw de "olnL' mamf<."stllc1mh .. "S de la scxua11Jad", 19 del total de 
1nujcrcs c...T1tn:\·1stadas l:Otll&..."Staron que soñar hacer el anx>r con alguien es una 
rnanifLastztción de lu ~-xualuLu..l. con stnuhhu.J &.! frccU<.."T1c1u 7 con.o;;1dcnuon la t..~·acu)ac16n o 
hwnc...~k.i noctunia y n1ngun~1. 5 J1_1c.-inn 4uc existen olrJ.s nianitCstactOnc....~ sm ser 
L-SJX...:ili...:os, lo cu.al pla..."'1..k· dcl''ll.."'T~ a la."' c..""pcr'lcth.:HL'i ·nnd.;L"" ..... -s 1n1¡xntantc ffiLT14..:1onar que 
:l a .. s.1.:µur...1.11 qu\! lus 1n.:u11f~trn.:1onL.~ ~'\La.J..:s se n:fi1i.:n ... "11 u lo:-. sw ... "J°kl:-. J.: 1n1phi..:.ai:ton s.......-..;ual 
~ S4..111'.1r desnuda a tuia J"L"J"-ll\a, .:.sh> ....¡u1/'.a ~ hult.ia1nci\tado ~ tl(tk.~n.io a la 1..a:tlsc...-i1an7..a 
r1..ac1h1J..1 <:on n.:~l)l......:to a ~u ~'u...:1hd.a~ f.}Uc: ~ ha tn1~n11hdo Je g ... -ncnic1on ..... n gcnc..-r&ictón. 
apo~ mh..lo Je: ttlE?,una nuuk..--ra la tllfll\~.u.:1on que en l.as c-;ctk:l•L"' '4.: tllt¡li"u1c: 
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ClJADR022 

OTRAS MANIFESTACJO,\'¡.;_<,• fJH JA SH . .'\:U.·llJfJ.-1/J 

SEGÚN RESPUESTAS DE l IOMBRES ENTREVISTA!X)S EN LA COMUNIDAD DE 
SAN l.IJIS '11.AXIAl.ll:MAl.CO 

2001 

_Q_T_IY\S ~_1;\_l-JIFEST/\CIONES IW l.A SEXIJ¡\LID/\D _ 

SL'ESOS DE l\tl'LIC.-\CJ(•~~ sr:xt ·.-\l. 
SOS,\H Ql 'E 11.•\CE El. .-\\tOH Ct >S .-\LUl 'IES 
SOSAH DESSt 'D.\ .-\ 1 'S.-\ l'EHSOSA 
EYACt.'LACIÓS O 111 '\tEl>.-\D S<>en:R!'-:A 
SO COSTESTC > 
SISOl'SA 
OTHOS 

DESCRil'CION Y /\NALISIS DEL CIJADRO 

-1 
32 
1 
-1 
11 
7 

-.-•.Q .. 

Con tC.'l""-"t:l<> a oti ~i!i:unta ~:! d~ los ci1Ucv1staJo alintk.I 4L.1e otr;:s ttlllll1tCs1ac1ón de la 
sexualidad '-~ soi\ar que se hace c..~I :unor con .a)lo!Ul~-il. 11 no contest;lfon u t...~ta cuc..astJón. 1 O 
rcfinci-on otn1s ideas co1no \·1s1tar cc..'"tltn.l'S nll\.::tuJTKlS. ohscr\"i.ll n1u1L·n:s de-.T1udLli. c:scuchar 
1nu....,1c.a. tlx~u a la pan.Ja. VL-r tC\'l.'t.a ..... v pc.:hculas pontt>p-atica.'. 7 no citaron ningún 
C4llK.i.!pto, ":tll' s11111l1tud de: tiL-cur...~ll.:1.a ..i n1c.:1K·1on.aron sUL-ño~ de: 1n1pl1c.ac1on ~xual .. 
L:.acula..:1011 \ llUlllL~tJ 1u-..::ttu11¡1 . ...,,)el u110 retino ~ul.:u lk..~-n11J..b. a u11¡1 1~~11.a t Jn gran 
nunh .. '"Tt> Je: vanmc...~ ~onh.:~t.aron a L~l;t JllLt!Unla '.'1-ITI 1nucha hnnt;1"°1on. esto t;1J ve" ~ de..~ a 
que es un tcrn.a '-IUC se \:otnL"l\t.a u>11 Jo-.; anugo'.'1- ~ q:uc ai..k,1i;t., rcfu..:rc....c..-n ' 1L .. n~ai1 qllr.! ver 
i.:-on su rn~:-..LtJ.l1111J..Ji..l 



CUADRO 23 

CONOCIMIENTOS}" f'R.-iCTICAS Al.REJ>EJ>OR DE JA REIACIÓS SE.'\:UAI. 

SEGlÍN RESPUESTAS DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS EN 1.A COMUNIDAD 
DE SAN 1.UIS '11.AXIAL'Il:MALCO 

2001. 

CONCX:fJ\.fiEN°i-Os Y PRACTICAS ALREI>Í:IX>R 
DE LA REl..ACl(lN SEXUAi.. JUEGOS Y 

CARICIAS 

A:>:TES. DI 'RASTL Y DL'il'l 'ES 
A:-:-n'-'i Y Dl 'RASTF 
Dl!RASTE Y DF .. '>l'l'.l·:S 
A~TES 

l>l :}{,\NTL 

Fo 

20 
9 
1 

11 
J 
s 

% 

40 
18 
2 

22 
6 
10 so cus·1 ESH> 

~l~lil'SA 
·¡ Úl'A L 

- ·--------- ---- ! ________ -- -----~------·-

FucÍÍ1c ·ldc."111 
. ...-">O ... ..... ____ __l_D:<> ____ . 

l>ESCRIPCION Y ANÁLISIS DEI. CUADRO 

lJn ~Ct°/o del total de 1nu_1'-~l...~ c.."1\UC\l~t.ad.as ":ontcsto a la píL~W1li:1 ¿t.:on<xtmH .. -nto y pnicucas 
alrL~c..-dor d..! la rc.!hu.:1011 sc:'u.:11'' <...,>lk: los J\k..'1!0S y .. :.un:1as son fund.un'--nt.alc:s antes. dwunt&.: 
y dcspul:s <l.: La rcLu.:1on sc'u.al. quu .. a c~o sea dch1Jo a la ~ttL-.¡l"'acc1on ~ placer que les 
l"M:.:lSh."llUt pr.:Kllcarlas dl! c.--.tu n1atk.."1U ~ J''"-lf lus C'.\.pt...-n01C1a \TnJas.. c:l :!~~-º con'i1Jc.::r-ó que la.~ 
canc1a.' ~ J uc:go:-. solo ~.on 1n1p(1:tu1tc'.'. antc..--s Je L.1 rcl:sc1ón ~"u.aL e-oto tal ,.e? SC.."1 por la 
falta lÍC aut&.x:slln1 .. l. aSJ plh-~ l.."l l(Jº._, th'I 1.."4.lJlh..•·staron a L-sl;J prc..."}!llllla prolx.ihk1nc..."TilC por que: 
no f\ .. x:1hlL"fo11 1ntnnna1..·1f.."'ll a '"''-,+..:~t "'1c: l.:.1 1n1port .. uicia de 4UL...,.t:T ~ ~"11t1r~ 4w.:nJo y esto 

puc...""1c: C:'-PTL''''·ªr:-.4.! pot 1l'K""110 jl.." GUh.:1a.-.. L~ unf>'.-1rt.:u1tc t1k..."11Clonar que: el hf:!·o Ja: muJc..-rcs 
p1L~l.'-'.J t¡lll: Jos Jtk!go' ~ ¡¡,..,. cani.:1.;l.., :-.on unportanh:s uruc.:un~."Tltc: Jt..Uantc la n:Jru.:1ón scx-wil., 
lo t.lllC nos tnucstrJ "-tlk: la cornwud.J.h.I tH.:uc w1 ~ticK.-ntf! cont.><.:1n11cnto a ccrcn. Je su 
s.:'uahJ.:.J. 



CI 11\l>RO .24 

CONOCJ.\//J,:vrus r J'R,-i<..TICIS Al.RE/JJ::/JOR /JE 1...-1 RE/...-ICJÓ.V s1-:v:u..11. 

SEGÚN RESPUESTAS DE LOS l IOMBRES ENTHEVIST/\1X)S EN l.A COMUNIDAD 
DE SAN LUIS Tl./\Xl/\l:Jl:MALCO. 

2<Kll 

CONOCIMIENTO Y l'RACTIC/\S ALREDEIXIR 
DE l./\ Rl'L/\CION SEXllAL. Jl JH ;os y 

CARICIAS 

ANll'.S. I>t ·R.-\STF Y IJE .. ._l'l :(.:s 
ANlT.S Y IJl .RA~~TE 
,\NTES Y DESl'l ·1~:s 
l>liRANTF Y l>F.Sl'l 'f:S 
A1"'TF-" 
l>URAS'IF 
:-:o co:-.··n.sTo 

Fo 

19 
7 

3 
2 

11 
J 
s 

DESCRIPCIÓN Y /\NALISIS !>El. ClJ/\l)RO 

% 

38 
14 

6 
4 

22 
6 
10 

______ 100 ----

EJ 3~~º dd towl c.k ho1nhr-cs L-t1tre'\·1stados constdCJ":t 1n1port:.u1h ... --s Jos JU"'--gos y caricia..¡ antes. 
dunutlc y Jcspu6 dt: la rcJactón scxuat le '.'\lµuc.: wt 2:!~o 4uc ~una unponantcs los Jlk.-gc>s 
y curic1as solo antit:S de: la rcU.c10n sc.:'.'\.tL:tl. Wl 1-tº-O ntinn.a ttuc: solo s..1n ~L"SaflOS los 
JUcgos y uu1i.:1as unh..'"'."-. ~ til:'spucs Je l.:• rdac.:1on .....:-xu.al. d lf~o fhJ rc. ... -sponJtó a. esta 
prLt;.unt¡1. un hº" h:fin1.."\ qu«.: Slll\ 1n1J"lf1.i..ll1t.:~ los 1uc..·~os ~ ...::aru.:1:.L' ant~s \ dc....~plk.."s Je la 
rclacJÓU SC'U.al, t..:()11 lt!U.a) r111 .. lí~<.."tll~tJ~ ......: crh .. :u. .. -ntr;m ~tt..¡uclJo, hon1hrc:s 4u~ C.::-.1unan 
UllJXlrumtc:s lo~ lUCt!ll' ' i.:.<.tnL·1a:.-. dwanh: Lt rda~1...-.,n ~'u.al. lin.ahnc.."11tc ~lo el 4°,-0 nornhró 
corno 1n1porl.anh.~ lo .. llk.."}!O'.'> \ i..:..:11H.·1a ... dur~mh:' Jc.::...;:puL~ Je la rclac1on -..c'ual Aunque W1 

~ran (lil.Jí\.'t..."tlt.a1...: ..:011~11..J«..--ra u1lJXlrtaI1h:- ... h..'ls Jlk..")!'-ls ' lots ..:.;u1i;1as WllL~. dur-J.nlc ~ J .... '"Spuc..~ Je 
l.a rchu:tón :-.c,u.:1L v11na ,;on liL"" dcrnas :~pUL"'Sta:.-. otnrµ.aJ.as... t...-slo proh..shk"tncntc ~ J...-"ha a 
que ~ 1nvolu~r.u1 tnu~ r~.xo o no c,1.-.h.::n "'io(.!fltltn1a-1to'\ u otros tXton:s que mtcn.·1crk..-n en 
hL'i fas....~ dd ai;hl "-~'ual 



6. PROPUESTA DE INTEVENCIONES DE ENERMERiA 

Con hase <-'TI los resultados ohlL'Tlidos. se d.!cidc propon<.."T un talkr tÚ so:ualidad humana 
para oth.-ac<C...-rlo u jón_·ncs en ct.aru prL~onccpcion.al y a parejas con sexualidad uparcntcmcntc 
nonnnl o con altcr:.u.:1oncs leves 

J)ichn taller ~ 11npart1ra cuando rncnos <los \'c...."Ce:s ul ailo c...-911 cinco scs1oncs con una 
duru..:1011 de! dos horas L."ilda un.a. \" ~ 1nh:nt.anl J.ur Sc...~u1n11c..~1to a los casos que u.sí lo 
•trncritc11 

Se su~1c.::ic t.unh1cn t.¡uc Jurante ¡¿. con.-.;ultoriu de L9ttfc.:nnt..Tin se 1t..k..'11llliqucn los prohlctna....;; 
rcl.al.'1onado:-. ..:ou la ~'u.ahd.w.l ~ se uhurdc...~1 los tt...~as que fa\'on:.rcan la relación de las 
pa!CJ~L..; 

1.os prohlc...··nUt.s ~\·c....~os Jchc:rJn notifica.rs..: a los O"f"C:Cialista.~ qtu! :!ic! considc.:rc...~ m .. ~~os. 
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7. CONCLUSIONES. 

()e acuc.:rdo a Jos resultados ohlL-n1Jos ohs..:ivan1os que es pos1hlc traha.1ar con pan .. 1as para 
el h.'111U de la !'-oe'uah~.tc.J atu1 cuando a \'t.."'CC:S fue <l11ic1I rc..."Colcct.ar la 1nll1nnac1on rc.x1uc..-rid..1 
para n.:ali/.ar cSlt.'.' uah.110 de 111\cst1p.ac1t..'ll1 d<.:h1do al t(,.,na que se ahon.Jó. lo~ \aroncs fuc..7nn 
los que se rno ..... tranm rn•1' rc:ru1c:ntc-. que la.., nm1cr~ pan1 contestar Lis prcg:unl!Lo;. los 
\•aroncs ~ a~rn.:hahan . .......: rc1o1n. se "'4.lllfop1han '\ lo~ rnas a1Ic..""\·1dos buscaron alguna 
oporturudaJ 1xua re .. 1l1/¡tf bro111;1..,.. la~ tllllJL'T'--...; se rnnstrarnn 111.0:1s ah1c..··11.as, lit nu1~orüt 

tornaha el lcrna .... 1 no um 1111J1..h.1 nattualulad ~1 con nh:nor \'c.."'t~UL"IV..a que Jos hornhrcs. esto 
tal \'l.!~ se Jch.i a q111 .. • ft11:rnn L"JKIJL":-..1.ada...., J)\'f n1u¡crL .. S o a que i.:orno ocurren rn;as L:.wnhios 
tis1co h1olof.KO:-. a ], 1 lar µ1) de :-.u \·1 .. b . ...:omprL·n...k:n tll1 J"'lilx:o 111.as lo que su..: ..... ~e c..·n SlL'i 

l:'llCrpns. c..·.abc: lllL"'llt..:'Jl lll.lf que: ;1 r~ .... ;....U de a)gUJl<L"i fL1~1lhnas trahas l..:lltllO )~tS .Jc:Sl..:fll.::tS St! 

lol!JÓ Jt.:~opllar lt•'> ti1h):-. rL·q11t.:t1Jo, en d tiempo ot111L11Jo 

Scpun lt>'i r.: ... uh.aJn ... 1ihl1.-"l111l•1'> t..."1l ¡,,..; cu.:Hlro-. ......: p11~J.: 11\(1...,,tr;u qui: l.t y")(>hla1.,:1on tiene un 
co111xttn1cnto 1kli...:H .. "t11t...' LtlJ\ r"--~i""'-'"~.:to a 'ill -..c'\.u.ahd.;1d. c~o ~ rcflett.> L"'ll lo ... d1J't.,-L-il.h.!s 

cti.:.1tho'.'io .:n dondL" '4: pudo nb-..cr' ;u que la tn.a\ona Je hornhrL~ '\ tnlljL~C' C"Jltn:\'lstados 
co1npn;11dL·n d ..:nn1..crto dt.• rebc1011 .....:\.u.al t:otno c.a'-'.tr--c. w1 alto ¡x1rcc::nt.a1t: J..:firnO como 
huL·nas l.a.:-. 1cZ.K10T1c.., '-4."\.U.:dc..·:-. .• uu1quc.: hut~1 corncnl.:uHh ytk: lL..."'L't~Ul qu&.: ··dc ... 1lit.."'lklia .. con 

q,u1cr1 s..: hu.:1cta P"')tqtlC :-.1 <.:ra 1.·•'ll la cs:¡~>s.:1 cr-a ttl>!n hUL"1U> J°l'>r que e:-. al~tUL"'ll a qu1L ... t S4.!' le 
rc:~~ta "'ª ll<' L-"tllPtlH.~' L"t.1 tt\..1h1. t~ll \C./ '..e dcha a que c~ta pl'6"h:t1c.a e~ accpl~td.,a \:Ottlo algo 
natural c.:u la rc:l.11.1u11 de..· p.uc..·i;1. ~ti t.ll.JO~ lJL ... tlJ~>S :-.olo L"'t"·a a,:cpt,¡.11. . .L.1 i..:011 la lin.allJ.ad Je 
phx:rcar p.u-a c..:011 ...... ·1\,u Li ltt1c..·.1 loun1har. Je: otro 1nodo L"ta c..:011.-.1c..lc...~ado c..:omo 'iUCIO s1 ~ 
pr;.u;tu.:ah.:1 so!1) l"lo(lf :-...111:-.lan. hlll ' d~ hLxh1l ......._. le: rcl~K101i.;,1h.1 i.:.t"'fl cntL·nnt.··,..iaJcs si se 
rc.:d11 ... ah1 el c..:0110 1.011 tlcc..·uL."111..1;1 

tJn porc..·~ ... 1t.;1,1c..· c-.i,. .. 1·•.0 J'-"l'll Jh\ 111c.."Jll) ... unr ... lrt,Ulk. Li:tlJh) t.f..: homhrc.:s (UfllO de: L:1s mu1c.:rc..:s 
c..:on:-.1Jeru lJ h:lac..11111 ........ ,u .. tl u'fl\1' n1.dn \esto ...... 1!uran1L"1lh: "'-= 1clac1ono1 c..:on l.:t cducac1ón 
fL'"\.·1b1J..1 c..·n t:I x·nn l.u111h.t: ,, ri..n 1.1 1nt1>rnt.i1i.:ton dt.•fic..:1c..."ttk' ohtc.."Jt1d.1 d.: k•' atl\l~o~. 1nc.....J1os 
,le.." ~.Olll\Ulh . ..:11.·11q¡ c..·t .. 

I .. a hc..xuc111.·1ot Jhl lu'-" ..... 1t1:-.1.h.:1'•11a c.;¡1 d 1..·om.x:111uc..."1lhl de k.,, or}!af11.>::-. ~'°'u..;tlc:-. tna..··.1.:uhnos ~ 
IL'1nc...-i1u10~. ~'TI n1u1.lh"" lth 1}J(.!,1Jh" ....._..,u..:tl~ l~•nto 1nh.:n10~ t.:<lUlO C.:'\.tL"tll<b '\, l"ut.,-on cataJos 

...:on 11141\0f tJc..,-u<.:Ill.-1;1 l'"''f p.l!lL"' dL"' ¡unt".,' .....:\.o~ 1,., q1H: ~m ¡x..-n..:, l~ll'-.Ulo~ '\ va~1Ik1. tal ,.~ 
por que ~lU hi:-. \)f!!~llH" \J-.;1hk:-. p •. ua d ca~., d..:l }h.i1nhrc '\ &.:11 la 111UJL7 por qU<: dicho 
or~~Ull' e:-. l"ll J.,lJ\d"-· '4: lle\ .1 .t (~tt ..... 1 c1 ... -<nto \ :-.ff"H.: ,_h: 1....anal Je: p.:ir1ll. se puc..."'<lc afinnar q_Uc! 

ptnh.abk,tlc..."Ille c.."' l.t u1:.inn.h ... h'fl ht'.'-,...: .. 1 ..::on 1~1 '-JU<.." ,,-ucnt.a la con1u111d.;sJ. Wt.:1 \CJ rna°" 
fL-.;,;:1lt~1 •1q1u l.s J.c..·li-.·11,._,¡f~ 1nl(lf1ll.h:11,r1 al rc:-.;¡x··,.-h, 

l .a .... l'.4.lr\X"'\ . ."UL"'Ih:1.1:-.. Je 1.1 ... 1c..·l.t1."ltlJll.!''i ~\.U.ale.."" IKl l•L' llcttc.."tl htc...."11 \.Lar..L ... ~ 1nw:ho m'"--nos la 
1ntonn.1...:1011 u:Ja ... 1oti.1 .. 1.1 '-º!l l.1 ... 1nk"\..c..:1onc .. , Je t.1-;:tsnusion sc'\:u.;J a.Jctnas ~ pn.."<>eU~'tll 

rnucht.l por h):-. c:tnh.Ual'lh, c..·n ,1, P""lí )O'.i asri.. .. -.;tos llL"'}!.alJ\'OS Je: lcrl<:r rdac10U<...-~ SC:'\:uak..-s_ 



aunque es unportantc infOnnar al rcspc!Cto. ta1nb1c!n son nnportantcs aquellos aSJX~tos 
positivos Je la relación SC:\1.ial corno son el pluc:-..~. la satJsfacc1ón. la co1nwucac1ón. que 
fi:1\'0rL-ccn el desarrollo dd SLT hwnm10 y que tnucha.s vccc.."i se: oh·1dan o no se le <la 
in1portru1c1a~ prohahlcrnc..."Titc por la tdc...-ologia t.k: la persona, la cultura. la cJuau.:1ón ~ otros 
n1uchos factores 

()tro pw1to a resaltar c.:s '-llk.!' las pct sona...; no .Se: rcti'-"rcn a bt rclac1011cs "W.!'U.i:tlcs 1.:011 los 
notnhn .. ~ correcto~. se C4lll<X:4...,l 1nas c:on otros 1101nhre."'i. popul~uc:s. de hc..."'\.'.ho, cu•inJo ~ 
llcgahél a esta prc~tu1t.a la rna~ona se re1a. h.:s Jaha JX"ll.a o c.1ctin1t1v1unc...,1tc no conlt .. ~tahan la 
prcgtu1t.a ar(!UJncntanJo q11i1.: '"cr:.u1 p.alahr.;L..;. UHJ\' IC:.as Jl.íUa ~nhul~L-;·· '.\ ··que no cst.at""U htt. .. '"tl 

que sr..: mh.Juv11..:ia pn.:g.untando e~, '.\. ntc..."110 .... '.'.ll.:ndo 11\UJCJCS l~L' L'1lln.:v1st.adorot.."'i .. o 
delin1t1\·a1tll."nh! ~ c...,ll~aJ.ah.:m. c:ntH.:!!atl.'.tn l~i ho1a du.:1l."nJo que: ··c::-..,l nadie Jo 1h-t a i..:onlcstar 
por que eran cos.:.t:-. JllU\ J"Crsonalc.::-.". s111 L'11Ü,u}.!o con labor Je conVL,Kllnh.:nto -...c.: llc:varon 
.m.·.aho bL" cntrcv1:-.1.a.s con aquello"" que se rnostrarnn rn•L" w.:...:..c..:s1hk~ 

·1 arnhh::n contürn.lc:n los co111.:4."phlS refcrt..-tltL~ a lo:-. tlJXlS d-..· fl.'.UL1as S4:'U<tll.."s ;.il.k.,nas <le 1.¡lk! 

son lllU'.\ \'ltr1.aJ..:.L"'i tt!'o 1~1!'. que !!lfi:Ul .... ,., tonio a ello \ al tnon1L'1:1to dt: rL-..la..:i;u "'ill rcspuc.::--tJ 
S4.! oh-..crvatx1 1..·onhi:--1011. dahan pah.1hr-as L·tróncas \ pr1..·guntat'lri.u1 córno "-e: Jc...~ta o S(! 

escnhía ~ tcnn1nahan c:-.cnh1CnJola 1nal o L.-scnh1L"ll<lo :-..,nonnno~ l.,1 d IL""'t'l~u.a1c popular. 
esto pro~1blcttk."ntc .....: dcha u 1~1 ~r~m \'C:UlL~ .. t..J de tc::rnuno'.'. popuhu~ que: l."'Jstc parJ 
ÜL"11onun:u a los Lhfcfl."1\h:~ tipos Je parcJ<L'i ~ ohv1an1L"tltc.~ aJ I"'-'º 1.:orux-1nuc_-nto que: s..: lJcrlC: 

<lcl tcn1a 

En cu.,nto a las fonnas de uuto ohlL"11c1ó11 de pla!.'. .... ar S<!'u.a.l. ~to sh.:n1prc ha Sh.Jo w1 tahU a lo 
larpn del tlL"111JX' ~ aun L""fl la .;.u.:tu.ahd .. aJ L~lstc t.:IL"t1J fL~nc.c1011 ya 4uc n1uchos (as) no 
conlc.stahan c-sta prl.·~unt•t ~ al 1gu.a.l qUl! c.:n otro'\ L:•L"->S ~ sonretan. ~ a~!dChatnn. Sil!' 

S4.lllTllJahim o hu_• .• o1,: . .ah1.n un lu~ar ap.:utc p;.ua ~nhu 'u' a .. -spuL"'St.4•'· 'ª' L"lnhurg.o la 
1nusturh1oon l."' una 1n.::1n1fcst.:.K1on de la ~"u.ahlbli huinan.::t \ altLTl\.:.ttJ\'a para .:tqucllt~ que 
prm:llt.:.au l;.s ah~uh."'t'h . .:l.:1 Sc.:'-U.al r111.lr d1fL'"TL,HL~ nvorh .. "':-.. t..:ünsh .. k.--ran<lo tllll." c:\Js:h: la 
po:-.1h1hJ..:td de "iUC.: L:L-. ¡-..:r...i.m.as '(.." last1nlL&1 los ~L,lll.J.h:' lh:\~.u1Jo n c.;:tl"' L'"'St~ pnu.:t1ca o !..e 

ptt"'IVlx¡t1cn al~tUM 1nft."'\..·~H'IO '.\>·a t¡uc L.11 la tabla '-"'lrTL-..¡-..,nJicntc a 'obJl..,;1.l-. utJl11'.ados· 
a}l_!UJUL' Je la"° JllUJl.,C"'.'t Jlc~a a Jt..~Ul."flí Je nhJL.,;0'\ f'U~l la U.U]O ohlL,h.:1011 Je rJacc:t ~*'\:u.al, 
no satx"'tlllh '-·cm '-·crtc.r.a '.'ti :-.c.::;;u1 nias l~L"" l"-~lU.::b ~a ~u1 hon1hrL":' o n1u_1t..,-l.~ 4uc ut1hu..-n 

:.1ll!llll oh_1ctn. J&: :-..e.:t a:-.1 l•tl \'c./' no ~ ~u.:cpill "l..1 u~l por ....:on,h.k:r.:ulo aJk>nn.al o ni..tln " esto 
on>!tnc \'t..ai~11cn/.:t ll."tlli'l que a su \eJ dan lu~;u :.i t1 .tJ't}!lL.,t1.:t... '--ulp;.t..'' -..c..,lt1nuc..-nt-.>' Je: 
ll\IL"1'101hill.i 

~1ut.:h.as llHJJCI...- ... C'l'IL~Uon x-nurs.: ut1h/.a1.i.l!'o al lL-rk.'1 h."bl.'IOJll.""'.'o ~,l.l..1}L~ -.:--.m ... u JlJll.".J._I 'ª 
qu1..· para cll~.L" t-.t ... i lh' ~" 11nr-...,rt.;:u1lc d JT:.h.llC•U Hh:~n ... -.:.;.111!.'.l.t.'. h:.,,...,...., J~r..vn' ante...~. 

Jur~uttc ~ Jc::-.pu.._..._ d...: la"' n:la..::1llllL-S S.:'\.ual~. aun4u1...· 1'-'""' l'..,)(.,.''-"l:ll.JJO p.;trJ ho111brL-s ~ 

1nu1crcs corno~' 10 ant .... ·nonncntc. :-.on ttlU\ s1nulruc'.'o~ lo' 1.,.01nL."1\t.:u10' d..: aJ~unas rnu_tcrcs 
" Jc los pr1.'Jlh" \·¡uouL.~ pan .. ,·c no ~01nc1Ju n1tKho l.:t."tt\ <l1;,:hos rL-st.iltado~. pot ~J~plo 
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rnuchos \'aroncs corncntahan ..:on CH:rto tono de.: nonía que lo rn1portantc.: c...-r.:• antes ~· dc..."'CÍatl 
que ~~YLI despué~ pa·quc" o·· 1 No. lo 11u¡x1rt•11ttc ~ antc:s~·~ o qu..: no gustaban Je co1nc...~1tar 
y rnucho nu .. -i1os l lcvar at:-.a~l sus t~ntta.!'l.ia."i sc:...U<Jlcs o qué les agraJ.a de su parL1a por que 
s11nplcn1c..."11tc es la c...~JK>'.'..:'1 ( s) ~ es una ligura 4ue se rcsp....-ta y ltL-i1c otr-Js funciones 
<lornést1cus. s111 c...-inhaJgo con sus ··avc...-illw;1s·· "I 'C.! po<lian llc\'ltr u caho 

llna nHJJc..."f nos c.:01ncntu quc su C'iJ)("l····O ~~olo -·'.'oe ~uh1a y ya··. rcahnc...-i1tc no thsfrut.utxt tc...,-x."'f 
111t1n11J.ad con ..!l. todn lo i.:ont1ano tk:urna i.:on t.:1crt.a parc...1a SL"t.:rcllt que tenía 

Con estos '-·01nc...'"Tlt~1nos e~ sulic1cntc p.ira rt:S.:1Ji..u el J.._"'SC.:>no..:t1111c...'"t1lo que ~ lJc...-nc de la 
J1n.lnuc.a sa)w .. lahk t..h.: la rurc.1a ' qw: pfohahlcrnc..."11tc :-..c.: dd'llC a J¡L.,. 1.:rct..T1cu1s <le! que! por ser 
la L"Spos.;1 ~ Jdx:n t.:\ u.u i.;u:r1.L~ pr.1"-·11c:1' ~'llalt::-. por que es al1-!o nt41lo. esto ongina 
i.;onllh.:tos c.:n la parcia\ ,,;orno'ª '.'>4.." '-·on1L~n10. 111tiJd1Jac.k."S \ una ~le <.k prohlc...-inas para la 
p.;uc.:_1¡1 e 1ndU'.""4.> a lo:-0 Jc:nws 1nh:!!ra11t~ de 1:1 tanuh•• ptM..11c...:.ndo!'>C npo~ar c...'"Tl la prC\.'c.."llC16n 

l'.on la cduú.u:1011 de 1.1 ....._.,uahd.aJ 

F-. vtt.a) d.n1H'~ u1cnta que J;_s \...-UuL· .. u.1n11 hlSK .. a que: llc:rh: La pohl~u.:1on fonna ptt.rtc Jcl 
o.1prc:r1d11.;.1.1c. fund.:unc:ntal para n'nº"-·cr por lo n1L110' Ju 1tnato1nrn Jt.: lo' org~mos scxualc...-s. 
s1 tornarnos t...-n cw.,.1t.a qut.: la p 1ohla...:1nn ~ cncU1..,1tr..1 c.."Tl tUI 111vcl Je prcpan.1c1ón defic1c:ntc. 
p .. 111.iL"Tlh.r .. dc:tL""rn1111•u que.:""'~ co110"·1n11c:ntos ..:on fL"SJX.~lo a su s.:,t.1,;1hd41d St.)11 Jctic1t...-nlc...~. si 
<sun~UIHl"i a cslt) l.1-. '-·,,· .. ttunbrc...-::-.' lrad1c1onc"i a1Tm1-!~u .. l.as de: la cornunh.la..J. t.:l 4uc los p.idrir.!S 

1.:nn1ur11qucn a su-.. hll''' :..u p1c.:1u1"--10~. e 1ufonn:11.;:1on t-.'"fTonc.a con n:s¡x."\:to a su scxuahilitd ~ 
que: e~~· mfi.,nn~ti.:hHI -..e: tr.m ... 1111lc: Je ~cnL,.ou.:wn en ~L·-nc:rac1on 

l>H.:ho lo ,tntcnor t.:t.)lh.:lu1nhh que: durante: d Jc.--..:lfrollo Je )a Ul\C:!'>llg..:u.:100 s..: logran los 
t.lh¡t.:U\"os prnput.:~to:-., puL.~to qtx..· :..e 1dc:nt.sfi~uon i.:oruxunu .. "1"\los h.ts1cos ~hrc scxuahdad 
en lt'i parc:.1a .... , :........: &tin1L"1"0ll ).;.L' "-..:uadL"TI'11c.:L-. Je..· Las pan:1as Je l.a t.:.(lJTluntd..'lJ de SLT ~ los 
c:knlL"l\hb ll,nnat1\n~ .JL"" la I .1\.·cn...:1.1tt11a t..."11 Lntct111L.11.:1 \ ( »"-tsh~nc1~1 t.:.i..lll n:lactón a la 
~'ti.:thd.~..1 tuun.1n.1 .nh:tll.t:-. d~ l.1 dab,,r~h.:Jt.lll d4.." una prl.,pucst.;1 de: traha_10 de 1ntc:r.·L11c1nnL"S 
de "-"n!L--r1nL~la n1\t1 prt.'l"'-"111' "'-"r;1 fa\nf'-"'-C:f l.1 ""-"'lL:thd.:M.1 plc...·n.:.t L,.I l.1-.. Jlt<.trc1~1-. 

I ... 1 tl,nna~1on p1ulc'll'Jl..1l qta.= }''ll'Pl"-'r"-1011~1 la l·.:-..1..·uda Nac1on.'1) de l·nlLwnllc...-ilo..t \t. lh~1.ctnc1a 

a -..u=-- c..1!11.~ .• aJ,1:-. k' pL,..-fllllC 11np •. trt11 L~U~.:.ai.:1on p.11a la sa.luJ al uk11vu.luo. fa1n1hn y 
~otnunhJ.aJ rnuhantc: J.JfL,C::nh:~ 1..°:'.'liah.."}!l•L' e:-•r"--'·11ic..1~ Fl ¡u.....,;;1ntc: de l.:J I.1cc.."Ttctat~ en 
Enfc...Tinc.:n~• ' < >b ... lt..-'1.rH.: t~ t..¡lk.!' h:.;.1h.1.J -.u -..c...-i-vtt.:10 "'-l.>e1al en c.:J Cl"< >.Al"S. i.:ucnta con los 
dc..."lnc:ntos suli..:.1~11h:-... p .. uu bnn..i.'..u w1 taller ~•.nhcc SL'"'-uahd.ad hwnan.;.1. 4lic Clm apo~o Je las 
a~·····'-"lfa~ J.: d1d1n ...:L,lln.> ¡.,..-..Jran 1nfon1lill' ' t......!u..:..o.u a la.' ¡-..1n:ri~ con el lin ~ Ji...~muu los 
n"-~~"'' de \1\·u un.a -..c,u.ahd .. td fni..J.r;.i...ia \. a~1 U\.:ullcnc...'T !'OlJ hK-,k!SLíU 
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TALLER DE SEXUALIDAD HUMANA 

INTR<>l>UCCl(>N 

De UCU<."TUO a los Jatos oht<.•tlidos se pu<.-<lc d<.-cu 4uc fu pohli..::1ón <.-r1trc•'istada <-"TI la 
con1WtiJ.nd de S..u1 l.u1s Tlaxu1ltc1nalco tiene conoc11n1L~ttos <lcficiL-nh:s rcsr-:cto u lu 
scxualu.JaJ~ t.!Slo se rcth.ja c..."U la ..... rcspth •.. "'St4L"i ,. m.:t1l1h ... k:s qlk! a..~micron tanto hombr-cs como 
mujeres al ubon.iar el lenta 

Se ohSf...."J,.ó que co111.Kc...~1 11111\ l'k~o accrc..:.;1 Je su mtalornta~ es v~o el conoc1mú .. -nto nct..-rca 
Je la" '-'.Oll~~llc...'"IKl.as de tcncr rda<.:1om ... ~ ~'.\.ualc.!S, C4..u1fw1dc...-n JXllahnL<i. Jan conec..-ptos 
t..TTÓflL"OS o rclicrcn acll\'h . .Ltdcs qtk: e.Je acuerdo .u la rc:.:1hJad no favorCC<...-n niucho la 
sc'.\.uahd.aJ L~l la rclai.:1on 1...1.: parcJa 

Con hase c...~1 d1d1os rc:..-ultw..Jo:.. ~ oh~rvac1011cs de m.:IJtudcs. se sugtcn..."11 los siguicntc..-s 
contc.."111Jos para el d1sc:fío dd t.:dk-r da: SL-Xu.:1hd.ad y l~'T:u con ello educar a )Ó\.'cttcs c..-n 
cl4tpa pn..'°<ltu..·c..1x:1onnl v p.arc1as csllihlc.."'S 

Ohjeth"o: 

r)1SC11.'.'Lr Wl t.aJfa para lnlp.'.lrttr COOc..X'ÜUIL-illOS lxt .. 'WCOS S.Clhrc ~'.\.u.aJ.jJ.ad CJ1 Ja pareja. 
rclacionaJa con la aru.stornía de los órgzu1os St-.'""XU.:tks ni..1~uhnos y fc..."Tncnin05 y su función 
t..'-fl l.n scxuahdaJ. asi con10 la unportnncta d.: la comw1h.:.;:u.:1ón v la aut~--unw en la relac16n 
Je pareja . 
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Temario. 

1. Scxu:tl1daJ humana 
1 1 Anatom1a J.c Jos órganos sexuales masculino y femenino 
1.2. l<cspucsta S(...."'u.al tuunana 
1 ~ í' .. onas crógcnas 
1.4 Ma~1urhac1ón corno altL~WlJ\·a 

2 Auto..:stnnu y cornw11c . .nc16n Je p:sn:ja 
2 1 Scxu.ahd.ad v o:tutocstuna 
2 2 ScxuaJ1JaJ \ ~omw1icm:ión Je pareja 

1'.i1t.!todoloi!ia SU~L'"fhia 

lk ucucrdo u los J.atos o~tcrudos L"tl la rcnh.7Jtción Je esta in\'t-""Sti~ac1ón~ se proponc disa'\nr 
scs1ont .. "S c..."t.!ucat.Jvas t..~ la~ que se ahordc...-n los puntos Jd h.:rnano para arnp1wr los 
conocin11t:ntos lxi...'\1cos Je s.c:ii..uahdad y posh .. -rionnc!fltc n:troalimt.."'tltar con Jit'-."'Tctth:s 
<l1núnucas 

Se su,..:1c:rc (,)uc Jurante el taller ~ 111\'olucn .. "11 los participantes< de pn.:IC:rL~1c1a <le cinco a 
SlL"h.: p;ut..1us, en c.,<L"-<) d:r.: :-.c..•t Uk.hvuJuos en ct.ap.;.t prcconcc...1~1onal. 1nancJJr ~ffiJX)' de dic.r .a 
1,,:.aton:.C r~.:rsona.-. 1 l!I\ 141 c'phcai.:1ón Je SUS prop1os t.:OOOCUlltc..."TttOS V SU Ullhda<l para el 
1tl.ó.Utc10 Je su :-.c..'\.u.aht..laJ a tra\·L~ de c.~nbu- stb tustonas Je nd:.t de SC'\.u.alu...Lad J<.: fr.,nna 
anó111.1na IA.:: L-st.:1 n1ancrJ se c¡c...•tuplttican uk.JuC\.:tJuna1h: as¡x~tos que tntcrficrJ.n c..-n la 
• .. 1tn..S.1111c.a ~'\.u.al J..: la rxin:J.:t y sirvw1 de n:tn'lahmc.:nt.ac1on n otras pan .. )ª"' que \·1van 
Sltlt.'.tCIOOCS s11n1larc 

A ~ont111u.ac1on ~ st1~1crcn d1tCrcntcs d.tn.."Un1aL~ que ;1poyan d J.....-sarrollo Jc:I t.allc..""T 
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Ejc:n:iclos 

Para apoyar c.::I lL'711a 1, se su~JL~C la autocxplorac16n de los órganos sc'.'\.LUÜCS y de la partj~ 
nsi como otras .1orias Jcl cuerpo que al ser tocadas estimulen a la pareja, asi corno su 
v1sualtl'..:tc1t'>n por 1ncd10 de cs1x1os, ohv1:uncntc L.'"11 un.u SC:'\,Ón iunorosa t..•n pnvado. con la 
linaliliad de que: l:ono.14..:..an ~u CUL"Tpo. la"' n.:0:1cc1onc.....-s y sc..·nt1m1t!lllos que produce L"Tl :'\; 
1111sn1os ' en la pan:1a 

fkscnho.t a su parc.1a cn l.a~ s1~uh:ntcs are.as. ut1h.1 . .anJo cuantas paJahra."i o frases rlc..~.c...~1tc· 

1 - l >c~nhn la ap.1nc1h.:1a fis1(".;1 Je la (l~UCJa Con dio se pn:tL·nJc 1dcnlllicar aqLx:llos 
aspc..~tos quc }111 • .:1c1011 atr.u.:t1v~1 a la persona .. C\'oc.atlos para motivar al individuo a descubrir 
cos.as nuc\·as LOtl su p.UL'Ja. con<Jo\.:JL"Th.Jo por mee.ha Je la C'"Jllora¡;1ón corporal puntos 
dchtlcs ~ fuertes 

l 'k.:S4..:nb1t :-.u c~t.atur:1 
l,11.!Stl 

T1r.,,.,l Je piel. apanL"lKla f.m . .:ml 
Cohlr dc c.ahcllo 
Est1 In Lk: 'csttr 
1 >e-.....:n11iC1onL"":-o lk áreas CSJ'ICl:lticL' de CUc.:rJ)() (zonas crógc.:ruL"") 

2 Para :JJM.l~ar d tcn1a ~- s.c pií"OJX>n<...·n. la..."i sigwcntes Juuuruca."i que favorezcan la 
autoe,-tun .. a ' 1..:ornun1c.ac1ón ' c.k c:Sla 111.anc .. TJ la rclnción Je pan.1a 

IJ~nt1ti(".;u s1 dcnuo J~ '.-o.U~ al:l1nd.i.kic...--s "·otH.hm\iL"i hu.~ el a~..sdo propio y de la pareja 
cntno ~)I\ 

J lq.:11..:nc la h1~1cnc l..,,q,•1al ~t:ncr¡1J \ J!L'"tll~l hacc.:n -..c...,1ttr i4!fad.ablc y St..-nsua..I a la 
¡x:r,.c.H1.a 

SaluJ,'l.,. ~,)1J1.th.~ ... para h.tl-Ct ~,1hr apa~i.;1J .. a u la f\ML1ª 
1'.1.tntL911Ulllc..'1l?l• Jcl lug.;.u dtnhk \·1\1..· 1n;u1tc...-ih . .7 w1 a.J11h1cntc lunp10 y agradable 
c.:stunul•t a la p.:1n.:1a a lh.:\~J.I ~h .. al"'l un.a ...... -sión atnorc.r..u 11...·n al!-!UllOS Je los diferentes 
~1lto' t.lt.:l ho~.:u. lt.ltlh) put.."'\k -....:r .c:l hou'o con armn;ts tlorill. la hah1tac1on on.lennda. 
lunpta l:Oll un .. unb1t:ntc ~Ktl~1.."\.h'r 
l'lcp;.1T~H.-1,1n .. k ahn1'..·nhh d1d1.1 prc...t'l.ir~.u.:1011 rc1lu..atl.a i.:ou annoru.a ' ~usto ~ dJsfrut.a 
111C.Jllf. <h.k.'111.1" J,..· '1U"'-' f'Lk."lk ....._..r t.-~1 .. :1t..t11h: Jl...Ua L1 p.:Ul:'\a t.lUC lo~ pn.,.-..:u-a u que s.c 
'-hsfnnc..· &: ''-'f unno "'< prl."p.u:m. Ltl \t.:./~ rt:ta...:h.'flC 1..:on al~1111.a !ant<L..;1a '-\.'.''\.U.:tl 

Cut...i:tdo "-k h':-. nu1''' "-u1J...11 que),>..., n11'º' Jl<.' L~tk:hc.."11' , .. b"""'--"'nL"'fl d ¿tdo Sc.:'ual. de 
e"ita tn.;UlL'fa LJ JlóHC!•t ~ SlLtth.: hhrc' cu 1..:ontiaiv..:i. ª·'' ":< J.cJ'--"lt llc...~·ar 
()ul." •~m ..-:1c.;1l1Hl ~ 1,,.·-.ln"1Jcra cn la h.:la"--h'n ... -4..~1'1Jan.a d... .. ¡xu'"",ª 1 rc}!Illa dct.allc!S) ~ en la 
1nU1nh .. LlJ ( 1.i..."\:11 l"r..i.°'l:s c--:t11nuL.u1h..~ .a la J\ó.Uc..ja, d..t.r ÍIL""Srí."ls, p,..,r nlL'Tk:Jori..:tr ~Jgo > 



Identifique aquellos rasgos <le la p<."r.;ollah<la<l quc considere fo\'Cm .. -cen en la rclactón de 
pan .. 1a y aquellos que in1<.-rlicn.-r1 ._.,, el goce pleno <le la SC'-"llah<la<l 

En el Jcsc..-rnpct1o <le! traha_10, escuela u hogar, Jcscnhir la forma a>mo se lle,·an acaho las 
tareas más tlll(XU1mltL~. si se tlL"llC la organu..ac16n que pcrnuta un espacio pan1 Jtsfrutar con 
la paro..-:ja. 

Func1oru1ntic...-nto 1ncntal Autocvaluarsc J'M.U"H conocer t..¡Uc! tan hucno se c..."'S para el 
n.vo1uunu:nto y solución de prohh .. ~1la$ que pUc.....J.m suscitarse L-rt la parc..":Ja (mattc...'"jo de 
cont11ctos) 

St!xuahJ.ad Como se pcrc1hc '.'-.Se! s1\!nt.: c:n el pla.n Sc....-xual "'\:s nL"Ccsano 1<lcnt1ficar aspcc..-tos 
que acornplcJal a la persona e unpu.i<m Jcs.arrolliu su .scxualtd.ad 

Pan• fines e.Je rctroalilTk..'"ttt.ac1on en el pro~.:.cS<l c...~1sc.:füuv.n uprcnJu. .... 'lic se cntn...~u un fOllcto 
con los contenidos básicos Je scxuah<la<l (anexo) 

'~ Dradcn Nathanic:. 
aUlocstinui .. raiJoa 
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EL CONOCIMIENTO DEFICIENTE ACERCA DE LA SEXUALIDAD COMO UN 
FACTOR DE RIESGO PARA LA SALUD DE LA PAREJA JOVEN Y ADULTA; 
UN ESPACIO PARA LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Ciuía de Entrc\'1st.a 

No. de t.."tlln:Vistado ______ _ 

Fecha ___________ _ 

HNUXCIA J>O!.: 

1. Significado de la rclac1on s.:xual 

2. 1Jeus a Ct..~t de la rdai.::1ón sc'u.al 
J\ Sitio en c...··• .. :.ala de valor de.! In relación sexual. 

llu~·na n1~1la otro _________ _ 

l lomhr<! 

a) a) 

h) h) 

e) e) 

d) J) 
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C. Fonnas de referirse a la."i f(!luc1onc..."""S sexuales o al contacto sexual 

ª>------------------------------~ 

b) ___ _ 

E. Tipos de pitreJUS scxuaks 
n) ___________________________________ _ 

b) ______ _ 

e). ________________________ _ 

3. Fonna.« dc auto ohlcncu'>n de plac<.-r sc'ual c.."l'l d hombre y la ntUJc.."T ____ _ 

u) siUo c..."11 lot e..""Cala de: v.alorcs IJUCJlO ____ _ !\talo _____ _ 

b) OOJclO~ utilu.ado~ 

4 Otras nuin1tCst.:u:1on"-~ d.! la scxwthdaJ 

a) sud\os J.: tmpl u:.acion SC'1t.:d h) soñar qU<! ha<:c el amor .:on al~u1.:n 

J) ._!<:tculru.:aón o hwi1ui.:ki thXtUJn.a 

5 Cono..:1n11c..."1llos' pra~Ul:.a..~ alrc...~"l.lor J.: Li tcl.ac1ou s.,:,u.;J} 

a) JU~os ~ i.:.ani.:1as ante:-;. Je la rd;u:1on sc:'t.&al __ ._ 

b) JULf!Os ~ ~.anc1as Jurrultc la tclact<-'>n !".C'u.al 

e) Jlk.'1!0s ~ canc1as Jc:spu..!s de: la n:la..:-1ón -..c'ual 
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GLOSARIO 

Autoestima : Cirudo c..."11 d cual la pc.:rsona se.: \•uJoru u sí rnt!),tul. 

A~cr1l\'ldsd : Modo de comportmmcnto c..rnctcn;,.do por una dcclarnctón de conftaw..a 
en sí mismo o afinnación de aJgo sin O<.."C4,.."Slt..lad de 1nostrar pruchas. 

DiH.!XUal : CarJ<:tcri~1c.:.1 del 1ndinJuo que es h'--t'-~º"'-~ual) hornoscxuaJ. 

Coito: Es l.a \Uuón de los ~L~llt.alcs en 1x:n<.."lr-.u.:1ón pene -- \'agn1a cxclu..."-l1\·run<.."tllc. 

Dartos: T(..11do contract1I ~,tu.aJo ht•JO la piel Jt:I escroto, t.atnb1ét1 d<..."TlOmtnaJo timica 
de druios 

Di\función cri"Ctil o impotencia : Se: rclif...-rc a la ¡x:n.Jt ... ia l"uc1al o total en la turg ... ...-..cía 
del pene por lo 4uc ha:. 1nc.:1pacu.laJ para 101-tnu ~ sostener la t...-i-t..~tón con fucr/'a 
suficiente Jl.:ll"U llc\'ar H 1..·..:Jho el co1lo 

Dh.funcionc.·'\ '"-"\.uah.·,: Alh~::rw.:16n. Jdc.::noro o anontuihJ.u.J Jc:J ftm~1onarn1cnto Je.! wt 
Org1u10 SC'-lktl 

Educación J"· la '\~1ualidad : La ()P,.1S k1 define ~orno d i:(\llO..:tn1u ... "11lo c 1ntcrés por 
toJa.s a1.lLh:ll._1, c'l~n\!'n..:i¡is Jicl 11M.Jn,duo. el µ.n1po o la comunu.iaJ '"IUL: 1nl1u~c....'"11 en las 
cn ... -c..."'tlcut."i. aditudt!".' t.:onduct.as ro1x-cto a La salud.. a .. -..i corno a los pnxc...~1s y csfUt..T/'OS 
para proJt11. .. -n GUnh1os a lin de lof!nu un nivel oplJOlt) de ella 

En1ti\mu: i ' la c'prt:...,hm de la Larlt:r)!ia o unpub.o 1nst1nttvn dc la fX.'"T'"º~ t..~ c....-spccaal 
d unpul~' '-C'lL.:tl 

E'.\Cimulo 1nicUj.."<'nu: r\~c....-ntc que 1nflu~c- par.t que se proJUl'..:a una rca.~1011 c..aoyn.,-,,.,:1onal 
ll psll.'.O)O~IGt 

F..yaculadún o poluciún nocturna: E.11uSJón 1n\'olWli...u-ta de SA...~ncn ...:on t....,-c:o:1ón 
pcih:ana ~ l)f~&L"itnu JX>r lo gene..~) \"3 acompañado Je Wl ~-u~:r"\o de: ~onh ... -rudo cn'>tico 
s.c:'u.al 

E.~·aculación pn:-macuna 
'-~uculatono 

Se rclic:rc u la pron11tuJ con ..¡uc se pn .. .,..-nt.a el rdlc:¡o 

Ey111culacion n:l•rJada : Raro Jc:sa¡ustc ..:xual JonJ.: el homhre lt<."TlC J.tticuitad para 
c..~ncular rn1cntTn..." d pene se c.-ncucntr:s dc:nuo Je La \a¡:1n._, 
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Factor: cualquiera de los ck."tncnlos que contnhl1y"'-'1t u tu1 estado 

Factor de Riesgo: caructc..-ristica o circunstancia dch ... ~tahlc f....'tl d ntdl'nduo. li.unilm o 
comunidad asociada ron el aunu."111<> de la proh:1hthd•nl de que ocwrJ w1 dm1o a la 
salud (OMS, 1972). 

Hcleroscxual : Persona cuyos 1nlcr"-~~ t...--rt'llu:os ~ 1hng1..-n hacia personas del SC'-O 
opuc...-sto. 

1-lomo~exual : Persona cuyos 1nlcrC:SL~ t..."TÓllcos se <l.Jnµt...'11 h;.1cw f"'!rs<>na.s ~1 nusn10 
sexo. 

Identidad de género: Es la conv1cci6n personal y profunda acerca de pcrter><."C<."I" al 
sexo <iuc: morfológ.u:.a y soc:1alrnt...'1lh: le pcrtcrk!l.:c. e; la parte ps1cológ.u;a Je la 
scxuahdad 

~ihiana : l lo1noscxual fcmt...-iuna 

l\11nlurhuciOn: I>cnva de la lcxuuón laltrn.1 mtu1uftn.1pt1t1011 o 1,.,.-slrupac1on nwnuat que 
significa profanar con la inano Es una pnictJc.a t..."'TOl1ca que: consiste L'1l procurars.c.: plact...-r 
sexual llllO JlllSTUO 

Orienluciún n·xual : Es d gusto, <.tlr:.u:....:ión n pn.:h .. '1"\...'1"K1a run1 ck1!1T a] coinpañt....,-o (a) 
sexual 

Philtrum: Fosa \'Citu:..al k":.0:1h.1",aJ;1 t..."'ll la pc.--.n.:1011 "''-'ls.i Jd lah10 supt...nor 

Reflejo Carpopcdal: 1'.io\·111ut...'11to rctlcJO suh1tu e Ul\'olunLLno de los pu .. -:s Je la rnufteca 
Je lzL"\ 111'UlOS 

Rclaciún ~c1ual: Es h~La 1~1 C'\.Jll«.-....,.ton de 1~1 1nlln1J1..LJ ti'.'.lc.t que UldU\.C ~--iuunu ... ,llos. 
aCt..."'Jlla~1ó11. rcs¡---.:to. tu ... 1npo ~ L-.J),¡11...:Ju at.kx:ua.Jo Jl.'.Ua llcvarhl a c.:1bo 

Re\pU'-.,lll w.•1ual humHna: l'onJunto Je l'-.1101ncrnl:-. ct11<..,x1onalcs ~ de conducta 
n:luc1on.:.sdo:-. 1,,.on c.:I ~'º· 4t.11: nl.i:U(".an al ~r hmn . .:trh.l L""Il h...J..;.1-i l~L.,. ctapots d.: su v1da 

Rit. ... ,.~o: e:-. la ¡:-..l~1htl1J.ad t' ¡'lohabthdk1 4t&c lJC!"k.:" un Uh.it'\·H.Juo. W\:I t3.n11ha o Wl:t 

co1nurud.aJ <lt." r-..u.k"'\..'4..""I un '1'.u)o it 1~. .....iuJ 1 t."llfL,llH ... "\.bLI. 11\lk...~C u utras' Un.a 
protxihtltd.:uJ O lllM Jlh.."1...i1LLt d&.: a)~o tll~h.."11\l r-.1r h1 l.<tnhl. el rlC:S~t) es lU\.3 Olc;.."'\.hJ.."t de! 
Lula prohah11it.1..ki csuad1st1(.a di.: tUt ... u~~-....1 a futwo Cu .... ulot..i .. 1 1~1 prul.ih1hJaJ dd d.año es 
conoc.:1J .. a ~ pt.k...-dc J"Xl.!\t..."lllr, tr•tt~u o¡: ... ll1tua.:u1h ... '11tc. ft..'\.ÍlL...:lr o l1nuw. ut1lu..:.tntio asi el 
c...'"1tt'O...¡uc: Je n~s~o con fin~-' prc'\t.:ntt\·os 
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Rol de género : Es lo <JUe w1a pen;,:mn hace o dice para indicar a otros o a si mismo el 
grudo c...an qu.: es hotnhrc o ntUJ~ 

Sc!n•ualidad: Es la "'presión de los órganos de los sentidos ni scn.;cio de In función 
sexo. 

Sexo hinló~ico : ~ rcfi<.-"tC a las carnctc.:risticas anatóm1ca.'i que diferencian a las 
fk---n;onas t....'11 tCJne:runo \' rnaSol:ulinl'> 

Sexo cmmo\Úmico: Es el que ~ fonn.:1 a ¡...mir de ln unión del Ó\'Ulo y el 
c:s¡x.-rnmto1:011Jc \ lk.t luJ.!~lf a la ,,;01nh1nac1ón cro1nosóm1c.n '-'o X")' 

5,cxo de :ni~naciiln : Se rdicrc a lhun~u hl)lnhrc o tllUJL"'f a una persona de acuerdo a la 
t:onfonnac1ón Je: su.-.; pcn1talc'.'> c"tc:rth>S 

Sc10 P'icolúJ,!ico: Se: rcric.."tc il J.1 l.:ondw.:1 .. a que: ha de lornar el 1ndi\"lduo hacia un 
cu111por1.arn1L"1tto IL"111c1111i<> o 1t\a .. '4.:ul1no 

Sci.u: D1~11nl.:1011 tu1kiamcnt~1l t...""ItlJc hon1hrc...'"S \ ntUJc..*TCS rclac1orunlo con \-arias 
curach .. aiistu.:.as cntr"-~ ellas la ..... h1nlúg11.: .. a .... \ crun1osón11cas Es el componc...'"11.tc: de 1a 
scx1i:tlll1"d 

Sc1ualid:uJ: Son la:-. c .. u~u..:tcnsh~ . .a.s hlológ1c;L"i, J,....'lcolóJ.!h.:as ~ soc1c.x:ulturalc::s que 
pcnn1h .. "l1 c .. 1n1pn .. "11Jcr ul 1nunJn \ "1nrlo como hon1htc~ o mu1crcs, incluye anwr y 
rcahl'..:~ f'<.."'fSOll.:.thnc.:nh:. ck'lncnto hasico Jc la f1...'1tllllL"'Td.:k1 o rna'4.:ulnlid.ad. b 
auto11na~c11 ~ la .autt.x·onl..·1c1h.:1a 

Vagínhn10 : Se.:- n:ficrc a Lt. contr;.u.:~1011 c'\.tr1..."'Tn<u..1.:unc..-i-1h: i'"'·id.1....'"1"n:-..:1 J.:: )o:-. mu.sculos qUr: 
nxican u la \'ag1n.a ~ s..: c .. u1Kll...-nI.a p...lrquc= hace 1n1po:-.1hlc la p.....,11..."1.r..lc1011 f>'..~la-
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

FECHAS 

O\Tl'.DRE SO\'IE~lllRE DICIE~IBRE EM:RO FEDR~:RO ~IARZO ABRii, 

ELAJ!ORACl(>SDFL --• 
l'ROllX'Ol.O 

RFCOLECCIÓS Y 
l1.ASlllCACION DE 
!JATOS 

PIHn'.SA.\fllSíO 
IJJ: DATOS 

El.Al« >RM 'K>S llE 
RI SI l1 AllOS 

11.AI« lH ACJl>N IJF 
ISIOR~fl lll. 
IS\l~flliAC1i'1S 

l'Rl.S~-~l ACIÓN DI: 
TI'SlS 

----· 

-

-
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l".\l\'l:RSIDAO ~,\flO~AI. ,\liíÓ,\OMA DI: 
Mtxrco 

tSCl.lLA );Aflü~AL DE E:'>FER.l!ERIA Y 
OOSTHRICIA 

ff~IRO r<Jlfl':'>fT ARIO DE ATE~CJ(l.~ PRl\IARIA A 
LASAl.lJD 

C'fOAPS - E~Hl 



l":'ilHRSIOAD :'iACIO:'iAL AFTÓ:'iO~IA ))t: 
~1i:x1co 

l.S<l TI.A :\Al!O:-<AL DE ENFER\1ERIA \' 
OIJSTHRICIA 

Cl:S1RU row;SfTARJO DE ATE~('IÓS PRl\IARIA .~ 
l.ASAl.lJD 

CCOAPS - E~EO 



-.11 .., ., 
;., C/J 

r-. (."') 
.,1 o 
¡~ 

<lll<; \ \01., 1.,f \1 \U.1., \1\l.,I1 11\0'i \ H:\IE\l\OS. 

}O t 

SEXO ES LO Ql!l-. C\R:\CTERl/.A :\ LOS SERES 
llllM:\NOS cm10 llOMl!RFS o MlJJl:Rl:S, 
CONSIDFRASDO ASPECTOS :\N:\ TÓ~llCOS. 
llOR~10S:\l.l:S Y lll'. COSDlJC 1 :\ 



SE\L\l.lll.\ll 1 s l \A nJR\IA lll' RLSPL'.EST:\ A L,\ 
i\Tlli\<TIO\ 1 ISIC:\ \' l\t<X'IO\:\I. Qll PROPICIA El. 
A<TRC..\\111'\ 1 O CORPORAL Y CO\('l.l:YE E\ LA 
RFL\CIO\ SI XI 'Al. l:\\IBll'\ l·S l'\ \ FOR\I:\ DI: 
RISPl ·1S1 :\ :\ 1 A \IA \l.RA lll RI l..\CIO\AR~F ('()\ LOS 
DL\IAS. l>L l'I \\\\fil \1 O. DI: Dil'RI s!O\. l.A HlR\IA 
llll. ( ll Rl'O \ l>I \'IS 1 IRSI'. 1 flll() Fil O Pl:R\111 I' 
( O\ll'RI \f)f R .11 \11 \f)(I \ \ I\ IRI () ( rnto 110\HlRrs () 
\ll JI RI '-

/&5 

ZO\.\S rn<'H;I:\\~: AREAS Y PUNTOS DEL CUERPO 
HUMANO. QllE AL SER ESTl~HJLADAS SON LAS MÁS 
SENSIBLES Y DISPUESTAS PARA PROPICIAR LA 
RESP!lEST:\ SEXUAi . Pl IEDEN SER TODA LA PIEL, 
\U1:\ !JE LOS llU>OS. LABIOS, SENOS, PEZONES, 
RHilO\ DE l.A OREJA. 1 .. SPALDA. LA PARTE 
POS IFRI( IR llF l.:\S l'IFRNAS. E:--.:TRE OTRAS ESTO 
\':\RI.\ lll C:\llA l'I l{S()\A 



\l,\STI IWA('IÓ\ EXPLORACIÓN DE LOS ÓRGANOS 
SEXUAi.ES PARA OBTENER PLACER SEXUAL, Y A SEA 
INDIVll>lJAl.~IEN rE O EN PAREJA 

AnotSIUIA. com::'ilfA\IÓ\ r SEXllAl.llJAD 

EL QUERERSE A SÍ MISMO, RECONOCER SUS 
VALORES Y CAPACIDADES FAVORECE LA 
COMUNICACIÓN EN PAREJA Y EL EJERCICIO DE UNA 
SEXlJAJ.JDAll PLl:NA 

QI '/[RETE I' PODR.is QI 'ERER :11.0S DE.\f.ÍS 



1011\1\\111. \ \1\ll1 L.\ 11 '11S'10 

• l>IJll>I (!(fil! IRll 

• IJI J\ l>I 111 \lllHl/.\RIE 
• -,1 <11 \111 1'11 JI \llUJ\ll(iO 

• ll'RI \lll 1110, r H llU r 110\llAIXlSOS 
• 11 11! 111 'i 'I H 1 \ ·l<ill<,\l>O 

• 11'1 I\ 111 i'Rl\11HI11 \ 11 \llS\IO 
• Hf(ll\llil ll\111\\\\f{i\llr\SY 

PHI H l P 1 \I! Jllll 11 \PI ·I' 

• 11111\11•11 P1'11\ li'\Hll\111 
• 111 q \ji lil 111111 I '. 11\11\\111 

• 111111 ·\ 11 \tl\\Jll \lllJf(.\ 

l1D 

ESTE FOLLETO FUE ELAílORADO CON EL FIN DE 
REFORZAR LO APRENDIDO EN EL TALLER DE 
SEXUALIDAD 

¡[)ISFRI ITAl.O' 

ElalJ<.>rado p1•r 

u:o Arminda Garría \'rlárqurz. 

LEO. \'rrónica Castillcru llarricntos 

ASESORA M T E ADDY GUTIERREZ RAIGOSA 

M~xico, D.F. 2002 
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