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RESUMEN

Hoy en dia, el estudio del estrés es un tema de gran interés debido a sus repercusiones en la salud fisica
y psicolégica del individuo, razén por la cual se han desarrollado lineas especificas de investigacion
para entender su influencia en el desarrollo emocional y la conducta psicopatoldgica, tal es el caso de la
investigacion enfocada en los sucesos de vida estresantes para conocer factores de riesgo de trastornos

emocionales y su relacién con aspectos de la personalidad y diferente sintomatologia.

La finalidad de esta investigacion fue obtener la estabilidad temporal y consistencia interna del
Cuestionario Sucesos de Vida en su ultima versién para adolescentes modificado por Lucio y Duran
(2001), a través del método test retest para lo cual se seleccioné intencionalmente una muestra de 103
adolescentes de ambos sexos, con edades de 14 a 18 afios, de nivel bachillerato, de una escuela privada

y una escuela publica, sin problemas de conducta.

Los resultados indican, conforme a la correlacién de Pearson, que el cuestionario tiene una buena
confiabilidad, ya que se obtuvo un coeficiente general de .75 y de acuerdo al anélisis de consistencia
interna (coeficiente de Kuder-Richardson de .89) se encontré que la prueba cuenta con una alta
consistencia interna, ademas de no encontrarse diferencias estadisticamente significativas en el analisis
de las medias a través de la prueba “t” de Student lo que nos confirmé que se obtienen respuestas
consistentes a través de tiempo, por lo que consideramos que este cuestionario puede ser una
herramienta confiable, Gtil como auxiliar en el diagnéstico y deteccién de riesgo en adolescentes que

pueden desarrollar alguna patologia.




INTRODUCCION

La aplicacién de pruebas psicologicas es una actividad recurrente en la practica profesional del
psicélogo; sin embargo, en nuestro pais no se cuenta con un monitoreo adecuado para el uso de las
mismas. Investigaciones referentes a este topico seiialan que el 59% de los instrumentos que se
manejan a nivel nacional son de origen extranjero, para los cuales se obtienen muy pocos datos de
confiabilidad y validez que apoyen su uso en la cultura mexicana. Solo el 5% de estos han sido

desarrollados por mexicanos para mexicanos (Hernandez, 1995, cit. en Varela, 1996).

Diaz Guerrero enfatiza la necesidad de contar con instrumentos adecuados a la poblacién mexicana; ya
en 1971 (cit. en Varela, 1996) afirmaba: *el psicélogo en desarrollo debe pues, dedicar su atencion a
su propia cultura, a semejanza de las construcciones empiricas desarrolladas en la cultura
angloamericana, deberd escudrifiar las propias maneras de ser de su propia gente y desarrollar
conceptos que les vengan a sus naturalezas especificas e idiosincrasicas”, por otro lado “el psicélogo en
desarrollo debera pensar en como puede construir pruebas que valgan total y especificamente para la

idiosincrasia de su propio pueblo”.

En la actualidad, existe un interés por evaluar los eventos de vida estresantes en la adolescencia debido
a su relacion con el surgimiento y desarrollo de alteraciones emocionales y psicolégicas; no obstante,
en México no existen muchos instrumentos creados con esta finalidad, ya que generalmente se utilizan
los que son para adultos sin considerar que la adolescencia es una etapa con caracteristicas propias en
la que acontecen cambios y eventos importantes que pueden vivirse como estresantes dependiendo de
la evaluacion cognoscitiva que se haga de ellos y que influyen en el ulterior desarrollo adulto. Asi
mismo, una alternativa que surge para entender los procesos en la etapa de la adolescencia es el modelo
focal propuesto por Coleman (1985) que supone que mientras mas problemas tenga que enfrentar una

persona, existiran mas indicadores de estrés.

Para Lazarus y Folkman (1991) el estrés psicolégico es “una relacién particular entre el individuo y el
entorno que es evaluado por éste como amenazante o desbordante de sus recursos y que pone en
peligro su bienestar”; en donde la evaluacién cognoscitiva es el proceso que determina por qué y hasta
qué punto una relacion determinada o una serie de relaciones entre el individuo y su entorno son o no

estresantes. En este sentido, Lazarus y Cohen (1977, cit. en Lazarus y Folkman, 1991) consideran que



los estimulos generadores de estres son generalmente acontecnmlentos con los que tropleza el SUJeto y

distinguen tres tipos de acontecnmlentos mductores del estres o estreso ,e" a) Camblos mayores (a

menudo se refieren a cataclismos y afectan a un gran numero de personas) b) Camblos mayores que -

afectan a una o pocas personas y ¢) los ajetreos dlarlos

Por su parte, Seiffger-Krenke (1998) considera que los sucesos que viven los adolescentes pueden ser
clasificados en normativos que se refieren a aquellos eventos que cualquier adolescente de la misma
edad enfrenta mas o menos al mismo tiempo e incluyen los eventos de género y cambios como los
corporales, de escuela y en las relaciones con los padres y estan relacionados con el desarrollo de esta
época de vida. Son faciles de predecir y bastante frecuentes, por lo que son percibidos como
medianamente estresantes y controlables. Y los no normativos que pueden definirse como eventos de
vida significativos y criticos, que pueden suceder en cualquier momento sin que se les esperen, como la
muerte de un familiar o un asalto, y aumentan la probabilidad de producir un desajuste en el joven.
Estos sucesos son poco frecuentes, dificiles de predecir y extremadamente agobiantes dado que son

poco controlables e influenciables para el adolescente.

Tomando a estos tedricos como base y reconociendo la necesidad de contar con instrumentos hechos
por mexicanos para la poblacion mexicana, la Dra. Emilia Lucio y la Mtra. Consuelo Duran, ambas
investigadoras de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de México,
elaboraron la titima versién del Cuestionario de Sucesos de Vida con la finalidad de encontrar algunas
de las situaciones estresantes que vive el adolescente; detectar a los adolescentes con problemas
emocionales; proporcionar orientacién al adolescente y personal especializado; desarrollar estrategias
de intervencion; obtener mas indicadores acerca de la etiologia de algunos padecimientos para prevenir
posibles desajustes en la personalidad del sujeto e incluso posibles patologias; ademas de contar con

una herramienta que apoyara y complementara a la evaluacién de la personalidad de los adolescentes.

Es importante resaltar que para que un instrumento sea utilizado con la seguridad de obtener datos
exactos y validos debe de contar con el anilisis de su confiabilidad y validez a través de los métodos
existentes para ello. El Cuestionario de Sucesos de Vida cuenta en sus antecedentes con una validez
interjueces de 70% a 76% de acuerdos y para apoyar su uso, el objetivo de esta investigaciéon fue
obtener la estabilidad temporal y la consistencia interna a través del método test retest, las cuales

resultaron ser adecuadas para considerarlo un instrumento confiable.
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1.1 Antecedentes y definiciones.

Para la psicologia, el estudio de la adolescencia como periodo de vida es de gran importancia ya que en
esta etapa se suceden cambios fundamentales en los individuos que determinan su adaptacion futura al
entorno en el que se desenvolveran. Existen varios autores, preocupados por el conocimiento del
desarrollo humano, quienes han identificado a la adolescencia como una etapa primordial a partir de la
cual han desarrollado sus teorias, conceptos y supuestos, Mencionamos a continuacion algunos de los

tedricos que manejan este concepto, cada uno, desde su particular punto de vista.

Desde la antigiiedad, la adolescencia, vista como una etapa al final de la infancia, ha llamado la
atencion de grandes pensadores e investigadores como Platén y Aristételes, sin embargo es hasta el afio
de 1904 que surge el término adolescencia como un periodo distinto y Unico del desarrollo humano

para diferenciarlo de la infancia y la adultez (Bravo, 2000).

El término adolescente proviene de la voz latina adolescere que stgmf ca crecer o crecer hacia (de “ad”

hacia y “olescere” crecer o ser alimentado) (Horrocks, 1989)

Existen algunas confusiones al considerar diferentes “cbnceptualizaciones de la adolescencia debidas'al e
hecho de que distintos autores han utlhzado una termmologna diferente para describir este penodo o,
peor aun, han empleado la misma palabra para’ descnbnr aspectos distintos y hasta cierto: grado

mutuamente excluyentes de dicho penodo (Horrocks, 1989)

Algunas de las definiciones que existen sobre adolescencia destacan la aparicion de las funciones
sexuales; otras, enfatizan aspectos ‘psicolégicos en cuanto a la dificultad de adaptacién e integracién
con cierto grado de controversia y conflicto. No obstante, todas las definiciones concuerdan en que
aparecen modificaciones en todo el organismo; la estructura corporal se desarrolla, varios procesos
fisiologicos y quimicos se hacen mis complejos y el proceso de maduracion se orienta hacia la vida

adulta.
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Horrocks (i989) identifica ‘tres clases de enfoques en las interpretaciones de.la adolescencia. El
primero es el que abarca aquellas teorias que hablan de un catilogo de problemas qu‘e"aﬁ"ontan los
individuos a medida que se aproximan a la segunda década de la vida o pasan por ella. Tales teorias se
orientan hacia el medio ambiente, donde se considera que el individuo es incidental en la situaci6n.
Estas teorias son de particular interés para la sociologia, antropologia, la psicologia social y la
educacién. El segundo enfoque abarca las teorias que se centran en la conducta del individuo y
considera que el ambiente es el escenario en el que éste se desarrolla. Se orientan hacia lo que sucede
dentro de la persona y la influencia del ambiente es solo incidental y son de particular interés para los
psicélogos y los psiquiatras. Las teorias que combinan explicitamente estos dos enfoques son llamadas
interaccionistas. El tercer enfoque es solamente descriptivo sin que abarque alguna teoria sistematica;
esta mas cercano a las teorias orientadas hacia la conducta y son de particular interés para los bidlogos,

pediatras e historiadores.

Tradicionalmente se sostenia que se producen cambios radicales en el individuo cuando éste sale de su
infancia y autométicamente se despoja de los aépectos indeseables adquiridos durante esa etapa y que
desarrolla, de una manera misteriosa y con poco o ningln esfuerzo, las cualidades aceptables que le
serén utiles cuando llegue la madurez. Este punto de vista fue popularizado por G. Stanley Hall (1904)

llamado cominmente “el padre de los estudios sobre la infancia en los E.U.”.

Segtin Hall, los cambios que se producen en la adolescencia marcan un nuevo nacimiento de la
personalidad del individuo, él creia que los cambios derivan de la maduracion sexual y que por
consiguiente son generados biolégicamente. Como las modificaciones son tan rapidas y pronunciadas,
describié a la adolescencia como un periodo de tormenta y estrés durante el cual el individuo se
muestra excéntrico, emotivo, inestable e impredecible (cit. en Hurlock, 1994), siendo tres los puntos

centrales de su teoria:

a) El desarrollo del adolescente esta supeditado a las funciones fisiologicas, haciendo menoscabo de la
importancia que tiene la influencia cultufal.

b) Define a lJa adolescencia como un peﬁljdo tormentoso y de estrés cuyas bases seran los trastornos
instintivos y, . 7 " _'

c) La entrada al periodo de la adoleécencia'es repentina, y no es un proceso gradual y continuo. (cit.
en Horrocks, 1989). SRR
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De acuerdo a Hurlock (1994) si lo que Hall denominé tormenta y estrés fuera de ongen blologlco se < -

deberia hallar en todos los adolescentes y en todas las cuwl:zacnones Ademas los estudlos deyla y

relacion de la madurez sexual y las tensiones emocionales demuestran que estas persnsten mucho A

tiempo después de haberse completado aquella. Ademas, Garn (cit. en Hurlock, 1994) habla de quekno s

existe ninguna razon fisiologica para que la adolescencia sea un periodo de tension y esfuerzo sino que e

en donde no hay una cultura que tenga un lugar significativo para ésta pueden surg:rbconductas :

desadaptativas por estar en ese medio.

Asi mismo, Mead (cit. en Aguirre, 1998) en sus investigaciones en Samoa (1928) critica el desarrollo
traumatico de la adolescencia en las culturas occidentales; ya que presenta a la adolescencia de los
samoanos como un proceso no traumatico y sin problemas, con una sexualidad no reprimida y
vivenciada como un juego al contacto con la naturaleza, donde se procrea y se muere con naturalidad, y
apuesta por una suerte de determinismo “cultural” del contexto normativo-social que nos envuelve, ya

que hasta el fenomeno “biologico” de la pubertad tiene una interpretacién diferente en cada cultura.

Mead ataca a la sociedad occidental y la hace responsable del fracaso adolescente, por lo que sugiere
un cambio en las reglas educacnonales una mayor permisividad y una mayor libertad ya que considera
ala adolescencxa no como un desarrollo bioldgico de caricter determinista, sino una configuracion de
caracter cultural Cada cultura 'tnene sus, formas de construir su adolescencia y esto es patente en el

analisis transcultural

Por su parte Hollmgworthv(cxt en Hurlock 1994) poco despues de la Segunda Guerra Mundial refuté

} autocogmclén que es un fenomeno esencialmente biologico y se relaciona con el concepto de sn nusmo :

o sea, el simbolo que cada uno posee de su propio organismo.
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orgamsmo Consldera el'desan’ollo como un proceso de patrones graduales que se extlenden en el :

e tlempo en el que cada afio de madurez produce‘conductas y tendencms caractensucas

k"Stone,’L.J. y Church, J. ‘en 195»7 v(cit.. 't‘Pér‘e‘z-k yFanas, 1995), al referirse a la .etaba adblesbebhté'
diferencian por una parte, entre las mahii%éétééibheé’ culturales y- de conducta, .y por- otra las
manifestaciones fisicas. Ellos distinguen entré npubertad, madurez sexual y pubescencia. Siendo esta
altima un periodo de desarrollo ﬁsiolégicokde aproximadamente dos afios que precede a la pubertad en
el cual maduran las funciones reproductoras e incluye la aparicion de los caracteres sexuales

secundarios, asi como la maduracién fisiolégica de los 6rganos sexuales primarios.

Para Blos (1971, 1993), el término adolescencia (considerada- como el segundo proceso de
individuacién) se refiere a los procesos psicolégicos de adaptacion a las condiciones de la “pubertad”.
Es un periodo de maduracion en el cual cada individuo tiene que elaborar las exigencias de las
experiencias de su vida total para llegar a un yo estable y a una organizacién del impulso. Menciona
que se da la consolidacion de la personalidad, todo aquello que fue bien construido en la infancia puede
ser solidificado en esta etapa, lo que fue mal construido puede ser reconstruido o tal vez crear
problemas. Para este autor, la maduracién es el despliegue de potencialidades innatas (lenguaje,
locomoci6én, memoria, crecimiento, etc.) donde el ritmo de tales procesos esta sujeto a caracteristicas

de la especie y al principio epigenético.

De acuerdo a Sorenson (1966) “la adolescencia es mucho mas que un peldaiio en la escala que sucede a
la infancia. Es un periodo de transicién constructivo, necesario para el desarrollo del yo. Es una
despedida de las dependencias infantiles y un precoz esfuerzo por alcanzar el estado adulto. El
adolescente es un viajero que ha abandonado una localidad sin haber llegado atin a la préxima. Es una
suerte de entreacto entre las libertades del pasado... y las responsabilidades y compromisos que
vendran... la tltima hesitacion ante los serios compromisos que conciernen al trabajo y al amor” (cit. en
Hurlock, 1994).

Piaget, J. (1969) sefiala que psicolégicamente la adolescencia es la edad en la que el individuo se

integra dentro de la sociedad de los adultos y ya no se siente por debajo del nivel de sus mayores, sino
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- - Para Hawghurst, 1971; (ctt en Gonzélez-Forteza, 1992 ]996) la adolescencna es un periodo critico de
V'desarrollo del hombre, pues involucra negociacién de demandas internas y externas, bioldgicas,

" psicolégicas y sociales. En donde los principales logros que se obtlenen son: establecimiento de
relaciones interpersonales con ambos sexos; definicién del rol social masculino o femenino; aceptacion
psiquica de la imagen corporal; alcance de una independencia emocional y econémica respecto a los
padres; seleccién de una ocupacién; preparacién para tener una pareja; adquisicion de normas éticas
como guia de conducta y ser socialmente responsable; desarrollo de estrategias y respuestas

conceptuales y practicas para la solucién de problemas.

Bartolomeis en 1972 (cit. Pérez y Farias, 1995) define a la adolescencia como un proceso social por

medio del cual se establece una identificacion clara y estable. .

Debesse (1977) propone que durante la adolescencia se produce una crisis evolutiva como parte de la
dinamica del desarrollo norma] en'la cual se requlere mtrospeccnon para conocerse a si mismo en

forma mas completay dmyrse al autodescubnmlento

Coleman (1985) mencnona que la-adolescencia es un estadio del desarrollo complejo y contradictorio

del ciclo vital que comlenza con la pubertad y concluye cuando el individuo alcanza la madurez.




En 1985, Powell (cit. en Arellano, I994) descnbe Ia adolescenc:a como ‘un penodo medlante el [ al sef o
alcanza la madureZ' un penodo de transw:én entre nmez y: adult )
individuo emocnona]mente mmaduro se acerca a la culmmacxon'de

época de renacimiento”.

De acuerdo con Aberastury y Knobel (1988) la adolescencia es el peribdo ,de tfansicién entre la nifiezy
la adultez, que se extiende desde el momento en el que dentro del individuo se gestan los cambios
puberales hasta que alcanza la madurez adulta. Los cambios corporales, tanto anatomicos como
fisiologicos, que se producen en esta etapa son el punto de partida de los cambios psicologicos y -
sociales que se dan como la confusién de roles, la separaciéon progresiva de los padres, la busqueda de
la identidad, entre otros. El problema de la adolescencia debe ser tomado como un proceso universal
de cambio, de desprendimiento, pero que se tefiird con connotaciones externas peculiares de cada

cultura que lo favoreceran o dificultaran, segn las circunstancias.

Del mismo modo, Carneiro, 1990 (cit. en Arellano, 1994), opina que la adolescencia corresponde “a la
época de las transformaciones parciales, globales, profundas o ligeras, ocultas o aparentes, de todo el

cuerpo y de cada una de sus partes”.

Desde un punto de vista psicoanalitico, para Knobel (cit. en Aberastury y Knobel, 1988) la
adolescencia es definida como la etapa de la vida durante la cual el individuo busca establecer su
identidad adulta, apoyandose en las primeras relaciones objetales parentales internalizadas y
verificando la realidad que el medio social le ofrece, mediante el uso de los elementos biofisicos en
desarrollo a su disposicién y que a su vez tienden a la estabilidad de la personalidad en un plano

genital, lo que sélo es posible si se hace el duelo por la identidad infantil.

Socioldgicamente, la adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez dependiente y la edad
adulta auténoma. Psicologicamente es una situacién en la cual han de realizarse nuevas adaptaciones,

aquellas que, dentro de una sociedad dada, distinguen la conducta infantil del comportamiento adulto.

Cronologicamente, el término adolescencia es utilizado para referirse al lapso comprendido desde
aproximadamente los 12 6 13 afios de edad hasta los primeros de la segunda década, con grandes

variaciones individuales y culturales y de acuerdo al autor que la estudia.

" CAPITULO | ADOLESCENCIA -~
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1.2 Caracteristicas fisicas, psicolégicas y socinles.,

En el sngulente apartado hemos consxderado destacar algunos aspectos del desarrollo del adolescente

que como veremos se encuentran innmamente relaclonados unos con otros

4.

,De acuerdo a John E Horrocks (1989) son seis los puntos de referencxa mas lmponantes desde los

: cuales se conS|dera el crecimiento y el desarrollo del adolescente.

.1, Es una época en la que el individuo se hace cada vez mas consciente de si mismo, intenta poner a

prueba sus conceptos ramificados del yo en comparacién con la realidad y trabaja gradualmente
hacia la autoestabilizacién que caracterizara su vida adulta. Durante este periodo, el joven aprende
el rol personal y social que con mas probabilidad se ajustard a su concepto de si mismo, asi como a

su concepto de los demas.

Es un periodo de bisqueda de status como individuo; la sumision infantil tiende a emanciparse de
la autoridad paterna y, por lo general, existe una tendencia a luchar contra aquellas relaciones en las
que el adolescente queda subordinado debido a su inferioridad en edad, experiencia y habilidades.
Es el periodo en que surgen y se desarrollan los intereses vocacionales y se lucha por la

independencia econémica.

Es una etapa en la que las relaciones de grupo adquieren la mayor importancia. En general, el
adolescente estd muy ansioso por lograr un status entre los de su edad y el reconocimiento de ellos;
desea conformar sus acciones y estindares a las de sus iguales. También es la época en la que

surgen los_intereses heterosexuales que pueden hacer complejas y conflictivas sus emociones y

*" actividades.

Es una época de desarrollo fisico y crecimiento que sigue un patrén comun a la especie, pero
también es idiosincrasica del individuo. En esta etapa se producen rapidos cambios corporales, se
revisan los patrones motores habituales y la imagen del cuerpo. Durante este tiempo se alcanza la

madurez fisica.
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5. .Es una etapa de expansion y desarrollo intelectual, asi como de experiencia aé’z{démida_i,;l.é persona
encuentra que debe ajustarse a un creciente niimero de requisitos académicos e intéléégualés. Sele
pide que adquiera muchas habilidades y conceptos que le serdn utiles en g!’ﬁxtpyd; Ap'gro que a
menudo carecen de interés inmediato. Es una época en la que el indiyidu‘oxadc'luiéife experiencia y

conocimientos en muchas éreas, e interpreta su ambiente a la luz de esa 'exberienda.‘ )

6. La adolescencia tiende a ser una etapa de desarrollo y evaluacién de valores. La busqueda de
valores de control, en torno a los cuales la persona puede integrar su vida, va acompaifiada del
desarrollo de los ideales propios y la aceptacion de su persona en concordancia con dichos ideales.

Es un tiempo de conflicto entre el idealismo juvenif y la realidad.
Caracteristicas fisicas.

La adqlescen‘cia esta principalmente caracterizada por los cambios fisicos originados en la pubertad que
se réﬂejan en todas las facetas de la conducta. La pubertad va acompaiiada por cambios no s6lo en el
sistema reproductor ni en las caracteristicas sexuales secundarias del individuo, sino también en el
funcionamiento del corazon y, en general de todo el sistema cardiovascular y el sistema respiratorio

(Coleman, 1985).

Puede aceptarse que en la pubertad ocurren cambios fisicos en tres niveles fundamentales:

1) La activacién de las hormonas gonadotréficas de la hipofisis anterior produce el estimulo fisiologico
necesario para la modificacion sexual, la maduracién de las glandulas sexuales y el inicio del poder
reproductor.

2 ) Las consecuencias inmediatas de la secrecion de estas hormonas y la prosecucion de la secrecion de
la hormona de crecimiento de la misma hip6fisis: la produccion de dvulos y espermatozoides maduros
y también el aumento de la secrecion de hormonas adrenocorticales como resultado de la estimulacién
de la hormona adrenocorticotrofica.

3) Desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias (agrandamiento del pene, testiculos, utero y
vagina) y desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias, a lo que se agregan las modificaciones
fisiologicas del crecimiento en general y de los cambios de tamafio, peso y proporcién del cuerpo

(Bermudez, 1999).
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Las modificaciones morfologicas experimentadas tanto en nifios como en nifias al final-del‘periodo -

infantil estan provocadas fundamentalmente por una secrecion diferente de'hdi'mohas, La "GH'_

(hormona del crecimiento) y la tiroidea provocan, por una parte, la maduracién de los camlagos de fa-

epifisis y el aumento del tamafio celular; influye sobre el metabollsmo y favorece la acclon hormonal

de la hipofisis.

La liberacion de hormonas sexuales gonadotréplcas provoca la’ maduracnén de’las’ gléndulas sexuales y

el inicio del poder reproductor: los ovanos producen estré n y i{ogestér{bna yvlos tesuculos

producen testosterona.

"Los rasgos morfologlcos que aparecen son en varones: el. vello publco axdar y facxal desarrollo de Ia
genitalidad: cambio de la voz y primera eyaculacxén En mu;eré vello pubmno y axilar; modnﬁcacxon
de la cintura escapulana y pelviana, desarrollo mamario.y pnmera menstruaciéon (menarquia). Las
proporciones del cuerpo que hasta entonces diferian de modo discreto en varones y mujeres comienzan
a divergir dimensionalmente y morfolégicamente. Se da una falta de uniformidad en el crecimiento
corporal en comparacién de un individuo con otros, que es lamado crecimiento asimétrico; ademas de
que, en ambos sexos, las extremidades y el cuello crecen mas répido respecto al tronco y se da el
“estirén”. Los varones se vuelven mas delgados y angulosos y aumenta su masa muscular de manera
notoria. En las adolescentes, por el contrario existe un aumento de tejido adiposo subcutaneo

especialmente notorio en caderas, muslos, nalgas, pechos y antebrazos (Aguirre, 1996).
Caracteristicas psicoldgicas y sociales

Los cambios psicologicos que se producen en este periodo y que son el correlato de cambios
corporales, llevan al adolescente a una nueva relacion con los padres y con el mundo. En este periodo
flucta entre una dependencia y una independencia extremas y sélo la madurez le permitira mis tarde
aceptar ser independiente dentro de un marco de necesaria dependencia. Es un periodo de
contradicciones, confuso, ambivalente, doloroso, caracterizado por fricciones con el medio familiar y

social.
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Entrar en el mundo de los adultos —deseado y téniido- significa para el adolescente la pérdida definitiva
de su condicién de nifio. Es un momento crucml en la vxda del hombre y constituye la etapa decisiva de

un proceso de desprendimiento que comenzé conel nac:mlento

La adolescencia tiene la caracteristica de ser impositiva ya que el nifio, quiera o no, se ve obligado a
entrar en la edad del adulto, primero a través del crecimiento y los cambios de su cuerpo y mas tarde de
sus afectos. El mundo externo le impone un cambio en toda su personalidad. Frente a esta invasion, la
primera reaccion afectiva del nifio es buscar refugio en su mundo interno, como si deseara
reencontrarse con la seguridad y conocimiento de su pasado para poder enfrentar al futuro. Si se aleja
del mundo exterior y se refugia en su introspeccién es para estar seguro porque en todo crecimiento

existe un impulso y a la vez un temor hacia lo desconocido (Aberastury y Knobel, 1988).

Fountain (1961) enlista cinco cualidades que diferencian. a los adolescentes de los adultos:
a) sentimientos especialmente intensos y volubles, b) necesldad de‘ recompensas frecuentes e

inmediatas, c) comparativamente, poca capacidad para- exa.mmar,la realldad d) incapacidad para la

autocritica y e) inconsciencia o indiferencia hacia las cosas y- sucesos que no estan relacionados con la

propia personalidad (cit., en Horrocks, 1989).

De acuerdo con Piaget, hacia los 11 y 12 afios aparece un nuevo modo de razonamiento que va mas alla
de objetos o realidades directamente representables; se realizan hipétesis (proposiciones de las que se
pueden extraer las necesarias consecuencias; sin decidir sobre su verdad o falsedad antes de haber
examinado el - resultado de sus implicaciones). Se da la formacion de operaciones Ilamadas
o proposwlonales lmpllcaclones, disyunciones, incompatibilidades, conjunciones, etc. (pensamiento

formal, hipétetico-deductivo).

Algunos rasgos importantes de la personalidad caracteristica de los adolescentes son: la rebeldia a la
familia, a la autoridad, a la sociedad, a las normas sociales establecidas; desafio a los 'adultOS' o
importancia a sus intereses exclusivamente; realizacién de actos aventureros que incluso ponen ‘en
peligro su vida y la de otros, o los bienes propios y ajenos. También se muestran rasgos como el apoyol
a la familia; el gusto por -la escuela, los deportes asi como aptitudes artisticas, laborales y de

identificacién social con sus amigos, planteando lazos sociales que pueden perdurar y profundizarse,
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mitigado cambiando estructuras famlhares y socnales

Al adolescente suelen preocuparle - situaciones - comunes como los 'frécaédsv. en sus relaciones
heterosexuales y en la satisfaccion de sus necesidades, la manera de relacionarse con su familia, sus
profesores y sus pares; la disciplina que lo rodea; las calificaciones en la escuela; su salud, apariencia y
estado fisico; la expresion de sus emociones; la eleccion de su vocacion, la bisqueda de valores y la
falta de status, entre otras; por lo que pueden generarse sentimientos de soledad e inadecuacion,
problemas de ajuste y afecciones en el comportamiento como: incapacidad para concentrarse, cambios
de humor, ineficacia en actividades fisicas y mentales, lenguaje imprudente, actos impulsivos,
estallidos temperamentales, represién de emociones que lo convierten en un individuo taciturno,
reservado e intolerante; rechazo de consejos, falta de aprecio y afecto hacia otros, resistencia a aceptar
las normas sociales; desempeiio ineficiente, escapadas del hogar, matrimonios tempranos, intento y

logro de suicidio.

Otra pauta comiin en la adolescencia es la aparicidn de emociones intensificadas que comprenden el
miedo, la preocupacion, la ansiedad, la ira, los disgustos, las frustraciones, los celos, la envidia, el
pesar, la curiosidad, el afecto, la alegria, y la felicidad (euforia y jubilo); las cuales, por un lado, pueden
ser favorables ya que proporcionan fuentes de gozo, motivacion, vigor y energia corporales; y por otro,

pueden perturbar la homeostasis corporal, la eficiencia y la personalidad.

De acuerdo a Knobel (1988, cit. en Aberastury y Knobel, 1988), el adolescente atraviesa por
desequilibrios e inestabilidad extremas lo que configura una entidad semipatologica a la que ha
denominado “Sindrome normal de la adolescencia”. Este sindrome, producto de la situacion evolutiva
surge de la interaccion del individuo con st; medio. Las modificaciones del medio van a determinar la

expresidn normal-anormal del adolescente en el proceso para establecer su identidad vital.
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La smtomatologla de dlcho smdrome es la slgmente

L Busqueda de sf mismo y de la |dentldad Sl
2 1Tendencla grupal Adqutsxcnon de acutudes socna]es para mteractuar con sus pares y la mtegracxén a

'grupos :
3. Necesidad de mtelectuallzar y fantasear, llegando a la menura .
4. Crisis religiosas que pueden’ r desde ‘el atelsmo més mtranmgente hasta el mrsuensmo mis

fervoroso. : .
5. Desubicacion temporal, eh donde el pensamiento adquiere las caracteriskti‘cés‘ del pensamiento
primario. '
Evoluci6n sexual manifiesta que va desde el autoerotismo hasta la heterosexualidad genital adulta.
Actitud social reivindicadora con tendencias anti o asociales de diversa intensidad.
Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta, dominada por la accién,
que constituye la forma de expresion conceptual mas tipica de este periodo de vida.
9. Una separacion progresiva de los padres y bisqueda de independencia
10. Constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo.
Ademas de estas caracteristicas, otros autores agregan: confusion de roles; desaljrpllo.de:habilidades

académicas y vocacionales y asimilacién de normas y valores internalizados.

Aunado a esta sintomatologia, el adolescente inmerso en esta etapa de cambios y bisquedas tiene que
elaborar tres duelos fundamentales para reorganizar su- personalidad y seguir en el continuo de su
desarrollo. Los duelos son un conjunto de representaciones mentales que acompaiian a la pérdida de un
objeto (persona, estado o cosa) amado. La pérdida de este objeto al cual se est4 afectivamente ligado,
produce un desgarro yoico y una depresion ligada a los sentimientos de culpabilidad por la pérdida. La
intensidad e importancia de estos duelos varia segin las personas y las circunstancias y generalmente

corresponden a momentos de crisis y cambio en el proceso adolescente (Aguirre, 1996).

Los duelos por los que debera atravesar el adolescente segun Aberastury y Knobel (1988) y Aguirre
(1996) son:
a) Por el cuerpo infantil perdxdo en do :‘de t

las fantasias de su bisexualidad p;u'a dar pe
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b) Por el rol y la 1dent|dad mfantlles que lo obhga a una renuncia de la dependencm yauna aceptaclén

de’ responsabllldades que muchas  veces desconoce. Al asumnr un cuerpo 5en|tal adulto ‘el

adolescente revive el abandono y la pérdlda de la relacién dual y simbi6tica con Ia madre. -

. ¢) Por 'lo's padrés de la infancia (objetos edipicos). Al tomar conciencia del cuerpo sexuado de los
- padres, se busca la orientacion de la libido hacia nuevos objetos exogamicos, en donde la rebeldia y
la inversién de los afectos son mecanismos de defensa que se encuentran en el proceso més normal
- de 'desarrollo del adolescente como formas de desvinculacién de las figuras parentales. Aunque al
mismo tiempo trata de retener a estos padres en su personalidad buscando el refugio y la proteccion
que ellos significan, situacion que se ve complicada por la propia posicion de éstos que tienen que
aceptar su envejecimiento y la adultez de sus hijos. El desprecio que el adolescente algunas veces
muestra frente al adulto es, en parte, una defensa para eludir la depresion que le impone el
desprendimiento de sus partes infantiles, pero es también un juicio de valor que debe respetarse.
Los padres hacen mas dificil esta situacién al encerrarse en una actitud de resentimiento y refuerzo

de la autoridad.

La necesidad de elaborar estos duelos obliga al adolescente a recurrir noi‘ma!mente a_ manejos
psicopéticos de actuacién que identifican su conducta presentando una especial vulnerabilidad para
asimilar los impactos proyectivos de padres, hermanos, amigos y de toda la sociedad.. Es decir, es un
recepticulo propicio para hacerse cargo de los conflictos de los demas y. éstﬁnir los ‘aspectos mas
enfermos del medio en que actila. Para asumir las pérdidas y cambios inevitables que se tienen como
una vivencia de fracaso o de impotencia frente a la realidad externa el adolescente recurre al fantasear y

el intelectualizar como mecanismos defensivos frente a estas situaciones de pérdida tan dolorosas.

El adolescente recurre a las situaciones que se presentan como mds favorables en el momento. Una de
ellas es la de la uniformidad, que brinda seguridad y estima personal. Ocurre aqui el proceso de
sobreidentificacion masiva en donde todos se identifican con cada uno. Surge el espiritu de grupo al
que tan afecto se muestra el adolescente y adquiere una importancia trascendental ya que se transfiere
al grupo gran parte de la dependencia que anteriormente se mantenia con la estructura familiar y con
los padres en especial. El grupo constituye asi la transicion necesaria en el mundo externo para lograr la
individuacion adulta, ya que es util para las disociaciones, proyecciones e identificaciones que ocurren

en el individuo (Hurlock, 1994).
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‘Los procesos de identificacion que se han ido llevando a cabo en la mfancna medlante la mcorporacxon.
.dei lmagenes parentales buenas y malas, son los que permitiran una mejor elaborac:on de las sntuacnones g

camblantes que se hacen dificiles durante el periodo adolescente de la vida.

S La ldeologla del adolescente es confilsa y no puede ser de otro modo, porque el esta buscando una
'ldentldad y una 1deologla, pero no las tiene. El adolescente, al ir buscando su ldentldad se presenta
: ‘como varios personajes a veces totalmente contradictorios en cuanto a su bondad, madurez, capacidad,

: afecuwdad y en general en su comportamiento.

La situacion cambiante que significa la adolescencia conlleva a reestructuraciones permanentes
externas e internas que son vividas como intrusiones dentro del equilibrio logrado en la infancia y que
obligan al adolescente en el proceso para lograr su identidad, a tratar de refugiarse férreamente en su
pasado mientras trata también de proyectarse intensamente en el futuro. Los problemas del adolescente

se intensifican si las tareas evolutivas de la infancia no han sido dominadas completamente.

Los rasgos que aparezcan en los adolescentes dependeran de lo estricto o flexible que sea la familia y la
sociedad al determinar los limites de la libertad individual con relacién a los derechos de los otros. Una
vida familiar muy restrictiva o libertina puede favorecer la inadaptacion social de los jévenes ademas
de la inconformidad consigo mismos cuando no existen los vinculos de comunicacion que expresan la
afectividad y apoyo familiar y social. En otras palabras, si los jovenes viven en ambientes en donde
predominan la falta de comunicacion, la violencia, la apatia, el desapego a los valores fundamentales de
toda la sociedad, ellos tendran menos posibilidades de ser mejores de lo que es su ambiente familiar y
social (Rivera et al., 1992).

Hay que tomar en cuenta que antes de Hegar a la adolescencia el sujeto ya ha sido constantemente
expuesto a esquemas familiares, patrones de conducta y sistemas de valores que van a determinar y a
diferenciar lo aceptable de lo inaceptable. Esto da como resultado estructuras que pasan a formar parte
de su aparato psiquico. Asi “los jovenes, para lograr la resolucion de su adolescencia, habran de lograr
un modelo de adaptacion que concilie sus pulsiones instintivas, sus necesidades afectivas y sus
estructuras de conciencia que incluyen su yo ideal, es decir, las expectativas que de ellos mismos

tienen, su autoimagen, su amor propio, su narcisismo, las expectativas que sienten que en ellos recaen
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para.ser aceptados etc todo ba_|o el condxc:onamlento de la realidad externa” (préz, 1982 ‘citen
Ochoa; A. 1999). B

El exlto de la transicion a la adultez se facilita mednante el apoyo y la comprensxon de los padres y de v
' otras personas significativas en la vida del adolescente; mediante limitaciones a sus acuvndades enk -
o forma de pautas para el comportamiento aprobado por la sociedad; y por medio del estimulo para que :
2 aprenda a ser maduro y auténomo, Desafortunadamente, el estereotipo desfavorable del adolescente ha o

* tenido un efecto daiiino tanto en las actitudes y relaciones de adultos con adolescentes asi como’ en las ‘

actntudes de los jévenes hacia si mismos.

k Con esto nos damos cuenta de que la adolescencxa es una etapa por la que todos los seres humanos

pasan y estd influida por dlversos,aspectos culturales, soclales e individuales, que nos hablan de las

distintas formas de vivirla y sentir] i po‘, lo que el estudlo de la misma es de gran xmportancxa pa.ra -

poder ayudar a la adaptaclon necesana del [ de la adolescente.

1.3 Etapas

Existen diferentes autores que plantean diversas divisiones del desarrollo édolgscen;e; eneéte' punto

mencionaremos sélo algunas de estas posturas.

Gesell (1956) a través de su teoria de la maduracxén reproduce en cxerto modo, las posturas blologlstas
de Hall y Freud, para él la adolescencia es un penodo que’ va desde los 11 a los 24 aﬁos sxendo la

Juventud la primera mitad del periodo adolescente.

Lo mas caracteristico de su obra es la descripciéon normativa de edades descritas como etapas
inmutables y comunes a todos los jévenes, radicalidad que resulta un tanto reductiva y distorcionante.
Construye su teoria del desarrollo desde los conceptos de crecimiento y maduracién. Para él, el
desarrollo no es rectilineo sino que evoluciona en forma de espiral hacia la madurez, lo que explicaria
algunas aparentes regresiones. Esta espiral de gradientes ascendentes y descendentes conforma

mecanismos de reafirmacion y readaptacion mas perceptibles en la infancia que en la adolescencia.
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- En su’obra “Joven los afios de los lO a los 16” menciona caracteristicas y procesos que suceden para

B c1da edad del desarrollo y son

. 'A los 10 afioév' < Equnhbno mdmdual y fanulmr Soctablhdad hgada al propxo sexo

7 Descundo de los habitos hlgxémcos y de vesndo

Alos 11 aﬁos ' '~_Pubescenc1a (cambio fisiologico notable)
’ b _“Epoca de la transicién. Pérdida del equilibrio.
vAparece la autoafirmacion, sociabilidad y curiosidad.
. Impulsividad y estado emocional ambivalente.

Rebelién contra los padres y mal humor con los hermanos.

Alos 12 afios .~ - Desaparicion de las primeras turbulencias. Sociabilidad y responsabilidad.
Independencia familiar y adscripcién al grupo de pares. ’

Incipiente idealismo afectivo.

A los 13 aiios Retraimiento e introversion. Se angustia con facilidad.
Autocritica e idealismo. Cambio de voz. Inestabilidad emocional.

Adolescencia

A los 14 ailos Extroversion y expansién. Autoafirmacién de la personalidad.

Identificacion de héroes y lideres. Alta autoestima

Alos 15 afios Transicion (época delicada de maduracién)
Independencia frente a la familia o la escuela
Intransigencia al control exterior

Depresidn y posibles desviaciones conductuales.

A los 16 afios Adolescencia media y preadultez. Equilibrio y adaptacién social
Orientacion hacia el futuro (pareja y trabajo)

Compailerismo de grupo.

- La teorfa de Sigmund Freud, (1905, cit. en Horrocks, 1989) est4 orientada biologicamente y presenta el
» desarrollo psicol6gico como resultado de la ihteréccién del aprendizaje con el desarrollo de sistemas
k dfgénicos vitales y plantea cinco etapas: oral, anal, falica, latente y genital. Las primeras tres
representan la fase de la infancia. La oral abarca los primeros meses de vida en donde el infante
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experimenta a través de su boca y del proceso de alimentacién, tanto satisfacciones como sen'sacidtnes
desagradables. La anal abarca desde los 12 y 18 meses hasta los 4 afios; es una época en la que el nifio
aprende los fundamentos del control basandose, esencialmente en la produccion y detencion de los
procesos de eliminacion. El nifio aprende a someter su voluntad a exigencias de otros, atin a costa de su
propio placer. La etapa falica comienza alrededor de los 4 afios y se extiende hasta la mitad de la nifiez;

en esta el nifio empieza a interesarse profundamente tanto en su propia fuerza como en su cuerpo.

El periodo de latencia es una época para la maduracién del ego que consiste en el desarrollo de
actitudes sociales y procesos de pensamiento, asi como en el establecimiento de relaciones fuera de la
familia inmediata. Consiste en una represién de la sexualidad infantil; se caracteriza por la orientacion
hacia la realidad y por la aparente falta de sexualidad, durante esta fase el nifio tiende a encontrar un
equilibrio de personalidad, y a colocar los fundamentos que le permitirdn afrontar la sibita llegada de

la adolescencia con mayor estabilidad y seguridad.

La etapa genital marca el inicio de la pubertad y la entrada a la adolescencia. Es una época en la que el
o la joven en desarrollo se ve amenazado por la disolucién de la personalidad que ha construido y
estabilizado durante el periodo de latencia. El nifio necesita redefinir y reagrupar sus defensas y formas

de adaptacion.

La aparicion de la adolescencia estd marcada por el protagonismo de la sexualidad y Freud llego a
definirla como una segunda etapa edipica en donde se produce el deseo de mantener los lazos
familiares en una época en las que las tareas de desarrollo insisten en abandonarlos; en ella se supone el

logro de la primacia genital y la consumacién del proceso de bisqueda no incestuosa del objeto.

’Héu'ry Stack Sullivan (1953, cit., en Horrocks, 1989), plantea las siguientes etapas vitales: infancia,
nifiez, era juvenil, preadolescencia, adolescencia dividida en temprana y tardia y edad adulta. La
infancia se extiende desde el nacimiento hasta la aparicion del lenguaje articulado. La nifiez esta
representada por la capacidad del nifio para utilizar el lenguaje de manera significativa, y terminar con
la aparicion de la necesidad de tener compaiieros de juegos. La era juvenil abarca la mayoria de los
afios de la escuela primaria e implementa la necesidad de compafieros. La preadolescencia comienza

cuando el nifio madura y manifiesta la necesidad de una relacion estrecha en pareja con otra persona
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relacnonaba con la excrecxén se convterte en una zona ueva Yy subitamente sngmﬁcatxva como zona

de interaccién en la intimidad mterpersonal ﬁs:ca.f E‘I;_grado en que aparecen complejidades y
dificultades en esta etﬁpa, o en un peﬁodof pos‘tyerio‘jiv',» cieperide de la claridad con que el individuo
distinga entre tres necesidades que suelen ser“ coﬁtfadictorias: a) la necesidad de intimidar; b) la
necesidad de satisfacciones lujuriosas, y c) la necesidad de seguridad personal en forma de liberaci6n

de la ansiedad.

La adolescencia tardia se extiende a partir del establecimiento de patrones para las actividades
genitales preferidas, pasa a través de un nimero indeterminado de etapas educativas, y culmina en la
constitucic‘)n de un repertorio completo de relaciones interpersonales humanas o maduras, segin lo
permitan las oportunidades personales y culturales. Fundamentalmente esta etapa es una época de
formulacion del yo y de obtencién de experiencia, la cual debe de interpretarse y comprobarse

comparandola con la realidad.

Blos (1971), divide a la adolescencia en cinco fases: a) “Preadolescencia”, b) *“Adolescencia

_temprana c) “Adolescencia propiamente tal”, d) “Adolescencia Tardia” y e) Post-Adolescencia”; en

onde cada mdmduo tiene sus propias diferencias.

‘De’ acuérdb con este autor, las metas en la vida mental que caracterizan las diferentes fases son a
: ud.o\ contradictorias en su direccion y ademas cualitativamente heterogéneas y la duraciéon de cada
: ‘u‘mi'no puede fijarse por un tiempo determinado o por una referencia a la edad cronolégica aunque
‘k'exi‘s,‘te una secuencia ordenada en el desarrollo psicolégico. El adolescente puede atravesar con gran
rapidez las diferentes fases o puede elaborar una de ellas en variaciones interminables, pero no puede

desviarse de las transformaciones psiquicas esenciales de cada una.
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Antes del inicio de las fases durante el periodo de latencia, se incrementa el control del yo y del
superyo 'sobre la vida instintiva; donde el yo con actividades sublimatorias, adaptativas'y defensnvas

regula Ia tensién de la actividad sexual.
Las caracteristicas, desafios y logros de cada fase son las siguientes:

a) Preadolescencia (De los 10 a los 13 afios)

En esta se da el fin del periodo de latencia y surge una preocupacion por la funcién, integridad y
proteccion de los 6rganos sexuales y cualquier experiencia puede transformarse en estimulo sexual. Se
da un aumento difuso de la motilidad, voracidad, actitudes sadicas, actividades anales y juegos falicos
exhibicionistas; existen fantasias de grandiosidad e indecencia. Existe un superyo reprobatorio y los
mecanismos de defensa utilizados son la represion, la formacién reactiva, el desplazamiento y la
socializacion de la culpa (descarga de su culpa en el grupo o en el lider); razén significativa para la

creacion de grupos.

En esta etapa pueden surgir sintomas transitorios como miedos, fobias tics nerviosos'y descarg'as‘
tensionales como frecuentes dolores de cabeza y de estdmago, el comerse las ufias, taparse los Iablos g
tartamudear, taparse la boca con la mano, jugar con sus cabellos, estar tocando constantemente todas i
las cosas, etc. (Gesell, 1956 cit. en Blos 1971). También pueden aparecer conductas de hosuhdad b

evitacién y ataque de los muchachos hacia las muchachas siendo presumidos y- burlones el 'r"—su’j‘-;
presencia para negar su angustia de castracién y envidia hacia la mujer, por lo que: establecen solo

relaciones con compaiieros de su propio sexo.

b) Adolescencia temprana (De los 13 a los 15 afios)

Aparece una vida emocional mucho mads rica, dirigida a crecer; inicia la autodefinicion y una busqueda
intensa de objetos llbxdmales extrafamiliares ya que empieza el proceso de separaciéon. El autocontrol
amenaza con romperse yen algunos extremos surge la delincuencia. En este transito puede suceder un
: empobrecnmlento del ‘yo, vivido como un sentimiento de vacio, de tormento intemmo, el cual puede

dirigirse a buscar ayuda, hacia cualquier oportunidad de alivio que el ambiente pueda ofrecerle.

La amistad  se vuelve importante ya que se mezclan la idealizacién y el erotismo en un sentimiento

muy especial. La eleccion de objeto aqui, sigue el modelo narcisista. Hacen amistades que exigen una
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1deal|zacnon del amu,o algunas caractenstlcas en el otro son admiradas y amadas porque constituyen
algo que el sujeto: mismo qumera tener y en: Ia amnstad él se apodera de ellas. Exlste una posicién

bisexual en la mujer'y la declmacnon de esta tendencla marca la entrada a la adolescencia.

Surgen la inestabilidad, mcongruencra y‘polandades como‘ sumisién y rebelién; sensnbllxdad delicada y

torpeza emocional; conducta gregarm y axslamxénm‘ altn.usmo y egoismo; profundo pesimismo y
optimismo; intensa fidelidad y. camblos repentmos de mﬂdelldad ideas cambiantes y argumentos

absurdos; idealismo y materialismo; ded:cacxén e mdlferencm aceptacién y rechazo impulsivo; apetito.

voraz e inapetencia; indulgencia excesxva y gran ascetismo; exuberancia fisica o gran abandono.

c) Adolescencia propiamente tal (De los 15 a 18 afios)

Se produce el desprendimiento de los objetos infantiles de amor y se buscan nuevas relaciones de
objeto, que pueden llevar al adolescente a uniones e identificaciones superficiales y constantemente
variantes, aunque también surgen experiencias tnicas del amor tierno y devoto, el cual generalmente
precede a la experimentacion heterosexual. Hay una vida emocional mas intensa, mas profunda y con

mayores horizontes, siendo ¢l duelo y el enamoramiento los estados afectivos caracteristicos.

Hay una preocupacién por preservar el objeto de amor y la pareja no representa solamente una fuente
de placer sexual sino un conglomerado de atributos sagrados y preciosos que llenan al joven de
admiracién. A su vez, este nuevo sentimiento es experimentado por el muchacho al principio como la
amenaza de una nueva dependencia, asi que la unién en si despierta miedo de sumisidon y de rendicion
emocional. La primera eleccién de un objeto de amor heterosexual esté cominmente determinada por

algiin parecido fisico o mental con el padre del sexo opuesto o por algunas disimilitudes molestas.

Se da una mayor efervescencna en los camblos corporales, conductuales y emocionales que llevan al

adolescente a una aparente apati‘ por el mundo exterior, se desinteresan por lo que ocurre a su
se dmgen adl mismo, tratando de ordenar, controlar y entender los

alrededor y todos sus mterese sb
cambios por los que esté pasando vNeceSIdad de agruparse en pandillas o en diversos tipos de

asociaciones (rehglosas socmles y recreatlvas) que les dan la posibilidad de realizar aspiraciones

comunes.
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Todo adolescente atraviesa por la paradoja de querer preservar los privilegios de la infancia y gozar
snmultaneamente de los privilegios de la madurez. El logro final de esta fase es la formacion de la

ldentxdad sexual.

‘d) Ado]escencla tardia (De los 18 a los 20 anos)

La’ adolescencia tardia es un punto de camblo, de cnsns que frecuentemente somete a’ esﬁlerzos
_decisivos la capacidad del individuo y que puede resultar en fracasos. de adaptacxon deformacnones
y01cas maniobras defensivas y ps1copatolog|a severa. Aqui el individuo ‘actia proposmvamente

aumenta su integracion social, predlctlbxlldad madurez emocional y logra una autoestima estable

Sus intereses estan dirigidos hacia aquellos asuntos que realmente importan en la vida, en donde el yo

expresa su estabilidad a través del trabajo, el amor y la ideologia, produciéndose articulacion social asi

como reconocimiento. La consolidacién del proceso adolescente a través del yo es influida por el :

medio ambiente, por las instituciones sociales, la tradicion, las costumbres y los sistemas de valores,

ademas du io constitucional.

La resolucion del proceso adolescente estd rodeada de complicaciones que ficilmente someten a
esfuerzos excesivos la capacidad del individuo y que puede conducir a maniobras de postergacién
como la adolescencia prolongada o fracasos reiterados como el mal logro de la adolescencia o
adaptaciones neuréticas, como una adolescencia incompleta, El resultado no puede asegurarse hasta
que la adolescencia tardia se estabiliza. Se desarrolla el caréicter neurético o la formacion de sintomas

como un intento de autocuracion si se fracasa a l1a resolucion de fijaciones infantiles.

La personalidad y el caricter se consolidan y hay mayor estabilidad y equilibrio en la vida activa del
joven adulto. La capacidad para el pensamiento abstracto es mayor como también la de construccién de

modelos y sistemas lo que lo lleva a cuestionamientos filosoficos.

El proceso de delimitacién de la adolescencia tardia es llevado a cabo a través de la funcidn sintética
del yo. Es una aceptacién final y un establecimiento de tres antitesis en la vida mental llamadas sujeto-
objeto, activo-pasivo y placer-dolor. Una posicién estable con referencia a estas tres modalidades se
manifiesta subjetivamente como un sentido de identidad, como resultado de procesos psicologicos

heterogéneos que combinan acumulativamente en un estado del yo, es decir, el adolesgente que esta
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satlsfecho consugo mlsmo y con sus lobros se conducnra de tal forma para alcanzar buena adaptaciones

‘en lo personal y lo socnal

'e) Post adolescencna (De los 20a los 25 aproximadamente)

Es la fase mtermedla entre la adolescencla y la edad adulta en la que se adquiere la capacidad de

armomzar y organizar las panes de su personalidad. Se delimitan tareas vitales y se buscan las vias
especificas para llevarlas a cabo en el mundo exterior. La vida de fantasia y la creatividad estén en la
caspide, donde las expresiones artistncas e ldeaclones hacen posible el no actuar en forma impulsiva y

precoz, ademads se vuelven un vmculo de pammpac:on social.

Un bloqueo tipico durante esta fase es'la fantasia de rescate, donde el o la adolescente espera ser
rescatado por una persona, una cxrcunstancm, privilegios o la suerte, es declr que las circunstancias de
vida dominarén la- tarea ' de ,v1v1r, pensando que la solucién llegara gracxas a un medio ambiente

benéfico.

Se da un esfuerzo por llegar a un arreglo con las actitudes o intereses del yo parental, esto es un pasoy
decisivo en Ia formacién del caracter después de que el impulso sexual ha sido estabilizado por su
alejamiento de los objetos infantiles de amor y de odio. Esto es una tarea formidable y una falla en este
punto del desarrollo resultard en soluciones regresivas, deformaciones yoicas o un quiebre con la

realidad.

En el terreno afectivo, el adolescente comienza a considerarse igual a los adultos y a juzgarlos, pero se
siente otro, diferente de estos por la vida nueva que se agita en él. Por lo que quiere sobrepasarles y
sorprenderles trasformando el mundo. Comienza a pensar en el futuro, difiere del nifio sobre todo en
que piensa mas alla del presente, se confia a las posibilidades, es capaz de analizar su propio
pensamiento y construir teorias, proyectos, programas de vida, planes, reformas politicas o sociales. Le

interesa reformar la sociedad real por la cual siente desprecio y desinterés.

Erik Erikson (1963, cit. en Aguirre y Horrocks) describié la secuencia del desarrollo a través de ocho
etapas; cada una de las cuales hace referencia a una organizacion, relativamente completa de la
personalidad. Cada etapa se asienta en los logros de la anterior y los integra, porque cada una de las

etapas consiste en la vivencia y solucién de un estado de crisis que provoca una situacién negativa
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_(vulnerablhdad y desequxllbrlo) que es contrarrestada por una sntuacnon posmva (solucu’m e'

mtegrac:on)

. . La ldentldad del ego se adqulere a medida que la persona atraviesa por las ocho etapas del desarrollo, y

ke cada una de ellas apona mﬂuencms positivas o negativas, segin el éxito en la resolucién del conflicto

as’ “de que las tareas psicosociales que representan, deben ser dominadas en el

; tlempo adecuado» para que las tareas de las etapas subsiguientes no presenten dificultades adicionales.

;.Enkson propon ‘dbs postulados

: El primero es que cuando aumenta la edad de un individuo, el ego se desarrolla sistematicamente en
una serie secuencial de etapas. Estas etapas se caracterizan por el desarrollo de actitudes psicosociales
que se relacionan con los procesos de la libido y la maduracion; siendo el medio social del nifio el

escenario para que surjan éstas.

.

El segundo postulado es que, a medida que se desarrolla el ego, se enfrenta a crisis psicosociales

ocasionadas por las actitudes que surgen en cada etapa.
Las etapas que propone sérn las siguientés:

1) Logrodela confianza, éonﬁanza bésica contra desconfianza basica. (Fase oral freudiana)

2) Logro de la autonomia. Autonomia contra vergiienza y duda. (Fase anal freudiana)

3) Logro de iniciativa. Iniciativa contra sentimiento de culpa. (Fase falica freudiana)

4) Logro de laboriosidad. Laboriosidad contra inferioridad. (Periodo de latencia freudiano)

5) Logro de identidad. 1dentidad contra difusion de la identidad. (Fase genital freudiana)

6) Logro de intimidad. Intimidad contra aislamiento. (Adolescencia)

7) Logro de creatividad. Creatividad contra estancamiento. (Adultez)

8) Logro de la integridad del ego. Integridad del ego contra desesperanza-desesperacion (Vejez)

La época para el logro de la identidad, se inicia en la pubertad. Durante este tiempo el individuo trata

de adaptarse a st mlsmo y ‘de elaborar un concepto de su yo con el que pueda vivir. Existe mucha

conﬁ.xsxén de roles y una tendencm a sobreldentlﬁcarse con los de su misma edad y con figuras ideales.
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En la siguiente etapa (lvntimidad),' el individuo ansia fundir la identidad que ha elaborado con la
identidad de otrbs Y, puéde llegar a una verdadera genitalidad. Este autor considera que el peligro de

esta etapa es el aislamiento, “el evitar los contactos que comprometan la intimidad”.

Se puede considerar. que las ocho etapas que plantea Erikson significan la presentacién de una serie de
tareas secuenciales de desarrollo para el individuo. Dentro de estas, la adolescencia es considerada
como un etapa que representa un periodo critico, puesto que durante ella el proceso de definicion de la
identidad puede mantenerse difuso o cristalizarse. Si la identidad del ego permanece difusa, el
adolescente se caracterizard por sus niveles crecientes de ansiedad, lo cual repercute en diversos

aspectos de su vida.

La identidad entrafia la seleccion, comprobacién e integracion de imagenes de si mismo, derivadas de
crisis psicosociales de la nifiez con respecto al clima ideolégico del adolescente. La “difusién de la
identidad”, en comparacion con su opuesto “identidad del ego”, se refiere a la incapacidad que tienen
muchos adolescentes para comprometerse, con alguna posicién ocupacional o ideologica o para asumir

un estado identificable en la vida.

Erikson (cit. en Papalia y Olds, 1990) recalca que el esfuerzo del adolescente para lograr el sentido del
yo y del mundo no es “un tipo de malestar maduracional”, sino mas bien, un saludable proceso vital
que contribuye a fortalecer el ego del adulto maduro. La importancia de esta época es que es el punto

de lanzamiento para la busqueda de identidad se extiende a lo largo de Ia vida.

Para Hurlock (1994) la adolescencia abarca el periodo comprendido entre los 13 y 18 afios de edad en
las mujeres y de 14 a 18 aiios en los hombres. Comenta la existencia de un periodo de vida anterior
dividido en 3 etapas: prepubescencia, pubescencia y postpubescencia. Cuyas caracteristicas son:

a) La prepubescencia comienza con una transformacion del cuerpo debida a la maduracién de los
sistemas reproductores donde van a aparecer las caracteristicas sexuales primarias y
secundarias.

b) En la pubescencia se producen las células sexuales en los drganos respectivos pero todavia son
incompletas las transformaciones fisicas.

c) La postpubescencia se refiere a la etapa en que los érganos sexuales funcionan de una manera

" madura y el cuerpo alcanza el tamafio y la conformacién pertinentes.
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Todos estos cambios van a producir sensaciones y emociones organicas placenteras que van a formar
cambios en el yo psicolégico del adolescente quien tendra que responder tanto a fuerzas internas como
externas, lo cual provocara inconsistencias en el estado de animo. Es por esta razon que el adolescente
no sélo se va a ver afectado por los cambios fisicos que requieren de una adaptacién de las pautas de
conducta y los nuevos intereses, ajustes personales y sociales, sino también por cambios a un nivel
psicolégico que derivan en especial de expectativas sociales respecto de actitudes y conductas maduras

cuando el adolescente alcanza la dimension y conformacion del adulto.

Para esta autora, la adolescencia puede ser dividida en dos penodOS‘ inicial y ﬁna.l stendo los 17 aﬁos k

la linea divisoria entre ambos. Esta divisién estd determinada por dlferenclas ‘en lo patrones de

“* "conducta. La adolescencia inicial se contempla en las nifias, un afio antenor a Ios varones alrededor de_: :

“los 13 hasta los 17 afios, segiin el momento en que se alcanza la madurez sexual La. adolescencla 'ﬁnal;fv
(o Juventud) desde los 17 hasta los 18 afios en’ donde la conducta caracterist:ca se proxxma ala de‘un e

aduho

Agum'e (1996) propone la siguiente division de la etapa a la que hncemos referencna' y mencxona que la”
extrema variabilidad del proceso hace que. las edades sean meramente mdxcatlvas y que los penodosr

pueden yuxtaponerse y no son excluyentes" B

a) Pubertad y preadoiescehcia (11'a 12 ‘a'ﬁos)A : ]

Esta etapa se vincula 06n ei desarrollo phBeral ‘el despertar pulsional y la elaboracién de duelo. -
En general la pubenad es consxderada como un factor etiolégico de la adolescencia por el ajuste .
psicoldgico que representa, aunque no sxempre el cambio fisico- corporal conlleva el cambxo»

psicoldgico.

b) Protoadolescencia (12-15 afios)
A este periodo se le puede llamar grupal ya que en estos anos el grupo de pares susntuye en .
parte a lo que representaba el grupo familiar en la infancia y comprende 3 subfases: )

- Homosexualidad individual (12-13 ajios). La mterrelacxon con el otro del mismo sexo
(meramente afectiva), supone un reforzamiento de la identidad sexual que, sOlo si no

evoluciona, supone peligro de estancamiento homosexual,
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<)

Homosexuahdad colecnva (13 14 anos) Se forman grupos primarios o camarillas y grupos .
secundarios o bandas donde la mteracclén sngue siendo unisexual como medida psicologica de
autoproteccnon )

Heterosexualidad colectiva (14-15 aﬁos) De manera grupal comienza a descubrir el objeto

heterosexual, proplo de una primera maduracién de Ja personalidad adolescente.

Mesoadolescencia (16-22 afios). Comienza con el duelo por la pérdida de la vida grupal que
suele ir acompafiado de estados depresivos y de dificultades de caracter angustioso. Es la edad
de los pensamientos de suicidio como llamadas de socorro o miedos a la realidad, a causa de

malas notas, de amores desgraciados pensados como tragicos y de rechazos parentales. La

_utilizaciéon de los mecanismos de defensa como el ascetismo y el intelectualismo retardan la

: conétruccién de la identidad individual. El adolescente abandona parcialmente la

9

+ kque txene que afrontar en esta etapa de transncxén

heterosexualidad grupal para concretizarse en dos tipos de individualidad: la heterosexualidad

individual, que posibilita la pareja, y la eleccién del rol social-profesional.

Postadolescencia (23-29 afios). No es en si un periodo; es la etapa de permanencia en la casa
mientras llega la hora de salir y realizar el duelo por el abandono de la vivienda parental. Los
temas que dan contenido a esta etapa son la consolidacion de la pareja y el acceso a la
independencia econémico-social. La dificultad econdémica para adquirir vivienda, la necesidad
de madurar el proyecto de pareja, etc. hacen depender al postadolescente de los padres, tanto
econémica como psicolégicamente. La independencia econémica, que posibilita la autonomia

de vivienda y la conjuntacidn psicolégica de la pareja, pondra fin a la adolescencia.

1.4 Teoria Focal de 1a Adolescencia

Hasta el momento, hemos mencionado a algunos de los teéricos que tradicionalmente hablan de la
adolescencna ccomo un penodo enel que mevnablemente el individuo es vulnerable y sufre un desajuste

o alteracnones en su personalldad debldos a la apanclon de los cambxos fisicos, psicologicos y sociales

..Una altematlva que surge para entender los procesos en la etapa de la adolescencia es el modelo focal

: ’propuesto por John Coleman ( 1985) que supone que mlentras mas problemas tenga que enfrentar una .
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persona, existiran mas indicadores de estrés" sin embargo, esta teoria va mas alla, pues supone que el

By

adolescente es un agente de su pl‘OplO desnrrollo enfrentandose a cada situacién en un momento dado,

cuando esto le sea pomb]e (LUCIO 2001)

Este autor habla de la mconsnstencla entre las teorias y la investigacion actual con adolescentes, donde

resulta que la mayoria de ellos p: ece adaptarse bien en este periodo y no muestra signos anémalos de

lo cso, sino que actlan de acuerdo con sus sentimientos y desarrollan

perturbaclén o te

relaclones plenas es con otras personas que son para ellos de importancia.

‘Esta 'teoria ha’sido: tomada como referencia para el trabajo de investigacion con adolescentes y en

nuestro caso ha sxdo tomad‘a por el equipo de trabajo que elaboro el instrumento cuya confiabilidad sera

determmada, por Io que a contmuac:on presentamos sus comentarios y propuesta.

Pdra Coleman (1985) la posicion psicoanalitica estd caracterizada por tres ideas fundamentales. 1) La
adolescencia es considerada como un periodo en el que existe una acentuada vulnerabilidad de la
personalidad, debida primordialmente a la fuerza de las pulsiones que surgen durante la pubertad. 2) Se
concede importancia a la probabilidad de comportamiento mal adaptado, procedente de Ia inadecuacion
de las defensas psicol6gicas para enfrentarse con los conflictos y las tensiones internas. 3) Se concede
especial importancia al proceso de desvinculacion, ya que es percibido como una necesidad, si es que

han de establecerse relaciones sexuales y emocionales maduras fuera del hogar.

Por otro lado, el estudio sociolégico o socio-psicologico de la adolescencia esté caracterizado por una
preocupacion y un interés por los papeles y el cambio de éstos y por el proceso de socializacién. Desde
este punto de vista, se considera que la adolescencia estd sujeta a sobrecargas y tensiones como
resultado de presiones conflictivas procedentes del exterior mas que por una inestabilidad emocional

interna.

En general, las teorias anteriormente mencionadas estin primordialmente basadas en el desarrollo de
adolescentes atipicos; aunque la contribucidén mas relevante de éstas es la de haber proporcionado el
fundamento para una comprension de los jovenes graves y un conocimiento mas profundo de los que

pertenecen a grupos minoritarios o aberrantes.
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De acuerdo a este autor, la adolescencia precisa de una teoria, no de la anormalidad .siho de la
normalidad; donde ademas de incorporar los resultados de estudios empiricos se reconozca’ el hecho de

que, la adolescencia consmuye una época de relatlva estabilidad.

La teoria “focal” de Coleman surglo ‘a pamr de los resultados de un estudlo sobre el desarrollo
adolescente normal, este estudlo se rea1126 en amplios grupos de muchachos y muchachas de 11 13 15"

-y 17 afios de’ edad a los que se somené a una serie de tests idénticos relauvos a acutudes y opmlones

sobre ‘una vasta serie de relacnones Se incluia asi material sobre: 1magen de si mismo

: relgcxones

parentales estar solo, relaciones heterosexuales, amistad y situaciones de grupo
El material fue analizado segiin elementos constructivos y negauvos presel n estasksnuacxones
interrelacionales y también segin los temas comunes expresados por:los:jévenes : lncluldos en el

estudio. Los hallazgos mostraron que las actitudes ante todas Ias relaclones amblaban en funcién de la

edad, pero las preocupaciones sobre diferentes cuestiones’ alcanzaban un méxlmo a iferentes estadios,

dentro del proceso de la adolescencia.

Esta teoria propone que, a diferentes edades se centra el interés en determinadas clases de patrones de
relacién, en el sentido de que destacan mas, pero ningun patrén es exclusivamente especifico de una
sola edad. Asi pues, los patrones se solapan, el interés se centra en diferentes temas en distintos
periodos, pero el simple hecho de que una cuestién no sea el rasgo mas destacado en una determinada

edad no significa que carezca de importancia critica para ciertos individuos.

En muchos aspectos, una nocion asi no es distinta de cualquier teoria tradlclonal basada en estadios; sin
embargo, implica una vision mucho mas flexible del desarrollo y, por tanto, difiere de tales teorias en

tres importantes sentidos:

1.- La solucién de una cuestién no es consxderada como s" qua non pa.ra abordar la siguiente. De

hecho, se tiene claramente en cuenta que una mmona de mdmduos estaran enfrentandose, al mismo

tlempo con mas de una cuestidn.

2.- La teoria no asume la existencia de limites ﬂjos'entre estadios y, por lo tanto, los correspondientes

temas o cuestiones no estan necesariamente vinculados a una determinada gAad o nivel de desarrollo.
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3.- No existe nada inmutable en la secuencia de que se trate. Parece ser que dentr de

es mas probable que los individuos se enfrenten a ciertos temas en los pnmeros cstadlos de la

adolescencia y con cuestiones dlferentes en otras épocas, pero la teoria “focal" i\o depende de una .

secuencia fija y resultaria sumamente interesante examinar otras culturas a la luz: de’ estawteona del

desarrollo.

Si los adolescentes deben adaptarse a cambios tan pbténcialmenté préduﬁ:tores de tensién y al mismo
tiempo atravesar este estadio de su vida con relativa estabilidad, tal como lo muestra el punto de vista

“empirico”; la teoria “focal” comenta que lo que se hace es enfrentarse con una sola cuestién a la vez.

Distribuyen el proceso de adaptactén durante una sene de aﬁos, mtentando resolver primero una
cuestion y luego la siguiente. Se van centrando sucesxvamente en dlferentes problemas y cuestiones
interrelacionadas y son abordadas en distintos estadios, de modo que las tensiones resultantes de la

necesidad de adaptarse a nuevos modos de comporta.mnento raramente se producen todas a un tiempo.

De esto se deduce que precisamente en aquellos que, por cualquier motivo; tienen que enfrentarse a la

vez con més de una cuestion, es en los que con més probabilidad surgirin problenias,,‘

La ventaja que tiene la‘cbn‘beptualizacién del desarrollo adolescente desde la teoria “focal” es que esta
directamente basada en la‘evidkéncia' empirica y, supone al menos cierto avance para reconciliar la
manifiesta contradiccién entre-el gradyo de adaptacién requerido durante el proceso transicional y la
capacidad por parte de la mayoria de los jovenes para enfrentarse con éxito a las presiones inherentes a

este proceso.
La investigacion realizada con este tipo de enfoque ha permitido conocer un poco mas del mundo
adolescente, encontrandose  con - necesidades que aparentemente se contradicen a lo que

tradicionalmente se esperaba de los adolescentes. Dichas necesidades son:

a) A la autoridad adulta mantemda en llmltes razonables (un ambiente permisivo es mejor que un

medio autontarlo)

b) A pamcnpar cuanto sea posnble enel mundo de los adultos y especmlmente en el mundo laboral.
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: c) A ser considerados como individuos y no ser menoscabados por estereotipos de lo que se cree debe
representar la juventud. Cuanto mas cuidado pongan los adultos en tratar a los adolescentes como
individuos con su personalidad propia, y no como miembros de un movimiento, tanto mejores y
mas gratificantes seran sus relaciones con ellos.

d) A que se les ayude mas en su sexualidad en vias de desarrollo. Tanto profesores como psicélogos
deben tomar mayor interés no sélo por la educacién sexual, sino por la educacion social.
€) A que se les proporcione todo género de oportunidades para intervenir en actividades de grupo con

sus compafieros.

Es preciso reconocer que hay tensiones inherentes al proceso transicional, pero mientras que las
principales adaptaciones puedan ser abordadas cada una a su tiempo, la mayoria de los adolescéntes,
poseen los recursos necesarios para realizarlas. La teoria focal afirma que los adultos puéden’ é&uda_r,
sobre todo, reconociendo la importancia de una adaptacién por fases y no esperando qixeyr 1&1}5 madurgz

sea lograda simultineamente en todos los sectores.

Una teoria asi, requiere evidentemente postenores comprobacxones y es de esperar que - otrosf

investigadores se animen a reallzar estudlo baséndose en estas’ afirmaciones.  Sin una séhda bas

la comprensxén de los afios de adolescencxa, sm .

",'.teénca no puede haber avances de 1mpo

: embargo es prioritario buscar las relacnones entre teoria e mvesugaclén. : .

En ultlmo término, la psicologia de la adolescencla, aunque sigue estando seriamente limitada en

‘algunos aspectos, ha demostrado’ que puede realizar una importante contribucién al servicio de la

*sociedad en la comprension de las necesidades de los j jovenes.

‘-Hoy en dia los adolescentes enfrentan cambios en su desarrollo, desde edades mas tempranas; ya que
vivimos inmersos en la voragine de una vida acelerada, de un desarrollo tecnolégico sin precedente en
'don:de el adolescente se ve amenazado por las demandas de vida y del medio ambiente que son cada

" vez mayores.

emos decir ‘que la adolescencia estd caracterizada fundamentalmente por ser un periodo de

’trar‘:nsicién entre la pubertad y el estadio adulto del desarrollo y que en las diferentes sociedades puede

variar. como varia el reconocimiento de la condicién adulta que se le da al individuo. Ademas tiene
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como base una situacion que obhga al individuo a reformularse los conceptos que txene acerca de sn

mismo y que Jo lleva a abandonar su autoimagen infantil y a proyectarse ‘enel ﬁlturo de su adultez El
: : de

favorecerdn o dlﬁculta.ran segun las circunstancias, y en el que su a ologia debe admitirse y

comprenderse para ubicar sus desviaciones en el contexto de la reali a que nos rodea (Sherif

y Sherif, cit. en Aberastury y Knobel, 1988).

La prévenciélh de una adolescencia dificil debe ser buscadé con la aydda de trabajadores de todos los
campos del estudlo del hombre que investiguen para nuestra sociedad actual las necesidades y los
limites utlles que’ pen'mtan a un adolescente desarrollarse adecuadamente hasta un nivel adulto. Por
‘ello, es necesaria la investigacioén relacionada con los sucesos de vida por los que atraviesan los
édolescentés. ya que este conocimiento permitira acercarnos al entendimiento de este proceso de

cambio y maduracion, y asi mismo apoyar a los adolescentes de hoy.

Esta tesis se centra en el tema de los sucesos de vida tomando como punto de partida un instrumento
mexicano que mide la evaluacién cognoscitiva que hacen los adolescentes de los acontecimientos que
viven, ya que no existen muchas pruebas que sean adecuadas a ellos y es importante contar con
herramientas de este tipo que nos arrojen informacion para establecer un diagnéstico adecuado, detectar

problemas de conducta y emocionales, asi como factores de riesgo en la aparicion de alguna patologia.
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ESTRES

2.1 Antecedéntcsy definiciones. .

En este'capitulo hablaremos del origen del vocablo estrés y. su incorporat:ién a distintos Ambitos de la
ciencia, lo que nos permitira conocer su evolucién y utilizacidn en la actualidad. -

El término estrés se origina en la voz latina “stringere” que significa oprimir, apretar, atar; de esta
palabra surgi6, en el francés antiguo, el término destresse cuyo significado es “ser colocado bajo
estrechez u opresion”. En el idioma inglés aparecio, entre los siglos XII y XVI, la palabra distress y a
través del tiempo fue perdiendo el “di” por mala pronunciacién dando origen a la palabra stress. Esta
ultima hacia referencia a cualquier tipo de constricciéon u opresién y distress al estado de verse
sometido a €sta. Actualmente en el inglés moderno la mayoria sélo utiliza la palabra stress (Fontana,

1992).

En el siglo X1V se utiliz6 para expresar dureza, tension, adversidad o afliccién. A partir del siglo XVII,

se uso para expresar sufrimiento, privacién, problemas, calamidades y adversidad.

En el siglo XVIII se deja atrds la consecuencia emocional del estrés y se pone énfasis al
origen; es decir, a la fuerza, presién o carga que produce una tensién'y a la defi

objeto que se puede dar a mas o menos largd plazo (Benjamin, 1992).

En el marco de la fisica, R. Hocke al enunciar su Ley de la Elastncndad
describirlo como la “fuerza interna” que se genera dentro de un cuerp como‘r spuesta a la accién de
una fuerza externa o carga (load) que genera distorsion (stram) Estos tres. conceptos, carga, estrés y

distorsion encontraron cuna en otros ambitos de la c1enc1a, desde la mgemena ala ﬁlosoﬁa, llegando a

liz6 el,térmmo estres para

las ciencias de la salud (cit. en Enriquez, 1997).

Posteriormente, han surgido diversas definiciones del .concepto: estrés. basadas en la manera de
concebitlo, siendo basicamente tres orientaciones clasicas las que se han utilizado para describir su uso

en diferentes campos. Se ha definido como estimulo, como respuesta y como proceso de relacién.
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1. LZstrés como estimnulo, esta definicion es la que se adoptd principalmente por la psicologia. Hace
mencion a aquellos acontecimientos externos con los que tropieza el sujeto y a las condiciones
originadas en el interior de éste, en donde el estrés es la fuerza (agente fisico o psicolégico) que
produce una tension. Este tipo de definicion nos permite pensar que existen ciertas situaciones que se
consideran normativamente susceptibles de provocar estrés con base en la respuesta emitida con mayor )
frecuencia, la cual se haya lejos de ser universal. Por esta razon se debe considerar que existen
diferencias individuales y culturales a la hora de evaluar y afrontar los sucesos estresantes (Benjamm

1992 y Bravo, 2000).

Barrén (1997) menciona que el estrés definido como estimulo es cualquier suceso que causa alteracion
de los procesos homeostaticos. Esta perspectiva ha sido criticada por no destacar las diferencias
individuales que surgen ante una misma situacidn; por apoyar la concepcion del hombre como sujeto
pasivo ante las circunstancias ambientales y por plantear que situaciones cotidianas que producen

alteraciones en los procesos homeostaticos son estresantes, sin que realmente lo sean.

2. Estrés como respuesta, Este tipo de definicién ha sido la mas adoptada en la biologia y la medicina y
supone que una respuesta de estrés es aquella que significa una perturbacion de la homeostasis, sin
embargo parece que todos los aspectos de la vida la alteran. Es visto como el resultado de la accion de
los agentes fisicos o psicoldgicos, o ambos; es decir, se refiere a las consecuencias biologicas, mentales
y psiquicas sobre la salud de las personas. En este enfoque se incluyen la teoria del modelo del drive,
en la cual el estrés es considerado como un estado de desequilibrio o tensién en el organismo
ocasionado por la acumulacion de los impulsos no descargados o parcialmente liberados y sostiene que
para sobrevivir todo organismo debe actuar de forma adaptativa para asi reducir las pérdidas de sus
tejidos o para liberar la carga instintiva. En la teoria psicofisiologica del arousal, el término estrés fue
utilizado como sinénimo de emocién y con esto se le dio una estructura simple y unidimensional con
estructuras conductuales y fisiologicas (Lazarus y Folkman, 1991). La presencia de actividad
emocional ha sido utilizada expofacto para definir la experiencia de estrés, es decir, la aparicién de una
serie de respuestas se toma como evidencia de que el organismo estd o ha estado recientemente bajo
tension (Barrdn, 1997). Esta postura también ha sido criticada ya que no permite distinguir si - la

respuesta es realmente estresante o si es originada por otros procesos en el individuo.
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3. Estrés como proceso de relaciones. Esta definicion atiende a las relaciones entre sistemas y contexto
en el que un fenémeno tiene lugar. El estrés por si solo no es suficiente para causar enfermedad, deben
darse también otras condiciones como la sensibilidad hacia el agente que lo provoca, etc. (Bravo,
2000). Barrén nos habla de relaciones interactivas o transaccionales en las que el estrés es definido
como una relacion particular entre persona y ambiente y este enfoque permite superar las deficiencias

de las definiciones anteriores.

Las investigaciones mas recientes mencionan que el estrés incluye mucho mas que el estimulo o
estresor y la respuesta individual. Se enfatiza la relacién entre la persona y su ambiente, reconociendo
que algunos individuos son mas susceptibles al estrés que otros, y consideran un acontecimiento

estresante a aquel que crea demandas en el sistema familiar, mésﬁqu‘eken el individuo (Heaven, 1996).

A continyacién haremos mencién de algunas de las definiciones que se han elaborado de acuerdo a las

tres orientaciones anteriormente citadas.

Walter B. Cannon (1932, cit. en Lazarus y Follvc'man,»‘ 1991 y Téllez, 2001) propuso el término
“homeostasis” (del griego homoios, similar y statis, ﬁosicién) para designar los procesos fisiologicos
coordinados que mantienen la mayor pérte de los estados constantes del organismo. También desarrollé
el concepto de reaccidon de huida como la respuesta basica del organismo a toda situacién percibida
como peligrosa y considerd al estrés como una perturbacién de la homeostasis ante situaciones de frio,

falta de oxigeno, descenso de la glucemia, etc. y dio a entender que el grado de estrés podia medirse.

En 1936, Hans Selye (cit. en Lazarus y Folkman, 1991) utilizé el término estrés en un sentido técnico,
definiendo con él, un conjunto coordinado de reacciones fisiologicas ante cualquier forma de estimulo
nocivo (incluidas las amenazas psicologicas) al! que llamé Sindrome General de Adaptacién.
Posteriormente, lo redefinié como la porcion estereotipada de la respuesta del cuerpo a cualquier
demanda, asociada con el indice de desgaste y sufrimiento de la maquinaria humana que acompafia a

cualquier actividad vital y que corre paralelamente a la intensidad de la vida. (cit. en Diez, 1993).

En los afios 40 y 50's Harold Wolff, al igual que Selye y Cannon (cit. en Lazarus y Folkman, 1991)
conciben al estrés como una reaccion del organismo acosado por las demandas del entorno y los

agentes nocivos. Wolff utiliza la palabra estrés en biologia para indicar aquel estado dinimico que se
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produce en un ser viviente, como vresultado de la interaccién de éste con estimulos o circunstancias
nocivas para poder adaptarse a las demandas. El conceptualizar al estrés como un estado dinamico ha
sido importante por situarlo como un proceso activo de resistencia que indica que el cuerpo vivo se
ocupa de realizar esfuerzos adaptativos iniciales para el mantenimiento o devolucidn del equilibrio,
permite ver al estrés como un proceso bioldgico de defensa en el que el individuo se esfuerza por hacer
frente al estrés psicologico y es analdgico con el proceso psicologico de afrontamiento; indica aspectos
importantes como los recursos necesarios para el afrontamiento, su costo, incluyendo enfermedad y
agotamiento, el aumento de la competencia y el gozo por el triunfo frente a la adversidad. Finalmente,

dirige la atencidn hacia la relacion actual del organismo y el entorno, la interaccién y el feedback.

Tomando en cuenta las definiciones hechas por Selye, Wolff y Manson (cit. en Bravo, 2000) se
introduce una idea revolucionaria del estrés dando pie a nuevas teorias y al estudio de este proceso por
diferentes campos del conocimiento que han permitido una visién mas amplia del término, ya que:

1. Comienza a verse como un proceso activo donde intervienen diferentes aspectos del individuo y el
entorno, costos y beneficios. 2. Es tomado como un proceso biopsicosocial de adaptacion. 3. Estudia al
estrés dentro de un contexto en el que interactiian y retroalimentan el sistema individuo-entorno.

4. Comienza a tomar las diferencias individuales en las respuestas dadas al estrés segun el tipo de

eventos y los recursos de afrontamiento.

En el area de la psicologia es hasta 1944 cuando la palabra estrés aparece como tal en los Psychological

Abstracts (Lazarus y Folkman, 1991).

Engel en 1962 (cit. en Téllez, 2001) definid el estrés psicoldgico como un proceso originado tanto en el
ambiente exterior como en el interior de la persona, que implica un apremio o exigencia sobre el
organismo y cuya resolucién o manejo requiere el esfuerzo de los mecanismos psicologicos de defensa,

antes de que sea activado algiin otro sistema.

Para Levi (1971), el estrés tiene lugar cuando una estimulacién (una cognicién amenazadora)
incrementa la activacién de un organismo mas rapidamente que su capacidad de adaptacion para

atenuarla (cit. en Valdés y De Flores, 1990).
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Pearlin (1981 “cit. - Bravo 2000), considera al ‘fenémeno del estres como un’ proceso en el que
mtervnenen las ﬁxentes (estresores), los mediadores (apoyo soclal y estrateglas de afrontamlento) y sus

mamfestaclones psicosomaticas.

T Zegans (1982 cit.: Bravo, 2000) utxllza el térmlno para descnblr tanto situaciones nuevas, intensas,

camblames, repentmas o mesperadas ,como aquellas sntuacwnes en las que existe ausencia de

abummlento fracaso, agentes ambientales

L Téro (1983, cit. en Téllez, 2001) define al estrés como un fenémeno genérico, basado en un modelo

interactivo que se incluye en la concepcidn biopsicosocial de los procesos de salud y enfermedad.

Mckay (1985) utiliza el término de sindrome del estrés y lo define como una combinacién de tres
elementos: el ambiente (sucesos), los pensamientos negativos y las respuestas fisicas (activacion
corporal). Estos elementos interactian de tal manera que hacen que una persona se sienta ansiosa,
colérica o deprimida. La relacién de sucesos positivos y negativos parecen determinar el clima

emocional.

Para Meichenbaum (1988) el estrés es el resultado de una transaccidn, influido tanto por el individuo

_~como por el entorno; es un concepto relacional mediado cognoscitivamente, que reﬂ'eja'l'ai relacién

= entre la persona y el entorno apremada por aque]la como gravosa, O que excede a sus recursos y pone

i en pelu,ro su blenestar

"LV.azarus y Folkman, (1991) ‘deﬁniéi?bn al estres‘psicolégico como “una relacién particular entre el

“individuo y el entorno que es evaluado por éste como amenazante o desbordante de sus recursos y que

pone en peligro su bienestar”. Enriquez (1997) 'comclde con esta definicion y habla de un ambiente

potencialmente perjudicial que puede : compro: er‘la subsxstencna Esta definicion expone a la

evaluacién cognoscitiva, como un: ue de rmma por ‘qué y hasta que punto una relacion

determinada o una serie de relaciones entre duo y. su entomo 50N O no estresantes,

Para la Organizacion Mundlal de la Salud (1991‘), el estres es el conjunto de reacciones fisioldgicas y

psicologicas que preparan al org,amsmo para la accnén ‘es demr es un componente esencial del
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mecanismo para que el hombre vnva en el amblente hosul y como parte constitutiva de sus modelos de
adaptacién que lo pone en condxclones para la lucha o la huida. (cit. Diez, 1993; Martinez, y Morales,
1995).

De acuerdo con Fontana (1992), ‘el >e’str‘és eé una exigencia a las capacidades de adaptacién de Ia mente :
y el cuerpo. Si estas cabacidadés permiten que la persona controle tal exigencia y disfrutela

estimulacién implicada, entornices el estrés es bienvenido y provechoso. Si no lo permiten y la exiéqnciéi :
resulta debilitante, entonces el estrés es molesto y estéril. Esta definicién permite distinguir‘t:i'e's' pﬁhﬁ)s k

importantes:

. Deja claro no sélo que el estrés puede ser bueno o malo en vxrtud de que exlste un rango muy

amplio de cosas que pueden exigir algo a la mente y al cuerpo, ‘en el cual hay un rango muy amplio de
cosas que pueden causar estrés. : ’

2. No son los -acontecimientos los que determman que estemos o no estresados, sino nuestras
reacciones a ellos. )

3. Es una exigencia a las capacidades de la persona la que determina nuestra respuesta a la misma.

Jex en 1992 (cit. en Omar, 1995) definié al estrés de tres maneras diferentes: a) como un estimulo,
donde se focaliza la atencion en los estresores que requieren algin tipo de respuesta adaptativa; b)
como una respuesta que esta asociada con lo que mis comiunmente se refiere con forzar o violentar y c)
como las relaciones entre estimulo-respuesta; hace referencia a la interaccion entre los estimulos del

medio ambiente y las respuestas del individuo.

Se considera al estrés como una respuesta no especifica del organismo ante cualquier demanda,
exigencia, estimulo o abuso (fisico, psicolégico o emocional, bueno o malo). En general, esta reaccién

global inespecifica puede ir acompaiiada de los siguientes sintomas y signos:

Fisiologicos: sudor de manos, palpitacion, falta de aire, respiracién suspiciosa, tics, contracturas y
calambres musculares, insomnio, alergias, enrojecimiento de piel, verrugas y decaimiento.

Psicoldgicos: nerviosismo, irritabilidad, aislamiento, nostalgia, aburrimiento, desconfianza, falta de
entusiasmo, falta de motivacion, pensamientos persistentes sobre problemas, disminucion de la

concentracién y creatividad.
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Conductuales: desgano, distraccion, ausencia, propensién a accidentes,‘abuso de alcohol, inquietud,
pérdida del humor, productividad reducida, postergaclon de decnsnones lmponantes o dificiles, falta de
energia. Las modificaciones biolégicas, psicolégicas, som{mcas ﬁ.mcxonales y organicas provocadas
por esta respuesta son visibles y cuantificables, lo que nos permlte apremar el estado del estrés (Diez,
1993 y Bensabat, 1994). g

Terrass en 1994, define al estrés como cualquier influencia que interrumpa o perturbe algin aspecto del
funcionamiento normal del organismo, el estrés lo puede producis practicamente cualquier cosa (lo
causan tantos factores distintos que evitarlo es virtualmente imposible). El estrés se puede imaginar
como una presion o una fuerza externa a la que responde nuestro cuerpo de forma desacostumbrada, en
donde nuestros estados mentales y emocionales parecen muy susceptibles a reaccionar ante ciertas
situaciones que pueden pertenecer al presente, ser acontecimientos previstos o posibles, o que se dieron

en el pasado.

Puede definirse al estrés como un estado que se presenta cuando el individuo se enfrenta a exigencias
del medio que requieren que cambie en alguna forma; ain cuando no se distingue claramente si el
estrés es la exigencia del medio en si o la reaccion de la persona ante ella. Esta demanda del medio o
estresor, pucde ser fisica o psicoldgica, intrinseca a una situacién o'a.lgo due le atribuye la persona,

puede ser universal o pertenecer sélo a la experiencia de una persona (Mhupome y Sotelo, 2000)

El estrés puede considerarse como una lucha entre fuerzas opuestas, donde los cambios crean nuevos

desequilibrios y mayor estrés hasta que se produce un nuevo cambio. (Bravo, 2000)

Desde el punto de vista de la sociologia,' el término estrés ha sido sustituido por el de alienacién cuya
definicion de acuerdo a Durkhelm (1893) se refiere a una condicién de anomia que aparece cuando el
individuo experimenta la falta o pérdlda de normas adecuadas que guien sus esfuerzos por alcanzar las
metas socialmente predetemlnadas. Y para Seeman (1971) las variantes de alienacién son impotencia,
falta de normas, falté,de Sentido; aislamiento y alejamiento de uno mismo (cit. en Lazarus y Folkman,
1991).
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Algunos sociélogos contemporaneos emplean e termmo 'strain’’; en lugar del de estres para descnblr

formas de distorsién o desor&amzacxén. Pxensan que los trasto la elevada mcxdenc:a

de suicidios, crimen y enfermedad mental son consecitencias del strain (estrés)ka nivel socnal
2.2 Psicofisiologia del Estrés

Los psicologos que atribuyen una base fisiolégica al comportamiento, consideran al estrés como un
evento biologico. Desde este punto de vista, el término se refiere a una serie de respuestas fisiologicas
que aparecen ante las exigencias que se le plantean al individuo. De hecho, los cambios fisiolégicos
constituyen el indicador de estrés mas utilizado ya que son concretos y mensurables. Esta perspectiva
considera que las reacciones fisiologicas ante una situaciéon estresante abruman la resistencia del cuerpo

a las enfermedades o disminuyen la capacidad de funcionamiento de los érganos.

Unos de los iniciadores en el estudio sistematico del estrés desde un punto de vista fisiologico es Hans
Selye (1936) quien habla de estrés al proponer el Sindrome General de Adaptacion que esta constituido

por una respuesta en tres etapas:

a) Reaccion de alarma. Ante la percepcion de una situacion estresante, el organismo moviliza
inmediatamente y de forma generalizada sus fuerzas defensivas por si es necesaria una actuacion
frente al agente amenazador. Esta etapa esta caracterizada por diversos cambios fisiologicos como
el aumento de ritmo cardiaco, de la actividad respiratoria, de las secreciones endocrinas, de la

temperatura y presién sanguinea, asi como de tension muscular.

b) Etapa de resistencia. En ella, el sujeto sigue implementando recursos extraordinarios para vencer la
influencia del estrés, pero no habiéndose resuelto ésta en el momento agudo, se prepara para un
esfuerzo mantenido. La persona se recupera de la alarma inicial y trata de afrontar la situacion
estresante. Desaparecen los sintomas ﬁslcos extemos y se normalizan las respuestas internas. En
esta etapa todo parece estar bajo conlrol pero en reahdad los esfuerzos por controlar el estrés estin

consumlendo los recursos emocnonales y fisi sxcos de la . persona.
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se . produce 'una "activaciéon

uanto el individuo percibe una situacibn como estresante,
S| oﬁsnologxca decidida en primer lugar, por el sistema nervioso central, este sistema incrementa la

“estimulacion del sistema nervioso auténomo simpatico y del sistema nervioso periférico.

'El sistema simpatico, es el encargado de activar a nuestro organismo para una accién intensa e
inminente. Este sistema junto a la parte medular de las glandulas suprarrenales, facilitara las respuestas
de lucha o huida necesarias provocando los cambios orgénicos precisos para su emision, los cuales son:
incremento de la tensidén arterial, de la frecuencia cardiaca, de la dilatacion bronquial, liberacién de
glucogenos y lipidos, disminucién de la secrecion de insulina (incrementando el aziicar en la sangre),
disminucién de la actividad intestinal, vasoconstriccion de tejidos cutdneos, vasodilatacion muscular y
aumento de la secrecion de ACTH de la hormona del crecimiento, de la tiroidea y de esteroides

adenocorticales.

Dicho sistema no tiene la capacidad para mantener esta respuesta de alerta por mucho tiempo, por lo
que si se resuelve la situacion de estrés, los efectos sefialados iran desapareciendo progresivamente, de
lo contrario, serd el sistema neuroend6crino quien intervenga, el cual es mas lento, pero puede

mantener sus efectos en el organismo durante mas tiempo.
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EI sistema nervnoso penfenco es el que prepara los musculos para ejecutar los movimientos. El sistema

nervnoso yel sxstema mmunltano antlenen una mterdependencm funcional a traves de la activacion

autonoma y neuroendocrma con efectos mmunodepresores en el caso, de producnrse estrés.

La respuesta ﬁsxoléglca se extmgunré cuando fmall e la relactén de estréS' entonces el organismo

restauraré su funcién normal adecuandose a la nueva sntuac:én (Ennquez, 1997).

Terrass (1994) menciona que el organismo humhnd disponé de un notable sistema de mecanismos de
proteccién para casi cualquier contingencia que produzca estrés o afecte a la funcion organica y
considera que algunas de las reacciones a un estimulo o acontecimiento estresante pueden ser tension,
rigidez muscular, sudoracion, estados de hiperalerta, alteracion del ritmo respiratorio y aumento del

latido cardiaco cuya finalidad es conservar el equilibrio del cuerpo.

El estrés puede afectar de modo negativo a casi todas las partes del cuerpo; algunas veces puede
provocar algunas alteraciones como dolores de cabeza, tension premenstrual, miedo, enfado, ansiedad,
depresién, trastornos digestivos e intestinales (falta de apetito, ulceras, colitis), nerviosismo, insomnio,
pérdida del apetito sexual, sensacién de falta de aire, fatiga crénica, falta de agilidad mental,
incapacidad de concentracién, mareo, espasmos musculares o calambres, urticaria, erupciones o
irritaciones, falta de tolerancia a la actividad fisica, alergias, asma, diabetes; enfermedades
cardiovasculares (tension arterial alta o hipertension, arterioesclerosis o endurecimiento de las arterias,
ataque al corazén, fallo cardiaco congestivo, ataque cerebral o enfermedad cerebrovascular, angina de
pecho); alteraciones del sistema inmunitario (pérdida de gldbulos blancos o leucacitos, afectacion del
timo, debilitamiento de la funcion inmunitaria, cancer); procesos inflamatorios (artritis reumatoide,

enfermedades autoinmunes), entre otras.

Hasta el momento hemos mencionado aspectos importantes de la fisiologia del estrés, enseguida

citaremos el punto vista psicoldgico de autores tradicionales en el estudio de este tema.

En este ambito, cinco hechos relevantes han estimulado el interés por el estudio del estrés:

1. El estudio de las diferencias individuales, en las‘cuales se consideran los procesos psicologicos
responsables de éstas y toma en cuenta los efectos de las variables mediadoras o moduladoras asf como

sus interacciones.
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-2. El resurgimiento del interés en materia psicosomatica. Considera que toda enfermedad podria tener
-una etiologia psicosdcial dentro de un sistema multicausal donde la vulnerabilidad hacia la enfermedad

f‘-’ resistencia al huésped son factores importantes.

‘3. El desarrollo de una terapia conductual dirigida al tratamiento y prevencioén de la enfermedad y de
estilos de vida con elevado riesgo para la salud. Considera como factores principales la psicopatologia
'y el éxito en el afrontamiento, la forma en que el individuo interpreta sus experiencias y se centra en las

" intervenciones necesarias para modificar los pensamientos, y con ello los sentimientos y actos.

4. El crecimiento de una perspectiva experimental del curso de la vida o psicologia evolutiva.
Considera la relacion entre los aspectos evolutivos, el estrés y la adaptacion haciendo hincapié en las

transiciones y cambios sociales y el como se afrontan.

5. Una preocupacion cada vez mayor por el papel de los aspectos ambientales y socioecoldgicos en los
problemas del hombre. La psicologia clinica y psiquiatria proponen que el estrés y su afrontamiento
dependen en gran medida de las demandas y limitaciones ambientales y los recursos de los que dispone

la persona (Lazarus y Folkman, 1991).

El ambiente, tanto fisico como social, puede sobrecargar a las personas con demandas que exceden su
capacidad de afrontamiento. Como consecuencia se puede producir un estado de estrés, que puede tener
repercusiones negativas sobre la salud. Sin embargo, Hombrados (1997) menciona que el estrés no
debe confundirse con otros procesos o situaciones como el duelo, la fatiga, la ansiedad, la depresion, el
conflicto o algin tipo de dolor cotidiano. Ella propone conceptuar el estrés por la experiencia y lé
presencia de un desafio situacional a un sujeto con recursos escasos (habilidades, habitos, libertad de

accion).

La percepcion y la vivencia de la discrepancia entre demandas del ambiente (sean externas o
autoimpuestas) y recursos disponibles (considerados insuficientes), son las que instauran la relacién del
estrés; las que hacen que una situacidon se torne amenazante o estresante (estd en peligro la vida o la
calidad de la misma); y que un individuo desarrolle una reaccién prototipica. Estas pueden ser muy
heterogéneas, variar de un individuo a otro, e incluso en el mismo sujeto a lo largo del tiempo. La
respuesta de estrés tiene la particularidad de que puede aparecer fraccionada, disociada; esto es, pueden

presentarse unos componentes y otros ng, o variar la intensidad de unos y otros (Enriquez, 1997).
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La respuesta mdmdual a estas influencias reside en gran parte en nuestra educacnon Desde que

nacemos estamos condicionados por nuestro entorno 'y formamon por nuestro 3 padres amlgos, :

maestros, religion, etc. Asi se desarrolla un comportamiento y una forma de pensar que ueden ‘muy
bien influir sobre nuestra percepcion de los acontecimientos. A partir de- entonces ‘el umbral de
confianza de una persona determina con frecuencia la posibilidad o no de padecer estrés emocional o

mental ante un acontecimiento (Terras, 1994),

Las respuestas emocionales, cognoscitivas y conductuales que se movilizan en la persona como
consecuencia de la relacién de estrés, dependen tanto de la evaluacion cognoscitiva realizada, como de
las caracteristicas personales del sujeto (incluido su repertorio de estrategias de afrontamiento), como
de las variables ambientales moduladoras. La persona seleccionara de su repertorio conductual (y no
necesariamente de forma consciente) aquellas habilidades disponibles que considere mas itiles para

resolver la situacién y mejorar su estado personal, ya se orienten hacia la lucha, la huida o la inhibicién.

La principal respuesta psicologica asociada al estrés es de tipo emocional. Las personas estresadas
_generalmente experimentan malestar (distress) y pueden tener reacciones de tipo emocional (rabia,
‘m:edo tnsteza ansiedad, etc.) y de tipo motor (gritar o morderse las uiias), y entran en accién procesos o
: *mtrapanuxcos (mecamsmos de defensa del aparato mental) y procesos cognoscmvos (ldeas )

irracionales, expectativas de autoeficacia, de éxito, etc.). .

Los componentes de la relacion integral (transaccion situacién/individuo) del estrés son: 1) el hecho
objetivo de que el individuo no esta a la altura de las demandas de las circunstancias, y no lo esta por la
dificultad o imposibilidad, con sus escasos recursos de atender bien a la vez demandas o muy intensas o
incompatibles; 2) el estado o disposicién de dnimo de la persona; y 3) el peligro del patron disfuncional
en el comportamiento instrumental y/o el de dafio o riesgo relativamente permanente en algunos de los

subsistemas de la persona (Hombrados, 1997).

El estrés sera leve o grave dependiendo de la naturaleza del estimulo estresante. Cargas excesivas de
éste pueden perturbar el funcionamiento fisico, mental y social del individuo provocando alteraciones
en las esferas del comportamiento y en las relaciones interpersonales (familiares, de pareja, escolares,
etc.) donde cada organismo tiene distinta capacxdad de ndaptacxén a los cambios graduales en las

circunstancias fisicas o medioambientales.
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El estrés emocional y/o mental agudo, o de larga duracion, desemboca invariablemente en una
manifestaciéon fisica; a su vez, un estrés fisico extremo puede tener un efecto emocional y mental. Se
crea asi un terrible circulo vicioso que hace que sea ain mas dificil salir del estrés en general. Esto
resulta especialmente problemitico cuando la tensiéon subyacente es cronica. Cualquier persona puede
verse expuesta a un grado de estrés severo y prolongado que puede propiciar enfermedades fisicas e

inclusive mentales.

Hay numerosas transiciones o experiencias que pueden provocar estrés; ain acontecimientos y
experiencias que se interpretan como agradables pueden tener componentes estresantes. El elemento
comun a muchas experiencias agradables o desagradables es que todas exigen algun tipo de ajuste o
adaptacién. En ocasiones las personas son capaces de adaptarse a las situaciones de estrés con relativa
facilidad, otras veces les cuesta trabajo realizar el ajuste. Algunas personas reaccionan negativamente
ante ciertos tipos de estrés pero se las arreglan bien con otros; ya que tienen diferentes formas de

afrontarlos (Maupome y Sotelo, 2000).

Se puede hablar también de un nivel Optimo de estrés, al hacer referencia a la dosis de estrés
biolégicamente necesaria, que cada individuo requiere para funcionar de manera arménica en
condiciones compatibles con su personalidad y sus posibilidades de adaptacion. Evidentemente, ese
nivel es variable de un individuo a otro y depende de los factores que caracterizan y determinan al
individuo, es decir, su herencia, su perfil psicolégico, su estado de salud, etc. (Téllez, 2001 y Bonet y

Luchina, 1998).

En este sentido, el término estrés abarca dos situaciones distintas: una positiva, denominada eustress

(del griego “e”-bueno) y otra negativa, que es el distress (del latin *dis”-nocivo, daifiino, malo).

El estrés positivo o buen estrés es todo aquello_que causa placer, todo lo que se quiere o que.se acepta
hacer en armonia con uno mismo, con su medio ambiente y su propia capacidad de adaptacion; gracias
a él, se logra avanzar en el desarrollo personal, ya que ejerce en el organismo una funcion protectora y
motivacional (Bensabat, 1994). Asi el éxito y el trabajo, son ejemplos de estrés positivo, fuente de

bienestar y equilibrio; llamado por Téllez estrés funcional.
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Por el contrario, el estrés negativo o distress, es todo aquello que dlsgusta, todo cuanto se hace en

contradiccion con uno mismo, con el medio ambiente y con su propla capacxdad de’ adaptacwn. La' o

tristeza, el fracaso, la enfermedad, las frustraciones, etc. son ejemplos f de_dlstress ﬁlentes de

desequilibrio, de alteraciones psicosomaticas y de enfermedades de adaptacxén' a este tlpo de estrés lo-

llama estrés disfuncional (Bensabat, 1994),

El eustress bioldgicamente se puede convertir en distress cuando supera el nivel de adaptacién propio
de cada individuo y provoca una respuesta bioldgica excesiva que acarrea las respuestas somaticas
caracteristicas de los estados de distress, como son las palpitaciones, la boca seca, la transpiracion, etc.
(Bensabat, 1994). La interpretacion del agente estresante depende de la manera como se reciben e
interpretan los acontecimientos; del nivel del estrés, del umbral de resistencia y del ritmo de adaptacion

de cada individuo,

En general, se asume que el estrés puede alterar la salud actuando a cuatro niveles al menos, y a su vez

estan relacionados entre si. Estos son:

de: catecolammas y colesterol en la‘

a) Alteracion de los mecanismos fisioldgicos: como'aument

sangre y orina, sequedad de la boca, escalofrios, entumecxmlemo et

b) Adopcién de estrategias de afrontamiento madecuadag como la agresion, a’dep‘;e'siény?; fruSt_facién,

irritabilidad, nerviosismo y aislamiento.

c) Establecimiento de alteraciones fisiologicas con ﬁlrnciqriesdé’
habla afectada y, o :
d) Alteracion de procesos psncologlcos como la mcapacxdad para tomar decrsnones, concentrarse

olvidos frecuentes y bloqueo menlal

Lazarus y Folkman (1991), ven al estfés cokhd la manera en qué la gente evalia o construye su relacién
con el ambiente en una actmdad cognoscmva o del pensarmento que influye en el modo en que uno se
siente.. De la misma forma, las emoclones afecta.n al modo como las personas perciben el mundo que

les rodea

Asi, la emocion (sentlmlento) sngue a Ia cogmclon (pensamiento) y viceversa. En esta propuesta, la

evaluacion cognoscitiva ‘es consnderada como aquel proceso continuo que determina las consecuencias
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que un acontecimiento dado provocara en el individuo cuyos aspectos basicos son la evaluacién

primaria y la evaluacion secundaria. Basandonos en este enfoque se realizara la presente investigacién.

El siguiente cuadro describe el proceso de evaluacion cognoscitiva y sus principales componentes.
PROCESO DE EVALUACION COGNOSCITIVA

de las caracterlstlcas y

demandas que exige la Ssituacion, en;

términos del dafio o beneficio que pueda
obtener, siendo:

v Irrelevante (no hay interés por las
posibles consecuencias, no se pierde ni

se gana)
v Benigna-positiva (preservan [¢)
logran  algin  bienestar.  Generan

emociones placenteras)
v Estresante (las demandas no son

facilmente  solucionadas con los
recursos disponibles)
-dafio/pérdida (perjuicio sufrido)

-amenaza (anticipacion de un dafio;
genera emociones negativas; permite un
afrontamiento anticipativo)

-desafio  (valoracion  de  fuerzas
necesarias para vencer la confrontacion;
genera emociones placenteras,
posibilidad de aprender o ganar,

Sensacion de control ‘en la relacion::

sujeto-entorno)

A Puede hacerse algo al respecto”

v “Bs: ' caracteristica de cada
confrontacion  estresante, ya que
los‘resultados dependen.de lo que
se haga, de que pueda hacerse algo
y de lo que estd en juego.
v Se reconocen los
disponibles.

v Se -evaldan las opciones
afrontativas = de - acuerdo  al
resultado esperado y su aplicaciéon
efectiva.

v Se analizan las consecuencias
de utilizar ‘'una estrategia -u . otra
respecto a otras demandas internas
o externas simultaneas.:

recursos

La interaccion de estos tipos de evaluacion determina el grado de estrés,

Cambio en la evaluacion
inicial basado en la nueva
informacidn recibida. del
entorno (que puede
eliminar o aumentar la
tension) y/o en la
informacion que se
desprende de las primeras
reacciones de éste. Es un:
nueva evaluacién de une
situacion que sigue a otrz
previa y que es capaz de
modificarla.

Reevaluacion
DEFENSIVA. Cualquie
esfuerzo que se haga pare
reinterpretar una situaciér
del pasado de forma mas
positiva o para afrontar
los dafios y amenazas de!
presente de una forme
menos negativa, Es
autoinducida y proviene
de la necesidad interna de
individuo

intensidad y calidad de le

respuesta emocional. Generalmente, se considera la evaluacién como un proceso consciente, racional y

voluntario; sin embargo, el individuo puede no ser consciente de ninguno de los elementos basicos que

configuran una evaluacién.

Labrador y Crespo (1993, cit. en Enriquez, 1997) describen en el proceso de evaluacién cognoscitiva

dos ‘actividades mas: la recepcién y- apreciacién automatica de la informacion (evaluacién automatica)

y la toma de decisiones y seleccion de la o las conductas a llevar a cabo. En dicho proceso, antes

inclusive de que la persona tome conciencia de lo que esta viviendo, se considera que tiene lugar una

valoracién automitica, muy ripida y predominantemente emotiva, que determina si el cambio es
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peligroso o irrelevante, agradable o agresivo para el individuo. Posteriormente, la persona evaluara las
posibilidades que tiene para incidir en el cambio ambiental y analizara con qhé recursos y habilidades
cuenta para controlarlo, ya sea previniendo la ocurrencia del dafio o para obtener algin provecho;
calibrara sus propias facultades y ticticas conductuales, asi como los medios materiales con los que

cuenta y el apoyo social que percibe y decidird como actuar.
2.3 Estresores

En este apartado se nombran diferentes clasificaciones y definiciones de los agentes productores de

estrés llamados estresores.

Mﬁller—Limomonh (1976, - cit

" n:»Téll@z,;ZdOl)f hizo ‘una’ clasificacién general de estresores,
dividiéndolos en 4 categ rias : R

1) Es&esorés'ﬁsicos; que a su vez se clasiﬁéan en: a) actividades corporales, ya que al disponer una
' mayor cantidad de energia para realizar alguna actividad se genera estrés; b) condiciones fisicas del

medio, como son los cambios de temperatura, el ruido, el polvo, la contaminacién, etc. que nos obligan,

en muchas ocasiones, a una reaccién de estrés, y c) las condiciones internas del organismo, que son

aquellas que ponen en marcha, dentro del cuerpo, procesos que deben responder con el estrés, por

ejemplo, las bacterias, los virus, las sustancias téxicas o la sensacion de dolor.

2) Estresores mentales: que implican cualquier proceso cognoscitivo que obligue a la persona a

concentrar, totalmente, su atencion para poder realizar una tarea seleccionada, como leer, jugar, etc.

3) Estresores psicologicos: condiciones emocionales.

4) Estresores sociales; ambos se encuentran intimamente relacionados. El individuo experimenta

ansiedad, conflictos, presion, etc. que son producidos por la interaccion de la persona con su medio,

p.e. en la vida laboral, el hogar, los medios de comunicacion social, asi como las relaciones sociales.

De acuerdo a Troch (1980), todo individuo vive a su manera cada una de las exigencias, frustraciones,
decisiones, conflictos y amenazas que recaen sobre él. Es decir, que compara estas situaciones con las
experiencias que ha vivido hasta el presente y les da una significacion especifica segin su personalidad.
Para él ha sido relevante el jerarquizar los estresores psicosociales de acuerdo a la percepcion de la

mayoria de la gente y como resultado de sus estudios obtuvo el siguiente cuadro.
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VALOR COMO ESTRESOR SITUACION
100 Mugcrtc de Ia pareja.
69 Divorcio o separacion
63 Encarcelamiento
63 Muerte de un familiar cercano
53 Enfermedad
50 Matrimonio
47 Pérdida de trabajo
45 Rcconciliacidn con la parcja
44 Enfermedad de un familiar
40 Embarazo
39 Dificultades sexuales
39 Nacimicnto de un nuevo hijo
39 Ascenso laboral
38 Cambio en Ja situacién econdémica
37 Mucrte de un bucn amigo
36 Cambio dcl ambito profesional
35 Rifias en ¢l matrimonio
31 Hipoteca o crédito clevado
30 Vencimiento de una hipoteca o un préstamo
29 Cambio de responsabilidades en el trabajo
29 La marcha de casa de un hijo o hija
29 Problemas con los familiarcs de 1a pareja
28 Exito personal especial
28 La pareja picrde u obticne un nuevo empleo
26 Comienzo o final de la asistencia a la escuela
25 Cambio cn las condiciones de vida
24 Cambio en las costumbres personales
23 Problemas con el jefe
20 Cambio de horario de trabajo o de sus
20 Cambio de vivienda
20 Cambio de escuela
19 Cambios cn ¢l ticmpo libre
18 Cambios dc actividades sociales
17 Hipotcca o préstamo inferior
16 Cambio cn ¢l horario de dormir
15 Cambio del nimero de encuentros familiares
13 Cambio en las costumbres de comer
13 Vacaciones
13 Navidad
11 Transgresiones leves de Ia ley

Los estimulos generadores de estrés se consideran generalmente como acontecimientos con los que
tropieza el sujeto, y al respecto Lazarus y Cohen (1977, cit. en Lazarus y Folkman, 1991) distinguieron
tres tipos de acontecimientos inductores del estrés o estresores: 1. Cambios mayores (a menudo se
refieren a cataclismos y afectan aun gran nimero de personas), 2. Cambios mayores que afectan a una

o pocas personas y 3. Los ajetreos diarios.
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Elliot y Eisdorfer (1982, cit. Lazarus y Folkman, 1591) g seﬂﬁlnp cuatro t‘iposxde évrst‘résvﬂres‘,

1. Estresantes agudos, limitados en el tlempo

2. Secuencias estresantes o series de aconteclmlentos que ocurren durante un penodo prolongado de
tiempo como resultado de un acontecimiento inicial desencadenante B
3. Estresantes crénicos intermitentes. Son aquellos que ocurr a la semana o al mes.
4. Estresantes cronicos los cuales pueden o' no habersg contecimiento discreto que

persiste durante mucho tiempo.

Boss (1985 cit. en Maupome y Sotelo, 2000), cuando habla de estresores habitualmente se refiere a

acontecimientos capaces de producir cambios y desgaste aunque no‘necesanamente siempre es asi, en
este sentido, los estresores son los agentes que en ocaslones pueden resultar desadaptativos o

disfuncionales.

Un estresor es el estimulo o agente externo perturbador que prq§oca la respuesta de estrés, que es el
esfuerzo de nuestro cuerpo por adaptarse al cambio y mantener la homedstasis (Ivancevich y
Mattenson, 1985, cit. en Téllez, 2001). Estos autores clasifican a los estresores en el trabajo en cinco
categorias: estresores del medio ambiente fisico, individuales, grupales o colectivos, organizacionales y

extraorganizacionales.

Lazarus (1989, cit. en Maupome y Sotelo, 2000) definié a los estresores como transacciones o
intercambios entre la persona y los particulares contextos ambientales que la persona percibe o evalia
como amenazantes e identifico un tipo de estresor adicional al que denominé evento estresante

traumatico el cual es un proceso dinamico, no estatico, un tnico evento.

En cualquier fase de un evento estresante, las personas frecuentemente experimentan emociones y
estados de animo o pensamientos totalmente contradictorios y hay substanciales diferencias

individuales en cuanto a la valoracién cognoscitiva y el afrontamiento.

Bensabat (1994) habla de los factores que producen distress como aquellos que exigen un exceso de
adaptacién fisica, psicolégica y bioldgica y son responsables de una respuesta que va mas alla de la
respuesta fisiologica. Entre ellos cita a:

b4
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Los factores psico-emocionales.

La frustracion; factores de contrariedad y coaccion
La insatisfaccién, el tedio, el medio, el agotamiento por cansancio

k;La decepcidn,; los celos, la envidia, la timidez

v oviowtiy

" La impresién de no haber logrado éxito; el “darle la vuelta al asunto”
Las emociones intensas, buenas o malas
La muerte, la enfermedad de un pariente cercano
El fracaso, la quiebra y también el éxito brusco

Las preocupaciones materiales y profesionales

v VvV Vv Vv ¥

Los problemas afectivos y conyugales; el divorcio

v

Los cambios frecuentes de medio ambiente

» La mudanza de domicilio; la promocién profesional; el insomnio

Los factores fisicos

» El hambre y la enfermedad

> El agotamiento por cansancio fisico, la fatiga

> El frio, los grandes calores; los cambios climaticos repetidos

» La poluciédn, el ruido, el trabajo de noche (factor de desequilibrio del ritmo biolégico)

Los factores biologicos

> Factores alimentarios:
La subalimentacion y también la superalimentacién
La malnutncnon y desequlhbno alimentario (exceso de azicar, de grasas de sal, de café tabaco o

alcohol, exceso [} msuﬁclencxa de proteinas)

»,Allme' tacnon pobre en mmerales y en vitaminas

Omar el 1995 : mencxona que el termmo estresor es a menudo utxhzado para refenrse a las condiciones
amblentales y orgamzaclonales y el térmmo forzar (stram) es usado pam refenrse a las respuestas del

mdlv:duo a aquellas condlcwnes
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Orlandini  (1996) propone que los estresores son estimulos que provocan una respuesta blologlca Y.

psicolégica tanto del estrés normal como de los desarre;los que ]]egan a convemrse en enfermedades

El postula trece clases de estresores:

1) Por el momento en que actan: remotos, recientes, actuales o futuros . .

2) Por el tiempo en que actan: muy breves, breves, prolongados o crénicos.

3) Por la repeticién de la experiencia traumatica: Gnico o reiterado. : o

4) Por la cantidad en que se presentan: Ginicos o multiples

5) Por la intensidad del impacto: microestresores o estrés cotidiano, estresores moderados, intensos y
de gran intensidad. Los microestresores de la vida cotidiana pueden ser tanto positivos como negativos
pueden originar irritabilidad, fatiga o agotamiento. Los moderados y graves provocan ansiedad, ira o
depresion y los estresores excepcionalmente intensos suelen dar lugar a trastornos permanentes como

algiin sindrome post-guerra. Lo que determina la sensibilidad al efecto traumético es la vulnerabilidad

personal.

6) Por la naturaleza del agente: fisico, quimico, fisiologico, intelectual o psicosocial. Se consideran
factores de estrés fisico al ruido, la exposicion prolongada al sol, etc. Los estresores quimicos son
aquellos producidos por el estrés nutricional debido al exceso o deficiencia de algunos nutrientes
esenciales. Los estresores fisiologicos pueden estar representados por la alteracién de algunos ciclos
vitales del organismo como privacién de suefio, hambre, etc. Los intelectuales suelen incluir
actividades de pensamiento complejo y esfuerzos mentales en un tiempo restringido. Los psicosociales
suelen incluir duelo, conflictos en la pareja, pobreza, etc.

7) Por su magnitud social: pueden ser microsociales o macrosociales conforme a la cantidad de
individuos a los que afecta.

8) Por el tema traumatico: sexual, conyugal, familiar, ocupacional, etc.-

9) Por la realidad del estimulo: real, representado o lmagmano El estlmulo que dlspara el estrés puede

- incluir las representaciones originadas a través del arte o por lai 1mag1 acx n del proplo sujeto.

10) Por la localizacién de la demanda: exdgena o amblentnl endégen e mtrapanunca Dependiendo

del lugar donde se sitta el estresor: en el ambiente o en la persona (ya sea ﬁsmloglco o a nivel mental).

11) Por sus relaciones intrapsiquicas: sinergia posmva smergm neganva, antagomsmo o ambivalencia.

12) Por los efectos sobre la salud: positivo o eustress y negatxvo o dlstress
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13) Férmula didtesis-estrés (factor formativo o causal de la enfermedad: factor mixto, factor
precipitante o desencadenante). Para que un desarreglo ocurra se necesitan al menos dos factores: uno
es el factor estresante y el otro la diitesis (susceptibilidad o tendencia orgénica a enfermarse). La
distinta participacién de estos factores admite tres clases de enfermedades: por estrés, mixtas y
endégenas o constitucionales. En las primeras el desencadenamiento de éstas depende del estresor y la
participacién de la vulnerabilidad resulta menor; estos desarreglos se denominan enfermedades
situacionales o psicogénicas. En las segundas la participacién equivalente del estrés y la susceptibilidad
biolégica se conjuga surgiendo lo que los médicos llaman neurosis o trastornos de la personalidad.
Finalmente las enfermedades endbgenas o constitucionales son aquellas en las que el estresor solo

juega un papel como contribuyente.

De acuerdo a Enriquez (1997) un estresor es un agente (persona, objeto, situacion, sensacion, vivencia,
etc.) que atenta contra el equilibrio del individuo y que es percibido por éste con cualidades de
perjuicio, estas condiciones seran imprescindibles para que se instaure una relacion de estés. El agente
estresor debe tener primero, la capacidad de incomodar al sujeto (en ese momento y en esa
circunstancia), hasta tal punto que no pueda seguir como hasta entonces porque siente comprometido

su bienestar, su subsistencia.

Otro tipo de exigencia que provoca estrés es el conflicto, que es algo que sucede cuando una persona
debe elegir entre varios objetivos o modos de proceder incompatibles, contradictorios o mutuamente
excluyentes; dos objetivos son incompatibles cuando el acto necesario para realizar uno
automaticamente le impide alcanzar el otro. Puede haber conflicto cuando estan en oposicién dos
necesidades internas, cuando dos exigencias externas tiran de la persona en direcciones diferentes, o

cuando una necesidad interna es incompatible con una exigencia externa (Lazarus, 1989 cit. en

Maupome y Sotelo, 2000).

Edwards (1988) puso gran énfasis al plantear que un conflicto deviene por la discrepancia entre deseos
y percepcién. Del grado de concordancia entre las percepciones objetivas y las subjetivas, depende el
contacto con la realidad. La exactitud de la autoevaluacién viene determinada por el ajuste entre cémo

se autopercibe el individuo yel cémb es en realidad (cit. en Enriquez, 1997).
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El cambio social trae consigo la posibilidad de conflictos estresantes y penurbadorés T'Ct-uiriti;.vlr'x'n;"is
rapido es el cambio mayores probabilidades hay de que se convierta en una ﬁ.lente de estres sin”
embargo, los efectos de tales cambios dependen en gran parte de las expectatlvas creencnas, o
compromisos, recursos de afrontamiento y formas de vida del individuo y grupo social y no solamente
del suceso de vida, razén por lo que el cambio puede ser a la vez estresante y estimulante segin sea la
naturaleza, caracter, posicién en la sociedad y expectativas del individuo. Los cambios cominmente
vistos como estresantes pueden significar un avance y comenzar con la produccién de una forma mas

efectiva de vida.

Los estresores no son universales, esto es, no todos provocan una respuesta en todas las personas, ya
que desempefian un papel con diferencia de significacion a nivel individual, grupal, organizacional y
fisico. Un mismo agente seri estresor para unos individuos y no para otros; incluso puede que lo sea

para una persona en un momento o una circunstancia determinada y no en otra.

Se ha demostrado que los estresores aversivos tienen efecto a largo plazo en todos los sistemas
biolégicos del organismo, si la estimulacién dura un tiempo excesivo o se repite con frecuencia, se

pueden producir cambios permanentes con traduccion patogena (Bensabat, 1594).

No podemos decir que actualmente la gente sufra de un mayor estrés que en otras épocas, mas bien la
raiz y la naturaleza de los agentes que producen el estrés son los que cambian constantemente. En
comunidades subdesarrolladas los estresores pueden estar relacionados con la supervivencia fisica, en
las culturas desarrolladas los estresores, las exigencias se encuentran mas relacionadas con niveles de

vida cada vez més altos y con expectativas de éxito en todos los ambitos del desarrollo (Brave, 2000).

Los: carribips no son predecibles ni familiares, ya que las nuevas condiciones dan lugar a amenazas
'anteribrr‘nente inexistentes (depresién econémica, peligro de violencia, multitudes, etc.) Por ejemplo,
cuando los roles sociales cambian, como sucede con el papel actual del hombre y la mujer, existe la

posibilidad de que los individuos tengan que realizar elecciones nuevas y dificiles de tipo practico y

existencial.
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24 Afrontamiento

El individuo responde al estrés mediante percepciones, conocimientos, rememoraciones, emociones,
defensas, mecanismos de afrontamiento, cambios de actitud y autoestima, conductas y sintomas. El
conocimiento que tenga el sujeto determina su capacidad o incapacidad para enfrentar la demanda que
supone un estresor. Si nuestras reacciones al estrés no dependen totalmente de lo que ocurre, sino de
nuestra forma de percibirlo, entonces {a manera en que sentimos depende en gran medida del modo

como pensamos sobre los acontecimientos que nos suceden.

En este sentido, las diferencias individuales juegan un papel muy importante, ya que dependiendo de la
manera como se reciben e interpretan los acontecimientos sera la forma de reaccionar y de afrontarlos;
asi un evento estresante puede ser percibido como positivo para unas personas y negativo para otras

(cit. en Bravo, 2000 y Téllez, 2001).

Una vez que la persona ha evaluado una transaccién como estrés se ponen en practica las respuestas de
afrontamiento a fin de intentar manejar la relacion problematica persona-ambiente. La transaccién
implica que el estrés es un proceso dindmico, resultado del continuo interjuego entre la persona y su

ambiente; en donde el estrés estd tanto en una situacién ambiental como en la persona (Gonzilez,

1996).

El concepto de afrontamiento al estrés (coping) proviene de dos vertientes metodolégicas diferentes: la
experimental con animales que lo conceptualiza en funcién de los actos que controlan las condiciones

adversas, y la psicologia del yo que lo relaciona con los procesos cognoscmvos

Los estudios sobre el tema comenzaron a consolidarse y sxstematlza.rse en los afios 60°s. Murphy fue
uno de los primeros investigadores que lo definié como cualquxer mtemo para dominar una situacién
nueva que puede ser potencialmente a:nenazan;e, frustrante, camblante o gratificante”

(Gonzélez,1992),

Mennmg,er (1963), Haan (1969) y: V:«ullant (1977) deﬁmeron al éfrdntamiento como un proceso

maduro y organizado del yo que cuando no se presenta, la adaptacnon tiende a darse en forma de
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defensas neuroncas y de no ser posible esto, apareceria la fragmentacnon o: los mveles regeswos o

:pswoucos,c‘ie conducta (cit. en Ampudia, 1998).

En Meéxico, Dlaz Guerrero (1979, cit. en Lépez, 1999) hace una dlfe e ncmc:on en el concepto de

afrontamiento, en tanto que dice que la cultura es un factor sngmﬁcau"o que moldea y desarrolla estos

estilos; pues él considera que muchas de las caractenstlcas de los mdlv:duos provnenen de su filosofia
de la vida, propia de su cultura; es decir, de las formas de pensar acerca de si mismos y de los demas,
acerca de como vivir la vida, etc. que va pasando de generacién en generacion. Por esta razon, se dice
que la cultura es resultado de la historia de cada nacién. Con base en esto, este autor y sus
colaboradores se abocan a realizar estudios sobre los efectos de la cultura sobre la personalidac_i del

mexicano.

Para Valdés y De Flores (1990) el estrés se sitia entre Ja sobreestimulacion (sobrecarga) y la accion
atenuadora (o restauradora) del organismo, que implica una estrategia adaptativa, puesto que la
estimulacién no es nociva en si misma. Ademds el sujeto puede intervenir para adaptarse, de ahi que el
término adaptacion haya sido gradualmente sustituido por el de estrategias de afrontamiento (coping
strategy), de acuerdo con el hecho de que el organismo se adapta a través de cuatro ejes:

psicofisiol6gico, psiconeuroenddcrino, psicoinmunolégico y conductual.

Lazarus y Folkman (1991) lo definen como aquellos esfuerzos cognoscitivos y conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas, externas y/o

internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo.
_El afrontamiento se describe en tres etapas: anticipatoria o de aviso, de impacto o de confrontacion y de
post-impacto o postconfrontacion. Lé'forma de bienestar es evaluada de forma distinta en las diferentes

ctapas y da lugar a las diversas formas de aﬁ'qnthmiento (Lazarus, 1966, cit. en Guillen, 2000).

EI afrbntamiento como brocéso 't;_iene 3 aspectos principales: (cit. en Gonzilez y Orcillez, 1998)

HEl que: hace referencla a ‘las observacxones y valoraciones relacionadas con lo que el mdxwduo L

realmente plensa o hace en contrnpos:cton con lo que éste generalmente hace.
2. Lo que el mdlvxduo realmente piensa o hacer es analizado dentro de un contexto especiﬁco
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_ 3. Hablar de un proceso de afrontamlento sngmf ca hablar de un camblo en los pensamuentos y actos a-.

medida que la mteracclon va desarrolléndose

La forma en que una persona enfrenta una snuacnén est.resante depende pnncxpalmente de los recursos

que dispone y de las lmutacnones que “dificulten el uso de dnchos recursos’ en el contexto de una

interaccitn determinada. Decxr que una persona tiene muchos recursos no sélo su_.,mﬁca que dispone de
un gran nimero de ellos smo que también tiene hablhdad para apllcarlos ante Ias distintas demandas
del entorno. Estos stgmﬁcados comparten la idea de que los recursos son algo extra:ble de uno mismo,
tanto si son realmente uu]es como si constituyen un medio para hallar' tros recursos necesanos pero no

disponibles.

El siguiente cuadro presenta la categonzaclon hecha por La.zarus y Folkman (1991) dela vanedad de

recursos de afrontamxento con Ios que puede contar cada mdlvxduo

-|» - Fisicos Salud y energia
Personhlesr > Psicoiégicos o Creehci:is pbsitivas
o : Condiciones personales
i Recursos ; para el| . > Técnicas sociales (aptltudes) :
‘| Afrontamiento . > Resolucién de problcmns .

> _ Recursos sociales Apoyo social
Ambientales :

» Recursos materiales

Las condiciones personales hacen referencia a los valores y creencias internalizadas que proscriben
ciertas formas de accién y de sentimientos y a los déficits psicolégicos que son producto del desarrollo -

del individuo.

o El 1mportante papel desempeﬁado por el bienestar fisico se hace particularmente evxdente cuando hay

que resnstlr problemas interacciones estresantes que exigen una movilizacién lmponante Se habla de
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‘Las creencias positivas. Verse a uno mismo posilivameﬁte puede considerarse también un imponante‘k

" recurso psicoldgico de afrontamiento. Aqui se fncluyen aquellas' creencias generales y especificas que
sirven de base a la esperanza y que favorecen el afrontamiento en las condiciones mas adversas, ya que
el pensamiento positivo tiene un poder funcional y capacidad para iluminar las experiencias. De forma
similar, una creencia negativa sobre la propia capacidad para ejercer control sobre una situacién o
sobre la eficacia de una determinada estrategia puede disminuir la capacidad para afrontar los
problemas. Por lo que, tanto la naturaleza de un sistema de creencias como su grado de generélizacién

determinan su valor como recurso y su influencia en los procesos de evaluacion y afrontamiento.

Las técnicas para la resolucién de problemas incluyen la habilidad para conseguir informacion, analizar
las situaciones, examinar posibles alternativas, predecir opcion‘es utiles con el fin de obtener resultados
deseados y elegir un plan de accién (Janis, 1974, cit. en Lazarus y Folkman, 1991). Estas técnicas
derivan de otros recursos, como experiénci_as previas, almacenamiento de informacién, habilidades

cognoscitivo-intelectuales para aplicar esa informacién y capacidad de autocontrol.

En estudios sobre estrés es muy importante tomar en cuenta el entorno social, pues juega un doble

papel, por un lado puede ser una fuente de estrés, pero por el otro proporciona los recursos que utiliza

el individuo para sus fines y para conseguir el apoyo social de los demas (Bravo 2000)

importante papel

la }capacidad de

consejo a la reflexion conjunta hasta la aportaclon de elementos matenales parak enﬁ'entar la situacion
(Enriquez, 1997). g : ) -
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Los recursos materiales hacen referencia al dinero, a los bienes y servicios que pueden adquirirse con
€l. Su importancia radica en la relacién entre el status econémico, el estrés y la adaptacion, ya que los
recursos econdmicos aumentan de forma importante las opciones de afrontamiento en la mayoria de
situaciones estresantes ya que proporcionan el acceso mas facil y a menudo mas efectivo a todo tipo de

asistencia (legal, médica, etc.).

La novedad y la complejidad de muchas situaciones estresantes dan lugar a una serie de demandas que
muchas veces exceden los recursos del individuo. Sin embargo, en muchas ocasiones aunque los
recursos son adecuados, es el individuo el que no los utiliza al maximo porque hacerlo podria crear

conflictos y perturbaciones adicionales.

Se les llama coactores a los factores que restringen el afrontamiento al entorno y algunos derivan de
factores personales; como pueden ser el caso de los valores y creencias culturales que sirven como
normas que determinan cuindo ciertas conductas y ciertos sentimientos son apropiados o no y pueden
convertirse en factores de coaccién, al igual que el entorno puede impedir el uso apropiado de los
recursos y diferir en la naturaleza y en la frecuencia de las amenazas presentadas al individuo, asi como
en el tipo de opciones disponibles para tratar las situaciones amenazantes (el grado de amenaza puede
ser minimo o méaximo dependiendo de la sensacién de estrés que experimente el individuo). El entorno’
puede responder a los esfuerzos de afrontamiento del individuo de un modo tal que acabe anula.ndo sus

estrategias.

Asi mismo, Bravo (2000) plantea que los recursos con los que cuenta el individuo son factores y
elementos multidimensionales que influyen en la evaluacién y el afrontamiento que permiten entender
y predecir las fuentes de estrés de un individuo y sus formas particulares de afrontarlo. Ella elaboré una

clasificacion que concuerda con la propuesta de Lazarus que a continuacién se menciona.
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RECURSOS O FACTORES INDIVIDUALES PARA EL AFRONTAMIENTO

Recursos o

Factorcs del individuo

1 ,Pe}épnales (intcmds)

A Compromisos

A Creencias

< Sobre el control
personal

< Existenciales

S | N Situacidnalesﬂ

4 Novedad

A Predictibilidad

A Incertidumbre
acontccimiento

* fj;actbres tﬁﬁporalcs

A Ambigiiedad
4 Cronologia de fos
acontecimientos en el ciclo

vital

det}

< Inminencia
< Duracion
< Incertidumbre

temporal

111, Mediadores

externos

4. Apoyo social

A Recursos econdmicos

1. Los factores personales determinan lo que es importante para conservar él bienestar; la forma en que

se entiende la situacién y ponen en marcha reacciones emocionales y estrategias de afrontamiento.

Los compromisos son la expresion de valores deseos, preferenclas, motxvacnones y emociones del

individuo que implican todo aquello que es’ :
sensibilidad respecto a las caracteristlcas ela’

psicolégico, dirigen o alejan a la persona acnones desa.ﬁante amenazantes, daifiinas o benéficas.

Por ltimo,

refiere a la insuficiencia de recursos (psx

para hacer frente a las demandas adaptatlvas que

los compromnsos se encuentra 1

medlo le presenta

mpommte para él y determma.n sus decisiones y su

tuacxén e decxr en la determinacién del estrés

n la vulnerabllldad psicolégica que se

socxales) con los que el individuo cuenta
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" Las creencias son configuraciones cognoscitivas, nociones preexistentes de la realidad, formadas

individual o culturalmente que determinan la realidad de cémo son las cosas en el entorno y moldean el
entendimiento de su significado; las que mas intervienen en el proceso de evaluacion son: 1. creencias
sobre el control personal las cuales se dividen en creencias generales sobre el control y evaluacion del
control situacional y 2. las creencias existenciales que ayudan a la gente a conservar la esperanza y a

buscar significado a la vida, a pesar de sus experiencias dolorosas.

[I. Los factores situacionales se refieren a las propiedades relevantes que hacen a la situacién

potencialmente benigna, perjudicial, peligrosa, amenazante o desafiante y son:

La novedad de la situacién. Una situacién nueva provocarad una desorganizacidon por su cualidad de

novedad o por la asociacién que se haga con experiencias previas de dafio, peligro o dominio.

Predictibilidad. Esto implica que  existen caracteristicas ambientales que pueden ser discernidas,
descubiertas o aprendidas. La capacidad de predecir un acontecimiento disminuye la capacidad

aversiva del estresante y pone de manifiesto la situacion del control.

Incertidumbre del acontecimiento. La incertidumbre resulta estresante ya que tiene un efecto
inmovilizador sobre los procesos de afrontamiento anticipatorio. El hecho de no saber con certeza si va
a ocurrir un acontecimiento determinado, puede dar lugar a un prolongado proceso de evaluacidén y
reevaluacion que genera pensamientos, sentimientos y conductas conflictivas que a su vez producen

sentimientos de desesperanza y confusién que obstaculizan el proceso adaptativo.

Factores temporales. El tiempo puede ser uno de los parimetros mdis importantes en la evaluacién de

las situaciones estresantes. Dentro de estos se encuentran;

a) La inminencia, es el tiempo que transcurre antes de que ocurra un acontecimiento. Cuanto mas
inminente es un acontecimiento, mas intensa resulta su evaluacion; especialmente si existen sefiales que
indiquen daifio, peligro o la posibilidad de dominio o ganancia. Cuando un individuo no tiene el tiempo
suficiente para procesar la informacién que tiene disponible, le causara estrés psicoldgico y se
preocupard por la amenaza del dafio que le espera pues no podra movilizar sus recursos de

afrontamiento.
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b) Duracién. Se refiere al tiempo en qué persiste un evento. Este es un concepto principal en Ia
aparicién de la enfermedad y de la psicopatologia, ya que existe el supuesto de que los estresantes
prolongados o crénicos agotan al individuo tanto fisica como psicoldgicamente. Es importante hacer
notar que fa persistencia de un estresante crénico puede dar al individuo la oportunidad de aprender a
afrontar, evitar o distanciar al agente estresante; desarrollar nuevos recursos, reordenar los

compromisos contraidos, abandonar viejos objetivos y buscar otros nuevos.

c) Incertidumbre temporal, se refiere al desconocimiento del momento en que se va a producir un
acontecimiento dado, el cual resulta estresante sélo cuando ciertas sefiales de amenaza indican que el

acontecimiento va a ocurrir,

Ambigtiedad. Cuando existe ambigiiedad, se dispone de informacién poco clara o insuficiente de algin
suceso y es poco probable sentir confianza con respecto a la forma en que hay que actuar. Cuanto
mayor es ésta, mayor es la influencia de los factores personales en la determinacion del significado de
la configuracioén del entorno. En las situaciones ambiguas es realmente dificil evaluar los resultados y
por esta razén al anticiparse a un resultado se pueden sentir tanto emociones positivas (reto) como

negativas (amenaza). -

Cronologia de los acontecimientos estresantes en relacién con el ciclo vital. Los acontecimientos
estresantes ocurren en un contexto del ciclo vital del individuo y en conjunto con otros acontecimientos

que pueden ser pasados, actuales o concurrentes.

I11. Dentro de los mediadores externos se encuentran el apoyo social y los recursos econdmicos, los
cuales le sirven al individuo para salir adelante en situaciones de cambio. El apoyo social es definido
por Méndez y Kornblit, (1994, cit. en Bravo, 2000), como “el grado en el que las necesidades de ayuda,
aprobacion, pertenencia y seguridad de un individuo son cubiertas por otros significativos”. Existen
dos formas distintas de apoyo que son relevantes para la adaptacién; la primera es hallarse integrado
en una estructura social para que el individuo pueda sentirse bien con respecto a si mismo y a su vida.
En la segunda actita como un freno o protector del estrés, es decir, puede ser (til para prevenir el estrés
al hacer que las experiencias daifiinas o amenazantes le parezcan menos, o bien al proporcionar recursos

valiosos para su afrontamiento.
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La posicion social y economlca que ccupa un mdlwduo en la comumdad mﬂuye en su vulnerabllldad TN
pues enmarca al individuo en el amblente"de clertos rlesgos y proporcnona recursos y hablhdades de .

afrontamiento.

Ademas de estos recursos, cada ‘indivf'dud :desgrrdlla' y aplica distintas estrategias para afrontar las
situaciones estresantes que se le presehﬁm. Podemos mencionar que existen dos categorias generales de
afrontamiento: aquellas estrategias enfocadas al problema o su resolucion y aquellas estrategias de
afrontamiento centradas en las emociones. El afrontamiento dirigido a los problemas incluye la
busqueda de informacién y la resolucién de problemas. El afrontamiento centrado en las emociones se
dirige a la regulacion afectiva y la descarga emocional. Esta ultima forma de afrontamiento incluye
diversas pautas de conducta, entre las que se encuentran la confrontacién hostil y la descarga
emocional. Ademas puede darse una combinacion del uso de ambos tipos de estrategias como en el
caso de la bisqueda de apoyo emocional, el dirigirse a lo positivo y la autocritica que permiten
recolectar informacién para la resolucién del problema y contar con un soporte para resolver la

emocion generada (Lazarus y Folkman, 1988, cit. en Téllez, 2001).

También podemos hablar de estrategias de afrontamiento activas (refuerzos conductuales y
cognoscitivos para manejar sucesos estresantes) y estrategias de evitacion o escape (intentos para evitar
tratar con el problema o de reduccién de la tension mediante actitudes de huida); estas ultimas incluyen
Ia represién de la vivencia, la negacién del hecho externo estresante y la minimizacién del mismo.
Estrategias como el distanciamiento, el pensamiento magico, la introyeccién y conductas adictivas

pertenecen a este tipo de afrontamiento.

El afrontamiento de evitacién es frecuente en la fase inicial y puede ser eficaz a corto plazo mientras

- que el afrontamiento activo es mas eficaz, a largo plazo, para asimilar hechos estresantes especificos.

Esta clasificacion de estrategias es similar a las tres formas basicas del método de afrontamiento que
" seifiala Moss (1986, cit. en Gonzdlez y Orcillez, 1998) que son: cognoscitiva-activa, conductual- activa
y evitativa. El afrontamiento cognoscitivo-activo se refiere a los intentos para resolver los eventos
estresantes de una manera cognoscitiva, intrapsiquica o redefiniendo las demandas para lograr hacerlas
mas manejables. Se centra en el andlisis de las demandas para tratar de entenderlas y darles o

modificarles el significado para asi manejar el estrés provocado por la situacién. En la forma de
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afrontamiento conductual-activa se involucran las acciones o conductas manifiestas para eliminar o
““ reducir las demandas y/o incrementar los recursos para manejarlas. El afrontamiento evitativo se refiere
a los intentos para evitar enfrentarse al problema, negar o minimizar la seriedad de una crisis o para
reducir indirectamente las tensiones emocionales por medio de conductas (negacién de miedo, olvidos,

bromas, etc.).

Se habla de que el afrontamiento es exitoso cuando a través de él se logra reducir la alteracién
fisiolégica y la angustia psicolégica producida por el estrés, el tiempo que tardan las personas en
retomar sus actividades cotidianas es corto y logra modificar la relacién de! individuo con su entorno
en el sentido de mejorarla y solucionar efectivamente sus problemas, promoviendo expectativas de
autoeficacia que llevan a mas vigorosos y persistentes esfuerzos para manejar nuevas tareas (cit. en

Gonzilez y Orcillez, 1998 y L6opez, 1999).

Labrador (1993, cit. en Enriquez, 1997) sefiala que lo determinante es lo que la persona crea que puede
hacer en una situacion determinada, con independencia de que en realidad pueda o no hacerlo. La
percepcion de que puede hacerlo es lo mas importante, no la capacidad real. Claro esta que, si tras
pensar que puede afrontar una situacion fracasa a la hora de intentarlo, las consecuencias seran

negativas a corto, mediano y largo plazo; y variara su evaiuacion respecto a su capacidad real para

controlar esa situacion.
2.5 Factores predisponentes y protectores al estrés.

', :Existen factores condicionantes que modifican nuestra receptividad a los agentes causantes del estrés y
“la eficacia de respuestas neuro-hormonales de defensa del organismo. Estos factores determinan la
' respuesta fisica, psicolégica y biolégica del organismo influyendo en el proceso de estrés ya sea

predisponiéndolo, amortiguandolo o neutralizandolo.

Dichos factores se pueden- clasificar en hereditarios (sexo, antecedentes genéticos, inteligencia,
enfermedades  psiquicas, cogniciones anbémalas, raza, estructura de personalidad), personales
;(minuévaliaslsensdriales, motoras o corporales, lesiones orgéanicas y cerebrales, escasa o avanzada
' édad, Caré(:tex"’rigido o flexible, tolerancia a la ambigiiedad, autoestima, patrén de conducta tipo “A” o

" YB™), rasgos adquiridos (educacién, nivel cultural, clase socio econémica, posicién social y estado
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'cml) y Ia.s experlenc:as ya vividas por. cada mdlwduo (enfermedades antenores' calldad de la salud

f snca 7mental y 'fectlva, condiciones antenores de: ahmentacnon educacxén psncoafectlva contexto

dlferentes sustancnas adictivas)

:horas de trabajo, forma. de wda, mtoxxcacncmes co
(Bensabat 1994 Ennquez, 1997 y Bravo, 2000)
De acuerdo con otros autores como McLean (1976 lt' en: Téllez, ,“00]) exlsten dos variables que
: ayudan a determinar el grado en el que un estresor prv voca una respuesta al estres‘ el contexto, que es
'el medlo ambiente social y fisico en el cual se presenta el estresor yla vulnerabllldad que abarca las

_caracteristicas individuales de edad, sexo, rasgos de personahdad y predlsposnc:ones emocionales.

La vulnerabilidad al estrés depende también de la cantidad de afios de vida, ya que un nifio necesita
tanto de los demas y tiene tan pocos recursos de afrontamiento que resulta particularmente vulnerable a
diferencia de un adulto que ya dispone de mayor resistencia psiquica y corporal para afrontar el estrés
normal del trabajo y de las contingencias vitales. E! anciano soporta mal el estrés debido a su mayor

fatigabilidad (Glass y Langer, 1977, cit. en Maupome y Sotelo, 2000).

La reaccion al estrés no es idéntica en el hombre y en la mujer; cada experiencia es vivida y somatizada
de forma distinta entre un sexo y el otro. Esto puede obedecer a una diferencia de educacion, conducta
y reacciones muchas veces condicionadas por el modo de vida, las responsuabilidades vy las obligaciones
familiares y socio profesionales particulares de uno y otro sexo. Asi como también las personas que se
encuentran en buenas condiciones fisicas y de salud, fesistifén mejor los efectos nocivos del estrés en

comparacion con las personas no tan sanas.

Los factores protectores explican la existencia de diferencias interindividuales al reaccionar al mismo
estresor. Son factores que coexisten, generalmente, con los estresantes, y van acompafiados de una
reduccion en la probabilidad de que el desorden se actualice. Estos factores radican principalmente en:
a) procesos cognoscitivos como los de interpretaciéon y decodificaciéon de informacidn estresante; b)
procesos emocionales como atribuciones sobre sentimientos, autocontrol, empatia, etc; c) estrategias y
habilidades comportamentales como las relativas a encontrar soluciones no agresivas a conflictos
interpersonales, las implicadas en la busqueda de ayuda, etc; d) autopercepciones y autovaloraciones
como las de autoeficacia, sentimientos de valia personal, etc, y; €) recursos externos, de apoyo,

principalmente relativos a la amistad y a relaciones profundas con compaiieros (Trianes, 1997).
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2.6 Mediciéh del estres. - 7

Debido ‘al interés -sobre el tema, han surgido una gran cantidad de investigaciones que tratan de
esclarecer la relacién que existe entre estrés y enfermedad. De esta aproximacion se han derivado

‘diversas lineas de investigacién: (cit. en Guillen, 2000):

a) La que establece que la personalidad puede ser un factor etiologico.

b) La que establece que algunos estados psicolégicos constituyen elementos importantes de la
enfermedad.

¢) La perspectiva de investigacion referente a los eventos de vida, que establece la importancia de
las crisis de la vida y sus efectos adversos en la salud.

d) La perspectiva llamada “patogenia conductual” toma en cuent}a_lq}skestilos de vida y la conducta

refiriéndose a los hébitos personales y a los estilos de vida conductuales como factores etiolégicos

importantes de muchas enfermedades. =
e) En el nivel de macrofactores socioculturales y su efecto sqbyre‘la lnel}abilidad a la enfermedad y al

estrés, de acuerdo con esta aproximacién se establece:que!la’cultura no solo influye en las

creencias, actitudes y conducta social sino que’tambié onsecuencias en los patrones de
enfermedad de las personas. T S

f) La perspectiva transaccional cuyo concepto centrﬁl es el de afrohiaxhiento.

No solo existe el interés de investigar'la relacxén estrés-enfermedad tamblen se han-investigado las
repercusiones que puede haber ante los diferentes tipos y mveles de estrés a que estd expuesto el
individuo en diversas situaciones cotidianas y su repercusién sobre su salud y ylda. Por esta razon se
han desarrollado instrumentos para evaluar y medir dichos efegt‘os.:;:A c'ohtini:acﬁén se mencionan

algunos de ellos.

A continuacién mencionamos algunos instrumentos que bésncamente se aphcan en el ambito laboral y

son citados por Jean Benjamm Sotora en su libro ;Qué es? El estres pubhcado en 1992,

Cue_sllonar:o Stres.s Dlagnoshc Surw.y (SDS) creado por Iva } h Yy Mattenson de la Universidad de
Houston cuyo objenvo es identificar los sectores de la empresa donde el riesgo de estrés es elevado; y

,pone enfasxs en detectar las fuentes de estrés que se ongman a nivel macro (politica general de la
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empresa y su influencia sobre las declswnes desarrollo de recursos humanos el estres creado por la

trabajo, etc.) incluyéndose la relacxéknf )

recompensa/sancion.

Auditoria del estrés, es un cuestlonano que fue elaborado por una soctedad pnvada de Boston

compuesto de 238 puntos leldldOS en 14 escalas que describen tres aspectos del estrés orga.mzacnonnl

las situaciones, los smtomas y Ia vulnerabxhdad.

Sistema de andlisis del estrés (SAS), elaborado por un laboratorio de investigacion en San Francisco.
Comprende un sistema de 114 puntos que incluyen la valoracién de 6 fuentes de estrés entre ellas el
ocupacional, interpersonal y conducta tipo “A”, Jos factores subyacentes a esas fuentes de estrés y una

identificacton de diferentes soluciones que facilitan la disminucion o supresién del estrés,

Valoracién del estrés de ADAM, desarrollado por investigadorés de la Universidad de San Diego.
Diferencian el estrés cronico del estrés episddico y el estrés relacionado con el trabajo del que no se

relaciona con la vida profesional.

El MBI (Maslach Burnout lnventoty) del profesor Maslach de Palo Alto, desarroll6é su cuestionario
centrado en el nuevo enfoque del estreS' .
agotamiento emocional, los fenémeno' d
el marco profesional. Esta prueba

medir y prevenir el fenomeno de “bu 0

El BAP es un mstmmento q
caracteristica del individuo en un cierto. nimero _de situaciones. AConsta de 22 puntos y cuenta con una

version individual y otra destmada a: valorar el chm orgamzacxonal'en una empresa susceptible de

provocar o activar un comportanuento de tlpo “A” g
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El JAS (Estudio de Actividad de Ienkihs) esun instrdmento que se puede incofpofar a ’la Crown Cri‘sp
Experiential Index que se utiliza frecuentemente en los hospltales bntamcos para obtener medldas de .

depresion, ansiedad y trastornos somaticos.

Existen otros instrumentos como la Encuesta de Estrés/Apoyo (SWSf,S'tzrﬁéy) de Gutiéﬁgz y Ostermann,
1994 cuyo objetivo es evaluar factores de estrés y apoyo en las areas personal (se refiere a la
constituciéon personal-familiar y disposiciéon propia); social (son las relaciones interpersonales ajenas al
trabajo) y laboral (involucra la situacién proveedora de ingreso 'y de salud mental y pretende
proporcionar una medida de diagnéstico del estrés y de salud mental asi como ser un indicador
preventivo en la deteccién temprana del estrés incapacitante. Es un cuestionario de auto aplicacién
(lapiz y papel) que consta de 200 reactivos en donde las opciones de respuesta de cada reactivo son
cinco: a) nunca, b) casi nunca, ¢) ocasionalmente, d) frecuentemente y €) muy frecuentemente. Tiene

un alfa de Cronbach por subescala de .913 a .963.

Actualmente mis que la medicién del estrés ha surgido el intverés"-po:‘ evaluar las estrategias de

afrontamiento conocidas con el término inglés (coping), ya que es necesario_conocer no sélo lo que

provoca el estrés y las respuestas emitidas sino la captii:i'dédr‘dél _idkuo‘kpara hacerle frente a las

situaciones que perturban su equilibrio.
Los investigadores emplean frecuentemente escal autodescnptwas como el “Ltslada de Verificacion
o Comprobacion de Estilos, de Copmg (WCCL) de Lazarus y. Folkman y. el “lnventano de Estrategias
; e invita a los sujetos a- mdlcar el tlpo y la frecuencia de

con Ias’ qui

de Coping” de Tobin y cols

situaciones estresantes que actualmente vxv

Dolbier y Steinhardt, '(2000)"‘d’esanolia‘

investigacién’ se 1levo a cabo en dos pan

de .. P rcepctdn de Apoyo, cuya

prime ameme se construyé y evalué la escala con una

muestra de empleados universitarios para obtener Ia consxstencna mtema y la valldez de constructo.

Posteriormente se evalu6 la versién corta y revisada que se obtuvo con una muestra de estudiantes no
graduados. Se encontré que la escala es consistente internamente y con una alta confiabilidad test
retest; ademas obtuvo una validez concurrente con una correlacién significativa con la Escala de

Disposicion Social y la Lista de Evaluacion de Apoyo Interpersonal.
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diferentes enfermedades; también algunos recursos de apoy socnal

con las necesidades originadas por los eventos estresantes pamculares. v

(disminucion de afectos depresivos, de distress y psicopatologia) y un ajuste mas ef icaz de los»eventos:

de vida estresantes y eventos cardiacos, ya que el apoyo social reduce la aprecxacxén de ame aza en una

situacion; sin embargo, también ha sido asociado con los resultados de salud negatxvos porque puede‘

ser aversivo al implicar dependencia y tensién psicoldgica.

La acumulaciéon de experiencias tempranas influye en la interpretacion de la interaccién social asi como
en las expectativas acerca de uno mismo y de otros. El apoyo percibido refleja una perspectiva general
en la vida social, en contraste, el apoyo recibido es asociado con la experiencia acumulada a lo largo de
la historia de cada individuo, donde la percepcion de un individuo de sus recursos de apoyo disponibles

es mas importante que la recepcion real de estos.

En julio del 2000, en el marco de la 21*. Conferencia Internacional de la Sociedad de Investigacién de
Estrés y Ansiedad, se reportaron los resultados de diferentes investigaciones que relacionan al estrés

con diversas areas. De estos enlistaremos solo algunos que son de interés para el desarrollo de esta

tesis.

1. Cieslak, R. del Instituto Central de Proteccion Laboral en Polonia, describe tres posibles funciones
del apoyo social: a) proteger del estrés (la gente con un alto nivel de apoyo social experimenta con
menos estrés los eventos vitales que las personas con poco apoyo); b) la promocién del bienestar (el

apoyo social hace que la gente se sienta protegido y més seguro); c) el efecto amortiguador (la gente
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que percnbe un alto nlvel de estres y un alto mvel de apoyo socxa.l son mas saludables que la gente con

un alto mvel de estres per 'poco apoyo socnal)

2. Gumakova J del Instltuto de Psncologia Expenmental de Eslovaquta, reahzo:una mvestxgacxon
aphcando varios cuestlona.nos a una muestra de estudiantes universitarios (91 hombres y 75 mujeres)
para confirmar que los sujetos con baja autoestima mas a menudo utilizan estrategnas de afrontamiento
centradas en las emociones y su expresion negativa (conductas de distanciamiento); los sujetos con alta
autoestima mas a menudo usan una estrategia de humor e interpretaciéon positiva. Las mujeres tienen
mas baja autoestima que los hombres y se centran en las emociones y la busqueda de apoyo social; por
otro lado los hombres tienden a ser mis independientes y a centrarse mas en el problema, sin embrago,

ellos muy a menudo utilizan como estrategia el uso de alcohol y drogas.

3. Halama, P. del Instituto de Psicologia Experimental de Eslovaquia, investigd la relacién entre los
constructos de conocimiento existencial y la preferencia en el uso de estrategias de afrontamiento en
adolescentes de 17 y 18 afios, ya que se ha encontrado que los significados de vida y los constructos de
conocimiento existencial son factores importantes en la moderacion de los efectos del estrés en la salud
fisica y el bienestar psicolégico. Investigd cinco constructos que fueron: significado de la vida, vacio
existencial, percepcion de responsabilidad, aceptacién de la muerte y esperanza, encontrando una
relacion parcial positiva entre el nimero de reacciones constructivas y un alto nivel de significaciones y
percepcién de responsabilidad; asi como una relacion positiva entre el vacio existencial y el nimero de

reacciones agresivas.

4. Vodopyanova, N. y Chtein, V. de la Universidad del Estado de San Petersburgo, encontraron que el
optimismo es incluido en la estructura de resistencia al estrés (donde se incluye las caracteristicas
psicolégicas de la personalidad) y que es una actitud mas constructiva para la persona (para si misma)
y otras; un nivel alto de optimismo permite un alto grado de adaptacion y existe una relacion positiva

entre optimismo y responsabilidad y entre optimismo y activacion.

Por otro lado, Maupome y Sotelo en este mismo aifio realizaron la traduccion y estandarizacién del
Cuestlonano Modos de Afrontamnento al Estrés de Lazarus y Folkman en una poblacién de 1365
adolescentes mexxcanos entre 15 y 24 afios, siendo 680 hombres y 685 mujeres de nivel bachillerato y

. l_lcencnatura. Encontraron una alta confiabilidad con un valor alfa 0.9 y una validez de constructo con

69




S ;API_TULQ 1 BTRES

un alto poder dlscrnmmauvo de los reactlvos, ellas redu;eron Ias subescalas ongma.les de 8 -a 6'

B desaparecnendo autocastlgo e mtroyeccnon y: quedando.:ﬂemblhdad de afro anuento afrontarmento

Lazaru v Folkman (1991)'

proponen cuatro aspectos fundamentales a consnderar en ﬁ:turas ves gacione:

1. El estrés es un fenémeno pnnclpalmente subjenvo,
2. El estrés es mejor evaluado en molestias aparentemente meno que en catachsmos mayores.

3. Cualquier medicién de estrés debe consxderar el contemd o lasv fuentes de estrés en lugar de

solamente el grado. 5
4. Hacer evaluaciones repetidas en estudios longitudinales.

2.7 Estrés en la adolescencia

Los efectos del estrés varian de persona a persona, no hay situaciones que sean inherentemente
estresantes, de hecho un evento solo es estresante si el sujeto lo experimenta como tal. En suma, la
respuesta al estrés es producto de la situacion y del individuo, teniendo en cuenta todos los factores,

tanto personales como ambientales que influyen en la resistencia ante él y/o aumentan la vulnerabilidad

al mismo.

La adolescencia es en especial un periodo de desarrollo para la investigacion en el tema del estrés y los
procesos de afrontamiento. Primero, porque el cambio es visto por muchos investigadores como un
componente inherente al estrés y esta etapa es caracterizada por los cambios en el funcionamiento
biolégico, el desarrollo cognoscitivo y los roles sociales (Hamburg, 1974, cit. en Compas, B., Davis, G.
y Forsythe, C., 1985). Segundo, porque algunas conceptualizaciones de estrés enfatizan la importancia
de transiciones o periodos de cambio y adaptacion y la adolescencia implica transiciones por ejemplo el
paso de un grado a otro en la escuela. Tercero, la adolescencia es un tiempo 6ptimo para el aprendizaje
de nuevas habilidades de afrontamiento para reducir los efectos adveisos de los sucesos estresantes

gracias al desarrollo cognoscitivo y social caracteristico de esta etapa.
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: Las famlllas expenmentan desncuerdos y problemas cotxdlanos que al acumularse, pueden también ser

estresantes. Desde el punto de vnsta socxo s ologlco, los procesos conductuales se ven afectados por el

ambngnte inmediato del individuo.

; Heaven (1996) plantea que no ‘todos los adolescentes sufren de estres y desajustes y algunos de ellos se

enfrentan a periodos ocasionales de mcemdumbr , soledad ansnedad y preocupacién por el futuro; a su

vez también experimentan gozo, excxtaclén, curiosida ayentura y la sensaciéon de competencia al

manejar nuevos retos. La vida del adolescente ‘esta’llena de emociones y si son negativas pueden
vincularse con el estrés ya que éstas surgen cuando existe una brecha entre lo que el adolescente espera

que suceda y lo que realmente ocurre.

La influencia genérica juega también, un papel importante en el estrés experimentado por los
adolescentes. Las mujeres tienden a reportar mas eventos negativos relacionados con familias, amigos
y sexualidad. Los hombres basan sus relaciones interpersonales en la autonomia y la diferenciacion,
mientras las mujeres tienden mas a la intimidad, al apoyo social y a la expresién de sus emociones

(Maupome y Sotelo, 2000).

Welberg 1992 (cit. en Maupome y Sotelo, 2000) encontré que los factores estresantes para adultos no
son los mismos que para los nifios y adolescentes. Ademas, la mayoria de los factores estresantes en
nifios y adolescentes estan asociados a la relacion con sus padres, familiares y maestros; asi como a
factores socioecondmicos que no dependen directamente de ellos. También menciona que la habilidad
para lograr una buena valoracidon cognoscitiva del estresor y de los recursos de afrontamiento se

desarrolla gradualmente de la infancia a la adolescencia.

Algunas de las estrategias de afrontamiento preferidas por los adolescentes son solucionar el problema
y el pensamiento magico. En los adolescentes entre 15 y 17 afios hay una preferencia por la
reestructuracion cognoscitiva y la estrategia més efectiva para ellos es la autocritica y la menos, es

culpar a otros (Daniels y Moos, 1990 cit. en Maupome y Sotelo, _2000).

_Hirsch (1985, cit. en Gbniélez y Orcillez, 1998) realizé una investigacién con estudiantes adolescentes
entre 12 y 18 afios de edad 'y encontré que tanto el apoyo social de los amigos como una vida escolar

satisfactoria se asocian con la reduccién de sintomatologia psicolégica (somatizacion, sensibilidad
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interpersonal, depresién y ansiedad); sin embargo, una marcada’ dependencia a los ambientes (amigos,

escuela) los hace particularmente vulnerables a los cambios negativos en esos ambientes.

Algunas investigaciones han buscado distinguir a gfupbs de adolescentes en riesgo, de acuerdo a
diferentes contextos con la finalidad de detectar factores productores de estrés para poder protegerlos y
prevemrlos de algunos problemas de salud; como la reallzada por Gonzilez (1997 cit. en Bravo, 2000)
que encontré en un estudio con adolescentes mexlcanos que el grupo de mayor riesgo era ser mujer,
estudiante de preparatoria y residente de zona urbana. En otras, los grupos detectados de alto riesgo son
los nifios con menos recursos econdmicos y un status étnico menor. (Pungello, Kupersmidt, Burchinal

y Patterson, 1996, cit. en Bravo 2000).

En las tltimas décadas, en el campo de estudio del estrés en adolescentes se ha desarrollado una linea
de investigacién que pone énfasis a los sucesos de vida “estresantes”, por los que atraviesan los
jovenes, y sus efectos en el desarrollo, la salud y en la aparicion de conductas psicopatoldgicas. Razén
por la cual ha surgido el interés de investigar este tema tomando como punto de partida el Cuestionario
de Sucesos de Vida elaborado por la Dra. Emilia Lucio y la Mtra. Consuelo Duran; siendo nuestro
objetivo comprobar su confiabilidad para poder utilizarlo en la clinica como una herramienta que sea
util en la deteccién y prevencion de trastornos en esta importante etapa de la vida. En el siguiente

capitulo se desarrollard con mis detalle este tema.
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3.1 Antecedentes

Como se menciond en el capitulo anterior, una linea de investigacion que ha sido desarrollada a partir
de los estudios sobre estrés y las fuentes que lo producen es la que se refiere a los sucesos de vida
estresantes, que establece la importancia de su ocurrencia y sus efectos en el desarrollo, la salud y en la
aparicién de conductas psicopatol6gicas. Por esta razon, se han propuesto diversos sistemas para
medirlos y, con frecuencia, se evalian de acuerdo a la adaptacién y el grado en que son deseables o

controlables o de acuerdo con alguna otra dimensién subjetiva.

Sabemos que la vida de cada sujeto esta liena de un sin nimero de situaciones estresantes a las que
debe dar respuesta y que dependiendo de su intensidad, duracidn, secuencia e importancia le afectarian
de diferente manera por lo que cada organismo respondera con distintos estados de animo: tristeza,
enojo, sorpresa, ansiedad, angustia, tension cotidiana e incluso con sintomas fisicos especificos o
inespecificos (dolor de cabeza, malestar estomacal, vémito) que en ocasiones indican uno o varios

trastornos psicofisiologicos (Gallegos, 1998).

Numerosos estudios han demostrado que los acontecimientos vitales estresantes se vinculan con
cambios adversos en la salud, como los relacionados con distintas psicopatologias en personalidades
previamente normales, donde la patologia se manifiesta en el momento de ocurrencia de dicha
experiencia estresante o poco tiempo después. Aunado a esto, también se han estudiado los efectos de
eventos cotidianos, habituales, mas o menos estresantes a los que se enfrentan las personas y que
experimentan con cierta frecuencia, como problemas laborales, rupturas en sus relaciones sociales,
pérdidas de personas queridas, etc. Algunos estudios, se centran en un Unico evento de gran
importancia, mientras que otros investigan el impacto acumulativo de distintos acontecimientos. En
cuanto a los estudios sobre el efecto de un solo evento, se trata fundamentalmente de estudios

descriptivos de las reacciones (bdsicamente emocionales) de personas que son victimas de una crisis

concreta.
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Algunas investigaciones se centran en microestresores o tensiones diarias y otras en acontecimientos
vitales estresantes propiamente dichos. Estas ultimas han sido impulsadas por el desarrollo de escalas
que suelen ser de naturaleza correlacional y retrospectiva, en donde se ha encontrado una relacion entre
la acumulacion de acontecimientos vitales estresantes (que pueden estar determinados por el ambiente
o por las caracteristicas del sujeto) en un periodo de tiempo y la probabilidad de padecer distintos
trastornos, tanto fisicos como psicoldgicos (Dohrenwend y Dohrenwend, 1974, 1981, cit. en Barrdn,
1997 y Ampudia, 1998). Por ¢ts0 lado, es importante tener en cuenta el concepto de estilo de vida
como guia vital y percepcion global del mundo por parte de la persona integrado tanto por las
caracteristicas de la personalidad, como los acontecimientos vitales, los habitos de vida, las estrategias

de afrontamiento y la vulnerabilidad (Ibafiez, 1990 cit. en Enriquez, 1997).

La investigacion clinica nos ha permitido conocer que en el hombre predomina la activacion debida a
estimulos potencialmente aversivos de origen psicosocial y el modelo cognoscitivo de estrés postula
que las respuestas de los sujetos pueden ser distintas dependiendo de la evaluacién que se haga de tales
estimulos. Dado que en esta drea hay constancia de los efectos negativos de las adversidades y
amenazas naturales de la vida, el estudio empirico de los acontecimientos vitales estresantes (Stressful
Life Events) se ha desarrollado a partir de trabajos que persiguen calcular factores de riesgo y
establecer correlaciones entre acontecimientos estresantes y aparicion de sintomas (Valdés y De Flores,

1990).

Mahl, 1953‘ (cit' Ven Lépez, 1999) distinguié entre demandas crémcas y agudas; ya que el grado y

cahdad de. las: reaccnones individuales ante el estrés ueden ser Asubstancnalmente diferentes

Tdependlendo del tipo de demanda, ain cuando la pérdlda ‘fues a

faxhxllar (] muerte del mismo debido a una enfermedad prolongada)

sma (la muerte repentina de un

‘Mlklchas personas no experimentan eventos estresantes traumaéticos pero si pasan por muchos cambios
importantes y tropiezan con dificultades persistentes en el transcurso de su vida. Estos eventos y
dificultades pueden plantear considerables retos e incluso peligros para el individuo. Los cambios
importantes que alteran o amenazan las actividades normales de individuos o familias se llaman
eventos vitales (Holmes y Rahe, 1967; cit. en Maupome y Sotelo, 2000) e incluyen las etapas de la vida

que se consideran normales como el matrimonio, el nacimiento de un hijo, etc., y también cambios
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vitales menos usuales como un divorcio, una enfermedad, etc.Los eventos vitales, tanto positivos como

negativos, requiereh de un ajixste importante del comportamiento, y éste puede ser fuente de estrés.

En este sentidb, Casﬁllo.(l998) menciona que es importante diferenciar entre los sucesos vitales
“necesarios” qﬁe son aquellos que forman parte de todo desarrollo psicolégico sano, de aquellos que
ocurren en_ circunstancias evolutivas inadecuadas, ya que la persona puede no tener la suficiente
madurez o capacidad (neuroldgica, afectiva, social, econémica) como para poder afrontarlos con

eficacia y considerar que algunas experiencias fortalecen el yo en tanto que otras lo debilitan.

Los estimulos generadores de estrés se consideran generalméﬁté ¢omo sucesos con los que tropieza el
sujeto, y al respecto Lazarus y Cohen (1977, cit. en Lazarus y Folkman, 1991) distinguieron tres tipos

de acontecimientos inductores del estrés o estresores:

1. Cambios mayores (a menudo se refieren a cataclismos y afectan a un gran 'niimero de personas).
2. Cambios mayores que afectan a una o pocas personas y

3. Los ajetreos diarios.

Los primeros se refieren a ciertos fenémenos que son considerados como estresantes de forma
universal y situados fuera de cualquier tipo de control como es el caso de los desastres naturales, la
guerra, epidemias, etc. Estos hechos pueden ser prolongados o pueden ocurrir de forma sumamente
rapida; el mas breve desastre puede producir un efecto fisico y psicoldgico que puede extenderse en el
tiempo de forma prolongada. La presencia de una experiencia de este tipo podria aumentar el impacto

estresante de otras experiencias.

Los cambios mayores se refieren a acontecimientos estresantes que se hallan fuera del control del
individuo (muerte de un ser querido, amenaza a la propia vida, una enfermedad incapacitante, etc.) y a
su vez, a los acontecimientos que estén fuertemente influidos por éste (divorcio, nacimiento de un hijo,

un examen importante).

Los ajetreos diarios o “daily hassles” son aquellas pequefias cosas que pueden irritarnos o perturbarnos

en un momento dado (sentirse solo, refiir con el/la esposo/esposa, etc.). Aunque las molestias que
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sufrimos.a diario sean mucho menos draméticas que los cambios mayores, pueden ser incluso mas

'imponames que éstos en el proceso de adaptacion y de conservacion de la salud.
Asi mismo, Lazarus (1990, cit. en Gonzilez, 1996) sostiene que:

1. 'Los -eventos mayores de vida son relativamente raros, inconsistentes e inadecuadamente'

representados en escalas de medicién para colectividades tan diversas como mﬁos, adolescentes

~adultos, ancianos, asi como por las caracteristicas sociodemogréficas y ocupacxonales. Antg esto,

propone la creacion de escalas especiales para los diferentes grupos.
2. Las escalas sobre eventos de la vida se centran solo en los cambios de las condlcxones de vxda, y

mucho del estrés esta conectado con condiciones cronicas o recurrentes.

3. Se ha tendido a ignorar la contribucion que tiene la persona (madecuacxones personales o

interpersonales o a una decision deliberada) en el surgimiento de un evento de vida.
4. Los eventos de la vida pueden tener diferentes significados para las personas con r‘fépeﬁdribs

cognoscitivos y motivacionales divergentes, asi como por sus recursos de afrontamiento.

También este autor sefiala que deben considerarse tres puntos importantes para obtener md dores del

proceso de estrés: el contenido de los encuentros estresantes cotidianos evaluados por el mdxvnduo, Ia o

intensidad subjetiva de cada reaccién estresante y las fluctuaciones en el contenido e mtens:dad de las

reacciones estresantes a través del tiempo.

Otro autor que hace una distincion de los sucesos desde el punto de vista de su produccién natural es
Sandin (1993, cit. en Casullo, 1998) el cual los agrupa en cuatro categorias que son: 1) sucesos vitales
altamente traumaiticos refiriéndose a situaciones de desastres naturales y a experiencias bélicas; 2)
sucesos vitales mayores que son acontecimientos relativamente usuales que suponen cambios
normativos en las vidas de las personas como el nacimiento de un hijo; 3) sucesos vitales menores o
daily hassles que son pequefios problemas o contrariedades cotidianos y 4) estresores ambientales que
son de mayor duracidn y requieren menor grado de ajuste fisiolégico y psicolégico inmediato como el

ruido y transito de una ciudad y el hacinamiento .
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Levi (1987, cit. en Barrén, 1997) menciona que en los acontecimientos vitales estresantes, el organismo
reacciona con mecanismos patogénicos que, en funcion de la presencia o ausencia de una serie de

variables interactuantes pueden ser precursores de trastornos.

Barron (1997) define los acontecimientos vitales estresantes como aquellos eventos que requieren un
ajuste en las actividades cotidianas de los individuos y que son percibidos por éstos como indeseables.
Ademas de lo indeseable, hay otras dimensiones de los eventos que también parecen contribuir ala
prediccion de trastornos; entre las que cabe destacar, por un lado, el control del evento en el sem.ldo de :

que los eventos incontrolables son los que se relacionan con una mayor vulnerabnlldad a; padecer

trastornos.

Esta autora menciona la agrupacnon de los aconteclmxentos vnales en cate 01 s bi olares segun

distintos criterios y algunas de ellas son:  sucesos deseab]es vs mdeseables controlables vs
incontrolables; sucesos de pérdida vs de pellgro, dependxentes vs mdependlentes del estado de salud del

sujeto.

Casullo (1998) menciona que un suceso o acontecimiento vital es todo hecho o circunstancia en la vida
de una persona capaz de alterar o modificar sus condiciones de salud psicofisica. Este hecho externo
estd contextualizado en un determinado sistema social, que provee sus normas y valores que se reflejan
en el sistema interno de acuerdo a la importancia que les da cada individuo. Es en si una experiencia
social que posee significacion psicoldgica, ocurre en un momento o etapa determinado, es percibido

con cierta intensidad por el sujeto y tiene una duracién limitada en el tiempo.
De acuerdo con esta autora, todo suceso presenta las siguientes caracteristicas:

1. - Puede ser juzgado o evaluado por la persona en relacién al deseo o no de que se de

2. El sujeto lo percibe como controlable o fuera de su control persona.l
3.  Algin acontecimiento puede generar consecuencnas mdeseables aunque el hecho en st se acepte

como necesario. Ry ;
4. Suele generar sentimientos de pérdida y/o separacnon 'sean éstas reales o simbalicas,
5. Implica necesidad de cambios en el campo de las relacxones mterpersonales y, por consiguiente,

supone una reorganizacion de las interacciones sociales.
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6. Propone pensar o no en una accion posible, dependiendo del tipo de suceso.
Puede suponer una amenaza o peligro para la integridad fisica del yo.
El suceso puede ser percibido como sorpresivo e inesperado dependiendo de la informacion con k

que cuenta la persona.

Otros aspectos que deben considerarse de importancia en la evaluacién de la significacion psicolégice
de los acontecimientos son el conocimiento del cuando y como ocurrieron y la duracién de los mismos.
También hay que considerar que las consecuencias del estrés de los diversos acontecimientos que se
presentan a lo largo de la vida, son moderadas por maualtiples factores como la personalidad, el
aprendizaje, la historia personal, el tipo de afrontamiento que se utilice, la etapa de desarrollo en que se

encuentre el individuo, y otros (Loza, 1998).

Moss y Billings (1982, cit. en Gonzilez y Orcillez, 1998) conceptualizan a los eventos como estresores
a corto y largo plazo, inherentes al desarrollo y secuenciales. Asi mismo, consideran Ia relacién entre
los eventos de vida estresantes y el funcionamiento 6ptimo de la persona, teniendo como mediadores
los recursos de afrontamiento personales y ambientales, la valoracién cognoscitiva, asi como sus
interrelaciones y sefialan a las estrategias de afrontamiento como una capacidad que puede aumentar o

disminuir las demandas de la vida y de los estresores.

Con respecto a los factores personales, mencionan que el control de impulsos puede ayudar a una
persona a evitar los estresores, mientras que un estilo de vida impulsivo en ocasiones puede precipitar
los eventos estresantes. Ademés, cuando los mdmduos se enfrentan a una serie de acontecimientos,
incluso menores, pueden empezar a cuestxouarse su aptltud general o su suerte; por lo que la
importancia de un nuevo acontecimiento puede verse aumentada dependiendo de dicho

cuestionamiento.

Al margen de los acontecimientos vitales, el organismo puede sobrecargarse también si existe una
tension crénica entendida ésta como la situacion en la que se desenvuelve el sujeto que implica estilos
"de vxda que tambxen incluyen acontecimientos estresantes, estrategias de afrontamiento malsanas o

alhdas cogmcnones an6malas y dificultad para que el organismo vuelva a su equilibrio. Supondria, por

* tanto, unakaccnon permanente de agentes psicosociales generadores de estrés que pueden situar al

: QréaniSnio al borde del fracaso adaptativo (breakdown).
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En la mayoria-de los casos, es dificil distinguir claramente entre los efectos de los acontecimientos
vitales y la tensién cronica, puesto que los primeros pueden ser antecedentes de la segunda. En ambos
casos, el potencial estresante estara determinado por las experiencias previas (incluidas las experiencias
tempranas consideradas factores de riesgo psicosomaético), aprendizaje, entrenamiento y habilidades

adquiridas que pueden amortiguar los efectos del agente estresante (Valdés y De Flores, 1990).

Otros autores que hablan sobre este tema son los teéricos psicoanaliticos quienes proponen que los
eventos de la vida en la infancia afectan directamente a la personalidad del adulto, muchas veces
determinandola. No obstante, la informacion acerca del crecimiento de las funciones del ego y de los
patrones de maduracién muestran que los eventos tempranos no necesariamente marcan el caracter o

patron de conducta de un individuo (Gonzalez y Orcillez, 1998).

Un acontecimiento estresante no ocurre de forma aislada sino en el contexto del ciclo vital del
individuo y en relacion con otros acontecimientos, ya sean pasados, recientes o concurrentes (Hultschy
Plemons, 1979 cit. en Lazarus y Folkman, 1991). Esta propiedad contextual define la cronologia de un

acontecimiento.

Neugarten (1979) afirma que las personas tienen un concepto del ciclo vital normal, que incluye
esperar que ciertos acontecimientos ocurran en un determinado momento y desarrollan un reloj mental
estipulando cuando “van a la hora o van tarde”. Los eventos que ocurren a tiempo pueden ser
anticipados, ensayados y manejados sin tener que forzar la capacidad resolutiva del individuo o

rompiendo su sentido de continuidad (cit. Gonzalez y Orcillez, 1998).

Desde este punto de vista, esta autora considera que muchos acontecimientos normales y esperados de

la vida no representan cnsls en si: mlsmos sino que las producen en funcxon det’ momento en que

aparecen. Este calendarlo de acontecxmxentos varia de generaclon en generuclon y. de grupo a grupo

demro de la mlsma

tenecen’al cal ano de la especxe o blen al calendano proplo de una sociedad

y otras son crisis ideo-biogrificas,’

ropias’ el mdxvnduo, las cuales suelen presentarse sin que éste se

’haya preparado por lo que le:es mas dlﬁcxl y costoso resolverlas. No obstante, la resolucion positiva de

‘uevaketapa “de desarrollo personal y autorealizacion como destaca el
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modelo de desarrollo de Erikson; sin embargo, el fracaso al afrontarlas puede hundlr a la persona en la

i mlsena la depresufm y la mfehcndad (Hombrados, 1997).

i n os que ocurren a destiempo son méas amenazantes porque no son esperados y, por

tanto pueden pnvar al mdlvxduo del apoyo de los compaiieros de grupo, de la sensacién de satisfaccion

' :plena que acompaﬁana al mlsmo acontecimiento de haber ocurrido en su momento, y en el caso de que
“un acontecmuento ocurra demasnado pronto privar al individuo de la oportunidad de prepararse para un

o1 nuevo papel que desempenar.

\ Bnm Y. Ryﬂ‘ (1980 ci en Lazarus y Folkman 1991) mencionan la existencia de los acontecimientos

oria mas de los eventos vitales, refiriéndose a aquellos sucesos a los que no se

ocultos co o na.c
1ento socxal como en el caso de la menopausia masculina.

Lowenthal Thumher y Chiriboga (1975, cit. en Lazarus y Folkman, 1991) hallaron que la ausencia de

acontecmuentos esperados ‘no acontecimientos” representa un foco de estrés en el ambiente laboral,
famlllar y . parental, Estos hallazgos marcan la importancia de obtener informacién tanto de los

“‘acontecimientos esperados como de los inesperados cuando se evaltan las fuentes de estrés.

El estudio de los acontecimientos vitales estresantes se ha centrado en la evaluacién de los
contratiempos cotidianos justificindose en las realidades de la clinica psicolégica, en la que es
claramente perceptible el potencial traumitico de la adversidad menor, habitualmente descuidado en las
macro explicaciones tedricas. Estos microtraumas han recibido el nombre de contrariedades (hassles) y
aunque su potencial estresante estd muy determinado por factores subjetivos, se habla de que provocan
emociones displacenteras y que pueden inducir efectos patégenos de un modo mas inmediato que los

acontecimientos aislados de mayor resonancia emocional (Valdés y De Flores, 1990).

Panchieri y sus colaboradores (1979, cit. en Lazarus y Folkman, 1991) afirman que los
microacontecimientos repetidos frecuentemente durante largos periodos de tiempo y experimentados de
forma subconsciente por el individuo, tienen mayor potencial patogeno que los acontecimientos
dramiéticos ocasionales para los que pueden desarrollarse mas facilmente controles objetivos y

estrategias de afrontamiento.

80



CAPITULO lil SUCESOS DE VIDA

Para la medicién de los acontecimientos menores, se han Autilizado algunas propuestas como la
planteada por Cason (1930), para medir lo qué él llamo *‘fastidios habituales”, otra es la de Lewinsohn
y Talkington (1979) para determinar los acontecimientos aversivos o desagradables y otra de
MacPhillamy y Lewinsohn (1982) para evaluar los acontecimientos positivos (cit. en Lazarus y

Folkman, 1991), aunque no se han utilizado de un modo amplio para estudiar el efecto del estrés

psicolégico sobre la salud general.

Los hallazgos obtenidos en investigaciones demuestran que las contrariedades cotidianas son mejores
predictores del estrés psicoldgico y de los sintomas somdticos que los acontecimientos vitales mas

importantes. Las primeras explican casi toda la varianza de los resultados mientras que los segundos

parecen tener poco efecto sobre la salud.

Wagner, Compas y Howell (1988, cit. en Gonzalez, 1992) plantean una relacién entre los roles de los
eventos de la vida y los ajetreos cotidianos con los sintomas psicolégicos; aportando fundamentos a

favor de una teoria relacional-cognoscitiva del proceso del estrés en donde:

a) la relacidn entre los eventos mayores de vida y los sintomas no se encontré independiente de los

eventos cotidianos (ajetreos),
b) aun cuando se encontréd la relacién entre los eventos mayores de vida y los sintomas psicolégicos,

los ajetreos cotidianos estuvieron mas fuertemente asociados con dichos sintomas,
c) en el interés de considerar las evaluaciones subjetivas en la medicion del estrés, los ajetreos

cotidianos funcionaron como variables dependientes e independientes.

Los acontecimientos vitales y las contrariedades diarias se hallan relacionados ya que los primeros
pueden trastornar las relaciones sociales, los habitos y modelos de la vida diaria, causando, por

consiguiente, contrariedades.

En un estudio realizado por Barrett (1979), se encontré que las enfermedades psicolégicas sobrevienen
especialmente después de los eventos negativos, y no a raiz de un gran nimero de eventos tanto

positivos como negativos (cit. en Maupome y Sotelo, 2000).
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Pearlin 'y ‘Schooler (1978), abordaron la problematica de los estresbresi'en' “relacion ‘con’ la
- sintomatologia depresiva a partir de las areas familiar, conyugal, econdémica y ocupacional, en adultos
_entre 18 y 65 afios de edad incorporando caracteristicas de personalidad tales como autoestima y el
-medio ambiente. Encontraron que la disminuciéon de la autoestima fue un factor importante en la

vulnerabilidad hacia el estrés y, en consecuencia, en la depresion (cit. en Ampudia, 1998).

3.2 Investigacién con Adolescentes

Muchos investigadores que estudian los eventos de vida en adolescentes han operado bajo la creencia -
de que todos los eventos son estresores en alguna magnitud y consideran el numero de eventos de vida -
"ocurridos en un periodo de tiempo particular para obtener indicadores globales de estrés. Otra filosofia

es la que considera que el estrés varia segiin la percepcién de los adolescentes en los eventos de vida.

Otros han puesto énfasis a la importanéia de considerar la frecuencia e intensidad al evhlué\r la
percepcidon de un adolescente en un evento de vida. Algunos investigadores han encontrado una
relacién entre el autoreporte de eventos de vida (la ocurrencia y nivel de estres) yla adaptacxon de
adolescentes en las areas de problemas psicologicos, conductuales y del blenestar fi snco. Los
investigadores actuales creen que examinando la frecuencia de ocurrencna asi como el nivel percnbldo
de estrés en relacion a los eventos de vida puede proporclonar mformacnén utxl para adiestrar

consejeros, familiares e investigadores.

Para Plunkett, Radmacher y Moll-Phanara (2000), un evento de vida es cualquier evento que ocurre a
un individuo o familia que tiene el pdtencial de producir estrés. Estos autores investigaron las
diferencias en tres escuelas de comunidades rurales distintas en cuanto al género, estrategias de
afrontamiento y eventos de vida encontrindose que las adolescentes informan tener mas eventos de
vida, niveles mas altos de estrés y un mayor uso de estrategias de afrontamiento que los varones. En
general se dan diferencias en cuanto al nivel de estrés en relacién a la muerte o accidente de un amigo;
al uso de drogas y alcohol; a la ocurrencia de eventos de vida sexuales significativos y a las estrategias

de afrontamiento utilizadas.

Lucio, Ampudia y Durdan (1996) consideran que existen causas de tensiones normales que son
esperadas en el adolescente debidas a los cambios fisicos, cambio de escuela, presiones académicas,
expectativas sociales, cambio en las relaciones familiares, maduracion sexual, cambios intelectuales y

82



CAPITULO Il SUCESOS DE VIDA

cognoscitivos, definicion de género, asi también se dan causas de tension inesperadas que se relacionan
con aspectos sociales y estresantes como enfermedades o accidentes, deformaciones fisicas, retardo
exagerado del desarrollo, cambios de residencia, divorcio o muerte de los padres, muerte de un amigo

cercano, maltrato fisico o abuso sexual, disfunciones sexuales, presencia de patologia en los padres.

Compas y Slavin (1986, cit. en Casullo, 1998) estudiaron la relacién entre la percepcion de hechos
vitales negativos y sintomas depresivos en una muestra de adolescentes, y encontraron asociaciones
estadisticamente significativas en donde a mayor presencia de hechos, mayor cantidad de
sintomatologia depresiva. Sin embargo, hay que considerar que la exposicion a situaciones estresantes
por si sola no es, en general, explicacién suficiente del inicio de la enfermedad; también intervienen
otros factores como las caracteristicas de la situacion, los atributos psicologicos del individuo
(autoconcepto, autoestima, etc.) y las caracteristicas de los sistemas de sostén o contencién social con

los que cuenta el individuo.

Chan y Lee (1992) llevaron a cabo un estudio sobre sucesos de vida relacionados con malestares y el
estado de salud de una poblacién de 102 estudiantes chinos, de Hong Kong entre 17 y 27 afios, quienes
completaron diversos cuestionarios para valorar estos sucesos con molestias fisicas y aspectos del
funcionamiento psicosocial. Los resultados indicaron que es posible que la incidencia de sucesos
relacionados con molestias fisicas acumuladas pueden ser una de las causas mds significativa de este
tipo de problemas. Cuando el adolescente constantemente reporta una gran cantidad de malestares, se
considera como parte importante en la evaluacién de los sintomas fisicos y psicoldgicos relacionados

con los sucesos de vida.

Sandler, Reynolds, Kliewer y Ramirez (1992) estudiaron las relaciones entre sucesos de vida y la
sintomatologia psicoldgica, proponiendo la hipétesis de que los sucesos conflictivos como la
separacion, pueden tener un efecto especifico en sintomas de desorden conductual en los nifios y-
. adolescentes que los enfrentan. Esta hipotesis se basa en un estudio efectuado en 359 nifios de entre 8 y
16 afios, quienes tuvieron experiencias como la muerte de un familiar, divorcio de los padres o asma y
fueron comparados con 74 nifios que no tuvieron una experiencia de este tipo. Los resultados

proporcionaron un soporte parcial para su modelo de los efectos de sucesos estresantes.
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Una propuesta de investigacién hecha por Barréon (1997) es la de expldrar si los evémbs vitales
estresantes aumentan la vulnerabilidad a padecer trastornos en general, o si se relacionan en concreto‘
con determinados trastornos especificos. Asi mismo, saber si.todos los eventos tienen consecuencias
patolégicas o si son solo categorias particulares de ellos las que correlacionan con lalapancnén de

enfermedades tanto fisicas como psicolégicas.

En esta linea de investigacion Goodyer, Kolvin y Gatzanis (1987) y. Bebbington, Wilkins, Jones,
Foerster, Murray, Toone y Lewis (1993) mencionan que el niimero de eventos vitales indeseables
pueden tener una asociacion causal con el origen de desérdenes psiquiatricos, principalmente

conductuales y emocionales, en nifios y adolescentes.

De Wilde, Kienhorst, Diekstra y Wolters (1992) estudiaron algunas diferencias entre adolescentes con
depresion, con intento suicida y “normales” en relacién a los eventos de vida que les sucedian a cada
uno de ellos; encontrindose que los adolescentes con depresion experimentaban més eventos de
separacion de sus padres antes de los 12 afios y los parasuicidas vivieron un mayor nimero de eventos
de abuso fisico antes de esta edad; los de intento suicida en general, reportaron mds eventos
problematicos durante la infancia que los otros dos grupos, asi mismo experimentaron mas cambios en
su situacion de vida, en su caricter y algunos vivian el divorcio o la separacion de los padr_es, y

presentaban un porcentaje mayor de abuso sexual.

Padiila, Rohsenow y Bergman (1976, cit. en Seiffger-Krenke, 1998) exploraron la relacién entre estrés
vital y la frecuencia de accidentes en una muestra de 103 jovenes de séptimo grado; utilizaron la escala
de Coddington y una entrevista. Los resultados. mostraron que los adolescentes mas jévenes que
experimentaron los mds altos niveles deb cambio'de vida reportaron significativamente mas accidentes
que aquellos chicos con bajo puntaje en ‘cambios de vida;, por lo que el estrés vital fue considerado

como un buen predictor de la frecuencia de accidentes,

Algunos estudios, han encon;rado ‘una alta ihcidencia de eventos criticos en nifios y adolescentes
relacionados con el cancer (Eiser,'1990; Johnson, 1986 y Green, 1954, cit. en Seiffger-Krenke, 1998).
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Wagner, Cohen y Brook (1996, cit. en Lucio, Leén, Duran, Bravo y Velasco, 2001) estudiaron la
relacién del nimero de sucesos negativos con sintomas de depresion, desdérdenes de conducta y con
disciplina paternal cordial y severa; encontrando que los adolescentes que tenian una relacién mas
célida con ambos padres mostraban una asociacién menor entre los sucesos estresantes y sintomas
depresivos a diferencia de los jovenes que percibian una disciplina paternal relativamente mas rigida

quienes presentaron una mayor asociacion entre estrés y sintomas depresivos.

Numerosos estudios documentan que los adolescentes estan expuestos a més estrés normativo en
comparacién con los nifios y los preadolescentes, y la relacién con sus padres es un contribuyente
importante para el ajuste del mismo. Durante esta etapa la comunicacién y vigilancia familiar son
alterados, la comunicacidon padres-adolescentes muy a menudo llega a ser tensa y los adolescentes
mencionan no hablar mucho con sus padres sobre todo de algunos temas. Es importante tener en cuenta
que el estrés adolescente puede estar relacionado con la interaccién padres-adolescentes, la cual suele

ser importante para su ajuste.

Hartos y Power, (2000) realizaron un estudio con 82 adolescentes, hijos de madres solteras, de 13 a 15
afios en el que participaron también las madres; para examinar la relaciones entre la conciencia de la
madre de los estresores en el adolescente, la comunicacién madre-adolescente, la vigilancia materna y
el ajuste adolescente en farhilias uniparentales. Utilizaron el Inventario de Experiencias y Vida
Recientes para estudiantes de secundaria y encontraron un grado comparable de estrés entre los
adolescentes y sus madres relacionado con las demandas académicas; sin embargo, los adolescentes
reportaron altos niveles de estrés en 4reas como demandas excesivas e incremento de
responsabilidades, decisiones acerca del futuro personal y asuntos romanticos y las madres reportan

mas en el area de maltrato social.

En 1999, Plunkett, Henry y Knaw investigaron la relacién entre variables demograficas, eventos de
familia estresantes y las estrategias de afrontamiento en la adaptacion de adolescentes de familias de
granjeros y de rancheros. Utilizaron el Inventario de Eventos de Vida y Cambios de la Familia del
Adolescente, asi como la Evaluacion de Crisis Familiar; encontraron que los adolescentes que percibian
a su familia como una experiencia de numerosas transiciones reportaban un mayor estrés individual,
también los adolescentes que observan en sus familias el uso de soporte espiritual perciben un estrés

familiar menor; asi mismo, quienes miran a los miembros de su familia como apoyo uno de otros estan
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mas satlsfechos con su v:dn famlhar y en el caso de las adolescentes se encuentran mayores mveles de

) estrés famxllar en comparaclén con los hombres :

g ;Para exammar'los fectos del estres psncosoclal en adolescemes hlspanos y anahzar su relaclén con el
: mcremento en la ansnedad sintomas de depresién 'y disminucién en el rendimiento académico, Alatorre
LY De Ios Reyes en 1999 realizaron una investigacién utilizando el Inventario de Estrés, la Escala de
Ansnedad Manifiesta y el Inventario de Depresién para Nifios, encontrando efectos directos de los
evgntos de vida estresantes y los sintomas de ansiedad y depresion. También hallaron que los
adolescentes hispanos que autoreportan altos niveles de estrés psicosocial tienden a presentar
sintomatologia depresiva, ansiedad y mas bajo rendimiento y se perciben a ellos mismos como menos

competentes.

Uno de los eventos estresantes que también se cita en la literatura es el de cambiar de residencia. De
acuerdo a Raviv, Keinan, Abazon y Raviv (1990) tanto los nifios como los adolescentes experimentan
estrés cuando se mudan y lo viven como una experiencia dificil. En el estudio que hicieron encontraron
tres factores principales relacionados con el cambio de casa: estrés social, estrés por la nueva ubicacion
y estrés de preparacion al cambio; en donde la separacién de los amigos cercanos y el circulo social en

donde se vivia puede ser una causa primaria de estrés.

Ademis, la edad, el sexo y la distancia en donde se da el cambio son factores que contribuyen a una
vivencia mayor o menor de: estres snendo para los preadolescentes mas estresante que para los

adolescentes, para las j jovenes mas ue para ]os muchﬂchos y entre mas sea la distancia mayor estrés.

Baratta, Perego y Zihlméi'mann (1987).utilizd}6n'una lista de 61 eventos de vida para comparar la
percepcion de dlchos eventos en un gmpo de italianos y uno de ingleses (en ambos grupos se
seleccionaron tanto muestras normales y clinicas entre 17 y 70 afios); se encontraron diferencias
significativas en ocho eventos, algunos de los mas frecuentemente experimentados por los italianos
son: serias dificultades financieras, muerte de un amigo cercano, rompimiento de una relacion, retiro y
embarazo no deseado. Los dos eventos que méas frecuentemente le suceden a los ingleses son: una
enfermedad seria de algin miembro de la familia y dificultades financieras moderadas. Concluyeron

que la mayor parte de eventos cruciales del ciclo de la vida referentes a las relaciones familiares,
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sociales y laborales pueden tener significados universales en culturas y estilos de vida similares, sin

dejar de lado diferencias que tienen que ver con el lenguaje, el origen étnico y la religion.

Ross (1990) realizd6 una investigacién con hombres homosexuales y suglere que en: los grupos
estigmatizados los eventos de vida pueden ser amplificados ‘por este estlgma y producxr sintomas como .

la depresion, la ansiedad e insomnio; e influir en el deterioro de la salud mental

En el caso de las adolescentes embarazadas se ha encontrado una relacién con cxertos eventos como el

embarazo de una hermana o amiga cercana, incremento en l s de: acuerdos entre los padres camblo en

el estado financiero, problemas con los hermanos, camblos de escue a (Records; 1993),

Existe evidencia acerca de que cuando la frecuencia'de: ac@ntecihﬁen‘tos"yindeseables exceden
significativamente a los experimentados por la comunidad en genenil en un beriodo de tiempo
comparable, aumenta la probabilidad de que se desarrollen distintos trastornos. Las asociaciones mas
consistentes las encontramos entre eventos vitales estresantes y depresién, ansiedad y esquizofrenia
(Sarason, 1979; Bieliauskas, 1986; Brown y Harris, 1978, cit.. en Bravo, 2000). Asi mismo, los
estresores psicosociales también se relacionan con alteraciones en la sintomatologia en sujetos ya

enfermos.

Taylor y Spiess (1989) realizaron un estudio con adultos y jévenes de 6° y 9° grado para conocer los
efectos de la edad en la evaluacion de los eventos de vida estresantes y encontraron que hay tres
eventos altamente estresantes independientemente de la edad que son la muerte de alguno de los
padres, el abuso fisico y el divorcio de los padres; y ademas hallaron una mayor congruencia en los

juicios de los adultos y los de los més jovenes.

Lazarus y Folkman (1991) plantean que existen defectos importantes en los supuestos que subyacen en
la investigacion sobre los acontecimientos vitales que los hacen inadecuados como Unico instrumento
de medicién del estrés. La primera de estas suposiciones es la que acepta que el cambio por si mismo es
estresante; ya que no necesariamente un cambio genera estrés, y por otro lado, gran parte del estrés que

padecemos ocurre en ausencia de cambio.
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En suma no es el cambio por si mismo o su uusencia lo necesariamente ‘estresante, sino la im’pbrtancia'
que el individuo otorgue a tal cambio o a su ausencna lo cual, a su vez, depende de la propla hlstona, de

la etapa ‘delavidaenla que se encuentre y del conJumo de cxrcunstancnas presemes.

La segunda de las suposiciones es que los aconteclmlentos wtales han de ser xmportantes. El solo hecho
. de la apanclén de cambxos en la vida de un mdmduo no. nos permne comprender el sngmﬂcado

/ " - mdwxdual que pueden tener para él ni nos informa de c6mo responderé a ellos dlanamente

-,Un tercer supuesto ~la hipltesis psicosomética clasica- es que ‘el estrés p lcoléglc ‘es’un factor -

- gran numero de factores que no caen dentro del marco del estrés psxcoléglcok como los genétlco-
constltucxonales y ambientales), es del todo posible que la contribucién del estrés psxcoléglco ala

enfermedad sea modesto excepto en el caso de condiciones extremas de hostnganuentopsxcoléglco

continuo.
3.2.1 Importancia de los sucesos de vida en los adolescentes

Hoy en dia los cambios y retos fisiologicos, cognoscitivos, psicoldgicos o emocionales que enfrenta el
individuo durante la adolescencia aparecen desde edades mas tempranas y el avance tecnoldgico
acelerado produce nuevas demandas que amenazan su equilibrio emocional. Ante la presencia de los
nuevos retos en la vida, los adolescentes sufren de estrés y desajustes enfrentando periodos ocasionales
de incertidumbre, soledad, ansiedad y preocupacion por el futuro, también experimentan gozo,

excitacion, curiosidad, aventura y la sensacién de competencia (Heaven, 1996).

El adolescente de hoy crece en un periodo transitorio de duda e incertidumbre y ademas asume ahora

un papel més central en los asuntos de los adultos, en comparacién de las generaciones anteriores. A

= menudo se encuentra en la posicién de guiar a los adultos en vez de seguirlos, pero al mismo tiempo se

enfrenta a la paradola de que no es adulto ni se le acepta regularmente como tal.

“La v1da del adolescente esta llena de emociones. Las emaciones negativas surgen cuando existe una
~k_‘brecha entre lo que el adolescente espera que suceda y lo que realmente ocurre; estas emociones

neganvas pueden vincularse con el estrés. De acuerdo a los acontecimientos causantes de estrés y de su
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intensidad se. manifestaran las consecuencias en cada individuo, dependiendo de miiltiples factores
- como la personalldad el aprendnzaje la historia personal el tipo de afrontamiento que utilice, la etapa

de desarrollo en que se encuentre y otros (Loza, ]998)

Las“ fafnilias 'experinientan’ desacuerdos y -problemas cotidianos que, al acumularse, pueden ser
estresantes para los adolescentes Desde el punto de vista socio-ecoldgico, los procesos conductuales se
ven afectados por el ambxente mmedlato del individuo y un factor importante que ha influido en la

i form en que se relacmna el adolescente con el medio ambiente ha sido el estrés,

) La mﬂuencla genénca _]uega también, un papel importante en el estrés experimentado por los
: adolescentes. Las mujeres tienden a reportar mas eventos negativos relacionados con familias, amigos

y sexualidad.: Los hombres basan sus relaciones interpersonales en la autonomia y la diferenciacion,
micﬁir&s_ las rhujéres tienden mas a la intimidad, al apoyo social y a la expresién de sus emociones
‘ (Gopzéléi, 1992 y Loza, 1998).

vDebxdo a las condlc:ones actuales en las que se desenvuelve el adolescente se ha lncrementado el

- mteres por estudlar al sujeto en esta etapa de la vida.

Una alternativa que surge para entender los procesos en la etapa de la adolescencia es el modelo focal
propuesto por Coleman (1985) que supone que mientras mis problemas tenga que enfrentar una
persona, existiran mis indicadores de estrés; sin embargo, esta teoria va mas alla, pues supone que el
adolescente es un agente de su propio desarrollo, enfrentandose a cada situacién en un momento dado,

cuando esto le sea posible.

Este modelo hace aportaciones importantes para tener un marco conceptual mas realista acerca de la
adolescencia. L.os adolescentes actualmente crecen en un mundo incierto, en el que los valores son
poco claros, las culturas estin cambiando y la estructura familiar se esta alterando. Estas circunstancias
necesariamente afectan la transicion del adolescente a la edad adulta. La investigacion acerca de la

adolescencia debe centrarse en estos aspectos mds practicos y cotidianos.

La mayor parte de los adolescentes supgrﬁ ‘esta etépa dificil del desarrollo sin ayuda profesional. Sin

embargo, el adolescente que desarrolla’ sintomas patolégicos debe ser evaluado para establecerse un
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diagndstico y proponer un tratamlento adecuado Aunque el énfasis indudablemente debe hacerse en la
prevencion, hay que dar mucha lmporta.nma al dxagnéstlco, en particular, a la deteccién temprana de

problemas porque esto permmra inter encwnes oportunas (Lucio, 2001).

Por ello, es tan imp rt. con’ mstrumentos que apoyen al psicélogo interesado en el trabajo

con adolescentes, en la busqueda de mdlcadores que le proporcnonen informacién més cercana a la

-realidad con lo cual podré comnbulr en la solucxén de problemas y malestares emocnonales

Es importante estar alerta a los acontecimientos que viven los adolescent’es, ya que de ellos depende en
gran medida el que se de un crecimiento y desarrollo normal-en el individuo o que lleguen a
manifestarse rasgos psicopatoldgicos; ademas, teniendo informacién sobre los sucesos que mas les
afectan pueden crearse programas preventivos, de informacion y reflexién que les den herramientas o
que les ayuden a desarrollar estrategias de afrontamiento que les permitan salir adelante de una manera

menos tormentosa.
3.3 Instrumentos de evaluacion de sucesos de vida,

A pesar de que la mayoria de las personas puede reconocer cuando estan estresadas, se ha encontrado
que el estrés es muy dificil de medir ya que existen relaciones complejas entre los estresores y los

efectos que estos producen.

En la actualidad, evaluar los eventos de vida se ha convertido en la forma mas popular de medir los
efectos del estrés sobre la salud somitica y psiquica y han sido creados diversos instrumentos para
medir las diferentes formas de percepcién e impacto de los sucesos de vida que les acontecen a los
individuos en las diferentes etapas de su ciclo vital, en los que consistentemente se han utilizado dos
mérodos para determinar el valor de un suceso. El primer método consiste en aproximarse al valor
subjetivo que cada sujeto hace de los sucesos cotidianos para lo cual los sujetos responden en forma
bipolar o se incluye un concepto de neutralidad en la escala. En el segundo método el investigador
asigna una categoria; generalmente el valor de las categorias son puntajes separados en términos de un

cambio positivo o negativo (Ampudia, 1998 y Gallegos, 1998).
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Holmes y Rahe (1967) realizaron la primera evaluacion de este género para adultos con la construccio
de su Escala de Ajuste Social (SRRS), derivada de la experiencia clinica “Social Readjustment Ratin,
Questionnarie” (SRRQ). Esta escala se creé tomando en cuenta la necesidad de calcular la magnitud d.
los sucesos de vida para lograr bases cuantitativas y una mejor precision en el area de la investigacion
Los sujetos tenjan que evaluar los sucesos segin su experiencia personal y calificar el grado de reajust:
que era necesario en cada caso considerando sélo los que le hubieran ocurrido en el ultimo afio. L:
escala ha resultado ser una herramienta muy valiosa cuando se trata de examinar el nimero y k
magnitud de los eventos estresantes que la gente experimenta y ha sido util para estudiar la relacié:
entre los cambios de vida y los de salud; los resultados de las investigaciones llevadas a cabo con el usc
de ésta se han relacionado positivamente con ataques cardiacos repentinos, otros problemas de

corazon, fracturas, leucemia y gripa.

Basandose en esta escala, los mismos autores elaboraron la Escala de Acontecimientos Vitales ¢
Schedule of Recient Experiences (SER) en la que se consideran las altas y bajas de la vida
concediéndole una ponderacién mas grande a los acontecimientos de la vida cotidiana que a lo:
acontecimientos mayores (cit. en Benjamin, 1992; Enriquez, 1997; Gallegos, 1998; Maupome 3

Sotelo, 2000). Por su parte Rahe (1976, cit. en Gallegos, 1998),propone'qu7¢,el impacto de los.

acontecimientos estd basado en las experiencias pasadas, las defensas psicosociales, las repercusiones

fisiolGgicas, las estrategias de afrontamiento y las conductas.

Otro de los pioneros en la evaluacion de sucesos estresantes es Dean Coddingtbn»(1972zi) quier.
investigd el significadd de los sucesos de vida como factores etiolégicos de la enfermedad en nifios 3
adolescentes. Prosiguio la metodologia de Holmes y Rahe quienes se basaron en los supuestos tedricos
de que ciertos sucesos eran mas impactantes que otros, ya que consideraban que existian situaciones
traumaticas a las que en el momento en que sucedian no se les daba la importancia que merecian y pot

ello no se conocian los efectos que podian tener estos sucesos en los individuos.

Su investigacion se inicid seleccionando un grupo de 243 profesionistas que trabajaban con nifios y
adolescentes. Se les presentaron una lista de sucesos estresantes, divididos en cuatro grupos de acuerdo
al grado escolar (preescolar, primaria, secundaria y preparatoria) obtenidos por medio de la literatura y
de experiencias con nifios tanto normales como anormales y posteriormente se les pidié que evaluaran

la influencia de dichos sucesos en la adaptacién social de los nifios de acuerdo a los cuatro grupos;
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encontrando que los 'sucesos varian en importancia de acuerdo a la edad de los nifios, en donde el
suceso de mayor relevancia en el nivel preescolar y primaria era la muerte de los padres; para el grupo
. dg sgcundana fue el embarazo fuera del matrimonio, y para el grupo de preparatoria fue casarse.
Més _tékdé, Coddington (1972b) decidié agrupar la lista de sucesos por categorias de acuerdo a su
_contenido y evaluar el significado de los sucesos de vida en los adolescentes y nifios; su muestra final
fue de 3526 estudiantes a quienes agrupé en los rangos escolares que utilizé anteriormente y por edad.
Encontré en sus resultados, que ocurren menos sucesos estresantes en los nifios pequefios en
comparacion con los adolescentes, quienes reportan méis experiencias; por lo que se concluye que con
el paso de los afios los individuos se encuentran mas expuestos a circunstancias estresantes y por lo

tanto sus categorias no pueden generalizarse de una poblacién a otra.

Sorason (1978) construy6 una escala de valoracién para adultos a la que llamé Life Experiences Survey
(LES), con 47 reactivos y la cual incluye espacios en blanco para que el sujeto pueda anotar
acontecimientos que no se encuentran incluidos. Otros cuestionarios de este tipo son el de PUP de
Paykel (1971) y el ROLE (Revisién de Acontecimientos Vitales) de Hurt, Jenkins y Rose (1978) en
donde se incluye la cualidad de deseable-indeseable y se pide que se de un signo positivo o negativo

segin sea el caso (Valdés y De Flores, 1990).

Kanner, Coyne, Schaefer y Lazarus (1980) realizaron un estudio con adultos y crearon una Escala de
Contratiempos y una de Satisfacciones para evaluar sucesos de vida, estresores, satisfactores cotidianos
(en las areas laboral, de salud, familiar, relaciones interpersonales y ambiental) y su impacto sobre la
sintomatologia psicologica, las emociones positivas y las emociones negativas. Los contratiempos se
refieren a las experiencias y preocupaciones transitorias que, sin embargo, se viven como estresoras.
Encontraron que la escala de estresores cotidianos fue el mejor predictor de ocurrencia y persistencia

de los sintomas psicolégicos.

Monroe (1982) le da importancia a la evaluacion en la practica clinica y sugiere que ésta puede ser
relevante para el avance del conocimiento de la asociacion entre los sucesos de vxda y la enfermedad en

el adolescente.

Williams y Uchiyama (1989) llevaron a cabo un estudio acerca del uso de los automformes de sucesos :

de vida en la evaluacnon del adolescente Ellos sugieren que su uso es 1mportante en la practlca climca
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ya que estos sucesos se han relacionado con los sintomas fisicos de algunas enfermedades mentales.
Encontraron que en afios recientes un gran numero de autoinformes de este tipo han sido elaborados
con una cuidadosa metodologia, pero muchos otros, a pesar de los esfuerzos en su elaboracion no son

confiables.

Estudios realizados sobre la relacion entre sucesos vitales y depresién en adolescentes indican que el
uso de escalas autoadministrables que evalban el impacto de situaciones de estrés brinda informacién

util sobre el efecto de factores cronicos (Avison y Tumner, 1988, cit. en Casullo, 1998).

Work, Parker y Cowen (1990) investigaron la re]aclon entre sucesos de v1da yel ajuste en una muestra

de 112 nifios y nifias; reportaron que dependnendo de,la frecuencta delos .sucesos estresantes se

producia un adecuado o inadecuado ajuste.

,Sanchez-Sosa y Hemandez (1994) elaboraron el lnventano de Salud, Estilos de Vida y

- Componamlento (SEVIC), que es un mstrumento compuesto por 216 reactivos que explora tres puntos

esulos famlhares de crianza y desarrollo del

“-que son:.1) problemas psncolégncos 2) factores ‘

lndlwduo y3) datos socxodemogréﬂcos

Liu, ‘Kurita,' Uchiyarﬁa, OkaWa,"Liu,' y Ma (2000) uﬁ!iigron el 'Auforepone Juvenil o Youth Self-Report
(YSR) élaborado por Achgnbaqh (1991)  como ' un instrumento exploratorio que intenta medir
proﬁlém'as conductuales en adolescentes. Esta compuesto por-103 reactivos problema y 16 reactivos de
competencia social; los cuales se responden con 0 si:él problema no le ha ocurrido al sujeto, 1 si el
reactivo le ha ocurrido a veces y 2'si éste le ha ocurrido muy a menudo. Este autoreporte ha sido
ampliamente utilizado en la investigacién y evaluaci6n' clinica deﬁido a su validez y confiabilidad

aceptables.

También emplearon la Lista de Autoevaluacién de Eventos de Vida para Adolescentes o Adolescent
Self-Rating Life Events Checklist (ASLEC) creada por Liu, Liu, Yang y Zhao (1997) que es usada para
medir la importancia de los eventos estresantes ocurridos durante el afio anterior, consta de 27 eventos
negativos divididos en eventos familiares, escolares, interpersonales y enfermedades fisicas.
Primeramente los adolescentes responden si o no a la pregunta jeste evento te ocurrié?. Posteriormente

tienen que responder conforme a una escala tipo Likert de 5 puntos que va de 1 “no importante” a 5
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“extremadamente impdrtziﬁte de acuerdo a su percepcién de que tan estres

la lista.- =00

Estos autores mvesugaron la relacnon entre locus de control problemas conductuales y eventos de vida

en adolescentes chmos encontrando que hay una asocmcnén entre eve to de v1da Y problemas
X

conductuales y qQue el nesgo de que aparezcan éstos aumenta con la percepcton de estrés de los eventos,

Ademas mencionan que si los eventos de vida conducen a problemas de salud mental depende no sélo
de sus caracteristicas como magnitud, intensidad, duracién, novedad y lo inesperado sino también de
muchos mediadores biolégicos y psicosociales. Asi mismo reportan que los adolescentes de este
estudio tienen un locus de control predominantemente externo ya que atribuyen el estrés que viven al
destino, la supersticién y otros factores externos, lo cual puede explicar la importancia de locus en la

prediccién de problemas conductuales.

Butcher, Williams, Graham, Archer, Tellegen, Ben-Porath y Kaemmer (1992, cit. en Lucio y Duréan,
2001) desarrollaron una forma de informacién biografica y una de sucesos de vida basadas en los
supuestos tedricos y la escala desarrollada por Coddington (1972a) que se aplicaron a 2900 sujetos;
aumentaron algunos reactivos y cambiaron las instrucciones para determinar el grado en que el evento
fue percibido como positivo, negativo o neutral, La forma de informacién biografica fue desarrollada
para obtener datos demogrificos y sobre la estructura familiar, ocupacion de los padres, lugar de
residencia e historia familiar. Puesto que las investigaciones sugerian la importancia de estudiar las
relaciones entre los sucesos cotidianos estresantes y la psicopatologia durante la adolescencia, Ia forma
de sucesos de vida fue desarrollada para evaluar los eventos estresantes ocurridos 6 meses antes de la

situacion de prueba.

El siguiente cuadro resume algunos de los instrumentos utilizados para evaluar Sucesos de Vida.
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Cuadro de instrumentos de sucesos de vida, basado en el cuadro citado por Bravo, 2000,
Nombre, autor Meétodo Ejemplos Objetivos Resultados
y aiio

Social El cuestionario consta de 43 eventos def- Matrimonio | Demostrar la relacion [ Acuerdo general entre los individuos de
Readjustment  {vida obtenidos a partir de la experiencia|- Problemas |de fenomenos psico-|la importancia de los sucesos. La
Rating  Scale|clinica. La muestra fue de 394 adultos|maritales logicos, biologicos y|ocurrencia de estos se asocio con la
(SRRS) quienes debian calcular ¢l promedio de|- Embarazo |sociales con losfadaptacion 'y la  conducta de
(adultos) ajuste pecesario para cada suceso. Se les[- Cambio defprocesos de salud-|afrontamiento. La mayoria de los
Holmes y|dio como referencia “casarse” con un|residencia enfermedad. sucesos fueron socialmente deseables y
Rahe, 1967 valor de 500 y de ahi debian comparar y|- Despido pocos se catalogaron como indeseables.

poner un valor proporcional a los demés

eventos dependiendo del mayor o menor

reajuste y tiempo que requerian.
Coddington  [a) A 243 profesionales se les entregaron|- Muerte deja) Realizar una es-}a) Se encontrd congruencia con los
1972ayb 4 listas por grado escolar y se les pidio|algin pariente |cala para adolescen- | valores que asignaron los profesionales a

que anotaran el grado de readaptacion|- Problemas |tes y nifios que diera]los distintos reactivos.

social que requeria el nifio o adolescente|enlaescuela  [a conocer las situa-|b) No se encontraron diferencias socio-

segin el evento. Se le asigno un valor{- Muerte de|ciones estresantes que | demograficas significativas salvo en la

arbitrario de 500 a “nacimiento de un{un amigo cer-|experimentaban y sus|variable edad.

hermano(a)” que debian tomar como|cano efectos

referencia para poner el valor a los|- Cambio de|b) Establecer valores

demas sucesos. escuela normativos para esta

b) Se aplico a 3526 nifios y poblacién e investigar

adolescentes  de  distintos  grados la influen-cia que

escolares quienes debian responder si los pudiera tener algunas

sucesos les acontecieron dentro de los variables

isltimos doce meses. sociodemograficas
The Se utilizaron 207 sujetos blancos, 129]- Problemas |Crear una escala de{La media de eventos percibidos fue de
Adolescent  |mujeres y 78 hombres. EI 40%(con mi herma-|cambios y eventos de|7.8 para hombres y de 8.7 para mujeres.
Life  Change|estudiantes de preparatoria y el 60% de|no(a) vida que incluyera|Los sucesos mas experimentados fueron
Event  Scale|secundaria, Se desarrollaron reactivos|{- Conocer |[reactivos de impor-jtuve problemas con mi hermano(a) y
(ALCES) significativos para los adolescentes quejnuevos amigos |tancia para el ado-[conoci nuevos amigos. Los eventos
(adolescentes) |se sometieron a un pretest con 25j- Muerte de|lescente. Conocer co-|valorados como mis estresantes fueron
Yeaworth, adolescentes quienes tenian que indicar| algin padre mo valoran los ado-|los que hablaban de muerte y separacién.
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York, Hussey,|que tan trastomante era el suceso. lescentes los eventos|El reactivo en blanco fue parecido a los
Ingle y{Quedando 31 reactivos de opcion de vida en términos| que ya contenia la escala y los que no se
Goodwin, miltiple que abarcaban distintas dreas de cantidad de estrés | referian al 4rea sexual y la violencia
1980. del adolescente y 2 espacios en blanco generados por estos.

para que pusieran un Suceso y Su

valoracion. En una segunda parte se

repetian los reactivos para observar si les

habian ocurrido.
Junior  High[A través de un estudio piloto con{- Un hermano|Elaborar una escala}Se encontro que los eventos negativos se
Life adolescentes en donde se utilizaron{(a) en seros|para  adolescentes|correlacionaron positivamente  con
Experience reactivos de inventarios anteriores, seproblemas capaz de predecir su|depresion, ansiedad y faltas a la escuela
Survey seleccionaron 39 que eran relevantes. Se|- Serios desa- | desajuste También se observo que ¢l JHLES tiene
(JHLES) pidid a los adolescentes reportaran los|cuerdos con los validez como instrumento para medir el
(adolescentes) |sucesos ocurridos en los ltimos 6|padres estrés. En poblacion normal la mejor
Swearingen y|meses, que los categorizaran como|- Cambio de medida como indice de prediccion fue el
Cohen, 1985 | negativos, positivos o neutros, y que]escuela poner positivo o negativo a los sucesos

calificaran su impacto a través de unaj- Comencé a Y la medida mis eficiente para comm;

escala Likert de 7 puntos. Se obtuvieron) tomar alcohol y los sucesos fueron las puntuaciones de

indices de jueces (300 psicologos|drogas ocurrencia (unit scores).

clinicos) a quienes se les pidio que|- Muerte de

determinaran el suceso era deseable,{la mascota fa-

indeseable 0 ambiguo y st la ocurrencia|vorita

del suceso era controlable, incontrolable,|- Pasar mu-

relacionada con la salud y por ditimo el|cho tiempo fue-

reajuste que se requeria para el suceso. |ra de casa

Se realizaron 2 estudios; el primero para

ver la relacion entre la deseabilidad, el

total de eventos y los puntajes positivos

o negativos. Y el otro para comparar

estrategias de puntuacion y ver la

habilidad de! cuestionario para predecir

el desajuste en adolescentes.
Compas, Davis| Estudio 1. 650 adolescentes divididos en|- Mis padres|Conocer el impacto|Estudio 1. Se generaron 148 eventos
y Forsythe, tres grupos de edad, quienes debian|descubrieron  [de los sucesos de vida| nuevos tanto mayores como cotidianos:
1985 enlistar sucesos de vida tanto positivosjalgo que noly si son o nolEstudio II La naturaleza de los sucesos
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como negativos que les sucedieron en{queria que|percibidos con base|varia segin la edad y género y se
los tltimos 6 meses y que predijeran los| supieran. en la  evaluacion{reportan mis eventos cotidianos que
que ocurririan en los otros 6 meses. - Fui a un|subjetiva (positivo o|mayores.
Estudio 1. A 71 adolescentes se les pidio | concierto fiesta. inegativo) de cadalEl porcentaje de acuerdo a la
realizaran un juicio respecto a los|- Mis padres|sujeto. clasificacion de los sucesos fue de 86%
SUCesos positivos,  negativos, | me castigaron de positivos o negativos y de 70% en el
deseabilidad e impacto y cotidiano,|- Esperar en contenido.
mayor y clasificarlos por contenido|fila.
dentro de 9 categorias previamente
propuestas, p.e. diversion, familia, etc.
Adolescent | Una muestra de 95 sujetos adolescentes|- Me  volvi|Conacer la similitud|Se descubrié que la percepcion de los
perceived con edades entre 12 y 20 afios, debian|més cumplido. |que existe en la per-|rasgos importantes de los eventos
event  scale|aparear los sucesos de una lista de 210)- Un amigo|cepcion de los suce-|cambia con la edad, haciéndose cada vez
(APES) Davis|reactivos de acuerdo al grado deltuvo problemas|sos de vida y la per-|mis complejos; sin embargo, la
y  Compas, | similitud que existia entre ellos. emocionales | cepcidn cognoscitiva| deseabilidad fue un aspecto que apareci6
1986, 1987 En una segunda parte debfan estimar lo|- Medesvelé |que los adolescentes{en todos los grupos. La habilidad de
estresante de cada suceso segin sus|- Paso  mas|tienen de estos. afrontamiento se asocia con Ja frecuencia
caracteristicas  p.e.  habilidad  de|tiempo con mis de los eventos, siendo los eventos raros o
afrontamiento, impacto, etc. amigos. mayores mis dificiles de enfrentar.
- Interrupcion |Elaborar un inven-|Relne contrariedades interpersonales,
Inventario de de su trabajo o|tario Gtil para el|familiares y laborales, cuya intensidad
estrés actividad. estudio de relaciones|ha de evaluar el propic sujeto, de
cotidiano - Ser critica-fentre las  contra-|acuerdo con un puntaje convencional. El
Brantley, do o agredido)riedades cotidianas y|inventario tiene in coeficiente de alpha
Waggoner, verbalmente.  lel inicio, exacer-|de Cronbach de 0.87.
Jones y - Dormir mal. |bacién o reu'm'eucia
Rappaport. - Quedar en de los sintomas
1987 ridiculo. psicoldgicos y fisicos.
- Discutir con
otra persona.
Gay Affect and | Este instrumento cuenta con 68 reactivos|- Tu amante|Crear un instrumento
Life  Events|que investigan las reas de salud, duelo, [ murio. especifico para la
Scale relaciones  sexuales, relaciones con|- Iniciaste  |poblacion homo-
(GALES) amigos y compaiieros, educacion,funa  relacion |sexual que permitiera

Rosser y Ross

trabajo, estilo de wvida, cambio de

estable con otro

medir estas reas y
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1988, 1989.  [residencia, despertar sexual, discri-|hombre. basicamente la discri-
minacién y enfermedad particularmente|- Fallaste en|minacién que viven,
SIDA. un examen im-
portante,
- Fuiste pro-
movido en el
trabajo.
The Inventory|Se adapté el cuestionario [HSSRLE para|- Desacuerdo [Realizar una escala|Las mujeres viven mas ajetreos que los
of High School | estudiantes de preparatoria y se realizo{s con miembros|valida y confiable de{hombres. Los reactivos més reportados
Students un pretest con estudiantes de distintas|de la  familia|estresores cotidianos|son “poco tiempo para hacer las cosas
Recent  Life|edades. Para seleccionar la forma final | por dinero para estudiantes con{que disfruto; demasiadas cosas que hacer
Experiences | del cuestionario, se utilizd una muestral- No  tengo|el fin de investigar las|al mismo tiempo y demasiadas respon-
(IHSSRLE)  |de 176 adolescentes cuyas respuestas seftiempo  para|situaciones estresan- | sabilidades”.
(adolescentes) |correlacionaron con los resultados del{dormir tes que estos viven|Se sacaron de la escala 8 factores o 4reas
Kohn y|cuestionario PSS. Quedando para laj- Soy igno-|dia tras dia. y se obtuvo una estructura sensible y
Milrose 1993 | forma final del [HSSRLE 41 reactivos. | rado clara del cuestionario,
- Haber sido
traicionado por
un amigo
Feijoo, Se construy6 una escala utilizando laj- Si se me|[Hacer un cuestionario|Resulté una escala con 25 reactivos
1994 técnica de intervalos sucesivos de|presenta una di-|que cubriera €l pro-|agrupados en cuatro factores. El primero
Thurstone (1937). ficultad econd-|ceso de estrés, es|constaba con ausencias de consecuencias
El cuestionario constaba de SO|mica, a veces|decir, que incluyera|psicosomaticas provocadas por estrés, el
enunciados que cubrian todo el proceso|debo realizar un festresores, mediado-|segundo tenfa diferencia por la
de estrés que fue administrado a 100]esfuerzo parafres y estrategias de|existencia de consecuencias
jueces  (médicos,  psiquiatras  y|resolverlo, dado |afrontamiento. psicosométicas, €l tercero con apoyo
psicdlogos). Haciéndose un anélisis|que no siempre social y aumento de estrés, y el cuarto
factorial con sus respuestas. cuento con al- con apoyo social y nivel disminuido de
guna  persona estrés.
que me preste
¢l dinero que
necesito
College Fueron tres estudios. En el primero se|- Enfermo en|Verificar que el|Estudio I La correlacion test-retest fue
Chronic  Life|utilizaron 333 universitarios a quienes se|casa. cuestionario CCLSS|significativa, encontrando que es una
Stress Survery | les pedia que pusieran como se sintieron|- Un amigo{fuera una medida) medida vilida y confiable. Hubo
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(CCLSS)
Towbes
Cohen, 1996

y

ante los 54 reactivos del cuestionario
durante la semana y qué tanto les habia
molestado cada reactivo evaluéndolos
con una escala de 1 a 3. Este mismo se
les administré dos semanas después y
sus respuestas se corroboraron con las de
SuS amigos.

En el estudio 2, se utilizaron 997
universitarios a quienes se les aplico un
cuestionario sociodemografico,
(CCLSS), uno de salud mental y otro de
eventos de vida mayores negativos
(CSLES)

En el Gltimo estudio se utilizaron 66
universitarios a quienes se les aplicaron
el CCLSS y otras escalas que median
distintos  factores como  ansiedad,
depresion y neurosis.

que se fue lejos.

vilida y confiable que
lograra predecir el
distress.

diferencias por género y grado escolar.
Estudio II. Se encontrd que el estrés
cronico es un buen predictor de estrés. Y
que se mantiene estable en relacién con
la enfermedad.

Por esto se dedujo que el cuestionario es
una herramienta importante para el
futuro debido a la utilidad hallada.
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3.4 Desarrollo y construccion del cuestionario de sucesos de vida para adolescentes

La evaluacién de la personalidad, los sintomas psicologicos y los problemas de conducta de los
adolescentes en diversos contextos es una tarea clinica dificil ya que en esta etapa los sintomas y
problemas pueden exagerarse o pueden ser ignorados; adeinas de que debe realizarse un anélisis dentro
del contexto familiar y social puesto que la conducta de los adultos significativos dentro de la vida del

adolescente tiene un impacto muy directo en su funcionamiento.

La adolescencia no ha tenido la atencion adecuada ya que muchos autores y estudiosos de ésta no le
otorgan la importancia que deberian ya que la consideran un periodo transitorio de la vida del ser
: humano (Takamshl, 1993 cit. en Lucio y Durén, 2001), sin embargo, para la psicologia el estudio del
estres en el adolescente se ha convertido en un tema de actualidad ya que este fendmeno contribuye a
VEStﬂ etapa (Seiffge-Krenke, 1998).

producnr altera_clo

La atenciéh por él'ke@s‘trrés que experimentan los adolescentes se ha puesto de manifiesto a través de
estudios epidemio’lég‘ico,sr realizados por psicélogos clinicos y de la salud durante los tltimos afios y se
ha promovido el desarrollo de diversos instrumentos para identificar sucesos de vida estresantes que
enfrenta cotidianamente.’ Si el adolescente es inherentemente tormentoso y estresante permanente, le
puede ser dificil enfrentarse a los sucesos cotidianos (Kendall y Williams, 1986 cit. en Ampudia,
1998).

La evaluacion psicologica de los adolescentes se dificulta por la falta de procedimientos desarrollados
especificamente para atender las complejidades intrinsecas a este periodo de vida. Con mucha
frecuencia los instrumentos disefiados para el uso con adultos, con o sin modificaciones, son usados

para la evaluacion clinica de adolescentes (Butcher et al., 1992).

Interesadas en esta tematica la Dra. Emilia Lucio y sus colaboradoras han elaborado varias versiones de
un cuestionario que identifican la ocurrencia de sucesos de vida estresantes en adolescentes
mexicanos; con el objetivo de determinar aquellos factores que influyen en el desarrollo emocional del
sujeto y los indicadores que explican la etiologia de algunas patologias; ya que la ocurrencia de ciertos
sucesos puede funcionar como detonador de sintomas o padecimientos especificos como las

enfermedades psicofisiologicas, entre otras.
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Dicho instmmento pretende encontrar algunas de las situaciones estresantes que vive el adolescente
con la finalidad de detectar a los adolescentes con problemas emocionales que requieran de ayuda;
proporcionar orientacién tanto al adolescente como al personal especializado que trabajara con ellos,
desarrollar estrategias de intervencion, obtener mas indicadores acerca de la etiologia de algunos
padecimientos para prevenir posibles desajustes en la personalidad del sujeto e incluso posibles
patologias; ademas de contar con una herramienta que apoyara y complementara a la evaluacion de la

personalidad de los adolescentes.

Por otra parte, este cuestionario también intenta ser un recurso de reflexién basico, considerando la
perspectiva de Walsh y Osibow (1990, ‘cit. en Lucio y Durin, 2001), quienes mencionan que los"
elementos subjetivos ayudan al adolescente, como individuo, a entender su conducta desde su’ proplo .

: punto de vista; ya que cuando el joven lo contesta se da cuenta de que hay cosas que Ie han’afectado‘ :

“mas de lo que creia y en ‘ocasiones ha llegado a verbalizar que su vxda es muy abumda porque no le},

pasa nada. :

El proceso_para llegar a la actual version del cuestionario sucesos ‘de vida en su-forma para

addlescentes fue el Siguiente:

Se elaboré un primer cuestionario de Informacion Biografica y sucesos de vida para adultos, a partir de
‘la traducciéﬁ de 'lkasrformas de Informacién Biografica y Sucesos de Vida de Butcher et al., (1992)
vbas‘ayda en los éupuestos y la escala desarrollada por Coddington (1972a,b). Se eliminaron aquellos
reactivos que no eran adecuados a ]a poblacidon mexicana, como raza, origen, escolaridad, situaciones

relacionadas con el trabajo de los padres, entre otros.

' En’la parte sociodemogrifica, se crearon algunos reactivos basados en algunas investigaciones
reahmdas por Bronfman y Medina Mora (1994, cit. en Gallegos 1998), y en algunos cuestionarios

» utlhzados en diversas instituciones de salud, asi como otros desarrollados por el equipo de trabajo. Los

reactivos posteriormente fueron agrupados en las categoriaS' famlhar escolaridad, ocupacién, social,

religion, pasatiempos, pertenencia a grupo y adlccxones

Esta forma se cre6 por un lado, para obtener mformaclon socxodemograﬁca, ocupacion de los padres,

lugar de residencia e historia familiar y datos sobre estructura familiar del adolescente, y por otro
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- conocer los sucesos de vida estresantes que lo aquejan durante esta etnpa d su; fdesarroll‘ }El'

cuestionario fue modificado en base a una encuesta reallzada. avun gmpo de 0 ara

ldentlﬁcar reactivos relevantes, comparandola con la lista de sticesos de Butcher et al (1992) lo‘ que .

hizo que se eliminaron algunos y se sustituyeron por aquellos que los adolescentes mexwanos

consideraban como mas importantes.

De aqui surgio la forma para Adolescentes (Lucio, Ampudia y Durin, 1996) estructurada con 105
reactivos, de los cuales 34 pertenecian al 4drea de datos sociodemograficos y 71 evaluaban los sucesos
de vida estresantes que les hubieran ocurrido en los 6 meses previos a la aplicacion del cuestionario.
Las areas que evaluaba esta version fueron: familiar, problemas de conducta, escolar, sexual,
econdmica, salud, logros y fracasos, y social. En algunos estudios s6lo fue utilizada la parte que

correspondia a los sucesos.

La validaci6n del listado de sucesos de vida se llevé a cabo a través del método de jueces propuesto por
'Compas, Davis, Forsythe y Wagner (1987, cit. Lucio, et al. 1996), para lo cual se les pidi6 a treinta
expertos -psicblogos, maestros y trabajadores sociales- que ubicaran a cada reactivo dentro de cada una
de las 8 areas en que estaba dividido el cuestionario, tomando en cuenta la definicién que se preséntnbg
para cada una de éstas; ademais, se les solicitd que clasificaran los reactivos de acuerdo a'la deﬁnici(ﬁu
de normativos y no normativos y también por su carga (positivos, negativos o neutros) en donde los
reactivos negativos implican perjuicio o malestar y los reactivos positivos son aquellos que por si

mismos denotan beneficio o bienestar, ambos en funcién del adolescente.

Se encontré que mas del 80% de los jueces clasificaron al 76.05% de los sucesos de igual manera en lo
que se refiere a la carga. Se encontré mas del 70% de acuerdos en la clasificacién por #éreas en un
73.38% de los sucesos. Asi mismo, se obtuvo una confiabilidad global del instrumento de un alfa igual

a.76.

Asi mismo, los reactivos se clasificaron en Sucesos Normativos y No Normativos para separar los que
se refieren a causas de tensién normales de los que tienen un impacto mayor por ser inesperados ya que
en la adolescencia se suceden una combinacién de eventos normativos y no normativos que pueden

Hlevar a experimentar el estrés (Heaven, 1996).
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Para este cuestlonano se tomaron como base Ias deﬁmcxones cntadas _por; Sexﬂ'ge Krenke (1998) de

sucesos normativos yno normativos que son laS sxgulente

Los Normativos son aquellos que cualquier édoieséente enfrenta, los eS iricluyen a los eventos de
género y los cambios corporales, de escuela y en las relac:ones con los padres los cuales se presentan
aproximadamente al mismo tiempo en los adolescentes de la mlsma edad y.que estan relacionados, con
el desarrollo que se da en esta época de’ Vldﬂ. Estos sucesos son ficiles de predecir y bastante

frecuentes, por lo que son percibidos como medlanamente estresantes y controlables.

Los No Normativos pueden deﬁhirse, como” eventos de vida significativos y criticos, que pueden
suceder en cualquier momento' sin q:je se léé esperen, tales como la muerte de un familiar, asaltos o
golpes y aumentan la probabilidad“ ‘dé” ﬁroduéir un désajuste en el joven. Estos sucesos son poco
frecuentes, dificiles de predemr y extremadamente agobiantes dado que son poco controlables e

influenciables para el adolescente

En base a estas deﬁmcxones, las autores le dleron un peso diferente a cada evento dependiendo de su
clasificacién, tomando en cuenta también [a evaluacién subjetiva que el individuo reporta quedando de

la siguiente manera:

* . Si el suceso es normativo positivo, tiene una calificacion de 1
= Siel suceso es no normativo positivo tiene una calificacién de 2
» Siel suceso es normativo negativo tiene una calificacion de 3

» _Siel suceso es no normativo negativo tiene una calificacion de 5

Con esta primera version se llevd a cabo un estudio de tipo expost-facto, descriptivo, comparativo y
exploratorio con una muestra de 1071 adolescentes de ambos sexos con edades entre los 13 y 18 afios
de niveles socioeconémicos alto y bajo para identificar si existian diferencias en la ocurrencia de los

sucesos que producen estrés en relacion con el sexo, la edad y el nivel socioeconémico.

En este primer estudio se encontré que los adolescentes del sexo masculino reportaron una mayor
ocurrencia de sucesos estresantes que las mujeres, observindose que a medida que aumentaba la edad,
aumentaba la ocurrencia de los mismos. Fueron los adolescentes que pertenecian al nivel
socioeconémico bajo quienes reportaban mayor ocurrencia de tales sucesos estresantes en comparacién
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con aquellos de nivel socioeconémico alto, por lo que se puede'deducir que el nivel se relaciona con la
exposicion del adolescente a sucesos que le causen estrés. Lo anterior probablemente identifica a los
varones de nivel socioeconémico bajo como una poblacién en riesgo de presentar problemas de salud
mental tal como lo establecen otros autores. En las mujeres no hay una tendencia a que esta ocurrencia

aumente o disminuya en relacion a la edad o al nivel socioeconémico (Lucio, Leodn, et al., 2001).

Se realiz6 un segundd estudio expost-facto, comparative y descriptivo que tuvo como objetivo
“identificar. diferencias de personalidad utilizando el MMPI-A y comparar la ocurrencia de sucesos
estresantes (Cuestionario Sucesos de Vida) entre dos grupos de adolescentes del sexo femenino, uno
con intento suicida (que habian recibido atencién en dos hospitales puablicos) y el segundo sin intento
de suicidio de una escuela oficial (Lucio, Loza y Duran, 2000). Los grupos fueron equiparados
considerando las siguientes variables: edad entre 14 y 18 afios y nivel socioeconémico, medio bajo o

bajo, quedando incluidas 38 adolescentes en cada grupo.

Respecto a los sucesos estresantes, el 4rea familiar es la que arroj6 el mayor nimero de indicadores que
diferencian al grupo clinico del grupo normal; las adolescentes con intento suicida respondieron en un
porcentaje significativamente mas alto a los reactivos de separaciéon o divorcio de los padres y de
golpes por un miembro de mi familia. Estos datos sugieren que en la dinimica familiar de las chicas
existen dificultades ya sean individuales o de relacién entre los integrantes de la familia, lo que
coincide con otras investigaciones (Gémez y Borges, 1996, cit. en Lucio, et al., 2000) que han
encontrado que los adolescentes con pensamientos suicidas fueron quienes mas se sentian estresados

por la violencia de sus padres.

También se encontraron diferencias significativas en el area escolar, siendo mayor la frecuencia de
respuesta a los reactivos de ‘fmé sorprendieron haciendo trampa o mintiendo en la escuela” y reprobé o
repeti un afio escoltif; lo_cual indica que las conductas de las chicas con intento suicida es mas
problemiética que la de las chicas del grupo normal. En cuanto a mejorar las relaciones con la familia y
compartir mas tiempo con amigos, las adolescentes del grupo suicida tendian a ver ambos aspectos
como algo negativo, tal vez por sentir un mayor control o vigilancia de los padres hacia ellas (Lucio, et

al., 2000).
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A partir de los resultados de estos estudios se decidié modificar el instrumento, para lo cual se le pidié
a trescientos adolescentes que hicieran una lista de los 5 sucesos buenos y los 5 sucesos malos que les
habian ocurrido en los ultimos seis meses, éstos fueron agrupados en categorias de contenido para
) conservar el lenguaje de los propios adolescentes. Los reactivos que tuvieron una frecuencia del 30% o
mas fueron los que se incorporaron al instrumento. En base’a esto, se cambié el lenguaje de algunos de
los reactivos pues aunque el contenido de las listas obtenidas era semejante con el de las de la primera

version, la forma de expresarlo era diferente,

Al finalizar se obtuvo un cuestionario que contenia 152 reactivos y para validarlo se realizé un estudio
piloto en los niveles de secundaria y preparatoria de algunas escuelas publicas y particulares con una
muestra’ constituida por 135 adolescentes, de los cuales 69 fueron hombres y 66 mujeres, con edades
cbmprendidas entre los 13 y 18 afios. Se considerd indispensable que el instrumento pudiera diferenciar
entre grupos de adolescentes normales y adolescentes que presentaran problemas, es por esto que el
instrumento se aplicé tanto a adolescentes normales como a adolescentes que acudian a tratamiento o
que habian sido identificados por sus maestros como adolescentes problemiticos; esto fue importante

ya que se pretende utilizar el cuestionario en el ambito de la psicologia clinica.

Durante la aplicacion, los examinadores hacian anotaciones, tales como la actitud que tcnian los
jovenes ante el instrumento, su conducta, disposicion e inclusive las dudas que se presentaron en
cuanto a vocabulario, comprensiéon de algunas frases que se prestaban a confusién y comentarios
hechos verbalmente para considerarlas en el futuro, para una mejora del instrumento (Lucio y Durén,
2001).

A partir de esta version el tiempo que se toma para informar si 'h'a ocurrido © no un suceso es de doce
meses, considerando 1a capacidad de recuerdo del adolescente sefialada por Newcomb y Harlow (1986,

cit. en Lucio y Durén, 2001) que marcan como periodo maximo un afio.

Terminada la aplicacién Lucio y Durén (2001) hicieron la revisién del cuestionario a partir de las
anotaciones hechas por los examinadores realizindose un analisis tanto cuantitativo (frecuencias de
respuesta) como cualitativo. Se eliminaron 23 reactivos y algunos se modificaron en cuanto al lenguaje
y redaccién para hacerlos mas claros, por lo que la versién actual del cuestionario es de 129 reactivos

agrupados en 7 areas: Familiar, Social, Personal, Problemas de Conducta, Logros y Fracasos, Salud y
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Escolar. Esta prueba sera publicada postenormeme y se le agregarﬂ una pregunta ablerta cuya ﬁnalldad

sera averiguar qué hace el adolescente para enfrentar los sucesos que le afectan y debera contestarse en

una hoja aparte (ver anexo).
3.4.1 Descripcién del cuestionario

El cuestlonano de Sucesos de Vlda forma para Adolescentes es un mstrumento que tiene las siguientes

caractenstlcas

Es im ahtofeporté :
_Es predlctxvcr '
' ‘Por su objetlvo es de ejecucion tipica

: qu su material de lapiz y papel

- Porsu aplicacion es tanto grupal como individual
» . Por su formato es estructurado. o . o
' No tiene limite de tiempo (aunque en promedio se aplica en 30 minutos aproximadamente)

e Seaplica a jovenes de ambos sexos con edades entre 13 y lsﬁﬁqs. o

Sus criterios de exclusion para la muestra normal son: - -
a. Menores de 13 y mayores de 18 afios. L
b. Adolescentes identificados por problemas de conducta'ylokemocionales.

c. Adolescentes identificados por problemas de aprendizaje.

d. Protocolo no valido ya sea por omision de reactivos (mas de 15) o por inconsistencia en la respuesta.

Se espera que el instrumento sea administrado por psicdlogos preferentemente familiarizados con el
trato adolescente, aunque puede haber educadores con conocimientos de psicologia y adolescencia que
pueden emplearlo. Es muy importante establecer un clima de confianza que permita una apertura del
joven para responder con sinceridad ya que, como con cualquier otro cuestionario de auto-reporte, el
joven puede falsear las respuestas si lo desea y debe considerarse que, sobre todo cuando se aplica en
grupo, a veces los jévenes no toman en serio este tipo de instrumentos o contestan que nada les ha

sucedido por oponerse a la situacién de evaluacidn, sobretodo cuando han acudido a tratamiento o han
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sxdo evaluados en contra de su voluntad. E! examinador debe estar preparad para manejar estas .

sntuaclones

- Las areas qﬁe integran eI cuestionario son las quea continuacién se déscnben (Lucno y; Durén 2001):

1.- EI drea fmmlmr se ref iere a sucesos que ocurren dentro de la dmémnca de la familia tanto nuclear ;
'como extensa del adolescente, Abarca también, sucesos relacmnados con Ia comunicacion y formas de
interaccién de los miembros de la familia con el joven. Explora sucesos tales como divorcios,
enfermedades, conflictos y problemas. Consta de 41 reactivos, de los cuales 1 es normativo positivo, 5

son normativos negativos, 3 son no normativos positivos y 32 son no normativos negativos.

2.- El drea social pretende investigar sucesos que tienen que ver con las pautas de interrelacién del -
adolescente con otras personas ﬁxera de su ambiente familiar y escolar.  Investiga los roles que -
desempeiia el adolescente en los grupos Consta de 21 reactivos, de estos, 11 son normativos posmvos i

) 5 son normativos negativos y 5 son no normativos negativos.

3.~ El drea personal se refiere a los eventos que se relacionan con su v1da emocmnal sexual con sus

pasatiempos, cambios fisicos y psicoldgicos. Consta de 22 reactxvos, 7 de ellos son normauvos

positivos, 5 son normativos negativos y 10 son no normatxvos negatwos

4.- El drea de probl de conducta se refiere a situaciones que involucran problemas con las
autoridades y violacion de normas asi como sus consecuencias. Involucra desde normas que se refieren
a la escuela, hasta las que implican problemas legales. Consta de 13 reactivos, siendo 3 normativos

“negkativos y 10 no normativos negativos.

5.- El drea de logros y jfracasos explora el alcance o no de metas del adolescente en diferentes
actividades y édreas de su vida; asi como pérdidas materiales. Consta de 13 reactivos, 5 son normativos

positivos, 2 normativos negativos, 3 no normativos positivos y 3 no normativos negativos.

6.- El drea de salud incluye situaciones de la vida del adolescente relacionada con sus habitos e higiene
personal, y cémo afectan éstos su salud. Consta de 12 reactivos, 1 esv'nqrmativo positivo, 2 normativos

negativos, 1 no normativo positivo y 8 no normativos negativos.
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7.- El drea escolar se reﬁere a sucesos de_vida dentro del contexto escolar en que se desenvuelve el

adolescente, que tlenen que- ver con su desempeﬁo académico, con su relacién con maestros y

compaiieros, y con. cambios denlro del émblto escolar. Consta de 7 reactivos, 3 son normativos

positivos, 2 normativos negatlvos y2no ‘normativos negativos.

Para determinar el valor de los sucesos se siguieron los métodos utilizados por Jhonson y McCutcheon
(1980), Kaplan, Robbin y Martin (1983) Newcomb (1981) y Swearingen y Cohen (1985) (cit. en
Ampudia, 1998) y se consider6 las recomendaciones hechas por Lazarus y Folkman (1991) de tomar en
cuenta que el estrés es un fenémeno principalmente subjetivo, mis que objetivo; por lo que este
cuestionario le da relevancia al aspecto subjetivo que el adolescente adjudica al suceso al preguntarle si

lo que le sucedié tuvo un impacto positivo o negativo o no tuvo ningiin efecto.

Por lo que las opciones de respuesta que tiene el adolescente para contestar el cuestionario son:

a) cuando me sucedi6 y fue bueno para mi.
b) Cuando me sucedid y ﬁxe malo para m1

fAc) Cuando me sucedlo y no tuvo lmportancm

; d) Cuando no me suced16
Venlqjas de esta prucba

< A diferencia de la mayoria de instrumentos que evaluan problemas emocnonales medlante los
sucesos de vida, esta prueba tiene la ventaja de que retine sucesos posmvos con sucesos negativos
mediante un peso diferente; ya que normalmente sélo se conslderan los sucesos neganvos y los no
normativos para dicha evaluacion. o

< Permite detectar aquellos sujetos que se encuentran en riesgd de  desarrollar alteraciones
emocionales (o que probablemente ya las presentan) e invitarlos a formar grupos de reflexién.

< Aporta indicadores acerca de la susceptibilidad del adolescente a desarrollar problemas de salud
mental por la exposicion a situaciones consideradas como factores de riesgo y conjuntamente con otras
herramientas como la entrevista, puede proporcionar mayor certeza de lo que le sucede al joven y

cudles son los motivos.

108




CAPITULO Il SUCESOS DEVIDA

< En el campo clinico, debido a las resistencias del adolescen/ie‘— ak‘mé'r‘xifes‘téu- verbalmente sus
preocupaciones, el cuestionario da la posibilidad de que éste se expiese més é\bienamente por ser una
. _prueba de lapiz y papel. : A v

< Puede emplearse para sensibilizar a los padres y maestros acerca de la problematica de los jévenes.

<% Otra de las ventajas de este cuestionario es que se mcluyeron diversas metodologias para su
construccién. Se tomaron en cuenta las llstas antenores sobre sucesos estresantes, el punto de vista de
los adolescentes al pedirles que pamcxparan elaborando una lista de los sucesos buenos y malos mas
importantes que les hubieran ocumdo y ademés se solxcxté el punto de vista de expertos en

adolescencia y evaluacién, para analizar si los sucesos enlistados realmente eran relevantes para el

adolescente.

Como hemos mencionado a lo largo de este capitulo, el Cuestionario de Sucesos de Vida puede ser una
herramienta util en el estudio del estrés en la adolescencia, que como hemos visto es una de las etapas
mas vulnerables y fundamentales de la vida en donde los cambios y procesos que se dan son basicos
para el posterior desarrollo y crecimiento personal; razén por la cual nuestro interés es conocer st este
instrumento es confiable para ser utilizado con los adolescentes de la poblacion mexicana, ya que es
indispensable que se cumpla con esta caracteristica para saber qué tan exactos son los datos obtenidos y
poder generalizar los resultados. Es por ello que en el siguiente capitulo trataremos el tema de la
confiabilidad, en el cual se hablara de los distintos métodos para obtenerla y en el que se enmarca el

objetivo de la presente investigacion.
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"En el desenvolvimiento de la psicologia como ciencia, ha sido necesario realizar estudios a fin de poder
"determinar si Iosk seres humanos difieren entre si y saber en qué grado se presentan estas diferencias, lo
que ha originado, el desarrollo de la instrumentacién adecuada para evaluar cuantitativamente las
diferencias y las semejanzas existentes entre los individuos, para conocer qué atributos aparecen en

mayor o menor grado, consistentemente, en sujetos o grupos diferentes.

La medicion de estos atributos, caracteristicas, habilidades o rasgos que generalmente se intentan medir
se hace a través de la expresion conductual externa y observable y no de manera directa, ya que la
conducta humana estd conformada de acciones, juicios, palabras, intereses, valores personales y
culturales, habitos, costumbres, etc. Si se parte de la base de que lo que existe, cualquiera que sea su
naturaleza, lo es en cierta cantidad, se puede decir que es posible conocer la norma de cantidad de
atributos, caracteristicos de los seres humanos, en los diversos grupos humanos que forman nuestro

mundo.

Al realizar diversas mediciones sobre un mismo atributo, es muy probable que se cometan errores entre
una y otra medicién, por lo que éstas pueden no ser exactas o verse alteradas. Al medir atributos
psicolégicos, nos encontramos con que muchos de éstos no son estables, y en ocasiones aunque se
utilice el mismo instrumento en distintas ocasiones las puntuaciones obtenidas de un mismo sujeto
pueden variar. Por tal motivo, es importante determinar si las variaciones en las puntuaciones de los

sujetos se deben a un cambio real en el atributo medido o a un error cometido durante el proceso de

medicién,

Para tal efecto, la teoria psicométrica contempla el estudio del error "de ‘medicién al calcular la
confiabilidad de una prueba o test. Se considera error de medicion, a todas aquellas condiciones ajenas
o imprevistas que se presentan durante el proceso de medicidn y que no fueron contempladas cuando se

disefi6 la prueba o test psicométrico (Varela, 1996).
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Un instrumento de medicién psicolégica es _'kaquevllg téﬁnica metodolégica producida artiﬁcialinénte, que
obedece a reglas explicitas y coloca al»o'ia los fﬁdividuos en condiciones experimentales, con el fin de
extraer el segmento del componamiéhid a estudlar ¥ que permita la comparacién estadistica conductora
a la clasificacién cualitativa, tipolégicé"b cuantitativa de la caracteristica o atributos que se ést{m

evaluando (Morales, 1986). k ) ) SRR
Se espera que un instrumento de medicién psicoldgica sea la representacion de una muestra ‘de
comportamientos que intenta cuantificar un atributo latente en el campo psicolégﬁco. v'Siendov éste un
constructo hipotético creado para describir y organizar las experiencias resultantes por el hecho é[e que
la conducta de un individuo es consistente y a la vez diferente de la de los demas (Thomndike, 1989, cit.

en Sanchez, 1992).

Asi mismo, esta medicién deber ser objetiva, sensible y tipificada; entendiéndose por objetividad la
independencia del procedimiento respecto al juicio subjetivo de los examinadores, es decir, se refiere a
que dos o mas aplicadores obtengan el mismo puntaje al calificar el instrumento; que sea sensible se
refiere a que todos los reactivos del instrumento deben diferenciar entre los efectos que tiene el rasgo
que se esta midiendo y los que no lo tienen y la tipificacién hace referencia a la uniformidad del

procedimiento de aplicacion y calificacion de un test (Anastasi, 1988).

Ademas, para que los datos obtenidos a través de la aplicacion de un instrumento de medicidén
psicologica puedan ser utilizados de forma prictica y puedan ser considerados como objetivos, la
prueba utilizada debe satisfacer dos condiciones de principio. Una se refiere a que la medicién de
rasgos o atributos sea reproducible al obtener datos confiables, es decir, que se obtengan los mismos
resultados (o lo mas parecidos posible) al realizar futuras aplicaciones del instrumento bajo condiciones
similares de medicion, esto es la precision con que mide el rasgo deseado. La otra condicion es la
validez, que se refiere a la exactitud con que se pueden realizar medidas significativas y adecuadas con
un instrumento; en el sentido de que al aplicar un instrumento, realmente mida el rasgo, atributo o
conjunto de ellos que intenta medir. Este criterio es necesario para valorar el grado de significatividad
de los datos obtenidos (Magnusson, 1977, Thorndike, 1989, Aiken, 1996, cit. en Sinchez, 1992),

En relacion a la validez, hay varios tipos que solo mencionaremos brevemente. Si un instrumento mide

todos los aspectos que pretende, posee entonces una alta validez deycontenido. Si una prueba puede

111



' CAPITULO v CONHABIVHDAD’ ;

pronostlcar adecuadamente algun aspecto del comportamiento de un pacwnte esa prueba uene una '

vahdez predictiva alta Cuando dos instrumentos o pruebas miden lo mismo, se dlce que cumplen con’

los criterios de la validez concurrente y se dice que una prueba tiene validez de constructo cuando se
" demuestra que sus resultados se relacionan en forma sistemadtica con la dimensién que esta
pretendiendo medir; este tipo de validez se utiliza generalmente, cuando no existe un criterio claro y

evidente (que no se preste a confusiones) en la interpretacion (Nunnally, 1970).

4.1 Definiciones

Como citamos en péarrafos anteriores, uno de los criterios que se consideran para saber que un -

instrumento es objetivo es la confiabilidad, tema que abordaremos con mayor detalle en este capitulo

por ser nuestro interés en esta tesis.

Varios autores hacen alusién a este iémﬁno, que en general, manejan de forma muy similar como lo

veremos a continuacién al. mencionar alguhas de las definiciones encontradas en la literatura.

La confiabilidad podria entenderse como la congruencna, precision, objetividad y constancia de una

mvesugacnén S e

k a) Congruencia porque las vari{lbles y sus indicadores deberin medir la misma cosa.

b) Precision porque uno mismo deberé de reproduclr varias veces la investigacion y debera obtener los
mismos resultados. e }

c) Objetividad porque varios 'éxpeﬁmentadores deberan realizar la misma investigacion y llegar a las

mismas conclusiones. :
d) Constancia porque la fqrmé de niedicién del objeto no debe alterar los resultados.
En relacién a un instrumento, este término es empleado para referirse a la ausencia relativa de errores
de medicién y se podria considerar sinénimo de seguridad, consistencia, predictibilidad y exactitud;
una medida perfectamente fiable se entiende como toda medida que es completamente exacta o libre de
error, es decir, el mismo instrumento de medida aplicado a la misma persona u objeto de la misma
manera debera dar el mismo valor en todo momento, siempre que lo que se mide no haya cambiado

entre dos mediciones.
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La confiabilidad, también llamada fiabilidad se reﬁére ala cdnsistencia del instrumento para medir el
atributo que pretende medir (Silva, 1992, cit..en A]varéz, 2000), es decir, que cada vez que sea
utilizado de esencialmente los mismos resultados" Se énfoca a determinar el grado de variacién en las
puntuaciones no atribuibles a razones teéncas ylo empincas sino debidas a errores aleatorios asociados

al proceso de medicion.

Pick, y Lépez, (1979, cit. en Pérez, 1995) de'ﬁr‘len'av.la confiabilidad como la estabilidad o consiStencia”

de los resultados obtenidos. Por medlo de la conﬁabxlldad pueden advertirse que tan consnstentes, .

exactos y estables son los resultados alcanzados al aplxcar los instrumentos.

Para Catell R y Warburton, F (1967) la conﬂabllxdad es la posxblhdad de una prueba de predecnr algo

mas que a si misma (cit. en Perez, 1995) :

De acuerdo con Magnusson (1977), por confiabilidad se entiende la exactitud con que un test mide la
reproductividad  de los resultados en condiciones iguales o semejantes. El conocimiento de la
confiabilidad permitird interpretar las mediciones realizadas a través de un instrumento de medicién
con un grado determinado de confianza. La confiabilidad puede ser expresada en términos numéricos
por medio de un “Coeficiente de confiabilidad”, éste se refiere al valor de la correlacion de mediciones
repetidas con el mismo instrumento o tests paralelos en condiciones similares. Este coeficiente puede
obtenerse a través de la correlacion momento-producto de Pearson entre las puntuaciones del test
consigo mismas, lo cual no es sino la razon entre la varianza de las puntuaciones verdaderas y la

varianza de las puntuaciones empiricas (Garcia, 1993 cit. en Alvarez, 2000).

En términos estadisticos, se puede describir la confiabilidad de un test en base a la suposicién
presentada por Spearman en 1910 (citado por Magnusson, 1977) en relacién a que un puntaje obtenido
por un mdmduo a través de la medlclon con un test especifico estd conformada por un puntaje
verdadero 'y un puntaje de error, debido este altimo a factores fortuitos o no afines con el propésito del

- test (Apa;;as:, 1988).

En estos términos, Magnusson define a la confiabilidad como la proporcién entre la varianza verdadera

Ly la'vaﬁénia total. De esta forma, un test obtendra un coeficiente de confiabilidad de uno, si cada

. iﬁdividuo obtiene un puntaje verdadero igual a su puntaje obtenido.
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En Ja medicién psicologica y educati&a, yen ofras medidas de comportamiento y sociales, la fiabilidad
depende de la poblacion medida como también del instrumento de medida. Rara vez puede decirse de
ningun instrumento, ya sea una prueba u otro dispositivo, que la fiabilidad de éste sea de cierto valor, y
por lo general se maneja en forma de un coeficiente de correlacion. Se hablaria de la fiabilidad de un

instrumento aplicado a una cierta poblacion en ciertas condiciones (Guilford, 1984).

Brown (1980) define a la confiabilidad como la razén de la varianza real de un conjunto de
calificaciones de una prueba con la varianza total u obtenida. La férmula para calcularla es:
Do = —S.IZ
Sx*
En donde ry es la confiabilidad de la prueba, St* la varianza de las calificaciones reales y Sx* la

varianza de las calificaciones obtenidas.

Esto significa que la confiabilidad se refiere a la consistencia dentro de un conjunto de mediciones. A
partir de nuestro conocimiento del grado de falta de consistencia (la confiabilidad) de un conjunto de
calificaciones, podemos inferir la amplitud con la que variara la calificacién de un individuo; sin
embargo, la confiabilidad es una propiedad del conjunto de calificaciones y no una calificacion
individual. En realidad nunca se puede determinar con precisién la confiabilidad; solo es posible
estimarla a partir de un conjunto de datos obtenidos; ya que algunos de los conceptos de la ecuacién no
se pueden medir directamente. Por consiguiente, la confiabilidad es una construccién, o sea, una

propiedad hipotética de las calificaciones de las pruebas.

La confiabilidad es la consistencia o estabilidad de las puntuaciones obtenidas por los mismos
individuos cuando son examinados con el mismo test en diferentes ocasiones, con conjuntos distintos
de elementos equivalentes o bajo otras condiciones variables del examen. Para obtener la confiabilidad
de una prueba o test psicométrico se obtiene un coeficiente de correlacion, que indica el grado de

concordancia que hay entre dos conjuntos de calificaciones.

Los valores que puede asumir una correlacién van desde —1 hasta +1, cuando el valor obtenido de la
correlacién es positivo se dice que se ha encontrado una correlacién positiva, y cuando el valor es
negativo la correlacion se denomina negativa Cuando el valor del coeficiente se acerca mas a +1 6 -1

se considera que la. correlacion ‘es- significativa. Es. importante sefialar que los coeficientes de
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correlacion que se encuentran en una prueba psicolégica son generalmente posm VoS El coef cnente de'k— .

correlacién toma en cuenta la posicién del sujeto en el grupo asi como la dlstancla‘:'qu‘ ;hay en el'?'
puntaje de cada sujeto respecto al promedio de calificaciones obtenidas. Es necesano mencnonar que en-:
la medicion de atributos psicoldgicos es imposible llegar a obtener un grado de correlacnén 1gual a 1

(cit. en Esquivel, 1995).

De acuerdo con Kerlinger (1988), hay tres modos de enfocar la definicién de confiabilidad. La primera
que se conoce como “Test-Retest” que es la técnica mediante la cual se aplica el mismo instrumento a
un objeto de estudio dos veces con una separacion de tiempo. Este método arroja datos en términos de
estabilidad, seguridad y predictibilidad del mismo. Un segundo abordaje plantea la exactitud del
instrumento en cuanto a que si las medidas arrojadas son las medidas verdaderas de la propiedad
medida, lo que se hace por medio del Coeficiente Alpha de Cronbach. Otro modo de obtener la
confiabilidad seria buscar los errores de medicién existentes en un instrumento. Este se obtiene
mediante el anilisis de la varianza de los puntajes obtenidos en la prueba, mismos que se reflejan en las .

medidas de tendencia central y de dispersion.

La confiabilidad se refiere en un sentido amplio al atributo de consistencia en la medicién _sélo dendta:
algo que es consistente, no necesariamente consistentemente bueno 0 malo. Un coeﬁcteme _de
confiabilidad es un indice de confianza; es una proporcion que indica la ra.zon entre la vananza. de la‘.k,
puntuacién verdadera en una prueba y la varianza total (Cohen y Swerdllk 2001 y Brown ‘1980). Se
ocupa de determinar el grado de inconsistencia en las cahﬁcacmnes que se pueda atribuir a errores al

azar (no sisteméticos).

Una estadistica util para describir fuentes de variabilidad en las puntuaciones de una prueba es la
varianza (o), la desviacion estandar al cuadrado. La varianza de las diferencias verdaderas es varianza

-kverdadera, la varianza de fuentes aleatorias irrelevantes es varianza de error. La varianza total en una

R dlstrlbucxén observada de puntuaciones de prueba es igual a la suma de la varianza verdadera mas la

= varlanza de error

" El término confiabilidad se refiere a la proporcidn de la varianza total atribuida a la varianza verdadera,
entre mayor es la proporcién de la varianza total atribuida a la varianza verdadera, la varianza es mas

confiable. Debido a que se supone que las diferencias verdaderas son estables se presume que producen
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puntuacion (Cohen y Swerdlik, 2001). 7

Lee J. Cronbach y sus colegas (1970, cit. en Cohen 'y Swerdlik, 2601) desarrollaron la 'i‘eéﬂa,dé la
Generalizacién que puede verse como una extension de la teoria de la puntuacién verdadera enla que’
el concepto de un universo de puntuaciones reemplaza al de una puntuacion verdadera. Esta teoria se
basa en la idea de que las puntuaciones de prueba de una persona varian de una prueba a otra debido a
variables en la situacién de prueba. En lugar de concebir toda la variabilidad en las puntuaciones de una
persona como error, Cronbach alienta a los elaboradores de pruebas e investigadores a describir los
detalles de la situacién de prueba particular o universo que c;ondujo a una puntuaciéon de prueba
especifica. Este universo se describe en funcién de sus facetas, las cuales incluyen aspectos como el
nimero de reactivos en la prueba, la cantidad de capacitacion que han tenido los evaluadores y el
propésito de la aplicacién de la prueba. De acuerdo con esta teoria, debido a las mismas condiciones
exactas de todas las facetas en el universo, se obtendria la misma puntuacién exacta en la prueba. Esta
puntuacién de prueba es la puntuacién de universo y es, como lo sefialé Cronbach, andloga a la

puntuacion verdadera en el modelo de puntuacion verdadera .
4.2 Fuentes de varianza de error

Las fuentes de varianza de error incluyen la construccidn, administracion, calificacion e interpretacién
de la prueba. Un desafio en la elaboracién de una prueba es maximizar la proporcién de la varianza

total que es varianza verdadera y minimizar la proporcion de la varianza total que es varianza de error.

Las fuentes de varianza de error que ocurren durante la aplicacién de la prueba pueden influir en la
atencién o motivacion de quien responde la prueba; por tanto, sus reacciones ante estas influencias son
la fuente de una clase de varianza del error. Algunas influencias adversas que operan durante la
aplicacion de una prueba incluyen factores relacionados con el ambiente de la prueba como la
temperatura, la iluminacion, etc. y en el caso de quien responde la prueba se encuentran variables como

el grado de incomodidad fisica, la cantidad de descanso de la noche anterior, el grado de ansiedad por
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la prueba, la extension de problemas emoclonales apremnantes o el efecto de fz‘lrmacos. Las vanables

relacionadas con el examinador: mcluye a'pr sencm o ausenca “del mlsmo su apariencia fisica, su

comportamiento y el profesnonallsmo con‘que tome la snuac:én de prueba

En cuanto a la calificacién e »»ihterf)rétacién ‘-de pruebas, el advenimiento de la calificacién
computarizada y una creciente depéﬁde}léia de reactivos objetivos calificables por computadora casi
han eliminado la varianza de error cadsada por diferencias entre los evaluadores, aunque también
pueden existir errores en la captura y anélisis de los datos por parte de los mismos. En el caso de
algunas pruebas como las de inteligencia, personalidad, creatividad, diversas mediciones conductuales
y otras, todavia se requiere de una calificacién en forma manual, por lo que deben existir manuales
explicitos sobre los criterios de calificacién y una adecuada capacitacion del personal ya que en una
medida psicologica que no utiliza reactivos de tipo objetivo el calificador o el sistema de calificacion se

pueden volver una fuente de varianza de error,

Otras fuentes de error pueden ser las variedades particulares de error sistematico y no sistematico. Los
errores sistematicos son los que producen efectos no irrelevantes para los fines de la medicion; aun
cuando sean efectos consistentes. Las fuentes potenciales de error no sistematico en una situacién de
evaluaciéon incluyen olvido, mal entendimiento de instrucciones y falta de monitoreo (Cohen y

Swerdlik, 2001).

Nunally (1995) menciona que el error de medicién es una combinacion de procesos sistemiticos y de
procesos aleatorios. Los procesos sisteméticos son las fallas en el procedimiento, que incluyen desde la
elaboracién, aplicacién y calificacién ‘de la prueba, hasta la captura y el anilisis de los datos. Los
procesos aleatorios son los que qliedah fuera de control del proceso de la medicion, como los cambios
propios del elemento medido. Si el error de medicion es sistematico y altera todas las mediciones por
igual, es considerado como un error constante, que no tendra mayor efecto en la medicion puesto que
no alteraré las comparaciones de los grupos, pero cuando el error s6lo afecta algunas de las mediciones

se considera que hay un sesgo en la medicién.

El error aleatorio tiene mayor importancia en las mediciones psicolégicas puesto que los puntajes
obtenidos se ven afectados por diversas situaciones tales como la eleccién adecuada de los reactivos de

acuerdo a la muestra de sujetos, es decir, determinada prueba puede arrojar puntuaciones elevadas en
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un grupo y bajas en otro, probablemente porque uno de estos tuvo mayor acceso a mformacxén que le
fue atil al contestar la prueba y el otro grupo no; otra situacién que puede vanar las puntuacnones de un
mismo sujeto, es el empleo del azar al contestar los reactivos de la prueba o que ‘no tenga la mlsma;
disposicion en las diversas mediciones. Este tipo de error es casi lmstnble de ehmmar. Por lo que se

debe de tratar reducir al minimo siempre que sea posible.
Entre otros factores que determinan la confiabilidad de un test se encuentran:

1. La longitud de un test. En base al modelo de test paralelos, al aumentar Ia longitud de un test porla
" inclusién de uno o mas items o tests, la varianza total de la prueba y por ende el test serd mais conﬁable

(Magnusson, 1977; Thorndike, 1989). E

2. La heterogeneidad de los puntajes verdaderos de una muestra a otra. Con este factor se afecta el

coeficiente de confiabilidad y la exactitud para estimar un puntaje individual no se ve afectada.

3. Thorndike seiiala que la confiabilidad también se ve afectada debido al niimero de individuos

valorados; al aumentar el nimero de mediciones la medida del error tiende a cero y el coeficiente

aumente.

4. De acuerdo a Magnusson, otro factor es el peso que tiene en la puntuacién obtenida el error de

medida no controlado. Este se puede deber a:

a) La aplicaci6n del test, que a su vez se desglosa en:

- El papel del aplicador en diferentes tipos de exdmenes,

-7 El efecto (facilitador o inhibidor) de la interaccién entre examinador.y exammado en los
*" . puntajes obtenidos.

- Caracteristicas del lugar donde se aplique el examen.

- Laclaridad de las instrucciones proporcionadas a los examinados.

b) Adivinacién. Debido a la probabilidad de contestar correctamente unitem’, por adlvmacxon

desconociendo realmente la respuesta. Este error de medlda se presenta pnnc p mente en las

pruebas de opcion multiple. )
c) Calificacién. Este error se refiere a la subjetmdad en la cahﬁcacnén de las respuestas dadas,

entendiéndose como desacuerdo entre los jueces para conmderar como . correcta 0 no una

respuesta. Este error se puede presentar en criterios de ,callf cag:_lénvno claros, cuando un
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individuo da una respuesta no prevista en la estandarizacién o’ cuando se
puntaje natural a un puntaje con peso de acuerdo a las normas, S “

d) También sefiala que un factor que influye en la confiabilidad es’ l‘a'ﬂ‘uctu'a'an de’los puntajés o

verdaderos individuales por el factor tiempo transcurrido entre una aplicacion y otra, por lo

tanto, es considerada como varianza de error.

e) Los efectos de la memoria en los puntajes obtenidos, dado que las respuestas dadas en una
primera aplicacién se pueden recordar en la segunda, arrojando una correlacion alta pero no
significativa de la sensibilidad del instrumento para medir los puntajes verdaderos.

f) La falta de acuerdo entre medidas paralelas de los puntajes verdaderos. De tal forma que parte
de la varianza verdadera de un test no pertenece a la del otro, ain cuando conjuntamente den

una varianza verdadera total pareada.
Garcia (1998) menciona otros factores que influyen en {a confiabilidad como:

-~ El rango de distribucién de las calificaciones, influye al disminuir la variabilidad, el coeficiente de
correlacién disminuye: al aumentar la variabilidad, el coeficiente incrementa.
‘= La dificultad de la prueba. Si la prueba es muy dificil o muy facil para un grupo, el razigo'de'
* calificaciones se estrechara y se reducira la confiabilidad. Para elevarla, el nivel de dificultad de una’
prueba debe ser tal que produzca una distribucién amplia posible de calificaciones. '
- La velocidad es otro factor que influye, por ejemplo en el caso de una confiabilidad por mitadeé no
se debe tomar en consideracién cuando la velocidad es uno de los factores relevantes en la ejecucién de
la prueba, porque la velocidad desempeiia un papel importante en la determinacién de las calificaciones

de una prueba.

Es importante considerar que cuando alguno de estos factores sefialados como errores son controlados
se convierten en varianza verdadera, De igual forma es conveniente sefialar la necesidad de especificar

el peso de cada uno de estos factores (Magnusson, 1977).

Para la interpretacion del coeficiente de confiabilidad se debe tomar en cuenta que es una muestra
especifica, en una situacién dada, y no serd la misma que la estimacion obtenida con una técnica

diferente, en una situacién distinta o con una muestra diferente.
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"4.3 Tibds de conﬁnbiil:dnd

Podemos calcular varios tipos de estimaciones de confiabilidad dependiendo de cuales sean las fuentes -
de error que mas nos interesan. Con frecuencia, deseamos conocer la estabilidad de la ejecucién a '
través del tiempo, es decir, la consistencia entre las calificaciones obtenidas en una prueba by una
reaplicacién en una fecha posterior obteniendo asi un coeficiente de estabilidad. En otros momentos,
nos interesa la correspondencia entre los resultados obtenidos de dos formas de una prueba calcdlahdo,
el coeficiente de equivalencia. También podemos combinar estos dos procedimientos y detex_'iriinar;, la
consistencia de los resultados entre dos formas de una prueba separadas por un intervalo de 'fri'g:mpo;

obteniendo asi un coeficiente de equivalencia y otro de estabilidad (Brown, 1980).

Otro modo de estimacion de la confiabilidad se enfoca en la consistencia de la ejecuclon a traves de Ios

reactivos que constituyen la prueba, considerando la adecuada eleccion de los reactlvos que la fo ‘ an yf .

proporciona el coeficiente de consistencia interna. Cada uno de éstos presenta un vananza de error‘

distinta (Brown, 1980; Anastasi, .1988).

En este sentido y ampliando un poco cada uno de ellos ]os upos de conﬂabllldad que se pueden‘

calcular son basicamente los siguientes:
1. Confiabilidad Test-Retest

Este es el método mas sencillo que se puede utilizar para comprobar la confiabilidad de un mstrumento.
Consiste en la aplicacion de un instrumento en dos ocasiones separadas por un lapso’ de uempo, a los_ :
mismos sujetos, y posteriormente, se ve el grado de correlacién que existe entre las do\_\ aphcaclones
obteniendo el coeficiente de estabilidad . Si las mediciones repetidas obtenidas en unu prueba son muy

similares, el procedimiento de evaluacion tiene una alta confiabilidad temporal (c:t.»en Pérez,. 1995).
2. Confiabilidad de formas alternadas, alternas o paralelas

El grado de la relacion entre varias formas de una prueba y la estabilidad de un rasgo pueden evaluarse
por medio de un coeficiente de confiabilidad de formas alternas o equivalentes, el cual a menudo se

denomina coeficiente de equivalencia. Como sefiala Magnusson (1977), el método clasico de tests
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paralelos consiste en construir dos tests (dos versiones o formas alternas del mismo instrumento)
tratando de cumplir lo mas posible la condicion de paralelismo, esto de acuerdo a Thorndike (1989) es
que ambas pruebas midan el mismo atributo, Para comprobar la confiabilidad se aplica el instrumento
una vez y para la segunda aplicacién, en vez de usar el mismo instrumento se aplica la forma alterna

del mismo, se toman los resultados de ambas aplicaciones y se correlacionan los resultados entre si.

Cuando se usan diferentes versiones del mismo instrumento para probar la confiabilidad es necesario
que las dos versiones sean lo més parecidas entre si en cuanto a contenido, ' rango y dificultad; lo
mismo debe considerarse en cuanto a instrucciones y tiempo de respuesta. Esta se utiliza mas a menudo
en estudios de antes y después de tipo longitudinal. Si dos edlcxones de ésta dan resultados

equivalentes, se puede hablar de una alta confiabilidad de formas paralelas (Pérez, 1995 ).

Para obtener la confiabilidad de formas alternas se requieren dos aplicaciones de la prueba con el
mismo grupo y las puntuaciones pueden ser afectadas por factores como la motivacién, la fatiga o
eventos como la practica, el aprendizaje o la terapia. Una fuente adicional de varianza de error es el
muestreo de reactivos; quienes responden las pruebas pueden salir mejor o peor en una forma
especifica de la prueba, no como una funcién de su capacidad verdadera, sino tan solo debido a los
reactivos particulares que se seleccionaron para ser incluidos. Otra desventaja potencial de una forma
alterna es que consume mucho tiempo y es muy costoso; sin embargo una ventaja primordial del uso de
una forma alterna es que se minimiza el efecto de la memoria para el contenido de una forma de prueba

aplicada con anterioridad (Cohen y Swerdlik, 2001).
3. Confiabilidad interna

Puede obtenerse una estimacién de la cohﬁabilidad a través del escrutinio de los reactivos individuales
que forman la prueba y su relacién entre si,  llamada estimacion de confiabilidad de “consistencia
interna” o “consistencia entre reactivos”. Una medida de consistencia entre reactivos se calcula a partir
de una sola aplicacion de una forma tinica de una prueba. Un indice de este tipo de consistencia es 1til,
a su vez, para evaluar la homogeneidad de la prueba; llaméindose homogéneas a aquellas que contienen
reactivos que miden un solo rasgo y entre mas homogénea es una prueba, puede esperarse que tenga
mas consistencia entre reactivos (Cohen y Swerdlik, 2001). Las fuentes de error que influyen en este

método es el muestreo de contenido y la heterogeneidad de lo que se pretenda medir (Anastasi, 1988).
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_Las técnicas mas utilizadas para 6btencr este tipb dé confiabilidad sdp: L

X -  El metodo de dlwslén por rmtades / La férmula de Spearman-Brown
‘ . La férmula de Kuder y R:chardson s
- * El'Alpha de Cronbach : _ ' .

- El método de divisibn por mitades. Cuando se utiliza este método soélo se necesita una

aplicacién del instrumento y los resultados se dividen en dos mitades comparativas o equivalentes, asi a
cada individuo le corresponden dos calificaciones después de una sola aplicacion del instrumento
obteniéndose la confiabilidad mediante la correlacién de estas dos calificaciones. Se debe dividir el
instrumento de manera que las dimensiones del instrumento queden representadas en las dos mitades de

reactivos (cit. en Pérez, 1995). Si la primera parte de la técnica de evaluacion empleada proporciona

datos que se asemejan a los que proporcionan la siguiente parte, se concluye que la prueba tiene
consistencia interna, esta dimension se denomina también confiabilidad Half-Splif (Dur&n, 1995). El

calculo de un coeficiente de confiabilidad de este tipo por lo general implica tres pasos:

a)

b)

‘c),

Dividir la prueba en mitades equivalentes. Una forma aceptable de dividir una prueba es asignar al
azar los reactivos a una u otra mitad. Una segunda forma es asignar los reactivos con nimeros
nones a una mitad de la prueba y los reactivos con niimeros pares a la otra mitad (produciendo una
estimacion a la que también se hace referencia como “confiabilidad mitad pares- mitad nones”).
Una tercera forma es dividir la prueba por contenido de modo que cada mitad de la prueba

contengan reactivos equivalentes con respecto al contenido y a la dificultad.
Calcular una r de Pearson entre {as puntuaciones de las dos mitades de la prueba.

Ajustar 'la confiabilidad de la mitad de la prueba usando la formula de Spearman-Brown que

'pgrgnite estimar la confiabilidad de consistencia interna a partir de una correlacién de ‘dos mitades

"de una prueba y es una férmula que se aplica en el caso de que una prueba se haya acortado o
... alargado; ya que la confiabilidad es afectada por la longitud de una prueba en donde por lo general,

aunque no siempre, la confiabilidad se incrementa conforme aumenta la longitud, a condicién de

que los reactivos adicionales sean equivalentes con respecto al contenido y al grado de dificultad de

los reactivos originales. Esta formula también puede ser utilizada para determinar el nimero de
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reacuvos necesano para alcanzar un nlvel deseado de conf ablhdad y es napropxada para medlr la

dela c‘anﬁabmdaa por el método de tests

stante sélo se utilice posteriormente uno y

debldo a que ehmma el factor tlempo entre apllcac nes.'(Sanchez, 1992). Magnusson sefiala que a

traves de este mé odo se obuene un coeﬁcxente de precxsnén -

e La conﬁabllldad Kuder—Rlcha.rdson. En 1937 estos autores ¢rearon un método para calcular la

e conﬁabxhdad cuando cada item es considerado como mdependlente o'un test en si, y como test paralelo

de cada uno de los demads items. Esta se obtiene mediante lay estlmacnén de la relacion de cada reactivo
de la prueba con el total; en este caso se toman en consideracién las fluctuaciones en los resultados
debidas al contenido mismo del examen (a la muestra de pregurita’s que se incluyen en la prueba) y a
fluctuaciones debidas a la heterogeneidad del tipo de conducta que se pretende evaluar con el
instrumento (Duran, 1995). Este método supone que todos los items tienen la misma media y la misma
varianza (cada uno tiene la misma frecuencia de respuestas correctas y la misma interrelacion con los
otros items) (Magnusson, 1977). Esta férmula es conocida como Kuder-Richardson No. 20 y se

aplica de la siguiente manera:

rtt= n s-X pq p respuestas correctas
n-1 S q respuestas incorrectas

En donde s se refiere a la vziriari A, ‘v,“p" "es'igual a la probabilidad del mimero total de items que un
sujeto. sea capaz de resolver y “qr. és la prbbabilidad de obtener un item que el sujeto sea incapaz de
Aresolver Si: los reactxvos de prueba ‘son” mas heterogeneos la KR-20 producird estimaciones de

confiabilidad mfenores que ‘el método de divisién por m_nades (Cohen y Swerdlik, 2001).

--La conﬁablhdad por medio de Alpha de. Cronbach Este procednmlento es una derivacion
de la de Kuder-Rlchardson y es usado cuando se requxere probar la homogeneldad de una prueba; es la

- formula béslca para determinar la confiabilidad basada en.la; consxstencna'mtema -Este tipo de

conﬁabxhdad también requiere de una sola aphcacxon del mstrumento y se basa en la medici6n de la

consistencia de la respuesta del sujeto con respecto a los reactlvos del mstrumento (Pérez, 1995). Sirve
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»ademas para detectar las ﬁxentes de error de ‘medicion que se presentan en 1

.coefi ciente de conﬁabllldad mﬁs utlllmdo por ]os mvestlgadores (Cronbach 1949

: Thomdlke (1989 c rmula para determmnr la

consmtencm mtema CU

it. en Sanchez,’ 992) cxta que en 1951 Cronbach cre a
o'‘se. Jusuﬁca la homogenendad del atnbuto medldo ésta se denomina

cixya férmula es: : S
o= (St? -ZZS,’ Yo

B n-l TSR e
En donde T 2. es la suma de la varianza de los 1tems individuales. -

“Coeﬁcxente Alpha de Cronbac 1

Cronbach (1970, cit. en Duran, 1995), asegura que a mayor nimero de reactivos en cada escala, mayor
peso de los puntajes obtenidos en el alpha. Asi mismo, este autor junto con Warrington (1952) y Meehl
(1955), afirman que debe pensarse en ¢él como un analisis estadistico donde el nimero arrojado al
multiplicarse por si mismo da el porcentaje de la varianza explicada en relacién al factor que se esta
midiendo, o sea el porcentaje en que los reactivos de esa escala mide el constructo que dice medir. Asi,
para el autor un alpha desde .30 en estudios de psicologia puede considerarse como significativo, si
cumple lo anteriormente establecido y entre mas cerca de uno esté la puntuacién de este coeficiente,

mads alto es el grado de confiabilidad.
4. Confiabilidad del evaluador.

Existe otra medida de confiabilidad denonﬁnad’é“co;no’ “confiabilidad del juez”, “confiabilidad del
observador”, “confiabilidad mtequeces o conﬁabxlldad entre evaluadores”, que es el grado de
acuerdo o consistencia que existe entre dos o mé,s eva.luﬂdores (o jueces o calificadores); en donde es
Y de Yule (Cohen y Swerdlik, 2001). Finalmente, si

utilizada la estadistica kappa u otras: como lw
varios investigadores usan un S|stema d : eva]uacnén u observacién, y los datos encontrados son
semejantes, el sistema posee una alta coknﬁablhdad entre observadores (Bernstein y Nietzel, 1987, cit.

en Duran, 1995).

A continuacién se presenta u ua ro que resume los tipos de confiabilidad y sus caracteristicas

principales (Cohen y Swerdhk 2001 Alvarez, 2000 y Anastasi, 1988).
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Tipo de No. de No.de | Fucnte o fuentes de varianza de Procedimiento estadistico.
finbilidad i formas error
de de
prucha prucba

Test Retest (Prucba y ¢ Aplicacion. ¢ rde Pearson o rho de
pos-prucba) ¢ Cambio de sujetos. Spearman cntre las puntuaciones
Cocficiente de 2 1 ¢ Muestreo de tiempos. obtenidas en dos ocasiones.
cstabilidad
Formas alternativas. ¢ Construccién de la prueba. |*  r de Pearson o rho de
Cocficiente de ¢ Contenido de las dos Spearman entre las puntuaciones
cquivalencia 102 2 formas. de las formas.

¢ Muestrco de contenidos

¢ Aplicacién
Formas alternativas ¢ Contenido de las dos ¢ rde Pearson entre las
cn aplicacién formas. puntuaciones de las formas.
diferida. 162 2 Cambio en los sujetos

Muestreo de contenidos
Muestreo de tiempos.

Consistencia interna.
Coeficiente de )
consistencia interna.

Construccion de la prueba.
Contenido de los items
Muestreo de contenidos

¢ Heterogencidad de los
items

* o oje o o

¢ Diversos procedimientos espe-
cificos basados en correlaciones-
covarianzas entre las partes.

¢ rde Pearson entre mitades de
prueba equivalentes con correccién
de Spearman-Brown o Kuder-Ri-
chardson para reactivos dicotémi-
cos o Coeficiente alpha para reac
tivos de puntos multiples

Entre evaluadores

¢ Calificacion e

¢ rde Pcarson o rho de Spear-

1 interpretacién man o cocficiente kappa
¢+ Diferencias entre ¢ Teoriade la gencralizacion.
puntuadores ¢ Indices de acuerdo

4.4 Método Test Retest

Como describimos en el punto anterior, uno de los métodos para obtener la confiabilidad de un

instrumento psicologico es el Test Retest y es utilizado ya que las caracteristicas psicolégicas son

relativamente estables en el tiempo; los resultados de la medicion de estas caracteristicas no variarin

mucho a través de éste. Por consiguiente, una medida posible de confiabilidad es la correlacién entre

medidas repetidas (Garcia, 1998).

Este método también es llamado de prueba.y posprueba y se utiliza el mismo instrumento en dos

puntos en el tiempo y la confiabilidad se obtiene al correlacionar pares de puntuaciones de las mismas

personas en estas dos aplicaciones diferentes. La medida de prueba y posprueba es apropiada cuando se

e S
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" valora la conf ablhdad de una prueba que pretende medlr un atnbuto que es relauvameme estable a lo .

} largo del tlempo como un rasgo de personahdad

: ;Determmar la conﬁablhdad temporal de un mstrumento de medicion, requnere se reaphquen los

" reactivos que permiten realizar discriminaciones entre los sujetos y comparar los resultados habidos

" entre las dos aplicaciones; en teoria psicométrica se menciona que la reaplicacién debe ‘realizarse una
vez transcurrido el tiempo necesario para que la curva de olvido se presente y no exista tiempo para que
se presenten cambios significativos en las vivencias/experiencias de los sujetos incluidos en la
aplicacién (Atkinson y Pichot, 1960, Megarguee, 1971, Magnusson, 1977, Anastasi, 1988, Morales,
1975 y Nunally, 1987, cit. en Chargoy, 1993).

El intervalo de tiempo entre los examenes puede variar desde unos cuantos minutos hasta varios afios.
Asi, se obtendrian diferentes valores del coeficiente de confiabilidad, dependiendo del tiempo que
transcurra entre las aplicaciones de la prueba. Si tuviéramos que trazar la relacion entre la magnitud del
coeficiente de confiabilidad y el tiempo entre las aplicaciones de la prueba, descubririamos por lo
comiin que la confiabilidad disminuye con el tiempo. Por supuesto, no es el tiempo propiamente dicho
el que causa los cambios en los resultados, sino las experiencias que haya tenido el individuo entre los'

examenes.

La confiabilidad test retest muestra el grado en el que los resultados de una prueba pueden
generalizarse en otras ocasiones; entre mayor sea la confiabilidad menos susceptibles seran los
resultados a los cambios fortuitos en la condicién cotidiana de los examinados o en el entorno en que se
aplica la prueba. Cuando se informa este tipo de confiabilidad en el manual de la prueba, siempre debe
especificarse el intervalo en que se midi6. Como las relaciones test-retest disminuyen progresivamente
conforme aumenta el intervalo, no hay uno sino un nimero infinito de coeficientes de confiabilidad
test-retest para cualquier prueba. Es deseable dar cierta indicacion de las experiencias pertinentes que
entre tanto hayan tenido aquellos en que se midié la confiabilidad, como las experiencias educativas

como laborales, de consejeria, psicoterapia, etc. (Anastasi, 1988).

Al examinar a nifios pequefios el periodo debe ser ain mais corto, ya que en las edades tempranas es

posible percibir cambios progresivos del desarrollo en un lapso de un mes o incluso. menos; por otro
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lado para cualquner persona, el intervalo entre ambas pruebas no deberia exceder a los 6 meses, asn,' al -

observar este tlpo de conflabllldad hay que hacer el esfuerzo por mantener un mtervalo corto:

L La formula utnhzada para obtener el coeficiente de estabilidad en el método- test-retest’ de acuerdo a

Brown ( 1980) esla sngulente

e I‘(,\|) = Z X, N — _)-(
(Sa1) (Sa2)

“ También son utili?adas lascdrfclgéiones (») de Pearson o la rho de Sbeai'maxi; para_obtener el

. coeficiente de confiabilidad.

Como sefiala Magnusson (1977), es importante considerar la varianza por el efecto de memoria y por la
fluctuacion de los puntajes verdaderos, debido a que con el primer factor se sobrestima la confiabilidad
y con el segundo se subestima por esto es importante distinguir entre la capacidad de un test para medir
la magnitud de un rasgo y la estabilidad de este rasgo en los objetos o individuos medidos. En este
punto Anastasi (1988) agrega que es necesario contemplar el periodo transcurrido entre las

aplicaciones, ya que a diferentes periodos de obtendran diferentes coeficientes de confiabilidad.

Cualquier coeficiente de confiabilidad puede interpretarse directamente en términos de la varianza de la
calificacion que puede atribuirse a diferentes fuentes. Asi, un coeficiente de .85 significa que 85 % de
la varianza de las puntuaciones de la prueba depende de la varianza verdadera en el rasgo medido y que
el 15% depende de la varianza de error segiin lo haya definido operacionalmente el procedimiento

especifico (Anastasi, 1988).

Una evaluacién de confiabilidad prueba y posprueba debe abarcar, por consiguiente, mas alla de la
significacion del coeficiente obtenido; debe extenderse a una consideracion de los posibles factores que
intervienen entre las aplicaciones de la prueba si hemos de llegar a conclusiones apropiadas sobre la

confiabilidad del instrumento de medicién.

Puede encontrarse una estimacion baja de la confiabilidad prueba y posprueba aan cuando el intervalo
entre pruebas es relativamente breve, esto si las pruebas ocurren durante un tiempo de grandes cambios
del desarrollo con respecto a las variables que esta disefiada para evaluar. AGn cuando el periodo entre

las dos aplicaciones de la_prueba sea relativamente pequefio, ndtese que pueden intervenir diversos
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factores (experiencia, practica, memoria, fatiga, aprendizaje y'rhdtivacién)'()’/,épn'ﬁmgxr,‘ una kmedida de

confiabilidad obtenida (Pick y Lépez, 1979, cit. en Pérez, 1995).

Conforme pasa el tiempo, las personas cambian, pueden por ejemplo, aprender cosas nue\}as, olvidar
algunas cosas y adquirir habilidades nuevas. Por lo general, aunque hay excepcioneﬁ, conforme se
incrementa el intervalo de tiempo entre las aplicaciones de las mismas pruebas disminuye la
correlacion entre las puntuaciones obtenidas en cada prueba. El paso del tiempo puede ser una fuente
de varianza de error, entre mayor tiempo pase, es més probable que el coeficiente de confiabilidad sea
menor. Cuando el intervalo entre las pruebas es mayor de seis meses a menudo se hace referencia a la
estimacion de la confiabilidad de prueba posprueba como coeficiente de estabilidad (Cohen y Swerdlik,

2001).

De acuerdo a Brown (1980), se hacen varias suposiciones relativas a cuando calcular un coeficiente de
estabilidad temporal. La primera, y mas importante, es que la caracteristica que mide la prueba es
estable en el tiempo. Esta suposicidén conduce a cierta ambigiledad y circularidad, puesto que si se
supone que el rasgo es estable, pero la estimacion de confiabilidad de prueba-reaplicacién es baja no
podremos determinar si nuestra suposicién de estabilidad del rasgo es errdnea o si hay condiciones
extrafias que producen la falta de consistencia. A la inversa, si suponemos que el rasgo es inestable,
pero nuestra estimacion de confiabilidad es alta, no sabremos si la suposicién era errénea o si alguna
desviacion sistematica produjo una alta correlacién esplrea. Asi pues, el significado de un coeficiente
de estabilidad solo se puede interpretar dentro del contexto de nuestra gama completa de conocimientos

sobre el rasgo que mide la prueba.

En segundo lugar, debemos suponer que no existe ningin efecto diferencial de olvido o practica.
Cuando se reaplica una prueba, sobretodo después de un corto intervalo, algunas personas pueden
recordar sus respuestas o aprender algo sobre la técnica de pasar una prueba. En cualquiera de estos
casos, si las calificaciones de una persona se ven afectadas mas que las de otra, se reducira la
confiabilidad. En tercer lugar, no debe producirse ningin aprendizaje diferencial entre las dos

aplicaciones.
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Para Campbell y Stanley (1966) el disefio Test-Retest es considerado’ .como un “disefio pre-expenmental
en el que deben considerarse las siguientes variables que deberin mantenerse constantes para la mayor

: parte de la muestra objeto de estudio. Las variables que se toman en cuenta son:

. Hlstona, 'ﬂo es mis que la propia historia entre la aplicacién del test y el retest. Esta variable se
controla evitando largos lapsos de tiempo entre las aplicaciones.

¢ - Maduracién es donde se engloban todos los procesos biolégicos y psicolégicos que tienen que ver
con el factor tiempo. Asi podria decirse que entre ambas aplicaciones puede suscitarse el hambre, la
sed, la fatiga o la edad dependiendo del lapso de tiempo entre las aplicaciones.

¢ Aplicacién del test es descrita como el influjo que la administracién del test ejerce sobre los
resultados de otro posterior. En cuanto a las pruebas de personalidad se puede percibir un mejor
ajuste en el retest o bien el efecto inverso (Windle, 1954), Campbell y Stanley sugieren para el
control de esta variable el uso del anonimato y un desconocimiento del factor de deseabilidad social
en la muestra. También sugieren que se tome en cuenta la reactividad en la aplicacién de este
disefio ya que la prueba genera cambios en el sujeto en lugar de ser un modo de registro.

¢ Instrumentacion, se refiere a los cambios en los instrumentos de medicién o en los observadores o
calificadores participantes que pueden producir variaciones en las mediciones que se obtengan.

¢ Regresion Estadistica, esta opera donde se han seleccionado los grupos sobre la base de los puntajes
extremos. Esto se da cuando la seleccion de la muestra se ha hecho en base a los puntajes obtenidos
previamente, mismos que los hacen sujetos para pertenecer a esa muestra. Esto se puede observar
en los disefios que contemplan estratos o los que utilizan cuotas elegidas bajo parametros

~establecidos por el investigador.

. ¢ Seleccion; se hace mencion de que la seleccidn que se haya hecho de los sujetos, puede ocasionar
los sesgos en una seleccién diferencial de participantes para los grupos de comparacién. Esto se
puede controlar mediante la seleccion aleatoria o estratificada de los sujetos que componen la
muestra de estudio, es decir, que exista una igualdad grupal en el momento del estudio.

¢ Mortalidad Experimental o diferencia en la pérdida de participantes en los grupos de
experimentacion. Esta puede intervenir en los resultados de la investigacién, dependiendo de la
cantidad de sujetos que hayan abandonado la investigacion con un solo registro.

¢ Interaccion entre la seleccion y la maduracién, este tipo de variable extrafia se da mas en los
disefios cuasiexperimentales de diversos grupos, como es el caso del disefio de grupo control no
equivalentes.
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Estos autores hablan de otras variables extrafias que amenazan la val_idéz externa o represéﬂtatividadk
como son: - el “efecto reactivo o de interaccion de las pruebas”, se da cuando un test puede aumentar o
disminuir la sensibilidad o la calidad de la reaccién del participante a la variable experimental,
haciendo que los resultados obtenidos para una poblacién con test no fueran representativos de los
efectos de la variable experimental para el conjunto sin test del cual se seleccionaron los participantes

experimentales.

La segunda estard dada por los efectos de interaccién de los sesgos de seleccién y la variable
experimental. Se presenta cuando no se eligen adecuadamente los grupos muestrales e interviene con la

variable objeto de estudio. La tercera son los efectos reactivos de los dispositivos experimentales, 'quém

impedirian hacer extensivo el efecto de la variable expenmental a las personas expuestas a ella en una ‘

situacién no experimental.

1. Las personas pueden contestar de méq te bqrquc qmei'en alterar la-imagen- que sienten

haber dado en la primera aplicaciéh. g - i
2. Pueden simplemente recordar lo que contestaron en la primera ocasién y no contestar de acuerdo
con su percepcidn actual. ‘ '
3. Algin acontecimiento externo pudo haber tenido un impacto significativo en sus actitudes.
Acaso la investigacién haya incluido un intento de cambiar la actitud entre la primera y segunda

prueba, en cuyo caso la escala de actitud ya deberia haberse probado respecto de su confiabilidad.
4.4.1 Algunas investigaciones realizadas con el método test retest.

Como veremos enseguida, el método test retest es empleado en diversas investigaciones para establecer

la’estabilidad temporal de algunos instrumentos de medicion psicoldgica y citaremos algunas de ellas.
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Nixon y Steffeck (1977) aplicaron el método test retest para obtener la confi nbilidad dél Inventario Vdre :
Ansiedad Estado-Rasgo utilizando 49 estudxantes hombres del primer aiio de medicina; basindose en
estudios anteriores hechos por Splelderger Gorsuch y Lushene (1970) que reportaron una confiabilidad
razonable de .73 a .84 con un test retest de 104 dias para este inventario. Para este estudio se obtuvo
una confiabilidad en tres periodos de aphcaclén G, '8 y 11 meses); los resultados que obtuvieron varian
de .54 a .29, y al parecer, entre mayor ﬁxe el penodo de tiempo fue mds baja la confiabilidad y los

resultados significativamente diferentes.:

Probando la confiabilidad test retest con 14 pacxentes con edad promedio de 24.7 afios y diagnosticados
con trastorno de personalidad borderhne fueron examinados en dos ocasiones separadas con el MMPI.
Para Evans, Ruff, Braff y Cox (1986, cit. en Pérez, 1995), los resultados obtenidos por estos
investigadores sugieren que como grupo, los pacientes borderline son consistentes en sus respuestas al
inventario bajo las condiciones de test retest. Examinaron también la distribucién de frecuencias en la

elevacion de las escalas, encontrdndose heterogeneidad en la codificacion de los perfiles.

En 1987, Schuerger, Zarella y Hotz (cit. en Durdn, 1995), analizaron la confiabilidad test retest en un
intento de estimar los efectos de diversos factores en la estabilidad de varios inventarios de autoreporte:
el 16PF de Catell, el MMPI, el Hyers Griggs Type Indicator, el CPl, el Guilford Zimmerman
Temperament Survey, el CPPS y el OPI. Las muestras variaron en tamaiio, abarcando un amplio rango
de sujetos, divergentes en edad y nivel socioeconémico. Estos autores encontraron que la edad, el nivel
socioecondmico, nimero de reactivos de la prueba, correlacién interreactivo e intervalo test retest, son
predictores significativos de la confiabilidad. Las variables representativas de ajuste general fueron
menos predictoras que las variables de extraversion; por otra parte la confiabilidad a corto plazo fue

mas predecible que la de largo plazo.

Con el objetivo de examinar la estabilidad y equivalencia entre la administracion con
microcomputadora, con los procedimientos tradicionales de lapiz-papel del MMPI, Horton y
Langhinrichsen (1989, cit. en Pérez, 1995) aplicaron el inventario a 80 voluntarias en dos ocasiones,
bajo una de las siguientes condiciones: computadora-computadora, tradicional-tradicional,
computadora-tradicional y tradicional-computadora. Los hallazgos encontrados por estos autores no
revelan diferencias significativas en promedios y desviaciones estdndar, para los resultados regulares

en las escalas de validez y clinicas y para 27 escalas especiales adicionales. El orden de los resultados y
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la confiabilidad test retest fue similar, en general, 165 dratrosr sqspgpt{anilz}‘Vc;:quivalencia entre ambos
‘procedimientos, sin embargo, el poder inadecuado de algunos ahélisis,‘ particularmente aquellos que
consideran diferencias potenciales de correlacién, imposibilitan conclusiones definitivas al respecto.
Este tltimo analisis deja ver la necesidad de considerar el poder estadistico en la planeacién y reporte

en la investigacion de equivalencias.

Hurt, Clarkin y Morey (1990, cit. en Lucio, Pérez y Ampudia, 1997) administraron el MMPI a 67
pacientes internos con diagnéstico de abuso de sustancias con edad promedio de 35 afios, al inicio y al
finalizar su tratamiento. El examen de la estabilidad de las escalas fue encaminado en cuatro
direcciones: confiabilidad test retest, magnitud del cambio en las escalas, consistencia de puntaje
elevado y confiabilidad en la configuracion del perfil; los resultados obtenidos a través de estos
métodos demostraron un alto grado de estabilidad para las escalas de desorden de personalidad del

instrumento, en un periodo de hospitalizacién corto para el tratamiento.

Con la finalidad de comprobar la confiabilidad mediante el método test retest en los resultados de
pruebas psicolégicas, obtenidos de delincuentes peligrosos durante las primeras semanas de
encarcelamiento en una prision estatal; Von Cleve, Jemelka y Trupin (1991, cit. en Pérez, 1995),
administraron el MMPI, The Suicide Probability Scale, The Duss Durkee Hostility Guilt Inventory,
The Monroe Discontrol Scale y The Brief Veterans Alcohol Sreening Test, a 44 delincuentes
masculinos quienes habjan sido examinados al ingresar al sistema correccional estatal y posteriormente
de 1 a 3 semanas después de la primera aplicacion. Los resultados de dicha investigacién mostraron
correlaciones positivas significativas para todos los resultados de las subescalas de las pruebas, con
excepcién de la escala de autoevaluacién negativa (Negative Self Evaluation) y la subescala de
probabilidad suicide (Suicide Probability Scale). Los datos obtenidos sugieren que los resultados de las
pruebas en prisioneros recién ingresados son estables, por lo menos durante el primer mes de
encarcelamiento. No se encontrd falta de confiabilidad en las pruebas, obtenidas durante los

procedimientos iniciales en un sistema penitenciario.

.Sanchez en 1992 utiliz6 el método de test-retest con el instrumento Esquema Diagnostico
_"Neuropsxcologlco elaborado en 1981 por Ardilla-Ostrosky para saber si el instrumento tenia
= conﬁablhdad temporal e mtema con sujetos sanos. Aplicé la prueba a 30 sujetos voluntarios de ambos

- V'ksexos entre 3 l y 63, anos de edad empleando un lapso de tiempo de tres a siete meses. Se encontro que

48
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el ED.N. es un instrumento conﬁable para esta muestra de su;etos'en)lo que se, reﬂere a estabnlldad a
través del txempo debido a que en dobles aphcaclones los’ atnbuto qixe mlde cada 4rea se mantienen
con un grado conocido y significativo de semejanza sélo tomando con reserva ‘el 4rea de conocimiento
auditivo y lenguaje. Se considerd un lapso de tlempo breve para reducnr Ia posibilidad de que existiera

un impacto de las vivencias de los sujetos en los resultados.

Esquivel (1995) realizbé una investigacién, para obtener la confiabilidad y validez de la aplicaci6n
automatizada del Inventario de Intereses Profesionales de Hereford, con 120 alumnos de la Facultad de
Psicologia de entre 18 y 39 afios de edad. Se utiliz el método test retest con un lapso de un mes entre
cada aplicacion, en la primera aplicacién el orden de presentacion de la prueba fue primero la version
automatizada y después la de lapiz y papel y en el retest se aplicaron las formas del instrumento en

forma inversa. Para la reaplicaci6n s6lo se presentaron 101 de los sujetos seleccionados.

Aplicando el SPSS se buscé la consistencia interna a través del Alpha de Cronbach en cada érea del
instrumento y en cada una de las formas de aplicacion, encontrdndose que el instrumento cuenta con
una adecuada consistencia interna ya que los valores alpha‘obtenidos para cada una de las 10 4reas en
la version automatizada fueron mayores a .73 y para la versién lapiz-papel fueron mayores a .74.

También encontraron una aceptable validez de constructo y de contenido.

Lucio, et al. (1997) realizaron una investigacién para determinar la confiabilidad test retest del MMPI-2
version en espafiol para México en una muestra de 252 estudiantes universitarios de entre 17 y 36 afios.
Utilizaron el método test retest con un lapso de tiempo entre una aplicacién y otra fue de 7 dias debido
a que este periodo es sefialado como conveniente en el manual del MMPI-2 (Butcher et al,, 1989) y
porque el efecto del aprendizaje es més reducido cuando se evalllan rasgos de personalidad que cuando
se mide una habilidad, ademas cabe mencionar que no se hizo ninguna aplicacion en un lapso menor de
una semana para evitar la variable de fatiga de los sujetos a la que hacen referencia Pick y Lopez
(1979). La aplicacion del test retest en este tiempo contribuyé a disminuir la mortandad experimental
que tiende a aumentar mientras mas grande es el periodo entre aplicaciones. Este método fue utilizado
debido a que la distribucion de los reactivos no es uniforme; lo que hacia muy dificil poder utilizar los
métodos de confiabilidad que requieren hacer un corte en alguna seccidén de la prueba (método de

mitades o de pares y nones) y por la heterogeneidad y construccidén empirica de las escalas clinicas.
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Calcularon la media y desviacion estindar para cada una de las aplicaciones, el coeficiente de retest y
el error estandar de medida para cada una de las escalas; asi mismo, se aplico la prueba “t” de Student y
se analizd la consistencia interna del instrumento a través del alpha de Cronbach de todas las escalas.
No se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas entre ambas aplicaciones para ninguna de
las escalas, corroborando la estabilidad de la prueba a través' del tiempo y que este instrumento es capaz
de medir aspectos estables de la personalidad, asi como detectar cuando las personas son afectadas por

factores situacionales.

Murphy, Kelleﬁer, Doucette y Young (1998) buscaron la confiabilidad test retest y la consistencia
interna del Indice de Estilos Cognoscitivos administrando esta prueba a 89 estudiantes universitarios
solteros de tiempo completo y rpiedio ﬁempo participantes de un programa de administracién de
negocios, siendo la mayoria pdblacién femenina del este de Canad4. Obtuvieron un coeficiente de
estabilidad para el test retest de .89 Y un coef ciente alpha de .83 para la muestra total, lo que sugiere

una consistencia interna adecuada

Mencionan que en general los estudlantes de este programa tendian a ser mas analmcos que mtumvos

y las mujeres obtuvieron un puntaje sngmﬁcaﬂvamente mas alto en este instrumento’ que los hombres
Este estudio demostro que ‘los puntajes en este mstrumento par'\ ]os ‘estudiantes de admxmstracnon de

negocios son interna y temporalmente consnstentes

Kulbatski (1999) evalué la confiabilidad test retest del Inventario ¢ ersonalidad
Wisconsin 1V (WISPI-IV) con un lapso de 'tiémi:o I

confiabilidad en 10 de las 11 escalas del mventano comcldlend

:adecuada

on estudios ‘ anteriores 'de

confiabilidad con este instrumento.

Ashton (2000) con un grupo de colaboradores analizé 41 estudios i’élaéibnédo's.jcon confiabilidad de
test retest; en esta investigacién sélo se incluyeron profesionales, expertos en sus dreas quienes hacian
juicios experimentales. Se encontré que la literatura referente a la confiabilidad test retest esta
concentrada en 4 areas de juicio (medicina-psicologia, meteorologia, manejo de recursos humanos y
negocios); ademas la literatura es extremadamente variable en relacion a los disefios de investigacion,
las determinantes o correlaciones de la confiabilidad test retest que han sido estudiadas y la calidad de

la ejecucion. Ademas el analisis y la confiabilidad difieren a través de las areas de juicio, asi como la
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consistencia interna versus la estabilidad temporal Esta rev:sxon de la literatura a través de expertos
sugiere que la confiabilidad test retest puede estar relacnonada con. a) el drea analizada, b) el tipo
especifico de juicio dentro del area, c) el numero de julCIOS repeudos d) si son casos reales o

hipotéticos los que se evaluan lo que se relacnona con la expenencxa, confidencia y predictibilidad de la

tarea.

Torsheim, Bente y Oddrun (2000) analizaron la escala del soporte del maestro y compaiiero (The
Teacher and Classmate Support Scale) para buscar su factor estructural, su confiabilidad y su validez
externa. Esta escala es un autoreporte utilizado para medir el soporte que el adolescente siente del
maestro y los compaiieros, se buscéd su confiabilidad test-retest (de 7 a 10 dias) en un estudio con 106
adolescentes de 13 y 15 afios, obteniendo una correlacién de .69 para la subescala referente al profesor

y de .74 para la subescala del compafiero. Estas dos escalas correlacionaron moderadamente con la

motivacion escolar.

Rizvi, Peterson, Crow y Spewart (2000) investigaron la confiabilidad test retest del examen de
:dgsérdenes alimenticios en 20 mujeres entre 23 y 46 afios que presentaban sintomas de desérdenes. Se
: les aplicé el retest en un lapso de 2 a 7 dias. Los resultados indicaron una correlacién de .70 para todas
la{s subescalas y medidas de conductas de desérdenes alimenticios excepto para los episodios de
bulimia; por lo que estos resultados proveen un alto soporte para la confiabilidad de este instrumento y
sugiere que los pequeiios episodios de borrachera no pueden ser indicadores confiables de la patologia

en la alimentacion.

- Epstein, Harniss, Pearson y Ryser (2000) realizaron un estudio para evaluar la confiabilidad de la
Escala de Evaluacion Conductual y Emocional, donde participaron 59 estudiantes de educacién
especial entre 14 y 19 afios para estudiar la confiabilidad test retest en un periodo de 2 semanas para

. determinar la estabilidad temporal; obteniendo un coeficiente de .80.

Como se ha sefialado a lo largo del marco teérico, es necesario que el psicélogo cuente con
“herramientas que lo apoyen en el establecimiento de un diagndstico veraz que le permita elegir el
~."‘Vt'ratra'h1iérft'o adecuado para cada individuo dependiendo de sus caracteristicas personales y la evaluacion
qixe:hace de la problemitica que enfrenta. Por esta razon y tomando en cuenta que hay pocos

instrumentos que evalien los eventos que suceden en la adolescencia, proponiéndola como una etapa
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mdependlente de la adultez y la infancia, conmderamos 1mportante saber si el Cuestlonano de Sucesos
- de Vida forma para ndolescentes s un instrumento conﬁable que pueda cumphr con los objetivos para

los que fue creado.

Basandonos en los antecedentes del tema, en la presente investigacion serd utilizado el método test
retest, descrito en este capitulo, para evaluar la confiabilidad del Cuestionario de Sucesos de Vida; ya
que este cuestionario es de creacion reciente y no existen investigaciones reportadas en México que
utilicen este método con dicho instrumento por lo que se llevard a cabo el presente estudio para

encontrar su estabilidad temporal y su consistencia interna.

El intervalo de tiempo elegido entre el test y el retest fue pequeiio ya que se consider6 lo sefialado por
Aberastury y Knobel (1988) quienes mencionan que se esperaria que la variable de maduracién
ocupase un lugar importante debido a que la adolescencia es una fase de adaptacion intermedia entre la

infancia y la madurez. Por ser una etapa de mulnples cambios, se consnderé adecuado un periodo de 14

dias para la reaplicacion.

También se seleccioné este periodo de tiempo tomando en cuenta que el efecto de aprendizaje es mas
reducido cuando se evalian sucesos de vida que cuando se mide una habilidad; la influencia del
aprendizaje disminuye ademas porque es poco probable que los sujetos puedan recordar con exactitud
sus respuestas. Cabe mencionar que no se hizo ninguna aplicacién en un lapso menor a una semana
para evitar la variable de fatiga. El periodo de tiempo elegido contribuy6é a disminuir la mortandad

experimental que tiende a aumentar mientras més grande es el periodo entre las aplicaciones.
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5.1 Planteamiento y justificacién del problema

Uno de los mayores problemas a los que se enfrenta el psicologo es el conocer la naturaleza y la
amplitud de las diferencias individuales en forma precisa y exacta (Brown, 1980). Una de las
herramientas de gran utilidad con las que éste cuenta para Ia biisqueda de respuestas en la comprensién
de la conducta humana es el uso de los instrumentos de medicidn psicologica, los cuales lo apoyan en
su trabajo clinico y de investigacion para realizar diagndsticos, elaborar programas de prevencién y

detectar patrones para modificar conductas.

Una linea de investigacién que ha sido desarrollada a partir de los estudios sobre estrés y las fuentes
que lo producen es la que se refiere a los sucesos de vida estresantes, que establece la importancia de su
ocurrencia y sus efectos, de acuerdo a su intensidad, duracién, secuencia e importancia, en el
desarrollo, la salud y en la aparicion de conductas psicopatoldgicas. Por esta razon, se han propuesto
diversos sistemas para medirlos y, con frecuencia, se evalian de acuerdo a ia adaptacion, el grado en

que son deseables o controlables o de acuerdo con alguna otra dimension subjetiva,

LLa adolescencia es una de las etapas mas importantes de la vida, ya que es una época de transicién y
cambio en donde los adolescentes se enfrentan a una multitud de retos en el desarrollo, por lo que es
importante estar alerta a los acontecimientos que viven, ya que de ellos depende en gran medida el que
se de un crecimiento y desarrollo normal o que lleguen a manifestarse rasgos psicopatolégicos; ademis,
teniendo informacion sobre los sucesos que mas les afectan pueden crearse programas preventivos, de
informacion y reflexion que les den herramientas o que les ayuden a desarrollar estrategias de
afrontamiento que les permitan salir adelante y contribuyan en la solucion de sus problemas y

malestares emocionales.

Por ello, es tan importante contar con mstrumentos apropnados para esta etapa, ya que la evaluacion
psicolégica de . los ;- adolescentes - se . difi culta por“la falta de procedimientos desarrollados
especificamente para atender las comple_ndades intrinsecas de este periodo de vida y de nuestra
poblacién mexicana. Con- mucha frecuencna los instrumentos extranjeros disefiados para el uso con

adultos, con o sin modlﬂcaclones son usados para la evaluacion clinica de adolescentes.
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Debido a esta necesidad de contar con un instrumento :de ev#]ﬁhcién construido “en ba§é a las
caracteristicas de la poblacién mexicana y especificamente para adolescentes la Dra. Emilia Lucio y la
Mtra. Consuelo Duran (2001) elaboraron este instrumento que és utilizado para identificar la ocurrencia
de sucesos de vida estresantes en los adolescentes mexicanos, con el objetivo de determinar aquellos
factores que influyen en el desarrollo emocional del sujeto’y los indicadores que explican la etiologia
de algunas patologias; detectar a los adolescentes con problemas emocionales que requieren de ayuda;
proporcionar orientacion tanto al adolescente como al personal especializado que trabaja con ellos y
desarrollar estrategias de intervencién. Ademis de contar con una herramienta que apoyara y

complementara a la evaluacion de la personalidad de los adolescentes.

Es importante sefialar que no muchos instrumentos cuentan con los andlisis y normas estadisticas
necesanas para su debido uso. Un instrumento debe contar con una adecuada confiabilidad que nos
hablara de la ausencm relativa de errores de medicién y la seguridad, consistencia, predictibilidad y
exaqtltud para medir el atributo que pretende medir; es decir, el mismo instrumento de medida aplicado
a la misma personé u‘c'!bjeto de la misma manera debera dar el mismo valor en todo momento, siempre

que lo que se mide no haya cambiado entre dos mediciones.

Raz6n por' la cual, nuestro problema de investigacion fue comprobar la estabilidad temporal y la
consistencia intefna del Cuestionario de Sucesos de Vida version para adolescentes (Lucio y Durén,
2001) ya que este cuestionario es de creacidn reciente y no existen investigaciones en México que las
reporten para poder utilizarlo en la clinica como una herramienta que sea util en la deteccién y
prevencién de trastornos en esta importante etapa de la vida, por lo que nos preguntamos (Es el
cuestionario de Sucesos de Vida en su forﬁ;'a para adolescentes un instrumento confiable para

identificar sucesos de vida estresantes? y zeste cuestionario cuenta con consistencia interna?.

5.2 Objetivo
Identificar la estabilidad temporal y la consnstencm mtema del Cuestionario Sucesos de Vida a través

del método test retest aplicando el coeﬁcnente de Pearson y la férmula de Kuder-Richardson.

53 Hipdtesis
Hil: Existen diferencias estadisticamente significativas en el nimero de respuestas del test y el retest.
Hol: No existen diferencias estadisticamente signiticativas en el nimero de respuestas del test y el

retest.
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Hi2: El Cuestionario Sucesos de Vida es confiable, mediante el método test fétest.

Ho2: El Cueétidnarip Sucesos de Vida no es confiable, mediante el método test retest.

< ‘H|3 Las éreas del cuestionario de Sucesos de vida son confiables, medmnte el método test retest i )

Ho3: Las areas del cuestionario de Sucesos de vida no son conf' ables, medmnte el metodo test retest

Hi4: El cuestionario Sucesos de vida es consistente internamente a trav

Richardson.

Ho4: El cuestionario Sucesos de vida no es consisiénte intemahﬁe’n}t‘q'h través de la formula de Kuder-

Richardson.

5.4 Variables

Variable dependiente. .
Puntuaciones obtenidas del cuestionario Sucesos de Vlda entre la aphcacnon del “Test” y el “Retest”
Variable independiente

Tiempo entre la aplicacion del “Test” y el “Retest” (14 dias).

Variables control: Sexo, edad y escolaridad

Definicion Conceptual de Variables.

Variable Dependiente. Se refiere a los indicadores de problemas expresados en los puntajes obtenidos
en las areas Familiar, Social, Personal, Escolar, Salud, Problemas de Conducta, y Logros y Fracasos
evaluadas por el Cuestionario de Sucesos de Vida en un disefio test retest.

Variable Independiente. Tiempo entre la aplicacion del Test y el Retest. Es la aplicacién de la prueba,
descrita como la influencia en la administracion del test que ejerce sobre los resultados de otro

posterior (Anastasi, 1966, Cane y Heim, 1950, cit. Pérez, 1995).

Definicion Operacional de las Variables.
Variable Dependiente. Puntajes de las areas del Cuestionario Sucesos de Vida para adolescentes (Lucio
y Duran, 2001) constituido por 129 reactivos acontecimientos de vida que deben ser reportados por los

sujetos siempre y cuando ocurrieran dentro del periodo que comprende los ultimos doce meses, estos

pueden variar desde problemas economicos hasta alguna clase de pérdida como por ejemplo: cambié’
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tiempo de 14 dias para posteno

aplicaciones.

5.5 Sujetos

'CAPITULO V METODOLOGIA

La muestra estuvo conformada por 132 su_yetos de ambos sexos pertenecientes a dos escuelas de -

estudios medio superior: el Colegio Liceo Iberomexicano y el Colegio de Bachjlleres Plantel 20, de los

cuales s6lo quedaron 103 que cubrian los criterios de inclusién requeridos para este estudlo.

CRITERIOS DE INCLUSION
Los sujetos incluidos en la muestra fueron adolescentes entre 14 y 18 afios de edad, alumnos regulares
del nivel medio superior sin problemas de conducta, que contestaran al cuestionario sin dejar mas de 15

reactivos en blanco y haberse presentado a ambas aplicaciones en el tiempo estipulado.

5.6 Muestreo

Se realiz6 un muestreo de tipo no probabilistico por cuota e incidental, en el cual el conocimiento de’

los estratos de la poblacion fue usado para seleccionar a -los miembros de la muestra que fueran
representativos, tipicos y acordes con el objetivo de la investigacion que se realizé (Kerlinger, 1988) y
fue incidental porque se aprovecharon las muestras disponibles, tomando de ellas el nimero de sujetos

deseado.

5.7 Tipo de estudio

Este estudio fue de tipo descriptivo, ya que su ObjethO fue descnbxr las experiencias estresantes que
afectan a los adolescentes sin manipular - ninguna vanable (tratamxento) Ademais fue de tipo
exploratorio ya que con relacién a este problema existe poca investigacién al respecto y fue de campo

debido a que se realizé en el escenario natural (salén de‘clrarses') de la muestra.
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5.8 Diseiio

De acuerdo a la clasificacion hecha por Campbell y Stanley (1966) fue una investigacién
cuasiexperimental, empirica y de campo debido a que se realizé en el ambiente de la muestra y las

variables que intervinieron lo hicieron con toda la libertad y homogeneidad de inclusién.

5.9 Instrumentos y materiales

Los instrumentos utilizados en esta investigacién fueron:

e El Cuestiohario Sociodemografico

« El Cu’gsﬁo;’:ério Sucesos de Vida forma para adolescentes
,b Tani!éflgén se né’ée'éi‘téibn los siguientes materiales:

io’f 'CUadérﬁilld de aplicacién de ambos cuestionarios

. f-loja de respuestas para lectora 6ptica

‘o Lépiz del 2 6 2 % con goma

Se aplico el cuestionario sociodemogrifico que es una ficha de identificacion que consta de 19
reactivos que miden variables sociodemograficas con la finalidad de obtener algunos datos para poder - .

describir nuestra muestra.

El cuestionario de Sucesos de Vida, como se describié en el capitulo II1, es un autoreporte que consta
de 129 reactivos que evalGan qué acontecimientos le han ocurrido a un adolescente en un periodo de un
afio atras del momento de la aplicacion, distribuidos en siete areas (familiar, personal, escolar, social,
problemas de conducta, de logros y fracasos y de salud) con opcidn a cuatro respuestas que son:

a) Cuando te sucedio y fue bueno para ti.

b) Cuando te sucedié y fue malo para ti.

c) Cuando te sucedié y no tuvo importancia

d) Cuando no te sucedi6

Este cuestionario tiene como objetivos:
¢ Determinar aquellos factores que influyen en el desarrollo emocional del sujeto
+ Establecer indicadores que explican la etiologia de algunas patologias
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+ ' Detectar a los adolescentes con problemas emoclonales que requxeren de ayuda
= ¢--* Proporcionar orientacion tanto al adolescente como al personal especxahzado que trabaja con ellos

*-. Desarrollar estrategias de intervencién . .
¢ Contar con una herramienta que apoyara y complementaré a la evaluacnén de la personalidad de los

adolescentes.

Dentro de las instrucciones generales se indicd no hacer ninguna marca en el folleto anotando todas las
contestaciones en la hoja de resp@xestas y que borraran completamente los circulos que rellenaron por

error o por cambiar de opinién y se hizo hincapié en que las respuestas fueran personales y sinceras.

5.10 Procedimiento

La muestra se obtuvo de dos escuelas de nivel medio superior (bachillerato) ubicadas en el D.F.; una
fue el Colegio Liceo Iberomexicano y la otra fue el Plantel No. 20 del Colegio de Bachilleres. Se
trabajd en estas escuelas por ser una phblica y otra privada que nos dieron acceso para poder realizar

las aplicaciones; acudiendo con las autoridades de cada una de ellas para obtener el permiso y las

fechas en que se llevaron a cabo.

Se iniciaron las aplicaciones en el Colegio Liceo Iberomexicano, en donde los tutores de los tres afios
de preparatoria seleccionaron a los sujetos de varios grupos que participaron en el estudio,
considerando que fueran aproximadamente la misma cantidad de hombres que de mujeres, que tuvieran,

edades entre 14 y 18 afios y que no fueran considerados con problemas de conducta.

Las aplicadoras nos presentamos y explicamos el trabajo que estibamos realizando para que supieran
que su participacién y sus respuestas sinceras eran muy valiosas. Se les mencioné que se llevarian a

cabo dos aplicaciones del mismo cuestionario en tiempos distintos porque asi se requeria para este tipo

de investigacion.

La aplicacion fue colectiva iniciandose con los de cuarto afio y posteriormente se aplicé por separado a
los de quinto y sexto. Se les repartié primero el cuestionario sociodemografico para que se fueran
familiarizando con la forma de responder en la hoja para lectora optica y por ser mucho mas corto. Al
terminar de contestarlo, se les entregd el cuadernillo del cuestionario de Sucesos y se les sugirid que no

pusieran su nombre real o que usaran un seudoénimo para mantener el anonimato, si asi lo deseaban,
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pero que era muy importante que se acordaran en l segunda apllcacmn que nombre hablan puesto. Se

“ les® dleron 145" instrucciones preguntando sx teman alguna duda’ y:'se les mwté a: que preguntaran

cualquler cosa que no entendieran durante la aphcacxén

“ Al témuno de la aplicacién se les recordé qu volveriamos en ‘dos se hxias para’ plicarles nuevamente

- el cuestionario y que contabamos con su

,‘ En .l caso del Colegio de Bachxller osasigné a dos grupos en donde :

pudxmos aplicar los cuestlonz_mos, tomando en cuenta tambxén el'rango. de edad y’ la dlstnbumén dc la

*poblacién.

Acudimos con los maestros de los grupos. asxgnados para plantearle% nuestro ob)etlvo y nos mdlcaron
las fechas en las que trabajamos. Se hizo la aphcaclén en cada grupo en'su salén de clases en ‘el horano
establecido siguiendo el mismo procedlmlento y dandoles las mismas mstrucclones, que en la escuela

anterior, a los sujetos que participaron.

Transcurridos los 14 dias para cada escuela, se hicieron las aplicaciones del retest 'y al - terminar se
agradecio a las autoridades y a los participantes de ambas cscuelas por su colaboracion y se entregd un

reporte a cada una con una descripcion general de los resultados obtenidos.

En las aplicaciones del instrumento asistimos ambas aplicadoras con el fin de minimizar la varianza de
los puntajes obtenidos debida a diferentes evaluadores, quedando contemplada Gnicamente la varianza

por factores intrasujeto tanto de los sujetos estudiados como del propio evaluador (Magnusson, 1977).

Cabe mencionar que el intervalo de tiempo elegido entre el test y el retest fue pequefio ya que se
consideré lo sefialado por Aberastury y Knobel (1988) quienes mencionan que se esperaria que la
variable de maduracién ocupase un lugar importante debido a que la adolescencia es una fase de
adaptacion intermedia entre la infancia y la: madurez. Por ser una etapa de miltiples cambios, se

consideré adecuado un periodo de 14 dias para la reaplicacion.

También se selecciond este periodo de tiempo tomando en cuenta que el efecto de aprendizaje es mis

reducido cuando se evalilan sucesos de vida que cuando se mide una habilidad y la influencia del
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. :aprehdizaje: &isrﬁinuye porqde—esl pdé(yi.kprc’)ba:bleA quéélosi :sujetos puedan recordar con exactitud sus
_respuestas. Ademés no ‘se hizo hin'gtvma’aplviéat’:iér‘i' enun lapso menor a una semana para evitar la
variable de faﬁga de los sujétos ala que‘haceﬂ,féfef:néia Pick y Lopez (1979, cit. en Pérez, 1995) y
para vdisminuir’ la mortandad experimentél que tiende a auhentar mientras mas grande es el periodo
entre las aplicaciones. Terminadas las aplicaciones, las hoj‘as de respuestas fueron leidas en la lectora

- Optica para crear la base de datos con la que se trabaj6, la cual fue recodificada para realizar el anélisis

estadistico.

5.11 Aniilisis estadistico

Teniendo la base de datos recodificada se llevé a cabo el anélisis descriptivo de los datos a través del

paquéte estadistico SPSS version 10.

Se obtuvieron las medias y desviaciones estandar del nimero de eventos que les ocurrieron a los
sujetos en cada area, divididos en positivos y negativos, tanto para hombres como para mujeres y las
frecuencias y porcentajes para las variables sexo, edad y escolaridad. Se aplicé también {a prueba “t” de
Student para conocer las diferencias entre las medias de las dos aplicaciones. Para saber si el
instrumento era confiable se obtuvo el coeficiente de correlaciéon test retest de la prueba en general,
considerando también los sucesos positivos y negativos y por cada area, aplicando la formula de
Pearson, asi como también la formula de Kuder-Richardson para obtener la consistencia interna del
instrumento. Como un anélisis adicional se obtuvo la frecuencia de sucesos que le ocurrieron a la
muestra estudiada considerando su evaluacién en buenos, malos e indiferentes tanto para los hombres

como para las mujeres.

El objetivo de utilizar este tipo de programa estadistico univariado es que solo analiza una variable a la
vez, y la estadistica que calcula describe la distribucién de los datos. Este tipo de programa calcula la
correlacion entre variables, ya sea entre los pares que se indiquen o en forma de una matriz de
correlacion. Indica también el numero de valores con que calcula el coeficiente, asi como el
significante de éste. Para esta investigacion se utilizd una correlacion simple debido a que se analizo
que relacion existe entre los valores de la variable independiente: el tiempo entre test y retest observada
en las areas del cuestionario de Sucesos de Vida, con respecto a la variable dependiente: los puntajes

obtenidos en esta prueba.
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6.1 Anilisis Descriptivo de las Variables Sociodemogriificas.

Para llevar a cabb el anilisis de los resultados obtenidos a través de la aplicacién del cuestionario
sociodemografico se utiliz6 también el paquete estadistico SPSS para obtener la distribucién de
frecuencias con relacion a la edad, el sexo y el nivel de escolaridad de los adolescentes participantes,
asi como caracteristicas asociadas con su nivel socioeconémico y datos que arroja el cuestionario con

‘respecto a sus padres.

De la muestra total de 132 adolescentes ﬁ.leron exclundos 29 ya que en los dlas en que se realxzaron las

aplicaciones del retest no acudleron a clase ‘todos los- parucxpantes “por astz razén se eliminaron 18

chicos de la muestra, 2 quedaron ﬁxera por ommr 1nés. de/15: eactivos y 9. ﬁxeron excluidos por ser

mayores de 18 afios; por lo que nuestra muestra quedb conformada por lO3 sujctos, 54 mujeres y 49

hombres descritos en los siguientes cuadros.

Cuadro 1. Distribucién de frecuencias y porcentiajes por sexo y grado cscolar por escuela

GRADO DE FRECUENCIA FRECUENCIA MUJERES TOTAL %

PREPARA- HOMBRES

TORIA Liceo | Bachilleres | Total | Liceo | Bachilleres | Total

Cuarto 8 9 17 5 7 12 29 28.16

Quinto 9 14 23 8 20 28 51 49.51

Sexto 9 9 14 14 23 22.33

TOTAL 49 - 54 103 100
(47.6%) [ (52.4%)

En este cuadro observamos que del tbtal ‘dé ia mueStfa,’ el 28.16% cursan el primer afio de bachilleres

(cuarto), la mayoria (49 51%) de ]os adol centes cursan el nivel de segundo afio de bachillerato y el

22.33% restante de la muestra cursa‘el tercer afio de bachilleres (sexto). Encontramos también que son

mas mujeres (52.4%) que ‘hombres. (47.6%) las que conforman la muestra, aunque no en un porcentaje

sobresaliente.
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o Cuddro 2. Distribucién de frec ias y porcentajes por edad y sexo
... EDAD. FRECUENCIA FRECUENCIA TOTAL ; %
HOMBRES MUJERES
14 1 1 2 1.9
15 4 6 10 e 9.7
16 19 17 36 - 35.0
17 18 22 40 . 38.8
18 7 8 15 (o I 14.6
Total 49 54 103 o 100

Como podemos ver, el rango de edad de nuestra muestra oscila entre los 14 y 8 anos, encontrandose la
mayoria de los participantes (73.8%) entre los 16 y 17 afios y una mmona de sélo 2 participantes

(1.9%) de 14 aiios, siendo el promedio de edad general de 16.5 afios.

Otros datos arrojados por el cuestionario sociodemografico fueron: la mayoria (75.7%) tiene un
promedio escolar actual entre 7 y 8; las actividades escolares en las que mas han participado son las
deportivas .y las sociales; el 68% reportd vivir en casa sola y el 20.4% vive en departamento;
aproximadamente él 86% de la muestra total mencionaron que viven de 3 a 6 personas en su casa. El
83.5% cuenta con una computadora; el 22.3% manifiesta no contar con automévil familiar y el resto
cuenta con uno o mas autos. Los medios de transporte mas utilizados por los adolescentes de

bachilleres fueron el metro y el camién, y en el caso de los del colegio Liceo el 88% tiene automévil

propio.

Treinta de Ios adolescentes (29.13%) ha buscado ayuda con algin profesnonal (orientador, psicdlogo o

N pslqmatra) o con persona] de apoyo (grupo de autoayuda o consejero religioso); veinticuatro (23.30%)

i ref ieren estar en algun tlpo de tratamxento con un medlco famxhar y cuarenta’y nueve (47.57%) no

jacuden a mnguno de estos Servicios.

) “A continuacién se presentan tres cuadros que descﬁben,i‘as caracteristicas de los padres de los sujetos
que conformaron nuestra muestra. Hacemos la aclaracién de que algunos adolescentes mencionaron no
poder contestar a estos reactivos porque ignoraban ‘la iﬁformacién por diversas razones: porque los
padres no viven con ellos (dIVOI'CladOS o dlfuntos) o porque nunca le han preguntado estos datos a sus

papas o a algin familiar.
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En el cuadro 3 aparece el grado de escolaridyad que tienen ambos padres, el 29.1% de los padres y el
22.3% de las madres han terminado una licenciatura; el 17.5% ha completado la preparatoria en ambos
casos; en el nivel secundaria, hay un porcentaje mayor de mujeres (18.4%) que la han concluido en
comparacion con los hombres (9.7%) y observamos que el porcentaje de mujeres (33%) que concluye
la educacion basica es mayor al de los hombres (18.4%); sin embargo el porcentaje de hombres

(40.8%) que termina estudios superiores es mayor con respecto a las mujeres (28.1%).

Cuadro 3. Frecuencia de escolaridad de los padres

ESCOLARIDAD PADRE % MADRE %
Lo ignoran 8 7.8 4 3.9
Primaria 9 8.7 15 14.6
Secundaria 10 9.7 19 18.4
Preparatoria 18 17.5 18 . 175
Lic. Incompleta 16 15.5 18 . 17.5
Licenciatura 30 ;. - 29.1 23 22.3
Posgrado , 3 | 117 . 58
Total 103 : . 100 103 100

Cuadro 4. Frecuencia de ocupacién de los padres

OCUPACION PADRE % MADRE %

Lo ignoran 11 10.7

Obrero 2 1.9 1 1.0
Empleado 23 223 19 18.4
Profesionista 18 1175 13 12.6
Empresario 10 9.7 e a1 1.0
Comerciante 15 k 9.7
Hogar s 50.5
Otra - 24 I | 6.8
Total ) ~ 103 103 100
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En este cuadro se enhstan las dlferentes ocupacnones de los padres, encontrandose que ‘en el caso de
las madres de los adolescentes el 50.5% esta dedicada a las labores del hogar por otra parte 17.5% de
los padres y 12.6% de las madres son profesionistas, = 22.3% y '18.4% de padres y madres
respectivamente se desempefian como empleados; hacemos notar que el 23.3% de los padres y 6.8% de
las madres se dedican a otras ocupaciones (como militares y marinos) no especificadas en el

cuestionario.

En el cuadro 5 notamos que el estado civil “casado” es el predominante en los padres (72.8%) y en las
madres (70.9%), siendo mayor el porcentaje en los papas, esta diferencia la relacionamos con los
comentarios que hicieron los adolescentes durante la aplicacién quienes mencionaron que en algunos
de los casos de los padres divorciados o separados €stos habian contraido nuevamente nupcias con una

nueva pareja. También encontramos que el 1.9% tiene una madre soltera.

Cuadro 5. Frecuencia de estado civil actual de los padres

ESTADO CIVIL PADRE % MADRE %

Lo ignoran 9 8.7 2 1.9
Casado 75 72.8 73 70.9
Divorciado 3 29 6 58
Viudo 1 : 1.0 5 4.9
Separado 8 178 8 : 7.8
Unidn libre AR 6.8 7 6.8
Soltero

Madre soltera 2 1.9
Total 103 100 103 100
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6.2 Anilisis de resultados

" Con el fin de comprobar las hip6tesis planteadas en esta investigacién se Hevaron a cabo los analisis de

‘los resultados por medio del paquete estadistico aplicado a las Ciencias Sociales (SPSS). Para conocer
las diferencias entre la primera y segunda aplicacién se obtuvieron las medias, desviacién estindar y la '
prueba “t” del total de respuestas por area y por sexo, considerando los sucesos positivos y negativos;
ya que se ha comprobado que las respuestas varian respecto al género e incluso el cuestionario cuenta

con normas para su calificacion, especificas para cada uno de ellos.

Cuadro 6. Prueba “t”” de Student para el test y retest por drea
Grupo de mujeres (N=54)

AREA TIPO DE TEST RETEST
REACTIVO | Media Desviacion | Media | Desviacién t
estindar estandar
Familiar Positivos 0.37 0.56 0.33 0.55 0.35
Negativos 4.65 2.87 3.39 2.37 2.49
Social Positivos 6.17 2.17 4.83 2.21 3.16
Negativos 2.44 1.78 1.80 1.72 1.93
Logros y Fracasos Positivos 2.00 1.15 L31 | 1.16 . 3.08
Negativos 1.80 1.07 131 o e 1,09 - - 10231
Salud Positivos 033 055 - | 020 | 041 | 133
Negativos 1.98 1.46 185 | . 153 | 045
Personal Positivos 2.30 1.17 1.81 |~ 126 2.05
Negativos 4.22 1.89 3.39 - 2.04 220
Problemas conducta { Negativos 1.55 1.52 1.00 1.24 2.07
Escolar Positivos 1.70 1.00 1.15 0.94 2.97
Negativos 1.15 0.92 0.83 0.90 1.79
* p< .00l

En el cuadro 6 se presentan las medias, desviaciones estandar y la prueba “t” de Student, de cada una
de las areas que componen al instrumento, para el grupo de mujeres; podemos observar que no existen

diferencias significativas en ninguna de ellas, por lo que podemos decir que las respuestas de las
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adolescentes Sqr'l::, consistentes en_el tiempo. Ademés encontramos que la media més baja en el test se
encuentra en el drea de salud en los reactivos positivos (0.33) y la més alta en el 4rea social también en

los reactivos positivos (6.17), manteniéndose esta tendencia en el retest.

Cuadro 7, Prueba “t” de Student para el test y retest por drea
Grupo de hombres (N=49)

AREA TIPO DE TEST RETEST
REACTIVO | Media Desviacion | Media | Desviacién t
estindar estindar
Familiar Positivos 0.45 0.68 0.31 0.55 1.15
Negativos 3.59 3.17 2.67 2.66 1.55
Social Positivos 5.96 2.47 4.94 2.51 2.03
Negativos 2.22 1.64 1.57 1.62 1.98
Logros y Fracasos | Positivos 2.61 1.33 2.04 1.22 221
Negativos 1.67 1.23 1.16 1.23 2.05
Salud Positivos 0.26 0.49 0.26 0.49 0.0
Negativos 2.02 1.60 1.59 1.50 1.37-
Personal Positivos 2.98 1.81 2.18 1.49 2.37
Negativos 3.49 2.01 2.45 2.09 k 2‘51
Problemas conducta { Negativos 2.71 2.34 1.77 1.83 221
Escolar Positivos 1.86 1.14 1.43 0.98 2.00
Negativos 1.26 0.88 1.10 0.92 0.90
* p<.001

Al igual que en el cuadro anterior, el cuadro 7 presenta las medias, desviaciones estandar y la prueba
“t” de Student en este caso para el grupo de hombres, hallando que las respuestas son consistentes ya
que tampoco encontramos diferencias significativas en ninguna de las areas. Adcinés encontramos que
la media mas baja en el test se encuentra en el area de salud en los reactivos positivos (0.26) y la méas
alta en el drea social también en los reactivos positivos (5.96), manteniéndose esta tendencia en el

retest.
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Para saber si el Cuestionario de Sucesos de Vida es confiable, se aplicé la formula del coeficiente de
correlacién de Pearson a los datos del test y del retest. Se obtuvieron coeficientes de correlacion para la
prucba en general, para cada una de las ireas que la componen y para los sucesos positivos y negativos.

Los resultados obtenidos de estos andlisis se presentan a continuacion en el siguiente cuadro.

Cuadro 8, Coeficientes de correlacion de Pearson (Test-Retest)

CORRELACIONES GENERALES
Prueba completa .75%
Sucesos positivos .70*
Sucesos negativos TT*

CORRELACIONES POR AREA
Familiar .68*
Social .70*
Logros y Fracasos .60*
Salud .70*
Personal 71>
Problemas de conducta : ©.65% i
Escolar S R 70"‘

*p<.0l

Como podemos ver, la confiabilidad global del cuestionario es de .75, por lo que podemos considerarla
como buena. Asi mismo, la correlacién de sucesos positivos (que son aquellos que denotan beneficio o
bienestar) es de .70 .,Vy, la”d_éf los négativos (que implican perjuicio o malestar) es de .77, por lo que

U podefnos cdnsideifdflas como buenas también (Downie, 1986, Sampieri, 1998).

a una de las 4reas son de igual modo aceptables, ya que los coeficientes de
nidos_se encuentran entre .60 y .71, siendo el area personal la mis alta y el area de

la mas béja. k

. Para buscar la copsisténcia interna del instrumento, se aplic6 la férmula de Kuder-Richardson tanto
- para el. test.como para el retest, obteniéndose un coeficiente de .89 en ambos casos, la cual es

cbhsiclz_lérada como una alta consistencia interna (Downie, 1986, Sampieri, 1998).
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_ Por-otra parte, se obtuvieron como dato adicional, las medias y los rangos de respuestas de las
evaluaciones que hicieron los sujetos de la lista de eventos que contiene el cuestionario aplicado en esta
investigaciéon, para conocer de manera general como estan percibiendo los adolescentes de nuestra

muestra los diversos acontecimientos que les ocurrieron.

Cuadro 9. Medias de respuesta de hombres y mujeres
de acuerdo a Ia evaluacion de los sucesos

HOMBRES MUJERES
EVALUACION DEL SUCESO |+ Rango de < Rango de
respuestas respuestas
BUENOS 13.1 2a32 12.4 3a23
MALOS 5.18 0a34 122 2234
INDIFERENTES 8.02 0226 528 0215
TOTAL 3026 29.96

El cuadro 9 presenta las medias y rango de respuestas que dieron los hombres y las mujeres en el
cuestionario de Sucesos de Vida, considerando la evaluacidn cognoscitiva que hicieron de los eventos
que les ocurrieron, es decir si para ellos y ellas fue bueno, malo o indiferente el suceso acontecido. Se
encontré una media mayor (13.1) en el caso de sucesos buenos para los hombres en comparacion con
las mujeres (12.4); por otra parte en los sucesos malos las mujeres obtuvieron una media de 12.2 en
comparacién de la media de los hombres (9.18); y por tltimo en relacién a los sucesos vividos como

indiferentes los hombres tiene una media mas alta (8.02) que la de las mujeres (5.28).

Coincidiendo con las medias obtenidas, el rango de respuestas de hombres en cuanto a los sucesos
evaluados como buenos es mayor (de 2 a 32) que en las mujeres (de 3 a 23); en el caso de los sucesos
malos observamos que en los hombres hubo quien no considerd ningin evento como malo (rango de 0
a 34) y en las mujeres su rango va de 2 a 34; para los sucesos considerados como indiferentes el rango
de los hombres va de 0 a 26 y el de las mujeres va de 0 a 19 por lo que podemos decir que para los

hombres un mayor nimero de sucesos puede ser considerado como sin importancia o indiferente.
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Retomando las hipétesis planteadas en esta investigacién; encontramos que de acuerdo a los resultados
obtenidos en la aplicacion del test-retest del Cuestionario Sucesos de Vida forma para adolescentes
puede ser aceptada nuestra primera hipotesis nula “No existen diferencias significativas entre el
nimero de respuestas contestadas del test y el retest”; ya que después de aplicar el andlisis para conocer
las diferencias entre las medias a través de la prueba “t” se encontré que las diferencias no eran
estadisticamente significativas con un nivel de significancia de p < .001, que de acuerdo con Campbell
y Stanley (1966) y Kerlinger (1988) es lo esperado para un estudio de confiabilidad donde se utilice un
disefio test-retest. Lo anterior nos permite indicar que el instrumento objeto de estudio en cada una de

sus escalas es consistente en el tiempo, es decir confiable.

También con respecto a las medias encontramos (cuadro 6 y 7) que de la primera aplicacién (test) a la
segunda (retest) hay una tendencia a disminuir su valor y como menciona Coolican (1994) hay varias
razones por las cuales las personas no obtienen la misma puntuacién en la segunda aplicacién de la
misma prueba por varias razones como la deseabilidad social, en donde las personas quieren alterar la
imagen que dieron antes; pueden simplemente recordar lo que contestaron la primera ocasién y no
contestar de acuerdo a su percepcion actual; que en-el ‘momento de la aplicacién ocurrié algin
acontecimiento externo que pudo haber tenido un impacto significativo en sus actitudes y la percepcién

de la prueba en la segunda aplicacion.

Como observamos en estos cuadros (6 y 7) las areas social, familiar y personal son las que presentan un
promedio mayor de respuestas, al parecer los adolescentes de esta muestra (tanto hombres como
mujeres) reportan una mayor cantidad de sucesos negativos (4rea familiar y personal), sin embargo
quizds cuenten con recursos sociales que les ayuden a enfrentarlos, ya que es el area social en los
reactivos positivos la que cuenta con la media més alta, y como mencionan Lucio y Duran (2001) una
puntuacidn elevada en los sucesos positivos podria indicar que probablemente el joven cuenta con
experiencias positivas que podrian funcionar como factores protectores; sin embargo los sucesos
positivos se encuentran, hasta cierto punto, en fase experimental pues deben hacerse estudios
posteriores para demostrar si existe correlacion entre ellos y el presentar equilibrio emocional, a pesar
de haber pasado o no por experiencias traumadticas o estresantes y son los sucesos negativos los que se

consideran para determinar la posibilidad de riesgo o alteracién.
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A este respecto las autprag,m‘énéidﬁani ijhe,las’z’ueas mas relevantes para determinar si hay probabilidad
de desarrollar alguna patologia son la_Familiar, Personal, Social y Problemas de Conducta por ser las

mis confiables y vélidi;’s d_élbiﬁ‘étrii nto.’ Las areas de Logros y Fracasos, Salud y Escolar pueden, sin

embargo, proporcionar tambié
Comparando el niimero’ omedio (respuestas) que les suceden a los adolescentes con el
niimero de reactivos que area, podemos decir que el nimero de eventos que les suceden
a los adolescentes no es relevante; sin_embargo, en el area social, casi la tercera parte del listado

(29.4%) de sucesos ‘les estén 6éﬁ}i‘-iiéhd;:>‘ a los adolescentes.

Como mencionamos anteriormente, no se han realizado estudios de confiabilidad con esta versién del
instrumento creado para la poblacién mexicana por ser novedoso; sin embargo encontramos que el
método test-retest ha sido utilizado para evaluar la confiabilidad de algunos instrumentos psicométricos
como en las investigaciones realizadas por Nixon y Steffeck en 1977 con el Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo con estudiantes de medicina; Von Cleve, Jemelka y Trupin (1991, cit, en Pérez, 1995)
con delincuentes peligrosos utilizando el MMPI], la Escala de Probabilidad Suicida (The Suicide
Probability Scale, The Duss Durkee Hostility, Guilt Inventory, The Monroe Discontrol Scale y The
Brief Veterans Alcohol Sreening Test; Sanchez, S, en 1992 con el Esquema Diagndstico
Neuropsicolégico con 30 voluntarios; Esquivel (1995) con el Inventario de Intereses Profesionales
Hereford en sus versiones automatizada y de lapiz y papel en alumnos de psicologia; Murphy,
Kelleher, Doucette y Young (1998) con el Inventario de Estilos Cognoscitivos en una muestra de

estudiantes universitarios; Kulbatski en 1999 con. el Inventario de Desérdenes de Personalidad

Wisconsin IV (WISPI-IV).

Otros estudios encontrados son los de Rizvi, Peterson, Crow y Spewart (2000) con el Examen de
Desérdenes Alimenticios con mujeres que presentaban sintomas de este tipo de desordenes; Epstein,
Harniss, Pearson y Ryser (2000) con la Escala de Evaluacién Conductual y Emocional con estudiantes
de educacion especial; Schuerger, Zarella y Hotz (1987, cit. en Duran, 1995) con varios inventarios
como el 16PF de Catell, el MMPI, el Hyers Griggs Type Indicator, el CPI, el Guilford Zimmerman,
Temperament Survey, CPPS y el OPI utilizando distintas muestras; Torsheim, Bente y Oddrun (2000)
con la Escala del Soporte del Maestro y del Compariero (The Teacher and Classmate Support Scale)
con adolescentes; investigaciones con el MMPI citadas en Pérez, 1995 como la de Evans, Ruff, Braff y

Cox (1986) con pacientes borderline y la de Horton y Langhinrichsen (1989) en sus versiones
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ntanos, Hurt Clarkm y Morey (1990 cit. en Lucio, Pérez y_

computarizada y de Iaplz y papel con

. Ampudla, 1997) con pacxentes con dlagnés 0 con abuso de sustancias y la de Lucio et al, 1997 con

: restudlantes universitarios.

En las investigaciones cntadas, el lapso de tlempo ‘entre aplicaciones varia de 7 dias hasta un afio
obteniéndose diferentes valores del coeﬁc:ente de conﬁablhdad que disminuye con el tiempo, aunque
no es el tiempo propiamente dicho el que causa los cambios en los resultados, sino las experiencias que
haya tenido el individuo entre las aplicaciones (Cohen y Swerdlik, 2001); aiin cuando e! periodo entre
las dos aplicaciones de la prueba sea relativamente pequefio, pueden intervenir diversos factores
(experiencia, practica, memoria, fatiga, aprendizaje y motivacién) y confundir una medida de

confiabilidad obtenida (Pick y Lopez, 1979, cit. en Pérez, 1995).

En nuestro caso el intervalo de tiempo elegido fue de 14 dias para controlar las variables de historia,
maduracion, aprendizaje (Anastasi, 1988) y mortandad experimental citadas por Campbell y Stanley
(1966) para el disefio Test-Retest, asi mismo, se controlaron las condiciones de la aplicacion siendo las
mismas evaluadoras en ambas ocasiones y el mismo escenario en el que se desenvuelven los

individuos.

De acuerdo con los datos obtenidos por medio de la correlacién de Pearson del test con el retest y de
acuerdo con lo que establecen Downie (1986) y Sampieri (1998); podemos aceptar la hipdtesis de que
el cuestionario de Sucesos de Vida es un instrumento confiable, ya que se obtuvo un coeficiente de
correlacidn general de .75, los coeficientes por area van de .60 a .71 y en el caso de la correlacién de
los sucesos positivos fue de .70 y de .77 para los sucesos negativos. Las areas que obtuvieron los
coeficientes mas altos fueron la personal (.71), social (.70), salud (.70) y escolar (.70) seguidas por la
familiar (.68), problemas de conducta (.65) y logros y fracasos (.60). Estos valores nos indican que el
instrumento tiene una buena confiabilidad tanto como instrumento global como en cada una de las
areas que la conforman y de acuerdo a Anastasi (1988) entre mayor sea la confiabilidad menos
susceptibles serdn los resultados a los cambios fortuitos en la condicién cotidiana de los examinados o
en el entorno en que se aplica la prueba. Estos resultados se hayan relacionados con los encontrados por
Lucio y cols, (cit. en Gallegos, 1998) ya que obtuvieron la confiabilidad global del instrumento en su

version anterior que fue de .76.
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: consxstencla mterna, ya que, obtuwmos un alpha globa.l de 89 tanto en el test como e el retest por lo

B que es aceptada con un “nivel de sngmﬁcancna de p < .01; este dato tamblén [ consnstente con €l alpha

L que obtuvxeron Lucio y cols. (cit. en Gallegos, 1998) en Ia versxéx{ antenor de .89,

Los resultados anteriores nos sefialan que el Cuestionario de Sucesos dé Vida para adolescentes resultd
un instrumento consistente y estable en la muestra estudiada, es decir, que ‘cada vez que sea utilizado
darid esencialmente los mismos resultados y que éstos podrin ser interpretados con un grado
determinado de confianza (Magnusson, 1977; Pick, y Lopez, 1979, cit. en Pérez, 1995; Silva, 1992, cit.
en Alvarez, 2000), Guilford (1984) sefiala que en la medicién psicolégica y educativa, y en otras
medidas de comportamiento y sociales, la fiabilidad depende de la poblacién medida como también del
instrumento de medida. Rara vez puede decirse de ningin instrumento, ya sea una prueba u otro
dispositivo, que la fiabilidad de éste sea de cierto valor, y por lo general se maneja en forma de un

coeficiente de correlacién. En este sentido se habla de la fiabilidad de un instrumento aplicado a una

cierta poblacién en ciertas condiciones.

Frydenberg y Lewis (1997) mencionan que un elemento puede correlacionar poco en dos ocasiones por
su reducida variabilidad mas que por la inestabilidad de las repuestas en los casos en que la variaciéon
no se aleja mas de un punto, por lo que menciona que un coeficiente de correlacién se considera

confiable a partir de .32 con un nivel de significancia de p < .001.

Aunado a los objetivos de nuestra investigacién, se realizé un anilisis general de la evaluacién
cognoscitiva (buenos, malos e indiferentes) que realizan los adolescentes del listado de sucesos que
conforman este cuestionario, para saber si habia diferencias en cuanto al género ya que, como
mencionan Maupome y Sotelo (2000), la influencia genérica juega también un papel importante en el

estrés experimentado por los adolescentes.

Los resultados obtenidos demuestran que los hombres reportan en promedio mas sucesos vividos
(30.26) en comparacidn con las mujeres (29.96) aunque no es significativa esta diferencia; sin embargo
las mujeres de nuestra muestra tienden a evaluar un mayor nitmero de sucesos que les acontecen como
malos en comparacion con los hombres; que a su vez tienden a evaluar un mayor nimero como
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indiferentes, y de manera no sobresaliente evaliian también mas sucesos como buenos. Estos datos son
coincidentes con los encontrados por Lucio, Ledn, et al. (2001) quienes hallaron que los adolescentes
mexicanos del sexo masculino, de una muestra de 1071, reportaron una mayor ocurrencia de sucesos

estresantes que las mujeres:

De igual manera Gonzalez, Villatoro, Medina-Mora, Judrez, Carrefio, Berenzon y Rojas (cit. en Lucio,
Ledn, et al., 2001) encontraron que los adolescentes del sexo masculino estan mas expuestos a sucesos
estresantes debido quizas a que su rol social es mas activo que el que desempefian las mujeres. En el
caso de los datos de la presente investigacién, no hay una diferencia marcada entre hombres y mujeres
y podemos suponer que es debido a que en la actualidad los estereotipos de los roles masculino y
femenino ya no son tan rigidos, es decir, tanto las mujeres como los hombres realizan algunas veces las

mismas actividades, situacién que en otros tiempos no era posible.

Por otro lado, hacemos notar que en México no se han realizado otros cuestionarios que midan la
evaluacién de los sucesos de vida en adolescentes, sin embargo algunos autores han creado diversos
instrumentos que evallan eventos vitales como los realizados por Holmes y Rahe en 1967 (Escala de
Ajuste Social, SRRS, derivada de la experiencia clinica “Social Readjustment Rating Questionnarie”
SRRQ) que examina el nimero y la magnitud de los eventos estresantes que la gente experimenta y
estudia la relacion entre los cambios de vida y los de salud; los resultados de las investigaciones
llevadas a cabo con el uso de ésta se han relacionado positivamente con ataques cardiacos repentinos,
otros problemas del corazén, fracturas, leucemia y gripa, también elaboraron la Escala de
Acontecimientos Vitales o Schedule of Recient Experiences (SER) en la que se consideran las altas y
bajas de la vida, concediéndole una ponderacién mas grande a los acontecimientos de la vida cotidiana

que a los acontecimientos mayores.

Coddington (1972) investigd el significado de los sucesos de vida como factores etioldgicos de la
enfermedad en nifios y adolescentes, encontrando que los sucesos varian en importancia y ocurrencia
de acuerdo a la edad de los nifios y son los adolescentes, quienes reportan més experiencias estresantes;
por lo que él concluyé que con el paso de los afios los individuos se encuentran mis expuestos a
circunstancias estresantes y por lo tanto sus categorias no pueden generalizarse de una poblacion a otra;
y Butcher et al. (1992, cit. en Lucio y Duran, 2001) que desarrollaron una forma de informacion

biografica y una de sucesos de vida para determinar el grado en que un evento es percibido como
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posmvo negatx 0. o neutra]‘ Estos mstrumentos ﬁjeron tomados por las autoras como base para la

elaboracxén del cuestlonano anahzado en esta mvestxgamén

Se han elabc‘_)'rad‘o otyros‘ instrumentos con el objetivo de evaluar experiencias de vida como la Encuesta
de Experiencia Vitales (Life Experiences Survey, LES), de Sorason (1978); el PUP de Paykel (1971);
el ROLE (Revisién de Acontecimientos Vitales) de Hurt, Jenkins y Rose (1978, cit. en Valdés y De
Flores, 1990); la Escala de Contratiempos y una de Satisfacciones de Kanner, Coyne, Schaefer, y
Lazérus, (1980) que evaliia sucesos de vida, estresores, satisfactores cotidianos (en las 4reas laboral, de
salud, familiar, relaciones interpersonales y ambiental) y su impacto sobre la sintomatologia
psicolégica, las emociones positivas y las emociones negativas; el Inventario de Salud, Estilos de Vida
y Comportamiento (SEVIC) de Sanchez-Sosa y Hernandez (1994) que explora problemas psicologicos,
factores o estilos familiares de crianza y desarrollo del individuo y datos sociodemograficos; el
Autoreporte Juvenil o Youth Self-Report (YSR) elaborado por Achenbach (1991) que intenta medir
problemas conductuales en adolescentes; la Lista de Autoevaluacidon de Eventos de Vida para
Adolescentes o Adolescent Self-Rating Life Events Checklist (ASLEC) creada por Liu, Liu, Yang y

Zhao (1997) usada para medir la importancia de los eventos estresantes ocurridos durante el afio

anterior.

Ademas, se han utilizado instrumentos de este tipo para relacionar los sucesos de vida con algunas
variables corﬁo en el caso de las investigaciones realizadas por: Plunkett, Radmacher y Moll-Phanara
(2000), que encontraron que las adolescentes informan tener mas eventos de vida, niveles mas altos de
estrés y un mayor uso de estrategias de afrontamiento que los varones; Compas y Slavin (1986, cit. en
Casullo, 1998) encontraron asociaciones estadisticamente significativas en donde a mayor presencia de
hechos, mayor cantidad de sintomatologia depresiva en adolescentes; Liu, Kurita, Uchiyama, Okawa,
Liu y Ma (2000) encontraron que hay una asociacion entre eventos de vida y problemas conductuales y
que el riesgo de que aparezcan éstos aumenta con la percepcion de estrés de los eventos. Asi mismo
mencionan que si los eventos de vida conducen a problemas de salud mental depende no sélo de sus
caracteristicas como magnitud, intensidad, duraci6n, novedad y lo inesperado sino también de muchos
mediadores biolégicos y psicosociales; Work, Parker y Cowen (1990) reportaron que dependiendo de
la frecuencia de los sucesos estresantes se producia un adecuado o inadecuado ajuste. Estudios

realizados sobre la relacion entre sucesos vitales y depresion en adolescentes indican que el uso de
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escalas’ autoadministrables: que -evaliian’ el impacto de situaciones de estrés brinda informacién util

miéialt)l:é:gl;feéto‘dé fa tdg‘e crénlcos (Avison y Turner, 1988, cit. en Casullo, 1998).

e _k6.4 Conclusiones

Analizando los datos obtenidos y retomando las hipdtesis planteadas por esta investigacién podemos

concluir que:

El cuestionario de Sucesos de Vida forma para adolescentes, en su version de 129 reactivos es un
instrumento confiable, ya que se obtuvo una buena estabilidad temporal y una alta consistencia interna,
por lo que podemos considerarlo como una herramienta de apoyo en el diagnostico clinico para
determinar aquellos factores que influyen en el desarrolio emocional y los indicadores que explican la
etiologia de algunas patologias para prevenir posibles desajustes en la personalidad del sujeto, ya que la
ocurrencia de ciertos sucesos puede funcionar como detonador de sintomas o padecimientos especificos

como las enfermedades psicofisiolégicas, entre otras.

De acuerdo a Magnusson (1977), Thorndike (1989) y Aiken (1996, cit. en Sanchez, 1992) este
cuestionario puede ser utilizado de forma prictica y los datos que arroja pueden considerarse como

objetivos ya que satisface el criterio de ser confiable.

En este sentido, este ins;runﬁent{i -puede ser util como recurso de reflexién y orientacién para el
adolescente, asi como para el personal que trabaja con ellos y puede ayudar a desarrollar estrategias de
intervencion, ademas de contar con una herramienta que apoyara y complementara a la evaluacion de la

personalidad de los adolescentes.

Es importante estar alerta a los acontecimientos que viven los adolescentes, ya que de ellos depende en
gran medida el que se de un crecimiento y desarrollo normal en el individuo o que lleguen a
manifestarse rasgos psicopatologicos; ademads, teniendo informacién sobre los sucesos que mas les
afectan pueden crearse programas preventivos, de informacion y reflexién que les den herramientas o
que les ayuden a desarrollar estrategias de afrontamiento que les permitan salir adelante de una manera

menos tormentosa (Maupome y Sotelo, 2000).
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Qémqrmencionarcrqlgman:( 1985), los adolescentes atraviesan por diferentes formas de pensar, sentir y
:Ictuar; ya que el medio en donde se desenvuelven asi como sus experiencias de vida influyen de
" manera importante (notable) en su maduracién y forma de relacionarse con los demas. Es necesario
notar que en esta etapa es necesario tener un cuidado importante de su desarrollo ya que si no cuentan
con una adecuada orientacion estos jovenes pueden estar en riesgo de desarrollar alguna patologia, por
ello es tan importante que el psicélogo cuente con herramientas que lo apoyen en la deteccién
temprana de problemas que lo lleven a encontrar una adecuada solucion y detenga complicaciones

posteriores que quizas sean mas dificiles de resolver.

Asi mismo, el cuestionario es una herramienta apropiada para conocer la forma de evaluacion de los
acontecimientos que viven los adolescentes, no sélo de los que han tenido un impacto mayor sino
también de los sucesos que viven cotidianamente, esto es fundamental ya que como menciona Lazarus
y Folkman, (1991) el estrés psicolégico es “una relacion particular entre el individuo y el entorno que
es evaluado por éste como amenazante o desbordante de sus recursos y que pone en peligro su
bienestar”. El estrés se refiere a la manera en que la gente evalia o construye su relacién con el

ambiente en una actividad cognoscitiva o del pensamiento que influye en el modo en que uno se siente.

De la misma forma, las emociones afectan al modo como las personas perciben el mundo que les rodea,
asi, la emocién (sentimiento) sigue a la cognicién (pensamiento) y viceversa. Esta definicién expone a
la evaluacion cognoscitiva, como un proceso que determina por qué y hasta que punto una relacion

determinada o una serie de relaciones entre el individuo y su entorno son o no estresantes (Enriquez,

1997).

De acuerdo a Diaz Guerrero, deben realizarse investigaciones e instrumentos acordes a nuestra cultura
‘e idiosincrasia que cubran las necesidades de la poblacién mexicana por lo que la elaboracion de este
“cuestionario tuvo la finalidad de estudiar los acontecimientos vitales considerando a la poblacion de
adolescentes del pais ya que no existen instrumentos de este tipo adaptados a nuestra poblacién con una
confiabilidad y validez aceptables, por ello consideramos que este cuestionario puede ser de gran
aporte en el estudio del estrés en los adolescentes y a la vez ser una herramienta, como ya se menciono,

que ayude a detectar el desarrollo de alguna patologia.
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6.5 Limitaciones y sugerencias .
Consideramos que entre las limitaciones que tuvo la presente investigaciébn se encuentran las
condiciones de aplicacion, ya que los salones que nos proporcionaron no contaron con el espacio
suficiente para que los estudiantes estuvieran comodos al responder el cuestionario y no se encerrara el
calor en el lugar. El haber realizado la aplicacion después del periodo de exdmenes, pudo influir en la

disposicién de los adolescentes para contestar el cuestionario y que sus respuestas no fueran tan

veridicas.

Por el tamaiio de la muestra, nuestros datos no pueden ser generalizables a la poblacién; por lo que
sugerimos realizar investigacion con una muestra mas grande que incluya un mayor nGmero de
escuelas, de varias zonas de la ciudad, de diferente nivel socioeconémico, que no sean escuelas mixtas
para saber si hay diferencias en los sucesos que viven por relacionarse de manera distinta con sus

compaiieros.

Sugerimos también, que se realicen estudios en provincia, para conocer las diferencias en los sucesos

que viven los adolescentes de estos lugares en comparacién con los que viven en la ciudad.

” En las préoximas investigaciones podrian hacerse anélisis especificos con los reactivos de las areas de
logros y fracasos, escolar y problemas de conducta que son las que reportan las autoras con menor -

' investigacion.

Podria aumentarse el lapso de tiempo del test al retest para conocer si hay diferencias y si es real que a
los adolescentes les suceden una mayor cantidad de eventos conforme pasa el tiempo de acuerdo a lo

que dice la literatura.

Realizar estudios correlacionales utilizando el cuestionario e investigar otras variables como rasgos y
alteraciones de la personalidad, conductas suicidas, enfermedades psicosomaticas, abuso de sustancias;
para tener mas bases en el conocimiento del riesgo de padecer algin trastorno si es que se han vivido

determinado nimero de sucesos y la evaluacion que hacen de ellos.
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ANEXO

CUESTIONARIO DE SUCESOS DE VIDA
FORMA PARA ADOLESCENTES

1.- Nacimiento de un hermano

2.- Cambié de escuela

3.- Mejoraron mis relaciones con otras personas

4.- Obtuve mi permiso o licencia de manejo

5.- Mi papa perdio su trabajo

6.- Dejé de fumar ;

7.- Me sorprendieron haciendo trampa o mintiendo en la escuela .
8.- Algun hermano (a) se fue dela casa - RatEanl ;
9.- Empecé la secundaria o la preparatoria

10.- Murid un amigo (a) cercano (a)

11.- Abusaron sexualmente de mi o fui vxolada(o)

12.- Tuve un fracaso (en la escuela, deportes o alguna otra ﬂcthldad)
13.- Mi mama perdio su trabajo :

14.- Me enviaron con un psicélogo o terapeuta B

15.- Robé algo valioso :

16.- Me casé

17.- Mi padre se fue de la casa .

18.- Me expulsaron de la escuela o de algin curso

19.- Fui asaltado (a) o golpeado (a)

20.- Tuve una desilusién amorosa

21.- Disminuyeron los ingresos de la familia

22.- Estoy en libertad condicional

23.. Casi no tengo tiempo libre

24.- Mi madre se fue de la casa

25.~ Tuve problemas en la escuela con algin (os) maestros

26.- Comparto mas tiempo con mis amigos (as) o compaiieros (as)

27.- Tuve relaciones sexuales por primera vez
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._28,.- Perdi mi empleo
29.- Empecé a trabajar medio tiempo
30.- Subi mucho de peso
31.- Fui encarcelado por robar B o
32.- El trabajo de mi papi cambié y estd mas tiempo fuera de casa
33.- Reprobé o repeti un afio escolar - e ; k
34.- Tuve un contacto sexual con una persbné de mi nnsmo sexo

35.- No duermo lo suficiente

36.- Consegui mi primer empleo de t_ierhpvé ompleto :..
37.- Bajé mucho de peso : .
38.- Tomé drogas : g
39.- Reprobé un examen o un curso importante

40.- Mi mama empez6 a trabajar fuera deﬁ casa

41.- Me suspendieron de la escuela »

42.- Empecé a tener novio (a) .

43.- Me embaracé (si eres mujer) o embaracé a mi novia (si eres hombre)
44.- Tuve un logro personal sobresaliente B
45.- No tengo dinero

46.- Tuve un accidente

47.- Abusé del alcohol

48.- Un miembro de la familia se suicidé

49.- Mis padres se separaron o divorciaron

50.- Rompi con mi novio (a)

51.- Menstrué por primera vez

52.- Gané un premio deportivo importante )

53.- Me enfermé seriamente y pasé un tiempo en el Vhospital’

54.- Me peleé en la escuela ) - v

55.- Un amigo (a) de la familia se suicidd

56.- Mi papa se caso de nuevo

57.- Me fui de pinta : i :

58.- Me dieron permiso de salir conun muchacho(é) por primera vez
59.- Empiezo a cambiar fisicamente ' ‘ '

60.~- Empecé a fumar
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61.- Tuve cambios 'nregativos en mi forma de ser

62.~ Perdi Algd r'ﬁtrxy'r;nreciado 7

63.- Mi hermano (a) fue encarcelado (a)

64.- Estuve condicionado (a) en la escuela

65.- Dejé de robar

66.- Mi papa fue enviado a prisién por un afio 0 més
67.- Soy lastimado (a) o alguien abusa de mi fisicamente
68.~ Siento el rechazo de algunos maestros

69.- La curiosidad sexual me llevé a mi primera relacién séxual
70.- Empecé a consumir drogas )
71.- Me castigaron por haber robado

72.- Perdi la calma y le hice dafio a alguien

73.- Mi mama fue enviada a prisién por un afio o més
74.- Tuve un hijo

75.- Dejé de consumir drogas

76.- He pensado en matarme

77.- Mis abuelos vinieron a vivir a mi casa

78.- Saqué mi certificado

79.- Se fue mi mejor amigo (a) (se cambid)

80.- Mi mama se cas6 de nuevo

81.- Tengo problemas con las drogas :
82.- Un miembro de la familia tiene una enfermedad grave
83.- Muerte de algiin abuelo (a)

84.- Abandoné la escuela

85.- Me hospitalizaron por sobredosis

86.- Una amigo(a) de la familia se estd muriendo

87.- Los pleitos entre mis papas empeoran

88.- Ingresé a un nuevo equipo de juego

89.- Murié mi papa

90.- Participé en un evento académico

91.- Me deprimi

92.- Un miembro de la familia se estd muriendo

93.- Muridé mi mama
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94.- Participé en un evento depomvo :
95.- No he podido conseguir lo que he quendo

96.- Empeoraron las relaciones con ‘mi novno (a)

97.- Provoqué un accidente - "

98.- Mis amigos (as) me mdujefori alas drogas

99.- Murié un hermano (a)

100.- Conoci nuevos amigos (as)

101.- Abandoné mi trabajo

102.- Tuve serios desacuerdos con mi papa (mama) o con ambos

103.- Dejé de frecuentar a malas compaiiias

104.- Mis papas que estaban separados se volvieron a casar o volvieron a vivir juntos
105.- Tuve un reencuentro con mis amigos (as)

106.- Mi papa tuvo un problema emocional en que se requirié tratamiento
107.- Me corrieron de la casa

108.- Mi pap& o mama fue hospitalizado por una enfermedad seria

109.- No me dan permiso de salir con mis amigos

110.- Empecé a realizar una actividad que no me gustaba, sélo por darle gusto a mis pabés

111.- Empeoraron las relaciones con mis amigos (as)
112.- Fui golpeado por algin miembro de mi familia
113.- Mi mascota se enferméd

114.- Dejé de ver a algunos amigos (as)
115.- Una hermana soltera se embarazé o un hermano soltero embarazé a una chica

116.~ Me empecé a juntar con malas compafiias

117.- Tengo mas responsabilidades :
118.- Mi mama tuvo un problema emocional en que se requirié tratamiento
119.- Un hermano(a) fue hospitalizado por una enfermedad seria
120.- Tengo mas libertades

121.- Mejoraron las relaciones con mi novio (a)

122.- Me fui de la casa

123.- Sali de vacaciones

124.- Se murié mi mascota

125.- Cambié de novio (a)

126.- Me castigaron injustamente
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127.- Mi padre tuvo una enf’ermedad lmportante o) estuvo enfermo por un larg,o penodo :
~128,- Conacia algunen que me da buenos consgjo o

129.- Tuve un aborto provocado (sxe _ ‘ % >vocad (si eres
hombre) : i Pt

NOTA: Este cuestionario tlene Reglstro de Derechos de ‘Autc 0.203-2001- 102509501700 0l. Si
" requieres mayor informacién acerca.de;él acude con la Dra.: Emilia'Lucio Gémez Maqueo o la Mtra.
Consuelo Durén Patifio al edificio D de Posgrado, cubiculo 15 de la Facultad de Psncologla
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