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INTRODUCCION

L.os avances tecnoldgicos en la ortodoncia, han lievado a una evolucién en la
que la utilizacion de materiales como el alambre a realzado esta area.

Los alambres de oro y acero niquelado, que fueron de los primeros en usarse
para fines ortodéncicos en la era de Angle, eran poco viables para ser
usados de manera comun, por lo que se buscaron nuevos materiales, en
1950 se llega al acero inoxidable, se sigue evolucionando y se crea el
alambre Elgiloy, posteriormente el alambre “Wildcat wire” y a principios de
1980 sé continua con alambres de tecnologia avanzada, como Nitinol, TMA,

y ahora Nitinol termo-activado.

La construccion y disefo de retenedores, resortes, arcos y otros aditamentos
de ortodoncia, requieren de conocer las propiedades de los alambras para
obtener de ellos la maxima eficacia, y de igual manera poder seleccionar el

alambre que mejor se adapte al trabajo requerido.

Los alambres deben contar con requisitos esenciales como la
biocompatibilidad, elasticidad, limite elastico, ductilidad, y una buena

resistencia traccional final.

La técnica correcta del doblaje de alambre debe ser tomada en cuenta asi
como la utilizacion adecuada de! instrumental indicado, se tienen que lograr
los objetivos para los que se disefian. Esto se consigue con entrenamiento
adecuado y adquisicion de los elementos que permitan la utilizacién de las
cualidades del material.

Adams, en 1969 menciona que los problemas en el doblaje de alambre se
basan en 3 puntos: a) uso minimo de las pinzas, b) estudio de los métodos
de doblaje, c) eliminacidon de complicaciones innecesarias en la elaboracion

de los ejercicios de doblaje.




Para solucionar esto se toman en cuenta algunos principios como; el uso de
una longitud adecuada del alambre, utilizacién de las pinzas para mantener
firme y sujeto el alambre mientras se dobla, utilizacién adecuada de las

puntas de las pinzas para darle forma a los dobleces.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Los alumnos de licenciatura, que cursan la materia de ortodoncia, requieren
de un manual de practicas de laboratorio, que facilite su desarrollo de
habilidades en esta materia, no se cuenta con dicho manual en la actualidad,

lo que representa una problematica en esta asignatura.

JUSTIFICACION:

En la actualidad la Facultad de Odontologia, no cuenta con un manual de
practicas de laboratorio de ortodoncia, que cumpla con los requisitos para ser
tomado como guia para el curso, de esta materia, por lo que nos hemos

propuesto elaborar parte de dicho manual.

HIPOTESIS:
El manual de practicas de laboratorio de ortodoncia que se pretende realizar
cumplira con los requisitos del programa de la asignhatura de ortodoncia, asi

como también servira de apoyo en proximos seminarios.

Las practicas de este manual seran de relevancia para el alumnado, en
nuestro caso elaboraremos el manual sobre doblaje de alambre, con las
especificaciones y métodos mas adecuados, para que este sea lo mas

didactico posible.

OBJETIVO GENERAL:

Es realizar un manual sobre doblaje de alambre en el que se establecera, el
conocimiento del instrumental y materiales necesarios para el doblaje,
conocer sus caracteristicas y especificaciones, manejo y aplicaciones de los

mismos.




ANMTECEDENTES PROTOCOLARIOS.

)
s

OBJETIVO PARTICULAR:
Al realizar este manual el alumno tendra la oportunidad de poner en practica
el manejo de los instrumentos para el doblaje del alambre, realizando varios

ejercicios que se propondran en este manual.

DISENO DE TRABAJO:

Reporte de la investigacion: El trabajo a elaborar contara con una recoleccion
bibliografica, sobre el instrumental y materiales que se ocuparan en la
practica de doblaje de alambre, que nos mostrara las caracteristicas y uso

adecuado de estos.

Anexos: Dentro del esquema de la tesina, incluiremos propiamente, la
elaboracion del manual de la practica de doblaje de alambre, que contendra

los siguientes apartados.
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CAPITULO 1

ANTECEDENTES HISTORICOS

Los alambres son estructuras sustanciales en la terapia orotodéntica activa y
retentiva. Los alambres, y los auxiliares fabricados del alambre, pueden
proporcionar la fuerza para producir el desplazamiento dental, pueden
prevenir desplazamientos indeseados, o pueden llevar simplemente la fuerza
a partir de una localizacion a otra dentro del complejo dentofacial. Los
alambres pueden tener geometria relativamente simple o algo compleja. La
estructura de alambre mas prominente del tratamiento ortoddntico clinico es
el "Arco de alambre."

En sentido ortodéntico la palabra "alambre” nos remonta al arco de alambre,
que atraviesa distancias mesiodistales entre las coronas del diente y se
convierte en el principal componente activo de la terapia, por lo que
basaremos este estudio histérico en la utilizacién de los distintos alambres

en esta estructura.

El precursor del alambre ortodontico, usado en tratamientos de los afios de
1800, era el " Arco. " El arco tipico fue elaborado en una aleacion del niquel-
plata o del platino-oro de un diametro de 0.032 a 0.036 pulgadas.
Precediendo el desarrollo de braquetes ortoddncicos, el arco fue roscado a

menudo en sus extremos, pasados a través de los tubos unidos a las bandas
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que rodeaban los molares terminales, colocandolas entre mesial y distal de

los tubos, dependiendo de la activacion deseada.

El arco se pudo haber ensamblado con conexiones a las bandas colocadas
a los dientes mesiales a los molares. El dispositivo pudo haber sido
activada antero-posteriormente o© medio-lateralmente ampliando o

reduciendo las dimensiones transversales del arco dental.

Una innovacion relativamente temprana era el ensamblar ganchos a las
bandas individuales y balancear el alambre redondo del arco para crear una
" cinta " con las dimensiones seccionadas transversalmente que acercaban a
0.020 por 0.050 pulgadas; el objetivo mecanico era producir movimiento,

provocando desplazamientos linguofaciales

El dispositivo de “Arco de canto” fue introducida en la ortodoncia por el Dr.
Edward Angle en los anos 20's. El prototipo del bracket estrecho con una
medida de entre 0.022 por 0.028 puigadas, la ranura proporcioné no
solamente al potencial de controlar el desplazamiento de un diente individual
en los tres planos del espacio, pero definid con eficacia la transiciéon del arco
semicircular al arco de alambre. Segun lo introducido, el mecanismo de arco
de canto incluyd los alambres, todavia fabricados de aleaciones preciosas
de metal, mas flexible que el arco semicircular debido a sus tallas mas

pequerias, y de rectangular asi como cruzando las partes. Con el arco de




alambre continuo, que controlaba sino potencialmente, la mayoria de los

dientes adyacentes alrededor del arco dental.

Los afos 20's trajeron la idea del alambre de acero inoxidable a la
especialidad. Esta aleacion del alambre, con el cromo y el niquel en su
metalurgia, era tratada como superior a sus precursores de metales
preciosos debido a sus fuerzas mas altas, mayor modulo elastico, ductilidad,

y su resistencia a la corrosion en el ambiente oral.

En los afios 30 tempranos las tiras destempladas de acero inoxidable fueron
producidos, y los flux del fluoruro fueron introducidos, permitiendo soldar de
forma acertada, y el oro, la plata, y las aleaciones de platino comenzaron a
desaparecer como materiales de la aplicacion. l.os avances en procesos de
fabricacion del alambre condujeron al grafico del alambre ortodéntico en
secciones rectangulares fragmentadas y con variaciones controladas en
dureza y resistencia. La introduccién a mediados de los afos 1930s de la
técnica del alambre- gemelo comenzé una evaluacidn muy larga por la

especialidad de ortodoncistas por el alambre.

Los practicantes ortodoncistas fueron iniciaimente escépticos; los pequefos
didmetros de los alambres comprometieron la ductilidad, haciendo Ia
colocacion controlada de curvas permanentes dificil. Los delgados alambres

del acero inoxidable del arco se convirtieron en el estandar de la profesion a

IR
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la mitad de siglo. En los afios 30, por los costos de los metales " preciosos "

llegaron a ser prohibidos.

La investigacion aplicada del alambre de acero inoxidable fue conducida a
los avances en procedimientos que ensamblaban, al control mejorado de las
tolerancias del alambre seccionado, y a ensanchar de rangos de propiedades

y valores estructurales.

Un defecto del alambre ortodéntico inoxidable es su inhabilidad de ser
endurecido por el tratamiento de calor. A mediados de los afios 50’s, el
alambre Elgiloy fue introducido a la comunidad. Esta aleacion de cobalto-
cromo fue desarrollada inicialmente para resortes, desarrollados
principalmente por la Compaiiia de Elgin Watch(Elgin, IL), que exhibe
materiales similares a los del acero de cromo-niquel.

Los alambres del arco de Elgiloy (que existen todavia) fueron fabricados en
cuatro resistencias, proveyendo al especialista del potencial de maximizar el
rango elastico referente a las cantidades de curva al torcer las colocaciones

requeridas.

La practica ortodéntica en los Estados Unidos fue influenciada altamente por
el Dr. Charles Tweed y sus estudiantes en los afios 30's, 40's, y los afios
50's; sus mecanismos intraorales eran relativamente pesados, y en gran

parte intentes.

LR I TR AN
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A mediados de los afos 50's P.R: Begg introdujo su técnica de fuerza ligera
y comenzd una revolucion dentro de la especialidad. Promovido en
Norteamérica por varios médicos influyentes, estos nuevos mecanismos
canalizaron una biisqueda para los alambres materialmente menos derechos

y mas resistentes que el acero inoxidable ortodéntico convencional.

En los inicios de los afios 60 , una aleacion del niquel-titanio fue desarroliada
por la marina americana, y el material fue aceptado posteriormente dentro
del alambre ortodéntico, Nitinol fue el primero de muchas aleaciones en
invadir la practica ortoddncica, presenta un gran memoria elastica al calor.

A mediados de los afos 70’s una aleacién para alambre orotodéncico de
titanio y molibdeno fue introducida a la especialidad, esta aleacién “p Titanio”
presenta en comparacion con alambres de acero en un 40%, mejoras en sus

propiedades.

Mientras tanto, la investigacion metallrgica sobre las aleaciones de niquel-
titanio continuaba, y a mediados de los afios1980s dos nuevas aleaciones de
alambre Ni-Ti fueron introducidas. Estos alambres fueron ilamados " stper

elasticos, en parte porque las tensiones del limite elastico de estas
aleaciones en la tensién en la temperatura oral eran de entre cuatro a cinco

que el del acero inoxidable ortodéntico, pero también debido a los segmentos

&3]
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de la "meseta" dentro de las porciones de la desactivacion de sus ciclos

elasticos.

Una década después de su aparicion, estos alambres stper elasticos fueron
aceptados extensamente por los especialistas, aunque los investigadores
aplicados contintuan investigando las caracteristicas de estos en relacion con
la temperatura, de la cual dependen mucho, lo mismo que los potenciales

de estas aleaciones.

El éxito de los tratamientos con los mecanicos de fuerzas ligeras llamaron la
atencion en los afos 60’s, inicialmente con alambres pequefios, de un solo
calibre, y de acero inoxidable, y que posteriormente fueron reforzados por el
descubrimiento y la comercializacion de los alambres ain mas flexibles de
aleacion de titanio - molibdeno y de nitinol (niquel — titanio). La introduccién
de brackets preangulados y pretorqueados y en el uso de la técnica de Begg
dio pauta para producir alteraciones en el proceso de fabricacién hacia la
produccion de alambres menos ddctiles y mas resilientes. Los alambres de
Cromo — Niquel - Acero experimentaron un renacimiento; debido a la
manufactura de amplias gamas de calibres y varias variaciones en las
propiedades del filamento. Los materiales y las composiciones del alambre
permitieron reducir la complejidad geométrica, y que los ortodoncistas
ocuparan alambres de seccion transversal mas grandes y rectangulares, en

tratamientos activos de forma inicial.




ANTECEDENTES HISTORICOR .

Algunas reducciones en demanda para obtener ductilidad y cambios
parciales en la resiliencia, junto con uno reduccién en los componentes del
alambre, han dado como resultado un extenso rango de elasticidad, junto
con un potencial para trabajar a lo largo de un gran periodo de tiempo.
Alternadamente, estas tendencias promovieron la busqueda para un material
del alambre que exhibiria un modelo de desactivacion en donde haya una
reduccidon de magnitud de la fuerza que acompafie al movimiento del diente,
caracteristica de la aleacidn Hookean, seria aminorado. Experimentos con la
aleacion niquel — titanio (Ni — Ti) de los metalldrgicos a finales de los 70’s,
dieron como resultado de éstos procesos la composicion y producciéon de un

alambre Unico.

Durante los afios 90°s se producen una nueva aleacion, esta nueva aleacion
de Ni — Ti, lamada "superelastico", es al parecer el material ortodéncico de
los 90’s, el adjetivo tiene un origen metalurgico, la tensién del limite elastico
del material es un mayor que la del acero. En el diagrama elastico de tensién
(fuerza) contra la deformacidon de estas aleaciones de Ni — Ti, tiene
diferencias substanciales con respecto al diagrama simple linear de los
materiales de Hookean. Los alambres superelasticos son manufacturados
hacia la maximizacidn de las caracteristicas mecanicas deseadas a la
temperatura media de la cavidad bucal. Otra caracteristica potencialmente

atil de las aleaciones de al Ni — Ti, es la "memoria" en una aplicacion
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relativamente baja de energia, la resiliencia es también pequena y la
ductilidad significativa; las colocaciones de curvas y de torceduras
permanentes se logran algo faciimente, y el material puede tolerar la
deformaciéon inelastica substancial sin fractura. Si es suficiente energia
térmica impuesta al material después de que se haya hecho la deformacioén,
el material "recuerda"” o regresa a su configuracion del predeformacion.
Aparentemente, el estudio de esta "memoria" todavia no ha sido
suficientemente extenso para permitir un control completo de ciertos

fenémenos.

Los alambres superelasticos han sido parte de la escena ortodéncica ahora
mas que en una década, pero no todos los alambres de Ni - Ti puestos hoy,

exhiben las caracteristicas superelasticas discutidas adjunto.

Los "alambres no — metalico" pueden ser muy flexibles y altamente
resilientes en su seccion transversal, y si se le agregara un componente

metalico podria dar al alambre una cierta ductilidad.

La dureza superficial, la aspereza, y la continuidad del material a través de
su superficie son preocupaciones que, recientemente se han sujetado al
bombardeo de iones para realzar la dureza. Por algunos arfios, los

fabricantes han estado experimentando con las capas, la motivacion no es
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estructural, sino, el intento es estético, que corresponda con el color del

esmalte de diente o que proporcione un rango de colores.

El alambre ortodéncico pueden transferir con respecto al marco dental cinco
componentes mecanicos, a través de una conexion de la corona de un diente
individual, que puede ser activado directamente para producir el movimiento
del diente o para oponer indirectamente la dislocacidn. El alambre puede ser
continuo o dividido en segmentos. La investigacion del alambre es catalizada
por un numero de factores, relacionados sobre todo (pero no
exclusivamente) con la practica de la especialidad, los objetivos globales son
hacer terapia ortodoéncica activa mas facil y mas eficiente para el clinico y
menos desperdiciadora de tiempo y mas cémoda para el paciente. El
progreso continuado en la investigacion del alambre entrara probablemente,
por lo menos en parte, tomados de la mano con los adelantos en conexiones
de la corona. Podran los nuevos materiales ser quizas programables, aunque
ahora utilizan a los mecanicos de fuerzas extensas, la necesidad de los
alambres que muestran ductilidad y formabilidad continuara ciertamente en el
futuro previsible. Surgira la variable del alambre en su seccion transversal
mas alla del redondo y del rectangular, quizas motivado por la necesidad de
mejorar el control de primer orden que se ha relegado en gran parte a las

ligaduras.
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CAPITULO 2.

ALAMBRE

El ortodoncista se encuentra con una gran variedad de alambres que estan
en constante aumento, tanto en tamano, forma y de material (composicién),
representando un beneficio para el cirujano dentista, sin embargo, el
problema que se crea se basa en cuanto a la seleccién del mismo, por lo que
se tiene que saber sus propiedades, asi como el uso que se le quiere dar
para poder conjugar ambas y obtener el alambre adecuado para el

procedimiento.

2.1 Propiedades del alambre.

Los requisitos mas importantes que debe cumplir un alambre de ortodoncia
se relacionan con la mecanica de la produccidon del movimiento de los
6rganos dentarios y de los métodos de confeccién del aparato, ya que se
ocupa para la construccidn de retenedores, arcos, resortes y aditamentos en
ortodoncia, y es necesario del conocimiento de ciertas propiedades para
obtener su maxima eficacia en el trabajo requerido.

2.1.1. Elasticidad.
Es una caracteristica de todos los materiales sélidos; y es la propiedad del
material que cuando sufre una deformacion tiende a regresar a su forma

original al quitar la carga o después de haber sido sometido a un esfuerzo.

Durante esta deformacién el cuerpo absorbe y almacena la energia derivada
de la fuerza, y que se encuentra lista para ser liberada inmediatamente
después de efectuar el esfuerzo. Tomando en cuenta que la deformacion es

cuando una carga o fuerza es mayor a la tensién, la carga o fuerza es toda
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accién que modifique el estado de reposo o movimiento de un cuerpo vy, la
tensién es la capacidad de oposicion o resistencia de un cuerpo (es decir, su

fuerza interna) ante una carga.

Los principales factores que afectan el comportamiento elastico de los
metales son: Composicion del alambre, Manufactura, Caracteristicas

dimensionales y el Modo de activacion.

2.1.2. Rigidez.

Es la resistencia a la deformacion elastica, es la relacién entre la fuerza y la
distancia, como medida de resistencia a la deformacion, siendo una medida
o cantidad de fuerza que se necesita para flexionar o deformar el alambre

una distancia determinada

2.1.3. Resistencia.

Es un valor de fuerza como medida de la carga maxima posible, siendo mas
grande que se puede tolerar o liberar cuando son cargados hasta el limite del
alambre, esto indica su capacidad para almacenar una fuerza. Aunque
algunos la definen como la oposicibn maxima de un material al ver
modificado su estado antes de romperse o fracturarse. También es llamada

como Dureza.

2.1.4. Amplitud de trabajo.

Es una valor que se ocupa como medida para determinar cuanto puede
deformarse un alambre sin exceder los limites, esto n os puede indicar
cuanto puede moverse un érgano dentario con sélo un ajuste. Aqui se puede
considerar al modulo elastico que es la propiedad mecanica que determina la
carga — deflexién, éstas estan relacionadas a la aplicacion de una fuerza de
manera casi constante, siendo una grafica (fig. 2.1) que muestra la fuerza

producida por la unidad de activacion.
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Dentro de esta grafica se observa el limite elastico siendo la mayor tensién a
la que se puede someter un material sin que se impida el retorno a sus
dimensiones originales al liberarse de la carga, es decir, es el punto hasta el
cual un cuerpo regresa a su estado anterior después de aplicarse una carga.

El limite proporcional o plastico se define como la mayor tension que se
puede ocasionar en un material, sin que deje de cumplir la proporcionalidad
directa (carga — defiexion), es decir, el punto apartir del cual el alambre sufre

una deformacién sin poder regresar a su estado original.

LP = Limite proporcional.

LE = Limite elastico.

PR = Carga o punto de ruptura.
R = Rigidez. i

La inclinacién de la porcion lineal Rango Rango
Plistico. | Elistico.
refleja la rigidez siendo la relacion :
carga — deformacion.

A partir del LP el material sufre una

Carga

deformacion permanente, porque la
carga no es proporcional a la
deformacién.

Imagen sacada de Graber.
Deflexion

Figura 2.1

En la mayoria de los casos la rigidez, resistencia y el limite de trabajo no
varian entre si, pero el aumento o ganancia en una se compensa con la
disminucién o pérdida de otra. Un factor que afecta estas propiedades es la
longitud, forma de su secciéon transversal, tamafio y material (composicién).
Hay dos propiedades mecanicas del alambre que regulan su eficiencia

siendo la flexibilidad y la resiliencia.
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2.1.5. Flexibilidad.

Es la gran capacidad para la deformacion elastica, un alambre debe ser lo
bastante flexible para que ejerza una fuerza pequefia sobre el diente. En
ortodoncia se busca que el alambre tenga una gran capacidad de flexion y
ésta es inversamente proporcional a la rigidez.

2.1.6. Resiliencia.
Es la cantidad de energia absorbida cuando se pensiona sin exceder el limite
proporcional, es decir, la cantidad de energia que puede ser almacenada el

alambre después de deformarlo.

2.1.7. Seccibn transversal.

Es un factor critico en el disefio de un aparato de ortodoncia, puede ser
redonda o rectangular, cualquier cambio por pequefio que sea, afecta la
rigidez, resistencia y rango de trabajo (relacién carga — deflexién). Cuando se
flexiona el alambre, sobre su curvatura externa se estira y sobre la curvatura
interna se comprime (fig. 2.2).

Figura 2.2
Tomada del libro de
Thurow

E! metal que se encuentra entre los dos extremos se conoce con el nombre

de “eje neutral”, éste es como una banda aplanada que pasa a través del
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centro del alambre. La combinacién de tension y compresion es lo que
opone resistencia a la flexion y lo que iogra el aimacenamiento de energia

cuando un alambre funciona.

2.1.8. Longitud.

Cuanto mayor sea, menor es la relacién carga — deflexién y menor la carga
elastica maxima. La rigidez es inversamente proporcional al cubo de la
longitud, la amplitud de trabajo es proporcional al cuadrado de la longitud y Ia

resistencia es inversamente proporcional a la longitud.

2.1.9. Biocompatibilidad.
Es la tolerancia de los tejidos a la aleacion empleada para la fabricacion del

alambre.

2.1.10. Estabilidad ambiental.
El alambre debe poseer una alta resistencia a la corrosion

2.1.11. Acoplamiento.

Cuando la aleacion del alambre puede ser unido por soldadura, empleando
una aleacién de baja fusion para lograr una union metalldrgica; o por soldado,
creando una union metaldrgica por fusidén sin el uso de una segunda

aleacion.

2.1.12. Torsién.

La torsion es una deformacién de retorcimiento, y el momento de torsion es
la fuerza o tension que provoca la accién de retorcer; ambas describen la
accion de retorcer el alambre, es decir, la aplicacion de una carga de modo
que se produzca una deformacion sobre el eje longitudinal del alambre; y los
efectos secundarios. Durante ésta, el alambre presenta propiedades

elasticas similares a las que se observan durante la flexién que, es
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proporcional al diametro de los alambres redondos y a la diagonal de los
alambres rectangulares. La rigidez también es proporcional al diametro
elevado a la cuarta potencia en los alambres redondos. La resistencia es

proporcional al cubo del diametro de un alambre redondo.

2.2 Clasificacion del alambre

El alambre podemos clasificarlo en base a tres caracteristicas y son:

2.2.1. Por su forma:

e Redondos.- en estos su ancho y grosor son iguales, a ambos se les
llama diametro (c) y se considera como una dimensién. Las partes que estan
mas alejadas del eje neutral son las que reciben la carga mas fuerte en un
movimiento de flexién (es inversamente proporcional al diametro), son las
que se comprimen y estiran, por lo que logran la mayor energia almacenada;

a éstas se les llama fibras extremas.

La rigidez depende del momento de inercia (I, que son directamente
proporcionales), las fibras extremas son las que contribuyen a la rigidez vy,
ambas son directamente proporcionales al diametro a la cuarta potencia, es
decir, al duplicar el diametro la rigidez aumenta 16 veces.
La resistencia depende del rango de trabajo (que limita la distancia ala que
puede flexionarse) y de la rigidez (cuanta fuerza necesita). El moddulo
seccional (Z) es la fuerza en funcién de la seccién transversal, y se obtiene:

|

l=-—

c
y ambas (médulo seccional y resistencia) son proporcionales al cubo del
diametro, es decir, que al duplicar el diametro la cantidad de carga que
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puede resistir aumenta 8 veces. Durante una torsién se puede considerar

como una hilera de discos planos que estan ligeramente rotados (fig. 2.3)

ﬁ - _//__/ e 1{ [ 7 / »,07 !—\n-
\ __\_\M "__%-\ x~—£__ ‘\ j

Durante la torsion tiende a deslizarse una seccion del alambre en relacién con las otras, el
efecto es deslizamiento, no hay distorsiéon alguna en ninguna seccion y mantiene la forma
exterior original. Imagen saca de Thurow.
Figura 2.3
e Rectangulares.- su ancho (altura) y grosor (profundidad) varian
independientemente uno del otro. Su ancho durante una flexién se refiere a
la dimension perpendicular a la direccidon de ésta en el eje neutro, el grosor

es la dimensidén que se encuentra en el plano de fiexion.

El ancho no tiene efecto durante la flexidn, no asi el grosor que es

inversamente proporcional. Este mismo es proporcional al cubo con la

rigidez; y con la resistencia es proporcional al cuadrado con el grosor. Para
estos alambres en torsion c representa la distancia del centro del alambre a

una de las esquinas externas (fig. 2.4)

Al torsionar un alambre rectangular hay P T - j;p_,_,/;,\

distorsion tanto en la superficie como en ’ R - /

la seccion transversal. imagen sacada de yﬁ""’"_’—’ / fl

Thurow ’I / ]‘

Figura 2.4 {’ ,,———L/
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e Trenzados.- estos pueden ser redondos, rectangulares y coaxiales.
Son el resultado de unir varios alambres de menor diametro, esto fue
propuesto por los creadores de [a técnica universal. Es cuando los alambres
se enrollan entre si mismos o varios sobre uno central, produciendo algunos
cambios en el comportamiento. El primero es cuando se trata de un
trenzado apretado, la longitud de alambre entre dos puntos es mayor que si
fuese alambre recto, reduciendo la rigidez y aumentando la amplitud de
trabajo. EIl segundo es que la distorsion de los alambres hace que se

incremente la rigidez. El tercero es el incremento de diametro.

Por lo tanto poseen una combinaciéon peculiar de baja rigidez y gran amplitud
de trabajo. Se encuentran en variedad de diametros tanto redondos como

rectangulares, y en forma de trenzado.

2.2.2. Por calibre.
Los podemos encontrar en:

Pulgadas Milimetros.
(EUA) (Europa)
.008 .20
.008 .23
.010 .25
.01 .29
.013 .32
.014 .36
.016 .40
.018 .45
.020 .51
.023 57
.025 .64

7
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028 — 72

—.032 1 51
036 , , 57
.040 . e ~1.02
045 1 15
081 ~ 1.29
057 [ 145
.064 . 163
.072 . G 1.83
.081 R 2.05
.091 2.30
q02 ‘ o 2.59
114 XY
128 —T 356

2.2.3. Por composicion.

El contenido de los metales o materiales que intervienen en su composicién
hace que las aleaciones puedan ser o tener comportamientos diferentes. En
la actualidad se dispone de diferentes tipos de material en su fabricaciony da
la posibilidad de una eleccidon amplia. Antiguamente se utilizé el oro y el oro
platinado, posteriormente se introdujo el acero inoxidable, como alternativa
encontramos los de cromo — cobalto, Ni-Ti (de niquel - titanio) y TMA (de

titanio — molibdeno).

2.3 Composicion del Alambre.

En la elaboracién de aparatos de ortodoncia se utilizan diferentes tipos de
metales, y son sus propiedades fisicas y su funcionamiento mecanico la
parte fundamental de la terapia. Por esto es importante conocer su



elaboracion, ya que en esta fase los productos deben de salir en base a las

normas comerciales ordinarias.

Dentro de la elaboracién de los alambres, lo primero es tener una fuente, la
cual se obtiene a través de formulas fijas basadas en especificaciones del
Instituto Norteamericano del Hierro y Acero, aunque por [0 general son
procesadas especialmente para el uso ortodoncico. La mayor parte de
fébrmulas son en realidad tipos de acero inoxidable, aunque como ya se
menciond existen otras como las de cromo — cobalto (Elgiloy), a base de
niquel-titanio (Nitinol), y TMA (titanio-molibdenio). Los materiales de oro se
han fabricado bajo especificaciones propias, por lo que sus resultados
varian, y han sido reemplazados por otras aleaciones.

En cada fase de la fabricacidn las propiedades fisicas son alteradas, ya que
después de escoger los componentes de la formula se procede a la fundicion
de los mismos. La siguiente fase es la produccién de un lingote, los cual
resulta dificil vaciar la aleacién fundida dentro de un molde, y se obtiene un
trozo de metal con porosidades e inclusiones de escoria a lo largo del metal.
Visto a gran escala se observaria que esta hecho a base de cristales de los
metales, a los que se les llama granos o granulos, los cuales controlan
muchas de las propiedades (fig 2.5)

Imagen sacada de Thurow
Figura 2.5
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Estan dispuestos en diferentes patrones dependiendo el metal. Mientras el
lingote se enfria y solidifica, se forman los granulos, los cuales se aglomeran
de manera irregular (y de diferente material), la distribucidén y el tamaro
granular depende del enfriamiento y el tamario del lingote. La porosidad es
producto de los gases que se producen por las reacciones quimicas dentro

de la masa fundida y que quedan como burbujas.

Dentro de la mecanica el primer paso es el laminado, que se logra por el uso
de rodillos que transforma al lingote a un diametro menor, cada granulo se
alarga a al misma proporcion y aumenta la resistencia por el entrelazamiento
de los mismos. Por lo que el endurecimiento por trabajo aumenta cada vez
que pasa a través de los rodillos, sin llegar que se presenten grietas o
desmoronamientos. Para evitar esto se procede al templado a altas
temperaturas, donde los atomo se movilizan rompiendo |a rigida estructura
cristalina y aliviando fuerzas internas (producto del laminado).

Ya reducido el diametro del lingote por el estiramiento, se procede a reducirlo
aun mas por estiramiento, este proceso es mas preciso ya que se pasa a
través de un orificio pequefio en una matriz, las paredes de esta matriz
aprietan de manera uniforme Los alambres rectangulares se fabrican al
hacer pasar el material a través de un troquel rectangular o al laminar un
alambre redondo en forma rectangular.

2.3.1. Oro.

Los metales preciosos funcionan casi de la misma manera que el acero
inoxidable, nada mas que a menor temperatura, existen diferentes
aleaciones de oro. El contenido de oro es 55-65%, aunque puede ser de
15%, Cobre de 11-18%, plata de 10-25%, paladio de 5-10%, platino de 5-
10% y de niquel 1-2%.
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Su endurecimiento por trabajo es mas lento y en menor grado que el acero,
por lo que es menos quebradizo y facil de conformar. Su mddulo de
elasticidad es menor, es decir, libera fuerzas mas ligeras, su rigidez es baja
(inclinacion lineal) y se puede compensar con el aumento en el diametro.

2.3.2. Acero Inoxidable.

Su utilizacidon comenzo en los anos 40’s, y fue sustituyendo a las aleaciones
de oro. Abarcan una amplia variedad de composiciones y de propiedades
fisicas, todos los aceros inoxidables estdndar se enumeran y clasifican para
su identificacion de acuerdo al sistema del AISI, en el cual se emplean
numeros geneéricos:

Tipo Cr Ni c
300 | Austeniticos 17-- 1.8-12% | .15%
T400 | Martensiticos | 12- "15%
L ' 14% ‘

500 4-6%

Lo primero que se obtiene es el acero al carbdon, que tiene hierro en su
mayor parte, llamado ferrita y carburo de hierro (Fe3C), llamado cementita,
porque en ocasiones aparenta cementar los granulos de ferrita entre si. La
primera es suave y ductil, la segunda es dura y fragil; entonces las
propiedades del acero dependen de la proporcion entre ambas. EI
tratamiento térmico es la clave para el control de su estructura interna y de
ahi salen los tipos.

A temperaturas bajas o debajo de 450° F — 225° C se forma la martensita
(serie 400), formado casi por completo de cementita, que es carbonizacion

]|



del hierro-carbén, y es mas dura y fragil. Contienen poco o nada de niquel, y

bastante cromo.

A temperaturas intermedias se formas varias mezclas de ferrita y cementita,
en el rango de temperaturas bajas tienden a la dureza, mientras que en las
altas a la suavidad y ductilidad, pero no son ocupadas en ortodoncia.

A temperaturas elevadas o arriba de 1500° F — 800° C se convierte en un
material homogéneo con el carbdn en solucidén sdélida de hierro, y es llamado
austenita (serie 300), siendo estable a temperaturas elevadas, son los de
mayor utilizacion, contienen hierro y cromo (este es el que da la resistencia a
la aleacion y a ala corrosién), asi como algo de niquel (le da la estabilidad).
Es muy suave a temperatura ambiente. Los mas usados son los AlISI 302 y
304, se encuentra en todas las secciones, tamarfios y durezas dependiendo

su manufactura.

Debido a su estabilidad, no puede ser endurecido al templado o por otros
tratamientos térmicos, solo por trabajo en frio, resultado de una fijacion
forzada entre atomos y granulos de metal. Los efectos de liberacién de
tensiones o de alivio de esfuerzos dependen de la temperatura y del tiempo
de aplicacion y pueden ser controladas a través del ajuste de estos factores.
En Ia actualidad ya estan con tratamiento al calor que libera las tensiones

derivadas de la fabricacion.

Dentro de éstos el carbdn es una impureza indeseable, entre esta
temperaturas empieza a formar una cadena de corrosion que produce una
falla estructural y reaccidon con el cromo formando carburos (CCr4), a este
proceso se le llama sensibilizacion, se puede evitar manejando el metal
rapidamente dentro de este rango de temperatura, o en la fabricacion se le
agrega titanio o colombio para que reaccionen con el carbdn y reducirlo, a

este metal se le llama acero inoxidable estabilizado.
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Dentro de su modulo elastico, su curva se arquea ligeramente después de
exceder el limite elastico y al duplicarse la fuerza se indica la falla al hacerse
una linea horizontal, esto es por su endurecimiento al trabajo.

2.3.3. Cromo — Caobalto (Elgiloy).
Tiene unas propiedades elasticas semejantes al acero inoxidable, su

composicion es:

Cu Cr Ni Mo Acero

40% 20% 15% 7% 16%

Su tratamiento térmico no produce liberaciéon de tensiones sino un cambio en
las propiedades elasticas, su resistencia a la oxidacidon es buena, es rigido y
se encuentra en varios temples. Los de temple suave ofrecen una
susceptibilidad a moldearse como las de oro. Endurece rapidamente por
trabajo, pero esto puede aumentar su fragilidad.

2.3.4. Niquel — Titanio.

Estas aleaciones provienen de |los programas espaciales, se disponen de
ellas para ortodoncia desde los afios 80’s. Su nombre comercial es el Nitinol
(niquel, titanio y Naval Ordinance Laboratory), fue desarrollado a principios
de los 60’s. Su composicién es:

Ni , Ti Co
52% 45% 3%

Estos alambres presentan poca tension, escasa rigidez a la flexion, alto
potencial de resorte, también un efecto de memoria de manera que pueden
ser deformados, tanto a ambiente como a altas temperaturas, y volver a




recuperar su forma. Tiene un modulo elastico muy bajo, puede resistir

deflexiones muy amplias sin deformacion permanente, es de dificil

conformacion, endurece por el trabajo en frio y se hace quebradizo.

Sus propiedades son por que existen dos estructuras de grano cristalografico
diferentes y que tiene la capacidad de transformarse de una a otra, siendo
una la fase martensitica, fueron las primeras en usarse y son de baja
temperatura; y la segunda la fase austenitica de alta temperatura. Por lo
tanto se pueden suministran en aleaciones martensiticas estabilizadas
siendo la forma original, dando su cambio austenitico durante la activacion
por una fuerza constante a tiempo prolongado. Otra es la aleacion
martensitica activa con propiedades superelasticas, y las austeniticas

activas, que permite tener el efecto de memoria.
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Dentro de éste tipo de alambre podemos considerar a los p-titanio, el cual se
mencionara mas adelante. Otro que se puede mencionar es el Ni-Ti japonés,
desarrollado por Furukawa Electric, posee una propiedad llamada
superelasticidad, es decir gran deformacién con poca carga, y la deformacion
permanente casi nula, las fuerzas producen una transformaciéon austéntica a

martensitica progresiva.

2.3.5. TMA.
Es una aleacidén a base de titanio en fase o estructura cubica llamada 3, su

composicién es:

Mo Tz Sn Ti
1% 6% - 4% 80%

Por |la adicion de molibdeno o colombio es estable a temperatura ambiente y
a altas temperaturas, su médulo elastico es el doble al Nitinol, sin llegar a
deformarse permanentemente, no es alterado por dobleces o torciones. La
ductilidad es semejante a la del acero, puede soldarse sin tener un a
reduccidén significativa de su elasticidad, no se requiere de refuerzos de la
soldadura y se puede hacer por puntos, es resistente a la oxidacién y alta

capacidad de retorno.




INSTRIBVENTAL PARA COBLAIE DE ALAMBRE

CAPITULO 3

INSTRUMENTAL PARA DOBLAJE DE ALAMBRE

Las pinzas de ortodoncia son el instrumento mediante el cual podremos
manejar el alambre ortodéncico, la tarea de estas pinzas es simplificar Ia
ejecucion de las operaciones requeridas para la construcciéon de aigunos

aparatos.

Para la buena elaboracidon de cualquier aparato es esencial la limitacion de
el numero de alicates al minimo indispensable, asi como el estudio y

aplicacion de los principios de doblaje de alambre.

Es de gran importancia la utilizacién correcta de las pinzas, para lograr el fin
por el cual fueron disefiadas exclusivamente. Las pinzas deberan ser
utilizados para mantener firme el alambre, mientras se realizan con los
dedos los dobleces del alambre, nunca debera sujetarse el alambre con los

dedos y realizar movimientos con la pinza.

Dentro de las pinzas ortodoncicas, no solo se encuentran las de dobiaje,
también son de mucha importancia las pinzas de corte, ya que lo que menos
buscamos es que el alambre sufra alteraciones o maltratos, por io que es
necesario que al seccionar el alambre no se produzca dicho dafio, que se
causa al utilizar pinzas de corte inadecuadas para el material que se este

ocupando.

A continuacion mencionaremos varias de estas pinzas y su utilizacion, asi

como las especificaciones de su manejo.
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3.1 Clasificacion de las pinzas ortodéncicas :

Dentro de la gran variedad de pinzas y la especializacion de estas, podemos
clasificarlas en dos grandes grupos que son: para doblaje y de corte, esto
dentro de la elaboracién de aparatologia ya sea fija o removible, pero
tambieén existen pinzas por ejemplo; para cementado, retirar brackets, para
técnica muitibanda etc. Para el proposito de este manual la clasificacion que
se ocupara sera:

- Para doblaje.

- Para corte.

3.1.1 Pinzas para doblaje.
Se emplean exclusivamente para sujetar el alambre mientras realizamos los

dobleces con los dedos, dentro de estas encontramos:

> Pinzas Adams ; para doblar alambre rigido .040-.060, punta activa de
forma piramidal con superficies lisas y planas en la parte interna, hay
variaciones de esta pinza por su longitud y por el grosor de alambre a
doblar;

a) Médium de 12.5 c.m. y 14 c.m ambos para alambre.040.
(figura 3.1.1 A-a).

b) Maxi de 14.5 c.m. y 16 c.m para alambre .060. (figura 3.1.1 A-b).

Catalogo DENTAURUM No. 11.

a)
Figura 3.1.1 A. Pinzas Adams




> Pinzas Hawley ; para doblar alambre pesado .036 ( para arco ),puntas
asimétricas, una con 2 toneles y otra de superficie interna concava.
( Figura 3.1.1 B.)

Catalogo DENTAURUM No. 11.

figura 3.1.1 B. Pinzas Hawley.

> Pinzas How ; 2 variedades; a) Anguladas y b) Rectas. Ambas tienen
dos proyecciones serradas de pequefio tamarfo en los extremos de

los brazos tubulares rectos o angulados segun sea el caso. Para
ajustar bandas ( manipulacion interproximal ) y colocacién de arcos.
( Figura 3.1.1 C)

Cataiogo DENTAURUM No. 11.

a)

Figura 3.1.1 C. Pinzas How.
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> Pinzas Tweed; para doblar alambre de .045 - .065, cuadrado o
rectangular.
Sus puntas son asimétricas, una de ellas con 4 toneles y la céoncava,
lo que permite conformar omegas. Existen variaciones de esta;
- 3 toneles; para alambre .045, .065 y .075.
- 3 toneles y corte; aditamento de corte incluido, para alambre
.065.
- 2 toneles; para alambre redondo y rectangular .021 y .025,

puede estar ranura.

Catalogo DENTAURUM No. 11.
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Figura 3.1.1 D. Pinzas Tweed.

> Pico de pajaro 6 139 de Angle.
> Tres picos.
> De La Rosa.

Estas ultimas tres se describen a continuacion, ya que son las mas comunes

y las que utilizaremos dentro de nuestro manual.

3.1.2 Pinzas pico de pajaro o 139 de Angle:
Es la pinza mas popular, usada para doblar alambres redondos. Esta pinza
es de gran utilidad para doblar retenedores, arco vestibular, ansas y realizar

ajustes de rutina.




La parte activa presenta un extremo cénico y otro piramidal de superficie

interna plana, para trabajar alambre desde .014 a .030.

Existen variedades de esta pinza;
a ) Puntas cortas / para alambre pesado. Figura ( 3.1.2. a).

b ) Puntas largas / para alambre ligero. Figura ( 3.1.2 b).
Ranuradas; estas tanto en cortas como largas.

Catalogo DENTAURUM No. 11.

a) b)

Figura 3.1.2 Pinzas pico de pdajaro.

Las dimensiones aconsejadas de esta pinza se presentan a continuacion en

la siguiente imagen.

Sepaacoade 15 .C5
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Figura 3.1.2 c. Dimensiones de las puntas de pinza pico de pajaro.




3.1.3 Pinzas de tres picos:
Disefiada para doblar alambres de secciones mayores .030-.060, utilizada
para el ajuste de arcos vestibulares , retenedores, dobleces de bayoneta y
ganchos en aparatos funcionales.
Su parte activa presenta tres puntas conicas y de superficie lisa, pueden ser
de puntas cortas o largas.
Varia su longitud de acuerdo al alambre para que se ocupe:

- Mini 12.5 c.m. / alambre .028

-  Médium 13 c.m. / alambre .036

- Maxi 15.5/ alambre .060.

Catalogo DENTAURUM No 11,
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Figura 3.1.3. Pinza de tres picos.

3.1.4 Pinzas De La Rosa:
Disefiada para contornear el alambre redondo o cuadrado hasta .036. Da
forma a los arcos sin torquearlos o marcarlos. Puede o no contener surcos

guia.

Catalogo DENTAURUM No 11

Figura 3.1.4. Pinzas De La Rosa.
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3.2 Pinzas de corte:
Sus caracteristicas varian de acuerdo al material de corte y al calibre dei
alambre o ligadura, de estas encontramos:

>~ Corte de ligadura: disefiada para corte de ligaduras exclusivamente,
esta pinzas tienes filos de cierre exactos hasta la punta que dan un

corte liso a los alambres.

Catalogo DENTAURUM No 11

Figura 3.2. a. Pinzas para corte de ligadura.

> Corte distal: para alambre .022 - .028, para cortes intrabucales usado
para acortar los extremos de los arcos en técnica fija y dispositivo de
sujecién, ( imantado ), de estas hay 2 presentaciones Maxi y Mini, con

una longitud de 12 c.m.

Catalogo DENTAURUM No. 11

Figura 3.2 b. Pinzas para corte distal.
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Las pinzas de corte mas comunes para ejercicios de doblaje o la elaboracion
de aparatologia fija o removible y que utilizaremos en nuestra practica son

las que se presentan a continuacion:

3.2.1 Corte fino:
Para alambre .015, puntas anguladas 15 °, para mayor campo de visidén y
con mangos mas largos para facili manipulacion, de estructura fina.

Catalogo DENTAURUM No. 11.
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Figura 3.2.1. Pinza de corte fino.

3.2.2 Corte medio:
Para alambre .036, parte activa de cromo-vanadio, se emplea en cortes
extrabucales e intrabucales, da superficies de corte lisas gracias a los bordes

de corte exacitos.
Catalogo DENTAURUM No. 11.

4,

S

Figura 3.2.2. Pinza de corte medio.
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3.2.3 Pinzas de corte pesado:
Decidimos utilizar esta pinza en el manual ya que, sin ningun problema
puede cortar tanto alambres ligeros como pesados, sin dafar a los

alambres.

Se tiene una reducida aplicacion de fuerza al cortar gracias a la transmision
por palanca.

Llamada “ El gran Jhon “ o cortafrios, para cortar alambre hasta .080,
presenta bordes resistentes que no se dafan con el uso, ideal para cortar

arcos, es de uso extraoral.
Catalogo DENTAURUM No. 11.

Figura 3.2.3. Pinza de corte pesado.

3.3. Cuidado de las pinzas :

Dentro de los problemas principales del cuidado de las pinzas esta el de
evitar la corrosion, la cual es producida en la mayoria de los casos por un
mal cuidado de las pinzas y un mal método de esterilizacidon, con respecto a
esto debemos decir que ciertamente es necesaria esta esterilizaciéon para

evitar riesgo de cualquier infeccion.
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El ortodoncista a diferencia de otros especialistas de odontologia , no
trabajan en un area contaminada por sangre, pero en ocasiones la mucosa
del paciente es traumatizada por alambres o ligaduras provocando sangrado.
Las dificultades relacionados con la esterilizacién, son el tipo de método
debe utilizarse:

Los autoclaves que usan vapor de agua, darian potencialmente a las puntas
activas, por corrosion.

Los autoclaves que utilizan vapores quimicos para esterilizar, pueden ser
usados y presentan una corrosién minima, y sin dafio a las zonas de los

bordes.

Ei calor seco, no presenta ningun riesgo de corrosion para el instrumental, ya
que no utilizan ningin tipo de vapores, pero si no se tiene cuidado con el
tiempo y se tiene una temperatura mayor a 185 C°, se tendra un decremento
en la duraza de las puntas activas de la pinza, los filos se vuelven romos con
mayor rapidez, cuando se esterilice por este medio no se debe lubricar mas
que la parte interna de las articulaciones de la pinza para evitar el manchado

de las mismas y produce cambios de color en la superficie de la pinza.

l.os esterilizadores quimicos y de calor seco son lo mas util en la prevencion
de corrosion. El autoclave quimico utiliza una solucion aicohdlica, que
reduce la herrumbre sobre los instrumentos, los instrumentos puedes ser
colocados en bolsas de papel, durante la esterilizacion, sus desventajas son
el costo de las soluciones.

Es importante sefalar que se introduciran al esterilizador o autociave solo
aquellos instrumentos que hayan sido sometidos a limpieza y secado
meticuloso, libres de focos de oxidacion, no mezclar con instrumentos viejos
y maltratados durante la esterilizacién, y los instrumentos articulados siempre

en posicion abierta.




La corrosion de las pinzas se presenta muchisimo mas marcada en
instrumental de acero inoxidable, que las pinzas que presentan cromada su
estructura.

Para evitar la corrosion se recomienda;

> La limpieza de los instrumentos sera a fondo con agua destilada antes
de esterilizarlas, evitando en uso de objetos duros para su limpieza,
debera ser con cepillos suaves, pero resistentes, y es importante
sefalar que las partes de la pinza que se debe tener mas cuidado son,
los angulos cerrados, bordes cortantes, las uniones méviles, y las
puntas activas. Puede utilizarse inmersiones en productos quimicos y
ultrasonido para este fin, pero debe tenerse cuidado en seguir las
especificaciones de los fabricantes de estos productos, en cuanto el
tiempo de esterilizacion y la concentracion de las soluciones.

> El secado después de lavarlos debe ser con aire comprimido o toallas,

para asegurar que las uniones estan libres de humedad.

> Es necesario esterilizar el instrumental en posicién abierta para

asegurar la esterilizacion de las uniones.
» No esterilizar a una temperatura mayor a 193 C°.

> Engrasar los instrumentos después de la esterilizacion:
Para esto se utilizara lubricantes a base de silicona, que puede ser
aplicado aun antes de la esterilizacion, son mejores que los
lubricantes de aceite, ya que estos pueden interferir con la conducciéon
del calor durante la esterilizacidon, también es recomendable utilizar
aerosoles de aceite de parafina.
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CAPITULO 4
METODO DE DOBLAJE DE ALAMBRE

En la actualidad existe gran variedad de aditamentos preformados,
retenedores, arcos, etc., dentro del mercado, pero esto no debe impedirnos
el conocimiento de la técnica correcta del doblaje de alambre, ya que no
siempre resultan adecuados para ciertas individualidades que se presentaran

dentro de cada caso.

Este conocimiento se logra por medio de un entrenamiento en el doblado del
alambre asi como la adquisicion de los elementos que nos permitan la
correcta utilizacion de las cualidades de los materiales, es decir la utilizacion

de instrumental adecuado para un aprovechamiento ergonémico.

Adams en 1969 plantea que “El problema de doblaje de alambre se ha
enfocado en varias formas, o bien por el disefio de numerosos alicates para
realizar diversidad de acciones sobre el alambre o0 mediante la confecciéon de
elementos prefabricados para facilitar las tares del odontélogo y del técnico
de laboratorio. En el primero de los casos, o sea, el uso de varios alicates
para diferentes objetivos, existe la ventaja de lograr esos objetivos para los
que fueron disefiados, pero posiblemente el instrumento en cuestion se

circunscriba exclusivamente a ese uso “.

AN A T N A I A o 37
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Los principales problemas del doblaje de alambre se pueden resolver
basandose en tres fundamentos:

1.- Uso minimo de alicates

2.- El estudio de los métodos de doblaje

3.- La eliminacién de complicaciones innecesarias del trabajo de alambre

en la construccion de aparatos.

4.1 Principios para el doblaje de alambre.
Estos principios fueron dados por Adams en 1969 :

> Establecer una relacion fija del alambre antes de hacer cualquier

doblez.

Debe utilizarse una longitud adecuada de alambre, de manera que
quede disponible un cabo largo o cola para la manipulacién. La parte
conformada se sostiene con la pinza y asi evitar cualquier distorsion
accidental.

Colocar el alambre en posicion y marcar con un lapiz o plumdn donde
se va a hacer el doblez.

La pinza debera ser utilizada para mantener firme el alambre, mientras
se realizan los dobleces con los dedos, nunca sujetar el alambre con
los dedos y realizar los movimientos con la pinza. El cabo libre del

alambre se presiona con el pulgar, mientras que los dedos restantes




h ¥ o

pérmanecen sujetandolo y controlando la presion ejercida por el
pulgar.

> Los dobleces deberan ser realizados mediante la suma de pequenos y
suaves dobleces, desplazando la pinza milimetro a milimetro conforme
se realiza el doblez, sin que este ponga fuerza, Gnicamente como
apoyo.

> Volver a colocar el alambre en posicion para controlar el primer
doblez, marcar el proximo y repetir el procedimiento.

> Es mucho mas facil controlar el torque no deseado manteniendo todos
los dobleces en un mismo plano.

> Nunca hacer un nuevo doblez, hasta que el anterior este perfecto.

La pinza de ortodoncia se debe de colocar sobre la mano que va a tener el

apoyo (sea la izquierda o la derecha), sobre la palma de la mano (figura 1).
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Después la pinza de empuria de modo tal que la yema del puigar quede
sobre las puntas de la pinza (figura 2). De este modo, si se agarra un
alambre, quedara la otra mano libre para dar la fuerza y guiar el movimiento

en el transcurso del dobles.

Fig. 2 -

4.2 Ejercicios de doblaje de alambre.

Dentro de este apartado describiremos cada uno de los ejercicios que
incluiremos dentro del manual. Estos ejercicios que se presentaran a
continuacion permitirdan a los alumnos que cuenten con el mencionado
manual obtener la capacidad para realizar un buen doblaje de alambre,
desglosaremos cada uno de los pasos a seguir en la elaboracion de cada
ejercicio, dichos ejercicios fueron escogidos por ser de los mas utilizados en
los tratamientos ortodoncicos.

Para los primeros 12 ejercicios requeriremos de pinzas pico de pajaro,

alambre calibre .016 de acero inoxidable, una plantilia del disefio completo
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de estos ejercicios (hoja milimetrada) y marcador. La plantilla permitira una
guia para que los alumnos, no pierdan tiempo en realizar mediciones de las

porciones a doblar y también la comparacién visual del ejercicio.

En estos doce ejercicios se tendra sobreentendido que previo a cada dobles
se habra marcado el lugar donde se realizara el mismo, utilizando la plantilla

de disefio y colocando el borde de la pinza detras de esta marca.
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421 Lo‘op Vertical Simple.

O Ansa vertical simple.

1. Tome la pinza con la mano,
sujete el alambre entre los
bocados de la pinza, se procedera
a hacer un doblez de 90° sobre el
bocado cuadrado, en la direccién
indicada. (figura a)

2. Después de haber medido y
marcado la longitud, se coloca el
alambre entre los bocados, y se
procede a realizar el siguiente
doblez, pero ahora sobre el
bocado redondo, para hacerle dar

una vuelta de 180°. (figura by c)

3. Volver a medir y a marcar el
alambre, colocando el alambre
entre los bocados, se procede a
hacer el siguiente doblez a 90°

sobre el bocado cuadrado.(figura d).
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4De tal forma que nos quede el
ansa simple (figura e), y de esta
manera se hace toda la barra de
alambre, pero se tiene que ir

chocando en una superficie plana

que el alambre no se despegue,

ademas de checar su uniformidad.

| |

4.2.2. Loop Vertical Reforzado.

1. Tome la pinza con Ia mano,
sujete el alambre entre los
bocados de la pinza, se procedera

a hacer un doblez de 90° sobre el

bocado cuadrado, en la direccion

indicada. (figura a)
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2 Después de haber medido y
marcado la longitud, se coloca el
alambre entre los bocados, y se
procede a realizar el siguiente
doblez, pero ahora sobre el
bocado redondo, para hacerle dar

una vuelta de 180°. (figura b y c)

3. De esta forma nos queda un
ansa simple, sin soltar el alambre
se le da otra vuelta, pero ahora de

360° (figurady e).

Sin que se despegue del circulo
que se va formando, y no importa
si se hace por detras o por delante

del alambre. (figura f).




4 De esté formanos que‘un énsé
vertical reforzada, se vuelve a
medir y a marcar el alambre para
realizar el Ultimo doblez con el

bocado cuadrado a 90°. (figura g)

J

5. Se repiten los dobleces hasta terminar la barra de aiambre, siempre

chocando la uniformidad, y que no se despegue de la superficie plana.

i A

4.2 3. Loop Vertical Cruzado.

1. Tome la pinza con la mano,
sujete el alambre entre los
bocados de la pinza, se procedera
a hacer un doblez de S0° sobre el
bocado cuadrado, en la direccion

indicada. (figura a)
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2. Después de haber medido y
marcado la longitud, se coloca el
alambre entre los bocados, y se
procede a realizar el siguiente
doblez, pero ahora sobre el
bocado redondo, para hacerle dar

una vuelta de 180°. (figura by c)

3. Con el doblez anterior el
alambre vertical quedara por
delante o detras del horizontal,
donde con el bocado cuadrado se
dispondra a hacerse un doblez a
90° (figura d), de modo tal que se
pueda observar una linea continua

horizontal.
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4. Con el mismo procedimiento de
realiza toda la barra de alambre,
siempre chocando ia simetria, el

paralelismo, y que no se despegue

de la superficie plana donde se

coloque. (figura e)

—

4.2.4. Loop Vertical Cruzado Reforzado.
1. Tome la pinza con la mano,

sujete el alambre entre los

bocados de la pinza, se procedera

a hacer un doblez de 90° sobre el

bocado cuadrado, en la direccion

indicada. (figura a)
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2. Después de haber medido y

marcado la longitud, se coloca el
alambre entre los bocados, y se
procede a realizar el siguiente
doblez, pero ahora sobre el
bocado redondo, para hacerle dar

una vuelta de 180°. (figura by ©)

3. Sin soltar el alambre, se hace otro

doblez a 360° (figura dy e).

De la misma forma que el ansa
reforzada, pero nos quedara el
cabo por atras o por adelante del

horizontal. (figura f)
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4. En este punto se realiza el
ultimo doblez con el bocado
cuadrado a 90° y asi obtendremos

el ansa vertical reforzada cruzada

(figura g).

5. Se efectia la misma secuencia de dobleces hasta terminar la barra de

alambre, siempre chocando el paralelismo, la simetria y que no se despegue

de la superficie plana.

i 1

I f

4.2.5. Media T.

1. Previa medicién y marcacion del
alambre, se efectia un doblez de
90° sobre el bocado cuadrado.

(figura a)
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2. Después de medir y rharcar" deu
nuevo el alambre se realiza sobre
el bocado cuadaro un doblez de
90° de modo que nos quede una

S recta. (figura b)

3. Se vuelve a medir y marcar el

alambre, para poder realizar con el
bocado redondo un doblez a 180°,
como si fuese un ansa, de tal
forma que quede paralelo con el

superior. (figura c y d)

4. Se vuelve a medir y marcar el
alambre, para realizar con el
bocado cuadrado un doblez a 90°,

de modo que quede paralelo y

perpendicular a los demas

dobleces. (figura e).
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5. Se mide y marca el Uultimo
doblez que sera con el bocado

cuadrado a angulacién de 90°

(figura f), para que nos quede la

media t. (figura g)

6. Se realizan los dobleces sobre el resto de la barra de alambre, cuidando la

simetria y que quede plano sobre una superficie.

1 [ o [ [

4.2.6. Media T Reforzada.

1. Previa medicién y marcacion del

alambre, se efectia un doblez de

90° sobre el bocado cuadrado. i

(figura a) {
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2. béspués de medir y maréa‘r de
nuevo el alambre se realiza sobre
el bocado cuadaro un doblez de
90°, de modo que nos quede una

S recta. (figura b)

3. Se vuelve a medir y marcar el

alambre, para poder realizar con el
bocado redondo un doblez a 180°,
como si fuese un ansa, de tal
forma que quede paralelo con el

superior. (figura c y d)

4. Sin soltar el alambre con este

bocado se realiza un doblez de

360°, sin despegarlo del alambre,
de modo que nos quede un
refuerzo o circulo, éste puede ser,

por delante o detras. (figura e y f)
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5. Se vuelve a medir y marcar el
alambre, para realizar con el
bocado cuadrado un doblez a 90°,
de modo que quede paralelo y
perpendicular a los demas

dobleces. (figura g)

6. Se mide y marca el udltimo
doblez que sera con el bocado
cuadrado a angulacion de 90°
(figura h), para que nos quede la

media t. (figura i)
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7. Se realizan los dobleces sobre el resto de la barra de alambre, cuidando la

simetria y que quede plano sobre una superficie.

T o o i o

4.2.7 Media T encontrada.

1.- Tome la pinza con la mano
derecha, sujete el alambre, la
punta coénica dirigiéndose a hacia
su cuerpo, realice el dobles a 90°

en la direccién indicada en la figura

sobre el bocado cuadrado.(a ).

2.- Coloque el bocado cuadrado
hacia donde realizara el dobles, a
90° con la direccién indicada en ia

figura,(b).
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3.- Coloque el bocado cuadrado

hacia su cuerpo y el redondo hacia

donde realizara el dobles a 90°,
con la direccion indicada en la
figura. (c).

Coloque el bocado cuadrado hacia
su cuerpo y proyecte el alambre en

la direccién indicada a 90°. Figura

(d).

5.- Coloque el bocado cuadrado
hacia su cuerpo, proyecte 90°

sobre el bocado cuadrado. Figura,

(e).

6.- Sujete el alambre colocando el
bocado cuadrado a la derecha,

proyectando el alambre en la -

misma direccion, a 90°. Figura ().

o e e
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7.- Ansa media T en dos sentidos,

se complementa con la ansa
media t, seguir la secuencia de

esta para terminar el ejercicio.

cColU/couUcCs

4.2.8 Media T reforzada
encontrada.

1.- Tome la pinza con la mano
derecha, sujete el alambre, la
punta cénica dirigi€éndose a hacia
su cuerpo, realice el dobles a 90°
en la direccién indicada en la figura

sobre el bocado cuadrado.(a ).
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2.- Coloque el bocado cuadrado
hacia donde realizara el dobles, a
90° con la direccion indicada en la

figura,(b).

3.- Coloque el bocado cuadrado
hacia su cuerpo y el redondo hacia
donde realizara el dobles a 90°,
con la direccién indicada en Ia
figura. (c).

Coloque el bocado cuadrado hacia
Su cuerpo y proyecte el alambre en
la direccion indicada a 90°. Figura

(d).

4. - Cologue el bocado cuadrado
por fuera de la ansa ya realizada y
el redondo internamente, proyecte
el alambre 90° en la direccidn

indicada. Figura ( e).




Ahora volcaremos el alambre i '
sujetandolo bien y moviendo la
pinza conforme realizamos el

dobles a 270°. Figura ( f).

5.- Coloque el bocado cuadrado
hacia su cuerpo, proyecte 90°

sobre el bocado cuadrado. Fig.( g).

6.- Sujete el alambre colocando el
bocado cuadrado a la derecha,
proyectando el alambre en la

misma direccion, a 90°. Fig. (h).

7.- La primera porcién terminada

de este ejercicio, la cual se G::_] ,-j)

completa con la secuencia de la '

ansa media T reforzada. Fig. (i ).
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4.29 LoopenT.

1.- Tome la pinza con la mano
derecha, sujete el alambre, Ia
punta codnica dirigiéndose a hacia
su cuerpo, realice el dobles a 90°
en la direccion indicada en la figura

sobre el bocado cuadrado.(a ).

2.- Coloque el bocado cuadrado
hacia donde realizara el dobles, a

90° con la direccion indicada en la __(b

~ figura,(b).

b
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3- Coloque eI ~b(v)caAdo cﬁadravdok
hacia su cuerpo y el redondo hacia
donde realizara el dobles a 90°,
con la direccidon indicada en la
figura. (¢ ).

Coloque el bocado cuadrado hacia
Su cuerpo y proyecte el alambre en

la direccion indicada a 90°. Figura

(d).

4.- Coloque el bocado redondo hacia
su cuerpo, proyecte el alambre en la
direccion indicada en la figura a 90°.
Figura ( e).El bocado redondo seguira
en la posicién lograda en el dobles
anterior, el cuadrado se desplaza a la
derecha, se proyectara el alambre 90°

a la izquierda. Figura ( f).
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5.- Se coloca el bocado cuadrado
hacia su cuerpo, proyecte el

alambre 90° a la derecha. Figura

(9).

6.- Coloque el bocado cuadrado a
la derecha y el redondo a la
derecha, proyecte el alambre a 90°

en la direccion indicada en la figura

(h).

7.- Ansa T, terminada.

h
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4210 Lbop en T reforzado.

1.- Tome la pinza con la mano
derecha, sujete el alambre, la
punta cédnica dirigiéndose a hacia
su cuerpo, realice el dobles a 90°
en la direccion indicada en la figura

sobre el bocado cuadrado.(a ).

2.- Coloque el bocado cuadrado
hacia donde realizara el dobles, a
90° con la direccion indicada en la

figura,(b).

3.- Coloque el bocado cuadrado
hacia su cuerpo y el redondo hacia
donde realizara el dobles a 90°,
con la direccién indicada en la
figura. (c).

Coloque el bocado cuadrado hacia
Su cuerpo y proyecte el alambre en

la direccién indicada a 90°. Figura

(d).
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4. ‘- kColAcralque elv bﬁéﬁdo cQadradd
por fuera de la ansa ya realizada y
el redondo internamente, proyecte
el alambre 90° en la direccion
indicada. Figura ( e).

Ahora volcaremos el alambre
sujetandolo bien y moviendo la
pinza conforme realizamos el

dobles a 270°. Figura ( f).

5.- Ya logrado el helix del lado
izquierdo, realizaremos el del lado
derecho, con el bocado redondo
hacia su cuerpo, desplace el
alambre a 90° a la izquierda.
Figura (g ).

Desplace los bocados de la pinza
conforme realice el helix, proyecte
el alambre 90° a la izquierda.

Figura (h).
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6.- Desplace los bocados

siguiendo el movimiento, proyecte
el alambre 90°, como se muestra
en la figura (i ).

Proyecte el alambre 270° a la
derecha, ,manteniendo el bocado

redondo al centro del helix. Figura

()

7.- Ya se han realizados los dos
helix, a continuacién coloque el
bocado cuadrado hacia su cuerpo
y proyecte el alambre 90° a la

derecha. Figura (k).

¥
|
k [
12.- Coloque el bocado cuadrado a la 4 '
derecha, proyecte 90° en la direccion
indicada en la figura ( 1). l l ‘
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13.- Ansa T reforzada terminada. i ﬁi
m mm
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4.2.11 Snoopy Loop.

1.- Tome la pinza con la mano
derecha, sujete el alambre, la
punta conica dirigiéndose a hacia
su cuerpo, realice el dobles a 90°

en la direccion indicada en la figura

sobre el bocado cuadrado.(a ).

2. Se coloca el alambre entre los

bocados, y se procede a realizar el b Cc
siguiente doblez, pero ahora sobre
el bocado redondo, para hacerle dar

una vuelta de 180°. (figura b y ¢)

FE A A s e - & s o e e
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3.- Cologue el bocado cuadrado
hacia la derecha, y proyecte el

alambre 90°. Figura ( d).

4.- Coloque el bocado redondo en
la parte interna del loop, proyecte
nuevamente 90° a la izquierda.
Figura ( e).

El bocado redondo se dirige hacia
la izquierda, el alambre se proyecta

90° en la misma direccion. Fig. ( f).

5.- Coloque el bocado cuadrado
hacia su cuerpo y desplace el

alambre 90° a la derecha. Figura

(9).
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. Figuré (“i ).

METODO DE DOBLAJE DE ALAMBRE.

6.- Coloque el bocado cuadrado
hacia la derecha, proyecte el
alambre 90° en la misma direccidn.

Figura ( h).

7.- Ansa Snopy Loop, terminada.

4.2.12 - Arbol de navidad.

1.- Tome Ia pinza con la mano
derecha, sujete el alaryn,bre, la
punta cénica dlrlglendosea hacia
su cuerpo, reallceeldobles a 90°
en Ia direccion indicada en la figura

sobre el bocado cuadrado.(a ).
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2.- Coloque el bocado redondo del
lado izquierdo, proyecte el alambre
hacia la izquierda 135°, como se

indica en la figura ( b).

3.- Coloque el bocado redondo
hacia la derecha, el alambre se
desplazara 135° a la derecha.

Figura (c).

4.- El bocado cuadrado se coloca
en direccidn de su cuerpo, se
proyecta el alambre135° a la

izquierda. Figura ( d).

5.- Coloque el bocado redondo a la
izquierda y proyecte el alambre en
la misma direcciéon 135°, como

muestra la figura (e).
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RMETORO DE DUBLAJE DE ALAR

6.- Coloca el bocado cuadrado a la
derecha y proyecta el alambre 90°,

en la direccion indicada en la figura

(f).

7 .- Ansa Arbol de navidad

completa.
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METODO DE DOBELAJE DE ALAMBRE &
2

4.2.13. Tablilla ortodéncica.
1.- Se va colocando el alambre en el yeso y se va marcado para realizar

cada dobles.

2.- Se realiza el doblez de zig — zag, el angulo de 45° se realiza con el

bocado cuadrado, o con las pinzas de 3 picos.

3.- Se realiza el doblez semicircular, primero un doblez a 90° con el bocado
cuadrado, después el semicircular con las pinzas De la Rosa, y el préoximo

doblez a 90° se realiza con el bocado cuadrado.

4 .- Se realiza el cuadrado con circulo, primero el cuadrado con los angulos a
90° con el bocado cuadrado, al unir el cuadrado con el circulo es con el

bocado redondo, y el circulo se realiza con las pinzas De la Rosa.
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5.- En el dltimo ejercicio, primero se realiza el semicirculo con las pinzas de
la rosa, después un doblez a 90° con el bocado cuadrado, luego un doblez a
45° con el mismo bocado, y los siguientes se realizan con el mismo bocado a
fin de seguir el puente de yeso, les siguen dos dobleces de 90° grados que

se realizan con el bocado cuadrado.

o

Figura que muestra la tablilla terminada.
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PROPUESTAS. ‘s

PROPUESTAS.

Dar importancia a los procedimientos para el doblaje de alambre, ya
que son la base en la confeccidon de aparatos ortodéncicos y

ortopédicos.

Unificar los conocimientos en la técnica basica para doblar el alambre

en el temario de cuarto afo.

Estimular la ensefanza y el aprendizaje al profesorado y alumnado,
por medio del manual con procedimientos sencillos, para tener una

mejor explicacion y entendimiento, evitando asi la indiferencia.

Publicar o editar el presente manual, con el fin de que exista un
- documento que sirva como guia para el profesorado, alumnado y

egresado de la carrera de cirujano dentista.



CONCLUSIONES ﬁ

CONCLUSIONES.

Es indispensable el uso de material minimo para la confeccion de
aparatologia fija y removible en un tratamiento de ortodoncia, realizado

por el ortodoncista, cirujano dentista o alumno.

Se obtuvo una guia en forma de manual, donde se explicaron los tipos y

propiedades de las pinzas que se utilizan para el doblaje de alambre.

Se obtendra el conocimiento de aplicacion de cada pinza en especifico

para cada doblez necesario, sin tener consecuencias no deseadas.

Al aplicar o emplear las pinzas de ortodoncia en forma inadecuada para
cada doblez, producira perder las propiedades del alambre y por

consiguiente la ineficacia del aparato confeccionado.

No existe ningin documento publicado que tenga la informacion
necesaria que sirva como guia para la ensefianza y aprendizaje, tanto por

parte del profesor y del estudiante respectivamente.
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INTRODUCCION.

En la actualidad existe gran variedad de aditamentos preformados,
retenedores, arcos, etc., dentro del mercado, pero esto no debe impedirnos
el conocimiento de la técnica correcta del doblaje de alambre, ya que no
siempre resultan adecuados para ciertas individualidades que se presentaran
dentro de cada caso. Este conocimiento se logra por medio de un
entrenamiento en el doblado del alambre asi como la adquisicion de los

elementos que nos permitan la correcta utilizacion de las cualidades de los

materiales.

Adams establecio los principios para el doblaje de alambre en 1969 :

» Establecer una relacion fija del alambre antes de hacer cualquier
doblez.

~ Debe utilizarse una iongitud adecuada de alambre, de manera que
quede disponible un cabo largo o cola para la manipulacion. La parte
conformada se sostiene con la pinza ;asi evitar cualquier-distorsion
accidental. | |

» Colocar el alambre en posicidon y marcar con un lapiz o plumon donde
se va a hacer el doblez.

~ La pinza debera ser utilizada para mantener firme el alambre. mientras

se realizan los dobleces con-los dedos. nunca sujetar el alambre con

TESIS CON
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los dedos y realizar los movimientos con la pinza. El cabo libre del
alambre se presiona con el pulgar, mientras que los dedos restantes
permanecen sujetandolo y controlando la presiéon ejercida por el
putgar.

Los dobleces deberan ser realizados mediante |la suma de pequenos y
suaves dobleces, desplazando la pinza miiimetro a milimetro conforme
se realiza el doblez, sin que este ponga fuerza, unicamente como
apoyo. i

Volver a colocar el alambre en posicion para controlar el primer
doblez, marcar el proximo y repetir el procedimiento.

Es mucho mas facil controlar el torque no deseado manteniendo todos

los dobleces en un mismo plano.

Nunca hacer un nuevo doblez, hasta que el anterior este perfecto.
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OBJETIVO GENERAL.

1
¥

)
11

ol

Apoyar a Ia coordinacion de ortodoncia de la Facultad de Odontologia, con
un documento de ensefianza practica, el cual guie de manera sencilla,
describa y muestre paso a paso la metodoiogia a seguir para obterier un
buen doblez, asi como que adquiera el conocimiento__para reconocer las
pinzas de mayor uso, y que el alumno adquiera agilidad para realizar- el

doblaje de alambre.

OBJETIVO PARTICULAR.

Facilitar el aprendizaje de los métodos para el doblaje, asi como aplicarlo

para realizar cualquier doblez, mostrar por medio de imagenes cada paso.

Crear un documento de consulta para que sirva como guia de ensefnanza

para el profesorado, y como aprendizaje para el alumnado.

Conocer los instrumentos necesarios para el doblaje de alambre de -

Ortodoncia y Ortopedia Craneofacial, asi como sus caracteristicas, manejo y

aplicaciones.

Practicar el uso y manejo de los instrumentos para doblaje de alambre,

realizando ejercicios con diferentes calibres.

8l




MATERIALES.

t e

Pinzas pico de pajaro para calibre ligero y pesado.
Pinzas de trés picos para calibre ligero y pesado.
Pinzas de la rosa.

Alarﬁbre calibre .016, .036.

Piantilla de disefno corﬁpleto en papel milimetrado.
Tablilla ortodéncica.

Marcador

METODOS

Se realizaran diversos ejercicios de doblado que se encuentran en la

plantilla, la cual permitirdA una guia para no perder tiempo en realizar

mediciones de las porciones a doblar y también para la comparacién visual

del ejercicio, asi como de usar la tablilla ortodéncica de yeso, que permitira

tener un control en un calibre de mayor tamaino.

La pinza de ortodoncia se debe de colocar sobre la mano que va a tener el

apoyo (sea la izquierda o la derecha), sobre la palma de Ia mano (figura 1).
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Después la pinza de empufia de modo tal que la yema del pulgar quede
sobre las puntas de la pinza (figura 2). De este modo, si se agarra un
alambre, quedara la otra mano libre para dar la fuerza y guiar el movimiento

en el transcurso del dobies.

Fig. 2

EJERCICIOS DE DOBLAJE DE ALAMBRE.

Para los primeros 12 ejercicios requeriremos de pinzas pico de pajaro,
alambre calibre .016 de acero inoxidable, una plantilla del disefio completo

de estos ejercicios (hoja milimetrada) y marcador. La piantilla permitira una

guia para no pierdan tiempo en realizar mediciones de las porciones a doblar .

y también la comparaci6én visual del ejercicio.
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/—\ Loop Vertical Simple.

1. Tome la pinza con la mano, sujete el alambre entre los bocados de la
pinza, se procedera a hacer un doblez de 90° sobre el bocado cuadrado, en
la direccion indicada. (figura a)

2. Después de haber medido y marcado la longitud., se coloca el alambre
entre los bocados, y se procede a realizar el siguiente doblez, pero ahora
sobre el bocado redondo, para hacerle dar una vuelta de 180°. (figurab y c)
3. Volver a medir y a marcar el alambre, colocando el alambre entre los
bocados, se procede a hacer el siguiente doblez a 90° sobre el bocado
cuadrado. (figura d).

4. De tal forma que nos quede el ansa simple (figura e), y de esta manera se
hace toda la barra de alambre, pero se tiene que ir chocando en una

superficie plana que el alambre no se despegue, ademas de comprobar su

uniformidad. (figura e).
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B: Loop Vertical Reforzado.
1. De igual forma se toma el alambre entre los bocados, previa hecha la
medicion y la marca, se realiza el primer doblez a 90° sobre el bocado
cuadrado. (figura a)
2. Se vuelve a medir y a marcar el alambre, se sostiene con las pinzas y se
realiza el segundo doblez con el bocado redondo para darle una vuelta de
180°. (figura by c)

_ 3. De esta forma nos queda un ansa simple, sin_s;ltar el alambre se le da
‘ofra vuelta, pero ahora de 360°, sin que se despegue del circulo que se va

formando, y no importa si se hace por detras o por delante del alambre.

(figurady e).
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4. De esta forma nos que un ansa vertical reforzada, se vuelve a medir y a

marcar el alambre para realizar el ultimo doblez con el bocado cuadrado a

90°. (figura f)

5. Se repiten los dobleces hasta terminar la barra de alambre, siempre

chocando la uniformidad, y que no se despegue de la superficie plana.
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C.' Loop Vertical cruzado.

1. Tomar la pinza con la mano, y el alambre entre ios bocados, previa hecha
la medicion y marcacion del doblez, se realiza el primer doblez a 90° sobre el
bocado cuadrado. (figura a).

2. Se vuelve a medir y a marcar el alambre, para sostenerlo con las pinzas, y
realizar el siguiente doblez sobre el bocado redondo de modo que le demos
una vuelta de 180°. (figuraby c)

3..Con el doblez anterior el alambre vertical quedara por delante o detras del
horizontal, donde con el bocado cuadrado se dispondra a hacerse un doblez
a 90° (figura d), de modo tal que se pueda observar una linea continua
horizont_al. (figura e)

4. Con el mismo procedimiento de realiza toda la barra de alambre, siempre
chocando la simetria, el paralelismo, y que no se despegue de la superficie

plana donde se coloque.
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D Loop Vertical Cruzado Reforzado.

1. Previa la medicion y marcacién del alambre, se coloca entre los bocados,
para realizar el primer doblez que sera a 90° sobre el bocado cuadrado.
(figura a)

2. Se vuelve a medir y a marcar el alambre y se realiza con el bocado
‘redondo un doblez a 180°, de modo que nos quede un ansa simple cruzada.
(figurabyc)

3. Sin soltar el alambre, se hace otro doblez a 360°, de la misma forma que el
ansa reforzada, pero nos quedara el cabo por atras o por adelante del

horizontal. (figurady e).
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4. En este punto se realiza el Gltimo doblez con el bocado cuadrado a 90° y

asi obtendremos el ansa vertical reforzada cruzada (figura f ).

5. Se efectia la misma secuencia de dobleces hasta terminar la barra de

alambre, siempre chocando el paralelismo, la simetria y que no se despegue

de la superficie plana.

0

TESIS CON
FALLA DE ORigey




E. Media T.

1. Previa medicion y marcacion del alambre, se efectita un doblez de 90°
sobre el bocado cuadrado. (figura a)

2. Después de medir y marcar de nuevo el alambre se reafiza sctyre el
bocado cuadrado, un doblez de 90° de modo que nos quede una S recta.
(figura b) i

3. Se vuelve a medir y marcar el alambre, para poder reali;zar con el bocado

redondo un doblez a 180°, como si fuese un ansa, de tal forma que quede

paralelo con el superior. (figura c y d).
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4. Se vuelve a medir y marcar el alambre, para realizar con el bocado

cuadrado un doblez a 90°, de modo que quede paralelo y perpendicular a los
demas dobleces. (figura e)

5. Se mide y marca el ulimc doblez que sera con e! bocado cuadrado a
angulacion de 90° (figura e), para que nos quede la media t. (figura fy g)

6. Se realizan los dobleces sobre el resto de la barra de alambre, cuidando la
simetria y que.quede plano sobre una superficie.
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;: Media T Reforzada.
1. Previa medicién y marcacion del alambre, se efectua un doblez de 90°
sobre el bocado cuadrado. (figura a)
2. Después de medir y marcar de nuevo el alambre se realiza sobre el
bocado cuadrado un doblez de 90° de modo que nos quede una S recta.
“(figura b)
3. Se vuelve a medir y marcar el alambre, para poder realizar con el bocado
redondo un doblez a 180°, como si fuese un ansa, de tal forma que quede
paralelo con el superior. (figuracyd)
4. Sin soltar el alambre con este bocado se realiza un doblez de 360°, sin
‘ despegarlo del alambre, de modo que nos que un refuerzo o circulo, éste

puede ser, por delante o detras. (figurae yf)
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5. Se vuelve a medir y marcar el alambre, para realizar con el bocado

cuadrado un doblez a 90°, de modo que quede paralelo y perpendicular a los

demas dobleces. (figura g)

6. Se mide y marca el ulumo doblez que sera con e! bocado cuadrada =

angulacion de 180° (figura h), para que nos quede la media t. (figura i)

7. Se realizan los dobleces sobre el resto de la barra de alambre, cuidando la

simetria y que quede plano sobre una superficie.

\ - I
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G. Media T encontrada.

1.- Tome la pinza con la mano derecha, sujete el alambre, la punta conico
diriéiéndose a hacia su cuerpo, realice el dobles a 30° en la direccion
indicada en la figura.( figura a ).

2.- Coloque el bocado cuadrado hacia donde realizara el dobles, a 90° con
la direccion indicada en la ﬁgura.( figura b).

3.- Coloque el bocado cuadrado hacia su cuerpo y el redondo hacia donde
realizara el dobles a 90°, con la direccion indicada en la figura. (ﬁgﬁra c).

4 .- Coloque el bocado cuadrado hacia su cuerpo y proyecte el alambre en la
direccion indicada a 90°. Figura (figura d ).

5.- Coloque el bocado cuadrado hacia su cuerpo, proyecte 90° sobre el

bocado cuadrado. Figura (figura e).
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6.- Sujete el alambre colocando el bocado cuadrado a la derecha,
proyectando el alambre en la misma direccién, a 90°. Figura (figura f).
7.- Ansa media T en dos sentidos, se compiementa con la ansa media t,

seguir la secuencia de esia para terminar el ejercicio.
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H Media T encontrada reforzada.

1.- Tome la pinza con la mano derecha, sujete el alambre, Ia punta cénico
dirigiéndose a hacia su -cuerpo, realice el dobles a 90° en Ia»direccién
indicada en la figura.( figura a ).

2.- Coloque el bocado cuadrado hacia donde realizara el dobles, a 90° con

-1a direccion indicada en la figura.( figura b).

3.- Coloque el bocado cuadrado hacia su cuerpo y el redondo hacia donde
realizara el dobles a 90°, con la direccién indicada en la figura. (figura c ).

4 .- Coloque el bocado cuadrado hacia su cuerpo y proyecte el alambre en la
direccién indicada a 90°. Figura (figura d ).

5. - Coloque el bocado cuadrado por fuera de la ansa ya realigada y el
redondo internamente, proyecte el alambre 90° en la direcciéon indicada.
Figura (figura e). 7

6.- Ahora volcaremos el alambre sujetandolo bien y moviendo la pinza

conforme realizamos el dobles a 270°. Figura (figura f ).

N
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7.- Coloque el bocado cuadrado hacia su cuerpo, proyecte 900 sobre el

bocado cuadrado. Figura (figura g).

8.- Sujete el alambre colocando el bocado cuadrado a la derecha,
proyeciando el alambre en la misma direccion, a 90°. Figura (figura h ).

9.- La primera porcidn terminada de este ejercicio, la cual se coﬁpleta con la

secuencia de la ansa media T reforzada. Figura (figurai).
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.L Loop en T

1.- Tome la pinza con la mano derecha, sujete el alambre, Ia punta cénico
diﬁéiéndose a hacia su cuerpo, realice el dobles a 90° en la direccién
indicada en la figura.( figura a ).

2.- Coloque el bocado cuadrado hacia donde realizara el dobles, a 90° con
la direccién indicada en la ﬁgura.( figura b).

3.- Coloque el bocado cuadrado hacia su cuerpo y el redondo hacia donde
realizara el dobles a 90°, con la direccién indicada en la figura. (figura c ).

4 .- Coloque el bocado cuadrado hacia su cuerpo y proyecte el alambre en la
direccion indicada a 90°. Figura (figura d ).

5.- Coloque el bocado redondo hacia su cuerpo, proyecte el alambre en la

direccion indicada en la figura a 90°. Figura (figura e).

6.- El bocado redondo seguira en la posicidén lograda en el dobles anterior, el

cuadrado se desplaza a la derecha, se proyectara el alambre 90° a la

izquierda. Figura (figura f).




7 .- Se coloca el bocado cuadrado hacia su cuerpo, proyecte el alambre 90° a

la derecha. Figura (figura g).
8.- Coloque el bocado cuadrado a la derecha y el redondc a ila derecha,

proyecte el alambre a 90° en la direccidn indicada en la figura (figura h ).

9.- Ansa T, terminada.
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J. Loop en T reforzado.
1.- Tome la pinza con ia mano der_echa, sujete el alambre, 1a punta cénico
dirigiendose a hacia su_cuerpo, realice el dobles a 90° en la direccion
indicada en ia figura.( figura a ).
2.- Coloque el bocado cuadrado hacia donde realizara el dobles, a 90° con

- la direccion indicada en la figura.( figura b).
3.- Coloque el bocado cuadrado hacia su cuerpo y el redondo hacia donde
realizara el dobles a 80°, con la direccion indicada en la figura. (figura c ).
4.- Coloque el bocado cuadrado hacia su cuerpo y proyecte el alambre en la
direccion indicada a 90°. Figura (figura d ).
5. - Coloque el bocado cuadrado por fuera de la ansa ya realizada y el
redondo internamente, proyecte el alambre 90° en {a direccion indicada.

-Figura (figura e).

6.- Ahora volcaremos el alambre sujetandolo bien y desplazando la pinza ‘

conforme realizamos el dobles a 270° a la izquierda. Figura (figura f ).
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7 .- Ya logrado el helix del lado izquierdo, realizaremos el del lado derecho[

con el bocado redondo hacia su cuerpo, desplace el alambre a 90° a la
izquierda. Figura (figura g ).

B.- Despiace los bocados de la pinza conforme realice el helix, proyecte el
alambre 90° a la izquierda. Figura (figura h). '

9.- Desplace los bocados siguiendo el movimiento,_proyecte 360° a la
derecha, manteniendo el bocado redondo al centro del helix. (figuraiyj).
10.- Ya se han realizados los dos helix, a continuacion coloque el bocado
cuadrado hacia su cuerpo y proyecte el alambre 96° a la derecha. ( Fig. k.)
11.- Coloque el bocado cuadrado a la derecha, proyecte 90° en la direccion

indicada en la figura (figura !).

12.- Ansa T reforzada terminada.
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K. Snoopy Loop.

2 s

1.- Tome la pinza con la mano derecha, sujete el alambre, la punta cénico
dirigiéndose a hacia su cuerpo, realice el dobles a 90° en la direccion
indicada en ia figura.(figura a ).

2.- Coloque el bocado redondo hacia donde realizara el dobles, a 90° con la
direccion indicada en la ﬁguré.( figura b).

3.- Mantenga -el bocado redondo hacia su cuerpo, y desblace el alambre
hacia la izquierda a 90° como se muestra en la figura (figura c). »

4.- Cologue el bocado cuadrado hacia la derecha, y proyecte el alambre 90°.
Figura (figura d).

5.- Coloque el bocado redondo en la parte interna del loop, proyecte -
nuevamente 90° a la izquierda. Figura (figura e). _

6.- El bocado redondo se dirige hacia la izquierda, el alambre se proyecta 90°

en la misma direccion. Figura (figura f).

g
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7 .- Coloque el bocado cuadrado hacia su cuerpo y despiace el alambre 90° a

la derecha. Figura (figura g).

8.- Coloque el bocado cuadrado hacia la derecha, proyecte el alambre 90° en

la misma direccion. Figura (figura h).

9.- Ansa Snoopy Loop, terminada. Figura (figura i).

K
"" .‘ ! k
7
7
r—‘ lJ_)
7

QR

(v




i, o,
2L
i Riad

SEDCERIIANMI 0y - sty ST v SRt T A RIS L E e AT LRLL T S nET TN R R e T

L. Arbol de navndad

1.- Tome la pinza con la mano derecha, sujete el alambre, la punta cénico
dirigiéndose a hacia su-cuerpo, realice el dobles a 90° en la direccion
indicada en la figura.(figura a ).

2.- Coloque el bocado redondo del lado izquierdo, proyecte el aiambre hacia
la izquierda 135°, como se indica en la figura (figura b).

3.- Coloque el bocado redondo hacia la derecha, el alambre se desplazara
135° a la derecha. Figura (ﬂgura c).

4 .- El bocado cuadrado se coloca en direccion de su cuerpo, se proyecta el

alambre135° a la iiquierda. Figura (figura d).
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5.- Coloque el bocado redondo a Ia |zqu1erda y proyecte el alambre en la
misma direccion 135°, como muestra la figura (figura e).

6.- Coloca el bocado cuadrado a la derecha y proyecta el alambre 90°, en la
direccion indicada en la figura (figura f).

7.- Ansa Arbol de navidad completa.

TESIS CON
LA DY ORIGEN

105




O TR SRR (A A TS L T T AT R T R T et LTINSy

TN R T e

T

M. Tabililla ortoddncica.
1.- Se va colocando el alambre en el yeso y se va marcado para realizar
cada dobles.

2.- Se realiza el doblez de zig — zag, el anguio de 45° se realiza con el

bocado cuadrado, o con las pinzas de 3 picos.

3.- Se realiza el doblez semicircular, primero un doblez a 90° con el bocado
cuadrado, después el semicircular con las pinzas De la Rosa, y el préximo -

doblez a 90° se realiza con el bocado cuadrado.

4.- Se realiza el cuadrado con circulo, primero el cuadrado con los angulios a
90° con el bocado cuadrado, al unir el cuadrado con el circulo es con el

bocado redondo, y el circulo se realiza con las pinzas De la Rosa.
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| 5.- En el ultimo ejercmlo primeré rse realiza el semicirculo con las pinzas de
la rosa, después un doblez a 90° con el bocado cuadrado, iuego un doblez a
45° con el mismo bocado, y los siguientes se realizan con el mismo bocado a
fin de seguir el puente de yeso, les siguen dos dobleces de 90° grados que

se realizan con el bocado cuadrado.

Figura que muestra la tablilla terminada.
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EVALUACION DEL APRENDIZAJE.

La evaluaciéon es un método complejo que requiere de una medicion del
trabajo realizado individualmente con respecto al trabajo de cada grupo, asi

como la estimacion del logro de los objetivos de aprendizaje de cada alumno

" en particular.

1. Debera reconocer céda una de las pinzas para'doblar alambre, asi
como mencionar el uso de cada una.

2. Realizar u-na plantilla en papel milimetrado, donde se muestren los
doce dobleces, para tener una guia de doblado. _

3. Comparar los alambres doblados con la uniformidad y simetria de ia
plantilla hecha.

4. Colocar cada barra de alambre sobre una mesa de superficie lisa y
plana, y observar que ningun punto del alambre se desprenda.

5. Elaborar cada uno de los dobleces para la plantilla de yeso, y que
ninguno de éstos se separe de la superficie.

6. Realizar un cuadro sindptico sobre las propiedades y clasificacion de

los alambres de ortodoncia
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Hoja de evaluacién

Alumno:

No Cuenta:

Profesor

Grupo:

~ Nombre

instrumentat.

Plantilla milimétrica.

Loop vertical simple.

Loop vertical reforzado.

Loop vertical cruzado.

Loop vertical cruzado refor.

Media T.

Media T reforzada.

Media T encontrada.

Media T encontrada refor.

LoopenT.

Loop en T reforzado.

Snoopy loop

Arbolito de Navidad.

Tablilla ortodoncica.

Cuadro sinéptico.
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