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INTH.Ol>llCCION 

En la última década del siglo veinte el debate sobre el futuro de la educación superior ha 

csl:ulo prcscnlc en todo el ntundn. C)t1i4';'1 11110 de los lesnas 111:\s recurrentes sea el del 

carácter de los sistemas educativos y In necesidad de revisarlos y transfom1arlos a fin de 

poder enfrentar las nuevas demandas c¡ue están surgiendo con la globalización. En este 

sentido, todos los paises coinciden en seilalar la importancia estraté!,>ica de la educación 

como medio fundamental para generar el desarrollo social y cultural de todas las naciones. 

l J11a c;11 actcrisl1c;1 de las 11t1cv;1s c~1¡..:.c11ci;1s de cal1ticm.:ac:111 ¡>ara el tnahajo scr;:l el cmnhio c11 

las liu111as de ccrtilicaciim dc los cunoci111ic11tus y habilidn<lcs. El csqucnm vigente de 

ccrtilicaciú11 de los estudios para la practica pruícsional a cargo de las instituciones 

educativas scg.unuucntc se trnnsfi.1n11arú en otro .. en el que las instituciones de educación 

superior sólo certifiquen los estudios y sean otros organismos los que certifiquen para el 

ejercicio de la pnictica proli:sional o las competencias laborales'. Según los expertos, para 

el ailo 2020 no bastará el titulo o grado otorgado por una institución de educación superior 

para el ~jcrcicin de la profesión y prohahh.:nh.:nh.: cs1ar:'1 operando un sistc1na nacinnnl de 

cc1lilic;u .. ·1ú11 de ... ·u111¡u.:h.:m.:1a lº''rcs1011al li!!ado con los can1pus prulCsionah.:s y con lus 

sectores productivos de hicncs y servicios. 

l>csdc div'-·rsns p1111tos de vi."t;i lia11 surl!idn prupucslas n.:spcclo de las relaciones entre 

ccuno111ia y educación~ e;:ducaciún y 111crcado de trabajo. educación y c1nplco. así co1no 

cd11caciú11 y dcp•ulc. Sin c111hal"J.!". ·~cx1s1c11 1clallva111l·11lc pocos estudios que sis1c11wticc11 

experiencias de vinculación y hagan upa cuntribuciún i111portuntc en el ca1npo de la 

tcori7.ación y prest'.'ción práclica··:?. 

E_._ i11111ortau1c destacar que la a .. :1ivid:u.I li.ska. cn1c1ulida no silh-. cn1nn las actividades que 

pcnnilcn ;ulquirir y manh.:ncr la salud lisica y 111cn1al. sino cumo el conjunto dt.: acciones 

Clll::1111i11:ulas a l."ll.';11 y 111a11ll.·tu..·1 h•da 1111:1 l..·1111111;1 lk-ptuln.-;1 i1m.: cuulk.·vc y p1u1ucic el 

s11rgi111icnlo consl:mlc de allclas e.le ahu n.:11d11uic11tu. es una parte sustanliva para el 

tlcsa1n•lh1 tic 1:1 ¡1c1stu1;1 

1 ºba-~-®~-!,ción. supt:r.i9..r.e_1!._~l.~.igl9-!-~'<.Ll.-ln.c41~~tr;itégi_c;.Js_lJ._~5f_e.§!LrrolL<f• p. 35 
2 Z;uarnin Castellanos. l\.fanucl .. l.~ f9.rr11;u:i.Qn de rr.of1.-aj9ni$.til.s_anlt:.Jm~Js!2."Ld~ .. p. 117 
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/ntroducdún 

/.En qué se hasnn diversos autores ¡mra alinnar <¡ne el dcpurh.: no es un IC11ón1cno aislado .. 

:-tim> h1lin1a111c11h.: rclachu1adt> ctu1 la cducm.:ilu1 -pm·ticulan11c1th.: lt:t cúucaciún superior- y la 

cultura"! 

l.ns cvcnlos dcptlrlivns de los lilti1nos ai\us han llc111nslradn m11plimncnlc la i111pnrlancia de 

adoptar una concepción especializada y global para obtener resultados finales positivos. En 

el proceso de entrenamiento. los técnicos deportivos deben contar .. con aspectos tan 

dis¡mres. y sin embargo. tan complementarios para la práctica deportiva como son la 

nutrici<ln. la hin1ncccinica. la medicina. la prcpan1ción lisica. los fundamentos técnicos y la 

psiculul!ia''" 1 .. pu1 cilar alg11110!' /\dc111ú!', lodos y c:u.la 11110 de eslos aspectos dchcn ser 

atendidos por proícsionalcs en la 1natcria. egresados de insti1ucioncs de educación superior. 

l•'.l 1h.·1unlc es un t..•h:1m .. ·111u t.."Sl.'llt.."ial de l;1 c11ll111a ;u.·tual a tal grado .. que p11etlc ali111mrse 'lllC 

tus valores y virtudes de u11 puehln se pueden evaluar por el éxito de sus cmnpconcs en las 

competencias i111cr11acio11ales: un puchlo con viclnrias en el deporte se siente co1no un 

p11ehl1t tri1111fül101. lo <1<11.: ayuda a realinnar el nacio11alis111u. l>e hecho. en cierto sentido, la 

hisloria de los paises se rcllcja en los resultados de sus atletas'. 4 

Evidc..•111c111e11h.: ......... prohahlc q1u: e.xista tk•s:u.·11t.·nln t..•n In rclCrcntc al carúctcr cult11rnl y 

ctl11cat1vu 1k·I dcpu1lc. pues es t..·1c1lu que pa1a sal11 addalllc cu la vnla tlll SlfVC en ahsulult> 

lcm:1 la capacidad 1lc pcdah:as 1111a hic1clcla a tuda vclucidad durante 111ús de 100 

kilú111ctrus. lan/.ar In 1n;ís lejos ll\1sihlc una jahalina u g..ulpcar i11inlcrn1111pid:1111c11ic una 

pclula con una raqueta. Sin c1nhaq;u~ como se de111ustrarú a lo largo de este trabajo. no es 

ahsun.lu ni <lcscahcllado i11lc11lar el diaµ.nllsticn de una civilización a parlir de Jos j11cµ.os y 

deportes que en especial prosperan en e~la. Para tal lin. basta rellcxionar un poco en la 

11a111rnlcz.a de las c1u11pc1c11cias 1lcp<lrlivas: 

l.ns dcpu11cs sc·,10 se praclic:m si~(..'" quiere. cu:uuln se Lplil.·1-c y el tic111po <111c se quiere. En 

ese scntido9 ~1111 ;1c1ividades lih1es Pa1a loS cu111Jh.:tido1cs. el resol le d...:I jucµo es el deseo de 

VLºI u· ... ·011ul·11la su l''H:l·h:nl.'la ...... un h.·11c.·1111 d'-·h.:1111111;ulu·· )'al :oc1 :i'-·lividadcs ith.·1c1las. pues 

la 1hula ,1c1 rcsullat.lu dche prnlo11!-!arsc hasta el líual. provocan que 1nuchas pcrsnnns_. ya sea 

l'rnnu p.-:u:lit·anll"s o l~u111n t..'"SPl'l'l:ult,n:·s. Sl'" sit.·111:111 atraidas h;u·ia c.~llos. J•or olro l:uln. a 

3 l>ieg.o. Salome Je_ J1,1!:,:\[~('1.0_Vt.."1t1aj" _l,-1:; _cla ~C.."":; ps1culúyi~a!i.~h:.LC:~ilQ .. d.cp!nliY_o p. 1 J 
4 Rcisscnwcbcr. nchornh ''"El dcpor1c y la cultur:l·· 1-:n Kcforma. 28 de scpticmhre dt.: 2000 p. JO 

!i C"nllnis. Rogcr. l .us jucg_l1s y lus humlm.:s p 4:l 
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/ntruducción 

1u.:s;1r tic la lihcrlad i111c ulurg.an. los c.lcportcs ohli!!all ni individuo a rc~pctar reglas 

estipuladas. situación que crea una conciencia de acato a las leyes. Puesto que tos deportes 

consisten en el placer e.Je vencer y supcrnr uhsUaculus. "'"'las prácticas deportivas establecen 

un snno deseo de superación~ búsqucdn de rclos continuos~ atnbición de triunfo y 

menlalidad generadora. elementos indispensables en la conquista de grandes ideales··6. 

¿Cuál es la relación entre el deporte y el desarrollo socioeconómico y cultural de un país? 

Como se verá adelante. las sociedades más desarrolladas y con mejores niveles de vida son 

lns que ofrecen un nmyor peso ni deporte denlro de su contexto social. F.n lénninos 

gcucralcs. lns paises curopcos. Eslados lhudus y <.:muulit licuen. ndcmús de un gran 

dcsarrulln cconl>111icn. un gran desarrollo deportivo. La cxcCpción a la rcg.la es Cuba. país 

en vías de desarrollo. pero <111c prcsla !!ran atcncitln a la educación y al <lcportc. En 

cualquier caso. el peso que se da al deporte dentro del _contexto social se ve reflejado no 

,!-;Úfo en los resultados obtenidos en eventos internacionales. sino tmnbién en el níunero de 

instalaciones deportivas que existen, en el desarrollo que se ha alcanzado en el ambito de ta 

medicina del deporte, en el número de profesores y entrenadores que imparten clases y en 

general. en la i111Jlortancia qm.: tit.:nc la cd11caciú11 lisien dentro <lcl ~istcnta e~colar. Por el 

co111r:1rio. la 111a_voria de lus paises cu vías de dl.:sarrnlln tienen mm infracslructura inferior 

ya que 110 l."1H.:ula11 con l.1 canlulad adcl.·11:ula ,h,: p1ofc!--on.:s de cdt1cac1ú11 lis1ca. disponen de 

pocas instalacinncs dcpnrtiv;.is en buen cs1ndu .. los entrenadores tienden a ser ctnpiricos o 

a11hu.lid:11.:tas. la nu...•dicina del tli..:ptlrll.• 110 ,:c..·cih'-· la atl·11ci<'u1 th:\.~csaria n es incxi~tcntc. pnr 

citar atgunns c:.ictnplos. 

Durante todo el mio se llevan a cabo lorncps de todos los deportes y en todos los niveles y 

la inlhrnmciún qm.: se gt.:ncra a propósito dl.! tales cvcnh>s ocupa sic111prc un lug.ar 

i111pnrtanlc en h•s 1111.:dins lle cu111unicación inaprcsns y c1cc1ró11icos. Sin c1nharg.o. crnno se 

vcr;i 111;is ac.lclanh:. en mu.:stnJ pais uu cxislc una cull11r:1 del dcporlc de alto n.:ndin1ícnto. (.A 

c¡11l: se tlcl1c cslc l\..·11ú11u .. ·11t•'! 

Se dchc11 ln111ar en cm.:nla cic1 los lhch1f\.'S Por 1111 ladu. en nuestro pnis 1-a ctlucm.:il>n 

superior 1u1 csl:'t a la all11ra de la que se i111p;11lc en los paises dcsarrnllac.lus y.por el nlro. la 

educlleiún lisica liene nn bajo estalus e<.lucalivu. lu que lleva a abordar la problcmálica del 

reconuci111ienlu social de las profesiones. l.n e<.lucaeiún lisica es considerada útil solamente 

<· Rotrnirez Hernánd&.:7.. (;_l_dcpos:tc_~c~tQPs.>J_i1;mo. p 7 J 
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fnlroducción 

en la educación hásica y va perdiendo importancia confonnc transcurren los ai\os hasta 

llegar a considerarse total111ci1tc innecesaria e irrelevante en la educación superior. Al pasar 

a la vida adulta, la ¡,'Tan mayoria de la población se olvida por completo de la práctica de 

a11~11na m .. ~tivid:ul fisicn: snn pocos quienes pr:tl0 lic:111 algún 'lcpnrlc de nmncra rc1~11lnr. 

escasos los deportistas <le competición y virtualmente inexistentes aquellos considerados de 

alto rendimiento. 

El poco desarrollo que ha alcanzado Mcxico en materia deportiva quizá se deba en parte a 

que ha,;ta el momento no se ha apreciado en toda su magnitud el papel que puede jugar la 

co1Tccla lhfl1s1ú11 de la i11fu1111ac1ú11 en la lf.11 nmciún dc deportistas. <,..>nizú tus depllrli!->las y 

sus equipos de apoyo desconozcan que existe un extenso ca1npo de iníonnación deportiva 

espccialiJ'.ada a :-tu dis.pusiciún. J\l respecto. pude1uos preguntarnos: ¿Cmil es el papel que 

juega 1:1 i111'.H"111aciún y las bihliolccas cspcciali:.t.-u.las cu deportes en el desarrollo de 

dcportistns de élite? ¡.Se prnt.lucc suficiente litcrntur:t especializada? en caso afinnativo. ¡.se 

trata de inronnaciún relevante'! o ¿dónde prn.:Jc encontrarse? En cstt..: sentido, se h;1 

fonnulado la siguiente hipótesis: 

.. 1-:1 ,Jc:-..cu11uc11111c11lu y la l~1lt;1 di.: d1h1~.01ú11 de la:-. li1eules "le inll11111aciú11 e.le 

C:U;Ích.:1· cic11lilÍCU y CSJU.!Ciali/:tdll en 1uah.:1i;a deportiva SUll l"actOfl.!!i que 

i11l111yc11 llCJ!:1liva11u.:111c en el dcsc111pcf\o dl.: los deportistas e.le ahu rc11c.li1nicntu 

y su~ cq11ipPs e.le apoyo. pues la i11ll11111;u:iú11 nn es consillcnula co1110 un 

ch.:1nc11tu de dcs:1rrollo. 110 !'úlo dcporfrvo sino cultural y sociar·. 

1 
1.a c.structurn del presente trabajo es la sig11icn1c: El primer capítulo contiene los 

antcccllcnh.:s hislúricus del deporte en nucslro pc1is. cu111c11;,a1ulo en la época prchispi\nica 

hasta llcµar n m1csllos dias: el sc.:g.111uln c:1pi111lu 1..·stahl..:cc la n.:lación que existe cnlrc la 

l 0 d11l·;n·iú11 Stl('lºlhH .... 1 """I''"'"" , .... 1 11•.;u ,1.; l.1 111li.•1111at.·1ú11 l lua Vl"/ cstahh.·l·itla la ll0 l01 .. ~il'1n 

CllllC eslUS :°1111hiluS apan.:llh:llll."1111..• lat1 d1slalll\."S \." i11CUllC'\.t.1~. cJ lcn:cr capilulu se enfoca ;;t) 

llhj .... ·tivn ("-º l.".'\.Jllil·:u· 1:1 linali,lad dl· ll0 al1/:11 1111:. h1hlin,-.r;11ia ~~plut.: dc¡hlllc. lus tipos lle 

hihhug1 ali;1s que c.'1:-.;t...:11 y :ilg.unas lle: las hc11:11111c11tas para elaborarlas. 



Fi11ahuc11te. después <le explicar la neccsit.lac.J <le clahurar una bibliug,ralia sobre dcpurte, el 

último capitulo es el estudio bibliográfico propiamente dicho, que incluye un apartado de 

rcsnll:ulns cst:ulisl icns cuyn prnpúsito es ituslr ;u- al lector Nohrc las cnractcrislicw.; de lns 

registros que lo integran. 

Así, la investigación tjue a continuación se presenta reflexiona, sobre el deporte de alto 

rendimiento, la educación superior y la disponibilidad de fuentes de· infonnación 

especializada, esperando pueda lograrse una contribución al complejo proceso de la 

ctl11co1ciú11. 1:1 ct1l1111·;1 y la ff.,n11:u.:iún de tlc1uu11slas tic Cl1lc. 
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CAPÍTULO 1 

ANTECEDENTES HISTORICOS 
DEL 

DEPORTE EN MEXICO 

''/.u c·om1Jt.•rh·i1i11 <!.T unª·"'/""'''º,¡.._. la \•íf.la, 11n ª·"f)C!t:/11 
1/1• /11 1 ·,11/,•1111 ,¡,. /11 .u1/J.~i.'il&'IU'iU •• 

1.1.-l>l•:l•INl<'ION l>E l>El'OIO'E 

1 >e tnancra ~cncral e intprccisél- lns dcpnrh.:s snn definidos por los diccionarios co1nn las 

";ictividadi;s n.:crcntivas o cu1upctitivas que involucran cierta cantidad de fortaleza fisica o 

habilidad. Durante muchos at1os los deportes incluyeron a los pasatiempos al aire libre tales 

co1110 la pesca. el tiro y In caz.n en contraposicic."u1 con los juci;o~. en los <JllC intervenían 

c<111ipns o i11tlivil111os en cu111ú ... ·11das nonnmlas por rcµlas pn.:cslahlccitlas. J\clualmcntc. la 

dilCu:nci:1 l.'llflc tkp"t lcs y JllCJ~us se ha hccl1u 111c11us clara y los dos lén11i11us se usnu hoy 

en l.lit.1 cu111u sinúni111os .. I . 

J\lµunos :n1lores s11J!icn.:11 que la palabra dcptirh: viene di.:I pruvcnJ".;tl dl'f'Ort. que se traduce 

cu1110 c.lcpu1 le o rccrcac1ú11 )'a qm.: c.lcriva de la cxp1 csiún ··cst:ar tic por111··. utilizada por los 

nmrincros del siJ;!ln XVI para ri.:ICrirsc a tas lc111pnr::H.líls libre~ que pasaban en los puertos en 

las tJIU.: se c11hcgaha11 a la divcrsiú11. --se •ltcnciona tmnhiCn co1110 antcccdcntc liloh"1gico de 

la palabra <.h:porle el hecho de que los normandos en el S. XVIII llevaron a Inglaterra la 

nh1cv1a1 la .. .!. 

Evidcnlc111cntc. a lo laq . .:.o de la lnsluria se ha 11 alado e.le clahorar dcliniciuncs precisas para 

el lé1111111u th...·11111h.:~ a1111q11c dadas sus ...:a1;u.:h:1isll\.·as. 110 es uua lan.:a l~h.:il. l~n ~cncral. 

puede tlcci1sc que lt.1s dilCn..:ncias entre las d1vcrs:1s Uclinicioncs corrcspu11dcn a las 

diforcncias de opinión sobre las funciones que a lo largo de la historia ha tenido. En Grecia 

1 Ihe New ~.n~.x~l.rum.~'ª1~ p.112 
2 

Rey Bo:i.ch, Rogelio. e_c11saru.i_~Ot2...X .. 2hrn.J.hÜQ$ .. \IDj'f.ccsi1arilJ.$_~1J-~JJ,t~p.QI1c::. p. 120 
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el c.lepnrlc rcprescnlaha un 111udelo aristucniticn y religioso respetuoso del orden natural .. en 

Runut en1 integrante del aparato 111ilitar del estado y tenia lincs de cspectt.iculo~ en la edad 

111cc.lia se cnnvirtiú en un clc111cu1n lúc.lico e.le la clase fcnc.lal y J>nslcrinnncntc en el 

rcnaci111icnln representó el <te.seo de retornar a las cnnccpcinuc:-o de la Cirecin cltlsical. 

Actualmente el deporte cumple múltiples funciones que van desde el sano entretenimiento 

hasta instnn11cnto de manipulación política a nivel internacional. 

De todas las definiciones de deporte que existen. es muy importante no pasar por allo la que 

clahorú el flarún Pierre de Couhcrtín, pedaµo¡?o renovador de los Juegos Olímpicos quien 

lu c.lcliuiú co1110 "'"'el cullivu vuhm1ariu y hahilual c.h:I ejercicio 1nusc11lar intensivo .. apoyado 

en el deseo de JlfUJ:!rcso y que puede llevar hasla el riesg.o'""'<1 .. pues una de las nuis grJndcs 

nmnifCslm .... iunes e.Jet c.lcptule es cumulo su ¡ui1cliL·a se 11...:va a los li111i1es del rc11di111iento 

humano. Por su pnrte. In lJNESCO mcneionn que el deporte .. es la actividad específica de 

co1npc1ición en la <1uc $C vnlorn intensarncntc In práctica de ejercicios fisicos con vistas a la 

obtención. por parte del individuo, del perlCccionamicnto de las posibilidades 

morfolimcionales y psíquicns concretadas en un récord. en la superación de sí mismo o de 

un ;ufvcrsario"'~" 

J\si pues; t.< .. >rn.! es un th.:port...:? ¡,l 'ú1110 sahc111us c11;"z11du ...:s posihlc c.h.:110111i11ar así a una 

aclivillall lisica'! '"1\...-1.;ºis que JIPI su 11a1111ah.:;a o por sus reglas .. (.~s ¡nu· la i11tc11sidac.l c.lcl 

c:-oft1e1'lo tisicu dispensado (lth.: se pndr:i :ipn.:ciar si 1111 '-:ic1·ciL·io lisien c.k.-hc ser cunshlcnlllo 

cn1110 un deporte. Para ser CflJ'Iª"· de dar el 111:ixin1n rerulilnicnto. el deportista debe 

prepararse con 1111 h11c11 c111rc1u11111e11111. Se p11cllc cnconlrar en esta necesidad de 

entrenamiento una diferencia entre el depm¡te y el juego considerado en su sentido propio"6. 

Miguel C'anlún n1encio11a que el sislc111a de preparación del deportista o cnlrcna111icnto crea 

en él urna disciplina que :u ... ·os10111hra a su cuerpo a c.h.:lcnninac.l:1s constantes crcnndo al 

111is111u 1ic111po 1111a vol1111tad personal de actuar Esla \'oh1ntac.I le proporciona ruc . .:rz¡1 y en 

cu11:-.ccm.:11c1a • ...:sla 1111111101 1cd111u.la1ú cu h1 l11lt110. en t111a 1111..:jur c.lcdu.::ac1óu a uln.ts 

aclividmlcs a qw.: dcc.liq11c su vida obteniendo en cnnsccucncia beneficios parra él. para su 

lh111ilia y para la soc..·icd.atl 

1 
Romano Ayuiñc7.. Patricia. UJJ.Uili>~R-Qn.t:_<Hl..J~h;xi.@. p 10::?. 

·• tiarda Pric10. J 1>11.1.H:qsió.IJ ~oi.:_inl dcl.d.:pnrtc p .lX 
s !!>td "42 
'" Giltct. Ocrnard. 1Jistori.;i_\l.~Wca.gf1.;:. p 11 
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Es necesario hacer énfosis en la necesidad de distinguir con claridad los deportes de los 

ejercicios lisicos o jucµos, ya que ... los pri111crns se vudca11 .suhrc la competición. 111icntras 

que los segundos se vuelcan hncia c1 i1uJividuo'·7. La educación lisica evita la co111petición 

n la nulth.:ra 111icnlras c¡m.: los tlcpnrtcs nu vacilan en maltrntnr a~ cucrpn para .ftu:jar el 

carcktc:r; entendiendo por esto que en la mayoría de los deportes de alto nivel se hace 

tmbajar al organismo generalmente hasta niveles impensables con el fin de que el deportista 

se desempci\e al máximo. 

Por csla razl>n. puede .decirse <lUC la diferencia cutre una actividad lisien o juego~ un 

.:jcu.:icin y los deportes propiauu..:nh.: thchos es el fiu.:lor co111pcti1ivo. lJn tlcportisla tlehe ser 

cu11slattlc. n111y c.liscipliuadu y tft..:hc csfi.n'l.a1sc ni 111úxi1110 par:. alcmu.t.1r sus objetivos y 

nietas 111icnlras lJllC las personas praclicautcs de alguna 01clivi<latl f1~ica si1nplc1nc11lc por 

cspan·i111icnln o por llevar una vida saludahlc 110 requieren ser 1an riµurosn. Esto se elche n 

que el deporte implica la id<:a de lucha; la s:itisfo<:ción que brinda la lucha contra una 

dilicultad constituye el cari1cl<:r propio de lus dcporlcs. Esla lucha la entabla el deportista 

contra la dislancia u el peso cuando corre u cuando salla: contra los elementos cuando nada 

n cu:uuln cscaln una nulnlmla~ cnnlra 1111 ndvcrsarin viviente: cnntrn el reloj o contra sí 

111is111u c11a11du c.lchc l1i1111l";11 soluc su tlclullc.latl u sus h:11101cs. Sin csla pn.:uc11paciú11 

constanlc por snslcncr una lucha si111plc111cnlc no puede hahcr deporte. 

1 >e ac.:w . .:nlo c1111 lo a11tc1 io1 se llc~a a la co1u.:l11siún tic que las cauc1as con vchh;ulus 

111oh111.l'.ados. ¡nu c.1c111plo. ;111lunu·1v1lcs. 111ulocu.:lctas. ;1viones o c111harcncio11cs. 

(aclividadcs c..lc1101uinadas pnr :tlgunos :u1torc:-o ••tccno-dcpnrh:s··) así como las cqn1pctcncias 

en las que se 111íliz¡111 ani1nalcs (carreras tic caballos. perros galg.os. peleas de gallos) no 

dcl>criu.n ser consideradas corno activiúaJcs deportivas pues en el pri111cr caso, 1nuchas 

veces el triunfo o la derrota dcpcnc.1e en gran 111ctlida dd dcsc1npcilo de la 1núquinn mñs que 

tic la hal11l1tlatl th.:I pilutP. l ·:11 c.:I sc1.-.111nlu l.·ast•. c.:u111u las c.::u rcras tic caballos. el 111éri1u es 

pri11cipah11c11tc tk·I animal. 110 e.Id jincti..: que lu !-!Uia. Algunas actividades. cnn10 la arquería._ 

l."sl:'m lms:ulas l·n la t•unl·l·nh ac.:iún :v la p1 t.."t"i•,.¡,·,.,. p111 fu qm.· 1.:I csli1c1·zu llsicu incluso pu(lri;1 

ttucdar tlcscartatfo: otras n1ús. con1u el ciclis1nn. requieren de un:t nuíquina para prJcticnr.sc 

pero csla es i111p11ls:u.la por la cncrgia de quien la 1110111a. por lo ttuc es una actividmJ lisica 

en la ctml lriunlh el m:í~ fuerte. rcsistcnh.: y ¡,por qué no? ... el 1nñs intcligence. 

H 



/\ 111m1c .. a tfo n.:llcxiún; /\1 hablar de 1111t.:IJJ.:,.lll"la. rcquisitu <111c pareciera ser i11dispcnsabfc 

1>•lfa triunfbr en cicl1os deportes cu los <111c Ja cstrnlcµia es vital tnlcs co1no los deportes de 

cunjm110 .. en las carreras de largas distam.:ias. cu los deportes de cunlaclu lisien. entre olrus. 

podc111os hnccrnos las siguientes prcg.unlas: ;.El deporte iiuplica la idea de conoci1nicnto?. 

¡,el deporte es conocimiento en sí'! adem:ls de las habilidades fisicas, ¡.qué tipo de 

co1meimio:ntos necesitan los deportistas para triunfar? y en caso de necesitarlos, ¿es posible 

estudiar para ser deportista? ¿acaso existe relación entre el nivel cultural de un país y el 

uivcl co111pctifivo de sus dcpor1is1;1s'.' Se toc:1ni el 1c111a 1níls :ulclnntc. 

Vulvicndu a fa tlcliniciún de dcpurh.:. 1cs11lla cvidcnh.: hay dill:rcncias susla11ci;:1lcs entre los 

<lc1uulis1as 1n1tlCsi1u1;1lcs y h•s tlc1uutislas ,,.,, ll~1111011h•s de alg,111a li.11111•'· e.le ºli11cs e.le 

:-.;cnmna"' o 1uüs culoquiafnacnlc con1u .se te comh.;c cu M0xi~o. Ht.hnui11t-:ucros ... c..·ua cicrla." 

variaillcs. <fivcrsos nulorcs consideran que es posihlc establecer cuntro difercnlcs clases o 

niveles de deporte: 

- DEPORTE RECltEATIVO O POPlll.Alt: E~ nq11cl que no prccisn de conoci111ientos 

1uull11ulus y que se pra..:lice1 por p1accr u c11lrclc11i111icn1u e.le ncucrc..lo con la Cílpacidad e 

inlcn.:scs del p:u tici1•anh.: : al,.~un:ss personas fu cc.u1occ11 co111n .... c.Jcporh: sahur· y n csla 

... ·a1c1•.1t1 ía lle .. ,fcpo11islas .. pcrh:nccc11 lus nif\u~. allulcsccnlcs y/o :nluhos que curren en las 

calles y jue¡;an futbol. básquctbol o al¡;ún otro deporte . en los espacios públicos no 

i111plnla1ulo tlc111as1:1do ct11ic11 i~ath.: u 11icnla f'lll' Sfu <111c cu fénuinus 4.lc cnln..:u;1111icnln y 

dcscmpcilo lllllH.:a hay un objetivo que pcrsc,;uir. estas activiJac..lcs se rcali/.an sin1plc1ncntc 

por el placer del juego. por salir d.: la rutina, por .. malar el tiempo .. o incluso por 

prcscri¡1ció11111Cc..llca. 
1 

- l>l•:I•( >H.'l"I•: l•:I >t 1( ·,,·i-1 \'( >: l·:sk 1u.·11l· l"I 11111pús 1lu de 1uupic1;11. 111cdia11lc la i11l'un11;1ciú11 

Y la pritctica e.u icnl :nlas . l;1 adupt.•iú11 tkl h;'1lti10 de la actividad Jisica y ICuncntar el 

tll•s:111 nllo ;u 111únil·o ck lus i11tlivid11us J~'-" nl·1 :ihlll'llh.· 11i1)us c11 c1lad escolar prcpar(111dolos 

para su i11lcJ!1aciún sucial. t·:stu es lo que alJ.!JlllUS llm11arla11 c·d11ct1<'ití11.fi.••1'"·" .. 1·:11 la obra 

I Jte1~11ti.,·t1C ·u del / Je¡>orte y la Júluc'll<'ltj!' l·ls1t.·a ,.,, A!t.:.,.1<. ·o se 111c11cin11a que es fácil 

c1111li111dir la cd11caciú11 lisica con el d.:1111111! dada la estrecha relaei(ln que existe entre 

ambos . Quizá sea que la primera es In nnlcsala del segundo. Por esta razón, la educación 
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lisica pucc.lt.: c.l..:linitsc cun1u ··1¡, c.Jisciplina que cn1u.lucc ul desarrollo de los hilbitos y lm.; 

habilidades psicomotorns que ayudan al desarrollo annónico del individuo ... Entre las 

11crst.u1as c.111c 1u-acticn11 esta nulc.1alit.lac.I dc c..le¡M11'tc 1unlcnu1s i11cl11ir princi1>:1hnc11lc.:. pero 110 

exclusivamente, a los nii\os y adolescentes que. como parte de sus asignaturas escolares, se 

ejercitan un par de horas a la semana bajo la dirección y supervisión de un profesor. 

- DEPORTE DE COMPETENCIA: Es aquel cuya práctica se realiza con aplicación 

estricta de los re1.dat11entus y nornms vig.cntcs currcspnndie1~lcs a la disciplina en cuestión. 

<)uizú a prinu:ra vista sea 11oco clara la diferencia entre este ti¡1u e.Je deporte y el .... deporte 

cc.lucntivu"· n ... c,Juc:tcit'u1 li.-..ica·· puesto que ;u11hos tipus e.le deportistas pueden sujetarse u 

no cstrictmucnlc a las reglas corrc~pondicnlcs. La dilCrencia radica en el nivel co111pctitivo 

de los participantes. detcnninndo por la li1cr/.;1. resistencia. hahilidad y experiencia de estos. 

En esta calcguria <le deportistas pudc1uos incluir a uqucllos 4uc tienen conoci1nicntos 

técnicos y prácti•;os más profundos de la disciplina que practican, entrenan con más 

fi-ccucncia. el cnlrcna111icnln es siste1núticn y participan rcgulannci1te en cc.unpctcncias. las 

cuales pucc.lcn ser c.lu alto nivel. 

Hl ténuinu cutrcctu- ,,ara este lipu de c.lcpu1h.: -o c.lcpu1·1ista- es <t1ru11e11r: galieis111u c.¡uc 

sig.nilicn '"aliciurnulu .. y que se 111ili/a l!l.?llL·1 i..::1111e11lc para 1 cfcrirsc a los dcpnrlistas nn 

protCsinnalcs. Sin c111hargu. el ténnino resulta :u11hiµuu pues es ¡losihlc dc1101ninar así 

c.lcsc.lc a :u¡ucll;1s personas t¡ue dcc.lican sul:1111c11le lus lincs e.le sc111:111a :1 In pri1clicn de nlp.í1n 

c..Jcportc hasta aquellas que entrenan hasta 8 huras al día 5 dias a la sc1nana con la finalidad 

<le participar en j11s1as e.le alto nivd. co111\ en el caso e.Je los atletas n1i1npicos. El cotnlan 

c.le11,1111i1mc.l,>r es 1h1 1ccib1r re111l111cnu.:iú11 CC\H1ú111ica lll,r c11trc11ar \l Clllllpclir. 

· 111-:l'OltTE llE ,\l.TO ltl-:Nlll:\lll•:NTO Y l'ltOl'l-:SION,\I.: Fs aquel que, :11lc111:"1s de 

practicarsc cuuli.11111c a lus r ... ·(!la1111..:11tos y 11on11:1s t.:01 rcs1u>lllhe111cs. licue co111u uhjl.!llvu 

al,·;1u.1;u IPs 111;is allu...; l"-'l.·li,·i .. ·11h.·s th:pn1 livos qnl.· sl." van cslahk·cicndn lanto ;1 nivel 

nactunal cu111u 111lc111acio11al. l ·~n csla catcgu1 ia µc11cralnu.:11h.: se punen en jucg.o loe.los los 

recursos c.lispunil>lcs: J{ccursus h11111a11os. técnicos. cicntilicos. 111alcrialcs. cconú1nicos. 

pcda¡!.t"1gicns y todo c11a111t1 pueda "·nnlrihuir a la f"unnal.·ilut e.le lns deportistas de élite. Estos 

dcponistas hacen del deporte su medio de vida, entrenando y compitiendo bajo la 

/() 
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s11¡>crvisilu1 de un ct111ipu lécnicu y rccihic1ufu rc1111111craciún cct;n(unica por ello. ·rudo el 

1rnhajo se realiz.a cun la iulcnciim tic 11ar1icipar rc¡!.nlannculc cu justa:-> tic afio nivel 

cutnpclitivo en busca de victorias .. 111arcas. lrolC:os y todo lo t1ue esto representa: Fmna. 

rcnnanhrc .. lhrhma y un lugar en los lihros de historia. 

/\ manera de acotación es convcnienlc mencionar que el tema de los deportistas 

profi:sionales y mnaleurs es molivo de eslmlio y conlrovcrsia partieulanncnle en el área del 

üereeho úcl ücporh.: pues la linea úivisuria entre lo 4uc se enlienúe por ü.:porte amaleur y 

deporte proícsinnal es p(lCO clara si se 1ni11a cotno l111ico punto de divisiún el rccihir o no 

1c11u111e1aciú11 '-' t 0 tmún1u.:a ~ .. a qm.· .:s1a pucc.k· 111anill:s1011si.: e.le tlili.:rcnles numeras 1alcs cuino 

hccas -cuanc.lu los dcpurlislas son cst11dim1tcs ·e apuyu <.le e111prcsas privadas u <lcl gohicrno 

\.·n fiu-111a th..· tlcsp4..·11 sas ali111c111id:1s. tr;1slatlos :1 co111pclc1u.; i:1s .V cm11pa1ncntos de 

c11trcmunie11lo e equipo co1nplc1nc11tariu (unifOnncs. m.Jilarnenlos. etct!tcra) o prc1nios 

costosos co1110 nuto1ni>vilcs y cnsas. 

El<istc lambién la pruhlemúliea de los uen:chos laborales e.Je los ücportis las. ¿Debe 

asignarse un horario de trabajo a los dcpurtistns cuando cobran por entrenar· y competir? 

;.t 'u:"uu.lu es pnsihlc c.lcuo111i11ar trahaju a 1111 tlcporle y cutindo nu"? ;.Tienen t.lcrccho los 

c.lepo11istas a reunirse c11 si11c.licalus y as,H •• ·ia ... ·iuncs de lrahaj a<.lorcs? 

1 )l·hidu ni \.·11li 11p1t~ hihlioll•t•olú 1•1t·o ch· c. · ~ ~ •« l1:aliaj11 . 4.."S s 111i,·it·111.._• 1nc.·11l.·iu11a1 di"·ha 

pruhlc111:'1lica cnn el lin de acotar lus campos c.lt: csluc.lin del tenm para incluirlos en la 

hihliul!rafia y c_I interesado pucc.la ahu11dar c11 el lt:nla postcrion11c11tc . 1 >el 111 is1110 modo, 

conviene t:uuluén 1111..:nciouar que lus uq;.a111~1uus rcclorcs y nuluridac.lcs en la malcria 

ücberian üelimilar con el<aclilud los üilCrenh:s niveles de dcportislas amateur que Cl<Íslen o 

se dclinicrn u11a 1111cvn cnlc~oria i11t..:nnc<.1ii\ entre los th.:portistas de con1pctcncia y aquellos 

tlllC pn1cfica11 •kptule ctlu.._·al ivu a fm c.J\! tla1h:s UllOI valac.h.:I'. !'llCi:tl. 

11 
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1.2.- OIUGEÑ DEL DEPORTE 

Los deportes se practican desde hace tanto tiempo. que no es posible detcm1inar cuál fue el 

dc..•pnrtc u deportes que nacieron pri111cru. Scguramcnlc surgieron cuando una persona 

utilizó la energía fisica con fines recreativos o competitivos. Tal actividad pudo haber sido 

la caza o In pesca por placer o simplemente el realizar una demostración de fortaleza lisica 

mediante la lucha. 

De cualquier modo que hayn sido, resulta evidente que el deporte surge de la necesidad de 

s1111crvivc11cia. /\(111dh1s i1ulivid1111s 111cjt1r tft11mh>s lisican1c111c y co11 11u.~_jnrc.:s lmhilic.lndcs 

lcni:m 111i1s pusrlulidml'-!s de csi.:ap:11 de los ai11111alcs salvajes .. de prucunusc ali111cnh> y lh.: 

dominar a otros 111ic111hrns de la tribu. De hecho. fortaleza, rnpidc~ y agilidad son las 

\.":1rm .. ·lcristic:1s lisicas qui.! se esperan e.le los al Idas en casi ludas fas disciplinas deportivas. 

La necesidad de alimento. así como el deseo de explorar lo desconocido llevó al hombre a 

perfeccionar sus instrumentos de cacería y a practicar los lanzamientos con piedras y palos; 

la variación de la lemperatura y los cambios d.: estación llevaron a los nómadas a seguir a 

los aniniall!s cu su 111il!r:1cit'111 por difi.!rcntcs 111).!an:s y anlc la crn11pclcncin cnn otras trihu~. 

sc1•.111ar11cnh.: a .._·1u11ha111 pu1 dc1t..·clius :v h:1111tu1u:-., lo 'Jlll." 011i•.111ú cumu ohjcfrvo tld 

ejercicio fisicu el prepararse para la guerra. 

J\si. el c.1' . .:porh.: co1110 acli'-idad co111pcliliva '''~ani/:Hla. sish.:mati/.atla y n:gla1111.:11tada es 

exclusiva de la especie humana ya que las olras especies del reino animal no son capaces 

111as t¡nc de una cn111pctcncia in:-;tintiva IC.1r/.mla por una lucha cotidiana de supervivencia. 

No queda duda di! ello al obsen·ar y pcr\sar en los complejos sistemas de puntuación y 

reglas que rigen el dl!porte. así como en los sofisticados equipos. aparatos de medición y 

cro110111ctrajc 111ili/adns para 1al lin. 

l."omu es de co111pre11dcrsc enhmccs,. el dcpnrh.: y ~11 historia su11 tan antiguos co111u la 

h11111:111itlad y su pcr111:111c11ei;1 ;' lo laq . ..:u e.le lns !->il-!los S'-.: ha tlchido int111tlahh:111cnh: a la 

11111uula1u.:1a que !->1c111p1c se le ha co11.,.·cduh1 l·:sr;r i111purla11cia puede verse rcllcjada 

principalrncntc en la grn11 canlidatl tic infornrnciún generada por el deporte. _,·,,bre el deporte 

Y para el deporte. Patricia Rn111n110 apunta que en la historia del deporte co111n fCnóntcno 

histórico social se puede encontrar también una historia d.: la conciencia que el hombre ha 

tenido de sí mismo. 

12 
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1.2.1.- FINALIDAD UEL DEPOH.TE 

No es posible comenzar a tratar el lema de la historia del deporte sin hablar de su finalidad. 

l.amcnlahlemente. rtl no existir una definició11 precisa. cualquier intento por cslahlecerla 

resulta arbitrario. Es por ello que de entre varios autores, se ha tomado como base a Miguel 

Cantón pues su propuesta hace especial énfasis en el sentido educativo del deporte. El 

establece que el deporte esta destinado a proporcionar un medio de desarrollo tlsico para 

quienes lo prncticnn en ll1nna sistemática; el deporte crea un sentido de la disciplina. una 

cc.l11c:aci611 de la vuh11t1ad. d\!I cariiclcr y mm 11nr111:1 de actilrn.I en la conduela que lleva al 

,lcportista ; 1 ;ulc1ui1·ir la coslu111h1c tlt: al"lua1· con lt1rlalc:I'.;• y nohh.:za 110 sólo en las 

aclividndcs deportivas sino en tndns los aspectos de su vida debido a que sabe cótno 

n:accinn:1r cu caso de µanar y cinun en caso de pcnlcr>e .. . El con1iu11ncnlc dcnoruimu.fo 

.. espíritu deportivo... Esto último adquiere especial relevancia si se desea lograr el 

desarrollo pleno como individuo. 

Debido al enfoque biblioleeológico de este trabajo y a la gran cantidad y variedad de obras 

relacionadas con la hisloria y desarrollo del deporte desde la época prehistórica. pasando 

i111ica111cnh: la his1oria del depone en ~1é."<icn. co1111..:u / .a11dn desde la época prehispánica. 

1.3.- EL DEPORTE EN i\IEXIC"O EN l.,\ 1::l'OCA PIU'.lllSl',\NICA 

Sin lugar a dudas el juego de pelota es 'el deporte prehisp:inico más representativo de 

J\.h.:sna1nérh.:a. J>ndt.•n1os tlar11os cuc..:nla de l!'lln si lc11t.·111os en cucnra 'ltlC dcs,k· J\ri:tona 

(Estadus l Jnidos) hasta Nicaragua existieron mús c.ll! 1500 canchas o 1/ac/11/1.,· para 

practic.·arlo'' y existen cvidcm.:i:1s de que se p1a\..·1icaha desde hace 111;·1s de .1:'\00 ;:ulns . De 

lu .. ·1.:hu '-") J 1111.1\1\i-11\, tma 1h..· sus 11111tl:1l íd ;uk·s. ha Jt,g1·;ulo sobrevivir hasla 1111cslrns dias cnn 

n111chns de los rasµ.os prchispúnicns orig.inalcs. l .a1nc111ahlc111c11lc su origen "es incierto 

puesto t¡uc los cronisrns de la época nu · ahurn.lan'" en descripciones técnictls sohrc su 

"Cantón ~toller. f\figuel. ~es.ha del deporte. p . 20 
., T:iL,doirc. Eric ''El juego de pelota mc:soamcricann •• r~u t\n.111~0101:.i.~~J~x.j~\~. Vol . VIII. no. 44. p . 21 

13 



. , 
1 

signiticadu. la nmncra e.Je jugarlo o la i111portancia e.Je las ccrc111onias que se realizaban antes 

y después de las contiendas. 

La enorme lrnsccndcncia que lenia el juego de pclola se refleja en la gran canlidad de 

teorías que existen sobre su prácrica .. rcJ:!lns y origen. Cun lii;cras variantes. la 1nayorfa de 

los aulorcs coinciden en seiialar que las canchas o tlac:/11/is, eran espacios abie11os en fomia 

de .. T .. o de .. l .. que lenian una longilud que variaba entre los 30, 50 y 70 melros de longitud 

y se dividían en lres 1ipos. el primero se caracterizaba por tener banquela, un gran 1alud con 

una i11clinaciú11 entre los 50 y 70 grados. El sc~undo carecía de banquetas o estas se 

fusiunahan en el gran talud y la inclinaciún era 1naynr de 70 grados. ÚI tercer tipo se carecía 

pur eun1plclu e.Id 1al11d. 

Es de dcslacar el sentido ritual. ceremonial y cósmico del juego puesto que en el Popol Vuh 

y el Chihun Jlala1n cuns1.antc111cntc se hacen rclCrcncias a él. a los ani11os y a 1::1 pelota que 

se utili7.aba para jugar. Con respecto a esto, varios autores mencionan que el deporte nunca 

se praclicó por si mismo, sino que .. en realidad todas esas actividades estaban sometidas a 

su religiosidad, ,que rayó en un fanatismo dernenciaf .. 10, refiriéndose a los sacrificios 

lnunauos que. se cclcbrahan en el lugar de las justas. Mientras unos sostienen que era el 

vc11cedur el que se so11h.:tia al s:u . .:riliciu. lu cual n.:p1cscnlaha u11 hunor umy grande puesto 

que seria enviado como una especie de 111cnsajern a los dioses~ otros suponen que el 

sacrificado era el vencido. l\.lgunos 111ús dudan que esos sacrificios estuvieran Íclacionados 

con el jue~u. ya que a la lle!!nda de los conquislaclof'cS el juego de pelota continuó 

celebrándose dentro de las características deportivo-riltmlcs sin que aparecieran signos 

evidentes de sacrificios humanos. Por el contrario. varios autores mencionan que los 

espailolcs prohibieron el juego precisament'e por sus características cosmológicas. 

l .o cicrtn es que :i pesar de lns intcnll•s de lns cnnquisladnrcs por dcslrnir las formas 

i11t.ligc1ms de vida. di.: la pcrsccuciún y la i111pla111aciún de una nueva cultura .. "'"'el juego logró 

sobrevivir en c.livc1·sas regiones del p~1i.s cunu1 una actividad que .se hereda de generación en 

i•.cn1..·1acit"l11 en el seno de la 1;1111ilia cun la lrm.liciún oral. cu1110 valioso .clcn1cnln de 

cuhesilm soci:il. lransn1isor de valores élicos y 11101:.les y resistencia cullurar·11 . 

10 Bctancourt,. Francisco ... Reúnen en libro "Juegos de los Dioses· ... En:~ 16 dejunio de 1992 (s.p.) 
11 

llr:u.llcy Rus, C"lmrlouc Deporte y .n:cr.c.nción de. lit mujcc \;11 1\-IC:~ico. p. 14 
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Puede cntemlersc que la actividad lisien era de gran importancia en la época prehispánica 

puesto que una de las principal\.!s ;u.:lividadcs de los aztccas era la guerra. A sus niilos desde 

pequeños los educaban en el valor y la audacia, por lo que al ir a la escuela, recibían 

instrucción rnililar. l.ns nctividndcs fisicas que se prncticabnn en esta época eran de lo 1nás 

variado y quienes las practicaban poseían una destreza admirablt:: .. En sus primeros 

co11tactos con el Nuevo Mundo, los europeos quedaron admirados por las habilidades de 

sus habitantes, estando a veces inclinados a creer que en ellas intervenía el mismo 

demonio"l2. Una de estas actividades de la que tanto se sorprendieron los conquistadores 

fue el juego de "-el volador·· (denominado ac111almcnlc co1110 .. voladores de Papantla") en el 

que participaha11 sula11u.:11lc pcr:-;u11as sch . .:cciumtllas y cullcnadas. 

Otra de las actividades fisicas que se desarrollaban en la época eran por ejemplo, las 

carreras pctlcstrcs e.le rcsistt:ncia. En ellas. hsc cnnccr1nhan apuestas en favor de los 

mensajeros más ágiles. cuando se trataba de transmitir noticias de especial interés para la 

comunidad"'-'. Por la situación geográfica de la gran Tenochtitlan surgió la necesidad de 

navegar en china111pas por lo que ··adquirieron mucha habilidad y destreza en esta actividad 

y seguramente con frecuencia realizaban cnmpetencias. lo cual puede ser un antecedente 

del c.lcporh.: ''\.! 11avc).!aciú11 c.lc1hl1Ui11:u.h, c:u1u1ajc''H. /\pari..:nlc111c11h.: estas carreras se 

rcali.1'.nhan cu el lal!o de Tc~coco. en Jt,s alrededores t.lc Tcnuchtitlnn .. con un recorrido de 

varios kilómcln>s. ()lrn cjc111plu d...: actividades lisicas son las ruinas de lzt.1pa. Chiapas .. 

duudc se encuentra una estela con una lil!ura ln1111ana en el 1110111c11to <le entrar t.il aguét .. en la 

actitud típica de un clavadisla. 

Ta111hié11 se practicaba la ca/.a,. que C\'id..:11tc111c11tc era para obtener cun1ida, pero tenia 

también un sentido religioso y deportivo. ~loctczuma y otros gobernantes tenian reservas a 

las que ihan con n11mcrosos servidores. Fn el Córlicc Maya Tmiano. por "jcmplo. se 

th:~f;u.:;111 csce11as tlL• la ca"/.a c.h:I vcn:ut,,_ Ta111hiCn existen evidencias de qm.: se rcaliJ".nban 

cu111pch.:11cias d..: arco y llccha n.:lacio11ad;1s ctu1 Csltl ;;u.:lividad. 

C >11a al·li"'id;11I 11111•• lil·l·11t..•11tl.· t..·1a la hu:ha v l·I 1.:jl·11111lt1 n1;is 1·l·prc .... c111a1ivu de ello es la 

escultura .. l·:I luchador .. de la cultura ol111cc..·:1. de ·r.1hasco. Por su parte lo~ aztecas ... en 

ciertos ICstivalcs <.lcdicac.lns a 1 luitzilopochlli. en los <1uc se .sacrificaban prisioneros de 

12 
Gutierrer ... Tonatiuh. El deporte prehispílnico. p. 9 

:.: ~nciclope~ de Mé~. Tomo. 4. p. 2220 
1"•C1To /\Jame. l~t111ii.::c El Jcportc :¡_..:.l tr.ibaju.social_co1!HJ mcJiJ;i pruftJJ.i~ica.1.lc.:JiLG'lroil.iil- p. 4 
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guerrn. se orgnniznhan simulacros ante el pueblo que servían como entrenamiento y para 

hacc1· nmnilicst~t su hahilidad en c.lifcrcntcs aclividac.lcs. /\ veces .. por cjcrnplu. ponían a 

hachnr n In persona que iban ser snerificnda contra el que lo tenía que sacrificnr: 

•• ... alnhan al esclavo a una n1cda 1-!rantlc de pictlra de un pie cnn una csprula y rndcln en las 

manos. y c.lúbanlc licencia para que se c.lclcndicsc todo lo que puc.licsc; salia luego el que 

hnbía de sacrificnr armndn. y con ntrn e5pnd'1 v rodcln. y si el que hahin de ser sncrificado 

prevalecía contra el otro. quedaba libre del sacrifíciu .. 1.<. 

1.,mcnt:ihlcmcnte. con la llegada ele los espa11nlcs se perdieron muchas de las 

caractcrisliCas rcliµinsas de lns aclividallcs c.lcpnr1iv;1s e incluso se pcrc.licron tnlcs 

activi,fadcs. l',u· cjc1111>h•. rcs11ccll> al jt11..:gt1 lle pch.11a. c11 su ct1111c11laric.> ni C.:óúicc 

Burhúnicn. F.-:111ci:-icn del Pasn y ·rn111cnso 111c11ciu11ú que ºlos indios por tc111ur o por 

nmlicia y los 111isio11cro.s por ignornncia y exceso de celo religioso. callaron toda la 

ceremonia del juego ele pelola .. ló. Esla es una de las razones por las que desaparecieron 

1nuchas Je las pruebas que hacen constar la i111porlancia true se daba al <.lesmTollo de las 

aptitudes lisicas en esa época. 

1.4.- EL l>El'ORn: EN i\ll::x1co EN l.,\ 1::1'0CA COLONIAL 

/\1 caos tic la conquista y la victoria por las armas siguió el c.lesorc.lcn y las penosas tarcns de 

pacilicaciú11 y cva11gcli/:u.:iú11: l{nln.: 15.'lO y 15·12 111ilcs e.le indios li.1crnn reducidos a la 

cu11diciú11 di.: esclavos pur opo11cr n.:sistenfia a la inva~ión esµaf\ul<J o por ser esclavos de 

los antiguos sei\orcs de la licrra. Los funcionarios reales deseaban convertir a los indios en 

v:isallus. los co11q11ist:ulon .. ·s <lcs-.::ihan e11riq111.."l"CI se ntcdianh,.• la cncn1nicnda y los rcliµinsos 

tlcscaha11 crear una co1111111id:1d 1.:n:-;lm11a 111ic1111·as qrn.: la :-.:ul.:'iL·dac.I indigcua. desarticulada 

J,_ 1r la denota 111ilila1 .Y la i111p,1sit.·iú11 de una 1111cva f,,nua e.le vida. nu puc.lía ni siquiera 

i1111 •. ·111ar 111a11lc11cr vivas sus i11slit1n.:ü111cs. 

/\ llCs;1r de que a li11alcs c.lcl siglo XVI se llc).!Ú a 1111a cil!rla cslahilidnd en la cual ya "·se 

cclchrahau solc11mcs pruccsio11es. vistosos dcslilcs. ICslines y hnilcs. e incluso f'i111cionnbn 

11 
Vincz. Agu~tin. l'\.htos inc.Jigcnas p R'J 

''· Cll34.ln rur <iullCncr. Tn11:11111h en ··1~1 dc1tn1h: p1cl11 .. p:"u111.:o·· 11 11 
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una escuela de dan:/.a··1 7 • durante lodo el µcriudo colonial lus indi~cnas fueron for..mdus por 

diversos medios a lr.tbajar para los cspmioles. La guerra. las epidemias por ella causadas y 

el 1rabaju a que.: cr;1n su111ctidos los indigcnas mcnnarun drü.stfoan1c~llc la población de tal 

modo que, siendo ésta de aprmdmadan1cntc de 25 millones de habitantes antes de la 

conqnistn: cien años después se redujo a un 1nillón 18. 

Debido a que la Ciudad de México estaba rodeada por lagos se vio la necesidad de construir 

diques y canales para evitar que en los ai\os de lluvias abundantes las aguas se derramaran 

snhrc la ciudad. En el siµln XVI los indiµcnas t"ucrnn nhli¡mdns a trabajar en la 

co11slr11cciún de l1onlos y retenes. < ·arricri 1ucncinna. pur cjc111plu .. que <h: novic1nhrc de 

lh07 :1111ayu ':le lt11JX 11aha_1:11011 en 111101 .. le cslas uln:1s ./71.15-1 im.lig.c11as. t>ha .. corno la de 

1 c,37 .. duró 1u:·1s de un siglo y lrahajaron en cl1•1 n1ilcs de indigcnns. Con frecuencia .. en ni\os 

en <1uc se 1c111ia venir úucvas i1111ndac:iu11cs. tliarinnu:ntc se ncupahan en c.stns ohrn.i;; ha5tn 

3111111 hombres. 

Esta explotación causó la destrucción de casi todas las formas indígenas de organización 

social y la pérdida de los valores culiuralcs pues la cducaci6n .. se dirigió hacia la 

i111planlacit"tn t..lc patrones culturalc.:s t¡uc huscahan .. principahncntc. integrar a los individuos 

a la ac1ivill:u.I y al 1•.r11pu "iocial que les cunC"spu1ulicraºl''. 1\11uchas de las actividac.lcs lisicas .. 

cu1110 el jUL"l!º dc·.pclota. li1cu111 pu,hihic.l:as por lus thlih.:s cvang.cli~.adon.:s dchido a s.u 

signilicadu religioso: el juego era algo así enano una ·"cosa del <lc1nonio .... que había que 

l"''l1il>ir y c.li.:sln1ir. /\l¡.!tllH's ;1t11t,rcs s11J.!icrc11 t(tlC 1aks 11n,l1ilJici<l1u.:s li.11..:ra11 el 11rctc."<lt> para 

cn111ascarar el mi..:Uo que los conquistadores qui7.Ú tenían a las posibles sublevaciones 

int.lig.cnas: f\tticdo de que a través del d.c¡~"u·h.: y las reuniones celebradas con ese tnotivo 

""surgiera un sentimiento de cohesión y unidad natural que los condujera a la libc11ad. Esto 

cs. el jucg.o y el c.lcportc co1u.hu:cn a una 1ihrc cxpn:sión del espíritu. de In tncntc. dd cuerpo 

y del al111a··20 

Afi.lrt1111ada111c11tc. las 1u1cv;1s J.!Cncracio11C"s c..h.: misioneros que llegaron al cnnti11cntc 

,1,~11111111ycro11 la p1es1ú11 que sc hahiól c.1c1cidu :-¡olnc lu!-. i11digc11as en lus pri11u.:rus m"\us. de 

la culunia. e.le lal suerte q111.: se produjo cic1 l:t rccupcr:u:i(ln de los valores y tradiciones 

-------- ------- ·--- -------·-
:: C~11u.:ilbo l-'t~ nHIJCrcs.cn la Nueva Espaiia. p. 1 ~ 

Pcrez Arce. F. Las minM dd rey . El \11rreinato en I;\ Nueva Esp~. (s.p.) 
1
" Gonzalbo. ~ p 7 

ln lbmircz l lcrm'1m..lcJ:. G f;l_\lcpQ.nc.J11~.ln.>p_ohl\1110 p 19 
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Antecedente~· hi.oaürlco.'i d11/ deporte en A.frJxico 

prchispimicns. Por «icmplo, existen rclcrcncias de qnc en los siglos XVII y XVIII el juego 

tic pclol:1 conlinuaba cclcbrfüu.lose en el norueste <.h.: México. aunque ya no en las canchas 

en las t¡nc se acoshnnhrnba practicarlo ni con el sentido religioso de antai\o. 

El dcscuhri1nicnln de las 111ina.s li1c uno de los fnclnre.s r¡uc conlribuyó a que los indígenas 

fueran sometidos y explotados para obligarlos a trabajar en ellas. Definitivamente que el 

trabajo en las minas 1.10 puede ser considerado deporte de ninguna manera. peró "es digno de 

mención el tipo de esfuerzo fisico que se realizaba dentro de ellas por lo inhumano y a la 

vez mhnirnhle qne resultaba. l l11111hnl<lt lo dcscrihió de la si¡.:uiente manera: l.os lc:natc:ros 

•· ... pc1111a11ccen c:U)~:ufos d111m1h: seis luna~ \.:011 1111 pe.su de 2.25 a J50 lihn1s a una 

tc111pcn1lun1 11111y nlln y suhiendo ocho n diez veces sc~uidns sin descansar. escaleras <le 

1 8011 escalones .. ."':! 1 

Irónicamente. a pesar de mantener subyugados a los indígenas, los espailoles siempre 

consideraron a los 1ncxicnnos co1110 gente ociosn. floja y vaga. Al decir nil!:cicanos 1ne 

rcticru no sólo a los indig.cnas. sino tmnhién a las lhunm.las .. ~castns··. es decir. ;1 l;1s pcrsonns 

producto del mestizaje iniciado con la conquista; aquellos que no eran ni indios ni 

cspallulcs y •lllC poi· ello nu lcnian ;u ... ·ccso :1 l;a 1ic1 ra ni :1 los puestos de privile~io. 110 tenían 

itleutidad sucial rcconrn .. ·ida y J..'.Cth.:1al11u.:11h.: l:1111prn.:11 h.:11ia11 11ahajo. E:-olas pcrsouas lcniau 

poca u 11i111!1111a posihilid:ul -t.: 111cl11su i11cc11livu- tic praclicar all!1111a activic.lac.I tisica con 

lincs rccrcalivns o ctunpctitivos. l·:n c:I utn1 c.xtrc1nn. las clases inedias y alias no eran n1uy 

alCctas a tales :u.:tividatks. l .a nohh.:/a J.!Clh.:ral111cnh.: :1sislia a las corridas de toros. a las 

li111c1u11cs e.le tcal10 o si111plc111c11lc pascaha en la Ala111cda u en el canal de Janmica. l'ur 

ejemplo, en el día de San Juan cada mio co\npctian entre si los nobles sobre quién era el que 

se prcscntaha 1111.:jor vestido. 

Pilar C lo1ualhn 111c11ciona qut.: un "·i:-.:.la/o tic 111:111..:ra general a los lcsli111011ius <le la época 

SHJ:!icrc que lns a111oritlatli.:s sc prcnc11paha11 11111y pn~o pnr h1 educación de los ciudadnnos y 

•llll" l":o.lu'" tlt~f111t;1h;111 ··11;111q111L111h...·nh.··· tilo su 11·1h11a11i.:1a y falta ti...• p1cpa1aciú11··:_ Es cic1lu 

tl11c en el sigh, XVIII ct>11 1:1 llc!!atlt1 de 1;:, il11slraciú11 alg1111as actividades pri11cipnhncnlc 

c..·11h111"alcs- en la Nueva Fspa1"\a s(..• tlcsanolla1nn i11,·li1su 111ciur (111C en lfl pnlpi:t E~p:u1:1. 

pues la cc.lucaciú11 ildqui1 iú gr;111 trascendencia al grado de que sc cu111c11zó a hal>lar de 4uc 

!! 1:1urt.."SC;J.no. Enri,¡uc t.a. ~fase _')hJcra en Ja hi_stori;i Je :\1C:""t1co : Pe J;1 cq_IOJl_i_a._al.ulli!~CLQ. p. 273 
- Gon/.albo. P.ll~Gt p. 7 
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la educación es un foctor 111uy impo~lantc en el desarrollo del individuo y de la sociedad, 

pero también es cierto que durante todo el periodo colonial los conquistadores no se 

pn:ocuparon por lh1ncntar la cuhura lisica: hash! nu.:ncionar que en 300 aílos .... no se 

encuentra una reglamentación del deporte o de la educación fisica en general, debido a que 

prevaleció una inestabilidad por el choque de culturas que implicaba la destrucción a toda 

costa de las costumbres indigenas, por un lado, y por el otro, la imposición de !:is 

peninsulares"~-'. Prueba de ello son las numerosas prohibiciones impuestas por los 

cspai\ulcs que cuartaban su lihc11n<l 110 solu c.ll! actuar sino de vivir. Uno de estos cjc1nplos 

es .. la cédula de 1760''2-I que prohihía a !ns indi¡!cnas su participnción en todo lo relntivo a 

las nctivic.ladcs ta11.-i11as. l .:1 mnhiciún tic lus europeos fue un fi1ctor dctcnninantc del 

lmcin;:unicntn al que llacron son1ctidos los indígenas y lns castas puesto que diversas leyes 

k·r.ali'l'.Hrtlll las :h .. ·til1u.lcs c.liscri1ni11:1h1rias: ºse h .. ~s pn,l1ihi6 1rahaj:-1r en c.lclcnnimulos c.llicins 

y arte~ .. se les i1_11pit.liú ascntursc en los pueblos de lus indios. se les ncgü el acceso a las 

áreas urbanas donde habitaban los cspaiiolcs. se les ilnpuso nonnas en el vestir y a 

cualquiera '¡uc era sorprem.lidn vag.ando o sin nlicin. se le ublig.al>a a trabajar 

cu111pulsiva111c11lc en las 1ni11as y uhr:~1cs .. .!~ Sc¡!Ún Múnica Torres. en la recopilación de 

im.lia.o,; .o,;c c11c11c111ra11 ali~1111os ar liculus lfllc '-·s1:ahh.:ci:111 que nu se les cunscnlian hailcs 

púhlicus _V 11i111!Úll lipu ti!.! sulc11111id;uh..·s. si pr'-=vim11c11h.: no conlahan con el prc111iso de lm; 

aull'lric.lac.lcs. 

1~11 1csu111cn. el 111c11or p1ch.:xtn podia 111ili"l'.;11~c para caplurar e inclu!"n nu11a.- intlí~cnas. 1.n 

Nueva Espai\a no era un lugar próspero y pacilicn co1no algunos autores quisieron hnccr 

ver sino que 1uús bien ··era una c1HH"111c 'iolonia cuya prosperidad 1nouopuli~.aban el alto 

cien>. lus latiti.111d1slas. los cn1ncrci~111h . .:s y los mineros. y de ningún 111odo un reino justo, 

nnlcnndn y lrn11q11iln··.!1•. l.ns corporaciones n:li}!insas ocupn.han el 50~/o de todas lns 

p1op1cdadcs 111 hanas y ~ul;11111..:111c .~Otih E11111llas tic lu, llocc 111illu11cs de hahilanlcs de la 

( ·¡udad e.le l\t-1..;xico eran propic.:tarias de all--!llll i1111n1chlc. l lmnhnlc..lt c..h.:scrihc a la Nueva 

1:·;p;11\a th.• linalcs d'-·I si1•_lo XVIII n•1nu 1111;1 'lu,:il·dad dividida tic 111ancra cxlrc111a c111rc la 

mayor opulencia y la 111úxi111a puh1cz:1: hJ\ p111H.;ipil>S del si~lu XIX hay un ahis1no entre 

!' Torre5 Amanlla!ot, 1'.llloica. El c.lc&.''1•1e ~Olll\.' l\1111.;i(111 11l' h•\."n\li"" del Est•ulo p.:?::? 
...... lhtd 

" Fl~rescano, 1:::'.r;rique. ~- p. 'J7 
2'• llcnitcz Am1mdia, J. Los_ dc~no.111o~_dcl cm_1vt;1Uo p 1.l 
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quienes algo poseen y el resto e.Je la pol>laciú11... Se c.Jicc, por ejemplo, 4uc los mcnc.Jigos 

--pululan .. por las calles. y que la ciuc.Jad es 1111 ''hcrvic.Jcru .. e.Je pol>rcs .. 27. 

Si la mayor parte de la población de In Nueva Espaila era pobre, ociosa y vaga era 

prcci:m111cnlc 1u>n1t1c los cont¡ttisladnrcs prnpici;1ro11 y 1nantuvicro11 esa situnción utili7 . .nndo 

diversos 1ncdios y no había ningún inccnlivo para tralar de cmnbiar In nianera de vivir. 

Quienes ayudaron a mantener vivo el sentimiento, los valores y las antiguas tradiciones 

prehisp:inicas, incluyendo las actividades deportivas. fueron las tribus nómadas y las más 

npartndas del alcance de los conquistadores: es c.lccir,, lndus aquellos que no se resignaron a 

vivir hajo el yu¡.:o cspailnl. Por lcu.lo cslu. se puede concluir <¡uc durante el virreinato $C 

dcsa11ull;1nm puco u 11:1da l:1s m.:livlll:u.lc!" d\!pu1llva~. Al~u11a!i ul1as. comu la cm.:cria y el 

torco tuvieron un auge considerable y las suc1·tcs rcl~1cinnadas con el caballo y el ganado 

v:u.:11110 originanu• la c.:harrcria. aunque de ac11cnl1• t,:on la dcliniciún de deporte que se ha 

utili:a1c.lo en este trabajo. tales aclividac.Jcs no son eonsic.lcradas disciplinas deportivas. 

Adcm:is, tales actividades eran practicadas casi exclusivamente por la nobleza y el pueblo 

en general 110 lcnia acceso n ellas. Por cierto. cslu nos lleva n rcllcxionar. ¡,1~1 clcpo11c es o 

ha sido clilisl:i'!. ;.Exisl<: alguna relación cnln: el nivel c11ll11ral de un pnís y In calidad de sus 

c.lc1nu lisias? 

1.5.- 1°:1. DEl'Ol{TE EN Mj.:x1co EN l.A El'OCA INDEl'ENDIENTE 

A principios del siglo XIX. la población de la Ciudad e.le México se enrrcntaha a una 

;11tisi1na 111nrtalidm.l pues "·apenas un po1fc111ajc 111uy pcquci\u de la pul>lación lograba 

supcrar el umbral de los 50 ailns c.J.: vida .. 2H_ De hcchn. si la vida era corla, la infancia lo era 

111ús. ya qm.: a la edad ,1c 1 O aa"\os se \.·unsidcraha que 1111:1 persona cslnhn en edad de trabajar. 

1\ pesar e.le 'lllC la csclav11ml hahia sulu ;1liolnla c11 l 5·1t1 y dl.· .... dc c11lu11ccs se lmhinn diclallu 

n111d1as leyes para li1uilar el p1ulcr de los lia\.·cmladus. sic111prc -o casi sictn1~n.:- estas se 

pa-..alian ¡u11 allu 

l·:n IX21 .. ~1Cxico se prnclamú i11c..!cpcndic111c. Sin cn1harµo. esos tres siglos de c:<plotación 

dcjnrnn su huella cu el país pues los. recursos nalnralcs cstnhan agotados. descuidados y 

~~ita.do por Florescano. E. en La clase ob~ra_~p.J:ti~ª de f\.t¿xicp · De la colonia al imperio. p. 303 
Mnrcscann, E 0 11 . ('it J"I. JlllJ 
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c.lcsorg:utiz:u.lus. Las 1ui11as.. pur ejemplo. cslahan casi abandonadas dchic..fo ni cscnso 

rc11di111icnlo lJtlC lcnian y a la a111ic11ada tCcnica de cxlracciún uliliznda~ la ag.ricullura se 

lmhia vucllo rutinaria y dclicicnlc y la esclavitud hahia lug.nulo sobrevivir si111plcnu.m1c 

c:1111himuhl e.le tul111hrc. l.a.o; clases 't11c se np•ulcranm de la i1Hlcpcndencia -el clero y los 

1erratcnic11lcs.- se ncgahan a ctml,¡uicr 111udilicaciún del orden colonial que a111cnaznrn sus 

privilegios. por lo que se dedicaron a obstruir el progreso del pueblo. razón por la cual "la 

ntayoria 1nc11cslcrosn se smnia en la 1niscria. la apatía. y la dc1incucncia'"'"29. 

No fue sino hasta la é11oca de Benito Jutircz cuando c111pc;t.aron a cmuhiar las co::;as. El 

pri111cr intcnlo olicial de ·i111puls:ar la cducaciún lisica y el tlcpnrtc en México In inicitl el 

Mi11is1c1iu de <i11c11a y M:uina en 12M'J. l~I !5 de tlu.::u.:111hrc Uc ese m'º· U11n111le el gubicruu 

de José Joaquín de l lerrern. el entonces secretario del ministerio decretó la obligatoriedad 

de la J.!i1111msia en los cuerpos del cjCrcito y tic la < iuardia Nacio1u1I del Distrito y Tcrritnrins 

Federales. /\1 tenniuar el primer periodo presidencial de Juárez en 1852. la iustruccióu 

popular íuc el ran10 en el cual se hahian alcanzado los 111.-iynrcs prnt.rrcsos pues esta se hnbia 

dilimdido a los dislrilos rurales y el niunero ilc escudas :uuneuló de 475 a 525 Jo. Durante 

su scg.undo periodo prcsidc11ci:1I en 1 Mr>.1 y a pcst1r de los prohlenms que se lcnínn con 

F1a11cm. se 111hud11.1u la 1•.111mas1a cu d ( "ulq•.1u J\,J1hl:11 de l't.•Julc. par~1 lo cual se contralll a 

inshuclorcs 111ili1an.:s f1:111cescs. 1·:11 IX77. la Scc1c1aria tic I·:stadu y dt.:l l>cspachu Je Justicia 

e lnsln1ccilu1 Púhlica aconl,'¡ <111c se im.:luyc:ra 10:1 µi11111:1si:i en el pl:111 de cstuc.Jin.s de la 

inslrucciltn pri111aria: en 1 X71J la Sl.!'cn.:taria de C iucrra cstahlccil> <Jlle parn ascender de grado 

en la carrera 111ili1ar se considerara la esgrima. natación .. cq11ilaciü11 y gi111nústica. Para 1889 

el plan e.Je esludius cu111e11idn en el re1ta111e1110 de la Escuela Nornml <le J>rolCsorc::; 

cunlc111plaba la g.i11111asia c.J11ra11le lus 4 mios. 

Al ai\u si,;11ic1tte se inlrodnjo la gimnasia l·n t..•I prngranm de estudios de ln escuela de 

:i-.01tlu11111tlos. cu cst: 1111s111u ª''º· c11 el ll:tda11h.:11lu pa1a las cscut:las 11;1ciu11ah.:s prinmrias y 

secundarias se eslahleciú que sc dchcria in1par1ir ~i11111asia en los tres ):!nulos. 

< •11n.,,n.·uc aquí h:u.·lºI 1111a p:111sa p;ua 1l·salt:11 1111 l"Vl·11l11 111uy i111pu1la11le vislo clcsdc la 

persl'~ectiva dc este lrahaju. º1·:11 189.! se realil'ú el Pri111er l.ºongrcso l lisp:'inico Pcdag.,lgico. 

C.."tt el que ~e hahlú por pri111cra vcl'. de cd~1caciú11 i11tcµn1I al hacer énfasis en la educación 

: ~~er. Ralph. J_u_4te.~i!:_Q. p. 94 
l:.nc.;:u.;:luvcd1~1 c.I\: l\.-1~"'1co Tmuu X p ·1:1' l 1J 
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1ntch:ctual. llsrca y 111u1al. !'-iic t111h', ta111lu~n la 1111pu1ta11c1;.1 1.ld ejercicio para el dcs:trrnllu 

111usc111ar dc1 niiln así enano 1as cundicinncs que t.lchcrian tener 1as cscw..:las para poder 

in1partir éjcrcicius gin111ilsticns y jucl!ns en gc11cl'ar· 11 . 

En ese cnloncl!s. las .secretarias. de cst;ulo tenían nu1clm rclnci<\n con In práctica dc1 deporte .. 

lo que se rcOqjaha en las disposiciones que se cmilian en relación con él. por ejemplo. en 

1896 se emitió el Reglamento para las Escuelas Nacionales de Instrucción Primaria. el cual 

establecía que la educación lisica tenia una doble finalidad: El fortalecimiento del cuerpo 

para fi1vurcccr el c.lcsnrrnllo del nii\n y el tlar <h.:strcza así cnnm nµ.ilidnd tnmuml y scnsnrial. 

l.-111ah111.::11h;. :11 s1i~uu.:11lc a1\o se 1uu111ul••.lt la l .cy tic l·:usc1\mun l'rcparaturla en el IJislritu 

1:cdcn1l .. la cual cstablcciú que la c1tscl\an/.a k:uia por '•hjclo la cducaciún lisica .. inlclcchml 

y 111oral de los ah111111us. Para ct1111plir estos nl~ictivns. se 11ruJJ.ra111arun cjcrcicius nsicns que 

se rca1iz;1ha11 tres veces a la sc1na11a. 

l>chc notarse ttnc esta ley nu cu11lc111pla la cnscilm1:r.;1 cnmn alg.o aislado. exclusivo del 

intel<:cto. sino qu.: las aptitudes lisicas están íntimamente relacionadas con todo el proceso. 

u •. - lo:l. l>l·:l'OHTE EN l\H:XIC"O l·:N 1·:1.sua.o XX 

Tutln pnrccicra indicnr que el dl!portc tnl enano In conocemos nhora. nació en México de 

111:m~ra casi cspo111:'mc.:a pu~s lns imni¡-,ra11h.:s de c.lirc1c11lcs pai:-ocs y cu dislintas épuc:ts 

h:~1cn.H• cuns1g.u sus prúcticas que pronto se pup11la1+/.arnn entre los 111cxicanos~ cn1110 el 

fulhol y el """'"'· l'or ejemplo. en l 'JO~ llctaron por Vcracruz los primeros 18 m1tomóvilcs 

a r-vtcxico y ;1 pesar e.le que tener uno lle cllus era un vc1dadcro lujo dchit.lo a su clcv:.u.lo 

11 
Tones Amnrill:is. M. Qp...t:il. p. 27 
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c'•:-oh• y nuun1h:1u.:i\n1. yu en 1 ')07 1,,s rcsit.lc11lcs rnuu.:cscs ,,q.:.anizal>an carreras 1mn1 ct:lchrnr 

~11 rcvuluciún·'2 ... l.( 

Hn l'JOK. n inic.i:ilivn c.h.: Justo Sicrrn. se crcú la l·:scuch1 Mag.istral de E:-ogrilua y Cii1nnasin. 

cuya 11ri1ncr:1 1~.:ncn1c~ún ~e r . .-:uhu'¡ c.·11 l 1> 1 '\ Sin c111haq~n. llchitlu :1 los prnhlcnms de l:i 

épocn. los profesores fueron incorporados ni ejército y la escuela quedó abandonada. La 

n:voluciÓn mexicana iniciada en 191 O, no ,,bstante In alteración que trnjo en la vida social y 

polilica del país no inlluyó en el gusto por la práctica de los deportes. De hecho, .. cuando 

en l 'JI 7 se cnnsoli<lú el orden jnridico rcvnl11cinnario, <111cd<°l en la mente de lns dipulados 

cu11shluyc11lcs ele < .. >11c1c1:11u el cu11~hlc1:u al dcpu1h.: cu111u llll dc1cchu del ho1nhrc llllC se 

11rn"11cc en lihcrlad y 'l"C fonna parle de las cu11tlici,u1cs necesarias para el desarrollo 

armúuico de sus lhcull:ulcs cn111u S(..•r individual y sociar·\·1 . 

En l 'JI 8 se constituyó la Federación Gin11uistica Nacional quedando designado como su 

presidente Francisco .l. Álvnrcz y pnstcrionncntc ( 1920). 5icndu presidente Alvaro 

Obregón, se fundú la Dirección de Educnciún Física a cargo del profesor José F. Peralta. Es 

necesario resaltar que él fue uno de los grandes impulsores del deporte mexicano al ser 

lim<lador <le la Escuela Ell.:111c111al de l ·:<111caci"111 Física (creada cn 1 '>2.' ). nrgaifrmdnr del 

Pri1ucr (.. "a1n1>co11alu Naci,u1al de Basquclh11I e 1111pulslH' de la participación de México en el 

l "u111ilé ( >litupicu l11h.:r11:u.:iu11:d (<. '< >I) /\lli ... ·h111alt11c11h:. funuulú la iniciativa para la 

cclcl>nu.::i\ln lle hls J11C!!llS 1 )c¡n,rtivtlS c..·c11ln1a111ericai1t1s y prntnovió In construcción del 

F ..... ttnliu N;1ciu11al. ·r:1111hién i11trud11jo el llcporll.: de rc1110 en d l:igu de l'i1tzcuaro. 

Fue él quien ll:1111ú a los llc¡untistas 111ús dcslacadus del país para adiestrarlos con10 

prolesorcs e i11stituir In Escuela Elemcnlal de Educación Física. que surgió a raíz de que se 

mndilictl el sentido 111ili1a.-ista d..: la cscw.:1:1'.naµistral y ti&.: la cual salieron tr~s gencrncioncs 

de nwcstros que st.: dedicaron ;1 l\1111c111ar el deporte en las csctu.:líls púhlicns y en nlg.unns 

llcpc1ulcncias olh.:ialcs de la capilal y del inlcriur de la. República. l·:n provincia lns 

11111u.:ipalcs adiv1d;ulc.-. dcpu1t1\.·as a las llllC se ;11"1ciu11;.11u11 lus júvcncs ¡ui11cipah11cnlc 

liicrun el lilthul. el hasquethul y el héishul. hu.Ju ello a pesar de lus cstra~ns y secuelas que 

lao.; luchas revolucionarias dejaron. Por estas r:uoncs. puede nlin11arse que en Ucliniliva el 

12 
.. Lll historia del au1otransportc.. En. Tu!ll12Q.Ite unido en acción: La rcvjsta del 1uemio del transpone 

~~y_..:;J.i.!>_1!llm1º.<l_~p.:1Ji•kr.~ p.2s 
No. olvu.Jnr que nllfllJllC en ~"SIC tmhaju ):p;, carreras de uulllS no son consideradas nctividn<lcs dcportivns. se 

rncnc1onan pues mucha!'; personas las consideran como tates. 
\.1 CONADE. MorcQj11{idi~o_del.do:p1>.rt.:_1n<:".lii;an1.>. pp. !l!-83 
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,~cpu1lc en l\ltéxicu se c1upcz•'• :1 ¡>1umuvc1 y u1~a111zm cu llu111a cunst;111lc a partir lle los 

ai1os vcinlc. Po~ ~ic1nplc'.,. en 1922 la educación lisica se convirtió en 111nlcria obligatoria en 

la..; escuelas de cducaciún h{1sic:1 y 111cc.lia húsica: m.liciunahucnlu. algunas secretarias <le 

cst:uln ianpulsnrnn el c.lcpnrtc por cucnla propi:1. 

En 1 '>23 llcl!Í> a México el viccprcsidcnlc del C.:omilé Olímpico lnlcmacional (COI), el 

Cunde l lcnry de llaillcl l.a1011r con el lin de promover la aliliación de l\.1éxico ·a ese 

organis1no. ag.rupar el deporte 111cxicano en una confcdcrdción y así poder participar en los 

Juc~us ( llhnpicos de 1 ')2•1 en Frnncia. C iracias al c111usias1nn de Peralta y otras pcr!'onas 

cu111u él se cu11sl1t11y~·, la Alia11/:1 ( lli11tp1ca Mcxu.::um. '111C al aliliarsc postc1iun11c11tc al 

(°(>l. hi;r.n suq.~ir el ( 0 n111ilé ( >li111pico Mcxica11u en l fJ:!.1. 

/\. 11m11er:1 <le rcllexiún. c.¡11iz:º1 pueda cslahlcccrsc (111c el rcz.aJ!n en tnalcria deportiva que 

sufre nuestro país es de 29 at1ns. ju!->lmncnlc los niios que trnnscurrieron para que se creara 

el Cu111i1é Olimpicu Mc:<icanu después de la crcacilin del l'umilé Olimpico lnlcrnacional 

pues 111icntras c.1uc en nuestro país sc pugnaba por una organización en todos los átnbitos. en 

otros pníscs ya existían oi"ganiz:1cinncs deportivas que se preocupaban por la preparación de 

sus ;11lclas 'l"C pa11iciparia11 en co111pclc11cias 11m11dialcs. 

/\. pesar de <1uc en la dCcada dc tus m1us 20 las ;u.:lividadcs c.lcpnrlivns en México !tozaban 

•l..: ··1n1cna s.ahur·. pur ,lcl·il In ele ;1l1•.t111 11unlo. su •lt.:s:u rollu se da ha de 111a11cra nn:irqnica 

dchidu a la folla de un orl!:111is1110 que l!uiara el lrnhnjo de los deportislas y clubes cxislcntes 

en c .... c cnlu11ccs l·:n 11J2<• se hi/u 1111 i11h:11lo por crcm· ese orJ.!anis1110 al cslahlcccrsc la 
0 l"u11fcdcraciú11 1 Jcpot liva c..lc /\liciunrn.lus·· aunque desapareció un par de ai1us dcspués al 

no poder resolver los prol>lt:mas que se le prt:scnlarnn. En 1927 la Universidad Nacional dt: 

l\i1Cxicu abrió la Escuela Nacional de l·:c.hu.:\u .. ·iún Física. au1u1111.: li1c clausurada en 19J4 por 

folla de prcs111nn.:stn y por la poca nlluen~ia de ahunnns. En 19:\ 1 .. el Partido Nacional 

l{cvuluciu11t111n convucú a sus lillcrcs de h•lla:-. las 1cl!1u11cs a 1111a asan1hlco1 cuyo li11 era la 

\."rcaciún 'le un insliluln par;t el fo111cnln d....:I d ... ·po1 lc pues desde entonces ya se rccunncia a 

la, m:livic.lac.lcs «.lcr~orlivas c:o111u ~·parle s11sl:11u.:ial del c.lc:-;arrnlln que caraclcriz.ahn :i 1ns 

Pt11a11lcs liu.:1/'as ccou"1111icas y sucinlcs de la l<.cpúhlu.:a··'\ alµo <1uc. nparcntc111c111c en la 

actualidad 110 se lu111n en cucnla comu debiera. l .mncntablc111cntc. esta reunión no llegó a 

consolidarse. 



,. 

Eu l'JJJ. 1:1 /\hanza <>li111pica se convit"tu., en la L'unlCdcrm;iún l>cportiva Mc.xicana. que al 

convcrlilsc en :isuciaciún civil cu 1•Jc;.:?.. se cuuvutiú ta111hién en la autoridad 111úxinut en 

t.1rJ!;u1i~~1ciú11 y ccu1ln•I de hnh>s h1s dc1uirlcs de alicilnmdt.1s. l~n 19.J<>. el entonces 

Presidente de 1:1 Rcpl1hlica .. ( icnc:ral 1 _.izc.1ro <.•¡in.lenas. ere,; el l)cpar1:1111c11to Auh'>nosno de 

Educación Física a cuyo frcnlc esluvu el (;cneral Tirso 1 lcrmíndcz. El Gencr:il se propuso 

constmir zonas deportivas en las principales poblaciones del país y sugirió al presidente la 

crcaci6n de una escuela de cducm.:i{111 lisic:t par:• c:1pacitar. por h.1 n1cnos en tres ailo.s. a 

1Ccnicns 'luc p11tlicra11 propagar su cnsc1)a11za en tudos los rincones úcl país. 1 .a Escuela 

Nacional de l·:t.lucnciún Física se inauguró el 12 de ahril de ese ailo y el dcparta.tncnto 

funcionú pur tics ai)us -hc.1~la l 1J.\'J- cuando por ncucrdu d4.:I pn.Jpiu Prcsi<lcnlc de la 

República. desapareció del presupuesto. 

( ·u11 l'"~ll·1·io1 id:ul .. l·n 1 ''·I ."'. 'k111111 d,• la s,.,., t•la1 ía dt• Fclut·ou·iún Púhlit.•a :wpalf .. ·l~Í1·1 la 

Dirección Ucnernl de 1.;dueación Física y de la cual dependía In Escuela Nacional de 

Educación Física. En ese tnismo aílo. debido a la segunda Guerra Mundial. la Escuela 

Nunual de l·:l111cación l,.ísica se dcsiguú cn1110 Escuela de Educación Física y Prc111ilitar y 

tlnrú así hasta 1 '>·1'1. 1 >e 1 '>·15 a 1 CJ.1(, dcpcndil'> de la 1 >irccción (icncrnl de Ensc11nn~n 

S11pc1 iur e luvcslli•.aciúu ( '1c111ilica l·:1111c l 1>-17 v 1 '>·IX pasú a t.lepcndcr de la 1 >irccciún 

< icncr:1I tic 1:11sc1,m1:.1":1 Nu11.11al. li11:1l111cutc. en 1'>·1'> 11.:a~u111iú el 110111hrc tic E:-ocucla Nurnml 

'le l:d11cacil>11 Física. pcru li1c hasta 1975 cuantlu la carrera de Prut'Csur de educación fisica. 

l11c ch.:vada al 1 au~~o tic lu:c11ciall11 a y su tlc110111i11ac1ú11 c:unhiú de Escuela Nacional dc 

Educación lisica a Escuela Superior de Educación Física. 

Fue en 196J cuam.lu st.: <licrun bien las c~~ms para t.:I deporte 111t.:xica110. pues se olnrg(; la 

sede de la XIX olimpi'1<la a nueslro país y se empezó lrabajar arduamente para preparar a 

los al lelas. CJIH! par ticiparian en las justas. Nu es t•niucidcnci:s que en csn ncnsión ti1c cuando 

f\,1c"cu ohluvu el 111ayur 11ú111c1u de 111cdallas en luda su lusluria uli111pica y adiciunalnu.:ulf.!. 

al lcnninar lns .l11cµos. el ( ·nmih.! ( lli111piCl' l111cr11acio11al Cl\ln:¡!Ú a MCxicu la 0 c·upa 

'llit11pi1·:i·· t..'11 tt•co1uwi111it..·1110 a la l."'-l"l"ll'llll" 11q•.a11i,:u:i1'111 dc111nslr:ttfa. J·:n 197<1 se crcc't por 

tlccrcln prcsidc11ci.al el orf.!a11is111u pl1l1lit:u dcsl·c11lrali.1':1tlu dc1111111i11:ulo (11slil11to Nacional 

del 1 >cportc con el oh_iclo de prrnnovcr pcn11a11c11lc111c11lc el dcpnrlc no prol'Csional y la 

CtMtrdi11aciú11 de l<1dt1s las 01ctivid;1dcs c11c;u11i11ado1s ~· el(,,. El i11stitulo desapareció en 1981 

-al cumplir con su labor de lransición al abrir nuevas perspectivas para estmcturar el 
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dcpo1h.: u:acuuml .. a 111ias tic tlllC prup1c1'1 la 1111c~1.:.1c1ú_n de elenu.:utos t¡uc ¡>11sicru11 de 

nmnilicstn l:t ncccsic.lac.1 de delinir una auloric.lad con jcran¡uia adecuada pant atender el 

universo de relaciones t¡ue se derivan c.lc la ac1ivic.lad de org.anis1nos e instituciones 

flilhlicas~ privmlas y de los scclnrcs en el plano nacinnalº.lC, 

En 1979. el Dr. Eduardo Andradc. entonces presidente de la CODEME inició un ambicioso 

proyecto de ocho ailos -a partir de 1 980- que pretendía difundir el movimiento federativo 

del país. Este proyecto se basaba en el hecho de que .. no hay ningún país con alto indice de 

rc11cli111ic11ln clcporlivn c111c pl:mcc a t..~orln plazn .. "17 y es que hastn ese cnlnnccs In 

(. ·u11fcclen1cu·m sula111c11tc ~e hahia li11111adu a 11..:ali.l' . .:.11 calc11da11us anuales de cu111pch.:11cia. 

El licenciado Jcsl1s·· (. 'hichinu 1.ima. sucesor e.le Andrade. cunti1111ú con el trahaju <¡ne se 

lmhi:1 cmpezm.ln y se co111pnunelii> a dclCndcr la nutu11u1uia de las federaciones con el fin 

de evitar que cnn el cambio de presidente de la Confederación cada cinco ailos se perdiera 

la cn11li1111idad del lrahajo rcnlizmln. HI licenciado cslaha cnnvcncido de que para tener 

c:1111pco11cs es necesario vincular c.lcsdc la i11l1mcü1 la vocaci<ln por la cultura tisica y que en 

el deporte no es posible conechir un desarrollo sin una verdadera educación y bases que 

pcnuitan Hplicar un sis1c111a de 1uay.,.cs alcances Por ~lln. en l:t Ju111:1 nacional de 

4.h.:lci=.:uh>s de fCJKI se a¡u,,1,:11lllt, cnln.: l>lras c,,sas. el :tp<>yo a las delegaciones estatales por 

111ctliu e.le 111ah:ria1L·s amliuvi..,.11;1IL"~ .Y lcl.·u1sus did;·1l.:lil.·us; el cslahk.."ci111ic11ln de.: colegios de 

entrenadores, jueces y úrhitros y -un punto especial-. la instalación de hih/wtec:as en todas 

las dclcJ.!t1cio11cs t·:I licc11ci:1do (. 'hichi110 cc111sidcn1ha c.111c.: c.:rn nc.:cc.:s:1rio conl;1r con un 

ºacervo dcpnrlivu y c111l111 al en el cual la(. '011ICde1ac1ún hasara su campo i11ll>nnaliv<">·· 1x. 

Un par de ai1ns antes. en 1979, se creó el C.:ons.,jo Nacional de Universidades e 

Instituciones Nacionales de I'd11cacil>11 Sup\:rior para el Deporte y la Recreación. Una de las 

f1111cio11es <111c se le a1rih11ycron fue nct11ar co1110 órgano de las instituciones educativas 

superiores del pais en la planeac1ú11 ~,. pru1~ra111aciú11 e.le las actividades qm.: .en el plano 

11acu111al cslú111t..·L1\.·1u11adas CUll l.'I dcpo1te .Y la 1cc1e:u;1ú11. 

Por olln ladu. en 1 'JX•I se c1cú la l·:sc11cla Nacional de l·'.nlrcnadnrcs ()eportivus. En ese 

111i .... 111n :11)0. se cstahh:<:iú ta111hié11 el Pn11~ra111a Nacional en Fdncacic"ln. c·u1111ra y Deporte. 

'111C durú ha~ta 1 ')88 y c11 el cual se llatú el h:ma del deporte como un deber educativo del 

~; !'..._"\:r~t;-iria de Fduc.1ciún 1•uhlic.;1 Si5.t!-!'1.11_a N:1ci.1_tn:il.d1..•I J>cport1-· p J 
_,. ~1..ar:n_yer~r:1.o_ C"o_r!fc\lcr\lc_iQnJ2!:P2!!.i.Y.~~\y~j~na .... _J2}_.l-1993. ¡>. 5~ 

Scmhlan7..a de ta C"ODEME. hltpl/~"':!NW CQd~111i: Qrg_rrns/infc.J.rmai;it>Jl .. hl!Il ( 1 1 octubre 2001) 
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A11tc:r.·c.•dc.•111-.•.\" hi.\°l<Íric:o.<; t.lc:I c/1..•¡N>rlc." c:n /1¡,f,J.ric:o 

cslouln al •1!.11al 'l"C :1 la cducacu'm lisu.:a y la IC\.".I cac1ú11. 1.a cu11sidcn11.:i,)11 !!Cllcral lite 'lllC a 

cslns dos nspcctus hnst:i cnlonccs nn se les hahia dado la nlención debida ni se habían 

ii11pla11ladn los sisle111as e.le 1ncpmaciú11 y sc~uinm:nlu e.le dcpurli.slas de :1ltu 11ivcl. l'ur lo 

t:u110 .. 110 hahia 11on11as <111c dclimilaran los cimientos de cn111pclcncia entre los organhmios 

existentes del dcpor1e. En ese 111isn10 aílo se creó por decreto presidencial la Con1isió11 

Nacional del Depone co1110 órgano desconecntrado de In Secretaria de Educación Pública 

con el lín d<: ll<:var a cabo la pro111oción y fo111ento del deporte y la cultura lisien mediante 

la clahorm.:iú11 del l'r11~ra11ia Nacional del 1 >cportc y la Cultura Física y el cstahlccimicntn y 

cuunli11aciú11 tlcl Sislcnm Nacional del 1 >cpnrk. 

( ·0111u puede verse. la 111ayoria d..: lns ncciuncs que se lwn tumac..lu en los iahi1nos (,() mlos 

han estado c1u,;;1111in:ulas a ln¡!rar la fi>rnmciún inlc¡!ral ,1c1 individuo pues existe la 

conciencia de que una cducacit'm escolar separada e.le la educación lisien no cst•l co1nplcla. 

J\unc.¡uc gcncrahncntc ~e presta nmyur nlcnciún a la cnscilanza y ro1nento del deporte y la 

cultura lisica en edades te111pra11as. es rccu111c11<.lablc, por no decir imprescindible. que las 

inslilucinncs de cducnción 1ncdin y :::oupcrior tengan 111i1s en cuenta al deporte en la 

clahoracil»n y aplic•1ciú11 de los planes de csludio. 
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<.:A PÍTll 1.0 2 

LA EDUCACIÓN SUPERIOR, EL DEPORTE, 

LA BIBLIOTECA Y LA INFORMACIÓN 

... ,·; c.•11 ,•/ trc1btrj11 ,.¡ ri..'.<t:t1/tmlu o/ttc:11it/11 l1t tia .n·ntitlo J' '"''"'ni 
. .:.~/itc.·r=o rr:all~u,/o, c.•11 cd J.:porlt: t:.'i .:/ .:.yfiutr:u in;tmtivu el 
'I"'·" t.ma/1&.·c.·c.• ,.¡ ~· ... ultatlo. ,"te.• 1ratC1 clt: ""ª .faliJ!.a •v1/11nlt7rin 
c•11111¡•ft,f,1 .... ;,, r1•.••1•r,·11.\" y .'iill •º.\"f'•'ntr rt'"''"'l't'I':""·"'' 

2.1.- l•:L l>l•:l•OltTI•: \' l.A El>ll(',\('IÚN 

¡,E . .,,i:-:tc realmente nlgun:a relación cnln.: el deporte y la educación, á1nbilos aparentemente 

tan distantes e incunc."•u>s'! Puede responderse.: alinnativa111c11tc. Es cierto que nmchas 

personas todavía consideran a la educación fisicn en las escuelas con10 una pérdida de 

1ic111pu pues parccic1a t1m.: los 11i11us solmncnh.: juc~mt en VCI'. e.le aprender cusas útiles en 

ulras mah.:rias~ P'-·ru l;1111hiC.::11 es c1e1h1 que 11111chas ollas personas aunque sea de manera 

iaulitl·l·la u l;'u.·1101-. 11..•\."-'IH'\.·l·u q11L· la al·li\'ul:ul ti!'il.·;1 lº!'>l;·1 i111i111:1111e11lc relaciun:ula eun el 

proceso cduc:11ivu y el dl!smTolln inlegral del im.livic.h:nl. Baste cc.11110 cjc111plo citar que la 

(.\n_1~1itu\tiho.J•vl_i\ic;,L.d4..! _lps 1-:stotd!..•!:'. Unido!'> l'w1cxic::mt)S cslahlccc en su nrticuln Jo. que 

··hH.lu mc.lividuu tiene t.lc1cchu a 1ccihi1 cdu~:u;iú11·· y que Csla~ inlpmtida pur el cstuUu 

-iendcrá a desarrollar an11ónicame111e lodas las lhcuhadcs del ser humano··. 

l\1111t¡11e i111plicitanh.:nh.:. el dcporlc tiene ra}1~0 co11stit11cio11al al nu:ncinnar •u1uclla que con 

h1 cllncaciún ddn.:n dcsarrullarsc todo.,· las l~1cultadcs dl! la persona. Co1110 se vio en el 

"-.o;1pi111lo a111crit". cslc: pla11lc:U111\.:111u 1111 l.!':-> 111u.:...-o: Ya dl:':->di: la época purlirisla la cnsci\a11:r.;a 

-alllltJllC 111ihl;1ri/atfa-. l."P111l"111plaha la l•llm:;h:it'J11 1i-..1l·;:1 )' 111;º1s f"C'-"il•lllCll1c..•11lc, c11;uu.(u Cl1 

~ l·l 1 l el,· tlu ic·111l11c· tlr .~111111. d111:111h· c·l ¡11••v.1:1111:1··11ul11 1 kp111lr .. li:111•a11111d111u11 l~I t..:iuml 2 dcTl"lcv1o;:1. !'C 
,,., u11 ·.11uilr11 t•11t11· 111·1 h•lc•\.·1el1..·111r-. l'.uu '-""l'"""•lll •111 up1111u11. t.••,h•·• dc·lu1111 111au;:11 111111 11 ollu 11l11t1\.•1u 

lck-fUou.:n c.Jcp~11d1cm.lo de la respuesta que qu1:..1era11 d;u La pregunta fue. "(.l'ar..l ustct.1 la clase e.Je cc.lucac1ún 
rlSIC.a en las primarias sirve a) mucho. b) poco o e) nada?"". 
l>c ~548 ll;uuaJ;1s en total. el 4·1"-'ñ opinú que mm.:ho. -17"·0 opmú que nmfa y el 1)~0 upinú que Je poco servia la 
~de i..-duc.,ciún lisic:t Cicrt;imc:nl~ puede poncr!ic en tela de juicit.l el va.lor científico de e5tos ejercicios 
~-~-~gran cantidnd de v3riablcs que pueden existir. pero en este caso considero que sirve para ilustrar la 
.-~t•ca. 
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l.n t.•tl11c:m.·itin .~11¡1t:rior • .:/ tÍf..'/H>rtr.•, In hihlinlt!L'n y la it?f<1mmc:frin 

l 970 se inició la reforma cducaliva ... la educación lisica y los deportes se manifeslaron en 

Jos planes y prngrmnas de estudio de lus t.listinlos niveles educativos. difundiéndola a nivel 

nacional.·"Z 

l .:n11cnlahle111cnlc. a111u111c l•a actividad lisic;1 sicntprc ha sido reconocida cn111ll pnrtc de In 

educación integral y se ha intentado propiciar su práctica por diversos medios. algunas 

fonuas de conocimiento escolar son claramente superiores a otras. De hecho, .. las 

asignaluras acndémicas relacionadas con el desarrollo intelectual de los alumnos están 

;illmm.:nlc cuusidcradas en la escuela. 111ientras que olras asignallaras prñcticas .. ·corno la 

cc.lucaciún lisien. cslún siluadns cn11vc11ciorn1hncnlc hacia el final jcr:"trquico del 

cunoci111ic11tu•·.•. Prúclica111c11tc la lulalidad e.le l:.is cscuc..:h.1s de cc.Jucacitin l>úsica poseen en 

sus planes de trabajo los típicos deportes y actividades fisicas que se mantienen año tras 

;1110 th.: ntancra inall~rahlc e incucstinnahles a los ojos de la nmyoria de lo~ profesores y 

proli:soras. /\dcrn:is. su cnsei\anza se reduce a un conjunto de tareas o habilidades motrices 

aisladas. 

No es que la cducaciún lisica sen la panaccn o el factor dc1cn11i11a111c para lograr el 

desarrollo pleno ct11m> individuo. pues cnn1n 111cncinna JosC Dcvís. ºla educación fisica 

cu111u as1g1mh11a tlcl s1~h.:111a csculat. uu c.lchc h11sca1 µ1a11dcs ca111111,;011cs llcptulivus. cu111u 

la111puco la asig.nalura d..: (cng.u:i y lilcra111ra husca crear grandes novelistas o la de 1núsica 

1;1111usns cu1ttposiltl1cs.···I 1\11ús hic11. sc t1ala de que la cd11cacil>11 lisica y el deporte 

coadyuven al desarrollo y rcalizaciún del individuo. 1-:vic.lcnlcmcntc. no ncccsarimncntc 

h1tlos los cspccialislas cs1;'111 de ncucnlo con este car;'ictcr cducnlivo. De hecho .. algunos 

••ulo1cs incluso dudan que la cducaciún lisu.:a lcug.a u11 ven.ladero carúctcr pct.lagógicu y 
\ 

sugieren que los profesores que la imparten se enorgullezcan del hecho de que ésta no sea 

una asi1-•.11alura al·adc.-..111il.':1 Según .IL"nniti..·r l l:irgrca\1..•s. """su l"ar:h!ll"r no acadé111ico es la 

'-t.:1datlc1a f11c11lc de su i111po1la11cia para p1u~cc1 urna cd11...:aciú11 cq111lihrada para lodos. l.us 

11rull:so1cs de cd11cacit'111 lisica sc dchcria11 1cvdar y alcgntrsc de su si111aciút1 y rcchaznr la 

-- -·---···-· ·-·-·-----···-
~ kon~no A_gutrrc. 1•a1nc1a _ltlt;µJg~ia_y_dcp_prt_c.cn 1\-_tCxico. p. 5J 
.. Ocv1s Dc-..1s. JosC. ~d~1c~~1ú.tJ..J1~i~..._d!!'pQ.r.t.c_,y.curnc~,lwn. p. ló 

l!llil. p. 17 

: ... c·.1.:11fa pur l>cvi-.. JosC Cll Educación li:;ica. J-.:por1c y currh.::uh1nt. p. 18 
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/.a f!Jucnciritr .t11¡H:rior. el J,·porle. la hihlioleca y la infi,rn1ación 

1\ pcsnr tic las ,;pininncs cncontnulas. J_a Cllucaciln1 lisica se i1nparlc t.le 111ancra obligatoria 

en las escuelas <le cc.Jucacic."·m hásic;1. pero dcsafortunad:uncnle a esta .. y al deporte en 

g.cncral-. 110 se le,:.; concede 1111 v:1lnr pcd:1gt;gico curricular. E:do se debe prinCipnhncnlc a 

, 111c el 111utfcln :1cac.lé111ico de la cc.l11c:1ciún lisica en México tiene severas dclicicncias. por 

nn c.lccir tJllC vive en cl"i!iis. Su infrncslr11cllira 110 es lét ndccmnla y se carece de personal 

dncenh: calilicadu. l.o anlcrinr puede iluslrarsc con algunas declaraciones del Director de 

Ucportc .Esludianlil de la Comisión Nacional del Deporte en septiembre de 2000, quien 

mcncionú c¡rn: en l\t1Cxico se c.lcscntpcfüm 22 111il profesores de educación fisicn que 

:iticnden una puhlaciún de npros.iln:ula111c11h.! JO 111illoncs de estudiantes e.Je nivel preescolar. 

primada _Y scc111ula1 ia t •:sh, rcp1 esenia 1111 111acsl1 o por c;ula 1 .'\00 11Íl)us. Hn el 1 >ish ilo 

Federal c¡:rcsan lan solo de :rno a •150 cspccialislas y en el inlcrior del país la cifra apenas 

llc¡:a :t 1 oo.<• 
México es 1111 país cn111pucsto principalrncnle por unn poblacibn joven. De acuerdo con los 

rcsullados preliminares del XII Censo Nacional de Población y Vivienda del ruio 2000, el 

promedio de edad es de 22 :tifos. In que coincide con los c.ilculos de In Organi7d,ción para la 

t 'uupc1ac1ú11 y el l Jcsarrullo l-:co11ú1uicus (l >t ·1 JI~) que esti111a11 c¡uc el 54'X, de la población 

licnc cnlre S y 2'> m1ns de cdad7 • ra:t'ún pur la lJUC debiera ser 11n1y intportantc para lns 

a111t11 j,l:ulc:s el ll111i. .. ·11lar y Clll.":111/W la p1 ú"-·11 ... ·a y ..:11sc1la11/a dcpu1 liva en nuestro pais tlcsc.lc 

los primeros ailos de la vida escolar con el lin de quc cunndo el estudiante llegue a la 

cdm.·;u.:iiln s11pcrio1 se 1..·n ... ~11cnlrc 1;1111iliari,;1do u i11t.·l11su c~pccinli:r.adn en la pr;"1ctic;1 

Jcpur ti va de su inlcrés. l .a111c111able1ucu1c. por regla general ocurre lo cnutrario. ya c.¡uc 

muchos csl11dia11lcs aba11dona11 el deporte ;\I llegar al nivel superior pues se tiene la idea de 

•111c a csla cdntl o se ejcrcila el deporte de nllo re11di111icnto o ya no vale In pcnn praclicarlo. 

lvar Sisnicga. ex tlirigc11tc de la Cn111isiú11 Nacional del Deporte. 1ncnciona que ésta es unn 

••lea c11 ú11ca e incluso pndr ia th.:cn:-.c que pcliµ.1 o~a. va qui.: i.:I csh1thauh: hcslú perdiendo el 

húl.110 del 1ft.·po1h.· 111sl.:11m.:1tl"-.º 11.:11 la ... ·tapa 11.;111~.1h111a d,: la 111vc111ml a la cd:id :lllulla .. K. 

l·l papcl de guia tJllC pueden dcsc111pe1lar las i11:-.lihu.::io11es tic cducaciún en todos los niveles 

'' \•,ntlt·11ll:. pues \·01110 ap1111la J·:1111h .. ~c F1t.·110 al llahla1 del clcporh.! corno l"aclnr de 

ad;i1lt;1ci(m social. hcl adolcsccnlc que no sabe cc1111n ulilizar sus propias fucr.r.as. nn 
-----------------
; .ltntC-ncr_ (icrardn. "'Cu"'•rpn !timo ~un recursos."" En Reforma (~K de sc~Ucmhrc de 2000) p 60 

• ANl~U~<; l.aJ~c.JucaciúlJ Supc_riqr t;n cJ_$iglo .. ~:S:l,.L.inc:.L'.c;:s1r4l~y,i~-i.c¡_d_~_d_~a1m.!12. p. 470 
.R.muez llern:indez. Etil~Pl2fli'_m~IIlll2Ql.ilru!.Q. p. 86 
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/.u c.•Jm .. ·ttc.·iri11 ."illJH.'Ti1Jr. c:l dc:porrc:. la hihliotc:cCI y Id infi1rmuc:itjn 

dcScuhn: su din.:cc1ú11 y se hal>itl1a a hacer sula111c11tc lu <1ue le in a punen desde lhern ... ,, En 

cmnbin. si se tiene 1111;1 guia, al practic:ir algun;a actividad deportiva se está en posibilidad 

de lograr el :1ulncunuci1uicntu. tanto lisien cn111n emocional. 

(\uno se vcr:"t nuls :idclantc. esta carencia e.le cnscilanza dcportivn que se prcscnln en las 

instit11ci<1ncs de cnscilan;r.n hfü;;icn y nu.:din .:;;e ve rcílcjnda en las instituciones de educación 

superior pues a pesar e.Je que en tollo el país actnahncntc existen diversas liccnciaturns y 

pos¡,\múos relacionados directamente con el deporte. los puestos y salarios en este campo 

lahnral (profesores y entrenadores principalm<·ntc) no son hien remunerados. lo c¡ue se dehe 

h:"1sicm11c11h.: a la --folla tic rccu11uci111i..:11lu su..:ial t.lc la prolCsiún y la carencia de 

allc111a1ivas tic ca1mcilaciú11 y s1111cn1ciú11 <111c t1hHJ!.11c11 ac1clli1ació11 ct.l11ca1iva.""lU_ 

1·:11 c.lclinitiva y para lina1i:l':1r cslc ;1p•ffladt 1. p11ct.h.: ;1linnar.-.;t.: c¡uc st.: carece tic unn 

plnneación estratégica que pcnnita el JOmcntn pleno del deporte entre los diversos J,'l"upos 

sociales de puhlaciún. pues ""110 se ha cstahlccido 1111 nu><.lclo en el que el deporte sen parte 

fündamental de la cultura mexicana, que se incluya. fomente y difunda en todos los sectores 

e instituciones públicas y privadas. "11 

'
1 

Picrro Adame. F.unicc. lli..JJ!-:P..9Jlc__y_~Uüll.l:ti9.-JiQcial. cQn,Q. l.l)~lJiJ~,_.12!.!lG.!ii~c;.a...d-2..J\Lfantili:l. p. t 9 
111 

Soto l\o1edina. f\,1aryarita. (~Jll.9.slª.Lid.<!.Uhl~tl!\;_l)1J.a_opci$'.?~1-Pªl":l-la_s:itP_~g_4!L~_i;~. p. 14 
11 Pl¡;¡n Nacional de l>\.."S\lfrOIJQ .:?<!Q L-~QOQ_ p. 89 
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l .n c!t/uc:uá1i11 .\·11¡1'•rior. ,_.¡ ,/,:¡H1r1e. /ci hih/io1._·,·a y la infnrmncltin 

2.2.- EL 1n:1•0ltTI•: Y LA El>llCACIÚN Slll'EIUOI( 

El Sis1c111a e.le Ec..l11caciú11 Superior (SES) de México es 111uy grnudc y co111ptcju; 

nctuahncntc estú confonnado por 1uús de 1.250 instituciones que co111prcndcn 1,.533 

unidades académicas. cerca de 200 mil profesores y una matricula de aproximadamente dos 

millones de estucliantesl2. Lamentablemente. esta gran matricula no está bien equilibrada 

pues se conccnlra principalmente en lns cnrrcras utradicionales'"'" como arquitectura, 

111ctlici11a, tlc1cch11, c11111ad111ia y ml111i11ist1:11.:iú11, cnlrc 111ras. E.~lo se debe en parle a que la 

cd11cuci611 superior en nuestro país no funciona de 1nancra ho1nogénea pues existen 

tlilCn.:ucias ·~en h!11ni11us 1 C!!iunalcs.. en una 111is111a cim.lad y ha!"ta en una 111isnm 

universidad ;11 1nc~.clarsc cnrrcras nn1y cnnsnlitlo:1das con otras que no han alcanzado la 

c.h.:linicil'nt cficn~ tic ~us contcnic.los.~~1 1 Esto ocasiona que la ll>nuacil>i1 de proll:siunalcs en 

1111cslrn pnis sea 11111y hclcrn!!énca y por ello. a veces deficiente. ()anicl Rrunos .. en su ohm. 

l~u in.w:rcitín de /\tlé:cico a la J,:lohali=ucitjn y re).!ionali=ac:ifjn de las pniff.!.\·iones menciona 

c.1uc la escasa posihilidac.I de Clllllar con ntccanis111os que pcnnilan una actuali7.ación 

cun!"lautc .. l;1 cae.la vez 1nús dilicil oportuuic.lac.I para culocarsc .. la carga laboral inconexa a la 

prolCsiún .. el h:~jo i111•.rcso cco11ú111icu y la l';1lla di.: recursos linancicros para ejercer en lhrrna 

im,lcpcndicntc .. :-;un circ1111slancias que van c.:11 c.lclritncntu c.lcl rccu11uci111ic111i.' del status 

proli.:siunnl dentro de la socicd:id y en la prestación de sus servicios. 

Por otra parle, tic acuculu cuu un hah111cc 1cal11'.ac.lo (UH" la Sccn.:taria de.: l·:ducaciún Pi1hlica 

con molivn úel lin de sexe11io 1995-2000, el gran lnmaílo <le las matriculns -o gigantismo

cn las universidades perjudica los nivchf.; de la excelencia acadé1nica puesto que las 

pohlacinncs cscolan.:s con 111:'1s de JO 111il :ihmmos i1nplica11 riesgos de gobcnmbilidad~ de 

cliciencia y c.h.: sc111idu e.le conumic.lad. Eslc.: estudio 111c11cinna que de 37 1111ivcrsidatlcs 

pi"ihllcas del país. 1 J rchasan los Jo 111il al1111111ns. c.1uc e:; d ta1nm"\n de 1natricula requerido 

para garanli/ar niveles úp1i1nos e.le calidad. 

1'01 cje111plu. la l J11ivc1:-.idad Nm.:1u11al Au1ú1uu11a e.le l'Vlé.xicu cuenta con cerca e.le 2<> 1,.4.:11 

al1111111os 111ic111ras que la l J111vc1sic.hul de 11;11 vanl sol:1111c11lc tiene C..7CM. l~I lnstitulu 

l.:! ANUIES. Qp_('.it l> 1 T!. 
1 
·' St.-crct.,ria dt: Educación PUblica. Y.sl.º1rn.li?~i;.~Pn_fj_~1a_educo.ciQ.fti.Yperior en fytéxico y las profesiones · 

El caso di: .~.1ncrica ~el None. p. 1 OJ 
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PulilCcnico Naciuual _{ll'N) ticnu cerca lle 112.~u,•J alunmus y pur su parle, el lnslilulu 

Tccnolúgico de Massachusscts (MIT) cuenta súlo con 4.372. 

1.cJs rcctc1res lle eslas y <Hras i11s1i1uciln1cs 111cxico:111ns 0:11·gu111c11lnn llllC la canlidad e.le los 

ilhunnns no c.lctennina la calitlad cducntiva pues -'111t.is del 70'}0 d..: la investigación científica 

en el país se µcuera en las universidades plihlicas y In in111ortanlc es la plm1cnción 

cslratégic;1, las 1nclas y los antccct.lcntcs históricns_ .... ,., 

Teniendo en cuenta las cil"ms que dan una idea del tamailo del SES de México pode111os 

prCJ.tlltllar: ¡.C..lué purccnlajc de Indos cslos ah111111os praclican de 1na11cra rc~ular nlg,(111 

dc¡uulcº! ¡,c11{111lus t.lcsc;111 practicar alguna llisciplina y llll crn1occ11 las opciones que licuen 

n no c.lispuncn de tic111pu'! ¡,c11{1111os de ellos p1 aclican c.lcpurtc lle alto rcndi111ic11lu'! La 

cantid;ul seµur;uncute es 11111y :tita aunque dilicil dl: determinar cnn "exactitud. Así pues. 

Sllí!!C el si¡!uientc cucstinmuniculu: ;.Pnr qué no se i111partc de nmncra obligntoria la 

ct.lucaciún fisica u disciplinas c.lcportivas cspccilicas- cu las inslitucinncs de educación 

supcriur? ¿Por qué en ta educación superior el c.leportc no tiene i1nportancia acadén1ica? La 

··1.ey Orgánica de la Universidad Nacional /\utúnoma de México .. por ejemplo, establece 

t¡uc Ja lJN/\M licue el lin de ""i111parlir educación superior para lhnnar prntCsionistas .. 

investigadores. pn.1ICsorcs univcrsilarius y técnicos úlilcs a la socicdadu~ así con\O 

.... cxlenc.lcr con la 111aynr mnpli111c.I posihlu los hcnelicios e.le la cultura:· Snhrn decir que 

existen 11111chas y 111uy diversas tnancras de ser útil n la sociedad .. no neccsarimnenle 

i11c11rsiu11a11du en las humanic.ladcs o las ciencias y una prueba e.le ello son los grandes 

impulsores y dir igcntcs del dcpmtc qrrc han c.,istido a lo largo del tic111pu en divcrs;is partes 

del mundo o las grandes ligurns deportivas; aquellos que representan modelos de disciplina, 

constancia. supcraciún y suhn.: loe.lo éxilo~. lo cual los cnnvicrtc para nun,;hos. cu cjctnplo 

a sc~uir. 

lm.:luo..;u ;alg11nus ;1111011:s cu11sidc1an c..·u111u pn.:nai:-oa que la 111aytu-ia e.le los 111oíxi1nos 

c:-.puncnlcs c.lcl dcpu1 le e.le aleo h.:ml1111ic11tu stll !!Cll de las cscuc . .:las y univcrsic.lac.lcs. I ~ por lo 

tJllC 1111 1t..·s11lta l'lll11pn·11sihlc que l."11 t:sla l."lapa de llls iúvcncs el depone no lc11r.a Hpnyo 

sulic1cnlc por parte de las autolidadcs cdm.::1livas y/o guhcrna111c111alcs. nsí co1nn tmnpuco 

lo es el hecho e.le que los eventos deportivos que involucrnn n instituciones de educación 

1
-' Cruz. César. ••t_a eúuc:ición superior amen:tz..'\da. ··En. ~e~ No. 1251 {Oct. 2000). p. 26 

15 
Rey Bosch. Rogelio: C.ensamicnl9_.)'...Q,br:uleJ1u_1•ni-•i:rsiJ;ir.li>LeD...J:LdcJ22[!J:. p. 136 
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/.tr c.•t!11n1ciri11.\Hf'c.'rior. i.•l di.•porti.•. la hihlintc.•t•n y ltr iflft>rmncitin 

superior -sean participantes, organi7.adoras o sedes-, no tengan la difusión adecuada en los 

t..lislinlns nu.:dios cspccfo1i4'.Hdus cx.islculcs cu nucsln• país. Nu se csl;i habh111úo de carencia 

de noticias deportivas .. pues pcriódicmncnlc se llevan a cabo co1npclcncias y eventos en 

tntlo c1 país con1n cm1111cu11:'1lus rcµinnalcs .... 1111ivcrsindas··. nli111piad:ts juveniles. tornen~ 

selectivos -por citar algunos- y existen divcrsm~ nsnciacinnes deportivas a nivel estudiantil 

como la Comisión Nacional Deportiva Estudiantil de Instituciones Privadas (CONADEIP), 

el ('onscjo Nacional de Tenis Est11dia11til. (CNTE). la Organi7.ació11 Nacional Estudiantil de 

Fi1thol /\mcricano (ONl·:F/\), la Liga Nacional de nasq11cthnl Estudiantil (LINAIJE) y el 

(. 'n11s1..·jo N:u.:1u11al •Id 1 >eporlc l·'.s1,uh:1111al (l '(>NI >I >l·:L la 1;11ta lle apoyu y diH1sit'1n c.lcl 

4.lcpullc de esh.: nivel y caracte1 lslicas se dchc a q11-.: nus patccc 111{1s cu111\111 hahlar de las 

gratules figuras deportivas prufcsiunalcs nacionales e internacionales (úondc los intereses 

cco11t'u11icos enlcclivns y personales son 11111y allos) que e.le la.e; 1nnrcns intplnntaclns por los 

dcportislas amatcurs o de los distinlos cnmpeunatos nacionales estudiantiles d7 las diversas 

especialidades. Son contados los medios que dedican de algiin modo 1111 espacio para 

comcutarius sobre el dcpu11c mnalt:ur .. al que g.cncralincntc se le relega hasta el tinal. 

¡,Por 'lllé en este trahajo se trata de 1nns1rar la convcnicncin de fotncntnr el deporte n nivel 

4.lc c!'.IUd111s s11pc1iu1cs'! 1~11 l•Jt.7. el stu;1úlogu liann:s f'V1. 1.ciris 4.ltju que el llcpc.nlc es ºun 

elemento i11teg.n.1111c c.lc lo que sc c.lcnn111inn el prcsliµio internacional. Por lo tanto, el Estado 

esl;'1 ohligado a vigilar .. i~cncr;1h11c111e en el 111arL·u lle cstn1cluras npropiac.l:1s de prcpnrnción 

olimpica. el que su it11aµc11 hacia el exlc.:rúu csh: :1cnnlc cun sus n111hicinncs políticas 

i1Hcrnaci<l11:11cs ... 1,•. 

IJn ejemplo de cslo: l>csdc hm:c varios a1ios Cuba ha sido una rc.:onocida polc11cia mundial 
1 

c11 los deportes. Poco antes de la inauguración de los Juegos Olímpicos de /\llanta en 1996, 

el l11stil111n Nacional de l"lcpnt1c. Ftlucaciún Física y Recreación (INr>ER) cuhnno nnunció 

'l•u.: aptt•'1111;1da1111...•nlc 'lOOO .1úv1..·11c:. 1111.:111.rt.•:. d"-· IX a1\u·. _ya c~.1;11•0111 l1al.a,1amlu p:11a uh1c11e1 

un 1111•.ar en la sclecciú11 que partic1paria en lu~ .im.:J.:.us de Sidney en el aílo :?000. l·:s1a cilh1 

l""' ··}'lf}".¡, 111ayu1 a la qm.· 11lll11..·a11 ftm...:11111:11111 ... de la t "( >NJ\l>I·: co1110 1;1 •111c 1cp1cscnla c:I 

1
'' <"ilado en f\.1c1in. t'v1auricm .. llcl pm.110 olim¡tico ••l pm .. ~lo hurocrúlu.:n .. p. KCJ 
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universo de atletas de alto rendimiento de Mc,dcn. pais en el que cabe 10 veces la 

1x1l1l:u;iú1' cuhm1u.··17 

En contraste con lo anterior, en nuestro país poco antes de los Juegos Olímpicos de Sidney, 

c1 Cc111rn ncportivn Cllin1picn Mcxicnno (C'"l1Clf\il> se cncnnlrnha n su 111:\xinm capncidad 

con todos los atletas afinando detalles para la justa, pero solrunente dos meses después. no 

había mas que personal administrativo, "algunos entrenadores cubanos que ahí ':"ven y uno 

que otro deportista:·•• 

En relación con Cuha y otros paises que so;, re<:onocidas potencias deportivas. el deporte en 

MC~1cu se t.lc~~a11ulla lc111a111c.·11lc y 1111 hay cunllnuulatl cu el l1aha1u 1cal1"1".:nlo cu p10 t.lc él. 

l~''" rcspccln a esto. Jca11 Mcyn:md sci\ala t.IUC las aulnric.ladcs cn1nunistns sic111prc han 

prcslmlo una µran i111purla11cia al t.lcs:u·rollu de la cullura lisica y del deporte. E~tns 

h.:uc.lcucias. que cst:'ln vinculadas a 1111a pruf1111da c1 cc11cia en las virtudes c<lucativns del 

deporte tienen su origen en la preocupación por la mejora de la salud pública y del bienestar 

!"ncial. l~n paises co1110 Cuba se tiene el le111a lie que '"'"el c.lcpurh.: es para todos ..... 

Por otra parte. en los paises capitalistas del pri111er mundo. el desarrollo del deporte se debe 

hásic:1111c11lc a las µ.n11ulcs cantidades ccnnú111icas t}UC se tlcsti11a11 a ruhrus como el deporte .. 

l.;1 mvcsl•J~ih.:1ú11 y /a 1·1/11, .,,, ·11i11 1•,11 c.1c111plu, ··cu 11>1>0 !'C dc~t111aha .. cu lus paises 

llcs;inullados. un g.asto púhlico pt1r cstullianh: de cducaciún superior lle lJS 6~50.UO. 

111ic11ln1s que en los paises di.: dt:s:11 rollo la cili-;:1 lh:µaha solanu.:ntc a tJS (,51 .00··1••. 

En rvh.!xico el l~ntn dcs:u-rollo deportivo se puede apreciar sin ir 1n;:is lejos. en las sedes 

olimpit.:as de 1 'Jc,x o las i11stalrn.:irn1es del l 'I )( >rvt donde se preparan los atletas uli1npicos. 

que en su época Hu.:ron consideradas corno ~'a11gunrdistas y recibieron el calilicntivo de hlas 

m:is l'uncionales del mundo ... Actualmente se encuentran por demás deterioradas y llenas de 

cuc111..:1as l·:n 1111 :irliculo pcriodistii.:o i\1:n11 icio fvh.:jia mcnciuna que teniendo en cuenta 

~ibmcnlc lus llÚlllCI llS u1i11tpico~ dc!"dC t.:I li11;iJ de la ~L.}!lllU.la ( iucrr:l i\f111m.lial Cll:Ulllu el 

ik¡Hllh.· c.::1111u.,·111'Ú :t 111stillh:Ío11alil':11.,;.l.• 1.,·11 hui" \.'I 1111111do. l\¡1Cxi1..·n es el pais tlllC 111C ... "110."i ha 

aptuvcchmlu la sede 01i111p1ca poua dar el .... altu hacia el n:11di1nic11lu. º/\ dlli.:n.:11cia de las 

C'llCricncia ... lk· l·:sp:111a v { 'on:a ck·I Sur. 1..·11 la.,;. que l'I dim:ru iuvc1tido en s11s delc1~acinncs t: 

17 C u -)m:Hs omero "Mthc.ico y Cub;i. l11s1ori;i d~ unn t~ns::i relación deportiva" En: ~No. 1244 (Sep. 

:-•~pic-r.a la rcno ... ·3c1ón del Cl>O:\.I". F.n: Rc(orr~~a .l de noviembre de 2000 p. 50 
Pcdru.,.:i Flores. 1-tcnC l .a cducnciUn superior' y '.';U vinculai.:ión con _el J .... ~ar_r.Pllo_t-:s,::n9JQ.:,i<;.Q. p. 61 
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/.a c:Juc:ac:ián .'rtl/k!rior. el deporte:. la hihlintc:ca y la informac:iú11 

infraestructura olímpicas se convirtieron en una mejor posición en el medallero y en la 

pnictica social del deporte. en fv1éxico los juegos apenas sirvieron para los recuerdos (y) las 

instalaciones se convirtieron en 1nausolcos· .. 211 • Esto está directamente relacionado con la 

niisma sil11:iciú11 sucioccn11ú111ica del pais pues hay <111c recordar <}uc en la hislnria 111ndcrna 

de los Ju.:gos Olímpicos, México ha sido el único pais subdesarrollado al que se le ha 

otorgado la sede olímpica. 

Del mismo modo y quizá como consecuencia, debe notarse que en nuestro país 

pn\cticamcnte todo el conocimiento deportivo se obtiene y se transmite casi siempre de 

111i11tcra c111piric:1. sin hascs súlic.las y sin scµuir n1clnt.lolo~ia clara. 1.os deportistas 

Jcslacac.los c:1si invariahlc111c11tc surgen por si 111is1uus. sin el apoyo de las autoridades 

deportivas, e incluso hasta podria decirse qu.: u pesar d.: las autoridades. Aparentemente 

cs:1 es y ha sido la historia de los depnrlislas 111cxic:1nos: HPri1nern tienen que llegar y 

después. si lo logran. podrán venir los apoyos··z 1• Adicionalmente y por regla general, los 

deportistas que han sobr.:salido en una u otra disciplina a la postre se convierten en 

cnlrcnadores o dirigentes deportivos. En el pritncr caso se encargan de trans1nitir sus 

cnnnci1nicntos n los jóvenes. la 1naynria de las veces sin tener una 1ne1odología clara; 

c11:-.cl\:11u.lu 1111u.:a111c11h.: lu :ip1c1ulnh1 co11 la .._.·'I''-"' h.:lll."l:t pc1~u11al cu c11llcm1111ic11lus. 

pr:"tclic:as y cumpctcncias. c;1si sin h.:ncr en cuenta que cada dcpnr1istn tiene caractcristicns 

t.lilCrcntcs (hahililladcs. ilcll:clns. h:111urcs. 111t.,liv:1l.·io1h.:s. ch;élcra) y siu hnnar cu cuenta 

la111pnco que tudu lo rdacionadu con el c.lcpo1lc -1Cc11icas de c1urcnm11ic11to. túcticas de 

iucgn. adil:uncnlos. equipo- evoluciona al ritrno de la lccnnlng.ía. 

En el segundo caso. cuando a esns dcporti'\tas les 111.:ga la hura del retiro, ¡;1.:11.:ralmente les 

son ofr<.:cidos altos puestos directivos del d.:porte con la esperanza de que puedan encauzar 

Y dirigir a los nuevos valores. l .mncntahle111cnh:. cs1n es nlµ,o frecuente en los países de 

1 lc:-.;111ullu suc1al 1111.:d1u. put::-. .. llc1n.:u la11 l"'"·o·. 11.:a111pl.·ttnc:-.. que \.·11a111.lu c:-.tu:-. se pttu.l11cc11. 

se cunvi'-=1 h.::11 en pat1 i111011ius 11acio11ah:s u en po1 ladu1cs c.I•.: prestigio con pasnporlc 

pr11p1u··~:! 

------- -···----·-·- -··----
:u MeJia, 1"1.auric10. ""l\.t¿xico nunca aprovechó el entusiasmo de los Juegos Olimpicos de 1968"• En:~ 
No. 1244 (Sep. 2000). p. 92 

:: Romero. Rubén ... La medalla de Soraya·· En: [t~.fu..l"Jl~ 20 de sep. 2000. p. 2 
-- Mejía. f\.1auricio .. ncl l"otlht olin1pico al p1tl.°!'>ht hut1ter.iticu·· l~n l"n,;u.;csu No. 1 ;?47 (Sep. 2000). p. 8Q 
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/.a ed11C"ac:iri11 s11¡>t.:rior, el cl~¡mrtc, la hib/iote:c:a y Ja infum1ación 

Sin cnabarg.u esto no l>asla~ hay que lcncr 111uy pn.:scntc tiuc el ser o haber sido un destacado 

deportista no garantiza tener los conocimientos o la capacidad requerida para incursionar en 

;u.:livitlm.lcs ln1n>cnilicns. l~slo m.1s. lleva 11ucv:1111cnlc l10:1cia la i1111>criosa ncccsic.Jad Uc cont;.1r 

con profesionales en la materia (egresados de instituciones. de educación superior) con la 

capacidad para planear y administrar correctamente los esfuerzos orientados al desarrollo 

del deporte nacional. Como en cualquier ámbito de la vida, la improvisación es algo que no 

debe presentarse. Quienes tengan la responsabilidad del deporte deben ser verdaderos 

connccdnrcs de la prohlc111illica <111c tcndnin que cnli"cnlar. 

El sislc1na cd11calivo tlehcria cslar ohligm.lu a co111rihuir cu loe.lo lu rclCrcnlc n elevar la 

calic.l:lll de lotlus aquellos involucrados con el c.h.:purtc pues u.toúo sistc111a cducalivo <.IUC 

prclcnc.la cnntrihuir clic;1z1ncnlc en la trascentlc111;il tarea de funuar ;.1 las nuc.:vas 

gcncrnciuncs con una cultura y una cnpacitación sólidas tiene que estar dispuesto no 

solamente a actualizar el contenido de sus programas y a modernizar sus !llétodos de 

crabajo, sino incluso a cambiar y a enrique~er sus funciones y los órganos con los cuales las 

desempcíla."23 

Así pues. ¡,es posihlc o n.:co111cndnhle que In cd11caciú11 lisica o alguna disciplina deportiva 

se i111parlicr;1 cc.u11t1 asig11a111ra t.>l,liµ.;11,>ria ltasl:1 el 11ivcl de cd11cación s11pcrit.1r'? Jt1sé l>cvis 

cousidcta que ··co11111 c11 cualquil.:I aclividac.I de la vida. c.:I c.lcpurh: puede lra11s111i1ir valores 

dcscahlcs o no deseables_ l .a sia11plc participación deportiva no puede considcrnrsc una 

crccilniento no es lo 1nis1110 que desarrollo y el cjc111plo clúsico en México puede ser el 

futhol: La cantidad de gente que lo practic~ a nivel amateur y por placer es impresionante; 

los seguidores de equipos y jugadores se cuentan por millones; los sueldos que perciben los 

ju~atlnrcs y directores tl.!cnicns prPl"csinnalcs s.011 exorhi1;111tcs y a pesar de ello. en toda In 

l11•.h•11.;1 dt.~ lt1•• e;1111¡u:t•11at,1s 1111111lhak~ 11111.:•.l1t1 p;w. ~,1fo1111t.·11tt.• ha llc1-•.:ult1 a 1,:11:11h1s t.h.: 1"11ml 

cu una sola ocasiún 

Pur cllu y ll."lomandtJ el 1c111a dL: las '-·11L::-.l1tu1c~ :u.::ulé111icas~ la111e11lahlc111c11h.: es de 

llh.:11ci1111:u- ()llC sc1-~1·111 los cspl.·cialislas. el 11111110 de la c.:d11caciú11 plthlica superior y del 

dcpor1e no sea 11111y halagiic11o ya que durante el se.~cnio del presidente Ernesto Zedilla 

!-1 S.:crct:lria de Educación PUblica. La glubalización de I~ cdu..:;1..:ión superior en f\.1éxico y las profesiones· El 
~e Amérjca...!!.tl.1::!9.L!e. p. t35 
2 
.. Devis Devi5. Jrn;é. Op.~.•l p. 24 
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/.a ~,fltL'nt .. ·itj1r ... ·11pc:rior • .:/ ú.:portc. '" bib/io1,,:,·a y lc1 información 

Punce de León no existieron --cifrns clarns t.JllC dcnn1cstrcn el incrcn1cnto en el presupuesto 

t.Jcstinaüo a ese rcnglius··:?!'. l'or su parte. al iniciar el sexenio del presidente Vicente Fox 

Quesada, su equipo de trabajo anunció <1ue en el aílo 2001 no aumentarían los recursos de 

1;,s univershladcs e instilulos tccnnlúg.icos. AIC>rtumulamcntc .. en el pri1ncr infnnnc de 

gobierno se dijo que la educación superior registró mucho dinamismo al registrar un 

crecimiento de 4.3 por ciento con respecto al nílo 2000. 

Como dijo 13crtoh 13rccht, no se trata .wUci de dedr la verdad sino ele decfrsda a alguien 

'f"'' pm•cla btlct•r algo .. .. F.n el cnso de nuestro sistcnm educativo nacional, ese ul¡..,'11i<•11 está 

"·u111l11111:ulu pu1 los scclu1cs sot..·1ah:s ll1u.:t..·la111 ... ~11t...· 111vulm::1adus c11 el p1uccsu ct.1.ucullvu; 

l.:1s 111asas t.lc júvcncs cshnlianlcs crilicus y iavidos de nprcndcr: los ejc111plarcs 1nncstros 

1u.u11mlistas y _1111ivcrsitari,1s. ll,rn1;1d1Jrcs de 111úlli1>lcs gc11craci1u1cs: 1111cstrus i11qt1isitivos 

iuvcsti~adorcs. c11cstin11m..lorcs (sic) y transfnrrnadnrcs de la naluralc7.a y la realidad y los 

trnhnj:1dorc,c; ni servicio del proceso educativo. <1uc g.nrnntiznn las condiciones 111ás 

clc1nc11talcs para su tlcsarrollo·":?h 

!s Cruz. Cés.1r ... l~ cJu..:;ición superior :imcnnz:ida'" En· ~rQcc:so No. t 251 (Oct. :?000) p. :?5 
-CJ ~1anincz della f~oc-cn. S. llNAl\1~ Espt:Jn dcl.11..u:jc.ir l'.1~,'1..•CQ. PQ$ibh:. p. 88 



2.J.- 1.A Pll<>FESIONAl.IZACION A<"Al>EMICA 1>.1•:1. DEPOH.TE 

Vivimos en una sociedad en la que el desarrollo de un país no se aprecia por los avances 

cicnlilic,,s y h:cnnlú¡!icns ')lle apllrl:. al n1111u.lu. t;1111pocu se 111idc teniendo cotnn hase su 

sistc111a de gobicn1u y nnacho 111cnos por el lanmilo de la población. Mas bien .. se dice que 

un país ha logrado desarrollo en mayor o menor grado teniendo como referencia su 

situación sociocconómica. Esto último es algo que el deporte tiene la virtud -o desventaja, 

pudiera ser el c;isn-. de rcllqj;ir bnslanlc hien. El mejor ejemplo de este fenómeno son las 

cn111pch.:11cias i11tcn1aciouah:s l"onh• los .111'-·)~os ( >li111p1t.:us. t..•11 las cuales. :1111u¡11c el uhjctivn 

11u es dc1110!-'tntr la su1u,;1 iuridatl lle una ral'.a. naciún u sistema polilico •. los pni;!"CS 

desarrollados uhticncn por lo regular el nmyur nluncro de n1cc.lallas o una posición 

clcstnc:ula en las cu111pclcncias. El dcpnrh: es crnnu 1111 cscaparnlc n trnvés del cun1 puede 

verse el poderío o las c.arcncias de una nación. 

Al lomar como punln de partida csla peculiaridad del deporte y después de examinar sus 

virtudes educativas es cuando surge la inquietud de vincularlo con la educación superior en 

csh: trah:do. l·:n otras pal:1hras: ¡,Es pnsihh.: c..•slrnlinr para ser deportista? ¡.t.ns disciplinas 

tlcpu1 llvas son ap1 c..·1uhdas. c..·.1cc11J;ulas y/n pt.:1 ll.0 l."'-·1011atlas i1111ca y cxch1:-01va11h.:nh: tic 

nmncra c111pirica? Si en las hcllas artes c.xislcn l!l"ados tales COl11U nliccnciado Cll ejecución 

tic pi;nu,·· u hliCl"nci:ulo cu c:1nlo"". c·,por qué 110 pensar pur ejemplo. en liCcnciadus cu 

ciclisn1u. l'ulhol o en cualquier olra tlisciplina tlcpnrliva? ;,pur qué pcnsnr que las 

ac1ividadcs acadé111icas son cxclnsivmncnlc l:1s que involucr:ln actividnd intelectual? Hay 

c.¡uc tcucr en cuenta que ··Jos juegos dcp'H"\ivus pn>nn1cvc11 u exigen un tipo característico 

de conoci1nicnto. el conoci1niento práctico. Se trata de un tipo de conocimiento no tnenos 

i111pn1lanlc tlllt~ el ll"Úril°n (lll\.!Sht q11\.•, c..•n 11111\.'hos \.'tlSOS. t~S prc..•\.·11rsnr e.le éste últÍlnn"" .. 27. Por 

su parle •• h1sé riv1a1q11c.1. Soiln!-- 111cm.:hll1a que !'--1 \."I 'k1uul1sla c.1c1c1la los 111úsculos. 11u 111c110~ 

c1crc11a la rcl1cxiú11. el il11!Cllh> y la :iulodc1c1111111aciú11:'.!X e i11cl11su nl~unus autores han 

alü 111ado tptc ,_.1 dcp1 u h.: en ~¡ 1111~.1uu ¡11tl.0 th.: ~.c1 cu11s1dc1 adu cunuci111ic1tlu. pues lus 

27 Devís Ocvis. José. QD .. ..c.it. p 43 

::!R Mñ1q111.•1: .Saloi ..... J i.u!i nu,.·Lfo,,.'i 111.:1s1vv~ d..: cv111,mi.;;1ciú11 y \:I d4:l1Qrh; ~Q1110. lf4:flQ.lll.di;$\iu.s.W .. SQ~a}. p.$ 

39 



'"' ,.-,f11é."t1,·iti11 ,\º11/J(.."riar. ,.J cA•porlct. In ~ihlioti:,·n y la il!/iJrn1trd1in 

t1cinu·1islns ºn:ali,,an c·unscicntcmenh.: las 1111111crosas timciunes 1u.:ccsou-i:ts pnra lograr una 

niela u ubjctivu··.:?''. 

1.ns nu!luc.lus th: cvahmciún que pndri:111 aplicarse :i lns csludianles de c:ula una de las 

tlisciplinas tlcporliv:.s funn:ua parte de 1111:1 propucsla •111c 110 csl;'1 ni alcance tic csle lrahaju. 

pero indudablemente debe haber formas de evaluación altemas a las que son típicas de la 

memoria y/o de la condncta. Por ejemplo, Ahnond ( 1983) propone "la creaci?n de juegos 

modificados por parte del alumnado como una fomm de comprobar el nivel de 

co111prcn."'il111 de 1111a dclcnuinada fl1nna ele im:1-•.n tkpnrlivn ..... ln. 

l'rn 11110 1;11.lu, h;1_y que lc11c1 c11 \:11c11ta qw.: lu~ tlcp111t1!'.tas p1olcs1u11alc:-. -at¡ucllus que 

reciben rc1nu11cracitln econú111ica por entrenar y cu111petir-. en realidad son c1nplcados; 

pucslu t¡ne el atlcl;1 Jlroli.:.~ioual es aquél p:ua qt1ic11 la co111pcle11eia tlcporliva cunstiluye un 

olicio. si tuvieran que cursarse estudios acadé1nicos pnra ser deportista de elite. el ejercicio 

dcportivn se convertiría ta111hién en una nctividntl ncadé111icn por la cual. ni cjcrccrln. se 

obtendría un salario convenido de.: anlc.:111a110. l:s cierto que.: c.:1 cnriqucci111ic.:11lo al que llegan 

muchos de los atletas de renombre quizá no corresponda con la idea que generalmente uno 

tiene suluc l:as ¡nol"csioncs laks couu' t:a a1q11ih.~ct11ra. la nhuµ.ncia n la medicina pero, -

cilarn.lo a Jcan Ml!yn:nnl- ¡,acaso es rcal111c11lc 111c11us nohle ,.:mwr tlincn> pc..:dnlcnntln una 

hiciclela tJllC especulando soh1c terrenos u valores 111uhiliarius'! '1 Jcau Marie Brulun 

concuerda con esla pnslura y cnmpara a un ;ictor dr-.urnltico con un deportista (en la UNAM 

por cierto. se i111parlc la licc11cial11ra c11 :utc tlra11tí1tico y tcalro): ºlJ11 aclor rcprcscnta ante 

el púhhco: lu nlisnHl ocurre Cllll un jul!ador. un deportista. El actor de valía nlrac 

espectadores que pagan para verlo y él cobra una parte de ese dinero. También lo hace el 

ca111pcún··.l:?: la única c.litCrc11cia cnl1c uno~ ulro c.¡ui/ .. ÍI súlu sea la fucr/..&l c..Jc trabajo. Esta 

li1cr/.t1 de traha_jo -según 1:1111hiC11 l\rol1111-. tiene un v:1lor de uso nu1y peculiar: Su 

ut1h;,-;1ciú11p1udt1l"l.•1c"1ll;uh,s <Jlll.' :111asllan a h1~ 11111h1l1hk·s 

Nu lt;1y que olv1tla1 l:1111p1u..:11 'Jlll!' p;11a llq'.•11 ;1 -..'"·1 1111 dcpo1l1~la dl!' dile se 1ct¡u1c1c de lutlu 

el tiempo. c.lcdicaciú11 y co11cc11tn1ciú11 d..:I individuo. lJn estudio rca1izndn por la 

puhlil·acit'l11 "Sl·it·111ilh· /\nll~ril.·:111'" t..•s1:1hl .. ·l.T que a In la1}~" de ·"'" 111 i111cr aiio. ºun ntlela 

~'Romano Aguirrc. P;itrú.:ia. ]~t;oJ<'.!:::Í:t.YJJC¡-tQi;'tc.cn.l\.11.!'<..ic_p .. p. 82 
\1

1 
Cll:ldo por Jos..! l>cvis en r~ducaciún.li.s_~ca. deporte y currh:11lu.n\ p. ~(, 
~lcyn:md. Jcan El dcporh: y la politica. p . .5.5 

32 
Brohm. Jcan 1',,1anc. Sociolol:ia poH\i.;.."l <J.c:l..Jcpor1c p. 173 
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dchc invertir entre 50 y 100 horas en el c11lrc11m11ic11to parn 111cjorar de 1111 1 O'Yu ;i 1111 l 5'Y., en 

la sig11ic11lc lc1111n1rada. pcn.• cu la cium de ·su canc1a. el 111is1nu allcta c.Jchc dedicar unas n1il 

horas de esfuerzo intenso para fo~rar 1ncjoras apenc1s en un punto porccntual' .. 33. 1...a 

ntayuria tic las tlisciplinas dcporlivas se han vucllo lan cu111pclitivas t¡uc en los Juegos 

Olímpicos, por ejemplo, la diferencia entrc una medalla de oro y una de plata en pruebas de 

velocidad no pnsa del 0.86 p0r ciento. es decir. un pc>co menos de dos déeimns de se1c't111do. 

En otras palabras, tan pronto como el deporte -y el deportista- llegan a cieno nivel de 

c;1litlml.. ºel c11frcrn11nic11lo. c.lcsc:u1su. rcl·npcracit'ln y dcsplnz:unicnln ndquicrcn tal 

111111111 la11l:1a. «Jlll~ al tl .. ~po111~1a le l·s p1iu:11 .. ·01111'-·11h.· 1111pos1hh: 11 aha.1:11. Y e.le 11 .. :chu. el t1ahaJo 

depn1tivo equivale a otro trahajoH.·'·1 

1 >che nul;usc ;ulc111:·1s tf11e el c:u:·1cle1 tic ¡nolCsiliu 110 súlu abarca a los ejccutautcs e.le la 

,1iscipli11a c.leporliva sino a loe.los los que le rotlcan. 1~11 este csquc111a .. nns cncnnlrmnns con 

los "":1dn1inis1rac.lorcs del deporte. co111unicac.lorcs del deporte~ entrenadores y preparadores 

li.sicos. 111ctudúlogos del c111rc11ar11ic11hJ".l\ así contn todo aquel involucrado con el buen 

dcsempe11o del dcportisla. In que evidencia que muchas profesiones son realmente una 

fin111a tic vida rclacionac.la clirccla11u.:11h.: ..:011 .... ·I tlcpul"lc. Esto_ por cierto. nos lleva e.le nueva 

c11c111a a olro g1 ;111 prohlc111a e.le la cd11cacru11 ~11pc11ur: 1 >e las 2 111il CJ 1 O carreras registradas 

en México. súlo ~."\ 11cccsilan de 1i111lu para cjcn.:c:rsc '"· l .as prnlCsinnes que en la década de 

lus 70"s li1cn>11 cu11sidcr:1das susccplihlcs de 1111 ejercicio ncc:lig.entc c.¡uc pudria alCctnr los 

derechos e.le h.:rccros~ son cn11le1npladas en csla ley e.le lal 111o<lo que tanto estas l.lisciplinas 

cu111u sus c.livcrsas ramas 11cccsila11 1ir11l11 para su ~jcrcicio. 

ld,mcntal>lcmcntc. las 11uevas carreras. p;irliculanttcnlc las n:l:lcionadas con áreas del 

conocimiento como la i11fl>n11;"11ica_ Iris tdccu11u111ic01cinncs. la biotccnologiCl y el rncdio 

a111hic11h.:. pueden cjcn.:crsc sin 1111 liluln dchidn a que.: la lcgislaci\ln viµcnlc no las 

co11lc.:111pla de 11w11t • .:ra C.'l\pn .. -sa. l·:sh> cs. qm.: ~l'l;11111 •. ·111c se cxi~c lilulo a cspccialislas co111u 

111Cdi .. ·o .... ;1l101~:ulo..;; y vclcr lllal lllS, )'l"I u lh} a n ... ll'\tS, :IJ-!I ÚlhtlllOS u ~c11cti~li1S. Al~lllHlS 

c;1rn.:ras. co111u la de 111acsrro, 110 son cunsidcr:ulas pero si se distinguen algunas de sus 

r:u 11a:-.;, corno las de p1u(Cso1 de cdrn.::u,:1t'i11 p1 cc:--.culill. pr i11mria y sccrnu.laria. {..'01110 se 

::._: Cit.J.<lo por Sabugal. raulino en "'La ciencia que gana medall.:is'' p. 2C 
JS Oroh.m. Jean 1'.-larie. Qp~. p. J 74 
"· Ran11~cz l fcrn:."tm.Jc.e. Qp_,_Ci_t_,_ p. 9J 

llcrirnn. Anlonin. ''l>cclaran ohsolcla ley de proli.:sw_m .. •s'' l-'.11 l(.,;fonnn. 18 de noviembre de 2000 (s.p) 
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ntcnciu1u·1 a111crion11c111c .. cstu se tlehc cu parle a l(llC ... el can\clcr pellap.úg.icn del 1rahajn :;,e 

visuali/.H en unas puc:is c:11n.:n1s. cn111u 11u.:d1ci11a o i11g.e11icria. cu donde la m.h¡ui:;.ieión de 

J~..;lrezns es nu1y ilnpnrtanlc .. \17. Sin c1nhargo .. ;.ncasn no en las disciplinas deportivas se 

1.-:ita ,le ;uhl'1irir y en 111uchus casos llcv:u :1 la pc1 IC.:ccit'Jn una o varias destrezas? Pur c.::11u. 

Urolun menciona que de principio. no hay ninguna diferencia entre el hecho de ser 

trnhnjndor mnnunl. inteleetunl o nrtistieo y ser un trahajador deportivo . 

En México, de ncucrdo con la página web de la ANUIES, existen las siguientes 

liccncialuras y 1nacs1das n:lacinnac.las con el dcporlc: (Vénsc m1cxo () que cnn1ic:nc 

u1l1111rn1c1c'J11 dclallada ="ubre lus l11µ:11cs c11 quc ~e 11up;11h.:11 y la duraeu'>n lle los estudios) 

t'IENCl/\S DI;I. l>El'ORTE l:N: J\l>MINISTIV\CIÚN DEI. DEPORTE 
CIENC.:l/\S l>l·:L l>El'ORTE EN: 11101.0<.iiJ\ DEL l.>El'ORTE 
CIENCIAS OEI. DEPORTE EN: l'SICOl.OCiÍJ\ l>EI. DEPORTE 
CIENCIAS DEI. EJl;RCICIO EN: IJEl'ORTI( DE Al.TO RENDIMIENTO 
CIENCl/\S MÚDICJ\S EN: MEDICINA Dl·:L DEPORTE 
l.IC. EN CIENCIAS DF.I. DEl'ORTli 
l.IC. l'N Cl JI.TI JI~/\ FISICJ\ Y Dl'I. 1 Wl'ntn"F 
l.IC. l'N lil ll lt '. Ml·:I >IA llASI! 'J\ l'N l·l ll J( 'Al 'll.>N FISICA 
l.IC. EN EUlJC/\C.:IÚN FISICJ\ 
1.1<.'. l·:N El>lJCl\Cl(>N FISl<.'I\ Y Cll·:NCIJ\S l>EI. DEPORTE 
1.1<.'. l:N lil>I JCJ\<.'lc'>N FISICI\ Y l >1'.I. 1 Wl'OWl'E 
LIC. l'.N 1'1>1 JCl\<.'lc">N FISICJ\ Y 1 >lil'ORTl;S 
l.IC. l'.N 1·:1>1 ll'J\l'll.>N FISICJ\. l>l·:t•rnn-..: Y l~U.'Rl·:l\CION 

J\ 1nancra de acutaciún: l>i\<crsos a u ton.::-;.\ se \.'.Ucstionan si el deporte prurcsional como 

actuahncnte lo conocc111us dchc con~idcrílrsc- auténtico dcpo~c. 1 lny opiniones encontradas .. 

pues 1uicnlras alµ.unos alirman que la 1wilcli1...·a c.lcptH1iva nn pierde sus caractcristicns 

i111dnsccas. n1ros consideran c.(lH.: el deseo de vc11cc1 il cualquier precio prevalece sobre el 

s.11111 dcscn de co111pcli..:iúu Lsla i11h:11sitlatl dt.· la .... 1ivali•loules c.k·p1111iv:1s a 11ivcl nacional e 

inh.:r11aciu11al. la cuanlia de los hcnclicios 111:11criah.:s que las 1narcas obtenidas deparan a los 

'lcpor1is1as y la ~c1h:rali"1"ou.:iú11 e.le los 1111.:10,Jos i11h..·11sivns e.le cnlrc11m11icnln hace m;i~ dilicil 

:.L..;.C!!ll• a1 se una supcriuric.lad natural: 1 >e ahi el recurso a las lécnicas de cstÍlnulnciún 
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:u1ilicial u "'"'dopajeº; cstu cs .. el usu c.h.: susli11u.:ü1s c.¡11i111icn.s en el cuerpo con el lin de 

incrc111cntar el rc1uli111icnt<> del nrµnnisnu1. 

l>cjanc.lo e.le h1du cucstinucs tales 'tuc 110 csliin din.:ctmucutc rclacionnt.las con la 

'· hibliolccolugia. se pueLle llegar a la eonclusiún de que el estado y las autoridades 

educntivns debieran tener como prioridad mcjornr la calidad de sus dcportislas pues anle el 

mundo son como sus .. embajadores .. que tienen que dar la cara por el país. Los triunfos 

obtenidos en las justas deportivas tienden n ser consideradas como signos de excelencia y 

e.le n.:s11llados~ ""pasan a cunvcrtirsc asi en el c1 ih.:du pur el que se juzgn al respectivo valor 

de h1s dili.:rc111cs rcg.i111c11cs s1>ci11cc<111ú111ict.1s·· 1
K. 

Si nucs11,, 11ais tksca ctu11ar cu11 dt..:1uul1!-.lt1s tic allt> 111vcl -11roli.:siu1mlc:-;- .. estos dd.1c11 ser 

crcm..los y preparados ta111hié11 por pruícsiunalcs. l .a investigación .. cnsci\an7 . .a y pnictica 

dc¡uu-tiva. es c.lccir. t1u.la 1111:1 c11ll11ra c.lcl tlc1Hutc. debe tc11cr c;1nictcr naciu11al. debe 

trabajarse para c.¡uc co111icncc dt.:sdc la inlhncia y lo que es 1nás itnportantc .. se 1nantcnga 

hasta la edad adulta. 

\. 

Ja Meynnud, Jem1. Op. Cit. p. 141 
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2.4.-1./\S INSTITllCIONl•:S l>El'Olfl"IV/\S EN El. DISTRITO Fl•:l>ERAI. 
y SI IS llllU .IOTI•:< 'AS 

La práclica de los depones y la cuhura lisica no son sólo posibilidades de distrncción sino 

condiciones necesarias par;1 1na11tc11cr In salud 1ncn1al e.le los inc.lividuus y lh.: toún la 

con111nidad siempre y cuando se tenga en mcnlc que debe evitarse el afán de lucro o los 

fiucs pnliticn:;. Yn: en l'>'.'O. cumulo el harbn de Couhcrlin dio n conocer su Cnrtn de la 

l~cfnrnta J)cportiva. ac.lvirtic.'1 contra ... los clC";tos c.lc un c.lcpnrtc n1al cntcnditln. :u111cl c.¡rn: 

cu;nl.vuva al rclrnccsn intclccllml. a la c.lili1siú11 dd espirilo 1ncrca11tilisla y :11 nn1or al 

d11u:10"'' 1
• 

El Barón ulilizli la expresión r<'lron·.m inld<'<'/1111/, lo que es un buen punto de partida para 

este apartado: A pesar de que af'orhmac.lanu.:nh.! en algunos scctort.:s de In sociedad existen 

quienes dedican su tiempo a la prúctica. c11sc1)anza. invcsli~nciún. t'omcnlu y desarrollo del 

deporte. en 1nuchos otros se 1nucstra una gran indiícrcncia. -cuando no franco menosprecio· 

h:ici;1 toe.lo In n.:l'cn.:ntc n CI como una vía n.:al para el nprovccha1nic11to del tic111po libre y el 

desarrollo pleno del individuo. Como se vio anlcrion11ente. es importante notar que todos 

si11 cxcc1>cic"l11 11;1rlici1n111u1s '-·11 el IC11ú111c1u1 ,1c1 tk·11iutc. ya sea ccHIH> parlicip:intcs c1 cnnu> 

cspccltnlorcs. Por c .... te 11101ívo. a cu11ti1111aciú11 se c11Jista11 1.as oq;.n11il'11ciu11cs Ucpurtivas que 

existen en el IJistrito Federal~ sus objetivos. funciones y el estado ncll1al de su bib1iotcc:n -

si c11c11lan con ella-. Con la linalidad de conocer sus colecciones y ohlcncr clcntcntos de 

npnyo para la cn111t.>n11ació11 de la co111pilación bibliográfica que se pretende en este trabajo. 
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l•:SC:llEI./\ N/\C:ION/\I. DE l•:NTIU:NAl>Olu:s 1>1·:1•01~TIVOS 

[)irccción: 
Pucr1a "J" de la Ciud:ul í>cpnr1ivn de la Maµdalcna Mixhucn 
A1l1I y Av. l<iu t.'lurrul>usco 
Delegación lztacalco. Mcxico D.F. 
C.P. 08400 

Fundada el 31 de octubre de 1984. la Escuela Nacional de Entrenadores imparte la 

l .iccncialura en cntn:11:11nicnln c.lcpnrlivn en siclc cspccialic.l:u.lc..:s: J\llctis1110. llas<111clhnl. 

FulhoL ( ii1n11asi.a. Nalaciú11. Tac K won 1 )u y Voleibol. 

c...·ucnla con ccrc_a de 1100 nh111111us y hO profosurcs de cisiguaturJ en un sólo lurno y se rige 

por el calendario de la Secretaria e.le l·:d11caciú11 l'l1hlica. cnn 1111 ciclo anual de 2 sc1ncslrcs. 

( .us cu1tuci111ic11l .. >s. hahilidadcs. llcstn::l'as y valores que adquicn:n los alu11111us e.Jurante la 

c;1rrcra les pcn11i1c Ucsc111pci\;1rsc co111u cn1rc1u1durcs deportivos. directores técnicos, 

ad111i11istradorcs deportivos. 111ctodólogns .. preparadores Jisicos o coordinadores deportivos 

El ~jcrcicio de csln liccncialura. esta mnp;1rndn cnn un titulo y cédula profesional expedidos 

poi la 1 >irccciún t ic11c1al dt: P1olCsiom .. ·s t.h..· la s ....... ~, ciaría t.lc l·'.t.lucaciúu Plahlica. 

l~11lrc las i11slalaciu11cs con las que :1ctual11u.:111c cuenta. se cncucnlra la biblioteca 

··1'v1i;1>Al.l .ISTAS e ll .IMl'IC ·e >S ... que <0 11111ic11c 111;"is tic 1 <i.000 voli1111c11cs que abarcan 

lcnms lit.: cul111ra lisica y dcpur1c. así curnu de cunsuha gcncr;ll para salisfhccr las 

necesidades de i11lt·u-11i;u:iú11 de la conmnit.lat.I inh .. :n.:s:ada en el deporte y la rccrcnción. Lo 

attlcnur dc acth.:rdo co11 el personal e.le la luhliolcca-. la uhica co111n la hihliolcca cun el 

acervo hiblin!!rúlieu dcpt.lflivo 111ú:; grande \le f'..-h:xico. 

l .ns servicios que: ofrece son pn:s1aiúo en sala. prCsta1110 a do1nic1lio. préstmno 

i111c1 hibliulc-.::11 iu. sala de cu11s11ha. clah~ n;u:1ú11 t.lc hiug1 alias. 01 icnlaciún a usuarios. 

vidculcca. cxtc11siú11 i11ira11111ros (sic)·10 y disc11ai11acit">n sclcc1ivH de inronnaciún. 

_.., loformnciún nh1c11iJa de un folleto de d1strihw.:i1ln gratulla en la biblio1cca. 
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/.ti .:tlm:nc:itin ,,·upt:rior. ttl dc.•¡HJrlf.•. /u bih/iotec:a y la infi>rmaci,;n 

ESCtJlo:LA Stll'EIUOI~ l>lo: l•:l>tlC'ACIÚN l'ISICA 

t>irccci,·ui: 
Puerta 4 de la C:iudad Deportiva de la Magdal<:na Mixhnea 
[)clcg.acit.in l:t.tucalco. rvtCxicu IJ.F. 
C.P. 08010 

El origen de la Escuela Superior de Educación fisica se remonta a 1936. Ha cambiado 

varias veces de nn111hrc pues en sus crnnic1uns se lliunaha Escuela Nnnnnl de Educación 

Fis1ca~ canilnú poslc1iu11111..:nlc ;1 l~scucl;a Nacional ,1c Ec.lucación Física y linahncnlc 

;ulq11iriú su dcnorninnción aclual l .a hihliotcca º.losé García Cervantes .. cucntn con 10.025 

volt'1111c1u.:s n.:l;n.:inu:u.lus cnn el dcptHlc: l listoria del deporte:. lécnicas de cnlrcnm11icnto. 

historia y rcglan1cnto diversas disciplinas. pcdag.ogía. psicología. etcétera y cuenta con los 

~iguicnlcs ~crvicios: 

Préslmno en saln. préstan1n a domicilio y présla11u.1 lnlcrbibliotccario 

COi\llT!o: 01.1 i\11' H 'O i\11-:X I< ·,\NO 

Din:ccit'ln: 
/\v. del Conseriplo y l'erilcrico s/n 
<.ºni. l .oums e.le Snlclo. ~1Cxicu. 1 >. F. 
(. 1'. 1 1200 

Funlladu el 2=' de abril de l'J:?.1 y rcconlu.:ido por el Co1uih! C)li111pico lnlcrnacinnnl en 

11ovic1nhrc de ese m1u. el l'o1ni1é < >li1upico r-... tcxic;111n es una asociación civil con 

pcr!'Conalic.lad juric..lica propia. Fs un t'r~anis11h1 a11tú11onu1 cn111pt1cstn. cutre otras. por las 

li.:tlcracit u tes nac..:iunah.:s dc1 HU liva'i dclrida111L"llh: :ililiada..,; a las federaciones inlcrnai.:ionalcs 

rcconocidas pu1 el l 0

u11111l: < >limpico l11lc111;u.:101wl. 1 >e confonnidad con los principios 

f11mla111c11lalcs C'ilahlccidos en la ( 'alla ( >li111p1L·a. el ( 0 u111i1é < Jlíntpicu f\r1cxicauo tiene el 

dd 1c1 de vcl;;u poi el dcs;111ullu y p1otccc1ú11 del 111uv11111c11lo uli111picu y del deporte: Es el 

iinico rcsponsnblc de la participación de macslrn µnis en los juegos olimpi:os y en las 

dcm:ls nmnil\:slacioncs patrocinadas por el Cnmih! Olín1pico lnlcrnncional. 
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/\. pesar d..: no ser una institución educativa propiamente dicha. se i1nparten algunas clases 

de secundaria y preparatoria en la modalidad o.1hicr1a a los deportistas que nhi entrenan. 

Dentro de las . instalaciones del Con1ité ()limpico Mexicano se encuentra el .. Musco 

()Jilnpico Mexicano y llihliotccan. t¡uc c11cnla cun u11a cxpnsiciún pcnnnncntc de 1ncdallas 

olímpicas. junto con objetos y parle de la indumentaria que los deportistas mexicanos 

usaron en el mo1nento de sus victorias deportivas. 

La biblioteca. crenda en 1994 e inscrita a la red de bibliotecas de la Dirección General de 

llihliulccas de la SEi'. cuenta con 111ús de 7000 vnli1111encs. de los cuales alrededor de 4000 

c~1ú11 dirccla111c11lc n.:lacion:ulus cun el tlcpu11c. c111..:111a cun 111as de JOOO lhsciculus de 

p11hhl:aciu11cs ., .... , iúdica~ y 1111:1 culccciú11 lle ·IXh vnlcus. 

l.us servicios que ofrece son sala de consult;1. pn!stamo en sala. fotocopiado. vidcotcca y 

vi.sit:1s J!Ui;nfas al 11111.seo 

C:ONFl•:1>1m.AC:ION l>Jo:POIUIVA 1\1 EXICANi\ 

J )llet.."CIUl1. 

l'ncrla 'J de la l"iudad 1 >cpo1tiva de la fvtagdalcna Mixhuca 
J\v. l~io t=ln1ruhuscu casi csq. Viaduelu 
1 >cleJ:!tu.:iún lz1ac:1h.:u. l\t1éxico 1 >.F. 
l'.I'. Oll-100 

1.a C:onl°c<ll!ral!iim Dcporliva 11.k:..ieana. crl!ada d 22 de julio de 1933 por decreto 

presidencic1I del 22 de dicicrnhrc de 1 <>~'2 <lon una d11raci,·H1 de 9<> nílos. es una asocinci6n 

civil con personalidad juridicn y palrimonio propio. Su gobierno se ejerce en los términos y 

tlcnlro tlcl 111arcu juritlicu dc-1 cl•tllµo civil y se l"IJ.!"-" nmli.u-11u.: :i su pnlpiu cslnfuln. que c.1:1101 

de l'J5.1. Su 1uisiú11 es c11cm1;,;u- la url!c111i'laciú11 11;u.:io11al del tlcpurtc IC.!Llcradn a través de la 

1111ilicaciú11 de los c.lcpotlislas aliliadus a sus cl11hcs. lig.as. asociaciones y ICdcraciunes. 1.as 

l'cde1ac1011cs tlcpu111vas 11acumalcs son la 111;·1.,1111a auhJridad técnica dentro del deporte 

federado cnnl(irmc lo marca la l.cy de 1'sli11111l\l y Fomcnlo del Deporte·". Entre sus 

ohjctivus se c11euc11lr:111 pn>111uvi..•r la urgani/1t1.:iú11 dd < .. h.:purtc federado a trnvés de los 

"'
1 Debe nu1arse que esta ley foe abrogada por Jo. ''Ley Gener.:1 I del Oeponcº. publicada en el Dioirio Oficioil de 

la Fcdcraciún el X de ju nin de ::?.000 
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/.a .:dt1L0llt:i,;11 .'óll/k.'rior, t!I deporl&!, In hihliot1..•ca y la itrfiJrmacicin 

prul!r:unas de !ius asuciac.lns. lcnc..licnh.:s lodos ellos :1 clcvnr la calic..lad. incrcntcntar la 

cuhc11ura. opti1ni:l'.ar la clicacia y prontnvcr cun nmyur equidad el rcndi111icnio de los 

afiliados; dar claridad. precisión y ncluali:l' . .ar la nonnatividad estatutaria y rcglmncntaria, 

lt1rtalcccr y 111ndcrni:l' .. nr las funciones c..lc pla11cació11. organización. operación. cv:aluación y 

coordinnción con In institución; lograr la mejor ordenación de la infraestructura, estructura 

y pnrticipación del espectro confcderación--lcderación-asociación-deportista en el espacio 

nacional, estatal y municipal, para producir un desarrollo equilibrado y artic~lado con las 

cnraclerísticas nacionales y rcgionnles. catire ntros. 

l.a <.. 0 C.>lll·:rvt1·: 110 es 1111a i11s111uciún cc.l11ca11va~ pc1u en sus instalaciones :>e in1partc11 

pcriitdicm11c11le talleres. dipln111ndos y c11rs<1s nri::aniznc..los pc1r las <lilCrenlcs fCdcracioncs. 

ac.lcnuis ,te contar eo11 una hihlinlcca. crcatla aprnxi111ac.lan1cnlc en 1'>7M que actualntcnlc 

alberga un acervo de 111ús de 3500 voli1111cnes entre los que predominan los materiales que 

tratan de la historia de la CODEME. seguidos de los materiales que tratan diversas 

disciplinas 1kpm1ivas y los que tratan del deporte en general_ Los servicios que esta 

biblioteca ofrece son sala de consulta, préstamo en sala. fotocopiado y alerta 

l1c1t1cn1gr;"11ic;1 

COMISION NACION:\l. l>EI. l>El'ORTE 

1 >ircccit'm: 
L"muino a Santa ·1·crcsu No. 187 
CoL Parques dd Pedregal. 
México D.F. 
t'J'. l·IOlll 

('reacia por dc"·rclo puhlicac.lo en el / >111no l J/i1 ·111/ ,¡,. /11 ¡:,.tf,·1H<"l1Í11 c.lcl 1 :t tic dicicn1hrc de 

l 'JXX. la C<. JN/\I >I·: es un úrga11u dcsco11c..:c111r:u.lu e.le la Secretaria de Educaciún Pública que 

se encarga th: la p10111ociún y el fo111c11to tfd dcp,,r1e y la cullura lisica. asi co111n atcnd1:r lns 

f1111ciu11cs q11c lcnia c1tcu111c11d;1c.las el c11tu11cc~ l "u11sc_1u Naciunal úc l<.ccursus paru la 

Atcn.:ión de la Juventud (CREA). 
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/.a 11d11L"t1c.·tti11 ."itt/tc:riur, .:1 clcport.:, la hibliot.:c:cr y la infi,m1ac:ión 

J.!nlrc sus nlrihuciunes n1ús i111portanlcs .. se encuentran las siguicutcs: 

-Las que conforme a la ley correspondan a la Secretaria de Educación Pública en· materia 

del depurtc y la cullura lisica 

-Formular. propom:r y ejecutar la polilica del deporte y la cultura fisica 

-Apoyar. cuando se csti1ne conveniente. a las universidades e instituciones que consideren 

dcntro dc sus pro¡,:rmnas. actividades de fomento al deporte 

-Formular el Pro¡,:rama Nacional del Deporte y la Cultura Física 

-Eslahlcccr y coordinar el Sistema Nacional del ílepnrte 

-l'11,1uuu.:r ¡nttp.1;u11as de capaciladún en nmh.:ria de dc¡nnlc 

l .:1 (. "( >NAI >I·: dche 11nlptmcr nu.:c.anis1nns tic Ctlunlinacitu1 entre las :u1tnridadcs federales y 

los ¡,:ohicmos de los estados. a fin de impulsar el desarrollo del deporte y del deportista. 

Finahnenlc. debe c:-otahlcccr los lincmnicnlus en 111atcria de cvc11tos deportivos y nonnar la 

participación olicial de los deportistas que representen a México en justas deportivas 

nacionales e i11ten1acionnlcs nsi co1110 n1cjorar el nivel co111pctitivo de los atletas n lin de 

01k;a11.r:1r la c.~\.·clcncia en el dcprnh.: lle allo rc11di111icnlu. 

l .a <. ·( >Nl\I ll~. 110 es 1111a in=--ti111ci1'1u cducaliva p1 upi;u11c1ttc dicho. pero cuenta entre sus 

(SICCED). Este .si.stc111a .:s una alternativa de capacitación estructurada en 1 O nivel.,s. cada 

11110 lle los cuales puede certilicarse de ac11cnln a la l."apacidad. experiencia. h.nhilic.l01d y 

d1:-.pu11il11lidad de hc111po de \.:ada c11t1c11oulu1 l'.!-.la cc1hlicac1úu se 1eall.r.a a través de un 

cxanu.:n, parn lu cual se brindan cursos. ascSllrias y manuales de autoaprcndi~.aje. Tiene 

recu11uci111icntu pur· las pnm.:ipah.:s iusiit11cio11es educativas y deportivas del país~ 
mlicionahucnlc. i111parh.: clases de sccu1u..laria y preparatoria abierta n los atletas que ahí se 

l1tl!")JCtla11. 

""·111al111c11h.: nn cuenta con hihl111h:ca. au11q1h.: !'e cs1:·1 ti ahajando en su crcaciún. 
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/.et ,.,fm:nt·itiu ·""l'''rior, ,.¡ ,/,•¡H1rl1.:. ltt hiltlitlfc:t·a y 11.1 infurmacitjn 

n11u:cc:10N Gl~NEl{AL DE ACl"IVIDAl>ES 

l>El'ORTIVAS y 1u:ciu:ATIVAS (llNAM) 

Oircccitin: 
J-:stacin11a111ic11lu No. X. cnstac.lu sur llcl Est;u.hu ( >lin1pico t Jnivcrsitario 
Ciudad lJnivcrsitaria 
México. D.F. 
C.P. 04510 

1-:n l'Jh7 se crcú la l>irccciún lle Actividades 1 >cporlivas. que a panir de 1973 can1hi6 n. su 

tlc110111i11aciiJ11 aclual. Uc acut.:ulo cun la p;"1g.i11a \.vch de csla ll11ccciú11. su ohjctivo principal 

es "coadyuvar a ·1a lhnnación inlcg.ral de los ah11n11ns .. a lravés Uc hacer de la cultura lisica. 

tli..•pnrliva y n .. •cn .. .-aliv:1. clc111c11lns llllC fi1vurc/.c:111 el tlcsarrolln lle los valores lalcs cn1no la 

honrmlcz. lealtad. m1tocuidacln. disciplina y supcrnciún personal. trabajo en eqÍ1ipo. respeto 

y sentido de identidad cnn su escuela. con su universidad y con su país. Propicia asin1isn10 

condiéioncs de recreación <¡ne favorezcan el tránsito exitoso de los alumnos por su 

llnivcrsitl:ul." 

1 >c11t1u tll.! csla duccl.°1,111. !'OC c11'""·11c11ha cl l 'c1111u dc l·.tlucac1u11 l'u11h11ua lle l~studios 

Snpcrirncs tld l>cpo1tc. (l"l'("liSl>E) en el que se preparan entrenadores capaces tic 

tl'-.'sc111pe1)arsc cn '-·I ;i111hih• dcpt11 l1vu '-""'"ª 1.:I lin de contrihuir :1 la f\•nnaciún iuh.:l!n1I tic 

dcpnrlistas desde su inlhucia. pasnndn poi· la adolescencia hasta nlcnnzar su fnnnación 

:ul11ha l.;1 l>(i¡\))yl{ th.• Ja lhH\:l'ISUlad \"1h."Hla t·o111111a l11hl1t1h:c;1 1"11111(;u(a Cll 11)78.. que Cll 

l 'J'J2 ca111hiú su dc1111111i11aciú11 tic lli~liotcca del Deporte por el de Centro de 

()ocumcntaciún del Deporte y la Recreación (Cl::LJLJyR). 

Sn m.·crvu csl:"1 i111t. ... ·1•.rmlo 1uu 111:·1 .. tk• í1JlOO lillilus t.'SJll..."l'Í:iliz:ulos l'll t.lcporh:s. nu .. ·dü.:ina <Id 

tlcpo1 lc. cd11cac1ú11 lis1ca. lis1ulu~1a 1.h.:I lraha_1u. 111111 iciú11. pcdagug.ia. psiculu~ia. p1·üctica 

110 .. ·cuh.·. ICt.'h::n.·1ú11, .lt11.T.os < >li111p11..·us. a11ah1111ia \" '-'11 gc11'-·1al l"llll ;u¡udlas tliscipli11as 

tt..•lal"htll;ulas ntll la 1u:'ll·lil·a·d'-'l"'lliva ~· 1l•t..·1'-·a11va 
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I ~' ,•d11,·11,:itj11 .\'Uf't.'riur, f!.l d,•¡HJrl''• lt1 hihli1.11.:ca .v la in_ft,rmac:ián 

Adicionalmente. cuenta con un acervo de más de 2.JOO revistas relacionadas con el deporte 

y la recreación. Su colección de videos está inteb't"ada aproximadamente por 120 

videocassettes sobre temas diversos. de los cuales 67 son para préstamo a domicilio y más 

de 60 para consulta interna. Ofrece préstamo en sala. a tlomicilio e interbibliotccario. 

* * * 
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/.a ,:c/1tu1<:iti11 s111~rior. r..!l J1..•portf!. la hih/iotf!c.:Cz y la i11fun11ac:iti11 

Fue imprescindible visitar en repetidas ocasiones todas estas bibliotecas con el fin de 

recopilar la infonnación necesaria para la elaboración del presente trabajo de investigación. 

Desafortunadamente, es inevitable mencionar que en la mitad de ellas, las instalaciones, 

servicios que ofrecen y el personal con que cuentan no corresponde con el que se espera de 

las bibliotecas especializadas: Colecciones en mal estado, catálogos al público deficientes o 

incxislcutcs. pt.:rso11al 110 calilic:nJu y/o nuscncia de capacitacffn1.. cstratcg.ins de 

orga11ií" ... ,ción. nún1i11i.stración. plancación y ct111lrol. etcétera. lo que provoca poca afluencia 

t.fo usuarios. 

En general, las bibliotecas deportivas se encuentran en la misma situación que el deporte; 

por ello, podemos preguntarnos ¿El mal estado y lento desarrollo de las bibliotecas 

deportivas es causa o consecuencia? Quizá lo correcto sea hablar de un ciclo se repite una y 

otra vez y no de un proceso de causa y efecto. Las bibliotecas debieran ser una pieza clave 

en el desarrollo de deportistas de élite, pero el universo de estos es reducido, lo que explica 

la poca demanda de bibliotecas. Al haber poco uso y demanda de infonnación deportiva 

cspcciali/.ada. 1111 pan.:cc ncl:c!'iaria la '-=• c:11..:iú11 u 111cjun1111ic111n de las hihliotccas ya 

c:<istcnlcs. 

2.5.-1.A H.ELACION ENTRE LA INFOl~MACION Y EL DEPORTE 

Actualmente. el dt!portc es para la 1nayoria de las personas. una IOnna de esparcitnicnto o 

cspcctúculo: para otros rcprc!'cntn nnn rnn{lcrn de 111antcncrsc srmo: algunos n1ás -quienes 

pa1 lícipan rcg.11lt.11111c111..: cu crn11pch:11cias-. lu 11tili/.;111 colllu 111c<.liu d..: autosupcraciún al 

c11frc111ar retos y lng.rnr ohjclivos y linalincnlc. para algunos pocos rcprcscnla un ntedio de 

"id;1~ nos n:ICri1nns n los deportistas profesionales y de allo rcndi1nicnto. En todos los 

casos. In intportancin del deporte es cnonnc ya que se encuentra prácticatncntc en todos los 

aspectos de la vida cotidiana. De hcdto, no ha faltado quien incluso lo ha definido como el 

~idioma universal .. pues puede ser comprendido y asimilado en fom1a directa e instantánea 

por todos los individuos4Z. En alb'lllta ocasión, Joao Havelange ex-presidente de la 

Federación Internacional de Fnthnl Asociación (FIFJ\) dijo que si a 22 muchachos de 22 

42 
Roma11 0 Aguirrc. l»31ncm Op. CU. p Jú 
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J .. 1 1•1/m·t11·ifin ·'"l"'riur. 1•/ .!1•¡•01·1,•, /,1 lriblit1t1•c1t y la i1~/i1rnuu·iti11 

paises de razas diferentes que hablen distintas lenguas y que profesen diferentes religiones 

se les diera un balón y un arbitro. tendrían nn1chas posibilidades de entenderse. jugar. 

divertirse y hasta comunicarse, con la posibilidad de terminar el partido siendo amigos.43 

El deporte es un fenómeno social de dimensinnes tan ~randes -no solamente en México 

sino en todo el inundo-. que no es ncccsarin investigar dcnmsia<lo para darse cuenta de ello. 

Sin ir 1nñ~ lcjtlS, t".crn\nrns veces se hn vistn :i Ja cil1dnd de M~xico totnhncntc paralizada 

antes, durante y después de un encuentro de la selección nacional de futbol? Por otro lado, 

bastaría con hacer un cálculo de la eanlidad de tiempo que los medios de comunicación 

destinan a la transmisión de todo lipo de eventos deportivos nacionales y extranjeros así 

cnn10 a la puhlici<..lad co111crcial asociada con los tni.smos para darse cuenta <le su 

importancia. De hecho, .. no es posible comprender en su real dimensión el fenómeno del 

dcpnflc sin alinar la 1u111ll.!ria lcúrica haci:1 la lclcvisión y la rndio. las 1nñs gcnninns 

expresiones idcolúgicaS del sis1cnm u..i.1. 

(. 'c.1111u se vio en L"1 c:1pil11lu anlcrior_ el c.h...·po1 te ha t.~vul11cio11:ulo c11on11c111c11h..: con el correr 

del tiempo, no sólo en ·significado sino en los valores con él asociados; hace 2700 años 

cuando se celebrahnn los juegos olímpicos en Clreeia, los arietas competían desnudos, sin 

tenis, ropa o aditamenlos que los ayudaran a ser más veloces, fuertes o ágiles y el obtener la 

corona de laureles que representaba el triunfo anti! los demás era su máxim¡i aspiración. 

Actualmente los intereses -pcrsonnlcs y colectivo;;- son otros y el deporte ya no es una 

ac.::tividad pcr se sino que se ha convertido en una aclividad totahncntc 1nultidisciplinnria: 

lJ11 cjCrcilo de especialistas de todos lus paisc:-; en las 111ús variadas disciplinas trabaja 

i11tcnsa111c11tc p;ua qui.! los atlcl:is que p~11icipan en lns co1npclcncias lo lmgnn con la 

máxima eficiencia posible; duranle los Ílhimos 50 aiios la ciencia se ha ;iplicado al deporte 

y ha rclinado los principios hñsicos del c11trcna111icnto más allá de los co11oci1nicntos 

intuitivos de los atlelas de antaño. 

Por ejemplo, los expertos biomccánicos emplean computadoras, videos y sensores 

cspcl.:ialcs para cslrn.liar· 1:1 c.li11~·1111ica dd 111ovi111ic11tu durante la prúclica c.Jcpurtiva. los 

psicólogo~ del dcporlc crenn continn7~, en los atletas mediante entrenamiento mental; los 

11u1rlúlog.us pn:scrihc11 diclas pcrsunali.1'.adas t.¡uc i1u:n.:1111..:11la11 la nmsa 111usct1lar, eli111i11a11 

41 
Es1c ejemplo menciona la ··univers;ilu.JaJ .. del liitbol soccer mis que del depone en si~ sin emb¿¡rgo. 

cnmuc.lcro que el conccplo aplica :t cu:1h¡u1cr nchvlllad c.lcport1"'a 
44 

Romano Aguirrc. Patricia. QILC.it. p 114 
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grasa o alteran el 111ctal>olis1110 a lin de hacerlo 111ás clicicnte; las lesiones co1110 desgarres. 

torceduras, hipertrofias· musculares, fracturas. etcétera. al ser diferentes de las lesiones de 

una persuna sedentaria y diferentes de aquella~ causadas por accidente o cnfenncdad. son 

lrntndas ¡1or m~tlicns cspccialislns en c.lcpol'lc~ los gc11ctislas 1r:11:111 de nvcril!uar si cxi.~tc un 

µen que ¡unlonJ!llC el éxito atlético. los i11g'-·11icrus i11corpnrou1 nmterinles nvnn?.ados y 

disci\os acrndi11á11 1 icns n ropn. z.npnh~s. biciclctn~. ncccs<?rios y todos !f's nditmnentcs 

posibles... los ejcmplos dc npliención de los rivnnces de la ciencia ni deporte son 

innu111crablcs. 

Todos estos nvnnccs se rcllcjan en lns 1narcas cstnhlccidas. Por cjcn1plo. la prueba de 

a1lctis111n de los 100 111clros ph111us que se c1..·lchraru11 en A.tenas en 1896 se curriú en 12 

segundos mientras que en Sidncy 2000 se corrió en poco más de 9 segundos. Un ejemplo 

c.¡ui:t"ñ 111{1s claro para alJ!unos sea 1.:I e.le la nataciú11. en 1:1 cual los 1 ()() 1nctros estilo libre <1uc 

en l 8 1Jh se 1ccu11 icron en 1 111l11utu y 22 sc~u11dos·I.\ cu Si<l11cy 2000 se nadaron en 47 

sc~undos y 84 ccnt.ésianas..¡c,. 

Es pt11.:s evidente que los avances h:cnu11·,~¡'-.'ls y cicntilicus cu todas lat; árcns del 

conucltuicnlu ti...:11c11 1111 p1ol"u11Lh.1 elCcto ~11 ...:1 dcsarrollu del dcpo11c pero -cuino se vio 

anlcrionucnlc-. en la· nmyoria c..ll.: los paises suhc.lcsarrollados ni cslos avances ni el deporte 

en si es co11sic.kn11.lo cuino pie/a cla"c en el dcsarrol11l del Jlrnccso cc..lucalivo y mucho 

menos del desarrollo del pais. /\ propósito de los Juegos Olimpicos de Sidney 2000, 

111i .. ~11h:1s ,._.11 ... ·."i:u111aha ~-;.11IHl" la' d1f1.·11·111·1a.., l"HIH.· la ul1.·olttJ".Ía d .. · las c.lilC1c11tcs naciones. 

(h.:nnún l>chcs~1 escribió que en i'v1Cxicu ··c1 d..:portc es de irnportancia nacional~ pero nu es 

una prioridad nacional"". (.)11i·1;·1 ..:11 1mcstn' pais el cje111plo 111ils claru c..Jc cllu -111cnciom1Uo 

1111 ¡mr de ocnsio111.:s-. ·"ca el l'uthol 

l .a infurnmciú11 q11t.: S\! gcnera por el d..:portc. suhr..: el c.lcportc y para el dcport~ es rnuchn y 

11111y variada. l·:~1~lc una J.!l'a11 ca111ic.lad de p11hli..:ac1011..:s especializadas en c.lcpurtc en l.as 

que es pusihlc cnL"onlrar lu rclacinnadu ;i h,do tipo l.h.: cvt.:nlos. resultados~ estadísticas. 

n.•sú111l"1tcs. ¡1111111º1slil·,1s y l"lla11lo a .. ·011h."1."l" l"f1 J;i.,. tlifct\.'111L"S c.lisciplinas prul"csioualcs de 

pr:ºic11 ... ·:1111l."llll" lodn '-"I 1111111do S111 \."111lia11~0. 110 hay q11c prestar c.fcnmsi:ula Hlcnciún pnra 

:"i <Ju1111a11a (fo1av. J\llicdo ··1>1.·o;.dc..• S1dn .. ·v. l"llfl ""º""' .. 1;11 (ll 1() FI s.1hcr:1chm1 p Sh 
. • l...anu.:r Sutu. Aristnlc~ .. Las c1c1H.:1as <lcl cnt1cn~11111c1Ho.. EN R.clj)r.111~. 20 de sepliembre de 2000. 
Surh:mcnlo L-spccial. p 1 1 
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nolar <JllC ~011 rcnhucnlc pocas las puhlic.aciunes l(tH.: tratan el deporte desde i111 punto de 

visla vcrdndcrmncntc critico, especializado_ y/o cicntHico. 

¡.Tiene alµ.i111 sentido cd11calivn cslar i11Jhn11:mlu al día snhrc las lesiones o In vida social y 

rnuurosa de un jugallur de lllthol"! ¡.es rcal1111.:11lc útil rccun...lou- con precisión la tal>la <.le 

posiciones de lns equipos de héishul en una h:111pnr:ula cspccilica? ¿puede considerarse 

cultura general saber cuftles fueron los cinco ni\os en que Miguel lnduráin ganó el Tour de 

Francia o saber en qué m1o co1nenzó aju~arsc el nfh1nndo torneo de tenis de Wimbledon? 

Considero necesario hacer una clara c..listinción entre los docun1c11tos y publicaciones que 

abordan aspectos supcrlicialcs y elimeros del deporte, de aquellas que pueden contribuir de 

nmncra clCctiva n que el lector llepurlista. cnlremulor o espectador- · aunu:ntc su 

rc1uli111ienln. expc1 icucia o cnllura !!,Cllcral. SC!!illl sea d caso. 

1':11 lo t)tn: rcspccla a la hihliulccult1J.!ia. cahc 111c11c1011ar que son priaclicmuc11tc incxislcnlcs 

lns estudios qrn: ahorc.lcn la rclaciún qm.: existe c111n: la hihlinlccn. la infi.innnción y el 

deporte o incluso que aborden ni deporte de alguna manera. En su .. Cronología 

nihlioleearia Me'<icana 11JOO- l 9XX"". Rosa Maria Fernúndcz da a conocer acontecimientos 

bibliotecarios importantes sucedidos en el siglo XX y que pueden servir de indicadores del 

desarrollo histúrien de la bibliotecolngia en nuestro país. Dicho trabajo contempla 

circunstancias y hcchl>s tales cnnu> apariciún y c.lcsaparicilH1 de publicaciones pcriOdicas. 

lrahnjos de invcstiµ:lción. cvcnto.s cclchrallns. fu11tlnci(0

"lll de escuelas y licenciaturas en 

1111ivc1sitlatlc:-... 111a11r.111ac1ú11 de l•1l•IH1h:ca:-... ch:i:h:1;1, pc1•1 al 1cv1s:uh1. 11us cm.:out1a111os cun 

que lrnrn.:ntablc1ncntc en ninguna de eslas actividades 1ncncionadas tuvieron cabida las 

actividades dcporl ivas: es decir. 110 se 1ncnfiona In apcrllir:l de :-1ll!lll1a hihlinlccn deportiva o 

la aparición de '11guna publicación especializada, por ejemplo. La misma situación se 

prcsc.:nln en ln.s Jornadas i\-tcxicanns de Bihlio1cconon1ia. pues no se ha dado un solo trabajo 

que aborde la pcrspcc1iva de la infi:>nnación en 1na1crin deportiva en los últi1nos diez ai\os. 

En el nmpa bihliolccal"Ío de l;.1 Ciudad th: MCxicu. dabl>ra<lo también por Fen1ündcz de 

/.;mcora y puhlicaclo en las X XVII! Jornadas Mcxicanas de 11ibliotcconnmia ( 1997), 

imic:n111c11lc se cunlcmpla la hihlHlh:ca tlcpo11iva de la lJN/\M .. una hihliolcca <le la 

Comisión Nacional dd DcportcH y la hihliotcca de la Escuela Superior de Educación lisica, 

•
7 

Cabe dcstncar que yo no obtuve referencias de que haya existido alguna vez una biblioteca en este 
or~nic;nm 

SS 
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/.a 1.•1/t"·ac.·i,;11 .u1¡1f..•rior. 1.•l "i:porri:. la hihlioti:ca y la infi1rma<.0 iti11 

pero no se incluyen las Bibliotecas de la Escuela Nacional de Entrenadores. la de la 

Confcdcrnción Deportiva Me"icana ni la del Comité Olímpico Me"icano. ademas de otras 

colecciones que posihlc111cntc tcnµan cicrln relación con el deporte. 

En fo que respecta a las bases de datos. nos encontramos por ejemplo. el caso de lnfobila: 

l~sla hase de dalos accesible n través de i111cntct·1tt cuenta actualn1cnlc .con 11.686 

registros4 ''. reúne la producción c~pecinlizada en bibliotecnlogia de antC"res 

latinoamericanos c.¡ue han publicado en su país o en el e"tranjcro. la de autores e"tranjeros 

que han publicmlo sobre cuak1ui.:r país de J\mérica Latina y El Caribe o la de autores de la 

región o extranjeros q11e hnn realizado traducciones. co1npi1acioncs. ndnptaciones, 

l"tll:tlu•r:tl·ituH.·s Stlllrt.• <lt1l·11111c11ltlS 1,¡t .. lic•lt."l"c1lt"t1•.i1..·c•s 1-.:lacitmathlS C<lll 1:1 rc~iiu1. c11c111n 

únicamente con 6 titulus (bási.:am<:ntc tesis) relacionados de alguna manera con el deporte 

y In educación lisica. Eslo cs. solamente el 0.51 ~~,del lotal de In base de dalos: 

Rmil.:rn Jim~nc:1 .. .Sonia t.ucia 
·1·c:muro cplo111btm)v_c11_clcpunt.-s ;_ fo1hol. hasc¡uclhul.Y ~vJ.~füoJ 
~h:tlctlin. Colomhia: {SLKJ. l 'J'J2 
THSIS 

1':11ii\o P. Elvia Nad1s; Vélcz :'\.1uño; .• l\.faria del C:irmcn 
l11uyl°Clt..• p;ua J¡1 c1c;1c1\m tic una l11blh•ll0 l·a -..":•¡tcL·1:il1;.:Hf:\ en dcpoth.:s pant el l\.IU1lici11io . .c.lc 
t;.n ... 1catlt..• 
1\.ktlcllin. ("olomlua IENPl'. l\.l\"l\.11. l'JIJ·I 
Tl'StS 

Cn"il1lln l\;•ll"ila. l~l.,;a F 
1\u1oma117.;.u;10n de l;i b1bl101cca lh:por11 ... a JosC D(.11nu1L:,o.S3m;hci;.J •.• dc.l lnsJ1tuto~1ciQ(lal. de 
1 >cpmlcs 
l 1:rn:1111:"t l f111vcr ... idatl. J4)'J.J 

F1gucro;i Aguilar. l\.l ~ Valdt!s Fcrn:lndt:z. (.j 

('_o...!l!P~ntic1.lli2..9...e~®uisiciótLPºL'(i3s no comen:i:tles en el deoortc de alto rendimiento 
~w.:..ru:ru.;.~~Il-
( "mCL"L" de pu.: tic imprenta 

.oc l~n la tl1rccc1lm h11p·//cmb.lahnralc.-s.u1mn1.m~.Ml1/mfoh1la/i11J1cc html 
_..,Información obtenida del sitio www del CUlU (hltp.//cuib.laborales.unam.mx:SO/infobila/indice.hunl) en 
octubre de 2001. 
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l . .11 1.•1/111. Ytd1i11 .'t.·1111c..·riur, 1.•/ ,/,•¡H1rt1.·. '" hihliot1."<'ct y¡,, il!fi1n1md1in 

('nmmo, 'l'crt.:s1ln A. 
l'111ncr l~ucucnlrtt Nt\citmal e.le ll1hlit1lc1..·:111us de l~ducul,!Íc)n Fi,icn lJru¡;\UlY 
F..- l'olt.•lin l 'ihlil'h"t.'11 th.• In F•;t,'IH"ln l l11tv1•1•alnrín dt.• l hhlinll't.~ulu~in y ( 'tt.•nt.·in•i 1\liiu"' 1111--t 
l•t.•¡lt.•11cu I·. ( 'ap111111 

No. 1.1 1>. 4.1-45. l •>77. 

Ciir:tldo Aristi.7..áhal, Maria del Carmen ~ l lcrrem Vnr~'l.c;, f\tfarin Eugenia 
t<~_QJY,.~~..li!!UJc la b1blio1c~Ll_c!J_1Jli.!!JY1.u Un1vcrs11urio de EducBción Fisjc:s v pcp~ 
htJ./QiV<tl'jJ.l:\<l.deJ,llliQqt,ja. 
Mcdcllin. Colombia: [MG/\. MEI IV). 1994. 
TRSIS 

( ºumo puctlc aprcciai·sc. la ca111idad e.le estudios y propuestas relacionados con el deporte en 

el :'u11bito luhliolccnlú1•.icu es lucvc y l.'.t111sult..·111 que cslu es 1111 1cllcjo licl tic la lhlt01 clt.: 

:1lc11cic.'>n <JllC ha tenic.ln la inli.,r11taeiú11 c.lepurlivn no súln en f\11éxico. sino en toda J\111érica 

·Lalina. 

l>chc rccc.u1ocerse_ sin cntharg.u. que ulgunus aspectos de la inl'ortnación en ntalcria 

deportiva se cncm!nlran en 111cjores condiciones: lal es el caso de la medicina del deporte, 

que oricnla su alención principahnenlc a lns dcpnrlistas de alto rendimiento. En este rubro 

los servicios se c1tcuc11lran bien estrucluraúus~ sc cuc11la con recursos ccunónticos 

sulicie111es y personal alla111c111c cnpacitac.ln. Esto es justilicable si se considera que los 

llll .. dicus del tll•po1 h.· lu i11tla11 ah.·1h.:i1"111 a tu~ ;ilk·1a-.. qm.: rc¡u cst.·111:111 al pais en C\1111pefc11cias 

inlcrnacinnalcs. Sin c1nh:trµ.o • .__suele oh.·id;u·sc- c¡uc tales rcprcscnt:tnlcs provienen e.Id 

c.lcportc 110 co111pclilivu y que para llcJ!ar a la posiciún que ocupnn requirieron de tndn un 

proceso t.lc atención. l\>111enlu y cstin1ulu··5n_ L'c.11110 se expresó a11tcriur111cntc. estos factores 

están su111mncntc descuidados en la educación lnlsica. 111cdia y superior. 
1 

~~,. SO Esquivel Hemández. Rosa t. Los seryicios de salud d~~~pone en el Disrrico Eecfeml. p. 20 
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Retomando las cuestiones hiblintccológicas y a manera de rcllcxión: Actual111cntc, existen 

ng.rupnci,n1cs lalcs c'nnu la /\Sl1ciación Nacüuml de IJihliutccarios A
0

gropcc11arios 

(ANnAGRO) u la Asociación e.le Uiuliutccas y Centros d<' lnfonnación en Ciencia y 

·rccnulog.ia (J\lllC:yT) pur cilar algunos cjcmplu:-o. No º'vidar tmnbiCn ')lle frccuc11tc1ncnh: 

se realizan encuentros o reuniones de bibliotecarios que trabajan con algún material o tema 

en pnrliculnr. Tal es el cn!'o de In ••Rc11nilln Nacional de Aihliotccarios y Documcntn1istas 

Gubernamentales .. o del "Seminario Nacional e.le bibliotecas Universitarias". ¿Por que no 

pensar también en una posible Asoc.:iacián ele H1hliotec.:arios /Je¡mrlivos o en una Reunión 

1/c• h1b/111tecurit1.\· tic·/ dc•¡u1rtc·'! 

Después de la revisión desde la perspectiva hislórica de las actividades deportivas en 

México y lmbcr establecido la relación que existe entre la educación y el deporte, es decir, 

su carácter formativo y cultural, aunnc.ln al papel cslratégico que puede desempeilar la 

inlbnnación cspceiali7~,c.la en la formación ele deportistas de élite y la íonna en que el 

deporte de alto rendimiento en su conjunto puede contribuir al desarrollo del país, el 

siguiente paso para este trabajo de investigación es detectar las fuentes de infonnación con 

las que se cuenta a linde que la hibliolccnlogía puclla hacer un aporte a este desarrollo. 
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CAPÍTUL03 

LOS RECURSOS DE INFORMACION PARA EL 

DESARROLLO DEL DEPORTE 

.. Qllitmes se aferran a la práctica .r:i11 la ciencia •. ron como 
el piloto que entra en un barco sin timón ni comptis y 
nunca está seguro de hacia donde se está dirigiendo .. 

Leonardo da Vurcl 

3.1.- LAS BIBLIOGRAFÍAS: DEFINICIÓN, PROPÓSITO Y TIPOS 

De acuerdo con su etimología, el ténnino "bibliografía", compuesto por los vocablos 

griegos hdilion (libro) y >;rapehin (escritura) significa, en su manera más simple, "la 

escritura del libro": Sin embargo y al igual que el término .. deporte", el concepto es 

bastante más complejo y pmeba de ello es que existen diversas definiciones. Por ejemplo, 

originalmente se estableció que la bibliogrnfía era "la escritura mecánica del libro, sin 

incluir su creación .. 1; este sentido se utilizó dur:mte mucho tiempo y no fue sino hasta el 

siglo XVIII, .. cuando en Francia cambió de escritura del lihro :i escribir acerca del libro"2. 

La biblio¡,-rafia es .. la ciencia de los libros, que trata de repertorios y suministra los medios 

de procurarse lo más pronto y completamente posible, infonnes sobre las fuentes del 

conocimiento de todas las materi:is .. 3. Pa~:i algunos autores la bibliografía es unn ciencia 

au><iliar que apoya a otras cienci:is difundiendo los adelantos obtenidos en las distintas 

áreas del conocimiento; Robinson, por ejemplo. establece que su propósito es ayudar al 

investigador a descubrir la existencia o detenninar la identidad de los libros o de otro 

material documental que pueda serle de interés mientras que para otros, como"!llla!clés, se 

trata de una ciencia autónoma cuyo objeto propio es el inventario de textos impresos. 

~ ~totina Mercado. Esperanza. Bibliografia sobre fo. a1imenta!;:jQ_n dc_y,r!!..Q..os indígenas de t\.léxico. p. 5 
~1alclés. Louisc Noetle. La Bibtiografia. p. l O 

1 
Romero Jacome. Marcela. ~studio bibliogrifico a través de las_jll1hliCi1ciones p. 30 
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L;1.T rec11r.•ros Út! infnrmaciün para el de:farrolln del deporte 

Robert Harmon coincide con esta postura al asegurar que la bibliografía cuenta con una 

rnctodologfa propia. 

Una de las causas que provoca discusión y confusión acerca de la naturaleza de la 

bibliob>rafia es el hecho de que el término es utilizado tanto para describir un producto, es 

decir, una bibliografia. corno para referirse a fas técnicas bibliográficas relacionadas con la 

aplicación de las reglas de investigación. transcripción. descripción y cla!¡ificación de 

documentos4. 

Más recientemente (1993) Donald Krumrner incluso cuestiona la necesidad de una 

definición precisa y un modelo para elaborar fas bibliografias; menciona que "podríamos 

preguntamos si realmente se necesita un manual para los compiladores. Hay pocos escritos 

sobre el terna y sirven poco de modelo por una buena razón: El método es de sentido 

común y salta a Ía vista: Se trata de emparejar fuentes para necesidades especiales"S. 

En este sentido, el objetivo de este trabajo de investigación bibliográfica es detectar la 

e.xistencia y disponibilidad de infonnación deportiva especializada y presentarla en un 

fonnato accesible a los usuarios. A continuación se enumeran algunos de los tipos que 

existen: 

En su Manual de metodología y técnica hihlingrájica.<, Gloria Escarnilla menciona que las 

bibliografias cumplen diversos objetivos, entre los que podemos destacar que sirven para 

comprobar si es exacto el titulo de un libro, conocer el material con que se cuenta al iniciar 

una investigación y determinar el valor y contenido de una obra y sus ediciones, 

característica que en una investigación es de suma importancia pues es necesario saber si la 

obra ha sido recientemente corregida y pue,ta al dia. 

Si nos detenemos a pensar en que con el correr del tiempo el conocimiento generado por la 

humanidad ha aumentado de manera prob>resiva, es facil darse cuenta de uno de los 

objetivos de las bibliografias: Actualmente la cantidad de información con que se cuenta en 

cualquier campo de la ciencia y la tecnología es tan vasta que es imposible que cualquier 

persona o !,'l"Upo de personas pueda siquiera aspirar a saberlo todo. Por ello, las fuentes 

primarias -libros, reportes, periódicos, panfletos, patentes, leyes, música, mapas, videos, 

etcétera- son complementadas por las publicaciones terciarias tales como libros de texto, 

; Malcles. Louise Nocllc . .QQ....gi. p. t t 
Ktummel, Donald. lill2J..i.2g_rafias· Sus objetivos y mttodos p. 15 
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/.o.f ~cur:w.f Je infi1rmación par_a el úesnrrollu del dt!porte 

revisiones de libros, abstracts. enciclopedias y bibliografias. los cuales permiten ahorrar 

tiempo y dinero en las investigaciones, así como mantenerse actualizado. 

Al igual que variantes de definiciones del término .. bibliografia .. , existen también varias 

propuestas sobre cuáles son los tipos que existen. De acuerdo eon Alicia Perales. nos 

encontramos con que básicamente se dividen en: 

a) Bibliografías generales.- Incluyen amplia infonnación, pero poco. completa sobre todas 

o el mayor número posible de las obras impresas. 

b) Bibliografías especializadas. - Sólo reúnen información sobre un tema especifico. 

Ambos tipos se subdividen en varias categorías que son: 

Universal o nacional por su extensión geográfica 
Descriptiva, analítica o critica por sus fines 
Exhaustiva o selectiva por el material utiliT.ado 
Alfabética? 1nctódica, sisternática, cronológica o geográfica por su ordenación 

En 1972. La American Library Association a través del Bibliography Committee of the 

Reference Services Division emitió los .. Criterios para evaluar una bibliografía .. , 

publicados en RQ. 1 1 ( 1972)6 y que pueden servir como buen punto de referencia para el 

presente trabajo. /\ continuaciún se presentan los puntos 111ás ilnportantes: 

Con respecto al tema, se establece que debe definirse claramente; debe ser significativo (no 

ne<:esarimncnte amplio) y debe haber alguna razón para compilar una bibliob'Tafia sobre él. 

Debe encajar en el esquema general de la bibliografia y -algo muy importante-, no debe 

duplicar otro trnblljo que se encuentre en c1'1nisn10 nivel. 

Al establecer los criterios de selección de las obras que contendrá la bibliOb'Tafia, se debe 

tomar en cuenta si esta será completa (toda In literatura relacionada con el tema) o debiera 

tener algunas limitm1tcs tales como sclcccionnr un dctcrminndo periodo de tiempo, idiomn, 

pais o área geográfica; incluir solamente cierto nivel de tratamiento (documentos 

especializados o de divulgación, por ejemplo); uiilizar unas u otras unidades bibliográficas 

(libros, capítulos de libros, articulos, etcétera) o incluir una o más fuentes (por ejemplo, una 

sola biblioteca o una red bibliotecaria). 

171 
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Después de delimitar los puntos anteriores, existen algunas reglas básicas para su 

organización: 

-l>ebe ser apropiada para el tema 

-Debe se; posible utilizar la bibliografia sin consultar el indice por lo menos en uno de 

sus accesos 

-La clasificación iiene que ser lógica y fácil 

-Los índices tienen que estnr complclns. con el nivel de análisis apropi::\do y la 

terminologia adecuada. además de que las referencias cruzadas deben ser suficientes: 

Si en la hihliogralia se van a incluir notas, estas pueden ser de tres niveles: 

-Notas informativas utili7A"Idas cuando el titulo no esté claro 

-Abstracts o resúmenes, que deben mostrar el contenido para que el usuario decida si 

necesita leer el original 

-Evahmcioncs criljcas, las cuales deben ser escritas· por una persona co1npetentc en el 

área. 

Finalmente, el documento de la ALA establece cuál debe ser la forma bibliográfica del 

trabajo que se reali7A"l, la precisión <le sus notas, el formato en que debe presentarse, 

ctcétcr:t. 

3.2.- llERRAi\llENTAS PARA REALIZAR y CONSULTAR 

IUBLIOGRAFÍAS 

IA"I pr:lc1icn de In bibliografia se ha expandido constantemente desde el comienzo de la 

historia escrita. sin embargo, es en los últimos 50 aílos que ha sido reconocida como una 

disciplina autónoma con una mctodologia propia 7. F.sta tendencia. reflejo del estado actual 

de la sociedad y su evolución, surge a la p¡:r del crecimiento cientifico y tecnológico de la 

humanidad. Actualmente, con la ayuda de las computadoras, la bibliografia se ha vuelto 

más dinámica y eficiente pues existen diversos ·"!fiwares disponibles comercialmente 

discilados para organi7."Ir, ordenar y recuperar referencias biblio!,'l"álicas. Estos paquetes 

7 
Tones Rivera., Lorem1 Isabel. La bibliogmti::i y sus tendencias. p. 87 
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permiten la creación de bases de datos de citas que pueden ser almacenadas en 

computadora y recuperadas de manera sencilla; permiten dar formato de presentación a los 

trabajos bibliográficos, pueden ser utilizados en conjunto con procesadores de palabras -lo 

que pcranitc crear nuevos cs1itos bibliográficos-. incluir rcícrcncias bibliográficas a trabajos 

que no fueron publicados de manera fonnal, importar y exportar registros, entre otras 

Íuncioncs. .'\;:tu:l1111'.!111',: ~XÍS'':fl !'llfts d..: 5(l rr~gr;un:i.sR para e1n':1or:ir bibfingrafi:ts 

automatizadas entre los que se encuentran: 

-Bibliography maker 
-Bibliot.>Taphy writer 
-llnnkemls 
-Documcnts Manager Systcm for citation 
-lnteraetive bibliography 
-The librarían helper's 
-Notebook 11 
-l>rocitc 
-Refcrence manager 
-Papyrus · 
-EndNote Plus 
-Nota Rene 

Tndns estos progra111as de con1pu1;ulora pcnuitcn un ágil tnancjo de· la infonnación en las 

investigaciones bil>liugralicas. aunque es evidente que el verdadero trabajo. es decir. la 

investigación. sel<:cción y análisis de los re~<istros. es reali7A,do por el compilador ya que 

dichos sistc1nas !'nn solnmcnte herrmnicntas de ahnaccnan1icnto, ordcna111iento y 

recuperación_ Incluso algunos de e5tos 1 programas en realidad sólo listan las obras 

consultadas dt.: los trabajos de investigación. que no son bibliografias propiamente dicho 

pues utilizan normas ISO de tipo general, a diferencia de las nonnas ISBD, que son las 

normas bibliográficas_ 

De cualquier modo. según Lcwi11 es probable que el uso de la tecnulogia alh:rc la función y 

ac1ividades del bibliógrafo. especialmente aquel que se ocupa de campos de materias 

cicntilicas y técnicas e incluso menciorrn que las bibliob'Talias impresas - van a ser 

•Al respecto. puede consui1:irsc S1ig1en1an. Sue ... Programs íor Windows- EN: Dat:ibase. Vol. 19 (abr-may 
1-) -
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recmpla7..adas por sus equivalentes electrónicos9. Sin embargo, no todos los autores 

concuerdan con csla postura pues si bien es cierto que existe una ereciente tendencia a 

registrar la información en medios electrónicos y dejarla ahí para su distribución ·también 

por medios electrónicos de uno u otro tipo, los medios tradicionales siguen utili71mdose 

ampliamente pues la era electrónica no ha llevado todavía a una reducción en la cantidad de 

111alcrial iJnprcso qui.; ha sido pubiicaJvl 0 y tal p • .rc;.;c (¡;.1~ :i::i 5cgu!:-~\ si..=n.:~.J p1..·r 1~~dcho 

tiempo••. 

De cualquier modo, lo cierto es que las tendencias de la bibliografia son prometedoras. pues 

actualmente para los bibliotecarios y los especialistas de la información el acceso a los 

servicios ~e indi,,.ado y rcstuncncs se rcnli7.n <'" línea. fcnón1c110 inicindo en la décadn de 

los 60's que se ha ido extendiendo y haciendo más accesible a todas las personas y sin el 

cual ya casi no es posible concebir las actividades cotidianas de ninguna biblioteca o centro 

de información o documentación; como dijo Gloria Escamilla. "ahora la bibliografia tiene 

una nueva 111isi011 qui.: cu111plir: lnfOnnar día a día de los progresos de las diferentes rmnas 

del conocimiento humano. Se nos presenta como un medio de difusión sin igual"IZ 

3.3.- EL DEPORTE: ;.POR QUÉ COMPILAR UNA BIBLIOGRAFIA? 

A lo largo de estas páginas se ha visto que el deporte es un fenómeno mundial presente 

virtualmente en todos los aspectos de la vidn cotidiana. Lamentablemente para nuestro país 

Y nuestro deporle. n pcsnr ele reconocerse el trinomio educación-cultura-deporte y a pesar 

de los esfuerzos más o menos constanles por crear organismos destinados a su fomento y 

ad1ninistn1ción. el .surgiinicnto de instituciones educativas relncionndns con el deporte y la 

creación de bibliotecas deportivas han dejado mucho que desear. 

Desde In perspectiva hihliotecológica, en lo rcli::rcntc a la canlidad y calidad ele las fuentes 

de inl"onnación clcpnrtivn. no es ncccsnrin poner 11u1chn ntcnción para dnrsc cucntn de que 

9 Rob1nson.lfl..![Qd_y_g;_~Jl.ª-Ül__bi.b.liografi~Y.@_QráctiCiU2il~~.li.boració~.hilios de descripción y 
comp1f:ición. p l 2J 

:~ Shoebr;dge, I\tti~hele. Lnforn_1a~i_Q!LSOUL<.;~~J1J.QQ!L1!!5!$isur~. p Vl 
Al respecto, J'tuedi: consultarse el articulo de Edw:ud J. Vafauskas. ''Papcr·bnsed or digital text. What's 

~t: que prt..~cnta estudios de c."lso relacionados ctl11 los hábitos. costumbres. efectos. vcnt:ijas y desventajns 

1; leer e~ papel y leer en monitorC'S y/o apnrntos electrónicos (Vt:r las obras consultadas) 
.Escam1lla. Gtoria. 1\.-tanuat de metodología y técnic:i bibliogffificas. p. 18 
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casi la totalidad de los medios de comunicación -impresos y no impresos- se encuentran 

abarrotados de cstadisticas. resultados y predicción de eventos, así como noticias de la 

farándula deportiva, pero es poca la infonnación especializada enfocada hacia todo lo que 

se encuentra detrás de tales eventos y deportistas; sobre todo los de alto rendimiento. Debe 

tenerse en cuenta que no es que tales fuentes no existan sino que los usuarios desconocen 

su::> ncccsidadc~ de infnr1nnció11~ lo que ocasiona poca o ninguna dc1nanda de infonnación 

científica. Al no haber demanda. los medios dedicados a la recopilación y difusión sólo 

ofrecen al público infonnación -por llamarla de algún modo- efimera; poco relevante desde 

el punto de vista académico. Esta falta de demanda provoca que la infonnación deportiva 

de carácter especializado sea dificil de conseguir en las bibliotecas y centros de 

información. En el caso del cat:ilogo automatizado de la UNAM, por ejemplo, si se realiza 

una búsqueda de alguna obra de consulta relacionada con el deporte~ nos encontrmnos con 

que solamente existe una veintena de ellas. Si buscamos alguna bibliografia deportiva. la 

cmllidml es mucho menor. J\I igual que con los pocos estudios deportivos desde la 

perspectiva bibliotecológica encontrados en las bases de datos, la carencia de este tipo de 

obras quizá solo sea otro reflejo de la escasa importancia que tiene el desarrollo acadcJmico 

del deporte. 

Así las cosas. surge un conjunto de reflexiones: ¿Por qué elaborar una biblio!,.'Tafia 

deportiva? ¿Cuál podría ser su nportación al á111bito hibliotccológico y deportivo? ¿Cuál 

podría ser el público al que estuviera dirigida? ¿Se genera suficiente infonnación- no sólo 

cantidad. sino calidad- co1110 para realizar una bibliogral1a especializada? 

Dunnlú Knunmcr 111cnciona que ºhay temas que pueden parecer 1nucrtos. pero están 
\ 

dor111idos. Quizá nadie los ha mirado durante al1os porque aparentemente no hay nada que 

decir, pero puede llegar el mo111ento de redelinir el tema. de reorganizar de nuevo el 

contenido o de hacer una nueva evaluación de las obras que lo tratan"13. Definitivamente 

considero que éste es el caso. ¡\ lo largo de este trabajo se ha mencionado de una u otra 

fonna que es abundante la infonnación que se genera sobre temas relacionados con el 

deporte pero que es poca la que -en ténninos académicos- es verdaderamente útil y 

relevante a los deportistas y sus equipos de apoyo. Así, tras la investigación documental 

1.1 Krummel. Donald. ~- p. 33 
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l.o.v rt.:c:11r:ro.v Je in..fnrmación pura el df!:;arrollo del Jepurle 

sobre esta te111álica de inves.tignción se encontró que no _existen estudios o repertorios 

bihliogrúlicos que ubiquen las obras relacionadas con el deporte de alto rendimiento. 

Es conveniente mencionar que el trabajo que aquí se presenta no es un simple listado de 

libros sino el resultado de un trabajo de investigación, por lo que una denominación más 

apropiada es l!sl1u/io ~ih/io~rájico. No necesariamente está dirigido a algún tipo de usuario 

en particular. pues puede ser {1til tanto a los interesados en ampliar o profundi7.ar sus 

niveles de conocimiento deportivo con el objetivo de alcanzar niveles de élite ya sea como 

entrenador, equipo de apoyo o participante, que al profcs.ional de la bibliotecologia que 

necesite un punto de partida para empezar una investigación o para brindar un servicio de 

calidcut c11 sus <lllclmccrcs profcsionnlc~. 

3.3.1.- CRITERIOS DE SELECCIÓN Y METODOLOGÍA 

Dadas las características del tema que nos ocupa. para elaborar una bibliogralia es 

necesario tener presente lo que menciona Gloria Escainilla acerca de que el bibliógrafo 

debe mantener l:i perspectiva no sólo en el momento de planear la investigación sino a lo 

largo de todo el proceso puesto que se puede llegar a cualquiera de los dos extremos: .. O 

creer que ºhny pnca o ninguna infornwcil"111 sobre el tc111a o ver.se ;1bru111aüo. por grandes 

c:rntidndcs de obras nparentcmcntc relacionadas con el tema• 4 . Ln sutil diferencia que 

existe entre l:is diversas definiciones de depone. educación fisica y juego, -hecho que 

<liliculta cslahh.:ccr 1¡11,: c.,. y '/'"; "" ,.-s úcpor1t.:-. así cuino la íng.cnlc cantidad de disciplinas 

deportivas que. existen en todo el mundo hacen un tanto compleja esta investigación 

bibliogrúlic:i. Por ello. se h:i trab:ijado hnjo 111rn pcrspectiv:i selectiva utiliznndo la siguiente 

metodología: 

La bibliografia contiene cxch1siv:i111cntc obras cnli.>cadas al deporte de nito rcndimien!o 

localizadas en In red bibliotecaria de la UNAM. Cnbe destacar que se seleccionó esta 

universidad principalmente porque los nccrvos bibliográficos de su sistema bibliotecario 

son de los mñs diversos y completos qnc existen en el país. Así, el primer paso füe compilar 

sin distinción todos los registros de obras que tratan sobre deporte, utilizando para tal fin el 

14 F.scamilla, Gloria.~ p. 31 
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I.n:r recurso.~ de in./iJrmación para el desarrollo del Jt!p<Jrte 

catálogo bibliob..-áfico de la Dirección General de Bibliotecas que se pue.de consultar a 

través de Internet (http://www.dgbiblio.unam.111x). En él se renlizó una ''búsqueda libre" 

con el ténnino cleportt! utilizando para mayor efoctividad, el carácter de truncamiento a la 

derecha . " S ", de tal suerte que la "búsqueda libre.. realizada en el catálogo fue 

"DEPORTs··. /\continuación, del resultado de la búsqueda (1449 registros. abril de 2001) 

se procedió a seleccionar todos los registros po~teriores a 1990 pues como se ha visto, lns 

disciplinas deportivas se encuentran en constante movimiento y actualización. El objetivo 

de este criterio de selección, es decir, descartar todas las referencias anteriores a ese año -

salvo un par de excepciones cuya relevancia o contenido conserva vig.ez:¡cia- es elaborar una 

hihli(>J;!ralia aclt1:1li:t.rn.la .. dente.le lc.>s rc1;istrc.>s nH•lcrialcs sclcccic.11rndc.1s cuhrc.:11 una cronohlgia 

que va de 1990 a la lecha (abril de 200 t ). 

Pustcrionucntc se procedió a seleccionar todas aquellas obras que trataran tc1nas 

directa111cnte relacionados con el deporte de alto rendimiento: Técnicas y métodos de 

cnlrenamic1110. medicina <ld deporte. psicologia <lcl deporte, sociología del deporte, la 

nutrición de los deportistas. etcétera. así comn temas relacionados: Drogas y deporte 

(dopaje o doping). la relación entre la educación y deporte, biomecánica. fisiología del 

deporte, entre otros. Puesto que se buscó desarrollar una bibliob>Tafia selectiva enfocada al 

deporte de nito ren<limientn, se excluyeron obras con títulos demasiado generales tales 

co1no: º/:"/ dc:porlc para tocio.\··· .. hAc:fi\!itlades rc:crcatit:a.\· para lajánri/ia"'' o 0 /11/roducción 

u/ <.:ft•rc..:ino jis1co ... En el otro cxtrcn10 y por la 1nis1na razón .. no se incluyen obras 

dedicadas a clisciplinris deportivas especificas incluso aunque estuvieran enfocadas al alto 

rc11di111icntn lalc.:s como .... Al<.:loclos ele e111~e11a1111e1110 el<.• cic/i.\·fa.\· prt~fesiona/L•.\··· o º( 0

<ín10 

lograr la excelencia en la natacián .. yn que en algunos deportes y países se genera tanta 

infonnacicin que !iicilmente pueden elaborarse bibliografins completas sobre ellos. Por esta 

razón. las obras con estas características solamente se incluyeron si la infonnnción que 

contienen puede aplicarse a varios deportes. Tal seria el caso de la obra "Afétmlos el..: 

c:111re11a111ie1110 de: la .fi1er=a .. que. aunque enfocada al atletismo .. sus conceptos pueden 

utilizarse fácilmente en otras disciplinas como levantamiento de pesas. ciclismo. tenis. 

futbol, clcélern. 

Por otro lado. el elemento geográfico de las obras no fue considerado como un criterio de 

selección dado el carácter universal del deporte sobre el que se ha venido haciendo énfasis. 
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de tal suerte que se incluyeron todas las obras que cubrieron los requisitos anteriores no 

i111pnrtnndn el lugar úc publicación o el lcn1a enrocado hacia algún país c.n particular; 

únicmncntc fueron 0111itidas las ubras qu~ ostcnsiblc1ncntc tratan sobre algún tópico local 

dilicilmcntc aplicable o relevante en otros lugares. En lo referente al idioma. tampoco se 

discrirninó ningún titu,lo aunque cuando se encontró la n1is1na obra en varios idiomas se 

prefirió la versión original (casi siempre inglés) aunque existiera una versión en espai'\ol. 

A fin de facilitar la consulta de la bibliografia, los registros bibliográficos se han agrupado 

en áreas temáticas, tomando de cierta manera como referencia la clase decimal Dewey (ver 

índice analítico): 

Obras ( icncralcs 
Fisiología y deporte 
Medicina del deporte 
Educación y deporte 
Administración del deporte 
Mujer y deporte 
l'sicolugia del deporte 
Sociología del deporte 
Técnicas y métodos de entrenamiento 
Nutrición y deporte 
Obras complementarias 

J)'-!sprn!s de llcpurar las rcli.:rcncias oblcnidas utilizando tales criterios úe inclusión y 

exclusión. el siguiente proccdilnicnto fue localizar fisicmncnte en la 1ncdida de lo posible 

un universo de 325 obras a fin de analizarlas y evaluar su descripción bibliográfica y su 

tc111;\lica. pues es algo co111ún que algunos lítulos no rcílejcn el contenido de la obra y en el 

otro extremo, existen obras cuyo titulo es \umamcntc descriptivo y claro. Por tal motivo y 

con el objeto de ayudar al usunrio de la bibliogrnlia a decidir si el documento es o no 

relevante para su invesligación, se agregó una nota de contenido'; para agilizar la consulta 

de lns registros y evitar saturnr al usuario de inlhnnación irrelevante 

Es necesario 111cncionar tmubién que en este proceso de revisión. la casualidad hizo su 

aporte encontrando en las estanterías varias obras que no aparecian en el catálogo 

autrnnati7.ado. 

'"' Cl_lona E!ic:unilla rccomicmln us01r 1..•ntrc .10 y 61) potlahrm;, ya que nnolaciuncs de mfls de 100 pal:l.bras se 
d~tin:m a J;¡s reseñas biblioyriaficas. 
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En lo que respecta a la presentación y organización de los registros, se utilizaron los 

elementos bibliográficos presentes en el despliegue de resullados de búsqueda que aparecen 

. en el eal¡ilogo au10111atizado de la UNAM. En ésle, el despliegue de regislros tras una 

búsqueda. es corno el siguiente: 

Cln•if. GV71 l .5 G76 l 8 
Crosser. r\<lnoíred 
Titulo: Alto rendimiento deportivo : Pl:tnifiC3ción y desarrollo/ l'vfanfi-ed Grosser. Pcter 
Bruggcmann, Fritz Zintl ; tr. por Wolfgany, Simon 
lmprim. México. D.F.: Roca. cl9QO 
Descr. 223 p 
ISBN 968-21-0756-3 
Notn!I Traducción de: Lcis1ung:ci:s1cucrung. in lrnining :md wcllkampr 
TC'nut Eclucaciün lis1ca y cnlrcnamicnlo 
Tema Depones - Aspectos fisiológicos 
Enh·adaAd Bruggemnnn. co3ut. 
EnlradnAd 7.intl. Prit7 ... coaut. 
fo:ntradaAd Sim<Jn. \Volrgang Tr. 
Existe(n) 1 Ejemplar( es) en Dir. Gral. de 1\ct. Dcp. y Recreativas 
Exi!lff'(n) 5 Ejemplar{ es) en Escuela Nacional Preparatoria Plantel 1 
Exi!lh."(n) 5 EJcmplar(es) en Escuela Nacional Prepnratoria Pl:mtel 8 

Se hizo una investigación o tratamiento para unificar los registros; tanto en la parte del 

asiento como en la pnrte dcscripliva: por ello. el te111a. que g~ncrahncnte se asigna con base 

en listas de cnenbcz:1111ien1os de mnteria, lile susliluido por descriplores a fin de hacer más 

especificas las divisiones de los diversos tópicos relacionados con el deporte y al mismo 

tiempo. hacer m:ís precisa la consulla y el manejo de la biblio¡,'l'nfia; se omitieron las 

e111radas adicionales por varias r=ones. enlre las que podemos destacar el evitar saturar de 

infi.>n11ació11 al usuario dt: la bihlingrnlia: 0111i1ir infonnaciún que a vc.:ccs resulta redundante 
1 

Y porque se incluye indice de nutores. f-inah11e11te. el (los) lugar(cs) donde se encuentra el 

malerial fue suslituido por siglas (ver listado al final del capítulo 4). además de que se 

(.:urrigieron errores e inconsistencias de lipogrnfi~. ortogrntia y algunos de catnlogación. 

En lo referen1e ni análisis y prese111neión de los registros bibliográficos, se decidió utilizar 

la puntuación extraída de las ISBD(G) .con el fin de unifonnar la infonnación de los 

registros y quedaran como el siguiente: 
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Reitistro biblioizr.ifico 

u .. usscr. J\tt:mfrctl 
Alto rendimiento deponivo: planificnción y desoirTollo / f\.fanfred OTosser. Peter Bruggcmann .. Fritz 

Ziotl ~ WolfHang Simon. tr. -- ~1éxico : Roca. el 990. - 223 p. --Traducción de: Lcistungssteuerung in 
training and wcttk;impf. -- ISBN 968-2 t -07 56-3. 

Su objetivo es ayud01r al lector a situarse en el campo práctico con una visión amplia de cuáles son los 
mejores métodos para el desarrollo de c..-ida una de las cualidades físicas. Contiene capítulos específicos 
sobre el entrenamiento de Ja füerz.a. la velocidad. Ja resistencia y Ja movilidad. 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Fisiologia y deporte ~ . 

GV?ll.SG7618 ~ ~ Notadeconten1do 1 

OGl\l>yR ~ ~ 
ENl'I • . .. 
CNP8 ( ln.s1íicac1on 

Si1!1;is de las biblioteca..~ donde se encuentra esta obra 

Adicional1uenrc. varios registros contienen uno o rnás de los siguientes sin1bolos. cuyo 

significado se explica a continuación: 

---
Símbolo Si•mificado 

~ Estn obra no necesitn resumen por lo e.xplicito del titulo. 

(S> Obra no encontrada en cslantcria por encontrarse en présta1no~ 
encuadernación. nerdida o extraviada. 

~ Obra que no pudo revisarse pues el catálogo automatizado no 
indica dúndc se c11cuc11lra fisicarncntc o la 

' clasilicación/ubicaclón <1ue dcsolicl!a es incorrecta. 

Ri Obra que no pudo revisarse fisicamente por diversos factores 
aunque fue incluida en la bibliografia por considerarse que 
nuede ser relevante nara el usuario 

Los registros se encuentran ordenados alfabéticmncnte de acuerdo con las Uc:gfas para la 

orclenucirín a{fahéticu ele: los c:utcifogos de la American !.ihrary A.uoc:iation y para 

optimizar y agilizar su consulta se incluyen indices de autores. títulos y analítico. 
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CAPÍTULO 4 

DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO Y EDUCACIÓN: 
ESTUDIO BmBLIOGRÁFICO 

··un cr1m¡1ilaú<>r inta¡.{inatfrn entra en un campnfalto de 
activiJad o pefjil convencido de que él n ella pueden 
aportar alg<> .. 

1 .- Acuila Delgado. Ángel 
Fundamentos socio-culturales de la motricidad humana y el deporte I Ángel Acuila 

Delgado. -- 1 Gmnada) : Universidad de Oranada. · 199.\. - 508 p. -- (Monográlica 
deporte; 172). - ISBN: 84-338-1900-3. 

Sociología del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

UV706.5 A38 
DGADyR 

0 
2.- Adaptación hom1onal e inmunológica al entrenamiento I E. Femández ... [et al]. -

Madrid: Ministerio de Educación y Cultura: Consejo Superior de Deportes. 1995. --
250 p. -- (ICD; 2). -- ISl3N: 84-7949-027-6. . 

Obra altamente especializada; trata temas como el estado inmunológico de los 
deportistas de alta competición. el efecto del entrenamiento utilizando anabolizantcs, 
los efectos del exceso de entrenamiento y analiza los cambios estructurales de 
músculos, tejidos y órganos que provoca el entrenamiento. 

Fisiología y deporte. 

RCl235 A33 
DGADyR 

3.- Advances in sport psycholo¡,')' I Thel111a S. llorn, ed. -- Champaign, lllinois Human 
kim:tics, c 1992. -- 306 p. -- ISBN: 0-87322-364-0. 

Reúne los trabajos de 20 colaboradores en temas tales como la definición de deporte. 
su historia. metodología de la psicología deportiva. análisis de los factores que afectan 
el comportamiento de una persona en el deporte, los factores ambientales que influyen 
en 
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el comportamiento de un participante y las técnicas para mejorar el desempeilo o 
comportmnicnlo de los atletas. 

Psicología del deporte. 

GV706.4 A56 
DGADyR 

4.- Advanccs in sports medicine and litness / Ed. in chief William A. Grana ; associate ed. 
John A. Lombardo. Brian J. Sharkey. Jennifer A. Stone . - Chicago : Year Book 
Medica!, 1990. - 111 p. · 

Mcdicina'dt:I deporte 

RCl210 AlX 
ENEP-1 

Ri 
5.- Aguado Jodnr. Xavier 

Elicncia y técnica deportiva : /\1uilisis del 111ov11n1cnto hun1ano I Xavier Aguado 
Jedar. -- Barcelona: lnde. 1993. - 305 p.: il. -- ISBN: 84-87330-20-7. 

Analiza el movimiento humano desde una perspectiva mecánica. Su propósito es 
ofrecer propuestas prácticas a entrenadores, deportistas, profesores y estudiantes que 
resulten útiles para solucionar los problemas más comunes de sus respectivos campos. 
Ilustrado con 111ús de 300 dibujos y ejemplos. 

Bio1nccánica. 

QP303 /\·18 
CCll-U/\ 
ne 
l)(;/\DyR 
CCll-S 

6.- Aguilera Femández. Antonio. ( 1950- ) 
Estado y deporte : 1.cgislnción, orgnni;•acil>n y mlministración del deporte / Antonio 

Aguilcra Fcrn:indcz. -- Granada : Comas cs. 19')2. -- xii. JC.3 p. ; 22 cm. -- (l3ibliotcca 
Comares de Ciencin Jurídica). -- ISBN 8-l-877-0835-8. 

Legislación y deporte; Administración del deporte. 

KKT3035.A38 1992 

Pi 
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})cportc: de: a/tu r':ndimi.:11111 y cc/11ca,·ión: J•:•111uli11 hihlinJ:ráfic" 

7 .- Alba Guzmán, Federico de 
Fisiología del ejercicio : Manual de actividades prácticas / Federico de Alba 

Ciuzm;\n. -- Guadalajnra • .lal. : Universidad de Ciumlnlnjnrn. 1990. -- 117 p. - ISBN: 
968-895-179-X. . 

Dedicada a médicos interesados en los aspectos de los procesos fisiológicos que 
participan y que se 1nodifican en condiciones de ejercicio fisico. 

Fisiología y deporte. 

RCl235 A53 
BC 

8.- Alberto Sncristán. Cnnncn 
Gestión y dirección de empresas deportiv;1s : Teoría y práctica I Carmen Alberto 

Sacristán; Víctor Hernando Jerez; José Antonio Femández Ajenjo. - Madrid : 
Gymnos. 1996. -- 229 p. -- ISBN: 1!4-801-J076-R. 

Expone de nmnera sistemática y práctica los métodos y técnicas aplicadas a la 
dirección y gestión deportiva. ¿Pueden entenderse los servicios deportivos coino 
pro<luctns co111crcialcs? J\lg.unns de las prcguntns n las que ofrece rcspucstn son: 
¿Cuáles son las características de las entidades deportivas como empresa? ¿Cuál es el 
sistema de dirección más adecuado para diri¡,-irlas? ¿Cómo se aplica dicho sistema? 

Administración del deporte. 

GV71J A5J 
CCll-0 
FCA 
DGADyR 
BC 

9.- Análisis hiomccúnico de las técnic~s deportivas : Carrera de vclocistas ciegos, 
lanzamiento de jabalina y salto de nhura. -- Mndrid : Ministerio de Educación y 
Cultura : Consejo Superior de Deportes. 1996. -- 1 JS p. -- ( ICD : 12). 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Biomccánica 

GV71 I AS2 
DGADyR 

CS> 
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l>t•porlc! cit.• nltt1 rc:mlimic:nto y ecl11cndñ11: J-:.v11ulit1 bihlfogrrifico 

10.- Anderson. Jack 
The kcy to sports b'Taphics I by Jack Andcrson. - Massachusctts: Rockport, ct995. 

-- 158 p. - ISBN: 1-56496-179-6. 

Deportes. 

GV745 A53 
13C 
('S) 

1 1.- Andrés. Femando de 
La evaluación de la gestión de un centro deportivo I Fernando de Andrés. -- Madrid 

: Consejo Superior de Deportes : Federación Espailola de Municipios y Provincias, 
1997. - 132 p.: fol.: 24 cm. - (Manuales de ¡;cstión de centros deportivos; 1). -
ISUN: 84-801-31:15-7. 

Administración del deporte. 

GV425 i\53 
13C 
('S) 

12.-Andrew. Eli7..abeth 
Masnjc y tratmnicnto 1nusculnr : Unn nueva y revolucionaria técnica para maximi7..ar 

el rendimiento deportivo. prevenir. tratar y recuperar lns lesiones. tests de 
diagnó!'\tic:n-técnica-" de 111nsajc y nplicacinnc~-dicta y ejercicios I Eliznhcth Andrcw~ : 
Fernando Ruiz Gnbas, tr. -- Barcelonn : Hispano Europea. 1992. -- 200 p. -
Traducción de: Muscle manngement. -- ISBN: 8-l-255-0921-1. 

Manual 111uy co1nplcto que contiene 1nás de 150 ilustraciones> se ajusta a las 
necesidades de cada deportista y ayuda a resolver casi el 80o/o de los problemas 
1n11sculnrcs 111ús habituales. 

Medicina del depor1e. 

RM721 i\5318 
DGADyR 
BC 

13.- Andreewicz Oiriukov. Anatolik 
El masaje deportivo I Anatolik Andreewiez Biriukov. - Barcelona 

1993. -- 291 p. -- ISBN: 84-8019-001-9. 
Paidotribo, 
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/Jc.:¡mrtr.• de.• 0/111 n!11dimit:mo .v ,•dm·nciú11: 1-:.~11uli<1. hihlin¡:rájic:n 

lnfonnación teórica y práctica referente a los métodos del masaje. Dirigida a 
cntrcnadllíCS., deportistas .. 1nédicos .. fisiotcrapcutns y mnsajistils. 

Medicina del deporte. 

RD97 AS.3 
BC 
ENP-r>G 
DG/\DyR 

14.-Anshel. Mark Howard. 1948- . 
Sport psychology : From theory to practice I Mark H. Anshel. -~ Scottsdale, Arizona 

: Gorsuch Scarisbrick. cl990. - xi. 456 p. - ISBN: 0-89787-610-5. 

Psicología del deporte. 

GV706.4 /\57 
D~DyR 

~ 

15.- Antología del deporte del Estado de México : 1893-1993 I Everardo Navas Molina, 
comp. - Toluea. Edo. de Méx. : Instituto Mexiquense de Cultura. 1995. - 179 p. -
ISBN: 968-484-150-7. 

l-1on1enaje que el pueblo y el gobierno del Estado de México 'rinden a todos los 
grandes deportistas mexiquenscs de todos los ticmpns. Contiene biogratias y 
lhlllgralias. 

Historia del dcpo11e. 

GV58.M4 /\57 
llC 

16.- Afió; Vicente 
Planificnción y org.anizac1l.,n del cntrenmnicnto juvenil I Vicente Añó. -- Madrid ; 

Gymnos. D.L .• 1997. -- 289 p. ; 24 cm. -- (Entrenamiento Deportivo). - ISBN: 84-
801-3 129-2. 

Administración d<!I deporte; Técnicas y métod<'S de entrenamiento. 

GV 
LB 

~ 
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/JcptJrh.• dt.• alto n:ndimit:ntu y .:dm:acit"in: J!.,·tmlio hibliográficc.1 

17.- Antón Gutiérrez. Josep 
l.ns lesiones deportivns I Jnsep Antón Gutiérrez ; eoord. Santiago de Torres il. 

Benoit Jaeques. - Madrid : J\guilar. e 1997. -- 180 p. : il. -- ISBN: 84-03-59808-4. 

Medicinn del deporte. 

GYJ44 A57 
<S) 

18.- J\pplied sport psychology : Pcrsonnl growth to peak perfonmmcc I Jcan M. Willinms. 
ed. - 2nd ed. - Palo Alto, California: Mayfield. el 993. -- 383 p. -- ISBN: 1-55934-
132-7. 

Guia práctica y comprensiva dirigida a entrenadores: presenta las últimas 
investigaciones y experiencias de psicólogos y entrenadores de deportistas de élite. 
Contiene capítulos especiales sobre entrenadores <le jóvenes. comunicación efectiva. 
abuso de drogas e ilustra casos en los que hay que mandar a los atletas a psicoterapia. 

Psicología del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

GV706.4 J\66 
DGADyR 

19.- Applied soeiology of sport I Andrew Yiannakis, Susan L. Greendorfer, ed. 
Champai¡,'Tl. lllinois : Human kinetics. e 1992. -- viii. 288 p. -- ISI3N; 0-87322-320-9. 

R..:copila el tn.1hajo lle 111üs de :!O autores prcsc..:nlanc.Jo los antcccdcnlcs para desarrollar 
una sociologia aplicada del deporte. l lacc hincapié en que es necesaria la 
investigación sociológica relevante en el deporte. Ayuda a entender las bases teóricas 
del trah;ün aplicado. 

Soeiologín cid ckportc. 

GV706.5 J\6ú 
DGADyR 

20.- /\rnheim. Drmiel D. 
Meclicina deportiva í-isiotcrnpia y entrenamiento atlético I Daniel D. Amheim. con 

la colab. de Marcia K. /\nderson. -- 2a cd. -- Mndrid: México: Mosby. cl994. -- 504 
p. -- Traducción de: Essentials of Athlctic Training. -- ISBN: 84-8086-073-1. 

Ofrece de fonnn clara y didáctica infonnación sobre el entrenamiento atlético y la 
prevención y cuidados básicos de las lesiones que puedan presentarse por la práctica 
deportiva. Incluye infonnaeión sobre nutrición. vendajes funcionales y de emergencia 
asi como <•Iras enfermedades y trastornos del deportista. 
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l>1.:¡111rtc: d11 alto rom/imic:nto y c:ducaciOn: 1.;v111Jio hihlingnífico 

Medicina del deporte: Técnicns y métodos de entrenamiento. 

RD97 A7518 19'J4 
DGADyR 
FM 
DGDC 

2 1.- Arnot, Robert Burns 
Seleccione Sii deporte I Rohcrl nurns Arnot. Charles Gaines ; Ir. por Jordi nosch 

Cuenca, Mariona Bosch Cuenca. - Barcelona : Paidotribo, 1991. - 453 p. -
Traducción de: Sport selection. - ISBN: 84-86475-86-4. 

Ayuda a reconocer y maximizar el polencial deportivo del lector a fin de determinar si 
se tienen o no capacidades para practicar algún deporte en particular. Incluye más de 
SO tests para medir dichas habilidades. Contiene la explicación cicntifica de las 
exigencias de actuación en siete deportes. fácilmente transferible a casi cualquier 
disciplina deportiva. 

Técnicas y mélodos de entrenamiento. 

GV7CM A75 
ENP8 
ENPI 

22.- Athlclic lraining ami sports medicine. -- 2nd cd. - Rosemont. lllinois : American 
Academy nr Ort.hopcdic Surgcons. c l 992. -- 5 15 p. -- "Instructor manual". - ISBN: 
0-89203-067-4. 

Reúne el trabajo de casi JO colaboradores en temas relacionados con las evaluaciones 
lisieas, el diagnóstico y tratamiento de lesiones deportivas específicas, el sistema 
cnrcliorrcspirntorio. el sistc1nn ncrvio~o. In prevención de tas lesiones. técnicas de 
rchahilitaciún. cntrc otros as.pecios. 

Medicina del deporte. 

RCl210 A74 1992 
DGADyR 

23.- Athletic drug relerence. 1992 / Jack M. Rosenberg." Robcrt J. Fuentes. Art. Davis. eds. 
-- [s.1.] : Allen & Hanburys. c1992. -- 265 p. - "Complies with NCAA and VSOC 
rules". -- ISBN: l-881011-00-3. 

77 



Medicina del deporte. 

RCFl210 /\75 1992 
DGADyR 
($) 

24.- Auste, Norbert 
Cómo entrenar la resistencia: 100 sesiones de entrenamiento: Pro¡,'Tamas y tests de 

control I Norbcrt Austc ; tr. Wolfgang Simon e Isabel Llcdo. - Barcelona : Hispano 
Europea, 1994. · -- 128 p. : il. -- (Colección Herakles). - Traducción de: Mit 
ausdauertrai~ing durchs jahr. - ISBN: 84-255-1028-7. 

Explica con claridad y sencillez cómo se puede entrenar la resistencia mediante una 
propuesta de sesiones diseñadas específicamente para tal fin. Se podrá correr a pie 
según las distancias y los recorridos, practicar el ciclismo segun sus modalidades y 
niveles de esfuerzo, nadar con distintos estilos, entre otros ejercicios, dependiendo de 
la disciplina deportiva que se practique. 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Fisiología y deporte 

GV71 I A8718 
BC 
DGADyR 

25.- Avances en ciencias del deporte I José A. López Calbct, Cecilia Dorado García, eds. --
1 .ns Pahnas de Gran Cnnnria : Universidad de l .as Pahnas e.le Grnn Cnnaria. Servicio 
lle J>uhlicacioncs. l l'J'J<JI. -- 3·12 p.: il.. 2,t c111. -- ISBN: 8•1-8'17-2886-0. 

Ciéncía y deporte. 

c;v 
RC 

26.- Bacnkler. H. W. 
Rheumntíc discascs & sports/ H. \V. Bacnkler. -- Fnrrnington : Kargcr, 1992. -- 232 

p. -- ISBN: :l-8055-5425-7. 

Se enfoca en la relnción que tiene In actividad fisica con las enfermedades 
inflamatorias. Diversos capítulos cubren la interacción patolisíológica entre el sistema 
inmunológico, la inflamación reumática y In actividad fisica, incluyendo los 
mecanismos del dolor. Dirigida a ortopedistas, pediatras, ca;diólogos, reumatólogos, 
fisioterapeutas y fisiólogos del deporte. 

7R 



/Jttportt! dr! alto rendimiento y eclucnclón: fi:Jt1ulfr1 biblingrrifi.co 

Medicina del deporte. 

RC927 BJ4 
DGADyR 

27.- Bakker, F. C. 
Sport psycholOb'Y : Concepts and applications I F. C. Bakker; H. T. A. Whiting; H. 

Van dcr Brug. -- Chichestcr : J. Wiley, cl990. -- 225 p. - Traducción de: 
Sportpsychologie. -- ISBN: 0-471-92368-0. 

Revisión critica y evaluadora de In psicología del deporte en áreas clave como la 
personalidad, el aprendizaje, la ªb'Tesión y la toma de decisiones en situaciones 
clcportivns. 

Psicología del deporte. 

GV706.4 B.141.1 
Fl'-P 

28.- Baratti, /\bel 
Del juego al deporte 1 : Actividades pnra nivel primnrio I Abel Oaratti; Eduardo 

Casali. -- Buenos Aires, Argentina : Troquel, 1991. - 176 p. -- ISBN: 950-16-3062-5. 

El titulo pudiera hacer parecer esta obra demasiado general, incluso como para no 
figurar en esta bibliografin; sin embargo, o;c aborda el tcmn de cómo es posible 
capitaliznr el innato impulso lúdico del hombre pnra favorecer en los alumnos de la 
escuela primarin el nprendizajc, la nccptnción y la ejecución de las reglas de un 
deporte fonnnl. 

Educación y deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

UV71 l.5 BJ7 
BC 

29.- Barbany, Juan Ramón 
Fundamentos de tisiologin del ejercicio y del entrenamiento I Joan Ramón Barbany. 

-- Barcelona: Rarcanova. c1990. -- 397 p. -- ISBN: 84-7533-542-X. 

Se circunscribe a la descripción somera pero exhaustiva de los mecanismos 
fisiológicos implicados en la ejecución del movimiento y los procesos de adaptación 
de las funciones orgánicas a la actividad fisica, entendida bajo tma doble vertiente: La 
competitiva y la que se entiende como fuente de salud. 

79 



Fisiolngín y deporte. 

RC1235 837 
ne 

30.- Bamelt, Steven, 1954-

l.>,.-11urt,• ,,.... u/111 rt.•11,/imic.•ll/11 y r:tl1wnc:itin: H.:r111Jin bihllonráflc:o 

Gmnes nnd seis : The changing face of sport on television / Steven Bamelt. -
London: BFI, 1990. -- 214 p. -- ISBN; 0-8517-0267-8. 

Televisión y deportes. 

GV742.3 1347 
DAC 

Ri 
31.- Barr, Gcorge, 1907-

Sports science for young people I George Barr. - New York: Dover. 1990. - 159 
p. : il. ; 22 cm. -- Originnlmenle publicnda: Young scicnlist nnd sports. New York : 
McGraw-1 lill, 1 <JC.2. -- Incluye indice. -- ISBN: 0-4862-6527-7. 

Ciencia y deporte. 

G V706.8 133 7 1990 
CCMC 

ff.1 
32.- Uarreau, Jcan-Jacques 

Epistemología y nntropología del deporte / Jcan-Jacqucs Bnrre:rn y Jean-Jacques 
Mome ; vcrs. espnilola de Enrique Solo Rodríguez. -- Madrid : Alianza : Consejo 
Superior de IJcporles, c 199 1. -- 426 p. -- Traducción de : Sport, esperience corporelle 
et sciencc de l'homme. -- ISBN: 84-296-5705-0. 

Contiene los doc11111c111os b:isicos que contribuyen a esclarecer los principios que 
sust.:ntnn el deporte. un fenómeno de alcance universal en consonancia con los 
valores que fundamentan nuestra sociedad. Dirigida a todo aquél que pretenda escribir 
n rcllcxionnr scrüuncnlc sobre el deporte. 

Filoso!ia del deporte. 

GV706.5 13:17 
llA 
BC 
DGADyR 
ENP-DG 
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33.- Barrow. Harold Marion, 1909-
1 lomhn: y movimicnlu / l larold M. Barrow, Janic I'. Orown ; tr. Carlos Ramón 

Gracin, Jordi Giménez Payralo. -- Barcelona : Doynm, c 1992. - 302 p. -- Traducción 
de: Man and movemenl: Principies ofphysical educalion. - ISBN: 84-7592-450-6. 

Relleja muchos de los condicionantes sociales· y la fomia en que inciden en todas las 
disciplinas de estudio y las profesiones relacionadas con el deporte. La primera 
edición ele cstn obra ( 1971) fue calalo¡.mcla por PI l.AMnDA THETA como una de las 
aportacioncs más sobresalientes entre los 952 libros registrados en 1970 y 197 1. 
Adicionalmente, fue incluida en la exhaustiva lista .. Education Book List". 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Biomeeánica; Educación y deporte; Sociología 
del deporte. 

GV342 n:l718 
BC 

34.- Bases para una didactica de la educación lisien y el deporte. - Madrid : Gymnos, 1990. 
-- 286 p. -- ISBN: 84-85945-31-X. 

Trata de incorporar a la didactica especilica de la educación fisica y el deporte las 
aportnciones fundamentales de la investigación en las áreas del aprendiZ.-ije y el 
desempeilo motor. Algunos de los temas que trata son: Melas y objetivos de la 
educación fisica y el deporte; la cnseilnnza de la educación fisica y los deportes como 
un proceso · sistemático; análisis didáctico de las áreas motrices; bases para la 
pro~oramación en la educación fisica y el deporte. 

Educación y deporte. 

GVJ41 BJ7 
DGADyR 

35.- ncard. J\drian, 195 1-
Thc languaµc or ><p<•rt / Adrian Bcnht. -- l .ondon ; New York : Routledgc. 1998. -

ix, 1 1 7 p. : il. ; 25 cm. -- ( lntcrtext). -- ISBN: 0-4 151-691 1-9. 

Deportes; Tenninologia del deporte. 

PE1422 1343 
BC 

0 
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/) .. :¡wrtt.! d.: altn n:11dimh:1110 y t!d11cació11: r::.. ... 111Jio bib/io¡:rájicu 

36.- Belka, David E., 1941-
Teaching childrcn games : 13ccoming a master teachcr / David E. Belka. 

Champaign. lllinois: Human kinetics, el 994. -- viii, 131 p. - ISBN: 0-8732-2481-7. 

Detalla cómo y porqué de ensci\ar los dcporlcs a Jos niilos. Presenta 23 ejemplos de 
actividades para nii1os de edades comprendidas entre los l y 6 ailos. 

Educación y clcporic. 

GV221 845 
DGADyR 

37.- Benjamín, Patricia J. 
El masaje en el deporte : Fundamentos y aplicación I Patricia J. Benjamín; Scott P. 

1.nmp. -- narcclona : Edidoncs lkllalerrn. e 1 'J'Jl!. -- 199 p. : il. ; 25 cm. -
Traducción de: Undcrstanding sporls massage. -- ISBN: 84-729-098-3. 

Información exhai1stiva sobre la función del masaje en la práctica del deporte con 
especial énfhsis en el papel que dcscmpcfin en la preparación previa a una 
compelición o cvenlo deportivo y en el mantenimiento y recuperación de la forma 
lisien de los atlclas. Describe técnicas, efcclos específicos, planificación, desarrollo, 
contraindicaciones y prccaucit111cs. 

Medicina del deporte. 

RM721 134518 
llC 

38.- Bemárdez García, Julio, 1945-
EI deporte correctamente hablado I Julio lkmárde:r. G. -- [Ovicdo) : Universidad de 

Oviedo, Servicio de Publicaciones, (1998]. -- 186 p.; 24 cm. -- ISBN: 84-831-7054-
X. 

l .ns errores 111:ís cn1111111cs que la g.cnl\! -cspcciahncntc los cn111cntaristas- cometen a In 
hora de narrar los eventos deportivos: Palabras inexistentes, 111odis1nos, barbaris1nos y 
dermis que no deben utilizarse pues el castellano es un idioma tan rico, que existen 
ténninos exactos para casi cualquier situación. 

Terminología del deporte; Educación·y deporte; Sociología del deporte. 

GV705 B47 
BC 
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/Je¡mrtt: dt.: alto rc11dimie11to y educación: listttdio hibliogrd.fico 

39.- Blanchard. Kendall. 1942-
1\nlropología del deporlc : Una inlroducción I Kcndall Blanchard ; pról. de Edward 

Norbcck. -- Espaiia: Diagrafil, 1990. - 215 p. : il. ; 25_ cm. - ISBN: 84-7290-044-4. 

l.os autores son innovadores y pioneros en el cmnpo de In antropologfa del deporte~ 
siendo su libro el primero que se escribe sobre esta especializnción de la.antropología 
y sobre una amplia gama de cuestiones relacionadas con el deporte desde el punlo de 
visla de la antropología. 

Historia del deporte. 

GN454 135318 
llA 
BC 

40.- Bordás, José Luis 
Columna vertebral y deporte I J. L. Bordás. -- Madrid: Alianza. 1995. - 115 p.; 18 

cm. - (Deporte y Salud). -- ISBN 84-206-9444-4. 

Medicina del deporte 

GV 
RC 

~ 

4 1 .- Busco. C:mncln 
La valurnción dc la liu.:r;:a con el 1csl de Busco I C:mnclo Ilosco ; tr .• rcv. y 

adaptado por Joscp Maria Padulles. -- Ilarcelona : Paidotribo. 1994. -- 185 p. : il. -
(Colección deporte & cntrc11amic11lo). -- ISllN: 84-8019-125-2. 

Obra muy completa redactada en lenguaje directo pero sencillo que trata sobre cómo 
mejorar la capacidad de los miembros inferiores de los atletas de todos los deportes 
utili'/ .. ando el Ccst dl! Busco. 

Medicina del deporte; Fisiología y deporte. 

GVSl I 116718 
13C 
ENPS 
ENPI 
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1--:_'L 

Deporte ti~ alto rcndimit'nto y ecluciición: Estudio bih/iográjico 

42.- Dowcrs. Richard W. 
Fisiología del deporte / Richard W. Bowcrs; Edward L. Fox ; tr. Martha C. Boxaca. 

-- Buenos Aires·; México : Médica Panmncricmm, c 1995. -- 4 16 p. -- Traducción de: 
Sports physiology. Ja cd. - ISBN: 950-06-0777-8. 

Analiza. entre otras cosas, los factores que influyen en el rendimiento deportivo tales 
como los sistemas energéticos, la nutrición y el control de peso, los conceptos 
neuromusculares, la fatiga y deshidratación, etcétera. Incluye ejemplos de programas 
de entrenamiento aeróbico y anaeróbico aplicables a casi cualquier disciplina 
deportiva. 

Fisiología y deporte. 

RCl235 86818 
ne.: 
FM 
FES-ZCI 
CCH-S 

43.- Buceta. José Maria 
Psicología del entrenamiento deportivo / .losé Mnria Ouceta ; pról. de Aito García 

Reneses. -- Madrid : Dykinson, 1998. -- 462 p. : fot. ; 24 cm. -- ISBN: 84-815-5344-
1. 

Enfatiza la importancia de contar con un profesional de la psicología en el seno de un 
equipo n fin de poner n punto In condición de los deportistas en su conjunto. 
Menciona métodos y técnicas de diversos procesos de aprendi,-~-ije necesarios para 
obtener el máximo rendimiento de los deportistas. 

Psicología d.:I deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

GV706 f38J 
llC..: 

44.- Bucci. Lukc 
Nulritiun npp1icd to injury rdml>ilitation nnd sports 111ct.licine I Luke R. Bucci. -

Uoca Ratón: CRC. cl995. -- 284 p.: il.; 27 cm. -- (Nutrition in cxcrcisc and sport). -
- ISBN: 0-849:1-7913-X. 

Medicina del deporte; Nutrición y deporte. 

RD9713S31995 
ENEP-1 

PJ 
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Di:parte Je alto rendimiento y educación: F:.orl11'lio hihliográfico 

45.- Bucher, Charles Augustus, 1912-
Management of physical education and sport I Charles A. Bueher; March L. Krotee. 

- 1 Oa ed. -- Saint Louis : Mosby year book. c 1991. - 480 p. - Ed. rev. de: 
Management of physical education & athlelic prcigrams, 9a ed. 1987. - ISBN: 0-
80 16-0904-6. 

Cubre el proceso de administración, programas instruccionales (sic), programas 
deportivos competitivos intcrcscolnrcs e intcrcoleg:indos. adtninistración de 
instalaciones, administración fiscal, relaciones públicas, administración de oficinas y 
todo lo relacionado con las actividades deportivas. 

Ad1ninistración del deporte. 

GV343.5 1383 
DGADyR 

46.- Brukner, Peter 
Clinical sports medicine I Peter Brukner; Karim Khan. - New York México 

McGraw-l lill, c 1993. -- 697 p. -- ISDN: 0-07-452852-1. 

Medicina del deporte. 

RCl210 878 
FES-ZCI 

R:i 
47.- Urn11c1-G11<.!uj. Elisal.Jclh 

Medicina del deporte : Manual I Elisabeth Brunet-Guedj, Bemard Moyen, Jean 
Gcnety : tr. Canncn Pigem l. Jutglar, Franccsco Gcrmñn l. Rubull, Mcrce Cortés l. 
Liado. -- Ja cd. -- Oarcclona ; México : Masson. 1997. -- 441 p. -- Trnducción de: 
Medicine du sport. -- ISUN: S-l-458-0410-3. 

Recoge aspectos específicos de las batologías ligadas al deporte: Cardiovasculares, 
ORL, ollalmológicas, digestivas, infecciosas, etcétera. Se considera también la 
nutrición. la lucha antidopaje, los problemas particulares de la infancia, la 
adolescencia, la tercera edad y la mujer. 

Medicina del deporte; Mujer y deporte. 

RCl210 137918 1997 
BC 
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Depurte ele a//,, ~ndimiento y ccl11cacián: l~tmlio bihlingráfico 

48.- Burstyn. Vardn 
· ·111e rites of men : Mnnhood, politics. nnd the culture of sport I Vardn Burstyn. --

Toronto: University ofToronto. c 1999. -- 388 p. - ISBN: 0-8020-7725-0. 

Sociologin del deporte; Psicología del deporte. 

GV706.S.B87 
ne 
(S) 

49.- Cagigal, José Maria 
Deporte y agresión I José María Cagigal ; pról. de Juan Rof Carballo. - Madrid 

Alianza ; Consejo Superior de Deportes, e 1990. - 155 p. -- ISBN: 84-206-5702-6. 

/\nalizn cómo la agresión humana puede ser un instinto natural y constituir la base del 
comportamiento ~el hombre que practica el deporte. 

Psicología del deporte; Sociología del deporte. 

GV70ú.4 C34 
BC 
CCH-S 
DGADyR 

SO.- Cmnps Povill. Andreu 
Las federaciones deportivas : R<!¡,:imcn jurídico I Andrcu Cmnps Povill ; pról. de 

Jos<! Luis Ca11clcm Lcstun. -- Maú1iú : Civitas. t996. -- 440 p. - (Monogrnlias 
Civitns). -- ISBN 84-470-0822-3. 

()hra que hace: palcnlc el tlilicil equilibrio cnl1c la visi<"m que sc tiene lh:sr.Jc el r..lcportc 
:>cerca del papel 11ue juci,:a el dercdm y las ndministracioncs públicas como 
limitndorns de la nutonomia de lns i¡:structurns deportivas y la visión que desde la 
cicncü1 jurídica se suele tener de la anarquía nonnativn <.lc:I deporte. 

Legislación y deporte. 

GV5ú3 C3S 
llC 

51.- Cazorla Prieto. Luis Maria 
Derecho del deporte I Luis Maria Cazorla Prieto. - Madrid : Tecnos, 1991. -- 438 p. 

-- ISBN: 84-309-2106-0. 

86 



D~porte clt: alto n.:11dimicnta y ec/11cación: E.~tmlia hihlinsr,rá.ficn 

Aborda de manera global y sistemática todas las vertientes de las distintas ramas del 
derecho del deporte: desde el rcgimcn constitucional del deporte hasta el dopaje. 

Legislación y deporte. 

KKT3159 C39 
FD 
llJ 

52.- Cazarla Prieto. Luis Maria 
Impuesto sobre actividades económicas y deporte ( Luis Maria Cazarla· Prieto. -

Pamplona : Aranzadi, e 1996. -- 249 p. ; 21 cm. -- (Colección Monografias Aranzadi. 
Ediciones de bolsillo ; 1 1 ). -- 1Sf3N: 84-819-3459-J. 

Todos los aspectos económicos relacionados con el deporte: Deportistas 
profesionales, deportistas amateur. organizac1on de eventos deportivos, las 
asociaciones de deportistas. las federaciones, asi como las cuestiones relacionadas con 
los impuestos. las actividades económicas desarrolladas por los clubes. las sociedades 
anónimas y las fcºderaciones deportivas. 

l .cgislaciim y d.:portc: Administración del deporte. 

KKT3674 C39 
AC 

5:1.- Cervantes Guz1n:'tn. José Luis 
Juegos predeportivos : Iniciación al deporte I José Luis Cervantes Guzmán; Lupe 

Aguilar Cortéz; Victoria /\citorcs Romero. -- M<!xico : Trillas. 1995. -- 176 p. -
ISl3N: 9<>8-24-4988-.'<. 

Aborda los juegos prcdcp0rtivns gcncncn.s. los cuales se avocan al dcsarro11o de 
dcslrczas mnloras muy útiles en cienos deportes. l~stc tipo de juegos son un íactor 
teórico. mclodológico y prñctico fund;uncntal para ta enseñanza del deporte. la 
aplicación de PrDb-'l"amns de educación lisien y la promoción de actividades 
deportivas. 

Educación y úcpnrl!:. 

G V704 C4 7 1 995 
uc 
ENP5 
FMV 
DGDC 
ENPI 
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n~porlf! de! d /t(I rentlimi<!ntn y educación: &111dio bih/iogrcijico 

54.- Cianti. Giovanni 
Manual tutor del litncss I Giovanni Cianti ; tr. Ana Márquez. -- Madrid : Tutor, 

1993. - 221 p. : il. - Traducción de: Fitness. - ISBN: 84-7902-096-2. 

Técnica.~ y métodos de crHrcnamicnto; Fisiología y deporte. 

GV436 C4218 
ne 
~ 

55.- Ciencia y deporte I Esther Herrera Zendejas; Luis Ignacio de la Peña. - México, D.F. : 
UNAM, Centro Universitario de Comunicación de la Ciencia. 1990. - 63 p. : il. -
Coedición con: Coordinación de la Investigación Científica, Dirección General de 
Actividades Deportivas y Recreativas, Subdirección de Deportes, Subdirección de 
Investigación y Medicina del Deporte. Centro de Investigación y Servicios 
Museológicos. 

Ciencia y deporte. 

GV557.5 C54 
DGDC 

Fb" 
56.- Ciro. Rolando Osmar 

Fisiología deportiva I Rolando Osmar Ciro. -- 2a cd. rev. y aum. -- Buenos Aires 
México: El /\lcncn, cl<J<J4. -- 328 p. -- ISBN: 950-02-0341-3. 

Aborda cuestiones sobre la fisiología del ejercicio. el entrenamiento deportivo, la 
fatiga. el dopaje. el deporte en diferentes etapas de la vida, el deporte y la mujer. 
etcétera. Se exponen también la psicología del entrenamiento y la endocrinología 
aplicada al deporte. 

í'isiología y ""porte; Mnjer y 1kportt Psicología del deporte; Técnicas y métodos de 
cntrcnan1icnto. 

RCl2J5 C57 1994 
ne 
FES-ZC2 

57.- Clinical sports medicine I Robcrt C. Cantú, cd. -- Lexington, Massachusetts : 
Collamorc, e 1993. -- xii. 219 p. -- Trabajos presentados en ta Annual Meeting of the 
New England Chapter of the American Coltege of Sports Medicine, nov. 19-20. 1982. 
-- ISBN: 0-07-452852-2. 
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Deporte de alto rendimiento y eúucaciñn: H.:rtudio bibliográfico 

Medicina del deporte. 

RCl201 C55 

~ 

58.- Clínicas de medicina deportiva I Tr. Ángel Gil Agudo ... [et al.]. - Madrid : 
Intcramcricana Mcgraw-Hill, 1991. -- 4 v. - Traducción de: Clinics in sports 
medicine. - Contenido: v. l. La prescripción de ejercicio -- v. "2. Medicina deportiva 
en el deportista mayor -- v. 3. Actualización en artroscopia - v. 4. El hombro del 
deportista : Bases científicas y aplicaciones clinicas. - ISBN: 84-7615-654-5. 

Esta obra cubre ampliamente diversos aspectos de la medicina deportiva. 

Medicina del deporte. 

RCl235 C58 
FES-ZC2 

59.- Clinicas de medicina deportiva I Tr. Ana Herrero Beites ... [et al.] ; colabs. Thomas E. 

60.-

Anderson ... fet al.]. -- Madrid : McGraw-Hill lnteramericana, 1992. -- 4 v. -
Contenido: v. 1 Lesiones de la mano y de la muileca - v. 2 Problemas médicos - v. 3 
Tendinitis 1 : Conceptos básicos - v. 4 Tendinitis 11 : Consideraciones clínicas. 

Esta obra cubre ampliamente diversos aspectos de la medicina deportiva. 

Fisiología y deporte; Medicina del deporte. 

RCl235 C59 
ENEP-1 
FES-ZCI 

Código del depone I cdiciún prc~arada pnr Enrique Arnaldo Alcubilla, Manuel 
Oclgado-lribarrcn García-Campero, Juan José Lavilla Rubira. -- Madrid : Civitas, 
1995. -- 636 p.; 21 cm. -- (Códigos básicos). -- Incluye indices. -- ISBN: 84-470-
0"157-0. 

Sistemati7.a las normas estatales y autónomas que se han dictado a la fecha en materia 
deportiva en Esp;u1a: Disposiciones generales, administración deportiva del estado, 
asociaciones Ucpnrtivas. el 1novi111icnto oli111pico. el cstntnto del deportista 
profesional, dopaje, violencia en espectáculos deportivos, entre otros. 

Legislación y deporte. 

KKT3035 A28 1995 
DGADyR 

--
89 

.. S\ 



Deporte: de altn rendimiento y educ~ción: E.~111dio bih./iográjico 

61.- El corazón del deportista·/ Michael H. Crawford, Dir. consultor, Barry J. Maron, Dir. 
huésped : IT. José Rafael Blcngio Pinto. - México : Interamericana Mcgraw-Hill, 
cl992. - 346 p. -- Traducción de: Cardiology clinics : The athlete's heart. - ISBN: 
968-25-1924-1. 

Medicina del deporte. 

RC681 C667 l 8 
BC 

<S> 

62.- Cooke, Andrew, 1960-
The economics of lcisure and sport I Andrew Cooke. - London : Routledge, e 1994. 

- Si1nultáncmncntc publicada en los Estados Unidos y Canadá. - ISilN: 0-4150-
9634-0. 

Ecónomía y deporte. 

GVl88.3.G7 C66 
IG 

Fb 
63.- Cox, Richard H .• 1941-

Sport psycholo¡,.')' : Concepts and applications I Richard H. Cox. -- 3a ed. -
Madison. Wisconsin : Brown and Benchmark, cl994. - 444 p.: il. - ISBN: 0-697-
12621-8. 

l'sicologia del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

GV706.4 C69 1994 
FF.S-7.C2 

<S> 

64.- The creativc side of experimentation : Personal perspectives from leading researchers 
in motor control, motor development. and sport psychology I Conrad Wesley Snyder, 
jr., Bruce Abcmcthy, cd. - Champaib'll, Illinois : Human kinctics, e 1992. -- xi, 270 p. 
-- ISnN: 0-87'.122-376-4. 

Técnicas y metodos de entrenamiento; Psicología del deporte; Educación y deporte. 

QP301 C66 
llA 
DGADyR 

~ 

90 



Dt!parte de alto rcndimie:nto y educación: E.rtudio bih/ingritjico 

65.- Curtís, John D. 
La mente del deportista ganador : Un programa de entrenamiento mental de cuatro 

pasos para lograr el máximo rendimiento / John D. Curtís ; Ma. Alejandra Medrana 
Pizarra, Ir. - México : Panorama, 1992. -- 1 18 p. -- Traducción de: The mindset for 
winning. - ISBN: 968-38-0335-0. · 

Algunos de los temas que abarca y cuestiones qne responde son: ¿Por qué es 
necesaria la prcpnracic.'111 1ncntal? Detcnnina el papel del estrés en el rendimiento. los 
beneficios de la relajación para atletas, la relajación durante la competencia; la 
concentración y las afirmaciones mentales positivas, entre otros. 

Psicología del deporte. 

GV706.4 C87l8 
ne 
FCA 
FES-C 

66.- Danowski. R. G. 
Manual de traumatología del deporte / R. G. Danowski, J. C. Chanussot ; pról. a la 

cd. espailola de Ramón 13alius Juli ; vers. cspailola de Jordi García Bonet. 
llnrcclona : Masson. 1992. -- 322 p. -- Traducción de: Taumatologic du sport. -
ISBN: 84-311-0613-1. 

De interés no sólo para el traumatólogo sino tamhién para el médico del deporte dada 
1:1 gran cantidad de lesiones que se prndnccn en las direrentcs disciplinas deportivas. 
además de las muchas variables que pueden influir en tales lesiones como edad del 
deportista. su nivel competitivo, disciplinn que se práctica. etcétera. 

Medicina del deporte. 

RD97 03518 
ne 
ENEJ>-1 

67 .- Da vis, Knthlecn A. 
Sport mnnngemcnt : Successful privnte sector business strategies I "Kathlcen A. 

Da vis. -- M;idison. Wisconsin : 13rown & Benchmark, e 1994. - xx, 300 p. : il. ; 24 
cm. - ISBN: 0-6971-3995-6. 

Administración del deporte. 

GV713 D38 1994 
l'ES-ZC2 

Fu 
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Dt!porte út: alto rendimiento y ecl11cncián: I'-...studio bih/iogrú.fico 

68.- Dechavanne. Nicole 
El animador de las actividades fisicodeportivas para todos I Nicole Dechavanne. -

nnrccln11a : Méxicn : Paidns : M:idrid : Ministcrin de Ecl11cación y ciencia. 19'> 1. -
3 12 p. - ISBN: 84-7509-723-5. 

Educación y deporte 

GV701 043 
BC 
C-CCH 
ENEP-1 
ENP4 
FES-ZCI 

Fb 
69.- Deporte y cultura. - Madrid : INEF. [ 1990). - 85 p:: il. - ISBN: 84-7949-006-3. 

! lace é111'1sis en que el deporte debe ser considerado como un medio de expresión 
colectiva que manifiesta m1 modo de ser social. lo que lo convierte en un factor de 
ilnngcn cultural. 

Sociologia del deporte; Edueaeió11 y deporte. 

GV706.5 046 
DGADyR 

70.- Deportes libres de drogas : 100 respuestas I Javier Menna ... [et al.]. -- !3ilbao : Edex. 
c 1997. -- 72 p. -- ISBN: 84-88300-49-2. 

Define algunos conceptos básicos relacionados con las drogodependencias. La 
naturaleza de las sustancias de uso y abuso, los efectos deseados y los efectos 
secundarios no cspcrndos. /\1 final. hace rcílcxionar !iobrc algunas pautas para 
prevenir el uso de drogas en el dcport< .. ¡ 

Medicina del deporte. 

RCl230 D46 
DGADyR 

71.- La detección temprana de talentos deportivos I Juan Maria Santisteban ... [et a!.] ; 
coords., Onofre R. Contreras Jordan, Luis J. Sánchez García. -- Cuenca: Universidad 
de Castilla-La Mancha, 1998. -- 125 p. : 24 cm. -- (Estudios ; 48). -- ISBN: 84-899-
5834-3. 



l
,;b 

' 
' 

' 

l>f..•¡1ortl! ch• alto n•ndimi.:1110 y .:ducac.-ifm: H.stmlit1 hihliu¡,:rcific:o 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Administración del deporte; Educación y 
deporte. 

GV436 047 
BC 

Fli 
72.- Devis Devis, José 

Educación fisica, deporte y curriculum investigación y desarrollo curricular / José 
Devls Devis. ~Madrid: Visor, 1996. - 227 p.: il. - (Colección Aprendizaje; 123). -
- ISBN: 84-7774-123-9. 

Menciona los fundamentos teóricos del enfoque curricular de los juegos deportivos. 
La relación que existe enlre el deporte y la educación.. el cntrcnmniento en 
contraposición con la educación en el deporte y las perspectivas de investigación en la 
enseilanza de la educación fisica. 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Educación y deporte. 

GV361 048 
BC 
CAB 

73.- El deporte metropolitano I Guillcnno Ramircz lfcm:lndez y Ernesto Canto G., comps. -
- México : Ca111l;io XXI F11ndacili11 Mexicana, el <J<JJ. -- 139 p. -- ISBN: 968-6992-
28-6. 

Co1npilación de ponencias n.:lacionndas con diversos aspectos del dcpo11c en la 
Ciudad de Mé.xico tales como su situación actual, retos y problemas futuros, 
desarrollo, así como los inconvenientes de practicar el deporte en una ciudad tan 
¡,.'l"andc carente ele espacios dcport ivos y/o áreas verdes apropiadas. 

\ 
Sociología del deporte; Administración del dcportc. 

GV701 D..\6 
13C 

74.- Diem, Liselott 
Deportes y juegos para nmos de 5 a 7 rulos I Liselott Diem ; vers. castellana de 

l lclga E. 1 lolzc. -- México : !'nidos, 199·1. -- 127 p. -- Traducción de: Kinder sport 
fibel. -- ISBN: 968-853-259-2. 
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/>1.:¡mrlc: ch• u/111 n•11di111i1mlt1 y c..•c/11,·ac:itin: /.;,.\'l1tdi11 hiblioJ.:rrifico 

Pretende estimular el deporte a través del juego pues incluye juegos basados en el 
equilibrio. la coordinación vista-mano. la liier7.a y los reflejos. Puede ser utilizada por 
cducndorcs en conlacln con 11i1,os de 5 a 7 nilns. l .os juegos y las fonna::: deportivas 
que se presentan han sido tomadas de distintas situaciones del mundo circundante y 
del deporte. 

Educación y deporte. 

UV7U9.2 L>55 l 8u 
FES-ZCI 
BC 

75.- Dick. Frank W. 
Principios del entrenamiento deportivo I Frnnk W. Dick. -- Barcelona : Pnidotribo. 

( l<J<J-?(. -- 410 p. -- Trnd11eei611 de: Sports trainin¡¡ principies. -- ISBN: 1!4-ROl<J-070-
1. . 

Conjunto de principios de entrenamiento para el desarrollo de una reserva de prácticas 
disc11adas a ayudnr ni nt1cta n ndquirir In fonna lisica que le pcrrnita alcanzar la 
excelencia en su disciplina. 

Técnicas y 1n~todos de c11trcn•11nic11to. 

GV438 05318 
BC 
DGl\DyR 
El'\ll'-D<.; 
t::NPS 

76.- Dictionary of thc sport and cxcrcisc scicnccs I Murk H. Anshcl. ed. ; Patty Fr.eedson ... 
[et al.). -- Cha111paign. lllinois: lluman kinetics. cl991. -- 163 p. -- ISBN: 0-87322-
379-9. 

Excelente obra de consulta que contiene ténninos médicos. fisiológicos. mmtótnicos. 
mecánicos. modismos. entre otros. 

Deportes 

GV558 053 
IIA 
DGADyR 

77 .- Diego. Salomé De 
Jugar con vcnlnja : Rcndi1nicnto lisico y c~trntegias n1enta1es : Lns claves 

psicológicas del éxito deportivo / Salo111é de Diego. Cristina Sngredo. -- Madrid 
Alianza: Consejo Superior de Deportes. 1992. - 29J p. - ISBN: 84-206-5707-7. 
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l>1.·110r11.• ,¡,_. t1lto n.•udimic:nto y 1.•t/11,·nc.:iá11: /•;,\·t1ulio hibliogr4,/ico 

Pensada para la adquisición y práctica de habilidades mentales con el fin de entrenar 
cficnzn1cnlc e incrcmcntnr et rcndi1nicnlo. 

J>$ico1ngia del deporte~ Técnicns y 1néloc.los de cnlrcnmuicnto. 

GV749.5 054 
BC 
ENTS 

78.- Drogas y deporte : Fannacologia del doping : Avances en farmacología de 
drogodependencias I ed. a cargo de F. Barturen, J.J. Meana; presentación Javier Elzo. 
-- Bilbao : Universidad de Dcusto, 1995. - 126 p. : il. - A la cabeza de la·portada: 
Instituto Deusto de Drogodependencias. -- ISBN: 84-748-5343-5. 

<>frece a los prnlCsinnalcs involucrac.los 1111a aprnxi1naciú11 ri~urosa a In Í.'lnnncologia 
del dopaje, un lcnómcno que alcanza dimensiones de problema de salud pública 
cuando se extiende a la población general que práctica deporte a nivel aficionado. 

Dopaje: Medicina del deporte. 

RC1230 D7ú 
DGJ\DyR 
ENPú 

79.- Dmbig;ny. André 
l.a n11.,«:11lación pnra todos los deportistas I J\ndré Dmhii,:ny, /\lain Lunzcnfichtcr ; 

vers. espai\ola realizada por !'clisa Martín Matcos. -- Madrid : Tutor. 1992. -- 187 p. -
-Traducción de: Musculation pour tout les sportifs. -- ISBN: 84-7902-089-X. 

Describe la lisiologia dt: los músculos y proporciona técnicas generales de 
musculación para piernas. abdomen, hombros. entre otros. para concluir explicando 
técnicns de n1u~culacilin c5p(!cificn para ...1.1 deportes. 

Fisiología y deporte: l\!cnicns y 1nétu~lns de cntrc11nn1icnto. 

RCl235 07818 
HC 
DGADyR 

80.- Duff, John F. 
Youth sports injuries : A mcdical handbook for parents and coaches I John F. Duff. 

- New York: Collier books; Toronto Maxwell Macmillan, 1992. -- 366 p. - ISBN: 
0-02-013691-9. 
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I Jeportc: de u/to rc.•t1din1i1/ntn y educ:acidn: ¡.;.,·1mlit1 bih/in¡:rc'ifir.:u 

Las lesiones más comunes relacionadas con el deporte, desde un tobillo torcido hasta 
una rodilla separada. Es una guía complcla para atlelas, especialistas en medicina del 
deporte. nu!dicn::; en general y padres de rm11i1ia. 

Medicina del deporte. 

RC1218.C45 D84 
BC 

81.- Drugs in sport I ed. by David R. Mottram. - 2nd ed. - London : E. & FN. Spon, 1996. 
-- xxi, 273 p. - ISBN: 0-419-18890-8. 

Las principales clases de drogas, cómo trabajan, sus posibles efectos secundarios y 
por qué son utili7adas, incluyendo fines terapéuticos. Aborda también cuestiones 
pnlilic:1s y élicns rclacinnmlns con 1:-.s pruchas :mlidnpajc en lns dcpnrlcs. Dirigida n 
todo aquel relacionado con la administración del deporte. 

Dopaje: Adminislración del deporte 

RC1230 D78 1996 
E3C 

82.- Eberspacher. Hans 
Entrenamiento mental : Un manual para entrenadores y deportistas / Hans 

Eberspacher. -- Barcelona : lnde. 1995. -- 118 p. - Traducción de: Mentale 
trninini,:sfonncn in der praxis. -- lSRN: 84-87330-24-X. 

El entrenamiento de las habilidades mentales: J\utoconvcncimiento, regulación de la 
imaginación. aplicnción de las habilidades 111cn1alcs en la pausa entre dos csíucrzos y 
la combi11aciú11 y aplicación de di!Crcntcs habilidades cognitivas en el enlrenamicnlo 
y la competición. Contiene ejemplos, ilustraciones, diagramas y cuestionarios. 

Psicnlogi:t del deporte. 

GV706.4 E34 l 8 
CCl-l-UA 
13C 
DG1'DyR 
CCH-S 
CCH-A 
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83,- Educación lisien y práctica docente. -- Madrid : Ministerio de Educación y Cultura : 
Consejo Superior de Depo~tcs, 1996. -- 1 04 p. -- ( ICD ; 1 0). -- ISBN: 84-7949-045-4. 

·Cuatro ensayos sobre diversos temas: Aprendizaje motor e investigación cualitativa; 
la necesidad de contc1nplar el punto de vista de la persona que aprende: los efectos de 
In iniciación geportivn en las primeras edades de la educación primaria; la relación 
entre aptitud lisien y aptitudes mentales. 

Educación y deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

GVJ41 E39 
DGADyR 

84.- Ehlcnz. l lans 
Entrenamiento de In fucl7A'l I Hans Ehlcnz, Mnnfrcd Grosser. Elke Zimmermann ; tr. 

de Wol!_!m•!.! Simnn e lsnbel Llcdo. -- 11arcclonn : Mnrlinez Roen. 1990. - 175 p. : il. -
- (Deportes. Técnicas). -- Traducción de: Krafttraining. -- ISBN: 84-270-1448-1. 

Técnicas y métodos de cntrcnmnicnto. 

GVJ43 E4518 1990 
DGADyR 
<S) 

85.- F.insinghnch. Thomns 
l.a rccupcraciún 11n1scular cu la lisiutcrapi<1 y en la rehabilitación I por Thunms 

Einsingbach ; con la colab. de l lolger Lchmacher. -- IJareclona : l'aidotribo, 1994. --
278 p. (Colección medicina deportiva). Traducción de: Muskulares 
nulbnutrnining in dcr krankcnb-'Ylllnastyk und rchnbilitation. -- ISBN: 84-8019-123-6. 

Trnla lodos los aspcclos de la rc.:habililpciún <.Je las Jcsioncs deportivas por accidente. 

Mt:dicinn del dcpm1c; foisiologin y deporte. 

RD97 E5518 
BC 
DOSM 

86.- Elias, Norbert, 1897 -1990 
Deporte y ocio en el proceso de la civilización I Norbert Elins y Eric Dunning ; tr. 

de Purificación Jiméncz. -- 2n ed. - Mcxico: rondo de Cultura Económica, 1995. -
349 p. -- (Sección de obras de sociología). -- Traducción dc: Qucst for excitement : 
Sport nnd leisure in the ci~;Ji7ing process. -- ISBN: 968-16-4687-8. 
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Algunos aspectos del depone en distintas sociedades, desde las prácticas en la Grecia 
clúsica y el medievo, la caza del zorro en los aristócratas i1)gleses hasta et futbol 
1nodcrno. J\nnli,-.n In conducta gregaria y agresiva de algunos aficionados en los 
espectáculos deponivos de masas. Finalmente, dcsarrplla una teoria del deporte y el 
ocio que contiene puntos de vis.ta ~ociol<lg.icos. biológicos y psicológicos. 

Sociologia del depone; Psicología del depone. 

GV706.5 E6518 1995 
llH 

87.- Embarazo y depone/ M. Carreras ... [et al.]. -- Madrid: Alianza, 1995. - 121 p.; 18 
cm. -- (Deporte y salud). -- ISBN: 84-206-9448-7. 

Guia sohrc los hcnclicios que una pr:icliea deportiva bien orientada puede 
proporcionar al individuo. Escrita en lenguaje claro que evita tecnicismos o aspectos 
que sólo interesan a los investigadores. 

Mujer y deporte. 

RG558.7 E53 
DGADyR 

88.- Encyclopedia of women and sport in Ameriea I edited by Carole A. Oglcsby ..;¡th 
[contributions by] Doreen L. Greenberg ... [et al.]. - Phoenix : Oryx, 1998. - xxiii, 
360 p. : il. ; 26 cm. -- ISílN: 0-8977-499.l-6. 

Mujer y deporte. 

GV709 E549 
oc 
('.S) 

89.- Ensc11nnza y aprcndil'aje de la salud, del medio ambiente de la educnción lisico 
deportiva y de la recreación I Rose Eisenberg Wieder ... [et al.). - [México] : Comité 
Organizador del Segundo Congreso Nacional de Investigación Educativa : Sindicato 
nneionnl de trabnjndorcs de In educnción. c 1993. -- 74 p. -- Ponencia presentada en el 
2o. Congreso Nacional de Investigación Educativa, llevado a cabo en México en 
1993. -- ISBN: 970-08-0024-5. 

Educación y deporte. 

RA..t40.5 E57 
CF.SU 

R:i 
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Dt.71ortf.! di: nltn n.mdimi1.:ntn y etlucncititt: J.:.,·ttu/io hiblingrd.fic:o 

90.- Entrenamiento de íuerzn y e:<plosividad para In nelividnd fisiea y el deporte de 
eompelición. - Barcelona : lnde. 1996. -- 397 p. : il. -- ISBN: 84-87330-42-8. 

Recopila los disHntos aspectos que dentro del campo de la fuerza y la explosividad 
pueden ayud;ir a los profcsion;ilcs en l;i educación fisica. F.I deporte de competición. 
el deporte aficionado y la salud. Reseña las bases neuroniusculares, biomédicas, 
endócrinas y esqueléticas para comprender las adaptaciones y respuestas del 
organis1no al entrenamiento. 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Fisiología y deporte. 

GV707 E57 
CCH-UA 
BC 
DOADyR 
CCll-S 

91 .- Escobar, Eduardo, 1943-
1.a rodilla en el deporte/ Eduardo Escobar. -- Madrid: Gymnos, 1997. -- 255 p.: it. 

-- (Colección deporte y salud). -- ISBN: 84-8013-067-9. 

Explica la anatomía. pntologia. lesiones. vendajes funcionales, ortopedia y 
rehabilitación de esta parte del cuerpo. Contiene un listado de las lesiones más 
frecuentes relacionadas con alb'Unas disciplinas deportivas. 

Medicina del deporte. 

RD561 E73 
ne 
DGADyR 

. 92.- F.spacios deportivos cubiertos I Vcrs. caMcllana de Carlos Sácnz de Valicourt. -
MO::><icu : G. Ciili. 199:!. -- 1 v. -- Trat\ucci<in ele: Architcct"s data shects indoor sports 
spm:cs. -- ISBN: 968-887-18.1-4. 

Arquitectura y deporte. 

RC681 C66718 
NA250 E76 l 8 
ENEP-Ar 
FA 
BC 
DGADyR 
FF.S-C 
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Deportf! clr: ali" rcndimien10 y ed11caciim: E.ortudio hihliográficn 

93.- Estrategias cognitivas en deportistas profesionales : Aplicación en la solución de 
problemas I J. A. Mora Mérida ... [et al.]. -- Málaga: Universidad de Málaga, 1995. -
134 p. - ISRN: 84-7496-581-0.· 

Psicología del deporte; Educación y deporte. 

GV706.4 E77 
ENEP-1 

Fb 
94.- Estrés y rendimiento I [bajo la dirección] Christine Le Seanff, Jean Bertsch ; tr. Manuel 

Serrat Crespo. - Barcelona : lnde, 1999. - 256 p. : il. - Traducción de: Stress et 
perfonnance. - ISBN: 84-951 14-83-6. 

l'"isiología y <lcporlc; Psicología <l.:l <lcpurl.:. 

RC455.4S87 S78 l 8 
CCll-1\ 
CCH-UA 
CCH-N 
CCll-S 

Fb 
95.- Exploring sport and exercise psychology I Judy L. Van Raalte, Britton W. Brewer, eds. 

-- Washington, DC: American Psychological /\ssociation, c1996. - xxix, 487 p. : il.; 
26 cm. -- ISllN: 1-5579-8355-0. 

Reúne el trabajo de más de JS colaboradores; dirigida a psicólogos, kinesiólogos, 
especialistas en educación fisica y estudiantes interesados en explorar diversos 
aspectos <le la psicología del ejercicio y el deporte. Proporciona una idea general 
nccrca de las aplicaciones. los instnuncntos y las prñcticas necesarias para lograr el 
111{1xinul rc11di111ic11h>. 

Psicología del deporte. 

GV706.4 E96 
13C 

96.- Evaluación fisiológica del deportista I J. Duncan MacDougall, Howard.A. Wenger, 
Howard J. Green [eds.] ; tr. Eduardo lriarte Goíli. - Barcelona : Paidotribo, 1995. -
508 p. : il. -- Traducción de: Physiological testing of tite high-perfonnance athlete. -
ISBN: 84-8019-236-4. 
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Explica cómo llevar a cabo programas de evaluación especlficos a cada deporte y 
cómo intcr¡,retar los resultados de fonna que se puedan prescribir prob't"amas de 
entrenamiento dirigidos a que los deportistas alcancen un rendimiento máximo. 

f'isinlogía y deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

RCl225 P4918 
DGADyR 
BC 

97.- Exercise, fitncss, and health I Medica( ed .• Charles D. Clayman. -- Pleasantville, New 
York: Reader's digest, 1991. - 144 p. - ISBN: 089577-373-2. 

Enfatiza la necesidad de la actividad fisica: Los efectos y los beneficios del ejercicio 
en el cuerpo: analiza los diferentes tipos de ejercicio, la dicta, el sobrcentrcnamíento y 
las lesiones. 

f'isiología y deporte; Medicina del deporte. 

Rl\781 E95 
DGADyR 

98.- Exercise medicine : Physiological principies and clinical applications I Alfred A. Bove, 
David T. Lowenthal. - Ncw York: Academic, 1983. - 400 p. : il. - ISBN: 0-12-
119720-4. 

Medicina del deporte: f'isíologín y deporte. 

RCl210 E9418 1983 
FM-IC 

<S> 

99.- f'atiga muscular en el rendimiento depo~ivo I coord., Alfredo Córdova l\llartinez 
Madrid : Síntesis, 1997. -- 447 p. : il. -- {Ciencias biomédicas. Fisiología y 
tisiopatologia; 2). -- ISBN: 84-773-8476-2. 

Contiene las bases fisiológicas que pcnnitcn comprender la inílucncia de todos los 
lilctores a to111ar en cuenta en la planificación de un entrenamiento: Implicaciones del 
ejercicio, procesos de entrenamiento, la fatiga y recuperación del deportista, entre 
otros. 

Fisiología y deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

RCl235 F37 
llC 
FES-C 
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Oeporte dt: alto rt:ndimiento y educación: r-; .. uu/io bihliográfic" 

100.- Fatiga muscular: Recuperación lisica en el deportista/ Juan Gondra del Ria, Andoni 
Jauregi Crespo, eds. ; pról., Juan José Goiriena de Gandarias y Gandarias. -- Bilbao : 
Universidad del l'ais Vasco, 1996. -- 162 p. -- ISBN: 84-758-5784-1. 

Medicina del deporte; Fisiología y deporte. 

RC-1210 F:\7 
C:C:H-UA 

Fb 
1O1.- Faut Rodts, Mary 

Ortopedia, deportes / Mary Faut Rodts ; tr. Bernardo Rivera M. -- México : 
lnteramcricana Mcgraw-1-fill. cl991. - 223 p. -- Traducción de: The nursing clinics of 
North Amcriea. Orthopcdie nursing. Sports nursing. -- IS13N: 968-25-1791-5. 

Medicina del deporte. 

RD7n F38 
FES-ZC2 

Fb 
102.- Femández Fairen, M. 

Cuadernos de traumatología del deporte/ M. Femández Fairen, X. Azkargorta ; con 
In colabnración de C. Algara ... (et al.]. -- Barcelona : JIMS. 1994. - 85 p. -- ISBN: 
84-709-2398-6. 

Este cuaderno (No. 1) está avocado exclusivamente a las lesiones de la pierna, el 
tobillo y el pie: Etiología. clinica. diagnóstico, tratamiento, eomplicnciones y 
prevención de todas y cada una de las lesiones posibles. 

Medicina del deporte. 

RD97 F47 
FM 
DGADyR 
ENP6 

103.- Figler. Stephen K. 
Sport and play in americnn lifc : A tcxtbook in tite socioloh'Y of sport/ Stephen K. 

Fi1!ler, Gail Whitaker. -- 3a ed. -- Madison ; Mexico City : Brown and Benc!Ullark, 
cl995. -- 363 p.: il. -- ISBN: 0-697-15242-1. 

102 



Deporte ele alto re11dimie111a y .:ducación: I'-..smúio bibliográfico 

Trata diversos aspectos sociológicos del deporte tales como perspectivas de la 
sociedad y el deporte, la sociali7~1ción a través del deporte. el deporte y el 
envejecimiento. el racis1no y el deporte. entre otros. 

Sociologla del deporte. 

GV706.5 F54 1995 
FES-ZC2 

104.- Fisioterapia del deporte / [ed. por] Donna B. Bemhardt ; vcrs. espai\ola Lnura 
Zamora. -- Barcelona : Jims, 1990. - 252 p. - Traducción de: Sports physical 
therapy. -- ISBN: 84-7092-326-9. 

Los efectos fisiológicos del entrenamiento. sus métodos y los requerimientos 
nutritivos de los atletns; Contiene los tipos de lesiones que puede haber en las 
diferentes disciplinas deportivas y la rehabilitación tanto fisica como psicológica. 

Fisiologia y deporte; Medicina del deporte; ]>sicologia del deporte: 

RCl235 S6618 
BC 
DGADyR 

105 .- Flegel, Me linda J .• 1958-
Sport first aid : A publication for the american conching elTcctiveness progrnm 

lender leve! / Melinda J. Flegel. -- Champai¡,.1t. ill. : Lcisure, 1992. - 185 p. - ISBN: 
0-880 1 1-4 1 0-><. 

Obrn de consulta fücil de utilizar· que contiene lineamientos para manejar casi 
cualquier lesión atlética in si/u puesto que muchas veces la correcta atención 
inmedinta puede si¡,.'llificar una gran diferencia en la recuperación; incluso la 
diferencia entre lñ vida y 1n 1nucrlc. 

Medicina del deporte; Deportes. 

RD97 F54 
BC 

106.- f'lores Samayon. Mnrco Antonio 
Manual de medicina deportiva / Marco Antonio Flores Samayoa. -- México, D.F. 

Quinto sol, 1990. - 9.3 p. 

103 



/Je:porte de alto rendimiento y educación: Estudio bihliográfico 

Medicina del deporte. 

RCl210 F56 
ENEP-1 
CCH-V 

R:i 
107 .- Fax, Edward L. 

The physiological basis far exercise and sport I Edward L. Fcix, Richard W. Bowers, 
Merle L. Foss. -- 5a ed .. - Madison, Wisconsin: Brown and Benehmark, el993. -
710 p.: il. - ISBN: 0-697-12626-9. 

Fisiología y deporte; Medicina del.deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

RCl235 F67 1993 
FES~ZC2 

R:i 
108.- Freiwald. Jurgen 

El calcnla111icnto en el deporte : Cómo calcnlar y recuperar antes y después del 
esfuerzo I Jurgen Freiwald ; con la colab. de Clarissa Sagerer y Bodo Daniel ; tr. de 
Brigitte Burchartz. - Barcelona : Hispano Europea, 1996. -- 191 p. : il. -- (Colección 
Herakles). -Traducción de: Aufwarrnen im sport. - ISBN: 84-255-1134-8. 

Propone un enfoque diferenle del calenlamienlo y la recuperación a fin de mejorar el 
rendimienlo deportivo y evitar lesiones o dailos irreparables. Incluye pniebas y tests 
para que cada deportista conozca el eslado de su musculatura; contiene además una 
selección de ejercicios con aplicaciones concretas a los deportes individuales o de 
equipo. 

Técnicas y mélodos de enlrenamiento. 

GV4JSF7418 
BC 
DGADyR 

109.- Freiwald, Jurgen 
Prevención y rehabilitación en el deporte : Planes y ejerc1c1os para la recuperación 

de lesiones I Jurgen Freiwald ; tr. Wolfgang Simon e Isabel Lledo. - Barcelona : 
Hispano Europea, 1994. - 252 p. : il. -- (Colección Herakles). - Traducción de: 
Pravention rehabilitation im sport. -- ISBN: 84-255-1003-1. 
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IJt!portc.• tlt: alto renclimi-:11to y 11Jucación: F.studio b1hliográfic:n 

Aborda de manera clara lo que hay que hncer para prevenir y rehabilitar las lesiones 
deportivas. 

Medicina del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

RD97 F7418 
BC 
DGDC 
DGADyR 

110.- La Funcionalidad y el coste de los equipamientos deportivos I Femando de Andrés ... 
[et al.]. - Madrid : Consejo Superior de Deportes : Federación Española de 
Municipios y Provincias. 1997. - 126 p.; 24 cm. - (Manuales de gestión de centros 
deportivos; 2). -~ISBN: 84-801-3136-5. 

Administración del deporte. 

GV401 F85 
ne 
(S) 

111.- La Función del deporte en la sociedad : Salud. socialización, economía·: Síntesis de 
las investigaciones actuales I llkka Vuori ... [et al.] ; Daniel Romero· Álvarez, tr. -
[España) : Consejo Superior de Deportes. 1995. -- 229 p.: il. -- "Preparada para la 8 
Conferencia de ministros europeos responsables del deporte (Lisboa, 17-18 de mayo 
de 1995)". -- En cocdición con: Ministerio de Educación y Cultura : Consejo de 
Europa. -- ISBN: lM-7'>-l'J-O·lll-9. 

Aporta los argumentos necesarios para llevar a cauo una politica orientada a poner de 
111:111ificsto el valor constmctivo del deporte en la sociedad. 

Sociología del deporte; Educación y df porte. 

UV70ú.5 Fll518 
OGADyR 

112.- García Campos. lldcfonso 
Las sociedades anónimas deportivas y la responsabilidad de sus administradores : 

Algunas alternativas a su régimen juridico I lldefonso García Campos. -- Madrid : M. 
Pons; [Canarias]: Gobierno de Canarias, 1996. - 102 p. -- (Monografiasjuridicas). -
- ISBN: 84-724-8392-4. 
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n ... ·¡10rl&: el.: afio n:nJinti&:nlo y educ:ac:frif1: 1-:slmlio bihliográfic:o 

Analiza el concepto de sociedad; la e"tcnsión y volumen de las normas societarias 
mercantiles que colisionan con la nnt11rafc7.a juridicn de los clubes deportivos. Ofrece 
altcrnnlivns tales conu1 la rundacicln. lns sociedades civiles. lns sociedades colectivas 
y cnnmndatarias. lns cnopcrativ;1s u la propia rcg.11lacilH1 de los clubes deportivos 
básicos. · 

Legislación y deporte; Aáminislración del deporte .. 

KKT3035 037 
ne 

1 13.- García Diaz. Enrique 
Deportes en Internet : La guia más completa jamás publicada / Enrique García 

Diaz. Javier (larcia Alcnhendas. A111n11in Tejerin Grctfiasa. - Madrid : Abeto. 1996. -
- 25·1 p.: il. -- l.SllN: K·l-l«J.5-5432-3. . 

l>ircclurin cun inlhrnmciún sohrc lugares para practicar todo tipo de deportes. enlaces 
a ICdcracic.111cs. :;1sc.Jciacic.u1cs. cq11ip<>S. revistas cspccializ .. ,cJas. ctcélcra. Contiene 
reli:rencias para conocer los illtinms resultados, marcas deportivas, productos, 
distribuidores, entre otros. 

l>eporles. 

GV567.5 036 
DGJ\DyR 

11,1.- Ciarcia Fernando. Manuel 
Aspectos sociales c.h.:I c.lcporh! : l J11a rcllcxiiln sociul(1g.icn / Manuel Gnrcin 

Fer11a11d1i. -- Madrid : Alianza : Consejo Superior de Deportes, e 1990. -- 32.:l p. -
ISBN: K4-20C>-5703-4. 

Prescnla resullados actuales de las dimensiones s<Jciales del deporte en Espníla. 
situ{11alolos en el 11rnrcn del conoci111ic1110 snciolúgicn mils rccicnlc que cxislc $obre el 
deporte en los paises occidcnlales a.!.anzados. En resumen, se trata de una reflexión 
sociológica sobre las di1ncnsioncs sociales del deporte. 

Socinlng.in del deporte. 

CiV706.<; Ci.17 
11( • 

t"CI 1-S 
l>(iAl>yR 
liNP-Dti 
FES-ZC:.2 
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J h•¡111rtc: tic: u/to n.•11tlimit.•11t11 y c:cl11u1t:it;11: /·~-.·111t!io hihliu>:rt?/in• 

115.- García Manso, Juan Manuel 
i\lto rendimiento : La adaptación y la excelencia deportiva I Juan Manuel García 

Manso. -- Madrid : Gymnos, l 19991. -- 544 p. : il. ; 24 cm. -~ (Colección 
Entrenamiento deportivo). -- ISBN: 84-801-3203-2. 

l'n.:scnla los aspectos teóricos del entrc11a111icntn de un deportista de alto rcnditnicnlo: 
Los mecanismos de adaptación que se . producen· con los trabajos de resistencia y 
fuerza, los tipos de fatiga que existen, los mecanismos de recuperación, etcétera. 

Ciencia y deporte. 

GV558 G36 
BC 

11 Ct.- (jarcia l"v1anso. Juan Manuel 
Bases tct">ricas del cntrcnaanicntn dc11nrtivo : Principios y aplicncioncs I Juan M. 

(iarcia M:mso, Manuel Navarro V:ildiviclso, José i\ntonio Ruiz Caballero. -- Madrid: 
c;ymnns. l'J'J<•. -- 5 18 p. -- (Coh.:cciún En1rc11a111icnto dcpm1ivo). -- ISBN: 8·1-801-
3053-9. 

Técnicas y rnélndos de cntrc11:11nic1110. 

UV341 G369 
DGADyR 
FES-i'.C:2 
llC 
p1 

1 17 .- U a reía M:anso • .111:111 Manuel 
l .a rucrza : Ft11utm11cntnció11. valoración y cntrcnmnicnlo I Juan Mmtucl García 

Manso. -- Madrid : Gymnos. l l'J'l91. -- 612 p. : il. ; 24 cm. -- (Colección 
Entrcn:1111i.:n10 deportivo). -- 1.SllN: 8'1-801-.1215-'J. 

1 
Desde el punto ele visla deportivo, la liaer.r.a representa la capacidad que tiene un 
:-;ujcto para vencer u soportar la rcsislcncia. l.a variedad de 1nodalidadcs y disciplinns 
es tal .. quc las fUnnas en que dcl>cn 111ovcrsc sus practicantes son infinitas. 

Técnicas y 111étndos de c11trcnn1nicnto: Fisioln!!Ía y deporte. 

1;v1.11 e ;.ir.•>.~ 
llC 

107 



/Jc.•purtc: de alto renclimif!nf(J y l!d11c:;,cirin: J::.s111diO bibliogrdjicn 

1 18.- García Manso, Juan Manuel 
Planificación del entrenamiento deportivo/ Juan rvt. García Manso; Manuel Navarro 

Valdivielso;, José /l.. Ruiz Calmllcro. -- Madrid : Gymnos, 1996. -- 169 p. -
(Cnlccciún Entrenamiento dcporlivo). - ISBN: 84-801-3054-7, 

Técnicus y 111étodos de c11lrcnn111icnlo. 

GVJ41 GJ7 
DGADyR 
FES-ZC2 
BC 
CCll-0 

~ 

11 'J.- (iarcla Manso, Juan Manncf 
Pruebas para la valoración de la capacidad 11101riz en el deporte : Evaluación de fa 

cundicitln lisica I Juan M. C'iarcfa Mílnso. Manuel Navarro Valdiviclso. José Antonio 
f{uiz Cahallcrn; "slrcfla llrilo <>jeda ... lcl al.I. cnlah. -- Madrid: Gymnns, 1996. --
272 p. : il. -- (Culccciún c111rcnm11ic11ln dcporlivo). - ISBN: !!4-801-3066-0. 

Aporra i11sln111H.:nlos de cv;ihmciú11 de las principales capncidadcs funcionnlcs 
cu11dicio11a11lcs y cu11slilucio11alcs que dclcnuinan las posibilidades de rendimiento. 
Cu111ic11c aahlas e.le valuraciú11 que proporcio11a11 valore:-; de n.:ICrc1u.:ia que se pueden 
aplicar a difcrcnlcs sectores de la poblnciún. Incluye lcsts de campo y laboratorio para 
In valoración de la cnpacidnd ncróhica. Ja resistencia. la fuerza~ la velocidad y la 
cclllllhtsicitºm C<n1u1ral. 

TCcnicns y 111é1odos de c11tn.:11:1111ic11lo. 

UVJ·l 1 ti.17.l 
DG/l.DyR 
ENPI 
IH.' 

120.- García. M ilngros 
1 ~n cocdtu.:nción en cducnción fisicn I lvfiln~ro~ Gnrcín. COnsuclo Asins. - Barcelona 

: llnivcrsitat J\ulónoma de Bnrcclnna, lnstilnt de Ciencies de l'Educacio, 1994. -- 77 
p. -- ISBN: 84-7·188-985-5. 

l<cllc.xiuna y analu.a la 1calad;u..I ac111al de la cucdm.:aci,'m y el tlcpurtc c.:11 el scnlidu e.Je.: 
que los pn.:juicios scxislas consideran superiores a los varones en lns actividades 
deportivas. 
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Educación y deporte; Mujer y deporte; Socio logia del deporte. 

CiV27:1 (;;\7 
llC 
FFyl, 
llOOSE 
ENTS 
PUEG 

12 1.- Gamicr. Ala in, 194 8-
Alimentaciún y practica deportiva : Las ·claves del equilibrio nulricional para 

mejorar .el rendimiento I Alain Garnier y Bernard Waysfeld ; con la colab. de 
Francoisc flhun ; Yvonne Tugucs 1 flreysse. tr. -- Barcelona : Hispano Europea. 1995. 
- 128 p. -- (l lcraklcs). - Traducción de: Alimcnlalion el sport. -- ISBN: 84-255-
1 IOC.-2. 

l>iri¡..:ida a mcdicns. culrcnadnrcs y dcportislas. l.os :111lorcs lheron rcs1mns:11Jlcs de la 
l'u111isiú11 c.lc A.li111c111acit"ln y Nulricil>n en los Juc~us ( >lhnpicus úc Albcrtvillc. 

Nutrición y deporte. 

TXJC. 1 .1\8 OJ7 18 
BC 
DGADyR 

122.- Uarrick. James Ci. 
Sports injuries : Dia¡..:nosis and 1nana¡..:c111cnt /James G. Garriek, David, R. Wehh. -

l'hiladdphi:o: W. 11. S:oundcrs. l'J'>O. -- -'·17 p -- ISllN: 0-7216-2127-•>. 

/\horda de manera completa difCrcnlcs lesiones en casi tndas las pnrtcs del cuerpo. En 
capilulns cspccilicus. cn111icnc lns 111cca11is111ns de la lc.:;ión. el cxmncn fisico. el 
cxanu.:n radiolúgico. :1lgt111os lcsls hhcn1os. el tralmnicnlu inicial y el tra1mnic11tn 
dclinilivo. 

Medicina del tlcp;>rlc. 

RD97 GJ7 
IXiSM 

I .~ \.- ( il~llll'.l" . .latnc.·s 1 > 
Tesis y prnehas lisicas I James 1 >. lieorge. 1\. l iarth Fisher, l'at R. Vehrs ; Ir. José 

l'adro. -- llareclona : l'aidutriho, 11996"!1. - .:i 1 O p. : il. - (Colección Filness). -
Traducciú11 de: l .al>ornh>ry e.xpcriences in c.xercise :;cienee. -- ISBN: 84-8019-269-0. 
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/Ji:portl! tic.• e1/1n n:11dimfonto y i:cluc:nción: J.;ttmfin hiblio~rá.fico 

Proporciona experiencias practicas directas con pruebas y mediciones empleadas 
cn1ní1nn1c11tc en los 1ahoratnrios de invc$tig.aci{11• del rcndi1nicnlo. F.stas pn1cbns 
cvnlilnn cosas talus como la fourai. llcxihilidad. frecuencia cardiaca. fatiga muscular. 
función puhnonar y la cap~cidad aeróbica. 

·récnicas y n1é1uc.los de cnlrc11;1111icnlu~ Fisiulug,lu y dcpurlc. 

GV436 G46 
OC1ADyR 

124.- Gestión deportiva/ ed. a cargo de Janet B. Parks y Beverly R.K. Zanger ; tr. de 
Alfonso Rodríguez de Sadia. -- Barcelona : Martinez Roca. 1993. - 269 p. : il .• fo!. -
(IJcpnrtus. Técnicas). -- Traducción de: Sport and litncss ·nmnagcment. -- ISl3N: 84-
270-1795-2. 

lh.•spnnc.lc c..~nln: olras. a las si~nicnlcs prcg,11111as: ;.< .. )ué es la gcstiún c.lcportiva"! ;,<)ué 
clases de lrahajos c.xiste11'! ;,<)111.! cn11uci111ici11l>s se necesitan para tener éxito? Presenta 
un c.lc1allado csquc111a t.fe c..¡ué son y qué hacen los ndtninistraúorcs deportivos. 
Contiene ejemplos de gestión de infraestructuras deportivas. el deporte orientado a 
cicrlns cn1111111idndc$. 111crcadotCcnica. cnnsultoría y actividad crnprcsnrial. 

Administración del deporte. 

GV.14.1.5 G47 l 8 
IXiADyR 

125.- Ciil Ciil,.lnsé 
< 0ún10 tlf'J~.a11i.,:1r una l"o111pcticitº111 tlcporliva / José (iil C iil : prúl. J\lfrctln Bnnc 

l'ucyo. -- l larcduna . l·lash. 1 '1'15. -- 2'1.l p. -- ISBN: !M~ll'H-8C>00-x. 

/\hure.la de 111a11cra clara y sistc1núiica ludo el pn1cc!'o de orgnnización de una 
c,u11pclició11 o acu11h:cin1ic1110 deportivo: A.spcclos legales.. rcglmncntación. 
cstructurns e.Je orgnni7.ación. aspectos fublici1ario~. de i111ngen. etcétera. 

Ad1ni11istracic.·u1 del deporte. 

GV71.3 G55 
DC1ADyR 

l .~<1.- C ;1111/;"tlc/. lt:ulilln • .luan .losé 
Ft11u.h1111c11tus dd c11trc11:1111ic1110 t.lc la l"ucri'.a : J\plicaci 1611 ni alh> rcnt.li111ic11to 

dcpof"livu . ·rcxlo húsico dd nu1.stcr univcrsilariu en nllo rcndi111ic11lu ·del Contité 
< >limpicu l 'sp:u1ul y de la U11ivc1 si dad A11lúno111a de M"drid / Juan José Gonz{i(cz 
Bmlillo. Esteban <iumstiaga Ayestarau. -- Barcelona : lnde. 1995. -- .121 p. : il. -
IS13N: 84-87.1.10-38-X. 
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l>eporll! ele a/In rentlimit!nltJ y edttcac..·iñn: H:rtudio hihlin~ráfico 

Aborda la problemática del entrenamiento ·de alto rendimiento tratando de establecer 
una linea de conexión entre lns conocirnicntos ~cncrndns en el lahoratorio. los 
estudios experimentales realizados con deportistas de alta competición y la práctica 
del entrenamiento diario. 

Fisinlog.ia y Jcpo~c; Técnicas y 1nétc.n.los de c111rcnan1icnto. 

GV51 I 065 
DGADyR 
BC 
CCH-0 
CCH-S 

127 .- Oon7A;lez Gallego, Javier 
Fisiología de la aclividad lisien y del deporte I Gonzálcz Gallego, J. - Madrid 

McGraw-1 lill. 1992. -- :lR'1 p. -- ISBN: IM-76 l 5-R96-J. 

Compila ;,¡ trnhajo de más de 20 colaboradores. J\dcm:ls de la fisiología, aborda 
también la alimentación, el dopaje, las enfennedadcs metabólicas, el envejecimiento, 
el niílo y el adolesccnlc, etcétera. 

Fisiología y deporte. 

RCl2J5 G65 
FE.S-ZC 1 
BC.: 

1 :?X.- e io11z:'alcz < iu11"'l1lcz .. J .11is 1 >:111icl 
l>cporlc y educación/ 1.uis Daniel U11nzúlcz Gonzñlcz. -- México: Minos, 1994. --

194 p. -- ISnN: 968-428-660-0. 

Dirigida a explicar el valor educativo y tOrmativo <.¡uc cncicrra el deporte.· no sólo 
cuando se es participante .. sino tmnbié\1 ct1ando se es espectador. 

Ec.l11cncicº'lll y c.lcpnrtc. 

GV701 065 
BC 
1·:Nrn•-J\r 

12'>.- (jonzfllcz .. José l .urcnzo 
!'sicología y deporte I José l.urcnzo Gonz:ilcz. -- Madrid : BilJlioteca Nueva, 1992. -

- 2<•'' p. -- ISllN: 8·1-70JO-;\YJ-2. 
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Dcf'orte el~ alto n:núimiento y eclucaclón: Eswúio bibliográfico 

Reúne lo<lus los conocimientos esenciales contraslados científicamcnle en el ámbilo 
del deporte de elite pnm el entrcnamienlo de la mentalización pues deportistas y 
expertos ase¡;urnn C]lle el cnlrenmnicnlo mcnlnl rcprescnla el 50% de las posibilidades 
de éxiln°tlc un deportista. 

Psicolo¡;ia del deporte; Técnicas y 111élodos de cnlrcnamicnlo. 

(iV7ll6.'I l.C.7 
BC 
DGADyR 
FES-ZCI 
ENEP-1 

130.- Gowitzkc. 11arbnrn /\. 
1'l cuerpo y sus nmvimicnlos : Bases cicnlilicas I Bárbara A. Unwilzke, Morris 

Milncr: llr.. Eduardo lriartc (ioi\iJ. -- IBarcclcmaJ: l'aidolribo, (19--). - 342 p.: il.; 
28 cm. -- (Colección Medicina deportiva). -- Traducción de: Scicnti!ic bases of 
human mnvemcnl. -- ISBN: 84-801-94 1 8-9. 

l1iomccú11icn; Kinc$iologia; Ciencia y deporte. 

<)1'303 CJ(>ll 18 
ne 
(9 

1J1.- CirccndnrlCr. S11sa11 1 .. 
l .carnin¡; expcricnccs in suciolo¡;y or sport I Susan 1 •. GrccmlnrfCr; Cynthia A. 

llashmok. -- Champai¡;n. lllinois : l luman kinclics, cl'JC)I. -- 138 p. -- ISBN: O
X7322-2'J8-'J. 

Sociolo¡;in del d<!porte; Educación y deporte. 

CiV70<1.5 (17.1 
DGAlJyR 
(9 

132.- Cirosscr. Manfrcd 
Allu rcmlimicnlo dcporlivo : planilicnciún y desarrollo I Mm1frcd Grosscr, Petcr 

lln1g1•.c111:11111. Frifz. Zi111I ~ \Vnllj•.:1111 1• Si11u111. 11. -- ~féxicn. l>.F.: H:uca. clfJ<JO. -- 22J 
p. -- ·1 nulnc..:iún ele : l .cis1ungsslc11cn111g in lrni11i11g ami wcllkamp[ -- ISBN; IJ6X-21-
07.56-3. 
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/),•port~ ,Je: alto rc:mlimil!nln y c:clucac:irin: ~,·u1din hihling,..ci.fico 

Su objetivo es ayudar al lector a situarse en el campo práctico con una visión amplia 
de crniles son los mejores métodos para el desarrollo de cada una de las cualidades 
lisicns. Conlicnc cnpílulos cspccHicos sobre c1 cnlrcna1nicnto de la rucr,...a. la 
velocidad. la resistencia y la movilidad. 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Fisiologla y deporte .. 

GV71 l.5 G761S 
DGJ\DyR 
ENl'-DG 
ENPI 
ENP8 

IJJ.- lirnsser. Manlh:<l 
Enlrcnanticnlo de la velocidad : F11nda111cn1os. nu:tudo.s y prngrmnas / Manli'cc.J 

Umsser ; Ir. de Woltimng Sinmn e Isabel Licuo. - Barcelona : Martincz Roca. 1992. -
- 220 : il. -- ( 1 >cpnrtcs. 'l'écnicas). -- Tr;uhn.:cü."m de: !-ichnclligkcitstrnining. - ISBN: 
84-270-1662-X. 

Expone lns f1111c.ln111c11tn~ .. métndns y conlcnidns de cntrcnmnicnto enfocados a la 
mejora de la velocidad. /\barca. entre otros. los limdamcntos de la velocidad motri;o:; 
los 111.;todos <le entrenamiento. los programas para dift;rentcs modalidades deportivas; 
la planificación y la regulación de la capacidad de la velocidad. 

Técnicas y nu.!toc.los de cntrcnmnicnto. 

CiV:"ll Ci771X 
1 >< iJ\I >yl< 

134.- (irosscr. Manfrcd 
Técnicas e.le c111rcnm11icnto : Tcnrin y prñctica dc los dcpnrtcs / Mnnfrcd Gro.sscr. 

J\ugu.st Ncumnicr ~ tr. al cspm1n: pt\r Wulfgang. Si111nn. -- i'v1éxico : Rnca~ e 1990. --
162 p. -- Tra<lucciún de: Tcchniktraining. -- ISBN: 968-21-0804-7. 

Cnmpcndio <le los principios fundamenlalcs y las posibilidades metódicas de 
organizar el cntrcn;unit.:nlo de la técnica parn los deportes~ desde: los nivefes escolares 
hasta la fose <le m:\xim:t competición .. Incluye numerosos ejemplos prácticos. 

G V7 I 1.5 <.1762 
DCiJ\DyR 
ENl'I 
ENl>5 
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l >c!Jmrtt.• di! c1/t1J rc:nJintlcntu y ttcl11c:ac:l~in: 1.;..,·111ditJ hih/iunrliflc:t> 

135.- Gutiérrez Dávila, Marcos 
Diornecánica deportiva : Bases para el anitlisis I Marcos Gutiérrez Dávila. - Madrid 

: Editorial Slntesis, [ 1998 ]. - 366 p. : il. ; 23 cm. -- (Actividad lisica y deporte; 2, 
Biología y biomecánica). - ISBN: 84 773 861 O 2. · 

Orientada hacia qué se debe hacer o cuál es la solución para obiener mejoras en el 
rendimiento de un ejecutante en aquellas actividades lisieas o deportivas en que la 
ejecución técnica Ul.!l gesto tiene c:;pc;.::inl rcl~vnn~ia para el resultado final. 

Biomecñnica; Fisiologia y deporte. 

RCl235 G87 
BC 

136.- Gutiérrcz !barra, Saúl 
Planificación y periodización del entrenamiento deportivo I Saúl Gutiérrez !barra; 

Mario Ramírez Barajas. - México: Ciencia y cultura deportiva. c199 I. - 105 p. 

Valioso auxiliar en el trabajo de preparación y entrenamiento de atletas o deportistas y 
también en el desarrollo de las actividades de educación fisica, ya. cjue en ambos 
campos es muy importante establecer con anlicipacibn los objetivos que se pretende 
conseguir en cada una de las etapas en que se divide el plan de trabajo. 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Educación y deporte; Administración del 
deporte. 

GV341 G87 1991 
DGADyR 

137 .- Gutiérrez Sanmartin, Melchor 
Valores sociales y d.:porte : 1 .a actividad lisien y el deporte como transmisores de 

valores sociales y personales I Mf-'lchor Guticfl"cZ .Sanmartin. - Madrid : Gymnos, 
1995. -- 267 p. -- ISBN: 84-8013-042-3. 

Sociologia del deporte. 

GV706.5 G87 
BC 
CCH-S 
DGADyR 
(S) 
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/Jcpurtt! Je alto rendimientn y educación: l':st11din hihlingrú.flct1 

138.- Haag. Herbert. 1937-
Tcsts de la condición lisien : En el ;imhilo escolar y la iniciación deportiva I Hcrbcrt 

l laa¡:. 1 lans Oascle: Rosann Tulla Allmmm. Ir. - narcclonn : Hispano Europea. 1995. 
-- 224 p. : il. -- (Colección Herakles. Educación fisica y entrenamiento). -- Traducción 
de: Fitness-tcsts. - ISBN: 84-255-1086-4. 

Dirigida a profesores y c11lrem1dorcs. contiene tocia una serie de pmebas c¡ue pennite11 
evaluar de 11u1111.:ra f:icil los progresos oblcnidos en la fonmu.:ión de los es.colares y los 
deportislas. 

Técnicas y mélm.los de entrenamiento. 

GV436.5 113318 
ne 
D(i/\l>yR 

13<J.- l lnhn. Erwin 
Enlrcnamienlo con nil1os I Erwin 1 lahn : Ir. de Wollgang Simon e Isabel Lledo. -

Barcelona : Roca. 1988. -- 165 p. : il. -- (Deportes. T.!cnicm<). -- Trnducci6n de: 
Kindcrtrnining. - IS13N: 8.t-270-1204-7. 

Rclrnc y clasilicn locln lipo de cnnocitnicn1ns en el funhito del cnlrcnmnicnto infantil. 
Explica cómo debe ser la fonnación planificada de nil1os y niñas con talenlo en los 
deportes a fin de convertirlos en deportistas de alta competición. 

·récnicas y 111éttulns Lle cnln.:na1nicntn~ Etlucnción y deporte. 

CiV71111.1'1181988 
1 >C iAI >yl~ 

140.- lfamm. Miehnel 
Ali111e11laci'111 para dcpnrlislas / l\(lichacl 1 lamm. Marlis Weber : pról. de José Luis 

l>on.:stc ; Ir. d<: Victoria Tairiúa. -- llarcclona : l\.kdici. e 1 <J9 l. -- 106 p. -- Traducción 
de: Sportcrnahrung praxisnah. -- ISBN: 8.t-86193-24-x. 

Ahnrcra la nutrici(ln cn111cnzando desde el punto tic vista teórico hnstn llegar a Ins fases 
de la ali111cntación deportivn. Incluye sugerencias de recelas para desayunos. comidas 
principales y h<:hidas ad<:cuadas. ya sea parn deportes de íuerza o de resislencin. 

Nulriciún y tlcporlc. 

TX36 I .AM 1135 
l>C iADyl{ 
FES-ZC:! 
BC 
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/)eporli: de a/Jo rcnúimit:nln y f!ducacirin: 1.;"11u/io bih/io:t.l"ltjic:n 

141.- Hamm. Michael 
· Ln correcta nutrición del deportista f Michacl l-lamm ; tr. Rosana Tulla Altm:mn. -
2n ed. - Barcelona : Hispano F.11ropen, 1996. -- 155 p. - (Colección 1 lcrnkles). -
Traducción de: Filncss Emnhmn¡;. - ISBN: R-1-255-0<J69-6. 

t..a itnpnrlancia e.le la correcta ali111cntacic.->1t en el dcpurtc de nito rcndin1ic11lo: Antes. 
dunmtc y después de la co111pcticiún; errores en la alimcutación; asesoramiento en la 
práctica deportiva, rcgí1ncncs adclgazantcs; la alimentación vegetariana, entre otros. 

Nutrición y deporte. 

TX36l.A8 ll35518 1996 
13C 
DUDC 
lJU/\DyR 

142.- llandhook of sports medicine : /\ symplom-oriented approach I Eds. Wade A. 
l.illc¡;anl, Karcn S. Rnckcr ; forcword by John l.ombardo ; with 37 contribntors. 
Boston : /\nduvcr 111cdical, e 1994. -- xiii. 298 p. -- ISBN: 1-563 72-052-3. 

Medicina del deporte 

RC12101135 
oc 
(S¡ 

14.1.- l land 111_11irics in alhlelcs f (cd. hy( .lames W. Strickland, Arth11r C. Rcttig. -
l'lnl:ulclphia Sa1111dc1s, el 'l'l.!. -- .x. iK·I p. -- ISllN: 0-721 C1-277<J-x. 

H.cúnc el trahaju de 1nús c.h: 1 5 rcconucidos c!=>pccialistas en c.lcsórdcncs de las nu1nos a 
!in de ofrecer una selección actuali7~"lda de los mejores métodos <lr. diab'llóstico y 
trata111icntn. Se hace <!nfosis en los métmlus que pem1iten al deportistn regrcsnr n la 
aclivitlac.1 Clll11pctitiva lo 111::\s prnnlu Y sl:'guro posible. 

Medicina del deporte. 

RD559 11:1<> 
DCii\DyR 

l ·l·I l lc·1I • .luh11 
l'syehology uf sport injury I John l lcil. -- Chnmpaign, lllinois 1 luman kinetics, 

cl99J. -- :124 p. -- lSílN: 0-87322-463-9. 
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/ 1c:¡mrtt.• dt.• alto n..•mlimic:nto y c:Jucadtin: 1-:.1111</lo hihllngrájico 

Dirigida a todos los profesionales -no sólo médicos- que trabajan con atletas 
lesionados a fin de ayudar a aquellos a recuperarse tan pronto como sea posible pues 
una lesión no sólo altera las capacidades lisicas del atleta. sino que también es un reto 
al equilibrio emocional. Por ello, para tratar exitosamente las lesiones fisieas, es 
necesario trata.r también las consecuencias psicológicas. 

Medicina del deporte; Psicología del deporte. 

RD97 1-145 
DGADyR 
ENEP-1 
FP-P 

145.- llcrbert, David L. 
Legal aspects of sports medicine / 13y David L. Herbert. - Canton, Ohio 

Professionnl rcports. e 1990. -- J 18 p. -- ISIJN: 0-944 1-8305-0. 

Medicina del deporte; Legislación y deporte. 

RCl210 1147 
ENEP-1 

R:i 
146.- llerbcrt, David L. 

The sports medicine stnndnrds book f David L. Herbcrt. -- Canten, Ohio 
Profcssional reports corporation, c 1992. -- vi, 75 p. -- ISBN: 0-9441-8310-7. 

l)ircctorio lle las asocincioncs que cslmuJari?..nn diversos aspectos de la "n1edicina del 
deporte. Por ejemplo, la National Athletic Trainers Association (NATA) y la 
American Orthopaedic Society for Sports Medicine (AOSSM). Incluye nombre, 
aspecto que regula. dirección y teléfonos de cada asociación. 

Medicina del deporte. 

RCl210 1-1473 
DGADyR 
IGA 

147.- Hemández Mendo, Antonio 

1 

Introducción a la informática aplicada a la psicología del deporte : Herramientas 
infonnáticas de uso en las ciencias del deporte f Antonio Hemández Mendo. Raúl 
Ramos Pollan. - Madrid : Ra-Ma. 1996. -- 149 p. : il. - (Textos universitarios). -
ISBN: 84-7897-236-6. 
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/J1.•¡u•rlt! 1h• ,,¡,,, n:111/i111ic:11111yc1l1n·n,·lrin:1.;,,,1111/in hihllngrñjic:11 

Economía y deporte; Ciencia y deporte. 

OV706.4 H47 
FES-C 
ENEP-A 
ENEP-Ar 
FP 

Fb 
148.- l lcrnfmdcz Mcmlo. Anlonio 

Ol>scrvacit">n y anülisis de pnlrom.:s de juego en deportes socio1notorcs I Antonio 
l lcrm\ndc7. Mcndo. -- Barcelona. Espaiia : Universidad de Sanliago de Compostela. 
Servicio de Publicaciones e Intercambio Cicnlifico. 1996. -- 23 p. -- Fncslmil de In 
tesis del autor. - "Teses en microficha da Universidndc de Santiago de Compostela 
no. 648". -- ISBN: 84-8121-502-3. 

Tesis de doctorado en psicología. Describe patrom!s de juego en determinados 
deportes 111cc.lianlc el mnilisis secrn.:ncial y propone la creación de un soíl\Yarc que 
permita configurar los diversos sistemas de categorías propuestos a fin de permitir el 
intercambio de datos con otros programas de uso en metodología observacional (sic) 

l'sicologin del clcporlc. 

CiV70(,!1 1148 
L>OADyR 

149.- l·lernñnde7. Moreno. José 
Fundmncnln.c; del deporte : J\nillisis d..: las estructuras del juego deportivo / José 

1 lcrnñndc7. Moreno. -- Barcclonn: lndc. 199·1. -- 184 p. -- ISBN: 84-87330-25-8. 

El autor estudin el deporte como nlgo que tiene su propia identidad. no como un 
subproducto de otras disciplinas o cjcncins~ adc1nás de otros conceptos, presenta 
diversas clnsilicaciones de deporte y su C!Hructurn. 

Sociulugia del dcpurtc~ Ciencia y c.lc¡nu h:. 

GVl2011147 
CCI 1-lJA 
llC: 
l>CiAJ>yR 
CCJl-S 
CCH-A 
CCll-0 
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lk¡mrlt! 1h• a//11 r1.•11di111ilmto y e.!clur:acirin: f.;,<tlrulin hiblfo¡:.rtf/ic:o 

150.- Hemández Soria. Miguel Ángel 
Lu animación deportiva I Miguel Ángel Hemández Soria, Antonia Cañellas. -

13arcclnna: lndc. 1991. -- 172 p.: il. -- IS13N: 84-87330-07-X. 

Analiza desde un enfoque intcrdisciplinario y didactico los aspectos lúdicos del 
deporte y las relaciones comunicativas. que se establecen en el seno de las 
colectividades fonnadas en tomo a la práctica deportiva. 

Sociología del deporte; Educación y deporte; Psicologfa del deporte. 

UV704 Sú7 
CCH-lJ/\ 
BC 
D<iADyR 
CCH-A 
CCll-0 
CCll-N 
CCll-V 

151.- 1 lituich. 1 lans-Uwc 
l.csioncs deportivas : Prcvenciím. primcws auxilio»<. diagnóstico. rchnbilitnción I 

l lan,.-\Jwc l linrich : tr. Cnnr:td Nicll 1 Snrcda : rcvisiún técnica: Jordi Riera 1 Riern. --
1\arcclnna : l lispann Europea. 1 '>1)5. -- 25<• p. : il. -- ( l lcraklcs). -- Trnducci<m de: 
Sport vcrh.:t;r.1111gc11. -- ISBN: lH-255-1 OXJ-X. 

Medicina del depon.:. 

(iV3,14 11551 X 
D< iAIJyH 
BC 

0 

152 .- llnllcr. llciJ..c 

. \ 

·rcnipia y ginrna~ia respiratoria : tv1fl$ nnnonin y energía en la vida 111cdinnte una 
rcspirnción correcta I l lcike l loflcr : tr. Muntscrmt Guixer. -- Barcelona : Paidotribo. 
l IJIJ4. -- <JX p. : il. -- (Colección Medicina deportiva). -- Traducción de: /\temtherapic 
1111<! atc111¡.:y11111astik tria". -- ISBN: R-1-!Ul 11)-13·1-1. 
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Deporte d~ afio n:mlimiento y ed11cación: I'o,.studio biblingrájico 

Explica de fonna comprensible la respiración integral que mantiene el equilibrio del 
cuerpo, la mente y el espíritu. Puesto que su finalidad no es detenninar los principios 
terapéuticos de la respiración sino su aplicación práctica, contiene numerosos 
programas de ejercicios. 

Fisiología y deporte 

QP301 H6418 
BC 

153.- Holtz. Jerry B. 
Sports perfonn~ce, analysis, skills, conditions. training and human factors : lndex 

of ncw infonnation with authors & subjects I Jerry B. Holtz. -- Washington, D.C. : 
Abbe. 1992. -- 155 p. -- ISBN: 1-55914-866-7. 

Bibliografia que contiene listas completns con autor, titulo, ISBN, etcétera. Incluye 
además indice de autores, materias y categorías de búsqueda. 

Técnicas y métodos de entrenamiento. 

GV342 H65 
DGADyR 

154 .- Horine, Larry 
Administration of physical education and sport prob->Tams / Larry Horine. -- 3a ed. -

Madison, Wisconsin : Brown and Benchmark, cl995. -- 303 p : il. -- ISBN: 0-697-
15244-8. 

Administrnción del deporte; Educnción y deporte. 

GV713 H67 1995 
F[;S-ZC2 

Fb 
155.- l lucrtn Rojas. Fernando 

El juego del hombre : Deporte y masculinidnd entre obreros de Volkswngen I 
Femando Huertn Rojas. -- M.:xico. D. F.: Pinza y Valdés ; Puebla, Pue. : Benemérita 
Universidad Autónoma de Puebla. Dirección General de Fomento Editorial, 1999. -
278 p. -- ISBN: 968-863-364-X. 

Sociologin del deporte; Psicología del deporte. 

GV706.5 H84 
ENTS 

Fb 
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l.><•¡111rlc! de n/111 retrclimif:nto )' eJr1e:aci<i11: E.<rtrttlJo bibliogrcificn 

156.- Hunter. Ski p. 1948-
Foot orthotics in thcrapy and sport I Skip Huntcr; Michael G. Dotan. John M. Davis. 

- Champaign, lllinois : Human kinetics, e 1995. -- vii, 141 p. : il. ; 28 cm. - ISBN: 0-
8732-2829-4. 

lnstmcciones detalladas paso a paso para especializarse en la creación de ciertos 
aparatos ortopédicos para el tratamiento de lesiones deportivas. Dirigida a 
entrenadores. terapeutas y médicos. Contiene más de 200 fotografias, ilustraciones y 
dibujos. Ayuda a personalizar tales aparatos para los pacientes y enseña cómo ahorrar 
tiempo al crearlos in situ. Su objetivo es llevar a los atletas de regreso a la actividad 
competitiva lo más pronto posible. 

Medicina del deporte. 

RD757.S45 H85 1995 
DGADyR 

157 .- Indicadores para la detección de talentos deportivos. -- Madrid : Ministerio de 
Educación y Cultura: Consejo Superior de Deportes, 1995. -- 168 p. -- (ICD; 3). -
ISBN: 84-7949-028-4. 

1 lace hincapié en que la detección de talentos deportivos es algo más que una simple 
identificación y que la transfonnación de dicho potencial en respuesta productiva 
requiere de un proceso de transformación en el que intervienen múltiples factores. 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Psicología del deporte. 

GV436 153 
DGADyR 

158.- lnfonnation sources in sport and leisure I Michele Shoebridge, ed. - London 
Bowker-Saur, c1992. -- 345 p. -- ISBN: 0-86291-901-0. 

Más de 20 colaboradores trabajaron en esta guia en las áreas "tradicionales" de la 
educación íisica y las ciencias afines cotno la 1ncdicina. fisiología. psicología e 
historia. Incluye referencias breves sobre bibliotecas, public:icioncs, bases de datos y 
revistas editadas en diferentes partes del mundo. 

Deportes. 

Z75111545 
BC 
FFyL 
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159.- La Iniciación deportiva y el deporte escolar I dirigido por Domingo Bhizquez Sánchez 
; Femando Amador Ramirez ... [et al.]. - Barcelona: lnde, 1995. - 448 p. -- ISBN: 
84-87330-37-1. 

Ofrece material teórico y práctico en conexión directa con la realidad para orientar y 
brindar sugerencias a profesores de educación fisica, técnicos deportivos, padres y 
maestros de una manera que les pennita entender y encarar el depone escolar como 
un campo de suma importancia para el niilo. 

Educación y deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

GV341 155 
CCH-UA 
DGADyR 
CCll-S 

160.- The injured nthlete I David H. Perrin. ed ; Rirck Cox. il. ; photo¡,.-raphy by Daniel 
Grognn. -- 3n cd. -- Philndclphia : 1.ippincott-Raven Publishers. e 1999. - xiii, 492 p. : 
ill.; 29 cm. - IS13N: 0-3975-1534-0. 

Compila el trabajo de más de 30 autores en dos grandes áreas: Prevención y 
rehabilitación y evaluación y administración. Incluye lln indice de organizaciones de 
medicina del deporte así como un listado de programas acreditados de entrenamiento 
atlético. 

Medicina del deporte. 

RD97.155 1999 
BC 

161 .- Introducción a la medicina y ciencias del deporte I [presentación de Bernardo Marin 
Fermindez]. -- Ovicdo : Universidad de Oviedo, Servicio de Publicaciones, 1994. --
450 p. -- ISBN: 84-746-8821-:1. 

Recopilación de conferencias pronunciadas en el Curso de Iniciación a la l\l!edicina y 
C:icncins del l>cpol"!c en la IJnivcrsidad de Ovic.:clo (Espaila) en 199.l. Los temas que 
se abarcan son. entre otros. nutrición. dopaje, masaje, lesiones, mujer y deporte. los 
deportistas minusválidos, deportistas de alto rendimiento y tercera edad. 

Medicina del ckporte; Depon.:s; Ciencia y deporte. 

RCl210 157 
llA 
DGADyR 
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/)ept1rtf! di! nito n:núimiL•ntn y .:ú11cnciá11: R.Tt11úin hibliogrcifico 

162.- lrigoien, Juan María 
Cardiologia y deporte I Juan Maria lrigoien. - Madrid : Gymnos Editorial 

Deportiva, [ 1999]. - 2 1 O p. : il. ; 24 cm. -- (Colección deporte y salud). - ISBN: 84-
801-3l68-3. . 

Científica y práctica a la vez con estilo directo y claro que incluye experiencias 
pnicticas, anécdotas y comentarios de casos de deportistas de alto rendimiento. 

Medicina del deporte; Fisiologia y deporte. 

RCl210 175 
ENAP 
BC 

163.- Jensen. Clayne R. 
Administrative management of physical education and athletic programs I Clayne 

R. Jensen. -- Ja .ed. - Philadelphia : Lea & Febiger, 1992. -- xi, 400 p. -- ISBN: 0-
8121-1113-3. 

Concebida para ayudar a mejorar los programas atléticos y de educación flsica en las 
escuelas de educación media superior. Su objetivo principal es enfocarse en una 
efectiva pl~111caciún. organización y ad1ninistrnción. 

Administración del deporte; Educación y deporte. 

GV34.1.5 .145 1992 
BC 

164.- Jodra, Pablo 
Deporte y salud : La realidad psicosociológica I Pablo Jodra. -- Vilassar de Mar 

(Barcelona) : Oikos-Tau, 1995. -- 95 p. -- (Oikos textos).~ ISBN: 84-2810-835-8. 

Intenta fonnali7ar el concepto de de~orte desde los factores sociales que intervienen 
en él dc1i1ro de la connmidad. El aspccto primordial se relaciona con la salud 
cimlaúann y la snlud individual. Almrdn los consecuentes sociales que definen la 
cledicncióu. mantenimiento y resolución ele la necesidad h'Tupal del deporte. 

Psicología del deporte; Sociología del deporte. 

GV706.4 J67 
DGADyR 
oc 
FES-C 
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165.- Johnson, Joan 
El arte del masaje deportivo I Joan Johnson. -- México : Diana, [ 199-?]. - 163 p. -

ISBN: 968-1 J-2996-1. 

Medicina del deporte. 

RCI 226 J6418 
DGDC 

RJ 
166.- Jamadas Nacionales de Fisioterapia del Deporte (7: 1998: La Coruña) Vil Jornadas 

Nacionales de Fisioterapia del Deporte : Libro de ponencias y comunicaciones : La 
Coruila 23, 24 y 25 de octubre de 1998. -- [L, Coruña] : Universidade da Coruña, 
[1999J. -- 192 p. : 22 cm. -- (Colección Cursos, Congresos e Simposios ; 51). -
ISBN: 84-953-2222-6. 

Ab:-irca cucslio11cs rclücionadas con las lesiones óseas y articulares; et tratamiento 
lisiotcrnpéutico en lesiones musculares: los masajes; la sugestión e hipnosis; la 
educación; la fisioterapia del deporte y las secuelas del deporte. 

Medicina del deporte. 

RM696 J67 
llC 

167.- Juan-Espinosa, Manuel de 
La práctica de la psicologia diferencial en educación clinica y deportes / Manuel de 

Juan-Espinosa, !l. Roberto Colom, Maria Ángeles Quiroga. - Madrid : Pirámide, 
1996. -- 309 p.: 23 cm. -- (Colección l'sicologia). -- ISBN: 84-368-1028-7. 

Psicologia del deporte; Educación y deporte. 

BF697 J83 
BC 
(S) 

168.- Knight, Kenneth L. 
Clinical expcriences in athletic training I Kenneth L. Knight. - Champaign, lllinois 

: Human kinetics, cl990. -- viii, 102 p. -- ISBN: 0-87322-289-x. 

Permite a los estudiantes desarrollar, practicar y perfeccionar las habilidades clínicas 
que son basicas en los médicos del deporte. Proporciona a los esn1diantes de medicina 
experiencias de laboratorio de las lesiones atléticas más comunes antes de que tengan 
que resolverlas en su actividad diaria. 
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Medicina del deporte. 

GV344 K57 
DGADyR 

169.- Kulund, Daniel N. 
l.esinnes del deportista I Daniel N. Kuhmd ; Ronald J. F.rvin, il;. Fermmdo Fontan 

Fontan y Alberto Jornct Casas, Ir. - 2a ed. -- Barcelona; México: Salva!, 1990. -
570 p. - Traducción de: The injured athlete. - ISBN: 84-345-2979-3. 

Inicia con conceptos y nplicacioncs b.;.isicns como llevar a cabo una exploración 
integral previa a la participación deportiva para a continuación abordar problemas 
médicos de nutrición y de medicamentos especiales en los deportistas. Contiene un 
capitulo referente a la atención psicológica del deportista lesionado y finalmente 
aborda ampliamente lesiones en diversas partes del cuerpo. 

Medicina del deporte; Psicología del deporte. 

RD97 K8518 1990 
BC 
DGADyR 
FM 
FM-IC 
ENEP-1 
FES-ZCl 

170.- Kurz., Thomas 1956-
Scicnce of sports training : How to plan and control training for peak performance I 

By Thomas Kurz. -- lsland pond, Vcrmont : Stadion, c 1991. -- 290 p. -- ISBN: 0-
940149-0 1-x. 

Condensa los principios que los es~ecialistas europeos aplican en los atletas para 
logrnr el clesnrrollo de ln velocidad, reacción. rcsistcncfo y Oexibilidnd de la mnnera 
111cis segura. nipida y cficn7. posible utilizando t11Hl co111binnción de cntrcnmnicnto 
técnico, táctico y psicológico. 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Fisiología y deporte. 

GV71 l.5 K87 
DGADyR 

1 71 .- Lmnbert, Georges 
El entrenamiento deportivo : Preguntns y respuestas I Georges Lambert ; Nuria 

Casals Girons, Ir. -- Barcelona : Paidotribo, [1993?). -- 292 p. - Traducción de: 
Entrainement sportifpar questions et reponses. -- ISBN: 84-8019-055-8. 
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Ayuda a comprender los mecanismos fisiológicos que intervienen en las 
modificaciones que se dan en la forma y cuerpo de los deportistas con el fin de 
acelerar la evolución de los mélodos y procedimienlos de entrenamienlo: Las 
sustancias energéticas; las cualidades fisicas y las principales modificaciones que se 
les atribuyen; la .. forma fisica" y la programación. 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Fisiología y deporte. 

GV.341 L.3518 
DGADyR 
DUSM 
ENP-DG 
ENP8 

172.- Lamour. Henri 
Manual para la enseñanza de la educación fisica y deportiva I Henri Lamour ; José 

Federico Delos. tr. - Barcelona ; Madrid : Ministerio de educación y cicn~ia, 1991. -
331 p. - Traducción de: Traite thematique de pedagogie de ieps. - ISBN: 84-7509-
709-x. 

Prescnla un conjunto de temas pedagógicos que tratan sobre el hecho de que cualquier 
cnscilantc se ve· constantcntcntc cxpucslo a ciertos intcrrogm1tcs que nacen de su 
propia intervención pues se encuentra en todo momento siluado en el punto de 
intcrscccitln de 1nucho.c; problc1nns pedagógicos que a veces su formación no le 
pcnnilc cu111Jlrcndcr. Dirigida a profesores y cshnliantcs de educación fisica. 

Técnicas y n1étodos de cntrcna111icnto~ Educacic.ln y deporte. 

(iVJ<>I J.J51H 
BC 
ENP4 
FliS-7.CJ 
FES-ZC2 

l 7J.- 1.awlhcr, Jnhn f)ohson 1 8'J9-
l'sicolo¡!ia del dcporlc y del dcporiisla / John J>. J.awlhcr; J;milio Mui\i;r. C:aslro. Ir. 

-- Jl;1rcclnna : l'aidos. 1987. -- 21 R p. : il. -- (Bihliolcca de educación lisien. Sección 
l'sicnnmlricidad; 34). -- 1Sl3N: 84-7509-448-1. 

/\horda nn amplio pnnnrnmn del dcporlc; desde sns origcncs hasl:i las cnJCnnedadcs 
psiquicas de los dcportislas. /\dcmús. el dcporlc como medio para superar 
sentimientos de inferioridad; los efectos del deporte en Jos niilos. diferencias de 
personalidad. nspccios subliminales de la percepción. fatiga psicológica, enlrc otros. 
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Psicologla del deporte. 

GV706 L..17 1987 
13C 

174.- Le Boulch, Jean 
El deporte cducnlivo : Psicocinélicn y nprcndiznje molor I Jcnn le noulch ; Laura 

Elizabcth Tumcr, tr. -- Barcelona·: México : Paidos, 1991. - 381 p. - Traducción de: 
Sport educatif: Psychocinetiquc et apprentissage motcur. -- ISBN: 84-750.9-704-9. 

Propone una concepción de la actividad deportiva entendida como medio de 
desarrollo y no como simple producción de ejercicios de tal modo que la educación 
fisica no constituya solamente una iniciación al deporte sino también una preparación 
para las actividades de la vida cotidiana y profesional. 

Educación y deporte. 

GV361 B6818 
DGADyR 
FFyL 
ENPS 
ENf>2 
FI' 

175.- l .cighlon. Jnck R. 
Fitncss. tlc.:sarrnlln curpt.líal y prcparac1011 lisien c..h.:portiva pur medio c..lcl 

entrenamiento con pesas I Jack R. Lcighton ; Cannen Gerones, tr. -- Barcelona : 
Pnidolribo. 1993. -- 360 p. -- Traducción de: Fitncss. body devclopmcnt. nnd sports 
cnnditionin¡: through wcighl trnining. -- ISBN: X·l-XO 19-076-0. 

Dirigida a todo aquél in1eresado en el desnrrollo corporal y la preparación fisica por 
medio del entrenamiento con pesas f' ejercicios de resistencia prOb'Tesiva. Contiene 
111ñs de 100 ejercicios pensados para t<ldas las rcg.inncs corporales cou descripciones 
precisas e iluslracioncs y folograli•1s. Incluye listados y grúlicus am1tó1nicus de los 
111úsculos i1nplica<.Jus. 

TC.:c11icas y 111Ctodus de cntrc11an1icntu. 

CiV5°IC1 1.4518 
BC 
DGADyR 
FES-ZC2 
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176.- Levesque, Daniel 
El entrenamiento en los deportes/ Daniel Levesque ; Nuria Casals, tr. - Barcelona 

: Paidotribo. [ 199-?J. -- 196 p. - Traducción de: L'entraincment dans les sports. -
ISBN: 84-8019-063-9 

Dirigida a los deportistas -principahnente de disciplinas de resistencia- cuyo 
propósito sea obtener una mejor condición fisica con fines competitivos o como 
preparación parn iniciarse en otro deporte. 

Técnicas y métodos de entrenamiento. 

GVJ41 L418 
BC 
DGADyR 
ENP8 

l 77 .- Lloret, Mario 
1020 ejercicios y actividades de readaptación motriz I Mario Lloret ; dibs. Irene 

Cases. - 2n ed. -- Barcelona: Paidotribo. [ 199-). -- 303 p. - ISBN: 84-86475-31-7. 

Fisiología y deporte; Medicina del deporte. 

RCI 210 L56 1990 
ENP-DG 
ENP5 

Pi 
178.- López Serra, r-rnncisco 

La institución libre de ensciian7a : l listoria <le la educación fisica de 1876 a 1898 / 
Francisco Lópcz Serra. -- Madrid: G)11111os. 1998. -- 249 p.; 24 cm. - (Monografias 
sobre ciencias de la actividad lisien y el deporte ; 5). - ISBN: 84-801-3141-1. 

. 1 
lltil para estudiantes y profesores de in1en:ses y vocaciones diferentes tales como 
aquellos prntCsinnalcs de l:l historia. la pcc.b!;!ugia. las hunmnidadcs y la cducnción 
lisien. 

Educaciún y deporte; 1 listuria tlel deporte. 

CIV274.MJ l.<16 
BC 

l 79.- Lorenzo González, José 
El entrenamiento psicológico en los deportes I José Lorenzo Gonzálcz: - Madrid : 

Biblioteca Nueva, 1996. -- 196 p. -- (Deportes I Biblioteca Nueva). -- ISBN: 84-703-
0416-X. 
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Psicología del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

GV706 L67 
DGADyR 
FES-C 
BC 

FO 
180.- Lorenzo Gonzálcz. José 

Psicología del deporte I José Lorenzo Gon,..11c,._ 
cl997. - 261 p. -- ISDN: 84-7030-519-0. 

Madrid 13iblioleca Nueva. 

Introduce a los expertos y profesionales del deporte en los conocimientos de la 
planificación de la preparación psicológica del deportista. Su objetivo principal es 
ayudar a eliminar los obstáculos psicológicos que interfieren en el rendimiento para 
potenciar al máximo la ejecución deportiva de los deportistas de alto rendimiento. 

Psicología del deporte. 

GV706.4 L67 
ne 

18 1 .- l.oehr. James E. 
l .a excelencia en los dcpnrlcs : ('"ó1110 nlca11i'01rla n lravés del control 1ncntal I Jmncs 

E. Lochr ; tr. Patricia Wightman. -- México. D. F. : l'lrmctn. e 1990. -- 21 O p. -
Tratlucciún de: Mental 1uugh11css trai11i11g l'br sports : Achicving alhlctic exccllcncc. -
ISl3N: 96l!~I06-260-5. 

Psicología del dc_pnrrc; Técnicas y 1nélodos de cnlrcnan1ic11to. 

GV706.4 L64 l 8 
ne 
ENI'<• 
ENP7 

0 
~~ 

1 X:!.- (\,1a~nclic íC!'Olli111CC inmging :md spcclroscopy in spurls 111cdicinc I rvtichcl ()slc:iux. 
Kcnny de Mcirlcir. M. Shahabpour. cds. ; with contributions by E. Achten ... [et al.) ; 
foreword by H.G. Knuttgen. -- Berfin : Springcr. e 1991. -- xvi. 199 p. -- ISBN: 3-540-
52548-3 (papel alcalino). 

Ofrece una introducción n los aspectos técnicos y fisicos de la Magnetic Resonance 
lm:1ging (MRI}. Incluye una discusión de esta técnica en la investigación y el estudio 
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de la fisiología del deporte, principalmente en la cardiología deportiva y la fisiologla 
de los mí1sc11los. 

Medicina del deporte; Fisiología y deporte. 

RCl225 M34 
DGADyR 

183.- Manual del técnico deportivo: Segundo nivel I Isabel Pascual Brumaos ... [et al.]. -
Zaragoza, Mira, 1997. - 569 p.: il. - ISBN: 84-886-8834-2. 

Abarca cuatro grandes áreas que todo técnico deportivo debe tener: Área de 
fundamentos biológicos; área de las ciencias del comportamiento y del aprendizaje; el 
área de fundamentos de la teoría del entrenamiento y el área de organización y 
legislación del deporte. 

Educación y deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

GV567.5 M35 
BC 

184 .- Marco competencia! y financiación del deporte en las corporaciones locales. -
Madrid : f'cdcración Española de Municipios y Provincias, 1994. -- 252 p. -- ISIJN: 
IM-87,132-•IJ-3. 

Administración del deporte. 

GV713 M35 
DGADyR 

P1 
185.- Marco jurídico del deporte mexicano I comp. y cuidado de la ecl. Juan José Palomera. 

-- México: Comisión Nacional del D'\porte, 1997. -- 898 p. - ISBN: 968-854-072-2. 

l .egislacil>n y dcpol!c. 

KCiF3.527 M37 
FD 

Fb 
186.- Martens. Rainer 1942-

Competitive anxicly in sport I Raincr Martcns, Robin S. Vealey, Damon Burton. -
Champai!,'Tl, Illinois : Human kinetics. cl990. -- 277 p. - Ed. rev. de: Sport 
competition anxiety test IR. Martens. 1977. -- ISBN: 0-87322-264-4. 
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Revisión de una investigación sobre la ansiedad deportiva que utiliza el test de 
ansiedad competitiva. Concluye con una teoría de la ansiedad en competición basada 
en la interacción entre la incertidumbre de lo que está por .suceder y la importancia 
asib'llada a ese suceso. Permite llegar a conclusiones sobre las causas de la ansiedad 
competitiva y cómo dirigirlas. 

Psicologfa del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

GV706.4 M36 
FP-P 

187 .- Martín Andrés, Osear 
Manual práctico de organización deportiva I Osear Martín Andrés ; pról. Femando 

Sánchez Bai\uelos. -- Madrid: Gymnos, 1996. - 258 p. -- ISBN: 84-801-3051-2. 

Aporta un análisis riguroso, estructurado y metódico de los pilares básicos que 
conforman la organización deportiva, es decir, los pasos a seguir en la realización de 
actividades así corno las claves para obtener los mejores resultados. 

Administración del deporte 

GV713 M37 
DG/\DyR 
f'ES-7.C2 
13C 
CCll-0 
ENPI 

188.- Marlincz Osma. Án¡!cl 
La práctica del dcporte de orientación en centros educativos y deportivos I Ángel 

Martinez Osma. -- Madrid : Gymnos, 1996. -- 171 p. : il. -- ISBN: 84-801-3087-3. 

Elaborada para ayudar a todas aquellas personas que se propongan desarrollar una 
labor didáctica con alumnos dentro\ del ámbito del deporte de orientación. Incluye 
técnicn.s de orientación con plnno y brújula. récnicns de 111edición de distancias, 
cfcéh..:ra. 

Deportes; Educación y deporte. 

GV704 M367 
CCH-0 
DGADyR 
CCH-UA 
ENPI 
BC 
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189.- Martini. Harold J. 
Athletic injuries : Guidebook for medicine imd rescarch / Harold J. Martini. -

Washington, D. C.: Abbe, 1992. - 145 p. - ISBN: 0-88164-661-X. 

Lista las publicaciones nuevas, recientes y que están por publicarse; contiene indice 
de autores, materia y titulo. 

Medicina del deporte. 

RDIJI MJ7 
DGADyR 

190.- Mcardle, William D. 
Fisiología del .ejercicio : Energía, nutrición y rendimiento humano I William D. 

Mcardle: Vers. española de Diane Schofield. -- Madrid: Alianza, c1990. - 688 p. -
Traducción de: Excrcisc physiology : Encrgy, nutrition and human perfomiance. -
ISBN: 84-206-5704-2. 

M;is de JO capítulos cuyo principal tema es que el rendimiento en el ejerc1c10 está 
determinado en gran medida por la capacidad del individuo para generar la energía. 
Otros temas que abarca son: La energía para la actividad fisica; los sistemas de 
suministro y utilización de ener¡.!Ía y el envejecimiento y los aspectos del ejercicio 
r·claciumu.lus cu11 In salud. 

Nutrición y deporte; Medicina del deporte; Fisiología y deporte. 

QPJOI M318 
BC 
DGADyR 
ENP-DG 
ENPI 

191 .- Medicina del deporte. -- Colombin : lhtermcd. 1990. -- 4 v. 

/\horda de 111ancra general c.:ucslium.;s rclm.:iunadas con tus c."<:i111c11cs 111édicus nnlcs 
de In práctica del deporte. la relación entre médico y deportista, así como las lesiones 
comunes en cicrtns disciplin:is deportivas. 

Medicina del deporte. 

RCl215 M-13 
FES-C 
DGADyR 
DGSM 
ENEO 
ENl'5 
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/),•¡mrte- Je- alto re11tlimie1110 y etlucaciún: F:studio bih/in~rájico 

192.- Medicina del deporte. - Santa Fé de Bogota, Colombia: Monteverde, cl998. - 166 
p. - (Guia práctica). -- ISBN: 958-9345-29-8. 

Medicina del deporte. 

RCl215 M43 1998 
FF.S-ZC2 

Fb 
193.- Medicina del deporte. - ls. 1.1: lntcrntcd, 199?. - 3 v. 

Medicina del deporte. 

RCl210 M43 
ENEP-Ar 
ne 
CC.:11-UA 
CCH-S 
ENEP-1 

n:i 
194.- Medicina deportiva. -- Bogota, C.:olo111l>ia latros, 1993. -- 3 v. -- ISBN: 958-9311-

17-2. 

C>hra de con5nlca en trc5 volluncnc5 dirig.ida a 111édicf..,~ que contiene t~1llo tipo de 
lesiones deportivas, principalmente. por accidente. Cndn tipo de lesión incluye 
ilustn1cinncs, dibujos y fotos adcm:is de que es explicada por especialistas en la 
nrntcria. 

Medicina del deporte. 

RC: 121 O M-t:l3 
DGADyH 
ENl'I 
ENI"> 
J;Nl'2 
ENPJ 
t:NP7 

195.- Medicina deportiva : Patología de las extremidades superiores I James A. Nicholas, 
Elliott B. Hershman, Martín A. Posner, ed. de la sección dedicada a ta mano ; tr. y 
producción editorial Diorki. -- Madrid : Mosby, 1993. -- 945 p. -- Traducción de: The 
upper extremity in sports medicine. -- ISON: 84-8086-044-8. 
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Medicina del deporte. 

RD557 U6618 
FES-C 
DGADyR 
ENEP-1 
FES-ZC2 

R:i 

/Jt:porte dt: alt<J rendimiento y eJucac:ión: E.rtudio bibllo.~rújk-o 

196.- Medicirrn deportiva : Fonna lisien. entrenamiento. lesiones / Dirigido por Otto 
Appcnzcllcr ; rcv. y pról. de la vers. espaílola Ramón Balius Juli ; lr. Juan Gilbert 
Viver ... [et al.). -- Barcelona : Doynrn. 1991. -- 624 p. -- Traducción de: Sports 
medicine: Fitness. training. injuries. - ISBN: 84-7592-399-2. 

Reúne el trabajo de más de 25 colaboradores en temas tales como la relación entre el 
deporte y el sistema nervioso, los aspectos nutricionales. las hormonas. la adaptación 
cardiaca. circulatoria y hematológica al ejercicio, la locomoción y los deportes, 

Medicina del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento; Fisiología y deporte. 

RCl210 S6451ll 
l>Cil\DyR 
ENL::P-1 

197.- Medicina deportiva : Técnicas tcrnpéuticas / (cd. J William E. f>rcnticé. -- SI. l.ouis : 
Ti111cs 111irror/Mosby collcgc, l 'J<J3. -- 3 17 p. -- Traducción de: Thcrapcutic 111odalities 
in sports medicine. -- ISBN: 84-8086-0 l 3-8. 

Menciona las np1icncioncs. convenicncins. riesgos y contraindicncioncs de diversas 
tcrapi'1s de rehabilitación de lesiones tales como ultrasonidos. rayos infrarrojos. rayos 
ultravioleta. diversos tipos de corrientes eléctricas. entre otros. 

Medicina del dcpor1e. 

IU)97 T4418 
ll<: 
DGADyR 
ENEP-1 

l 98.- Medicina deportiva y educación lisica en edad escolar I Manuel Guillé11 del Castillo. 
coord. - Córdoba : Universidad de Córdoba. servicio de publicaciones. 1993. -- 597 
p. 
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Recopila los trabajos presentados por destacados especialistas cuyo objetivo se da en 
dos vertientes: Evitar que los deportistas se lesionen y 1ratar de mejorar al deportista 
nato. 

Medicina del deporte. 

RCl210 M44 
BC 
DGADyR 

199.- Medicine in sports training and coaching I J. Karvonen, P.W.R. Lemon, l. Iliev., eds. 
- Basel : Karger, e 1992. - 243 p. -- "Published on behalf of the international council 
of sport scicnce and physical education." - ISBN: 3-8055-5517-2 (papel alcalino). 

Guía médica para entrenadores, equipos de apoyo, atletas y profesionales de la salud 
que están relacionados con el deporte de alta competición. Ofrece una revisión 
coherente de los límites fisiológicos, médicos y psicológicos del desempei\o fisico. 

Medicina del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento 

RCl210 M32 
DGi\DyR 

200.- Méndez. Cristóbal 
l .ibro del ejercicio corpornl y de sus provechos. por el cual cada uno podrá entender 

qué ejercicio le sea necesario parn c<111scrvar su salud I Cristóbal Méndc7. ; estudio 
pre!. y notas Juan Somolinos Palencia ; paleogrnlia. lraseripeión y vers. actualizada 
Espernnz~, Medina Navascucz. Rafael Zúratc. - México : Academia Nacional de 
Mcllicinn. 1991. -- J4 7 p. 

l'v1edicina del deporte. 

RCl210 M45 
llH 
llF 
l'M 

~ 

201.- Mestre Sancho. Juan A. 
Plnnilic.ación deportiva : Teoría y pnictica : Bases 1nclodológicas para una 

planificación de la educación lisien y el deporte I Juan A. Meslre Sancho. -
Barcelona: lnde. 1995. - 340 p. -- ISBN: 84-87330-39-8. 

Es una nproximación sistemática y rigurosa al proceso metodológico de planificar en 
el ál!1bito de la educación fisica y el deporte: Prob-ramas deportivos, proyectos, 
cvc111os. c1cétcra. 
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Técnicas y mélodos de entrenamiento. 

GVl77 M47 
CCH-UA 
BC 
DGADyR 
CCH-A 
CCH-0 

202.- Michel. Alfredo 
EUI\ y los deportes : Una hisloria paralela I Alfredo Michcl. - Mé.xico: lnslituto de 

lnvcstigncioncs l)r. Jasó: Maria Luis Mora l'idcicontiso para 1a Cultura 
México/USA, 1994. -- 350 p. - ISBN: 968-6914-05-6. 

Prescnla los orígenes y condiciones que propiciaron el surgnmento del deporte 
eslndouniúense; los factores económicos. sociales y culturales. Útil para valorar 
diversos aspectos ·de la cultura norteamericana. 

J Jisluri.1 del dcpo11c; Sociolugia del c.lcpor1t.:. 

GVSS'.\ MS3 
ENEP-Ar 
BC 
llH 
ENPI 

203.- Micheli. Lyl.: J., 1940-
La nueva medicina deportiva I Lyle J. Micheli, Mark Jenkins ; vers1on espa11ola 

rcnli:r.nda pnr /\Iberio Mui1o7. Soler y f'rancisco Javier Lópcz Meseguer. -- Mndrid : 
Tulor, e 1998. -- J49 p. -- Traducción de; The sports medicine bible. -- ISBN: 84-
7902-195-0. 

Abarca el espectro completo de la medicina deportiva. Contiene capítulos específicos 
sobre nutrición, lesiones dcportiva51 en la mujer, eslructuraeión del entrenamiento, 
clcércra. J\dicional111cn1c. examina las cau~:is. sinto1nns. dingnóstico y tratnrniento de 
11111chas lesiones. 

Medicina del dcpo11c; Mujer y deporte. 

RCl210 M5Jl8 
BC 

204.- Mind-body maturity: Psychological approaches to sports, exercise, and fitness / Ed. 
by Louis Di aman t. -- New York : l-lemisphere, e 1991. -- 272 p. -- ISBN; 0-8916-892-
'.\. 
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Reúne el trabajo de más de 20 colaboradores en temas tales como la relación entre la 
psicología y el deporte, crecimiento y madure?., nutrición, desarrollo social, desarrollo 
moral y deporte, identidad personal y deporte, estados mentales y desem~cilo fisico, 
entre otros. · 

Psicología del deporte; Sociología del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento; 
Deportes. 

GV706.4 M55 
DGADyR 

205.- Míshchenko. Víctor Sergcyevich 
Fisiología del deportista : Bases científicas de la preparación, fatiga y recuperación 

de los sistemas funcionales del organismo de los deportistas de alto nivel I Víctor 
Sergeyevich Mishchenko, Vladimir Dmitriyevich Monogarov ; rev. y adaptación por 
Ramón Cerdas. - Barcelona: Paidotribo, 1995. - 328 p. - ISBN: 84-8019-218-6. 

Según su autor, fue esta obra concebida debido a la necesidad de estudiar los 
fenómenos básicos de la fisiología del deporte de alto rendimiento: Preparación 
funcional. agotamienlo y recuperación. 

Fisiología y deporte. 

IH."12.:15 M57 
OGSM 
DGADyR 
ENPI 
ne 

206.- Montgomcry, Kate 1951-
Sports touch : The athletic ritual I Kate Montgomery. -- San Diego, California 

Sports touch, 1990. - 162 p. -- ISBN: 1-878069-00-4. 

Técnicas y métodos de cntrenamient¿; Medicina del deporte. 

<.i V7 1 1.5 J\.1<•5 
DGADyR 

PJ 
207 .- Montiel, Vicente 

Los masajes en el deporte I Vicente Montiel ; presentación Hugo Galera Davidson ; 
pról. Ramón Cansino Hurtado. -- Madrid : Tutor, c 1991. -- 126 p. -- ISBN: 84-7902-
057-1. 

IJ7 



l>cporlc Je ali" rcndimienl" y educacirln: H.r111clio bih//o¡:ráfice1 

Fisiologla y deporte. 

RCl226 M65 
BC 
DGADyR 
(S) 

208.- Mosston, Muska 
La enseñanza de la educación fisica : La refonna de los estilos de enseñanza I 

Muska Mosston, Sara Ashworth. - Barcelona : Hispano Europea, 1996. - 288 p. : il. 
-- (Herakles. Educación fisica & entrenamiento). - Traducción de: Teaching physical 
eduealion. -- ISBN: 84-7509-709-x. 

La enseñanza se basa en la relación entre el profesor y el alumno. Tales relaciones 
ayudarán a este a desarrollarse tanto personalmente como participante hábil en la 
actividad fisica. La autora se cuestiona e intenta responder: ¿Cuales son estas 
relaciones? ¿Cómo se definen? ¿Cómo se saben sus efectos sobre el alumno y sobre el 
profesor? ;.Cmílcs son lns opciones posihlcs a estas relaciones? 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Educación y deporte. 

GV.161 M6618 
D<iJ\DyR 

209.- Motivation in sport and exercise I Glyn C. Roberts. ed. - Champaign, lllinois 
Human kincties, c 1992. -- 27.1 p. -- ISIJN: 0-87.122-.145-4. 

Explora no sólo el proceso de motivación sino que detalla además los últimos avances 
en lo referente a la mejora de la motivación. Los temas que se incluyen son: 
Perspectivas de metas. 
nutoeficncia, estrategias de adaptación a la ejecución, compromiso con el deporte, 
establecimiento de metas y desempeño de tareas. 

\ 
Psicología del dcporle; Fisiología y deporte. 

GV706.4 M67 
DGJ\DyR 

2 IO.- El Movimiento deportivo : Bases anatómicas y biomecánicas I Manfred Grosser ... [et 
al.) ; Ir. de Wolfgang Simon e Isabel Lledo. -- Barcelona: Martínez Roca, 1991. 
197 p. : il. -- (Deportes. Técnicas). -- Traducción de: Die sportliche Bewegung. -
ISBN: 84-270-152.1-2. 

Describe ampliamente los fündamentos del movimiento deportivo con numerosos 
ejemplos prácticos. Los conocimientos biomccánicos y anatómico-funcionales, los 

1.18 
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principios estructurales, aspectos energéticos, perspectivas psicológicas y teórico 
motrices. 

Fisiología y deporte; Biomecánica. 

RC1235 M6818 
DGADyR 

2 1 1 .- Munoz Soler, Alberto 
Trastornos mentales en el deporte : Diagnóstico, causas y prevención de la patología 

psíquica del deportista y el entrenador I Alberto Mu11oz Soler. - Madrid : Tutor, 
1997.-191 p.-ISl3N:84-790-2171-3. 

Annliza las diferentes iníluencias nocivas que se ejercen sobre el deportista de élite, 
poseedoras de capacidad suficiente para provocarle en algún momento alguna 
alteración incluso grave. Contiene un capítulo sobre las consecuencias 
psicopatológicas que para el técnico deportivo puede suponer el estar inmerso en un 
mundo tan coactivo como es el de alta competición. 

Medicina del deporte; Psicología del deporte. 

BF692 MS5 
BC 

212.- Navarro Valdivielso, Fernando 
La resistencia I Femando Navarro Valdivielso. -- Madrid: Gymnos, [1998). -- JlS 

p. : il. ; 24 cm. -- (Colceci<i11 entrenamiento deportivo). - ISBN: 84-801-J l 14-4. 

Aborda los diferentes conceptos de resistencia, músculo y fatiga para a continuación 
tratar los diferentes tipos, métodos y plani!icación del entrenamiento de la resistencia. 
Co111icnc un cnpitulo especial sobre el cntrcnm11icnto en condiciones especiales. 

Fisiología y deporte: Técnicas y métodos de entrenamiento. 
1 

QPJ21 NJ8 
BC 

21 J.- Neurología y deporte / [cds.J Barry D. Jordan, Peter Tsairis. Russell F. Warren. -
Barcelona : Jims. 1991. -- 386 p. -- Traducción de: Sports neurology. -- ISBN: 84-
7092-344-7. 

Compila el trabajo de más de diez autores en diversos temas tales como los fármacos 
utilizados por los deportistas, las lesiones en el sistema nervioso central, las epilepsias 
y las lesiones en la columna cervical, Presenta capítulos específicos sobre las lesiones 
neurológicas que se presentan ni practicar diversos deportes. 

IJ9 



Medicina del deporte. 

RD593 S6618 
BC 
DGi\DyR 

214.- Neiger, Henri 

/Jt:purtc d1..• t1lto re11tllmicnto y r:tl11ct1ciri11: 1::.1111dio hlhlir.1¡,:ráflco 

Los vendajes funcionales : Aplicaciones en traumatologla del deporte y en 
reeducación I H. Neiger. - Barcelona : Masson, 1990. - 175 p. - Traducción de: Les 
contentions souples. - ISBN: 84-31 t-0508-9. 

Dirigida a médicos del deporte y lisiotcrapcutas. Se analin111 las indicaciones de los 
vendajes funcionales; se exponen extensamente los principios de su aplicación y las 
técnicas de elección en traumatología del deporte. 

Medicina del deporte. 

RDI 13 N4518 
ne 
ENEP-1 

215.- Nilo Hernándcz. José Luis 
Medicina del deporte I José Luis Nilo llcrnández. -- 3a cd. - México : Prensa 

Médica Mexicana. e 1997. - 477 p. -- ISBN: 968-435-167-4. 

Medicina del deporte. 

RCl210 N54 1997 
CCH-S 
FM-IC 
ENEO 

R:i 
216.- Nogucs Bogueras, Raquel 

Nutrición y dt:portc I R. No¡,:ues. -- Madrid Alianza, 1995. -- 194 p. 18 cm. -
(Deporte y salud). -- ISBN: 84-206-9449-5. 

Guia que muestra los benelicios que una práctica deportiva bien orientada puede 
proporcionar al individuo. Aborda temas como las bebidas estimulantes, el peso ideal 
del deportista, las dietas en el periodo de entrenamiento y las diferentes caracterlsticas 
de la alimentación dependiendo el deporte que se practique. 

Nutrición y deporte. 

TX36 l.AS N64 
DGADyR 
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Def'Orte Je alto rendimiento y educación: F-ftt1clio hiblingn"lflco 

217.- Nutrición y ayudas ergogénicas en el deporte/ [cds.] Javier González Gallego. José 
G. Villa Vicente. -- Madrid: Síntesis. [1998). -- 318 p.: il.; 23 cm. - (Actividad 
fisica y deporte. Biología y biomecánica ; 1 ). -- Bibliografia en cada capitulo. -
ISBN: 84-773-8609-9. 

Aborda todos los aspectos relacionados con el consumo recomendado de nutrientes. 
Los suplementos nutricionales y sus posibles efectos secundarios; la influencia de 
diversos nutrientes en el rendimiento fisico y la salud y el verdadero valor o el peligro 
potencial de algunos productos comercializados. Incluye ejercicios que ilustran los 
conceptos expuestos. 

Fisiología y deporte; Nutrición y deporte. 

RC1235 N87 
BC 

218.- Ocaranza Velásquez. Pablo 
Desarrollo y utili7~"lción del material deportivo en el entrenamiento de las cualidades 

fisicas I Pablo Ocaranza Velásquez. Guillermo Orta Ramirez. - México : UNAM, 
1993. -- 1 12 p. -- ISBN: 968-36-2684-x. 

La falta de recursos monetarios para la adquisición de material deportivo es una de las 
principales problemáticas a las que se enfrentan los entrenadores. Existe cierto 
material deportivo fácil de conseguir que no implica un b'l"an gasto. Esta investigación 
habla sobre tales materiales. · 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Deportes. 

GV745 033 
DGADyR 

219.- Odriozola. José Maria 
Nutrición y deporte I José Maria Odriozola. -- Madrid : EUDEMA, 1994. -- 166 p. -

- ISIJN: 84-7754-021-7. 

Establece pautas básicas y generales de lo que se considera una buena nutrición con 
especial énfasis en sus adaptaciones a la vida activa, pues una mala alimentación 
puede entorpecer o echar a perder muchos entrenamientos y competencias. Abarca 
tambien algunos aspectos relacionados con el alcohol. el café y el tabaco. 

Nutrición y deporte. 

TX36 l .A8 035 
DGADyR 
ENTS 
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220.- Office sports medicine / Morris B. Mellion. ed. - 2nd ed. - Philadelphia : Hanlcy & 
Oelfus; St. Louis: Mosby, c1996. -- xiii. 395 p.: il.; 27 cm. - Ed. Rev. de: Officc 
mam1gcment of sports injuries & nthlc1ic problems. e 1988. - ISBN: 1-5605-3120-7. 

Medicina del deporte. 

RCl2 IO 044 1996 
ENEP-1 

R:J 
221.- Olmo Cal7~,da, José Luis del 

Los deportistas de alto rendimiento : Un enfoque ·antropológico I José Luis del 
Olmo Cnl7.,dn. -- Mé.xico: INl\H. 1990. -- 175 p. - ISBN: 968-6487-46-8. 

Sociologia del deporte. 

GV706.5 055 
13C 
llH 

Ri 
222.- Orlick. Tcrry 

ln pursuit or c"ccllcncc : l low to win in sport nnd Jire through mcu1al trnining I 
Terry Orlick. --2nd cd. -- Champaign, lllinois : Leisure. c 1990. - 192 P·. ~ 22 cm. -
ISBN 88011-380-4. 

Dirigido a atletas. entrenadores y psicólogos del deporte que deseen cultivar una 
cslrnlegia ganndora. Mucslra cómo desnrrollar la perspectiva positiva que convierte a 
los competidores ordinarios en ganadores denlro y fuera de la cancha. 

Psicologin del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

GV706.4 073 1990 
DGl\DyR 
Fl'-1' 

223.- Ortega Sánchez-Pinilla, Ricardo 
Medicina del ejercicio fisico y del deporte para la atención a la sal~d I Ricardo 

Ortega Sánchez-Pinilla. -- Madrid : Diaz de santos, 1992. -- 651 p. - ISBN: 84-7978-
053-3. 

Dirigida a médicos con el fin de que estos conozcan las propiedades terapéuticas de la 
actividad fisico-deportiva: Cómo utilizarla. en quiénes, en qué momento o a que 
medicamenlos puede sustituir, a cuáles complementar, a que hábitos de vida puede 
rcfor7~,r. Úlil pnra deportistas competi1ivos con alb.\m problema de salud. 
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Medicina del deporte. 

RCl210077 
BC 
DGADyR 
ENEO 
FES-ZC2 
FM-IC 

IJL•¡mrtc: Jf! alto nnulimiento y eJ11caciri11: E.tt11Jln bih/;o¡.:rdfico 

224.- Orthopaedic sports medicine : Principies and practice I [edited by] Jesse C. Delee, 
David Drez, jr. -- Philadelphia : W. B. Saunders. el994. - 2 v. -- ISBN: 0-7216-2836-
2. 

Compila el trabajo de más de 40 autores en temas sobre tendones, ligamentos. tipos 
de lesiones, técnicas y principios de rehabilitación, problemas cardiacos, etcétera. 

Medicina del deporte. 

RD97 077 
BC 

225.- O:<lord dictiouary or sports sciencc ami medicine I Michael Kent. - Oxford : Oxford 
University, 1994. -- (s.p.). - ISIJN: 0-1926-2263-3. 

Medicina del deporte; Deportes. 

RC1206 094 
1113 

R:i 
226.- Paish, Wilf 

La dicta en el deporte I Wilf Paish\; Ir. Alfonso Menéndez. -- 2a ed. -- Madrid 
Tutor, 1990. -- 1 12 p. -- Traducción de: Oict in sport. -- ISBN: 84-7902-010-5. 

Dirigida a cntrcnadmcs y coinpctidorcs que buscan la excelencia. Describe por qué y 
cómo se dchc preparar el organismo para el deporte desde la perspectiva de la 
nutrición. Incluye secciones dedicadas al dopaje y a las terapias y regimenes de 
entrenamientos especiales. 

Nutrición y deporte. 

TX36 l.A8 P35 1990 
BC 
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227 .- Parent. Juan 
Para una ética del deporte / Juan Paren! ; ed. Julián Hugo Guajardo. - Zamora, 

Michoacán : El Colegio de Michoacán, c 1990. -- 112 p. -- ISBN: 968-7230-65-7. 

Aborda una serie de consideraciones en tomo al deporte y a la ética, comenzando por 
diferenciar entre ocio, juego, deporte y culto hasta llegar a cuestiones tales como 
amateurismo. profesionalismo y la comercialización del deporte." 

Sociologla del deporte. 

GV704 P.17 
BC 
FFyL 
llH 
llF 
CIM 

228.- Pargman. David 
Understanding sport behavior / David Pargman. -- Upper Saddle River, New Jersey 

: Prentice Hall, c 1998. -- xviii, 318 p. : il. -- ISBN: 0-1314-9196-2. 

Ofrece unn introducción a la conducta deportiva y trata diversos aspectos de la 
psicología del deporte: Cómo se relacionan la psicología y el deporte, el desarrollo de 
hnbilidades deportivas y el comportamiento, la personalidad del atleta. motivación, 
liderazgo, rehabilitación psicológica tras lesiones, ansiedad, socialización en el 
deporte, entre otros. 

Psicología del deporte. 

GV706.4 P.17 
FP-P 

229.- Patología del aparato locomotor en cl1deporte I Bajo Ja dir. de T. Boyer. -- Barcelona: 
Masson. 1991. -- 170 p. -- Traducción de: Sport et appareil locomoteur. -- ISBN: 84-
3 11-0565-8. 

/\barca en conjunto la patología del aparato locomotor. Contiene capítulos especiales 
dedicados a la patología muscular ósea y de los niños. Incluye una recopilación de las 
lesiones encontradas más frecuentemente durante la práctica de las siguientes 
disciplinas deportivas: Futbol, tenis, carrera pedestre. ciclismo, baloncesto, boxeo y 
deportes en hielo. 
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Medicina ·del .deporte. 

QMlOO S6618 
13C 
ENEP-1 

230.- Pearl. Bill 1930-

J),·¡mrt .. • ti .. · alw rc:1uli111h·n1r> y eth"·aciñn: F:.vlllclio bihliol!nifico 

La musculación Preparación de los deportes, acondicionamiento general, 
bodybuilding I Bill Pearl and Gary T. Moran. - 4a ed. -- Barcelona : Paidotribo, 
1993. - 4J2 p. --Traducción de: Gelting strongcr. -- ISBN: 84-86475-30-9. 

Fisiologia y deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

GV546 P3318 1993 
BC 
DGADyR 
ENPS 
ENP5 

0 

231.- Pérez. Guillenno. 
Psicologin y deporte I Guillcnno Pérez, Jnime Cmz. Josep Roen. - Madrid 

Alinnzn, D.I. .• 1995. - 22J p.; 1 R cm. -- (Deporte y salud). - ISl3N: 84-206-9445-2. 

Compilación de trabajos de mñs de diez colnboradores agmpados en dos grandes 
áreas: El concepto de psicologfa del deporte propio de los autores y los temas de 
investigación y aplicación que debe abarcar esta disciplina, así como el papel 
profcsionnl del psicólogo del deporte. 

Psieologín del deporte. 

GV706.4 P47 
BC 
F.NF.P-1 

232.- l'ércz Tcuffcr. Aurclio 
Ruptura de los lignmentos de la rodilla en los deportistas I Aurelio Pérez TeufTer. -

México. D.F.: [Acndemia Mexicann de CirugiaJ. 1964. -- 80 p. 

Medicina del deporte. 

RD97 P47J 
FM 

0 
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233.- Perspectives in exercise science and sports medicine. Ergogenics-enhancement of 
performance in exercise and sport I Ed. by David R. Lamb, Melvin H. Williams. -
[Dubuque, lowa] : Wm. C. Brown ; [lndianapolis, Indiana] : Benchmark. e1991. -
422 p. - ISBN: 0-697-14977-3. 

Dirigida a médicos y fisiólogos del deporte. 

Fisiologia y deporte; Medicina del deporte. 

QP301 P455 
ENEP-1 

2.J4 .- l'han11ncnlogy in cxcrcisc mul :-:pnrls I Sal u. M. So111nni. cd. -- Doca Raton : CRC. 
c1996. -- 359 p. : il. ; 25 cm. -- (Pharmacolob'Y and toxico!Ob'Y)· - ISBN: 0-8493-
8540-7 (papel libre de ácido). 

Fisiologia y deporte; Dopaje. 

QP301 P436 1996 
FES-ZC2 
FQ 

R:i 
23.5.- l'hillips • .luhn C. l 'J•l 1-

Sociology of sport I John C. Phillips. -- Boston : Allyn and Bacon, c 1993. -- 259 p. -
- ISBN: 0-205-1.1983-3. 

Aborda la rclaciún entre el deporte y In cultura. el aumento y racionalización del 
deporte; los efectos de los deportes en los participantes y en los espectadores; los 
deportes en las inslilucioncs educalivas; la mujer y el deporte así co1r.o racismo y 
deporte: 

Socio logia del deporte; Mujer y deportf; Educación y deporte. 

COV71l<•5 1"15 
D<iADyR 

2JC..- l'hysic:il rchahililalion or !he.: injurcd a1hlc1e I Jcd. by] James R. l\ndrcws. Cinry L. 
l larrclson. -- l'hiladclphia: Saumlcrs. 1998. -- xii, 547 p. -- ISIJN: 0-7216-2689-0. 

Compila el lrahnjo de una veintena de anlorcs que lrnla:i diversos aspectos de la 
rchabililaciún de allctas: Factores lisiulógicos. psicológicos, las ruodalidndcs de 
rehabilitación e incluye capítulos especilicos sobre lesiones en partes específicas del 
cuerpo. 
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Deporte JI! alto rc:mlimie1110 y ed11cac:ión: t::s111din biblingrúficn 

Medicina del deporte; Psieologia del deporte. 

RD97 P49 1998 
DGADyR 

2J7.- Platonov. Vladimir Nikolaevich 
La adaptación en el deporte I V. N. Platonov ; tr. Margarita Estapc. - Barcelona : 

Paidotribo, [ 199 l?J. - J 13 p. - ISBN: 84-86475-73-2. 

Abarca diversos aspectos de los procesos de adaptación fisiológicos. estructurales y 
limcionalcs por los que atraviesan los deportista.< dependiendo de diversos factores 
tales como edad. nivel competitivo, condiciones climatológicas, frecuencia e 
intensidad de co1hpctcncias. entre otros. 

Fisiología y deporte. 

GV707 PS.118 
BC 
ENP-DG 
ENP5 
DG/\DyR 

2:1K.- Platunov. Vladimir Nikolaieviteh 
El entrenamiento deportivo : Teoría y melculnlngía / Vladimir Nicolaicviteh 

Plaloonv. -- 2a cd. -- Barcelona: Paidnlrihn. J 19'>1'!). -- J22 p. --Tr:ul11cci<'u1 del ruso. 
-- ISllN: 8-1-86475-17-1. 

Cubre todos los aspectos del enlrenamicnlo. desde sus aspectos generales hasta 
cuestiones 111uy cspccilicas tales co1110 lus tipos y los tnétodos de cvnluación del 
cntrcnmnicnto. 

1"t."cnicas y 111élodos de cntrcna111ic1110. 

GVJ<>I P5.1718 
ne 
1 >< i/\I >yR 
l><iSM 
ENl'K 

2J<J.- l'n:nlice. Willia111 J;. 
l\11cc.licina deportiva : T~cnicas terapéuticas / \Villimn E. Prcnticc. -- Espaila : 

Moshy. 199.1. -- .117 p. -- Traducción de: Thernpeuties modalitics in sports medicine. 
-- rsnN: s.i-Rosr.-o 1 :i-R. 
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IJcportc: de alto rc:nclimiento y etl11ci:ción: Estudio hihliográjko 

Medicina del deporte. 

RC1210 P7418 
BC 
ENEP-1 
FES-ZC2 

<S> 

240.- Prevention of athletic injuries ; The role of the sports medicine team I [ed. by] 
Frcdcrick O. Mucllcr, Allan J. Ryan. - Philadclphia; F. A. Davis, cl99l. -- xxi, 275 
p. -- ISBN: 0-80J6-6J38-2. . 

Reúne los trabajos de más de 15 colaboradores en el ámbito de cómo prevenir las 
lesiones y cvitnr ciertos riesgos en algunos deportes inhcrentc1ncntc peligrosos donde 
no es posible In seguridad al 100%. Contiene capitulos sobre la historia de la medicina 
del deporte, aspectos legales y regulatorios de las lesiones deportivas, la importancia 
de las reglas deportivas en la seguridad y las áreas criticas de la prevención de 
lcsio11cs. 

Medicina del deporte. 

RD'>7 P7'1 
l){iADyR 

2•11.- l'rogrn111a tic cd11caciún lisica y dcporlc l 'l'J5-2000. -- México : SEi'. e 1996. -- 75 p. 

Técnicas y métodos de entrenamiento: Administración del deporte; Deportes. 

GV587 M·l9 
CCTll 

R:i 
2•12.- Psicoh>gia del dcportc /Jaime Cruz Ftli11, cd. -- Madrid: Sintcsis, 1997. -- 3J5 p.: 23 

cm. - (l'sicnlogia; 6). -- ISBN: !14-77J-8-IC.5-7. 

Psicnlup.ia t.lcl tlcpnrtc. 

GV706.4 P748 
FES-C' 
IK' 

Fll 
243.- Psicologia y pcdagogia de la actividad lisien y el deporte I Jesús Gil Roales-Nieto y 

Miguel Ángel Oclgado Noguera, eomps.; D. Bl:izquez ... [et al.J. -- Madrid; México: 
Siglo XXI, 199•1. -- l SJ p. -- ISBN: 84-323-0829-J. 

\48 



/Jeportc <IL• alto rc:ndimientn y ed1tcaciOn: 1-: .. wdio bibliográfico 

Desarrolla nlgunos de Jos aspectos fundamentales de Ja psicología y pedagogía de Ja 
actividad ftsica y deportiva. Expone las consideraciones conceptuales que atailen a la 
psicología del deporte y las intervenciones que se pueden ejercer desde la psicología 
para la optimización del rendimiento deportivo. 

Psicología del deporte; Educación y deporte. 

GV706.4 P76 
BC 
FFyL 

244.- The physics of sports/ Angelo Annenti. Jr .• ed. -- New York : American lnstitute of 
Physics. 1992. - 133 p. 

Presenta muchas de las cuestiones deportivas colidianas desde el punto de vista de la 
cicncin; su cxplicnción y posibles nplicnciones. Por ejemplo, el efecto del giro de la 
pelota de beisbol en el aire. la estabilidad y aerodinámica de las bicicletas. la 
mecánica de los golpes de karate, entre otros. 

Deportes; Ciencia y deporte. 

QC26 P49 
IA 
!fo 
CCMC 
IGF 
ICN 
BC 

245.- Psychology of sports. exercisc. and fitness : Social and personal issues / Louis 
Diamant. ed. - New York : Hemisphere. c 1991. -- 277 p. -- ISBN: 0-56032-170-9. 

Abnrca. entre otros. los siguientes tcfllns relacionados con Ja teoría de Ja investigación 
en dcporh.:s, el ejercicio y la psicología del cjcrciein. salud menlal, sociedad y el 
parlicipnntc indiv_idual. todos úcsúc una pl!'rspcctiva social y personal. 

Psicología del deporle; Fisiología y deporte; Sociología del deporte. 

GV706.4 PSO 
DGADyR 

246.- Psicología aplicada al deporte / Jcan M. Williams. ed.; Lourdes Guinales, tr. ; pról. 
José Lorenzo González, Amador Cemuda Lago. -- Madrid: Biblioteca Nueva. 1991. -
- 552 p. -- Traducción de: Applicd sport psycholol-'Y· -- ISBN: 84-7030-33"1-7. 
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Dt:pnrtc..• tic alto r.:mlimientn y eúucnción: 1::.v111Jio hihliogrcifico 

Guía práctica que ofrece a los entrenadores y psicólogos del deporte, estrategias y 
técnicas para ayudar a los atletas a alcanzar su máximo rendimiento y desarrollo 
personal. Incluye capítulos sobre el manejo del estrés, entrenamiento en imaginación, 
control de la concentración. autoconfian7~'1, establecimiento de metas y auto hipnosis. 

Psicología del deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

GV706.4 A7518 
BC 
DGADyR 

247.- Ramirez Bautista, Miguel 
El deporte en la tercera edad/ Miguel Ramírez Bautista. -- Mé"ico: Diana, 1997. -

244 p.: il. -- ISBN: 968-13-3037-4. 

En la actualidad, la vejez es percibida en nuestra sociedad como una falla de la 
naturaleza, como una deficiencia orgánica o como un error que debería evitarse o 
corregirse. Ante el cuestionamiento de si tiene sentido la vejez en el desarrollo de la 
vida, el autor aborda el problema desde una perspectiva muy interesante al demostrar 
que e"iste una sólida relación entre el deporte de alto rendimiento y la tercera edad. 

Deportes; Sociología del deporte. 

CiV70!1.5 105 
BC 
DGDC 

248.- Rcilly, Thomas, 194 1-
Biological rhythms and c"ercise I T. Rcilly, G. Atkinson and J. Waterhouse. -

O"ford ; Ncw York : O"ford lJniversity. 1996. -- 162 p. -- (Oxford Medica( 
Puhlications). -- ISBN: 0-1926-2525-X. 

Pisilllngia y dc.:portc. 

QP8·1.6 R438 1996 
IFC 

249.- La Resistencia en el deporte I dirigida por R.J. Shcphard & P. O. Astr::md ; tr. José 
P;idro. -- Barcelona : Paidotribo. 1996. -- 667 p. : il. -- (Colección medicina 
deportiva). -- Traducción de: Endurnncc in sport. -- ISUN: 84-80 19-264-X. 

Trata todos los aspectos de uno de los componentes principales de la ciencia del 
deporte. Se estudia en profundidad la base c;entífica y los mecanismos fisiológicos, 
psicnlógicns. genéticos y ambientales de la resistencia de los deportistas. 
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l>t:porlL• de: n/Jn n:núitnit!ntn y educación: 1-:.~1mlio hihlingráJicrJ 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Fisiología y deporte; Medicina del deporte. 

RC l 220.E53 E53 18 
DGADyR 

250.- Rey Bosch, Rogelio 
Pensamiento y obra de los universitarios en el deporte I Rogclio Rey Bosch. -

México : UNAM, Dirección General de Actividades Deportivas y Recreativas. - 146 
p. 

Antología con los trabajos de 1 O autores que tratan diversos temas del deporte; la 
historia del deporte en la Universidad Nacional Autónoma de México, la ciencia en el 
deporte, la medicina del deporte, la docencia en el deporte y la relación entre cultura y 
deporte. 

Deportes; Historia del deporte; Educación y deporte. 

GV587 R49 
DGADyR 

25 1 .- Richc, Dcnis 
Guia nulricional de los deportes de resistencia I Ocnis Richc ; Conrad Nicll l. 

Surcdal, Ir. -- Barcelona : l lisp:1110 l·:urupea, l<J<J7. -- 255 p. -- (l lcraklcs). 
Traducción de: (;nicle n111ritionncl des sports d"cndurancc. -- ISBN: 84-255-1 168-2. 

Informa con claridad y rigor cómo tienen que alimentarse aquellos que practican 
deportes de resistencia. ya se trate de un practicante o de un deportista de élite. 
Incluye aplicaciones concretas UcpcnJicnUo de las ncccsiúadcs particulares de cada 
deportista. 

Nutrición y deporte; Fisiología y deporte. 

QPl41 R5318 
DCii\DyR 

252.- Riedcr. l lcrmann 
i\prcndizajc deportivo : Metodología y did:iclica I Hcrmann Riedcr, Gabriclc 

Fischer ; lr. María Jaime Siso. -- Barcelona : Roca. 1990. -- 189 p. : il. -- (Deportes : 
Técnicas). -- Traducción de: Mcthodik und didaktik im sport. -- ISBN: 84-2701-1400-
7. 

Su finalidad principal es 1r:msm111r a quienes enseñan y aprenden, conocimientos y 
prácticas para poder configurar el proceso de enseñanza y aprendizaje deportivos de 
un modo eficaz. ¿Cómo se planea y organiza un aprendizaje óptimo? ¿Cómo se puede 
atender de manera individual las necesidades de cada deportista? 
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D«!¡mrll! cfl! alm n:11dimic11/n y cd11cac:Jrj11: F:.r111c/io bib/ingrrijico 

Educación y deporte 

GV361 I R5418 1990 
DGADyR 
ENP-DG 
ENP2 

253.- Riera Riera, Joan 
Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la táctica deportivas I Joan Riera Riera. 

- 2a cd. -- Darcclona : hule, 1994. -- 161 p. -- ISBN: 84-87330-03-7. 

Analiza los diferentes factores que inciden en el proceso de aprendizaje de las 
habilidades necesarias para un deporte en particular en función de las capacidades del 
deportista, sus aprendizajes previos y los factores vinculados a los cambios 
ambientales y al organismo. 
Junto a los principios teóricos se proponen numerosos ejemplo.s gráficos. esquemas y 
sugerencias para la enscilan4'-3. !Jirigida a cnlrenadorcs, psicólogos y pedagogos del 
deporte. 

Educación y deporte 

GV361 R56 1994 
CCll-lJI\ 
ne 
DGADyR 
CCH-1\ 

254.- Rodríguez Bueno, Cecilia 
Dopaje I Cecilia Rodríguez Bueno. -- Madrid: lnterarnericana McGraw-Hill, c1992. 

-- 169 p.: il. -- ISBN: 84-761-5800-9. 

Presenta alb'1mos de los aspectos intrínsecos ni dopaje inherentes a su misma esencia, 
poniendo especial énfasis no sólo en las sustancias cuya utilización constituye el 
dopaje, sino también en las accion\:s acordadas para eliminar o disminuir esta 
práctica. Incluye 111m lista tic sustancias y 111.!lmlos ele dopaje. · 

Dopaje; Deportes. 

RCl2.10 RM 
BC 

255.- R11drígucz l.ópcz, .hmn 
Deporte y ciencia : Teoria de la actividad física I Juan Rodrigucz Lópcz. 

Barcelona: Indc, 1995. -- 287 p. - ISBN: 84-87330-34-7. 
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J:k•11ortt.• ,fl! airo rendimiento y et./ucac:ión: E:tlltdlo hihliográ.fico 

Estudio epistemológico sobre la ciencia del deporte. Aporta una nueva comprensión 
acerca de los pensamientos científicos más importantes y de los paradib'lnas que los 
fundamentan. Propone una teoría del deporte y revisa y analiza las principales 
propuestas para la construcción de una ciencia de la educación fisica y el deporte. 

Ciencia y deporte. 

GV557.5 R64 
CCH-UA 
BC 
CCll-A 
CCH-0 
CCH-N 
CCll-V 

256.- Rodríguez Márquez. Nacho 
Tú puedes : La azarosa historia de los minusválidos en el deporte I Nacho 

Rodríguez Márquez. -- Madrid: Momia: RTVE, 1994. - .271 p. - ISBN: 84-7112-
394-0. 

Deportes. 

OV70'J.3 R<>3 
BC 

0 

257 .- Rodrí1,'l1ez Ramos, María José. 
Cesión de deportistas profesionales y otras ma11il"cstacioncs licitas de "prestamismo 

laboral I M. José Rodríguez Ramos. -- Granada: Editorial Comares, 1997. -- xiv, 263 
p. ; 22 cm. -- (Biblioteca Comares de ciencia jurídica; 5, Estudios de derecho del 
trabajo). -- ISBN 84-815-1545-0. 

/\d111i11is1ración d<:l deporte: 1.cgislnci1~11 y deporte. 

KKT3035.R<>3 l 'J'J7 
l IJ 

Fb 
258.- Rojo Uan:ia, José Maria 

Mcdicinn del deporte I José Mnrin Rojo Garcin. -- Sevilla : Universidad de Sevilla, 
1997. -- 218 p. : il. -- (Medicina; 56). -- ISBN: 84-472-0364-6. 
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/Ji:porl~ di: afio n:ndimii:nto y ecl11caciú11: E:rllulio bihlio~ritfico 

Reúne el trabajo de 8 colaboradores especialistas en la materia; dirigida a estudiantes 
y médicos del deporte. Abarca temas tales como la historia de la medicina del 
deporte, la fisiología del ejercicio, biomecánica, la fatiga. control y pruebas de 
aptitud, el deporte en las diferentes etapas de la vida y mujer y deporte. 

Medicina del deporte; Fisiologia y deporte; Mujer y deporte. 

RCl210 R65 
BC 

259.- Rooney, John F. 
Atlas of American sport I John F. Rooncy, Jr .• Richard Pillsbury ; cartographic 

supervisor, JcITrcy McMichacl ; cnrtographic assistants, Joscph Easlcy, Joscph 
Martin. -- New York : Macmillan, cl992. - 1 atlas (ix. 198 p.). - ISBN: 0-02-
897351-8 (papel alcalino). 

Historia del deporte; Deportes. 

Gl201.E63 R66 
IG 

Fb 
260.- Rniz Pcrcz, J .uis !Vligucl 

Dcporlc y uprcndizaj.: : l'mc.:sos de adquisición y desarrollo de habilidades I Luis 
Miguel Ruiz Pérez. -- Madrid: Visor. cl994. -- 286 p.: il. -- (Colección Aprendizaje; 
v. 95). -- ISIJN: 84-7774-095-X. 

Prcscnla de fonn:i con1prcnsihlc y signillcnlivn los hnltnzgos más relevantes en 
materia de apr.:ndizajc motor. Contribuye a disminuir la distancia existente entre la 
teoría y In práctica cotidiana entre los datos de investigación y las sesiones de 
cnseílan7~, de habilidades motrices y deportivas. 

Educación y deporte. 

CiVJ.J I 1~87 
BC 
f'f'yl. 
ENl'I 

261 .- Rui7. Pérez~ Luis Miguel 
Rendimiento deportivo : Claves para la opli111i7i1eión de los apremliz~,jes I Luis 

Miguel Ruiz J>crcz, Fernando Súnchez lla11uelos. -- Madrid: Gymnos. 1997. -- 259 p. 
: il. ; 24 cm. -- !SON: 84-801-3103-9. 
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/)c:porlc: Je a//rJ rc:11Jimien1n y ed11caciri1t: E.-rluclio bih/iográfii:o 

Aporta ideas y conceptos sobre todo lo relacionado con el deporte de alto 
rendimiento. desde la iniciación en alguna disciplina. pasando por el proceso de 
aprender y rendir. hasta los factores determinantes de la optimización del aprendizaje 
deportivo. 

Psicología del deporte; Fisiologla y deporte; Educación y deporte. 

GV706.4 RSS 
FES-C 
ENPI 
oc 
DGADyR 

262.- Russell, Gordon W. 193 1-
The social psychology of sport I Gordon W. Russell. - New York 

cl993. -- 312 p. -- ISl3N: 0-387-97792-9. 
Springer, 

Abarca todos los aspectos del deporte, desde la motivación de los deportistas hasta los 
espectadores; por ejemplo, ¿por qué se toma la decisión de iniciarse en un deporte? 
Analiza los pclib'TOS inherentes que conllevan las acciones de la.; masas de 
c:-;pcctadorcs. Otros de los tcnms <111c lnc;i son et dcscn1pcilo del deportista. la 
inllucncia social, dinámica de grupo, liderazgo, personalidad, agresión y catarsis. 

Psicología dcl deporte~ Sociolngia del deporte. 

GV706.4 R87 
DGADyR 

26'.l.- Sadovskii, Leoni<l Elímovich 
Mathcmatics ami sports I L.E. Sadovskii and A.L. Sadovskii ; tr. from the Russian 

by S. 11.lakar-Limanov. -- Provi<lcnce, Rhodc lsland : American Mathcmatical Society, 
cl993. -- ix. 152 p. -- Traducción de: Matcmatika i sport. -- ISBN: 0-8218-9500-1 
(p:ipcl alc:ilino). 

1 

Deportes: Cicm::i:i y deporte. 

GV70ú.8 S3313 
llM 
IM-UM 
FC 
llMAS 

ISS 



l>t.•porte ele: alto n:nclimientn y ed11cnciá11: 1-:.•rtudio bihlinj.!rtj/ic:11 

264.- Salmnon. Magdalena 
El proyecto educativo en el plan nacional de desarrollo 1983-1988: El discurso y 

sus efectos extradiscursivos I Magdalena Salamon. - México : UNAM, 1991. - 59 p. 
- ISBN: 968-36-1806-5. 

Educación y deporte; Administración del deporte. 

LA422 S30 
CESU 
IKJOSE 
CICll 
ENP-DO 
Fl' 
FFyL 

fli 
265.- Salmela. John H. 

The world sport psychology source-book I John H. Salmela. - 2nd ed. -
Champaign, lllinois : Human kinetics, 1991. - 13 7 p. - ISBN: 0-87322-315-2. 

Ad.:ntm al l.:.:t<>r .:n el campo d.: la psicnlogia d.:pnrtiva en todo el 11111ndo. Contiene 
dcscrip.:iún del estado aclloal de la psiculogia en 111:is de 60 paises. Desde el número 
de psie(>loµns del dcpnrlc que c.xi.c::lcn en cada pnis y sus publicncioncs hnsln In~ 
i11sliluciu11cs tlctlicrn.las a la psicología tlcl dcporlc. C:o11lic11c 1 HOO cnlrndas Uc 
psicólogos deportivos en todo el mundo (Por ejemplo. dirección, teléfono, 
especialidad). 

l'sicologia del deporte 

GV706.'1 S.15 1991 
0<.iAIJyR 
Fl'-1' 

2<><•.- S:inche,.. llailuclns. Fern:111do 
La actividad llsica orientada hacia la salud I Fernando S:ínchez Uai\nelos. -- Madrid 

: Biblioteca Nu.:va. c 1 'J'J6. -- J05 p. -- (< .. "<•lccciún depu11es). -- ISBN: 84-7030-423-2. 

Amplia y cnmph.:la revisión de In que se ha enconlrndn hasta el 1110111enlo sobre los 
erectos y hc11clicins que liclh.! suluc la !"alud la pr:"1clica tic la actividad lisie:•. desde 
una triple perspectiva: Biológica. psicológica y social. Una concepción dinámica de la 
salud. 
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Dc¡mrtc J.: alto rl!mlimie111u )' eJucac:/ón: l~-r111clio bib/itJgráfico 

Deportes; Fisiología y deporte. 

QP301 S35 
BC 

267.- Sánchez Bai'iuelos. Femando 
Didáctica de la educación fisica y el deporte I Femando Sánchez Bañuelos. 

Madrid : Gymnos, 1992. -- 286 p. -- ISBN: 84-859-4531-X. 

Educnción y deporte. 

OV361 S35 1992 
ENI'<• 

R.i 
268.- Schwopc. Fricdrich 

El masaje en el deporte / Friedrich Schwope ; tr. Wolfang Simon e Isabel Lledo. -
Barcelona : Hispano Europea. 1994. -- 139 p ; il. -- (Colección Herakles). -
Traducción de: Sport massage. -- ISllN: 84-255-1029-5. 

Recoge todos los aspectos básicos para iniciarse en el conocimiento teórico y práctico 
del 111nsajc: Teoría. técnicns. cícclos y contraindicaciones. ctcétcrrt. Dirii;ida n los 
prof'Csinnalcs de las actividades deportivas. 

Deportes; Medicina del deporte. 

RCI 22í> S.1418 
BC 
DGADyR 

2ú9.- Segura Murguia. Santiago 
Los Juegos Olímpicos : Educaciónj deporte, mitologla y fiestas en la antigua Grecia 

/Santiago Segura Murguia. -- Madrid : /\naya, 1992. -- 288 p. -- !SAN: 84-207-4369-
0. 

Cnnticnc gran canlidad de folngralias y grabados. 

l listnria del dcporle. 

GV23 S44 
ENEP-A 
OGAOyR 
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Deporte ú.: altf1 re11Jimie1110 y c:J11cnciñn: /i:stmlio bibliográfico 

270.- Scrra Grima. José Ricardo 
Cardiología en el deporte : Revisión de casos clínicos I J. R. Serra Grima. -

Barcelona·: Springer Ibérica, e 1998. - 243 p. : il. - ISBN: 84-07-00185-6. 

Obrn altamente especializada dirigida a cardiólogos del deporte. Su objetivo es 
mostrar los aspectos básicos del entrenamiento y sus efectos favorables sin olvidar el 
riesgo inherente al ejercicio fisico no habitual. Incluye capltulos especlficos referentes 
al sobreentrcnamientci en diferente,; tipo• de dcpcirtistns de alta competición. 

Medicina del deporte; Fisiología y deporte. 

RCl210 S35 
í-M-IC 
oc 

271 .- Selva Sánchcz, Luis M. 
Sociedades anónimas deportivas / Luis M. Selva Sánchez. - Madrid : Colegio de 

registradores de la propiedad y mercantiles de España, Centro de Estudios Registrales, 
1992. -- 252 p. -- ISBN: 84-87262-39-2. 

Administración del deporte. 

CiV563 S63 
llJ 

Fb 
272.- Shankmnn. Gary 

/\thlctic injury care and sports conditioning : A general guidc to injury management 
and sports fitness / Gary Shankman. -- Woodstock, Georgia : Sports health education. 
e 1991. - 2J2 p. -- ISBN: 0-9630564-0-9. 

Contiene todo lo relacionado con 1las lesiones deportivas. comenzando con los 
princ1p1ns g.cncra1cs del acondicinnmnicntn fisico {sohrccntrcn:unicnlo. 
;1cundicio11a111i1...·111u de.: pn.:lc111pur:u.la. 1t..:sislc.:1u.:ia muscular) h;.1sta llegar ;11 uso de 
drogas cnn lincs rnédicos. Incluye un c.lirccturio U.e servicios de cntrcna111icnto 
atlético. 

1\-lcdicina del deporte. 

RCl210 S43 
llC 

273.- Siedentop. Daryl 
lntroduction to physical cducation. !itness, and sport I Daryl Siedentop. -- Mountain 

vicw, Caliíomia : Mayficld, e 1990. -- .xviii, J82 p. -- ISnN: 0-87-18•1-771-0. 
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/Jepnr11.• di! alto rl!nclimit:ntn y ed11caciñn: f;v111cli<> bibliográfico 

A pesar de que sus autores la denominan introducción, cubre aspectos importantes del 
deporte tales como el surgimiento de la profesión. la consolidación y expansión del 
deporte; las filosolias del deporte, la salud y la educación fisica, la 
institucionalización del deporte, el deporte escolar. entre otros. 

Educación y deporte; Deportes; Ciencia y deporte. 

GV341 S54 
BC 
DGADyR 

274.- Sport and society in Latin America : Diffusion. dependency. and the rise of mass 
culture I Joseph L. Arbena, ed. - New York : Greenwood, 1988. - 162 p. - ISBN: 0-
313-24774-9. 

Sociología del deporte. 

GV706.5 S66 
llA 

Fb 
275.- Sport in America : From wicked amusement to national obsession I David K. 

Wiggins. ed. -~ Champaib"'· lllinois : lluman kinetics, e 1995. -- viii, 351 p. -- ISBN: 
0-87322-520-1. 

Compila el trabajo de más de 20 colaboradores sobre la historia del deporte. 
Antología diseilada para complementar Jos textos sobre historia del deporte más 
utilizados en todo el mundo y para servir como fuente de referencia a los especialistas 
en historia del deporte. Explora los cambios y patrones del deporte norteamericano en 
los últimos 400 años. 

J Ji,:toria del deporte; Sociología del dqportc. 

(;V 58.l SM• 
f)( ii\l>yJ{ 

276.- Sport in the classroom : Teaching sport-related courses in the humanities I David L. 

------

Vanderwerken, ed. -- Rutherford : Fairleigh Dickinson University ; London : 
Associated Universities, cJ990. -- 325 p. -- ISBN: 0-8386-3354-4. 

Cubre, entre otros. aspectos de la historia social del deporte, la enseñanza de la 
literatura deportiva norteamericana. religión y deporte. psicología del deporte desde la 
perspectiva de las humanidades, las mujeres y el deporte desde la perspectiva 
fe1ninista, etcétera. 
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Educación y deporte. 

GV558 S66 
DGADyR 

/)cptJrtc: de alto n:mlimic:ntn y educación: 1;;,:r111Jio biblin¡;:rrijico 

277 .- Sport. racism and ethnicity / Grant Jarvie. ed. - London : Falmer. 1991. - 202 p. -
ISBN: 1-85000-916-3. 

Sociología ·del deporte. 

GV706.32 S66 
llA 

Fv 
278.- Sport sociology : Contemporary themes / Andrew Yiannakis. Merril J. Melnick, 

Thonms D. Mcintyre. -- 4n cd. - Dubuque. lowa : Kcndnll/Hunt, cl993. - 629 p. -
ISDN: 0-8403-8198-0. 

Ilustra los más recientes y emocionantes desnrrollos en el estudio sociológico del 
deporte. incluyendo el apuro de perspectivas teóricas tales como los estudios 
culturales y la teoría feminista. 

Sociología del dt.:portc.:. 

GV706.5 S66 1993 
DGADyR 

279.- Sp11rts nnd cxercisc medicine I Slcphcn C. Wood, Robcrt C. Ronch, cds. -- Ncw York 
: M. Dekkcr, c 1994. -- 286 p. -- (Lung biolOb-'Y in hcalth and discase; 76). -- ISBN: 0-
8247-9190-8 (pnpel alcalino). 

Medicina del deporte; Fisiología y deporte. 

RCl210 S657 1988 
FM 

0 

2XO.- Sports injuries, rccognilion anu managc111cnt I M.I\. l lutson, cu. -- 2nd cd. -- Oxford : 
Oxford University, 1996. - 239 p. : il. ; 28 cm. - (Oxford medica( publications). -
ISl3N: 0-1926-2676-0. 
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/)cp,>rttt de altn rcnúimientn y cclucac:ión: E.Ttuclio /ribliográjico 

Medicina del deporte. 

RD97 S664 1996 
FM-!C 

<S> 

281 .- Sports medicine and rehabilitation : A sport-specific · approach / Ralph M. 
lluschl.mchcr, Randall L. Br.iddom, cds. -- Philadclphia : l-lanlcy & Belfus, c1994. -
xi,319 p. 

Medicina del deporte. 

RD97 S667 
ENEP-l 

R:i 
282.- Sports medicine I Richard H. Strauss, ed. -- 2nd ed. -- Philadelphia, Philadelphia: W. 

B. Saunders, el 991. -- 582 p. -- ISBN: 0-7216-3734-5. 

Más de cuarenta colaboradores tratan problemas médicos no traumáticos d·!l éeporte y 
el ejercicio. Útil a estudiantes de medicina, científicos del deporte, entrenadores 
atléticos. enfermeras y todo nquél que ncccsile infonnación sobre cnfcrmedndes 
relacionadas cun el <lt:purtc: Sistcnm respiratorio. hc1natología. sistcnu1 
gnstrointcstinal, ortopedia, aspectos psicológicos, entre otros. 

Medicina del deporte; Fisiolo¡;in y deporte. 

RCl210 S66 1991 
BC 
DGADyR 

283.- Sports medicine : Health care far youn¡; athletes / Committee on Sports Medicine and 
Fit11ess American Academy of Pediatrics; Paul G. Dyment. ed. -- 2nd ed. -- Elk grove 
villaµc, lllinois : i\111crica11 i\cadc111y nf Pcdiatrics. cl<J91. -- :ns p. -- IS11N: 0-
<J 1076 1-28-0. 

l'roporciona ni )nédico la iulOnnación que ncccsila en· lo que se ha dado en llan1ar 
.. medicina del deporte de cuidados básicos": Actualmente, muchos doctores sirven 
como médicos de equipo. Si toman en serio esa actividad, tendrán que educar a los 
atletas y entrenadores sobre cómo alimentarse. como prevenir las lesiones y cómo 
rehabilitarse después de una lesión. 

1 (JI 

~---.. ····---------------------........ 



Medicina del deporte. 

RCl218.C45 S66 1991 
DGADyR 
ENEP-1 

/Jcpurre ele alto n:nclimiento y cc/11cació11: Estudio bih/io¡::ráfico 

284.- Sports medicine : Health & medication / Bengt O. Eriksson ... [et al.). - New York: 
Facts on file. e 1990. - 432 p. - Traducción de: Sjukdomar, lakemedel'och idrott. -
ISBN: 0-8160-2519-3. 

Medicina del deporte. 

RCl210 S6713 
13C 
ENEP-1 

Fb 
285.- Sports medicine of tite lower extremity I [ed. by) Steven l. Subotnick. -- 2nd ed. -

New York : Churchill Livingston. cl999. -- xxi, 781 p.: il. ; 26 cm. - ISBN: 0-4430-
8999-X. 

Medicina del deporte; Riomecánica. 

RCl236.L4J S66 1999 
BC 

Fb 
286.- Sports v1s1on /. Dormid F.C. Loran, Caroline J. MacEwen. eds. - Oxford 

fluttcrworth-Heinemann. 1995. -- x, 240 p.: il.; 26 cm. -- ISBN: 0-7506-3616-~. 

Medicina del deporte. 

RE827 S76 
ENEP-1 

P1 
287.- Steele, Marshall K., 1946-

Sideline help I Marshall K. Steele, 111. -- Champaign, lllinois Human kinetics. 
c 1996. -- ix, 14 1 p. : il. a col. ; 23 cm. -- ISBN: 0-8732-2786-7. 

Manual de primeros auxilios en lesiones deportivas: Desde una torcedura de tobillo 
hasta lesiones severas de cabeza. Ayuda a tomar la decisión correcta cuando no hay 
asistencia profesional inmediata disponible. Para cada lesión, permite determinar el 
estado fisico y mental del atleta, la gravedad de la lesión y los primeros auxilios que 
se pueden brindar. 
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/)l!po°rtf! tl1.• aftn rcmfimif!ntn y ct.lr"·aclñtr: R.:rtudio hib/loJ!,rájic:o 

Medicina del deporte. 

RD97 S74 1996 
DGADyR 

288.- Stier, William F. 
Succcssful sport fund-raising / Willimn F. Sticr. - Madison, Wisconsin : Brown & 

Bcnchmark Publishers, e 1994. -- 271 p. : il. -- ISBN: 0-697-17196-5. 

Ad111inistmción del deporte. 

GV714 S75 
FES-ZC2 

R:i 
289.- Strand, 13radford N. 1955-

Assessing sport skills I Bradford N. Strand, Rolnyne Wilson. -- Chnmpaign, lllinois 
: Hu111nn kinetics, e 1993. -- ix, 165 p. -- ISBN: 0-87322-377-2. 

Deportes. 

GV43<•.5 S77 
11/1. 

R:i 
290.- Strength and power in sport I Paavo V. Komi, cd. -- Oxford : Blackwell Scientific, 

c1992. -- xii, 404 p. -- "An iuc medien! commission publicntion in collnborntion with 
thc intcrnntionnl fcdcrntion of sports 111cdicinc". -- ISrJN: 0-632-03031-3. 

Examina todos los aspectos básicos y aplicados de la füerza y el poder en el deporte, 
desde la ncurofisiología de la unidad motora básica hasta el entrenamiento en 
actividades cspccificns. De intcrtés para científicos. 1nédicos. terapeutas y 
cnlrenadores. ltesultndo del lrabajo de 111;\s 11<: 20 colaboradores. 

Psicología del deporte; Fisiologin y deporte; Técnicas y métodos de entrenamiento. 

RC1235 S77 
AC 
DG/l.DyR 

291.- Strees and performnnce in sport/ J. Grahmn Joncs, Lew Hardy, eds. - Chichestcr: J. 
Wiley, c1990. --301 p. -- ISBN: 0-471-92084-3. 
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~. 
~-·· 

Deporte ele a/In rendimientn y educación: Estrulio bibliogrrificn 

Pennite comprender las maneras en que el stress afecta el desempeno en los deportes 
de alta con1pctición y examina los mecanismos cob~itivos en los que se centran estos 
efectos. Adicionalmente, evalúa los métodos de terapia conductual cognitiva en el 
contexto de In ansiedad en los deportes 

Psicologia del deporte. 

GV706.S4 S77 
FP-P 

292.- Stuck, Mary Frances 
Adolesccnt worlds : Dnrg use and athletic activity I M. F. Stuck. - New York 

Praeger, 1990. -- 179 p. -- ISBN: 0-275-93647-3. 

Dopaje. 

HV5824. Y68 S78 
CESU 

Fb 
293.- Taylor, David 1934-

Aninmlc.s olirupico.s : Los cmnpconcs dt:portivos del inundo / Tcxlo de Tay1or 
David ; tr. de Aurora Admne. - Mé.~ico: Trillas, 1991. - 47 p. - Traducción de: 
Animal olympics. -- ISBN: 968-24-4108-0. 

Deportes. 

QL49T39318 
CCH-V 
DGDC 

Fb 
294.- Thcrapculic nwdaliries in spnr1s nu\dicinc I (ed. by) \Villiam E. Prcnticc. -- 2nd ed. -

SI. 1.tmis : Times 111irror/Mc1shy collcgc, l 'J'JO. -- J 18 p. -- ISBN: 0-8016-.1358-J. 

Medicina del deporte. 

RD97 ·1-.1<1 1990 
F.NEP-1 

PJ 
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Deporte de alto n:m/inriento y ccl11cncló11: Estudio hib/iogrriflcn 

295.- Thompson, Clem W. 
Manual de kincsiologia estructural I Clem W. Thompson, R. T. Floyd ; Ir. Nuria 

Casals Girons, Faustino Diéguez-Víde. - Barcelona : Paidotribo, 1996. -- 240 p. -
(Colección medicina deportiva). - Traducción de : Manual of structural kinesiology. -
- ISBN: 84-80 l 9~293-3. 

Contiene los fundamentos de kinesiologia estmctural y explica las articulacfones del 
cuerpo: Hombro, codo. mano, cadera, extremidades inferiores, tronco y columna 
vertebral para a continuación realizar un análisis muscular de diversos ejercicios y 
aclividades. Analiza también algunos factores que afectan la posición y el 
rnovilnicnto. 

Fisiología y deporte; Kinesiologia; Biomecánica. 

QP303 T4618 
DGADyR 
oc 

296.- Tippelt, Sleven R., 1956-
Functional progressions for sport rchabililation I Slcvcn R. Tippett. :\!ichael L. 

Voight. - Champaign, lllinois : Human kinetics, c 1995. -- vii, 119 p. : il. ; 28 cm. -
!SON: 0-8732-2660-7. 

l'rcscnla aplicncioncs práclicns a fin de ulili_..,r el cjcrc1c10 funcional para rehabilitar 
lesiones atléticas. Ayuda a planear un prOb'Tama de rehabilitación especifico para 
cinco categorias especificas de deportes: Deportes de colisión o contacto, deportes de 
combale, enlrcnamiento de salto y aclividades de lanz;uniento. 

Medicina del deporte. 

RD97T56 1995 
DGADyR 

297 .- Tippcll, Slcvcn R. 
Spo1 l rch:1hilita1iu11 ~ltllly guidt: I S1cvc11 R. TippclL -- Cha111paign. lllinois 

l.cisurc, e 1991. -- CJ7 p. -- 1Sl3N: 0-8801 r -447-9. 

Es co1nplc1ncnto de /·'1111c:lio11al progres.,·ion.,· .fhr sport rc:hahilitation de Stevcn R. 
Tippell 

Medicina del deporte 

RD97 T57 
DGADyR 
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Dcportf! df! alto re11cli111lr:n10 y cduc:acián: ¡;;,,,·tuditJ bibliográfico 

298.- Torg, Joseph S. 
Curren! therapy in sports medieine-2 I Joseph S. Torg, R. Peter Welsh, Roy J. 

Shephard. --Toronto: B. C. Decker, cl990. -- 478 p. - ISBN: 1-55664-009-9. 

Medicina del deporte; Fisiología y deporte. 

RCl200 T67 
ENEP-1 

R.i 
299.- Valdéz A., Demetrio 

Ludoteca : Una alternativa de educación para el uso del tiempo libre I Demetrio 
Vakléz. - [México: s.n., 199-'?j. - 69 p. - ISBN: 970-91251-0-9. 

Deportes. 

GV426.5 V35 
CUIB 
FP 
FP-P 

Ri 
300.- Vnlclcs Cnsnl, Hiram M. 

La prcpnrm:ión psicológica del dcportistn : Mente y rendimiento humano I Hiram 
M. Valdcs Casal. -- [Barcelona] : Indc, 1996. -- 175 p. -- ISBN: 84-87330-51-7. 

Planten un determinado modo de entendl!r In prúctiea dl! In psicología del deporte 
d:ida la importancia de los factores psicológicos en la búsqueda del máximo 
rendimiento deportivo. Incluye métodos y técnicas para la preparación psicolpgica del 
deportista. 

Psicnlogia del deporte; Técnicas y mótodos de entrenamiento. 

CiV70<1.'1 VJ5 
CCI 1-lJI\ 
OG/\OyR 
CCH-S 
CCfl-0 
CCH-V 
BC 

301.- Valls Llore!, José Domingo 
Derecho del deporte : Materiales y .textos I José Domingo Valls Lloret. - Barcelona 

: Cedecs Editorial, 1998. -- 438 p.; 23 cm. -- (Derecho privado monografia). - ISBN: 
8-1-950-2758-5. 

166 



/)eporte dt! alto n:11dimienrn y educació11: Euudio bihlin,:,rófico 

Legislnción y deporte. 

KKT3035 V35 
llJ 

R:J 
302.- Varea Sanz, Mario 

La administración de la sociedad anónima deportiva I Mario Varea Sanz ; pról. de 
Ignacio Quintana Cario. - Madrid, Espaila : Civitas, 1999. - 240 p. ; 21 cm. 
(Estudios de derecho mercantil ; 43). -- ISBN: 84-470-1206-9. 

Analiza los diversos elementos que definen cómo deben regularse las sociedades 
anónimas deportivas, que por su objeto, son sociedades especiales. Analiza la 
participación en competiciones oficiales de carácter profesional. Desde el punto de 
vista del derecho del deporte, analiza la importancia de los administradores de estas 
sociedades. 

Administración del deporte; Legislación y deporte. 

KKT3035 V37 
uc 

303.- Vázquez Gallego, Jesús 
Et nmsajc tcn1péurico y deportivo./ Jcsl1s V::izqucz Gallego. 

Mandala, 1993. -- 429 p. -- ISBN: 84-86961-36-x. 
4a ed. -- Mndrid 

/\borda nuevas técnicns y profundiza en lns yn mostradns en ediciones anteriores de 
esta obrn. Abarca etimología, historia, tipos de masaje y técnicas especiales de 
masaje. Incluye cuatro capitulas referentes a masajes orientales: l\ltasoterapia, masaje 
digito-punturnl. masaje japonés y masaje chino. 

Medicina del deporte. 

RCl22<> V.1 1J 11J•J.1 
llC 
Fl\S-ZCI 
fXiADyR 

304.- V;\zquez 1-Ienriquez, Alexis 
Deporte, política y comunicación I Alexis Vázquez Henríquez. -- México : Trillas, 

1991. -- 192 p. -- ISBN: 968-24-4259-1. 

Para la gente co1nltn. el deporte es uníl actividad 1ncran1enle .,.nn1scular o 
intrascendente". El autor hace ver que el deporte del siglo XX constituye un hecho 
social de primera rna¡,.'t1it11d en el cual repercuten los problemas politicos y 
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/ Jc:pnrtt.• de: e1/10 rL•núi111ie1110 .v e<l11cacilm: F.:rtuclio hihlingráfic:o 

movimientos regionales en todo el mundo. El aporte conceptual de esta obra es un 
llamado de atención a los periodistas deportivos con el fin de que tengan 1.111 papel más 
crítico e informado en su actividad. 

Sociología del deporte. 

GV706.5 V37 
BC 
FCPS 
CCH-0 
FD 
ENP4 
ENTS 

305.- Verjoshanski, luring V. 
Entrenamiento deportivo : Planificación y pro¡,'Tamación I luring V. ·Verjoshanski 

tr. al cspailol por Roser Coll Arana. - México, D.F. : Roca, cl990. - 166 p. -
Traducción de : Programmirovanie i organizazia trenirovogo prozessa. - ISBN: 968-
21-0805-x. 

Analiza los datos practicas y teóricos sobre el problema de la racionalización de los 
métodos de preparación del entrenamiento. Se basa en los resultados de amplias y 
profi1ndm; investigaciones sobre el proceso de adaptación del orgnnis1no humano a la 
actividad deportiva y a la dinámica de la condición fisica del atleta en función de la 
carga del entrenamiento a desarrollar. 

Técnicas y métodos de entrenamiento; Fisiología y deporte. 

GV71 l.5 V4718 
F.NPI 
ENP4 
ENP6 

306.- Vogler. Conrad C. 1 
Thc SC.lCinlnµy or sport 

Englcwoud Clills. Ncw 
818451-8. 

: /\n introductinn I Cnnrad C. Voglcr, Stephen Schwanz. -
Jcrscy : l'rcruice llall, cl99J. -- 214 p. - 1Sl3N: 0-IJ-

Cubre diversos aspectos de la sociología del deporte tales como el deporte y la 
política, economía del deporte, racismo y deporte, mujeres y deporte, violencia en el 
deporte y el futuro del depone. · 

Sociología del deporte; Mujer y deporte. 

GV706.5 V6J 
DG/\DyR 
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/)e(lortc Je a/to nmdimh:nto y educnc:üin: F-o;1111/io /tihlin}!rájicn 

307 .- Wcinbcrg. Robcrt Stcphcn 
Foundations of sport and exercisc psychology / Robert S. Weinberg. Daniel Gould. 

- Champaign, lllinois: Human kinctics, 1995. - 560 p. - ISBN: 0-87322-812-X. 

Obra fácil de entender escrita para capturar la cmodón de la psicología del mundo del 
deporte y el ejercicio. Presenta revisiones generales de cada capitulo, resúmenes, 
preguntas y n:spuestas as.i como puntos de acceso clave a fin de guiar al lector a 
través de su contenido. 

Psicolo¡;ia del deporte. 

(iV706A W45 
DGADyR 

308.- Wcinhcrg. l{nhcrt Stcphcn 
Psycholo~'Y of olliciating Robcrt S. Wcinbcrg, Peggy A. Richardson. 

Champaing. lllinois: Lcisurc, e 1990. -- 184 p. -- ISBN: 0-8801 1-400-2. 

Aborda los factores psicológicos que rodean a árbitros y jueces pues aunque es poco 
reconocido, estos enfrentan tanta presión psicológica como jugadores y entrenadores; 
Jo que separa a los oficiales de élite de los demás son las habilidades psiccilñgicns. El 
:u1lor describe tnlcs hahilidndc~ e infhnun sohrc lécnicns específicas~ estratcgins y 
progra111as para desarrollar el potencial. 

Psiculug.ia e.Id dcpol'lc. 

tJV7;15 W45 
1'1'-1' 

JO<J.- Wcincck. Jurgcn 1'1·11-
Ln anatomin deportiva I Jurgen Weineck ; Cristina Halberstadt. Ir. - Barcelona : 

Pnidotribo, 1995. -- 324 p. -- (Colección medicina "deportiva). -- Traducción de: 
Sport-analomie. -- ISAN: 84-8019-209-7. 

1 
Prcscntn la teoría n11nt61nica referida n In práctica deportiva~ con1cn7 ... nndo por 
1-!Cncrnlidadcs de los tejidos nerviosos. nn1scularcs. huesos y ligmncnlos para nnaliznr 
los 111uvi111ic11tos e.le 111llsculos aislados~ culmina con un nnúlisis <.le 111uvi111icn1us 
ctu11binndos en diversas nctividndcs deportivas. Ofrece propucstn.s pnra un 
cntrcna111ie1110 anat{u11ico funcional de la li1crzn de todos los µ:rupos musculares. 

Fisiolo~ia y deporte~ Téc11ic•1s y 111é1odos de.: cntrcna1nicnlo. 

RCl235 W4.t518 
DG/\Dyl{ 
BC 
ENl'I 
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l>1..•1mrh0 de: nito n.•11tlimit:1110 y c:c/11,0t1C:it}11: Jo:.v1mli11 hihlin>:rtl/ic:a 

310.- Wcineck. Jurgen 194 1-
Functional anatomy in sports / Jurgcn Wcincck ; Thomas J. Dckomfcld, tr. - 2nd 

ed. - Snint Louis : Ycar Book Mcdicnl. cl990. -- 260 p. - Traducción de: 
Sportnnntomie. -- ISBN: 0-8151-9192-8. 

Prcscnla una amplio.1 Uiscusión sobre los 111(1sculos. articulaciones. el desarrollo de la 
fucr1:a muscular y enlrcnmnienlo del fortnlccimiento nnatómico funcional. !-lace 
especial hincapié en las causas e.Je las lesiones o.1tléticas y los próblcrnas bio1nccánicos. 
así como en las estrategias preventivas. 

1:ish>ll>~ía y deporte: "'J"écnicns y ntét,>dns e.le cntrc1m111icnto. 

RCl235 W441J 1990 
DCiADyR 

31 1.- Wcinbcrg. Robcrt Stcphcn 
Fundamentos de psicologin del deporte y el ejercicio lisico / Robcrt S. Wcinbcrg y 

l>anicl Uould ; Ir. de Juan Soler. -- llarccluna ; Aricl, e 1996. - 603 p. -- (Aricl 
psicología). - Traducción de : Foundations of sport and exercise phsycolo¡,'Y. --
ISBN: 84-344-0872-4. . 

< lhra c:d1:111stiva pcrn liicil de cnlcnclcr. Mcdinntc In utili7.,ción de medios visunlcs. 
nnéctlnlas. estudios de caso e historias~ los autores explican ·conccplos·clavc de In 
disciplina. Algunos de los tcmns que incluye son: Motivación de lo¡,'TO y 
co111pelitividad .. el c11frc11m11ic11tn de li1s dcsln.:/as psiculúgicas y la co11cc11traciún. 

J>siculugia del deporte~ Técnicns y 111étodus de c11lrc11atnit!nlo. 

CiV70<1A W,1.'i.~18 
llC 
FP 
DGADyR 

:l 12.- Wclls. Chrisl ine 1 .. 1938-
Mujercs. deporte y rcndi111ic1110 l'crspccliva fisiológica I l'or Chrisline L. Wclls ; 

rcv. y adaplado por Rnscr Cnll. -- llarccluna : l'aidolrilm. 191)2. -- 2 v.-~ Traducción 
lle: Wu111c11. spurl "'" pcrlOn11a11cc : J\. physiulog.ical pcrspcctivc. -- ISllN: 84-8019-
009-4. 

Trata los prohll:mas :u:Jualcs 'k· la lisinln1~ia cll· la~ nrnjcrcs en el deporte: Perfil ,Je In 
11u1jcr deportista. lesiones en las 11111jcrcs. trasloruns de la 111cnstnmción. la cnrrccln 
nutrición de In rnujcr dcpu11ista 9 entre otros. 
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Fisiologfa y deporte: Mujer y deporte. 

RCl235 W4518 
DGADyR 
ENP-DG 
ENl'5 
ENPI 

313.- Wiggins, David Kenneth. 1951-
Glory hl•nncl : nrack athletcs in a Wh;te t\mcriea I n:wicl K. Wiggins. -- Syrncusc, 

New York : Syracuse University. el997. - xx, 302 p. : il. : 24 cm. - (Sports and 
cntcrtai11111ent). -- IS13N: 0~81 S<>-2733-5. 

Esta colección de ensayos hace un recuento de los atletas negros en el deporte 
norteamericano. Dirigido a todo aquél con interés en el deporte, las razas y las 
c11cstin11c!' rclacinnndns cnn lns <lcrcd1os civiles. 

l listoria del deporte: Sociología del deporte. 

GV583 W54 1997 
13C 

3 M.- Wil111orc. Jack 1 l. 1931!-
l'hysiolo¡:y or sport ami c.~creisc I Jack 11. Wilmore, David L. Costill. 

C'h:nnpaign. lllinnis : 1 h1111an kinctics, el 'J'H. -- x. 5,¡9 p. -- ISBN: Cl-87322-693-3. 

1:isit>logín y deporte. 

<)l'JO 1 W55 
DGADyR 
{$) 

315.- Women and sport : lnterdisciplinary perspectives /D. Margare! Costa, ed., Sharon R. 
(iuthric. cd. -- Champai¡.:n. llli11ois l 1111111:111 ki11ctics. 1994. -- 4<>·1 p. -- ISBN: 0-
117.111-<>1!<1-0. 

Rcilne los trabajos de investigación de más de veinte colaboradores sobre el presente 
y el fi1111rn ele In nuijcr en el clcpnrlc. 1.os lcnms se ahnrdan desde las pcrspcctivns 
hislúricns. hiu111Cdicas. psiculllg.icas y sociul<"1gicas. 

Mujer y deporte. 

GV709 W65 
DGADyR 
ENEP-1 
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I >.•¡"1rt1• d1 • n//o n•m/imh•11t11 y c•d11c·nc-iti11: l•:.or11uli11 hihlio>:rri/ic·u 

316.- Willimns, Amold 
Oiagnóstico por inmgcn de lesiones deportivas / J\n1old Willia1ns. Roger Evnns. 

l'aul D. Shirley : Ir. Carlos Rodrígue:t. Lo7 .. ano. -- Madrid ; México : lnterrunericann 
Mcb..-aw-Hill, cl991. - 182 p. -- Traducción de: lrnagin of sports injuries. - ISBN: 
84~ 7615-623-5. 

Medicina del deporte. 

RC78.7D53 W55 
BC 
liNEl'-1 
ENPS 
l"ES-ZCl 

ni 
3 17 .- Willimns. John Garre! Pascoe 

/\ colour allai< nf injurc in sport I J. (], P. Williami<. -- 2nd cd. - l.ondon Wolfc 
Medica!, 1990. -- 215 p. -- IS13N: 0-7234-1531-5. 

Se centra en las lesiones características de los deportes. Ilustra nlgunns rarezas que 
ha!'ta hace puco habían estado inéditas. Incluye ilustrncioncs. diagra1nas y 
explicaciones detalladas e il11s1ra condiciones hicn cnnncid:.is por los nu~dicos en unn 
v:.ricd:u.J de lhnn:is en las que se pueden prCscntnr. 

Medicina del dcprn1c. 

Rf197W55 1990 
l>CiSM 
ENEl'-1 

311!.-Williams. Mclvin 11. 
Nulrition for fitncss & sport I Mclvin 11. Williams. -- Madison 

Bcnchmark, 19'J5. -- 4M p: il. -- l~IJN: 0-(>97-23052-X. 

N111riciú11 y deporte~ Fisiologia y deporte. 

QP141 W55 
FES-ZC2 

!Jt 
.119.- Wirhcd. Rolf 

llrown ami 

! labilidad atlética v anatomía del m<>vmncnto f Rolf Wirhcd ; tr. Lnura Muñoz 
Salvador. -- 2a cd. re~. - Uarceluna: El>lK/\-MED. 1993. - lOJ p. 
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l>c!p11rt1...• ,¡,. 11/111 n.•111/imh:11tr1 y ,•tf11ct1citin: 1':.:r1tuli11 hihli1.1gn?fic:rJ 

Recoge ideas sobre biomccánica. Su objetivo es brindar conocimientos sólidos acerca 
de la posición y limción de los músculos. l:1s fucl7A,s, su movimiento. el centro de 
gravedad y el aumento de inercia a fin de que los deportistas puedan decidir qué parte 
del cuerpo ejercit~r y cómo hacerlo dependiendo de la disciplina que practiquen. 

Biomecánica; Fisiologla y deporte. 

QP303 W5718 1993 
ne 

320.- Wyche, Mark C. 
Sports on tclevision : A new hall game for hroadeasters I Mark C. Wyche. James M. 

Tr.wtm:m ami Pmol l. Bortz. - Washington, D.C. : National Associntion of 
Broadcasters, e 1990. -- 99 p. -- ISBN: 0-89324-089-J. 

l'rcscnta el reporte de resultados de un anillisis sobre el desarrollo de la distribución 
de . prugranmciún c.lcportiva en In televisión: La cconornia de lns transrnisiones 
deportivas. la distribución efectiva de proboramación deportiva, cuestiones 
relacionadas con las politicas públicas. etcétera. 

l>eportcs. 

CiV70 W'>3 
1 >UAI >yR 

321.- Woollun. Stcvc 
Nulriciún y tlcporh: I Stcvc \Voollon : prúl. dc Sns:m C:anophcll : pról. a la ccl. 

cspat'lola Francisco (irandc ( 'ovi:111 : Ir. 1'. l .c'1pc/. l .orcnzo. -- Zarago:.t.:.t. Espaíln : 
l\erihia. 1990. --· 236 p. -- Traducdún de: Nulrition for sport. -- ISUN: 84-200-0676-
9. 

J .ns principios tct'>ricns de la 11ulrició11 rclncionados cnn In nlirncnlnción sana. la 
cn111pc1ició11 y el ejercicio irnpn!'>cindihlc tanto pnra el ainatcur corno pnrn el 
profCsinual. Se csludian y evalúan las diclas ricas en carbuhidralos. el consurno de 
lilJuidus. el conrrol de peso. lns vitmninns y los 111i11crt1lcs. 

Nutrición y deporte. 

TX.1cd.l\8 \VC•<•IR 
l IC .. .' 
DGl\DyR 
ENEl'-1 
ENI' 8 
FQ 
D<iDC 
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322.- Ylinen, Jari 
Masaje deportivo : Técnicas, mtinas básicas y efectos, prevención y tratamiento de 

lesiones deportivas I Jari Ylinen. Mel Cash ; José Rovira Sánchez. tr. - Barcelona : 
1 lispann europea, 1990. - 191 p. -- Trmlueción <le: Sports massage. - ISBN: 84-255-
0863-0. . 

Contiene las técnicas y rutinas básicas as! como las lesiones especificas que guardan 
relación directa con los deportes. Aborda temas como los efectos del masaje 
deportivo. trntnmienlo de lesiones específicas y lesiones agudas, contraindicaciones 
del 1nasajc y automasajc. 

Medicina del deporte. 

RM721 Y5518 
ne 
DG/\DyR 

323.- 7~,morn Cuenca, Juan C. 
J\prcn<ler :i cnlrennr / Ju;m C. 7.mnnrn Cuenca. Femando Sm1 Isidro. -- Mndrid : 

/\gmpación Deportiva <le Estudiantes y Licenciados en educación fisica : Instituto 
Nacional de Educación Fisica, 1990. -- 120 p. -- ISBN: 84-87569-00-5. 

( iuia para júvcucs que han dccic.litlu cun1c1u .. .ar 1111 c11lrc11m11icnlo cu serio asf cunio 
pnra pcrsonns que necesitan 1nantcncrsc en IOrrna fisica. Algunos de los tc1nas más 
relevan les <111c trnla son: ¿Cuñlcs son las rnzoncs por lns que se cnlrcna? ~ los 
COllCCf1IOS .Y Jns ru11d:i111C1tll'IS fisin)Úg_ÍCOS tfcJ ClllíCllOllllÍCfllO. ttSÍ COlllO Jos difcrcn(CS 

lipos tic sesiones de cntrc11m11ic11h>. 

TCcnicas y 1nétodos de cnlrc11:11nic11lo. 

GV71 I Z35 
DGJ\DyR 
ENP8 
FES-/'.('2 

324.- i'.;1pala, Osear/\. 
Psicupcdagogia de la cducacii111 ntolriz en la ndolc:-;ccncia I Osear A. Znpata, 

Francisco /\quino. -- 2a ed. -- Méxicn: Trillas. 1990. -- 404 p. : il. -- ISON: 968-24-
.1'>47-7. 

Educnciún y t.lcporlc~ Psicología del r.lcpnrh.:. 

GV706.4 Z.16 1990 
ENP2 

111 
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325.- Zapata Vita. Maria 
Preparación de pnichas lisicas I María 7."tpata Vita. Elena /\rdiaca Rodcllar. -

ll:ircclnna : Centro tic Estudios /\dams Barcelona. 1 'J95. -- 187 p. : il. -- ISBN: 84-
806 1-024-7. 

Prclcndc ser unn ayuda para los aspirantes a ocupar trabajos en los que se exige 
superar pruebas lisicas. Ofrece información sobre tales pruebas exigidas en los 
diferentes cuerpos de seguridad y füerzas armadas. además de cómo prepararse para 
ellas. 

Fisiología y deporte~ ·récnicas y 111étudns de cntrcnarnicnto. 

ClV4.J6 7_16 
1 >lil\l>yR 
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/ Jt•¡mrl•! <l..: t1/t11 n:11dimit:nlt1 y c:tl11cndlm: /~st11dit1 hih/ioJ:r<!licn 

4.2.- 1u:stll.TAl>OS 

/\ fin de ofrecer ni lector un pnnnrmua 111ús a111plin de las caractcrislicas de los 1nntcrialcs 

que componen el presente estudio bibliográfico, se han obteitido algunos datos estadísticos 

que se considera pueden ser de gran utilidad. 

De un total de 325 obras, 221 (68%) presentan nota de contenido; las 104 restantes (32%) 

c:srcccn de clln por diversas razones y en 1a sig.uicntc proporción: 

l."incn uhras ( l .5.l'Y.1) nu pudieron ser rcvis:ul:1s lisic:uuenh; pues el cnltilogo nulotnntizado 

presenta infc:1nnación incompleta o incorrcctn nccrcn de su uhicación lisien~ cinco 1nñs no 

11cccsil;1ru11 nol;a de cu11h.:11idn pues el liluln es lo s11licic11tc111culc cxpllciln o ch~ro cuino 

para prescindir ella: .J.J ohras ( 10.1.5'~~.) no fueron encontradas en csrnntcria debido a 

cncnntrnrsc en présta1110. perdidas o en al¡;lln proceso lisico o técnico y un 18% no pudo ser 

revisado por diversos foctorcs tales como lcjania de las bibliotecas y/u horarios ·de servicio 

restringidos; sin embargo. se incluyeron pot considerarse que pueden ser de utilidad para el 

lcclor. 

ten lo rclc1·cnle a la distrilmeiün de temas que cubren las obras, el porcentaje queda de la 

siguiente nmncra: 

Ohrns generales 
Adminislrnciún del tlepnrtc 
1 :ducaciún y deporte 
Fisiologia y deporte 
Medicina del deporte 
Mt!icr y deporte 
N11tricilt11 y 1l<:pnrte 
Psicología del deporte 
Sociol<>gia del deporte 
Técnicas y 111étodns de c111n.:11amicuto 
< >hras Ct'111plcmc11tarias 

Totnl 

9.45% 
5.0.1°.1.. 
8.85'Vo 
13.07% 
20.32% 
2.21% 
2.41°/C, 
10.46°/o 
6.84°/o 
14.KKo/o 
6.'1.'\%1 

''''·''!"·x. 
(Ver gráfica 1) 
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Obras complementarias 
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Técnicas y métodos de 

entrenamienlo 
16% 

Soeiologla del deporlo 
7% 

PSlcologla del deporte 
10% 

NutrlclOn y deporte 
2"k 

Obras generales 
9% 

1 
Administración del deporte 

./- 5% 

1 
Medicina del deporte 

21% 

Educación y deporte 
9% 

\ Fisiologfa y dePorte 
13% 
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l>c.•¡mr/c! ,/,: "''" n:11dimic:111u y ,_.cf11c:oc:iti11: ¡.;,,·11u/io hihlios:rri.fi,"t1 

J\dicionahncnlc, algunos dalos resultan por dcn1ás intcrcSantcs: 

De las 325 obras. el 48%. es decir 156. fueron publicadas en espailol como idioma original 

y <>2 obras ( 19.07o/o) son traducciones de otros idionms; esto da como rcsullndo cnlonccs 

que casi el 70% de las obras están en espai'lol y un 33% ( 107 obras) están en inglés. Las 

obras que se encuentran en espai'lol pero que son traducciones de otros idiomas son 80, es 

decir, 24.6%. 

En México fue puhlicado el 11 .38°/,. de lns registros (37 en total) de !n< ct1,.lcs 4. e< decir. el 

l . .'.\% del total. fueron publicadas por la llN/\M. Por otro lado, en lo rclcrcntc a las obms de 

consulta contenidas en esta bibliografia, únicamente 10 obras cumplieron los requisitos 

para ser incluidas. In que rcprcscntn un cxtrcnmdmncntc bajo 3.07°/o. 

/\ propósito de universidades e instituciones de educación superior, es posible apreciar que 

14.6'};, de lus nmlcrialcs presentes en este estudio bibli()gráíico son c1nanndos de 

instituciones educativas tales corno universidades. colegios y acade1nias, lo cual confirma 

que el deporte tiene cabida en tales instituciones. 

/\hora hicn. se dclcclú lamhién que cxislc11 alg1111as casas cdilorialcs que detlican gran parle 

de su proúucciú11 a temas deportivos e incluso esto puede inferirse a pri111cra vista al 

nhscrvar su dcnn111inacic'111; tal es el caso de las cdilnrinlcs < ;_vn1110.,· y /-/11111a11 Ki11ctic:,\·. 

cuyas puhlicacioncs compuncn el 12.5"/t, e.le la hihlini;ralin ( 1 R obras publicndas por 

Ciymnos y 20 publicadas por Human Kinclics). Olms cas·as editoriales que también han 

puhlicado rccurrc11lc1t1c11lc lemas deportivos son J "-'"!'"'"' H11ro¡1,•11 { 12 uhrns). el (·,,,,_,·,:jo 

Superior de I >e¡mrtc.< espailol ( 12 obras) /'aidotriho (21 obras), A1cGraw-f/ill (9 obras) y 

11/icm;:n (9 obras). Del mismo modo. algunas cdilorialcs han creado series o colecciones con 

lemas deportivos y cn111n ejemplos ~otlcmns cilar las cnlcccioncs I ><:por/<' y Sa/11cl. 

H111rc•11c1111ic11111 / }eporth·o. l /erakle . .; y Al<·clu ·i11e1 1i<·porliv11~ que nportnron a e.sin bibliograíla 

<1 obras cada 1111a. 

Surg.ió la inquietud c..h.: saber si en al!;!ún ni1n n nnns en pnr1icular se produjo un ílmncnlo o 

dccrc1nc11lo en la i11lt·..-1rn11.::iú11 p11hlicada cu nmlcria tlcportiva. l .. '1111c11tahlc111cnlc 1 O ílnus no 

snn una 1nucstra representativa por lo t)11c no es pnsihlc aprccinr si algún evento -por 

ejemplo, In ccrcania de los Juegos Olimpicos. el principio o fin de In década o incluso -en el 

caso de las p11hlicacio11es mexicanas-. el cambio de sexenio presidencial pudiera propiciar 

un auge en In puhlicaci6n de infomiacion deportiva. (Ver gráfica 2) 
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De11ortc de alto n:ntlimient" y cúucnción: F..rtr1clio bihliográ.ficn 

Para concluir, considero necesario señalar nuevamente que una de las principales 

caracterlsticas de esta bibliografia es su especialización y selectividad, aunque no 

necesariamente su exhaustividad, por lo que de nini,o\m modo puede consideni.rse completa 

aunque se desea -y se tiene la certeza- que será de utilidad para los estudiosos del deporte y 

punto de partida para futuras investigaciones similares. 
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J.>cporte Ju altn rendimiento y cd11cació11: Es111clio bihliognijico 

4.3.- ABREVIATURAS 
BIBLIOTECARIO DE 
FÍSICAMENTE LAS 
BIBLIOGRÁFICO. 

DE LAS BIBLIOTECAS 
LA UNAM EN DONDE SE 

OBRAS QUE COMPONEN 

DEL SISTEMA 
ENCUENTRAN 
EL ESTUDIO 

BC Biblioteca Central 
CAB 
C-CCH 

Conseio Académico del Bachil:~le~r~a,~t-f'-o--=~--=...,......,..------------1 
Coordinación del Colegio de Ciencias y Humanidades 

CCH-A Coledo de Ciencias v Humanidades. Plantel Azcaootzalco 
CCH-0 Colegio de Ciencias v Humanidades. Plantel Oriente 
CCH-S Colegio de Ciencias v Humanidades Plantel Sur 
CCH-UA Unidad Académica del Cole!!io de Ciencias y Humanidades 
CCH-V Colegio de Ciencias v Humanidades Plantel Valleio 
CCMC Centro de Ciencias de la Materia Condensada 
CCTH Coordinación v Conseio Técnico de Humanidades 
CESU Centro de Estudios sobre la Universidad 
CICl-I Centro de Investigación en Ciencias y Humanidades 
CIE 
·¿~IM. -- .. C:en_t~'? ¡je_ ~~1~estigaci_<_'>_1~ c:n __ i::n~rgi'!_ ____ .. _ _ ________ -----------·-

CUIB 
Ccnlro de I1~v_c!il!l;aci~ll.'<?.$ .~1.u_h~~li~~-ipl.!1!:11~!n.~--- -------------------• 
Centro Universitario de lnvesti1mciones Bibliotccoló1!icas 

DAC 
DGADyR 
DGAP ·oaoc----
oaosE -
DGSM 
ENAP 
ENEO 

Dirección de Actividades Cinematográficas 
Dirección General de Actividades Deportivas y Recreativas 
ºi!~ión Genera_!~,'\rt_c_s_f>lá~tic'1'! ________ _:_ _______ ·_·· _· ____ _ 
Dirección General de Divulgación de la Ciencia 
Dirección Geñer:Ílde Orientación v Servicios Ech;cativos 
Dirección General de Servicios Médicos 
Escuela Nacional de Artes Plásticas 
Escuela Nacional de Enfenneria v Obstetricia 

ENEP-A Escuela Nacional de Estudios Prof<~c~s.,.io,'-'1m'-'.~l""c-"s_-~Ac=c..caco.tl..các11_'------~------l 
ENEl'-"ii.r ___ · t':scucl:1 Ñ~1c·i~;-,1;\ldcl~f,-;:~-p;:-;,1csionalcs - i\rai;•.>.,1_1 __________ -l 
lú;:fffj>::-1--- "iT..cucla Nacional de Estuilios Prolcsion;¡.;s-: lzt.;cala 
f-ffN-1~f---- -H~uc1a~~~o11n1 Prc~-t~~~~i-1 ___________________ _, 

ENP2 Escuela Nacional Preparatoria, Plantel 2 
·ENP:i···-·- Escuela Nacional Preparatoria. Pla1"-'-1t_.~e~l-"3------------------l 
·EN·¡;¡--- Escucla_Naci~nal f:'n:par~t\)i:[.,":r>j:-;n1_cl.'.I __________________ _, 

ENl'5 r:scucla Nacional Preparatoria, Plantel 5 --------------------• 
ENl'6 ·1~~¿11c1n N;Jd.;;,an·>reoáráioria. P1~111c1 6. 
ENP7 Escuela Nacional Preparatoria. Plantel 7 
ENPS Escuela Nacional Preoaratoria. Plantel 8 
ENP9 Escuela Nacional Preparatoria. Plantel 9 
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Depnrti: Je: altn renclimicnw y etl11c:aciá11: 1;;..vwdlo bibliogrcificu 

ENP-DG Dirección General de la Escuela Nacional Preoaratoria 
ENTS Escuela Nacional de Traba;o Social 
FA Facultad de Arauitectura 
FC Facultad de Ciencias 
FCA Facultad de Contaduría v Administración 
~. Facultad de Ciencias Políticas v Soc,_,i=:ac:cle:::s::..-________________ _, 
FO Facultad de Derecho 

-¡:-Es-e.: i·'ac1-1tiad.de-Estudio; s1;oeriores - cuautitlá~- - · -·--------
FES-ZC 1 Facultad de Estudios Suneriorcs - Zara<>oza Camous 1 
FES-ZC2 Facultad de Estudios Suneriores - Zara.,oza Camous 2 
FFvL Facultad de Filosofia v Letras 
FM Facultad de Medicina 
FM-IC Facultad de Medicina. lnvestil!aciones clínicas 
FMV Facultad de Medicina Veterinaria 
FP-P Facultad de Psicolol!ia íPosl!íado) 
FO Facultad de Ouimica 
11\ l_n~t_!t_~1_t9._9_e -~~-smor_ni!' 
ü::N···-·-·-·- lnstitnln de Ciencias Nucleares 
IF Instituto de Fisica 

c..!fC Instituto de Fisiolol!ía Celular · .. 
J.G Instituto de Georrrafia 
IGI\ Instituto de Geolocia 
IGF Instituto de Geofisica 
llA Instituto de lnveslicaciones Antronoló<>icas 
llB Instituto de lnvesticacioncs Biomédicas 
llF Instituto de Investicaciones Filoló<>icas 
111-1 Instituto de lnvestil!aciones Históricas 
llJ Instituto de Investigaciones Juríd=ic,_,a:.:.s:...._ __________________ -1 

._I_!~- _ -·---···· Instituto de lnvcsticacinncs Materiales 
llM/\~--- 1·;;;;-¡~d~g~~¡.;¡,.:;~·-cn (Ívlatc;n~~Ú-;,as Aplicadas v Sistemas 
IM Instituto de MatenÍ:i~----------------------------------1 
1.'v1~ur;,1·-- -1;·,;1it.";(,)Je Matcm:iticas-Uni~t~;:¡-M;;r~lia 
PU F!Cf ·- 1>rü~~ra1n~.\U~i"~e;:-srtario-.d~ Esrudfo~· d~ -G~~c-;o· --- -··----··----
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CONCLUSIONES 

Como ha podido apreciarse a lo largo de este trabajo, la tradición deportiva· en nuestro pals 

data de una época milenaria, lo cual consta en la gran cantidad de estudios y escritos que 

existen sobre los juegos y rituales que se practicaban en la época precolombina. Quizá la 

mejor pmcba del preponderante papel que las actividades fisicas competitivas tenian en 

aquella sociedad es que algunos juegos de entonces han lo~'Tado sobrevivir casi inalterables 

hasln nuestros 'dins. En In que rcspccla a Ja época colonial .. dcsarortunndu111cnlc no existen 

mayores testimonios documentales que pennitan identificar de manera clara el significado 

que tenia la práctica del ejercicio deportivo en la vida cotidiana. En cierto sentido, es 

comprensible que no existan mayores testimonios si se tienen en cuenta los cambios en las 

formas y costumbres de vivir provocados por el encuentro de dos pueblos y los intentos de 

los peninsulares por destruir todas las manifestaciones culturales del mundo 

mesoamericano. Por ello, puede considerarse que el deporte en nuestro país comenzó a 

dcsnrrollarsc paulalinmncnlc al tcnuinar las luchas ::i1111adas de independencia y revolución. 

La actividad deportiva es intrínsecamente social. Esta característica pennite apreciar que el 

deporte está relacionado dirccta111cnlc con la educación, la fonnnción de los individuos, el 

desarrollo socioeconómico y la imagen publica de las naciones. 

/\ lo largo de este trabnjo, se puso ele manifiesto que lamentablemente para nuestro país la 

educación -particularmente la educación superior-, tiene desde hace un par de décadas 

varias tendencias que pueden con:oiderarse negativas, como el hecho de que las carreras 

"tradicionales ... por ejemplo. la medicina, el derecho o la administración tienen mayor 

dcnianda qm.: las cnrrcras nuevas d con poco reconocimiento social. co1no aquellas 

rclncio11ndns cnn In nctividíld fisica. 

J)c acm.::rdo con. a1g.unos aulon.:s .. una ch: las tendencias dcslhvorab1cs que 1nús afecta al 

sis1c111a de cdtu.::iciún superior 11u.:xica11u e::; qm.: su infrncstructura está basada en cuadros de 

escasa capacidad <le adaptaciún a los 1n1cvt1s retos y que su capacidad de innovación y 

generación son prácticamente nulas. Por ejemplo, Manuel Zatarain apunta que estas 

peculiaridades son h'Taves, pues si se piensa que "se educa para producir mejores 

conclicinncs de vida tanto en lo económico como en lo socinpolitico y cultural, es urgente 
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Co11c/11sionc.v 

iniciar nuevos estudios que pennitan visualizar alternativas para conectar la educación con 

la producción.,'. 

La idea de la estrecha relación que existe entre el deporte y la cultura no es nueva. Se 

mencionó en varias ocasiones que diversos autores concuerdan en que el fenómeno 

deportivo a nivel mundial está directamente relacionado con la cultura y la educación: La 

historia demuestra que -salvo un par de excepciones, como Cuba-, la calidad de los 

deportistas en las justas intcnmcionalcs está dirccta111cnlc relacionada con la situación 

socioeconómica del país del que provienen. En México, el desconocimiento y la ·poca 

atención que las autoridades deportivas han dado al impacto que puede tener el correcto uso 

de la infonnación en la preparación de los deportistas de alto rendimiento y sus equipos de 

apoyo así como en la planeación y organización de los ev~ntos deportivos ha ocasionado 

que la infraestmctura para el acceso y uso de infonnación sea deficiente. Lamentablemente, 

las actividades fisicas competitivas no son consideradas fonnativas o académicas e incluso 

para muchas personas solamente representan ama pérdida de tiempo. Esto tiene efectos 

negativos en los recursos dcstinndos a la inlUrmación dcpo11iva especializa.da pues se 

encuentran limitados, relegados en los institutos de educación superior y consecuentemente, 

los servicios de infonnnción cspccializndos son deficientes o inexistentes. 

En este orden de ideas, se puede apreciar que en términos generales, el estado en que se 

encuc11tran las bibliotecas especiali:rd'ldas en deportes en el Distrito Federal corresponde con 

la cantidad y el nivel de desarrollo de los deportistas de alto rendimiento. Las.instituciones 

rectoras del deporte de alta competición tales como la Comisión Nacional del Deporte, la 

Confederación Deportiva Mexicana. el Comité Olímpico Mexicano. asi como las 

instituciones <¡uc in1pnrtcn estudios SllJl.Criores relacionados con el deporte, no cuentan con 

hihliulcc:1s o ccnlros tic ducm11c11lacill11 capaces de tu irn.lar 1111 servicio clicicnle a sus 

usuarios y co1110 consccncncia~ no existe una profcsionalización de los servicios ·de 

i11ft1n1101ciú11. 

l·:n México las instituciones encargadas de regir el deporte a nivel nacional no tienen 

establecidas en sus políticas de acción los mecanismos que pcnnitan vincular eficazmente a 

los profesionales del deporte -deportistas, entrenadores y equipo técnico- con la 
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información deportivn especializada. Se carece además de programas o planes de desarrollo 

bibliotecario. 

En síntesis, no existe interacción favorable o propicia entre los usuarios y los servicios de 

información. Lamentablemente y por regla general, la biblioteca pasa a ser una oficina 

burocrática acondicionada provisionalmente o improvisadamente· para tal ·fin, lo que 

deteriora o distorsiona la verdadera función que esta debe cumplir con la sociedad y su 

co1nuni<.lad de usuarios. 

¿Cuál puede ser entonces el aporte de este estudio bibliográfico al desarrollo de la 

infraestructura deportiva mexicana y de los servicios especializados de información 

deportiva? Se mencionó que la bibliob>rafia es la disciplina cuya tarea es buscar, identificar, 

describir y clasificar todo tipo de información especializada a través de medios impresos o 

magnéticos. Por tal motivo, los estudios bibliográficos resultan de suma importancia en 

todas las áreas del saber pues permiten a los estudiosos de un tema la generaci.ón de nuevos 

conocimientos. El trabajo bibliográfico aqul presentado -primero en su tipo por el tema que 

ahorda-. es un acerca1uiento al deporte desde la perspectiva bibliotccológ.ica pues los 

estudios de información y deporte son verdaderamente· escasos o bien, irrelevantes. Este 

estudio cst;i enfocado a conocer el estado actual de los recursos de infonnación disponibles 

en materia deportiva. 

Después de analizar y visitar las bibliotecas pertenecientes a diferentes instituciones 

deportivas y de educación superior, se constata que a pesar de las deficiencias existentes en 

la mayoría de ellas, la literatura que se produce y que llega a México sobre deporte de alto 

rendimiento es verdaderamente capaz de responder a las necesidades de información del 

' especialista y del deportista profesional, desde aspectos infom1ativos y formativos que 

pueden encontrarse en diccionnrios de ténninos hasta tratados sobre cuestiones tan 

especiticns y cicntiticns como lo son la recuperación psicológica de una lesión provocada 

por alguna disciplina deportiva en particular. 

IJcsali.>rtunadamcntc, debe notarse que en los foros bibliotecológicos no se ha prestado 

atención ni estudio de la relación que existe entre In infonnación deportiva y In generación 

de nuevos conocimientos. Como en muchas otras áreas del conocimiento, falta conocer, 

investigar y profundizar pues actualmente la infonnnción deportiva no es percibida o 

considerada relevante en la formación de deportistas de élite y ésta no es vinculada con el 
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ejercicio cotidiano de la actividad deportiva. En general. la adquisición y transmisión del 

conocimiento entre deportistas y equipo técnico es casi exclusivamente oral, empírica y por 

ello, limitada .. En términos generales, estas circunstancias generan deficiencias que se 

aprecian en las posiciones que ocupan los deportistas mexicanos en la mayoría de las 

competencias internacionales. 

Una revisión de los registros col\lcnidos en este estudio bibliográfico permite apreciar que 

la producción de infonnación sobre el deporte, para el deporte y por el deporte es amplia y 

diversa; el estudio del deporte de alto rendimiento desde las perspectivas médica, 

psicológica, cientifiea, educativ.a -por citar las disciplinas más importantes-, es realmente 

fructífero. Basta mencionar que el idio1na no representa una barrera en lo absoluto pues casi 

el 70 o/o de las obras que componen el estudio biblio¡,>ráfico están en espai\ol; esto se debe, 

entre otros factores, a que existen casas editoriales especializadas en temas deportivos y al 

trabajo de especialistas que se dedican a la traducción de obras de esta naturaleza. 

Por tratarse de una biblio¡,>rafia especializada, un estudio como el presente difunde la 

información que e:<istc y propicia su uso. Incluso aún hoy, cuando los medios electrónicos 

parecen dcspla7.nr a los medios impresos, por su carácter interdisciplinario los estudios 

bibliográficos ofrecen un panorama inmensamente amplio de acceso a la información. 

Ahora bien, derivadas del estudio bibliográfico y del análisis de las obras que lo componen, 

es posible realiz.nr un par de recomendaciones entre las que destacan las siguientes: 

Debe concientizarse a las instituciones rectoras del deporte de alto rendimiento acerca del 

inmenso valor que poseen las bibliotecas y en general, del valor de la información 

deportiva especializada en el ejercicio académico, a fin de lograr un óptimo uso y 

a¡1rovcclrnmicntu e.le la i11ll1nnnción c1~ bcncricio de la fonnncicin de los profesionales del 

deporte. Es indispensable la creación de más bibliotecas especializadas en deportes y la 

rccstructurnción y 111nntcnia11icnto de lns yn existentes con el fin de que puedan atender 

salisfactorinmcntc a su comunidad de usuarios. En este sentido, un punto que no debe pasar 

clcs:ipcrcihidn está rclncinnndo con In dirusiún y el uso de In infonnación~ pues la 

información por si sola -estática- no representa ninguna utilidad; la información valiosa, 

debe estar en consecuencia. al alcance de un equipo técnico con proyectos. 

···---·.-···---~·-----~----------------............. 
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El mecanismo vigente de transmisión del conocimiento entre el equipo técnico y el 

deportista generalmente es deficiente a tal ¡,."Tado, que es probable que estos últimos 

desconozcan la existencia de todo el universo de información que está a su disposición. Es 

en esta parte donde el profesional de la biblioteca puede participar en un sinfin de 

actividades al realizar la labor correspondiente ar desarrollo de colecciones, 

implementación de servicios de información cspecializaclos, 

etcétera. 

fonnación de usuarios, 

Finalmente, hay que enfatizar por un lado, que virtualmente todas las situaciones cotidianas 

pueden estar rclncionndns directa o indircct.mncntc con diversos aspectos deportivos y por 

el otro lado, que esta relación es tan amplia y tan compleja, que se precisa de diversas 

perspectivas para abordarlo exhaustivamente, con exactitud y actualidad. Por tal motivo, el 

deporte y la información especializada que se produce puede convertirse en fuente 

inagotable de estudios, teorías, discursos, debates, innovaciones y todo lo relacionado con 

la adql1isició11 y gcncrnción de conocin1icnto. 
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ANEXOD 

INSTITUCIONES QUE IMPARTEN ESTUDIOS SUPERIORES 

RELACIONADOS CON EL DEPORTE 

l.in el calálogo úc inslilucioncs úc eúucnción superior aliliadns a la Asociación Nacional de 

Universidades e lnstilUciones de Educnción Superior (ANUIES) se encuentran lns 

:oiguicntcs 

LICENCIATlJH.AS: 

llNIVl·:RSll>AI> .1uA1n:z DEI. ESTADO l>E l>llltANGO. UNIDAD [)lfl{t\NGO 
FACULTAD DE MEDICINA 

NOMBRE DE LA CAIUU:RA: l.IC. EN F.OlJCACION í'ISICA Y DF.L DEPORTE 
1n:c;1MEN: l'i'1hlicn - A111<i110111n 
ENTll>AIJ: l>nran¡.:o 
CI lll>AD: Durnngo 
1\l~EA: Educacilln y hun1a11idndcs 
l>ISCIPl.INA. Educación y doccncin 
l>lll<AC.:IÚN:8 semestres 

llNIVERSIDAI> IH: (;{IAl>Al.A.JAltA 
ZONA METROPOLITANA 

CENTnO UNIVERSITARIO DF: CIENCIAS DE LA SALUD 

NOi\lBltE IH: 1.A C"Al<IU:f{A: 1.IC. EN C\111.TlJRA FISIC/\ Y DEI. DEl'OR:rE 
IU•:ca,"IEN: f>i1hliea - Autirnnmn 
l•:NTll>AI>: .Jalisco 
C'lt IDA D: Ouadalajara 
Ál{EA: Ciencias s~cinles y mhninistrnJivns 
DISCI PI .INA: Or¡.:a11in1ciún deporliva 
IHl[(,\C'IÚN: X scom:stres 
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UNIVERSIDAD DE GllADALA.JARA 
ZONA METROPOLITANA 

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIF.NCIAS DE LA SALUD 

NOMUIU: DE LA CARRERA: LIC. EN CULTURA FISICA Y DEL DEPORTE 
REGll\.IEN: Pública - Autónoma 
ENTIDAD: Jalisco 
CIUDAD: Guadalajara, CP 44360 
ÁRF:A: ciencias sociales y administrativas 
NIVF:L: Licenciahrra 
DISCIPLINA: Organización deportiva 
l>l ll{ACJÓN: 8 semestres 

INSTITUTO MICllOACANO DE CU-:NCIAS DE LA EDUCACIÓN 

NOMBRE DE LA CARRER\: LIC. EN EDUC.\CION F!SlCA Y DEPORTES 
RF.GIMF.N: Público Desconcentrado del Estado de Michoacán y Coordinado por ·1a 
Sccrclnria de Educnción del Estndo de l\.<lichoncñn 
ENTIDAD: Michoncán 
CIUDAD; Morelia 
ÁREA: Educación y humnnidadcs 
l>ISCll'l.INA: 1;ducaciún y docencia 
l>l !RACIÓN: 8 semestres 

llNIVl·:l{SlllAD DEL ALICA 

NOMBRI·: DE 1.A CARRERA: LIC. EN EDUCACION FISICA Y CIENCIAS DEL 
l>l ;i'ORTE 
REGIMEN: Particular, con RVOE de la Secretaria de Educación y Cultura del Gobierno 
del Estado de Nayarit 
ENTIDAD: Nnyarit 
< 'l lll>AI>: Tcpic 
i\ U. EA: l~d11cacit"l11 y liu111n11ic.ladcs 
DISCll'l.~NA: Educación y docencia 
Dlll{ACION: 8 semestres 

2JI 



llNIVEl{SITAl{IO METltOPOLITANO DI~ MONTEl{REY 

NOMBRE DE l.A CARRERA: LIC. EN CIENCIAS DEL DEPORTE 
IH•:GI i\-H:N: Particular, con R VOE de la Secretaria de. Educación Püblica del Estado de 
Nuevo León 
ENTIDAD: Nuevo León 
CIUDAD: Monterrey 
ÁREA: Ciencias sociales y administrativas 
DISCIPLINA:.Organización deportiva 
DURACIÓN: 9 cuatrimestres 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DI<: ClllHUAHUA 
UNIDAD ClllllUAHUA 

FACULTAD DE EDUCACION FISICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE 

NOMBRE DE l.!\ CARRF:R·\: L!C. EN EDUCACION FIS!CA 
HEGIMEN: Pública - Autónoma 
ENTIDAD: Chihualnm 
CUIDAD: Chihuahua 
ÁREA: Educación y humanidades 
DISC:ll'l.INA: Educación y docencia 
l>lfl{AC:IÚN: H scmcslrcs 

UNIVl•:RSIDAD DE COl.IMA 
UNIDAD COLIMA 

ESC:llEl.A DE CIENCIAS DE l.A EDUCACION 

NOMBIU: DE l.A CAIUU:RA: LIC. EN EDlJC. MEDIA 13/\S!CA EN: EDUC/\CION 
FISICA 
REGIMEN: Pública -Autónoma 
ENTIDAD: Colima 
Cllll>AI>: C:olima, CI' 28040 
1\HEA: l~dt1caciú11 y launtanida<lcs 
DISCIPLINA: Educación y docencia 
DllR1\CIÓN: <> scmcslrcs 

2J2 



ESClll<:l.A NACIONAL IH: l•:NTRENADOR•:S Dl~PORTIVOS 

NOMBRI•: DE 1.A CARRERA: LIC. EN EDUCACION FISICA 
REGIMl•:N: l'ilhlica. de la Secretaria de Educación Pública 
ENTIDAD: Dislrito Federal 
C.:I UDAD: México D. F .• CI' 0801 O 
ÁREA: Educación y humanidades 
DISCIPLINA: Educación y docencia 
DURACIÓN: S semestres. 

C:l•:NTl{O DE l•:STlJDIOS SllPERIOIU:S DI~ TUXTEPEC 

NOi\llJRE DE LA CARRERA: LIC. EN EDUCACION FISICA 
REGIMEN: Particular. con RVOE del Gobierno del Estado de Oaxaca 
ENTIDAD: (la"aca 
ÁIU~A: Educación y humanidades 
DISCIPLINA: Educación y docencia 
OllRACIÓN: S semestres 

UNIVl•:RSll>1\I> Al ITÓNOi\IA l>E .SINAl.OA 
UNIDAD C:llLIAC:AN 

V..SCllEl.A Slll'EIUOR DE l·:l>UCACION l'ISICA 

NOMBIU: DE 1.A C:ARIU:RA: LIC. EN EDUCACION FISICJ\ 
R EG 1 i\I EN: l'ilblica - Autónoma 
l•:NTI DAD: Sinaloa 
Cllll>AD: Culiacán. CP 80000 
ÁREA: Educación y humanidades 
DISCI Pl.INA: Ed11cació11 y docencia 
l>lll{A( "IÓN: X scmcslrcs 

llNIVERSIDAD REGIONAL MIGUEL HIDALGO 

NOMIUU: DE LA CARRERA: LIC. EN EDUCACION FISICA 
REGIMEN: Particular. con RVOE del Gobierno del Estado de Tamaulipas 
ENTIDAD: Ta111a11lipas 
CIUl>,\D: Ciudad Mmkro 
ÁREA: Educación y humanidades 
DISCIPLINA: Educación y docencia 
DllRACIÓN: 8 scmcslrcs 
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UNIVERSIDAD VERACRUZANA 
REGION VER1\CRUZ . 

NOMlllU: DE LA CAIUU:l{A: LIC. EN EDUCl\CION FISICI\, DEPORTE Y 
RECREl\CION 
REGl1'\lEN: Pi1blica - Autónoma 
ENTIDAD: Veracmz 
CIUDAD: Veracrnz 
ÁREA: Educación y humanidades 
DISCll'l.INA: Etlucnciúu y docencia 
DllnACIÓN: 8 scmcslrcs 

MAESTRIAS 

tJN 1 Vl•:l{Sll>AD All"l:ÚNOMA l>E C:ll ll lllAll llA 
CAMPUS CI 111 llJAI IUA 

· FACULTAD DE EDUCACION FJSICA 

NOMlllU: l>E LA C1\HREHA: CIENCIAS DEL DEPORTE EN: ADMINISTRACIÓN 
DEI. DEPORTE 
REGIMEN. l'i1blica - Autónoma 
ENTll>AI>: Chihuahua 
Cllll>AI>: Chihuahua 
ÁREA: Ciencias sociales y ndminislralivas 
OISCIPl.IN,\: Or!o!aniznción deportiva 
l>lll{ACION: 4 scmcslrcs 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHlllUAHUA 
CAMPUS ClllllUAllllA 

FACULTAD IH: El>UCACION FISICA 
1 

NOMBIU: l>E LA C:AIUU:HA: CIENCIAS DEL DEPORTE EN: PSICOLOGÍA DEL 
DEPORTE 
REGIMEN: Pública - Autónoma 
ENTIDAD: Chihuahua 
Cll :U1\ I>: Chihuahua, CI' 32320 
,\ n EA: C...'icncias ~(lCialcs y ndministrntivas 
DISCIPLINA: Organización deportiva 
DURACION: 4 semestres 
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UNIVEltSIDAD AUTÓNOMA DE ClllllUAllUA 
CAMPUS CllllllJAllUA 

FACULTAD l>lo: EDllCACION FISICA 

NOMBRE DE LA CARRERA: CIENCIAS DEL DEPORTE EN: BIOLOGÍA DEL 
DEPORTE 
REGIMEN: Pública-Autónoma 
ENTIDAD: Chihuahua 
CIUPAO: Chihuahtm 
ÁREA: Cicnci:is sociales y adminislrnliv:is 
l>ISCll'l.INA: Organización deportiva 
DURACIÓN: 4 semestres 

UNIVERSIDAD DE COLIMA 
CAMPUS COLIMA 

FACULTAD o;.; •"IEDICINA 

N01"IBRE DE LA CARRERA: MEDICINA DEL DEPORTE 
REGIMEN: Pública - Autónom:i 
ENTIDAD: Colima 
Cllll>AI>: Colima 
,\REA: Ciencias de In salud 
OISCIPl.IN1\: Mcdicinn 
1>111{,\( '.IÚN: •1 scmcslrcs 

llNIYERSll>AI> DE GtJAl>ALA.IAltA 
CENTJH) IJNIYlmSITAIUO 1n: CIENCIAS DE LA SALUD 

NO,'\IBRE DE LA CARRERA: CIENCIAS MÉDICAS EN: MEDICINA DEL 
OEPORTE 
Hl·:c;1MEN: Púhlicn - Autónoma 
ENTIDAD: Jalisco 
('.llll>AI>: (i11adalajara, C:J>. •1<1100 
AREA: Ciencias de la salud 
Dl~Cll'l.IN,\: Medicina 
DllltACIÓN: 2 m1os 
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE NUEVO LEÓN 
UNIDAD MONTERIH:Y-CO. UNIVERSITARIA 

FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA 

NOMDRE DE LA CARRERA: CIENCIAS DEL EJERCICIO EN: DEPORTE DE AL TO 
ru;NDIMIENTO 
REGIMEN: Pública - Autónoma 
ENTIDAD: Nuevo León 
CIUDAD: 
1\RJ•:A: Cicncins socinks y aU1ninistrn1ivns 
OISCIPLIN1\: Organización deportiva 
DURACIÓN: 2 ailos 
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