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I. Introduccién

Para la mayoria de las personas ¢! llegar a la adolescencia implica una sene de
cambios y procesos que son dificiles de lograr Al considerarse una ctapa de transicion el
joven debe cumplir tarcas fundamentales para la consolidacion de su personalidad,
asumiendo o rechazando expectativas impuestas por sus padres y la sociedad, asi como las
propias En este momento debe enfrentarse a lo “nuevo’™ que se le presenta y lo tradicional
que ha sido enseflado por vanios anos, en donde tendra que tomar los elementos
convencionales o modernos que le obligan a adaptarse a los cambios fisicos y sociales.
Dentro de estas tareas se encuentran principalmente las de construir y establecer una
identidad sexual y social, en las que se espera convencionalmente se continue y se fomente
el modelo heterosexual como unica forma valida de vida, la cual manticne inmutables los
roles cstrictamente diferenciados para hombres y mujeres (masculino y femenino) en
funcion de lo socialmente esperado Sin embargo. esta ideologia no permite ¢l desarrollo y
conocimiento de otras formas de convivencia, de amor y de interaccion en general; en este
caso de la homosexuatidad, en la cual los adolescentes homosexuales viven el proceso de
consolidacion de su identidad sexual de una manera todavia mas compleja, pues ticnen que
buscar diferentes modelos a los conocidos, v de esta forma construir su identidad dentro de
los paramectros que consideren mas apegados a su onentacion homosexual, no solo como
amor homosexual, sino como una cultura homosexual que como todas tiene sus diferencias
Este desarrollo v consolidacion de la identidad sexual en los adolescentes homosexuales al
no ser abordado objctivamente por varios profesionales de la salud, famiha y sociedad en
general, genera cambios en ¢l area emocional que repercute cn la autoestima y el tipo de
caracter de la persona Asi, el objetivo de esta Tesis es conocer la refacion que existe entre
las dimensiones de la autoestima (autorechazo, autodevaiuacion, funcionamiento escolar y
familiar v, adaptacion) v ¢l tipo de caracter productivo, explotador v autoafirmativo, en
adolescentes que se identifican preferentemente con la onentacion homosexual Ademas de
proporcionar informacion objctiva, actualizada, completa v necesania para conocer 'y
comprender la dinamica que presentan los adolescentes homosexuales a lo largo de su

proceso de consolidacion de su identidad homosexual




Por todo lo anterior, l1a estructura de la presente investigacion se conformo de la

siguiente manera.

Capitulo 1 Adolescencia - Definiciones, Teornas, Desarrollo cognitivo, Desarrollo

psicosexual, Identidad, Desarrollo psicosocial

Capitulo 2 Autoestima - Definiciones de si mismo o self, Definiciones de autoestima,

Diferencias de autoconcepto y autoestima, Teorias, Construccién, Autoestima baja y alta

Capitulo 3 Caracter - Definiciones (caracter y temperamento), Formacion y funcion del

caracter segun Erich Fromm y su caracterologia

Capitulo 4. Homosexualidad - Contexto historico-social, Definiciones, Concepciones,
Teorias, Homosexualidad adolescente, Homofobia internalizada, Homosexualidad e

Intimidad

Capitulo 5 Pioceso Mctodologico - se describe la sistematizacion metodologica, la

aplicacion de instrumentos y el procedimiento estadistico

Capitulo 6 Resultados Analisis de frecuencias de las caracteristicas  sociodemograficas,
Coeficiente de Pearson y ANOVA-2 way, con los datos arrojados por la muestra en la

aplicacion del instrumento AUT-ICA-1997

Capitulo 7. Discusion Sc explican los resultados obtenidos con base a 1a teona y el
contacto con los grupos de apovo, asi como el proceso de identidad homosexual por el que
¢sta pasando esta muestra, ademas de la importancia de los grupos de apoyo para el

adolescente homosexual en cuanto a la Autoestima v ¢} Caracter




8. Sugcrencias y Limitaciones

9. Bibliografia. Referencias bibliograficas de las variables involucradas en esta
investigacion

Anexos

~ Hoja de variables sociodemograficas

> Instrumento AUT-ICA-1997.




I1. Estudios realizados sobre las variables: Autoestima,

Homosexualidad y Cariacter

Dado que la personalidad es un conglomerado de caracteristicas que definen a la
persona, es importante tomar en cuenta la construccion que de si misma lleva a cabo alo
largo de la vida Al inicio esta construccion es lograda principalmente por los padres y la
familia que cuida y protege al mno, conforme transcurre el tiempo, la escuela y las
amistades van cooperando para ayudarle a conformar una identidad propia Es entonces
cuando conceptos como autocstima, autormagen, autoconcepto, caracter, identidad,

orientacion sexual, cte, adguieren sentido ¢ impaortiancia

A su vez, al pasar por las distintas etapas del desarrollo, infancia, adolescencia y
adultez, estos conceptos se reintegran ¢ interactuan para dar como resultado a un ser que
se conoce, s¢ define y busca continuar su desarrollo dentro de los diversos contextos en
los que se mueve (familia, escuela, amistades, cultura y sociedad) Por 1al, es necesario
saber como algunos de estos procesos y vivencias interactuan, v qué pasa cuando varios
de ellos estan definiendo a una parte de la poblacion en especifico, como es el caso de los

adolescentes que se identifican con la orentacion homosexual

A continuacion s¢ mencionan algunos estudios recientes, realizados con al menos

una dc las variables utilizadas para la presente inyestigacion

Walters y Simoni (1993) rcahzaron una investigacion titulada “Actitudes de
identidad y autoestima en grupos de lesbianas y homosexuales masculinos, implicados en
consulta”™ lLa mucstra estuvo constituida por 96 lesbhianas y homosexuales masculinos
entre los 18 y 46 afos de edad Los insttumentos utilizados fueron 1) La Escala de
Autoestima de Rosenberg la cual completaron y 2) una version revisada de Hellms y
Parms (1985) de la Eaxcala de identidad y actitud racial RIAS basado en Cross (1971) y
revisada en (1978) Modelo de desarrolio de la identidad afroamencana Los resultados

indicaron una relacion inversa moderada entre las actitudes de preencuentro y autoestima




y una relacion positiva entre las actitudes de internalizacion y autoestima. El encuentro y
las actitudes de imersion-emersion, fueron no significativas y negativas correlacionadas
con la autocstima, las implicaciones para conscjo de hombres gay y lesbianas son

discutidas

Castro y Ramirez (1997) rcalizaron un estudio titulado "El mito de la baja
autocstima en ¢l homosexual masculino”, cuyo objetivo general fue explorar los niveles
de autoestima de un grupo de hombres homosexuales, y observar a través de métodos
cualitativos y cuantitativos si la baja autoestima ¢s un mito cn estas poblaciones. La
mucstra estuvo constituida por 50 sujetos hombres con la onentacion homosexual entre 19
y 50 afos de edad, mexicanos, con una escolaridad de bachillerato o equivalente en
adelante, scleccionados a través de una muestra deterministica, no probabilistica de tipo
intencional de cuota Los instrumentos utilizados fueron 1) para medir autoestima: el Test
de la Figura Humana de Karen Machover v la Escala de Autoconcepto de Tennesse. En
esta investigacion lo encontrado fue que el grupo se¢ muestra en un nivel adecuado
promedio. esto se pudo observar en la grafica gencral de autoconcepto, en la cual los
puntajes s¢ encontraron todos dentro de la zona de normalidad Por lo que se dedujo que
la autoestima, tanto en aspectos cuantitativos como cualitativos encontrados en ambos
instrumentos, no esta devaluado, ni se encuentra en un nivel bajo la muestra homosexual
estudiada, es decir, que la mucestra se ha aceptado asi misma, por la cual ha desarrollado

adecuadas rclacionces interpersonales

Andrade v Dias-loving (1997) publicaron una investigacion titulada ~Ambiente
familiar y caracteristicas de personalidad de los adolescentes™, cuyo objetivo general fue
utilizar la relacion que existe entre la percepcion que el adolescente tiene de su ambiente
familiar v su autoestima, locus de control v onentacion al logro La muestra estuvo
constituida por 340 adolescentes estudiantes de sccundanas v preparatonas pubhbicas del
D F Los instrumentos 1) para medir Ambiente Familiar se uso la Escala de Andrade (no
publicada) que consta dec 80 reactivos que muden 6 dimensiones a) relacion con el paph,
b) relacion con la mama, c) caracteristicas del papa, d) caractensticas de la mama, ¢)

relacion con hermanos v f) relacion entre papas, 2) para medir Autoestima se utilizd una



version abreviada de la Escala de Autoestima de Coopersmith, adaptada por Verduzco,
Lara-Canti, Acevedo y Cortés (1993) Esta nueva version consta de 13 reactivos que
evalian tres dimensiones rechazo personal, autoestima social y autoestima escolar
negativa, 3) el Locus de Control se evaluo con una escala de 18 reactivos que mide tres
dimensiones  afectividad, internalidad y poderosos del macrocosmos Ademas, se
conservaron dos indicadores del fatalismo Fsta escala es una version reducida de la
Escala de la Rosa. 4) la Orientacion al Logro se evaluo con una escala de 15 reactivos que
mide tres dimensiones. maestria, competitividad y trabajo Esta escala es una version
reducida de la [iscala de Orientacion de Logro de Diaz-loving. Andrade v La Rosa
(1989) los resultados confirman la imporntancia del ambiente familiar entre los tres
rasgos dc personalidad estudiados y destacan el papel del padre no solo como figura
instrumental sino también afectiva Tambien resaltan las diferencias por sexo y la
necesidad de estudiar la relacion entre los papas como factor contribuyente al desarrollo

de la personalidad de los jovenes

Stronsky H, SM y Ramafedi G (1998) publicaron un articulo titulado
"Adolescent homosexuality® en ¢l que describen que dentro del proceso de desarrollo de
la Identidad Homosexual se encontraban presentes factores estresores como: cl
aislamiento, el estigma y la violencia que exponen y predisponen al adolescente
homosexual a sufrir rezagos en el plano social, emocional y fisico Resultando esto en
depresion y suicidio, problemas escolares, abuso de sustancias, abandono de hogar,
desordenes alimenticios, comportamiento sexual riesgoso v en conductas fuera de la ley
Y proponen que sc logre la colaboracion multidisciplinana de apoyo para que los
adolescentes alcancen ¢l bicnestar en todos los sentidos sin olvidar el apoyo familiar y

social necesario para promover su desarrolio saludable y su bicnestar social y emocional

Grossman AH y Kerner MS (1998) realizaron un estudio Hamado "Self-esteem
and supportivencss as predictors of emotional distress in gay male and lesbian youth”, en
el cual examinaron la autoestima y la satisfaccion personal con el apayo como prediciores
de angustia emocional en una muestra de 90 homosexuales hombres y mujeres entre 14 y

21 afos de edad Evalusron con unz hoja de datos sociodemograficos, cuestionario de



factores de riesgo y test de autoestima (no especificado) Los resultados muestran que
tanto homoscxuales como lesbianas, experimentan aislamiento y en ocasiones odio hacia
si mismos, ademas de otros factores estresores relacionados con ¢! hostigamiento y el
abuso que sufren por parte de sus pares y de los adultos, llevandoles a conductas de riesgo
asociadas con el alcohol y el abuso de sustancias, suicidio, prostitucion, huir de casa y
problemas escolares Los datos arrojados indican que niveles altos de autoestima y apoyos
sociales pueden modcrar el impacto de los estresores en ¢l total de la muestra y en los

jovenes homosexuales, sin embargo en las lesbianas estos resultados indican un mayor

predictor.

Hemandez (1999) realizo un estudio titulado' "Tipo de caracter y orientacion al
fogro en un grupo de universitarios®, cuyo objetivo general fue conocer el tipo de caracter
y la orientacion al logro en un grupo de universitarios, de acuerdo a la disciplina. La
muestra estuvo constituida por estudiantes que cursaran el noveno semestre de las carreras
de Contaduria, Medicina (cuarto v quinto ano) y Psicologia en la Universidad Nacional
Autonoma de México, 300 personas de las cuales 50% eran hombres y 50% eran mujeres;
pertenecientes al sistema escolartzado, scleccionados a través de un muestreo tipo
accidental o también denominado de sujetos faciles de estudiar Los instrumentos
utilizados: 1) para medir el Tipo de Caricter sc uso ¢l Inventario de Caracter de Moreno
(1997) y 2) para medir Onentacion al Logro se uso la Escala de Onentacion de Logro de
Diaz-Loving y cols, (1989) En base a los resultados obtenidos, se puede afirmar que el
perfil de personalidad a traveés de! tipo de caracter st puede reflejar las posibilidades para
mejorar el desempeito de las profesiones de Psicologia, Contaduria, Administracién y
Medicina Asi como estos datos podnian ser utilizados para evaluar y onentar la eleccién
de carrera en las escuelas de educacion media superior Por otro lado, respecto a las
dimensiones de orientacion al logro. se afirma que los factores trabajo y maestria pueden
manifestar un adecuado desempeo de las disciplinas abordadas en esta investigacion, ya
que se reflejaron claramente las diferencias entre ¢l desempefio y la responsabilidad en la
carrera de Medicina, por o delicado de su trabajo (que es de vida o muerte), a diferencia
de las carreras de Contaduna, Administracion y Psicologia, que no tienen una

consecuencia tan irremediable v drastica ¢n las actividades que implican sus profesioncs



Fajardo (2001) rcalizé un estudio thiulado "La autoestima en adolescentes
mexicanos, su relacion con la ansiedad, depresion y asertividad™, cuyas preguntas de
investigacion fueron Qué relacidon exisic entre la autoestima y la ansiedad, la
asertividad, y la depresion en adolescentes mexicanos? y (Predice la autoestima la
ansiedad, asertividad y depresion en la adolescencia? Para este estudio se utilizé una
muestra no probabilistica por disposicion que estuvo integrada por 615 adolescentes
escolares de ambos sexos (267 hombres v 348 mujeres) que cursaran primero, segundo y
tercer afio de bachillerato, con cdades entre 14 y 19 afos Los instrumentos utilizados: 1)
para medir Autoestima se¢ uso el Instrumento de Autoestima de Pope y cols , adaptado por
Caso (2000), 2) para medir Asertividad sc uso el Inventario de Asertividad de Gambnill y
Richey, 3) para medir Depresion se uso el Inventario de Depresion de Berk, adaptado por
Jurado y cols.. y 4) para medir Ansicdad se usé la Escala de Ansiedad del SEVIC. Los
resultados indicaron que si existe una rclacion estadisticamente significativa entre la
autoestima y la ansiedad, la asertividad y la depresion en adolescentes Con respecto a la
segunda pregunta de investigacion segun los resultados registrados la autoestima predice

las otras vanables estudiadas

Dc esta forma nos damos cuenta que no sc habia realizado una investigacion
dirigida a adolescentes homosexuales mexicanos para indagar de su Autoestima y

Caracter Por lo tanto, esta Tesis abarca los topicos mencionados de forma relevante




Capitulo 1. Adolescencia

1.1 Definiciones de Adolescencia

El Diccionario de la Real Acaderma Fspaiola, en su vigésima primera edicion
(1992 en Levisky, 1999 25p ) define al adolescente como el que “esta en edad que sucede a
la nifcz y que transcurre desde la pubertad hasta el completo desarrollo del organismo™.

Por lo tanto el adolescente esta en un periodo que antecede a la juventud

La palabra “adolescencia®™ deriva de la wx latina adolecere que significa “crecer™ o
“desarrollarse hacia la madures”, se refiere a la etapa de desarrollo humano ubicada entre la
niffez y la vida adulta, y se inicia con la pubertad La adolescencia se puede definir como un
periodo de!l ciclo vital en donde suceden cambios anatomicos y fisiologicos que se
caracterizan por la maduracion sexual, y por los cambios psicologicos que permiten la
estructuracion de la identidad sexual como consecuencia de la interaccion de las

circunstancias historico-sociales en que se desarrolla el individuo (Muss, 1980)

La adolescencia es un periodo de cambio, crecimiento y desequilibrio en términos

de madurez fisica, social y sexual (Kimmel y Weiner, 1998)

La adolescencia es un proceso que ocurte durante ¢l desarrollo evolutivo del
individuo, caractenzado por una revolucion psicosocial El proceso adolescente marca la
transicion del estado infantil al ecstado adulto las caracteristicas psicologicas de este
movimiento evolutivo, y adaptacion social, son dependientes de la cultura y de la sociedad
en las que el proceso sc desarrolla Este proceso. como es vivido en la cultura occidental,

surgio con la industnializacion v la evolucion de la burguesia (Levisky, 1999)

La adolescencia es 3 menudo un perniodo de nuevos desarrollos v de gran emocion,
en el que se busca, se descubre y se vive dia a dia apurando al maximo la prop:a capacidad
en un mundo social complicado de nuevas amistades, sentimientos desconocidos,

responsabilidades y cxpectativas distintas De vez en cuando se producen reacciones



imprevisibles y sentimientos intensos, a veces, cierta sensibilidad poética y. acaso. altibajos
dificiles de entender Sin embargo, también hay momentos de calma, periodos de
aburrimiento y una forma dc vida y de trabajo sencilla y commiente (Kimmel y Weiner,

1998)

El GAP (Grupo para ¢! Progreso de la Psiquiatria, 1968 en Ochoa, 1999 36p.)
explica que “la adolescencia es un fenomeno evolutivo cspecifico del hombre™ y lo
diferencia de la pubertad, a la que consideran, primordialmente, un proceso de crecimiento,
de maduracion hormonal. y a la adolescencia como “un proceso psicologico, social y de

maduracion suscitado por la pubertad”

Hans Sebald (1968 en Guilota y cols . 2000) argumenta que en el enfoque social, la
adolescencia finaliza cuando los jovenes han establecido comporiamientos o patrones de
conducta consistentes con las demandas sociales de su mundo social v cuando esta misma
sociedad reconoce su entrada a la adultez Algunas veces esta entrada se da a través de ritos

de paso, un ¢vento de ceremonia de considerable valor social

La adolescencia ¢s un periodo cnitico, un tiempo de creciente divergencia entre la
mayoria de los jovenes que estan cn la busqueda de una vida adulta productiva y
satisfactoria, y una minoria con dificultades para mancjar problemas importantes (Papalia y

Wendkos, 1998)

L.a adolescencia es una ectapa de transicion o cambio, donde se produce un
crecimiento  acelerado, tanto fisico como  psicologico  los jovenes actian con gran
ambivalencia v por consiguiente, los adultos no saben que hacer por el desconcierto que

esto les ocasiona (Yepez, 2000)

La adolescencia es un periodo de transicion, un tiempo de cambio de una fase de la
vida a otra Sec deja atras la inmadurez de la infancia, y aun no se han aceptado los desafios
ni adquirido los potenciales de la edad adulta Ya no se es un nific, pero tampoco un adutto

(Kimmel y Weiner, 1998)



Piaget (1969 en Ochoa, 1999 36-37pp) dice que *“psicologicamente, la
adolescencia es 1a edad en la que cl individuo se integra dentro de la sociedad de los
adultos, la edad en que va no se siente por debajo del nivel de sus mayores, sino un igual al
adulto, por lo menos en cuanto a sus derechos, y mas frecuentemente por encima de él,

debido al egocentrismo o narcisismo, que a menudo ha sido seftalado”™

La adolescencia se define sociologicamente como ¢l periodo de transicion entre la
pubertad y las ctapas adultas de! desarrollo, en la cual el individuo pasa fisica y
psicologicamente desde la condicion de la nificz dependiente a la del adulto autéonomo

(Yepez, 2000)

Pacheco (1996 en Yepez, 2000) menciona que la adolescencia es una etapa
sociologica mas que una ctapa psicologica, pues defiende su plantcamiento al sefalar que
depende fundamentalmente del medio y del grupo social en que se desarrolla No existe por

o tanto un retrato robot, sino muchos retratos de la adolescencia

Dupont (1976 en Ochoa, 1999 37p ) menciona que “el término adolescencia
connota una peculiar fenomenologia en la que participan complejos hechos de indole
biologica, psicologica, sociologica v cultural, que interactian y se influyen de manera muy

importante los unos a los otros™

La adolescencia no es un momento que define una modificacion repentina, sino
simplemente la ocasién en que ¢l desenvolvimiento anterior emerge y toma lugar Las crisis
que surgen en csta hora de la vida son creacion del medio social que condiciones

intrinsecas de la edad (Yepez, 2000)

Anna Freud y cols (1972 en Levisky, 1999) definteron a 12 adolescencia como un
periodo en que todas las energias del adolescente estan dingidas a solucionar los problemas
oniginados en ¢l crecimiento somatico y sexual, se le exige que produzca académicamente,

que elija una profesion y que asuma las crecientes responsabilidades sociales y financieras.



Sorenson en Yepez (2000 1lp) csaracterizo la adolescencia como sigue “La
adolescencia es mucho mas que un peldaio en la escala que sucede a la infancia Es un
periodo de transicion constructivo, necesario para el desarrollo de! yo Es una despedida de
las dependencias infantiles y un precoz esfuerzo por alcanzar el estado adulto. El
adolescente es un viajero que ha abandonado una localidad sin haber llegado aun a la
proxima .. es una sucrtc de entreacto entre las libertades del  pasado y las
responsabilidades y compromisos gque vendran  la altima hesitacion (duda, vacilacidn)

ante . los serios compromisos que conciernen al trabajo y al amor™

La adolescencia es el periodo intermedio entre la infancia y la edad adulta, en el
curso del cual el advenimicnto de la madurez genital revoluciona el equilibrio adquirido
anteriormente En el origen del término esta implicito un crecimiento acelerado y sin trabas,
para lo cual es necesaria una alimentacion no solo fisica sino espiritual Cuando se estimula
dicho crecimiento se libera energia, que si s dirigida dc manera adccuada, permite al
individuo enfrentar su situacion existencial sin grandes conflictos Ademas, facilita la
armonia con el grupo social en donde !¢ ha tocado desarrollarse Empero, muchos
adolescentes irrumpen en esta ctapa con problemas no resucltos v son presa facil de las

tensiones que cjerce el crecimiento acelerado del cuerpo (Macias- Valadéz, 2000)

Knobel (1970 en Ochoa, 1999 38p ) se refiere a la adolescencia como “la etapa de
la vida durante la cual ¢l individuo busca establecer su identidad adulta. apoyandose en las
primeras relaciones objctales-parentales intemalizadas vy venficando la realidad que el
medio social le ofrece, mediante el uso de los elementos biofisicos en desarrollo a su
disposicion y quce a su vez tienden a la estabilidad de la personalidad en un plano genital, lo

que solo es posible s1 se hace el duelo por la identidad infantil”

Es en el periodo de la adolescencia cuando el individuo se redefine como persona
1.a adolescencia es la busqueda de si mismo, una etapa de transicion entre 1a edad infantil y
la edad adulta El resultado de esa busqueda cjerce un papel fundamental en la formacion y

consolidacién de la estructura basica de la personalidad (Levisky, 1999)
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La adolescencia significa el proceso de crecimiento El término se aplica
especificamente al periodo de la vida comprendida entre la pubertad y el desarrollo
completo del cuerpo, cuyus limites se fijan, por lo general, entre los 13 y 23 anos en el
hombre, pudicndo extenderse hasta los 27 afos Si bien suele incluirse a ambos sexos en el
periodo comprendido entre los 13 y 21 anos, los hechos indican que cn las adolescentes se
extiende de los 12 a los 21, y en los hombres de los 14 a 25 en términos gencrales

(Abcrastury y Knobel, 1988)

Bloss (1980 en Garcia, 1999) sc reficre a la adolescencia como el periodo donde se
registra una decidida evasion de aceptar normas, ideales y modelos paternos, con frecuencia
un acentuado desartollo de negativismo y hostlidad hacia los progenitores en basqueda de
su independencia, aunque tambicn aparecen aspectos infantiles, lo que indica una fuerte
ambivalencia y confusion de tol  Asi en términos generales, scgun este autor, la
adolescencia es una etapa de transicion en donde el individuo trata de forjarse una identidad
propia, la coyuntura de la vida infantil depende que se dirija, a una madurez que se forza a

cada momento, incluye momentos de desesperanza, de alegria y fortaleza, entre otros

Erikson (1968, 1977) sc refiere a la adolescencia como la adquisicion de identidad —
confusion de roles, ¥ ¢l encucntro con el significado de la vida la adolescencia es un
periodo de transicion entre la pubertad v la madurer, en el cual ocurren caracteristicos
cambios biologicos y psicalogicos en los Jovenes hombres y mujeres Un adolescente oscila
entre ¢l componamicento y las emociones de un nifo y de un adulto En esta ctapa suceden
por un lado cambios biologicos, por ¢l otro lado graves conflictos con la familia,
sentimientos de rebelion, manifestaciones cxageradas de la personalidad, cristalizacién
vacilante dc las opimones y de las actitudes sociales vy politicas Este penodo ¢s un espacio
del encuentro de las influencias frecuentemente contradictorias de los padres y de los
amigos, de la fammlia v de la escuela. de la religion y de la cicncia, de los valores
tradicionales y de las cormentes modermnas, es ¢l tiempo de inestabilidad. de desacuerdo, de
perplejidad y de vacilacion, de la diversificacion de Jos sexos y de las clases sociales.
También surge la necesidad exagerada de ganar la aprobacion de los compaferos, de

aceptar sus normas y de imitar su comportamiento - a la busqueda de la independencia de



la familia acompana el aumento de la dependencia de los iguales (Erikson, 1968, 1977,
Garcia, 1999)

La adolescencia ¢s un fendmeno cultural derivado del modo en que se interpreta en
nuestra sociedad (y en otras sociedades semejantes) el hecho de la maduracion fisica Los
adultos y también el grupo de pares definen los roles que debe desempear el adolescente, y

al asumir estos roles cl joven asume su identidad adolescente (Stone y Church, 1995)

La definicion cronologica de la segunda década de la vida como adolescente es
sencilla, tienc un tanto de flexibilidad y puede crear falsas creencias acerca del inicio y
término de este periodo Por ejemplo, una persona (prepubescencia) sin desarrollarse
todavia sexualmente de 10 apos de edad es mejor visto como un niflo y no como un
adolescente, mientras que un joven de 22 afos de edad quien sigue viviendo en la casa de
sus padres, asiste a la escuela, y es completamente dependiente de ellos para su soporte
emocional y financiero puede ser consitderado como un adolescente tardio (Gullota y

cols., 2000)

La definicion de Jearner's Permu Defirnnon, considera a la adolescencia como un
periodo de experimentacion, de practica en la toma de decisiones, de cometer y descubrir
sus propios errores, v de asumir gradualmente nuevas libertades mientras va construyendo,
a la par, sus responsabilidades como adulto El término de esta etapa sc da cuando el joven
ha adquirido la mayoria de edad para las responsabilidades legales, econdmicas, de trabajo,
escolares y morales Por tanto, cada joven termina su adolescencia en un punto diferente de

su vida (Gullota y cols |, 2000)

De acuerdo a Levisky (1999) cn la sociedad se pucden encontrar individuos que
viven ¢l proceso adolescente de una forma extremadamente corta. v otros que lo alargan de
una manera casi interminable Los primeros, por causa de problemas socioecondmicos se
ven sumergidos precozmente en la vida adulta, sin que hayan tenido ¢l tiempo suficiente
como para claborar y madurar sus conflictos _emocionales Este pasaje rapido por la

adolescencia los limita en sus posibilidades vivenciales, desvinculadas del peso de cierta



responsabilidad. Rapidamente los coloca en contacto con la realidad y esto puede por un
lado restringir ¢l campo de las experiencias intelectuales y afectivas, y por otro, los pone en
condicion de tener que adaptarse a la realidad De esta forma, el joven sc ve en la necesidad
de asumir prontamente un nivel de autonomia y responsabilidad que le permite menos
posibilidades dec equivocarse, fracasar, prever, cuestionar, cambiar y dudar. La
preocupacion basica pasa a ser la supervivencia Es una situacion de cierta desventaja con
respecto a las posibilidades de eleccion v oportunidades que tienen otros jovenes con la
misma edad y de otras condiciones socioculturales En ¢l otro extremo se encuentran los
denominados adolescentes profesionales Son individuos cronologicamente aduitos, pero
cuyo proceso adolescente se extiende e¢n el tiempo, manteniéndolos en un estado de
dependencia afectiva y economica  El factor socioeconomico y cultural también esta
presente en esta situacion Pueden ser jovenes de familias adineradas o no Algunos no se
sienten gratificados al asumir sus responsabilidades personales y comunitarias No quieren
perder sus privilegios infantiles y encuentran respaldo en la familia, la que se encargara de

protegerios, prolongando, indefinidamente el estado de inmadurez

La sociedad occidental moderna hace mas complejo el proceso adolescente para la
vida adulta El joven se entrenta a una gran cantidad de variables y posibilidades de
cleccion Por un lado le oftecen mavores perspectivas de vida v por otro, encuentra una
amplia gama de oportunidades para realizar sus experiencias Las consecuencias de esas
transformaciones son ¢l alargamiento del tiempo de duracion del proceso y una

complejidad cada ves mas prande en la busqueda de su identidad adulta (Levisky, 1999).

Por lo tanto, segun ¢! Comite sobre la Adolescencia (EE UU } en Levisky (1999)
el término de csta ctapa ocurre

1 cuando el joven logra el estado de separacion ¢ independencia de sus progenitores,

2 al establecer la identidad sexual,

3 por la aceptacion del mundo del trabsjo,

4. por el desarrollo de un sistema. de valores personales,

S. porla capacidad de establecer vinculos estabies, duraderos y de amor sexual, de carifto

y genital, en las relaciones heterosexuales,
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6. y por el regreso a los padres en una nueva rclacion basada en una igualdad relativa.

En gencral, los criterios que definen la insercion del individuo en la sociedad adulta
son: madurez, independencia, autodeterminacion, responsabilidad, actividad sexual
efectivamente adulta (procreacion) y condiciones socioccondmicas para formar una familia

(Levisky, 1999)

Asi, Raymond Riviere (1974 en Levisky, 1999) sosticne que en relacion con el
adolescente {o que dificre de un individuo a otro y de una cultura a ora es la amplitud y la

intensidad de la crisis, su forma de expresarse y la solucion que se le da

A continuacion se hara una breve descripcion de cuatro teorias de la adolescencia

que se consideran importantes, siendo la ultima fundamental para esta investigacion.

1.2Teorias de la adolescencia

1.2.1 Teoria de la Recapitulacion de G Stanlcy Hall (1904 ¢n Gulliota y cols.. 2000)

Para Hall, 1a adolescencia es el periodo que se extiende desde la pubertad hasta
alcanzar el estado adulto Hall describe a la adolescencia como un impetu caracteristico de
storm arad drang “tormenta ¢ impetu” Los cambios psiquicos del adolescente los concibe
como una consecuencia natural de los cambios fisicos y fisiologicos. El considera que la
adolescencia es un fendémeno universal, en donde el desarrollo v los rasgos de conducta del
adolescente se producen de acuerdo a pautas inevitables, universales ¢ independientes del
ambiente sociocultural, motivo por el cual todos los jovenes durante la adolescencia van a

actuar de manera similar (Yepez, 2000)

Hall en su obra Advlescence: 1s Psyvhology, amd 1s Relations 10 Psychology,
Anthropology, Sociology, Sex. Crime,. Religron, and Fiucanion (1904 en Gullota y cols,

2000) alento a los padres a observar y reconocer el curso del desarrollo del crecimiento de



sus hijos, dc esta manera popularizo el concepto de adolescencia para que éstos tomaran en
cuenta su importancia cn ¢l pleno desarrolio de ellos como personas, pues él propuso que
del apoyo familiar y educacional dependia lograr una mejor generacion de jovenes que la

pasada , y asi sucesivamente (Gullota v cols | 2000)

1.2 2 La adolescencia scgun Peter Bloss (1971)

I.a obra de Peter Bloss (1971) resume las aportaciones psicoanaliticas y plantea
abiertamente el estudio global de la adolescencia y sus fases El distingue 5 estadios

relativos de la adolescencia

1.- Preadolescencia ligada a la pubertad. Esta fase supone un aumento cuantitativo de la
pulsion sexual, pero no cualitativo ya que no existe un objeto afectivo No obstante,

reafirma la barrera contra el incesto que ha sido ya constituida en ¢l periodo de latencia

2- Primera adolescencia Ya liberado ¢l adolescente de los antiguos objetos edipicos,
realiza su duclo por la pérdida de las figuras parentales Se instala en un mundo
homosexuval (individual o grupal) que le permite la separacion de la dependencia parental,

apoyéndose, sobretodo en el grupo de pares

3.- La adolescencia  Descubrimiento del objeto heterosenual, con el que se consuma la
ruptura de ra union parental Por una parte, se desea tener a unos padres protectores
idcalizados (situacion semejante a la vida infantil) y, por otra se necesita alcjar de cllos para

acceder al objeto heterosexual

4.- Final de la adolescencia El Yo es el heredero de la adolescencia, al igual que el

Superyo ¢s ¢l heredero del complcjo de Edipo

5 - Pastadolescencra  1is la etapa de transicion entre la adolescencia v la edad adulta En
términos del desarrollo del Yo y de la organizacion de impulsos, la estructura psiquica ha

adquindo una fijacion que permte al postadolescente volver al problema de armonizar las



partes componentes de la personalidad. Durante el periodo postadolescente emerge la
personalidad moral con su énfasis en la dignidad personal o autoestima (Bloss, 1971,
Aguirre, 1996)

123 Laadolescencia de acuerdo a Havinghurst (1971 en Lozano, 1996, Kimmel y Weiner,
1998)

Robert Havinghurst uno de los pioneros de! desarrollo de 1a vida humana, sugirié
que, a cada periodo de la vida le corresponden unos logros evolutivos En la adolescencia,
éstos siguen a los de la infancia intermedia v, a su vez, establecen el marco de los primeros

afios de la edad adulta El enumera los siguicntes logros

. Conscguir relaciones nucvas y mas maduras con coetaneos de ambos géneros,

. Lograr un rol social masculino o femenino,

L] Aceptarse fisicamente y utilizar ¢l propio cuerpo con eficacia,

. Alcanzar la independencia emocional respecto de los padres y de otros adultos,

. Prepararse para ¢l matrimonio y la vida de la familia,

. Preparurse para tener una profesion,

. Adquirir un conjunto de valores v un sistema ético como guia de conducta,

desarrollar una ideologia

. Desear vy llevar a cabo una conducta socialmente responsable

En general, Havinghurst considera que los jovenes consiguen los logros del
desarrollo de la adolescencia en una secuencia de tres fases A la primera se¢ le nombra
como adolescencia temprark v coincide mas o menos con los afos de ensefianza elemental
Es una época en que los jovenes crecen deprisa, tanto fisicamente como cn sus capacidades
intelectuales v empiczan a adquinir las caracteristicas sexuales de los adultos La principal
tarea evolutiva durante la adolescencia temprana requicre adaptarse a estos cambios

mentales y biologicos

A la segunda fase se le denomina adolescencia media y coincide aproximadamente

con los aios de la seccundaria Los logros son convertirse en personas fisicamente scguras,
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auténomas psicologicamente de los padres ¢ implicadas en la expansion de sus relaciones
con los compaferos y asi consolidar amistades intimas y aprender a confrontar las

relaciones heterosociales y afrontar la sexualidad

La tercera fase os la adolescencia tardia, 1a cual da inicio en el Gltimo aio de 1a
enscilanza preparatona y continua hasta que los jovenes han formado un sentido
razonablemente claro v coherente de su identidad personal en relacion con los demas y han
empezado a elaborar algunos roles sociales definidos, sistemas de valores y objetivos
vitales Los adolescentes tardios siguen trabajando sobre cuestiones relativas a la

independencia y las afinidades interpersonales, y la toma de decisiones

1.2 4 La adolescencia scgun Aguirre Bazan (1996)

Angel Aguirre Bazan (1996) propone que la adolescencia puede dividirse en las

siguientes subfases

a. la preadolescencia (11-12 afos) esta vinculada al desarrollo puberal, al despertar
pulsional y a la claboracion del duclo El desarrollo puberal esta representado por las
profundas transformaciones que experimenta el cuerpo humano En general, la pubertad
es considerada como un factor etiologico de la adolescencia, por el ajuste psicologico
que representa. aunque no siempre el cambio fisico-corporal conlicva al cambio
psicologico  El despertar pulsional supone, la ruptura del periodo de latencia y la
capacidad para lograr un amor objetal la claboracion del duclo por la perdida del
cuerpo infantil. de la idenudad infantil v de la percepcion infantil de los padres. Los
procesos de duelo se entienden como un conjunto de representaciones que acompafan a
la pérdida de algo o alguien, sentido como afectivamente propio Es un proceso
emocional doloroso pero necesario, que genera mecanismos de defensa ante lag

ansiedades depresivas cancomitantes




b. La protoadolescencia (12-15 anos), periodo al que podemaos llamar grupal, ya que en
estos aios el grupo de pares sustituye en parte a lo que representaba el grupo familiar en
la infancia, comprende tres subfases

- Homosexualidad individual (12-13 afos)

- Homosexualidad colectiva (13-14 afios)

- Heterosexualidad colectiva (14-15 ailos)

La extrema variabilidad del proceso hace que las edades sean meramente indicativas
y que los periodos puedan yuxtaponcrse y no scan excluyentes, este dalo es necesario

tenerlo en cuenta para una comprension correcta de su descripcion

- Homosexualidad individual - es un proceso de interaccion individual con otra persona
del mismo scxo la chica tiene una amiga intima a la que cuenta sus secretos, el chico
tiene un amigo que lo comprende Esta homosexualidad defiende al nuevo adolescente
de la heterosexualidad parental edipica se trata del abandono, por pante de la nifta del
padre posesivo de la infancia y de la madre perturbadora, mientras que el nifio huye de
la madre posesiva v del padre amenazador la interrelacion con el otro del mismo sexo,
supone un reforzamicnto de la identidad sexual que, solo sino evoluciona supone
estancamiento homosexual Esta interrelacion es meramente afectiva y no tiene porque
representar homosexualidad genital Supone, la superacion de los objetos incestuosos y
¢l complejo de Edipo “positivo™ y un cierto rechazo ("no me comprenden™) de las

figuras parentales

- Homosexualidad colectiva - supone un desarrollo del subperiodo antenor, ahora es
grupal, grupos primarios (amigos) v sccundarios (pandillas) Son interacciones

unisexuales como medida psicologica de autoproteccion

- Heterosexualidad colectiva - supone ¢l término de la protoadolescencia grupal, se
descubre de una manera colectiva ¢! objeto heterosexual, propio de una primera
maduracion de la personal:dad adolescente Lste objeto heterosexual pertenece al grupo

compartiendo excursiones, fiestas, salidas, deportes, etc, mixtas que permite fijarse en



€l, a veces sin atreversc a dirigirle la palabra, por tanto el grupo hetcrosexual constituye

la plataforma de 1a futura parcja.

El grupo es una realidad necesaria para el joven adolescente, asi el grupo es la
reconstruccion del contexto social, que antes era exclusivo de la familia y ahora es
predominantementce de pares, es de esta manera como cl adolescente se agrega en el grupo

que necesita (le gusta) y toma un rol gue le ayuda a eliminar su ansiedad

c. lLa mesoadolescencia (10-22 aios), comicnsa con el duclo de la pérdida del grupo. Este
duelo suelc ir acompanado de estados depresivos v de dificultades de caracter
angustioso Los 15 afos se constituyen en la edad de niesgo, basicamente por las
dificultades inherentes a la construccion de la identidad, que ha dejado de ser “grupal™
para tener que realizarse dificilmente individual, ¢s la edad de los pensamientos
suicidas como llamadas de socorro o miedos a a reahidad. a causa de malas notas, de
amores desdichados percibidos como tragicos, de rechazos parentales, etc En este
periodo el adolescente abandona parcialmente la  heterosexuahdad grupal para
concretizarse en dos upos de individuahdad  la heterosesualidad individual, que

posibilita a 1a pareja v Ia eleccion del 1ol social-profesional

- Heterosexualidad indiv idual - comiensza con un aprendizaje de parcja (el pnmer novio o
novia) Esta confrontacion individual de “tu a tu” con el objeto amoroso conlleva no

pocos riesgos y dificultades gue el adolescente ira enfrenmtando v superando

Es imporntante recalcar que veces se descubre  la onentacion homosexual en la
eleccion de pareja. lo que crea una gran perplejidad En algunos casos, el descubnmiento de
la homosexualidad real crea desequilibnio v muedo a aceptar tal situacion, va sea por la
critica parental v soctal o bien por las consecuencias de automarginacion que esto conlleva
Pcro muchas veces se trata de una angustia hacia la posbilidad de ser homosexual que se
traduce en dos actitudes una hiperactividad heterosexual, de palabra v de obra, para
demostrarse que no o es. 0 una sumision angustiosa con pante de aceptacion Este tema en

el Capitulo 4 se abordara con mavor profundidad




- Eleccion del rol social-profesional - es una decision de responsabilidad individual de
alto costo psiquico, en la cual interviene la consideracion de la seguridad y de riesgo
por el acierto Actualmentc el valor prioritario es ¢l valor profesional que esta por

encima, incluso de lo afectivo para lograr la autonomia economica

d La postadolescencia (23-29 afos), dentro de 1a realidad sociocultural de la actual
sociedad, donde casi un tercio de la vida se dedica al aprendizaje, este periodo puede
prolongarse hasta los 30 aios La prolongacion de los estudios (terminar la carrera,
especializacion laboral, etc), la dificultad economica para adquirir vivienda, la
necesidad de madurar, el proyecto de parcja. etc ; hacen depender al postadolescente de
los padres, tanto economica como psicologicamente A veces, el miedo al “nido vacio™
hace a los padres sobreproterer a los hijos postadolescentes para que permanezcan mas

tiempo en la casa parental

l.a postadolescencia no es un periodo en si, es la etapa de permanencia en la casa
mientras lega la hora de salir, de realizar el tercer gran duelo ¢l abandono de la vivienda
parental Finalmente, cn csta ctapa se da la consolidacion de la parcja y el acceso a la

independencia economico-social

- Consolidacion de la pareja - ambos salen del domicilio parental para crear un nucleo

familiar, como continuacion del nacleo familiar parental

- Acceso a la independencia cconomico-social - la independencia econdomica que
posibilita la autonomia de vivienda v la conjuntacion psicologica de la parcja, pondra
fin a la adolescencia Quiza ¢l matrnimonio no se consolide hasta el nacimiento de los

hijos, pero entodo caso, la postadolescencia habra terminado (Aguirre, 1996)




1.3Desarrollo Cognitivo

El adolescente experimenta algunos cambios en el desarrollo cognoscitivo, en esta
ctapa el individuo llega a su maxima capacidad y eficiencia en la adquisicion y uso de
conocimientos De acuerdo con la teoria Piagctiana el adolescente pasa de la ctapa de las
operaciones concretas, caracleristica de la nifez intermedia, a la etapa de las operaciones
formales Su pensamicnto le permite pensar y razonar acerca de st mismo, considerar varias
posibilidades dc respuesta o explicacion a una situacion hasta agotarlas, contrastar hipdtesis
con los hechos, y pensar de manera abstracta Estos cambios le permiten entenderse a si
mismo y al ambiente (Mussen, Conger y Kagan, 1971 en Lozano, 1996, Gullota y cols.,

2000)

Por otro lado la inteligencia evoluciona del nivel completo al formal, caracterizado
por ¢l pensamicnto hipotético deductivo En esta etapa, el joven es capaz de razonar
estableciendo relaciones combinatonas, independientemente de los elementos perceptibles
y manipulables Esa capacidad le permite ampliar el campo de conocimientos y participa en

el proceso de identificacion (Levisky, 1999)

Asi, durante la adolescencia  ocurre un aumento en la capacidad v el modo de
pensar que ensancha la conciencia, la imaginacion, el juicio v el discermimiento. Estas
habilidades llevan al adolescente a una rapida acumulacion de conocimientos que abre un

conglomerado de temas y problemas que complican y enrniquecen su vida

En la teona del desarrollo cognitivo de Inhelder y Piaget (1958), ¢l sello del cambio
cognitivo de la adolescencia es la aparicion del pensamiento operactonal formal Esta nueva
forma dc procesamiento intelectual es abstracta, especulativa y libre del medio inmediato y
las circunstancias Consiste en pensar acerca de las posibilidades, asi como en comparar la
realidad con cosas que pueden o no ser El pensamiento operacional formal requicre de la

capacidad de formular, probar vy valorar hipotesis
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Comprende la manipulacion no solo de los clementos conocidos y verificables, sino
también de aquello que podria contradecir los hechos l.os adolescentes también muestran
una creciente habilidad para plancar y pensar de antemano. Por lo tanto, el pensamiento
operacional formal puede ser catalogado como un proceso de segundo orden. El primer
orden consiste en descubrir y examinar las relaciones entre los objetos El segundo orden
consiste cn reflexionar sobre los propios pensamientos, buscado vinculos entre las
relaciones y moviéndose entre la realidad y posibilidad (Inhelder y Piaget, 1958, Craig,

1997).

Existen tres caracteristicas del pensamiento adolescente que resultan importantes
1. La capacidad de combinar todas las variables y hallar una solucion a los problemas
2. La habilidad para conjeturar ¢l efecto de una variable en otra
3. La destreza para combinar y separar variables segin la formula hipotética deductiva (s¢

“x" esta presente, entonces v ocurrird) (Gallagher, 1973 en Craig, 1997)

Sin embargo. sc acepta que no todos los individuos pueden pensar en términos de
operaciones formales Mas aun, adolescentes y adultos que alcanzan este nivel no siempre
lo manticnen Al parecer es necesario crerto nivel de inteligencia para el desarrollo del
procesamicnto operacional formal Tambicén ticnen su parte los factores culturales y

socioccondmicos, en especial el grado de educacion (Neimark, 1975 en Craig, 1997)

Liegar al nivel de las operaciones formales permite a los adolescentes contar con
una nucva forma de manipular vy operar la informacion los adolescemtes ya pueden
mancjar abstracciones v ver posibilidades infinitas Este avance abre muchas pucrtas
nucvas Permite que analicen doctnnas pohiticas v filosoficas, ¥y que en ocasiones formulen
nuevas teonas para formar la sociedad, incluso les permite reconocer que en algunas
situaciones no habra respuestas definidas Este pensamiento abstracto influye en la forma
de examinar el mundo social la capacidad para pensar en térmmnos abstractos también
tiene ramificaciones emocionales L.as personas en eosta etapa de operaciones formales estan
mejor preparadas para integrar fo que han aprendido en el pasado con sus problemas del

presente v su plancacion para el futuro Son capaces de aplicar estos procesos de
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pensamiento a los problemas y situaciones de la vida diaria y ademas, a la formulacion de

teorias filosoficas y politicas complejas (Papalia y Wendkos, 1998)

L.3.) Teonia triarquica d¢ la intcligencia de R_Stenberg

Sternberg (1985 en Craig, 1997, Papalia y Wendkos, 1998) dividié la inteligencia

en tres componentes de procesamicnto de informacion

1. Elemento componentc con cuanta cficacia las personas procesan y analizan la
informacion El elemento componente es el aspecto critico de la inteligencia. Le dice

como abordar los problemas, buscar las soluciones, y controlar y evaluar los resuhados.

2. Elemento experiencial como enfocan las personas las tarcas novedosas y comunes. El
elemento experiencial es el aspecto perspicas de la inteligencia Le permite comparar
nueva informacion con la que ya conocen, vy encontrar nuevos medios para equiparar
los hechos o, sea pensar en formas onginales El desempefio automatico de operaciones
familiares (como reconocer palabras) facilita 1a perspicacia porque deja la mente libre

para emprender tarcas desconocidas (como decodificar nuevas palabras)

3 Elemento para la adquisicion (almacenamiento) de conocimiento Es ¢l aspecto
practico del “mundo real”™ de la intehigencia Incluve fa capacidad para medir una
situacion y decidir qué hacer adaptarla. cambiarla o encontrar una organizacion nueva
y mas confortable Un componente importante es ¢l conocimiento tacito, la
“informacion intenor” o “sentido comun” que no se ensefla de manera formal, ni se
expresa abiertamente Avanzar en una carrera, 2 menudo depende de este conocimiento,
ya quc incluye la admunistracion (entender la motivacion y saber como organizar

tiempo y energia), la administracion de tareas v Mancio con otras personas
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1.4 Desarrollo Psicosexual

El adolescente, presenta durante su desarrollo cambios fisicos que le van a hacer
actuar de determinada manera, sin olvidar que las experiencias adquiridas en su entomo
social y las que ha ido acumulando a través de su desarrollo le van a permitir el paso hacia

nuevas ctapas que Jo conduciran hacia una meta anhelada que es Ia madurez (Yepez, 2000)

Los cambios corporales, la aparicion de los pelos pubianos y axilares, el aumento de
la fuerza muscular, la distnbucion de la grasa corporal, el cambio de la voz, el aumento de
volumen de los senos, pene, de la bolsa escrotal, la primera mestruacion, las primeras
cyaculaciones, la polucion nocturna y la masturbacion son los elementos que exteriorizan
los cambios internos con sus reflejos en la vida afectiva emocional del joven. El
adolescente, al ser presa de este torbellino de transformaciones, se siente extraido No puede
Hegar a comprender lo que le esta ocurniendo  Los impulsos sexuales y agresivos, que hasta
esc momento eran desconocidos llegan a ser percibidos claramente La observacion de si
mismo, el contacto corporal con un compadero, aunque sea un simple roce fisico, le causa
sensaciones nucvas, placenteras pero temidas, consideradas prohibidas El sexo opuesto
ahora despicrta interés  Antes eran simples compafieros de juego, v con la adolescencia
ellos se transformaron en compaferos de un juego puenl, pero crotizado Aparecen los
chistecitos, cuchicheos, papelitos con mensajes. acercamientos, fantasias y los deseos de los

primeros flirteos amorosos, los coqueteos (Levisky, 1999)

Cuando ¢! individuo ha llegado a los 15 afios, su pensamiento tienc una capacidad
de abstraccion simlar al adulio l.a logica y la razon constituyen un instrumento puesto a
utilizarse a la menor ocasion Ello favorece 1a tendencia a filosofar en exceso. Estas pueden
ser de tipo mistico o bien de tipo antisocial la autoafirmacion v ia forntaleza del Yo
empiczan a solidificarse Ello se debe al crecimicento corporal v a una mejor coordinacion
de las funciones mentales, o cual redunda en una supenor organizacion de la autoimagen
(las idcas, afectos y prejuicios modelados por 1a cultura v la sociedad, y alusivos al cuerpo)
y al esquema corporal (la 1deca que tenemos de nucstso cuerpo en tanto a identidad fisica).

Esto es imponante porque en cllos sc asienta la autoestima, que no es otra cosa sino el
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aprecio o la creencia en uno mismo. Debido a una mayor autoestima, hacia los 15 anos los
adolescentes de uno y otro sexo se sienten mas confiados y seguros de si mismos. Ahora
estan cn posibilidad de pensar y medir las consecuencias antes de actuar (Macias-Valadéz,

2000).

El tema central de la adolescencia es ¢l de la identidad, el de llegar a saber quién es
uno mismo, cuales son sus creencias y sus valores, que es lo que quiere realizar enla vida y
obtener de clla [l adolescente tiene que habituarse a un cucrpo renovado. con nuevas
capacidades para la scnsacion y la accion y ticne que alterar su imagen de si mismo en
consonancia con ello Junto con los cambios corporales aparece una nucva constelacion de
significados en el espacio vital Para muchos adolescentes el mundo se libidiniza, se
sexualiza, hasta el punto de que los objetos v los hechos mas inocuos pueden adquirir

itmplicaciones eroticas (Stone v Church, 1995)

De esta forma el comportamiento psicosexual es un hecho complejo en ¢l que
entran cn jucgo dos clementos la genitalidad, que alude mas directamente a su radical
biologico, y la inclinacion erotica, que alude a sus radicales emotivos y placenteros. Estos
dos elementos son el fondo de donde surge la relacion psicosexual entre hombre vy mujer

(Aguirre, 1996)

En esta ctapa de la evolucion psicosexual ¢l joven revive, consciente o
inconscientementc las relaciones del pasado Esa transicion sera vivida con mayor ¢ menor
dificultad, siendo que las caractenisticas por ¢l paso de la adolescencia dependeran de: sus
experiencias infantiles, las relaciones afectivas primarias, las caracteristicas de su iniciacion
en la vida sexual y el modo de resolucion de las relaciones triangulares- en ocasion del

conflicto edipico vy sus angustias v temorces

Es muy probable observar adolescentes cuya infancia ha sido regida por una
severidad moral, por critenos perfeccionistas 0 que han tenido sus experiencias sexuales
infantiles gravemente reprnimidas. ast seran mas vulnerables a conflictos internos en sus

relaciones con el medio que los circunda (Levisky, 1999)



Al no encontrar una salida socialmente aceptada la scxualidad puede ser causa de
tension, ansicdad o sentimientos de culpa Ello es el resultado de la educacion recibida y de
las creencias y prejuicios asociados con ésta, y tambi¢n de las posibilidades que el
adolescente tenga para cjercerla Hacia el final de los catorce aitos, es comin que una buena
cantidad de varones y la mayor parte de las mujeres hayan cumplido su desarrollo fisico y
se encuentren aptos para reproducirse Esto genera una gran cantidad de angustia ante la
posibilidad de un embarazo no descado, asi como el estigma social que representa  Sin
embargo, y a pesar de las restricciones sociales, existe mas de una via de salida a la
descarga dc excitacion sexual, tales como la masturbacion, los sueflos hdmedos, las
fantasias sexuales, 1os jugueteos sexuales, las caricias y contactos sexuales, y las relaciones
sexuales Empero, estas salidas seran determinadas por la familia, la clase social, la religion
y el entorno del adolescente El comun denominador es la represion sexual, o el cjerceria a
escondidas ¥ con riesgo de embarazo precoz. enfermedades o descrédito social (Macias-

Valadéz, 2000)

La scxualidad es la serie de creencias, relaciones e identidades -historicamente

conformadas y socialmentc construidas- relativas al cuerpo y sus placeres

La sexualidad esta conformada v reconformada en ¢l contexto de relaciones de
poder, por lo cual existen muchas estructuras de dominacion y subordinacion en el mundo
de la sexualidad, pero son tres los ejes considerados como particularmente importantes en

paises occidentales los de clase, género v raza (Weeks, 1998 en Szasz y Lemer, 1998)

De acuerdo a Focault en Weeks (1998 en Szasz y Lemer, 1998 184p) “la
sexualidad es un dispositivo histonico desarrollado como parte de una compleja red de
regulaciones sociales que organizan y conforman (vigilan) los comportamientos y los
cuerpos individuales l.a sexualidad no puede actuar como resistencia al poder, al estar tan

involucrada cn las formas con que ¢l poder opera en la sociedad modermna™

La sexualidad son los factores y aspectos que constituven una dimension basica del

ser humano, influvendo tundamentalmente en su desarrollo v formacion, ya que parucipa
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de forma importante en la estructuracion de la personalidad y de las diversas formas de

relacion que establecen los individuos (Gotwald y Holtz, 1983 en Castro y Ramirez, 1997).

La sexualidad puede ser conceptualizada como la expresion psicosocial de los

individuos como seres sexuados en una culiura determinada (Castro y Ramirez, 1997)

Aunque cl cuerpo biologico es el sitio que establece y delimita lo sexualmente
posible, la sexualidad e¢s mas que simplemente el cuerpo, pues ¢l Organo mas imporitarte de
los seres humanos es nuestra mente La sexualidad involucra nuestras creencias, ideologias
¢ imaginacion, tanto como ¢l cuerpo fisico Finalmente la sexualidad es, en realidad, una
“construccion social”, una invencion histonca que se basa, sobre las posibilidades del
cuerpo, pero cuyos significados, v el peso que a ellos atribuimos, estan conformados por

situaciones sociales concretas (Weeks, 1998 on Szasz v Lerner, 1998)

En la primera etapa de la adolescencia, brota una sexualidad genital caracterizada
por ¢l autocrotismo Los impulsos y las emociones sexuales ocurren prnincipalmente por
medio de fantasias y devancos El joven en esa ¢poca esta muyv ensimismado v por medio

de la masturbacion, hibera esos sentimientos (Levisky, 1999)

Para la mayoria de la gente, la primera expenencia sexual es la masturbacion o
autoestimulacion, esta actividad por ahos habia sido censurada Sin embargo, la concepeion
de esta actividad ha cambiado, puces se ha demostrado que es normal v saludable, que no
causa dafio fisico. que avuda a las personas a dar v recihir placer sexual y que proporciona
un medio para gratificar ¢l desco sexual sin inmiscuirse en una relacion para la cual la

persona no esta realmente hsta (Papahia y Wendhos, 1998)

La relacion entre el varon v la hembra, que 1an nitida se nos presenta a parur de
determinada edad, es una conquista lenta v dificultosa fruto de una maduracion progresiva
en la que el elemento biologico (1a gentalidad) v el elemento emotivo (la tendencia erdtica)

va evolucionando desde una situacion de total diferenciacion en la infancia a una cada vez
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mayor integracion en un comportamicnto de amor pleno caracteristico de la madurez

(Aguirre, 1996)

Abcrastury (1978 en Ochoa, 1999} dice que los cambios corporales implican, a su
vez, cambios psicologicos que llevan al adolescente a una nueva relacion con los padres y
con el mundo, para lo cual es necesario que se elaboren el duclo por el cuerpo del nifo, por
la identidad infantil y por la relacion con los padres de la infancia A su vez, e! esquema
corporal sc encuentra en estrecha relacion con el sentimicnto de autoestima o valoracion de
nuestra persona e aqui que, para ¢l adolescente, una de las areas basicas de la percepcion

que sobre si-mismo tiene (autoconceplo) sca, precisamente su si-mismo fisico

Las consccuencias de la situacion existencial del adolescente son la adaptacion y
permancncia Adaptacion, para sortear los obstaculos que implican las reglas v normas de
la sociedad. las cuales coartan las salidas de sus impulsos, y permancncia para estabilizar su
animo, pensamicnto y fantasias Hasta la pubertad, un Yo mas o menos estable habia
actuado como sujcta de la accion, del pensamicnto, la voluntad v los sentimientos, sin
embargo, el transformarse ha dejado al individuo en un equilibrio inestable, con una
sensibilidad a flor de picl La pereepaion del hempo sufre igualmente un cambio en el
adolescente, este pasa a2 menudo tantas horas de contemplacion que parece absorto en la
nada En la adolescencia se va construyendo la habilidad para dejar fluir ¢l tempo, mientras
la mente incansable, clabora, reflevona v medita lLas consecuencias de la situacion
existencial en que se encuentra el individuo al inicio de la adolescencia se deben, en primer
lugar, a los esfuerzos por acostumbrarse a los cambios corporales En segundo lugar, a la
evolucion misma de la mente, la cual en esta ctapa accede a una mayor abstraccion y a un

pensar logico

Las principales conductas dervadas del cambio adolescente son
1 - Ensimismarse, ensoflar v desconectarse en apanencia de la realidad
2 - Actitudes poco comunes O extravagantcs
3.- Estabilidad emocional v vanaciones bruscas en ¢l estade de animo

4.- Disminucion o perdida de habitos adquindos
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5.- Incumplimiento en los deberes escolares.
6.- Aislamiento o disminucion de las relaciones con la familia.

7.- Negacion y oposicion extremas (Macias- Valadéz, 2000).

1.4.1 Definiciones: Sexo y (éncro

El sexo es definido como un término descriptivo de las diferencias anatdmicas
basicas, internas y externas del cuerpo, que percibimos al diferenciar hombres y mujeres

(Wecks, 1998 en Szasz y Lerner, 1998)

El sexo es una realidad fundamentalmente biolégica pero que implica procesos de
sexualizacion prenatales v un desarrollo psicosocial a lo largo del ciclo vital (Fernandez,

1988 cn Jayme y Sau, 1996)

Sexo, son las diferencias basadas biologicamente y genero, caractenisticas influidas

socialmente (Berk, 1999)

La programacion filogenctica incluye 1a determinacion del sexr Generalmente se
ticne la idea de que el acro es una caracteristica basada exclusivamente ¢n fos genitales
externos Sin embargo Money (1952 en Martinez. 1987) en sus pnmeros estudios del
hermafrotidistimo encontro que la determinacion del sexo abarca un proceso muhtivariado

y multivariablemente determinado

Es asi que ¢l sexo “abarca un conjunto de caractensticas anatomicas y fisiologicas
que diferencian a hombres v mujeres Dicho conjunto de caractensticas se presenta cn una
secuencia cronologica. interviniendo distintos factores para que todos los elementos que
integran el sexo sean congruentes o por cf contrano presenten alguna discrepancia”

(Martinez, 1987 S3p)

La identificacion entre sexo y género implica la necesidad de interiorizar los roles,

funciones y valores que lo caractenizan (Aguirre, 1976)
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El género a diferencia del sexo, se define, organiza y estructura mediante la
participacion en unas practicas sociales, en unas instituciones y en unas formas de accion

simbdlica como por ejemplo, el lenguaje (Sweder y Miller, 1985 en Garcia, 1999)

El génera es una construccion simbolica, establecida sobre los datos biolégicos de

la diferencia sexual (Lamas, 1996)

El géncro ¢s entendido como la construccion social del sexo (Ashmore, 1990 en

Jayme y Sau, 1996)

Las bases del género sec han asentado en la cultura occidental basandose en el

sustrato biologico de los sexos (Aguirre, 1996)

El género no cs simplemente una categona analitica, es, una relacion de poder

(Szasz y Lerner, 1998)

El género ¢s aprendido y cambia a través del tiempo El género es fundamental para

Ia construccion de la identidad sexual (Garcia, 2001)

Finalmente, por género entendemos el conjunto de rasgos v caracteristicas social y
culturalmente consideradas apropiadas para ¢l bombre y 1a mujer Solo puede entenderse
desde una realidad psico-socio-cultural que sc asienta en la vanable sexo y que interactua

conella alo largo de todo el ciclo «ital (Aguirre, 1996)

Las identidades de géncro v sus modelos culturales estan profundamente
modeladas, desde su nucleo mismo, por un componente que esta presente en todas las
culturas dcl trabajo de la sociedad mexicana y de la tradicion cultural judeo-cristiana la

definicion de  responsabilidades  sociales entre los  géneros quedan  conformados
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tradicionalmente cn torno a la produccion (el trabajo) para los hombres y la reproduccion

(biologica y social) para las mujeres (Aguirre, 1996)".

Actualmente, en algunos sectores cs aceptada una nueva alternativa que es la
androginia: la unién de lo masculino y femenino, de cuya flexibilizacion surge un ser
humano mas completo Asi, la androginia supone ir mas alla de los limites impuestos por
los estereotipos de géncro y, también la equiparacion de los roles de género puesto que el
individuo androgino gracias a su flexibilidad puede asumir cualquier situacion con una

conducta adecuada al caso (Jayme y Sau, 1996)

El sexo y el género estan conectados imtimamente en los principios de la cultura.
Tradicionalmente masculinidad y feminidad son, en gran medida, definidos en funcion a la
eleccion del objeto con quien se tendra actividad sexual Ser un hombre es tener sexo con
una mujer, micntras la sexualidad femenina ha sido tradicionalmente definida como
subordinada o reactiva a los impulsos sexuales del hombre (Wecks, 1998 en Szasz y

Lemer, 1998)

142 Definiciones Estercotipos del genero y Rol de género

Estereonpos  del  género,  son  creencias ampliamente  mantenidas  sobre
caracteristicas que se creen apropiadas para hombres y mujeres, roles de género, son el
reflcjo de estos estereotipos en la conducta diaria [dentidad del rol de genero, se refiere a 13
percepcion de uno mismo como, relativamente masculino o femenino en caracteristicas,
habilidades v conductas Por uhimo, la formaciin del género es el proceso de las creencias
relacionadas con ¢l género que se¢ desarrollan, los roles de género y la identidad del rol de

género Estan implicados factores biologicos, cognitivos v sociales (Berk, 1999)

Los estereonpos de genero cumplen una funcion de onentacion dentro del mundo

social, y son utilizados para reconocer a otra persona como pertenccicnte al grupo socizl o a

! Es neccsano recordar. que mil axaal son expoctainas acerca de las cuales son ks componanuentos
APropiados P UNa POTLOid QU SOSHICNC URa posiosdn partcular dentro de un contento dado ¢l cual vene
dosde ba infanciy gracias al peoceso de socaxhizackon (Do, 1989)
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uno mismo., a pesar de quc csta categorizacion lleva implicita un cierto grado de
despersonalizacion al enfatizar rasgos comunes al grupo y negar los individuales (Aguirre,

1996)

De los estereotipos sociales depende el que se hable de género y no precisamente de
sexo, pues no se alude a las diferencias biologicas, sino a las de indole social que la
sociedad misma sc ha encargado de inculcarle desde pequefio al individuo a través de todo
un proceso de socializacion de adquisicion de roles, cn el cual se adquieren conductas,
actitudes, valores, respuestas emocionales y caracteristicas de personalidad apropiadas al

genero (Garcia, 1999)

Los rasgos instrumentales que reflejan competencia, racionalidad y asertividad, se
consideran como masculinos (afos 70°'s) Los rasgos expresivos que enfatizan calidez,
cuidado y sensibilidad se consideran como femeninos Ademas de los rasgos de
personalidad, existen otros cstereotipos del gencro Estos incluyen caracteristicas fisicas
(alto, fuerie y vigoroso para hombres, debil, delicada v agraciada para mujeres) y
ocupaciones (conductor de camiones y hder de grupos para hombres. habil cuidando nifios
y decorando la casa para mujeres) (Biermat, 1991, Deaux y Lewis, 1984 en Berk, 1999) La
variedad de atnbutos wdentitficados consistentemente como masculinos o fementnos, su
amplia aceptacion, y la estabilidad a lo largo del tiempo sugiere que los estereotipos del

géncro estan profundamente arraigados en los patrones de pensamiente (Berk, 1999)

También existen diferencias grupales en el estercotpo del géncro. 1.a mas fuernte es
fa sexual los ninos manticnen mas perspectivas estereotipadas de genero a fo largo de la
nidcz v de adolescencia ks mas probable que los chicos desvaloricen los logros de las
chicas y atribuyan las diferencias sexuales a causas fisicas en ver de sociales (Smith y

Russcll, 1984 en Berk, 1999)

Aunque no estan presentes las diferencias de clase social en el estercotipo del

genero en la nifez, los individuos de clase media suclen mantener perspectivas mas



flexibles de estereotipos de género que sus iguales de clase mas baja en la adolescencia y

adultez (Berk, 1999).

Rol de género, Rol es un concepto proveniente de la sociologia, refiriéndose al
conjunto de prescripciones para una conducta dada, las expectativas acerca de las cuales
son los comportamientos apropiados para una persona que sostienc una posicion particular
dentro de un contexto dado Rol de pénero, es el conjunto de expectativas acerca de los
comportamicntos sociales apropiados para las personas que poseen un sexo determinado.
Es la estructura social la que prescribe 1a serie de funciones para el hombre y la mujer como

propias o “naturales”™ de sus respectivos géneros (Dio, 1989)

Los roles de género son un subgrupo de los roles sociales definido en funcion del
sexo biologico y analiza las expectativas v conductas que definen los contenidos de estos
dos roles diferenciales Sc plantea de qué manera la diferencia de género afecta su
realizacion, a sus componentes, y que tipo de roles sociales se ven afectados en mayor o
menor grado por el géncro  bEstos se van adquiriendo a lo largo del proceso de
socializacion, a través de los procesos de identificacion con las figuras parentales y de
introyeccion de las normas sociales, en un continuo a lo largo del ciclo vital (Aguirre,

1996)

En el proceso de socializacion les padres proporcionan experiencias que fomentan
la asertividad, la exploracion y ¢l compromiso con el mundo fisico en niflos ¢ imitacion,
dependencia y orientacion social en niflas Ya en los primeros meses de vida los padres han
creado ambientes diferentes para mios y nifas las habitaciones se decoran con diferentes

colores y temas, vy se adquicren juguetes “propios” det genero (Berk, 1999)

Las observaciones revelan que los padres demandan mavor independencia a los
nifjos que a las nifas Cuando un nido pide ayuda, los padres a menudo. ignoran o rechazan
responder al hijo, mientras que ofrecen avuda enscguida a una hija Y la manera en que los
padres proporcionan ayuda a cada sexo es distinta, s¢ comportan con los hijos de formna
orientada al dominio, estableciendo normas mas altas y scialando rasgos mas importantes
de la tarea Por cf contrario con frecuencia sc apantan de las metas de la tarea para bromear
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y jugar con las hijas lgualmente manificstan percepciones y expectativas diferenciadas de
genero ante las competencias de los nifos en varias materias de la escucla (Berk, 1999)

Dec acuerdo a Macias-Valadéz (2000), aunque desde la infancia se ha ido gestando,
no es sino hasta quc la scxualidad ha madurado cuando se establece una identidad
definitiva. Lo importante es que en la adolescencia el individuo debe de ser considerado
como un hombre o una mujer, no solo en cuanto a rol social - el cual viene desde la
infancia-, sino tambi¢n en cuanto a un cuerpo maduio y apto para la reproduccion Tal
como si en csta ctapa el individuo tuvicra que hacer una sintesis entre fa imagen que
proyecta y la realidad de su propio sexo Para scfialar esta dualidad se hace una distincion
entre la identidad y ¢l genero l.a pnmera se refiere a aquello que hace al individuo unico y,

la segunda, al rol social a desempenar de acuerdo al sexo

El abandono de la sexualidad infantil implica también el ejercicio de actitudes y
conductas que el grupo espera de los jovenes, por su simple pertenencia al sexo masculino
o femenino Estas se adquicren mediante la imitacion v la identificacion del adolescente
hacia los roles sociales de su genero  El adolescente tiene que componarse como un
hombre o como una mujer Aunque esto va venia desde [a infancia, es cn la adolescencia
cuando adquicre su real magnitud Muchas son las conductas y actitudes que diferencian en
la sociedad al hombre de la mujer v viceversa, sin embargo, se consideran fundamentales

para cl cjercicio de los roles segun ¢l género

Existe una variacion muyv grande dependiendo a clase soctial, el nivel economico, la
educacion recibida, etc Sin embargo hay una tendencia generalizada a reproductr dichas
conductas vy actitudes. solo cambia la mancra como son expresadas A fin de cucntas, todo
adolescente adquiere la responsabilidad de compontarse de acuerdo con su sexo, este uhimo

es cada vez mas evidente por el crecimicnto de su cuerpo

1.4.3 Definiciones Identidad seauval ¢ Identidad Je genero

La tdenndad sexual, es ¢l resultado del juicio que cada individuo realiza acerca de

su propio cuerpo de¢ sus genitales, de su forma global . esta identidad hace que cada
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persona sc identifiquc a si misma como hombre o como mujer en funcion de sus

caracteristicas fisicas (Jayme y Sau, 1996)

La tdennidud sexual se entiende como la identificacion con el propio sexo y la
separacion del sexo opucsto, es una referencia interna que nos permite responder a la

pregunta ;Quién soy yo (Garcia, 2001)

La idca de una identidad sexual e¢s ambigua Para muchos es un concepto
absolutamente indispensable que ofrece un sentido de unidad personal, ubicacion social y a
un compromiso politico Quiza algunos digan “soy heterosexual”, pues es un valor que se
da por hecho. Pero decir “soy homosexual™ o “soy lesbiana™ es declarar una pertenencia, y
asumir una postura especifica en relacion con los codigos sexuales dominantes (Weeks,

1998 cn Szasz y Lemner, 1998)

Las tdenndades sexuciles son definiciones sociales, sujetas, por tanto, 8 cambios y
negociaciones, sus signtticados no son algo fijo, valido para cualquier tiempo y lugar. Las
identidades sexuales tampoco son exhaustivas, es decir, que solo parcialmente dirigen la
vida de alguien. v pueden ser radicalmente debilitadas por otras situaciones sociales de la
vida, tales como las relaciones de clase, genero y raza (Weeks, 1998 en Szasz y Lemer,

1998)

Desde la perspectiva freudiana, ¢l hecho de nacer con una anatomia de las dos
posibles determina que se tengan no solo experiencias distintas sino también “mentes”
distintas, es decir, formas de pensar defimidas en funcion del sevo biologico Asi, ¢l proceso
de adquisicion de la identidad de genero se da con el descubninmiento de la propia anatomia.
Al postular que durante la infancia hay una actividad sexual que se manifiesta en las fases
oral, anal y falica. v no ese estado de inocenaia plena que habia sido adjudicado a los
primeros ados de vida Pero a partir de esta actividad particular se construve la identidad
sexual, basada en los gemitales externos El mao, hacia los cinco aios, descubre que posee
un penc y la nifla que carece de este, v en funcion de tal descubnimiento (posesion vs

carencia) desarrolla una fantasia que incluye a sus padres Los senumientos implicados en



esta fantasia (que constituira c! complejo de Edipo) le obligan a resolver una situacion
conflictiva identificindose con el progenitor del mismo sexo y asi, inmegra los valores y

conductas que este exhiba (Jayme y Sau, 1996)

El pasaje del cuerpo a lo simbdlico en la determinacion de la rdentidad sexual (por
el peso atribuido a la marcacion anatomica) se denomina ya como rdentidad de género,
pucs los significados que se otorgan son al falo -poder v fuerza- y la mujer —sumision y

debilidad- (Dio, 1989)

La tdentickad de género cs la experiencia personal del rol de géncro y éste es la
expresion publica dc la identidad de geénero (Moncy y Ehrhardt, 1972 en Jayme y Sau,
1996).

La identidad del género, describe los sentimientos y cogniciones que cada persona

tiene por ¢l hecho de ser una mujer o un hombre (Jayme vy Sau, 1996)

La rdentidad de xénero se inicia practicamente con ¢l sexo de asignacion con base
en ¢l cuerpe sexuado aunque puecde iniciarse incluso antes del nacimiento, con las

expectativas que los padres tengan del hijo o hija por llegar (Garcia, 2001)

La wdennicdkud de genero se diferencia en la nidez y queda fija en la edad adulta,
generalmente se constituye pnmordial o exclusivamente masculina en los nidos y como
femenina on las ninas, sin embargo la diferenciacion puede quedar inconclusa y la identidad

resultar ambigua (Martinez, 1987)

La rdentidad de género “sc basa primordialmente en ¢l sexo asignado y ¢l modo de

crianza™ (Martinez, 1987 63p)

Las idcntidades muestran, dc manera simultanca, necesidad y posibilidad,
imposicion y decision (Weeks, 1998 en Szasz y Lerner, 1998)



14,4 Cultura y Socializacidn del género durante la adolescencia

El proceso de desarrollo del género en la cultura se ha intentado explicar desde cada

una de las corrientes psicologicas existentes

a. Para S Freud en Aguiric 1994, el Desarrollo psicosexual se asienta en la resolucion de
Complejos dc Edipo y Electra mediante la identificacion con el progenitor del mismo
sexo Empero, esta perspectiva no marca la importancia de las contingencias

situacionales y carece de flexibilidad

b. E. Enkson (1968, 1977) afirma que existen bases bioldgicas para el desarrollo del rol
sexual, por lo que las diferencias sexuales en ¢l comportamiento provienen de las
diferencias anatomicas sexuales los hombres serian mas agresivos que las mujeres; y

éstas mas pasivas Empero. no explica exactamente dichas diferencias

¢ Conductista Los conductistas plantean este proceso de adquisicion de la identidad
sexual en los términos que cualquier otro aprendizaje en terminos de discriminacion
entre patrones de conducta sexualmente tipificados, de generalizacion de los patrones
aprendidos a situaciones nuevas y a la practica de lo aprendido, gracias a la imitacion
de las tendencias emocionales exhibidas por los modelos, el nifto v 1a nifia llevan a cabo
el proceso de identificacion sexual con cada uno de los padres de idéntico sexo Se basa
en un modelo mecanico, y no explica las complejidades del comportamiento en los

diferentes niveles evolutivos del individuo

d  Kohlberg (1966 en Aguirre, 1994) plantca quec la tipificacion sexual se fundamenta en
el desarrollo cognitivo del mundo social, por lo que ¢! sujeto humano desarrolla una
autocategorizacion cognitiva de la identidad de genero, que sc constituye en el
organizador de la informacion del mundo externo, de sus actitudes v de sus conductas
futuras E! proceso dec identificacion psicosexual implicaria, en primer lugar, un

desarrollo cognitivo de la identidad, constancia de genero, en segundo lugar la eleccién
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de sujctos del mismo sexo como modelos a imitar en sus roles y estereotipos sexuales y,

finalmente, la adhesion a los modelos a los cuales imita

Segun Aguirre (1996) a estas perspectivas hay que afadir que las tarcas de
socializacion de los adolescentes actuales son mas dificiles que en las previas generaciones,
incluso en lo referente a la socializacion y adquisicion de su rol sexual El adolescente
adelanta su proceso de maduracion biologica y psicologica respecto a sus antepasados. Por
otra partc, los roles masculino y femenino cada vez mas van careciendo de limites definidos
socialmente De esta manera, las tarcas domesticas, los modos de vestir y de comporntarse
que tradicionalmente teman un limite definido segun ¢l sexo, actualmente dichos limites no
son claros, lo que contnbuye a una mayor plasticidad y flexibilidad de los roles sexuales

masculino y femenino

A pantir de la elaboracion de estos modelos han surgido dos tendencias por un lado,
los que intentan perfeccionar los enfoques ya cxistentes (las aportaciones ncurofreudianas
hacen especial énfasis en los factores soctoculturales) y, por otro, los que han establecido
su propio modcelo de explicacion Surgen asi, nuevos enfoques como ¢l de la trascendencia
de Jos roles sexuales y los surgidos del procesamiento de fa informacion, que parten de la

base de quec la estercotipacion scxual es un proceso cognitivo normal

Jayme y Sau (1990) reficren que ef enfoque de procesamiento de informacion dice
que, existe una disposicion a procesar mformacion basada en asoctaciones ligadas al sexo,
quc constituyen ¢l esquema de pénero En particular la teoria propone que la tipificacion
sexual resulta del hecho de que ¢l autoconcepto en st mismo se asimila al esquema de
género. Scpun el nino apiende Jos contenidos del esquema de genero de la sociedad,
aprende qué atributos han de ser ligados con su propio sexo ¥ asi, consigo mismo El nifto
aprende a scleccionar aquellas informaciones que previamente ha constatado que por
definicion son aplicables a su propio sexo, lo cual le permite organizar los contenidos de su

autoconcepto




Son los propios autoconceptos, los que se tipifican sexualmente y provocan una
distincion entre sexos no solo de grado sino de clase A partir de ahi niflos y niilas aprenden
a adecuarse a csc esquema de género que han desarrollado, lo que implica que toda su
actividad humana (actitudes, preferencias, conductas, emociones ) son acordes con él
mismo Esto implica un factor de motivacion exige una autorregulacion de la conducta
para que sc adccue a las definiciones culturales de masculinidad y feminidad. en un proceso
de tipificacion sexual y esto les lleva a evaluarse a si mismos segun su propia tipificacion.
En otras palabras, la persona tipificada sexualmente procesa la informacion en términos de
masculinidad y feminidad (segdn lo que su cultura entienda por estas). definiéndose segun
la organizacion que han hecho de su conducta en terminos del género' la propia existencia

se contextualiza como dicotomizada segun el género

1.4.5 Identidad

Identidad se refiere al sentido de la persona de su autoconcepto, en relacion con los

otros (Cotterel, 1996)

James Marcia (1980 en Kimmel y Weiner, 1998, Papalia y Wendkos, 1998, Gullota
y cols , 2000) la identidad es una autoestructura  una organizacion interna, autoconstruida,
dinamica, de impulsos. capacidades, creencias ¢ histonia individual  Cuanto mas
desarrollada esta esta estructura, mas conscientes son los individuos de su propia unicidad y
su similitud con los demas, de su fuerza v su debilidad para abrirse camino en la vida
Cuanto menos desarrollada esta la estructura, mas confusos parecen los individuos sobre su
propia distintividad respecto de los demas v mas tendran que apoyarse en fuentes externas

para evaluarse asi mismos

I.a identidad ¢s entendida como la versien privada quce la propia persona hace sobre
el conjunto de caractenisticas personales que mejor la definen (Hopkins, 1987 en Berk,
1999), como la vivencia que cada persona tiene de si misma, en la cual experimenta como

poscyendo una continuidad v una uniformidad (Monedero, 1976 en Berk, 1995)
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Para Erkson (1968, 1977) la identidad sc¢ refiere con frecuencia a algo
enojosamente manifiesto, a una busqueda mas o menos desesperada o casi deliberadamente
confusa, y quc se encuentra localizada en ¢l nacleo del  individuo y de la cultura
comunitaria Apoyandose en las expresiones de W. James (el yo auténtico es sentirse a si
mismo mas intimamente activo y viviente) y de Freud (conciencia clara de intima
identidad), la entiende como ¢l sentimiento subjetivo acerca de una vigorizante mismidad y
continuidad Pero lo mas distintivo de la identidad cs la diferenciacién y la singularidad. De
este modo es entendida como un sentimiento de separacion y de singularidad individual
(Hopkins, 1987 en Berk, 1999), la percepeion de uno mismo como algo distinto y separado
de los demas, aunque compana con ellos los mismos valores e intereses, o como el

sentimicnto que un sujeto iene de su singularidad

Para Papalia y Wendhos (1988) la adolescencia es el punto de partida para la
busqueda de identidad, la cual es una tarea que sc recaliza a lo largo de la vida Esta

busqueda puedc desarrollarse a lo largo de cuatro categorias de compromiso

. El logro dc la identidad, en ¢l cual tras una crisis desgastante cn la busqueda de
la identidad sc expresa un fueste compromiso,

- Cerrazin, en la que se hacen compromisos pero se aceptan los planes de otros
para cvitar la crisis,

. Difusion de la identidad. en la que no se establecen compromisos, y

. Moratona, donde aun se esta en crisis pero hay una tendencia al compromiso y

al logro de la identidad

El mayor esfuerzo implicado en resolver las crisis de identidad fortalecera el si

mismo del adolescente
El sentido de identidad consiste en que ¢l individuo esté razonablemente seguro del

tipo de persona que es, dc aquello en lo que cree, y de qué quiere hacer con su vida
(Kimmel y Weiner, 1998)
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El desarrollo de la adolescencia puedc ser caractenzado en términos socio-
psicologicos, como un periodo en el que los individuos resuelven dos procesos
relacionados claves. logro e identidad. Logro sc refiere al vinculo emocional entre un

individuo y otra persona, grupo o institucion (Cotterell, 1996)

El adolescente siempre esta buscando su identidad adulta Procura nuevos modelos
dc identificacion, y las posibilidades de hacerlo en una sociedad urbana, industrializada,
son relativamente ilimitadas Son incontables las alternativas que existen frente a él, por
medio de la escuela, de los grupos a los que pertencce, de los medios masivos de
comunicacion, idolos, politicos, religiosos, etc Cuando el adolescente ha constatado las
transformaciones del cuerpo, su mente 1nicia también un torbellino que lo va a envolver
durante varios anos l.a cuestion que mas lc intriga ¢s la de su identidad Pucs cuando
alguien no ha dejado de ser nifo y todavia no es adutto surge de modo natural la pregunta
quién soy l.a pubertad es una busqueda y a la vez una prucba del estado de transicion en el
que se encucentra Al verse en el espejo, hay una evidencia clara de los cambios y una
necesidad de explicar sus consecuencias Pero como la mente aun no termina su evolucion
¢l o la adolescente solo pueden encontrar respuestas fragmentadas l.a seguridad y la
confianza en si mismo que tenia cuando era nido ha desaparecide, v en su lugar hay
inquictud, inscguridad y angustia Es dificil en estas condictones encontrar respuestas. pero
la busqueda v el plantcarmiento de otras preguntas pueden flegar a ser fuente de malestar,
aunque no por cllo dejan de aparccer las interrogantes Preguntarse sobre la idennidad lleva
remediablemente a la wdentificacion Cuando ¢l adolescente no acepto la transicion y las
respuestas se vuclven angustiosas la mejor manera de admitir su realidad cs identificarse
con algun compafero, actor de moda o heroe mitico Es ahi, donde la imaginacion tiene un
papel fundamental Las fantasias Que compensan el estado de fragilidad en que se encuentra
el ser adolescente le ofrecen una fortaleza anclada en su capacidad de imaginar tal como si
la dificultad dec avanzar en ¢! mundo v ser comprendido por los adultos ofreciera al
adolescente una ocasion unica encerrarse en si mismo y darle libre curso a sus fantasias
Nunca en su histonia ¢l individuo habia tenido tal intensidad sentimental en sus imagenes,
¢stas compensan las carencias y le auxilian ¢n la transicion del periodo adolescente aunqgue

pucden generar igualmente angustia suplementana Empero, ias fantasias lc dan una nueva



dimension al ser adolescente Es por medio de ellas como el individuo establece una liga
con los mitos, héroes y pseudohéroes de su grupo Para bien o para mal en esta ctapa se
gestan las bases de los prejuicios, valores y rituales del individuo, siempre en relacion a su

cultura (Stone y Church, 1995, Macias-Valadéz, 2000)

En la idcntidad la situacion del adolescente equivale a preguntarse jpor qué y qué
hago cn este mundo” La identidad llcva a los origenes y a las preguntas (de donde vengo y
a dénde voy?, es decir, génesis y destino, anclados va no solo en la familia, sino en la
peculiar situacion existencial del ser humano Los mitos, las creencias y situaciones previas
sirven de guia en la biasqueda de respuestas, aunque muchas seran rechazadas,
proporcionan una solida matriz en la conformacion de la identidad Esta ultima sc
estructura mcjor cuando ¢l adolescente empicza a desarrollar la nocion de trascendencia, es
decir, cuando se atreve a ir mas alla de las costumbres, los mitos y tradiciones, pues muchas
veces le estorban y el adolescente empicza a considerarlos pueriles e insuficientes Ya que
no responden a sus dudas y tiende a rechazarlos por considerarlos obsoletos Empero, las
dudas son como una basc indispensable a la conformacion de la identidad. siempre que

tenga un fundamento solidamente enraizado en la cultura de ongen

l.a necesidad del ser humano que cumple la identidad es la de configurar una
imagen propia, la cual debe ser provectada a los demas y aceptada por el individuo como
resultado de su propia historia De ahi la impontancia de los modelos de identificacion, pues
estos son los materiales con los que la fantasia adolescente armara su identidad. Sin
embargo. ¢s conveniente recordar qQue la imagen de si del adolescente ha sido construida
también sobre ¢l molde adquindo durante el desarrollo infantil o, sca sobre la base de los
valores y las normas que la familia v la escucla le han inculcado Y, aunque en apanencia
los rechace en el fondo son una especie de matniz sobre la cual se decantan las diversas
imagenes que el adolescente adquiere de la sociedad Esto no seria posible sin la
meditacion y recogimiento que ¢l adolescente realiza coudianamente cuando se encierra en
si mismo y cuando se desconecta del mundo familiar en donde cvoluciona (Macias-

Valadéz, 2000)




Silva (1993 en Lozano, 1996) menciona que el amor del adolescente es en gran
medida un intento de lograr una definicion de la propia identidad, proyectando sobre otro la
imagen difusa de su Yo. que asi sc ve reflejada v establecida gradualmente Es por ello que
la mayor parte del amor de los jovenes se traduce en conversacion  Por otra parte, también
es posible buscar el esclarecimicnto por medios destructivos, ya que los jovenes pueden
Hegar a ser extremadamente exclusivistas, intolerantes y crueles en la discriminacion de los
que son diferentes, va sea por ¢l color de su picl, por sus circunstancias culturales, gustos,
aptitudes, y frecuentemente por cosas tan insignificantes como la ropa y los gestos, elegidos
de manecra arbitrania. como signos que identifican a un miembro del grupo. Dicha
intolerancia puede ser durante un tiempo como una defensa necesaria contra un sentimiento

de pérdida de la identidad

1.4.5. 1 Formacion de la ldenudad como construccion

La formacion de la identidad se basa en lo que los jovenes han aprendido de si
mismos como individuos que ticnen determinadas caracteristicas distintivas El sentido de
la identidad consiste en que el individuo este razonablemente seguro de! tipo de persona
que es, de aquello en lo que cree vy de que quiere hiacer con su vida {construccion). Formar
una identidad supone que ¢! individuo alcance una vision integrada de sus aptitudes y
capacidades, de sus valores v preferencias. v de sus formas de reaccionar ante las demaés
personas y de ser percibida por ellas Una ves alcanzada, esta vision integrada genera un
sentimiento de ceridumbre v resolucion en el proceso de pensar, sentir y actuar de las
personas desde ciertas situaciones v momentos concretos a otros distintos (Kimmel y

Weiner, 1998, Papalia y Wendhos, 1998, Levisky, 1999)

Elementos para la formacior: de la Identidad

1. El establecimiento del concepto de si mismo o la toma de conciencia de si mismo El yo
empirico del nifto es sustituido por el vo reflexivo del adolescente, ¢! adolescente
descubre que ademas del mundo extenor hay en ¢l un mundo intenor insospechado: el
uso de sus senttmientos, deseos v esperanzas El yo intenor del adolescente sc convierte

en centro de sus preocupaciones v on objeto de sus meditaciones Esta toma de
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conciencia dc si mismo en la adolescencia, esta principalmente condicionada por los
factores siguicntes:

Nivel de autoestima Es un componente del Yo, que se cncarga de la valia o estimacion
propia. dados los cambios que han ocurrido corporalmente es necesaria una
reestructuracion para aceptarlos y darles el valor que ticnen Este aspecto a la vez se
retroalimenta con las percepciones de los demas a partir de las propias

Imagen propia del cuerpo La satisfaccion por el propio cuerpo se halla correlacionada
positivamente hacia si mismo, mientras que la insatisfaccion respecto a la estatura y el
peso ejerce una influcncia negativa respecto a la autoestima

Ambiente familiar l.os adolescentes manifiestan autoestima mas alta y una autoimagen
mas estable cuando sienten cerca la atencion de sus padres, v esta aumenta ¢l nivel de
autoestima en la medida en que son objeto de una atencion mas equilibrada y madura
por parte dc los padres

Ambiente o contexto sociocultural Los factores sociales determninan, en gran medida, el
concepto o la imagen de si mismo, puesto que la evaluacion que uno hace de si mismo
no la hace en abstracto, sino en conformidad con los criterios y las condiciones de una
sociedad particular

Independencia y autonomia

Adopcion de decisiones frente a la vida (Aguirte, 1956)

Dimensiones en la formacion de la ldentidad

f.as nociones de Erkson (1968, 1977) sobre la formacion de la identidad como

aspecto central del desarrollo adolescente han sido ampliadas en las siguientes sicte

dimensiones

L.as personas alcanzan la identidad cn la medida que son capaces de implicarse en una
seric de compromisos relativamente estables Cuanto menos quieran o puedan
establecer estos compromisos, mas probable sera que carezcan de un sentide de

identidad



Los tipos de compromisos relativamente estables necesarios para alcanzar un sentido
de la identidad incluyen la decision sobre: a) un conjunto de valores y creencias que
guien a las propias acciones, lo que define una actitud ideologica, b) una serie de
objetivos educativos profesionales a los que dirigir 1odos los esfuerzos que se realizan,
lo que constituye una actitud ocupacional, y ¢) una orientacion de género que influye en
las formas de amistad ¢ intimidad del individuo con los hombres y mujeres, lo que

determina una actitud interpersonal

La formacion de la identidad recibe influencia conjunta de factores intrapersonales, que
comprenden las capacidades innatas del individuo y las caracteristicas adquiridas de la
personalidad, de factores interpersonales, que incluyen identificaciones de otras
personas de las que sigue ¢l ejemplo, y, respeto por otras cuyos consejos s¢ tienen en
cuenta, y de factores culturales, que consisten en los valores saciales en un sentido mas
amplio a los que una persona cstd expuesta mientras crece €n un pais, una comunidad o

un grupo subcultural concretos

La formacion de la identidad supone un proceso de varios afos de probar la

conveniencia de diversos roles ¢ 1deologias

Cuanto mas desarrollado ha llegado a ser su sentido de la 1dentidad, mas plenamente
valoran los individuos ¢l modo en que son parecidos o diferentes de los demas y mas
cleramente reconocen sus bases v sus limitaciones Por lo tanto. cuanto menor
desarrollada esta su 1denudad, menos compienden las personas su propia distintividad,

y mas necesitan apoyarse ¢n las opinioncs cxternas para evaluarse asi mismas

Las personas que tienen un sentido claro de su identidad personal y se sienten bien
consigo mismas, €s mas probable que participen cn pensamiento abstracto y critico. que
informen de una mayor similitud entre su yo ideal (Jo que esperan ser) y su yo real,
estén avanzados en ¢l razonamicnto moral, se esfuercen de modo constructivo para
alcanzar objetivos bien definidos, procuren tener relaciones intimas con los demas y

sentirse comodos con cllas, y permanecen relativamente libres de ansicdad. depresion y
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otros sintomas de malestar emocional Por otro lado. la identidad confusa sc asocia a
menudo a la baja autoestima, a las dificultades en establecer objetivos realistas y
trabajar cficazmente para alcanzarlos, a la susceptibilidad para tener problemas

emocionales, y a las relaciones interpersonales tirantes

7 Aunque el logro de la identidad conficre continuidad y estabilidad de la vida de las
personas, en realidad el proceso de formacion de la identidad nunca sc acaba. La
adolescencia termina con ¢l establecimiento de compromisos bastante firmes con

actitudes ideologicas, ocupacionales ¢ interpersonales (Kimmel y Weiner, 1998)

En general, las investigaciones confirman que la mayor parte del proceso de
formacion de la identidad ticne lugar en la adolescencia. Antes de los afos de la ensellanza
secundaria, muy pocos jovenes muestran interés on contemplar los compromisos, para toda
la vida de una mancra seria Después de los 1S a los 18 ahos, los adolescentes empiczan a
prestar una atencion creciente a explorar posibilidades, resolver compromisos y procurarse
una identidad  Sin embargo, entre los jovenes que van a la universidad, los mayores
avances en la formacion de la identidad se producen entre los 18 v 21 aftos Incluso entre
los estudiantes de sccundaria de fos ulimos afos que aparentemente va han llegado a
compromisos cstables. las nucvas v mas ricas experiencias de la vida universitaria
conducen a ciertos replantamicntos y a un posterior desartoilo de la identidad (Adams,

1992, Groterant, 1992, Patterson, y cols . 1992 en Kimmel v Weiner, 1998)

Por su parte, Enkson (1968, 1977) enfatizo el aspecto conductual reflejado en su
esquema de ocho crisis psicosociales del ser humano, en donde la adolescencia se
caracteniza por ¢l establecimiento de la identidad versus 1z confusion de roles En el penodo
que comprende la adolescencia. el sujeto esta en la busqueda de un nuevo sentimiento de
continuidad v mismidad, lo cual implica que tiene que volver a librar muchas de las batallas
de los anos anteriores, en tanto que necesita ahora de una sensacion de identidad mas
compleja v mcjor integrada La integracion que se produce en cste periodo es mas que la
suma de las identificaciones infantiles. dando como resultado una identidad voica. El

sentimicnto de identidad yoica es la confianza acumulada en que la mismidad y la
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continuidad interiores preparadas en el pasado encuentran su equivalente en la mismidad y
continuidad del significado que uno tiene para los demas Durante la adolescencia los
cambios scxuales imponen una reorganizacion del concepto de si mismo que debe culminar
en un fuerte sentido de identidad E peligro que comre el joven es la confusion de roles, el
adolescente utiliza recursos externos cuando los internos no son suficientes para adquirir un
sentido de identidad El adolescente necesita una moratoria para la integracion de los
componentes de 1a identidad, que antes adscribian a los estadios de la infancia, sin embargo
la sociedad ahora reemplaza al ambiente de la infancia [l adolescente busca de manera
fervicnte personas ¢ ideas cn las que pucda tener fe y a cuyo servicio parcceria valer la pena
probar que es digno de confianza Empero, al mismo tiempo ¢l adolescente teme contraer
un compromiso que implique demasiadas expectativas (Erikson, 1968, 1977, Lozano, 1996,

Gullota y cols , 2000)
1.4.5.1.1 Construccion de la Identidad

La busqueda de la identidad es reconocida por Enkson (1968, 1977) como el logro
mas importante de la personalidad del adolescente y un paso crucial hacia convertirse en un
adulto productivo y feliz Construir una identidad implica definir “quién ecres”, “qué
valoras”, y las direcciones que se eligen seguir en la vida Esta busqueda del yo es la fuerza
que esta detras de muchos compromisos  onentacion sexual, vocacion, ¢ ideales eticos,
politicos religiosos v culturales- Enkson considero los resultados psicosoaiales tlevados a
cabo con e¢xito en la infancia v en la nifiez como los preparadores del terreno hacia una
formacion positiva de la identidad Por cllo, la identidad podnia ser considerada como el
resultado de la apropiacion, asimilacion ¢ intenorizacion de las distimas identificaciones
procesadas por ¢l propio individuo, mediante constantes v sucesivas intcracciones
psicoafectivas, emocionales v soctales que hacen que ¢! adolescente tome conciencia de si
mismo Aunque la semilla de la identidad se plantea pronto, hasta la adolescencia, 1a gente
no sc absorbe en esta tarca De acuerdo con Erikson, en las sociedades compicjas, los
adolescentes cxperimentan una crisis de identidad -un periodo temporal de confusiéon y
angustia cuando expenmentan con alternativas antes de optar por una serie de valores y

metas-. Durante este periodo, lo que los adolescentes tomaron una vez por dado ahora se lo
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cuestionan. A través de un proceso de buasqueda interior, cambian caracteristicas que
definieron el yo con la nifiez y las combinan con nuevos compromisos (Erikson, 1968,

1977, Berk, 1999, Gullota y cols , 2000)

Ahora bien, la identidad adolescente es algo mas que la suma de sus identificaciones
dc la infancia Tales identificaciones tienden a quedar subordinadas a una Gestalt nueva,
unica, que es mas que la suma de sus partes, viene 4 ser el resultado de la interaccion
fundida de la identificaciones de la infancia con la propia individualidad, lo que permitira
quc el adolescente presente una nucva configuracion, afirme su individualidad, integre en
su yo todas sus identificaciones y de un nuevo sentido a su existencia Erikson dice que la
identidad fijada para ¢! final de la adolescencia esta por encima de cualquier identificacion
aislada con individuos del pasado, ¢ incluye todas tas identificaciones de importancia, mas
tambi¢n las altcra. a fin de construrr con cllas una totahdad unica y razonablemente
coherente (Enkson, 1968, 1977) Y ¢l proceso de identidad de la adolescencia solo queda
completo cuando ¢l individuo ha subordinado sus identificaciones infantiles a un nuevo
genero de identificacion, llevado a cabo mediante una absorbente sociabilidad, y en el
aprendizaje competitivo cntre compaferos de la misma edad. y junto con cllos Estas
nucvas identificaciones fuerzan, con urgencia, al adolescente a elecciones y decisiones que
tienden de modo creciente ¢ inmediato a compromisos de vida (knkson, 1968, 1977,

Aguirre, 1990)

La crisis de la 1dentidad de ta adolescencia es una crisis normativa, es decir, una
fase normal del desarrollo con un aumento de conflictividad, caractenzada por una aparente
fluctuacion de la fuerza del ego, asi como por un elevado potencial de desarrollo (Erikson,
1968, 1977) Asi pues, hay que entenderla como la forma diferente de sentir ¥ vivenciar la
propia realidad individual en comparacion con la rcalidad vivida durante la infancia En ella
sc pasa de una mancra brusca de la nifiez a la vida aduhia, y este cambio de situacion vital o
la vivencia de esta transicion es lo que produce un seatimiento de despersonalizacion y de
extraiteza de si mismo  Ha cambiado su forma de sentir v su referencia del mundo exterior
El mismo no se conoce, ni sabe quién cs Las transformaciones somaticas y las corrclativas

implicaciones psicoafectivas quc tienen lugar con la entrada del mido cn la adolescencia,



conmocionan su estructura psiquica ¢ impulsan su desarrollo hacia una verdadera crisis de
identidad, experimentando en este momento una especic de efervescencia afectiva, que no
comprenden, empezando asi a cuestionarse, mediante preguntas, su propia individualidad, &
descubrir su yo, y a tomar conciencia del mundo exterior como algo distintivo de su yo
interior  Sin embargo, para algunas personas la formacion de la identidad procede de una

forma gradual y tranquila (Fernandes, 1992 ¢n Aguirre, 1996)

El nivel de confiansa que los adolescentes tengan en los compromisos influve en su
capacidad para resolver su crisis de identidad De la crisis de identidad surge la virtud de la
fidelidad, constante lealtad, fe o un sentido de pertenencia a alguien amado o a los amigos
y compaideros La autodefinicion surge cuando los jovenes eligen valores y personas con
quienes ser leales en lugar de aceptar las decisiones de sus padres la fidelidad representa
un sentido ampliamente desarrollado de confianza En la infancia era importante confiar en
otros en especial los padres. durante la adolescencta es importante confiar en si mismo.
Ademas, los adolescentes transfieren la confianza en sus padres hacia otras personas que
pueden ayudarlos a guiarlos a traves de la vida Estos pueden ser tutores o las personas de
quienes s¢ cnamoran El amor es parte del camino hacia la identidad Al intimar y
compartir sentimicntos con otta persona. los adolescentes ofrecen parte de su propia
identidad posible, la ven reflejada en la persona amada y pueden aclarar mejor su Yo. La
intimidad cntre los adolescentes difiere de la intimidad madura que implica sacrificio,
compromisc y entrega 1De acuerdo con Erikson (1968, 1977), la intimidad madura puede
no presentarse sino después de que la persona hava logrado una identidad estable (Erikson,

1968, 1977, Papatia y Wendkos, 1998)

Erkson (1968, 1977), describio el resultado negativo del pertodo adolescente como
difusion de la identidad Alguna gente joven aparece sin caracter y sin direccion, ya sea
porque los conflictos anteriores se resolvieron negativamente o porque la sociedad restringe
sus clecciones a unas que no encajan con sus habilidades o descos Como resukado, no
estan preparados para los desafios psicologicos de la aduliez Los adelescentes que se
quedan estancados en esta difusion tienen dificultades de ajuste. son menos maduros en el

desarrollo de la identidad. normalmente se confian ellos mismos a la suerte o al destino, y
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suelen ir pasivamente junto con la multitud en cualquier cosa que estén haciendo en ese
momento. En su apatia, con frecucncia existen sentimientos de desesperanza sobre el futuro

(Erikson, 1968, 1977, Archer y Waterman, 1990 en Berk, 1999).
1.4.5.1.2 Confusion de 1dentidad

En el proceso de autodefinicion psicosocial el adolescente se encuentra, de golpe y
simultaneamente, con una seric de expericencias que exigen de €l una eleccion selectiva a un
compromiso. Esta multitud de papeles de la vida adulta y la incapacidad para hacer frente a
esa identidad no solo le perturba, sino que puede prolongar excesivamente y agravar de una
manera aguda la normal crisis de identidad Segun Erikson (1968, 1977) la confusion de la

identidad presenta las siguientes caracteristicas

1. Una incapacidad para comprometerse en unas relaciones interpersonales por miedo a la
perdida de la propia identidad Las normales formas adolescentes de relacion
interpersonal. como la amistad, el amor, ¢! jucgo, la competicion, la charla | le
producen la sensacion de que la tentativa de compromiso pudicra convertirse ¢n una
fusion interpersonal que llegase hasta el grado de una perdida de la identidad Este
miedo le puede conducir a un distanciamiento, repudiando, ignorando o destruyendo
aquellas fuerzas o personas que parccen peligrosas para suadentdad, a unas relaciones
interpersonales estereotipadas v formalizadas, o tras reiteradas v esporadicas tentativas
y desalentadores fracasos, a buscar intimidad con las parejas o compafcros menos
adecuados Pues cuando falta un senumiento fitme de identidad, incluso las amistades
y los asuntos se convierten cn tentativas desesperadas de delincar los borrosos

contornos de la identidad

2. Una perdida de la perspectiva temporal o un desinterés por el tiempo como dimension
de la vida el adolescente simultancamente se sicnte muy joven y muy vicjo, mas sin la
posibilidad de recuperar la juventud Ademas, este problema va asociado a una angustia

de convertirse en adulto y a una incredulidad acerca de que el tiempo pueda hacer que
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las cosas cambien, asimismo, ticne un temor a que esto pueda suceder, vive en una

permanente contradiccion ¢ iaseguridad

3. Una incapacidad para el trabajo formal, incapacidad para concentrarse sobre las tareas a
realizar y tal vez una autodestructiva preocupacion por alguna actividad particular.
Cualquier trabajo supone un compromiso y, como defensa contra éste, ¢! individuo
puede encontrar imposible concentrarse o puede emprender frenéticamente una
actividad excluyendo todas las demas Esta forma de confusion tiene el peligro de
afectar el sentido de adecuacion del adolescente. v, en casos extremos, puede producir
una paralisis para el trabajo, dificultando asi una 1dentidad ocupacional Los estudiantes
que experimentan tal confusion ni sienten interés ni se entregan a ninguna ocupacion ni

ideologia

4 lLa eleccion de una identidad negativa u hostilidad frente a los roles ofrecidos por la
tamilia lLos padres no solo ticnen determinadas, a nivel inconsciente, las futuras
profesiones de sus hijos, sino también el que sigan los roles profesionales patemos, vy,
ademas, les exigen la entrega a dichas actividades antes de que havan alcanzado el
desarrollo necesario para la aceptacion de €stos compromisos Ante esto, no es extrafio
que ¢l adolescente se determine por una identidad opuesta a la deseadd como mas
adecuada por sus padres v las personas de su entorno Y lo hace mediante una
desdenosa y presuntuosa hostilidad  Cualquier rol que se le ofrezca puede ser rechazado

con agno desdén por parte del adolescente

La eleccion de una identidad negativa puede presentarse bajo las formas de un
extralamiento respecto a los ongenes nacionales 0 etnicos y, tambien. de una identidad
basada cn identificaciones o r1oles antertormente presentados como  indeseables o
peligrosos, pero todo cllo no es otra cosa que una tentativa desesperada de recuperar el
dominio de una situacion cn la que sc excluyen los elementos de una identidad positiva, y
una defensa contra las ideas excesivas exigidas por sus padres (Erihson, 1968, 1977,

Aguirre, 1996)
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1.4.5.1.3 Moratoria Social

Tras un corto abandono de la infancia, el adolescente no es atn capaz de asumir las
obligaciones dc la vida adulta, y necesita un tiempo para si mismo en el que pueda pensar,
imaginar y experimentar con su identidad Y a este periodo de demora o aplazamiento de
compromisos sociales adultos es lo que Enkson (1968, 1977) ha denominado moratoria
pstcosocial Lo considera de maxima importancia con respecto al proceso de formacion de
la identidad Sus caractenisticas distintivas son una permisividad selectiva por parte de la
sociedad y una provocativa tendencia al juego por parte del adolescente La demora de los
compromisos sociales adultos le permite dedicarse a experimentar distintos papeles, y, a
través de dichas actividades, descubnir qué clase de persona desca ser Tal periodo conduce
con frecuencia a un profundo compromiso, muchas veces ttansitorio, por parte de los
jovenes, pero que termina siendo confirmado por parte de la sociedad (Erikson, 1968, 1977,

Aguirre, 1996)

La moratona no es preciso que sea conscientemente experimentada  Muchos
jovenes pueden sentirse profundamente comprometidos, sin darse cuenta de que aquello
que tomaban tan en serio y como algo definitivo, no es mas que algo transitorio (Aguirre,

1996, Papalia y Wendkos, 1998)
1.4.5.2 Influencias del desarrolio de la ldenodad

L.a identidad adolescente es el comienzo de un proceso que dura toda la vida de

refinamicnto de los compromisos personales

El desarrollo cognitive juega un impornante papel Aunque el logro de las
operaciones formales no esta relacionado al estado de la identidad, la manera en que los
adolescentes se esfuerzan por conscguir creencias y valores marca una diferencia Aquellos
que asumen que la verdad absoluta siempre es alcanzable suelen ser predeterminados,
micntras que aquellos que no tienen confianza en conocer algoe con certeza ticnen una

identidad difusa o estan en un estado de moratoria Los adolescentes que han liegado a



apreciar que ¢l criterio racional se pucdce utilizar para elegir entre visiones alternativas, es
mas probable que desarrollen una identidad apropiada (Bayes y Chandler, 1990 en Berk,
1999)

Cuando la familia sirve como una base scgura desdc la cual los adolescentes pueden
salir con confianza a un mundo mas grande, ¢l desarrollo de la identidad aumenta. Los
adolescentes que se sienten mas unidos a sus padres pero que son libres de decir sus
opiniones suelen llegar al logro de identidad o a un estado de moratoria Los adolescentes
con identidad de compromiso, gencralmente tienen vinculos cercarios con sus padres, pero
no tiecnen oportunidades de separacion saludable Y fa gente joven con identidad difusa
muecstra los niveles mas bajos de comunicacion abierta y calida en casa (Papini, 1994 en

Berk, 1999)

El desarrollo de la identidad también depende de las escuclas y comunidades que

proporcionan a los jovencs oportunidades ricas y variadas de exploracion

Erikson (1968, 1977) anoto que es la incapacidad para escoger una identidad
ocupacional lo que mas trastorna a la gente Joven las clases que fomentan el pensamiento
a nivel alto, actividades extracurnculares y comunitarias que hacen que los adolescentes
tomen papeles de responsabilidad. y programas de preparacton vocacional que sumergen a
los jovenes en el mundo seal del 1rabajo adulto facilitan el Jogro de la identidad (Enkson,

1968, 1977, Berk, 1999)

I.a oportunidad de hablar con adultos y compaicros mayores que han pasado por las
preguntas sobre la identidad tambi¢n pucde ayudar 8 los jovenes a resolver dudas sobre

cuestiones relactonadas con la identidad (Waterman, 1989 en Berk, 1999)

Por ultimo. el amplio contexto cultural v el penodo histonco influyen en el
desartollo de la identidad Entre los adolescentes modermos, la exploracion y el
compromiso se lleva a cabo antes en los dominios de la identidad de la eleccion vocacional

y preferencia de género que en los valores religiosos y politicos (Berk, 1999)
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1.5 Desarrollo Psicosocial

Freud (1930 en Levisky, 1999) afirma que la adolescencia es fundamentalmente
psicosocial. Ella es desencadcenada, forzada y concominante a las alieraciones biologicas

que intervienen en la maduracion de las manifestaciones pulsionales y son inherentes a este

periodo.

El adolescente inseguro de sus propios objetivos, percibe con agudeza ¢} impacto de
la confusion social Su propia confusion le hace buscar una respuesta fuera de si mismo
Trata dc encontraria tanto en el mundo de su grupo familiar como fuera de ¢l Pero ningan
grupo puede proporcionarle reglas de vida que estén libres de contradiccion, y el
adolescente tiene una conciencia clara de las confusiones que existen en nuestra estructura
social. El compontamiento caracteristico del adolescente es impulsivo. y confuso en cuanto
a sus objetivos Esto no sdlo molesta a los adultos que se interesan en su adaptacion social

presente y futura, sino que también molesta y asusta al propio adolescente (Yepez, 2000)

Pese que a la adolescencia parece haber surgido casi como un accidente producido
por la evolucion de nuestra sociedad. se ha institucionalizado sélidamente como un periodo
durante ¢l cual ¢! individuo ya no es un nifio pero todavia no es un adulto, y sc la ha
envuelto en racionalizaciones La principal racionalizacion es que las manifestaciones de la
adolescencia son naturales c inevitables, que la conducta adelescente deriva de la
incomplecta madurez del adolescente La inmadurez de los adolescentes es en gran parte un
resultado del modo como los tratamos, que con demasiada frecuencia las interacciones
entre el mundo adulto v ¢l mundo adolescente forman un circulo vicioso, un circuito de
realimentacion en el que cada reaccion produce otra opuesta mas intensa, sacando a la luz

lo peor de cada uno (Stone v Church, 1995)

En cuanto a los factores sociales que intervienen en el proceso del adolescente
Santiago Ramirez (1975 en Ochoa, 1999 40p ) dice que “toda edad tiene su problematica y
ésta es cl resultado de contradicciones evidemes contre las potencialidades biologicas

inherentes a clla v las posibilidades que la cultura brinda en un momento dado para



satisfacerlas” Considera. también que en nuestra cultura, “la adolescencia es ¢l resultado
de un conflicto cvidente cntre una biologia propicia a la maduracion y una sociedad

prohibitiva”

Antes de la adolescencia el sujcto. ya ha sido expuesto a esquemas familiares,
patrones de conducta y sistemas de valores que van a determinar y a diferenciar o
aceptable de lo inaceptable Esto da como resultado estructuras que pasan a formar parte de
su aparato psiquico Asi, los Jovenes, para lograr 1a resolucion de su adolescencia, habran
de lograr un modelo de adaptacion que concilie sus pulsiones instintivas, sus necesidades
afectivas, sus estructuras de conciencia que incluyen su yo tdeal, es decir, las expectativas
que de cllos mismos tienen, su autonmagen, su amor propio, sa narcisismo, las expectativas
que sienten que en ellos recaen para ser aceptados, etc Todo bajo el condicionamiento de la

realidad extema (Qchoa. 1999)

L.a psicologia de la adolescencia considera que el proceso de socializacion en esta
ctapa cs fundamental. va que ¢l aprendizaje de las normas, habitos v costumbres del grupo
de pertenencia, permite al adolescente desarroliar la capacidad de conducirse de acuerdo

con las expectativas sociales (Yepez, 2000)

Sc ubican dos dimensiones dentro del aspecto soaal una se definiria como aquello
que esta dado por factores externos y que hacen  a la manera en gue una sociedad
determinada establece parametros que diferencian al nifio del adulto al conceder derechos,
prerrogativas, etc Esto es. a como se presenta la sociedad v que es 1o que le exige al
adolescente para que pase a la “condicion de adulto™ La otra dimension, que seria la
interna, correspondena los aspectos que ¢l sujeto requiere para poder conformar su

identidad (Ochoa. 1999)
En la cultura ocadental. la adolescencia parece ser una ctapa matizada por la

discontinuidad en la adjudicacion de roles psicosociales puesto que el adolescente ya no es

solo un niNo v todavia no es del todo adutto (Gonzalez Nupez, 1992)
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Asi, la adolescencia es una etapa que involucra notables cambios psicologicos e
interpersonales, en este sentido la familia compite con el grupo de amigos, este nuevo
sistema de relaciones familiares y sociales implica un reacomodo de si mismo y de los
demas, donde se practican nuevas respuestas de enfrentamiento a situaciones cotidianas de

estrés (Gonzalez Forteza, 1992 en Lozano, 1996)

En nuestra sociedad ¢l paso de 1a inmadurez a la madurez no esta marcado por un
solo acontecimiento ni responde a su solo criterio El mundo adulto le ofrece al
adolescente una informacion ambigua acerca de su condicion lo que refuerza la

ambiguedad con que se considera a si mismo (Stone y Church, 1995)

Las socicdadces establecen los elementos que definen los estatus infantil y adulto,
asi como la modalidad de resolucion de esta transicion, entendiéndose como modalidad el
conjunto de criterios socialmente vigentes que marca la evolucion progresiva del joven al

estatus adulto (l.cvishy. 1999)

Una caracteristica del adolescente es la ambavulencia del crectmiento, una necesidad
de dar el paso final para entrar a la edad adulta asociada con la sensacion de que eso
significara dar un paso en ¢l vacio Una fuente de la ambivalencia del crecimiento que
siente el adolescente es ¢l temor al fracaso Cada vez que trata de acercarse a la edad adulia,
se pone a prucba Por supuesto, se nicga a admitir conscientemente la posibilidad del
fracaso, pero esta sc le presenta reiteradamente como una amenaza escalofriante Otra
fuente de esa ambivalencia es que fos mismos privilegios adulios tienen aspectos temibles,
a medida percibidos El adolescente no esta de ningun modo seguro de que desea liberar y
expresar las nucvas fuerzas que se agitan en ¢l Todavia no ha aprendido a sentirlas como
realmente suyas, no las ha integrado en la imagen de s1 mismo, v no esta seguro de poder

controlarlas una vez que esten en libertad (Stone vy Church, 1995)




L5.1 Padres

En la adolescencia sucede un curioso fenomeno, los padres siguen siendo los
responsables de sus hijos ante la ley y la sociedad, sin embargo, ya no ejercen el mismo
control de antes El adolescente tiende a volverse mas autonomo, acepta menos los
controles de sus padres y se¢ oponc con frecuencia a cllos La sociedad les exige
comportamiento conforme a su sexo y asumir responsabilidades que, sin ser adultos, se

asemcjan a cllos (Macias-Valadeéz, 2000)

El adolescente quicre ser libre vy no sufrir limitaciones, pero al mismo tiempo
comicnza a darse cuenta de quc esta aprisionado en una red de reciprocidades que

inevitablemente restringe su libertad de accion (Stone y Church, 1995)

El estereotipo de que padres y adolescentes no se agradan ni se soportan puede
haber surgido de la teona formal de la adolescencia planteada por el Psic G Stanley Hall
(1904 en Papalia y Wendkos, 1998), quien creyo que los esfuerzos de los jovenes para
ajustarse a sus cuermpos cambiantes y ante las inminemes demandas de la edad adulta los
llevan a un periodo de “tormenta v estrés”™  gue inevitablemente conduce al conflicto entre
generaciones Papalia y Wendkos (1998) refieren que Sigmund Freud v su hija, Anna Freud
(1946) pensaron que 13 friccion padre-hijo era inevitable v fruto de la creciente necesidad
del adolescente de liberarse de la dependencia de los padres Mientras que, Margaret Mead
(1928, 1935) quien estudio la adolescencia en otras culturas. concluvoe que cuando una
cultura brinda una transicion gradual de la mbez a la cdad adulta, Ia rcbelion del

adolescente no es un rasgo tipico

En un nivel motivacional mas profundo, ¢! crecimiento del joven puede resultar
amenazante para los padres Por un proceso de identificacion inversa de los padres con el
hijo, puedc rcavivar los temores vy conflictos no resueltos  de st propio pasado de
adolescentes Hasta puede maotivar una especie de celos por los placeres que atn aguardan
al adolescente, tal vez mitigados por la penersa idea de que los jovenes desperdician la

juventud La resistencia de los padres al crecimiento de su hijo puede provenir de su poca



disposicion a renunciar a la autoridad que han acumulado a lo largo de una década y media

{Stone y Church, 1995)

Los adolescentes sienten una tension constante entre su necesidad de alejarse de sus
padres y su dependencia de ellos 1.os padres también ticnen sentimientos encontrados En
medio de los descos de que sus hijos scan independicntes y el de conservarlos
dependicntes, los padres encuentran dificil la partida Como resultado les dan a sus hijos
adolescentes dobles mensajes. pucs dicen una cosa y comunican la opuesta con sus
acciones Es mas probable que el conflicto salga a la supetficie entre los adolescentes y la
madre que con ¢l padre Esto pucde deberse a que la mujer ha estado mas estrechamente

relacionada con sus hijos y encuentra dificil dejarlos solus (Papalia y Wendkos, 1998)

Muy a menudo los padres tratan de hacer que los jovenes se beneficien con su
experiencia, de ensedarles las lecciones que cllos tuvieron que aprender duramente en la
vida, y a veces demasiado tarde para poder aprovecharlas Pero parecena que cf adolescente
no puede asimilar esas lecciones Simplemente no sabe fo suficiente acerca del mundo
como para quc cllas tengan sentido para el, esta demasiado absorto por sus intereses
personales inmediatos, v cree Que sus padres ignoran basicamenie su situacion y vivenen el

pasado

Si bicn los padres alientan al joven para que llegue a la edad adulia, 2 menudo le
dan la impresion de que esa meta osta en un futuro remoto  Suele decirse que un joven esta
preparado para entrar en la edad adulta unos dos anos despues de lo que ¢l mismo
pretende, y unos dos anos antes de lo que estan dispuestos a admitir sus padres Con
frecucncia. v de modo no deliberado, estos retardan el desarrollo, aunque no manifiesten
abiertamente pesar por perder al hijo L.a renuencia de los padres a dejar que el hijo crezca
parece tener diversas fuentes Lin primer lugar, lo conocen demasiade bien y tienen
demasiada conciencia de sus debilidades ¢ insuticiencias Son excesivamente conscientes,
ademus, de los pehyros v celadas del amphio mundo extenor Pero no se percatan de que el
joven solo lograra superar sus debilidades y resolver los problemas que plantea una vida

independiente st entra realmente en ese mundo (Stone y Church, 1995) Empero, es
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importante recalcar que ¢l aspecto socioeconomico en nuestra sociedad es una limitante
para lograr una plena autonomia, y muchos jovenes retrasan su independencia debido a

esto, y algunos otros por comodidad

Los padres democraticos les dicen a los adolescentes que observen ambos lados de
un asunto, admiten que en ocasiones los hijos saben mas quc los padres, hablan sobre
politica y permiten la participacion de los adolescentes en las decisiones familiares. Los
estudiantes reciben premios v libertad si obtienen buenos resultados. quienes logran
resultados contranos reciben estimulo para esforzarse mas. sc les ofrece ayuda y pierden
hibertad Los padres autontarios les dicen a los adolescentes que no discutan o cuestionen a
los adultos y que “sabran mas cuando crezcan”  Ante buenos resultados hacen
recomendaciones para mejorar mas v con los malos sc alteran y sancionan a los chicos
reduciendo ¢l apoyo economico Los padres permisivos no se interesan en los resultados,
no fijan reglas para ver la television, no asisten a los eventos escolares, no ayudan a sus
hijos, ni revisan sus tareas {pucden ser negligentes v descuidados o cuidadosos e
interesados pero estan convencidos de que sus hijos son responsables de su propia vida).
Asi los hijos de padres democraticos tienden a desempedarse mejor en la escuela que los
hijos de padres de los otros dos grupos (Steinberg v Darling, 1994 en Papalia y Wendkos,
1998) Los estudiantes que obtienen calificaciones bajas tienen mas posibitidad de contar
con padres autontanos o permisivos 0 que se encuentran entre los dos estilos La
inconsistencia se asocia con resultados mas bajos posiblemente porque cuando los nibos no
saben que esperar de sus padres se vucelven ansiosos 0 s¢ pucden concentrar nienos cn su

trabajo (Papalia y Wendkos, 1998)

Asi, el tipo de paternidad que parece brindar un buen equtlibrio en ¢l adolescente es
la democratica, pues oftece calidez v aceptacion, capacidad para proceder segun reglas,
normas vy valores, voluntad para escuchar, explicar v ncgociar, otorgar autonomia
psicologica v animar a los adolescentes a formar sus propias opiniones  1.a calidez parece
fortalecer ¢l desarvollo de la autoestima y las destrerzas sociales, el control del

comportamiento avuda a los jovenes a controlar sus impulsos, y conceder autonomia
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psicologica ayuda a los adolescentes a ser mas responsables y competentes (Steinberg,

1990 en Papalia y Wendkos, 1998)

La resistencia de los padres a la partida de sus hijos suele ser mayor en el caso del
hijo primogeénito, que en este aspecto como en muchos otros tiene que abrir el cambio para
los menores En general, los padres, como todo ¢l mundo, se resisten al cambio, son reacios
a abandonar vicjos habitos y adoptar otros nuevos, a dejar partir a sus hijos Cabe agregar
que la ambivalencia del crecimiento que manifiestan los padres se remonta por lo menos al
final dc la infancia de los nifos, y si el adolescente no esta tan bien preparado para la edad
adulta como deberia estarlo, esto puede deberse a un sabotaje de su autonomia,
intermitente, afectuoso y bien intencionado, que los padres han llevado a cabo a lo largo de

los aftos (Stone y Church, 1995)

En las clases bajas hay presiones bastante coherentes a favor de una rapida
maduracion y de la asuncion de los roles adultos Este adolescente suele abandonar la
escuela y empezar a trabajar antes de que el de clase media o alta, pero su familia suele
presionarlo para que permanezca en el hogar y contribuya al presupuesto familiar, existen
fricciones acerca de la libertad y ¢l dinero, pero la situacion se complica cuando la familia
pertenece a un grupo minoritario, con tradiciones de fuerte autoridad paterna lo que
conlleva a problemas adicionales de identificacion v conflictos de valores (Stone y Church,

1995).

Los adolescentes que se llevan bicen con sus padres quiencs, a su vez, son
razonablemente bien adaptados, tienden a lograr mejores resultados escolares y a

comportarse mejor en la escucia (Forchand y cols |, 1986 en Papalia y Wendkos, 1998)

1.3.2 Hermanos

L.a prossica franqucza de hermanos y hermanas les da la oportunidad (lo quieran o
no) a los adolescentes de probar las altas y bajas de las relaciones humanas a su nivel mas

fundamental



Los hermanos pueden ser incondicionales unos de otros, despreciarse mutuamente o
conformar una intensa relacion de amor y odio para el resto de la vida. Aunque los padres
se quejan con frecuencia de las rivalidades que conducen a discusiones y golpes, es mas
probable que los hermanos se¢ ofrezcan afecto y amistad y tengan una influencia en lo que
cada uno hace Aunque si se llevan muchos anos, los afecta de manera directa la
experiencia de vivir con otros que a la vez son iguales (en tanto que hijos o de la misma

familia) y distintos (en edad, talla, sexo, destrezas, intelhigencia, atractivo, etc ).

En efecto. los hermanos son importantes para que cada cual identifique conceptos y
roles sociales impulsando e inhibiendo feciprocamente ciertas pautas de comportamiento

(Dunn, 1985 en Craig. 1997)

La investigacion ha demaostrado que las rclaciones fratemas pueden ser nmy
diversas Dunn (1993 en Craig. 1997) reficere principalmente cinco tipos de relaciones
fratemas -rivalidad, seguridad de apego, asociacion, confidencia y humor, famasias
compartidas- Asi, como la naturaleza reciproca y complementaria de la relacion que define

su delicado balance

Es importante recalcar que aunque los hermanos comparten muchas experiencias,
incluyendo ¢! vivir en la misma casa con los mismos padres, tambien tienen inuchas

cxperiencias y relacrones propias

En la adolescencia los cambios que se presentan en las relaciones entre los
hermanos dependen de la posicion del nitdo en la familia {.a hermana o ¢! hermano mayor
heredan una posicion de autondad o responsabilidad que nunca tuvieron en relaciéon con sus
padres y compafncros Lucgo, cuando los hermanos menores crecen, ¢ mayor tienc que
ceder parte del poder y del status que ha detentado durante ados Quizas este sca el porque
muchos hermanes mavores ven a Jos menores como cargas fastidiosas Del otro lado los
menores aun buscan a sus hcrmanos mayores v tratan de mostrarse mas grandes para

identificarse con ellos (Papalia y Wendkos, 1998)
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L1353 Escucla

La escuela ticne importancia como fuente de amistades y como escenario de algunas
actividades compartidas: bailes, competencias y clubes a algun interés especial (Stone y

Church, 1995).

Estar en la escucla y llegar a un nivel de su capacidad ayuda a los jovenes a sentirse
bien consigo mismos, y ser un estudiante competente favorece al desarrollo cognitivo, la
madurcz social y la planificacion positiva de! futuro Muchos adolescentes que sacan malas
notas o dcjan cl bachillerato desarrollan una baja autoestima, permanecen psicologicamente

inmaduros, y no Hegan a ser conscientes de su potencial intelectual y ocupacional

En cicrto sentido las actividades que desempetia el adolescente son para ganar la
estima, el aplauso de sus pares y este reconocimiento les da la posicion que ocupan dentro
de su contexto El bajo rendimiento escolar que empicza en la adolescencia se produce en
general en estudiantes que no presentan dificuitades aparentes en el aprendizaje pero que,
sin embargo, ticnen peores calificaciones de 1o que seria previsible segin su capacidad

intelectual (Kimmel y Weiner, 1998)

Durante la adolescencia, los grupos que forman los jovenes se hacen cada vez mas
homogeéncos, estratificandose segun las clases sociales y el mivel de educacion Cada vez
mas las amistades individuales se fundan en los gustos c intereses comunes Asi, el

adolescente pasa cada vez menos tiempo en su hogar

En los pnmeros afos de actividad universitania, las pautas de conducta son
esencialmente las mismas, aunque algo atenuadas los temas recurrentes seran las carreras
y emplcos, o aqucllos que hayan surgido durante la clase, de libros, conciertos,
exposiciones, ctc . pero la meta fundamental seguira siendo la busqueda de reconocimiento
y de prestigio, v de una identidad ¢n cuanto a miembro del grupo Sin embargo, aunque
desea scr popular empicza a ser selectivo, los subgrupos a los que pertenece pueden basarse

en la onentacién respecto a futuro, en extraccion social, en el origen etnico, en los tipos de



personalidad o en una combinacion de factores Lo importante de estos subgrupos es que
son psicologicamente reales, y los adolescentes saben a que subgrupos pertenecen ellos
mismos y los demas, aunque en una gran escucla es posible que dos personas que

pertenecen al mismo subgrupo no lleguen a conocerse (Stone y Church, 1995)

1.5.4 Amistad

En la adolescencia temprana, los amigos son mas intimos y se brindan mas apoyo
que antes de esa época, son mas criticos con respecto a la lealtad hacia una amistad,
compiten menos y comparten mas con sus amigos que siendo nifos La aparicion de estos
rasgos marca una transicion hacia las relaciones en la edad adulta En parte, estos cambios
se originan cn ¢l desarrollo cognoscitivo  Los adolescentes pueden expresar mejor sus

pensamientos y sentimientos, y compartirlos con sus amigos (Papalia y Wendkos, 1998).

El género tambien afecta 1a amistad Chicos y hombies tienen a contar con mayor
nimero de personas como amigos que las mujeres y las nidas, pero las amistades
masculinas rara vez son tan cercanas como las femeninas El apoyo emocional y compartir
experiencias son aspectos particularmente vitales durante su vida (Blyth y Foster-Clark,

1987, Bukowsky y Kramer. 1986 cn Papalia y Wendkos, 1998)

La intimidad de la amistad de los chicos esta relacionada a su identidad de rol de
género Los que se adentifican fuertemente con el rol masculino tradicional es menos
probable que formen relaciones intimas que aquellos que son mas flexibles en sus

preferencias de género (Jones v Dembo, 1989 en Berk, 1999)

Para la mavoria de los adolescentes, la amistad es de vital imporancia, a medida
que comienza la separacion del grupo familiar en busqueda de la propia identidad . el joven
recibe apovo emocional de sus amigos Estas amistades, son la base de las pautas adultas de
amistad Papalia v Wendkos (1988) sugicren que las amistades adolescentes parecen tener

cinco dimensiones  semcejanza, reciprocidad. compatibilidad, contexto y modclamicnto de




papeles. Es probable que los jovencs confundan la amistad con ¢l enamoramiento (Lozano,

1996).

Aunque los jévenes estan bien ajustados son mas capaces de formar y mantener lazos
intimos con los iguales, el calido apoyo de la amistad fomenta su desarrollo Las razones

son varias

1. Las amistades intimas proporcionan oportunidades de desarrollar una amplia variedad
de habilidades sociocognitivas A través de la comunicacion abierta y honesta, los
amigos son mas sensibles a los puntos fucrtes y debilidades, las necesidades y deseds
del otro. Llegan a conocetsc a ellos mismos y a su compaiicro especialmente bien, este
es un proceso que apoyt el desarrollo del autoconcepto, la toma de perspectiva, la

identidad y los vinculos intimos mas alla de la familia

(5]

Las amistades intimas proporcionan apoyo en el enfrentamicnio con cl estrés en la vida
diana Como la amistad aumenta la sensibilidad y el interés por el otro, incrementa la
probabilidad de la empatia y de la conducta prosocial Los adolescentes con amistades
que les apoyan informan de menos preocupaciones diarias y mas ayudas que los otros
(Kanner y cols, 1987 cn Berk, 1999) Como resultado la ansiedad y la soledad se

reducen mientras que la autoestima y el sentido de bienestar se estimulan

3. Las amistades pucden mcjorar las actitudes hacia la escucla y su implicacion con ella
Los jovenes con amistades satisfactorias suclen ir bien en la cscucla La relacion entre
la amistad y ¢l rendimiento academico depende, por su puesto, de hasta que punto cada
amigo valora el logro Pero en gencral, Jos vinculos intimos de la amistad favorecen un

buen ajustc escolar (Berk, 1999)

Los adolescentes que tienen amigos CEicanos poscen una autocstima cleveda, se
consideran competentes y ticnen bucnos resultados en sus estudios En Quienes las
amistades son altamente conflictivas los resultados son mas bajos en todas estas arcas La

-

similitud es mas importantc para la amistad en la adolescencia que en cualquier otra época



posterior de la vida, quiza porque los adolescentes luchan para diferenciarse de sus padres
que les resulta necesario contar con el apoyo dec personas que se les parczcan. Esta
necesidad también se demucstra ¢n la manera como los jovenes imilan mutuamente sus
comportamientos y reciben la influencia de la presion de sus compafieros Como resultado
en ocasiones los jovenes s¢ encuentran en medio de una batalla entre padres y compaiieros

(Papalia y Wendkos, 1998)

Los integrantes del grupo de adolescentes reciben y ejeicen una influencia constante
entre ellos mismos. Incluso los mas declarados inconformistas suelen seguir las costumbres
del grupo elegido No obsiante “cl poder de los compadicros”™ no lo es todo. La mayoria de
los jovenes tienen vinculos positivos con sus padres y manticnen dos grupos de referencia:
padres y compaieros, éstos ultimos tienden a expresarse mas sobre temas socisles
cotidianos, mientras que los primeros cjercen una mayor influencia sobre temas mas
profundos. Cuando los adolescentes s¢ sienten mas seguros de si mismos, se vuelven mas
autdénomos, tienen mas posibilidad de estructurar su forma de pensar y de ajustarse a sus
decisiones frente al desacuerdo de padres y compateros (Newman, 1982 cn Papalia y

Wendkos, 1998)

La influencia que tjerce el grupo en el adolescente adquicre gran importancia,
dentro de éste, en interrelacion con sus iguales, ¢l adolescente puede asumir las rapidas
modificaciones corporales a que se ve sometido y que le evocan a una reconsideracion y a
un nueva revision de su imagen corporal, lievandole a una redefinicion de su identidad
sexual y de género El grupo en ¢l cual se halla inmerso cjerce fuertes presiones sobre él, y
acomodarse a los estereotipos  de la apaniencia fisica implica para el joven una mayor
popularidad, una mayor seguridad en si mismo, una autoconfianza, una mayor implicacion
en las relaciones heterosexuales v un mayor equilibrio personal, por el contrano, no hacerlo
implica retraimicnto en las relaciones scxuales, una sutodesvalorizacion, una mayor

inseguridad y mayores dificultades afectivas (Aguirre, 1996)

Un profundo cambio en la vida de un adolescente es el movimiento de las amistades

cercanas solamente con personas del mismo sexo hacia fa amistad y relacidén romantica con
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miembros del otro sexo o, en ¢l caso de los homosexuales a sentimientos romanticos por el
mismo sexo Percibirse como un ser sexual, considcrarse en términos de las ansiedades
sexuales y desarrollar una relacidén romantica intima, son aspectos criticos en el logro de la
identidad. La autoimagen y las relaciones de los adolescentes con sus compaferos y padres
se mezclan con la sexualidad La actividad sexual -besos casuales, abrazos y contacto
genital- satisfacen las necesidades de muchos adolescentes, una de las cuales es el placer
fisico. Los adolescentes se vuelven sexualmente activos por muchas razones ampliar la
intimidad, buscar nuevas experiencias, probar su madurez, mantenerse al nivel de sus
compaferos, hallar un alivio entrc las presiones y/o investigar los misterios del amor
(Papaliz y Wendkos, 1998).

Son varios los factores que determinan a que grupos de compafieros se integrari ef
adolescente, por ejemplo el nivel socioeconomico, los valores aprendidos en el hogar y su
propia personalidad El adolescente sc identificaréa mas probablemente con personas de su
edad que con personas mayores debido a que comparten valores similares, sin embargo,
existen adolescentes que no siguen al grupo (Papalia y Wendkos, 1988 en Lozano, 1996).

1.5.5 Ritos Sociales

En las cuhuras occidentales actuales la adolescencia no es tan puntual como en los
pucblos primitivos, puesto que la adolescencia dura mas de una década. Por otra parte en
vez de transcurrir en un breve proceso de tres actos (separacion, margen y agregacion), se
diluye, a través de los aftos, en un numero de actos que van desde la primera comunion al
servicio militar, en los jovenes, o de la primera comunion hasta el matnmonio en las chicas

(Aguirre, 1996, Levisky, 1999)

Asi, se desarrolian “ritos inici&ticos™, que facilitan ¢l proceso de integracion a la
comunidad adulta Estos ritos denotan la ruprura de los lazos domésticos de los jovenes y
consagran cl paso que es dado de la vida circunscnita a la familia en direccion a la vida
comunitaria. Ei contenido y la duracion de éstos varian de una comunidad 8 otra en virtud



de la naturaleza de las actividades y obligaciones que definen las prerrogativas de la edad

adulta, de una determinada cultura (Rivier, 1974 en Levisky, 1999)

La funcion sociocultural de todo rito iniciatico es la de obtener un nuevo estatus y
una nueva identidad grupal. psicologicamente asumida Pubcertad y adolescencia pueden no

coincidir, asi que la iniciacion adolescente no siempre cs 1a misma (Aguirre, 1996).

Estos ritos dan la posibilidad a! adolescente para quce él sc exhiba frente asi mismo y
a los demas, incentivando el desartollo de sentimientos de seguridad, de autoconfianza y
cstima. La resultante es la abreviacion y la facilitacion de la resolucion psicologica de la

crisis juvenil (Levisky, 1999)

La iniciacion ritual de la adolescencia actual, esta dispersa en una constelacidn de
actos imciaticos, como el primer viaje al final de los estudios primarios, obtener el permiso
para conducir, empezar a fumar o beber en grupo, pasar la primera noche fuera del contexto
familiar, graduarse en los estudios medios o superniores, acceder al primer trabajo y cobrar
el primer suclo, afeitarse, cortarse ¢l cabello a la moda. vestir contestatariamente, a veces

consumir drogas, etc, y sobretodo. la autonomia economica v de vivienda respecto a los

padres

De este manera. el camino iniciatico es hoy, mas largo, mas individualizado y
competitivo, ha cambiado la soledad grupal por la soledad individual Lo largo del camino
adolescente actual ha permitido la cicacion de una cultura especifica adolescente, que se
manifiesta a veces como contracultura y que tiene como problematica fundamental la

busqueda de la identidad (Aguirre, 1996 Levishy, 1999)

Finalmente existen grandes discrepancias en los procesos de maduracion biologica,
psicologica y social No hav un rito definido para pasar de un estado a otro Pero es
necesario saltar vanias ctapas. en diferentes sectores de la vida psicologica, social,
comunitaria, economica. profesionzl, legal, religiosa, mora! v otres para poder lograr o,

mejor conquistar ¢} estatus adulto {Lovisky, 1999)
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El adolescente esta luchando por independizarse, necesita tanto del elogio como de
la censura, tiene impulsos agresivos, para los cuales deben encontrar salida. Necesita

experimentar algun tipo de éxito y satisfacciones (Yepez, 2000)

La vida afectiva se encuentra en una ctapa de reformulacion. El equilibrio
emocional es inestable, oscilante, y ¢l proceso cs incvitable La comprension racional y
afectiva de esos movimientos de transicion contribuye a hacer que esc periodo sea menos

doloroso y mas edificante para cl adolescente (Levisky, 1999)

Mussen, Conger y Kagan (1971 en Lozano, 1996), mencionan que el adolescente
fogra madurar social y psicologicamente, al dominar exitosamente ciertas demandas de
desarrollo que se hallan interrelacionadas, que incluyen
a) independencia respecto a la familia,

b) ajustc a su maduracion sexual,
c) establecimiento de relaciones viables y cooperativas con sus comparferos, sin que éstos
le dominen, v

d) clegir y preparse para una vocacion

Estas tarcas las logra ¢! adolescente al adquirir una filosofia de vida, un conjunto de
normas y crecncias morales que lo onenten en las decisiones que debe tomar, es primordial
que desarmolle un sentido de identidad propia que le de segundad al abandonar la

dependencia infantil



Capitulo 2: Autoestima

2.1 Definiciones de si mismo o self

Desde hace ya algunas décadas, los psicologos no dejan de manejar términos como
self, identidad, autoconcepto y autoestima, lo cual nos demuestra la importancia que ha ido
adquiriendo la imagen quc cada sujeto tenga de si mismo, para ¢l logro de una buena

maduracion personal

El problema surgira cuando se rechacen componentes o dimensiones de uno mismo,
ya quc se destruiran estructuras psicologicas necesarias para vivir. Es decir, sin cierta dosis
de autoestima, la vida puede resultar enormemente penosa y dicha carga impedira satisfaces

muchas necesidades humanas ( Trechera, 1997 en Gafo, 1997)

La autocstima es un juicio de valor personal, basado en la consideracion de lo que
ticne de si mismo y de la apreciacion que otros tienen de ¢l, expresado a través de las

actitudes que el individuo tiene hacia si mismo (Valle, 1999)

Para la cual es necesario hablar intcialmente de la importancia de! si mismo o del
self El si mismo o self es utihzado por la Psicologia modema de acuerdo a dos

significados distintos (Lindsey v Hall, 1974 en Mantinez, 1987)

1. El si mismo como objeto se refiere a las actitudes, sentimientos, percepciones y
cvaluaciones de la persona acerca de st misma considerada como objeto  del propio

conocimiento

[

El si mismo como proceso sc refiere al grupo de procesos psicologicos que gobieman
la conducta y la adaptacion El si mismo es ejecutor, ya que consiste en un grupo de

procesos tales como pensar, recordar v percibir
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Sin embargo, sc¢ puede obscrvar que estos misnws significados que se han
empleado en el concepto del self. se han utilizado en la conceptualizacion de! Yo De
manera que no existe un acuerdo general en los diversos tedricos sobre la diferenciacion
entre el si mismo y ¢l Yo, ni sobre el empleo exacto de cada uno de estos conceptos
(Lindsey y Hall, 1974 en Martinez, 1987) Ademas en ocasiones el Yo y el self se utilizan

como conceptos equivalentes (Allport, 1963 en Martincz, 1987).

De csta mancera se describiran algunas definiciones de diversos autores respecto al
si mismo Haciendo notar que como en la bibliografia revisada se emplean self y si mismo

analogamente, en el prescente trabajo sc utilizaran indistintamente

William James (1890 en Salazar, 1979, Jiménez y Rodriguez, 1997, Castro y
Ramirez, 1997, Bravo, 2000) es considerado como uno de los primeros psicologos que
cstudio al si mismo, definiéndolo como la suma total de caracteristicas que todo hombre
posce. Se forma con la percepcion en torno al mundo, la familia, al lugar que ocupa en la
sociedad y a las caracteristicas emocionales propras Lo antenior ¢s el resultado de haber
diferenciado entre ¢l mi y el yo, el si mismo como conocido y el si mismo como conocedor
El si mismo empirico lo divide en tres clases

s El mi matenal - consistente en ¢l cuerpo y las ropas que lo cubren, la familia, la

casa, objetos y propiedades acurnuladas

e El mi espintual - concepto total de los estados de conciencia, las capacidades y

disposiciones psiquicas consideradas concretamente

e El mi social - es el mas imponante, ya que es ¢l reconocimiento que ¢f hombre

recibe de otras personas

De acuerdo a2 James, para comprender ¢l vo total se deben ver los elementos
constitutivos, obsenvar los sentinuentos, ¥ emociones que desprertan y las conductas que
motivan Considera al self come un fenameno totalmente consciente Por lo tanto, las
evaluaciones que haga una persona sobre si misma dependeran del grado en que sus
aspiraciones converjan en sus logros De esta fonna la autoestima puede estar relacionada

con cualquier habilidad o relacion social, de modo que la persona pucde icner muchas
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actitudes diferentes hacia si misma

Por otra parte, ¢l concepto de self, ha sido un término usado frecuentemente para
referirse a diversos procesos o funciones dadas en el individuo, sin embargo no ha sido
posible unificar criterios en cuanto a su definicion, cllo se debe en gran medida al uso
irracional del término como sinoénimo de “ego” o "yo" Por lo que no se ha podido fijar

limites que ayuden a la definicion de si mismo (Valle, 1999)

Smonds (1951 en Wells, 1976) definiéo al ego como un grupo de procesos de
percepcion, pensamicnto y recuerdos como los responsables para desarrollar un plan de
accion para alcanzar satisfaccion por medio de respucstas v de impulsos internos Definio al
self, como las mancras en que ¢l individuo reacciona Y considero que el self esta
constituido por cuatro aspectos

e Como la persona se percibe a si misma,
e Lo quc la persona piensa de si misma,
e Como se cvalua la persona a si misma,

¢ Como la persona intenta a través de varias accionces realizarse o defenderse de si

misma

Creia que habia una interaccion considerable entre el self y ¢l ¢go, que si los
procesos del ego son efectivos en satisfacer tanto las demandas internas, como a la realidad
externa la persona ticnde a pensar bien de si mismo, y que si ¢sta ticne una alta opiniéon de

si misma, va a ser mas probable que funcione efectivamente

Adler (1957 en Donelson, 1973) considera al self como un mundo interno, formado

POT Sus Propias caractierisiicas v su interaccion con su medio ambiente

Coopersmith (1967) define el concepto del self como una sbstraccion que el
individuo desarrolla con respecto a los atnbutos, capacidades v actitudes que posee y
persigue, tconcamente la persona realiza una abstraccion del objeto Por otra parte,

considera que los componentes del wif son los mismos que los de las actitudes un aspecto
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cognoscitivo que vienc a ser ¢l autoconcepto, un aspecto afectivo que sc equipara con la
autocvaluacion o autoestima y ¢l aspecto conativo que se prescenta en la conducta que se

dirige hacia uno mismo

Shibutani (1971 en Wells, 1970) propone que toda persona tiene una concepcion
de si misma relativamente estable Cada persona conoce su identidad y la da como algo ya
claborado, por cllo no advierte como se va estructurando la percepcion de si mismo. Esta
concepcion de si mismo, sc clabora a partir de las propias concepciones y sensaciones que

ticne una persona y aquello que proviene del mundo exterior

Rogers (1951 en Donelson, 1973) sostienc que el desarrollo del self, mantiene su
origen en la percepeion aprobadora y desaprobadora que otorgan al individuo los demas, asi
una persona que se acepta a si misma aceptara a los demas Explica que ¢l si mismo es la
diferenciacion del organismo y es una totalidad definida de acuerdo a los parametros de ese

organismo (Donclson, 1973)

Mead (1974 en Wells, 1976, Castro y Ramirez, 1997, Bravo, 2000) sedala que el si
mismo en ¢l individuo es el producto de una senc de conductas que ¢l medio ambiente
manticne hacia €1, ¢» decir. una persona llega a conocer v responder como ella ve que los
otros le responden ks un self formado socialmente y por tanto visto como un producto

social

Erickson (1968) menciona que ol seff es una funcion sintética del yo que representa
los modelos sociales v medio ambientales, asi como la imagen real adquirida en las etapas
de la infancia (Enkson, 1908, Castro y Ramirez, 1997)

Finalmiente, la Psicologia Social establecio varias dimensiones por medio de las
cuales es posible clasificar las actitudes hacia cualquier objeto del mundo, entre ellos el si
mismo (Castro y Ramtrez, 1997)

1. Contenido Elindividuo se ve a s1 mismo inteligente, bondadoso, considerado, etc

2 Direccion Las actitudes hacia s1 mismo son positivas 0 newativas
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3. Intensidad. Es posible autoevaluarse. En qué grado es favorable o desfavorable dicha
opinion del si mismo (autoestima)

4. Imponancia Cuan importante ¢s ¢l si mismo e¢n comparacion con otros objetos.

5. Saliencia El individuo puede pasar la mayor parte del ticmpo consciente de si y de lo
que es 0 no es

6. Coherencia Los compaonentes de la percepcion de si mismo son coherentes entre si o
contradictorios

7. Estabilidad lL.a imagen que sc tienc de si mismo ¢s firme o cambia frecuentemente.

8. Claridad 1.a imagen de si mismo c¢s firme y definida o es borrosa y confusa.

2.2 Definiciones de Autoestima

Coopersmith (1967 en Vite, 1987, Caso, 1999) menciona que la autocstima es un
juicio de valor expresado en las actitudes que ¢l tndividuo tiene hacia si mismo Es una
expresion subjetiva que ¢l individuo trasmite a  otros por medio de reportes verbales y
expresiones corporales Asi, por medio de su conducta expresa aprobacion o desaprobacion
y manifiesta su capacidad para obtener logros y exito

Cohen (1969 en Valle. 1999 Caso. 1999) considera a la autoestima como el
resultado de las experiencias individuales, de éxitos v fracasos, en donde las experiencias
empiczan a scr comparadas con las aspiraciones individuales Menciona ademas que la
autoestima va a depender del grado de correspendencia entre el self ideal del individuo y su
actual concepto de si mismo

Bischof (1973 en Jimener y Rodngucz, 1997) considera que el término autoestima

se refiere al juicio personal que hace el individuo acerca de su propio valor

Rosenberg (1973 cn Valle, 1999, Caso, 1999, Bravo, 2000) dice que la autoestima
es una actitud positiva o negativa hacia un objeto en particular, ¢l si mismo El nifio
aprende desde edad temprana lo que esta bien y lo que esta mal, lo que ¢s importante para
él y lo que no lo es A medida que crece se da cuenta que es jurgado segiin estos criterios,
se percata de que si desca la aprobacion de su grupo, debe tratar de destacarse en términos
de los valores de esc grupo y no de los propios valores
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Asi, la autoestima alta refleja el sentimiento de que uno es “suficientemente buenoc”,
mientras que la baja autoestima implica la insatisfaccion, el rechazo y el desprecio de si
mismo. La autoestima adecuada implica reconocer que existen tanto limitaciones como
virtudes, con la capacidad dc cambiarlas si fuera necesario

Hirari (1975 en Wells, 1976) explica que la autoestima es la autocvaluacion del
individuo. la cual depende en gran parte de aspectos sociales y culturales, de los
conocimientos y experiencias personales, asi como de su relacion con los otros La
autoestima esta muy relacionada con la posicion del rol y las normas sociales, asi como la
cficacia con la que cada quicn desarrolie su rol El comportamiento de un individuo, refleja
su autoestima, cstableciéndose una interaccion entre la autoestima de la persona v la
estimacion que le demuestren jos demas Es decir, el concepto de si mismo surge de la

relacion del ser humano y su ambiente social

Lindgren (1977 cn Castro y Ramirez, 1997) menciona que el valor total que se
atnbuye al yo constituye la autoestima En general, hay tendencia en los individuos a
aceptar valores y asumir actitudes que se relacionan con el grupo social v el rol social que
desempeile, por lo cual, dependiendo de la opinion que el grupo tenga del sujeto coincidira

con la opimion que éste mismo individuo se forme de si

Secord v Backman (1979 en Castro y Ramirez, 1997) mencionan que las teorias del
autodesarrollo dan importancia a la percepcion que el individuo tiene, de como las personas
lo consideran a ¢l, centrando su atencion en ¢l proceso por cl cual, él compara sus ideas
sobre si mismo con las formas sociales, es decir, con las expectativas que cree que las otras

personas ticnen sobre lo que el debe hacer y sobre lo que él es

Reild (1981 en Castro y Ramirez, 1997) propane que la autocstima es ¢l resultado
de las normas vy valores del grupo social v del adecuado desempedo ante las mismas,
adquirida a traves de las relaciones interpersonales que refleja de alguna manera la actitud
que los demas tienen ante el sujeto. de lo cual el individuo presenta una actitud valorativa

Martincz y Montane (1981 en Onate. 1989 78p ) definen a la autoestima como “la

satisfaccion personal del individuo consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento
y una evaluativa actitud de aprobacion que ¢l siente hacis si mismo™

76



Estos autores consideran como componentes del self: self material y self social. El
self material incluye las percepciones que el individuo tiene de su propio cuerpo, que
normalmente se determina a partir de 1as sensaciones fisicas que provienen de los diferentes
organos, miembros y partes del cuerpo Y el self social viene definido por las percepciones
quec una persona tiene de los roles sociales que desempena y del modo en como son

representados

Horocks (1986) y Rosenberg (1973) consideran que ¢l onigen y desarrollo
subsecuente de la autoestima surge en gran medida de la interaccion entre la personalidad
del individuo y sus experiencias sociales 1.os factores sociales determinan los autovalores
del individuo, y éstos influyen sobre la autoestima La persona cntonces se valora a si
misma, tomando como referencia ciernos critenios, derivados de las condiciones histéricas
particulares de la sociedad y ¢l énfasis del grupo en ¢l cual se desenvuelve (Rosenberg,
1973, Horrochks, 1986, Jiménes y Rodngucs, 1997, Gullota y cols . 2000)

Herbert (1985) considera que la autoestima se mantfiesta en gran medida a partir de
la valoracion que obtiene el individuo de su nucleo social, esto conlieva al reconocimiento
de cualidades particulares en el si mismo, es decir, cada sociedad provee las bases o

estandares contra los cuales os ideales tienden a medirse

Musitu (1985 cn Onate. 1989) menciona que ¢l término autoestima expresa el
concepto que uno ticne de si mismo sewun unas cualidades subjetivables y valorativas El
sujeto se autovalora segun unas cualidades que provienen de su experiencia y son vistas

como positivas 0 negativas

El término o concepto de autoestima se presenta como una conclusion final del
proceso de autoevaluacion El sujeto ticne de si un concepto, si después pasa a
autoevaluarse e integra valores importantes, esto ©s. se valora en mas 0 menos, sc infla o
sobrevalora, se autoestima o autoaborrece, se dice que tiene un nivel concreto de

autoestima

Bednar, Wells v Peterson (1989 en Caso, 1999) definen a la autoestima como el

sentimiento permanente v afectivo de valor personal basado  en autopercepciones precisas

McCreary (1989 en Bravo., 2000) afirma gue la autoestima e¢sta basada en la
concepcion que tiene la persona de su propio valor. y que esta determinada no solo por las



percepciones de la persona, sino también por las reacciones de los demas hacia clla La
consistencia, estabilidad y claridad de ciertos aspectos de la autocestima pueden variar de
acuerdo a las demandas especificas de cada situacion, a la jerarquia de necesidades en un
momento determinado y a la accesibilidad de los propios recursos de ese momento

Corkille {1985 en Bravo, 2000) menciona que la autoestima es lo que cada persona

siente por si misma, es la medida e¢n que le agrada su propia persona en particular

El concepto que sc tenga de si mismo influye en la eleccion de amigos, en la
cleccién de pareja, en la productividad y en la creatividad Este sentimiento del propio valor
constituye ¢l nucleo de la personalidad y determina la manera en que la persona emplea sus
habilidades y aptitudes personales La actitud hacia si mismo pesa directamente sobre la
forma en que se vive cada etapa de la propia vida Es el factor que decide ¢l éxito o fracaso

de cada persona como ser humano

La autoestima depende de las relaciones que existen entre la persona y aquellos que
desempeien papeles importantes en su vida Toda persona nace con la potencialidad
necesaria para alcanczar la salud mental El hecho de que esa potencialidad florezca o no,
dependera del clima psicologico en el que le toque vivir (Corkille, 1985 en Bravo, 2000)

Branden (1994) describe a la autoestima como la experiencia de ser apto para la
vida y para las necesidades de esta y consiste en
e Confianza en la capacidad de pensar v afrontar los desafios de la vida
e C(Confianza en el derecho de ser felices, ¢l sentimiento de ser dignos, de merecer, de

tener derecho a afirmar las necesidades vy a gozar de los frutos de los esfuerzos

Es decir, la autoestima denota confianza v respeto por el si mismo También refleja
el juicio que cada uno hace acerca de su habilidad para comprender y superar los
problemas, asi como ¢l derecho que se ticne deo ser feliz, esto es respetar y defender

intereses y necesidades

Sanchez y Sanchez (1994 en Caso, 1999) sosticnen que ¢l 1érmino autoestima ¢s un
concepto global que se utiliza para referirse a un sentimiento de amor propio positivo, 2 la
percepeion positiva del si mismo  Sostienen que mantener una percepcion  positiva
constituye un importante aspecto del ajustic emocional y de la salud mental



Oubrayrie, Léonardis y Safont (1994 en Caso, 1999) definen a la autoestima como
el proceso a través del cual el individuo elabora juicios positivos o negativos de si mismo
con respecto a su desempeiio, capacidades y atnibutos, proporcionando a la identidad
personal su aspecto afectivo siendo uno de los fundamentos de la autoimagen

Owens (1995) se reficre a la autoestima como la cantidad de valor o admiracion que
un individuo tiene de si mismo derivada de las actitudes, sentimientos, juicios o
evaluaciones de sus capacidades, importancia, éxito y valia

La autoestima es la evaluacion que cfectua y manticne comunmente el individuo
en referencia a si mismo expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la
medida en que el individuo sc cree capaz, significativo, con éxito y merecedor. En
sintesis, la autoestima es un juicio de la persona sobre el merecimiento que se expresa en
la actitud que mantiene hacia si misma. Es una experiencia subjetiva que el individuo
transmite a otros mediante informes verbales o mediante la conducta abierta (Mruk,
1998)

La autoestima es ¢! conjunto de expericncias subjetivas y de practicas de vida que
cada persona experimenta v realiza sobre st misma En la dimension subjetiva intelectual, la
autoestima csta conformada por los pensamientos, los conocimientos, las intuiciones, las
dudas y las creencias acerca de si misma, pero también por las interpretaciones que se
claboran sobre lo que sucede, 1o que pasa y lo que hace que suceda En la dimension
subjetiva afectiva, la autoestima contience las emo<iones, los afectos y los descos
fundamentales sentidos sobre si mismo, sobre la propia histonia, los acontecimientos que
marcan a la persona, las experiencias vividas v también las fantaseadas, imaginadas y
sofiadas

Como practica de vida, la autoestima cs la manera en que se vive y convive, y
también en la que se experimenta la existencia, la corporalidad. las formas de reaccionar y
relacionarse Asimismo, la autoestima es ¢l lenguaje inscrito en ¢l cuerpo v en los espacios
llenos de recuerdos, de signos, anhelos y descos Asi, de manera mas puntal, la autoestima
significa la estima del yo (Lagarde, 2001)

Al analizar las diferentes definiciones podemos darnos cuenta que 1a mavonia de los
autores coinciden en los aspectos fundamentales, permitiendo abordar la autoestima como
un constructo, ¢l cual tiene su origen a partir del si mismo y de la interaccion con ¢l medio
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ambiente, cn donde la familia juega un papel predominante durante los primeros anos de
vida, ya que es en esta ctapa en donde sc fortalece el si mismo para llevarlo posteriormente
a la formacion o consolidacidn de 1a autoestima

2.3 Diferencia entre autoconcepto y autoestima

Al concepto de autoestima lo ligan estrechamente al de autoconcepto, pues ambos
términos hacen referencia a un mismo objeto el si mismo Sin embargo, ambos términos

significan diferentes cosas, por lo cual sc hara a continuacién una diferenciacion de estos

Para Shavelson, Hubner y Stanton (1976 en Caso, 1999) el autoconcepto es la
percepcion que el individuo tiene de si mismo, la cual se basa directamente en sus
expericncias en rclacian con los demas y cn las atnbuciones que él mismo realiza de su

propia conducta

Rajabally (1987 e¢n Bravo, 2000) menciona que el autoconcepto es un juicio de
valor, expresado en las actitudes que una persona ticne hacia s1 misma Es una experiencia

subjetiva que se manificsta por medio de reportes verbales y conductas abicrtas

Lopez (1988 en Jayme v Sau, 19960) afirma que el autoconcepto es una especie de
teoria que cada persona construye acerca de si misma, en si conlleva dos aspectos la
conciencia de la propia individualidad, de ser, en cuanto a persona, distinta a los demas, lo
que se considera identidad existencial, y las categorias con las que el individuo o la persona
sc identifica v sirven de autodefinicion, por cjemplo ¢l sexo v el genero es la identidad

categonal

El logro del autoconcepto se va desarrollando a medida que el sujeto va cambiando
y se va integrando con las concepciones que acerca de ¢l mismo ticnen muchas personas,
8rupos ¢ institucioncs. y va asimilando todos los valores que constituyen el ambiente social

(Aberastury y Knobel, 1988)




Desde la Psicologia, aparte de la imagen que la persona tenga de si mismo también
se va a insistir en la imponancia que va a tener la construccion de la imagen propia y la
relacion con los demas Asi, ¢l autoconcepto surgira en la interaccion social como
consecuencia del interés de los individuos por las reacciones de los demas hacia ellos

(Trechera, 1997 cn Gafo, 1997)

Reyes Lagunes (1998 ¢n Ochoa. 1999) menciona que el autoconcepto es una
estructura mental conformada por todas las caractenisticas que el individuo se atribuye a si
mismo y. que cs producto de 1a interaccion e influencia que ¢l sujeto tiene y recibe de parte
de los grupos en los que se desenvuelve y a partir de los roles que comunmente juega en su

vida cotidiana

Para Rosenberg (1973) el autoconcepto es un aspecto de la psicologia del individuo
y desempeiia un papel importante para la formacion de sus ideas, sentimientos y conducta.
Micntras que la autoestima ¢s una actitud positiva o negativa hacia si mismo, y tiene dos

connotaciones diferentes la autocstima alta vy la autoestima baja

Rosenberg hace una clasiticacion del autoconcepto en
1. El si mismo existente ¢l individuo se ve a st mismo, 0 sea, su tmagen propia actual y la

clase de persona que es

[

El si mismo descado se refiere al ideal. a lo que le agradana a! individuo para
percibirse a si mismo, puede ser un self de fantasia que es 10 que desea si 1a realidad no
se lo impidiera

3. Elsi mismo presentado se refiere a como el individuo muestra su concepto de si mismo
a otros, que se relaciona con fa imagen moral, es deair, con el conjunto de reglas que
imponce la sociedad “of debes 3y ono debes” como parte evaluativa del medio v sus

tntegrantes

Musitu y Roman (1982 en Onate, 1989) mencionan que el autoconcepto incluye

una identificacion de las caracteristicas del individuo, ast como una evaluacion de las
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mismas La autoestima sin embargo hace mas hincapié en el aspecto de la evaluacion de las

caracteristicas

Tesser y De Paulus (1983 en Onfate, 1989) hablan de autodefinicion -autoconcepto-
considerando que vicne determinada por el medio socia! en el que el sujeto esta inmerso y
sirve para proteger o potenciar la autocvaluacion -autoestima- Se considera quec esta
autocvaluacion c¢s un constructo hipotético que representa el valor relativo que los

individuos se atribuyen o quc creen que los otros les atribuyen

Rodrigucz v cols (1988) consideran que cf autoconcepto ¢s una serie dc crecncias
quc tiene ¢l individuo sobre si mismo y que se manifiesta en su conducta En situaciones
normales, el hombre vs consciente de sus caracteristicas tanto positivas como ncgativas y
comicnza a apreciarse o despreciarse a si mismo LEste sentimiento que acompaia al
autoconcepto se denomina autoestima, y esta estrechamente relacionada con la familia y ¢l

medio ambicente, incluyendo antecedentes economicos y sociales

El ser humano tiene una seric de sentimientos v cogniciones hacia si mismo,
formando ¢l concepto personal o autoconcepto l.a autoestima es la propia satisfaccion con

su autoconcepto (Castro v Rainirez, 1997)

En ocasiones la autoestima e¢s usada como sinonimo de autoconcepto, sin embargo
la primera tiene que ver con la expresion de actitudes de aprobacton o desaprobacion con
respecto a la capacidad. prospendad y valor del si mismo, micntras gue el autoconcepto
alude al conjunto de actitudes y a la concepcton que sc tiene acerca del si mismo, lo cual es
sumamente importante para el sujeto en sus relaciones interpersonales (Jimenez y

Rodriguez, 1997)




2.4 Teorias de la Autoestima

2.4.1 Teoria de la Motivacion Humana de¢ Abrabam Maslow (1954)

La teoria dc la Motivacion Humana de Abraham Maslow supone que las
necesidades de los individuos se ordenan segun una jerarquia de prioridad, es decir, al
quedar satisfecha la necesidad mas basica de la escala ecmerge la siguiente, que cxige

satisfacciéon y la finalidad es que ¢! sujeto logre su autorrealizacion

La importancia de destacar la Piramide de Necesidades es que la autoestima en la
vida de todo ser humano jucga un papel central, uno de los afectos basicos que todo sujeto

necesita para realizarse

La Piramide de Maslow esta dividida en dos sectores
1. Necesidades basicas
a) Fisiolagicas FEl sujeto debe proveerse de alimento, agua y abrigo, para su
conservacion se incluye la necesidad de procreacion
b) Dc seguridad Se refiere a la integridad personal de los individuos, como libertad,
justicia y derechos humanos
2 Necesidades de crecimiento
a) Amor vy pertenencia  Sc reficre al afecto y carifio que necesita de su parcja,
familiares, amigos ¥ compaieros
b) Estimacion Sc reficre a la valoracion v aceptacion del sujeto hacia si, para amarse y
sentirse amado
c) Autorrealizacion Se reficre a que ¢l sujeto se realice completamente en todas sus

capacidades v obtenga prestigio

La autoestima de un individuo depende en gran medida de lo que ¢ perciba de si
mismo vy como sc evalue, va sea a pantir de sus lowros, actividades, funciones que
desempeile, amor v afecto que de v reciba, asi que, posee gran importancia el valor que le
dé a lo que los demas piensan de ¢l ya que nadic se percibe en abstracto sino de acuerdo al
lugar donde se desempente v la socicdad en que viva, los criterios con los otros le juzgan se
basan en factores sociales, en los términos de fos grupos sociales a los que pertenece, y el
cstatus que tenga (sexo. edad. ocupacion, etc ) habran rasgos de los individuos que sean
resaltados micntras otros son ignorados, pero de la misma forma estas experiencias sociales
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juegan un papel importante en la valoracion que una persona se dé a si misma (Maslow,
1954, Castro y Ramirez, 1997, Bravo, 2000)

2.4.2 Teoria de Rodrigucz, Pellicer de Flores y Domingucs (1988)

La Teona de Rodriguez y cols (1988) manificsta que la autoestima es la base y
centro del desarrollo humano, el reconocimiento, concentracion y practica de todo su
potencial, asimismo sostiene que cada individuo es la medida de amor hacia si mismo. St
una persona s¢ COnoce a si misma y esta consciente de sus cambios, crea su propia escala de
valores y desarrolla sus capacidades se acepta y sc respeta tendra autoestima  Por ¢l
contrarto si una persona no se conoce, ¢l concepto de si mismo ¢s pobre, no se acepta ni se

respeta, entonces no tendra autocstima

Asi, Rodriguez y cols, mencionan seis pasos para el conocimiento y desarrollo

adecuado de la autoestima

1 - Autoconocimiento - ldentificar las manifestaciones, necesidades y habilidades
del yo, asi como los roles que vive ¢l individuo, saber como s, como actia y que siente. Al
conocer todos los elementos del vo, ¢l individuo lograra tener una personalidad fuerte y
unificada, lo contrario le acarreara una personalidad debil, con sentimientos de deficiencia
y devaluacion de si mismo Conocer se reficre a la capacidad de entender, saber identificar

2 - Autoconcepto - Es el conjunto de creencias que se tienen sobre st mismo ¥ que
se manificstan cn la conducta

3 -Autoevaluacion - Esta refleja la habilidad que tene el individuo para evaluar las
cosas y diferenciar si son bucnas para ¢l si le permaten crecer y aprender, sioson
interesantes, etc o por lo contrano, st son malas v pudieran danarlo

4 - Autoaceptacion - 28 admitit v reconocer todas las partes de si mismo, como una
forma de ser v senur, ¥y ver positivamente la posibilidad de que hay partes que pueden
cambiar si fuera necesario

S - Autorespeto - Es cutdar v satisfacer las necesidades v valores de uno mismo
Manejar y manifestar convenientemente seatimientos y emaociones sin dafarse o culparse
Es buscar las cosas que permutan al individuo sentirse orgulloso de st mismo

6 - Autoestima - Es la siniesis de todos 1os pasos antenores S una persona se
CONOce, S¢ acepla y se respeta, crea una escala de valores y desarrolla sus capacidades y de

esta forma tendra un ninvel adecuado de autoestima



Dentro de cada individuo hay variaciones con respecto al nivel de autoestima. Sin
embargo, hay un nivel promedio de ésta en la persona Son varios los factores que
determinan el nivel de autoestima, desde el medio ambiente hasta el si mismo interior,
como agentes causales, competidores y creadores de la propia vida No obstante, el medio
familiar tiene mucha imponancia en ¢l desarrollo de la autoestima vy puede producir un

IMPpacto tanto positivo como negativo
2.4.3 Teoria de Pope, Mcliale y Craighead (1958)

L.a Teona de Pope, McHale v Craighead (1988) describe a la autoestima como una
evaluacion de la informacion contenida en ¢l autoconcepto, y se deriva de los sentimientos
que tiene ¢l nifo sobre todas las cosas que ¢l es En sintesis, la autoestima surge de la
discrepancia entre ¢} self percibido, 0 autoconcepto (una vision objetiva de si mismo) y el
sclf ideal (lo que la persona valora o le gustaria ser) Este tipo de "medicion” se produce en
muchas arecas de 1a vida., dependicndo del tipo de tareas e intereses a que se dedique la

persona y ctapa especitica de su desarrollo

Dichos autores, apoyados ¢n una perspectiva cognitino conductual. proponen un
modclo explicativo de autoestima sepalando la existencia. por un lado, de un marco o
entormo comprendido, prinaipalmente. por el hogar. la famihia v la escucla con compaiteros
y profesores. donde se producen sucesos, v por otto lado, sostienen la existencia de
variables o arcas personales las cuales pucden producirse en cualquier momento y llegar a
influirse mutiamente de la primera a la segunda vez que estas se producen Dichas areas
personales son la biolowica, la conductual. la cognitiva v la emocional. a su vez, cada
variable personal afecta a cualquiera de las restantes (Pope v cols | 1988, Mruk, 1998)

Pope v cols (1988) consideran que la autoestima en nifos v en preadolescentes se
encuentra integrada por vanios componentes, los cuales representan a aquelios dormnios
que son importantes en la vida de tedo individuo el social. el académico, el familiar, el

corporal v ¢l global

lLa aqutowsnma sxcial abarca los sentimientos de uno mismo en cuanto a sus
relaciones interpersonales  La autovsiima academica trata de la evaluacion de uno mismo
como estudiante La dutocsuma fuamihiar vefleja sus propios sentimicntos como miembro de
1a familia La aquroesiuna fisica se basa en la satisfaccion de su imagen corporal, es decir, de
COMO €3 ¥y COMO actia su cuerpo Finalmente. 1a antoestima global se refiere a la valoracion
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general del si mismo en la evaluacion de todas las areas

Entre las principales aportaciones de Pope y cols (1988) se encuentran csirategias
especificas para el fortalecimiento de la autocstima Proponen atender un area problematica
en particular (académica, familiar, etc ) cnsedando habilidades a los individuos para
mejorar su rendimiecnto y examinar la discrepancia entre la percepcion y el ideal de si
mismo, ayudando a la persona a modificar su ideal para conseguir sus objetivos, y a
cambiar la percepcién de si mismas para (ue se vean de forma mas positiva

En lo referente al desarrollo de habilidades en los individuos que permiten mejorar
su rendimicnto en contextos especificos, sugieren ¢l empleo de estrategias cognitivo-
conductuales para el entrenamiento, la solucion de problemas, en ¢l fomento del
autocontrol, en ¢! empleo de estilos atribucionales funcionales, en la identificacion de
autoafirmaciones adaptativas, en ¢l establecimiento dc estandares y c¢n el desarrolio de
habilidades sociales y comunicativas, entre otras (Pope y cols, 1988, Caso, 1999)

2.4.4 Teoria de Harter (1993 en Caso, 1999)

La Teoria dc Harter define a la autocestima como el nivel de valia global que una
persona ticne de si misma Suponc la existencia de dominios ordenados jerarquicamente,
donde la autoestima global aparece en la parte mas alta como un constructo supraordenado

En el nivel inferior inmediato, se encuentran las dimensiones de competencia
(escolar, atletica), de aceptacion social, de apariencia fisica y de comportamiento
apropiado

Harter propone quec ios niveles de competencia en las dimensiones o dominios
mencionados, influyen en la cantidad de apoyo gue reciben de personas significativas en
sus vidas La aparicncia fisica, la aceptacion social (del grupo de iguales v de personas
significativas) v la competencia atlética manticnen una estrecha relacion con la entidad
denominada apoyo social, mientras que la competencia escolar y el componamiento
apropiado lo hacen con la dimension de apoyo familiar

Si una persona cs capaz de manifestar competencia o adexuacion a determinados
estandares en los dominios tendra como consecuencia la aprobacion social vy familiar,

afectando favorablemente los sentimientos de valia personal De lo contrano, si un
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individuo es incompetente cn ciertos dominios podria presentar ausencia de apoyo social y
familiar afectando negativamente las evaluaciones de si mismo

Harter sosticne la presencia de patrones de cambio durante los periodos formativos
del desarrollo, de la nifez tardia y la adolescencia, caracterizados tanto por las alteraciones
en la percepcion de competencia en los dominios identificados como importantes, asi como
por variaciones en la aprobacion o desaprobacion de las personas que les rodean

Dichos patrones sc pueden observar durante la transicion de la escuela primaria a la
secundaria, de la secundaria a la preparatoria o de la preparatoria a la universidad,
identificando los siguientes elementos a) cambios en la percepcion de competencia de los
individuos dada la presencia de nuevas demandas y destrezas que exigen cierto dominio, asi
como la presencia de nuevos grupos de referencia con los cuales compararlas, b)
alteraciones en la jerarquia de aspiraciones concernientes a los dominios identificados
como mas importantes en cl nuevo ambiente, v ¢) 1a necesidad de establecer nuevas redes
saciales que sirvan como fuentes de aprobacion o desaprobacion Por lo anterior, cambios
en el ambicente conllevan cambios en los individuos disminuvendo la autoestima de

aquecllos que se mucven a entornos menos favorables

Asi, Harter sugiere fa posibilidad de incidir en el fonalecimiento de la autoestima a
través de dos vias una orientada a elevar ¢l mivel de competencia de los individuos en los
dominios valorados como imponantes, y otra que requiere del ajuste de las expeciativas o
aspiraciones del individuos con respecto a dichos dominios (Caso, 1999)

2.4.3 Teoria de Satir (1921)

L.a Teoria de Satir (1991) explica que la autoestima es la capacidad de valorar el yo
y tratarse con dignidad, amor v realidad, es decir, 1a autoestima es un concepto, una actitud,
un sentimiento, una tmagen v esta representada por la conducta

Dicha autora afirma que el factor fundamental ¢ implicito ¢n lo que sucede dentro y
entre los individuos es la autoestima, es decir, la “olla personal™ (valia personal o

autoestima quc todo individuo ticne, ya sca positiva o negativa)

Pone de manifiesto que la familia es ¢l primer factor que determina la conformacién
de 1a autoestima del individuo v, que factores externos tienden a reforzar los sentimientos
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de valia o inutilidad que ¢l nifo aprende en el hogar El pequeio que confia en si mismo
podra superar muchos fracasos, sin embargo, el niflo de¢ baja autoestima aunque

experimentc exitos, siempre tendra duda de su verdadero valor

Los mensajes que envian los progenitores transmiten al nido un mensaje de
autoestima, ya sea por medio de ademanes, palabras o expresionces faciales

La clase de ambiente que se observa en una familia va a determinar los sentimientos
de valia del individuo Individuos amorosos, saludables y competentes que se sienten bien
consigo mismos sc desenvuclven en ambientes en donde sc aprecian las diferencias
individuales, el amor se manificsta abicrtamente, los errores sirven de aprendizaje, la
comunicacion es abieria, las normas son flexibles, ta responsabilidad modelada y practicada

la sinceridad

Por ¢l contrario, los hijos de familias conflictivas a menudo experimentan
sentimicntos de inutilidad, crecen con una comunicacion erronea, reglas inflexibles,
criticas, castigos y sin experiencia en ¢l aprendizaje de la responsabilidad, con el riesgo de

desarrollar conductas destructivas contra st mismos v los demas

Para Satir todos ticnen la oportumdad de cambiar su vida, debido a la capacidad que
poseen para aprender cosas nuevas, de su voluntad v ademas del compromiso que

establecen para enfrentar el cambio

Dicha autora considera que el individuo debe aprender a amarse a s1 mismo para
tener la posibilidad Jde amar y valorar a quicnes o rodean Una autoestima fuerte permitira
ser mas humano, saludable v fehiz, asi como cficaz v respensable, creando v conservando
relaciones satisfactorias  Cuanto mas sc valore, menos demandara de los demas,
adquirtiendo mayor confianza cn st mismo v en jos otros Ella destaca la imporntancia de que
el ser humano se reconozea como un ser unico 'y exclusivo, con diferencias v similitudes
con el resto de los seres humanos, chhminando ast las comparaciones con los demas, el

juzgarse y castiparse

Aprender a aceptar v respetar todas las partes de la personahdad proporciona la base
para edificar la autoestima {’'na vez Que se reconocen seatimientos de devaluacion v se esta
dispuesto a cambiar, se puede alcanzar una elevada autoestima  Aun v cuando el desarrollo
de ésta requicre de tiempo v paciencia, el logro de sentimientos de valia personal que se



consiguen compensar ¢l esfuerzo

La FEscalera de la Autoestima creada por Virginia Satir (1991) permite la
explicacion de como se va formando la autoestima A continuacion se explican cada uno de

estos escalones

s  Autoconocimicnto (nivel I)

Cuando las personas aprenden a conocerse, en verdad viven El verdadero
autoconocimicnto e¢s conocer las partes que componen ¢l yo sus manifestaciones,
necesidades y habilidades, conocer por qué y como actua y siente Al conocer todos estos
elementos que sc enlazan para apovarse uno al otro, el individuo logra tener una
personalidad fuerte vy unificada Si no logra este conocimiento, su personalidad sera débil,
con sentimientos de ineficiencia y devaluacion Es decir, ¢l autoconocimiento, no ¢s otra
cosa que ¢l conocerse a si mismo, conocer cada parte que conforma el ser va sea fisico,
psicolagico y espiritual v, saber cuales son las necesidades de cada una de ellas, las cuales
son sus potencialidades, como se manificstan ¢stas y cOmo se integran y apoyan cntre ellas
En la medida ¢n que estas partes se encuentren unificadas, la persona deja de ser debil y
fragmentada (incongrucnte) porgque ya no se calrega a sentimientos y emociones de
incficiencia y autodevaluacion
®*  Autoconcepto (nivel )

El autoconcepto es una senie de creencias o ideas que tiene una persona acerca de si
mismo, que sc manificstan ¢n la conducta Es la entidad que, coensciente e
inconscientemente, cree ¢ue ¢s la persona, incluve rasgos corporales, psicologicos, defectos
y virtudes En la autoestima. ¢l autoconcepto es el clemento valorativo del si mismo (self)
La idea que se tiene acerca de st musmo. influve sobre todas las decisiones v clecciones
significativas v, por lo tanto. da conformacion al tipo de vida que se crea. no se tiene un
solo autoconcepto, se ticnen vanos vy su combimacion crea otros Pareciera que ante cierta
circunstancia emcrgicra otro que refuerza a los otros o que los rompe  En todos cllos va
aparcjada una imagen en la que cree que asi ve el otro y una imagen idealizada de lo que
cree que deberia ser, de esta forma, la autoimagen cs el conjunto de imagenes que se tienen
asociadas o que corresponden a los conceptos 0 creerkias que tiene una persona acerca de
si misma De tal forma que. s1 un individuo tiene un concepto negativo de si mismo, lo mas
seguro es que, tambien lenga una autoimagen detenorada
* Autoevaluacion (nivel 1)

La autoevaluacion retleja 1a capacidad interna de evaluar las cosas como buenas o

malas para la persona Darse cuenta de uno mismo, es la llave para cambiar y crecer, lo
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cual quicre decir que, la autoevaluacion requicre de estar consciente de si mismo lo mas
posible, ya que asi se puede comprender mas a la propia vivencia. Con la autoevaluacion se
da la posibilidad de aprender a confiar en si mismo, es un proceso de toda la vida puesto
que se¢ es un ser dinamico

*  Autoaceptacion (nivel IV)

Es el admitir y reconocer todas las partes de si mismo como la forma de ser, sentir y
pensar, ya que, solo mediante la aceptacion se puede transformar lo que es susceptible de
ser transformado
*  Autorespeto (nivel V)

La autoestima es un silencioso respeto por si mismo, el autorespeto es entender y
satisfacer las necesidades propias y valores, pues hay que buscar y valorar todo aquello que
lo haga sentirse orgulloso de si mismo
*  Autoestima (nivel VI)

Con los escalones anteriores la autoestima csta completada Cuando ¢l ser humano
logra subir cada uno dc estos peldatos y la mision es llevada de mancra exitosa, se podra

decir que esta persona ticne una autoestima alta

En genceral, se puede afirmar con base a las teonas expucstas que el individuo hace
un reconocimicento de sus cualidades vy considera que tanto valor tienen para los demas, ya
sea su parcja. su familia, amigos, companeros de trabajo, ctc (las personas que sean
significativas para ¢l. es decir su grupo de referencia), v el grado como él cree que es
valorado influira en el valor que ¢l se atribuya, v todo esto quedara integrado a su
autoestima, y por consiguicnte en su forma de dirigirse hacia los demas Lo cual les

afectara cn su autoestima y en la mancra que actien hacia ¢l

2.5 Construccion de Autoestima

El si mismo se va conformando a lo largo de la vida del individuo, este constituye
un proceso que se inicia desde los primeros ados en el infantc (Allpon, 1977) Durante este
proceso se logran siete aspectos de particular relevancia para la coastitucion del si mismo

1 - Sentido del s1 mismo corporal

2 - Sentido de una conunua identidad de si mismo

3 - Estimacion del si mismo, amor propio

4 - Extension de si mismo




5.- Imagen del si mismo
6.- El si mismo como solucionador racional
7.- Esfuerzo orientado del mismo propium (autoexperiencia del individuo).

Asi, Allport manecja los tres primeros aspectos como la base del desarrollo del si
mismo, posterior a éste, el individuo recibira maltiples influencias que contribuyen a la
maduracion del si mismo, esta maduracion s¢ manifiesta a través de la evolucién tanto
anatomica como fisiologica, sensaciones corporales, memoria y manipulacion del ambiente.

Durante la ninez, ¢l nifio confunde con mucha frecucencia la fantasia y la realidad,
sin embargo, consigue situarse en ¢l punto de vista de otra persona, lo cual intensifica su
sentido del si mismo corporal, ¢l cual se hace mas agudo en este periodo dando paso a los
dos siguientes aspectos del si mismo (aspectos 4 y 5). Hasta este punto la imagen de si
mismo todavia es rudimentaria, ¢l nifdo mediante la interaccion constante con su medio
llega a conocer lo que sus padres esperan de ¢l y compara esto con la conducta que en

realidad exhibe, ahora ¢l niflo puede construir fundamentos de sus intenciones y objetivos

En el siguiente penodo que abarca la niftes tardia y la preadolescencia, sc desarrolla
un nuevo aspecto de st mismo  El si mismo como solucionador racional (aspecto 6), en el
cual ¢! nifto cmpicza a mantener un pensamiento reflexivo y formal, ahora ¢l Yo es
pensador

Por ultimo se da et periodo de ta adolescencia, en éste, el individuo experimenta
frecuentemente un estado de confusion en ¢l, la imagen del si mismo es dependiente en su
totalidad de otras personas, aquellos propositos v objetivos lejanos adquieren una nueva
dimension del sentido del si mismo, en este Gltimo (aspecio 7) se aprecia un esfuerzo de
ortentacion a un objetivo definido (Allpornt, 1977, Valle, 1999, Ochoa, 1999, Bravo, 2000)

Para Allport (1977), los sicte aspectos del proprum (autoexpenencia del individuo)
no cvolucionan cn etapas sucesivas de la vida, en la vida diaria pucden coexistir vanos o
aun todos los aspectos

Richman (1985 cn Bravo, 2000) sostiene que ¢l adolescente temprano ticne que
ajustarse a los conflictos que tienen que ver con la apanencia fisica, 1a aceptacion al grupo
de pares y la sexualidad emergente, mientras que ¢l adolescente tardio tiene que resolver
conflictos con respecto a su independencia, sexualidad, moralidad, eleccion vocacional o
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aspiraciones profesionales

Para Cueli y cols (1972) en la adolescencia, todos los aspectos del yo estan
envueltos en ¢l proceso de la lucha por lograr metas Conforme sc logra la adultez, se hace
mis responsable a la persona de su orientacion vocacional, eleccion de pareja y en general
por trazar un plan de vida La persona considera entonces el futuro y trata de fijarse metas
en base a potencialidades, intereses y facilidades que le brinde el medio en que se
desenvuclve (Cueli y cols |, 1972 Jiménes y Rodriguez, 1997)

Asi, para cl adolescente, muchas de las decisiones que debe tomar se basan en la
evaluacion que hace de si mismao y en su identidad hipotctizada IL.a exploracion de las
fucntes de autoestima de un individuo permite comprender gran parte de la conducta del

mismo

Karen Owens (1995) sostienc que tanto los nifios como sus padres, maestros,
amigos y el resto de las personas significativas en sus vidas juegan un papel importante en

la determinacion de su autoestima, ya que de ellos aprenden las evaluaciones de si mismos

Los nifos forman sus evaluaciones de st mismos debido tanto a las influencias
externas como internas  La autoestima externa se¢ encucentra asociada con la forma en que
los demas responden, e~ decir. la mancra en que cvaluan v svaloran El onigen de la
autoestima cxterna se ubica en las interrelaciones complejas que los nifos sostienen con las
personas que conforman sy entomo, evaluandose de acuerdo con las cevaluaciones

reflejadas por éstas

Asimismao, sugicre que es en la primera ctapa del desarrollo cuando la influencia
externa, manifestada principalmente por la retroahimentacion positiva de los padres juega
un rol mas importante en ¢l fortalecimiento de la autoestima de los nidos, que la cjercida en

las etapas subsecuentes

Pesc al reconocimiento de la fucrza de la retroalimentacion externa como uno de sus
determinantes, Owens defiende la superioridad que las evaluaciones internas tienen en el

desarrollo de la autoestima  Seiala que la autoestima interma se basa en las



autoevaluaciones dcel nifio derivadas de sus conductas y competencias actuales. Es activa,
dinamica y con tendencia a la estabilidad, permitiendo al nifio desarrollar evaluaciones

sanas de si mismo

La autoestima interna no es obtenida a través de otros, es obtenida a través del
desarrollo de conductas y habilidades competentes en areas valoradas socialmente. Aunque
la conducta valorada socialmente se refiere a una fuente externa del nifio, ¢l enfasis se da en
las propias percepciones internas de desempeio, capacidad y valia En comparacion con la
externa, la autoestima interna es mas estable ya que tiene una base solida en el caracter,

conducta, destrezas y competencias actuales del nino

Conforme ¢l nio crece la dimension interna se convierte en el componente mas
importante de la autoestma Durante la infancia se construyven los cimientos de la
autoestima interma cuando los padres establecen relaciones de apego con sus hijos,
ayudandoles a comunicarse afectivamente v a impulsar un sentido de confianza en los
demas Durante la nifdes la autoestima infantil interna se fortalece con cl desarrollo de
conductas y habihidades que le permite convertirse en autosuficiente y autonomo
Posteriormente, durante su nides tardia v preadolescencia se enfrenta a dos tarcas vitales
para ¢! fortalecimiento de su autoestima interna  desempefarse adecuadamente en el
dominio academico y establecer relaciones interpersonales sanas con su grupo de iguales
Por ultimo, en la adolescencia, los individuos necesitan desarrollar su sentido de dentidad
¥ una imagen corporal aceptable la autoestima oy sometida entonces, a4 un periodo de
reorganizacion, caracterizada por una ctapa de cuestionanmiento de los propios valores y
objetivos y de sus propositos en la vida. lo cual puede llevar al adolescente a un sentido de

incomodidad v confusion (Sanr, 1991 Owens, 1998 Caso, 1999)
Asi, de acuerdo a lo anterior, podemos dectr que tanto Allport (1977) y Owens

(1995) coinciden en que la construccion de la autoestima os un proceso compicejo, el cual se

va desarrollando de diferentes maneras a lo largo de la vida de cada individuo
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2.6 Autoestima baja y autoestima alta

La formma en quc un individuo se siente con respecto a si mismo tiene mucho que
ver con la forma en quc se desenvuelve en las actividades que desempeiia en la vida diania,
por lo quc ¢l desarrollo de una autoestima adecuada o inadecuada le permitira una buena o

mala adaptacion en su medio ambiente

Dentro de cada individuo hay variaciones en ¢l nivel de autoestima Sin embargo
hay un nive! promedio de ésta cn la persona Son varios los factores que determinan el
nivel de autoestima. desde el medio ambiente hasta si mismos. como agentes causales,
competidores activos y creadores de la propia vida No obstante, el medio familiar tiene
mucha importancia ¢n el desarrollo de la autoestima y puede producir un impacto tanto
positivo como negativo, ya que asi como los padres pueden propiciar la confianza y el

amor propio pueden también crear un ambicente en ¢l que la persona se sienta insegura

Coopersmith (1967) enumcra cuatro factores de autoestimacion
1  Poder que es la capacidad para influir y controlar a los demas
Significacion quc es la aceptacion, afecto y atencion a los demas

Virtud sc refiere a la adhesion a normas ¢ticas y morales

s W N

Competencia se refiere al buen desempefo en cumplir las exigencias para tener

éxite

Cualquicra de estos factores producen autoestimacién elevada o baja, las
experiencias individuales v 1a sociedad en que vive también determinaran de qué manera

se manticnen cada uno de estos factores

Los sentimicntos de autoestima y valor de si mismo surgen en parte de las
percepciones concernientes a la posicion que ocupa ¢! individuo respecto a aqudlios cuyas
destrezas, capacidades y talentos son similares a las de el Indica que estar satisfecho con
uno mismo depende de las metas que el individuo se haya fijado v la obtencion de las

propias cxpectativas (Coopersmith, 1967, Castro y Ramiresz, 1997)
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Si la persona tienc ¢éxito en sus mctas trazadas tendra un nivel favorable de
autoestima, si no logra que éstas scan exitosas entonces su nivel de autoestima seri

desfavorable (Williams, 1890 en Salazar, 1979)

Castro y Ramirez (1997) sosticnen que una persona con autoestima alta es aquélla
que posece confianza, compresion y amor hacia si misma, siente que es importante y aprecia
sus decisiones y sc cree s¢guro en la realizacion de actividades que desempeile y metas que

desea lograr

Es posible que una persona que valore positivamente sus propias cualidades y las
de los demas, sean las personas que mayores éxitos logren y satisfacciones laborales,

familiares y escolares tengan

La autoestima alta no significa ¢xito total y constante, también implica reconocer
las limitaciones y dcbilidades, pero aiun asi, se tiene tenacidad para satisfacer las
necesidades Sc es capaz en momentos de crisis mostrar una actitud favorable, de manera

tal, que permita superarse, fortalecerse v aprender de las experiencias negativas

Por otro lado, las personas con autoestima baja mantienen sentimientos de
inferioridad y hasta desprecio de si mismas, creen constaniemente que no poscen las
capacidades v cualidades suficientes para obtener éxito, lograr metas, amor, afecto y carifto
de los demas Los sentimientos de desconfianza les pueden provocar soledad y actitudes de
aislamiento, volviendose no solo indiferentes hacia las demas sino hacia si mismas

también

Es probable que las personas con autoestima baja scan celosas, envidiosas y
egoistas, mostrando actitudes de tnsteza. ansiedad. miedo v agresion Son personas que

ticnen un constante sufrimiento por vivirse incapaces v faltos de afecto

Diar Guerrero (1982) afirma que para que un individuo pueda valorarse altamente
necesita haber aprovechado las oponrtunidades que le ha brindado la vida, como



oportunidades dc aprender, de crear, de trabajo, etc | como cf sentirse satisfecho por lo que
hace o por lo que ha hecho en el pasado, ya que la apreciacion de que vale hace que tenga
confianza en si mismo Es decir, una persona con propia estima suficicntemente satisfecha
sentira y gozara la capacidad dc ser independiente y tendra la sensacion de que venga lo
que venga y solo o acompanado, podra con lo que le imponga la realidad Tal persona
tendra un alto sentido de la dignidad v amara la libertad Pero cuando la satisfaccion de las
necesidades de autoestima se bloquean, la persona mostrara sentimientos de inferioridad,

desesperanza, inseguridad personal y debilidad

Asi, en sus estudios con ciudadanos mexicanos, resume que la necesidad de
estimacion en ¢l mexicano cs tan intcnsa, que licga a negarse, debido a que por razones
rcales o ficticias no encuentra mancra de sentirse seguro de si mismo, y de valorarse ante si

mismo y ante los demas

l.a falta de satisfaccion de estima en el mexicano sc debe a que las fucrzas socio-
culturales y los valores que fundamentan vanos aspectos de la familia mexicana como el
abuso del concepto de autondad y del concepto ded respeto a la autoridad da lugar a que se
pisotcé la dignidad y la cstima de las personas (Diaz Guerrero. 1982, Castro y Ramirez,

1997)

Corkille (1985 en Bravo, 2000) sosticne que para representar autoimagenes de
personas verdaderamente adecuadas. para scntirse completamente bien por dentro, las
personas necesitan experiencias vitales que prucben que cllos son valiosos y dignos de que
sc les ame No basta con decirle a alguien que s un individuo especial, o que cuenta es la

experiencia, que habla con mas fuerza que las palabras

La persona llega a conclusiones acerca de quien es el de acuerdo con las propias
comparaciones de si mismo con respecto a los demas, v de acuerdo también con las
reacciones de los demas ante ¢l Cada una de estas reacciones suma o resta algo a lo que él
siente de su propio valor Toda actividad a la que se dedique proporciona a la persona mas

informacion acerca de si misma, constantemente su coleccion de descripciones de si misma



son reflejos que recoge de todas paries Estas imagenes reflejadas constituyen la base de su
identidad y sec transforman en su autoimagen o autoconcepto Es importante tener presente
sin embargo. que la imagen que ticne la persona de st misma puede ser acentada o

equivocada

Cuanto mas sc aproxime la vision que de si mismo tenga la persona a lo que
realmente es, en ese preciso momento de su vida mas realista sera su comportamiento en la
vida. Cuanto mas se adapte ¢l autoconcepto de una persona a sus verdaderas habilidades,
aptitudes y potencialidades, sera mas probable que esa persona alcance el éxito, porque se

considera a si misma como adecuada

Al mismo tiempo que la persona recoge las descripciones que otros hacen de él,
asimila tambicn las actitudes que esos otros tienen acerca de las cualidades implicitas en
esas descripciones El juicio que la persona hace de si misma, surge de los juicios de los
demas Cuanto mas gusta de su autoimagen, mayor es su autoestima. La clave del tipo de
identidad que la persona se construye sc relaciona directamente con la forma en que se

juzga

La autoestima no es inamovible, pero no es tan facil modificaria una vez que se ha
formado. El proceso de construccion de la autoimagen se desarrolla asi se dan nuevos
reflejos, nuevas experiencias o nuevas etapas de crecimiento que llevan a nuevos éxitos o
fracasos que a su vez desembocan en enunciados nuevos o corregidos acerca del yo El

autoconcepto de casi todas las personas evolucicona durante su vida

L.a autoestima eleyada surue cuando la persona se siente quenda v valiosa Cuando
siente que no hay razones para que los demas lo quicran, las prucbas que pueda reunir de
su propia capacidad y valor tal vez carezcan de significado para ¢l La persona gue esta
firmemente convencida de no ser buena, se sensibiliza de modo que solo recibe los reflejos
que confirmen la imagen negativa de si mismo Al no gustarse a si misma, la persona

ignora o rechaza los reflejos que no concucrdan con esta imagen de si misma
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Una ventaja adicional del scntirse digno de ser amado reside en que, la confianza en
si mismo permite a la persona aceptar su falta de cicrtas habilidades sin que esto amenace
su autoestima Ya que gusta dc si mismo, la persona no se siente obligada a ser perfecta
Los defectos propios no representan zonas de ineptitud personal, sino zonas de
crecimiento. De modo contrario, la persona utiliza sus propias debilidades como armas
contra si misma Si quienes poscen baja autoestima admiticsen los reflejos positivos se
verian forzados a modificar sus conceptos fundamentales acerca de sus propias vidas, y
esto implicaria replantear su creencia basica de si mismo Lkl tener que abandonar la unica
identidad que se ha conocido durante afos no es algo facil por mas insatisfactoria que sea
dicha identidad L.a vida con lo conocido es mucho mas segura, no importa lo desagradable
que pueda ser la persona que se aferta a una identidad negativa no hace mas que
protegerse contra los grandes cambios, que imphca comprobar lo nuevo, aventurarse a lo
desconocido y renunciar a la seguridad de lo familiar Por el contrario, las personas que
han tenido expeniencias pasadas positivas ticnen razones para creer que los cambios
producen cosas nucvas La baja autocstima no constituye un juicio del propio valor, sino
mas bien el reflejo de los juicios y experiencias que las persona haya reunido (Corkille,

1985 en Bravo, 2000)

Satir (1991) explica que aqucllas personas con una autoestima elevada suclen
presentar sinceridad, responsabilidad, integridad. compasion, amor y competencia, todo

aquello que permite aceptarse por completo como seres humanos

El requisito entonces para una vida plena es una autoestima alta Si la persona se
siente confiada, capaz y valiosa entonces presenta una autoestima alta Sentirse inepto y

desacertado como persona denota una baja en esta

Una autoestima adecuada s aquella en la que la persona es capaz de reconocer tanto
sus virtudes y cualidades asi como sus deficiencias, intercsandose en la superacion de éstas
Desarrollar la autoestiina implica desarrollar la conviccion de que uno es competente para
vivir y digno de ser feliz, consccuentemente, la vida se cnfrenta con mayor confianza,

benevolencia y optimismeo. avudardo asm 3 alcanzar las metas



Cuanto mas alta sca la cstima hacia si mismo, sc estara mcjor preparado para
enfrentar las adversidades de la vida y se desarrollaran mas probabilidades para entablar
relaciones enriquecedoras en donde el respeto por los otros y por uno mismo seca la clave.
‘También habra mas posibilidades de ser creativos v de lograr éxito, en el plano economico,

emocional y espiritual

Branden (1994) considera que es ermroneo que una persona busque la autoconfianza
y autorespeto en todas partes menos dentro de si misma, también cs erroneo sustentar la
propia autoestima en factores tales como la autoglonficacion o a expensas de otros, el afan
de ser superior a los otros o de rebajarlos para elevarse uno mismo La arrogancia, la
jactancia y la sobreestimacion de las capacidades reflejan mas bien una autoestima
equivocada y no adecuada Una autoestima saludable es caracteristica de la persona que no
esta cn guerra consigo misma ni con los demas Es la base que nos permitira disfrutar de la
vida, brindandonos la capacidad para responder activa y positivamente a las oportunidades

en cl trabajo, ¢l amor y la diversion

En suma la autoestima es una contribucion esencial para el proceso de la vida, es
indispensable para ¢l desarrollo normal y sano, pues ejerce una poderosa influencia en Ia

mancera de comportarse de las personas




Capitulo 3. Caracter.

El presente Capitulo aborda 10odo lo referente al caracter con base a los estudios que
Fromm realizé en 1973, dado que ¢l instrumento utilizado fue construido tomando como

Marco Teorico la Caracterologia propuesta por Fromm
3.1 Definiciones de caracter y temperamento

De acuerdo a Hinojosa (1967) en la practica psicologica, es dificil distinguir entre
caracter y temperamento, pues aparccen como un todo fusionado y funcional No se puede
distinguir al ser genetico puro, sustraido de la influencia modeladora de su ambiente. El
caracter, como estructura funcional, se establece sobre el genotipo vy muy probablemente
esta en cierto grado condicionado y dirigido por ¢! L.os mismos factores y hechos de la
vida ambicntal tendran diverso significado segun el temperamento de la persona que los
experimente, y significaran experiencias diferentes, aunque en lo extremo parezcan

semejantes

El caracter representa el punto en que los factores endégenos v exogenos se
combinan y puedc considerarse como un proceso dinamico que tiende a umificar y facilitar
automaticamente las funciones de la vida psiquica Lo endogeno tiende a impulsar al
hombre hacia una conducta espontanca. pero lo exogeno lo conduce a la sumision del
medio, a su ajuste con ¢l, 0 a la busqueda de diversas soluciones que le permitan subsistir
con la mayor hbertad posible Siendo el hombre un ser dotado de alta inteligencia ¢
imaginacion, la resultante forma de conmuntos psicodinamicos altamente complejos y
peculiares de cada persona v que constituven su caracter, el cuall sunque forma una
estructura mas o menos estable, prosigue una continua evolucion, o involucion hasta el
momento de su muecrte, aunque sobre Jos mismos lineamicntos que trazaron las

experiencias de sus atos infantiles

Sin embargo, Spranger en Hinojosa (19607) menciona que aunque las bases del

caracter se estructuran desde l2 infancia, la adolescencia puede traer un replantcamiento
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de la problematica individual y la busqueda de nuevas soluciones, activadas por ¢l ingreso

a una vida social y sexual que se acerca rapidamente a la del adulto

Stagner en Pittaluga (1954), escribe que el caracter puede considerarse como una
fase particular del desarrollo de la personalidad, relacionada con el ser como socius, que
scria una porcion de la personalidad debida a la introproyeccion o absorcion interior de
habitos, costumbres, ideas morales, ctc, de orden social Pero ciertamente el socius que hay

en cada uno no pucde identificarse del todo con su caracter

El caracter ¢s el conjunto de las situaciones neuro-psiquicas, de las actitudes y
actividades de la persona, que resultan de una progresiva adaptacion del temperamento
constitucional a las condiciones del ambiente natural, familiar, pedagogico v social que han
modificado o son capaces de modificar las reacciones temperamentales espontanecas y les

han dado una onientacion definitiva en la conducta (Pittaluga. 1954)

Kretschemer en Hinojosa (1967), dice que ¢l caracter e la pecuhiaridad animica del
hombre individual y que ests peculiaridad esta determinada por la peculiaridad fisica, pues

existe una innegable relacion entre la estructura corporal y el caracter

El caracter es la totalidad de las posibilidades afectivovolitivas de reaccion de una
persona surgidas en ¢l curso de su evolucion vital, o sea a partir de la predisposicion
hereditaria y de todos los factores exogenos influjos fisicos, educacion. ambicnte v hucllas

accidentales episodicas (Kretschmer, 1967)

El concepto de caracter cxceptua las correlaciones somaticas, v encierra como
clementos esenciales los factores exouenos, en especial los resultados de la educacion y de

la influencia del medio (Kretschmer, 1967)
El caracter pucde conccbirse como aqueila parte de la personalidad que, surgiendo

de la dotacion energetica v temperamental del sujeto. es canalizada. actuada v conformada

en funcion del medio en que se desarrolia (Hinojosa, 1967)
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El concepto dinamico define al caracter, como el patron de conducta caracteristico

de un individuo dado (Fromm, 1973)

En el sentido dinamico de la psicologia analitica *“se denomina caracter a la forma
especifica impresa a la encrgia humana por la adaptacion dinamica de las necesidades de
los hombres a los modos de existencia peculiares de una sociedad determinada El caracter,
a su vez, determina ¢l pensamiento, la accion y la vida emocional de los individuos™

(Fromm, 1974 304p )

El caracter desde la perspectiva de procesos de asimilacion y de procesos de
soctalizacion, vienc a ser, la forma de canalizacion individual y social, de la energia

psicologica humana (Fromm, 1974)

Puede dcfinirse el caracter "como la forma relativamente permanente en lz que la
energia humana es canalizada en los procesos de asimilacion y socializacion™ (Moreno,

1997: 40p )

El caracter es la totalidad de cualidades psiquicas adquindas a través de los procesos

de socializacion y asimilacion (Fromm, 1973)

Asi, el caracter de acuerdo a Fromm (1973) se forma esencialmente por las
expericncias de la persona y, en especial, por las de su infancia y es modificable a través

del conocimiento de uno mismo y por nuevas cxperiencias

“El temperamento surge del conjunto de las correlaciones biogquimicas humorales,
dependicntes, a su vez, de la actividad trofica y glandular de las células que integran
nuestros organos de secrecton interna Ejercen directa v continua accion sobre el sistemna
nervioso y vegetativo, y por medio de este ultimo y del plasma sanguineo otorgan a!
sistema nenvioso central de las cualidades especificas de nuestra sensibilidad el tono, ¢!
ritmo, el tempo de nuestra personalidad estética El temperamento, que forma parte, pues,

de nuestra constitucion nativa, nos da la inmediata resonanc:a de la emocion en nuestras
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visceras: es como la expresion global, la vibracion de todo nuestro ser en nuestras
estructuras mas delicadas, al toque del acontecimiento, del sonido, del gesto o de la

imagen externa” (Pittaluga, 1954 39y 40pp).

El temperamento es un estado organico y neuropsiquico constitucional, congénito,
en virtud del cual el ser humano se manifiesta en sus actitudes y actividades espontancas,
0 vivencias, con reacciones tipicas frente a los estimulos del mundo exterior (Pittaluga,

1954)

“El tempcramento se refiere al modo de reaccion y es algo constitucional e
indomable, el caracter se forma esencialmente por las experiencias de la persona y, en
especial, por las de su infancia y es modificable hasta cierto punto por el conocimiento de

uno Mismo y por nuevas experiencias” (Fromm, 1973 65p )

Asi, la diferencia es visible Por un lado, cualidades psiquicas heredadas,
constitucionales (temperamento), por ¢l otro, cualidades psiquicas adquiridas (caracter)

(Moreno, 1997)

3.2 Formacién y funcién del cariacter como rasgo
de personalidad segin Fromm

Las tres fases sucesivas del desarrollo de la persona son' las nociones de
temperamento, caracter ¥y personalidad, sin olvidar que sélo durante el proceso evolutivo
desde la infancia hasta la pubertad y desde la adolescencia hasta 1a madurez de la edad
adulta, pueden sorprenderse con evidencia los signos peculiares de cada una de estas tres
condiciones o situaciones cn la formacion de la persona Esas tres fases no existen por
separado, se¢ funden y confunden progresivamente, en la unidad psico-fisica de la persona,
que constituye la personalidad Todos los factores temperamentales y caracterolégicos se
abocan a la formacion de la personalidad Pero es evidente que en csta ultima predominan
factores espirituales que solo encucntran un soporte en las condiciones nativa del

temperamento y cn las mismas adquisiciones del caracter
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“Se cntiende por personalidad la totalidad de las cualidades psiquicas heredadas y
adquiridas que son caracteristicas de un individuo y que hacen al individuo unico. La
diferencia entre las cualidades heredadas y las adquiridas s en general sinonima de la
diferencia entre temperamento, dotes y todas las cualidades psiquicas constitucionales, por
una paste, y ¢l caracter, por la otra Mientras que las diferencias en ¢l temperamento no
ticne significado ¢tico, las diferencias en el caracter constituyen el verdadero problema de
la ética, ellas son la expresion del grado en que un individuo ha tenido éxito en el arte de

vivir” (Fromm, 1973 64p )

Asi, “la personalidad se constituye, sobre la base del temperamento y del caracter,
gracias a la obra, a la estimacion propia y ajena de una tarca, de una labor levada a cabo o
iniciada como proposito durante la vida, y reflejada en la conciencia Sin eso, no hay

personalidad™ (Pittaluga, 1954 9ip)

f.a formacion del caracter depende de las adquisiciones que desde el mimetismo
infantil hasta la alta pedagogia a traves del cjemplo, de los contactos escolares y sociales,
de las acciones v reacciones reaprocas de la convivencia, enriguecen en un sentido

determinado, mas o menos “personal’, el caudal de las imagenes normativas en la mente

“Uno de los resultados de ta formacion del caracter es el de fijar y subyugar el
temperamento, de tal modo y en tal medida que se reduzcan al minimo sus fluctuaciones y
oscilaciones en ¢l umbral entre un estado y otro estado Este es ¢l verdadero significado. el

sentido profundo de la palabra caracter”™ (Pittaluga, 1954 97p)

Fromm (1973) evplica la formacton del caracter a partir del modo especifico de
relacion que tiene el ser humano consigo mismo v con ¢l mundo, v Jo describe a traves de
dos orientaciones 1) productiva v 2) improductiva La primera sc refiere a la forma en que
sc manifiesta la encrgia positiva, creativa v socialmente humana, es decir, es ¢l potencial
propio del individuo para producir, crear y amar, y la segunda se refiere a que ef hombre
acepla, toma, conserva o cambia a fin de satisfacer sus nccesidades basicas Estas dos

dimensiones son formas de relacion vy son consideradas fundamentales en el desarrolio del



ser humano, y no estan determinadas por ¢l instinto, como cn ¢l caso de los animales, sino
por los procesos de socializacion y asimilacion que son formas de interaccion que encauzan
la energia del individuo para actuar, lo cual reflejara "la fiel expresion de su caracter”

(Fromm, 1973 Moreno. 1997, Hernandez, 1999)

Fromm (1973) considera que un determinado caracter puede ser indescable desde el
punto de vista ético, pero al menos permate a la persona actuar con relativa consistencia y la
releva de la penosa tarca de tener que tomar cada vez una decision nueva y deliberada.
Puede acomodar su vida de una manera que esté ajustada a su caracter, creando asi un
cierto grado de compatibilidad cntre la situacion interna vy la externa El caracter tiene,
ademas, una funcion sclectiva con respecto a las ideas y los valores de la persona Puesto
que a la mayoria dc la gente le parece que sus ideas son independicntes de sus emociones y
deseos, y que son cf resuftado de deducciones logicas, siente que su actitud hacia el mundo
es confirmada por sus ideales v sus juicios, cuando. en realidad, esas ideas y esos juicios
son ¢l resultado de su caracter, tanto como lo son sus acciones Esta confirmacion, a su vez,
ticnde a estabilizar su estructura caracterologica, va que permite que estas ulimas parezcan

justas y sensatas

No solo tiene el caracter la funcion de permitir al individuo obrar consistente y
razonablemente, es tambien la base para su ajuste a la sociedad El caracter del nifio cs
modelado por el caracter de sus padres, en respuesta al cual se desarrolla Los padres y sus
meétodos de disciplina son determinados, a su vez, por Ja estructura social de su cultura. La
familia término medio es la “agencia psiquica”™ de la sociedad v al adaptarse ¢! nifto a su
familia adquiere el caracter que despues to adaptara a las 1areas que debe cjecutar en fa vida
social El mino adquiere aquel caracter que Ie hace desear hacer o que debe hacer, v cuyo
nucleo comparte con la mavona de los miembros de la misma cultura o clase social El
hecho de que la mavona de los miembros de una clase social o de una cultura compartan
clementos sigmficatinos del caracter v que pucda hablarse de un caracter social,
representativo del nuclee de la estructura caracterologica comun a la mavona de los
individuos de una cultura dada. demuestra hasta que grado los patrones sociales v culturales

forman ¢l caracter Pero debemos distinguir del caracter social (nucleo de 1a estructura de
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caracter compartida por la mayoria dc los individuos de la misma cultura), ¢l caracter
individual, en ¢l cual una persona se diferencia de otras dentro de la misma cultura. Estas
diferencias se dcben en parte a las difercncias en la personalidad de los padres y a las
diferencias psiquicas y materiales del ambiente social especifico en el cual se desarrolla ¢l
nifio. Pero también son debidas a las diferencias constitucionales de cada individuo,
particularmente las del temperamento Gendticamente, la formacion del caracter individual
se determina por cl efecto de las experiencias vitales -las del individuo y aquellas que
derivan de la cultura- sobre el temperamento y la constitucion fisica El ambicnte jamas es
el mismo para dos individuos, pucs la diferencia en la constitucion fisica les hace
experimentar el mismo ambicente de una manera mas o menos diferente Los simples
habitos de accion y de pensamiento que se desarrollan como resultado de la conformacion
de! individuo con ¢l patron de la cultura y que no radican en su caracter, son facilmente
modificables bajo la influencia de nucvos patrones socizles Si, por otra parte, la conducta
de una persona radica en su caracter, esta cargada de encrgia y solamente se modifica si se

produce un cambio fundamental ¢n el caracter de la persona

Asi. si bien ¢l desarrollo del caracter es estructurado por las condiciones basicas de
la vida, y sin bien no existe una naturaleza humana fija, ¢sta posec un dinamismo propio

quec constituye un factor activo en la evolucion del proceso social (Fromm, 1974)

Para Fromm (1973) la base dinamica dcl caracter estnba en la mancra en que el
hombre se relaciona con el mundo. a traveés de los procesos de asimilacion y soctalizacion.
Y la funcion esencial del caracter es la de proporcionar al ser humano pautas casi
automaticas para la accion Ademas de la de seleccionar ideas v los juicios que puedan

confirmar la actitud de un individuo hacia el mundo
3.2.1 Condiciones psiquicas de la formacion del camactse
Pittaluga (1954) senala que las condiciones de la formacion del caracter son de

orden psiquico que se pueden reducir a las siguicntes a) la atencion, b) la memoria, ¢) la

voluntad vy d) la logica Las dos primeras se desenvuclven y actuan desde la primers



infancia. La tercera actua. sin reflejarse netamente en la conciencia, y con muy diversa
energia, durante la segunda infancia y la edad escolar. L.a ultima sc manifiesta en virtud de
los primeros contactos con las actividades pedagogicos de la familia y de los maestros o de

los encargados de la educacion infantil

“La orientacion de las actividades ligadas con ¢l caracter de la persona cs casi
siempre el resultado de la riqueza de imagenes mneménicas de un tipo determinado, que
»

ejercen una presion sobre la conducta del ser, la eleccion de oficio o profesion, etc

(Pittaluga, 1954 108y 109pp )

Por otro lado, para Pittaluga (1954) la formacion del caracter depende en grado
eminente de los factores ambicntales El que actua con mayor cficacia, tanto favorable en
menor frecuencia, como desfavorable es 1a hostilidad Hostilidad por su parte es cualquier
causa tanto de orden social como de orden fisico que desde la infancia, y mas durante la
e¢poca critica de formacion del caracter, acta en sentido de inhibicion contra las tendencias
naturales de la hbido, que es un término perteneciente a la teona de la afectividad Claro
esta que la hostilidad pasa de los impedimentos o limitaciones impuestos al nifio en sus
apetencias naturales o espontaneas (hibido en ¢l sentido freudiano) a los obstaculos de orden
propiamentc social que atanen a la hbido de dominio en el sentido de Adler 1.a hostitidad
propiamente dicha es la que nos descubre la libre convivencia con los compaferos de
juego, de cscucla, de colegio, luego con los primeros encuentros con adolescentes del otro
sex0, por fin, cn la lucha por la vida, en cl oficio, en el trabajo La hosulidad actua en
opucstos sentidos Cuando se encuentra con caracteres va formados o en via de formacion
sobre la base de recios temperamentos, puede favorecer la afirmacion de situaciones
caracterolopicas dotadas de una vigorosa intensidad del querer, de la voluntad Pero en Ia
mayoria de los casos personales v mas cuando la hostilidad en sus varios aspectos
coincide con la formacion inicial del caracter, antes de la pubertad- puede ser causa de
graves perturbaciones La hostilidad crea anstas y rasgos batalladores en caracteres que se
asicatan incluso sobre temperamentos nativos apacibles y los deforma con dano evidente,

no solo de la convivencia, sino de las vivencias personales
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3.3 Caracterologia de Erich Fromm

De acucrdo con Fromm (1973), las orientaciones por las cuales el individuo se
relaciona con ¢l mundo constituyen la medula de su caracter, éstas se clasifican en dos: la

productiva y la improductiva

La orientacion productiva de la personalidad se reficre a la actitud para relacionarse
en todos los campos de la experiencia humana, y Fromm (1973) define a ésta como el
modo de reaccion y orientacion hacia ¢l mundo v hacia si mismo en ¢l proceso de vivir, y el

objeto mas importante de la productividad ¢s el hombre mismo

La ortentacion improductiva se refiere a que el hombre acepta, toma, conserva o

cambia a fin dc satisfacer sus necesidades basicas (Fromm, 1073, Moreno, 1997)

La caracterologia de Fromm es un derivado de la caracterologia freudiana, contiene
los mismos tipos clinicos, a los cuales afade el mercantilista v su concepto de
productividad con ¢l que integra el tupo de caracter maduro Sin embargo, la diferencia
fundamental es que no toma en cuenta la teona de la hbido v se desarrolla, en cambio,
sobre las bases psicodinamicas Esta caracterologia se basa en la consideracion de dos
procesos fundamentales en el desarrollo humano  asimilacion v soctahizacion El hombre, al
igual que cualquier otro ser biologico, no pucdce sobrevivir sin recibir alimentos y sustento
de su ambicente Necesita incorporar objetos v alimentarse Esta necesidad de asimilacion no
se refiere solamente a los alimentos corporales que constituyen una nccesidad primaria,
sino a los constituyentes de su contenido psiquico, de su desarrollo personal y cultural

(Hinojosa, 1967)

3 3 1 El progeso de asimilagion

Fromm (1973) considera que el hombre se relaciona con ¢l mundo adquiniendo y
asimilando objctas, es decir, €] hombre maduro es capaz en cicrta medida de producir su

propio alimento psiquico, siendo lo suficicntemente libie ¢ independicnte  Pero atn asi,
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durante toda la vida sigue aprendiendo, asimilando y conociendo las expericncias de los

demas hombres

Hinojosa, (1967 S4p ) afirma que “el ser humano no vive aislado. sino formando
grupos sociales diversamente estructurados segun la cultura a que pertencce y dentro de los
cuales ha de establecer determinadas pautas de conducta y relacion. E nifto nace asociado
con sus padres, quiencs lo proteren y ayudan en su desarrollo Postenormente, por su
cuenta y responsabilidad debera asociarse para el trabajo, la defensa y los esparcimientos,
para las relaciones amorosas y la fundacion de una familia El trato social constituye una
fuente de inseguridad v peligro, asi como tambien significa restriccion de los descos y aun
de los pensamientos, por lo que llega faciimente a constituir situaciones conflictivas y
cargadas de dificuliades, a la que la formacion caracterologica tiende a confrontar, tanto en
¢l sentido productivo como en ¢} improductivo™ Empero, la postura de esta Tesis es que

esto no sucede siempre, mas bien, hay una diversidad de posibilidades que pueden ocurnir

“El proceso de asimilacion es uno de los mas clementales vy arcaicos fenomenos de
la vida, y constituye no solamente una de las primeras necesidades con que ¢l hombre se
enfrenta, sino un mecanismo general de 1a vida, poderoso v fundamental sobre el que estan

basados ¢l crecimiento vy la persistencia”™ (Hinojosa, 1967 S4p)

De acuerdo a Hinojosa (1967) durante la ¢poca de mavor crecimiento, ¢ sea la
infancia v la adolescencia, la necesidad de alimentacion psiquica es mayor, disminuyendo a
medida que el sujeto va siendo mas productivo v capas de satisfacer sus propias
necesidades, pero sin que desaparesca la necesidad de incorporacion asimilativa, pues cl

desarrollo psicologico puede continuar durante todo ! curso de la existencia

En resumen, ¢! hombre asimila todo aquello que va a constituir su conocimiento con
cl mundo, de la vida, de st mismo y de su situacion, pero no siempre mediante una
actividad creadora Puede ser, mediante la simple receptividad. no selectiva, no reflexiva ni
productora Solamente al alcanzar ctapas superiores de madures. la asimilacion puede

transformarse en un proceso activo y creador v el sujeto puede tomar o sus manos la
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direccion y el trabajo del crecimicnto de si mismo, aceptando selectivamente y de manera
organizada c integral las experiencias mas valiosas y significativas, dandoles el caracter de

experiencias positivas o creativas, aunque a VECes sean penosas

3.3.2 El proceso de socializacién

Fromm (1973) considera que este proceso surge de la necesidad que tiene el ser
humano de relacionarse productivamente con Jos semcjantes y establecer vinculos
amorosos que amortiguen ¢! sentimiento de angustia y soledad concernientes a la situacion
humana, pues no se puede vivir solo y desvinculado de los demas. Sin embargo, esto no es
posible si no se posee concicncia plena del propio ser, de su naturaleza, de su fuerza y sus
debilidades y sobre todo, de las caracteristicas especiales derivadas de su situacion. En este
momento deja de ser un objeto, s¢ convierte en una persona y csta capacitado para
rclacionarse  y adaptarse a su medio que le ayudara en su defensa, adquisicion y

transmision de conocimientos, es decir. le brindara altas probabilidades de sobrevivencia

Asi. tanto ¢! proceso de asimilacion como el de socializacion tienen como meta no
solo la supervivencia (fisica y psiquica) sino también la expresion del potencial del hombre

a través del uso activo de sus poderes fisicos, afectivos ¢ intelectuales

Por lo tanto, de acuerdo a Fromm (1973) la base dinamica del caracter estnba en la
marniera en {a que e} hombre se relaciona con la gente, con las cosas y consigo mismo, por
medio dc los procesos de asimilacion v soctalizacion, con lo que considera una serie de
tipos paradigmaticos de caracter, unas formas fundamentales de orientacion en el proceso
de vivir, de asimilar y de socializar Se agrupan cstos tipos u orientaciones de caracter en

¢l siguiente cuadro
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Asimilacién y socializacion de los tipos de caracter de Fromm (1973).
1. Orientacién improductiva

Caracter: Asimilacion Socializacion:
a) Receptivo Aceptando Masoquista (Lealtad)
Simbiotica
b) Explotador Tomando Sadica (Autoridad)
c) Acumulativo Conscrvando Destructiva (Asecrcién)
Indiferente (alejamiento)
d) Mercantil Intercambiando Indiferente (Equidad)

2. Orientacion productiva

Trabajando Amando. razonando

Fromm. E (1973) Etica y Psicoanilisis México Fondo de Cultura Econdmica 125 p

Como puede verse en el cuadro anterior, Fromm distingue cinco onentaciones en el
proceso de asimilacion y otras cinco ¢n ¢l proceso de socializacion, las cuales se describen

a continuacion
3.3.3 Tipes de caracter. origntaciones improductivas y orientacion productiva
3.3.3.1 Ornientaciones improductivas
Orientacion receptinva. (Fromm, 1973) En esta onentacion, la persona siente que la
fuente de 1odo bien sc halla cn ¢l extenor y cree que la Unica manera de lograr 1o que desea,

ya sea matcnal, amor, conocimiento o placer, es recibiendolo de esa fuerza externa

Corresponde esta entidad clinica, al 1ipo oral de Freud

En este tipo de onentacion aparecen la dependencia v la incapacidad para vivir por

si mismo, pues espera toda la solucidon de su vida de otras personas, grupo social, de un



sistema de ideas y atn de un simbolo La persona vive estrechamente asociada a lo que

constituye su fuente de seguridad.

Cuando sc observa a una persona que conserva predominantemente la orientacion
receptiva, nos Hama la atencion su pasividad, su preferencia por sentirse amado mas que
por amar, y la tendencia a esperar que otras personas, instituciones o sistemas de
pensamiento preestablecidos solucionen su vida y resuclvan sus problemas y necesidades
existenciales Acepta facilmente a cualquier persona que le ofrezca amor, o que asi lo
parczca, con tendencia a fijarse fuertemente a ella en liga de gran dependencia Son
excesivamente sensibles a todo alejamiento o rechazo de la persona amada En el ambito de
pensamicnto si son inteligentes, son estupendos escuchas, puesto que su orientacion es la
de recibir v no la de producir 1deas, cuando sc les abandona a sus propios medios, se
sienten paralizados EJ sujcto receptivo es extraordinariamente abrerto a los conscjos y a las
ordenes, lo que no impide desde luego. que inconscientemente desarrolle agresividad
rcactiva o resistencia pasiva, que sucle ocasionarle grandes conflictos en el trato con los

demas

La exagerada tendencta a Ja aceptacion y la necesidad de establecer buenas
relaciones con los otros, les impide autoafirmarse, negandose a la solicitud de los demas
Esto le lieva a entrar en ficcuentes v complicados compromisos, que naturalmente
constituyen fuentes secundanas de angustia y hesulidad A veces, en la imposibilidad de
seguir adelante abandona todo y cac en la pasividad e indiferencia o en depresion reactiva
Particularmente en situaciones dificiles, necesita compulsivamente de alguien que lo ayude,
estimule o que tome decisiones por ¢l v se responsabilice de su vida La incapacidad critica
v la onginalidad. no se han desarrollado, pudiendo quedar puenimente ingenuos y carentes

de criterio, indefensos en todos los aspectos de fa vida

El receptivo no solamente acepta dogmaticamente cuanto proviene de la fuente que
depende, sino que ve con terror el que sea cnticado. reducido a sus valores reales v por lo
mismo despojado del valor magico que Je ha conferido La angustia experimentada pucde

expresarse como rabia agresiva y fanatica, con toques de lealtad y fortaleza, que dan una
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apariencia fuertc y valiosa a un ser que esta experimentando la angustia de sentir
amenazadas las bases de una seguridad pobre y situada fuera de si mismo. Su desesperacion

al scr una persona simbiotica, ¢s motivo de graves y frecuentes problemas sociales

El receptivo pucde caracterizarse por gran aficion a la comida y bebida, pues tales
personas tienden a compensar su ansiedad y depresion comiendo y bebiendo. En su
expresion facial, la boca puede llamar la atencidn por su gesto de suavidad, de aspecto
entreabierto como en un estado de espera constantemente de alimentos Corporalmente

ticnde a adoptar actitudes “abiertas”™ (en el lenguaje de la mimica)

El conducirse como un ser debil y pasivo, pero amable, gracioso y agradable,
optimista y confiado, le facilita la relacion simbiotica con las personas de las que depende.
En las relaciones sociales tiende a funcionar masoquistamente, llevado por la necesidad de
ser poscido, dominado y dirigido por un ser que considera superior y mas fuerte que €l

Puede rendirle obediencia crega v ver el mundo a través de sus 0jos

Estas personas ticnen un profundo miedo de aquellos  seres hacia los cuales creen
conscientemente sentir un gran amor  ya que a la menor desobediencia, rebelion o intento
de independencia pueden ser abandonadas o rechazadas Bl precio pagado es generalmente
muy alto, pero rara vez cs percibido o considerado como tal £ objeto de su simbiosis es el
salvador de su vida La pasividad suele ser caracteristica y la imposibilidad de abandonar al
ser de! que depende pucde forzarle a someterse a un trato indigno o dolotoso, a pesar de sus

esfuerzos por librarse

En la esfera sexual puede dar lugar a la perversion que le da el nombre de
masoquista y someterse voluntanamente a tratamienios crucies que son para él el simbolo

maximo de ser dominado v poserdo
En el siguiente cuadro se enumeran los rasgos negativos que caracterizan al sujeto

receptivo, y las cualidades positivas a que puede llegar, en caso de que madure lo suficiente

como para tener un nicleo basicamente productivo
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Orientacion receptiva (aceptando)

Aspecto negativo Aspecto positivo
Pasivo, sin iniciativa Capaz de aceptar
Carente de opinion y caracter Conforme
Sumiso Devoto
Sin orgullo Modesto
Parasito Encantador
Carente de principios Adaptable
Servil, sin confianza en si mismo Ajustado socialmente
Apartado dc la rcalidad Idealista
Cobarde Sensitivo
Servicial Cortés
Huso Optimista
Crédulo Confiado
Sensible Tiemo

Fromun, E. (1973) Etica y Paicoanilisis Mézco Fondo de Cultura Econdmica 128, 129 pp

Orientacion explotadora. (Fromm, 1973) Este tipo de onentacion no puede
encontrar una raiz en los primeros meses de vida, pues requiere actividad y capacidad para
reclamar, que condiciona la posibihidad de tomar activamente al medio Tiene
correspondencia con ¢} caracter oral tardio de la escucla freudiana, que se caractenza por

una tendencia a incorporar activamente el objeto destruvendolo

£l sujeto evplotador al igual que el receptivo, situs las fuentes del bien en el
extierior Pero micntras que ¢l receptino espera ¢l bien pasivamente, con la confianza de
recibirlo gratuitamente, el explotador no se basa en esta esperanza y trata de tomarlo por
medio de la fuerza o la astucia, ¢jerciendo poder subyugante con los demas, pucs piensa
que cualquicr cosa que uno desce obtener ha de ser buscado alit, y que el individuo no

puede producir nada por st mismo
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El explotador sucle experimentar en si mismo un mayor grado de fuerza, que lo
capacita para reclamar, exigir y obtener de cualquier mancra los objectos que necesita. Suele
mostrarse orgulloso de su astucia y fucrza. sintiendo desprecio hacia los que se dejan
explotar. Se siente especialmente atraido por los objetos pertenecientes a otros y encuentra
placer particuiar en quitar o robar o ajeno EXsto determina que en ¢l campo amoroso se ven
tentados a conquistar a personas ligadas a otros Lo ajeno aparece revestido de especial
brillantez y atractivo. descuidando y despreciando lo propio Puesto que necesita utilizar y
explotar a la gente, "aman™ a aquellos que explicita o implicitamente, son objetos
prometedores de explotacion, v se “hartan™ de las personas a las que han exprimido del

todo.

La agresividad, la actividad explotadora, el egocentrismo y la presuncién, son
nucleos muy destacados de su personalidad. que deteriinan en gran parte su conducta
dominadora y facilmente abusiva Suclen considerar a la astucia, la fuerza avasallante y la
capacidad de explotar a los demas, como cualidades notables y dignas de admiracion.
Reaccionan con enojo y aorgullo herido cuando estas caracternisticas son puestas en duda o le

son negadas

No ¢s que se trate de personas verdaderamente incapaces de ser productivas, pues de
ser mas libres y espontancas, sobre todo cuando son inteligentes, podnian tener ideas
originales, sentimicntos autenticos v ser mas independientes Pero esta forma de orientacion
trata de compensar una insuficiencia interior v una falta de fe en si mismos y por ello se ven
obligados a reforzar los sentimientos de poder mediante el plagio, el dominio y la
explotacion En el campo amoroso, se autoafirman mediante la sujecion de personas que se
relacionan con ellos en forma simbiotica, con fidelidad v aceptacion incondicionales, que
no los cntican ni se rebelan contra ellos Pueden afirmar de bucna fe que simpatizan con los
rebeldes v se identifican con ellos, pero en realidad no toleran la rebelion contra su persona
y solo ven con buenos ojos la rebelion hacia otras personas o hacia otras autoridades La
necesidad de poder. ejercido a traves del dominio de otras personas 0 situaciones, no
siempre cs abicrta m manifiesta Frevuentenkente asumen ¢l aspecto de una gran bondad

protectora, preocupacion posecsiva o seduccion Lo imporiante, es que no permiten la
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auténtica libertad Frecuentemente juzgan, en su racionalizacion. como dcbiles ¢ inferiores
a los objetos de su simbiosis. En el fondo de si mismos los desprecian, pero sin darse
cuenta del grado en que les son necesarios Aunque se desempenan en ¢l mejor papel, son
tan dependicntes de los sujetos que someten, como ¢stos lo son de cllos, y sus relaciones
estan cargadas dc ambivalencia y carecen de libertad El mayor dclito contra ellos es la

rebelion o la critica, por justas que scan

Su forma habitual de socializarse es mediante el sadismo. No comprendié¢ndose éste
solamente como forma de perversion sexual en la que el sujeto obtiene placer a través de
practicas crucles realizadas con la pareja. como sustituto o complemento del acto sexual,

sino como tendencia dominadora en general

El explotador no siempre aparece como un tipo brutal y agresivo, al contranio,
frecuentemente es un sujeto suave, seductor y atrayente, que suele lienar de esperanzas a las
personas que incautamente se acercan a cl. y que quedan frustrados después de que han
caido cn la red y la simbiosis se ha establecido  No es raro que la explotacion se realice de
modo altamente sutil v racionalizado como proteccion. ayuda u onentacion, amor intenso y
otras formas que dificiimente dejan traslucir los celos, la suspicacia y el cinismo El sujeto
explotador rara vez se siente en confianza y entre amigos pues sus relaciones suelen ser
superficiales, por lo que en ¢l fondo de si mismo se experimenta avido y agresivo, listo para
el combatce y la defensa Su gesto habitual llega a modelar fisicamente su rostro, qQue suele

revelar actitud mordente, suspicaz, alerta y agresiva
En cl siguiente cuatro sc enumeran sus rasgos caractefisticos
Orientacidn explotadora (tomando)

l

Explotador Proficiente

Explotador Activo
Agresivo Capaz de tomar iniciativa
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Egocéntrico | Capaz de reclamar

Presuntuoso Altivo

Precipitado Deccidido (impulsivo)
Arrogante IConﬁado en si mismo
Seductor ; Atractivo

Fromm, E (1973) Etica y Psicoandlisis Méuco Fondo de Cultura Economica 129 p

Orientacion acumulativa. (Fromm, 1973) Esta forma de orienlacion encuentra su
comrespondiente, en el caracter anal descrito por Freud, quien establecié su explicacion

psicodinamica a través de la fijacion libidinosa en la zona anal

En este tipo acumulativo, la esperanza y el desco de obtener del medio externo los
objetos que llenaran sus necesidades son escasos y conflictivos, sobre todo cuando se
tratan de cosas nuevas o desconocidas que simbolizan una amenaza en su integridad Esta
situacion le Heva a tormas de conducta compulsiva que tienden a lograr seguridad a base
de acumulacion, de akorro y alejamiento del mundo extenior Se tiene el sentimiento de
una pobreza o miseria interior v los bienes deben ser celosamente guardados por el temor
de empobrecimiento Su avaricia tiene que ver tanto con ¢l dinero v las cosas materiales
como con los sentimientos ¢ deas No se reahiza discriminacion de los objetos, segun su
valor o importancia Nada debe ser desechado nt cambrado Asy, el acumulativo puede ser
incapaz de deshacerse de ningun objeto, su ropa vicja que va no usa v que le estorba,
papeles, revistas o libros que le abruman vy no le reportan ninguna utilidad. igual sucede

con respecto a personas, amistades. ideas v todo lo que constituye su mundo

El sujeto que ha desarrollado predominantementce la onentacion acumulativa, suele
mostrar tendencia a rodearse de una barrera protectora que pretende separario de todo
peligro real o imaginario, particularmente aquellos que significan empobrecimiento o
cambio Sus tendencias principales se onientan en tres direcciones técnicas de alejamiento
y distancia. mediante las cuales se protege de los simbolos de peligro, técnicas de posesién
compulsiva y retencion de los objetos, y tendencia a permanecer inmovil, refractario a todo

cambio v evolucion



En las relaciones interpersonales, el negativismo y el alejamiento son respuestas

caracteristicas a las proposiciones, invitaciones y sugestiones que le hacen

La neccesidad de resguardarse constantemente, les hace refractarios a toda

innovacion y les lleva a ser conservadores y amantes devotos de lo viejo y lo pasado

Las técnicas preferidas seran, por lo tanto, aquellas que ofrezcan menores
posibilidades de cambio y flexibilidad El método y la disciplina suelen ser de su agrado,
sin detenerse a considerar hasta donde tience sentido constructivo y constituyen solamente
habitos esteriles Dificilmente pueden romper sus hibitos y rutinas sin sentirse embargados
de ansiedad y sentimientos de culpa Sus relaciones amorosas y amistosas son frias y
distantes, no siendo raro que permanczcan en la solteria y ¢l aislamiento, viviendo dentro
dc un orden y método compuisivo y estéril. Suelen temer mucho a las enfermedades,
(sobre todo infecciones) y tomar precauciones de desinfeccion o aislamicnto para

protegerse

No distinguen la disciplina atil de la compulsion, ademas aunque existen personas
acumulativas que parecen ser ordenadas y metodicas, no lo son mas que aparentemente ya

que en realidad ticnen un espiritu caotico y limitado

La manecra de socializar tiene por basc la destructividad El eliminar a una persona
del pensamiento o negarle cualidades, tiene ¢l caracter de destruirla mentalmente. Otra
técnica frecuente de destruccion es la desvalorizacion las personas acumulativas pueden
resultar extranas, frias y poco atractivas, Pero a veces precisamentc por su caracter
reservado y misternioso, o por las cosas que suclen encerrar celosamente, pueden cjercer
fascinacion sobre algunas personas que tratan de acercarse a clias, pero a pesar de sus
esfucrzos por acercarseles, no logran resultar significativas para el acumulativo a no ser
como una amenaza de la que debe defenderse, siguiendo una tendencia de eliminar el
mundo exterior y encerrarse detras de gruesas murallas Sus costumbres y habitos sociales
estan sometidos a ceremonias, condiciones ¥ nitos diversos que impiden acercarsele. El

hablar de tu les resulta particularmente dificil y sc sienten molestos cuando alguien inicia
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con ellos cl tuteo En su aspecto fisico, se¢ nota la tendencia a los gestos y actitudes

“cerrados”, la poca expresividad de su cara y la escasa amplitud y soltura de sus

movimientos No ¢€s raro que sus manos nunca sc separen ampliamente del tronco, vy si lo

hacen éstas vuclven rapidamente a su posicion 1nicial

En el siguicnte cuadro sc observan los rasgos caracteristicos de los sujetos

acumulativos

Oricntacion acumalativa (conservando)

Aspecto negativo

P

Aspccto positivo

Carente de imaginacion
Mczquino
Suspicaz
Frio
Letargico
Angustiado
Obstinado
Indolente
Inerte
Pedante
Obsesivo

Posesivo

Practico
Econdmico
Cuidadoso
Reservado
Paciente
Cauteloso
Constante, tenaz
Imperturbable
Sereno ante los problemas
! Ordenado
Mctodico

Fiel

Fromm E (1973) Etica vy Psicoanilisis Mcvico Fondo de Cultura Economsca 129 p

Ortentacion mercannl. (Fromm, 1973) Esta onentacion fue concebida por Fromm

como el resultado de la influencia del capitalismo y la industrializacion, sobre la formacién

del caracter Este tipo de orientacion ha sido comprendido. como un intercambio social en

el que ambas partes obuicnen algo Solo se ha desarrollado como onentacion predominante

cn algunos paises de la era moderna, en los que el mercado actual y la industnalizacion han

tomado caracteristicas muy especiales y definidas
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Por otra parte, Hinojosa (1967). llama orientacion mercantil a la onientacion del
caricter que esta arraigada en ¢l experimentarse a uno mismo como una mercancia y al

valor como un valor de cambio

Debido a que el hombre se experimenta a si mismo como vendedor y como
mercancia, su autocstimacion depende de condiciones fuera de su control. si tiene éxito es
valioso, si no lo ticne, carece de valor El individuo se siente impulsado a luchar
inflexiblemente por el éxito, y cualquier estancamicnto es una grave amenaza a la
estimacion propia, sentimientos de desamparo, de inscguridad ¢ inferioridad son el
resultado Pero el problema no es unicamente ¢l de la autovalorizacion y la autoestima, sino
el de la experiencia de si mismo como una entidad independiente. el de la identidad de él

consigo mismo

Este sujeto no ha tenido la oportumidad de probar por si mismo y de experimentar
para llegar a descubrir lo que realmente quiere v e satisface Por lo tanto, sus decisiones
tiencn mucho mas de automatico o inconsciente que de auténtico Su escala de valores esta
invertida y la aceptacion social csta determinada mas por las artificiales variaciones de la
ley de la oferta vy la demanda, que por el valor intninseco de los objetos de intercambio

social

Estando este sujeto exageradamente condicionado por la influencia raciona! del
medio ambiente, no puede desarrollar un nucleo consistente que pueda considerar como
suyo NO s¢ expenimenta a st mismo como una fuente y centro de experiencias, de vida y de
poder. Detras de su apariencia externa se esconden los sentimientos de vacio y soledad Por

csta razon, le es casi imposible estar solo v meditar sin caer en 1a ansustia

El mercantilista se esfucrza, consciente ¢ inconscientemente por adaptarse al
modelo mis solicitado por ¢l momento en el mercado de valores del grupo en que convive,

con grave detrimento de su desarrollo v de su sentimiento de individualidad



La capacidad emotiva espontanca del mercantilista es muy escasa o mas bien nula,
puesto que no posee un verdadero contacto con la realidad Lo que mas les preocupa es la

apariencia externa y ésta carece de nucleo

Es facil comprender que el amor, los sentimientos y los descos del sujeto mercantil
no estan auténticamentc determinados y ocultan el vacio y la insustancialidad. Ls
inseguridad c¢s muy grande, pucsto que no pudiendo ascgurarse a traveés de auténticas
experiencias y valores personales, tratan de compensarse a través del ajuste y la aceptacién
social, que facilmente escapan de su control En ¢l fondo de sus relaciones, se hallan ¢l
hastio y la indiferencia, claro esta que éstos no pueden ser percibidos factlmente, porque
dentro del caracter mercantil sucle estar la intencion de producis la impresidon de ser un
sujeto feliz, 0 que vive una vida interesante o llena de apasionadas aventuras El habito y la
apariencia externas son inestables ¢ inconsistentes, al ser determinados por la moda y la

plasticidad insustancial

La tendencia a las distracciones con que procura llenar el gran vacio de su vida
pucde unirlo a una pareja cn condiCiones SCMEjantes, pero €sta umon nunca es profunda y
verdaderamente amorosa, v mas bien parcce un compaierismo superficial que le deja
expuesto a {a inestahilidad v a toda sucrte de penipecias Al carecer de ideologia propia, de
metas y propositos definidos, s¢ convierte en disipador. inconstante ¢ inseguro En el fondo,
nada verdadero puede ofrecer y sus esfuerzos lo llevan a consagrar su energia a mantenerse
en las posturas que le permitan mayor aceptacion, con gran empobrecimiento de su vida

emocional y de sus relaciones interpersonales Prefiere en general no profundizar en nada.

En el siguicnte cuadro sc proporcionan los rasgos positivos v negativos mds

caracteristicos dc estos sujetos
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Ornentacion mercantil (cambiando)

Aspecto negativo

-

Aspecto positivo

Oportunista

Inconstante

Pueril

Sin futuro o pasado

Carente de principios y valores
Incapaz de estar solo

Sin meta ni propasito
Relativista

Super activo

Carcnte de  tacto

Calculador

Capaz de cambiar
Juvenil

Previsor

De amplio criterio
Sociable
Experimentador
No dogmatico
Eficiente

Curioso

Intelectual Inteligente
Indiscriminador Adaptable
Indiferente Tolerante
Disipador Generoso

Fromm, E (1973) Eticay Paicosnilisis Mdéuco Fondo de Cultura Econdmica 129 p

Hasta aqui, se presentan cuatro npos negativos de caracter calificados como
improductivos, pues suponen ¢ implican actitudes inauténticas o fallidas en el proceso de
vivir Sin embargo, estas orientacioncs no son extremas ni excluyentes una de 1a otra, sino
quec las caractenisticas de cada onientacion son graduales, es decir, pueden manifestarse pero
no necesariamente on gran medida o viceversa  Es necesario aclarar que aunque se
presenten caractensticas de las cuatro orientacionces, 1a mayoria de las veces una de cllas va
a predominar cn la conducta del sujeto Y este predeminio de una u otra orientacion
dependeran de los pattones sociales dominantes, es decir, el medio socio-politico-
economico, la realidad social o la circunstancia, va a ser lo que determinara cn mayor
medida, la dominancia de cualquier orientacion dentro def caracter (Fromm, 1973, Moreno,

1997)



Las cuatro orientaciones ademas viencn a implicar dos tipos de relaciones con el
mundo, las personas y las cosas. En primer lugar una relacion simbiotica, y en segundo

lugar, una relacion de distancianuento

Las orientaciones receptiva y explotadora, por su misma constitucidn, implican
forzosamente una relacion con el mundo en la que se da una dependencia, pasiva y activa,
respectivamente  En ambas orientaciones, se experimenta el exterior como fuente de todo
bien y sede de seguridad De aqui que se tiende a una relacion constante con ¢! mismo, bien
recibiendo pasivamente o bien tomando activamente Pero esta relacion simbidtica es
fallida, o enfermiza, o improductiva porque no supone un esfuerzo creador por parte de la
persona Sc esta evidentemente abierto al mundo. a las personas v a las cosas, pero de un

modo parasitario

En cambio, las actitudes acumulativa y mercantil conllevan por su misma
naturaleza, un distanciamicnto En la onentacion acumulativa el mundo ¢s sentido como
peligroso o amenazador, el distanciamicento se establece por la compulsion a conservar, a
acumular, por el replicgue sobre la propia personalidad, eludiendo todo tipo de contacto,
como medio ilusono de encontrar la segundad En la orientacion mercantil fluctuante,
variable de acuerdo con las exigencias y cambios sociales, ¢l distanciamiento se produce
por la superficialidad endotimica de las relaciones que conllevan la conformidad

automatica (Moreno, 1997)

3.3.3.1.1 Oncntaciones en el proceso de socializacion improductivas de acuerdo a Fromm
(1973).

Oricntacion masipuista. (Fromm, 1974) Es delimitada con 1a palabra lcaltad. Pero
esta lealtad es aqui sindnimo de sumision, de gratitud servil, viene a ser 1a racionalizacidon

de una actitud de dependencia absoluta

En ecsta onentacion el individuo rchuyve su propia libertad, su propia

responsabilidad. su individualidad y autonomia para refugiarse en aigo que, absorbiéndole,
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le confiere seguridad El tipo de relacion que sc establece con los demis es de dependencia.
Y esta dependencia es buscada compulsivamente, como medio para evitar sentimientos de

soledad y aislamiento

El proceso de socializacion masoquista revestira !a forma esencial de sometimiento,
y ¢éste s¢ hara patente en todas y cada una de las facetas de la existencia humana. En este
sentido, tales personas muestran una tendencia a disminuirse, a hacerse débiles,
rehusandose a dominar las cosas Casi siempre muestran una dependencia muy marcada
con respecto a poderces que les son exteriores, hacia otras personas, instituciones o hacia la
naturaleza misma Tiende a rchuir a la autoafirmacion, a no hacer lo que quicren, y a
someterse, en cambio, a las ardenes de esas fucrzas exteriores, reales o imaginarias La vida
en su conjunto, se les aparece como algo poderoso en sumo grado y que ellos no pueden
dominar o fiscalizar En los casos cxtremos se observara, al lado de la tendencia a
disminuirse y a someterse 2 las fuerzas extenores, un impulso a castigarse y a inflingirse

sufrimientos (Fromm, 1974, Hernandez, 1999)

Ornienmtacion sadica. (Fromm, 1974) 1.0 que caracteriza al sadico ¢s ¢l intento
compulsivo de absarber a los demas Esta tendencia de absorcion se da en todos los planos
v dimensiones de la actividad humana Sc pueden observar tres especies de tales
tendencias, cnlazadas entre si en mayor o menor medida La primera se dirige al
sometimiento de los otros Otra esta constituida por el impulso tendicnte no solo de mandar
de manera tan autoritaria sobre los demas, sino tambien a explotarios, a robarles, y, por asi
decirlo, a incorporar en la propia persona todo lo que hubiere de asimilable en cllos Este
deseo puede referirse tanto a las cosas matenales como a las inmaterniales, tales como las
cualidades intelectuales 0 emocionales de una persona El tercer tipo lo constituye ¢l desco
de hacer sufrir a los demas o el de verlos sufnr Tal suffimiento puede ser fisico, pero mas

frecuentemente se trata de dolor psiquico

Los impulsos sadicos pucden aparccer bajo la forma de amor, de proteccion

esmerada, de dominio o de verguenza
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El origen dec las tendencias sadicas y masoquistas, puede deducirse del hecho de
encontrarse combinadas, en una u otra proporcion, en este sentido, puede hablarse de

sadomasoquismo

Orientacion destructiva. (Fromm, 1974) Sc trata de obtener seguridad alejando o
destruyendo ¢l objeto mismo  En cuanto a los ongenes de la destructividad, Fromm
considera que existen tres fucntes importantes de la misma sentimientos de impotencia,
aislamiento y angustia Ll nundo exterior se experimenta como una amenaza constante, y
el individuo sc siente aislado, impotente ¢ indigente, se origina una sensacién de angustia
continua, inconsciente en multitud de individuos, que lleva a la adopcion inevitable de
actitudes destiuctivas Tales tendencias destructivas se originan igualmente cuando el
individuo sc siente coartado en el desarrollo de sus potencialidades Se trata de una
situacion llamada frustracion de la vida, ¢l grado de destnuctividad que puede observarse en
los individuos es precisamente directamente proporcional a esa frustracion de la vida
Entendida la frustracion, no como la coanacion de un deseo instintivo concreto, sino como
la inhibicion del espontanco v libre desarrollo de las potencialidades mas especificamente

humanas

La destructividad, experimentada las mas de las veces inconscientemente, es
racionalizada frecuentemente como amor, deber, patniotismo. etc Tales racionalizaciones
conficren una apariencia justificada de objetividad Pero, en el fondo, lo que existe es una
inhibicion mayor o menor, de la expansion y desarrolio de las potencialidades peculiares

del hombre

Orientacion indiferente o conformidad automanca En la conformidad automatica el
individuo suprime la amenaza del mundo convirtiéndose en un automata sin personalidad,
idéntico a los millones de automatas que le rodean, fruto de unos patrones y de unos
mecanismos  sociales dominantes I esta forma, desaparece el sentimiento  de
individualidad, la sensacion dc ser una identidad distinta v aislada. v, en consecuencia,

también la sensacion de soledad, aislamiento e impotencia



Al convertirse el individuo en una automata, obticne evidentemente seguridad. Ya
no se siente aislado y distinto, ya es uno mais. Se ha amparado de su soledad bajo un
mimetismo despersonalizante Y esta pérdida de! yo. esta despersonalizacion, esta fusion
con e] ambiente dominante, le lleva a una incesante busqueda compulsiva de aprobacion,
como (nico medio de obtener mas seguridad y de acallar las dudas En definitiva, el
individuo sec ha disuelto en la masa, somcetiéndose a autondades externas, para evadirse del

peso de si mismo

La conformidad automatica s tipica del tiempo actual La pregunta sobre qué sca la
propia identidad, pregunta especificamente humana, es contestada a través de un
conformismo absoluto Y la pérdida del yo, conseguida por la presion social, presion
cjercida ya desde los métodos de educacion en la infancia, lleva incvitablemente a una
mayor necesidad de conformismo, como camino para acallar las dudas y como cobijo capaz
de proporcionar seguridad y arraigo Sin embargo. la consccuencia de cllo es, la frustracion
de la vida Desde el punto de vista psicologico, el automata. si bien esta vivo

biologicamente, no 1o esta ni mental ni emocionalmente

Las cuatro orientaciones improductivas en el proceso de socializacion, pueden ser
agrupadas en dos tipos fundamentales de relacion con el mundo la relacion simbiotica y la
relacion de distanciamicnto lLas oncntaciones sadica v masoquista corresponden al primer
tipo de relacion, mientras que las actitudes destructiva y de conformidad automatica o

indiferente, encajan plenamente en el segundo tipo

3.3.3.2 Orieniacion procductiva

Orientacion productnva. (Fromm, 1974)  El sujeto productivo se experimenta a si
mismo como una fucntc y un centro de ideas, emociones, actividades y expeniencias, con
un matiz individual y creativo Trabaja en ¢l desarrollo de si mismo y se¢ percibe como
independiente v unico, tratando de resolver ¢l problema de soledad y narcisismo por medio
del amor y ¢l interés en las personas y objetos que le rodean Logra superar dicotomias

propias de la vida humana y lucha adecuadamente por solucionar sus necesidades
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El sujeto productivo es capaz de crear su propio estilo de vida, encontrarle sentido,
perder el miedo irracional y ser objetivo consigo mismo, para poder conocer sus alcances y
limitaciones con aceptacion tranquila y afcctuosa Puede encargarse de su propio
desarrollo, realizar una autocritica adecuada, situarse en el ambiente mas favorable para su
crecimiento y buscar estimulos necesarios para su actividad Por otra parte, no solo sera
independiente para procutarse sus “alimentos psiquicos”, elaborandolos por si mismo, sino

que buscara y tomara de su ambicnte los alimentos necesarios para proseguir su desarrollo.

Fromm (1973) explica que, cuando cn un caracter determinado predomina la
productividad sobre la improductividad, los rasgos negativos pueden adquirir una calidad
positiva, util socialmente o favorable en otro sentido También considera ¢l caracter
productivo como un tipo positivo y unico que coloca en contraposicion a las orientaciones

improductivas y que describe aparte

El caracter productiv o consiste basicamente en la capacidad para el desarrollo de las
potencias y fuerzas que todo sujeto posec cn forma natural Al desarrollarias en el curso de
su vida, va formando su individualidad y obteniendo una forma de existencia cada vez mas

armoniosa, dentro de s1 mismo y en relacion con el medio ambiente

De acuerdo a Fromm (1973) el hombre productivo posee su propio mundo intermo y
una vision objetiva, pero peculiar, de st mismo y de! mundo que lo rodea con lo cual realiza

un auténtico proceso de creacion

Sobre una base de autocstimacion, puede partir para relacionarse con los demas con
cfectos positivos, reconociendo en Jos otros a sus semcejantes, aunquce las diferencias
culturales o sociales les den una apariencia diferente La situacion en sociedad lo capacita
para vivir mejor v le ayuda a realizar varios objetivos que por si solo no podna lograr.
Adcmas, a través de las relaciones interpersonales, queda a su alcance una fuente de

felicidad, que esta bajo su control, al rnenos en cierto grado
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Asi, cl idcal del sujeto productivo esta constituido por una amplio desarrollo en el
manejo de todas las técnicas vitales basicas, ya que mientras mas completo y armonioso se

logre este desarvollo, mas completa y productiva resultara una persona

Fromm (1973) hace referencia a las caracteristicas esenciales del caracter
productivo que son trabajo, amor y pensamiento productivo, o sea, la forma positiva de
relacion del hombre con el mundo A continuacion sc hara una breve descripecion de éstas

tres caracteristicas productivas

Trabajo productive. Este no es solamente la necesidad que el hombre tiene para
poder vivir, sino un proceso en virtud del cual despliega su poder sobre la materia En este
despliegue, el hombre la transforma, y, a la vez, sc transforma a si mismo Moldcando a la
naturaleza, se encuentra, s¢ enrigucce y Progresa, en una incesante practica creadora
Entendido asi. ¢l trabajo resulta no solamente una actividad util y practica para ¢l individuo,
sino una actividad creadora y realizadora, una actividad, en definitiva, que hace al hombre
solidario con los demas hombres El trabajo tiene, en resumen, el caracter socialmente

productivo e individualmente creativo (Fromm, 1956)

Amor productive. Se caracteriza, segun Fromm (1973) por elementos basicos,
imprescindibles que son ¢l respeto, el cuidado, la responsabilidad y el conocimiento, los
cuales hacen del amor productivo una forma de amar completamente diferente de cualquier

otra

El cuidado y la responsabilidad son los dos elementos primordiales del amor, pues
suponen que el amor exige un esfuerzo, exige una actividad y una preocupacion dingida
hacia la otra persona, v hacia su desarrollo v su maduracion humana El amor, en una
palabra, es absolutamente incompatible con una pasividad receptiva o meramente
aceptativa, implica, muy al contrano, una entrega total ¢ incondicional de este modo, amar
a una persona productivamente implica interesarse en cllz v sentirse responsable por su
vida, no unicamente por su enistencia fisica, sino por el crecimiento y desarrolio de todos

sus poderes humanos Amar productivamenie a una persona es incompatible a ser pasivo,



con contemplar la vida de la persona amada, implica trabajo y cuidado, y la responsabilidad

para su desarrolio (Fromm, 1973 en Moreno, 1997).

Sin embargo, al cuidado v responsabilidad para que el amor sea productivo, deben
unirse dos elementos ¢l respeto por la persona que se ama, vy su conocimiento. No se puede
amar a una persona sin conocer su individualidad, y sin respetar, a la vez, su peculiar

singularidad

Por otra parte, ¢l auténtico amor, ¢l amor productivo, ha de implicar también una
intima relacion con la esencia de la persona amada Quiere decir esto, en definitiva, que en
tanto el hombre sea capaz de amar productivamente a una persona, debe de amar en ella a
toda la humanidad, ya que la esencia de esta persona hace referencia a la misma esencia del
hombre, es decir, el amor por una persona implica el amor por el hombre como tal (Fromm,

1973, Moreno, 1997)

Pensamiento productivo. (Fromm, 1973) Supone una polandad, un interjuego, una
dialéctica entre lo objetivo y la subjetividad Quiere decir esto que el pensador, en el
proceso del pensamiento productivo, es motivado por su interés por el objeto, es afectado
por ¢l y reacciona frente a ¢l se interesa v responde Pero también significa que es objetivo

con el objeto, que lo respeta, que lo ve tal como es y no como desea que fuere

El pensamiento productivo no es un simple pensamiento inteligente, sino un
pensamicnto presidido por la razon  Establece, pues, una diferencia esencial entre la
intcligencia v fa razén la inteligencia va encaminada unicamente hacia la obtencion de
fines practicos En cambio, la razon, para Fromm, un mayor alcance de profundidad; va
directamente a la esencia de las cosas, tratando de captar sus relaciones y su sentido;

supone, por tanto, Comprension

Por consiguiente, "¢l pensamiento productivo, es uso de la razon, aplicacion de ésta
al conocimiento, interpretacion y comprension del mundo. de las personas y de las cosas.

Ademas, que tal comprension del mundo se mueve en una muy caractenstica dialéctica



entre objetividad y subjetividad. en un incesante contrabalanceo creador y humano™

(Moreno, 1997: 77 y 78pp )

“La objetividad se caracteriza por el respeto, por la capacidad de darse cuenta de la
individualidad y de 1a singularidad de las cosas, por la facultad de verlas y de valorarlas tal
como son Pucs bicn, la objetividad tiene otro aspecto que se debe contemplar, el
pensamicento productivo  Sc trata de la propiedad de captar los objetos, personas y cosas,
los fendémenos en gencral, en su totalidad l.a comprension de un fenomeno en tanto
totalidad, quicre decir acceder a su esencia, y aprehenderla, conocer su estructura ¢ indagar
accerca de sus conextones Bn este sentido, la objetividad no requiere Gnicamente, ver el
objeto tal como es, sino también verse a si mismo como uno cs, vale decir, ser consciente
de la constclacion particular en que uno se encuentra como un observador relacionado con
¢l objeto de la observacion Por consiguiente, en el pensamiento productivo hay un juego
mutuo centre la naturaleza del sujeto y la del objeto, v se hace preciso elucidar criticamente

las relaciones entre ambos™ (Moreno, 1997 78p )

Finalmente, Moreno (1997) sedala que hay que tomar cn cuenta que los aspectos
positivos y ncgativos de las onentaciones improductivas no constituyen dos clases
separadas de sindromes Cada uno de estos rasgos puede describirse como un punto de una
lineca continua que esta determinada por el grado de preponderancia de la onentacion
productiva Tambicn hay que tomar en cuenta que ¢l caracter ne €s nunca un representante
exclusivo de cualquiera de dichas orientaciones, en cambio, se dan diversas combinaciones,
habiendo siempte, desde lucgo, uns onentacion predominante, es decir, se dan
combinaciones de fas onentaciones improductivas entre si, v de una onentacion
improductiva con la oricntacidn productiva En eoste sentido se afinma gue no existe minguna
persona cuya onentacion sea enteramente improductiva v nadie que carezca completamente
de la productividad 1.0 que ocurre es que productvidad e improductividad se entrelazan en
la estructura del caracter, con dinversas intensidades  Se trata, en definitiva, de un
contrabalancco dialectico y dinamico de ambos tipos de orientacion Cualquiera de las
relaciones improductivas, posce por consiguiente, un aspecto pusitivo y otro negativo, de

acuerdo al grado de productividad de la estructura del caracter
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Fromm (1973), resume su tcoria de las combinaciones de las distintas orientaciones
caracterologicas, afirmando que:
1. Las orientaciones improductivas sc combinan de diferentes maneras con respecto al

grado de intensidad de cada una de ellas,

9

Cada una cambia de cualidad de acuerdo con el grado de productividad existente,
3. Las distintas orientaciones pueden actuar en distinto grado de intensidad en las esferas

materiales, emocionales o intelectuales de su actividad, respectivamente

Asi, sc observa que las orientaciones tanto productiva como improductiva forman
parte de la dotacion humana y que e predominio de cualquier orientacion especifica

depende en gran parte de las peculiaridades de la cultura en que vive el individuo

Para csta investigacion sin embargo, se retoma un factor de los 3 encontrados en la
construccion y validacion del “Inventario de Caracter para Adolescentes (ICA). una
alternativa de medicion™ que es ¢l de Caracter de Autoafirmacion de Hinojosa (1986), y
dos dimensiones definidas por Fromm (1973) que son Caracter Productivo y Caracter

cxplotador

a) Caracter de Autoafirmacion Es el sujeto en ¢l que predomina la tendencia para
aprovecharse de su dotacion natural v de su experiencia en resolver satisfactoriamente las

situaciones problematicas (Hinojosa, 1986)

En este caso, se emplea ¢l término de autoafirmacion como rasgo de caracter y no
por su significado en si los sujetos con caracter de autoafirmacion, ante cualquier
situacion problematica s¢ ponen a pensar, y en vez de responder emocional o
impulsivamente, encuentran la respucsta mas convenicnte, la solucion mas adecuada al
problema sin verse inhibidas por el temor, las pasiones y otros factores que anulan la
cficacia de la accion KEstos sujetos, a veces, pueden parecer frios y causar desesperacion en
otras personas de temperamento vivo, pero su actitud no implica necesanamente frialdad,

sino seguridad en si mismos (Moreno, 1997)
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b) Caracter Productivo. Es el sujeto que posce y ejerce la capacidad para transformar y
elaborar los datos de su experiencia. de modo que resulten valores nuevos para si mismo y

para su ambiente (Hinojosa. 1986)

El sujeto productivo es aquél que ama, entendicndo por esto la union con algo o
con alguien conservando la propia individualidad y las actitudes quc implican el sindrome
del amor como son cl conocimicnto, la comprension, la solicitud, ¢l respeto y la aceptacion

del objeto amado

El sujeto productivo tambicén trabaja, esto es, realiza conscientemente las acciones
que requicre para satisfacer necesidades de orden fundamental (necesidades basicas), usa
optimamente los procesos de amor v trabajo para lograr su razon, esto es, busca no solo

como hacer las cosas, sino por que hacerlas (Moreno, 1997)

c) Caracter explotador Es la persona que tiende a tomar para si activamente los valores

ajenos, sin tener el derecho real para ello, o los méntos suficientes (Fromm, 1973)

De acucrdo con este concepto, se puede decir que estos sujetos al sentirse incapaces
de producir sus propios bicnes, se ven obligados a tomar los bienes ajenos De este modo,
el explotador cwa relacionado con el "parasitario®. pero se distingue de éste por su
actividad que implica una mayor fuerza reclamativa que la que el parasitismo suele mostrar,
sin olvidas la fucrza de la gente debil El explotador aparece como una persona fueric pero
no es independicente, va que si se aparta de las personas que lo abastecen resulta tan
desvalido como ¢l receptivo y no constituye una fuente autonoma de ideas, sentimientos y
actitudes creativas Por lo general, se trata de un sujeto vital, pero improductivo y con sus
energias ma! dirigidas Puede emplear gran cantidad de cllas en sus formas de seduccion,

astucia y dominio, pero no en crear los satisfactores que necesita (Moreno, 1997)
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Capitulo 4. Homosexualidad

4.1 Contexto histérico-social de Ja Homosexualidad

La sexualidad, como ¢l género es una construccion social. La diversidad de
emociones y expresiones  scxuales a través del tiempo y el espacio pasan frente a las

creencias que toman a la sexualidad como una expresion natural ¢ innata (Dunne, 1998).

Para Corona (1989 ¢n Cruz, 1997) la corporalidad y cl sexo, los sistemas afectivos,
el erotismo y la identidad sexual son los ejes en los que la sexualidad s¢ encuentra
organizada, y que interactuan, se combinan y adquieren primacia en diversos momentos del
desarrollo individual dentro de contextos sociales especificos Tanto el aspecto fisiologico
en la respucesta sexual humana, como los procesos psicologicos, asi como la identidad y los
afectos que la acompanan, pero no solamente en ¢l acto sexual, sino en todos los espacios

donde se desenvuelve la persona, se involucra ¢ interacta en este mundo social

La identidad para Corona (1991 en Cruz, 1997) es un complcjo sistema de
representaciones que proporcionan a los humanos un marco de referencia en cuanto a sy
pertenencia a cicrtos grupos Dichas representaciones le van a ir permitiendo al individuo
construir su propia imagen ¢n base a las caracteristicas de!l grupo de pertenencia, y le van a

permitir identificar cuando un comportamiento es adecuado o no

La identidad sexual juega un papel fundamental en la identidad de la persona y es
una de las bases de la sexualidad la identidad sexual tiene tres componentes: 1) ia

identidad de genero, 2) el papel o rol de género y 3) la onientacion sexua!l

Corona (1994 ¢en Cruz, 1997) define la 1dentidad de géncro como ia percepcion
interna de que se pertencce a un genero u otro, en la que tanto autoimagen como conducta
social contribuyen a formarla El rol de género se define como la expresion de la identidad
de género y la onentacion sexual se entiende como la preferencia del individuo para hacer

parejas con hombres y’o mujcres (orientacion homosexual, heterosexual o bisexual)
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Sin embargo, estos no son los Gnicos componentes que ayudan al desarrollo pleno
de la sexualidad, también se encuentran ¢l sexo biologico y el sexo de asignacion El
primero sc refiere al sexo como un conjunto de factores anatomicos y fisiologicos, que
marcan diferencias entre los hombres y las mujeres. el sepundo es asignado al individuo al
nacer, por lo gencral ¢n funcidn de sus genitales externos. sin embargo, con frecuencia esto

se modifica como cn ¢l caso del hemafroditismo (Corona, 1994, en Cruz, 1997)

Cruz (1997) scitala que la sexualidad no ha tenido el mismo significado en todos los
tiempos ni tampoco en todas las culturas, va que e¢n cada época se ha visualizado de
diferente mancra, v de ahi desprendido toda una seric de valores y normas que han guiado
la conducta de los individuos, respecto al ejercicio Jde su sexualidad Gran parte de las
evidencias que se tienen al respecto han sido aportadas por la antropologta, en las que se
muestra que las representaciones que se tienen en ¢l mundo occidental sobre la sexualidad
no son universales, no son unicas, ni necesariamente las mejores, por el contrano cada
cultura tiene su propia concepcton del cuerpo, el placer, del ser hombre y del ser mujer, de
fa masculinidad v dc la feminidad, del acto sexual entre hombres o entre mujeres, que se

demuestran cn sus creencias, 1tos, lenguaje, produccion cultural y espacios (Cruz, 1997)

Asi, la presente Tesis considera que la sexualidad en la vida de las personas es un
clemento muy importante en su salud y bicnestar psicologico, scan estos casados, solteros,
heterosexuales, bisexuales u homosenuales, la sexuatidad proporciona una identidad, que
va a formar parte de la personalidad del individuo, esta sexualidad permite el sentir, el
pensar y el expresarse de una determinada manera, guia al erotismo, las conductas y los

pensamientos

Weeks (1998 cn Srzass v Lemer. 1998) reficre que antes del siglo XIX la
homoscxualidad existia, pero el homosexual no. Mientras 1a homosexualidad ha existido
en todo tipo de sociedades y en todos los tiempos, con costumbres y normas sociales que
han variado cn su aceptacion o rechazo, solo desde el siglo XIX, comenzando en las
sociedadces industrializadas de Occidente, se ha desarrollado una categoria homosexual

distintiva, asociada con una identidad Este nuevo entusiasmo por definir y categonzar,
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surgido a fines del siglo XIX, constituyé un cambio notable en la definicion publica y
privada de la homosexualidad, a la vez que propicio el surgimiento posterior a fines de la
década de los sescnta y principios de los setenta de una abierta y desafiante politica gay y

Iésbica de las ciudades norteamericanas principalmente

Alrededor del afo 1100 empezo a surgir un patron cultural especifico de Occidente:
matrimonio tardio o mondgamo l.as relaciones sexuales fuera del matnmonio fueron
prohibidas, pero se permitian bajo la forma de prostitucion regulada Todas las formas de
actividad sexual no procreativa fueron consideradas pecaminosas, fuesen ellas solitarias,
entre hombres y mujeres, hombres y hombres u hombres y bestias Las relaciones entre

mujeres, a veces advertidas, no merccieron la misma ignominia

No obstante, las actividades homosexuales entre hombres ocurrian, eran usualmente
practicadas entre un hombre activo v un adolescente pasivo Generalmente, el hombre
adulto tenia también relaciones sexuales con mujeres  El muchacho, por suponerse que
adoptaria un papel activo al llegar a ser adulto, no sufria una perdida de su estatus u
hombria Por ¢l contrario, participar en un papel activo podia ser visto como un signo de
hombria Pero no ocurria lo mismo para aquellos que, siendo adultos, mantenian un rol

pasivo cran estigmatizados v a menudo se abusaba de ellos

Desde principios del siglo XVII se sobrepuso gradualimente un sexundo modelo, en
el cual se asociaba cada vez mas la conducta homosexual, fuese activa o pasiva, con lo
afeminado, con una ruptura de los comportamientos genéricos aceptados o esperados. El
surgimicnto, a principios del siglo XVIII, de subculturas de hombres travesties en Londres
y otras grandes ciudades de Occidente marca ¢l cambio Estos mollics (marnicas) como se
les 1lamaba en Inglaterra, podian reconocer a otros como cllos y comenzar a definir algun
sentido dc diferencia ¢ identidad  Hacia mediados del siglo XI1X, esta clase de subcultura
cstaba bien desarrollada en ciudades como Londres, Pans o Berlin (Weeks, 1998 en Sazasz
y Lerner, 1998)



Lo que parece haber sucedido de acuerdo a Wecks (1998 en Szasz y Lemer, 1998)
es que la transformacion dc la vida familiar desde el siglo XVIII, y las tajantes distinciones
entre los papeles masculinos y femeninos tanto sociales como sexuales a ella asociados,
tuvieron el efecto de acrecentar la estigmatizacion de los hombres que no estaban
dispuestos a conformarse con los papeles sociales y sexuales convencionales Aquellos que
se separaban de las expectativas sociales de! ser hombre eran categonzados como hombres
falsos (homme-femme) l.as actitudes hacia las mujeres fueron significativamente diferentes
reflejando la subordinacién social y sexual de la mujer, y la creencia de que ella no podia

ser sexualmentc auténoma.

En Gran Bretaia, la racha de escandalos de Oscar Wilde en 189S5, revelaron ante un
asombrado publico la existencia de un complejo mundo scxual subterranco, al lado del
nuevo y hegemonico sexo respetable e manera simultanea, la construccion de la categoria
sexologica y psicolégica del homosexual, a cargo de los nuevos cientificos del sexo a fines
del siglo XIX, fuc un inmtento por definir las leyes naturales que explicarian lo que
generalmente era visto como una patologia Del mismo modo, los cambios legales que
endurccicron las penas contra la homosexualidad masculina marcaron un intento por
regular y controlar la perversidad sexual (Castro y Ramirez, 1997, Weceks 1998 en Szasz y
Lerner, 1998, Castadeda, 1999)

Al igual que la explosiva irrupcion en 1969 del movimiento de liberacion gay en
Estados Unidos, que surgio como consccuencia de las ya bien establecidas redes
comunitarias, pero que dio lugar a algo enteramente novedoso, asi también los cambios a
finales de! siglo XIX colocaron un nuevo fundamento al discurso de la homosexualidad.
Esta se convirtic en una categona cientifica y sociclogica, y se clasifico la perversidad
sexual de una nucva mancra, lo que tuvo desde entonces, efectos incvitables sobre las
practicas médicas y legales Asi sc construyo la idea de una naturaleza distintiva y quizas
exclusiva de lo homosexual Pero todavia mas imponante es que esto inicid una nucva fase
de la actividad homosexual misma, de autodefinicion ante los esfuerzos por definir nuevas
normas medicas y psicologicas (Castro y Ramires, 1997, Clausen y Duberman, 1997
Weeks, 1998 en Szasz v Lerner, 1998, Castadeda, 1999, Powers v Ellis, 1999)
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Weeks (1998 ¢n Szasz y Lemer, 1998) seiiala que desde el siglo XIX emergio, en
los trabajos cientificos, un nucvo modelo homosexual. El modclo proporciono, en cierto
sentido, la norma alrededor de la cual las personas asi definidas estaban constrefidas a vivir
sus vidas de forma anonima. incluso hasta hace pocos aifos Pero las vidas eran
singularizadas, por supuesto por smuchos otros factores l.as diferencias de clase en los
cstilos de vida gay existian al menos desde del siglo XEX Mas recientemente, en Occidente
también existen marcadas diferencias étnicas y raciales en las actitudes y reacciones ante la
homosexualidad. Pero las diferencias mejor documentadas son las que existen entre

hombres y mujeres

El modelo de lo homosexual que emergio en el siglo XIX buscaba explicar a
hombres y mujeres en los mismo términos, como si hubiese una misma causa y
caracteristicas comunes e hecho, ¢l modelo se baso excesivamente en la homosexualidad
masculina, aunque no cra directamente aplicable a la mujer Hombres y mujeres eran

clasificados bajo la misma ctiqueta, sus historias, sin embargo. eran diferentes

El surgimicnto de espacios urbanos a partir del siglo XV, que hizo posible tanto
la interaccion social como cl anonimato, fue un elemento fundamental para el desarrollo de
una subcultura homosexual la creciente complejidad. v la diferenciacion social en la
moderna sociedad industrial de Estados Unidos v Europa a finales del siglo pasado,
proporciono una oportunidad crucial para la evolucion de la homosexualidad masculina y
la identidad lésbica de este siglo Ultimamente, los histonadores gay han mostrado un papel
esencial en el desarrollo de comunidades altamente organizadas (Weeks, 1998 en Szasz y

Lemer, 1998)

Castaneda (1999) refiere que en los 70°s y 80's, ¢l movimiento de liberacion gay
planteo la liberacion no solo de los homosexuales con la poblacion especifica. sino también
del homosexual que hay en cada una de las personas Planted la existencia de una
bisexualidad natural ¢ inherente 2 todo ser humano, que luego quedo crcunscrita y
reprimida debido a la socializacion heterosexual La meta. entonces, era liberar no solo a

los hombres, sino a la sociedad en general Este objctivo ha ido cambiando en los ados
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noventa, las asociaciones gay dc los paises del primer mundo se han concentrado en una
mecta mucho mas limitada al adoptar un modelo éinico de la homosexualidad: los
homosexuales constituyen una comunidad que, como cualquier minoria oprimida. debe
tener los mismos derechos que la mayoria, al tiempo que manticne una identidad y cultura

propia

De manera creciente, la homosexualidad sc ha vuelto una opcion, una posibilidad a
seguir, algo imposible ¢n una sociedad mas jerarquica y monolitica La existencia de un
modo de vida gay ofrece a las personas la opontunidad de explorar sus necesidades y deseos
de un modo literalmente inimaginable cn un periodo anterior Esta es, desde luego, la razon
por la cual la homosexualidad sucle aan ser vista con temor por aquellos que estan casados
con ¢l statu quo moral, a la izquierda o a la derecha del espectro politico. La existencia de
identidades gay y I¢sbicas simboliza un crecimicnto de la pluralidad de la vida social, y la

expansion de las elecciones oftrecidas por la sociedad al individuo (Castadeda, 1999)

De areas de investigacion que parten de la premisa de que la homosexualidad no es
una patologia mental, surge el trabajo realizado por Evelyn Hooker (1958 en Castaneda,
1999). Esta investigadora estadoumidense aplico diversos tests psicologicos a dos
poblaciones, de homosexuales v heterosexuales, y mando los resultados a varos expertos
para que cvaluaran la salud mental de cada individuo v determinaran quiénes pertenecian a2
cada grupo l.os resultados fueron contundentes, pues no se logro diferenciar correctamente
a los hombres gay de tos heterosexuales, pues su nivel de salud mental era casi idéntico, ¢
incluso un poco mas elevado entre la muestra homosexual Hooker concluyo, entre otras

cosas, que los homosexuales cran tan normales como los heterosexuales y que la

homoscxualidad no podia considerasse, por 1o 1anto, una categoria clinica en si

Asi, Castadeda (1999) refiere que gracias a cstudios de este tipo que llegaron a
conclusicnes similares, y a los esfucrzos de un grupo creciente de psiquiatras y psicologos
homoscxuales, en 1973 la American Psychiatric Association suprimio la homosexualidad
de su lista de patologias mentales, en 1975 la American Psychological Association hizo lo

mismo. Sin embargo, en sus respectivos manuales diagnosticos, estas  agrupaciones
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reconocicron que la persona que no accpta su homosexualidad puede sufrir depresion,
ansicdad y otros desordencs, aunque éstos se deben a las presiones familiares y sociales y a
las connotaciones ncgalivas comunmente asociadas a la homosexualidad (Castro y

Ramirecz, 1997, Castaiieda, 1999, Riesenfeld, 2000)

Cruz (1997) scilala que un aspecto importante de la homosexualidad en México cs
cl movimiento de liberacion homosexual, que de acuerdo a algunos, se consolida en 1980
cuando sc¢ lleva a cabo la primera marcha del Orgullo Homoscewual El simbolo mas
caracteristico del Orgullo Gay es 1a bandera arcoiris, cada color representa algo: el rojo la
vida, el naranja la salud, ¢l amarillo el sol, el verde la naturaleza, ¢l azul la armonia y él

violeta el espintu, que simboliza ta diversidad en la Comunidad Gay

Antes de la Primera Marcha sc organizaron grupos activistas como ¢l Frente
Homosexual de Accion Revolucionaria (FHAR en 1970) y el Grupo Lambda de Liberacion
Homoscexual, Grupo Oikabet este altimo constituido exclusivamente por lesbianas En 1982
el PRD con la candidatura de Rosano lbarra de Piedra (para las elecciones presidenciales)
apove la reivindicacion de los derechos de los homoscxuales proponiendo  en la
candidatura para las elecciones de diputados federales a varios activistas gay, por medio de
la creacion del CNHILARI (Comite Naciona! de Homosexuales v Lesbianas en Apoyo a
Rosario lbarra), siendo finalmente en 1997 cuando gana una diputacion federal externa al
partido una activista lesbiana (Cammier 1989 en Herdt, 1989, Cruz, 1997, Castro y Ramirez,
1997)

Actualmente existen grupos de apoyo para homoscxuales en diferentes instituciones

o apoyados por estas cn el Distnto Federal como son
- Fundacion Mexicana para la Lucha contra el SIDA, A C | creada principalmente para
combatir los efectos y la propagacion de infeccion por el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH) y ¢l Sindrome de inmunodcficiencia adquirida (SIDA) Desde su onigen,
la Fundacién realiza diversas actividades en forma programada para instrumentar la

fucha contra ¢l SIDA, informar y avudar en contra de! avance de la pandemia;
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concientizar sobre las formas de transmision y especialmente para atender a quienes
viven con el VIH. Los servicios que proporciona son: Capacitacion, Consejeria
psicologica, Consecjeria espiritual, Atencion domiciliaria, Terapias alternativas,
Informacion tclefonica, Asesoria legal, Atencion meédica, Enfermeria y Asesoria
nutrimental

- El Armario Abierto (libreria especializada en sexualidad) En este espacio
profesionales en sexologia imparten cursos, talleres, dan informacion y asesoria

- Centro Cultural de la Diversidad Sexual Este ¢s un centro de reunien, educativo,
cultural e informativo Los servicios con los que cucnta son cafeteria, libreria, cafe
internet, cine, video, bazar de antiguedades, 1alleres, cursos, grupos de encuentro,
galeria, jucgos de mesa y foro

-  AMAC. Grupo de apoyo en Prevencion, Derechos Humanos, etc

- DIVERSA Redes y organizacionces politicas sobre apoyo legal

- Letra S. Salud, Sexualidad, SIDA Es un grupo de apoyo para personas L.GBT, en el
cual existe un trabajo conjunto con los padres y familiares de estos jovenes para lograr
Ia aceptacion y responsabilidad acerca de su onentacion sexual

- Nueva Generacion de Jovenes Lesbianas Talleres de informacion y dinamicas de
integracion

- Grupo Universitanio de la Diversidad Sexual de la UNAM (GUDS)

- Musas de Mctal Espacio dedicado a las mujeres gay donde se difunde informacion
acerca del mundo de la diversidad sexual Sus objetivos son aclarar dudas, trabajar la
autoaceptacion, difundir la cultura de la diversidad sexual y facilitar el proceso de salida
del cléset de quienes asi lo deseen

- Coalicion de jovenes por el respeto a la diversidad sexo-génerica Grupo de apoyo a
jovenes de todas las orientaciones sexuales que buscan proporcionar informacion acerca

de la sexualidad, la tolerancia y el respeto

También especificamente en la Ciudad de México han aparecido los llamados
lugares de ambiente, exclusivos para personas gay (bares y discotecas). al igual que se
anuncian restaurantes, cantinas, sex-shops, agencias de vizjes, gimnasios, 1€atros, revistas

informativas, paginas en internct, empresas de servicios para cventos o fiestas gay, centros



de masaje, centros religiosos, programas de radio, programas en television, suplementos en
el periédico, redes de apoyo entre los grupos, etc Ademas, desde Julio de 1998 se cuenta

con una cartilla de Derechos Humanos para evitar la discriminacion por orientacion sexual.

4.2 Definiciones de Homosexualidad

El término homosexualidad fue acuilado a finales del siglo XIX por un médico
aleman llamado Benkert (Rubio, 1994 en Cruz, 1997). sin embargo, eso no significa que su

practica sca también reciente

Fernandez-Mantos y Vidal (1981 en Gafo, 1997) distinguen tres distintos niveles
que pueden darse en la Afectividad Homosexual, y que no siempre quedan suficientemente
dilucidados, estos son

a) Un nivel de Homoscexualidad como tal, es decir, de atraccion predominante
sexual, genital, centrada en la cxcitacion corporal hacia personas del propio sexo y de cuyo
resultado se obtiene placer

b) Un nivel de Homoerotismo con componentes animico-sensuales, entendido como
atraccion hacia el amor humano en general, hacia los valores de una persona, pero no hacia
clla en su nuclco mas intimo v peculiar

Especificamente el Homoerotismo define un tipo de interaccion afectiva entre
varones en ¢l que la cxpresion sexual (cuando la hay) no tmplica una redefinicion de la
identidad de las personas Puedc afirmarse que existe un homocrotismo femenino, que a
diferencia del masculino, no esta sometido a procesos de control social, el cual restninge la
expresion afectiva en los varones

¢) Un nivel de Homofihia on ¢t que el ¢nfasis esta en, conocer y relacionarse con el

otro desde el amor a ¢l coma totahidad personal, peculiar ¢ individual (Gafo, 1997)

La Homosexualidad os definida en términos de la onentacion sexual, para ser
relativamente una caractenstica psicologica  perdurable  del  individuo, largamente

determinada en su vida temprana (Richardson, 1981 en De Cecco y Shively, 1984)
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El término Homosexual es por su origen meédico, y el de Gay por su identidad, que
significa alegre, jovial, de vida festiva y disipado se define como la tendencia y la conducta
a reaccionar preferentemente con parejas del mismo sexo. Este término es aplicable tanto a
los hombres como a las mujeres, aunque a estas ultimas, en honor a la poetisa Safo y a su

isla Lesbos, se les 1lama también Lesbianas (Farré, 1992)

La homosexualidad sc reficre a pensamientos sexuales, sentimientos, fantasias y

conducta sexual abierta que incluye personas del mismo género (Ardila, 1998)

Se considera homosexual a toda persona quc sostiene relaciones sexuales con

dlguien de su mismo sexo, independientemente de tos actos que realice (Castaieda, 1999)

Una orientacion homosexual hace referencia a la atraccion sexual y emocional
hacia personas del mismo sexo, y como tal. lleva implicita (aunque no sicmpre de forma
exclusiva) el deseo sexual, las fantasias eroticas, la vinculacion emocional v las conductas
sexuales deseadas con personas del mismo sexo, el ternuno orientacion fue adoptado para
sugerir que el deseo sexual es relativamente estable, un fenomeno inmutable, en coatraste
con “preferencia™, la atraccion homosexual implica que el deseo sexual se dirige hacia
personas del mismo sevo, las cuales adquicren valor erotico provecando una tendencia a
relacionarse con cllus, las fantasias homosexuales definen a las personas del mismo sexo
como estimulos que provocan la excitacion sexual y con quien s¢ desecan mantener
conductas sexuales, la conducta homosexual se refiere a la expenencia de estimulacion
sexual entre personas del mismeo sexo v, la vinculacion emocional define los sentimientos
afectivos positivos de ternura y cnamoranucento hacia personas del mismo sexo (en unos

Cas0S €S ANICTION v ¢n Otros postenor a la atraccion v el interes sexual) (Sonano, 1969)

[.a orientacion homosexual es la atraccion tanto afectiva como erotica hacia

personas de su mismo sexo (Riesenfeld, 2000)




4.2.] Aclaraciones de lo que no gs ser homosexual

Entre las afirmaciones incorrectas respecto a lo que ¢s ser homosexual destacamos

por su frecuencia e implicaciones las siguicntes

- La persona homosexual desca cambiar de sexo, ¢ hombre se siente y quiere ser mujer
o al contrario  Esto no solo no es cierto sino que ademas es un error. Se esta
confundicndo a las personas homosexuales con las transexuales, y especificamente se
esta confundiendo la orientacion del desco con la identidad de género (reconocerse y
sentirse como hombre o como mujer) El homosexual se reconoce y se siente bien como
hombre o como mujer, no desea cambiar de sexo Por el contrario, el o la transexual es
quien a pesar de haber nacido con un sexo biologico, siente que pericnece al otro
género, no acepta su cuerpo y ticne claros descos de cambiarlo Esto no tiene que ver
con sentir atraccion por un tipo u otro de personas  Asi. un hombre transexual es el que
habiendo nacido biologicamente hombre se siente mujer, y como mujer le pueden atraer
los hombres o bien las mujeres Por su parte, un hombre homosexual ¢s aquel que nace,

se siente y se reconoce como hombre, v como tal le atraen otros hombres

- La persona homosexual os aquella que se comporta como las del otro género Los
hombres muestran caracteristicas afeminadas y las mujeres tienen caracteristicas
masculinas Esta tambien es incorrecta En este caso se esta confundiendo la onentacion
sexual con el rol de genero (adecuarse a las caractensticas comportamentales
determinadas socialmente como propias del hombre o de la mujer) E! ser mas
afeminado o mas masculino, con el s¢r mas masculina 0 mas femenina Do es

significativo ni reflejo de la onentacion sexual

- En relacion con las dos afirmaciones antenores, es preciso diferenciar a los hombres
homosexuales de los travesties, que son aquellos que gustan de vestir ropa de mujer, ya
sea por trabajo, diversion, pasatiempo, ctc Tampoco eso nada tiene que ver con que se
sienta atraccion por otros hombres El travesti puede ser homosexual o pucde ser

heterosexual
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- El ser homosexual tampoco implica el tener determinado estilo de vida, forma de
pensar, ideologia politica, creencia religiosa o caracternisticas psicologica especifica.
Entre las personas homosexuales, como entre las heterosexuales, las hay de todo tipo,

diferentes cn como viven, como piensan, como se sienten y cComo se comportan

Asi, lo unico quc caracteriza y ticnen en comun las personas homosexuales entre si
es el hecho de sentir atraccion hacia las de su mismo sexo Y por el momento, comparten

igualmente el ser discriminados socialmente (Soriano, 1999)

4.3 Concepciones de la Homosexualidad

Respecto al origen o causa de la homosexualidad existen muchos modelos tedricos
existentes, bidlogico, psicodinamico, conductual, del aprendizaje, cultural o socio politico,
pero comparten un gran defecto, no son generalizables Ellos pueden involucrar factores

socioculturales especificos, experiencias individuales o condiciones biologicas

4.3 1 Modelos de onentacion del deseo
4.3 1.1 Madelo dicotomico

Este modclo, que tuvo su maximo auge con el psicoanalisis, considera la orientacion
sexual como una vanable compuesta por dos categorias independientes, heterosexual y

homosexua!

Freud, postulaba que hombres ¥ mujeres nacemos con una onentacion bisexual que
a través de! desarrolio evoluciona hacia una atraccion por el sexo contrano Pero en
ocasiones s¢ puede producir, una inversion y cuyo resultado ¢s que el objeto del deseo es
una persona ¢l mismo sexo Asi pues, aunque siempre hay una homosexualidad v una

heterosexualidad subyacente, de esta forma las personas al llegar a la adolescencia o son
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heterosexuales 0 son homosexuales (Gafo, 1997; Castro y Ramirez, 1997; Soriano, 1999,
Castaneda, 1999, Ricsenfeld, 2000).

4.3.1.2 Modelo unidimensional

Kinsey y cols (1948-1953 en Gafo, 1997, Castro y Ramirez. 1997, Soriano, 1999,

Risenfeld, 2000) afirmaban que no se pueden dividir los seres humanos en dos categorias

antagonicas, sino que cn algunas personas hay un cierto grado de heterosexualidad y un

cierto grado de homosexualidad, y no por cllo se deben definir como bisexuales

En este sentido, plantean que la orientacion sexual debe ser entendida a través de un

continuo, y propusieron una cscala que oscila entre el nivel O y el nivel 6, desde

exclusivamente hetcrosexual a exclusivamente homosexual Esta se conoce como el

continuo heterosexual-homosexual o escala Kinsey

Cada uno de los niveles se define, del siguiente modo-

0. Exclusivamente heterosexual, sin ningin elemento homosexual Personas que siempre y

8

solo han respondido eroticamente v han tenido conducias sexuales con otras del sexo
opuesto

Predominantemente hcterosexual, solo incidentalmente homosexual  Atraccion por
personas del sexo opuesto pero de manera excepcional han tenido alguna respuesta
erotica ante alguien de su mismo sexo, o bien alguna conducta homosexual. aunque
éstas no llegaron a provocar reacciones a nivel psiquico como sucede cn el caso de
estimulos heterosexuales

Predominantemente heterosexual, pero algo mas incidentalmente homosexual Personas
que tienen reacciones y/o  practicas homosexuales con mavor frecuencia que
incidentalmente, v que responden claramente al estimulo homosexual No obstante, se
reconoce que si bien se excitan con personas del mismo sexo, su objeto de deseo son
personas del otro sexo, y sus respuestas sexuales y reacciones psiquicas son mas

intensas en este caso
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3. Igualmente heterosexual y homosexual Mismas reacciones eroticas y practica sexual
con uno y otro sexo, y responden psiquicamente de igual manera ante los dos tipos de
estimulos

4. Predominantecmente homosexual, pero algo mas que incidentalmente heterosexual.
Hombres y mujeres que afirman que su objeto de desco son las personas del otro sexo
con frecuencia reconocen que sus respucstas sexuales y reacciones psiquicas son mas
intensas en ¢l caso homosexual

S. Predominantementc homosexual, solo incidentalmente heterosexual Personas casi
exclusivamente homosexuales, pucsto que salvo en alguna ocasion muy excepcional
que han tenido respucestas eroticas o practicas sexuales con el sexo opuesto, todas las
demas han sido con ¢l mismo sexo

6. Exclusivamente homosexual, sin ningun elemento heterosexual. Personas que siempre y
sOlo han respondido eroticamente y han tenido sus conductas sexuales con personas del

mismo sexo

Ciertamente aunque este modelo es un avance, igual que el anterior ha sido
cuestionado porque no parece gencralizable en todos los casos No es correcto suponer que
todas las personas se sitian en un mismo mvel de dimensiones, sino que ecn ocasiones,
como por cjemplo en la adolescencia, se pueden encontrar distintas puntuacioncs segun se
analicen los descos, las fantasias, la atraccion, la vinculacion emocional o las conductas

sexuales
4.3.1.3 Perspectivg multivariable diximica

Segun cste modelo desarrollado por Klein, Sepekoff v Wolf (1985 en Sorano,
1999) en lugar de decir que una persona es heterosexual u homosexual, o usar un nimero
para dar cucnta de su patron sexual, es necesario usar una red o reja que permita indicar de
forma independiente el analisis de cada una de las variables o dimensiones implicadas en su

oncntacion sezual
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Teniendo en cuenta la complejidad de la orientacion sexual, proponen un total de
siete variables para definirla, y afaden que sc debe tener en cuenta también que puede
cambiar a lo largo del tiempo Por tanto, la oricntacion actual no es necesariamente la

misma que fue en ¢l pasado o la que sera en el futuro

Modelo de Kiein y cols.

VARIABLE PASADO PRESENTE IDEAL
Atraccion sexual Hro sexo mismao sexo CUro sexo mIsmo sexu Otro sexo missmo sexo
Conducta sexual Heterosexual homosexual Heterosexual homosexual tHeterosexual homasexual
Preferencia
emacional Otro sexo mismo sexo €tro Aexo pusmo se st Otro sexo mismo sexo
Fantasias sexuales (tro sexo mismo scxo (Uro sexo MIsmao sexo O1ro se xo mismo sexn
Preferencia social Qtro sexo muamo sexo (Uru sexo misamo sexo (Nro sexo mismo sexn
Autoidentificacion Escala Kinser (0-6) Fscala Kinsey 10-6) Fscala Kinsey (0-6)
Estito de vida
hetero homo Fscala Kinsey (-6, Feada Kinvey (0-6 Facala Ninsey (0-6)

Soriano, R.S. (1999) Cémo sc vive 12 homosciualidad ¥ el lesbianismo Salamanca Amaru 95p

A pesar de la amphtud de 1a formulacion, tambien se han planteado limitaciones
Entre las mas imponantes destacan el incluir vanables como la preferencia social
(relacionarse con homosexuales o heterosenuales) o estilo de vida (vivir en un entomo no
homosexual o frecuentar bares o lugares de encuentro homosexual), que a menos que se
definan de otro modo en ¢l momento actual tiencn poca relevancia como clemento de

evaluacion de la onentacion sexual

Otra de las cnticas se reficre a la forma de evaluar los posibles cambios Si se
admite que la onentacion del deseo no es estable, ef definir una categona general para hacer
referencia al pasado no permite recoger las vanaciones, si las ha habido, a lo largo del

tiempo
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4.3.2 Teorias sobre ¢l origen de la homaosexualidad

+4.3.2.1 Teorias biologicas

El enfoque csencialista afirma que la homosexualidad es biologica, congénita y
natural que aparece en todas las sociedades y en todas las épocas. Basicamente, uno nace
homosexual, aunque las circunstancias de la vida pueden provocar que la persona presente
o no las conductas correspondientes En consecuencia uno no escoge ser homosexual y no
debe ser considerado responsable y castigado por cllo, merece por lo tanto, tratamiento

médico y no encarcelamicato

La idea de quc uno nace homosexual fue adoptada por muchos médicos y
psiquiatras desde hace un siglo, y aun prevalece en la cultura popular Surgioé dentro del
modclo médico, porque quicnes lo  elaboraron fucron precisamente médicos ¢
investigadores cientificos Se considera al homosexual un enfermo, una victima de la

genética que no puede cambiar su naturaleza, porque asi nacio

Este enfoque biologico fue recuperado per el movimicento de liberacion gay en aftos
recientes, especialmente en Estados Unidos, sin embargo, esta vez ya no en el marco de un
modeclo médico, sino étnico Los homosexuales constituyen una poblacion aparte que, como
toda minoria, deberia gozar de los mismos derechos civiles que la mayoria La
homosexuvalidad no sc puede curar, n1 sc debe intentarlo, precisamente porque es un
fenomeno bioclogico tan natural como insoslayable El argumento esencialista puede ser
usado, tanto a favor como en contra de los homosexuales Esto demuestra, como todo
dcbate sobre la homoscxualidad tienc un trasfondo ideologico que cambia segun el

contexto, ¥ quién lo dice (Castaneda, 1999)

Teoriz hormonal
Otra vanacion sobre la idca de la homosexualidad biologica ha sido el factor
hormonal Desde pnincipios de este siglo. muchos nvestigadores han  buscado

combinaciones anormales de hormonas masculinas y femeninas en los homosexuales Esto
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ocumo, sobre todo, después de 1927, cuando se descubrio que hombres y mujeres producen
hormonas de los dos tipos tanto femeninas como masculinas Entonces surgio la ideca de
una homoscxualidad hormonal, en la cual la proporcion de los dos tipos determina la
orientacion sexual, asi como los rasgos de personalidad y de conducta Desde esta
perspectiva, cra logico pensar que los homosexuales varones tuvieran un exceso de
hormonas femeninas y las lesbianas un exceso de hormonas masculinas Esta idea, también
presentaba otras ventajas  por cjemplo, que se pudicra comprobar la homosexualidad en
alguien independientemente de lo que dijera Otra ventaja de la teoria hormonal fue que
presento grandes posibilidades terapeuticas La homosexualidad se podia curar, con o sin el

consentimiento de la gente bastaba con ajustar niveles hormonales

En una extrapolacion un tanto exaltada de la teoria hormonal, s¢ ha postulado
también que los homosexuales padecen hermafroditismo psiquico, o bien que forman parte
de un tercer sexo que no es ni masculino ni femenino Alternativamente, se ha considerado
que un homosexual varon puede presentar un cuerpo normal de hombre pero tener impulsos

femeninos que la hacen buscar a otros hombres

Una vez mas los datos empiricos en cuanto a la correlacion entre los niveles
hormonales de la homosexualidad no apoyan la evidencia, o al menos son contradictonias

(L.acadena en Gafo, 1997, Castaneda, 1999, Sonano, 1999, Riesenfeld, 2000)

Teoria genética

La teoria genctica postula (Castaieda, 1999, Soriano, 1999, Ricsenfeid, 2000) que
la homosexualidad ¢s innata, su ongen esta cn los genes, siendo el factor responsable
principalmente la presencia de determinadas caractensticas asoctadas al cromosoma X

transmitido por la madre

En los ultimos quince anos han aparecido varios estudios importantes sobre posibles
aspectos gencticos de 1a homosexualidad Se ha comprobado, por ejemplo, que los hombres
homosexuales tienen muchas mas probabilidades de tener un hermano gay que los

heterosexuales, vy las lesbianas también tienden a tener mas hermanas lesbianas, pero
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todavia no s¢ ha cncontrado una correlacion cntre los hombres gay y sus hermanas
lesbianas, o entre lesbianas y sus hermanos gay. El hecho de que dos o mas hermanos
compartan la misma orientacion sexual no es prucba de un rasgo genético comun Asi, la
pruecba mas concluyente para comprobar rasgos genéticos comunes se halla en los estudios
de gemelos Si dos gemelos idénticos que fueron criados en lugares distintos por padres
distintos resultan ser homosexuales, entonces hay una alta probabilidad de que su
homosexualidad derive de su herencia genctica coman y no del entorno en el que hayan

crecido.

La investigacion reciente sugicre que la homosexualidad puede tener elementos
genéticos impontantes. segun un estudio de 1991 en Castaieda (1999), que compard a 56
pares de gemelos manocigdticos (idénticos) con 54 pares de gemelos dicigdticos (cuates) y
57 pares de hermanos adoptivos. si un hombre es homosexual y tiene un gemelo idéntico,
existe un 52% de probabilidades de que ese¢ gemelo también sca gay, st tiene un hermano
gemelo no idéntico, las probabilidades son del 22%, si ticne un hermano adoptivo, la
probabilidad baja al 11% Micntras tanto, existe solo 4% de probabilidades de que un

hombre heterosexual tenga un hermano gay

A pesar de estos resultados, la opinion de esta Tesis es que seria necesarno ver st

existicron factores comuncs cn ambos contextos y como llegaron a influir

En cste tipo de estudios la interpretacion es decisiva Por ejemplo, si bien en la
mitad de los casos ¢l gemelo 1déntico de un hombre gay tambien es gay, sc debe recordar
que cn la otra mitad no ocurre asi Entre hermanos con dotacion genética idéntica, sdlo la
mitad resulta tener la misma onentacion sexual También es imponante anotar que hasta
ahora no se ha cncontrado ninguna correlacion genctica para el lesbianismo en el caso de

las hermanas gemelas

Han surgido asimismo problemas de interpretacion y metodologia en varios estudios
recientes que han intentado identificar rasgos genéticos 0 anatomicos caracteristicos de los

hombres homosexuales. Asi, el estudio de Dean Hamer (1993 en Castadeda, 1999)



descubrid, una correlacion entre cierto marcador en el cromosoma X y la homosexualidad
masculina. Sin embargo, Hamer cometio varios errores metodologicos que ponen en duda
conclusiones entre otras cosas, solo verifico y encontré la presencia del marcador genético
entre pares dc hermanos homosexuales, no reviso si tambien cstaba presente en sus
hermanos heterosexuales Ademas, Hamer cscogio para su muestra a hombres que se
caracterizaron, ellos mismos, como homosexuales, por lo cual no se puede sacar ninguna

conclusion clara acerca de que estaba midiendo

En otro estudio, ¢! investigador cstadounidense Simon lLe Vay encontrd una
diferencia en ¢! volumen de un arca del hipotalamo (que regula algunos aspectos del
comportamicnto sexual) entre hombres presuntamente homosexuales vy heterosexuales.
Cuando publicé su investigacion cn 1991 en Castaieda (1999), la prensa anuncid el
descubrimiento de un cerebro gav, en una descripcion simplista y sensacionalista Pero
Levay y otros investigadores manifestaron ciertas rescervas acerca de 1a metodologia y las
conclusiones en este estudic Por ejemplo, la mayoria de los sujetos (todos los
homosexuales y algunos de los heterosexuales) habian muerto de SIDA . Se clasifico como
homoscxuales a los que se habian infectado en un encuentro sexual con otro hombre; a los
demas, que habian adquirido ¢! virus de otra manera o que habian muerto por otras causas,
se les considerd heterosexuales De nuevo, no hubo un criterio claro ni valido para hacer 1a
distincion entre los dos tipos de poblacion Finalmente, Le Vay no pudo estudiar los tejidos
correspondientes en mujeres Por lo tanio, su investigacion no arrojé conclusiones
definitivas, mas bien sirvio para plantearse nucvas preguntas y abnr nuevas lincas de
investigacion (Mchnight, 1997, Lacadena en Gafo, 1997, Vernon, 1997, Soriano, 1999,
Castaneda, 1999)

Adcmas, gran pante de las investigaciones no toman en cuentz a las leshianas; por
consiguiente, no sabemos si una mujer gay de aspecto muy femenino tienc mas o igual
testoslerona que un varon sdlo porque le atraen las mujeres, o si su hipotalamo cs mas
grande Tampoco sc observa qué pasa con los hombres v las mujeres heterosexuales (o
incluso con los bisexuales) para poder comparar Estas fallas metodologicas relativizan

mucho la investigacion S$i bien algunos cstudios parecen atinados, al analizar a hombres
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heterosexuales s¢ encuentra que algunos tienen una produccion baja de hormonas
masculinas (testosterona) y no son homosexuales, y que hay gays que no tienen ninguna
baja hormonal Y esto invalida v anula los resultados (Diamant y McAnulty, 1995,

Riesenfeld, 2000)

En definitiva, cabe afirmar que por ¢! momento en las teorias bioldgicas, no se
puede afirmar que la homosexualidad, o mas bien orientacion sexual, sea determinada ni

por factores gendéticos, ni por hormonales, ni tampoco ncuroanatomicos unicamente
4.3.2.2 Teorias psicologicas

Teoria psicoanalnica

La teoria onginalmente postulada por Freud (1915) fundador del psicoanalisis, es
que la homosexualidad se debe a un complejo de Edipo mal resuelto, y por lo tanto a una
interrupcion en ¢l desarrollo psicosexual normal. Segun esto, todos los nifios y todas las
niflas pasan por una fase de cnamoramicnto del progenitor sobre el sexo opuesto El niflo,
enamorado de la madre y celoso de su padre, desea (inconscientemente) matar a éste para
quedarse con aquella, pero su temor a ser castrado es tal. que acaba por renunciar a la
madre para onentar su desco hacia otras mujeres En algunos casos, esto no sucede y el
niflo se queda cncefrado en su desco por la madre, pero como éste es un deseo imposible
(debido al tabu del incesto v al temor al padre), acaba por renunciar a todas las mujeres y se

vuelve hacia la homosexualidad.

Abhors bien, cn la perspectiva freudiana, no todos 1os homosexuales entran en este
patron En pamer lugar, Freud (1915) hace la distincion entre tres tipos de homosexuales o
invertidos los absolutos (que solo pueden relacionarse con personas de su mismo sexo), los
anfigenos o hermafroditas psicosexuzles (que se pueden relacionar indistintamente con uno
u otro sexo), v los ocasionales (que por circunstancias externas, como la ausencia de
objetos heterosexuales, pucden relacionarse con personas de su mismo sexo) Freud no
creia en un solo tipo de homosexuahidad, ni en una causs Gnica, mas bien formulaba

diferentes acercamientos sl tema  Asi, en diferentes textos, expuso otras teorias parciales, y
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hablé de una fijacion del niflo en la madre y, por ende, de una ulterior identificacion con
clla (por eso escoge objetos scxuales masculinos), del padre distante y castrador; del
narcisista que hace que una persona clija objetos sexuales idénticos a ella, y del temor hacia

las personas del sexo opuesto

l.a experiencia clinica y la reflexion tedrica han mostrado desde entonces que
ninguno de estos factores (por sugerentes que sean) s¢ encuentran sistcmaticamente en
todos los homosexuales Ademas, han resultado practicamente deficientes para explicar el
lesbianismo, como lo ha puntualizado reiteradamente la vasta critica feminista del

psicoanalisis durante los ultimos veinte anos (Castaieda, 1999)

Teonia conductual

Desde esta teona se afirma que la sexualidad es al nacer un impulso neutro que se
va modelando a partir de diversas experiencias dc  aprendizaje Por tanto, la
homosexualidad, al igual que la heterosexualidad o la bisexualidad, es una cuestion de
socializacion mediatizada por experiencias especificas de aprendizaje que tienen su origen

en la imitacién y en la contingencia del refuerzo de la propia conducta

Por una parte, cncontramos cl planteamiento de que la homosexualidad tiene su
ongen en los procesos de identificacion sexual durante la infancia, destacando en este
sentido ¢l papel de los progenitores (Bandura, 1969 en Sonano, 1999). Por otra. se pone el
énfasis en las primeras cxperiencias, pensamientos y sentimentos sexuales, durante la
preadolescencia v adolescencia, como los determinantes primordiales para el desarrollo de

la homoscxuahlidad (Masters y Johnson, 1979 en Sonano, 1999)

Desde ¢l primero de los planteamientos se afirma que la homosexualidad es el
resultado de una inadecuada identificacion con los modelos del misino sexo durante la
infancia (grupo de pares y adultos), o bien si ésta ha sido correcta, las recompensas no han
sido las adecuadas En cualquiera de los casos, la homosexualidad seria ¢! resultado de una

inversion de género como consccuencia de un aprendizaje inadecuado del rol de género.

153



Asi, junto a la suposicion de que ésta cs aprendida, subyace la de que es modificable
0 que se puede desaprender, y con ello se sientan las bases de las terapias aversivas de la

homosexualidad (Soriano, 1999)

4.3.2.3 Otras teorias o cuestiones aeerca de la homosexualidad

Teoria social o construccionista

La naturalcza dec la oncntacion sexual se construye dentro de una socicdad en
particular  Segun esta perspectiva, 13 homaosexualidad es un fenomeno historico, tanto en lo
personal como en lo social Surge asi una homosexualidad que ya no esta dada por la
biologia, sino que sc construyc y se expresa a traves de un estilo de vida, una comunidad y
una sensibilidad cada vez mas consciente de si misma e la misma forma como el
individuo reconoce paulatinamente su onicntacidn hasta asumirla plenamente, asi la cultura
occidental ha reconocido y asumido poco a poco la existencia de una homosexualidad que
no es una preferencia personal sino una identidad social no un individuo. sino una
comunidad Se puede entonces hablar de una Identidad gay que se traduce no solo en
onentacion sexual, sino cn gustos, modas, y una manera de vivir y de pensar una cultura
que esta perfectamente definida y es reconocible como tal en el mundo occidental En base
a csto, la homosexualidad no es algo dado, sino construido. y no tiene una forma unica,
sino que cambia segun la sociedad y el individuo Esta determinada por el contexto
historico pero también por el desarrollo personal 1.a conforman las relaciones y los moles en
la familia donde crecio, la infancia y ia adolescencia, la imagen y la conciencia que uno

tenga de si mismo como hombre 0 mujer (Ardila, 1998, Castanieda, 1999)

La tesis del enfoque constructivista es que la onentacion homosexual no se puede

entender completamente, sin tener en cuenta ¢l medio soctal en el cual sc presenta

Existen grupos gay en todos los paises del mundo En algunos de cllos estan mas
organizados que en otros En otros existe mas 1dentificacion con la homosexualidad y mas
sentido de pertenencia a un grupo minoritanio Esta cultura gay sc caracteriza por su

diversidad, en términos de conducta sexual, etnicidad. género, edad, nivel socioeconémico,



relaciones de parcja, interés en tener hijos 0 en no tenerlos. ideas politicas, salud,

enfermedad, etc

La comunidad dec la época actual tienc claramente un estatus de grupo minoritario.
Comparte muchos elementos con otros grupos minoritarios. la negativa a la participacion
completa en la sociedad y que se les relegue a una situacion de inferioridad Los
homosexuales han desarrollado estrategias para manejar su diferencia con la sociedad
mayoritaria y para responder a la opresion abierta y encubierta Han aprendido a resistir y a
no ser demasiado afectados por la discriminacion y sus variantes Como individuos, llegan
a formar redes de apoyo individual y grupal Como individuos, forman un sentido positivo

de si mismos para no sufrir baja autoestima

Las investigaciones han sefalado que los homosexuales estan mas centrados en
cllos mismos que los heterosexuales  Se precocupan mas por su aparniencia fisica, por la

salud, por la moda y por ¢l desarrollo personal, que los heterosexuales

Esto ocurre tanto en ¢! caso de los hombres como de mujeres gay. Tienden también
a asociarse mas con olras personas, a perienecer a grupos, a estar en actividades

comunitanas (no necesariamente gay), y cn asociaciones profesionales

Una caracteristica psicologica impontante de la poblacion gay, es el énfasis en la
creatividad individual Tiecnen mas curiosidad, fantasia y creatividad que los
heterosexuales Se aseguran de que sus hogares v perienencias no corran fAesgos y evitan

las actividades que se consideran excesivamente arricsgadas (Ardila, 1998)

Dimension subjetiva

En esta dimension, lo que cuenta en la identidad es el factor subjetivo no tanto los
actos ni los genes. sino ¢l desco 0, sea la orientacion sexual propiamente dicha. El
individuo no obedece cicgamente a su biologia ya que existen en el la libertad y la
buasqueda del amor No hay pruebas objetivas, ni explicaciones biologicas que valgan, pues

lo que cuenta es la autodefinicion del individuo serun los cniterios de su histona, tanto
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social como personal. En este nivel, lo que trasciendc son cosas tan inconmensurables
como ¢l deseo, la fantasia y e! enamoramiento En este universo subjetivo, la
homosexualidad no se reduce a una cuestion de conductas, envuelve a toda la persona, en
toda la profundidad dc su ser. se traduce en sentimientos, maneras de pensar y de ver el

mundo, gustos, reflejos y actitudes, y cn algunos casos a traves de los sueios

Desde esia perspectiva, la homosexualidad no es solo lo que uno hace en la cama- es
una vivencia total, hacia adentro y hacia fucra Por tal, la orientacion sexual ha sido tan
dificil de definir y dc estudiar Incluso en un mismo individuo, los critenios pueden cambiar
en diferentes eépocas de la vida, o debido a alguna experiencia especifica En este sentido,
una persona pucdc considerarse homosexual sin haber tenido jamas una experiencia
homosexual, y en este sentido, también nadic “nace” homosexual, sino que se va

construyendo (Castaiieda, 1999)
4.3} Tratamientos “curativos”™ de la Homosexualidad

Muchos esfucrzos se  hicicron para intentar  convertir homosexuales a
heterosexuales, o al menos que renunciaran a actuar a sus descos sexuales. A lo largo de los
aflos la variedad dec crueles ¢ inefectivos procedimientos han sido utilizados en este

esfuerzo sin éxito

Bajo la hipotesis de que la homosexualidad tienc una base bioldgica, aparecen las
técnicas quirurgicas, los tratamicntos hormonales aduitos y los tratamientos hormonales
prenatales Entre las tecnicas quinurgicas mas conocidas, destaca la castracion testicular, o
extirpar el tejido de uno de los testiculos y trasplantar el de un heterosexual, esperando que
se produjera una modificacion en la produccion hormonal, v con ello un cambio en la
onentacion sexual  En jos 40's v SO s algunos fueron forzados a someterse a lobotomias

frontales en la creencia de gque curarian sus “naturales desviaciones™

Psicologos conductistas utilizaron dolorosas “terapias de aversion™ en las cuales

aplicaban clectruoshocks en un esfuerzo por romper la asociacion entre o estimulo erdtico y



el placer sexual. Lesbianas y gays eran recluidos en instituciones de salud mental, muchas
veces bajo su propio consentimiento. Y hasta en algunos paiscs los médicos también
administraban tratamicntos hormonales como un tipo de “‘castracion quimica” (Clausen y

Duberman, 1997, Soriano, 1999)
4.3.4 Tcrapias de apoyo para personas con la orientacion homosexual

Con respecto a csic punto no se encontro informacion, sin embargo con la
experiencia adquirida a través de la vivencia y realizacion del presente trabajo se da a

conocer lo que sigue

Asi como, existian algunos tratamientos para “curar” 1a  homosexualidad,
actualmente y desde hace algiun tiempo las psicoterapias de apoyo buscan guiar, apoyar y
fomentar que cl proceso de aceptacion de la onientacion homosexual sea lo mas sencillo
posible 1anto para ¢! o la joven homoscxual como para su familia, pues este es un proceso
que requiere de una reestructuracion de patrones aprendidos y vividos por mucho tiempo y
ademas porque cstos mismes son la mayoria de las veces los causantes de la problematica,
¢l rechazo, 12 hostilidad y la ignorancia que afectan al joven en proceso de aceptacion.
Ademas, es importante quc la familia vy el joven homosexual, reconozcan que esta
onentacion ¢s una caracteristica mas de la persona y no una limitante, pues la mayoria de
las familias y hasta ¢l joven homosexual centran su atencion para halagar o para desvirtuar
a la persona solo en su onemtacion, lo cual no ¢s exclusivo para relacionarse con los demas

o para mantener sus vinculos afectivos con la familia

Dentro de la comunidad gay, existen grupos de apoyo para jovenes con orientacion
diferente a la heterosexual (homosexuales, bisexuales, transgeneros y transexuales), que a
manera de jucgos, platicas, dinamicas, etc , les proporcionan un espacio para hablar y abrir
todo aquello que sienten que no pueden compartir con su familia 0 con amistades que
desconocen su onientacion sexual Estos grupos son dirigidos por psicologos, sexdlogos y
sociologos preparados para ayudar ya sca, en grupo o de forma individual a levar este

proceso  Estos profesionales trabajan a la par con algun familiar o amigo del joven
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homosexual para ayudarle a ¢ también a entender, comprender y apoyar a su familiar o
amigo y al mismo tiempo a él mismo. Es importante recalcar que también se proporciona
informacién acerca de temas de salud, sexualidad, relaciones afectivas, relaciones de
pareja, derechos humanos y del trabajo, toma de decisiones y asentividad, para proporcionar
de una manera mas integral la orientacion y ayuda neccsaria para aceptar, reconocer y
asumir plenamente su identidad homosexual, evitando de esta forma el caer en vicios,
prostitucion, promiscuidad, practicas de ricsgo y todo aquello que limite u obstaculice el

desarrollo de una identidad homosexual plena y sana

4.4 Homosexualidad adolescente

En la adolescencia las dificultades se agudizan, a los problemas que generalmente se
presentan tanto en heterosexuales como en homosexuales se suman los de orientacion
sexual En la adolescencia se anaden las primeras conductas abiertamente homosexuales,
casi siempre con compaferos de escucla y muy cargadas emocionalmente Si bien es cierto
que la adolescencia es un periodo de busqueda de identidad en la cual las personas pueden
llegar a experimentar todo tipo de situaciones, también es verdad que ser homosexual o
leshiana es un sentimicnto y no una accion  El adolescente puede tener una relacion
homosexual como expeniencia sexual y eso no significa que sea gay. v alguien mas puede
tener relaciones heterosexuales como expresion sexual y saber que su afectividad, y su
atraccion erdtica son homosexuales En otros casos, algunos jovenes homaosexuales buscan
confirmar su identidad experimentando con otros Cuando no hay actividades sexuales
(genitales, que conduzcan al orgasmo), enisten al menos fantasias homosexuales que
acompafan a la masturbacion cn estos adolescentes, son fantasias homosexuales, de gran
carga cmocional ¥ muy dificiles de aceptar, que se viven con gran culpa y remordimiento
Al hacer una revision exhaustiva de las distintas posturas religiosas (catohca, judia,
mormona y cvangelista) se encontré que consideran a la homosexualidad como un pecado
o como algo que va en contra de la naturalecza del ser humano y ¢n algunos casos s¢
considera como wenversion, todo esto tiene efectos muy negativos sobre el desarrollo
psicoldgico de estos adolescentes (Castafieda, 1999, Riesenfeld, 2000)




Practicamentc todos los homosexuales se crian dentro de familias heterosexuales,
grupos de pares heterosexuales ¢ instituciones de educacion heterosexuales. Como
consecuencia crecen con jos mismos estercotipos, juicios morales y respuestas homofobicas
como la mayoria de las personas Por lo tamto, el estigma en ¢l contexto de relaciones
sociales, produce un distanciamicnto cntre aqucllos con el estigma y aquellos sin el
estigma Este estigma pasa a la autoestima personal del homosexual y a su sentido de

identidad negandolc un apayo emocional y social positivo (Gordon v Mc Kendrick, 1992)

Estos adolescentes se cnfrentan a un considerable estigma social que cn nuestra
sociedad actua sobre la conducta, las relaciones y los sentimientos sexuales dingidos a
individuos del mismo géncro Por ello, los adolescentes gays y iesbianas aprenden a ocultar
su sexualidad o afiontan ¢l estigma de mancra abierta. ya que no pueden acudir a sus padres
en busca dc apoyo ticnen que hacer frente a estas creencias religiosas y tradiciones
culturales que rebajan su valor como individuos e invalidan sus sentimientos y sus

relaciones intimas

Asi, los adolescentes gays y lesbianas se enfrentan al “problema™ frecuentemente
solos y deben disimular sus sentimientos sexuales ante los amigos, profesores y padres para

no sufrir agresiones

Fl estigma social y el rechazo parental pueden provocar que ¢l adolescente se
escape de casa para establecer y llevar una vida autosuficiente en un arca donde quiza
encuentre el respaldo de otros gays o lesbianas, por desgracia, de esta accion pueden
derivarse la prostitucion como medio de subsistencia y otros graves problemas A veces, la
angustia llega a un punto en que el adolescente gay o lesbiana corre un alto nesgo de

suicidarse (Kimmel y Weiner, 1998)

A veces, cuando ¢l adolescente decide no revelar su onentacion con los costos
psicologicos que esto acarrca el joven finaliza la escuela secundaria v entra a la universidad
o comienza la vida laboral Esto dependera en gran parte de las expectativas familiares, de

los intereses personales y del nivel sociocconomico, que tal vez le permitan cursar una
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cafrera universitaria o se lo impidan hacerlo. De esta manera, ¢l muchacho de 17/18 afos se
encuentra en un mundo con mayor libertad, en el que puede mancjar su tiempo, y a veces
su dincro, seyun sus propios criterios En el que posec opiniones y puntos de vista que se
toman en cuenta Asi, ticne la oportunidad de adquirir mayor autonomia y mayor capacidad
de decision Se siente mejor y es entonces que puede lograr un periodo de autoaceptacion

de la Homosexualidad o incluso, de asumir una Identidad Gay (Ardila, 1998).

Es importante tener en cucenta los valores de fa comunidad a la que se pertenece, y
no pretender comportarse segun las reglas de otro lugar Asi, en algunas sociedades se
permite ser homosexua! & condicion de nunca decirlo explicitamente; en otras, a condicion
de casarse y tener hijos, en otras, a condicion dc ser discreto. Ademas, cada sociedad tiene
sus reglas en lo que se reficre a la autonomia de los hijos, la autondad de los padres y, por
supuesto, la homosexualidad Se puede estar de acuerdo o no con esas reglas, sean
implicitas o explicitas, v decidirse si sc¢ las va a respetar o no, pero nadie debe hacerse
ilusiones, mi esperar, por ejemplo, que una familia mexicana adopte de repente ¢l punto de

vista de su equivalente estadounidense

El homosexual no toma conciencia de su oricntacion antes de la adolescencia o la
juventud No crecio como tal, no fue educado para la homosexualidad, por lo tanto le falté
aprender muchos de los habitos y codigos sociales que necesitara en sus relaciones adultas
De modo que cuando comience a tener relaciones homosexuales, tiene que volver a
aprender desde cero las reglas del amor, la amistad y la convivencia social. La adolescencia
por lo 1anto, es un periodo dificil en el cual una persona que descubre que no es como la
mayoria pucde llcgar & scntirse solitaria v aislada Muchos homosexuales y lesbianas
piensan en un principio que son los unicos con estas caractensticas entre su grupo de
amigos No existen modelos homosexuales para nifos y niflas gay, ademas, no se permite
hablar de un (a) maestro (a), un heroe de television o alguien distinguido que sea
homoscxual Se trata de una identidad que no esta dada desde un principio, stno que se
construye poco a poce, una identidad que no siempre sc expresa de la misma manera, sino
que cambia segun ¢l entomo inmediato y la etapa de la vida Su relacion con los demas y

consigo mismo es muy diferente, en este sentido se podria decir que ¢l homosexual vive



una subjetividad distinta, aunque esto no se perciba a simple vista. Para muchos es dificil
expresar sus emociones, ¢ incluso identificarlas plenamente. A menudo también ocultan su
realidad cotidiana y social hablan cn singular, como si transitaran solos por la vida. Es
importante recordar que los homosexuales son la unica minoria en que la mayoria de elios
no ticne familia, comunidad y sociedad con quicen refugiarse y, en ocasiones éstos nuclcos

SOn precisamentc sus Primeros enemigos.

El homoscxual, no se desplaza en un mundo con una identidad constante. Sus
actitudes, gestos y forma de relacionarse cambian segin las circunstancias. En su trabajo
pucde parecer heterosexual, en su familia ascxual, y solo expresar su orientacion sexual
cuando esta con ciertos amigos O bien, durante largos periodos de su vida puede negar
totalmente su homosexualidad y aparentar ser todo Jo contrario un don Juan heterosexual
obsesionado por la conquista 0 una joven con un comportamiento sexual muy promiscuo

{Castaleda, 1999, Ricsenfeld, 2000)

Es imponante recalcar, que existe una distincion entre personas homosexuales y
gay las primeras ticnen conductas homosexuales, pero no se asumen como tales, mientras
que las scgundas asumen plena y orguliosamente su onentacion homosexual Dicho de otro
modo, si bien toda la gente gay es homosexual, no todos los homosexuales son gays. La
distincion es interesante porque refleja una fase de la construccion de la identidad

homosexual, tanto individual como social

¢ Soy Homosexual ?

Esta es una pregunta que ¢l adolescente se plantea, casi siempre, con angustia
Conlleva enormes implicaciones para todas las arcas de la vida y para siempre De la
respuesta dependera, en muchos casos de que una persona se case y que tenga hijos o no,
mantenga buenas relaciones con su familia o no, permanezca en su lugar de origen o no. La

vida del que responda afirmativamente ya no volvera a ser la misma

Cuando una persona sc reconoce como homosexual, no hay beneficios visibles. Al

contrano. sc sbre ante un futuro mslado y marginado, que probablemente tracra conflictos
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con la familia y el entorno social Asumir la homosexualidad no significa legar a casa,
puede parecer un exilio. El homosexual que se asume como tal no tienc modelos, ni

experiencia, ni aprendizajes previos

Por ejemplo. en los paises latinos solo el que es penetrado cs homosexual, el que
penetra no sc define como tal, ni tampoco la sociedad lo hace Para complicar ain mas las
cosas a muchos hombres les parece que el hecho de penctrar a otro hombre no cuenta
como un acto homosexual, pero besarlo si Desde esa perspectiva, solo es homosexual el
hombre que sc parece a una mujer (porque se deja penctrar o porque forma un lazo

emocional)

En América Latina el acto homosexual caracteristico de la feminidad es el ser
penctrado. por ende, todo hombre que se deja penetrar automaticamente se asimila (y se
“rcbaja™) a la posicion de la mujer Dc esta manera ¢l hombre activo se considera

heterosexual, solo el pasivo se clasifica como homosexual (Paz, 1961, Castaieda, 1999)

El amor y el deseo también plantcan una seric de problemas como criterios si se €s O
no homosexual En primer lugar, no siecmpre se es consciente de tales sentimientos Parece
increible, pero muchas personas (especialmente mujeres) descubren, al tener su primera
relacidon homoerotica que en realidad siecmpre habian tenido esos deseos, sin embargo, no lo
sabian Una persona pucde sentirse atraida por otra sin darse cuenta de ello Y esa atraccion

puede tomar muchas formas, tal vez su naturaleza sexual se oculte bajo otros nombres

Entre dos mujeres puede surgir un vinculo emocional intenso que las conduzca a la
necesidad de conversar y verse diariamente, en una intimidad mucho mayor de la que
ticnen con sus respectivas parejas Pero si alguien les pregunta por qué tienen que verse tan
seguido, probablemente mencionarian alguna circunstancia externa, como ¢l hecho de ser
vecinas o compaiicras de clase Dos personas del mismo sexo pueden convivir, compartirio
todo y volverse indispensables la una para la otra, sin llegar a sospechar nunca, ni mucho

menos aceptar, que su relacion tiene un fuerte parecido con el amor El elemento que



parece ser determinante para la mayoria de la gente es la presencia o ausencia de una

atraccion sexual, esto es lo que distingue, por ejemplo, la amistad de un vinculo erético.

Un componente esencial de la atraccion sexual es, por supuesto la excitacion
especificamente genital Y es posible que €sta sca mas evidente para los hombres que para
las mujeres. el desco fisico en ¢l hombre sucle localizarse claramente cn los genitales,
mientras que en la mujer es difuso, tanto fisica como emocionalmente. También s mis
facil para ¢l hombre que su desco de cercania fisica sca de orden sexual L.a mujer puede
confundirlo con otras Por la pasividad v ¢! pudor que se les ha inculcado desde siempre,
para muchas mujeres es dificil reconocer en cllas mismas el deseo puramente sexual,
sobretodo si éste es ilicito Es mas probable que tomen por termura o incluso por

sentimientos maternales su atraccion por otra mujer

Es posible por lo tanto que una persona esté enamorada de otra y no perciba ninguna
excitacion genital El amor puede tomar la forma de dependencia, de pensamientos
obsesivos, de celos, o atun de odio o irritacién Por tal, sea ha hablado tanto de la negacién o
la represion de los sentimientos prohibidos como podria ser el amor homoscxual

(Castanieda, 1999, Grosz, 1995)
cSon homaosexuales todos 1oy homaosexuales?

La diversidad de opciones de la sexualidad humana es sumamente rica, y los
resultados son también vanados No todos los homosexuales son iguales, al igual que oo
los son todos los heterosexuales, ni todos son homosexuales en ¢! mismo grado, ni siemten

de igual manera respecto a su homoseaualidad

Pucde haber en una persona ctapas homo o bisexuales. y hetcrosexuales en otra
ctapa, aunque en general al final de la adolescencia sucle haber una eleccion basica a fa
hora de poner una ctiqueta a la propia onentacion sexual El mismo proceso evolutivo tieoe
también su influencia en cuanto a ecsta arca, pues nO ¢s cxtrado que haya algin tipo de

cxperiencia hemosexual en la adolescencia sobre todo en los varones, formando parte de
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los aspectos de exploracion de ésta, sin que ello conlleve posteriormente en una eleccion de

esta clase.

La homosexualidad aparcce como una realidad bastante mas compleja que las
simplificaciones a las que se esta acostumbrado en las conversaciones sociales, en las que
frecuentemente sc habla de homoscxuales como un todo uniforme, cosa que mas bien
denota una falta de conocimiento o de respeto al negar su individualidad, peculiaridad

como personas y su diversidad (Gafo, 1997)

4.4.1 Identidad Homosexual

De Cecco y Shively refieren que la identidad cominmente es un aspecto personal
del  funcionamiento individua!l concebido por las autorepresentaciones y las
autopercepciones [l aspecto personal e¢s variadamente llamado identidad personal, yo,
autoconcepto, yo personal y autoidentidad l.os tedricos también toman cn cuenta ¢l aspecto
social de la identidad, ésta es la representacion de! aspecto personal a los otros de un modo
relativamente consistente Xl aspecto social ha sido llamado identidad social, yo social,
mcta-identidad, identidad puablica ¢ identidad  Ambos aspectos estan  construidos
esencialmente con clementos cognitivos de funcionalidad que emergen de la interaccion

entre las propias percepciones y las percepciones percibidas del yo por los otros

Identidad se refiere a organizar los conjuntos dec autopercepciones y a vincular
sentimientos que ¢ individuo posec acerca de si mismo tomando en cuenta alguna
categona social Esto representa la sintesis de sus propias pereepciones con observaciones
que poseen los demas Donde las autopercepciones y las imaginadas por los otros se

encucntran a la par, entonces se puede decir que la identidad sc ha desarroliado

Erikson (1968) propuso que la nocion de identidad del yo se refiere especificamente
a la integracion psicosocial del individuo Esta integracion normalmente ocurre durante la

adolescencia, pero puede continuar en la adultez temprzna. La identidad emerge de la



integracion de las autoimagenes (autorepresentaciones) con las imagenes del rol

(percepciones de las posiciones sociales que se tienen).

Conforme cl nifio crece estas autopercepciones gradualmente se regularizan y
consolidan permitiendo una imagen del yo consistente para ser representado ante el mundo.
La adolescencia es ¢l momento en que ¢sta consolidacion ocurre. Y al mismo tiempo, los
nifios estan cognitiva, moral, emocional, v socialmente equipados para tomar su lugar en el
mundo como individuos unicos Empero, hay algunas identidades que estan formuladas a
priors de 1a adolescencia (¢j, raza, identidades de género) (Cass, 1984 en De Cecco y
Shively, 1984)

El concepto de la identidad sexual recibe poca atencion en teorias que adoptan la
orientacion sexual como aproximacion a la homosexualidad En esta aproximacion se
asume quc la autoconcicncia sexua! incvitablemente emerge a través del proceso de
maduracion l.a identidad sexual individual es meramente una “realizacién” cognitiva
verdadera de la naturaleza sexual de! vo la identidad sexual, entonces tiene una cercana
relacion con ¢l desco sexual Este asume que, como homosexual, uno cxperimenta
atraccion eroética hacia el mismo sexo y por tal motivo se identifica como “homosexual®.
La pregunta de como una persona hace esta identificacion se deriva de la aproximacian del
entendimicnto de la Homosexuatidad de Plummer (1981 en De Cecco v Shively, 1984)
1lamada "el modclo de construccion de la identidad™ En este modelo, 12 identidad no esta
asumida para ser un nucleo v una caracteristica perdurable de! mdividuo que esta
determinada en su nifez temprana Mas bien, es considerada para ser coastruida y
mantenida a través del proceso de interaccion social Por ¢so. la identidad homosexual es el
resultado de la categonzacion social y personal de sentimientos v experiencias sexuales

como un indicativo del ser ciertamente un tipo de persona

En la perspectiva teonica alternativa, las identidades sexuales estan construidas y
mantenidas socialmente v dc esta forma abren potencialmente un cambio, el
reconocimiento de la posib:hidad de que una persona pueda identificarse como homosexual
en cualquier ctapa de su vida (Richardson y Hart, 198) en De Cecco v Shively, 1984) La
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posibilidad de que esta identificacion ocurra depende, del significado personal y social de la
identidad homosexual que tendria el individuo. Esto no dependeria en nada fundamental de
la organizacidn del desco sexual Desde esta perspectiva, las orientaciones probablemente
se establecen en la nifiez aunque los individuos pucden permanecer completamente
inconscientes de su orientacién. En estos casos su identidad sexual es “esencialmente”

bisexual, heterosexual u homosexual

Este enfoque alternativo no ignora ni niega la posibilidad que, antes del proceso de
la autoconcicncia sexual, ¢l niflo o ¢l adolescente pueda experimentar sentimicntos de
atraccion sexual y emocional o pueda comprometerse en tales actos, los cuales pucden tener
significado posteriormentce para la formacion de su identidad sexual Mas bien, este enfoque
sugiere que tales sentimientos v actos estan seleccionados y organizados como una
“unidad" -como una orientacion sexual particular- a través del proceso cognitivo de

identificacion sexual como bisexual, heterosexual, homosexual o asexual

L.a identidad homosecxual, se desarrolla agrupandose en autoimagenes que estan
ligadas por ¢l entendimiento idiosincrasico individual que caracteriza a alguien como
“homosexual™ Este entendimiento se desartolla de la integracion de la interpretacion
individua! y unica de las nociones socialmente prescritas y de las formulaciones
autodesarrolladas  Las ctapas tempranas del desartollo de la identidad homosexual
usualmente involucran procesos cognitivos de auto informacion contra la imagen
simbolicamente poscida de la "generalizacion del otro® El desarrollo de una identidad
completamente integrada, sin embargo, requicre comunicacion directa con los otros. Donde
la representacion ¢s de uno y no del otro de estos dos grupos, la identidad homosexual no
puede ser desarrollada por completo Comunmente la autoimagen homosexual es negada
para la gente no homosexual y el rol heterosexual es adoptado Un sentide desarrollado
plenamente del yo como “un homosexual®™ requicre una concordancia entre la
autopercepcion y lo imaginado del yo por los demas constituyendo asi ¢l ambiente social

del individuo (Cass, 1984 en De Cecco y Shively)
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Los contenidos de la identidad homosexual de la persona pueden incluir

autoimagenes scxuales y también referirse a las areas no-sexuales.

La identidad gay implica afiliacion con la comunidad gay en un sentido cultural y
social, se identifican aquellos que han adoptado un particular punto de vista del mundo o
perspectiva de la realidad que cs autoimpuesta y autodefinida determinante de actitudes,
creencias, acciones y aun cl vocabulario que afecta las interacciones humanas (Chesebro,

1981 en D¢ Cecco y Shively, 1984)

La identidad gay es la identidad mas avanzada, pucs esta rcfieja ¢l desarrollo
individual de estrategias para tratar cfectivamente con el estatus estigmatizado (Coleman,
1981 en De Cecco y Shively, 1984)

Cass (1979 en Dec Cecco y Shively, 1984) ha sugerido y ha cncontrado apoyo para
la nocion que cl desarrollo de la identidad positiva del grupo gay marca una importante

ctapa en ¢l desarmolio de una identidad homosexual completa e integrada

Para el homosexual, la percepeion de su yo como "homosexual”™ es vista para ser
como una cxpericncia valida del "ser homosexual™ Todavia la identidad homosexual sélo
puede oniginarse en aqucllas sociedades donde la categorizacion homosexual es reconocida.
En este sentido, la identidad homosexual es hipotetica, construida por la necesidad de un

control y restriccion (Plummer, 1981 en De Cecco y Shively, 1984)

La identidad homosexual implica que la persona ha reconocido, ha aceptado y ha
integrado su homosexualidad en ¢l conjunto de caracteristicas que definen su si mismo

{Soriano, 1999)

Por lo tanto, la identidad homosexual es la coincidencia de descos, sentimientos,
actos y conciencia, que culminan en la aceptacion de uno como homosexual, en un acto de
autodefinicion Empero, estos clementos no suelen surgir simultancamente, sino en épocas

diferentes de la vida. Y no siempre se¢ dan en ¢l mismo orden  en una persona pueden
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aparecer primero los deseos, luego el amor y al final los actos. en otra, puede suceder todo
lo contrario. No hay un orden, ni una progresion en el tiempo que sea comun en todos los
homosexuales De esta mancra se puede afirmar que existen diferentes grados o fases de la
homosexualidad, que van desde las experiencias y los deseos aislados. hasta llegar a una
relacion amorosa y & un estilo de vida abicrtamente homosexuales Cuando cso sucede y se
suman todos los elementos, entonces sc llega a una ldentidad homosexual en la cual

coinciden ¢l sentir, el desear, ¢! actuar y cl pensar

El término gay, es designado para los hombres, sin embargo, es comunmente
utilizado para hombres gay y mujeres lesbianas y, a veces para gente biscxual La
desventaja del amplio uso dc la palabra gay, es que tiende a dejar a las lesbianas y

bisexuales aparte (Harrison y Silenzio, 1996)

Es importante hacer una distincion entre orentacion sexual (es decir, hacia qué sexo
experimentamos deseo) ¢ identidad homosexual (es decir, el hecho de asumir plenamente
esa orientacion), porque puede haber oricntacion homosexual, mas no identidad, esta es de
hecho, una situacion muy comun la onientacion se da en muchos casos desde la infancia;
en cambio, la identidad homosexual no puede darse antes de la adolescencia (porque no hay
conciencia autonoma de si antes de csta ctapa) no sucle desarrollarse plenamente antes de la

cdad adulta (Castaneda, 1999)

Geénero y onentacion sevual

Antes que la onentacion sexual y, que la identidad sexual, sca esta cual sea, esta la
concicncia de género, la cual se usa para hacer referencia a los roles masculino y femenino
que la sociedad atnibuye a cada sexo y es aprendido a partir del primer afo de vida, el nifio
s¢ da cuenta de quce pertenece a un sexo vy no al otro, y que esto conlleva ciertos roles y
conductas A los tres afos a mas tardar, el nifo se¢ identifica como un nifo y la nifia como

nifia (Castaeda, 1999)

Lo masculino y lo femcnino son independientes de la orientacion sexual, son

caracteristicas que una sociedad impone segun los sexos. Se les permite mas a los hombres



cexpresar su agrestvidad que a las mujeres. aun asi hay muojeres muy agresivas v no son
lesbianas, asi como hombres con gran sensibilidad que tampocu son wavs Se puede decir
que este tipo de caractensticas, aurkjue »on tomentadas socalmente. tenen que ver tambien

con ¢l caracter de cada persona (Riesenteld, 20000

La construccion de la homaosexuabidad

Si bien es crerto que cada persona construve su homosesuahidad. tambien lo es que
al hacerlo siguc una secuencia gue ¢ imas o menos predecible o gencral parece haber dos
upos de evolucion b ouna. e homosesuahdad se desarrolls desde o esterno hacia lo
interna, s decit. pamero se o dan los actos sewuales v luge o concsencia de
homosexualidad bsta progresion ¢s mas trevuente enos hombres que en las mujeres, pues
ellos muchas veves seimicran en la hamosesuahdad o tas s de actos sewuales, mientras que

en las mujeres ticnden a inmicrarse a traves de los sennimientos B este sepundo proceso, la

persona primero experimenta sentimientos v descos v lueso Hewa a los actos

En ambos casos, la persona integra paulfatinamente las dimensiones interna y
externa, hasta asumir su onentacion sexual  Aqui tambien sucle haber dos fases pnmero el
homoseaual gencralinente asume su onentacion frente a s mssmo permaneciendo en el
closet v lucgo frente a la socicdad, e decr, va se dennifica publicamente como
homosexual Do esta mancra hay antegracion de actos. senbmuentos. deseos ¥
pensamientos Al final de este proceso sutge la aceptacion de la homosesuabidad, que se
podna llamar 12 idennidad homosexual. la cual abarca dede o mas inoimo hasta lo social

(Castaneda, 19909)

En las ultimas cuatro decadas, uracias al interes que ha devpertado of tema de la
homosexualidad, as1 tambien surgio la necesidad de plantear v obuscar modelos que
explicaran ¢l proceso del desarrollo de la identidad homosewua!l Dado que evisten modclos
que hablan del desarrollo de la identidad heterosexual. los pameros buscan dar una

eaplicacion a lo largo de fases o estadios para consohdar una identidad homosexual
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Entre los modelos propucestos por varios autores destacan los de Dank, 1971,
Plummer, 1975, Heancken v O Dowd. 1977 Lee. 1977, Cass. 1979 Habermas, 1979,

Troiden, 1979, Coleman. 1982 Stnicklin, 1984 v Gordon v Mc Kendnick, 1992

A continuacion sc¢ descnibe ¢ Modelo propucsto por Sonano (1996 ¢n Sonano,
1999), ¢f cuul retoma de los propuestos anteriormente fases v pasos en comun, as1 como lo
nuevo propuesto por esta autora Sobretodo. por ser el modelo mas reciente. ol cual se

apeya a lo observado vy vivido en los urupos de apovo

4.4.2 Proceso de desarrollo de laidentidad homosesuat

Descripcién del precese de ln identidad hemesexunl

<
Fases Subfases
Sensthilizacron - Roconocimienta de deseos hacta cf nuamo sexo
= =] Sentimientos de ser |- Reaccion al reconocimienio de doseos sevuales
=
» = .
= ¥ diferente
. =
= =
¥ ST ; .
= o Concienaia de deseos | - Kovonueer ¢ abpoto do daeseo
- =
) v osentimentos haaa |- Reaconmes  at recononmiento del obicto de
L]
deseo

el misimo sevo

. Necestdad de dehnirsg

- Ambnalinca Losoy Nodo s

- Autodchincion Razones  para afionar s
homaosezual

- Anabises del sigmiticado de ser homosesual

homosexual

- Consccucncias de lu defimion  amalisis de s

rusmo v doble vada

* Autodefinicidn como




Aceptacion de la - Valoraciéon dec la propia homoscxuahdad y de
orientacion como sc vive personalmente
- Comparaxion catre la imagen social y personal

dv si mismo como homoscxual

homosexual

- Valomcion v adecuacion al modelo homosocial
- Criuca a las acutudes sociales
Las dificultades de ocultacion 'y doble vida

Necesidad de sahir ded closet

Integracion de la - Cambios cn la pereepaon de 1o que significa €
homosexualidad imphica para si mismo ser homosexual
como parte de la - Cambios cn las actitudes hacia la sociedad y

* Después de la autodefinicion
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Cuadro con basc al modclo de Sonano 1% en Senano R S (19993 Cémo se vive la homosexualidad y ef
lesblanismo Salamanca Anam

4.4.2. 1 Antes de la autodefirncion (Hencken, y O'Dowd 1977 en De Cecco y Shively, 1984;
Cass, 1979 en Hcerdt, 1989, Sonano, 1999)

La principal caractenstica de csta primera fase es el reconocimiento de los propios

descos sexuales, y todo lo que ello implica para si mismo

44211 Subfase de sensibilizacion

Dos son los aspectos que se definen en estos pnmeros momentos el reconocimiento

de descos hacia el mismo scxo v las reacciones personales que producen
- Reconocimiento de descos hacia el mismo sexo

Es en la adolescencia cuando. junto con todos los cambios biologicos, psicologicos

y sociales. sc especifica v consohda la onentacion sexual, y por tanto la homosexualidad.

171



En relacion 8 como se produce tal reconocimicnto, sc puede diferenciar entre dos
momentos. El pnmero se describe con la sensacion de que algo le hace sentir diferente de
los demas, o diferente de lo que personalmente esperaba Y en el segundo, la persona tras
darse cuenta que tienc fantasias o sentimientos de atraccion o enamoramicento hacia alguien

del mismo scxo, cmpicza a reconocer sus descos sexuales

Pcro no siempre el reconocimiento de deseos hacia el mismo sexo se produce por
cllos en si mismos, sino que cn ocasiones ¢s por comparacion con lo que se esperaba o se
creia que debia sentir Algunas personas se¢ han plantcado su homosexualidad al reconocer
que no se sienten atraidas por ¢l otro sexo Incluso aungue se tenga una clara percepeion de
dcscos hacia ¢l mismo sexo, la referencia de la heterosexualidad como “lo normal™ sirve

para identificarlos definitivamente

Tras ¢l reconacimiento, de una u otra forma, aparcce la confusion, no tanto porque
lo que siente sea confuso, sino por lo que significa, la no adecuacion a las normas y al

modelo de educacion recibida

En dicha fase cs posible que el joven se enamore de alguicn de su mismo sexo, y
que sufra por primera ver una de las experiencias mas dificiles para todo homosexual  estar
enamorado, sin ninguna esperanza, de un heterosexual Mientras que el joven homosexual
cultiva y cuida al heterosexual, v tiene con él toda clase de atenciones, para este ultimo no

es mas que un amigo en ¢l mejor de los casos, v un achichincle en el peor

- Reaccion al reconocimiento de los descos sexuales

Muchas son las preguntas que se plantean en estos momentos, entre las que se puede
establecer una cierta gradacion, que va desde querer saber que es 1o que se esta sintiendo
(claridad), pasando por buscar una explicacion a los propios sentitmientos y descos sexuales
(por qué), hasta en algunos casos, cucstionarse la propia identidad, incluida la identidad de

genero (autojustificacion)



Todo cllo indica la dificultad de asumir la propia homoscexualidad inicialmente y
pone de relieve que a pesar de que se tenga informacion de que la orientacion sexual! puede
ser diversa, y en concreto que la homosexualidad y las personas homosexuales existen,
generalmente ésta no s algo que se plantea ni se admite como posibilidad para uno mismo,

aunque se acepta en los demas

Por estc motivo, es frecuente que en los primeros momentos aparczcan sentimientos
neyativos, tanto hacia los propios descos sexuales (rechazo, desco de que Jos sentimientos
cambicn . ) como hacia uno mismo (culpa. verguenza ), o que el solo pensar en la

posibilidad de que alguien se pueda dar cuenta, se viva con mucho malestar y cierto miedo.
4.421.2 Subfase de conciencia

Encerrarse en si mismo y aislarse socialmente son a menudo las caracteristicas que
definen la subfase de¢ autoconciencia Este proceso se define también por reconocer el
objeto de desco, y se caracteriza por un conjunto de reacciones entre las que destacan,
buscar autojustificaciones para explicarse lo que esta sucediendo, tener dudas si se ¢s 0 no
homoscxual y utilizar estrategias para convencerse y convencer a los demas que sentwr

atraccion por el mismo sexo no significa ser horosexual

El proceso de toma de conciencia no es sencitlo, v se complica ain mas con la
dificultad que tienen todos los adolescentes para pensar v expresar claramente sus
sentimicntos La verbalizacion clara nunca ha sido un punto fuerte en los adolescentes, y
menos aun cuando la cultura no ofrece un vocabulano que se puede usar, y cuando la

sociedad no permite la expresion de ciertos descos y sentimentos

- Reconocer el objeto de desco

Para acabar con las dudas mniciales es preciso dear “me gustan las personas de mi
mismo scxo”, y redefinir la propia identidad sexual No hacerio de esta forma conlicva a
tener siempre presente la heterosexualidad como referente, impidiendo ¢l desamollo

postenor
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Por otra parte, y puesto que hay ciertas seiales cada vez mas claras (fantasias,
deseos, o conductas con el mismo sexo), llega un momento que el no confirmar o no
hacerlo en positivo “me gustan™ indica quc sc esta ponicndo, quiza no de forma consciente,
algun obsticulo que impide asumir el objeto de desco. De esta manera, todavia no sc hace
referencia a la homosexualidad como tal, solamente se habla de sentimientos y descos hacia

¢l mismo sexo

- Reacciones al reconocimiento del objeto del deseo
a) Buscar autojustificaciones

Entre las mas utilizadas destacan buscar un por qué que indique que estos deseos
son algo pasajero o que s¢ esta confundido Poco a poco, y tras darse cuenta que las
justificaciones no son validas puesto que los deseos siguen persistiendo y hasta se perciben

cada vez de forma mas clara o con mayor intensidad, éstos se empiezan a asumir

b) Dudas sobre si se es homosexual

Si no han aparecido antes, una vez que se reconoce y se han dejado de buscar
disculpas para lo que se esta sintiendo, aparecen las dudas sobre si se sera o no homosexusl.
Algunas veces, estas dudas aparecen porque no se dispone de la informacion correcta sobre

que es ser homosexual

Especialmente cuando 1a atraccion hacia el mismo sexo se descubre por primnera vez
después de la adolescencia, y ademas ¢s en relacion a alguien muy proximo afectivamente,
como el mejor amigo, las dudas surgen porque cucsta diferenciar fo que se csta sintiendo.
Este motivo parece ser mas frecucnte en mujeres que en hombres, pucs es posible que los
diferentes patrones de socializacion scxual, que permiten a las mujeres una mayor
proximidad ¢ intimidad emocional entre clias, haga mas dificil que, en determinadas

ocasiones, diferencien entre los sentimientos de amistad v de enamoramiento
Finalmente, s¢ encuentra un tercer grupo, ¢f mas numeroso, cuyas dudas se deben a

que sus actitudes negativas hacia 1a etiqueta ¢ imagen social de homosexual, no tanto hacia

la homosexualidad en si, les impide ¢! poder admitir de entrada que cllos mismo pueden ser
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homosexuales En estos casos, la estrategia mas frecuente para evitar la autodefinicion es

cuestionarse si s¢ es 0 no homosexual

E! malestar y la angustia que esta situacion produce ha flevado, y sigue llevando, a

buscar ayuda profesional para poder salir de ella

c) Convencerse de que no se es homosexual

Tras plantearse si s¢ ¢s 0 no homosexual es necesario autoconvencerse de que no es
asi, pero ahora ya no pensando que se esta equivocado o que ¢s algo pasajero, sino con una
nucva estrategia que permite, durante un tiempo, decirse a si mismo “me gustan las

personas de mi mismo sexo pero no soy homosexual™

Dicha estrategia consiste cn establecer una diferencia entre lo que se esta sintiendo y
lo que significa ser homosexual Esto es algo que se ha venido haciendo implicitamente
desdc el inicio del proceso cuando se habla de descos hacia el mismo sexo pero nunca de

homosexualidad Ahora sc plantea de forma explicita

En este sentido, las principales justificaciones para no definirse son. que ser
homosexual es algo mas que sentir atraccion por el mismo sexo ya que entre uno mismo y
las personas homosexuales hay muchas diferencias, o bien que las categorias o las ctiquetas

homosexual-heterosexual no tienen sentido 0 no se ajustan a la propia sexualidad.

Quicnes evitan y rechazan la autodefinicion dan a entender que su si mismo, su
propia historia, sus cxpectativas futuras v sus relaciones sociales pueden seguir siendo
como hasta ahora aunque les gusten las personas de su mismo sexo Lo verdaderamente
conflictivo, y lo que alterania su identidad personal y social, senia definirse como

homoscxual
El significado social que conlleva ¢l hecho de ser homosexual y la imagen

homogénea y negativa que personalmente se tiene de las personas homosexuales, es en la

mayoria de los casos el motivo fundamental de la no definicion
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No reconocerse como homosexuales, a pesar de admitir que se sicnte atraccion por

el mismo sexo, es una caracteristica propia del proceso.

E!l rechazo dc la etiqucta no necesariamente esta presente en todas las personas y
que, aunque con menos frecucencia, hay quien tras reconocer y aceplar sus descos sc define
como homoscxual sin dificultad, ¢ incluso sin tener relacion o conocer a otras personas

homosexuales

En ocasiones, tras empczar a reconocer y aceptar los propios deseos homosexuales,
y como consecuencia de no querer definirse como homosexual, puede haber una vuelta

atras y manifestarse confusion y rechazo

Lo anterior indica que la primera fase no ¢s homogénea ni lincal, aunque en muchos

casos sc da un patron cognitivo, afectivo y conductual bastante similar

4.4.2.2 Awodefinicion (Dank 1971 en De Cecco v Shively, 1984, Coleman 1982 en De
Cecco y Shively, 1984, Soriano, 1999)

Las caractenisticas que describen este proceso son los siguientes sentir la necesidad
de definirse como homosexual, ambivalencia con respecto a la  autodefinicion,
reconocimiento y definicion de si mismo como homosexual, analisis del significado de ser
homosexual, analisis de la propta histonia y necesidad de mantener una doble vida.
Reconocerse y decirse soy homosexual es la tarea clave y también la mas dificil de todo el

proceso

En esta ctapa, cl joven homosexual por fin le ponc nombre a lo que siente, comienza
a reconocer la posibilidad de que sus descos, fantasias y senuimientos scan homosexuales.
Comicnza a explorar la idca, quiza a verbalizarla con alguna persona que le inspire
confianza. Y con frecucncia se obsesiona la homosexuahdad se vuelve el tema mas
imponante de su vida También puede buscar compulsivamente contactos sexuales con

personas de su mismo sexo, para ver 1o que se siente o quitarse de dudas Es frecuente que
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csas personas sean mayores, y ya conocidas como homosexuaies. O puede entablar
relaciones con cualquier desconocido, con todos los riesgos que esto implica. Esta fase de

exploracion preliminar puede ser muy caotica

En este sentido, debemos hacer hincapié, que no es facil ser adolescente hoy en diz,
pues actualmentce los jovenes no tienen los modclos ni los roles masculino y femenino tan
nitidamente marcados como los tuvieron sus padres, al menos en las socredades
industrializadas ya no hay un consenso tan claro sobre como deben comportarse el hombre
y la mujer Aunque esta cvolucion social hacia una mayor flexibilidad en los roles sea muy
positiva cn muchos sentidos, también puede hacer mas dificil el transito por la adolescencia
tanto para los jovenes hcterosexuales como para los homosexuales Pero la situacién
siempre sera aun mas difici! para ¢! adolescente homosexual cuando se da cuenta de que su

sexualidad es radicalmente diferente de la de sus amigos

Es importante sciialar una difcrencia esencial entre hombres y mujeres. Entre los
adolescentes varones son muy frecuentes los juegos sexuales mirar, comparar, tocarse los
genitales, y no las consideran signos de homosexualidad Al contrano, forman parte de su
iniciacion al club de los hombres En cambio, 1o que no es aceptable entre ellos cs el
enamoramiento Es decir, se permite mirarse, tocarse mutuamente y masturbarse frente a
los demais, pero no esta permitido involucrarse ermocionalmente, ya que eso seria por lo

tanto signo seguro de homosexualidad

Sucede lo contrario con las adoiescentes mujeres Durante cicrta etapa, €s Comuin
que entre ellas surja un vinculo parecido al enamoramiento dos chicas pasan todo ¢l tiempo
juntas, incluso ducrmen juntas, y cuando estan scparadas se hablan o escriben
obsesivamente Pero cilas mismas y sus compaferos ven €310 como un fendmeno normal:
ser las mejores amigas no tienc nada de raro, ni significa que sean lesbianas En cambio,
esta totalmente prohibido cualquier contacto sexual (genital), pues €30 si ya senia signo de

lesbianismo
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Castaiieda (1999) en cste punto refiere que esta diferencia crucial en la adolescencia
de los hombres y mujeres tendra efectos importantes en su vida amorosa y erotica ulterior;
es una dc las razones por las quc el hombre (1anto homosexual como hetcrosexual) se
interesa mas por la relacion sexual, y 1a mujer por la relacion emocional Entre la poblacion
homosexual, los hombres tienden al contacto sexual, muchas veces anonimo, y las mujeres,

al enamoramiento Por supuesto, en ambos casos se da una fisura entre lo sexual y el amor

Gafo (1997) menciona que se¢ ponc de manifiesto que ¢l modo en que la mujer
homosexual vive su vinculacion es notablemente diferente a como la realiza el homosexual
masculino. En clla, las compaiias sexuales son llamativamente mas cscasas, mas continuas

y parten gencralmente de un conocimicnto previo y no de encuentros fortuitos

- Lanecesidad de definirse

Soriano (1999) explica que después del reconocimiento y aceptacion de los propios
descos sexuales, y tras haber pasado un tiempo evitando y autoncgandose la definicion, se
abre paso al reconocimiento de la posibilidad de serlo, y finalmente se acaba afirmando

“*soy homosexual”

Con respecto a la fase anterior, dos son las principales razones de este cambio
cognitivo. por una parte, porque las justificaciones que servian para salvaguardar el si
mismo dejan de ser efectivas, por otra, porque el condicionante social de que es necesario
definirse en relacion a la orientacion sexual va adquinendo cada vez mas importancia para
la persona, haciendo que la etiqueta (o juicio sobre si misma que la sitia en una de las
categonas) s¢  perciba como algo necesario para ¢l propio autoconcepto ¢ identidad
personal, y por ultimo, por el propio desarrollo vy bienestar personal Si el reconocimiento
de deseos hacia el mismo sexo se produce durante la adolescencia (que es la tarea mas
imponante de esta etapa cvolutiva y se manifiesta en la pregunta (qué o quién soy yo?),
implica también la necesidad de saber qué soy desde ¢l punto de vista del comenido de Ia

orientacion sexual
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Si por ¢l contrario sucede en la edad adulta, tras una vida heterosexual, la no
definicion supone, de alguna manera, scguir considerandose heterosexual y percibir la

atraccion hacia el mismo sexo como algo pasajero o accidental

l.a necesidad de definirse, expresada a través de preguntas como: qué soy yo?,
idonde me siteo recalmente? o ,a que grupo pertenczco?, es la que va a modificar la

disociacion que aparecia anieriormente entre los propios descos sexuales y su significado.

Pero para llepar a definirse, junto al componente cognitivo, es también necesario

que se modifique cl sigmficado afectivo que el reconocerse homosexual ticne en cada caso.

Si en la primcra fase sc consideraba que ser homoscexual seria algo muy negativo
para si mismo y que conllevaria cambios notables en absoluto deseados, ahora se considera
de inmediato como algo positivo, las implicaciones se viven menos dramaticamente
Destaca en este sentido, que toda la carga emocional negativa que se asociaba a la
autodefinicion como homosexual, se reconduce hacia las implicaciones negativas que tiene

socialmente

Durante esta fase si bien cuesta admitir y aceptar que sc es homosexual, no es tanto
por lo que cso tmplica para la persona, sino por lo que significa desde ¢! punto de vista

social

- Ambivalencia Lo soy/No lo soy

Todos estos cambios con respecto a la definicion tienden a suceder con gran
ambivalencia, puesto que aunque en principio solo es una cuestion terminologica, supone
admitir algo que socialmente ticne connotaciones negativas y que personalmente, a veces
durante largo ticmpo, sc ha estado tratando de evitar Por cllo antes de definirse es
frecuente manifestar una cierta ambivalencia lo soy-no 1o soy, sena muy ncgativo pars mi-

no seria tan negativo
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En cualquier caso, las caracteristicas cspecificas son diferentes segin como se haya
vivido la primera fase. Asi por ejemplo, la transicion desde no soy homosexual a soy

homosexual sera mas facil si se dispone de un entorno homosexual adecuado

- Reconocimiento v definicion de si mismo como homosexual

En unos casos se hace referencia a la necesidad social y no tanto personal de afirmar
que se ¢s homosexual, aludiendo a la ctiqueta que desde ¢l entorno se les impone en
funcién del tipo de atraccion sexual, fantasias o conductas sexuales que se estan teniendo
No obstante se dcja claro que personalmente existen dudas reales de serlo o de seguir asi en
¢l futuro, o bicn se afirma que dicha definicion no significa nada para si mismos. Por el
contrario, en otras ocasiones, son razones fundamentalmente personales La definicion se
interpreta como un logro con importantes implicaciones positivas que ha costado mucho

alcanzar

- Analisis del significado ¢ implicaciones de ser homosexual

Para quiencs estan proximos a la definicion, ser homosexual significa en primer
lugar tener problemas sociales vy un cambio en la imagen que los demas de! entorno tienen
acerca de uno misma  Generalmente en sevundo lugar, se afirma que ser homosexua!l
debiera tener unicamente un significado scxual, y que en este sentido es en el que le

gustana definirse

Admitir que se es homosewual supone por una parte. reconocer que sexualmente se
cs homosexual, aspecto que se reconoce y asume, pero por otra, también conlleva admitir
las implicaciones sociales negativas que c¢llo tiene, lo cual resulta algo mas dificil de

aceptar

No obstante hasta que diferencic entre las implicaciones sociales y las personales-
sexuales, no podemos hablar de estabilidad de la autodefinicion, requisito necesano para la

aceptacion




- Consecuencias de la definicion. analisis de si mismo y doble vida
La definicion como tal y su estabilidad, esta acompaniada o trac consigo
necesariamente un autoanalisis, en el gque sc plantcan dos aspectos a integrar. el si mismo

que sc¢ era, s¢ esperaba o sc creia que debia ser y ¢l st mismo como homosexual

Referencias frecuentes a los plantcamientos personales o estilos de vida del pasado
acompafadas casi siempre con dudas de que todo aquello pueda tener estabilidad, pone de
relieve que la persona en este momento se esta planteando quée significa para si misma ser

homaosexual y que implicaciones va a tener en su vida

Junto a este analisis personal, la ocultacion social de la propia homosexualidad, y en
muchos casos la doble vida, definen claramente esta fasc. En estos momentos, y a
diferencia de lo que sucedera mas adelante, la ocultacion no supone aparentemente ningun

problema para la persona, mas bien es todo 1o contrano

Una seric de cambios cognitivos y afectivos iniciados por la necesidad de definirse
con respecto a la onentacion sexual hace que la persona, aunque no sin ambivalencias o
dificuhades, y con una importante preocupacion por mantener oculta su homosexualidad, se

reconozca como homosexual

4.4.2.3 Después de la defimcion (Hencken y O Dowd 1977 en De Cecco y Shively, 1984,
Cass, 1979 en Herdt, 1989, Stncklin 1984 en Gordon y Mc Kendrick, 1992, Soriano,
1999)

Una vez que la persona se define como homosexual tiene ante si una nueva tarea,
aceptarse como tal e integrar dicha caractenstica jumo al resto de las que le definen como
persona  Para conscguir esto es necesario, on primer lugar, ser capaz de valorar
objetivamente las implicaciones personales que en cada caso conlleva esta orientacién
scxual, y posteriormente, dar sentido al si mismo como homosexual, concediendo a ia
homosexualidad un significado coherente con la propia histonia Esto implica despedirse de

una identidad heterosexual que ha sido inculcada y cultivada desde 1a infancia Todos los



nifos crecen con la idea de que algun dia se casaran y tendran hijos: asi lo repiten,
diariamente, los padres, los juegos, la escuela. la cultura y la sociedad en general. Darse
cuenta de que csto probablemente no sucedera, y de que tendra que renunciar a un destino
largamente preparado, es un proceso sumamente dificil y doloroso Se trata de una pérdida
importantc, y en ésta. como cl todas las perdidas, se da un proceso de duclo Por lo tanto, en
la persona que csta asumiendo su homosexualidad sc encontrara negacion, negociacion,

colera y finalmentc, si todo marcha bicn, aceptacion

Otra parte importantc de esta fasc es la reconstruccion de la histonia personal. Los
adolescentes que descubren en si mismos descos, fantasias o sentimicntos homosexuales
ticnden a preguntarse por qué son asi Y aunque no existan explicaciones certeras de la
homosexualidad. ¢} hecho de hacerse esta pregunta es natural y saludable En efecto, para
una cabal comprensién de si mismo es indispensable preguntarse por que, y desde cuando,
se es homoscxual, aunque jamas se pucda saber a ciencia cierta .o quc importa no es la
verdad, sino el acto de cuestionar Este proceso de reexaminar el pasado es particularmente
complejo para los homosexuales, porque ticnen que buscar origenes, explicaciones y

conexiones donde los heterosenuales no lo tienen que hacer

Desde este plantcamicnto, distinguimos dos subfases, la primera se refierce
especificamente a la aceptacion, y la segunda describe las caracteristicas de la integracion

de! hecho homosexual en la propia identidad personal y social
44.231 Subfase de aceptacion

De igual modo que para legar a la definicion eran necesarios ciertos cambios
cognitivos y emocionales, para aceptar que sc es homosexual, otros de la misma naturaleza
han dec producirse nucvamente, 50lo que en €sta OCasion van a tracr Consigo una percepeion
muy positiva de la propia homosecxuahidad y en cierto modo, van a suponer una
feorganizacion en la jerarquia de las caracteristicas que definen ef propio autoconcepto,

situando a la homosexualidad como una de las primeras y mas importantes



E! por qué¢ de estos cambios obedece a dos razones fundamentales. Por una parte
constituyen una reaccion a las dificultades y malestar personal que han supuesto llegar a

este punto Y por otra, responden a la necesidad de hacer frente al rechazo social

Las caracteristicas concretas que definen esta subfase son

- Realizar una valoracion muy positiva de la propia homosexualidad asi como de la
forma en que. en estos momentos, ¢sta se vive personalmente

- Comparar la imagen social de gays v leshianas con la percepcion que la persona tiene
en si misma como homosexual

- Mostrar una clara acuitud critica hacia la sociedad junto a una demanda de aceptacién
social

- Valoracion y adecuacion a! modelo homosexual

- Poner de manifiesto la necesidad de dejar de ocultarse y revelar a los demas del entorno

que se cs homoseaual (salida del closcet)

- Valoracion de la propia homosexualidad v como se vive personalmente
Ademas de situarla en un lugar importante, las afirmaciones como “aunque pudiera
cambiar no lo harta”, o "siento que ser homosexual es una de las mejores cosas que me han

pasado en la vida™, denotan de forma muy clara el cambio que se ha producdo

Aunque en el pasado se tuvieran actitudes positivas hacia la homosexualidad, ahora
y en relacion a si mismo se le considera como un elemento que contribuye al desarrollo de

la propia identidad, autocstima y valia personal

Por otro lado, es tambien caractenstico hacer un analisis de como se ha vivido y

cOmo se vive en estos momentos la propra homosexuaiidad
Un cicrto tono, a veces de autojustificacion, y otras de resignacidon, mostrandose

como cl resultado de todo cuanto personalmente ha habido que superar, 0 2 lo que ha

habido de adaptarse como consccuencia del estigma social, suele servir de hilo conductor
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del discurso. Retomar el pasado para justificar. explicar o destacar ¢l presente, ha sido la

estrategia mas habitual para subrayar el propio progreso

- Comparacion cntre la imagen social y personal de si mismo como homosexual

Se trata de comparar lo que socialmente se dice o se cree que “'soy’ con lo que “yo
soy” o “como vo soy” Para llegar a cstablecer tal diferencia es necesario confrontar las
propias actitudes haciz la homosexualidad con las actitudes sociales, distinguir entre la
imagen de si mismo y la imagen social de la persona homosexual, y analizar
comparativamente como sc vive, o se descaria vivir la homosexualidad, v como se tiene

que vivir socialmente

De este modo en la medida en que la imagen de si mismo como homosexual se
diferencie de la imagen social, y conforme vaya habiendo menos diferencia entre como se
vive personal y socialmente la propia homosexualidad, la aceptacion y bicnestar con la
onicntacion sexual sera mayor, y mas facil su integracion en el propio autoconcepto e

identidad personal

- Valoracion y adecuacion al modelo homosocial

Con multiples identidades, estilos y formas de expresion, se conforma una cierta
identidad social, que como referente visible v accesible facilita en muchos casos la
aceptacion personal, pero tambien establece, unas veces implicita v otras eaplicitamente,
determinados patrones congnitivos afectivos v conductuales de lo que supone wvivir

positivamente la propia homosexualidad

Castateda (1999) afirma que la identidad se construye conociendo a personas
afines, v en la ctapa dec cxploracion es imponante conocer a otros homosexuales El
homosexual aprende que no esta solo, que hay diferentes mancras y estilos de vivir la
homosexualidad. v que existen muchas parcjas posibles Asi se adquiere, un sentido de

pertenencia que s indispensable cuando se sufre la perdida de la identidad heterosexual



Después de una etapa de exploracion, el joven homosexual generaimente intenta
establecer una primera relacion de pareja Como las primeras relaciones heterosexuales,
ésta se¢ caracteriza por la presencia de sentimientos encontrados, expectativas poco realistas,
malentendidos y una enorme dependencia e idealizacion Sin embargo, ¢l proceso es aun
mas dificil para los homosexuales, como no existen modclos culturales de parejas
homosexuales. ni reglas aplicables, muchas personas (sobre todo st han tenido previamente
relaciones heterosexuales) entran en su primera relacion homosexual con expeciativas

desmedidas

En algunos casos, si esta primera relacion es demasiado dolorosa o dificil pueden
renunciar para siempre a la homosexualidad, por creer que los problemas que llevaron a la

separacion se deben a la homosexualidad

Positiva o negativa, la primera relacion promueve la construccion de la identidad
homosexual Habiendo ya transitado por la confusion, la incertidumbre y las fantasias, la
persona que emprende por fin una rcelacion homoscxual en los hechos llega a una
comprension mas cabal de sus descos v necesidades, y ya sabe que volvera a intentario Se
abre asi la posibilidad de un futuro homosexual en la reahdad, ya no solo en la imaginacion.
De prohibida la homosexualidad pasa a ser factible, comienza a cambiar la autormagen y
cmpiezan a desarrollarse nuevos sentimicntos y sensaciones, s va conformando una vida
social con otros homosexuales Por pnmera vez, hav experiencia y pertenencia, comienza a

consolidarse 1a nueva identidad

Por otro lado, la ctapa de exploracion v la primeta relacion homosexual no
necesariamente se dan durante la adolescencia Una persona puede descubrir en si misma
deseos homosexuales 0 enamorarse de alguicn de su mismo sexo en cualquier ctapa de ia

vida

En cfecto. los homosexuales frecuentemente viven dos adolescencias (o una
adolescencia bifasica) Prnimero pasan por la ctapa cronologica, pero no aprenden lo que

nccesitan saber para su futuro como homosexuales  Asi, quedan pendicntes tareas



esenciales de la adolescencia, como la formacion y la consolidacion de la identidad, y la
exploracion del amor y la sexualidad, especificamente la identidad, ¢! amor y la sexualidad
homosexuales Cuando posteriormente, la persona vive su primera relacion homosexual,
entra por fin a la adolescencia psicologica por primera vez tiene la oportunidad de explorar

y conformar identidad, sexualidad y vinculo amoroso con alguien de su mismo sexo

Sin embargo, junto con la dicha rcaparecen todas las dificultades de la adolescencia:
inseguridad, impulsividad, irracionalidad ¢ irresponsabilidad, rasgos alarmantes en una
persona adulta Esta fase presenta, en cefecto, grandes riesgos, pero hay que recordar que se
trata dc una etapa, y que la persona volvera a ser adulta en cuanto hava terminado de
transitar por esta segunda adolescencia Entonces, si todo va bicn, aceptara y consolidara su

nucva identidad homosexual

Sorizno (1999) apunta que cuando la persona se define homosexual, ¢l miedo al
rechazo social y a la soledad, junto al desconcierto personal por la falta de informacion y
referentes de como vivir positivamente la propia orientacion sexual, hace que los patrones
cognitivos, afectivos y conductuales, aunque no sean inicialmente compartidos, se perciban

como un modelo a seguir

A este respecto destaca principalmente la forma en que la persona se compara con
los otros, a los que en este momento del proceso, v a diferencia de lo que sucedia en fases
anteriores, considera como modcelos o referentes sociales, tanto para sutoreforzarse en el

propio progreso personal como para sentirse integrado en el entorno homosexual

Poco a poco tanto cl modelo homosexual en general. como los referentes personales
en particular, aunque siguen siendo impontantes, se van adecuando al estilo ¢ identidad
personal, haciendo que cada cual integre su homosexualidad con sus planteamientos,

ideologia y forma dc vida concretas




- Critica a las actitudes sociales.
Un analisis y posicion critica hacia las actitudes sociales con una muy clara division
entre los homosexuales y heterosexuales, una demanda explicita de no rechazo, son los

aspectos mas destacados

Las actitudes percibidas se expresan de la siguicnte forma. “socialmente se nos
ignora”, “no existimos”, “'sc nos rechaza™, “existe una imagen negativa”, “se nos calla con

una falsa aceptacion”, etc

Asi la actitud critica. “esta sociedad tienc mucho que cambiar, sigue siendo muy
conservadora en sus actitudes”, “no han avanzado tanto como dicen, nos tienen miedo

porque rompemos los moldes sociales™.

La division social percibida entre homoscxuales y heterosexuales se pone de relieve
con afirmaciones como “hay dos grupos, los que estan en el juego social (heterosexuales) y
los que estamos al margen (homoscexuales)”, “es imposible entenderse con ellos, somos

diferentes, ellos buenos vy nosotros malos™

Esta percepeton de las actitudes y rechazo social hace que aunque a la persona le
gustana, y tenga la necesidad de descubrir a los demas su homosexualidad, ne se atreva, o
perciba que al hacerlo e tracna problemas Por eso en muchos casos, 2 pesar de aceptar y

vivir muy positivamentc la propia sexualidad ésta se sigue ocultando en ¢l entormo
- Las dificultades de ocuhacion y doble vida 1.a necesidad de salida del closet

Powers y Ellis (1999) explican 10 principales temores que llevan al homosexual a

permanecer cn cl closet
1) Miedo a la propia verguenza La cultura vy muchas de sus instituciones emiten

mensajes negativos sobre la homosexualidad y, como resultado muchos gays y

heterosexuales sienten verguenza de ser gays, o de tener algun pariente o amigo que
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2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

lo sea E! hecho de sentir verguenza es el resultado de interiorizar éstos mensajes
negativos.

Miecdo a la recriminacion pablica o al ostracismo social Gracias a los estereotipos
negativos asociados a la homosexualidad, tanto gays como heterosexuales temen a la
recriminacion publica o al ostracismo social

Micdo a ser calificados como “anormales™ Es ¢l resultado de sentir verguenza ante
cllos mismos y ante los demas, tal como si no “encajaran” Muchas personas tienden a
buscar la aprobacién de los demas, o que les lleva a componarse de acuerdo con las
pautas de aparente “normalidad”

Miedo a tratar temas desagradables o sexuales dentro de la unidad familiar. Existen
familias con problemas de comunicacion cuando sc trata de temas serios y deciden
ignorarlos para no crear un mal ambiente A menudo la sexualidad es uno de los temas.
Empero, el hecho de ignorar o esconder aspectos significativos en la vida de los
miembros de la familia, sucle derivar en una auténtica ruptura de la comunicacion
Miedo a perder familiares v amigos. L.a mayoria de las personas temen a hablar de sus
orientaciones sexuales con familiares y amigos, ya que esto podria significar rechazo o
abandono por parte de ellos Este miedo a la pérdida de los seres quenidos provoca que
muchas personas se encierren ¢n si mismas

Miedo a la duda sobrec la propia sexualidad Dado que la sociedad emite mensajes
contradictorios acerca dc la sexualidad, no resulta extrafo, que en algun momento se
tengan dudas sobre la sexualidad, lo cual es “normmal™ dentro del desarrollo psicologico
del ser humano

Miedo a 1a violencia Son numerosos los gayvs vy lesbianas atacados dianamente a causa
de su orientacidon En la mayoria de los casos, estos atagues se extienden a los
heterosesuales que les quiecren vy les apoyan A menudo, estas agresiones son
consecuencia de la inseguridad y contusion de la propia sexuahidad

Micdo a intentar ser “ligado”™ Es un mito muy comun el creer que a todos los
homosexuales por el simple hecho de serlo, les atraecn todas las personas
independicntemente de sus sentimientos

Miedo a la discriminacion economica o laboral Perder ¢f trabajo por discriminacion u

orientacion sexual



10) Miedo al SIDA. Muchas personas temen tener cCoOnmtacto con gays puesto que creen
correr el riesgo de contracr la enfermedad, lo cual cs totaimente inexacto, a menos que
haya un contacto sexual intimo o sc realice otro tipo de actividad que suponga el
contacto sangre-sangre Ademas los homosexuales no son los unicos que la pueden

contraer sino que los heterosexuales también

Por lo anterior, Garofalo y cols (1998) afirman que la doble vida, que en los inicios
del proceso era una estrategia positiva y util, va siendo cada vez mas dificil de mantener, y
cn ocasiones hasta se¢ vive ncgativamente porque a mayor accptacion, mayores deseos de

descubrir la homosexualidad

Los estudios médicos, sociologicos v psicologicos indican, que los homoscexuales
enfrentan rechazo, aislamicento, hostigamiento verbal v violencia fisica tanto en la escuela
como en la casa y confrontan las consecucncias de su onentacion siendo influidos por
factores de cstrés como ¢l aislamiento emocional, el rechazo social y la baja autoestima.
(Garofalo y cols, 1998) Sin embargo, a veces esto es prefernible a seguir ocultando su

orientacion y seguir Hlevando una doble vida

En ocasioncs, de acuerdo a Soriano (1999) la persona homosexual se plantea salir
del closet porque se siente bien y desea compartir su bienestar con alguien, otras veces,
porque considera a la salida una forma de autoconfirmar esa aceptacion personal segin el
modelo homosocial Incluso en algunos casos, ¢l pensar que se tiene cierta responsabilidad
para que s¢ acabe produciendo la aceptacion social de la homoscexualidad, hace que la
salida se perciba no solo como una necesidad para el bienestar personal, sino también como

una necesidad para el cambio social

En unas ocasiones por la necesidad de decirlo y on otro porgue sc concede menos

importancia al rechazo social, antes o después se acaba produciendo la salida




La primera salida constituyc el punto de inicio del desarrollo positivo de la
dimension social de la homosexualidad, que junto con los cambios cognitivos y afectivos,

situan a la persona ante una manera mas positiva de vivir su sexualidad

Los cambios cognitivos, deben implicar la eliminacion dc estercotipos y falsas
creencias para tenet una vision realista y positiva sobre la homosexualidad y posibilitar el
reconocimiento de la diversidad entre los homosexuales Dceben llevar consigo un cambio
en las percepciones de lo que supone tener esta oricntacion sexual y especialmente lo que
supondria para ¢! mismo. es requisito imprescindible que sea capaz de verse como
homosexual con una vida satisfactoria, ¥ aunque inicialmente perciba que pueden aparecer
conflictos personales, sociales y familiares debe estar seguro de que son consecuencia de

las actitudes sociales

Los cambios emocionales implican sentimientos de ser diferente, sentimientos
negativos hacia si mismo, el temor al rechazo y a la soledad, todas estas caracteristicas

emocionales que suclen acompaiiar el inicio de la toma de conciencia homosexual

Los cambios conductuales sc refieren a lo que la persona hace sobre su propia

homosexualidad. y comprende tanto la conducta personal y social como la sexual

Si la definicion de si mismo como homosexual establece un antes y un después
desde el punto de vista personal, la primera salida y todo lo que conlleva personalmente,

diferencia un antes y un después desde el punto de vista social

Asi, Trechera (1997 en Gato, 1997) reficre que la adolescencia va a ser un periodo
decisivo en la experiencia homosexual, ya que es el tiempo de la prucba y de los
descubrimicntos Es la hora de l1a revelacion a si mismo y a los otros Asi el sujeto se ve
obligado a elegir entre develar su identidad o mantencria en secreto, entre e retraimiento y

a2 soledad o ¢l abrirse hacia fuera
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Sin embargo, de acuerdo a Castafieda (1999) aun cuando el homosexual se
identifique como tal, es posible que no le crean. Muchos homosexuales, hombres y
mujeres, han tenido la muy desagradable experiencia de ser perseguidos por personas del
otro sexo que quicren probarles a toda costa que no son verdaderamente homosexuales.
Algunos maestros y psicologos suclen decir al adolescente cuando expone sus inquictudes,
que por supuesto no es homoscxual Es como si los heterosexuales tuvieran el derecho de
decidir quién es homosexual y quién no, independientemente de lo que digan los propios

homosexuales

Hay casos cn que aunque las amistades o los familiares ya sepan que una persona es
homosexual, l1a siguen tratando como si no fuera cierto, como si fuera heterosexual, pero
soltera Esta ceguera, mas o menos consciente, de la sociedad hace que ¢l homosexual siga
confinado al closet en muchos sentidos, aunque no lo desee El closet, por lo tanto, no sdlo

sirve para esconderse, sino tambicén para que la sociedad oculte lo que no quiere ver.

Cada persona debe analizar las ventajas y desventajas reales que podria traer
consigo la decision de salir © no del closet, pues esto dependera del entomo familiar,
cultural y laboral dec cada quien Al fin de cuentas el abrir 0 no su homosexualidad es un

derecho

Lee (1999) por su parte afirma que los adolescentes homosexuales que tienen una
relacidn cercana con sus padres y familia, tienden a salir a una edad mas temprana y a
experimentar una identidad mas pasitiva que aquellos que tienen una relacion pobre con sus

padres y familiares

Por su parte Castaieda (1999). plamea que es mas facil salir del ¢closet si se es uno
de los hijos menores, vy si se ticnen hermanos casados que va han asegurado la descendencia
y han establecido, de alguna manera, la “normalidad™ de la familia En esta area, como en
muchas otras, todo es mas complejo para ¢l hijo mayor No obstantc, la situackdn mis
dificil de todas es la del hijo unico, que carga con todas las expectativas, ilusiones y

proyectos de sus padres, v que representa para cllos la unica esperanza de tener nietos En
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cambio, todo scra mas facil si ¢! hijo homoscxual vive fuera del hogar y es
cconémicamente independiente: esto le permite cicria autonomia, aunque también tendera a

marginarlo cada vez mas de los asuntos familiares

El entorno social y cultural es un factor determinante En cicrtas comunidades
conservadoras e¢s del todo posible que la farmilia rechace completamente la
homosexualidad. y que llegue al extremo de desheredar al hijo homosexual Esto no
dependera necesariamente de! nivel sociocultural no parece haber una distincion clara de

clases en lo que se refiere a la aceptacion de la homosexualidad

Es importante para las personas que deciden salir del closet pensar y planear en
detalle como, cuando y donde decirle a la familia que se es gay Se recomienda que se salga
poco a poco, yendo de lo mas facil a lo mas dificit  Es mejor, por ggemplo, decirle primero a
algn amigo de quien sc piense no tendra problema para aceptar la homosexualidad, luego
a algun primo. al hermano mas cercano, para dejar al final el momento de decirselo a los
padres Esto es recomendable por varias razones En primer lugar, al principio del proceso
deben evitarse confrontaciones dificiles que solo incrementaran la insegundad vy el miedo
que se pueda tener En segundo lugar, es muy importante it construyendo redes de apoyo,
por st surgen dificultades mas adcelante puede ser ani contar de antemano cen algunos
aliados seguros antes de abrirse  frente a los padres En tercer tugar, una salida del closet
paso a paso permite que se ensaye la mejor manera de decir las cosas, y advierta también
qué reacciones se pueden esperar Nunca se debe precipitar el proceso hay que planearlo

estratégicamente, y escoger el mejor momento para cada paso

Mogrovejo (2001) considera que una decision dificil que todo homosexual toma en
algin momento de su vida consiste en determinar si lo dira a sus padres 0 no Lo mas
probablc es que los padres se empecinen en sus explicaciones de siempre, 2un cuando se¢
enteren de que su hijo es gay Quiza alberguen la esperanza de que sc trate de una fase
pasajera, 0 quiza sencillamenie no sepan que hacer con la noticia l.os homosexuales
olvidan a veces que cuando cllos salen del closct, ponen a su familia exactamente en el

mismo dilema que ellos acaban de vivir la familia tampoco sabe qué decir, ni cOmo, ni a
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quién o como ocultarlo Asi como el homosexual tuvo que luchar durante mucho tiempo
con la duda, la vergucnza y ¢l temor antes de abrirse con sus padres, €stos tendran ahora
que decidir qué decir, o no decir, frente al resto de la familia y ante la sociedad. Por lo
tanto, cuando un homosexual sale del closet, no es el unico involucrado Asi, salir del cléset
ante la familia juega un papel principal en la autoaceptacion En el caso de las lesbianas,
surgen preguntas sobre como ahora la familia se ve a si misma y a Ia “nucva™ miembra
lesbiana, como unir una imagen estercotipada de una lesbiana con la imagen de la miembra
de la familia, como lidiar con ¢l estigma que esto traera a la familia, comao contrarrestar el

estigma y cn su lugar, proyectar amor y orgullo en la miembra lesbiana

La familia hace un duclo de la “pérdida™ de la “antigua™ (no lesbiana) hija o
parienta y se resocializa como una familia diferente Los suefios de una boda y nietos quiza

s¢ pierdan

De igual forma cn que ¢l homosexual pasa un proceso de negacion y lenta
aceptacion, también la familia experimenta negacion, culpa. aislamiento y coraje Los
padres y los miembros de la familia pueden sufrir una pérdida de autoestima, depresion,
temores dec no haber modelado roles apropiados, de tener “rasgos homosexuales™ cllos
mismos La familia pucde regatear con ¢l homosexual para que mantenga en silencio su
homosexualidad, para que las cosas “estén bien” Es solamente despues de este periodo de
duelo que puede darse la integracion como una posibilidad de vida de comunicacion que
promueve la autoactualizacion, al igual que los medios para que ¢l sistema se reconstruya a

si mismo y llegar a una aceptacion total del miembro homosexual

Por otro lado Nesmith y cols (1999), comentan que en algunas ocasiones ¢l joven
homosexual recibe mas apoyo emocional o incluso financiero por personas externas a la
familia, asi como un apovo reciproco de reacciones de canifo y aceptacion a comparacion
de la respucsta que reciben de les miembros de su famihia, v en casos extremos de la familia
apenas logran recibir informacion acerca de su orientacion sexual y de conw cuidarse de

infecciones de transmision sexual
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Es asi que de acuerdo a Castaiteda (1999) muchas de las familias al conocer la
orientacion homosexual de su hijo trataran de enterrar el asunto, conduciéndose como si él
no hubicra dicho nada. Nunca mencionaran ¢l tema, ni le haran preguntas al respecto, ni
invitaran a la parcja de su hijo a las reuniones familiares, ni la tomaran en cuenta de manera
alguna. Este tipo dec reaccion es profundamente hiriente para el homosexual porque
invalida, como si no cxisticra, una parte central de su vida. su relacion de parcja. Pero no
solo es un rechazo hacia la pareja representa también una negacion implicita de los

sentimientos, las necesidades afectivas, la vida diaria y las amistades del hijo homosexual

Entonces sc abre para ¢l homosexual un nuevo dilema Pucede seguir la comente,
respetar ese silencio negador y nunca mas ventilar ¢l tema. En este caso, el tema de la
homosexualidad se volvera tabuy, junto con toda una constelacion de areas rclacionadas: el
homosexual tendra implicitamente prohibido hablar de sus relaciones de parcja, sus
amistades, sus actividades sociales, o incluso de sus planes para ¢l futuro Pero este silencio
impuesto no es necutro, muchas veces esta cargado de instnuaciones o de criticas Por
cjemplo, si el hijo desarrolla gustos, valores, intercses propios y diferentes de su familia o st
fracasa en algun proyecto, sera por la influencia de esa genfe que frecuenta o la culpa de
ese supucesto estilo de vida que lleva Asi, ante dificultades casi de cualquier indole, la culpa

sera implicitamente de la homosexualidad

El dejarle de hablas al hijo homosexual es una reaccion bastante coman frente a la
homosexualidad de un hijo, pero puede haber reacciones mas extremas No son pocos los
casos en que se desconoce al hijo homosexual v se le margine para siempre de la familia. Si
aun es adolescente, sus padres pueden amenazarlo, castigarlo, someterlo a tratamiento
psiquiatrico, o enviaslo a otra escucla u otra ciudad para alejario de las malas influencras.
Esto significa que existen riesgos reales para ¢l homoscxual que decide abnirse con su
familia. no sicmpre es aconsejable hacerlo, aunque el propio homosexual lo considere

necesano

Al ponderar la posibilidad de salir del closet, ¢l homosexual debe valorar los costos
de hacerlo y de no hacerlo En general se piensa en lo primero, pero no en jo segundo. Algo



que debe quedar claro es que ocultar indefinidamente la orientacion sexual también tiene su

precio. Claro, también puede haber reacciones positivas.

El hijo homoscxual ya declarado adquiere un papel muy particular en su familia de
origen. En muchos casos este tratara de recuperar ¢l amor o la aprobacion de sus padres
volviéndose un hijo modelo en otros aspectos Por lo general, ¢l hijo homosexual es el
unico que no se casa Esto significa que nunca se gradaa de ser hijo, nunca sc vuelve
esposo ni padre, y nunca accede a la relativa autonomia ni a la condicion de adulto que
aquello implicaria Se vuclve, de alguna manera, un hijo para siempre, un menor de edad
permanente Esto no ¢s, por supuesto, privauvo de los homosexuales, en México, por
cjemplo, los hijos solteros ienen la obligacion filial de sepuir cerca de sus padres y de estar
siempre disponibles pata la familia Perto esta situacion es mas dificil para los
homosexuales, precisamente porque en realidad no son solteros aunque sus padres los
traten como tales Muchas veces si tienen relaciones de parcja, vy no estan mas disponibles
para la familia que sus hermanos casados Todo esto puede causar serios problemnas para ¢l
homosexual con su tamilia v, desde luego, con su parcja Es muy probable que su relacion

de pareja se vea afectada por el apego del hijo a la familia v por las expectativas de ésta

En general, el entorno familiar va a tener una gran influencia para la persona
homosexual, tanto la opinion de los hermanos como la propia de la figura paterma Entre ¢l
entorno familiar, ta imagen que de uno tengan los amigos homosexuales va a ser la mas

valorada (Castaneda, 1999)

44232 Subfasc de integracion (Coleman 1982 en De Cecco y Shivey, 1984, Troiden
1989 cn Herdt, 1989, Sonano, 1999)

Una vez que s¢ ha aceptado la propia homosexualidad y, se han integrado las
diferentes dimensiones implicadas en ¢l ser homosexual {personal, social y sexual), para
dar por concluido ¢l proceso s necesario integrar esta caracteristica en la propia wdentidad

sexual y ésta en la identidad personal
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- Cambios en la percepcion de 1o que significa ¢ implica para si mismo ser homosexual
Ahora sc muestra una actitud critica hacia todo aquello que transcienda lo
especificamentc sexual Las personas quc tienen su homoscxualidad integrada conceden a
dicha orientacion sexual no solo un significado sexual, relativizan o incluyen en él el
significado social y eliminan cualquier implicacion personal mas alla de las

especificamente sexuales

- Cambios en las actitudes hacia la socicdad y hacia el entorno homosexual

Por una parte, y sin perder de vista que se es consciente de que sigue existiendo un
claro rechazo social, del que directa o indirectamente sc ¢s objcto, se tiene una vision
menos generalizada y mas positiva de las actitudes sociales En este sentido se reconoce

que no hay una unica actitud positiva sino varias y los cambios que se van produciendo

Pecro lo mas destacado es que. tanto en sentido personal como formando parte del
genérico colectivo homosexual, se asume cierta parte de responsabilidad en cuanto al

rechazo social existente

4.4.3 Factores que influyen_en el proceso de Ia identidad homosexual Soriano (1996 ¢n
Soriano, 1999)

Sc destacan  tres tipos en pnimer lugar, los que influyen de forma global,
estableciendo determinadas pautas especificas que son bastante similares en todas las
personas que comparten dicha caracteristica, en segundo lugar, aquellos que facilitan el
proceso, y en tercer fugar, los que suponen un obstaculo para avanzar en los cambios, o con

su influencia han causado una vuclta a tasrcas antenores
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4431 Factores que influsen de forma global (Sornano, 1999)

44311 Sexo

A lo largo detl proceso, hombres v mujeres dan cuenta de caractensticas comunes,
pero también notables diferencias. una veces por las propaas caractensticas de genero y

otras por cuestiones sociales

Cuando se habla de diterencras se refiere tanto a aspectos que influven de forma
distinta en cllos vy con ellas, pero que son unportantes en ambos. como a cuestiones
especificas que aparccen en uno de los servos y 1o en el ouo, es devir. ademas de

diferencias en sentido cuantitann o, tambien se destacan otras on termnos cualitatinos

£ lo referente a la estructura v dinamica del proceso se da una clara similitud entre
ambos Los dos dan cuenta de una misma sccuencia formada por tres fases defimdas en el

modclo, siendo la autodetinicion la que sirve de transicion entre la primera v la ultina




Por tanto, el proceso en si €s ¢l mismo, aunque la forma en que se vive cada fase,
los factores que influyen o la forma de afrontar y superar algunas de las tarcas son

particularcs y especificas segun sea hombre o mujer.
Entre estas especificidades destacan las siguientes

- Elinicio del proceso ¢s mas temprano en hombres.

Esto no significa necesariamente que los deseos sexuales aparezcan a una edad mas
temprana cn cllos, sino que en las mujeres, bien porque cs algo que no se plantean o bien
porque les resulta mas dificil de diferenciar de una relacion de amistad, suelen tardar mas

tiempo en cuestionarse, reconocer tales descos y sentimientos como scxuales

Entre los hombres. sin embargo, con tan solo ¢l minimo de sentir algo hacia el
mismo sexo, v de forma mas clara a la mcenor sensacion de no sentirla por el otro sexo, se

inicia el proceso

Estas difcrencias podrian ser explicadas, por los diferentes patrones de socializacién
que permiten a las mujeres una mavor flexibilidad en los roles sexuales. a la vez gue una
mayor proximidad afectiva con ¢l mismo sexo Y posiblemente entre sus causas se
encuentre también la menor definicion y visibilidad social del lesbianismo en comparacion

con la homosexualidad masculina

- Elinicio del proceso es mas conflictivo en hombres

Como consccuencia del inicio mas temprano, no por iener menos aftos sino por
pasar menos tiecmpo desde que aparecen tales descos hasta que se identifican como
sexuales, la confusién y malestar con que se vive la primera fase va a ser mayor en los

hombres
Asimismo, y aunque ha habido algunas mujeres que al darse cuenta de sus deseos

scxuales han puesto en cucstion su identidad sexual, esto ha sido planteado con mayor
frecuencia, y ha persistido durante mis ticmpo. en los hombres La homosexualidad
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masculina, posiblemente a causa de 1a imagen social que de clla existe, es mas dificil de
asumir quc la femenina Ademas, tal como se puede ver en la sociedad, 1a heterosexualidad

estd mucho mas rigidamentc ligada al géncro masculino que al femenino

Por su parte cn fos hombres, el cuestionamicnto de su identidad sexual responde a
que su autoconcepto ¢ identidad sexual como hombre no se contemplaba la posibilidad de
que personalmente s¢ pudicra sentir descos hacia ¢l mismo sexo. Sobre todo en la

adolescencia esto es muy comun

Posiblemente el hecho de que en la mujer haya un intervalo de tiempo mayor desde
quc aparecen sus scntimientos, o descos hacia el mismo sexo, hasta que se cucstiona su
orientacion sexual y toma de conciencia de ella, hace que en el momento en que esto

sucede no perciba sus deseos como algo confuso, extraiio o ajeno a si misma

Como consecucncia de la menor confusion, la aceptacion de tales descos parece ser
menos dificil en las mujeres que en los hombres. Al menos se han indicado menos
cstrategias de defensa para intentar cambiar o autoconvencerse de que estaban equivocadas
Y en los pocos casos en que éstas se han utilizado, han consistido, por lo general, en pensar
que csos sentimientos eran algo passjero, o que tan solo iban dirigidos a una mujer

concreta.

En los hombres, prohibirse tener pensamientos relacionados con la homosexualidad,
distanciarse de los amigos del mismo sexo para evitar posibles situaciones que creen
personalmente algun conflicto, autoimponerse centrar su atencion con personas del sexo
opuesto, o incluso implicarse en alguna relacién de pareja o conducta heterosexual, han
sido algunas de las mas comunmente utilizadas para ocultarse de los proptos deseos, o

intentar que éstos cambiaran

Esta diferencia en las estrategias, ademas de reflcjar que en los hombres la
aceptacion es mas dificil y conflictiva, pone de relieve que cllos en los momentos iniciales,

sientcn que tienen algun grado de control sobre sus descos, lo que implica que tienden a



sentirse responsables por cllos Esta percepcion de responsabilidad produce un importante
grado de malestar, que va en aumento al comprobar que los propositos de cambio, o los
esfuerzos realizados al respecto, no conllevan el resultado descado y que los deseos hacia el

mismo sexo no desaparccen

- L.a autodefinicion como homoscexual ¢s mas conflictiva y mas tcmprana cn hombres.
Posiblemente los hombres por tener mayores implicaciones, una vez que reconocen

sus deseos hacia ¢l mismo sexo muestran una mavor necesidad de definirse

En ellas, la autodetinicion tiende a suceder después de un tiempo de haber tomado

conciencia, y gencralmente tras haber aceptado lo que estan sintiendo.

Pero después de todo tanto la mujer, como ¢l hombre, llega a cuestionarse o a
plantearse la posibilidad de ser homoseaual, v a veces tambien, aunque en menor medida,

utiliza estrategias para evitar tal definicion

Las estrategias concretas suclen ser diferentes tambien en cllos es mas frecuente
autoconvencerse de que ser homosevual no ¢s solo tener descos o conductas sexuales con
personas del mismo sexo, sino que tal etiqueta implics tener unas caracteristicas
determinadas, un estilo de vida y una forma de componarse diferente Esto les lleva a
concluir que dicha definicion no es apropiada para si mismos La afirmacion “yo no soy
como cllos™, ha sido la que cn mas ocasiones se ha utilizado para evitar reconocerse como

homosexual

En las mujeres aunque tambien s¢ percibe en algunos casos un claro rechazo a
decirse “soy lesbiana™, la no definicion no se debe tanto al hecho de presuponer dificultades
o implicaciones  personales v sociales no  descadas  En este caso  responde
fundamentalmente a justificaciones de t1po personal, por ejemplo “no me gustan todas las
mujeres solo es1d”, “me enamoro de una persona no de un sexo”, “no cierro la posibilidad

a tener relaciones con un hombre™



En definitiva, el proceso mas gradual, junto a los menores condicionantes sociales
de Ia homosexualidad en la mujer, hace que Ia toma de conciencia y deftnicion de si misma
como lesbiana, sca algo mas facil por ser menos confusa y produzca, al menos a priori un

malestar.

Finalmente Perrin (1996) indica, que los hombres llegan a asumir su autodefinicion
como homosexuales entre los 19 y los 21 aios, y las mujeres la asumen ligecramente mas

tarde entre los 21 y 23 afos

- Los hombres muestran mayor necesidad de un modelo positivo
Soriano (1999), reficre que aunque disponer de un modelo o referente homosexual
no negativo es un factor importante para los dos, aparccen diferencias en el papel que

tienen los otros homosexuales

En los hombres es mas frecuente necesitar de otros homosexuales para aceptarse,
micntras que en las mujeres suelen acceder a las otras una vez que se han aceptado como

lesbianas

Junto a cllo, v posiblemente en estrecha relacidon con la mayor disponibilidad de un
entomo homosexual masculino, hace que éste sca percibido como mas importante, y por
curiosidad. por necesidad o bien por facilidad, ¢l hombre accede mucho antes a el que la
mujer Posiblemente por esta razon es mas habitual que en los hombres la aceptacion de su
homoscexualhidad se produzca estando en relacion con el entormo homosexual, o que se

asocic a ¢l

Las mujeres sin embargo, excepto en algunos casos, fundamentan la autoaceptacion

en variables de tipo personal
Estas difercncias podrian estar en relacion con las actitudes sociales percibidas por

unos y otras  Ellos necesitan mas de los otros porque ta imagen social de 1a homosexualidad

masculina cs. por ser mas visible, mas negativa que la dec la femenina También otra
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explicacion, es que las mujeres suelen iniciar mas tempranamente sus relaciones de pareja,
y po cs infrecuente que la definicion y aceptacion del lesbianismo tenga lugar en el

contexto de una relacion de parcja

En cualquier caso, 1a mujer siente la necesidad de asociarse con otras una vez que se

ha aceptado como lesbiana, precisamente al contrario que los hombres.

- Los motivos por lo que ¢s critico con la sociedad son diferentes
Entre ellos, 1a principal denuncia se debe a la imagen estereotipada y negativa que

de si mismos perciben En ellas cs por 13 falta de reconocimiento social

En los hombres, una vez que aceptan su homosexualidad van a aparecer criticas y
un distanciamiento del entorno homosexual porque ¢ste es, desde su punto de vista, el que
ayuda a mantener dicha imagen social negativa En las mujercs, una vez aceptado su
lesbianismo, es cuando mas perciben la necesidad de organizarse, o estar en rclacion con

otras, para reivindicar su oricntacion sexual

- Razones diferentes para dejar de ocultar la propia homosexualidad

£n cllos, el dejar de ocultar su homosexualidad es una necesidad para su bienestar
personal v el bienestar con su homosexualidad l.a mujer, aunque critica con la invisibilidad
social de su onentacion sexual, reconoce que no tiene la necesidad de decirlo, quiza porque
no se sicnte tan amcnazada socialmente o pucde que porque esta menos acostumbrada a
hablar de su sexualidad Por eso, su salida del closet, aungue importante para $i misma, se
debe sobre todo a descos de sinceridad con los demas v a motivos de reivindicacion de su

ornentacion sexual

Finalmente, las mujeres, como grupo, tienden a mostrar mas similitudes entre si a lo
largo del proceso En los hombres, las variables y actitudes personales, v sobre todo las del

entorno mas proximo, van a establecer claras diferencias entre unos y otros (Soriano, 1999).



4.4.3.1.2 Etapa evolutiva cn que se toma conciencia de la homosexualidad

Se puede tomar conciencia de que se es homosexual a cualquier edad, incluso

después de haber tenido una vida heterosexual

Cuando la homosexualidad aparcce hay que tomar conciencia, definirse, aceptarse ¢
integrarla en el propio autoconcepto e identidad personal Por lo tanto, l1a necesidad de un
proceso de desarrollo es independiente de la ctapa evolutiva ¢n que la persona se encuentre,

aunque logicamente va a tener sus particularidades en unos casos y otros

Como afirma Patterson (1995 en Sonano, 199%) no e¢s lo mismo integrar la
homosexualidad en una identidad que sc esta conformando como sucede en la adolescencia,
que en una va formada y en la que, hasta ahora. ¢! contenido de 1a orientacion sexual era
heterosexual Ciertamente si en ¢l primer caso suponc en cierto modo una reestructuracion
porque sc tenia la creencia de que se era, o se debia ser heterosexual, ésta va a ser mucho
mas imponante cuando el ser heterosexual ha sido en realidad y no solo algo supuesto o

esperado

Aparccen algunas caracteristicas diferenciales en funcion de la edad en que se toma

conciencia de la homosexualidad

- Durantc la edad adulia el proceso se inicia mas rapidamente
A diferencia dc los adolescentes, en adultos el proceso se sucle iniciar de forma
repentina por un sentimiento, una fantasia o una conducta muy concreta Siempre se seiiala

un hecho puntual a partir del cual se interpreta que algo sucede

- Durante la edad adulta, la homosexualidad es mas dificil de aceptar
Si la homosexuahdad resulta dificil de aceptar cuando aparece durante la
adolescencia, mucho mas amenaczante y conflictiva sc le tiende a percibir durante la edad

adulta




Varias son las razones en pnimer lugar, porque personalmente se tienen dudas de
que no sea algo pasajero, ya que igual que anteriormente se cra heterosexual, se podria
volver a cambiar Por tanto, antes de aceptar la homosexualidad la persona neccesita
generalmente un tiempo hasta estar segura de serlo, en segundo lugar, la homosexualidad
resulta mas dificil de aceptar porque supone un cambio real en el si mismo y en la propia
imagen social Ademas de que por las actitudes sociales, las personas adultas tienden a
pensar mucho mas que los adolescentes en los cambios que la homosexualidad va a

producir en su vida y en especial. en sus relaciones con ¢l entorno mas proximo

Es frecuente que la persona adulta para evitarse o evitar conflictos con su entomo,

utilice fuertes mecanismos de ocultacion tanto personales como sociales

En tercer lugar un aspecto que dificulta la aceptacion cn los adultos, es que
gencralmente no se conoce 0 no se dispone de un entormo homosexual accesible, ya que
hasta ahora no habia sido necesano Incluso aunque s¢ conozca, no se percibe adecuado
para si mismo, ya que sucle tener la imagen, bastante cierta, de que cste esta formado por

personas mas jovenes

Asi el tomar conciencia de la homosexualidad despues de la adolescencia si bien es
menos confuso, resulta mas conflictivo por ser mas dificil de aceptar e incorporar tanto en

la identidad personal como, y sobre t0do, en la identidad social

Al margen de la ctapa evolutiva en si, cuanto antes se reconozca que se siente
atraccion hacia el mismo sexo. mas facil va a resultar aceptar tales descos y menos
mecanismos de defensa van a ser utihizados en la autodefinicion v aceptacion como

homosexual

Asi por gemplo. si ello sucede tempranamente durante la adolescencia, la
percepeion personal postenor de que siempre se ha sido de este modo, o incluso de que se
ha nacido homosexual, facilita la aceptacion de la homosexualidad al no existir el referente

real o esperado de si como heterosexual lgualmente es menos probabie que la persona se
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plantee que esta confundida o que sus descos son algo pasajero sin importancia. Tampoco

se tiene 1a creencia de ser responsable de tener 1al orientacion sexual.
4.4.3.2 Factores que facilitan el proceso (Soriano, 1999)

Loos factores facilitadores se pueden subdividir en dos tipos' factores generales
personales y sociales (antes de que se inicie el proceso), y factores especificos personales y

sociales (durante el proceso)
4.4.3.2.1 Factores generales

- No adecuacion a las normas del entorno y/o a los roles de género

Agquella persona que antes de tener cualquier indicio o plantearse cualquier duda
sobre sus sentimientos y deseos sexuales percibe que no se adecua, o pone en tela de juicio
las normas socisles, familiares, de su grupo de iguales ¢ incluso de su rol de género, en el
momento de tomar conciencia de sus deseos hacia el mismo sexo, éstos aunque quiza no
descados, son mas facil y rapidamente asimilables por ser interpretados como una

diferencia mas con respecto al entomo

En la medida cn que tambicn ¢l propio entorno perciba y remarque estas diferencias
previas, menos conflictiva sera la toma de conciencia de la homosexualidad porque, ya se

esta acostumbrado a sentirse diferente v se ha experimentado el rechazo social

La no adecuacion a las normas, ademas de facilitar la primera fase puesto que los
deseos hacia el mismo sexo implican, ¥ no siempre, un cambio en terminos cuantitativos,
era mxis diferente, también parece favorecer y facilitar la autodefinicion y aceptacion como

homaosexual

- Imagen no estereotipada de género y no expectativas de si mismo como heterosexual
Quicnes sin sentir 0 MOSIrar caracteristicas atipicas de género. no han concedido una
imponancia destacada a los roles de género, ni han sobrevalorado el becho heterosexual



como una expresion de confirmacion o reafirmacion del género, parecen dar cuenta
inicialmente de una menor confusidon y menos sentimicntos negativos hacia la propia
homosexualidad No suclen plantearse dudas sobre su identidad sexual y perciben mas
claramente que sienten deseos hacia ¢l mismo sexo, nunca por el referente comparativo de

lo que no se sienten

Dec igual modo, si antes de la toma de conciencia de la propia homosexualidad no se
ha tenido presente la expectativa de que en un futuro se seria heterosexual, la definicion y
posterior aceptacion como homosexual suele estar acompaiada de sentimientos menos

negativos.

Por tanto, cuando la toma de concicncia de la homosexualidad tiene como
principales tareas ¢l reconocer y asumir lo que se esta sintiendo y es asociado a tener que
darse cuenta y aceptar que tales deseos no se corresponden con lo que personalmente se

creia o s¢ esperaba ser, en general ¢l proceso s mas facil y menos conflictivo

- Seguridad en si mismo, autoimagen y valoracion personal positiva
En la medida en que la persona se sienta segura de si misma, de lo que es y de lo
que espera ser (no en relacion a su orientacion sexual, sino en general) v se valore

positivamente, va a ser mas facil que acepte e integre su homosexualidad

Al hacer prevalecer las caracteristicas personales sobre las implicaciones y
repercusiones de la homoscxualidad, ¢sta se va a aceptar sin tantas dificultades dado que se

preveen menos cambios, o cambios menos profundos

Junto a la seguridad. la autoestima personal permite aceptar la  propia

homosexualidad porque ésta forma parte de st mismo y como tal, no es valorada como algo

negativo

Ademas, cuando se dispone de dichas caracteristicas personales y no se tiene la

necesidad de desarvollarse a la par que se tiene que aceptar que se es homosexual, permite



que desde un primer momento las actitudes ncgativas del entorno influyan menos en el

bicnestar personal, y hace mas facil 1a no ocultacion y salida a los demas

Aunque preocupe y sc pucda sentir malestar por la expectativa de una mala reaccion
del entomo, la persona se siente capaz de afrontarlo o superaria de manera que no repercuta
negativamente en si misma Pero a menudo la seguridad personal posibilita también el
percibirse menos vulnerable a dicho rechazo y se considera que la imagen que de si misma

ticnen los demas no necesariamente tiene que verse alierada por la homosexualidad

tin definitiva, para aceptarse como homosexual es muy importante tener seguridad
en uno mismo y autocstima positiva Variables no solo necesarias para el propio bienestar

personal sino tambicn para el bienestar social con la homosexualidad

- Haber sido educado en un ambiente tolerante que permita la toma de decisiones
personales y sea respetuoso con las diferencias

El ambicnte en que se ha vivido, con especial enfasis en la familia y la escuela,

también e! grupo de iguales ¢ incluso el hecho de haber pasado los primeros aflos en un

pucblo o una ciudad, tiene cicrta influencia en cl proceso

Aquellas personas que han sefalado haber sido educadas en un ambiente, no ya
tolerante con la seauahidad. sino con la persona como tal, que ha permitido que ésta se
sienta independiente y responsable de si misma y a la vez se ha mostrado tolerante con las
diferentes formas de ser, de pensar ¢ de comportarse, tienden a mostrar menos sentimicntos
negativos cuando descubren sus descos hacia ¢l mismo sexo Los asumen mas facilmente,
s¢ sienten menos amenazadas por la cuqueta de homosexual v les preocupa en menor grado

el que los demds conozcan su homosexualidad

En la medida en que este respeto del entomo incluya o se haga extensible a las
diferentes formas de vivir la sewualidad, mas positiva sera la toma de conciencia y

aceptacion de la propia homosexualidad



4.4.3.2.2 Factores que influyen durante ¢l proceso

En la primera fase del proceso (antes de la autodefinicion)
- Forma de toma de concicncia de deseos hacia el mismo sexo

Entre quienes han iniciado ¢l proceso durante la adolescencia, aparecen claras
diferencias en coOmo se vive la primera fase segun la forma en que se han dado cuenta de

sus descos hacia el mismo sexo

Cuando la fase de sensibilizacion se inicia por un seatimiento de atraccion hacia una
persona concreta, ¢sta se vive de una forma mas positiva, se supera mas rapidamente y, casi

sin plantearse 10 que cllo implica, se reconoce y asume lo que se esta sintiendo

Estas caracteristicas son mucho mas destacadas si ese alguien csta muy cerca, un
compaiiero o un amigo. lo que permite gue incluso por la proximidad o por el tipo de
relacion entre ambos, s¢ tengan ciertas esperanzas de que los propios sentimientos pueden

ser commespondidos por la otra persona

En quicnes inician el proceso de esta forma, se dan ciertas rcacciones vy
justificaciones que favorecen que las fases de sensibilizacion y de toma de conciencia sean
menos dificiles v breves Concretamente no sc intenta evitar o reprimir 1o que se esta

sintiendo

Como contrapasicion, quicncs (oman cOncicncid por reconocer que no sienten
atraccion hacia el otro sexo, o quicnes cucstionan su objeto de deseo porque tienen
fantasias o conductas homosexuales, pero no sienten una clara atraccion por nadie, tiende a
ser mas habitual pensar que se esta contundido o que es algo pasajero propio de la
adolescencia Estas estratewias muyv frecuentes vy que flevan a tratar de evitar, de cualquier
forma. lo que se esta sintende Todo esto va a dificultar ¢l paso de sensibilizacion y

subfase de toma de concicncia



En la segunda fasc del proceso (autodefinicion)
- Informacion y actitudes personales hacia fa homosexualidad

Disponer de informacion suficientc y objetiva sobre la homosexualidad, tanto de lo
que sc sabe, como y muy especialmente, de lo que no se sabe de clla, sin falsas creencias y
estercotipos que conformen una imagen ncgativa de csta orientacion y de las personas
homosexuales, es un requisito necesario que facilita ¢l proceso desde su inicio Aunque, es

cspecialmente relevante para llegar a la autodefinicion

Toda la informacién es importante, pero esta debe ser suficiente no solo en términos

cuantilativos, sino que aungue esta sea escasa, tiene que ser clara

Para cllo, sc debe poner de relieve los siguicntes aspectos cualquier persona puede
ser homosexual, ser homosexual no implica pousecr determinadas caracteristicas personales
y por ser homosexual no necesanamente sc debe cambiar de forma de vida, de ideologia o
de relaciones sociales Si existe la minima duda o contradiccion en este sentido va a ser

motivo suficiente para decir “'yvo no soy homosexual™

Pero también, la informacion debe ser cntica con las actitudes sociales o bien
ofrecer los argumentos necesarios para que sc desartolle tal actitud Ademas debe
diferenciar muy claramente la identidad de género de la orientacion sexual, poniendo el

énfasis en que no todas las personas son o van a ser homosexuales

- Expectativas positivas hacia si mismo como homosexual

Tener expectativas de que dicha onientacion sexual, puede ser compatible con las
propias caractenisticas personales. con la propia vida, con las creencias ¢ incluso con la
ideologia, facilita enormemente la definicion y es necesano para el paso a la aceptacion e

integracion
Con frecuencia, un factor que ayuda & una imagen positiva €s CoOnocer y estar en

relacion con otras personas homosexuales Pero eso depende, claro esta de como sean csos

otros, pues si los modelos de que se dispone son diferentes 8 uno mismo, y tanto mas si
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coinciden en alguno dc los estercotipos sociales de lo que es ser homosexual, tendra como
resultado lo contrario, haran que la persona se confirme en su no definicion o que si ésta se

produce no sea aceptada

- Percepcion de actitudes positivas hacia la homosexualidad cn el entomo proximo
En la medida en que sc perciba que el entomo no tiene actitudes excesivamente
ncgativas, y mas si da muestra de tolerar o aceptar otras personas homosexuales, la

autodefinicion sera mas facil

- No importancia de la heterosexualidad en el entorno
El percibir que el entormo no manifiesta, una cxpectativa clara de que la persona es o
va a ser heterosexual hace menos dificil la definicion, en especial durante la adolescencia.

También esto va a facilitar una aceptacion mas positiva de st mismo como homosexual

En la tercera fase del proceso (después de la autodefinicion)

Se puede afirmar que cuanto mas positiva sea la imagen de ser homosexual, mas
rapida y con menor malestar se¢ producira la aceptacion de la homosexualidad Sin
embargo, es necesario no olvidar que cada persona tiene una historia peculiar v especifica
desde que inicio su proceso hasta que llega a esta fase No obstante, se sedalan algunos

factores facilitadores gencericos de la aceptacion

- Resolver todas las dudas y en especial tener alguna respuesta para las preguntas  por
qué soy homosexual”,  desde cuando lo soy? v o seré stempre?

Para aceplarse es necesario asegurarse, dar un sentido a la propia homosexualidad y

no sentirse responsable de serio, pues todo 1o que va en esta direccion, sera positivo para la

aceptacion de la propia homosexualidad
Tras una percepeion de la propia homosexualidad, como algo coherente con el

pasado y con un inicio sobre el que personalmente no se tiene nada que ver, la percepcion

de si mismo cambia notablemente y la aceptacion es mas facil
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- No sentirse solo

Una vez que la persona se reconoce como homosexual y esta aceptandose como tal,
es posiblemente cuando mas necesita sentir que pucde contar con alguien, no solo
cspecificamente homosexual, sino que a veces con pensar que alguna persona del entormo
puede reaccionar de forma positiva e incluso ser de ayuda, facilita y hace menos conflictiva

inicialmente la aceptacion de la propia homoscexualidad

- Disponer dc una red o entorno homosexual
Estar en relacion con otras personas homosexuales facilita la aceptacion porque
permitec por una parte, que la persona no se sienta sola y por otra que pueda expresar su

homosexualidad sin micdo al rechazo

Si las otras personas estan en la misma fasc o va la han superado sirven de modelos
de como vivir positivamente la propia oncentacion sexual v pueden ser una fuente de
aprendizaje de las estrategias v recursos necesartos para afrontar ¢l rechazo social Pero
sobre todo, ofrecen un apoyo emocional y social de gran valor, puesto que dan la
posibilidad de compartir dificultades personales con alguien que ya las ha vivido o que de

igual manera las esta viviendo en ese momento

- Salidas pasitivas al entorno proximo
Descubrir la propia homosewualidad solo facilita la aceptacion si sus resultados son
positivos, entendidos como que tanto que las reacciones del entorno no sean ncgativas

como que, ¢n caso contrano, la persona haya sido capaz de afrontarlas

En las primeras ocasiones ¢ necesano ser cauto cn a quién, cuando 0 como se le
dice y escoger a personas cuva reaccion cabe esperar que sea positiva Ademas, y por si la
reaccion fucra la contrana, tambien parece impaortante que las pnmeras veces sean personas
con las que no sc tenga una relacion demasiado intensa Dos son las principales razones de

estos requisitos
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Por una parte, porque lo mas importante en esta fase es obtener reacciones positivas

del entorno y no, que las personas mas impornantes para el mismo lo sepan.

Y por otra, también ¢s de gran valor sentirse capaz de afrontar una reaccion negativa

y no tener la sensacion de pérdida de una relacion que era importante para si mismo.

- Tener una relacion de pareja

Una pareja en este momento, y si la otra persona se encuentra cn la misma fase del
proceso, generalmente proporciona seguridad y confianza en si mismo, y hasta una cierta
tranquilidad que permite afrontar mas positivamente la  aceptacion de la propia

homosecxualidad

Si hay diferencia ¢n cuanto a la fase cn que cada quicn sc encuentra, va a depender
dc las caracteristicas personales y de l1a relacion En aquellos casos en que ésta ha sido un
factor facilitador, se reconoce cl papel del otro como modcelo y apoyo para superar los
propios miedos y poder evitar los posibies conflictos personales con relacion a la propia

homosexualidad

Por otra parte. en todos los casos la parcja ha servido de apoyo cuando se ha vivido
alguna experiencia de rechazo social v también ha hecho posible que las actitudes sociales

influyan menos en el propio bienestar

Subfase de integracion

El sentirse bien con la propia homosexualidad es el resultado de todas las anteriores
y ser capaz de afrontar la situacién social actual Las caracteristicas de la persona y del
entorno, asi como las circunstancias personales en que se tienc que vivir Ja homosexualidad

van a tener un gran peso como facilitadores en este sentido
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4.4.3.3 Factores que dificultun ¢l proceso (Soriano, 1999)

La falta de scguridad y baja autoestima, ¢l haber sido educado en un entomo rigido
que no permite la toma de decisiones personales y estnicto en cuanto a los roles de genero,
tener fuertes expectativas acerca de si mismo como heterosexual, no disponer de la
informacién suficiente sobre la homosexualidad, no disponer de un entomo en que se pueda
expresar la propia homosexualidad, no tener modelos homosexuales positivos v accesibles,
etc, interfieren negativamente en ¢l proceso, no permitiendo, o haciendo muy conflictivos,
los cambios hasta llcgar a la definicion y de esta a la aceptacion ¢ integracion Cuantas mas
de ellas coincidan en una persona, mas dificil y conflictiva sera la toma de conciencia y

aceptacion de su homosexuahdad

- Tener la creencia que la homosexualidad es una onentacion del desco no saludable
Hasta que no se deje de tener esta falsa creencia ¢l desarrollo va a estar detenido en
la subfase de concicncia, con la caracteristica de una concicncia negativa La informacion
va a permitir, con ¢! tiempo y “modelos’” muy positivos, que la persona llegue al menos a
tolerar lo que esta sintiendo Pero quienes han iniciado ¢l proceso con esta percepeion de la
homosexualidad tienden a tener ficcuentes rettocesos v a utilizar, en intervalos de tiempo
discontinuos, las estrategias de negacion v evitacion listas van a ser las caracteristicas del

inicio de cada fase, haciendo especialmente ditici! la autodefinicion v 1a aceptacion

- Recibir mensajes negativos  sobre la homosexualidad, o conocer a personas
homosexuales no adecuadas como modelos para si mismo

Cuando la persona sc esta planteando s1 ¢s 0 no homosexual, v esta valorando qué
dificultades ¢ implicaciones tendnia para si misma v para su vida ser homosexual, dificulta
enormemente ¢l proceso, ¢ incluso produce un rechazo de los propios descos sexuales
previamente aceptados. ¢l descubnir  actitudes  negativas  en alguien  afectivamente
imponantc vy de quicn no se esperaban De eual modo, ¢l conocer a alguna persona
homosexual que se ajusta a los estercotipos tradicionales, que ha sufrido enormemente y ha
tenido una histona muy conflicina 0 que su estito de vida es contrario al que él tiene,

dificulia y hace mas dificil ta definicion como homosexual



- Que alguien del entorno (familia) descubra la propia homosexualidad sin que la persona
esté preparado para ello

Las repercusiones que cllo tienc en la persona, dependiendo de sus caracteristicas y

de la impornancia que para ella tenga la familia. puede traer consigo una vucita atras y una

generalizacion del rechazo, adoptando como estrategia vivir su homosexualidad de forma

totalmente oculta durante un tiempo

4.5 Homofobia internalizada

De acuerdo a Bozett y Sussman (1990) es muy comun que los jovenes gays y
lesbianas, similares a otros jovenes, internalicen e incorporen con algun desagrado a su
propia autoimagen las percepeiones de tos otros, como los de los miembros de su familia.
Dc esta forma, si los padres rechazan a su hijo o hiyja por su orientacion sexual, entonces el
adolescente puede tambien rechazarse a si mismo y desarrollar una baja autoestima y hasta

llegar a suicidarse si este rechazo es vivido de manera muy intensa

Asi, esta homofobia internalizada nunca s¢ acaba vuelve a surgir y a manifestarse
de diferentes maneras, a través de todo el ciclo vital Hace mas complejas la autoimagen y
las relaciones interpersonales de la gente gay Y quiza sea la experiencia subjetiva que mas

distingue a homosexuales de heterosexuales

L.a baja autvestima seeun Herdt (1989) dentro del mundo gav es ¢l resultado de esta
homofobia internalizada. que al mismo tiempo e¢s reflejada v estimada por los otros
especialmente los padres, pares v maestros e esta manera, 1a heterosexualidad es asumida
y altamente valorada, v la homoseaualidad es invisible y condenada, este mensaje que sc le

ha dado desde nido se mantiene en su adolescencia v postenormente en su adultez

Castafeda (1999) dice quec la homofobia es ¢l micdo o rechazo hacia la
homosexualidad Es un fenomeno cultural que no es universal, ni toma las mismas formas,

ni tiene ¢l mismo significado en todas partes



La homofobia no sdlo es el miedo o rechazo a la relacion sexual entre personas del
mismo sexo, sino también ¢l miedo o rechazo a la confusion de los géneros. El problema no
es tanto quc un hombre penetre a otro: ¢l problema es ser penctrado, es decir, que un
hombre pueda volverse como una mujer Asimismo, ¢l problema del lesbianismo en
muchas sociedades no es que una mujer tenga relaciones erdticas con otra, sino que la
mujer pueda volverse como hombre Este temor probablemente tenga raices muy profundas
en la cultura humana, tanto en lo individual como en lo colective Es impornante, por
consiguiente, tener clara la distincion entre rechazo a la homosexualidad y temor hacia la
confusion de géneros Asi, mucha gente se sorprende cuando conoce a algin homosexual,
no es raro que diga “es que yo pensé que cran afeminados, y ¢ste me parecid muy
masculing” QO bien, refiriendosc a una lesbiana *'si, es lesbiana, pero muy femenina, muy
arreglada y bonita™. Pues, muchos de los prejuicios referentes a la homoscxualidad surgen
en rcalidad de un rechazo arcaico hacia la confusion de géncros, por lo tanto, para
homosexuales y heterosexuales es muy importante tener claro que la homosexualidad no

tiene nada que ver con el sexo biologico, ni lo afecta de manera alguna

Autores como Carmmier 1989 en Herdt, 1989, Clausen, 1997, Powers y Ellis, 1999, y
Riesenfeld, 2000, reficren que gran parte de este temor se relaciona con la confusion muy
generalizada entre sexo y género El primero sc refiere a ciertas caracteristicas anatomicas y
fisiologicas sc nace hembra o macho, con los atnbutos fisicos que le corresponden El
genero, en cambio, incluye una serie de actitudes, ideas sentimicntos y conductas que se
aprenden desde muy temprana edad, y que constituyen la identidad y el rol masculino o
femenino. Un hombre pucde ser o no masculino, pero no deja de ser hombre, y una mujer,
por “masculina” que sca, no deja de ser mujer Entonces, no se es menus hombre ni menos
mujer por ¢l hecho de ser homosexual, el sexo biologico no reside en la onentacion sexual
Esto es importante porque, muchos homosexuales sufren de una baja autoestima

precisamentc por pensar que son menos hombies 0 menos mujeres
Deisher 1989 en Herdt, 1989, Castaneda, 1999, Riesenfeld, 2000 coinciden en que

todo este conjunto de ideas y prejuicios conforman la homofobia, aunque ésta puede

adoptar diferentes formas y contenidos segun el entomo social ¢ histonco Ahora bien, la
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homofobia no es s6lo de heterosexuales sino también los homosexuales, desde muy
temprana edad y mucho antes de tomar concicncia de su orientacion sexual, han estado
expucstos a la misma homofobia. Esta altima es parte de la cultura general, es una forma de
violencia que sc manifiesta tanto en los chistes, los chismes, los comentarios, el cine,

ctcétera

En los homosexuales la homofobia que han ido intermalizando por medio de la
educacion como algo natural, ticne una funcion diferente a la de los heterosexuales. Quiza
pueda parecer extrailo que un homosexual tenga prejuicios o sienta rechazo hacia Ia
homosexualidad. pero esto es algo muy comun Generalmente no sc expresa de manera
directa, pero si de muchas maneras indirectas Por ejemplo, muchos homosexuales rechazan
sus desecos 0 sentimientos homodroticos, 0 desconfian de ellos En casos extremos, hasta
pucden parecerles ajenos, como impulsos irresistibles que no les pertenecen, que no vienen
de dentro, sino desde fuera lL.os homosexuales con un alto grado de homofobia
internalizada pueden, ser incapaces de expresar su amor hacia una persona del mismo sexo,
aunque lleven anos de vivir o de mantener una relacion con ella Puede parecerles normal
quc las personas de su alrededor critiquen o descabifiquen a su pareja, cllos mismos pueden
relegar su vida de pareja a un lugar secundario, ¢ incluso hacer planes para el futuro sin
tomarla c¢n cucnta Este rechazo hacia los deseos, las necesidades v las emociones en el
mismo puede generalizarse, es decir, extenderse a toda la vida afectiva y va no solo al area

del amor o la sevualidad

Un interesante fenomeno producto de la homofobia internalizada s la idea que
tienen muchos homosexuales de la homosexualidad de los demas No es nada raro escuchar
a homosexuales hablar de fos homosexuales en general como si ellos mismos no lo fueran
Esta puede ser una mancra de distanciarse de cicrtas 1dcas recibidas sobre la
homosexualidad, vy de diferenciarse de los estereotipos, pero a la vez planiea un dilema

porque, después de todo, cllas tambien son homoscxuales
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4.6 Homosexualidad e intimidad

Para Gafo (1999) parece que, en conjunto y con variantes de ritmo segun las
culturas y épocas historicas, es hacia finales de la adolescencia cuando el individuo ha
consolidado los fundamentos de su personalidad, en base a una revision de los mensajes y
valores recibidos dc las figuras parentales y 1a sociedad En esta revision adolescente en la
que sc incluyen exploraciones y ensayos de roles, muchas veces contradictorios, el
individuo filtra todo ese bagaje de aportaciones externas e integra en forma peculiar y
unica, distinta cn cada persona, parte de dicho bagaje con sus propias expericncias y

opcioncs, constituyendo asi los cimientos de su identidad

Una vez lograda esa estructura basica dc personalidad, en la cual va incluida la
identificacién en cuanto a orientacion sexual -heterosexual en la mayoria de los casos,
homosexual en algunos-, el  cnfasis evolutivo se dirige cn buena medida hacia la
vinculacion afectiva intensa con otra u ottas personas, o, dicho ¢n t1érminos eriksonianos
superada positivamentce la tarca adolescente consistente en ¢l logro de una identidad,
empicza la tarea del joven consistente en el logro de intimidad La intimidad se convierte,
cn el conjunto de la evolucion, en un puemte que permite enlazar la identidad fruto de la
adolescencia con la generatividad de la edad adulta Un pucnte consistente en la experiencia
interna del amor que se apoya en la fidelidad a si mismo y se prolongara en el cuidado de

otros

En ¢l esquema eriksoniano, ¢l amor, como fuerza psicosocial, emerge de la lucha
entre la intimidad y el aislamicnto En este sentido, el amor surge de la evolucion de la

propia fidelidad hacia la intimidad v s¢ vuelca en la transitividad del cuidado

En un desamollo positivo de esa evolucidon, ¢l sentido de identidad de la
adolescencia se lograra mediante la diferenciacion entre lo esperado por los otros acerca de
uno mismo y la ¢leccion propia hecha desde la sumision, 1a rebeldia o desde una posturs de
discriminacion y eleccion desde 1a libertad posible, ni omnipotente ni conformista Dicha

postura incluira seguramente una dosis de paso por la soledad, de distanciamiento del



entorno para realizar una tarca dc repliegue, cvaluacién y seleccion de opciones, y
frecuentemente habra de sopontar alguna dosis de hostilidad o rechazo tanto por parte del
grupo familiar, que presiona hacia el conformismo, o del grupo adolescente que presiona

hacia la rebelion

Esc paso por la soledad aparece, como un tramo imprescindible para llegar a la
creacion, de una identidad con la suficiente solidez como para no confundirse en ese
encuentro intenso y profundo con el oo que e la intimidad Y solo partiendo de esa
identidad previa que va enraizando a lo largo del proceso evolutivo, podra conseguirse una

relacion de intimidad que merezca Hamarse asi

Auln en los casos mas felices en que se ha logrado esa vinculacion intima, sea a
través de una relacién de parcja, sca a través de relaciones de amistad profundas, no se
puede dar por acabada la tarca  la evolucion continba y la dialéctica soledad-intimidad,

sigue vigente

Es asi como ¢l logro y mantenimicnto de la intimidad se convicrte en uno de los
grandes retos para las personas Un reto dificil, porque en cada proceso evolutivo personal
se han dado situaciones que inciden negativamentc en el logro de estas tareas de las ctapas
anteriores sobre las que se apoyan éstas, y porque cn la sociedad en la que sc vive, el amor
parece ser muchas veces un bien escaso por ¢l que hay que competir, y factores como el

desasosiego por lograrlo y la falta de autoestima agravan las dificultades del proceso

4.6.1 (Qu¢ ¢s la intimidad.?

Carls Rogers (1982 en Gafo, 1997) define que la intimidad es compartir el poder y

los sentimientos
Enc Bemne (1964,1979 en Gafo, 1997) la enticnde como un tipo de relacion en ¢l

que se da esa especic dc mezcla de autenticidad, afecto, sensibilidad ¢ ingenuidad y

apertura al presente que se da en la infancia, antes de que ¢l nifo sc corrompa. y en la que

219



dos personas mutuamente dan y reciben sin ningan tipo de manipulacion o explotacion.
Desde ¢l modelo analitico-transicional se viene considerando la intimidad como una dce las
siete formas dc estructuracién del tiempo Se caracteriza la intimidad frente a las otras
formas de aislamicnto, los pasatiempos, la actividad, los rituales, o las secuencias
estructuradas en forma manipulativa (los llamados juegos psicologicos) o el juego ludico,
porque en ella el factor de rniesgo, la posibilidad de ganar o perder mucho, dada la
intensidad del compromiso personal involucrado. es mas acusada que en ninguna de las

otras formas

Mc Adams (1983 en Gafo, 1997) en sus estudios acerca del motivo de intimidad,
describe éste como una preferencia o disposicion recurrente hacia experiencias de
interaccidn calida, intima y comunicativa con otros, y sefiala que como rasgo de
personalidad, es decir, como patron rclativamente estable, este motivo energetiza, dirige y
sclecciona las comportamicentos personales en determinadas situaciones Este autor integra
cn ¢l concepto de intimidad a) una relacion que no ticne mas fin que la relacion en si
misma, es decir, que se da no como una compensacion de un deficit, sino como necesidad
del Ser, usando el lenguaje de Maslow | b) las apontaciones evolutivas de Sullivan, que le
llevan a situar las bases de la intimidad a partir de las relaciones de camaderia de los pre-
adolescentes, en la que su propio desarrollo les pernute darse mutuamente, c) el concepto
de dialogo Yo-Tu de Buber, en ¢l que s¢ da una relacion genuina total, donde cada uno esta
absornto en todo lo que ¢! otro es, sin perder su propia identidad, y en el que se encuentra al
otro como sujcto capaz de entrar en una relacion total y con una aceptacion del otro en
tanto que diferente v d) el balance entre las dos onentaciones basicas de comunalidad ¢

individualismo

Stermnberg (1988 en Gafo, 1997) que entiende la intimidad como una de las tres
dimensiones basicas del amor junto con la pasion v el compromiso, la sitta como un
sentimiento global en ¢l que se dan en bucna medida los siguicntes clementos a) desco de
promover el bienestar de la persona amada, b) sentimicento de felicidad al estar junto a 1a
persona amada, ¢) un gran respeto por ella. dj capacidad de contar con ella en momentos de

necesidad, ¢) entendiimento mutuo, ) entrepa de st mismo y sus posesiones al otro; g)
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apoyo emocional por partc de 1a persona amada; h) comunicacion intima, i) valorizacion de

la persona amada.

La intimidad es asi,cntendida por Gafo (1997), un determinado tipo de interaccion
que incluye tanto lo verbal como lo no verbal y actitudinal, en la cual las personas estan
predispuestas a compartir aspectos significativos y wvulnerables de si mismas, y a
comprometerse activamente en el cuidado mutuo, en la que sc da !a comunicacién de

sentimicntos y la sensacion de proximidad emocional y comprension mutua

Como condiciones para que se pueda dars la intimidad, es preciso entonces

- Que cada una de las personas implicadas en la interaccion esté en contacto consigo
misma

- Quc haya capacidad comunicativa

- Que haya un buen nivel de confianza basica en si mismo y autoestima por parte de cada
uno como para poder asunur ¢l riespo que la intimidad comporta.

- Capacidad de tener confianza basica en ¢l otro

- Predisposicion a la interaccion calida. proxima v comunicativa con jos demas. Por
supucsto que la permancencia de esta predisposicion estara vinculada a cierto grado de
autoestima y confianza en st musmo y en el otro

- Tolerancia a la frustracion v mantenimicnto de una actitud proactiva

Después de enumerar esta seric de requisitos indispensables para una auténtica
intimidad, parece dificil que muchos la puedan alcanrar Quiza es asi Sin embargo, no hay
que olvidar que todas esas cualidades psicologicas que permiten la intimidad, y la intimidad

en si misma, se pueden ir dando, ampliando v profundizando a lo largo de la vida

Se ha visto que la intimidad es mas facil para los homosexuales, pues como grupo,
tienen mas capacidad de introspeccion que el grupo heteroscxual Esto se debe entre otras
cosas porque para tomar una decision socialmente dificil, como la de identificarse como
homosexual, la mavona ha evplorado mucho en sus descos, sentimientos v {antasias, es

decir, ha tenido que desarrollar su propia intimidad interior una y otra vez para cerciorarse



de que esa identificacion dificil es correcta. Con respecto 2 las mujeres !esbianas o
heterosexuales no muestran diferencias, puesto que la ensedianza de un rol femenino las
lleva a comportarse con todas aquellas cualidades femeninas que la sociedad promueve

independientemente de su orientacion sexual

Por otro lado, la autoestima, la confianza en si mismo y, sobre todo la confianza en
el otro suclen estar bastantc por debajo de la media Por otra parte, la continua defensa que
han de estar haciendo de sus derechos a una opeion sexual diferente de la mayoritaria, y el
apoyo grupal que se prestan unos a otros en esta tarea, puede llevarlos a un buen desarrollo
de su autoestima como colectivo homosexual Pero en bastantes ocasiones s¢ ha observado
quc esa defensa, y la necesidad de mantener secreta su postura en el ambiente concreto
familiar o profesional por miedo al rechazo que pueden llevar s no aumentar su autoestima
como personas individuales globales quedando ésta fuera del foco de su atencion El énfasis
queda localizado en detenderse como grupo, cosa comprensible, por otro lado, en tanto que

forman una minoria sobre la que recaen ataques injustos

Homosexualidad femenina, homosexuahidad masculina ¢ intimidad

Gimeno (1997 en Gafo, 1997) refiere que en las relaciones lésbicas suele
predominar ¢l aspecto de una intimidad fusional v sensual sobre el deseoc genital y la
relacion es mas con la persona global, porque reconocen facilmente su deseo de termura y
comprensian coma algo tan o mas imporntante que la genitalidad £n cambio, en los varones
homosexuales, los deseos se explicitan normalmente como centrados en el area de lo
renital y la intimidad buscada se desplaza y convierte en imposible con frecuencia Su
promiscuidad y busqueda de contactos sexuales anonimos, son mucho mas frecuentes que
cn ¢l caso de las lesbianas De alguna forma parece que reproducen los patrones sexuales
masculino y femenino tipicos, en una forma exagerada los hombres unlizando el sexo
como mancra de dar y recibir afecto, y las mujeres buscando la fusion global Los mas
maduros ¢ independicntes de su imagen, sin embargo, aprenden a reconocer y explicitar sus
necesidades afectivas de mancera auténtica, y son los que mas posibilidades tienen de lograr

una pareja satisfactoria



4,6.2 La pareja homosexual ¢n genceral

Gafo, 1997, Castafeda, 1999, Powers y Ellis, 1999, Soriano, 1999, Risenfeld, 2000
refieren que dos personas homosexuales que se comprometen a vivir juntas y formar una
pareja estable a diferencia de la parcja heterosexual, lo hacen dnicamente porque se

quieren, o por lo menos porque se llevan bien.

La pareja homosexual es mas libre porque no esta atrapada en las expectativas y los
estereolipos que enmarcan el matrimonio heterosexual. Sin embargo, ésta no se desarrolla
con entera libertad al igual que la parcja heterosexual, esta determinada por expectativas,
fantasias, descos y necesidades quc son mas o menos conscientes, mas O MENOs
comunicables. Ademas, al igual que la pareja heterosexual, ésta formada no solo por dos

personas sino también por un conjunto de estercotipos

Ciertos problemas que sc creian caracteristicos de la pareja homosexua! han
resultado también muy comuncs cn las relaciones heterosexuales La infidelidad, la falta de
compromiso y un individualismo exacerbado son fenomenos sociales que amenazan en la

actualidad en todas las parcjas

Quiza ¢l problema real mas importante para toda pareja homosexual, masculina o
femenina, sea la invisibilidad wvivir la relacion al margen de la norma social, sin poder
describirse ri expresarse como pareja porque la sociedad no la reconoce como tal, ni acepta

siquiera su existencia

Otra dificultad que enfrenta la pareja homosexual cs el aislamiento Para comenzar,
la mayoria de los homosexuales viven mas o menos distanciados de su familia de origen.
En 1a parcja homoscxua!l toda dimension famihar se¢ pterde El universo de los padres,

hermanos, hijos, que constituven el trasfondo de cualquier matrimonio, sc desvanece

La parcja se tiene que sostener por si sola, sin los vinculos afectivos y sociales, las

actividades y los proyectos que forman vy sustentan la vida familiar
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Por cllo es muy importante que la pareja homosexual cultive una vida social, y
constituya poco a2 poco lo que se llama una familia de eleccion, es decir, una red de
amistades que pueda, si no sustituir el entorno familiar, si por lo menos minimizar su
ausencia Alli donde los heterosexuales cuentan automaticamente con todo un conjunto de
apoyos emocionales, economicos y practicos, los homosexuales viven gencralmente una
serie de carencias Esto puede observarse en lo que es, quiza, el simbolo mas consagrado de

la relacion heterosexual la boda

Cuando dos personas del mismo sexo deciden vivir juntas Tienen que comenzar
desde cero, muchas veces a pesar de la oposicion de sus dos familias. Econémicamente
hablando no recibiran los regalos, ni los préstamos. ni los beneficios fiscales, ni la
seguridad social Y en lo emocional, lejos de celebrar la unién. en muchos casos tendran
que ocultarla o disfrazarla No gozaran de los festejos de la boda, ni de la Juna de miel, ni
recibiran las visitas de ambas familias para ver la nueva casa como en la parcja
heterosexual Poco a poco tomaran concicncia de todas estas carencias, c¢s natural ¢

inevitable Y, enun proceso igualmente natural, buscaran o inventaran sustitutos

No es casual la importancia que ticne ja amistad en ¢l mundo gay. la vida afectiva
gira a su alrededor l.os homosexuales comparten su tiempo libre con los amigos, y no con

ta familia, como sucle suceder con la pareja heterosexual

En la parcja homosexual se da cierta falta de diferenciacion uno ya sabe lo que
picnsa ¢l otro, lo conoce mejor de lo que ¢l mismo se conoce, adivina lo que va a decir,
sabe de antemano lo que le pusta y lo gue fe disgusta  Sin duda, la indiferenciacion es uno
de los riesgos mas comunes en la relacion homosexual, por o cual ésta debe hacer un

esfuerzo especial por diferenciarse

Otro fendmeno frecuente en 13 relacion homosexual es que uno de los miembros de
la parcja hamoseaual picnse que su compaiiero es el verdadero homosexual, mientras que él
otro no lo es tanto No es nada raro encontrar cn la parcja de hombres o mujeres, alguien

que se considere mas homosexual v el otro menos
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Hay varias cxplicaciones posibles La primera, que vale tanto para parcjas
masculinas como femeninas, es que una de las dos personas pudo haberse identificado
como homoscxual desde siempre, mientras que la otra se encuentra apenas en su primera

relacion homoerotica

En las parcjas masculinas, puede atnbuirse a cierta reparticion de roles sexuales en
la cual uno es ¢l gue penctra y es menos homosexual, mientras que ¢l otro es penetrado y,

por lo tanto cs mas homosexual

Hay otros elementos definitonios importantes para los varones. Muchos consideran
que de suyo la relacion sexual no los hace homosexuales, pero si el sentido amoroso. Los
besos, las caricias, la ternura son cosa dec mujeres y, por consiguiente marcas de
homosexualidad Entonces. el que expresa amor es homosexual, el otro no. Asimismo, uno
puede desempefar un papel estercotipicamente masculino y considerarse por ello menos

homosexual, en tanto que ¢! otro, mas femenino, ¢s evidentemente mas homosexual.

Esta distincion se da mucho menos en la parcja de mujeres Para comenzar, la
reparticion por los roles sexuales no es tan frecuente en la relacion lesbica La distincion
puede darse de otras formas pude haber en la pareja, por ejemplo, una mujer que sc
considere y se presente como mas femenina y, por ende, menos homosexual, y otra mas
masculina y, por lo tanto, mas homosexual Esta diferencia tendera a expresarse a traves de
la vestimenta, e} maquillaje 0 su ausencia, ¢l lenguaje corporal. v actitudes tipicamente
femeninas o masculinas Entonces, ciertos estereotipos de género sc vuelven un criterio

para detcrminar quien es mas homosexual y quien lo es menos

Schneider 1989 en Herdt, 1989, v Grosz, 1995 coinciden en que la relacion sexual
de la pareja femenina tiende a ser mas particular con mayor grado de entrega emocional,
plena de romance ¢ inttmidad. una experiencia personal y unica y nunca gencralizable. A
diferencia de la pareja masculina que se ha caractenzado por encuentros anonimos, rapidos
v siempre manteniendo crento grado de distanciamiento, aunque cabe recordar que no es

definitonio, pues dependera de 1as caractensticas individuales al tinal de cuentas
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Esto sucede de acuerdo a Castaieda (1999) por la homofobia intemalizada Es
natural que haya, en cada parcja, una persona de mas cdad, 0 mas expenencia o aceptacion
de la homosexualidad. Sera natural que adopte ¢l papel de mas homaosexual, sencillamente
porque éste le causa menos conflicto que a su compafera En cambio, la que tiene menos
cxperiencia, o menos accptacion, tenderd a creer que ella es, en realidad, menos
homosexual y proyectara su propia homosexualidad sobre su companera. Si es su primera
relacion de este tipo, puede incluso pensar que se volvio homosexual por su pareja, y que
ésta es la responsable de su homosexualidad Podrd entonces considerar que los probiemas
en la relacion, o sus propias dificultades para aceptarse, son culpa de la otra persona porque

es ella la verdadera homosexual

En toda pareja homosexual, siempre habra una persona que esté mas fuera del closet
que la otra Por ejemplo. de su lado la familia lo sabe, mientras que de! otro no. Si bien toda
relacion clandestina tiene un precio alto, la relacion en la que solo uno tiene que ocultar su
orientacion es mucho mas dificil Cuando dos personas se esconden, se vuelven aliadas;
pero cuando la clandestinidad no es compartida, pueden surgir desequilibrios y conflictos

que tenderan a separarlas

En términos generales, la persona que esta mas dentro del closet estara pensando
constantemente en como ocuhar la rclacion con su familiz o la sociedad Tendrd que
cncontrar la mancra de presentar a su parcja, hablar de clla ¢ incluirla en actividades
familiares o sociales sin revelar la verdadera naturaleza de la relacidén Alternativamente,

podra decidir no incluirla jamas, o en muy raras ocasiones

A su vecz, la persona que esta mas afuera del closet puede sentirse excluida, o
resentir ¢l hecho de que no se le dé su lugar Puede hartarse de la clandestimidad, o
enfadarse por tener que ceder siempre a las reglas de discrecion impuestas por su parcja.

Puede incluso preguntarse si ésta realmente la ama

Por su partc, la persona que intenta mantener en secreto la relacion, y encontrar un

equilibrio entre su familia y su pareja, se sentira muchas veces incomprendida y presionada.



Tiene que cumplir con sus compromisos familiares, y para hacerlo tiene que dejar sola a su
compafera Entonces se siente culpable, pero de todas maneras lo hace. No quiere perder a
su pareja ni tampoco a su familia Y puede parccerle injusto que su parcja le reproche esa
cercania con sus padres, y sentirse doblemente sola En esas circunstancias sentira que esta

atrapada en un dilema sin solucion

Muchos homosexuales encuentran cn sus relaciones de parcja una flexibilidad y una
camaderia que no se dan tan facilmente en las relaciones heterosexuales. Con mucha
frecuencia, las dos personas gue mantienen una relacion homosexual también son los
mejores amigos El hecho de ser los mejores amigos en la relacion tiene sus ventsjas y
también sus desventajas Por un lado, crea lazos mas intimos, igualitarios y solidarios, pero,
por ¢! otro, promueve la dependencia y cierto aislamiento. Las dos personas de alguna
manera s¢ bastan la una a la otra, y logran satisfacer la mayor parnie de sus necesidades
afectivas dentro de la relacion de parcja, aunque esto ocurre con mucha mas frecuencia

entre mujercs que entre hombies

Otra caracteristica importante de la parcja homosexual de acuerdo a esta autora es la
igualdad y la reciprocidad Por supucsto, hay asimetrias en ¢l poder, como las hay en toda
relacion humana, pero éstas no se dan necesariamente en funcion de los roles como en la
parcja heterosexual Las diferencias en el poder no obedecen al género, sino a

consideraciones mas individuales, como la edad o ¢! temperamento
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5. Proceso metodolégico

S.1 Plantcamiento del problema

Conocer si cxiste relacion entre las dimensiones de la Autoestima (autorechazo,
autodevaluacion, funcionamiento escolar y familiar, y adaptacion) y el caracter productivo,
explotador y autoafirmativo, en adolescentes que se identifican preferentemente con la

orientacion homosexual

Justificacion

Para la mayoria de las personas ¢! llegar a la adolescencia implica una serie de
cambios y procesos que son dificiles de lograr Al considerarse una ctapa de transicion el
joven debe cumplir tarcas fundamentales para la consolidacion de su personalidad,
asumiendo o rechazando expectativas impuestas por sus padres vy fa sociedad, asi como las
propias En este momento debe enfientarse a lo “nuevo™ que se le presenta y lo tradicional
que ha sido cnscihado por varios afos, en donde tendra que tomar los clementos
convencionales o modermnos que e obligan a adaprarse a los cambios fisicos y sociales
Dentro de estas tareas se encucntran principalmente las de construir v establecer una
identidad sexual v social, en las que se espera convencronalmente se continue y se fomente
¢l modclo heterosexual como unica forma valida de vida. la cual mantiene inmutables los
roles estnctamente diferenciados para hombres v mujeres (masculino v femenino) en
funcion de lo socialmente esperado Sin embargo, esta tdeologia no permite el desarrollo y
conocimiento de otras formas de convivencia, de amor y de interaccion en gencral, en este
caso de la homosexualidad. en la cual los adolescentes homosexuales viven el proceso de
consolidacion de su identidad sexual de una manera todavia mas compleja. pues ticnen que
buscar diferentes modcelos a los conoaidos, v de esta forma construrr su identidad dentro de
los parametros que consideren mas apegados a su onentacion homosexual, no solo como
amor homosexual, s1no como una cultura homosexual que como todas tiene sus diferencias
Este desarrollo v consolidacion de 1a identidad sevual en los adolescentes homosexuales al
no ser abordado objctivamente por vanos profesionales de la salud, famihia y soctedad en

general, genera cambios en ¢l area emocional que repercute en la autoestima y el tipo de
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caracter de la persona. Asi, consideramos trascendente estudiar cn la poblacion de
adolescentes homosexuales la relacion que existe entre las dimensiones de la autoestima
(autorechazo, autodevaluacion, funcionamicnto escolar y familiar y, adaptacién) y el tipo

de caracter productivo, explotador y autoafirmativo

E! presente estudio ademas de proporcionar informacion objctiva, actualizada,
completa y necesaria para conocer y comprender la dinamica que presentan los
adolescentes homosexuales a lo largo de su proceso de consolidacion de su identidad
homosexual, permite también cuestionarse sobre la diversidad de alternativas de vida

existentes fuera del estigyma social

Este estudio es factible de Hevarse a cabo, pues se poseen los elementos necesarios
como la accesibilidad a la informacion mas actualizada de los topicos a investigar, los
contactos con los grupos, asi como el tiempo necesario para las dinamicas y las entrevistas
previas a las aplicaciones y sobre todo el interés para conocer y comprender la dinamica

que sc da dentro de esta poblacion

5.2 Objetivos especificos

5.2.1 Conocer la relacion entre la autoestima y ¢l caracter en adolescentes que se identifican

preferentemente con la onientacion homosexual entre 15 y 23 ados de edad
522 Conocer si alguna de las dimensiones de la Autoestima es sobresaliente e¢n
adolescentes que se identifican preferentemente con la orientacion homosexual entre 15 y

23 afos de edad

5 2 3 Conocer «f tipo de caracter en adolescentes que se identifican preferentemente con la

orientacion homosexual entre 15y 23 ados de edad
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5.2.4 Conocer si existen o no diferencias entre adolescentes hombres y adolescentes
mujeres que se identifican preferentemente con la orientacion homosexual con respecto a

las dimensiones de autoestima y los tipos de caracter entre 15 y 23 afios de edad
5.3 Hipétesis

Hipotesis de trabajo y nulas

H1: Existc relacion entre la dimension de autoestima autorechazo y el caracter productivo
en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientacién homosexual entre
15 y 23 afos de edad

Ho: No existe relacion entre la dimension de autoestima autorechazo y el caracter
productivo en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientacion

homosexual entre 15 y 23 ados de edad

H2 Existe relacion entre la dimension de autoestima autorechazo y el caracter explotador
en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la onentacion homosexual entre
15 y 23 afios de edad

Ho No existe relacion entre la dimension de autoestima autorechazo y el caracter
explotador en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientacion

homosexual entre 15 v 23 aios de edad

H3. Existe relacion entre la dimension de autoestima autorechazo y el caracter
autoafirmativo en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientacion
homosexual entre 15 v 23 ados de edad

Ho No existe relacion entre la dimension de autoestima autorechazo vy el caracter
autoafirmativo en 3100 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientaciéon

homosexual entre 15 y 23 afos de edad




H4: Existe relacion entre la dimension de autoestima autodevaluacion y el caricter
productivo en 300 adolescentes que sc identifican preferentemente con la ornentacion

homosexual entre 15 y 23 aios de edad
Ho: No existe relacion entre la dimension de autoestima autodevaluacion y ¢l caracter

productivo en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientacion

homosexual entre 1S v 23 ados de edad

HS.  Existe relacion entre la dimension de autoestima autodevaluacion y el caricter
explotador en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientacion
homosexual entre 1S v 23 anos de edad

Ho. No existe relacion entre la dimension de autoestima autodevaluacion y el cardcter
explotador en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientacion

homosexual entre 15 v 23 afos de edad

H6:. Existe relacion entre la dimension de autoestima autodevaluacion y el caracter
autoafirmativo en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientacion
homosexual entre 15 v 23 afos de edad

Ho: No existe relacion entre la dimension de autoestima autodevaluacion y el caricter

autoafirmativo en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la onentacion

homosexual entre 1S v 23 anos de edad

H7. Existe relacion entre la dimension de autoestima funcionamiento escolar y familiar y el
caracter productivo en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la
orientacion homosexual entre 15 v 23 afos de edad

Ho: No existe relacion entre la dimensson de autoestima funcionamiento escolar y familiar
y el caracter productivo cn 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la

orientacion homosexual entre 193y 23 afos de edad
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H8: Existe relacion cntre la dimension de autoestima funcionamicento escolar y familiar y el
caracter explotador en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la
orientacion homosexual entre 15 y 23 ados de edad

Ho' No existe relacion entre la dimension de autoestima funcionamiento escolar y familiar
y el caracter explutador en 300 adolescentes que sc identifican preferentemente con la

orientacion homosexual entre 15 y 23 afios de edad

H9 Existe relacion entre la dimension de autoestima funcionamiento escolar y familias y el
caracter autoafirmativo en 300 adolescentes que sc identifican preferentemente con la
orientacion homosexual entre 15 y 23 afos de edad

Ho. No cxiste relacion entre la dimension de autoestima funcionamiento escolar y familiar
y cl caracter autoatirmativo en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la

ornientacion homosexual entre 15 y 23 anos de edad

H10 Existe relacion entre la dimension de autoestima adaptacion y ¢l caracter productivo
en 300 adolescentes que sc identifican preferentemente con la orientacion homosexual entre
15 v 23 anos de edad

Ho No existe relacion entre la dimension de autoestima adaptacion y el caracter productivo
en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientacion homosexual entre

1Sy 23 anos de edad

H11 Existe relacion entre la dimension de autoestima adaptacion y el caracter explotador
en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la onrientacion homosexual entre
15y 23 anos de edad

Ho: No existe relacion entre la dimension de autoestima adaptacion y el caracter explotador
en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la onentacion homosexual entre

15 y 23 ados de edad
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HI12: Existe relacion cntre la dimensién de autoestima adaptacion y el caracter
autoafirmativo en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientacion
homosexual entre 15 y 23 aios de edad

Ho: No existe relacion entre la dimension de autoestima adaptacion y el cardcter
autoafirmativo en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientacion

homosexual entre 15 y 23 aios de edad

HI13. Alguna dimension de autoestima es sobresaliente en 150 adolescentes mujeres y 150
adolescentes hombres entre 15 v 23 afos de edad que se identifican preferentemente con la
orientacion homosexual

Ho: Ninguna dimension de autoestima cs sobresaliente en 150 adolescentes mujeres y 150
adolescentes hombres entre 15 y 23 aios de edad que se identifican preferentemente con la

onentacidon homosexual

H14 Algun tipo dec caracter es sobresaliente en 150 adolescentes mujeres y 150
adolescentes hombres entre 15 y 23 afios de cdad que se identifican preferentemente con ia
onientacion homosexual

Ho. Ningun tipo de caracter es sobresaliente en 150 adolescentes mujeres y 150
adolescentes hombres entre 15 y 23 afos de edad que se identifican preferentemente con la

orntentacion homosexual

H15 La media de al menos un nivel del Factor A (tipos de caracter) difiere del resto de las
medias

Ho No existen diferencias entre las medias de los upos de caracter
H16: La media de al menos un nivel del Factor B (hombres y mujeres) difiere del resto de

las medias

Ho' No existen diferencias entse las medias de hombres v mujeres
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H17: Existe interacciéon entre los niveles del Factor A (tipos de caracter) y el Factor B
(hombres y mujeres)
Ho: No existe interaccion entre los niveles del Factor A (tipos de caracier) y el Factor B

(hombres y mujeres)

H18. La media de al menos un nivel del Factor A (dimensiones de autocstima) difiere del

resto de las medias

Ho: No existen diferencias entre las medias de las dimensiones de autoestima

HI19 La media dc al menos un nivel del Factor B (hombres y mujeres) difiere del resto de

las medias

Ho: No existen diferencias entre las medias de hombres y mujeres

H20 Existe interaccion entre los niveles de! Factor A (dimensiones de autoestima) y el

Factor B (hombres y mujeres)

Ho No existe interaccion entre los niveles del Factor A (dimensiones de autoestima) y el

Factor B (hombres y mujeres)
Hipotesis estadistica

Hi vy =20 donde
x = Dimensiones de Autoestima (autorechazo,
autodevaluacion, funcionamiento escolar y familiar, y
adaptacion

Ho: rxy =0 y= Caracter productivo, explotador y autoafirmativo



5.4 Variables

Vanable Independiente
300 Adolescentes (150 hombres y 150 mujeres) que se identificaran preferentemente con la

orientacion homosexual entre 15 y 23 aflos de edad.

Variable Dependiente
Dimensiones de Autocstima (autorechazo, autodevaluacion, funcionamiento escolar y

familiar y, adaptacién) y Caracter productivo, explotador y autoafirmativo

5.5 Definiciones conceptuales de variables

Adolescencia

Deriva de la vox latina adolescere que significa crecer o desarrollarse hacia la
madurez, se refiere a la etapa del desarrollo humano ubicada entre la nifcz y la vida adulta
y se inicia con la pubertad l.a adolescencia pues se puede definir como un periodo del ciclo
vital en donde suceden cambios anatomicos y fisiologicos que se caracterizan por la
maduracion sexual, y por los cambios psicologicos que permiten la estructuracion de la
identidad sexual como consccucncia de la interaccion de las circunstancias historico-

sociales en que se desarrolla el individuo (Muss, 1980)

Autoestima
Es un juicio de valor personal, basado en la consideracion de lo que tengo de mi
mismo y de la apreciacion que otros tienen de mi, expresado a traves dce las actitudes que el

individuo ticne hacia si mismo (Valle, 1999 )
Caracter

Desde la perspectiva de procesos de asimilacion y socializacion, es la forma de

canalizacion individual v social. de la encria psicologica humana (Fromm, 1974)

238



Homosexualidad

Es una orientacion homosexual quc hace referencia a la atraccion sexual y
emocional hacia personas del mismo sexo, y como tal, lleva implicita (aunque no siempre
de forma exclusiva) ¢l desco sexual, las fantasias erdticas, la vinculacion emocional y las
conductas scxuales descadas con personas del mismo sexo, el término orientacion fue
adoptado para sugerir que ¢l desco sexual es relativamente estable, un fendmeno inmutable,
en contraste con “preferencia”, la atraccion homosexual implica que el deseo sexual se
dirige hacia personas del mismo sexo, las cuales adquieren valor erotico provocando una
tendencia a relacionarse con ellas, las fantasias homosexuales definen a las personas del
mismo sexo como estimulos que provocan la excitacion sexual y con quien se desean
mantener conductas sexuales. la conducta homoscxual se refiere a la experiencia de
cstimulacion sexual entre personas del mismo sexo y, la vinculacion emocional define los
sentimientos afectivos positivos de ternura y enamoramicento hacia personas del mismo
s€x0 (€N unos €asos ¢s anterior y en otros posterior a la atraccion y el interés sexual)

(Sonano, 1999)
5.6 Definicionces operacionales de variables

Adolescencia
- Adolescentes hombres y mujeres entre 15 y 23 afios de edad

Autoestima
- Puntuaciones obtenidas en la Escala de Autoestima para Adolescentes

Caracter

- Puntuaciones obtenidas en el Inventano de Caracter para Adolescentes

Homosexualidad

- Identificarse con la orientacion homosexual
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5.7 Sujetos

Participaron 300 adolescentes que se identificaron preferentemente con la
onientacibn homosexual (150 hombres, 150 mujeres) de nacionalidad mexicana entre 15 y
23 anos de cdad, clase media que pertenczcan a un grupo de apoyo para adolescentes con
diferente orientacion sexual o que sc reunieran en ¢l Centro Cultural de la Diversidad
Sexual, ¢l Desvan de las Virreinas y Rockola (El Punto)

5.8 Muestreo

Muestra no probabilistica (sujetos voluntarios) de acuerdo a Hermmandez y cols.,

1991.
5.9 Tipo de estudio
Correlacional.
5.9 Diseio
No experimental Transeccional correlacional/causal
X1 X2 X3 donde

X1 — X2 X1 =300 adolescentes que sc identifican preferentemente
con la onentacion homosexual (150 hombres y 150 mujeres)

X1—X3 X2 =Dimensiones de Autoestima (autorechazxo,
autodevaluacion, funcionamiento escolar v familiar,
y adaptacion

X2 —X3 X3 =Caracter productivo, explotador y autoafirmativo
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5.11 Instrumento y materiales

5.11.1 Instrumento AUT-ICA-1997_quc consta_de los siguicnies componentes:

v Una hoja con datos sociodemograficos como fecha, edad, sexo, escolaridad, ocupacion,
si es slumno regular, desempeiio académico, altimo promedio escolar, si vive con el
padre, edad del padre, escolaridad del padre, ocupacion del padre, si vive con la madre,
edad de la madre, escolaridad de la madre, ocupacion de la madre, relacion familiar: de
respecto, de confianza y de comunicacion, numero de hermanos y lugar que ocupa entre

sus hermanos

v FEscala de autoestima para adolescentes Conformada por 20 reactivos con un valor de
consistencia interna (obtenida a través del Alfa de Cronbach) de 8380 con las

siguientes cuatro dimensiones

1* Autorechazo (alfa:- 7222) con los reactivos
- Las cosas son un desastre en mi vida
- Me enojo facilmente en mi casa
- He quenido abandonar mi casa
- Descaria ser otra persona
- Siento que mi familia me presiona
- Pienso quc no soy muy bueno (a)
- Se me hace dificil aceptarme a mi mismo
- Mi vida es muy complicada
Esta dimension refleja que el sujeto no percibe caracteristicas positivas de €1, ya que
sc sicnte presionado, no aceptado por ¢l mismo, que su vida es complicada y que todo lo
que hace es un desastre, ademas de querer evadir ¢l ambiente familiar por su falta de

adaptacion




2* Autodevaluacion (alfa= 6827) con los reactivos.
- Siento que soy un fracaso
- Siento que no tengo mucho de que estar orgulloso
- Tengo baja opinion de mt mismo
- L.a mayoria de las personas son mejores que yo
- Me siento inutil
El adolescente hace una cvaluacion de si mismo que es totalmente negativa al
compararse con otras personas y al no poder percibir en él, habilidades y cualidades de las

cuales sc pueda sentir orgulioso

3* Funcionamiento escolar y familiar (alfa - 6089) con los siguientes reactivos
- Me siento mal en la escucla
- Tomo una actitud positiva hacia mi mismo
- Me siento mal por las cosas que hago
- Mi familia me comprende
Aqui el adolescente refleja una inconformidad hacia sus areas funcional y de
interaccion, es decir, la cscuela y la familia, especificamente con las actividades que

realiza.

4* Adaptacion (alfa= 4533) con los siguientes reactivos
- Me gustaria cambiar muchas cosas de mt
- Se me hace muy dificil hablar en publico
- Me lleva mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cambio
Esta dimension se refiere a los problemas que tiene el adolescente para adaptarse a
los cambios y tal ver por esta razon quisiera cambiar muchas cosas en ¢l, v este mismo

problema de adaptacion tiene como consecuencia su inseguridad para hablar en publico

v Invenario de Caracter para adolescentes Conformado por 21 reactivos. con un valor
de consistencia interna (obtenido a traves del Alfa de Cronbach) de 7856 con las

siguientcs tres dimensionces



1* Caracter Productivo (alfa= 6865) con los siguientes reactivos:
- Impulso a la gente a concluir lo que inicia
- Transmito a los demas ganas
- Soy capaz de ayudar a los demas
- Mec disgusta no cumplir algo que prometi
- Ayudo a que se superc la gente que me rodea
- Soy capaz dc enseilar a los demas todo lo que sé
- Mec gusta aprender de los demas
- Me gusta quc los demas me digan como los podria ayudar si tienen problemas
~ Me gusta que los demas me pidan conscjos
- Mc gusta que la gente me pida favores
El caracter productivo es la forma mas madura, creadora y desarrollada en que la
cnergia humana puedce ser canalizada, la orientacion productiva se compone de actitudes
peculiares frente a si mismo, frente a las otras personas y frente a las cosas, supone una
forma concreta de asimiliar y un modo especifico de socializar Situacion que se refleja a

través del impulso, ayuda, compromiso, enseflanza y disposicion para con la gente

2* Caracter Explotador (alfa-  $126) con los siguientes reactivos
- Mec gusta estar sin hacer nada
- No me gusta que alguien ademas de mi sea el primero en todo
- Prever el futuro es de tontos
- Evito que los demas me quieran contar sus problemas
- No me gusta que los demas centren su atencion en otra persona que no sea yo

Esta dimension se refiere al tipo de adolescentes que dependen de los demas para
conseguir sus propias metas, que aparentemente reflejan ser personas fuertes y resultan ser
altamentc dependientes cuando se apartan las personas quicnes las abastecen tanto de ideas
como de sentimicntos y actitudes creativas, y finalmente se manifiestan como seres
desvalidos y esto lo reflejan en su improductividad y poca creatividad en las tareas que

tienen que realizar
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3* Caracter Autoafirmativo (alfa= 5743)
- Siempre picnso que las cosas que inicio van a salir bien
- Siempre que inicio algo pienso que todo saldra bien
- Generalmente concluyo los trabajos que inicio
- Me gusta cumplir lo que prometo
- Si me encargan un trabajo, pienso que me guedara bien
- Estoy seguro de poder hacer bien todo lo que me propongo
Esta dimension se refiere al caracter de personas que utilizan la razon y la prudencia
para la solucion de problemas Estos sujetos se dejan llevar facilmente por impulsos
emocionales, y a pesar que podrian parecer frios reflejan un alto nivel de seguridad en si

mismos (ANEXOS)

* En mi familia la relacion ¢s
De  respeto - Frecuencia con que el adolescente  percibe que su
padre/madre/hermanos lo entienden y lo aceptan como ¢s
De confianza - Frecuencia con que el adolescente percibe que le tiene
confianza a su padre’/madre’hermanos y que cllos creen en o que ¢l les dice
De comunicacion - Frecuencia con que el adolescente percibe que puede
expresar lo que siente a su padre/madre’hermanos, les platica sus problemas y ellos

escuchan sus opiniones

La forma de calificacion grupal del instrumento AUT-ICA-1997 de acuerdo a los
valores de respucesta de acuerdo al sentido de los reactivos (1-Desacuerdo, 2-Indeciso y
3=De acuerdo) sc cvalia que a mayor numero mavor rasgo Cada uno de los factores tiene
un numero determinado de reactinos, de los cuales se suman los valores de respuesta

asignados de cada uno de los sujetos de fa muestra
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Por ejemplo (caracter de tipo explotador que consta de S reactivos):

Sujeto | Sujeto 2 Sujeto N
Reactivo ] 2 3 3
Reactivo 2 1 1 3
Reactivo 3 2 2 ]
Reactivo 4 | 3 2
Reactivo S 3 3 2
9 12 10

Se suman los totales de cada sujeto, sc divide entre el nimero de reactivos y

después entre el numero de sujetos

9412410= 31 entre 5 6 2 entre 3= 2 06

!

Totales de Numero de Numero de

cada sujeto reactivos sujetos
El valor final de este cjemplo que es 2 06, se interpreta que ¢n el parametro de

medicion del 1 a! 3, el grupo de Ia muestra dentro de la norma de caracter de tipo

explotador esquematizando, quedaria de la siguiente forma
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1.2 Lapices 2'2 y gomas

§11.3 Folders

5.11 Procedimiento

a)

b)

]
~—

d)

c)

Se contactarun adolescentes entre 15 y 23 afos que se identificaran preferentemente con
la orientacion homosexsual. por medio de urupos creados para su apoyo con respecto a
su orientacion sexual v 3 centros de reunton on los cuales tuvieran acceso a la
informacion de talleres, grupos de apovo, platicas, v ¢n general de los servicios a los
que pueden acudir para trabajar su procesa dedentidad homosesual

Se establecio el rapport previo a la peticion de avuda para la presente investigacion

Se participo en las dinamicas de los grupos de apovo v ose comvivio con os
adolescentes

En el momento en gue se considero oportuno se les pidio por tasor que conlestaran un
instrumento que media Autoestima v Caracter. pues con la informacion gue nos
proporcionaran, ademas de ser solo con fines estadisticos y de forma anonima, serviria
para la investugacion dc la presente tesis, se les aclaro tambien gue no existian
respuecstas bucenas mi malas Al termuno de da aphcacion e les agradecio su
colaboracion

Sc llevo a cabo la base de datos y se calificaron de forma grupal la fscala de

Auteestima v ¢l Imventario de Caracter (Instrumento AUT-ICA-1997) de acuerdo a los

criterios establecidos.




6. Resultados

Andlises extadistico de datos

Se realizo un Analisis de Frecuencias para conacer la distribucion de la muestra. el
Cocliaente de correlacion de Pearson para conocer 1a relacion entre las dimensiones de
Autoestima  {autorechazo autodevaluacion,  funckmamiento  escolar v famihar, v
adaptacion) v of Caracter productivo. explotador v astoafirmativo, v ANOV A2 way para

cvaluar ¢l electo de dos o mas vanables independientes sobre una vanable dependiente

ANALISIS DE FRECUENCIASN
En ol insttumento AUT-FCA- 1997 gparcee una hoja con vanos datos socisdemograficos
Sin umbargo, a continuacion s presceataran los cesultados de los datos que se consideraron mas

IMPOIANICSs Pari Gt Ny estraction

Sevo

[ Categorias T Frecuencin ” Porcentaje ]
[ Mujeres 1oy ” e J
L S S (| B

50%

40%

30% MmMujeres

20% SmHombres

10%

0%

5006 de 300 adolescentes que s wdentificarun preferentemente con b oncntacion homascxual son

mujcres v ¢l SU% son hombres
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F.dad

Categorias [-,,..., " Frecuencin ]L Porcestaje _]
" Mugeres ]L flombies ” Total ” Mu;cn:s 1LHOmbfcs ][ lmal_]

BN ST S | S N | 1 Lt L e 113

[ » adas r A IH _] Cie ][ ) ]E 6 6% _ jf _106% I R ]

[T3tanes )i e 1 [N I “?_.\ ]Elus' s "—"'“_j[“—ff"ﬁ

[20anes I A D | S A |s7 ‘]
I =
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‘4
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Crames ] o v s i Tere [ issn
TS R (T TR | R o
T A [ | i 4¢,- ]r

1o U deers I e, TH

18% ;°
16% -
14% n

12% _

10%
8%
6%
4%
2%
0%

O Mujeres

u O Hombres

ol 'i

<} 2 ] 20 19 VE (i e 15
2fos afics anot anos 2Ahcw anot ahos aROw  aADY

-

16%a do 120 adoloscomtos mupefos que s sdaniticaron prctarcntomente von la o onestacion
homaseanual teaen 23 aton 6 6% 22 aios 1060 2 afios 15390 2giun 14% [V ass 16 K% |8
aftos, 14 6% 17 ates, 1 3% 1o aton v 3 0%0 1S ados P otro Bsdo. 6 0% e 180 adolescentes
hombres que sewdentificaroa preferentementc con 1a onentacion homosezual tieoen 23 afon 10 A%,
22 afos, K%u 21 ados 14% 20 anos 13 3%, 10 asos. 6% IR afs 19 3%4 17 afus 10%. 16 afos
6% 15 ados  Con 1o antenor se pucde observar gue of S9 7% tanto vn muyores como on hombres se

encucntra ontre 17 4 20 ais, 2V 3% cntre 21y 2 aies v solo o e entre E9 4 Thanos
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Fscolandad
Categorias [ Frecuencia ][ Yercemtage J

{ Mujcrcsjummbws H_-'[u(ul ]r Mu)erc:J[ Hombees Total
[ Nmguno ][ L (| 7 10 W 2% 0 46% 3 3%
[ Ticenciatura || o0 N ox [ xx T w0 [ imete [ 293 ]
[ "Prepamtona ]| 75 I ve N set )0 eese 5734 )
[ Secundacia J[ 11 1 e 30 0 75% 0 26w ) 1)

e

70%
! 60%
50%

20%
10%{"

50% de 150 adolescentes mujeres que se wdentuticaron preferentemente con la onentacion
homosexual se encuentran estudiando la Preparatona o equivalente, 402, la 1.acenciatura o
ya terminaron la carsera, 7 1% la Secundana y 2%6 solo Hego a nnvel Primana o no estudia
Por otro lado. 6-1°c de |50 adolescentes hombres que se identificaron preferentemente con
la onientacion homosceual s encuentran estudiando la Preparatona o equivalente, (8 6% la
Licenciatura o ya termunaron la carrera, 12 0% 1a Secundana y 4 6% solo llego a nivel

Primaria 0 no estudia
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Ocupacién

Categorias i ____ Frecuencia J[ Porcestaje I
[_Tikﬂéri&'ml[“l‘i'(;}"r{f:;;: “"f.}i;l ][ Mujercs " Hombres J[ Total l

{ Ninguno ][ ‘TI"_"]: _]I; J[ e 3% 1 7. ]

Ambas I“ 11 l[ gl ] 273% 33.3% 30 3%
actividadcs !
C_Tmbaa [ 10 " 50 ) w5 J153% ] e ]
I T R | S S | SN £ S | MONEAT | RIS NN | B |

70%
60%
50%
40%
30%
20%
. 10%
. 0%

63 3% de 150 adolescentes mujeres que se identificaron preferentemente con 13 onentacion
homoseaual se epcuentra estudiando. 27 3% trabaja v estudia y 9 3% trabaja Por otro lado,
52°% de 150 adolescentes humbres que se identificaron preferentemente con oncntiacion
homaosexual s¢ encuentra estudiando, 33 3%6 trabaja v estudia, 13 3%0 trabaja v solo dos

personas no ostudian nmi trabajan
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El papi vive o no vive con ¢l adolescente

"Categorias E”'"“‘"“liEQE.};-'.{c}?' o H Porcemtaje |

]
{ Muggeres ” Hombues J’ L FERY ” Mujeres J{ Hombres ” Total h
[ Nngono [ v I 2 J7 4 et ) rel L3t
T S S T | T P |
e ) e o e e ]

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

O Mujeres
O Hombres

. gty

Ninguno

5S4 6% de 150 adolescentes mujeres que sedentiticaron preferentemente con la onentacson
homosexual viven con su padre, 41 6%0 no viven con s padie v selo | persona noe contesto
1a presunta Por otro lado 62 6%« de 150 adolescentes hombres que se identificaron
preferentemente con la onentacion homosexual siven con su padre. 3% 3% no vive con su

padre v solo 3 personas no contestaron la prepunta
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[.a mama vive o no vive con ¢l adolescente

T Feecwencin || Porcentaje |

1..]‘6?:”7Tﬁniymjf »1-' tal ][jm[ Hombres || Total |
0 B I S | S |

|
3

I

L
r

7~

o JC s i eo JC s Q0 isen J[20% |
RIS T TR Y250 S S

100%

80%

60% 1}
O Mujeres ‘
40% DO Hombres |

20%

0%

Ninguno

78 6% de 150 adolescentes mujeres que se wdentiticaron preterentemente con la onentacion
homosexual viven con su madie v 21 3% no viven con su madre Por otro lado. 80 6% de
150 adolescentes hombies  que s identiticaron preferentemente con la onentacion
bomosexual viven con su madre, 183 6% no voven con su madie v solo | persona no

contesto la prevunta
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La relacion de 1a familia es de respeto

Categorias r'-" T Frecuencin ][ Percentaje J
r—“;q;;;-;(;"]['“;‘;‘.’.‘.;m.’;;"""]r‘ﬂ.t.u"“l[ Mucres || Hombres [ Toual ]

L
F nguno J[ 3"” “JCF I~3 ]{ g 3%, l{:?:‘"" ]
T e ]l 203%. ]

C—fe L M o«
[ S ] _n,«' 1 T 72% J[7a3% ]

O Mujeres
& Hombres :

e

e

Ninguno

76 0% d¢ 150 adolescentes muperes que se wdentificaron . preterentemente con la - oncentacion
homosexual consideraron que la relacion con su familia on de respeto micatras no hablen duel tema
de homoscxuahidad, pues fa marona manitesio gque su fannha no sabia de su onentacion, 22%
consideraron Que 1 relacion con sy famnhia no o de orospete v solo Gos porsonas pretincton no
responder Por otre lado, 72%0 de 180 adoboscontos huembios que se identuficaron pretercntemente
con la encatacion homosezual consdoeraron guo L relacion con cu tamiha os de respeto mucotras no
hablen del tvma de homosevuahdad. pucs Ty nasorntgs masufosto que su fannhia no saby de su
oncntacion. 1X A% consideraron que la relacion Con su tamihia ao o Jeorespto v Y 3% prefino no
responder Sinoembarge. un 1%, del porcentage (760 6%0) do adolescentes hombres v muggeres
homaoscyuales que mamfesto que ba relacron con su fanuia era de respeto /ponto que sus padres sc
encontraban cn grupas complementanos de avuda dingsdons 3 familiares o traaban de obtencr mas

nformacion sobi¢ ¢s1a oncntacion par acopRkarkos plenameente



L.a relacion de la familia es de confisnza

Categorins |[ Frecuencia i Porcemtsje
[ Mueres [ Tlombres [ Toat )™ Mujeres [ Hombees™ |I Tot!

[ Ninguno ]I <) 0 e T E3% [ 73% ([ s3% ]

[T T Ne  J 99 [T weT WO T 326% [ 306% ) 31 7%
{ St 10 oe "4H m_]{ﬁ:lz«f]r &% [ _62% M 63% |

64% de 150 adolseontes mupres que e adentificaron proterentemente con L onentacion
homascxual consideraron que la relacion con su tanihia s de confiansa micntras no hablen del
tecma dc homaoscyuahidad. pusy fa mavona mamifesto gque sy fanuha no b de su onentacion,
32 6% consideraron que 1a relacion con su tanuhia po oy de confianza v solo CInco personas
prefincron no rosponder Por otro o 62% de 150 adolewentes hombrees que e dentiticaron
preferentemente con la onentacion homosevual constderaron gque ta refacrn con o tamsha ey de
confianza mucntras na hablen del tema de homoresuabidad . poes la mavora manifesto que su
famiha no sabia de su onentacien, 3 &% conaderaron que la relacion con su fanuha no s de
confianza v 7 3%, prefino no responder Sin cmbargo un X%s det porcentage (64%4) de adolescontes
hombres v mujeres homoscauales que manifoste gque a relacun con su fanulaa era de confianra
reponto que sus padres s¢ encontraban on grupos complementarkys de avuda dinmidos a famihares o

trataban de obtener mas informacion sobre osta oncntacion par acoptarkos plenamente
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- Categorias [ Frecuencia ][ Percentaje ]
L Mujeres H Hombres ]L'l'oml 1[ Mujctt:sJI Hombres ]eral ]
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59 3% de 150 adoloscontes muperes que s dentiticaron proforentementic con la onentacion
homoscaual consideraron que 1a relacion con su tanha os do comumcacion mentias no hablen det
tema de homaseualidad pucs la masona maitosto quo s famiha no sabua de sy onentacien, 360%,
consideraron quo Lo relacion con su tanuha no os e comumcacion v solo 7 personas pretineron no
rospondur Por otro Lade 64 6% de 30 adaloseontos hombros que se sdentilicaron profotentenente
con la oncntacion homosewual conuderaron gue la rclacion con su tamha o de comunicacwn
micntras no hablen del tama de homoseauahdad, pocs la masorna manifoesto que su familia no saba
de su oncntacion. Y00 conwdoraron que L relacion con sy fanula no o de confianza vy solo K
personas prefineron ne responder Sin embargo, un X%e del porcentye (39 39) de adoleseentes
hombres v mujcres bomoseauales que manifesto que ks relacion con su famiha vra de comunicacion
reponto que sus padres s oncontraban on prupos complementanos de avuda dingidos a fanuhares o

trataban de obtener mas informacion sobre csta oncntacinn para accptarios plenamente
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L.ugar que ocupan entre sus hermanos

Categorias  |[ T T Feccuencia ” Porcestaje
Mujeres ]rllumhlm “ h»(i;l*‘][ Mujeres I[ Hombres ] Total

[
% A | L Ml{ 6% [ 53% ] 5%
L

[— Nlnguno ]
[_No 1}
[ '”-VST"'—;“]

I as 40 oo ) 3% JI 3% [ 33%

’:; ]L I 186 ],f‘ s93% [ 646% |[ 62% |

o

'
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Y

A/

co 2
2
10%

50% de 150 adolescentes mujeres que se dentiticaron preferentemente con la orientacion
homosezual ocupan el ultimo fugar entre sus hermanos, 37 396 son pnimogenitas, 11 3%
ocupan ¢l lugar de en medio v wole | opersong e hya umca v |es pemela Por otro lado
60 6%6 de 150 adolescentes haombres que se identificaron preferentemente con la onentacion
~o s . 120

homosexual ocupan el ultimo lugar entre sus hermanos. 27 %6 son primogenttos y 12%

ocupan cl lugar de en medio
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COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON

HI1 Existe relacion entre la dimension de autoestima autorechazo v ¢l caracter productivo
en 300 adolescentes homosexuales entre 15 v 23 afos de edad
Resultacdeo r -237

S 000
lrerpreracion. Se acepta la hipotesis de investizacion, pues ¢l coeficiente es significativo
al nivel del 01 Si eviste relacion entie o dimension de autoestima autorechazo v el

caracter productiveo en 300 adolescentes homosesuales entre 15 v 23 anos de edad

H2 Existe relacion entre Lt dimension de autoestima autorechaso v el caracter explotador
en 300 adolescentes homosesuales entie 15y 23 anos de edad
Resultadao 34

S 000
Interpreracion. Sc acepta la hipatesis de ins estiggacion. puces ¢l coceficiente es significativo
al nivel del Ol Si eviste relacion entre ta dimension de autoestima autorechazo v el

caracter explotador en 300 adolescentes homaosexuales entre 15y 23 afios de edad

H3. FExiste relacion entre la dimension de  autoesuma  autorechazo v el caracter
autoafirmativo cn 300 adolescentes homosenuales entre 15 v 23 ados de edad
Resuliadeo r - 389

S 000
Imterpretacion. Se acepta la hipatesis de investigacion, pues ¢l coeficiente es sigmticativo
al nivel del 01 81 exste relacion entre la dimenswon de autoesuma autorechazo y el

caracter autoafirmativo en 300 adolescentes hemosexuales entre 15 y 23 antos de edad



H4: Existe relacion entre la dimension de autocstima autodevaluacion y el caricter
productivo en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 afos de edad
Resultado r= -337

S=.000
Interpretacion. Se acepta la hipotesis de investigacion, pues el coeficiente es significativo
al nivel del 01. Si existe relaciéon entre la dimension de autoestima autodevaluacion y el

caracter productivo en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 aios de edad

HS: Existe relacion entre la dimension dec autoestima autodevaluacion y el cardcter
explotador en 300 adolescentes homoscxuales entre 15 y 23 aflos de edad
Resultdo = 421

S= 000
Interpretacion. Se acepta la hipotesis de investigacion, pues el cocficiente es significativo
al nivel del 0l. Si existe rclacion entre la dimension de autoestima autodevaluacion y el

caracter explotador en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 anos de edad

H6: Existe relacion entre la dimension de autoestima autodevaluacion y el caracter
autoafirmativo en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 aos de edad
Resuliado r~ - 454

S= 000
Interpretacion. Se acepta la hipdtesis de investigacion, puces cl coeficiente es significativo
al nivel del 0} Si existe relacion entre la dimension de autoestima autodevaluacion y el

caracter autoafirmativo en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 afos de edad.




H7: Existe relacion entre la dimension de autoestima funcionamicnto escolar y familiar y el
caracter productivo en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 afios de edad
Resultado r= 071

S= 222
Interpretacion. Se acepta la hipotesis nula, pues ¢l coeficiente no es significativo al nivel
del .01 6 .05. No existe relacion entre la dimension de autoestima funcionamiento escolar y
familiar y el caracter productivo en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 afos de

edad

H8: Existe relacion entre la dimension de autoestima funcionamiento escolar y familiar y el
caracter explotador en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 afios de edad
Resultado r= 063

§$= 275
Imerpretacion. Se acepta la hipatesis nula, pues el cocficiente no es significativo al nivel
del 01 © 05 No existe relacion entre la dimension de autoestima funcionamiento escolar y
familiar y el caracter explotador en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 afios de

edad

H9 Existe relacion entre la dimension de autoestima funcionamiento escolar y familiar y el
caracter autoafirmativo en 300 adolescentes homosexuales entre 1S y 23 afos de edad
Resuliado r= 131

S-= 023
Imterpretacion. Se acepta la hipotesis de investigacion, pues ¢l coeficiente es significativo
al nivel del 05 Si existe relacion entre la dimension de autoestima funcionamiento escolar
y familiar v ¢l caracter autoafirmativo en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23

afos de edad
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H10: Existe relacion entre la dimension de autoestima adaptacion y ¢l caracter productivo
en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 anos de edad
Resuliado r--157

S= 006
Interpretacion. Se acepta la hipotesis de investigacion, pucs el coeficiente es significativo
al nivel del .01. Si existe relacion entre la dimensidon de autoestima adaptacion y el caracter

productivo en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 afios de edad

HI11: Existe rclacion entre la dimension de autoestima adaptacion y el caracter explotador
en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 aios de edad
Resuliado r- 198

S= 001
Interpretacion. Sc acepta la hipotesis de investigacion, pues el coceficiente es significativo
al nivel del Ol Si existe relacion entre la dimension de autoestima adaptacion y el caracter

explotador en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 anos de edad

H12: Existe relacion entre la dimension de autocstima adaptacion y ¢l caracter
autoafirmativo en 300 adolescentes homosexuales entre 15 v 23 afos de edad
Resuliado r= -273

S-- 000
Interpretaciin. Se acepta la hipotesis de investigacion, puces el cocficiente es significativo
al nivel del 01 Si existe relacion entre la dimension de autoestima adaptacion y el caracter

autoafirmativo en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 afos de edad
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ANOVA-2 way

HI1S: La media de al menos un nivel del Factor A (tipos de caracter) difiere de! resto de las
medias

Interpretacion: Como F calculada = 2975 31 es mayor que F de tablas = 5.14. Se acepta la
hipétesis de investigacion con 2 grados de libertad y con un a = 05. La media de al menos

un nivel del Factor A tipos de caracter dificre del resto de las medias

H16: La media de al menos un nivel del Factor B (hombres y mujeres) difiere del resto de
las medias

Imterpretacion. Como F calculada @ 49 es menor que F de tablas = 599 Se acepta la
hipotesis nula con | grado de libertad y con un @ = 05 No existen diferencias entre las

medias de los distintos niveles del Factor B hombres y mujeres

H17. Existe interaccion entre los niveles de! Factor A (tipos de caracter) v el Factor B
(hombres y mujeres)

Interpretacion: Como F calculada - 2 30 ¢s menor que F de tablas = S 14 Se acepta la
hipotesis nula con 2 grados de libertad y con un a - 05 Por lo tanto no existe interaccion

entre los niveles del Factor A tipos de caracter y el Factor B hombres y mujeres

HI18: La media de al menos un nivel del Factor A {dimensiones de autoestima) difiere del
resto de las medias

Interpretacion: Como F calculada - 573 35 es mayor que F de tablas = 4 07 Se acepta la
hipotesis de investigacion con 3 grados de libertad v con un a = 05 La media de al menos

un nivel del Factor A dimensiones de autoestima dificre del resto de las medias




H19: La media de al menos un nivel del Factor B (hombres y mujeres) difiere del resto de
las medias

Interpretacion: Como F calculada = 330 es menor que F de tablas = 532 Se acepta la
hipotesis nula con 1 grado de libertad y con un a =05 No existen diferencias entre las

medias de los distintos niveles del Factor B hombres y mujeres

H20: Existe interaccion entre los niveles del Factor A (dimensiones de autoestima) y el

Factor B (hombres y mujeres)

Interpreiacion: Como F calculada ~ 202 es menor que F de tablas = 4 07. Se acepta Iz
hipotesis nula con 3 grados de libertad y con un a = 05 Por lo tanto no cxiste interaccion

entre los niveles del Factor A dimensiones de autoestima y ¢l Factor B hombres y mujeres.




DIMENSIONES DE AUTOESTIMA Y TIPOS DE CARACTER

H13: Alguna dimension de autoestima es sobresaliente en 150 adolescentes mujeres y 150
adolescentes hombres entre 15 y 23 afos dc edad que se identifican preferentemente con la

oricntacion homosexual

Resultados:
Autorechazo

Con respecto a la forma de calificacion grupal del instrumento AUT-1CA-1997, el
valor de esta dimension es = 1.74 para hombres y 1.76 para mujeres. Se interpreta que en ¢l
parametro de medicion dcl 1 al 3, el grupo de la mucstra dentro de la norma de la

dimension autodevaluacion esquematizando. queda de la siguiente forma
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Autodevaluacion

Con respecto a la forma de calificacion grupal del instrumento AUT-ICA-1997, el
valor de esta dimension ¢s = 1 47 para hombres y 1 52 para mujeres Se interpreta que en el
parametro de medicion del | al 3, el grupo de la muestra dentro de la norma de la

dimension autodevaluacion esquematizando, queda de la siguiente forma:

1.47

Funcionamiento escolar y familiar

Con respecto a la forma de calificacion grupal del instrumento AUT-ICA-1997, el
valor de csta dimension es = | 96 para hombres v 1 97 para mujeres Se interpreta que en el
parametro de medicion del 1 al 3, el grupo de la muestra dentro de la norma de la

dimension funcionamiento escolar v familiar esquematizando. queda de la siguiente forma:



Adaptacién

Con respecto a la forma de calificacion grupal del instrumento AUT-1CA-1997, el
valor de esta dimension es = | 88 para hombres y 1 86 para mujeres Se interpreta que en el
parametro de medicion del 1 al 3, el grupo de la muestra dentro de la norma de la
dimension adaptacion esquematizando, queda de la siguicnte forma




Interpretacion general de las cuatro dimensiones de autoestima. En el siguiente
esquema sc observa que los puntajes obtenidos de las cuatro dimensiones tienden a
accrcarse al 1 que se considera la calificacion positiva de la prueba, dado que los reactivos
estan construidos en sentido negativo, asi un puntaje que tendicra al 3 (calificacion negativa

de la prucba) mostraria una baja autoestima

De¢ acuerdo al esquema la dimension mayormente claborada es la de
Autodevaluacion (1 47 hombres y 1 52 mujeres), siguiendo la de Autorechazo (1.74
hombres y 1 76 mujeres) y Adaptacion () 88 hombres y 1 86 mujeres), y la menormente
claborada mas no por cso menos significativa la de Funcionamiento escolar y familiar (1.96

hombres v 1 97 mujeres) todas en el sentido positivo



H14: Algin tipo dec caracter es sobresaliente en 150 adolescentes mujeres y 150
adolescentes hombres entre 15 y 23 aflos de edad que se identifican preferentemente con la

orientacion homosexual

Resultados:
Cardcter productivo

Con respecto a la forma de calificacion grupal del insttumento AUT-ICA-1997, el
valor de este tipo de caracter ¢s = 2 55 para hombres y 2 62 para mujeres Se interpreta que
en ¢l paramctro de medicion del | al 3, el grupo de la muestra dentro de la norma en el

cardcter de tipo productivo csquematizando, quoda de la siguiente forma

255
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Caricter ciplotador

Con respecto a la forma de calificacion grupal del instrumento AUT-1ICA-1997, el
valor de este tipo de caracter es = 1 55 para hombres y | 51 para mujeres Se interpreta que
en ¢l parametro de medicion del 1 al 3, el grupo de la muestra dentro de la norma en el

caracter de tipo explotador esquematizando, queda de la sigutente forma
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Caricter autoafirmativo

Con respecto a la forma de calificacion grupal del instrumento AUT-1CA-1997, ¢l
valor de este tipo de caracter es = 2 59 para hombres y 2 57 para mujeres Se interpreta que
en el parametro de medicion del 1 al 3, el grupo de la muestra dentro de la norma en el

caracter de tipo autoafirmativo esquematizando, queda de la siguiente forma

259
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Interpresacion gencral de los tipos de cardcter. En el siguiente esquema sc observa
que los puntajes obtenidos cn los tipos de caracter de tipo productivo y autoafirmativo
difieren en lo minimo y ambos son sobresalientes Por otro lado, tanto hombres como

mujeres presentan puntajes por debajo de la media con respecto al caracter explotador




7. Discusién

A los problemas que se presentan durante la etapa de la adolescencia se suman los
de orientacion sexual, pues es aqui donde se presentan los primeros sentimientos y
conductas abiertamente homosexuales, casi siempre con los amigos de la escucla y muy
cargadas emocionalmente. Si bien es cierto que la adolescencia es un periodo de busqueda
de identidad en la cual los adolescentes prescentan todo tipo de situaciones, también es
verdad que ser homoscxual cambiara el desarrollo de sus vidas tanto social como
psicologicamente, pucs en la mayoria de los casos estas personas han crecido dentro de
familias heterosexuales, grupos de pares heterosexuales ¢ instituciones de educacidén
heterosexuales Como consecuencia crecen con los misios estereotipos, juicios morales y
respuestas homofobicas debido a  la falta de informacion sobre lo que implica ser
homosexual l.a adolescencia por lo tanto, es un periodo dificil en ¢! cual una persona que

descubre que no es como la mayoria puedce llegar a sentirse sola y aislada

Sin embargo, la comunidad homosexual en los altimos veinte afos en México ha
buscado afanosamente organizarse vy abrirse espacios de reconocimiento, contacto social,
recreacion, cultura y difusion Esto en el afan de contrarrestar o minimizar ¢l estigma social
que sc tiene en contra de cllos, ha sido tal su esfuerzo que actualmente va cuentan con
grupos de ayuda v apoyo que les proporcionan estrategias para reducir ¢l impacto social de
rechazo y discriminacion que irremediablemente viven  Existen grupos dirigidos a
adolescentes mujeres, adolescentes hombres, madres lesbianas, adultos (hombres y
mujeres) y ademas otros grupos complementanios de ayuda dingidos a famihares y amigos

de la persona homosexual

Por otro lado, no hay que clvidar que una dce las pnincipales tarcas de estos grupos es
la de ayudar a la construccion de una identidad homosexual digna y saludable fuera de los
prejuicios y criticas negativas hacia ¢l homosexual en México Asi, pese a la falta de
informacion y difusion de todo aquello positivo que implica un ambiente, un estilo de vida

¢ identidad homosexual, estos grupos aligeran la carga emocional de aqucllas personas que



hombres o mujeres, adolescentes o adultos, casados o solteros, con hijos o sin ellos

descubren su orientacion homosexual

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigacion se puede
afirmar que s¢c cumplio cl objetivo, es decir, si cxiste relacion entre las dimensiones de
autoestima (autorechazo, autodevaluacion, funcionamiento escolar y familiar, y adaptacion)
y el caracter productivo, explotador y autoafirmativo en 300 adolescentes que se
identificaban preferentemente con la orientacion homosexual entre 15 y 23 aflos de edad

que asisten a centros de reunion o grupos de apoyo

En cuanto a los objetivos especificos se encontré en primer lugar que la dimensién
de autoestima que mas han claborado estos 300 adolescentes homosexuales y lesbianas es
autodevaluacion en forma positiva, pues presentan una adecuada capacidad intema de
evaluar las cosas como bucnas o malas, dandose cuenta con esto que son capaces de
cambiar y crecer por si mismos, asi como aprender a confiar en todo aquello que los define
Lo anterior nos indica que cstos adolescentes se estan evaluando positivamente al
compararsc con otras personas, pues se perciben con habilidades y cualidades de las cuales

se sienten orgullosos

En segundo lugar se encuentra la dimension de autorecharzo en forma positiva, pues
admiten y reconocen todas las partes de si mismaos como formas de ser, sentir y pensar. Al
percibir caracteristicas positivas de ellos, se otorgan un valor importante, aceptandose y

teniendo una actitud optimista para todo aqucllo que emprenden v realizan

En tescer lugar se encuentra la dumension de adaptacion en forma positiva,
reflcjando que después de haber aceptado su onentacion, ahora buscan ¢l reintegrarse a los
diferentes contextos a los que pertenceen, principalmente la familia. la escucla y las
amistades, adaptandose a los cambios favorables y desfavorables que su orientacion y la
aceptacion de esta conllevan s impontante recalcar que dentro de los grupos de apoyo se
proporcionan estrategias para que tanto la fam:ha como el adolescente sean capaces de

claborar ¢l duclo por la heterosexualidad aceptando finalinente la homosexualidad. cambio
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que en la mayoria de las ocasiones conlleva un alto costo emocional

Por altimo, en cuarto lugar se encuentra la dimension de funcionamiento escolar y
familiar, la cual sedala que clios han logrado un buen funcionamiento familiar Hegando a
ser personas amorosas. saludables v competentes, apreciando las diferencias individuales y
presentando una comunicacion abierta y respetuosa Lo anterior lleva a las familias de estos
adolescentes v a los otros significativos dentro de su entorno social a una confianza
reciproca  Sin cmbargo, al interactuar con cllos dentro de las dinamicas de grupo
puntualizaron que lo anterior s¢ lograba sicmpre v cuando no se mencionara ningun tema
referente 2 la 0 a su homosexualidad, es decir, amigos, parcja, lugares, programas de

television y grupos de apoyo

Asi, dentro de la muestra de estos adolescentes homosexuales y lesbianas se
encontré que la dimension mas claborada en cuanto a la autoesttma fuc la de
autodevaluacion en sentido positivo v la menos claborada mas no por ello menos
significativa la dimension de funcionamiento escolar v famihar en sentido positive Otra
cosa imponante que hay que considerar en esta muestra es que la mavoria de los
participantes asisten a grupoes de apovo que los han ayudado a sobrellevar los costos
emocionales v muchas veces fisicos del proceso de identidad homosesual como son la
ansiedad. la inseguridad. la depresion, el aislamiento v el hostngamiento sexual entre otros,
y cn algunos casos ¢l exceso en ¢l consumo de alcohol, tabaco vy sustancias toxicas Es de
suma relevancia mencionar que aunque ¢l mstrumento no medra una dimension referente a
la sexualidad 1o reportado en los prupos acerca de su ser homosexual era visto como un
orgullo y una caractenstica que los hacia onginales a diferencia de la mavona, comentando
que se aceptaban plenamente a pesar del rechazo famriiar v social, dimensiones que estaban
elaborando con avuda de los grupos Con base a 1o antenor se puede afirmar que estos 300

adolescentes homosexuales han fogrado vuna alta autoesnima

Con respecto al upo de caracter los datos arrojados mucestran que los tipos de
caracter que sobresalen en esta muestra de 300 adolescentes homosexuales v lesbianas son:

el caracter productive v ¢i caracter autoafirmativo, es decir. estos adolescentes se



experimentan a si mismos como fuentes y centros de ideas, emociones, actividades y
experiencias, se manifiestan creativos, independientes, decididos y al trabajar en el
desarrollo de si mismos se encuentran en la tarea de crear su propio estilo de vida siendo
objetivos y autocriticos conociendo sus alcances y limitaciones con aceptacion tranquila y
afectuosa. Ellos reconocen sus idcas y emociones ¢ individualidad obteniendo asi una
forma de existencia cada vez mas armoniosa dentro de si mismos y en relacion con el
medio ambiente y aunque a veces pueden parecer frios ante una situacion su actitud no
implica frialdad sino seguridad en si mismos. Ademas, ante cualquier problematica
encuentran la respuesta mas conveniente o la solucion mas adecuada antes que responder
emocionalmente o impulsivamente, pues utilizan la prudencia y la razon para la solucién de

problemas

Sobre una basc dc autoestimacion estos adolescentes pueden llegar a relacionarse
con los demas positivamente En ¢l amor sec respetan y respetan, se cuidan y cuidan, se
responsabilizan y buscan lograr el conocimiento total de la pareja, es decir, amar a una
persona productivamente de acuerdo 2 Fromm (1973) implica interesarse en clla y sentirse
responsable de su vida, no unicamente por su existencia fisica, sino por ¢l crecimiento y

desarrollo de ésta.

En genecral la autoestima de csta muestra como ha sido mencionado anteriormente
es alta, puesto que todas sus dimensiones sobresalen en sentido positivo encontrandose una
aceptacion, un valoracion, una adaptacion al cambio y un funcionamiento escolar y familiar
que les permiten mantener una dinamica social y personal equilibrada donde ¢l desgaste de
las fucrzas que los manticnen scan minimas buscando de esta mancra lograr un desarrollo
completo y exitose de su identidad homosexual Lo anterior concuerda con lo mencionado
por Satir (1991) en cuanto a las personas con autocstima alta, que son squellas que poseen
confianza, comprension y amor hacia si mismas, sicnten que son importantes y aprecian las
decisiones que toman, s¢ creen scguras en la realizacion de actividades que desempeftan y
metas que desean lograr. Es posible que estas personas que valoran positivamente sus
propias cuahdades y las de los demas scan personas que mayor éxitos logren y

satisfacciones laborales, familiares y escolares tengan
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La autoestima alta no significa éxito total y constante, también implica reconocer las
limitantes y debilidades, pero ain asi se posec la suficiente tenacidad pars satisfacer las
necesidades Se es capaz en momentos de crisis demostrar una actitud favorable, de manera
tal que permita superarse, fortalecerse y aprender de las experiencias negativas. La
autocstima surge asi cuando la persona sc siente querida y valiosa, es decir, aquellas
personas con autoestima alta suelen presentar sinceridad, responsabilidad, integridad,
compasion, amor y competencia, todo aquello que permite aceptarse por completo como

seres humanos.

Sin olvidar que la autocstima forma parte de un conjunto de procesos que definen a
la persona, al hablar de la formacion de la identidad se coincide con lo que mencionan
Kimmel y Weiner (1998), va que esta formacion se basa en lo que los adolescentes han
aprendido de si mismos a lo largo de su vida como personas que se determinan por
caracteristicas distintivas Asi, ¢l sentido de la identidad consiste en que la persona esté
razonablemente segura del tipo de persona que es, de aquello en lo que cree y de qué quiere
hacer con su vida (construccion), en ¢l caso del adolescente homosexual, el aspecto de la
onentacion sexual toma una mayor importancia, pues debe construir una identidad
homosexual careciendo de modelos a seguir. Tanto su autoestima como su identidad son
blanco facil de la homofobia social y de la homofobia internalizada por las creencias y
mitos convencionales de la sociedad mexicana, por lo que el proceso se complejiza sin

mas

Formar una identidad supone que estos adolescentes alcancen una vision integrada
de sus aptitudes, capacidades, gustos, valores, descos y suefios tomando en cuenta la
autopercepcion y la percepcion que los demas tienen de ellos Por otro lado, en la medida
en que scan capaces de implicarse en una seric de compromisos relativamente estables, se
estarian asumicndo con caracter productivo y autofirmativo de acuerdo a lo que sciiala

Fromm

Al relacionarse el caracter productivo con su proceso de identidad sustentado con
los grupos de apoyo sc tendri como resultado que estas personas manifiesten un sentido
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claso de su identidad personal y se sientan bien consizo mismas, haciendo probable que
participen en pensamicnto abstracto y critico, informen de una mayor similitud entre su yo
ideal y su yo recal, estén avanzados en el razonamiento moral. se esfuercen de modo
constructivo para alcanzar objetivos bien definidos, procuren tener una socializacion
adecuada y permanczcan relativamente libres de ansiedad, depresion y otros sintomas de

malestar emocional

En la media en que la imagen de st mismos como homosexuales se distinga de la
imagen social, y conforme vayan existicndo menos diferencias entre como viven personal y
socialmente su propia homosexualidad, la aceptacion y bienestar con la onentacion sexual

sera mayor y facilitara su integracion en el propio autoconcepto ¢ identidad personal

Con lo que sc reficre a la experiencia adquirida durante el proceso de sensibilizacion
con los adolescentes homosexuales en los grupos de apoyo, nos percatamos que €s un
proceso dificil de elaborar pero sobre todo de reconocer debido a todo el peso socal
negativo que esta onicntacion posce, ya que el adolescente reportaba que ¢n un mnicio se
sabia diferente de la mayoria de sus pares pero no sabia tedo lo que esto implicaba v lo
unico que habia aprendido, escuchado v sentido hacia la homosexualidad era un rechazo
total, asi cualquier critica sobre todo de la familia v sus amistades cercanas le afectaban

tanto que llegaba a despreciarse v rechazarse internamente

l.a mayona estuvo de acuerdo que fue en la adolescencia cuando se vincularon
emocionalmente con una persona del mismo sexo en una rclacion de amistad muy estrecha
a tal grado de sentir enamoramicnto, situacion que les angustiaba por saber que era algo no
aceptado v que en la mayona de los casos no pudreron expresarlo a la persona amada
viviendo esto con gran tension vy ansiedad, era en ese momento cuando sin querer
empezaban una doble vida. la aparente de una fiel amistad heterosexual v Ja oculta de un
amor (prohibido) homosesual Empero, otros adolescentes manifestaron que su confusion
se habia provocado por una constante cntica por pante de sus pares y ramiliares, pues
argumentaban basandose en su vestimenta, actitudes, comportamientos v amistades

recelosas que cllos eran “raros”. v hasta en ocasiones utilizaban terminos agresivos para
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insultarlos como putos, maricas, maricones, mariposones cn hombres, y marimachas,
machorras, manfloras, tortillas en mujeres De esta mancera buscaron informacion acerca de
la homosexualidad y coincidicron en que sicmpre sc habian percibido diferentes a los
demas, pero no sabian especificamente en que aspecto También algunos comentaron que
debido a que su comporntamiento cra adecuado a su género, socialmente hablando mujeres-
femeninas y hombres-masculinos, habia sido dificil reconocer su onentacion homosexual,
pues lo que convencionalmente se conoce como homosexual o lesbiana no concordaba con

cllos: hombre-afeminado y mujer-masculina

Dec estas diferentes maneras llegaron a los grupos de apoyo con un comun
denominador trabajar en la construccion de su identidad homosexual, integrando su
manera de ser individual y Unica con su orientacion homosexual y lo que esto implica en lo

familiar, social y sobre todo personal

A traves del convivir, compartir y vivenciar experiencias con cllos, observamos que
csta mucestra de adolescentes homosexuales en lo practico demuestran el logro de un
caracter productivo y autoafirmativo relacionado estrechamente con una autoestima alta, lo
que en lo cotidiano les permite sopesar ¢l estigma familiar v social, asi como enfrentar

nucvos retos que como comunidad homosexual asumen

Es importante aclarar que ellos en las dinamicas cxpresaban que un aspecto
necesario a trabajar es el familiar, yva que a pesar de haber abierto su homosexualidad, la
mayoria de las famihias los agrede de manera no verbal al no permitirles manifestar sus
sucfos, ideas v proyectos que tmpliquen su onentacion, no s¢ interesan on saber si tienen o
no amigos homosexuales parcja o alguna ilusion amorosa Continuan agrediendo a “esos”™
sin tomar en cuenta los sentimientos del adolescente homosexual v por ende complicando
aun mas la “comunicacion”, la “confianza” y ¢l “respeto” Desgraciadamente en la gran
parte de los casos se les prohibe que abran su onentacion a toda la tamilia y se les obliga a
“inventar” parcjas heterosexuales o romances que simpliquen asewurar ante los ojos de los
demas su “heterosexuahidad™ En cambio, aquelios adolescentes que tienen algun familiar

en un grupo de apoyo complementano (dirigidos a farmiliares v amigos del adolescente
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homosexual) manifestaban una mayor seguridad cn si mismos, en su interaccion familiar y
en su ser homosexual, pues pueden expresar mas libremente sus emociones, metas y

fantasias sin temor a ser agredidos, reprimidos o rechazados.

Nuestra propuesta con base a lo investigado, vivido y observado, es hacer notar que
es importante difundir y fomentar que aquella persona que empicza a reconocer que su
orientacion sexual es probablemente homosexual se dirija a estos grupos de apoyo donde
psicologos, sociologos y sexdlogos, lcs pueden brindar la informacion necesaria para
enfrentar y claborar el proceso de identidad homosexual, reduciendo los factores de riesgo
(ansicdad, depresion, huir de casa, practicas sexuales sin proteccion, consumo de sustancias
y prostitucion) que desgraciadamente muchos homoscxuales viven por carecer de atencion
y apoyo Ademas, de brindarle al homosexual un ambiente de seguridad y confianza en
donde pueda intercambiar vivencias con otros homosexuales y se dé cuenta que no esta
solo Asimismo, como difundir informacion real y objetiva acerca de la homosexualidad a
los profesionales de la salud y a la poblacion en gencral, para que con los afios se vea como
una expresion mas y se libre de toda pena lo mas posible, lograndose un ambiente de

respeto pleno y libre de hostigamicnto o mala informacion

Por todo lo antenior, esta investigacion aporta clementos y componentes importantes
para el conocimiento de la dinamica en la identidad homosexual, elementos actuales de la
literatura asi, como los encontrados en el trabajo practico de los grupos de apoyo, esta
contrastacion resulto interesante, ya que lo aprendido por medio de las dinamicas y platicas
con los adolescentes homosexuales es mucho mas enriquecedora que solo la revision
bibliografica, esto es, cuando s¢ interactda directamente con ellos se esta en contacto con
1odo un bagaje de expresiones corporales, emocionales, sentimentales incluyendo miedos,
racionalizaciones y muchas de las veces de esperanzas y sueios Al empatizar con cllos el
aprendizaje es incomparable, v la atencion no solo se centra en la onientacion sexual, sino
en gustos, prefercncias, pasatiempos, jucgos, diversiones, metas, ¢iC . €n resumen s¢ toma
en cucnta que ante todo son personas que estan luchando por abrirse camino y espacios
desde lo individual hasta lo colectivo



Ademas, de que csta investigacion rompe con ¢l mito de la baja autoestima que
socialmente ecra relacionado con esta poblacion, establece vinculos comprobados entre la
adecuada elaboracion del proceso de identidad homosexual y el logro del caracter

productivo y autoafirmativo con todo lo que cllo implica

En conclusion, cuando sc trabaja cn la construccion de la identidad homosexual
aceptando las pérdidas y ganancias que esto trac consigo, sc logra una mejor integracion del
si mismo con la orientacién homosexual, la autoestima, el caracter, y con ¢! entorno
familiar y social, Hlegando una exitosa resolucion de la adolescencia Finalmente, csto
concuerda con lo que Ardila (1998) menciona, los homoscxuales licgan a formar redes de
apoyo individual y grupal, asi como conformar un sentido positivo de si misrmos para no

sufrir baja autoestima
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8. Sugerencias y Limitaciones

8.1 Sugerencias

e Realizar investigaciones en adolescentes, tanto heteroscxuales como homosexuales,
que aborden la autoestima y el caracter.

* Que se realicen investigaciones intragrupales en poblacion homosexual para evaluar
otros procesos en tarca de construccion, como son la autoimagen, la relacion de
parcja, la sexualidad, la socializacién, ¢l desempeiio laboral, ctc , tornando en cuenta
tanto a adolescentes como adultos con todas sus acepciones (hombres, mujeres,
solteros, casados, con hijos o sin cllos, con parcja o sin ella, con un estilo abiertamente
homosexual o de closcet, etc )

e Con respecto al instrumento AUT-ICA-1997, se sugicre ampliar el numero de
reactivos, asi como cuidar su construccion para facilitar la aplicacion y la evaluacion

s Construir un instrumento que mida autoestima y caracter exclusivamente en poblacion
de homosexuales vy lesbianas, tomando en cuenta ¢l proceso de identidad homosexual
De esta forma, s¢ les dana a los reactivos una especificidad en cuanto a las
caracteristicas de la poblacion

e Para los grupos dc apovo, se sugicre ¢l fortalecimiento de los talleres que imparten
ampliando sus temas tales como  asertividad. toma de decisiones, liderazgo,
productividad, ctc

e Para aqucllas personas que deseen investigar mas acerca de esta onentacion sexual,
recomendamos que deben tener disposicion v tiempo para sensibilizarse v conocer el
lado humano de las personas homosexuales, interactuando con ellas en dinamicas,
platicas, centros de reunion, grupos de ayuda v en todo aquellic que les permita
comprender mejor su proceso Ademas, de hacer estudios comparando resultados de

gays con gays, v cstudios de lesbianas con lesbianas
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8.2 Limitaciones

= No se encontraron investigaciones previas con adolescentes homosexuales y las que
existian no habian controlado ¢l rango de edad de la muestra

e No se encontraron investigaciones recientes acerca del caracter y autoestima en
adolescentes homosexuales

e No sc¢ encontro un instrumento de autoestima que abarcara la dimension de
sexualidad

e A pesar de que no hubo ningun problema para accesar a los grupos de apoyo ni
tampoco para lograr su participacion en la investigacion; fue un tanto dificil lograr las
trescientas aplicaciones, dado que la mayoria de los adolescentes asisten a por lo
menos dos grupos y a dos centros de reunion En el caso de las mujeres esta dificultad
fue mayor, pues la media de edad era mayor a lo considerado para la muestra ya que
rebasaban ¢! rango de edad para panticipar en la investigacion

e Con respecto al instrumento AUT-ICA- 1997, la hmitante fuc que los reactivos estaban
plantcados en sentido negativo lo cual dificultaba su comprension para la aplicacién y
evaluacion

« Existe poca informacion actualizada que considere el proceso de identidad
homosexual, asi como una carencia de informacion acerca de la homosexualidad

adolescente sobre todo en Mexico




9. Referencias

Aberastury, E y Knobel, M (1988) La adolescencia normal México: Paidos

Aguirre, B A. (1996) Psicologia de Ia adolescencis. Barcelona: Boixaireu
Universitaria

Allpot, G W. (1977) L.a personalidad: su configuracién y desarrollo
Mcéxico™ Herder

Andrade, P | y Diaz-Loving, R (1997) Ambiente familiar y caracteristicas
de personalidad de los adolescentes, Kevista de Pacologia Social y Personalidad.
Vol X1, No .2, 199-210pp

Ardila, R (1998) Homosexualidad y Psicologia México Manual Modermo

Berk, LE (1999). Desarrollo del nifio y el adolescente. Mexico Prentice Hall.

Bloss, P. (1971) Psicoanilisis de la adolescencia México Joaquin Martiz

Bozett, W F y Sussman, BM (1990) Homosexuality and family relations
New York Harmmington Park

Branden, N (1994) Cémo mejorar su autoestima Meéxico Paidos

Bravo, U A L (2000) Identificacion de la antoestima del adolescente a través de su
Autobiografia Reporte Laboral de Licenciatura, Facultad de Psicologia UNAM.

Caso, J N (1999) Validacién de un instrumento de autoestima para nidos y
adolescentes Tesis de Macestna, Facultad de Psicologia UNAM

Castanieda, M (1999) L.a experiencia homosexual México Paidos

Castro, H P .y Ramirez, AJ (1997) Fl mito de la baja autocstima en el homosexual
masculimo Tesis de Licenciatura, Facultad de Psicologia UNAM.

Clausen, J, v Duberman, B M (1997) Beyong gay or straight: understanding
sexual orientation Philadcelphia Chelsea House

Cotterell, J (1996) Social networks and social influences in adolescence
London Routledge

Craig, GJ (1997) Desarrollo psicologico Mcéxico Prentice Hall 7° edicién.

s



Cruz, S.S. (1997). Estructura y funcionamiento de la pareja gay masculina.
Tesis de Macestria, Facultad de Psicologia. UNAM.

Cueli; J., Aguilar, R. dc, Marti, C |, Lanigue, T, Machaca, P. (1972) Teorias de la
personalidad. México: Trillas

De Cecco, PJ, y Shively, G M (1984) Bisexual and homosexual identities: critical
theoretical issues New York. Haworth

Diamant, L. |y McAnulty, R D (1995) The Psychology of sexual orientation,
behavior, and identity: a handbook Connecticut. Greenwod

Diaz-Guerrera, R (1982) Psicologia del mexicano México Trllas

Dio, BE. (1989) El feminismo espomtinco de la histeria: estudio de los trastoruos
narcistas de la feminidad México' Fontamara

Division de Estudios profesionales, Division del Sisterna de Universidad Abiertay la
Division de Educacion Continua (1998) Procedimiento para la Titulacién en Ia
Licencistura Mcéxico Facultad de Psicologia UNAM

Dombrowsky, D, Wodarsky, J S, Smokowsky, P R | y Bricout, J C School — based social
work interventions with gay and lesbian adolescents: Theoretical and practice
guidelines. Journal of Apphed Social Scrence. Vol 20 (1), Fal-Win 1996, 51-56pp

Donclson, E (1973) Personality New York Noredit Corporation

Dunne, A G (1998) Living DifTerence; lesbian perspectives on work and family life
New York Hamington Park Press -

Enkson, E HC (1968) ldentidad, juventud y crisis Buenos Aires Paidos

Ernkson, E HC (1977) ldentidad, javentud y crisis Buenos Aires Paidés

Farré, M J M (1992) Enciclopedia de la sexualidad. Tomo Il Barcelona Oceano

Freud, S (adicion dc 1915) Tres ensayos para una teoria sexual. Obras completas.
Tomo II Espafda Amorronu

Fromm, E (1956) El caricter revolucionario Meéxico Fondo de Culura Economica

Fromm, E (1956) Psiceanalisis de Ia sociedad contemporinea: hacia una
personalidad sana Mexico Fondo de Cuhtura Economica

Fromm. E (1973) Etica y psicoanalisis México Fondo de Cultura Economica

Fromm, E (1974) El cornzdn det hombre Meéxico Fondo de Cultura Econdmica




Fromm, E. (1974). El miedo a la libertad México Fondo de Cultura FFconéomica.

Fromm, E. (1974) Sociopsicoanilisis del campesino mexicano: estudio de la economia
y la psicologia de una comunidad rural Mdxico: Fondo de Cultura Economica

Gafo, J (1997) L.a homosexualidad: Un debate abierto Bilbao Desclee De Brouwer.

Garcia, D D.O (1999) [Quién es ¢l educado adolescente en la actwalidad?: Un perfil

de valores por género Tesis de Maestria, Facultad de Psicologia. UNAM

Garcia, BM y Rish, L A (2001) Diplomado en Sexualidad Humana Material
del Moduio 1 Salud Sexual México Centro Médico Siglo XX1

Garofalo, R , Camecron, W R, Kessel, S | Palfrey, J, y DuRant, R Il The association
between heath risk behavious and sexual orientation a shool- based sample of
adolescents Fedsatrics Vol 101 (5) May 1998 895-902 pp

Gonzalez, N J J, Romero A S y Tavira y Norichga F (1993) Teoria y prictica de Ia
terapia psicoanalitica de adolescentes Mexico Tnllas

Gordon, I, y Mc Kendrick, B (1992) Male homosexuality in South Africa. Identity
formation, culture and crisis Cape Town Oxford University Press

Grossman AH y Kerner MS Self-esteem and supportiveness as predictors of emocional
distress in gay male and lesbian youth. Journal Homasex (Umnited States) Vol 35 (2)

1998 25-39pp

Grosz, E A (1995) Space, time and perversion: essays on the politics of bodies
New York Routledge

Guash, O (2000) L.a crisis de Lla heterosexualidad Barcelona Lacries

Gullota, P T, Adams, R G, y Markstrom, A C (2000) The adolescence experience
San Diego Academic Press

Hamson, A E | v Silenzio, M B V' Models of ambulatory care: compreheasive care
of lesbian an gay paticats and families Primary care; (liruc i Office Practice
Vol 23 (1) March 1990, 31-46pp

Herbert, H (1985) Social Psychology: Individual groups and socicties. Harper
International Edition

Herdt, G (1989) Gay and lesbian youth New York: Hamington Park



Hemnandez, E R. (1999). Tipo de caricter y orientacién al logro en un grupo
de universitarios Tesis de Licenciatura, Facultad de Psicologia UNAM.
Hemandez, S R, Fernandez C C y Baptista L P (1991) Metodologia de Ia
Investigacion. México. McGraw-Iill
Hierro, G (1997) La sexualidad y el género Sccretaria de Salubridad y Asistencia.
Publica
Hinojosa, A (1967) Analisis psicolégico del estudiante universitario: una técnica
para el estudio dindmico del caracter Mcxico l.a Prensa Médica Mexicana.
Hinojosa, A (1986) Definicién y dindmica de los rasgos de caracter. México UNAM.
Hormroks, J £ (1986) Psicologia de la adolescencia Mexico Tnllas 1* edicion
Hospital Psiquiatrico "Fray Bernardino Alvarez”™ Departamento de Capacitacion y
Desarrollo (1997) Taller de Autoestima y Sexualidad Humana Sccretaria
de Salubridad y Asistencia Publica
Inhelder, B, y Piaget, J (1958) The growth of logical thinking: From childhood
(A. Parsons y S. Milgram. Trans.) New York Basic Books
Jayme, M |y Sau, V (1990) Psicologia diferencial del sexo y el género: fundamentos
Barcelona lcaria
Jiménez R R | y Rodnguesz V'R (1997) Algunas consideraciones acerca de la
influencia que los medios de comunicaciéon masiva tienen en Ia identidad,
autoconcepto vy autoestima ded adolescente Tesis de Licenciatura, Facultad
de Psicologia UNANS
Kimmel, C D, v Weiner, B1 (1998) La adolescencia: una transicién del desarvollo
Barcclona Anel
Kretschmer, £ (1967) Coastitucion y caricter: Investigaciones acerca del problema de
iz constitucion y de la doctrina de los temperamentos Barcelona Labor 25 edicion
Lagarde y de R M (2001) Claves feministas para s autoestima de las mujeres
Madnd Horas v horas 2° edicion
L.amas, M (1996) El género: la construccién cultural de 1a diferenciacién sexual

Mexico UNAM i

281




Lee, A B. ldentity development of homosexual youth and paremtal and
familial influence on the coming out process. Adolescence Vol. 34 (135) Fal 1999.
597-601pp
Levisky, D.L (1999) Adolescencia: reflexiones psicoanaliticas. Buenos Aires: Lumen.
Lozano, R.G. (1996) Enojo, conductas autodestructivas y riesgo suicids en
adolescentes: enfoque psicosocial. Tesis de Macestria, Facultad de Psicologia UNAM.
Macias, V.T.G (2000} Ser adolescente. México Tnillas
Maslow, H A. (1954) Personalidad y motivacion New York Harper
Martinez, T M . (1987). El rol sexual y la autoestima en mujeres Tesis de Licenciatura,
Facultad de psicologia. UNAM.
Mcknight, J. (1997) Straight Science? Homosexuality, evolution and adaptation. Gran
Bretaita Routledge
Mogrovejo, N Lesvoz Vol S No 20 Mayo-Junio 2001
Moreno, C' S (1997) Inventario de Cardcter para Adolescentes (ICA): uns
alternativa de medicion Tesis de Macstna, Facultad de Psicologia UNAM
Mruk, C (1998) Auto-estima. Investigacion teoria y prictica. Barcclona. Desclée De
Brouwer
Muss, R E. (1980) Teorias de la adolescencia. Bucnos Atres Paidos
Nesmith, A A, Burton, D L, y Cosgrove, T} Gay, lesbian youth and young adults:
social support in their own words. Journal Homasex (United States )
Vol 37 (1), 1999 95-108pp
Ochoa, B A (1999) La adolescencia desde la perspectiva del adolescente Tesis de
Doctorado, Facultad de Psicologia UNAM
Oiiate, M P. (1989) El autoconcepto: Formacién, medida e implicaciones en
Ia personalidad Madnd Narcea
Owens, K B (1995) Raising your childs inner selfl-esteem: the authoritative guide
from infancy through the teen years New York Plenum
Papalia, E D y Wendkos, O S (1988) Psicologia Mexico. McGraw-Hill
Papalia, E D y Wendkos, O S (1998) Psicologia del desarvollo México McGraw-Hill,
7° ed



Paz, O.(1961). El laberinto de 1a soledad. México. Fondo de Cultura Econdémica.

Perrin, C.E. Pediatricians and gay and lesbian youth. Pediatrics in Review. Vol. 17 (4)
Sep. 1996. 311-318pp.

Pittaluga, F.G. (1954). Temperamento, caricter y personalidad. México: Fondo de
Cuhtura Economica

Pope, A. W, Mcliale, S M Craighcad, W E (1988) Seif-esteem enhancement with
Children and adolescents USA. Allyn and Bucan Lds.

Powers, B, y Ellis, A (1999) Acéptate, acéptalo. Como explicar - y comprender- las
distintas aerientaciones scxuales Barcclona Paidos

Rice, F. P (1997) Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital. México: Prentice Hall.
Segunda edicion

Ricsenfeld, R (2000) Papa, mama, soy gay Mexico Gnjalbo

Rodriguez, IE M, Pellicer de Flores, G, y Dominguez, E M (1988) Autoestima: Clave
del éxito personal Mcéxico Manual Moderno

Roscnberg, M (1973) La autoimagen del adolescente y 1a sociedad
Buenos Aires Paidos

Salazar, S (1979) Psicologia Social Mcxico Trllas

Satir, V. (1991) Autoestima Mcxico Pax

Soriano, RS (1999) Cémo se vive la homosexualidad y el lesbianismo Salamanca:
Amaru

Stone, L J y Church, J (1995) Nilez vy adolescencia. Buenos Aires Lumen.

Stronsky H SM y Remefedi, G Adolescent homosexuality. Adv Pediatr (Unued States).

Vol 45 1998 107-144pp

Szasz I,y Lerner S (1998) Sexualidades en México. Algunas aproximaciones desde
la perspectiva de las ciencias sociales. México Colegio de Méexico

Valle, G MR (1999) Autoestima, conocimiento sobre el SIDA y patrones de
conducta sexual y adictiva en jovenes universitarios Tesis de Macestna, Faculiad
de Psicologia UNAM

Vemon, AR (1997) Science and homosezualities New York Routledge

e vt



Vite, $.S.G. (1986). Autoestima de madres con trabajo doméstico y madres con
trabajo remunerado Tesis de Macstria, Facultad de Psicologia UNAM.

Walters, K L,y Simon, J M (1993) Actitudes de identidad y autoestima en grupos
de lesbianas y homosexuales masculinos implicados en consulta. Cal. School of
social welfure. Los Angeles Cal. US. Journal of Conunseling y Psychology
Vol. 4 (1) Fal 94-99

Wells, E L, y Marwcll (1976) Self esteem its conceptualization and measurement
Londres' Sage Publication

Ycpez, G N J (2000) Estudio de validaciéon del test de tolerancia a2 la frustracién

para adolescentes. Tesis de Maestria, Facultad de Psicologia UNAM.



Anexos



FACULTAD DE PSICOLOGIA. UNAM.

PSICOIL.OGIA CLINICA-SOCIAL

La informacion de esta evaluacion sc usara exclusivamente con fines estadisticos y
para diseflar programas preventivos o de ayuda buscando tu bienestar. No hay respuestas
buenas ni malas, por favor contesta las preguntas con toda franqueza, no dejes ninguna
pregunta sin contestar Si tienes alguna duda pregunta al aplicador

DE ANTEMANO GRACIAS POR TU COLABORACION.

DATOS GENERALES

Fcha: /70 Sexo: () Masculine () Femenino Edad anos
Escolandoad:  sevundana () Preparatona () grado: 1°C )22 ()} 3 () Lic.{ )
Soloestudias? SIEY NO( ) (Trabagas? ( Y horano: ______ (Realizas ambas acivadades ()
Eres alumno regular Si( ) No debo matenas. No ( ) Debo matenas,

Como es tu desempeno en fa escuels. () muy bueno () bueno (Y regular () malo.
Ulumo promedio e<colar .

Datos de tus Padres

Papa Masna
LVive contign? S} Nof{ ) Sl No( }
Fdsd Arn Aners
b vdarndad I'nmara «) Frimatia )
Sexundarna «) Soxundania t)
Freparatirse [} Prepasatona ()
viarmvre Tane a Ocarrvrs Tanxa
.= vvwatura «) Lhere aturs ()
Puostgiody ) Pumagrado ()
(ONupacxn (8 4 ] (] Sl hogar i)
Negauo propse ) Empleada (]
Emplendy () Frodessonmts t )
Protesenmta (3] Negon w propas ()
Jubslado o <) Jubalads )
{ e b

En m famila ka relacion o .
[Derspeto SIC) NOC ) [Deionfuanss SI1( ) NO( ) [Devomunuacion SI( YNO()]

Cuantos hermanos tienes o .
Qué lugar ocupas entre ellos



ICA-AUT- 1997

Las opdiones de respucsta sonc

1= En desacuerdo 2= Indeciso 3= De acuerdo

Impulso a ls pente a concluir lo que i,

Me grusta estar sin hacer nada.

Siempre pienso que las cosas que inic1o van salir bien.

Transmito a Jos demas ganas de trabajar.

Me gusts que La gente me pida favores,

Soy capaz de ayudar a los demas,

No me gusta que alpuien ademds de mi sea el primero en todo.

Siem pre que trucio algo prenso que todo saldrd ben

Mo dispusts no cumphir algo que promett.

10.  Prever el futuro os de tontos.

11.  Generalmente comndluyo los trabatos que uao

12. Ayudo a que se supere s pente que me rodea.

13.  Ewvito qur km demas me quieran contar sus problemas.

. Me gusta cumplir lo que prometo.

15.  Soy capusz de ensenar a los denuds o que 56,

16. No me gusta que oy demds contren s atenoion ¢n otra Persond que no sed yo.
7. Me gustaaprender de los demas,

St me encargan un trahajo prenso gue me quedard muy bien

Me gusta que los demas me dipan como los podria avudar,

Estoy sequro de poder haier bien tedo 1o que me propongo.

Me grusta que bos demas me prdan cansao.

Siento que soy un fracasoe.

M pustarts cambiar mudhas cosas Je mic

Se me hace muy dificil hablar en publico

Las cosas son un desastre en ma vida,

Me enggo facimente en mi casa.

He quendo abandonar o casa.

Siento que no tengo mudcho de que estar orpulloso (a).

Tengo bap opinion de mi mismo.

Me Ueva mucho Uempo acostumbrarme o cuakjuier cambio.

Me siento mal en Lt escucla

Tomo uns acttud positive hacla mi nusmo.

La mayors de Les peronas son mejonss que yo.

Mo sento mal por Las cosas que hago.

My famula me compremds

Me siento inutil

Duesearta w1 atra persona.

Stento que mi family me proesiona.

Prrnso que no soy bueno (o)

Se me hace difscil sceplarme a mi ousmea,

Mivida s muy complicada.
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