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l. Introducción 

Para la mayoría de las pcrM>nas el llegar a la adolescencia implica una serie de 

cambios y procesos que son dificife, de lograr Al considerarse una etapa de transición el 

joven debe cumplir tareas fundamentales para la consolidación de su personalidad; 

asumiendo o rech¡u.ando expectativas impuestas por sus padres y la sociedad, así como las 

propias En este momento debe enfrcnrarse a lo ··nue~·o .. que se le presenta y lo tradicional 

que ha sido enseñado por vario' ai\os. en donde tendra que tomar los elementos 

convencionales o modernos que le obligan a adaptarse a los cambms fisicos y sociales 

Dentro de estas rareas "e encuentran principalmente las de construir y establecer una 

identidad sexual y social. en las que se espera convencionalmente se continúe y se fomente 

el modelo heterosexual como unica forma valida de vida. la cual mantiene inmutables los 

roles estrictamente diferenciados para hombre' y mujeres (masculino y femenino) en 

función de lo socialmente esperado Sin emhar~o. esta ideologia no permite el desarrollo y 

conocimiento de otras formas de con vi\ enna. de amor y de interacción en general, en este 

caso de la homosexualidad, en la cual los adolcs.:entes homose"uales viven el prOC(."SO de 

consolidación de su identidad se'\ual de una manera 1odav1a mas compleja. pues tienen que 

buscar difcrentes modelos a los conocidos. y d<.· esta forma construir su identidad dentro de 

los parlimctros que consideren ma' apegado' a s.u oriemación homosexual. no sólo como 

amor homoseio;uaf. sino como una <.·ultura homo~exual que como todas tiene sus diferencias 

Este desarrollo y consohdacion de la identidad sexual en los adolescentes homosexuales al 

no ser abordado objetivamente por \'ano~ profesi<>nalcs de la salud. familia y s.ocic:dad en 

general, genera cambios en el arca ernoc1onal que repercute en la autoe'>Üma y el tipo de 

carácter de la persona A.!>1. el objetl\ o de esta Tesis e~ conocer la relacion que existe entre 

las dimensione~ de la autPestima (autoredULo. autodcvaluacion. funcionamiento escolar y 

familiar y. adaptacion) ~ el tipo de caractcr productivo. explotador ~· autoafirmativo. en 

adolescentes que s.e identifican preferentemente con la orientacion homosexual Además de 

proporcionar informac1on objetiva. actualirada. completa y necesaria para conocer y 

comprender la dinamica que prl"sentan los adolescentes homosc"uales a lo largo de su 

proceso de cons.olidacion de su identidad homosexual 



Por todo lo anterior, la estructura de la presente investigación se conformó de la 

siguiente manera. 

Capitulo 1 Adolescencia - Definiciones, Teorías. Desarrollo cognitivo. Desarrollo 

psicoscxual, Identidad. Desarrollo psicosocial 

Capitulo 2 Autoestima - Definiciones de si mismo o sclf. Definiciones de autoestima, 

Diferencias de autoconcepto y autoestima. Teorías. Construcción, Autoestima baja y alta 

Capitulo J Carácter - Definiciones (carácter y temperamento). Formación y función del 

carácter según Erich Fromm y su caracterología 

Capítulo 4 llomoscxualidad - Contexto histórico-social, Definiciones, Concepciones. 

Teorías. llomoscxualidad adolescente. flomofobia internalizada. Homosexualidad e 

Intimidad 

Capitulo 5 Proceso Metodológico se describe la sistematiz.ación mc:todológica, la 

aplicación de instrumentos y el procedimiento estadístico 

Capítulo 6 Resultados Aruilisis de frecuencias de las características sociodcmográlicas. 

Coeficiente de Pearson ) A~O\' A-:! way, con los datos arrojados por la muestra en la 

aplicación del instrumento AUT-ICA-1997 

Capitulo 7 Discusion Se explican lo~ resultados obtenidos con base a la teoría y el 

c-0ntacto con los grupos de apoyo, asi e-0mo el proceso de identidad homosexual por el que 

está pasando esta muestra. además de la importancia de los grupos de apoyo para el 

adolescente homoscJn1al en cuanto a la Autoestima -.· el CaJácter 

2 



8. Sugerencias y Limilaciones 

9. Bibliografia Referencias bibliográficas de las variables involucradas en esta 

investigación 

Anexos 

¡,. Hoja de variables sociodemográficas 

;... Instrumento AUT-ICA-1997. 

l 



11. Estudios realizados sobre las variables: Autoestima, 

Homosexualidad y Carácter 

Dado que la personalidad es un conglomerado de características que definen a la 

persona. es imponante tomar en cuenta la construcción que de sí misma lleva a cabo a lo 

largo de la vrda Al inicio esta comtruccion es lograda principalmente por los padres y la 

familia que cuida y protege ni nrño. c-0nfi.1rmc transcurre el tiempo. la e!.Cuela y las 

amistades van cooperando para ayudarle a conformar una identidad propia Es entonces 

cuando conceptos como autoestima. autoimagen. autoconcepto, carácter, identidad. 

orientación sc'<ual. etc. arJ.¡uieren sentido c rmponancia 

A su vez. al pasar por las distintas etapas del desarrollo. infancia.. adolescencia y 

aduhc7, estos conceptos se reintegran e intcractuan para dar como resultado a un ser que 

se conoce. se define y busca continuar "u deo;.arrolln dentro de los diversos contextos en 

los que se mueve (familia.. e!>Cuela. amistades. cultura y sociedad) Por tal. es necesario 

saber cúmo algunos de estos proce<;os y \Hcncras intcractuan. ,. qué pasa cuando varios 

de ellos estan definiendo a una rane de la pohlacrún en espt-c1tico, como es el caso de los 

adoles.ccntes que se identifican con la orientacil•n hom'"'''ual 

A contmuacion se mencionan algunos estudios rt-c1cntc..-s. realiz.ados con al menos 

una de las variables utrli.t.adas para la presente in' estigacrnn 

\\'altL"l':> y S1moni ( 1'19J) rC.'lh.taron una rnvestrgación titula.da "Actitudes de 

identidad y autoestima en grupos de lcshranas y homosc'<ualcs masculinos. implicados en 

consulta" La mu<.'stra estu\O constituida P<>r % lesbiana.~ y homosexuales masculinos 

entre los 18 y 46 ai\os dt• edad Lo~ msuumentos utrli.t.ados fueron l) La Escala de 

Autoestima de Ro!.<:nbcrg la cual completa.ron y 2) una version re,·isada de tlellms y 

Parnis (1985) de la E,.;;ala de identidad y actitud r.acial RIAS basado en Cross (1971) y 

revisada en ( 1978) Modelo de dc!Wll'rollo di.' la identidad afroamencana Los resultados 

indicaron una relación in,·ersa modL"l'ada entre las actitudes de precncucntro y autoes1ima 

,-,· 
c.:·~ . 



y una relación positiva entre las actitudes de intemalización y autoestima. El encuentro y 

las actitudes de imcrsión-emcrsión. fueron no significativas y negativas correlacionadas 

con la autoestima. la!> implicaciones para consejo de hombres g.ay y lesbianas 900 

discutidas 

Castro y Ramirez ( 1 '>97) rcaliz.aron un estudio titulado ·El mito de la baja 

autoestima en el homosc'(ual masculino·. cuyo objetivo general fue explorar los niveles 

de autoestima de un grupo de hombres homo!>Cxuales. y observar a través de métodos 

cualitativos y cuantilaliH>s ~i la baja autoestima es un mito en estas poblaciones. La 

muestra estuvo constituida por 50 sujetos hombres con la orientación homosexual entre 19 

y 50 años de edad, mexicanos. con una escolaridad de bachillerato o equivalente en 

adelanle, seleccionados a través de una muestra detcm1ims1ica. no probabilística de tipo 

intencional de cuota Los instrumentos utili,..ados fueron 1) para medir autoetima: el Test 

de la Figura llumana de Karcn Machovcr y la Escala de Autoconccpto de Tennessc. En 

esta investigación lo enconrrado fue que el grupo se muestra en un nivel adecuado 

promedio. esto se pudo ob;.crvar en la grafica general de autoetmcepto. en la cual los 

punlajes se encontraron todos dentro de la zona de normalidad Por lo que se dedujo que 

la autoestima. lanto en aspectos cuantitarivos como cuali1111ivos enconlrados en ambos 

instrumerrtos, no C5!a devaluado, ni 5C encuentra en un nivel bajo la muestra homosexual 

c.-studiada.. es decir, que la muestra se ha aceptado asa misma. por la cual ha desarroli.do 

adecuadas relaciones interpersonales 

Andrade y Dív-1.oving ( 1997) publicaron una in,·estigación litulada -Ambiente 

familiar y características de personalidad de los adolescentes··. cuyo objetivo general fue 

utiliz.ar la relación que e"iste entre la percepción que el adolescente tiene de su ambiente 

familiar y su autoe·stima. locus de control ~- oriCfltac1ón al logro La muestra estuvo 

constituida por 3~0 adolesccnlc.-s cstudianrcs de sccundanas y preparalonas públicas del 

D F Los instrumento~ 1) para medir Ambiente Familiar se uso la Escala de Andradc: (no 

publicada) que consta de 80 reactivos que miden 6 dimensiones a) relación con el papa, 
b) relación con la mama. c) caracteri~icas del papá. d) c.ua..--icnsticas de la mamá, e) 

relación con hermanos y 1) relación entre papas. 2) para medir Autoestima se utilizó una 



versión abreviada de la Escala de Autoestima de Coopcrsmith. adaptada por Verduzco. 

Lara-Cantú, Accvcdo y Conés ( 1993) Esta nue\ a versión consta de 13 reactivos que 

evalúan tres dimensiones rechaJ.o personal. autoestima social y autoestima escolar 

negativa, 3) el Locus de Control se evaluo con una escala de 18 reactivos que mide tres 

dimensiones afectividad. intemalidad y poderosos del macrocosmos Ademas. se 

conservaron dos indicadores del fatalismo Esta e~la es una versión reducida de l:i 

Escala de la Rosa. 4) la Orientación al Logro se evaluó con una escala de 15 reactivos que 

mide tres dimensiones maestría. competitividad y u-abajo Esta escala es una versión 

reducida de la Escala de Orientación de Lo¡i,ro de Dia.r-Loving. Andrade y La Rosa 

( 1989) Los resultados confirman la importancia del ambiente familiar entre los tres 

ra.sgos de personalidad estudiados y destacan el papel del padre 110 !>Olo como figura 

instrumental sino también afectiva También resaltan las diferencias por sexo y la 

necesidad de estudiar la relación entre los papás como factor contribuyente al desarrollo 

de la pcr-sonal idad de los jóvenes 

Stronsky 11. SM y Ramafcdi G (19'18) publicaron un articulo titulado 

• Adolescenl homoscxuality• en el que describen que dentro del proceso de desarrollo de 

la Identidad Homosexual sc enconlraban presentes factores estr=res como· el 

aislamiento. el estigma y la violencia que exponen y predisponen al adolescente 

homosexual a sufrir rez.agos en el plano social. emocional y fisico Resultando esto en 

depresion y suicidi,1. problemas escolares. abuso de sustancias. abandono de hogar, 

desordenes alimcnlicios. comporlamicnto sexual riesgoso y en conductas fuera de la ley 

Y proponen que se logre la colaboración multidisciplinaria de apoyo para que los 

adolescentes alcancen el bienestar en lodos los sentidos sin olvidar el apoyo familiar y 

social necesario para promover su desarrollo i.aludable y su bienestar social y emocional 

Grossman AH y KenlCt" MS ( 1998) rc.'llizaron un estudio llamado "Sclf-cstcem 

and supporlivenes.s as prcdictors of emotional di stress in gay mal e and lcsbian youth•. en 

el cual examinaron la autocstim.i. y la satisfacción personal con el apoyo como predictOl'"CS 

de angustia emocional en una muestra de 90 homosexuales hombres y mujeres entre 14 y 

21 ai\os de edad Evalwuon con una hoja de datos sociodemogni.ficos. cuestionario de 
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factores de riesgo y test de autoestima (no especificado) Los resultados muestran que 

tanto homosexuales como lesbianas. experimentan aislamiento y en ocasiones odio hacia 

si mismos, además de otros factores cstrcsores relacionados con el hostigamiento y el 

abuso que sufren por parte de sus pares y de los aduhos. llevandoles a conductas de riesgo 

asociadas con el alcohol y el abuso de sustancias. suicidio. prostitución. huir de casa y 

problemas escolares Los datos arrojados indican que niveles altos de autoestima y apoyos 

sociales pueden moderar el impacto de los estrcsores en el total de la muestra y en los 

jóvenes homosexuales. sin embargo en las lesbianas estos resultados indican un mayor 

predictor. 

Hcmándcz (1999) realir.o un estudió titulado "Tipo de carácter y orientación al 

logro en un grupo de universitarios·. ruyo objetivo general fue conocer el tipo de C&Tácter 

y la orientación al logro en un grupo de uni,·asitarios. de acuerdo a la disciplina. La 

muestra estuvo constituida por estudiantes que rursaran el noveno semestre de las carTCnLS 

de Contaduría. Medicina (cuarto v quinto arlo) y Psicología en la Universidad Nacional 

Autónoma de México. 300 persona.o; de las cuales 50% eran hombres y 50"/e eran mujeres; 

pertenecientes al sistema escolaru..ado. seleccionados a tra\·és de un muestreo tipo 

accidental o tambíen denominado de su1etos ficílcs de estudiar Los instrumentos 

utili~os· 1) para medir el Tipo de Car.Bctt:"r se usó d Inventario de Carácter de Moreno 

(1997) y 2) para medir Orientacion al Logro se usó la Escala de Orienación de Logro de 

Diaz-Loving y cols. ( 1989) En base a los resultados obtenidos. se puede afirmar que el 

perfil de personalidad a traves del tipo de caractcr si puede reflejar las posibilidades para 

mejorar el desempeño de las pwfesiones de Psicologia. Contaduria. Administración y 

Medicina Así como estos datos pi.>drian ser utíliz.ados para evaluar y orientar la elección 

de carrera en las escuelas Je educación media superior Por otro lado. respecto a las 

dimensiones de orientación al logro. !le alirma que !os facklí"CS trab:tjo y maestría pueden 

manifestar un ade..<1ado desempeño de la. d1~ciplinas abordadas en esta in~'Cstigación, ya 

que se reflejaron claramente la~ drfaencias entre el desempei'ro y la responsabilidad en la 

carrera de Medicina. por lo delicado de su trabajo (que es de úda o muerte). a diferencia 

de las carreras de CC'ntaduna.. Administración y Psicologia. que no tienen una 

consecuencia tan irremediable y dra.stica ro la..'i acti•·idadcs que implican sus profesiones 
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Fajardo (2001) realizó un estudio titulado "La autoestima en adolecentes 

mexicanos; su relación con la ansiedad. depresión y asertividad", cuyas preguntas de 

investigación fueron ;,Qué relación existe entre la autoestima y la ansiedad, la 

~"ftividad. y la depresión en adolescentes mexicanos? y '-Predice la autoestima la 

ansiedad, asenividad y depresión en la adolescencia? Para este C5tudio se utilizó una 

muestra no probabilística por disposición que estuvo integrada por 615 adolescentes 

escolares de ambos sexos (267 hombres y 348 mujeres) que cursaran primero, segundo y 

tercer ai\o de bachillerato, con edades entre 14 y 19 ai\os Los instrumentos utilizados: 1) 

para medir Aurocstima se u'ó el Instrumento de Autoestima de Pope y cols, adaptado por 

Caso (2000), 2) para medir Aseniv1dad ~e uso el Inventario de Ascnividad de Gambrill y 

Richey, 3) para medir Dcprc~ión se usó el Inventario de Depresión de Berk, adaptado por 

Jurado y cols. y 4) para medir Ansiedad se usó la Escala de Amiicdad del SEVIC Los 

resultados indicaron que si existe una relación estadísticamente significativa entre la 

autoestima y la ansiedad. la asenividad y la depresión en adolescentes Con respecto a la 

!iegunda pregunta de invcstigacion segun los re~hado~ registrados la autoestima predice 

las otras variables estudiadas 

De esta forma nos damos cuenta que no se había realizado una inve~igación 

dirigida a adolescentes homosexuales mexicanos para indagar de su Autoestima y 

Caracter Por lo tanto, esta Tesis abarca los tópicos mencionados de forma relevante 
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Capítulo 1. Adolescencia 

1.1 Definiciones de Adolescencia 

El /Jicc10n<1rw <Ít' la lfral Acudt·mw E..vx:ulola, en su vigésima primera edición 

(1992 en Lcvisky, 1999 25p) define al ndolescente como d que "~1á en edad que sucede a 

la niikz y que transcurre de'-<lc la puhertad hasta el completo desarrollo del organismo". 

Por lo tanto el adolescenre esta en un periodo que antecede a la juventud 

La palabra '"adolc,ccncia'· deriva de la w•x latina udolecat' que significa "crecer" o 

.. desarrollaTse hacia la maduru.··. !><: refiere a la etapa de desarrollo humano ubicada entre la 

niñez y la vida adulta, y se inicia con la pubertad La adolescencia se puede definir como un 

periodo del ciclo vital en donde suceden cambios anatómicos y fisiológicos que se 

caractem..an por la maduración sexual. y por Jo, cambios psicológicos que permiten la 

cstructuracion de la identidad sexual como consecuencia de la interacción de las 

circunstancias histórico-sociales en que se desarrolla el individuo (1\fuss. 1980) 

La adolescencia es un periodo de cambio. crecimiento y desequilibrio en términos 

de madurez fisica. social y !K'Xual ( Kimmel y Wciner. 1998) 

La adole<;eencia es un proceso que ocurre durante el desarrollo evolutivo del 

individuo, caractcri7..ado por una revolución psicosocial El proc~-= adolescente marca la 

transición del estado infantil al estado adulto Las caractcristicas psicológicas de este 

movimiento evolutivo, y adaptación social, son depcndicr.tc.-s de la cuhura ~- de la sociedad 

en las que el proceso se d..-~rrolla Este proceso. como C'I vi-.·icto l."Tl la cultura occidental. 

surgió con la industrialiracion ~-la cvolucion de la burguc-s1a (Levisky. JQ<N) 

La adolescencia es a menudo un penodo de nuevos desarrollos y de gnin emoción. 

en el que se busca. se descubre y se ,¡,c.- d1a a d1a 11purando al máximo la propia capacidad 

en un mundo social complicado de nuevas amistades., sentimientos desconocidos. 

responsabilidades y expcctati\-as di~intas De vez en cuando se producen re.acciones 
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imprevisibles y sentimientos intensos. a veces. ciena sensibilidad poética y. acaso. altibajos 

dificilcs de entender Sin embargo, también hay momentos de calma. periodos de 

aburrimiento y una forma de vida y de trabajo ~encilla y corriente (Kimmel y \Veiner, 

1998) 

El GAP (Grupo para el Progreso de la Psiquiatria. 1968 en Ochoa, 1999 36p) 

explica que "la adole~ccncia e!> un fenómeno evolutivo especifico del hombre" y lo 

diferencia de la pubenad, a la que consideran. primordialmente. un proceso de crecimiento, 

de maduración hormonal. y a la adole~cencia como "un proceso psicológico, social y de 

maduración suscitado por la pubenad" 

Hans Sebald ( 1 '>68 en Gullota y cols . 2000) argumenta que en el enfoque social. la 

adolescencia finali.ta cuando los jóvenes han c.-stablecido componamientos o patrones de 

conducta consistentes con las demandas s.ocialc.-s de su mundo social y cuando esta misma 

socic.-dad reconoce 'u entrada a la adultez Algunas veces esta entrada se da a través de ntos 

clt• pa.~o. un evento de ceremonia de considerable valor social 

La adolescencia es un pcrw<lo cntico. un tiempo de creciente divergencia entre la 

mayoría de los jóvenes que estan en la búsqueda de una vida adulta productiva y 

satisfactoria, y una minoria con dificultades para manejar problemas imponantes (Papalia y 

Wendkos. 1 '>98) 

La adolescencia es una etapa de transición o cambio. donde se produce un 

crt'Cimiento acelerado. tanto fisico como psicológico los jóvenes actüan con gran 

ambivalencia ~· por comiguícntc. los adultos no saben que hacer por el desconciel"lo que 

esto les ocasiona (Ycpcz_ 2000) 

La adolcsccnc1a es un pcriodCl de transición. un tiempo de cambio de una fase de la 

"·ida a otra Se deja airas la inmadurez de la infancia, y ailn no se han aceptado los desafios 

ni adquirido los roienciaks de la edad adulta Ya no se es un nis\c,, pero tampoco un aduho 

(Kimmel y \\'eincr. 1998) 
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Piaget (1969 en Ochoa, 1999 36-J7pp) dice que "psicológicamente. la 

adolescencia es la edad en la que el individuo se integra dentro de la sociedad de los 

adultos, la edad en que ya no se siente por debajo del nivel de sus mayores. sino un igual al 

adulto, por lo menos en cuanto a su~ derechos. y mas frecuentemente por encima de él, 

debido al egocentrismo o narcisismo. que a menudo ha sido señalado" 

La adolcs=ncia se define sociológicamentc como el periodo de transición entre la 

pubertad y las etapas adultas del de~rrollo. en la cual el individuo pa.sa fisica y 

psicológicamente desde la condición de la niilez dependiente a la del adulto autónomo 

(Yepc7~ 2000) 

Pacheco ( 1996 en Y epcz, 2000) menciona que la adolescencia es una etapa 

sociológica más que una etapa psicológica. pues defiende su planteamiento al señalar que 

depende fundamentalmente del medio y del grupo social en que se desarrolla No existe por 

lo tanto un retrato rol>ot, sino muchos retratos de la adolescencia 

Dupont ( 1976 en Ochoa. 1999 J7p) menciona que "el termino adolescencia 

connota una peculiar frnnmenolo¡ua en la que participan complejos hechos de índole 

biológica, psicológica. mcioló!-(•ca ,. nihural. que interactúan y se influyen de mancni muy 

importante los unos a los otros" 

La adolescencia no es un m<~mento que define una modificacion repentina. sino 

simplemente la ocasión en que el desenvolvimiento anterior emerge y toma lugar Las crisis 

que surgen en esta hora de la vida son creación del medio social que condiciones 

intrinsecas de la edad (Ycpv. 2000) 

Anna Frcud y cols (1972 en 1.evisky, 1999) definieron a la adole-;cencia como un 

periodo en que todas las energias del adolescente estan dirigidas a solucionar los problemas 

originados en el croecimiento somático y SC'(Ual. se le e"ige que produzca aodemicamentc. 

que elija una profesion y que a~ma las crecientes responsabilidades sociales y financieras 
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Sorenson en Yepez (:?000· 11 p.) caracterizó la adolescencia como sigue '"La 

adolescencia es mucho más que un peldai\o en la escala que sucede a la infancia Es un 

período de transición constructivo. necesario para el desarrollo del yo Es una despedida de 

las dependencias infantilt..-s y un preco7, esfuerzo por alcanzar el estado adulto El 

adolescente es un viajero que ha abandonado una localidad sin haber llegado aun a la 

próxima es una suene de entreacto entre las libenades del pasado y las 

responsabilidades y compromisos que vendrán la ultima hesitacic:ln (duda. vacilación) 

ante . los serios compromisos que conciernen al trabajo y al amor .. 

La adolescencia es el período intermedio entre la infancia y la edad adulta. en el 

curso del cual el adH,nimicnto de la madurez genital revoluciona el equilibrio adquirido 

anteriormente En el origen del término está implícito un crl-cimiento acelerado y sin trabas. 

para lo cual es ncc.esaria una alimentacion no s-Olo fisica sino espiritual Cuando se estimula 

dicho crecimiento se libera energía. que si es dirigida de manera adecuada. ¡x.--rmite al 

individuo enfrentar ~u situacion existencial srn grandes conflictos Ademas. facilita la 

armonia con el grupo !>Oeial en donde le ha tocado desarrollarse Empero. muchos 

adolescentes irrumpen en esta etapa con problemas no resueltos y son presa íacil de las 

tensiones que ejerce el crecimiento acelerado del cuerpo (Mac1as-ValadéJ~ 2000) 

Knobel ( 1970 en Ochoa. 199<) 38p ) se refit·ri: a la adol~encia como .. la etapa de 

la vida durante la cual el individuo hus.:a estahkct•r '° identidad adulta. apoyándose en las 

primeras relaciones objetales-parcntales intemaliz.adas y \'ertficando la realidad que el 

medio social le ofrece. mediante el u:<.0 de los elementos biofisicos en des.arrollo a su 

disposición y que a su \'e.z tienden a la estabilidad de la perM:>nalidad en un plano genital. lo 

que sólo es posible si !><: hae<· el duelo por la identidad infantil" 

Es en d periodo de la adolescencia cuando el individuo se redefine como persona 

l..'! adolescencia es la bu!>queda de si mismo. una etapa de transicion entre la edad infantil y 

la edad adulta El resultado de C5o4 busqucda ejerce un papel fundamental en la formación y 

consolidación de la e~ructura basica de la personalidad (Lcvisly. 1999) 
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La adolescencia significa el proceso de crecimiento El término se aplica 

cspccíficamenle al periodo de la vida comprendida enrre la pubertad y el desarrollo 

completo del cuerpo, cuyo' limites se fijan, por Jo general, entre los 13 y 23 años en el 

hombre, pudiendo extenderse hasta los 27 ai\os Si bien suele incluirse a ambos sexos en el 

pcr-íodo comprendido entre los 1 J y 21 años. los hechos indican que en las adolescentes se 

extiende de Jos 12 a Jos 21. y en los hombres de Jos 14 a 25 en terminos generales 

(Aberasrury y Knobel. 1988) 

Bloss ( 1980 en García. 1999) se refiere a la adolescencia como el periodo donde se 

registra una decidida evasión de aceptar nomu~. ideales y modelos paternos. con frecuencia 

un a~ntuado desanollo de ncgativrsmo y ho~tilidad hacia los progenitores en búsqueda de 

su independencia. aunque tambien aparecen aspectos infantiles, lo que indica una fuerte 

ambivalencia y confusión de rol Asi en tcrminos generales. según este autor, la 

adolescencia es una ctnpa de transición en donde el individuo trata de forjarse una identidad 

propia. la coyuntura de la vida infantil depende que s.c dirija. a una madurez que se forza a 

cada momento, incluye momenros de dc-.espcran7a, de alegria y fonalcz.a. entre otros 

Erikson ( 1968, 1 '177) ~ refiere a la adolescencia como la adquisición de identidad -

confusión de roles, y el encuentro con el significado de la vida La adolescencia es un 

periodo de transicion entre Ja pubertad y la madure..r~ en el cual ocurren caracteristicos 

cambios biológicos y psicológicos en los ¡menes hombres y mujeres Un adolescente oscila 

entre el comportamiento y las emociones de un niño y de un adulto En esta etapa suceden 

por un lado cambios bwlogicos. por el otro lado grav~·s conflictos con la familia, 

sentimientos de rebelion. maní festacwnes eu8erada ... de la personalidad, cristaliz.ación 

vacilante de las opinione.'. y de Ja.~ actrtude ... sociales,. politicas Este periodo es un espacio 

del encuentro de las influencias frt.-cuentemente contradictorias de los padre-s y de lo:s 

amigos, de la familia y de la ~cuela. de la religión y de la ciencia., de los ''ªlores 

tradicionales y de las corrientes modernas. es el tiempo de inestabilidad. de dc."!>Bcuerdo. de 

perplejidad y de \'acilacion, de la di,·crsrficacion de los SC'<OS y de las clases sociales 

Tambicn surge la ne-ccsidad cxa8erada de ganar la aprobación de Jos compañero!>, de 

aceptar sus normas y de imnar su comportam1cnto - a la bUsqucda de la independencia de 



la familia acompana el aumento de la dependencia de los iguales (Erikson. 1968. 1977; 

García, 1999) 

La adolescencia es un fenómeno cullural deri ... ado del modo en que se interpreta en 

nuestra sociedad (y en otras sociedades semejantes) el hecho de la maduración fisica Los 

adullos y también el grupo de pares definen los roles que dehe descmpenar el adolescente, y 

al asumir estos roles el jo, en asume su iden1idad adolesccnle (Stone y Church, 1995) 

La definición cronológica de la segunda década de la vida como adolescente es 

sencilla. tiene un 1anto de flexibilidad y puede crear falsas creencias acerca del inicio y 

término de este periodo Por ejemplo, una persona (pr<..-pube!.cencia) sin desarrollarse 

todavia sexual mente de 1 O anos de t-dad es mejor visto como un nii'lo ~· no como un 

adolescente. mientras que un joven de 22 añm de edad quien sigue viviendo en la casa de 

sus padres. asiste a la escuela, y es completamente dependiente de ellos para su soporte 

emocional y linan..:iero puede ser consid<.."fado como un adolescente tardio (Gullota y 

cols, 2000) 

La definición de J ... ·ar11er ·., /'ermu /Jt'fi1111uH1, considera a la adolescencia como un 

periodo de experimentación. de práctica en la toma de decisiones. de cometer y descubrir 

sus propios errores, y de asumir gradualmente nuevas libertades mientras va construyendo, 

a la paT, sus responsabilidades como adulto El término de esta etapa se da cuando el joven 

ha adquirido la mayoria de edad para la.!> responsabilidades legales.. económicas. de trabajo, 

escolares y morales Por tanlo, cada jn,·cn 1em1ina su adolescencia en un pomo diferente de 

su vida (Gullota y cols . 2000) 

De acuerdo a Le' isl. y ( 1999) en la sociedad se pueden encontrar individuos que 

viven el proceso adolescente de urui forrrui extremadamente corta. y otros que lo alargan de 

una manera casi interminable Los primeros. por causa de problemas sociocconómicos se 

ven sumergidos preco~nte en la vida adulta. sin que hayan tenido el tiempo suficiente 

como para elaborar y madurar sus conflíctos _emocioruiles Este pasaje ni.pido por 14 

adolescencia los limita en sus posibilidades ,·ivenciales.. des"inculadas del peso de ciena 



responsabilidad Rápidamente los coloca en contacto con la realidad y esto puede por un 

lado restringir el campo de las experiencias intelectuales y afc:c:tivas. y por otro. los pone en 

condición de tener que adaptarse a la realidad De esta forma. el joven se ve en la necesidad 

de asumir prontamente un nivel de autonomia y responsabilidad que le permite menos 

posibilidades de equivocarse. fracasar. prever, cuestionar. cambiar y dudar. La 

preocupación básica pasa a ser la supen i\·encia Es una situación de ciena desventaja con 

respecto a las posibilidade' de elcccion y oportunidades que tienen otros jóvenes con la 

misma edad y de otras condiciones socioculturales En el otro extremo se encuentran los 

denominados adolescentes profesionales Son individuos cronológicamente adultos. pero 

cuyo proce!ie> adolescente se e"tiende en el tiempo, manteniéndolos en un estado de 

dependencia afC'ctiva y ccunomica El factor !ie)ciot·conómico y cultural también está 

presente en esta situac1on Pueden ser jóvenes de familias adineradas o no Algunos no se 

sienten gratificados al asumir sus rc,ponsabilidadcs personales y comunitarias No quieren 

perder sus privilegios infantile, y encuentran respaldo en la familia. la que se encargará de 

protegerlos. prolongando. indefinidamente el e'tado de inmadurC'z 

La sociedad occidental moderna hace mas complejo el proceso adolescente para la 

vida adulta El jo,·en !>e enfrenta a una gran cantidad de variables y posibilidades de 

elección Por un lado le ofrecen man>re' pcr,pcctl\as de vida y por otro, enCUL'11tra una 

amplia gama de oporturndades para reah~.ar Mis e-.:pcriencias Las consecuencias de esas 

transformaciones wn el alargamiento del tiempo de duración del proceso y una 

complejidad cada ,.eL mas grande rn la busqueda de su identidad adulta (Levisky, 1999). 

Por lo tanto, según el Comite sobre la Adole!>Cencia (EE L'U) en Lcvisky (1999) 

el término de esta etapa ocurre 

cuando el joven logra el estado de !>eparación e independencia de sus progenitores. 

2 al establecer la identid.td s.c--.:ual. 

3 por la accptaci,rn del mundo del trabajo. 

4 por d desarrollo de un sistema. de valores personales. 

5. por la capacidad de establecer vi nculos estables, duraderos y de amor $CXUAI. de carifto 

y genital. en las relaciones heterosexuales, 
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6. y por el regreso a los padres en una nueva relación basada en una igualdad relativa. 

En general. los criterios que definen la inserción del individuo en la sociedad adulta 

son: madurez. independencia. autodeterminación. responsabilidad. actividad seitual 

efectivamente adulta (procreación) y condiciones socioeconómicas para formar una familia 

(Levisky, 1999) 

Asi, Raymond Riviere (1974 en Levisky, 1999) 50stiene que en relación con el 

adolescente lo que difiere de un individuo a otro y de una cultura a oua es la amplitud y la 

intensidad de la crisis, su forma de e"presaz-se y la solución que se le da 

A continuación se hará una breve descripción de cuatro tcorias de la adolescencia 

que se consideran importantes. siendo la última fundamental para esta investigación. 

l.2Teorias de la adolescencia 

Para Hall. la adolescencia es el periodo que se C)(tiende desde la pubertad hasta 

alcanzar el estado adulto Hall describe a la adolescencia como un imp<:tu caracteristico de 

.-wrm anJ dran>: "tormenta e impctu.. Los C<imbios p!tiquicos del adolescente los concibe 

como una const:cuencia n.;tural de lo~ cambios fisicos y fisio!ogicos El considera que la 

adolescencia es un fenómeno uni\'er,.,..1. en donde el desarrollo y los ~os de conducta del 

adolescente se producen de acuerdo a pautas inev1tablcs. uni\'erules e independientes del 

ambiente sociocultural. motivo por el cual todos los jóvenes durante la adolescencia van a 

actuar de manera similar (Yepcz_ :!OOOJ 

Hall en su obra Adulc'.,C<'llCt".' 11.< l'.•)'l'ho/c?,_'l', anJ 11• Relat10ru to P:rycho/ugy, 

.4.mhropol<'>..'l'. SocwloK)', .'>.:x. Crimt'. Rell~t""~ and fj.Jucarwn (190-i en Gullota y cols. 

:!000) alentó a los padr~ a obs.crvar y reconocer d cu""° del desarrollo del crecimiento de 
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sus hijos, de esta manera populari.W el concepto de adolescencia para que estos tomaran en 

cuenta su importancia en el pleno de5.arrollo de ellos como pcnonas, pues él propuso que 

del apoyo familiar y educacional dependía logra!" una mejor generación de jóvenes que la 

pasada, y asi sucesivamente (Gullota y col!. . 2000) 

La obra de Peter Bloss ( 1971) re~umc las aportacionc~ psicoanaliticas y plantea 

abiertamente el estudio global de la adolescencia y sus fases Él distingue 5 estadios 

relativos de la adolescencia 

1.- /'rt•ado/t'.\<:t,:11cw ligada a la pubertad E~1a fa~ supone un aumento cuantitativo de la 

pulsión sexual, pero no cualitativo ya que no existe un objeto afectivo No obstante. 

reafirma la barrera contra el incesto que ha sido ya constituida en el periodo de latencia 

2 - l'rimaa <Jdoft•.,n·11c1t1 Ya liberado el adolescente de los antiguos objetos cdipicos. 

realiz.a su duelo por la perdida de las figuras parentales Se instala en un mundo 

homosexual (individual o !!rupal) qu«." le permite la scparac1on de la dependencia parental. 

apoyándose, sobretodo en el ~nipo de pares 

3.- La <"J<iolt•.\et'11<1a De,c11h11miento del objeto heterose"ual, con el que se consuma la 

ruptura de ia unión parental Por una parte. se dc!>«."a tener a unos padres protectores 

idealizados (situacion S<·rncjan1e a la vida infantil) y, por otra se necesita alejar de ellos para 

acceder al objeto hetcro~e·rnal 

4.- l·i11al dt• la ,Jt.Jo/,·,n·11..-ia El Yo es el herede-ro de la adolescencia.. al igual que el 

Supcryo es el hcr<-<lcro del complejo de Edrpo 

5 - Po..,tac.lolncencta I'~ la etapa de trnn,1c1on entre la adolescencia y la cdoid adulta En 

tcrminos del desarrollo dd Yo y de la organi:ra.:ión de impulsos, la. estructura psiquic.a ha 

adquirido una fijacion que permite al postadol~ente \Ohcr al problema de armonizar las 
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panes componentes de la personalidad. Durante el periodo posta.clolescente emerge la 

personalidad moral con su énfasis en la dignidad personal o autoestima (Bloss. 1971; 

AguirTe, 1996) 

Ll..J-1dlJ1.dvlcS!;;~IJ~~__!l~-~~v~u!o_¡i_JJi!'!in&!1uuLLl.92Lcn_I~orJ1n.Q.J996.X!.mJML.Y. Wei~ 

~ 

Robert Havinghurst uno de los pioneros del dcsa1Tollo de la ,;da humana. sugirió 

que. a cada periodo de la vida le corresponden unos logros evolutivos En la adolescencia. 

éstos siguen a los de la infancia intermedia y. a su ver~ establecen el marco de los primeros 

años de la edad adulta lol enumera los siguientes logros 

• Con..cguir relacione~ nuevas y más maduras con coetaneos de ambos géneros. 

• Lograr un nil !>Oeial masculino o femenino. 

• Aceprarse lisicamenre y utilin1r el propio cuerpo con eficacia. 

• Alcanz.ar la independencia emo..:1onal resp<.."CIO de los padres y de otros adultos. 

• Prepararse para el matrimonio y la vida de Ja familia. 

• Prepar;,rse para tener una profrsion. 

• Adquirir un conjunto de valor~-.. v un sistema ético como guia de conducta; 

desarrollar una ideolog1a 

• Desear y lle\ ar a cabo una conducta socialmenre re,;,ponsable 

En general. !la' in¡.:hurst coru.idera que los jóvenes consiguen los logros del 

desarrollo dr la adoles.:encia en una secuencia de tres fa!>CS A la primera se le nombra 

como adolt·.\l.·,·n .. :1u t.'mpra11a ' coincide m~ o menos con los años de en~ñanza elemental 

Es una epoca en que los Jovenes crecen deprisa. tan({l fhicamente como en sus capacidades 

intelectuales y cmpicnn a adquirir las caractcristicas sc'<uales de los adultos La principal 

tarea eYolut1va durante la adolescc.-ncia temprana rcquiC1"e adaptarse a estos cambios 

mentales y biologicos 

A la sq,(Unda faS<." ,,e le denomina a.Jol~ ......... nc,a mro1a y coincide aproximadamente 

con los años de la sc..."Undaria Los logros son con\'cnirsc en personas fisicamentc seguras. 
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autónomas psicológicamente de los padres e implicadas en la expansión de sus relaciones 

con los compañeros y a.~i consolidar amistades íntimas y aprender a confrontar las 

relaciones heterosocialcs y afrontar la sexualidad 

La tercera fas.e es la <kÍolt•.'><'t'll'1a tardia. la cual da inicio en el último año de la 

ensei'lanz..a preparatoria y continúa hasta que los jóvenes han formado un sentido 

razonablemente claro y coherente de .,u identidad personal en relación con los demás y han 

cmpez.ado a elaborar algunos role'> M>Ciales definidos, sistemas de valores y objetivos 

vitales Los adolescentes tardios si¡,.,'Uen trabajando sobre cuestiones relativas a la 

independencia y las afinidades intcrper'>onales, y la toma de dt.'Cisiones 

Ángel Aguine Ba.1.an ( 1 '>96) propone que la adolescencia puede dividirse en las 

siguientes subfa">es 

a. ¡,,, pr1·,,,Jolnce11cw ( 11- 12 año'>) C'>ta vinculada al desarrollo puberal. al despertar 

pulsional y a la elaboraeion del dudo El dt."Sarrollo pubcral esta representado por las 

profundas trnnsformacioneo< que e'<perimenta el cuerpo humano En general. la pubertad 

es considerada como un factor etiologico de la adolescencia. por el ajuste psicológico 

que representa. aunque no .,,empre el camhio fisic.:>-eorporal conlleva al cambio 

psicologico El de.,penar pubional s.upone. la ruptura del periodo de latencia y Ja 

capacidad para lo¡:rar un amor objetal La elalx>n1ción del duelo por la pérdida del 

cuerpo infantil. de la idc.-ntrdad infantil y de la pc.-rcc.-pcion infantil de los padres. Los 

proc..-sos de duc.-lo se c.-ntienden com<' un conjunto de represcntacion~ que acompai\an a 

la pérdida de al!!o o al~uien. ~ntido como al~-iivam~te propio Es un proceso 

emocional doloroi.o pero nc.-cesario. que geneni mecanismos de defensa ante Las 

ansiedades depresi,·as concomitantes 
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h. La proloadolesce11e1a ( 12- 15 años), periodo al que podemos llamar grupal, ya que en 

estos años el grupo de pares sustituye en parte a lo que representaba el grupo familiar en 

la infancia. comprende tres subfases 

Homosexualidad individual ( 12- 13 años) 

Homosexualidad colectiva ( 1 J-14 años) 

Heterosexualidad colectiva ( 14-15 años) 

La extrema variabilidad del proccw hace que las edades sean meramente indicativas 

y que los periodos puedan yuxtaponcr::.c y no sean excluyentes. este dato es necesario 

tenerlo en cuenta para una comprension correcta de su descripcion 

Homosexualidad individual - e~ un proceso de intcraccion individual con otra per-sona 

del mismo sexo la chica tiene una amiga intima a la quc cuenta sus secretos, el chico 

tiene un amigo que lo comprende l'sta homosc'Cualidad defiende al nuevo adole-;cen!e 

de la heterose'Cualidad parental cd1pica se trata del abandono, por pane de la niña del 

padre p<»esivo de la infancia y d<· la madre perturbadora. mientra!> que el riii'lo hu)·e de 

la madre posesiva y del padre amcna.;..ador la interrclacion con el otro del mismo sexo, 

supone un refor.t.amiento de la 1dent1dad SC'Cual que. ~lo sino e..,.oluciona supone 

estancamiento homose'lual E~'ta intenc:lación es mcramemc afectiva y no tiene porque 

representar homosexualidad genital Su¡xme. la supcracion de los objetos incestuosos y 

el complejo de Edipo ··positivo·· y un cieno rechazo ("'no me comprenden-) de las 

figuras parentales 

Homosc"ualidad colectiva - supone un desarrollo del subperiodo anterior, ahora ~ 

grupal, grupos primarios (ami1.:os) y secundarios (pandillas) Son inta-acciones 

unisexuales como medida psicológicA de autoprotcccion 

Heterose,uaJidad cokctl\ a - ~u pone el termino de la protoadolcscencia grupal. se 

descubre de una manera cokctiva el objeto hetcrose'<ual, propio de una primer-a 

maduración de la ¡x-rsonal,dad ad,>k""SCcntc L-ic objeto hctcrusc:xual pertenece a.l grupo 

compartiendo c"cursiones. fic.,.ta~. ~lida~. de¡x>rte!>. <'1C , mixtas que permite fijarse en 



él. a veces sin atreverse a dirigir le la palabra, por tanto el grupo heterosexual constituye 

la plataforma de la futura pareja 

El grupo es una realidad necesaria para el joven adolescente. a.si el grupo es la 

reconstrucción del contexto social, que ante' era exclusivo de la familia y ahora es 

predominantemente de pares, es de e'ta manera como el adolescente se agrega en el grupo 

que necesita (le gusta) y toma un rol que le ayuda a eliminar su ansiedad 

c. /.a me.\<Kl<Íolc.\o.'11<:1c1 ( 1 ó-22 aiio,), comieru.a con el duelo de la pérdida del grupo. Este 

duelo suele ir an:impaiiado de estados depresivos y de dificultades de carácter 

angustioso Los 15 año' '-<! constituyen en Ja edad de riesgo, básicamente por las 

dificuhadL-s inherentes a la construcc1on de la identidad, que ha dejado de ser -grupal" 

para t<>ner que realil'ar'c diticilmentc individual. es la edad de los pem.amientos 

suicidas como llamadas de '>ocnrro o rrncd<>s a la rcali<ttd. a causa de malas notas, de 

amores desdichados pc.·rcih1dos como tragtcos. de rcchvos parentales, etc En este 

periodo el adolc,ccnte ahandona parc1alrncntc la het<"Tosexualidad grupal para 

concretiT.ar'e en do' tipos de ind1v1duahdad la hctcro'c'ualidad individual, que 

posibilita a la pareja v la t:lc.""Cc11>n d<·I r<>I ">e1al-profc\lonal 

llc.'1erusexualidad indi' idual - comicru.a con un aprc.'Tld17.a¡c de pareja (el primer novio o 

novia) Esta confrontacwn ind1v1dual de.· '"tu a tu'" con el objeto amoroso conlleva no 

pocos riesgos y dificultaJes 4uc el adolc-.ccntc ira enfrentando v "operando 

Es imponantc r<.-calcar que veces se de ... cubre la oncntación homo='<ual en la 

elección de pareja. lo que cr..-a una wan p<."fl'ICJidad l:n :dguno~ casos. el descuhnmiento de 

la homosexualidad real crea dc~equilibrio \' miedo a aceptll! tal situacion. va sea por la 

Critica parental y S<X'.13( O h1cn ¡><•r la\ COOSC."<:lll"nCl3'> de automargtnacwn ljUe l"StO conlleva 

Pero muchas veces se.· ttat:i de un.a angu~tia hac13 la ¡><>~1b1hdad de '.'><.'T homose,.,u:!ll que se 

traduce en dos aC11tudes t;na h1pcrac1t' idad hctem-.c-.ual. de pal3bra y de obra. para 

dcmostrars.e que no In e". o una sumt,i<'n angu,tio~ con pane de accptacion Este tema en 

el Capitukl 4 s.e ahordara con mavor profündidad 
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Elección del rol social-profesional - es una decisión de responsabilidad individual de 

alto costo psíquico, en la cual interviene la consideración de la seguridad y de riesgo 

por el acierto Actualmente el valor prioritario es el valor profc~ional que está por 

encima. incluso de lo afectivo para lograr la autonomía económica 

d !.a f>O.\tado/e.tc.•nc1a (23-29 años). dentro de la realidad sociocultural de la actual 

sociedad. donde casi un tercio de la vida se dedica al aprendizaje, este período puede 

prolongarse ha!.ta los 30 años La prolongación de los estudio' (terminar la carrera. 

espccializ.ación laboral. etc ). la dificultad económica para adquirir vivienda. la 

necesidad de madurar. el proyecto de pareja. etc . hacen depender al postadolescente de 

los padres. tanto cconomica como psicológicamente A veces. el miedo al "nido vacio" 

hace a los padres sohreproteger a los hijos postadolescentes para que permanezcan más 

tiempo en la casa parental 

La postadolesccncia no es un pcnndo en si. es la etapa de permanencia en la casa 

mientras lle;.:a la hora de !kl!ir. de realizar el tercer gran duelo el abandono de la \'ivienda 

parental Finalmente. en esta etapa !><: da la consolidación de la pareja y el acceso a la 

independencia cconum1co-\ocial 

Consolidación de la pareja - ambos s.akn del dom1c1ho parental para crear un nuclco 

familiar. como continuación del núclc:..1 familiar parental 

Acceso a la independencia c-conómico-!.<>eial - la independencia económic.1 que 

posibilita la autonomía de vivienda y la conjunlAcion psicologica de la pareja. pondra 

fin a la adolescencia Quiz.á el matrimonio n.-:l se consolide hasta el nacimiento de los 

hijos, pero en todo ~l. la postadolcsccnc1a habrá terminado (Aguirre, 1996) 



l.3Desarrollo Cognitivo 

El adolescente experimenta algunos cambios en el desarrollo cognosc:irivo, en esta 

etapa el individuo llega a su máxima capacidad y eficiencia en la adquisición y uso de 

conocimientos De acuerdo cnn la leona Piagetiana el adolescemc pasa de la etapa de las 

operaciones concretas. caracleristica de la ninez intermedia. a la etapa de las operaciones 

form.ales Su pen~miento le permite pen~ y razonar acerca de sí mismo. considerar varias 

posibilidades de respuesta o e:<plicación a una situación hasta agotarlas. contrastar hipótesis 

con los hL-chos. y pcn..ar dC" manc:ra abstracta Esto' cambios le permiten entenderse a sí 

mismo y al ambiente (Mussen. Conger) Ka1rnn, 1971 en Loz.ano. J9'J6. Cndlota y cols., 

2000) 

Por otro lado la inteligencia evoluciona del nivel completo al formal. caracterizado 

por el pensamiento hipotético deductivo En esta etapa. el joven es capaz de razonar 

estableciendo relaciones combmatonas. independientemente de los elementos perceptibles 

y manipulables Esa capacidad le permite ampliar el campo de conocimientos y panicipa en 

el proceso de identificación (l_e,·isl..y. l '>'>9) 

Asi. durante la adolescencia ocurre un aumento en la capacidad y el modo de 

pensar que ensancha la conciencia. la imaginación. el juicio v el discernimiento. Estas 

habilidades llevan al adole'Ct'ntc a una rápida acumulacion de conocimientos que abre un 

conglomerado de temas y problema~ que complican y enriquecen su ~-ida 

En la te<ma del dL-,,anollo co~n1ti\(1 dC" lnheldcr y P1agc:t ( 19'\R). el sello del cambio 

cognitivo de la adolescencia C'' la aparición del pensamiento operacional formal Esta nueva 

fonna de procesamiento rntclcctual C'> abstracta. opcculativa )" libre del me-dio inmediato y 

las circunstancias Consi<;tc en pcnsar acere.a de las posibilidades. as1 como en comparar la 

realidad con cosas que' pueden o no 'iCf El pcn~miento operacional formal requiere de la 

capacidad de formular. probar ~· valorar hipótesis 
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Comprende la manipulación no sólo de los elementPs conocidos y verificables. sino 

también de aquello que podría contradecir los hechos Los adolescentes también muestran 

una creciente habilidad para planear y pensar de antemano. Por lo tanto, el pen:.amiento 

operacional formal puede ser catalogado como un proceso de segundo orden. El primer 

orden consiste en descubrir y examinar las relaciones entre los objetos El segundo orden 

consiste en reílexionar sobre los propios pensamientos, buscado vínculos entre las 

relaciones y moviéndose entre la realidad y posibilidad (lnhelder y Piaget, 1958, Craig, 

1997). 

Existen tres caractensticas del pcn,,;¡miento adolescente que resultan importantes 

l. La capacidad de combinar todas las variables y hallar una solución a los problemas 

2. La habilidad para conjeturar el efecto de una variable en otra 

3. La destreza para combinar y x-parar variables segun la formula hipotética d1_-ductiva (si 

".r .. C'sla pr<'.•<'111<'. t•fll01u:e.< "y .. ocurnrú) (Gallagher, 1973 en Craig, 1997) 

Sin embargo, se acepta que no todos los individuos pueden pensar en términos de 

operaciones formales Más aun. adolcs.centes y adultos que alcan.7.an este nivel no siempre 

lo mantienen Al parecer cs nc-:c·sario c1cno mvcl de inteligencia para el desarrollo del 

proccsamicnto operacional formal También tienen su panc !os factores culturales y 

sociocconómicos. en cspccial el grado de cducac1on (Ncimarl-•. 197~ en Crai¡;. 1997) 

Llegar al ni\ el de las operaciones fonnalcs permite a los adolescentes contar con 

una nueva forma de manipular y operar la infom1ac1tm Los adolc~entes ya pueden 

manejar abstracciones y \er po~ibilidadcs mlinitas E~te avance abre muchll-'> puertas 

nuevas Pemlite que analicen doctrina' poht1ca' y lilo,ólicas, y que en ocasiones formulen 

nuevas leonas para formar la ~oc1~-dad. incluso le~ permite reconocer que en alb"Uruu 

situacionL-s no habra re~pucstas defimdas Este pcn.-.amiento ahstracto influye en la forma 

de examinar el mundo social La capacidad para pcn~r en termtnos abstractos también 

tiene ramificaciones eni.>cionales l..1.~ pcrson;u en esta etapa de op1_-raciones formales están 

mejor preparadas para intcwar lo que han aprendido en el pasado con sus problcma-s del 

presente y su planeacion para el futurn Son capaces de aplicar estos procesos de 
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pensamiento a los problemas y situaciones de la vida diaria y además, a la formulación de 

teorías filosóficas y politicas e-0mplejas (Papalia y Wendkos. 1998) 

Stembcrg (1985 en Craig. 1997, Papalia y Wendkos. 1998) dividió la inteligencia 

en tres componentes de proec<>amienlo de inforrru\ción 

1. Elemento componente con cuanta eficacia las personas procesan y analizan la 

información El elemento componente e' el aspecto critie-0 de la inteligencia. Le dice 

cómo abordar los problemas. buscar las !.üluciones, y controlar y evaluar los resultados. 

2. Elemento experiencia! cómo enfocan las personas la!> tareas novedosas y romunes. El 

elemento experiencia! es el aspecto pcrspiCJV de Ja inteligencia Le permite comparar 

nueva información con la que ya conoct·n. y encontrar nuevos medios para equiparar 

los hC("hos o. sea pcn~r en forma.~ originales El desempeño automático de opentcioncs 

familiares (como reconocer palabras) facilita la per,picacia porque deja la mente libre 

para emprender tareas dc-.C<>n<•.:tda, (como deco<liíic<ir nue'ª" palabras) 

3 Elemento para la adqu"i..:oon {almacenamiento) de o:mocimiento Es el aspecto 

practico del "mundo rc.a1·· dc Ja inteligencia lnclu,·c la capacidad para medir una 

situación y decidir qué h<Kcr adaptarla camtnarla '' encontrar una organiJ'.ación nueva 

y mas conforlable L'n componente impo11ante es el conocimiento tacito, la 

.. información inlt"nm" o "sentido comun" que no se en'\Clla de manera formal. ni se 

e'l:presa abieftamc-ntc Avarv.u en un3 carr<"fa. a menudo depende de este conocimiento, 

ya que incluye la admrnistracion (entender la motivacion y saber como organizar 

tiempo y enerp1a). la administracion de tare-as,. manCJO con otras per!>Onas. 
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1.4 Desarrollo Psicosesual 

El adolescente. pre:.cnla duranre su desarrollo cambios fisicos que le van a hacer 

actuar de determinada manera. sin olvidar que las experiencias adquiridas en su entorno 

social y las que ha ido acumulando a través de su desarrollo le van a permitir el pa!>O hacia 

nuevas etapas que lo conduciran hacia una meta anhelada que~ la madurez (Yepcz. 2000) 

Los cambios Cürporales. la aparición de los pelos pubianos y axilares. el aumento de 

la fuerza muscular. la distnbución de la grasa corporal. el cambio de la \'OZ. el aumento de 

volumen de los senos. pene. de f;i bolsa escroral. la primera mestruación. las primeras 

eyaculaciones, la polución nocturna y la masturbación son los clemcnros que exteriorizan 

los cambios inrernos con sus reíle¡os en la vida afectiva emocional del joven. El 

adolescente, al ser presa de ~te torbellino de transformaciones. ~ siente extrai'lo No puede 

llegar a comprender lo que le esta ocurriendo Los impulsos sexuales y agresivos. que hasta 

e!>C momento t."'fan desconocidos llegan a scr percibidos claramente La obser•ación de si 

mismo. el contacto corporal con un compailero. aunque sea un simple roce fisico. le causa 

~nsaciones nuevas, placentera!> pero remidas. consideradas prohibidas El sc'<o opuesto 

ahora despiena interés Antes eran simples companeros de juego, y con la adolescencia 

ellos se transformaron en compañeros de un juego pueril. pero crotizado Aparecen los 

chistccitos, cuchicheos. papeliros con mcn!':ljes. acercamientos. fantasías y los deseos de los 

primeros flincos amorosos, los coqudl°'.JS ( Levi;l~. 1999) 

Cuando el rndi' iduo ha llegado a los 1 ~ a1io,;, su pensamiento tiene una capacidad 

de abstracción similar al aduho La lógica y la ruon constituyen un instrumento puesto a 

utili.t.ars.c a la menor oca. .. 1on Ello fa,m~"Ce f;i tendencia a filo!>ofar en exceso Estas pueden 

ser de tipo místico o bien de tipo anrisocial La autualirmacion y la fonaleza del Yo 

empiezan a solidificarse Ello sc debe al crc~-cimienlo corporal y 11 una mejor coordinación 

de las funciones mentales, lo nial redunda en una supcnor organu.acíón de la autoimagcn 

(la.s ideas., afectos y preju1c1M modelados por la cultura ~ la sociedad. ~ alu~ivt'S al cuerpo) 

y al esquema corporal (la idea que tenemos de nuestro cuerpo en tanto a identidad fisic.a). 

Esto es imponante porque en ellos se asienta la autoestima. que no es otra rosa sino el 
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aprecio o la creencia en uno mismo. Debido a una mayor autoestima., hacia los 15 años los 

adolescentes de uno y otro sexo se sienten más confiados y seguros de si mismos. Ahora 

están en posibilidad de pensar y medir las consecuencias antes de actuar (Macias-Valadéz, 

2000) 

El tema central de la adolescencia es el de la identidad. el de llegar a saber quién es 

uno mismo, cualt.-s son sus creencias y sus valores, qué es lo que quiere reali7.ar en la vida y 

obtener de ella El adolescenle tiene que habituarse a un cuerpo renovado. con nuevas 

capacidades para la sensación y la acción ~· tiene que alrerar MJ imagen de si mismo en 

consonancia con ello Junto con los cambios corporal<..-s aparece una nueva constelación de 

significados en el espacio viral Para muchos adolesccnles el mundo se libidiniza., se 

scxualiza. hasta el punro de <Jue los objetos y los hechos mis ill<X."Uos pueden adquirir 

implicaciones eróticas (Stone v Church. 199~) 

De esta forma el cornrortamientn psicoscxual es un hecho complejo en d que 

entran en juego dos elementos la genitalidad, que alude mas directamente a su radical 

biológico, y la inclinacion erótica, que alude a sus radi<:ales emotivos y placenteros Estos 

dos elementos son el fondo de donde surge la relación psicosc,ual entre hombre y mujer 

(Aguirre. 1996) 

En esta ctapa de la evolución psico,-,exual el jo,en revive. consciente o 

inconscientemente las relaciones del pasado Esa transición será vivida con mayor o menor 

dificultad, siendo que las caractenstic.-¡s por el pas.o de la adol~encia dependerán de sus 

e'.'<.pcriencias infantiles, las relaciones afcxti,-a3 primarias, las caracteristicas de su iniciación 

en la vida sexual y el mndo de resolucion de las relacione~ triangulare~- en ocasión del 

connicto cdipico y su~ angustias y temores 

Es muy probable obsen•ar adole!;Centes ruya infancia ha sido regida por una 

severidad moral. por criterios pc:-T"foccionistas o que han tenido sus experiencias sexuales 

infantiles gravemente reprimida.<;. as1 seran mM 'ulncrables a conflictos internos en sus 

relaciones con d medio <jue los circunda (Lcvisky. 1999) 
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Al no encontrar una salida socialmente aceptada la sexualidad puede ser causa de 

tensión. ansiedad o sentimientos de culpa Ello es el resultado de la educación recibida y de 

las creencias y prejuicios asociados con ésta. y también de las posibilidades que el 

adolescente tenga para ejercerla Hacia el final de los catorce años, es e-0mun que una buena 

cantidad de \'arones y la mayor parle de las mujeres hayan cumplido su desarrollo fisico y 

se encuentren aptos para reproducirse Esto genera una gran cantidad de angustia ante la 

posibilidad de un embarazo no deseado, asi e-0mo el estigma social que representa Sin 

embargo, y a pes.ar de las restricciones sociales. existe mas de una via de salida a la 

descarga de excitación sexual. tales como la masturbación, los sueños humedos. las 

fantasias sexuales. los jugueteos sexuales. las caricias y contactos se'ICuales. y las relaciones 

sexuales Empero, estas salidas s.crán determinadas por la familia.. la clase social, la religión 

y el entorno del adolescente El comun denominador es la represión sexual. o el ejercerla a 

escondidas y con riesgo de cmbaruo precoz~ enfermedades o descrédito social (Macías­

Valadez, 2000¡ 

La SC'.'(Ualidad es la serie de creencias. relaciones e identidades -históricamente 

conformadas y socialmente construidas- relativas al et.1erpo y sus placeres 

La SC'.'(ualidad esta confonnada ,. reconformada en el contexto de relaciones de 

poder, por lo cual existen muchas estructuras de dommacion y subordinación en el mundo 

de la sexualidad, pero son tre!. los ejes considerados como panicularmente importantes en 

paises occidentales los de clase, género~· ra.r.a (Wecl.s. 1998 en Susz y Lemer. 1998) 

De acuerdo a Focault en Weels ( 1998 en SL&SZ y l..cmcr, 1998 l 84p) -1a 

sc:icualidad es un dispositivo histórico desarrollado como parte de una compleja red de 

regulaciones sociales que organiz.an y conforman (vigilan) los comport.unientos y los 

cuerpos individuales La 5.-C')(Ualidad no puede actuar como r~istcnc1a al poder. al estar tan 

in,·olucrada en las fornas con que el poder opcn1 en la wciedad moderna" 

La seXUA!idad son los factores y aspecto~ que constituyen una dimensión básica del 

ser- humano. iníluyendo fündamentalmente en su desarrollo y fom1ación. )'ª que participa 



de forma imponante en la estructuración de la personalidad y de las diversas formas de 

relación que establecen los individuo~ (Gotwald y lfollz. 19!!3 en Castro y Ramirez. 1997). 

La sexualidad puede ser conceptuali7..ada c-0mo la eicpresión psicosocial de los 

individuos como seres sexuados en una cultura determinada (Castro y Ramirez, 1997) 

Aunque el cuerpo biológico es el sitio que estable-ce y delimita lo sexualmente 

posible, la sexualidad es mas que simplemente el cuerpo, pues el órgano más imponane de 

los seres humanos es nuestra mente La "exualidad involucra nuestras creencias. ideologías 

e imaginacion. 1an10 como el cuerpo li-.ico f'inalmentc la sexualidad es. en realidad. una 

"construcc1011 social'·. una '"' enciún hi~torica que s.c basa, sohre las posibilidades del 

cuerpo, pero cuyos si¡.:nilicados. y e! peso que a ellos atribuimos. están conformados por 

situaciones sociales concretas (\\'cd.s. 19')8 en s,..a,.,. v Lernc.-r. 1998) 

En la primera c.-tapa de la adol~encia. brota una sexualidad genital caracterizada 

por el autocrotismo 1.os irnpuhos y la~ emociones sexuales ocurren principalmente por 

medio de Íl!.nta..o;1a.\ y dc.-vanen' FI jo\en t·n esa epoca esta muv ensimismado y por medio 

de la masturbación. libera esos sentimientos (l.e\lsl..y. 1999) 

Para la mayoría de la gente. la prirncra c-xpe-nencia !'<'.'xual es la masturbación o 

autoestimulaeión. esta acti,·idad por ai\os hab1a sido censurada Sin embargo. la concepción 

de esta acth;dad h11 cambiado. pues se ha demostrado que cs normal y saludable, que no 

causa dai'lo fhico. que a\11d:1 a la~ pcr.,onas a dar v rec1hir plac.cr !>exual y que proporciona 

un medio para gratificar el deseo sexual sin inmiscuirse rn una rclacion para la cual la 

persona no esta realmente lista (Papalia y \\lendl..o~. l'>'l8) 

La relación entre cl varón y la hembra. que tan nítida ~ nos p1c-.enta a panir de 

dcierminada cdad, es UIU conquista lcnta \º dilicultos.a fmto de una madurací<'n progresiva 

en la que el clemcnto t>iológico (la gcnttlllidad) y el elemento c-motin) (la tnx:lencia ci-ótica) 

va evolucionando dcsde una !>ituación de total diferenciación en la infancia a una cada vez 
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mayor integración en un comportamiento de amor pleno carac1eris1ico de la madurez 

(Aguirre, 1996) 

Aberastury (1978 en Ochoa, 1999) dice que los cambios corporales implican. a su 

vez, cambios psicológicos que llevan al adolesccnle a una nueva relación con los padres y 

con el mundo, para lo cual es necesario que se elaboren el duelo por el cuerpo del nino, por 

la identidad infantil y por la relac1on con los padres de la infancia A su vez., el esquema 

corporal se encuenlra en estrecha relacion con el sentimiento de autoestima o valoración de 

nuestra persona Oc aqui que. para el adolescente, una de las are-as b:C.icas de la percepción 

que sobre si-mismo tiene (autoconccpto) sca. precisamente su si-mismo fisico 

Las consccuencias de la situación existencial del adolescente son la adaptación y 

pemianencia Adapración, para sortear los obstaculos que implican la\ reglas y normas de 

la sociedad. las cualc' coartan las !>.alidas de sus impulsos. y permanencia para cstabilirar su 

animo. pcn.s.an11enh1 y fan1as1as Hasta la pubertad, un Yo mas o menos estable habia 

actuado c<>mo sujeto de la accion, del pcnsamienlo. la voluntad y los scn1im1entos. sin 

embargo, el tramformarse ha dejado al indi' 1duo en un equilibrio inesrablc. con una 

~nsibihdad a flor de pic:I La pcrcep.:1011 del 11emp<.1 sufre igualmente un cambio en el 

adolescenre. c-ste pa-'"1 a menudo tantas hL,ras de conremplacion que pare-ce absorto rn la 

nada En la adolescem:1a se'ª cnnstruyendo la habilidad para dejar fluir el tiempo, mientras 

la mente mcan.s.ablc. elabora. rcflc,1tma ,. medita L.u cofl5Ccuencias de la Sttuacion 

e'istencial en que se encuentra el individuo al inicio de la adolescencia se deben. en primer 

lugar, a los csfücrz.t1s por acoslumbrarsc a los cambios corporales En S<:b'Undo lugar. a la 

evolución mi~rna de la mente. la cual en e"ta etapa acc<.-de a una ma)or abstracc1on y a un 

pensar lógico 

l.as pnncipales conductas dcnvada.~ del cambio adolescente ~n 

- Ensimismars.c. rnsoi\ar y dcs.conC\.""tarsc en apariencia de la realidad 

2 - Actitudes poco .:omune!'> o cxtravaganlcs 

3.- Estabilidad emoóonal y variaciones bru,,c.a" en el estado de ánimo 

4 - Disminución o perdida de hábilos adqumd0> 
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5.- Incumplimiento en los deberes escolares. 

6.- Aislamiento o disminución de las relaciones con la familia. 

1.- Negación y oposición extremas (Macias-Valadéz.. 2000). 

El .w•xo es definido como un termino descriptivo de las diferencias anatómicas 

básica.". internas y externas del cuerpo, que percibimos al diferenciar hombres y mujeres 

(\\'ecks, 1998 en S;r.asL y Lerner. 1998) 

El .fcxu es una realidad fundamentalmente hiológica pero que implica procesos de 

scxuali;r..ación prenatales y un desarrollo psicosocial a lo largo del ciclo vital (Fernánde7~ 

1988 en Jayme y Sau, 1996) 

s.:xo, son las diferencia' ba,;.adas h1ológicamente y /.:'-'llt'ro, características influidas 

socialmente ( Berl, l 'J9'11 

La programación filo¡;en<.>tica incluye la determinación del . ..:xo Generalmente se 

tiene la idea dc que d _, •. ..,, cs una caraC'lcristtca basada exclusi,,·amentc en los genitales 

externos Sin embargo !\toney ( 19'i::! en Martmez. 1987) en sus primeros estudios del 

hennafrotidistimo encontro que la determinación del . ..-ro abarca un proceso mu!tivariado 

y multivariablementc dctcnninado 

Es así que el _....,..., "abarca un conjunto d<.> caractertsticas anatómica.'< y fisiológic.as 

que diferencian a IK1mhrcs ~ mujerL-s Dicho conjunto de caractcnsticas se presenta en unn 

secuencia cronológica. intl-n-iniendo distintos factores para que todos los elementos que 

intL-gran el . ..-xo sean congruentes o por d contrario presenten alguna discrepancia" 

(Martinez.. J 987 'iJp) 

La identificación entre .w•.ro y >:<'n.·ro implica la ncccsid.'ld de interiorizar los roles, 

funciones y valores que lo caracteriz.an (A¡;uirre. 1 <nó) 
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El género a diferencia del sexo, se define, organiza y estructura mediante la 

panicipación en unas prácticas sociales, en unas instituciones y en unas formas de acción 

simbólica como por ejemplo. el lenguaje (Sweder y Miller, 1985 en García. 1999) 

El ¡:<'11ero es una construcción simbólica. establecida sobre los datos biológicos de 

la diferencia sexual (Lamas, 1996) 

El ¡:é11ao es entendido como la construcción social del sexo ( Ashmore. 1990 en 

Jayme y Sau, 1996) 

Las bases del >:<'nau se han asentado en la cultura occidental basándose en el 

sustrato biológico de los sexos (Aguirre, 1996) 

El ¡:é11ero no es simplemente una categona analitica, es. una relación de poder 

(Szas.z y Lerner, 1998) 

El ¡:énao es aprendido y cambia a través del tiempo El ¡.:éneru es fundamental para 

la construccion de la identidad sexual (García.. 2001) 

Finalmente. por gált'ro entendemos el C-OnJunto de rasgos y caracteristicas social y 

culturalmente consideradas apropiada_,, para el hombre y la mujer Sólo puede entenderse 

desde una realidad psico-socio-cultural que se asienta en la \·ariablc sexo y que intcractúa 

con ella a lo laJgo de todo el cicl,1 .ital ( Aguirre, 1996) 

Las identidades de genero y sus modelos culturales estan profundamente 

modeladas. desde su núcko mismo, por un componente que c:-sta presente en todas las 

culturas del trabajo de la sociedad mc1¡icana y de la tradición cultural judeo-oistiana la 

definición de responsabilidades sociaks entre los g~os quedan conformados 
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tradicionalmente en tomo a la producción (el trabajo) para los hombres y la reproducción 

(biológica y social) para las mujeres (Aguirre, 1996)1 

Actualmente, en algunos ~lores es aceptada una nueva alternativa que es la 

andro¡:i11ia: la unión de lo masculino y femenino, de cuya flexibilir.ación surge un ser 

humano más completo Así. la androginia supone ir más alla de los limites impuestos por 

los estereotipos de genero y, tambien la equiparación de los roles de gencro puesto que el 

individuo andrógino gracias a su fle.'<ibilidad puede asumir cualquier situación con una 

conducta adecuada al ca~ (Jayme y Sau. 1996) 

El .•e.ro y el >:<'nao estan conectados 1nlimamcntc en los principios de la cultura. 

Tradicionalmente masculinidad y feminidad son. en wan medida. definidos en función a la 

elección del objeto con quien se tendra actividad !iC'<Ual Ser un hombre es tener sexo con 

una mujer. mientras la ~xualidad femenina ha sido tradicionalmente definida como 

subordinada o reactiva a los impulsos sexuales del homhre (Wecks. 1998 en Szas.z y 

Lcmer, 1998) 

F .. •l<'Tc'<>ltpo' d<'i ¡.:é11cro. son creencias ampliamente m.antenidas sobre 

caracteristicas que se creen apropiadas para hombres y mujeres, role., de' J:t'nero, son el 

reflejo de estos esterL~~tipos en la conducta diaria Identidad del rol de genCTo, !\e refiere a la 

percepcion de uno mismo como. rr:lativamt'°nte masculino o femenino en características, 

habilidades y conductas Por ultimo. l:t1formac1ún del gá,..ro es el procC<>O de las creencias 

relacionadas con el genero que se desarrollan. los rt'les de geoc.-ro y la identidad del rol de 

genero Estan implicados factores biológicos. cognitivos y ~ialcs (Berk. 19<N) 

Los ,·,·1ereot1po.\ d,· gc11t·ro cumplen una función de orientación dentro del mundo 

~ial, y son utilir.'ldos rara reconoca a Olra ~ como perteneciente al grupo social o a 

' E• nca:s.u10 recontu. que ,,./ ·"•c1<1/ "<>n "'J"".-uln3' acerca de L>s cuaJci. M>n '°" c0<r.ponanucn1os 
apropiados J13ra uru ¡xnon.1 q1oc SO!>IJCnc: una pos><.-.on p¡aru...~ dc:urro de: un oontc,10 lbdo c:I cual •ict>C 

dc:...sc la múncu ,;r3CIM .al pn>....,,,., de: soo.alu"'°°" 10to. l'Jll•J¡ 
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uno mismo. a pesar de que esta categorización lleva implícita un cierto grado de 

dt.-spersonaliT..ación al enfatizar rasgos comunes al grupo y negar los individuales (Aguirre, 

1996) 

De los e.rtc•r••ollpv.r sociales depende el que se hable de género y no precisamente de 

SC'l(O, pues no se alude a las diferencias biológicas, sino a las de índole social que la 

sociedad misma se ha encargado de inculcarle desde pequeño al individuo a través de todo 

un proceso de socialización de adquisición de roles, en el cual se adquieren conductas, 

ac1itudes, valores, respuestas emocionales y caractcrislicas de personalidad apropiadas al 

género (Garcia. 1999) 

Los rasgos instrumentales que reflejan competencia. racionalidad y asertividad, se 

consideran como masculinos (años 70.s) Los rasgos e'l(prcsivos que enfatiz.an calidez. 

cuidado y sensibilidad se consideran como femeninos Además de los rasgos de 

personalidad. existen otros estereotipos del genero Estos incluyen características fisicas 

(allo, fuene y vigoroso para hombre'. ddiil. delicada \ awaciada para mujeres) y 

ocupaciones (conduclor de camione' y lidcr de grupo' para hombres. hábil cuidando niños 

y decorando la casa para mujerc') IBiem.at, 1'>91. l>caux y Lcwis. 1984 en Bcrl, JW'J) La 

variedad de atribulos identificados consistcntemenre como masculinos o femeninos. su 

amplia aceptación. y la estabilidad a lo largo del tiempo sugiere que los cstereo1ipos del 

genero están profundamente arraigados en los patrones de pcnsam1enw ( Berl. 1999) 

Tambicn existen difctencias grupales en el t'.\ter.-ot1po dd ~é11c:ro La mas fuene es 

la SCJtual los niños mantienen mas perspcctiv~ estea·otipada.~ de genero a lo largo de la 

niñCL y de adolescencia Es mas probable que l<>s chinis des,·aloricen los logros de las 

chicas y atribuyan las diferencias sexuales a cauSM fisicas en vez de sociales (Smith y 

Ru~ll. 1984 en Berl. IQ<l<l) 

Aunque no están presentes las diferencias de clase social en el .:.uer.:ollpo .k/ 

gt'nt:ro en la niñez. los individuos de clase media suelen mantener perspectivas mas 



flexibles de estereotipos de género que sus iguales de clase más baja en la adolescencia y 

adultcz (llcrk. 1999). 

Rol de ¡:énero. Rol es un concepto provenienie de la sociología. refiriéndose al 

conjunto de prescripciones para una conducta dada. las expectativas acerca de las cuáles 

son los comportamientos apropiados para una persona que sostiene una posición particular 

dentro de un contexto dado Rol de género, es el conjunto de expectativas acerca de los 

comportamientos sociales apropiados para las pcr'-Onas que poseen un sexo detenninado. 

Es la estructura social la que prescribe la serie de funciones para el hombre y la mujer como 

propias o "naturales·· de sus respcct i' os géneros (Dio. 1989) 

Los rol.•.\ Ú<' }:._;ll<'ro son un ~b¡;rupo de los roles sociales definido en función del 

sexo biológico y anali.tA las e"pcctativas y conductas que definen los contenidos de estos 

dos roles diferenciales Se plantea de qué manera la diferencia de género afreta su 

reali7ACión, a sus componentes. y que tipo de roles sociales se ven afectados en mayor o 

menor grado por el género Esto~ se van adquiriendo a lo largo del proceso de 

socialización, a través de los pn,ccsos de identificación con las figuras parentales y de 

introyección de las normas sociales. en un continuo a lo largo del ciclo vital ( Aguirrc, 

1996) 

En el proceso de s.>ciali7acion lo' padres proporcionan experiencias que fomentan 

la asertividad, la c'<ploracion y el compromiso con el mundo lisico en niños e imitación. 

dependencia y orientación social en niñas Ya en los primeros meses de vida los padres han 

creado ambientes diferente.~ para niños y niñas Las habitaciones se decoran con diferentes 

colores y ternas, )'~adquieren juguetes '"propios .. del genero (Ber!.., J9QQ) 

Las obscrvacwncs rc~clan que los padres demandan mayor ind<.-pcndencia a los 

niños que a la.." niñas Cuando un niño pide ayuda. los padres a menudo. ignoran o rechazan 

responder al hijo, mientra..." que ofr .. x-cn avuda en.~ida a una hij;i Y la manera en que los 

padres proporcionan ayuda a cada se•w es di~tinta. o;c comportan con lo~ hijos de forma 

orientada al dominio. estableciendo normas mas altas )' señalando rugos más imponanrcs 

de la tarea Por el contrario con frecuencia se apar.an de las meras de la ta.rea para bromear 
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y jugar con las hijas lgualmenle manifiestan percepciones y expectativas diferenciadas de 

género ante las competencias de los nii\os en varias materias de la escuela (Berk, 1999) 

Oc acuerdo a Macias-ValadéL (2000). aunque desde la infancia se ha ido gestando, 

no es sino hasta que la sexualidad ha madurado cuando se establece una identidad 

definitiva. Lo importante es que en la adolcM:encia el individuo debe de ser considerado 

como un hombre o una mujer. no sólo en cuanto a rol social ·el cual viene desde la 

infancia-. sino tan1bién en cuanto a un cuerpo madu10 y apio para la reproducción Tal 

como si en esta etapa el indi\"lduo luviera que hacer una sintesis entre la imagen que 

proyecta y la realidad de su propio sc-.:o Para señalar esta dualidad se hace una distinción 

entre la identidad y el genero La primera se refiere a aquello que hace al individuo unico y. 

la :;egunda. al rol social a desempci\ar de acuerdo al sc-.:o 

El abandono de la sc-.:ualidad infantil implic.a también el ejercicio de actitudes y 

conductas que el grupo espera de los jovenes, por su simple pertenencia al sexo masculino 

o femenino i:sta..~ se adquieren mediante la imitacion y la idenlilicación del adolescente 

hacia los roles sociales de su gen-:rn El adole!>Cente tiene que componars.e como un 

hombre o como una mujer Aun4ue esto va venía desde la infancia, es en la adole!>Cencia 

cuando adquiere su real magnitud l\1uchas son las conducras y actitudes que diferencian en 

la sociedad al hombre de la muJer y vice\ ersa, sin embargo, se consideran fundamentales 

para el ejercicio de los roles segun el género 

Existe una variación mu\· grande dependiendo la clase social, el nivel economico. la 

educación recibida. etc Sin embargo hay una tendencia generalíuda a reproducir dichas 

conducta..~ y actitudes. s.olo c;.imb1a la manera como s.on e>.pres.adas A fin de cuentas. todo 

adolescente adquiere la rcs¡xmsabilidad de comportar-..: de acuerdo con su :;e1'o. este ultimo 

es cada \'eL mas cvidcnlc p<.1r el crec1m1cnto de !>U cuervo 

La 1dt•m1Jai w.1-u.il. es el re!>Uhado del juicio que cada individuo realiza acerca de 

su propio cuerpo de sus genitales. de su forma global esta idcn1idad hace que cada 
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persona se identifique a si misma como hombre o como mujer en función de sus 

caractcristicas fisicas (Jayme y Sau, 1996) 

La 1de1111dud .... ·:mal se entiende como la identificación con el propio sexo y la 

separación del sexo opuesto. es una referencia interna que nos permite responder a la 

pregunta ¿Quién soy yo" (Garci.i, 2001) 

La idea de una 1d.·11111.Jad .••·rual es ambigua Para muchos es un concepto 

absolutamente indispensahle 4ue ofrece un ">entido de unidad perS-Onal. ubicación social y a 

un compromiso político <)ui/á .ilgunos d1¡.(an "soy heterosexual", pues es un valor que se 

da por hecho Pero decir .. soy homosexual" o "soy lesbiana" es declarar una pertenencia. y 

asumir una postura e"pec11ica en rclac11\n con los código' sexuales dominantes (Wecks, 

1998 en S.zasz y Lemer. 1 '1'18) 

Las 1dc1111J.,,J,·, .\.-rua/,•., '>On definiciones sociales. sujetas. por tanto. a cambios y 

negociaciones. 'u' s1g11dic.1do' no son algo li10. valido para cualquier· til'mpo y lugar Las 

identidades i.exuaks tampoco son exhausti\a'. es dccu. que solo parcialmente dirigen la 

vida de alguien. v pueden scr radicalmcnte de-balitadas por otra!\ situaciones sociales de la 

vida, tales como las relaciones d<• cla,e. gcncro y ru..a (\\'ceks. 1998 en Szasz y LenlCf, 

1998) 

Desde la pcn.pecti\a frcudiana. d hL"Cho de nacer con una anatomía de las dos 

posible!'> detenmna que se tengan no S<llo e'¡x'riem:ias distintas sino también "mentes" 

distinta.o;. es decir. forma., de pen-.ar definidas cn func1on del se'º biologico /\si. el proceso 

de adquisicion de la identid;1d de gcneru '>t' da con d d<·,...·ubr1rt11cnto de 1.i propia anatomia 

Al postular que durante la infancia hay una actividad se'\ual que "-C manifi=ta en las fa5es 

oral, anal y fahca. y no C'l" e~tado de 1nocenc1a plena que hah1a ~ido ad¡udicado a los 

primeros años de vida Pcro " partir de c~ta i<Ctl\ 1dad particular '>C C<>n,truve la identidad 

sexual, ba..-.ada en los i::enatales C"<tcmos El niño. hac1.i los canco :uios, d~bre que posee 

un pene y la nai\a que caíl"CC de e<.te, y t'n funcíon de tal de<ieubrimiento (posesión >'.J 

carencia) desarrolla una fantas1a que incluye a MJ> padres Los sentimientos implicados en 



esa fantasía (que constituirá el complejo de &tipo) le obliga11 a resolver una situación 

conflictiva identificándose con el progenitor del mismo sexo y as.i, integra los valores y 

conductas que este exhiba (Jayme y Sau. 1996} 

El pasaje del cuerpo a lo simbólico en la determinación de la 1denlidad .wrual (por 

el peso atribuido a la rnan:ación anatómica) se denomina ya como 1dc1111dad de gé11ero, 

pues los significados que se otorgan son al falo -poder y fuerz.a- y la mujer -sumisión y 

debilidad- (Dio, 1989) 

La 1ckm1dad de género es la experiencia personal del rol de género y éste es la 

expresión pública de la identidad de género (Money y Ehrhardt, 1972 en Jaymc y Sau, 

1996) 

La 1de11t1dod dd J.:•'11•''º· describe los sentimientos y co¡..'Tlicioncs que cada persona 

rienc por d hecho de ser una mujer o un hombre (Jayme y Sau, 1996} 

La 1d.·11r1,Jud Lk J(._;lk'ru se inicia practicamcnte con el sexo de asignación e<in base 

en el cuerpo 5-exuado aunque puede iniciarsc incluso anre.s del nacimiento, con las 

expectativas que los p3drcs rengan del hijo o hija por lle~ ( Garcia. 200 1 ) 

La 1J.-111uJ.k.I ,¡,. >:•'11•''" se difrr.,.ncia en la niikz y queda fija en la edad adulta. 

generalmente se consruuyc primordial o exclusi,·amcntc masculina en los niños y como 

femenina en las nii\a~. sin embargo la diferenciación puede quedar inconclusa y la identidad 

resultar ambigua (Manincz.. 1987) 

La 1<km1dad d..· g,;11.-ro "'se ba.sa primordialmente en el 5-exo asignado y el modo de 

crianz..a" (MAJtinc.z~ 1987 bJp) 

Las identidades muestran. de manera simult&nca., necesidad y posibilidad. 

imposición y decisión (Wccl...s. 1998 en Sza.u y Lcmer, 1998) 



El proceso de d~rrollo del genero en la cultura M: ha intentado explicar desde cada 

una de las corrientes psicológicas existentes 

a. Para S Frcud en Aguirre 1994. el Desarrollo psicoscxual se asienta en la resolución de 

Complejos de Edipo y Electra mediante la identificación con el progenitor del mismo 

sexo Empero, esta pcrsp<.-ctiva no maica la impor1ancia de las contingencias 

situacionales y carece de flexibilidad 

b. E. Erikson ( 1968, 1977) afirma que existen bases biológicas para el desarrollo del rol 

sexual, por lo que las diferencias sexuales en el comportamiento provienen de las 

diferencias anatómica~ sexuales Los hnmbn·s serian más agresivos que las mujeres; y 

éstas ma.~ pasivas Empero. no explica exactamente dichas diferencias 

c Conductista Los conductista.~ plante.an este proceso de adquisición de la identidad 

sc>xual en los terminos que cualquier otro apr<.-n<linje en terminos de discriminación 

entre patrones de conducta sexualmente tipificados. de gcneraliz.ación de los patrones 

aprendidos a <;ituacione-; nuevas y a la práctica de lo aprendido, gracias a la imitación 

de las tendencias emocionales e'<hibidas por los modelos. d niño y la nii'la llevan a cabo 

el proceso de identific.ac1ón ~'<ual con cada uno de los padres de idéntico 5C'<O Se basa 

en un modelo mc-canico. y no explica las complejidades del comportamiento en los 

diferentes niveles evolutivos del individuo 

d Kohlberg (1 Qó6 en Aguirre. 1994) plantea que la tipificación sexual se fundamenta en 

el desarrollo cognitl\O del mundo s.ocial. por lo que el sujeto humano desarrolla una 

autocategoriz.acion cognitiva de la identidad de genero. que se constituye en el 

organi.7.ador de la información del mundo e-..temo. de sus actitudes y de sus conduc:tu 

futuras El proc~ de identificacion psicosexual implicana. en primer lugar, un 

desarrollo cognitivo de la identidad. constancia de genero. en ~~'\Indo lugar la elección 

)9 



de sujetos del mismo sexo e.orno modelos a imitar en sus roles y estereotipos sexuales y. 

finalmente. la adhesión a los modelos a los cuales imita 

Seb'Ún Aguirre ( 1996) a estas perspectivas hay que ai\adir que las tareas de 

socialización de los adolescentes actuales son mas dificiles que en las previas generaciones. 

incluso en lo referente a la sociali7.ación y adquisición de su rol sexual El adolescente 

adelanta su proceso de maduración biológica y psicológica respecto a sus antepasados. Por 

otra parte, los roles masculino y femC'nino cada ve.f mas van careciendo de limites definidos 

socialmente De esta manera. las tareas domesticas, los modo!> de vestir y de componarse 

que tradicionalmente teman un limite definido según el sexo, actualmente dichos limites no 

son claros. lo que contribuye a una mayor plasticidad y flexibilidad de los roles sexuales 

masculino y femenino 

A partir de la elaboración de estos modelos han surgido dos tendencias por un lado. 

los que intentan perfeccionar los enfoques ya existentes (las aportaciones ncurofreudianas 

hacen especial énfasis en los factores socioculturales) y, por otro, los que han establecido 

su propio modelo de e"plicación Surgen asi, nuevos enfoques como el de la trascendencia 

de los roles sexuales y los surgidos del procesamiento de la información, que parten de la 

base de que la ester<"Otipacion sexual es un proceso cognitivo normal 

Jayme y Sau ( 1 <>90) refieren que el enfoque de procesamiento de información dice 

que. existe una dispo>1ción a procesar informacion ba..o;.ada en asociaciones ligadas al sexo. 

que constituyen el •·squcma de genero En particular la tcoria propone que la tipificación 

sexual resulta del h<"Cho de que el autoe<rnccpt<l en s1 n11smo se asimila al esquema de 

género Según el nii\o aprende los Cüntenidos del <.-,;.quema de genero de la sociedad, 

aprende qué atributos han de ser ligados con su propio S<"'-O ) as1. consigo mismo El nii\o 

aprende a seleccionar aquellas informaciones que previamente ha constatado que por 

definición son aplicables a su propio sexo. lo cual le permite organizar los contenidos de su 

autoconccpto 



Son los propios auloconceptos, los que se tipifican sexualmenle y pro,·ocan una 

distinción entre sexos no sülo de grado sino de clase A partir de ahí niños y niñas aprenden 

a adecuarse a ese esquema de género que han desarrollado, lo que implica que toda su 

actividad humana (actitudes, preferencias, conductas, emocionc."S ) son ae-0rdes con él 

mismo Esto implica un factor de molivación e:<:ige una au1orregulación de la conducta 

para que se adecue a las definiciones culturales de masculinidad y feminidad, en un proceso 

de 1ipificación sc:<:ual y c'IO les lleva a evaluarse a si mismos ~.egiin su propia tipificación. 

En otras palabras, la per~ona tipificada sc"ualmenlc procesa la información en términos de 

masculinidad y feminidad (~gún lo que su cultura entienda por estas). definiéndose según 

la organización que han hecho de su cunducta en temiinos del genero la propia existencia 

se contextualiz.a como dicolomi.f_ada s.cgún el género 

lden1idad se refiere al sentido de la persona de su auloumcepto. en relación con los 

otros (Cotterel. 1996) 

James Marcia ( 1980 cn Kimmel y \\'ciner, 1998. Papalia y Wendkos. 1998. Gullota 

y cols. 2000) la idenlidad cs una auioestructura una organiz.ación interna. autoconstruida. 

dinámica. de impul!>os. c1pacidade~. cr..,.,ncias e historia individual Cuanto más 

desarrollada está esta estruc1ura. mas conscientes son los individuos de su propia unicidad y 

su similitud con los dem:is. de su fucrz.a y su debilidad para al:>rirse camino en la vida 

Cuanto menos desarrollada e\ta la cstructura. m.'lS confuws parecen los indi,·iduos sobre su 

propia distintividad respecto de lo; dcma' v "'ª" tendra11 que apoyarse en fuentes externas 

para C'<·aluarse así mismo~ 

!..a identidad es entendida como la 'crsion pn,·ada que la propia persona hace sobre 

el conjunto de caractcristicas ~males que ml'jor la definen <tlopkins. 1987 en Bcrlc.. 

1999), como la vi,·cncia que cada ~rsona tiene de sí misma. en la cual expn-imenta como 

poseyendo una conlinuidad y un.a uniformidad (Monedero, 197C> en Bcrl;, 1999) 

... 



Para Erikson ( 1968, 1977) la iden1idad se refiere con frecuencia a algo 

enojosamenre manifiesto, a una búsqueda mas o menos desesperada o casi deliberadamente 

confusa.. y que se encuentra localizada en el núcleo del individuo y de la cultura 

comunitaria Apoyandosc en las expresiones de V.'. James (el yo auténtico es scnlirse a si 

mismo mas inlimamenre acli\o y viviente) y de Freud (conciencia clara de inlima 

identidad), la enriende como el senrimiento subjetivo acerca de una vigorizanle mismidad y 

conrinuidad Pero lo mas distinrivo de la idenlidad ~la diferenciación y la singularidad. De 

esre modo es enrendida como un senrimiento de separación y de singularidad individual 

(llopkins. 1987 en Derk. 1999), la percepción de uno mismo como algo distilllo y separado 

de los demás. aunque campana ron ellos los mismos valores e intereses, o como el 

senrimienro que un sujeto riene de ~u singularidad 

Para Papalia y WendJ..os (1988) la adolescencia es el punto de panida para la 

búsqueda de idenlidad. la cual es una rarea que se realiza a lo largo de la vida Esla 

búsqueda puede dcsanollarsc a lo largo de cualro carcgorias de compromi!",O 

• El logro de la identidad. en el cual rras una cri~is desgastante en la búsqueda de 

la identidad se expresa un fuerte compromiso. 

• Ccnazón. en la que se hacen compromisos pero se aceptan los planes de onos 

para evirar la crisis. 

• Difusión de la idcnlidad. en la que no se ~ablccen compromisos. y 

• Moraloria. donde aún se esta en crisis pero hay una tendencia al compromiso y 

al logro de la identidad 

El mayor esfuerzo implicado en resol\er las crisis de idenridad fortaleccra el sí 

mismo del adolescenle 

El scnrido de identidad consiste en que el indi\·iduo esté razonablemente seguro del 

tipo de peT"SOna que es. de aquello en lo que cree, y de qué quiere hacer con su vid& 

(Kimmel y Weiner, 1998) 
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El desarrollo de la adolescencia puede ser caracterizado en términos socio­

psicológicos.. como un período en el que los individuos resuelven dos procesos 

relacionados claves logro e identidad Logrn se refiere al vinculo emocional entre un 

individuo y otra persona. gru¡xl o institución (Cottcrell. 1996) 

El adolescente siempre esta buscando su identidad adulta Procura nue,·os modelos 

de identificación. y las posibilidades de hacerlo en una sociedad urbana. industrializada. 

son relati\·amentc ilimitada.' Son incontables las altcrnati\·as que existen frente a él. por 

medio de la escuela. de los grupos a los que pencnccc. de los medios masivos de 

comunicación.. idolos, políticos. religiosos, etc Cuando el adolc!.Ccnte ha ccmstatado las 

transformaciones del cuerpo. su mente inicia tambicn un torbellino que lo va a envolver 

durante varios anos La cuestión que mas le intriga es la de su identidad Pues cuando 

alguien no ha dejado de ser niño y todavía no es adulto surge de modo natural la pregunta 

qwén soy La pubertad es una búsqueda y a la \er una prueba del estado de transición en el 

que se encuentra Al verse en el espejo, hay una evidencia clara de los cambios y una 

necesidad de explicar sus consecuencias Pero como la mente aun no termina su evolución 

él o la adolc!.Ccntc !".i>lo pueden encontrar rcspuc<.tas fragmentadas La scgurida.d y la 

confianz.a en si mismo que tenia cuando era nii'lo ha des.aparccido. y en su lugar hay 

inquietud, insq._"Uridad y angustia Fs dificil en estas arndicioncs cnarntrar respuesta-;. pero 

la búsqueda y el planteamiento de otras preguntas pueden llegar a ser fuente de malestar. 

aunque no por ello dejan de aparecer liu interrogantes Preguntarse sobre la identidad lleva 

irremediablem<"nte a la iden11ficacion Cuando C'I adolescente no acepto la transición y las 

respuestas se vuelven angustiosa~ la mejor manera de admitir su realidad es identificarse 

am algun compal\cro. actor de moda o hcroe mitico Es ahi, donde la imaginación tiene un 

papel fundamental La' fanta.~aas que compensan el estado de fragilidad en que !.C encuentra 

el ser adolescente: le ofrecen una fonalcr.a anclada en su capacidad de imaginar tal como si 

la dificultad de avan7..ar en el mundo y ser comprendido por los adultos ofreciera al 

adolescente una ocasion unic.a encerrar.e en si mismo y darle libf-e curso a sus f1mt&Sias 

Nunca en su historia el individuo habaa tenido tal intensidad sentimental en sus imagenes; 

ésta.s compensan la~ carencias y le au,ilian en la transicion del pcnodo adolescente aunque 

pueden generar igualmente angustia suplementaria Empcn_,, las filntui.u le dan una nueva 



dimensión al ser ndolesccnle Es por medio de ellas como el individuo establece una liga 

con los milos, héroes y pscudohéf"ocs de su grupo Para bien o para mal en esta etapa se 

gestan las bases de los prejuicios, valores y rituales del individuo. siempre en relación a su 

cultura (Stone y Church, 1995. Macias-Valadéz. 2000) 

En la identidad la situación del adolescente equivale a preguntarse ¿por qué y qué 

hago en este mundo'> La identidad lleva a los origcnes y a las preb'Untas .:.de donde vengo y 

a dónde voy?, es decir. génesis y destino, anclados va no sólo en la familia, sino en la 

peculiar situación existencial del s.er humano Los mitos, las creencias y situaciones previas 

sirven de guia en la búsqueda de rcspueMas. aunque muchas scnin rechaz.adas, 

proporcionan una solida matriz en la conformación de la identidad Esta ultima se 

estmctura mejor cuando el adolescente empieJ..a a desarrollar la noción de tra..'>Cendcncia, es 

decir, cuando sc atreve a ir ma..~ alla de las costumbres, los mitos y tradiciones, pues muchas 

veces le estorban y el adolescente empieJ..a a considerarlos pueriles e insuficientes Ya que 

no rt..-sponden a sus dudas y tiende a rechazarlos por considerarlos obsoletos Empero, las 

dudas son como una base indispensable a la conformación de la identidad. siempre que 

tenga un fundamento solidamentc enrai.7.ado en la cultura de origen 

La necesidad del ser humano que cumple la identidad es la de configurar una 

imagen propia.. la cual debe sc.-r proyectada a los demas y aceptad¡¡ por el individuo como 

resultado de su propia hi~toria Oc ahí la importancia de los modelos de identificación. pues 

estos son los matc.-riale~ con lo~ que la fant.isia adolescente amlara su identidad Sin 

embargo. es con\'enic.-ntc recordar que la imagen de ~¡ del adolescente ha sido construida 

tambicn sobre el molde adquirido durante el desarrollo infantil o, sea sobre la base de los 

valores y las normas que la familia y la escuela le han inculcado Y. aunque en apariencia 

los rechace en el fondo son una especie de matriz sobre la cual se decantan las diversas 

imagencs que el ad,llcsccnte adquiere de la. sociedad Esto no seria posible sin la 

medita.:ion y recogimiento que el adolescente realiz.a cotidianamente cuando se encierra en 

si mismo y cuando se desconecta del mundo familiar en donde evoluciona (!'l.1Acias­

ValadCz. 2000) 



Silva (1993 en Lo.1.ano. 1996) menciona que el amor del adolescente es en gran 

medida un intento de lograr una definición de la propia identidad, proyectando sobre otro la 

imagen difusa de su Yo. que asi ~ve reflejada y establecida gradualmente Es por ello que 

la mayor panc del amor de los jóvenes se traduce en conversación Por otra parte, rambién 

es posible buscar el e~.clarecimiento por medios destructivos, ya que los jóvenes pueden 

llegar a ser extremadamente exclusivistas. intolerantes y crueles en la discriminación de los 

que son diferentes, ya sea por el color de su piel, por sus circunstancias culturales, gustos, 

aptitudes, y frecuentemenlc por co"35 tan insi~nificantes como la ropa y los gestos. elegidos 

de manera arbitraria. C<>rno signos que identifican a un miembro del grupo. Dicha 

intolerancia puede ser durante u11 tiempo como una defensa necesaria contra un sentimiento 

de pérdida de la identidad 

l . ./.5.1 Formacu¡n cÍ<' la /dc11t1tÍ<ILÍ como C<>1L\ln1<:c1á11 

La formación de la identidad se basa en lo que los jóvenes han aprendido de si 

mismos como individuos que tienen determinadas características distintivas El sentido de 

la identidad consiste en que el individuo l."Stc ra.1onablcmente seguro del tipo de persona 

que es, de aquello en lo que cree y de que quiere hacer con su vida (construcción). Formar 

una identidad supone LjUl' el individuo al~nce una visión integrada de sus aptitudes y 

capacidades. de sus valore' v preferencias. \' de sus formas de reaccionar ante las demás 

personas y de ser percibida por ellas l !na ve.1 alcan.1.ada. esta vision integrada gencns un 

sentimiento de ccn1dumbre v resolución en el proceso de pensar, sentir y al.'1Uar de las 

personas desde ciCr1a.• situacion<!'i y momentos concretos a Olros distintos (Kimmel y 

Weiner, 1998, Papalia y Wcndl..<>s. l'>'J8. Levish. 1999) 

Elementos para la formacior: de la Identidad 

El establecimiento del concepto de si mismo o la toma de conciencia de si mismo El yo 

empírico del niño es sustuuido por el yo rcflcxi,·o del adol~cnte. el adolC5CCllle 

descubre que ademas del mundo e'tenor hay en d un mundo interior insospechado. el 

uso de sus sen1imicnto~. dl.-se<"' csperan.r.lls El yo interior del aJol~ente se conviene 

en centro de sus preocupaciones y en objeto de sus meditaciones Esta toma de 



conciencia de si mismo en la adolescencia. está principalmente condicionada por los 

factores siguientes· 

a. Nivel de autoestima Es un componente del Yo, que se encarga de la valia o estimación 

propia. dados los cambios que han ocurrido corporalmente es necesaria una 

reestructuración para aceptarlos y darles el valor que tienen Este aspecto a la vez se 

retroalimcnta con las percepciones de los demás a panir de las propias 

b Imagen propia del cuerpo La satisfacción por el propio cuerpo se halla correlacionada 

positivamente hacia si mismo. mientra..~ que la insatisfacción respecto a la estatura y el 

peso ejerce una iníluencia ne¡z.ativa respecto a la autOCSlima 

c Ambiente familiar l.os adolescentes manifiestan autoestima mas afia y una autoimagen 

más estable cuand,i sienten cerca la atcncion de sus padres. y está aumenta el nivel de 

autoestima en la ml.'dida en 4uc son objeto de una atcncion más equilibrada y madura 

por parte de los padres 

d Ambiente o contc,to sociocultural Los factores MX:ialcs dctcnninan. en gran medida. el 

concepto o la ima¡z.cn de si mismo. puesto que la e' aluacion que uno hace de si mismo 

no la hace en abstracto. sino en conformidad con los criterios y las condiciones de una 

sociedad panicular 

2 Independencia y autonomía 

3 Adopcion de dccimines frente a la vida ( Aguirre, 1996) 

Dimensiones en la formación de la Identidad 

La.~ nociones de Erikson ( 1%8, 1977) sobre la formación de la identidad como 

as¡>c'Cto central del desarrollo adolescente han sido ampliadas en las siguientes siete 

dimensiones 

Las personas alcanz.an la identidad en la medida que son capaces de impliCMse en una 

serie de compromisos relativamente estables Cuanto menos quieran o puedan 

establecer estos compromisos. más probable sera que carezcan de un sentido de 

identidad 



2. Los tipos de compromisos relativamente estables necesarios para alcanzar un sentido 

de la identidad incluyen la decisión sobre a) un conjunto de valores y ccecncias que 

guien a las propias acciones. lo que define una actitud ideológica, b) una serie de 

objetivos cducati\•os profesionales a los que dirigir todos los esfuerzos que se realizan, 

lo que constituye una actitud ocupacional, y c) una orientación de genero que influye en 

las formas de amistad e intimidad del individuo con los hombres y mujeres. lo que 

determina una acritud interpersonal 

3. La formación de la 1demidad r1.."Cibe influencia conjunta de factores intrapersonales. que 

comprenden las capacidades innata.\ del ind1\ iduo y las características adquiridas de la 

personalidad, de factores interpersonales, que incluyen identificaciones de otras 

per-sonas de las que sigue el ejemplo, y, respeto por otras cuyos consejos se tienen en 

cuenta, y de factores culturales. que consis"ten en los valores sociales en un sentido más 

amplio a los que una persona está expuesta mientras crece en un país, una comunidad o 

un grupo subculrural concretos 

4. La formación de la idencidad supone un proceso de varios años de probar la 

conveniencia de diversos roles e 1d1.."0logias 

5. Cuanto mas desarrollado ha llegado a !.er su sentido de :.a identidad. mas plenamente 

valoran los individuo~ el modo en que son parecidos o difci-entcs de los demás y más 

claramente r«onoccn sus hases ~· sus limitaciones Por lo tanto. cuanto menor 

desarrollada está su 1dent1dad, menos comprenden las personas su propia distintividad, 

y más necesitan apoyaHe en las opiniones e'Ctern.'ls para evaluarse asi mismas 

6 Las personas que tienc-n un "<."ntido claro de su identidad personal )' se sienten bien 

consigo mismas. c-s mas probable- que participen en pensamiento abstracto y cntico. que 

informen de una mayor similitud entrl': su yo ideal (lo que- <"'>peran ser) y su yo real. 

cstm a\-anzados en el razonamiento moral. se esfuci-cen de modo constructi\·o para 

alcanzar objc-tivos bien definidos. procuren tcnc-r relaciones intimu con los demás y 

sentirse cómodos con ella..'<, )' pcnnancccn relativamente libres de ansiedad. depresión y 



otros síntomas de malestar emocional Por otro lado. la identidad confusa se asocia a 

menudo a la baja autoestima. a las dificultades en establecer objetivos realistas y 

trabajar eficazmente para alcanzarlos. a la susceptibilidad para tener problemas 

emocionales. y a las relaciones interpersonales tirantes 

7 Aunque el logro de la identidad confiere continuidad y estabilidad de la vida de las 

personas, en realidad el proceso de formación de la identidad nunca se acaba. La 

adolescencia termina con el establecimiento de compromisos bastante firmes con 

actitudes ideológicas. ocupacionales e interpersonales (Kimmel y Weiner, 1998) 

En general, las investigaciones confim1an que la mayor parle del proceso de 

formación de la identidad tiene lugar en la adolescencia Ames de los ai'los de la cn!ICi\anza 

secundaria, muv pocos jovenes muestran interés en contemplar los compromisos. para toda 

la vida de una manera 'eria Despues de los 1 ~ a los 18 años. los adolc.."SCCntes empiezan a 

prestar una atención creciente a c'plorar posibilidades. r<."SOlver compromisos y procurarse 

una identidad Sin embargo. entre los jovenes que van a la univer,idad. los mayores 

a\·anccs en la formacion de la identidad se producen entre los 18 y 21 anos Incluso ent.re 

los estudiantes de ~ccundaria de lo' uh1nws anos que aparentemente \'a han llegado a 

compromi,os estable'. las nueva' \ mas rica' e"pericncias de la vida universitaria 

conducen a ciertos replantamientos y a un posterior de-;anoilo de la identidad (Adams, 

1992, Groteram. 1992. Patter~n. y cols. 1992 en K1rnmel y Wcincr. 1998) 

Por su parte. Enkson (1968. 1977l enfatiLó el aspecto conductual reflejado en su 

esquema de ocho crisis psicoS<.x:iales del ser humano. en donde la adolescencia se 

cacacterir.a por el estabkcin11cnto de la identidad •···r.\U.\ la confu,ion de roles En el periodo 

que comprende la adolescencia. el !SllJeto esta en la busqucda de un nuevo sentimiento de 

continuidad y mismidad. lo cual implica que tiene que volver a librar muchas de las batallas 

de los años anteriores. en tanto que n<."Cesita ahora de una !'(."flsación de identidad más 

compleja y mej1lr integrada La mtegracion que ~e produce en este penodo es mas que la 

suma de la.s identificaciones infantiles. dando comv resultado una identidad yoica El 

sentimiento de identidad yoica es la confiaiua acumulada en que la mismidad y la 
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continuidad interiores preparadas en el pasado encuentran su equivalente en la mismidad y 

continuidad del significado que uno tiene para los demás Durante la adolescencia los 

cambios sexuales imponen una reorgani.r.ación del concepto de si mismo que debe culminar 

en un fuerte sentido de identidad El peligro que corre el joven es la confusión de roles. el 

adolescente utiliza recursos e.xtemos cuando los internos no son suficientes para adquirir un 

sentido de identidad El adolescente necesita una moratoria para la integración de los 

componentes de la identidad. que antes ad'-Cribian a los estadios de la infancia. sin embargo 

la sociedad ahora rcemplv.a al ambiente de la infancia El adolescente busca de manera 

ferviente personas e ideas en las que pueda tener fe y a cuyo servicio parcccria valer la pena 

probar que es digno de confianJ<J Empero. al mismo tiempo el adolescente teme contraer 

un compromiso que implique demasiadas ex¡x."Ctativas (Erikson. 1968. 1977. Lozano. 1996; 

Gt.allota y cols. 2000) 

14. S 1 1 Construcción de la Identidad 

La busqucda de la idert1idad es reconocida por Erikson ( 1968, 1977) como el logro 

mas importante de la pcrsonalid.~d del adolescente y un paso crucial hacia com.·crtirsc en un 

adulto productivo y ft:"hz C<>"'truir una identidad implica definir ··quien ~·· ... que 

valoras". y las direcciones que ,.._. eligen seguir en la vida Esta búsqueda del yo es la fucr.r.a 

que esta detras de mucho' ,·ompromi"º' -orientacion ~xual. vocac1on. e ideales eticos. 

políticos religioso' y culturalc'- Eril,<'n con,idt"o lo' resuhadus psico,ocia!es llevados a 

cabo con C'<ito en la infancia v en la niilez como los pre-paradores dd terreno hacia una 

formación positiva de la identidad Por C'llo, la identidad podria s.er considerada como el 

resultado de la apropiación. asimilacion C' interi,,ri7..acicin de las d1s1intll!> idl"ntificacioncs 

procesada" por d propio mdl\ iduo. mediante constantes v suce~ivas interacciones 

psicoafectivas. emocionales y 'nciales que hacen que el adok·scen!e tome conciencia de si 

mismo Aunque la ~milla de la identidad !>e plantea pronto, tu_qa la adolescencia, la gente 

no se absorbe = esta tarea De 11cucrdo con Fiik~on. en las sociedades complejas, los 

adolescentes e"pcrimentan una crisis de identidad -un periodo temporal de confusión y 

angusria cuando experimentan con alternativas antes de optar por una serie de valor-es y 

metas-. Durante este periodo. lo que los adole5(."entes tornaron una ~-l".z por dado ahora se lo 



cuestionan. A travcs de un proceso de bUsqueda interior, cambian caracteristicas que 

definieron el yo con la niñez y las combinan con nuevos compromisos (Erikson. 1968. 

1977; Bcrk. 1999. Gullota y cols. 2000) 

Ahora bien. la identidad adolescente es algo más que la suma de sus identificaciones 

de la infancia Tales identificaciones tienden a quedar subordinadas a una Gestalt nueva. 

única. que es más que la suma de sus partes. viene a !>er el resultado de la interacción 

fundida de la identificaciones de la infancia con la propia individualidad. lo que permitirá 

que el adolescente presente una nueva configuracion. afirme su individualidad. integre en 

su yo todas sus identificaciones y de un nuevo sentido a su eltistcocia Erilson dice que la 

identidad fijada para el final de la adolescencia está por encima de cualquier identificación 

aislada con individuos del pasado. e incluye roda, las identificaciones de importancia.. mas 

tambicn las altera. a fin de con,rru1r con ellas una lotalodad unie<1 y ra;.onahlemente 

coherente (Erikson. 1 <>(J8, 1977) Y el JHOC<."so de identidad de la adolescencia solo queda 

completo cuando el mdi\'iduo ha subord111adu 'u' idcnriticac1unes infanr1les a un nuevo 

genero de identificación. Jle,·ado a cabo med1anre una absorbente sociabilidad. :y en el 

aprendinje competitivo entre compañeros de la misma t.-dad. y junto con ellos Estas 

nuevas identifiC."tciones ful'í .l'.an. con urgl-nc1a. al ad,•les.cente a eleccionc5 y decisiones que 

tienden de modo crcc1enlc e inmediato a compromi~>s de vida (l:rik<;<>n. 1968, 1977. 

Aguirre. 1996) 

La crisis de la identidad de la adolcs.ccncia <"S una crisis normativa. es decir. una 

fa..o;c normal del desarrollo con un aumento de conflacti~·iciad. caracterizada por UM aparente 

íluctuación de la fuer.r..a del e~o. asi como IX" un ele' ado potencial de de!>arTollo (Eri.kson, 

l 9ó8. 1977) Asi pues. hay que entenderla como la forma di fcrente de sentir y •i•enciar la 

propia realidad individual en comparacion con la realidad vivida durante la inf11nCia En ella 

se pasa de una manera bru>ca de la niñez a la vida adulta. y ~te c.ambio de situacion vital o 

la vivencia de esta transicion es lo que produce un sentimiento de dcspcrsonaliz.ación y de 

extrBJ1cza de s1 mismo Ha cambiado su fomta de sentir y :i.u referencia del mundo exterior 

El mismo no se conoce. ni sabe quién es l..1s transfonnacioncs somaticas y las corrdati•·u 

implicaciones psicoafccti\'as que tienen lugar con la en!rada del nii'lo en la adolescencia, 



conmocionan su estructura psíquica e impulsan su desarrollo hacia una verdadera crisis de 

identidad, e"pcrimentando en este momcnlO una especie de efcn.·escencia afectiva. que no 

comprenden, empez,;mdo así a cuestionarse, mediante preguntas, su propia individualidad. a 

descubrir su yo, y a tornar conciencia del mundo exterior como algo distintivo de su yo 

interior Sin embargo, para algunas personas la formación de la identidad procede de una 

forma gradual y tranquila (J'ernande'. 1 ')'):! en Aguírre, 1996) 

El nivel de confian.1a que los ado)e,ccntes tengan en los compromisos influye en su 

capacidad para resolver~ crisis de identidad De la crisis de identidad surge la vinud de la 

fidelidad, constante lealtad. fe o un sentido de pertenencia a alguien amado o a los amigos 

y compai\eros La autodetiniciún surge cuando los jóvenes eli.f!en valores y personas con 

quienes ser leales en lugar de an·ptar 'ª'' decisiones de su,; padres La fidelidad representa 

un sentido ampliamente dc,arrtilladn de contian7a En la infancia era irnponante confiar en 

otros en especial los padre<;. durante la adolescencia es importante confiar en si mismo. 

Ademá,;, los adolcscentl'S transfieren la confianza en sus padres hacia otras personas que 

pueden ayudarlos a .f!UÍarlo' a tra\CS de la \ida Estos pueden ser tutores o las ¡>et"sonas de 

quienes se enamoran El amor es panc dl'I camino hacía la identidad Al intimar y 

companir sentimientos con ot1a per,ona. los adolescentes ofn-ccn parte de su propia 

identidad posible. la ven reflejada en la persona amada y pueden aclarar meJor su Yo. La 

intimidad entre los adnJc,cente' J1ficrc de la 1ntimid11d madura que implica sacrificio, 

compromiso y enrrega De acuerdo con Eriko,on ( 1%8. 1977). la intimidad madura puede 

no presentarse ,;ino despues de que la persona ha~· a logrado una idenlldad e!>1able (Erikson, 

1968, JQ77. Papalia y \\'cndkos. 1998) 

Erilson ( 1968. 1977). d~rihio d rc'l.lltado nC!lali\O del penodo adolescente como 

difusión de la identidad Alguna !(l"nte Jl" en aparece sin caractcr y sm d1rccci,m. ya sea 

porque los conflictos anteriorl~ !>C rcsolviC"l'on ~11tivamente o porque la sociedad restringe 

sus elecciones a unas que no encajan con sus habilidades o d~s Como rcsuhado, no 

están preparados para los desalios psicológie<H de la adulreL Los adcle~ntes que se 

quedAn estancados en esta difusion tienen dificultades de ajuste. son menos maduros en el 

desarrollo de la identidad. norrn11lrnente se ..:onfian dios mismos a la ~ucne o al destino, y 

~· 



suelen ir pasivamente junto con la multitud en cualquier cosa que estén haciendo en ese 

momento. En su apatía. con frecuencia existen sentimientos de desesperanza sobre el futuro 

(Erikson, 1968. 1977, Archcr y Waterman. 1990 en Berk., 19"9) 

1.4.5 1.2 Confusión de Identidad 

En el proceso de autodefinición psicosocial el adolescente se encuentra. de golpe y 

simultáneamente. con una serie de experiencias que exigen de el una elección selectiva a un 

compromiso Esta multilud de papeles de la ,·ida adulla y la incapacidad para hacer frente a 

esa identidad 1110 sólo le penurba, sino que puede prolongar excesivamente y agravar de una 

manera aguda la normal crisis de identidad Segun Eribon ( 1968. 1977} la confusión de la 

identidad presenta las siguientes caracterislica.s 

Una incapacidad para comprometcrse en unas relaciones interpersonales por miedo a la 

perdida de la propia identidad Las normales formas adolescentes de relación 

interpersonal. C<>mo la amistad. el amor. el juego. la competicion. la charla , le 

producen la sens.acion de que la tentati"a de c-0mpromiso pudiera convemrse en una 

fusión intt•rpersonal t¡UL' llegase haSla el F-rado de una pc.'rd1da de la identidad Este 

miedo le puede conducir a un distanciamiento. repudiando. ignorando o destruyendo 

aquellas fuerr..as o pcrs.<.mas que parecen pdipos.a.~ p:ira "ll 1dcnudad. a unas relaciones 

interpersonales ester<.-ollpadas ~ forrnali~.adas. o tras reileradas ,. esporadicas tentativas 

y desalentadores fracasos. a bu!>Car intimidad con las parejas o compañeros menos 

adecuados Pues cuando f.tha un sentimiento firme de identidad. incluso las amistades 

y los awntos se con' ienen en lentalivas desesperadas de delinear los borrosos 

contornos de la identidad 

2 Una perdida de la pcrspectiva temporal o un desinterés por d tiempo como dimen~on 

de la vid.'.s el adolescente simultaneamente !>e siente muy joven y muy viejo, mas sin la 

posibilidad de recuperar la juventud Adema~. este problema va asociado a una angustia 

de convertir!>C en adulto y a una incredulidad acerca de que el tiempo pueda hacer que 

S2 



las cosas cambien. asimismo. tiene un temor a que esto pueda suceder. vive en una 

permanente contradicción e 1.'lseguridad 

3. Una incapacidad para el trabajo formal. incapacidad para concentrarse sobre las tareas a 

realizar y tal vez una autodestnictiva preocupación por alguna actividad particular. 

Cualquier trabajo supone un compromiso y, como defensa contra éste. el individuo 

puede encontrar imposible concentrarse o puede emprender freneticarncnte una 

actividad excluyendo todas las demás Esta forma de confusión tiene el peligro de 

afectar el sentido de adecuacion del adolescente. y, en casos extremos. puede producir 

una parálisis para el trabajo. dificultando a.'í una identidad ocupacional Los estudiantes 

que experimentan tal confusión ni sienten interé:. ni se entregan a ninguna ocupación ni 

ideología 

4 La elección de una identidad negativa u hostilidad frente a los roles ofrecidos por la 

familia Los padres no s.olo tienen determinadas. a nivel inconsciente, las futura.s 

profesiones de sus hijo~. sino también el que sigan los roles profesionales paternos. y, 

ademas, les exigen la entrega a dichas actividades antes de que hayan alcanzado el 

desarrollo necesario para la accpta•ion de estos compromisos Ante esto. no es extraño 

que el adolescente ~ det<·rmine por una identidad opuesta a la deseada como más 

adecuada por sus pada·., y 1:1' persona._ de su l"ntorno Y lo hace m1.."t.!1antc una 

desdeñosa y prcsuntuo-.a ho~tilidad Cualquil"r rol que se le ofrerca puede ser rechazado 

con agrio desden por parte del adolescente 

La eleccion de una identidad 11<'1-tativa puede presentarse bajo las formas de un 

extrañamiento re,pt.-cto a lo' ongeru.·' naci<males o ctnico' y. tambicn. de una identidad 

basada en identificaciones o roles antem~rmente presentados como indeSCJibles o 

peligrosos. pero todo ello no es otra cosa que una tentativa descspc-rada de recuperar el 

dominio de una situacion en la que se excluyen lo~ elementos de una identidad positiva. y 

una defensa contra las ideas e,,;cesiva~ exigidas por sus padres (Eril..son. 1968. 1977; 

A81Jirre. 1996) 



1.4.S. l.3 Moratoria Social 

Tras un cono abandono de la infancia, el adole!'cente no es aún capaz de asumir las 

obligaciones de la vida adulta. y nect.-sita un tiempo para i.i mismo en el que pueda pensar, 

imaginar y experimentar con su identidad Y a este periodo de demora o aplu.amiento de 

compromisos sociales adultos es lo que Erikson ( l '>68. 1 Q77) ha denominado moratoria 

psicosocial Lo considera de máxima impor1ancia con respecto al proce!>O de formación de 

la identidad Sus caractcrrsticas di~tintivas son una permisividad sclectiva por pane de la 

sociedad y una provocativa tendencia al juego por parte del adoles.cente La demora de los 

compromisos sociales adultos le permite dedicarse a experimentar distintos papeles. y, a 

través de dichas actividades. des.cubrir qué clase de persona de~a "er Tal periodo conduce 

con frecuencia a un profundo compromiso. muchas veces transitorio. por parte de los 

jóvenes. pero que termina siendo confirmado por parle de la sociedad (Erikson. 1968. 1977. 

Aguirre, 1996) 

La moratoria no es preciso que sea conscientemente e~perimentada !1.1uchos 

jóvenes pueden sentirse profundamente compromet1dn~. sin dar"e cuenta de que aquello 

que tomaban tan en seno y como algo definitivo. no es mas que algo transitorio (Aguirre. 

1996; Papalia y Wendl..os. 1998) 

La identidad adolescente es el comienzo de un proceso que dura toda la vida de 

refinamiento de los compromisos personales 

El desarrollo cognitivo juega un impor1ante papel Aunque el logro de las 

operaciones formales no esta relacionado al estado de la identidad. la manera en que los 

adolescentes se esfuerzan por conseguir creencias)' valores marc.11 una diferencia Aquellos 

i¡uc: asumen que la \'etdad absoluta siempre es alc.11nz.able suden stt predeterminado~ 

mientras que aquellos que no tiC'nC'n confiaru.a en conocer al¡;o con certeza tienen una 

identidad difu!>a o estan en un estado de moratoria Los adolescentes que han llegado a 
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apreciar que el criterio racional se puede utilizar para elegir entre visiones alternativas. es 

más probable que desarrollen una identidad apropiada (Bayes y Chandlcr, 1990 en Bcrk, 

1999) 

Cuando la familia sirve como una base segura desde la cual los adolescentes pueden 

salir con confianza a un mundo mas grande, el desarrollo de la identidad aumenta. Los 

adolescentes que se sienten rna~ umdus a su~ padrc~ pero que son libres de decir sus 

opiniones suelen llegar al logro de identidad u a un e~tado de moratoria Los adolescentes 

con identidad de compromi,o. generalmente t11:nen vínculos cercanos con SU-'> padres, pero 

no tienen oportunidades de separación saludable Y la gente joven con identidad difusa 

muestra los niveles mas bajos de cornunical-ion abierta ) cálida en casa (Papini. 1994 en 

Berk, 1999) 

El desarrollo de la identidad tambicn depende de las escuelas y comunidades que 

proporcionan a los jóvcnei; oportunidades ríe.is y variadas de exploración 

Erilson ( 1 '>68, 1977) anolo que e~ la incapacidad para escoger una identidad 

ocupacional lo que mas traslllrna a la gente Joven 1.as clao;cs que fomentan el pensamiento 

a nivel alto, acti,·idadcs extracurr1culare' \ comunitarias que hacen que los adolescentes 

tomen pape-les dc rcspon,ab1hdad. ~- programas de preparacion ,.t>CAc1onal que sumergen a 

los jóvenes en el mundo rcal del trabajo adulto facilitan el k>gro de la identidad (Erikson. 

1968, 1977, Berl, 1999) 

La oportunidad de hablar o.in adulto~ y compai\cros mayorcs que han pasado por las 

preguntas sobre la identidad tambicn puede ayudar a los jóvenes a resohcr dudas sobre 

cuestione~ relacionadas con la identidad (\\'atcrman. 198Q en Berl. 19'NJ 

P<X ultimo. el otmplm contt..,.lo cultural y el pcnodo histórico influyen en el 

dCS41TOllo de la idenltdad Entre los adoles.:cntes modernos, la exploración y el 

compromiso se lleva a cabo antes en los dominios de la identidad de la elección vocacional 

y preferencia de génel"O que en los \alores rcligioM>s y pohticos (Ucrk. 1 Q99) 



l .S Desarrollo Psicosocial 

Frcud ( 1930 en Lcvisky, 1999) afirma que la adolescencia es fundamentalmente 

psicosocial Ella es desencadenada. for7..aJa y concominante a las alteraciones biológicas 

que intervienen en la maduración de las manifestaciones pulsionales y son inherentes a este 

periodo 

El adolescente inseguro de sus propios objetivos. percibe con agudeza el impacto de 

la confusión social Su propia confusión le hace buscar una respuesta fuera de si mismo 

Trata de encontrarla tanto en el mundo de su grupo familiar como fuera de el Pero ningün 

grupo puede proporcionarle reglas de vida que esten libres de contradicción. y el 

adolescente tiene una conciencia clara de las confusiones 4uc existen en nuestra estructura 

social. El componamiento caracteristico del adolescente es impulsivo. y confuso en cuanto 

a sus objetivos Es-io no sólo molesta a los adultos 4uc se interesan en su adaptación '5.0eial 

presente y futura, sino 4ue también molesta y asusta al propio adolesccntc(Yepez. 2000) 

Pese que a la adole!>ecncia parece haber surgido casi como un accidente producido 

por la evolución de nuestra sociedad. se ha institucionali7..ado sólidamente como un periodo 

durante el cual el indi' iduo ya no es un niño pcH' todavia no es un adulto, y se la ha 

envuelto m racionaliniciones l.a principal racionali7.acion es que las manifestaciones de la 

adolescencra son naturales e inc,·itables. 4uc la conducta adolescente deriva de la 

incompleta madurez del adol~entc l.a mm:idurez de los adok"Scentes es en gran pane un 

resultado dd modo como los tratamos. que con demasiada frecuencia las interacciones 

entre el mundo adulto y el mundo adole~ente fonnan un circulo \·icioso, un circuito de 

realimentación en el que cada reacción produce otra opuesta más intensa. sacando a La luz 

lo peor de cada uno (Stone y Church. 1<>95) 

En cuanto a los factores sociales que inter.,,;cnen en el proceso del adolescente 

Santiago Ramircz ( 1975 en Ochoa. 1 Q99 40p ) dice que -ioda edad tiene su problemática y 

ésta es el resultado de contra.dicciones ~;demes entre las potencialidades biológic:as 

inherentes a ella y l.\s posibilidades que la cultura brinda en un momemo dado pan 



satisfacerlas .. Considera. también que en nuestra cultura. -1a adolescencia es el resultado 

de un conílicto evidente entre una biología propicia a la maduración y una sa<:iedad 

prohibitiva" 

Antes de la adolC'-ccncia el SUJcto. ya ha sido expuesto a esquema.s familiares. 

patron<.."S de conducta y sistemas de valores que van a detenmnar y a diferenciar lo 

aceptable de lo inaceptable Esto da como r1.."Sultado estructuras que pasan a formar parte de 

su aparato psíquico Asi, los jo\'enes, para lograr la resolución dc su adolescencia. habran 

de lograr un modelo de adaptacion que concilie sus pulsioncs instintivas. sus necesidades 

afectivas. sus e~tructuras de conciencia que mcluycn su yo ideal. es d1..-c1r. las expectativas 

que de ellos rrnsmos tienen. ~u autorma)!cn. ~ amor propio. su narcisismo. las expectativas 

que sienten que en ellos recaen para ser aceptados. ele Todo bajo el condicionamiento de la 

realidad externa (Ochoa. l '><>9) 

La psicolo¡.na de la adnlc~n:nc1J cnn'1dcra que el proct.~) de sociaJi7.ación en esta 

etapa es fündamental. \3 que el aprend1,,a¡e de las norma~. hab1tos y costumbres del grupo 

de penenenc1a. permite al adole-.centc de<;anollar la capacidad de conducirse de acuerdo 

con las expectatiHs sociales (Yl"pC'J'.. ~000) 

Se ubican dos d1rnens1nnes denrro del aspecto MKial una se definiría como aquello 

que esta dado ¡x)r factores e ... t,-rnos y que hacen a la mancra en que una sa<:iedad 

determinada establece parametros que diferencian al nino del adulto al conced~ derechos. 

prerrogativas. etc Esto C"S. a como '.'>C presenta la sociedad ,. que es lo que le e:>.ige aJ 

adolescente para que pa....- a la .. condición de adulto" La oua dimen,..ión. que seria la 

interna. corresp<,nJeria los ª'pecto' qut• el !'UJciO requiere para poder conformar su 

identidad (Ochoa. 19<~>) 

En la cultura occ1dcntal. la adolc-,;ct"ncra parece ser uf\.1 etapa matiJ'.ada por la 

discontinuidad en la adjud1.:acion de: roles P"•cosociales puesto que el adol=nte )'ªno es 

sólo un nino y toda,ia no~ del todo adulto (Gonz.ákz !'.:uñc:z.. 199:?) 



Así. la adolescencia es una etapa que involucra notables cambios psicológicos e 

interper-sonales. en este sentido la familia compite con el grupo de amigos, este nuevo 

sistema de relaciones familiares y sociales implica un rcacomodo de si mismo y de los 

demás, donde !>C practican nuevas respuestas de enfrentamiento a situaciones cotidianas de 

estrés (Gon.zaJez Forte>"..a. 1992 en Lo;r.ano. 1996) 

En nuestra sociedad el paso de la inmadurez a la madurez no está marcado por un 

solo acontecimiento ni responde a su solo criterio El mundo adulto le ofrece al 

adolescente una información ambigua acerca de su condicion lo que refuerza la 

ambigucdad con que se considera a si mismo (Stone y Church. 1995) 

Las sociedades establecen los elementos que definen los estatus infantil y adulto, 

a.si como la modalidad de resolución de esta transición. ~tendiéndose como modalidad el 

conjunto de criterios socialmente vigentes que marca la evolución progresiva del joven al 

estatus adulto (Levisl.y. 1999) 

Una caracteristica del adolescente C5 la tlmhnl1!.·11c1a cJ,·/ crl!am1c'11to. un.a necesidad 

de dar el pa.'o final para entrar a la e.dad adulta a.saciada con la !><!nsacion de que eso 

significara dar un paso en el vac10 Una fuente de la ambivalencia del crt."Cimiento que 

siente el adolescente el> el temor al fracaso Cada ,·ez que trata de acercarse a la edad adulta. 

se pone a prueba Por s.upucsto. se ni~a a admit11 con.'>cientemente la posibilidad del 

frac.a.so. pero esta se le prc!>Cnta rc1tera.damcnte como un.a amenaz..a escalofriante Otra 

fuente de es.a ambivalencia es que los mismos privilegios adultos tienen aspeaos temibles. 

a medida pcrcihidos El adolescente no está de ningún modo seguro de que desea liberar y 

c'prcsar las nuc,·as fucr.r.as que se agitan en él Toda\la no ha aprendido a !>Cntirlas como 

realmente suya..~. no las ha mtc!:(rado en la imagen de s1 mismo. y no está seguro de poder 

controlarlas una \CL que cstcn en libertad (Stone y Church. 1995) 



En la adolescencia sucede un curioso fenómeno; los padres siguen siendo los 

responsables de sus hijos ante la ley y la sociedad. sin embargo, ya no ejercen el mismo 

control de antes El adolescente tiende a volverse más autónomo, acepta menos los 

controles de sus padres y se opone con frecuencia a ellos La sociedad les exige 

comportamiento conforme a su sexo y asumir responsabilidades que. sin ser aduttos, se 

asemejan a ellos (Macias-Valadé.7_ 2000) 

El adolescente quiere ser libre y no sufrir limitaciones. pero al mismo tiempo 

comienza a darse cuenta de que esta aprisionado en una red de reciprocidades que 

inevitablemente restringe su libertad de acción (Stone y Church. 1995) 

El estereotipo de que padres y adolescentes no se agradan ni se !.Oportan puede 

haber surgido de la teoria formal de la adolescencia planteada por el Psic G Stanley Hall 

(1904 en Papalia y \\'endkm. 1998), quien creyó que los esfuer¿os de los jóvenes para 

ajustarse a sus cuerpos cambiantes y ante la!> inminentes demandas de la edad adulta los 

llevan a un periodo de "torrnt•nta y estrés·· que inevitablemente conduce al conflicto entre 

generaciones Papalin y Wendkns ( 19<>!!) rt."Íil-ren que Sigmund Frcud y su hija, Anna Frcud 

(1946) pensaron quc 13 friccion padrc-h1jo era ine\'1tahlc y fruto de l.!. crl-ciente necesidad 

del adolescente de liberarsc de la dc-pcndencia de los padres Mientras que. \targaret Mead 

( 1928. 19.l 5) quien estudió la adolcsccnc1a en otras t."lllturas. conclu,·ó que cuando una 

cultura brinda una transicion gradual de la niñez a la edad adulta. la rebelión del 

adolescente no es un rasgo lipico 

En un ni\'cl moti\'acional mas profundo. el crecimiento del joven puede resultar 

amenazante para los padre" Por un proceso de identificación invcr-sa de lo!< padres c.on el 

hijo. puede ,.e.avivar los temores )' conflictos no ~ueltos de su propio puado de 

adolescentes Basta puede motivar una ~ie de =los por los placer-e\ que aún aguardan 

al adolescente. tal \'CZ mitigados por la pcncn;a ide.a de que los jóvenes despcr-dician la 

juvennrd La resistencia de los padres al crecimiento de su hijo puede provenir de su poca 



disposición a renunciar a la autoridad que han acumulado a lo largo de una década y m<.-dia 

(Stone y Church. 1995) 

Los adolescentes sienten una tensión constante entre su necesidad de alejarse de sus 

padres y su dependencia de ellos Los padres rambien tienen sentimientos encontrados En 

medio de los deseos de que sus hijos sean independientes y el de conservarlos 

dependientes. los padres encuentran dificil la partida Como resultado les dan a sus hijos 

adolescentes dobles mensaje,, pu<." dicen una cosa y comunican la opuesta con sus 

acciones Es mas probable que el conflicto !.al¡,ta a ta superficie entre lo~ adolescentes y la 

madre que con el padre Esto puede deberse a que la mujer ha estado ma~ estrechamente 

relacionada con sus hi¡os y encuentra dificil dejarlo' ~lus ( Papalia y Wendkos. 1998) 

Muy a menudo los padres tratan de hacer que los jovenes se beneficien con su 

experiencia. de cnscnarle, las leccrone' que ello, tu,·ieron que aprender duramente en la 

vida. y a v1:ces dcma;1;idu tarde para poder aprovecharlas Peto parcccna c¡ue el adolescente 

no puede asimilar esas lcl·croncs Simplemente no sabe lo suficiente acerca del mundo 

como para que ellas tengan sentido para el. está dem..tsiado abwrto por sus intereses 

¡x-rsonalcs inmediatos. y cree que su' padres i¡,tnnran bas1camcnte su situacion) \iven en el 

pasado 

Si bien los padres alientan al joven para que lle~i.ue a la edad adult~ a menudo le 

dan la impresión de que ~ meta esta en un futuro remoto Suele decirse que un joven está 

preparado para entrar en la edad adulta unos dos años dcspucs de lo que él mismo 

pretende, y unos dos anos ant<:' de lo <¡ue están dispuestos a admitir su.s padres Con 

frecuencia. y de modn n,) dclrbcrndo. estos rclardan el desarrollo. aunque no manifiesten 

abiertamente pesar por perder al hiJO La renuencia de k's padres a dejar que el hijo crezca 

parl-ce tener di\'ers.1s fuente'.'> En primer lugar, lo conocen demasiado bien ) tienen 

demasiada conciencia de ~s debilidades e insuficiencias Son C"(C-eSi\'amentc conscientes. 

además. de los pclr~r,is y celadas del amplio mundo e:.;tcrior Pero no se percatan de que el 

joven sólo lugrara superar SU>- debilidades y re,.ol\'ef los problema.\ que plantea una .,,;da 

independiente si entra re.al mente en ese mundo (Stone y Church. 1995) Empero, es 



imponante recalcar que el aspecto sociocconómico en nuestra sociedad es una limitante 

para lograr una plena autonomía. y muchos jóvenes retrasan su independencia debido a 

esto, y algunos otros por comodidad 

Los padres democraticos les dicen a los adolescentes que observen ambos lados de 

un asunto, admiten que en ocasiones los hijos saben mas que los padres. hablan sobre 

política y permiten la participación de Jos adolescentes en las decisiones familiares. Los 

estudiantes reciben premios y libertad si obtienen buenos resultados. quienes logran 

resultados contrarios reciben estimulo para esforzarse mas. se les ofrece ayuda y pierden 

libertad Los padres autontarios les dicen a los adolescentes que no discutan o cuestionen a 

los adultos y que "~bran ma.~ cuando creLcan" Ante buenos resultados hacen 

recomendaciones para mejorar ma ... y con los malo' se alteran y sancionan a los chicos 

reduciendo el apoyo econon11co Lo' padres permisivo' no ~ interesan en los resultados. 

no fijan reglas p:ira ver la televisión. no asisten a los eventos escol.tres, no ayudan a sus 

hijos, ni revisan sus tareas lpucdcn ser negligentes v descuidados o cuidadosos e 

interesados pero estan convencidos de que sus hijos son responsables de su propia vida). 

Asi los hijos de padres dt·mocraticos tienden a de"K."mpeñarse mejor en la e!>CUela que los 

hijos de padres de los otros do~ ¡trupos (Steinberg v Darlmg. 1994 en Papalia y Wendkos, 

1998) l..0s estudiantt~ que obtienen cahfica~iont·s bajas tienen ma" posibilidad de contar 

con padres autoritario' o pennis1vo\ o que se cncuc:ntran enrre Jos dos estilos La 

inconsistencia se 3'-"Cia con resultado' mas ba¡os posiblemente porque cuando los niños no 

!Wlbcn que esperar de ~~ padres se vueh en ansiosos o !>e pueden concentrar menos en su 

trabajo (Papalia y Wc.-ndlws. 19'>8) 

Así. el tipo de.- patemid:id que pan-ce hrindar un buen equilibrio en el adole=cnte es 

la democrática. pues C\Írece cahdc-7 v aceptacion. capacidad para proceder según reglas. 

normas y ,·alores. \'oluntad para 1.~cuchar. e'-plicar y negociar. otorgar autonomía 

psicológica y animar a 111' adolescentcs a formar sus propias opiniones La calidez parece 

fonaleccr c.-1 desarrollo de la autoestima y las destrcr..:is sociales. el control del 

componamicnto a\'uda a los jó\'e~s a controlar sus impulsos. y conceder autonomía 
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psicológica ayuda a los adolescentes a ser mas responsables y competentes (Steinbcrg. 

1990 en Papalia y Wendkos. 1998) 

La resistencia de los padres a la partida ele sus hijos suele ser mayor en el caso del 

hijo primogcnito. que en este aspecto como en muchos otros tiene que abrir el cambio para 

los menores En general, los padres. como todo el mundo. se resisten al cambio. son reacios 

a abandonar viejos háliitos y adoptar otros nuevos, a dejar partir a sus hijos Cabe agregar 

que la ambivalencia del crecimiento que manifiestan los padres se remonta por lo menos al 

final de la infancia de los ninos. y si el adolescente no esta tan bien preparado para la edad 

aduha como debcria estarlo. esto puede deberse a un sabotaje de su autonomia. 

intermitente, afcctuoM> y bien intencionado. que los padres han llevado a cabo a lo largo de 

los ai\os (Stone y Church. 1995) 

En las clases bajas hay presiones bastante coherentes a favor de una rapida 

maduración )' de la asunción de los roles adultos Este adolescente suele abandonar La 

escuela y empezar a trabajar antes de que el de clase media o alta. pero su familia suele 

presionarlo para que permanuea en el hogar y contribuya al prc!'>Upuesto familiar. existen 

fricciones acerca de la libertad y el dinero. pet"O la situación se complica cuando la familia 

penencce a un grupü minoritario, con trad.icioncs de fuerte autoridad paterna lo que 

conlle-.·a a problemas ad1c1onales de rdentificaciún' confltctos de ,·alares (Stone y Church.. 

1995) 

Los adolescentes que sc lle,·an bien con sus padres quienes, a su vez. son 

razonablemente bien adaptados, tienden a lograr meJorcs resultados escolares y a 

compor1arsc mejor en la escuela (Foreh.and y cols. 1986 en Papalia y Wendkos. 1998) 

ll~.lknmmo~ 

La pros.aic.s franquer.a de hermanos y hC'rmanas les da la oportunidad (lo quieran o 

no) a los adolescentes de probar las altas y NJ&S de las relaciones humanas a su ni-.·cl mis 

ti.mdamental 
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Los hermanos pueden ser incondicionales unos de orros.. dcsprecial'"5e mutuanx:nle o 

confonnar una intensa relación de amor y odio para el resto de la vida. Aunque los padres 

se quejan con frecuencia de las rivalidades que conducen a discusiones y golpes, es mas 

probable que los hermanos se ofre.r.can afecto y amistad y tengan una influencia en Jo que 

cada uno hace Aunque si se llevan muchos años, los afecta de manera dirccta la 

experiencia de vivir con orros que a la vez son iguales (en tamo que hijos o de Ja misma 

familia) y distintos (en edad, talla. sexo, dcstrel'.a.~. inteligencia, atractivo, ele ) 

En efecto. los hermanos !;On importantes para que cada (,-Ual idenrifiquc conceptos y 

roles sociales impulsando e inhibiendo rcc1procamente ciertas pautas de comportamiento 

(Dunn. 1985 en Craig. 1997) 

La investigación ha demostrado que las relaciones fraternas pueden ser muy 

divenas Dunn ( 19<>3 en Craig. 1997) refiere principalmente cinco tipos de relaciones 

fraternas -·rivalidad. r.eguridad de apego, a.<><X:iación, confidencia y humor. fanta.Sias 

compartidas- Asi. como la naturnlc7..a reciproca y complementaria de la relación que define 

su delicado balance 

Es importante recalcar que aunque los hermanos comparlcn muchas e"pcricncias. 

incluyendo el vivir en la misma casa con los mismos padres. tambien tienen muchas 

experiencias y relaciones propias 

En la adolescencia Jo, cambms que se presentan en hu relaciones entre los 

hermanos dependen de la posición del nino en la familia L<1 hermana o el hermano mayor 

heredan una posición de autondad o responsabilidad que nunca tu,ieron en relación con sus 

padres y compañeros L..ucgo. cu..OOo Jos hermanos menores crecen. el mayor tiene que 

ccdcr parte del poder y del status que ha detentad.> dwantc años Quiz.as este sea el porque 

muchos hermanos ma~·orcs ven a Jos menores corno cargas fastidiosas Del otro lado los 

menores aun buscan a sus hermanos mayores ,. tratan de mostrarse mis grandes para 

identificarse con ellos (Papalia )' Wendkos. 1998) 
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La escuela tiene importancia como fuente de amistades y como escenario de algunas 

actividades companidas: bailes, competencias y clubes a algún interes especial (Stone y 

Church. 1995). 

Es1ar en la escuela y llegar a un nivel de !>U capacidad ayuda a los jóvenes a scnurse 

bien consigo mi!.mos, y ser un estudiante competente favorece al desarrollo cognitivo, la 

madurez 50Cial y la planificación positiva del futuro Muchos adolescentes que sacan malas 

no1as o dejan el bachillerato desarrollan una baja autoestima. permanecen psicológicamente 

inmaduros, y no llegan a ser comc1entes de su potencial intelectual y ocupacional 

En cierto sen1ido las actividades qul" dc<>empcna el adolescente 50n para ganar la 

eslima. el aplau!iO de 'us pare• y este reconocimiento les da la posicion que ocupan dentro 

de su conle>.10 El bajo rendimiento e!>Colar que empie.r.a en la adolescencia se produce en 

general en estudiantes que no presentan d1ticultadcs aparentes en el aprendizaje pero que, 

sin embargo, tienen peores calificaciones de lo que seria previsible segiin su capacidad 

intelectual (K1mmel y \\'esncr, 1')<)8) 

Durante la adolc!><:encía, los grupos que fonnan los jovenes se hacen cada vez más 

homogéneos, estratific.ando\c segun las cla.'Cs soc1alc~ y el nivel de educación Cada vez 

mas las amistades individuales se fundan en los gustos e intereses comunes Asi, el 

adolescente pasa cada vez menos tiempo en su bogar 

En los pnmeros años de activid.id universitaria, las pautas de conducta 50n 

~ncialmcnte las mim'laS, aunque algo atcnuada5 Los temas recurrentes scran las Cll.JTCrAS 

y empleos, o aquellos que hayan surgido durante la clase. de libros, concienos. 

C.'tposicioncs, etc . pero la meta fundamental ~"Uini siendo la bUsqucda de reconocimiento 

y de pres11gio, y de una identidad en ru;into a miembro dd grupo Sin embargo. aunque 

desea ser populas empieza a scr s.clcct1n1, los subgrupos a los que pcncncce pueden ha.sane 

en la orientación respecto a futuro. en e'traccion social. en el origen ctnico, en los tipos de 



personalidad o en una combinación de factores Lo importante de estos subgrupos es que 

son psicológicamente reales, y los adolescentes saben a que subgrupos penenecen ellos 

mismos y los demas, aunque en un.i gran escuela es po~ible que dos personas que 

pertenecen al mismo subgrupo no lleguen a conocerse (Stone y Church. 1995) 

En la adolescencia temprana, los amigos son mas íntimos y se brindan mas apoyo 

que antes de esa época, son más críticos con respecto a la lealtad hacia una amistad, 

compiten menos y companen más con sus amigos que siendo nii'los La aparición de estos 

rasgos marca una transición hacia las relaciones en la edad adulta En parte, estos cambios 

se originan en el de!'klrrollo cognoscitivo Los adolescentes pueden expresar mejor sus. 

pensamientos y sentimientos. y companirlos c-0n sus amigos (Papalia y V.'endkos, 1998) 

El género tambien afecta la amistad Chicos y hombres tienen a contar con mayor 

número de per!>onas como amigos quc las muJCr<."S y las nii'las. p<.."fO las amistades 

masculinas rara vez son tan cercanas como las femeninas U apoyo emocional y companir 

experiencias son asr=tos pamcularmcntc vitales durante su vida (Bl)1h y Foster-Clark, 

1987, Dukowsky y Kramcr. 1981' en l'apalia y Wendkos. 1998) 

La intimidad de la ami,tad de lo'> ch1..:os esta rdacionada a su identidad de rol de 

género Los que se Klcntitican fuertemente con el rol masculino tradicional es menos 

probable que formen relaciones intimas que aquellos que S-On mas flexibles en sus 

preferencias de género (Jones y l:>t:mbo, 1989 en Bcrl.., 199Q) 

Par·a la mavona de lo~ adole...:cntL"S, la amistad es de vital importanci:t. 11 medida 

que comienr...t1 la M"paración del ~nipo familiar en busqucda de la propia identidad. el joven 

recibe apoyo emocional de sus ami~os Estas amistades, son la base de las pautas adultas de 

amistad Papalia y Wendlos ( 1988) SU!tÍC'rcn que las amistades adolcs=ntcs parecen tener 

cinco dimensiones semcjart7.a, reciprocidad. compatibilidad, contexto y modclamicnto de 



papeles. Es probable que los jóvenes confundan la amistad con el enamoramiento (Lozano. 

1996) 

Aunque los jóvenes están bien ajustados son más capacc.~ de formar y mantener lazos 

íntimos con los iguales, el cálido apoyo de la amistad fomenta su desarrollo Las razones 

son varias 

1. Las amistades intimas proporcionan oportunidades de desarrollar una amplia variedad 

de habilidades sociocognitivas A traves de la comunicación abierta y honesta. los 

amigos son mas sensibles a los puntos fuertes y debilidades, las necesidades y descbs 

del ouo Llegan a conoce1se a ellos mi~mos y a su compai\ero especialmente bien. este 

es un proceso que apoya el desanollo del autoconcepto. la roma de perspecti,·a. la 

identidad y los vinculas intimas mas allá de la familia 

2 Las amistades intima~ proporcionan apo)o en el enfrentamiento con el estrés en la \ida 

diaria Como la amistad aumenta la sensibilidad y el interes por el otro, incrementa la 

probabilidad de la empalia y de la conducta pro?<OCial Los adolescentes con amistades 

que les apoyan informan de menos preocupaciones diaria.~ ) mas ayudas que los otros 

( Kanner y cols . 198 7 en Bcrl. 1999) Como resultado la ansiedad y la soledad se 

rL-ducen mientras que la autoestima) el sentido de bienestar se estimulan 

J. Las amistades pueden mejorar las actitudes hacia la c-.cucla y su implrcacion con ella 

Los jóvenes con amistlldcs satisfactorias suelen 1r bien en la escuela La relacion entre 

la amistad y el rendimiento acadcmico depende. por su puesto, de hllsta que punto cada 

amigo valora el logro Pe10 en general. los \'inculos antimos de la amistad fa\'orecen un 

buen ajuste escolar ( BcrL.. 1999) 

Los adol~centes que tienen amigos cercanos poseen una autoestima elC\.-ad&, se 

co~ideran competentes y tic:nen buenos resultados en sus estudios En quienes las 

amistad~ son altamente conflictivas los resultados son más bajos en todas estas áreas La 

similitud ~ más importante para la amistad en la 4dolcscencia que en cualquier otra época 
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posterior de la vida. quiza porque los adolescentes luchan para diferenciarse de sus padres 

que les resulta necesario contar con el apoyo de personas que se les parezcan. Esta 

necesidad tambien se demuestra en la mancTa como los jóvenes imitan mutWllTICnte sus 

comportamientos y reciben la inílucncia de la presión de sus compañeros Como resultado 

en ocasiones los jóvenes se encuentran en medio de una ba1alla entre padres y compai'leros 

(Papalia y Wendkos, 1998) 

Los inlegrantcs del grnpo de adoles.ccnles reciben y eje1ccn una iníluencia constante 

entre ellos mismos Incluso los más declarados inconformistas suelen seguir las costumbres 

del grupo elegido No obstante ··c1 poder de los compañeros" no lo es todo. La mayoría de 

los jóvenes tienen vínculos positivos con sus padres y mantienen dos grupos de referencia: 

padres y compañeros, estos últimos tienden a expresarse más sobre temas sociaJes 

cotidianos. mientras que los primeros ejercen una mayor iníluencia sobre temas más 

profundos Cuando los adolescentes se sienten más seguros de si mismos. se vuelven más 

autónomos. tienen más posibilidad de estructurar su fonna de pensar y de ajustarse a sus 

decisiones frente al desacuerdo de padres y compai'lcros (Newman. 1982 en Papalia y 

Wendkos, 1998) 

La iníluencia que ejerce el grupo en el adolescente adquiere gran imponancia; 

dentro de éste, en interrelación con sus i¡,,"Ualcs. el adolescente puede asumir las ripidas 

modificaciones corporales a que se ve sometido y que le evocan a una rcconsideración y a 

un nueva revisión de su imagen corporal. llevándole a una rcdefinición de su identidad 

sellual y de género El grnpo en el cual se halla inmerso ejerce fuertes pt'CSiones sobre el y 

acomodane a los estereotipos de la apariencia Íl!>ica implica para el joven una mayor 

popularidad. una mayor ~'Uridad en s1 mismo. una autoconfianza. una mayor implicación 

en las relaciones hC'leroselluales y un mayor equilibrio personal. por el contrario. no hacerlo 

implica retraimiento en las relaciones !óe'<uales. una autodesvalorízación. una mayor 

inseguridad y mayores dificultades afecti\·as (Aguirre, 1996) 

Un profundo cambio en la "ida de un adolescente es el mo\;miento de las amistades 

cercanas solamente con ~mas del mismo se'<o llólcia la amistad y relación romántica con 
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miembros del otro sexo o. en el caso de los homosexuales a sentimientos románticos por el 

mismo sexo Percibirse como un !>Cr sexual. considcrarse en ténninos de las ansiedades 

sexuales y desanollar una relación romantica intima. son aspectos criticos en el logro de la 

identidad. La autoimagen y las relaciones de los adolescentes con sus compañeros y padres 

se mezclan con la sexualidad La actividad sexual -·besos casuales, abrazos y contacto 

genital- satisfacen las nec~idades de muchos adolescentes, una de las cuales es el placcr­

fhico. Los adolescentes se vuelven sexualmente activos por muchas nazones ampliar la 

intimidad, buscar nuevas experiencias, probar su madurez, mantenerse al nivel de sus 

cornpa&ros. hallar un alivio entre las presiones y/o investigar los misterios del amor 

(Papalia y Wendkos. 1998). 

Son varios los factores que determinan a que grupos de compal'lcros se integrari el 

adolescente, por ejemplo el nivel sociocconómico, los valores aprendidos c:n el hogar y su 

propia penonalidad El adolescente se identificará más probablemente con personas de su 

edad que con personas mayores debido a que comparten valores similares, sin embargo, 

existen adolescentes que oo siguen al grupo (Papalia y Wcndkos. 1988 en Lozano, 1996). 

1 5 5 Ritos ~...1lg 

En las culturas occidentales actuales la adolescencia no es tan puntual como en los 

pueblos primitivos. puesto que la adolescencia dura más de una década. Por otra parte en 

\CZ de transcurrir en un breve proceso de tres actos (separación. margen y agregación), se 

diluye, a través de los ailos, en un nlimcro de actos que van desde la primera comunión aJ 

!ICJVicio militar, en los jóvenes, o de la primera comunión hasta el matrimonio en las chicas 

(Aguirre. 1996. Levisky, 1999) 

Así. se desarrollan "ritos iniciáticos-, que facilitan el proceso de integración a la 

comunidad adulta Estos ritos denotan la ntptMrCJ de los lazos domésticos de los jóvenes y 

consagran el paso que es dado de la \;da circunscrita a la familia en dircccion a la vida 

comunitaria El contenido)' la duración de éstos \1líÍ&n de una comunidad a Olnl en virtud 
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de la naturala.a de las actividades y obligaciones que definen las prerrogativas de la edad 

adulta. de una detcnninada cultura (Rivier, 1974 en Levisky, 1999) 

La función sociocuhural de todo rito iniciatico es la de obtener un nuevo estatus y 

una nueva identidad grupal. psicológicamente a5Umida Pubenad y adolescencia pueden no 

coincidir, asi que Ja iniciación adolescente no siempre es la misma (Aguirre, 1996) 

Estos ritos dan la posibilidad al adolescente para que él se exhiba frente asi mismo y 

a los demas, incentivando el de~rrollo de sentimientos de seguridad, de autoconfianz.a y 

estima La resultante es la abreviación y la facilitación de la resolución psicológica de la 

crisis juvenil (Levisky, 1999) 

La iniciación ritual de la adole!.<:cncia actual, esta dispersa en una constelación de 

acto.'< 1111c1á//etJ.\', como el primer viaje al final de lo~ estudios primarios. obtener el permiso 

para conducir, empcz.ar a fumar o beber en grupo, pasar la primera noche fuera del contexto 

familiar, graduarse en los estudios medio\ o supenorcs, acceder al primer trabajo y cobrar 

el primer suelo, afeitarse. conarsc el a.bello a la moda. '·estir C()ntcstatariamente, a veces 

consumir drogas, etc, } sobretodo. la autonomía económica ~· de vivienda respecto a los 

padres 

De este manera . ..-1 camino inicial ieo C'> hoy. mas largo. mas indi' idualizado y 

competitivo, ha cambiado la '.'>Olcdad grupal ¡x1r la soledad individual Lo largo del camino 

adolescente actual ha pe-rmit1do la cteacion de una cultura e:spccifica adolescente. que se 

manifiesta a veces como contracultura ~ que tiene 1.·omo problematica fundamental la 

búsqueda de la identidad ( Aguirre. 19'><>. Levisl..\', 1 '>'N¡ 

Finalmente c"<isten grandes d1..crcpancias cn los procesos de maduración biológica., 

psicológica y social So hav un rito definido para pasar de un estado a otro Pero es 

necesario saltar varias etapa'. en diferentes sectore-. de la 'ida psicologica.. social, 

comunitaria.. economica. pr<>ft',iorul. le~al. religiosa. mora! y otro~ para poder lograr o, 

mejor conquistar el estatus adulto 1Lcvi~l.v. )9')9) 



El adolescente está luchando por independizarse, necesita tanto del elogio como de 

la censura. tiene impulsos agresivos, para los cuales deben encontrar salida_ Necesita 

cxperimenlar algün 1ipo de éxilo y satisfacciones (Yepc.t.. 2000) 

La vida afectiva se encuenlra en una etapa de reformulación El equilibrio 

emocional es inestable. oscilan1c, y el proceso es inc,·itablc La comprensión racional y 

afectiva de esos movimicn1os de 1ransición conlribuyc a hacer que ese periodo sea menos 

doloroso y más edificante para el adolescenle (l..evisly, 1999) 

Mussen. Conger y Kagan (1971 en Lozano, 1996). mencionan que el adole!iCCnte 

logra madurar social y psicológicamente. al dominar exitosamente ciertas demandas de 

desarrollo que se hallan in1crrelacionadas. que incluyen 

a) independencia respecto a la familia, 

b) ajuste a su maduracion ~e.;ual. 

c) ~1ablccimicnto de relaciones ,·iablcs y coopcralivas con sus compai'lcros. sin que éstos 

le dominen. y 

d) elegir y prcparse para una ,·ocación 

Eslas larca' las logra el adolesccnle al adquirir una filosofia de ,·ida. un conjunto de 

normas y crc:cncias morales que lo onenten en las decisiones que debe tomar, es primordial 

que desarrolle un sen1ido de iden1idad propia que le de seguridad al abandonar la 

dependencia infantil 



Capítulo 2: Autoestima 

2.1 Definiciones de sí mismo o self 

Desde hace ya algunas décadas, los psicólogos no dejan de manejar términos como 

self. identidad, autoconceplo y autoestima. lo cual nos demuestra la importancia que ha ido 

adquiriendo la imagen que cada MJjeto tenga de si mismo, para el logro de una buena 

maduración personal 

El problema sur¡¡ira cuando se rechacen componentes o dimensiones de uno mismo, 

ya que se destruiran estructuras psicológicas necesarias para vivir Es decir, sin cierta dosis 

de autoestima. la vida puede resultar enormemente penosa y dicha carga impedirá satisfaces 

mucha~ necesidades humanas (Trcchera. 1997 en Gafo. 19'>7) 

La autoestima es un juicio de \alor personal, basado en la consideración de lo que 

tiene de si mismo y de la apr~-ciación que olros tienen de el, e"prcsado a través de las 

actitudes que el individuo tiene hacia ~i mi~mo (\'alle. 19<>9) 

Para la cual es nccc.--;.ario hablar inicialmente de la imponancia del ~¡ mi~mo o del 

·"-'if El si mismo o .... ·lf es utih7.ado por la Psicolog1a moderna de acuerdo a dos 

significados distintos (l.ind~y y llall, 1974 en !\1anine7, 1987) 

I. El si mismo como objeto se refiere a las actitudes. sentimientos. percepciones y 

evaluaciones de la Jl<.-rsona acerca dc s1 misma considerada como objeto del propio 

conocimiento 

2 El si mismo como proceso s.c rcficrc al !1-rupo dc procc.os psicológicos que gobiernan 

la conducta y la adaptacion El si mismo es ejCOJtor. ya que consiste en un grupo de 

procesos tales como pen~. recordar y ~cibir 
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Sin embargo, se puede observar que estos mismos significados que se han 

empicado en el concepto del sdf. se han utili7.ado en la conceptualiz.ación del Yo De 

manera que no existe un acuerdo general en los diversos teóricos sobre la diferenciación 

entre el si mismo y el Yo, ni sobre el empico exacto de c.ada uno de estos conceptos 

(Lindscy y Hall, 1974 en Manine7, 1987) Además en ocasiones el Yo y el '<'/fsc utilizan 

como conceptos equivalentes (Allport, 196.l en Martine7, 1987). 

De esta manera se d~ribirán algunas definiciones de diversos autores respecto al 

si mismo Haciendo notar que como en la bibliografia re,·i!>ada se emplean w/fy si mismo 

análogamente. en el presente trabajo se utilil..arán indistintamente 

William James ( 1890 en Salu.ar, 1979, Jimcnez. y Rodríguez, 1997. Castro y 

Ramírcz., 1997, Bravo. 2000) es considerado como uno de los primeros psicólogos que 

estudió al si mismo. definiéndolo como la suma total de características que todo hombre 

posee. Se forma con la percepción en torno al mundo, la familia. al lugar que ocupa en la 

sociedad y a las características emocionales propia• Lo antcnor es el resultado de ha~r 

diferenciado entre el m1 y el yo, el si mismo como conocido } el s1 mismo como conocedor 

El si mismo emp1rico lo divide en tres cla'e' 

• El mi material - consistente en el cuerpo y las ropa.' que lo cubren. la familia. la 

casa.. objetos y propiedades acumulad.i.' 

• El mi espiritual - concepto total de los e'>tados de conciencia. las capacidades y 

disposiciones p~1quicas considerad.a~ concretamente 

• El mi social - es el mas importante, ~a que es el reconocimiento que d hombre 

recibe de otra.5 pcr!.<.mai. 

De acuerdo a James. para n>mprender el ~o total se d!"ben 'a los elementos 

constitutivo~. obser.ar los !><:nt1mienl<.>!>, y em~xwnes que despiertan y las conductas que 

motivan Considera al w/f come un fenómeno totalmente con!>l:ientc Por lo tanto. las 

evaluacionc..o.s que haga una pcr,;,.ma .,obre !>i mii.ma depcndr:ran del grado en que sus 

aspiraciones com et jan en "1JS lo¡,:rns De ~ta fonna la autoestima puede estar rc:lacionada 

con cualquier habilidad o rclac1on ~>e1al. de mod·c> que la persona puede tc-ner muchas 



actitudes difcrenles hacia si misma 

Por olra parte, el conceplo de .-wlf. ha sido un 1érmino usado frecuentemente para 

referirse a diversos procesos o funciones dadas en el individuo, sin embargo no ha sido 

posible unificar criterios en cuamo a su definición, ello se debe en gran medida al uso 

irracional del término como sinónimo de "ego" o "yo" Por lo que no se ha podido fijar 

limites que ayuden a la definición de si mismo (\'alle, 1999) 

Smonds ( 19S 1 en \','dls. 1976) definió al <'J:º como un grupo de procesos de 

percepción. pcnsamienlo y recuerdos como los responsables para desarrollar un plan de 

acción para alcan7.ar sa1isfaccion por medio de respuestas y de impulsos internos Definió aJ 

. ..elf. como las maneras en que el individuo reacciona Y consideró que el ~lf está 

constiluido por cualro aspectos 

• Cómo la persona se percibe a si misma. 

• Lo que Ja persona piensa de si misma. 

• Cómo se evalua la persona a si misma. 

• Cómo la persona intenta a lra\'és de varias acciones reali7.arse o defender-se de si 

misma 

Creía que habia una interacción considerable entre el .-.e~f y el ego, que si los 

procesos del ••go son efectivos en satisfacer tanto las demandas internas. como a la realidad 

externa la persona tiende a ¡><"nsar bien de si mismo. y que si ~ta tiene una alta opinión de 

si misma. ''ª a ser más prohable que funcione efectivamente 

Adlcr ( 19~ 7 en Done bon. 1 '>7.>) considera al .,.-Jf como un mundo intC1"Tio. formado 

por sus propias ca.raClensticas y su interacción con su medio ambiente 

Coopersmith ( 196 7) define el concepto del _....,./[ como una abstracción que el 

individuo desanolla con re,pecto a los atnbutos. capacidades )º actrtudcs que po~ y 

persigue. leóricamente la pers<ma rcaliz.3 una absu-acción del objeto Pcw otra panc. 

considera que los componentes del '<'lf y.:,n los mismos que los de la~ actitudes un aspecto 
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cognoscitivo que viene a ser el autoconcepto, un aspecto afectivo que se equipara con la 

autocvaluación o aurocstima y el aspecto conativo que se prescnra en la conducta que se 

dirige hacia uno mismo 

Shibutani (1971 en Wells, 1970) propone que toda persona tiene una concepción 

de si misma relativamente estable Cada persona conoce su identidad y la da como algo ya 

elaborado, por ello no advierte cómo se va estructurando la percepción de si mismo Esta 

concepción de si mismo. se elabora a partir de las propias concepciones y sen~ciones que 

tiene una persona y aquello que proviene del mundo exterior 

Rogcrs ( 1QS1 t."fl Donclson. 1973) sostiene que el desanollo del .wlj, mantiene su 

origen en la percepción aprobadora y desaprobadora que otorgan al individuo los demás, así 

una persona que se acepta a si misma aceptara a los demas Explica que el si mismo es la 

diferenciación del organismo y es una totalidad definida de acuerdo a los parametros de ese 

organismo (Donebon. 197JJ 

Mead ( 1974 en Wclls, 1970, Castro ) Ram1ru_ 1997, Bra\·o. 2000) sei\ala que el si 

mismo en el individuo es el producto de una !>Cric de conductas que el medio ambiente 

mantiene hacia el. t'' decir. una persona llega a conocer y responder como ella ve que los 

otros le responden Es un ... df fonnado socialmente y por tanto visto como un producto 

social 

Ericks..m ( 1 %8) menciona que el .... ·(fes una funcion sintétic.a del yo que representa 

los modelos sociales y medio ambicntale~. as1 como la imagen real adquirida en las etapas 

de la infancia (Erikson. 1%8, ('a.stro \ Ramíre,._ l'N7J 

Finalmcnrc. la Psicolog1a Social e~tablcc10 varias dimensiones por medio de las 

cuales es posible clasificar las actirudcs hacia cualquier objeto del mundo, entre ellos el si 

mismo (('a~tro y Ramircz~ 1997) 

1 Contenido El indi,iduo se \e a s1 mismo inteligente. bondadoso. e<insidCT'lldo. etc 

2 Dirección Las actitudc~ hacia~• mi~mo son positivas o negativas 
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3. Intensidad. Es posible autocvaluarse. En qué grado es favorable o desfavorable dicha 

opinión del sí mismo (autoestima) 

4. lmponancia Cuan imponantc es el si mismo en comparación con otros objetos. 

5. Saliencia El individuo puede pasar la mayor parte del tiempo consciente de sí y de lo 

que es o no es 

6. Coherencia Los componentes de la percepción de sí mismo son coherentes entre sí o 

contradictorios 

7. Estabilidad La imagen que se tiene de,¡ mismo es firme o cambia frecuentemente. 

8. Claridad La imagen de si mismo es firme y definida o es borros,a y confusa 

2.2 Definiciones de Autoestima 

Coop<."1"smith (1967 en Vite. 1987, Caso. 1999) menciona que la autoestima es un 

juicio de valor expresado en las ac1itudes que el individuo tiene hacia si mismo Es una 

expresión subjetiva que el ind1v1duo trasmite a otros por mc..-dio de repones verbales y 

expresiones corporales .. hi. por medio de su conducta expresa aprobacion o desaprobación 

y manifiesta su capacidad para obtener logros y cxito 

Cohen ( 1 Q(iCJ en \'allc. l 9'>'l. Cas..>. 1 <><N) o.rnsidcra a la autoestima como el 

resultado de las e"tpcricnc1as individuale'. de e'''º' y fraca-.os. en donde las experiencias 

empiezan a sct· comparadas con las aspiraciones individuales ~fcnciona además que la 

autoestima va a depender del grado de correspondCTlcia entre el .t<."lfideal del indi,.·iduo y su 

actual concepto de si mismo 

Bischof ( 1973 en Ji mene,. y Rodngue.t~ 1997) considera que el tennino autoestima 

se refiere al juicio pn-sonal que hace el individuo acerca de su propio valor 

RoSCTlberg (1973 en \'alfe. 1999. Cuo, 1999. Bravo, :::!000) dice que la autoestima 

es una actitud positiva o nC!tativa hacia un objcio en panicular. el si mismo El nil\o 

aprende desde edad temprana lo que e~ta bien y lo que está mal. lo que es imponante para 

el y lo que no lo es A medida que crece se da cuCTlta que es jW'_g:tdo $<"gÚn csta5 criterios, 

se percata de que si desea la aprobación de su grupo, debe tl"lltar de destacar~ en terminas 

de los valores de ese grupo y no de los pn.">pios \alores 
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Así. la autoestima alta refleja el r.cntimiento de que uno es "suficientemente bueno". 

mientras que la baja autoestima implica la insatisfacción. el rechazo y el desprecio de si 

mismo. La autoestima adecuada implica reconocer que existen tanto limitaciones como 

virtudes. con la capacidad de cambiarlas si fuera necesario 

Hirari (1975 en Wclls. 1976) explica que la autoestima es la autocvaluación del 

individuo. la cual depende en gran parte de aspectos sociales y culturales. de los 

conocimientos y experiencias personales. asi como de su relación con los otros La 
autoestima está muy relacionada con la posición del rol y las normas sociales. así como la 

eficacia con la que cada quien desarrolle su rol El comportamiento de un individuo. refleja 

su autoestima. estableciéndose una interacción entre la autoestima de la per'.>Ona y la 

estimación que le demuestren los dcmas Es decir. el concepto de si mismo surge de la 

relación del ser humano y su ambiente social 

Lindgren ( 1977 en Castro y Ramirc;~ 1997) menciona que el valor total que se 

atribuye al yo constituye la autoestima En genc:-ral, hay tendencia en los individuos a 

aceptar valores y asumir actitudes que se relacionan con el grupo social v el rol social que 

dcscmpel'le, por lo cual, dependiendo de la opinion que el grupo tenga del sujeto coincidirá 

con la opinión que este mismo md1viduo se fom1e de si 

Sccord y Dad.man ( 1979 en Castro y Ramirez. J 9Q7) mencionan que las teorías del 

autodesarrollo dan importancia a la percepción que el individuo tiene. de cómo las pcn.onas 

lo consideran a él. centrando su atencion en el proceso poi" el cual. él compara sus ideas 

sobre si mismo con las fom1as ~iales. es decir. con las exp~-ctati,·as que cree que las otras 

personas tienen sobre lo que el debe hacer y sobre lo .¡ue él ~ 

Reild ( 1981 en Castro y Ramirez~ 1997} propone que la autoestima es el resultado 

de las nom1as y valores del ~rupo so.:aal ~- del aden1ado descmpei'\o ante las mismas. 

adquirida a tra,·es de las relaciones intcrper,onales que refle.1a de alguna mancni la actitud 

que lo~ demas tienen ante el sujL-tO. de lo cual el individuo presenta una actitud ,·alorativa 

Martincz y :'-.tontañe ( 1981 en Onatc. 1989 71lp) definen a la autoestima como "la 

satisfacción personal del individuo consigu mismo. la eficacia de su propio funcionamiento 

y una evaluativa actitud de aprobacion que él siente h.acia si mismo" 
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Estos autores consideran como componentes del self: ·"'-'!/ maJenal y ."H!!f .\ocial. El 

se!f material incluye las percepciones que el individuo tiene de su prnpio cuerpo, que 

nonnalmente se determina a partir de la..• sensaciones fisica..• que provienen de los diferentes 

órganos. miembros y partes del cuerpo Y el ·"-'([social viene definido por las percepciones 

que una persona tiene de los roles sociales que desempeña y del modo en como son 

representados 

Horrocks ( 1986) y Rosenbcr¡i. ( 1973) C<>nsideran que el origen y desarrollo 

subsecuente de la autoestima surge en gran medida de la interacción entre la personalidad 

del individuo y ;us experiencias sociales Los factores sociales determinan los autovalores 

del individuo. y éstos influyen sobre la autoeslima La persona entonces se valora a si 

misma. tomando como referencia cierto; criterios. deri\ados de las condiciones históricas 

particulares de la sociedad y el énfasis del grupo en el cual se desenvuelve (Roscnbcrg. 

1973, llorrod.s. 1986, Jimcne.1: y Rodngue.t .. 1997, Gullota y cols. 2000) 

l lerbcrt ( 1985) considera que la autoestima se manifiesta en ~an medida a partir de 

la valoración que obtiene el individuo de su núcleo social. esto conlleva al reconocimiento 

de cualidades particulares en el si mismo. es decir. cada sociedad provee las bases o 

estándares contra los cuaks los id..-ales tienden a medirse 

Musitu ( 198 ~ en Or\ate. 1 <1x<l) menciona que el término autoestima expresa el 

concepto que uno til"nl" ck ~• mi .. rnu '-C\!Un unas cualidades subjetivables y valorativas El 

sujeto se auto,·alora ~un unas cualidad..-s que provi..-nen dt• su e'<periencia y son vistas 

como positivas o neyati\·as 

El término o com:~·r1<• de autoc•t1ma .,._. prc,enta como una conclusión final del 

proceso de autoevaluacion El »uj..-to ti..-n..- de si un concepto. si después pasa a 

autoevaluar!><' e rnte~ra \lllores importantes. esto t."". se valora en más o menos. se infla o 

sobrevalora. se autoestima o autoaborrece. ~ dice que tiene un nivel concreto de 

autoestima 

Bednar. \\'ells Y Peterson ( 198'> en Caso, l 'i99} c!efinen a la au!OC!otíma como el 

sentimiento pennancme ,. afet.-tivo de \'alor p.:-r-sonal ba5.ado en autopcrccpciones precisas 

McCrC-a0· ( 1989 en Bra\'o. ::!000) afirma que la autoestima esta basada en la 

concepción que tiene la pcr ... on.~ d..- .,u propi,1 \alor. y que e!>tá determinada no sólo por las 
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percepciones de la persona. sino también por las reacciones de los demás hacia ella La 

consistencia. estabilidad y claridad de ciertos a.o;pcctos de la autoestima pueden v-Miar de 

acuerdo a las demandas especificas de cada situación, a la jerarquia de necesidades en un 

momento determinado y a la accesibilidad de los propios recursos de e!>t momento 

Corkill;: (1985 en Bravo. 2000) mi.-nciona que la autoestima es lo que cada persona 

siente por sí misma. es la medida en que le agrada su propia persona en particular 

El concepto que se tenga de sí mismo influye en la elección de amigos. en la 

elección de p3.Ieja. en la productividad y en la creatividad Este sentimiento del propio valor 

constituye el ru.Jclco de la personalidad y determina la manera en que la pcrwna emplea sus 

habilidades y aptitudes personales La actitud hacia sí mismo pesa directamente sobre la 

forma en que se vive cada etapa de la propia vida Es el factor que decide el éxito o fracaso 

de e<1da persona como ?>Cr hum.ano 

La autoe'it1ma d<.>pende de las relaciones que existen entre la persona y aquellos que 

desempeñen papeles importantes en su vida Toda persona nace con la potencialidad 

necesaria para alC<inL.ar la ~lud m<.>ntal El hecho de que esa potencialidad florezca o no, 

dependerá d<.>I clima p~icolog1co <.>n <.>I que Je toque vivir (Corkille. 1985 en Bravo. 2000) 

Branden ( 1994) describe a Ja autoestima como la C'<periencia de :¡.er apto para la 

vida y para las neccsid4lde,.. de t'Sta y consiste en 

Confiaru.a en la capacidad de pensar ,. afrontar los d1.-safios de la vida 

• ConfiallJ'.a en el derecho de ~r ícliccs. el ~ntimiento de !>Cr dignos. de merecer. de 

tener dcr<-cho a afirmar las ncccsidadl"s y a go;.ar de los frutos de los csfueTZos 

Es decir. la autocslima denota confianza y respeto por el ,..¡ mismo Tambicn refleja 

el juicio que cada uno hace acerca de su habilidad para comprender y supcnu los 

problemas. as1 como d derecho que se tiene de ser íchz... esto es respetar y defender 

intereses y necesidades 

Sánchez. y Sánchez ( 199·1 en Ca.so. 1999) sostienen que el término autoestima es un 

concepto !{loba! que se ut11iz..a para reícrir!.C a un sentimiento de amor propio positivo, a b 

percepción positi~ a del si mi•mo So'.'itienen que mantener una percepción positiva 

coMtituye un impona.nte a•pccto del ajuste emo<:ional y de la s.a.lud mental 



Oubrayrie, LConardis y Safont ( 1994 en Caso. 1999) definen a la autoestima como 

el proceso a través del cual el individuo elabora juicios positivos o negativos de sí mismo 

con respecto a su desempeño, capacidades y atributos, proporcionando 11 la identidad 

personal su aspecto afectivo "iendo uno de los fundamentos de la autoimagen 

Owens ( 1995) se refiere a la auloestima como la cantidad de valor o admiración que 

un individuo tiene de sí mismo deri•·ada de las actitudes. sentimientos., juicios o 

evaluaciones de sus capacidades, imporlancia. cxito y valía 

La autoestima es la evaluación que eícctua y mantiene comunmente el individuo 

en referencia a si mismo expresa una actitud de aprobación o des.aprobación e indica la 

medida en que el individuo se cree capaz. signilicati\o. con cxito y merecedor. En 

síntesis. la autoestima es un juicio de la perwna sobre el merecimiento que se expresa en 

la actitud que mantiene hacia si misma Es una experiencia subjetiva que el individuo 

transmite a otros mediante informes verbales o mediante la conducta abiena (MruJc. 

1998) 

La autoe,tima es el conjunto de e'<pcriencia5 subJeti•·as y de practicas de vida que 

cada persona e'<perimcnta ~- realil'.a sobre "1 misma En la dimc-nsión subjc.-tiva intelectual, la 

autoestima esta conformada por lo' pensamic-ntos. los conocimientos. las intuiciones. las 

dudas y las creencias acc-rca de si misma. pero tambien por las interpretaciones que se 

elaboran ,.obre lo que sucede. lo que pasa y lo que hace que suceda En la dimensión 

subjetiva afectiva, la autoc:-;tima contiene las emocwncs, los afectos y los deseos 

fundamentales sentidos "obre s1 mismo, sobre la propia historia. los acontecimientos que 

marcan a la persona. las c'<pericncias vividas ~- tambicn las fantaseadas, imaginadas y 

sonadas 

Como practica de vida, la autoestima es la manera en que se vive y convive. y 

tambien en la que se e'<pcrimenta la e"istencia. la corporalidad. las formas de reaccionar y 

relacionarse Asimismo. la autoestima es el lenguaje inscnto en el cuerpo y en los esp.cios 

llenos de recuerdos.. de si¡.:nos. anhelo, y dcsals As1. de manera mas puntal. la autoestima 

significa la estima del yo (l..a¡.:arde, :'.001) 

Al analir..ar las d1ferent~ ddinicioncs podemos damos cuenu que la mayolia de los 

autores eotnciden en los a.~pcctos fundamenu.lcs, permitiendo abordar b autoestima como 

un constructo, el cual tiene su origen a partir dd si mi!UTlO y de la intct"accion con el medioo 
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ambiente. en donde la familia juega un papel predominanre durante los primeros años de 

vida. ya que es en esta etapa en donde se fonalecc el si mismo para llevarlo posteriormente 

a la formación o consolidación de la autoesrima 

2.3 Diferencia entre autoconcepto y autoestima 

Al concepro de autoestima lo ligan estrcchamenre al de autoconccpto. pues ambos 

términos hacen referencia a un mismo objeto el si mismo Sin embargo. ambos términos 

significan diferentes cosas. por lo cual se hara a conrinuación una diferenciación de estos 

Para Shavelson. 1 lubncr y Stanton ( 1976 en Caso, 1999) el autoconcepto es la 

percepción que el individuo tiene de si mismo. la cual se basa directamente en sus 

experiencias en relación con los demás y en las atribuciones que él mismo realiza de su 

propia conducta 

Rajabally ( 1987 en Bravo, 2000) menciona que el autoconcepto es un juicio de 

valor, expresado en las actitudes que una persona tiene hacia s1 misma E~ una experiencia 

subjetiva que se maniliesra por medio de repones •·abales y condt11 .. ;as abienas 

Lópe.z ( J 988 en Jayme y Sau. 1996) afirma que el autoconccpto C'I una especie de 

teoría que cada per!>Ona construye acerca de si misma. en si conlleva dos aspectos la 

conciencia de la propia individLI.1.lidad. de !>.Cf, en cuanro a persona. distinta a los demás, lo 

que se considera identidad e'istencial. )' la!. c<1tegoria.\ nrn las que el individuo o la pasona 

se identifica ,. sirven de autodclinición. por c,1emplo el se>.o \ el genero es la identidad 

c•U ego ria 1 

El lo¡.tro del autoconceplo se ,.a desarrollando a medida que el sujeto va cambiando 

)' se va intt.,;rando con las concepcwnc<, que acerca de el mismo tienen muchas personas. 

grupos e insriruciones. y va a..~imilando todos los valo1t.-s que constituyen el ambiente social 

(Abcrastuí)· )' Knobcl. 1988) 
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Desde la Psicologia, aparte de la imagen que la persona tenga de si mismo también 

se va a insistir en la importancia que va a tener la construcción de la imagen propia y la 

relación con los demás A~i. el autoconcepto -.urgirá en la interacción social como 

consecuencia del inierés de los individuo~ por las reacciones de los demás hacia ellos 

(Trcchcra. 1997 en Gafo, 1997¡ 

Reyes Lagunes ( 1998 en Ochua. 1999) menciona que el autoconccpto es una 

estructura mental conforrnadd por todas las caracteristicas que el individuo se atribuye a si 

mismo y, que es producto de Ja intc:a.:.:ión e influencia que el suJetl• tiene y H.-cibe de pane 

de los grupos en los que se de~nvuclvc y a partir de los role; que comunmentc juega en su 

vida cotidiana 

Para Rosenbcr¡,: (1973) el autoconccpto es un aspecto de la psicologia del individuo 

y desempena un papel importante para la formacion de sus ideas. sentimientos y conducta. 

Mientras que la autoestima es una actitud positiva <> negati\a hacia si mismo. y tiene dos 

connotaciones diferentes la autoe'11ma alta\ Ja autoestima b;1ja 

Roscnberg hace una clasiticacion del autoconc<¡11o en 

1. El si mismo e"istcntc cl ind"·idun se: ve a s1 mismo, o !'Ca. su imagen propia actual y la 

clase de: pt"rscma que: <'' 

2 El si mismo dcseado se rcticrc al ideal. a lo que le agradaria al individuo para 

percibirse a si mismo, puede ~cr un "-Clf d<· fantasia que: es lo que desea si la realidad no 

se lo impidiera 

3. El si mismo pr<•sentado se rcÍl<'r<· a c<'ffk.> cl individuo mu<""tra '<U concepto de si mismo 

a otros. que: se rc:lacinna con la 1ma¡.tc:n moral. c:s denr. con el conjunto de reglas que 

impone la !>ocicdad ",./ .J,.,..,., _1 "" ,¡,.,...., .. como parle 1..·valuati"a del mc:dio y sus 

integrantes 

l\1usitu y Ro man ( 1 Q8:! en Or'hte, 1989) mencionan que el auwcon.:<'JllO incluye 

una identificación de la~ 1..·arac1c:ris.t1cas del ind1v1duo. a.s.1 como una e,a,uación de las 
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mismas La autoestima sin embargo hace más hincapié en el aspecto de la evaluación de las 

caractcristicas 

Tesscr y De Paulu.> ( 1983 en Oi\ate. 1989) hablan de autodefinición -autoconcepto­

considerando que viene determinada por el medio soc1a1 en el que el sujeto está inmerso y 

sirve para proteger o potenciar la autoevaluaciun -autoestima- Se considera que esta 

autoevaluacion es un constructo hipotetico que representa el valor relativo que los 

individuos se atribuyen o que creen que los otros les au-ibuyen 

Rodríguez y cob ( 1988) consideran que el autoconccpto es una serie de creencias 

que tiene el individuo sobre si mismo y que se manifiesta en su conducta En situaciones 

normales. el hombre es consciente de sus caracteristicas tanto positivas como negativas y 

comicnz.a a apreciarse o despreciarse a si mismo E!>tc sentimiento que ac.ompai\a al 

autoconcepto se denomina autoestima. y está estrechamente relacionada con la familia y el 

medio ambiente. incluyendo antecedentes econónucos y sociales 

El ser humano tiene una :->eric de sentimientos ~· cognicwnes hacia si mismo. 

formando el concepto personal o auroconcepto La autoeo;tima es la propia s.atisfacción con 

su autoconcepto (C:astrn y Ramirez.. 1997) 

En oca...iones la auwestima "' u'>Bda como sinónimo de autoconcepto. sin embargo 

la primera tiene que \er con la expresion de actitudes de aprobacíon o d~probación con 

rcspt..'cio a 13 capacidad prosperidad )' valor del si mismo. mientras que el autoconcepto 

alude al conjunto de actitudes y a la conccp.:iun que se uern: acerca del si mismo, lo cual es 

sumamente importante para el sujeto en sus relaciones interpersonales (Jimcncz y 

Rodríguez, 1997) 



2.4 Teorías de la Autoestima 

La teoría de la Motivación llumana de Abraham Maslow supone que las 

necesidades de los individuos se ordenan según una jerarquía de prioridad, es decir, al 

quedar satisfecha la necesidad más basica de la escala emerge la siguiente, que exige 

satisfacción y la finalidad es que el sujeto logre su autorreali7.ación 

La importancia de destacar la Pirámide de Necesidades es que la autoestima en la 

vida de lodo ser humano juega un papel central, uno de los afectos básicos que lodo sujeto 

necesita para rcaliJ'.arse 

La Pirámide de Maslow esta dividida en dos sectores 

Necesidades básicas 

a) Fisiológicas El MJjL-to debe proveerse de alimento, agua y abrigo; para su 

conservación se incluye la necesidad de procreación 

b) De seguridad Se refiere a la integridad personal de los individuos. como libertad, 

justicia y derechos humanos 

2 Necesidades de crc:cimicnto 

a) Amor y pertenencia Se refiere al afecto y carii'lo que necesita de su pareja. 

familiares. ami¡ms y compañeros 

b) Estimación Se refiere a la ,·aloración ,. aceptación del sujeto hacia si. para amarse y 

sentir~c amado 

c) Autorre.alir.ación Se refiere a que el SUJeto se realice completamente en todas SW> 

capacidades y obtenga prestigio 

La aut~tima de un indi,iduo depende en gran medida de lo que él perciba de sí 

mismo y cómo se evaluc. va ~ a panir de sus logros. actividades. funciones que 

dcscmpci\c. amor y afe...10 qu<" de )" reciba. a_,¡ que. posee ~'Tlln importancia el valor que le 

dé a lo que los demas piensan de <.'!. ya que nadie se percibe en abstracto ~no de acuerdo al 

lugar donde se dc-sempei'le y la .... x-iedaJ en que vi,·a, los L"Titcrios con los otros le juzgan se 

basan en factores sociales. en los tC1"mino~ de los grupos sociales a lo!> que ¡x-nenece, y el 

e-status que tenga (sc11;0. edad. ocupacion. etc ) habran rasgos de los indi~·iduos que sean 

resaltados mientras otros !>On ignoí1ldos. pero de la misma forma estas e'<periencias !\Ocialcs 



juegan un papel imponanle en la valoración que una persona se dé a si misma (Maslow, 

1954, Castro y Ramire71 1997. Bravo. 2000) 

La Teoria de Rudriguez y cols ( 1988) manifiesta que la autoestima es la base y 

centro del desa"ollo humano. el reconocimiento, concentración y práctica de todo su 

potencial. asimismo sostiene que cada individuo es la medida de amor hacia si mismo. Si 

una persona se conoce a si misma y está con~iente de sus cambios, crea su propia =la de 

valores y desarrolla 'us capacidadc' se acepta y se respeta tendrá autoestima Por el 

contrario si una persona no se conoce. el concepto de s1 mismo es pobre. no se acepta ni se 

respeta. entonces no lendra auto.:st1ma 

Asi. Rodrigue,. y cols. mencionan seis pasos para el conocimiento y desarrollo 

adt."Cuado de la autoestima 

1 - Autoconocinucnto - lden11ticar las manifestaciones. ncccsidade~ y habilidades 

del yo, a.si como lu> roles que vive l'l indl\ 1duo. ~her como cs. cómo actua y que siente Al 

conocer todos los elemento~ del \o. d individuo lograra tener una personalidad fucne y 

unificada. lo contrario le acarreara una personalidad debil. con sentimientos de deficiencia 

y devaluacion de si mismo Cc>noccr se refil·re a ia capac1d;id de t•ntendcr . ..aber identificar 

2 - Autoconcepto - ¡:,el ..:onjunto de crt-..·nc1as que~ tienen sobre s1 mismo y que 

se manifiestan en la conducta 

J -Autocvaluacit1n - Esta rdle¡a la hah11idaJ que !lene el individuo para evaluar las 

cosas y diferenciar s1 wn buenas pa1 a él. si le per rn1tcn crecer ) aprender. si son 

interesantes.. etc o por lo contra:i•>. si son mala'\ pudieran dañarlo 

4 - Autoacept:ic1ón - Es admitir \ reconocer toda' las panc' de ,¡ ""'"'º· como una 

forma de ser y sentir. y \'er JX'Slti\amente la pos1b1lidad Je que hav panes que pueden 

cambiar si fuera necc'><trio 

5 - Autorespt·to - Fs cu1da1 y '"'1t1sfact•r la\ nt"<.·c-,1dade' y \ak1rc-s de uno mismo 

Manejar y manifestar com enicntcmente '>t."nt1m1entos y emociones Mn dañar~ o culparse 

Es buscar la' cos.as que pcrn11tan al ind1vidu,1 !><:nt1r!>C orgulloso de si mismo 

b - Autoestima - Es la s1mcsis Je todos lo' pasos amenores S1 una persona se 

comxc, se acepta y se re,peta. crc.l una c...: ala de 'alore' y des.arrolla sus capacidades y de 

esta forma tcndra un nl\cl adecuado de autoestima 



Dentro de cada individuo hay variaciones con respecto al nivel de autoestima. Sin 

embargo, hay un nivel promedio de esta en la persona Son varios los factores que 

determinan el nivel de autoestima, desde el medio ambiente hasta el si mismo interior, 

como agentes causales. competidores y creadores de la propia vida l"o obstante, el medio 

familiar tiene mucha imponancia en el de~arrollo de la aul0t."Stima y puede producir un 

impacto tanto positivo como negativo 

La Teona de Pope. Mcllale y Crai~lwad ( 1988) describe a la autcx.-stima como una 

evaluación de la mformacion contenida en el autoconcepto, y se deriva de los sentimientos 

que tiene el nii\o sobre todas las co~' que él es En ~1ntesis. la autoestima surge de la 

discrepancia entre el .\<'lf percibido. o autoconccpto Cuna vision objetiva de si mismo) y el 

.q•lfideal (lo que Ja per'-Oru valora o le gustaria ser) Este tipo de "mcdicion" se produce en 

muchas áreas de la \ida. dependiendo del tipo de tareas e intereses a que se dedique la 

persona y etapa especifica de su desarrollo 

Dichos auto1c~ .. ª!"'~ad os en una perspc.-ct" a co~n1t" o conductual. proponen un 

modelo e:o;plicativo de autoestima senalando la e'-•SIC'ncia. por un lado. de un marco o 

entorno comprendido. principalmente. por <.'I ho!!ar. la familia v la e'>Cuela con compai'lcros 

y profesores. donde se prodtKen suce .... n. \ por otro lado. sosttencn la existencia de 

variables o áreas personal<'' la' cu.tic' pueden pruducir!-C en cualquier momento y llegar a 

influirse mutuamente de la pmnera a la sc¡..•unda vu que estas se pro<lucen Dichas &reas 

pcr.;onaks son la b1olo~1ca. la conductual. !;1 co¡.mitiva \ la emocional. a su ,cz.. cada 

variable pcr!>Onal afecta a cualquiera de: la' rc~tantc~ il'opc y cob. J9XX, !\lruk. 1998) 

Pope v cols ( 1 '>88 J cnn,idcran que la autoe«tima m niños ' en preadolesccntes se 

encuentra int~rada p..>r varn" componcnte'.'i. los cu3Jes rc.-pn:'-Cntan a aqut"llos dommios 

que son impon ante' en la 'ida de l<'Jo ind1v1duo el social. d acadt:m1n'. el familiar, el 

corporal ,. el global 

La <ruloc•.\flma ''"""'' abare.~ los sentimientos de uno mismo en cuanto a sus 

relaciones interpersonak~ 1.a trut1•1:.,11ma <"-'<Jl.Ícm1ca trata de la evallJ.lc1on de uno mismo 

como estudiante La uu1, ... ·,11mafan11/1<1T rcllc.ia su' propios scntim1cnto' como miembro de 

la familia La m11oc'.\1Unt1fi'""' se ba"-'! en la satisfaccion dc s.u 1ma¡:en corporal. es decir, de 

cómo es y cómo actua ~u cuerpo 1-inalmcnte. la <11111~.,,,_, ,:lohul se refiere a la valoración 



general del si mismo en la evaluación de todas las áreas 

Entre las principales aportaciones de Pope y cols (1988) se encuentran estrategias 

especificas para el fortalecimiento de la autoestima Proponen atender un área problemática 

en particular (académica. familiar. etc ) enseñando habilidad<.-s a los individuos para 

mejorar su rendimiento y examinar la di~repancia entre la percepción y el ideal de si 

mismo. ayudando a la persona a modificar su ideal para conseguir sus objetivos, y a 

cambiar la percepción de si misma' para que se vean de forma más positiva 

En lo referente al desarrollo de habilidades en los individuos que permiten mejorar 

su rendimiento en contextos específicos. MJgieren el empleo de <.-strategias cognitivo­

conductuales para el entren.amiento. la solución de problemas. en el fomento del 

autocontrol. en el empico de estilos atribucionales funcionales. en la identificación de 

autoafirmaciones adaptativas. en el establecimiento de estándares y en el desarrollo de 

habilidades sociale' y comunicativas. entre otras (Pope y cols. 1988. Caso, 1999) 

La Tcoria de 1 lartcr define a la autoestima como el nivel de valía global que una 

persona tiene de si misma Supone la existencia de dominios ordenados jerarquicamente. 

donde la autoestima global aparece en la parte más alta como un constructo supraordcnado 

En el nivel inferior inmediato. se encuentran la.s dimensiones de competencia 

(escolar. atletica), de aceptación social. de apariencia fisica )" de comporta.miento 

apropiado 

Haner propone que los niveles de competencia en las dimensiones o dominios 

mencionados. influyen en la cantidad de apoyo que reciben de personas significativas en 

sus vidas La apariencia fisica. la aceptacion social (del grupo de iguales y de personas 

significativas) y la competencia atlctica mantienen un.a estrecha relacion con la entidad 

denominada apo)o social. mientras que la competencia e~olar y el comportamiento 

apropiado lo hacen con la dimension de apoyo familiar 

Si una persona es c.~pa.l de manifc!>tar competencia o adccuacion a dctcrminados 

cstandarcs en los dominios tcndra como consecuencia la aprobacion 50.:ial y familiar. 

afectando favorablemente los ~ntimienlos de \'alia pcrisornll De lo contrario. si un 
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individuo es incompetente en ciertos dominios podría presentar ausencia de apoyo social y 

familiar afectando negativamente las evaluaciones de si mismo 

l larter sostiene la presencia de patrones de cambio durante los periodos formativos 

del desarrollo, de la niñez tardia y la adolescencia, caracteri7.ados tanto por las alteraciones 

en la percepción de competencia en los dominios identificados como importantes, así como 

por variaciones en la aprobación o des.aprobación de las personas que les rodean 

Dichos patrones se pueden observar durante la transición de la escuela primaria a la 

secundaria. de la sccundaria a la preparatoria o de la preparatoria a la universidad, 

identificando los si¡,¡uientes elementos a) cambios en la percepción de competencia de los 

individuos dada la presencia de nul'vas demanda.~ y destrezas qul' exigen cierto dominio, así 

como la presencia de nuevos grupos de referencia con los cuales compararlas, b) 

alteraciones en la jerarquía de aspiraciones concernientes a los dominios identificados 

como más importantes en el nuevo ambiente, y c) la necesidad de establecer nuevas redes 

sociales que sirvan como fuentes de aprobación o des.aprobación Por lo anterior, cambios 

en el amhicnt<' conllevan cambios en los individuos disminuvendo la autoestima de 

aquellos que se mueven a entornos menos favorables 

Asi, llarlcr su¡.:iere la posihilidad de incidir en el fortalecimiento de la autoestima a 

través de dos vias una orientada a elevar el nivel de compctc:ncia de los individuos en los 

dominios valorados como imponant<"'. y otra que requiere del ajuste de las expectativas o 

aspiraciones del individuos con re,,pecto 11 dichos dominios (C&."<.l, 1 Q99) 

1.a Teoria de Satir ( 1991) explica que la autoestima es la capacidad de valorar el yo 

y tratarse c.on dignidad. amor y realidad. es decir. la autoestima es un concepto, una actitud. 

un sentimiento, una imagen y esta representada por la conducta 

Dicha autora 11firm:i que el fa;.--inr fund:imental e imphcito <.'"11 lo que sucede dentro y 

entre los individuos l'S la autoestima. ec. decir, la "olla personal" (\alía personal o 

autoestima que todo individuo tiene. ya SC".JI po~itiva o negativa) 

Pone de manifi.:sto que la familia es el primer factor que determina la confonnación 

de la autoestima del individuo y, que factores externos tienden a rcfor=r los sentimientos 



de valía o imuilidad que el nii'lo aprende en el hogar El pequeño que confia en si mismo 

podrá superar muchos fracasos. sin embargo. el nii'lo de baja autoestima aunque 

experimente éxitos. siempre lendrá duda de su verdadero valor 

Los mensajes que envian los progenilores 1ransmi1en al nii\o un mensaje de 

au1oes1ima. ya sea por medio de ademanes, palabras o expresiones faciales 

La clase de amb1cnle que se observa en una familia ,.a a determinar los scn1imien1os 

de valía del individuo Individuos amorosos. saludables y competentes que se sienten bien 

consigo mismos se desenvuelven en ambren1es en donde se aprecian las diferencias 

individuales. el amor se manifiesta ab1ertamen1e. los errores sirven de aprendiz.aje. la 

comunicación es abierta. las normas Mm flcx1blcs. la rc.~ponsabil1dad modelada y praclicada 

la sinceridad 

Por el contrario. los h1JOS de familias conflrc1ivas a menudo e'<pcrimenlan 

sentimientos de inutilidad. crecen con una comunicación errónea. r~las inflexibles. 

crilicas. castigos )' sin experiencia en el aprcnd1.t.aje de la respons.abiltdad. con el riesgo de 

desarrollar conductas dcstructi' ª' contra sr mismos v los dcmas 

Para Saur lodo\ tienen la oponumdad de cambiar su vida. debido a la capacidad que 

poseen para aprender cosas nue' as. de su voluntad y ademas del compromiw que 

establecen para <.-nf1 cntar el cambto 

Dicha autora considera que el rnd1v1duo debe aprender a amarse a s1 mismo para 

lcncr la posibilidad Je amar y ,·alorar a quienes lo rodean l Jna autoestima fuerte pennitira 

ser mas humano. !>aludable y fch.7, asi como dica.1: v responsable. creando y consen•ando 

rl'laciones !>atisfactorias Cuanto mas sc valore. menos demandará de los demts. 

adquiriendo ma)or confianz..a en s1 mismo\' en los otros Ella destaca Ja importancia de que 

el ser humano S<' recono.T..:a como un ser umco y nclusivo. con diferencias y similitudes 

con el resto de l<>s ~re~ human,,s. eliminando ª'1 las C<lmparaciones con los demas, el 

juzgarse y castigarse 

Aprender a accpr:u ) rc,.pctar todas las parles de la personalidad proporciona la base 

para edificar la aull~tima l 'na ve.! que se r<-.:omx:cn '-'.'ntimicntos de dc->·aluac1ón y se esta 

dispuesto a cambiar . ....- puede alca11.1.ar una elevada auloc,.tima Aun v cuando el desarrollo 

de 6ta requiere de tiempo ~· paciencia, el logro de !>entimientos de \alta pcr~nal que se 



consiguen compensar el esfuer7.o 

La Escalera ck la A11tot•.•11ma creada por Virginia Satir (1991) permite la 

explicación de cómo se va formando la autoestima A continuación se explican cada uno de 

estos escalones 

Autoconocimiento (ni\'cl 1) 

Cuando las personas aprenden a e-0nocerse, en verdad viven El verdadero 

autoconocimiento es conocer las partes que componen el yo sus manifestaciones. 

necesidades y habilidades. c<inoccr por que y cómo actua y siente Al conocer todos estos 

elementos que se enla7.an para apoyarse uno al otro, el individuo logra tener una 

personalidad íuerte y unificada Si no logra este conocimiento. su personalidad sera débil, 

con sentimientos de ineficiencia y dc,aluación Es decir. el autoconocimiento, no es otra 

cosa que el conocerse a si mismo, conocer cada parte que conforma el ser ya sea físico. 

psic.ológico y espiritual y, saber cuales son las necesidades de cada una de ellas, las cuales 

son sus potencialidade,, como 'e manifiestan "'tas y cómo se integran y apoyan entre ellas 

En la medida en qut• e'tas parle' -...· encuentren unificada~. la persona deja de ser dcl-til y 

fragmentada (incon¡.:ruente) porque )ª no se entrega a sentimientos y emociones de 

ineficiencia y auwde\ alual·ion 

• Autoconccpto (ni\'cl 11) 

El aut<><:Onl·cpto e•; una "<.'ne de creencias o ideas que tiene una persona acerca de si 

mismo. que se manifiestan en la conducta Es la entidad que, conscinite e 

inconscientemente. cree quc c" la pcr ... •na. inclu\'e rasgos corporal~. psicológicos, defocto'S 

y virtudes En la autoestima d aut<•concc.-pto e• el elemc.-nto valorativo del s1 mismo (.•el/) 

La idea que: ~ tiene acerca de si n11~mo. inílu' e sobrc todas la• decisiones v elecciones 

significativas ~'. por l,, tanto. da conformacion al tipo de vida que ..e crea. no ~ tiene un 

solo autoconccpro. se.· tienen 'aric's ,. !>U comh111acion crea otros PaH."Ctcra que ante cierta 

circunstancia emergiera otro que rcfucr.t.a a lo' otr<" o que lo~ rt>mpc l'n todos ellos ''ll 

aparejada una imagen en la que cree que .ui 'e el otro y una imagen ideali.1.ada de lo que 

cree que dcl>cna ~r. de t•sta fonna. la autoima!(cn es el conjunto de imagenes que $C tienen 

asociadas o que corre~poudcn .1 f,,s concepto~ o creencias que tiene una persona acerca ~ 

si misma Oc tal forma quc. "' un mdi' iduo tiene un concepto nc¡¿ativo de si mismo, lo más 

seguro es que. tamb1cn ten~a una auto1magc-n deteriorada 

Autc~valuaci,rn (""el 11 l) 

La autocvaluacwn rellcj11 la c.apltcidad interna de <"ahuir las e.o~ como buenas o 

malas para la p~-rsona lhrs.c cuenta de uno mismo. es la llave para cambiar y crecer. lo 
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cual quiere decir que, la autoevaluación requiere de estar consciente de si mismo lo más 

posible, ya que así se puede comprender más a la propia vivencia Con la autoe..-aluación se 

da la posibilidad de aprender a confiar en si mismo, es un proceso de toda la vida puesto 

que se es un ser dinámico 

Autoaccptación (nivel IV) 

Es el admitir y reconocer todas las parles de si mismo como la forma de ser, sentir y 

pensar, ya que, sólo mediante la accptación se puede transformar lo que es susceptible de 

ser transformado 

Autorespcto (nivel V) 

La autoes1ima es un silencioso respeto por si mismo, el autorespcto es entender y 

satisfacer las necesidades propias y valores. pues hay que bu!>Car y valorar todo aquello que 

lo haga sentirse orgulloso de si mismo 

Autoestima (nivel VI) 

Con los escalones anteriores la autoestima esta completada Cuando el ser humano 

logra subir cada uno de estos peldaños y la misión es llevada de manera exitosa. se podrá 

decir que esta persona tiene una autoestima alta 

En general, se puede afirmar con base a las leonas expuestas que el individuo hace 

un reconocimiento de sus cualidades ) considera que tanto valor tienen para los demás, ya 

sea su pareja. su familia, amigo~. compañeros de trabajo. etc {las personas que sean 

significativas para el. e• decir su grupo de refe1encial, y el grado como él cree que es 

\•aforado influirá en el valor 4uc d se atribuya.. y todo esto quedara integrado a su 

autoestima, y por consiguiente en su forma de dirigirse hacia los demás Lo cual les 

afectará en su autoestima y en la manera que actúen hacia él 

2.S Construcción de Autoestima 

El si mismo se va conformando a lo largo de la vida del individuo, este constituye 

un proceso que se inicia desde los primeros a/los en el infante ( Allpon, J 977) Durante este 

p~ se logran siete aspectos de pa11icular relc,ancia para la constitución del si mismo 

1 - Sentido del si mismo corporal 

2 - Sentido de una conunúa identidad de si mismo 

3 - l:.stimación del si mismo, amor propio 

4 - E"Olension de si mismo 
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S.- Imagen del si mismo 

6.- El sí mismo como solucionador racional 

7.- Esfuerzo orientado del mismo propwm (a11lt>er¡J>t•r1<?11Cta del 111Lin•iduo). 

Asi, Allport maneja los tres primeros aspectos como la base del desarrollo del si 

mismo, posterior a éste; el individuo rccibira multiples influencias que contribuyen a la 

maduración del si mismo. eMa maduración se manifiesta a travcs de la evolución tanto 

anatómica como fisiológica, ~ensaciones corporales. memoria y manipulación del ambiente. 

Durante la niñez. el niño confunde con mucha frt.-cucncia la fantasía y la realidad, 

sin embargo, C<msigue situarse en el punto de vista de otra persona, lo cual intensifica su 

sentido del si mismo corporal. d cual se hace más agudo en eMe periodo dando paso a los 

dos siguientes aspectos del si mismo (aspectos 4 y 5) !lasta este punto la imagen de si 

mismo toda\'ia es rudimental ia. el niilo m<.-diante la interacción e<mstante con su medio 

llega a conocer lo que sus padrC'S esperan de él y compara esto con la conducta que en 

realidad exhibe. ahora el nii\o puede construir fundamentos de -.us intenciones y objetivos 

En el siguiente pcnodo que abarca la nii'leL tardía y la preadolesccncia. se desarrolla 

un nuevo aspecto de s1 mismo El ~1 mismo como solucionador racional (aspecto 6), en el 

cual el niño emp1e.-a a mantl·ncr un pensamiento reflexivo y formal. ahora el Yo es 

pensador 

Por ultimo sc da el periodo de la adolescencia. en éste, el individuo experimenta 

frecuentemente un estad(> de confusion en el. la imagen del si mismo es dependiente en su 

totalidad de otras pcr,,.,nas. aquellos propósitos y objetivos lejano~ adquieren una nueva 

dimensión del sentido d<:l si mismo. en cs.tc último (a"f>CC'IO 7) se aprecia un esfuerzo de 

orientación a un objcti\'O dl•finido (Allpon. 1977. Valle. 1999, Och<>a, 1999, Ura\'o, 2000) 

Para Allport ( 1977). !os sictc aspe<.-tos del prop1um (autoc,..pcriencia del individuo) 

no evolucionan en etapa!> succsi\'as dc la 'ida. en la \·ida diaria pueden coexistir vario5 o 

aun todos los aspectos 

Richman ( 1985 en Bra\o, 2000) sostiene que el adolescente temprano tiene que 

ajustarse a los conflictos que tienen que ,.cr con la apariencia fisica. la aceptación al grupo 

de pares y la ~"ualidad emcrgentc. mientras que el adolescente tard10 tiene que resolver 

conflictos con respecto a su indcp<.-ndencia. sexualidad. moralidad. elcccion \'ocacional o 
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aspiraciones profesionales 

Para Cueli y cols (1972) en la adolescencia. todos los aspectos del yo están 

envueltos en el proceso de la lucha por lograr metas Conforme se logra la adultcz. se hace 

más responsable a la persona de su orientación vocacional. elección de pareja y en general 

por trazar un plan de vida La persona considera entonces el futuro y trata de fijarse metas 

en base a potencialidades. intereses y facilidades que le brinde el medio en que se 

desenvuelve (Cueli y cols. 1972, Jimenu. y Rodrigue7. 1997 > 

Asi, para el adolescente, muchas de las decisiones que debe tomar se basan en la 

evaluación que hace de si mismo ) en su identidad hipotcti7.ada La exploración de las 

fuentes de autoestima de un individuo permite comprender gran parte de la conducta del 

mismo 

Karen Owens (1995) sostiene que tanto los niños como sus padres, maestros, 

amigos y el resto de las pcrsonas ~ignificativas en sus vidas juegan un papel importante en 

la determinacion de su autoestima. ya que de ello~ aprenden las e\aluaciones de s1 mismos 

Los ni~1os forma11 sus evaluaciones de '1 mismos debido tanto a las inlluenc1as 

externas como interna' La aul<'c't1ma <''tcma 'e encuentra asociada con la forma en que 

los demas responden. e' dec11. la manera cn que evaluan y \aloran El ongen de la 

autoestima externa o;c ub1e<1 en las intenclacione' complejas que los niños sostienen con las 

personas que conforman su entorno. e-. aluando!>C de acuerdo con las evaluaciones 

reflejadas por estas 

Asimismo. sugiere que es en la primera cupa del dc~rrnllo cuando la influencia 

extcnu.. manifestada principalmente por la retroal1mentacion positiva de los padres juega 

un rol más imponantc c-n el fonalccimicnto de la autOC'stima de los nii\os. que la ejCY"cida en 

las etapas subsc..--ucntes 

Pese al reconocimiento de la fucu.a de la n:troa.limcntaciún e'terna como uno de sus 

dcterminant~. Owens defiende la superioridad que la~ evaluaciones rntetnas tienen en el 

desarrollo de la autoestima Sci\ala que la autocstinu intcnu s.e basa en las 
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autoevaluaciones del niño derivadas de sus conductas y competencias actual.:.."5 Es activa, 

dinámica y con rendcncia a la estabilidad, pc.-rmitiendo ni niño desarrollar evaluaciones 

sanas de si mismo 

La auroesiima inrcma no e' ohlcnida a tra~·és de otros. es obtenida a través del 

desarrollo de conductas y hahd1dadc~ competentes cu arca~ valoradas socialmente. Aunque 

la conducta valorada socialmente se refiere a una fUentc externa del niño, el enfasis se da en 

las propias percepciones inrcrna~ de dcscrnper1o, e<tpacidad y ~·alia En comparación con la 

externa, la autoestima mrerna es má' esrable ya que tiene una base sólida en el carácter, 

conducta. dcsrrcz.as y competencias actuales del nir'io 

Conforme el nii\o crece la d1mension m1erna ~ conviene en el componente más 

imponante de la autoestrma Durante la infancia se constru~·cn los cimientos de la 

auroesrima interna cuando lt" padres establecen relaciones de apego con sus hijos, 

ayudándoles a comunicar~e afc:cti\amentc y a 1mpul,.,ar un sentido de confian7,a en los 

demás Durante la niñeL la autoe,.tima infantil interna se fonalcce =n el desarrollo de 

conductas y habilidade"' qut· le pcr rn1tc com crllr~ en autosufic1cntc y autónomo 

Posieriom1cntc. durantt• su milc.1 lardra \ prcado(c.,.,·cncia st· cnfrent<t a dos tareas vitales 

para el fonalecimicnro dt• su autot•,t1ma ml•·rna dcscmp.:í\ar"c adecuadamenre <."11 el 

dominio acadcmico y c'tablcccr rclaciont·s mtcrper,.onalc-. !'<'lna' con "° grupo de iguales 

Por último, en la adole ..... encia. ''" mdf\ iduo' nl"t·c,itan dl~noll;ir ~u ..._.nt1do de identidad 

y una imagen corporal aceptable 1.a autoe,.tima e' somcr1da entonct·s. a un periodo de 

reorganización, caracterí.1.ada por una c.-iapa de .cuc,.tionam1entu de Jos propios valores y 

objetivos y de sus propó!'>itos en la vida. lo cual puc.-dc lle, ar al adolc!>Ccnrc a un !oentido de 

incomodidad y confusinn (Salir. 1'191. O"c"'· l'í<l''. Ca~>, l'l<)'ll 

Así. de acuerdo a lu anic.-rior. podemos dc..·rr que tanto ,\llpor1 ( 1 977) y Owcns 

(1995) coinciden en que la conMruccion de la autoestima es un proceso complejo, el cual se 

va desarrollando de diferentes manera.'> a lo largo de la ~·ida de cada individuo 
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2.6 Autoestima baja y aut~tima alta 

La forma en que un individuo se siente con respecto a si mismo tiene mucho que 

ver con la forma en que se desenvuelve en las actividades que desempei\a en la vida diaria, 

por lo que el d~rrollo de una autoestima adecuada o inadecuada le pcnnitirá una buena o 

mala adaptación en su medio ambiente 

Dentro de cada individuo hay variaciones en el nivel de autoestima Sin embargo 

hay un nivel promedio de ésta en la persona Son varios los factores que determinan el 

nivel de autoestima. desde el medio ambiente hasta si mismos. como agentes causales, 

competidores activos y creadores de la propia ,·ida No obstante. el medio familiar tiene 

mucha importancia en el desarrollo de la autoestima y puede producir un impacto tanto 

positivo como ne!UJtivo. ya que asi como los padres pueden propiciar la confianz.a y el 

amor propio pucdcn también crC'ar un ambiente en el que la p<.>rsona se sienta insegura 

Coopersmith ( 1967) enumera cuatro fac!ores de autocstimación 

Poder que cs la capacidad para influir y controlar a los dcma' 

2 Significación que es la aceptación. afecto y atención a los demas 

3. Virtud se refierc a la adhesión a norma..~ Clic.as y morales 

4 Competencia \C refiere ni buen descmpci\o en cumplir las e'Ci¡zencias para tenet" 

éxito 

Cualquiera de estos factores producen autoestimación elevada o baja, las 

experiencias individuales y la sociedad en que ,·ivc también detenninarán de que manc::r11 

se mantienen cada uno de estos factores 

Los sentimientos de autoestima y valor de si mismo surgen en parte de las 

percepciones concernientes a la posicion que ocupa el individuo respecto a aquéllos cuyas 

destrcz.as. capacidades y talenios son similllles a las de el Indica que estar satisfecho con 

uno mismo depende de la.\ mela~ que el individuo se haya fijado ~· la obtención de las 

propias cxpcctati\as (Coopcrsmith, 1%7. Castro y Ramire ... _ 1997) 



Si la pcrsona tiene éxito en sus metas trazadas tendrá un nivel favorable de 

autoestima. si no logra que éstas sean exitosas entonces su nivel de autoestima será 

desfavor-able (Williams, 1890 en Salu.ar, 1979) 

Castro y Ramirez ( 1997) sostienen que una persona con autoestima alta es aquélla 

que posee confian7..a, compresión y amor hacia si misma. siente que es importante y aprecia 

sus decisiones y se cree seguro en la realiz.ación de actividades que dcsempci\e y metas que 

desea lograr 

Es posible que una persona que valore positi,·amcnte sus propias cualidades y las 

de los demás, sean las personas que mayores éxitos logren y satisfacciones laborales. 

familiares y escolares tengan 

La autoestima alta no significa C>;ito total y constante, tambien implica rcconoccr 

las limitaciones y debilidades, pero aún asi, se ticne tenacidad para satisfacer las 

necesidades Se es capaz en rnorncntos de crisis mostrar una actitud favorable, de manera 

tal, que permita superarse:. fortaleccrse y aprc:nder de las experiencias negativas 

Por otru lado. las pc.·rsonas con autoestima baja mantienen scnumientos de 

inferioridad y hasta dcsprcc10 de si mismas, creen constantemente que no poseen las 

capacidades~· cualidades suficiente-; para obtencr é>;ito, lograr metas, amor, afecto y carii\o 

de los demás Los sentimientos de dc!K'onfianza les puc:den provocar soledad y actitudes de 

aislamiento, volviéndo"S.C no sólo indifcrcntcs hacía las demás sino hacia si mismas 

también 

Es probable que las pcrwnas con autoestima baja sean celos.!.s, envidiosas y 

egoístas, mostrando actitudes de tristcz.a. ansiedad. miedo v agrcsion Son pcnonas que 

tienen un con.'>lante sufrimiento por 'ivirsc incapaces y faltos de afecto 

Dia:i: Guerrero (198:!) afirma que: para que un individuo puc:da valor~ ah&mcnte 

necesita haba aprovechado las oportunidades que le ha brindado la vida, como 



oponunidades de aprender, de crear, de trabajo, etc . como el ~entirse satisfecho por lo que 

hace o por lo que ha hecho en el pasado. ya que la apreciación de que vale hace que tenga 

confianLll en si mismo Es decir. una persona con propia estima suficientemente satisfecha 

scntira y go7.ará la capacidad de ser mdcpendien:c y tendrá la .-.ensación de que venga lo 

que venga y solo o acompañado. podra con lo que le imponga la realidad Tal persona 

tendra un alto sentido de la dignidad y amará la libenad Pero cuando la satisfaccion de las 

necesidades de autoestima sc bloquean, la persona mostrara sentimientos de inferioridad, 

desesperanza. inseguridad personal y debilidad 

Asi. en sus estudios con ciudadanos mexicanos. resume que la necesidad de 

estimación en el mexicano es tan intensa. que llega a negarse. debido a que por razones 

reales o ficticias no encuentra manera de sentirse seguro de si mismo. y de valorarse ante si 

mismo y ante los demás 

La falla de satisfacción de estima en el mexicano se debe a que las fuerzas socio­

<."Uhurales y los valores que fundamentan \'anos aspectos de la familia mc:o<icana como el 

abuso del conct.¡ito de autoridad y del concepto dd respeto a la autoridad da lugar a que se 

pisotee la dignidad y la <.'Stima de las per!>onas (l>1v. Guerrero. 1982. Castro y Ramirez. 

1997) 

Corkillc ( 198<; en Dr avo. 2000) "os1ienc que para representar autoimagenes de 

pcrso~ vcrdadcranll'ntc adecuadas. para -.cntirsc completamc.-nte bien por demro, las 

personas nece~itan e'pcriencias vitaks que prueben que ellos son valiosos y dignos de que 

se les ame ~o basta con dt.-cirlc a alguien que e' un individuo es¡><Xial. lo que cuenta es la 

e:o<pcricncia. que habla con mas fucua que la.' pala!:>ras 

L<i pcr~>na llc!la a conclustones acerca de qurcn es el. de acuerdo con las propias 

comparncíones de si mismo con rc,p<."Clll a los dcll13s. y de acuerdo tambíen con las 

reacciorn:s de los derna' ante el Cada uru de estas re.accion~ suma o resta algo a lo que el 

siente de su propio valor Toda actividad a la que se dedique proporciona a la per-i.ona mas 

información acerca de si misma. constantemente su colección de descripciones de si núsma 



son reflejos que recoge de todas panes Estas im.i!-(enes reflejadas constituyen la base de su 

identidad y se transforman en su autoimagcn o autoconcepto Es importante tener presente 

sin embargo. que la imagen que licnc la per~ona de s1 misma puede ser aceflada o 

equivocada 

Cuanto mas sc apro.~ime la vi!>ión que de sí mismo tenga la persona a lo que 

realmente cs. en ese preciso momento de su vida más realista será su componamiento en la 

vida. Cuánto más se adapte el autoconcepto de una persona a sus verdaderas habilidades, 

aptitudes y potencialidade"· sera mas pwbablc que esa persona alcance el é:i¡ito. porque se 

considera a sí misma como adecuada 

Al mismo tiempo que la pers.cma recoge las descripciones que otros hacen de él, 

asimila tambien las actitudc" que esos otros tienen acerca de las cualidades implícitas en 

L"SBS descripciones El juicio que la per'>Ona hace de si misma. surge de los juicios de los 

demás Cuanto mas gusta de "u autoimagen. mayor es su autoestima. La clave del tipo de 

identidad que la persona se construye se relaciona directamente con la forma en que se 

juzga 

La autoestima no es inamov1blC', pcro no es tan facil modificarla una vez que se ha 

formado El proceso de con,trucción de la autoimagen se desarrolla así se dan nuevos 

reflejos. nuevas e'<pcríencias o nuevas etapa" dC' crecimiento que llevan a nuevos éxitos o 

fracasos que a su ,.cz. de!'Cmbocan en enunciado" nue,os o C{)ITe~idos acerca del yo El 

autoconcc.-pto de casi todas la.s J'C'l'"Sona' cvolucit'na durante su vida 

La autoestima ele' ada "ur~t· cuando la persona sc !>iente querida y valiosa Cuando 

siente que no ha,· nuoncs para qut• los <lemas lo quieran. las pruebas que puC'da r·eunir de 

su pf"opia capacidad y val<>r tal "CJ' carezcan de si¡.tniticado para el La pnsona que esta 

firmemente convencida de "''ser buma. !>e sensibilir_a de modo que sólo recibe los reflejos 

que ronfirmcn la irna~l"n ne¡.tativa de sí mismo Al no gu~a~ a si misma. la persona 

ignora o rechaza los reflejo~ que no concuerdan con ~a ima!len de si misma 
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Una ventaja adicional del sentirse digno de ser amado reside en que. la confianza en 

si mismo pennite a la persona aceptar su falla de ciertas habilidades sin que esto amenace 

su autoestima Ya que gusta de si mismo. la persona no se siente obli,!lada a ser perfecta 

Los defectos propios no representan zonas de ineptitud personal. sino zonas de 

crecimiento De modo contrario. la persona utili;.a sus propias debilidades como armas 

conrra si misma Si quienes poseen baja autoestima admitiesen los reflejos positivos se 

,·crian forzados a modificar sus conceptos fundamentales acerca de sus propias vidas. y 

esto implicaria replantear su cr~ncia básica de si mismo 1:1 tener que abandonar la única 

identidad que se ha conocido durante años no es algo fácil por más insatisfactoria que sea 

dicha identidad La \'ida con lo conocido es mucho más segura. no importa lo desagradable 

que pueda ser La persona que se aferra a una idcntiddd negati\·a no hace más que 

protegerse contra los grandes cambio~. que implica comprobar lo nuevo. aventurarse a lo 

desconocido y renunciar a la sc~ridad de lo familiar Por el contrario. la.' personas que 

han renido aperiencias pasadas po5ilivas tienen razones para necr que los cambios 

producen cosas nueva.' La baja aulocstima no consritu~·c un juicio del propio valor. sino 

mas bien el reflejo de los juicios y experiencias que las persona haya reunido (Corkillc. 

1985 en Bravo. ~000) 

Satir ( 1991) explica que aquellas personas con una autoestima elevada suelen 

presentar sinceridad. responsabilidad. integridad. compasión. amor y competencia. todo 

aquello que permire aceptarse por completo como seres humanos 

El rt."(juisito entonces para una 'ida plena es una jUt~tirna alta Si la persona se 

siente confiada. capaz y 'aliosa enkm<:e'> prc...:nla una autoc,.1ima aira Scntir!>C inepto y 

desacertado como pcr~ona dcnora una baja en esta 

Una autoestima ad<.-cuada e~ aquella en la que la pcrs.ona es capaz de reconocer tanto 

sus virtudes y cualidadc~ 11s1 como sus deficien..:1a..\. intCl\."Sar.dose en la superación de éstas 

Desarrollar la autoestima implica de~rrollar la conviccion de que uno es competente para 

vivir y digno de s.:-r feliz. cons~·uentementc. la vida se enfrenta con mayOI' confillllnl, 

benevolencia y optimismo. a\udardo ª"ªa alcarv.ar la> mctu 



Cuanto más alta sea la estima hacia si mismo, se estará mejor preparado para 

enfrentar las adversidades de la vida y !><: desarrollarán más probabilidades para entablar 

relaciones enriquecedora!> en donde el respeto ¡x1r los otros y por uno mismo sea la clave. 

Tambicn habrá más posibilidades de ser creativos y de lograr exito, en el plano económico, 

emocional y espiritual 

Brand en ( 1994) considera que '" erróneo que una persona busque la autoconfian7.a 

y autorespeto en todas parles menos dentro de si misma. también es erróneo sustentar la 

propia autoestima en factores tales corno la auto¡¿lorificación o a expensas de otros. el afán 

de ser superior a los otros o de rehajarlos para elevar~ uno mismo La arrogancia., la 

jactancia y la sobrcestimación de las c.apacidades reflejan más bien una autoestima 

equivocada y no ad<.-cuada Una autoe!otima saludable es caracteris-iica de la persona que no 

está en guerra consigo misma ni con los demás Es la b~ que nos ¡:><.'"ítnitira disfrutar de la 

vida. brindándonos la capacidad para responder activa y positivamente a las oportunidades 

en el trabajo, el amor y la diversión 

En suma la autoestima e~ una contribución c..-sencial para el pr<>Ce!>O de la vida. es 

indispensable para el desarrollo normal y sano. pues ejerce una poderosa influencia en la 

manera de comportarse de las personas 
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Capítulo 3. Carácter. 

El presente Capítulo aborda todo lo referente al carácter con base a los estudios que 

Fromm realizó en 1973. dado que el instrumento utilizado fue construido tomando como 

Marco Teórico la Caracterología propuesta por Fromm 

3.1 Definiciones de carácter y temperamento 

De acuerdo a Hinojosa (19<t7) en la práctica psicológica. es dificil distinguir entre 

carácter y temperamento, pues aparecen como un todo fusionado y funcional No se puede 

distinguir al ser genetíco puro. sustraído de la influencia modeladora de su ambiente. El 

carácter. como e~tructura funcional. ~ establece ~obre el genotipo y muy probablemente 

está en cieno grado condicionado y dirigido por el Los mismos factores y hechos de la 

vida ambiental tendran divcr\O \Ígnificado segun el temperamento de la persona que los 

experimente. y significarán experiencias diferentes. aunque en lo extremo parezcan 

semejantes 

El carácter representa el punto en que los factore\ endógenos y exógcnos se 

combinan y puede considerarM: como un procc,;o dinamico que tiende a umficar y facilitar 

autornatiC.lmcnte las funci,rne' de la vida p~•quica Lo cndogcno tiende a impulsar al 

hombre hacia una c,inducta espontanea. pcrn In c"~geno lo conduce a la sumisión del 

medio, a su ajuste con el. o a la l•u~ucda de di,·er'>a5 solucione,; que le permitan subsistir 

con la mayor liberlad posible Siendo el hombre un ser dotadu de alta inteligencia e 

imaginación. la resultantt: forma de conjunto~ psteodinamicos altamente complejos y 

peculiares de cada pcrs<>na y que const1tu\en 'u carácter, el cual. aunque fom1a una 

estructura ma~ <' menos cstabk. pro•t~uc uru continua cvulucion. o an\olución hasta el 

momento de su muenc. aunquc !>ohrc los mismos lineamientos que trazaron las 

experiencias de !>U~ año• infan11k• 

Sin embarg<>. Sprangcr en llinojosa ( 1%7) mcncion.a que aunque las bases del 

canicter !>C eslructuran de\.Cfc I<! infancia. la adolescencia puede tracr un replanteamiento 
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de la problemática individual y la búsqueda de nuevas soluciones. activadas por el ingreso 

a una vida social y sexual que se acerca rapidamente a la del adulto 

Stagncr en Pittaluga ( 195·1 ). eser ibc que el carácter puede considerarse como una 

fase panicular del desarrollo de la per!>Onalidad. relacionada con el ser como socius. que 

seria una porción de la personalidad debida a la introproyección o absorción interior de 

hábitos, costumbres. ideas morales. etc . de orden social Pero cienarnente el .wx:1us que hay 

en cada uno no puede idcntificar'c del todo C<Jn su caractcr 

El carácter es el conjunto de las situaciones neuro-psiquicas. de las actitudes y 

actividades de la perwna. que re,uhan de una prngresl\a adaptación del temperamento 

constitucional a la!> condiciones del arnb1entc natural. familiar. pcdagogico y !iOCial que han 

modificado o son capaces de modificar l.:is rcac..:innes temperamentales espontaneas y les 

han dado una orientación definitiva en !a conduct'1 (J>ittalu¡.m. 195-1) 

Kret...:hemer en llrnoJ<"ª ( l<lt>7). dice que el caracler e' Id pcculraridad anímica del 

hombre individual y que e'ta pen11iaridad esta detern11nacla p<H la peculiaridad fisica., pues 

existe una innegable relacion entre la estructura c<lrporal y el c.aracter 

El c.aracter es la totalidad de la, poo;1bilidadcs afecll\o\oli1i"ª' dt• reacción de una 

persona surgidas en el curso de su e\ oluc1on ,·11;11. o ...:a a partir de la predisposición 

hereditaria y de !odos los factc•res cü>~enos influjo' fisico\, educacion. ambiente y huellas 

accidentales t."(lisodicas (Kret~hmer. l 9h7) 

El concepto de caracter c'ceprua la' C<>nclaciones sornat1cas. y encierra como 

elementos csencialc:-s los factnrcs c"<O~cno'. ~·n C'f'<."Cial los resultado~ de la educación y de 

la influencia del medio (Krctschmcr. l'>ó7) 

El caráctcr puede conccbir-.c com,, aquella parte de la personalidad que. surgiendo 

de la dotación energetic.1 v tcrnpt·ramental dd su_1eto. es canalizada. actuada y confonnada 

en función del medio <."fl que se d......arrolla 1Hinojo~. 1%7) 
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El concepto dinámico define al carácter, como el patrón de conducta caracteristico 

de un individuo dado (Fromm. 1973) 

En el sentido dinámico de Ja psicología analítica "se denomina carácter a la forma 

especifica impresa a la energía humana por la adaptación dinamica de las necesidades de 

los hombres a los modos de e)(istencia peculiares de una sociedad determinada El carácter, 

a su vez, determina el pensamiento, la acción y la vida emocional de Jos individuos .. 

(Fromm. 1974 J04p ) 

El caracter desde la perspectiva de procesos de asimilación y de procesos de 

socialización. viene a ser, la forma de canali74Ción individual y social, de la energia 

psicológica humana (Fromm, 1974) 

Puede definirse el carácter "como la forma relativamente permanente t."fl Ja que la 

energía humana es canalizada en los procesos de asimilación y socialización" (Moreno. 

1997: 40p) 

El carácter es la totalidad de cualidades psíquicas adquiridas a travcs de los procesos 

de socialización y asimilación (Fromm. 1'>73) 

Así, el carácter de acuerdo a Fromm (1973) se fonna esencialmente por las 

e)(pcriencias de la persona y. en especial. por las de su infancia ) es modificable a traves 

del conocimiento de uno mi~mo y por nuevas expcrienci11s 

"El tempenunentn ~rge del conjunto de las correlaciones bioquímicas humorales, 

dependientes, a su ve7_ de la actividad trófic.a y glandular de lll.!> cclulas que integran 

nuestros órganos de se..:rccion intC'rn3 EJt.."fccn directa,. continua accion sobre el sistema 

nervioso y ,·egetati\o, y por medio de este ultimo y del plasma sanguin<"O otorgan al 

sistema nervioso central de lb cualid.adcs especificas de nuestra sensibilidad el tono, el 

ritmo, el tempo de nuestra ~sonalidad estética El temperamento. que forma parte, pues. 

de nuestra conMitución nati,a. nos da la inmediata resonancia de la emocionen nuestras 
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visceras: es como la expresión global, la vibración de todo nuestro ser en nuestras 

estructuras más delicadas. al toque del acontecimiento, del sonido, del gesto o de la 

imagen externa" (Pittaluga, 1954 39 y 40pp) 

El temperamento es un estado orgánico y neuropsíquico constitucional. congénito, 

en vinud del cual el ser humano se manifiesta en sus actitudes y actividades espontáneas, 

o vivencias, con reacciones típicas frente a los estímulos del mundo exterior (Pittaluga, 

1954) 

"El temperamento se refiere al modo de reacción y es algo constitucional e 

indomable, el CMácter se fomla esencialmente por las experiencias de la persona y, en 

especial, por las de su infancia y es modificable ha.'>la cierto punto por el conocimiento de 

uno mismo y por nuevas experiencias" (fromm. 1973 65p) 

Así. la diferencia es visible Por un lado, cualidades psiquicas heredadas, 

constitucionales (temperamento). por el otro. cualidades psíquicas adquiridas (carácter) 

(Moreno. 1997) 

J.2 Formación y función del carácter como rasgo 
de per..onalidad según Fromm 

Las lres fases sucesivas del desarrollo de la ~na son· las nociones de 

temperamento. CMacter y pcr'>Onalidad. sin olvidar que sólo durante el proceso evolutivo 

desde la infancia hasta la puberlad y desde la adolescencia hasta la madurez de la edad 

adulta. pueden sorprcndcrsc con e'idencia los signo' peculiares de cada una de estas tres 

condiciones o situaciones en la formación de la per.;ona Esas tres fa~ no existen por 

separado. se fundC'n ) confunden pro~resi,·afTlC'ntc, rn la unidad psico-fisica de la persona. 

que constituye la personalidad Todos los factores temperamentales y caractcrológicos se 

abocan a la formación de la personalidad Peru es evidente que en esta ultima pr-edominan 

factores t.-spiritualcs que ,.olo encuentran un soporte en las condiciones nati""ll del 

temperamento y en las mismas adqui~iciones del caracter 
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~Se entiende por personalidad la totalidad de las cualidades psíquicas heredadas y 

adquiridas que son característi-=as de un individuo y que hacen al individuo t:inico La 

diferencia entre las cual1dadc' heredada\ y las adquiridas es en general sinónima de la 

diferencia entre temperamento, dotes y todas las eualidade, psíquicas constitucionales, por 

una parle, y el carácter, por la otra Mientras que las diferencias en el temperamento no 

tiene 'ignificado ético, las diferencias en el caractcr constituyen el verdadero problema de 

la ética; ellas son la expresión del grado en que un individuo ha tenido éxito en el ane de 

vivir" (Fromm. 1973 Mp) 

Asi, ''la personalidad se constituy·e. sobre la base del temperamento y del carácter, 

gracias a la obra. a la estimación propia y aJena de una tarea. de una labor llevada a cabo o 

iniciada como propósito durante la vida. y renejada en la conciencia Sin eso, no hay 

personalidad" (f>i11aluga, 19~4 91 p ) 

La forma..:ion del carácter depende de las adquisiciones que dewc el mimetismo 

infantil hasta la alta pedagogía a traves del c.remplo. de los contactos escolares y sociales. 

de las acciones y rcaccH111es rL·c1prnc;" de la com "cnc1a. enriquecen en un sentido 

dctenninado. mas o men''' "personal'. el •·audal de la' imagent'' normati\ as en la mente 

"Uno de 'º' rc,.ultados de la türrnacion del caractcr es el de fiJar y subyugar el 

tcmpcramc1110, de tal modo y en tal medid;; que , ... a-du7can al mínimo sus íluctuacione5 y 

os.cilacioncs en el umbral entre un c'tatfo y t>lr<' e,1adc1 Este es el \Crdadcro significado. el 

sentido profundo de Id palabra c.arat·tcr" (P11taluga. 1 qq 97p ) 

Fromm (1973) "'plica la f<>rmacion dd caract<"r a partir del modo <"spcdfico de 

relación que tien<" d '"r humano nmsigo mismo y con el mundo. \ lo de'-Cribe a tra\es de 

dos oríentacionc' 1) produC1iva ' ~) 1mpr<><lucti\ .:i La primera se retic.-re a la forma en que 

se manifiesta la l"neqz.ia positi\a, crc."all\ .:i \ ... xi:ilrnente humana. es decir. es el p<>tcncial 

propio del indi\ iduo para producir. crcar ~ amar. y la 'cgunda se rcficre a que el hombre 

acepta. toma. conscna o camt>ia a fin de satisfacl."r sus ne\.'esíldades basicas Esta~ dos 

dimensiones Mrn fprma' de r<·lacion ~ son coru.ideradas fundamentalc:s en el des.&rrollo del 
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ser humano. y no estan determinadas por el instinto. como en el caso de los animales, sino 

por los procesos de sociali.racion y asimilación que son formas de interacción que encauzan 

la encrgia del individuo para actuar. lo cual reflejara "la fiel expresión de su carácter" 

(Fromm. 1973. Moreno. 1997. lfemandc.1., 1999) 

Fromm ( 197]) considera que un determinado carácter puede ser indeseable desde el 

punto de \isla ético, pero al menos permite a la pcr><ma actuar con relativa consistencia y la 

releva de la penosa tarea de tener que tomar cada vez una decisión nueva y deliberada 

Puede acomodar su vida de una manera que e~tc a1us1ada a su caractcr. creando asi un 

cieno grado de compatibilidad entrl' la situac1on interna y la externa El caracter tiene, 

además, una función selectiva con re~pecto a las ide<1s y los valores de la persona Puesto 

que a la mayoría de la !lente le parece que sus ideas son independientes de sus emociones y 

deseos. y que son c:I resultado de dl-ducciones lógica.,, siente que su actitud hacia el mundo 

es confirmada por sus ideall's y sus juicios. cuando. en realidad. es.as ideas y esos juicios 

son el resultado de su caracter, tanto como lo son sus acciones Esta confirmación. a su vez. 

tiende a estabilizar su estructura caraclt"fnlógica. ya que permite qul' estas últimas parezcan 

justas y sensatas 

No sólo tiene el caractcr la füncaón de permitir al individuo obrar consistente y 

razonablemente. es tamhicn la base para Sil ajusu a la sociedad El caracter del nii\o es 

modelado por el carácte-r de su~ padres. en respuesta al cual se desarrolla Los padres y sus 

métodos de disciplina son detcrmmados. a su ve~. por la estructura -.ocial de su cultura. La 

familia termino medio es la "a¡.:cncia P'iquica .. de la ~oócdad y al adapiarse el niño a su 

familia adquiere el caracter que despuC'ó lo adaptara a las tarea,; que debe ejecutar en la vida 

social El mño adquicr..: aqud ,-.aradcr que le hace desear hacer lo que debe hacer. y cuyo 

núcleo compane con la mavnna de lns miembros de la mo,ma cultura o cla'>e wcaal El 

hecho de que la ma' nna de '"' miembros de una clase social o de una cultura n1mpanan 

elementos si~mfi.;:all\OS del c·aractcr v que pueda hablar,;e de un c<tr3cter social, 

repr=tativo del nucle<' de la C"<tructura caracterolo~ca comun a la ma\•oria de los 

individuos de una cultura dada. dc:mu='tra hasta que ~rado lo~ patrones sociales y culturales 

forman el canictcr Pero dcbem<ls di'<ttn¡..'Uir del caracter social (nuclC"O de la estructura de 
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carácter compartida por la mayoría de los individuos de la misma cultura), c:I carácter 

individual. en el cual una persona se diferencia de otras dentro de la misma cultura. Estas 

diferencias se deben en parte a las diferencias en la per~onalidad de los padres y a las 

diferencias psíquicas y materiales del ambiente social específico. en el cual se desarrolla el 

niño Pero tambicn son debidas a las diferencias constitucionales de cada individuo. 

particularmente las del temperamento Gt."flcticamente. la formacion del carácter indiYidual 

se determina por el efecto de la~ Cl(pcriencias vitales -·I~ del individuo y aquellas que 

derivan de la cultura- sobre el temperamento y la constitución fi~1ca El ambiente jamás es 

el mismo para dos individuos. pues la diferencia en la constitución fisica les hace 

experimentar el mismo ambiente de una manera má..~ o menos diferente Los simples 

habites de acción y de pcn!>.1miento que se de~rollan como resultado de la conformación 

del individuo con el patrón de la cultura y que no radican en su caracter. son fácilmente 

modificables bajo la influencia de nuevos patrones sociales Si, por otra parte, la conducta 

de un.a pc:rsona radica en MJ cara1..1er. está cargada de energía y solamente se modifica si se 

produ~ un cambio fundamental en el carácter de la persona 

Así. si bien el desarrollo del carácter es estructurado por las .:ondicioncs basicas de 

la vida. y sin bien no existe una naturalaa humana fi¡a, esta posee un dinamismo propio 

que constituye un factor acti\O en la c-.olucion del proceso social (Fromm. 1974) 

Para fromm ( 1 97 J) la ba!><= dinámica del carilcter estnba en la manera en que el 

hombre se relaciona con el mundo. a tra\es de los pr~s de asimilacion y socialización. 

Y la función e!>C'ncial del cariu:tcr es la de prop..1rc1onar al ser humano pautas casi 

automiuicas para la accion Ademas de la de seleccionar idea.~ y los juicios que puedan 

confirmar la actitud de un individuo hacia el mundo 

Pittaluga ( 195'4) !>Cñala que la.s condtciones de la formación del carát.'1er son de 

orden psíquico que se pueden reducir a las siguientes a) la atención. b) la memoria. e) la 

voluntad y d) la lo¡,ti<:"1 Las dos primeras se dcs.cnvueh·en y actúan dei.de la primens 
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infancia. La tercera actúa. sin reílejarse netamente en la conciencia. y con muy diversa 

energía, durante la segunda infancia y la edad escolar. La ultima se manifiesta en virtud de 

los primeros contacto-; con las actividades pedagógicos de la familia y de los maestros o de 

los encargados de la educación infantil 

"'La orientación de las actividades ligadas con el carácter de la persona es e&si 

siempre el resullado de la riqueza de imagencs mnemónicas de un tipo determinado, que 

ejercen una presión sobre la conducta del ser, la eh.-cción de oficio o profesión., etc~ 

(Pi1taluga, 1954 108 y I09pp) 

Por otro lado, para Pi11aluga ( 1954) la fom1ación del carácter depende en grado 

eminente de los factores ambientales El que actúa con mayor eficacia, tanto favorable en 

menor frecuencia. como desfavorable es la hostilidad Hosiilidad por su panc es cualquier 

causa tanto de orden social como de orden fis1co que desde la infancia. y mas durante la 

epoca critica de formación del caractcr. actúa l-rl sc:ntido de inhibicion contra las tendencias 

naturales de la libido. que es un termino ¡x-rtenL-cientc a la tcoria de la afecti,;dad Claro 

esta que la hostilidad pa"'1 de los impedimentos o limitaciones impuesto' al ni~o en sus 

apetencias naturalc' o e-;ponlaneas (libido t-n el 'entido freudiano) a los obstat·ulos de orden 

propiamente social que atanco a 1.1 hh1do de: dominio t-n el sentido de Adler La hostilidad 

propiamente dicha es la que "º' descuhre la lihre convivencia con los compai\cros de 

juego, de escuela, de cok~io. luego con los primcrc" encuentros con adnle~cntcs del otro 

'.\CXO. por fin, en la lucha por la vida. en el oticw. en el trabaJ(' La hostilidad actua en 

opuestos sentidos Cuando 'e encuentra con caracteres ya formados o ro Yia de formación 

sobre la base de recio' tc-mperamcritos, puc.-de fa,·orecer la afirmacion de situaciones 

caracterológicas dotac!a' d<· una \l!,?<)r0"'1 inten,idad del qucrer. de la voluntad Pero en la 

mayoria de los cas'"' ~r,,•n.:ilcs v mas cuando la hostilidad en su" 'arios aspectos 

coincide con la fonnanon inicial del caracter. antes de la pubenad- puede ser c:wsa de 

graves penurhaciones La hostilidad crea anstu y ras¡.tos batalladores en caracteres que se 

asientan incluso !>Obre tempcrnmentos nat1n1s apacibles y los deforma con daño evidente,. 

no sólo de la convin·ncia. ,.¡no de las ,.¡,encia.\ personales 
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3.3 Caracterología de Erich Fromm 

De acuerdo con Fromm ( 1973 ). la>. orientaciones por las cuales el individuo se 

relaciona con el mundo constituyen la médula de su caracter. éstas se clasifican en dos la 

productiva y la improductiva 

La or1t•111anti11 prod11c111y1 de la personalidad se refiere a la actitud para relacionarse 

en todos los campos de la experiencia humana. y Fromm ( 1 '>73) define a ésta como el 

modo de reacción y orientación hacia el mundo' hacia si mismo en el procew de vivir. y el 

objeto más importante de la productividad es el hombre mismo 

La ont•11tacu'>11 1mproduc111u se refiere a que el hombre acepta. torna. conserva o 

cambia a fin de satisfacer sus necesidades básicas (Fromm. 1'>73, Moreno. 1997) 

La caracterologra de Fromm es un derivado de la caracterolugia freudiana. contiene 

los mismos tipos clínicos, a Jos cuales añade el mercantilista y su concepto de 

productividad con el que integra el tipo de caractcr maduro Sin embargo. la diferencia 

fundamental es quc no toma en cuenta la kona de la libido \' se dc;.arrolla. en cambio. 

sobre las bases r"cod1nami..:as Esta carac.1crlllogia ~e ba~a en la con;.iderac1on de dos 

proc=s fundamentales en el dc;.arrullu humano as1mrlac1on v wc1al1.r.3cion El hombre. al 

igual que cualquier otro ..._., biologico. no pu<·1k sobre' ivrr srn recibir alimentos y sustento 

de su ambiente :-.iccesita incorporar objc!o5 y alimentarse l:s1a necesidad de asimilacion no 

se refiere solamente a los alimentos corp..nales que constituyen una nC"Cesidad primasia. 

sino a los constituyente-~ de !>U contenido p~1quico, de su desarrollo personal y cultural 

(Hinojosa. 1967) 

Fromm ( 197 3) considera que el hombre se relaciona con el mundo adquiriendo y 

asimilando objetos, ~ d<X"ir. el hombre maduro es capaz en cicna medida de producir su 

propio alimento psíquico, ~1endo lo suficientemente libre e independiente Pero aún a.si, 
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durante toda la vida sigue aprendiendo. asimilando y conociendo las experiencias de los 

demás hombres 

Hinojosa. (1967 54p) afirma que ""el ser humano no vive aislado. sino formando 

grupos sociales diver!Wlmenre estructurados según la cuhura a que pertenece y dentro de los 

cuales ha de csrablecer dercrminadas pautas de ronducta y relacion El niño nace asociado 

con sus padres. quienes lo prore¡¡en y ayudan en su desarrollo Posteriormente. por su 

cuenta y responsabilidad deberá asociar<>e para el trabajo, la defensa y los esparcimientos. 

para las relaciones amorosas y la fundación de una familia El trato social constituye una 

fuente de inseguridad v peligro, asi como tambien significa restricción de los deseos y aún 

de los pensamientos. por lo que llega facilmente a constituir situaciones conflictivas y 

cargadas de dificuhades. a la que la formacion caractcrologica tiende a c:-0nfrontar. tanto en 

el sentido productivo corno en el improductivo" Empero. la po~tura de esta Tesis es que 

esto no sucede siempre. mas bien. hav una diversidad de posibilidades que pueden ocurrir 

""El proceso de asimilación l'S uno de los ma~ elementales y arcaico~ fenómenos de 

la vida. y constituyc no solamente una de las primcr~ necesidades con que el hombre se 

enfrenta. sino un mecanismo general d<· la vida. podl'roso y fundamental sobre el que están 

basados el crecimiento y la persistencia" lllinojosa. 1<>67 54p) 

De acuerdo a Hinojosa ( 1'>671 durantl' la t.'J>OCa di.' mayor crecimiento. o sea la 

infancia y la adolescencia. la n('Ccsidad di.' alimentación psíquica es mayor. disminuyendo a 

medida que el sujeto va siendo mas productivo y cap<V de satisfacer sus propias 

necesidades. pero sin que desapare.tea la nC'Ct.-sidad de incorporacion a.~imilativa. pues el 

desarrollo psicologicü puede et'ntinuar durante tod0 e! cur~o de la e>.1stcnc1a 

En resumen. el hombre asimila todo aquello que ,.a a constituir su conocimiento con 

el mundo. de la vida. de " mismo y de su situacion. pero no siempre mt-diante una 

actividad creadora Puede !>C!', nwd1anre la simple rect.;Hindad. no ~lectiva. no relle:.;iva ni 

productora Solamenre al akannu erapas ~upcriores de madurv. la asimdacion puede 

transformarse en un procew ac1ivo ) crc.-ador y el sujdo puede lomar er. sus manos la 
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dirección y el trabajo del crecimiento de si mismo, aceptando selectivamente y de manera 

organizada e integral las experiencias más valiosas y significativas, dándoles el carácter de 

experiencias positivas o creativas. aunque a veces sean penosas 

Fromm ( 1973) ronsidera que este proceso surge de la necesidad que tiene el ser 

humano de rclacionar:;c productivamente con los semejantes y establecer vínculos 

amorosos que amortiguen el sentimiento de angustia y soledad concernientes a la situación 

humana, pues no se puede vivir solo y desvinculado de los demas Sin embargo. esto no es 

posible si no se posee conciencia plena del propio SCT, de su naturalez..a, de su fuerza y sus 

debilidades y sobre todo, de las c.vacteristicas especiales derivadas de su situación. En este 

momento deja de scr un objeto, sc convierte en una persona y está capacitado para 

relacionarse y adaptarse a su medio que le ayudara en su defensa. adquisición y 

transmisión de conocimientos, es decir. le brindara alias probabilidades de sobrcvivcncia 

Así. tanto el proceso de asimilación como el de socialización tienen como meta no 

sólo la supervi,·encia (fisica y psíquica) sino también la e..:presión del potencial del hombre 

a través del uso acti,·o de sus poderes fisicos, afcctÍH>S e intelectuak-s 

Por lo tanto, de acuerdo a Fromm ( 1973) la ba5.e dinámica del caracter estriba en la 

manera en la que el hombre se relaciona con la gente, con las cosas y consigo mismo. por 

medio de los procesos de asimilación y socialización. con lo que considera una serie de 

tipos paradigmático!> de caracter, unas formas fundamentales de orientación en el proceso 

de vivir, de asimilar )' de so.:ializ.ar Se agrupan estos tipos u orientaciones de cani.cter en 

el siguiente cuadro 

110 



Asimilación y socialización de los tipos de carácter de Fmmm (1973). 

Caráctel" 

a) Receptivo 

b) Explotado,-

c) Acumulativo 

d) Me,-cantil 

T,-abajando 

-·-------- . 
1. Oricnladóa impcoducriva 

A:-.imilación 

Aceptando 

Tomando 

Conservando 

Intercambiando 

Social iz.ación 

Masoquista (Lealtad) 

Simbiótica 

Sádica (Autoridad) 

Destructiva (Aserción) 

Indiferente (alejamiento) 

Indiferente (Equidad) 

2_ Orientación producti\."ll 

¡ Amando. nunnando 
1 

Fromn1.. E (1971) E1ica ~ PMcOMtáliu1 Mcuco fondo de Cullw.. Económica IH p 

Como puede verse en el cuadro anterior. Fromm distingue cinco orientaciones en el 

proceso de asimilacion y otras cinco en el proceso de s.ocialización. las cuales se describen 

a continuación 

J.J.J. / On.·1110<-·1011t.•_, 1mpr0Juc1nn• 

Orientac1ú11 recq>t110. (Fromm. l<J7J) En esta orientación. la pcn.<_ma siente que la 

fuente de todo bien .-.e halla en el C'\terior y cree que la unica manera de lograr lo que desea. 

ya !.Ca material. amor . .:onoómiento o placer. es recibiéndolo de esa fuerza externa 

Corresponde esta entidad clínica. al tipo oral de Frcud 

En este tipo de orientación aparecen la dependencia y la incapacidad pani vivi,- por 

si mismo. pues espera toda la solución de su vida de otnLS pcr-sonu, grupo social. de un 
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sistema de ideas y aún de un símbolo La persona vive estrechamente asociada a lo que 

constituye su fuente de seguridad. 

Cuando se observa a una persona que conserva predorninantemente la orientación 

receptiva, nos llama la atención su pasividad, "º preferencia por sentirse amado más que 

por amar. y la tendencia a esperar que otras personas, instituciones o sistemas de 

pensamiento preestablecidos solucionen su vida y resuelvan sus problemas y necesidades 

existenciales Acepta facilmenlc a cualquier persona que le ofrezca amor, o que así lo 

pare1.ca. con tendencia a fijar'>e fücr1erncntc a ella en liga de gran dependencia Son 

cxcesivarnenre sensibles a todo alejamiento o recba;o de la persona amada En el ambito de 

pensamiento sí son inteligentes. son estupendos e~uchas, puesto que su orientacion es la 

de recibir v no la de producir ideas. cuando se les abandona a sus propios medios, se 

sienlcn parali1.ados El SUJelo receptivo es e'<traordonariarnenle abierto a los consejos y a las 

ordenes. lo que no impide desde luego. qu..- inconsc1cntcrm:nte desarrolle agrcsi~·idad 

re.-ictiva o resistencia pasiva. que suele ocasionarle grandes conflictos en el trato con los 

demás 

La eugerada tendencia a la aceptacion y la necesidad de c'>lablecer buenas 

relaciones con los orros. les impide autoafirmarse. nc¡¡andose a la solicitud de los demás 

Esto le lleva a entrar en f1<Xuentcs ' complicados compromi~s. que nawralmente 

consti1uyen fuente'> secundarias de an¡.:u~t1a y h<''t1hdad A 'ece'. en la imposibilidad de 

seguir adelante abandona tt>d,1 y cae en la pasi' idad e indiferencia o en d<."prcs1ón rcaC1iva 

Panicula.rmcntc en situaciones d1ficilt''· necesita compuh1vamcntc de al¡.:uien que lo ayude. 

estimule o que lumc decisionc' ¡mr el ' -.e respons1:1hilicc de '>U vida La incapacidad critica 

y Ja originalidad. no !><: han dc~rn>llado. pudiendo quroar pucnlmcnte ingenuos ) carentes 

de criterio. indefen\os en tod,>s los aspectos de la vida 

El recepti\O no solamente acep!a do¡.:maticamcnte cuanto proviene de la füente que 

depende. sino que \e con terror el que sea criticad0. reducido a sus ,·alorcs reales v por lo 

mismo dc-spojado del ,alur ma¡.:ico que le ha conferido La angustia C1'¡>c-rimentada pu<."<fe 

c'pres~ como rahia agrc-siva ) fanarica. con :oques de lealtad y fonalez.a. que dan una 
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apariencia fuerte y valiosa a un ser que está experimentando la angustia de sentir 

amenaz.adas las bases de una seguridad pobre y situada fuera de sí mismo Su desesperación 

al ser una persona simbiótica. es motivo de grave' y frecuentes problemas sociales 

El receptivo puede caractcri.-.arsc por gran afición a la comida y bebida. pues tales 

personas tienden a compcnsaI su ansiedad y depresión comiendo y bebiendo En su 

expresión facial, la boca puede llamar la atención por su gesto de sua-.·idad, de aspecto 

entrcabieno como en un estado de espera con,tantemenre de alimentos Corporalmente 

tiende a adoptar actitude~ "abiertas .. (en el len¡waje de la mi mica) 

El conducirse como un ser debil y pasiH>. pero am.ible, gracioso y agradable, 

optimista y confiado, le facilita la relación simb1ú1ic.a con las personas de las que depende. 

En las relaciones sociales tiende a funcionar masoquistamente. llevado por la necesidad de 

ser poseido, dominado y dingido por un ser que con,idera superior y mas fuene que él. 

Puede rendirle obediencia ciL·ga ~ \l"r el mundo a través de su' ojos 

E'tas per,ona.~ tienen un profundo miedo de aquellos s.en:s hacia los cuales creen 

conscientemente sentir un gran amor ya que a la menor de=bediencia. rebelión o intento 

de independencia puL-dcn ~r abandonada' o rl."Cha.-adas El precio pagado es generalmente 

muy alto, pero rara vez es percibido o con,iderado como tal El objeto de su simbiosis es el 

salvador de su vida La pasividad suele !>l."r caractcn~tica y la imposibilidad de abandonar al 

ser del que depende puede fornirle a someter!><: a un trato indigno o doloroso. a pesar de sus 

esfuerzos por librarse 

En la esfera sc."<ual puede dar lugar a la perv~ión que le da el nombre de 

mas.aquista y some1erse voluntariamente a tratamientos crueles que.- son para el d símbolo 

máximo de~ dominado y po-.c1do 

En el siguiente cuadro se enumc.-Tan los ra!lgos negativos que caractcriz.an al sujeto 

rcccpti•·o. y las cualidades positi\·as a que puede llegar. en ca.~ de que.- madure lo suficiente 

como para tener un m:.cleo basicamentc producti•-o 
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Orientación receptiva (aceptando) 

Aspecto negarivo 

Pasivo, sin iniciati,·a 

Carente de opinión y carácter 

Sumiso 

Sin orgullo 

Parásito 

Carenre de principios 

Servil, sin confiarua en si mismo 

Ap;utado de la realidad 

Cobarde 

Servicial 

Iluso 

CrCdulo 

Sensible 

Aspcclo positivo 

Capaz de aceptar 

Conforme 

Devoro 

Modesto 

Encantador 

Adaprable 

Ajustado socialmente 

Idealista 

Sensitivo 

Cortes 

Optimista 

Confiado 

Tremo 

Fromm. E (19731 Ética,. Ncoan.áliw Mé"~º Fondo de Cultura Eu:móm•= t21'1. 12'J pp 

One11ladú11 "V''"'•kÍ<>rtJ. ( Frumm. 197 3) E~rc tipo de orientación no puede 

cnconrrar una raiL en los primeros me>,e~ de 'ida. pue\ rt"'Quierc actividad y capacidad para 

reclamar. que condrcrona la posibilidad de tornar actrvamenic al medio Tiene 

correspondencia con el caracter oral tardro de la c.·~:uela frc.-udiana, que se caracteriza por 

una tendencia a incorporar acti\amente el obJelo de,,.tru\endolo 

El !>Ujclo e'plotador al igual que el recept1vu. sllua las fuentes del bien en el 

e'Ctcrior Pero mientras que el recc.-ptn l' espera el brc.·n pasi\ amente, con la confianz.a de 

recibirlo ~ratuitamente. el e'plotadt>r no se ha.."1 en c~ta ~peranz.a y trata de tomarlo por 

medio de la fuerza o la astucia, CJCfC•endo poder MJhyug.ante con los demás. pues piensa 

que cualquier Co!>a que uno dc.~"C e>btcner ha de ser buscado allt, )' que el individuo no 

puede producir nada por si mismo 
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El explotador suele experimentar en s1 mismo un mayor grado de fuerza. que lo 

capacita para reclamar, exigir y obtener de cualquier manera los objetos que necesita. Suele 

mostrarse orgulloso de su astucia y fuerza. sintiendo de~prccio hacia los que se dejan 

explotar. Se siente especialmente atraído por los objetos pertenecientes a otros y encuentra 

placer particular en quitar o robar lo ajeno Esto determina que en el campo amoro50 se ven 

tentados a conquistar a per'>Onas ligadas a otros Lo ajeno aparece revestido de especial 

brillante.r y atractivo. descuidando y de~preciando lo pH>pio Puesto que necesita utilizar y 

explotar a la gente, "aman" a aquellos que explicita o implicitamente. son objetos 

prometedores de C';plolación. y se "hartan" de las per!i<lnas a las que han exprimido del 

todo. 

La agresividad. la actividad explotadora. el egocentrismo y la presunción, son 

núcleos muy destacados de su personalidad. que determinan en gran parte su conducta 

dominadora y facilmente abusiva Suelen considerar a la astucia. la fucr7.a avasallante y la 

capacidad de explotar a los demás, como cualidades notables y dignas de admiración. 

Reaccionan con enojo y orgullo herido cuando estas caractensticas son puestas en duda o le 

son negadas 

No es que se trate de personas verdaderamente incap:iccs de ser productivas, pues de 

ser mas libres y espontánea~. sobre lodo cuando son inteligente3. podrían tener ideas 

originales. sentimientos 11utenticos y ser mas independientes Pero est~ fom1a de orientación 

trata de compensar una in .... 1ticienc1a int<-r1or v una falta de fe en si mismos y por ello se ven 

obligados a refor.t~1r 1.,, sentimientos de poder m<-d•ante el plagio. el dominio y la 

c:<;plo1acion Fn el camr<' amon>S<>. se autoafirrnan mcdiamc la sujeción de personas que se 

relacionan con dios en forma 'irnhiot1ca, con fidelidad v aceptacion incond1ciorutles, que 

no los critican ni se rcbi.-lan .:<mira i.-llo' Pueden afirmar de buena fe que "mpattz.an con los 

rebeldes y se identifican con efit>,, p<·ru en re.-ihd.id no toleran la rchelion contra su persona 

)' sólo •·en con buenos 01os la rcl>cJi,,n hacia Olr:t.' persona., o hacia otras autoridades La 

necesidad de poder. l'J<'h:rdo a llr.,cs del dominio de otra' pe1''•ºna' o situaciones, no 

siempre es abicrtd m manitiesla l're..:uentc:mente "-"'men el aspecto de una gnm bondad 

protccto..a, preocup.1ción posesiva o ~ucción Lo imponantc. es que n,,~ ¡:>Cf'miten la 
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auténtica libertad Frecuentemente juzgan, en su racionalización. como dcbiles e inferiores 

a los objetos de su simbiosis. En el fondo de si mismos los desprecian. pero sin darse 

cuenta del grado en que les son necesarios Aunque se desempeñan en el mejor papel, son 

tan dependientes de k•s sujetos que someten, como estos lo son de ellos, y sus relaciones 

están cargadas de ambivalencia y carecen de libertad El mayor delito contra ellos es la 

rebelión o la crítica. por justas que san 

Su forma habitual de !>Ocializ..arsc es mediante el sadismo ~o comprendicndosc éste 

solamente como forma de perversión ~cxual en la que el sujeto obtiene placer a travcs de 

prácticas crueles realu:adas con la pareja. como sustituto o complemento del acto SC'<Ual, 

sino como tendencia dominadora en general 

El explotador no siempre aparece como un tipo brutal y agresivo, al contrario, 

frecuentemente es un sujeto suave. seductor y atrayente, que suele llenar de espcranz.as a las 

personas que incautamente se acercan a el. y que quedan frnstrados despu6 de que han 

caído en la red y la simbiosis se ha establecido No es raro que la e'<plotación sc realice de 

modo altamente sutil ' racionali,..ado como protcccion. ayuda u onen:acion. amor intenso y 

otras forma~ que dificilmcnte dcJan tra"1ucir lu' celos. la suspicacia y el cinismo El sujeto 

c)(plotador rara ,·cz ~e siente en confianz.a y entre amigos pues sus relaciones suelen ser 

superficiales. por lo que en el fondo de sí mismo se e'perimi:nta ávido y Ah'íesrvo, listo para 

el combate y la defensa Su gesto habitual llega a modelar lisicamente su rostro. que suele 

revelar actitud mordente, suspicaz~ alerta y agre,.iva 

En el siguiente cuatro se enumeran sus rasgos característicos 

Explotador 

Agrcsi\-o 

~icnlación ~loudoca (tomando) 

E.'tplotador Proficiente 

1 Capaz de tomar iniciativa 
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Egocentrico 

Presuntuoso 

Precipitado 

Arrogante 

Seductor 

1 Capaz de reclamar 

'

Altivo 

Decidido (impulsivo) 

¡Confiado en si mismo 

1 
Atractivo 

Fromm. E (l?B¡ ttica y hkoanálíú• Mé,u:o Fondo de Cullur.i Ecooonuc.~ 129 p 

Orit•ll/ucuin acumulutl\YI. (l·romm. 1 <>73) Esta fom1a de orientación encuentra su 

correspondiente. en el caractcr anal de">Crito por Freud. quien estableció su explicación 

psicodinámica a través de la fijación lihidmosa en la zona anal 

En este tipo acumulativo. la l'Spcraru.a y el de,t-o de obtener del medio externo los 

objetos que llenaran sus necesidades son escasos y conflictivos., sobre todo cuando se 

tratan de cosas nue,·a, o de,conocidas que s1mboli.-.an una amenv.a en su integridad Esta 

siruación le lleva a forma~. de conduna cornpub1va que t 1enden a lograr seguridad a base 

de acumulacion. de ahorro y aleJan11cnto dd mund,> e'tt-rior Se tiene el sentimiento de 

una pobrez.a o miscna interior ,. los bienes deben ser celosamente guardados por el temor 

de empobrecimiento Su ª'·ancia tiene 4ue ver tanto con el dinero .... las cosas materiales 

como con los sentimiento' e idea' :-.;,, 'e reali;ra di,n1rninación de los objetos. se-gUn su 

valor o importancia ~ada dd>t· 'er d'·~·chado ni cambiado As1. el acumularrvo puede ser 

incapaz de de-;haccrse de nin1wn objeto. su ropa ,·reja que va no u-.a \' que le estorba. 

papeles. re->·istns o lihros 4ue le abruman y no le reportan ninguna utilidad. igual sucede 

con respecto a persona•. amistades. ideas v todo lo que nrnstituye ~u mundo 

El sujeto 4ue ha desarrollado prcdomrn.lntcmentc la onentacion acumulativa.. suele 

mostrar lendencia a rodear~ de una barrc-ra pn>IC'CtOr.t que pretcndc:- sc:-pararlo de todo 

peligro real o ima¡iinario. pn,ticularmenre aquellos que !iif!:nitic.an empobrccimi=to o 

cambio Sus tendencias principales se orientan en tres direcciones técnic.as de alejamiento 

y distancia. mediante las cualc.-o; se protege de los simbolos de peligro. tc..:nic.as de posesión 

compulsiva y reh."flción de los objetos. y tc."fldencia a pennanecer inmó ... ·il. refractario a todo 

cambio y e\'olución 
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En las relaciones interpersonales. el negativismo y el alejamienr0 son respuestas 

características a las proposiciones. invilaciones y sugestiones que le hacen 

La necesidad de resguardar!><: constantcmenle, les hace refractarios a toda 

innovación y les lleva a ser con!>Crvadorcs y amantes devc>1os de lo viejo y lo pasado 

Las técnicas preferidas seran. por lo tanlo, aquellas que ofreLcan menores 

posibilidades de cambio y flexibilidad El método y la disciplina suelen ser de su agrado. 

sin detenerse a considerar hasta dónde tiene sentido con~tructivo y constituyen solamente 

habilOs esteriles Dificil mente pueden romper sus hábitos y rutinas sin sentirse embargados 

de ansiedad y sentimientos de culpa Sus relaciones amorosas y ami,ros.as son frias y 

disrantc~. no siendo raro que permanezcan en la soltcria y el aislamiento. viviendo dentro 

de un orden y método =mpulsivo y L'"Stéril Suelen temcr mucho a las enfermedades. 

(sobre todo infecciones) y tomar precauciones de desinfección o aislamiento para 

protegerse 

No distinguen la disciplina útil de la compulsión, ademas aunque existen personas 

acumulativas que pan-cen ser ordenadas y metód1~. no lo son mas que aparentemente ya 

que en realidad tienen un esp1ritu caotico y limirado 

La manera de socialiar tiene por base la destructi\ idad El eliminar a una persona 

del pensamiento o negarle cuali~dcs. tiene el caracter de destruirla mentalmente. Otra 

técnica frecuente de destrucción es la dcsvalorir.ación Las pcrs.onas acumulativas pueden 

resultar e.xtranas. frias \' poco atracti,·as. pero a \L-Ces precisamente por su caracter 

reservado y mis.1erioso. o por las co~\ que suelen encerrar celosamente. pueden ejercer 

fascinación sobre algunas personas que tratan de acerc.vsc a ellas. pero a pesar de sus 

esfuerzos por acercárselcs. no logran resultar significativas para el acumulati\o a no ser 

como una amenu.a d.: la 4ue debe dcfendenc. sÍ~'Uiendo una tendencia de eliminar el 

mundo exterior y cncerr arsc dctra.s de gru~ murallas Sus costumbn.-s y hábitos sociales 

estan sometidos a ceremonias. condicwn~ y ritos di,erso~ que impiden acercirscle. El 

hablar de tú les resulta pMticularmentc dificil y se sienten molesws cuando alguien inicia 
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con ellos el tuteo En su aspecto fisico, se nota la tendencia a los gestos y actitudes 

"cerrados". la poca expresividad de su cara y la escasa amplitud y soltura de sus 

movimientos No es raro que sus manos nunca se !>«!paren ampliamente del tronco. y si lo 

hacen éstas vuelven rápidamente a su posición inicial 

En el siguiente cuadro se observan los rasgos caractcristicos de los sujetos 

acumulativos 

Orientación acumul<ativa (conservando) 

Aspecto negativo 

Carente de imaginación 

Mezquino 

Suspicaz 

Frio 

Letárgico 

Angustiado 

Obstinado 

Indolente 

lnene 

Pedante 

Obsesivo 

Poscsi,·o 

Práctico 

Económico 

Cuidadoso 

Reservado 

1 Paciente 

Aspecto positivo 

1 

Cautclow 

, Constante, tenaz 

l lmpcnurbable 

1 

Sereno ante los problen1u 

, Ordenado 

1

, ~ktodi.:.o 

Fiel 
• 

Fromm.E (l97lJ Ética~·Pokoanáli1b Mc:"1co FondodcCulturnl'conom>ea 129p 

Or1ent<1n<N1 mernm11l (Fromm. 1'>73) Es.ta oricntacion fue concebida por Fromm 

como el resultado de la influencia del capitalismo y la industriali.zación, sobre la fonnación 

del carácter EMe tipo de orientación ha sido comprendido. como un intercambio social en 

el que ambas panes oh1icncn al~o Solo se ha de-.arrollado como orient11cion predominante 

en algunos paises de la c-ra moderna.. en los que el mercado actual y la industri:.iir.ación han 

tomado caracteristicas muy especiales ) definidas 
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Por otra pane. Hinojosa (1967). llama orientación mercantil a la orientación del 

carácter que está arraigada en el experimentarse a uno mismo como una mercancia y al 

valor como un valor de cambio 

Debido a que el hombre ~ experimenta a si mi~mo como vendedor y como 

mercancía. su autoeMimación depende de condiciones fuera de su control si ticne éxito es 

valioso, si no lo tiene, c~uecc de valor l'I individuo se ,;ente impulsado a luchar 

inflexiblemente por el é..:ito. \' cualquier e'tancamiento es una grave amenu.a a la 

estimación propia, o;entimientos de dc!..amparo. de inseguridad e inferioridad !>On el 

resuhado Pero el problema no es unicamente el de la autovaloriJ'.ación y la autoestima. sino 

el de la e'periencia de s1 mismo como una c111idad independiente. el de la identidad de él 

consigo mismo 

Este sujeto no ha tcnido la oportunidad de probar por si mismo y de experimentar 

para llegar a dc~ubrir lo que realmente quiere y le satisface: Por lo tanto. sus decisiones 

tienen mucho más de automático o inconsciente que de auténtico Su escala de valores esta 

invertida y la aceptac1on social esta determinada mas por fa, artificiales variaciones de la 

ley de la oferta y la demanda. que por el Hlor antnn~-co de lo' objetos de intercambio 

social 

Estando este sujeto e'a,!1eradamentc condicionado por la influencia racional del 

medio ambiente, no puede dc~rollar un nucle'' consistente quc pueda considcrar como 

suyo No~ e'pcnmenta a s1 mismo cumo una fuente y centro de e'pcnencia~. de vida y de 

poder Detrás de su aparienóa e'tern.1 se esconden los sentimientos dc ,·acio y soledad Por 

esta razón, le es c;¡si imp..>s1bh: estar""''º y meditar "º aic• cn la an~'Ustia 

El mcrcantili,ta se esfuerJ'.a, e<>ns,·icnte c mconscientcm<"nte por ad;tptarse al 

modelo mas solicitado por el momcnl<> cn el mercado de valores del grupo en que convive, 

con grave detrimento de su d~ollo ,. dc su sentimiento de índindualidad 
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La capacidad emotiva espontánea del mercantilista es muy escasa o más bien nula., 

puesto que no posee un verdadero contacto con la realidad Lo que más les preocupa es la 

apariencia externa y esta carece de nucleo 

Es fácil comprender que el amor. los sentimientos y los dc~os del sujeto mercantil 

no están auténticamente determinados y ocultan el vacío y la insustancialidad. La 

inseguridad es muy grande, pu<·stu que no pudiendo ascgurarl°>C a travcs de auténticas 

experiencias y valores personales. tratan de compensar~ a través del ajuste y la aceptación 

social, que fácilmente escapan de "u control En el fondo de su' relaciones. se hallan el 

hastío y la indiferencia, claro esta que éstos no pm.-dcn ser percibidos fácilmente. por-que 

dentro del canicter mercantil suele estar la intención de producir la impresión de ser un 

sujeto feliz. o que vive una vida intere~nte o llena de apasionadas aventuras El hábito y la 

apariencia externas son inestable-. e inconsistentes. al ser determinados por la moda y la 

plasticidad insustancial 

La tendencia a la-. distracciones con que procura llenar el gran vacío de su vida 

puede unirlo a una pareja en condocoones semcj.111tcs. pero esta umon nunca es profunda y 

verdaderamente amorosa. ' mas bien parece un compañerismo superficial que le deja 

expuesto a la inestabilidad v a toda suerte de pt·ripecias Al carcccr de ideología propia., de 

metas y propósitos ddinido ... ..e com 1CTle en disipador. inconstante e inseg.uro En el fondo. 

nada verdadero puede ofrecer y .,us e .. fucr.ros lo lle,an a con~grar <;u encrgia a mantcncne 

en las posturas que le pcrmilan m:tyor aceptacior.. con gran empobrecimiento de su vida 

emocional y de sus relaciones int<."rpcrscrnalcs Prefiere en genaal no profundiur en nada. 

En el siguiente cuadro se proporcionan los rasgos positivos y negativos más 

caracteristicos de estos sujetos 
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Orienbición mer-canliJ (cambiaDdo) 

Oportunista 

Inconstante 

Pueril 

Aspecto negativo 

Sin futuro o pasado 

Carente de principios y valores 

Incapaz de estar solo 

Sin meta ni propósito 

Relativista 

Super activo 

Carente de tacto 

Intelectual 

lndiscriminador 

Indiferente 

Disipador 

Aspecto positivo 

Calculador 

Capaz de cambiar 

Juvenil 

Previsor 

De amplio criterio 

Sociable 

E"pcrimentador 

No dogmatico 

Eficiente 

Curioso 

Inteligente 

Adaptable 

·tolerante 

Generoso 

Fromnl E (l'J7J> ttica' rúcoaaáli.U J\léuco Fondo de Cultura Económ1ca. t29 p 

!fasta aqui, se presentan cuatro tipos negativos de carácter calificados como 

improducti\os, pues suponen e implican actitudes inauténticas o fallidas en el proceso de 

vivir Sin embargo, estas orientaciones no son e'tremas ni excluyentes una de la otra. sino 

que las caracteristic~ de cada orientacion son graduales. es decir. pueden manifestarse pero 

no necesariamente en gran m~-d1da u \icc\er~ Es necesario aclarar que aunque se 

presenten c.lractcnsticas de las cuatro orientaciones. la mayoría de las veces una de ellas va 

a pn.-dominar en la conducta dd füj<.>to Y .:sic pr~-dominio de una u otra orientación 

dependerán de lo' patrone• '.l.ocialc~ dominantes. es decir. el medio socio-politico­

cconómico. la realidad social o la circunstancia. 'ª a ~r lo que detenninará en mayor 

medida. la dominancia de cualquier orientación dentro dd carácter (Fromm. 1973, Moreno, 

1997) 
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Las cuatro orientaciones ademas vienen a implicar dos tipos de relaciones con el 

mundo, las personas y las cosas. En primer lugar una relación simbiótica, y en segundo 

lugar, una relación de distanciamiento 

Las orientaciones receptiva y explotadora. poi" su misma constitución, implican 

forzosamente una rclacion con el mundo en la que se da una dependencia, pasiva y activa, 

respectivamente En amha~ orientaciones. se experimenta el e'tcrior como fuente de todo 

bien y sede de seguridad De aqui que !>e tiende a una relación constante con el mismo, bien 

recibiendo pasivamente o bien tomando activamente Pero e!.ta relación simbiótica es 

fallida, o enfermiza, o improductiva porque no suponc un esfuerzo creador por parte de la 

persona Se está evidentemente abierto al mundo. a las personas y a las cosas. pero de un 

modo parasitario 

En cambio. las actitudes acumulativa y mercantil conllevan por su misma 

naturalcz.a. un distanciamiento En la orientación acumulativa el mundo es sentido como 

peligroso o amena.1.ador. l'I di~tanciamiento se establece por la compulsión a conservar, a 

acumular. por el repliegue whre la propia personalidad, eludiendo todo tipo de contacto, 

como medio iluo;orio de encontrar la sc~'Uridad En la orientación mercantil fluctuante, 

\'ariable de acuerdo con las ex1gencrns y cambio~ sociales. el distanciamiento se produ~ 

por la superficialidad endo11m1ca de las relaciones que conllevan la conformidad 

automática (Moreno. 19<J7) 

3.3.3.1 1 Orientaciones en el proceso de sociali;r.ación improductivas de acuerdo a Fromm 

(1973). 

Ortentacu'>n masoquata. (Fromm. 1974) Es delimitada con la palabra lealtad. PCf"O 

esta lealtad es aquí sinónimo de sumision. de gratitud servil, \Íenc a ser la racionalización 

de una actitud de dependencia ahsoluta 

En esta oricntacion el individuo rehuye su pn.>pia libenad. su propia 

responsabilidad. su individu11lidad '.lo" autonomia para refugiarse en algo que. absorbiéndole. 
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le confiere seguridad El tipo de relación que se establece con los demás es de dependencia. 

Y esta dependencia es buscada rompulsivamente, como medio para evitar sentimientos de 

soledad y aislamiento 

El proceso de socialiT.ación masoquista revestirá la forma esencial de sometimiento, 

y este se hara palente en todas y cada una de las facetas de la existencia lwmana. En este 

~entido, tales pcr~onas mueslran una tendencia a disminuirse, a hacerse débiles, 

rchusandose a dominar las cosas Casi siempre mue!>1ran una dependencia muy marcada 

con respecto a poderes que les son exteriores. hacia otras personas. instituciones o hacia la 

naturaleza misma Tiende a rehuir a la autoafirmación. a no hacer lo que quieren. y a 

someterse, en cambio. a las ordene!> de e~s fuerz.as exteriores. reales o imaginarias La vida 

en su c.onjunto, se les apar~-ce como algo podcro!>o en sumo ¡.trado y que ellos no pueden 

dominar o fiscalizar En los casos e•tremos se ohservara. al lado de la tendencia a 

disminuirse y a somC1ersc a las fuer7.as exteriores, un impulso a castigarse y a inflingirse 

sufrimientos (Fromm. 1974. lfernandc.f .. l '>'>9) 

Onemac1t">11 -'" id1ca (Fromm. 1974) Lo que caractcriz.a al sadico es el intento 

compulsinl de absorber a los demas Esta tendencia de absorción se da en todos los planos 

~· dimensiones de la actividad humana Se pueden observar tres especies de tales 

tendencias, enlaJada!> entre si en mayor o menor medida La primera se dirige al 

..ometimicnto de los otros Otra está constituida por el impuls.o tendiente no solo de mandar 

de manera tan autoritaria sohre los dcmas. sino tllmbien a e'plotarlos, a robarles. y, por asi 

decirlo, a incorporar en la propia pcrs.:.'na todo lo que hubiere de asimilable en ellos Este 

d~ puede referir!><: tanto a l.u cosas materiales como a las inmateriales., tales. como las 

cualidades intclcctualc>' o emocionales de una persona El tercer tipo lo constituye el deseo 

de hacer sufrir a los demas o el de verlos sufrir Tal sufrimiento puede 5er fisico. pero más 

frecuentemente se trata de dolor psiquico 

Los impulsos sadicos pueden apart:"Cer bajo la forma de amor, de protección 

esmerada.. de dominio o de vergucnza 
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El origen de la.~ tendencias sádicas y masoquista."'. puede deducirse del hecho de 

encontrarse combinadas. en una u otra proporción. en este sentido, puede hablarse de 

sadornasoquismo 

Onel/lacum desln1c/HH. (Fromm. 1974) Se trata de obtener seguridad alejando o 

destruyendo el objeto mismo En cuanto a los ongenes de la destructividad. Fromm 

considera que existen tres fuentes imponantes de la misma sentimientos de impotencia., 

aislamiento y angustia LI mundo exterior se experimenta como una amenaza constante, y 

el individuo se siente aislado. impotente e indigente, se origina una sensación de angustia 

continua.. inconsciente en multitud de individuos, que lleva a la adopción inevitable de 

actitudes destructivas Tales tendencias destructivas se originan igualmente cuando el 

individuo se siente coanado en el de~rrollo de sus potencialidades Se trata de una 

situación llamada frustración de la vida, el grado de des1ructividad que puede observarse en 

los individuos es precisamente directamente proporcional a esa frustración de la vida. 

Entendida la frustración, no como la coanacion de un dc..eo instintivo concreto, sino como 

la inhibición del espontáneo v libre desarrollo de las potencialidades mii..~ específicamente 

humanas 

La destructividad. experimentada las mas de las veces inconscientemente. es 

racionalizada frecuentemente como amor. deber. patriotismo. etc Tales racionalizaciones 

confieren una apariencia Justificada de objetividad P<."ío, en el fondo, lo que existe es una 

inhibicion mayor o menor. de la expansión y desarrollo de las potencialidades peculiares 

del hombre 

< )n,•11/anon 1n.bft:r,·111,· o ,·.,11fi>rm1,J.u/ automat1<"<1 En la conformidad automática el 

individuo suprime la amemu.1 del mundo conv1n1endosc en un autómata sin ~sonalidad, 

idéntico a los millones de autornatas que le rodean. fruto de unos patrones y de unos 

mecanismos sociale~ dominantes l>e esta forma. desaparece el sentimiento de 

indi\'idualidad, la sen"<lción de: SL"í una identidad distinta y aislada. y. en consecuencia, 

también la sensación de :>ol~ad. ai~lamicnto e 1mp01encía 
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Al convertirse el individuo en una autómata. obtiene evidentemente seguridad Ya 

no se siente aislado y distinto; ya es uno más. Se ha amparado de su soledad bajo un 

mimetismo desperwnali.7.ante Y esta perdida del yo. esta despersonalización. esta fusión 

con el ambiente dominante, le lleva a una incesante bu~ueda compulsiva de aprobación, 

como único medio de obtener más seguridad y de acallar las dudas En definitiva, el 

individuo se ha di~uelto en la masa. sometiéndose a autoridades externas, para evadirse del 

peso de si mismo 

La conformidad automática es típica del tiempo actual La pregunta sobre qué sea la 

propia identidad, pregunta específicamente humana. es contestada a traves de un 

confonnismo absoluto Y la pérdida del yo, conseguida pOT la presión social, presión 

ejercida ya desde los métodos de educación en la infancia, lleva inevitablemente a una 

mayor necesidad de conformismo. como camino para acallar las dudas y como cobiJO capaz 

de proporcionar sef!Uridad y arraigo Sin embargo. la consecuencia de ello C'5, la frustración 

de la vida Desde el puntu de vista ps1colo~ico. el autómata, si bien está vivo 

biológicamente, no lo esta ni mental ni emocionalmente 

Las cuatro orientacit•nes improductivas en el proceso de socialiación. pueden ser 

agrupadas en dos tipos fundamentales de relación con el mundo la relación simbiótica y la 

relación de distanciamiento Las orientaciones sadica v masoquista corresponden al primer 

tipo de relación, mientras que las actitudes destructiva y de conformidad automitica o 

indiferente. encajan plenamente en el segundo tipo 

J. J. 3. l Unc•111u..·uJ11 pr. .... Juc11 "' 

Onelll<A·w11 l"'"''""'"\J (Frnmm, 197.i) El sujeto produaivo se experimenta a si 

mismo como una fuente y un centro de ideas. emociones. actividades y e:io;periencias, con 

un matiz individual y cre..stivo Traba¡a en el deS..!lITollo de si mismo y se percibe como 

independiente y unico. tratando de resolver el problema de soledad y narcisismo por medio 

del amor y el interC<; <"n las per,,on..ss y objetos que le rodean Loé->n supcnu dicotomias 

propias de la vida humana ) lucha adC('uadameme por solucionar sus nC('e:.id..sdcs 
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El sujeto productivo es capaz de crear su propio estilo de vida. encontrarle sentido, 

perder el miedo irracional y s.er objetivo consigo mismo, para poder conocer sus alcances y 

limitaciones con accptacion tranquila y afectuosa Puede encargarse de su propio 

desarrollo, realizar una autocritica adecuada, situarse en el ambiente más favorable para su 

crecimiento y buscar estímulos necesarios para su actividad Por otra parte, no sólo será 

independiente para procu1ar»e sus .. alimento~ p"quicos··. elaborándolos ix:1r si mismo, sino 

que buscara y tomara de su ambiente los alimentos nccc!Wlrios para proseguir su desarrollo. 

Fromm ( 1973) e' plica que. cuando en un carácter dt.-tenninado predomina la 

productividad sobre la improductividad, los rasgos negativos pueden adquirir una calidad 

positiva. útil M>Cialmente o favorable en otro sentido Tambicn considera el carácter 

productivo romo un tipo positivo y único que coloca en contraposición a las orientaciones 

improductivas y que dcscrihc aparte 

El caiácter producti-.1 consiste básicamente en la capacidad para el desarrollo de las 

potencias y fuerL.aS que todo sujeto posee en forma natural Al desarrollarlas en el CUBO de 

su vida, va formando su individualidad y obteniendo una forma de c"istencia cada vez más 

armoniosa. dentro de s1 mismo y en relación con el medio ambiente 

De acuerdo a Fromm ( 1973) el hombre productivo po!>«X su propio mundo interno y 

una visión objetiva. pero peculiar, de si mismo y del mundo que lo rodea con lo cual realiza 

un auténtico proceso de creación 

Sobre una base de aut0<:."Stimación. puede panir para relacionar'.\.C con los demas con 

efectos positivos, reconociendo en los otros a sus semejantes, aunque las diferencias 

culturales o sociales les den una apariencia diferente La situación en sociedad lo capacita 

para vivir mejor y le ayuda a realir.ar ,-arios objetivos que por si 5o0Jo no podría lograr. 

Además, a través de la~ relaciones intcrpersonale!>, queda a su alca~ una fuente de 

felicidad, que esta bajo su control, al menos= cierto grado 
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Así. el ideal del sujeto productivo está constituido por una amplio desarrollo en el 

manejo de rodas la~ técnicas virales básicas, ya que mientras más completo y armonioso se 

logre este desarrollo, más completa y productiva resultará una persona 

Fromm (1973) hace referencia a las características esenciales del carácter 

productivo que son trabajo, amor y pensamiento productivo. o sea. la forma positiva de 

relación del hombre con el mundo A continW1ción se hará una breve descripción de éstas 

tres caracteristicas productivas 

Trulxljo pruduct11•0. Este no es solamente la necesidad que el hombre tiene para 

poder vivir, sino un proceso en virtud del cual despliega su poder sobre la materia En este 

despliegue, el hombre la transforma. y, a Ja \'CZ. se transforma a sí mismo Moldeando a la 

naturaleza.. se en~uentra. se enriquece y progr~ en una incesante práctica creadora 

Entendido as1. el trabajo rcsulla no wlamente una actividad util y práctica para el individuo. 

sino una actividad creadora y reali.7..adora. una actividad, en definili\·a, que hace al hombre 

solidario con los demás hombres El traba¡o tiene, en resumen. el caracter socialmente 

productivo e individualmente creativo (Fromrn. 1956) 

Amor prodt1<'IHVJ. Se caracterü.a. S<1(Un Fromm (197)) por elementos básicos, 

imprescindibles que son el respeto, el cuidado, la respon"8bílidad y el conocimiento, los 

cuales hacen del amor producti\o urui forma de amM completamente diferente de cualquier 

otra 

El cuidado y )3 rcspons.abilidad son los dos elementos primordiales del amor, pues 

suponen que el amor exige un esfuer.w. cxrgc un3 actividad y una preocupación dirigida 

hacia la otra per..ona. \' hacia ~u desarrollo ~· su maduracion humana El amor. en una 

palabra, es absolutamente incompatible con una pasividad rcccpli\·a o meramente 

aceptativa. implica. muy al contrario. una entrega total e incondicional de este modo. amar 

a ull."l persona pr1>ducti\·ament.: implica intcrt"sa.rsc en clló!. y sentirse responsable por su 

,·ida. no unicamt"ntc p<.>r su t""~tencra li~1.::a. ~ino por el crc-:imicmu) des.1JTollo de todos 

sus podere5 humano5 Am.u productivamen:e a un.a pcrwna es incompatible a 5oef pasi\'O, 
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con contemplar la vida de la persona amada, implica trabajo y cuidado, y la responsabilidad 

para su desarrollo (Fromm, 1973 en Moreno, 1'>97). 

Sin embargo, al cuidado y responsabilidad para que el amor sea productivo, deben 

unirse dos elementos el respeto por la pcrs.ona que sc ama. y su conocimiento. No se puede 

amar a una persona sin conocer su individualidad, y sin respetar, a la vez, su peculiar 

singularidad 

Por otra parte, el autentico amor. el amor productivo, ha de implicar también una 

íntima relación con la e'cncia de la persona amada Quiere decir esto. en definitiva., que en 

tanto el hombre sea capaJ de amar productivamente a un.a persona. debe de amar en ella a 

toda la humanidad, ya que la esencia de esta persona hace referencia a la misma esencia del 

hombre, es decir, el amor por un.a per!>on.a implica el amor por el hombre corno tal (Fromm. 

1973, Moreno. 1997¡ 

1't•1uam1t'lllo proJ11ctn». (Frornrn, 1 '>73) Supone una polaridad, un interjucgo, una 

dialéctica entre lo objetivo y la subjeti,;dad Quiere dt."Cir esto que el pensador, en el 

proceso del pen!<amicnto productivo, es motivado por su interes por el objeto, es afectado 

por él y reacciona frente a el. se intt.-resa y responde Pero también significa que es objetivo 

con el objeto, que lo rc-spera. que lo ve tal corno M y no como desea que fucre 

El pensamiento productivo no L-S un simple pensamiento inteligente, sino un 

pensamiento presidido por la rvón Establc-cc. pues, una diferencia esencial entre la 

intdigencia y la razón La inteligencia va c-ncaminada únicamente hacia la obtención de 

fines practicos En camhio. la ruón, para hornm. un mayor alcance de profundidad; va 

directamente a la esencia de la~ cosa•" tratando de captar sus relacione!> y su sentido; 

supone, por tAnto. c-0mprcnsion 

Por consiguiente ... el pensarníc-nto productí,·o, es uso de la ruón. aplicación de ésta 

al conocimiento, interpreracion y comprensión del mundo. de las personas y de las cosas. 

Adern4s. que tal comprcns1on del mundo se mue..-e en una muy caractcnstica dialéctica 
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entre objetividad y subjetividad. en un incesante contrabalanceo creador y humano .. 

(Moreno, 1997. 77 y 78pp) 

'"La objetividad se caracteriza por el respeto. por la capacidad de dar!><: cuenta de la 

individualidad y de la singularidad de las cosas. ror la facultad de verlas y de valorarlas tal 

como son Pues bien. la objetividad tiene otro aspecto que se debe contemplar. el 

pensamiento productivo Se trata de la propiedad de captar los objetos. per!.Onas y cosas. 

los fenómenos en general, en su totalidad La comprcnsion de un fenómeno en tanto 

totalidad. quiere decir acceder a su esencia. y aprehenderla, conocer su estructura e indagar 

acerca de sus C'onexrones Fn este sentido, la objetividad no requiere únicamente. ver el 

objeto tal como es. sino también verse a si mismo como uno cs. vale decir. ser consciente 

de la constelación particular en que uno se encuentra como un observador relacionado con 

el objeto de la observacion Por nmsiguiente, en el pensamiento productivo hay un juego 

mutuo entre la naturalcr.a del '>Ujcto y la del objeto, y ~e hace prcci"o elucidar críticamente 

las relaciones entre ambos" (Moreno. 1997 78p l 

Finalmente, Moreno ( 1997) ser\ala que hay que tomar en cuenta que los aspectos 

positivos y negativos de las orientaciones improductivas no constituyen dos clases 

separadas de srndromcs Cada uno de estos rasgos puede describir!><: como un punto de una 

linea continua que esta detenninada por el grado de preponderancia de la orientacion 

productiva Tambren hay que l<>mar en cuenta que el caracter no es nunca un representante 

exclusivo de cualquiera de dichas oricntacinne~. en cambio, se dan d1\ersa.• combinaciones. 

habiendo siempre. desde lue~'" uru orientacion pr~-dominante, es decir, se dan 

combinaciones de las or1entacione~ improducti,as entre si, y de una orientación 

improductiva con la orientación productiva En •~;te sentido sc afirma que no c-..i;tc ninguna 

persona cuya oricntacion se.a enteramente irnproducti\a y n.i.dre que carezca completamente 

de la producir\ idad Lo que o<.<Jrre es que produ,·tl\·idad e improductividad se entrelazan en 

la cstructur"' del cará.C1cr. con d1\Cf"'1S int.:-ns1dades Se tata.. en definitiva.. de un 

contrabalaoc~> dialcctico y dmamico de ambo~ tipos de: oncntac1ón Cualquiera de las 

relaciones improducti,~. posee p..ir c.onsi¡.rnic:nte. un aspecto p..1sÍll\'O y otro ncgati"'Q· de 

acuerdo al grado de: producti,·idad de la estructura del caracter 
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Fromm (1973). resume su teoría de las combinaciones de las distintas orientaciones 

caracterológicas, afirmando que 

Las orientaciones improductivas se combinan de diferentes maneras con respecto al 

grado de intensidad de cada una de ellas. 

2. Cada una cambia de cualidad de acuerdo con el grado de productividad existente, 

3. Las distintas orientaciones pueden actuar en distinto grado de intensidad en las esferas 

materiales, emocionale~ o intelectuales de su actividad, respectivamente 

Así. s.e observa que las orientaciones tanto productiva corno improductiva forman 

parte de la dotación humana y que el predominio de cualquier orientación especifica 

depende en gran pane de las peculiaridades de la cultura en que ,·ive el individuo 

Para esta investi~ación sin embargo, se retoma un factor de los 3 encontrados en la 

construcción y validación del "Inventario de C'aractcr para J\dolt."Seentcs (ICA). una 

alternativa de medición" que es el de Carácter de Autoafirrnacion de Hinojosa (1986), y 

dos dimensiones definidas por l'romm ( l <17.J) que son Carácter Productivo y Carácter 

explotador 

a) Caractcr de Autoafirma.:ión Es el sujeto en el que predomina la tendencia para 

aprovecharse de su dota.:iún natural ,. de su experiencia en resolver satisfactoriamente las 

situaciones prohlem:iticas (llinojosa. l<J86) 

En este caso, se empica el termino de autoafirmación como rasgo de carácter y no 

por su significado en !>1 Los sujetos con caracter de autoafirmacion. ante cualquier 

situación prohlcmatica se ¡><>nen a pensar. y en vez de responder emocional o 

impulsivamentc, encuentran la rt'spuesta mas conveniente, la s.olucion má5 adecuada al 

problema sin \CTSC inhibidas por el temor, las pasiones y otros factores que anulan la 

eficacia de la acción ~stc>s SUJctOs, a \C.:CS, pueden parC'C'cr frios y causar desesperación en 

otras personas d.: tt"mperamento vi,·o. pero su actitud no implica necesariamente frialdad, 

sino seguridad en si mismo, (Moreno, 1997) 
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b) Carácter Productivo Es el sujeto que posee y ejerce la capacidad para transformar y 

elaborar los daros de su experiencia. de modo que resulten valores nuevos para si mismo y 

para su ambienrc (Hinojosa. 1986) 

El sujeto productivo es aquél que ama. entendiendo por esto la unión con algo o 

con alguien consen•ando la propia individualidad y las actitudes que implican el síndrome 

del amor como son el conocimiento. la comprensión. la solicitud, el respeto y la aceptación 

del objeto amado 

El sujcio productivo t:unbicn trabaja, esto es. realiza conscientemente las acciones 

que requiere para satisfacer necesidades de orden fundamental (necesidades basicas). usa 

óptimamente los procesos de :unor y trabajo para lograr su razón, esto es. busca no sólo 

cómo hacer las co!>A.S, sino por que hacerlas (Moreno, 1997) 

c) Carácter explotador Es la pcr!.Ona que tiende a tomar para si acti\'amcnte los valores 

ajenos, sin tener el dert.-cho real para ello, o los mcritos suficientes (fromm. 1973) 

De acuerdo con este concepto, se puede decir que csros s.u1etus al sentirse incapaces 

de producir sus propios bienes, se \en obligados a tomar los bienes ajenos De este modo, 

el explotador C"la relacionado con el "para~itario". pero se distingue de éste por su 

acti\;dad que implica una mayor fuer;7.a rt'Clamati\'a que la que el parasitismo ~uele mostrar, 

sin olvidar la fuer1.a de la gente dcha! El e-..plotador apare.:c como una persona fucne pero 

no es independiente. ya que si se aparta de 14.'> pcrsonas que lo abastecen resulta tan 

dcs\'alido como el reccpti\ o y no constituye una fuente autónoma de ideas, !>Cntimientos y 

actitudes creativas Por lo general, se trata de un sujeto vital, pero improductivo y con sus 

energías mal dirigidas Puede empicar gran cantidad de ellas en sus forma.5 de SC'ducción. 

astucia y dominio, pero no en ere.u los Mlisfactores que necesita (Moreno. 1997) 
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Capitulo 4. Homosexualidad 

4.1 Contexto histórico-social de la Homosexualidad 

La sexualidad. como el género es una construcción social. La diversidad de 

emociones y expresiones sexuales a tr-avés del tiempo y el espacio pasan frente a las 

creencias que toman a la se ... ualidad como una expresión natural e innata (Dunnc. 1998). 

Para Corona (1989 en Cru;_, 1'>97) la corporalidad y el sexo. los sistemas afectivos. 

el erotismo y la identidad sexual son lo~ ejes en los que la sexualidad se encuentl'll 

or-ganiz.ada. y que interactuan. se combinan y adquieren primacia en diver-sos momentos del 

desarrollo individual dentro de contcx!Os sociales espccificos Tanto el aspecto fisiológico 

en la rcsput>sta sexual humana. como los procesos p~icológicos. asi como la identidad y los 

afectos qut> la acompai'lan, pero no s.olamcntc en el acto !.exual. sino en todos los espacios 

donde se desenvuelve la persona. se involucra e intcrn.,·tua en este mundo social 

La identidad para Corona ( 1 '>9-1 en CruT. 1997) es un complejo sistema de 

representaciones que prnporcionan a l<)S humanos un marco de referencia en cuanto a su 

penenencia a cienos grupo~ Dichas rcpr~cntacioncs le van a ir penniticndo al individuo 

construir su propia ima¡.:en en base a las carncteristicas del grupo de penencncia. y le van a 

per-mitir identificar cuando un comportamiento C'S adecuado o no 

La identidad se'ual jue!;(a un papel fundamental en la identidad de la persona y es 

una de las bases de la sexualidad La identidad se,.;ual tiene tres componentes 1) la 

identidad de genero. 2) el papel o rol de género y 3) la orientacion !.C'tual 

Corona (19Q4 en CruT. 1997) define la identidad de gCn<.-ro como la pen:epción 

interna de que se penenecc a un genero u otro. en la que tanto autoimagen como conducta 

social contribu~·en a formarla El rol de género se define como la expresión de 14 identidad 

de género y la onentacion !>e'ual :>e t>ntiende como la preferencia del individuo p81'11 hacer 

parejas con hombres y.'o mujeres (orientacion homosei.ual. hctero:.cxual o bisexual) 
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Sin embargo. estos no son los únicos componentes que ayudan al desarrollo pleno 

de la serualidad, tambicn se encuentran el sexo biológico y el sexo de asignación El 

primero se refiere al sexo como un conjunto de factores anatómicos y fisiológicos. que 

marcan diferencias entre los hombres y las mujeres. el M:gundo es a.signado al individuo al 

nacer. por lo general en función de !>OS genitales externos. sin embargo. con frecuencia esto 

se modifica como en cl caso del he111afrodit1smo (Corona, 1994, en Cru.r.. 1997) 

Cruz ( 1997) señala que la sexualidad no ha tenido el mismo significado en todos los 

tiempos ni tampoc< • en todas las cultura• .. ya que en t<!da epoca se ha visualizado de 

diferente manera. v de ahi desprendido toda una serie dc valores y normas que han guiado 

la conducta de los individuos, respecto al ejercicio Jc su sexualidad Gran parte de las 

evidencias que se tienen al respecto han sido aportadas por la antropolog1a. en las que se 

muestra que las representaciones que se llenen en el mundo occidental !>Obre la sexualidad 

no son universales. no !ion .:miC<Is. ni necesariamente las mejores, por el conrrario cada 

cultura tiene su propia concepcion del cuerpo. el placer. del ser hombre y del ser mujer, de 

la masculir11dad y de la frminiJad. del acto sexual entre hombres o entre mu¡eres, que se 

demuestran en sus creencias, ritos. len¡rna¡e, produce ion cultural y espacios (Cruz, 1997) 

Asi. la prc~nte Tesis considera que la sc'ualidad en la vida de las perso11<1s es un 

elemento muy importante en su salud y bienestar psicolog1co, sean estos casados. solteros. 

heterosexuales. bisexuales u homosc,ualcs. la sexualidad proporciona una identidad. que 

va a formar parte de la personalidad del indí,iduo. esta sc'<ualídad permite el sentir. el 

pensar y el expresarse de una determinada manera. Eiuia al erotismo. las conductas y los 

pensamientos 

\\'cch ( 1998 en S.r,as.- y Lcmcr. 1998) refiere que antes del siglo XIX la 

homosexualidad c'\istJa. pero el homose'\ual no Mientras la homosc>:ualidad ha e:Ustido 

en todo tipo de sociedades y en todos los tiempos. con costumbres y normas sociales que 

han variado en su accptacion o rccha.ro, ~lo dt:sdc el sjgJo XIX. corncnz.ando en las 

sociedades industriali.r..adas dc Ckódente, se ha des.uTollado una c.11.tegoria homosexual 

distintiva.. asociada con una identidad Este nue\o entusiasmo por definir y calcgorizar. 
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surgido a fines del siglo XIX. conslituyó un cambio notable en la definición pública y 

privada de la homosexualidad, a la vez que propició el surgimiento posterior a fines de la 

década de los sesenta y principios de los sclenta de una abic.."Tla y desafiante politica gay y 

lésbica de las ciudades norteamericanas principalmen1e 

Alrededor del ai'lo 1 100 cmpc.w a surgir un palrón cultural especifico de Occidente: 

matrimonio lardio o monógamo Las relaciones :>exuales fuera del malrimonio fueron 

prohibidas, pero se permilian bajo la forma de prostilución regulada Todas las formas de 

aclividad sexual no procreali\a fueron consideradas pccamino~. fuesen ellas soli1arias., 

enlre hombres y mujeres. hombres y hombres u hombres y beslias Las relaciones entre 

mujeres, a veces advertidas, no merecieron la misma ignominia 

No obs1ante. las actividades homosexuales entre hombres ocurnan, eran usualmente 

praclicadas entre un hombre activo y un adolescenle pasl\·o Gern:ralmente. el hombn: 

adullo 1enia 1ambién relaciones sexuales con mujeres El muchacho. por suponerse que 

adoptaria un papel acti'o al ll<:gar a ser adulto. no sufría una perdida de su estatus u 

hombria Por el contrario, participar en un pap<:I activo podia ser visto como un signo de 

hombría Pero no ocurna lo mismo para aquellos que, siendo adultos. mantenían un rol 

pasivo eran estigmatir..ados \'a menudo se abusaba de dios 

Desde principios del !>iglo XVII se sobrepuso gradualmente un segundo modelo, en 

el cual se asociaba cada '·er m.i.~ la conducta homosexual. fuese activa o pasiva. con lo 

afeminado, con una ruptura de los comportanuentos genéricos aceptados o esperados. El 

surgimiento, a principios del siglo XVIII, de subculturas de hombres travesties en Londres 

y otras grandes ciudades de Occidente marl-.t el cambio Estos mo//i,·.• (maricas) corno se 

les llamaba en Inglaterra. pod1an rC"Cooocer a otros como ellos y comenzar a definir algiln 

sentido de diferencia e identidad !lacia mediados del siglo XIX. esta da.se de subcultura 

~ab.a bien desarrollada en ciudades como Londres. Paris o Bct-lin (Wecks. 1998 en Szasz 

y Lcrner, J 998) 
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Lo que parece haber- sucedido de acuerdo a Wceks (1998 en Susz y Lcmcr, 1998) 

es que la transformación de la vida familiar desde el siglo XVIII, y las tajantes distinciones 

entre los papeles masculinos y femeninos tanto sociales como sexuales a ella asociados, 

tuvieron el efecto de acrecentar la cstigmatización de los hombres que no estaban 

dispuestos a conformarse con los papeles sociales y sexuales convencionales Aquellos que 

se separaban de las expectativas sociales del ser hombre eran categorizados como hombres 

falsos (homme-fl'mmt•) Las actitudes hacia las mujeres fueron significativamente diferentes 

reflejando la subordinación social y sexual de la mujer, y la creencia de que ella no podía 

ser sexualmente autónoma 

En Gran Bretai\a., la racha de escándalos de Ü!>Car \\'ildc en 1895, revelaron ante un 

asombrado público la existencia de un complejo mundo sexual subterranco. al lado del 

nuevo y hegemónico sexo respetable De manera simultánea, la construcción de la categoría 

seimlógica y psicológica del homosexual, a cargo de los nuevos cicntificos del sexo a fines 

del siglo XIX. fue un intento por definir las leyes na1urales que nplicarían lo que 

gcncraJmente era visto como una patología Oc! mismo modo. los cambios legales que 

endurecieron las penas contra la homosexualidad masculina marcaron un intento por 

regular y controlar la perversidad sc'<ual (Castro y Ramircz. 1997. Wecks l 998 en Szasz y 

Lcmer, 1998, Cas1a.ñeda, l'N9) 

AJ igual que la explosiva in-upción en 1969 del movimiento de liberación gay en 

Estados Unido!>, que surgió como consecuencia de las ya bien establecidas redes 

comunitarias. pero que dio lugar a algo enteramente novedoso, asi también los cambios a 

finales del siglo XIX coloe.&ron un nuevo fundunento al discurso de la homosexualidad 

tsta se convirtió en una Qlegona científica y sociológica, y se clasificó la perversidad 

sexual de una nueva manera. lo que tuvo desde entonces. efectos inevitables sobre las 

prácticas médicas )' lqtales A.si se comtruyó la idea de una naturalu.& distintiva y quizás 

exclusiva de lo homosc:icual Pero toda\1a más impona.'1tc es que esto inició una nueva fase 

de la acti\'idad homosexual misma. de autodefimcion ante los esfuerzos por definir nuevas 

normas médicas y P'icológicas (Castro y R.am1re.t, 19'J7, Clauscn y Dubcrman, 1997; 

Wecls. 1998 en Sz.a.v y Lerner. 1998, Castañeda. 1999, Powers y Ellis., 1999) 
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Weeks (1998 en Sz..asz y Lemcr. 1998) señala que desde el siglo XIX emergió, en 

los trabajos cientificos. un nuevo modelo homosc.-xual El modelo proporcionó, en cierto 

sentido, la norma alrededor de la cual las pcr!>Onas as1 definidas estaban constreñidas a vivir 

sus vidas de forma anónima. incluM> ha,ta hace pocos años Pero las vidas Cflln 

singularizadas, por supue'to por muchos otros factores Las diferencias de clase en los 

estilos de vida gay exist1an al menos dc!>de del siglo XIX Mas recientemente, en Occidente 

también existen marcadas diferencias ctnicas y raciales en las actitudes y reacciones ante la 

homosexualidad Pero las diferencias mejor documentadas sun las que existen entre 

hombres y mujeres 

El modelo de lu homosexual que cmergio en el siglo XIX buscaba explicar a 

hombres y mujeres en los mismo términos, como si hubiese una misma causa y 

caracteristicas comunes De hecho. el modelo se basó excesivamente en la homosexualidad 

mas.culina. aunque no era directamente aplicable a la mujer llombres y mujeres enm 

clasificados bajo la misma etiqueta. sus historias, sin embargo. eran diferentes 

El surgimiento de espacios urbanos a partir del siglo .:\."VIII. que hizo posible tanto 

la interacción social corno el anonimato, fue un elemento fundamental para el desarrollo de 

una subcultura homoscrnal La crec1en1e complejidad. y la diferenciación social en la 

moderna sociedad indmtrial de Estado~ Unidos " Europa a finale~ del siglo pasado, 

proporcionó una oportunidad crucial para la e\'olución de la homosexualidad ma!ICUlina y 

la identidad lésbica Je este "'iglo l 'ltimamcnte, lo' historiador~ gay han mostrado un papel 

esencial en el desarrollo de comunidades altamente or¡,:anir.adas (Wccks, 1998 en Szasz y 

Lcmcr. 1998) 

Ca..~añcda (1999) refiere que en los 1o·s y so·s. el mo\'imiento de liberación gay 

planteó la liberación no !oólo de los homosexuales con la poblacion especifica. sino también 

del homoSC'Cual que hav en cada una de la~ peTsonas Plan1có la e'<istcncía de una 

bisexualidad natural e inhen:nte a todo SCT humano, que luego quedo circunscrita y 

reprimida debido a la socialiJ'.ación heterosc'<ual La rnC1a. entonces. era liberar no sólo a 

los hombres. sino a la '.'.ociedad en ¡;e~I Este objcti\O ha ido cambiando en los a.llo5 
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noventa, las asociaciones gay de los países del primer mundo se han concentrado en una 

meta mucho m.3s limitada al adoptar un modelo étnico de: la homosexualidad los 

homosexuales constituyen una cornunídad que. como cualquier minoría oprimida. debe: 

tener los mismos derechos que: la mayoría. al tiempo que mantiene una identidad y cultura 

propia 

De manera creciente, la homosexualidad se ha vuelto una opción. una posibilidad a 

seguir, algo imposible en una !.ocicdad má~ jcrarquica ~· monolitica La e>.istcncia de un 

modo de vida gay ofrece a las per~onas la oponumdad de explorar !illS necesidades y deseo" 

de un modo literalmente inimaginable en un periodo anterior Esta es. dc,-.,lc luego. la razón 

por la cual la homo"e"ualidad .,uele ai.Jn ser vista con temor por aquellos que están cas.11dos 

con el statu quo moral. a la izquierda o a la derecha del e~pectro político La existencia de 

identidades gay y lésbicas simboliza un crecimiento de la pluralidad de la ,·ida social. y la 

expansión de las dccciones ofrt.-c1das por la sociedad al individuo (Ca,.tarkda. 1999) 

De arcas de inv"tigación qut• parten de la premi'a de que la homosexualidad no es 

una patolo¡.da mental, ~urge el 1raba10 rcahr.ado por Evelyn lloo~er (1958 en Castañeda. 

1999) Esta Íll\estigadora estadounidcn.,e aplico diversos tests psicologicos a dos 

poblaciones. de homos.exuales ~· heterosexuales. y mando los resultados a v?.rios expertos 

para que evaluaran la salud mental de cada individuo y determinaran quienes pertenec1an a 

cada grupo Los rc!>llltados fueron contundente!>, pues no .,e logro diferenciar concctamente 

a los hombres gay de los hctcrosc,uales. pues s.u ni'el de salud mental era casi idéntico. e 

incluso un poco más devado entre la muestra homose'<ual Hooler concluyo. entre: otras 

cosas. que k>s humo,.exualcs eran tan 11<umalcs como lo\ he1ero'IC1lualcs y que la 

homosc,ualidad no p.:>J1a considcrail>C, por lu tanto. uru! e.Alegoría cl1nica en s1 

Asi. (" astai\cda ( l 9'N) refiere que graci~ a estudios de este tipo que llegaron a 

conclusicnes similares. y a los esfuerzos de un grupo creciente de p~1quiatras y psicólogos 

homoselluale!>. en l 9i3 la American Psychiat1-K AsM>Ciation suprimió la homosexualidad 

de su lista de patulog1..u mentales. en 1975 la American Psychologica.t Association hizo lo 

mismo Sin embargo. en sus r~pcctivos manuales dia.gnó~icos. estas &gnJpacior.cs 
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reconocieron que la persona que no acepta su homosexualidad puede sufrir depresión, 

ansiedad y otros desórdenes, aunque éstos se deben a las presiones familiares y sociales y a 

las connotaciones negativas comunmente asociadas a la homosc,.;ualidad (Castro y 

Ramírcz, 1997, Castañeda. 1999, Riesenfcld, 2000) 

Cruz ( 1997) ser'lala que un aspecto importante de la homosexualidad en México es 

el movimiento de libcracion homosexual, que de acuerdo a algunos, se consolida en 1980 

cuando se lleva a caho la primera marcha del Orgullo llomosc-.ual El símbolo más 

caracteristico del Orgullo Gay e' la handera arcoiris. cada c<1lo1 representa algo. el rojo la 

vida, el naranja la ~lud. el amarillo el sol. el verde la naturaleza, el aLul la armonía y él 

violeta el espíritu, que simboli.ra la divc..-rsidad en la Comunidad Gay 

Antes de la Primera Marcha se organiz.ruon grupos activistas como el Frente 

1 lomos.cxual de Acción Revolucionaria ( Fl 1 AR en 1970) y el Grupo Lambda de Liberación 

Homosexual. Cirupo Oil..abet este último constituiJo cxclusivamcntc por lesbianas En 1982 

el PRD con la candidatura di: Rosario !barra de Piedra (para la\ elecciones presidenciales) 

apoyó la reivindicacinn de los dcrc..""<:hos dt• Jo, homoscxualc:s proroniendo en la 

candidatura para las ckccioncs de diputados federales a vanos activistas gay, por medio de 

la creación del CNllLARI (Comitc Nacional de llomoscxualcs y Lesbianas en Apoyo a 

Rosario lharra). siendo finalmente en 1997 cuando gana una diputación fedenil e'l(tcma al 

panido una activista lesbiana (Carrier 1'189 en llcrdt. 1989, Crur .. 1997, Castro y Ramircz, 

1997) 

Actualmente exi,-ien grupos de apoyo para homosc"1.lales en diferentes instituciones 

o apoyados por estas en el Oistnto Fl"dcral como son 

Fundación ~fc,ic.ana para la Lucha contra el SIDA. A C. cr~da principalmente para 

combatir los efectos y la prop.!!~acion de infección por el virus de inmunodeficiencia 

humana (\'Uf) y el Síndrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) Desde su origen. 

la Fundación realir..a diversas acti..,·idades en forma programada para instrumentar la 

lucha contra el SIDA. informar y a)>-udar en contn1 del avance de la pandemia; 
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concientizar sobre las formas de transmisión y especialmente para atender a quienes 

viven con el VIII. Los servicios que proporciona son: Capacitación, Consejeria 

psicológica. Consejería espiritual, Atención domiciliaria. Terapias alternativas, 

Información telefónica, Asesoria legal, Atención médica, Enfermeria y Asesoría 

nutrimental 

El Armario ,\bieno (librena especializada en sexualidad) En este espacio 

profesionales en sexología imparten cursos. talleres, dan información y ~soria 

Centro Cultural de la Diversidad Sexual Este es un centro de reunión, educativo, 

cultural e informativo Los servicios con los que cuenta son cafeteria. librería, cafe 

interne!, cine, ";deo, bu.ar de antigucdades, talleres, cursos, grupos de encuentro, 

galería. juegos de me!>ll y foro 

AMAC. Grupo de apoyo en Prevención, Derechos llumanos, etc 

DIVERSA Redes y organiz.aciones políticas sohre apoyo legal 

Lc1ra S Salud, Sexualidad, SIDA Es un grupo de apoyo para personas LGBT, en el 

cual existe un trabajo conjunto con lm padres y familiares de estos jóvenes para lograr 

la aceptación y rc-sponsabilíd<id acerca de su orientación sc"ual 

Nueva Generación de- Jóvenes Lesbianas Talleres de información y dinámicas de 

integración 

Grupo Universitario de la Dl\·ersidad Se,,.ual de la U!\.'AM (GUDS) 

Musas de Metal Espacio dedicado a las muJeres gay donde se difunde información 

acerca del mundo de la di,·crsidad sc'ual Sus objetivos son aclarar dudas, trabajar la 

autoaccptación, difundir la cultura de la diH"r~1dad sc:.;ual ) facilitar el proceso de salida 

del clósct de quienes así lo de~n 

Coalicion de jovenes por el respeto a la di\ crsidad sc>.o-gcnt.-rica Grupo de apoyo a 

jóvenes de todas las orientaciones SC\'.Ualcs que buscan proporcionar información acerca 

de la SC\'.ualidad. la tolerancia y el respeto 

Tambicn espccificamente en la Ciudad de Mc,ico han aparecido los llamados 

lugares de aml>1t·nt<". e\'.clusi\os para per!>ürllU ga) (ban::i. )' discotecas}. al igual que se 

anuncian restaurantes. cantinas, se,·s.hops. agcricias de viajes.. gimnasios, teatros, n:i,;sta.s 

informativas, paginas en internct, empresas de !>Crvicios para eventos o fiestu gay, centros 
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de masaje, centros religiosos. programas de radio, programas en televisión. i.uplementos en 

el periódico, redes de apoyo entre los grupos, etc Además. desde Julio de 1998 se cu.cnta 

con una canilla de Derechos Humanos para evitar la discriminación por orientación sexual. 

4.2 Definiciones de Homosexualidad 

El término homosexualidad fue acu~ado a finales del siglo XIX por un médico 

alemán llamado Benkert (Rubio. 1994 en Cruz~ 1997). sin embargo, eso no significa que su 

practica sea también reciente 

Femández-Manos y Vidal ( 19!! 1 en Gafo, J 997) distinguen tres distintos niveles 

que pueden darse en la Afectividad llomosexual. y que no siempre quedan suficientemente 

dilucidados, estos son 

a) Un nivel de llomoscxualidad como tal. es decir, de atracción predominante 

sexual, genital. centrada en la excitación corporal hacia persona.~ del propio sexo y de cuyo 

resultado se obtiene placer 

b) Un nivel de llomocrotismo con componentes animico-scnsualcs, entendido como 

atracción hacia el amor humano en general, hacia los valores de una persona. pero no hacia 

ella en su nucleo mas intimo y peculiar 

Espccificamentc el llomoerotismo define un tipo de intcraccion afectiva entre 

varones en el que la e>:pa·sion se><ual (cuando la hay) no implica una rcdefinición de la 

identidad de las p~nas Puede afirmarse que e:..iste un homocrotismo femenino, que a 

diferencia del masculino. no e~tá !K)metido a proce'-Os de control social, el cual restringe la 

exprr-sión afectiva en los varones 

c) lJn nivel de llomt>lil1a en el que el enfas1s esta en. conocer y relacionarse con el 

otro desde el amor a el como tntal1dad personal, peculiar e individual (Gafo, 1997) 

La Homosexualidad es delimda ~-n términos de la orientacion scUJa.1, para ser 

rclati\-amente una c.lracten~tica psicolo~ica pttdurable del individuo. Wg.mcnte 

determinada en su vida temprana (Rlchards.on. 198 l en De Ceceo)' Shi\cl)', 1984) 
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El termino Homosexual es por su origen medico, y el de Gay por su identidad, que 

significa alegre. jovial, de vida festiva y disipado se delir.e como la tendencia y la conducta 

a reaccionar preferentemente con parejas del mismo sexo Este término es aplicable tanto a 

los hombres como a las mujeres. aunque a esta.~ ultimas. en honor a la poetisa Safo y a su 

isla Lesbos. se IL-s llama tamhién Lesbianas (farré, l '>92) 

La homosexualidad se rt'ficrc a pensamit'ntos sexuales, sentimientos. fantasías y 

conducta !.e•mal a hiena que incluye personas del mismo género ( Ardila. l 'J98) 

Se considera homosexual a toda persona que sostiene relaciones sexuales con 

.ilguien de su mismo sexo. independientemente de los actos que realice (Castañeda. 1999) 

Una orientación homoscJtual hace referencia a la atracción sexual y emocional 

hacia personas del mismo se"º· y como tal. lleva implicira (aunque no siempre de forma 

c'Cclusiva) el deseo ~u:il. la' fantasias t'roticas. la vmculacion emocional y las conductas 

sexuales dL-scadas c<in per"°nª' del mismo !><.:'º· el termino orienración fue adoptado para 

sugerir que el deseo -.cxual e' rcla11vamente estable. un fenomcno inmutable. en contraste 

con "preferencia". la arraccion homos.e"ual implica que d deseo ">Cxual se dari~c hacia 

persona.' del m"mo se'<), las cuales ad<Jl!lcren \alor crotico pro\'ocand" una tendencia a 

relacionarse con ell.is. las fantasías homosexual~ definen a las pcrstmas del mismo seJto 

como estímulos que provocan la e'\Cllacllln se>.ual y con quien se desean mantener 

conductas scxuale~. la conducta homosexual se refiere a la e'pcriencaa de estimulación 

sexual entre personas del mí~mo se"º y, la vínculacion emocional define lo~ sentimientos 

aft"Ctivos positi,os d-: ternura y enamoramiento hacíd pcrso~ del mismo sexo (en unos 

ca.ws es anterior ven otros p._1!>1crior a la atran:ion' el llltl"fCS !>C'Cual) (Soriano. 1999) 

La orientac1c>n homosc'\ual e~ la atracción tanto afc...'!iva como erótica hacia 

personas de su mismo SC'\O (Ricscnfeld. 2000) 
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Entre las afirmaciones incorrectas respecto a lo que es ser homosexual destacamos 

por su frecuencia e implicaciones las siguientes 

La persona homosc"ual desea cambiar de sexo. el hombre se siente y quiere ser mujer 

o al contrario Esto no sólo no es cierto sino que además es un error. Se está 

confundiendo a las personas homosexuales con las transexuales, y específicamente se 

está confundiendo la orientación del deseo con la identidad de género (reconocerse y 

sentirse como hombre o como mujer) El homosexual se reconoce y se siente bien como 

hombre o como mujer. no d.:se.a cambiar de sexo Por el contrario, el o la transcxual es 

quien a pe!>.u de haber nacido con un se"º biológico. sicnt.: que pertenece al otro 

género, no acepta su nH:rpo y tiene claros deseos de cambiarlo Esto no tiene que ver 

con sentir atracción por un tipo u otro de pcr!>ona" Asi. un hombre transexual es el que 

habiendo nacido biológicamente hombre se siente mujer. y como mujer le pueden atraer 

los hombres o bien las mujeres Por su parte. un hombre homosexual es aquel que nace. 
se siente y se reconoce como hombre, ~· como tal le atraen otros hombres 

La persona homose"ual .:s aquella que S<" comporta como las del otro género Los 

hombres muestran caractcristi•·as afeminada' y las mujeres tienen caractcristicas 

masculinas Esta tamhicn es incorrt:cta En este caso ..e esta confundiendo la orientación 

sexual con el rol de genero (adecuarse a las caractensticas comportarncntales 

dctenninadas s.ocialmcnte como propias del hombre o de la mujer} El Stt mas 
afeminado o mas ma...culino, con el sc.-r mas masculina o mas femenina no es 

significativo ni reflejo de la orientac111n !>CXUal 

En relación con las dos afirmaciones antcriorC">, es preciso diferenciar a los hombres 

homosexuales de los trnvesties. que son aquellos que gustan de vcsiir ropa de mujer, ya 

sea por trabajo, diversión. pasatiempo. etc Tampoco eso nada tiene que"= con que se 

sienta atracción por otros hombres El trnvesti puede ~ homosexual o puede ser­

heterosc.xual 
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El ser homosexual tampoco implic.1 el tencr determinado estilo de vida, forma de 

pensar, ideología política, creencia religiosa o caracteristicas psicológica especifica. 

Entre las pcrsonas homosexuales. romo entre las heterosexuales, las hay de todo tipo, 

diferentes en como viven, como piensan. como se sienrcn y corno se comporlan 

Asi, lo único que caracteriu y tien<.'n en común las personas homosexuales entre si 

es el hecho de sentir atracción hacia las de su mismo sexo Y por el momento, comparlen 

igualmente el ser discriminados socialmente (Soriano, 1999) 

4.J Concepciones de la Homosexualidad 

Respecto al origen o causa de la homo!'Cxua!idad existen muchos modelos teóricos 

existentes, biólogico. psicodiruimico. conductual. del aprendiz.aje. cultural o socio político, 

pero comparlen un gran defecto. no son generali1.ables Ellos pueden in\'olucrar factores 

socioculturales cspecificos. experiencias individuales o condiciones biológicas 

./. 3. l./ Afoddu t.hcotmnico 

Este modelo, que ruvo su máximo auge con el psicoanálisis, considera la orientación 

sexual como una vnriable compuesta por dos cat~orias independientes. heterosexual y 

homosexual 

Freud. postulaba que hombres y mujer~ naccmo,. con una onentaciún bise>;ual que 

a tra\'és del dcS&rrollo evoluciollll hacia una atracción por el SC'<O contrano Pero en 

ocasiones se puede producir. una inveaión y cuyo resultado e<; que d objdo dd deseo es 

una persona el mismo se"o Así pues. aunque siempre hay una homosexualidad y una 

hcterosc.'<ualidad subyacente, de ~ta forma las personas al llegar a la adolescencia o s.on 
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heterosexuales o son homosexuales (Gafo, 1997; Castro y Ramirez. 1997; Soriano, 1999, 

Castimcda, 1999; Riescnfcld, 2000) 

4.J./.2 Afockln u11id1me1LrnJ1u1/ 

Kinsey y cols ( 1948-1953 en Gafo, 1997, Castro y Ramirez 1997; Soriano, 1999; 

Risenfeld. 2000) afirmaban que no se pueden dividir los seres humanos en dos categorías 

antagónicas, sino que en algunas personas hay un cieno grado de heterosexualidad y un 

cierto grado de homosexualidad, y no por ello se deben definir como bisexuales 

En este sentido. plantean que la orientación sexual debe ser entendida a través de un 

continuo. y propusieron una escala que oscila entre el nivel O y el nivel 6, desde 

exclusivamente heterosexual a exclusivamente homosexual Esta se conoce como el 

continuo heterosexual-homosexual o escala Kinsey 

Cada uno de los niveles se define. del siguiente modo 

O Exclusivamente hctero!><!xual. sin ningun elemento homo!>CXual Personas que siempre y 

sólo han respondido eróticamente y han tenido conductas sexuales con otras del sexo 

opuesto 

1. Predominantemente heterosexual. solo incidentalmente homosexual Atracción por 

personas del 5.CXO opuC"to pero de manera excepcional han tenido alguna respuesta 

erótica ante alguien de su mi~mo sexo. o bien alguna conducta homosexual. aunque 

estas no llC8aron a provocar reacciones a nivel p~1quico como sucede en el caso de 

estímulos heterosexuales 

2 Predominantemente heterosexual. pero algo mas incidentalmente homo~ual Personas 

que tienen re.acciones ,·!o practicas homosexuales con mayor frecuencia que 

incidentalmente. y que r<."l'ponden claramente al estimulo homosexual No obstante.. se 

reconoce que si bien se excitan con pnsonas del mi5m<' sexo. su objeto de dC5CO son 

personas del otro sexo. y sus respuestas sexuales y reacciones psiqu1cas son más 

intensas en este caso 



J. Igualmente heterosexual y homosexual Mismas reacciones eróticas y práctica sexual 

con uno y otro sexo, y responden psíquicamente de igual manera ante los dos tipos de 

estímulos 

4. Predominantemente homosexual. pero algo más que incidentalmente heterosexual. 

Hombres y mujeres que afirman que su objeto de deseo son las personas del otro sexo 

con frecuencia reconocen que sus respuestas sexuales y reacciones psíquicas son mas 

intensas en el caso homosexual 

5. Predominantemente homosexual. sólo incidentalmente heterosexual Perwnas casi 

exclusivamente homosexuales. puesto que salvo en alguna ocasión muy excepcional 

que han tenido respuestas eróticas o prácticas sexuales con el sexo opuesto. todas las 

demás han sido con el mismo sexo 

6. Exclusivamente homos.cxual. sin ningun elemento heterosexual. Personas que siempre y 

sólo han respondido eróticamente y han tenido sus conductas sexuales con personas del 

mismo sexo 

Cienamcnte aunqll': este modelo es un avance. igual que el anterior ha sido 

cuestionado porque no parece gcncrali.r.able en lodos los casos !\;o es correcto suponer que 

todas las personas se situan en un mismo nivel de dimensiones. sino que en ocasiones. 

como por ejemplo en la adolescencia. sc pueden encontrar distintas puntuaciones scg\Jn se 

analiccn los deseos. las fan1as1as. la alraccion. la vinculacion emocional o las conductas 

sexuales 

./.J. l. J l'er.yx·ctnu multnurwb/,. d1,.:im1n.1 

Segun este modelo d1..-sarrnllado por Klein. Sepckoff y Wolf ( 1985 en Soriano, 

1999) en lugar de dC'Cir que una persona~ heterosexual u homose,ual, o usar un numero 

para dar cuenta de su palron sexual. ~ neces.uio usar una red o reja que permita indicar de 

forma independiente el analisis de cada una de las variables o dimensiones implicadas en su 

orientación se'ual 
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Teniendo en cuenta la complejidad de la orientación sexual. proponen un total de 

siete variables para definirla. y añaden que se debe tener en cuenta también que puede 

cambiar a lo largo del tiempo Por tanto. la orientación actual no es necesariamente la 

misma que fue en el pa!>ado o la que será en el futuro 

VARIABLE 

AtrDC(.IÓn .\lt'rua/ 

('"onducta .\Crua/ 

Pr~f~rc11<1a 

~IJHJa(JffQ/ 

1-DntasJm .tJerua/~-' 

l'rrferrnc1a •oc1nl 

A 11/c>ldm11jicac1ón 

f~llu d~ •1cla 

h<"t~ro homo 

Modelo de Klein y cols 

PASADO PRESENTt: 

//etrru.'-"lU,J honttnt' J.-UtJ/ 

tJtro .'-t•.ro ""·\/"" .VH' 

()tro .\c!Xo m1.m10 \t"Jo 

(Jtru .vro n11\mo .~.1.0 

()/ro .W".ro ntl.\mo .\t':tu 

( Jtru .\L'"¡-o lnl.\rno .\t xo 

( Jtro .U"XtJ fnl.\MO vxo 

IDEAL 

( Jrru .\c."Xo mss.~o -~ 

l/eten1.w:rw·11l honw.J.Tlt:ntnl 

()/ro .~KU mi.Vflt(> .ir.ro 

C>rro .w-ru mLvno ~xn 

{ Jtro .\11.~ ..ro nuSJnO ~Xr> 

E«ala J..:m~· (0-6) 

Soriano, R.S. (1999) C6mo ... •ht" ta bomo..-•uatidad' rllnbianiunn Safam:•nGJ Amaro 9Sp 

A pesar de la amplitud de la formulac1on. tamb1en sc han planteado limitaciones 

Entre las mas imponantes destacan el incluir \'ariables como la preferencia social 

(relacionari>e con homosc'\ualcs o hetero""'ua!c-s) o estilo de vida (vivir en un entorno no 

homosexual o frecuentar bares o lu¡zare'> de encuentro homo!>Cxual). que a menos que se 

definan de otro modo en el momento actual t1cnc.-n poca rele,.ancía como elemento de 

e-.·aluación de la orientación sexual 

Otra de las 1.."flticas !>e refiere a la forma de C'o'aluar los posibles cambios Si se 

admite que la orientacion del deseo rx> es ~able. el definir una categoria general pani hacer 

referencia al pasado no permite recoger las variacione!.. si las ha habido. a lo l&rgO del 

tiempo 



./.J.]. J Teoria~ hio/0:1cm 

El enfoque csencialista afirrna que la hornoscxualidad es biológica. congénita y 

narural que aparece en rodas las sociedades y en todas las épocas. Básicamente. uno nace 

homoscXtJal. aunque las circunstancias de la vida pueden provocar que la persona presente 

o no las conductas correspondienres En consecuencia uno no escoge ser homosexual y no 

debe ser considerado re~ponsable y castigado por ello. merece por lo tanto. tratamiento 

médico y no encrucdarnicnto 

La idea de que uno nace homosexual fue adoptada por muchos médicos y 

psiquiatras desde hace un sii:elo. y aun prevalece en la cultura popular Surgió dentro del 

modelo médico. porque quienes lo elaboraron fueron precis.amente médicos e 

investigadores cientificos Se considera al homos...-xual un enfermo. una ,;ctima de la 

genética que no puede cambiar su naturalez.a. porque asi nació 

Este enfoque biológico fue recuperado por el movimiento de liberación gay en años 

n .. "Cientes. especialmente en Estados Unidos. sin embargo, esta '1.'C.Z ya no en el marco de un 

modelo rnedie-0. sino étnico Los homosc-.;uafes constituyen una población apane que. como 

toda minoría. debería go7.ar de los mismos def"cchos civiles que la mayoría La 

homosexualidad no se puede curar. ni se debe intentarlo. prcci54mcnte porque es un 

fenómeno biológico tan natural cmno inwslayable El argumento =cialista puede ser 

usado. tanto a favor como en contra de los homose-.;uales Esto demuestra. cómo todo 

debate sobre la homosexualidad tiene un trufando ideológico que cambia segtin el 

contexto. y quién lo dice (Castlti\eda. l 999) 

Tcoria hom1onal 

Otra variaciun wbre la idea de la homosexualidad biológica ha sido el factor 

hormonal Desde principios de este siglo. muchos an\estigadorcs han buscado 

combinaciones an.:irmales de IKlrmonas masculinas y femeninas en los homosexuales Eslo 
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ocurrió. sobre todo. después de 1927. cuando se descubrió que hombres y mujeres producen 

hormonas de los dos tipos tanto femeninas como masculinas Entonces surgió la idea de 

una homosexualidad hormonal. en la cual la proporción de los dos tipos determina la 

orientación sexual. así como los rasgos de personalidad y de conducta Desde esta 

perspectiva. era lógico pensar que los homosexuales varones tuvieran un exceso de 

hormonas femeninas y las lesbiana~ un exceso de hormonas masculinas Esta idea. también 

presentaba otras ventaja!. por ejemplo. que se pudiera comprobar la homosexualidad en 

alguien independientemente de lo que dijera Otra ventaja dl· la tcoria hormonal fue que 

presentó grandes posibilidade~ terap~"Utica~ La hommexualidad se podía curar. con o sin el 

eonsentimienlo de la gente bastaba con ajustar niveles hormonales 

En una extrapolación un tanto exaltada de la teoria hormonal. se ha postulado 

también que los homosexuales padecen hermafroditismo psíquico. o bien que forman parte 

de un tercer sexo que no es ni masculino ni femenino Alternativamente. se ha considerado 

que un homosexual varón puede pr.~scntar un cuerpo nonnal de hombre pero tener impulsos 

femeninos que lo hacen buscar a otros hombres 

Una vez más los datos empíricos en cuanto a la correlación entre los niveles 

hormonales de la homosexualidad no apoyan la evidencia. o al menos son contradictorias 

(Lacadena en Gafo. 1997. Castañeda. 1999. Soriano. 1'>99. Riesenfcld. 2000) 

Teoría genC!ica 

La teoria gcnciica postula (Castañeda. 1999. Soriano. 1999. Riesenfeld. 2000) que 

la homosexualidad es innata. 'iU origen esta en los genes. siendo el factor responsable 

principalmente la presencia de dcterminad:i.s caractensticas asociadas al cromosoma X 

transmitido por la madre 

En los últimos quince años han aparecido varit•S estudios importantes sobre posibles 

aspectos g~icos de la homosexualidad Se ha comprooado. por ejemplo, que los hombres 

homoseJtuales tienen much.·u mas probabilidades de tener un ha-mano gay que los 

hetcrosc.'!Cualcs. y las IC',bianas tambien tienden a tenet" m.ll hc:nnanas lesbianas; pero 
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todavía no se ha encontrado una correlación entre los hombres gay y sus hermanas 

lesbianas. o entre lesbianas y sus hermanos gay. El hecho de que dos o más hermanos 

companan la misma orienlación sexual no c.~ prueba de un rasgo genctico común Así. la 

prueba más concluyenle para comprobar rasgos ¡.!ené1icos comunes se halla en los estudios 

de gemelos Si dos gemelos idénlicos que fueron criados en lugares distintos por padres 

dis1intos resullan ser homosexuales, entone<.-s hay una alta probabilidad de que su 

homosexualidad derive de su herencia genélica común y no del enlomo en el que hayan 

crecido. 

La invesligación reciente sugiere que la homosexualidad puede tena elementos 

gcnélicos imponan1es según un estudio de l 991 en Castañeda ( 1999), que comparó a 56 

pares de gemelos monocigótiC<.>~ (idén1icos) con 54 pares de gemelos dicigóticos (cuales) y 

57 pares de hermanos adoptivos. si un hombre es homosexual y tiene un gemelo idéntico, 

existe un 52º.-ó de prohabilidadcs de que ese !lemclo también sea gay, si tiene un hermano 

gemelo no idén1ico, las probabilidades son del 22%, si lienc un hermano adoptivo, la 

probabilidad baja al 11° o ?\!ientras lanto. existe sólo 4~. de probabilidades de que un 

hombre heterosexual 1cnga un hermano gay 

A pesar de esios resultados. la opinion de esta Tesis es que seria necesario ver s1 

existieron factores comunes en ambos conte"<tos y cómo llegaron a influir 

En este lipo de estudios la inlcrpretacion es de.:isi,·a Por ejemplo, !>i bien en la 

mitad de los casos el gemelo 1dén1ico de un hombre gay tambien es gay. se debe recordar 

que en la otra mitad no ocurre as1 Entrc hermanos con dotación genetica idéntica, sólo la 

mitad resulta tener la nu~ma orien1acion s.c-xual También es importante anotar que hasta 

ahora no se ha cncontradc1 mnguna correlacion ¡.:<'nc1ica para el lesbianismo en el caso de 

las hermanas gemelas 

Han surgido asimismo problelll.'lS de intcrprctacion y mctodologia en varios estudios 

reciente=. que han intenlado idcn111ic.'.ll ra!>gos gencticos o &Ntómicos canactcristicos de los 

hombres homoscxuale5: A.si. el estudio de Dc.an llamer ( 1993 en Castai\cda. 1999) 
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descubrió, una correlación entre cierto marcador en el cromosoma X y la homosexualidad 

masculina. Sin embargo, lfamer cometió varios errores metodológicos que ponen en duda 

conclusiones entre otras cosas. sólo verificó y encontró la presencia del marcador genético 

entre pares de hermanos homosexuales, no revisó si también estaba presente en sus 

hermanos heterosexuales Ademas. ! lamer eM:ogió para su muestra a hombres que se 

caracteri7.aron, ellos mismos. como homosexuales. por lo cual no se puede sacar ninguna 

conclusión clara acerca de que estaba midiendo 

En otro estudio, el investigador estadounidense Simon Le \'ay encontró una 

diferencia en el volumen de un área del hipotalamo (que regula alb'Unos aspectos del 

comportamiento sexual) entre hombre~ presuntamente homosexuales y heterosexuales. 

Cuando publicó su investigación en 19')1 en Castañeda (1999). la prensa anunció el 

descubrimiento de un <"<'r<'hro 1:ay, en una descripción simplista y sensacionalista Pero 

Levay y otros investigadores mar.ifestaron cierta.~ reservas acerca de la metodología y las 

conclusiones en est..- c.studio Por e1emplo. la mayorra de los sujetos (todos los 

homosexuales y algunos de los heterosexuales) habían muerto de SIDA Se clasificó como 

hornosc>;uales a los que se hahian infectado ..-n un encuentro sexual con otro hombre; a los 

demas, que habían adquirido el virus d..- otra manera o que habían muerto por otras causas, 

se les consideró heterose"uah:s De nuevo. no hubo un criterio claro ni válido para hacer la 

distinción entre los do' tipos de poblacion finalmente. Le Vav no pudo estudiar los tejidos 

correspondientes en mujeres Por lo tanto. su im·estigación no arrojó conch1sionc:s 

definitivas, más bien sirvio para plantearse nuevas preguntas y abrir nueva., líneas de 

investigación (Mcl.111ght. f<N7, Lacadena en Gafo, 1997, \'ernon. 1997. Soriano, 1999, 

Castnllcda. 1999) 

Ademas. ¡p-an pane de las investigaciones no toman en cuenta a las lesbianas; por 

consiguiente, no sabemos si Ul\3 mujer gay de aspecto mtJ)' femenino tiene: más o igual 

tcsiosterona que un varon sólo porque le atraen las mujero. o si su hipotálamo es más 

grande: Tampoco se observa qué pasa con k1s hombres y las muj~ heterosexuales (o 

incluso con los bisc:,,.ualc:s) para poder comparar Estas fallas metodológicas relativizan 

mucho la investigación Si bien algunos c:!>tudios parecen atinados, al analirar a hombres 
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heterosexuales se encuentra que algunos tienen una producción baja de hormonas 

ma5CUlinas (testosterona) y no son homosexuales, y que hay gays que no tienen ninguna 

baja hormonal Y esto inválida y anula los resullados (Diamanl y McAnul1y, 1995; 

Riescnfcld. 2000) 

En definitiva. cabe afirmar que por el momento en las tcorias biológicas. no se 

puede afirmar que la homosexualidad. o más bien orientación sexual. sea determinada ni 

por factores genéticos, ni por hormonales, ni tampoco neuroanatómicos unicamente 

./. 3. l. 2 7eorlas p.wcológ1cas 

Teoria psicoanalítica 

La teoria originalmente postulada por Frcud (1915) fundador del psicoanálisis. es 

que la homosexualidad se debe a un complejo de E<tipo mal resucito, y por lo tanto a una 

interrupción en el des.arrollo psicosexual normal Seglin esto, todos los nii\os y todas las 

nii\as pasan por una fase de enamoramiento del progenitor sobre el SC)(O opuesto El nii\o, 

enamorado de la madre y celoso de su padre. de.:.ea (inconscientemente) malar a este para 

quedarse con aquella. pero su temor a ser castrado es tal. que acaba por renuncillf a la 

madre para onenlar su deseo hacia otras mujeres En al~'Unos casos. esto no sucede y el 

natlo se queda encerrado en su dese-o p..>r la madre, pero como éste es un deseo imposible 

(debido al tabu del incesto y al temor al padre). acaba por renunciar a todas las mujeres y se 

vuelve hacia la homosexualidad 

Ahora bien, en la pcr~pcctiva freudiana, no todos los homosc-.;uales entran en este 

patrón En primer lugar, Frcud ( J 915) hace la distinción entre tres tipo~ de homosc=lcs o 

'"'·enidos los absolutos (que sólo pueden relacionarse con personas de su mismo sexo). los 

anfigenos o hermafroditas psicosc'CU&.les (que ~pueden rc:lacionar indistintamente con uno 

u otro sc.-..:o), y los ocasionales (que por circunstancias externas. corno la ausencia de 

objetos heterosexuales, pueden relacionarse con personas de su mismo sc:.:o) Frcud no 

creía en un solo tipo de homosexualidad. ni en una causa unica. nas bien formulaba 

diferentes acercamientos al lema Asi. en diferentes textos., e.'<puso otra.s teorías parciales, y 
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habló de una fijación del niño en la madre y, por ende, de una ulterior identificación con 

ella (por eso escoge objetos sexuales masculinos), del padre distante y castrador; del 

narcisista que hace que una p<.."Tsona elija objetos sexuales idénticos. a ella. y del temor hacia 

las personas del sexo opuesto 

La experiencia clinica y la rcíle,..ión teórica han mostrado desde entonces que 

ninb>uno de eslos factore\ (por ~ugercnte~ 4ue sean) se encuentran sisternaticamente en 

todos los hornosc.xualcs Además, han rcsuhado prácticamente deficientes para explicar el 

lesbianismo. como lo ha punrualizado reiteradamente la vasta critica feminista del 

psicoanálisis durante los úhirno~ veinte ailos (Castailcda. 1999) 

Teoria conductual 

Desde esta tcoria se afirma que la sexualidad es al nacer un impulso neutro que se 

va modelando a partir de diVL"t"sas experiencias de aprendizaje Por tanto, la 

homosexualidad, al igual quc la heterosexualidad o la bisexualidad. es una cuestión de 

socialización mediatizada por expericncias especificas de aprendizaje que tienen su origen 

en la imitación y en la contingencia del refuerzo de la propia conducta 

Por una parte, cncontramo~ el planteamicnlo de que la homosexualidad tiene su 

origen en los procesos dC' identificación se'<ual durante la infancia. destacando en este 

sentido el papel de los pro!!C'nitorcs (Uandura. 1%9 1..-n Soriano, 1999) Por otra. se pone el 

enfasis en las primeras experiencia~. pen5amientos y sentimientos scxuales. durante la 

preadole-.cencia y adolt.~ccncra. como los dctcrminant~ primordiales p:mi el desarrollo de 

la hornoscxualidad (!\1astC't\ y Johmnn. 1979 en Soriano, 1999) 

Desde el primero de los planteamientos se afirma que la hom<Jscxualidad es el 

resultado de una inadecuada identificacion con los modelos del mismo sexo durante la 

infancia (grupo de pares y adultos), o b~cn si ésta ha sido corred&. las recompensas no han 

sido las adecuadas En cualquiera de los C4!>0S. la homosexualidad seria el resuluido de una 

inversión de genero como consecuencia de un aprcndir.aje inadC\.-uado del rol de genero. 
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Así. junto a la suposición de que esta es aprendida. subyace la de que es modificable 

o que se puede desaprender, y con ello se sientan las bases de las terapias aversivas de la 

homosc:itualidad (Sori&no, 1999) 

./.J. l. J Otra• f<•oriuf o cue\/UJllt'.\ acerL-a de /u homo.\L·rua/uJad 

Teoría social o construccionista 

La naturaleza de la orientación sc:itual se construye dentro de una sociedad en 

panicular Sef!.>Un esta perspectiva. la homosc:itualidad es un fenómeno histórico, tanto en lo 

personal como en lo social Surge asi una homosexualidad que ya no está dada por la 

biología. sino que se conMruyc y ,,.e expresa a rraves de un estilo de vida. una comunidad y 

una sensibilidad cada vez ma.-. consciente cJe si misma De la misma forma como el 

individuo reconoce paulatinamente su orientación hasta asumirla plenamente, asi la cultura 

occidental ha reconocido y asumido poco a poco la e'<isti.-ncia de una hom~xualidad que 

no es una preferencia personal sino una identidad social no un individuo. sino una 

comunidad Se puede entonces hablar de una Identidad gay que se lraduce no sólo en 

orientación !>C'<ual. sino en gustos. modas. y una manera de •·i•·ir y de pcns.ar una cultura 

que está perfectamente definida y es r~-conoetblc como lal en el mundo occidental En base 

a esto. la homosexualidad n,, es algo dado. sino coru.truido. y no tiene una forma única. 

sino que cambia segun la sociedad y el individuo Es.tá determinada por el contex1o 

histórico pcrn tambien por el desarrollo personal La confornlan las relaciones y los roles en 

la familia donde creció. la infancia y la adolescencia. la imagen y la conciencia que uno 

tenga de si mismo como hombre o mujer (Ardila. 1998, Cll!>tai\cda. 1999) 

La tesis del i.-nfoque co115tructivis1a es que la oricntacion homosexual no se puede 

entender compleuunente. sin tener en cuenta d medio social en el cual se presenta 

Existen grupos gay en todos los paises del mundo En algunm de ellos están más 

organiz4ldos que en otros En otros existe más 1dentifiCM"ión con fa homose.'<ualidad y más 

sentido de pcnenencia a un gIUIXl minoritario Esu. cultura ga)· se caracteriza por su 

diversidad, en terminas de conducta sexual, etnicidad. genero. edad, nivel socioeconómico, 
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relaciones de pareja. interés en tener hijos o en no tenerlos. ideas políticas. salud. 

enfermedad. etc 

La comunidad de la época actual tiene claramente un estalus de grupo minoritario. 

Comparte muchos elementos con otros grupos minoritarios la negativa a la participación 

completa en la sociedad y que se les relegue a una situación de inferioridad Los 

homosexuales han desarrollado estrategias para manejar MI diferencia con la sociedad 

mayoritaria y para responder a la opresión abierta y encubierta Han aprendido a resistir y a 

no ser demasiado afectados por la di!><:riminación y sus variantes Como individuos. llegan 

a formar redes de apoyo indi,·idual y grupal Como indi' iduos. forman un sentido positivo 

de si mismos para no sufrir baja autoestima 

Las investigaciones han seilalado que los homosexuales estin más centrados en 

ellos mismos que los heterosexuales Se preocupan mi5 por su apariencia fisica. por la 

salud. por la moda y por el de~nollo pcrwnal. que los heterosexuales 

Esto ocurre tanto en el caso de los hombres como de mujeres gay Tienden también 

a asociarse mas con otras personas. a pertenecer a grupos. a estar en actividades 

comunitarias (no necesariamente gay). y en asociaciones profesionales 

Una caractL-r-istic'1 psicologiC'1 1m¡x•nante de la población gay. es el énfasis en la 

creatividad indi,·idual Tiencn m.is curiosidad. fantasía y creatividad que los 

heterosexuales Sc aseguran de que sus hogares y pcnenencias no corran riesgos y evitan 

las actividades que se considcran C'<cesivamente arriesgadas (Ardila. 1998) 

Dimensión subjetiva 

En esta dimensión. lo que cuenta en la identidad es el factor subjetivo no tanto los 

actos ni los genes. smo el deset' o. sea la orientacion ~-.;ual propiamente dicha El 

individuo no obedece ciegamente a su biologia ya que existen en el la libertad y la 

búsqueda del amor So hay pruebM objetivas.. ni e-.;plicaciones biológicas que valgan. pues 

lo que cuenta es la autodefinición del indi,;duo según los criterios de su historia. tanto 



social como personal En este nivel. lo que trasciende son cosas tan inconmensurables 

como el deseo. la fantasia y el enamoramiento En este universo subjcti\·o. la 

homosexualidad no se reduce a una cuestión de conductas. en\-uelve a toda la persona. en 

toda la profundidad de su ser. se traduce en sentimientos. maneras de pensar y de ver el 

mundo. gustos. reflejos y actitudes. y en algunos casos a traves de los sueños 

Desde esta perspectiva. la homosexualidad no es sólo lo que uno hace en la cama· es 

una vivencia total. hacia adentro y hacia fuera Por tal. la orientación sexual ha sido tan 

dificil de definir y de estudiar Incluso en un mismo individuo, los criterios pueden cambiar 

en diferentes cpocas de la vida. o debido a alguna experiencia csii=ifica En este sentido, 

una persona puede considerarse homosexual sin haber tenido jamas una experiencia 

homosexual, y en este sentido. tambien nadie "nace" homosexual. sino que se va 

construyendo (Castaileda., 1999) 

Muchos e<>fucrzos se hicieron para intentar com·ertir homosexuales a 

hetcrosc.'ICuales. o al menos que renunciaran a actuar a sus deseos sexuales. A lo largo de los 

ai\os la variedad de crudes e inefccti\os procedimientos han sido utili7..ados en este 

esfuerzo sin cxito 

Bajo la hipótesis de que la homosexualidad tiene una base biológica, aparecen las 

tecnicas quirúrgicas. los tratamientos hom1onaJcs adultos y los tratamientos hormonales 

prenatales Entre las tccnicas quirúrgicas ma!o C<>nocidu. destaca la castración testicular. o 

e'l(firpal" el tejido de uno de k>s te~iculos y trasplantar el de un heterosexual. esperando que 

se produjera una modificación en la produccion hormonal. ,. con ello un cambio en 111 

orientación sexual En los 40 s ,. <;o s algunos fuaon forz.ados a someterse 11 lobotomias 

frontales en la creencia de c¡uc curanan sus .. naturalc~ dc"·iacioncs" 

Psicólogos conductistas utih.z.aron doloros.a.5 .. terapias de aversión .. en las cuales 

aplicaban elcctros.hocks en un esfucr7Á' por romper la a.'IOCiación entre d estimulo erótico y 
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el placer sexual Lesbianas y gays eran recluidos en instituciones de salud mental. muchas 

veces bajo su propio consentimiento. Y hasta en algunos paises los médicos también 

administraban tratamientos hormonales como un tipo de .. castración química" (Clauscn y 

Duberman. 1997; Soriano, 1999) 

Con respecto a este punto no se encontró información. sin embargo con la 

experiencia adquirida a travt:~ de la vivencia y rcali7.ación del presente trabajo se da a 

conocer lo que sigue 

Así corno. existían algunos tratamientos para "curar" la homosexualidad. 

actualmente y desde hace algún tiempo las psicoterapias de apoyo buscan guiar. apoyar y 

fomentar que el proceso de aceptación de la orientación homm.cxual sea lo má.s sencillo 

posible tanto para el o la joven homo!.Cxual como para su familia., pues este es un proceso 

que requiere de una rccstruc1uración de patrones aprendidos y vividos por mucho tiempo y 

ademas porque estos mismos M>n la mayoria de las veces los causantes de la problemática. 

el rechazo, la hostilid.ad y la r~norancia que:" afectan al jo,·en en proceso de accpUlcióo. 

Ademas. es importante que la familia y el joven homosc"<ual, reconozcan que esta 

orientación es una caractcnstica mas de la persona y no una limi1ante, pues la mayoría de 

las familias y hasta d joven homosexual centran su a1encion para halagar o para dcsvinuar 

a la persona sólo en su orientación. lo cual no es exclusivo para relacionarse con los demás 

o para mantener sus vínculos afectivos con la familia 

Dentro de la comunidad gay, existen grupos de apoyo para jó\-cnes con orientación 

diferente a la heterosexual (homose.xuales. bise:icualcs. tr11115gc.'ncros y trazuexuales), que a 

manera de juegos, pláticas. dinámicas. etc . les proporcionan un espacio para hablar y abrir 

todo aquello que sienten que no pueden compartir con su familia o con amistades que 

d=nocen su orientacion se.,ual Estos grupos son dirigidos por psic.ologos., !>.CXólogos y 

sociólogos preparados para ayudar ya se.a., en grupo o de forma individual a llevar este 

proceso Estos prufcsional~s trabajan a la par con alg\Jn fa.miliar o amigo dd joven 
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homosexual para ayudarle a él también a entender. comprender y apoyar a su familiar o 

amigo y al mismo tiempo a él mismo. Es importante recalcar que también se proporciona 

información acerca de temas de salud, sexualidad, relaciones afectivas, relaciones de 

pareja, derechos humanos y del trabajo, toma de deci~iones y asertividad, para proporcionar 

de una manera ma~ integral la orientación y ayuda necesaria para aceptar. reconocer y 

asumir plenamente su identidad homosexual, evitando de esta fonna el caer en vicios. 

prostitución. promiscuidad. practicas de rie>go y todo aquello que limite u obstaculice el 

desarrollo de una identidad homose"ual plena y sana 

4.4 Homosexualidad adolcscent~ 

En la adolescencia las dificultades se agudiz.an, a los problemas que generalmente se 

presentan tanto en heterosexuales como en homoseruales se suman los de orientación 

sexual. En la adolescencia se añaden las primeras conductas abiertamente homosexuales, 

casi siempre con compañeros de escuela y muy cargadas emocionalmente Si bien es cieno 

que la adolescencia es un periodo de busqueda de identidad en la cual las personas pueden 

llegar a expcrimentar todo tipo de situaciones, tambicn es verdad que ser homosexual o 

lesbiana es un sentimiento y no una acción El adolescente puede tener una relación 

homosexual como e"pericncia se ... ual y eso no significa que !'.Ca gay. y alh'Uien más puede 

tener relaciones heterosc><uales como e"presión se><ual y saber que su afectividad, y su 

atracción erótica son homosexuales En otros casos. algunos jóvenes homosc"uales buscan 

confirmar su identidad e'pcrimentando con otros Cuando no hay acti,-idade1 sexuales 

(genitales. que conduzcan al or~asmo), "istcn al menos fantasías homosexuales que 

acompañan a la masturbación en estos adole!ltentes, son fantasias homosexuales. de gran 

carga emocional y mu~· dificiles de aceptar. que se vivc.-n con gran culpa y remordimiento 

Al hacer una revision exhaustiva de las distintas posturas religiosas (católica. judia., 

mormona y evangelista) se encontró que consideran a la homosexualidad como un ~cado 

o como algo que va en contra de la naturaJera del ser humano y en algunos casos se 

considera como pc.·n~·n1tH1, todo esto tiene efectos muy negativos sobre el desarrollo 

psicológico de estos adolcsc~ntes (C'astai\cda, 1<>99, Ricscnfeld, 2000) 
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Pnlciicamente todos los homosexuales se crian dentro de familias hcicrose.'l{uales, 

grupos de pares heterosexuales e instituciones de educación heterosexuales. Como 

consecuencia crecen con los mismos estereotipos, juicios moral~ y respucslas homofóbicas 

como la mayoria de las personas Por lo tanro. el estigma en el conrexto de relaciones 

sociales, produce un distanciamiento entre aquellos con el estigma y aquellos sin el 

estigma Este estigma pasa a la autoestima personal del homosexual y a su sentido de 

identidad negándole un apoyo emocional y social positivo (t.ordon v !l.fc Kendrick. J 992) 

Esto5 adolescentes se enfrentan a un considerable estigma social que en nuestra 

sociedad actúa sobre la conduela. las relaciones y los sentimientos sexuales dirigidos a 

individuos del mismo genero Por ello. los adolescentes gays y lesbianas aprenden a ocultar 

su sexualidad o af10nlan el estigma de manera abiena. ya que no pueden acudir a sus padres 

en busca de apoyo tienen que hacer frente a estas creencias religiosas y tradiciones 

culturales que rebajan su valor como individuos e invalidan sus snttimientos y sus 

relaciones intimas 

Así, los adolescent~-s gays y lesbianas se enfrentan al "problema" frecuentemente 

solos y deben disimular sus sentimientos sexuales ante Jos amigos, profesores y padres para 

no sufrir agresiones 

El estigma !'Oeial y el rechazo parental pueden provocar que el adolescente se 

escape de casa para establecer y llevar una vida autosuficiente en un &rea donde quizá 

encuentre el respaldo de otros ga~ s o lesbianas, por desgracia, de esta acción pueden 

deri,,·an.c la prostitución como medio de subsistencia y otros graves problemas A veces. la 

angustia llega a un punto en que el adolescenle ~y o lesbiana corre un alto riesgo de 

suicidarse íKimmel y Weiner, JQ9S) 

A veces. cuando el ad1>le~nte decide no re"-elar su orientación con los costos 

psicológicos que esto acarrea d joven finali.za la escuela ~ndaJ"ia y entra a la universidad 

o comienz..a la vida laboral Esto dependerá en gran parte de las expectativas familiares. de 

los intereses per=nales y del ni,·el socioeconómico, que tal vez le pcnnit'1n cunar una 
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carrera universitaria o se lo impidan hacerlo. De esta manera. el muchacho de 17/J 8 imos se 

encuentra en un mundo con mayor libcnad, en el que puede manejar su tiempo, y a veces 

su dinero, según sus propios criterios En el que posee opiniones y puntos de vista que se 

toman en cuenta Así, tiene la oportunidad de adquirir mayor autonomía y mayor capacidad 

de decisión Se siente mejor y es entonces que puede lograr un periodo de autoaceptación 

de la Homosexualidad o incluso, de asumir una Identidad Gay ( Ardila. 1998) 

Es importante tener en cuenta los valores de la comunidad a la que se pertenece, y 

no pretender comportarse segun las reglas de otro lugar Así. en algunas sociedades se 

permite ser homosexual a condición de nunca decirlo explicitamenlc, en otras, a condición 

de casarse y tener hijos, en otras. a condición de ser discreto Ademas, cada sociedad tiene 

sus reglas en lo que se refiere a la autonomía de los hijos. la autoridad de los padres y, por 

supuesto, la homosexualidad Se puede estar de acuerdo o no con esas reglas, sean 

implícitas o e"plicitas. y decidirse si se las 'a a rcspc1ar o no, pero nadie debe hacerse 

ilusiones. ni esperar. por e1emplo. que una familia mexicana adopte de repente el punto de 

vista de su equivalente estadounidense 

El homosc.'<ual no toma conciencia de su orientación antl."S de la adolescencia o la 

ju\'entud No crecio como tal. no fue educado para la homosexualidad, por lo tanto le faltó 

aprender muchos de los habilos y codigos sociales que ncccsilará en !>LIS relaciones adultas 

De modo que cuando comience a tener relaciones homoseuiales. tiene que volver a 

aprender desde cero las reglas del amor. la amistad y la com·i,·encia social. La adolescencia 

por lo 1anto. es un periodo dificil en el cual una persona que descubre que no es como la 

mayoría puede llegar 11 scntirl><! M.>li1aria y aislada Muchos homoseicuales y lesbianas 

piensan en un principio que son llls unicos con esl;c. caractensticas entre su grupo de 

amigos 1'o existen modelos homosexuales para niños y niñas gay, ademas. no se permite 

hablar de un (a) mac,;lro (a). un hcroc de 1dc..·1~ion o alguien d1s1inguido que sea 

homosexual Se trata Je una identidad que no eslá dada dC'Sde un principio. sino que se 

construye poco a poc<', un.a 1den1idad que no ~iempre !>e c.'Cpresa de la mtsma rr.&ncra. sino 

que cambia !>Cglin el entorno inmcdialo y la cta¡:>a de la "·ida Su relación con los demás y 

consigo mismo es muy diferenle, en este sentido se podriJ& decir que el homoseiwal 'l.WC 
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una subjetividad distinta. aunque esto no se perciba a simple vista. Para muchos es dificil 

~presar sus emociones, e incluso identificarlas plenamente A menudo también ocultan su 

realidad cotidiana y social hablan en singular. como si transitaran solos por la vida. Es 

imponante recordar que lo~ homosexuales son la unica minoria en que la mayoria de ellos 

no tiene familia. comunidad y sociedad con quien refugiarse y, en ocasiones éstos nuclcos 

son precisamente sus primeros enemigos. 

El homosexual. no se desplv.a en un mundo con una identidad constante Sus 

actitudes. gestos y forma de relacionarse cambian segun las circunstancias En su trabajo 

puede parecer heterosexual. en su familia asexual. y sólo expresar su orientación sexual 

cuando esta con ciertos amigos O bien. durante largos pcnodos de su vida puede negar 

totalmente su homosexualidad y aparentar ser todo lo contrario un don Juan heterosexual 

obsesionado por la conquista o una joven con un componamiento sexual muy promiscuo 

(Castañeda. 1999, Riesenfeld. 2000) 

Es imponantc recalcar, que e'<istc una distinción entre per50nas homosexuales y 

gay las primeras tienen conductas homosexuales. pero no se asumen como tales. mientras 

que las segundas asumen plena y orgullosamente su orientación homosexual Dicho de otro 

modo, si bien toda la gente gay es homosc)(ual. no todos los homosexuales son gays. La 

distinción es interesante porque refleja una fase de la construccion de la identidad 

homosexual. tanto individual como 50eial 

(.Se~\' 11 onro.\t' rua f' 

Esta es una pregunta que el adolescente se plantea. c.as1 siempre.. con angustia 

Conlle"·a enormes implicaciones para toda.~ 1.u áreas de la vida y para siempre De la 

respuesta dependerá. en muchos casos de que una pet"SOna se ~ y que tenga hijos o no, 

mantenga buenas relaciones con su familia o no, permanezca en su lugar de origen o no. La 

vida del que responda afirmativamente ya no volvcra a SCS" la misma 

Cuando una persona se reconoce como homosexual. no hay beneficios visibles Al 

contrario. se abre ante un futuro aislado y marginado. que probablemente traer.i conflictos 
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con la familia y el enromo social Asumir la homosexualidad no significa ll~J?ar a ca.w. 

puede parecer un exilio El homosexual que se asume como tal no tiene modelos, ni 

experiencia. ni aprendiz.ajes previos 

Por ejemplo. en los paises latinos sólo el que es penetrado es homosexual, el que 

penetra no se define como tal, ni tampoco la soóedad lo hace Para complicar aún más las 

cosas a muchos hombres les parece que el hecho de penetrar a orro hombre no cuenta 

como un acto homosexual. pero besarlo si Desde esa perspectiva, sólo es homosexual el 

hombre que se parece a una mujer (porque se deja penetrar o porque fonna un lazo 

emocional) 

En America Latina el acto homosc-cual característico de la feminidad es el ser 

penetrado, por ende, todo hombre que se deja penetrar automáticamente se asimila (y se 

"rebaja .. ) a la posición de la mujer De esta manera el hombre actÍ\'O se considera 

heterosexual. solo el pasi,·o se clasifica como homosexual (Paz.. 1961, Castañeda. 1999) 

El amor y el deseo tambicn plantean una serie de problemas como criterios si se es o 

no homosexual En primer lugar, no siempre se es consciente de tales sentimienros Parece 

inereible, pero muchas pcrs.ona.s (especialmente mujeres) descubren, al tener su primera 

relación homocrótica que en realidad siempre habían tenido esos deseos. sin embargo, no lo 

sabían Una per<,ona puede sentirse atraida por otra sin darse cuenta de ello Y esa atracción 

puede tomar muchas fomtB!>, t..il \e.l su naturale7..a !>C'ual se oculte bajo otros nombres 

Entre dos mujeres puc:de surgir un vinculo emocional intenso que las conduzca a la 

necesidad de conversar y \Ct"SC d1ariamc.-nte, en una intimidad mu.:ho mayor de la que 

tienen con sus respectivas pATejas Pero si al¡,'Uien les pregunta por que tieneOJ que verse tan 

seguido. probablemente mc.-ncionarian al¡,'Una circunstancia e~cma. como el hecho de ser 

vecinas o compañeras de clase Dos pcrsonM del mismo sexo pueden c.om;vir, companirlo 

todo y vol\·er!\.C ind1spcn:>.~bles la una para la otra, sin llegar a wspcchar nunca. ni mucho 

menos aceptar, que su relación tiene un fucnc parecido c.on el amor El elemento que 
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parece ser dctei-minante para la mayoria de la gente es la presencia o ausencia de una 

atracción sexual; esto es lo que distingue, por ejemplo, la amistad de un vinculo ei-ótic:o. 

Un componente esencial de la atracción sexual es. por supuesto la excitación 

específicamente genital Y es posible que ésta sea mas evidente para los hombres que para 

las mujei-es el dest.•o fisico en el hombre suele localiz..arse claramente en los genilales, 

mientras que en la mujer es difuso, tanto lisica como emocionalmente También es má 

fácil para el hombre que su deseo de ccrcania fisica sea de orden sexual La mujer puede 

confundirlo con otras Por la pasividad v el pudor que se les ha inculcado desde siempre, 

para muchas mujeres es dificil reconocer en ellas mismas el deseo puramente sexual, 

sobretodo si este es illcito Es mas probable que tomen por ternura o incluso por­

scntimientos maternales su atracción por otra mujer 

Es posible por lo tanto que una persona esté enamorada de otra y no perciba ninguna 

e-.;citacion genital El amor puede t<lrnar la forma de dependencia. de pensamientos 

obsesivos. de celos. o aún de odio o irritación Por tal, sea ha hablado tanto de 111. negación o 

la represión de los sentimientos prohibidos como podría ser el amor homosexual 

(Castañeda. 1999. Gros.z, 199.c;¡ 

¿Son hcNn<~\t'rt1a/1•., todo.\ /o., hom<~\eruaft-., ~ 

La divc.-rsidad de opciones de la sexualidad humana es sumamente rica, y los 

resultados son también variados No todos los homosexuales son iguales. aJ igual que no 

los son todos los heterosc"uales. ni todos son homosexuales en el mismo grado, ni sienlCll 

de igual manc.-ra respect<l a su homosc,ualidad 

Puede haber en una p.:rstma ctapas horno o bisexuales. y heterosexuales en otra 

etapa, aunque en general al final de" la adole:scencia suele haber una elección básica a la 

hora de" poner una etiquC'ta a la propia onc:ntación sexual El mismo proceso evolutivo tieoe 

también su influencia C'n cuanto a esta área. pues no es extraño que ha)·a algún tipo de 

experiC"ncia hcmoscxual en 111 adolescencia sobre: todo en los •·arol)CS. fonnando pane de 
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los aspectos de exploración de ésta. sin que ello conlleve postcriom1ente en una elección de 

esta clase. 

La homosexualidad aparece como una realidad bastante más compleja que las 

simplificaciones a las que se esta acosiumbrado en las conversaciones sociales. en las que 

frecuentemente se habla de homosexuales como un todo uniforme. cosa que más bien 

denota una falta de conocimiento o de respeto al negar su individualidad. peculiaridad 

como personas y su diversidad (Gafo, 1997) 

De Ceceo y Shively refieren que la identidad comünmente es un aspecto personal 

del funcionamiento individual concebido por las autoreprescntaciones y las 

autopen:cpciones El aspecto personal es variadamente llamado identidad personal. yo, 

autoconccpto. yo personal y autoidentidad Los teóricos también toman en cuenta el aspecto 

social de la identidad, esta es la representación del aspecto personal a los otros de un modo 

relativamente consistente El aspecto social ha sido llamado identidad !>Oeial. yo social 

meta-identidad, identidad pública e identidad Ambos aspectos están construidos 

esencialmente con clcmentos cognitivos de funcionalidad que emergen de la interaccion 

entre las propias percepciones y las peret•pcioncs percibidas del yo por los otros 

Identidad se refiere: a organiz.ar los conjuntos de autopcrccpcioncs y a vincular 

sentimientos que el individuo po~ acerca de si mismo tomando en cuenta alguna 

catcgoria 50Cial Esto representa lll síntesis de sus propia!> percepciones con obSCJVaciones 

que poseen los demás Donde lu autopcrccpc1oncs y las imaginadas por los otros se 

encuentran a la par. entonces se puede decir que b identidad se ha desarrollado 

Erikson ( 1968) propuso que la nocion de identidad del yo se refiCTc espccificamente 

a la imegración psico!>OCial del individuo Esta integración nonnalmente OCUITc durante la 

adolescencia. pero puede continuar en la adulte.z temprana. La. identidad emerge de la 
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integración de las autoimagenes (autoreprescntaciones) con las imágenes del rol 

(pcrccpciones de las posiciones sociales que se tienen) 

Conforme el niño crece estas autopcrccpciones gradualmente se regularizan y 

consolidan permitiendo una imagen del yo consistente para ser representado ante el mundo. 

La adolescencia es el momento en que e~ta Cünsolidación ocurre. Y al mismo tiempo, los 

niños están cognitiva. moral, emocional, y socialmente equipados para tomar su lugar en el 

mundo como individuos únicos Empero, hay algunas identidades que están formuladas a 

pr10r1 de la adolescencia ( ej , ra:r.a. identidades de genero) (Cass. 1984 en De Ceceo y 

Shively, 1984) 

El e-0nccpto de la identidad sexual recibe poca atención en teorías que adoptan la 

orientación sexual como aproximación a la homosexualidad En esta aproximación se 

asume que la autoconciencia sexual inevitablemente emerge a traves del proceso de 

maduración La identidad ~xual individual es meramente una "realización" cognitiva 

\·erdadera de la narurale;ra sexual del yo La identidad sexual, entonces tiene una ccn;ana 

relación con el deSC'O sexual Este a."<Ume que, como homosexual, uno experimenta 

atracción erótica hacia el mismo s.cxo y por tal motivo se identifica como "homo5C'CUal". 

La pregunta de cómo una persona hace esta identificación se deriva de la aproximación del 

entendimiento de la llomoscxualidad de l'lummcr ( 1981 en De Ceceo ~ Shively, 1984) 

llamada "el modelo de constru"1ón de la identidad" En este modelo. la identidad no está 

a."tlmida para ser un núcl= ~· una caracter1s1ica perdurable del individuo que está 

dctcnninada en su nirkz temprana l\1a~ bien, ~ considerada para ser construida y 

mantenida a traves del proceso de interacción !.Oeial Por eso. la identidad homo~al es el 

resultado de la c.ategorüacion social y personal de sentimientos y experiencias sexuales 

como un indicativo del !>t.'1' cicnamente un tipo de persona 

En la perspectiva teórica alternativa. las identidades sexuales están construidas y 

mantenidas socialmente y de esta forma abren potencialmente: un cambio. el 

reconocimiento de la po~ib:hdad de que una persona pueda idenrificanc como homoscxual 

en cualquier etapa de su vida (Richardson y Han. 1981 en De Ceceo y Shi,·dy. 1984) La 
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posibilidad de que esta identificación ocurra depende, del significado personal y social de la 

identidad homosexual que tendria el individuo. Esto no dependería en nada fundamental de 

la organización del deseo sexual Desde esta perspectiva. las orientaciones probablemente 

se establecen en la niñez aunque los individuos pueden permanecer completamente 

inconscientes de su orientación. En estos casos su identidad sexual es "esencialmente" 

bisexual, heterosc'.ltual u homosexual 

Este enfoque alternativo no ignora ni niega la posibilidad que, antes del proceso de 

la autoconciencia sexual, el niño o el adolescente pueda experimentar sentimientos de 

a1racción sexual y emocional o pueda comprometerse en tale.~ actos. los cuaJcs pueden tener 

~ignificado posteriorrnenle para la fom1ación de su identidad sexual Mas bien, este enfoque 

sugiere que tales sentimientos v actos cstan seleccionados y organizados como una 

"unidad" -como una orientación '-<!xual particul.ir- a uavés del proceso cognitivo de 

identificación sexual como bisexual. heterosexual. homosexual o asexual 

La identidad homoSCJrual. se desarrolla a¡z.rupándo~e en autoimagenes que están 

ligadas por el entendimiento idiosincrasico indi,·idual que caracteriza a alguien como 

"homosexual" Este entendimiento se desarrolla de la integración de la interpretación 

individual y única de las nociones 5e>eialmente prescritas y de las fonnulacioncs 

autodcsarrolladas Las ctapas tempranas del desarrollo de la identidad homosexual 

usualmente involucran procesos eogniti,os de auto informacion contra la imagen 

simbólicamente poseída de la "gencraliz.ación del otro" El desarrnllo de una identidad 

completamente integrada. sin embargo, rL-quierc comunicación direL'11l con los otn:>s Donde 

la representación es de uno y no del otro de estos do~ y.rupos. la identidad homosexual no 

puede ser desanollada por c.ompleto Comunm.enle la autoimagen homosexual es negada 

para la gente no homose:1.ual y el rol hetero~>.-ual e~ adoptado Un sentido dC5&!Tollado 

plenamente del yo como "un homosexual" requiere una concord&neia entre la 

autopcrccpción y lo imaginado del yo por los demas constituyendo así el ambiente social 

del individuo (Ca.<;S. 1984 en De Cc=o y Shi,·cly) 
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Los contenidos de la identidad homosexual de la persona pueden incluir 

autoimágencs sexuales y también referirse a las áreas no-sexuales. 

La identidad gay implica afiliación con la comunidad gay en un sentido cultural y 

social. se identifican aquellos que han adoptado un particular punto de vista del mundo o 

perspectiva de la realidad que es autoimpuesta y autodefinida determinante de actitudes, 

creencias. accionC« y aún el vocabulario que afecta las interacciones humanas (Chesebro, 

1981 en De Ceceo y Shively. 1984) 

La identidad ~ay es la identidad mas avanz.ada. pues esta refleja el desarrollo 

individual de estrategias para tratar efectivamente con el estatus estigmatizado (Coleman.. 

1981 en De Ceceo y Shively, 1984) 

Cass (1979 en De Ceceo y Shively. 1984) ha sugerido y h.a encontrado apoyo para 

la noción que el desarrollo de la identidad positiva del grupo gay marca una importante 

etapa en el desarrollo de un.a identidad homosexual completa e integrada 

Para el homose,ual. la percepción de su yo como "homosexual" es vista para ser 

como una expcricncia valida del "ser homose'lual" Todavía la identidad homosexual sólo 

puede originarse en aquellas socicdadc-s donde la catc.-gorüación homosc'Cual es reconocida. 

En este sentido, la identidad homo!>C'lual c~ hipotetica. construida por la necesidad de un 

control y restricción (Plummcr, J 981 en De Ceceo y Shively. 1984) 

La identidad homose'lual implica que la persona ha reconocido. ha aceptado y ha 

integrado su homosc'luahdad en el conjunto de caractcristícas que definen su si mismo 

(Soriano. 1999) 

POI" lo tanto. la identidad homosc.11;ual es la coincidencia de deseo'!, sentimientos, 

actos y conciencia. que culminan en la aceptación de uno como homose ... ual. en un acto de 

autodefinición Empero, ~os elementos no suelen surgir simultáneamente, sino en épocas 

diferentes de la vida Y no siempre se dan en el mismo orden en una pcnona pueden 
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apMccer- primero los deseos, luego el amor y al final los actos. en otra. puede suceder todo 

lo contrario. No hay un orden. ni una progresión en el tiempo que sea común en todos los 

homosexuales De esta manera se puede afirmar que existen diferentes grados o fases de la 

homoSCJrualidad, que van desde las experiencias y los deseos aislados. hasta llegar a una 

relación amorosa y a un estilo de vida abiertamente homosexuales Cuando eso sucede y se 

suman todos los elementos. entonces se llega a una Identidad homosexual en la cual 

coinciden el sentir, el desear. el actuar y el pensar 

El termino gay, es designado para los hombres. sin embargo. es comúnmente 

utilinldo para hombres 88Y y mujeres lesbianas y, a veces para gente bisexual La 

desventaja del amplio uso de la palabra gay, es que tiende a dejar a las lesbianas y 

bisexuales aparte (llarrison y Silenzio, 1996) 

Es imponante hacer una distinción entre orientación sc'<ual (es decir. hacia qué sexo 

C.'lperimentamos deseo) e identidad homosexual (es decir. el hecho de asumir plenamente 

esa orientación). porque puede haber orientación homosc'<ual, más no identidad. esta es de 

hecho, una situación muy común La orientación ~e da en muchos casos desde la infancia; 

en cambio, la identidad homosc,ual no puede darse antes de la adolescencia (porque no hay 

conciencia autónofllll de si antes de esta etapa) no suele desarrollarse plenamente antes de la 

edad adulta (Castai'lcda. 1999) 

Género y orientacion !!oC\Ual 

Antes que la oricntacion sexual y, que la identidad sc'CW!.I, sea está cual sea. esti la 

conciencia de género, la cual se us.a para haca referencia a los roles masculino y femenino 

que U. sociedad atribuye a c.ada sc'<O y es aprendido a partir del primer año de vida, el nii\o 

se d.a cuenta de que pcrtenc.:c a un sexo y no al otro, y que esto con!le~·a cienos roles y 

conductas A los tres anos a más tArdar. el nii'lo se identifica como un niño y la nii\a como 

ni i'\a ( C.utai\cda. 1999) 

Lo masculino y lo femenino ~ independientes de la orientación sexual. son 

caractcristicas que una wcicd.ad impone según los sexos. Se les permite más a los hombres 
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expresar su a¡.:re,.1\·idad que a 'ª" muiere~. aun ª"· hav rnu1•·rt'' rnuv 11.l(fL'\Í\as ,. no ~n 

lesbianas. a!>J (OfTlO holllOfC" Ulfl !-(fall -.Cll\lf>d1dacJ 'llJt' ta111p<>Cll "'11 !>!ª"' S..- put-dC decir 

que este tipo de caracten,.t1rn,_ a1u1<1uc ,,on t(1m1.·111ada' '.oc1alm«nlt.'. 11en1.·n que ,-cr tambicn 

con el carac1er de cada rx.-r,ona 1 K1<"t·ntdd. :211011 ¡ 

La cons1ruccion de la horno...:,ual 11Jad 

Si bien e" ..:1«rtll que t·ad;i p1.•1"ina ..:on"rtl\l' 'll h1>mo'<.',llalid:id 1amb1cn lo es que 

111 hacerlo "'~me un;1 \Cl.:ll1.·nc1.1 que<'' 11);1'" llll'llO' rredn:ibk I· n 1.!l'lll'ral parece haber dos 

tipos de c:voluc1on 1 n ur1.t. t.1 hPl1h1~·,u•tl1d;td -.e dl'.....;Hrtlll.1 dL·-.dc 1(1 c'\h.'rrH} hacia lo 

lrucrno. e' de\'.'ir. (H1n1cro 'l' d.Jn 1~,, lh:to~ 't•,ua]c.., \ ltu .. f!n l,t curH.·icncia de 

horno~xtu1lidad (:.,ta proµJt.'\ltHI l.'' 111.t' frl"\."Ul'f1lL· en h'~ homhrJ..'' qut· en !J"' mu1i.-rc,, pues 

ello~ rnw:ha~ \c..'\.·c~ ~ 1n11...:1~:Hl c:n l..i tu111111'c~.u.1luJ.uJ a tJ.t\. c..-' dl· ~.u.:10·. -.c...-,uah.·\, rnu .. ~ntras que 

en las rnujerc~ tit•mfen a inic1ar"c ;1 !r;l\l., de·¡.,,. 'l'rll111Jit'lll<l\ rn l·'tl' '-l'¡_:undo p~<>ceso. la 

pt...,.-sOrl.1 pruncro C'\.pt.•r1rr1cnla \.Cnt1n1l('llto' \ :Jl''t.'t'' ,_ lla.·~o lk·~;s ~1 !u:~ •-u ... to"' 

En ambo~ c.1"4lS, la pcr ... on.1 inlq(ra paula1111an11:n1c Ja, dimcn~ionl'\ inlerna y 

e.xtcrna, hasta asumir su or1•·n1ai.:1on 'e"1al Aq111 1amh1<·n >ul'h: haher d .. , fa-.es pnmero el 

hon1osc,ual g_C'nl~ralrnt.•nll"' 3'lJT11C' '-l.J 01JL"fltí1\·1nn frcnlc 3 ~' n1P .. n1t• p .... ·rrn:.tnt,·icndo en el 

dósct \' lu•·gn frentl· a la '<Klt"\fad. "' ck-..:1r. \a -;e 1dcm11ica puhli,;:amente como 

h1.)ff\Osc,ual f_)c c~t .. 1 llklfh.'IJ h.a~ 1ntc~rac1on d~ :J("IO\_ Y:nt1n11t.:'nH'' dc-~'"O!t. y 

pcnsarn1cll!u' ·\I fin.11 d1.· •·-.1c p1,,.:;c,o ... u1~c la al·cp1a,·1<m dl' la h<)llh•"(.""'ªlid;id. que St" 

podrta llamar I:!. 1dent1dad homo...,,ual_ Ja Cl.1.ll aha1.:.1 dt•'<.fco lo 111'1' llHlfll<l ha\ta lo Social 

(Caslañ<-da. l •><N¡ 

En la~ ultima' cuaun d<'t:.i.da~. !{lól!Cla' al 1nt1.'1'C' que 11;1 Jc,pcndJ<• d tema de la 

homo~xuahdad. as1 lamtllcn '>Urgi" la ll<."Ce"dad <k plan1..-.11 v l,u,car modelo' que 

c:-.plicanin el pr<x:'~' dct deS3nnlln de la idcn11dad hornu<.e,llal l>adn que c'i;tt."fl modelos 

que hablan del des:irrollo de la identidad h,"IC'IO'>C'\ua!. ''" primer"' bu~n dar una 

c.,plicaci<)n a lo lar~o de fa .. '>CS n c"<tad"" para ú•OM'lidar una idcn11dad "''""'""'"u.al 
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Entre los modelo' proput·,tos por \ario' auwre' dt·'>lacan ''" de Dan!... 1971. 

Plummcr. 1975. llcncl.cn \ O Dov.d f<J77. Lct•. l<J77. "ª''· 1•>79. llahcrm.-.~. 1'17'1. 

Troidcn. 1979. Colcman. l'l!C Smcl..lrn. l'J84 y (íordon' \k Kcmlr1cl... l'J'I:! 

A cont1nua1.:ion ~l' Jc:,CI 1hc el \1odcl1.) rrnptu .. · .... to por '\t1í1~.H1(.) ( l '>~}(l lªrl Sonano, 

199<)), el cual retorna tk '"' prnpuc'll" ;mtcr1<1r111t·nte fa,<., v pa,os en comun. a~1 corno lo 

OUC\O propuesto por c"ta autora Sohrcto<lo. I"" '<'1 cl 111<•.klo ma' ft"t:rcntc. d cual se 

apega a Jo OOscrYado \ \ 1\ ido t•n lo' µrupo\ dt• ilf'<l\l • 
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• 

Aceptación de la 

orientación 

homo!>cxual 

lntegrnción de la 

homosexualidad 

como parle de la 

identidad personal y 

social 

- Valoración de la propia homosexualidad y de 

cómo se wive personalmente 

Comparacaón entre la unagen social y pcrsoaal 

de si mismo como homosc"ual 

Valoración y adccuac10n al modelo homosocial 

Criuca a las acutudcs sociak·s 

Las dificuludcs de ocuh.ac1ón ) doble vida. 

Nccc'ldad de salir dd closet 

Camt"os en la pcrcqx:1on de lo que significa e 

1mphca para si m1sn10 ~cr homosexual 

Cambios en las acutudL-s hacia la sociedad y 

hacia el entorno homosc-.uaJ 

Cu.-.dro con ba-'C al modelo de Son.;mo 1 •rx. en Son.'lllO R S ( l 'l'YI) Cómo ... •iu• b homo ... xua.lldad J d 

lesblanbmo SalanL'UlCJ Ant3.IU 

./ . ./.~. J Allle\· de /u a11t<J<Íc{i111non ( l lcnclcn. y O· Dowd 1977 en De Ceceo y Shivcly. 1984; 

Cass. 1979 en llerdt, 1989. Soriano. 1999) 

La principal caractenstica de esta primera fase es el reconocimiento de los propios 

deseos sexuales. y todo lo que ello implic<t para si mismo 

4.4.2 1 1 Subfasc de scnsibillJ'ación 

Dos son los aspectos que se definen en estos primer-os momentos el reconocimiento 

de deseos hacia el mismo sexo y lu reacciones personales que producni 

Reconocimiento de deseos hacia el mismo sexo 

Es en la adolescencia cuando. junto con todo~ los cambios biológicos. psicológicos 

y sociales. se cspcc1fica y consolida la orientación sc:>.ual. y por tanto la homoscJCUalidad. 
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En relación a cómo se produce tal reconocimiento, se puede diferenciar entre dos 

momentos. El primero se describe con la sensación de que algo le hace sentir diferente de 

los demás, o diferente de lo que personalmente esperaba Y en el segundo, la persona tras 

darse cuenta que tiene fantasías o sentimientos de atracción o enamoramiento hacia alguien 

del mismo se:oi:o, empie.t.:< a reconocer sus deseos sC'Cualcs 

Pero no siempre el reconocimiento de dc,eos hacia el mismo SC'<O se produce por 

ellos en si mismos, sino que en oc.a.~iones es por comparacion con lo que se esperaba o se 

creía que debia sentir Algunas personas se han planteado !>U homosexualidad al reconocer 

que no se sienten atraidas por el otro sexo Incluso aunque se tenga una clara percepción de 

deseos hacia el mismo se>;o, la referencia de la hctcrose'\ualidad como "lo normal" sirve 

para identificarlos definitivamente 

Tras el reconocimiento, de una u otra forma. aparece la confusión. no tanto porque 

lo que siente sea confuso, sino por lo que significa, In no adecuación a las normas y al 

modelo de educacion recibida 

En dicha fase es posible que el joven se enamore de alguien de su mismo sexo. y 

que sufra por primera \eL una de las experiencias mas dificiles para todo homosexual estar 

enamorado. sin ninguna esperanr.a. de un heterosexual Mientras que el joven homosexual 

culti,·a y cuida al hetcwsc'<ual. y tiene con el toda clase de atenciones, para este último no 

es más que un amigo c.-n el mejor de los caws. y un achichíncle en c:l peor 

Reacción al rccono.:imiento de los des.cos S.C'<uale' 

Muchas son las pregunta.~ que se plantean en c,;.tos momentos, entre las que se puede 

establecer una ciena gradacion. que "ª desde: querer s.aber que es lo que se esta sintiendo 

(claridad), pasando por buscar una c'<pl1.:ación a los propios sentimientos)' deseos sexuales 

(por que). hasta en algunos casos, cu~tionarse la propia identidad, incluida la identidad de 

genero (autojustificación) 
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Todo ello indica la dificultad de asumir la propia homosexualidad inicialmente y 

pone de relieve que a pesar de que se tenga información de que la orientación sexual puede 

ser diversa, y en concreto que la homosexualidad y las personas homosexuales existen, 

generalmente ésta no es algo que se plantea ni se admite como posibilidad para uno mismo, 

aunque se acepta en los demás 

Por este moti~·o. es frecuente que en los primeros momentos aparezcan sentimientos 

negativos, tanto hacia los propios deseos sexuales (rechazo, deseo de que los sentimientos 

cambien ) corno hacia uno mismo (culpa. \'er¡wcn.r.a ). o que el sólo pensar en la 

posibilidad de que alguien se pueda dar cuenta. se vi•a con mucho malestar y cierto miedo. 

4.4 2.1.2 Subfasc de conciencia 

Encerrarse en si mismo ~· aislarse socialmente M>n a menudo las características que 

definen la subfasc de autoconciencia Este proceso se define también por reconocer d 

objeto de deseo, y se caracteriz.a por un conjunto de reacciones entre las que destacan. 

buscar autojustificaciones parn explicarse lo que esta sucediendo, tener dudas si se es o no 

homosexual y utiliz.ar estrntegias pua con\'cncerse y convencer a los demas que sentir 

atracción por el mismo sexo no significa !>Cr homose'<ual 

El proceso de toma de conciencia no es sencillo, y se complica aun mas con la 

dificultad que tienen todos los adolescentes para pensar y expresar claramente sus 

sentimientos La verbalízacion clara nunca ha sido un punto fuerte en los adolescentes, y 

menos aun cuando la cultura no ofrece un vocabulario que se puede usar, y cuando la 

sociedad no permite la e"pres1on de ciertos deseos y scntinuentos 

Reconoc1.."f el objeto de deseo 

Para acabar con la~ duda~ iniciales es preciso decir -me gustan las personas de mi 

mismo sexo ... y redefinir la propia identidad SC'ICual No haca-lo de esta forma conlleva a 

tener siempre presente la heterosexualidad como referente.. impidiendo el desarrollo 

posterior 
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Por otra parte. y puesto que hay cienas señales cada vez mas claras (fantasías, 

deseos. o conductas con el mismo sexo). llega un momento que el no confirmar o no 

hacerlo en positivo "me gustan" indica que se está poniendo. quir..á no de forma consciente, 

algún obstáculo que impide asumir el objeto de deseo. De esta manera, todavía no se hace 

referencia a la homosexualidad como tal. solamente se habla de sentimientos y deseos hacia 

el mismo sexo 

Reacciones al reconocimiento del objeto del deseo 

a) Buscar autojustificaciones 

Entre las más utilizadas destacan buscar un por qué que indique que estos deseos 

son algo pasajero o que se está confundido Poco a poco. y tras darse cuenta que las 

justificaciones no son válidas puesto que los deseos siguen persistiendo y hasta se perciben 

cada vez de forma más clara o con mayor intensidad, éstos se empicz.an a asumir 

b) Dudas wbre si se es homosexual 

Si no han aparecido antes. una vez que se reconoce y se han dejado de buscar 

disculpas para lo que se está sintiendo. aparecen las dudas sobre si se será o no homosexual. 

Algunas veces. estas dudas aparecen porque no se dispone de la información correcta sobre 

que es ser homose-.;ual 

Especialmente cuando la atracción hacia el mismo sexo se descubre por primera vez 

después de la adolescencia, y además es en relación a alguien muy pró,.;imo afccti,1llllente, 

como el mejor amigo. las dudas surgen porque cuesta diferenciar lo que se está sintiendo 

Este moti' o parece ~-r más frecuente en mujeres que en hombres. pues es posible que los 

diferentes patrones de socializ..acion SC'tual. que permiten a las mujeres una mayor 

proximidad e intimidad emocional <.'ntrc dlas. haga mas dificil que. en determinadas 

ocasiones. diferencien entre los sentimientos d<.' arni~tad y de aiamoramicnto 

Finalmente. se encuentra un terc.eJ" grupo, el mis numcr-oso. cuyas dudas se deben a 

que sus actitudes negativas hacia la etiqueta e inagen social de homosexual, no tanto hacia 

la homoscl(ualidad en si. les impide el poder admitir de entrada que ellos mismo pueden ser 



homosexuales En estos casos, la estrategia más frecuente para ~·itar la autodelinición es 

cuestionarse si se es o no homosexual 

El malestar y la angustia que esta situación produce ha llevado, y sigue llevando, a 

buscar ayuda profesional para poder !Wilir de ella 

c) Convencerse de que no se es homosexual 

Tras plantearse si se es o no homosexual es necesario autoconvencerse de que no es 

asl, pero ahora ya no pensando que se e5lá equivocado o que es algo pasajero. sino con una 

nueva estrategia que permile. durante un tiempo. decirse a si mismo "me gust&n las 

personas de mi mismo ~e"o pero no soy homosexual" 

Dicha estrategia consiste en establecer una diferencia entre lo que se está sintiendo y 

lo que significa ser homo~xual Esto es algo que se ha venido haciendo implícitamente 

desde el inicio del proceso cuando se habla de deseos hacia el mismo SC'tO pero nunca de 

homosexualidad Ahora se plantea de forma e'tplicita 

En este sentido. las principales justificaciones para no definirse son que ser 

homosexual es algo más que sentir atracción por el mismo sc:.:o ya que entre uno mismo y 

las personas homosexuales hay muchas diferencias. o bien que las categorias o las etiquetas 

homosc:.:ual-het<.-rose'.'tual no tienen sentido o no se ajustan a la propia sexualidad 

Quienes evitan y rechazan la autodc-finicion dan a enrender que su si mismo, su 

propia historia. sus C'tpeclativas futuras y sus relaciones sociales pueden se~uir siendo 

como hasta ahora aunque les gust<.-n las personas de su mi,mo sexo Lo vcrdadenunenre 

conflictivo. y lo que altcraria su identidad personal y social. sena defininc como 

homosc'tual 

El significado !>OCial que conlleva el hecho de 5Cí homosexual y la imasen 

hornogCnea y ncgati"11 que personalmente se tiene de las pcrso!\115 homosc:xualc:s. es en la 

mayoria de los casos el motivo fundamental de la no definición 
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No reconocerse como homosexuales, a pes.ar de admitir que se siente atracción por­

el mismo sexo, es una caracteristica propia del proceso 

El rechazo de la etiqueta no necesariamenle esta presente en todas las personas y 

que, aunque con meno' frecuencia. hay quien tras reconocer y aceptar sus deseos se define 

como homosc>Cual sin dificultad. e incluso sin tener relación o conocer a otras personas 

homosexuales 

En ocasiones, tras empc7.ar a reconocer y aceptar los propios deseos homosexuales. 

y como consccuenci:t de no querer definirse como homosexual. puede haber una vuelta 

atras y manifestarse confusión y rechazo 

Lo anterior indica que la primera fase no es homogenca ni lineal. aunque en muchos 

casos se da un patrón cognitivo, afectivo y conductual bastante similar 

./ . ./.].] Autoclt'fi111'·1ú11 (Dank 1971 en De Ceceo y Shively, 1984, Coleman 1982 en De 

Ceceo y Shively, 1984, Soriano. 1999) 

Las caracteristicas que d=iben este proceso son los siguientes sentir la necesidad 

de definirse como homosc,ual. ambi,·alencia con respecto a la autodefinieión. 

reconocimiento y dcfinicion de si mismo corno homosexual, analisis del significado de SC1" 

homosc>Cual, análisis de la propia historia y ne.:csidad de mantener una doble "ida. 

Reconocerse y decirse soy homosexual es la tarea clave y tambicn la más dificil de todo el 

proceso 

En eSL-1 etapa. el joven homose:..ual por fin le pone nombre a lo que siente. comienza 

a reconocer la posibilidad de que sus deseos. fantasías y scnumientos sean homosexuales 

Comieru.a a explorar la idea. qui.za a \Crbaliz.arla con alguna pcn.ona que le inspire 

confianza Y con frecuencia sc obsesiona la homosc>;ua.lidad se "'Ueh·e el tema mas 
imponante de su "ida También puede busou- compulsivarnente contactos sexU&les con 

personas de su mismo se:..o, para ver lo que se siellle o quttaac de dudas Es frecuente que 
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esas personas sean mayores, y ya conocidas como homosexuales O puede entablar 

relaciones con cualquier desconocido, con todos los riesgos que esto implica. Esta fiue de 

C)(pforación preliminar puede ser muy caótica 

En este sentido. debemos hacer hincapié, que no es íacil ser adolescente hoy en día. 

pues actualmente los jóvenes no tienen los modelos ni los roles masculino y femenino tan 

nítidamente marcados como los tuvieron sus padres. al menos en las sociedades 

industriafü.adas ya no hay un consenso tan claro sobre cómo deben comportarse el hombre 

y la mujer Aunque esta evolución social hacia una mayor flexibilidad en los roles sea muy 

positiva en muchos sentido,,, también puede hacer más dificil el tránsito por la adolescencia 

tanto para los jóvenes heterosexuales como para los homosexuales Pero la situación 

siempre sera aún más dificil para el adolescente homosc.xual cuando se da cuenta de que su 

sexualidad es radicalmente difrrente de la de sus amigos 

Es importante s.eñalar una diferencia esencial entre hombres y mujeres Entre los 

adolescentes varones son muy frecuentes los juegos sexuales mirar. comparar, tocane los 

genitales. y no las consideran signos de homosexualidad Al contrario. forman parte de su 

iniciación al club de los hombres F.n camhio. lo que no es aceptable entre ellos es el 

enamoramiento Es decir. se permite mirarse. tocarse mutuamente y masn1rbarse frente a 

los demás, pero no esta pnn1itido involucrarse ernocionalmcntc. ya que eso seria por lo 

tanto signo seguro de homo-.cxualidad 

Sucede lo contrario con las adolescc-nte!i mujer~ Durante cierta etapa. es común 

que entre ellas surja un \·inculo parecido al enamoramiento dos chicas pasan todo el tiempo 

juntas, incluso duermen juntas, y cuandn están separadas se hablan o escriben 

obscsivamente Pero ellas mismas y sus compañeros ven ~o como un fenómeno normal: 

ser las mejores amigas no tiene nada de raro, ni significa que sean lesbianas En cambio, 

esta totalmente prohibido cualquier contacto sc:xual (genital). puo eso si ya seria signo de 

lesbianismo 
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Castañeda ( 1999) en este punto refiere que esta diferencia crucial en la adolescencia 

de los hombres y mujeres tendrá efectos imponanres en su vida amorosa y erótica ulterior; 

cs una de las ruoncs por las que el hombre (tanto homosexual como heterosexual) se 

interesa más por la relación sexual, y la mujer por la relación emocional Entre la población 

homose,.ual. los hombres tienden al contacto sexual, muchas veces anónimo. y las mujeres. 

al enamoramiento Por supuesto, en ambos casos se da una fisura entre lo sexual y el amor 

Gafo (1997) menciona que se pone de manifiesto que el modo en que la mujer 

homosexual vive su vinculación es notablemente diferente a como la realiL.a el homosexual 

masculino. En ella. las compaftias sexuales son llamativamente mas escasas. mas continuas 

y panco generalmente de un conocimiento previo y no de encuentros fortuitos 

La necesidad de definirse 

Soriano ( 1999) e'plica que despucs del reconocimiento y aceptación de los propios 

deseos sexuales. y Iras haber pasado un tiempo evitando y autonegandose la definición., se 

abre paso al reconocimiento de la posibilidad de s.erlo, y finalmente se acaba afirmando 

"soy homosexual'' 

Con r~pecto a la fase anterior. dos son las principales razones de este cambio 

cognitivo por una parte. porque las justificaciones que servían para salvaguardar el si 

mismo dejan de ser efectivas. por otra. porque el condicionante social de que es necesario 

definirse en relación a la oricnración sexual'ª adquincndo cada \eZ más imponancia para 

la pcrs.ona. haciendo que la etiqueta (o juicio sobre si misma que la sitúa en una de las 

catcgorias) se perciba como algo necesario para el propio autoconccpto e identidad 

personal. :Y por ultimo, por el propio desarrollo y bienestar pcr-sonal Si el reconocimiento 

de deseos hacia el mismo sc~o se produce durante la adolc.-sccncia ¡que es la tarea mas 
importante de esta etapa evolutiva )' se manifiesta en la pr~'Unta .. que o quién soy yo·'), 

implica tambicn la necesidad de :i.aber que soy desde el punto de vista del comenido de la 

orientación sexual 
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Si por el contrario sucede en la edad adulea. tras una vida hetcruscxual, la no 

definición supone. de alguna manera. seguir considcrandosc heterosexual y percibir la 

atracción hacia el mismo sexo como 11lgo pasajero o accidental 

La necesidad de definirse, expresada a tra~cs de preguntas como ¿qué soy yo?. 

¿dónde me situo rcalmcn1e·1 o ,,a que grupo pertenezco''· es la que va a modificar la 

disociación que aparecía anleriormenle entre los propio' deseos sexuales y su significado. 

Pero para llc~.ar a definir!><:, junto al componente cognitivo, es tambien necesario 

que se modifique el significado afectivo que el reconocerse homosexual tiene en cada caso. 

Si en la primera fose se consideraba que ser homosexual seria algo muy negativo 

para si mismo y que conllevaria cambios notables en 11b,oluto deseados, ahora se considera 

de inmcdialo como al¡,:o ¡x)\1tivo. las 1mplocac1ones se viven menos dramáticamente 

Destaca en este sentido, que toda la carga emocional negativa que se asociaba a la 

autodefinición como homosexual, se r~conducc hacia las implicaciones m.-gativas que tiene 

socialmente 

Durante es1a fase si bien cuesta admitir y aceptar que se es homosexual, no es tanto 

por lo que e-so implica para la J>CfM>na, sill{l por lo que significa desde el punto de vista 

social 

Ambivalencia Lo soy.!No lo soy 

Todos estos cambios ct1n re~pn.10 a la definicion tienden a suceder con gran 

ambivalencia, puesto que aunque en principio solo es una cuesuon tcnninolóEtica. supone 

admitir algo que :1.ocialmente ticl'K" connotacio~ negativas y que personalmente, a vccc:s 

durante lar~o 1iempo, se ha estado tratando de evitar Por dio antes de definirse es 

frecuente manifestar una cierta ambivalencia lo soy-no lo soy, seria muy negativo para mi­

no seria tan nqtlltivo 
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En cualquier caso, las caracteristicas csp«ificas son diferentes se&-ún como se haya 

vivido la primera fase. Así por ejemplo, la transición desde no soy homosexual a soy 

homosexual será más facil si se dispone de un entorno homosexual adecuado 

Reconocimiento v definición de si mismo como homo~e'<ual 

En unos casos se hace referencia a la necesidad social y no tanto personal de afirmar 

que se es homosexual, aludiendo a la etiqueta que desde el entorno se les impone en 

función del tipo de atracción sexual. fantasias o conducta!> sexuales que se están teniendo 

No obstante se deja claro que personalmente existen dudas reales de serlo o de seguir así en 

el futuro, o bien se afirma que dicha delinicion no significa nada para sí mismos. Por el 

conllario. en otras ocasiones. ~on r¡uone\ fundamentalmente pcr'>Onales La definición se 

interpreta como un logro con imponante~ implicaciones positivas que ha costado mucho 

alcan7..ar 

Análisis del ~igmlicado e implicaciones de s.er homosexual 

Para quienes están proximos a la definición.. ser homosexual significa en primer 

lugar tener problemas !>Ocialcs y un camhio en la imagen que los demás del entorno tienen 

acerca de uno mismo Generalmente en se!'undo lugar, se afirma que -.er homoseitual 

debiera tener únicamente un significado sc'<ual. y que en este sentido es en el que le 

gustaria dclin&r!>t' 

Admitir que ~ es homosc,ual supone por una parte. reconocer que se'<ualmente se 

es homosc,.ual. aspecto que s.c reconoce y asume, pero por otra. tambien conlleva admitir 

las implicaciones sociales negativas que ello tiene. lo cual resulta algo mas dificil de 

a~ptar 

No obstante hasta que diferencie entre las impliciiciones sociales y las pcrsonales­

scxualcs. no podemos hablar de estabilidad de la autodefinición. requisito ncc:csario para la 

aceptación 
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Consecuencias de la definición aruilisis de si mismo y doble vida 

La definición como tal y MI estabilidad, esta acompañada o trae consigo 

necesariamente un autoanálisis. en el qLw se plantean dos aspectos a integrar el si mismo 

que se era. se esperaba o se creia que debía ser y el s1 mismo como homosell:ual 

Referencias frecuentes 11 los plantcamienlos personales o estilos de vida del pasado 

acompai\adas casi ~icmpre con dudas de que todo aquello pueda tener estabilidad, pone de 

relieve que la persnna en este momento!.<! e~tá planteando qué significa para si misma ser 

homose.xual y que implicaciones va a tener en su vida 

Junto a este análisis personal. la ocultación social de Ja propia homosexualidad. y en 

muchos casos la doble vida, definen claramente esta fase En estos momentos., y a 

diferencia de Jo que sucederá más adelante, la ocultación no supone aparentemente ningún 

problema para la persona. ma\ bien es todo Jo contrario 

Una serie de cambios cognitivos y afectivos iniciados por la necesidad de definirse 

con respecto a la orientación sexual hace que Ja persona. aunque no sin ambivalencias o 

dificultades. y con una importante preocupación por mantener oculta su bomosell:Ualidad. se 

reconozca como homosexual 

./ . ./.2.3 J>..•spué.,- d,• la <kfi111c1ón (lkncken y o·nowd 1977 en De Ceceo y Shively, 1984; 

Cass. 1979 en Herdt, 1989, Stricklin 198-1 en Gordon y Me Kendrick. 1992; Soriano, 

1999) 

Una vez que la persona se define como homose.xual tiene ante si una nueva tarea,. 

aceptarse como tal e integrar dicha caractCTlstica junto al r~10 de las que le definen como 

persona Para conseguir c.-sto e<; nc:ce<>ario. en primer lugar. ser capaz de valorar 

objetivamente las implicacionc.-s personale<; que en cada caso conlleva esta orientación 

scll:ual. y posteriormente. dar scnhdo al si mismo como homosexual. concroiendo a la 

homosexualidad un significado coherente con la propia histoíU Esto implica despedirse de 

una identidad heterosexual que ha sido inculcada y cultivada de!>de la infancia Todos los 
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niños crecen con la idea de que algún día se ca..-.arán y tendran hijos así lo repiten. 

dias-iamente, los padres, los juegos, la escuela. la cultura y la sociedad en general Darse 

cuenta de que esto probablemente no sucederá. } de que tendris que renunciar a un destino 

las-gamcnte preparado, es un proceso sumamente dificil y doloroso Se trata de una perdida 

importante. y en ésta. como el todas las pérdidas. se da un proceso de duelo Por lo tanto, en 

la persona que esta asumiendo su homosc>eualidad se encontrara nl.'8ación. negociación, 

cólera y finalmente. si todo marcha bien. accptac1on 

Otra parte importante de esta fase es la rL-construccion de la historia personal Los 

adolescentes que descubren en si mismos deseos. fantasías o sentimientos homose>euales 

tienden a preguntarse por qué son asi Y aunque no c:>tistan explicaciones ceneras de la 

homosexualidad. el hecho de hacerse esta pregunta es natural y $<lludable En efecto, para 

una cabal comprensión de si mismo es indispensable preguntarse por que. y desde cuándo, 

se es homosc'<ual. aunque jamas se pueda s.aber a ciencia cierta Lo que importa no es la 

verdad, sino el acto de cuestionar l"tc proceso de reexaminar el pa'>ado e'.< panicularmcnte 

complejo para los homo~"'uales. porque tienen que buscar origenes, explicaciones y 

conexiones donde los hcterosc,ualcs no lo tienen que hacer 

Desde este planteamiento. distinguimos dos subfases. la primera se refiere 

espccificamcnte a la aceptacion. y la !>q!Unda describe las característica.~ de la integración 

del hecho homosexual en la propia identidad personal y social 

4 4.2 31 Subfa!>C de accptac1on 

De igual modo que para llegar a la definición eran necesarios cienos cambios 

cognitivos y emocionales. para aceptllí que se es homosc'Cual. otros de la misma naturaleza 

han de producirse nuevamente. solo que en esta ocasión van a tra« consigo una percepción 

muy positi,·a de la propia homosexualidad y en cieno modo. van a suponet' una 

rcorgani.r.ación en la jcnirquia de la.s C&IllCIC1"isticas que definen el propio autoconccpto, 

situando a la homosc"ualidad como una de las primeras y más importantes 

18.2 



El por que de estos cambios obedece a dos razones fundamentales. PO&" una pane 

constituyen una reacción a las dificultades y malestar personal que han supuesto llegar a 

este punto Y por otra. responden a la nt.-cesidad de hacer frente al rechazo social 

Las caracteTisticas concro.:1as que definen esta suhfase s.on 

Reali7..ar una valoracion muy positiva de la propia homosexualidad asi como de la 

forma en que. en esto'> momentos, CSta '>e vive pcr'>Onalmente 

Comparar la imagen social de gays ~· lc'>hianas con la percepción que la persona tic:nc 

en si misma como homose'\ual 

Mostrar una clara actitud critica hacia la '>ociedad JUllto a una demanda de aceptación 

social 

Valoración y adecuacion al modelo homosexual 

Poner de manifiesto la necesidad de dejar de ocultarse y revelar a los demás del entorno 

que se es homose-.ual (salida del closet) 

- Valoración de la propia homo,e"<ualidad y cómo se vive personalmente 

Ademas de situarla en un lugar impon ante. las afirmaciones e-0mo "aunque pudiera 

cambiar no lo hana", o ··siento que ser homose'<ual es una de las mejores co= que me han 

pasado en la vida". denotan de forma muy clara el cambio que se ha producido 

Aunque en el pa..ado se tu,·it."T'an actitudes positivas hacia la homoscltualidad, ahora 

y en relación a si mismo se le cons1dcra como un elemento que contribuye al desarrollo de 

la propia identidad. au!Oestima y vaha p<'rsonal 

Por otro lado. es tambicn caJal'tcnstico haccr un análisis de como se ha vivido y 

cómo se vive en estos rn<.>mcntos la propia homosc.,.ualidad 

Un cieflo tono, a vcc~ de autojustificacion. y otras de resignación, mostrindosc 

como el resultado de todo cuanto penonalmcnte ha habido que supttar, o a lo que ha 

habido de adaptarse como con~encia del csti¡;ma social, suele servir de hilo conductor 
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del discurso. Retomar el pasado para justificar. explicar o deslacar el presente, ha sido la 

estrategia más habitual para subrayar el propio progreso 

Comparación entre la imagen social y personal de si mismo como homosexual 

Se trata de comparar lo que socialmente se dice o se cree que "soy· con lo que "yo 

soy" o "como yo soy·· Para llegar a establecer tal diferencia es necesario confrontar las 

propias actitudes hacia la homosexualidad con las actitudes sociales. distin¡,,'llir entre la 

imagen de si mismo y la imagen social de la pCTsona homosexual, y analizar 

comparativamente como se vive. o sc desearia "·ivir la homosexualidad. y como se tiene 

que vivir socialmente 

De este modo en la medida en que la imagen de si mismo como homose){Ual se 

diferencie de la imagen social, y conforme vaya habiendo menos difCTencia entre cómo se 

vive personal y socialmente la propia homosexualidad, la aceptación y bienestar con la 

orientación sexual será mayor, y más facil su integracion en el propio autoconcepto e 

identidad personal 

Valoración y adecuación al modelo homosocial 

Con múltiples identidad<·~. estilos y formas de <'Xpresión. se conforma una cierta 

identidad social. que como refC'rC'ntc ,is1b1C' ' accesible facilita en muchos casos la 

aceptación personal. pero tambien establece. unas veces imphcita y otras e:1.plicitamente, 

determinados patrones congnitivos afectivos ,. conductuales de lo que supone vivir 

positivamente la propia homosexualidad 

Ca.~tañ<-da ( 1999) afirma que la identidad ~ construye c<mociendo a personas 

afines, y en la c.-tapa de t:'lploración es importante conocer a otros hornoseu1ales El 

homosexual aprende que no esta solo. que hay diferentes maneras y estilos de "ivir la 

homosex-ualidad. y que e:'listen much.u parejas posibles -~ se adquiere, un sentido de 

pencnencia que es indispensable cuando se sufre la perdida de la identidad heterosexual 
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Después de una etapa de exploración, el joven homosexual generalmente intenta 

establecer una primera relación de pareja Como la..-; primeras relaciones heterosexuales.. 

ésta se caracteriza por la presencia de sentimientos encontrados, expectativas poco realistas, 

malentendidos y una enorme dependencia e ideali7.ación Sin embargo, el proceso es aun 

mas dificil para los homosexuales, como no existen modelos culturales de parejas 

homoscxu11les. ni reglas aplicables. muchas personas (sobre todo si han tenido previamente 

relaciones heterosexuales) entran en su primera relación homosexual con expectativas 

desmedidas 

En algunos casos. si esta primera relación es demasiado dolorosa o dificil pueden 

renunciar para siempre a la homosexualidad, por creer que los problemas que llevaron a la 

separación se deben a la hom(lsexualidad 

Positiva o negativa. la primera relación promueve la construcción de la identidad 

homosexual Habiendo ya transitado por la confusión. la incenidumbre y las fantasías, la 

persona que emprende por fin una rclacion homosexual en los hechos llega a una 

compren~ión mas cabal de sus deseos y ncccsidad.·s. y ya sabe que volvera a intentarlo Se 

abre asi la posibilidad de un futuro homosc,ual •·n la realidad. ya no sólo en la imaginación 

De prohibida la homosexualidad pasa a S<'I" factible. com1cnz.a a cambiar la autoimagen y 

empiezan a desarrollarse nuevos scntimicntos y sensaciones, se va confonnando una vida 

social con otros homosexuales Por primera vez. hay c'<pcricncia y ¡x-nenencia. comienza a 

consolidarse la nueva identidad 

Por otro lado. la etapa de e>;ploracion y la primcr.i relación homosexual no 

necesariamente se dan durnnte la adolesc..-ncia l.'n.a persona puede descubrir en sí misma 

deseos homosexuales o enamorarse de alguien de su mismo s..-xo en cualquier ..-tapa de la 

vida 

En efecto. los homo~xuales frecuentemente viven do~ adol~cncias (o una 

adolescencia bifásica) Primero pasan por la etapa cronológica. pern no aprenden lo que 

necesitan saber para su füturo como homoscx~les Así, quedan pendientes tareas 
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esenciales de la adolescencia. como la formación y la consolidacion de la identidad. y la 

exploración del amor y la sexualidad. específicamente la identidad. el amor y la sexualidad 

homosexuales Cuando posteriormente. la persona vive ~u primera relación homosexual, 

entra por fin a la adole!>Cencia psicológica por primera ,·ez tiene la oportunidad de explorar 

y conformar identidad. sexualidad y vinculo amoroso con alguien de su mismo sexo 

Sin embargo. junto con la dicha reaparecen todas las dificuhades de la adolescencia 

inseguridad. impulsividad. irracionalidad e irre~pons.abilidad, rasgos alarmantes en una 

persona adulta Esta fase presenta. en efocto. grandes riesgos. pero hay que recordar que se 

trata de una etapa. y que la persona volverá a ser adulta en cuanto hava terminado de 

transitar por esta segunda adolescencia Entonces. si todo va bien. aceptar.! y consolidara su 

nueva identidad homosexual 

Sori11no ( 199'1) apunta que cuando la pt.-rsona se define homosexual. el miedo al 

rechazo social y a la soledad, JUnto al desconcieno personal por la falta de información y 

referentes de cómo vivir positivamente la propia orientacion sexual. hace que los patrones 

cognitivos. afectivos y conductuales. aunque no sean inicialmente compartidos. se perciban 

como un modelo a 'e!rnir 

A este respecto destaca principalmente la forma en que la persona se compara con 

los otros. a los que en C'l>te momento del proceso. y a diferencia de lo que sucedía en fases 

anteriores, considera corno modelos o referentes sociales. tanto para autoreforzarsc en el 

propio progreso personal como para sentar~ integrado en el entorno homosexual 

Poco a poco lllnto el modelo homose'<ual en general. como los referentes personales 

en particular. aunque siguen siendo importantes. se ,.an adecuando al estilo e identidad 

personal. haciendo que cada cual integre su homosexualidad con sus planteamientos, 

ideología y forma de vida concretllS 
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Critica a las actitudes sociales. 

Un análisis y posición critica hacia las actitudes sociales con una muy clara división 

entre los homosexuales y heterosexuaJes, una demanda explicita de no rechazo, son los 

aspectos más destacados 

Las actitudt.."S percibida,;, se expresan de la siguiente forma ... socialmente se nos 

ignora'', .. no existimos" ... se nos rcchaz.a", "existe una imagen negativa", "se nos calla con 

una falsa aceptación", etc 

Así la actitud critica "esta sociedad tiene mucho que cambiar. sigue siendo muy 

conservadora en sus actitudes", "no han avanzado tanto como dicen. nos tienen miedo 

porque rompemos los moldes sociales" 

La división social percibida entre homosexuales y heterosexuales se pone de relieve 

con afirmaciones como "hay dos grupos, los que estan en el juego social (heterosexuales) y 

los que estamos al margen (homo!oexualcs)", ··es imposible entenderse con ellos, somos 

diferentes, ellos buenos y nosotros malos" 

Esta percepción de las actitudes y rechazo social hace que aunque a la persona le 

gustaria.. y tenga la n..:'Ccsidad de descubrir a los demas su homosexualidad, no se atreva. o 

perciba que al hacerlo le traena problema~ Por C50 en muchos casos. a pesar de aceptar y 

vivir muy positivamente la propia scxualidad esta se sigue ocultando en el entorno 

Las dificultades de ocultación y doble vida La f!C'Cesidad de salida del clóset 

Powers y Ellis ( 1999) .:xplican 1 O principales temores que llevan al homosexual a 

permanecer en el clóset 

1) Miedo a la propia ,·erguenz~ La cultura y muchas de sus instituciones emiten 

mensajes negativos sobre la homosexualidad y, como resultado muchos gays y 

heterose.'Wales sienten verguenu de :s.er gays, o de tener algún pariente o amigo que 
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lo sea El hecho de sentir vcrgue1u.a es el resultado de interiorizar éstos mensajes 

negativos. 

2) Miedo a la recriminación pública o al ostracismo social Gracias a los estereotipos 

negativos asociados a la homosc>1ualidad. tanto gays como heteroscitualcs temen a la 

recriminación pública o al ostracismo 50cial 

J) Miedo a ser calificados como "anormales·· Es el resultado de sentir vcrguenz...a ante 

ellos mismos y ante los demas. tal como si no "encajaran" Muchas personas tienden a 

buscar la aprobación de los <lemas. lo que les lleva a comportarse de acuerdo con las 

pautas de aparente "normalidad" 

4) Miedo a tratar temas desJgradables o sexuales dentro de la unidad familiar Existen 

familias con problemas de comunicación cuando se trata de temas serios y deciden 

ignorarlos para n0 crear un mal ambiente A menudo la se'<ualidad es uno de los temas. 

Empero. el hecho de ignorar o esconder aspectos significativos en la vida de los 

miembros de la familia. suele derivar en una auténtica ruptura de la comunicación 

5) Miedo a perder familiares y amigos La mayoria de las personas temen a hablar de sus 

orientaciones sexuales con familiares y amigos. ya que esto podria significar rechazo o 

abandono por panc de ello' Este miedo a la perdida de los !Seres queridos provoca que 

muchas perronas se encienen en si mismas 

6) Miedo a la duda sobre la propia sexualidad Dado que la sociedad emite mensajes 

contradictorios acerca de la sc.~ualidad. no resulta e'ICtrai\o. que en algun momento se 

tengan dudas sob1c la sc"ualidad, lo cual cs ··nomial~ dentro del desarrollo psicológico 

del !>Cr humano 

7) Miedo a la violencia Son numcrows los gaj s y le!>b1anas atacados diariamente a causa 

de su orientación En la mayoriil de lus casos. e"'os ataques se extienden a los 

hetero!>C'l.uales que lc.-s quil-rcn y ks apoyan A menudo. estas agresiones son 

consecuencia de la inseguridad y confüsión de la propia SC'l(llalidad 

8) Miedo a intentar ser "li¡¡ado" Es un mito mu~· comun el creer que a todos los 

homosc'<uales por el simple hcch,, de'.' ~lo. les atraen todas las personas 

indepcndient~mente de sus sentimientos 

9) Miedo a la discriminación economica o laboral Perder el trabajo por discriminación u 

orientación sexual 
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IO)Micdo al SIDA. Muchas personas temen tener contacto con gays puesto que creen 

correr el riesgo de contraer la enfermedad, lo cuaJ es tOlalmente inexacto, a mc:nos que 

haya un contacto sexual intimo o se realice otro tipo de actividad que suponga el 

contacto sangre-sangre Ademas los homo~xualcs no son los únicos que la pueden 

contraer sino que los heterosexuales también 

Por lo anterior, Garofalo y cols ( 19'J8) afirman que la doble vida. que en los inicios 

del proceso era una estrategia positiva y útil. va siendo cada vez más dificil de mantener. y 

en ocasiones basta se vive ne¡:iativamente porque a mayor aceptación. mayores deseos de 

descubrir la homosexualidad 

Los estudios médicos. <.oeiológicos y psicológicos indican. que los homosexuales 

enfrentan rechazo, aislamiento, hostigamiento verbal y violencia fisica tanto en la escuela 

como en la casa y confrontan las consecuencias de su orientación siendo influidos poc 

factores de estrés u1mo el aislamiento emocional, el rechazo !>OCial y la baja autoestima. 

(Garofalo y cols . 1998) Sin embargo. a veces l'Sto es preferible a st.'gUir ocultando su 

orientación y seguir llevando una doble vida 

En ocasiones. dc acucrdo a Soriano ( 1999) la persona homosexual se plantea salir 

dcl clós.ct porque !'e sil·ntc bicn y desea compartir su bienestar con alguien. otras veces. 
porque considera a la salida una forma de autoconfim1ar esa aceptación personal segün el 

modelo homosocial Incluso en algunos casos, el pensar que se tiene ciena responsabilidad 

p;ua que se acabe producicnd,, la aceptación social de la homoSCllualidad, hace que la 

salida se perciba no solo como un.i nccesidad para el bienestar pcrsonal. sino también como 

una necesidad para el cambio social 

En unas ocasiones por la nccesidad de decirlo y en otro porque se concede menos 

imponancia al rechazo social. ant~ o d~pués se acaba produciendo la salida 
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La primera salida constituye el punto de inicio del desarrollo posith.·o de la 

dimensión social de la homosexualidad, que junto con los cambios cognitivos y afectivos, 

situan a Ja persona ante una mancra más positiva de vivir su sexualidad 

Los cambios cognitivos. deben implicar la eliminación de estereotipos y falsas 

creencias para tener una visión realista y positiva sobre la homosexualidad y posibilitar el 

reconocimiento de la diversidad entre los liomoscxuales Deben llevar comigo un cambio 

en las percepciones de lo que supone tener esta orientación sexual y especialmenie lo que 

supondria para el mismo es requisito imprescindible que sea capaz de verse como 

homoseJCUal con una \ida satisfactoria. y aunque inicialmente perciba que pueden aparecer 

conflictos personales. sociales y familiares debe estar !><:guro de que son consecuencia de 

las acritudes sociilles 

Los cambios emocionales implican sentimientos de ser diferente. sentimientos 

negativos hacia si mismo, el temor al rechazo y a la soledad, todas estas caractcristicas 

emocionales que suelen acompañar el inicio de la roma de conciencia homosexual 

Los cambios conductuaks se refieren a lo que la persona hace sobre su propia 

homoscJCUalidad. y comprende tanto la conducta pcrso~ y social como la sexual 

Si la definición de si mismo como homosexual estabk"CC un antes y un después 

desde el punto de vista personal. la primera !o.alida y todo lo que conlleva pcr.¡onalmentc, 

diferencia un antes y un después desde el punto de vista social 

Asi. Trcchcra ( 1997 en Gafo. 1997) refiere que la adolocencia va a scr un periodo 

decisi\·o en Ja experiencia homosexual. ya que es el tiempo de la prueba y de los 

descubrimientos Es la hora de la re\·clación a si mismo y a los otros Asi el sujeto se \'C 

obligado a elegir entre dC\·clar su identidad o m&ntcncrla en sccTcto, entre e! retraimiento y 

la soledad o el abrirse hacia fuera 
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Sin embBJgo, de acuerdo a Castañeda ( 1999) aun cuando el homosexual se 

identifique como tal, es posible que no le crean. Muchos homosexuales, hombf-es y 

mujeres, han tenido la muy desagradable experiencia de ser perseguidos por personas del 

otro sexo que quieren probarles a roda cosra que no son verdaderamente homosexuales. 

Algunos maesrros y psicólogos suelen decir al adolescente cuando expone sus inquietudes, 

que por supucslo no es homosexual Es como si los heterosexuales tuvieran el derecho de 

decidir quien es homosexual y quién no. independientemente de lo que digan los propios 

homosexuales 

llay casos en que aunque las amisradcs o los familiares ya sepan que una persona es 

homosexual. la siguen tratando como si no fuera cieno. como si fuera heterosexual, pero 

soltera Esta ceguera. más o menos consciente. de la sociedad hace que el homosexual siga 

confinado al clóset en muchos sentidos. aunque no lo desee El clóset. por lo tanto, no sólo 

sirve para esconderse. sino tambicn para que la sociedad oculte lo que no quiere "'er. 

Cada persona debe analiz..ar las ventajas y desventajas reales que podría traer 

consigo la decisión de salir o no del ció~. pues esto depender-a del entorno familiar, 

cultural y labora! de cada quien Al fin de cuentas el abrir o no su homosexualidad es un 

derecho 

Lee ( J 999) por MJ panc afirma que los ad0lescentcs homosexuales que tienen una 

relación cercana con sus padres y familia. tienden a salir a una edad más temprana y a 

e.'\pcrimentar una identidad mas positiva que aquellos que tienen una relación pobre con sus 

padres y familiares 

Por su pan e Castañeda ( 1 '>99). plamea que es más fácil salir dd clóset si se es uno 

de los hijos menores, y si se tienen hcrm:anos ca..'\.ados que ya han asegurado l:a dcsa:ndencia 

y han establecido, de alguna manera_ la "normalidad- de la familia En esta arca. como en 

muchas otras. todo es ma.~ complejo pan el hijo mayor No ob5tantc. la situación mis 

dificil de todas es la del hijo único. que carga con tocias las expectativas. ilusiones y 

proyectos de sus padres. y que re-presenta pans ellos la úniai espcranz<t de tC'ner nietos En 

191 



cambio. iodo será mas fácil si el hijo homose'<ual vive fuera del hogar y es 

cconómicamenle independiente eslo le permite cima autonomia. aunque también tenderá a 

marginarlo cada \'CZ mas de los asuntos familiares 

El enlomo social y cultural es un factor detc:nninante En cimas comunidades 

conservadoras es del todo posible que la familia rechace completamente la 

homosexualidad. y que llegue al extremo de desheredar al hijo homosc:itual Esto no 

dependera necesariamente del nivel sociocultural no parece haber una distinción clara de 

clases en lo que se refiere a la aceptacion de la homose'<ualidad 

Es importante para las personas que dt"Ciden salir del clósct pensar y planear en 

detalle cómo. cuando y donde decirle a la familia que se es gay Se recomienda que se salga 

poco a poco. yendo de lo más facil a lo mas dificil Es mejor, por ejemplo, decirle primero a 

algun amigo de quien se piense no tendrá problema pnra aceptar la homosc'Cualidad. luego 

a algun primo. al hermano ma' cercano, para dc¡ar al final el momento de decirsclo a los 

padres Esto es rt"Comendable por varia\ razones En primer Jugar. al principio del proceso 

deben e\'itarse confrontaciones dificiles qu..- solo incrementaran Ja inseguridad y el miedo 

que se pueda lc11<·r En segundo lugar. es muy importante ir construyendo redes de apoyo, 

por si surgen dili~ulladcs mas adelante puede 'er ú11I contar de antemano con alb'UnOs 

aliados i.cguros ante' de abrn'>e frenle a los padre, En tercer lugar. una salida del clósct 

paso a paso permite que se cn!>aye la me¡or manera de decir las cosas, y advierta también 

qué reacciones se pueden esperar Nunu se debe precipitar el proceso hay que planearlo 

estratégicamente, y escoger el mejor momento para cada pa50 

Mogro\'cjo (~001) com1dera que una dccision dificil que todo homosc'<ual toma en 

algún momento de su ,;da consiste en determinar si lo dira a sus padres o no Lo más 

probable es que los padre" se empecinen en sus e'\plicac1ones de ~iempre. aun cuando se 

cnlcrcn de que su hijo es gay Quir.Jl albeqnien la e~pcranza dc que se trate de una fase 

pa.sajaa, o qui.za sencillamente no se-pan que haccr con la noticia Los homosexuales 

olvidan a ,·eces que cuando ellos salen del cló~el. ponen a su familia exactamente en el 

mismo dilcma que ellos acaban de vi\'ir l• familia tAmpoco sabe que decir. ni romo, ni a 
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quién o como ocultarlo Asi como el homosexual tuvo que luchar durante mucho tiempo 

con la duda. la verguenza y el temor antes de abrirse con sus padres, éstos tendrán ahora 

que decidir que decir. o no d<.-cir, frente al resto de la familia y ante la sociedad. Por lo 

tanto, cuando un homosexual sale del ció!><."!, no t."S el único involucrado A~i. salir del clósct 

ante la familia juega un papel principal en la autoaceptación En el caso de las lesbian&S, 

surgen preguntas sobre como ahora la familia se ve a sí misma y a la ··nueva" miembra 

lesbiana, cómo unir una imagen cstercotipada dc una lesbiana con la imagen de la miembra 

de la familia. cómo lidiar con el estigma que e~to traerá a la familia, cómo contrarrestar el 

estigma y en su lugar. proyectar amor y orgullo en la miembra lesbiana 

La familia hace un duelo de la "perdida" de la "antigua" (no lesbiana) hija o 

parienta y se res.ociali;r.a como una familia diferente Los sueños de una boda y nietos quizá 

se pierdan 

De igual forma en que el homo~exual pasa un proceso de negación y lenta 

aceptación, tambien la familia experimenta negación. culpa. aislamiento y coraje Los 

padres y los miembros de la familia pueden sufrir una perdida de autoestima. depresión. 

temores de no haber modelado rok-s apropiados. de tener ··rasgos homosexuales" ellos 

mismos La familia puede regatear con el homosexual para que mantenga en silencio su 

homosexualidad. para que las cn,;a~ "estén bien" E~ solamente despues de este periodo de 

duelo que puede darse la integración como una posibilidad de vida de comunicación que 

promueve la autoactuali;r.ación. al igual que los medios para que el sistema se reconstruya a 

si mismo y llegar a una acc-ptación total dd miembro homosexual 

Por otro lado ~esmith y cols ( 1999). comentan que en al~unas <.x:.asiones el joven 

homosexual recibe mas apoyo emocional o inclu!S.O financiero por personas externas a la 

familia. así como un apovo reciproco de reacciones de carii\o y aceptación a comparación 

de la respuesta que reciben de los miembros de su familia, y en caws extremos de la familia 

apenas logran recibir informacion acere.a de su orientación sexual y de cómo cuidanc de 

infecciones de transmisión sexual 
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Es así que de acuerdo a Castaileda (1999) muchas de las familias al conocer la 

orientación homosexual de su hijo tratarán de enterrar el asunto, conduciéndose como si él 

no hubiera dicho nada. Nunca mencionarán el tema. ni le harán preguntas al respecto, ni 

invitarán a la pareja de su hijo a las reuniones familiarL'!>, ni la lomaran en cuenta de manera 

alguna. Este tipo de reacción es profundamente hiriente para el homosexual porque 

invalida, como si no existiera. una parte central de su vida. su relación de pareja. Pero no 

sólo es un rechazo hacia la pareja representa rambien una negación implícita de los 

sen1imicn1os, las necesidades afectivas, la vida diaria y las amistades del hijo homosexual 

Entonces se abre para el homosexual un nue'o dilema Puede seguir la corriente, 

respetar ese silencio negador y nunca mils ventilar el lema En este caso, el lema de la 

homosexualidad se volverá tabú, junto con roda una constelación de A.reas relacionadas: el 

homosexual tendrá implicitamcnte prohibido hablar de sus relaciones de pareja. sus 

amistades, sus actividades sociales, o inclus.o de sus plane" para el futuro Pero este silencio 

impuesto no es neutro, muchas VL'Ces est.á cargado de insinuaciones o de criticas Por 

ejemplo. si el hijo desarrolla gustos. ,·alorcs, intereses propios y diferentes de su familia o si 

fracasa en algún proyecto, seni por la influencia de <'.'ID >:•·111<· que frL-cuenta o la culpa de 

ese supuesto estilo de vida que lleva Asi, ante dificultades casi de cualquier indolc. la culpa 

SCTá implícitamente de la homosexualidad 

1:1 dejarle de hablaz al hijo bomosc.xual es una reacción ba.stanle común frente a la 

homosexualidad de un hijo, pero puede Mber reacciones mas extremas No son pocos los 

casos en que se de.sconoc-e al hi10 bomosc'<ual y se le margine para siempre de la familia Si 

aun es adolesc-enle. sus padres pueden amen.u.arlo. castigarlo, someterlo a tnuamiento 

psiquiátrico. o enviarlo 11 otra es.cuela u otra ciudad para aleja.ria de las malu..i m./lM~f1Clas. 

Esto significa que existen riesgos reak~ para el homosexual que decide abrirse con su 

familia no siempre es 11c-0nscjable hacerlo, aunque el propio homosc.'<ual lo considere 

necesario 

Al ponderar la posibilidad de.- !'.:ilir dc:I clo>.el, el homosexual debe valorar los costos 

de hacerlo y de no hacerlo En general se piensa en lo primero. pero no en lo segundo. Algo 
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que debe quedar claro es que ocultar indefinidamente la orientación sc:itual también tiene su 

precio. Claro, también puede haber reacciones positivas 

El hijo homosexual ya declarado adquiere un papel muy panicular en su familia de 

origen. En muchos casos este tratara de r~-cuperar el amor o la aprobación de sus padres 

volviéndose un hijo modelo en olros aspectos Por lo general. el hijo homosexual es el 

único que no se casa Es1o significa que nunca se gradúa de ser hijo, nunca se vuelve 

esposo ni padre, y nunca accede a la relativa autonomia ni a la condición de adulto que 

aquello implicaría Se •-uclvc. de al¡;una manera. un hijo para siempre. un menor de edad 

permanente Esto no es, por supuesto, pn\atí.-c> de los homosexuales. en Mcxico, por 

ejemplo. los hijos solteros tienen la obligación filial de seguir cerca de sus padres )'de estar 

siempre disponibles para la familia Peto esla situación es más dificil para los 

homosexuales. precisamente porque en realidad no :.on solteros aunque sus padres los 

traten como tales !\1uchas veces si tienen relaciones de pareja. y no es.tan mas disponibles 

para la familia que sus hermanos casados Todo esto puede causar serios problemas para el 

homosexual con su familia \. de~e lueg<'. nin su pareja Es muy probable que su relación 

de pareja sc 'ca afectada por el apl·go del hi¡o a la familia~- por las expectativas de ésta 

En general. el entorno familiar va a tener una gran influencia para la persona 

homosexual. tanto la opmion de los hermanos como la propia de la fib>Ura paterna Entre el 

entorno familiu. la imagen que de uno tengan los amigos homosexuales va a ser la más 

valorada (Castai\edn. 1 '199) 

4 4 2 3 2 Subfasc de intt;tración (Coleman 1982 en De Ceceo y Shivey, 1984; Troidcn 

198Q en llerdt. 1989, Soriano. 1999) 

llna 'c::z que se ha a~c-ptado la propia homosc"ualidad y, sc han integrado las 

diferentes dimensiones implicada~ en el ser homosexual (personal, social y sexual), para 

dar por concluido el proc~ es ncc~¡,, in1e-grar c.-sta caractcristica en la propia identidad 

sexual y esta en la identidad personal 



Cambios en la percepción de lo que significa e implica para si mismo ser homosexual 

Ahora se muestra una actitud critica hacia todo aquello que transcienda lo 

cspccificamenle sexual Las personas que tienen su homosexualidad integrada conceden a 

dicha orientación sexual no sólo un significado sexual. relativizan o induyen en él el 

significado social y eliminan cualquier implicación personal más allá de las 

espccificamente SC'Cuales 

Cambios en las actitudes hacia la sociedad y hacia el entorno homosexual 

Por una parte. y sin perder de vista que se es consciente de que sigue existiendo un 

claro rechazo social. del que directa o indirectamente se es objeto. se tiene una visión 

menos generalizada y más positiva de las actirudes sociales En este sentido se reconoce 

que no hay una ünica actitud positiva sino varias y los cambios que sc ~·an produciendo 

Pero lo más destacado es que. tanto en sentido personal como formando parte del 

generico colectivo homosexual. se asume cie"a parte de responsabilidad en cuanto al 

rechazo social existente 

1AJJ.J1<:tmc;:; _ qur; i nfü¡_yc:ri c:n_ el .rroc;c;:;o _,dc la_jqc;rl! i<Jad hVmQi.cx!.!al_Sgr:iªflQ_LJ22~.sr:J 

SQCÍJIOO~ L'!.99 .l 

Se destacan tres tipos en primer lugar. los que influyen de forma global. 

estableciendo de1cm1inadas pautas especificas que M>n bastante similares en todas las 

personas que comparten dicha caractt.."fistica. en sc~ndo lugar, aquellos que facilitan el 

proceso. y en tercer lugar. los que suponen un obstáculo para avanzar en los cambios. o con 

su influencia han causado una vuelta a rareas anteriores 

196 



.....--------.-----,·-· ---- ·- ·-· -------------------·-------------. 
1111\.IP 1k-J ítt'CJ,,,.t,......_) .;-. 01.!' lc.:1ttpt.1Uo <.:n hPlllt'<h .. -.... 

e: 
~ 
~ 
~ 
f: 
~ -:::: .e:: .:: ~ 
.... ~ 
::: 
~ 

~ ... 
~ 

t 
.:::: .... 
e 

1 
"' ~ 
C-

~ 

~ 
'"' 

--::: 

~ 

e: 

~ , 

~ , .. ,.. ..... 
o 

Pr11ncr.1 fa\C 

.mh•.kfillh,:IOll) 

"-"~u•k.1• f.1-.c 

(,lllh.'lk.·fmH.:h)flt 

1 · 

1i..r11ptau.1 i:11 h11111brc ... 

l.('r\ fuuuhr'-'' mut.·,11.111 rn.1\f•f lk.-' .. .i..:-'-llt1d J..: ur; ntoJdn í>O'\ltl\O 

• .. ~<...pt.u 

lnf4lfl1Lt• .. :•on' ~9'...1111.Jd..""' fl',.•t•·•t:HLlk"" h.:tei.1 l.1 l1nr1HJ'1:\lUlad."'1 

1 'f"."\.1.Jfl\.I' J~l"\111\.1' h,Kl.I '' lfU'-flkl 1.'flO'MI lk"'H"'-''w .. _.\U.;tf 

P~r¡,:cp1.;.1on de .e...11hw.k' p,1\H1\.t~ h.k.l.l t.1 lw."'"~"J..1Ju.td en d 

~---------.-------------------------------------1 
l 1.·H.,·1;1 L1"'-· 

cdo..~""'-'J..·l.J 

.o.Uf•kt111~1on1 

k1."~h1.:r tt....J..1, L1~ duJ.t' \ 1.·11 '""'-'1'."'t..t.tl h;r...,.·r ~th.'Ull.t rL~I 

(ll\.f-tlh:f d.: un .• ft.'l.J ,, C:t11Gf1ll' lklfUl."'-l:\~Lll 

'-.lhd,;.,, Jl'l"t..Un. ª'di t..'fthlfl\í1 JVl.l,UU4."I 

,.,,, 



s 
~ 
e ... 

ln~~CTI t~c:n:oupad.;1 Je 1--cncro '."' no C'JlC'.."'1.all\ ;&'\ tk.· ,¡ 1111'-lno 

l"llfJIO ht:lcu""""-~"11;11 

Jlrl....,llf\.I 

H.1h...·r '\Ido cd1H..-.1do c.:n un .1mh1t..'Tlh: lllh.·r.mk •pn.· p1 ... ·rm1l.i l.1 

hlllLI de.: J~''"''\flC"' p..r....,m.1k' ' ~.i rc~p..:1uo,.c1 .... ,11 la"" 

d1fl'íl.'J~.:1;p. 

-rl:-;;;Lt:-~~~; qu ... · l.t ¡,-;:;-;.º'-'='ll .. ll;dtd 1..-.. llTLI t.'lrl ... 'l\Lk.lí1H del 

d4.-.,co no .._.1ud.1hk 

Hc\..lt)Jr mcn~f-\."' IH:J.!.lll\,.,... "1M.il11i...· l.1 li,•11k.J-...:'-tL1llJ.tJ 11 ...:onu;.cr 

;1 J)('T~HLf'\ ,..._,,.k,._,:,1L11l:;'\ nn .Kki.."l.ud.:r' '-º''l4'' 11~• .. h .. ll""' p..ua "1 

lllhllh' 

(,.t,K· .1lr111u' rkl 1.:nh1nH1 1t.11111h.1; d..:...:..uhr.t l.t proplJ 

IKmkr.t:\.u.1lld.J \.111 que Lt i-..:r-.. nrL1 i..~c pfl..·p.u.•Ju p.1ra ._·110 

C'u.ldro con b,;1.....c .11 nMdclo 'k SorL100 l 1rif, 1..·11 Sor1e1no ~ ~ t l •T1;-11 ( omo '4:' 'ht" la homfHC"1uaUdad ~ d 

k-U>iani~o '-.J.un.11k.:.1 A1u.1n1 
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A lo largo del proce<><>. hornlirc' ' muJcrc' dan cuenta de caractensuca' comunes, 

pero tambic!n notables d1fcrc:rK1a,. una \CC<-~ por la' propia' carack'"f•,lrt:as de !(eOeTO y 

otras por cue!>lioncs ~>c1alt•' 

Cuando,.._. luhl;i Jt• d1tcrcnci;" 'C rctic:re 1.u>10 a "'¡xx·tu< .¡uc rntlu\t•n c.k forma 

distinta en clic." \ t•n ell.n. pero que ""'n unp<Htantc' en amho,_ Ctlmo a cuc ... 11one.. 

~1fica' qut· aparc-:c11 en uno de lo, ><:"" ~ no .-n el oll<•. e' dt-.:•r. ddcma> de 

dif1."renc1a..\ en ><:nttdc.' cu:.11t11atl\o. 1amtHcn,,., dt•,tacan ntra., en !CTm1n<'- cuahtllll\o' 

En lo rcfcrcn!l" a la c\tructura' d1rumica del prt>c""'' ..e da una clara 'imilitud entre 

ambos Lr" dos dan .. --ucnta de u11.1 m1,ma ~ucncia forma.U por Lre<i fa~ detimd&s en el 

modelo, siendo la autt>dclinicion la que sil\ e de tran-.i..:1,>n enllc la pnmena y la ultima 
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Por tanio. el proceso en si es el mismo. aunque la forma en que se vive cada fa.se. 

los factores que influyen o la forma de afrontar y superar algunas de las tareas son 

particulares y especificas según sea hombre o mujer 

Entre estas especificidades destacan las siguientes 

El inicio del proceso es más temprano en hombres 

Esto no significa necesariamente que los deseos sexuales aparezcan a una edad más 

temprana en ellos. sino que en las mujeres. bien porque es algo que no se plantean o bien 

porque les resulta más dificil de diferenciar de una relación de amistad. suelen tardar más 

tiempo en cuestionarse. reconocer tales deseos y sentimientos como SC>tuales 

Entre los hombres. sin embargo, con tan sólo el mínimo de sentir algo hacia el 

mismo sexo, y de forma mas clara a la menor sensación de no sentirla por el otro sexo, se 

inicia el proceso 

Estas diferencias podrian ser citplicadas. por los diferentes patrones de socialización 

que penniten a las mujcrcs una ma~·or flc:iiibilidad en los roles sexuales. a la vez que una 

mayor pro:iiimidad afectiva con el mismo se:iio Y posiblemente entre sus causas se 

encuentre también la menor definición y vi~ibilidad social del lesbianismo en comparación 

con la homose:iiualidad masculina 

El inicio del proceso es más conflictivo en hombres 

Como consecuencia del inicio mas temprano. no por tener menos aoos sino por 

pasar menos tiempo desde que apan:<:en tales deseos hasta que se identifican como 

SCltUBles. la ronfusión y malestar con que se vive la primera fase va a ser mayor en los 

hombres 

Asimismo. y aunque ha habido algunas mujeres que al danc ruenta de sus deseos 

sexuales han puesto en cuestión su identidad se:<ual. esto ha sido planteado con mayor 

frecuencia. y ha persistido durante más tiempo. en los hombn:s La homosexualidad 
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masculina. posiblemente a causa de la imagen social que de ella existe, es mas dificil de 

asumir que la femenina Ademas, tal como se puede vL-r en la sociedad, la heterosexualidad 

está mucho más rígidamente ligada al género masculino que al femenino 

Por su parte en los hombres, el cuestionamiento de su identidad sexual responde a 

que su autoconccpto e identidad sexual como hombre no se contemplaba la posibilidad de 

que personalmente se pudiera sentir deseos hacia el mismo sexo. Sobre todo en la 

adolescencia esto es muy común 

Posiblemente el hecho de que en la mujer haya un intervalo de tiempo mayor desde 

que aparecen sus sentimientos, o deseos hacia el mismo sexo, hasta que se cuestiona su 

orientación sell:ual y toma de conciencia de ella. hace que en el momento en que esto 

sucede no perciba sus deseos como algo confuso, extraño o ajeno a si misma 

Como consecuencia de la menor confusión, la aceptación de tales deseos parece ser 

menos dificil en las mujeres que en los hombres Al menos se han indicado menos 

estrategias de defensa para intentar cambiar o autoconvcnccrsc de que estaban equivocadas 

Y en los pocos casos en que éstas se han utilizado, han consistido, por lo general. en pensar 

que esos sentimientos eran algo pasajero, o que tan sólo iban dirigidos a una mujer 

concreta. 

En los hombres, prohibirse tener pensamientos relacionados con la homosexualidad, 

distanciarse de los amigos del mismo sexo para evitar posibles situaciones que creen 

personalmente algún conflicto, autoimponerse centrar su atención con personas del sc"o 

opuesto, o inclu!K> implicarse en al¡,_'Una relación de pareja o conducta heterosexual, han 

sido algunas de las más comúnmente utiliT..adu para ocultarse de los propios deseos. o 

intentar que éstos cambiaran 

Esta diferencia en las estrategias. adcm.u de reflejar que en los hombres la 

aceptación es mas dificil y conílicti\a. pone de relie,·c que ellos en los momentos iniciales., 

sienten que tienen algun grado de control sobre sus deseos. lo que implica que tienden a 



sentirse responsables por ellos Esta percepción de responsabilidad produce un importante 

grado de malestar. que va en aumento al comprobar que los propósitos de cambio. o los 

esfuer.1:os reali7.ados al respecto. no conllevan el resultado deseado y que los deseos hacia el 

mismo sexo no desaparecen 

- La autodefinición como homosexual es rru!s conílictiva y más temprana en hombres. 

Posiblemente los hombres por tener mayores implicaciones. una vez que recoooccn 

sus deseos hacia el mismo sexo mucsiran una mavor necesidad de definirse 

En ellas. la autodctimciun tiende a suceder de,.pues de un tiempo de haber- tornado 

conciencia.. y generalmente tras haber aceptado lo que están sintiendo 

Pero despucs de todo tanto la mujer. como el hombre, llega a cuestionarse o a 

plantearse la posibilidad de "'er homo,....,ual. \ a ve,·es tambicn. aunque en menor medida. 

utiliza estrategias para evitar tal delinicion 

Las estrate¡(ias concreta' suelen ser diferentes tambicn en ellos es más fn:cucnte 

autoconvencersc de que 'l'r honwscxual no es solo tener deseos o conductas sexuales con 

personas del mismo SC'<o. sino que tal etiqueta implica tener unas caracterislicas 

determinadas. un estilo de vida y una forma de componarsc diferente Es10 les lleva a 

concluir que dicha delinicion no es apropiada para sí mismos La afirmación ~yo no soy 

como ellos". ha sido la que en ma~ ocasiones se ha util17.ado para ev uar reconocer-se como 

homosexual 

En las mujeres aunqul• tamh1en ,.._. percibe en al¡.¡unos casos un claro rnchazo a 

decirse .. soy lesbiana". l.i no definicion no se debe tanto al hecho de pt"CSUJ>Oncf' dificultades 

o implicaciones personales y 'ociaks no d=da' En este caso rC!lpOlidc 

fundamentalmente a 1us111icac1om·' de l!po personal. por ejemplo "no me gustan todas las 

mujeres wlo cstil''. .. me enamorn de un;s penona no de un se:oco", ··no cierro la posibilid.d 

a tener relaciones con un homt>re" 
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En definitiva, el proceso más gradual. junto a los menores condicionantes sociale11 

de la homosexualidad en la mujer. hace que la toma de conciencia y definición de si misma 

como lesbiana, sea algo más filcil por ser menos confusa y produzca. al menos a ¡mon un 

malestar. 

Finalmente Penin (1996) indica. que los hombres llegan a asumir su autodefinición 

como homosexuales entre los 19 y los 21 ailos, y las mujeres la asumen ligeramente más 

tarde entre los 21 y 23 ai\os 

Los hombres muestran mayor necesidad de un modelo positi\'o 

Soriano ( 1999). refiere que aunque disponer de un modelo o referente homosexual 

no negati\'o es un factor imponante para los dos, aparecen diferencias en el papel que 

tienen los otros homosexuales 

En los hombres es m:U frecucmtc nect"'>itar de otros homosexuales para aceptarse. 

mientras que en las mujeres suelen acceder a las otras una vez que se han aceptado como 

lesbianas 

Junto a dio. y posiblemente en estrecha relación con la mayor disponibilidad de un 

entorno homosexual masculino. hace que éste sea percibido como más importante. y por 

curiosidad. por necesidad o bien por facilidad. el hombre accede mucho antes a el que la 

mujer Posiblemente por esta razón es mas habitual que en los hombres la aceptación de su 

homo!>Cxualidad se produzca estando en relación con el entorno homosexual o que se 

asocie a él 

Las mujeres sin embargo. excepto en algun1Js casos.. fundamentan la autoacqitación 

en \'a.riables de tipo personal 

Estas diferencias podrian estar en relación con las actitudes sociales pcrcibid.i..\ por 

unos y otras Ellos necesitan mas de los otros porque la imagen social de la homosexualidad 

masculina cs. por ser mas visible, más negativa que la de la femenina Ta.mbicn otra 
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explicación, es que las mujeres suelen iniciar más tempranamente sus relaciones de pareja., 

y no es infrecuente que la definición y aceptación del lesbianismo tenga lugar en el 

contexto de una relación de pareja 

En cualquier caso. la mujer siente la necesidad de asociarse con otras una vez que se 

ha aceptado como lesbiana. precisamente al contrario que los hombres. 

Los motivos por lo que es critico con la sociedad son diferentes 

Entre ellos, la principal denuncia se debe a la imagen estereotipada y negativa que 

de si mismos perciben En ellas es pm la falta de r<.-conocimiento social 

En los hombres. una veJ. que aceptan su homosexualidad van a aparecer criticas y 

un distanciamiento del entorno homosexual porque este es, desde su punto de vista. el que 

ayuda n mantener dicha imagen social negativa En las mujeres. una vez aceptado su 

lesbianismo. es cuando mas perciben la necesidad de organiz.arsc, o estar en relación con 

otras. para reivindicar su orientación 5CXual 

RaLones diferentes para dejar de ocultar la propia homosexualidad 

En ellos. el dejar de ocultar su homosexualidad es una necesidad para su bienestar 

personal y el bienestar con su homosexualidad La mujer. aunque critica con la invisibilidad 

social de su orientación sexual. rt"conoce que no tiene la necesidad de decirlo. qui.za porque 

no se siente tan amena7A1da socialmente o puede que porque está menos acostumbrada a 

hablar de su sexualidad Por eso. su ~lida del clósct. aunque imponante para si misma., se 

debe sobre todo a deseos de !>inceridad con los demás y a motivos de rei,,ndicación de su 

orientación se"ual 

Finalmente. las mujeres. como grupo. tienden a mostrar mas similitudes entre si a lo 

largo del proceso En los hombres, las variables y actitudes personales. y sobre todo las del 

entorno mas próximo. van a establecer claras difet"cncias entre unos y otros (Soriano, 1999). 
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4.4.3.1.2 Etapa evolutiva en que se toma conciencia de la homosexualidad 

Se puede tomar conciencia de que ~ e• homo~xual a cualquier edad, incluso 

después de haber tenido una vida heterose'Cual 

Cuando la homosexualidad aparece hay que romar conciencia. definirse. accplarsc e 

integrarla en el propio auloconccpto e identidad personal Por lo tanto. la necesidad de un 

proceso de desarrollo es independiente de la etapa evolutiva en que la persona se encuentre, 

aunque lógicamente va a tener sus particularidades en unos casos y otros 

Como afirma Patter>on ( 1995 en Soriano. l 99'n no es lo mismo integrar la 

homosexualidad en una identidad que se esta conformando c<1mo sucede en la adolescencia, 

que en una ~·a formada y en la que, hasta ahora. el contenido de la orientación sexual era 

hererosexual Ciertamente si en el primer caso supone en cierto modo una reestructuración 

porque se 1enia la creencia de que se era. o se debía ser heterosexual. esta va a ser mucho 

mas importante cuando el ser helerose"ual ha sido en ralidad y no sólo algo supuesto o 

esperado 

Aparecen al~unas caracterisricas diferenciales en función de la edad en que se toma 

conciencia de la homosc'<ualidad 

Duranle la edad adulla el proceso !.e inicia más rapidarnente 

A diferencia de los adolc!><:cntes. en adultos el proceso se suele iniciar de fonna 

n~pcntina por un sentimiento. una fantasía o una conducta muy concreta Siempre se seiiala 

un ht."Cho puntual a partir del cual ,.... interpreta que al~o sucede 

Durante la edad adulta. la homosexualidad e" ma~ dificil de accplar 

Si la homosexualidad resulta dificil de ace-plar cuando apa.rece durante la 

adolescencia. mucho mas amcna.L..·mre y conflictiva se le tiende a percibir durante la edad 

adulta 



Varias son las razones en primer lugar, porque personalmente se tienen dudas de 

que no sea algo pa~jcro. ya c¡ue igual que anteriormente se era hclcrosexual, se podría 

volver a cambiar Por lanto, anie;. de aceptar la homosexualidad la perM>na necesita 

gencralmenle un liempo hasta es1ar segura de serlo, en segundo lugar. la homosexualidad 

resulta más dificil de aceptar porque supone un cambio real en el si mismo y en la propia 

imagen social Ademas de que por las acliludcs sociales. las personas adultas tienden a 

pensar mucho mas que Jo~ adole~entes en Jo;, c<1mb1us que la homo~xualidad va a 

producir en su \'ida y en e'pl•cial. en sus relacione;, con el entorno mas próximo 

Es frccuenle que la ¡wr;,una adulta para cv11arsc o e\ itar confli.:tos con su entorno, 

utilice fucnes mecanismos de ocultacion tanto pcr;,onalcs como sociales 

En tercer lugar un aspecto que dificulta Ja accptacion en los adultos. es que 

generalmente no se conoce o no M: dispone de un entorno homosexual accesible, ya que 

hasta ahora no hab1a sido necesario Incluso aunque se conozca. no se percibe adecuado 

para si mismo. ya que suele lenl"r la ima¡:cn. bastanle cierta, de que este esta formado por 

personas mas jó\'enes 

Asi el lomar conc1l·ncia de la homosc,ualidad despoC-s de Ja 11dolesccncia si bien es 

menos confuso. resulta mas conflicti\'O por ser mas dificil de ac<'J'lar e incorporar tanto en 

la identidad personal como. y sobre todo, en la identidad !".Oeial 

AJ margen de la l"tapa C\'olul1\'a en si. cuanlo antes '\<: n .. -conozc.a que se siente 

alracción hacia el mismo !>C'<o. mas facil ''ª a resultar accplar tales dC$CX>S y menos 

mealnismos dc deti.-ns.a van a -.er utili.r.ados en la autodefinic1on y aceptacion como 

homosc-.:ual 

As1 por C')emplo. si dio sucede tcrnpnmamcnte durante la adoleKcncia, la 

percepción personal postenor de que siempre se ha sido de este modo. o incluso de que se 

ha nacido homosexual, facilita la an-ptacion de la homose'l:u&lidad al no existir el referente 

real o esperado de si como hetC'l'o~ual l~almcnle es menos probable que la pcn;ona se 
~ 
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plantee que está confundida o que sus deseos son algo pasajero sin imponancia Tampoco 

se tiene la creencia de ser responsable de tener 1al orientación sexual 

./A.J.1 Factores qu<'fac11ltan el proce.\o (Soriano. 1999) 

Los factores facilitadorcs se pueden subdividir en dos tipos· factores generales 

personales y sociale~ (antes de que se inicie el proceso), y factores específicos personales y 

sociales (durante el proceso) 

4.4.J.2 1 FactOfes generales 

No adecuación a las nonn;as del entorno y/o a los roles de genero 

Aquella penona que antes de tener cualquier indicio o plantearse cualquier duda 

sobre sus sentimientos y deseos sexuales percibe que no se adecua. o pone en lela de juicio 

las normas sociales. familiares. de su grupo de iguales e incluso de su rol de genero. en el 

momento de lomar conciencia de sus de11eos hacia el mismo sc-.:o, estos aunque quizá no 

deseados. son mas íacil ). rapidamente asimilables por !ler interpretados como una 

diferencia más con respecto al entorno 

En la medida en que ta.mbicn el propio enromo perciba y remarque estas diferencias 

previas, meno~ conílicti\'a saa la toma de conciencia de la homosexualidad porque. ya se 

esta acostumbrado a scntir'>c diferente y se ha expcrimentAdo el rechazo social 

l...a no adecuación a las nonna.s. ademis de facilitar la primera fase puesto que los 

deseos hacia el mismo sexo implican. )· no siempre. un cambio en terminos CWlntitativos. 

era má.i diferrmlc'. tambien parece fa\'oreca y facilitar la autodefinición y aceptación corno 

homosexual 

Imagen no estereotipada de genero y no cxpectati\·as de si mismo como heterosexual 

Quienes sin sentir o mostrar caractcristicas atipi=s de género. no han concedido una 

importancia destacada a los roles de genero, ni han ~-alorado el hecho heterosexual 



como una expresión de confirmación o rcafirmación del género, parecen dar cuenta 

inicialmente de una menor confusión y menos sentimientos negativos hacia la propia 

homosexualidad No suelen plantear!><! dudas sobre su identidad sexual y perciben más 

claramente que sienten deseos hacia el mismo sexo, nunca por el referente comparativo de 

lo que no se sienten 

De igual modo, si antes de la toma de conciencia de la propia homosexualidad no se 

ha tenido presente la expectativa de que en un futuro se seria heterosexual. la definición y 

posterior aceptación como homosexual suele estar acompanada de sentimientos menos 

negativos. 

Por tanto, cuando la loma de conciencia de la homosexualidad tiene como 

principales tarc.as el reconocer y asumir lo que se está sintiendo y es asociado a tener que 

darse cuenta y aceptar que ta.les d~s no se corresponden con lo que personalmente se 

creía o se esperaba ser, en general el proceso es mis facil y menos conflictivo 

Seguridad en si mismo. autoimagcn y valoración personal positi\'a 

En la medida en que la persona se !i>icnta segura de si misma. de lo que es y de lo 

que espera scr (no en relación a su orientación SC'<Ual, sino en general) y se valore 

positivamente, va a ser má5 fücil que acepte e integre su homose'<ualidad 

Al hacer prc,·alecer las caractcristica~ pcr=nales sobre las implicaciones y 

repercusiones de la homosexualidad, é..ia se va a acc-ptar sin tantas dificultades dado que se 

prcvccn menos cambios. o cambios menos profundos 

Junto a la seizi.iridad. la autoestima pn-sonal pcnnite aceptar la propia 

homosexualidad porque ésta forma parte de si mismo y como tal. no es valorada como algo 

negativo 

Ademas. cuaudo se dispone de dicha!> caractcristicas personales y no se tiene la 

necesidad de desarrollarse a la par que se tiene que aceptar que se es homo!eXUal, permite 
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que desde un primer momento las actitudes negativas del entorno influyan menos en el 

bienestar personal, y hace más fácil la no ocultación y salida a los demás 

Aunque preocupe y se pueda sentir malestar por la expectativa de una mala reacción 

del entorno, la persona se siente capu de afrontarlo o superarla de manera que no repercuta 

negativamente en l>i misma Pero a menudo la seguridad p<·rsonal posibilita también el 

percibirse menos vulnerable a dicho rechazo y se considera que la imagen que de si misma 

tienen los dem&.-. no necesariamente tiene que ~·crse alterada por la homosexualidad 

En definitiva. para aceptarse corno homosexual es muy importante tener se¡,,'Uridad 

en uno mismo y autoestima positi\a Variables no sólo necesarias para el propio biene'.!.tar 

perrona! sino tambicn para el bienestar social con la homosexualidad 

Haber sido educado en un ambiente tolerante que permita la toma de decisiones 

perwnales y i.ea respetuoso con las diferencias 

El ambiente en que se ha \ivido. con especial énfasis en la familia y la escuela. 

también el grnpo de iguales e incluso el hecho de haber pasado los primeros años en un 

pueblo o una ciudad. tiene cierta influencia en el proceso 

Aquellas personas que han s.ci'lalado haber sido educadas en un ambiente. no ya 

tolerante con la ,.e,ualidad. sino (on la persona como tal. que ha permitido que ésta se 

sienta independiente ~ responsable de si misma y a la ve.z se ha mosuado tolerante con las 

diferentes formas de ser. de pcn!>ar o de comportarse. tienden a mostrar menos sentimientos 

ne!J.ativos cuando descubren !>US deseos hacia d mismo SC'<o Los asumen m~ facilmente. 

se sienten menoi. amen;u.Adas por ~a etiqueta de homosc,ual y le~ preocupa en menor grado 

el que los dc:ma~ conozcan su homosexualidad 

En la m~-dida en que este rei.peto del entorno incluya o !.C haga e'l'.tensible a las 

diferentes formai. de vivir la !>C'ualidad. ~ po~tiva será la toma de conciencia y 

aceptación de la propia homoscxwJidad 



4.4.3.2.2 Factores que influyen duranle el proceso 

En la primera fase del proceso (ames de la autodefinición) 

Fonna de toma de conciencia de deseos hacia el mismo sexo 

Entre quienes han iniciado el proceso durante la adolescencia. aparecen claras 

diferencias en cómo se \ ive la primera fase según la forma en que se han dado cuenta de 

sus deseos hacia el mismo sexo 

Cuando la fase de ">Cnsibilin1ciún se inicia por un sentimiento de atracción hacia una 

persona concreta, ésta se vi•e de una forma más positiva, se supera más rapidamente y, casi 

sin plantearse lo que ello implica. se rt"Ccinoce y asume lo que se está sintiendo 

Estas características son mucho más destacadas si ese alguien e5tá muy cerca., un 

compañero o un amigo. lo qut• perm11e que incluso por la proximidad o por el tipo de 

relación entre ambos. se t<:ngan cit·rtas esperuruas de que los propios sentimientos pueden 

ser conespond1dos por la otra persona 

En quienes inician el prc>ce~o de esta fomia. se dan cic.-nas reacciones y 

justificaciones que fa\'Olt"Cen que las fases de scnsibili;r.acion y de roma de conciencia sean 

menos dificiles y t>re\·c-s Concretamente no se in1enta evitar o reprimir lo que se esta 

sintiendo 

Corno contrapos1cion. quienes tornan conciencia por recnnoccr que no sienten 

atracción hacia el otro sc:\o, o quienc-s cuesttonan su objeto de deseo porque tienen 

fantasías o conductas homn~c,uales. pero no sienten una clara atraccion por nadie. tiende a 

ser más habitual pensar qut• sc t"!>ta confundido o que es al;m pasajero prupio de la 

adolescencia E~ias estrat..-!-!1.1' mu\ frecuentes y que lle\an a tratar de <"·itar. de cualquier 

fornta. lo que !>e esta 'mt1cnd<• Todo e!>tll ,.a a dificultar el ra.·<o d..- sen~ibilir..;ición y 

subfase de toma de conciencia 



En la segunda fase del proceso (autodcfinición) 

Información y actitudes personales hacia la homosexualidad 

Disponer de información suficiente y objeuva sobre la homosexualidad, tanto de lo 

que se sabe, como y muy especialmente. de lo que no se sabe de ella. sin falsas creencias y 

estereotipos que conformen una imagen negativa de esta orientación y de las personas 

homosexuales, es un requisito necesario que facilita el proceso desde su inicio Aunque, es 

especialmente rclc\'ante para lleµar a la autodcfinicion 

Toda la información es importante. pero esta debe ~ suficiente no sólo en lérminos 

cuantitativos, sino que aunque esta sea escasa. tiene que ser clara 

Parn ello, se debe poner d.: rclie\'e los siguiente~ aspectos cualquier pcrsorul puede 

ser homosexual. ser homose'<ual no implica poseer determinadas características personales 

y por ser homosexual no necesariamente se debe cambiar de forma de vida. de ideología o 

de relaciones sociales Si existe la minima duda o contradicción en este sentido va a ser 

moti\'O suficiente para decir "yo no so~· htiniosexual .. 

Pero tarnbien. la información debe ser critica con las actitudes sociales o bien 

ofrecer los argumentos necesarios para que se d~olle tal actilud Además debe 

diferenciar muy claramente la identidad de genero de la oricntacion sc!<ual. poniendo el 

énfasis en que no todas las per-i.onas ~'"u 'an a ser homosc'l.uales 

Expectativas positivas hacia si mismo como homosc•mal 

Tener expectativas de que dicha orientacion sexual, puede ser compatible con las 

propia:; caracteristicas pcnonales. con la propia 'ida. con las creencias e incluso con la 

ideologia, facilita enormemente la definicion y es necesario para el paso a la aceptación e 

integracion 

Con frecuencia. un factor que a~'\Jda a una imagen positiva es co!lOCCf y estar m 

relación con otras personas homosexuales Pero eso depende, claro esta de cómo sean C'SOS 

otros.. pues si los modelos de que se dispone s.on diferentes a uno mismo. y tanto más si 
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coinciden en alguno de los estereotipos sociales de lo que es ser homosexual, tendrá como 

resultado lo contrario, haran que la persona se confinne en su no definición o que si ésta se 

produce no sea aceptada 

Percepción de actitudes positivas hacia la homosexualidad en el entorno próximo 

En la medida en que se perciba que el entorno no tiene actitudes excesivamente 

negativas. y más si da muestra de tolerar o aceptar otras per!>Onas homosexuales. la 

autodefinición será más facil 

No imponancia de la heterosexualidad en el entorno 

El percibir que el entorno no manifiesta, una expectativa clara de que la persona es o 

va a ser heterosexual hace menos dificil la definición, en especial durante la adolescencia. 

También esto va a facilitar una aceptacion mas positiva de si mismo como homosexual 

En la tercera fase del proce'o (después de la autodefiniciún) 

Se puede afirmar que cuanto mas positi\a sea la imagen de scr homose:irual. más 

rápida y con menor malestar se producira la aceptación de la homosexualidad Sin 

embargo. es necesario no oh-idar que cada persona tiene una historia peculiar y especifica 

desde que inicio su procl" ... O hasta quc llc!-(a a e~ta fase No obstante, se scrntlan algunos 

facton.-s facilitadores ~em·ncos de la aceptac1on 

Resolver todas la" duda' y en csp..x-ial tener alguna respuesta para las pregunta.~ t.por 

qué soy homosexual''. ,,dc~e cuando lo soy" y ,)o S<"ré siempre" 

Para aceptarse e' nc-ce<;.ano a"<."~urarsc, dar un sentido a la propia homosexualidad y 

no sentirse responsable de ~lo. pues todo lo que va en esta dirección, scni positivo para la 

aceptación de la propia homo"C"<ualidad 

Tras una perccpcion de la pwpia homosexualidAd. corno algo coherente con el 

pasado y con un inicio solire el que penonalmentc no se tiene nada que'=· la pcrcepc:ión 

de i.i mismo cambia notablemente y la aceptacion es más filcil 
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No sentirse solo 

Una vez que la persona se reconoce como homosexual y está aceptándose como tal. 

es posiblemente cuando más necesita !.<'ntír que puede contar con alguien. no sólo 

especlficamente homose'<ual. sino que a vece" con pcn;.ar c¡ue alguna persona del entorno 

puede reaccionar de forma positiva e inclu\o ser de ayuda. facilita y hace menos conflictiva 

inicialmente la aceptación de la propia homo~'<ualidad 

Disponer de una red o entorno homosexual 

Estar en relac1on con otra' per\onas homosexuales facilita la aceptación porque 

permite por una panc, que la pcr,ona no se sienta sola y por otra que pueda expresar su 

homosexualidad sin miedo al rcch¡uo 

Si las otras personas e~tan en la misma fa">C o \'a la han superado sirven de modelos 

de cómo vivir positi\'amente la propia oru:n:acion "e~ual v pueden ser una fuente de 

aprcndiL.aje de 'ª' <·strateg1as y re~ur'º' nece~n"' para afrontar el recha.l.o social Pero 

sobre todo, ofrecen un ap..iyo emocional y social de gran valor. puesto que dan la 

posibilidad de compartir dificuhadc' pc.:r,unak' con alguien que ya las ha \'Ívido o que de 

igual manera la' esta vi\lcndo en c,;c momento 

Salidas P<•sni,as al enton10 pro\lmo 

Descubrir la propia l10mosc,ualidaJ solo facilita la aceptacion si sus resultados son 

positivos. entendidos como que tanto que '"' reacciones del entorno no sean negativas 

como que. en ca.'O C<•ntrario. la pcr><.ma haya ;.ido capaz de afrontarlas 

En las primeras ocllsioncs e• nc.:c:1.ano !>Cr cauto en a quien. cuando o cómo se le 

dice y escoger a pers.ina' cuya rcac""º cat>e esperar 4uc sea positiva Ademas. y por si la 

reacción fuera la C<>ntran•\, tambien pan.-cc imp,1rtantc que las primcras veces sean personas 

con las que no se tenga un.a rclacion demasiado intensa Dos son las principales razo~ de 

estos requisitos 
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POI" una pane. porque lo más importante en esta fase es obtener reacciones positivas 

del entorno y no, que las personas mas importantes para el mismo lo sepan 

Y por otra. tambien es de gran valor sentirse capaz de afronta.- una reacción negativa 

y no tener la sensación de pérdida de una relación que era importante para si mismo. 

Tener una relación de pareja 

Una pareja en este momento, y si la otra persona se encuentra en la misma fase del 

proceso. generalmente proporciona seguridad y confianza en si mismo. y hasta una cierta 

tranquilidad que permite afrontar más positivamente la aceptación de la propia 

homosexualidad 

Si hay diferencia en cuanto a la fase en que cada quien se encuentra. va a depender 

de las caracreristicas pt.-rscinales y de la relación En aquellos casos en que ésta ha sido un 

factor facilitador. se reconoce el papel del otro como modelo y apoyo pa.-a superar los 

propios miedos y poder evitar los posibles conflictos personales con relación a la propia 

homosexualidad 

Por otra parte. en todos los ca5as la pareja ha servido de apoyo cuando se ha vivido 

alguna experiencia de rechazo social v tambien ha hecho posible que las actitudes sociales 

influyan menos en el propio bienestar 

Subfasc de integración 

El sentirse bien con la propia homosexualidad es el resultado de todas la.<1 anteriores 

y ser capar. de afrontar la situación social actual Las caractcristicas de la persona y del 

entorno. asi como las circunstancias personales en que se tiene que vi\·ir la homosexualidad 

,·an a tener un gran peso como facilitadores c.-n este sentido 
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4.-1.3.3 Foctore.,· que dijicultm1 d proce.~J (Soriano, 1999) 

La falta de se¡,'llridad y baja autoestima. el haber sido educado en un entorno rígido 

que no permite la toma de decisiones personales y estricto en cuanto a los roles de genero. 

tener fuertes expectativas acerca de si mismo como heteroseJ<ual, no disponer de la 

información suficiente sobre la homose'<ualidad, no disponer de un enlomo cn que se pueda 

e'<presar la propia homosexualidad. no tener modelos homosexuales positivos y accesibles. 

etc. interfieren negativamente en el proceso, no permitiendo, o haciendo muy conflictivos. 

los cambios hasta llegar a la definición y de esta a la aceptación e integración Cuantas mas 

de ellas coincidan en una persona. mas dificil y conflictiva sera la toma de conciencia y 

aceptación de su homosexualidad 

Tener la creencia que la homosc'<ualidad es una orientación del dcsc..-o no saludable 

Hasta que no se deJe de lt'Tlcr esta falsa creencia el de~ollo va a estar detenido en 

la subfase de conciencia. con la caracter"tica de una conciencia negativa La información 

va a permitir, con el tiempo y "modelo, .. muv positl\os, que la persona llegue al menos a 

tolerar lo que esta sintiendo Pero quienes han iniciado el proceso con esta percepción de la 

homosexualidad tienden a tent•r frt·cueme' rctroce'-OS y a utih<'.ar. en intervalos de tiempo 

discontinuos, las estrategias de ncgacion ,. c\·rtacion Lstas van a ser la!> características del 

inicio de cada fa~c. haciendo espt."C1almentc d1fü:rl la autoddinición y la aceptación 

Recibir mensajes negalÍHlS •.obre la hornosc,uahdad. o conocer a persona.~ 

homosexuales no adt"<:uadas como modelos para ~¡ mi~mo 

Cuando la persona ~ esta planccandu ~• e~ o no homo'-'!xual. y está valorando qué 

dificultades e implicacion•·~ tt:ndroa para " nw.ma ' para :>U vida ser homosc:..ual, dificulta 

enormemente el proceso. e incluso produce un r<"<:haJ.o de los propios deseos sexuales 

previamente aceptad,1s. el d,•s.cubr 1r actitudes negativas en alguien afectivamente 

imponantc y de quien no ~<' C'lo¡>C"raban lk 1~ua.I modo. el conocer a al!:nJn.! pcn;ona 

homosexual que S<' a1u~ta " J,1~ e~tcrc..•ttp<H tradicionales. que ha "'Jfrido enormemente y ha 

tenido una h•stona muy Cl>nllictl\ a o 4uc !.U e«tilo de vida es contrario al que él tiene. 

dificulta y hace mas dificil la defin1cion C<)tm1 homo-..:.,ual 
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Que alguien del enlomo (familia) descubra la propia homosexualidad sin que la per.;ona 

esté preparado para ello 

Las repercusiones que ello tiene en la persona. dependiendo de sus caracteristicas y 

de la imponancia que para ella tenga la familia. puede traer consigo una vuelta atrás y una 

generaliz.ación del rechazo. adoptando como estrategia vivir su homosexualidad de forma 

totalmente oculta durante un tiempo 

4.5 llomofobia intcrnalizada 

De acuerdo a Bo.rc.1t y Sussman ( 1990) es muy comun que los jóvenes gays y 

lesbianas, similares a otros jóvenes, intemalicen e incorporen con algún desagrado a su 

propia autoimagen las percepciones de los otros. como los de los miembros de su familia. 

De esta forma. si los padres rechaJ'an a su hijo o hi¡a por su orientación sexual. entonces el 

adolescente puede tambien rech:uarse a si mismo y desarrollar una baja autoestima y hasta 

llegar a suicidarse si este rech:uo es' 1vido de manera muy intensa 

Asi, esta homofobia internalll'.ada nunca se ac.aba vuelve a surgir y a manifestarse 

de diferentes maneras. a travk de iodo el ciclo vital !lace mas complejas la autoimagcn y 

las relaciones intcrperwnales de la ¡.:ente ¡.:av Y quiz.<i sea la t•-.:pcricncia subjcti'\.11 que más 

distingue a homose'Cu:slcs de hett·rosc-.:uales 

La baja autocs"tima segun 1 lcrdt ( 198Q1 dentro del mundo gay es el rC"sultado de esta 

homofobia intcrnalizada. que al mismo tiemro es rcflcjada ,. estimada por los OUOS 

especialmente los padres. pares v maestros De esta manera. la heterosexualidad es asumida 

y altamente valorada. \' la homo~\ualidad e•; invis1hlc y condenada, ~te mensaje que se le 

ha dado desde nii'I<> '-!.' mantiene en ~u adok"Cencia ,. {X>'>tc:normente en su adultcz. 

C'astaJ'led:s ( 1 <}C)<l) dice que la homnfobia es el miedo o rechazo hacia la 

homosc'l;ualidlld Fs un fenomc:no cultural que no es uni\'crul. ni torna las mismas fonnas, 

ni tiene el mismo significadn en tcxb~ pancs 



La homofobia no sólo es el miedo o rcch:uo a la relación sexual entre personas del 

mismo sexo, sino también el miedo o rechazo a la confusión de los géneros El problema no 

es tanto que un hombre penetre a otro el problema es ser penetrado. es decir, que un 

hombre pueda volverse como una mujer Asimismo. el problema del lesbianismo en 

muchas sociedades no es que una mujer tenga relaciones eróticas con otra. sino que la 

mujcr pueda volvc.."fse como hombre Este remar probablemente tenga raices muy profundas 

en la cultura humana. tanto en lo individual como en lo colecrivo Es imponante. por 

consiguiente. rener clara la disrinción enrre rechaJ'.o a la homosexualidad y remor hacia la 

confusión de gén<."fOS Así. mucha genle se !>orprcnde cuando conoce a algún homosexual, 

no es raro que diga "es que yo pcn'>é que eran afeminados. y éste me pareció muy 

masculino" O bien. refiriéndose a una lesbiana "si. es lesbiana. pero muy femenina. muy 

arreglada y bonita". Puc..-s. muchos de los prejuicios referentes a la homosexualidad surgen 

en rcaJidad de un rechazo arcaico hacia la confusión de géneros. por lo tanto. para 

homosexuales y heterosexuales es muy importante tener claro que la homosexualidad no 

tiene nada que ver con el sexo biológico. ni lo afccra de manera alguna 

Autores como Carrier 1989 en llerdt. 1989, Clauscn. 1997. Powcrs y Ellis, 1999, y 

Riescnfeld. 2000. refieren que gran parle de este temor se relaciona con la ronfusión muy 

gencraliuda entre SC'<o y género El primero se refiere a ciertas características anatómicas y 

fisiológicas se nace hembra o macho. con los atributos fisicos que le corresponden El 

genero. en cambio. inclu~e una serie de actitudes. ideas sentimiemos ) conductas que sc 

aprenden desde muy temprana edad. y que constituyen la identidad y el rol maS(.-ulino o 

femenino Vn hombre puede ser o no masculino. pero no deja de scr hombre. y una mujer. 

por ··masculina .. que sea. no deja de !>er mujer lontonccs. no se es menos hombre ni menos 

mujer por el hecho de ser homosc,.,ual. el sexo biolog1co no reside en la orientacíon sexual 

Esto es importante porque. muchos homosc.,uales sufren de una baja autoestima 

precisamente por pcn'-ll que l>On menos hombres o menos muJeres 

Dcisher 19S9 en Herdt. 1989. Castaikda. 1999, R1esenfcld. 2000 coinciden en que 

todo este conjunto de íde.-is y prejuicios conforman la homofobia.. aunque ésta puede 

adoptar diferentes formas y contenidos segtin el entorno social e histórico Aho~ bien.. la 
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homofobia no es sólo de heterosexuales sino también los homosexuales, desde muy 

temprana edad y mucho antes de tomar conciencia de su orientación sexual, han estado 

expuestos a la misma homofohia Esta ultima es pane de la cultura general. es una forma de 

violencia que se manifiesta tanto en los chistes, los chismes. los comentarios, el cine. 

etcétera 

En los homosc:ocuale' la homofobia que han ido intemalizando por medio de la 

educación como algo natural, tiene una función diferente a la de los heterosexuales. Quiz.á 

pueda parecer extraño que un homosexual tenga prejuicios o sienta rechazo hacia la 

homose"ualidad. pero esto es algo muy comun Generalmente no se e:otpresa de manera 

directa. pero si de muchas manera' indirectas Por ejemplo. muchos homosexuales rechazan 

sus deseos o sentimiento" homoéroticos. o desconfian de ellos En casos extremos. hasta 

pueden pan.-cerles ajenos, como impulsos irTesistibles que no les pencncccn. que no vienen 

de dentro. sino dc'>dc fuera l.o~ homosexuales con un alto grado de homofobia 

internaliL.ada pueden, ser incapaces de e'(prc-sar -.u amor hacia una per,,ona del mismo sexo, 

aunque lleven anos de vivir o de mant<:nl"r una rdación nm ella Puede parecerles normal 

que las pe-nona_~ de su alrc.-(kdor cntiquen o dt·~alifiquen a su pareja, ellos mismos pueden 

relegar su ,·ida de- pareja a un lugar St"Cundarro. e incluso hacer planes para el futuro sin 

tomarla en cuenta Est<· rt-cluvo hacia los dt·,,eos. las nc-cesidadt-s y las emociones en el 

mismo puede genc-rnli.r.arse. L-S decir. e'(tendc.-rsc a toda la vida afectiva y \'a no sólo al área 

del amor o la se,ualidad 

Un intere,;.ante fenómeno produt"1o de la homofobia internali.r.ada es la idea que 

tienen muchos homosC">:uales dC' la homosexualidad de los demas r-;o es nada raro escuchar 

a homosc,ualC'!> hablar de los homo!.Cxuales en general como si ellos mismos no lo fueran. 

Esta puC'de ser una manC'ra de drstancaarsc de cienas adeas recibidas sobre la 

homo~"ualidad. y de diferenciar~ de lo\ ~1crc:o11po~. pero a la ,.ez plantea un dilema 

porque, d~pués de todo. efü,s tambien !>On homosexuale!> 
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4.6 Homosexualid•d e intimid•d 

Para Gafo ( 1999) parece que. en conjunlo y con variantes de ritmo según las 

culturas y épocas históricas, es hacia finales de la adolescencia cuando el individuo ha 

consolidado los fundamentos de su personalidad. en base a una revisión de los mensajes y 

valores recibidos de las figuras parentales y la sociedad En esla rC"o·isión adolescente en la 

que se incluyen e1Cploraciones y ensayos de roles. muchas veces contradictorios, el 

individuo filtra todo ese bagaje de aponaciones externas e integra en fonna peculiar y 

única, distinta en cada persona. parte de dicho bagaje con sus propias experiencias y 

opciones, constituyendo así los cimientos de su identidad 

Una vez lograda esa estructura básica de personalidad. en la cual va incluida la 

identificación en cuanto a orientación sc'ICual · heterosexual en la mayoría de los casos. 

homose.wal en algunos-, el enfasis evolutÍ\o s.e dirige en buena medida haci11 la 

vinculación afectiva intensa con otra u otras personas. o. dicho en termines criksonianos 

superada posi1ivamen1c la larca adolesccnle consistente en el logro de una identidad, 

empieza la tarea del j<wcn e-0nsis1ente en el lo~o de intimidad La intimidad se conviene. 

en el conjunto de la evolución. en un puente que permite enlazar la identidad fruto de la 

adolescencia con la Eteni:ra1ividad de la edad adulta Un puente consistente en la e'<pcriencia 

interna del amor que se apoya en la fidelidad a si mismo y se prolongará en el cuidado de 

OtlOS 

En el esquema i:rikwniano. el amor, como fuerza psicosocial. emerge de la lucha 

entre la intimidad y el aislamiento En este s.entido. el a.mor surge de la evolución de la 

propia fidelidad hacia la intimidad y se vuelca en la transitividad del cuidado 

En un desarrollo positivo de C"SA evolución. el sentido de identidad de la 

adolescencia se logrará mediante la diferenciación entrc lo esperado por los otros acerca de 

uno mismo y la elección propia hecha desde la sumision. la rebeldia o desde una postura de 

discriminación y cle.:ción de:>de la libertad posible, ni omnipotente ni conformista Dicha 

postura incluirá seguramente una dosis de paso por la soledad. de disu.nciamicnto del 



entorno para realizar una tarea de repliegue, evaluación y selección de opciones, y 

frecuentemente ha~á de soponar alguna dosis de hostilidad o rechazo tanto por pane del 

grupo familiar, que presiona hacia el conformismo, o del grupo adolescente que presiona 

hacia la rebelión 

Ese paso por la soledad aparece, como un tramo imprescindible para llegar a la 

creación. de una identidad con la suficiente solidez como para no confundirse en ese 

encuentro intenso y profundo con el otro que es la intimidad Y sólo partiendo de esa 

identidad previa que va enraiz.ando a lo lar¡.io del proceso evolutivo, podrá conseguirse una 

relación de intimidad que merezca llamarse así 

Aún en los ca.o;os más felices en que se ha logrado esa vinculación íntima., sea a 

través de una relación de pareja. sea a través de relaciones de amistad pt"ofundas. no se 

puede dar por acabada la tare.J la evolución continúa y la dialéctica soledad-intimidad. 

sigue vigente 

Es así como el logro y mantenimiento de la intimidad se convierte en uno de los 

grandes retos para las personas lJn reto dificil, porque en cada proceso c\·olutivo personal 

se han dado situaciones que inciden ne¡.!alivamcnte en el logro de estas tareas de las etapas 

anteriores sobre las que se apoyan ~stas, y porque en la sociedad en la que se vive. el amor 

parece ser muchas veces un bien CS{.".l!So r<'r el que hay que competir, y factores como el 

desasosiego por lograrlo y la falta de autoestima agravan las dificultades del proceso 

Car Is Rogcrs ( 1982 en Gafo. 1997) define que la intimidad es compartir el poder y 

los sentimientos 

Eric Bcme ( 1964, 1979 en Gafo. J 997) la entiende como un tipo de ~!ación en el 

que se da esa ~pccie de mezcla de autenticidad, afecto, sensibilidad e ingenuidad y 

apcnuni al presente que se da en la infancia. antes de que el niño se corrompa. y en la que 
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dos personas mu1uamente dan y reciben sin ningún tipo de manipulación o cxplolación. 

Desde el modelo analirico-1ransicional s.e viene considerando la intimidad como una de las 

siete fonnas de es1ruc1uración del 1iempo Se caracleriz.a la imimidad frente a las otras 

formas de aislamienro. los pa.sa1iempos. la actividad. los riluales, o las secuencias 

cslructuradas en forma manipulaliva (los llamados juegos psicológicos) o el juego lúdico, 

porque en ella el fac1or de riesgo, la posibilidad de ganar o perder mucho. dada la 

inlensidad del compromiso personal involucrado. es mas acusada que en ninguna de las 

olras formas 

Me Adams ( l 983 en Gafo, l 997) en sus estudios acerca del motivo de intimidad, 

describe éste como una preferencia o disposición recurrenle hacia experiencias de 

interacción cálida. in1ima y comunicaliva con otros. y señala que como rasgo de 

personalidad, es decir, como palrón rela1ivamen1e eslable. este motivo energetiz.a. dirige y 

selecciona los comportamienros personales en dclerminadas siluacrones Este autor integra 

en el conccplo de inrimidad a) una rclacion que no riene más fin que la relación en sí 

misma. es decir, que se da no como un.1 compcn'>acion de un dcficit, sino como necesidad 

del Ser, usando el lenguaje de Maslo". bJ las aportaciones cvolu1ivas de Sullivan. que le 

llevan a situar las bases de la rnt1rnidad a partir de las relaciones de c.amadcria de los pre­

adolescenres. en la que su pn>pio di:sarrolk> les pcrmile darse mutuamente, c) el concepto 

de dialogo Yo-Tu de llubcr. en el que se da una relación genuina 101al. donde cada uno está 

absorto en todo lo que el olro es, sin perder su propia iden1idad. y en el que se encuentra al 

01m como sujeto capaz de entrar en una relacion total y con una acep1ación del otro en 

tanto que diferenlc ~ d) el balance enlrc las dos oriC'nlaciones basic.as de comunalidad e 

individualismo 

S1ernbcrg ( 1988 en Gafo, J 997) que entiende la inlimidad como una de las tres 

dimensiones b.:isicas de:! amor Junto con la pasión y el cornpromrso, la sitúa como un 

senlimiento global en el que se dan en buC'na medida los '>iguienlcs elementos a) deseo de 

promover el bienestar de la perwna amada. b) SC'nlimiento de fclicid.ul al estar junto a la 

persona amada, e) un gnm r~lo por ella. d} capacidad de conta.r con ella en momentos de 

necesidad, e) cntmdim1en10 mutuo. 1) entrega de si mismo y 5U5 posesiones al otro, g) 
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apoyo emocional por panc de la persona amada; h) comunicación intima, i) valorización de 

la persona amada. 

La inrimidad es a.~~entendida por Gafo (19'>7). un determinado tipo de interacción 

que incluye tanto lo verbal como lo no verbal y actitudinal. en la cual las personas están 

predispuestas a companir aspectos significativos y vulnerables de si mismas. y a 

comprometerse activamente en el cuidado mutuo, en la que se da la comunicación de 

sentimientos y la scn.sación de proximidad emocional y comprensión mutua 

Como condiciones para que se pueda dar la intimidad, es preciso entonces 

Que cada una de las personas implicadas en la interacción esté en contacto consigo 

misma 

Que h.nya capacidad comunicativa 

Que haya un buen ni\'el de conlianz.a basica en si mismo y autoestima por parte de cada 

uno como para podcr ª'umir el riesgo que la intimidad comporta. 

Capacidad de tener confian7.a ba\1ca en el utru 

Predisposicion a la intcraccion calida_ proxima y comunicativa con los demás. Por 

supuesto que la permanencia de esta predisposición estará vinculada a cierto gTlldo de 

autoestima y conlian7.l en s1 mismo y en el otrt> 

Tok"fancia a la fru\tración ,. mantenimiento de una a.:titud proacti\'a 

Después de enumerar esta serie de rt"(;juisitos indispensables para una auténtica 

intimidad. parC'Ce d11ic1I que mucho, la puedan alcanzar Qu1z.á es así Sin embargo. no hay 

que olvidar que todas es.as CU3Jidadcs psicológicas que permiten la intimidad. y la intimidad 

en sí misma. se pueden 1r dando. ampliando \'profundizando a lo largo de la \'ida 

Se ha ,;sio que la intimidad es mas facil para los homose'Cualcs. pues como grupo, 

tienen más capacidad de introspccc1on que el grupo hctcroSC'<ual Esto se debe entre otras 

cosas porque para tomar una dccision !>oc1almcnte dificil. como la de idcntific~ como 

homosexual. la man>r1a ha ~'plorad•• mucho en MJS dc<;C'O'i_ >entimicnto~ y fantasías, es 

decir. ha tenido que desarrc>llar ..,, propia intimidad intenor una y otra \-CZ para cerciorarse 
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de que esa identificación dificil es correcta Con rcspcc1o a las mujL-rcs lesbianas o 

heterosexuales no muestran diferencias. puesto que la enseilanza de un rol femenino las 

lleva a comportarse con tod;u aquellas cualidade~ femeninas que la !>OCicdad promueve 

independientemente de su orientación sexual 

Por otro lado. la autoestima. la confianza en si mismo y. sobre todo la confianz.a en 

el otro suelen estar ba.~tante por debajo de la media Por ou-a parte. la continua defensa que 

han de ~lar haciendo de sus derechos a una opción sexual diferente de la mayoritaria. y el 

apoyo grupal que se prestan unos a otros en esta tarea. puede llevarlos a un buen desarrollo 

de loU autoestima como colectivo homosexual Pero en bastantes ocasiones se ha obsen•ado 

que esa defensa. y la necesidad de mantener secreta su postura en el ambiente concreto 

familiar o profesional por miedo al rL-cha.zo que pueden llevar 11 no aumentar su autoestima 

como personas individuales globales quedando esta fuera del foco des.u atención El énfasis 

queda localir.ado en defcndt-rsc como grupo. cosa comprensible. por otro lado. en tanto que 

forman una minoria sobre la que recaen 11taques injustos 

Homosexualidad femenina, homosexualidad masculina e intimidad 

Gimeno ( 1997 en Gafo. 1997) refiere que en las relaciones lésbicas suele 

predominar el aspecto de una intimidad fusiona! y sensual sobre el deseo genital y la 

relación es más con la persona global. porque reconocen facilmente su deseo de ternura y 

comprensión como al~o tan o más importante que la genitalidad En cambio, en los varollC$ 

homosexuales. los deseos se e1<plicitan normalmente como centrados en el área de lo 

genital y la intimidad buscada se despla..z.a y convierte en imposible con frecuencia Su 

promiscuidad y busqueda de c-0nta1..,"1os sexuales anónimos. son mucho mas frecuentes que: 

en el caso de las lesbianas De alguna forma parece que reproducen los patrones SCXUAlcs 

masculino y femenino tipicos. en una forma e1'agerad.i los hombres utilizando el sexo 

como manera de dar y recibir afecto, y las mujeres buscando la fusión global Los mas 
maduros e: independientes de su imagen. sin embargo. aprenden a rcc-0noccr y c.~plicitar sus 

necesidades afectivas de manen autentica. y son los que más posibilidades tienen de: lograr 

una pareja SMisfactoria 



Gafo, 1997, Castañeda, 199<J. Powers y Ellis, 1999; Soriano. 1999; Risenfeld. 2000 

refieren que dos personas homosexuales que se comprometen a vivir juntas y formar una 

pareja estable a diferencia de la pareja heterosexual, lo hacen únicamente porque se 

quieren, o por lo menos porque se llevan bien 

La pareja homosexual e!> más libre porque no está atrapada en las expectativas y los 

estereotipos que enmarcan el matrimonio hetcroM.-xual Sin embargo. esta no se desarrolla 

con entera libertad al igual que la pareja heterosexual, está determinada por expectativas, 

fantasías. deseos y necesidades que son mas o menos conscientes, mas o menos 

comunicables Además, al igual que la pareja heterosexual. esta formada no sólo por dos 

personas sino también por un conjunto de estereotipos 

Ciertos problemas que se creían característicos de la pareja homosexual han 

resultado tarnbicn muy comunes en las relaciones heterosexuales La infidelidad. la falta de 

compromi!>o y un indi,idualismo exacerbado !'Un fenómenos sociales que amenazan en la 

actualidad en todas la~ parejas 

Quizá el problc-ma real más importante para toda pareja homosexual, masculina o 

femenina. sea la in\ isibilidad \'i\'ir la relación al margen de la norma s..-x:ial, sin poder 

describirse r.i expresarse como pareja porque la sociedad no la reconoce como tal, ni acepta 

siquiera su existencia 

Otra dificultad que enfrenta la pareja homosexual es el aislamienh.> Para comenz.ar, 

la mayoría de los hornose.,.uales viven mas o menos distanciad05 de su familia de origen 

En la pareja homose.,.ual toda dimensión familiar se pierde El unin·rso de los padres, 

hermanos, hijos, que constituyen el trasfondo de cualquier matrimonio, se dcsva~ 

La pareja se tiene que sostcnef" ¡xll" si sola, sin los ,;nculos afectivos y sociales., las 

actividades y los proyectos que forman x sustentitn la vida familiar 
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Por ello es muy importante que la pareja homosexual cultive una vida social, y 

constituya poco a poco lo que se llama una familia de elección. es decir, una red de 

amistades que pueda. si no sustituir el entorno familiar, si por lo menos minimizar su 

ausencia Allí donde los heterosexuales cuentan automáticamente con todo un conjunto de 

apoyos emocionales, económicos y prácticos. los homosexuales viven generalmente una 

serie de carencias Esto puede observarse en lo que es, quiz.oi. el simbolo más consagrado de 

la relación heterosexual la boda 

Cuando dos pcrs.onas del mismo sexo deciden vivir juntas Tienen que comenzar 

desde cero, muchas \'CCes a pesar de la oposición de sus dos familias Económicamente 

hablando no recibirán los regalos, ni los préstamos. ni los beneficios fiscales, ni la 

seguridad social Y en lo emocional, lejos de celebrar la unión. en muchos casos tendrán 

que ocultarla o disfra;r.arla No go;r..aril.n de los festejos de la boda, ni de la luna de miel, ni 

recibirán las visitas de ambas familias para ver la nue\'a e.as.a como en la pareja 

heterosexual Poco a poco tomaran conciencia de todas e'ita!. carencias. es natural e 

inevitable Y, en un proceso igualmente natural. buscarán o inventaran sus1itutos 

No es casual la importancia que tiene la amistad en el mundo gay. la \'ida afectiva 

gira a su alrededor Los homosexuales comparten su tiempo libre con los amigos, y no con 

la familia., como suele suceder con la parcia heterosexual 

En la pareja homosexual ,-,e da cierta falta de difci-enciación uno ya s.abc lo que 

piensa el otro, lo conoce mejor de lo que el mismo se conoce. adivina lo que ,.a a decir, 

sabe de antemano lo que le gusta ' lo que le disgusta Sin duda. la indifcrenciacíon es uno 

de los riesgos mas comunes en la rclac1on homosexual, por lo cual ésta debe hacer un 

esfuerzo especial por difC.."fenc1arse 

Otro fenómeno frecuente Nl la relación homosexual es que uno de los miembros de 

la pareja homo!.C,ual picn~ que "'"u compai\cro es el \crdadcro bomoscnial, mientras que C-1 

otro no lo e"'" tanto So es ruda raro encontrar en la pareja de hombres o mujeres. alguien 

que sc considere más homosexual ~- el otro menos 
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Hay varias explicaciones posibles La primera. que vale tanto para parejas 

masculinas como femeninas, es que una de las dos personas pudo haberse identificado 

como homosexual desde siempre, mientras que la otra se encuentra apenas en su primera 

relación homoerótica 

En las pareja:; masculinas, puede atribuirse a cierta repartición de roles sc~cs en 

la cual uno c..-s el que penetra y e:; menos homosexual, mientras que el otro es penetrado y, 

por lo tanto es más homosexual 

Hay otros elementos definitorios importantes para los varones. Muchos consideran 

que de suyo la relación sexual no los hace homosexuales, pero si el sentido amoroso. Los 

besos, las caricias. la ternura son cosa de mujeres y, por consiguiente marcas de 

homosexualidad Entonces. el que expresa amor es homosexual, el otro no Asimismo, uno 

puede desempei\ar un papel cstcreotipicamcnrc masculino y considcrarse por ello menos 

homosexual, en tl!Ilto que el 01ro, mas femenino, es evidentemente mas homosexual. 

Esta distincion ~ da mucho meno' en la pareja de mujeres Para comcnzaT. la 

repartición por lo\ roles .. cxuak\ no e' tan frecuente en la relación lc..-sbica La distinción 

puede dar~e de otras formas pude haber en la pareja. por ejemplo. una mujct" que se 

considere y se presente como mas femC'nma y. por endC'. mC'nos homose'Cual, y otnl más 

masculina y, por lo tanln, mas homose'Cual Esta diferencia tenderá a e"prt's.:irsc a traves de 

la n~stimenta. el maquillaje o su ausencia. el lenguaje corporal. y actitudes típicamente 

Íl'mcninas o masculinas Entonce'.'!., cier1os ester=tipos de género ~e vuelven un criterio 

para determinar quien e~ m;h homose"<ual y quien lo es menos 

Schneider IQ!!9 en Jkrdt. 1989. ~· Grosz~ 1995 coenciden en que la relación sexual 

de la pareja femenina tiende a ser mas panicular con mayor grado de cntreya emocional. 

plena de romance e mtrmidad. una C'\pcriencia personal y unica y nunca generalizable. A 

diferencia de la pareja ma.,.,·ulina que ~e ha caractu1z.ado ¡xn encuentros anonimos. rápidos 

y siempre mantl'niendo cieno grad.> de d1stancian11cnto. aunque cabe recordar que no es 

definitorio, pues depcndcra de las c11ractcr1st1cas mJividualc.-s al final de cuc:nt.u 



Esto sucede de acuerdo a Castañeda ( 1999) por la homofobia intcmalizada Es 

natural que haya, en cada pareja, una persona de más edad, o más experiencia o aceptación 

de la homosexualidad Será natural que adopte el papel de más homosexual, sencillamente 

porque éste le causa menos conflicto que a su compañera En cambio, la que tiene menos 

experiencia. o menos aceptación, tenderá a creer que ella es, en realidad. menos 

homosexual y proyectará su propia homosexualidad sobre su compañera Si es su primera 

relación de este tipo, puede incluso pensar que se volvió homosexual por su pareja. y que 

ésta es la responsable de su homosexualidad Podrá entonces considerar que los problemas 

en la relación, o sus propias dificultades para aceptarse, son culpa de la otra persona porque 

es ella la verdadera homosc.'Cual 

En toda pareja homose'CUal, siempre habrá una persona que esté más fuera del clóset 

que la otra Por ejemplo. de su lado la familia lo sabe, mientras que del otro no. Si bien toda 

relación clandestina tiene un precio alto, la relación en la que sólo uno tiene que ocultar su 

orientación es mucho mas dificil Cuando dos personas se esconden. se n1elvcn aliadas; 

pero cuando la clandcs1inidad no es compartida. pueden surgir desequilibrios y conflictos 

que tenderán a separarlu 

En términos generales. la persona que está mas dentro del clóset estará pensando 

constantemente en cómo ocultar la relación con su familia o la sociedad Tendrá que 

encontrar la numera de presentar a su pareja. hablar de ella e incluirla en actividades 

familiares o sociales sin revelar la verdadera naturaleza de la relación Alternativamente. 

podrá decidir no incluirla jam&s.. o en muy raras ocasiones 

A su vez, la persona que está ma.\ afuera del closct puede sentirse excluida, o 

resentir el hecho de que no se h: dé su lugar Puede ha.muse de la clandestinidad, o 

enfadarse por tener que ceder siempre a las reglas de discreción impuestas por su pareja. 

Puede incluso preguntarse si esta realmente la ama 

Por su parte. la pet-sona que intenta mantencr en secreto La rcl.ac.ión. y encontrar un 

equilibrio entre su familia y su p.ireja.. i.e sentirá mucha3 vc:oes incomprendida y prcs.ionlda. 
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Tiene que cumplir con sus compromisos familiares, y para hacerlo tiene que dejar sola a su 

compaooa Entonces se siente culpable, pero de todas maneras lo hace. No quiere perder a 

su pareja ni tampoco a su familia Y puede parecerle injusto que su pareja le reproche esa 

ccrcania con sus padres. y sentirse doblemenle sola En esas circunstancias sentirá que está 

atrapada en un dilema sin solución 

Muchos homo!>Cxualcs encuentran en sus rdaciones de pareja una flexibilidad y una 

camadería que no se dan tan facilmente en las relaciones hetero5C'Cuales Con mucha 

frecuencia, las dos personas que mantienen una relación homo!>Cxual también son los 

mejores amigos El hecho de ser los mejores amigos en la relación tiene sus ventajas y 

también sus dc~ventajas Por un lado. crea luos ma.~ intimos, igualitarios y solidarios. pero, 

por el otro, promueve la dependencia y cierto aislamiento Las dos personas de alguna 

manera se bastan la una a la otra. y logran satisfaccr la mayor parte de sus necesidades 

afectivas dentro de la relación de pareja, aunque esto ocurre con mucha más frecuencia 

entre mujeres que entre hombres 

Otra caractcristica importante de la pareja homosexual de acuerdo a esta autora es la 

igualdad y la reciprocidad Por supuesto. hay asimt"trias C'fl el poder, como las hay en toda 

relación humana. pcro estas no se dan neceMTiamente en función de los roles como en la 

pareja heteroSC"Cual Las diferencias en el poder no obedecen al género. sino a 

consideraciones más indi' iduales, como la edad o el temperamento 
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5. Proceso metodológico 

5.1 Planteamiento del problema 

Conocer si existe relación entre las dimensiones de la Autoestima (autorcchazo. 

autodcvaluación. funcionamiento escolar y familiar. y adaptación) y el carácter productivo. 

explotador y autoafirmativo, en adolescentes que se identifican preferentemente con la 

orientación homosexual 

Justificación 

Para la mayoría de las personas el llegar a la adolesc.cncia implica una serie de 

cambios y procesos que son dificiles de lograr Al considerarse una etapa de transición el 

joven debe cumplir tareas fundamentales para la consolidación de su personalidad. 

asumiendo o r<-chazando expcrtativas impue~tas por sus padres y la sociedad. así como las 

propias En este momento debe enfrentarse a lo "nuevo"' que se le prcscnra y lo tradicional 

que ha sido ensenado por \arios ai\os. en dor.de tendra que tomar los elementos 

convencionales o modernos 4ue le obligan a adaptane a lm cambio' fis1cos y sociales 

Dentro de estas rareas se l"nCUC'nlran principalml"ntc las de construir y establecer una 

identidad sc'<ual y !>DCial. l!'n las que se espera convcnnonalmente se continúe y se fomente 

el modelo h.:tefllsexual como im1ca forma valida de ,ida. la cual mantiene inmutables los 

roles estrictamente diferenciados para humbres \ mu1crcs (masculino v femenino) en 

función de lo wcialmenll!' C'sperado San cmba1~w. esta 1d<"Olog1a no pcnnite el desarrollo y 

conocimiento de otras fomlas de con vi' encía. de amor y de anrcraccíon en general. en este 

caso de la homose,ualadad. en la cual los adolc~·entc<i h<'moscxuales '1\ en el proc~ de 

consolidación de su identidad sexual de una manera todana mas complc¡a. pues tienen que 

buscar diferentes modelos a los conocidos. ' de esta fornu constrwr su identidad dentro de 

los paramctros que consideren ma..~ apc~ados a su onc:-ntacaon homos.c,ual. no sólo como 

amor homosc,ual. sano como una cultur3 homos.c'\ual que como toda" llene sus diferencias 

Este desarrollo ' consolidacion de la identidad S.C\Ual en lo' adolesccnlcs homose'<ualcs .al 

no ser abordad,, ob1ctivamenre por \ataos profr,aorulcs de la ~lud. familia y M>Ciedad en 

general. genera cambios en el arca emocional que repercute en l.s aut~ima y el tipo de 



carácter de la persona Asi. consideramos trascendente estudiar en la población de 

adolescentes homosexuales la relación que existe entre las dimensiones de la autoestima 

(autorcchazo, autodevaluación, funcionamiento escolar y familiar y. adaptación) y el tipo 

de carácter productivo. explotador y autoalirmativo 

El presente e!>ludio adema" de proporcionar información objetiva. actualizada., 

completa y necesaria para conocer y comprender la dinamica que presentan los 

adolescentes homosexuales a lo largo de su proceso de consolidación de su identidad 

homosexual. permite tambien cuestionarse sobre la diversidad de allemativas de vida 

existentes fuera del estigma social 

Este estudio es factible de llevarse a cabo, put.."S se poseen los elementos necesarios 

como la accesibilidad a la información mas actuali.7..ada de los tópicos a investigar, los 

contactos con los grupos, asi como el tiempo necesario para las dinámicas y las entrevistas 

previas a las aplicaciones y sobre todo el interés para conocer y comprender la dinámica 

que se da dentro de esta población 

5.2 Objeth·os específicos 

5.2 1 Conocer la relación entre la autoestima y el caracter en adolescentes que se identifican 

preferentemente con Ja orientación homosexual entre 15 y 23 a~os de edad 

5 2 2 Conocer si alguna de las dimc-nsiones de la Autoestima C'S wbresalicnte en 

adolescentes que se identifican prefcrentemc-nte con la orientación homosexual entre 1 S y 

23 años de edad 

5 2 3 Conocer el tipo de carácier en adolescentes que se identifican preferentemente con la 

orientacion homosexual entre 15 y 23 aoos de edad 
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5.2.4 Conocer si existen o no diferencias entre adolescentes hombres y adolescentes 

mujeres que se identifican preferentemente con la orientación homosexual con respecto a 

las dimensiones de autoestima y los tipos de caracter entre 15 y 23 años de edad 

5.3 Hipótesis 

Hipótesis de trabajo y nulas 

H 1: Existe relación entre la dimensión de autoestima autorechazo y el carácter productivo 

en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientación homosexual entre 

15 y 23 años de edad 

llo: No existe relación entre la dimensión de autoestima autorecha.zo y el caracter 

productivo en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientación 

homosexual entre 1 5 y 23 ar'\os de edad 

112 Existe relación entre la dimensión de autoestima autorechazo y el carácter explotador 

en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientacion homosexual entre 

15 y 23 años de edad 

llo No existe rdacion entre la dimens1on de autocs:ima autorcchazo y el caractCT 

explotador en 300 adolescentes que se 1denrifican preferentemente con la orientación 

homosexual entre 15 y 2 3 anos de 1..-dad 

JIJ. Existe relación entre la d1mcnsion de autoc:o.tima autorechazo y el caractcr 

autoafinnativo en 300 adolcsccnt1..-s que se idcnrific<i.n preferentemente con la orientación 

homosexual entre 15 ~· 23 años de edad 

Ho No existe relacion enrrc la dimension de autoestima autorechazo y el c.aractcr 

autoafirmati,·o en JOO adolescentes que se 1dentific.an preferentemente con la orienración 

homosexual entre 15 y 2.l años de edad 
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H4: Existe relación entre la dimensión de autoestima autodevaluación y el canícler 

productivo en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientJlción 

homosexual entre 15 y 23 años de edad 

Ho: No existe relación cntre la dimensión de autoestima autodcvaluación y el carácter 

productivo en JOO adolescentes que se identifican preferentemente con la oricnt.ación 

homosexual entre J 5 y 23 años de edad 

H5. Existe rclacion entre la dimensión de autoestima autode\•aluación y el carácler 

explotador en JOO adolescentes que se identifican preferentemente con la orientación 

homosexual entre 1 e; y 23 años de edad 

llo. No existe relación entre la dimensión de autoestima autodevaluación y el carácter 

explotador en 300 adole~centes que se identifican preferentemente con la orientación 

homosexual entre 1 S y 23 3ños de edad 

H6. Existe relación entre la d1mens1ón de autoestima autode\·aluación y el carácter 

autoafirmativo en 300 adl>lescentes que sc identifican preferentemente con la orientación 

homosexual entre 1 e; y 23 año\ de cdad 

Ho. No e'<iste rclacion entre la d1men"ón de autoestima autodevaluación y el carácter 

autoafirmati\o en 300 adolescentes que se identifican prt"ferentcmente con la orientación 

homose'<ual entre 1 ~ ,. 2.l arios de cc.lad 

117. Existe rdacion entre la dimen,inn de autoestima funcionamiento escolar y familiar y el 

carácter producti\'o en .100 adolc'u~ntes que '-C identifican preferentemente con la 

orientación homose'<ual cntrc 1 ~' 2l añns de cd;,d 

Ho. No existe rclacion entre la d1mensi.rn de autoestima funcionamiento escolar y familiar 

y el carácter productivo en lOO ad,>lcscentes que >C identifican preferentemente con la 

orientación homo!><'xual cntrc 1 ~' 21 años de <."dad 
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118. EJtiste relación entre la d1men!>ión de autoestima funcionamiento escolar y familiar y el 

carácter explotador en 300 adol~entcs que se identifican preferentemente con la 

orientación homosexual entre 15 y 23 años de edad 

Ho No existe relación entre la dimensión de autoestima funcionamiento escolar y familiar 

y el caracter explotador en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la 

orientación homosexual entre 1 5 y 23 años de edad 

119 Existe relación entre la dirnension de autoestima funcionamiento escolar y familiar y el 

carácter autoafirmativo en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la 

orientación homosexual entre 15 y 23 años de edad 

llo No e:itiste relación entre la dimensiún de autoestima funcionamiento escolar y familiar 

y el carácter autoalirmativo en JOO adolescentes que se identifican preferentemente con la 

orientación homosexual entre 1 'i y 21 año~ de edad 

H 10 E'istc relacion entre la dimensión de autoestima adaptación y el ca.nlcter productivo 

en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientación homosexual entre 

1 5 y 23 años de edad 

Ho No C.'ICiste rclacion entre la dimension de autoestima adaptación y el carácter productivo 

en JOO adolescentes que se identifican preferentemente con la orientacion homosexual entre 

1 5 y 23 años de edad 

H 11 Existe relación entre la dimensión de autoestima adaptación y el caracter explotador 

en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientacion homosexual entre 

1 5 y 23 años de edad 

Ho. No e'iste rclacion entre la d1mension de autoestima adaptación y el caractcr explotador 

en 300 adolescentes que se identifican preferentemente con la orientación homosexual entre 

15 y 23 años de edad 
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H 12: Existe relación entre la dimensión de autoestima adaptación y el carácter 

autoafirmativo en 300 adolescentes que sc identifican preforentemente con la orientación 

homosexual entre 15 y 23 años de edad 

Ho: No existe relación entre la dimensión de autoestima ac.laptación y el carácter 

autoalirmativo en 300 adoleM:entcs qu~ se identifican preferentemente con la orientación 

homosexual entre 15 y 23 ar)os de edad 

H13 Alguna dimensión de autoestima es sobresaliente en 150 adolescentes mujeres y 150 

adolescentes hombres entre 1 'i y 23 años de edad que se identifican preferentemente con la 

orientación homosexual 

Ho Ninguna dimensión de autoestima es sobresal icnte en 150 adolescentes mujeres y 150 

adolescentes hombres entre 1 5 y 23 años de edad que se identifican preferentemente con la 

orientación homosexual 

ti 14 Algún tipo de caracter es sobresaliente en 150 adolescentes mujeres y 150 

adolescentes hombres entre 1 5 y 23 anos de c:dad que se identifican preferentemente con la 

orientación homosexual 

Ho. Ningún tipo de carácter es s.obrc:salientc en 1 SO adolescentes mujeres y 150 

adolcs.centt"S hombres entre 1 'i y 2.1 anos de edad que se identifican preferentemente con la 

orientación homose,lUal 

H 15 La media de al menos un ni\ el del Factor A (tipo5 de catácter) difiere del resto de las 

medias 

Ho No ~istcn diferencias entre las mC'dias de los trpo5 de canicter 

H 16 La media de al meno\ un nivel del Factor B (hombres y mujeres) difiere del resto de 

las medias 

Ho· No existen difcrencias entre las rm."<iias de hombres y mujeres 
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Hl 7: Existe interacción entre los niveles del Factor A (tipos de carácter) y el Factor 8 

(hombres y mujeres) 

Ho: No existe interacción entre los niveles del Factor A (tipos de carácter) y el Factor B 

(hombres y mujeres) 

1118. La media de al menos un nivel del Factor A (dimensiones de autoestima) difiere del 

resto de las media5 

Ho: No existen diferencias entre las medias de las dimensiones de autoestima 

11J9 La media de al menos un nivel del factor B (hombres y mujeres) difiere del resto de 

las medias 

Ho. No existen diferencias entre las medias de hombres y mujeres 

H20 E'l(iste interacción entre los niveles del factor A (dimensiones de autoestima) y el 

Factor B (hombres y mujeres) 

Ho No e"iste interacción entre los niveles del Factor A (dimensiones de autoestima) y el 

Factor B (hombres y mujeres) 

Hipótesis estadística 

Ho: l"X)'-0 

donde 

x =Dimensiones de Autoestima (autorcchazo, 

autodcvaluación. funcionamiento escolar y familiar, y 

adaptación 

y- Carácter productivo, explotador y autoafirmativo 



Variable Independiente 

300 Adolescentes ( 150 hombres y 150 mujeres) que se identificaran preferentemente con la 

orientación homosexual entre 15 y 23 aik>s de edad. 

Variable Dependiente 

Dimensiones de Autoestima (aurorcchazo. autodevaluación. funcionamiento escolar y 

familiar y, adaptación) y Carácter productivo, explotador y autoafirmativo 

5.5 Definiciones conceptuales de variables 

Adolescencia 

Deriva de la vox latina CJdolc.•cert! que significa crecer o desarrollarse hacia la 

madurez. se refiere a la etapa del dc!.arrollo humano ubicada entre la niikz y la vida adulta 

y se inicia con la pubcnad La adolescencia pues se puede definir como un pcriodo deJ ciclo 

vital en donde suceden cambios anatómicos y fisiológicos que se caractcriz.an por la 

maduración SC'Cual, y por los CJJ.mb1os psicológicos que permiten la estructuración de la 

identidad sc'lual como consecuencia de la interacción de las circunstancia<; histórico­

socialcs en que sc desarrolla el individuo (Muss, 1980) 

Autoestima 

Es un juicio de valor personal. basado en la consideración de lo que tcrtgo de mí 

mismo y de la apreciacion que otros tienen de mi. c.'<prcsado a tra\·es de las actitudes que el 

individuo tiene hacia si mimm (Valle. 1999) 

Carácter 

Desde la pcrspcctiva de procesos de asimilación y socialización. es la forma de 

canalización individual y social. de la energia psicológic.a humana (Fromm. 1974) 
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Homosexualidad 

Es una orientación homosexual que hace referencia a la atracción sexual y 

emocional hacia personas del mismo sexo. y como tal. lleva implícita (aunque no siempre 

de forma exclusiva) el deseo sexual, las fantasías eró1icas. la vinculación emocional y las 

conduelas scxualc-; deseadas con personas del mismo sexo. el témüno orientación fue 

adoptado para sugerir que el deseo !>Cxual es rela1ivamente estahle. un fenómeno inmutable, 

en con1ras1e con "preferencia". la atracción homosexual implica que el deseo sexual se 

dirige hacia personas del mismo sexo. las cuales adquieren valor erotico provocando una 

tendencia a rclacionaJse con ellas, las fantasías homosexuales definen a las pc.-rsonas del 

mismo sexo como estímulos que provocan la exc1tacion sexual y con quien sc desean 

mantener conductas s.cxualcs. la conducta homosexual se refiere a la experiencia de 

estimulación sexual entre personas del nusmo sexo y, la vinculación emocional define los 

s.cntimientos afcctiv"s positivos de ternura y enamoramiento hacia personas del mismo 

sexo (en unos casos es anterior y en otros posterior a la atracc1on y el interés sexual) 

(Soriano, 1999) 

5.6 Definiciones operacionales de \'ariables 

Adolescencia 

- Adolescentes hombres y mujeres entre 15 y 23 años de edad 

Autoestima 

- Puntuaciones obtenida~ en la E~la de Autoestima para Adolescentes 

Caracter 

- Puntuaciones obtenidas en el Inventario de Caracter para Adolescentes 

Homosc,mal idad 

- Identificarse con la orientación homose~-ual 
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5.7 Sujetos 

Paniciparon 300 adolescentes que se identificaron preferentemente con la 

orientación homosexual ( 150 hombres, 150 mujeres) de nacionalidad mexicana entre J 5 y 

23 ai\os de edad, clase media que pencnczcan a un gJUpo de apoyo para adolescentes con 

diferente orientación sexual o que se reunieran en el Centro Cultural de la Diversidad 

Sexual, el Desván de las Virreinas y Rockola (El Punto) 

5.8 Muestreo 

Muestra no probabilística (sujetos voluntarios) de acuerdo a Hemándcz y cols., 

1991. 

5.9 Tipo de estudio 

Corrclacioruil. 

5.9 Diseño 

No experimental Transcccional correlacional/causal 

XI X2 Xl 

Xl-X2 

Xl-Xl 

X2-X3 

donde 

XI =300 adolescentes que se identifican pn:ferentemerue 

con la orientación homosc."ual ( 150 hombres y 150 mujeres) 

X2 =Dimensiones de Autoc:qima (autorcdui.zo, 

autodevaluación. funcionamiento escolar y familiar, 

y adaptación 

XJ ~Canicter productivo, explotador y autoalinnativo 
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S.11 Instrumento y materiales 

~ Una hoja con datos sociodemográficos como fecha. edad, sexo, escolaridad. ocupación, 

si es alumno regular, desempeño acadcmico, último promedio escolar, si vive con el 

padre, edad del padre, escolaridad del padre, ocupación del padre. si vive con la madre, 

edad de la madre. escolaridad de la madre. ocupación de la madre. relación familiar: de 

respecto, de confia117.a y de comunicación. número de hermanos y lugar que ocupa entre 

sus hermanos 

~ E.-.ca/a de aut<><'.\fima para aJo/occ111t•.• Conformada por 20 reactivos con un valor de 

consistencia interna (obtenida a traves del Alfa de Cronbach) de 8380 con las 

siguientes cuatro dimensiones 

1• Autorcchazo (alfa· 7222) con los reactivos 

- Las cosas son un desastre en mi vida 

- Me enojo facilmente en mi casa 

- He querido abandonar mi ca!>ll 

- Desearía ser otra pcrsona 

- Siento que mi familia me presiona 

- Pienso que no soy muy bueno (a) 

- Se me hace dificil aceptarme a m1 mismo 

- Mi vida es muy complicada 

E_o¡tá dimensión refleja que el sujeto no percibe caractcristicas positivas de él. ya que 

se siente pre~onado, no aceptado por el mismo, que su vida es complicada y que todo lo 

que hace es un desastre, además de querer evadir el ambiente familiar por su falta de 

adaptación 



2" Autodevaluación (alfa= 6827) con los reac1ivos. 

- Siento que s,oy un fracaso 

- Sienro que no tengo mucho de que =tar orgulloso 

- Tengo baja opimon de m1 mismo 

- La mayoria de la!. per~onas son mejores que yo 

- Me siento inútil 

El adolescente hace una evaluación de si mismo que es lotalmente negativa al 

compararse con otras pct!>onas y al no poder percibir en él, habilidades y cualidades de las 

cuales se pueda sentir orgulloso 

J• Funcionamiento escolar y familiar (alfa· 6089) con los siguientes rcaclivos 

- Me siento mal en la escuela 

- Tomo una actitud positiva hacia mi mismo 

- Me siento mal por la~ co!>as que hago 

- Mi familia me comprende 

Aqui el adolescente refleja una inconformidad hacia sus áreas funcional y de 

interacción. es decir. la escuela y la familia. espccificamente con las actividades que 

realiza 

4• Adaptacion (alfa 4~33) con los siguientes reactivus 

- .P.fe gustaría cambiar muchas cosas de rm 

- Se me hace muy dificil hablar en público 

- Me lleva mucho liempo acosiumbrarme a cualquier cambio 

Esta dimensión se rcfic,.-c a lo~ problemas que tiene el adolescente pani adaptlll"SC a 

los cambios y tal .... CJ por csra rivon quisiera cambiar muchas cosas en el. y este mismo 

problema de adaptación tiene como con~""l.lencia su in!l.Cguridad para hablar en pl.iblico 

"' /m~ntarw de < <zrcic1.-r pura aJ.1/,· ..... -.·111<•.\ Conformado por .:? 1 reactivos. con un ~-aJor 

de consistencia interna (obtenido a 1raves dd :\lfa de Cronbach) de 7856 con las 

siguiemes tres dimensiones 
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1• Carácter Productivo (alfa= 6865) con los siguientes reactivos: 

- Impulso a la gente a concluir lo que inicia 

- Transmito a los demás ganas 

- Soy capaz de ayudar a los demás 

- Me disgusta no cumplir algo que promcti 

- Ayudo a que se supere la gente que me rodea 

- Soy capaz de ensei'lar a los demás todo lo que sé 

- Me gusta aprender de los demás 

- Me gusta que los demás me digan c.:1mo los podría a)1Jdar si tienen problemas 

- Me gusta que los demás me pidan consejos 

- Me gusta que la gente me pida ra,·ores 

El caracter productivo es la forma mas madura. creadora y desarrollada en que la 

cncrgia humana puede ser canaliada, la orientación productiva se compone de actitudes 

peculiares frente a si mismo, frente a las otras personas y frente a las cosas. supone una 

forma concreta de asimiliar y un modo especifico de socializar Situ11ción que se refleja a 

traves del impulso, ayuda. compromiso. enseñanza y disposición para con la gente 

2• Caracter Explotador (alfa 5 l:!o) con los siguientes reactivos 

- Me gusta estar sin hacer nada 

- No me gusta que a.l¡,_'Uien ademas de mí se:a el primero en todo 

- Prever el futuro es de tontos 

- Evito que los demas me quieran contar ws problemas 

- 1'o me gusta que los demás centren su 11.1ención en otra per.;ona que no sea yo 

Esta dimensión se refiere al tipo de adolescentes que dependen de los dernas pana 

conseguir sus propias metas, que aparentemente reflejan ser perwnas fuertes y rcsuhan ser 

altamente dependientes cuando se ap.utan las personas quienes las abastecc:n tanto de ideas 

como de sentimientos y actitudes creativas, y finalmente se manificsLUJ como seres 

desvalidos y esto lo reflejan en su improductí,idad y poca creatividad en las tareas que 

tienen que realizar 
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3ª Carácter Autoalirmativo (alfa··' 5743) 

- Siempre pienso que las cosas que inicio van a salir bien 

- Siempre que inicio algo pienso que todo 'Wlldra bien 

- Generalmente concluyo los trabajos que inicio 

- Me gusta cumplir lo que prometo 

- Si me encargan un trabajo. pienso que me quedara bien 

- Estoy seguro de poder hacer bien todo lo que me propongo 

Esta dimensión se refiere al caracter de personas que utilizan la razón y la prudencia 

para la solución de problemas Estos sujetos se dejan llevar filcilmente por impulsos 

emocionales, y a pesar que podridn parecer fnm reflejan un alto nivel de seguridad en sí 

mismos (ANEXOS) 

• En mi familia la relacion es 

De respeto - Frecuencia con que el adolescente ~cibe que su 

padrc/madre'hermanos lo entienden y lo aceptan como es 

De confian;.<l - Frccuencía con que el adolescente percibe que le tiene 

contia!IJ'.a a !>IJ padrc.'m.~dre'hermanos y que ellos creen en lo que el les dice 

De comu111cac1on · l·rt-cuencia con que el adolescente percibe que puede 

expresar lo que siente a su padrc/madre'hermanos. les platica sus problemas y ellos 

escuchan sus op1nionc-s 

La forma de calilicaciún !o!nlp31 del instrnmento AlJT-ICA-J9Q7 de acuerdo a los 

valores de rcspuc-sta de acut·rdo al sentido de los reactivos ( 1 Desacuerdo, :!-"Indeciso y 

J~Dc acuerdo) se ev11lúa que a ma\ or numero mavor ras!-? o Cada uno de los facton:s tiene 

un número de1erminado de r.:..:icto\o~. de lo' cuales se suman lo~ valores de respuesta 

asignados de cada uno de los SUJctO\ de la muestra 
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Por ejemplo (caráclcr de 1ipo explotador que consta de 5 reactivos): 

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujelo N 

Reactivo 1 2 3 3 

Reactivo 2 1 J 

Reactivo 3 2 2 1 

Reactivo 4 3 2 

Reactivo 5 3 3 2 

9 12 10 

Se suman los totales de cada sujeto, se divide entre el número de reactivos y 

después en1re el número de suje1os 

9• 12~ 10= 31entre5,- 6 2 entre J= 2 06 

f f f 
Tolales de 

cada sujeto 

!';umero de 

reactivos 

Nlimero de 

!\U jetos 

El valor final de este ejemplo que es 2 06, se interpreta que en el parámetro de 

medición del 1 al J, el grupo de I~ mues.Ira dentro de la norma de carác1cr de tipo 

explotador csquematiz.ando, qucdaria de la siguiente forma 
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5.11 Procedimiento 

11) Se conlactaron adolc,cenics entre 15 y :?J año' que se identificaran p1e1Cren1emcnlc con 

la orientación homoM.",ual. por mcdm de grupo' creados para 'u a¡><)\ O con rc.:-,.pcc10 a 

su oricntacion sc,ual \ J centre>' de 1cunion c.:·n le" ,·uaJc, lU\lc.:-ran acc.:c'<> a la 

informac1on de tallea,s. grupo' de ap<>H>. plallca'. y cn ¡.:enc.:-ral de 11" "'-"!"\ 1c10' a lo, 

que pueden acudir para 1rnba1ar •11 procc~.1ele1dcn11clacl h,1mc>-.c,u;d 

hl Se eMablt.-cio el rnpp<111 prc.:•\io a la pe11ci1rn de: avuda para la prc,cnte 1mc,11¡.iac1on 

e) Se panocipo en la' dm;.mic." de I•" ¡.:rupo' de ªP''"' ' '<' corl\ '"" con lo~ 

adole~entc' 

dJ En el momento en que ...., con,odcru 1>¡><>1tuno <>e le' p1cl111 por laHH que conle'-laran un 

instrumento que media Autrn:,toma ' Caracter. puc' con la mfurmac•on que noi; 

proporcionaran. aciemas de i.er ><>lo c.:1111 tinc' c'tJdl\l1c1>s y ele forma anónínut. !oetviria 

para la inve•ll¡.tacoon de !.i prc,,._-ntc lo.:"'· "<= k• a.:laro tamhu:n que no c'l.1,ti.an 

rcsput.~ta~ huC'na~ n1 rnal.:t'.'>t -\1 1t.·rnu111.) Jl.· l.J .apl11..:;1'-·1nn 'e lt.·' a~radc.·c10 -.u 

colaborac11">n 

e) Se llcH> a cabo la ba'>e de.:· elato• y 'e caltlica.ron de forma !'rup"I l.i L-.cala de 

Autoeslinu v el lmcntarw de Ca.raclcr (ln,trwncnto AL1T-IC .. \-19<l7) de- acu.,.rd11 a lo~ 

criterio~ e~tablcc1do!> 
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6. Resultados 

Se realibi un AnalJ,¡, de Frt.-c11cnc1a:o. para conocer la diMribucmn de la muc,.tra_ el 

( "oetic1en1c de corrdacion dt· l'car">on para conocer la relación entre las d1mc11~1onc~ de 

.-\utoc,111na 1 aurorc-chuo aurodcvalua..:ion. füncu1nan11ento c-o;colar flinH liar. y 

adapl•i.:wnt \ el Caracrcr pwductl\o ,·,plnradnr \ autoafirmaliH1_ \ ,\"\,()\.-\·e "ª\ para 

c\aluar el cl"c.:to de do' o""" -.uiahJe, 111dc¡>e11<lit·ntc' 'obre una \a11.1nk depend1c:nrc 

A!'li.-\l.ISIS UE FJH:<Tt:~CL\S 

1-.n 1.·I 1n,1r11nll;nh1 ,\ l '1-1( · ·\· l'"-'7 a1~u1..·c .... · un .. 'l hoJa con 'auo~ d.lh" ~K'lt.'!(icm,~r:ifícos 
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homosc,ual !>c encucn1ran c'1uJ1amlo la l'rep.u;i1011a o cquf\alcnte. ·IC.l°e l.t l.1cenc1atura o 

Por- otro lado. Mº. de 1 ~IJ adt>lc..ccnic~ h<>mbr«~ qu« ...: 1dcn11ricaron prefercntemcnte con 

la orientación horn<>'><.',ual '-<:encuentran c~tud111ndo la Prcpara1ona o c:..¡ut\alcntc. IX ó•o la 

l.iccnc1atura o )a termtnaron la C.UH"fA. J::! o•. la Sn<mdana ) .i (>•¡, ><llo llego a "''el 
Primaria o no e~ud1a 
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63 3° o de 1 :SO adnl~ccnle:< muiere" que '<" 1dc:nt1fica1011 prefc:rc:ntcmenlc: ü•n la <>ncmacion 

homo!M!.,ual ~ ennicntra ntud1ando. -:_7 .1•. traba¡a ~ c"tud1a) 9 -'º• 1raha1a Por otro lado, 

52º~ de 1 <;o adolc...:entc~ h .. mbr._..,, que --= rdcnt1fiu1on prctl.1cn1crncntc con pncntaóon 

horno!><:>.ual ~ encuentra c"1ud1ando. '\ '\ :i• • traha¡a ' .. ~uJia. 13 .lº • trabaja ' !>olo dos 

personas no ~tudran ni 1rah.a1an 
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54 6~ o de: 1 ~O ¡1J, ,¡l-~(.·t.·nh:"' rnu¡t.·1 "·' que '-4.:" u.h.·nt1 ri\.·J.r1 u1 prclérl.·nh."nlC'nlc .;.·on Ja onentac1on 

horno!\.C:'ual \l\Cfl ..:on '-U pitdrl~. -t-1 t'ºª Jlll 'l\t..•n ":,-r1 '4' p..idtt.·' ~.pJo l per~ona no C4.lill~O 

la pr~1rnta l'nr ot111 l.ul.1 6~ t•ª ~ 1k 1 ~11 "dok-.ct•ntc' homhrc.-'i <JUC ,;e identificaron 

preferentemente con la oru:ntaciún h,11110...:,ual '"""con 'u padre. p; Jº• no ''''e c:on MJ 

padre y sólo J per!>ona~ no contl~tarnn 1~ prtl'llnla 

. ' . -- - ~.--'---. -- -.....:....--~-------- ---~- -·-
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78 6~·• de l'\O adnlcsccnrc' mu¡cr•·" qu« ,.._. 1dcnt1liu11on prcfrn·ntcmcntc CC'" la oncn1ac1on 

homosc,ual úvcn .:011 !.U madH· ,. ~ 1 1•. no '"en <:on '" madre l'<>r '•!ro lad''· SO 6"/• de 

1 <;() adolc...:..-n1~-... homllrc" quc ..._. 1dcnt1fi,·aron pr.:fr1crir.-mcntc n•n la (lricnlación 

homo~'ual '""" ccm "ll 111adrt•. 18 6º• no \lvcn n•n '" m.tdr.: ' -.ol<' 1 pcl""ºra no 

cont~-...10 la prc~um.1 
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l .a relaciim <k la familia es de rl-spcto 
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O Mujeres 

llHorrbres 

hornow:'U3.J con.,.J,:r.uon que.· l.l n:i.1ChK1 l'.t.'lfl ~u tanult.J '--"'S 1.i..: rL~pt1.o nucntr:L\ no h.lbk"11 dt:I IC1113 

de homoscxuahd.ld. puc;:\ l.1 rn...i~t.>n.:i nu111f .... ,: .. l ~c.h.: 'º í;.inuli~ no ~1.:t de \u l1n..:n1.ac100. ~2~8 

con.)1d~raron qu.: l.a rdai..:1on '-"" \.U fanulu nt.> \..':-. J,; h .. ''í"'·:t•• ~ ".,.1)0 &."' pc,.:r'On .. L'\. prt.:ftn~ron no 

fL~pondcr Pnr ... ~10 laJll. ::'('I~ J •. : 1 ~u .1.dul ... :'\~.:nti...-, hutnh1l.-.,. qu'- \.t.:' 1J~nt.Jf1c.J.ron pri:h:1i...'Tllc.:m1.....-it..: 

ihsbkn J\.':I h:rru di.: h ... 1111l,,~,u ... 1J11,1.k.J p~, ... -, l.i nU\l•llJ nl..11111 ... ,1 ... , qu ... ..,.u fam1h..i th.1 ':a..:lhl.l d4.'.' ~u 

oncntacu.'\n. IX h"u con~H.k1aH1111 4u...: l.1 r .• :L..i~u.>tl t..llft ... u tan11li.1 °"'' '·-'"' 1.1...: r;.-....p ... "'!L1 ' q ~º .. pr1..·fint' no 

n:).P,~nJ"'-r Stn cmhar~o un J(t4 .. Jd p•ofl:\..,-1t.::•Jc ( 7t1 h .. .,.) d'-· aJ..-.k"CcnlL~ homhr"'-""" " rnUJ\."ft."3' 

~-,U.11C'S qu ... • 0\3.n1f1..'11r..' qu"· Ll rd.1c1nn "'""" su f;;)Jl11lu crJ. de rnix""fi.J n.11·~.:'fto que UJ~ pótJr'"'--s K' 

cncoolraron en ¡,;ru¡:x» contpkn><.-ni.inos J.: '"ud.1 dm~~·d<h .l fam1ll.'1T<-"S u tr.iubJ.n &: oblcn..-r mas 

1nfonn.lC1C>n sobre csu on.:n1.1.:1('fi p.ir.i a..--q1<.11 k>!> pkn.-im...,.11c 



La rclaciiin de l;i familia C!i dc confian1.u 
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6.&'!o d-.:- 1 ~O adol1..~cL·nt'-"" rnu 11.. r1...-... ~u" ,,,. 1J~nl' fic.Jrt w1 pn .. -f '-'.r..:nt~n1~nll.: ..: l tn Li on\..'nf3c1on 

homosc11¡;.ual ~on~1dcrart•• quL: l.1 rd.1C1tln (LHl ~u ta1n1h.1 .... ':lo d..: conf1.:in.t.a m1L·ntra~ no h.ahJ,,, del 

tcm.:i de horn°'"·,uala&d. f>th .. ~ l.J nu' nn.J nun1f'-·"l-1<l 4uc 'u fanuh.J Ot) ~1h1..i Ji: 'u on~n!a.cion . 

.:l~ f>•u con~1d..:r:uon qth.· b n.·l.:ic1on 1.."tHl 'u t;uuil1..1 nn ... ~ "k Ct~nf1:1n.t.J ' ,,,,.,¡,' c1n~P pcf"\On..7.._' 

pn:tincron "'"" h.~;x"},nd\,.·r Por ntro la.1..1~1 "~ti._, cJ,,_· J "º ª~'"-""....:·'"·rtta..:.., ht •mhh:· ...... que ""i.: 1dcn11ti~aron 

prcfi.:rcntcrn'"·ntc C('" la <"tfl\'.'nt;ic""'" hc•nH-,...,·,u~1I '-'-'ln,1J":r:irt~1 qu~~ l.1 rr.:f.:h.'."tl•n l.'.''" '-U t.imili....,, e-.¡ de 

confian.t:.3 m1cntr.i_' no h.:ittl'-·n dd tcnu. dt: horno"'..c'u .. 1lu .. LuJ puc..""' t~ nl.l\í..YL..1 rn..lmf'°"'" que ~u 

Í3.lluh:i no ~bl.1 d,· ~u t.'ncntac1on. \o t-.''• CVft~1dC'r.ut•n que la n.:l.l..:hm C\)fl ..,u fan11l1.J no i."."' de 

confia.n .. ~' 7 .lªQ pn:fino no n:'!'p<md<..·r Stn -..-mh.i.rro un x•. d~f p(lfcc..-nt.J.111.· t~·~; de .J:dok~ct:nt~ 

hombres ~ nlUJC'fl.~ hom~.c,u.:iJc~ que nunaf\.:\.tC\ \.lU~ L"l rcl..lc•t"~ C<.'m su fa_nulu '"Ta tk confs.:mr..3 

reportó que •us rwJr•-s ""cncorur.iban ,.,, i;ruP<'- C<'fttplcm.:nun.:.., de ;¡,ud.:> dir•!'•d<>< .i farrull.U'CS o 

tr:iUb;m d~ obtcn,-r nus 1nfnrnuc1on sobr~ c<>U ori.-nUcton p;¡r.i ;i..-..-pUrl<.-.. pkn.:im.:"ntc 

Ht 
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59 J~o ~ 1 '\o ,a..Jok'c~·nt..:' 111u1 .... ·i..·, '-lUI..'. 'L.'. 1Ji...nt1f1~...Jll\fl prd .... ·ri..:nh:rth.'11h.: ~on Li l)f'h .. flt:i.ct\.nl 

hOltkb-C,ual ..:on\1J,:ra1on t.~lH." l.J r~:l..h.:i..in l.(•ll 'º lj111d1;J. ... , d .. : .... 1.1n1unh .. ·:t-.:Jon m11..:ntra\ '"'--' h.ablt....~ Jd 

h:nu &.: hocn,~~'uJ.l1lLJ pu~\ l.:a J1U\1..1r1J nwn1f"" .. ,h~ qu..._ 'º fJmtll .. l no '1-hu Ji.:""º nr11.:nLh.')1 .. •n. ~hº., 

t..."c.ln31d..:r.uon qu..._, U ri. .. ·l.J~u·n úu1 :.u t.u111h..i º'' ... -~di.: ..._- ... )411unu .. J~1on \ -,.olo 7 ~),;r~wu' pr..;f1n¡;u.m nu 

rop,>nd4..'r Por (,.)(fl' w.._~ t .. .¡ ('1" .. J.: 1 "-P Jd..d ............. ut...·, h~\.fUhh:'J 4u .. · , ... 1J~nt1J°:~J.rpn rrd'-h.nh.:nk:nlc-

n11cntra._, no hahl~n J..;I 1i..:11u J..: h .... ,.,,,,.,~'\lUl1J.iJ. pu~ l~ nu~uru rn..an1fL"'Sf\l 4u~ !i.U fa.n11l1.l no s.:aba.a 

d..: ~u vrH.:nU-:.ion. i.0" u ":~'n°'h.kr.aaio ~ut.: li ri.:llüVtl C.t..W) ~u f3nulu 110 ~~ J~ ~onfun.:..J. ~ >010 J< 

J)'.t~l.l~ pr\.~fiu..:ron fk"' r ... .....¡:._,,lJ1..·1 Sm ~n1b.i1~"0. un >\ .. ., dd pürc~nLlJ.,; (~4 _-;u.) d..: a.duh:~4.."T1lC'S 

hon1bn.."'S ~ muJ..:r'-~ honlV'>·~'u.l.k!s que rn.;an1t6iu qui.: La rcl.tCHlO C'-)fl ~u únulu. i..'.r.l J~ comuru~on 

'<l"-"10 que'º' ¡udn .. -s "'.:nconirab.111 .:n ¡,:rupo~ con1plcm.:nLU'k"' Je 3~-ud.J dirig1do.. 3 f31nilu.n.-.. o 

tr.11ab.:tn d.: obtcn.:r nu• 1nfonna..:1on ><>hn: ota Of'k....U.:•oo p.lr.l ""'"cpUrlos pkn3m..·n1c 
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~<~ó de 150 a\hlll·'cTnh:' n1u1crc..'' quc..· ,l. H!l·nt1ti"'.Jrnn JHl"fl·rc:ntc:rnl·nh.· "-~·f"n fa oricnlacsón 

hon10~'-Ulll t.~up.1n el ult1nh.l lu~J.r entre 'U\ h(.*1'n13fMh.. '~ ~"(1 '\.l,Ht pr1rnt.l~('n1tas. 11 .J~,~ 

ocupan C'l lu¡,¡ar dc: en nwd1<> ' '-''h' 1 f'C:''-'"'J "' h11a u111c.1 ' 1 "' ;.:t>mda 1'1>r ouo lado 

60 6~o de 1 ~O adolc!><:enle" hnrnh«•, 4ut" ..e 1de1111fic-aron prcfc:rc:nlt"rn<"fll<" n>n l;i orientación 

honto!.C-.;ual 04. .. "tJp.tn .:1 uh 1n10 lu!t.u ~ntn.· ~" h~"'fn1an,,,_ : 7 tº o ~on prtnlog_enuos y 12~·• 

ocupan el lugar de en m~-...110 

2'3 



COEFIC"IE:--.;TE DE C"OfUU:l.ACIÚ'O DE PL\RSO'.'ii 

111 E,i,tc rclac1on cnrre l.1 dímcn""" <k Jutm:,tima autorccha.1'.o ~ el carácter productivo 

en JOú adole'>Cenle' homn..._·,ual<·' t•nt1<· 1' ' 2.1 año' do: t-dad 

R1•.\11/1ado - .::! .n 
s 00() 

/111•·rpr.·1an1111. Se acepta la hipotc"' de in' e'ti!,!.tc1on. pue~ el cocficienre es sÍ!lnílicativo 

al nivel del O 1 S1 c,i,t<· rclac1on cnllc la d1111<"r""'" de autoc,.t11na autorcchaz.o y el 

caractcr produt'tno en 100 aJok'<.·cnte< hnmo""'"ªk' cntrt· I' v 2J ario' de edad 

112 ExiMe relat·ion entre l.1 d1111c1t-1•>ll Je .1uto<'">t1mil autored1a1"0 ' el caractcr explotador 

en JOO adolc...:entc\ homo"""'ªlc' entre I'' .::!.l ario' de edad 

Rc.•ultado r .H!-l 

s 11()() 

/111crprt·1cKUHt. Se acepta la hip.1te"' de "'' esll!-(aciun. puc' el ..:odic1cntc e" si¡,¡nificati,·o 

al nivel del 01 S1 e"~te rdac1on cntrc la d1rnc..,,<1on de aut<>c,111na autorechazo y el 

cariiCICf' ~plo1ador en .100 a<lolc-.cente' homo~xualc' cnlre 1 <; \ 2.l año' <le edad 

1 n Exrslc rclaCll)rl entre la <l1111en,1on de auli'C>llllllt autorl"Ch.a.l'o \' el canlcter 

autoafirmati'o en .HXJ a<lPl<.'!i<:cnlc...,. homo•c,uales entre 1 <; ,. 2 3 ai'lo• de edad 

Uc•.\11/tado r .. 189 

s ()0() 

/111t'rprt•/t1C1•H1 Se accp1a l;i h1p<.>!e~i.<- de '"' c,11¡,:acllln. puc~ el ..:ocfic1cnre e\ ,ignitica1ivo 

al ni\el del 01 St C'l.i,1c rcla..:1011 cnuc la d11ncn,.1on de au1oc~1ima aulorech.'Uo y el 

carictcr au1oalinnall\'O en lOO adol~cnres homo~'l.ualc-s c111rc 1 ~ y 2.'l a.i\o~ de edad 



H4: Elciste relación entre la dimensión de autoestima autodcvaluación y el carác:ter 

productivo en 300 adolescentes homosciruales entre 15 y 23 años de edad 

Re.rultado r~ -.337 

S= .000 

Interpretación. Se acepta la hipótesis de investigación., pues el coeficiente es significati"YO 

al nivel del .01. Si existe relación entre la dimensión de autoestima autodcvaluación y el 

carácter productivo en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 ai\os de edad 

H5· Existe relación entre la dimensión de autoestima autodcvaluación y el carácter 

explotador en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 ailos de edad 

Resultado r= 421 

s~ ooo 
l11terpretaC1án. Se acepta la hipótesis de investigación., pues el coeficiente es significati"YO 

al nivel del .01. Si existe relación entre la dimensión de autoestima autodcvaluación y el 

carácter explotador en 300 adolescentes homosexuales entre 1 5 y 23 años de edad 

H6. Existe relación entre la dimensión de autoestima autod~·aluación y el carácter 

autoafirmativo en 300 adolescentes homosexuales entre 15 )' :?3 años de edad 

Resultado r-- - 454 

S= 000 

Jntt•rpretacu'm. Se acepta la hipótesis de in\'estigación., pues el coeficiente C'i significativo 

al nivel del O 1 Si existe relación entre la dimensión de autoestima autodcvaluación y el 

canicter autoafirmati,·o en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 años de edad. 



H7: Existe relación entre Ja dimensión de autoestima funcioMmicnto escolar y familiar y el 

carácter productivo en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 años de edad 

Resultado r~ 071 

s; .222 

/111erprelació11. Se acepta Ja hipótesis nula. pues el coeficiente no es significativo al nivel 

del .01 ó .05. No existe relación entre la dimensión de autoestima funcionamiento escolar y 

familiar y el carácter productivo en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 años de 

edad 

118: Existe relación entre la dimensión de autoestima funcionamiento escolar y familiar y el 

carácter explotador en 300 adolescentes homoserualcs entre 1 5 y 23 años de edad 

Re.\u/taJo r" 063 

s~ 21s 
l111c•rpre1a..·1iN1. Se acepta la hipótesis nula.. pues el coeficiente no es significativo al nivel 

del 01 ó 05 No existe relación entre la dimensión de autoestima funcionamiento escolar y 

familiar y el caracter explotador en 300 adok""S<:entes homosexuales entre 15 y 23 años de 

edad 

119 Existe relacion entre la dimension de autoestima funcionamiento escolar y familiar y el 

carácter autoafirmati\'o en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 aros de edad 

Re su/lado r~ 131 

s~ 023 

/111.-rpre1ae1ó11. Se acepta la hipótesis de investigación. J>UC5 el coeficiente cs 5ignificativo 

al nivel del 05 Si existe relación entre la dimensión de aut~ima füncionamiento escolar 

y familiar y el carácter autoafirmativo en 300 adolcscnJtcs homosexuales entre 15 y 23 

años de edad 



HIO: Existe relación entre la dimensión de autoestima adaptación y el carácter productivo 

en 300 adolescentes homoscxuales efllre 15 y 23 anos de edad 

Resultado r - 1 5 7 

s~ 006 

l11tcrprela<.·ui11. Se acepta la hipótesis de investigación. pues el coeficiente es significativo 

al nivel del .01. Si eic:iste relación entre la dimensión de autoestima adaptación y el c:.anlctcr 

productivo en 300 adolescentes homosexuales entre 15 y 23 años de edad 

H 11 Existe relación entre la dimensión de autoestima adaptación y el caractcr explotador 

en 300 adolescentes homo~xuales entre 15 y 23 años de edad 

Re.ru/tado r- 198 

S· 001 

l11t••r¡>n·tuc1ti11. Se acepta la hipótesis de investigación. put.-s el coeficiente es significativo 

al nivel del 01 Si existe relacion entre la dimensión de autoestima adaptación y el carácter 

explotador en 300 adolescentes homo~exualc~ entre l 'i y 23 aiios de edad 

H 12 Existe relación entre la d1menswn de autoestima adaptación y el carácter 

autoafirmativo en 300 adc>lescentes homosexuales entre l 'i y 23 años de edad 

Resultado r - 2 7 J 

s- ooo 

l111er¡•ret<1c1ún. Se acepta la h1pote~i~ de inve~tigación. pue!> el coeficiente es significativo 

al nivel del 01 Si existe rclacinn entre la dime-n~ión de autoe-stima adaptación y el carácter 

autoafirmativo en JOO adolcsccnlt.-s homo~'<uales entre 15 y 2J año~ de edad 

2.57 



ANOVA-2w•y 

1115: La media de al menos un nivel del Factor A (tipos de carácter) difiere del resto de las 

medias 

/111erpretac1ón: Como F calculada~- 2975J1 es mayor que F de tablas= 5 14 Se acepta la 

hipótesis de investigación con 2 grados de libertad y con un a = 05 La media de al menos 

un nivel del Factor A tipos de carácter difiere del resto de las medias 

1116. La media de al menos un ni,·e! del Factor B (hombres y mujeres) difiere del resto de 

las medias 

/111erpretcu:1ó11. Como F calculada 49 es menor que F de tablas ~ 5 99 Se acepta la 

hipótesis nula con 1 grado de libertad y con un a 05 No C'Cisten diferencias entre las 

medias de los distintos ni\•elcs del Factor B hombres y mujeres 

H17. Existe interacción entre los niveles del Factor A (tipos de carácter) y el Factor B 

(hombres y mujeres) 

/111erprt•tcx·1,;,1: Como F calculada 2 30 es menor que r: d•· tablas 5 14 Se acepta la 

hipótesis nula con 2 grados de liberlad y con un a oc; Por lo tanto no niste interacción 

entre los ni"·eles del Factor A ripos de carácter y el Factor B hombres y mujeres 

Hl8. La media de al menos un nivel del Factor A (dimensiones de autoestima) difiere del 

resto de las medias 

/11tt•r1'rt'tac1i>11: Como F calculada 573 35 es mayor que F de tablas •• 4 07 Se accpta la 

hipótesis de investigación con 3 gnulos de libertad y con un a .• - OS La media de al menos 

un nivel del Factor A dimensiones de autOC'Slima difiere dd re!.to de las medias 



HJ9: La media de al menos un nivel del Factor B (hombres y mujeres) difiere del resto de 

las medias 

/111erpretac1ór1: Como f calculada ~ .JJO es menor que f de tablas = 5 32. Se acepta la 

hipótesis nula con 1 grado de libertad y con un a =.05 No existen diferencias entre las 

medias de los diMinlos niveles del Factor B hombres y mujeres 

1120. Existe interacción entre los niveles del Factor A (dimensiones de autoestima) y el 

Factor B (hombres y mujeres) 

/111<•rpre1acui11: Como F calculada 202 es menor que F de tablas ~ 4 07. Se acepta la 

hipótesis nula con J grados de libertad y con un a = 05 Por lo tanto no existe interacción 

entre los niveles del Factor A dimensiones de autoestima y el Factor B hombres y mujeres. 



DIMENSIONES DE AUTOESTIMA Y TIPOS DE CARÁCTER 

HIJ: Alguna dimensión de autoestima es sobresaliente en 150 adolescentes mujeres y 150 

adolescentes hombres entre 15 y 23 años de edad que se identifican preferentemente con la 

orientación homosexual 

Resultados: 

Autortthazo 

Con respecto 11 la forma de calificación grupal del instrumento AUT-1C A-1997, el 

valor de esta dimensión es : 1. 74 para hombres y 1. 76 para mujeres Se interpreta que en el 

parámetro de medición del 1 al 3, el grupo de la muestra dentro de la norma de la 

dimensión autodevaluación esquematizando. queda de la siguiente forma 

~ 1 2 l 
17' 



Autodrvaluación 

Con respecto a la forma de calificación grupal del instrumento AUT-ICA-1997, el 

valor de esta dimensión e~'~ 1 47 para hombres y 1 52 para mujeres Se interpreta que en el 

parametro de medición del 1 al J. el grupo de la muestra dentro de la norma de la 

dimensión autodcvaluación esquematizando, queda de la siguiente forma. 

1 ~ 1 2 3 
1 ~2 

f'uncionami~nro nC"olar) ramiliar 

Con respecto a la forma de calific<tción grupal del instrumento AlIT-ICA-1997. el 

valor de esta dimensión e'< ~ 1 Q6 para hombres y 1 97 para mujeres Se interpreta que en el 

parámetro de medicion del 1 al J. el grupo de la muestra dentro de la norma de la 

dimensión funcionamiento ~olar y familiar csquematiz..ando. queda de la siguiente fonna· 
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Adaptación 

Con respecto a Ja forma de calificación grupal del instrumento AUT-ICA-1997, el 

valor de esta dimensión es ~ 1 88 para hombres y 1 86 para mujeres Se interpreta que en el 

parámetro de medición del J al 3, el grupo de la muestra dentro de la norma de la 

dimensión adaptación csquematiz.a.ndo, queda de la siguiente forma 

1.11 

l 
18' 



lnterpre1ac1ót1 ¡:eneral de ILu cua1ro d1men:rirme.t de au/oe.tt11na. En el siguiente 

esquema se obsei-va que los puntajes obtenidos de las cuatJ"O dimensiones tienden a 

acercarse al 1 que se considera la calificación positiva de la prueba. dado que los reactivos 

están construidos en sentido negativo. asi un puntaje que tendiera al J (calificación negativa 

de la prueba) mostraría una baja autoestima 

l.'6 

1 7~ 

1 47 

1 88 

176 

18' 

U7 

De acuerdo al esquema la dimensión mayormente elaborada es la de 

Autodc·valuación ( 1 47 hombres y 1 5~ mujcres). siguiendo la de AutOJ"CChazo (l. 74 

hombres y 1 76 mujeres) y Adaptación ( 1 88 hombres y 1 86 mujeres). y la menormcntc 

elaborada mas no por~ men->s significativa la de Funcionamiento escolar y familiaT ( 1.96 

hombres y 1 97 mujeres) todu en el sentido positivo 
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H14: Algún tipo de carácter es sobresaliente en ISO adolescentes mujeres y ISO 

adolescentes hombres entre 1 S y 23 años de edad que se identifican preferentemente c-0n la 

orientación homosexual 

Re.\11//ado:r: 

Carácter productivo 

Con respecto a la forma de calificación grupal del instrumento AUT-ICA-1997, el 

valor de este tip-0 de carácter es"º 2 55 para hombres y 2 62 para mujeres Se interpreta que 

en el parámetro de medición del 1 al J, el grupo de la muestra dentro de la norma en el 

carácter de tipo producti,·o esquematizando, queda de la siguiente forma 

HS 

3 

1.62 

Carácter nplorador 

Con rcsp«to a la forma de calificación grupal del instrumento AUT-ICA-1997, el 

valor de este tipo de caracteres ~ 1 55 para hombres y 1 51 para mujeres Se interpreta que 

en el parámetro de medición del l al 3. el gr"Upo de la m~srra dentro de la norma en el 

caricter de ti¡><' explotador e!>qucmati.n.ndo. quroa de la siguiente fonn.i 



1.55 

2 

1.51 

Caráct"r autoafirmativo 

Con respecto a la forma de caliticacion grupal del instrumento AlJT-ICA-1997, el 

valor de este tipo de carácter es 0 2 59 para hombrt.-s y 2 5 7 para mujeres Se interpreta que 

en el parámetro de medición del 1 al J. el grupo de la muestra dentro de la norma en el 

carácter de tipo autoafirmativo esqucrnati,..ando, queda de la ~iguiente forma 



/11terpretació11 ¡:enero/ de lm tipo.f de carácter. En el siguiente esquema se obscnra 

que los puntajcs obtenidos en los 1ipo!C de carácter de tipo produc..1ivo y au!oafinnativo 

difieren en lo mínimo y ambos son sobres.alientes Por otro lado, tanto hombres como 

mujeres presentan puntajes por debajo de la media ron respecto al caracter explotador 

1 SS 2.SS 

3 

2 57 
1.51 2 '2 



7. Discusión 

A los problema!> que se presentan durante la etapa de la adolescencia se suman los 

de orientación sexual. pues es aqui donde se presentan los primeros sentimientos y 

conductas abiertamente homosexuales. casi siempre con los 11migos de la escuela y muy 

cargadas emocionalmente Si bien es cierto que la adolescencia es un periodo de búsqueda 

de identidad en la cual los adolescentes presentan todo tipo de situaciones. también es 

verd<1d que ser homosexual cambiara el des.arrollo de ~s vidas tanto social como 

psicológicamente. pues en la rnayoria de los casos estas personas han crecido dentro de 

familias heterosexuales. grupos de pares heterosexuales e instituciones de educación 

heterosexuales Como con~-cuencia crecen con los rni,.rnos estereotipos., juicios morales y 

respuestas homofobicas debido a la falta de información sobre lo que implica ser 

homosexual La adolescencia por lo tanto. es un periodo dificil en el cual una persona que 

descubre que no es como la mayoría puede lh.."gar a sentirse sola)' aislada 

Sin embargo, la comunidad homosexual en los ultimos •·cinte años en Méitico ha 

buscado afanosamente or¡.:anil'.arse ~· abrirse e'pacios de reconocimiento, contacto social. 

recreación. cultura y difusi0n F~to en el afán de contrarrestar o minimir.ar el estigma social 

que se tiene en contra de ellos, ha sido tal su csfücrzo que actualmente ya ..:uentan con 

grupos de ayuda y apoyo que les proporcionan estrategias para reducir el impacto social de 

rechazo y discriminacion que irremediablemente ,·1ven Existen grupos dirigidos a 

adolescentes mujeres. adolescentes hombres. madres lcsbian.:is, adultos (hombres y 

mujeres) y ademas otros grupos complementarios de ayuda dirigidos a familrares y amigos 

de la person.i homosc>;ual 

POT otro lado, no hay que oh·idar c.¡ue una de Ju principales tareas de estos grupos es 

la de ayudar a la construccion de una identidad homoscitual dignll y Yludable fuera de los 

prejuicios y criticas negali\'a~ hacia el homose'<ual en 'fé'trco Asr, ¡x:sc a la falta de 

información )' difus.ión de todo aquello positivo que implica un ambiente. un estilo de vida 

e identidad homosexual. estos grupos aligeran la carga emocional de aquellas pcnonas que 
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hombres o mujeres. adolescentes o adultos. casados o solteros. con hijos o sin ellos 

descubren su orientación homosexual 

De acuerdo ron los resultados obtenidos en la presente investigación se puede 

afirmar que se cumplió el objetivo, es decir. si existe relación entre las dimensiones de 

autoestima (autorcchazo. autodevaluación. funcionamiento escolar y familiar. y adaptación) 

y el carácter productivo, explotador y autoalirmativo en 300 adolescentes que se 

identificaban preferentemente con la orientación homosexual entre 1 5 y 23 años de edad 

que asisten a centros de reunión o grupos de apoyo 

En cuanto a los objetivos específicos se encontró en primer lugar que la dimensión 

de autoestima que mas han elaborado cstm 300 adolescentes homosexuales y lesbianas es 

autodevaluación en forma positiva. pues presentan una adecuada capacidad interna de 

evaluar las cosas como buenas o malas, dandosc cuenta con esto que son capaces de 

cambiar y crecer por si mismos. ~í como aprender a confiar en todo aquello que los define 

Lo anterior nos indica que estos adolescentes se están e~aluando positivamente al 

compararse con otra~ persona.'>. pues se perciben con habilidades y cualidades de la~ cuales 

se sienten orgullo~'~ 

En segundo lugar 5.C cn ... --uentra la dimensión de autorcchazo en forma positiva,, pues 

admiten y reconocen todas las partes de sí mismos como fonnas de ser, sentir y pensar. AJ 

percibir características positi~·as de ello:<;, se otorgan un valor importante. ac<-ptandose y 

teniendo una actitud optimista para todo aquello que emprenden y realizan 

En tercer lugar se encuentra la d1men~ión de adaptacion en forma positiva. 

reflejando que después de haber aceptado su orientaoon. ahora buse<tn el reintegrarse a los 

diferentes contextos a los que pertenecen. principalmente la familia. la escueh1 y las 

amistades, adaptando!.C a los cambios favorables y de:.favorables que su orientación y la 

aceptación de ésta conllevan Es importante recalcar que dentro de los grupos de apoyo se 

proporcionan estrategias para que tanto 1.1 familia e.orno el adolescente sean capaces de 

elaborar el duelo por la hetcrosc,ualidad aceptando finalmente la homose"ualidad. cambio 
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que en la mayoría de las ocasiones conlleva un alto costo emocional 

Por úhimo. en cuarto lugar ,;e encuentra la dimensión de funcionamiento escolar y 

familiar. la cual señala que ellos han logrado un buen funcionamiento familiar llegando a 

ser personas amorosas. o;aludables y competentes. apreciando las diferencias individuales y 

presentando una comumcac1ón abierta y respetuosa Lo anterior lleva a las familias de estos 

adolescentes y a los otro' signiticati\os dentro de su entorno social a una confianza 

reciproca Sin embargo. al interactuar con ellos dentro de las dinamicas de grupo 

puntualizaron que lo anterior se lo¡.:raha siempre,. cuando no se mencionara ningún tema 

refcrenle a la o a su homosexualidad. es decir. amigos. pareja. lugares. programas de 

televisión y grupm de apoyo 

Asi. dentro de la muestra de estos adole-.centcs homosc"uales y lesbianas se 

encontró que la d1mens1on mas elaborada en cuanto a la autoes11ma fue la de 

autodevaluación en s.ent ido postll\ o \' la menos elaborada mas no por ello menos 

significativa la dimcnsion de funcionamiento escolar v familiar en sentido positivo Otra 

cosa importante que ha\ que constderar en esta muestra es que la ma\·oria de los 

participantes asisten a grupos de apo\ o que los han ª' udado a 'obr.:llcvar los costos 

emocionales y muchas 't-ces ti'"'" del pr<>c·c-..> de 1dt·nt1J;;d hnmosc,ual como ,;en la 

ansiedad. la inseguridad. la dt·prc'"'"· el a1slam1ento v el h<l\11gamicnto '>C'CtJal entre otros. 

y en algunos casos el e.:ce'o en el con\umo de alc,1hol. tahaco y 'illStancia"' to"ica"i Es de 

suma rele\ancia mcnc1nnar que aunque el '"'tnirnento no media una dtmc.-nsion referente a 

la SC>(ualidad lo reportado t•n lo' ¡.1.ru¡><>S acerca de su \Cr h<•mo"<."'<ual c.-ra '1'tO como un 

orgullo y una caraclt'fl,ticJ que lo' hacia on¡.(rnafe, a difrrcnc1a de la mavona. comentllildo 

que se accptat>an pknamn!lt' a pe"'tr dd rt·ch;vo familiar\ social. dimensiones que estaban 

elaborando c"n a\·uda dc los ¡.1.rnpn' Con ba-.c a lo anten•'r !.e puedc afirmar que e-;tos 300 

adolescentes homo'<''ualt•,. han lo!-!rad<1 una aira auto<.-..t1ma 

Con respecln al tipo de c.'lracter los dato' arro¡ad<H mt-~tran que los tipos de 

caracter que sot>rcsalcn en c\la muestra de 300 adolescentes ho~'\uales y lc.-sbianas son: 

el caractcr producti\ o ' ei c.'lra..:tt•r autr•atirmatinl. es dt..;:ir. esto' adolescentes se 
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experimentan a si mismos como fuentes y centros de ideas. emociones, actividades y 

experiencias; se manifiestan creativos, independientes, decididos y al trabajar en el 

desarrollo de si mismos se encuentran en la tarea de crear su propio estilo de vida siendo 

objetivos y autocriticos conociendo sus alcances y limitaciones con aceptación tranquila y 

afectuosa. Ellos reconocen !IUS ideas y emociones e individualidad obteniendo así una 

fonna de existencia cada vez más armoniosa dentro de si mismos y en relación con el 

medio ambiente y aunque a veces pueden parecer fríos ante una situación su actitud no 

implica frialdad sino seguridad en si mismos Ademas, ante rualquicr problemática 

encuentran la respuesta más conveniente o la solución más adecuada antes que responder 

emocionalmente o impulsi,•amentc. pues utilizan la prudencia y la razón para la solución de 

problemas 

Sobre una base de autoestimación estos adolescentes pueden llegar a relacionarse 

con los demás positivamente En el amor se respetan y respetan, se cuidan y cuidan. se 

rcspon."iabiliz.an y buscan lograr el conocimiento total de la pareja. es decir, amar a una 

persona productivamente de acuerdo a Frumm ( 1973) implica interesarse en ella y sentirse 

responsable de su '·ida, no únicamente por su existt."TlCia fisica. sino por el crecimiento y 

desarrollo de esta 

En general la autoestima de e~a muestra como ha sido mencionado anteriormente 

es alta.. puesto que tudas sus dimensiones sobresalen en sentido positivo cncontr&ndosc una 

aceptación. un valoración, una adaptación al cambio y un funcionamiento escolar y familiar 

que les permiten mantener una din4mica social y pcr:<onal equilibrada donde el desgaste de 

las fuerzas que los mantienen sean minimas buscando de esta manera logra.r un deSAJTOllO 

completo y exitoso de su identidad homosexual lAl anterior concuerda con lo mencionado 

por Salir ( 1991 ) en culllllo a las pcr:>0nas con autoestima alta. que son aquellas que poseen 

confianza. comprensión y amor hacia si mismas. sienten que son imporuntcs y aprecian las 

decisiones que toman, se creen scguru en la real1r.a.ción de actividades que dcsempei\an y 

metas que des.can lograr. Es posible que estas pcr-sonas que ,·aloran positivamente sus 

propias cualidades )' las de los demás sean personas que mayor éxitos logren y 

S&lisfacciones laborales. familiares y escolares tengan 
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La autoestima alla no significa éxito total y constante, también implica reconocer las 

limitantcs y debilidades, pero aún así se po5CC la suficiente tenacidad para satisfacer las 

necesidades Se es capaz en momentos de crisis demostrar una actitud favorable, de manera 

tal que permita superarse, fonalcccrsc y aprender de las experiencias negativas. La 

autoestima surge así cuando la persona se siente querida y valio:.a, es decir, aquellas 

personas con autoestima alta :c;uelen presentar sinceridad, responsabilidad, integridad, 

compasión, amor y competencia, todo aquello que permite aceptarse por completo oomo 

seres humanos. 

Sin olvidar que la autoestima forma pane de un conjunto de procesos que definen a 

la persona. al hablar de la formación de la identidad se coincide con lo que mencionan 

Kimmel y Weiner ( 1998). ~a que esta forrnacion se ba.">a en lo que los adoles.;cntcs han 

aprendido de si mismos a lo lar!(o de Mi vida como r>ersonas que se determinan por 

características distinti,·as Así. el sentido de la identidad consiste en que la persona esté 

razonablemente SC{l\Jra del tipo de persona que es, de aquello en lo que cree y de qué quiere 

hacer con su "·ida (construcc1on), en el ca~ del adolescente homosexual, el aspecto de la 

orientación sexual toma una mayor imponancia. pues debe construir una identidad 

homosexual careciendo de modelos a ~ir Tanto su autoestima como su identidad son 

blanco facil de la homofobia social y de la homofobia intcrnalizada por las creencias y 

mitos convencionales de la ~ocicdad mexicana. por lo que el proceso se compltjiza aún 

mis 

Formar una identidad supone que estos adolescentes alcancen una ";sión integrada 

de SU\ aptirudes, capacid;,des, ~'Ustos. ,·alor«:!<, deseos y sucflos tomando en cuenu la 

autopcrccpción y la percepción que los demas tienen de ellos Por otro lado. en la medida 

en que sean capaces de impli•.arsc en una serie de ccmpromisos relati,·amentc estables., se 

cstarin asumiendo con canictC'r productivo y autofirmativo de acuerdo a lo que sdla.la 

Fromm 

AJ relacionarse el canictcr productivo con s::i proceso de identidad sustentado COQ 

los grupos de apoyo se tcndra como resultado que estas pcrsonu manifiesten un sentido 

271 



claro de su identidad personal y se sientan bien consigo mismas. haciendo probable que 

participen en pensamiento abstracto y critico. informen de una mayor similitud entre su yo 

ideal y su yo real, estcn avanzados en el razonamiento moral. se esfuercen de modo 

consrructivo para alcanz.ar objerivos bien definidos, procuren rencr una socialización 

adecuada y p<:rmane.zcan relativamenre libres de ansiedad. depresión y orros sintomas de 

malestar emocional 

En la media en que la imagen de ~1 mismos corno homosc,uales se distinga de la 

imagen social. y conforme vayan e'istienJo menos diferencias entre como vi> en personal y 

socialmente su propia homosexualidad. la acepracion y bienestar con la orientación sexual 

será mayor y facilitara su intcgracion en el propto autoconccpto e idenridad personal 

Con lo que se refiere a la e'perienc1a adquirida durante el proceso de sensibilización 

con los adolescenre, homosexuales en los grupos de apoyo, nos percatamos que es un 

proceso dificil de elaborar pero !>Obre todu de reconocer debido a todo el peso social 

negativo que esta orientacion ¡>o'-CC. ya que el adolc!.<:cntc reportaba qu<.' en un rnicio se 

sabia diferente de la ma,·or1a de sus pare<- pt•ro no ~b1a todo lo que esto implicaba y lo 

único que habia aprendido. escuchado ,. sent1dL> hacia la homosexualidad era un rechazo 

total. as1 cualquier cr1t1ca sobre todc1 de: la fanuloa ,. sus amistades cercanas le afc.-ctaban 

tanto que llegaba a dcspa"Ciar~e ,. r,-.;haz.a1~e internamente 

La ma~oroa estuvo de acut.-ido qw: fue en la adole'>Cencia cuando sc vincularon 

emocionalmenre con una persona del mismo '>CXO en una rclac1on de amistad muy estrecha 

a tal grado de sentir enamoram1cnto. situac1on que les angus1iaba por sab<:r que era algo no 

ac<.-ptado y que en la mayona de los casos no pudieron e"<pres:ulo a la persona amada 

viviendo esll1 con !,(Tan tcnsion \' an,icdad. era c.-n es.e momento cu.10do sin querer 

empezaban una doble vida. la aparente de una fiel ami~tad heterosc"<ual ,. la oculta de un 

amor (prohibido) homosc,ual Lmp.."t"o. otros adole<.e<:ntt•s m.ln1festaron <¡ue ~ confusion 

SC hab1a prO\l'><:ado P.,lí llll'1 C<'llStante cntrca por p.1rtC dc '1JS pares ) rami!iar~. pues 

argumentaban basandosc en !.ll ,·eslimcnta. actitud<·~. componamientos ~· amistades 

recelosas que ellos eran "raros". ~· hasta en ocasiones utilizaban termino> ag1csi\'os para 



insultarlos como putos, maricas. maricones, mariposoncs en hombres, y marimachas, 

machorras. manfloras, tortillas en mujeres De esta manera buscaJ"on información acerca de 

la homosexualidad y coincidieron en que siempre se habían percibido difcrente.s a los 

derruis, pero no sabian específicamente en que aspecto Tambicn algunos comentaron que 

debido a que su componamicnto era adecuado a su pcnero, !>Ocialmente hablando mujcres­

femeninas y hombres-masculinos, habia sido dificil reconocer su orientación homosexual, 

pues lo que convencionalmente se conoce corno homosexual o lesbiana no concordaba con 

ellos hombre-afeminado y mujer-masculina 

De estas diferentes maneras llegaron a los grnpos de apoyo con un común 

denominador trabajar en la construcción de su identidad homosexual. integrando su 

manera de ser individual y única con su orientación homosexual y lo que esto implica en lo 

familiar. social y sobre todo personal 

A travcs del convivir. compartir y vivenciar e:<pcricncias con ellos. observamos que 

esta muestra de adolescentes homose"<uales en lo practico demuestran el logro de un 

carácter producti\o y autoalirmativo relacionado estrechamente con una autoestima alta. lo 

que en lo cotidiano les per rnite sopesar el estigma familiar y ~ial. así como enfrentar 

nuevos retos que como comunidad homosc..oual a..'iumcn 

Es imponante aclarar que ellos en las dinámicas c>.presaban que un aspecto 

necesario a trabajar es el familiar. ya que /\ pesar de haber abierto su homose>cualidad. la 

mayoria de las familias los a~rede de mane-ra no verbal al no permitirles manifestar sus 

sueños. ideas \'proyectos <¡UC' impliquen su oricntac1on. no se interesan en saber si tienen o 

no amigos homosc>.uales pare1a 11 alguna ilusion amorosa Cuntinuan agrediendo a "esos~ 

sin tomar en cuenta los ""<'nt1m1entos dc-1 adolescente homosexual y por ende complicando 

aún más la ··comunicación ... la "contiallJ'.a .. ~ el .. respeto" IX.,..!-tracíadamente en la gran 

parte de loo; caso~ !>e le~ prohibe que abran su oricntac1on a toda la familia y se les obliga a 

"invc-ntar·· parejas hc"!ero-.c,ualc..; o romances que 1mpliquc.-n a~1:-'.Urar ante los ojos de los 

demás su ·· heterosc,ualrd.id.. l· n l·.ambio. :iquellcH adolc!>Centes que tienen algún familiar 

en un grupo de apoyo complementario (dirii,tidos a familiares y amigos del adolescente 
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homosexual) manifestaban una mayor seguridad en si mismos.. en su interacción familiar y 

en su ser homOX?CUal. pues pueden expresar más libremente sus emociones., metas y 

fantasías sin temor a ser agredidos. reprimidos o rechazados. 

Nuestra propuesta ron base a lo investigado, vivido y observado. es hacer notar que 

es importante difundir y fomentar que aquella persona que empieza a reconocer que su 

orientación sexual es probablemente homosexual se dirija a estos grupos de apoyo donde 

psicólogos, sociólogos y sexólogos. les pueden brindar la información necesaria para 

enfrentar y elaborar el proceso de identidad homo5.exual, reduciendo los factores de riesgo 

(ansiedad. depresión. huir de casa. prácticas SC'.ll:uales sin protección. consumo de sustancias 

y prostitución) que desgraciadamente muchos homose."uales viven por carecer de atención 

y apoyo Además, de brindarle al homosexual un ambiente de seguridad y confianza en 

donde pueda intercambiar vivencias con otros homosexuales y se dé cuenta que no está 

solo Asimismo, como difundir informacion real y objetiva acerca de la homo~exualidad a 

los profesionales de la salud y a la población en general, para que con los años se vea como 

una e:o;presión más y se libre de toda pena lo mas posible. lográndose un ambiente de 

respeto pleno y libre de hostigamiento o mala tnformación 

Por todo lo ant~"Jtor, esta im estigación aporta elementos y componentes importantes 

para el conocimiento de la diná.mica en la identidad homClscxual. elementos actuales de la 

literatura asi, como los encontrados en el trabajo práctico de los grupos de apoyo. esta 

contrastación resultó interesante. ya que lo aprendido por medio de las dinámicas y pláticas 

con los adolescentes homo~xuales es mucho mas enriquecedora que sólo la re,;sión 

bibliografica. esto cs. cuando se interactúa directamente con ellos se está. en contacto con 

todo un bagaje de e"presiones corporales. emocionales. sentimentales incluyendo miedos., 

racionalizaciones y muchas de las veces de esperanz.45 y sueños Al empalizar con ellos el 

aprendiz.aje es incomparable. y la atenc1on no solo s.c centra en la orientación sexual, sino 

en gusros. preferencias., pasatiempos, juegos, diversiones., metlls., C1C: • en resumen se toma 

en cuenta que ante todo son personas que están luchando por abriTsc Qmino y espacios 

desde Jo indi,;dual hasta lo colcct1\0 



Además. de que e..ia investigación rompe con el mito de la baja autoestima que 

socialmente era relacionado con esta población. establece vínculos comprobados entre la 

adecuada elaboración del proceso de identidad homosexual y el logro del carácter 

productivo y autoafirmativo con todo lo que ello implica 

En conclusión, cuando se trabaja en la construcción de la identidad homosexual 

aceptando las perdidas y ganancias que esto trae consigo, se logra una mejor integración del 

si mismo con la orientación homosexual, la autoestima. el caráct<:r. y con el entorno 

familiar y social, llegando una exitosa resolución de la adolescencia Finalmente. esto 

concuerda con lo que Ardila ( 1998) menciona. los homosc!Cua!cs !legan a formar redes de 

apoyo individual y grupal, así como conformar un scnlido positivo de si mismos para no 

sufrir baja autoestima 
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8. Sugerencias y Limitaciones 

8.1 Sugerencias 

• Realizar investigaciones en adolescenlcs, tanto heterosexuales como homosexuales, 

que aborden la auroestima y el carácter 

• Que se realicen investigaciones intragrupales en población homose:oeual para evaluar 

otros procesos en rarea de construcción.. como son la autoimagen. la relación de 

pareja. la sexualidad, la socializ.ación. el desempeño laboral, etc, tomando en cuenta 

tanto a adolcsccnlcs como adultos con todas sus acepciones (hombres, mujeres, 

solteros, casados, con hijos o sin ellos. con pareja o sin ella, con un estilo abiertamente 

homosexual o de clósct. l"tc ) 

• Con respecto al insrrurncnt<> AlJT-ICA-1997, sc sugiere ampliar el numero de 

rcaC1i\'OS, a~ i como cuidar su construcción para facrlilar la aplicación y la evaluación 

• Construir un inMrumenro que mida aurocs11ma y carác1cr e'clusivarncnte en poblacion 

de homosc"ualcs y· lesbianas. tornando en cucnra el proceso de identidad homoseirual 

De esta forma. sc les dan a a 1<1' react" ns una espcc1ficida<l en cuanto a las 

caracteristiC,iS de la p,>blación 

• Para los !1-fUpos de apovo. se sugiere el fortalecimiento de los talleres que imparten 

ampliando su.~ ternas tales como ~rlividad. roma de decisiones. liderazgo, 

produC1ividad, t-t,· 

• Para aquellas pcrsonas 4ue deseen im csti¡.:ar mas acerca de esta orientación SC.l(ual, 

recomendamos que deben tener disposición y· tiempü para scm.ibiliz.ane y conocer el 

lado humano de la~ person;i,, hnm0-.e-.ualc'. interactuando con ellas en dm.lmicas. 

platicas. centro> de rt•urli,rn. grupos de ayuda ,. en todo aquello que les permita 

comprender mejor ~u proceso Además. de hacer estudios comparando resulrados de 

ga)"S con g.ays, y estudios de lcsb1an.n con l~b1an.as 
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8.2 Limitaciones 

• No se encontraron investigaciones previas con adolescentes homosexuales y las que 

existían no habían controlado el rango de edad de la muestra 

• No se encontraron investigaciones recientes acerca del carácter y autoestima en 

adolescemes homosexuales 

• No se encontró un instrumento de autoestima que abarcara la dimensión de 

sexualidad 

• A pes.ar de que no hubo ningún problema para accesar a los grupos de apoyo ni 

tampoco para lograr ~u participación en la investigación. fue un tanto dificil lograr las 

trescientas aplicaciones. dado que la mayoría de los adolt>sccntes asisten a por lo 

menos dos grupos y a dos centro~ de reunión En el ca..'i<> de las mujeres esta dificultad 

fue mayor. pues la media de edad C"ra mayor a lo considerado para la muestra ya que 

rebasaban el rango de edad para panic1par en la investigación 

• Con respecto al instrumento Al .:T-lCA- 1 'N7. la limitantc fue que lo5 reactivos estaban 

planteados en ~entido negativo lo cual dificultaba su comprension para la aplicación y 

evaluación 

Existe poca informacion actuali.r.ada que considere el proceso de identidad 

homosc'<ual. as! como una carencia de información acerca de la homosexualidad 

adolescente !>Obre todo en \k'<ico 
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FACULTAD DE PSICOLOGIA. UNAM. 

PSICOl.OGIA CLINKA·SOCIAL 

La información de esta evaluación se usani exclusivamente con fines estadísticos y 
para disci'lar programas preventivos o de ayuda buscando tu bienestar. No hay respuestns 
buenas ni malas. por favor contesta las preguntas con toda franqueza. no dejes ninguna 
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Ct'•mo '~tu Jp•,..·mpt·no 1·n IJ '""' u1·Li. ( ) n1ul hut·rm 
Ulll.mo pnlmt"dto ,-.,, nL.ir ___ _ ______ _ 

D•tos de tus P•dres 

~ ... , ' p.,,;o( 

""'" t·run.n• ( 

~unJ..rw ( 

r"f"r('iAf.ru.M ( 

º'•m-r• Tnni. • 
.......... u ... 
r~a111.r.Jo.-~ 

t•kkl ( 

N--,.:~• 11:> rn"r•~ 
t.mr~ .................... 
Ju.t-1i...J..1 .. 1 
;.._..,,...._L, 

F.ll ma f.tmth.i l.i n•IJ.. 1(1n ,..,-

No ( ) O.•ho mJh'0.15. 

) huPnc• ( ) rq:ul.ir ( ) mJlu. 

M.lnO 
) "'' ' No( 1 

An .. • 
rnnwrwa 
~ .. l.&nJ.n. 

' l"l~riu•kn\A 

01an••l'•lf'liln.a• 
lAll'nL .. lur. 
f~..a,;.r•Ju 

' "'-'*'h"r.•r ¡ 1 
J ~~ ) 

r~.a.. 1 
N.-gd, .... r",..._ . 1 

·~ 1 

[O..• ""'~Cl_-~LL~ l )__ Jr)(·-~-Cl_~':-'~~-SI ( ) N_Q_U ro.·• <~~~_!_~_nSJ( ) N2Qj 

Cuintos hermanos 11encs _ 

Qué lugar ocupas entre ell;;s -=--==-=--=--= 
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Las opciones dr n-spu.-.t.t son: 

1• 

( ) l. 
( ) 2. 
( ) 3. 
( ) ... 
( ) S. 
( ) 6. 
( ) 7. 
( ) 8. 
( ) 9. 
( ) 10. 
( ) 11. 
( ) 12. 
( ) 13. 
( ) 14. 
( ) 15. 
( ) 16. 
( ) 17. 
( ) 18. 
( ) 19. 
( ) 20. 
( ) 21. 
( ) 22. 
( ) 2.'\. 
( ) 24. 
( ) 25. 
( ) 26. 
( ) 27. 
( ) 28. 
( ) 29. 
( ) 30. 
( ) 31. 
( ) 32. 
( ) 33. 
( ) 34. 
( ) 35. 
( ) '.\6. 
( ) 37. 
( ) 38. 
( ) 39. 
( ) 40. 
( ) 41. 

lndr<iso 

Impulso a t.. ,,.ntr.., < ondu1r lo qur trun.t. 
Mr ¡,.,.w ""'l.lr <;in h.k-rr rl.u!d. 
S1rmpl'l' P"''"° <!U<' 1.i., (O'..L'ló qui• 1runo van salir bien. 
Tr.insmlln.., loo; Jrma'i r,.1n.is dr lr.ibJ,..r . 
Mf' r,u.,1.J qu .. l.J r.••nl<' mt• p1d.i fJvo""'. 
Soy '"f"JL Jr Jyudar d ltl'i dPm.l,, 
No mi' r.u~ qur Jl¡:ull'n .>d1•m.h d1• mi.,. . .., 1•1 pnm1•ro t•n todo. 
S1rmpn:' qm· 1runo .i!r,n p1rn-;o qu<' todo ...,JJr.1 h1rn. 
1\.1,• d"r,u'W no, umphr Jl¡:n t.¡ur• promt'tl. 
rn,,,., ••I futun• <'S Ji• lontuo;. 
G<>r\C'rJlm1·ntr n•nt furo Jt.., lrJbJto<, 4ur• irucio 
Ayudo d 4u1• '<' 'ºP<·n• l.J r.•·nh• t.¡ur m<• ro<l<'d. 
Evito qur llJ"J. dpma_.., ffit' 4uwr.1n l onwr 'U~ rroblem.i~. 
Mr V,U'1J n.imphr lo '!U•' pmm<"tn 
Soy e df'JI'. J,. c•n"'•rlJr J In·-. dt•nL.1' Jo 4ur- '" 

Deacuenlo 

Ne• nu• P.tJ~J t.¡uc..• 10'\ Jpm.1., n"ntn•n ~u .it1•nt 10n t•n otrd f'C°r.<.11'\J qur no 5('1 yo. 
Mr p,u'>l.J ·'l''"nd••r J.,''"' Jr•m.h. 
St me• t•f'lldrJ:Jn un trJh..s10 rwn'<l 4ut• ""' qurdJrd muy h1Pn. 
M<• r,u'>t.J 4u1• lo" d1•m.l' m1• <l1¡:-in < úmo '"' podn.i J\"U<lJr. 
E. .... toy ~r.un' J1• r<lJ1-r hJ• t"T" llu•n toJo lo 4uP me• proponr.o. 
P..fl• J~U'W t..¡ut• lt"' Jt•ntJ.-. nu• pk.i.s.n t. orr ... .,o. 
Su-nto t..¡ur ~O)' un fr.k.J.~L 
1',f(.• J!U~lri.J l Jn1h1Jr nlUl hJ., t <"'1-' dt• fil. 

S.- m•• Ml' muy Jifa il h.>hl.Jr ••n puhl1< o 
l.....L' '- O\J.' ~on un Jt"'\J.'-lTP t>n nu \,JJ. 
f\11' Pnr,o fJnlnlt•nh• t•n 1n1 l...l'-1. 

ltt_• t..¡urnJo .sbJ.nJonJ.r nu 'J'-d. 

Su•nto "IUP no tt•n¡:o mut ho J(• ..¡u(• ~"Llr or.:ulk~o (J). 
Tt•nr.o h.it-1 opuuón Jp ma nu,mo. 
~h· Ut•vJ mUt ho llt"mpo Jt '"tumhr&1rmt• J t u.i.L.¡uu.•r ,·4.D\bio. 
~ft• ~wn.to ffid.l t•n lJ t"'.!IM ut•l.l. 
Torno ur\J .>ttlluJ P'l"ttJ\·J h.u 1.s mi nu...,mo. 
L.1 m..iyor1J dt• LX' r-.~1n..r.. 'º" m•1º""' '"-IU•• yo. 
P..h• '-lrnto m.d por U.-.•,..._,,,_, t..¡ut• h.Ji;.:n, 
Mi f.wulu nw '''mrn·nJ1• 
"-h• "u ... nll' 1nulll 
lA~·J.r1J "''r otrJ f"l""º~· 
Swnto "IU<- ma íJmllw att• pn-.1t.ln.J.. 

F'>•.>n'>o <tU<' no '>O)' hul'no (J) 

S.• ID•' h.a.:t• J1hnl ......... pw.rnw " ml rrusmo. 
M1 ,,J.a ,.., muy, ompl1t..J.a. 
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