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RESUMEN 

A11teredentes. [)urJnlc l.1 .iJolescenc1.1 se prescnlJn J1vcrsos cJmb1os l.inlo J nivel fisiológico, 

como J nivel psicolo!~rco. t.iks .1contecrm1cnlos llev.111 .11 JJolt:sccntc .i est.1blt:ccr olro lipo Je 

rclJciones en el rncJw en 4uc s,· Jcscnvuclvc. Lis rclJcroncs con d wupo Je pJrcs se h.icen rnjs 

cslrcch.is y .iJcrn.is. se produn· d dcspr<·11Jrm1cnto n:.il de 1.i i.1mrl1.i. No obst..intc. el pJpcl Je 1<1 

f.1nHh.1 es pnn1ord1dl l'fl l'Sf .. 1 \.·t.ipd, y.i 4ue l.ts c.;trui.::tur.is fd1nd1.1rcs ponen en tunciondmtcnto 

JcsJc u11<1 cd.id muy tcrnpr.in.1 y de kmn.i ddinrl1v.1 tres .ispcctos de l.1 rnnduct..i Jd rnJivrJuo, 

4ue cn~~lobdn l.1 fllt.ilrd.1d dl'I tl1rnpnrt.irn1 ... ·nftl u1n10 pl.·ns..H y .:n1uru.1r. cón10 Jctu.tr y 

l.'xpcr1111l·nfJr y, u.n11l1 ~l·ntir y ~~01.ir. P"·b1do .i l.1 1n~.:;t.ib1!1ddJ 4u\.' c.1rdctcn1.1 .t ll\S .1Joksccntcs. es 

trl'CUt..'llll' 4uc prcst..·ntt..·n -;1ntt..nn.h de dt\ 1..·r-.tJ' tr.1-;ttirrh1.; p::>1rolo~~1rc..h qul."" f1t.'nJ~n .i dc~1pdH"ccr con 

l.i l."lHHlus1 .. 1n d ... · t.''if.t d.ip.i. l.1 dcprl·s1t1n t.'~ urH1 de \.-¡¡ ... ,.,. lino de ll1~ ncs~;l.l~ n1js irnport..1ntcs JI 

prl'"Sent.irsc un.i s1nlon1.1hllo~~r.1 dquc~l\..I, l"' qul· rnu1.. hllS ,1dL·ilcs(cnfC"s pu1..·d1..·n busr.tr r1..'"fu~~10 en IJs 

Jrv~.ts c<HTlo un.1 n11:d1d.1 p.11.1 l''- .iJir su rt·,1l1d.1J nq!,Hl.J o t,ntrcnt.ul.1. Es pt.H t""sfo 4uc el 

ob¡éti~·v dt·f prt·scnk !r.1b.i1t.l l'S úlfll'trr ~1 l.i \ll1ltirn.1fl1lo~;!d Jcprt'"s1v.1 y d 1..'"ntorno f.unilit1r se 

rd.ich.Hl.i u.Hl d fllfhUflhl de drl1\;.t') 

/trfétvdo. El J1st·f10 di:- l.i rnul·str.i l"S ,-,tr.1l1t1..::.1dt1 lnct.ip11.:L1 y P'-.lr ..:on~~hHflt..'"r,1J0s en d que ll1 

v.ir1.1ble d1..· t.'"slr.tl1tH.,JllL'll 1.:~ el f1pt..1 d,· l'üUcl.1 .,1,,'lund.in.is b.id11lkr.1h1s y ~scudds kcntcJS o 

1..llfn1..·rc1.il1..·-s. .i tll'- e! b.1d11!kr.1fu. L.1 un1d.1J Jt..· :-\'k\.·..:-ion t..'fl l.t prunt.·r.i ddp.t IJ constituyó lJs 

l'S(Ul"idS y C!l i.1 '>l0 \;und.1 cJ ,.;rupt.' t."Sl<._l!dr f' J ll1df(1..1 rtlUc-;tr.11 fUt.'" d.JblH.tdo COO los rt:~~isfrOS 

otu.:1~1ll's dt.· !.1 ~f I' :·c~Lul·!.i" d-.· t.'!hl"f'l.Hll.i nll"dl.l ,. nll·d1.J sup'-·11or1. \JUl'" se cnLU1..'"nfrdn l'n unLJ bJsc 

de d.1tos fí..Hllpul.ir11.id.1 ~l· -.l'il.'ú!l .. Hl.thll1 dl· rl1rn1.J .1ic.1ll'n.t !.is .::-;cucLts .ti 1nkriL1r d1.." i.Js 1 O 

ddt·\;.1c1t.H1t."' P<..'l1t1t.:.h en\·! P1~fT1ll' f edL·r.t! ~\· n1.1nc..._, P<..H ll,n\~li...H'l'll'r.idd-> '.~:rupllS) p..ir.1 f.ic1ht.1r el 

trdb.tft..l dt.· c .. unpl' L.1 n1u\·~1r.1 l'bfl·r11d.1 ,k ·~'Ur'L" y .1iu''?HHlS \.''.'! .1Uk'Pt'rHJcr.1d.1 P'-'' Jd'-"~~.tc1on, C\.ln 

"'UJdo Jl· t..in11l,ir ".¡ llH'l.inhnH.' ,fL- 1..·'>:nn.i\llln v d pr1..' ........ .,.1n111..·nr1..1 Je J.lfLh 

/,'t•:•u//Jt/O.'. C1.1n i.t t1n.d1d.1d J\· L1..líh'u'r 1.i pre'.'IL'flrl.1 de s1nt1..'n1.1tL1lth~Í.1 Jl"prc")l'-.J y l.t P.,."IC\'pChJn 

dt..•l .irnlni.·nt..:- t.und1.u lk !t.1s 1nd1\ 1Jw .. J~ ! .. 111ft.' 1..·n IH'n":brl·s ..,ornll l'f1 n1U/l'ri."s. s1.." utilizo 1.i pn..u:bd T 

Ji.· ~ruJ .. ·nt 1..1..'11 t.'l prt"'\~r.un.1 ".'--1'~~ \ 1..'r'i1L1n 111 o f\,..r\_·n1..Hnh·nfl..'" (l...H..t t.L'flL'u..'r l.t rd.1(1Ón t."rlfrc iJ 

s1nhHn.1t<..ilt.,~1.1 1.Ji.·prc')l'\.I y l'i .1r11b11:nk ~.1n11í1.1r úH1 ~·! (lHhUrllL' d ... · JrLh~.is se .tpilCl' Id J.HUl'"b.1 Je 

''""~!fl'Sft.Hl k1~~1st1..:-.1 u'tl ...-1 Phh:r.1m.1 ~Í''' \ l·r ... :l'fl 1 '' L1..'\ tl"_;.ult.tJt.t... ,:n \:l.'"TH"r.~I 111J!1..Jn ~u.: lJs 

\.,1n,1bl1..·s ~u'-'" '>l' d':)t.lft.in -.h~n1f1l.1t1 ... .ini..·nk L-..'n L.¡ 1.lHh;Jrn1..' Je -.usl.HH.1.1-> l'tl lo~ ".>UJdos ..;.un. d sexo 

td úHhUrTh.' r .. ·~:ui.u L'' rn.n .1!rl1 \.'fl ll''> ~hnnbr\_·~ "-iUt..' l·n ;.h rnu¡cr\."'• ~u l·J,_h..f {.t n1Jyor 1..·J..id. mJyor 

llt."S~~o dt" ClJno;urnl,, el '1\1bn "·~tud1.1Jl1 t' rH' ·n1\'rhH r11..''.i.\~t, \i.: üln;;unH..' p.ir.t ... h~udlo-i ~uc fueron 

cstuJhinll'~L h.tbt..·r tr.1b.t¡.1di..1 L' n0 ·nht'fl..'' ni.·s"~'-' Ji: (l'rt>un11..' p,11.i .h~udk'.; ~ut..· trJbJJJllJn). su 

n1vd de J'-~prcs1un '.J 111.JVlH Jt.·pr1..""<ih.H1 n1.1yi..H ril·s~-:l.' J ... · i.1..'rhumo1 JJcm\lS. >e prcscnto unJ 

prcscnc1J mJylH Je s1nk,1n.1lt.'l1..,~1.1 J'-·f.HC'~l\.1 t:'n lds ff?UJ\'."1<"5. En \'UJnto ....1 l.1 hi.>st1l!JJJ y d r.:dtJZO 

en d drnbtl·nt.: !Jn1d1.u. S\' l.."bs,"rVd ~uc \1 nlJY<...'' h'"""st1ltJ~tJ y U.'"ch,1zo \',. n1Jyor d ncs-so Je· 



consumo. De esla m.JncrJ, de .icuerdo con estos result,1dos. el Jmbi<:nle f.1m1li.Jr y l.1 cscuclJ son 

f.:ictorcs que JyuJ.rn .1 prevenir el nes!~º de consumo Je dror,.Js. no JSÍ IJ presenci.J Je 
sinlom.1lolop,ÍJ Jcpres1vJ. que se presenlJ como nesgo h.1n.i el u:;o Je sust.111ci.1s. 

Co11dusiont•s. De .1cucrJo con los rcsult.idos. se J,·st.ic.i l.t ncces1d.1J Je prest.ir unJ mJyor 

,1tención .il sentir de los 1óvcnes. tJnto en hombres como en mu1,·n·s. y.i qu,· t1,·nden J m.rnifcstJr 

de dilerenk m.incr.i su mJlcst.ir cmouon.il. Con esto se ru•·•k lop.r.ir dclccl.ir y prevenir .i tiempo 

un m.ilest.ir Je ni.1yor sencd.id como l.i dcprcs1on . .;, b1rn ;,· Jcst.ic.1 el p.ipel prokctor que 

Jcscmpeñ.m l.1 cscut·l.1 y d .1111b1entc l.111111J.1r. d tr.ob.110 ''"11un1,1 dt· p.1Jrcs. m.iestros y Jd 
profcsion-.11 de l..1 wlud. Vd d p('rrn1tir fort.1lcr""·r su tunl..'1ün corno t.ictor~s i...k prok·n:1ún lMCIJ el 
ricsp,o de consumo d,· Jro¡::Js y el m.ilcst.ir ,·mocion.il ,·n los .1dolcsccnl<'s. /\s1m1smo. vJ .i JyudJr 

.i que h.iy.1 unJ meior comprensión. cornunicJuón. on,·nt.iuón y .1poyo h<1C1.t los .idolcscentcs. Al 

hn,11 del tr.1b.ijo se prcscnlJ unJ propucst.1 Je prcV<·nu,n1 del consumo de Jro!;.•s. 

·--------- ------------· 



INTRODUCCIÓN 

En los últimos .1ños el incremento en el consumo e.le c.lrop,Js lcg.1lcs, ilcg.ilcs y méc.lic.is en 
nuestro pJÍS h.i pn:scnl.ic.lo un crccrrmenlo 1mport.inlc. El uso y .ibuso de c.lrop,Js, conducen J IJ 

depcnc.lenciJ. Y" Sl'.I psicoJó,~ic.i o f1s1oló!;1c.i. L1 Jq1,·ndcncJ.1 de 1.is c.lro!~JS es un complejo 

fcnómcno lnopsicosoci.11. Conforme l.i .1d1ccwn ;,· .ur.111;.i. l.i expcncnc1.i c.lc J,1 personJ se 

cmpobrccc y d h.ib1lo dorn111.1nlc se «1nv1,·r1c ,·n d ccnlro •k su v1c.l.1 .• 1fcct.111c.lo noc1v.imcntc IJ 

s.iluc.l y conducl.i ,¡..¡ 1nd1v1duo. rncluycnc.lo .i l.1 l.imil1.J y much.1s vcccs l.11nb1t'n J IJ socicc.l.ic.l (De 

J,1 Fucntc. l'vkd111.i-l'v1or.1 y C.11.ivl't>. l •J<J7) 

Li d1spontbil1d.1d dc l.i; "''"''"· .iun.id<> ,, l.1 probkrnjl1c,1 soci,11 como 1.i pobrcz.i, IJ 

dcs111lc~;r.iciú11 f.urnl1.ir y 1 • .- <.ir.1cknst1C.1s píl>p1.is ,k l.1 .1Jolt-sccnciJ, cnlrc otros. hJccn quc sc 

h,1y.1 proc.lunc.lo un .1urncnlo cn ,.¡ uso y .1buso J,· rnsl.rnciJs ps1co.1cl1v.1s cntrc J,1 poblJción joven 

del p.1is(f\/1.ir1fw. "'"'"''°y l'vkdrn.1-J\.hir.1. ~ono¡. 

Los .1doks,,·n1,·s rqH,·;enl.in l.1 pobi.JCl•Hl m.is su>ecpl1blc c.lc ser 1nfluenc1.tc.lJ hJciJ el 

consumo de dro•;.is .¡,. cu.1l..¡u1n l1po. Y•• ..¡uc dur.1111< l.1 .1doksccne1.i se prcscnlJn c.l1vcrsos CJmbios 

\.'ll Id flstolo~!ltl. l·n l.i:- rl°!d(h._1rh.·s t.irnrihHC5. en l.1 rl·l.tch.lfl (On los pdrcs dd propio sexo y Jcl sexo 

t1pucsto, en d occ1n111..·11fl1 t.:0~~111t1\ Ll. en L.t pr,Jflld 1d'-·nt1J.iJ .• tsi cor110 r..unb1é'n. el tr..itar de cumphr 

con los l·~tiind.ul·s l"':l-Pt.·r.idll'i f:'llr un.1 't'lll'd.1d y su prLlpld fJrnrl1.1. Tdlcs Jcontccimientos 

prlunucvcn un.1 01s1s. 1..·n d .1t.ll1ft.·srt.·ntc. ~u101 bu,1.:.t !<oUp~rdr 1.ts J1vcrSJs s1tuJc1oncs J l .. 1s 'iUC se 

l"nfrt."nf.1. En d 1nknfll pt.H supt.·r.u t.·~t.1 \.:r1,1s T'!ludll1s .id1..1k5ccntcs re .. 1i1z.in .. 1ctos Je .ilto ncs~o en 

lo~ qUt." l.1s fl_lfhl'l"ut.·n...:1.h ..;,\.lll 1rrl"\ cr..:;1bk .... uJl!ll' pu1..·dt.·n ~('r t..'I J1..· un l'rnb.1r.110 no JcscJJo. IJ 

1..kpt"ndt.·nu.1 d l.1s Jrl,\~.1.;; l' rc.tl1:.1r ú1 nJul!.1~ dl'l1lf1\.s ... ,,.\ndr.id ... •. l 1)')HJ. 

f)t.• t"st.1 rn.Ull"fd. Jur.1ntc Lt .JJt..l!1..·sü·nf1.1 ....... pu ... ·J ... ·n 1.Jb.;crv.H .ilt1lhllO'i en el t""StJdó de 

.11111nt1. corno p.u1 ... • d .. • c)fí.''· s1..· pucdt.·n rcúHhl1..t.'f .;.inft..'rn.i~ J1..·pa·s1,os. L .. i 5UltornJtuloisiJ JcprcsivJ 

~u~ rnucho) .iJok'.ilt.'f'Jk'} pucJ ... ·n pH·s,·nt.ir .-e 1..".tr.11..krr1.1 por t.."-st .. 1Jt.1s dt.· .1n1mo tluctuJnt~ -en 

Ot"..JSlt.Hll""S. Jt: tnsfl..·1.1 c1 1nrt..·i1ud.1d_ .it\~d1..l dqn11n1d1..' Jt.•st..·:trt.."rdnl.J (Ufp.1. rd .. uJo ps1comolor. fJJt-:i 

dt· Jpcllft..1 y tr.tSh'r111..'~ t.'n l'I ~u ... ·11 ... , f: 'ihh '.'-ll1fl1n1.h t..'Cts11..H1Jn un b.110 rcnJ1m1cnro en IJs 

.tef1\.1J,1Jt..·s Jd tnJI\ 1Jui.J t.uiro 1.."ll I.b l.""u'!.u,·-; ll.H°'!~\' ,·n l..b Jt..• d1vl.'í51lln. t."'n IJs Jt: CJS...J y en el 

tr.1b..1JO .• 1ft..~ct.inJ'-' dircft.1n1,·nf\' HJ'i rd.tct'''h's 1nh.·q_-,,·h1..'n.1ks y j;U pns.pcct1\.J J .... \IJJ. 

r\nk t..''ift.lS .t(L'r'llt.·c1rn1cnft.h. 1..·s 1rnp1.."Ht.1ntt.· .;,·f1.t!.H ~Ut..' J fll\t"i rnunJ1.1l s:c hJ rcconociJo 

que J.1 c.J,·prcs1on lléU¡'>.I d .:u.Hfll fu,:.ir Cll (U,lJllc> ,¡J pe;,> .J,· •"llfl-nnl'd,1J IHowJby. t\)80. CllJOO por 

L1r.i. l •)•)HJ. es íl-Spons.il.>k Je unc.> .¡,. cJJ,1 J1a .1110; d,· '1J,1 p..·rdrJ,,, .-n !.i pobl.1C1ón. En d Jño 

í!O:lO. l.1 dcprcs1on ocup.ir.1 l'I ;,·-:une.lo lu,~.ir J"'Pucs Je los problem ... c.mJ1.1cos. E:n Mb<ico, IJ 



FunJJción MexicJn,1 p.irJ l.1 S.iluJ. inJicJ que sobre lJ JiscJpJc1JJJ y muerte premJlur.1 !AVIS) 

por lrastomos Jepro:siv~ rnJyorcs se prcsent.r un inJJCc de 7 -l .6 pJrJ los vJrones y Je 1-lH.ó pJra 

IJs mujeres por r.1J.1 100 000 h.1bit.111tes. Los d.1tos cp1Jem1olóp,1cos n.1c1onJles e mtcrri.1cion.iles 

coinciden en >cñJlJr unJ pr17vJlenc1.1 de l.i d,·prcsrón de :!: 1 entre homi>rrs y muieres. En México 

l.1 Encuesl.1 NJcion.11 de S.1lud Ment.il report.1 un.1 prev.1lcnC1.1 de lo> tr.1stomos J,·prcs1vos m.ís 

severos en 3. •)% Je l.1s muieres y ~. ~º" J,· 1,,, v.ironcs fC.1r.1veo-Andu.1p,J, MeJinJ-l'v1ora, 

l~scón. Vill.itoro, /'v1.1rtinl'1-Vc.'kz y ~/ómo. 1 •J•J<Ji. 

En l,1 c1uJ.iJ d,· México, ,., J,· -l. 1 ."."' en 1.is muieres l'n compJr.rción con 1.6 en los 

v.1rones. Por otro l.iJo. los srnton1.1s depresivos Sl'H'ros se íl'port.111 en 1 7~ki Je l.1s muieres. en 

cornpJrJción con H. ~,i~·o de los v.uoncs !L.11.1. 11J1)•JJ. 

Se pueJc rer..,:1ocl'r 4uc l.1 srnkHn.1tok11:1.1 dqircsrv.i m.inrfrest.i en los ,Jdolescenll.'S, es IJ 

mJyonJ Je l.rs vcc,·s result.rdo dd propr<> P"'"''° d,· l.1 .r<ll•lcsccnc1.r. el rresf~º .iquí es que se 

prl.'sentc el uso ,k d«>f:JS wmo un.1 rn.111er.1 ,k ,·ntf\·nt.11 y m.111e1.tr estos sintomJs. Lcrncr y 

Vic.1ry Ir. (l'>H-l) y P,·dcrscn y L1vrk (l•J•Jl) •kst.1<.111 qu,· ·1os cfrctos Je l.is Jrof~JS pueden ser en 

pnncrp10 rnuy rdc>r:.int,·s p.1r.1 el 1ovcn qu,· p.idccc· probl,·rn.1> cmoc1on.rlcs. Estos probkmJS J lJ 

ve1 pueden t.irnbrt'n ser d r,-;ult.1Jo .J,· us.1 Je dro,:.1s' (/'l. h-dui.1-/'l.lor.1. VillJtoro. López. Berenzon. 
C...~.UrC'rlo y lu.tre/, 1 ')')~·; 

Por ... ,trd p.11h', \".tb\.· s,·f1.il.u qut' Jl,.; r.1mb1 ... 1s tío;1ltJs y ps1coló~~1cos. .t los '-tUC S\. .. cnfrcnt .. 1 el 
ddüksc\.·nk Sl.'" vt.·11 1ntlul'"nc1JJl)S, J1rt.·l'!.1 "-' 1nJ11ed..tn1i..·nh.· pt.lr 'U entorno t .. unil1Jr y socrocultural. 

/'l. l.1s. ,·s l.1 t.1mrl1.1 l.1 ..¡uc d.-scrnpcri.i un rc>I muy rrnp,>rt.111f\' p.rr.1 d ,1Jolcsc.:nle, yJ que ella 

·.isq~ur.t Id Si..lbh.'\ '" 1..·nr1.1 tis1r.1 y t.'lln->f1tu·,, .... lt' hun1.i1H1 t.'n .._.¡ 111d1\ rJw.J. L..J S.Jt1sf .. 1cc1ón Je lJs 
lh'l"l's.1d...1J ... ·s Üh .. 'il.1\.!lt.',tS 1nd1spcns...1bl...-~ v c..:.•'11\.1.1!1..·..; p,ir.1 Id -)1..Jbrc\ 1vcnc1J no ~!Jr..1nf11Jn d 
Jt.·scnvolvirn1c-nh1 Jt.· !1..' hurn.irh' t.'' L.1 tº'P''fl\."rH 1.1 de !.1 v1dd t.unil1 .. tr lo '-IU'-.. (l.lnst1tuyc y d.1 IJs 
condl(hJrh·s p .. ir.i d J.._·.;,irr1..,il1..1 dt..· 11..' huni.Hhl r1\ndr.Hic t ')')HJ 

Con1.."CC"r d .1111U1t.·nh.· t.u11tl1 . .H ;,.k lt''> ..Jdt1l ... ·sH·nl\''). pcnn1tc s..Jbt.·r Cl>rno l."'st .. 1 influyendo en 

J,1s ,1ct1'w'1d.1J.:s y probkrn..irr..-.h ·' lds ~ut.· u'nf1nu.1nh.·nh.· H' t.•ntrcnfJn. p.:rn11tc JJcmJ:s. reconocer. 

s1 l.1 ... ·s:ructur.i t.unil1.u rt."Jln11..·nlt.'" pucd'"· -:-cr un ~.tlk'r prolcdc..1r pr ... ·scntt." en IJ JyuJJ JurJntc l..i 
et.1p.1 J,· l.1 .1Jol,-s.:.·11u.1. .·\11dr.1d,· 'l •NH1 1ndrc.1 .¡uc· ¡,,s <ontlrcll>s en iJ IJmili.1. el hecho Je 

pcnn.tn\.'"(t."r rnJ'.i lit.·rnpc..' ("1..H1 llh .trn1~~os ~u ... · ClHl !d t,undr.1, d "'" 1r 'º" un solo p..iJre: o en ho~Jrcs 

rt."C\.HlSt1tu1JL''> -:;.t.1n 1nJ1\,1J"1r.._ .. s Sh~n1?1c1t1\lh J ... · u~ll t.k Jr'"'~!·h. "'·-"15Umv Je ... 1J,oht...1I y t..tbJco en los 
.rdolcsccntc-s. 

Es 1mport.111r.- s,·ñ.11.rr ..¡uc t.irnb1cn 1.i fJrni!1J >ollrc ¡,,.¡,, los p.rJres. lle1i.in J sentirse 

conlusos ,. mJ,·c1sos sobre cómo comportJrsc 'ºn sus h11os JJolcsccntcs, esto porque tienen que 



superJr 1.i scp.iración Je los l11jos . .iccp!Jrlos corno pcrson.1s inJcpcnJicnlcs. cJpJces Je elep.ir, Je 

lom.1r decisiones y Je ser respons.1bks Je sus propios .ictos. Esto no se J,1 de mJncrJ !JjJnfc. sino 

de m.:inerJ p,r.iJu.il corno p.irtc Jd proceso Je csl.1 d.1p.1 . .ilf!unos .1<l.¡u1cren l.1s hJbilidJJes 

neces.irias p.1r,1 1.i vid.1 m.is pronlo .¡uc olros 'f d p.ipcl J,· J,, f.urnli.i es escne1.1J. 

El .11nb1enr,· l.imd1.ir y el m.ikst.ir <"monon.il ;,· prcscnt.rn ,·nlonc<"s como f.:ictores que 

pueden 1ntluir h.1r1.1 el "-onsunllJ lk d10,~.i.; t.."n lo') .1dlllc·stenh.·s. (1tros f,t\.-forcs prop1Jmcntc de 

nCSHO que cnfH·nr.u1 :;lHl d n1vd SOl'llh .. 'U>rHHT11ül, el lu~~.ir dt1ntk h11b1t.1. los lu~~.trcs que frccucntJ, 

cont.ir con 11n11~;os usu.trws 1..k drt1~~.is. l.i pr(''itlHl Pt'r p.1rt .. • dt· sus t\.HTIJldfH .... ros. d fr.1c .. 1so escolar, 

.1dcn1.ls Je lJUCrcr \.'XfH."rlflh .. ·nt.ir '-"t.'s.is nuc\.t5 bu..;c.ir l.i H~u.t1J.1tt o supl'nonJdd en su núcleo de 

t1n11stdJcs. s.111sf.1n·r su (Uflth1d.1J y uJ...,, 1J.ir illS -::.fnf11nH."OhJ~ lt.'llfr.1J1rtorios \.lUC c~pcrirncntJ hJciJ 

SÍ mtS1llO, ht1Cl..J JllS dl'fll,IS y h.iud 'iU \'l1flHT10. f oJos CShlS f.1rfort•s 1ntluycr1 J1rC'CfdmCntc CO cJ 
,1dolcscl·nte. lJUll'1l busl.1 sc~~unJ.id i:n .;1 nusrno y ~u prop1 ... 1 hknt1d.1J. 

f)c m,1ncr.1 qul· d '1t·d10 de cncontr.trs'-· 11Hner5'1.li en el uso. l:on,urno o ..1buso J..: Jrogds. 
puede ser impcrc ... ·ptibfe. tfr crnpc7.ir por prl,b.tr. pur curros1J.1J. l"omo un.1 n1,1ner,1 Je cscJpJr, J~ 

líber.irse d,· l.1s s1tu.iciorll'S '' probkm.it1c.1s -iuc se ks Jlfl'Sl'nl.1t1. se pfl>duc1· el hecho Je h.:iccrlo sin 
motivo .ip.ircnle y sm J.usc cu,·nl.1 Jk,1.111 h.t<l.t 1.i 1kpcnJ,·nc1.i y.i ,. • ., iísic.1 o ps1coli>)1iC.t. 

Con b.ise en lo .111knor. ,.,, .:sic rr.1b.110 Sl' cons1Ja.1 J,· unport.111lc rdcvJllCIJ el p.ipcl Je la 

l.imi11J y J,1 prcsenu.1 de smtort1.1lolo11iJ 1kprcs1v.1 ,.n h>< .1Jolcsccntes como fJclorcs mfluyenlcs 

haci.:i el consumo Je Jr<>H,1s. 

De esl,1 m.111a.1 Jos ,,brc!lvos Jd presente lr.1l>.1¡0 son: 

1. Cornp.u.ir d n1vd Je ,kpres1on Je los JJoksccntes hombres y muieres Je IJ CiuJJJ de 

México. 

2. Comp.1r.11 el enlomo r.1m1l1.ir de lo> .idokscenr.:s hombres y mujerc-s Je l.i CiuJad de 

/'v1éxico. 

3. Conocer J,1 mílucne1.1 Jcl nivel Je Jq>r.:swn sobre el consumo Je JrogJs en los 
JJokscl'nks hombr,·s y mu¡,·rl"s Je l,1 C1uJJd Je fvkx1<0. 

s 



CAPITULO UNO 

ADOLESCENCIA 

1.1. Ddinidón 

Desde unJ perspecllv.1 etimoló¡~icJ. el voc.1blo ·,1Jolescenci.1" proviene del verbo IJtino 

.1doksccr,·. cuyo si¡1nific.1do es "crecer", "mJJurilr". "llcr,.ir J IJ mJdurJción". Fuentes (1989). indie.:i 

que ese crecimiento .11 que .ilude l.1 r.iiz vcrb.il 1nvolucr.1 l.into los ,1spcctos lis1cos como tJmbién el 
d.:SJrrollo 1r1t.:kctuJI, cmoc1on.1I. etc .. del 111J1v1duo. En lo ..¡ue conClcrne .1 lo som.illco. 1mplic.:i 

.. 1lcdllldr los r,1s~!OS ftSl(OS f.lUl'"' c .. tr.1ctcrizdn lomo .idulft.l .1 los n11crnbros Je l .. 1 especie. En lo 

1r1t.:kctu.il. dur.mtc el curso <k l.1 .1Jolcscc11C1.1 se J,i,~r.111 !.is c.ip.1ciJ.1J..-s del r.1zonJmicnto . ..¡uc 

ser.in dd1111t1v.is p.ir.i d ind" 1dut> 

("'.u .. 1 F1cru.1 ( t t)t)~), 1..i ddl1Je.,c ... ·nc1.1 (OflSfllUyt: lJfl r'l'tllJdo y un rroC\'SO: d) Je .. ictiva 

dcsccinstrucc1011 Je un p.1s.1do pcrson.il. li! de proyn!o y dl' co11s!rucC1ón Jd tuluro " p.irtir de un 

enorme potcnchd y .1cc-í\.o 1.h· pl'S1btl1ddd ...... s .. H:!l\.dS l1Ue el .tdL'l ... ·srt·nt-: fh..l~\.·c y 11.:nc conc1cnc1 .. 1 de 

poseer. De cst.1 n1.11h.·r.1 .• 1firrn.i qw .. · l.1 .1dlll ... ·sc1..·rh 1.1 es un.a d .. 1p.i ps1úh0(1.1I 'f. no ~")fo f1S10I0~1ic .. 1 o 

rsicoló~~iC\1. El k1~!rO C\1..1lut1vo 1nd1v1Ju.il drpt.·ndt: lk \.1f(Ulht.1nu.is 5lH.l.th:s e htsfonc .. ts, que 

pu\'.'dcn ÍJnl1t .. u o d1h(ulf.tr .tdlu.·rirst.· .1 un dctl·trn1n.llh' c-.tdo J(: v1Jd .... 1t.h·nt1d.tJ pcrsonJI. 

Por -...lfr.1 p.irk f)1..·l,.il : 11) 1J.i¡ (llfhh .. kr.1 ~u,·,-., dur.u1lt.' l.t .tdl,ft•..;(1,..•nn..1 (U..tnJo Sl'" Jlc..inzJ la 

t.·t .. 1p .. 1 hn..il Jt.""I t.rt...·rrr111l'llf1,..1. ülll d llHTllt'rlll' d\'.' l.1 1..1p.it.1d.1d dl· rt.·pr11Ju(Ullll, ..1un..iJo J esto. St!' 

1n1c1t1 l .. 1 inscrc1on i·n ,.¡ 1~rup'-1 \k los .1dultl1~ l en .;u rnundo E: 1 ;u1cfl1 f1t..·nt.· yu1,..• rc .. 1lizJr un.1 SC'rlC' 

J.._ .. ..i1usks <;('~~un l.ts (..Jr.idt.'"rtsth .. 1o;; Je Id ,.,1\1t.'JdJ y Lb t.inlh .. l .. Hks 1.J J1t11..ul1.iJcs 4uc proporciona 

p.1rd cs..1 1ntt."'~:r.10\.Hl Pt.· dkl Jcpl·nJcr.1 ~Ut.' .1tr.1vt.')...tr pt.1 r l'St .. t ct..tp.1 de I.1 v1JJ sc..t mjs o menos 

JdH:-il y se rc.1lin· Jt.• unJ fonn.1 tr.1urn.1t1...-.1 1...l ~rn rnud1.i:i Jil1rul1.1tks. 

/\~?uirr,· i 1 •i•!Bi rd1,·r.:- ..¡ul' .:-n 1 •l<N se JJ el encuentro Je dos hombres que mJrcJn los 

lflÍ(IOS de l.1 psictik,~1.1 Je l.1 .1dolcscl'.'nC1J . ..;!Jnky H.11! y S1~?munJ Frcud. /\m~'S fonnJdos en el 
rnJrco Jd "' ,1!uci,>n1smo co111C1Jen en .11,::unos p!JntcJm11:ntos. rn.is por !J mtcrprc1Jc1ón 

b1olo.::1st.1 J.:- !.is d.1p.is "' c'lul1v.1s Jd lwmbre . ..¡uc por sus cnfoqu,·s concrl'.'los sobre l.:i 

.iJolt•scc11C1.1. <k rn.Hll'r,1 .¡u,· J,·st.ic.111 l.1 sl'.',.UJ!iJ.iJ com,, rnotur b1olú.::1co de !J cvoluc1ón 

hum.m,1. 

i 
¡ 
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P.ir.i Aguirrclt 9•JHJ. H.111 ( 1 H.l-l-191!.ll. lom.i el concepto J.irwmi.mo Je evolución 

l>iológícJ y lo elJl>or.1 como un.1 leori,1 ¡is1coló~1c.1. J,· rnJner.1 que Je l.i mism..i form.i en que l.i 

hum.iniJaJ hJ evolunon.1Jo .1 frJv('s Je ef.1p.is, d 1nd1v1Juo Jcs.1rroll.1 un.is fJses hJst,1 llegar a l.i 

JJulrez: infJnci.i. niñez. ¡uvcnlud y .1Jolcsccnc1.1. L.1 111f.111ci.1 y l.i niñez corresponden JI est..iJio 

pnmi11vo hum.1110. l.1 ¡uv,·nfud reprcsent.i l.i lr.ins1uó11 de l.J hum.1111JJJ. 1111cntr.is que l.i 

,1Joksn:ncia supone 1.i f.is,· .1v.in1.1d.1 dd des.irrollo. prt''"" .i l.1 rn.iJura. 

H.ill Jef111e 1.i JU\. ,·ntuJ íH· I L. .iriL'SI cofl1L' c!.ip.1 prc.1dolcsccnlc Je l.1te11c1.1. en l.i que se 

J,·s.irrollJ un.t v1d.1 ,·Juc.1!1v.1 un l.111!0 rnonoton.1. <JUl' l1cnL' su .111.ilo!:i.1 con el s.1lvJ11smo. A l.i 

,1Jolcsccnci.i ( 1 l!/l!.l-l!~; .11ios). 1.i J,·f1nc corno d.ip.1 lomJL·ntoSJ. llcn.1 Je lurbulcnciJs y 

conlrJJ1ccroncs en donde l.1 sexu.1l1J.1J ser;, d ,;r.111 motor .iJolcsccnte <JUc pcrm111r.i pJs.ir Jcl 

1:1111ord si,11 Jmor ~1 ltt hu1n.1ni. .. tid y hdj,f.t di .in1Llí .1 DILlS. 

P.irJ /\!:uirrc ( 1 •NHl. FrcuJ ( 1 H5ó-1 •13•}). p.ir1c f,1rnb1~n Jd milo Je l.1 rec.ip1tul.ición: 

niñez y Jdolcsccnc1.1 son pcriL>dos í1lo~:end1cus. por eso .• 11 •!;u.ti <JLIC 1-f.ill. Jchcndc l.1 ·nccesiJJú" 

y '"unlvers..1l1J,u.J"' broló~!IC:d dt.· IJs c!dpds. /\~!urrrt.." st:f1dl.1 ~il~!untJs 'ondus1on\7s n:spccro JI 

trLJf,un1cnto lJUC' Frt."Ud y sus rn..1s 11Hnt.~J1.Jfos sc~~u1dort."S h~u:cn Jc Id ddoks(cnu,r. 

tvl.111te1111111L·nto dd m11,, <JUC P•'n'· en p,11.11.-lo el d,·,:..irrollo lnolo,:1Co y el J,· (J 

pcrsondltd.1J. 1\:iL si d dl·~i.HrtJllLl brllh.h~1c:o es, un1\t'r~tltth.'nh." ht,rno~~é'n\'."o, ld'i tdscs: Je (J 

n11lc1. d t.."l'n1pl ... ·1lJ d ... • f-d1p1.l "' 1.i pulKrt.1d .1dl,it'S(t'Tltl· -iL·r.1n t.11nbH.·n un1v~rs..1h:s e 

111Jcpcnd1L·ntcs dt·I flh.'dlt..l .irnl.>1\.·nt.d '-' rulrur,tl. P.u.i I rcud. los unco pr1rm .. 'HJS Jños Je IJ 

v1J .. 1 .;on IL'':'> rn,h 1n1pt'rt.inks en \.'! dc'-1rrLill1..' dt· ¡,l pcr.;.Qn.1liJ.1d. CLH1'itJtuycnJosc el 

"·on1pkJLl d ... • Edtptl '1.i'-1.l h1..; ,:1núJ df'I<.'' en 1.i p1t·dr.1 .t1h~ul.1r Jd 1.."ornport.1n11cnto hum,1no. 

L.1 .1Joks..:cnu.1 -.uptllH,_' r.ir.1 rr\.·ud d llh~fll JL l.1 prPTld1..ld ~~cn1t.d y Id \.Ulrn1n..inon dd 
prt.,ccso J,· bus~u\.·d.1 n1.' 1nt ... ·-;tu1..'S..1 Jl'l 1...'Üll"fll f-! pt.·ns..1n1u.·nh.' ir-.·ud1Jnu otor~d 

prt.'ponJl·r .. tn1 1.t .t !.1 ~c,u.1i1J.1d uH!HJ '--''\~.ln11ddl1 r.1 d .. • lJ pt.•ro;..,.1n.ll1JdJ. t.uHt"' l"n l.1 1nfJncr.1 

11."0rno ... ·n l.1 .tJ1..1k0;(l'll1.1.1. L.i Sl·xu.11iJ..1J 111t.11Hd jCr.1 .Juh1\.·rl.1f1(L1 y no ~~l·n1t.JL m1cntrJs 4uc 

l .. 1 ddol'-·sn.·nfl' '\.'r.t ~!l·n1r.1í y i..'b1cr.tl 

P..1r.i Frcud. ll'~ l.1d1..Hl'S trnpt..HTdntt'°!' t.kl J ... ·'.:-.trrí..1lltl ~\.·r .. 111 io':ii b1ol0~1cll·pulsHHlJh .. '"s y no los 

SO( IO·CUI t ur .1 l -.i rn b1 l' ll f •• !\.. .. '). 

ror Olf.I p..tr1C' i.1 p.ut.: dtnl( .. I Je kt'!- JlSl(V..tfl,titsf,h \.1 r1L'JtJ:\.O'i SC' \Ofh.iUCC" Je "1.lll-:'íJ '1UC" 

toJo ..idullí..1 \.Ut'l\..1 .• 1 :rd\1."S J .... · l.t tr.uHh.'!l'rH.IJ u'n '-·I .1n .. 1I1stJ f~uc rc.i\IVJ l.t hgurJ 

PJf-:n1 .. 1i .1 r\'.' .. 1nu"itH k1-::; i.:Jni1nos lÍt.' Id 1nt.ir1c1J y r..ir .. 1 \.l'l >l" pl'"1nfl'Jn. reconstruir IJ 

.iJolcsc.:no.1 Je! ;>.Kll'lltL· ..- indurn. Ji!~unos p>1co.in.1lrstJs, .ihrrnJn <JUe .• 1un4u..- en l.1 
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adolcscenciJ se produce un Jconlecimienlo Je grJn intensidad. en reJlid.iJ no sucede nada 

nuevo. 

Los psicoJnalislJS h.m minimi7.1do e. incluso. nep..1do l.1 exislenciJ Je l.i JdolescenciJ. En 

general. m.mticnen que l.1 Jdokscenci.1 es. <'11 p.1rte. un mvento Je l.1 enviJiJ Je los .idullos. un 

".idullocenlrismo". y.1 que l,1 JdolesccnciJ es un v,1lor en .1lz,1 en IJ socr<"d,1d ,JClu.il. Afirm.m que 

los .1contccimienlos .:sludi.1Jos en l.1 .idolescencr.i est.in profund.1m.:nle h!:.1dos J l.1 vid.i infantil y 

que l.i .idolcscerm.1 es rnjs un l'Sl.1do Je l.1 person.ilid.rd que un ,·st,1d10 del J,·s.irrollo Jcl individuo 

(1\!~u1rrc. 1 <)•JH). 

E11fv.¡uc p,·1cosoáJ/. 

Los ps1cosoctók'!~os 4ue lr.1b.11.111 sobr.: l.1 .idoll·scenci.a .il11rn.in .¡ue el on!¡en de los c.1mbios 

.1Joksc.:ntes. es lunJ.11nenlJlnll·nlc. 1rnput.1blc .a J.:krrnan.ac1ones cxtcm.is . .:s Jcc1r. J interacciones 

soci.ilcs y .a l.1 ncccs1J,1d Je .ad.ipt.irs.: .i I<» nuevos wll's. f n l'ste scnr1Jo. se pone Je rn.1111fi.:sto que 

el propio .1doksc,·ntc fl<·nc que <kscmp,•ñJr roles contr.1J1cfori<» lrebdJ,· p.ar.1 con sus compJñeros 

y Je h11<• su1111so p.1r.1 con su p.iJrcl. lo .¡uc fl'percutc nor.1blerncnlc en l.i Vl\'l"llCIJ J,· su ukntiJ.iJ 

(1\!~uirrc. 1 •NH). 

LJ soct.1l11.1C1ún .1dolescente (rclJCll•ncs 1nkr111J1v1Ju.1l,·s. normJS. v.1lorl's. JcllviJJJcs 

sociJksJ se fl'.1h1.1 cn <klerrn111.1dos · e;p,mo< rt.11nih.1. ,·"ucl.1. ,¡rupo d,· p.ares. cte.) y J tr.ivés Je 

unos '"n1cdios~ (üHnun1c.1c10n. rd,u.:1on~s.. dc.i por l'-'s ru .. 1l("s se rc.Jli1~u1 t.ill"S procesos. 

l'or su p.111,·. lkh.11 !J•l·J~}. 1nd1c.1 ..¡uc ,ksJe ..-! cnlo.¡uc P'"º'º""l. l.1 .1Jof,·sccnC1J se 
.1tnbuyl" prin1ord1.1lrnenk d r.1u~"' S4.l1..h1h .. ·~ ... ,1'-·rHHl . ., f)'-· rn.1nt..·r.1 'iu1..· Ido; J1vl"rs..1s probkmi!t1cJs 

\fUt." SC' Vl\d .. "I) Jur.1ntc l.1 dJl1l1..''>(l.'fl\l.I ·n10 el 1\."'iUlt.tdll d .. : ft:rhHHH .. "S y prC\IOFH.":i ~uc VICnl"n Je l.1 

'iOC1t.·J .. 1d. 1:1 su1dn tu.·nt.· 4Ul' lfl(LHJ.'t.H.tr ll'S \ .tlorr-; y l.h rr'-·cnu.J' Jl· l.1 .,;ci\ 1cd.1J, e-; d('Clr, tC'nn1nJr 

J(' soo.il1z.HS1..", .ti llll'i1lh' llflllilll 4U\." .. tdL1pt.u Jd\.'rtllHl.tlh.1-; p.tpC'I\.·-; ~lH:l.Jlt.. .. S. l'~OS P.IP\."'\"S 1~ son 

.1st~!n.1Jt.-':. .il nirll1. n11t:ntr.1s 4ue d .iJolt·sc1..·ntr t1cnr rn.tyort·s p .. h1bil1J.1J, .. s Je dl·cc1ón, por el 

m'-·d10 t."fl 4u(' s'"· dt..·s..urt.lll.u1 -t.'SlUCld. ho~~.1r, .in11s<'':i 1\l rn1">n10 fh.·n1pu llh .tdulros tl\"·ncn mJyores 

'-'-'l~!l"nChts y '-"·'Pt"t. t.1f1\ .1s r .. ·spt."dt..1 .1 los dJt.1lt. .. Stt."nh.'':i. y C"s.JS t."'-h~t·nr1.h pucdt""n hJccrsc 

1nsl1port.1l>lt·s. 

[),.,.¡,. esl.1 pcrsp.:-Ch\,1. /\.;uirre ( 1 '}'IH/ scñJIJ .¡uc d cntvqm• d,· !Js frJnsformJC10nes y 

est.1Jios en IJ .1JoksccnC1.1 110 es tot.ilmentc interno lb1olo~~1Co o pm¡u1Cl)). ni tot.1lmcntc .:.>.temo. 

como suponen ciertos cstuJ1os Je ps1Colo)liJ soc1JI. smo Jcb1do .11 Jcs..urollo J~ lJs compctenciJS 

s 
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oper<1forías. es .isi 4ue los {'sfudios de ps1Cofo!1i.1 C0!1nilivJ sobre f,1 .1Jol{'SC{'ncia, S{' han 

dcsarrollJJo si¡¡uiendo J Pi.1r,.:t en Jo; direcciones príncip.1f{'s: el J"s.irrollo CO!lnllivo y d de la 

conductJ mor.il. 

P.1rJ Pi.i¡¡et. h.10.1 los l 1 .irios. el p.:ns.im1cnf,, >e h.ic.: lorm.11. de rn.mer.1 4ue v.1 de IJ 

sujeción J lo rc.il y d1rcct.111wnk pt•rnb1do .i lo .ibsrr.1cf,, y le> posible: d mundo rc.il no es mjs qu" 

unJ porción Je lo posibk. 1\-;1, su r.1wn.11rncnto ,,. h.in· h1pold1Co·dcduct1vL'. lo 4uc Jot.i JI 

.1dolcsccnt..- Je riu,·v.is posibil1J.11ks rnt·nr.1lcs. 1\ii.id,· .idcrn.is 4u,-, ¡,, 4uc c.ir.iclcnz.1 .11 J.:s.irrollo 

CORllllivo son l.1s ~Uf\"ilV.t' y rn.is co1nplc1.ts forn1dS de L'r~~dfHZdClon y t.1JJpf,1c1ón 4uc h,1ccn que 

c .. 1~.11 pcríoJo de cd.1d tcn~~.i un.1 flHn1.1 cu.1ltr.1t1v.1 J1krcnf1.tl Je co~~111oón (.1\.,.~u1rH". 1 'JtJHJ. 

/\.sirn1srno, tksdt.• el ('fl ll>4Ul .. (Lh~lllff\:0, r )l.°l\ .ti r l l)l)J), ~("fl.lid J pdrtir Je Pt-.J~~ct. que 

JuMnlc ti dJolcsl"cnll.J St.." producL·n 1n1pt.Ht • .H1tcs c.u11b1os: en .... ¡ pt.·ns..1n11ento \iUl' Vdn unidos J 

r110Jif1co.1c1l'>nt..·s t.'11 1.i pns1ui:111 .;ou.il El c.1r.1ctC"r funJ.Hrh·nt.il de l.i .11.hJkscrnc1..1 es id 1nsi.:rción en 

Id soc1cJJJ J'-· los .idulfo.; y ~h'r '-·IJL1 l.Js c.ir.idl'rlSt1cds JL· l.t .1dolc'iCl"nC1d c!>t.tn rnuy L"n rdJoón con 

f.1 SO(ICJdd t.·n l.1 qut.· -;l' prt.,Ju1.1.·. f~I 1nd1\ 1Juo se 1ns.crt.1 en l.i soucd.itJ pt.·ro t1l·nJe .1 mo<lrhcJrlJ. 

r .. u,1 dio t.•l.ilJor.1 pi.trll'S de \ 1d.1 ll1 l.JUl' (lHl'ih~lJl.' ~~rdrl.h .1 qut.• put.•dt. .. í.l/Ofldí '10 lÓio :iObrc 10 íC'JI. 

sino t.1n1b1Cn .;llbrl· !\.1 ~hh1Uk. L.is tr.inst1.11n1.iut..lnc'i .tfcct1v.t$ y s1.H .. 1dks \..tn unid,ts 

11h.J151.llubknll·ntt.· .1 i...uni>11.1.; t.·n el pt.·nsdrTllt'nfo. (>t.· rn.irh·r.1 que 1.i .i1.h,J.:su.·nc1..1 Sl'" produce por unJ 

1nti:r.1cc1ón l"nfrt.· t.h .. fl1r1.·5 '>l'll.ik"i ._. 1nd1\ 1du.tl\·'\. 

f)t.• ,·sr.i fl1rrn.1 se pul·dl' t.kl.."ir 4u1.· l.1 .u.fokst..t.·nc1.1 1..·.; un h;non11..0 1h. .. ' ps1\"olo~1c0 \lUC" se ve 

Jct'"·rrntnddo por l.i pubnt.id. p"''l) flt' Sl" rcdun· d dl.1. lo.; dr\L'r:;.os \.'dr11bhJS ~Ut..' 'it.." prcscntJn PJrJ 

t.."I .1dolc-~ccnfe influyen du.._ .... fdrnolh" 'iobrc '-·! son c.,t1..'~ t..;Ull'nt.. .. s Vdll ~• Jifrcult .. H o .. 1 fJc1ht,1r IJ 

1nh.'}!M\.'1un ú'rnpkr.t dd .hhlf1..·scl·nt\'.'. /\J.1pl.1rSt" .1 t..'Sh...''.i ..-~unln'-'' nt.> .;.olo f1s1cos sino fdmbién 

soc1,1ks lo 11.:' .111 .i !.1 bu;4u.:d.1 J,· su prop1.1 1J,·n11d,1J 

1.1!. Dt•-'.irrollo p.•ic0Mg1co 

El 1111cio de l.1 .1dol.-sccne1.1 ;,· c.1r.Ktcnz.1 pc•r rnL-d1!1cJc1ones tisiúl'i muy .ip..1rcntcs 4ue 

consllluy,·n le' 4ue ;,· dt·norn111.1 nmw pub..-rt.1J ;,· c'bscr..in ,,11nb1os como d f,1rn.ir10 y l.1 formJ 

del cuerpo. d deSJtrc'l!u Je· IL•s or,::.1nos reprt'<luctiv,,_ entre L'fms. lnJcpcnJ1cnl.:m.:nr..- J 4u..- ..-JJd 

Jcn con11cn10 lo.; c .. unl.Hll'i l' .,1..· lt..'·nn1ncn. el proceso J'"· CH"1,:1nuc-nt<.1 thrco 'iU~ se J .. 1 t..•n cstJ ctJpJ. 

prc-st.."nfJ el rn1sn10 pt.•rftl t..'n los Jisrtntos 1nJr ... 1Ju'-"· El Jl?s..HrL"'ilo t.·ntr\." hombres y rnuJ\7rcs. hJsfJ 

enkmCl"S pJrcoJll. -;e pu1.·d.: J1kr'-·nn.t üH1 d.u1J.1J 

De 10 .inlt:ric>r ,.,. prccis..1 h.ic.:r un.1 J1st1ne1crn <'nlr.: J,,, tcrmmos 4uc l1cnen un s1sn1hcJJo 

y un .1lc.1nce Jrsllll!O: pub.·rt.1J y .1Jo/,·;n-nCJ.I. r.1!.100; ¡ 1 ·NS). 111d1CJ <JUC IJ pubt•rtJd JbJrcJ JI 

,, 



conjunto Je cambios físicos que .1 lo filrf?O Je IJ sq~unJ.1 JécJdil Je fJ vidJ lr.msfonnan el cuerpo 

inf.inlil en cuerpo Jdullo con CJpJc1JJJ p.ir.1 l.i reproducción. MícnlrJS que l,1 ,1Jo/csccnciJ. es un 

período psícosociolóp,1co que se prolonf?.i v.irtos .uios y que se c.irJctenzJ por l.i lrJnsición entre l.:i 

ínfancí.i y IJ Jdulli:z. 

lJ puber1.ld por t.mlo. es un fenómeno univers..11 p.1r.1 lodo ser hum.ino. como hecho 

bíolóf?ICO que es y como moml·nto de m.1yor 11nport.inC1.1 en nuestro Jes.irrollo común. Por otr.1 

p.irtc. l.i .idolcscenc1.1. ,.s un hecho ps1cosoc1olú~11co no 11eces.1ri.imente univers.il y que no 

neces.m.imcnk .t<fopt.1 en tod.is l.is cultur.1< el p.1trón de c.ir.1cf,·risflcJs que .1Jopt.1 en la nucstrJ. 

De 111.iner.1 que l.1 d,·srnpcion Jl· los c.unbios lis1cos son msuhc1cnles ¡MrJ comprender eslJ 

ctdp.1. yt.1 l.}Ul" f.1 111k~~1.1f1c'n ps1qu1c.t. 'L'll.."ldl y .;t•xu.il sobrep.h.t d rncro rl·cucnto JC' estos c~1mbios. 

Sin i:rnb.ir~~o. ~on trllpllr1~1nft•s porque .ipor1.in c.tp.iuJdlks y potcnc1.1l1J.1Jcs nucvJs. JdcmJs 
poniu1..· n1t·dhu1t1..· '-·sto'.) l.'Jn1l.JHh d .idokscenh· 'il" .iprL'"-.tnl.l .il ClHlLl(JTn1cnto J'-.. l..1 pcrsonJ[iJJJ 

cxh.·nor qu1..· 'wd .Jd4uirh.·nJo IJ.u1..·ntc.;. ~ 1)H~·; f:~k dUll1r d'-·':it.1C.1 lds d1h:rcnu.is entre los ct1rJctcn:s 

ltrldlón11cos Jl·I hl'tnbrl· y Je l.1 rnuJl.'r J'-· t1 :ih-~Ull'flfl.' m.tn'-~r.1 

C.1r.tch:r~s 1'\fldlúrnicus. 
~---------r---·-----f\.,urn ---------f:-_c-¡,-,,,-,:-L>,-<---------; 

PnnJ.uios 

! ~!l .. OI 1.1 ll·sJ 

~t.--cunJ,1 ríos 

(~u.1lcsl 

------·----------------------...; 
,1) l)\..Hh'\ 

bJ Trl1mp .. 1~ ukru. \,l\~Hl.1 \ uh..1 

:1 •• uw .. d1lllft\1 

l} f\ 1.1rn.h dt.·~ur1,ll.1d.1,. 

.1) 

uJ 

dJ 
,.¡ 

ra•tfom1l11\' dd dt.•1,,.1rr .. •il-.l 

~, .... 1 ... 1.11h., "'~ur(" ("¡,.,.,,,pul.ir 

f\.\\·n,11 dC"\.o.lfrt'lld tid -.1,.h·m.1 

h.,·onwh.-r 

l\,('fnll Jc-1 •• Hh~Jt..1 V 1f1'l>fr1tJU{Jllfl 

t;p1c,1.k l.1 ~!'·'...._. "'"'bt.ur.1nt·.1 

~.,.rnn.1 pif,.,.,...., d,· .1h.1nu.· ltm1t.1d.1 

Ltrln'-!l"' dl' tn\"tlPf dl''-..lfr~lo 

,1¡ Í t.:~fl\Ui1."'ti 

ti; f- p1d1dPT1\l 1.LlnJud1• ,frfrr<"nh.· \,('\ICUIJS, 

JH1l'1>f,¡f,1 Pt'tlt.' l'\U¡,1fo 

d !\.1.1m.1~ ruJ1tTlOlf.1t1.h 

•• 1 

<} 

r'tt·dtimmw Jd d ... ·'>-irrollo 

"''bt\'t.·I ~l ... 1.1no 

dd 

CSCJpUIJr 1 

\.hlCmJ¡ 

1 
T q1Jo .hJ1po·-.o \IJlx ul.tnt.'O Ju.tnb-J1Jo j 
lrp1~JIT'('rlf(' i 

,.¡ L.utn~<' de ITIJ;.·N dc-....,..rroHo 

d; ~:.~~:,rt~·:~~~~~~~:k:J::·:::~~~~ ;;~~nJJnft ¡j 
-------·--·---~-- ------------
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1 

PrimJrios 
(~cnil,1ks) 

1 

1 

¡ 

1 

,,¡ 

!JJ 

.1) 

!Ji 

Caracteres Funcionales 
/\.·1ufC'f 

l1l.11do h.1n,1 d lh\mhrl' 

(}f\:.1srno ,C"lo.u.if frnh' y no Pfl'O"'•' p .. 11.1 l.1 '. 

tt·\und.1t1nn 

/\pt1rud ümu·pl 1lu1.1l 

(.'ftll>.1r.1/o l'·ttfo l.u.t.1m1.1 

l 
trH.·nstru.1nun ; 

t\.11·rhH .1¡1t1tud p.1r.1 /.1 1rnpt,f-.wn rnof1H.1; 

.H.lr\..I y p.u.i l.1 T("q~l,:rH1.1 p.lil\.,t 

~t·n¡1lul11L1d Lulfur.dnwntr llHlu:nfr.1d.1 01 ! 

,,¡ 

bJ 

,¡J 

!Ji 

l1ludo h.1n.1 l.1 tnt.JJ('r 

rjpido 

1mpn .. ·'icrnd1Ulc p.1rJ l.1 tn:unJ.1ción 

1\i1t1tud tnund,\r1tc-

f\...1,1yor .lpl1tuJ p.uJ d impulso motor 

y l.1 rr.,.¡<;f('fl(lol .1d1-.. J 

~t·ns1lnl1d,¡d t.ulfur.1lm,·nlC' menor Jntc 

1 

s.·cundJrios 
(s.·xu,1ks) 

.-J 

.¡¡ 

ll'5 l')-flnHJJO<; "t'f!Ul1•.tH 1 t"rTll<ttl1..Hl,1lt•.;. 

i'l\l{,I ... 1/l•l.tLHIO 1.1..l{J.il di· l.t l.1b\l( rnf'nt.1/ 

.1lHtr.nl.1 y tr1-.1d11r.1• 

fn')llnh' 1k l.1 rn.1h·rr111L1d 

1 
f,,i l''ifirnufm; .1frd1\.0S 1''\Jt.1 ! 
,,11tH.h1on ;.on.11 d\.· l.1 tunnon "1('0tJl. I 
.1ltdr.1d.¡ ',' (fl',1dvr.1• 

har1nto 1k l.1 .ictu.11..tlH'I iA-.c1.1l. Jd<nSJ j 

1 

y .IU~~(' Jd tw~~.lf 1 
\'o/ dl· lirnlH\' '!'·l~C" l \\l/ .k tnnbrt• .11;ud1' 

• Not.1 dt.•I .1ulor f:sl.h (.H.iLkri"'ª"' t·~1.1n .1~ .. ~ 1.1d.1~ \ultur.1lrnC"nlt• -t'fl nul·srr.1 ~1..<tt 1t·d.1d- .1 !u .. p..1Pcll''ii rn.1H1Jllno y 

k1nrn1no. El ~fñ.il.ul.H n .. 1 10Ju.1 tp..1'" H.' i·'>k 1k .u lh·rd,, l,.Hl l.11 '.1k•r,n 1"11 

L .. 1 ddokscl"fl(1.1 es un.i dt.· l.1s d.ip.1' de f..1 v1Jd t."'n '-lUl' rnds ·•ft:nCl·Jn .;e Jd .tl propio cuerpo, 

.. 1 sus c._ut1ctcnst1c.1s y .. t '!>U J"·~irrt.lll"J. ll sus :icrnc1.tnz.is y J1h .. ·rt.·rn.:1.Js rcspl·rto .1l propio (Ucrpo dt:' los 

Jl·rnjs. Es J1f\·r...·nk t.•I 1rnp.tlh..l ~Ul' phJ\O( .. t un.1 t11 .. 1dur.tth)Jl rí~1r .. 1 PH'(\_): L) 1 .. 1rJ1.1 S'-'bft.' hon1brc-s y 

rnu1crcs. lo 1n1pur1 .. tnt'-· rll1 es d n11..,nH·nto '-·n 4u'-· :>r rrL'dU(C t.il rn .. HJur..tnon .,.uh1 l .. 1 rd.1oón Je !Js 

v~irtJbli:s t.'n lds t.¡ue S'-' prt,dw . .: ...... '-·-,.te kn'-HTH.·no l'll ll'' 1nJ1\. 1duu'). 

Dentro Je los \.'.unb1l.,S 4u"· 'il' prt..."Sl'nl .. 111 '-·n k's dtÍOlt.·s"o1tcs. 1\lh.·r.tstury ( l ')77), consuJcrJ 

que l.1 ,1Joksccno.1 es un m<>nl<'lll<' nun.11 en l.1 '1d.1 dd lwmbrc y (<1nst1tuyc un.1 ctJp.1 dccis1vJ 

Je un proceso de d,·sprcnJirnicnl<> C.ir.1<"kri:.1 el ;inJrom,· nom1,1I J,· 1.i .1dolcsccnC1J por los 

si~ui.:ntcs .. 1sp.:ctos 

1. Bús4ucdJ de s1 m1snw y de l.1 1d,·ntid.1J. Los cJmbto> .:onst.inh.·s en este p.:ríoJo 

(l.'lnJuccn ~• rC'csrrutturJcionci pc-rmJn\.·ntcs c ..... tcrn.1s c 1nt'7mJs Jd 1nJ1v1Juo: De este 

modo. sc .1dqu1ch' d '°"'"11111cnl<' <k l.1 1nJ1• 1Ju.1ild.id b1olá)l1CJ y socwl. d 
conoc1m1cnto Jc 51 m1>mo. y <k l,1 prnp1.1 pcrsonJlid,1d. 
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~. Tcndcm:i.:LgrupJI. L1 rcl.ición con d ~:rupo Je p.ircs se inlcnsihc.1. Je !JI formJ que se 

dislinRue como un proceso de sobrcidcnllhc.1c1ón mJs1va. Se· lr.msfiere .il grupo l.i 

depcnúcnci.i que Jnh:nonnent<· se tcní.1 con '" f,1m1li.1 y en espcnJI con los p.1dres. A 
su paso por el grupo d 111d1v1duo com1L·n1.1 .i .isumir su 1JenfldJÚ .1Jult.1. 

3. NcccsidJd dc_inldccluJhz.:1r y l.inl.1scJr. f:st.is lenJc·no.is se· util1L.111 como mee.mismos 

de dcfcns.1 frente .1 Lis s1lu.inu11l·s Je pc1d1d.i dd cuerpo. del n>l Je n1iiu y .i los p.i<lrcs 

de IJ inf.111c1.i. L.i bus<Ju,:J.i de l.i 1Jenl1d.id f;encr.1 .in,;usl1.1 y obli.;.i .1 un refugio 

inlemo. que pcrrrnk un re.11usk crnouuri.11. en el <JUe se J,1 un mcrcmenlo Je l.i 

intclccfudli1.1crón. sur~~l· .isi l.i prc1.H.:updUlHl por pr1nur1< .. 'IS t·t11.:os, filosóficos. sociJlcs, 

movirrncntos polil1co>. l.1s 1J\'.1s Je· sdlv.11 .1 l.1 hurn.m1J,1J. de. L1mb10:n sur!lc el mlcrcs 

por lds t1cflv1J.1Jc5 J1tt.·r.u1.1s, .11tbt1c.t'5. de 

.l. Crisis rd1~1<.lSJS. [! 111d1v1Juc' ,,. rn.1111l1cstd como un ,1ku cxJcc·rbJJo o como un 

misllco muy 1,·r. o"""· corn" s11u.1C1c'fll'> ,·,trem.is. lo cu.11 rcfk1.i el inlt:nlo Je solución 

.1 IJ Jni;ust1.1 lJUC '"e c·n 1.i busquc·dJ Je su 1Jcnt1JJJ. de t.il form.i 4ue l.i Íl!lur.i Je un.i 

d1vm1J.ul. •k cu.il4u1n tipo Je reli,;1on. puede rcprt•scnl.ir un.1 SJlidJ JTI.Í\ilCJ. 

5. Dcsub1c.ic10n tcrnpc'rJI. [ s c.11.1L krisl1e<> 4uc conv1ert.1 d tiempo en presente y activo 

con10 un 1nknto J1..· rndOl'Jdrlt.1. l .. ts ur"~cnu.1s St.Hl cnorrncs y d Vl'Cl"S lds postcrHJcioncs 

son Jp .. 1H·nrrrncntc ur.1cJllfl .. 1ks. -.;.udcn prl·scntJíSl" sc-nt1n11cntos Jl· Sl.'lcd1..HJ. Los duelos 
cxpcnmcnt.1dos dur.int.: ,·,1.1 el.ip.i pnm1ten conccplu.1l1z.11 el t1cmp<'. lJUL' implicJ IJ 

noción J1s.uirn111.ut.1 di: p .. ts...1d1J. prt·Sl·ntc y tutUTll. u.Hl l.1 .11.:1.·pt.1e1on Je l.1 mucrtc Je los 
p .. 1Jrcs y l.1 p~·rd1d.1 Jd1n1t1v.1 dl· .;u'\ 111\ulo u.Hl 1,,.•llos. 

ó. Evoluoc'fl so.u,11 rn.rnif1.:;t.1 que \,1 d,·,J,· el .iutc>crot1smo h.i;t,1 l.i hclcroscxu.iliJ.iJ 

~cn1tJI .. 1Jult~L St...· l..'.H.h.knl.t plH .H:t1v1d.id rn.ssturb .. Jtt...UIJ y los CtHn1cn1t...lS J._ .. 1 t."JCrc1c10 

~cn1IJI. dl· tipo t.·.-..pl1Jr.tto11" ·.¡ prt·p,ir .. 1tlHlll ~C' tr11c1.1 Id bú~"iut.·J.1 Je l.1 pdrCIJ. 

7. /\c!Ilud sc>ciJI rcl\1tldl(Jt,,11J 'ºº 1c·ndL"n<1.1s .rnt1_0 Jsoci.1lcs de J""'"' mtcns1JJJ. L.i 

f..tm1h.1 es Id prtrnrr.1 l"XPH"'!i.lllfl d ... · r.t ".'>O(ll"J.1d l.lUI," influye y Jdt."TtTIIJld ~~r.tn pJr1t.· Je IJ 
conduct .. 1 dt· lt...lS Jdl,¡l.~{t·ntl'·s. [! rr!l·d1'--1 l"n \..fUt." S.l' \l\t" Jcti:nn1n.1 nu ... ·v.t~ pos1bll1JJdt:s: 

Je 1Jcntit1e.1ot..n1. tutut.h .1 ....... ·rt.1u1..'n1..~s t.k i.J ... ·nf1t1r,i\llHll'' p.trn.1lt.·s t" 1nu>rpordnón Je 

urhl ~~r.1n (.tnhdJJ ,Jt.• p.tut.h "l'(l\.1(uitur.1!1.·-; y t."lllfhJn111..·.ts 1.·ntonü·o; lJ .1rt·ptJc1on Je !.1 

1dcn11J .. •d .. ·:;t.• Jt:tl·m11n.1d.1 p ... ,, un (lH1d11..h.'fl.Jrn1t.·nto t.•ntrl' 1nJ1'\1JUl.l y mcJ10. El 
fcnómt""no J1..· IJ subcultur .. J .1J1..,lcsccnfl' ')(" c'p..1nJl· y se ~l1nt.1~1J (Orn0 un s1~no JC' 
r<·behon. l,1 JClltuJ ,,,,1,11 r.:1v1nJ1.:Jlon.i _.. h.1cc pr.íc!t.:Jrncntc 1mp"·scrnJ1ble. Li 
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socied,1d impone restricciones J IJ v1dJ del ,1doksccnll', quien con su JcfividJd y con Id 

fuerzJ rccstructur,1Jor.1 de su personJliJJJ. lr.tlJ Je modificJrl,1. Jnle esto, los Jdultos se 

sienten .1mc11<1z.idos por los Jovenes que v.111 .1 ocupJr un lu~~Jr como ,1dullos. por t.into 

se sienten dcspl.11,1dos. entonces. tr.11.111 de dorn111.irlos y controlJrlos. El Jdolesccnk 

tiene que .id.ipl.usc. somctu:nJose .1 l.1s rwccs1d,uks .¡uc el mundo Jdulto le impone. Al 

no enconlr.ir el r.11111r10 p.ir.i ;u •·xprt·-.on vot.il lr.1!.1 Je >Uper.irlo mcdiJnte crisis 

violcnl.is. 

8. Contr..1J1ecioncs succSIVJS en loJJs IJs rn.1n!fcsl.ic1oncs Je l..1 conJuctJ. lJ conduct.i del 

dJolcscl"nlc \."Sf.·1 dlln11nt1dd P<.lf l.t .icnún. 4uc ronsl1tuyc l.t fonnc.1 Je expresión 

conceplu,11 111.i> l!p1C.1 Je este pcnodo <k 1.i v1J.1. Je l.11 formJ .¡uc. no puede m.inlener 

unJ linc.1 Je nJnJucl.1 ri~;1d.1. pcnn.1ncntc y .1bsolut.1. 

<J. VnJ scp.ir.tc1on pr0~rcs1v.i Je los p,1Jrcs. Lc•s p.iJrt·s no son .1¡enos J IJs Jns1cdJJcs que 

Jcsp1crt.111 l.i •!rr11!.1l1d.1J . .1 d dcspr<·ndir111cnlL' rc.11. J los celos .¡ue c·sto impltcJ en los 

hijos y en cllc1s rn1srnc'>- L.1 <"n>luuón de l.1 s,-.xu.1liJ.1d d<.'penJc· en <:r.111 pJrte de que 

los p.tdr.:s .iü·ptcn ltis ccrntl1\!<'> y d dcsprc·nd11111,·n10 dc· los h11os. En ocJs1ones los 

pJJrl'"S llll'~!drl "·J lrl'l.1n1H·nro Je k's hqtJ'i t.lLl'!i:Jon.u1Jo ~uc ~sros st· s1entJn pcrsc~~uidos. 

Si lt1 fl~:ur.1 dl· lth p.iJr"·~ l"Sl.1 011..·n dt..·trnl\Lt ~e Cl'fl'. H,·rtc en el mo<ldo Jcl vínculo 

~cnitJI 4ul' t."I .hhlll'SlCnh· bU')C.Hd 

10. Const,rnlcs t!uclu,"'''lh'> Jd hunic'I y Jd .:,t.iJc• de .1111mv. Le'' s~nllm1cnlos de 

.. u1s1cJdJ y dcprc...it1n ~1.· cn(ut.·ntr.in í.LHnunnh.·nf1..· 1.T1 !.t .iJvkHt."tlrid. LJ r.1nth.J.JJ y IJ 

c .. 1lid .. 11..i dt.· 1.1 .. :ttÜt.H.tLh .. Hl de lt.h dul·l1..t, d1..· l.1 .Hh.1h.·sLi:nr1d Jch.·rrn1n.1n 1..1 rnJyor o menor 

1ntc-ns1J.1d 1...k· i:slt"'s ... cntPn1l·nl1..h. f.1 1nd1" 1Jull st.· r1...·fu~~1.i en si rnrsrniJ. " ... º su rnunJo: IJ 

infl•ns1d..td ;• treLu1..·r11..1.t Je l'~t1..1" ir'lft.·r11.irn11..·n!1..1~ pueJl'n l'blh~.u JI .1Jolt."Hl·ntc J rc .. 1l1zJr 

rJpu.Jiis n1l1d1t1c.1r1pr1t.·.., dt: su t.•st.iJt.1 Jt.· .u11n1t.1. y.i ~ut.· Sl' ve dl· rronhJ sumcr~rdo l"'O IJs 

dt."SCSPl"fdtll.1~ llldS pr1..lfUnd .. h. 

()cl.nJo d lt.'J1..'S 1...·stL1~ '-•nnbtt..'> p1..H k's ~ut.· .itrd\. lt.'5.1 t.•l .tJt.,kHcntc. c-s '-iu ... • se prcscntJn 

fluctUJCh.HH"s t. .. n 1...·l t.·~tJJo dt.· ,1n1n'11.J. t:'i.l\)') ("J1nb1os. sudl"n ~!'-"nt.·r.tr dfl'Sust1..i .... iniporC'nctJ por no 

poder conlrol.irk,s. c·n '"""'"l~S d 1nJ1-.1Ju,> puc·J,· .1J0pl.ir 1deolo!li.ts y conduc!.ts J¡enJs. es!Js 

rrnsm.1s v,rn " .iyud.rr ,1 1d,·1111t1(,H un.1 1dn>lc"~'·1 y un.1 pason.11!dJd prop1.1. Li busqucdJ de 

~1uft..Hl\Jrllhl St" rt.. .. dll/..t Tlll ')1..'dl1 l'rl s1 rn1snh.l -;1n1...' tJn1b1t.·n t."'''1 !J !Jrn1h .. 1 y en d cxt~nor. esto rC'~u1crc 

nl·ccs..trMrn.:nft. .. un.1 rupturd u'fl itJS pnh~t·n1ll.,rt·s ~• 4u1t.•nt.'S se k'i ve ("Orno 1~uJk·s y conllt,;YJ lJ 

ms,·1oon Jd Jdolcsccntc .11 mundc1 Je lo' ,1Jultch. 
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R.1ppoport ( 11JHO). mcncíon.i cinco .írc.1s di.' l.1 conduct.1 .idolesccnle. e indic.1 que p.irJ 

comprender d s1p,nific.tdo psicoló~~ico Je es!Js .in:-.1s es neces.mo .m.1ltz.ir el imp.tclo que provoc.tn 

en el si mismo del .1dolesccnlc. Est.1s .ire.is son: 

.1) Los CJmbtos f1s1oló¡:icos. Lo,; c.11nbtos dur.mtc l.i pubcrt.1J provoc.111 c.11nb1os en l.1 imJgcn 

corpor.11 qut· oc.ision.in nwd1f1c.icioncs ,·n el concepto Je si mismo. Los .1Jolcsccnles que 

pJs.tn r.ip1d.11ncnlc pllr los .:.11nb1os .¡,. 1.i pubnt.1d ;ud,·n consav.ir un.i 11n.1~:cn corpor.11 

pos1t1v.1. lo 4u1.· fJ\ OH"Cl' un.1 rn.iyl'r cont1.uu..i en s1 n11sn1os. E:stC' ~HL"'Ccs:o se rctlcjJ c-n el 
Clllnpo de l.1s l'n10ch.HH·5 d tr.1v .. ·5 1h.· s1.·nt1rnu.·ntos de 1n.hkcu.1cion. 

bJ LJS rcl.ttll'lll.'S fJrntl1c1r.:s. l:s 111cv1t.1bk ,.¡ ;ur,;11T11l'llto .¡,. ü>ntlict<lS , . ., m.iyor o menor 

~~r.1do .... -r11r1.· los ddolesccntcs y sus p.1Jrl_·s. n1.is 1L1s r1..-sultdJ1..1s J~ estos svn vdn..idos. de tJl 

rnttncrd que. cu .. u1Jo no enrut.'nlr.111 un.i v1.1 ~1r1st.1dL>rl.1 h.ic1.1 Id .. 1ufünon1íd, es probJblc 

4uc su 1mpuls0 hdn.t l'~f.1 t"Jl1.Ul'ntr'-" un.i ~.1iiJ.1 ~xrlus1-...1 o ~ ... • Jrtcr1lln .. • pro~~rt.'Sl\.'dmt•ntc. lo 

que on~~1nl1 Jlll5fXlnt·r o irnpcdir P"-" rtHnpklt1 d t.'':it.1bkfirn1ento d .. • un conc..-pto Je sí 

n11sn10 4u"· 'il'._1 suftc1t.·nh'nh.·ntr ~u .. ·rk ullTJll p.11.1 rcrmrtu l.1 pll."n.t rc.1l1z.1non Je sus 

potcnc1 .. 1l1J.tJl·s. ~ .... pr .. ,thH:t·n dect.._,., p.._l.;;it1· .. ,, .. .:u.1nd .. l d .1dlJksc1..·ntt.· dlc.1n1.1 un ~~rt1Jo 

suficiente lk "·.x11Ll t.•n l..s luch.is que ,h·bc ""hh-111..·r "lHl S.lh pdJrc.; y lu~~rd .tst ~cp.tr .. trsc Je 

dios. 

e) Lis rdjCll . .lncs ll.lf1 k1s p.ucs Jd f11J$1l10 :tC."\Ll y Jd )C-'"'-' 1..lJJUcslLl. L..i J1 ... 1d(" ... ·n tres torneos: ii 
J,1 popul.u1J.id \.l .u.:cpt.11.. ion "·n lll~ \~rup\.'~ lk p.th.'-. del propio s1..·xl1, p\.·nn1k dUmC'ntJr IJ 

.. 1ulllt"Stun.1 111 l.ts n..·l.tl1,111c.; ~h.·r~.._,n .. tll"S c\.111 .1n1h~l,.., 1nd1\1Ju.il1..·s Jd rnrsrno sf·xo .• 1yudJn J 

cxplorJr flUl'\..tS .Hl'.IS .. k ':11 n1hrt1l' y 1111L1 ... rd.u.ltHll"' P\'bL'n.iks C"fl pr.._,l.l."''>U Je Jcs...tnollo 

con los p.th.':> d-.·i ~C'"-l.' l.'Pu'-·~tl.l. \.in .i ')C"r'\ ir l.tHlH' PUl'nk p.H.t l.ts .1d1v1J .. tdt·'.:l con \."I Sl"'XO 

opuesto. \.'"Sf.1.; .1d1\ 1J.1d"·"' prt..'PlHl. ft1n,111 un 1n .. ·d1.._1 J,· .1pr .. ·nd'-·r nue\. lh tllks s0ch1!cs y el 

pro~~rl"SO h.tu.i r...·!.t(ll'Tll'"' lh·krt,\l'xu ... 1k.; n1.i.; ..,cri.h. 

Jj El crc1r..-1mll.·nr.._, lll,~111t1" l' L' 1ntC'kllu.il. L.1 rn.1yllrl.t d .. · i.1' J1frrl·nu.1s en ru.1nto .1 h.1b1lul.1d 

y .1pt1lud ..:-nfrl'" lt.1-s: '.:>!..""-'' .. ~\.· rn.1n1r1\"Sf.1n Ju1.H1k i.i .idok-sl.C'nu.1. EsldS Jif('rcnc1.Js se 

on~1ndn en l.ts pr"'j,ll'Th'"' "ultur.d\.~"} yul'" 1ntluy'"·n d11cd.1n1cnh.'" """ l..1 .. 1Jopc1on J...- roles 

s1r..·xuJlcs t"Sh.'"tf't't1r.1Jl·..... .,._ •• t .. h '"'"rh· üln '""•flJ ~u\." d :.._1l 'il'."\.u.11 y d Jl"'S....1nollo 1ntclcctuJI 

pu1r..·Jc t .. ~t.u t'"n 1nt1m.1 r"·!.il1.._,n rnutu.1. ..:-n l.i 4u"· d pn~Th"r Lidl'r '-'"Jl"íCl'" un..1 11nport.u1rc 

influc-n(t .. 1 Sl'br...· d s"·~~unlh.1 

ci L1 llkn11J .. H.i p\.·rs ... 1n.d 1\ ld 1dl·nt1d.1d punh: ll1 111prl·nJ\.·r~d.1 p...u un.1 p..irtc. como el 

rcsultJJl~ Jl· t'"-rcn .. ·r11..1~1':1 ~u\.· 1ntlu·.,...en .;obre dtkrt..·nh .. ·~ ~.1ü·t.is Jd s1 rn1~n1L1. y i..lOr lt..1 otrJ. 

cornLl J un.1 ru,·r..1 1nft·~~r.1Jl.,rd l.iUC unitrc.i \'"S.ts t.i(~t.is p,u.t (l1n.;t1tu11 (On dlJs unJ 

tot,1ltJJJ un1r.111.1. f ~, (Udl'1u1cr ...- .. 1~' hJn.t d i1n Je l.1 .1Jl,lcjt.:C"nc1J o:,mu:nzJ. 

t.lp.ucnfl'flh·ntr ~• J1r..·s..uro1ldP:il' un "-Cnt1J0 lLlrH1nu ... , J\.· l.J 1Jl·n11J .. tJ. 4ut:" ~1r\.·~ Je- Jlll en 

.1dd.111re c.11110 nuckc• •'><'"flCl.tl y J1r~c11,.,, Jt· lj ¡>l'"rs0nJlod.1d. Esh" .iconli.·cer k pcrTTirle 
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comenzilr <• resolver los coníliclos y IJs confusiones que son Cilrilclerislicos del deSilrrollo de 

fJ personaliJ.id Jur.inle este periodo. 

De eslJ rnJm·r.1 l::..1ppop0rt iJcntrfic.1 que el .iJ<'lcsccnlc cnfrenlil J( inicio de IJ Jdolescenciil 

Jos JSpcclos crit1cos. l.i pubot.id y un sl.ilus son.il rnkrior. esto porque no cuen!J con los 

privilc11ios Je los nrrios P<'fl' l.omp<>Cl> «>n d <k lo> .1dultos. por lo que se prcscnt.111 problemJs 

cmocion.iks y soci.ilcs dur.intc /.o 111.iyor p,irtc de l.i cst.iJi.i en cslJ el.ip.1. Cu.indo se considerJ este 

periodo desde el punl<> <k 'isl.i del rndrvrduo PU<«k dd111irsclo sc,~ún los cinco problcmils 

~1cnéncos qu\.· cntrt.·nl.i. 'Y' cu.indo se hl llllhldl·r,¡ uirno s1tu..1rh.lll ~;\.'lll'r.tJ (tJl>t..· Jd1n1rlo Je .1cucrdo 

con los lt1ch.Ht.'S stdtu.; ~Ol r.tl ·1 crcurn1c11r .. , t1.;1< ll 

Estos dS:pt..·dos influyen l'llft.Hlü'S:. -:;ubr1..· Id ff. .. ·c)lrul·:ur.1c1ón de 1.i irnd~~cn corporJI. IJ 

rct·structurdnón dt.· l.1s rcl.H 1orH":i l.on lo'i PH'~~cnttor\·s. l.1 cJ.10or.i(1on de rrldc1oncs nuCVtlS y m...is 

111lcns.1s rnn el ·~rup<> ,fr P·""' l.i <.ip.il!d.id rntdedu.il y l.i .1J..¡u1src1011 de l.i prop1.1 rd,·n!H.l.id. Los 

prinH·r0s cuJlrn prnUkrn.1s Sl" rel.it1t..H1.111 (lHl l'Í (L'llccplo qut" L'I .ILh1ksc ... "nh.· tiene Jt.· si mismo y 

surll·n ser 1ncv1r.1bk-. .1 l.1s ü'rHllLltl1lC'S de l.1 .idi.1l'-·st.:c1H1.1, rn.1S 1.i 1tknt1J.1d pdr.1 R . .Jppoport . ..:s l..i 

n.·sulldnft: Jl" rnúlt1plt·s tuer:.i-;. 4ue \,1 d s.cr..1r .t .. u "'"-1 1..°lH11l, un.i turrz.1 1nh:'~~r.HJord y 0114..·ntJdorJ 

dd des.1rrollo de l.1 p•·r;on.ilrd.id 

~pr,iri~~l·r fn1.1Jt, l'fl C.irnt•tro. l 1JH!t). 1nd1c.1 tiUC '"·I .Hltih.·sccnte no vive su c-structurJ 

psh.¡uH.· .. 1 ni sus l'st .. 1do-, UJrtltJ tl·nornt..·no'l l'\ tllut1\ '-'s. P'-H c-sto. el .1Joksccnll' no se comprende ,1 sí 

nusn10 por con1plcfcJ. y.1 ~ul.'" rll' llL'fh.'" Hkd 1..k 'iUS crhlS y t'\ L1luc1t.HH.'S 

~t.· pul·Lk dc.;f,H.lf t..'nl'"lJH.t:-> ~Ul' dur • .111k 1.1 .1d1..'!'"·sü'l1(1 .. 1 se pr'"·scnt.in J1vcr><.JS cJn1b1os. no 

scJJo tl Fll\"l'f fbl(O y l'llHlflOn.tl ->lllO t.tmbh .. 'n l'fl i,b d1krl'flf1..'"S 1..·.1p.1C1J.1dcs "iU~.' SC V.lfl dl.f...~u1rrcnJo 

~~r.1du.1ln1l'f1lt'. l·I .tmb1l.·nfl.· L1 t.11nd1.1 I"'' .idulh'~ y d \;rupo t..k PdH.'S. s: .. ..tn los \.IUC' vJn .. 1 

JdcrnlirhH .1trd\l'' .. H t..':-.f.1 \.·t.1p.1 ll'll t'' 'In 1nudll" 1..l.'nt!1dl1, /\.s1 l.1 .1Jnk'ic ... ·nu .. 1 se r .. lf..ii.::tcrtzJ 

pr111cip .. 1lrnl·ntt· pc1r l.i Uu:-.~u'-·d.1 dl· ld prl1pt..1 .iull1non11.1. L1 Uu">\.llH .. ·d.i dl· ti proptJ 1Jcnt11..iJd de si 

rn1sn1Ll, f.lUl' lk\,I .1 l.1 .id~Uhh."htrl de un.1 1dn1t1d.id prup1.i .• 1s1 corno J l .. 1 .tJ'-lu1stnón Je unJ 

úHnpll"f .. 1 1J .. ·nlhi.1J ~l·.,u.il .r\.l !l1hrl"lL' l1l·rnpt..l n· prc~duu: \'I J1st.1n\1dn11cnto ~r .. 1JwJ (un los PJdrcs. 

Es dqu1 J'-'nJl· s\· J.:s~.1(.Jll l.h hl"rrdnHl'1lfJs ~uc h.tr1 .;1Jl.l pn.lporC10n .. 1J .. 1s p0r JJ fJnlihJ pJrit 

cnfrt•ntJr (On é:,1to '-''kh c.unbw'i y !t'~!r.H Hlfl dlt...' un.1 tr .. 1ns1c1on p...l51t1vJ y J<lt!CUJJ.J de lJ 

.1dolesccne1J .1 1.i .,J.1d .1dult.1 

/ . .f. El pdpe! tk /..1 f.1mi!t,1 durdnft• /..1 Jdv/e,;ccnci.1 

P.irJ Lcricro l!tOOOL l.1 f.1mrli.1 se pu .. Jc cons1Jcr.1r como UllJ especie Je unid.i.J Je 

mtcrc.1mbio. y.1 que lo f.1m1l1.ir Irene un.1 rJil de n.iturJlczJ btológicJ que se trJnsfonn.i por el 
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impulso Je subsish:nci.1 y super.1c1ó11 hum.111.1. En este sentiJo, IJ f,1miliJ represent.1 un espJcio 

vit.il Je intim1d,1J donde l.1s pcrson.rs pretenden contu!~.ir su iJentiJ.1d personJI con su expresión 

crnotiv.1 y Jfecliv.1. L1 f.Jrml1.1 Irene .• 11 mismo tiempo. un.i 11.1lurJle1.1 Je CJr.1cter social. público y 

priv.1do: conJens.1 en su seno .r l,1 soneJ.1J enler.i y se mucstr.1 l1.1c1J el exterior Je sí mismJ como 

un.1 instituc1on cl11vl· '-"n Id oper.1(1ún SO(h1I. 

/\usubcl (t•JH3l. sc1i.tl.1 que l.i f.irnil1.r r,·vd.1 UIM v.1r1cJ,1J Je fomi.1s estructur.1les entre 

cll.1s IJ f.1milí.1 cxtcns.1. l.1 nu(k.1r. 1.r polí!:.111i.1 y l.1 (Or11un.1I. En lod.rs l.1s socieJ,1Jes IJ f.1mili.1 

nuclcdr l"S l.1 prin1cr.1 rnl1tn1 ~O(ldL l_'S d"·ntr0 de cst,1 dondt..· :\l" ..1rr..11~!1I y Sl· cult1v,1 l.1 pcrsonJllJJJ. 

1\s1n11srno, 1..h."Sl"fllJH.·(1d l.1s JurlllOfH."'S: b.is1c.1s J\.· dU,....:111.ir fJs1cd y t..•rnocwn.1hncnt~ d los: niños • 

. isurnrendo 1.i rcspons.1uil1d.Hl Je su son.ili1.rnon y <ullur.1uón . .rs1 corno 1.11nu1én .1Jmm1str.1 el uso 

Je b1elll'S y servrcws ,·n un.1 cslruclur.1 ,:rup.11 úlllltnu.1. m.rrc.rJ.i por J,1 J1v1s1ón del lr.ib.110 y IJ 

J1fcrcnci.ic1ón J.: roks. 

Por olr.1 p.irh:. p.1r,1 /\c~,·mi.111 r.:1t,1J,, en 1 >ul.mto. :tOOOl. l.1s lin.1liJJJcs humJnas y 

son.1les cscncr.ilcs p.ir.1 l.1s que se h.1 ,·st.1bkudo l.t f.irntlt.1 son 

Prov1s:1ún lk .1l11nl·n1os .• 1brh!l' y oh.is f1l"l\."'s1d.1Jc'.) nh1tcrh1h .. ·s 4uc n1dnt1cncn IJ vidJ y 

protcCChHl dntc los pcl1~~rL1s e,,r.,,_·rnth 

l"rov1s1ón tk u1111 .. 'n .. on.il qu,· es l.t rndtr11 dt.· los ...tfeclus Je l .. ts rd.1c1oncs soci..ilcs 

f,11rnli.1r.:s. 

Opor1un1d.1d p.tr.1 ,k,pln:.or l.1 1d«nl1d.1d p«rsun.rl. li.~.id.1 .1 l.t 1dl'nt1J.1J f.imil1.1r. 

f\...1o1Jc.1rn1enfl' t.k !..,\.;. p.ipek.;. St.''\.tJ.tk.;. lo (u.il prt.·p.trd ,·l cdrn1nc.._l pttr.t l.i n1.1JurJdón y 

rd.1r1ón Sl''\u.11 

Ld '-"1crnt.11.:1on ;i.u.l 1ntl·\~r.Hsc .1 p.1pt.·k-. .;lH.1.1k~ y .11..cpt.11 t.i r,·s¡ .. >t .. 1n~1btl1J.Jd soc1JI. 

El ,1pl1Y'-" .11 .tpr1... .. nd1.·.11\.· .t Id lh_-.111 .... 1ddd y .1 l.1 1111\'1.itl\-d 1rlli1\-1du .. 1I 

Dul.1nfl.l (!l(lOO;. '>l°rl .. 1!.1 que r ... ,J.1 J111.J1111,·.1 .'.untl1.u s:cr.J ,-ons1J .... ·r.u.J.1 como un proceso de 
v1ncul.1c1ón s...100 J"·ntr ... , Jl· l.1 "._,fcns..1 p~ur .. 1!1J.1d J1.· \unJLJ\f.ts. pucst.1s 1.·n i1c.:1on p .. ir.J lo~r,u ser 

fatnlliJ. s1crnprc t.iU'-'' cs: .. 1s ..tri:llHl\'S y conJ1ctc...Hh."S p1.·rrn1t.u1 un lh.·->JrhJli<..1 (On10 S'upo y t.Jmb1én un 

dt's...tru."1111..' 1nJ1v1Ju.tl. ,_; .. -.in n1r"'h'~- .. llh)k'S.,·l'·nf\'.; l' .1Ju:h'' L.J tun(1vn Cl)fllO \~rup .. 1 l''ICUrrC" en ~rJn 

nh .. ·d1J.1 .1 p...tr1tr Je los \-~il .. ,rc-:> y p,.,.,,tui.hlt.'' .;l'(!.tl .. ·.; de ;.t 1..1..Hnun1d .. 1J J l.1 4u~ t.•stc ~¡rupo fJmlhJr 

i.H .. ·rtcnccc. pues S:t.Hl ... ~'it\.''i !t...'' '-1Ut..' t.tnl1t.u1 d fUfl(hln.un1\.·ntt...'. 

/\Ji.:rn .. 1s. llH.Íl(..l qui: l.1 d1n.1n11(.1 r.nnd1.tr llll c ... I.1 rnhrn.1 1..·n ft.'J .. is l.tS t.1n1il1.1S yJ ~uc C'-S:fJ 

S:t.." ,·ncu1..·11tr..- J1rcr .. ·rh:?..1J.i f'llt d nunH"ílJ J .. · úHTlpon .. ·nrc'. nn.d ,ultur.11 y 1.·,un<Hn1co. L .. t '-'nomic 

~~d01J Jt: c0mpor1 .. 10Hl·nt1Ji t.1mti1 .. trc~ t;U(' \-C n1.1nlhl"'"s!J \."rl ltt pobÍ,J\'.lt.lO Je l.1s ~ranJí"S CIUJJJes, 

ron v.iri.inles qu.: le J.rn .i c.1J,1 u11.1 dt• ,.,1,1s un.1 p.:r<.>11,il1J.1J p.1r11(ul.u. "·sult.i Je IJ expresión del 
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sentir, pens.1r, inlerpr<."t.1r un sinnúm<."ro de lr.1diciones cullurJks, ncccsidJdcs soci.iles, 

cJractcrislica étnicJs, c.1p.icid.1d económir.i, orienl.ición rclip,1os.1, 111vcl de escol.irid.1d, cxperienci.i 

y esper.inz.i de vid.1. 

Dul.into (~000), cu11srdcr.1 lJUl' l.1 f.urnli.1, huy en di.i, l1cne muchos problcmJs y 

dificull.idcs rcl.iClon.idus nrn l.1 educ.1<1ó11 y Í<>rm.1no11 t.im1l1.ir, lo que 11<."v.i .1 que Jlr,1v1csc por 

f1r,1ves co11fl1clus qUl· su,·lcn ,,,,11,1rl.1 .i oisi>. '-'un mul11pks los f.ictur<."s. IJnlo 111lernos como 

externos. que ,iclu.111 •·n l.1 d111.imic.1 t.1111111.ir. m.is son lo; ""ternos los que <."sf,ín rnmJndo IJ 

,1ulorlJJJ pt1h."'rnt1 y 1..·nforpt'(l\."ndo fd 1Hkru.iJ.1 conHHllc.iulHl t'n d s .. ·no Je Id fJmlliJ y 

cspcc1-.1ln1cnlc Id 1nh.·r.iccron (t.Hl los h11os .tdtlk-;cenh.·s 

/\s11rnsmo sc1i.il.1 lJUl". en 1.i '1d.i urb.in.i rnodcrn.1 . .ibuml.m los f.ictores que d1str.:icn IJ 

,llcnc1ón th.· lu 11nport.1nk. co1th1 cnh.'rHkr lo ... ·sencr.il de! v1vrr y d sentrr .• 1sl como el resolver estos 

probkn1Js 1n1 Id "1d.1 1nlr.1t.11nd1.u, ldd.1 d1.1 hdy n1cnos CtJn1un1c,1CJon entre p"1Jrcs e Jujos, JUn 

l'llhC' hcrn111nos. ·r odLl este no VI\ 11s ... • y scn!uSt.' ... ~n llll.t rddnón humdnd y en lJ ·J1mt:'ns1.Jn- entre 

unos y otros t.."'nloq,'-·'-·"· y en "'"·h•ones J.iri.1 '1.1std 11111t.tud,ir l.1 función f,1m1hJr. PldntcJ pJrc.1 

supcr,1r , .. slds crbls, r1.·~pllfls,1bi11d.1d. dtt.'(fll t...iukl.i, hL'lncst1ddd y ltbcrt,1J t:'ll IJ comun1cJción 

C'XISft.•nci,11 y SI l'S fh'(t._'Sdllll l\.'(Ufrlr .1 un \~rupll k1.ipeul11..·l) 

/\Jl·rnds ·h!rt..·~~.t. que 1.i prirnerd J1t1lult.iJ ~uc sl· prt:st'nl,1 ~n Jds ÍdmtltdS con ddolcsccntcs 

l"S d rl·,11usk 1..'rlhlflOll.tl 1.·n t.'! tiU'-' l~Li1i~~.1d,irncnk '-·ntr.1n los h11os por d proccsc.> Je m,1JurJción 

l'lllOC1lH1 .. 1I. 4u1..· Jo, tr.1thfl1rn1.l y ks ''-'P·"·• \~r.idu .. tln11.·nfl" Jt..• !,1 f.1m1h .. 1. corno l,1 un1cJ tu .... ntc Je 

conv1vt:nc111 1.· 1nkn:,1111b1l' .ikt. t1\ l' 

i\ t:'Sll .. rt._'::>Pl'dll C•Jrh~rr '1 t)HOJ. ~fri.tl.1 ~uc l"" Jur.ink (")f.J ct.1p .. 1 cu.indo los pdJrc-s y los 

hi¡os .idolcsccnt1..·s ... kb ... ·11 .1prt.'fllh·r .1 t·st.tbln.o nuc\ .i'i !.°l.t>1.''!1 de rcl.iUL'n1..·o;; rnutu .. 1s. L.t .1JJpt,1c1ón ..i 

C'Sf,.) rlUC'V.J fl,ISC' dl• r\.•l.t\.llHl o;cr.i r'!l.15 Jtf¡(d p.lf,l .d~!UDl'l'i p .. 1Jr\."S -y .1J.,Jit.."'SCC'nh."S· l..JUl" p,Jrj OffOS. 

l>ur.1nt... .. k·~ pnrnl"fl'~ .ui ... h lk l.1 .uh,kscl"nCt.i k)s lvn~lidos 'ºn k,s pddrcs h."'sultJn nJtur..ilc-s 

y ló~~1cos. /\ nH·J1J.1 ....;ue ki'i .1d.._1ic..;.centt.·';l .1rnpl1,u1 su hor11i..H1k rnt:nf..11, ... ·nip1l·1.1n .. 1 J .. irsc (ucntJ Je 

\.IUC' sus. \:dllHt._'~ y r ... ·rrn.i.;; dr \ 1J.1 f.11nil1.trl'"'i lltl H . .Hl it1S UrllCU'i pvs1blcs. rueJ .... torn..irlc mucho 

llcmpo. pero .. 1[ hn .. il. d .1J .. 1l1.·slcntt.· pr .. ,b.1Ukrn1..·ntt.: 1..1.Jndu1r,1 4u"·· .. 1urhiUC sus ~1Jrcs no puc-dcn 

n:sponJc-r J lt'J..is ._;;us pu.·~~unf.h .;us t.lp1111 ... 'n1.·s y Cllfll\(1n11cntos .• tun pueden 'icrk uh{(''S y .il 

rnt..'OllS. rt."'sult.in üHh..\(tJt.lS :cl'ln ... ~t..·r 1 l)HP; 

f\H.t 1\usubd 11 •JH.3) llh p.H.Jrt.·s. en su c.tt .. ll tcr Je .t~cnf("S soc1 .. 1l1I..1ntcs y ll'"prcscnt.Jntc-s Je 

l.1 culturJ Jct.:rrnin.lfl n1uch.1> u111turm1J.1dcs lr.i;,~o> psicob1ol~1CosJ y J1tero:11ci..is (rJsgos 

ps1Cusoci..iksl 111tercultur.1lcs ,·11 el Jcs.1noll,i .• 1dcm.1> ;011 c.1uSJ Je lo"!rJn p.trtc de IJ v.1nJc1on que 
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rnucslr.i la pcrson.iliJ.iJ Je sus lujos en un.1 cullurJ JJJ.1 (r.isr.os 1Jiosincr.íricos). El graJo en que 

los pJJres lienJen .1 l.1 JCepl.ición. prokcción, .1 IJ Jornin.1ción. ele .. en el tr.ilo con sus hijos está 

Jctennin.iJo en p.irte por IJ io.lcolo~iJ cullur.11 prev.1kciente que Jefme IJs nonn.1s dpropi.iJJs Je l.i 

inlerJcción p.iJre-h1jo. 

De .1cu ... rdo con Coni~er (1 <JHO). d comport.1m1enlo Je los p.1Jres tiene Jos dimensiones Je 

p.irticul.ir importJnC1.1: 

A11wr cv11/r.1 hosl1/úl.1J. 5in l.is fuertes y evidentes m.11111<.-st.icioncs J,~ .1mor por µ.irte Je sus 

p.1Jres. el 111ño o .1Joksccntc t1cnl· poc.is oportu111do1Jcs p.1r.1 dcs.irroll.ir su .1utocst11n.i. JSÍ como 

p.1r.i enl.iul.ir rcl.1C1oncs construcl1v.is y pwvedws.1s con los dcm.1s y por t.mto J,· sentir confi.mz.i 

en su propi.1 ident1d.1J. El .1Jolcsccnfe 4uc cucnl.i con el .ifcclo y cu1d.1do por p.1rk Je sus p.iJn::s es 

m.is prou.iulc que pu,·dJ vencer obstJculos .ip.11c11tcm,·11rc 1nsupcr.1uks. 

Cvnln>I contr.i /fb,·1t.1d f'.ir.i h.1cn tr.-111.- d,· rn.111.-r.1 ckd1v.1 .il mundo J,· hoy y Jd 111.Jñ.mJ. los 

.1dolcscenft."S nt.'(Cs1t.111 un,1 d1s1.:1pl1n.i pt'rd t.1n1U1t.·n rH·rt.·s1t.u1 rnt.kpcndcnci.1. confiJnz...i en sí 

rnisrnos, .1t.t1pt.ibil1d.1d y un lut·tfl• ~t."'nt1d1..l dt.· ..:u') prt1p1os \dlt1f\:'). l:'>t.ts l.'.u.11iddJ .. :s s ... 1n forncnt~u.J ... 1s 

por ft.lS p.iJr .. ·s 4ut.· fl''Pt.:t.111 .i ')u~ h1g_1-i. qut' !t.h h.h:rn p.1rt1rip.1r de ltlS probkrn.i' en l..1s h.>rnLis Je 

dl·ns11.Hll.'S f.11nd1.tr\'' y· ~u\· l·.;t11nul.u1 l·l lk~.HfL'li1.l d1.: :.1 111Jcp'"·ndoh1.1 .1prLlfHdJ.t .1 .;u cJJJ. pero 

4ue . .i J.1 \'C/. ülfhl'r\.in ü'lll1.id.irncnli: l.1 rl"'•P1.ln<:!>.1Ud1d.id f1n.d 

De \':il.1 Jll.Hl\.'f,I d (llrnpLlJf,trllll'nhl de 11.'" p.idr1..·.; l"') tund.1n11..·nt.1I r.ir.1 !1.l') h1Jll'S. Je 111Ltncrd 

que s.1n 11nporl.ir (u,1nt1..' rr1.1h·,fl'n t.1ntL1 !t'' n1f11..1-, 1.1..1nh1 ¡...,, .1J1..1ksü·nh."s. rn t.l(,Js1oncs no JcscJn 

que sus p.u.Jrcs s1..·.1n ~us 1~~u.i!t-s 1 )\_·s1..-.111 y 1.•,·,·,·.,·11.111 ~ul· s1..· ll.l11l~'l'rkn ctu111..l p.1drC'.!• -que scJn 

.u111stosos y cornpr1..·rh1\.t'S Pl"fl' ,il r1n p.1drt·~ :n~t'th·ll 1 .. de l\.'fTl~h,rt.trrncnto .1duitl1/. por lo 'iUC los 

p.tdh.'S en l.1 .1ctu.d1d.1d t1i:rh.·n l·: pr1..1bkm.1 dl.· l.·st.il>kú·r un ..:quil1lnll1 ,·ntrC' '".¡ JUfLHlfL1rtsn10 por 

un.1 pJr1c y Id t1..1kr.u1u.1 l.''\.lr..'\'-.l\.1 p1.•r !.1 l1fr.1 .... 1 l.'"f"'' lo punh.·n fl'"~r.ir i1..l'i. rc-=iulrddo-.; pucJt..·n ser 

rnuy út1ks fJnto p .. u.1 ¡..._,s p.1JH'\ (1..n110 p.1r.1 l~l~ htll'.:.. ·c..._,,h~l.·r 1 1JKO). 

Pe n1.u1t:rJ lJUt.. .. d p,)pd d1..· id t.trnd1.1 p~tr.t l'I .tdl'k-,c..._·nt\_· \''i rnuy 1mp<1rt .. 1nk, yd 4uc rcobe 

f.t 1ntlucncM J~ sus p.idtl'S y Jl.· "'-'dd l.1 !.unil1.J Jt.. .. !.si !tHrn.1 qu\· lo'\ Vd .1 !">m.tr (Orno nio<ldo Je 

conJuctJ. /\ lrdvt..·s Jt..· su .1pr1..1b.1ul.'n y dl·s...1ph .. \b,J<.:lt..'fl \,1 .1 .1prcndt..•r J J1st1n~~u1r lo ~uc ~stJ bien y 

lo .¡uc ~sl..í n1.il Je , .. 1.1 rd.1\1011 (Clll l.1 t.11nil1.1 d 111J" 1duo se s.:11f1r.i mollv..1J,, o no p.1r..1 obr.ir 

üHTCCfJ O lfl(1..l(ft'c!,trnt.."'1f\ ... f:-\f1..l5 rnL'dt.·h.''i tfr· lr..'OflJU1 .. t.1 .;;e rn.·~l.·rtf .. lfl Jt..• J1st1nf..t mJnCrJ PJftl 

ihln1bn.·s y rnu111.·rcs ""''l1Ul' i.h t.. .. ,~cfJll\ •h Jt..• lt..l'l p.1Jr\_·s sobrt .. \U h110 ~ .... hqJ son dtst1ntJS 

(/\~~utrrc, l lJ'U>). 

IS 
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Ausubcl (1 <JH31. scriJIJ que l.1 c.1piiciJ,1J Je los individuos p.irJ cnliiblJr rclJciones 

inlcrpcrsonJlcs cdific.1111..-s fucr.1 Jcl mcJio f.irn1li.ir. se v.: 1nílu1J.1 por los S1f~U1cnlcs .ispeclos del.is 

si!uJcioncs infr,1f,1mili.ircs: 

1) 

2) 

3) 

.S) 

5) 

6) 

C.."lut'" l.1s rddcronrs .1ft•cfuo'idS 4ul' rn.inlh.'rh.· con sus p.1J1cs lo lleven d cspcrJr 

por t1tlficipt1do Jo n1qor dt..· tod.1s !.1:; tkrn.ts pt·rson.1s .1 rnt·nos que tenga CJUSds 

concrt•ftts p.ir.1 s ... ·ntir t.k otr1.J fllt..'Jo. 

CluC' s:us p.idn·s nc1 ftlrTll'nlt.•n t.'"fl d rlC"(t'Sld.tdcs y t.·.xpC"ct.1!1•útS 1nsOlitJs o poco 

rcJliSfds t¡ut.· :;.ólo ... ·!Jo-; qutt.·rt.·n y pul"Jen s.if1:;t.1c1.:r, 111 J.lUC fomenten el JcsJrrollo 

Je téo11c.i~ .1d.1pt.1t1v.h t''Pl'U.111.·s Ci._ln 1..·xrlus1ún dr l.ts .1pf1tuJcs nhís usu .. 1Jcs 

ncccs..1r1ds pdr.i l.i 111.iy1..1r1.t dl" l.1.:; s1tu.1t11..Hh.'S St."H.1.1ks. 

(_"°')uc CUl.'f1ft.• (t.·n ~~r.1d0 111 llhuf1(1t.·nft..· ni l"X(t'SIVLlj CtJfl d .ipoyo, l'I estímulo y IJ 

~UÍJ f-1n1!11.111..·., l"ll Lbll de knn d1r1l ult.ilks. l"llll llfrds. pt·rson.is. 

(."°)u~ fll) h.iy.1 cst.il>kl 1Jl1 ,i11.ir1/.h '1l'~'!dlt"rl.i.; cuy.1 1nt1. .. ns1J.1J lJs h..'mc 

pnontdrldS.. 

Que no .1d~u1l.'r.1 r.t~\~t" de l.1 p1."hl•11.i!rd.1d 1..' h.ib1to.; tk .id.1ptJc1on. dl--nv ... 1dos Je 

l.1 rd.1C1t'll CllJl sus p.JJrl·~ ~lll' puni.1n rl·sultdr oft.-n..;1\.1..•s P·Hd otros n1rios. y 

()ut .. lltl 1.·s.rc prl·d1spUl'.,fQ. f'l'' r.Hhd dd 1.·ntrcn.un1t·nto llll~~.trcr-10. J rctrd('rsc Je 

l.1 l'.':".pl'rt1.'fl(ld -,.ot"1.il '-''tr.ir.1mil!r.u .ti punlp dt· lll.l poJn dpr..:-nJcr roles soc1Jles 

rc.tlhf.is. 

El ind1v1du"' n .. ·rc.,.1t.i fl'n1.·r l''p .. ·r1t•nt1.i Jrre1..t.1 1...\..,n !1.1s t.1d1..uc:; lirnit.1f1\1.>s y rcstnct1vos Je 

su .:u11b1cntc p.H.1 .tprcnJ .. ·r fH'nn.is "'L'(f.tlc~ .,.l1brc 1.i ('--'ndud.1 .1u .. "'pt.1bl1..·. pdr.1 ..iprt>nJl"r roles y 

objetivos rc\tl1st.1s. p.u.i .1pr1..·r11..lcr .i pl.1nh'.H l'''~~l''fH 1.1:-;. r.1/\.'11.tbks .t ll''i Jcrnds y p..HJ dJ4u1rtr 

rcspons...1l>il1d..1d, .iuh1üH1lrt\I y 1...tpd1..1d.1d d1..· p1..,~kr\; .. u l.t ~it1s~.11..cHn1 d1.· sus lll'Cl's1J.1Jcs (;\usub .. ·I. 
1')83). 

L .. u..tnJo J ... ·sJc l.1 1nf.1111..1 .. 1 '.i.l' h.1 pr1.'íh.'ft1<.1 n.iJ\, un .1111ln.:nk t .. und1,H tlpf1n10. 4uc se lo~~rd 

n1.u1tC"ncr Jur.tntc i.1 ddt,k.,u·r11..1.1 ülfl rd..int.'fh'S 1nftd!,ir111i1dr. .. ·s J1..· .itcdo, ... ¡ ,tJoics1."'·nfl" conv1crtc

.1 los p..1Jr .. ·s 1..·n 'ith \;u1.ts. y (.'fll'nl.idt'rc;; l: ~ut· h.ty.1 ... ·n L.1 fdmd1.1 un.t dr...i.:tplin._• r.uonJbk y no 

.trlntr.in.1 \ .i .1 pl·rtn1tir d .... s..trh'lt.ir 1..·n d .td1..1 ic .. ü·r1k und ...:1..'r11..iu..:t1 rnt.,r.tl 4u._• ll' "d .. t conJuc1r J su 

prOpltl .iuf1.l(<.H1tr1.'I )' .JUll'JJrl'lCl'-'fl. l·u.1nJo L.h rd.l(lt'fll'~ l'ntrc r.iJrt.--~ 1," hlJl"S 'iL'O JcsfJvor.1blcs. f.i 

ú .. H1du1..."t .. 1 rnL't.tl del .1Jt.1k~(l'llk 51..' d .. ·k111.H.t ~.1(alnll·nt ... • y .. ·s ...:1..1n1Un 1...1uc S\. .. pr...·sl'"ntcn J1ficultJdcs 

p .. tr.1 .1J..1pt.1rsc. l'\.tSh)fl,1nJl' ü'rHlui.t.JS .1\ ""·rs.1" .i.,. ...:1..,rn1..i Jcstrudn. 1J,td o dcshont..--st1J.1J f/\~ulrr<". 

1cJ 1Ul). f\1r.1 i\u;;ubt·I r1•JH.:; .,, l.t'.!o .t\f1tuJt.·.; p .. th·nr~dcs h.s...-1.1 kt) h1fl.''> ~'--'n 'k1n..1s. en lo 

tunJ.11111..·nr.11. n1 un.1 d1.."'>\. 1._tc¡1..1n llHH1Jcr..1bi1..· Jd n1v1.:I c•flf!rn1..' rc .... H1~0. n1 ocrt.1-. tJil.ts oc..is1onJlt:s 

1mpl·d1r,1n 4uc ,;e ¡,,.~re un 'k>.rrrvllo norm.il ,¡.. l,1 p,·rs,,n,1liJ,1d. 

ll) 



El empico y l.i .:nscñ.inzJ Je h.1l.11!iJJJes 1..>:1s1c.1s p.1r.1 rcl.icion,irse puede m.:jor,1r l.:i c.:iliJaJ 

J.: viJ.i ÍJmili.ir y proporcion.ir un.1 bucn.1 b.1sc p.1r.1 l.i rd.ición Je los hijos con los pJJrcs 

(Schwebcl, J<)<JI). Asi. señ.tl.1 qu,· los nriios que crecen en un ..-nlorno que les fortJlcce y .:n d que 

se llcv,1 .i c.11..>o un ,-sirio J,· v1J.1 s.ino. csl.ir.in en l.i .1JolcsCl'rK1.1 wn .iclrludcs pos1hv.:1s y 

h.ibilid.iJcs b.ísic.1s. Est.ir,m l>1rn ¡n,1v1sto< P·"·' '''"'·" 1111port.1nlcs 1kC1sioncs con rd.u:ión a l.1s 
dro~~JS y d otros .!Suntos rd..1r10n.1du~ u.ln Id ~ilud .i lu'> qu\.· :il' '-·nfrcnt..1r.in l'n d tuturo. 

L .. 1 ttdolcsccnc1d l'S l"n!oncc'), und ddp.i rnuy 11nplHt.u1tt..· l'fl Id -viJd Je todo ser hurnJno. 

JonJc conver1~cn p.1s.1do y futuro. y donJ,· ,,. J.111 un.i «·11c d,· .irusks y c.1ml>1os en •·I inJ1viJuo 

..isí corno tt1n1b1Cn t'"n su l'ntorno. f:n l'Sk rn.irül. l.i t.irnd1.1 J'°s'-·rnpnl.i un p..ipcl pnrnon..liJL yJ que 

es Id 4uc hd prl)pornon.HJo !t.h cknH·nh..'S nct1..·~.HlllS p.ir..i ..tfruntdr cst..i ct..ipJ. intcrvrnicnJo 

postcriornh.·ntc l.1 SltC1l·d.1d. f'I .unU1cnk y'-·! ~~ru;:hl d~ p.irc.; 

Sl." pUl"lk rcco11of\"f Cl.Hllo 1.dr.1d\.·11.;t1l'n d ..... \.·~t.1 d.ip.1 d Jl."Spr\.'nJ1m1c-nto rc .. 11 Je IJ ÍJmilia. 

los c.1mb1os corpor.1ks .¡u" "' ,·ncUl·nlr.in tucr.i ,kl .11\.111cc dd 111d1v1Juo. íluctu.inoncs en el esl.:iJo 

dl' ,ínirno. l'ns1n11s111.un1cnro. dJlC'\.;o .ti ~~rup1.J de p.11cs. \."t("., por otro IJJo se prcscnlJ IJ 

1J.,nt1f1c.ició11 s"xu.il y l.1 busqu,·d.1 Je l.i JH,1p1.1 1,knl1JJJ. hecho .¡ue m.:irc.1 Je manera 

fr,1sccnJcnl.1I .1 lodos los mJ1v1duos. dr .1h1 l.1 ll'il-v.mn.i ,·n .,,1,1 cl.1p.1 Je l.i viJ,1. 
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CAPITULO DOS 

DEPRESIÓN 

~. 1. De/111ició11 

L.1 hislon.1 Je l,1 evolución Jd conccplo "Jepres1ón .iJolescenle" se puede resumir en el.ip,15 

esenciJfcs: J comienzos Jd Sl!~lo XIX se mlroJucc en d CJmpo c1enrifico moderno y rcsurse de 
formJ pro~1rcs1v.1 en el lr.inscurso Je los ull1mos "'·1111,· .ifios Jd sir.lo XX . En unJ scr.unJ.i e!Jp.1 

se J.J rnl'nos 1rnp,irt.111cr.1 .1 los sinr,,,11.is m.1nrf1l'slos y ;e J.1 rn.1yor 1mport.111nJ J los confl1ctos 

inl1Jpsi4uicos 4ue los dcrnm111.111 (,·nt,,4uc ps1co.111.ili11co/. 1\ tr.1v•-s Je J1vl'fS<>S estudios se observJ 

quC' lds pcrturbdCll>ncs J.h1cop.1lllll,~~1r.i-; .tdl'!rS(t.·n!t.·s. nt1 dl·s.Jp.trCl"l'll Je n1dncr._1 csponljnl·'"i. sino 

que pr0Hrcs...u1 y s:t· t.•strurtur.111 üHlHl un.1 p.Jloltl~~'" J ... ·f1111d.1 ... ·n Id l."JJJ .uJultJ, t.•n dUscnc1J de 
lllfcfVC1lCÍOrlC'i oportUJldS íC.i~Ulfl, l 1) 1)H) 

Cons1Jer.1J.1 l'n su d111i-·ri;1em d1111<.1. l.i Jqllcs1ó11. fl<> esl,i k>J.1v1.i bien Jefirrn!JJJ J nivel 

conccpluJI rrol.llnl>·LOfl"llll' 1 ')HH) rn.1< '" PUl'lk cnr,·nJ.-r l.i Jl'prcs1ón corno 

1. l/n ~·ir1lt>n1.1 !hunllH d1i;fori(OJ ~ut· pucdt• '>tJh~lr en oc.1s1oncs s111 CdUSJ JpJrcntc o bien. 

JtMrccc (on1u rcspul·sf.t .1 un Jl·s...11w.k 0 .i un.1 pt.""rJ1J.t nnportttnrc. o incluso 

rnluutcst.ir;;.: "illl qu,.- fLHllh" p.u1c ,k un "ilndronh.· o Jl"o;lHJen Jt.·presrvo. 

2. \..Jn .•.-111d10!7lc" (..J,111dl• '>'-0 u.HhHh·r.trl c.1rT1lJ!l)'i f?llJft\'dCtOnJit·~ (OSntflVOS. JÍ\.'aCflV05~ 

Jilcr,1ch.>nt."S ps1r;..l1'!1t'l,1r.1~ ,·r, 1 pth.·dr prc'>n1t.H~l" con10 dl~!O pnn1 .. tnJmcnrc bien 

Jcltrn1t .. 1do o r;..ln~,1 und r,,r1n.1 ..;,·rund.H!d .h;..1u.1JJ .i otr.1s; .1lkr.1("1ones pJtoló~tcJs 

f10b1ds .• lflSlt."J.id, .1iu ... 'h;..,i1:>rTh' dl , 

3. Vn dc.,«vJc.·11 ,iznt\í..1 1.:n dtHhk ...... ~n.1nd1c~l.1 un s111Jron1t.· d .. ·prcs1vo que c.1uSJ un 

Jdcrrn1n.1Ju ,~r.1dl' tk 1nl".1p.1uJ.1J t.'ll t.'Í SU)t."fv .• 1J ..... m .. is. Sl' rn..in1ti.:stJn c1crt"1s 

CdrJ(fcJ1sf1l.b l"Sp\·\ 1!1..-.1~ \ UH.u;dJ,i..; t.' nL1 .t urh1 h1~h.Hld U1o~~r.tf1c..1 Ct'rJ(rl"t.1. t."n JonJc 

C"S pos1blt• (Oírt.•l.t\l\,.lfl.11 \."fl 1..l(,hl\lfh.'S .. l,~U'1l.l<; J.it~.)S b1010~1Cl.h y t .. und1Jrl"S. 

l.Jrd, /\(l"\.t:do y L\'l't."l r1 1)llHi. 1nJ1c.1n ~Ul' !.t dcra""s10n. pu\.'dc 'il""r cnf('nd1JJ como un 

cstL1Jo dC' :u11n1l.1 (l.,nh..' l.1 P"-·"''-'nt:i..t Jc 'ilnh.Hn,1f\1l;.__, .. ~,.1 J\·prt"'51\.,1 y l"l.Hllc..l t1.1st0rn•..l d1ntco. PJr.1 

l..irJ (1 l)i)t)). l., Jt.·prt·s1on l'S urH' Je 1 .. ,s l''i~.tJl,., ps1n.'l'-"~ICl>S J ... -s....h~r .. .h..ÍJbl .. ·s qut.· .. lf.:-4..'fJ J !J mJyOriJ 

Je J,1s pc-rson .. 1s C'fl .11\~un.1 cpü .... 1 J .. · ~u\ 1J .. ,. ('"~k cst.1J\.l purd~ -.,.c-r tr.11h1fvn(' 1.J prUÍl.'TlSdrsc mds .ill.í 

Je n1c-s.:s o Jr)os. /\Jcrn.lS J,: t..;U\' .1nh.· l.1 d1\ t."rSJ probll·rn.1f1(.1 t..tut: ~cn~rJ '-"n lo-s 1nd1v1Juos. se hJ 

rC'COnt'C1Jo t. .. n p .. 1iS.t..""S CtJn d1\·l'í'i.tS lultur.1s (Omc..1 t .. ¡ problc..·md Je s...iJuJ rncntJI m..is cornún. 
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CJsullo (1 <J•Jll), inJic.1 que l.1 depresión h.1ce referencia .s un cu.1Jro clínico unitario p.ira 

cuyo JiJgnóslico se requiere 1.s prescnci.1 Je un con1unlo complejo Je sinlomJs y Je criterios de 

inclusión y exclusión, los cu.1ks ,1lJ.1rc,1n cinco nuclcos: 

,1) _.,-í11to111.1s .111i1111n1_,, .ib.rllmrcnlo. pcs.rdumbrt·. rnfcl1crJ.1J. rrrit.1biliJJJ CJisfori.t). En 

al!Junos cJsos se pueden ne,~.ir los scntrrnr.·ntos J,· lrrslcz.1, ,1lc~:JnJo que se es inc.ipaz de 

lcner scnlirnrcnlo .sl~~u1w. 

bl Sinfom.u 111c•f11·.fcti>fl,¡f.-_., .1p.1tr.1. rnJ1frrcncr.1. J1srn111uc1on Je l,1 c.1pJc1JJJ Je disfrul.ir 

(rd,11Jo psrú>rnolc>r). 

e) _ctf11/on1.1!.- ,·0_1.'lltl/\ ,,_ .. ~ v.ill'rdcron nl·~~.it1v.t Je l.1 pcrson.i rn1sn1J. Je su ("flforno, Je su futuro. 

JI _.,i/JtonJ.J_,- /J.<I<'<>.<. pl'rJrJ.i dl' suei10. l.it1>:.1. perdrd.s del .rpclrlo. ,l>J corno unJ disminución Je 

l.1 .1cl1v1J.1J y k» Jc;,·,1s sexu,1ks que en ¡,,, lwn1brc·s ruede .1n>rnp.1ñ.irs.- Je dihcultJdcs Je 

crc-cción. f\.·1olt·st1.ts Cl'fJhH .. tks Cl.11110 Jt.llori:s 1.h· fdbt·zl1. Jt· ("Spttld..1, n.·1usl".1S. vómitos, 

cstr1:ñ1mil·nft.:'I, 1111cc1on doloros.i, v1s1t'n lwrros..1 

cJ -'-111/0111.1_ .. - ~ 111t·u/.11, .. _ ..... st· J1-;t1n~~ut..· pLH 1.:I dctcr11..Ho de l.J5 rddcioncs con los Jcm~ís, (Js 

pcrson .. 1s dcprim1dds tllHn1.tlnll·nf\' sutr.:n d rl·d1.1,"'t:' J\.· t1~ pt:rson.1-l 4uC" lo-; rodcJn, lo que 

conlll·v .. l 4tJc ~l· ,11slt."n Tll.t-i. 

Los sinft..H11,15 111.is. tre..:ul'flfl'S en p.inrntcs Ct.ln d\.·prl.-~llHl ''-HL 1nsLH1H110. fnstczJ. IIL1nto. bJjJ 

conccntrJción. 1d,· .. 1ol'Jll'S sur"d.h. tdfh~.1 rrnt.1bd1d.1d. rl·t.1rJo p'i1conll>for . .inoh.":"\:ht, JcscspcranzJ. 

intentos J,· suh:1d10. 1rnt.1lHl1d.h.t. prl,1Jll·111.1s dl' f.1 flh'Tlll.Hhl fC.i.;ulk'. l l)'JH). 

El ¡\,\,inuJI d« P1.h;n,>sl1ü1 y !·st.1Jr>ll(<> Je lt•s Tr.1<torrw' /"l.·kn!Jks (!)SM-IV-Rl .• 1borJ.:1 

(J depresión. J1st1n~~U1l·ndL' d1t...·rl·ntc'i n1\ 1.·ks ,frprl.'.'Sl\'l)S. l.'SfllS Sl)n 

1. Ep1st>d10 Jcprt'Sl\l> rn.1y.11. ln '°'"' l•I'~' ¡,,, s111torn.1s .1p.11cccn Jur.mlc IJ mJyor p.irle del 
Jí.1. c.ts1 .1 d1.1110 y P'-,, un P'-''"·'dt..' dl· dlh ffTTl.Jlld'i (1..1n11..."I n11n1rno. Lo., sintom.1s incluyen Id 
~tlh·Mcll.Hl del .1pd1t1...1 !pl'r 11...' \~rnrr.1l d1sn11nuy'-·J .• tltcrJ(IOfll''"S Jcl suc-rlo (ins.omnio o 
hipcrst.'mfl1dJ .• h~1r .. 1cwn rn.u11t1t·sr.1 n11.·d1.1nt1..· L.t 1nc.1tl..tUdJJ J\." pcrmJnt.·n:r scntJdo. 

dcJ1nbutu:10n n. nt1nu.1. rd1...H1.. 1n11cnfo 1.k rn.1111..1~. '-'"~fu.1n11,·nto o m.ino<SA'"<.., Jd (Jbcllo y/o 

piel. cnlcnt'-·nn11l·nr.,_, ps11..1.1n10h.H y d1smirH11.1l.Hl dl' cnl'r~:1.1 f'.\l·nr1n111:ntos C'."'c.t.:"c-s1vos o 

in ... h.kcu .. 1Jos de 1nutil1J.1d l' '""uir.1. d1rh.:uit.1Jc.,. dt• ~''-'ns...tnltl'nh.J '-' J\." 1.:"onccntr.1c1ón C' 1JcJS 

J, ... n1ucr1t.:" ll'"Currt·nt'-'"'i tJ 1d\.'.J'i ""' 1nlt:11f1.'~ ,fr ,u11.:1J1t.'' LL'S ..;1nh.Hl1.J'i ,1s .. Kr.1Jl.,~ m.1s tTccucntto.'-5 

J C"SIC' cp1S1..ldf\l HHl if.inftl, 1rr1tdbd1J .. 1d .. Hhl"""d.td nHnl.1\.11..ln t...,b.;\.'-S.IV.I ll í\."P\."flfl\:Ll. Cr1SIS Je 

Lln~ust1J, l''-l"'"'St\.I prl"OlUp.tnon )'c.'r l.t .:.. .. duJ tb1r.1 y tt..'bl.h .. 

Rl·spcdL' .t l.1 """·d.1J n11...'ti1.1 Jt..· u11...-1ll '-'" p1.,-,t.:nt...,r .1 ll.''> i'.O .1r"10->. ~·fl> pw::J"· ("omcnz..ar 

.1 cuJlqu1n cJJd. rnduy•·nJ,, L• 111t.m<1,1 !-11 l.1 ct.1p.1 J,- l.1 .1Jok><cnCJJ pwdl." JpJlt:cer 

como un.1 condud~t .. u1hsooJ1. J5t ü1n1l.., l,1 ir1~~'-~~t .. 1 J'-· Jil'l'hL,¡ o Jro~JS ilc~Jk'S. pro'·(.XJnJo 



un diagnóstico JJicion.11 Je tr.:islomos Je conduct.1 o de JepcnJenci.1 o Jbuso Je susl.:inci.:is 

psico.1ctiv.1s. Es comun el scnt1m1enlo Je no ser compn:nJido o Jprob.iJo. inquietud. 

m.ilhumor y .1f:rcs1v1J.rd. son prob.ibks l.1; drficult.idcs escol.ires y puede h.iber f.ilt.:i Je 

cuidJJo en el .1spccto prrrnn.il y ,1umn1to Je 1.is cmucroncs con ,·spccr.il cnf.isis en !J 
scnsibilJJ,rd .rl red1.110 d,· rt•l,1<:101H'S .imo1<».rs. 

Corno f.idL>H'' predr'.'>ponenfC'o; .il Jes.urollt.J dt..· un , .. p1sodh.l Jt•prcs1vo mJyor se 

pueden (l1ns1dcr.ir .il\~uno'i l'\. \.·ntos, (tHllll St.'rl un.a l'nfrrrncd.tJ tís1cd crónJCd y IJ 
JcpcnJl.·rHld de sust.irH:1.is P'lúldd1v.is -'-·n p.irt1ful.ir 1.i dd .ikohol 'f 111 coc .. 1in .. 1. En otrJS 

ocJs1oncs l'Stc cpl:>lhflt' dcprl.'SJ'. t' pueJi..· .ip.ireü·r dt..'SfJUl"S dt..· Id n1ut..·rtt· Je un ser querido, IJ 

scpdrdciún ronyu\~.il t..l el d1vtHu11 e 1rhluso po'itl'rhJr .tl p.uto L.i dur.ic1ón J~ un episodio 

Je cslc tipo 1.·s \.,trr.ibI'-· 'iln lr.1r .. un1enf1..l pucJc durdr h.istd ~c1s n1cscs o n1.1s. Por lo ~cncrJI, 

se co1nb1n.in ll'' s1nfl1n1.i.; y /.i .u. t1\ id.id ~~Jl,IJ.d si: rc$f.1bic\!." • .i un '11'- l"'I pT1..·n1orb1Jo, pero en 

un nún1\"rcJ d'-·\,1do de l.hns .. il\!lHhh .;1ntlHn.1s d1...·I cp1sudw pcrs1sk·n h.1stJ por Jos .lños, 

Jicho'i l'Pl'il'dll.h .,,;l· csp1...·uf1(.1n unno de l1po oontlU. L.1 t1...HnpliL".H.:1on m.is ~?rJVl"' quC" sc 

pucJl· tcnt.·1 es d su11..11f11..l 

2. f)¡~·111111J. t:) dit1ril d1'.)t1rh~uir l.t d1frrcnr1.i "·ntre dt.·prt.•ston rn.iyor y J1strrn1 .. 1. Jcb1d0 .. 1 que 

cornp.uh.·n l.i 'i1nhlln.1fl1l'-1~~1.1 l.trddt·nst1r.1. \../..:-rh.·r.ilnh·ntc l.1 pru111..·r .. 1 rons.1stc en uno o n1Js 

cp1soJ1t.lS d'-·pri..·.:;1vl1.:; rn.1y1Jrt''i '-iUt.' pueden d1krl'll(l.trs1...· Jl." l...1 conJuctJ h.ilJttu.iI. t•n tJnto 

4ue l.1 J1sl1n11.1 ,l. 1.:.ir.11... tn11 .. 1 p1Jr un qndrlHTll' dl·prcsrvt..1 te\ 1...· '-' uonico. que se h .. 1 

111.1nkntdl1 dur.ink 1nu1..h~''.i .tr~hh. 

()tros 111\. rl'-·.,,; lkprc .. 1\ l.h r1..·tcr1d1..h 1...·n ,·I D'"- 1-1\/.f~. .;on l.1 f\..1cl.111c:ol i..t d T r.1stomo 

Btpol .. u y l.1 C1d1..1l11n1.1 \.·p1..;1..'dH .. ' ' \k~ 1 rc..;,1\l'S ~ut.· ..;.l.111..' S.l" nH·nuun.tr.in. y.i ~Ul' f.htrJ los fines J.:I 
prC'scntl· tr.tb.ifl' ,l,¡l, , ..... t..{1n..,hkr.i11 t·I n1\rl dcprt.'Sl\ll rn.1yt.'r y d 1...·p1i;tl,f10 JcpH'Sl\.l' J1stím1co. esto 

por lds t.'"J...tJt.·$ en 4ul." -il" di..·:i...trhill.m 'l.i 1nt.1nc1.1 y l.i .1J""'ksu.·n(1.1 prtrH1p.+lnH."n!cJ y su rddc1ón 

l'Sf,1blt.•ciJ.1 úHl 1...·I f\Hl-:,LJflhl dl' -iUS!,1111.. !.t" J'~ll-ll,I( 11\ d 'i 

{)\.· l.t Pcrl.t r 1 t/ 1J 1),í, 1ndt(.t lfUl' 11..l~ tr.1s:urn1..1.:; J,·rrl.""'il\ l.l~ t.'11 p.1rt1cul.tr t.•I trJstomo depresivo 

rn.1yor (Tl>/\..1i y l.t 1..i1stun1.1 l rp¡ ;-t•.:rknC'1..\.'fl ._.¡ ,~rUpll d\'" p.tdt.'(UTll\'ílfO'i P>h . .¡uh1tncos mi.is 

trc(UCllft."FTit.'llft." \.'IH:t..1ntr.iJus ""·ntr\.· 11.'" ,1J1...,lcsl"l'rH1...·s. r.inru l."n P'-'bl.lC1onl'S dintcJS corno 

cp1Jcn11ul0~~1l'.h. L.1s p ... lbi •. t(hllh'' d rnH.h dt.· .1J1...1i\.'ht."'nfl."S rn.in1h:st.1b.1n hdu.· vl"1ntc uños 

pu .... v .. 1kne1 .. 1s J ... ·l :t.H0 11 p.11.t d T P.\. 1 '•J 3<1; lkb1J0 di '"º'""n1t.•nr,1 Je 1..·~t'-· ~lJc1..-1n11t.--nt0 Jos 1nJ1ccs 

hllY l'll J1.1 Jt.• l"Sf.1 l"rlfl'fT'!lt."'J.tJ ..;,on dd 3H•'. ... il J()"· .;!n l"rllb~u~~o l.'"XISfl"rl 111\t .. Stl~J(JOnCS en 

pobi..tCIOrlC'S .tb1 ... ·rt.is r~..J~JS y 1 .. IPL'lll'..;...b \;u...- h.tn 1Jcnt1flcJJ\.J ~lfl"\.',Jknn.JS Je .;;1nfl..lTTI .. h d-:-pr~SIVOS 

S\.'\Ct ... lS ..:n ll)I'>._. y 57""·•', rt..''.>p\.·1..f1\.1rnt.·nt1...· ~k .;u .... tJ(.1!t.•s¡.:\'.'nft''i- l'\.tludJos (:t~ 33j Es ptobJbk. que 

J.1 v.1n.tbd1J.1d J._• !t..h fl'SU!f.Jt..hl'.> t'rl lt."l'> Tl"p4lft\."'S J ... · ;''l"\ .. ii\.·rh.1.1 dillt(~i y cpuJ1...·n11 ... >lü~!IC.J rcngJn 

rd.t<"lt.lO con IJs c.irJcft.'nsl1('.h culfur .. 1i"-·.,; y )t'1..'J.Jll"S c')pt-i.:1f1c.1s J\.· l.ts rnu"-·~tr.1s. d 1ncn .... n1enh> 

se,u!.ir J.: l.1 cnf..-mwJJJ. l.1 ru,·nt~ J,· intorm • ..:1,1n 'PJJ"·'· m.1 •. Jr,·; fTMl'>fm;. JJ~,l<.-;ccntcs). y IJ 
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fom1<1 de evJlu.:ir l.:i sintomJlolop.íJ depresívJ CcscJl,1s de scveridJd y cnlrevíslJS JiJgnóstic.:is). l..J 
cohesión fJmiliJr, m.is que l,1 eslruclurJ de IJ mismJ. se hJ rcl.icionJdo con TDM y TD en los 

.idolcscenles. una mJIJ rcl.ición enlre los p.1dres se rclJcionJ s1gmfic.1livJmenle con IJ depresión 

en los hijos. 

P.P. Deprt•sió11 ,.,, /J Jdokscencid 

DurJnlc este periodo de l.1 viJ,1 h,1y much.is inlcrrog.mlcs. poc.1> respueslJs y desconcierto 

.mlc los cJmbios en f;,·ner.11. 1,11 hecho pwvoc.1 en ncrtos .1dolcsccnlC's m.ilcst,1r emocion.11. como 

l.1 sinlom.1tolo!Ji.1 dC'prcs1v,1. o.¡uc sur.;e como rcsull.1Jo Jcl pwp10 proceso de IJ JdolcscenciJ. 

PJr.i Cr.tip. 1~001), IJ Jcprcsion dur.rnk 1.i .iJoksccnn..i ocurn· ¡unto con otros tr.istomos 

como l.i .insicdJd y los tr.1stornos de rondud.1. <'n rcspu,-st.1 .i kns1onc·s 1ntcrn.1s y cxtemJs. SeñJIJ 

o.¡ue es mjs prob.1blc qu,· lc>s v.11ora·s se rnn,ludcn ,·n prnbkrn.is cu.indo cst:111 dcpnm1Jos. en 

fJnlo que lds rnUJ\."n."S \Ud1..·n prcscnt . .u trd:>flHOl')S .tl1nh.·nt.1r1os CtllJ10 l.a o1nt.Ht:.x1..t o IJ buhm1J .:11 

Jcpnn11rs1..· . .1Jcn1.i~ d\.· que l.1 d1..·~Hcs1011 '.it: 1nft..•rrel.Jcro11d üHl ltl'i p1..•ns..HnH.'nfo:> su1\'."1J ... 1s y el .. 1buso 

de SUSfdJlCMS. 

/\fldJc 4u"· un func11..n1.irnh.·nto S<.Khll dctic11..·nh.· rn1p~ord .. 1 vcc1.."'> 1.t rclJnón entre el 
progenífor ,. h1¡,1 dur.111tc l.1 .1d,1ksccnc1.1 y pu,"lk t.1mb1cn .1kct.ir l.1s .im1>t.1dcs y l.is rcl.1c1ones 

.tn1oro~1s. f::nrn· los f.1ctLlr('S i.iUC c.xpo1H·n .t los dJl)il-Sü.""nt1..·s .1 l.J lkph.·s1 ... 1n y .t l.1.; rc.Jcc1oncs JI 

l'strés se cncut:ntr.in 

ln10~~'-""n corpt..H.11 nc~!,lfl"\ .1 l-1'1'"· pu1..·de produ\ir .. h.'"prt.·s1on y fr.i;;.rornos. ... 1l1n1~nt .. 1r1os. 

N\dyor c..ipJciJ.1J Jt..· rdk-..11.H'l.tl 'i1.JlH1.." lHl1..l nll'ilThJ y S4...llHl." ,,.1 tuturu, lo 4uc 1..~JUSJ Jcprcsión 

cudnJo el .tJ1...'I1..·sü•nk ~'ll"'n~t 1..·n i.ts P""-h1b1!1d.1J ... ·s rh.·~~dfl\ d'.i. 

Problcm,1s f,irrnli.ir,·s ,, ,k ,..,fud flll"nt.11 ,k llls p.1drcs ..¡uc pueden orig;n,lf re.icc1oncs Je 

c-strés y Jcprt..":itl1n .11 1~;u.d qut..· tr.1>torrh..l'.i \(.lndu" tu.1ll"s 

Conflictos (llnyu~~...t! .. .-~ l., d1"\\H(h' y pn . .'bl .. ·rn.t'i t.."ú'Ol'HTitc0s Jt..· l.1 fJn11hJ. 4uc pucJcn 

(,)(JSIOn1.H J1..·ph .. ')llll'I y l'Str\.·~ 

Poc .. \ popuidnd.iJ "·ntr ... · !._,.;; U'rt1~),,trll·:L'' J.1 l.u.1: s ... · rd.1nonJ con l.J Jcpr~sión ~n IJ 

JJol .. ·sccnn.1 y ,·s lH'ILl J,· kt'i pnn(lp.tk'> 1nJ1(.llJ0rt..·s 1.fr ... h ... pres1 ... ln l'n ,~1 Jdulto. 

B'"1Jü .1pn.lv ... ·1;h..1m1("nh.1 l''>u.'1.n ...:u(' prt..x.Jult.." JqH.._' .... rlH'I y (l'lnJud.1 111.. .. ~1,ttt"wJ en los hombres 

pero 4uc r'll.1 p,trt."'1..I.'." ~tkd.ir .. 1 Íd.; ~nu1 .. ·rt."'-),. 

f\.1uclws .iutor,·s (L'lllCldcn ,.,, dn1r ..¡u,· Jdndc> .1 l.1 1n"st.ibil11l.1J ..¡u.- c.1r.ict•·nz.i J los 

.1Jolcsccntcs es lrccucnk .¡uc pr,·scnt.-n srntorn.is ,k J" crs<'< tr.1stornc>s ps1colO\llCOS ..¡ue tienden J 



JeSJpilrecer con l.i conclusión Je es!J et.ipa. IJ depresión es uno Je ellos !M.iriño. Medina-Mora. 

Chap.irro. Cionz.ílez.fortezJ. 1 ')')3). 

/\ este respecto Com-:cr ( l IJHO). consider.i que l.i depresión en los .iJolcscenles suele 

m.inifest.irse Je un.i rn,m,·r.i Jislmt.1 .i 1.i que se cncuenfrJ entre los ,1Jultos que l.i p.1Jccen. Los 

,1Jolesccnles pueJ,·n moslr.1rsc renuentes .1 ··xprcs.ir .ib1ert.irn,·nte sus scnlim1enlos. Je rnJnerJ que 

l.1 depresión en los .idoksccnks puede torn.ir un.i de IJs Sll'!Uientcs Jos form.is: En 1.i prirnerJ, el 

ddolcscl·ntc puede quc111rs-: Je un.1 f.ilt.i dl· -;l·nt1n11cntos y t.k un .. 1 scn~1crón dl· vdcío, rn.ís no es 

que el .idolcsccnte c.1roc.1 de scnt1rn1cnt<». rnw que no pucJe m.inc¡.ir o exprcs,ir los que .ihor.:i 

fll"OC'. Lln sc~~unJu trpc.l Je derrc'iron. sc l>ds..1 en l.ts .1nt1~~u.1s y rt..·pcl1dds cxpcncnc1.1s dl· JcrrotJ o 

fr.ic.1so. este tipo Je depr,-;1<111 ;e d(entú.i .inte l.t pnJ1d.1 de un.i rd.1c1ón <.¡Ul·nd..t, como l,1 de los 

pddrcs o l.t J ... · .tl~!Ull .1n11~;l''. 

En csk rn1s11w sen11Jo. /\.1us.1(ch10 ( l ·N~J. dcst,H".i qu,· el .idolcsccnle Jtr.:iv1es.:i 

ncccs.1n .. 1na·ntc por ITH.HHcntos en los qul· Sl" s1t:ntc v.1c10 y tl"mc cs...1 scns..1c1ón Jcs.iHrttdJblc que se 

rc1tcrd su1 4ul· él fl·n~~.1 tonlrol de 1."'if.1. En oc~1s1orh:s. l.i sl·n~1non Je v.1c10 se l1~~d ,J Jl~1unJ rJzón 

conoc1d.1: IJ pád1JJ d~ .il,~ún .Hnh'!''· ,, un rwvwr.11. 1.i rnuntc de Jh'!ún ,,., quenJo. un fr.:ic..tso 

escol..tr. cte. En otr.is oc.is1011,·s. l.1 c.1u>J J,· ,·sic v.1no e< rn.1s sub¡d1v.1 o Jifiul Je prccis..ir. 

/\d'-·m.is :;cf1dld qUl', ll1S .ttcrtos l1~1.HfllS .11 prL'C'-"5l' n1bnH.1 d'-... t1 .1doksccnn.L suden lomJr 

l.1 form,1 <ll" rnsk1.1. pl·n.1 y t.1nll>r'-"n prl"l'rup.11.:1l'1l Pt'r olJll'.'i. L .. 1 \rl\'l"nc1 .. 1 d'-· Vdcio consiste en 
(,unlno en un.1 l'xp ... ·ncnc1.1 dl1furo-...1 y P'-"rturl.Md,Jr.t t¡uc !lis ¡úvl"ncs: .i \l'C\."S 11 .. trnJn ·depresión'"', 

pero t.lUC' dp\."n.IS S\." lf1\t.'">fh~d üHl UTl rllúl dl• d('f\.°tllflllt.'tlfl') clp.JH"CC \."SPC't"lfli..- .. Jm\.·ntc (llmO SCOSJ(ÍÓn 

Je v.icio 1ntcnor. N1...l frht ... ·1.1. rn.ts lll\."11 h.1st1l1. Jcs1nlcrc':i, ':il"ns..1no11 d(' futtl1J..1J .1ntc !.i vidJ. llSÍ 

l'.orno pcrJ1J.1 J'-· l.1 lltlrllldl ..-.1p.icrd.1d pdr.1 l'Fllh.·nfdr 1.i ~likd.id y ,.,1Url"Jl1Jlll'r.;c .1 clld. 

D\.' JCU('rJo (lHl f'\.1us.Jc.:1.:h1tJ l.1s "r\ '-"rhl.l':'i- d ... · \ .tCllJ. s.on rl·sult,uJo Je knómenos Je 

pcrturb.\CllHl\.'S l'll lo-; S\.'dc1rl'S d\.'' l.1 pl·rs .... u1.d1d.1J ~u'-· H"~~ul.111 d '-'itJJo Jd sr-n1rsmo y IJ vJloración 

'iUt.." el 1nd1v1Juo h .. l(l' Jl" s.1 1111s:nll1. -,.u .iutl't."~t1nh1 

De n1.1nl·r.1 ...;u~. un r.t(f\.'r '-·str'-"ch.1111\.'nh" rddC1\.'fh1Jo i.:on l..i JcprC"s1on en JJolcscenks t'S IJ 

.1u/o, .. ~·11n1 .. 1. f\...1,u11n (l•)H~J; l.l,rl'!i.hJ.,,·r .. 1 ~Ul' Uflll Jt..· ll1i ((HllP'-'n.:nh."'s cscnc1Jles Je IJ Jcprcs1ón es el 

b.no n1vd J'-· JUlocsttrn.1 "h· l...'-l ')UJ\.'llh J'-·pre'!i.l\L'S, 

~e-:ún /\ l..tr1111 l.i .wh••·<t1m.1 ,.. d<"-;..1noll.i .1 p.1rt1r •k un con1unto de cxpcncnci;is cuyo 

denorn111JJ,,. común "' l.1 ,·.,¡ie11"11(1,1 d,· l.1 suhnenci.1 y v,1fiJe1 Jet su1cto p.u.:i JominJr su 

.:ntomo Je m.incr.1 ._¡u,· ;e s1011.1 c.1p.11 Je rc.1l11Jí sus propios proyectos y rcdhlZJr los elementos 

nc!~,1tivos que pueJ.111 conlrJ11.irk o JrncnJz.irk. Es <:>le conrunto Je cxpcncnciJs. !Js .¡ue d.in 



lugar a la autovJlor.ición positiva del sujclo como principio dctermin.mle de su cap.:1cidJd de Jcción 

y Je respuest.1 frente .11 medio Jmbicntc. 

En c.imb10 l.1 depresión. indic.i M.irtin. en ¡:encr.il aparece en el sujeto J pdrtir Je IJ 

expericnciJ r.:iler.id.i y ~ener.ihz,1J.1 Je su 1nc.1p.iciJ.1J pJr.t 111flu1r en el medio Jmbicnte de 

maner.1 conform<' con sus ,kscos. Est.1 cxpcn,·nci.1 de 111c.ipJciJJd J.i lui::.ir J l.i ·expectativa Je 

inconlrol.1bil1d.1<1". '" J,·cir .• 1 un.i .1utov.ilor.1C1ón n<'f,.it1v.1 J.: si mismo. en virtud Je l.i cual el 
surclo tiende .i sobr<·v.il,,r,1r l.1< d1ficult.1<ks y dl's1slir de sus esfuel?os volunt.ir1os par.i conseguir 

sus proyl"clos o rl"St~tir l.is .1~n.·~1unc; y .uncnd1,1s 4uc le vienen drl cxtcnor. 

De cst.1 111.111l'r.1. f\ l.irtin cons1Jcr.1 4u< l'n d '""'"n Je l.i .iutocsl1mJ y de 1.1 depresión hay 

unJ cxp.:nenci.1 ü'nlr.1r1.i. ,·n l.i pnrnl'r.t l.1 cxpa1.:nC1.1 J.: l.1 c.1p.oc1J.1J y suficicnciJ Jd sujeto, y, 

en l,1 sc~~und.1 Id cxpcricncld de su lfl(.1p.iud.1d .... unptlknu.1. 

Es 1mport.111t.: no confundir l.1 !nstez,1 norm.il con l.1 depresión o vicevers.i. l\neli (1 </<JO), 

consider.1 <JUe h.iy un.i cstr.:ch.1 1d.icllH1 nitre l.1 ln>fl'/d. un.1 ernoC1ón norm.il. y 1.1 depresión, <JUe 

es un sínfon1d o cst .. 1dL1 pSh-iu1.ih1t1..l 1\l'crc.1 Je l.i tristl'/.t rd1crl .. que: 

Ld tnskld nornhll cs "°' t.•ft:rto 1..'rllll\lt..Hhtl LiUl'' , ...... rn.1n1hcsl.i 1..·n d ser hurn .. 1no cuJndo este 

reconoce un.r s1tu,JltlHl ~Ul' hdbrJ.t prckrrdll qul' rllJ l1curr1\.·rd y 4uc cons1JcrJ no es 

fJvor,1bk pdrd <:iU b1l·rH·sr.u. 

Adrn1tc l,1 l~.ip.trlJ.JJ Jl· 1.:xp1..·rirncnt.ir 1.Jtr.l:i l"ll1L'C11...Hh."'S y \.'St.1dos n ... H111.1lcs. corno Jfccto, 

Jfini<lt1J .• 1nll1r .• tüf1..lh"SP1..'h1 y ~.1flsl.t(l..11..H1. p,. hl0 1.."ho l.1 ..1u.;"'·nn.1 0 1.t pcrd1dJ Je cstJs 

crnonorH·s p1..1s1f1\ .JS flP' h.tú'-.. ulrh·r.1bl1.·s .1 l.i tri..;tc1.1 

St: ll'" plHJrt.1 dl'l1n1r 1.-lir111..1 un t1pl1 fsp ... ·l1.1I Jl· d ... ,¡t..,r t..;ut..· rll1 l's, tblCLl '>llHJ nit..·nt.Jl. LJ tnstcz..i 

rcr.uJ.1 l.ts .tülL'fh..'s y· ,u pcnn.1n\.·nu.1 11np1J1,_· un.1 rcspuestJ rnotr11 1nrn("Ji.1IJ. Pt:ro. 

f.ivOH'Cl' 10"> prL'll·s...'.; r'!h'nt.1ks kntl''· "iUl' pt."rr111t ... ·n ft."'0r~~·•n1;.Jr l.h 1J ... ·..t:i \ 1nculJJ.1s con (J 

JircCCILHl .t S.t."'~!u· r ... ·n l.1 \. 1d.1. 

En Jl~urh"'.; c.ist1s ..... ¡ 1..'<:'t.1dl1 Je trist...·1.1 flll s...- rl'')UL'I\ e y sr tr...1r,.;t0nn.i rn un.1 vrvcnctJ Je 

JcsJ1ch.1 rn .. h 1ntcns...1 ~u1...· Sl" Jcnornsnd tkprt.·')1t...'n f. st ... • Jh.·ctt..l r\'.'l·rnpl .. 1:.J c1.Jn trccucnca.J J 

toJos 1 ... ,s J ... ~rn.is s..il\ l' .1 .hiudlos ~u'-·· tornl' l.1 (ulp.i y l...1 .1ut0Jl">v.1Ion1Jc1ún. c-stjn 

vincu(JJt.h t...t.Hl 1.1 ~('n.1 

T l..ldos l0s P'-'n-;..1m1.:nt1..1..;. -.on rlt.·\~.tft\ L'' y rdu1..·r1.1n l.1 J .. ·prl'51on. l...J5 1Jl'.l'i sur~cn con más 

lentitud y m.is 1..''>J)dn.1...!.b, qu1:.1 p.t1,1 J1sn11nu11 d 'iutr1r.111..·nto ~Ut..' (Jus...1n. 

5(' pu .. ·Jt..· t.)b'i\'.'f\. .. 11 ~u ... • s1..111 J1\ 1."'r>;.t"'S kt..;. t.t,. ftH~s ..1 lLH1s1dcrJr p~HJ Jctcctur un t..""St.Jdo 

depresivo en ¡,,, .1Joksccnr.-s .:s unp,,rf.rnf« 1<knr1fi(,tr y J1Sttn1:u1r l.1 pr.-s«nCIJ Je un.1 tnstcz.i 

nonn.il ,1 un cstJJ<' ,kprcs1"'' ,·n d .idc>ic>ecnt.: C°<Hnll mdic.i DJll.1l r~OOOJ· es ncces.irio 

1 



sistemalizar el conocimiento Jd Jes.1rrollo JJolesccnte. considerar l.1 naturJlezJ Jel proceso y el 

ambiente en que se mJnifil'stan sus conJuc!Js p.1ra Jespués emitir un ¡uicio objetivo. 

Si se refiere J l.1 .iJol.:sccnci.1. D.illJI. señ.il.1 4ue 1.i presenc1.1 Je IJ depresión l'S. J la vez. un 

fenómeno común y lr.111s1lono y un.1 ,·nfcrml'd.rJ pclr~:ros.i 4uc puede Jenvar en actuaciones 

Julodestruct iv.is: 

Con10 ft·nón1t·no lr.11H1lonc'. '-"s cornUn cu.inJl.l Sl' cnfrt..'nfdn Jl~~un,1s Je J.1s vicisitudes del 
propio proceso .iJoksc,·nk .• 111tes de 4uc el Iº' ,·11 rcsponJ.i .il Jes.ilio Je ese momento de 

su v1J.1. 

Como c11kr111,·1/.Jd p.<1c¡u1.1/f!c.1. "' rnn,·rcrtc en pclr•:ros.i JcbrJo .i 1.i tcnJcnciJ .1Jolescentc 
fh1C1J (J csccnlfJCdCltHl "k sus (ontltdos por rncJ10 J ... · Jctu.1cioncs 1mpuls1vdS. 

As1mrsmo. /\nctr ( 1 •1•101. rcl1,·rc 4ue no tod,,s los .rJolescl'ntes p.1s.in por los penosos 

tr.iumJS Jescnlos por drvers''' .iulofl-s. p.ir.r .il,:urws l.1 .iJol,·sc,·ncr.i ,., un.i ,·poc.i no sólo JpJCible. 

sino JJcrnJs muy ~;r.1tifrc.rntc. /\ri.1J" .¡u,, .111tc ,.,,,. hnlw. rnuch.rs de l.1s depresiones l'n cstJ etapJ 

se c.trJctcnzJn por su brcv1..·JdJ. r.tnfo con10 pt..H su 111fcns1d.1J. 

En el orden co>:ntll\ ,, 1.i dcprc.ron Jrficult.i l.1 pos1b1liJ.1J J" pl'rc1bir o .idmitir las 

rcl.1c1orH.·s p1..ts1blcs "~ntrr 1.1 .JClll..'n y i.J rn..:tJ1ftc.lC1ón Je l..ts circunsfJnc•Js o Jcontcc1micntos 

~xtcrH.Hl"'), .. !cncr .. 1'11.1 .,u., expt:rtcn(1.1s Je JflúlnfrJl>d1J .. id. mJ~nlf1cJ Id JIÍ1Cult .. u.I Je vencer 

o dorn1n .. H los d(1.ll1k(l!ll1\·nln..;, t1\·thh.· .1 t1¡dr J.._·fin1t1vdrncnti: :iU 1u1c10 nt.·~~Jt1vo sobre IJ 

pos1brl1J.1d ,k rntlurr ,·n ,u 11i.·d1,1 .rmb,.·nk 

En el orden Cflll)f1v1..1 d t.krrt.·~1\. t.l H. s1rnt .. : 1r1r.,p .. lz l' 1rnpotcn1 ... • trcnft.• ..i I.1 1n .. 1~n1tuJ Je l..is 

Jtf1cull .. 1J""S. """'t"·rn.is. L-u.i!~uh·r l''itUt."í7L"' k rl"'>ui~.J 11npos1blt:. fh.·ndc d 1nh.JvJlorJrsc 

cons1J"·r..1nJo~"· un.J Pt.'h1.w1.1 1nutd ir11.:.1p .. 11 ~lH1H.·t1d..1 .1! df''>flnt.> y -;1n po-s:1l>1llJ.:1d de 
Jhnn.irst..· .1 .;1 rn1:;rn.1 .1 r.1 .... lH d'-· ¡,, ~u1..· t.k·>c.t "-' 1.·n ..:0ntr.1 Je Io ~u~ rt.:•th.tlJ 

En el orden (~HTH''l(.!ff.tn11..·nt.li. d J ... ·prC"SI\ tl \"S un S1,_'r r .. tSl\.(.l. Sin C'Sflmulo p .. tr.\ IJ JCCIÓO. sin 

("Spcr .. Ull.t p.u.1 cr11prcn\kr n1n .. ~un pr1,_1yc-d1.J \. 1t.tl. h.t'Sf.J llc\.~ .. tr ..11 c.,..,tr ... ·mo Ji: rC'nunc1Jr J.I 

C'stucnl) tunJ .. u1a·nt.1! J"· \ 1\ ir. 

,.\ p..irtu d,· ,·stcH d.11"' ;.· ¡.ir,·Sl·ntJ un probkrn.1 lund.1mcntJI. J1fcrcnciJr ('nlre los 

JdOll'SCl'nl.:s r.:.ilrncnlc dq""'"'" y .14udlo' 4uc en d conkxlo de su cJmb1.mt.: cst.iJo <le jmmo 

prcscnt.in cp1soJ1os p.iSJJ'-'fl'S ,k .1b.1t11111,·nto .1 rnoJo J,· """":crJJ.i re.1,uon .mtc frustrJdones m.ís 

o menos tnv1,tlc-s. 
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Est,1 medida es importJnte y.1 que los róvenes 4ue deciden expenmentJr con sustJnciJs 

presentan un índice si!~nificJtivJmcnte m.1yor de problcrn.1s ernocion.1lcs. Los indices de .ínirno 

displ.1centeros se prcscntJn con frccuenciJ s1rn1IM entre los cxperíment.1dores y entre los usuJrios 

regulJres de Jrog.1s y entre los monousu.irios y poliusuJrios. Asi. los resultJdos indicJn que los 

jóvenes que expenrnent.in con Jro~.is tienen en con¡unto mjs sintomJs .1soci.11Jos con la depresión 

4ue .i4ucllos que no us.in sustJnc1Js (fV1eJin.1-fvlor.1. V11l.itoro. et ,11. l'J 1J5J. 

S!.3. Depre.<ión y filmiliil 

EstrJdJ {1 •J•JO). indicJ 4uc l.1 f.imil1.i es en cscnc1.1 un s1stcrnJ vivo, que se encuentrJ ligJdo 

e intcrcomunic.1do con otros s1stcnhls corno el b1oló~;ico. el psicolo!~•co. d sociJI y el ecológico. 

/\Jcrnjs. señ.il.i. que 1..i f..imili.1 .itr.iv1cs.1 por un ciclo JonJc Jcsplu:g.i sus funciones: nJcer. crecer. 

reproducirse y morir. l.1s cuJks pueJ,·n ,-nconlr.irsc dentro Je un mJrco Je s.1lud y normJlidJd o 

bien .1Jquirir cicrt.1s c.ir.ictcrisl1c.1> de ,·nkrml'd.1d o p.1tolo~;i.1. 

De t.11 rn.incr.1 qu,· '"'""~" el .1utor. .1! p.is.ir por cst.: ciclo se pul'Jen prcsentJr 
problcn1jt1cds en l.1 (l1rnun1c.11.:1t.Hl, dl'SL'"'rnp~fH> e 1nkr.icuún Je los 1ntq~rJntcs. como resultado 
pu.:dcn sur~~ir l'"n lo:. nl1l·mbrl1s. rh1 1..·n fLh..il1S, n1 (tJn l.i n1isrn..1 1ntcns1JJJ. sintornJs depresivos. 

sobre todo csl•>. l'S p.1rt1cul.inncnlc <.1r.1<1..-risl1c<> J,· t.in11li.is «>n .iJolcscentcs. pueJcn presen!Jr 

l~Sh.ls síntotnds t.•I prcip1l1 .iJ1..lksu .. ·ntc l' .il~~unL1 t..k IL1s p.tJrc->. 

p,,r su p.nk ~.·ntm ! l•IWi; .kntTL• Je ,u tr.1b.110 psocolo,:1co con ,·studiJnles deprimidos. 

scñ..tld QU(" l1Js ..ilunHh'' d .. ·rrun11.J ... ,::. ')1,,' dl.·-; .. irr1..lll.1n d .... ·ntro J'-· lHld cstructurd f .. 1m1ltJr en conflicto o 

con Id v1v("nc1.1 pllí p.uh._· d"·I 'lJJl°tll dt.· und ,.11u.l\.ll'll \.lHltl1d1' .1 en su ~structurJ f'1n11hJr y. a veces. 

dUrH.~uc no s1t.·mprl·. l'Sllll._tr. ()'-· n?.in\."rd ~~l'fll'r.tl punru .. al1z .. 1 l1UC los contlicto'i tipicos Je IJ 

cstructurd f1..1mil1.u en ... ·std P'-'bl.11..1"'º .. un 

lnhJcl1JJJ de uno Je l,h c.111yu-:.:s que ~:cncr.1lmcnlc sude ser el p.idre. 

()ificul!Jdes rn.is ,, m,-n,,, .¡r.iv,·s y/o m.i; '' menos mJn1hcst.is Je rc!Jctón en IJ pJrc¡J. 

Rigid1smo rnor.11. ,•;p,·c1.ilm,·11k ..-n el terreno de l.1 se.-..uJ!iJ,1J . .i ve-ces .icompañJdo de un 

cierto f..1n .. 1t1sn10 rdl~l\.'Sl' o pol1t1co por p.u1c J"· ios p.1Ju.·s. 

Li conJic1ón Je ser ur11''' J,· un ,, • ..,,, d.·ntrc• Je los ham,mos. ~n un <0lo hombre entre 

muícrcs o un .. 1 i,1!.1 n1u1"·r "·ntr"· Jh.•n1br.:s. 

El hecho Je qu,· un 1111,·rnbr•> .¡,. l..i r.unolo.1 :n,>rrn.1!nH:n1.- el p.1JreJ sc.1 un lnunfJJor c-n los 

negocios o en IJ c..irr,·r.1. ,1C,m1p.1ñ..1Jo rnn un.1 lu,·r1l· '""lJ J..- Julont.insmo p.item.ilislJ 

que hJc.- que los h1¡c>s kn~,1n un.i 1m.1~,·n Je p.iJ1e pcrkcto. 



Senlín (1989) considcrJ entonces que. l.is cslruclurJs f.imiliJres ponen en funcionamiento 

desde un.i edad muy lcmpr.m.i y de form.i dcfm11ivJ tres Jspectos de IJ conduela del individuo, 

aspectos que englob.m l.1 tol.ilid.iJ del comportJm1enlo: 1) cómo pens.ir y enjuici.ir. ¡¡¡ cómo actuJr 

y experimenlM y iii) cómo sentir y p,oz.ir 1 

ConsiJer.rndo estos .ispcctos. se Jcst,1c.1 1.i imporlanc1.1 del .:idecuJdo funcion.1mienlo de IJ 

f.Jmili.:i como ÍJclor preventivo .inle l,1s divers.1s problemjflcJs que los JJolesccnles cnfrcnl.in en el 

lrJnscurso de est,1 et.ip.L es Jee1r. s1 l.1 f.im1l1J hJ dolJdo con los recursos neceklrios .:il Jdolesccnte, 

le scrj m.is f,icil lom.ir decisiones .icert.:idJs y favor.:ibles pJr.:i d. JSi como. elJborar un proyecto de 

vid.1 s.ino. 

De est,1 m.:incr,1. p.ir.1 Dcmbo 1 l'N~). l.1 f.imiliJ consl1tuye uno de los ÍJclorcs m.ís 

importantes p.ir.:i explic.ir que los JJolcsccntcs se involucren en el uso Je rnstJnciJs y IJ conducta 

delictiva. Por lo que existe: 

1. Vn.1 sen.i ncces1J,1d J.: 1Jent1f1cJr l.1s J1n.im1c.1s y los mccJnismos por los cuJlcs 

estos factores c¡,·rccn su 1ntlu.:nC1.1 (On d t1.:rnpo. y 

2. 

Por olrJ pJrtc. /\nJr,1J,· y P1"' r 1 •)•)7) r.:11,·n·n .;u,· existen sufic1cnlcs cv1JenC1JS empiricas 

que permiten .1firm,1r 4uc l.is rcl.1uonc> r.und1.ir,-s inrluycn J,· rn.m..-r.1 J1vers.1 en los Jdolcsccnles. 

cit.in d Br.igc y l''vkrcJ1th ( 1 •)•1~1 . ..¡u1cncs ,·nconlr,Ul•ll 4uc i.Js rd.inon,·s f.irn11i.ircs intluy..-n en l.i 

JulocstunJ e 1nJirccr.unt·nfl' .1lrddn L1 J'-"'Prt..''."1t)n "·n lli-; .idolt.'5l:l'nfcs. ¡:ior t..)fr..i pJrt~. citJn tJmbíén 

.1 R.iph.11:1. Cubts. l>unne y L<'" 111 i 1 •1•10¡ <.JU1.:rws c11c,>ntr.ir,n1 <.JUC lo> .iJolcscentcs Je fam11i.:is 

d .. ·s1ntc~~rJlJ.1s t1erll·n n1.is prt.."'bl"·n1.1s \.·rn1.JUl.''1~tlt·s rn.is b.1i.' .1uft..''-'st1mJ y rnt.•nor JC"scmpcrlo 

,1(.1J\·r111(0 <.Jlll' ·•'ludios J,· t.unil1.1s int.id.is. 

De lo .rnt,·nm ,,. pu,·J., ,,.'<'"''"' l.1 1mport.inn.1 4u,· Jc"·rnp,·ri.1 d p.1pcl J,· l.1 famtl1J en el 

Jcs.1rrollo J,· los 1nJ1v1dulls. "" r.1pd ,.,. Jnt.ic.1 >obn· tc>do ,·n l.1 ,1Jolc,;ccnc1,1. <.JUC es l.i dJpJ Je l.i 

vul1 en 4uc SC' tr..1nsfonn .. 1 l..1 \ 1s1on dd rnunJ\.,_ ~"· .1Jqu1ercn vJlorcs mcfdS t.: n.ieJll'"S. de rnJncr..J 

ÍJvor .. iblc ~Jr.1 los 1nJ1\ 1dut.l''i f~lll :'C !o~~r.t s1 s"· hJ contJJo (L'n d .1poyo IJ t.'umprcns1on. el CJriño 

1nconJ1nc>n.il rn,1nit1csto y i.i -:u1.i aJ.,rn,1J.1 pc•r p.irtc Je 1.i r.irnd1.1. pc·ro en p.irticul.ir por pJrtc Je 

los p.iJrcs. [), .• 1cu,·rJo .i su J,·s.:mp.,,;,, i.i t.1rn1!1.1 pu,·J.- '"' rn..,J1.1Jor.1 ,, s.1lvJJor.1 hJctJ los 

J1vcrs".,s fJctorcs ~.,ternos 4uc 1nfluycn \'n ll-'S JJl.lkSC\'nh~s 

Debido .1 IJ uH-st.ibd1d,1d <.JU" c.1r.1den1.1 .1 k•s .iJoks.:ent.-s. ,., fr.:cucntc encontrar 

m,1n1fcsl.ic1oncs Jcpresl\ .ts. ~uc suelen ,k;.1pJre<:cr con 1.i conclus•on Je cst.i dJPJ. Los sintomJs 

Jcpres1vo> corno son los scnflrn1cnto> Je vJClo ,, d<· tnstcz.i. suelen ser comunes en los 

:_9 
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adolescentes. d Id vez Je que suelen ser p.JSJJeros; por lo que es ncccs.1rio distinguir que tJn severos 
pueden ser estos sintornJs. y.1 que pueden llevJr d JeSJrroll.ir unJ depresión rnjs seriJ y no sólo 
p.uci<1I. 

Esto porque corno hemos visto. l.1 depresión. .1Jern,ís Je( inmenso sufrimiento que 

representJ para quien l.i p.1Jece. tiene consccucnc1.is unport.mtcs sobre IJ SJluJ físicJ (síntomas 
somjticos. depresión del s1stem.i 111rnunolóii1co. cnfcrmcJ.1Jes crónic,1s JivcrSJs). produce 

Jcs.1rmoníJ f.irnili.ir. es respons.1blc sobre todo. Je conJuct.1s Jestrucflv.is .1utomílif?idJs. entre IJS 

4uc se encuentr.m los mtcntos Je suic1J10 . .isi corno .1cc1Jentes en el hof:.ir. /\Jem.ls. JI presentarse 
un.1 smtornJfolo!lÍ.1 Jepres1v.1. muchos .1dolesccntes pucJ,·n busc.Jr rcfu!:•o en IJS JrOflJS, corno Unil 

rncJ1Ja p.u.1 ev.1J1r >U re.1!iJJJ, nc~.1rl.1 o cnfrent.irl.1. 
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CAPITULO TRES 

CONSUMO DE DROCiAS EN M8".ICO 

J. 1. Indice de consumo de e/rocas en México 

En los últimos Jr'los el rncremento en el consumo e.Je c.lrogJs k!?<1l.:s. ilep,aks y rnéc.Jic.is en 

nuestro país ha presentJc.lo un crecrmrento rmport.rnte. L1 c.Jispon1b1liJJc.l de IJs drogas. Junac.Jo J IJ 

problem,ílic<1 soci.11 como l,1 pobra.i. l.1 c.Jcsintc\~r.tC1on f.1mrlr,1r y l.1s c.trJctcrist1cas propiJS e.Je IJ 

,1Jokscencr..1. entre otros. h.iccn 4ue se h.iy.1 pwc.luc1c.Jo un rncrcrnento en el uso y Jbuso e.le 

sust,mci,1s ps1c0Jct1v.1s entre l.1 pobl.1C1ón 1oven del p.ris (f\.\Jrir'lo. Romero. y fV\eJinJ-Mora. 

1'000). 

C.ibc scfi,1IJr 4uc en l.r últ1m.1 c.l~cJJJ. Mex1co se h.i convert1c.Jo en IJ princip.il vi.i Je 

rntroc.Jucción J.: c.lro\;.rs .r Est.1c.los \../nrc.Jos. lo 4uc "" f.rcrlrt.iJo d Jcccso Je diferentes c.Jro\lJS JI 

inlenor c.Jd p.ris. es Jeor no solo p.rs..1 srno .:¡ue se 4u,·c.J.1. J,· .1hi el incremento y el f.ic1I .icceso J l.is 

J1fercntes c.Jro!;Js por p.irh' d,· IJ pobl.1cr,1n ,·n .;cnnJI. Est.1 s1tu.icwn se h,1 .1centu.1do J rJiz e.Je los 

Ultunos dconkc1n11cnfllS en ~ sf,h.h.l.;. lln1J1..'S. lo l.1Ut' s ... • v1..· rctlc1.•J<.' l"ll l.t v1~~dJn(IJ c.xtrcmJ en IJ 
fronter<1 Mbaco-E:st.rJos \1111d<>s. 

R'-·s:pcd1J d l.1 ph·~~unt.1 de ptH ~Ul' 11h;ll.'.'H'l1 dHl~~.!:i los. .tJl.lh .. ·sc ... ·ntcs !Con~~r, 1980), 

cons1Jcr.1 4u1..· ·1os .1Jt.1ksl'1..•ntcs ~1..u1 ldrddl.·11st11.:.1nlt:ntc lUrJL'S~.h respecto Je su rnundo en 

c:..p,ir1s1ón y se rnul·str.in rnu1..·hll rn.1s 1nd1n.1dos, lJUl" ld 111dyori.1 Jl· los .H.Jultos. J ton1.JT ncs~os'"', 

esto puct.k· s-:r porlJut.• '-·n p.irh.· 1.k-. .. ·.1n dt.'Tlhl)frdr lJUl' rHJ s1.~n (üb.irJt.·s . .is1 como .. 1 su scnt1Jo 1.k IJ 

.. tvi:ntur .. 1. pt1r ... 1rr.1 p.utc prirl~u1.· nu nrcn ~Ut.' ks put.·d.t SU(l'lkr dl~~o \~r.tvc. De m .. 1ncrJ ~uc pJrJ 

n1uchos .iJolt.·scl .. nh.·s l.t l·-..p .... rir1ll·nt.1c1lHl lL'n dro~~ds put.·Jc l'curnr scnc1lldmcntc por curh.>StJ..id. 

pt.H un scnt1d0 J-: .1uJ.1ll.1 '-1 fll'r l.1 l'Pt'rtunu.L•d Jl· h.1c1.?rk1 

1'\un4uc h.1y.r J" «mJ.id "" (u,rnt,, .r IJ ;1fu.1ucn so<•<>·«<onorn1c.1 e.Je los <1Jolesc<"nlcs, d 

uso Je Jro~~..ts l'S.f.1 pr...·~l·ntc '-·n l'-'s J1, l'fsos l''~fr .. 1t1..1o; so(1 .. 1lt.•s Je[ pJls. l\.-t1nño y cols. !kOOOJ. 

.1frm1.111 4uc los .r,J.1k;,,·nks ,,-,p,mJ«n .1 los unp_¡dos fJnllii.Hl'S. cullur.1ks. politrcos y ;oc1ales Je 

su r1cn1po y cnt ... HTh..l. cntn·nt .. •nJo cst .. is s1tuJ(11..1n'-"-s Jl" J1vcr~1s torrnds unJ de cllJs .:s el consumo 

e.Je sustJ110.1s. 

El us<> y .1uu10 d,· Jrt••:·"· conducen .1 l.i Jcpcnc.JcnnJ. Y" >eJ psicologrc.i o r1s1ológic.J. Li 
depcnJ.:nn.1 de l<1;; Jrog.11 es un compk10 fenómeno b1ops1rnsociJI. C ontormc IJ .idicaón se 

,rn.11~~.J. IJ cxpent"nc1.i Je IJ p.-rson.i s.: ernpobr<"cc y d h..ib1ro JomtnJntc se convierte en el centro 
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de su vida, aíect.mdo nocivJmente l.1 s.1lud y conductJ del individuo. mcluyendo J la fJmilia y 
muchas veces también J IJ socied,1d (De IJ Fuente. tv1cdin,1-Mor.1 y C.irJveo. 1997). 

México es un p.1is de nirios y Je ¡óvencs. el 38.()""' Je l.i poblJcíón son nirios y niñJs con 

edades entre los O y los 1-l Jños y el :t•J.ó'''o son ¡óv.:rws de 15 .1 :i•J .11ios. Entre estos dos grupos se 

conccntr,m en el 68.:1 1\i> del lol.il de rl-s1denlcs drl p.11s iEtcrnoJ. t•J•Jó) . 

.t\ p.irtir Jd rnlerés por eslud1.1r l.1 pr-·v.rlcnn.r y l.1s consccucncr.is del uso Je sust.inciJs en 

México. IJ Secrct.iri.i de Educ,1c1ón f'úbl1c.1 (<;E f'l y el lnsl1lulo M.:>.ic.mo de PsiquiJtriJ llMPJ -
.ihorJ lnsl1tuto N.1cron.1I dl· l's1qu1.rln.1 !INl'i. rc.1111.rn dl·s1k t 'l7t1, med1nonl'S ep1Je1rnológicas Je 

tipo tr,111svers.1I con rnu,·s!r.is rqHl'Sl'nl.1!1v.1s Jl· 1.i pobl.icron estuJ1antrl en los niveles de 

~nscilan1t1 ml'"dh1 y rth.'"dld ~Ufh.·riur. rc.il11.ind0 n1ed1c1lH1cs Cd:il cdJ .. 1 Jos Jrlos en este tipo de 
pobl,1C1ón. íCaslro. V,1knC1.1. 1 •J;'B). L.1 m.iyl•r p.irtc de esl.IS rneJrcrones se h.m re,1l1z,1Jo en el 

Dislnlo FeJcr.il y l'n l.i 1011.1 rndw¡><>l1t.11h1. 

En el Cu.idro 3.1. (nwJ1fic.1Jo Je 1\.1.inrio. el .il. :1000), se prt·senl.i un.1 rel.1C1ón JCercJ de 

las encuesl.is rc.ilrz.1d.1s en l\..1cx1rn cnlrc pobl.ic1on estuJ1.inlrl Jl· ..-nseñ.111z.i m..-Jia y media 
sup..-nor. 

El r..-portc gencr.il Je 1.is drfrrenlcs rnedrcwnes. 111drc.in qw IJs drog.is con m,1yor índice de 

consumo entre los ,1dolescentcs es1uJ1,rntcs son l.1 man~~u.rn.1. los rnh,il.ibles y l.is .inktJminJs. 

En los .11ios Je 1 •J7ó. 1 •JHó y 1•J•)1. se rl·.1111.iron <'SluJ1os .1 nivel n.icion.il. los reJhzados 

en 1976 y 1986. ful·ron ..-sluJros rr~:1on.1lrz.1Jos y s~•lo en pobl,rcron urb.in.1. mrenlr.is que el de 

1991. incluyó tJnto J muestr.is rqm:scnt.1llv.is est.1t,1ks .:orno t.imb1én ,1 pobl.icrones rurJles 

!Castro. Ro¡Js. Q.ud.i y [),· IJ Sem,1. 1 •JHó. Ro1.1s. fVlcdm.1·1\..'or.1. Vill.1toro. et .11. 1998). 
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Cuadro 3.1 
Aulur 

1l/7!:-·1 1JHf1/ 1•JH7 Nivel lk ton.,umo .Je Jro._,.,, t'n l.1 pobl.1cion C.r\lhl SJnñJnJ, 

1Vi"fi.1'JHft 

t"1tud1.1ntrl 111h.1/.1.J •• H c"""''1/('11.i~r1n·u.·nt.tl ¡ /\.\.1 f kn.1 

l•'nilulfJ' Jll!lhl>\l,11•:' prl"""..1!,:nc1.1 Je 1nh.1lJl.tit'i. ¡ 
¡~t!f\111 de- (tlll<;'.JmO tJSU.Hll•Íl!O ·-.1.,U..IFl<.I 

/'\n.1'1•11 "·~·'••IJJÍ •<•tHC ,.¡ UH' d,· .¡,,,..,,,,i ,·n l.1 ¡ Rvt.h. CJdro. 

J""''"·'' 11•n 1·•fo.x/1.1nt1/ .Je A f.-t11, • ! /\."'! . Pt' l.1 °.X-HlJ, J. 
Rd.1riun n1tfC" .J1ti'•"~1tid1t1.1d o· l•lfh<.JfThl Je j .¡ l i.Hn,1. \.i' 
Jri•~·H-. l/.f'UP••t Je fl('h~O .¡ ;'r,•hitm.u .1hi.<1.1Jl'" ! 
J"l1nn••n t('nt!(•rt.d de~ u•1h.,..r~~1 <'kr~.:n!·•~ •k' 

¡ 
ph•.,:r,11n.ruori ,Jrl uJn"""h' '.n ·~,,('~ C•¡>ll~.1f1• ''' d,· ¡ 
1.11 'e.Hl.l0lll1<'1 r('.;'<•rt .. 1.1 .. ·\ ;-.1fr,,n.-, '( h·rh .. h·nu .. n .Je i 

(tlfl,\.Jftitl 1 

llJ7(1-11/)i(o/ l•)!iH ¡ f'.Hlllf.Jff1.I l·r1Jl·r.11<»l .. :11•• .J,· : •• , UhJ...•fhH Je¡ LJ•ffll ""'' llcnJ 

! Jhl~.u y ,fr f.o ..1d1!•.JJr1. Je ;,,., 1ri.u·,1r,., v p..¡,JrC"\ j R"~·n. .. f1of~J y Je IJ 

¡ lh· l,1rnd1.1 rt"~Pt'(!'-1 .1i .,,.~1 , •• b..,,,, de! .• , Jrv~.H. t'n ! °'('rn.1 l.1nd 

1 t·,tuJ1.111tt•1 d\" ¡,,~L .. ;(",:"'' de 1\ .. 1< h1ilnc~ : 

: N1,,cJ Je ü•n'-wrn•• <k dr11 .. ·.i• 1..·•1 ...111.~ ,..,1u,·,,:r.1 del L.J1fh•. /\.\..J f:kRJ, 

¡ l.t.Mt"~ll•\ dt" L
0

l("tHIJI ., t fJrn,1111d.1dn \'11 ("Í r) J \ f',·rc:. 1\.\.1 Ro1~tt. .. 
¡ ¡>.1lro•l!C"\ d .. - 1..Pn • ....ir•i.1 , ..J\d .1! .. • .. .Jn .. 1 ~ ,·: ,·n !.1 .. 1,J.1 'f 1~1..-'.J et .ii 

i .J'"' ,¡ ultimo 1l"IC"1 'I d1\;'<1n1bi.1d.1J ).J 1.h"f'.JP<.'> J,· 1 
1 
j trC't~•· 'I rrrv.1:1.-no.1 lJ,.1<!1.-fht:\.-1t Jrrn ... ~.·r .. trn.o '(; 

; f•"l{~lkl\IJl('VUt.U..•fh'\ ;'rohk•n ... I\ .lkJ\U.J,,¡....'.s(~<..•~ j 
! ' 
i Jl°!llfl\.<,I\ 

1 

j ¡ ~-IUl..1lp.1n y 'ct..111..,.1,~H).<''~ ,,•P\U'1"hl .j,~ dr·""~J1o 

1 1 Jdl~JJ;:'\ l••0\)(T1rJ.1·;-...·r¡q'\.l,•il .Jd t1~•\..'1.' i 
j l pn-....1:t'flU.U y ft·n ... knu.n 1 

1 ~~';,:,\L~-~l/11•"'1·''lV>/ :wl ¡ ~":.::.::''J~~::·,:··:-:; ·~":'.;,~~,:.::":~::::~;":.;:.:::'.''~. ~'.-~~:·::~:~•·h~~ 1 

! ¡ ::~ 1 · 1 1~~;:~1u~c ·~-~~~~:,. 1·1:::f~~l~·,t:~:;,!1~::::~,:::'; L..irrcf\ó loh~C' d JI 1 
1 l ¡ ~Jb.1H1 .,. J'.l'•>h,...: ., C«:.,Í..1n.LJ , .. ,Jrn. .. P<"'f(C'f"llVO 1 

j 1 ¡ dd H0-..""1 V hMcr.tr."(1.J l 

1

11\.\P/ "f P/ 1'-l\J:!.l 1<J'IJ. i /fh:Jnf.1 .~ ...... VJ..,.' J¡• .. 1::o''" .-~ .'J 1t.•1rum.J.>J, ~1'-J1ru ...... 1.or.t f\..1.t t 
CONALYI t ,-,.n./.11 ; l '1·n..., d Ji 

! f),rf\'•\ ~f.I ('i Í) r ;>o,H (,1.J.1 Jt•i<"~'-'' h .. 'fl .,,,-., ._¡!\•flt IJ 

'¡ J J,i <1..•n~ufno) J .. · Jr~~ ... : .. •• 1Jll..H•' ) ,,;\.._,)J.,., 

! ...vt>-.:ru'''" ~lr-1.:1..1.J"" f,.H! .. •rT• ,Je '1º"'' 
¡'" ~,11.-1-=r~t-~~l-=r,...---'¡-,-.,-.,.,..7 ,-,-.,.,.,---+ . .,..,-,-,.,_,-,-"-,,-"-"-, r-.~tJ..J\h•n Jc-,-.,-.. --n..,.-. ,-n-,,--,..-<J-,-.---..., \ 1í:.tr\.,..., 

1 
! rnN•..i ~ui•("T' ,, J,,-1 {' ;-..~, ... •""'·•;U...f '.1• f\.k·.J1n.1-t\.1...tt..t 

, li h:"1">•.kll<.l.H ~·l. . Jl" .. ..,¡,l.Wlt....h l'"lf f\.\J L' .. n.hc/ ) 4 .. 

l , t.ub.;:nip.._~ J< t'.._t.b-Í••'-h)tt f'!ca: \.. . Alc .. nt.ir. ¡ ! t ('f /\J 

¡ 1 



Los result.idos Je estos estudios 111Jic.in 4uc entre 1975 y 1 <J7H. IJs JrogJs Je m.is 

consumo entre los estuJr.:intes iucron l.1 m.mp,u.iri.t. los mhJl.rblcs y l.rs Jnfet.tminJS. SeñJIJn que 

J p.utir Je 1<J7H. los inh.1l.1blcs fueron IJ Jrop,.1 Je mJyor consumo. /\Jem.ís. revclJn el consumo 

Je nuev.:is JroHJS como son el éxt.isrs y d cr.1ck. 

En 1 •J76 no se ,·ncontr.iron v.ir1.1C1ones por rq<1ón. no .1sí en 1 <JH6, en donde prcsent.:tron 

v.irr.:iciones 1mport.1nlcs: 1.i 1on.i m.is .1kct.1<l.1 fue l,1 Jd norte con un consumo Je m.1riguJnJ Je 

3.7% y Je coc.1ín.1 de l .3''o. r.1r.1 l.i 1on.1 sur. el consumo fue menor en .1ml>os cJsos. 1.6°/o y 

0.6%. respccllv.m1cnk. En cu.mio .il consumo de .ikohol y t.1l>.1co. fueron Je 56.7°/o y .l0.2%, 

respectiv.irncnle IC.1slr1>. l'I ,11, 1 •J>J(li. 

En el estudio n.incm.11 de 1 •1•11 (1/\.11'. SEr. 1 •1•n. /\.kdin.1-l'vlor.1. Ro1..is. Ju.irez. et JI. 

1 <)<J3). se repor1.1 i:¡tll' los 111h.1l.iuks "!~u,·n sro:nJo l.1 Jro!:.1 de m.iyor consumo, los cst.iJos mJs 

.ikct.1dos por el consunw pr111c1p.il111cnk fUl·ron (.)u,·rct,iro 15.H:t«c). 1 frJ,1IHo (5.73°1oi. BJjJ 

C.1liforn1.i (5.0(J"·c) y «I P1slrrlo F-cd«r.il (~·"";·). En cu.11110 .il rnnsumo <k m.ir1~u.m.1. se presentó 

pnncip .. tlrncnfl" en Bt1J.I C~1litorn1.i ('.,:.tJl)n'tii. J.tl1srll f!!_.H;"r·d. Distrito fcdcrd! {2.8º10) y en 

C.unpcchc (:t.7.l"'"l- Con rcl.l\1cm .ti consume> de coc.11n.1. fue m.1y1H en ll.11.1 C...lifom1.1 11.'/l'Yol. 

Sonor.1 11.57"«:). S1n,1l1"1 !1 ~1".-i. J,1iisco [1.3(J""i 1'.u.i d l>1<trrlo FcJ«r.tl. el consumo Je est.i 

dro!«I fue Je l .Cl3"-'u, ,·n \U.rnlc> .il , onsurnu de .ilwlwl y t.il>.11«>. l,1< pr.:v.1knn..is fueron Je .l1/.6Qq\, 

y de ~IJ . ..JSq,p, fl"SPl'dlV.1111l'nk. 

En los ,·stud1<" h1·ch11' "" ,.¡ D. F en l,i< .uios d« l'!H<J. 1 •1•n. 1'ilJ3 y 1')97 (\/ill.1toro. 

fvtcJ1nJ·J\.¡1ord. Fl"·1 ..... d .il 11) 1) 1);. s ... · obst'r\,l un 1ncrcnH·n!o c-n d \.'onsun10 Je tJb .. Jco <le un 10C7U, 

dl"' mdflC'r-.t l1UC l'i (('insunh' '1.1 i).1~JJl1 d'"· .l.t.tt<'t1 .i ~,5.Jºl'. En t.1nto. '" ... ¡ ton~umo Je Jkohol en d 
Ult1n10 n1es. h.1 ~utnd1..l Ufl .lUITh'llfLl d"· 1,.·.1s1 1:·0 c. d .. · 1')•)1 •• 11) 1)7 rlH lo ~Ul' fl"SpC'dJ .11 consumo 

Jl"' m,1n~UdflJ S\.' 1nlíl.'TlH'ntL• J._· 1t) 1)1 ,1 1 •J 1r: '-'n 1.<,,·,c p.1s..u1dLl .1 ,_;"'' IJ Jro~~.1 J ... · rn .. 1yor consumo. 

L .. 1 Ct.)cJín .. 1 tdr11b1cn rnu"·str.i un 1n(fl'Tl1'2'rlfl1 sust.1nu.1I p.1s...1nJ ... 1 Je- 1.3ª<' .11 ~. l(l.lc•. lo '-}UC IJ ub1cJ 

lOrno IJ s'-·~~unJ..i drt.h~.1 lk n1.iyor prckrcnc1d En f..tnto lllS 1nh.1lJbll .. s prc-scnt.1n unJ hgcrJ 

J1sm111unón de· un !",._ con un.1 pn·\ .1knc1.1 Je 3 .'I"'" ,·n 111•17. El consumo Je tr..in4u1lrz..intes se 

rn.1nt1cnc 1..·t..·rc • .1 J'"·I 3 5ºr \. .. ,, lt.•s dbttnl1..h 1,.•stud1os. 

C\.1n b.is\.'.' ..i los rcsult.idLh i..ic '" .. stos c..;tud1c.''> s:c ob,crv.1 un 1ncrcn1cnto cons1JcrJblc en 
cuJnlo .i 1.i rn.1~111tud y l.1 ,·,r.·m11>n dd (onsumo d,· dro,1.1s entre IJ p.>blJnón .1Jolcscente. Jdem.i> 

Je v.tn,ICIOnl-s: f\. .. ~!ILlOdit.'S 

l'v\.1e1.i l:z>.OOOJ. 111drc.i 4ue Je JcuerJo "'" el ,·stuJ10 'lntormc Je un ~rupo Je estudios Je l.i 

Ofv\5" 11973). p.:ir.1 .¡ue se 1111oe y se m..inkn!-1·1 el e<insumo Je Jro!-«1s. con frecuencia Jp.treccn 

¡ 
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uno o vJrios de los sip,uientcs motivos: s.1tisf.:tcer l.i curiosidJd sobre los efectos de l.is drogJs, 

.1Jquirir IJ sens.1ción de pertenecer .i un f!rUpo. de ser .iccpt.ido por otros, expreSJr indcpendenci.i, 

hoslilidJd o rebcldi.1, tenl·r cxpcnenci.1s pl.iccnler.1s. nu,·v.is. ,·mocion.intes o pcligroSJs; adquirir 

un cstJdo supcríor de conocimiento o de c.1p.1od.1J crc.idor.1. provocJr unJ senSJción de bienest.:ir y 

lr.inquilidJd; l'Sc.ip.ir dl· .ih:o. 11cccs1d.id de ev.1s1ón. 

5eñ.1l.1 t.irnb1cn. qu,· el consunw d,· dr<h!.tS responde " dos ncces1d.idcs b.ísicJS: .i IJ 

búsqued.i de pl.1ccr y .11 rcd1.t10 del m.ikst.ir. Con rd.1non .i los .idolcsccntes, cu.indo IJ rcJliJad 

resultJ dificil. suckn p<'ns.ir que e·n l.i droi;.1 enrnnlr.ir:m l.1 s.1tisfJcción .1 los problem.1s. Jdcm.ls 

1nucsfrt1n unt1 i1nporfdnte .iusrn(h1 de prl'ocupdcrl>r1 por l.1s consecucnc1Js ncgJt1vJs del Jbuso Je 
sustJnc1.1s psico.icl1v.1s. 1\si. rnnsurnir .il•:un.i dro~:.i dur.rnte l.1 .idolcsccnc1J puede considerarse 

como un intento rn.is d,· ,,,lucron en su lud1<1 por consq;uir otr.1s .il!ern.1!rv.is diferentes J IJs 

ofrecid.is por los .idulle». 

Los f.1dorcs que 1nc1•kn sobre d consumo de dro~:.is suelen ser diversos y J IJ vez 

p.1rticul.ues. En d s1p,u1cnte .ip.irt.1do se rnencion.1r:m los f.ictorl's de protección y de riesgo h.iciJ 

l.1s drop,.is en los .1dolescentes. 

3.P. FJclor<':' tA• rit•.•¡:o y de protcccitj11 

En este conll'xto. l.1 1mTst1p,.1c1e>n en consunw Je sust.mo.ts no solo se h.i dingido J 

conocer l.i prcv.1knc1.i dd tcnóme·no. smo t.1rnb1,·n .1 conocer sus d1vcrs.is consecucnciJS y los 

f,1ctorcs .1soc1JJos. De· .1cuerdo ,,,,, l.1 Or~;.in11.ie1c•n l'.1r1.1m,·nc.111.1 de l.i ~.1lud (1 l/•/HJ. un fJclor de 

ries¡¡o es cu.1l..¡u1er c.ir.ickrist1c.1 ,, cu.iltJ.iJ J,· unJ pcrson.i o comu111J.1J que se s.ibt' vJ umdJ J 

UllJ clcv.id.1 prob.1btl1d.1d J,· d.ori.ir l.i s.1lud 

Dclln<" .1 un l.tc!or prot.-ctor como l.1s cond1nom» e> los entornos c.ip.ices d.:" f.tvorcccr el 

JcSJrrollo J._• 1nJt\ 1du .. ls "'' ~rurt..'.; y. 1:n rnucho') C..J'>• . .lS. Je.· rt..·ducu los ..:-icdos de circunstJnc1as 
JcsfJvor..tblcs. /\ su \ .. ·:. J1v1J\.· los f.tdoh.'S de- nc-:;~~l) en \.·.,krnos e 1nrl·rno'i. 1 ... h c:,fcrnos se rcftcrl"n 

,, condic1one·s dd rncdte' ..¡ue· .1du.in rt·duu,·nJe' l.t prc,b.ibd1d..1J J,· d.tric'S. l.1rn1hJ extcnd1d.i .• 1poyo 

Je un .1Julto s1~nrt1e .. 1t1\u •--' 1nll'\~r.1oon 'iíJU,11 y tibl.H.11 Los internos.:;-: refieren J Jtnbutos Je IJ 

propÍJ pcrsonJ: CStlnl.J. Sl.·~unJ,1J y C(Hl!IJn:.1 d-.· SI "11'imLJ fdCdrJJJ r .. tr,l CúnluntC,líSC. cmpJtlJ, 

H.1wktns. C.1!.il.1n,, y /\ ldkr 1 1 'l'l"i.i. rcwnc>ecn -;ue d cone>c1rn1cnto .iclu.1! sobre IOi 

f.1ctorcs Je rtl'S~~o del .1bu.;1,,l i..k Jt~Js n1..l lltr"·cc un.1 ~1.1nnul..1 Je 1nkrvcn(lón. pero s1 1nJ1cJn (os 

ob1et1vos de 111tervcncwn prcvenll'>.1. Pe c»IJ m.ml'r.1 >cri.tl.in l'omo 1.1ch>rrs dt· nt'S.•"' .-n el Jbuso 

Je Jro\-1.IS p.>r p..1rte dd .idol.-s<enll'. los >1~:u1e11t.:"s· 
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F,1clores de la comunid.id. 

Leyes y norm.:1s Je uso ÍJvor.ible. lndic.in que l,1 evidencíJ Je l.is reslncciones lcg.iles 

en l.i compr.:i del Jlcohol esljn .isoci.:1Jos con b.11.:1 frecuencí.1 del .:1buso de .ilcohol. 

debido qui1.is. .1 que ello se rcfk1.i en f,1s norm.1s socí,1les o quiz.ís debido J l.:1 

Jisminuc1on Jd .ib.istccrrrncnto. Rd1crcn qu,· en un estudio rce1cnlc. se hJ cxJminado 

1.1 form.i Je como .1p!ic.ir los irnpuesltlS y 1.is rcstnccron,·s. Je corno y .. quién se Jebe 

vender .ilcohol. El subir !.i ,·J,1J p,·rm1tiJ.1 pJr.i 1111~erir bcb1J.is JlcohólicJs. 

gener.tlmentc h.1 <krn,><tr.1Jo un.i b.1¡.1 <'11 d porr,·nt.i¡,· J,· rnucrt,· sorpres1vJS. El 

Jumento de 1mpuest,1s en l.is bdJ1d.1> .ik,1hol1us h.i !kv.1J0 .1! u.110 wnsurno Je licor y 

,1 li..1 d1srn1nul'1on J ... · nh.Hfdl1ddJ por nrros1s. 

Dispornl11!id.1J. Cu.rnd,, 1.i d1sp,1111bil1d.1d dd .iil<>hol ,., rn.iyor .• iument.i l.1 frccuenc1.1 

en el .ibuso y consumo d« .ikoh,11 L.i d1>po111bil1d.id t1.:ne rd.1uon !,111to .1! uso de 

c1~l1rros. .ilfohl-li. rn,ir1~~u.H1d y drl)~~.i~ 1k~~,1ks ~Ul' ú.H1-.;;umcn los .tdolcsccntcs. 

As1m1smo. l.1 J1spo111bd1d.1J <k d111cr,, qu.: pose.in ¡,,, .1do!csccnll's Jeb•: ser control.ido, 

Yll 4u~ esto 1nrluyt..· dire(t.JnH.·ntc .d USiJ tk dh'~~.rs por d .tlc.u1ü• J ... · s:u prop1d l .. conomíJ. 

Extrcn1d Jcpr,JvdUtHl t..'ttlflL1n111 .. -d. L.1 n1rhf1cwn d~ p1..\Ure1.1 c:-.fr('rTid ~uc se Jt..'S...1rrol1J 

junio (on ILl'i prob!cn1.1s de 1. 1Jnlpllff .. un1L·nfl' d\_·I n1iio. hd Jt.·rnostrddo ~Ul.* dumcnt .. 1 l .. is 

pos1l11l1d.uks Jt.'" nc:;\~l, p.ir.1 un futuro pr1.1bkn1.t de dkohoirsrn~J y Jrc..h.~.1d1Cc1on. L.1 

cxlrcn1J polHcz.1 t..''.i ur11..1 dt..• IPs t.irt1..He'i yut.· .. :n el rutur1..1 .1un1cnt.i ...... ¡ nL·s~:o dt." probkm'1S 

Je- (on1pl'r1.1n11cnft._l .1nt1s ... •r1.il .. :n l.1 \ 1d.1 d ... ·i .idult1..l 1ncluy1...'nd1.' d .1l(ohol1sn10 y d uso 

il~~dJ Je Jr1..1\~ds. 

Dt."sor~~.1n1z.1(l1..ln dd 'c¡;1nJ.trHl ;\ P'-'S..H J._· ~ut.• 11..l~ \ cunJ .. 1r1Ll'.i CL'fl di tos JXHccnt .. tJCS Je 

un .. 1 sobrC' pt.lbl..JcH.'Tl pt..)t._,i \ h:il.tr1c1..J '-k lu\~.u ... ·s publifo~. (1Jnst.1nk"s Jcsocup.1ooncs de 

v1v1cnd .. 1. \ '' 1cnJ.1s. dt.•tt.·n ... 1r.uJ.is. pt..ll1..) ~lHl1prt.lm1s0 fhtChl d \.l'UnJ..ino. pon:cntJjcs 

dlros '-'n cr1111crll""S J1.· ddult1..''i l·h: prcSt.·nt.1n porccnt.11es .ilkh ,·n 1:r1111era·s Juvcnllcs, ..isí 

con10 en d tr .. 1t1c1..1 d ...... Jros.Js. 'iL'rl p1...ll.-os Jo..; ""slud10.; ->l',brt.· Jcsor~Jn1z..ic1ón del 

vccmJ.1no ..;uc h.111 l'>.,Hntn.1J,1 Jc m.tncr.1 p.1rt1cu!.:1r l,1 rcl.10L•n con .:! Jbuso de Jro~.is. 

Fdclores f.imiliJrcs 

l'\clituJes y compc,,1Jm1cntos J,· !.i ÍJrnti1J quc .:onsumc Jlcohol y Jrog.1s. El consumo 

Je .:ilcoho! y cl us<J tfc,:.1! J,· drn,:.is p..n p.utc ,fr los ~lJJrcs y hcnn.inos JumentJ el 

rieS!olO Jc consumo Je .1kc•lwl. t.1b.1ü• y Jrog.is ,·n niños y .ido!cscento:s. 

Poc..is e 1n(ons1sft•nlt_.''.i prJdlfJS JJ1n1n1str .. tt1v.ts fJmd1 .. Hcs. ~..... cJr.ictcnzJn por 

cxpcctJhv.is Jt.."' CLHnport..-n11\."nto5 ~h.Xl' d.Jrt..l'). por t.~J Pt..'..:-c.1 ,,;ontr1..li ('M d mJn-:-10 Jd 
compor1Jrn1cnto P'-"''' c 1nconsistcnrcs prcmll>s pm bu..-nos ,-ornp..:>rtJrntcntos y 

CJSti!-!OS exccSl\Os. scv,·ros e inconsi;tcntes. J,·b1Jo .1 rn.1los cornport.umcntos. 
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Conflicto f,11rnfiJr. los conflictos entre los miembros de IJ fJrnili.1 son fJclorcs mjs 

predomin.mtcs pJr.1 el pronóstico Je J.1 dclrncucnCJJ. Jsi como Jos nirios y Jdofescenles 

que son en.idos en ho)!Jrcs 4uc tienen porccnt.i1cs .iltos de conflicto; fJmiJi.ircs corren 

mjs ricSf!O Je tncurnr t.inf,, ,·n 1.r ddmrucnri.1 como .:n d uso rJcHJJ de dro9,JS. 

Poc.i unión f'-1mili.u. Lis rel.l(IL'nes pos1tr\.1s d ... ·ntro de 1..i f.unllrd 4uc ~C' l-drJch:nzJ por 

p11rticip'-tr:1ún y .1ct.·rc.irn1ento cnfh· 105 n111. .. ·n1bH1s de l.i f~trnd1.1, dcs • .u1irnJ c.t que los 

jóvenes se 1nH..-u.·n l'n el u~o de dr<.1~~,h. L.t (Ont1.in1.t y el dkcto y los v41lorcs 

tr.1dicion.1ks dcs.irroll.111 un hll·rtc l.1zc> f.1111111.ir cnlrc p.1drcs e l111os. Jo~:rJndo que los 

jóvenes '1d0ptcn tor11port.u1111..·nfc..lS y nonn.is 4ul· tcn~~·•n dSorr.tnón con compJñcros 

que no u~u1 Jro~~.is. y por lo t.1nto l·sto lo,~r.t 4uc no 1ncurr.u1 en su consun10. 

F<lclorcs en l.i escucl,1. 

Fr.icJso cscol.ir. El fr.ic.1so en J.1 ,·scuclJ h.1 sido IJ mc¡or tom1J de pronosticJr el .. buso 

Je Jro~!JS por p.rrte dd ,1Joksccnl<'. d pobre .ks.rrrollo C'scol.ir pronosltcJ IJ frecuenciJ 

y el nivel Je 1nvolucr.tc1ón ,·n drc•~:.is. f:J fr.1c"o .1c.1dcrrnco en Jos uJt1rnos Jños Je IJ 

cducJc1ón ckmcnt.iJ .r•:ud11.i rn.rs f,1; ckctos p.1r.1 un tcrnpr.1110 comport.imiC'nlo 

l1nt1soc1dl y/o ü.H1tnbuye .t l.t Hl\ lllucr.1n1.)fl Je! JL'V\."n pJrd t."I uso Jt." Jro!~dS. 

Poco (OrTIJHon11so (un l.t "-·.,cui..·l.1. ~\.· '1.1 Jch"d.tdl.1 4ut.· d ronsurno Je .1luc1nógcnos. 

hcroín.1. cstunul.int .. ·s, St..'Jdntc~ o tr.tnliuil11.1nll"S sin h.·ccl.J rnt.•J1cJ \"S s1~n1ÍlcJf1vJmcntc 

ni.is b.110 ,·nfr,· .i4udl,1; c;tud1.inks 1.Ju,· 11,·n,·n pJ.11H·s dc conltnuJr estudios en IJ 

un1vcrs1J..td ~uc .i~udllh que rh' p1cn>.tll .1\1stir rn.Js ,J IJ l"Scud .. 1. 

F<lclores indiv1du.1fcs. 

rrobl,·m.is Je COlllP•'•1.11111c·n10 krnpr.mos yh> pcrs1stcnlcs. Cu.indo m.is C'S IJ VJriC'dJd, 

frC'CUC'nc1.i y scnc·d.1d Je cc>m¡wrt.11rncntos .1nl1>0C1JJ,·s en IJ nrñC'Z, IJs posíbífrd<ldC's Je 

qui:- conltnue \."'itc ú .. 'rnplHf.1n11t·nh."I en su \ 1d.1 ..iJ.ultJ. ~cr..tn mJyorcs. Se hJ cncontrJJo 

QU-: ld .1srt."s1v1d .. 1d en lc..''i n11llH en rJ.•J..:-~ tcrnprJn .. ts: Ci."1mo Je 5 .1 7 tlños. fue b.ísJCo 

p..tr,1 el pn.Hllhfll_l, tuturo Je ti..1m~')1.Ht.1nHl'nhlS .1nf1'\ol·1dll'S. uH.:ius1\C" íTI t"I uso frecuente 

Je Jro~~Js rn L1 .td .. ,lr,cc'l\.' 1.1 'i .. ·n l.t "1dd .•Julr.1. .J~I Cl.lrtl\') l .. 1 d1.:ltn(uC"n(JJ dur.1ntc IJ 

.idolcse<·nct.1 

i\soC1 .. tc11.Jn n1n pcrsí..1n,1s ~u"-· C.:i.HhUrth''n JH,~;.J:o; .. El uso J"-· Jro~!·•S por l .... H compJñcros ~s 

unJ rdzon fu~rh" p.tr.1 pHlf1li..;t: .. -.ir ..... ¡ ~Sl."' d.: ~u'\tdn(1 .. 1s PtH kls 'º" l'ncs. 

lnJrspO'ilCIÓfl y r...-lJl~JJ1.1. l.J lfll.Íh;,..XlSI\. hJI) d fl 1 'i' \ .tJ...HCS Jonlln.JOfC'::i Je lJ >OC!t:dJJ. poCJ 

crecnc1.1 ,·n l.1 r,·!11:ll''1 y r..-bddi.1 h.in J,·nwstr.1do inllucn(IJr bJst.inl..- .1J uso de drogas 

y J (J p,1rt1c1PJCh..'ln \"O 111 Jl·lrncucn\:hL 



Actitudes 4uc ÍJvorccen el uso de Jro!1.is. Li iniciJc1ón .il uso Je cuJl4uier susl.inciJ 

.ilucinóHenJ esl.í preceJ1J.i por v.ilorcs y/o .ict1ludes 4uc f.ivoreccn su uso. sobre lodo 

cu.indo son posiliv.is p.ir.1 d usu.ino. 

Tempr.inJ in1ciJoón ,11 uso Je Jro!1•1s. Este hecho predice el consi~uiente uso Je JrogJs. 

CuJnlo m.is tcmpr.rno el ¡oven S<' 1111c1J .il uso Je dro~.is, m.1yor serj IJ frecuenciJ .il 

consumo del mismo. 

En cu.mio .1 los 1:1clt•rt'.< ,¡.. pr1•1t·cc""'· 1-f.i\vkms y col.ibor.idorcs ( l •J<J2). señJIJn 4ue se 

deben fort.1leccr los meJ1,>s protectores p.ir.1 con ell,, mh1bir el ,1buso Je JrO!lJS J peSJr Je su 

exposición al rii:s~~o. Dl·sfJc .. 1n c1.J1lll' f.tctorl"S Jc- prot.._ .. cc10n d: 

Leyes. nonn.1s e mtluenc1.i son.il. Pos l.iclort·s J., nes~¡o en el .ibuso Je Jro¡,1JS que 

sdi.11.m el punl<> <l<· ir11ct.i<"1ún .il uso de dr<h~.is. snn l.1s !.:yes y norm.1s f.ivorJblcs JI 

consun10 .• tsi conHJ ldr11b1l'rl, l.t 1nflucnu.1 S1.Jn.1I di us.o dl· Jro~111s. 

C.1rnb1os dt.' norm.1s sc>C1.iks. Esll" csluerl<' mduy<' .1 los rnov1m1<·ntos Je IJ comuniJJJ 

dlll1Jro~~.Js. r .. srnp.ulds 1nfLirrn.1tl\ .i~ ·.¡ r.1111b1c.1 ~ en lds polít1Cd5. EspectJlmcntc ltt 

inllul .. netll pubhnr.u1.1 (l1 ntr.i '-·J U~ll d\.· dr1..1,~.is il.l-; medios d'-· u...nnun1c.1C1ón y IJ 

ínJustrr.1 publ1nt.1r1d h.tn 1.1..11.ip1.:r.tdll úHl un ph1y1..·(to dt· publ1uJ.1d .inr1Jro~.1 J nivel 

nJclon.d p • .u.i rcfllfl.JI l.h .id1tudfs 1,_·n 1,,.ontr.1 dd us.~J d'--·~~.11 Je dro .. ~.Js. 

Estr.1rc~~1.is 1..k r1..·sis1,·rh.1.t .1 l.i 1ntlucnl1.1 su(i.tl. L.1 .1-,c..ln.1(1t.H1 (011 pt.·rsonJs que 

consurncn dHH~.1s c.; 1.i r.111.Jn rn.i-; 1rnpc.ir1.111r'-· .i J,1 .1Jr(Clc.'n Je Jr1..H~.1s C'll los Jóvenes. 

r\Jr,) ~:Orlll.J..JfH l.t HlfJLJ\."fh'l.t '-Ll\l,iJ d k•.., c.''JofUdi,lllfCS hdy ~UC' 1..'tl'.'>l"f}t1rf.._•-; ,1 tr .. tVéS Je 

instrucc10n lorno 1c.kntrf1..:.ir y rt.·,isr1r :.h 1niiul'11\°l.h p..1r.1 d us1..' Je dro~!dS .... ·n ocJsioncs 
htty 4ut.• prq1,u.u!os p.tr.1 u'rnb.lf11 l.h d1~11. ult.1d1.."i .t::iLH.:1 .. 1d.1::i y l.1.; prc'.)1oncs .tllfl(lpJdJs 

en d prt.Jet•.;t.l p.tr.t r1..·;.i-,tir d1t.h.h 1ntluc.·1H:1,¡.. f"l.\ut.:ht.h d ... • 1.."'it0-;; JJH)~rJrn.1s t..irnlnén 

buscdn prt1n1over l.1;, rlL1rn1.1' y ·''- t1tud'-·-:; .111t1dr1..l\;.1s 1.inÜJtcn .; ... • pucJl· 1nduir el 

cntrcn.trn1'-·nr0 en !.1 ... 1..du'" h.H'l J1..· pr1..lbl'-·rn.i"' y dl' c.1..'rTHJ rürn.tr d1.·t.1SH.lfll'S p .. trd .1urncntJr 

el control proph.J l.t 1..·~1!..' .. 1u.1 pr1..1p1.1 !.t'lo .. • .. ?r.1k~~1.i~ de .1J.1pt.Jc1on p.tr.1 .il1" '"' I .. t tensión. 

JOSICdJJ. h.1brl1J.1d1.·s 1nlcfl.ll·r.;1..'fl.tl .. ·s y h.1brl1d.1Jl''S .hcrt1v,1s t.'.'tl \;crh.·r.tl. 

L'omo nh.hJc!L1 dt.• rrc\ cn" 11..'r! y p.H.i 1..'btl·ncr re-:-ult .. Hio.; p .. h1t1vos. 'i\.' 1.kl>·cn n1CJOrJr Jos 

factores de- pr1.,lt..•l"c1L'fl tJks u .. H!h.l cl .1unH·nft.J d"· k'.; l.1z1..1~ t.unll1Jn') y J.1.;; fhHmJs en Clintr.i Jcl 

consurno J-:- Jro~ .. 1s .• 1unJd'"' .1 prlh~r.trn.IS \:ut· pn .. Hnu ... ·\.,Hl t.1ks t .. h:tOtl'S . ...-orno son un.t cJuc..ic1ón J 

t1crnpo Je- los .tJ"'1k·sccrHt..•s. un bu ... ·n !iop1..Hh' r.11l1tl1 .. u. ,·nlrl·n.Hn1cnto J lo.; p..1Jrl'S. promoción Je 

h.1biliJ.1Jcs ><>n.1lc,; <'11 l.1 cscucl.1. prom<><"ll•n Je h.1bd1J.1J<·s .1<.1J~m1c.1s y c.irnb1os Je ~slrJfl•gtJS 

lH~1.1n11.ieton.ilcs en 1 .. 1 C'scud~i. 
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5 . .5. Entorno f.m1iliar y consumo de dron,,, 

El mejor lu!¡Jr pJr,1 4uc los .1dolescentcs Jprcnd.m v.1lorcs positivos Jccrc.:i de IJs rcl.icioncs 

y .1d4uier.:in h.:ibilid;idcs p.1r.i vrncul.1rse es d ho!lilr. junto ,¡ IJ f,1míli<1. Li m<1yoríJ de estos vJlorcs 

y de estos conocimientos se ,1dqu1crt•n en l,1 v1d.1 cur1d1.m.1. cu.rndo se bnndJ .i los hijos .itcnción, 

.imor incondicwn.11. .1ltcnlo . .1poyo y .1fccto. Es 11i.·v1t.1ble qu,· surjJn conflictos en lod.is l.:is 

f.lmili.1s, JUn cu.111do 1.is rel.1,1ones se.in óptmi.is, d contl1clo es nonn.il. Sin cmbJrgo. se puede 

resolver cuJndo se ¡ir,·scnr.1 l~d1wdid. 1 'i'Jl ). 

Lis convcrs.10011<-s 4u,· lorlll·nt.111 IJ rclk>.ton pcrm1lcn l.1 form,1crón y cl.inficJción de 
VJlores. 1'\borJ.1r !cm.is (,tr1¡.1dos de v.1lur ClHllU rd11¡wn. Sl'xo. c.1l11icJciom·s. comport.imicnto 

,1út•cul1Jo y. por supU\."Sfl1. l.1s dHH~.ts, dyuJii .1 los .idoicsccntcs .t rcflcxrondr sobre sus vt1lorcs. 

El d1jJ011<' en f,1111111.1 es r.unb1en un ,,,,·dw 1rnport.ink p.ir.1 .1knt.ir ,1 los h1¡os J pcnSJr en 

el futuro. yJ que ,1yud.1 .1 111> .idolcsccntcs .1 rorn.1r dccmoncs «:ns.1IJs y cspcc1.1lmentc 1rnport.1ntes 

p,u,1 el futuro_ (U.111Jl1 suq.i l"l fl'n1J lk l.1s dro~~d'i. L .. ls Jrl>~~dS H·sult.111 dfrtJctiv,1s. p~ro los 

.1dolesccnlcs deben sn <.1p.t<«< de proycct.irsc en d tururo y 'cr los dectos nocivos de su uso. lJ 

f.1mil1.1 tort.1lccc. st 1.i .1fnwsll'r.1 dd ho!l•" es prop1u.1 p.tr.i l.ts convers.trtones qu,· favorecen IJ 

rcfk.x1ón. 

El p.1pcl que dl'sempcri.i IJ f,m1il1.1 con rc!,1cion .11 consumo de Jro!~Js en los Jdolescentes. 

en )lr.m rtl<'<lidJ '" ,,,,., cnt"'' L1 pren·ncrón de>dc l.1 í.1r111l1.1 rc4u1,·r,· de mform.icion y .-JucJción 

por p.1rte Je los p.1Jtl·s. ,o\sr /v1.ic1.1 (~0001. rnd1e.1 que l.i u1f1irm.ición que 1,,s p.iJrcs deben tener 

\.1ccrcd d\.· lds Jro~~.is .ib~H(d l.ts prir1c1p.1ks drlh~.1s: c'1stcntt.·s y su dCCH.Hl l .. 1s r.11oncs pJrJ su uso: 
los t ... 1ctorcs que t.ictl1t.u1 "J 1nl11b" .. n '\U us ... , y. l.1 1n1pl'rt.tn(1.J dt· rn .. 1ntcncr .ib1t·rt.1 t1 comun1cJc1ón y 

unJ l>ucn.1 rcl .. 1i.-10n üH1 llh hqc.JS. p,H.J ~u ... · pucJ.u1 db(U!ir .. Htib..1s p.1rfl"S, Jb1crt ... 1mcntc sus 

POSICIOflt."S .trlh.· ..... 1 USLl dt.• l.1s dfll\.;.b. '.1nÜ>h'íl (llfl-,llh·r.1 ~U\." !1.)S. p.1Jrl'S h.1n J ... ·: 

DJrSl' ClJl'nf .. t ~U(' l'i rrobll'fll..J Jt.•l (t..lfhUrl'lll J\." Jrt)~~dS. \''S n1unJhtl. 

D .. trsc curnt~1 Je ~ui: ex1sfl" un probl .... ·r11.J i<.h ... tl J.: l.t.; JHl"~JS. 

~i:r conso"·nt.:s .Je l1Ut.~ nin,:und t.untl1...i cstd .i ~ti\.ll Jt.·! fL'nsurno t..k Jro~"IS en lJ propíd 

('JSJ. 

S.,1b~r l1Ul" i..1 \:l·nh· JL,, -.·n sud~ \.·-.,r.u mqor :nrorm.tJd ~ut.• sus propios PJdrcs. 

/\prender toJo lo l'<lSIOlc <obre i.1s drc'~JS .t lr.t\'L'S de fuentes C.XJCIJS. 

HJbl.ir rnn il>s l111lls ,,,bre c·st.: prc>bkm.1. 

DJrsc cuenr.1 de que todJs IJs Jro~~.Js son J1fcrrnrcs en su electo y en d grado de 
pcl1~ro. 



Tomar una poslurJ rcJlisl.1 bJSJJJ en los hechos y no lrJnsmilir unJ información de Ll 
que no se esl.I scp,uro. 

Aceptar la posib1lid.1J Jc- que el .1buso Je unJ dro!]J no sip,nificJ que su hijo se.i un 

enfcnno menl.11. sino que el es un,1 p.irte del probll-m.i soc1.:il m.ís .1mplio. 

De es!J m.mcr.t, 1.i pr('vcncion dcsJe IJ f.1mili.1 p.is.1 por l.1 1nform.irion-educ.:ición Je los 

p.:idres y no Jebe queJ.ir de n111!:un.i m.1ncr.1 rcJuod.1 o1I km.1 del consumo J,· dro!~.is. 

Lis Jrop,.1s ..ifrctan el ,·st.ido de .immo l.1 conrcnlr.1oon. d lunC1on.im1cnlo cop,nitivo en 

~~eneral y IJ memon.1 ,·n espco.11. ru,·dcn 111t,·rknr ,.,, ,.¡ o1prcnd1z.11<' y en d rcndim1cnlo cscolJr, 

.1dcrnjs de interrumpir un crC"cim1ento s.tno. /\un.ido .t esto. se prcsenf,1 J,1 d1frcult.iJ que liencn los 

Jdolcscent('s p.ir.1 rmpon,·rs,· lirn1t,·'· P'" lo que un.i 'a <JU<' cxpenrncn!.111 con l.is Jrop,Js es 
prob,1bl.: 4ue les resulte d11inl d,·fen.:rsc . .iJcrn.i> J,· qu,· ,,. ¡wmb,·n 111rnunes .i l.1 o1Jiccion. Jcl 

rn1srm1 modo qu,· se cons1Jer.m 1111nuncs .ti ernl.>.ir.110 y .1 !.is cnfcrmc<l.1J,·s ser1<1s. 

PJr,1 Schwebcl ! t <i•J 1 J. son tres l.1s r.1zorws prmcip.iks por !Js que los .1doksccnles usan 

Jrop,JS: 

.1} PJrJ lo~~r.1r c.,pl·ru~nl-1 .. ts pl~h.-t.•ntcr .. 1s: ll)S ~hhlksccntcs dcs ... ·..Jn scntusc b1.:n y Jrvt:rtirsc. 

Tienen cunos1d.1J, buscJn nucv.1s scns.1uoncs. desc.Jn .Jlfcr.1r su cs!Jdo d(' conc1enciJ. lener 

cncri°?Í'"l e incluso C"''qh.·rrrncnttr .ilucindlJ<.1nl·s. J\.'·scdn v1v1r .il~~o nuevo, cxc1tJntc y con 

nes~1os. 

b) J\irlt JlivtJr ""·I ... ·s.rrés l ~b drLl\~.h propl'f(llHl .. Hl un C::!iC.lpt.• de I.1 rc\1liJ.1J. un.i .... ·xpcncnc1J Je 

'"lltcr.ictón J .. ·I e..;t.h..iL' J1..· .in1tnl'. L.h uttl11.1n p.1r.t 1...·ntrcnl.u s1tu.1,1oncs Je tensión, ~lrJ 

.1nirndrSl"' o p.ir.J 1..·\'1f.11 J.1.·ntrr':it.' rn.il 

cJ Pt1ra il.l~r.ir drcpl.1ri'"'n f\. 1udll''i dJUk':i(t.•nt .... ·s L.1s utd11Jn p._.,rqu ...... {o cons1Jcr..in JUJ..iz. 

D.:scJn p1...·r1l·nt.'ú'r .d \~rup1..' '"k (lHnp .. ul ... ·hh y s .... ·r .14..:"l'pt.tJos por t. ... flo'i. (JtrJ tntlut:nc1J soclJL 
IJ reprcsent.111 Jos .1Julf,>S. y.1 ..;uc ¡,,_ ,1d,iks<c11ks ol.hcrv.m ..;uc los JJultos us.m Jro~J y 

los lrn1t.1n c0n .... ·! ob1 .... ·rc1 dl"' p.irt:Cl"r''' ni.is .1 dloj, 

1. Usv ,.,,,,.flma1!.1I k>S .1dc,ksn·nfcs prud>.Jll 1.Js Jro>:;JS por cuno<JJJ<l. rucJen 

rcsp .... ,ndcr .1 l..1 rr .... ·-su.H1 Je lcJS '-ornp..ulcH''S. 1nt .... ·nfJr ubtcncr unJ Jro~J o uSJrlJ cuJndo 

se ks bnnJJ. \.ln.1 va ;..1ti;kd1.J cst.1 curws1d.1J pu,·,k in!crrumptr su uso. volver J 

USJrlJ CUJnJo ~ .... · fl'S oÍrC'Cl ... t..' bll'n ~\JS..tr ._¡ 1.1 SC1.~unJ...t t."'l.JpJ. 

2. Bú.-i¡uc•JJ J,· .-.1ml•10.< c·n d ..,-f,¡J,• .J,· ,/11/f'!c> nmoo.-nJo lo; .:fcctos d,· l.Js JrogJS sobre 

el eslJJo J.: jrurno. los .Jdolcsc.:nr,·s 1111,·~r.m 1.J Jro~J .1 sus v1d.Js. lnv1rt1cnJo m.is 

.lt) 



tiempo y m.ís dmcro en d uso Je l.1 Jro~~"· Pero el uso sir.ue siendo ocJsional. se limita 

" reuniones soci.1les y no 1nkrf1crc con el funoon.imicnto norm,11 del individuo. En 

cst,1 ct.1pJ, cxpcmn.:nf.in l.1 drof?.i corno ,1l•!O positivo y se siente J gusto bajo su 

inílucne1.1. 

3. U.fo 11oci\,,O. Se d1st1n~!Ut.~ por~uc d usu nlrnit:r11.1 .i Sl'r prcocupJntc. Se utiliz..in (Js 

Jro~1dS pt1ro.1 t.'flfrcnt.1hl"" .i lll~ JHl'blcrn.is 1..t.lf1d1.ino-;, plH lo 4uc el funcionJmicnto 

cotid1.1110 si: ve .itnr.1J0. ~,- 'ul'i\ en '"'"P••ll>.tbl,-, l>.11.1 >u rcnd1m1.:nro Jc.idémico. Se 

prC'il"'nt .. u1 c.unb10.; de .id1tud u'ntln. h'~ \ llll l.i .tuforid.tJ y CllfTIICfll'dfl d cxpcrimcnt..ir 

cfcclos hs1cos fll'~!dfl\. o.;. r h'ntkll d llJ\. t.'tfrr lu .. ·n1po con .unr~!OS 1nvolucrJJos en IJs 
Jro~!·•s y .1 necr qut.· put.·do1 .il.>.tnd1..u1.ir d uo;l1 en lUc.tl4u1.:r 'norncnto. LJ culp .. J que st: 

..isociJ .J f..J nMl.i n1ndul t.1 lic\;.t .i d.1(1.ir l.1 .iut~'t''ilirn~• y contrrbuyc d un cstré"s mJyor y. 

con ello un JHt..lb.il>k .1u111l·nf\l t..'n d \OlhLIITHl dt..· !.1 Jro~~.i . 

. i. Dt'"P<'"l1Ú<'"l1C1.t. en esf.1 ... ·1.ip.t l.1~ dr\1~!·1" dt..1111111.in l.1 \ 1d.J J ... · los dJolt"Sl°l'Otcs, pues se 

Vl"ll irnpuls...u..lds .1 us.itl.is. l..1 JlO't..1n.1 lkpcnd1cnh: 'ii.:- .11s:IJ y se Jl1cnJ. se siente mJl 
conSlf'?O rn1srn.1 y u..;..¡ l.1 drt..h!.t p.11.1 rlh·d1c.ir-:;:c~ contr..1 esos: SC'nl1m1cntos. El 
funcio11Jrn1c-nfc.1 fl1'1ll' pqn1/t..1~~ru, y .., ... H1.il ,t.. . .,, .... St.."\cr.1n1cntc d.ulddo. En cstJ ctJpJ es 

probdbh ... ~uc d u•,11 d,: 1.i dh'\~.t prt..1\lh~uc pou' t..l n1n~!Ún pldccr, pu('s lt1 sustJncid se 

in~icH .. corno un '-·~r.ipc d\.· 1.1 rt.'.tl1d.1d tl del 'utr1rn1ento de l.1 dbsl1ncncht. Se prescntJ 

und dCt1ruJ dp.lfrt...1. r1..·scn.td.1 y dc.:;1..u1d.1d.1 

P .. tr,J íCC0'10lt..'r -.1 un .1d1..•ksu.·nfc u:;..i Jrt..l~!.t' t..'S rl\'ll'~·lí10 tener un FTI,JrCO Jt" referencia~ O 

scil conocer d con1p1..'tt.irnh.·ntt..1 IHlrrn.il dd su1dl'. p.u.i ..is1 pt..1 Jl'·r ohs:.:r-:.H rJmbios sustJncí..ilcs. 

Estos c11rnb1os pu"·Jcn ':'t..'r nonn.1ks y ...... dud.1bl1.,·.., .,, ..... n t..tlr,,,.; (,1sos pueden ser probkmdticos. en 

ocJsíoncs .. 1l~~uno'i "·st .. u.tn rd.tl lt'llJJos r..._,,., f.1s Jfl\1~.h. L"n tltfl.h ~e Jt·bcr .. t .il proceso mismo de IJ 

.1dolcsccne1.1. 

S1 Jd tJnllh.t C1..HTH' fo1\'f1..lf p11..'"\t:nf1\o n0 run1pll." s.u tunuón, es común 4uc cuJnJo se Jlcanzd 

l.1 cl.ip,1 .iJolcsc,·nf<' '" P""'·nk un,1 pfl•l>km.111<.1 111.1yc>r ,·n lth 111J1v1Juos. ,1un.1J.1 probJblem~nle 

t1 un rn~1yor rH. ... '51.~o h.Jnd l'l (uns:un11..1 dt..'" Jr1__'~~.i-... i' \u); .. 1..:1...'110 ( 1 qiJ~J, scñ.Jl .. t IJs c...trJct~rísticJs Je W.s 

fan111i,1s de JJJCflH. Sl' dht1n~!uen ~'1..1r !t..lS °'.'>h~u11..-nh·s ,1Spt..·d1..:is 

Es con1ún \."núH1tr.H tltr,¡.;; P'-"rS1..lrJ..h U'fl \.·i rnisrno ph.>bkmJ. Junt¡uc no scJ evidente. 

Suden fen.:r 111ulr1rJ,·s ..iJtcU<'n,·s J p<1tc•t.11rn.1«>s í;cdJnlcs. csf1mulJnlcs. hipnóticos • 

.:te.). J nll"t...Í1r.Hnl·nt<.h !J1~t.~<:>r1"1..1.; puh!.Hltl.·s. ~~t..Jt .. h ocul .. lícs. JnJt~t-sicos. ctc.J, ..i lJ 

corn1JJ y .J Jro~.b ":ol'C1.1in1rntc- .1LC'pt.1J.h ,.l1rnv t.1lJ .. 1co y Jlcohol. ,/\veces Id .idicción 

se rchl"r~ .1 un.1 (OnJuct.1 l1...'flh' !1)<\ 1u1..·~t..h 1..h" .t!~H. d onl·. lJ T.V., \.1 t.•I consumismo . 

.:1 



Son fomiliJs. en p,ener.il. con m.il.1s rcl.1c1ones m.1ri!Jlcs. donde muchJs veces el único 

vinculo es un h110 dependiente e inm.1<!uro o.¡uc .mte t.11 s1tu.ic1ó11 se rclug1J en l.:is 

drogas 

Son f.1mili.1s con un p.1s.1do d1fic1I, con s1tu.iciones oculr.1s. Los p.idres no tienen 

.1utorid.id sobre los h11os y es evidente l.1 f.ilt.1 de limites. Con un rc1;imcn JrbitrJrio que 

oscil.1 ente l.1 ri~:1dc1. ,·I .1utont.msrno y 1.i pcrrn1s1v1dJd tot.11. 

A pes.tr de o.¡uc los p.1¡wlcs J,· l.1 cstructur.1 y proceso f.1rnrl1.1r ,·st.in d1sponiblcs en l.:i 

literaturJ del .1buso de sust.111n.i; h.iy ,·sc.isos tr.1b.i10> cmpirtcos sobre el proceso f.lmiliJr y el uso 

no clíntco de sust.111c1.is (furnn lrw111 y f\.·lrllsh'trl. l•)•JTJ. 

Turncr. lr.v111. l'l .11 (1•/'11). rc.1111.H•lfl un ,·studr<.J en d o.¡uc drv.·rsos invest1gJdorcs indicJn 

que los .tJl)ksc'-~nlt'' L¡Ul'" l'Stdn en lllh~dh.'\ (\.Hl un scilo p.iJrc pucJt·n tl·ncr mjs nesgo por 

cn~~~111ch.11st..· '-·n phlbkrn.is dl· ~ilud, y.i ~uc .;t1n rnenos los fun1ks t'StdbJcc1Jos sol.He ellos y es 

rn.tyl>r su 1nJl·pt.·ndrrh:1.1 l.tllt'1.:u.H1.tl csfl.1, .iuk'H·s t'fl(tH1tr .. tron 'iUC los .1Jolcsccnlc-s Je f..1m1lrJs de 

un solo p.iJrc e:->tuv1t.'íl''1 m.h prt.1pt.'ll\l'j. .i r•.pt.:r111h.·nt.1r ClHl sust.111\1.is \..lUC .iquellos de (Jmtlhl 

1ntdct.i. Jdcrn.is '-·nu1ntr.irt111 que lt1.; \,tronc.;; rn.iyorcs d'-· ! (1 tl 17 .irlos d1..· p.1JH"s ~l1los estuvieron 

nht~ propcn~os .t u~ar d1krt"flk".\ ~u ... 1.1nl1.h. f ..... ftl'> d.ito-.. . ...,LH!lt.'H"n 4uc ltJS .idolt·sc"·nh."'> Je f.1n11liJS 

d'-· un solo p..iJre \."Sf.Ht rn.ts en r1t.· ... ·~t1 y.i ~lh.· '!-t'1l rn.1s dt:'.)\.'osos Jl.· l".Y.pt...·nrncnt.ir y/o por4uc l1cncn 

rn.1s llportun1dJJc:;: d .. · 't'brt' p.i,..u 11.l'i. fnn1tt...·._; p.1r'-·nl.1le.;. 

l<.JnJl·I k1t.1dt1 en ~1..hvvcbcl 11Jl) 1} 1nJ1l.1 4uc lds l.'Sl.tdist1rds rnuc->tr.m i.1UC cu..tnto n1:1s 

krnprJno s1..• c1..Hllh.'1ll.t .1 et.Hhurnrr dr1.1~~·•s. rn.iylHl'S s1..1n fl1s r1 ... ·s~;os Jl· l."\ l.·ntuJlt.·s probll"m ... 1s. Esro 

t1cn1.." un.1 r.11t.Hl, y l'S 4u'-· (U.tnto n1ds l'-1vcn '.'!ot' '-·s. rth"n'--1r l~s l..t rn.tdurct y rn'--·nor l...1 pos1b1lrJJ<l Je 

.1utocontwl. 

C.tstro y ,"\, 1.1y,1 : 1 '}H~ J. Jl.~Sdlbcn .t k)") dÚtlicS(~rlf\'S 4Ut.." US..Hl Jr0~~·lS (lJJTIO dJoh.··'iCC'nh.•s 

con Jihcult .. HJ'-·s C"n d n1.1nq1.J J'-· i.t trus.tr.1c1on. P'-'ftl."?l\."(ll.'ntcs .t t.und1.is (llrl convu:cioncs menos 

"ri~~tJJs· y Jondc Sl' h.s Vhfl..l t.4UC .t rndyor nun1cr1..l d'-· .IP'JYl'l y l'L'ntroles Jt..· ll1s p ... 1Jrl"s. h ... 1c:M [os 

h11os. n1cnor usü lk dr1..1~.ts PtH p~uh· dl'l dd1..lll.''.i.l..\."f1lt". y nHlt1rrnJn l.1 n .. ·c\·s1J.1J Jt:" I...1 cx1srcnctJ Je 

SC"'- ICIOS J .. · dSISfl.."lll'ld "I llrll"flf.t(ll.Hl .li .1d1..1kst.:1..·nt .. •. llu~· 1nduy,¡ ti !d t • .und1.1, l.'0 sus P".>~rJmJs. 

r~sc..it.tndo su runc1'-n1 Jl''-""""ntt\.1 ".._,11 il1i:. '1110~ .11.h'k')(\."llh.·~ 

Es irnpc..1rt ... 1nll' J ... ·st.1(.tr ,¡...;u1. '-'I p.t~h..·l .; .. 1u.tl11.1J ... lr Je k's .un1~l.'S. t..•I .. u.tl l·s mJS 1nt1uyenh: JI 

pnncrpw Je l.i .Jdolcsc.·ncr.1 y.i ..¡u,· ;,· .1yud.111 rnutu.11n.:nr,· .1 supcrJr !,1; !Jrc.Js y l.Js pruebJs Je !J 

.1dolcsccnci.i <k rnúltrpks 111.11i.·r.1> ([lro\vn. c1t.1do en ~t.1S>cn y Thompson. 1 <J•/71. pJrJ este Jutor 

son cu.1tro. pnncip.ilmcnf,·. 1,,, p.1pd.-s o.¡u<' des,·mpcñ.111 1.is rclJc1on.-s con los comp.Jñcros y los 

.un1~os rnJs ccn-Jnos. 



1. CuJndo se prescnl.in los cJmbios físicos lipicos Je J.1 JJolcscenciJ, el !~rupo Je compJñcros 

funcionJ como fut•nle Je infonn.1ció11 y corno f?rupo Je Julo.iyuJJ, y.1 que son ellos quienes 

JlrJvics.in por los mismos c,11nb1os. 

2. El f?rupo Je comp.1ñerc» proporcron.1 .ipoy<> p.ir.1 .i1usl.irse J los cJrnbios del enlomo social 

Je l,1 .1Jolescenc1.1. sobre lodo .il p.is.1r .i l.i escucl.i de cnseñ.i111J med1.1 y superior. en 

donde IJ pobl.inón d<· lt>s .ilurnrll>s es rn.is her,·ro1:énc.t y en donde se prescnla unJ 

supervisión mt·nc» ,11<-nl.1 .i c.1d.1 1nd1v1duo por p.11tc d,· los .tdultos. 

3. ºEl f!rupo dt• ú>mp.1ikrc1s rn1.-ntr.is buff.t l.1 ,1ulocornp1<·11sión y un senl1Jo esl.1blc Je la 

iJcnliJ.iJ. funcron.i ""'"' un.i <'spcuc de cspc¡o en d 4uc los .1dolcsccnlcs comprucb,in su 
imJ~en, un1l·nJl.lSt.' .i lll) .unt~~os 4ut.- (<..n11p.1rtcn rnuchds Jt.." sus prop1ds: J1spos1cíones, de sus 

inlcrcs('s y J,· sus c.1p.1<rd.iJcs .• 1sr. los C<11np.1ñeros .1yud.111 J los .idolescenles .t definirse 

pJra SJb('r ~u1.:nes son y 4u1cncs n0 .;on 

-l. A lrJvés dd ·~rupo. ltis .iJok>ecnles ('.xplor.111 y Jctrncn lt>S propios vJlorcs y .ispiraciones, 

cxpcrimcnl,mdo ''"' d1frrenf<-S puntos Je vrsl.1. filcisoli.is y Jcllludes hJciJ ellos mismos y 

h.:tciJ d reslo Jcl mundo. 

Al rcspcclo. ~t.isst·n y ílwrnpson ( 1 <J•J7). cons1JcrJn que los pJJres y los compJñeros 

rcprescnlJn 1nflucnn.1s qu,· rwrm.ilmentc son cornp.il1blcs y complcmenl,111,1s. Los compañeros 

licnen m.is prob.1b1liJ.1<ks Je ccirnplcmenl.ir J,1 intluenciJ Je los p.1Jres durJnle IJ .1Jolescenci.:t 

rn.is que Je conlr,1dec1rl.1. lus ,,,(ores y 1.t> crC<·nc1.1s ..¡ue los .1Jolesccnr.:s suckn comp,1rtir con sus 

pJJrcs 1.1mb1c·11 .ifrcl,111 .i sus J.-cis1om·s sobre 1.i decc1,1n d,· .1n111:0; y Je .ic11,·1JJJes. 

lnJ1c.u1 t.nnl>1én 4uc ll1s pn.1bll·rn.1'- sur~~l·n cudnJ0 cu.di..lu1crd Je csr.is ,1'__,s 1nflucnc1JS es 

d1..Hntr1dlltc ll cu.inJ'-1 .1l~~uno 1.k ... ·Jk,-'i t.dt.i \.:u.1ndt1 csrt' ll ... ·~~.1 .t sw:cJ ... ·r es rn.is t.u.:r1blc que se 

pn'S\."flll"11 pr1.Jbll·rn.1s ~~1.i\. cs. ~ur nonn.iln1 ... ·nt ... · :;on l-t (Onsclu1.·11l 1J 1.k un..1 si:-r1c dl· t~1ctorcs, entre 

lo~ ~Ul' se cncul·ntr..1n ivs PH'bJ ... ·rn.1~ 1n'lf.1ur.tJ1...''i 1.k'iJ ... · fH:rnpt..' .1tr.is en d tH--'~~ .. u y d tcn1perJmcnto 

vulncr.ibll", .isi CtHlll' l .. b kns1on ... ·s ... ·spl·l1.1l ... ·s dl· Id .tJolt.•sü·nc1J, d contc;11;.lo p..irtrculJr Je los 

con1p.11icr ... ,s y d lu~~·•r Jl'nJi: s ... · h .. 1l>1!J. l''h .. ' Je !1..1' Prt-'bkm.h ni.is con1uncs ~s el consumo Je 

Jro~~·IS. 

CL'll respeclo" !J rnllul'lletJ Jd •:rur<' Je p.11,·s ,.,, d rnnsumo Je dro~JS, Con!ler (l<JHO), 

1mhcJ que los .iJolcscentes pu,·Jen pwb.ir l.1s Jro~~·IS P•" l.1 1111luenn.1 Je su ~~nrpo Je .1m1)?0S, se,1 

por l.1 11eces1J.1J J,· ser .JCt'pt.1Jo o P''' pr<1b.ir .;u<' <'S r.111 ,,1p.1z como ellos. en <•Iros CJSOS, pueden 

l"'XpcnrncntJr con IJS Jr0~.1s p..ir.t J"Sr .. 1J.u .1I "\,."'"'º ... , .t i .. 1 no~ IJ. 

Con b..Js,· en lo .1nlenc'r se puede observJr que 1..t dccni>n Je los JmiSQS se ve inlluiJ.i por 

los p.idres, en l.1 meJ1J.1 l'n l.1 .¡ue eslos pueJ,rn prop1c1.1r un.1 rdJción SJllsfJcton.i pdrJ el 

¡ 
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.1dolesccnte, van J ayudJr J reducir el rieS!1º de IJ influenciJ del grupo de pares haciJ el consumo 

de drogJs en los hijos .idolcscenlcs. 

P.ira Mus.icchio (19<Jl!). es en el nivel del ser hum.ino individuJI. de IJ persona y de su 

medio inmedi.ito, l.i f,1rnili.1. Jond.:- ;,· cncucntr.1 l.1 pos1b11iJ.id de intentar unJ prevención activa e 

intens.1, rnedi.inte l.1 tnvcst t~Jctón de l.1s condiciones que protej.1n J los seres humJnos y por 

consccucncli.1 ,1 L.t soc1cJdtl. J.:I rics~~o Je cnfcrmdr. 

AJcrnjs Je que. en l.1 t.ir,·J Je l.i prcvcnnón s,· d.:-be 111cluir 1.1 participación ciudJJJnJ, los 

or!-1.inisrnos del sector s.1lud .-n ~~cn.-r.11. !.is cscucl.is. 1,1s rn.-J1os de comunic.1ción. los orgJmsmos 

~ubern.1rncntJks y prl' .idos. y ;obre todo. 1.i fJrni!1.1. 

Se puede rl"conocn cl frnorncn,1 dd consumo de drog.1s corno multif,1clon.1I. s111 embargo. 

cs t.irc.1 d.- p.1drcs proporcton.ir ,, lc>s h11os d,-sd.: IJ 111f,111ctJ lo lll"CcSJrto pJrJ qu.: los individuos 

pued.111 dcs.irroll.1rsc d,· l.1 m.:101 m.111er.1 en l.is dtlcrcnt.:s cl.ip.1s de l.1 v1J.1. sobre todo en IJ 

.1dolcsccnc1J. que es l.1 d.1p.1 en l.1 .¡u.: Sl' pll·scnt.m lll> sol<> c.1rnb1os ps1colog1C<>S s1110 IJrnb1én 

fis1co-biológ1Cos, s1tu.ic1011 4u,· conlll"v.1 ;.-.111 los su1,·tos m.is vulncr.1bks hJnJ el consumo de 

dro!~as. trJstomos ernooonJlcs. de. 



CAPITULO CUATRO 

METODOLOCilA 

El presente estudio se bJSJ en la E11cut•s/J sobre d uso cft• clrogJ>: J/cohol y /Jbdco en /J 

comunic/Jcf esco/Jr del Dislnlo Fedcr.1/ (111,·clició11 o/01io. 2000/, re.1lízaJ,1 por la Secrel.iri.i de 

EducJcíón l'úblic.i CSE Pl .• 1 tr,1vés de l.1 Pirección de 5.ilud Escol.ir y por l.i Secrel.irí.i de 5Jlud • .i 
lrJvés del lnslilu!o N.icionJI de Psh:¡u1.1!riJ CINl'l, CVillJ!oro. Mcdin,1-MorJ, Roj.ino. el .il, 2002) . 

./. 1. /·lip,Jtt·sis ConcepluJ/ 

Como hipótesis ccnlr.11 del estudio, se esperJ .:¡ue l.i prcscnc1.i de sintom,1!olor.íJ Jepresívd 

en los Jdolescentes, hombres y muieres. Jumcnle el nes!~º bJciJ el consumo o .ibuso Je drogJs. 

De 1.il íom1.1. el uso .• 1buso o dcpcnd.:nci.1 " dro~.1s es mJyor .:nlre J<:¡ucllos; 

1-fombn:s y rnu¡.:r.:s .idc>lcsccnks con un .1110 nivel d.: depresión. 

1-fombres y rnu1cr.:s .1dolcsccn!c•s que l1cncn problcrn.is Cfl el entorno f.imili.ir. 

1-lombrcs y rnu1crrs .iJ,,k;ccntc·< <JUl' 11,·11,·n .i11,, 111vd Je dcprt•s1ón Jdem<is de tener un 
.. 1mb1cnll" t .. unil1 ... H Flll s..it1sf .. 1dLlfl(l 

CompJr.ir el n" ,·I de depresión Je los Jdokscc·nh:s hombres y muwrcs de Id CiudJd de 
México. 

Comp..1r.ir el cnlorno f.1mil1Jr d,· los Jdolcscenlcs hombres y muieres de IJ Ciuddd de 

l'vkxico. 

Conocer l.i 111tlu.:nc1.1 del nivel Je depresión li.1C1J d consumo de drogJs en los 
.idolesccntcs hombres y mu1crc-s de IJ CiudJJ Je l'v1éxJCo. 
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4.2. Variables 

4.2. 1. Definkión eom:eptual de las variables 

• V.iri.iblcs dependientes 

Consumo de dro!].1s. r,ir.i fines Jcl presente tr.1bJ10. el consumo Je Jrog.1s !no incluye 

alcohol o fJbaco) se consider.1 con b.1se ,·n los sii:uit:ntes vJlorcs: 

a) No usuJrio. Es cu.rndo d .1Jolcsccntc no h.1 utd11.1Jo Jro•~Js ilcgJles lrn.mp,u.in,1, coc.:iínJ, 

inhJf.Jbles, hL•roin,1 O .ilucrnú~¡l'llOS) ni Jrc'<!•IS rncJrc,IS (frJn4u1liZJllfCS, JflÍetaminJS, 

.m.il~~csrcos n.ircótrcos ,, cstrn1ul.rnrcs). o ;r h.i USJ<fo cst.1s tillimJs. l.1s hJ us.1do bJ¡o 
supervisión rncdrc.r. 

bJ Vso expcnmcnt.11. El uso expcrrmcnl.il ;e r,·rrcrc .11 uso Je cuJlquicr Jro~;.1 Je una J cinco 
Vl'CCS, ,) lo llH~~ll Je 1.i \. 1d.1 dd o\UJt.~ro 

e) Vso rnc>Jcr.iJ,1. 'e''"''"'" .11 us0 de cu.1l4urL"r Jro1;o1 por rn.1s Je cinco veces, .1 lc1 IJrgo de (J 
vrJJ del su¡clo. 

SintornJs de 1kprcsr,>n. SL" rdrcre .1 l.1 pn:-s«ncr.1 de sintorn.ls depresivos en d Jdolesccntc 

JurJntc IJ s«m.111.1 .interior .1 l.1 .1plrc.1non Je! cu,·stron.ino. Cubre 1.ts s1gu1cntes jrcJs: 

.í111mo Jqncsrvo. ,,·ntrmrL"nh'S de culp.1 y rnrnusv.1liJ. scntrrn1cntos Je Jesesper.tnzJ y 

dcs.1rnp.iro. rl"!.ird1> pSICL'lllL'fLH. f,1!1.1 Je .1pct1fLl y tr.istornc•s Jd suciio 0.1 rl1Jlüro. AndrJde

l'.1los. Fle11. /\ kd111.1· /\. ""·' y RL"yc'< 1 <)•)-;') 

/\rnbienle f,11ll1Ji.11. ·1_.1 !,1111rl1.1 L'S Cc•n;rJ.-r.1d.1 i.1 L'SllUdUr.I b.HICJ J..- toJ,1 so.;1eJJJ. LfrnfrO 

Je lJ cu .. 11 Sl' d..i l.1 Sllt. t ... 1ill.tU('n 1nh.:1.1I dd 1nJ1-whJul.l. Entre 'ius n11cn1bros st: ddn procesos 

d.: 1ntcrJcc11..H1 u1mo l.t comunl(J\'.Wn -.·l .1poyo .:nin.· sui n11crnb1os y d nivel Je 
1ntc~r..ic10n lo~~r.1Jo .. ·ntrc dk's· En t.•st.: lJStJ. d 1nr .. ·r~s r.1J1(J l·n l.t percepción qut.'" Je estos 

frl's procl'Sll5 llL"rh· d ,1J<,kS(<"nlc 1\·1llJloro ,-\ndrJJ,··l'Jlc». L"f JI. 1 v•/;") 

J) L1 cornu111c.1c1011 tJm1h.ir . .;e rL"licrc .ti ,~r.iJo '"" .¡uc el JdOIL-sccnt« pcrcrb.:- el 
rnterc.1rnb10 Je 111lom1Jn,,n ..-ntr..- ¡,,s m1embrns <lL" ;u f,1n1il1.1. D11:h.i 

inionnJc1on Jb.m:.1 l.1 11JrrJc1on Je L'VL"ntos cot1J1Jnos. problemJs comunes. 

slfuJcioncs ¡xrson.iks o int1rnJs . .:-te. 

' ; 
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b) 

e) 

d) 

Apoyo f.irnili,1r. Se refiere J IJ pncepción que ficne el Jdolcsccnte sobre la 

ayud,1 que brind.i l.i f.1rnlli,1 pJrJ solucron.ir los problemJs propios o comunes de 

la f.1mili,1. .isi como 1.i Jyud.1 que él proporc1onJ .i los miembros que tienen 

problcn1<1s. 

Cohesión f,1111iliJ1. Se rd1,·rc .i l.1 pcrccpcion 4uc d .1Jokscenfe tiene sobre el 

compJrlir ob¡cl1vos. intereses mcl.1<. .1ct1v1dJJcs cotid1.in.is y JclividJdes 

rccn:,1t1v.1s entre el y los miembros <k >U f.m11l1.1. 

1-fostilid.iJ y rech.uo. Se rd1crc .11 •;r.1do ,Jc lricnón y ,11.:¡Jrnicnto 4uc hay cnfrc 

los miembros Je l.1 t.irrnl1.1. <lU<' se CJr.ictenz.1 por los bajos niveles de 

col .. 1bordnón y cnlt.~11Jnn1cnlo cnlrc- llH.hh su> 1ntc~1rJntcs. 

- Variables sociodcmo~~r,iflc,1s. 

Sexo: Se refiere .il Sl'"º bioló!:1co Je los esfudi.rntes considcrddo como la "condición 

orgánic.1 que distin~:uc .1 l.1s pcrsor1.1s en hombres y muieres· !Censo. 1990). 

Edad: Periodo entre J,1 fcch.1 de n.ic1m1ento y l.1 l.:ch.1 del último cumpleaños del sujeto 

(Censo. 1 <)')OJ . 

./.R.P. /)efinición op.-rJcion.1/ tk /Js •'Jridble.< 

• V,m,1bJcs depcnJ1cnl<'S 

a) No usuJrio: Su¡,·tos 4ue nuncJ h.m consumido Jro!~as 1lc!:Jlcs fmJriguana. cocain.i. 

inhaJJbieS. heroin.1 O ,1Jucin<\~cnos). n1 drof:JS mcJ1c,1s (trJnqu1!iZJnlcS, Jnfc!J"1111dS, 

,tn,Jl~CSICOS n.ircot1co; '' l'Sllmul.mtcsJ. O SI h,Jn USJJll estas úlfltnJS. Jo hJn hecho bJjo 

supcrv1mm rned1t.1 

bJ Vso expenment.il 5u¡c·tos 4ue esp,ir.iJ1c.mh·nt,· h.1n .:c1nsum1Jo Jro~.1s. 

e) Vso rnoJcrL1Jo· ~uJdl1 'i que \'fl ft.nniJ rl~~~ul.u h..tn n . .,nsum1J0 Jro~~ds. ~e mtdc confonnc tl 

los ínJkcs prL>poruon.;dc>s pcir l.1 Or1~.m11.i.:1,m ,\. 1unJ1JI Je IJ ~1luJ !OM5). (Mcdind

f'l..lor.1. l/,>me:-lc•nt y C.11npdlc> l•JHli. 

• \/,m,1blcs indepcnd1cn1,-, 

Sintom.1s depresivos: ~e obtcndr.in por medio Je la CSCJla CES-D rCcnlcr for 

Ep1dem1olo~1C ~tuJ1cs Dcprcsston S.:alcl. que se incluye dentro del cucsllonario. L.i cscJla 



consta de 20 reJctivos que mhkn sintomJtolor,iJ Jcpresivo.1. Se incluyó IJ versión pJrJ 

Jdolcscentes JJ.1ptaJJ por Roberts (1980) y v.iliJ.iJ.i en fv1éxico por fv1.inño (1 'J92.). 

Ambiente f.imili.ir. Se obtendr.í .1 tr.ivés de l.1 cscJl.1 on~~rn.11 inclu1J.1 .:n el cuestionario. 

Esto.1 esc.il.1 ev.1lti.1 l.i comur11r.1(1ón. el JP<>yo. 1-i hostilidJd. el rcch.izo y l.i cohesión 

ÍJmili.ir. Consiste •·n ~:; prl"~~unr.is que h.1n sido v.ilidJJ.is en IJ pobl.1e1ón Je estudiantes 

Je fv1éxico fVill.iluro. 1\ndr.1dc. l lc11. fvlcdm.i-/vlorJ y Reyes. 1 •Nó). 

Sexo: hombre - mu¡,·r 

EJ.id: 12- J •) aiios o m.is . 

.J • .5- Pob/Jciv11y1\.-tu.·strJ 

El mJrco muestrJI eslj dJbor.iJo con los rq~istros oíici.iles Je l.i SEP de IJs cscuclJs de 
enseñanza meJi.i y med1.i superror. qu.: se encuentran en unJ b.ise de J.itos computJriz.:iJJ dentro 

del INP. Se sclccc1onJron d,· formJ .1k.1tori.1 l.1s cscuelJs JI interior de IJs 16 dclcr,Jciones políticas 

en el Distrilo FcJer.il. 

El diseño Je l.1 rnucstr.i es ,·str.1llfic.1do. b1et.ip1eo y por con)?lornerJJos, en el cu.:il, la 

v.1riJblc de estrJt1Jir.1non es d tipo <k ,·scucl.i: S•·cund.111.is, bJd11llerJtos y .:-scuclJs tO:cnicJs o 
comerc1Jles .1 nivel b.1d11ller.1to. L.1 un1d.1d de sdecoón .-n l.1 prm1erJ efJp.1 lJ constíluyó lJs 

t.•scuclJs y l"O l.1 St..'~?und~1. d ~~rupo t.'SCt'l.u .d 1ntl.·rior Je l'Sf..JS. 

~~ pl.trh."ú Pl'r 1.:"lH1~:1 .. ,nll·r.id1..lS r~~rupl'S/ p .. 1r.1 l'pt1n111Jr lt's t1crnpos Je los JplJcJJores y 

d1sm1nuu et1shl") dt• lr.Jlhlf1.' lh· c.un;h' Ld n1Ul"'ifr.1 ('bfl'n1Jd Je ~rupos y ,tlurnnos es ,sutoponJ.:-r,iJJ 

por JcJ...·~!dCtón. \."on dl-1Jch1 d,~ !,t1..d1t~u ..-1 nh.'l.tnhflll' d ... · ... ·stnnJ\"ICl1'1 y d pro<csJm1cnt0 de JJtos. 

Sl'" (L1fh1Jl"rO Un,I f.IS..t J1..• flLl·fl'jpUl'Sfd Je{ 1 ~l<'-, ~Ut." ('$ 1..i ~U(' SC hd c-ncontr,1Jo C"O C"SfudlOS 

pre' 1os. El n" el d« u.>11f1.1n:.1 ,i.- i.1 rnucstr,1 s.-r.1 dd •!'.'"<'. con u11 aror .1bsoluto promeJ10 del 

0.00~. Li prl'vJknu.1 m.tS b.1¡.1 .1 C<Hh••kr.H -.·r.i p.11.1 l.1 coc.1111.1 con un :t"o pJr.1 el consumo del 

tilruno Jñ0. 

C,>n b.1se <:n est<>s p.ir.imctros se c.1kuló un.1 muestrJ .1prox1m.1JJ. fomJnJo en cuent.l la 

r.1s.1 de no-rcspueslJ, d.- 3~0 ~~rnpos cscol.m:s. con unJ med1.1 d.- 35 .ilumno> por ~rupo. Sólo dOi 

cscuc!Js snundJnJs de IJs sclc,·c1on.1dJs se rd1us .. 1ro11 J p.1rtlC1PJI. 

PJr.1 d pres•·rllc tr.ibJ¡o. en la ,·shmJnón Jcl 1.1mJño d,· mucstrJ se consideró: 

1 
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a) L:i distribución del uso de drop,Js por sexo, !~rupos de edJd, nivel escofJr y tiempo dedic.ido 

al estudio. 

bJ Lis prcv,1lcnc1<1s ,, nivel deleHJCIOnJI p.ir.1 el uso de .ilcohol y t.ibaco por sexo, grupos de 
edad. nivel escol.1r y tiempo 1kdic,1do JI estudio. 

e) Lis prcv,1lcnC1.1s .i nivel dek!!<ICIOnJI p.irJ el uso de mhJIJbles, ,mfe!Jminas, mJriguan.i, 

trJnquiliz,inks y coc,1in.i. por sexo, ~rupos de eJ.1J. nivel escol.ir y tiempo dedicado .il 

estudio. 

El lot.il de sujetos fin,11 fut• de 3,-158 (cJsi unJ tercer.i p.ir1e de IJ muestr.i), que son J los que se les 
.iplicó IJ esc.il,1 de Jcpres1on y que se ubicó en l.i formd A del cuestionJrio, scp,ún se describe en l.i 

SÍ)!UÍClltC SCCCIÓll . 

./ . ./. /11strun1t·1110 

Lt mfom1Jc1ó11 se obtuvo mediJn!t: un cueslion.ino estJmfariz,1do y que h.i sido 

p1evi.11ne11tc v.1liJJdo IMedinJ-fV\orJ, L/ómcz y C.1mp1llo. 1•JH1, i\..\.iriño. l"v1edin.i-Mor.i, 

Ch.1pJrro y ~or11.ik1. 1 'N3. Mcdin..i-Mor,1, C.mcño. fujrcz, et .1L 1 •Nó). El cuestion.irio se 

.ipl1có en tres fom1.1s debido ,, su ,·.xtcns1ón. IJ .1pl1CJc1ún promedw fue de 75 minutos. De estJ 

n1ttncrJ, l .. 1s secciones que se n1.1nt1l"ncn 1~~uJlcs p..ul1 todos los su1dos fu"·r0n: 

.. 1) D..ltos soc1 ... 'd'-"r11rn.~r.1ticos lfl(luyl .. ph.·~~unt.1s s'-'l.Hl" ":il"XtJ, l."J.tJ. o...1rlo 4uc curSJ, tiempo 

JcdicJdo .il 1·stud10. ;1 h.i kn1<h> lr.1b.1J<1 r<·muncr.ido y d niH·I de ,·s,ol,indJJ del jefe de 

f.imd1.1. 

b) Consun10 "Je Jr1...l~~·h, .1!roh0I y t.ib..ti:o f: n l'Sf.1 '""(l'.ll'n se· PH>~untd s:obrC' IJS Jro~1..ts más 

comunes .i l.'SfuJ1.u úlrTll' :;on rn.H1~;u.u1.1 . ..1nft.•f,un1n.h. coc.J1nJ, cr.tck. . ..ilucinvRcno~, 

1nhJIJblt.•s. tr.111qud11.1nh"'i s'-·d .. 1ntc-s. t)P'"-'· h\."íL'ln.1 '-1tr1JS '-'Pl.J(..:-('' y t.llMco. f".irJ CJJJ 
JrogJ los .1spt.•d0s pnn,1p.tks qu'-· s.: prc ... ~unl.in '!OVJl d uso ..il~;unJ "r·z 1..·n IJ v1JJ< uso .:n los 

ült1mos l !! nH·ses:. USll y tH."CUt.'fl(ld d'-· USl.' '-·n los ull1n10s 30 d1.1s 1'pHº\ ..ilcnc1.ts) número de 

veces 'tUC h.1 us..hh> l.t Jr'-'~~~1 y h.tc"· \.-u .. tnto l.t US\) (1noJ'-·nt1 .. 1) .1J.:n1..is, st:' prt:"~unt"1 sobre 

l"1s c1rcunst.1nch1s 4ul" ''-)Jl.·.ih."'11 JI 1n1c10 del c1.Hl'iun10 '"'rl'hl lJ .. ·J..1J Jt"l suwro. lusJr JonJc 
IJ obtuvo y p,·rson.1 ..;uc st· l.1 \l·nJ1e>. l:n e! '·"'' dd .. 1,ohol <e prq-:untJ sobre l..is 
ocdsionc< de consumo l,i; prcv.11.:nn.is de Ji~un.J \l'l 1·n l.1 v1dJ . ..:n d ull1mo Jño y en el 
último mes. hccu1·nn,1 ''in ..¡ue h.1 ,,,ri;urn1d,1 5 •op.1s o m~1s y lr..-cucnc1J Je cmbnJ~uez. 
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di ConduclJ AntisociJI: 5e prer,unlJ sobre IJ frecuenciJ con que el esludiJnfe hJ realizddo 

ciertos actos delictivos como tom.ir dinero, r,olpeJr .i l.is pcrson,1s. robo de Julos, cte. 

el Ambito sociJI: Corresponde ,1 pre1¡unt.is sobre l.i tolcrJnciJ social. 1..i disponibilid.id y la 

pNccpción del n,·sr,o 1.kl consumo Je dro¡~.1s. de <1lcohol y d,· t.ibJco, Jsi como que tantJ 

desorp,.rniz.ic1ón sociJI (dclrncuenn.i y vrokncr.11 percibe el su¡do en l.1 1onJ donde vive. 

fJ Arnb1to interpcrs,lfl..il: ~obre ¡., t,11nrl1.1. se prq~unt.1 l.i cornposrc1ón f.1rnil1.ir del su¡eto, fil 
rclJción que ¡¡u.irJ.1 con sus p.1drcs (.ipoyo y comu111CJC1ón. y hosl1l1JJJ) y IJs nonn.is 

forni11Jres prevJkcrcnll-s sobre ,·I us,1 Je Jro1~.is. /\dern.is. s.- pre>lunt.i sobre el consumo de 

drogas y por probkm.rs "''' d consumo Je Jlcolwl en l..i f..im11!..i. En cu.mio ..il grupo de 
pJres. se mcluy,·n ,,,,.,~unl.is "'b"· el consurnu J,· dro,¡.1s y .ilcohol Je los Jmir,os dd 

entrcvislJJo. en drfcrcnks wnte.xtos. 

g) Amb1to personJI. ,·n esl.1 scccron s,· prc!¡unf,1 si h.1 des.:rt,1do de lJ escuclJ, su percepción 

.icerc.i Je su prop1.1 .1utocst1rn.1. se v.ilor.i su nrvcl Je eslrO:s. s1 h..i lc111Jo temlcnctJs de 

ideJrión surc1J.1 y s1 h.1 1ntl'nt.1Jo su1ciJJrse. 

ror olr.i p.1rtc. c.1d.1 form.1 se .1plico .1 un.i rnucstr.1 J,· !Jm,1ño s1mil..ir. C.1J.i formJ incluye 
lo sip,uicntc: 

En IJ fonn..i A. se induy,· l.1 ev.1lu.1C1on del !lempo libre. los lrJsfomos de IJ Jliment.ición, 

el nivel de depresión. 1..i rcl.1ción d.- lo; medios Je cornunicJc1ón con d consumo de !JbJco 

y Jlcohol y los h;1b1los d,· estudio. 

Li sección d,· l.i tonn.1 B. incluye l.1 conduct.1 Sl"XUJl. 1..i percepción de los maestros hacia !J 

conducfJ de los .1doksc,·nks y l.1s tuenlcs Je ..ipoyo. 

Li fonn.1 C. ,1b.ircJ 1,,, lu~.ircs donde los .1dolescentes Jcostumbr..in beber y comprar 

bebid,1s .1lcoholicJs. l.1s rned1d.1s que cons1d.-rJn ullks p.irJ disminuir el consumo de 

Jlcoh0I. IJs crcenoJs. l.1> r.1HH1l"> y k>> problcrnJS Jsoc1JJos .:¡ue p.:rcibcn con rclJción JI 
consumo d.- Jlc,1h,1I. 

Lis secciones .-sp,·c1h•Js Jd 111stnim~nt0 ufll11.1JJs p.irJ el prcscnfC" frJbJJO fueron (Anexo 11: 
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1) Consumo de drop,Js. 

En eslJ sección se pref!unt.i sobre l.1s drof!JS m.is comunes como son: m.1riguJnJ, .infet.iminas, 

coc.iínJ, crack. JlucinóHenos. inhJIJblcs. lrJm¡uiliz.intes. scdJnlcs. opio. heroin.1. otros opi.íccos y 

t.1b.ico. P.ira c.1dJ drofld los .ispectos pnncipdles .¡ut• se prci;:untJn son d uso .ilf!UnJ vez en l.i vid.i. 

uso en los últimos 1 :l meses, uso y frccucnci.1 Je uso en los úllirnos 30 dí.is (prevJlenci.1s). número 

de veces .¡ue hd us.ido 1.i drch~·' y h.ice cu.into l.1 uso lmridenc1Ji. .iJem.is se prep,un!J sobre l.is 

nrcunst.inc1.is .¡uc· rodc·.iron .ti u11no Jcl consumo. como l.i c·d.id del su¡c!o. lu!~M donde IJ obtuvo 

y person.i .¡ue se l.1 vc·ndió. En el c.iso del .1lcohol. se prq:unt.i sobre IJs oc.is1ones Je consumo. l,15 

prcvdkncias d.:- .il~:un.i ve1 en l.i v1J.1. en el úlluno .irio y ,·n el último mes. Fn:cuenn .. con .¡ue hJ 

consumido ~ rnp.is o rnjs y frecucnc1.1 Je embnJ~~u,·1 íf\.,1cJin.1-f\.,1ora. Ro¡.is. et JI. 19111. 

\/111.iloro. fvlcJin.1-IV\or.1. C.ird1el. et .il. f •)<)<)). 

:lJ Ambiente f.urnliJr. 

L1 esc.tl.1 on!:m.11 consiste Je -111 pre!~unr.1s .¡ue hJn sido vdlidJdJs en l.1 poblJción Je 

estud1Jntes J,· México. El pr111c1p.1I 111leres dt· esl.i sección es pn:!:un!Jr sobre cómo es l.i 

comunic.1c1ón, el apoyo y el rech.uo .¡uc perc·1b,· el .idoksn·nte en su rcl.inón con sus pJdres. Los 

inJic.idores de rnnf1.1bli1d.1d report.m un 1\lfJ Je Cnmb.1ch J,· O. 70 p.tr.i c.id.i un.i de l.:ts .ircJS (11 

Je .ipoyo. 11 de comun1c.1non y un.1 Je rt·d1.1zoJ y 1.is '"''~''' f.icron.ilcs son rnpenorcs .i 0.-lO en 
todos los úhOS. En .1ndl1s1s po'.'>tl'lh.'rt·s 1..k Id 1,,."St..".11.i S\. .. 1..)Utu\.o unJ vf·rsrón rnlis s:cnc1ll...i con 18 

rcddlvos l1UC t1crh-·n r . .ih:.1s t.irh .. 'rl.th .. ·s supl'rJtHCS d o.: .. o y 4u1..· n1ucstr.tr1 corrd .. 1e1ont:"s supcnorcs J 

O.HO con l .. is lirl'.JS: on~~1n.ill·s ~Ul' úHlfll'nl"n rn.is: H'",1rt1" L""'S En Jl\.l'rsos estudios prd1m1nJrC's se hJ 

rnostrdJl) llU'-' l'll id n1l·J1d.1 l·n 4ul· d .unb1l·ntl· tJrndt.H e:~ ..iJt:"l"U..tJo . .... ¡ .tJokscl·ntc tiene mjs 

recursos p.tr.1 rúhM.tr d ü>n;urnu Jro1~.1s (\'111.ilow. /\ndr.1Je_ F!t-11. 1'\.\cJ1n.1-f\.,\orJ y Reyes. 
1 '}•}())_ 

3) Síntom.1s de Jepr.·swn. 

l\ir.1 medir f,1 sinlomJf,1k>.::1.1 depr<:sl\.1 se ulll1z.i l.i esc.J!.i CES-D fCentcr for Ep1Jcmiolo111c 

Srudics Dcpresswn Sc.Jlci. .¡uc· .:ons!J de ~o re.1ctl\ ''' .¡ue miden smtc>mJlolo!:ÍJ deprcs1v.i. Se 
incluyó IJ versión p.ir.i .1Joks.;ent,-, .id.1pt.iJ.1 por R0b,·r1s. Cubre !.is Sl!olUlentcs .ire.:is: .inimo 

depresivo. senlirrnentos d,· rnlp.1 y rnmusv.1li.1. st·n11m1cnl1.is .J,· Jcsc·sp,·r.1111.1 y Jes.imp.iro. retJrdo 

p<1cornotor. r.1{!,1 Je .1pd1!0. y lr.istorn<'> Jd sucri0 En 1.i \~r>1on on~:m.il ¡,,s smfom.is se Llhfic.:tn 

Je O .1 3 Je .JCUl'"rlk1 '"""l l.1 rr('Cul·nc1.1 J'"· l"~CUrTl'll(t.l Jur.int ... · i.1 Ultim .. 1 S('rnJnJ y el rJngo Je 

cJhflc.1noncs -:lob.ilcs ,·; d,· (1 .1 ó!l. fn l.1 -.·r;1c>n .1J.1pt.id.i p.11J .1Jolc·scc-n1t·s se p1d.:- Jl cstud1.antc 

.¡ue menc10111.· el núm,·ro Je Ji.is que 1.•.xp,·nrnenló CJJJ uno Je k» stnlc>rt1Js Jur,mtc l.i sem.in.i 

pd~tJJ (0, 1 ·~. 3-J. 5. 71. 
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En México, el CES-D se .iplicó en un.1 encucsl.i Je hog.ires en lu cíu1fad de Mordía, 

Micho.:ic.ln, los resulr.iJos Je esl.i .iplic.1c1ón en pobl.ic1ón mcxic.mJ se comp.ir.:iron con una 

muestra Je Jmcric.inos y olrJ Je mcxic,mo-,1mericJnos p.irJ s.iber cómo se comport.:iba la esC<Jla 

entre eslos ~rupos. los nivcks Je confi.1bd1J<1J p.ir.i l.i escJl,1 fueron Jltos pJrJ toJ.is !.is muestrJs. 

Par.:i los méxico-.irncnc,inos el /\lf.1 Je Cronb.ich fue Je .89 y el cocfrcicnle Je l/ulm.in de .89. 

P;ira la muestra Je Jrn,·rrc.inos los punt.1¡cs tu,·ron .88 y .87 a-spcclrv.imenle y en 1.i rnuestr.:i Je 

mexicJnos los punt,1jcs obtcnrJos cstuvrcron por .rrrrb.i dd .85. 

McJin.i-Mor.1. R.1scim y Cl'ls. ( 1 •J•J:¿¡_ rc.d1z,lfon un 1·s1udio de ho~¡.ircs en población 

urb.ma mJyor Je IB .ir1os J nivel n.icwn.il sobre tr.tstornos m1·11t.iks. en este estudio se encontró 

que el 3-1% de l.1 polil.inón estud1.id,1 pr1·sc111,, uno ,, ni.is sintornJs de depresrón durJnlc el mes 

.1ntenor .il esludro. lln 13% Je 1.i poblJcion p1escntó >111torn.1lolo~i.1 Jep1csrv.i severJ con 

unportJntcs VJr1dCI011t.."~ Jt.. .. ttcu"-·1Jl1 con d ~~l"flt.."ro · 1 ;-n1, Jl" lds n1uJC'H"'S en C1..)mpJrJciOn con 8.5CVo 

J,· los hombres. Lis a·spu,·st.1s d.iJ.is .rl Cl<;.j) s1· sor11drcron .i un .m.ilrm fJctori.il. se obtuvieron 

los punl.i¡es .1lph.1 d1· c.id.1 r1·.1ctl\ o y <k 1.r csc.11,1 1¡lob,1I. '.',· 1'11\0nlro que l.1s respu,·stJs fueron 

tons1stcnrcs: d cod1cH. ... tlfC" .1lphd ~~k1b.tl tu ... · Je· .()3 y los (t1,:flch."nh ... ~ pJM c .. h.f .. 1 redct1vo osciJJron 

entre .'J'/. y .•J3. ;\ tr,l\ 1·s Jcl ,rn.ilisis t.td<m.11 fue posibk com·cplu.1111.rr tres f.ictorcs 

mdepcnd1enll'>. -tnsto.1. dcs.1111111c". -di111ult,1•ks en d sucrio·· y ·1r..1c.iso ,. rnsq~urrd.id-. 

En l.1 C1ud.1d J,· /\k.'<ll"<'. Sl' .ipl1<«• .:1 c·1-.;p.;\ \Cí>lcHl .id.1pt.1d..1 por Roba1s p..trJ 

.u.Jolcsccntt.·s .1 un.t rnu'-·strd dl· H73 r~lud1.111fc':<- tk l'fber°i.in1.1 rn1..·J1.1 y nlt."d1.i supl'rior (i\.-1dnrlo, y 

cols .. 199~J. L'-''i tl·sult.11...h1s d"· l·-,t.i itpiu . .tuLln 1nJl(,H1 yu(" cst.1 csc.lf.t prc-s ..... ntd un dlto nivel de 

(Ol1ÍIJUi11d,1d (;\lt,1 J,· H8) ~· un.t 1»truc!ur.1 t." fllrJdl Ult:rl Jdm1d.1 ..¡ue rnd11:,1 i,1 l'XISlenCIJ Je 3 

sul.>cscJlds: ··/\t"·cto Nc~~Jtl\ l,· · ~1n1"1n1.tj ~ .. 11n.1l1úl'i. y ~ 1\frrto P1.Y'illt\ o' En ("SfC' cstuJ10, se 

cst.iblcce un punto J,· '''rte p.ir.1 l.i 1·sc,1l..1 b.1.;.id,, ,-n l.1 rncd1.1 117.H! y ,·11 l.1 Jcsvr.inón esl.ind.rr 

(<J. 1) obtenidos. C1111s1dn,rndc1 ,·;t,· nuno punto dr «>rt,· de ~;- el 15.~"/n de los JJolcsccnlcs 

estudi.rntcs de cnscri.rnz.1 ml"d1.i y nwd1J supcnor. tueron d.1s1hc.1dos (Oflll' Jcpnmrdos . 

./.5. Procedimiento 

El diseño opcr.illvo Je IJ encueslJ incluyo un Cl>orJin.1Jor Ccntr,11. tr~ 5upervtsores y 30 

encuestadores. sclccc1onJJos entre un rot.il Je -10 su¡clos c.ip..1c11..idos. El coorJinJJor fue el 

responSJble Jd control Jd trJb..t¡o Je cJmpo. coordinó IJ entre¡.":J Je mJlenJlcs y d c1crcicio 
fin,incicro. 
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Los supervisores vip.11.iron el tr.:ibJjo Je c.impo en unJ zona o Jcler,.ición cspcdficJ, Jdem.ís 

.1yuJ.iron J los encuest.1Jores J solucion.1r problem.1s como locJ1iz,1ción y permisos Je entrJJa a lds 
cscucl.:is. 

Los encuest.1Jorcs tuvieron J su c.rr,~o 1.i sckccrón preJd1111J.1 Je wupos en l.1 cscuclJ y Je 

IJ .1plicJción Je los cucslron.rnos. l.i Jur.rcrón promedio de .iplic.icrun por ~~rupo fue Je 75 minutos. 

El curso Je c.1p,1crl.1crón tuvo un.1 dur.inon de 1 B llllr.rs. rncluyú .ispcctos conccp!u.rks rdJcJOnJJos 

con l.1s Jdicc1oncs . .inlcccdcnlcs y 1,1s ,1b¡df\·os del pruycct,1 . .isi como el rnJnc¡o del cucstionJrio y 

l,1s 111strucc1011cs J>.ir.i l.i .1plic.1cwn·<elec(lon d,• los 1;rupos. Se puso espec1JI cuiJ.ido en que los 

encucst.iJores suprer.in rr.rnsrnr!rr 111struccwnes .¡ue 1;.1r.1nt1z,11.111 .1 los .ilumnos l,1 confidenetJliJJJ 

y d Jnonirn.ito de sus rcsput·st.h. /\Jnn.is. ;,· tr.it.11011 todos los .ispcctos JJrninistrJtívos 

relJc1on.1Jos con l.i funuón J,· los ,·ncucst.rdort·s. 

Poslcnonnente .i l.i .ipl1e.1crón. los cncuest.1Jorcs tuvieron ,, su c.up.o IJ vcnfic.ición Je IJs 

respu,·st.is. cst.1 rcv151ón lu<· supcrv1,;...1d.1 por d coord111Jd<1r ccntrJI y los supervisores. quienes 

hicieron un.1 venhc.ic1ón .1d1cron.1I con ,·I 1111 de: 

.i) Cl,1s1ficar l.1s sust.111n.1s rcport,1J.1s por los estud1Jntcs. 

b) VcrilícJr qu,· se tr.1t,1b,1 Je un.i Jro!l•• y que se USJr.i con motivos Je intoxic.Jción, y 

e) Dch:ct.ir, corrcp.1r o. en su cJso, cltrn111Jr cuest1onJrios inconsistentes. 

4.6. AnJlis1~~ de d.itos 

P.ir.1 llev.ir .1 cJbo el .111,ilim Je los JJtos del presente trJb.110. se ut1ltzó el progr.1mJ SPSS 
vcrsiun 1 O.O. 

Con l.i f111JltJJd Je .1kJnz.tr los ob1ctrvos pnrnero y sc!lunJo. se· usü IJ prueb.l T Je 

StuJcnt. que perrn11to comp.ir.11 t.11110 .i hombrt·s como J muieres en l.is v.m.ibles mtervJl.ires Je 

1.kpresión (meJ1J.1 P<H el CESD!. y d Jmb1cnrc fJm1h.ir frnn sus 5 sub<"scJl.is) 

P.ir.1 l'i IL'rccr ob¡l'fl\·o. «' util11.J 1.1 prud>J Jc r.:s«·so,m k1.;ost1cJ. teniendo como v.iriablcs 

prcJrctor.ts ,1 l.is VJnJbks >t•cioJcmo"r.lhc.1s J,· sc.'<c'. cdJJ. estJtus cscol.ir. estJtus IJboral y IJ 

v.1r1.1bk de depresión. y como vJn,1bk Jepcnd1cn!c .il consumo Je Jro!l.IS. 
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CAPÍTULO CINCO 

RESULTADOS 

5. 1. Descripción de lds rilmcterlslicas sociodemoprJficas de lo . .; sujetos en muestra. 

A pdrtir Je IJ mueslrJ ev,1luJJJ, en l,1 T.1blJ 1. se present.i l,1 distribución Je los usuarios 

por sexo Je ,1cucrJo .1 l.i CJntiJ,ul Je consumo (experimentales Je 1 a 5 veces y uso rep,ulJr m.ís Je 

5 veces). Se puede observJr qu.:, el consumo rcgul,1r en los hombres (7%) es m.is Jito que el Je las 

mujeres (~CVo); en t.mto que l.i e.xpenmcnt.teión es muy s1milJr en los hombres (10.70/o) y en !.is 
mujeres ( 10%) l(jr.if1c,1 1). 

D01 

80 j 

60. 
r, 

40· 

20. 

o .. 

G<átim 1 
Ti p:i m u sucr i o m Dr o;;:J::lS ~ &:?<o 

(N ::::145-~) 

,~OUs.JiO'IO 

. M<"Srbf"M 

Cl~'-'l°tl!_~ 

En lo que se rchcrC' di tipo di..'" c:;;.uh.·!.i y si..·'1..'. 'f pul"dc 0bscr" .. H ~uC' l.t rn.tyt)n._i s.: cncucntrd 

curSJndo IJ sccunJJnd. Pi..· t.d rn.irh."r..J yul·. I.1 d1stnbu1i. ll'n p .. H ~i.. .. xll 1nJ1...-.i 4:..h.'" en st.·cund .. 1nJ hJy 

57% Je rnujcrcs y un 5ó~111 t..h.· IH'IT1bres. ,·n d ni\ i..·l b.11..hd!l·r.itt..'. 3~.,;'.~ 1 y 3()''r;. n.'"sp~d1vJmcnte. $(' 

obserVJ que f,1 CJ1l!IJ,1J IJnlo Je ht•mbrc; ""lll' Jt• lllUlt•rt•; l1cnJ,· .1 Jt>nllnUJr .il p.1;.ir Jcl nivel 

b.istco JI nivel ni<·J10 b.is1C0 ;upt'tk'L E 11 ,.¡ "" d b.1d1dlcr.1lt> tt-cntrn. st· ,·ncucntr.i un 8% Je 

muieres y un 1.J'1b Je hornbrcs esk ultuno J.ilt>. pucJ.: onJ1c.tr que en lo~ hombres IJ tcnJenclJ a 

cstud1Jr UJlJ c .. urcr..1 tccn1cJ es nldYlH ~uc en Jds rnuJC"n .. ~s. 
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Tabla 1 
Caraclcríslicas 11cncralcs de los usuarios en mucslra por sexo 

5EXO 

VARIABLES HOMRRE MUJER TOTAL 

N n,n l~Of N % col. N q¡, col. 

Tipo de u,·u.1riv d<· dro.~•.1s 

No usu~mtJ 13'10 H~:; 1506 115.5 1'9<lll H3.9 

E.-.pl'flllH.'Ul.11 1H!t' to 7 TH3 10.J 365 10.6 

\ . .lsu.mo 11H 73 J. I 1'11 5.5 

IJ<•flliniv de .-studio 
~l"l1JOd.1rt.1 '/SJ ~,() 3 1(103 56.'1 t957 56.6 

B.1cfulln,1fo 510 30.J />(}<) 3J 6 111 1) 31'.J 

n.1d11lla.1h' l1..·011co :131' 13 7 150 H.5 3Hll 11 

Ed.ul d.-! su¡.-1<1 
1 ~ O nlC'fh.)S H57 50.5 t)17 5~ 177J 51.3 

1 ~· ll5J J!:t ~,¡7 1 J SOT IJ.5 

16 11 4) 11.7 l/13 ll'.I J1ll 11.9 

17 1H3 TO H ll03 11.5 3H6 11.ll 

TH 1..1 rn.'1s 1'03 I~ lHI' 10.3 3115 11.1 

El Jtio /M.<.1do <'S/udiJ 
N1.i '}J 5 11 "'' 55 1')0 5.5 

f\.h·d10 t1nnpo 1'61 15.5 15J H.H .115 lll.1 

r1t."fllJh.l compll·lo 13ll'I 7H. 1) 1J911 riS 7 ~ff~5 Hll.J 

El .111<• 1~1.<.1do /rJb,1¡ó 
No 130J 71i.5 155'0 H9.5 llHSJ HJ.1 

r r.it>.110 m<"d•o t1C"rnJ"4.l 2311 IJ.ll lOH 6.1' 3-1.J 10.1 

T rJl>.qo fh'rtl''º lO!l1Pldo lltll 7 3 73 .i.~ llJS 5.7 

T1t·m· /\t¡u ,, 1Jll7 HH 1 1J6Y HJ.V ~~36 H6.J 

l ,, SU>flfU\r\' on l.un1il.1r Tllll 7.3 1J5 H. J ~117 7.V 

()lfl) 77 J.6 117 ó.H l')J 5.7 

ficnc 111.u11.1 ,, ll'tJ,0 •};' 1711 IJ'i_IJ 33JT Y7.J 

L., \Udduy,.• un t.1m1h.u 33 I' 't7 1-5 ''° T.7 

()fhl 1H t. 1 TO o 11 l'K 0.11 

Esco/JnJJd ¡éf.· dt" l.11111/1;1 
~in C'du~.u..wn h'rrnJI 4li ~-·1 J7 't.7 •/5 't.8 

fi;\.ud.t rrimJn.1 J'.)J 1'0 lKO l''t 7D 'ti 

~C'l undJn.1 i> t'~UI" ,,knf(' ,¡37 20:;. JJl 't~ 11 ""º ll5.9 

rr~p.u.1IOt1J O c-qUl\'Jh.·nl(' ,j03 1 K.~ 305 17.6 óQH 17.9 

E j.(Ud.1 "\)(".t\"I00.11 KV ~ J 104 " 1'13 5.7 

Vn1" t·r~ui.1d j(\1 1H.1 :.-~~ . ' 111 ~7H 17 

P1.Ht-i.:r.1J\., l TK 7 1 13~ : o l<5'<l 7.4 

Oth."' 3~ 't 1 J 1 't J 70 't.l! 
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En lo que se refiere .1 l.1 cJJJ Je los sujetos. se observ.1 que l,1 m.1yorí.1 cuent.rn con 1-1 Jños 

ó menos. 50% hombres y 5~% mu1en:s, sep,uidos Je los que cucnt.rn con 15 Jrios ( 15% hombres y 

1-l'Vo mujeres), después se encucntrJn los Je 1 ó Jrios ( 1 ~'fo p.rr.1 .rmbos sexos). ensep.uiJJ los Je 1 7 

Jños ( 11 % p.ir.i Jmbos sexos). y por último los Je 1 H .11ios ú m.ís ( 1 ~'\" hombres y 1 O'fo mu¡cres). 

En cu.mio .il tiempo ,kJic,1do .11 ,·stuJro. el (J''<• de hombres y un 5ºÍl• Je mujeres 

interrumpieron sus ,·studros el .iri<> .rntcrwr ,, l.1 c11cu,·st.1. P<" los cstuJi.rntcs Je medio tiempo, 15<Jlo 

fueron hombres y un •>0 'o rnu¡,·fl·s. Con ,·sto' J.itos. s,· obscrv.i .¡u,· en los hombres se presentJ más 

fJ pos1b1liJ.rJ Je 111tcrrurnp1r sus estudios íL/r:1tic.i ~). 

Gáiico 2 
Ti€1T1¡:o Dedco::bd Estudo y d Trc:t:qo ¡:xt Sexo 
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Al Jn.1lizJr st tr.1b.11.iron d .11io .1ntcnor ..1 l.1 ,·rKu,-stJ. se obscrv.1 4uc un 7% Je hombres y 

un -1% Je rnu¡ercs. tr.ib.11.11011 tll·rn¡'<• <"ornpkto. En ,u.rnto .1 tr.il>.t¡Jr rnc-J10 tiempo. 14% fueron 
hombres y d 6% mu¡crcs (Ljr.1r1r.1 :;¡. 

5c observJ t.1ml.n,·n ..;uc IJ rn.1yonJ Je los suretos cuenlJ con su pJp.i (H</% hombres y 85% 

mujeres); un 7"'1 J.- los hombres y un Hºu Je muieres. refieren que J l.1 h!]urJ pJtem.i f.i sustituy~ 
un ÍJmili.ir CL/r.ihcJ 3). 
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Gáficn3 
Flg_¡ras Paentdes Pre;aote; en la 5...J¡etos p:r Sexo 
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En compJr,1c1on con d d.110 .1nh.·r1llf 1..·.; rn.iyur "-·! plHll·nt.1/l' Je ILl.; SUJt..·tos 4ue 1nd1cJn que 

tienen m.:im,i ('17'l'n lwrnbll·s y ·/~l"n mu¡,·re,, 1,1 <JUL' «»ulr.i en un rnuy UJJO porccnlJje de 

cstudiJntcs ~uc su rn.trn.i es,t.1 .1usl·ntc. f-sfllS do.;. ult1111lh d.tll'S rllh h.1Ul.1n Je 4uc fJs figuras 

p,1tcrnds httn est,1lk'I prcscnh."s dur.u1h."' d dcs.trf\lllt..l Je il''.i .;u1ct0'.i 

Por ultimo. se obsnv.1 4u,· d ni.is .111,1 porccnt.11c <Íl' ,-scol.1r1JJJ p.ir.i el jefe Je f.:imiliJ es 

pJrll sccunJ.utd o e4u1vdkntt.." (~(Jll{'). poskrH.'rmcntc. ~c 0bs"·r.:J un 1 H<)'o ~uc cucntJn con 

prl·p.ir,1lon.1 o e4u1v.1knk .• 1s1 C<mw los 4uc cuent.m Cl•n i:studros un1vers1t.inos (17%1. De ldl 

tnJner.1 4ui: 1,,, p.1p.·i; J,· l,1 111.1y,1r1.r Je los i:stud1.1nli:s cuen!Jn por lo meno> con un mínimo del 

ntvd l'Juc.t!I\ l>. 

5.P. Co1npJr,1átin dt• prob/e111Js fJ1111li.Jre.• y 111vt•I dt•pre.•ivo t•ntre los tres ¡¡rupos de 
u:ou.in(Js hc.:J111bre . .o _v 1nuft•re .... 

l'.tr.i d presente estudio. se .1pltco el .mj(1s1s J,· vJnJnz.1 con IJ fm.iltJJJ Je compJrJr las 

d1!.:renC1Js en l.ts v.111.tbli:s d,· f,1m1liJ y J,·prcs1,111 l'lllr,· los ~rupos Je usu.1nos. tJnfo Je hombres 

como de muieres. En IJ T .1bl.1 :<. se obs,·r'..111 1,,,, rcsul!.1Jos dd Jn.il1s1s de v.tnJ11z.1. 

Los rcsul!Jdos tndtC.tn <JUC IJ host1l1J.1J y d rcch.uo es menor ,·n los no uswnos ( i =1.8 

p.1rJ hombres y i = 1.-: p.11.1 rnu¡l'rcsl 4u,· l'n los usu.1111.i; ,.,pl·nmcntJlcs ( i =:i p.irJ hombrc-s y 

i = 1.8 p.ir..1 mu1c1<-si y los usu.trtos ( ,{ =:<.:; ¡>.trJ lwmbH-s y <- = 1 .o.J p..¡r.1 muieres ((~r.tftcJ .t). 
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Tabla 2 
Relación del Consumo de Drogas con las variables Ambiente familiar y Depresión 

HOMBIU5 MVJllUS 

VARIABLES NO NO 
VSVA rxr VSVA VS\JA '-'r VSVA 

HC)> 111.IDAI> Y Rl CHA.LO 
i .l(•!J , " YO . ' , 7 '" l>I , . ' , ' 1 

1 u IJ•J 11 

C.:Or..1\.JNICALION ._ HtO 
i 'º ,, , ¡ ,., n • 1 ~ ltfl.l 

fil ' l ' ' 1 ' 
u 11 1 ¡ 

Ar()'r n PArA-:. f l.l ll ,, ll "' z ., l <J•H 

r•t , , ', '' 11 11 1l 

1.·o~,VNILACION p,.,r_•'\.'.'t f '" '" lt:.7 . " •• 'º 1.~I~ 

"' 1 , 1 1 1.1 1 u 1 , 

...-\rO"rO ~h .. j. IHIO f l 1 ,, l. 
' 1 

JO •• 1 '"" 
!>! 1 l 1, '" '1 LO '. 

Pff'R.l~ION 

f 10 1. 1. 1 • ... • l ~:" lVl'I 

r>1 º' º' no n" 
NV = NoV.;wnos 
VE = l/SUJflOS f;111.P<"rHTl('Ol.1IN 

V = llsu..1uos R .. ·~ul.tr<"s 

~. 

Grático4 
Consumo de Drogas y Ambiente F crni 1 ior por Sexo 

4. 
• f•potlf'T'llS'ifQI; 

15· • Uwor10 

3· 

2-5· 

2· 

\5· 

1· 

o 5· 

iat9 t,2 .z ~ ~ 6,·nz.1 '! 6,_.2 s;¡,l 

,_l'. . - . 
.. ,,.,•••.al• "·•• .. tSJ• . ..,......... ,.,.,..,, ... .. __ 

:u 13 13 
.. , l.I ;9 

COMrA. 
r11011 llJ\CION 

ºººº 
NV<VE:.. 

V 

NV> 

ºº"º Vt.V 

oont NV>V 

O 1KY 

o J11 

NV< 
(lfl(lO VE.V 

usuJrios C.'l(pcnml"nt~,ks [ ¿ =:t ~ ... p •. H.t th'n;br1..·-:. v / ::::::_ 'i. r.tr.l rnu:cr1.:s .. ,- !.irnbicn "1UC el dC' los 

usuJnos 1 i =~.3 pJr.1 lwmbr..-s y i = ~. 1 ¡i.ir.1 mu¡l·r..-;, <">Pl.'<IJ!n:cnr..- l"ll l.i; mu¡..-rcs ((jrJhCJ .l). 



En cuonlo .11 .ipoyo por p.1rte Je los p.1pjs. se mencion.:i un mJyor .ipoyo p.:ir.t los no 

usuarios ( x =3.3 pJr.i hombres y p.ir.1 mu¡crcs). que pJr.J los usuJrios ( i =3.1 pJrJ hombres y i 
=l!.9 pJra mujeres). (4r.ific.1 -1). 

Fin.1lmenle, en cu.11110 ,1 l,1 v,1r1.1ble Jcprcs1ú11 . ..-ncontrJnws un.i nol,1ble J1ferenciJ en los 

tres tipos Jc usu,mos. /\si . .-1 n1vl'I de dcpreswn es menor en los no usu.irios ( ;¡ = 1 .ó pJra 

hombres y i = t .•J p.ir,1 rnu¡cr..-sJ.. 4uc ,·n lo; usu.inos e.xpcmncnr,1lcs ( '.( = 1. 8 p.ir.i hombres y i' 
=l!.I! p.ir.1 mujeres). y l.1mb1,·11 con H'l,1nún " los usu.ir1os ( ¡ = 1.•J p.ir.i hombres y ;¡ = l!.3 pJra 

rnu¡crcs). AJem,is. se puede obH·rv.ir qu,· 1.i prescnc1.i ,k s1r1tom.1tolo!<]i.1 JcpresivJ es 

SÍflntfict1tivdrncntc rndyor l·n lds fllUJfr('s (·n los ffl'"S sub~~rupos fl/r.ificd 5). 

Gé:f1cnS 
G::n.'il.Jmo c:B Dro;;1:::;. Arno.cn<•e> Fc:rn1l 1a v 

Dq-r e.;i én P:< Se" o .. -, ---·-----

" 
2 S• 

¡. 

as. 

=íl 

¡¡ 
.. 
,; ,, 
'1 

C.r..,.C•K•• 

, ' 
.• 2 ~ 2 6 

''1."~- •sa•-• ........... 

" l 1 l 1 ; ~i 

:1 
'i 
.¡ 
:i 

-_, 
·i 

tl~~-]l 
-.;a•' é"""•-'r>-' :..-.-..,....., 

1'.J••Zf ~·· 't-J.,.•'lf., • "'cr••- ,,,. __ 

5.J. Evil/U.JCi<in e/,· /,1,0 c.1r.1e1t·n.•t1<·.1.• ,•.'<'11•·r.1/,·~ 1· .¡,.¡ ,,,. "' ,¡.. tkpr«.<1011 como predictores 
ele/ consumo de droGJ-•. 

En d .in..ílis1s d1..· rc~rt."Sll''n k1~~istic.1 (1 ~lbl.1 3i s1..· 1..·nipl ... ·'--1 r.1.J.1 \r,uz.1bl1..· J.: lJs cJrJctcristlcas 

~cncrJl\!'s y Je t..h:prt.·s1on J1..' [ .. ,.. ~urdos conh.:i prcJ1ch.H h.tll.J '-·l (l1risumiJ d.: sustdnCIJS. 

Los rl·5uftJdos l·n ~~crH·r~d, 1nd1(Jf1 ~u.: l.h .._.ir1.1bk:;- ~ul· St' .sson.111 sii.~nit1c.: .. 1t1\...im~nt.: con 
..-1 consurn,1 de susl.ine1,1s en los su¡do< >Nl el 5l'.>.O ;u l'J.iJ. h.iber eslud1.ido o no, hJlxr 

lr,1b.1¡,1Jo o no. su 111vd d..- Jcpres1on. ,m rnmo IJrnb1cn. l.1 lwst1iid.1d y el r..-d1J10 l'n d Jrnbienle 

t.imili.ir. 
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Tabla 3 
Predicción del Consumo de Drogas de acuerdo a las caraclerlslícas generales de los sujetos 

y el nivel de depresión 

Sexo 
fafaú 

15 
ló 

17 
1Ho m.is 

Estudió el .-iño paSJdo 
hruJro rnnJt'-' lrl"rnpo 
No C'Slud10 d Jrio p.1~1J,, 

Tr.ibJjó el año p.isado 
rr.1U.110 rnl"Jw llt·rni)O 
Tr.1b.1¡0 111.-mro l~1mpl'-·to 

ficrw p.1p."1 
l.l' "u-i.t1tuyt" un t.untl1.11 
t11w 

ficnc 11i.1m,í 
L.1 ~U).ftluyl· un t.11n1ii.H 
()tr1i 

Eswl.1rid.id 1dc de f.trniliJ 
"111 l·du\-.l(llHl hlrrn.tl 

Pnm.111.1 
~t·cunJ.111.1 o t·t.;u1 .... 1l-.·nt<" 
l'rcp.H.lhlfJ.l ,, 1.''41.Jl\,tll"nlC" 

\ \1(,l(l\Hl,11 

llfll\ t"1~lJ.Hj 1l rTlJ) 

Pe presión 
/\mbientc famili.ir 

J-h•\tilrd.hi ~· Rcd1J:o 
t..º1.,1mun1(..t(11..•n dd •-~11; . .l 
,-\poyo dC" ll"ti PJP.•~ 

Ct.1mun1\~•oon de i"'' JlJPJ• 
.·\pll\·O ~•\:nthl.th'o Jl"l hcrt.l 

IConst.mlc 

o 

.J</5 

.H37 
1.1.ao 
1.~53 

1.H57 

•.00</ 

.5J7 

•.153 
.500 

·.:t5K 
.10•} 

.70H 

.llH3 

•.707 
·.J\IH 
• 3711 

l:tJ 
050 

• 0~7 
K81 

:t35 
• 130 

• 105 

• ti.JO 
01H 

-.&.n.13 

E.T. 

.ll!H 

1H5 

. fH>t 
tHñ 

.17H 

.ltSJ 
160 

.IV'.t 

~3J 

-~30 

:tJ5 

Sig. 

.000 

ººº 
000 
!KXJ 
000 

')71 

001 

~()3 

.J•JO 

Rarón <Ir 
Momios 

l.6J(} 

l!.3 IO 

3.1 JI> 

3.~00 

ó.JOI 

.CJ<Jl 
1.7~H 

.H5H 

1.óJV 

773 
l. lHJ 

:t.031 

1.\IHO 

JV.3 

oOH 

<'>HJ 
t 13!t 

1 O~H 

•/7; 

:i' J 1 3 

1 ~(IJ 

>i:'H 
l){\(l 

W>J 

1 01>< 

OtH 

l.C.95'111 

lnfrrior Suoerior 
l.~75 ~.10</ 

1.60H 

~. 177 
:t.J31 
~.517 

5H9 

l .OJ3 

.Jn 

.733 

. 1')5 

.370 

·~" 
703 

1 10~ 
.""5(' 

;"fo~ 

H0i" 
H:H 

3.3 JI) 

J.5J7 
5.0311 
•/.073 

1.630 
~.3ó~ 

1.1!50 
~.606 

1 ~·v 
•N7 

1.0V<'> 

1 H~~ 

l 933 
t ~lih 
3 {)~;' 

1 J51 
1 ()~() 

1.05V 

1.15~ 

1.179 

D..- rn.incr.i 1.11 .¡ue. con rcl.1C1ón .il s..-xo, >er h<'mbrc 1mplic.i un ó.1% Je m.is riesgo de 

consumir Jro!:.1s .¡uc lJs mujcf\·s !R/\-1 = 1 ,0.1. p < 0.001). 
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Al ,inalizar la eJJJ, en general se observJ que .1 rnJyor eJJJ, se incrementa el riesgo Je 

consumir Jror,Js. En especi.11. el nesgo Je consumir dro~:Js p<1rJ los d.- 1 H Jños. en cornpJrJción 

con los Je 1-l ó menos. 1.'S 5A veces rn.is ,11!0. 

En cuanto J l.'stuJ1,1r. S<' obsl.'rv.t qu,· no h.iber estuJ1.iJo d Jt}o p.1SJdo J l,1 cncucstJ irnplicd 

un 73r¡.¡, m:1s nnno <k consumir dron.is que h.1ber sido estuJiJtllc Je tiempo completo (RM = 
1.73. p < 0.001). 

En cu.mio ,1 h.ibcr tr,1b.11.1Jo en d último .1ño. los que trJb,1j.iron tiempo completo tienen 

un ó5'l'o m.is Je nes~?O Je consumir Jrog.is que ,1quellos que no lr,1b,1¡Jron (RM = 1.ó5, p < 

0.001). 

Respecto ,1 l.i s1t1torn.1tolo~:i.i Jepres1v.1 ICE~í>). los rcsultJJos mJ1cJn que J rnJyor 

depresión es mjs f.ict1blc qu ... SI.' mick el consumo Je Jro!:.1s. El nivel <k rll.'s!:o l.'S Je 1.-l veces rn.ís 

que los su¡etos qui.' no presenl.1t1 sinlom.1s J .... Jcptl's1ón (Rf\.1 = l' . .l 1, p < 0.001). 

Con rd.1C1ón .il .unbrcnk f.11nilr.ir. <l' observ.1 qu .... 1 m,iyor hoslrlrJ.iJ y rech.uo hJcid el 
.1dokscenle P<H p.utc d<· 1.i f.111111!.1. h.1y 1'6 1 ~·., m.is Je nl.'s.;c> h.1c1J el consumo IRf\.·1 = 1.l'ó, p< 
(){) 1). 

En cu.mio J l.is · .... 1ri.1blt·s Je 11.'ncr p.1p,i. de tener rn.un..i .• 1si corno l.1s v.iriJbles Jcl 

.1tnb1«11te fJrn1l1.ir (wmun1c.1oón Jcl h110 .• 1poyo Je los pJp.is. comunicJción Je los pap.ís y .ipoyo 

s1~:r11flc.11ivo d«I h110J. no Sl' encontr.iron relJc1onJJJs con ..-1 consumo Je Jro\l.tS. 
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CAPITULO SEIS 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Los resultados oblemdos en 1.i presente mvesliRJción JeslJcJn, en cuanlo J IJs 
car.-iclerfslicils r.ener.1lcs Je los su¡dos, o.:¡uc l.i pobl.1c1ón m.is .1f.:ct.1JJ h.1ci.i el consumo Je Jrogils 

son los hombres .1Jolcscentes. Este d.ilo co1nciJc con rcsullJJos .mterion:s (/lv1cJin.1-MorJ y cols., 

1 995, VillJtoro y col s .. 1 •N5 y 1 •N<>L en JonJc son los l!llmbres quienes prcsent.iron m.is el uso 

de sust.mciJs. En ,·ste .1spect,1 se p<•Jri.i wns1Jc1.1r que IJ 1nfluenc1J del !1rupo Je p.1res y el 
.m1bicnh: soc1ocultu1.1I <"fl que se desenvuelven hombres y muieres Jfcct.1 Je d1fercnt,· mJnerJ J 

hombres y muieres. 

S1 bien el porcent.i¡e de hombres y rnu¡eres usuJnos .1lc.m1J un 1 ó%, es irnport,mle señJIJr 

que es mJyor l.1 c.mr1J.1J de .io.:¡udlos i.¡uc no son usu.irws (H-1"''¡· /\Jem:1s Je i.¡ue en proporciones 

simil,ucs, tdnlo hc1n1bH"'S Cl1n10 mu¡crl·s tienden d ("xpcnmcnr.tr C1.ln d uso de susfdnC1Js. 

L1 111.1yor p.irte J,· los cslud1.111tes cncuesl.idos s,· ,·ncucnlr.in curs.mJo l.1 sccunJJnJ. se 

observ.1 qu,· l.1 p,1bl,1ctllll ,·scol.ir t1cnJ,· .1 d1srnrnu11 Ji p.iSJr Jcl ""el rneJ10 .11 nivel medio 

superior, dSÍ con10 t.unb1cn. yue es m.1yor l.1 i:- .. 1nt1JdJ tk hon1brl·s 4u...- se cncucntr..in curs..1ndo un 

bJch11Ier.1to tccn1co. ¡,, <.JUe 111J1c.1 u11.1 probJblc fl"rhkncrJ pl>r p.11tc Je ¡,,_ h,m1brt•s .1 cstudiJr unJ 

<.·Jrrc-r.1 técn1c .. J. 

Sr bien l.1 Fmucst.1 N.1(1011.tl ,k ,\Jt((llllll"S rEN/\). se lkvú ,, CJbo rc>n pobl.ic1ón en 

~~cncrdl ( 1 Z'.-ó5 drlusJ Sl' inJ1\.t un.1 ~H("\. .tkn...-1.1 \'¡'-." dd.i J\· :;:uJdth 1..:on \."':>(tli.1r11..JJJ Je pn:PJr.1tonJ 

4uc prCSl""nl..1n ust"> tk susr.ir1(1.t.;, l·n ü'n1p.H.1(1on 1.:on ll'S dt·n1.is 111vdt•s y Cl.'11 rc:;pccto .1 lJ 
d1stnbuc1ón J" .. l.i p1 • .ll>I.tnl,n l'll ,~t..·nndl r\·'dl..itoro y 1..·ols .. l l)'J!.'). Cl.HlS1J~r..1nJo cnloncc.i;; que IJ 

cdJJ promcJ1\..l de los t'"st11d1.1ntcs Je prC"p...1r.it"H-1d oH~dd "·rHr'~ los t ~' y 1 H • .üios o ni.is se puede Jc..:1r 

~uc .h.JUi tJmbr"~n t.."S rn.iy1..H 1..·I ric~~tl J.._· ú.1nsum\l Jt: .h.:ucrdo ron [J cdJJ, Je mJnC'rJ que IJ 

pobli.1c1ón .H.Joll·si.:t.·ntt' es t., rnds -. ulncr.1blc .d r1t."s"~'-.., Je Cl . .H1sun10, sc..t por cunos1J4iJ, como unJ 

5...1liJd, p,H.t cntrcnt.H pH1blt.·rn.1s de 

1'0r otr.1 p.irtc en J.1 111.:d1cwn Je 1'N7 (\tillJloro y cols .. t 9•J<.JJ, se ob1uv1cron rcsult..idos 

s1mil.u,·s. Con b.1;c ,1 cslt>s rcsullJJos ,,. pucJc cons1JcrJr. como y.1 se h.1 menc1onJdo. que J 

'11Jyor ,·JJJ es m.iyor IJ scp.irJción entre cl JJolesccnk y sus p.1Jrcs y con ello menor el Jpe¡:o e 

1ntlucnch1 en este. 
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Poco m.ís del 110% fueron l'sludi.mles de tiempo compklo. se prcsenlJ un.1 tendencia 

mJyor por pJrte de los hombres .1 rnft•rrumpir sus cslud1os. Por ofr,1 p.irte. la cJn!idJd de 

esrudi.mks que no lr.tl.J.11.iron ÍU<" de· H~"'n. porrc·nf.i1c <JUe concucrd.i con el d.110 <1nlerior . .iqui 

l..imbién es rn.1yor l..i c.111J1d.1J de lwmbrn que lr.1b.i1.iron. y.i se.1 medio lr<"mpo o trl'mpo completo 

el .uio ..inferior .i l.i .:ncucsl.i. Estos rl"sull.1<lt11 c,1111<1<kn con l.1 medición Je T •J•J7 (\/ilJ..iloro y cols., 

1 <)l)<J}. en donde se rt..'porl.• un rnenlH u .. HhU1lh' dt."" dro~~dS fdnto en Jos dJolesccntcs que fueron 

cstuJ1t1ntcs de hl'tllpo ftlrnplcfll n .. .11110 .iqucllLlS 4ut..· no trdbdfdron. 

/'v1,is del •)0".-<• Je 1,,, ,·,tud1.inrcs dicen wnr.ir rnn p.1p.i y m.irn.i. l'sto nos h.1blJ de que IJs 

íi~1ur.is p.irc·rri.1s h.in esl.ido pn-;,·ntcs dur.1nk l'i .k1,1Jr0!10 de los su1<:1os. sobre ro<lo IJ figura 

nJ.Jlcrn,1 (<J7.~<\<'). se ind1c.1 f,1J11b1<'11 qut' l'I Jl'll' Je J,1111111.i cuenl.i pcir lo menos con primJriJ o 

St."CUllJdriJ. 

/\1 dnJJ17.1r 1..·I ("OllSUrl"lll J .. · Jro~~dS y l.t s1ntomdfoilJ?~i\1 th."prcs1v..J. se encontró que J mJyor 

Jt:prcsión l""S n1dyt..n t..·I ncs~~t..> hdcl.t t.'I lt..H1.;unh.1 (l.') v1..~ü"S rnLisJ. Je fJI mdnl"rd quC' se prc-scntil un 

nivel de Jcprt.·s1ón nh.·nor l"Tl ltlS no usu . .ir1os ho111br\."S y rnu1crc-s, con rcl<-1ctón J los usuJnos. En 

cuJnlo .11 ~~Cn.:ro, se 1Jbtuvo ~ul· l.1 prescnn.t Jl· ~1nftlf'tldfoll'~~Í.J dcptl"SIVJ es n1Jyor en IJs mujcr~s 

que c·n los hombres c·n I<•; lrn l1po' de usu.ir1<1s. ¡,, lJUt' 1nd1c.1 <JU<' en l,1; muieres es m~1s fJctiblc 

rcctHloccr Id knJcncr.i .t ptl".,;l·nt.n 'lflftlf"!ldftlltl~~1.1 Jl·pr(":>l\.d. 

Los h"sulr.idll~ ._,btl·n11.h" fll'r f\ 1l·d1n.1·1' h1r.1 y üJI~ . ( 1 ')l)~}. son sirn1l,Hl""S: JI dl1Jlizdr IJ 
rd .. 1l"1on Je In.; l·~t.idt''.:> dl· .1111rnl1 1.kprl·q\. L'"' y !.1 L"l1.:1.ntHl de u~H drtl~~.Js. s1.· 1nd1f..1 l.1 prC'sencJJ de 

un ncs~~tl HllJH'Jf,u1t..: p.1r.i d U'-ll dt· Jrl''"~·h 1.·n l.1 th.1bl.11.."JtHl ,1dtlksccnfl" J .. · rn.1ncrJ 4uc llqucllos 

4uc Jec1Jl·n c.,pl·rini..·nr.11 ll1n ..,u~t.inud ... ~,rl·s1.:nt.in un 1nJ1u: s1snd1r..1f1\..tn1t·nrc rnJyor dt: 
probkrn .. 1s \.'flhllh'n.1k:-. '.n·nftrq· ~1.'l\_1.; ._\_,n n111.:Jl, t.'l'rl'>..H ~Ul' s"-111 tr.t(.ts..1dt'~ con prl1blernJS Je 

sirnrl.u cntrl" le.,~ l""-Pl"flrnn1t.1dt1fl''l ·.,: l'ntrc tl'~ u-;u.nrlh t\"\~ul • .ul·~ Jl· Jrl,~~ .. h .JSI 4ue. 11.)s 1uvt.:ncs que 

t."~pcnrnent..tn ú'fl drt1~~.1.; t1rnl·n .. ·n llH11untlJ rn.i'l '.:>lrlft'n1.1s .J'l1.'ll.IJ"-'' úHl Id lkprcs1on qu ...... Jqucllos 

4u.: no U:;Jn su~t.trH. l.t'lo. 

f\.'r 1..'lr.1 p .. Hfl· en l.1 1n\.1..""f1~.1ul1n de l"-1rJl''-"·1 !~l'<~O/. JonJt· St.." rn1d11.."' d rll'-t.·l Je depresión 

Jt..· .1cucrtJtl .il PSI\. \-J 11 · JZ. ,l. rl·p1..H1.1 ~ue ¡\._,, n1\. dl·:' J" ... Jl"·prcslt'n prl'St."fltJJL'<i en ll.)S .1Jol.:sccntcs 

son dtfcn--nfl'S l"nlr'"· !t.is nt.1 usu.uh's y !1.J~ U)U .. Hlt>S :('S usu..tnl''i rnucstrdn rtt\ l"l'-·s Je dcprC'SIÓn 

scvcrJ en comp.u.H.ll.Hl \LHl ¡\.,., s.u1dth '-t'nfrt.ll. Pt.· ri~.Hh""rd ~ut· qu1cn'-·s nt.l consum.:n drogJS se 

Jcpruncn \."fl ~~\."tl\.·r.11. p~rL1 .1~ucll1..'S ~Ul" (1..nis.urncn .1!\,;un.J dro~;j rtJntonnt.• \.Jn mt.'1.11f1cJndo su 

;i..ttron Je consunHJ, ... ·xp('rtnll·nt .. 1n '-~PISlXÍll"-S t.kprl'Sl~~)S rn.J'i 1nt ... ·n~t.)S. 



En tanto que IJ inveslígJción por pJrtc Je MJriño y cols. (1993). consistió en medir la 

sintomatología JepresivJ en Jdolescentes Je IJ CiuJJJ Je México .1 tr.ivés Je l.1 cscJIJ Je( CES-D, 

y se encontró un.1 lendenci.1 .i musir.ir m,is sintomJs depresivos en IJs mu¡eres que en los hombres 
(11 mujeres por cJdJ hombre). 

Debido .i qu,· IJ prcscn(hl Je s1nl<>mJtolo~~i.1 Jcpres1vJ en los .1Jolcscenlcs ocasiona 

problcm.is en el rendimiento del 111J1v1Juo en el .imlnlo soc1.1I. f,1mili.ir. cscol.ir. cte.. puede ser que 

1.i m.1111fcst.1ción de l.1 smtorn.itolo!~i.i depr<·s1v.1 seJ d1fc1t·nle en hombres y mujeres. esto llcv.1 .i 

consida.ir los cornl'nl.inos que h.icen .11 Cf:~-P. f\..1.1111io y (Ols. (1'N3) .• ic,·rc.i de que 1.i fonnJ en 

l.i que est.in h,·ch.1< l.1s es,,11.is p.ir.i medir JqHcs1ón f1nduyenJo d CE~-f>J. se les J.i mJyor 

1rnportt1nc1.t .. 1 l.i rn.1111kstdcron Je conduct.is cmotr•útS. 4uc son cxprcs..1J .. 1s y rcconociJ .. 1s con mjs 

f,1ciJidJd por l.1 robl.ll"llHl f.-mc111t1,1. y rlll Sl" 1ncJuyell rC.Jlfl\.05 qUl' llliJJn el tipo de m.inifcsfJCÍÓn 

o Jcs..1ho~~o cn1onon.Jl dl"" los hornbrc--s. 

ror ello. 1,,, .iutc>rcs su.:1cren l.i 1ndus1ón de rc.ict1vos en los que se pucd;m registrar 

rnnduct.is t.iks c.11no l.1 ·"''"id.id dq>or11v.i o 1.i h.1b1i1JJJ p.11J rdJJJrse J trJvés del 

enlrclcn1m1n1!0. lo que pc•m11!111.1 en,on!r.ir unJ J1fcrenC1.1 menos s1!~111hc.1hv.i entre el número Je 

dcpnr111dl"S l'llfrl' Sl'Xo'i. 

1'\I res¡wcl•• ,·n un.1 1nvcst1!:·1C1ón re.1liz.1J.1 por Lio111.ikz y cc•ls. ( t •)•)8). con pob!Jción 

l'StuJ1.111til •k ruwl rn,·Jio y rncd1c> supert•H J,· l.i C1uJ.id Jc r.id1uc.1. 1 h;o .. ,,. re!Jcionó el intento 

suh:1J.t con t.•! rn.il'-·'t.1r l""tlH'll\.'Jldl y d uso .. k su~tdnr1d'i, se cncontro que l .. 1 s1ntomJtologíJ 

d\."JHCSIVd y L1 rdt'.JUtHl su1c1d.1 fUl'rL'fl m.-s Lilt.•s t.'11 lo.; \.trLlflcs ~uc dl~~und vez trdtJron Je 4u1t .. usc 

f.i vu.f .. t. Ltún ClHllpdr.1nd1..:dt~'i l'<.'n l11s rnuft'rcs üin 1ntl·nto su1nJ.1. E-stos rcsultJdos pcnn1tcn 

úH1shh:rdr ~Ul" Li prl'bk1ndt1t".1 de 1.i d.:prc'iwn .1t.ull· t.irnb1l'fl .1 !1.Y'i IH,n1ba·~. conltl un 1mportJntc 

;ddl.H dSO(l.ldtJ .1 l.1 1dl_',ICl1.'n ~u1ud.1 y .il (l.)rlSUrtlO 1.Íl" dtll\~.h 

De rndnt:r.i 4uc. 1nJ111 .. 1n I..1s .1utor.1'i, l'n ~:l'nl·r.11 !l•.; htHnbrcs cu.1nJo 1ntcnt.1n l"i su1c1Ju.> lo 

consun1.1n con rn.JY('r trl'(Ul'T1u.1 ~Ul' l.h rnu1t.·rcs . ..,,1 \;u.._. po-\1bll·rn\.·nt.:. lo hJ\.'l'fl b...110 un m..tkstJr 

lkprcs1vo n1...1s pr¡JfunJtl y P'-'' dI~ . .l ufil11.in rnt.·t1.hÍl'S n1.t' dr..ist1cos y 1..·kd1vos P· .. HJ: su1c1t.JJrsc. por 

lo \iUC' 1.is rnu1\."h.'S dUlh~uc 1nt1:ntdn d "u1uJ10 úln ~'!'1-1-.,l.lf trc(u1.."nc1.i, p~ro con rnCroJos menos 

lt:t .. 1lcs. lo consurn.in \.·n 1nl..'.'rll'' prllplHCIL"" ~u .. · !t"' h"'n1lH\"'). 

/\ PiH1ir Je 1..·st.1 ,,:1..'ll'itJ1..·rdUl'fl sl· rueJ\." "'1..·r ~ue d su1nJ1l.'. un..t vJnJblc Jquí no 

'ons1J~rJJJ. \'.'s un .. 1 Je l.ti i.:0ns.1..~\.-u\·nn.h rn.is H'" 1..·rds J1..· !.1 Jcprc-s1L''1. por lo 4uc sc-riJ conveniente 

r.·.ilrz.ir 111vest1,~.moncs donJ,· ;~ rel.1C1one d rn.1ksl.ir JqJres1vo y 1.1 1de.1C1ón suic1J.J Je .:icuerJo J 

l.1s c.11.1Clcristrc.1s .¡,. IL>s su1ctns. como d .1mb1en1,· 1.11n1!1.1r. nivel so<1occonómico. nivel Je 

escol.mJJJ. rcl.1cion úHl d ~rupo Je p.:ir,·s. ,·re 

¡ 
_.L. 



En resumen. se puede scñJl.ir .¡ue J rn.1yor nivel Je mJlcst.ir Jepresivo es rn.ís fJctible que 

se inicie el consumo Je Jro!!••S. cunJuct.i 4ue .1Jem,'1s Je .ifectJr ,, nivel físico y emocion.il JI 

inJiviJuo. pueJe Jllerar Ji,1st.i lo!¡r.ir Jdenor.ir el entorno en .¡ue se des.irroll,1. Serí.i conveniente 

entonces. rcJliz.1r 1nvesth¡.1uoncs JonJc se ,111Jl1Cc cst.i corrcl.ictón . .i fin Je conocer l.1s d1fcrcnciJS 

cu.indo l,1 Jepresiún es .111tc11or .il consumo y cuJndo ;e present.1 postcrwr JI consumo. Je !JI 

rndnCrJ 4uc se pucJd prcv""n1r d cono;urno por cst.1 c~tus..t, o en su c..iso, cv1l .. tr que d individuo 

11.:!;uc 111cluso .il su1ctd10. 

Los .1spccto> del .irnu1<·nt,· t.1m1li.11 4uc se cnrnnlr.iron rcl.1cron,1Jos con el consumo de 

Jro~.1s fuaon 1.i l10slil1d.1J y el n:ch.uo ""'"' los l111os. l.1 comuruc.ición Jd 11110 y el Jpoyo Je los 
p.1Jrcs li.1n.i los hqos. No ;e ,·nconlro un.1 J1krcnc1.1 >l>!nlfic.1l1v.1 entre el consumo, !<1 

comunic,1c1ón Je los p~1p.is: y d .tpoy"l s1~~n1ticdl1v1 . .l del h1¡0. 

Los ..iJolcsccnks .¡ue l1<·nn1 un.i rn.iyor lwstil1d.1d y rech.110. son 111J1v1Juos 4ue prescnt<1n 

un.t r11,1yor tcnlkn(ld '1.t(fd t..•I ü_1nsunh1 y.1 liU'-' h.1n t.'.'\.Pl'flrTh.'ntJJo por p~tr1c Je sus pJdrcs que sus 

prol>h.·nhls pl"rsondh."s pds...H1 Jl'""'-lP'-'r(1b1dos p.ir.i """"'s. 4uc ->11.." Slf'nlcn rcd1d7...iJos. qU\.' cónsiJcr.in 

que n1..l I\." Jdn 1rnport.1nf.."1.1 .1 l.1 (lln\.1\ l·ncr.i t.11nil1.1r, 4ut.." ~t.· sienten ·~~nor.1dos cuJndo necesitan 

4Ul" Jo':i l"Scuchcn. pt\."fh.lfl l.JUl' 'll¡l, ks r.tu~1n Píllbkrn.1.;; d sus r.JJJ.JS . .isi (Orno f.imb1én. sienten 

4ul" "·n s1fUdCllHll"' dit1uk.; no \.ucnt.1n u.'n l'llih 

En cu.1nto .i l.1 (t..Hnun1r.1r1t..Hl dl'i '1110. ft..lS su1C'hJS usu.1nos r.. .... ~~ut1rl"S y c."<pcnmcntJles no 

prcs.:nl .. 111 un.i CtHllUflll.t(lllfl .Hkcu..1d .. 1 l'llfl fllS p.ttfrt·s .• 1 Jrfcrcnci.J Je t.."Stos. Ji..,s sup:tos no usuJrios 

lll"ncn l.t ft.. .. ndt..·nc1.1 .i pl.it1c.11 Jt.." bu\'"fl .h!r.tJo rCln su"\ r.1JH·s. yd se.in .. tsuntos o prco<'upJc1oncs 

pcrson.iks. 

El JP<'Yº de los p.1p.is """·' los linos se pcrnuc dtkí<·ntc por ¡,,, ;u¡ctos ,·ncucst<1Jos. Je 

m.tncr ... 1 4uc ftlS nu usu ... Hl(IS rt..·r1t"rt.."n un rn.iyor dpoyt' por p ... tr1t..• Ji: sus pJJrl"s en com~ir...icrón con 

los usu..1nos . .tsí l.i'U'-' lt..1s rht us:u.irh)S cons1Jcr...i.n ~ut..· sus p.1p.1s lo' f11lJf1v.1r1 .t Sc..1!ir .. 11.Jd..1ntc cUJnJo 

t1.:n-:-n problt...'"r11.1s, 5''-' 'ill"'llf\"'n -'Pt...'Y·•dos t"'n 1i,., t..lUC t.."mprcnJcn y .iJt.."n1...1s S(" s1 .... ·nfl"f' 1mpor1Jntcs pJrd 

~us p .. 1p...1s. 

/\ J1 ft."'rl""'nCJJ dl· il''.i u~u.1r1~s y 'iUJ~tos \"XPl""'rtnH·nt.h.Íi.JrC"'i. 105 SUfl .. to-s no usuJnos consu.fcrdn 

i.,;u~ SUS p .. H.Jrl"'t ks Ct..'f!lUTll<..·,1n SUS pr0bkm,1s nl,tS lfTIP(lf1...tnfCS. JSÍ (1Jn10 iJ.S \fr·clSIOnCS y pJanc-s 

irnport.rntcs. /\SI r.1mb1cn. el "P''Yº rn:rnhcJfl'<' Jd h110 IJ.1C1..J lo> p.iJrcs es m..iyor en los no 

usu.irll'S. de m.incr,1 .¡uc .i~·ud.rn y ,1poy.111 .1 ;u; pJJr,-; cu.inJ,1 lln1en problcm,1s. o en c<1sos de 

~rncr~~cnciJ t...in11h .. 1r. 
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En el Jn.ílisis multiv.ui.1Jo Je rep,rcsión lop,islic.1, !J hostiliJJJ y el rcchJzo hJcíJ el 
.1Jolcsccnlc por pJrte de l.:i familiJ fue !J únicJ VJri.1blc <jue se prcsenlJ como indic.1Jor de m.:iyor 

riesgo hJciJ el consumo. c.ibe dcsl.ic.ir que IJs cuJlro vJri,1blcs rcst.mlcs, comunic,1ción Jcl hijo, 

.1poyo de los p.1p,is. cornunicJci..in Je los p.ip.is y Jpoyo si~~nific,1t1vo Jcl hi10. no se cncontr.:iron 

rddoon,HJJs l·on el consurno. 

De m,m,·r.i 4uc un .irnbrente f.irnrh.ir donde h,1y,1 mler.:iccrón entre p.1dres e hijos, un.i 

bucn.i cornun1c,1c1..in. tl">pelo .. 1poyo de los pdp.is h,1C1.t los l11jos y viccvcrSJ, VJ J .:iyuJ.:ir J 

prl .. VCnlr d íll .. S~~o d\. .. (llllSUJTIO. 

Rcsult,1dos rnnrl.lfes Sl" <1btuv1eron e11 d estudi<l reJlizJdo por CJslro y cols. (1<JH2), en 

donde JI .inJh1.i1 l.i p<"rrepción del .1111liien1,· í,1mil1.ir. los usuJrws que prcsenlJn mJyor consumo 

de Jro~~.is. perciben <11:n1Jic.1tiv.1menle m.is kJ.HJcl su medro f.imiliJr en cornp.trJción con los no 

usu.inos. los usu.1110s "'es y l,is usu.mos rnoJ,·r.1dos lo r111smo sucede .11 cornp.ir.u J los no 

usu .. ir1os con ll1s usu.lílllS kvl .. S. 

En I.i 1nH·str.:M1on <k l(<H11.ikz·Fllíkl.1 y col s. ( t •J•J::.J. en JonJe no se consideró el 

consumo de dr,1~:.i;. P<'"' Sl' .111,illl.lf<ltl los recursos de .1pc'Yº f.1mil1,1r y soc1JI del .iJolcsccntc. 

dUnddo J Id rd.tnon ... ·nth .. los , ..... cursos de J~H>yl.) (f.u11!11.1. .un1~~os. nJJ11 .. ·) y su cs.t .. uJo cmocionJl. los 

result.1J<JS obt,·n1J11s 1k este .111.ihs1s rnucstr.m >rmrl1tud con los Jcl presente tr.1b.1¡0. /\si. se reportJ 

4Ul" t."n .unbl1s Sl"'os d ~tPl'Yt' de l.i t.undrd l"S f'l rn.is t.."krftvo y.t qut.." en este se prl·scntJron los 

n1\ des nhis b.t¡\.lS d"· rn.il\..·st.u cnh'Cll'n.tl -.:n h.ld.ls l.1s .ueds d\..· 1..1.Jntlicft..l \."\ .liudJds U.unli1J. l•n11~os:. 

n.1J1e). 

L\111 \.."sh1s ddfllS -:'l' J"·st.H.t l.1 1mpt..lrt.111u.1 d(" ld r.u11!11.1. y.i 4u\..· Je t..•st.t J\..·pcnJc en ~rJn 

nH·J1J,1 d r11dy0r "' n~"-n"'' ri"·s~~.._l h.1u.1 d ú..llhun10 Je lhct'"~.ts en IL's .1dolesccntcs. Es 
rcsp .. H1s..1b1liJ.1J di: los p.1Jrcs. 4u .. • (1..111tlun1\..· .1 l.1 (Ornp .. ''il(l1..'n t.1rn1li.u. su rrori.i pcrson.ilrJJd, su 

h1sfOrtd Je \'ld.t. \.'k .. ddt.."(U.HSl" .1 i.JS 11..:"lC'Sll.Í.td\.•S dt.• J...l'\ h111.'' r.H ... t (011 dio fortd(l"lt."í y prC"p.JrJrlOS 

p.1r.1 lc,)~~r.1r ql1c kn~~...in un J("s..irr1..'ll1.1 !hluJ h'"1.1l ..,. (uitur.1l il' n1.i ... s....1lh,.idorio p .. l-:;1blc. 

En (U...intt..' .il ü'n~urno d\.· dflh~dS '"' ..;..1b(· 1...ju1.· \"'i un pr\.'bl""'n.i dlfr(ll d"· .1bordJr, en donde 

no solo el rn.1kst.1r l'flHJ\10n.1l y d .1n1b11.·nh· t.1rntl1.tr .;i..Hl f.1dor"·s ~Ul' 1nrluycn, sino fJmbiCn 

1nh.:"'·1cncn otrlJS ...:<.'nh' Id Jispi.:ir11t.nl1JJJ Jt.· !..Js Jrtl~~.1) 11..'') J.;pcct~)s ;0(1«..xfcmo'Sr"lficos, lJ 

pl·rccpc..~1ón Je 11cs~~l..'. !d 1nflu"·nu.1 Jcl ...1n1l.H~n!1..· ')1.. .. ujl. J1.· ll.'h .Hnh~ll..; y Jd '!'~rupo t.k pJfC'S. etc.. por 

lt..l lJU'-" t.'S ncCt.·s...1n .. , n1..1ntl·n.:r un .. 1 "-1..,rnun1(,1nl.'ir1 "- ... ,nst.1nk ú."ln 11..'S ..1Jul""s1:.:ntcs.. por pJrtc Je 104i 

p.1Jrcs y Jl• l .. 1 \.'SCU\."( .. 1. .ISJ Cl.'n10 d .. · id.; pcrson.h rn.H ll'í(.111 .. lS .. 1 ellos. p..trJ ptoporCJOOJf onentJCIÓn 

o .1yudJ .:n CJSO neCl"S..1110 



VnJ intervención J ed,1des lemprJnJs es importJnle, y.:i que la JdolesccnciJ es un.J eldpa 

en donde el riesp,o h,1ciJ el consumo es mJyor. por lo que si se presenl.i IJ expcriment.:ición con 

drop,ds J menor cdJd, es m.ís fJclible deSJrroll.ir IJ dependenciJ ,, un.i o ,, v.iri.:is drop,.:is a ed.:ides 

m,is .:iv.:inz.:id.is. 

Los resullJdos enconlrJdos en l,1 presente invesli\i·"'º"· permiten concluir ..¡ue el uso • 

• 1buso o dependenci.1 .1 dr0)1JS es rn.1yor en J..¡uellos hombres y rnureres .idolcscenles con un nivel 

de depresión ni.1yor y ..¡ue Jdem.is. llenen un .11nb1enlc f.1mili.ir no s.1l1sf,1clorw. 

El nivel de depres1on en l<>s .idolcscenlcs. S<' pH·senf.i .14ui. corno un f.1Ctor Je riesr,o hJci,1 

el consumo Je drOfl<IS, puede ser 4ue 111ed1.111f<' d uso Je sust.111ci.1s encu,·ntr<·n SJlidJ .1 los diversos 

problcmJs ..¡ue se les present,111 . .iun4ue h.iy .¡u,· con<1derJr un .ispcclo 1111port.111tc. no se llene IJ 

ccrtcz.i si l.1 s111lorn.irol,1!11.1 dep«-srv.i y.t ''"sr1.1 en kis .idoksc,·nlcs .infcs del consumo. o si es el 

consumo l.1 c.1us.1 dd rn,1ksf,1r d,·presrvo. pcir lci lJUl' ><·ri.1 1rnport.111le cons1derJr este dJto p.u.i 

inVl"Sfr~JCÍOOl"S í'OSft."fH)n•s. 

En t.11110. el .11nb1enlc f,umli.ir se present.1 corno t.ictor de protección h.1C1J el Je consumo, 

m.1s. se puede seri.il.tr <JUl'. el .1111b1enlc f.irnil1.1r. s1 no l'S .1prop1Jdo " l,rs nccesidJdes de dcs..1rrollo 

del .:1dolescen1,·. puc<k ser ni.is 4ue un f.ictcir de prolecnón, un f.iclor de nes¡-:o hJCIJ el consumo de 

sus!Jno.1s. y.1 4ue d m<·dw t.11rnli.ir •·n o(.1s1on<·s, pul·<k ;.·r IJ c.1us..1 Je J1v.-rsos problcmJs. como 

por c·1cmplo l.i Jqir,-s1<>11 

ror i.1 <jUe. <"S n<'CeS.trlL' ere.ir dl-,Jl• l,1 lllldl1CIJ, Un Jmb1enfe f,¡mJ!iJr donde Se 

propornonen J.1s herr.11111,·nl.is mJ1<pens.1blcs p.ir.i <"l Jes.1rrc>llo ps1coló)l1CO. b1olóp,rco, soci.:il y 
cullur.11 Je l<>s 1nJ1v1JUl'>. pJr.1 C<Hl ,·11,,, .iyud,tr ,1 pre\ en ir ..¡ue el .irnb1enle f.irrnliJr pued,1 llcvJr JI 

.1dc>ksccnlc. en un p11nup10 .1 un P<'110Jo Jcpr<-sl'<' y Je ,1111 .1 un posible uso de Jrop,Js, hJsl.:i 

ll,·f1Jr J l.i .1J1Ccwn. 

l~~uJlm..-nte se J.:-slJC.1 el pJpcl J..- !.1 ,·scucl.1 como fJclor proledor hJc1.1 el nes~o de.

consumo en los Jdolcscent.-s. m.is es 1mpor1.111te 4u.: .1 ""·el escol.tr se proporcione onenlJción J 

los p.iJr.:s p.HJ con elle• .1yud.ir .1 for1.1lcccr l.1 1nler,1CCl<Hl p.iJr.-s-mJcstros-11110>. 

De eslJ rn.111er.1. s.:- obsa\ .1 qu,· " u1en !.1 escud.1 y IJ t.1m1l1.1. en IJ Jclu.ilid.1J son 

func1on...1ics en CUdllfl.J .1 rrcv1..-nir d ncs~~ .... ., J" .. ClH1Surno Je Jri..l~.is. es nl·(CS..HH.> prC'stJr mJyor 

.1tcnc10n hJ\.'IJ t.."'I SC'nflr de 10s ¡ovt.·ril·s. y .. 1 4ut" '-·s .1 tr.1\ '-"''> d'-"' sus ff1 .. 1n1ksl"t(ll.Hh."\ Je conJuctJ comtJ 

se pueden pcrcJt .. H p..u.frcs y n1,1l'·slru~ de l..1 prcscn(1.1 d-. ... 1t~un rrobicrn .. 1 crno('h)n,11 severo como lJ 
d,·prcsion. 
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Es entonces 4ue <.>n este estudio s<.> Jcsf,¡c,m ,1 l,1 escuclJ y ,11 Jmbienle fJmiliJr como 

f.iclores Je protección h.ic1J el consumo Je Jro~~.is. p.:ro f,1mbién Jer.1 ver que el malestar 

emocional es un irnport.mte f,1Cfor h.ic1.o el consumo ,·n l<>S .1Jolesrentcs. 

Estudios corno <-Sic. donJe se dest.14uc d rn,1kst.ir cnwcion.il en los .1Jolcsccntes, qué 

sienten. 4ut.? p1t.~n~1n. corno n1.1nc¡o1n sus rd.inon'-·s t.unilt.ir~s. cscol~ues y l."on su ~1rupo Je PJrcs~ 

.isi como .1qudlos donLll' ;,· 1dcnt1f14uen l.t< .¡re.os de conrltc1<1 ,kntro d<· l.i l.irntli.1 • IJ interacción 

tdnfo JC"I pJp.í corno de L.t ni.un.í ú.Hl rc5pl'cftl dl ~l''\ll th· los l111os. son import..intcs ya que 

mcJi.rnlc estos estudws s.: podr.i vtslurnbr.11 Tlll'J<H l.,.; ncccsiJ.1d,·s. pcnSJmtcnlo y sentir Je los 

jovenes. ,-\Jern:1s. v.m .1 penrntir cl.ol><>r.tr o .o<kcu.ir. rncc.intsrnos Je· .iyuJ..i p.ir..i p..iJres. rn.1eslros y 

.1Jolt:sc~ntcs. con el fin Je 11h'IOr.ir t''ifd·; 1nt.. .. ·rrcl.1crorh."S en los 1nd1v1dut..1s. 

Por Jo qu'-· es rh.'lCS-..Hlll s,·n!01bil11.ir ,¡ p.idrcs y n1dcstros, .1ccrl.'.'J JcJ proceso mismo Je Id 

,1Joksccnc1..1. y.1 que son .,ifos <Jutt·n"s edu<.in .1 los h1¡os. proporc1onJnJo IJs lll·rrilmientas 

ncccs.uiJS p.H.1 que .itr.iv1csl·n ptn i.1 l't.tp.i .iJvksccnte con bot0 y llsi Jo~rJr unJ SJtisfactoria 

indus1ún de los ddoksü·ntes l'Tl l.1 ">1..lOl0 tL1d 

/\ cc.H1ltr1u.tc11..u1 s1..· h.ir ... · un.t pr1..1Jlul·stL1 .tC1.."rc,1 Jl· dl~~unos t1spcctos en jrcJs cspccihcJs que 

1.11110 l.1 e•scul'l.1 como l<>s p.1dres dl'b,·n pfl·st.ir m.1yor .1tención ,·n l..i eJuc.ición Je los JJolesccntes, 

.11\:un.is Je cll.is 11,·nl'n c1.:rt.is lu1111.1oor1l·s. p.ir.i dio es ncccs.iri..i l.1 intervención conjunlJ Je 

p.1dfl·s-profc>1on.il J,· 1.i s.iluJ o b1.:n p.1Jr<'s·rn.1<'slro<. p.ir.1 lo,:r.irl.1s con d rnetor Je los cxitos, IJs 

,írl'dS son: 

C.imbios b1olo.:1<c•s: propornon.ir 111form.1"on .iccrc.1 Jcl proceso .J JeSJrrollJr en su 

cuerpo cu.1nJo llc,:.111 " IJ pubcrt.1J y los .uios postl'nores. mform.ición sobre imagen 

corpor.11. Sl'.xu.1l1d.1J y .1Jr.1rc1c•n '"'u.11. 

Re.1liz.ir .ict" 1d.iJ,·s d,1nJc Sl' dl's.irroll.- l.1 1m.1..¡111,1C1on. crcJflv1JJJ, on!o)tnahJJJ y 

r..izon..irn1<'nlo. 

CJp..ic1J.1J d,· dl'USllHl P<Hlcr .itcnn<Hl (p..iJrl'> y ni.1cslros) .1 IJ poslur.1 que· se .1JopfJ frente 

..i IJ m1C1Jfl\,1, const.rnc1.1 y .1ulc>Jom11110 .isi «•mo .11 k•,;:ro d.: !.:is .1ct1v1JJJes del 

JJolesccntc. 

,-\utoconf1.1111.1. prc·st.u .1f<'n< l<>n (p..iJre·s y m.1l'slrc») .1 IJs .ict1tu,ks !renil' J su visión Jccrc.i 

Je su prop1.1 sc..::unJ.1J. sus crncx1onl'S. su scxu.iliJ.1J. 



Área psicosocíal. 

En (J rcl.icion f.11111li,1 - .1JolcscC"nlC', proporcion.ir IJ SJlisfJcc1ón JC" sus nC"cesiJaJcs 

í.1limcnt.1ción. vcsllJo. v1vicnd.1 . .ifC"clo. cxprC"s1ón. csp.icio, libcr!Jd, cscuc!J. cte.} 

Los p.iJrcs d,·bcn ne.ir un .11nbicnlc .1dccu.1do en cJs.1 . .i lravcs Je es!Jblcccr un Jmbicntc 

Je conf1.1111.1 dolllk h.iy.1 respeto h.ici.1 todo; los miembros Je l.1 f.1mil1<1, pero !Jmbién 

rcspons.ibilid.idcs po1r.1 r.1d.i uno. 

Est.1blccC"r un.1 .idcrn.id.i wmu111c,1no11 p.ir.1 prnkr h.1bl.ir de cuJl4u1,·r IC'rn.i de intero.'s p.irJ 

cu.1lquic-r n11cn1b10 dl· t.i f.1rnrl1.i .• uJl·n1.1s Vd .i lu.·rrn1t1r conocer su v1s:ión del ~~rupo fJmiliJr. 

sus conJuctds y scnlir111cntos. 

Por rn~Jro \h.· l.t l'~'n1un11.:.ic1nn y f1.lh .. 'r.1J1(ld. se \d .1 lo~~r.ir '°1U"' h.1y.1 l1bcrtdd plcnJ PJrJ 

rn.rn1fcst.ir un d"·" u.:rd''· .1u11,1do " .iyuJ,ir .1 .1d4u1<1r l,1 h.1bd1J.1J p.ir.i enfrent.ir 

problcm.is y l.1 ''""" Je Jccis1011c-s. que c.•nllc,,1 el h.icers,· respons.1blc Je 1.is propiJS 

dcciSIOfll ... S y de :>US phlnHJS .idos. 

Est.1Ukcl'I un 1.:011trlll t.11nil1.tr. l'fl donde se re" 1sc con1unt.1mcnh.· d estudio, tr.1b,tJOS 

!dc.1dcn11c"-'' y en \,1,.11. USll d"-·f l1t·rnpo. a1rn1.;l.idc.;;. uso del t11.·n1po libre. h11-~icnc y 

C'conont i.1. 

Tr.ib.11.ir Clln .-11,,, I<> ..;u,· es 1.i .iulonJ.iJ Jenrro d,· 1.i •·<ruel.1 y dentro Je 1.i ÍJrn1li.1, 

fon1l•nf.tr1do \.tlllH.·s u.irno l1l.H. .. rt.uJ. Sl'r JU.,,:Ll Cl'llpCrdc10n. dl"fl"nJ._·r r.inon,1ln1cntc los 

1Jc.iks. 

l\..·1t111i:¡dr dt.k..:u.1d.1n1cntl'· loo; lLH1tl11.:ft.h. l.'.•.)rllH.h:ndll L'"l tipo dt" probk~n.1 y .;;us cJus...1s:. pJrJ 

rcsolvl""rlo dl· !.1 nlt_'JlH 111.uH.·r.1 y.J ~l.".t el rn1sn10 (.l úHl .iyuJ.1. 

T t.."nl'r en (tH:nt.i qul· ll'' p..idr~s son l""ft'n1pll1 ptir lo 4ut_· se Jl'bl ... prest.u ,1tcnc1ón JI 

c0r11portdn1h.·nh1 ClHl !.J t.unlild. lll'i vennt.''i y .111" ... ~~dJos. y su cornportJm1cnto fn:ntc J 

J1f1cult.1d.:s. 

!)entro ,¡.. 1.i rcl.1Cl<"1 p.1Jres~1Joksccnfes. prest.ir .il.:nc1on .il rol .1 dcscmpcilJr. 

1ntcrJcc1on. v.1lorl'S. l1d.:r.11~~l'. fl'spcto. \.·te. 

Pn·s!Jr Jfcnc1on .1 l.1 .1dlfuJ de los m.i.-stros y lc.>s .ilumnc.>s IMc1.:i l<>S objetivos de IJ 

cnst'ri.in1.1. su rnntcniJo. el mét<'<lo y d m.ih:n.11 d1J.ictico. ,1sí como t.:imbién J l.i 

cv.ilu.1C1ón csrol.ir y l.1 J1sc1pl1n.1. 

Fomrn!Jr entre los .1lumnos coop.-rJciün. rd.1c1on,·s .1kchv.is y compctcnci.i SJn.i cn d 
tr.1U..10 y los deportes. 

/'\lo:nJcr l.i rcl,1C1on nl.l<»fro-Jlumno 

"'> F..sT A TLS1S NO SALl: 
DF. Lt\ ~fRIJOTEC·\ 



RcJlizar talleres sobre scxuJliJ.iJ. ,JUfocstim.i. c,11nbios <.'n el cst.1Jo Je .:ínimo. relaciones 

pcrsonJlcs. etc .. .isi como t.1mbié11 .• 1yuJ.ir .1 4uc Jc·s.1rrollcn un proyecto Je viJ.i real e 

intcres.inl<.' p.ir,1 dios mismos. f'.ir.1 con ello .iyud.ir .1 los Jóvenes .1 conocerse. J r,1zonar. J 

elegir .• 1 busc.1r d1v<"rs1ones s.111.1s . .i supcr.irs,· .1c.idém1r.imcntc .• 1 disfrut.ir l.1 viJ.1 .• 1 

JJquirir rcspons.1b1hd.1Jcs . .i .isurn11 l.is consc·cu,·nc1.1s de sus prop1.1s dcciswr11:s. ele. 

El lr.1bJJO con1unto de p.idrcs. m.i,•slws y del prol,·swn.d de l.o ,;.ilud. v.1 .o lo~~r.ir fort.1lccer 

su función cor11u f.1CllHC'5 dl- proft•cciún h.iu.l l'i íll''i~~tl d1,.· nHbumn Jl· Jro~~.is y el flhtlcstJr 

cmoc1onlll t•n los d1..fr,Jcsn·nrcs. /\s1n11s'1HJ, Vd d pl·rn11f1r 4u\." h.1y.1 un.1 n1~1or cornprcnsión, 

comunic.icíón. orrcnt.iuon y .ipoyo h.on.i los .Hfolcscc·nlcs. p.11.1 lo,~r.or .1p0y.11los ruJnJo dios 

mismos solic1t.1n cuJlqu1c·r lrpo de .1yud.1. o b1c·n .• 11 h.1bcr .ipcrtur.1 y confl.m7.1, s.1br.in .i 4uicn 
recurrir cu.indo lo consideren ncccs.mo. 
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ANEXO 1 

INDICADORES UTILIZADOS PARA EL MODELO DE CONSUMO DE DROGAS. 

DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS 

l. Ere .. 

1 
Homhfc . 

Mu1cr 

. ................... ) 

-- 1 t)UC cJ.xJ llCflC\ .' 

l. , Cu.11 C'\ d gr.&Jo que C\l.l.~ 1,.·u1,.mdo en IJ C'-1,:UdJ 1 f "' c.,t,l' en JVC'rJr.llflfJJ 1 
.~ h.1dullcr.11t1. 1nJ1~.1 el~ 4uc "º''J"l Gr.tJ1• ..... 1 1 

_.._-.,tui e~tuJ1.1olc d ..1ñn p.u.a..Jo 

f·u1 c,1uJ1.1nt(.' Je rnc·ó•·• lt<tllpo 

Fui c .. 1ud1.1n1c: •k t11:1nrt1 <.:•ltllpklu .. 

:""•itr.1h.i¡e 

S1 u.1~J11.· 1tK"d1n 11,.·1nrc• 1 ~hora' J1.u1a~1 

'\1 tr.1t->..i1c tu:n1pu .... 1npk10 r "I 1-k•r • .n J1.a.n:;u.J .l 

f 11,."ltl"" p.1p .. 1 l •1 •jUl1,.'0 1,.'' :..1 f1'C'f'-•'0J ITl...l .... U!iO..I ~Ul' I•• 

.. t.J,:1tu~t: 11 h.:... .. - l.1 .. lun-.1<'0('' ,je iu po1r..11 

"': , Ta·n<"" 11\.HTW' ''' 4u1cn C' IJ J"'('r.,11n.1 lc'rncnin.a <.¡UC l.1 

,u .. lllU\C ,, h.i...e i,H lun ... 1•':H:'\ J(' tu rn.J.rn.1.1 

r~·n,:·• p.lf'..1 

1 • ,,,,111u,c .11~..,n !.11111!1 .• r 

( )! ~ . 

. 11 1'.1p.l t' ,u,11tut.1 

t•1't.111u1,u,11tul..1 

~ 1 ikrm..in'"' 1 

T .. ·~¡.:·• tll.lf?W 

1 ..1 .. u~11!U\C .11¡.:un 1..111111! • .u 

thr•• 
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CONSUMO DE DROGAS 

Las preguntas de cada droga se d1v1den en prevalenc1as (total. ultimo año y ultimo mes) y en el 
numero de veces que se ha consumido la droga. Con objeto de que el indicador de consumo esté 
medido por la lrecuenc1a de consumo y por el numero de drogas que ha consumido. 
El numero de drogas se obtendra como el número de respuestas Sl's a las preguntas iniciales (las 
correspondientes a la prevalencia total) de consumo de drogas. 
En tanto, el numero de veces que ha consumido se ootendra del valor mayor a..;~ haya contestado a 
las preguntas de frecuencia de consumo !pregunta opc1on e¡ de cualquiera de las drogas. 

¡• , ,\l¡:un.1 "•'/en Tu \1J.1ll.1,1n1n.-.1 .. !l,..l,¡,, •'; '' '> . .,;., anfrtauun.&\ '' "ª"' 
~.>l1111ul.1ntl.:''. f'.lf.1 ¡>t:r.kr ,, n•• .. ut•1r .k p .. ·,,• , .¡_., ~ rit:t .·1 .•• •111·• .. ·I ! ll.1,1• ,, -.., 
l.1 l:h«li1r •. 1 l • ..._ '-•ll •l\ll' un 11k·,j,,,, i..: 1•,,.,,·t1t.1' ..... 

Sur~.1 t-...: u ... .J,, ..1nk1..1n11n • .u. 

l .. l.n (1 ul1111 ... 1 ll•l""·, h..1\ ,.11n,un11J,1 ;.an(r1.1nun..1.~ ;..1 1•lr11' c"11111ul..4nfc, ~1n ...¡u~ :-..,,,, 

ltJ, Cu.1nt.1~ 'e:-:...:' cr. lu '1~1.l h..1' u'~º anh-l<1nt.ina.• u ptfn' C'\tunul.i.ntc ... 
~u< un 11..:.J11.:11 le: 111 tt"r.:c1 • .u;¡ • 

.!~, Al!!"UfW 'C:I ._•n IU \IJ.I h.u T1•0W1•, u .... ,..J., '' rn•h.JJ;.o lntnt1uihL.1tnln. p.1r.J 
...:.::ltn.l,. lo ... nc:"f"'"ltt• n Jonn1r r..orno L1hnun1, \' .1liu111. l>1->..("p.un. t.'t.. "'" ...¡ut" 

S1 Jr: 1 .a~ d1.1' 
S1. Je h .J 1•1 d1.l\ 
~ •. .:11 J ...... " lll..l\ 

~un.....1 he u.......J11 ..1nk!J1t11n.o 

1 • .: '\!~ ... ('') 

·-~ \(' .. C:" 

f,. ¡11 \t"LC'.'' 

J J ·""'' \<"l.: .. 

.;11 '' rn.H .. ~ .. L·• 

'un .. .:. h<' º""""J" .1nlc1.un1n.n . 

un nlCJ11.·t• 1c 111 rit'1..('l.J.r.:J' '·' 

:!h En 1,,., uh1n~1-.. 11 inc~ .... • h..1\ .... .,."ur1111.1 .. 1n1nt1uah~nln .. 1n ;..px: un n"'.:.J1 .... 1 '' 
IC 111 rt.•..:c:Lu .l ' ~. • 

1...: l:n i.:I ull1n ... 1trll:'I.. 1 h.t .. .,1•n•u1n1J•• lran11u1luotnl- .. in qul'" '·"' r:11:J1 .... · ic [,, ~·· 

1..: ... ct..:.1.1' ' ' .k l .1.' ,.f1.1." 
,, ... k f] .. l'J .11~ .. 

' ' 111 ,J,.1 .. ,, nw .. 

,d , l·,,_.nl.t" \;...· .. c .. en ru \1J.1 h-i .. L.h-.~·· tran11u1lu.tnlC""' .... n "'"":un it ... ,Ji, .• '•' 

],, fl"ll'lt.'
0 

lh f·n ¡,,., uhtn,._,, 11 ntew:\., n.. ...... n .. unuJ•• nunc:~n.. · 
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(, ;<1.i:-...... • .. 

l1 -4-..1\l"l( ... 

<,,,, '!H,J.{° ,,;..,C"\ 
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..... 

..... 
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..... 
'' ,k 1 ..1 'i d1.n 

'' J.: t•.1 l'! .. h.u 
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... J 
.... 1 
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. .4 
. s 
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.. ...... 2 
....... 3 

... 4 
. ...... 5 
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...... 1 

....... ) 
. .... 4 
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····-· 1 
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······-- 3 



.Jti En lo" uhrnto' 1 ~ HlC»C\, ( h.a' u~o cor.una• 

f.~ '\C4.'.C'- -

.l-.'S n:¡,;c~ 
.... 1 
.. _.2 

'•-10 "'.:~:e,. . ·········-·-· J 
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~. 
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"·ltl.,l· .. ..: .. 

. ........ 1 

.. l 
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. .... 2 
...... 3 

.. 4 

.. 5 
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.. J 
4 

.. 5 

" 
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h"fl;."•'" Nº\i>h:. nw.·r .. Jhn.i l."i() C'k ' ~" 
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\.:u•t.1 ••:t ,:n tu .,JJ.t h.L' t.·11\.,}l,J.1 u ...... t.. ,, í"f••h .... J.• inh.al.1hlr" ..... 11 .. , 

"~" 
..,1 de 1 ..1. ~.J ..... 
~ ... h; ,, .l !'• d:.1• 

'\1 :i) .J1.J.". o Ht.i" 

~un....J th:, .>•1 .. u1r.1.J, .. .tu...·"•';."\""' 

l 'i \ , ...... , 

h !!l •• - .... . 

<.,¡ 

., 11 ., .:~-/~¡~;.~.~¡T~~;::~~··. ~2'..1 ~i~:-f.-:;;ri~-;.;l~~;-;-:L::-;:::: --·- --- ::· --·-·-·--·--------------.~,'--' 

! ,. : ,,,11r;,.. ""'-"' , h.u u ..... ,J,, rnh .. J.at.t- f'.:.f.1 ck,._.nc' 

.... ,l.,:(•..¡ 19,!t .. b 3 

..,1 :o .. 1i .... ,, nl..6" . 4 
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l : ....... ~ .. 

;. ",c-._e .. 
.. 1 

t..¡11.,, ..... , . .l 
11.~·J 'C-..l:'.. " 

~d .. ft\.I" \('._¡,;, s 
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17.__ ¡ lt.1 .. u .... ldo al~una \CI cn lu \hla U"d.attlll"' (Jo:o.·h~pnol. rnwn1f. nuoJr.n.• 
... n' uc un nn.!Ji.:u le lu h."1,Cl.u.1' 

7h En J,.,. lillHTkh 1: me.·~ ... , h.1 .. u ..... 111 t.t>do1nll"1', "" 4u.: un n111..·d1Lo 1c ¡,, 
u· .. ·1.·1.u.1 1 

71.: l:n i.·I ull111111 llk''·, h.1 .. u:-..ult• ~t-dólnltt '1.111 "'f'"-' un ll'il.'J•1.•i 1.: l111'-·"c1.u.1' 

7J , ("11.111t.l'I. "•"• L"" l"ll tu\ 1d.1 h." u-. •• J., 't·tl.-ulr" ''" 4Lk" un 1iK"1l11.1' 11,· 1,, 
, •. ._ .. ·1.11.t' 

...... 1.n 1,:l ul11111,) 11-..,.· .. , h.1.-. 0....-... 1., hrru1na.' 

'J , l·u.1n1.1,. , ...... ,."' ,·n 1u '"1.1 hJ" ... tn,unu .. kt h.-ro1n.a .' 

NORMAS E INFLUENCIA FAMILIAR 

Sa. 
~11 

Si. dL· 1 ..l ~ t11 .... 
Si. Je: h .1 l'J lh.1 .. 

~l. :11 J1.1'\ Ú llU'\ 

Sun .. -..1 he u .. ; ... J, • -<•br.IL'" 

1\: 1..) ~ "-"d'."'

ll.: '.l ~ h"\.L"' 

[kt•.1 10,tu.·, 
P1.• 11 .1.J'J\1.'Ll"'\ 

_c;n ,c._ ..... " 111.1-. 

~llfl ... 1 flt"lh,r.I•• -. .. ·,l,1111 .. ·.., 

,, 

:"'11 
"' ,1 .. - 1 .1'.l\ .. ti.1 .. 
'\1 J,: f. ..i l'I J¡.i-. 
~I ,:'11,,t,.h 11 IH...a' 

'º"" ..i lk· u-....io.11• hL'l1•1n.J 

IJ.,• 1 .t: "-"•C' 
(k ~ .1 ~ \C._ ... , 

p.,·t-..a !fl\\.·, .. · .. 

, ..... 1 J .1 .¡•} ,, .. ~ .. 

~o\, ... '-... " 111.1, 

S'lin .. ..i he u ... -...J,, h .. ·1 .. 1n.1 

·····················-····· I 

······•·•··• 1 
······•····· 2 

..• 1 

' .. 
. ~ 

.1 
..... 2 

...... 3 
.A 

' ... ~ 

··" 
.. 1 
.. 2 
.. 1 

.1 

' 

.. 1 

. . 
,, 

En los modelos alternativos. se constdcrara esta variable con los siguientes 1nd1cadores que 
conformarán el factor de 1ntcr~s. Basicanlente se trata de vc:r e.orno influyo la claridad con que se 
establecen las reglas farn1lta!es sobre el consurno de drogas 
En la medida en quo e~.tas norn1as sean mas claras se espera que e! adolescente no se involucre 
en el consurno dfJ Orogds 

,, 

_, 1 \11• ¡>.-..11•• .. , ,! 111..an .. u.;0:1.1 ., \ ,. t,t ... 1., .• 1 .. , J,..¡ 

1,., \1••r ... tJ.· .. 110\·t. ... nr·~ .. 1o·l...1.1.;,.:l.• .. 111 .. ~ .Lu ...... .t·~c.1 •. .,,.,i.1 ... ,• .• •,1.,J .... 11 •.. ~, 1 ..... . 

l .. • ,.., ... ~f1.1'll•' I' lf.I "" ... inlf'ln l,P• •'<lfll ..... •!·"" l1,·r1'o..n r•1• r-.... k.• .... ,:1 •• 1 .l.· ..... , .. , ,¡, •. J .... t 

.11 I· ... 1t1>;..,•f1.•nl._· ¡'..1r..111u ._, .. d10¡...i11 l.1• •k•ttlL.1'1.•iU•• 11 .. n,..n fil<• p..a..ll~' .;..,1,.1.\,,. , .• ¡·-. .. ,, r ._\!••¡.:.~>-



AMBIENTE FAMILIAR 

Esla escala eslá conformada por 5 áreas do evaluación del ambien1e familiar. En primer lugar, está 
el área de hos1ihdad y rechazo con 6 reactivos (incisos a. d. g. i, f. m) 
El área do comunicación del h1¡0 con 3 roac11vos (b. ¡. o) 
El área de apoyo do los papas con 3 reactivos (k. n. p) 
El área do cornun1cac1ón do los p.1pas con 3 reactivos (c. ñ. q) 
El área do apoyo s19nrf1cat1vo del h1¡0 con 3 reactivos (e. f. h) 
Se espera que a rnefor amb•ente farn1h;H (mo¡or cornun1cac1ór. y apoyo y menor hostilidad), se proteja 
al ndolesccntc del probable ccnGurno dt:? droga~ 

J1, \li<'!,1 •/lle r, 11 .. •• h .•• ,11(" .• l~·,u,.1• ¡•r,·.·_,"' ,. "t•!~ l.1 !•·11'•.•, ,,,. 1, 

1, l,h t•'l•.1'- , , n 111• l'-•('..i.• I'• •r :." ,.¡ , • ·' 1, •'-• , ·"l.' .,,.__. ,!, 1 ,, ; ·q ~1'11L<• 

I•• t'11.111.\,, • .!;.-•• ¡-...·1••·n ,¡ 111.: I''' • ... "f'·' ,, 

• • \h• f'"I'·*" lll•' l'J.,11,.111 •U'> l'''·!·I, '"·'' · .. '"·i" 11_,,,.,' 

•I. \!1 .. l'·'I'·•· 11 .. .: rr. h.1:.u1 

,. • .'\1 11,1\ 11n.1,·11><.'I;'•"º•1-1 l,¡,,¡nd1.1r n.,, ¡ ,. , 1h i.t.:r•, ,., r111¡:" 

1 · ~1 1111, r.•;'·ª" 1 ···nl' n J'f• ·l•l.:11 l.i• r'1• .._ lll, · •• ._ ••. L 11." 

)! \ \ 1111 .. P·'í'·" !.· .. , • 11 .... l1ft·h·n1<' 1.1,, :i1 ;·., •,. '"' !.1.YHL •• r 

l.1 l 1 .. h• J~· .1f""·•f .l ll1I' f'-"f'.1', •i.>!J,!.• 1" i;,·q I'' hi, "'·!• 
11 \11• f"·•P·•• ni....· 1¡.:ri.•r.1•1 .. u . .1•0.I, • fH·, •· .1. •: '"' 1n, l"~ u .. h.· n 
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