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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo investigar los factores de alto
riesgo de una relacién de pareja destructiva y a partir de éstos elaborar una
propuesta de prevencién primara en el noviazgo. Los resultados obtenidos.
mostraron que la baja autoestima, el egoismo, la infidelidad, los episodios de
violencia fisica y psicolégica constantes, las reconciliaciones rdpidas de una
pareja después de una pelea y provenir de una familia donde existio violencia.
son los elementos de alto riesgo presentes en una relacion disfuncional. Asi
mismo se encontrd que ésta por lo general inicia cuando la pareja tiene una
vida en conjunto, ya sea en unidn libre o matimonio y casi siempre los
individuos comienzan con un compromiso de este fipo a partir de los 19 afos. La
propuesta de prevencion primaria se diige a jovenes de 14 a 18 afos, que no
hayan experimentado, que estén viviendo o no deseen volver a estar en una
relacién destructiva, y la manera en la que se desea evitar esta situacion, es
mediante la distribucién de un folleto educativo que contenga informacién que
permita al lector identificar y desarrollar habilidades de deteccidén y resolucion
de problema en la pareja, asi como saber a dénde puede acudir en caso de
requerir ayuda. No obstante, esta propuesta también estd orientada parc
individuos de todos los niveles socioecondémicos, religiones y preferencics
sexuales.
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INTRODUCCION

Hoy en dia el témino pareja, es utilizado para referirse a la unién de dos
personas que tienen intereses y objetivos en comun, y por lo general se sabe
que dicha interaccidn se caracterizard porque existird amor, comprension,
respeto, fidelidad, confianza, entre otras. No obstante, dentro de cada pueblo
existen diferentes concepciones respecto a la pareja, y éstas son las que
delimitan directamente la manera en que dos personas diigirdn y
experimentardn su relacion afectiva. En este sentido, se menciona que dentro
de la cultura mexicana, es considerada a la pareja como la unidon de dos
personas que persiguen un fin en comun, y esto lo hacen a través del noviazgo
o la vida en conjunto. Sin embargo, ésta también se caracteriza por lo siguiente:
en principio y en la mayoria de las veces, en México se tiene la idea de que
cuando dos personas inician un noviazgo, deberan de fomentar un
compromiso mutuo, ademds de que la mujer debe ser sumisa y a parte de
desarrollarse en el dmbito profesional, cuando se case tendrd qQue atender a los
hijos y a su esposo. En cuanto al hombre, se observa que éste deberd proveer a
su familia todo el sustento econdmico, y casi siempre deberd tomar todas los
decisiones importantes en casa. De alguna manera estas ideas, son infundidaos
en el individuo desde ternprana edad, y esta educacién es recibida a partir de
su nucleo familiar, una base que le pemitird aprender todo lo necesario para
desarrollarse como individuo y en un futuro interactuar con otra persona en el

terreno de pareja.
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Con el paso del tiempo, el hombre aprende a vivir en pareja desde
temprana edad, influido por la educacién obtenida de su familia y de la
sociedad y todo este cUmulo de experiencias le servirdn para en un futuro,
formar su propio nicleo social. Sin embargo, es cierto que este conocimiento,
puede promover la aparicién de dos tipos de relaciones afectivas: por un lado
se tiene a aquellas de caracter positivo, es decir, parejas que se mantienen
unidas porque existe confianza, amor, comprensidon, respeto, fidelidad,
seguridad, apoyo, entre otras; y en definitiva, estos elementos a cada miembro
de la pareja. los hace desamollarse y crecer en el aspecto psicolégico y social.
Por ofro lado, se tienen a aquellas parejas de cardcter negativo, y basicamente
se caracterizan porque existe desconfianza, infidelidad, celos, pgsesién,
violencia, egoismo, entre otras; y en este senfido se habla de relaciones
destructivas, ya que por consiguiente, fomentan la aparicibn de graves
consecuencias sociales, por ejemplo la violencia en la pareja, depresion,
suicidios, divorcios, adulterio, baja autoestima, por mencionar algunas.

Con todo esto, es necesario enfatizar que en la actualidad, la sociedad
mexicana pese a sus ideas y costumbres, dia a dia avanza mds respecto a las
técnicas de intervencién para personas que sufren este tipo de situaciones, sin
embargo no hay que descuidar la altemativa que ofrece tomar medidas de
prevencién desde temprana edad con la poblacién para que a futuro evite
expermentar una relacidon destructiva, pero para ello es necesario conocer
especificamente cudles son las necesidades de la sociedad mexicana para
lanzar un programa preventivo que delimite los factores que conllevan a un
individuo a vivir una relacién disfuncional. El objetivo del presente trabajo es:

Investigar los factores de alto riesgo de una relacién destructiva y a partir
de éstos disefiar una propuesta de prevencidn primaria para la formacién de
relaciones destructivas en el noviazgo.
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Con esto se préfende que al encontrar qué elementos son de alto riesgo
para la poblacién mexicana en particular, se lance una propuesia de
prevencioén primaria para evitar que los individuos de esta zona geogrdfica,
caigan por primera vez o por segunda ocasién, en una relaciéon asi que trae
consecuencias sumamente negativas. Pero esto no podria ser posible, si antes
no se andlizara lo siguiente: cudl es la historia de pareja en México, qué es una
relacion destructiva, cédmo se manifiesta, cudles son sus causas y consecuencias
y finalmente que es lo que en este pais se hace para evitar su aparicion. En el
capitulo uno se expondrd la evolucidn de la pareja en México, qué caracteriza
a una relacién afectiva, cudles son sus fases y qué aspectos influyen en la
eleccidén de la misma, todo esto, con la finalidad de conocer por qué hoy en
dia las parejas interactian como lo hacen, algunas agresivas, otras pacificas o
bien haciendo una combinacién de ambas conductas. En el capitulo dos, se
describird qué es una relacidén destructiva, junto con sus causas, consecuencias
y caracteristicas, ya que asi se tendr@ una perspectiva mas clara de cudles son
los aspectos que menciona la literatura con relacién al origen de una pareja
disfuncional y por tanto, que puede resultar de una interaccién negativa como
ésta, dado que a partir de ésta se podrdn delimitar los factores de alto riesgo
hasta ahora documentados. En el capitulo tres, se mencionarén de los tipos de
prevencion en el drea de psicologia, asi como de los trabajos hechos respecto
a ésta, ya sea en México y en otros palses, a su vez se incluye un listado de
Centros de Atencién que lanzan campaias preventivas sobre el tema de
relaciones destructivas; todo esto con la finalidad de conocer cudles son las
caracteristicas de estos programas preventivos y qué beneficios han obtenido
al aplicaros. En el capitulo cuatro, se detallard las caracteristicas de la
investigacién de campo realizada, con la intencién de conocer cudles fueron
los hallazgos obtenidos, las inferencias que se pudieron hacer a partir de éstos; y
finalmente en el capitulo 5 se describird la propuesta de prevencién primaria
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que se diseiid después de haber hecho un andlisis detallado de los factores de
alto riesgo que promueven |as relaciones disfuncionales. Asi mismo dentro de
este apartado, se explicardn las ventajas y desventajas que tiene esta
propuesta para cumplir con su objetivo, que en este caso es de prevenir de
manera primaria estas relaciones afectivas, y ademds se menciona que a pesar
de que no pudo ser aplicada a numerosas personas, al menos fue sometida a
un estudio piloto, el cual mostré que la propuesta puede prever la formacién de
relaciones destructivas y que de alguna manera queda abierta la posibilidad
de que sea retomada para futuras invesfigaciones, con la intencién de hacere

mds aportaciones a la misma.
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Capitulo 1. La pareja en México

La familio es lo base de la sociedad, la conformacién de la pareja es la
base de la familia, la consolidacidn de esta ultima es el matimonio © en ofros
casos la vida en pareja o la también llamada “unién libre”. Mucho antes de la
formacién de una familia, la pareja recome un proceso de intercambios entre
ambos miembros propiamente durante la etapa de noviazgo. Cada integrante
de la pareja cuenta con una gran cantidad de experiencias que incluyen su
araigo cultural, costumbres, ideologias, estilos de vida; que influyen
directamente en su aprendizaje Yy en la conformacién de pensamientos que lo
hacen diferente a otras personas. Todo ser humano tiene su origen en la pareja,
y de manera directa o indirecta aprende modelos de relacién y convive en
grupos cuyos nucleos se originan en ofra relacién, que puede estar o no
vinculada por el matimonio pero la constante, al menos tedricomente, es que
dicha unién se hace porque ambos individuos estan de acuerdo en interactuar
conjuntamente en todo sentido, es decir, en el aspecto emocional, afectivo y
social (Martinez, 1995). Una de las caracteristicas del ser humano es que éste
siempre tiende a la busqueda de la vida en grupo, en ofras palabras no puede
vivir aislado de su entorno. Y uno de los aspectos en los que se manifiesta esta
necesidad es la vido en pareja y es a fravés de ésta donde llega a su desarrollo
como individuo o bien, en otros casos puede llegar a ser limitado y destruido
como tal; por ejemplo, si una persona forma una pareja donde no se promueve
una satisfaccién personal y de lo contrario sélo est& provocdndole un dafo
inminente a nivel psicolégico, es probable que al paso del tiempo obtenga una
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limitacion en su crecimiento y desanolio personal. Ahora bien, cuando dos
personas han decidido unirse para la construccién de una pareja es porque
seguramente se han cumplido varios niveles de atraccién y cada uno siente
que recibe satisfaccion del otro ante la demanda de diversas necesidades,
tales como la seguridad, apoyo. compaiia, entendimiento, realizacién de
planes de vida en pareja, entre otras. Sin embargo, este nuevo estilo de vida
puede llegar a ser conflictuado ante la premura de tal decision, de tal manera
que, conformar una pareja no es una toma de decisién que se caracterice por
ser sencilla, ya que para elegir a un individuo como pareja, intervienen distintos
factores, entre ellos se encuentran la familia y la sociedad principalmente. En el
presente capitulo se describird lo que quiere decir la acepcién “pcrejc:"
tomando en cuenta gue hoy en dia es un t{émino que se ha venido
modificando a través de los aios, ya que con la constante transformacion de la
sociedad, la ideologia de una regién cambia ya que se encuentfra intimamente
influida por las nuevas costumbres y concepciones que surgen de estos
cambios. Asi mismo se mencionardn los elementos que la caracterizan ya que
es de vital importancia conocer qué aspectos se presentan en una relacion de
pareja en la actuadlidad, dado que a partir de ésta se podrd tener una mejor
vision de las concepciones, mitos, costumbres y expectativas que tienen hoy dia
las personas que desean iniciar una relacién de pareja. También se analizardn
las diversas fuentes que influyen a dos individuos para elegir a una persona del
sexo contrario para comenzar una relacién de pareja, ya que como se
describird mas adelante, el medio que rodea a un sujeto lo influye directamente
para sus tomas de decisiones, y en definitiva en cuestiones de pareja no es la

excepcion.
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1.1. Concepto de Pareja

De acuerdo con Gonzdlez (1997) la Real Academia Espariola, alude que
la palabra “pareja” proviene del latin par o paris, y significa igual o semejante
totaimente. La definicion viene a darse como el conjunto de dos personas que
tienen alguna corelacion o semejanza. En este sentido, Ortiz (1995} considera
que existe la idea de la pareja como una supraunidad, presentdndose como un
todo. Minello (1995), por su parte sugiere que es la unidn privilegiada de dos:
mientras que Doring (19924) sefala que al referirse a la definicidn de pareja, se
habla de no sélo aquellas personas que conviven o cohabitan en unién, sino
que son individuos que se relacionan por el apoyo y crecimiento mutuo. No
obstante, siguiendo con las ideas de Gonzdlez (1997), se dice gque una pareja
es: la unién de dos personas mutuamente elegidas para relacionarse afectiva,
amorosa y/o sexualmente. A su vez estas personas no solo poseen
caracteristicas psicolégicas sino también bioldgicas, culturales, sociales,
familiares, religiosas, econdmicas y simbdlicas; y después de la etapa del
noviazgo podrdn estar unidas ante la sociedad ya sea por lazos matrimoniales o
bien por uniones libres (aunque este Ultimo estilo de vida aun no sea aceptado
completamente, al menos en la cultura mexicana).

Alvarado y Sdnchez (1997) mencionan que la relacion de pareja es un
proceso de aprendizaje y de afectividad, existen otros autores que han ido mas
allé de esta definicién involucrando otros elementos vy situaciones relevantes,
tal es el caso de Diaz (1998). quien define a la relacién de pareja como aquella
interaccidén o intercambio, el dar y recibir entre dos personas de diferente
género, en donde cada persona puede obtener satisfaccion o insatisfaccion
mutua de dicha relacién, y en cuyo momento ambas personas se encuentran
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en una exploracién y conocimiento mutuo, con posibilidades de llegar a decidir
tener una futura vida de pareja en comun, dentro o fuera del matrimonio, con
institucién legal y/o sacramentail.

O'Neill y O'Neill (1976, en Bravo y Lépez, 2001}, por su parte tienden a
profundizar este concepto y lo describen como la relacién franca entre dos
personas, que tiene su base en una libertad e identidad igual para cada una
de las partes. Entrafic un compromiso verbal, intelectucl y emocional de
respetar mutuamente el derecho de desamollo individual.

Moreno (1997) alude que el témino de parejo designa una esfructura
vinculada entre dos personas de diferente género y cuando establecen el
compromiso de formara, ésta es considerada tradicionalmente como el
posible origen de la familia desde un punto de vista evolutivo y convencional.
Aranda (1999) considera a la pareja como la unién entre dos personas adultas
que persiguen la realizacién de un proyecto de vida en comuin y entre las que
existen unos vinculos afectivos diferentes a los propios de las relaciones
parentales o amistosas; esa unidn afectiva y ese proyecto comuin es lo que
sustenta y justifica la convivencia entre los miembros de la pareja y lo que
pemite diferenciarla de otros tipos de interacciones. Sin embargo. a diferencia
de los autores anteriormente citados, Aranda distingue entre pareja matimonial
y pareja no matimonial o de lecho. La primera es aquella que ha decidido
institucionalizar su wunidn contrayendo matimonio y regir sus relaciones
personales y patimoniales por las nomas que configuran la institucion
eclesidstica. La segunda se refiere cuando nos personas han preferido
determinar por ellas mismas el régimen al que debe someter su relacion,
evitando la regulacion prevista para el matimonio.
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Finalmente Alvarez Gayou (1996, en Gonzdlez, 1997) menciona que la
unién de una pareja y su sostenimiento radicard en que se conserven los niveles
de atraccién fisica, intelectual y afectivos, a la vez que cada uno tenga la
capacidad de captar las necesidades y motivaciones del otro ejerciendo la
comunicacion y empatia adecuadas, asi mismo deberd cada uno mantener su
propia identidad y respeto hacia el otro. Siendo este momento muy importante
para la vida de pareja la capacidad para establecer el equilibrio entre las
necesidades propias y lo que es demandado por la ofra persona.

Hasta aqui se han expuesto las ideas fundamentales sobre lo que es una
pareja con base en la ideologia tradicional, y la mayoria de las definiciones
mencionadas concuerdan en que es la unién de dos personas donde la
principal causa por la que se unen son por intereses comunes, proyectos de
vida, atraccidn fisica, entre otros; y ademds el lazo aofectivo serd detemminante
en su formacién. De tal manera que para la presente investigacion se
considerard a la pareja como la interaccidn entre dos personas. ya sea del sexo
opuesto o bien del mismo sexo, las cuales comparten lazos afectivos distintos a
los que se observan en las relaciones parentales, fraternales o amistosas, a su
vez intercambian algunas actividades con el propdsito de conocer diversos
aspectos del otro, que pemitan identificar la conveniencia de permanecer o
no junios a mediano y/o largo plazo, donde se busca la satisfaccion mutua de
necesidades emocionales, sexuales, econémicas, sociales e intelectuales.

Sin embargo, cabe mencionar que una relacién de pareja lleva implicita
la posibilidad de romper con la relacién por voluntad de una o ambas partes, si
el mutuo trato hace llegar a la conclusién de que la unién definitiva no resulta o

resultard funcional.
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Asi mismo cabe preguntarse, sDe qué forma es que se ha transformado y
modificado el concepto a través del tiempo?, porque si bien es cierto nuestra
sociedad ha sufido diversos cambios que han promovido la aparicién de
nuevas ideas, costumbres, concepciones, mitos, entre otras. De tal manera que
en el siguiente apartado, se explicard la historia de la pareja en México, con la
finalidad de conocer y analizar de donde surge la concepcién e interaccidén de
la pareja actual.

1.2. Historia de la Pareja en México

En México, la familia asume una funcidn bioldégica y social; en la primera,
su impontancia radica en la reproduccién, crecimiento y desarrollo de individuos
llamados hijos dentro de algin grupo humano; en la segunda, la familia es la
base de toda sociedad y su control nomativo estd detemninado por la
autoridad del padre, ademds de que las relaciones sociales estdan compuestas
por lazos interfamiliares de parentesco y alianza, sin olvidar también su funcion
cultural dentro del aprendizaje de los comportamientos sociales y de los valores
morales e ideoldgicos (Giraud, 1982; en Benitez, 1997).

Para poder entender los factores involucrados en la relacion de pareja en
el México actual {familia de procedencia, eleccidn del cdnyuge y la sexualidad
mismay), es indispensable remitimos a la época prehispdnica y por supuesto al
periodo colonial, del cual surge la cultura mestiza que inicia su existencia
generando nuevas tradiciones, valores, y actitudes que dieron origen al modo
familiar mexicano (Seed,1991; en Marlinez, 1995).
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En la época Pfehispénico, la forma de organizacién familiar no era la
misma para los diferentes pueblos, existian las comunidades agricolas
patriarcales ocupando gran extensidn del tenitorio nacional. Esta forma de
organizacion, estaba basada en el cultivo en comun de deteminada extension
de tierra por la familia bgjo la autoridad del padre; ademdas, de contar con un
grado de desamollo econdmico y social donde estos pueblos eran ya
sedentarios (Jiménez, 1977, en Benitez, 1997). La decisién de formar una pareja
no era una determinacién por interés personal o de los novios, ya que ésta
decision la tomabaon las familias de ambos. Sin embargo, Fielding (1965; en
Robles y Ledesma, 1993) afirma que el noviazgo o eleccién de pareja consistia
principaimente en el galanteo del hombre hacia la mujer, de acuerdo con las
circunstancias que le rodeaban. Epocas diferentes, distintas razas, grados de
civilizacién, todo ello dio origen a un sinfin de costumbres que presidieron ias
relaciones enfre hombre y mujer. EIl matimonio estaba permitido siempre y
cuando estuviera acorde con los intereses politicos, econémicos y sociales de
las familias, donde el afecto y la compatibiidad eran elementos poco
relevantes. Ademds de que la virginidad tanto femenina como masculina eran
atributos muy naturales, pero habia una enorme diferencia en cuanto a la
libertad sexual, pues era mucho peor para la mujer, si no llegaba virgen al
matrmonio. Las relaciones monogdmicas eran practicadas por la mayoria de la
poblacién, pero entre los jefes y los nobles se practicaba la poligamia (relacidén
de un hombre con varias mujeres). Se entiende que al ser estas sociedades de
tipo patrarcal, la mujer no podio ejercer la poliandria (relacién de una mujer
con varios hombres), ni tampoco se le daba oportunidad de destacar en el
darea politica o religiosa. Con respecto a los roles sociales el hombre era quien se
dedicaba a las actividades de tipo agricola, poh’ticb, religiosas y militares; en
cambio, a la mujer le correspondia el cuidado de los hijos, las labores
domésticas, asi como los trabajos de hilado y tejido (Anguiano, 1990; en
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Moreno, 1997). Posteriormente las labores del hombre y de la mujer sufieron un
proceso de diferenciacién, en las que las labores domésticas hablan perdido
parte de su importancia para la reproduccién social, y el trabajo agricola —
realizado de manera preponderante por el hombre - se habia convertido en la
labor mdés importante, y donde la participacién de la mujer fue cada vez mas
activa ya que empezaba a ser considerada como un factor relevante en la
produccién de los elementos necesarios para el consumo tanto para la familia
como para la sociedad en general. Esto pone de manifiesto que anos
anteriores a la conquista espariola las mujeres ya mostraban una gran influencia
en tareas similares a las del hombre.

Esta evolucion fue intemrumpida al iniciar el periodo de la época colonial,
debido a que las formas de organizacion familiar indigenas, ia comunidad
antigua y agricola patiarcal fueron extemminadas y cambiadas por la familia
monogdmica, que era la estructura social imperante en Espaiia. Al llevarse a
cabo la conquista de los pueblos americanos, llegaron a éstos los
conquistadores materiales, ideoldgicos y religiosos, que venian a evangelizar a
los indigenas, pero sobre todo, a implantar su poder econémico, politico y
social en el Nuevo Mundo. También es imponante seialar, gue Guenero y Diaz
- Loving (1988, en Benitez, 1997) consideran que el aspecto crucial de la cullura
mexicana y en especial de la pareja se debe al resultado de las primeras
relaciones interpersonales en los albores del siglo XVi, en el instante mismo de la
conquista, con la unién del conquistador espariol (el poder) y la indigena
conquistada (el amor); ademds, de que se creia que el indigena carecia de
alma {esto como un concepto religioso). pero el hijo del espaiol y la indigena si
la tenfan. Cuando los esparioles inmigraron al Nuevo Mundo trajeron consigo su
bagaje cultural, caracterizado por el liderazgo en el comercio, la religién vy el
gobiemo colonial; por tanto, estuvieron en la posicién de imponer sus valores
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culturales. Se dieron’ cambios radicales en la organizacién familiar de la
poblacién indigena; la actividad poligdmica entre los jefes y los nobles de
algunos pueblos fueron suprimidas y cambiadas por la familia monogamica y
junto con ésta se implanté la moral familiar cristiana. Con esto se entiende que
los relaciones familiores de la sociedad colonial novohispana, presentaran
caracteristicas étnicas y de clases sociales bien definidas. En primer lugar, las
familias nobles espafiolas, criollas y mestizas; en segundo lugar las familias
indigenas o castas del pueblo que fueron adoptando las formas de relacién
familiar que les imponian los clases dominantes (Jiménez, 1977 y Seed, 1991,en
Benitez, 1997).

A este respecto es necesario agregar que la familia indigena sufrié un
proceso importante de desintegracién, pues la explotacién a la que fue
sometida, obligd a ésta a preferir no tener familia para no ver a sus hijos
convertidos en esclavos al igual que ellos. Otra causa que influyé tanto en la
desintegracién y transformacion de las relaciones familiares como en las
relaciones de pareja, fueron las enfermedades propias de los espanoles,
situacidn que dejd como resultado hogares desintegrados, promesas
matrimoniales sin cumplirse (entre indigenas) y un gran nimero de huérfanos.

Es importante sefalar que el matrimonio en el México Colonial no era sélo
un vinculo privado entre un hombre y una mujer, sino un vinculo regulado por
instituciones de control social. De manera que el matimonio y sus propios
conflictos, estaban sujetos a la intervencién de una institucién llamada Iglesia,
que durante la mayor parte del periodo colonial registraba, legitimaba
matimonios, intervenia y regulaba los conflictos prenupciales. Los motivos para
oponerse a un matimonio, eran principalmente los de interés; es decir, que
cuando los padres no consentian la vnién matimonial usaban la amenaza de
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desheredar a sus hijos en ambos casos, estas actitudes eran consideradas
deshonrosas y condenadas por la moral del clero espanfiol. La censura moral de
estos motivos contibuyd al apoyo {de la iglesia) hacia los deseos de los hijos por
encima de la oposicién de los padres y otfros familiares. Hay que seialar que los
registros de los funcionarios eclesidsticos del México Colonial, documentaban
principalmente los conflictos prenupciales entre esparioles, en segundo lugar
entre negros y castas hispanizadas que conocian y aspiraban al ideal espafiol
del matrimonio. También es importante mencionar, que existen escasos datos
acerca de conflictos prenupciales entre indigenas, debido a que éstos al no
estar establecidos en zonas urbanas (como espafioles y negros), estaban mds
lejos de conocer las costumbres espariolas (Seed, 1991, en Benitez, 1997).,

Posteriormente durante la época del México independiente, se suscitaron
ofros cambios de tipo social y econdmicos, los teratenientes latifundistas y las
posesiones de la Iglesia Catdlica se conservaron inmutables. Los indigenas
siguieron siendo explotados y vivian practicamente sin derechos. Sin embargo,
la liberacién de México de la opresidn espanola y la formacidn de un Estado
Nacional fueron de enorme significacidn para el destino histérico de los
mexicanos. Se promulgé la igualdad de todos los ciudadanos ante fa ley, se
elimind el servicio laboral indigena obligatorio y posteriormente se eliminé la
esclavitud, quedando fuera de contexto la divisién de la poblacién en grupos
sociales. impuesta y practicada por los colonizadores (Alperovich, 1983; en
Chdvez, Méndezy Reyes, 1994).

Dentro de este periodo reformista se enmarcé un procesc de fuertes
luchas entre conservadores y liberales y entre ellos la Iglesia que deseaba
pemetuar su poder econdmico, polilico y social. Este proceso fue de
fundamental importancia para la familia, puesto que los reformadores liberales
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vieron en el poder civil del Clero una oportunidad para despojarse de este
mando y una consecuenie coaccion de la libertad del individuo en la
determinacion de sus relaciones familiares. Para minar los poderes econémicos
y sociales de la Iglesia, los reformadores utilizaron una serie de leyes, como las
desarmotizaciéon y nacionalizacién de los bienes eclesidsticos y también las que
se referian a la creacion del registro civi. De esta manera con ias leyes de
Reforma promulgadas en 1859 se quité a la Iglesia gran parte de sus bienes
terenales asi como de interferir en los asuntos civiles de la familia y del
matrimonio con reglamentaciones eclesidsticas. Es decir. la Iglesia perdié todo
poder legal ante los asuntos matimoniales y de la familic, pero el makimonio
como sacramento adquird un poder ideoldgico que regularia las condiciones
de vida de la pareja y la cual se manifesté como la tradicién familiar mas
importante. Después de quitarle todo poder civil a la Iglesia, los reformadores
liberales sentaron las bases juridicas que normailizan las relaciones familiares,
donde a través, de una legislacidn se origind el registro civil y el contrato civil
matimonial, el cual fue considerado como el Unico medio legal y moral de
fundar una familia para el Estado (Rage, 1996).

El matimonio ya no era por tanto, una unidn basada en los designios
divinos como lo considera la Iglesia, la familia dejé de ser un ente "puro y santo”
para convertise en una organizacién social primaria, base de la sociedad
mexicana. Sin embargo, ésta concepcién de la familia expuesta por los
reformadores no se opuso a su estructura existente, es decir, a la familia tal y
como se presentaba desde la época Colonial. Por otro lado, segin las reformas,
el contrato civii matimonial garantizé la libetad de decision entre ambos
cényuges en la redlizacién de la unién marital. El mévil de dicho matrimonio
seria Unicomente el amor reciproco, haciendo caso omiso de diferencias de
cullo, de raza y de posicidn social. El matrimonio era visto, como el resultado del
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ejercicio de la libertad que hacian un hombre y una muijer. Si bien, la realizacién
del matrimonio civil se concebia como la libertad de unién de ambas personas,
pero en el seno de la familia como reflejo de la desigualdad social, se proclama
la desigualdad de sexos, estableciéndose la ley de proteccién del fuerte, del
hombre sobre la mujer, la débil. Por consiguiente, la mujer seguia conservando
su situacion de inferioridad social y familiar {como en la colonia), y seguia
teniendo como labor fundamental y exclusiva la realizacidon de las tareas
domésticas (Jiménez, 1977; en Benitez, 1997).

En la actudlidad, la pareja, matimonio o familia se consideran de forma
diferente, debido a que es hasta estos tiempos cuando se refleja la
consolidacion de todos aquellos cambios drdsticos que sufridé lo que en un
principio era la unién de un hombre y una mujer. La pareja tuvo que pasar por
una serie de acontecimientos para poderse ganar esta designacién, sin
embargo, hoy podemos ver que el concepto de pareja solo existe en las
familias cuyo amaigo cultural se lo ha pemitido. En la actualidad, el concepto
de pareja, matimonio o familia, estdn cada vez mas lejos de lo que en un
principio pretendieron ser, esto es resullado Unica y exclusivamente de las
repercusiones politicas, sociales, econdmicas e ideolégicas que han foriado un
nuevo estilo de vida. Bueno (1985) menciona que debido a las fuertes presiones
y cambios sociales de nuestra época, el tema’'de pareja ha tomado nuevo
auge, se habla de crisis en la pareja, el matimonio y de la famiiia. En estos
tiempos la mujer trabaja y se niega a ser sélo un objeto erdtico, 1o que ha
provocado la inestabilidad y malestar en el matrimonio; ademd&s de que el
desarollo de las técnicas anticonceptivas y la libertad creciente de la mujer,
hace innecesario el matimonio para satisfacer las necesidades primarias
sexuales de la pareja. Camacho y Gonzdlez {1997} mencionan que la mujer ha
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senlido la necesidad de trascender los limites de la vido doméstica y ser
participe de la vida econémica, politica y social del medio que larodea.

La familia no es solamente un nucleo social que organiza las relaciones
sexuales, que protege a los hijos y que da pautas de conducta; sino que
también es fuente de desequilibrio psicosocial. La crisis de la estructura familiar
de la clase media en México, se expresa por medio de relaciones violentas,
fisicas y morales, entre padre y madre, hemnanas y hermnanos, a través de
chantagjes sentimentales, histerias, neurosis, gritos y golpes fisicos.

Esto tiene mucho que ver con la personalidad de cada uno de los
miembros de la pareja y la educacién recibida por su familia, es precisamente
el conocimiento de la pareja en México, lo que aporta las caracteristicas
psicolégicas sobre la estructura emocional de la vida conyugal o de la relacién
de pareja en la actudlidad. Se entiende que no ha sido facil describir dicha
estructura, se sabe que las emociones se han ido adaptando a los constantes
cambios en su relacién con el medio social y que a los individuos dentro de una
familia sélo se les ha pemitido expresar una parte de ellas. Por eso se dice, que
los individuos como pareja no estdn preparados para demandar sus
necesidades afectivas, sexuales, econdmicas. Porque para muchos individuos
la vida en pareja implica obligaciones, ajuste de caracteres diferentes,
conflictos y hasta el descubrimiento de ciertas facetas del otro que no se
conocian y que pueden resultar desagradables. Por eso es importante sefialar
que la pareja es mas que el estudio del hombre en su estructura psiquica, ya
que ademds de esto, tiene la capacidad de intemrelacionarse con su mundo

exterior y entre si.
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En este sentido Moreno (1997) menciona los factores mas importantes que
hacen ser diferentes a las parejas actuales de las existentes en otras €pocas. Ella
sefala que la interaccién hombre - mujer ha sido modificada, las parejas ya no
se relacionan de Ia misma forma que hace diez, veinte o cien afios, debido a
que las situaciones sociales, la economia, la televisién, los descubimientos
cientificos y tecnolégicos, han contribuido para estos cambios. Ademdas el
fenébmeno “pareja” estd muy unido al fendmeno “familia" y “matrimonio”. La
pareja ha sido considerada como un subsistema del sistema familiar y el
matimonio es entendido como la expresion del amor de la pareja. Bueno
(1985) considera que la pareja es el nicleo a partir del que se estructura la
familia, sostén emocional primaro, donde se origina la persona. social,
reforzadora de pautas y valores y escuela de comprension y convivencia. Todo
lo anterior se cumple dentro de un &mbito de interaccién definido por los
vinculos de parentesco que establece el matrimonio, la procreacién y la
crianza.

Becker (1985) resume las caracteristicas de las parejas., familias y

sociedades modemas:

» Los compromisos matimoniales, incluso entre jovenes menocres de veinte
afos, y la busqueda del cényuge con las caracteristicas personales
deseadas, son practicas habituales porque se busca mds la compatibilidad
personal que la familiar. En particular, los individuos buscan activamente
cényuges a los que puedan amar.

» Los padres tienen menos hijos.

» Aumenta la participacién laboral de las mujeres casadas.
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AU

Hay incremento en la tasa de divorcios.

No sélo las familias estdn menos interesadas en el control y adiestramiento de

A\

sus miembros, sino que también estdn menos capacitadas para estas tareas
ya que sus miembros se dispersan tratando de encontrar mejores
oportunidades.

A partir de estos antecedentes, se puede observar que lo que en la
actualidad llamamos eleccién de pareja o relacion de pareja, no es un proceso
vinculado con la tradicidn en los hombres y mujeres sino que tiene todo un
trasfondo que va a pemitir su formacién o su separacién. Se ha distorsionado
en gran proporcién el concepto de pareja, pues para unos es la unidén sin
compromiso y para oiros es la unién con la persona con quien compartirén el
resto de sus dias. En esta época han ocumido cambios importantes a nivel
econdmico, politico, cientifico, tecnoldgico, religioso y social, los cuaies han
repercutido en la eleccion de pareja, al crear nuevas condiciones. La pareja se
elige de manera voluntaria, considerando criterios como la apariencia fisica, las
capacidades intelectuales y afectivas, de este modo, elementos que antes se
habian considerado importantes en el momento de elegir pareja, en la
actualidad han perdido importancia, uno de ellos es la virginidad., ya que a
partir de la liberacidn femenina de los anos 60's, se ha conceptualizado a la
mujer de diferente manera, es decir, como un ser capaz de decidir sobre su
cuerpo y de explorarlo, ademd@s de reconocer que su valor como persona no
se limita al himen. De este modo la sexualidad de la mujer, en la actualidad, se
vive de diferente manera, ya que las relaciones sexuales no tienen como objeto
principal la reproduccién, sino que esta prdactica es realizada para producir
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satisfaccién sexual en la pareja, de modo que ambos integrantes de la pareja
se encuentran involucrados.

Por ofro lado, las personas en la actualidad se casan no necesariamente
por amor, debido a que buscan encontrar cierta estabilidad a nivel econdmico
asi como emocional para enfrentar a una sociedad que se encuentra en
constante cambio. Ademds, en las Ultimas décadas se ha retrasado la edad del
matrimonio por varas razones: una, porque ia vida conyugal es hoy mas dificil
que antafo, debido a los enormes y veloces cambios producidos en la cultura
moderna; otra porque la liberacién de las costumbres estd conduciendo a una
sociedad mds abierta, mds permisiva, hedonista y materialista; y por, Ultimo,
porque ha cambiado la concepciéon de la vida, ya que antes los hombres se
casaban al finalizar el servicio militar y las mujeres que no se casaban antes de
los 25 aios se consideraban unas solteronas. Hoy los criterios son distintos, entre
ofras porque la mujer, al igual que el hombre estd inmersa en sus tareas
profesionales (Rojas, 1997 en Bravo y Lépez 2001).

1.3. Factores que influyen en la Eleccién de Pareja

Antes de que dos personas formen una pdrejo, deben de atravesar por
todo un proceso para elegir a un individuo que reina todas las caracteristicas
necesarias para tener una relacién afectiva. Asi mismo, estos elementos que
una persona busca en ofra, estén influidos por: la sociedad, la famiiia y las
experiencias de las personas. La primera es importante porque es la encargada
de plasmar todos los mitos, expectativas y estereofipos fisicos e ideoldgicos que
conducen y mantienen a una relacion de pareja; y la segunda es la fuente
principal de la transmisién de estas ideas sociales, mediante la educacién de los
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hijos. No obstante, la'familia promueve de una manera intensa, la forma en la
que una persona se desenvolverd con los otros, y por tanto también regulard la
eleccién de pareja, ya que siendo la base de la sociedad aportard los
elementos para la construccién y desanollo psicosocial de sus miembros. Al
hablar de las experencias, es indispensable resaltar que éstas influyan en la
eleccidén de pareja, debido a que con ellas un individuo aprende a interactuar
con otras, que posean ciertas caracteristicas, y en el sentido de relaciones
afectivas, tiende a refinar cada vez (por lo general), conforme transcurra el
tiempo, esa busqueda, dado que ya se habrdan establecido los elementos que
debe tener un individuo para ser elegido.

1.3.1. Sociedad

La sociedad es la principal entidad encargada de plasmar los mitos,
creencias, expectativas y estereotipos fisicos para que una persona decida
formar una pareja con ofra. La forma en la que muchas veces los difunde es a
través de los medios de comunicacion, hoy en dia es posible mirar la television y
ver que por ejemplo la mercadotecnia presenta comerciales con altos
contenidos sexuales, quizd este impacto en el televidente sea que el primer
criterio de eleccidn sea la apariencia fisica, y sélo quedarse hasta ahi, es decir,
no darse la oporunidad de conocer a la otfra persona y valoraria por los
aspectos psicolégicos que la caracterizan. A su vez este tipo de mensdgjes
promueven constantemente que la importancia de las relaciones sexuales en la
pareja, pasen a primer témino {Campos, 1993).

Sin embargo también existen algunas otras formas de plantear a un
individuo segun Hite {1988). qué es lo que se debe considerar para elegir una
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pareja, y una de ellas es mediante el uso de normas sociales, tales como: en el
caso de la mujer, provenir de una familia honesta, respetable, que ésta sea
“decente"”, que no se preste a relaciones inadecuadas — andar con varios
hombres a la vez -, que sea atractiva fisica y emocionalmente, que sea virgen; y
en el caso del hombre, que aparte de provenir de un nucleo familiar honesto,
sea trabgjador, inteligente, que sepa brindar proteccién y seguridad a su
familia, y algunas veces, que goce de buena posicién socioecondmica. Todos
estos elementos, quizd pueden ser ejemplificados a través de las tan famosas
telenovelas que muchos individuos observan y toman en consideracion para
actuar conforme a lo que se estd presentado. Los protagonistas de estos
espacios televisivos, generalmente cumplen con todas las caracteristicas
anteriormente mencionadas, y quizd el mensaje sea que al actuar o al elegir a
una persona con dichos elementos se garantizarG la safisfaccién personal,
dado que generalmente todas estas historios tienen desenlaces felices. Sin
embargo, con todo esto no se pretende decir que todo lo que la sociedad
expresa a través de los medios de comunicacién sea malo, ya que como parte
contraria, también ha realizado programas y comerciales, donde se exalta la
importancia de la vida de pareja sin violencia, la igualdad de los derechos de
la mujer frente a los del hombre, aspectos que también hacen que una persona
tienda a buscar a alguien que no tenga estas manifestaciones de violencia,
misoginia, entre ofros. '

Otro aspecto importante que influye en la eleccién de una persona para
formar una pareja, son las opiniones de los amigos de cada candidato.
Generalmente cuando una persona tiene un prospecto, comenta con su grupo
social sobre las caracteristicas fisicas y psicolégicas que éste tiene, y este nicleo
tenderd a dar “consejos” con la intencién de que el individuo sepa si hard una
eleccién acertada.
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Comentarios como: "ten cuidado si él desea tener sexo contigo desde la
primer cita formal" o en el caso contrario, “si ella acepta tener sexo contigo
desde la primer cita, entonces es una mujer fdacil"; “él debe ser cabalieroso
contigo, y una manifestacién de eso es que te abra la puerta del coche
cuando subas o bajes de éste"; y quizd en aspectos mdas profundos como sus
rasgos emocionales, también han de escucharse comentarios como: "ten
cuidado si él depende mucho sentimentalmente de su mamd, si es asi va a
preferir mdas a ésta que a ti". “ten cuidado si es una mujer sobreprotegida en su
hogar, alrato no te dejardn salir con ella” (Rage, 1996).

Por otro lado, las creencias populares, pueden llegar a ser las reglas para
la toma de decisibn de iniciar una relacién, propiciando la creacidn de
expectativas falsas de la pareja e incluso llegando a aceptar la violencia,
agresiéon o destruccién psicolégica cuando ésta se haya formado. Todo esto es
importante, para analizar dichas creencias erréneas {mitos) con el fin de poder
ofrecer a las adolescentes y jovenes informacidén acorde a nuestra realidad que
les pemita poder establecer una relacién de pareja funcional, Al respecto
Pineda y Ramirez (1997), describen algunos de los mitos mé&s comunes durante

la eleccidon de pareja:
» Es un diamante en bruto que necesita pulirse.

En muchas ocasiones uno de los miembros de la pareja se adjudica el
derecho a cambiar la forma de ser del oto, sélo porque tiene otras
expectativas o deseos, tratando de qjustaria a sus necesidades. No se foma en
cuenta el derecho de la otra persona a la autonomia y a satisfacer sus
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necesidades personales, lo que puede traer como consecuencia que la pareja
se sienta acosada y/o se resista al cambio.

Estd idea generalmente surge durante el periodo del galanteo, etapa
durante la cual los prospectos se conocen para tomar la decisién de formar
una pareja.

» Mas vale malo por conocido que bueno por conocer.

Cuando se llevan algunos afios de amistad o se tiene referencias por
amigos o conocidos sobre el prospecto, se prefiere formar una relacién con
éste, en vez de conocer a otras personas, ya sea por miedo a quedarse solo o
de no encontrar a alguien. Se suele creer que se estard solo, anulando la
capacidad de tomar decisiones, de encontrar nuevas relaciones o amistades.

» El espiritu de rescate.

En ocasiones, cuando dos personas se empiezan conocer, tienden a
externar sus experiencias personales, a veces diciendo: "en mi casa no me
comprenden, pero tu si lo haces", "me siento solo (a), pero a tu lado es distinto”,
“en mi relacién anterior mi pareja me hizo mucho daiio, pero se ve que tu no
eres de esos (as}", en fin; cudl sea el comentario se trata de impactar al otro,
planteando que necesita a una persona como ella, y quizd al tratar de
ayudarlo a solucionar sus conflictos, se tome la decision de formar una pareja.

No obstante, cabe mencionar que Sdnchez (1993, en Alvarado y
Sanchez, 1997) considera que la sociedad misma, apoya dos erores
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importantes en el prbceso de eleccién y conformacién de una relacién de
pareja, fales son:

» Laidealizacion.

Se atribuyen cualidades y virtudes a una persona que por lo comun no
posee, debido a ello se pretende cambiar a la pareja en su modo de ser,
logrando con ello incomodar al otro, asi como desarollar inseguridad, temor al
rechazo, y disminucién de la autoestima.

> La premura pasional.

A esto se debe la mayor parte de los fracasos matimoniales, ya que “en
los noviazgos superficiales hay una gran urgencia de ser querido y admirado,
estd basado en atributos fisicos, impaciencia sexual, exceso de celos y
busqueda de control”.

De este modo, la sociedad y sus preceptos conducen a los individuos a
elegir pareja de modo voluntario y libre, pero tal vez con dos posibles
finalidades: la primera seria que sélo el amor es importante, que no hay mds
interrogantes que hacerse, que si se ama al otro hay que comprometerse, y de
ello se observa que, al investigar los motivos para elegir y formar una pareja es
habitual escuchar que la eleccidn sdlo ayuda a una descripcién respecto a
circunstancias espacio-temporales, “lo encontré aqui y ahora” que se asumen
responsables de la condicidn que llevé a la unidn; sin embargo, el hecho es que
muchos individuos no son capaces de analizar congmentemente por qué se
han casado, ni por qué se elige en particular a la pareja del momento, de este
modo, el sujeto se compromete con quien creyd podia satisfacer sus deseos,
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aunque éstos no sedn necesariamente explicitos para el propio individuo, y
posteriommente se encuentre con que no es asi y surjan conflictos entre la
pareja. Otra finalidad es que posiblemente el sujeto considere que con la
préxima pareja que tenga no pensard en comprometerse, asi es que los criterios
de eleccidn seran distintos, quizds solo ser@ para satisfaccion de necesidades
sexuales, para agrandar su circulo social o simplemente tener a alguien con
quien compartir sus actividades cofidianas (Souza, 19946, en Bravo y Lépez,
2001).

1.3.2. Historia de Vida y Familia

La familia es quizd la principal fuente que influye a una persona para
elegir a otra como candidato para formar una pareja. Sobretodo en la cultura
mexicana, es muy comun encontrar que desde que un individuo es pequeiio,
los padres comienzan a infundirles estereotipos sociales que a su vez éstos algin
dia aprendieron. Son frases que van desde “tu novio (a) debe de poseer un
buen atractivo fisico”, "tu novio debe agradarte con detalles materiales”,
“*debe ser fiel" y en fin, la lista es larga y todos estos mensajes fundamentan que
a futuro se tenga una minima referencia de los atractivos que debe tener una
persona para ser elegida, ya que no hay que olvidar gue cuando una persona
inicia una relacién de pareja. aprenderd otro tipo de conocimientos como
valorar al otro por sus caracteristicas emocionales, por las cosas que aporta
{comunicacién, comprensién, amor, elcétera) que le pemitirdn convivir
placenteramente en este sentido. Asi, conforme crece el individuo, la familia le
va transmitiendo ideas y costumbres que tomard en cuenta para formar una
pareja, uno de ellos segun Becker {1985) hace referencia al por qué y para qué
elegir a otro. Dentro de la primer pregunta se encuentran aquellas razones que
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son consideradas como los atributos fisicos e ideolégicos que tiene una persona,
es decir, un individuo podrd ser elegido si cumple ciertos requisitos como:
inteligencia, honestidad, responsabilidad, compromiso, lealtad, seguridad,
atractivo fisico, entre otros. Mientras tanto, con la segunda pregunta se intenta
que una persona encuentre en el ofro la satisfaccion de necesidades
psicolégicas, tales como: comprensién, companlia, seguridad, apoyo, equilibrio
emocional, entre otras. De esta manera, una vez que un sujeto considere que
estd@ apto para iniciar una relacién afectiva, tenderd a elegir a alguien que
cumpla con los criterios que en casa le ensefaron (aunque estos se modifiquen
con el tiempo mediante las diversas experiencias que éste tenga con distintas
personas) y una vez que haya encontrado al candidato idéneo intentard hallar
la aprobacién de la familia, con la intencion de comprobar si ha hecho una
buena eleccién. La familia ha de conocer al candidato y mediante
comentarios haré conocer su aprobacién o reprobacién de que aqguella
persona tenga un vinculo afectivo con el miembro del nicleo.

Camacho y Gonzdlez (1997} consideran que otra forma en la que la
familia influye a un individuo para elegir a otro, e€s con base en la manera en
que los padres se hayan desenvuelto como pareja, es decir, si su vida en
conjunto se caractenzé porque existia amor, comprensién, respeto, fidelidad,
entre otras, entonces los hijos tenderdn a buscar parejas con estos aspectos; de
lo contrario, tal y como se explicard en el capitulo siguiente, si los padres
tuvieron una interaccién donde hubo rfas, infidelidad, falta de carific y demds,
entonces los hijos buscaran personas que posean estos mismos aspectos.

Por otro lado, es cierto que no sélo la familia influye para la eleccién de
pareja, sino también para que alguien sea elegido por otro. Esto es muy claro
cuando se comienza a educar a los hijos para que sigan una linea de patrones
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cognitivos y conductiales; es decir, en el caso de las mujeres, desde pequeias
se les transmiten los estereotipos de que deberdan tener: ser femeninas,
amorosas, comprensivas, inteligentes para la resolucién de conflictos en la
pareja; mientras que al hombre se les infundes que deban ser amorosos pero
con limites, ya que es mas caracteristico que una muijer 1o sea, y hablando de la
cultura mexicana se tiende mas hacia el machismo, que sepa dar seguridad y
comprension a la pareja, que sea responsable, que tenga sus objetivos bien
definidos, entre otros (Lammoglia, 19946).

Todas estas formas en que la familia educa a los hijos para elegir y ser
elegidos en el dmbito de pareja, conlleva a que un individuo conforme también
su historia de vida, la cual es entendida como aquellas experiencias que un
sujeto ha vivido y lo ha hecho crecer y desamollarse como tal. Y una vez que
éste ha aprendido la manera en la que deberd elegir a una parejo, entonces
comenzard su busqueda y aprenderd de otra manera lo que es vivir en pareja
{aUn en la etapa de noviazgo), dejard de ser un espectador de lo que es una
relacion aofectiva a través del ejemplo de sus padres.

Papalia (1988) asume que cuando una persona ha comenzado y
mantiene un noviazgo, aprende nuevas formas de relacionarse, sin embargo
cuando esta pareja se haya disuelto, retomard solo aquellos aspectos que le
hayan sido gratificantes, para su préxima interaccion afectiva. Y por
consiguiente, conforme vaya teniendo mds experiencias en este dmbito,
entonces tenderd a elegir con mayor decision, al menos tedricamente, dado
que ya habrd sentido, manifestado, recibido y fomentado, todas las
satisfacciones que se obtienen de unarelacién de poréjo.
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Ahora bien, no hay que olvidar que cuando una persona decide elegir a
otra, es también porque ésta ya ha definido cada una de los por qué y para
qué de una pareja, ha trazado planes a corto o largo plazo, ha aprendido
cada una de las ensenanzas que la sociedad, la familia y la vida misma e han
marcado: y en este sentido cuando de eleccién se trata, todos los elementos
anteriormente descritos, entran en conjunto ya que el hombre al ser un ente
individual y social, no puede separar e ignorar a estas fuentes de influencia.

1.4. Establecimiento y Caracteristicas de una Relacién de

Pareja

En pdginas anteriores se planted la trayectoria que ha tenido el concepto
y la historia de la pareja en México, desde sus orfgenes, su evolucién y su actual
concepcion. En este apartado se describird lo que es ya una relacion de
pareja, empezando por la fase del noviazgo, hasta las fases que se establecen
cuando dos personas deciden tener una vida en conjunto. Asi mismo se
expondrdn las caracteristicas de una relacion de pareja, ya que no hay que
olvidar que una vez que se forma una interaccién afectiva con otra persona,
también se observaran elementos que establecen la diferencia entre otro tipo
de convivencias, como son las parentaies o amistosas. Cabe mencionar, que
todos estos aspectos que forman a una relacion de pareja, estan intimamente
relacionados con todos aquellos cambios ideolégicos que la sociedad
mexicana sufrié a través de la historia, y en definitiva se intenta que cuando dos
personas estan unidas afectivamente, al menos se caractericen por estos
elementos, debido a que de esta forma e independientemente de la fase de
pareja en la que se encuentren, deberdn ser personas sujetas a dar y obtener
un crecimiento y desarollo personal.
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1.4.1. Fases de la Relacién de Pareja

Algunos autores como Tordjom (1989) han establecido las fases de una

pareja, éstas son:

Fase de Noviazgo

Esta etapa se inicia con el encuentro y primer contacto entre un hombre
y una mujer, surge entre ellos un grado cada vez mayor de atraccién fisica y
afectiva, hasta llegar al estado en que la presencia de ambos llega a
convertirse en una necesidad imperiosa que los impulsa, poderosamente, uno
hacia el otro con la sensaciéon de que esa persona es la Unica que puede
satisfacerio todo, que tiene todas las cualidades y se desea estar con ella toda

la vida.

Cuando esto sucede, es facil afirmar que los miembros de esa pareja han
llegado al estado del enamoramiento, durante el cual diferentes emociones y
afecciones surgen entre cada uno de los miembros de la pareja, generando y
haciendo mds estrecha aquella unién. Estar enamorado significa vivir en un
"estado alterado de conciencia", es decir, vivir parciaimente fuera de la
realidad, con minimas posibilidades de escuchar otras voces que no sean las
interiores. Pensar que en esta situacién se puede hacer una verdadera
seleccién racional y consciente de la pareja comecta, es tener una idea falsa
de lo que realmente es el proceso de formacién de una verdadera pareja. Una
buena sefal de que se eligid a la pareja adecuada es precisamente la

presencia del enamoramiento.
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Sin embargo, para Rage (1996} es necesaro mencionar que para que ese
mecanismo del enamoramiento funcione a favor de una buena seleccién, se
requiere -idealmente- que la persona elegida tenga una IDENTIDAD lo mejor
definida posible y un buen concepto de si misma, que le dé la seguridad
necesara para presentarse ante los demds con una forma de ser y de pensar
que la diferencie como un ser individual dentro de su ambiente.

En esas condiciones, el enamoramiento surgird con mas facilidad hacia la
persona comecta y quien lo viva, tendrd mayor facilidad para dejar fiuir la
energia del enamoramiento y le llevard a consolidar su relacién con un
verdadero compromiso de exclusividad y de pemanencia indefinida con su

pareja.

La persona que en la adolescencia y primeros afos de su juventud no
logra consolidar esa identidad y no se sienta muy segura o satisfecha de si
misma, tendrd menos posibilidades de motivar un verdadero enamoramiento
en la direccién correcta y no serd raro que pase de una relacién a ofra sin
comprometerse profundamente, resistiéndose al auténtico enamoramiento y
mds aun, al compromiso. Existen dos tipos de personas: las que valoran y
piensan muy bien, en foma racional, los pros vy los contras de una relacion y
habitualmente encuentran algo para teminarda vy, las que aplazan
indefinidamente el compromiso formal, Jgeneralmente con buenas

justificaciones (Gonzdlez, 1997).

Por otra pare, Diaz (1998) comenta que el enamoramiento es algo
transitorio que estd destinado a desaparecer naturaimente en un tiempo maés o
menos breve, pero esto no es un sinfoma de que algo grave esté pasando
entre ellos. Esta ausencia senala el momento en que la pareja tendré que
empezar a frabajar por darle vida al “*Amor Adulto”, que es ese amor maduro o
estable con el que todos suefian y que, desafortunadamente, muchos piensan
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que se da en forma automdlica y gratuita, y se decepcionan al ver que no es
asi.

Otros autores como Alvarado y Sdnchez (1997) consideran un tercer
aspecto que se debe mencionar, hacer una buena eleccién de pareja no
significa lograr el ideal que presentan los cuentos de hadas: “se casaron y
fueron muy felices por siempre"”. Aunque esta es la expectativa con la que
todos entran al matimonio, no es lo que coresponde a la realidad. La relacion
entre dos seres humanos a nivel de pareja, no es un medio para vivir siempre
felices y en pemanente amonia, paz y tranguilidad, sino un medio excelente
pdrcl ayudarlos a madurar a través de lograr un conocimiento cada vez mas
amplio de si mismos y descubrir aspectos negados o desconocidos que pueden
ennquecer la vida de cada quien. Este proceso de autoconocimiento, al cual
contribuye la pareja de manera muy especial, significa enfrentar malestar,
incomodidad y hasta dolor y sufrimiento. Es vivir conflictos que inevitablemente
surgen entre las parejas y al lograr la solucién de los mismos, descubrir el

enngquecimiento personal.

Como conclusién de esta etapa se puede decir que la pareja de novios
que la vive, deja fluir el entusiasmo del enamoramiento y aprovecha la energia
que éste ofrece para prepararse en el comienzo de la vida en comun. Asf
mismo esta fase pemite que cada uno de ellos conozca algunas de las
coracteristicas psicolégicas {emociones, pensamiento, sentimientos) de la otra
persona, ya que sdlo de esta manera podrdn establecer un compromiso de

querer permanecer juntos.
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Fase de Compromiso

Después de haber atravesado por la etapa del noviazgo y si es que la
pareja ha llegado a conocerse lo suficiente, y por tanto cumplen con las
expectativas particulares de cada uno sobre la concepcién de una relacién
afectiva, es posible que deseen establecer un compromiso para compartir
todos sus planes de vida. Cuando una pareja decide iniciar la interaccién en
conjunto, no es raro que reciba opiniones en el sentido de que antes de dar el
paso definitivo, *hagan la prueba" de vivir juntos sin casarse, para darse cuenta
si son capaces de funcionar como pareja, sin tener que enfrentar un divorcio en
caso de que no lo logren. También se les llega a decir a las parejas que o vean
al divorcio como un tdgico fracaso, aunque ocura tempranamente, sino
como una opcidn que muchas parejas foman en la actualidad para no “echar
a perder” sus vidas y las de los hijos y, como un trédmite que los libera de una
situacién intolerable (Bravo y Lopez, 2001).

No obstante, si la pareja decide establecer su compromiso mediante el
matrimonio, Rage {1996) asume que el rito de la boda no es sélo una costumbre
social para quedar bien ante los demds ni una imposicidn religiosa para cumplir
con un mandato arbitrario. Tampoco es un acto que en forma mdgica
proporciona una investidura que automdticamente va a hacer funcionar bien
la relacién y asi se cumpla el anhelado: "se casaron y fueron felices para
siempre". En la ceremonia de la boda, ambos expresan libremente su
compromiso ante una comunidad, en un ambiente especial creado para dare
realce a la uniéon. Esto facilita que cada uno asuma, en forma responsable, su
nueva condicién de esposc y esposa dejando atrds la condicién de solteros.
Ayuda a construir el puente para la transicién de la etapa del noviazgo a la del
matimonio. Hacer esto de manera voluntaria y consciente, proporciona la
energia necesaria para empezar a transformar el enamoramiento y el
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apasionamiento iniciales, en el verdadero amor adulto que todos los que se
casan desean encontrar y por el cual es necesario trabajar dia con dia.

Fase de Mafrimonio

Después del compromiso hecho ante la sociedad, la mayoria de las
parejas, por no decir que todas, empiezan a darse cuenta que vivir en forma
cofidiana con la pareja bgjo un mismo techo, requiere de algo mds que
ilusion‘es y buenas intenciones para lograr que su relacién funcione bien. Para
empezar, cada uno de los miembros de la pareja necesita enfrentarse al hecho
de que han dejado de ser hijo o hija de familia. Ahora son el esposo o la esposa
de una persona con la que se han comprometido. Cada uno es yo un adulto
independiente de su familia de origen y necesitan aprender una nueva forma
de relacionarse con esa familia y establecer limites para evitar que se
entrometan en la nueva familia que los dos estdn iniciando. En segundo lugar,
el compromiso contraido con el cdnyuge requiere limitar actividades que antes
se hacian libremente como soltero, para dare ahora pirioridad a la relaciéon de
los dos (Moreno, 1997).

También es imporiante que establezcan acuerdos entre ellos para regular
su nueva forma de vida. Cada uno estG aportando a esta convivencia su
propia individualidad con hébitos, costumbres y formas de proceder adquiridas
por la educacidén que cada quién recibid. Se requiere unir esas dos
individualidades mediante acuerdos tomados en comun acerca de muchos
asuntos como los horarios de trabgjo, la disposicion del tiempo libre, la
administracién del dinero y muchas cosas mas.

Es evidente que al tratar de establecer estos acuerdos van a surgir las
diferencias entre ellos. Si recuerdan que estas discrepancias pueden que
contengan la riqueza potencial de su relacién, podran hacer el esfuerzo por
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lograr los acuerdos 6unque esto rompa, momentdneamente, la amonia o
tranquilidad que desean tener y los lleve a discusiones en las que se sientan
incémodos por verse confrontados con 1o que no les gusta de si mismos. Sin
embargo, si los dos estan dispuestos a trabagjar activamente por su relacién y a
no dejar asuntos pendientes que se conviertan en un lastre en el futuro, podran
aprender que los conflictos, grandes o pequenios, son parte inherente de la vida
de una pareja y que buscarles solucién, en vez de negarlos o evitarlos, es algo
enriquecedor que les ayuda a madurar. Lograr este crecimiento personal a
través de las experiencias vividas con la pareja, es vivir la relacién de una
manera funcional y preparar el temreno para pasar a la siguiente etapa que estd
marcada por la llegada del primer hijo (Campos, 1993).

Fase de Mantenimiento o Ruptura

ta situacién contraia a la de intentar establecer soluciones a los
conflictos, es quedar vinculados emocional o fisicamente a las familias de
origen, resistise a abandonar las actividades de soltero, no establecer sus
propias nomas de funcionamiento o huir de las situaciones conflictivas,
buscando distractores como el trabagjo o las amistades, es vivir esta etapa de
manera disfuncional, es obstruir la madurez que puede lograrse y dejar asuntos
inconclusos que van a dificultar, en el futuro, la relacién (Tordjam, 1989).

Otro punto muy importante de esta etapa de la vida de un matimonio es
que en un plazo no muy largo, ambos se dan cuenta que no se cumplen las
expectativas que tenian acerca de su relacidn. Como esas expectativas
generalmente se relacionan con recibir carifo, comprénsién, apoyo a lo que es
cada uno, en la medida en que cada quien lo necesita, el no recibiflo como se
desea, produce malestar y desilusion, y hasta la sensacién de haberse
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equivocado en la eleccidn del cényuge. Ante esta situacién, cada uno de los
dos tiene varias posibilidades.

La primera es que al no recibir todo aquello que esperan, comiencen a
encontrar defectos y por tanto se susciten las criticas, confrontaciones y motivos
de malestar, y tomen la decisién de dar por terminada la relacién a través de
un divorcio que, generalmente, deja inconclusa la tarea que le tocaba a cada
unos respecto at ‘hacery ser" con su pareja para alcanzar mayor madurez,

Otra mdés es que no se dé la separacién fisica, pero si una separacién
emocional que los lleve a verse como dos extrafios que comparten la casa, la
cama o la mesa, pero no sus vidas, y que cada uno busque su, propia
realizacién por otros caminos como concentrar su atencién sélo en los hijos, en
el trabgjo, la vida social o, incluso, en relaciones extramaritales.,

La tercera posibiidad es que cada uno puede asumir una actitud
madura (que depende de lo firme de su identidad) y enfrentar la realidad de
que la relacidn con la pareja no es solamente una fuente continua de
satisfacciones o de bienestar, sino algo por lo que hay que trabajar con amor,
voluntad y esfuerzo.

1.4.2. Elementos que componen una Relpclén de Pareja

Una vez que la pareja se ha establecido, la literatura ha proporcionado
algunas caracteristicas que poseen, por tal motivo en este apartado se
describen los elementos presentes o de suma importancia dentro de una
relacién de pareja ya confoormada, mismos que van a ser determinantes en la
solidez o superficialidad asi como en la duracién y continuidad de la relacion.
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Amor

Si bien, el amor es en la mayoria de las veces, un concepto dificil de
definir, existe una perspectiva muy acertada al respecto y es la Frommm (1972; en
Mata 2000), quien distingue los tipos de amor:

a) Amor romadntico: tiene sus raices culturales en el pasado, pero
sobreviene en la actualidad a través de innumerables cuentos de hadas, que
son transmitidos por generaciones, y que los medios masivos de comunicacion
han recogido, adaptado y explotado a través del Cine, T.V,, Revistas, Novelas,

etcétera.

El amor roméntico se define como ‘“la proyeccién de las necesidades
de un individuo sobre un objeto de amor”. El amor romdntico es la busqueda
del compaiero ideal que personifica todas las perfecciones y los atributos
divinos que el propio individuo cree necesitar. Asi mismo, dicho autor enumera
algunas ideas que se suelen tener bajo esta concepcidén de amor:

» Ven el problema de amor principalmente mds como de ser amado que
de amar.

» Creen que amar es facil, mientras que encontrar el “objeto amoroso” es
dificil.

» Creen que el amor estd mds alld de la comprensién y que no se puede

aprender a amar.

b) El amor maduro: se produce después del conocimiento del companero
amado Yy de la experiencia con él. En ocasiones puede surgir a raiz de un
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periodo de desilusion de un amor romdntico, es decir, del denrumbe de la ilusion
amorosa idealizada, abriéndose camino hasta llegar a un nuevo concepto de
amor, basado no en necesidades proyectadas, sino en una valoracion redlista
mutua, asi como una profunda valoracién de uno a ofro como personas Unicas
y distintas. Es asi como Fromm (1972; en Mata 2000) afirma que el amor maduro
comprende cuatro elementos bdsicos:

» La preocupacion activa por la vida y desamolio de aquel a quien se ama.
» Responsabilidad creativa por las necesidades fisicas y psicolégicas del
otro.
"> Respeto por el ofro, capacidad de ver a la persona tal como. es, de
reconocer su individudlidad particular.
» Conocimiento de uno mismo, del otro y de la naturaleza del amor.

El amor maduro es sensible a las necesidades del ofro y se entrega sin
egofsmos con el fin de enriquecer la vida del otro pero sin sacrificar la integridad
personal. El amor duradero y maduro requiere el compromiso total de dos
clases de sentimientos, identificacién con el semejante y responsabilidad con el
préximo, que es algo consciente y duradero. Contfrario a esto, un amor
romdantico ocure cuando la persona busca llenar vacios propios a través de la
persona en lugar de desarollar los recursos propios, colocando a la ofra
persona en un nexo esclavizante.

Avtoestima de cada miembro
Otro de los elementos de suma importancia es la autoestima, al respecto

Sullivan {1953, en Rage, 1994) dice que la personalidad subraya la relacién entre
personalidades y no el estudio de una sola. Por lo cual, para conocerse a sf
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mismo es necesaro tener la experiencia de convivir con otras personas. El ser
humano existe como una persona Unica, pero su persondlidad sélo puede existir
en relacién a otras, es asi como sabremos quienes y cémo somos. Es a través de
las relaciones interpersonales como se forma nuestro autoconceptio y
autoestima. El modo como nos sentimos con respecto a nosofros mismos afecta
a todos los aspectos de nuestra experiencia, desde la manera en que
funcionaremos en el trabagjo. en el amor, en el sexo, hasta nuestro proceder
como pareja, padres, formadores y las posibilidades que tenemos de progresar
en la vida,

Para la formacién y mantenimiento de una relacién de pareja segun
Benitez (1997). se debe tomar en cuenta sus tres partes esenciales, los individuos
que la forman. Un “yo", un “10" y un “nosotros”. Esto quiere decir que los tres
estdn presentes integralmente y ninguno de los miembros pierde su propia
individualidad. El yo sigue siendo yo: el U sigue siendo tU, y nace una nueva
persondlidad de esta relacién: el nosotros. Si se niega cualquiera de estas
partes, es muy probable que la relacién perezca. E!l verdadero amor es saber
dar y recibir, cada una de las partes vive este dinamismo, porque a través del
trato continuo se van desamollando, creciendo y logrando un nuevo estilo de
relacion responsable y amorosa. El nosotros estd destinado, asimismo, a ser un
miembro de la relacién, productivo y en desamolio. De forma contraria, no se
puede vivir una relacién sana si un miembro absorbe al otro y le quita su
libertad de ser responsable y comprometido. Tampoco se trata de tener vidas
paralelas, en donde cada quien fiene su propia vida y no existe una vida en
comun. Asi, la verdadera pareja es aquella en la que ambos se permiten tener
su propia intimidad y vida propia, pero también tiene una vida en comun. Es
una verdadera relaciéon “yo - t0", de corazdn a corazdn, en la que no se usan

sino que se apoyon mutuamente.
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Complementariedad

En la pareja, la complementariedad entre hombre y mujer alcanza su
mdaxima expresidn. Para comprenderiq, la cuestion fundamental es la distinciéon
entre hombre y mujer. ambos poseen de modo pleno y no incompleto la
naturaleza humana. Lo masculino vale lo mismo que lo femenino: femineidad y
vilidad son valores iguales, pero son distintos y complementarios (EDAC, 1996
en Mata 2000).

Hombre y mujer, entonces, se complementan pero no se “completan”,
puesto que uno no es la parte que a ofro le falta; no son como dos medias
naranjas ya que, si asi fuera, sélo se sentiian plenamente realizados al unirse
con la ofra persona para formar una unidad, y fuera de esta unidn se
considerarian como seres imperfectos que no pueden llegar a redlizarse
plenamente. Es cierto que hombre y mujer son complementarios, pero
Unicamente en el orden de los fines, de lo que juntos pretenden alcanzar como
personas. De ahi la necesidad de distinguir entre “completarse” y
“complementarse". Hombre y mujer se complementan en sus fines pero no se
completan como personas (Gonzdlez, 1997).

Comunicacién

Para Rage (1996) la pareja se comunica entre si de varias formas: hablan
y se tocan, sonrien y lloran, van juntos y se separan. Cuando la comunicacién
entre los dos miembros es directa y sincera y hay una comiente libre de
sentimientos e ideas, cada miembro se ve como emisor y receptor del otro,
dando y pidiendo emociones, informacion, sugerencias, acuerdos y
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desacuerdos. Este infercambio requiere de habilidades que con frecuencia
nunca se han aprendido o no se utilizan adecuadamente, por o que no hay
ajuste entre ambos miembros de la pareja. El componente verbal son las
palabras y el modo de usaras, siendo el estilo un atributo particular de cada
individuo. La comunicacién no verbal se da por medio de conductas que
enfatizan el contenido del mensoje., asi como la carga afectiva y emocional,
tales como el tono de voz, la expresion facial y la postura corporal, pudiendo
ser importantes, como las palabras usadas en redlidad.

La comunicacién en la pareja de acuerdo con Liberman (1987) incluye 3
etapas: 1) darse cuenta y reconocer los mensajes del otro; 2) procesamiento
cognitivo de esos mensajes y desamollo de ideas para posibles respuestas y 3)
devolver los mensgjes con sus componentes verbales y no verbales. Cabe
mencionar que una buena comunicacion tiene lugar cuando los efectos reales
sobre el receptor coinciden con los efectos deseados del emisor (coherencia y

reciprocidad).

Un factor importante dentro de la comunicacion es la asertividad, ya que
plantea los componentes bdsicos de la comunicacidn sobre todo en la pareja:
el respeto por si mismo y por el otro, ser directo, honesto y apropiado, saber
escuchar y decir teniendo control emocional y manejo del lengugje verbal y no
verbal positivamente. El ser directo garantiza que los mensajes sean lo
suficientemente claros y sin ambigledades para no caer en un juego de
adivinanzas o en la confusién (Pineda y Ramirez, 1997).
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Compromiso

El compromiso, si bien es uno de los elementos de gran importancia
deniro de la relacién de pareja, lo es ain mds de la personalidad de cada
individuo, l1a actitud de compromiso dice mucho de la persona, estd muy ligado
con la responsabilidad: se refiere bdsicamente a un pacto con y hacia ofra
persona que en este caso es la pareja, un pacto irompible por volunta propia
ya que el propio concepto implica a mds personas, las cuales también tienen
parte en cualquier decisiébn que involucre un cambio, esto adaptado al
contexto de parejo, implica que ante un compromiso con la pareja, la.actitud
propia es de respeto del mismo, de la no violacién o falta del mismo y por
obviedad de su cumplimiento. En cambio cuando es entre ambos miembros el
compromiso se lleva a cabo de igual manera pero de forma mutua. Un ejemplo
de compromiso es el de la fidelidad en la pareja. Si en una relacién de pareja,
este elemento estd ausente es decir es una relacién “sin compromiso”, entonces
se estard hablando de una relacién cualquiera y no precisamente de “pareja”
sino de un "free", y dado que no hay compromiso, los miembros de la pareja
pueden o no verse frecuentemente, pueden o no amarse mutuamente,
pueden o no ser fieles, pueden o no cumplir con lo que dicen ser o hacer,
pueden o no mentir, pueden o no tener confianza, enire otros muchos ejemplos
al respecto. De ahi que con estas ejemplificaciones puedan hacer notar ia
importancia del compromiso, sea cual sea la razén de comprometerse con la
pareja o bien con si mismos (Camacho y Gonzdlez, 1997).
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Estabilidad

Una relacién de pareja, es entre otros aspectos, un espacio extemo a la
familia, en el cual se tienen intereses y se buscan varias compensaciones o bien
complementos. En muchas ocasiones ambos o uno de los miembros puede
buscar estabilidad emocional, tiempo y espacio en la pareja, posiblemente
provenga (n) de algun nucleo familiar disfuncional o bien vea a la relacién
como un @rea de desahogo y equilibio. En otras Unicamente requiera (n)
estabilidad dentro de la pareja, en estos casos la estabilidad en la relaciéon de
pareja es entendida como tranquilidad, sin cambios bruscos, sin alteraciones
ilégicas de cualquier tipo, sin situaciones conflictivas o negativas; provee de
cierto equilibrio, uniformidad, tranquilidad, estancia y unanimidad. La
estabilidad o la falta de la misma dentro de la pareja ya sea emocional,
interpersonal, moral, entre otros, va a ser el reflejo de cdmo se encuentre la
relacién, ya que va a denotar si la comunicacién es adecuada, si la confianza
estd presente, si la fidelidad se mantiene, si las responsabilidades se han
asumido y por Ultimo si la monotonia real no ha llegado a la relacién. Este Gitimo
elemento es irbnicamente contrario a la estabiidad, ya que cuando hay
monotonia suele haber una aparente estabilidad en todos los aspectos, de tal
forma que los mismos individuos que conforman a la pareja no son conscientes
de tal situacién. Lo cual, implicard tener una estabilidad entendida como una
pérdida de dinamismo en la pareja y por tanto un estancamiento de la misma,
esto pasa cuando se ha perdido el entusiasmo compartido por tener mas
experiencias como pareja, cuando las emociones han sido dafadas o bien
cuando inconscientemente ya no se quiere seguir con‘ la relacién. Por tal motivo
se puede afimar que la estabilidad dentro de la pareja puede ser manejado en
dos direcciones que previomente se han expuesto, contrariamente, la
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estabilidad ideal serd la que mantendrd la continvidad vy el crecimiento mutuo
e individual en la pareja (Rage, 1996}.

Fidelidad

Este es otro de los elementos de suma importancia dentro de la relacion
de pareja, la fidelidad significa sinceridad, transparencia, franqueza vy
correspondencia a la confianza otorgada. Dentro de una relacién de pareja
este elemento es basico, ya que es manejada como el principal pardmetro de
confianza y por tanto de seguridad entre los miembros de la pareja. El
significado emocional de fidelidad muchas veces va ligado a "cuanto me
ama”, es decir, "'me es fiel porque en verdad me ama”; cuando se ha
consolidado un noviazgo, se acepta automdticamente un compromiso de
comespondencia Unica con la otra persona, al hacer esto, ambos miembros
dan por hecho que su pareja les coresponde sélo a ellos y “a nadie ma&s”, de tal
forma que se asume que las atenciones, las expresiones de carifio, los acuerdos,
las decisiones, las experiencias vividas entre otras son bidireccionales y por tanto
Unicamente se dan entre los dos. La fidelidad toma entonces gran importancia
en la continuidad de la relacién, porque se antepone la confianza, siendo esta
un sentimiento dificil de construir porque nace a partir de una creencia
subjetiva de "depositar en el otro una virtud de sinceridad corespondida®, es
por eso que cuando la fidelidad se llega a romper, consecuentemente queda
atrofiada la confianza, por tanto la seguridad en lo que se dice o se muestra, y
el amor "aparentemente traicionado”. Las parejas que suelen atravesar por una
situacidon de infidelidad, dificiimente restructuran en su totalidad la relacién fiel,
transparente, sincera y franca que tenian antes. De ahi que la presencia de
ésta sea una unidn invisible y de compromiso enire ambos miembros de la

pareja (Rage, 1996).
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Relaciones Sexuales

En la actualidad el acto sexual dentro de una relacién de pareja, se han
vuelto mas comunes, casi catalogadas como un elemento importante y
determinante. Al hablar de relaciones sexuales se estén tocando aspectos de
gran trasfondo, por ejemplo la moral, el comportamiento sexual y erético,
tienden a ser algunas de las expresiones mas complicadas y dificiles dentro de
la cultura mexicana, esto tiene mayor repercusidén psico-social en la mujer,
dado su rol en una cultura de dominio masculino. Dentro de este marco, son
observables elementos como los que se juegan en las relaciones hombre-mujer
en donde lo tipico viene a ser, en el caso del hombre, la fantasia obsesiva por la
conquista de mujeres en donde las ideas sobre el sexo y el erofismo
generalmente se ocultan y deforman (Gonzdlez, 1997).

En México segun Rage (1996}, el papel de la mujer con respecto a la
sexudlidad ha quedado marginado al de un objeto de uso procreativo, aungue
quizé esta idea se descartaria en gran manera dentro de la relacién de pareja
que aun no ha decidido unirse definitivamente. En 1o que se refiere a la
conducta sexual se espera que la mujer sea erdtica, provocativa, que sea
suficientemente atractiva para los hombres y éstos a su vez, respondan, se
sientan atraidos por ellas y lo demuestren. En la sexualidad cotidiana se piensa
que el hombre es quien debe tener la iniciativa, la propuesta de la relaciéon
sexual, incluso en cuanto a la posicidn comecta para tener relaciones sexuales
el hombre puede creer que dentro de la nomalidad es la de estar él aniba.
Esto es para él ser activo, la mujer debe siempre estar dbo]o, ser inferior y esto se
entiende como lo nomal, lo esperado. La mujer llega a pensar, segura de su
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papel pasivo, que no debe tomar la iniciativa, no queda bien y sélo puede
gozar estando ella abgjo, en la posicion normal, “natural”.

Asi mismo, la mujer estd bioldgicamente copacitada para vivir con
plenitud todas las etapas de la relacién sexual si no en forma equivalente —
deseo, placer, orgasmo- similar al hombre; pero desgraciadamente los
prejuicios y tabus religiosos y sociales, emores y mentiras difundidos con facilidad
en un mundo dominado por los hombres la han condenado al pudor, la
desconfianza y la resignacién ante la violencia de su disciminacion sexual
(Benitez, 1997). Los mitos o tabus sobre la sexualidad femenina, la prohibicién
de la. masturbacidn, el realizar el acto sexual Unicamente dentro del
matrimonio, son elementos fundamentales para que los sentimientos de culpa
acosen e interfieran en el desarmollo de la sexualidad de la mujer. Sin embargo,
los problemas posteriores que va teniendo la mujer, en lo que se refiere al goce
sexual, existen y son problemas de tipo emocional o psicoldgico, los
sentimientos en este caso son el puente que une a la mujer y su autovaloracion
con lo sexual, lo cual estd incluido dentro de una concepcidn de lo que es el
amor. Es por eso que el amor y lo que se presenta como mdéxima cualidad
sentimental deviene de toda la formacién que la mujer tiene y que le han
llevado a construir valores asociados a esto, lo anteriomnente planteado puede
esbozar perfectamente la cultura que se tiene en México respecto a la
sexudlidad y por tanto seleccionar quién si y quién no debe y puede hablar de

relaciones sexuales (Aranda, 1999).

Respeto

En la relacién de pareja, uno de los elementos de suma importancia es el
respeto, en la pareja puede ser considerado como una valoracién profunda de
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las cualidades que tiene el ofro y una abstinencia de imposiciones propias sobre
é| mismo, cualquiera que éstas sean. En esta valoracién debe haber ausencia
de criticas no constructivas, es decir, cada uno de los miembros debe tomar
como particularidades personales todas aqguellas caracteristicas que el otro
tenga. El respeto en la pareja promueve una delimitacion de individualidades,
pemite que un miembro de pareja no influya y modifique segun sus intereses las
caracteristicas del otro; el respeto puede ser notable en diferentes grados por
ejemplo en aspectos como las creencias, los concepciones o ideologia, la
forma de vestir, de sentir, de hablar, el circulo social, las formas de comporiarse,
hasta el respetar los gustos y preferencias o bien cosas desagradables que
cada uno de los miembros tenga. Al hablar de respeto, es necesaro tocar
algunos puntos como la toma de decisiones que hay dentro de la pareja. lo
ideal en este caso es que ambos estén de acuerdo y que sepan aceptar las
vitudes o debilidades mutuos, de tal foma que se puedan mantener las
individualidades ya que de forma contraria, la relacién de pareja empezara a
tener algunos conflictos por romper el lazo de pareja e intervenir en el otfro
como parte de si mismo. En nuestra sociedad mexicana, poco se habla del
respeto por la decision de tener o no relaciones sexuales, éstas en muchas
ocasiones se redlizan por complacencio y no tanto por conviccién, es aqui
cuando el mismo individuo que complace al otro pierde la autoridad para
imponer el respeto de su persona, dejando de lado este elemento de suma
importancia; finalmente, el respeto dentro de la parejaq, inicia primeramente por
el valor propio que tengan cada uno de los miembros que la conforma y el
lugar que sepa darse ante los demdas. Cabe sefialar que este elemento va muy
ligado a los patrones aprendidos en la convivencia familiar, pues es ahi donde
se delimita "lo propio de lo de aquel o aquella" a parir de la identidad

individual que sean formadas (Rage, 1996).
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Responsabilidad

Dentro de la relacién de pareja, este elemento es de vital importancia, la
responsabilidad denota cumplir con lo que el otro espera, le coresponde y
merece, pemmitir derechos y obligaciones dentro de la pareja, respaldar
personalmente los hechos y dichos dentro de la misma., de tal forma que
cuando cualquiera de los dos miembros acepte sus cometidos
corespondientes, sea cugal sea la situacién que pase dentro de la relacion, Ia
responsabilidad debe hacerse presente en ambos miembros, esta pemitird
que fluctien los sentimientos altemos en la pareja de manera muy positiva,
ademds de que puedan equilibrarse las rifas o pequefias diferencias de opinidén
que son mMuy comunes en una relacién de noviazgo. De esta forma ambos
miembros adoptardn una manera de conducirse, bgjo ciertos limites, acuerdos
y ftoma de decisiones, esto a su vez permitiré que si en un futuro deciden formar
una familia o asumir un compromiso aun mas formal, se podrdn delegar
marcadamente los roles en los diferentes niveles que se den (Rage, 1996).

Seguridad

La seguridad, otro de los elementos bdasicos para una relacion de pareja,
la seguridad es fincada pimeramente a partir de la confianza. La seguridad en
si mismo parte de la historia de vida que involucra los afios de infancia y los
posteriores, ésta va a ser formada por las experiencias aprendidas (familia,
escuela, amigos, relaciones anteriores, entre otros) y conforme a estos
aprendizajes serd la manera de brindar seguridad y poseer seguridad. De tal
manera que la seguridad dentro de la pareja serd brindada acorde a como la
posea cada uno de los miembros que la conforman, sin embargo. este es uno
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de los elementos que se construyen en un mayor tiempo debido a que implica
una apertura de senfimientos y emociones que siempre han sido controlados
individualmente y que fiarlos y daros a conocer a otro de manera incondicional
conlleva a un inseguridad inconsciente, la cual se hace consciente una vez que
se ha descubierto la confianza en el otro, esto es, que se brinda la seguridad al
otro una vez que se ha descubierto una confianza absoluta para depositar en él
los sentimientos y emociones propios. Esta dindmica es mutua, una vez que
ambos miembros se han brndado la seguridad en la relacidn, prosigue un
conocimiento mdas profundo en la relacién, una entrega mutua y a su vez una
araigamiento de emociones como el amor. Cuando se dice: "yo estoy seguro
(a) de mi pareja”, "mi pareja estd seguro de mi' o bien "en nuestra relacién hay
seguridad” se estard diciendo y dando a entender a su vez que: "yo conozco y
confio en mi pareja”, "mi pareja me conoce y confia en mi' y por Ulitimo serd “en
nuestro relacidon hay confionza y mutuo conocimiento”. Es asi como la
seguridad, que aparentemente no tiene importancia o poco se habla de ella
en una relacién de noviazgo, carga con gran parte de las bases de la pareja.
Por otro lado, esta seguridad fundada, es muy importante en el apoyo de
mutuo, ya que si bien una relacién de pareja es un espacio de/para
cooperacién, ayuda mutua, motivacién e impulso, planeacidn y logro de metas
futuras; entonces la seguridad serd el detonador que pemita que esto se haga

presente (Rage, 1996).
intercambio y Convivencia

Estos elementos que juntos le dan la parte social y afectiva a la relaciéon
de pareja, son igualmente bdsicos, de nada servird qOe en la pareja existan los
elementos mencionados anteriomente si no son intercambiados a través de la
convivencia. Es en éstos, donde la pareja lograrG conocerse realmente tanto a
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nivel de sentimientos, emociones, formas de pensar, gustos, problemas,
preocupaciones, metas, lipo de relacidon con la familia o amigos, valores,
principios y demds; ésto ya sea hacia su pareja (unidireccional) o mutuamente
[bidireccional). El intercambio no se podrd dar sin la convivencia, por ejemplo
no se podrdn intercambiar expresiones de carifio si no hay el espacio, tiempo y
oportunidad adecuados; asi mismo no se podrd dar la convivencia si no hay
intercambio. por ejemplo ante una salida a tomar un café, en este caso no se
facilitard la convivencia si no hay un adecuado y agradable intercambio de
opinién, de pldtica, de expresiones de afecto, de retroalimentaciéon y demds.
Esto, desde luego, no necesariamente tiene que darse, aunque seria 1o mas
provechoso. Elintercambio y la convivencia permitird a la relacion (Rage, 1996):

Poder tener contacto con las relaciones extemas a esta, por ejemplo los
amigos (ya sea individuales o en comun), la familias (ya sea la individual o las
de ambos), eventos sociales (fiestas, reuniones).

Poder lograr un crecimiento mutuo a ftravés del disfrute de las
experiencias compartidas, esto beneficiard la estimulacién positiva que se de
entre ambos y el arraigamiento de los diversos sentimientos compartidos.

Poder darse cuenta si la unidn entre los dos individuos funciona, es
compatible o no y a la vez dare una solucién o una terminacién definitiva.

Poder aumentar la confianza ya sea en el intercambio emocional,

afectivo o sexual.

De esta manera, el intercambio y la convivencia compartidos proveerén
a la relacién de pareja una consolidacién, mantenimiento y evolucién.
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Como se pudo observar, éstos son algunos de los elementos de suma
importancia presentes dentro de una relacién de pareja, ya que al hablar de
este tipo de relacién se involucran no sélo dreas intimas y particulares, sino
también planes a futuro que si bien pueden llegar a concluir en la formaciéon de
una familia o bien en el crecimiento y desarrollo mutuo entre los miembros que
la conforman.

Hablar de pareja, es sin lugar a dudas un tema sumamente interesante y
complejo, sin embargo a lo largo de este capitulo se ha hablado de su
definicién, historia, caracteristicas, fases y elemenios que influyen para su
eleccion. De tal manera que una relaciéon de pareja es aquella que estard
formada por dos personas que se han elegido mutuamente por diferentes
motivos, ya sean fisicos o emocionales, pero de cualquier forma persiguen un
interés en comun, por ejemplo: proyectos de vida, intercambio de conductas
afectivas; y que a su vez estdn unidos por un lazo emocional distinto al que se
da en las relaciones parentales o amistosas. También es cierto que la pareja en
México ha evolucionado constantemente con base en la transicidn histérica de
la sociedad, de ahi que sea importante destacar que hoy en dia la pareja tiene
ofros intereses por los cuales estar juntos, ahora ya no sélo se unen para
complacer a las familias, sino como se menciond anteriormente, 1o hacen
porque tienen proyectos en comun. No obstante, algo que desde un punto de
vista particular, no ha cambiado, son las fuentes que influyen para la eleccién
de pareja, tal y como se expuso, principaimente la familia en México es
proveedora de la educacién que un hijo recibird, y en cuestiones de pareja se
encarga de infundirles aquellas ideas, costumbres, estereotipos que la sociedad
forma a diario para vivir en pareja. Por otro lado, una vez que se ha formado
una relacién afectiva con alguien, se observaran diferentes etapas, desde su
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inicio hasta su término o mantenimiento como tal, y paralela e
independientemente de la fase en la que se encuentre una pareja, también se
dardn algunas caracteristicas o elementos, tales como: comunicacion,
comprensién, amor, fidelidad, respeto, entre otras; que al final solo tendrdn un
solo objetivo, promover un desarrollo y crecimiento personal positivo en cada
uno de los miembros que la integren.

No obstante en algunas ocasiones ocure lo contrario, es decir, una
relocion de pareja también puede tomarse en sentido negativo,
caracterzdndose principalmente por el abuso fisico y emocional de ambas
persongas, lo cual en definitiva conilleva a que un individuo no pueda alcanzar la
satisfaccion completa dentro de una relacién afectiva. Es por ello que en el
siguiente capitulo se hablard sobre las relaciones destructivas, incluyendo sus

causas, caracteristicas y consecuencias.
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Capitulo 2. Relaciones Destructivas

En el capitulo anterior se expuso la definicidn de pareja y cudles son las
caracteristicas que conllevan a su consolidacién. Estos rasgos distinfivos estan
sujetos a cada una de las expectativas propias del individuo, asi como las de la
familia; es decir, para la eleccién de pareja toman importancia la aprobacién
de cada uno de los prospectos y en algunas ocasiones también cuenta la
aprobacién de la familic de cada uno de ellos (este Ultimo punto no
necesariamente). De tal manera que una vez que se ha conformado, el
desamollo de la pareja se podra tomar en dos sentidos, el primero serG en
sentido positivo el cual estard delineado por las oportunidades de crecimiento
que en conjunto suran, y el segundo estard caracterizado por aquelias
situaciones en las que existan confrontacién y conflicto. La mayoria de los
conflictlos se dan en distintos niveles, ya sean vinculados al contexto
socioecondmico, cultural, emocional o politico del cual una pareja no puede
vivir gjena. Asi mismo las diferencias propias del ser hombre o ser mujer pueden
originar problemas en la pareja, a este papel que juegan en la pareja, tienen
distintas formas de angalizar, resolver, negociar y reconocer los problemas. Estas
diferencias afectan en la manera de afrontar las situaciones, ya que podrian
crear conflictos en la comunicacién, asi como la vida sexual. Es dificil que las
parejas logren redireccionar estas situaciones conflictivas de forma positiva, o
bien que puedan aprender de esos erores que alguno de los miembros haya
comelido, no obstante, existe una tendencia a la pemanencia de éstos y los
enfocan hacio un dafio continuo y mutuo en diferentes niveles como lo puede
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ser el fisico y/o emocional. De acuerdo a esto en el presente apartado se
intentard definir qué es una relacién destructiva en la cual se afaden sus
caracteristicas, causas y consecuencias.

2.1. Concepto de Relacién Destructiva.

De acuverdo con Pineda y Ramirez (1997) una relacion destructiva es
aquella donde ambos integrantes de la parejo se dedican a abusar
mutuamente de sus dreas emocionales y/o fisicas. El abuso es una conducta
que produce consecuencias dafiinas en ofras personas, que puedernr ser de
orden fisico, psicolégico, sexual o moral. Los md&s frecuentes son el abuso
psicolégico vy el fisico, el primero se caracteriza por una agresién constante, por
ejemplo: desvalorizacidn, negacion, subestimacidn, insulto, infidelidad o bura;
por su parte el abuso fisico va desde empujones y apretones hasta golpizas.
forcejeos, bofetadas, patadas, entre otras; se puede llegar a considerar esto en
un grado extremo como violencia, la conducta violenta existe principaimente
en la pareja, en la relacién hombre - mujer como una forma inadecuada de
resolver conflictos puesto que se trata de eliminar dificultades que impiden
realizar libremente el ejercicio del poder ante la parte contraria que es la
sumisién. Una relacién de pareja destructiva es también aquella donde
cualquiera de los dos miembros asfixia, acosa, resta libertades, tiempo, obstruye
y dificulta estudios, trabagjo, relaciones familiares y/o amistades. Una relacién de
este tipo no tiene reglas, se interpone en el progreso individual, desmotiva, crea
conflictos emocionales y quita la tranquilidad psicolégica y emocional en
cualquiera de los dos miembros o en ambos miembros al mismo tiempo,
dependiendo de las afecciones que se den.
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Este tipo de relaciones son observadas antes de que una poareja decida
pasar a la otra etapa, en este caso la vida en conjunto. Y para ello Herndndez
(1997) considera que el primer episodio de destrucciéon suele ocunir durante el
noviazgo, aunque en algunos casos, las personas no desea mantener una
relacién en que terminardn golpeando a otro o siendo golpeadas (os) o bien
maltratadas (os). No obstante, violencia o destructividad puede producir una
sensacién de intimidad. seguridad o poder, y parecere correcta a uno de los
participantes o a ambos.

Con base en lo anterior, en la presente investigacion se consideraré por
relacién destructiva a  aquella interacciéon en la que ambos miembros de la
pareja poseen excesivos intercambios conductuales negativos, los cuales van
desde en la foorma de comunicarse, hasta la forma en la de expresarse afecto;
no obstante en esta relacién existiran ideas o pensamientos eréneos que dardn
pie' o estimulardn directamente a la forma en que dos personas estando en una
relacion de noviaozgo se provocardn mutuamente danos tanto psicolégicos.
como fisicos. Sin embargo, es de suponerse que estas relaciones de pareja
poseen caracteristicas mas especificas, que en principio ayudardn a entender
su definicion y por tanto ha resaltar los factores de alto riesgo que conlievan a

un noviazgo destructivo.

2.2. Caracteristicas de una Relacién Destructiva.

Existen algunas sefiales de peligro que la pcrejc debe tener en cuenta
para identificar una relacion destructiva entre ellas: discusiones frecuentes,
patrones repetitivos de cortar o teminar la relacién, seguido de
reconciliaciones sin hablar de las causas de la separacién, sentirse poco
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entendido o abandonado. Algunas parejas se rehusan a afrontar sus
dificuitades porque prefieren evitar el darse cuenta de que no funciona su
relacién. El darse cuenta posiblemente significarda romper el compromiso y
tener que enfrentarse al hecho de estar solo, a la vergienza y a la
incomodidad que ello implicaria. Muchas relaciones de pareja fracasan porque
permiten que su romance tan especial se convieta en una relacién
caracterizada por conversaciones carentes de algun sentido importante,
escasas demostraciones de afecto fisico y frecuentes interacciones dolorosas
que pueden llegar a ser influidas por las creencias limitadoras, las cuales se
desarrollan como resultado de las experiencias personales e influencias de los
padres y la sociedad. .

Sin lugar a dudas y de fofrma general, una relacién de pareja se
caracteriza porque ambos miembros de la pareja presentan conducta
negativas en exceso y que por supuesto causen algin dano psicolégico v fisico
en alguno de ellos o en los dos. En este sentido ‘cabe mencionar que existen
parejas que posiblemente presenten algunas de las caracteristicas que a
continuacion se expondrdn, sin embargo desde un punto de vista muy
particular, la diferencia o la manifestacion de una relacién destructiva se
establecerd cuando alguna de los dos asuma que las conductas, ideas y
afecciones del otro estan causando un desequilibn’o emocional, aunque no por
ello signifique que tome la decisién de terminar con la relacion.

Una relacion destructiva se caracteriza por diferentes factores, los cuales
en general pueden ser categorzados principalmente en conductudles,
cognitivos y afectivos, a continuacién se hard una breve mencién de estos
factores aligual que sus comespondientes derivados (Pineda y Ramirez, 1997):
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2.2.1. Caracteristicas Conductuales.

El comportamiento del individuo no ocurre indisciminadamente, sino
que ante estimulos asociados a consecuencias agradables o dolorosas,
determinan que ciertas conductas persistan o desaparezcan. Amold y Goldstein
(1998) afiman que algunas de éstas son:

» Incrementar el tipo de conductas negativas y decrementar las positivas.
» Usar con menor frecuencia la comunicacion afectiva y emplear una
comunicacién aversiva para expresar sus pensamientos y sentimientos.

> Intentar solucionar sus problemas sin habilidades de solucion afectiva.
» Recunir regulammente a métodos coercitivos para intercambiar los
patrones de conducta que afligen a la pareja.

Algunos factores caracteristicos que se incluyen en esta categoria son:

Celos

Este factor toma gran relevancia sobre todo al hablar de la inseguridad
emocional que un miembro pueda tener sobre el otro dentro de una relacién
de pareja, es un factor que es susceptible de presentarse de manera excesiva y
desencadenar otros danos emocionales. Los celos podiian definirse como un
mecanismo de la conducta humana que, a partir de los sentimientos de afecto
o amor que se sienten por una persona, entra en funcionamiento cuando
determinadas actitudes de esa persona a quien se quiere o ama pueden ser
interpretadas como de infidelidad o engainosas.
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En este caso, el problema no es que se justifique sentirlos, sino que deben

justificarse las causas que los provocan. En tanto dichas causas tienen un

fundamento real es evidente que los celos, en la medida que son un

mecanismo de la conducta, se manifiestan de manera natural.

A lo ya senalado habria que agregar que los celos no son exclusividad de

quienes mantienen una relacidn de pareja en la adolescencia, en el

prematrimonio o noviazgo, o en el matrimonio, sino que existen categorias que

van desde los celos infantiles, pasando por los celos entre profesionales, hasta

los celos entre amigos, sélo por dar una gama de ejemplos.

Comunicacién Deficiente

Dentro de una relacién de pareja destructiva, la comunicacién deficiente

ser@ una caracteristica muy comun, esta se hard presente a partir de alguna o

varias de las siguientes sefiales (Castellanos, 1997):

>

v

VvV V V V VY

Tener objetivos o propdsitos de comunicaciéon contradictorios.

Lugar o momento poco apropiados.

Estados emocionales que perturban la ‘atencién, la comprensién y el
recuerdo de los mensagjes.

Acusaciones, amenazas y/o exigencias.

Preguntas con recriminacion.

Declaraciones del tipo "tienes que...", "debes de..”

Inconsistencia, incoherencia o inestabilidad de los mensgjes.

Cortar la conversacion o abandonar el lugar del didlogo.

Etiquetar con palabras ofensivas al otro o bien de manera mutua.
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Generalizaciones del tipo "siempre” o "nunca”,

Consejo prematuro y no pedido.

Utilizacién de términos poco precisos.

Juzgar inadecuadamente los mensajes del ofro.

Ignorar mensajes importantes.

Interpretar y "hacer diagnésticos de personalidad ofensivos”.
Disputa sobre diferentes versiones de sucesos pasados.
Justificacion excesiva de las propias posiciones.

Hablar con téminos desconocidos o bien fuera de contexto.
No escuchar o evadir el didlogo y/o los comentarios.

vV V V V VY V V VY V VvV

Contfrol

Esto puede explicarse en actitudes como controlar lo que el otro hace, a
quien puede ver, con quien puede hablar, lo que puede leer y a dénde va,
pueden ser utilizados cualquier tipo de pretextos para mantener el control por
ejemplo chanigje emocional, celos, amenaza de separacién, amenaza de
sustitucion emocional o exigencia excedida de atenciones. Como parte del
control, puede haber también prohibicion de usar cierto tfipo de ropa,
accesorios, presion para tener relaciones sexuales, imposicion de autoridad,
ideologia, costumbres, propdsitos de vida, entre otros (Hartmann, 1980).

Violencia

Utilizar amenazas, gritos, insultos, golpes, el abandono u otras agresiones a
la pareja. intercalados con momentos de amepentimiento, amor y grandes
atenciones. Mostrarse ante los demds como una persona tranguila, mientras
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que estando juntos se asumen actitudes intolerantes, agredir para luego
disculparse y nueva agresién y/o control sobre la pareja. Asumir que se “tiene"” el
derecho de corregir por medio de la violencia al otro (a). No saber controlar ni
expresar adecuadamente las emociones, explotar y agredir en lugar de
expresar lo que desagrada o incomoda a la pareja. Cuando una persona
comienza a ceder a las presiones de otra, termina por convertirse en victima. El
agresor en su deseo de control puede ulilizar el chantaje emocional o bien
emplear la persuasién de manera que provoque en el ofro alterar las creencias
y el estilo de vida. El objetivo que se persigue es hacer que el ofro cambie su
forma natural de ser y se comporte como éste quiera. En cada uno de los
miembros de la pareja, la violencia o agresién exirema se presenta de

diferentes formas, por ejemplo:

Las manifestaciones de agresidén fisica del hombre hacia la mujer
aparecen de forma gradual incluso puede llegar hasta convertirse en violencia:
algo representativo serfia que él la toma del brazo y se lo aprieta, la pellizca, le
produce moretones, la jala de los cabellos y la empuja, en algin momento le
da una bofetada con la mano ablerta y después siguen los golpes aun mas
fuertes. Las manifestaciones de violencia fisica de las mujeres hacia el hombre
varian desde un pellizco hasta un golpe fuerte con algin objeto cercano
{Straus, 1988). ’

Asi mismo la violencia fisica tiene dos categorias:

- Violencia fisica contra su pareja. Se relaciona con el maltrato directo

de la persona.
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- Violencia alrededor de su parejo. Se refiere al maltrato a través de
aventar objetos cerca de su pareja, destruccién de pertenencias del otro,
etcétera.

Estas formas de” maltrato no ocumen en todas las relaciones de pareja,
sino Unicamente en aquellas donde ombos miembros presentan caracteristicas
particulares derivadas del aprendizaje recibido en el ambiente familiar (Kellman
y Hamilton, 1993).

Amenazas

Asustarse con hacerse dano, amenazarse con dejarse, con el suicidio o

con denunciar falsamente.
Algunas formas de amenazas con palabras son:
Susurar para que el otro no escuche lo que dice.

Gritarle.
Amenazar con el abandono.

vV V VY

Amenazar g su pareja con golpearia.

Estos tipos de agresiones o humillaciones no solamente se hacen
presentes cuando ambos miembros estan juntos sino que también se
comienzan a utilizar frente a otras personas, de tal manera que se adopta tal
situacién amenazante, perdiendo quizé la oportunidad de buscar ayuda

externa (Rage, 1996).
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2.2.2. Caracteristicas Cognitivas.

Este aspecto postula que las relaciones emocionales y conductas de las
personas se encuentran relacionadas con las cogniciones. Estas en forma de
declaraciones verbales encubiertas se apoyan en conductas o suposiciones
que se han desamollado a través de experiencias pasadas; determinando en
una proporcién importante las experencias emocionales acerca de la propia
identidad y del mundo. Si el pensamiento posee significados errdneos, se pierde
el claro sentido, erando en juicios y en la comunicacién, Baucom y Epstein
{1990, en Herndndez, 1997).

Los emores cognitivos suceden cuando los miembros de la pareja
mantienen expectativas ireales sobre su relacidn y hacen evaluaciones
negativas extremas cuando no estdn satisfechos. Sin embargo Hamison, Beck y
Buceta (1984, en Hemdndez, 1997) asumen que las distorsiones cognitivas

caracteristicas en la pareja son:
Inferencia arbitraria: Sacar conclusiones careciendo de evidencias.

Abstraccién_selectiva: Obtencién de informacién fuera de contexto,

ignorando informacién importante,

Sobregeneralizacién: Uno o dos incidentes aislados siven para
representar todas las situaciones similares.

Magnificacion o minimizacién: Percepcion de un evento de una manera

exagerada.
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Personalizacidn: Atribuir sucesos exteriores a si mismo.

Pensamientos dicotémico: Codificar un evento como un completo éxito

o un fracaso total.

Etiquetado emrdneo: usar las imperfecciones y equivocaciones pasadas

para definirse a si mismo.

Visién del tunel: Ver Unicamente los que se desea ver.

Explicacién sesgada: Suponer de manera automdtica el argumento que
dard su companero.

Lectura de la Mente: Ser capaz de conocer lo que otros estan pensando

sin comunicacion verbal.

Otros factores caracteristicos que se incluyen en esta categoria son:

Mentiras

Este factor se encuentra presente cuando uno © ambos miembros hacen
declaraciones o bien afiimaciones que son contrarias a los hechos y que son
omitidas con el fin de haceras pasar como verdaderas. Ademds, el
ocultamiento de cierfos acontecimientos suele presentarse cuando existe una
gran ausencia de confianza y comunicacion dentro de la pareja, este factor
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trae consecuencias dolorosas, mds aun cuando el otro miembro no presenta
este factor (Castillo, 1998).

Agresién Psicolégica

Muchas veces los episodios de agresidon estdn precedidos por
sentimientos de necesidad y dependencia respecto al otro. Ambas personas se
encuentran atrapadas en un circulo vicioso de poder que ellos mismos lo
mantienen y refuerzan, sin percatarse gque poco a poco serd mas la intensidad
del dano y de la mutua dependencia que se genera. Quien estd bajo el
domino no est@ exento de poderes y de poderio, lo que le permite ademds de
sobrevivir en la relacidn, negociar y tener espacios de influencia y control en la
vida comiUn. De manera que, la libertad significard despertar del sueno
imposible: dejar de alimentar el mito y hacer aqui y ahora. De esta maneraq, se
fiene que la agresidn psicologica es el conjunto de dichos y hechos que
avergUenzan y humillan a la persona. Los efectos no son visibles, la extension del
dano sélo se mide por la angustia producida por la victima (Hite y Colleran,
1989).

Criticas

Atenta contra la dignidad de la persona, pues las criticas continuas y en
algunos casos despiadadas, rebajan el valor de la persona. Algunas palabras
que generalmente se utilizan para dominar emocionalmente son: insistente,
exigente, quejumbrosa, neurdtico, histérica, gritona, loco, iracional, demasiado
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emocional, infanti, excesivamente dificil, absurdo, entre ofras, las ciriticas
también pueden ser manifiestas de las siguientes formas:

Burlarse o hacer gestos mientras la ofra persona habla.
Imitar el tono de voz cuando la pareja estd enojada.

vV Vv V

Tratar a la pareja como si fuera un ser infantil,
Repetir las cosas una y otra vez como si no 1o entendiera.
Usar palabras poco conocidas para ponerla (o) en evidencia.

vV V V¥V

Ridiculizar lo dicho por la pareja, mediante gestos, frases o sonidos groseros.

2.2.3. Caracteristicas Afectivas.

Se ha considerado a la emocién como el componente principal de ias
relaciones funcionales y disfuncionales (Alberoni, 1984); que influye y es
influenciado simultGneamente por factores cognitivos y conductuales. Los
rangos e intensidad de respuesta emocional que se dan en la interaccién de la
pareja, varian en cuatro aspectos:

» Elgrado de emocidn positiva y negativa que un individuo experimenta hacia
ély su pareja.

> El grado de dificultad de un individuo para identificar sus emociones y sus
causas.

» El grado en que cada miembro expresa su emocion, de las cuales el otro
estd consciente. .

» La presencia de reacciones emocionales que interfieren con el
funcionamiento de la pareja.
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La intensidad tiene correlaciéon con la alta frecuencia e intensidad de las
emociones positivas vy la disminucién o baja intensidad de las emociones
negativas. Cuando la pareja estd inmersa en el dolor, pocas veces son
conscientes de las cogniciones y conductas que elicitan un estado emocional.
Asi, la posible fuente de un problema con la pareja, puede ser la falta de
conciencia de los que se siente en realidad en una situacién particular o la falta
de habilidades de comunicacion (Pineda y Ramirez, 1997).

La persondlidad, ademds de involucrar factores bioldgicos vy
ambientales, se encuentra formada por creencias centrales (esquemas) que se
desarmrollan como resuitado de las experiencias personales e influencias de los
padres y la sociedad; constituyendo la base de codificar, categorizar y evaluar

experiencias durante el curso de la vida.
Algunos factores caracteristicos que se incluyen en esta categoria son:
Egoismo

El sentimiento egdlatra enmascara el poder sobre el ofro, aparentemente
muestra bienestar y complacencia sentimental con respecto al otro, sin
embargo, estard muy presente sobre todo cuando existen intereses propios
bastante fuertes. Cuando un individuo presenta este factor, dificimente podréa
establecer una relacién de pareja que beneficie a ambos miembros, al
contrario, el otro miembro resultard ser un medio para alcanzar un fin propio
(Erickson, 1950).
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Posesion

Este factor estd comUnmente presente en las relaciones destructivas
sobre todo porque es una sefal de los danos encontrados en otras Greas del
individuo, por ejemplo: la familia, la autoestima, la historia de vida, las
emociones lastimadas, entre otras, y generaimente es autodestructiva, ya que
el individuo posesivo solo existe y vive siempre y cuando tenga controlada la
vida del otro miembro de la pareja (Fezler y Field 1986).

Reconciliaciones Rapidas

Este factor puede ocultar una gran sumision, chantaje emocional o
dependencia de un miembro al otro o mutuamente, el otorgamiento de
perdén o reconciliaciones rdpidas, después de una situacién de conflicto,
puede ser una gran seial de una relacidn destructiva y sobre todo una ceguera
ante lo complicada realidad vy el interminable ciclo destructivo dentro de la
misma (Rojas, 1995).

Busqueda de Satisfaccién de Carenclas

Dentro de una relacidén de pareja, puede existir esta caracteristica, sobre
todo en aguellas personas cuya autoestima o bien cuyo nucleo familiar esté
caido. Existen parejas, las cuales estdn regidas por este factor y complementan
su existir mutuamente; sélo que una vez que esta codependencia se rompe,
también se romperd la razén de existir de cada uno de los miembros que la
componen (Gonzdlez, 1990). ‘
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Infimidacién

Provocar miedo a través de miradas, acciones o gestos, destrozar objetos,
infimidar rompiendo cosas personales, maltratando a los demds, chantgjear,
mostrar armas y todo aquello que se pueda prestar Unicamente para devaluar
cualquier defensa que el otro muestre y aparentar mayor fortaleza es sindnimo
de una situacion intimidante {Gillies, 1987).

2.3. Causas de una Relacién Destructiva

Con lo anterior, es posible observar que una relacidn de este tipo, se
caracteriza por elementos sumamente negativos, que entorpecen el
crecimiento que dos personas tendrian por ser pareja. Sin embargo, es cierto
que para que estas relaciones disfuncionales éxision, deben existir algunas
causas, que en ocasiones se han formado desde que el individuo es pequerio
bajo, la influencia del entorno donde vive. Es por esta razén., que en las
siguientes pdginas se expondrdn las causas individuales, familiares y sociales,
que intervienen directomente para la formacién dg relaciones destructivas.

2.3.1 Individuales

Las causas individuales que dan origen a una relacidén destructiva, son
aqguellas caracteristicas o factores personales que poseen cada uno de los
miembros que conforman la relacién de pareja estos pueden ser las creencias.
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ideologia, familia de origen, historia de vida, entre otros. Dentro de las causas

individuales, se encuentran las siguientes:

Baja Autoestima

La bagjo autoestima en este contexto en paricular, es una de las
principales causas que dan cabida a una relacién destructiva, de acuerdo con
Castillo (1998) esta emana a partir de la timidez, la cual es una sensacidn de
impotencia para actuar en presencia de otras personas. Es un miedo y
subestima crénicos a obrar, que proviene de la falta de confianza en si mismo.
El timido no se atreve a presentarse a los demdas tal como es, por miedo a crear
una opinidn desfavorable de su persona. La timidez nace, por consiguiente de
conceder una importancia desmensurada a la opinién de las otras personas.

El timido se cree vy se siente siempre observado, proyecta en los demds la
propia mirada que él tiene sobre si mismo y la considera como la mirada de los
otros, mirada que encuentra cargada de ironia y de amenaza. Se ha llegado
asi a definir la timidez como la inseguridad provocada por la mirada y opinidn
de los demas.

El sentimiento de inferioridad y la timidez, a pesar de ser fendmenos
diferentes, se realimentan continuamente entre si, todo aguello que es causa
de un sentimiento de inferioridad, es causa de la timidez. En este sentido Hite y
Colleran (1989) distinguen tres conceptos: sentimiento de inferioridad, compilejo
de inferioridad y saberse inferior.

El sentimiento de inferioridad se dice que es cuando uno se ve a si mismo
Unicamente a través de las propias deficiencias y limitaciones, este sentimiento
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supone, por tanto, acrecentar excesivamente la conciencia de alguna
inferioridad personal hasta absolutizarla.

El individuo que padece un sentimiento de inferioridad es consciente de
él mismo, pues en caso contraro tal sentimiento no existifa. Sin embargo, no
ocume lo mismo con el llamado complejo de inferioridad que hace referencia
siempre al subconsciente. Aun cuando este complejo influya decisivamente en
la conducta el individuo ignora que lo tiene.

Cuando los adolescentes no logran superar el sentimiento de inferioridad,
expermentan un sufimiento interior que se traduce casi siempre en timidez muy
acusada, cobardia, rebeldia o neurosis. Este sufimiento les suele conducir
ademds a la busqueda de compensaciones psicolégicas inadecuadas que
encierran cierto peligro, muchas veces una inocente autodestructividad.

La compensacion es el afecto de la automegulacién que en todo ser
humano tiene a reagjustar un equilibrio roto. En el caso del adolescente se puede
distinguir entre compensaciones afectivas y sociales; las afectivas,
nomalmente, consisten en reacciones coléricas (que pueden llegar incluso a la
agresion o violencia) y estados depresivos: pasividad, melancolia, entre ofros.
Mayor peligro ofrecen las compensaciones sociales, el joven trata de ocultar o
disimular su inferioridad por medios muy diversos y busca también la estima o la
admiracién de los demas.

El sentimiento de inferoridad asi formado, es manifestado cuando el
adolescente se siente torpe, a disgusto ante los adultos, cuando su fisico vy la
imagen alimentada de si mismo no responden a sus esperanzas, cuando de
nuevo sus compaferos parecen desestimarle.
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Confundir Atraccién Fisica con Amor.

Esta relaciéon de noviazgo se basa en un "ME siento muy a gusto con él..."
"ME hace sentir en otfro planeta...” "ME gusta mucho, es tan guapa (o)".
El amor no consiste nada mds en sentir y pensar en el bien propio, sino en
buscar el bien para ambos como pareja. Esta etapa del enamoramiento
requiere ser superada, porque es tan fragil, que puede romperse con el tiempo,
acorde a los cambios fisicos y en gustos que se vayan teniendo {Alvarado y
Séanchez, 1997).

Tener un Noviazgo por Escape.

Muchos jévenes, motivados por la incomprension que viven, se refugian
en un noviazgo que les pemite "escapar’ de esa realidad que no les gusta y
que muchas veces termina en matrimonio o en unién libre, pero como no es
una relacién basada en motivos reales, por ejemplo en los esquemas de una
pareja ideal, de una persona que pemita su crecimiento como individuo, est&
condenada al fracaso y a seguir viviendo ambos incomprendidos y solos
(Tristan, 1977).

Esclavizar al Ofro.

Oftra causa de actitud individual segin Doring (1994) es aceptar vivir un
noviazgo de una manera esclavizante perdiendo cada uno su individualidad.
Un noviazgo como éste no es sano ya que el amor no es posesidon del otro
como si fuera un objeto, sino una relacidon de dos personas que se unen, pero
siguen siendo dos personas individuales, que no estdn obligadas a tener los
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mismos gustos en todo, ni opinarigual, y no por eso dejan de ser compatibles ni
por eso dejan de amarse. El amor implica respeto y autonomia.

Por otra parte y en consecuencia, suele pasar que en muchas ocasiones,
dentro de la misma pareja, el otro se vive en la pareja como “alguien para
uno", en cuanto a que tiene que cubrir todas las necesidades que se tengan.
La relacién se convierte en una dependencia que va prescindiendo de los
demd@s elementos esenciales de una relacion. Sin embargo, cuando entre los
dos miembros de la pareja existe una relacién estrechamente sentimental, suele
ocumir que se reflejen estados de d&nimo entre ambos, caracteristicas,
debilidades y fuezas en forma muy realista, al mismo tiempo se ndican
necesidades conocidas © encontradas. Los prejuicios y necesidades
emocionales influyen mucho en la seleccion de la pareja, no obstante, es
dentro de ésta y a través del otro donde se perciben las necesidades propias,
se tiene una autoimagen asi como la capacidad para mantener relaciones
sélidas (Gonzdlez, 1990).

Dependencia.

Dentro de este tipo de relacién, pueden darse algunas aiteraciones que
vienen a distorsionar la relacién, una de ellas es ld dependencia, segun Willard y
Beecher (en Gilies, 1987), la dependencia siempre degrada, mediante la
esclavitud mutua se degradan tanto la persona dependiente como aquella en
quien se apoya, ambos son iguaimente culpables de la dependencia. Las
personas tienden a buscar a otras personas que en alguna forma los
complementan, por ejemplo en relacién a las fuerzas y debilidades que cada

individuo tiene.
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Sallis (1996) considera que este témino se relaciona de una de las nuevas
“adicciones sin sustancias”, aunque es posiblemente tan antigua como el propio
ser humano. Algunos trabajos han estudiado este fendmeno compardndolo
con el modelo tradicional de los trastornos relacionados con sustancias,
encontfrando numerosas coincidencias que han justificado su denominacién de
"adiccién”: necesidad iresistible ("craving'} de tener pareja y de estar con ella;
priorizacién de la persona objeto de la adiccidn con respecto a cualquier otra
actividad; preocupacion constante por acceder a ella en coso de no
encontrarse presente (‘dependencia"); sufimiento que puede ser devastador
en caso de ruptura ("abstinencia”}, con episodios depresivos o ansiosos, pérdida
aun mayor de autoestima, hostilidad, sensacién de fracaso, entre otras; y
utilizaciéon de la adiccion para compensar necesidades psicolégicas.

Por otra parte, Sharon D. Weigscheider-Cruse {en Castillo, Magueo y
Martinez 1991) define la codependencia como: una adiccién a otra u otras
personas Yy a su problemas, o a una relacién y sus problemas. La
codependencia estd sostenida e impulsada por la misma cultura. La relacién
funciona como una adiccién y se espera que llene las necesidades de las
personas involucradas. Cuando la relacién se termina la persona busca
enseguida otra con quién relacionarse de la misma manera. Al hacer esto,
evitan entrar en el penoso, pero sanador, proceso de luto, de duelo, que
acompaia siempre el fin de una relacién. La nueva relacion tendrd poca
oportunidad de subsistir, porque el duelo se lleva internamente y casi siempre

de manera inconsciente.

En una relacién de pareja, ambos alientan la dependencia del otro por
miedo a ser hechos a un lado y abandonados. No actian independientemente
por miedo a destruir la estabilidad de la relacién. La interacciéon adictiva es
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comun en esta cultura, los involucrados  sienten que no pueden vivir sin la otra
personq, son como medias personas gue tienen que estar juntas para hacer un
todo. Este tipo de relaciones son seductoras, poderosas y dificiles de resistir; han
sido presentadas como el ideal de la relacién de una pareja.

Terry Kellog (en Castillo, Maqueo y Martinez 1991) habla de cdmo las
relaciones codependientes van de un extremo a ofro; por un lado estd la
relacion confusa, enmaranada, entremezclada, y por el otro la no relacién, el
aislamiento. De esta manera se va de un extremo al otro y ambas posiciones
con igualmente destructivas. Afiima también que la codependencia se
distingue por la falta de relacién consigo mismo, por eso se busca relacionarse
de una forma enfermiza con los demds, en el fondo de este tipo de relacién
hay un inmenso vacio el cual se pretende llenar con conductas adictivas. A
veces la codependencia se confunde con bondad y cuidado. tiene la
peculiaridad de tolerar lo intolerable, se pone a un lado las necesidades propias

tanto fisicas, emocionales y aofectivas.
Pensamiento Obsesivo

Se trata del pensamiento que no se aparta de la mente ni un momento y
que en casos exiremos obliga al aislamiento de los demds para continuar con
la obsesién. No importa cudntos estimulos intemos o extemos se tengan, todos
son desechados para seguir pensando en lo mismo. Muchas veces este
pensamiento obsesivo no respeta ni horas de vigilia, ni el tiempo de descanso,
esto convierte a las personas en ansiosas, pendientes de cada detalle, una
especie de disco que se repite una y otra vez sin llegar a una conclusién o
solucién de lo que se estd pensando. Las personas que padecen esto, simulan
poner atencién a lo que el ofro dice, pero en reglidad estan pendientes de
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cualquier palabra o detalle de la pidtica, que les permita hablar del asunto que
les obsesiona, sin permitir que el interlocutor termine su asunto (Campo, 1993).

Pensamiento Negativo.

Se da junto con la tendencia al sufimiento; no hay la mds minima
posibilidad de ver nada desde ofro punto de vista. Todo acaba por convertirse
en negativo, las personas no logran ser libres de esa negatividad, ya que adn
cuando se les presente aigo muy positivo {(Hemdndez, 1997).

Sentimientos de Culpa.

Los miembros involucrados en este tipo de relacién tienen normalmente
muchos sentimientos de culpa, estos vienen cuando sus pensamientos y/o
actitudes no estdn a la altura de sus ideales. Esto les causa enojo contra sf
mismos y este enojo o desaprobacidén se convierte en culpa. Muchas son las
circunstancias que pueden causarles culpa a las personas: lo que hacen, lo
que dicen, lo que dejan de hacer o de decir, lo que son, 1o que no pueden ser,
lo que los demds hacen, dicen o dejan de hacer, entre otros, también pueden
tener culpa por lo que los demds piensan o dicen de ellos; por el mal uso del
tiempo o del dinero, por las decisiones que consideran inadecuadas, entre
otras. Lo que es una realidad es que no hay vida sin conflicto y no hay conflicto
sin culpa, es por eso los seres humanos viven rodeados o sumergidos en ella.

Esta culpa hace que los miedos y fallas se exageren, algunas de las
caracteristicas en este sentido para Diaz (1998) son las siguientes:

» Personas que se preocupan mucho y por todo.
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» Personas que hacen mdés de lo que pueden o deben hacer, ayudan mds
alld de sus posibilidades.

Siempre piden disculpas por todo.

Siempre se culpan por todo lo negativo que ocune a su alrededor.

Y v

Se sienten ansiosas y con estrés.
Son perfeccionistas y no pueden soportar las criticas aungque sean

Y

A4

constructivas.

> No aceptan que alguien les diga nada que sea positivo o0 agradable sobre
si mismas o su actuaciéon.

» Se preocupan mucho de to que los demds piensen de ellas.

» No pueden decir tranquilamente *no”.

La culpa hace que la vida gire arededor de la necesidad de evitar el
miedo en vez de compartir el amor y por tanto es dificil establecer y mantener
cualquier tipo de relacién sentimental. La culpa reprimida conduce al enojo, a
la rebeldia, al miedo, a la ansiedad, al adormecimiento de la conciencia, a la

depresion.
Miedo
El problema viene de muy atrds en sus vidas, muchas veces tiene su

origen en el sistema disfuncional en donde hubieron carencias e inseguridad,
toda inseguridad causa miedo pues hace saberse desprotegido (Diaz, 1998).

Vergienza

La verglenza es una emocién que siempre es tdxica, porque causa
destruccién y se une a otras emociones negativas en la medida en que es
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internalizada. Se ha visto que personas que experimentan verglenza se sienten
defectuosas, separadas, manchadas, solas, tristes y sin salida. Es tan intolerable
que requiere una mascara (un yo falso} para sobrevivir (Gillies, 1987).

Resentimiento

El resentimiento es una pasién, es decir, un poder frustrado que no
‘permite actuar ni ser creativo, toma posesién del individuo, es un sentimiento
negativo que permite la obsesién hacia alguien o algo que es desagradable. Et
resentimiento es un enojo oculto y velado, es una frustracién pemnanente; hace
que las personas se vuelvan dependientes de aquello que mds les molesta,
impide el perddn hacia los demds y hacia si mismo, hay una constante
agresividad (Gonzdlez, 1990).

2.3.2 Causas Familiares.

Dentro de las causas famiiliares, se encuentran las siguientes:

A partir de investigaciones sociales realizadas por Straus {(1988), se han
identificado algunos factores en el drea de la familia que pueden incrementar
la presencia de relaciones destructivas, violencia o agresién dentro de las

relaciones de pareja:

» Que el tiempo que los miembros de la familia estén juntos sea escaso.

» Que la intensidad y el tipo de los vinculos interpersonales acorde al rol no
sean soélidos. ‘

» Que el auge a las diferencias de opinién en las decisiones, afecten a todos

los miembros.
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vV V.V V

v

Que el derecho cultluralmente adquiido a influenciar los valores,
comportamientos y actitudes de los otros miembros de la familia no esté bien
delimitado.

Que las diferencias de ideologia acorde a lo edad y sexo sean muy
marcadas.

El estrés atribuible al ciclo vital, los cambios socio-econdmicos y otros.

El conocimiento intimo y mal direccionado de la vida de cada uno de los
otros miembros, de sus puntos débiles, de sus temores y preferencias.

Que hayan sido padres maltratados, abandonados o instituciondlizados en
su infancia.

Que sean padres con historias de conducta violenta o agresiva.

Madres adolescentes, con bajo nivel de escolaridad.

Madres con insuficiente apoyo conyugal, familiar y social.

Padres o personas que cuidan o mantienen al nifo, adolescente o adulto
que sufren de depresidn, angustia, enfermedad mental, alcoholismo o
adiccién a drogas.

Padres con baja tolerancia al estrés.

Padres con discordancia entre sus propias expectativas y las caracteristicas
del nifio.

Como se menciono, todos estos factores incrementan la vulnerabilidad

de la familia y la transforman al conflicto, inherente a toda interaccién, en un

factor de riesgo para la violencia y por consiguiente para el establecimiento de

una relacidén de pareja destructiva por parte de los miembros que la

conforman. Es responsabilidad de la familia para con los miembros que la

componen brindarles y ensefiarles: el apoyo, autoestima, estimulacién desde el

entorno, motivacién de logro, mayor grado de empatia y de interés por los

demds, convivencia con normas, limites, patrones y valores; control de impulsos,

78



Ramirez, S. G. y Vasquez, C. S. P,

desarrollo de la aofectividad, educacién en los ideales, en lo agpreciaciéon de lo
distinto, en la reflexion, en la utilizacién de la palabra como forma de resolver los
problemas; aprender el sentido de aceptar las consecuencias de los propios
actos {o inhibiciones), de tomar conciencia de lo que es bueno y de lo que es
inaceptable; educar en la comprensidon espdtica, el razonamiento, la
sensibilidad, la atencién y la confianza, en interactuar con el entomo, a ser
tolerantes, a dialogar, a ser ductiles, a tener capacidad de autocritica, a saber
perdonar, a ser creativos, a tener curiosidad por la naturaleza, a no tener
reparos en mostrar los sentimientos, a sonreir, a estar dispuestos para ayudar, a
cuidar las amistades, a ser amables, altruistas y solidarios, en confiar en  si
mismos, a razonar de forma objetiva, a admitir los problemas, el sufimiento, las
frustraciones y las limitaciones propias, a utilizar el pensamiento altemativo, a ser
sincero (con uno mismo y con los demdas), a desarmollar el sentido del humor, a
ser responsable, a no tener miedo a la libertad, a construir la propia identidad
sin excluir a los distintos, a preguntar y a preguntarse, a no imponer el criterio
propio, a buscar un equilibrio entre la exigencia de derechos y los deberes,
SERNAM (1995).

Desde hace muchos afos se sabe con certeza que la agresién maligna
no es instintiva, sino que se adquiere, se aprende, especialmente en la infancia,
los valores culturales promotores de violencia, como el culto al machismo, la
glorificacion de la competitividad o el racismo, se transmiten de generacién en
generacion a través del proceso de educacién y socializacion (Rojas, 1995).

Seguimiento de Pafrones Conductuales

Castillo, Magqueo, y Martinez, (1991) opinan que la familia disfuncional es
la promotora de multiples patrones conductuales que el individuo aprende. Las
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adicciones y la codependencia por ejemplo, se gestan en la familia, y ésta es
el lugar en donde los seres humanos aprenden mucho sobre si mismos y
también es el lugar en donde se reflejan las crisis que vive la sociedad. Las
reglas de la familia disfuncional suelen ser:

Control: controlar los sentimientos y el comportomiento en todo
momento, este es el mecanismo de defensa mds importante.

Perfeccionismo: se tiene que hacer todo bien, el miedo de no cumplir o
que se espera de sf mismo es la motivaciéon principal, se vive pendiente de la
imagen.

Culpabilizar: cuando las cosas no salen como estaban planeadas, existe

culpa.

No se puede hablar: esta regla prohibe la libre expresion de cualquier
sentimiento, necesidad o deseo, nadie habla de su soledad ni de sus

problemas.

El Papel del Aprendizaje.

Segun las pautas culturales transmitidas por la sociedad y la familia, crean
estereotipos en el pensamiento del individuo. Las consecuencias de este
aprendizaje, implica un obstdculo para establecer una intimidad afectiva con
la pareja, ademds de crear un ambiente propicio para las constantes
discusiones y rifias, este aprendizgje se da de diferente forma en el hombre y en

la mujer.
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Hite y Colleran (1989} sefalan algunos patrones conductuales que el

hombre manifiesta durante una rifna son:

Guardar sus sentimientos. Esto lo hace que crean que el verdadero hombre
debe ser racional, 16gico, cientifico y objetivo.

lgnorar a su pareja. Otra fomrma tipica en que los hombres reprimen sus
sentimientos es no escuchado lo que su pareja dice.

Mantenerse callados. Sobretodo ante cualquier comentario que su pareja
haga.

Sobreponer sus opiniones a las de su pareja. El hombre asume que sus ideas y
opiniones son mds importantes.

Creer tener siempre la razdn. El hombre cree tener siempre la razén y la mujer
debe disculparse por no haber comprendido esta situacion.

Manifestarse insensible. El hombre nunca causa problemas, ya que la mujer
es la que siempre encuentra cosas malas en la relacion.

Cambiar el tema. Esto lo hacen con la finalidad de evadir la discusion.

Por el lado contrario y de acuerdo con Forward (1966, en Déring, 1994),

algunos de los mensajes que se transmiten desde la infancia a la mujer son:

La Unica manera de afrontar la agresion de los hombres es ceder y
someterse.

A los hombres les est@ pemitido actuar como se les ocura y la mujer tiene
que soportarlo.

Una mujer debe tolerar cualquier cosa, con tal de aferrarse a un hombre.

El mundo es un lugar que inspira miedo @ una mujer que no tiene a un
hombre a su lado.

Las mujeres son desvalidas y dependen de los hombres.
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» Los hombres tienen todo el poder en las relaciones.

Como consecuencia de lo anterior, la mujer busca seguridad, amor,
confianza y credibilidad porque generaimente carece de ellos, en el fondo es
una mujer insegura que no se ama ni confia en ella misma. Busca a alguien que
tenga esas cualidades a grandes cantidades; sin embargo, se encuentra con
ser igual que ellg, sin autoestima, inseguro, sin la mds minima confianza en si
mismo. Otro aspecto importante en el mantenimiento de la agresidn o violencia
en la pareja es la codependencia, refiiéndonos a una forma de vida que se
caracteriza por la incapacidad para lograr participar de forma positiva en una
relacién (Tristan, 1977). .

En suma, se dice que los efectos de las relaciones destructivas pueden ser
que una persona que ha sido maltratada durante muchos arios, tiende a
aceptar con aparente indiferencia el abuso, 10 cual provoca que éste se
intensifique y en consecuencia los dafios sean mas profundos.

2.3.3. Causas Sociales.

Algunas posibles explicaciones de las relaciones destructivas a pariir de la
sociedad es que ésta involucra a la cultura que cada uno de los miembros trae
ardigada, por ejemplo la postura feminista explica la relacién destructiva como
un fuerte medio pora la presencia de la violencia como una consecuencia de
la adquisicibn de la identidad genérica en la ‘“cultura patiarcal”,
consideréndola como un proceso de “parentalizacion asimétrica”, por cuanto
las nifas adquieren los rasgos sobre la base de la igualdad matema y 1os nifios
lo hacen en base a la diferencia de éstas, sobre lo no femenino y donde las
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mujeres se convierten en el recordatorio de 1o que no hay que hacer para ser
macho. Asi se va determinando, en el instinto bdasico del hombre, la necesidad
de reasegurar su diferencia y dominancia genérica, utilizando para esto la
violencia en situaciones donde se ve amenazado por el miedo de no ser distinto
a su mujer (Bebel, 1980 y Sarquis, 1995).

Otra explicacion es la que ofrece la postura sistémica, quien argumenta
que la agresion tanto psicolégica como fisica es un elemento principal en las
relaciones destructivas, y que forma una parte determinonte en la historia de
vida de cualquiera de los miembros que conforma la pareja, es decir, es vista
como un proceso entre dos, con efecto destructivo en ambos miembros de la
pareja, donde existe un lenguaje agresivo y conductas entrelazadas y donde el
ciclo decae por la inclusion de un tercero o por abandono de uno de los
miembros (Hartmann,1980).

La conducta violenta o agresiva es reforzada por la sociedad gue
sostiene un cumulo de creencias respecto del hombre y de la mujer. Al hombre
se le permite expresar violentamente y hasta se podria decir que se sostiene
que aquel hombre gue no 10 hiciera no es suficientemente hombre, en cambio
en la mujer se trata de que reprima su expresion de violencia y si no lo hiciera se

dice que es poco mujer, etc.

Mucho se ha hablado acerca de que las relaciones destructivas o la
violencia inmersa en ellas, son producto de las influencias de tipo social, por
ejemplo, se tiene que las personas agresivas, destructivas o violentas son actores
que parecen entrenados y “educados’ para fmpulscr dinédmicas de
enfrentamiento, que con frecuencia han sido alimentados con muchas semillas
de odio por sus propias familias, y que han vivido en situaciones sociales,
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politicas o econdémicas propicias para el conflicto, como resultado de la
pobreza, la injusticia, la marginacidn, el autoritarismo, la frustracién o la falta de
oportunidades, pero también como resultado de la influencia de algunos
medios de comunicacién, que presentan como "radicales" y dan protagonismo
medidtico a quienes, fascinados por la estéfica de la violencia, quizd sélo
‘juegan a ser violentos”, porque no saben como expresar una inquietud, un
vacio, la incertidumbre, el sentimiento de rabia o su deseo de mostrar su
masculinidad o femineidad. Como se viene diciendo, la cultura de la violencia
impregna todas las esferas de la actividad humana: la politica, la religion, el
arte, el deporte, la economia, la ideologia, la ciencia, la educacién, etc., La
violencia cultural sive también para paralizar a la gente, para infundile el
miedo, para hacerla impotente frente al mundo, para evitar que dé respuestas
a las cosas que la oprimen o le producen sufimiento. La parte contraria, es
decir, la no destructiva, por tanto, ha de ser una esfuerzo caopaz de
conframrestar estas tendencias y de consolidar una nueva manera de ver,
entender y vivir, superando desconfianzas, ayudando a movilizaras y a superar
sus diferencias. El reto, es el de dar responsabilidad a las personas para hacerlas
protagonistas de su propia historia, y con instrumentos de transformacién que no
impliquen la destruccién u opresidon gjena, y no transmitir intransigencia, odio y
exclusién, puesto que ello siempre supondrd la anulacidn del propio proyecto
de emancipacién y desarollo.

Esto hace referencia a los factores de naturaleza cultural, a los
sentimientos, a la memoria histérica, a las emociones, a las manipulaciones, a la
capacidad de perdonar y de odiar, a la faciidad de persuadir y sugestionar por
ideas vacias o por simbolos divisorios {SERNAM, 1995).
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Eikson (1950}, fue uno de los primeros en infroducir la nocién de
interndlizacién de circunstancias sociales en la forjo de la identidad personal.
Pero fue Fromm (1973) el que de manera consistente intenté explicar la relacién
destructiva y la violencia como producto de la convergencia de diferentes
procesos en el devenir caracterolégico del individuo dentro de su entomo
social. Asf, describié de un lado la agresién benigna que incluye la confomista,
la no intencional, la agresion como entretenimiento, la agresién asertiva y la
agresién defensiva; y de ofro, la agresién maligna, de cardcter “necrofilico”,
vinculada al placer destructivo que va de la conducta individual sédica a
masacres colectivas, impersonales, andénimas o a distancia, y eventuaimente
concluye en conflagracién global. Segin Hinde y Groebel {1991) el curso del
tiempo es esencial en la produccién de conductas antisociales. Factores
personales de enotme impacto social tales como la desconfianza, el egolsmo,
la desigualdad, la superficialidad, la anomic e la intolerancia son elementos

decisivos de las conductas violentas.

Por su parte, Kelman y Hamilton {1993} identifican tres procesos sociales
que debilitan los restricciones morales inhibidoras de la violencia o la
destructividad, ellos son la autorizacién, la rutinizacién y la deshumanizacion.

Finalmente, se tiene que desde siempre, creencias y valores acerca de las
mujeres y de los hombres han caracterizado una sociedad patriarcal que define
a los varones como superiores por naturaleza, y les confiere el derecho vy la
responsabilidad de dirgir la conducta de su mujer. Estas actitudes y valores, que
echaron raices a través de los siglos, se traducen en estructuras sociales
particulares: por ejemplo, la division del trabgjo. las politicas institucionales y lo

discriminaciéon hacia la mujer.
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Un punto de vista muy semejante es el de Blanco y Abiril (2001) quien
afiirma que a medida que el hombre interioriza el rol masculino tradicional, se
convence de su superondad sobre las mujeres y espera de ellas un
comportamiento de obediencia, atencién y sumisidn. Si su compaiera no
actia segin el guidn previsto, utilizard su poder para hacerla entrar en razén y
desplegard toda una serie de estrategias para ello.

El hombre durante su desamollo psicolégico adopta e interioriza un
conjunto de relaciones sociales basadas en el género. La histoia de la
humanidad estd ancestralmente atravesada por el mito de la inferioridad de ia
mujer y la supremacia masculina. Este orden social, si bien hoy fuertemente
cuestionado, ha creado y sostenido relaciones jerdrquicas apoyadas en la
desigualdad de poder, el control, el dominio y la violencia.

En conclusién es imprescindible distinguir entre el amor enfemizo y el
saludable en la eleccibn de pareja. Para ello, comprender y aceptar
sabiamente las fallas y emores del companero, no permitir pasar sobre el otro,
desear un grado considerable de compaiia con el amado, pero estar
desesperadamente solitario y miserable sin él, tener la voluntad de
comprometerse con los deseos sensatos y hacer sacrificios significativos por el
compariero, pero enfrentarse para no convertise en esclavo ni someter la
propia individudlidad y dignidad; darse cuenta que desagrada la falta de
respuesta, las injusticias'o agresiones del otro, pero nunca relacionarse esto con
la propia dignidad personail ni ser severamente daado por ello.
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2.4. Consecuencias de una Relacién Destructiva.

En la actudlidad, se tratan de fomentar relaciones de noviazgo
aparentemente muy profundas, a través de las cuales se pueda hacer resaltar
el gran amor que estd presente entre ambos miembros, acciones como “somos
el uno para el otro”, “somos uno mismo", "yo no vivo sin ella o él", “es mi todo";
suelen dar una nocidén de que se estd en una relacidn bastante fuerte, sin
embargo, en la mayoria de los casos esto no es asi, ya que dicha relacion
aparentemente profunda es sélo una relacién obsesiva, codependiente, ficticia
o bien esclavizante. Dentro de! noviazgo. 1a relacién entre los miembros suele
ser muy estrecha independientemente de los factores que lo hagan ser, sin
embargo aun con una unidn establecida, no se tiene una obligacién de
convivir o continuar, o bien de cermar la libertad sentimental futura, esto es, en la
sociedad mexicana un noviazgo no necesariamente representa una unién
definitiva, sino sélo es una oportunidad y un espacio de conocer a otra persona.
relacionarse emocionalmente con ésta y si ambos lo quieren, unirse en forma

definitiva.

No obstante, el noviazgo se torna a un espacio esclavizante en el cual
ninguno de los miembros es libre y aunque asi lo desee dificimente puede
haber una separacion porque irbnicomente se experimentaria en ambos
individuos una vida incompleta o fraccionada debido a la fuerte intercalacién
dada en ambas personas, a continuaciéon se hace un breve planteamiento de
situaciones por las que suelen pasar los miembros dentro de una relacion de
noviazgo destructiva y que explicarian algunas de las razones por las cuales un
noviazgo de este tipo une magnéticamente a ambos miembros (Paz de la Torre,
1999):
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» Con frecuencio, se piensa en romper, pero suele ser mds fuerte el
penscrhienfo de "qué hard la otra persona sin mi"; "que haré sin él o ella"”;
“como serd mi vida futura sin....".

» Hay un grado de desconfianza y temor por la independencia en una
relacién "amorosa'.

» Una vez que ya se ha moldeado a la pareja acorde a los intereses
propios. es mas dificil tener conciencia de la separacién, ya que se teme
a no encontrar a ofro (a) como él o ella.

» En muchas ocasiones, la culpa generada en el proceso de este tipo de
noviazgo pemite que ambos o algun miembro de la pareja crea que no
es merecedor de una mejor relacién que la que lleva, o bien que Ila
relacién que tiene es lo mejor que ha tenido en el drea sentimental.

» Otra situacion muy comuin es el saber el mismo individuo que es mejor no
darse cuenta de la relacidn que se lleva, ya que si pasa lo contrario
significa la perdida de todo, por llamarlo de alguna manera, es decir, se
prefiere estar en ese tipo de relacidn a creer que se perderd todo sin la
otra persona, no obstante a veces pasa algo distinto y es el hecho de
realmente no darse cuenta de que esa relaciéon es perjudicial.

Estas son algunas de las razones por las cuales la separacién entre dos
personas se toma dificil de ser llevada a cabo y mientras esto sucede o es
pensado de forma definitiva, cada uno de los miembros que componen la
relacién de pareja sufre diferentes repercusiones que indiscutiblemente
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provocan cambios en sus vidas presentes y futuras a nivel general, esto se
puede explicar partiendo de la idea de que una relacidén destructiva es
sumamente absorberte y penetrante a la vez, dando como resultado una
inmersién de esta en la vida cotidiana de cada uno de los miembros. Asi, las
consecuencias presentes podran ser agrupadas en diferentes dreas o niveles
que de acuerdo con Castillo, Maqueo y Martinez (1991) y Amold y Goldstein
{1998): lo cognitivo, lo afectivo, lo somdtico, lo interpersonal y lo conductual;

mismos que serdn descritos a continuacion:

2.4.1. Consecvencias Cognitivas.

Las consecuencias en esta drea son faciimente percibidas ya que son
manifestadas a partir de los pensamientos o el lenguadje verbal manejado por
los miembros de la relacidn. Son diversas las maneras de expresar las
cogniciones, por ejemplo a nivel de pensamiento, surge una alteraciéon y
distorsion de ideas, concepciones y perspectivas, éstas tienden a ser
contagiadas por lo que se estd experimentando dentro de la relacion y a ser
generalizadas a otras dreas de la vida, si las afecciones emocionales han sido
intensas se dard origen a nuevas concepciones cognitivas de si mismo, por
ejemplo "soy ...". “debo.....", "tengo que...", las cuales generalmente son en
direccién desfavorable o bien en funcidn del bienestar del ofro. Se inicia una
generacion de ideas distorsionadas, obsesivas o posesivas que se apropian del
drea afectiva, conductual, interpersonal y demdas. La planeacion de metas
futuras es muy precara ya que no se piensa por si mismo sino como parte de,
por tanto los planes pueden pensarse incluyendo al ofro. Es aqui donde
Alberoni (1984) considera que a partir de tal relacidén se configuran las ideas
sobre lo que se piensa que es lo mejor y sobre lo que se tiene acostumbrado
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hacer, los patrones cognitivos son fuertemente atacados cuando se estd en
una relacién destructiva y por tanto hay una afluencia constante de ideas, las
cuales nunca llegar a ser permanentes dado que estdn influenciadas por la
necesidad de nuevas adaplaciones o bien maneras extremistas de pensar,
juicios muy duros o muy flexibles. Pueden iniciarse ideas autodestructivas e
inconscientes por ejemplo de suicidio, martiio, despecho, venganza,
destruccién, victimizacion, entre otras. De esta manera es afectada el drea
cognitiva en la mayoria de los miembros que conforman una relacién
destructiva,

2.4.2. Consecuencias Afectivas. .

Definitivamente estando dentro de una relacién destructiva, darse cuenta
es lo que menos importa para ambos miembros, los ligamentos emocionales
estan muy fuertes, sean éstos favorables o no. Las afecciones presentes en esta
drea emocional o afecfiva de los miembros que conforman una relacién
destructiva, son precisamente las sentimentales, estas personas tienden a ser
muy débiles emocionalmente, por ejemplo el no poder soportar estar lejos del
ofro ain cuando sepa que estando cerca es altamente doloroso por los
estimulos negativos que se reciben (humillaciones, chantgjes emocionales,
entre otros). El lazo que une a ambos miembros a querer seguir juntos es
precisamente ese enganchamiento sentimental que se ha ido formando a
través del tiempo, el sentir que no se es sin el otro. Esto trae como consecuencia
una fuerte dependencia emocional, que en otras palabras seria existir a través
de las cognotaciones del ofro (es decir, a través del simple nombramiento
verbal del ser amado, este automdticamente existe, no importando el tipo de
nombramiento), ser lo que el otro requiere que seaq, sentir, vivir, pensar, amar en
funcién de los requerimientos del otro y no de si mismo. De aqui que se pueda
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explicar con gran facilidad la complacencia de uno a ofro o mutuamente, en
cuanto a la forma de vestir, de hablar, de comportarse, eleccidon de amigos,
distanciamiento de amigos, tipo de relacién con la familia, ideacién de planes
futuros, formas de sentir y adopcién de nuevas formas "de amar”, entre ofros
{Doring, 1994).

Al darse esto enire los miembros, habrd entonces en ambos una bgja
autoestima porque se cree que el quererse a si mismo no es suficiente como
para valer o existir, se torna entonces necesarno saberse querido por el otro y la
estima propia se elimina "porque ya no es necesaria” *el otro me quiere y con
eso basta”, “sé que alguien piensa en mi", "estoy presente en los pensamientos
de él o ella". Dentro de esta bgja autoestima presente, habrd torﬁbién una
mutua autoridad para hacerse dano en el momento que ‘se requiera"”, con el
disfraz de 'no quiero que te pase nada malo, porque yo te quiero”, "con
esto...funcionard mejor nuestra relacién...nos vamos a querer mucho mds"; una
aparente proteccidn, la cual hace a ambos miembros sentirse protegidos y
nuevamente saber que valen ante el ofro; en este tipo de consecuencias
afectivas, nace en ambos miembros una nueva perspectiva de amor, esto es,
un amor totalmente danino, pero disfrazado de un amor totaimente intenso, es
entonces cuando el amor toma diferentes patrones, por ejemplo si ambos
miembros “se han acostumbrado” a tratarse de una forma ofensiva (apodos:
pedacito de estiércol, piranita, aranita, panzén apestoso, flaco impotente, mi
gorda, bodoque, entre ofros) vy esta forma se ha llegado a asociar en
momentos de expresiones corporales {besos, caricias, coito} ambos miembros lo
toman como una expresion de carifio y es generalizable, posteriormente si estos
apodos o formas de expresion se eradican, ambos fniembros reaccionardn en
forma contradictoria o de sentimiento, ya que percibirdn que ya no estan
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siendo amados por el otro, segin se dé, de ahi que se empiece a amar ©
sentirse amado de esa forma en especial (Gonzblez, 1990).

Otfro aspecto consecuente es sentise deprimido, angustiado,
desesperado, triste, solitario o con miedo, estas son emociones o sentimientos
que van apareciendo acorde al ciclo que lleve tal relacion, se van moldeando
a partir de la necesidad que tenga el ser interior en ambos miembros de no ser
lastimado, herido o destruido; o bien a partir de la necesidad y de los vacios
que estén siendo saciados o no por el otro, es decir, son sefales que indican un
oscilamiento acorde a “que tanto, cémo o a partir de qué el otro me estd
dando lo que necesito”, "que tanto, cémo o a partir de qué yo puedo vivir sin lo
que el otro me da" y “que tanto, cémo o en qué me afecta el vivir a partir de!
ofro". Sentirse depresivo como consecuencia de la relacién destructiva que se
est@ viviendo, puede ser manifiesto de diferentes maneras, por ejemplo: no
querer hacer las actividades que antes se realizaban, no contar con disposicion
para ejercer algun beneficio propio, no tener planes futuros o bien el sentir que
esos planes futuros personales no se podran llevar a cabo porque no coinciden
con las expectativas que el otro tiene o desea, sentise con una creciente
necesidad de las atenciones y presencia del otro, senfir impotencia de ser
independiente por una constante inseguridad sobre si mismo. Surge tombién
una precaria capacidad de decir no; se empleza a considerar el sufrimiento
como normal hasta hacer a un lado los sentimientos propios a grado tal de no
tener conciencia de ellos ya que al mismo tiempo se intenta huir det miedo a
satisfacer sus necesidades, entre ofras caracteristicas tipicas de una persona
deprimida. Aunado a este sentir deprimido Gonzdlez {1990) menciona que
alguno o ambos miembros también puede percibirse en soledad, aun cuando
el otro miembro de la relacion esté presente constantemente o le brinde las
atenciones acostumbradas, en este contexto de soledad, suele haber
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angustia, desesperacién, tristeza, momentos inconsolables, llegando muchas
veces a quererse quitar la vida ante la opcién de quererse liberar “sin culpa y
sin aparente intencién" de tal relacién que contrariacmente es anhelada,
promovida y repudiada a la vez. Estas pueden ser sdlo algunas de las razones
por las cuales estos sentimientos o0 emociones se presentan y permiten una gran
afeccién en el individuo que los padece, generaimente son ambos miembros
las que las presentan, sin embargo en cada uno de éstos se manifiestan de

distinta forma.

2.4.3 Consecuencias Somadéticas.

Una relacién destructiva trae consecuencias en diversas dreas, por lo
general éstas pueden ser expresadas de forma inmediata o tardia; sin embargo.,
y no importando el tiempo, estas se hardan manifiestas extemamente (a la
pareja y a los demds) e internamente (el mismo individuo las percibe, aungue
no necesariamente esto implica ejercer un cambio positivo ante tal deteccién).
Una de las dreas afectadas de mayor expresién es la fisica o somdtica, aquf la
aofeccién se inicia con una dependencia llamada contextualmente
psicosomdtica en alguno o en ambos miembros. El cuerpo en este caso en
particular, empieza a funcionar al ritmo en que se da la relacién, es decir, se
sabe cientificamenie que a mayor refuerzo o estimulacién positiva ya sea a
nivel fisico o emocional, mejor estado fisioldgico y de apariencia corporal existe,
ya que hay mayor disposicién corporal a llevar una vida cotidiana estable, esto
es porque el cuerpo resiente y transmite lo que esta viviendo, de foma
contraria, cuando las situaciones que pasan entre la pareja son dofinas para
ambos o alguno de los miembros, el cuerpo indiscutiblemente expresara tales
dificultades, ya que las emociones, sentimientos y pensamientos estan ligados
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fuertemente al trabajo del organismo, es entonces cuando se empieza a
psicosomatizar y el cuerpo como transmisor inmediato convertird estos
malestares emocionales en enfemmedades, debilidad fisica o bien apariencia
decaida ya sea a través de los ojos (tristes, cabizbajos, con ojeras), a través del
color de la piel (pdlida, contraida o con apariencia reseca o anugada) a través
de las expresiones {tienden a ser menos las expresiones sobre todo de alegria.
bienestar o de dnimo), la forma de caminar puede ser pasiva y débil, la espalda
muchas veces toma una forma jorobada, hay un cansancio y fatiga corporal
muy frecuente. Estos signos son mds faciimente detectables en personas con
depresién por ejemplo, la cual a la vez es una de las consecuencias mdas
comunes en |as relaciones destructivas (Corsi, 1991).

De esta forma, el estado extermo del cuerpo oscila a través de su estado
interno y en el caso de una relacién destructiva y de sus ciclos dafinos habra
una fuerte comunicacién entre ambos estados, por ejemplo ante la amenaza
de la pérdida de control por parte de alguno de los miembros sobre el otro
puede haber momentos de ansiedad, de nerviosismo incontrolable, de
alteraciones en la alimentaciéon, momentos de insomnio y tensidn; sin embargo
una vez que esta amenaza haya pasado, es decir que el control siga siendo
ejercido igual que antes, el estado fisico o corporal estard nuevamente "en
equilibrio” o sea un equilibio condicionado. Otra de las formas en que el
cuerpo se ve afectado o bien incluido en la dindmica destructiva, es por
ejemplo que tiende a ser usado en los chantajes emocionales a partir de
supuestos malestares fisicos en presencia de la pareja, utilizados en ocasiones
como medios de control ante una situacidn dificil, amenazante o bien
condicionada. Por ejemplo, puede que uno o ambos miembros aparentemente
sufran de malestares fisicos inmediatamente después de una discusién con la
pareja, ante el sentimiento de lejania, pérdida o busqueda de retencién o
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atencién. En estos casos se puede hablar de un condicionamiento aparente (o
real) del organismo en funcién de la dindmica de la relacién. Estas maneras de
reaccionar en el aspecto somdtico pocas veces han sido tomadas en cuenta
en la literatura respectiva, no obstante son de suma importancia al hablar de
consecuencias durante una relacion destructiva, pues conforman una parte
imporante del ser humano, que a su vez funge como medio fransmisor de qué
hay algo dentro que no estd bien (Lammoglia, 1994).

2.4.4, Consecuencias Interpersonales.

Las consecuencias interpersonales, son muy frecuentes cuando se estd en
este tipo de relacion, por ejemplo a nivel familiar pueden haber problemas,
bdsicomente pasa a ser el espacio mas cercano de desahogo de tensiones,
emociones afectadas, cogniciones distorsionadas, entre otras, por lo cual las
relaciones que dentro de este espacio se lleven a cabo, estardn matizadas de
lo que el individuo que conforma una relaciéon destructiva esté contaminado.
Otras relaciones interpersonales afectadas pueden ser el circulo de amigos, ya
que al haber dentro de una relacién de este tipo un alto grado de control,
prohibiciones, celos, etcétera; por parte de ambos miembros, habrd una
notable restriccién de amistades o bien un alejomiento de personas allegadas a
ambos, esta actitud serd prioritariamente para agradar al otro o bien para
conservar "lo que se cree preciado: la relacién de pareja” y lo Unico que se
estard haciendo es aislarse de los demds y consagrarse a una sola persona ya
sea por voluntad propia o por requisito de preservacién. Puede darse que
alguno o ambos miembros empiecen a inutilizar sus habilidades sociales con ias
que antes solian desenvolverse, por miedo a causar problemas en la relacién,
ésta accidon puede ser inconsciente; sin embargo, cuando se formula una

95



Ramirez, S. G. y Visquez,C. S. P.

autoculpa por establecer nuevas relaciones se pude decir que pasa a un plano
consciente ya que por si mismo trata de evitar que los otros se acerquen o bien,
evita cualquier ocasidén que represente el peligro de relacionarse (Sarquis, 1995).

Oftro aspecto importante dentro de este punto, es que una consecuencia
que genera una relacion destructiva, es que por lo general el circulo familiar y
social como amigos, perciban que la pareja en cuestidn es disfuncional y por
este motivo intenten dar su punto de vista, en este sentido se habla de la
intencién de “quitar la venda de los ojos" y asi conseguir que se de por
terminada esa relacién. Sin embargo es comun observar que cuando se vive
una interaccién afectiva negativa, los involucrados no la consideran, asi, y al
escuchar las opiniones de los demds, se consideran juzgados y criticados, y por
consiguiente tienden a alejarse, para evitar escuchar comentarios. Asi, tal y
como lo menciona Corsi (1991), el individuo se siente atacado por su familia y
amigos al escuchar las opiniones negativas que tienen respecto a su parejaq, sin
embargo no se dan cuenta que mds que criticas destructivas, son comentarios
que le comunican que su relacion es disfuncional y que posiblemente ya le est&

causando daios o lo hardg en un futuro no muy lejono.

2.4.5. Consecuencias Conductuales.

Las consecuencias conductuales son muchas y muy vairiadas, éstas van a
ser entendidas como acciones expresadas a partir de diversas conductas, es
decir cdmo aquel pensamiento, senlimiento, comportamiento y demds son
traducidos y manifestados a partir de una accién o conducta. Por ejemplo, las
expresiones faciales (de desagrado, molestia, inconformidad, movimientos de
ojos, mirada,) verbales (en cuanto a tono y volumen de voz o bien utilizaciéon de
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palabras que pueden expresar esperanza, afecto, sarcasmo, ira, excitacién o
desinterés, esto dependiendo de la variacién de la entonacion del que habla)
o bien movimientos de todo el cuerpo (postura, movimientos de brazos, cabeza
y demds) transmiten algo, la forma en la que se exprese una idea es
completada con algun movimiento o conducta manifiesta. Los grtos, insultos,
intentos de golpes, movimientos bruscos y ofensivos de alguna parte del
cuerpo, forma de dirgirse, expresiones faciales, entre otras que generaimente
se dan dentro de una relacidn destructiva afectan el comportamiento de
ambos miembros, pueden tornarse hacia dos sentidos, por una parte, que esta
forma de comportarse se generalice a las otras dreas de vida, entonces los
grtos, insultos, humillaciones (y otras conductas impulsivas) serédn una forma
“*normal” de expresién como parte de la cofidianeidad que se tenga y por otro
lado estas conductas empeorardn el trato mutuo que se tengan y poco a poco
la frecuencia e intensidad serdn mayores, a la par, la adaptabilidad y
aceptaciéon (a veces voluntaria, ofras inconsciente) gradual a los diferentes
grados que estos se den se hard presente. Las formas de dirigirse a otras
personas o entre la pareja puede tomarse un poco agresiva o violenta, esto
dependerd de las propias concepciones de que es lo *nomal o comun” y que
son "sélo malos ratos que él o ella tuvo". De esta forma las consecuencias a
nivel conductua!l pueden ser a grandes rasgos las nombradas anteriormente
{Hartman, 1980).

Con base en lo anterior, se tiene que una relacién destructiva es aquella
donde ambos miembros de la pareja se dedican a abusar fisica vy
psicoldgicamente, y esto es observado a través de celos, buras, humillaciones,
chantgjes, violencia, infidelidad, desconfianza, entre otras. No obstante, es
cierto que una relacién disfuncional puede tener distintas causas y entre las mdas
comunes se encuentran la baja autoestima y provenir de una familia donde
existid violencia, y mdés alld de esto, las consecuencias que trae el convivir con
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una pareja negativa, son muy importantes, ya que si dos personas durante el
noviazgo, inician con episodios de violencia y destruccién, es muy probable
que a parte de sentise deprimidos, dependientes, lastimados, sin valor y amor
propio, podrian desencadenar si es que deciden tener una vida en conjunto,
una fuerte tendencia o formar una familia donde exista maltrato, y asi
pertenecer a una cifra estadistica que indica que afo con afo, crecen los
casos de violencia intrafamiliar o conyugal.

De esta manera, es indispensable conocer qué es 1o que se puede hacer
para evitar que este problema social siga creciendo, ya que hoy en dia diversas
instituciones a nivel nacional e intemacional, se dedican al tratamiento y
prevencién de parejas destructivas. Es por esto que en el siguiente capitulo se
hablard sobre qué es prevencién, sus distintas formas y qué alternativas existen
para prevenir esta situacidn, de acuverdo a trabajos hechos por distintas

instituciones.
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Capitulo 3. Tipos de Prevencién en la Formacién de
Relaciones Destructivas.

Las relaciones destructivas en una pareja conducen a multiples
consecuencias, entre ellas los dafos psicolégicos como depresiones, baja
autoestima, una alta incidencia a generalizar 1as relaciones de pareja segun la
experiencia vivida, enire otras. Es importante hacer hincapié en que hoy en dia
estas relaciones de parejas destructivas estdn siendo mds frecuentes, y en este
sentido los profesionales de la salud, principalmente psicdlogos, se han
interesado por su tratamiento y por supuesto por su prevencién ya que en
definitiva estos dafios repercuten drdsticamente en la integrdad fisica y
psicoldgica de un individuo. Sin embargo, la mayoria de los trabgjos que se han
realizado con relaciéon a la prevencion de relaciones destructivas en la parejg,
hacen referencia a las parejas cuya convivencia va mas allé del noviazgo, en
este caso el matimonio o la vida en conjunto; asi pues la mayoria de la
informacién encontrada describe programas para prevenir la  violencia
infrafamiliar, conyugal, en general de la pareja con un compromiso social,
aungue el noviazgo sea la primera parte de la formacion de ésta. En el presente
capitulo se hablard primeramente de lo que es la prevencidn y los tipos que
existen, a su vez se expondrdn algunos trabagjos hechos sobre cada uno de los
niveles de prevencion; no obstante estas propuestas estan dirigidas a parejas
casadas, el propésito de reportar estas tentativas de prevencién, es con la
finalidad de poder exponer que en definitiva la alternativa que se pretende
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plantear al final de esta investigacidén es con la idea de que dos personas que
viven un noviazgo hagan una eleccién en el sentido positivo, evitando pasar
por cada una de las consecuencias mencionadas y por supuesto prevenir de
: . una manera primaria que el problema se presente mucho antes de que estos
individuos decidan vivir en conjunto, aspecto que muchos estudios dejan de
lado ya que como se observard existen mdés trabagjos con personas donde ya
existe o existird una relacién destructiva.

3.1. Qué es Prevencién.

El témino prevencién es de origen latino y relaciona dos conceptos: por
una parte hace referencia a la preparacién o a la accién anticipada; y por ofro
lado, tiene como objetivo evitar males o danos inminentes. Estd relacionado
también con téminos como prever (saber con anficipacién lo que ha de pasar),
avisar, advertir {para que otros conozcan lo que va a ocunir) y precaver (tomar
medidas para evitar o remediar algo). La primera acepcién hace referencia a
avisar, asi se habla de un sujeto “prevenido” como de una persona avisada, que
conoce con antelacién el curso de los acontecimientos. La segunda acepcidn
tiene que ver con actuar llevar a cabo una serie de acciones que impidan el
daio del que previamente se estd informado, que ocunird a menos que se actué
{Molina, 1991).

Algunas otras definiciones dadas sobre el concepto de prevencidn son

segun Cervantes (1993):

Prevencién: preparacién y disposicién que se hace anticipadamente

para evitar un riesgo o ejecutar una cosa.
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Prevenir: preparar, aparejar y disponer con anticipacién las cosas
necesarias para un fin / Prever, ver, conocer de antemano o con anticipacién
un dafo o perjuicio.

Siguiendo estas definiciones se puede decir que "prevenir’ tendrd que ver
con un anticiparse a algo que pueda ocurnir. Trabagjar desde la prevencién
tendrd que ver con un “cuidar’, por un lado, y con un estar “alerta” frente a
determinadas sefiales para “"anticiparse a un hecho”, por otro. Asi mismo esto
incluye al conjunto de acciones que se llevan a cabo para reducir de forma
razonable la probabilidad de que algo se presente.

Ademds la prevencidén debe ser entendida como un hecho hun:!cno, es
decir, fundamentar sus acciones en la persona y la sociedad, debe ir a la ralz
del problema, §Qué le pasa a este grupo humano o par de individuos? sCudles
son sus necesidades? aCudles son las condiciones benéficas en una relaciéon de
noviozgo que se deben proteger y fomentar? zCudles son las situaciones y/o
factores de alto riesgo que promueven las relaciones destructivas en el
noviazgo?. Esto implica revisar el rol de los aspectos circundantes y

relacionados.

Asi por ejemplo, los individuos inmiscuidos en una relacién de noviazgo,
pueden darse cuenta de la situacién en la que estdn respecto a su noviazgo,
conociendo con antelacién algunos factores qué pueden dafiar una relacién de
pareja, convitiéndola en destructiva. Por tanto, el hecho de que los miembros
que integran una relacién de noviazgo puedan conocer el tipo y dindmica de
este tipo de relacibn pemite muchas posibiidades de accién preventiva
(Matarazzo, 1980; Rodriguez, 1991 y Stone, 1988).

101



Ramirez, S. G. y Visquez, C. S. P.

Asi pues para esta investigacidén, prevencion ser& considerada como
aquella forma de evitar mediante el uso de técnicas y estrategias, que suceda
un acontecimiento, en este caso la presencia de relaciones destructivas en el
noviazgo.

A continuacién se expondrd cada uno de los niveles de prevencién que
existe en el drea de psicologia, asi como diferentes trabajos hechos con
relacién al tema de relaciones de pareja destructivas.

3.2. Prevencién Primaria.

Después de haber descrto qué es prevencidn se pueden abordar
facimente los diferentes niveles, por ejemplo, se entiende que toda actividad ya
sea a través de informacién en diferentes presentaciones (tripticos, dipficos,
panfletos, etcétera.) talleres vivenciales, spots, camparfias y ofros medios
estratégicos; tendientes a justificar o a fransmitir los conocimientos necesarios
acerca de porqué prevenir las relaciones pareja de tipo destructivas, con
pretensiones de informar lo antes posible o con la intencién de infomar para que
se puedan llevar a cabo acciones que reduzcan el posible dafio que se avecina,
seria una prevencion de tipo primaria.

Entonces, por prevencion primaria, se enfiende prevenir en este caso que
una relacién destructiva aparezca dentro de la relacion de pareja. En algunos
casos se hace referencia exclusivamente al estudio de los elementos que dan
origen a este tipo de relaciones o bien, descripciones detaliadas de los factores
que las propician y por tanto una dotacién de conocimientos que puedan ser
indicadores de alto riesgo. En otros casos se hace prevencién en la medida en
que se publican datos estadisticos referentes a las relaciones destructivas y a las
consecuencias que trae en todos los dmbitos que rodean a un individuo o bien a
la pareja, incluso cuando la difusién es en medios cientificos y profesionales, en la
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mayoria de los casos se hace alusidon a trabgjos de deteccidén de indicadores de
riesgo involucrados (Molina, 1991).

Por ofro lado, Ia prevencién primara estd orientada a sensibilizar y
educar, a disminuir la incidencia, trabaja con grupos de riesgo, factores de
riesgo y factores protectores o de alarma que se encuentran mds directamente
ligados a las relaciones de pareja de tipo destructivas.

De tal manera, que prevencién primaria se define como aquella forma
de evitar que ocurran las relaciones de noviazgo destructivas, en poblaciones
determinadas, a su vez esta accién tendrd diferentes alcances. es decir, para
personas que nunca han tenido parejas disfuncionales, que viven en una pero
no desean repetir episodios de destruccion o en su defecto no estan dispuestos
a volver a experimentar una relacién asi después de haber finalizado con una.
Esta actividad puede reqlizarse a través de datos informativos expuestos en
conferencias, tripticos, dipticos, comerciales, entre otros.

En México por ejemplo, existe el Centro de Apoyo a la Mujer., que se
dedica a dar pldticas informativas a personas que recientemente estdan
iniciando una relacién de pareja o en su defecto que nunca hayan atravesado
por una relacién destructiva, a su vez durante el mes de noviembre (mes
nacional de la no violencia) se dedican a distribuir folletos, dar conferencias,
proyeccién de documentales, enire otros; donde se destaca la prevencién
primaria de la violencia intrafamiliar. Paralelamente a este lugar, existe el
Instituto Mexicano de la Juventud quien ha adoptado el compromiso de
incorporar a las politicas de juventud la perspectiva de género con el objeto de
promover el acceso equitativo de hombres y mujeres jovenes en todos los
dmbitos en donde participa la juventud: empleo, salud, educacién, cultura,
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impulsando acciones concretas que fomenten su desamollo integral. Aqui, se
considera como prioritario el frabgjo de prevencién primaria de la violencia de
género, que es uno de los principales problemas que enfrenta no sélo la
juventud, sino la sociedad en su conjunto y que adquiere distintas
manifestaciones principalmente dentro de la familia o con la pareja. El trabajo
de esta institucién gira en tomo a la elaboracién de campanas informativas y
preventivas, asi como la produccién y difusibn de materiales didacticos que
promuevan relaciones de respeto y equidad entre los sexos, de esta manera se
intenta minimizar la posibilidad de que la violencia se presente. Otras
actividades complementarias son los talleres, conferencias, foros y material de
difusion, con el objetivo de generar la reflexion critica de la condicién de
género a través de la promocidn de relaciones equitativas entre los sexos

dentro de una relacidén de parejo.

En Espana, se han reaglizado algunos trabgjos de prevencion primaria
(Silvert, 1997; Stonersh, 1987; Brithis, 1995} en lo referente a las relaciones
destructivas a través de la sensibilizacién sobre la violencia en la pareja con la
finalidad de informar a la sociedad en general sobre la gravedad de los malos
tratos y posibilitar que las mujeres puedan ejercer sus derechos, dentro del
principio de igualdad se continuaron desamollando campanias publicitarias en
los distintos medios de comunicacidén. Algunas de las campaias realizadas
fueron: “Lloras las agresiones que sufres, no sabes ddnde acudi”. En esta
campaina se editaron 10.000 folletos tamano bolsilo tipo triptico, con
Informacién; se emitid en TV y se contrataron 48 estaciones radiofénicas,
interactuando via telefénica las 24 horas del dia con el publico. Los resultados
que se obtuvieron de esta campafa preventiva, sugireron que no bastaba con
informacién por escrito o bien a través de los medios de comunicacion, sino
que la prevencidn en este sentido tendria que estar orientada para ser tratada
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desde su origen, en este caso, si uno pareja que genera violencia tiene hijos,
entonces la idea era sensibilizar a los padres, para prevenir que sus
descendientes fueran hombres golpeadores o mujeres maltratadas.

Otros investigadores como lJorge Corsi {(1991) en Argentina. se han
propuesto realizar estudios relacionados a la prevencién primaria de relaciones
destructivas, uno de estos estudios es el que tuvo como objetivo proporcionar
capacitacién especifica a instituciones, profesionales y organizaciones que 1o
requieran, para la puesta en marcha, seguimiento y evaluacion de Programas
de Asistencia y/o Prevencién de la Violencia en la pareja, de acuerdo a las
necesidades planteadas en cada caso y dependiendo de la ubicacién
geogrdfica donde se lleve a cabo el proceso de capacitacién. Existen varias

altemativas:

1.- Campaiias de sensibilizacién: o través de folletos o ufilizando los
medios de comunicacién a los cuales accede la gente de! lugar (television,
radio, carteles), es posible dar a conocer el problema a la comunidad; el
mensgje debe ser entregado en forma clara y con la seguridad de que el
pUblico va a entender lo que se le entrega, para ello es importante contar con
un buen diagndstico de Ia situacién a nivel comunal, que pemita entregar
antecedentes reales y cercanos; debido a que el objetivo es llamar la atencién
de la gente con respecto al tema, se pueden realizar actividades masivas cuyo
motivo de reunién sea la prevencion de la violencia: obras de teatro, festival de

la cancién por la no violencia.

2.- Capachlacién: es importante que existan ogentes sociales
especiaimente preparados para detectar y dar orientacién y apoyo a la
victima en el pimer momento, para esto es necesaro hacer talleres de
capacitacién a funcionarios de salud, municipales del poder judicial,
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orientadoras, monitoras de jardines infantiles.

3.- Charlas informativas en foros y seminarios o participando en reuniones
de la comunidad, se puede entregar informacién respecto al tema. haciendo
participar a las organizaciones sociales del sector, principalmente a las que
rednen una mayor cantidad de personas (Clubes Deportivos, Iglesias).

3.3. Prevencién Secundaria.

Algunos autores como Alemdn (1994), Corsi (1991) y Tomell (1993)
consideran que la prevencién secundaria busca disminuir la prevalencia de una
situacién, trabaja con casos atendidos por demanda espontdnea o institucional
una vez que se ha producido el daio. Busca detectar y tratar el problema en
forma temprana para que no profundice. Por el contrario Bruno (1991) sefiala
que este tipo de prevencién tiene por objetivo remediar la posible amenaza o
daino que se avecina y del que se fiene “informacidn”. Asi pues, instruir a la
poblacién para que actde de una determinada manera en casos de un noviazgo
destructivo, es considerado como prevencién secundaria.

Hay mds acuerdos respecto a lo que significa prevencidn secundaria. La
mayoria de los autores establecen que la prevencién secundaria se refiere a todo
fipo de actuaciones que se redlizan para impedir una determinada circunstancia
o el daio pero con referencias a una deteminada poblacién que previomente
se identifica como poblacién de riesgo. En lo que se difiere, es en el grado de
riesgo del sujeto sobre el que se hace prevencion. En unos casos, el desamollo de
la problemdtica es incipiente, en ofros no hay siquiera un diagnédstico claro y en
otros ejemplos, aunque estd diagnosticada cursa con gran lentitud y mucha
varabilidad, lo que hace considerar en intervenciones de tipo preventivo. En el
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caso de la prevencién secundaria el tipo de intervencién es una actuacion
complejo generalmente organizada como un programa con objetivos y métodos
definidos, que va mas alld de la mera infformacién, en el que se invierten ciertos
recursos y de los que se esperan resuitados claros (Polaino y Gil-Roales 1990).

En México por ejemplo, se encuentra la Fundacién para la dignificacién de
la mujer, que junio con Television Aztecao, televisan diariamente un programa
donde se exponen diferentes casos que se caracterizan porgue las protagonistas
sufren algun tipo de violencia. No obstante, con este trabgjo intentan crear
reflexion en el televidente y por tanto que cada uno de estos evok’Jen'de una
forma personal si es que el caso presentado es parecido al suyo y de serlo,
entonces podrdn asistir a la institucién para recibir ayuda psicolégica.

En Argentina se han comenzado a trabajar casos de relaciones destructivas
en la pareja, desde una modalidad de prevencidn secundaria; algunas de las
técnicas utilizadas en psicologia segun Jorge Corsi (1991) para realizar prevencién
secundaria son las siguientes:

— ENTREVISTAS DE PRIMER APOYQ:

Se utilizan de preferencia en los casos de violencia conyugal. Es una de
las mds importantes, ya que si la persona no se siente acogida o escuchada
probablemente no volverd a pedir ayuda, aumentdndose en ella la sensacioén
de desproteccién, culpa y verguenza. En esta primera atencién se pretende:

» Conocer la problemdtica actual de la persona y su historia de violencia.
» Determinar qué es lo que requiere con mayor urgencia.
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» Acoger, contener y dar pautas de autoproteccién,
> Validar su experiencia y hacerla sentir que ya no esta sola.
» Entregarle conocimientos sobre acciones legales y trdmites de denuncia.

—> TALLERES DE AUTOAYUDA Y APOYO EMOCIONAL:

Forman parte del tratamiento de la violencia conyugal, donde son
indispensables. Permiten a la mujer tener una visibn amplia de su problema, al
comprobar que no es la Unica afectada. Para realizar esta actividad es
necesario contar con cierto grado de formacién y practica en el tema, lo cual
facilitar@ manejar situaciones limites que se presenten en el desarollo de los
talleres.

— INTERVENCION EN CRISIS:

Se realiza mediante un conjunto de acciones dirigidas a una familia que
vive una situacién de crisis, la cual ha desencadenado en violencia y maltrato.
Su objetivo apunta al restablecimiento de la capacidad de la familia para
enfrentar la situacion que ha generado la crisis:

> Implica una ayuda inmediata y oportuna, acogida con empatia y
aceptacioén.

> Proporciona fundamentalmente apoyo emocional.

» Entrega informacién sobre instituciones que ofrecen el tratamiento de la
problemdtica.

» Orenta o deriva servicios.
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» Evalia los recursos de la propia familia y la vincula a las redes sociales de la
comunidad.

Otro de los grandes trabajos que se han hecho respecto a la prevencién
secundaria de relaciones de pareja destructivas, ha sido a partir de la
Secretaria de la Mujer en Espafia, aqui se planted la necesidad de formar a
profesionales de Atencidn Psicolégica en aspectos concemientes al bienestar
de las mujeres superando planteamientos estictamente biologicistas: cémo la
socializacién, las relaciones afectivas, las crisis vitales, el cuernpo y la sexualidad.
La metodologia ha sido vivencial e interactiva. Esta metodologia de trabgjo es
Util en la prevencién y abordaje del malirato:

» Las mujeres se dan cuenta de cdmo la violencia no es sélo un problema
suyo, persondl, sino de que también es una cuestién social.

» Rompen su aislamiento; el grupo facilita relaciones de amistad y redes de
apoyo.

» Desamollan habilidades de comunicacidén, escucha, expresion de
sentimientos, intercambio de ideas. Aprenden diferentes formas de
solucionar conflictos, de tomar iniciativas.

» En el trabagjo de grupo "se aprende la relacion entre iguales, rompiendo el
modelo de relacidn desigual de la violencia" (Nogueiras, 1988).

3.4. Prevencién Terciaria

En términos generales para Alfred (1998) prevencion terciaria son tipos de
actuaciones en los que se interviene cuando la problemdtica estd
diagnosticada pero incipiente, en la que aparecen los primeros sinftomas y se
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previene estados mds avanzados de la misma. No obstante, Rivas (1995)
considera que este tipo de prevencién intenta disminuir las consecuencias
negativas y secuelas fisicas o psicosociales de un problema una vez que éste se
encuentra en niveles avanzados de desarrollo. Suele asimilarse al concepto de
rehabilitacion, recuperacién o reparacién. Algunos equipos de profesionales,
reservan el témino de rehabilitacién para la intervencién con agresores cuyo
comportamiento abusivo se ha estabilizado o tienen algin tipo de
psicopatologia. En México se observa este tipo de prevenciéon en el Centro de
Apoyo a la Mujer, donde existen psicdlogos que se encargan de intervenir a
personas que estdn en un problema de violencia intrafamiliar, la tarea principal
de este lugar es elaborar programas de prevenciéon terciaria sobre varios
tépicos, por ejemplo, talleres grupales de parejas violentas, depresion,
crecimiento personal y comunicacion en la pareja. Bd&sicamente con este
trabgjo se aborda la importancia de las consecuencias de una vida en pareja
donde existe la destructividad, planteando alternativas de cémo trataras.
Lamentablemente dentro de esta institucion existe mucha restriccion para el
trabgjo de un psicdlogo. debido a que la escasez de dinero no pemite
conseguir los materiales necesarios para la implementacidén de nuevas
estrategias de prevencion.

En Berlin, el Senado de Trabagjo. Capacitacién Profesional y de la Mujer
(Senatsverwaltung fur Arbeit, Berufliche Bildung und Frauen) dentro de su
programa de prevenciéon de la violencia contra la mujer ha creado, en otofio
de 1995, el proyecto Das Berliner Interventionsprojekt gegen h&usliche Gewalt
(BIG) con la finalidad de ofrecer cursos de capacitacidon y seminarios a los
cuerpos policiales, pedir mds coloboracion y coordinacidon con  las
organizaciones y proyectos que apoyan a la mujer y su familia que sufre
violencia. Las casas-refugio para la mujer y su familia, desde mediados de los
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setentq, ofrecen apoyo y asesorias y esperando mayor colaboracion de la
justicia para que el agresor sea castigado. El proyecto KIBES-Frauen (Kontakt-,
Informations und Beratungsstelle fur spanischsprechende Frauen) se une al
proyecto de prevencidn de la violencia contra la mujer inmigrante. Desde
septiembre de 1995 se ha formado un grupo de ayuda mutua con el tema
"violencia en la familia". Este grupo se redne una vez al mes para intercambiar
experiencias, reflexionar y discutir entre las paricipantes. Tombién, ha previsto la
elaboracién de folletos informativos y documentos de trabgjo que serdn
difundidos en las instituciones, asociaciones, proyectos y grupos que dan
atencién a la poblacién hispanohablante. El trabajo preventivo estd orientado
a romper el circulo de la violencia familiar, después de un golpe agudo le sigue
la luna de miel donde el hombre se amepiente, pide perddn y jura que no
repetird su conducta. El miedo a las represdlias, el sentir verglenza ante la
sociedad. el sentimiento de culpa y el silencio sélo conllevan a dar 1a razén al
cgresor (Paz de La Torre, 1999).

3.5. Trabajo Comunitario.

Actualmente en la Ciudad de México existen diferentes instituciones o
centros de atencion, cuya tarea principal es dar asistencia a individuos, sean
hombres © mujeres, que viven una relacién de pareja destructiva. Asi mismo
estos espacios de expresidn estdn orentados en su mayoric a tratar
principalimente problemas de violencia, no obstante intentan hacero desde
una perspectiva de género, aungue sea conirodictqn‘o ya que la mayoria de
estos llevan implicito la palabra "mujer” en su nombre o denominacién social. A
su vez, es importante destacar que en la mayoria de estos lugares tienden a
asistir tanto hombres como mujeres, con la finalidad de recibir atencién
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psicoldégica, juridica y social. En cuanto a la primero, se intenta analizar
detalladamente la situacién presentada para posterioomente someter a la
persona a un tratamiento terapéutico, ya sea individual o de grupo. y asi lograr
que el paciente adquiera habilidades y/o estrategias que le pemitan enfrentar
una vida de pareja donde existe la violencia o ia destruccidn. Por otra parte, en
cuanto a la asistencia juridica, estas instituciones ofrecen asesoria a aquellas
personas que son victimas de la violencia y desean solucionar su situacién
medianie el uso de las Leyes del Estado; y en cuanto al servicio social, se
proporciona ayuda para aquellas personas que por ejemplo son casadas y
desean divorciarse, y en caso de existir hijos, entonces el trabajador social,
tendrd la labor de efectuar un estudio detallado de las circunstancias y decidir
que cdnyuge es el mds propicio para quedarse con la custodia de los mismos.

Por otra parte, es importante mencionar que todas estas instituciones a
pesar de que se orientan a la violencia familiar o doméstica, no dejon de lado a
aquellas personas que aun no viven bajo un mismo techo con otra persona, es
decir, que audn se encuentran en la etapa del noviazgo, y que no por ello dejan
de estar exentas de vivir una relacién destructiva de pareja. No obstante, se
encontrd una asociacion que propiamente retoma a las relaciones destructivas
como su principal eje de atencién. Con base en todo lo anterior, a
continuacién se mencionan algunas de las instituciones que ofrecen los servicios

anteriormente descritos:

Asociacién de Adictos Anénimos a las Relaciones Destructivas

Direccién: Amado Nervo N° 17 Bis. Colonia La Modema, México D.F.

Tels, 53414805y 53412202

Servicios: Atenciéon psicolégica a personas que han sufido relaciones

destructivas en el matimonio y noviazgo.
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Asociacién Mexicana confra la Violencia a las Mujeres, A.C. (COVAC)
Direccién: Astronomos 66 Col. Escandén, México D.F.

Tels. 5276 00 85y 5515 17 56

E-mail: covacmex@laneta.apc.org

Servicios: Atencidn directa emocional y legal a mujeres, nifias y nifios que han
sufrido y/o viven violencia sexual y/o familiar; con previa cita. Centro de
documentacién sobre violencia de género.

Catélicas por el Derecho a Decidi, A.C.

Direccién: San Francisco Figuraco 71-A Coyoacdn, México D.F.

Tels. 5554 57 A8 y 5659 28 43

Servicios: Cursos, talleres, seminarios y conferencias en torno a la problematica

de la mujer.

Cenfro de Apoyo a la Mujer (CAM)

Direccién: Acambay 102, Colonia Aceros Nacionales La Romana

Tel. 53904451

Servicios: Apoyo psicoldgico, legal y asistencia social a mujeres victimas de la

violencia.

Centro de Apoyo a la Mujer Margarita Magén, A.C.

Direccién; Carlos Pereira 113 Col. Viaducto Piedad, México D.F.

Tel. 5519 58 45

E-mail: marmagon@laneta.apc.org

Servicios: Atencién psicolégica, atencién y cuidado deé la salud, asesoria
integral en el &rea juridica, capacitacién y formacién, campaias de

prevencién de cancer cérvico uterino y VIH.
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Centfro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (CAVI)

Direccién: Doctor Carmona y Valle 54, Piso 2 Col. Doctores, México D.F.

Tel. 5242 62 46 Fax: 5242 62 48

Servicios: Departamento de trabagjo social, atencién juridica y legal, atencién
psicoterapéutica a victimas de violencia familiar, seguimiento juridico y
seguimiento de informacién estadistica.

Colectivo de Hombres por Relaciones igualitarias, A.C. (CORIAC)

Direcclén: Matias Romero 1355 Depto. 2 Col. Vértiz Narvarte, México D.F.
Tel/Fax: 5604 11 78

E-maill: liendro@laneta.apc.org

Serviclos: Programas Hombre y Violencia Doméstica, Patemidad y relaciones de

.

pareja, Hombres renunciando a su violencia.

Colectivo de Salud Integral

Direccién: Calle Guermero 340 Edif. 111 Entrada B Depto. 6 Unidad Nonoalco,
Tlatelolco

Tel. 5782 41 86 )

Servicios: Servicios de informacién y capacitacion a la poblacién en general, asi

como servicios de terapia psicolégica individual y grupal.

Direccién General de Equidad y Desarrollo Social del Gobierno del Disivrito
Federal (UAVIF)

Direccién: Calzada México-Tacuba 235, México D.F.

Tels. 5341 57 21 y 5341 96 91
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Servicios: Atencién psicosocial y juridica, aplicacién de procedimientos
administrativos para sancionar actos de violencia familiar.

LOCATEL
Tel. 5658 11 11
Servicios: Linea Muijer, servicios de apoyo médico, psicolégico y canalizacion

juridica.

PIAV - Iztacia (Clinica Universitaria de Salud Integral ~CUSI- FES iztacala)
Direccién: Avenida de los Bamios s/n Los Reyes Iztacala

Teléfono: 56231102

Servicios: Asistencia psicolégica a personas que sufren violencia.

Servicio, Desarrollo y Paz (SEDEPAC)

Direccién: Huatusco 39 Col. Roma Sur, México D.F.
Tel. 5584 1578

Servicios: Talleres con jévenes que sufren violencia.

Unidad de Atencién a la Violencia Familior

Direccién: Geologia y Hereros, Unidad Habitacional El Rosario

Tel. 53196550

Servicios: Asistencia psicolégica, legal y social a mujeres, infantes y personas en

general victimas de violencio.

Hasta aqui se ha descrito de forma general la manera en la que la pareja
ha ido evolucionando a través de los afos; y como punto importante se puede
observar que desde la época prehispdnica, dos personas se unian quizd sin
gozar de la etapa del noviazgo, fase donde se permite conocer al ofro, desde
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los aspectos personales del individuo, hasia la forma en la que éste convive con
su entorno. Sin embargo, al paso del tiempo, la pareja sufridé un cambio radical,
sobretodo con el surgimiento del feminismo, la mujer ya no queria tener frente al
hombre esa imagen de ser sumisa y permisiva, sino que ahora la mujer deseaba
ser tratada como un individuo que al igual que el sexo opuesto, poseia
derechos, sentimientos, virtudes y defectos, que en conjunto la hacian y hacen
sentir un ser capaz de amar y ser amado. Indudablemente, cada fase de la
historia dioc como resultado una interaccién distinta dentro de la pareja,
ocasionada por diferentes intereses afectivos, econdmicos, politicos y sociales;
sin embargo, el hombre siempre ha mantenido el comun denominador de tener
necesidades algunas de ellas de cardcter biolégicas como, comer, dommir,
entre otras; pero también ha necesitado de otras de tipo psicolégicas, tales
como, seguridad, apoyo, estabiidad emocional, libertad, comprension,
desarrollo y realizacién personal, compaiia y amor; y éste Ultimo podria decirse
que no sélo 1o necesita de seres que estén unidos a él por lazos sanguineos, sino
que ademds provenga de otra persona que sea capaz de satisfacero a nivel
pareja. Asi pues, el individuo debe buscar a lo largo de su vida, la forma de
desamollarse en estos elementos que se ha trazado bajo las expectativas de
una pareja ideal, de tal manera que el noviazgo es una etapa que permite a
dos personas conocerse en diferentes aspectos, con la finalidad de valorar qué
tanto el otro estd cumpliendo con sus expectativas y por consiguiente en qué
medida puede satisfacer sus necesidades. Sin lugar a dudas, cuando dos
personas deciden formar una pareja, lo hacen con la intencién de tener a
alguien con quien compartir su vida, sus proyectos que en ese momento tenga,
ser amado, amar, en fin, son muchos motivos por los cuales dos personas inician
una relacién de noviazgo, pero es de suponer, que conforme van conviviendo,
la forma en la que lo hacen cambiard considerablemente. Al respecto se dice,
que existen dos tipos de interaccién dentro de una relacién de noviazgo, una
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de ellas es cuando dos personas satisfacen plenamente sus necesidades y se
observa que ambos se retroalimentan positivamente, ya sea a través de
manifestaciones de ofecto, comunicacién constante, libertad de expresién,
respeto, comprensién, ayuda, apoyo, seguridad, confianza, entre otros. No
obstante, la segunda forma de relacionarse puede llegar a ser de tipo
destructiva, y con esto se habla que dentro del noviazgo. exisien elementos
negativos que con el tiempo van deterorando la relacidén. Algunos de estos
aspectos son celos frecuentes, desconfianza, humillaciones, mentiras, violencia
fisica y psicoldgica, entre otras, que en conjunte apuntalan a que alguno de los
miembros de la pareja o incluso los dos, caigan en una inestabilidad emocional.
Es decir, el vivir una relacién destructiva en el noviazgo afecta diversas dreas de
la vida del sujeto, por ejemplo a nivel psicolégico se han identificado la
manifestacion constante de pensamientos iracionales que promueven la
aparicidén de una baja autoestima y asi aunque el individuo diera por terminada
su relacién presente, tenderfia a formar otra nueva con alguna persona que
aparentemente satisfaciera esa necesidad de sentirse seguro de si mismo.
Obviamente si partimos del ejemplo antes planteado, una persona que tiene
una baja autoestima, no sélo la reflejard con su pareja, sino que ademdas la
extrapolard a cada uno de los dmbitos en donde se desenvuelve, ya sea la
escuela, el trabagjo, el grupo de amigos, la familia, entre otros. Ante esto cabe
preguntarse qué factores promueven la presencia de una relacion destructiva,
y de acuerdo con lo anteriormente expuesto, puede decirse que en parte
surgen debido al aprendizaje que se obtiene dentro del nucleo familiar, es
decir, dependiendo de la interaccidn que se tenga entre cada uno de los
miembros de ésta, un individuo aprenderd a relacionarse con los demds, y por
tanto tenderd a repetir los mismo patrones de conducta que experimenté en el

nudcleo familiar.
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Hoy en dia, se sabe que existen muchas parejas que se unen para
satisfacer parle de esas necesidades que consideran indispensables para
alcanzar una aparente estabilidad emociondl, y si es asi, podran caer en una
relacién de tipo destructiva, disfuncional, indiferente o distante, que no solo se
manifestard en el noviazgo, ya que si deciden llevar su relacién mds alld de esta
fase, corren el riesgo de mantenerla hasta que se de una posible ruptura. Todo
esto es un grave problema social, y al respecto se ha tratado de difundir por
diversos medios, informacién referente de cémo detectar si existe violencia de
cualquier tipo dentro de la pareja, incluso existen instituciones que se dedican a
intervenir a personas que tienden a formar o mantener una relacién destructiva.
Pero no hay que olvidar que también existen personas que aun .no han
experimentado un noviazgo con estas caracteristicas, y de ailguna forma de
convierten en poblacién potencial para prevenir su aparicion.
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Capitulo 4. Investigacién de Campo.

El estudio que a continuacién se describe tiene por objetivo: Investigar los
factores de alto riesgo de una relacién de pareja destructiva y a partir de éstos
elaborar una propuesta de prevencién primaria para la formacién de
relaciones destructivas en el noviazgo. Para ello fue necesaro primeramente
recabar informacién para describir cudles son los factores que inducen al
individuo para una eleccién de pareja funcional o no funcional (satisfactoria o
destructiva); estos aspectos van desde los que proyecta el individuo hacia el
prospecto (expectativas, gustos en comin, enire otros) hasta los exigidos por la
sociedad, a su vez es importante enmarcar la influencia cultural en dicha
eleccién y cdmo es que una persona se ve sujeta a una eleccién por intereses
propios o por influencia cultural; por tal motivo, también fue importante
conocer los aspectos psicosociales mas relevantes que han pemitido la
fransformacién histérica de la relacién de pareja.

Asi mismo, para lograr dicho objetivo general, fue necesario el
cumplimiento de los siguientes objetivos particulares:

Identificar y describir los elementos de alto riesgo que se presentan con
mayor frecuencia en una relacién de pareja destructiva.

Elaborar una propuesta de prevencién primaria a partir de los elementos

de alto riesgo.
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Ahora bien, esta investigacion estuvo diigida y justificada por las
siguientes preguntas:

a) sPara qué investigar factores de alto riesgo?

Hoy en dia, diferentes medios de comunicaciéon entre ellos la Televisién, la
Radio, el Internet y los impresos, han hecho un constante énfasis en las
relaciones e interacciones humanas, en cémo éstas se establecen y son
necesarias en todos los dmbitos para cualquier individuo, esto puede ser
faciimente apreciado en ejemplos claros como comerciales televisivos sobre la
familia o publicidad alusiva al companersmo, a la fratemidad; tal énfasis
sustentado por la idea de promover una calidez social y a la vez poder lograr
manteneriq, con el fin de seguir conservando Ios valores y principios que nuestra
sociedad mexicana se ha formado y poder transmitiia de generacién en
generacién. Sin embargo, los cambios politicos, -econémicos y culturales por los
que actualmente atraviesa nuestro pais dificultan estos propdsitos, de ahi que
hayan surgido nuevas formas de abordar al publico y que basicamente resultan
ser mdas individualizadas. es decir, la apertura de nuevos centros de apoyo al ser
social, libros de autoayuda, atencién telefénica, clubes sociales para todas las
edades, megacentros de diversiones; estan siendo usados como medios para
sostener a la sociedad resultante, la cual estd siendo el blanco directo de las
repercusiones que traen consigo dichos cambios. Esta situacién descrita,
empeora diversos dmbitos del individuo, no sélo a nivel social sino también a
nivel psicolégico, emotivo, fisico; y por tanto habrd un reflejo claro a través de
su historia personal, es decir, tanto en la forma de relacionarse con los demd@s
como en la propia concepcion y valoraciéon de si mismo, en sus propdsitos de
vidaq, sus alcances, su ideologia y el uso que pueda tener de estas dreas. Una
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de las dreas que resultan ser de vital importancia, es la de su relacién con los
demds, ya sea en el contexto familiar, amistoso © de pareja. Tal ha sido la
preocupacién, que se han hecho numerosas publicaciones impresas al
respecto, haciendo hincapié en la resolucidn de los problemas mds comunes
en una relacién interpersonal por ejemplo dentro de la familia como primer y
principal contexto social, aspecto que en su mayora logra captar gran
importancia, por la concepcién que se tiene en nuestra sociedad. Esta se ha
retomado desde su origen, es decir, desde la formacién de la relacién de
pareja o noviazgo; se han encontrado diversos factores presentes de forma
negativa en este tipo de relacién y que por tanto la convierten en una relacién
destructiva, algunos de estos factores son baja autoestima, provenir de familias
conflictivas, la presencia de violencia y/o agresién, la educacién, las
experiencias al respecto, la dependencia, los celos, la concepcién del género
contrario y del propio género; no obstante, existen factores mas especificos
que se convierten en factores de alto riesgo, mismos que han sido escasamente
explorados y que son de suma importancia en la determinacién de relaciones
de pareja destructivas y mds aun cuando pueden existir formas de deteccién y
prevencion. Por tal motivo, la presente investigacién se ha trazado como punto
primordial el proponer una altemativa muy viable para la deteccién vy
prevencion temprana de aquellos factores considerados de alto riesgo para la
formacién de este tipo de relaciones, ya que los encontrados y publicados
hasta hoy no cuentan con una adecuada y actual categorizacidon en cuanto

al tipo de repercusién.
b} & Por qué realizar una propuesta de prevencion primaria?

En caosi todos los dmbitos de la vida relacionados con la salud y el
bienestar psicoldgico y social de un individuo, se enfatiza actuaimente la
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importancia de la deteccién temprana de los problemas y de la prevencion
primaria, entendiéndose por ésta como una estrategia donde se ponen en
marcha programas con el fin de lograr que el problema no se presente o bien
disminuyan las situaciones de riesgo.

Por otro lado, una de las cosas que dan sentido a los programas de tipo
profesional dirigidos a parejas que inician su relacion es la intencién de mejorar
los programas que desde iniciativas voluntaristas o ideoldgicas se vienen
reglizando. También puede alegarse que una de las motivaciones puede
estribar en hacer una "contraprogramacién”, esto es, basar la educacién sobre
el inicio de las relaciones de pareja en los conocimientos extraidos de la
investigacién, esto implica en muchos casos “"corregir”, el tipo de idealizaciones
que en ocasiones se les ofrece a los jovenes a través de toda la infraestructura
social con la que vive a diario. En este sentido, no cabe duda de que hay
algunas normas culturales y sociales que inhiben los cambios que se requieren
en momentos de transicidon del ciclo de vida. Pueden incluso senalarse algunos
mitos que ejercen una influencia en sentido contrario a dichos cambios.

Por todo lo anterior, es importante subrayar que si partimos de la idea de
gque a veces dos personas se unen para la satisfaccién de necesidades,
entonces es indispensable que elios estén conscientes de las repercusiones que
puede traer el formar una relacion destructiva, ya Que como se menciond los
danos afectan a gran parte de la vida personal del individuo y por tanto
cuando existen lesiones psicoldgicas, muchas veces es md&s dificil hacer
cambiar a la persona debido a que ya han experimentado una interaccién
negativa y en algunos casos el origen proviene desde el nicleo familiar,
convirtiendose de esta forma en una inversiébn demasiado costosa en tiempo
tanto para la persona que la ha vivido como quien le ayude a solucionar su
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situacion. De tal manera, que hacer prevencién primaria, podria asegurar que
una poblacién determinada  identifique qué elementos de alto riesgo
promueven la formacién de relaciones destructivas, y en este sentido se
asentaria la importancia que tiene tanto el conocimiento personal como el de
la otra persona que serd su pareja.

c) gPara qué realizar una propuesta de prevencion primara?

Para mejorar el desarollo de las relaciones de pareja, es decir, hacer
mds facil la transicion en el ciclo de vida que supone, por lo general el
establecimiento de una relacién de pareja o el inicio de la primera relacién de
pareja, y por tanto evitar o reducir los riesgos de que se presente una relacién
destructiva y por consiguiente minimizar las consecuencias que traen estos

noviazgos disfuncionales.

A su vez, esta propuesta puede ser integrada en modelos terapéuficos y
en intervenciones concretas. En ese caso, el terapeuta puede construir un tipo
de intervencién con base a los puntos temdticos del programa y a las
circunstancias idiosincrasicas de los sujetos a los que estd tratando.

d) sPara quién puede ser Util esta propuesta de prevencién primaria?

La propuesta de prevencién primaria estd disefada para jévenes y
adultos que estédn en el comienzo de una relacién que se pretende estable o
que inician una relacién de pareja. El programa puede adaptarse también a
jévenes que carecen por alguna razédn de las experiencias comunes de la
relacién de pareja. Y en general a todos aquellos profesionales que les interese
conocer md@s acerca de las relaciones de pareja.
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4.1. Metodologia.
Preguntas de Investigacién,

1. sCudles son los elementos y/o factores de alto riesgo que hasta hoy se
han descrito como causantes de la formacién de relaciones de pareja
destructivas?

2. sBExisten otros elementos y/o factores de alto resgo actuales que
propicien la formacién de relaciones de pareja destructivas?

3. zA partir de todos estos elementos y/o factores de allo riesgo, s puede
redlizar una prevencién prmaria para la formacién de relaciones de

pareja destructivas?
Hipétesis,

Conocer los elementos y/o factores de alto riesgo que anteceden a la
formacién de relaciones destructivas en la pareja. pemitird elaborar una

propuesta de prevencién pimaria.
Variables

Variable Independiente: Presencia de factores de alto riesgo.
Variable Dependiente: Desarollo de relaciones destructivas.
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Sujetos

Se requiré de la participacién de 100 Hombres y 100 Mujeres, cuyas

edades fueron de 18 a 60 anos.

Criterios de Inclusién

Que su edad oscile entre los 18 y 60 anios.

Que 50 hombres y 50 mujeres tengan relaciones no destructivas.

Que 50 hombres y 50 mujeres tengan relaciones destructivas.

Que las personas que tengan relaciones destructivas pertenezcan a alguna
institucién dedicada al tratamiento de personas que sufren este tipo de

vV V Vv Vv

‘relaciones.
» ‘Que sean heterosexuales.

Criterios de Exclusion

» Que no cumplan con el rango de edad establecido.

v

Que no hayan tenido pareja.
» Que sean homosexuales,

Criterios de Eliminacién

» Que no respondan al cuestionario.
» Que no cumplan con los criterios de inclusién,
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Escenario

Para llevar a cabo dicha investigacion fue necesario contar con un salén
amplio y confortable con sillas suficientes, iluminacién vy circulacién de aire,
exento de ruidos y objetos extraiios que puedan influir en los objetivos

planteados en el presente trabgjo.
Lugar

Escuelas, Centros de Recreacion e Instituciones dedicadas a la rehabilitacién
de personas con relaciones de pareja destructivas, ubicadas en la Ciudad de

México y drea Metropolitana.

Materiales

Para la aplicacidon de los cuestionarnos se necesitaron hojas blancas

impresas, |Gpices y engrapadora.
Disefio

El disefio de esta investigacidn fue de tipo exploratorio — descriptivo;
exploratorio en el sentido de que se intentd detectar nuevos elementos y/o
factores que propicien la presencia de relaciones destructivas. Y fue descriptivo
debido a que se investigaron la presencia de los factores que intervienen para
la formacién y mantenimiento de relaciones destructivas, ya sea de aquellos
elementos considerados en la literatura, asl como de los nuevos factores

detectados a partir del instrumento disefado.
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Procedimiento

Una vez que se obtuvo la informacidn relacionada a la presente
investigacion, fue necesario hacer una revision general con el propdsito de
delimitar las caracteristicas y elementos ma@s comunes que se presentan en una
relacién destructiva, con la finalidad de elaborar un instrumento que pemitiera
medir la presencia de los factores de allo riesgo dentro de una relacién
destructiva. Se incluyeron también otros factores poco mencionados en la
literatura y que sin embargo, fueron considerados de gran relevancia, entre
ellos, las nuevas conductas que reflejan la tendencia de un individuo para
desarollar una relacién disfuncional. Una vez que se delimitaron los factores
mdas significativos, se procedié a la elaboracién de items comrespondientes a los
factores antes enunciados, a pardir de los cuales se detectaron y midieron
ve_rozmente dichos factores con el propésito de ubicar aquellos que sean de
alto riesgo en la formacién y mantenimiento de relaciones destructivas. De esta
manera se elaboraron los items (Ver cuestionarnio — Anexo A -) que facilitaron la
exploracion de cada uno de los factores que se incluyen. Una vez que se
construyd una escala tipo likert, fue aplicado a 20 personas con el objetivo de
pilotear el instrumento y evaluar algunos aspectos como: la comprensién
adecuada de cada uno de los items o conceptos utilizados, poder examinar si
los items reaimente obtenian la informacién esperada, ver si el nUmero de
preguntas era el adecuado, considerar posibles cambios de factores

considerados, entre otfras.

Después de haber analizado los reactivos de la escala, se encontré que
éste exploraba eficazmente los factores de alto’ riesgo presentes en las
relaciones destructlivas. Posteriormente se selecciond la muestra, ésta se eligio
con base en los criterios de inclusibn mencionados. Cuando la muestra estuvo
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ubicada, se le aplicé a cada uno de los paricipantes el instrumento antes
mencionado {Ver Anexo A). Una vez tetmminada la aplicacién, se elabord una
base de datos con la informacién de la escala utilizando el SSPS de Windows.
Para la descripcidn, cuantitativa se hizo uso de pruebas estadisticas, tablas de
condensacién y grdficas ilustrativas; mientras que en el caso de la descripcion
cualitativa, se hizo una descripcién detallada con los datos obtenidos
estadisticamente y de aquellos que fueron relevantes para la
complementacién de los mismos, de tal forma que la informacién que se
proporcionara pudiera ilustrar ampliamente los resuitados obtenidos, para
ambos tipos de relaciones. Una vez que se detectaron los factores de riesgo
para una relacién destructiva, se describieron los resultados a partir de los
cudles se elabord una propuesta enfocada a poblaciones potenciales para
hacer una prevencién primaria.

Descripcién del Insirumento.

El instrumento que fue aplicado a la muestra previomente descrita, se
elabord a partir de una compilacién de items empleados en ofros cuestionarios
por varios investigadores que han estudiado las relaciones destructivas,
violencia conyugal, entre otros (Trujano, en Bravo y Lépez, 2001; Jiménez, 1998;
Daza, y Solano, 1998; Hemdandez, 2000) y que ademds hacen alusién clara y
directa a los factores que fueron encontrados en la literatura sobre las
caracteristicas de las relaciones destructivas, por lo cual se seleccionaron y
adaptaron a los requenmientos del presente estudio.

La escala se divide en dos partes: a) datos demogrdéficos: edad, religion,
género, estado civil y nivel socioeconémico; b) estd compuesto por un total de
48 items que miden la presencia de factores de alto riesgo en las relaciones de

pareja destructivas.
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A continuacién se enlistan los elementos que detecta la escala, junto con

los items que los miden:

Baja Auloestima: Se refiere al bajo concepto, conocimiento y
acepiacidén que un individuo tiene sobre si mismo

tems: 2, 10, 17, 31, 55 y 68.

Familla de Origen: Hace alusion a la forma en la que el individuo
interactud con su familia y como ésta se relacionaba entre si. Asi mismo retoma
elementos como estilos de crianza, violencla intrafamiliar, entre otros.

ltems: 6, 21, 37, 38, 43, 49 y 63.

Influencia Familiar: Se refiere a lo forma en la que un nucleo familiar
participa activamente para que alguno de sus miembros elija a alguien como
pareja, y una vez que haya formado una relacién afectiva, también regularda la
forma en la que el miembro se comportard durante el desarrollo de la relacién.

Hems: 14, 50, 58 y 66.
Influencia Social: Retoma aquellos factores sociales como las ideas,

costumbres, estereotipos sociales, nicleo social {amigos), entre otros; que
intervienen para que dos individuos formen una pareja.
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items: 3, 8, 13 y 35.

Posesividad: Se refiere a cuando alguno de los miembros de la pareja
desea que la otra persona siempre esté presente en todos los momentos de su
vida, aisléndola de otros individuos con la intencién de tenerda la mayor parte
del tiempo a su disposicion.

tlems: 4,9, 11, 20, 24, 29, 41 y 53.

Celos: Se refiere a la inseguridad emocional y sentido de pertenencia que
un individuo tiene sobre otra persona con la que mantiene una relacién de
pareja.

Items: 5, 44 y 57.

Violencia/Agresién: Detecta la ocurencia de las agresiones fisicas y/o

verbales que se dan en una pareja ante situaciones de conflicto.

Items: 12, 18, 23, 33, 39, 42, 45, 51 y 62.

Egoismo: Es cuando alguno de los miembros de la pareja, piensa mdas en

si mismo que en el otfro.
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tems: 15,19 y 27.

Infidelidad: Hace referencia a cuando algiun miembro de la pareja
decide mantener paralelamente con otra persona una relacién similar.

fems: 22, 30, 36 y 54.
Reconciliaciones Rapidas: Es la forma en la que una pareja después de
haber tenido una discusion, reanuda su relacidn sin considerar los motivos por

los cuales existié el conflicto y cudles eran las ideas y sentimientos de cada

miembro frente a esta situacién.

Items: 7, 26, 40y 61.

Satisfaccién de Carencias: Se refiere a cuando alguno de los miembros
de la pareja satisface a través de la relacién sus carencias, por ejemplo la
soledad, sus miedos, entre otros.

tems: 16, 32, 47, 48, 56, 60y 67.

Concepto de Pareja: Evalia las concepciones que una persona puede

tener respecto al significado de pareja.
ftems: 1, 25, 28, 34, 52y 59.

Patrones Aprendidos: Mide la frecuencia con la'que una persona tiende a
repetir las mismas conductas adoptadas en su casa, frente a su pareja.
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Items 46, 64 y 65.

La forma en la que se contestd la escala fue a través del uso de las
siguientes categorias: a) Nunca; b} A veces; ¢) Frecuentemente y d) Muy
frecuentemente. La persona que lo respondié, debia seleccionar la categoria
que mds se acercara a su situacidon y enseguida tuvo que colocar la letra
corespondiente en el recuadro del lado izquierdo.

Para evaluar la escala se hizo lo siguiente: se asignd un puntdje de 4 a la
categoria que comespondiera a la presencia de un factor considerados de alto
riesgo, mientras que el puntaje 1 representd la baja ocumencia de factores de
alto riesgo. Esto se ilustra detallodamente en la plantilla que aparece en el
Anexo B. En esta plantila estdn especificados, el nUmero de pregunta, la
categoria o factor al que pertenece y las cuatro posibles respuestas junto con
los puntajes para cada respuesta. De esta manera, las preguntas que
alcanzaron un puntgje de 4 fueron considerados como factores de alto riesgo
dentro de una relacién de pareja. Mientras que los que obtuvieron un puntaje
de 1, fueron considerados como factores de una relacién no destructiva. Asi
mismo en esta plantila se incluyeron los puntdies 2 y 3, sin embargo, para
efectos de esta investigacién no fueron considerados, ya que Unicamente se
intentd a través de esta escala, conocer cudles son los factores de alto riesgo
que estan presentes en una relacién de pareja y los valores 1 y 4 permitieron
conocer su presencia dentro de ésta. No obstante, si una persona obtiene
puntgjes de 3 entonces indicard una posible tendencia a presentar factores de
alto riesgo en su relacién de pareja; mientras que si obtiene un puntaje de 2,
indicard que tiene una bagja tendencia a desamroliaros.
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4.2. Resultados.

A confinuacién se presentan los resultados obtenidos de la investigacion
de campo readlizada. El orden en el que se describen es el siguiente:

Caracteristicas Psicométricas del Instrumento.
- confiabilidad
- andlisis de reactivos
- validez
Datos Demogrdficos.
Comparacién de las respuestas de ambos grupos.

a) Confiabilidad

"La confiabilidad del instumento empleado para la deteccién de factores de
alto riesgo de una relacién destructiva, se determind por medio del coeficiente
Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de .7112, lo cual reflejé que el
instrumento alcanzé un coeficiente de confiabilidad significativo, ya que estuvo
cercano al valor méximo (alpha de Cronbach = 1.00): a su vez esto indicé que
la escala midié satisfactoriomente cada uno de los factores en ella implicitos,
sugiiendo que en futuras investigaciones dicho instrumento podré ser retomado

para fines en comun.
b) Andlisis de Reactivos

El andilisis de reactivos se realizd por el método item — escala, enconfrdndose
que la mayoria de los reactivos, muestran cormrelaciones significativas entre la
puntuacién del item y el puntaje total (tabla 1).
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N° Reactivo | Coeficiente |N° Reactivo jCoeficiente | N° Reactivo | Coeficiente
Correlacién Correlacién Correlacién

1 -.0025 « 25 .0478 49 .1187

2 .0534 26 .2930 50 1972

3 -.1546 « 27 0129 « 51 .3295

4 .2598 28 3177 52 -.0710 «
5 .1808 29 .1628 53 .3019

[ .0283 30 1527 54 .0390

7 -.0387 « 31 2577 55 .2856
8 -.1654 « 32 2461 56 .4873
9 2749 33 .1743 57 .2307
10 .2690 34 .0948 58 .0567
11 -.0516 « 35 -.0153 « 59 -.0980 «
12 .1553 36 .1994 460 .3543
13 -.0078 « 37 .3548 61 .1201
14 .1037 38 0694 42 1574
15 2696 39 311 63 1980
16 4778 40 3596 64 .1745
17 3063 41 .1331 65 2937
18 2765 42 .3103 66 0174
19 .0338 43 .1624 67 .0234
20 .1784 44 2997 68 0673
21 1164 45 .1953
22 2780 46 .1036
23 2655 47 1992
24 0669 48 0156

Tabla 1. Coeficlente de Cormrelacién entre el puntaje del item y el puntaje tofal.

Con base en la tabla anterior, se observa que la mayoria de los items

incluidos en la escala fueron significativos; no obstante existieron otros que no lo

fueron, éstos se detemminaron a partir del puntaje negativo que obtuvieron

estadisticamente y estan

sefalados

con el

siguiente

simbolo

(<) A
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continuacion en la tabla 2, se mencionan estos items y el factor que

respectivamente evalia cada uno de elios:

N° Preguntia Factor que
Reactivo Evalia
1 Mi relacién de pareja se caracteriza porque Concepto de
existe comunicacion, sinceridad, respeto y Pareja
amor.
Mi pareja y yo tenemos amigos en comun. Influencia Social
Cuando peleamos mi pareja y yo nos Reconciliaciones
reconciliamos répidamente. Rapidags
8 Los amigos que tengo le caen bien a mi Influencia Social
; pareja.
IRES Mi pareja y yo pasamos la mayor parte del Posesién
& tiempo juntos.
30 Mi pareja es una persona sociable,

Influencia Sociclv

.:Tengo mas tiempo para mimismo (a) que

para mi pareja.

Egoismo

Yo soy una persona sociable.

Influencia Social

.52

Mi pareja es mi complemento porque me Concepto de
motiva, comprende y equilibra. Pareja

59 Mi relacién de pareja se mantiene porque Concepto de
existe amor, comprension y respeto. Pareja

Tabla 2, Descripcién de flems no significativos segin el método ftem - Escala.
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Asl mismo y de acuerdo a esta tabla se tiene que para futuras
investigaciones sobre el mismo tema, se pueden eliminar estos items, con la
finalidad de que el coeficiente de confiabilidad se incremente, en especiat si no
se incluye el reactivo nimero 8 por ser el menos significativo, el alpha
aumentaria siendo igual a .7210, lo que implicaric mas confiabilidad de la
escala.

c) Validez

La validez de constructo se obtuvo andlizando factorialmente las
respuestas de los encuestados, utilizando el procedimiento de los componentes
principales de los factores brutos. De esta manera, este andlisis determind que el
instrumento evalda 19 factores en 68 items, dando cuenta del 70.841% de la
varianza total.

d) Datos Demogrdficos
Edad

En la tabla 3 se muestra la distribucién de las edades de los participantes
de ambos grupos, la mayoria de las personas encuestadas en .el grupo 1
(relaciones no destructivas), se ubicaron en el intervalo de edad de 18 a 23
afios, mientras que en el grupo 2 (relaciones destructivas) se localizaron en el
rango de 24 a 29 anos.
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Grupo 1 Grupo 2
Rango de Porcentaje

Edad
18 - 23 afos 50% n%
24 - 29 anos 30% 24 %
30- 35 afos 6%, .. 18%
36— 41 afos 2% | 23%
42— 47 ahos 2% | 9%
48 — 53 afios 0% 6%
54 — 60 afos 0% 9%

Total 100% 100%

Tabla 3. Edad de los participantes del grupo 1y 2.

Religién

En la tabla 4 se presentan la distibucién de laos religiones de los
participantes de ambos grupos. La mayoria de las personas para ambos

conjuntos, reportaron practicar la religiéon catdlica.

Grupo 1 Grupo 2
Religién Porcentaje

Ateo 19% 8%
Catélica 77% 89 %
Cristiana 3% 1%
Evangélica 1% 0%
Testigo de J. 0% 1%
Mormona 0% 1%

Total 100 % 100 7%

Tabla 4. Religién de los participantes del grupo 1y 2.
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Género

En la tabla 5 se muestran la distibucion del género de los participantes de
ambos grupos, en este caso los datos demuestran que cada uno de estos
estuvo formado por 50 hombres y 50 mujeres.

Grupo 1 Grupo 2
Género Porcentaje
—
Hombre 50% 50 %
Mujer 50 % 50 %
Total 100 % 100 %

Tabla 5. Género de los participantes del grupo 1y 2,
Estado Civil

La tabla 6 muestra la distibucién del estado civil de los participantes de

ambos grupos. La mayoria en el grupo 1 reveld ser soltero y en el grupo 2
casados.

Grupo 1 Grupo 2
Estado civil ’ Porcentaje
Soltero 74 % MN%
Casado 20% 74 %
Unién libre 6% 7%
Divorciado 0% 7%
Oftro 0% 1%
Total 100 % 100%

Tabla é. Estado Civil de los participantes del grupo 1y 2.
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Nivel Socioeconémico

La tabla 7 muestra la distribucion del nivel socioecondmico de los
participantes de ambos grupos, encontrdndose que para éstos la mayoria de
las personas pertenecian a la clase B (Media).

Grupo 1 Grupo 2
Nivel Soclo- Porcentaje
econémico
A (Alto) 39 % 4%
B (Medio) 48 % 67 %
C (Bajo) 13% 29 %
Total 1007 100%

Tabla 7. Nivel socioeconémico de los partficipantes del grupo 1y 2.
e) Factores de Alto Riesgo en Relaciones Destructivas

Se aplicé la prueba estadistica “t" de student, para determinar las
diferencias entre cada grupo, respecto a los factores de alto riesgo en
relaciones destructivas; se encontré que las diferencias entre ambos grupos
fueron significativas, es decir, el grupo 2 (relaciones destructivas) alcanzd una
media total de 153.000 puntos, valor que fue mayor al obtenido por el grupo 1,
en este caso 147.4000 puntos. Asimismo en ambos grupos, hubo una diferencia
significativa respecto a la mayoria de los elementos que el instumento evalud
{Tabla 8).
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Factor : ;Gmpo - N Media Desvia. t Grados Sig.
SR Sténdar Ubertad
- Pareja; 1 16.4300 | 3.6907 | 9.710 198 .000
T I 11.5200 | 3.4567
12,4800 1.6645 -3.480 198 001
13.7700 33114

11.9000 | 2.4100 | 7.555 198
9.3500 | 2.3629 '
19.8900 | 38162 | -871
20.3535 | 3.6903
58500 | 1.8223 | -1.933
63800 | 2.0488
146300 | 2.5689 | -2.806
157900 | 3.2390
10,1200 | 2.0463 1.606
9.6300 | 3.2390
100 132500 | 3.8439 | -8.562
100 18.6900 | 5.0586
~ 100 9.4000 | 1.4975 | -1.531
100 9.8000 | 2.1415
5100 | 54000 | 1.9488 | -6.355.
100, | 71500 | 19456 | o
100 | 15.6800 | 3.5926 | -.868

Violencla:

©100 ) 161300 | 3.7380 « :

AN 100 63100 | 2.1821 | -4297 | 198 | .000
' 100 7.7400 | 2.513)

Patrones 1 100 50600 | 1.6132 | -1.529 198 128
2 100 64000 | 1.5308

Tabla 8. Diferencias significativas de cada grupo (1 y 2) de acuerdo a los
factores explorados.
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En la tabla 8, se pueden observar las diferencias significativas por parie
del grupo de relaciones destructivas (2) respecto al otro grupo, encontrandose
los siguientes factores: baja autoestima, familia de origen, violencia, influencia
familiar, egoismo e infidelidad. En este sentido es posible considerar que la
moyoria de los elementos que la escala midié estén presentes en una relacion
destructiva, pero especialmente se encuentfran los factores de violencia y
egoismo, el pimero de ellos obtuvo 5 puntos més que el grupo 1 (relaciones no
destructivas) respecto a la media, lo cual demuestra que la violencia y la
agresidn son factores que siempre estdn presentes en una relacién destructiva,
asi mismo se esperaba que el grupo 1 obtuviera un valor muy bajo respecto al
elemento de violencia, y al haber estado 5 puntos antes de la media a
comparacion del grupo 2, puede inferirse que podria existir una tendencia del .
grupo 1 para desarrollar la violencia en su relacién de pareja. No obstante el
elemento de egoismo para el grupo 2, estuvo ubicado 2 puntos después del
valor que obtuvo el grupo 1, lo cual sugiere que este factor de egoismo
tombién podria ser de alto riesgo y que de alguna forma podria estar
relacionados con ofros elementos, como por ejemplo la satisfaccion de
carencias. Mientras tanto, en los demds factores hubo notable diferencia, y son
bdsicamente aquellos factores como: baja autoestima, familia de origen,
influencia familiar e infidelidad; los cuales enmarcan una relacién destructiva,
estos items eran referentes a situaciones en las cuales se mostraba la posibilidad
de respuesta contraria o bien inclinada a una relacién normal, sin embargo, los
individuos pertenecientes al grupo de relaciones destructivas dieron respuestas
cuyos valores eran los maximos (3 y 4) para cadlificar a algin factor como
allamente resgoso en dichos items. Deniro del grupo de relaciones no
destructivas, las diferencias significativas y de mayor puntoje de la media
respecto al ofro grupo se encuenira en los factores de: concepto de pareja e
influencia social; los ftems referentes a cada uno de estos factores hacen
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alusion a la forma de considerar una relacién de pareja, a la forma de tomar en
cuenta vy equilibrar la influencia social sin perjudicar la relaciéon. Todo esto
puede sugerir que estos elementos no son de alto riesgo para formar una
relacién destructiva, ya que para el grupo 2 no se observd un valor alto
respecto a la media, e incluso los valores que obtuvo de ésta frente a los de!
grupo 1, tuvieron una diferencia de 3 y 4 puntos. Un dato curioso que se
encontré en ambos grupos, fue que existieron elementos donde no se obtuvo
una diferencia significativa, estos fueron: patrones aprendidos, satisfaccion de
carencias, posesion, celos y reconciliaciones rapidas. Estos datos sugieren que
en un momento dado, sino existieron diferencias significativas, los grupos
compartieron entonces caracteristicas en comun, y en este sentido se habla
que si el grupo 2 al tener estas caracteristicas, se vuelve destructivo, entonces e!
grupo 1 podiria tender a la formacidn de una relacién no funcional, podria estar
viviendo una o incluso estas interacciones podrian ser normales, ya que la

mayoria de las parejas aportaron que estaban presentes en su relacién.

Algunos de éstos resultados mostrados, comoboran los datos mostrados en
investigaciones tedrico-practicas hechas anteriormente, no obstante los
resultados aqui encontrados dan cuenta de una categorizacién de los factores
de alto riesgo en una muestra de poblacién mexicana y con caracteristicas
determinadas, no obstante en el siguiente apartado se hard un andiisis

cualitativo de éstos.

4.3. Discusioén.

La finalidad de realizar esta investigacion de campo, fue para encontrar
los factores de alto riesgo que promueven una relacidn destructiva, asi mismo se
intentd encontrar nuevos elementos que no estdn documentados dentro de la
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literatura y que no por ello, dejan de ser importantes para formar una relacién
de este tipo. Por ofra parte, en el apartado anterior se hizo una descripcién
cuantitativa de los resultados que dicho estudio aportd, no obstante, en el drea
de psicologia, no sélo se quedan en este sentido los datos encontrados, sino
que ademds se encuentra el aspecto cudiitativo de los mismos. Es por ello que
a continuacién se analizarGn y discutirdn cada uno de los puntos mads
importantes que se obtuvieron, a partir del trabajo de campo elaborado.

Una de las preguntas de investigacidn que se formuld fue:

3Cudles son los elementos y/o factores de alto riesgo que hasta hoy se
han descrito como causantes de la formacion de relaciones de pareja
destructivas?

En el capitulo 2, se describieron cudles son estos elementos de riesgo para
las relaciones destructivas, y de acuerdo a esta investigacion, se habla de que
los resultados obtenidos comoboran, refuerzan y/o apoyan los encontrados en
otros estudios hechos en distintos paises. Sin embargo, existen factores que por
sU mayor ocumencia en las parejas mexicanas, son considerados como de alto
riesgo para esta poblacidon en especial. De esta manera, a continuacidn estos
seran descritos:

Baja Autoestima

Este factor fue considerado de alto riesgo para la formacién de una
relacién destructiva, debido a que éste se presentd de manera constante en las
respuestas dadas por los participantes pertenecientes al grupo 2 o de
relaciones destructivas, 1o cual significa que una persona con baja autoestima
puede tender a formar parte de una relacion de este tipo. Sin embargo dentro
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de este comportamiento, existen algunas actitudes especificas que la

promueven, entre estas estdn:

>

Compararse con los demds y considerarse inferior cuando estd con su
pareja.

Aceptar situaciones y opiniones del otro por considerardas mejores a las
propias aun cuando no se esté de acuerdo.

Sentir culpa y creer que se merece lo peor después de una discusion.

Querer buscar el amor de si mismo en su pareja y sentirse querido (a} o
amado (a) solo por él {ella).

Resaltar los defectos o incapacidades propias después de situaciones
confiictivas.

Creerse incapaz de tomar decisiones por si mismo.

Minimizar sus propias metas a futuro al compartirlas con los demas.

Sentirse ofendido al escuchar que hablan o comentan acerca de su
persona, aunque no sea de forma negativa.

Sentise incdmodo en situaciones en las cuales es necesaria de su
participacion.

Manifestar a ia pareja desagrado por verio (a) con otras personas.

En este caso, una forma en la que una persona manifiesta la mayoria de

estas actitudes, es a partir de su discurso (de lo que habla} y de lo que hace; y

es importante senalar que especialmente este factor, se vuelve de mds alto

riesgo, porque una persona con baja autoestima, puede pemitir muchas

situaciones con su pareja, por ejemplo: la dependencia, constantes episodios

de violencia, posesion, celos, entre otras.
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Familia de Origen

Este elemento midié aquellos aspectos que influyen en un individuo para
relacionarse con la pareja a partir de la base de la sociedad, es decir, todo
sujeto proviene de una familia, pero dependerd en gran medida de la forma en
que sus padres hayan interaccionado como pareja, y por su puesto, la manera
en la que todos los miembros se hayan desenvuelto como tal; para que éste
retome conductas y pensamientos, iguales o parecidos a éstos. De esta
manera, este factor también fue considerado como de alto riesgo, debido a
que el grupo 2, nuevamente presentd un mayor puntaje respecto al grupo 1
{relaciones no destructivas); y algunas de las actitudes que hacen que una
persona forme una relacion de este tipo a partir de este factor son:

Que dlguno de los miembros de la pareja o incluso los dos, provengan de

\Y

una familia donde haya existido ciclos constantes de violencia, ya sea entre
los padres o entre todos los miembros de la fomilia.

» Que alguno de los miembros de la pareja o incluso los dos, repitan los
patrones conductuales de sus padres dentro de su relacién, ya sea para
interactuar o para la resolucién de problemas.

A\

Formar una relacién de pareja con alguien, con la intencién de evadir los
conflictos en casa.
» Tomar en cuenta las tradiciones familiares y perpetuarlas sin un proceso de

andlisis y negociacion.

Precisamente, este factor es lo que antecede a que un individuo adopte
cualquier idea, sentimiento, comportamiento, costumbres y demds; para
convivir con una pareja, ya que como se vio en el capitulo 2, bdsicamente
dentro de la familia se conforma un sujeto y la baja autoestima de éste por
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ejemplo, dependerd de la manera en la que sus padres lo hayan limitado o
apoyado para crecer psicolégica y socialmente; a su vez, los demdas factores
que se describirdn como de alto riesgo, también guardan una estrecha relacion

con la familia de origen, especialmente la violencia.

Violencia

Aungue se sabe que este elemento caracteriza a una relacién
destructiva, también se convierte en un factor de alto riesgo, en el momento en
que comienzan G aparecer sus primeros rasgos. En este sentido se sefiala que
en muchas ocasiones no es necesario esperar a que alguno de los miembros de
la pareja tome cualquier objeto para golpear al otro, muchas veces basta con
que al inicic de la relacién, alguno de los dos comience por realizar criticas
respecto a sus defectos, actitudes, que guarden silencio durante una discusién,
o incluso que un miembro de la pareja ya traiga tendencias agresivas y
violentas. De esta manera los aspectos mds importantes que hacen que la

violencia se vuelva factor de alto riesgo son:

» Que alguno de los miembros de la pareja, hagan criticas destructivas al otro,
respecto a sus ideas, sentimientos, costumbres, conductas y apariencia
fisica.

» Cuando exista alguna discusion se recuran a conductas como por ejemplo:
guardar silencio, colgar el teléfono. hacer burla o imitacion de las conductas
del otro.

» Que alguno de los dos o ambos no establezcan limites respecto a estos
episodios de violencia (ya sea fisica o psicoldgica), es decir, permitir la
posibilidad de que vuelva a ocurrir.

\4

Manifestaciones constantes de gritos, amenazas, chantajes, entre otros.
» Pensar que la violencia es parte de una relaciéon de pareja.

146



Ramirez, S. G.y Vasquez, C. S. P.

Por todo esto, es indispensable que una persona no ignore estas
conductas de violencia dentro de su relacién de pareja, ya que a veces puede
ser considerada como algo normal Yy que quizd no volverd a ocurmir, y en este
sentido es por ello que muchas parejas no logran establecer limites para no
pemitir que vuelva a ocurrir.

Influencia Familia en ia Relacién de Pareja

Este factor aunque presentd una media similar tanto en el grupo 1 como
en el 2 (relaciones no destructivas y destructivas), destaca una diferencia mayor
inclinada al grupo 2 de relaciones destructivas, lo cual quiere decir que la
presencia de este factor en cualquiera de los dos miembros que conforman la
relacidn de pareja es un factor de riesgo para que dicha relacion se torne
destructiva, yo que a pesar de que es normal que en una interaccién afectiva
exista cierto nivel de influencia familiar directa como a través de comentarios,
criticas y demdés, también es cierto que esta influencia esta ligada con el
aspecto de familia de origen anteriormente mencionado, dado que los
patrones de educacion aprendidos en casa, coadyuvardn a que una persona
tenga conductas y pensamientos en especificos. Esto puede ejemplificarse
cuando cualguiera de los miembros de la pareja atribuye gran peso a su familia
respecto a su comportamiento dentro de la relacién, estc afecta en la mayoria
de los casos al ofro miembro, debido a que es nulificada o minimizada su

vopinién, decisiones, posturas comportamentales y cognitivas; o bien son
Compcrodcs con las de la familia del miembro influenciado eligiendo a estas
“Oltimas como mejores. Esta actitud no solo afectaréa al otro miembro sino que a
la relacion en s, ya que su desarrollo estard en funcion de los deseos famiiiares
del miembro influenciado. La escala aplicada en esta investigacion, denota
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claramente algunos aspectos con los cuales puede detectarse la presencia de
este factor (influencia familiar), estos son:

A4

Soy criticado {a) por la famiiia de mi pareja.
A mi pareja le desagrada convivir con mi familia.

\%

Mi familia no convive placenteramente con mi pareja.

\4

Y

Mi familia no tiene un buen concepto de mi pareja

Esto puede enmarcar que pequefios comentarios o actitudes por parte de la
familia respecto a la pareja son determinantes en el trato y desamollo de la
misma. Los comentarios comunes pueden ser: tu novio (a) no es muy atractivo
{a); no te dejes sonsacar por él (ella), tarde o temprano te sacard los ojos. es
agradable aungue viste muy mal, no le hables por teléfono si te quiere él (ella)
te hablard, y ahora que te hizo...ves... te lo dije. a mi me gustaria que él (ellq)
fuera de esta manera...., yo no lo {la) veo sincero {(a), entre otros.

Llegar a darle tanta importancia a la influencia familiar, puede que se
deba al araigamienio que hay en nuestro pais respecto al significado de ia
familia el cual entre otras cosas es el considerar a la familia por encima de todo
incluyendo a la pareja ya sea a nivel noviazgo o bien matrimonio, lo cual
incluye la lealtad, las tradiciones, mandatos y rigidez que se tengan y hayan
aprendido dentro de este nucleo social y en este sentido se puede comoborar
esta misma idea analizando el contenido de los chistes despectivos referentes a
“las suegras y suegros”.

Egoismo

Este factor se obtuvo en mayor grado dentro del grupo de relaciones
destructivas (grupo 2), entendiéndose por egoismo a la consideracion de si
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mismo por encima de la pareja. De tal manera que resultd ser un factor de alto
riesgo porque las respuestas dadas en la escala por los participantes de este
grupo apoyaron los siguientes items:

» Mi pareja piensa mds en si mismo (a) que en mi

Y

Mi pareja se muestra poco interesado en escuchar cémo me siento, qué
proyectos tengo o mis inquietudes.
Tengo mds tiempo para mi mismo (a) gue para mi pareja

A\

La postura egoista dentro de la pareja puede presentarse ademds en
diversas formas, por ejemplo al elegir un lugar a visitar acorde a los intereses
propios, siendo que irdn ambos miembros, el ocupar todo el ftiempo de
convivencia en pareja haciendo actividades o sosteniendo pldticas sobre
aspectos de interés propios, el decidir lugares donde comer o divertirse acorde
solo a una opinién: la propia; el darle a la pareja un tiempo minimo y exigir todo
el tiempo para si mismo, el tomar una postura de victima en discusiones y
pensar solo por el dafio propio, el no considerar los beneficios mutuos en la
pareja al hacer algin cambio sino solo tener en cuenta los beneficios propios
que traerd, entre otros. El egoismo al ser un factor presente en las relaciones
destructivas y por tanto ser de alto riesgo y poderlo evitar para prevenir este tipo
de relaciones, da pauta a considerar los origenes del egoismo que en la
mayoria de los casos se encuentran en la familia y que estd dirigido totalmente
a menospreciar y desvalorizar al otro con tal de defender el beneficio personal,
es sumamente preocupante; sin embargo, la aceptacién de este factor dentro
de una relacion de pareja da por sentada la presencia de una no
consideracién o valorizacién por parte de la persona afectada, es decir una
baja autoestima; y del lado confirario, en el caso de la persona egoista, se
dejard@ notar el dominio también motivado por una baoja autoestima e
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inseguridad propia y de esta manera la imposicién del poder y de una posible
violencia da lugar .a un perfecto engrane de una relacidn con rasgos
destructivos pero también, podrd ser notable una etiologia multifactorial.

Infidelidad

Este factor resultd ser prominente en el grupo 2 o de relaciones
destructivas, por lo cual es de alto riesgo. Como bien se menciond
anteriormente, la infidelidad es una denominacién que se hace cuando alguno
de los dos miembros que conforma a la pareja decide mantener paralelamente
una relacién sentimental, sexual y fisica con otfra persona; las implicaciones que
trae la infidelidad dentro de la pareja no son positivas, ya que impiden el
crecimiento de la misma por fracturar la confianza y la sinceridad que existian;
los integrantes del grupo dos o de relaciones destructivas respondieron en su
mayoria en la escala que si habian sido infiel con su pareja y que también su
pareja le habia sido infiel, o cual indica que la presencia de este factor toma a
la relacién en una no saludable, porque no hay una unidn sélida y segura,
siempre habrd dudas y discusiones que la pondrédn en tela de juicio. No
obstante, el grupo de relaciones destructivas aun por encima de la infidelidad
se seguian considerando como parte de una relacién de pareja o bien seguian
considerando como pareja a quien les fue infiel. En el caso de los hombres y en
nuestro pais la infidelidad es mds comin, ya que se tfiene construido
ideolégicamente que “un hombre es mds hombre cuando tiene a mds de una
mujer a su lado", esto puede ser considerado como una rasgo machista unida
al egoismo, aspecto del cual se enorgullece en vardbn mexicano adn en la
actualidad; en cambio si una mujer intenta ser infiel es tachada
auviomdaticamente como “golfa”, “puta”, “zora", “loca", "ramera”, “facil", entre
ofras. Aunque cabe mencionar, que por otro lado en la actualidad el
compromiso sélido y permanente es muy dificil de conseguir o implementar
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dentro de una relacién de pareja, debido al auge actual que se le estd dando
a las relaciones sin compromiso precisamente por el miedo de ser
completamente sincero o fiel y que el otro no lo sea. No obstante, evitar ser
participe de una infidelidad puede minimizar el riesgo de caer en una relacion
destructiva, pero también puede fomentar el riesgo de no poder formar o
mantener una relacion de pareja estable y benéfica; la solucién radicard
entonces en hacer una buena eleccién de parejo, aunque esto no
necesariaomente asegura la no infidelidad, pero si puede minimizar la posibilidad
de que se presente.

Con base en lo anteriormente expuesto, se observa que todos estos
factores mencionados son de alto riesgo para formar una relacion destructiva;
sin embargo el factor familia de origen, desde un punto de vista muy particular,
puede ser considerado como la base para que se formen estas interacciones
disfuncionales, debido a que como se ha venido revisando, la familia es un
aspecto clave dentro de todo individuo para formarse y aun cuando se
considera que la pareja es una relacién que se establece fuera de todo nucleo
social, es imposible que un ser humano deje de lado todo o que aprendid
dentro de éste.

Asi mismo, otra pregunta de investigacién fue:

sExisten otros elementos y/o factores de alto riesgo actuales que propicien
la formacion de relaciones de pareja destructivas?

En este sentido se encontré que las reconciliaciones rédpidas es un factor
que también promueve las relaciones destructivas, y a pesar de que en el
andlisis estadistico no presenta diferencias significativas respecto a los dos
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grupos, si aporté que estaba presente este elemento en ambos grupos; lo cual
desde un punto de vista psicolégico se infiere que la mayoria de las parejas o al
menos las encuentadas, recuren a reconciliaciones u otorgamiento de perdén
répidos, después de haber tenido un conflicto, sin antes haber andlizado las
circunstancias por las que se dio la pelea y resolvero por ejemplo a través del
didlogo. A su vez también existieron otros factores donde no hubo diferencias
estadisticas. como: posesidn, celos y satisfaccion de carencias, y aunque estos
elementos ya han sido trabajados por otros investigadores, quizd lo interesante
en este caso, es que ahora se presentan de distinta forma, lo cual significa que
no son nuevos elementos de alto riesgo, pero la manera en la que un individuo
los replique serd diferente. En el caso de posesidon y celos, se tiene que las
parejas o hacen de una manera mds encubierta, es decir, recuren a frases
como “me gusta saber donde estds porque me preocupo por ti", “te obsequio
este mévil, con la intencidén de llamarte en caso de emergencia”, "porque
somos pareja debemos compartir todo lo que hagamos”, entre ofras.
Cualquiera que sea la frase empleadaq, la finalidad es que la posesién y celos se
estén haciendo presente, y en ocasiones por creencias equivocadas como “si
mi pareja es asi o soy asi es para expresar nuestros sentimientos”, no se analiza
detallodamente el por qué de estas conductas, por lo que se ignora y a futuro
estas conductas aparecerdn frecuentemente y cada vez en episodios mdas
agudos. En lo que respecta al elemento de satisfaccion de carencias, se tiene
que todo ser humano posee diferentes necesidades para desarrollarse como
tal, pero especialmente al hablar de pareja, éstas se dirigen por ejemplo hacia
“miedo a quedarse solo {a)”, "desear ser amado (a)”, "senlirse seguro a través
de otra persona”, por mencionar algunas. Cabe mencionar que con esto no se
intenta sefalar que todo ser humano debe desechar sus necesidades para
poder funcionar en pareja, mas bien la idea es que un individuo delimite cudles
son sus expectativas en una relacidon de pareja y qué es lo que desea dar y
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recibir, obviamente sin caer en creencio erdnea de que a través de ésta podrd
encontrar su completa realizacién personal, dado que si se parte de la idea de
que existen multiples necesidades, entonces la pareja no siempre podrd
cubrirlas todas, ademds de que cada persona deberd cubrir sus necesidades
ya que con una pareja sélo compartird su vida, mds no sus carencias. No
obstante, al encontfrar que en ambos grupos no hubieron diferencias
significativas, se infiere que si una persona decide formar una pareja bagjo la
creencia de que sdlo en ella encontrard lo que no tiene, entonces comenzara
a manifestar una serie de conductas y pensamientos, por ejemplo si alguien
desea obtener amor, es muy probable que caiga en episodios de celos y
posesidn, ya que asi asegurard que su pareja sélo lo (a) ame y por tanto esta
conducta podrd ser interpretada como relacion destructiva.

También se observd otro aspecto importante, el grado de percepcion que
una persona tiene respecto a su relacion de pareja, esto es, si se parte de la
idea de que hubieron factores que se presentaron en ambos grupos (los
anteriormente mencionados), entonces podria asumirse que en ocasiones los
individuos que tienen una relacién de parejo, pueden pensar que tener
discusiones y reconciliarse répidas, es parte de lazos afectivos que existan en
ambos, o bien se puede creer que cuando alguien manifieste celos es porque
los sentimientos son muy fuertes, o incluso cuando aparecen los primeros
indicios de violencia, una persona podria pensar que fue porque el otro tiene un
cardcter fuerte o simplemente tuvo un dia dificil. Pero mas alld de esto, es
interesante observar cémo es que la mayoria de los encuestados, dieron
respuestas similares, lo cual quiere decir que las personas que asisten a centros
de ayuda, han adguirido un conocimiento que les sugiere que esa relacion
destructiva que tienen ha comenzado a dar consecuencias, que por ello se
sienten ristes, deprimidos, se han vuelto mds violentos y no quieren continuar
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reflejandolo con su pareja, entre ofras. No obstante zqué pasa con el grupo 12
Justamente es lo que en un principio se determind como grado de percepcidn
ante la relacién de pareja, es decir, dos personas pueden vivir bajo una relacién
destructiva, pero su manera de concebirla es totalmente algo normal, si se
pelean es porque no comparten ideas, si €l hombre le pega a la mujer, es
porque el hombre debe ser macho, si hay celos es porque hay afecto. Pero
Trujano (2000) considera que cuando a estas mismas personas se les pide su
opinién sobre una pareja que vive situaciones parecidas a las de ellos, casi
siempre tienden a responder que lo que estdn observando es completamente
destructivo. Es justamente con esto, donde se habla de que la percepcién de la
relacién es un nuevo factor debido a que si alguien finaliza una relacién e inicia
otra, es muy seguro que tienda a repetir sus comportamientos, ideas y
sentimientos con su nueva pareja, ya que tienen la idea de que la forma en la
que actuan con ésta es la mds adecuada.

En cuanto al grupo 2, se sefala que la percepcion que tienen respecto a
las relaciones destructivas estd influida por la constante asistencia a terapias
psicolégicas, las cuales les permiten tratar las consecuencias que les dejé o las
que se estdn comenzando a presentar, y bdsicamente la gente del grupo 2 que
fue encuestada pertenecia a centros de atencién psicoldgica y reportaron que
ellos no sabian que su relaciéon era destructiva, y al poder hablar mas a fondo
sobre su situacién, se dieron a la tarea de encontrar los motivos por los cuales
desarollaron una relacién destructiva, de tal suerte que a futuro pudieran
detectar las caracteristicas que anteceden a los episodios de destruccién y asi
poder evitarlos o incluso dar por terminada su relacién. No obstante, en la
mayoria de estos centros se dedican a dar servicio psicoldégico a personas que
en primer lugar asisten porque tienen cuadros agudos de depresidon
{consecuencias de las relaciones destructivas) y la mejor estrategia que tienen
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para brindar su atencidén, es canalizédndolos a terapias grupales donde sélo
tratan los sintomas de ésta, de tal manera que al témino de las sesiones
terapéuticas, a los individuos sélo les eliminan las caracteristicas de la depresién
y si estdn interesados entonces pasan a ofros talleres grupales donde les
proporcionan las hemamientas necesarias para detectar y evitar las causas de
su estado psicolégico y asi mismo con esto se da inicio con la
desprofesiondlizacidn. De alguna manera con lo que se menciona, se entiende
que las personas que asisten a centro de apoyo, logran modificar la percepciéon
que tienen respecto a las relaciones destructivas, sin embargo, seria interesante
andlizar y detemrminar si esto es suficiente para evitar que estas personas vuelvan
a incidir en unarelacién de este tipo.

Ahora bien, a partir de todos elementos analizados y discutidos surge la
respuesta de la tercera pregunta de investigacion:
3A parlir de todos estos elementos y/o factores de alto riesgo, se puede
realizar una prevencién primaria para la fomacién de relaciones de pareja
destructivas?

Cémo se expuso en el caopitulo 3, hoy en dia la mayoria de las
instituciones en México y a nivel mundial, ofrecen distintas alternativas en el
drea de relaciones destructivas, sin embargo en casi todas éstas, se tienen
programas de prevencion muy escasos ya que la forma de trabgjo es mas de
intervencién. Asi mismo, las propuestas de prevencion que existen, casi siempre
estdn orientadas a informar a la gente qué es una relacion de pareja funcional
y disfuncional, qué se debe hacer ante la presencia de un conflicto,
bdasicamente se habla de estrategias para resolver problemas; cémo ha ido
evolucionando la pareja a fravés de los anos y desafortunadamente descuidan
las necesidades que en especial la poblacién mexicana tiene. Por otro lado, la
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critica constante a la prevencién ha sido en el sentido de que se queda
generalmente a nivel de informacién y cientificomente se ha demostrado que
éste no es un factor que modifique la conducta de los individuos, ya que
muchos sabemos qué es bueno y malo para nosotros, qué nos dafia o nos da
salud, por qué y para qué de las cosas, de tal manera que la informacién no es

necesaria para levar a cabo una prevencién.

Sin embargo, los resultados encontrados, dan pauta a realizar una
propuesta de prevencién pimaria, que principaimente atienda las necesidades
de la poblacidn mexicana y que esté encaminada a que o través de la
idiosincrasia de ésta, el lector se sienta identificado y le sea mads facil determinar
si tiene tendencia a formar una relacion destructiva, asi como de desarrollar
habilidades y modificar actitudes que lo hagon propenso a una pareja
disfuncional. En ofras palobras, al haber realizado una investigacion que
detectara los factores de alto de la poblacion a la cual se dirgird la propuesta,
coadyuva a que se tenga una idea mas clara de que es lo que se tiene que
atacar para prevenir. Pero, la manera en la que se cumplird el objetivo de
prevenir, dependerd en principio de la habilidad que se tenga para captar la
atencién del individuo para que se interese en leer el material y posteriormente
influira la forma en la que se estructure la propuesta y con esto lograr crear
conciencia en el lector para que por io menos dé el primer paso de cambio, es
decir, reconocer que tiene elementos de alto riesgo y se interese en
modificardos para no verse inmerso en una relacidn asi, solucionara o no

volverla a experimentar.

Por otro lado, con estos datos obtenidos, se podrd dirigir de mejor manera
lo propuesta a un grupo de gente en especifico, es decir, no sdlo se tomardn en
cuenta la descripcidn de aquellos elementos de riesgo, sino que también se
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sabrd a.qué poblacién deberd ir dirigida, ya que por ejemplo en el aspecto de
estado -civil se observd que en el grupo 1 la mayoria eran solteros y solo un
porcentaje minimo era de personas casadas, en cambio en el grupo 2 la
mayoria de la muestra era casada, lo cudl indica que la propuesta que se haga
deberd ser para personas que sean soiteras, ya que con base en la literatura
revisada y los datos encontrados, los episodios de una relacidn destructiva se
manifiestan mds en una pareja que se ha conformado formalmente en
matimonio o en la vida en conjunto. Por otra parte se tiene el indicio de la
edad en la que surgen estas parejas disfuncionales y esta es entre los 18 y 23
anos, suginendo que el publico al que se dirigird esta propuesta, tendrd que
estar por debagjo de este rango de edad.

Con todo esto, se dice que los datos encontrados resultaron satisfactorios
para poder realizar una propuesta de prevencidn primaria, cuyo principal
objetivo a parte de informar y prevenir, sea educar y reeducar a la poblacién
para identificar que aspectos conllevan a una relacién de pareja destructiva,
todo esto a partir del desarrollo de habilidades y modificacién de actitudes, asi
mismo lo novedoso de esta propuesta es sin lugar a dudas lo siguiente:

» Serd exclusivamente para poblacidon mexicana.

v

Se intentard que el lector no sélo identifique los factores de alto riesgo,
sino que también sea capaz de percibir cémo es en realidad su relacion
de parejo, y en caso de gue no tenga informaciéon sobre el tema,
proporcionarla, asi como modificar ideas emrdneas que pudiera tener
(reeducar).

Que el lector se inicie por el camino del autoconocimiento en cuestiones

\Y

de pareja, para saber que estard dispuesto a dar y recibir.
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» Que indique claramente cudles son las manifestaciones de estos factores
de alto riesgo.

> Que el lector sepa qué hacer en caso de que tenga tendencias a formar
una relacién destructiva, que esté en ella o que la haya tenido y no
quiere repetida.

De esta manera, en el siguiente capitulo se expondrd detalladamente
cudl es la propuesta de prevencidn primaria que se lanzard en cuestiéon de
relaciones destructivas, con lo cual se cubrird el objetivo general de la presente

investigacién.
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Capitulo 5. Propuesta de Prevencién Primaria para
Relaciones Destructivas.

Con base en los resultados obtenidos y en la literatura condensada en el
presente trabgjo, se elaboré una propuesta de prevencién primaria, con la
finalidad de evitar que la poblacién mexicana, presente relaciones destructivas
de poareja. Sin embargo, antes de comenzar a explicar en que consiste esta
propuesta, es necesario hacer algunas consideraciones. En principio, como se
expuso en el capitulo 3, por prevencidn primaria se entiende al acto de informar
a una poblacidn deteminada sobre un tema en especifico, con la finalidad de
que no surja la problemdtica en cuestion, no obstante, este fipo de prevencion,
también se puede hacer para aquellas personas que aunque ya hayan
presentado esta situacion, deseen evitar que vuelva a ocurnir. En este sentido se
habla, de que la presente propuesta, intenta abordar la prevencién primaria
desde estos fres lineamientos:

Para personas que nunca han vivido una relacién destructiva.

A%

Para personas que estdn viviendo las caracteristicas de una relacién

‘7

destructiva, pero desean evitar que se vuelvan a presentar.
» Para personas que han abandonado una relacion destructiva y no desean
volver a mantener otra igual o semejante.
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Por otra parte, al hablar en términos de prevencion, se hace alusién a la
magnitud que se le desea infundir a la propuesta para obtener resultados a
corto, mediano y largo plazo. Y esta altemativa que se plantea, estd
encaminada a que se observen resultados favorables en estos tres sentidos. En
cuanto al primero, se espera que la gente que lea el material, se informe y
aprenda a detectar los factores de alto riesgo para formar una relaciéon
destructiva: en cuanto al segundo se espera, sobretodo al hablar de aquellas
personas que estan o han abandonado una relacién destructiva, que aparte
de informarse y saber cudles son los factores de alto riesgo, resuelvan de
manera individual el origen de por qué son propensos a formar una pareja
disfuncional; y finalmente respecto al tercero, se espera que este materal a
futuro sea capaz de disminuir las consecuencias que provoca una relacién
destructiva, por ejemplo, la violencia intrafamilior; las cuales si no son
eradicadas poco a poco, se caerd en un constante circulo vicioso, y 1o que
estd comenzando como un noviazgo disfuncional, puede temninar en un nucleo

social conflictivo.

Otro aspecto importante gira en torno a la poblacién a la que se diige la
propuesta, y de acuerdo a los resultados obtenidos de la investigacion de
campo, se fiene que la edad mds propicia para comenzar a prevenir a la
poblocién, es enfre los 14 y los 18 anos, ya que las relaciones destructivas se
presentan de una forma mds constante a partr de los 19 afios y es
indispensable que desde que una persona desea expermentar las relaciones
de noviazgo, al menos esté informada sobre qué es una relacion destructiva,
cudles son sus caracteristicas, causas y consecuencias, y lo mds importante,
que sepa a donde puede acudir. Asi mismo se pretende que tanto hombres
como mujeres de las edades antes mencionadas, puedan tener acceso a este
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material, sin importar la clase social, religion o preferencia sexual; ya que como
se sabe, cualquier persona puede tender a vivir bajo una relacién disfuncional.

Con base en todo lo anterior, se pensd en realizar un folleto que tenga la
tfarea de informar a adolescentes y jovenes con las caracteristicas
demogrdficas antes mencionadas sobre el tema de relaciones destructivas. No
obstante, para el disefio de dicha campaifia preventiva, fue necesario
considerar algunos elementos importantes que estan relacionados con la
presentacion y estructura de la misma:

Emplear un formato atractivo para que atrape la atencién de! lector.

v Y

Presentario en un tamanio que sea facil de transportar y manipular.

A\

Usar téminos claros, sencillos y precisos.
Proporcionar informacion a través de ejemplos.

A4

Incluir informacion bdsica y fundamental sobre relaciones destructivas.

Y

Incluir cuestionarios de autoevaluacion para que el lector de cuenta de lo
que estd aprendiendo e identifiqgue aspectos fundamentales sobre
relaciones destructivas.

Algunas de las ventgjas que ofrece presentar una propuesta de
prevencién prmaria bajo este formato, son que a las personas que se les
proporcione el material podran tener acceso facil y en cualquier momento y
lugar, asi mismo es interactivo, ya que el lector podré ir contestando una sefie
de ejercicios como autoevaluaciones y asi medir el conocimiento que estd
adquiriendo conforme lee el folleto. A su vez, podrd compartir la informacion
contenida en éste, con otras personas que también sea de su interés conocer

mas sobre parejas disfuncionales. Por otra parte, se buscd que este material al
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ser consultado, el lector no estuviera obligado a tener un conocimiento previo
del tema para entenderio; sin embargo, se recomienda lo siguiente:

» Contestarlo en pareja (en caso de tener), ya que la percepcién de uno y
otro podria ser diferente.

% Seria importante también que el folleto fuera guiado por un orientador ()
para extender mas la informacién, ampliarq, discutina y aclarar dudas. En
este caso una altemativa seria usarlo como material didactico en distintos
colegios.

» Complementarlo con pldaticas individuales y grupales, talleres,
conferenciaos, etcétera.

En cuanto a la distribucion de este material, se sugiere que se haga en
escuelas secundarias y preparatorias, tanto pariculares como publicas; todo
esto patrocinado por Institutos o Centros que se dedican a la prevencién y/o
tratamiento de las relaciones destructivas, ya que en dado caso de existir dudas
sobre las relaciones destructivas, entonces estos lugares podrdn poner a la
disposicién pUblica, psicdlogos o profesionales afines, que tengan conocimiento
y dominio del tema. Sin embargo, también pueden existir otras organizaciones
que se puedan encargar de su distribucion y una de ellas seria la Universidad
Nacional Auténoma de México, principalmente el campus Iztacala y la
Facultad de Psicologia, ya que ambos lugares cuentan con espacios donde
promueven la prevencién y/o tratamiento de las relaciones destructivas. Otra
forma de distribucion seria en los eventos que aio con aiio, el gobiemo de la
Ciudad de México organiza en Pro de la Mujer o en las multiples conferencias
que diferentes centros ofrecen sobre el tema a jévenes mexicanos. En este
sentido se habla de que existen multiples formas de hacer llegar este tipo de
materiales a los jévenes.
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En cuanto al contenido del folleto, se incluyé lo siguiente:

1. Portada. En la cardtula se intenté que a través de una imagen
representativa, el lector conociera cudl era el tema a tratar y mediante el
empleo de un titulo se definidé ain mdas la intencidn del mismo.

2. Presentacién. En este apartado se dio una breve introduccién sobre cudl
era el objetivo de leer el folleto, asl como de la importancia que tiene hoy
en dia, hablar de noviazgos destructivos. Finalmente se orentd al lector
sobre cudl es la manera en la que debe usarse dicho material.

3. Indice. Aqui se incluyeron todos los temas a tratar en el folleto con sus
respectivos nUmeros de pdagina, para facilitar al lector 1a ubicacién de los
mismos.

4, Aspectos Teoricos. En este punto se incluyd informacion que explica qué
es una relacién destructivas, cudles son sus caracteristicas, cudles son sus
causas y consecuencias;, todo esto, con la finalidad de que el lector
conozca el por qué es importante prevenir una relacién de este tipo,
ademds de que sirve para ubicar al individuo dentro de un contexto en
especifico, es decir, a través de una escala el individuo deteminara que
apartado serd el que mds le conviene tomar en cuenta para su relacion
de pareja.

De una manera explicita ios temas a tratar en el apartado tedrico, se
detallan a continuacion:
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2Qué es una relacioén destructiva?

Proporciona un concepto claro y preciso de lo que es una relacién
destructiva de pareja.

3Qué la causa?

Da énfasis a los pﬁhcipcles motivos que permiten la presencia de una
relacion destructiva.

sQué la caracteriza?

Describe los principales factores de alto riesgo, que caracternzan a una
relaciéon destructiva y que se presentan con mayor frecuencia dentro de la
misma.

sPor qué hay que evitar una relacion destructiva?

Describe las consecuencias que una relacion destructiva tiene sobre el
individuo, y en sus ambientes familiar y social.

sComo saber si estdas en una relacion destructiva?
Sefiala al individuo si estd viviendo una relacién destructiva, si ha

terminado una y desea prevenir ofra, o simplemente nunca ha experimentado
alguna y desea saber qué tiene que hacer para evitarla.
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5.

Seccion A. Esta primera parte estd dingida para aquellas personas que
nunca han vivido una relacién destructiva, y bdsicamente se enfatizd
sobre los factores de alto riesgo para formar una pareja disfuncional tales
como: bagja autoestima, violencia, egoismo, infidelidad, familia de
procedencia y reconciliaciones rdpidas. Asi mismo se incluyeron
cuestionarios que dan a conocer al lector, los factores de alto riesgo que
tiene tanto éste como su pareja para formar una relaciéon destructiva.

Seccién B. Este apartado estd orentada para aquellas personas que
estan dentro de una relacién destructiva, con la finalidad de que
conozcan que elementos de alto riesgo caracterizan su relacion y si ya se
presentaron, entonces evitar que vuelvan a ocunir. No obstante, se
incluyen algunas escalas que dan cuenta de la manera en la que
interactgan dos individuos dentro de una relacion de noviozgo, esto para
que sea mas sencillo para el lector ubique las caracteristicas de su pareja
y asi sugerir algunos criterios de cambio para prevenir que vuelvan a

ocurrir los episodios destructivos.

Seccién C. En este punto se da informacidén para aquellas personas que
han abandonado una relacién destructiva y no desean volver a tener
una igual o semejante. De esta manera se incluyen ejemplos y escalas
que permiten al lector, identificar las conductas y cogniciones que se
deben evitar en una relacion de pareja, tanto para éste como para ia
ofra persona.

Centros de Ayuda. En este punto se incluyen los centros mds importantes,
donde la gente puede acudir en caso de tener dudas o incluso recibir
atencién especializada. A su vez estas instituciones se caracterizan
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porque tratan y promueven ia prevencion en diferentes niveles, de las
relaciones destructivas de pareja.

Una vez que se tuvo dicha propuesta, fue sometida a un estudio piloto, con
el objetivo de evaluar si los participantes opinaban que la informacién
contenida era clarg, precisa y sencilla, asi como si cumplia con la meta trazada
al realizar esta altemativa. Para llevar a cabo este estudio fue necesario contar
con 25 personas (12 hombres y 12 mujeres), que cumplieran con las siguientes
caracteristicas:

v

Que su edad se ubicara dentro del rango de 14 y 18 afios.
Que su estado civil fuera “solteros”.
Que pertenecieran a cualquier nivel socioecondmico (alto, medio y bajo).

v Vv VY

Que practicaran cualquier culto religioso.

Y para accesar a esta muestra, fue necesario recunir a dos centros
educativos:

» Escuela Secundaria General N° 17 "Benemérito de las Américas”
» Centro Escolar Vallescondido

Una vez que se obtuvo la muestra, fue dividida de acuerdo a su edad
(grupos de 14, 15, 16, 17 y 18 afos), obteniéndose 5 grupos con 5 integrantes
cada uno. A cada uno de ellos se les repartid el material y se les proporciond
una cédula de evaluacién, para gue dieran su punto de vista respecto a la
propuesta. Posteriormente se hicieron las comecciones necesarias con base en
las opiniones obtenidas y se les volvié a presentar el folleto, con la finalidad de
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que nuevamente valoraran si éste cumplia con el objetivo de prevenir
relaciones destructivas.

Los primeros resuliados reportaron que la mayoria de los encuestados
opinaron que las imdagenes mostradas debian ser mdas reales, es decir, si se
inciuian dibujos, daba la impresidon de que se estaba manejando el tema de
relaciones destructivas de una foma oculta, ya que las caricaturas no
reflejaban una situacion real, por ejemple de violencia; entonces si se usaban
graficos mds veraces, causarian un mayor impacto al estar leyendo el folleto,
en este sentido se sugiié el uso de fotos de personas que representaran cada
una de los situaciones que se deseaban ilustrar,

En cuanto a la infomacién contenida, opinaron que era mdas Ui e
interactivo, resolver cuestionarios, ya que al contestaros y calficarios, les
permmitifa ubicar dénde estdn con su pareja (en una relacidn destructiva, a
punto de tener una o con tendencias a formar otra}. A su vez la informacion
incluida en el material a pesar de ser extensa, resultaba interesante y oportuna,
ya que los téminos empleados eran claros, sencillos y precisos. Asi mismo
opinaron que les parecié atractiva la idea de que las frases claves del folleto, se
presentaran de una manera cotidiana, debido a que eran enunciados que les
pemitinan reflexionar sobre su noviazgo, ademds de que resultan para ellos,
mas faciles de entender.

Con relacién a la forma, tamano y cantidad de hojas que contenia el folleto,
mencionaron que era de su agrado; ya que en cuanto a los dos primeros
puntos, era facil de manipular, lo podian guardar en cualquier lugar y era
original la presentacion; y respecto al nimero de pdginas dijeron que no
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importaba la cantidad siempre y cuando la informacion fuera interesante y
existieran cuestionarios que resolver.

Después de haber tomado en cuenta estas opiniones, se llevaron a cabo
diferentes cambios al folleto, el cual finaimente se mostré por segunda ocasién
a los participantes, tal y como se presenta en la pdgina 169; y en este sentido
refiieron que el material era interactivo, divertido y proporcionaba la
informacién suficiente la prevenir una relacién destructiva.

Cabe mencionar, que aunque esta propuesta fue probada unicamente con
25 personas, se puede decir que logré el objetivo, hacer una prevencion
primaria en cuestion de parejas disfuncionales, ya que la mayoria de los
participantes comentaron que leer este material habia causado que ellos
analizaran las perspectivas que tienen con relacién al noviazgo, a parte de que
algunas alternativas estc.bcn comenzando a infundirlas en su relacion.

Ahora bien, efectivamente esta propuesta es susceptible de ser mejorada
para futuras investigaciones o pregramas preventivos que deseen retomaria, y
en cierta forma dependerd de éstos los cambios que se realicen en la misma,
ya que es cierfo que dia a dia evoluciona nuestra sociedad y 1o que hoy se
cataloga como funcional, en otro tiempo quizd no lo seq, por tanto cabe la
posibilidad de que llegue a ser ampliada y asi obtener una altemativa que esté
en funcidén de las necesidades psicolégicas y sociales de una poblacién
determinada, de acuerdo a su tiempo y espacio donde esté ubicada.
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- Elamor es algo sumamente importante dentro de la vida
de todo ser humano, especialmente el amor de pareja.

Y cuando descubrimos que algun chico o chica nos
agrada como futura pareja, comenzamos a hacernos
algunas preguntas:

¢Serd mi pareja ideal?

LSu forma de ser, sera agradable o
desagradable?

¢Nos llevaremos bien?

L Cubrird mis expectativas?

¢Nos llegaremos a enamorar?
*En un futuro, 4Nos casaremos?

- Ysi cada una de las respuestas que surgen apuntan a que esa es la persona perfecta
para formar un noviazgo, entonces, aceptamos dar inicio a una relacion afectiva.

Pero, ¢(qué 'pasa una vez que dos personas inician con esta relacion?...

Por un lado se sabe que una pareja, por io general, se apoya, comprende y ama, de
forma mutua; pero en otras ocasiones existe una forma negativa de relacionarse, como por

ejemplo, a través de insultos, jalones de cabello, mentiras, celos, entre otros. En este itimo
caso, se habla de una REL ACK.JJN DESTRUCTIVA.

De tal manera, en este folleto describiremos qué es una relacidn destructiva, cudles son
sus caracteristicas, causas y consecuencias, y por su puesto te diremos qué puedes hacer para
prevenir un noviazgo asl, ya sea si aun no lo has tenido, vives UNay No quieres que empeore o
simplemente No deseas volver a experimentar la.

Solo te pedimos que cuando vayas leyendo este folleto, sigas ai pie de la letra las
instrucciones que se te dan, ya que asi garantizaras que 1a informacion contenida te serad de
utilidad en tu relacion de pareja. Ademas, para un mejor uso, te recomendamos que tengas a
la mano algun lapiz o boligrafo, ya que lo necesitaras.

Psic. Gabriela Ramirez Salgado
Psic. Soledad Patricia Vasquez Castaneyra
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JQUE ES UNA RELACION DESTRUCTIVA?

Una relacion destructiva es aquella donde los miembros de una paregja se afectan mutua y
negativamente sus pensamientos, sentimientos y formas de comporiarse.

Este tipo de relaciones se originan por diversos motivos, entre ellos, los méas comunes sor:

Tener una baja autoestima, eslo implica que uNA PErsona no se tenga respeto, amor y
confianza a sl mismo.

Tener falsas creencias o mitos, respecto a lo que es una relacion de pareja. es decir, ideas muy
fantasiosas o perfeccionistas acerca de la union sentimental entre dos personas.

Confundir la atraccion fisica con amor, esto puede ser dejarse guiar por el gusto erético o
pasional y confundirlo con sentimientos de un amor profundo.

Poco conocimiento de la persona con la que se formara una pareja, esto es, el creer que “no se
necesita saber mas de €l o ella” porque lo que cuenta aparentemente es “el amor a primera vista”.
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Tener una familia donde existo [0 existe] violencia, ya sea entre los padres o entre los miembros
de ¢sta.

Tener un noviazgo para evadir o alejarse de los problemas que puedan existir en la famitia o en
otras éreas como la escueld, el trabajo o los amigos. ya sea tomandolo como refugio, espacio de
desahogo [ya sea de forma positiva 0 negativa) o simplemente de distraccion.

Algunas de las caracteristicas mas sobresalientes de una relacion destructiva son:

Celos: “No quiero que le hables rds a esa persona...”

Falta de Comunicacion: “No lengo ganas de hablar..”
Violencia Fisica: Pegarle con objetos, jalar de alguna parte del cuerpo, entre otras.
Violencia Verbal: “Eres un (a} estipido [a)”

Amenazas: “Si no haces esto te dejaré”

ldeas Errdneas: “Estoy seguro {a) que me enganas”
Mentiras: “Pensaba decirtelo pero...”

Criticas: “Te ves muy mal vestido {a) de esa forma”
Egoismo:. “No me importa lo que pienses, se hara asl... ~
Posesion: “Me perteneces”

Satisfaccion de Carencias: “Contigo no me siento solo (a)”

El tener o formar parte de una relacion destructiva, indiscutiblemente trae consecuencias en
uno 0 en ambos miembros de la pareja, estas afecciones pueden ser en diversas areas, tales como:
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TU SALUD FISICA

La relacion cuerpo-emocion es muy estrecha, por lo que el cuerpo en este caso en particular
empieza a funcionar al ritmo en que se da la relacion, es decir, se sabe cientificamente que a mayor
refuerzo o estimulacion positiva ya sea a nivel fisico o emocional, mejor estado fisioldgico y de
apariencia corporal existe. ya que hay mayor disposicion corporal a llevar una vida colidiana estable,
esto es porque el cuerpo resiente y transmite lo que esta viviendo, de forma contraria, cuando las
situaciones que pasan entre la pareja son daninas para ambos o alguno de los miembros, el cuerpo
indiscutiblernente expresara tales dificultades.

TU VIDA EMOCIONAL Y AFECTIVA

Es muy posible que se presente una baja autoestima porque se cree que el quererse a st mismo
no es suficiente como para valer como persona o existir, necesario  saberse querido por ef otro y 1a
estima propia se elimina “porque ya no es necesaria” “el oro me quiere y con eso basta”, “sé que
alguien plensa en mi®, “estoy presente en los pensamientos de €l o ella”. Otro aspecto consecuente es
el sentirse deprimido, angustiado, desesperado, triste. solitario o con miedo, estas son emociones o
sentimientos que van apareciendo acorde al ciclo que lleve tal relacion, se van moldeando a partir de |2
necesidad que tenga el ser interior en ambos miembros de no ser lastimado, herido o destruido.

Puede haber depresion y provocar una creciente necesidad de las atenciones y presencia det
otro. ademas de sentirse impotente y dependiente por una constante inseguridad sobre sf mismo. Por
tanto, también es muy probable percibirse en soledad. aun cuando el otro miembro de larelacion esté
presente constantemente o le brinde las atenciones acostumbradas.

Suelen darse momentos en los cuales no se soporte estar lejos del oro aun cuando sepa que
estando cerca es altamente doloroso por 1os estimulos negativos que se reciben {humillaciones,
chantajes emocionales, entre otros); entre otras consecuencias se encuentran el sentir que No se es sin
€l otro y la dependencia ermocional.

TUS PROYECTOS DE VIDA

La planeacion de metas O proyectos futuros son muy precarios ya que no se piensa por st
mismO siNno como parte de. por tanto los planes pueden pensarse incluyendo al otro. De ahi que por fo
general los planes individuales se vean limitados durante una relacion de este tipo, sobre todo si la
parcja es posesiva o celosa. Y de alguna manera si la otra persona se caracteriza por ser dependiente
entonces, accedera a las imposiciones que el {la} posesivo (a) o celoso [a) haga. En otras palabras el no
poner limites con respecto a la individualidad de cada persona, obstaculiza su realizacion {escolar o
laboral) y su crecimiento psicologico y social.
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Por ulimo, si las afecciones emocionales han sido intensas se dard origen a8 nuevas
concepciones cuya perspectiva puede ser, por ejemplo “soy ..". "debo...”, 7lengo que..”, las cuales
generalmente son en direccion desfavorable o bien en funcidn del bienestar del ovro.

TUS AMIGOS

Sin darse cuenta el afectado proyecta su problematica adondequiera que vay con cualquier
persona con la que se relacione, esto puede provocar un distanciamiento, sin embargo, puede ser
controlado si se toman las medidas pertinentes hacia 1os demas haciendo una buena canalizacion de
emociones. Dado que el circulo de amigos es demasiado influyente, pueden existir momentos
incomodos si tales conocidos hacen hincapi¢ sobre los defectos o errores personales o blen de la
pareja.

TU FAMILIA

Siendo la familia el espacio al que constantemente acude un individuo, es de esperarse que
también sea una de las areas mas afectadas, ya que de igual forma, éste se alejara de 1a familia, cuando
ésta se percate de la situacion y desee “quitar las vendas de los gjos” al afectado. De ahi que muchas
veces los miembros involucrados en una relacion destructiva, se sientan juzgados O agredidos, y por
tanto se rechace la intervencion de 1a familia a traveés del alejamiento ya sea por sentir incomprension,
limitaciones o sometimiento.

Con todo esto, te hemos explicado qué es una relacion destructiva, sus causas, caracteristicas y
consecuencias, ¥y como te daras cuenta, muchas veces una relacion asl, surge a partir de diversas
caracteristicas psicoldgicas que cada ser humano liene, es por esto que antes de que pases a leer a
alguna de las secciones que se presertan mas adelante, es importante que te hagas las siguientes
preguntas:

¢ Qué virtudes tengo como persona?

£Queé puedo conseqguir en la vida con estas virtudes?

¢Que defectos tengo como persona?

2 Oué puedo conseguir en la vida con estos defectos?

No obstante, te presentamos el siguiente cuestionario que te ayudara a contestar mas

claramente estas preguntas, para resolverlo, solo necesitas marcar con un tache {x} 1a respuesta que se
acerque mas a w forma de ser:
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Nombre: .-

Aveces| )

Regular{ )

5= ¢Cuando necesitas tomar una decision, la consultas siempre con alguien para estar mas
<| seguro (a)?. e . :

sif) No( | Aveces| |

' i 6-1_SI algulen te 6renqio_ o te hizo sentir mal, o {a) perdonaras?

" Nol} Aveces| |

Nol ) Aveces| }

IO.'{ ¢ Cdando estableces una relacion de noviazgo confias, respetas y amas completamente a tu
pareja, a pesar de cualquier inconveniente?

St} No{ ) Aveces| )
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11.- . Defiendes por encima de todo, lo que crees que te pertenece?
Sit): S Nof) Aveces| |

'12.- ;Cuando alguien 'qde estimas esta en problemas, buscas de cualquier forma ayudario (a)
| atin cuando no te lo pida?-

S‘l\( )   Noj } Aveces| )

13- {Has tenido alguna decepcion amorosa?

s'i( )i No() Algunas veces | |

14-, Creés:dde ipS hombres y mujeres deben tener siempre los mismos derechos?

si() SUNef ) Aveces| |

15- ;En tus reladones interpei;sonales. buscas siempre ser amada (o) completamente?

Si{ } No{ ) Aveces| )

16.- ¢Cuando alguien (ya sea en tu familia, pareja, amigos o no conocidos) tiene actitudes que te
i’;iggurcgg}an u ofenden, tratas de no darle imporancia y solo tomas en cuenta 1as cosas

Sif) No{ ) Aveces | )

Ahora suma tus puntos:

Preguntal. SI=3 No=1 Aveces=~2
Pregqunta2. Si=1 No=3 Aveces=2
Pregunta3. Si=1 No=3 Aveces=2
Preguntad4. SI=3 No=1 Aveces=2
Pregunta5. SI=3 No=1 Aveces=2
Pregunta6. Si=1 No=3 Aveces=2
Pregunta7. Si=1 No=1

Pregunta8. Si=3 No=2 Aveces=|
Pregunta9. SI=3 No=1 Aveces=2
Pregunta 10. SI=3 No=2 Aveces~|
Pregunta 11. $i=3 No=1 Aveces=2
Pregunta 12. Si=3 No=2 Aveces=|
Pregunta 13, Si=3 No=1 Aveces=2
Pregunta 14. SI=1 No=3 Aveces=2
Pregunta 15. Si=3 No=1 Aveces=2
Pregunta 16. Si=3 No=1 Aveces=2
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Si tus puntos sumaron;

Entre 16 y 24: No te preocupes tienes una forma de ser muy equilibrada, tienes muchas cualidades
que te impediran caer en una relacion destructiva; sin embargo, no te confies demasiado ya que en
ocasiones sin darse cuenta uno puede llegar a ser parte de una relacion de este po aun cuando sea
en un tiempo posterior.

Entre 25 y 40: Si te ubicaste en este rango quiere decir que las noticias No son buenas ni malas, por 1o
cual no te atormentes ni te confles demasiado respecto a ser o llegar a formar parte de una relacion
destructiva, te sugerimos que tomes s precauciones, ya que las caracteristicas comporamentales con
las que cuentas te pueden hacer vuinerable a éstas.

Entre 41 y 48: |Cuidadol. tienes algunas caracteristicas que te pueden hacer propenso (a) a formar o
ser parte de una relacion destructiva. Puedes tomar algunas medidas preventivas a partir de t persona,
es recomendable que analices wis respuestas, principalmente las que tenen una puntuacion mayor
[3); y que hagas una profunda meditacion sobre tus actitudes para con los demdas y contigo mismo {a).
st lo crees conveniente pidele ayuda a alguien que creas que te la pueda brindar, ya sea en tu familia,
con s amigos, con profesionales en el drea {psicologos. orientadores educativos. entre otros) o bien
con tu pareja, si cuentas con ella.

Con este cuestionario te pudiste dar cuenta de cuales son las caracteristicas que te constituyen
como ser humano, sin embargo recuerda que las relaciones destructivas se dan entre dos, y muchas
veces estas caracteristicas que posees te puede hacer propenso {a) a caer en un noviazgo asl, estar
viviendo uno sin darte cuenta, o a formar una y otra vez relaciones disfuncionales. Es por esta razon
que a continuacion te presentamos un cuestionario que te ayudara a ubicar donde estds o has estado
con tu pareja. La manera en la que tendras que contestar es marcando con un tache (x), la respuesta
que mas se acerque a tu situacion, como punto importante te recordamos que si actualmente no
tienes pareja, entonces contesta el cuestionario con base en la ditima experiencia de noviazgo que
hayas tenido.
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Nombre: ‘

A veces { ) Frecuentemente

e VCua‘rjd‘b Hay una discusian, mi pareja espera a que yo le hable.
§] Nutr;nr':éA f"" 5 [ }Aveces | } Frecuentemente -
4- Mi pareja se burla de mi cuando me equivoco.

{ } Nunca [ ) Aveces { ) Frecuentemente

5.- Mi pareja me cela.

{ ) Nunca: { ) Aveces { ) Frecuentemente

6- A pesar de que mi pareja me engana sigo con él {ella).

{ ] Nunca [ ) Aveces { ) Frecuentemente

7-Mi parej? me culpa cuando algo no le sale bien.

) Aveces { ) Frecuentemente
8- ‘Cvuéhdo Ppeleo con mi pareja, amenaza con abandonarme.
) : k- { )Aveces { ) Frecuentemente
9- Ml 'i‘Jérejé me Hlama de cualquier manera poco agradable, menos por mi nombre.
nca [ }Aveces { } Frecuenternente

- Mi pareja es la Gnica que me comprende.

Y Nunca - [ ) Aveces { ) Frecuentemente
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Si respondiste:

En la mayoria de las respuestas con “Nunca’, quiere decir que no has vivido una relacion
destructiva, sin embargo es importante que te documentes acerca de este tema para evitar que
experimentes una, asi €s que te sugerimos que pases al apartado “Qué hago si nunca he
tenido una relacion destructiva?” {pag. 12) para que conozcas los factores de alto riesgo que te
ayudaran a prevenira.

En la mayoria de las respuestas con “A veces”, significa que tu relacion podria volverse
destructiva, de tal manera que te sugerimos que leas el apartado ", Qué hago si ya estoy en
una relacion destructiva” (pag. 17) para que conozcas cudles son las altemativas que tienes
para evitar que tu noviazgo continle siendo de esta manera.

En la mayorla de las respuestas con “Frecuentemente”, entonces vives una relacion destructiva
con todas sus caracteristicas, y si ya tomaste la decision de terminaria o bien ya 1a has finalizado
y no deseas volver a tener otra igual, entonces el apartado de “¢Qué hago si no deseo a volver
a vivir una relacion destructiva” {pag. 23). te sera de mucha utilidad.
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2Qué hago si nunca he tenido una relacion destructiva?

No existe una receta rmagica que pueda indicar que pasos debes seguir para prevenir un noviazgo
destructivo, sin embargo a continuacion te presentamos algunos factores de alto riesgo que te pueden
ayudar a observar y detectar los inicios de una relacion negativa:

1. Baja Autoestima

“Si dice que te ama, verifica que
nunca haya atentado contra su vida, ya que si lo ha hecho, solo significa que te necesita y no que te
ama”

La forma de ser de estas personas que padecen baja autoestima, suele estar caracterizada por
ideas o pensamientos de que lo que ellas hacen No esta bien, se sienten que nadie las comprende y
que nadie las quiere, por 1o general son personas que no pueden hacer nada solas y por ello casi
siempre buscan depender de alguien para hacer algo. Y a través de una pareja intentan buscar esas
carencias de alecto que por supuesto ni ellas misrmas se dan.
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2. Como funciona mi/su familia.
“Te pareces tanto a mi”
Parece menitira, pero aquel dicho “de tal palo tal astilla”, en ocasiones resulta ser muy ciero, y
aplicado en este caso quiere decir que muchas veces una persona puede adoptar formas de ser que le
perienecen a sus padres, por ejemplo puede aparentar ser lideres o seguros de si mismos, pero quiza

solo te esta diciendo que es una persona egoista e insegura, y existe la posibilidad de que imite
contigo. la forma en la que sus padres se llevan o funcionaron como pareja.

3. Violencia

“Pégame, insultame. matame...
pero no me dejes”

A veces ponernos apodos que hacen bura a2 algun defecto que poseamos, jalarnos de 1a ropa
o de alguna parte del cuerpo como un brazo o el cabelio.. O simplemente colgarle al otro el teléfono

por una discusion... Son pequenos indicios de violencia, tanto fisica como psicologica y si no se frena a
tiempo, puede acabar en golpes, amenazas con anmas, por mencionar algunas.

4. Influencia Familiar
“Mi familia dice ...”
Algunas personas son muy dadas a consultar todas las decisiones que se vayan 3 tomar en
pareja, o bien piden la opinidn de ésta para verificar si aprueban la relacion de noviazgo con ese chico
o chica.

De esta forma, parecé ser que el noviazgo no es de dos sino de mas personas porque todos
tienen derecho a opinar y decidir, menos los interesados.

5. Egoismo
“Aqul mis chicharrones truenan”

Este tipo de personas se caracterizan porque solo atienden a las necesidades que ellos mismos
tengan, ignorando los deseos del otro.

Las frases mas escuchadas por este tipo de personas sort “Vamos a hacerios porque asl lo
quiero”, “Stlo puedo estar contigo. el tiempo que yo quiera”
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6. Celos y Posesion
“Celos cuando miras a ouo {a) chico {a). stento celos”

“Me habla a cada rato por teléfono”, “Hasta me regald un celular para estar comunicados”, “‘Me
quiere tanto que me cela porque tdene miedo a perderme”.. Son frases que comunmente
escuchamos y nos hacen pensar que aquella persona esta perdidamente enamorada de nosotros,
pero a veces los celos son la primera manifestacion de la inseguridad por ser desplazados y conforme
pasa el tiempo, una persona puede creer que otra le pertenece, y ast limitarlo en diferentes areas de su
vida.

Ast es que ahora responde 1o siguiente para que verifiques qué tanto has aprendido a detectar
estos factores de riesgo:
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1< Una pareja debe de comparlir todo su tiempo juntaos, para expresarse que s Sl NO
muy fuerte el alecto que sienten entre ellos.

2.- Una pareja debe tener los mismos derechos, para dar puntos de vista que St NO
hagan mejorar la retacion.

3- La opinidn de 1a familia siempre debe ser considerada para tomar decisiones St NO
importantes respecto a la pargja.

4.- Cuando una pareja esta peleando, puede manifestar su engjo a Lraves de S NO
insultos. ofensas, amenazas o golpes.

5- Una pareja puede resolver sus conflictos, utiizando alguna técnica de sus - S| NO
padres. por ejemplo mediante golpes, amenazas, gritos e insultos. .

: SI NO
6.- SOI0 con una pareja, una persona se sentira amada, protegxda, comprendlda.

segura y acompanada. ’

Ahora suma tus puntos,

Preguntal. Sl=1 No=2

Pregunta2. Sl=2 No=1
Pregunta3. St=1 No =2
Preguntad4. SI=1 No =2
Pregunta5. St=1 No =2
Pregunta 6. Si=1 No =2

Si tus puNtos sumaron:

De 6 a 8 puntos: Significa que tendras que releer este apartado, ya que seguramente existieron
aspectos que aun no los tienes claros.

De 9 a 11 puntos: Quiere decir que necesitas ser mas observador {a) para detectar los factores de
riesgo para formar una relacion destructiva.

12 puntos: iFelicidades!, A través de estas preguntas pudiste aprender a detectar os elementos de
peligro que te pueden lievar a un Noviazgo destructivo.

A modo de sugerencia recuerda lo siguiente:

e Existernt muchas personas que desean buscar el amor ha su persona a traves de una pareja, ast
es que un individuo primero debe quererse y valorarse a sl mismo, porque segun el grado de
amor propio, sera la manera e intensidad en la que te de su afecto.

e No es malo recibir consgjos de la familia, pero si consideras que a veces estas opiniones te
hacen sentir mail, habla con ellos y expon s ideas y sentimientos.

15
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+ Sitienes una familia donde ha existido violencia, piensa que tan bueno es continuar con este
circulo vicioso, y si las agresiones te han hecho sentir mal, no 1as repitas, porque a alguien
puedes lastimar.

e No hay que olvidar que en cuestiones de pareja es importante la opinion del otro, esa persona
también tiene sentimientos e ideas y merece ser escuchado y tomado en cuenta.

e La pargja es un lugar donde dos personas pueden crecer, pero cada una de éstas son
individuos. por eso es iportante respetar la individuatidad de cada quien.
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2Queé hago si ya estoy en una relacion destructiva?

En muchas ocasiones cuando convivimos con la pareja, observamos de ¢sta,
actitudes que nos son desagradables o incluso que No sabemos el por qué de ellas,
asl mismo es posible que NosoLros Mismos también comencemos a presentar
conductdas que nunca antes habiamos tenido, como por ejemplo, permitir que
mi pareja me haga escenas de celos sin motivo alguno.

Y a pesar de todo esto continuamaos con la relacion, sin darnos cuenta que posiblemente
eslamos dentro de un noviazgo destructivo.

En este caso es importante mencionarte, que No importa qué tantos cuestionarios contestes para saber
si estas en una relacion destructiva, 1o trascendental es que anatices qué tanto te esta danando tu
noviazgo, si te sientes comodo (a) con tu pareja, si cumple
con tus expectativas, cuales son los motivos por 10s que estas con ¢l (ella)....
en resumen, es indispensable que tw mismo (a) valores que danos o beneficios
te ha traido tu noviazgo.

A continuacion te presentamaos un cuestionario que te orientara para saber qué tan bien
marcha tu relacion sentimental, para contentarlo solo marca un tache (x)
enla respuesta que mas se acerque a i situacion.
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Nombre: ‘

1 - Tu pareja te culpabmza por lo que Ie pasa y'tu e slentes mal porque crees que tiene la razon.

Si{)

No( ) Aveces| |

2- Despues de una dlSCUSlOﬂ dxﬂcu o pnmero que pxensas €s en qué tanto danaste a tu pareja.
Si{}) No(] '_ : Aveces| }

3- Tu pareja te ha maltratado constantemente de forma fisica a ravés de empujones, forcejeos,
pellizcos o apretones en alguna parte del cuerpo.

Si{ ) No{}. Aveces| )

4.-Buscas disculparte con tu pareja despues de un mal momento entre los dos, atn cuando sepas que
tu no lo ofendiste.

Sif} No| ) : Aveces| |

5- Entu relacion ha habido mas de una propuesta de rompimiento de la misma por parte de uno de
los dos miembros que la conforman.

Sil) ' Noi{ ) Aveces| )
6.- Alguna vez te has arrepentido de formar parte de la relacion que tenes.
Sif ) Nol( ) Aveces| |

7.- En alguna o varias ocasiones has tenido algdn tipo de relacion senumental breve o duradera con
alguien mas, aparte de w pareja.

sif ) Noj | : ~"A)}eéé§(),
8- Te has sentido desesperado (a} triste o deprimido (av)'a' éa_dsa& \'l'a.‘ rél,
Si{ ) Nol } '

9.- Has pensado o hecho algo para no segunr slnuéndote dahado (a) por tu relaclén sin tomar en
cuenta a tu pareja. ;

Sif ) Nol) - - o A”ve'ces(i:
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10~ Has tomado alguna decision personal que te beneficie, aun cuando en ésta pueda ser
perjudicada tu pareja. ;

Sif) No { ] Aveces{ )

11.-Tu pareja tiene conrrol sobre lus decislones en areas ajenas a tu relacion.

Sif ) W17 : Aveces()

i)

13- Algun miembro de 1a famllla de tu pareja te ha pedido’ que 1o ‘(Ea’)vdéjes por ser perjudicial para el
(enal. ‘ B
Sif ) o Nogy

14.- Tu pareja ‘evia hablar conugo por.un periodo de tiempo cono o Iargo después de una fuerte
discusion entre ambos B o

Si{ )

15.- Tu pareja mvolucra ‘de !orma negauva oentu contra las cosas que Ie platicas ya sea de ti, de tus
conocidos o familiares,

Sif} ‘ Nol( | Aveces| )

16- Cuando e das cuenta o reconoces algun error que cometiste dentro de 1a felaclbn, buscas
hacérselo entender a tu pareja.

Sif ) Noi{ ) Aveces | }
17.- Tu famifia te ha aconsejado terminar i relacion.
Sif) . No{ ) Aveces| )
18- Tu pareja te busca constantemente para platicar de sus probiemas ‘
Si(} : . No{( ) CAveces [ )

' 19- Tu pareja siermpre  quiere saber donde estas, que haces o que haras.
Si{} No{ ) Aveces| )

20- Has pensado en perdonar a tu pareja o buscar su perddn  por todos los dafos causados
mutuamente, para poder continuar con la relacion que tienen.
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Sif ) No{ ) Aveces | )

Ahora suma los puntos que obtuviste:

Preguntal. Si=3 No=1 Aveces=2
Pregunta2. Si=3 No=1 Aveces=2
Pregunta3. Si=3 No=1 Aveces~2
Preguntad. Si=3 No=1 Aveces=2
Pregunta5. Si=3 No=1 Aveces=2
Pregunta6. Si=3 No=1 Aveces=2
Pregunta7. Si=3 No=1 Aveces=2
PreguntaB. Si=3 No=1 Aveces=2
Pregunta9. Si=3 No-1 Aveces=2
Pregunta 10. Si=3 No~=1 Aveces=2
Pregunta lt. Si=3 No=1 Aveces=2
Pregunta12. Si=3 No=1 Aveces=2
Pregunta 13. Si=3 No=1 Aveces=2
Pregunta 14. Si=3 No=1 Aveces=2
Pregunta 15. Si=3 No=1 Aveces=2
Pregunta 16. Si=1 No=3 Aveces=2
Pregunta 17. Si=3 No=1 Aveces=2
Prequnta 18. SI=3 No=1 Aveces~2
Pregunta 19. Si=3 No=1 Aveces=2
Prequnta 20. Si=3 No=1 Aveces=2

Si obtuviste:

Entre 20 y 30 puntos: Estas en una relacion destructiva y aunque tu puntaje se ubicé en este rango no
significa que tu noviazgo No sea del todo peligroso. estas en un momento crucial en el cual aun
puedes decidir seguir. terminar o restaurar W relacion; comienza este proceso ya sea de forma
individual 0 con u pareja, debido a que este tipo de relaciones graduaimente suelen tomarse a una
mas danina. Por tanto, te sugerimos que pienses mejor 1as cosas y hagas lo que creas conveniente.

Entre 31 y 50 puntos: Estas al borde del precipicio y aun cuando no has caido, te encuentras en el
punto medio entre caerte o bien evitar que esto pase. El lipo de relacion que llevas no es conveniente
y es necesario que tomes una decision la cual te proporcione los beneficios que requieres. continua
leyendo las secciones siguientes para que puedas considerar algunas situaciones importantes que
pueden darse si haces caso omiso del punto en el que te encuentras actualmente.

Entre 51 y 60 puntos: Este purtaje denota una sitwacion grave, ya que el dano causado a partir de esta
relacion que llevas {n] ha sido extremo y ya ha afectado olras areas importantes de tu vida o de la de tu
pareja. por tanto te sugerimos que reflexiones [n) a cerca de su relacion, de no ser asi, esta situacion
empeorara gradualmente, y la manera de solucionaria estara cada vez mas fuera de tus [sus) manaos.
Te sugerimos que acudas & algin centro de apoyo, CUYOs dalos se encuentran en el apartado final.
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Sin embargo no te desanimes, hay algunas alternativas que tu y tu paregja pueden comenzar a
implementar en su relacion para mejorarla y evitar que las caracteristicas de un noviazgo destructivo se
presenten cada vez con mayor frecuencia:

e Comenta con W parga el sentido y direccion de la relacion que llevan, pero sin causar
discusiones.

e Comparte con tu pareja las inconformidades  que tienes sobre la relacion.
e Trat2 de plantear cambios en comun acuerdo.

e Valora las ventajas y desventajas que tienes con tu relacion.

21
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Considerate a tiy a u pareja de forma igualitaria.

Intenta No mas de 3 veces en hacerle saber a tu pareja los danos que te causa 1a relacion ast
como  interés por los danos existentes en él {ella)

Considera que eres libre de decidir continuar 0 no con la relacion.

Recuerda que cada persona tiene derecho a su individualidad, no trates de cambiarla en &
{ella). mejor practica el intercambio mMutuo y POositivo.

St retacion  te ha detenido  en tu crecimiento personal, jcuidadol quiza no te has dado
cuenta de la rascendencia perjudicial que puedas tener.

Recuerda que un noviazgo No es una union obligatoria o definitiva, por 1o cual no te cierres 1a
oportunidad de establecer lazos sentimentales futuros con alguien mas.
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2Qué hago para no volver a vivir una relacion destructiva?

Después de haber terminado con una relacidn que te lastimd dernasiado y por @nto te hizo suffir,
seguramente piensas que no deseas vivir olro Noviazgo tormentoso. €s por ello que esta seccion es
para li, y antes de comenzar debes saber que muchas personas cuando inician un noviazgo, no
atienden a algunas sefales que el otro 0 iNcluso uNo mismo emite, para predecir que posiblemente se
forrnara una relacion destructiva, asi es que primero responde a esta pregunta para comenzar a
analizar que aspectos de tu vida debes modificar para prevenir que e vuelvas a enganchar en una
relacion de este tipo:

£Por que decidiiniciar un naviazgo con &1 {ella}?

Quiza piensas que cuando se conacieron se trataron tan bien que todo indicaba que era la
persona correcta para ser pareja, ademads de que contaba con 1as siguientes caracteristicas:

e Alractivo {a) fisicamente.

e Atento (a]

o Deuallista

¢ Amable

o Simpatico (a)

e Denotaba impaortancia por ti

e Deseaba estar enterado (aj de lo que hacias

e Tellamaba constantemente para saber de ti

e Te manifestaba que era excelente Como pareja pero que nadie 1o habia valorado como tal

Y en resurnen tenia todo o que w esperabas [pareja ideal)
Pero ¢qué pasod despues?
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Posiblemente NO te diste cuenta de la intencion de cada uno de sus comportamientos, por
ejemplo aquellas lamadas telefonicas constantes tal vez te estaban indicando que esa persona es
celosa y posesiva. y de esa actilud solo entendiste que te estaba manifestando aprecio e interés por ti, y
por este motivo pensaste que habias encontrado a la persona ideal, hablas encontrado a ese individuo
al que le comenzabas a interesar y con el liempo este interés se converltiria en amor.

Y una vez que comernzaron a convivir Como Novios se desataron compornamientos muy
desagradables como peleas. discusiones, violendia, amenazas, control, entre oras; y después de tanto
tire y afloje de los dos, decidieron dar por terminada la relacion, entonces:

2Queé tan afectado (a) te dejo ese noviazgo?

Posiblemente estaras pensando en que esa persona no supo valorarte, que con otras
relaciones te ha pasado igual y por eso Le lleva & pensar que “todos 1os {as) hombres {mujeres) son
iguales™ que todo esto te ha dejado {a} tan deprimido (a] que dificimente iniciaras otro noviazgo.

Obviarmente, todas estas respuestas mencionadas son las mas comunes y logicas, cuando has
terminado con un noviazgo al que le pusiste todo tw interés y empeno, pero aqui lo mas importante, es
que pienses en que 1a gente no puede vivir sin el amor de pareja y tarde o temprano se e volvera a
presentar la oportunidad de iniciar otra relacion.

24
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Y antes de purttualizar algunas alternativas que puedes tener para saber st tu relacion de pareja
se tornara destructiva, responde a este cuestionarno que te ayudara a saber donde estas y que deseas
obtener de un noviazgo:

1.- Lo primero que busco en mi pareja es que cumpla con todas las caracleristicas S NO
de mi pareja ideal.

2- Desde que conozco a la persona que me agrada como posible pargja, le Sl NO
platico la mayor parte de mi vida, y casi nunca doy pauta a conocer sobre lavida
delotro.

3- Cuando conozco ala persona que me agrada como posible pareja, comienzo  S! NO
a manifestarle de diferentes formas que me agrada, le llamo por teléfono, le doy

obsequios, quiero enterarme de donde esta, con quien sale, que hace en sus

tiempos libres, entre otros.

4- Desde que conozco a la persona que me agrada como posible pareja, salgo Sl NO
con ¢él {ella} cuando yo decida.

5- Si esa persona que me agrada como posible pareja me dice algo con lo que St NO
no estoy de acuerdo se lo manifiesto agresivarmente, con la intencion de que
tenga claro que es lo que no me agrada.

6- Cuando conozco a la persona que me agrada como posible pargja, 1o St NO
comenio con mi familia y hago preguntas respecto a ¢l (ella) para saber si mis
padres y hermanos lo (a} aprobaran.

Ahora califica tu cuestionario ast:

Pregunta 1.

Al responder si, significa que eres una persona que exige mucho de 1a pareja, y ante esto recuerda que
lamentablemente la pareja ideal no existe, pero lo que puedes hacer es tratar de elegir a alguien
porque te.agrade su fisico. su forma de ser y que por tanto e sientas bien con é! (ella). Tambien es
importante que analices por qué y para qué buscas esas caracterlsticas de tu pareja ideal en esa
persona, recuerda una pareja basicamente ayuda a crecer y desarroliarnos como seres humanos y
nunca nNos debe oprimir o limitar a esto.

Al responder no, significa que No importa las caracteristicas fisicas o psicologicas que el prospecto
tenga, solo te interesa que te pueda proporcionar de alguna manera lo que necesitas de un noviazgo.
como por ejemplo, compania, seguridad, amor, comprension; y con esto posiblemente dejas de lado
s deseos y los del otro, como €l deseo de crecer juntos. de compartir intereses y actividades en
comun, entre otras.

Pregunta 2.
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Al responder sl significa que te agrada que la gente te conozca muy bien, pero Jqué pasa con et
conocimiento que debes tener det olro?. es importante que también le des la oportunidad de darse a
conocer, ya que asi puedes saber que es 1o que desea de ti, cuales son sus gustos, intereses, aficiones,
metas, entre otras.

Al responder no, signilica que eres una persona reservada para comentar aspectos de i vida, pero
también es importante que e des la oportunidad de que los orros le conozcan, especialmente esa
persona que posiblemente serd tu parejd, ya que ast también podras intercambiar informacion valiosa
que te ayudara a determinar como es el ovo.

Pregunta 3.

Al responder s, significa que eres detallista y que quizd muchas veces no esperas que €l otro te
responda igual, lo importante ¢s 1o que W des, y que a través de esta actitud le hagas saber al otro que
te interesa, pero piensa que cada persona debe tener su individualidad y cuando tu pareja decida
contarte todo lo que hace es porque te tendra confianza y ésta la ganaras con el paso del tiempo, asi
mismo es importante que recuerdes que cada persona es libre de contar lo que quiere, y no hay que
forzar u obligar pata que lo haga.

Al responder no, significa que posiblermente esperas a que et olro te exprese a traveés de llamadas,
preqguntas y detalles el interés que tiene por ti, y después de esto es muy probable que si lo hace
constantemente, te quedes con la idea equivocada de que ese interés aparente, son los primeros
indicios de celos y posesion, y es grave porque antes de ser pareja te lo esta indicando. ademas con
esta actitud puedes estarte colocando en el papel de alguien que espera mucho del otro y no estas
dispuesto a participar activamente dentro del futuro noviazgo.

Pregunta 4.

Al responder s, significa que te gusta tener el control de la relacion. que las cosas deben marchar
desde un inicio de acuerdo a tus deseos y necesidades y en este sentido considera que en una pareja
los dos deben decidir y platicar desde el inicio del noviazgo ya que éste es un lugar para crecer y no
para ejercer una dictadura y sometimiento a la vez.

Al responder no, significa que estas dispuesto (a) a entablar una relacion donde el olro sea quien la
dirija, a pesar de 10 que tu puedas desear o querer dentro de esta, recuerda que es importante que W
también hagas conocer tus intereses y que lieguen a un comun acuerdo para funcionar en pareja.
Pregunta 5.

Al responder si, significa que te agrada expresar tus ideas y sentimientos, pero es cierto que la manera

en la que lo hagas tiene mucho que ver, y seria mejor que en vez de utilizar la agresion. hicieras uso de
una buena comunicacion. es decir, comunica a W posible pareja lo que te agraday
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desagrada, tratando de explicar el por qué de estas. y no con agresion ya que asi solo quedara una
impresion de que estas tralando de imponer algo que no quieres que se vaya a dar en la futura
relacion.

Pregunta 6.

Al responder si, significa que es muy importante para li la opinion que w familia vaya a tener respecto a
la posible persona con la que iniciards un Noviazgo, y esto es bueno hasta cierto punto, porque podran
darte puntos de vista valiosos que podras tomar en cuenta para realizar una decision, pero también
piensa que esa persona con la que comenzaras un noviazgo, debe de agradarte mas a t que a
familia, la relacion es de dos y si tu y €l [ella) estan de acuerdo en sus ideales, metas, costurmnbres,
ideologlas y demas, ;entonces?

Por otra parte, es muy importante que analices qué deseas y qué caracteristicas debe de tener la otra
persona para que formes una relacion de pareja, ya que a veces al no tener cara esta idea te puede
. llevar a relaciones destructivas.

Asf es que presta mucha atencion a estos puntos que te ayudaran a prevenir que vuelvas a tener una
relacion destructiva:

.- Debes saber que se necesitan de dos personas para que exista una relacion destructiva, es decir,
lamentablemente en este asunto No se puede presumir que el hombre sea el Unico que 1a fomenta o
que la mujer sea. sino mas bien, los dos participan para se de, asl es que analiza que es lo que deseas
obtener de una relacion de pareja. que estas dispuesto (a) a dar, qué caracteristicas tiene tu pareja
ideal. de estas caracleristicas cuales tiene el prospecto. y si hay algunas que te desagradan, que tan
dispueslo {a) estas a vivir con ellas.

2~ Analiza como ha sido el cornportamiento que has tenido en la mayoria de tus relaciones, porque
Quiza estas haciendo algo mal y eso hace que constantemente te involucres en noviazgos
lormentosos.

3- Piensa que No todo 1o que brilla es oro. y cuando alguien es inseguro, celoso, posesivo y violento o
agresivo, lo manifiesta desde que comienzan el corejo, asi es que si tienes dudas respecto a estos
puntos, te invitamos a que leas la primera seccion “¢Qué hago si nunca he vivido una relacion
destructiva?. [pag. 13} para que conozcas mas acerca de las actitudes que torman este tipo de personas.

4.- Si consideras que los danos que te dejd tu relacion pasada son sumamente negativos. entonces
acude con un profesional, quien te ayudara a superanos, ya que a veces también cuando salimos de
un noviazgo asl. recurrimos a frases como “un clavo saca a ouo clavo”, que a futuro las hacemos
hechos y si te dejo con una autoestima baja por ejemplo. entonces intentaras buscar el amor propio en
el otro.

Y a manera de resumen recuerda que de i depende cambiar muchas cosas en tu vida, tu

sabes el tiempo y el momento adecuado en el que lo podras hacerlo, pero lo imponante es que te
conozcas prirnero, para posteriormente poder entender & los demas.
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Y después de todo esto, (qué opinas?

A veces pensamos que este po de relaciones sdlo se dan en la television
O que a NOSOLros NUINCA NOS Pasara, PEro recuerda que un noviazgo asl
tiene consecuencias muy gravesy que no respeta edades, preferencias,
clases sociales o razas para que ocurran...

Asl es que ahora ya sabes como identificar las senales de alerta que te
aseguran que tendras o tienes una relacion destructiva con otra persona
y por supuesto tu interés es prevenir que No ocurre...

Pero si tienes dudas puedes dirigirte a los siguientes teléfonos donde
te ampliardn la informacion, ademas de que te podran ofrecer
conferencias o talleres donde podras aprender mas sobre este tema:

LOCATEL
56581111 (area de psicologia)

Asociacion de Adictos Andnimos a las Relaciones Destructivas
53414805y 534412202

Centro de Apoyo a la Mujer
53904451

Y como nota impaortante, si sabes de alguien que le interesa este
terna.. Entonces comparte esta informacion.

“HAY AMORES QUE MATAN Y HAY AMORES QUE DUELEN~

LAS AUTORAS.

28
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CONCLUSIONES

Una relacion de pareja es la union de dos personas elegidas mutuamente
por diferentes motivos, ya sean fisicos y/o emocionales, con un interés en
comun, por ejemplo: proyectos de vida, intercambio de conductas afectivas y
en definitiva experimentan un lazo emocional distinto al que se da en las
relaciones parentales y amistosas. Esta definicion podria tomarse como la ideal,
si los cambios sociales, culturales, politicos y econdmicos de nuestro pais o
pemitieran. Se sabe que al hablar de una relacién de poreja como unién de
dos personas, se estd haciendo énfasis en la unidn de dos ideologias, dos
historias de vida, dos niveles socioecondmicos, dos posturas politicas y mds aiun
dos proyectos de vida. Si se valora el significado de lo anteriomnente escrito,
serd obvio llegar a la idea de que una relacién de pareja se diversifica y
distorsiona en si misma, por tanto no es posible tener una concepcién definitiva,
pero si una concepcién general.

Los cambios involucrados directamente en la transformacidn de lo
entendido como una relacién de parejo han sido multifactoriales, de tal
manera que afos atrds, dia tras dia, la situacién se tomé diferente, las
exigencias y necesidades de los individuos en cuanto a la pareja fueron
distintos, ser el Unico proveedor de todo lo necesario para el hogar en el caso
de los hombres ya no fue conveniente: o ser el elemento sumiso por deber
moral, se volvid frustrante en el caso de la mujer. Algo tuvo que haber
detonado esta evolucién, marcar los limites de cambios de vida no fue una
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tarea facil; posteriormente cuando inicia lo lucha de poderes entre géneros por
demostrar quién era el mds indispensable o productivo, la mujer logra distinguir
su brazo estirado entre los demds brazos masculinos y nuevamente surgen
cambios que dieron pie a saberse cada uno, hombre y mujer, como
independientes. Estos cambios hacen notar un distanciamiento gradual entre la
pareja, un individualismo, pero a la vez un descubrimiento de la sobrevivencia
auténoma y de la dificil compatibiidad y convivencia entre ambos. Es asi como
hablar de la pareja implica mayor divergencia y menores acuerdos en su
definicién.

También al hablar de esta situacién, es de suponer una carente
funcionalidad en aquello que se nombra como relacién de pareja; es atrevida
pero cierta la presencia de destruccidn mutua, una destructividad que toma
forma al contacto con el otfro, que posiblemente se fue formando gracias a los
innumerables acontecimientos que afectaron la inocencia humana, la nitidez,
sinceridad para vivir, la promocion de los valores propios de nuestra cuitura y la
creencia en si mismo por parte del individuo. Dando lugar a la gestacién y
nacimiento del interés propio y egoista, a la lucha por sobrevivir, a la pérdida de
valores por consideraros inciertos y sobre todo a la apertura ideal del ser
humano a querer ser omnipotente y explicar el mundo en dos palabras, puede
ser que ahi se encuentre el origen de tal destructividad que se hizo efectiva al
llegar a la coyuntura humana: la familia y Ia emocion, Es en estos dos puntos
donde se atemiza la parte humana iracional, instintiva y subjetiva y donde
cualquier ataque es exitoso. Aqui se da el inicio de las generaciones
contaminadas (es el contagio destructivo que la familia promueve respecto a
los hijos} que al tener la oportunidad de mezclarse surgen en este caso las
relaciones destructivas, especificamente las relaciones disfuncionales de pareja.
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Como se pudo observar éstas tienen diversos origenes, la mayoria de ellos
comespondientes a la parte emocional matizadas con toques instintivos
alterados, la agresidn y la violencia; y posteriormente tienen consecuencias que
bdsicamente atacan los proyectos de vido y dreas de convivencia
interpersonal.

En nuestro pais, es comun ver relaciones de pareja destructivas,
determinar en los noviazgos algunas caracteristicas de éstas y pronosticar
algunas consecuencias; sin embargo, para los miembros que la conforman es
dificil nombrarias y descubrirlas, ya que esto se toma doloroso y peligroso para
ellos, por tanto son invisibles.

Al hablar de parejas destructivas, se hace referencia especificamente a
aquella interaccién en la que ambos miembros de la pareja se afectan mutua y
negativamente sus pensamientos, sentimientos y formas de comportarse. Como
se puede constatar, este tipo de relaciones estan presentes de manera comdn,
sélo que baojo el nombre de relaciones normales, posiblemente se quieran
etiquetar de esta forma con el fin de ocultar el trasfondo poco agradable que
delinea la palabra “destructivas”, la cual puede sonar muy fuerte y considerar
como gjena al resto de la sociedad, pero desgraciadamente esto es asi, la
mayoria de la poblacidon mexicana ha estado inmersa en alguna relacién de
este tipo y en gran parte de los casos no darse cuenta hasta después de
terminada la relacién o una vez que ésta trajo consecuencias negativas para
alguno o ambos miembros, es generalmente confundida con otros nombres
como: maltrato en la pareja, violencia en la pareja, relaciones posesivas, entre
: .qfrd.s; siendo que todas éstas tienen rasgos de ser relaciones destructivas. Por
'idhto, en el presente estudio se determind un cierto tipo de relaciones y las
dreas de afeccion que ésta abarca. Esta afeccién de la cual se habla dentro
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del contexto de parejas destructivas, puede tomarse hacia diferentes
perspectivas, es decir, tener el fime propdsito de maltratar al otro, por
necesidad, por la continvidad ftradicional de seguir el patrén individual
aprendido en la familia e historia de vida, y puesto en practica dentro de la
pareja o bien por la mezcla de caracteristicas y patrones conductuales que
cada uno tiene, los cuales facilitan una relacién de este tipo.

AUNn cuando a lo largo del presente trabajo se detallaron ampliomente los
factores promotores de las relaciones destructivas, asi como los elementos
caracteristicos y sus comrespondientes consecuencias, surge aun la cuestion
acerca de los motivos que permiten que los miembros que conforman a la
pareja sigan integrando una reldcién destructiva a pesar (de saber cada uno
por su lado) que la relacién en conjunto ya no es funcional, por los innumerables
daios causados, emociones y sentimientos heridos o rotos, proyectos de vida
destruidos e ilusiones y esperanzas desechas; aun cuando a todo esto se le
continibe nombrando irénicomente amor. No hay una razén justificable y
compartida por la que una persona desee formar parte de un circulo dafino,
esclavizante y tormentoso, mds que la razdén que la persona en si misma
defienda o considere. Esta situacion es alarmante ya que se ha estado hablado
de relacién de pareja en un plano de noviazgo, en este caso no hay ain un
compromiso de tipo legal u obligatorio para tomar una decisidn que termine
con esta relacidon. Pueden existir aspectos alternos, como el sentirse nada o
nadie. el sentirse sélo, el necesitar ser querido o amado a pesar de cualquier
cosa, entre otros, que en circunstancias determinadas puedan motivar la
pemanencia en una relacion asi; sin embargo, zqué pasa cuando los
miembros que la conforman se han dado cuenta de su situacion, pero no
quieren deshacerse de ésta, o bien cuando tal relacidn se ha expandido a ofras
dareas de sus vidas y se ha tomado altamente perjudicial pero adn asi no llega a
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ser una “razén suficiente” para terminar con ella?. Las respuestas podrian ser
multiples y personales, pero se carece de uno o varios factores en comun que
respondan estos cuestionamientos, por lo que serda muy trascendente su
investigacion.

No obstante, los factores de alto riesgo encontrados en esta investigacion
(baja autoestima, familic de origen, infidelidad, egoismo, reconciliaciones
répidas y violencia) pueden responder al por qué del desamollo y consolidacion
de una relacién destructiva; no obstante, seria conveniente constatar si ante la
ausencia de estos y otros factores de menor importancia se podria disminuir en
gran porcentaje la posibilidad de llegar a formar o ser parte de una relacion
destructiva. Si la respuesta fuera afirmativa, se daria apertura a nuevos métodos
y estrategias de emradicaciéon de tal situacion en nuestro pais, aunque antes de
que esto se presentara, tendra que disminuirse el porcentaje de divorcios,
violencia intrafamiliar, la globalizacién, la infidelidad, situacion econdémica,
politica, social y cultural, y desempolvar los valores antes practicados; esto por
poner sélo un panorama ejemplar de los cambios que tendrian que darse. Por
el contrario. si la respuesta es no, se encaminarian nuevas investigaciones hasta
hacer un consenso objetivo acerca de las causas ocultas de dicha situacion; y
aunque quizd estas consideraciones suenen extremas, no se estd lejos de la
desaparicién simbdlica y conceptual del término relacién de pareja y de la
propagacién de! individualismo, del no compromiso emocional y legal, de la
natalidad por “ensayo y eror" y de los constantes ataques autodestructivos y
de la pro-libertad, entre otros.

Atenizando esta situacién a los espacios que nos competen, han surgido
algunas alternativas para abordaria, una de ellas fue retomada en este trabagjo,
la cual hace referencia a la practica preventiva a un nivel primario. Es un hecho
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que ante una situacion percibida como perjudicial o dafiina, siempre se hacen
labores de rescate a partir de la prevencién, con el fin de impedir que dicha
situacién empeore o se expanda; de igual forma en el caso de las relaciones
destructivas dentro de la pareja, la prevencion se torna mayormente efectiva si
se hace a nivel primaria, ya que se atacarian tgjantemente a los factores de
alto riesgo que la promueven. Aunque cabe sefalar, que si el dafio ya esta
presente, puede también ejercerse una prevencién porque estaria diigida a

evitar el avance a un estado mds daiino para ambos miembros.

Involucrar una alternativa  preventiva a este nivel pemitid obtener
mejores expectativas, teniendo en cuenta el desamollo estratégico que ha
alcanzado la prevencidén en nuestro pais, refiiéndonos a los métodos
empleados, a los centros especializados y a los logros publicitarios, impresos y
auditivos, visuales, entre otros, que se han utilizado. Apreciando esta factibilidad
se decidid la elaboracién y planeacién de una investigaciéon de campo, con
poblacién mexicana, cuyas caracteristicas fueran las necesarias (para mayor
informacién, consultar el capitulo 4). La finalidad de tal investigacion fue,
determinar los factores de alto resgo que promueven la formacidén de
relaciones destructivas, en algunos pamrafos atrds y de forma adelantada ya
fueron nombrados.

La obtencidn de estos factores de alto riesgo confiné algunos elementos
gue ya habian sido nombrados por otras investigaciones afines, excepto un
nuevo factor detectado en la presente, que es el otorgamiento de perdén; asi,
la baja autoestima, familia de origen, infidelidad, egoismo, reconciliaciones
répidas y violencia resultaron ser los factores de alto riesgo buscados en la
investigacién de campo que inicialmente se planed. En funcidn de algunos
datos muy relevantes también encontrados como lo es la edad, el estado civil,
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q

nivel socioéconémitd "y religioso, sumados a los factores de alto riesgo
encontrados, se prosiguié con la elaboracién de la propuesta preventiva a nivel
primaria; = [

-Si bien esta propuesta no asegura una erradicacion total de las relaciones
de pareja destructiva en nuestro pais, si es apta, vdlida y confiable para
minimizar en gran porcentaje la formacion de éstas, ya que integra algunos
elementos clave cuya intencidn y efectos hacen trascendente su propésito.

Una propuesta impresa a modo de folleto educativo fue la mejor
alternativa para propagar tales propdsitos, siendo dirigida a una poblacién muy
joven cuyas edades oscilan entre los 14 y 18 anos de edad, las expectativas
son aun mayores. Sin embargo, este folleto integra 3 apartados de suma
importancia, los cuales aseguran adn mdas el alcance deseado, éstos son: 3Qué
—-hago si nunca he tenido una relacion destructiva?; 2Qué hago si ya estoy en
una relacién destructiva?; 3Qué hago si no deseo volver a vivir una relacién
: 4destmyctivo?. Su practicidad y manejo de contenido acercan las posibilidades
de que los lectores logren esa concientizacidon necesaria respecto at significado
de formar o ser parte de una relacion de pareja destructiva y no sélo quedarse
en el plano de lectores activos. Por otro lado, como se menciond pamrafos atrds,
no es facil encontrar los motivos que hacen perdurar a un individuo en una
relacién destructiva pero quizd estos puedan tener menor importancia con el
alcance de una concientizacidon, con un darse cuenta y actuar y no
avtoimposibilitarse o autoconvercerse y consolarse, creyendo que no hay mds
altemativas.

Como es observable, este trabagjo se concluye con un andlisis minucioso
de las ventajas y desventajas, con formulaciones de cuestionamientos y con la
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emisién de conjeturas aventuradas pero no lejos de ser reales. Retomar capitulo
por capitulo, en sus partes mds destacadas para integrar la productividad y
beneficios de esta investigacidén, no es una labor sencilla, pues al recomrer cada
parte nacen inquietudes, confimaciones y objeciones. Es indudable que una
relaciéon de pareja destructiva pueda ser restaurada aun cuando queden
algunas huellas superficiales que poco a poco desaparecerdn, el camino a
esta restauracion conlleva a dafos emocionales, sufimientos invaluables que
podrian evitarse. Aunque cabe sefalar, que tampoco se trata de forzar tal
restauracion o de darle auge al masoquismo, debido a que en ocasiones la
mejor solucién ante una relacién de pareja destructiva puede ser el
desligamiento definifivo, trayendo también un sufrimiento individual temporal.

La propuesta que aqui se presenta, marca la pauta sin importar el nivel al
cual ha llegado la pareja, alerta, da alternativas y ubica la situacién, tanto a
nivel individual como de pareja. Ademas esta misma propuesta abre puertas a
la continuidad de futuras investigaciones y a la propagacién de las relaciones
humanas positivas a porir de la raiz: la pareja humana, la unién de hombre y
mujer, el origen de él y ella.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CAMPUS IZTACALA

EDAD: GENERO: MUJER HOMBRE
RELIGION: ESTADO CIVIL:

NIVEL SOCIOECONOMICO: A+ B+ C+
Las respuestas que proporciones serdn completamente confidenciales y de uso ético y
profesional. No existen respuestas corectas o incorrectas, ya que no es una prueba. Si tienes dudas
respecto a alguna pregunta, por favor hazlas saber a alguna de las coordinadoras. De antemano
agradecemos tu valiosa ayuda y cooperacion.

INSTRUCCIONES. Los siguientes enunciados expresan comportamientos y actitudes que se
generan en una relacién de pareja. De acuerdo a la frecuencia con la que se presentan en su relacién de
pareja, cologue una letra en la casilla del lado izquierdo apoyandose en las siguientes opciones:

a) Nunca b) A veces c) Frecuente d) Muy Frecuente
1. Mi relacién de pareja se caracteriza porque existe comunicacion,
sinceridad, respeto y amor.
2. Me considero una persona con muchas virtudes y pocos defectos.
3. Mi pareja y yo tenemos amigos en comun.
4, Cuando llego a mi casa, la primer actividad que hago es llamar a mi pareja
para inforrnarie que acabo de llegar.
5. Mi pareja me cela.
6. La relacion que tengo con mi familia es buena.
7. Cuando peleamos mi pareja y yo, nos reconciliamos rapidamente.
8. Los amigos que tengo le caen bien a mi pareja.
9. Me gusta saber donde esta mi pareja.

10. Permito que otras personas participen en las decisiones que tomo.

11. Mi pareja y yo pasamos la mayor parte del tiempo juntos.

12. Cuando mi pareja se ha disgustado, me golpea hasta causarme heridas
que han dejado cicatrices o que debieron ser atendidas en el hospital.

13. Mi pareja es una persona sociable.
14. Soy criticado (&) por la familia de mi pareja.

156. Mi pareja piensa mas en si mismo (a) que en mi.a
16. Cuando estoy sin mi pareja me siento triste.

17. A mi pareja le han incomodado mis éxitos, que gane mas o minimiza mis
logros.
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18. Me siento molesto (a), decepcionado (a) o agredido (a), cuando mi pareja
me insulta.

19. Mi pareja se muestra poco interesado en escuchar cémo me siento, qué
proyectos tengo, mis inquietudes.

20. Mi relacién de pareja es monétona.

21. Cuando mis padres tenian problemas de pareja, recumian a la agresion
y/o violencia para solucionarios.

22. Las mentiras en mi relacién de pareja son comunes.

23. Mi pareja me ha golpeado o insultado, cuando no estd de acuerdo
conmigo en alguna situacion.

24. Estoy enterado (a) de todas las actividades que realiza mi pareja.

25, Mi pareja es sincera, comunicativa, compatible y amorosa conmigo.

26. Cuando me peleo con mi pareja, espero a que me busque.

27. Tengo mas tiempo para mi mismo (a) que para mi pareja.

28. Permito que mi pareja tome las decisiones por mi.

29. A mi pareja le cuento todo lo que hago.

30. He mentido a mi pareja para salir con mis amigos.

31. Cuando mi pareja y yo tenemos problemas me gusta que la gente me
perciba como la victima.

32. Amo demasiado a mi pareja.

33. He golpeado o insultado a mi pareja, porque no estoy de acuerdo en
alguna situacion.

34. Mi pareja y yo tenemos los mismos derechos.

35. Yo soy una persona sociable.

36. Pienso que mi pareja me es infiel.

37. Hago participe a mi familia para que me ayuden a tomar decisiones.

38. Percibo a mis padres como un matrimonio feliz.

39. Acepto tener relaciones sexuales con mi pareja aunque yo no lo desee.
40. Busco a mi pareja para pedirte perdén, aunque él (ella) haya ocasionado

el problema.
41. Unicamente salgo con mi pareja.

42. Mi pareja me ha insultado y avergonzado delante de personas extrafias.
43. Cuando era nifio (a) alguno de mis padres me golpeaba.

44. Los celos son motivos de discusién entre mi pareja y yo.

45. Mi pareja utiliza apodos para referirse a mi.

46. Con todas mis parejas me he comportado igual.
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47. Mi pareja me culpabiliza por sus errores y formas de sentir.
48. Mi parsja es la Unica persona que me entiende.

49. Me gustaria tener con mi pareja, una familia como la mia.

50. A mi pareja le desagrada convivir con mi famifia.
51. Mi pareja me ha amenazado con abandonanme.

62. Mi pareja es mi complemento porque me motiva, comprende y equilibra,
53. Mi pareja invade mi espacio o privacidad.

54. He sido infiel a mi pareja.
55. Intento en cada momento complacer a mi pareja.
56. Sin mi pareja me siento solo (a).

57. Los celos son importantes en mi relacion para demostrar cuanto amo a
mi pareja.

58. Mi familia convive placenteramente con mi pareja.

59. Mi relacidn de pareja se mantienen porque existe amor, comprension o
respeto.

60. Cuando no estoy con mi pareja me siento triste.

61. Después de haber peleado con mi pareja me reconcilio rapidamente con
él (ella).
62. He amenazado a mi pareja con abandonario.

63. Cuando era niffo (a) si hacia algo mal alguno de mis padres me
castigaban severamente.

64. Yo soy el (la) que toma las decisiones importantes en la relacion de
pareja.

65. Tengo actitudes parecidas a la de algunos de mis padres.
66. Mifamilia tiene un buen concepto de mi pareja.
67. Mipareja es la Gnica persona que me ama.

68. Me siento satisfecho (a) con mi apariencia fisica.
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VALORES CUESTIONARIO

PUNTAJE
PREGUNTA N° Categoria Nunca A veces Muy F
1 Concepto Pareja 4 3 2 1
2 Autoestima 4 3 2 1
3 nf. Social 4 3 2 1
4 Posesién 1 2 3 4
5 Celos 1 2 3 4
<] Familia 4 3 2 1
7 iPerdén 1 2 3 4
8 nf. Social 4 3 2 1
9 Posesién 1 2 3 4
10 lAutoestima 1 2 3 4
1 io! 1 2 3 4
12 IAgresién/violencia 1 2 3 4
13 nf. Social 4 3 2 1
14 nf. Familia 1 2 3 4
15 0ismo 1 2 3 4
16 atis. Carencias 1 2 3 4
17 Autoestima 1 2 3 4
18 Agresién/violencia 4 3 2 1
19 Egoismo 1 2 3 4
20 iPosesion 1 2 3 4
21 Familia 1 2 3 4
22 entiras/infidel. 1 2 3 4
23 Agresién/violencia 1 2 3 4
24 iPosesion 1 2 3 4
25 Concepto Pareja 4 3 2 1
26 Perdon 1 2 3 4
27 Egoismo 1 2 3 4
28 Concepto Pareja 1 2 3 4
29 P i6 1 2 3 4
30 Mentirasfinfidel. 1 2 3 4
31 Autoestima 1 2 3 4
32 [Satis. Carencias 1 2 3 4
33 lAgresidniviolencia 1 2 3 4
34 Concepto Pareja 4 3 2 1
35 nf. Social 1 2 3 4
36 Mentiras/infidel 1 2 3 4
37 Familia 1 2 3 4
38 [Familia 4 3 2 1
39 IAgresion/violencia 1 2 3 4
40 Perdon 1 2 3 4
41 IPosesién 1 2 3 4
42 IAgresién/violencia 1 2 3 4
43 Familia 1 2 3 4
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L 44 Celos

| 45 IAgresion/violencia
46 Patrones
47 atis. Carencias
48 atis. Carencias

i 49 amilia

| 50 nf. Familia
51 Agresidn/violencia

L 52 Concepto Pareja

! 53 iPosesion
54 IMentiras/infidel.
55 uloestima
56 tis. Carencias
57 elog

58 tnf. Familia
59 oncepto Pareja

60 Euﬁs. Carencias

61 Perdén

62 Agresidniviolencia
83 amilia

64 Patrones

65 atrones

66 nf. Familia

67 atis. Carencias
68 utoestima
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