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“"Caminante son tus Huellas
el camino y nada mads,
caminante no hay camino,
se hace camino al andar,
al andar se hace camino

y al volver la vista atrds
se ve la senda que nunca
se ha de volver a pisar,
caminante no hay camino,
sino estelas en el mar.”

Antonio Machado

.Y si miramos Hacia atrds

De donde fuimos a empezar

Y encontramos los antiguos

que formaron un lugar

pero un buen dia se marcharon
a prendimos a decir

grandes fueron los viajeros

que cruzaron por aqui..”

Fernando delgadillo.
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1. RESUMEN

El presente estudio se realizo en la cabecera municipal de Zapotitlin de las Salinas, de abril
de 1998 a noviembre de 1999, cl objetivo general fue contribuir al conocimiento de la flora util de
Zapotitlan de la Salinas, Pucbla, a través de la documentacién del potencial y del papel que juegan
los recursos vegetales de la zona en la subsistencia de los habitantes que en su mayoria son mestizos
desendientes de Popolocas.

Se obtuvo un total de 289 especies qtiles que corresponden a 78 familias botanicas y 223
géneros. Las categorias de uso mas representadas fueron las forrajeras con 93 especie (21.53 %), las
ornamentales con 92 (21.30 %) y las medicinales con 90 (20.88%). Asi mismo, s¢ pudo identificar
que existen muy pocas plantas con nombres en Popoloca entre las cuales destacan el katsjo morado
o espinosilla (Loeselia coerclula). la kanda xanttingani o gigante (Nicotiana glauca) y la
kandachansa o lagrima de Maria (Sedum dendrideum). Se elabord una clasificacion tradicional del
medio natural basandose en caracteristicas tales como la pendiente, el suelo, la pedregosidad, el uso
al que se destinan y la altitud en la que se encuentran ubicadas de acuerdo a cstos criterios, . De tal
manera que los habitantes de Zapotitlan reconocen tres zonas Cerros, Lomas y Llanos esta dos
ultimas agrupadas dentro de lo denominan como Monte. Los resultados de la importancia relativa
revelaron que dentro de las comestibles, ¢l maiz (Zea mays), el garambuyo (Myrtillocactus
geomeirizans), el frijol (Phascolus vulgaris) y la Pitahaya (Hylocereus undatus) son las preferidas
par este caso. En el caso de las forrajeras, varias especies de poaceas son de las mas importantes
entre cllas el sobrante de la cosecha del maiz, los pastos, el mezquite(Prosopis laevigata) y la
lechuguilla(Hechtia podantha), mientras que en ¢l caso de las combustibles las especies mas
importantes son el mezquite, el cumito(Minosa luisana), ¢l manteco (Cercidium preacox), el pirdl
(Schinus molle) y el tetecho (Newubouxbania tetezo). La aplicacion de la encuesta para conocer las
enfermedades de mayor frecuencia en la zona y las especies que preferentemente se usan para su
curacion, revelé que las cnfermedades respiratorias y la gastrointestinales son las de mayor
incidencia, y que existen un gran namero de especies que son usadas para aliviar estos
padecimientos y entre las que destacan el orégano (Lippia graveolens) y el itamo real(Twurnera
difusa). Dentro del manejo de las especics registradas con usos en Zapotitlan de las Salinas se
ubican en practicamente todas las categorias de mancjo mencionadas por Casa y Caballero(1995) y
algunas especies estan sujetas a mas de una forma de manejo como la siempre viva orejona
(Echeveria gibiflora) y la lengua de conejo (Sedum allantoides) de las cuales existen poblaciones
silvestres y plantadas en huertos. En cuanto a la disponibilidad temporal de las especies utiles, los
datos obtenidos indicaron que el mayor porcentaje de plantas y/o de sus partes utilizadas, estan
disponibles durante los meses de Abril a Agosto. Por 1ltimo los resultados de la aplicacion de los
indices ecolégicos para la obtencion de la diversidad (DURV) y la sobreposicion en la utilizacion de
los recursos vegetales (SURV) revelaron que los pobladores estan haciendo un uso preferencial
hacia algunas especies vegetales y que posiblemente las principales limitantes para ¢l uso de un
recurso vegetal es la accesibilidad y la distancia que se tenga para obtener estos recursos.

Se observa que a pesar de todos los cambios culturales on Zapotitlan la poblacién en general sigue
canservando un gran conocimicnto de su medio natural, de su flora Gtil y ¢l mangcjo de esta.

=S.CON
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11. INFRODUCCION Y ANTECEDENTES

A lo largo de una historia cultural de probablemente mas de 14,000 afios, los grupos
humanos que han habitado el territorio de la Republica Mexicana han desarrollado un
extraordinario complejo de formas de interaccion con las plantas. Estas formas de
interaccioén van, desde la simple recoleccion de plantas silvestres y el manejo in situ de
poblaciones y comunidades vegetales silvestres, hasta el cultivo y seleccién de variedades
de plantas adecuadas a condiciones ambientales y culturales muy especificas (Bye, 1993;
Casas. y Caballero 1996; Hernindez-Xolocotzi, 1993). En la actualidad, México y
'pafticularmeme el area cultural conocida como Mesoamérica- es reconocido como uno de
‘los ,éen@roé de domesticacion de plantas mas importantes del mundo, un aspecto
: 'dété.miinacrlq en buena medida por la notable diversidad cultural y riqueza biolégica que
: carlb"actél"izv'anr él pais y que son de las mas sobresalicntes en el planeta (Bye, 1993; Harlan,

E 1975; Hawkes, 1983; Herndndez-Xolocotzi, 1970, 1993).

Tan larga historia de interaccién humana con las plantas en el pais, ha dado como
feéultado una amplia gama de recursos vegetales utiles. Asi, en la actualidad se sabe que en
México existen entre 5,000 y 7,000 especies y una incalculable variabilidad infraespecifica,
que pudieran emplearse para satisfacer distintas necesidades de la sociedad (Caballero,
1984; Casas er al., 1994). Algunas de estas especies (maiz(Zea mays), frijol (Phaseolus
spp.), cacao (Theobroma cacao), calabaza (Cucurbita spp), yuca (Yuca spp.), y quizas no
mds de otras 20 especics), son recursos que en la actualidad resultan fundamentales para el
sostenimiento de la poblacion mundial y han sido intensamente estudiadas. En ellas la
domesticacion ha alcanzado niveles muy avanzados, generando una  extraordinaria
variabilidad intraespecifica ligada intimamente a los requerimientos de uso y mancjo.
Adicionalmente, estudios etnobotanicos recientes (p. ¢j. Alcorn, 1984; Berlin et al., 1973;
Bye. 1979, 1981, 1993: Caballcro, 1984, 1990; Caballero y Mapes, 1985; Casas, 1992,
1997; Casas y Caballero, 1995; Casas y Valiente-Banuet, 1995; Casas e al., 1987, 1996,
1997; Colunga-Garcia Marin, 1984; Lira, 1988, 1997; Lira et. al, 1998; Martinez-Alfaro, ¢/
al., 1993: Williams. 1985) han revelado que muchas otras especies, aunque aparentemente

solo son relevantes a nivel regional, constituyen recursos de gran importancia potencial a

~N
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mayores escalas. En muchas de estas especies, la domesticacion puede presentar niveles
intermedios, incipientes, o incluso avanzados, todo lo cual debe ser correctamente
documentado pues en general la mayor parte de ellas han sido poco o nada estudiadas.

El Valle de Tehuacdn- Cuicatlin es una de las regiones de México que merecen especial
atencion desde la perspectiva etnoboténica. Este valle constituye una zona arida localizada
en el sureste del estado de Puebla y el noreste de Oaxaca, entre los 17°39° y los 18°53" de
latitud norte y los 96° 55" y 97° 44’ de longitud oeste. Con un promedio anual de
precipitacion de 300 mm y una vegetacién correspondiente a un matorral xerofilo, el Valle
de Tehuacdn-Cuicatlan es considerado como una de las zonas de mayor diversidad vegetal
y cultural de México. Al respecto, Divila et al. (1993) registran cerca de 3,000 especies de
plantas, de las cuales, de acuerdo a los recuentos mis recientes, cerca del 10% son
endémicas para la regién (J.L. Villaseiior, com. pers.). En relaci{on a la riqueza faunistica,
Rojas-Martinez y Valiente-Banuet (1996) encontraron 34 especies de murciélagos, mientras

que Arizmendi y Espinoza (1996) identificaron 90 especies de aves. Estas cifras, en

relacién con el area de la region (10,000 sz), hacen del Valle de Tehuacan quizais la zona

4rida de Norteamérica con mayor biodiversidad.

Desde el punto de vista cultural, el Valle de Tehuacin también presenta una alta
diversidad, pues en él confluyen 7 grupos indigenas (Nahuas, Popolocas, Mazatecos,
Chinantecos, Ichcatecos, Cuicatecos y Mixtecos) de los 58 que actualmente existen en todo
el territorio de México (Casas y Valiente-Banuet, 1995; Casas et al., 1997). Ademas, esta
regidn tiene gran importancia para la reconstruccién de la prehistoria de la region cultural
conocida como Mesoamerica, pues en algunas cuevas ubicadas en estc valle los
arquedlogos han encontrado la evidencia mas antigua de domesticacion de plantas y origen
de la agricultura en el Nuevo Mundo (MacNeish, 1967, 1992). Por todo lo antes
mencionado, entre otras cosas, este valle es considerado como un centro de megadiversidad
y endemismo a nivel mundial por la Union Internacional para la Conservacién de la

Naturaleza (UICN) y recientemente ha sido decretado como una Reserva de la Biosfera.
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No obstante la importancia de esta regioén, en contraste con los avances alcanzados
en el conocimiento floristico del Valle de Tehuacian (Davila et al., 1993), son pocas las
investigaciones que registran informacién etnobotanica (Miranda, 1948; Smith, 1965, 1967;
Casas y Valiente-Banuet, 1995; Casas et al., 1997; Ramirez, 1996; Arias-Toledo, 2000).
No obstante la escasa informacién disponible, los datos existentes sugieren que la riqueza
de recursos vegetales aprovechados por los grupos humanos locales es muy elevada. Asi,
por cjemplo, en una primera aproximacion Casas y Valiente-Banuet (1995) lograron

identificar cerca dc 400 especies vegetales

I11. OBJETIVOS
E! objetivo general de la investigacion es contribuir al conocimiento de la flora util
de Zapotitlan de la Salinas, Puebla, mediante la documentacién del papel y potencial de los

recursos vegetales de la zona en la subsistencia de sus habitantes.

Como objetivos particulares se contemplan:
1. Realizar un inventario de la flora util de Zapotitlin de las Salinas, Puebla,
registrando los nombres populares asignados a las especies, los usos a los que se
destinan, las partes de las plantas que son utilizadas, la (s) forma (s) de preparacién

y el tipo de manejo a que son sometidas.

N

Evaluar la disponibilidad espacial y temporal de los recursos vegetales de la zona
y estimar la importancia relativa de algunos de ellos de importancia critica para la
poblacidn local (combustibles, medicinales y alimenticios).

3. Registrar los criterios de percepcion y clasificacién de los componentes del medio
natural entre los pobladores de la zona.

4. Evaluar la importancia de las unidades ambientales més representativas de la zona,
en términos de su productividad de recursos vegetales, asi como los niveles de
explotacion que se hace de cada una de ellas.

5. Conformar un catilogo etnobotanico de la flora medicinal, comestible y de las

usadas como especies de Zapotitlin de las Salinas,
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'IV. ZONA DE ESTUDIO
4.1.Ubicacion geogrdfica. La comunidad de Zapotitlan de las Salinas es la cabecera del
municipio del mismo nombre y cuenta ademas con cuatro juntas auxiliares que son: San
Antonio Texcala, Los Reyes Mezontla, Colonia San Martin y San Juan Raya. Esta ubicada
entre los paralelos 18° 07° 18" y 18° 26" 00" de latitud Norte y los meridianos 97° 19’ 24” y
97° 39" 06" de longitud Ocste. Tiene una superficie de 484.77 km? y colinda al Norte con
Tehuacidn, al Sur con Caltepec, al Oeste con Chilac y San José Miahuatlan, al Este con el

estado de Qaxaca y al Noreste con San Martin Atexcala (Fig.1).

87° 31° 97° 30" 97° 29° 97° 28' 97* 27'

. — e T . 18° 22*

18° 21’

- 20"

ZAFo'rlnAN |_18
SALINAS 5

| 1819

|—48" 18’

E . ' Escala 1:50 000

Figura. 1. El valle de Tehuacin-Cuicatldn y los Puntos de 1. Mezquital 4, Matorral Espinoso 7. lzotal
Muestreo en los difgrentes tipos de vegetacién en 2. Tetechera §, Tetechera- candelillar 8. Huertos
Zapotilan Salinas (3 3. Cardonal 6. Chaparral

4.2. Orografia. EI municipio pertenece a dos regiones morfologicas: el Noreste forma parte

del Valle de Techuacan. el cual en general muestra un relieve montaioso que forma un arco
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que corre de Norte a Este y Sl;l‘, declinando hacia el centro-este en donde el municipio
alcanza su menor altura.

4.3. Geologia y Edafologia. El complejo basal esta formado por rocas metamérficas,
constituidas principalmente por esquistos de clorita y serita, ademds de rocas igneas que
son totalmente intrusivas y afloran en lomerios redondos. El Jurésico esta representado por
rocas continentales que descansan discordantes tanto sobre las continentales del Jurasico
como sobre la metamorficas del complejo basal (formaciones Zapotitlan, Miahuantepec,
San Juan Raya y Ciciapa). También se encuentran pequefios depdsitos del cuaternario (en
depresiones y como material de relleno), formados por materiales aluviales y “caliche”, que
se forma cuando la roca madre de que se originan los suelos no cs derivada de rocas dcidas,
como el tepetate, haciendo que los mismos sean impenetrables por la humedad a

profundidades someras (Zavala, 1982).

De acuerdo con la informacién edafolégica disponible (Secretar{a de Gobernacion,

Puebln, 1988), en la zona se pueden identificar los siguientes cuatro tipos de suelos:

“1. Vertisoles: Suelos de textura arcillosa y pesada, que se agrietan notablemente
cuando se secan. Presentan dificultades para su labranza, sin embargo con manejo
adecuado son aptos para una gran variedad de cultivos; si el agua de riego es de
mala calidad, puede salinizarse o alcalinizarse. Su fertilidad es alta, se presentan al

extremo Este, en un drea reducida de Zapotitlan de las Salinas.

2. Rendzinas: Suelos de fertilidad alta para actividades agropecuarias, idoneos para
cultivos de raices someras propios de la regién en que se encuentren. Comprende
una extensa area ¢l Centro y Oeste, la cual corresponde aproximadamente al area de
la cuenca del arroyo Agua de Gavildn; en ellos se presenta una fase petrocalcdrica

(caliche endurecido) a menos de 50 cm de profundidad.

3. Regosoles:  Suelos formados ‘por material suclto que no sea aluvial reciente, como

dunas. cenizas volcanicas, playas, etc.. por su uso varia segin su origen, son pobres
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en nutrientes y practicamente infértiles. Se localizan al poniente del municipio y

presentan fase litica (roca a menos de 50 cm de profundidad).

4. Litosoles: Son suelos de menos de 10 cm. de espesor sobre roca o tepetate. No son
aptos para cultivos de ningtin tipo y s6lo pueden destinarse al pastoreo. Es el suelo
predominante, pues ocupa una extensa drea intermedia entre rendzinas y vertisoles,

asi como todo el extremo Suroeste en zonas montafiosas.

4.4. Hidrologia. En su mayor parte, el municipio pertenece a la cuenca del Papaloapan,
pues solo el extremo Suroeste pertenece a la cuenca del Balsas. Es recorrido por numerosos
. arroyos intermedios orientados en varias direcciones, concentrandose en un arroyo

principal al Centro-Este llamado Agua de Gavildn, principal afluente del rio Zapotitlan.

El rlo Zapomlén presenta gran cantidad de sales de sodio provenicntes de las

vanos arroyos, de los cuales destacan el Acatepec y las Manzanas, afluentes del Acatlan

perlenectcme a la cuenca del Balsas. El arroyo las Manzanas sirve en un tramo de 10 km

como limite con Oaxaca (Secretaria de Gobernacion, Puebla,1988).

La Subcuenca Hidrolégica de Zapotitlin se divide en 3 microcuencas para la parte
alta y 12 microcuencas para la parte baja, de acuerdo a los partcaguas, a las barrancas y
aquellos escurrimientos que reciben el mayor nimero de tributarios. La subcuenca baja de

Zapotitlan, presenta un rio principal (Neri, 2000).

4.5. Clima.

Il clima del Valle de Zapotitlan, es producto de las caracteristicas fisicas de la atmosfera y
de la posicion de ésta con respecto a la circulacion atmoslférica (Zavala, 1982). Asi mismo

la Sierra Madre Oriental, y especificamente la Sierra de Zongolica constituyen una barrera
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para los vientos hiimedos del Golfo de México, formando asi una sombra de lluvia en el

Valle, debido a ello, la precipitacion anual oscila entre los 375 y 450 mm .

El clima general de Zapotitlan de las Salinas corresponde al tipo BShw"(w)(e)g, de
acuerdo a la clasificacién climatica de Koopen modificada por Garcfa (1973); que se
caracteriza por ser seco con lluvias en verano, con dos méximos de lluvia (Junio 'y
- Septiembre) separados por dos estaciones secas. La temperatura media anual dscila entre -
los 18 ¥y 22.7°C (Fig.4.2) (Valiente, 1991). Lo

4.6. Vegetacion. En general, en la zona se presentan principalmente tres tipos de vegetacion
- de acuerdo a Rzedowski (1978): Bosque espinoso, matorral xeréfilo y bosque tropical

caducifolio.

a) Bosque espmoso Presenta asociaciones tipicas de arbustos espinosos de la familia

Legummosae entre las que destaca Prosopis laevigata, Eysenhardtia polystachya,

Cerc:dmm Veco ¥y Mlmo.m Iutsmna, entre otras., Esta comunidad predomina

pnnc1 'alm n e errenos planos poco pedregosos (Zavala, 1982).

"Neobuxbaumm Ielelzo y. Mimosa luisiana, 'y se distribuye en terrenos muy

Iaccldentados con: pendlentes de 6 a 9°. Otra asociacion que se presenta que se
: desarrol\a en- pendlentes de mas de 10° es la comformada por Cephalocereus

“columna-trajani.

c) - Bosque tropical caducifolio en Zapotitlan se caracteriza por el predominio de la
familia Leguminosae. asi como de otras cspecies tales como: Ceiba parviflora y

Bursera spp. (Osorio - Beristain et al. 1996).
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Ademds de estos estudios de vegetacion para todo el valle, se han realizado trabajos
mas especificos, como el realizado por Oliveros-Galindo(2000), en las terrazas aluviales
del Rio Salado, en el cual describe varias comunidades vegetales y asociaciones, entre las
que se pueden mencionar: Tetecheras de Neobuxbaumia tetetzo, Cardonales de
Cephalocereus columna-trajani, Selva Baja Perennifolia con espinas laterales (denominado
como Mezquital), con las siguientes asociaciones: Prosopis laevigata - Celtis pallida -
Cercidium praecox - Opuntia pilifera -Myrtillocactus geometrizans 'y Pachycereus
hollianus; Prosopis laevigata - Acacia consrticta - Cercidium praecox - Acacia farnesiana
- Celtis pallida y Castela tortuosa; Prosopis laevigata - Cercidium praecox - Vallesia
glabra - Myrtillocactus geometrizans - Cellis pallida y Pachycereus marginatus), Matorral
espinoso con espinas laterales, con las asociaciones Cercidium praecox - Caesalpinia
melanadenia - Mimosa luisana - Echinopterys eglandulosa y Mascagnia parvifolia;
Opuntia pilifera - Mimosa luisana - Cercidium praecox - Ipomoea arborescens -
Stenocereus stellatus y Bursera schlechtendalii) y el  Candelillar de Euphorbia

antisyphilitica.

4.7. Fauna En relacién con la fauna nativa se puede mencionar al coyote (Canis latrans),
zorra (Urocyon cinereoargenteus), tlacuache (Didelphis virginiana), ardilla (Spermophilus
variegatus), zorrillo(Mephitis macrura), rata canguro (Dipodomys phillipsii), zorrillo
(Mephitis macrura), cacomixtle (Bassariscus astutus) conejo (Silvilagus cunicularius)
varias especies de murciéiagos (Myotis californicus, Momoops megalophylla, Taradira
brasilensis) entre otros; anfibios tales como ranas (Hyla arenicolor, Hyla xera, Rana
spectabili), sapos (Eleutherodactylus nitidus nitidus, Spea multiplicatus, Bufo occidentali),
gecko (Phyliodactylus bordai), camaledn (Phrynosoma taurus), lagartijas (Sceloporus
jalapae, Sceloporus gadoviae, Ctenosaura pectinata, Anolis quercorum) y serpientes
(Crotalus molossus oaxacus, Masticophis menlovarius,  Oxibelis aeneus, Salvadora
intermedia); aves tales como la garza garrapatera (Bubulucus ibis), aura de cabeza roja
(Cathartes aura), zopilote Negro (Coragyps atratus), paloma de alas blancas (Zenaida
asiatica), totolita comtn (Columbina inca), chupaflor (Amazilia violiceps, Calothorax

lucifer), coa (Trogon elegans). correcaminos (Goecoceyx velox) 'y una gran variedad de
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insectos (Rojas-Martinez y Val.iente-Banuct, 1996; Arizmendi, y Espinoza 1996; Mata-
Silva, 2000).

4.8. Datos Historicos y Etnogrdficos

4.8.1. Historia de Zapotitlin Salinas. El nombre oficial de la zona de estudio es “Villa de
Zapotitlin Salinas”. Proviene de Xapotl o Xhopanatl, cacique del sefiorio de Cuthd, pueblo
primitivo de la familia indigena de los Popolocas de Tlitane que quiere decir “triunfante”,
“victoriosos” en su lengua de cuyas raices resulta Xapo-titlane, vocablo popoloca que
significa “sefior victorioso, invencible” (Franco, 1946). El termino “Salinas” fue afiadido

por las salineras situadas cn las inmediaciones de la cabecera municipal (Paredes, 1940).

El cédice Mendocino menciona que los principales sefiorios que se encontraban en
esa época eran: Tepexi, Tepeca, Tehuacdn, Tecamachalco, y Cutha, los cuales, excepto
Cutha, habjan caido bajo la dominacién de los aztecas en tiempos cercanos a la llegada de
los espaiioles(Paredes, 1940). Los Chuchones o Popolocas de Tepexi, aunque de la misma
raza que los de Cutha, fueron siempre sus mas encarnizados enemigos y constantemente les
hostilizaban. Alguna vez pretendieron dominarlos o extinguirlos, organizando para ello un
niimerosos ejercito, invadiendo en los tiempos de Xhopanatl, quien los esperé frente a su
ciudad capital que estaba ubicada en la altiplanicie del cerro Cutha , en un claro a
doscientos metros del suelo, por lo que era inaccesible por todas partes, lo que era una gran

ventaja para la lucha contra otro pueblos rivales. (Paredes, 1940)

Al pie de dicho cerro, se libré una sangrienta batalla de la cual los tepexanos
resultaron derrotados y cl rey Xophanatl gravemente herido, aunque triunfante (De ledn,
1905 en Ramirez, 1996). Sin embargo, la diplomacia de los aztecas se hizo evidente en
lugar de la fuerza de las armas, al lograr establecer cierto contacto con los habitante de
Cuthd. Con estos contactos sc logré establecer una alianza para tratar de someter a los
Mixtecos, que eran enemigos naturales de los popolocas. Siendo emperador de los aztecar
Moctezuma 1. reinaba en Zapotitlin “El viejo Xopanatl”, uno de los mds valientes
generales que jamas tuvo Cuthi. Moctezuma y Xopanatl fueron buenos aliados y segin una

antigua tradicion tue visitado por aquel, hacia el afio 1505. (Paredes, 1940)
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Caido el imperio de Moctezuma XI, consumada la conquista por los espafioles,
Xopanatzin se hizo amigo de Hernin Cortés. Para los popolocas era hermosa la religién de
Cristo, por lo que Hernin Cortés logré que el rey Xopanatzin aceptara el bautismo,
cambiando a Don Juan Xopanatzin, cacique de Cutha (Paredes, 1940). Todavia en el
tiempo de la conquista, cuando ocurrié el bautismo de Don Juan Xopanatzin Pacheco,
existia en lo alto del cerro de Cuthé el pueblo de Zapotitlin “El Viejo™. Tiempo después de
la muerte de don Juan, su hijo Martin, junto con su pueblo abandoné el cerro de Cutha, para
asi fundar a cuatro o cinco Km debajo de la primitiva poblacion, el actual pueblo de
Zapotitlan, que podemos llamar “el nuevo™ y la primera iglesia mandada a edificar y
techada de palmas y este suceso ha de haber ocurrido por el aiio 1570, fecha del inicio de

archivo parraoquial (Ramirez 1996).

A Don Martin le sucedid en el cacicazgo su hijo Martin Fabian. Se recuerda a su
gobierno como uno de los mds constructivos, pucs reconstruyd en la poblacion los edificios
que habian sido dafiados por un terremoto que en aquellos tiempos ocurrié. (Paredes, 1940).
E!l puebloe de Zapotitldn era parte del sefiorio de Tehuacdn y fue encomendado a Gaspar
Garnica y Cristobal Montaiio. Durante el siglo XIX, pertenecié al antiguo Distrito de

Tehuacdn y en 1895 se constituyo como municipio libre. (Gobierno de Puebla, 1988).

4.8.2. Idioma. Segin la clasificacion lingilistica de Swadesh, el Popoloca pertenece al
grupo otomangue, tronco savizaa, familia zapoteco-popoloca y estd intimamente
relacionado con el Chocho. Es una lengua tonal, o sea que la misma palabra puede tener
diversos significados segin su entonacion lo cual dificulta tanto su escritura como su
aprendizaje. Algunos especialistas mencionan la existencia de cuatro tonos y otros de tres.
Se ha observado que cn Zapotitlan de la Salinas la mayor parte de la gente ya no conoce la

lengua y si la conocen no les gusta hablar mucho en esta (Vazquez, 1982).

4.8.3. Indumentaria. 1lasta hace dos o tres décadas la indumentaria general en el hombre
era e} calzon de manta blanca. sostenido por una faja de algodon tejido, camisa de igual
material, adornada con figuras bordadas con hilo rojo, sombrero de palma, y sandalias o

huaraches del tipo llamado "pata de gallo". La mujer utilizaba una falda hecha de una larga
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pieza de manta enrrollada con una faja como cinturdn; una blusa corta, con mangas
igualmente cortas y escote cuadrado, adornada con bordados hechos con hilo de color y
rebozo. Esta indumentaria tiende a desaparecer, siendo usada hoy en dia sélo por unas

cuantas personas. (Vazquez, 1982).

4.8.4. Artesania. Durante la época prehispénica y la conquista la produccién artesanal de la
regién popoloca era muy variada, de gran calidad artistica y estaba a cargo de especialistas.
Se ‘pfcjducian huipiles y mantas de algodén; tocados de plumas, ceramica roja y negra sin
vi'driado, trabajos en madera y articulos de palma y otate. La casi totalidad de éstas
artesanias ha desaparecido y las que se conservan ya han perdido una buena parte de su
ct_alidad artistica. La cerdmica se practica tnicamente en el drea de Oteapan y Los Reyes
Mezontla, y sc elabora loza bruiiida de alta calidad, asi como vasijas y comales moldeados
a‘ mano. En Los Reyes Mczontla los cantaros son decorados con chorreado de niscomitl

(Vézquez, 1982).

4.8.5. Festividades. En Zapoptitlan existen dos fiestas principales. El 11 de Noviembre se
celebra al santo patrén del pueblo que es San Martin Obispo de Tours. Las festividades se
extienden hasta el 14 de Noviembre. La. otra celebracién importante es la relativa a Los
Santos Difuntos que, como en todo México, se festeja los dias 1y 2 de diciembre. La
celebracién incluye visitas al pantedn y entrega de ofrendas, ademds de la elaboracién de

mole con carne de chivo. (Vizquez, 1982).

4.8.6. Vivienda. La habitacién tradicional de los Popolocas cra construida con materiales de
la region tales como madera de baboso (Pachycereus hollianus), mezquite (Prosopis
laevigata) y de ho, ademds de hojas de palma. Estaba hecha de adobe y constaba
generalmente de un solo cuarto que servia a la vez de recimara. comedor y cocina. El
mobiliario se consistia principalmente de camas, en algunas ocasiones petates, bancos o
sillas de madera y cajas de cartdn o roperos en las que se guardan diversos objetos. En la
mitad destinada a la cocina sé encontraba el fogdn y alrededor utensilios tales como
metates, ollas, cantaros. comales entre otros. Actualmente es muy dificil observar en el

poblado de Zapotitlin estas construcciones, ya que los materiales vegetales de construccion
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han sido sustituidos por concreto, ladrillos, ctc, y las casas presentan un aspecto mas

urbano. (Vizquez, 1982).
4.9. Datos Socioeconomicos

4.9.1. Poblacion actual y religion. Segun datos del censo de 1996 (INEGI, 1996), la
poblacién de Zapotitlan de las Salinas se estimé en 8,132, divididos en 3957 hombres y
4175 mujeres. La religion principal es el Catolicismo, la cual se profesa desde 1570 cuando
se establecié la primera iglesia Catdlica en la zona. En los ultimos afios se observa, sin

embargo, una gran penetracion de otras religiones tales como la evangélica.

4.9.2. Ocupacion de los habitantes. Los pobladores de Zapotitlin tienen ocupaciones
diversas, las cuales incluyen la agricultura, la recoleccion de lefia, la artesania de 6nix, la
extraccion de sal, la albaiiileria y, en los ultimos afios, la prestacién de mano de obra en la

industria textil, la cual cuenta con 5 fabricas en pueblo.

4.9.3. Vias de comunicacion. La via de acceso mds importante y que comunica al municipio
con Tehuacén y Oaxaca, es la carretera federalrlzs. Existe una linea de Autotransportes que
salen cada media hora hacia Tehuacdn. Hay otro camino que se encuentra en la parte sur
que comunica al municipio con la jurisdiccién de Caltepec, y una red de caminos de

terraceria que lo comunica con otras localidades.

4.9.4. Servicios ptiblicos y de educacidn. La mayor parte del poblado cuenta con servicios
de electricidad y agua, aunque en éste 1iltimo caso, no en forma éptima pues el servicio sélo
se encuentra fuera de la vivienda y los servicios de alcantarillado son deficientes (Cuadros
1). El renglén de la salud es atendido por el Instituto Mexicano del Seguro Social, la
Secretaria de Salubridad y Asistencia y unas cuantas Casas de Salud (Cuadro 2). Otros
servicios con los que cuenta ¢l municipio son el telefénico, el telegrifico y postal. Ademis,
existen dos farmacias, varias tiendas de abarrotes y un auditorio. También cuenta con un
camion recolector de basura, un pantedn municipal, parques y jardines pablicos y algunos

campos deportivos. En el drea de cducacion, ¢l municipio cuenta con una escuela primaria
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bilingile. una telesecundaria, y un bachillerato abierto, a donde asisten cerca de 1300

alumnos (Cuadro 2).

Total
Viviendas . .

1525 1523 1353 388

Cuadro 1, Servicios publicos de | Municipio de Zapotitlan de Salinas Puebla.
Fuente: INEGI (1999).

Servicios de Salud y Educativos.

Instituciones de Salud .,

IMSS Solidaridad
SSA 1 Primaria
Casas de Salud 3 Secundaria 247
Bachillerato tecnologico |56

Preescolar

Cuadro 2. Servicios de Salud y educativos del Municipio de Zapotitlian de Salinas
Puebla.

Fuente: INEGI (1999).

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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V. METODOS

Los métodos seguidos para la investigacién etnobotanica se basaron, en general, en las
propuestas de Hernandez-Xolocotzi (1970) y Martin, (1995) considerando los siguientes

aspectos:

Revision bibliogrifica. Se llevo a cabo una revisién y recopilacion de la literatura sobre
diversos aspectos y antecedentes (floristicos, ecol6gicos, etnobotdnicos, culturales,

socioeconémicos, y otros datos importantes) de la zona.

Trabajo de campo. El trabajo de campo se llevo a cabo de abril de 1998 a noviembre de
1999 y la metodologia seguida se inscribe dentro de la denominada observacién
participativa (Martin, 1995), la cual incluyé diversos aspectos. En principio, se hizo una
presentacion y una solicitud formal de permiso a las autoridades municipales de Zapotitlan,
explicando los motivos y objetivos del trabajo, asi como también se establecieron los

contactos con los pobladores y posibles informantes.

Para la realizacion del inventario etnobotanico se llevaron a cabo colectas y entrevistas
abiertas en las diferentes unidades ambientales naturales (tanto tipos de vegetacion, como
las reconocidas por los informantes) y transformadas (huertos, campos de cultivo y
potreros, entre otras). En el caso de las colectas en las unidades ambicntales naturales, la
mayor parte se hicieron en compaiifa de alguno o varios de los informantes, y solo en
ocasiones se tuvo que salir sin compaiifa a colectar el material para posteriormente realizar
las entrevistas. Para cada una de las especies registradas con usos se obtuvieron datos
acerca del nombre comun, forma de vida, usos, época de produccién y tipo de manejo. Un
total de 78 informantes proporciond informacion etnobotanica mediante este método. El
estudio de los huertos sc hizo en 20 hogares, en donde ademis de la informacion antes
mencionada, se registraron de mancra sistematica (presencia/ ausencia) las especies
presentes en cada uno de ellos. La muestra de huertos intent6 abarcar hogares de todas las
zonas del poblado. asi como también consider6 que las familias propietarias de los huertos

fueran de diferentes ocupaciones y distintos niveles socioccondmicos. Un total de 150
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personas fueron entrevistadas durante esta parte del trabajo.

Adicionalmente al trabajo de recoleccion, durante el trabajo de campo se particip6 en
una serie de labores y/o ceremonias u otras actividades que nos permitieran tener una
mayor comprension de algunos aspectos importantes de las relaciones hombre-planta de la

zona.

Para la determinacion de la disponibilidad abundancia relativa y disponibilidad espacial
de las especies tiles, s6lo se tomaron en cuenta a los arboles y los arbustos y para obtener
dicha informacion se llevaron a cabo muestreos en las diferentes unidades ambientales.
Para ello, se emplearon transectos de 50 m de longitud y 10 m de ancho (5 m a cada lado de
la linea), los cuales se subdividieron cada 10 m, con lo que obtuvicron 5 cuadros de 10 m.
En cada muestreo se registraron todas las especies de drboles y arbustos presentes y se

obtuvieron datos de abundancia (nimero de individuos) y frecuencia.

La estimacion de la importancia relativa de los productos utilizados, se hizo
mediante la aplicacién del método etnogréfico estructurado denominado enlistado libre
(Alexiades,1996; Martin, 1995 y Bernard, 1994; 1998). Esta encuesta se aplicé a una
muestra aleatoria de 25 informantes; Asi 6 entrevistados (24%) se encuentran entre los
rangos de 8-20 afios, 6 (24%) entre 21-40 y 13 entre (52%) entre 41-89; la ocupacion de
los encuestados fue: 14 amas de casa (45%), 6 tenderos (3%), 5 estudiantes(16%), 8
campesinos (26%) y 3 obreros(10%); en caso del sexo fueron: 14 hombres (44%) y 11
mujeres (56%); y por tltimo el lugar de nacimiento el 23 (92%) son originarios de
Zapotitlan y el 2 (8%) son de otros lugares como Veracruz, o de otras zonas cercanas a
Zapotitlan, La cntrevista consistio en solicitar a los informantes que elaboraran una lista de
10-15 plantas consideradas como de mayor importancia en los rubros alimento, forraje,
medicina y lefia. Una encuesta similar se hizo para conocer las enfermedades mas
importantes de la zona y con ello se establecio una correlacion con las especies

consideradas de mayor importancia para algunos padecimientos(Apéndice 1),

Trabajo de Herbario y Gabinete. Todos los ejemplares recolectados (351 nimeros de

16




Contribucién al Estudio Etnobotiinico de In Métodos
Flora Util de Zapotitlin de las Salinas, Puebla.

colecta) se prepararon mediante el método botinico tradicional de prensado, secado y se
identificaron taxonomicamente mediante el uso de estudios floristicos, monografias
taxonémicas y comparacion con materiales de herbario previamente determinados. Un
juego completo de los materiales recolectados se deposité en el herbario IZTA y sus
duplicados estan siendo distribuidos a los herbarios MEXU y ENCB.
Con la informacién de los ejemplares se elaboré una base de datos con el total de las
especies utiles ademds de la elaboracion de un catdlogo para las plantas medicinales
comestibles y las usadas como especias, la que conté con los siguientes campos (basado
en Martinez 1995):

1. Familia botanica

2. Nombre cientifico

3. Localidad

4. Ubicacion geogrifica
5. Nombre(s) popular (es)
6. Uso(s)

7. Parte utilizada

8. Tipo de vegetacion o Habitat,
9. Abundancia

10. Forma de vida

11. Temporalidad

12. Grado de manejo

13. Via de administracién
14. Enfermedad

15. Modo de empleo

16.Composicién quimica o Bromatologia

Con toda la informacién obtenida para cada una de las especies en todos los rubros que
conforman la base de datos, se prepard un catilogo de la flora medicinal, comestible y
las especias de Zapotitlan, el cual se presenta en el apéndice 2 y el total de las plantas

con sus usos se presentan el apéndice 3.
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Evaluacién de Importancia Rclntiva de las Unidades Ambientales Naturales. La
metodologia cuantitativa ha sido usada recientemente en varios estudios etnobiologicos
(Hanazaki et al. 2000; Benz et al. 1994; Phillips and Gentry 1993 a,b; Prance et al. 1987;
Toledo. 1995). Dentro de los analisis cuantitativos, se han utilizado medidas de diversidad,
con el propdsito de comparar el conocimiento tradicional entre diferentes comunidades o
entre diferentes categorias de uso dentro de las comunidades (Begossi 1996; Figueiredo er
al. 1993, 1993; Hanazaki et al. 1996; Phillips and Gentry 1993b; Rossato 1996).

En esfe trabajo, para evaluar la importancia de las unidades ambientales mas
représemmivas de la zona, en términos de su productividad de recursos vegetales, asi como
los niveles de explotacion que se hace de cada una de cllas, se utilizaron dos indices
écolégicos que permiten hacer este tipo de estimaciones, como son el de Amplitud o
Diversidad en la Utilizacion de los Recursos Vegetales y el de Sobreposicion. Para su
aplicacién se emplearon los datos obtenidos en los muestreos y los derivados de la

informacién etnobotanica general de la siguiente manera:

Indice de Amplitud o Diversidad en Ia Utilizacién de los Recursos Vegetales (DURYV)

En este caso se tomo en cuenta el numero de menciones que hacian los habitantes
para cada especic Util para cada tipo de vegetacién. Este indice se basa en el indice de
diversidad de Simpson en forma estandarizada (Levins, 1968) y los valores extremos que se
obtienen son *‘0" para aquel tipo de vegetacion en la cual los pobladores hacen un menor
uso de la vegetacién y **1" para los tipos de vegetacion en los cuales se emplean una mayor
cantidad de recursos vegetales. En estos dos extremos, los tipos de vegetacion se agrupan a
lo largo de cada gradiente, cxistiendo diferentes grados de aprovechamiento. La férmula

empleada para este andlisis ¢s la siguiente:

D, =[P -1
N-1

Donde:
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P; = Proporcion de individuos que utilizan el recurso. Para este estudio el numero de
menciones de una especie en particular a través de las entrevistas estructuradas por cada
tipo de vegetacion.

N= Nimero total de especies. Para este estudio el niimero total de menciones de todas las

especies obtenido en las encuestas estructuradas.

Indice de Sobreposicién en la Utilizacién de los Recursos Vegetales (SURV)

Para el cilculo de Sobreposicion de cada tipo de vegetacion relacionado con el uso,
se uso la formula propuesta por Pianka (1973, 1975 y 1982). En este caso, los valores
extremos que se obtienen son “0” para los tipos de vegetacion en los cuales se extraen
diferentes especies utiles y “1” para aquellos tipos de vegetacién que son similares por las

especies tiles que aportan. En este caso la férmula empleada es la siguiente:

Ojk = ZZP,'in_k
Lz P2 T Pyl
Donde: -

P;j = Proporcién de la especie i que aprovecha el recurso i. En el caso de este estudio
proporcién de mencién de cada especie de la vegetacion j. ;
Pix = Proporcion de la especie k que aprovecha el recurso. En el caso de este estudio

proporcién de mencién de
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VI. RESULTADOS Y DISCUSION.

6.1. Diversidad Etnofloristica

Un total de 289 cspecies pertenecientes a 223 géneros y 78 familias botanicas
fueron registradas con usos, de las cuales 189 fueron localizadas en los huertos (Cuadros 3
y 4). Las familias con mayor nimero de especies fueron Poaceae (35 spp., 12.11 %),
Cactaceae (24 spp, 8.3 %), Asteraceae (23 spp., 7.96 %), Leguminosae (dividida en tres
familias Caesalpinaceae, Fabaceac y Mimosaceae) (22 spp., 7.61%) (Cuadro 5). En cuanto
a las formas de vida, la mayor parte (175 spp.) corresponde a las herbiceas, seguida de los
drboles (55 spp.) y los arbustos (59 spp.) (Cuadro 6 ).
[Faniiliad®] 78]

|Generos 223
[Especies : 289

119

Cuadro 3. Nimero de especies, Otll‘as ﬂ;‘:ias 128
géneros y familias de la flora Compartida
util de Zapotitlan Salinas Pucbla. Cuadro 4. Niimero de especies por 4rea donde

se localizan en Zapotitlin Salinas, Puebla.

amilia ' -|Especies [Porcentaje Familia- . - [Especies:[Porcentaje (%) |
Poaceae 35 12.11|Lamiaccac 6 2.0
Cactaceae 24 8.30Anacardiaccae 5 1.73
IAsteraceae 23 7.96Aracaceae 5 1.73
Leguminosae 22 7.61Rosaceae 4 1.3
Solanaceac 13 4.50Bignonaceac 4 1.38
Crasulaceae 12] 4.15Liliaceae 4 1.38
Euphorbiaccae 10] 3.46Malvaceac 4 1.38
IAgavaceae 7 2.42Moraceac 4 1.38
Cucurbitaceae 7 2.42Apocynaccac 3 1.04
Araceac 7 2.420tras 87 3114
Cuadro 5. Porcentaje de Familias botanicas de la etnoflora de Zapotitlin de las Salinas, Pucbla.

R
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vid: O

JArbol 55 19.04
IArbustos 59 20.4
Herbaceas 175 60.5

Cuadro 6. Numero de especies y porcentaje de las formas de vida de la etnoflora de Zapotitldn
Salinas, Puebla.

Los usos a los que se destinan las especies se pueden ubicar en 19 categorias, entre
las que destacan las forrajeras (93 spp., 21.53 %), las ornamentales (92 spp., 21.30 %), las
medicinales (90 spp., 20.88%), las comestibles (80 spp., 18.52%) y las empleadas como
combustible (42 spp., 9.72 %) (Cuadro 6), mientras que las partes de las plantas que son
mds utilizadas son las hojas (122 spp.), los frutos (66 spp.), las plantas completas (64 spp.)
y las flores (52 spp.) (Cuadros 7 y 8). No obstante esta division esquematica, debe
considerarse que muchas de las especies son empleadas para méds de un propdsito y que
més de una de sus partes son destinadas a uno o mis usos. Ejemplos de ello son el
Coahuino (Schinus molle), también llamado Jovino o Pirtl, el cual es empleado para leiia,
sombra y como medicina, ademds de que se destina al forraje y la construccidn. Otros
ejemplos son el Garambuyo (Myrtillocactus geometrizans), la Pitaya (Stenocereus
pruinosus) y el Xoconostle (Stenocereus stellatus), tres cacticeas columnares empleadas

como alimento, forraje, lefia y cerca viva.

ICatcgoria antropocentrica - [Especies ~* [Porcentaje(%) -

Forraje 93 21.53
Ornamentales 92| 21.30
Medicinal 904 20.83
IComestibles 801 18.52
ICombustibles 42| 9.72]
[Condimento 9 2.08
Otras 1.85]
Sombra 1.85
(crea viva 7 1.62
IConstruccion 5] 1.16f
I'dxico 3 0.69|

Cuadro 7. Namero y porcentaje de las categorias de uso de la etnoflora de Zapotitlan Salinas
Pucbla.
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arte Usada'' - [Esp
IRaiz 2
[Tallo/Tronco 72
Ramas 20
Hojas 176
Flor 60|
Fruto 79
Semilla 10
Toda la planta 69
Litex 9
Coteza 2
Hugo 2]

Cuadro 8. Partes usadas de la etnoflora de Zapotitlan Salinas , Puebla.

En cuanto a la nomenclatura tradicional registrada para las especies, los datos
obtenidos indican que la mayor parte (289 spp.) son reconocidas con nombres en Espaiiol,
mientras que sélo unas cuantas (20 spp.) tienen asignado algiin nombre en Popoloca u otra
lengua. Dentro de éstas tltimas destacan las plantas medicinales, las cuales poseen nombres
tanto en espaficl como en popoloca y entre las que encuentran el Katsjo morado (Loeselia
caerulea), la Kanda xanttingani (Nicotiana glauca) y la Kandachansa (Sedum dendoideum).
Toda esta informacién. asi como los datos completos acerca de las formas de preparacion
de los alimentos, medicamentos, etc., se encuentran en forma detallada en el Apéndice 3, el

cual corresponde al catilogo de especies ftiles.

_ UYSCON |
' FAL... DE ORIGKN
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6.2. Clasificacién Tradicional del Medio Natural

Los pobladores de Zapotitidn de las Salinas reconocen diferentes zonas en su
entorno natural, a las cuales catalogan por caracteristicas tales como la pendiente, el suelo,
la pedregosidad, el uso al que se destinan y la altitud en la que se encuentran ubicadas. De

acuerdo a estos criterios, se registré el reconocimiento de las siguientes grandes zonas:

Cerros. Estas zonas corresponden a las partes mas altas del drea de estudio, en las
cuales las altitudes flucttan entre 1800 y 2400 msnm. Los suelos son de color
negro, y se dice son los mejores para sembrar, aunque también se indica que no es
bésible st uso por la cantidad de piedras que contienen. Las comunidades vegetales
_ en estos sitios incluyen Chaparrales, Tetecheras, Matorrales espinosos, Selvas bajas,
Izotales, mientras que las zonas con influencia humana estin localizadas
-principalmente en las porciones planas de los cerros e incluyen el cultivo de
Maguey (Agave atrovirens) y los corrales de ganado caprino de libre pastoreo; los
sitios en donde se ubican éstos Gltimos se van rotando en determinado tiempo, para
fertilizar el suelo para el propio cultivo de los agaves (Figura 2.). De las zonas con
vegetacion natural se extraen diversos productos entre los que destacan los
derivados de plantas medicinales (Arnica Heteroteca inuloides, Totomache
Margaranthus solanaceus), combustibles ( Matzitzi Dasylirion sp., Encino Quercus
sp.), alimenticias (Nopal Opuntia sp., Pipicha Porophyllum tagetoides) y para

- antesanias (Palma Braehea dulcis).

Monte: El monte se divide en dos zonas que son las Lomas y los llanos, las cuales

son descritas a continuacion:

a) Lomas. Estas zonas son reconocidas principalmente porque se localizan a menor
altitud que los cerros (1800-1650 msnm.). Son muy variables en cuanto al suelo
y a las pendientes que pueden ser muy pronunciadas. Presentan abundancia de
pedregosidad, lo cual impide que scan usadas en su totalidad para cultivos,
siendo las excepciones ¢l maiz y frijol. Las comunidades vegelales en estos

sitios incluyen Tetecheras, Garambuyeras, Matorrales espinosos y Mezquitales.
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b)

c)

Las zonas con influencia humana incluyen potreros (ireas naturales cercadas
con la finalidad de mantener la crianza de ganado vacuno, equino, y asnar), asi
como también sitios planos (llanos) destinados al cultivo de Maiz y Frijol
principalmente (Figura 2). De las comunidades vegetales de las Lomas se
pueden extraer plantas medicinales (Itamo real Turnera diffusa, Orégano Lippia
spp.), alimenticias ( Chupandia Cyrtocarpa sp., Cinco negritos Lantana
camara) y para lefia Cumito Mimosa luisana, Garambuyo Mpyrtillocactus

geomelrizans).

Lianos. Estas zonas presentan una menor altitud (1700 a 1450 msnm) que las k
Lomas, sus pendientes son mas suaves y los suelos son de color gris. Se
subdividen en terrones (terrazas aluviales) y hoyas, que son las formaciones que
resultan de la erosion de los depdsitos aluviales presentes en el Rio Salado y qhe
corresponden a las terrazas aluviales. En los Llanos lo que domina
principalmente son las unidades alteradas, asi como también manchones con
comunidades vegetales como los Mezquitales en donde se observa cierto grado
de alteracion. Una buena parte de la zona esta destinada a la milpa, en donde se
cultivan principalmente Maiz, Frijol y Pitahaya (Figura 2). En las comunidades
naturales de los llanos se pueden encontrar plantas comestibles como el
Garambuyo, el alaches (4noda cristata), para lefia como el Mezquite (Prosopis
laevigata) v medicinales como el Malinche (Pachycereus marginatus) y el

Chimalacate (Viguiera dentata).

Barrancas. Estas son las partes mas bajas de la zona y corresponden
propiamente a los cauces de los riachuelos que corren en la época de lluvias. En
estos sitios pueden desarrollarse algunas de las plantas utilizadas para cl forrajeo
de los chivos, ademas de algunas plantas medicinales como ¢l Popote
(Gymnosperma glutinosum) y Cozahuate (Jpomoca arborescens). extracr plantas
medicinales (Itamo real Twrnera diffusa, Orégano Lippia spp.), alimenticias (
Chupandia Cyrrocarpa sp.. Cinco negritos Lantana camara) y para leiia Cumito

Mimosa luisana. Garambuyo Myriillocactus geometrizans).
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d) Llanos. Estas zonas presentan una menor altitud (1700 a 1450 msnm) que las
Lomas, sus pendicntes son mds suaves y los suelos son de color gris. Se
subdividen en terrones (terrazas aluviales) y hoyas, que son las formaciones que
resultan de la erosion de los depositos aluviales presentes en el Rio Salado y que
corresponden a las terrazas aluviales. En los Llanos lo que domina
principalmente son las unidades altcradas, asi como también manchones con
comunidades vegetales como los Mezquitales en donde se observa cierto grado
de alteracion. Una buena parte de la zona estd destinada a la milpa, en donde se
cultivan principalmente Maiz, Frijol y Pitahaya (Figura 2). En las comunidades
naturales de los llanos se pueden cncontrar plantas comestibles como el
Garambuyo, el alaches (dnoda cristata), para lefia como el Mezquite (Prosopis
laevigata) y medicinales como el Malinche (Pachycereus marginatus) y el

Chimalacate (Viguiera dentata).

Barrancas. Estas son las partes més bajas de la zona y corresponden propiamente a los
cauces de los riachuelos que corren en la época de lluvias. En estos sitios pueden
desarrollarse algunas de las plantas utilizadas para el forrajeo de los chivos, ademds de
algunas plantas medicinales como el Popote (Gymnosperma glutinosum) y Cozahuate

(Ipomoea arborescens).
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Resultados y Discusién

Unidad del paisaje -

'Achvldudes "Tipos de Vegefacuﬁn ¥ No de
especle dtiles *

Cultivo de Agave para Iu pr‘oducc:on de pulque.

Cerros
- Extraccién de plantas medicinales, comestibles.
& - Extraccién de palmas para fabricacién de
AW artesanias (petates y sopladores).
? - Pastoreo de chivos.
&‘ - Tipos de Vegetacién: Chaparral Bosque tropical
caducifolio e Izotal
- No. de especies utiles: 31
Lomas - Extraccién de lefia.
- Extraccién de plantas medicinales y frutos
comestibles tales como garambuyos y
xoconostles.
- Extraccién de onix.
i - Extraccién de Sal.
M - Pastoreo de Chivos, vacas, caballos y burroes.
0 - Extraccién de Agaves para preparacién de
N mezcal, y de sus inflorescencias para su venta,
:3- - Tipos de Vegetacién: Matorral espinoso,
Mezquital, Tetechera, Cardonal, Tetechera-
candelillar.
- No. de especies titiles: 185
Llanos - Extraccidn de lefia y de algunas piantas
comestibles de temporada tales como las
verdolagas y quelites.
101 {ke o~ - Extraccién de frutos comestibles.
\ ) - Cultivos de maiz, frijoly calabazas.
- - Huertas de limén, pitahaya y guayabas.
- Huertos.
- Tipos de Vegetacién: Mezquital, Matorral
espinoso.
- No. de especies ttiles: 205

Fig.
de /.Ipmuldn Salinas, Puebla.
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6.3, Importancia Relativa de las Especies Utiles

6.3.1. Plantas Alimenticias. Los resultados de esta parte del trabajo revelaron que las
especies comestibles mas apreciadas en Zapotitlin son el Maiz (Zea mays), el Garambuyo
(Myrtillocactus geometrizans), el Frijol (Phaseolus vulgaris) y la Pitahaya (Hylocereus
undatus) (Cuadro 9). La importancia del maiz y el frijol no es sorprendente, pues se trata de
los principales alimentos en la dieta de los mexicanos. E! garambuyo y la pitahaya, por su
parte, son alimentos de importancia local, de los cuales, ademds, se llegan a obtener
beneficios econémicos por la venta de muchos de sus productos. Otras especies
alimenticias importantes son las Verdolagas (Purtulaca oleracea), los Palmitos (Yucca
pilifera), 1a Chondata (dcacia acatlensis) y las Calabazas(Cucurbita spp.). Con excepcion
de las calabazas, que son plantas domesticadas, estas especies son recolectadas en las
diferentes zonas naturales y antropogénicas de la region y constituyen fuentes de alimento

que complementan la alimentacion de los habitantes de Zapotitlan,

Pl ipopulares

1Zea mays Maiz 14] 7.4
Ab""”oc‘.'c”u (Garambuyo 14 7.1

comelrizans
Phaseolus vulgaris Frijol 14 7.1
lylocereus undatus Pithaya 10 5.1
Weunbouxbania tetezo  [Tetechas 8 4.
|Portulaca oleracea erdolagas 7] 3.6]
Yucca periculosa Palmitos 7 3.6
{cacia acatlensis }Chondata 7 3.6
\Cucubita spp. ICalabaza 3.6
Ligave paecockii ICacaya(Ixtle) 7] 3.6}
Opuntia spp [Tunas [ 3|
Amaranthus hybridus  [Quelite 6 3
Stenocereus pruinosus_|Pitaya 6 3
Leucaena esculenta Huaje rojo 6 3
Leucaena leucocephalalHuaje blanco 3
tras 72 36.5

Cuadro 9. Importancias Relativas de las plantas Usadas como comestibles en Zapotitlan Salinas,
Pucbla (N=25).

TESIS CON
hEALLA DE ORIC™N
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6.3.2. Plantas Forrajeras. En esta categoria de uso se tomaron en cuenta, todas aquellas
plantas cultivadas o silvestres consumidas por los animales, esencialmente, esencialmente
por el ganado caprino las plantas cominmente conocidas con el nombre genérico de Pastos
(varias cspecies dc la familia Poaceae), ademas del rastrojo derivado de la cosecha del
Maiz, resultaron ser las de mayor importancia. Otras especies también importantes en la
alimentacion del ganado caprino son el Mezquite (Prosopis laevigata), 1a Alfalfa
(Medicago sativa) y la Lechuguilla (Hechtia podantha) (Cuadro 10). De todas ellas se
utilizan las hojas y otras partes vegetativas, mientras que del mezquite se utilizan también
los frutos, los cuales, incluso, son recolectados y almacenados para alimentar al ganado en

épocas de sequia.

- Especies Forrajeras | Nombres populares | 589 |0

Zea mays obras del Maiz 16|

Medicago sativa Ifalfa 1]

Amaranthus hybridus uelite 9

Poacea (varias especies) Pasto 8 7

\Prosopis laevigata Mezquite 8| 7

Hechita podantha Lechuguilla 8 7

Cercidium precoz Mantcco 5| 3

Triticum aestivum Pajilla de trigo 4 4
Fresno 3 3

Tithonia tubiformis JAcahuale 3 3

\Echinocactus platycanthus_|Biznaga 3 3

lOpuntia spp. Nopal 3 3

Acacia constricta [Guajillo 3 3

\Lippia graveolens IOrégano 2 2

Sonchus oleraceaus Achicoria 2 2|

Viguiera dentata IChimalacate 2] 2|
[Otras 17 16

Cuadro 10. Importancias Relativas de las plantas usadas como Forrajeras en Zapotitlin Salinas,
Puebla (N=25).
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6.3.3. Plantas Combustibles. En el caso de las especies empleadas como combustible,
dentro de esta categoria se incluyen todas aquellas especies reconocidas como lefia en
donde segin Unasylva (Citado en Martorell, 1995) Ila leiia se define como la madera en
bruto, (cortada en todos los pafses), que comprende troncos, ramas y otras partes de arboles
y arbustos, que se utilizardn como combustible, para fines de calefaccién y de generacién
de energia mediante la combustién directa, no solo en los hogares, sino también en las
industrias rurales (curando, ahumando), se incluye ademas toda aquella madera destinada a
la produccién de carbén vegetal asi mismo los residuos agricolas lefiosos y algunas
especies herbaceas.

Sé observo que la lefia representa para la comunidad una fuente importante de
energia doméstica y un ahorro econémico sustancial por lo que podria considerarse como
un recurso fundamental e imprescindible dentro de la comunidad, con las encuestas
practicadas se pudo corroborar esta aseveracién en donde el 36 % de los entrevistados,
usaban exclusivamente lefia como combustible, el 44% usaban gas y lefias prefiriendo la
lefia para alguna practica como la coccion del maiz para la masa, por que con la lefia es mas
rapido y solo el 20% usaban solo el gas como combustible.

Las mas importantes resultaron ser el Mezquite, el Cumito (Mimosa luisana) y el
Manteco (Cercidium preacox), ademas de algunas Cacticeas columnares como el Tetecho
(Neoubouxbamia tetezo), el Baboso (Pachycereus hollianus) y el Garambuyo (Cuadros 11
y 12). De acuerdo con la informacién recabada, el valor atribuido a todas ellas como lefia se
debe a su duracidn, a la cantidad de calor que producen y a los beneficios econdmicos que
se derivan de su venta o intercambio, tanto local como en los mercados regionales. En
contraste, la madera de algunas especies como el Pirtl (Schinus molle), no obstante que
también se utiliza como leiia, se considera de mala calidad ya que su combustion produce
una gran cantidad de humo. Vale la pena sefialar, sin embargo, que algunas personas tienen
cierto aprecio por la lefia de esta especie para hacer la barbacoa, ya que mencionan que le

da otro sabor a la carne.
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No. de, |Porcentaje] . U No. de &'orééi;(ajé
iones (%) Especies Combustibles :No?::ll;';z mendéiones | (%)
(Gas 5 20) i '
-Led: ] 44
f:;nLc 2 ! 3 Prosopis laevigata Mezquite 22 14
Mimosa luisana )ICumito 16} 10,
Cuadro 1. Importancia Relativa del Cercidiun preacox Manteco 15 10
uso de fa lefia en Zapotitlan Salinas, Schinus molle Piral 14 9
Pucbla (N=25). Neubouxbania tetezo {Tetecho 13 8
Ucacia constricta iGuajillo 11 7
iMyrtillocactus
iGeomeltrizans Garambuyo 1 7
Pachycereus hollianus _|Baboso S 3
ILippia graveolens IOrégano S| 3
[Celtis pallida Biscolote 4 3
J’aclufcerefls [Malinche 4 3
marginaus
ILisyloma divaricara Palo blanco 3 2
Ceiba parviflora Pochote 3 2
[Otras 31 1

Cuadro 12. Importancias Relativas de las plantas
usadas como Combustibles en Zapotitlan Salinas, Puebla (N=25).

6.3.4. Ehfermedades y Plantas medicinales. La aplicacién de la encuesta referente a las
enfermedades de mayor incidencia entre la poblacion de Zapotitlan, reveldé que los
padecirﬁiemos mds importantes son el dolor de estomago, la gripa, la tos y la diarrea
(Cuadro. 13). Es interesante mencionar que estos datos coinciden con los proporcionados
por el medico de la Unidad Medico Familiar Rural (U.M.F.R) del IMSS (Cuadro 14) y se
réﬂeja en el gran nitmero de plantas medicinales usadas para su curacién. En el caso de la
curacioén de los padecimientos gastrointestinales destacan el Orégano (Limpia graveolens) y
el tamo real (Turnera difisa), mientras que para la curacién de las otras enfermedades son
muy apreciadas como la Lengua de conejo (Sedun allantoides), Popote (Gymnosperma
glutinosum) y Barredor (Cordia curasavica).  Por olra parte, se encontré que cxisten
sintomas que la poblacion reconoce como padecimientos diferentes a los antes
mencionados y para cuya curacion tienen plantas especificas. Ejemplo de ello es el caso del
dolor de cabeza. para cuya curacion se ocupan las hojas del Gigante (Nicotiana glauca).

Adicionalmenie, existen una serie de padecimientos que pudicran considerarse de filiacion

v oy
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cultural, los cuales no entran dentro de cuadro basico de enfermedades que trata la
medicinal oficial y entre los que se puede mencionar el aire para cuyo tratamiento se usa la

Ruda (Ruta chalapensis). (Cuadro 15 ).

A T e

Dolor de estomago 14 i3

Gripa 11 1]
[Tos 10
Diarrea, desinteria
Diabetes
iCalentura
Paperas-anginas
Aire

Dientes

jQuemada del sol
Golpes

Presion

winlalslwluwlolgylo
wislalalwluwloloiele

Cuadro 13. Importancia relativa por menciones de las enfermedades que se presentan en Zapotitlin
Salinas, Puebla(N=25).

ENFERMEDADES
Faringitis
Amigdalitis
Gastroenteritis con deshidratacién

Diabetes
Hipertensién Arterial (H.T.A.)
Parasitosis Intestinal (en menores de 5 aiios)

Picaduras por insectos (alacrdn, arafias, hormigas, etc.)
Micosis en niitos (llamadas del padal y micosis de uiias
en la poblaci6n gencral

Varicela zoster principalmente de abril hasta agosto
aproximadamente

Intoxicacion alimenticia.

Cuadro 14. Morbilidad repertada por el médico de la UM.F.R. del LM.S.S. en Zapotitlin Salinas,
Pucbla.
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Resultados y Discusién

Cuadro 15,

Es;i)ecie

|Aparatos, si
Respiratorio 7
Circulatorio 4
Digestivo 25
Genito-urinario 10
Musculo-esquelético 18
Nervioso 2|
nfermedades. Especies]
Auditivo 2
Piel 8
Metabélicas 4
oral 1
Filiaci6n cultural 7
Especies|
ICalentura 4
Dolor de cabeza 3
[Total de especies 95

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Niimero de plantas medicinales usadas para los diferentes aparatos y sistemas;
padecimicntos y sintomas en Zapotitlan Salinas, Puebla.
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6.4. Mancjo y Disponibilidad Espacio-Temporal de las Especies Utiles
6.4.1 Manejo de la flora itil de Zapotitlin Salinas.

Como ocurre en muchos lugares del territorio nacional, el uso que se hace de las
plantas estd acompaiiado de una serie de pricticas de manejo. En ocasiones, sin embargo,
resulta un tanto dificil determinar el grado de manipulacion de las plantas, ya que éste es un
proceso continuo y no resultado de un evento aislado (Williams, 1985). Aunque en general
se pueden distinguir dos categorias totalmente opuestas que son las plantas silvestres y las
cultivadas (Vazquez, 1986), también deben reconocerse como parte del proceso de manejo
una serie de pricticas cuyas diferencias, sin embargo, suelen ser en ocasiones muy sutiles.
Casas y Caballero, 1995, indican que existe una amplia gama de interacciones hombre-
planta, las cuales pueden ubicarse en dos categorias principales de manejo: in situ'y ex situ.

El manejo in situ incluye interacciones que se llevan a cabo en los mismos espacios
ocupados por las poblaciones de plantas arvenses (aquellas que crecen espontaneamente en
campos de cultivo) y silvestres. A este nivel, los hombres pueden tomar productos de la
naturaleza sin perturbaciones significativas, como en algunas formas de recoleccion, pero
también pueden alterar consciente o inconscientemente la estructura fenotipica o genotipica
de las poblaciones vegetales con el fin de mejorar sus cualidades utilitarias o para
incrementar la cantidad de algunas especies deseables. Las principales formas de manejo in

Situ son:

a) Recoleccion. Obtencién de las plantas utiles o sus partes directamente de las
poblaciones naturales.

b) Tolerancia. Pricticas dirigidas a mantener en ambientes creados por el hombre a las
pléntas utiles que existian antes de que dichos ambientes fueran transformados. En
las zonas rurales indigenas de México es muy comiin de observar que durante el
‘deshierbe de las milpas, la gente tolere diferentes especies de plantas arvenses
comestibles anuales o quelites.

c) Fomento o Induccidn. Estrategias dirigidas a incrementar la densidad de poblacion

-

~ de plantas Gtiles en sus habitats naturales. Incluye la siembra de semillas o ta
propagacion intencional de estructuras vegetativas en los mismos lugares ocupados

por la poblacién de plantas silvestres o arvenses.
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Proteccion. Aplicacion de cuidados especiales a plantas arvenses y silvestres que
los campesinos realizan con el fin de asegurar y ampliar su produccion. El manejo ex situ,
por su parte, incluye interacciones que se llevan a cabo por fuera de las poblaciones
naturales, en habitats creados y controlados por el hombre. Aunque estas formas de manejo
se usan comunmente con plantas domesticadas, tambi¢n se aplican a plantas silvestres y

arvenses. Las dos formas principales de manejo ex sifu son:

a) Trasplante. Consiste en el trasplante de individuos completos tomados de las
poblaciones naturales hacia los ambientes de influencia humana.
b) Siembra y Plamacion. Incluye la propagacion ex situ de estructuras reproductivas

sexuales y vegetativas.

Considerando este marco de referencia, fue posible reconocer que las especies
registradas con usos en Zapotitlan de las Salinas se ubican en pricticamente todas y cada
una de las categorias de manejo anteriormente descritas. Asi, aunque la mayor parte de ellas
(133 spp.) son plantas recolectadas de la vegetacion natural presente en los alrededores de
los poblados, existen también especies que son toleradas (8 spp.), fomentadas (6 spp.),

protegidas (11 spp.), transplantadas (2 spp.) y sembradas (136 spp.).

B o
Cultivadas . 136 43
Fomentadas'|___§ 2 TESIS CON

e — 5 FALLA DE ORIGEN

[Toleradas . 8|
[Trasplante 2 1

Cuadro 16. Mancjo de las especies (itiles en Zapotitlan Salinas, Pucbla.

Algunas especies, ademds, cstan sujetas a mas de una forma de mancjo. Los
siguientes son algunos cjemplos de las especies que se han ubicado en cada una de estas

categorins. asi como de aquellas que son sujetas a mds de una forma de mancjo.
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Echeveria gibiflora y Sedum allantoide. Estas especies son conocidas como “Siempreviva
orejona™ y “Lengua de conejo”, respectivamente. Ambas son empleadas como
ornamentales y como medicina. Aunque se trata de plantas silvestres, también es posible
encontrarlas plantadas en algunos huertos. En ambos casos su manejo en huertos se inicia

con el transplante de las plantas completas.

Agave marmorata . Conocido localmente como Pitzomel, Pichu, Quiote, Es empleada
como alimento, medicinal, bebida alcohélica e industrial. Se colectan los hojas para usarse
en la preparacién de la barbacoa de chivo, el escapo floral se corta cuando ya floreado y es
empleado para fabricar nidos para las aves, esta especie se fomenta *“capando” el maguey lo
que implica que algin animal consuma la inflorescencia, en sus primeras etapas de
desarrollo, con lo que provoca la reproduccion  vegetativa, con lo que existe una
produccién mds alta de este maguey de estos se emplea el “corazén” del agave para la
fabricacién de Mezcal. Capsicum annuum. Conocido como Chili monte. Es usado con
comestible (especia), la cual se cultiva recientemente dentro de los huertos, mediante la
siembra de semillas, se colectan los fruto de plantas que se desarrollan alrededor de algunos
campos de cultivo o se colectan individuos pequefios que se comienzan a desarrollar
cercanos a otros colectindolos con un poco de tierra donde comenzd a crecer para que

“pegue” , y se trasplanta a los huertos.

6.4.2. Disponibilidad Temporal
El estudio sobre la temporalidad de las especies 1tiles se realizdé con mayor énfasis
sobre las plantas comestibles. Los datos consignados en el Fig. 3 indican que el mayor
porcentaje de plantas y/o de las partes comestibles, estan disponibles durante los meses
de Abril a Agosto, y que las unidades ambientales de mayor productividad son las
lomas y los ilanos, ya que dentro de estas unidades se localizan la casi en su totalidad
los tipo de vegetacion de los cuales hace uso la poblacion local (Mezquitales,
Tetecheras, Matorral Espinoso, Cardonal, Tetecera-Candelillar e Izotale). Se localizaron
21 especies de arboles y arbustos dentro de estas unidades ambientales a las que deben

sumar las 45 especies localizadas en los huertos con uso comestible. La aparicién de
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diferentes plantas comestibles en estos tipos de vegetacion y en los huertos a través del
afo podrian estar representando un aporte importante en la dieta de la poblacion, esto

debido a los diferentes aportes nutrimentales de cada planta.

i

Temporalidad Etnofloristica | —e—Fior
: ~—Fruto
12 Semilla
! S ~»— Tallo
—¥—Hojas

Figura 3 . Grafica de la disponibilidad temporal de la especie Gtiles de Zapotitlan Salinas. Puebla.

6.4.3. Disponibilidad Espacial

Con respecto a la disponibilidad espacial el mayor nimero de especies titiles se
colectaron dentro de los huertos con 170 especies que tiene uno o mas usos, seguido por el
Mezquital con 53 especies, el Matorral espinoso y las Areas antropogénicas como los
campos de cultivo con 43 especies utiles cada uno. Los muestreos de los arboles y arbustos
de los diferentes tipos de vegetacion como se muestra en el apéndice 4, las categorias de
uso mejor representadas en los huertos y en los tipos de vegetacion son las ornamentales,
las comestibles, medicinales, comestible, y las forrajeras principalmente (ver cuadro 17);
esto indicaria que la vegetacion es una fuente importante para la subsistencia de los
habitantes de Zapotitlin. reforzado con ¢l nimero muy bajo de plantas sin uso aparente

encontradas cn los muestreos de vegetacion que son de | a 2 (Apéndice 4).
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Tetechera- |
Candelillar e
7 16]

Matorral
espinoso

:.Categorin - - Mezquital| T techera |{Cardonal Izotal[Chaparra)

Comestible; ./ + -
Or FRTEE
Medicinal ¥ -
Forraje

 Téxico

AT i

Bebida alcohéli
Cera

Cerca viva
Lidica
Industrial -,
Construccién - -
Sin uso aparente
{Tintorea . = - -

[Sombra .3 :
‘otales por tipos;
de vegetacién -

Cuadro 17. Disponibilidad espacial de las especies atiles de arboles y arbustos por categorias de
uso en los diferentes tipos de Vegetacion y huertos de Zapotitlin Salinas y Puebla.
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6.4.4. Descripcion de las Formas de aprovechamiento de los recursos vegetales i

Existe una gama muy amplia de formas de aprovechamiento delos recursos o

"""f:l"

u

v t
¥

:

O |

vegetales que van de la recoleccién en dreas naturales hastn el cultivo de algun'as'especie de

importancia comercial. Diversas especles sxlvestres que prosperan en una o mds de las

lefcrentes dreas naturales, 'y algunas otras que se culuvan en areas transformudas son

recolcctadas para el autoconsumo, algunas tnmblen se comercnahzun Las actividades que

se desarrollan para la obtencnon de las plantas utllcs o sus produc(os se presentan en los

“siguientes resultados.

Aprovechamiento de los recursos en zonas transformadas
Los cultivos se manejan. principalmente, cn cl sistema de agricultura denominado de

“jugo™, la cual consiste en esperar la temporada de Huvia que se presenta principalmente en
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los meses de Junio a Septiembre. Con elio se espera que el agua de la lluvia penetre a una
profundidad aproximada de 60 a 80 cm para poder sembrar, y esperar la segunda época de
lluvias (Septiembre principalmente) para que se desarrolle en su ultima fase el cultivo para
poder cosechar. Otra variante de los cultivos es la siembra dentro de los huertos, la cual se

mantiene con riego artificial.

Milpa: la milpa se realiza en un espacio alejado de la casa o en una parte del huerto
destinado principalmente para el cultivo de maiz (Zea mays), en monocultivo o policultivo
(maiz con Frijo! de enredadera Phaseolus vuigaris, y con Calabaza Cucurbita pepo ssp.
pepo ¥ en muchas de las ocasiones se cultivan las tres especies juntas). El principal objetivo
de la milpa es el obtener la cosecha de maiz tanto para el consumo humano (grano), como
para el forraje de los animales (rastrojo o zacate); lo anterior, sin embargo, s6lo es posible
si las cosechas son buenas, pues en muchas ocasiones estos productos se tienen que
comprar en otras comunidades. Como en muchas de las comunidades rurales del pais,
existe la etapa de deshierbe en los campos de cultivo. No obstante, algunas especies
arvenses son toleradas y en algunos casos hasta fomentadas por su uso comestible. Entre
estas especies destacan. plantas herbdceas anuales como los Toritos {(Probosidea fragans),
los Quintoniles (Amaranthus hybridus) y también especies perennes mucho mds conspicuas
v abundantes como los Garambuyos (Myrtillocactus geometrizans), las Verdolagas
(Portulaca oleracea), los Xoconostles (Stenocereus stellatus), los Babosos ( Pachycereus
hollianus) y los Chilis de monte (Capsicum annuni). Otros cultivos, ademés del Maiz, son
el de la calabaza nombrada “Tamalayota” (Cucurbita moschata), el Frjol de mata
(Phaseolus vulgaris). los Magueyes {(Agave atrovirens) y muy raramente (sdlo en terrenos
en los que se conserva mis la humedad) la Sandia (Citrullus lanatus ) y el Melon (Cucumis

melo).

En algunas dreas muy pequefias de las partes mds bajas del valle se lleva a cabo el
cultivo. de “varins  especies con:ayuda. del ricgo, entre las cuales estan el Jitomate
(Lycopersicum esenlenium), a Alfalfa (Medicago sativa ) y el Tomate de cascara (Physalis

philadelphica).
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Huertos: Estos se pueden definir como dreas de terreno cercanas a la habitacion, los
cuales constituyen una “alternativa de produccion primaria y secundaria” (Vazquez, 1986).
Este calificativo se le otorga a los huertos debido a que producen una gran cantidad de
satisfactores que cubren las necesidades familiares, principalmente requerimientos
medicinales, alimenticios, ceremoniales y recreativos. Adicionalmente, otros autores
sefialan que los huertos 'son muy importantes como reservorios de germoplasma
(Heméandez, 1970) y como un sitio de evoluciéon de diversos cultivares (Anderson,
1993a,1993b; Hawkes, 1983).

Tomando en cuenta la importancia de los huertos en Zapotitln, se estudiaron en detalle
20 de ellos, en los cuales se encontraron 170 plantas utiles. Entre ellas predominan las
ornamentales (46%), las comestibles (34%) y las medicinales (22%); estas proporciones
son comparables a los registrados en estudios similares realizados en otras zonas (Ortega,
et. al. 1993; Herrera, 1993;Hemnandez y Gonzdlez, 1990; Vizquez, 1986). Los huertos en
Zapotitlan, ocupan un Jugar predominante para el cultivo de muchas plantas medicinales
como la Hierba buena (Mentha sp.) y el Ajenjo (Artemisia absinthium), asi como especies
comestibles como la Pitaya (Stenocereus pruinosus) 'y el Tempenquistle (Bumelia
lativirens) que son consumidas para complementar la dieta. Adicionalmente, muchos de los
productos tiles de estas plantas son comercializados y en consecuencia representan una
fuente de ingresos econdémicos. Por otra parte, como se puede ver en el cuadro 18, no
existe relacién aparente entre la composicién floristica y estructura de los huertos con
respecto a las actividades edades u origen de los duefios, ni tampoco parece haber
correlacién con el tamaiio y/o edad de los huertos. Considerando lo anterior, es posible que
en el caso de Zapotitlin, la composicion de los huertos esté influenciada simplemente por
las preferencia personales de sus duefios. La muestra, sin embargo, es reducida y
posiblemente por ello no se reflejen tendencias muy claras respecto a las relaciones

anteriormente seiialadas.
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Resultados y Discusion

Edad del Tamafio del
Huerto | 4 ienom?: ©
{afios) " . ik -
1 Zapatitlan 1 176 32 L . milpero, cortar/vender leda, preparar
carne, maquiladora de ropa
2 Zapotitlan 3 23 24 Magquiladora de ropa. trabajo de construccion
3 Sterra Norte de 25 361 45 Taller de onyx, venden fruta y comida, enfermera de la
Puclba - clinica
4 Zapotitlan 43 186 31 Trabaja en la cantera
5 Zapoutlan 10 80 34 Teje sombreros
6 Zapotitlan 37 107 a5 Venden sal, milperos, tejen tapetes, venden tortillas,
preparan/venden carne, curandera
7 Zapotitlan 3 143 42 Muaquiladora de ropa
Zapotitlan 18 720 58 Empleada de Jardin Botanico
Zapotitlan 15 118 23 Ecélogo, tenia trabajo con el vivero de cacticeas
Zapotitlan >50anos | 620 34 Ticnen tienda
Zapotitlan 35 250 27 Artesania de onix
Zapotitlan 25 360 21 Artesania de Onix, rentan departamento
Esposo-Za
3 b sz ot ar enas | 25 TH 20 Artesanias de Onix
4 .. | Zapotitlan 8 224 35 Empleado Jardin Botdnico
5 - | Zapaiitlan 12 88 23 Anrtesanias de onix
potitl 50 454 23 Maestro de albadil
Zapotitlan 3 105 35
Zapotitlan 600 36 Salinas
g Zapotitlan 25 34 28
20 Zapotitlan <lato |50 33 £sposo estd trabajando en NY

Cuadro18. Datos Socioeconomicos de dueiios de los huertos de Zapotitlan de las Salinas, Puebla

Huertas: Las huertas. a diferencia de los huertos, por lo general se localizan alejadas de las

casas. Presentan una estructura uniforme, ya que en ellas se pueden observar cultivos de

mayores dimensiones (mayor mimero de individuos) y con una estructura més uniforme

(por cjemplo hileras de édrboles) de especies que también se pueden encontrar en los

huertos. Entre las especies que se cultivan en las huertas estan los Limones (Citrus

aurantiifolia), las Mandarinas (Citrus nobiilis var. deliciosa), algunos drboles de Guayaba

(Psidium guajava), y una gran abundancia de Pitahayas (Hylocereus undatus) o Mezquites

(Prosapis laevigata). Con excepeion de la combinacion de mezquite con pitahaya, las

especies cultivadas en las huertas dependen casi totalmente del suministro constante de

agua para su subsistencia.

FALLA DE ORIGEN
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Aprovechamiento de los recursos en zonas naturales

Extraccién de palma: La extraccién y uso de las hojas de las palmas Brahea dulcis
y B. nitida ha perdido importancia dentro de la comunidad. Quienes ain las utilizan las
recolectan principalmente en los cerros. Las hojas se recolectan antes de que abran y se
llevan a la casa, en donde se cortan y se dejan secar. Una vez secas, las hojas se usan para
confeccionar artesanias tales como petates y sopladores para avivar el fuego en la cocina.
Los hombres son quienes, principalmente, recolectan las hojas cuando van por leiia, pero el

trabajo artesanal y la comercializacion de éstos productos son actividades que realizan las

mujeres.

Recoleccién de las plantas silvestres comestibles: Las plantas comestibles que se
extraen de las diferentes zonas son de temporada y su recoleccién es una actividad familiar.
Aunque en muchos casos los productos recolectados son para el consumo familiar, también
algunos como el Garambuyo (fruto de Mytillocactus Geometrizans) y los Xoconostles
(frutos de Stenocereus stellatus) se comercializan dentro de la misma comunidad. Todos los
productos tienen importancia en la época del afio en que aparecen, y complementan la dieta

de la gente.

Recoleccion de plantas medicinales: La recoleccion de las plantas medicinales en
Zapotitlin es comun como en otros lugares del medio rural del pais. En ello participan los
curanderos o curanderas para utilizarlos para elaborar sus remedios, asi como algunas otras
personas quienes recolectan plantas para el consumo familiar. En algunos casos, ademis, la
recoleccion se hace en cantidades mas grandes para su venta en el mercado regional de
Tehuacdn. Muchas de las plantas medicinales que tienen forma de vida herbacea, son
recolectadas cn ciertas temporadas y disccadas para su uso posterior, lo cual permite que
sus partes utiles estén disponibles en diferentes épocas del afio. Ejemplos de ellos son el

Orégano (Lippia graveolens) y ¢l ltamo real (Turnera diffusa).
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Extraccién-recoleccién de leia: La lefia no tiene temporalidad, por fo que su
extraccion se realiza en cualquier época del afio. No obstante, se pueden observar algunas
practicas para la obtencion de las especies utilizadas para tal fin. Dentro de las especies mas
usadas para lefia se pueden mencionar los Cactus como se les llama a todas las cactdceas
candeliformes, entre las que estin el Tetecho (Neoubouxbamia tetezo), el Baboso
(Pachysereus hollianus) y el Garambuyo (Myrtillocactus geometrizans). Las plantas de
éstas especies, sin embargo, sélo se se toman en cuenta cuando estén sccas. Otras especies
que también son muy apreciadas son el Mezquite (Prosopis laevigata) y el Cumito
(Mimosa luisana),; de los cuales se cortan las partes ya secas, o para completar la carga
(medida que se utiliza para la leiia).

La lefia tiene importancia dentro y fuera de la comunidad; dentro de la comunidad, a
pesar de que muchos de los pobladores tienen acceso al uso de gas y utilizan ambas fuentes
de energfa, prefieren la lefla pues opinan que son mads eficientes para calentar algunos
alimentos como ¢! nixtamal. En conjuncién con el autoconsumo que se hace de la leiia, su
venta dentro y fuera de la comunidad contribuye con algunos ingresos econémicos para las
familias, aunque también se utiliza a manera de intcrcambio por otros productos,
especialmente alimentos (jitomates, plitanos, melones, manzana, chiles, cebollas y otros)
en el mercado regional de Tehuacan. Aunque algunos de los pobladores de Zapotitldn van a
este mercado, la mayoria de los que asisten a este son los pobladores de La Colonia San

Martin, que también es parte del Municipio de Zapotitldn Salinas.
Otras formas de aprovechamiento.

Produccién de animales: En Zapotitlin se practica la cria de ganado porcino,
caprino, bovino, caballar, asnar y de aves de corral. El ganado porcino (Sus scropha) y las
aves de corral tales como gallinas (Gallus gallus) y guajolotes (Meleagris gallopavo) son
criados dentro de los huertos, en corrales o chiqueros. Los productos obtenidos de éstos
animales son utilizados para el consumo familiar y en algunos casos para la venta dentro de
la comunidad y/o el mercado regional. Otros animales tales como las vacas, caballos y
burros son criados en potreros alejados de la poblacion, que pueden ser comunales o

privados y algunos se encuentran cercanos a los terrenos de cultivo de los propictarios. El
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ganado caprino, aunque se mantiene en corrales dentro de los ranchos, se crian en base al

pastoreo libre, gracias a lo cual puede explotar una gran cantidad de recursos vegetales..

Produccién de sal: En Zapotitlan la extracciéon de sal representa una de las
actividades mds importante para la obtencién de recursos econémicos. La sal se obtiene por
medio de la evaporacién del agua que se toma del arroyo o de pozos, en donde el agua es
muy rica en sales. Existen dos tipo de sal, una de las cuales es la que se destina al consumo
humano. Es mds blanca y es conocida cominmente como sal blanda la que es considerada
muy buena para la coccién de los alimentos en la zona. El otro tipo de sal es mas obscura y
es la que se emplea para alimentar a los animales. En algunas ocasiones se mezcla con
camne de vibora de cascabel (Crotalus molossus), conocida localmente como “Cushishi”,

pues se dice que es un método de prevenir enfermedades en los animales.

Extraccién de onix ; Esta es una de las actividades econémicas mas importantes en
el area de estudio. Involucra diversas actividades, desde su extraccion hasta la formacion de
las artesania, en las cuales participan gran parte de la poblacion y con lo cual obtienen

importantes cantidades de recursos econémicos.
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6.5. Amplitud y Diversidad en Ia Utilizacién de los Recursos vegetales.

Amplitud en la wtilizacion de los recursos vegetales

Los resultados de la aplicacion del indice de Amplitud en el uso de los recursos

vegetales (DURV), revelaron en general valores bajos para cada uno de los tipos de

vegetacion estudiados. Estos valores van de 0.2 para el Cardonal, hasta 0.44 para la

Tetechera. Los tres tipos de vegetacion para los que se obtuvieron los valores mis altos
fueron la Tetechera, el Chaparral y el Izotal (Cuadro 19). Esto sugiere que los pobladores

tienen un uso preferencial de algunas especies en cada uno de los tipos de vegetacion

evaluados. Algunos recursos presentes en estos tipos de vegetacion son de gran importancia

pues incluyen especies de drboles y arbustos de gran talla, que proporcionan lefia y

materiales para construccion. Los valores de amplitud para estos sitios pudieron ser mas

altos si en el anlisis se hubiera considerado a las especies herbiceas que en ellos

prosperan, las cuales en gran porcentaje son empleadas como forraje y medicina.

En contraste, el Cardonal fue el tipo de vegetacion que presentd el valor mds bajo de

DURV. Esto pudiera ser explicado en virtud de que este tipo de vegetacion esta presente en

los sitios mas alejados del poblado o bien deberse a que muchas de las especies utiles que

ahi crecen se pueden localizar en sitos mds cercanos con otros tipos de vegetacién como cl

Mezquital y el Matorral Espinoso.

FALLA DE Oftuc. 28

.“D-\A *’J\a\»::l uGCIo 4 i DURV '
Cardonal 0.2026
Tetechera 0.4445
Mezquital 0.364
Matorral Espinoso 0.3223
1zotal 043
Chaparral 0.432
Tetechera-Candelillar 0.3036

Cuadro 19. Resultados de la Diversidad en la Utilizacion de los Recursos Vegetales (DURV) en las

diferentes arcas naturales de Zapotitlan Salina.
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Sobreposicion en la utilizacion de los recursos vegetales

La diversidad de un tipo de vegetacion podria ser otro factor importante para su
aprovechamiento, pues es evidente que la existencia de comunidades con una gran cantidad
de especies representa un espectro de diferencias fisiologicas que pudieran ser
determinantes para proveer al hombre de recursos tales como alimentacién, vestimenta,
proteccion y medicinas (Patrick, 1997 citado en Salick et al., 1999). Por otra parte, se puede
considerar que algunas de las principales limitantes para el uso de un recurso vegetal son la
distancia y la accesibilidad. Los resultados del anilisis de sobreposicion en el uso de los

~ recursos vegetales (SURV) arbéreos y arbustivos en Zapotitlan, permiten corroborar al

menos parcialmente lo anteriormente sefialado.

Como puede observarse en el cuadro 20 y en el dendrograma de la figura 4, los tipos
de vegetacion conformaron cuatro grupos. El primer grupo esta constituido por dos
subagrupaciones unidas a un nivel de similitud ligeramente mayor a 0.60. La primera de
ellas la constituyen la Tetechera-Candelillar, 1a Tetechera y el Cardonal, los cuales estin
unidos a un nivel de similitud de 0.79. La segunda subagrupacion, esta conformada por el
Matorral espinoso y el Mezquital a un nivel de similitud de 0.76. Unido a este primer
grupo, aunque a un nivel de smilitud mucho mas bajo (<0.50), se encuentra el Izotal y
unido a todos ellos, aunque con un nivel de similitud considerablemente menor (<0.20) se

encuentra el chaparral.

La conformacién de esta topologia o estructura del dendrograma puede ser
explicada de varias formas. Por ejemplo, la conformacion del primer grupo pudiera ser
simplemente explicada por la gran afinidad florfstica que existe entre los cinco tipos de
vegetacion (Oliveros, 2000) y como consccuencia la gran cantidad de plantas utiles que
comparten. Entre las cspecies compartidas por estos tipos de vegetacion se encuentran
Neobuxbamia tetezo, Prosopis laevigata, Cephalocereus columna-trajant, Cercidium

praecox, Mimosa luisana, Acacia constricta 'y Castela tortusa.
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La ubicacion del lzotal réspccto al primer grupo, por su parte, también pudiera ser
explicada por las especies compartidas con los cinco tipos de vegetacion del primer grupo,
que en este caso son realmente muy pocas. Esta misma explicacién pudiera aplicarse a la
ubicacidn del chaparral, el cual no comparte ninguna especies arboreas y arbustivas con los

otros seis lipos de vegetacion.,

Esta explicacion seria totalmente coherente si en la matriz de datos sélo se hubiera
considerado 1a presencia/ausencia de las especies. Sin embargo, para este analisis lo que se
tomo en cuenta fue, ademas, el nimero de menciones de cada especie itil proporcionada
por los informantes. Esta consideracién, obliga a pensar que la similitud entre las
comunidades pudiera ser también explicada por la importancia relativa de sus especies o de
la comunidad en general, por ejemplo en relacion a su accesibilidad. Asi, mientras que los
cinco tipos de vegetacién del primer grupo son los més cercanos al poblado y por ende sus
especies las mas accesibles, el 1zotal y el Chaparral son los que se ubican en las zonas mas
alejadas. EI Chaparral. ademds, se encuentra en una zona altitudinal claramente diferente
(2250 msnm).

Resultados similares fueron encontrados por Salick ef al., (1999), quienes discuten
la relacién entre la diversidad de un tipo de vegetacion con la diversidad en las plantas
utiles del grupo Dusum en la montaiia Kinabalu, Kenia. En ese trabajo dichos autores
intentaron establecer la relacion entre la riqueza de especies con el nitmero de especies
vegetales utiles y la distancia que se tiene que recorrer para obtener dichos recursos. Sus
resultados revelaron una disminucién en el niumero de especies utiles en los diferentes tipos

de vegetacion en relacion a la distancia y la altitud.

Este tipo de relacion también puede compararse con la teoria de biogeografia de
islas (MacArthur y Wilson, 1967), la cual plantea la hipétesis de que la diversidad de
especies va descendiendo en las islas conforme a su distancia fcs‘pci;lo al continente. En
cierta forma los resultados obtenidos en este trabajo apoyan la hipétesis anterior. En este
caso. ¢l poblado representaria al continente y los siete tipos de vegetacion a las islas de

donde los pobladores toman los recursos vegetales, El Chaparral, al ser la zona mds alejada
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a la poblacion, no solo es el que tiene menos similitudes floristicas con los otros seis tipos

de vegetacion, sino también el que incluye a especies cuyo potencial de uso es menos

conocid por la gente de Zapotitlan. La aplicacion de esta teoria cn trabajos ctnobotanicos,

ya ha sido discutida bajo este mismo marco de referencia por otros autores, aunque en

estudios de plantas medicinales en las costa de Brasil (Figucirdo er al., 1993; Begossi ef al.

1993; Rossato, 1996 y Salick et al. 1999).

. |:Mezquital | Cardonal [ Tetechera | Chaparral | lzotal” ' | Tete.Cand. | Mat.esp:-
‘Mezquital -j *******+* | (.76835 | 0.67855! 0 0.30703 0.66728 1 0.876653
Cardonal - #essnesss]| (.87284 0 0.57842 0.851244 0.80347

Tetechera hAdsadidd 0 0.3293 0.97509 0.70957
"Chaparral seressssee| (0252992 0 0
Tzotal sssssscane’ ().52925 | 0.489729
Tete.Cind. tesesssecs) 065071
J_hrit"EsB‘ trssveee

Cuadro 20. Resuitados de la Sobreposicion en los Recursos Vegetales ¢n la Utilizacion de

Recursos Vegetales.

SURV
e Grupo
1 0.79175
1} 11 0.76206
_— 1n1__| 047537
1
Totechorn - Condviille)
. .
Matorrel sopinese
—
% Sebrvpuisida e -
Fig. 4 Sobreposicion en la Utilizacion de los Recursos Vegetales.
TESIS CON j
FALLA DR ‘ORIGE{U
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"VIL. CONCLUSIONES

I. La poblacion de Zapotitlin de las Salinas es de origen Popoloca, que han perdido casi en
su totalidad el idioma. la vestimenta y cultura por el alto porcentaje de migracién que posee
hacia los Estados Unidos, ademas de la influencia y mestizaje que se ha dado con otros
grupos indigenas como los Mixtecos. No obstante de esta gran cantidad de cambios socio-
culturales en Zapotitlan, sus habitantes siguen dependiendo de su medio natural por lo que
poseen un gran conocimiento de las propiedades de la flora local de la zona. Esto se refleja
en el nimero y diversidad de especies utilizadas (289 especies de 78 familias) y la
diversidad de usos a los que se destinan (medicinales, ornamentales, combustibles y

comestibles entre otros).

2. Los habitantes de Zapotitlan distinguen su medio natural y lo dividen en tres grandes
Zonas Los Cerros, las Lomas y los llanos, caracterizados por diferentes condiciones fisica,
como la pendiente. el suelo, el uso al que se destina y por la vegetacién util que se

encuentra en cada zona.

3.Las interacciones de la gente de Zapotitlan con las plantas no se hmxtan a la recoleccion

de las partes utiles, smo también mvolucran una vanedad dc réctlcas de manejo. Este

aspecto se observa que es un proceso que se S|gue dzmdo, tnnto in stlu en las diferentes

areas naturales, como ex situ en donde los huenos representan una panc fundamenlal

4. La eficacia de la aplicacion de indices empleados en Ecologfa en un estudio etnobotanico
para conocer de un modo mis objetivo la diversidad y la sobreposicion en la utilizacion de
los recursos vegetales. permitio obtener datos interesantes en cuanto al manejo que préictica
la gente campesina en las dreas que habitan. Sin embargo, la restriccion hecha en este
trabajo. al inicamente emplear en estos andlisis a las especies arboreas y arbustivas,
pudiera ser una limitanie de trascendencia. Asi, aunque en términos generales ambos
indices revelaron que al parecer los pobladores de Zapotitlan hacen un uso equitativo de los

diferentes tipos de vegetacion que conforman su entorno, la realidad pudiera ser muy
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distinta si sc tomaran en cuenta a las especies herbiceas, muchas de las cuales son

utilizadas especialmente en la medicina tradicional.

5. La presente investigacién pone en evidencia que faltan estudios etnobotanicos generales,
que permitan tener una idea clara de los recursos que existen en una regién que aporten
datos sobre los recursos vegetales usados y de su manejo por j)arbte’de la poblacion que hace
uso de ellos. : ) A ' )

6. A pesar de existir trabajos de temas etnobotanicos para Zapdtit]ﬁn, no sé habian
reportados datos de la divisién del medio natural, y se encontraron en este trabajo un
nimero mayor de plantas medicinales (90 especies) que lo reportado por Ramirez en 1996,
(69 especies) y un mayor porcentaje de especies iitiles que las reportadas por Arias-Toledo
en el 2000 (36 especies) para la misma zona; por anterior se proponen las siguientes

sugerencias.
SUGERENCIAS

a) Realizar trabajos similares para poder complementar la informacion sobre la flora
uti! del Valle de Tehuacan Cuicatlin y poder comparar los resultados con otras
areas similares. )

b) Realizar trabajos sobre temas particulares como trabajos fotoquimicos sobre la flora
medicinal, trabajo sobre la bromatologia de las plantas comestibles.

c) Llevar acabo trabajos sobre el manejo de los recursos vegetales que involucre a
investigadores y habitantes de las diferente drcas del Valle y que vayan

encaminados a los recurso que se determinen que sean mas critico.
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Apéndice 1
Formato de entrevistas para importancia relativa para la tesis de etnobotinica

Formato para enlistado libre
Podria mencionar 15 plantas que se utilicen en Zapotitlin

Nombre:
Edad:

Originario:
NOMBRE COMUN BT i IR USO

Formato lefia.
Usa lefia en su casa cominmente: SI  NO
Aunque no utilice lein Mencionar 15 plantas que se ulllice fefia pi
utilicen como Iciia en Zapotitlin:
NOMBRE DE LA PLANTA

ol
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Formato para plantas alimenticias.
Mencionar 15 plantas que se utilicen como Ali to en Zapotitlin:

NOMBRE DE LA PLANTA PARTE QUE SE MESES EN QUE
COME HAY LA PARTE
QUE SE COME

Formato para plantas forrajeras.
Mencionar 15 plantas que se utilicen como Alimento para los animales en Zapotitiin:

NOMBRE DE LA PLANTA
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1, Lirirente .

Formato para enfermedades ¢ i
Podria menciona que enfermedades son mds frecuentes en Zapotitlin y que plantas utilizan
para curarse.

ENFERMEDAD PLANTAS UTILIZADAS PARA CURAR
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Apéndice 2. Plantas atiles de Zapotitlin Salinas, Pucbla, México.
Usos: | Forrajeras: 2 = Comestibles; 3 = Combustibles: 4 = Medicinales; 5 = Madera y Construccion: 6 - Ornamentak, 7 = Cercas vivas, 8 Fibras: 9 - Bebida
alcehoticas: 10 = Toxicas: 11 - Antesanias: 12 = Saporiferas: 13 = resinas y ltex; 14 = Colorantes; {5 = Control de suelo: 16 = estimulantes: 17 = Meliferas; 18 =
pegamento; 19 = Aromatizates; 20 = Ceremonial; 2§ = Sombra; 22 = Conscrvador de alimentos; 23 = Industrial; 24 = Bebida; 25 = Especie: 26 = Fermentador; 27 -
Juguete. Mancjo: Cu - Cultivadas; Si = Silvestres: Tr = Trasplantadas; Fo = Fomentadas: P = Protegidas. Forma de Vida: A= Arbol; Ar~Arbusto: H=Hierba. Parte
Usadas: 11 Flori¥r Frato: Ta Tallo: 1 - Hojas; Ma =~ Madera; Efl = scapo floral; La = Latex; Rz = Raiz: Tp - Toda la planta; Se - semilla; Co < Corteza,
Localizacion: Hu= Huertos; Aa= Areas antropogenicas(Cultivos, Potreros, etc.); Me= Matorral Espinoso; M= Mezquital; Te= Tetechera; Car= Cardonal. I= 1zotal,
Ch - Chaparral; TC- Tetechera-Candelillar; Bosque tropicat caducifolio: Sb.

Familia SN Forma ; de colecta | : Partefs g s

Nomibre clentifico ' Novbrespopaldt . laetnga % vpry | e Um,,((,)) ManeJo: | Localizacidn
Acanthaceae
Ruellia hirsuio-galdulosa Hemsl Betunia de monte Ar B2 16 [Tp Si Me, Car, |
Tusticra mexicana Rose Muitle o kivi Ar 116,117,307 14,6 Fl.Ta Cu iHuM.Me
Apavaceae ¢
Agave karwiskn Zucc. (Cachutum H oo 7 {Ta. Fl Si [TC, M.Te
Agave atrivirens Karw Maguey manso H po 4, 9 Ta, Fl Cu Ch, Hu
Ageave marmorata Roezl :l:zl(,,;;]:l' pichu, quiote Farma H Pl 29,23 H, Ta, FLEA  [Fo. Si M, Te, Hu
Agave paccockit Croucher. Cacaya (maguey del Ixtle) H B2 2.8 H, Fl Si Me
Agave verschaffeliti Lem. Maguey papolome H |53 24,9 H.Fl Fo, Si Me
Agave stricta Salm-Dyck Pelo de angel H pS 2,6 Tp Si, Tr  Hu.l
dgave sp. Maguey Tunecho H b 2,7 iTp Si Me
Amaranthaceae
Amarantus hvbridus L. Quelite H 95,217 R.1 H [Tr Az, Hu
Gonmphrena procumbens Jacq. ICabezona o gobemadora H  P64.240,239,265,266 1, 4 [Tp Si Aa.M.Me,TC
Amarantus sp. Morada H p7 6 [Tp iCu Hu
Amarilidaceae
Aloe vera Burm. Sabila 0 b 4,6 H, La Cu Hu, Me
Anacardiaceae
Cyriocarpa procera HBK. IChupandia A BB 123,4 H, Fr, Ma, Si Sb
Mangifera indica L. Mango A B9 2 Fr Cu Hu
[Schinus molle L. Cohuino, Jovino o Pinil A |te2,202 1,3,4,5.21 IMa,Rz Tr Aa, M, Hu
\Spondias mombin L. [Ciruela A B0 2 Fr Cu Hu
Psuedosmodingium sp [Teclate A IZ6I 10 Ma - Si Me

TR CO1
L s g ATVENTIRT
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Apéndice 2
e B o] Formia | :No; de colect 14 - Parti(s) - N L i
| Nambpedentco Nombres popiar =% Eorte |-G e caléte et Tocaltiei
/Annonaceac
|4nnona cherimolla Mill. Chirimoya A P39 2,21 Fr, Tp ICu Hu
A piacac
V’ﬂ'usehnum sativum L. Perejil H bl 2.5 H ICu Hu
'Coriandrum sativum L. Cilantro H |2 DS H,Ta Cu Hu
Faeniculum vidgare Mill. Hinojo H  Bo2 4 H, Ta ICu Hu
Apocynaceae
Nerium oleander L. lAdelfa A 152 16,10 H,Fl ICu Hu
Plumeria rubra L. [Cacalasuche Ar B3 6 Fl, Si, P Sb,TC,Hu
Vallesia glabra (Cav.) Link. iChinto Borrego Ar 188, 1882, 189 2,6 Fr ISi M,Hu
Aracaceae
Braeha nitida Palmén A 2 6 H, Tp Si Ch, Hu
Brahea dulcis (HBK) Mart. Palma A W 46,11 H Si ICh, Hu
Cocos nucifera .. [Palmera de cocos A 2 2,6 Fr, Tp iCu Hu
Howea fortesiana Becc Palma Ar 125 6 H Cu Hu
Seudophoenix sp. Palma Ar 26 6 H Cu Hu
Araceae )
Anthurium andraeanum Linden |Anturio H |8 6 HFI Cu Hu
Anthurium crassinevium (Jacq) Schott., Muchach H k7 6 H ICu Hu
[Caladium bicolor (AiL) Vent. ICuemos de Chivo H B : 6 H iCu Hu
Dieffenhachia picta Schott. Hojas pinta, moradas, verdes H [0 H [Cu u
Monstera deliciosa Liemb. Costilla de Adan H b 16 H ICu Hu
Scindapus aureus [Telefono H ks 3 H Cu Hu
Zantedeschia aethiopica (L.) Alcatraz H 86 6 H, Fi Cu Hu
Asclepiaceae
Stapelia sp. Espinscito H 6 [Ta, Fl iCu Hu
Asleracea
Artemisia absinthum L. Ajenjo H 18 14 H, Ta iCu Hu
Artemisia ludoviciana . 3
mevicana (Willd) Keclf.Nu“ ) s [stafieta Hopa t H. Ta Cu Hu
Brickellia veronicifolia (Kunth) A. Gray Estrellita A9 14 ITp Si Me
Calendula officinalis L. Mercadela 144 1] Tp Cu Hu
{Chrysanthemum indicum L. Crisantemo H B0 6 Fi ICu u
] R
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Contribucién al Estudio Etnobotanico de 1a Flora Util de Zapotitlan de las Salinas, Puebla.

Apéndice 2
Yoo . Familta " Forma | vNu.’-,d:t calz@q . Usos Partefs) Manejo | Localizacid)

s Nombre cientifico § _|deVida) - .(MPF)- 2~ S Usada(s) i acion
Hereroteca inuloines Cass. Arnica H P13 id ITp Si Ch
Gymnoluena oaxacana (Greenman)Rydb.  [Molito H M ] H, FI. Fr Si. P Ch. Hu
\Gymnosperma glutinosum (Splengel) Less  |Popote Ar P9 4 ITp Si HuM.TC
Montanoa millissima Brongn ex Groenl. Cuapiojo de mote Ar D33.234.238 14 H. Fl. Rz Si HuMe
\Montanoa tomentosa Cerv. ICuapiojo Ar [114.216.218 14 Fl.Rz Si HUuM
Parthenium tomentosum D.C. Hierba de hormiga Hop3 14 [Tp Si M. Hu
Porophyllm tagetioides D.C. [Tetepichas H m 12 H Si.Fo  1Ch
\Samvitalia procumbens Lem Ojo de Gallo H 180, 193,218,271.315(1,4 Tp St fTe.Car. Hu
\Sonchus oleraceus L. |Achicoria H ps2 14 Tp Si Hu.Aa
ISenecio salignus DC. Asomiate A Boo 14 H, FI.Rz Si Hu, TeM
Tageles erecta L. hil H pat 6,20 Fl Cu !Hu
Tanacethum parthenium (L.)Schultz-Bip. Santa Maria A8 s H, FI, Fr Cu iHu
Taraxacum officinale Weigg. Diente de leén W ops la Tp Si Hu
Tithonia tubiformis (Jacq.) Cass, lAcahual A 6 14 H Si Aa
Viguiera dentata (Cav.) Sprengel IChimalacate H  Dl14,214a ] H Si Hu.M
\Zinnia peruviana (L.) L. iGallo A M 4.6 H Si HuM
Dalhia sp. Huarigo Ar D06 6 Fl iCu Hu
Tagetes sp. Flor de ratén H p1s 6 H, FI. Fr Si.Fo  HuCh
Balsamicaceae

‘analiem.r halsamina L. IChino o chino de cera H [is 6 H. Fl Cu Hu
Begoniaccae |
|Begonia gracilis HBX. Begonia H R 6 H. Fl iCu Hu i
|Begonia tuberusa Sessé & Moc, Begonia n R 6 H. Fl ‘Cu Hu ;
Bignonaccae
Uacaranda mimoesifolia D. Don. Wacaranda A B3 3.6.21 Tp Cu Hu
Parmentivra edulis DC. Cuajilote A o7 1,26 Fr Cu Hu )
Poudranca ricosaliuna (Tanfani) Sprague Regina o Terecita A |10 6 Tp Co M
Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth. ICampanilla amarilla A 147 1.6 Fl Si. P Hu.Sb.M !
Bombacaceae
[Ceiba parviflolia Rose Pochote A M 123 Ft Si Sb. Hu
Hlnrngin:lrc:w e . o I S ]
Cordiu curassavica (Jacq.) Roemer & Bamredor Ar 42,116,231, 167, 168] H, Tp. Rz Si Me
Schultes. R '
v ' ) Oty
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Fumilia Forma| No. de colecta Partefs)

Nombre cientlfica Nombres popular [!‘ Vida (MPE) Usos Usada(s) Manejo | Locallzacidn
lllullulrm['u/m amgospernm Murray, Hieba del alacran Al D62 262203 14 Ip Si M. 1
IBrassicaceac
iepidum virginicum L, Mitchichi o pn 4 Tp Si {u.Aa
Wethiwla mcamha (LR Br. Alheli il iss 1.6 Tp Cu lu
Bromeliaceae
Hechua poduntha Mer Lechugilla 0B | H Si Me
Tilladnsia recurvata L Pastle o Paxtle H  J130.101 14 Tp Si M.Me
Tillundsia dasvliviifolia Beker Soluche g6 1.6 [Tp Si Ma, Te
Burseraceae
,rBur.wru aptera Ramirez Copalag A B7 4 La Si Me,Sb
\Bursera sclentendalii Englem Copalillo A 175174 )4 La Si Car, M,Sb
ICactaceae )
(Cephalocereus columna-Trajani Cactus o viejito Ar 135 R Fr, T ISi [Te,Car
Escontria chiotilla (F.A.C. Weber) Rose. iotillo A 26 2,3 Fr Si Hu,Aa,Me
Echinocactus planvcanthus Link & Otto. Biznaga H 8 1 1, Fr Si TC
Ferocactus latispinus (Haw.) Britton & Rose |, .
var. spirahilis (Karw. Ex Pheiff) Biznaga de dulce H B 1,2,6 Ta ISi [Te,Me, Hu
Ferocactus robustus (Miller) G. Lyndsay Biznaga H b0 3 Fr Si [Te M.Me
Hylocereus undatus (Haw.) Britt et Rose Pitaya H Pt 2.4 T Cu Hu
\Mammillaria carnea Zucc ex Pfeiffer Bizmaga H b2 4,6 La,Tp ISi, P Te,Car,M, Hu

o . . . [Te,Car,M,Me,
\Mammillaria sphacellata C. Martius Biznaga H. B 16 )TP Si, P TCHu
Myrtillocactus geometrizans (C. Martius) Garambuyo A b 123179 Fr, M Cu.Si MMe, Hu
Console
Neubanuchania tetezo (F.A.C. Webe)Backed. [Tetechos A Bs 123 FIFMSe s [jerocaMe
Nopalea cochinillifera (L.) Salm-Dyck Nopal de tuna peq; Ar B6 1 [Ta, FI, Fr P Hu
Opuntia decumbens Salm-Dyck (Nopal de Coyote Ar BT 1.4 Fr Si Me
Opuntia ficus-indica (LM, WNopal de huerta Ar 1D 1,2 ITa, Fr ICu Hu
Opuniia depressa Rose. INopal de monte Ar 183,182 2 ITa, Fr Si {Te, Hu

" Te,M,Me,TC,
Opuntia pilifera F.A.C. Weber [Tapa Culito A 127 2 [Ta Si I ¢
Opuntia streptacantha Lem. [Nopal de tuna roja Ar b 2 a, Fr iCu Hu
pachycereus hollionus (F.AC.Weben)F.  loqjchual (madera del Baboso) | & p 3,57 Fr.Ma,Tp  (Si.Fo  [TeM,Hu
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Apéndice 2
T Nam:;”z"gf:@ Nombres popular’ :;q%% Noll;z;gtda IIJ? ;Z(g, " | Maneja | Localizacion
gzggl'ccrum marginatus (DC.) Britton & Organo o Malinche A b 14.7 ITa. Fr Si. Fo 1.Hu
/B’Z';ZI:CL‘I‘QH.\' viperinus (F.A.C. Weber) F. Viborita A B2 .6 Fr Si Car.M.Hu
pesccereus chysacanthus (FA.C. Weber) {1 g viejo a lim 3 = S5 e
IStenocereus pruinosus (Otio) F, Buxb. Pitaya A im 1.2,3,7.24 Fr, Ma P Hu
IStenacereus stellatus (Pfeifer) Riccob. Xoconostle Ar i 1,2,3,7 Fr Si. P Hu.M.Me
Opuntia sp. [Nopal de tuna blanca Ar B8 \Ta, Fr Cu u
Opuntia sp. [Tencholotes A B9 6 [Ta Si DMe
[Caesalpinaceae
Caeselpiniu melanadenia (Rose) Standley ~ {Ixcanelillo Ar D07 1.3 [Ta Si [Te.Car.M.Me
Caeselpinia pulcherrima (L.) Sw Bigote A (138 6 H, Fi Si Hu
(Cercidium precox (Ruiz & Pavén) Harms.  [Manteco o Palo verde A fw 134 H, Ta Si lecg‘l‘l’:‘”‘f
(Conzantia multifiora (Robinson)Standley Palo blanco Ar P& i H ISi Me
{Senina sp. Rompe botas Ar PO 1.3 Ma Si Me
Cannaceae
Canna indica Kerr. Cuenda H P 6 H, Fl iCu Hu
Caprifoliaceae
\Sambucus mexicana Pers). Sauco A B3 ] H [Cu Hu
Caricaceae
Carita papaya L. Papaya H B3s 2 Fr Cu Hu
Caryophillaceae
Dianthus caryvophyllus L. Clavel H pn 6 Fl iCu Hu
Cassuarinae
\Casuarina equisetifolia L. [Casuarina A pm 6,21 iTp Cu u
Commelinaceae
Tradescantia pedula Boss Pollo H o is6 4 H ICu fu
Commelina sp. Aliento de nifio H s u H Cu Hu
Convolvulaceae
Ipomoea arborescens (Humb. et Bonpl.) Don. [Cozahuate Ar P19 3.4.6,10 La,Ma.Tp  ISi M.Me. 1 Hu

PoEX
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Apéndice 2

Nom:::'z;[g’:qﬁm Nombres popular ;;o;r;z Nzﬁggecta Usos ' 5;;{& Manejo | Localizactin
Lrassufaceae
Hpremsia cordifolia Siempre viva flor rosa i p& 6 H Cu Hu
‘Echeveria gibiflora DC. Siempreviva orejona H DR 1.6 H, Tp Si. v~ HuCh
Echevera pallida Walter Siempre viva H PR 6 Tp [Cu Hu
Echeverriu peacockii Baker Siempre viva [ 3) 6 (Tp Cu Hu
|[Echeverria pulvinata Rose ex Hook. F. Lengua de conejo H o pRs 6 Tp Cu Hu, M
Kalanchoe biflora Lagarto H pss 6 H ICu Hu
‘Kalanchoe blossfeldiana v. Poelln Siempre viva H  pse 6 H ICu Hu
Sedum allanihondes Rose l.engua de conejo i bsr .6 H Si, Tr ~ M,{Hu
Sedum dendroidenm DC. Lagrima de Maria H  p% 4.6 H ICu Hu
Sedum morganianum Walter Borrego H IZBK 6 Tp ICu Hu
Sedim newbavymexicanum Siempre viva H IZ!‘? 6 [Tp Cu Hu
Sedum sp. Siempre viva flor amarilla H P91 6 Tp ICu Hu
‘Cucurbitaceae
iApodantera aspera Cogn. Meloncillo H P9 b ISe Si,T  |aa
WCurullus funatus L. Sandia H |z94 R Fr ICu lAa
Cucumis melo L. Melén H Bos 7 Fr ICu lAa, Hu
Cucurbua ficifolia Bouché Chilacayote H pIl 1,2 Fr ICu Hu
‘Cucurbita moschata Duch. (Calabaza tamalayota H b2 1,2 Fr, Se iCu Aa
[Cucurhita pepo L. ICalabaza de Castilla H P 12 Fr, FI icu Aa
{Sechium edule Sw. IChayote H po R Fr iCu Hu
ECupressaceae
};('uprex.ms sempevirens L. Ciprés Ar_ P30 6 Tp Cu Hu
{Thuja sp Pino ar 21l I ITp iCu Hu
{Chenapodium murale L. [Chahuaquelite H |z 1.4 H. Fl, Fr ITr Hu
{Teloxys ambrosoides L. Epazote H s 14,25 H, Ta Fo Hu
‘Ebanaceae
‘Drvosprus digna Jacq, [Zapote negro A g R Fr. Tp Cu Hu
:Euphorbiaceae
clealvpha hederacea Torrey. Hicrba del pastor 077 K Tp Si Me.Aa
ICntddosc olus tehucanensis Breckon Mala mujer H B2 R4 H. Fr Si Me, Hu
‘Croton ciiatum-glanduloso Ortega Sol o San Nicdlas H o lles 4 H, Ta Si M. Hu
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Apéndice 2
. Familia . e . -
" Nombre clentlfico & - Nombres pt :;0;,1":}: No _(ﬁ;ggqrn Usos 5:;:’(3) Manejo | Localizacidn
Euphorbia antisyphilitica Zuce. Candelilla A 19 13 La Si [fC
Euphorbia lactea Espinacito A1 P06 6 Ta Cu Hu
|\Euphorbia pulcherrima Willd. Pascua Ar 137 6 H. Tp 1Cu Hu
Euphorbia splendens Boj. [Corona de Jesis A e 6 Tp Si Hu
Vutropha dioica Sessé Sangre de grado Ar 160 14 La Si TC.Sb
Pedilanthus cymbiferus Schid). {Zapatito Ar 198 4 La Si TC
Ricinus comunis L. Ricino H PR 4 Se Si Aa
Fabaceae
Erythrina americana Mill. iColorin A P43 6 Tp Si Hu.Ch
AMedicago sativa L. Alfalfa H pa | H. Ta Cu lAa
Phaseulus vulgaris L. Frijol de dad: H D45 12 [Se iCu Aa. Hu
Phaseulus vulgaris L. Frijol de mata H P46 1,2 e ICu Aa, Hu
Tamarindus indica L. [Tamarido A pas R4 Fr Cu Hu
Vicia faba L. [Haba H  po R Fr ICu Hu
Fagaceae
Quercus sp. Encino ar pit B Ta Si Ch
Geraniaceae
\Pelargonium hortorum L. iGeranio H |is3 6.4 Tp, H Cu Hu
Hidrophyllaceae
Wigandia urens (Ruiz & Pavén) Kunth [Tabaco H  bos 4 H Si Aa
Iridaceae
lris gemanica L. Lirio H pso 6 {Tp ICu Hu
Lamiaceae
‘oleus hlumei Beth.. Payaso nops4 6 1] Cu lu
|Marrubio vulgare L. |Marrubio de monte Ho 134 ) H, Ta i.Cu_ Hu
Ocimun basilicum L. \Albahacar Hois8 4,6 H, Ta. Fl ICu Hu
AMenta sp. Yerbab 1 psi 4.25 H Cu  Hu
Salvia sp. [Mirto iHoops2 H.6 Fl Cu Hu
Salviu sp. i Salve real "o % o I_L:rilr ) Si Mo
Lauraceae T
Yersea americana Miller.  |Aguacate_ A pss . p42s  [H.FLMa Cu lu
Liliaceac o
Al cepa ] ‘eholla 1 PSe 25 Rz Cu tu
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T o e o Rl Tttt
Al satvum L Ajo o pst 25 Rz [Cu u
{Chlorophyium cunosum (Thunb.)Jacq. Mala madre 1 Pk 6 Tp ICu Iu
WSansaviera zevianica Willd. var. Laurents
NE Br : Cola de gato H p97 6 H Cu Hu
‘Loranthaceae
Phoradendrum californicum Macbr. Solobarén H  filo.n 4 Fr Si M
At b,

‘Buchosta biocellata Schlencht Nanche o Ntanache A BB 1] Fr ISi, Tr u, Te
Bursomma crassifolia (LWIBK. Nispero At 150 2,6 Fr [Cu Hu
{Malvaceae
{Anada cristata (L.) Schidi. lAlache H b 12 Fr mr lAa .
Gossvpium hirsutum L. lgodan ar B2 ‘ IFr Cu Hu
Hibiscus rosa-sinensis L. [Talipan Ar_ B30 6 Fi Cu Hu
Malva parviflora L. Malva H bn k.4 p iSi Aa, Hu
IMartynaceae
iProbosidea fragrans Lindl, [Torito Ho 194 2 iSe IT,Fo  [Aa
Mimosaceae
Acacia ucatlensis Benth. IChond A PBM 1,2,3 Fr i 3
Acacia bilimekii Macbr. {Mushel espinoso AP0l 1 H, Ta Si M, Hu
Jcacia constricta Benth. IGuaillo A Jist 1,3 H.Fr,Ma,  |si [Fe.M. 1, Hu
Acacia farnesiana (L.) Willd Huizache Ar P36 - 1,34 H,Ta.Ma  [Si M, I, Hu
\Acacia subungulata Cierrecilla Ar 169,314 3 H, Ma i b, Me, |
léi:f:.ma esculenta (Mociiio & Sessé ex DC.) Husje A oo 123457 H, Ta, Fr lcu Hu
Leucaena leucocephala(Lam) de Wit, Hueje blanco A b 123 H.Ta, Fr Cu Hu
Lisvloma divaricata (Jacq.) Macbr, Palo blanco A t 4 ICo, T2 iSi Sb
A fimosa luisana Brandegee Cumito Ar o [179,225,256,2271 13 H, Ta (Si M, Me, Tc
Prosopis leavigata (Humb. & Bonpl. ex . Te. M. Car,
Willd) M.C. [Mezquite AAr 106 13,5 HFr,Ma, Tp (SiFo  F.2 0™
Johnston .
Zapoteca formosa (Kunth) H. Hern. Escobitas A i b7 IFt i Car, Te
Moraceae
Ficus carica L. Higo AT 14 R Fr ICu Hu
Ficus continiffolia HB K, (Ciebo A s 621 T Cu Hu

n
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Nbiﬁ:ﬁﬁrﬂk i R oibres ﬁ‘npu{ui’r ’ ::;,’;—Z < No. &;;geda - Usos (‘;Z% Manejo | Localizacidn

Ficus elastica Roxb. Arbol del hule A e 6,21 Tp Cu Hu
\Ficus indica Laurel de la india A 7 6.21 [Tp ICu Hu
Musaceae |

fusa paradisiaca L. Platano o |2 R Fr Cu Hu
Myrtaceae {
\Psidium guajava L. Guayaba A 18 4 H. Fr Cu Hu
|Nolinaceae

Beancarnea gracilis L. Sotolin, pata de elefante A pod 6 Tp Si.Cu  {Te.Hu
Yucea periculusa Becker. Palmitos, 1zote Ar J1Y R F1 Si 1. Hu
Dasylirion sp Matzitzi, cuchariila H W9 2.3 H. Ta, Fl Si 1
Nyctaginaceac |
Afirabilis jalapa L. Maravilla H o 4.6 H.FL.Tp Cu Hu
Bouganvillea spectabilis Will Buganvillia morada At 135 4.6 Fl. Tp iCu Hu
Otlacaceae

Uasminum mesnyi azmin amarillo Ar BsI 6 ITp Cu Hu
Orquidaceae |
iLaeli albidy Bateman ex Lindley. [Monjitas Hoop 6 H, Fl Si. Tr  Ch.Hu
Papaveraceae
Urgemone mexicana L. IChicalote ] 4 Tp Si Aa, Hu
Phytolacaceae
Rivinia humilis L. Hierba de la vibora H  p27 K ITp Si M
Piperaceae

Piper aurintium HBK Hoja santa H 140,141 X H Cu Hu
Plambaginaceae
\Plumbago pulchella Boiss Plumbag, 151, 280 6 p - Cu ln
Poaceae
Wristida adscensionis L. Pasto H p» | H Si
Wristida curvifolia Fourn. Pasto H 30 1 H Si
Wristida glauca (Nees) Walp. Pasto I g3t 1 H Si
Wristida laxa Cav. Pasto H H32 1 H Si

Arundo donay 1., Carrizo 1 pn 14 H. Ta Tr

othriochloa harbinodis (Lagasca)) Herter.  [Pasto H by 1 H St
llluum'lmm Durbata 1 agasca %1810 1 s | 11 Cu

PR —
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Norm, Z‘L'ZZ:,M o Nombres popular d’:a;,'::; Ne. (tﬁ;gecta Usos 5&';(3) Manejo | Localkacldn
Bowtelowa curtipendula (Michaux) G. Torrey. [Pasto 0 13 1 i Si M. Me
{Bowtelona media (Fourn.y Gould & Kapadia |Pasto W37 1 H Si Aa
Bowteloua traena (Trin.) Scribner. Pasto Hoohos 1 H Si a
Cathestecum brevifolmm Swallen, Pasto H B i H Si a
Cenchrus cchmutus L, Pasto 0o P17 1 H Si Aa
{Chioris pluriflora (Forn.) Clayton Pasto H B8 1 H Si M
‘Cymbopogom cirates (D.C.) Staff, (T¢ de limon W39 la.6 H iCu Hu ;
iCvnodon dactylon (1. Pers. Pasto " pdo | H Si lAa
(Echmachloa crisgally (1) P. Beaux Pasto H o j4l 1 H Si IAa
Enneapogon desvauxii P. Beaux Pasto H e 1 H Si lAa
Eragrostis cilianensis (A\L) Vign, Pasto H B2.33 1 H Si M
Eragrostis atrivirens Nees, Pasto H 19,320,321 1 H Si M
\Erioneuron avenaceum (Kunth) Tateoka Pasto H  p43 1 H Si M
|Heterogon contortus (L.) P. Beaux Pasto H P10 | H Si M
Hordeum vulgare L. ICebada H o haa 1 H Si Hu
Wetcalfia mexicana (Scribner) Conert. Pasto H J45 1 H iSi M
Muhlenhergia versicolor Swallen [Pasto H o e 1 H Si M
[Panicum halli Vasey Pasto H 47 1 H |Si M
Panicum obtusum Kunth Pasto H las 1 H s M
(Paspalum notatum Flugge Pasto H M9 1 H iSi M
Pringlecchloa stolonifera (Foums.) Scibner [Pasto H  pso 1 H i M
Rvnchelytrum repens (Willd) C.E. Hubb, [Pasto H bo 1 H iSi M
\Setaria adhaerans (Foreskal) Chiov. Pasto H st 1 H lSi M
Setaria grisebachii Fourn Pasto H P25 1 H Si M
\Sorghum bicolor (L) Moench. Maiz hab H  jos | H, Fr Cu Hu
Sporobolus atrovirens (Kunth) Kunth. Pasto H  hs2 1 H Si M
Sporobolus pyramidatus (Lam.) A. Hitche.  [Pasto H 53 1 H isi Car, M
[Zea mays L. Maiz H  ps4 1,2 : iH, Ta, Se ICu lAa, Hu
Polemoniacaea )
Loeselia caerulea (Cav.) G. Don. {Espinocilla H  pe7.248 4, Tp Si [Te, Me
Polvgonaceae
"@mmx crispum L. Lengua de vaca H  jss i . H, Ta Si lAa, Hu
Untigonon leptopus Hook & Darh, Bejuco Ar 156 6 Tp Cu {Hu
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g Namliiﬁ’e'natlgﬁ e b ‘Ni';ifb popuilar ” i"% s (ﬁ%‘mf % sos ‘5‘";:(’; Manejo | Localizacién
Polypodaceae |
Nephrolepis exaltata (L) Schott, Helecho W s 6 H Cu Hu
\Polypodium filix-max L. Helecho H |58 6 H Cu Hu
Helecho chino H s 6 H Cu Hu

Portulacaceae
Portulaca grandiflora Hook. Verdolaga de flor H o 60 6 H. Fi iCu Hu
Portulaca oleracea L. Verdolag: H P09.210 1,24 H, Ta ITr Aa. Hu
Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertner. RQuelite de monte H o Pl 12 H Si M
Primulaceae
Wnagallis arvensis L. Hierba del espanto H PO 4 Ll'p st
Punicaceae )
\Punica granatum L. ranada Ar 148 6 Fr Icu Hu
Rhamnaceae
g:;.—:l:.:::gutxgnboluuna (Roemer & (Guayabito A h6l 6 ITp Ir Hu. §
Jz‘:;nr{;sllx:; amole (Sessé & Mociiio) M.C. ICholulo de monte Ar {103,105, 104 4 Fr Si Te
Rosaceae
Malus sp. Manzana A he2 2 Fr iCu Hu
Melacomeles denticulata (Kunth) G. N. Jones A Bl6 ! H Si Ch
\Prunus persica L. Durazno A ps3 2 Fr ICu Hu

osa gallica (L) Rosa de Castilla Ar et 4.6 Fi ICu iHu
Rutaceae
(Citrus aurantifolia (Chistm.)Swgle. iLimdn, azares A hw P4 Fl. Fr iCu Hu
Citrus auriantivm |.. [Naranja agria A 68 1] Fr Cu_ 4l iu ]
Citrus limmeta Risso. lima A o D Fr ICu Hu
(Citrus maxima (Burm.) Merr. IToronja A et 2 Fr iCu Hu
C:ll':x?s:':zz;: Lour var. deliciosa Mandarina A lies b Fr ICu o Hu o
(Citrus sinensis Qsbeck [Naranja A HeY 2 Fr Cu tu
Ruta chulapensis 1. Ruda A 1y 4.6 Ra Cu _lJu__ B
Hotaceae
Bumicllia Lativirens Hehs lenpequitle, titapo A 2 I'r, Tp Cu Hu
?.‘M'“"""*" e e N
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Mam/lmu sapota (L.) Van Royen Cluco zapote A 1§ 2,21 Fr Cu u
cllaginaceae

Minel[a lepidaphyila Spring. Doradilla H 137 4 H Si Te

ISimaroubaceae

Castella tortuosa Liebm, Venenillo Ar [107.132,108,125 S H,T,Rz. Fr {Si IE}%;" M;

lanaccae )

Capsicum annum L. var. annum L. [Chile parado o Qaxaquefio H s 25 Fr ICu Hu

(Cestrum nocturum Huele de Noche Ar B2 6 Tp ICu Hu

%a inoxia Miller (Tlapa H |02 4 ITp Si Aa

Datura stramonium L. Beltadona o Tlapa H 133,308 4 iTp Si Aa

Lycopersicum esculentum Miller Jitomate H N7 R Fr ICu Aa, Hu

Margaranthus solanaceus Schiechtendal. (Totomache H P® 4 [Tp St Sb

Nicotiana glausca (Graham.) Gigante Ar 61,2612, 261b H H Si Aa

\Physalis philadelphica Lam. [Tomate de cascara H 9 2.4 Fr Cu Aa. Hu

(Solandra nitida Zucc. ICopa de oro Ar B4 6 (Ta, Fl Cu Hu

Solanum americana Mill. Yerba mora B 46 R4 Fr Si Hu

\Solanum rostratum Dunal. Diente de perro H o [19.197.213.208 4 Fl St Aa. M

\Solanum tridinamun Diente de burro H (123,124 4 Fi Si A2, M

Capsicum annnuum {Chili monte Ar P19 25 Fr Cu. Si. Tr Hu. Me

iTurneraceae

Turnera difusa Willd ltamo real H  pu, 212 u [Tp Si pMe

Ulmaceae

Celtis pallida Torrey Biscolote o hoja de parra Ar  P00,208.203 “ H, Fr Si 4. Hu

\Verbenaceae

\Lantana camara L. ICinco negritos Ar g};’gg_’iﬁ;m R4 H, Fr Si Car, Te. Hu

\Lippia graveolens Kunth. Oregano Ar (170,169,163, 112 425 H, Ta ISi Me

Vitaceae

Vittis sp. Uva Ar R Fr Cu Hu

Zygophyllaceae

Kallstroemia hirsutissima Vail izapoli H P60 4 Tp Si Aa

gz‘gﬂlz‘:s mexicana (Mocifio & Sessé) Rose Flor de San Juan Ar 131,184, 185, 187, 18616 Fl Si.Tr M.Hu

Cuadro 21. Total de las especies utiles de Zapotitlan Salinas, Puebla.
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Contribucion al Estudio Etnobotanico de Ia Flora Util de Zapotitlin de las Salinas, Puebla. Apéndice 3
Apendice3
CATALOGO DE LA FLORA MEDICINAL, COMESTIBLE Y USADA COMO ESPECIAS DE ZAPOTITLAN
SALINAS, PUEBLA.

PLANTAS CON USO MEDICINAL.

Nombre clentifico Dol e ot B o
: -+ Padecimiento. Vi - Formadeuso - -*  Fitoquimica
Acanthaceae
Se toman de dos a tres ramitas y | Presencia de taninos, crodgeno (mhilflina)
Justicia mexicana Kiwi Para el dolor de estomago [ ., se hace una infusion que se (Jyotushi,1992, Citado en INI, 1984)
Calidad Caliente puede tomar como té o agua de
uso.
Agavaceae
1 Mague Se hace una infusidn para lavar el
Agave verschaffeltti papolon{e Para curar las postemas. | Local lugar de la postema u se toma
para qolpes intemos.
Se toma una infusién de la penca
para tomario oralmente, y para las
Agave marmorata | Pitzomet | Par I?:vg‘:m‘:&e:s' Y PAR | 0cal y local | heridas se realiza la infusion de la
" planta con sal y se lava la parte
afectada.
Amaranthaceae
Gomphrena Cabezona o | Para golpes muy fuertes y En infusion en lavados locales, en
Local \as partes afectadas, combinada
procumbens. gobernadora en testiculos. con parietaria y pollo.
Amariliaceae
Se toma una penca de lamas | Se han aisfado los esteroides campesterol,
grandes asada y se toman los [ y beta-sil el triprepeno
cristales, que se tallan en la parte lupeol, los componentes quinicides
inflamada. barbaloin y la cromona aloesin en hojas y
. Para desinflamar quinoides aloemodin, aloin, hidroxi-para,
Aloe vera Sabila " (Fresca) Local cumaril aloin A y dihidroxi-antraquinona; el
o T compesto fenilico acido para-cumarico; y el
Beta-caeroteno.
(Argueta A.V. et col. 1994, Citado en IN!,
1994)
Anacardiaceae
Jovi Para el sust En limpias, se utiliza una rama, Los frutos contienen aceite esencial,
Schinus molle °;f"% 0 g f. susto. Limpia |combinada con ruda, mirto y pirct. gomoresina y taninos.
ird (Caliente) (Dikshit, 1986. Citado en INI, 1994)
r‘*.v‘-—-—-“\_. ______
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Apéndice 3
Nombre tflenﬂﬂco Nombres Padecimiento. . “Via ‘|2 - Formadeuso Fitoquimica
Asteraceae
En infusién y lavando ia cabeza, | De la planta completa se han identificado
combinada con Mirto alheli los flavonoides apigenin, cinaroside,
hiperoside y camferol, los sesqieterpencs
crepedraside A, macrocliniside A, picticides
By C, sonchuside AB,CyDy
glucozuluzanin C y el triterpeno
taraxasterol; las hojas y tallos contienen los'
Para la atferecia de los flavoneides chrsantenin, cosmosin, el
Sonchus oleraceus | Achicoria nifios Bafios glucosido y el glucorénido de luteolin. En
Calidad Caliente las floresse Hanna detectado también los
flavonoides cinaroside, sus derivados iso,
futeolin y su glucoronido, quercetin y
quercimeritin (Bondarenko V.G. y
col. 1983; Khan My cols., 1970, Mansaur
R.MA., 1983; Miyase T. y Fukushima S
1987; Shelyuto V.L. ycols. 1977 y
Yoshitatama K, 1980, Citados en IN!. 1934)
riheni : . Se machacan y se aplica En la planta completa se ha detectado la
:,;:’;7:;:’:, T::;aig:e Para 'Zg::num del Local |directamente en el lugar en donde | presencia de resina, el alcaloide partenina
pico el alacran y acido partenico (IN). 1994)
Se realiza una ifusion con la Se ha reportadoen 1a raiz los compuestos
Gymnolaena . - | Molito Para el dolor de estomago Oral planta para tomarse oralmente. | azufrados 5-3-buten-1-inil-2-2-bitienilo y
oaxacana ffor ey diarrea. alfa-tertienito(Downum, K.R. 1983, Citado
. en INI. 1994)
. L Se toma una infusion de las Contienen dos sesquiterpenos lactonas:
. . i T plantas con flor de muerto. dos Alfa-santonina y Ketopelenolido-A.
Artemisia absmthum : Ajgmo‘: Para !a‘qlarrga Oral cominos, una rama de pirul. (Nakashima, 1990; Pérez-Souto, 1992;
' ' Wallnoefer, 1989. Citados en INI. 1994)
; Se utiliza una raiz, que se hirve {Contiene: duglanina, ludovicina A, 1-alfa, 3.
dirante 30min.y se toma como té o| alfa-dihidroxiarbusculina B, santamarina,
ol . agua de tiempo. arglanina, artemorina, crisartemina B,
Artemisia ludoviciana : R H armefolina, eudesmandlido 3 alfa-
mexicana Paya espmular el apetito. Oral hidroxireno sina (l). y os flavonoides:
' eupatilina y jaceosidina.
Jakpovic, 1991; Ruiz, y cols.,1993. Citados
en INI, 1994)
Se hierven uno o dos tallos | Se han identificado Flavonoides y terpenos
-~ T - Para el tratamiento de completos, durante 30 240 [(Campos Llavot, 1996. Citado en INI, 1994)
Brickellia veronicifolia| Estrefiita empacha, Oral minutos, se deja fibiar y se toma.
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para sacar el aire.

[ o'} 5. ] ¢
“Nombre clentifico _‘_Nombms_“ R Via rf Fitoquimica
Se hace una infusion con la | Se han aislado seis saponinas glicosidicas
planta completa, se hacen A-D, D2y F. taunidad basica de todos
o Para limpiar I3 garganta y gargaras pero no se toma fa estos compuestos es el cido oleanico 3-
Calendula officinalis | Mercadela la iflamacion de las Oral, focal | infusion; para las paperas se 0-Beta-D-glucuronoide.
paperas. maceran la ptanta con vinagrey | (Vidal y cols.,1989. Citado en INI, 1994)
se aplica en la parte afectada
como emplasto.
Se aplica direstamente la planta | De las hojas. tallos y flores contienen un
no: macerada en la torcedurao enel | aceite escencial, resina y un compuesto
G};,T:,t,'nsogi’mma K:z'::ll(:;d Para l:i;:roc:(r:;r;s ylos Local hueso roto. similar al acido galico. (Domingez X.A. y
L E cols. 1969; Martinez, 1946. Citados en INI,
1894)
i AR Sé realiza el cocimiento de dos
Montanoa mollisima |  Cuapicjo Para acelerar e! parto. Oral  |ramas, y se da la infusién, cuando
i o . se esta en trabajo de parto.
Sé realiza el cocimiento de dos
Cuapiojo | Paraacelerar el parto. Oral  {ramas, y se da la infusion, cuando
se esta en trabajo de parto.
Para el paludismo se toman dos | Se ha detectado los triterpenos alfa y beta-
L ramitas y se hierven, y se toman | amirina y los acidos grasos araquidico,
2. Sanvitalia X Para acelerar el parto y como agua de tiempo. behénico, cerotico, tignocerico,
g pro ctimbens Ojo de gallo abortivo y para el Oral octacosanoico, paimilico, estéarico y
B tratamiento de paludismo. tricosandico en raiz varios alquinos y dos
N esteres métilicos de acidos grasoss
polinsaturados _ (INI, 1934)
. " Coccion en ayunas o restregada | Para el género se han reportado varias
Para 91,'3049 de Oral 6 en zl vientre. ¢ pirroliziginas alcaloideas y su acividad
b Ntatsickorva y dolor R d fisiologica (Wasim, 1994. Citado en IN3,
de estomago) = 1994)
Tanacethum Se combina la planta con locion
parthenium Santa Maria Para el aire Frotada | corientes y se frota por el cuerpo En la planta completa y raiz se han

detectado compuestos heterociclicos de
oxigeno y el flovonoide de sanlin. (Atlas).

N
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Nombre clentifica | Nombres

AL I VR
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comunes

*Forma de uso

Fitoquimica

Taraxacum officinaiis | Diente de

Tithonia tubaeformis

Contra !a mala circulacion
ledn y los calculos del rifion.

de caballe

Se hierve la planta completa, y se
Oral | combina con pelos de elote y cola

Contiene terpenos como los
sesquiterpenos glucosidos de taraxacolido
y de acido 11-13-dihidro-taraxinoico y
taraxinoico y 4aifa-11-beta-13-15-
tetrahidro-ridentin; los triterpenos beta-
amirina, ol, pseudotar: oly
su acetato, taraxerol y taraxo!; los esteroles
daucosterol y beta-sitosterol; el politerpeno
hule: los azures raros inulin y levulin y los
componentes taraxin ytaraxacosido de
estructura desconocida. De las flores se
Hanna aislado los sesquiterpenos acidos
i ico y el glucopiranosido del acido
taraxinico; los triterpenos beta-amirina y
taxasterol; el beta-sitosteral, los
carotenoides beta-caroteno, cisytrans-
taraxantin, taraxien. (Booth V. 1964; Burro
Sy Simpson C. 1938; Buchecker Ry cols.
1976, Kleinin H y Nietschelt,. 1968;
Rauwald H. y Huang J. 1985. Citados en

Para el piquete de las
hormigas rojas.

Acahual

aplican sobre el piquete

ran varias hojas y se
Local. So maceran jas y

INI, 1994),

Heleroteca inuloides

Amica externos y lavar heridas.
Calidad caliente

Para los golpes, intemos,

i lava esta con la
Oral, Local heridas se la

se caloca ef cocimiento como

Para los golpes intemos se hace
una infusién y se toma, para las

infusién y para los golpes extemos

cataplasma en 12 parte afectada.

La flor contiene un aceite escencila en el
que se han identificado los sesquiterpenos
cadaleno, trihidro-cadaleno 4-metoxi-iso-
cadapeno, calacoreno y epoxido de

cariofileno.
Ademas se han aislado los flavonoides,
astragalin, cariatin, etenmetilico,

éterdimetilico de eriodictol, lutelin,
tetrametil y el tetrametil-eter, aifa-
arabingsido, beta-glocoronido y beta-
glucorbnido-dimetil-éster de quercetin, iso-
quercetin, rutin y trifolin; los componentes

fenilicos acidos cafeico, clorogenico y
protocatéquico (Bohiman F, 1976; Jerga C
1987; 1990; Reyes A. 1886; Willuhn 1976,
1987. Citados en INI, 1994)
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Contribucién a! Estudio Etnobotanico de la Flora Util de Zapotitlin de las Salinas, Puebla.
entifico . . - )
Nombre ci Nombres ‘| ... Padecimlents. Via: Forma de uso Fitoquimica
Boraginaceae
) Para el paludismo o Se badia al enfermo en el
Cordia curassavica | Barredor | calentura que no se quiere | Bafios cocimiento de esta planta.
quitar.
Se macera la inflorecencia y se De la planta completa se ha aislado los
aplica sobre la picadura de!  |alcaloides de pirrilizidina coromandalina, su
alacran. N-6xido; cirassanecina, curassavina, su N-
oxido;heliocoromandalina, hetio
Heliotropum i i [ icina, heliot i
angiospeemun H';:é?;f‘ Ccntra;;g;dura de Local. heliocurassavinina, heliotrina, su N-6xido;
: heliovicina, heliovinina, lasiocarpina,
tindelofidina, retronecina, 1i , suN-
6xido, supinidina y traquelantimina, la
lactona tetrahidro-6-eneicosil-piran-2-ona y
el esterol betasitosterol.( INI, 1984)
Brassicaceae
Se realiza en fusion de toda la  |Posee los polipéptides componentes de las
i P Lentejitla . - lanta, se toma como té. randes subunidades de Ribulosa-1
Lepidum virginicum mepa, piania, g "
P & Mitchichi Diarrea de los nifios Oral 5-Bifosfato, carboxilasa/oxigenasa(INi,
1994)
En lavados combinada con mirto y Las flores contienen ios compuestos
achicoria fenilicos glucésidicos de 1 feruloil y
5 cumaroil, acidos cafeico, para-cumarico,
o if‘:{a laglflernetua e';:ss ferulico e inaptico; los flavonoides
Methiola incanta Alhetia fu ! n°s (Cale o:rasm rl. n Bailos dihidrocamferol, su glucosido, naringenin y
eries que 'i;ar)e quie su glucésido y el glucosido de pelargonidin
qu y los esteroles estigmasterol y beta-
sitosterol. {Birkofer, 1961. Citado en INI,
1994)
Bromelliaceae
. Se utiliza la planta completa, en
Nansi . . infusion corpbinada con la cascara
Tillansia recurvata Pastle Para la "cruda”. Oral det quaje , epazote y unos
chilaguiles bien picosos.
Bursearaceae
Para las postulas Se pone la lagrima directamente
Bursera . " e Gstulas.
aplera, Copalaque Calidad caliente. Local en las pastulas
org selentondalii - Para la heridas que no Se aplica directamente el latex en
Bursera sclentendaliiy - Copalitio quieren cerar. Local las heridas
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higado.

con lengua de vaca.

~°’?§m clentlfico” | Nombres - Padecimlento. ..~ - |-~ Via. " Formadeuso: Fitoquimica
Cactaceae
Mammilaria camea | Biznaga Para las f:onadas y Local Se aplic_a el latex, diregtamenle en
heridas. la herida para que cierre esta.
: Se consume e} fruto fresco.
; i Nopal de Para los rifiones e
Opuntia ficus-indica huerta intestino. Oral
Se corta en trozos, que se dejan
remojando una noche para
Pachyg:ereus Qrgano o Para la insolacién Oral lavarse con e! agua, el pelo. Para
marginatus Malinche (animales) ra los animales se dejan remojando
en trozos una nocheysedaa
beber el agua.
] Se consume el fruto inmaduro en
i acl : vinagre, y se come el fruto maduro
Necbuxbania tetezo Te!echo; . Para las quemadas. Local y seco, directamente. Se Aplica
: dire en la parte afectada.
Caesalpinaceae
: oo e Se hace la infusion de la corteza
Lisyloma divaricata ara It;?a;gg:‘eles de Local para lavar 1a zona en que se
RS encuentre el piquete .
. Se toma en infusion 5 flores de | En su resina presenta gran contenido de
Cercidi Manteco o : N esta combinada, con flores de nitrogenado en taninos, también tiene
v Palo verde Para el dolor de oidos. Oral sabila, una flor de Cuajilote y un glicina, acido galacturonico y xilosa,
: T cojoyo de izote. (Anderson, 1990; De Pinto, 1993, 1994,
: Citados en IN), 1994)
En Ias hojas se han aislado los flavonoides
ofientin, iso-orientin, saponaretin y vitexin
y los acidos alfa-oxo-glutarico, glioxelico,
oxaloacético ( estos Otimos también
presentes en flores y frutos ). Ei fruto
contiene acido acético, citrico, malico,
succico y tartarico. En la semilla se han
B : L . detectado pectina y un aceite fijo en el que
Tamerindus indicus | Tamarido | D2@lainflamacién de Oral | Setomaeninfusion combinado | oo e centes éci)t;os grasos C]Omunes en

otros aceites comestibles. (Anasuya A.
1990;Badumi R.C. 1969 Bhatiav K, 1966,
Haq Q.N. 1973; Karawya M.S. 1980;
Mukerjee D. 1974; Pitre P.M. 1977. Citados|
en INI, 1894).
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(Calidad fria)

Nombre cié i g - T et
re cientifico | Nombres Padeciml Via = Formade uso-’ Fitoquimica
Commelinaceae
En infusion en lavados locales en De las hojas se han exiraido los
Tradescantia pendula| o Para 9::‘9;55{?;‘{;:5“85 y Local | 125 partes afectadas, combinada | flavonoides zebrinin y ef compuesto
: o con parietaria y cabezona.  imonodecafeilado (Idaka E, 1987. Citado en
Calidad fria NI, 1994)
Commelina sp. A"er.'fo de
nifio
Convo
Ipomesa arborescens | Cozahuate | Para limpiar heridas. Local | EM '"f"s'blr; :t;:;;:lagam fimpiar
Crassulaceae
Se utilizan las hojas, Se reporta la presencia de un azucar de 7
Lagrima de presionandolas para que suelten | carbones conocida como sedoheptulosa y
Sedum dedroideum Maria Para limpiar los ojos, Ofalmica su jugo que se coloca se a aislado el derivado anhidro de la
Kandachans aclarar la vista. directamente en el 0jo. seudoheptosa, dos ésteres de un alcoho!
a alifatico y el esterol beta-sitosterol
{Castaiieda J, 1985. Citado en INI, 1994)
si . Se asan las hojas y se colocan el
Echeveria gibifiora le;?:jr:n:lva Para las paperas . Local cuello para desinfiamar las
paperas.
Se utiliza el jugo de las hojas, se
parte las hojas y se colocan
directamente en el fuego.
Sedi - Lengua de .
edum allantoides conejo Para los fuegos labiales. Local
Euforbiaceae
. Sangrede | Paralas encias flojas y Se utiliza e! latex directamente,
Jalropha dioica grado dolor de muelas Oral sobre las encias.
Hierba del Se realiza una infusion ala que
Acalypha hederacea e 2: e Para la garganta Oral  |se le agregan unas gotas de limén
pastor y s hacen gargaras
Se aplica directamente golpeando
. Medicinal para dolores con la hoja.
Cnidoscolus . y
tehuancanensis Mala mujer reumaticos. Local
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Nombre'clentffico | “Nombres |- T
N ‘comunes Forma de uso Fitoquimica
Para la calentura se asan las : .
hojas con manteca de cedo y se E} ;ceng esta .compueslo de glicéridos del
! ) acido ricinoleico o problablemente de los
Medicinal para bajar la aplican en los pies y el estomago acidos ricindloicos e isorricindloico, ricinico
Ricinus communis - P ) Localy | para e! estrefimiento se toma el e L . ’
Ricino calentura, para el ; N margaritinico, eleodinico. Carbohidratos
ot oral. aceite pero en poca cantidad por N N . -
estrifiimiento e puede se 1oxico {maltosa), aminoacidos libres, (glicina,
Calidad fresca o fria quep : leucina, triptofano, valina y fenilalanina).
{Lopez, 1988)
Pedilantus cynbiferus|  Zapatito Para quitar las espinas Local | Seaplicaellalexenla parte en
donde se encuentren las espinas.
o " j hace una
Croton ciliato- | San Nicolas - [Gon un manojo, se
" " Insecticida. infusién, se esparce sobre los
glanduloso o Soliman nsecioe direc
Geraneaceae .
Se machacan las hojas y se
colocan como empiasto en fa zona
Pel; ium h i afectada.
elargonium hortorum|  Geranio Para los golpes Local
Hidrophyllaceae
3 . Se aplica e! emplasto, combinado
figandi
Wigandia urens Tabaco Para bajar la calentura Local con alcohol, en {a frente.
Lamiacea
Se toma una infusion por la Se han dectectado los flavonoides
mafanas en ayunas. apigenina y varios ésteres glicosidos y
cumarin-glicasiol crisoeriol, lutoelin y
Marrubio de | Para adelgazar y para derivados lactato-glicosidicos, vicentin 2 y
: monte producir apetito. Vitexina, ademas de otros flavonoides
Manmubio vulgare Kathuchjeek Calidad: Cordial o Oral como cosmosin e irsoquercetina;
unia. templada. diterpenas, marrubin, premarrubin,
marrubiol, peregrinol; interpenos como
betasitosterol y acido ursolicocompuestos
fenolicos tales como acido cafeinico y
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galico y los alcaloides estaquidrina.
(Nawar, 1989. Citado en IN), 1934)

Nombre cientifico | Nombres | Padecirilento, " va Z'ZFdr,_mi‘deuso ' Fitoquimica

En limpias, combinada con ruda, | Contiene en el aceite escencial mono y
mirto y pirul. Se toma oraimente la{ sesquiterpenos, derivados de fenilpropano
infusion para la diarrea. y acidos organicos sencillos. Altrededor de
27 monoterpenos en el aceite entre los que
destacan el linalol, el 1,8 cineol y el eitral,
citronelol, geraniol, alfa-terpineol, acetato
de bomeal y el alfapineno, entre ofros. (INI,
1994)

Se toma la infusion de las plantas.] Contiene los monoterpenoides volatiles
mentolados monociclicos: mentol y

Para el aire, y diarrea, Limpia

Ocimun basili
un basiicum | Albahacar o i Caliente o cordiat,

Hierba
Mentha sp. buena Para el dolor de estomago. Oral neisomentol. {Kawabe, 1993. Citado en INJ,
1994)
En limpias, combinada con ruda y
Salvia sp. Mirto Para el aire. Limpia albahacar.
Lauraceae
Se hace una infusion con varnas En las hojas se han detectado fos

flavonoides catequin, epicateqin, cianidin,
procianidin A-1, A-2, B2, B-3, B4, B-5,C-
1, D-1,D-2, E y G y Quecetin.( INI, 1994)

Perse i Para parasitos intestinales. hojas y se toma en ayunas.
aamencana | Aguacale |(cardad: Calienta o fresca)| OT

Loranthaceae

Se toma la infusion de la plantas
Phoradendrum | o\ 1oy | Paralasenfermedades | 6oy | Conad de mezquite o pinl para

californicum frias (Tales como la gripa) que funciones,
Malpigiaceae
Se toma en infusion de toda la
planta, hasta que desaparezcan
los sintomas.
Buchosia bicellata Nanche, Disenteria Oral

Ntanache.
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Nombre clentifico

Nombres

Padecimiénto.

“Via

Forma'de uso

Fitoquimica

Malvaceae

Gossypum hirsutum

Algodén

Para limpiar las heridas

Local

frutos.

Se ocupa la fibra, que sale de los

La semiila posee los carotenos
auroxantina, alfa y beta-carteno,
flavoxantina. gosiverdirin, lutein-iso-lutein,
neocromo, neoxatina, fitoeno y violaxantin,

los triterpenos alfa-amirina cicloartenol y
24-metiolene-cicloartanol; los
sesquiterpenos gosipurin; el esterot
daucosterol; los compuestos fenilicos acido
para-hidroxibenzéico, orto y para-
cumarico; ferdlico y vainillico y los
flavonoides, gosipetin, gosipitrin,
leucofinidin, en los brotes se encuentran
alfa-bergamoteno, betabisabolol,
cariofileno, coapeno, fameseno, farnesol,
dealtaguaieno, alfa-humuleno, y gama-
muroleno, los monoterpenos delta cadieno,
alfa-fencheno, 1-para-mentén-9-at, mirtenal
y mirtenol; los componentes fenilico
acetonfenona, benzaldehido, para-
tlualdehido y metil-tolil-cetona y el alcaloide
indol. {(Vuk-Parlovic et al. 1990;
Gottsberger et al. 1989. Citados en INI,
1994)

* Malva parviflora

Malva

Para bajar la fiebres y para
lavar heridas.

Oral,
Lavado.

heridas.

Para la fiebre se toma la infusion
de 1 02 tallos completos y esta
misma infusion sirve para lavar

En las semillas se han encontrado acidos
grasos comunes en clegmosas
comestibles, ademas de los acidos
malvalico, esteciclica y vemolico y los
epoxiacidos de los acidos eleico y
estearico(INI, 1994).

Mimosaceae

Leucaena esculenta

Huaje

Para la “cruda”

Oral

Se utiliza la cascara en infusidn
combinada con pastie y epazote
con unos chilaquiles bien picoso.
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Acacia famesiana

Padecimlento.

Forma de uso

Fitoquimica

Huizache

Para las heridas

Local

Se toma un pedazo de carbén ,
se macera y se aplica
directamente en las heridad.

Las hojas de A. farnesiana se han
detectado los esteroles colesterol,
estigmasterol y beta-sitosterol, el alcaloide
isoguilinico, tiramina y el flovonoide
camferol De Ias flores se Hanna arslado
los componentes fenilicos anizaldehido,
alcohol y aldehido benzoico, para-cresol, el
éster metilico del acido salicilico y et
eugenol. En el fruto se Hanna encontrado
los flavonoides glucosidos y galoil-
glucosido camferol, en la semilia los
aminodcidos raros acido dienkilico, su
acetil-glutamil y acetil-sulfoxido, acido
pipecdlico y sus derivados 4-
hidroxilado.(Adhiwat C.K. 1982; Camp B.J.
1996; EI-Negoumysi 1950; Paris R A. 1953,
Senevirantne A.S., Foowdes L. 1968.
Citados en INI, 1934).

Myrtaceae

Psidium guajava

R Guayaba

Para la diarrea

Oral

Se toma la infusion de [as hojas
para el dolory la diarrea.

Posee acido ascdrbico y beta-cartenos en
el fruto, ésteres etilicos, acido caboxilicos,
2 terpenos 5 sesquiterpenos y niceno en el
fruto. Elagitaninas, polifenoles
isostrictinina, 2-3-hexahidrofenilglucasa y
3,5-hexahidroxidifenoilglucosa en las hojas.
(Lozoya, et. col. 1994. Citado en INI, 1994)

Nyctaginaceae

Mirabilis jalapa

Maravilla

Para el tratamiento de
heridas e hinchazon de los
pies

Lavados

Se hierve una rama completa en
172 litro de agua y se lavan los
pies o las heridas con el agua

tibia.

De ias ramas se han aislado los
triterpenos acidos oleandlicos y ursolico,
los esteroles brasicasterol, estigmasterol y
betasitosterol y el flavonoide quercetin
{Flores. 1987 Citado en INI, 1994)

Bugambillea
spectabilis

Buganvillia
morada
Katsjoxhuan

Para la tos.

Oral

Eninfusién, combinada con
Gardenia y gordolobo.

Se han aislado citocininas en las flores,
acidos grasoso(C20 C26) fosfatilcerina en
los tejidos. (Lopez, 1988)

TEISTON
FALLA DF (i
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1Fo'rrriqid,a’uso .

Nombre clgnt[{lco - Nombres
. | comunes
Papaveraceae

Las semillas presentan un contenido de
dihidrosanguinaria y dihidroguileritrina, con
mayores companentes alcaloides; las
semillas también presentan solidos, los

Para contrarestar los .

; . b Se toma la planta se hierve en

Argemone mexicana . s d . =

g Chicalote a(tégﬁ{:s;‘glé"ws' Osal medio liro de agua y se toma tibio.| cuales separaros contienen aceites de ii-
idad:Fresca) 0x0-0c-tacosandicos acidos y ii-oxo-

triacontanéico acidos (Fletcher, Takken,

1993: Sahu, 1994.)

Phytolacaceae
De! fruto se han islado los alcaloides del

indol bentanina y el iso-compuesto, los

companentes heterociclicos de nitrogeno
no-alcaloideos humilixantina y rivianina; y
. el caotenoide beta-caroteno. Se ha

Se macera [a planta y se aplica detectado la presencia de fenoles,

. o Yerbadela | Paraheridasy parala .
ivinia humili Y P
R il vibora hinchazon de los pies. Local dnredamen;:o;?: :amdglasto enla esteroles y/o terpencs. (Inperato F. 1975;
(Calidad: Fresca) P : Lopez LF E. 1982; Medina J.E 1977;
Piatelli M. 1964; Strack D. 1987. Citados en
IN), 1994)
Poaceae
Para dolores ligeros de! De las partes aéreas de la planta contiene
estomago. una aceite esencial en el que se han
identificado los monoterpenos alcanfor,

borneol, camfeno, cinealictral, citroneal,
citronelol, fenchona, geranial, genariol-
6metil-hep-5-en-ona, limoneno, linalot,
" ) ici mentol, mentona, mirceno, neral, acetato
Cynopogon citratus | - Té limén Megggrar:apgao‘.a o Oral de nerol, nerol, ocimeno, alfa-pineno,
terpineol, terpinoleno y los sesquiterpenos
alfa-oxobisabolona, beta-cadineno y
humoleno. De las hojas se han detectado
el beta-sitostero! y los triterpenos
combogenol , cimbopogona y
cimbopogonol(INi, 1994).

. Para desparasitar el I
Arundo donax Carrizo ganado Oral
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V,' T

“Formadeiso

Fitoquimlca

Polemoniaceae

Loeselia caerulea

Espinosilla
Katsjo
morado

Para el rifén.

Oral

Se hierve la planta compieta y se
roma como agua de tiempo.

Polygonaceae

Rumex crispum

Lengua de
vaca

Oral

Se ha detectado la presencia de
componentes quinideos en toda la planta;
acido crisofonico, emodin y fiscion, se ha

encontrado en todos los organos de la
planta, asi como 1-8-dihidroxi-3metil-3
antrona y reocrisin en la raiz. (Bames C y
cols. 1975; Belkin y Ftzgeral D, 1952;
Dorhberger K. y H. 1982; Downing H. y col.
1968. Citados en IN1, 1994)

Portulacaceae

Portulaca oleracea

Verdolaga

Para los nervios

Oral

Se come en las mafanas hervida
y en ayuna.

De la planta completa se han aislado los
componentes heteroc’clicos de nitrogeno,
no alcaloideos, oleracin { y I1, también
presentes en el tallo; los acidos organicos,
malicos y oxalico y el compuesto fenilico
acido ferulico, también presentes en el
tallo. En las ramas se han identificado el
alcaloide nor-epinefrina y los diterpenos
it AyB. Las illas conti 1un
aceite fijo en el que se encuentran acidos
grasos comunes en otros aceites
comestibles, ademas de los acidos
behénico y forbico (INI, 1934).

Primulaceae

Anagallis arvensis

Hierba del
espanto

Para el espanto

Oral

Se realiza una infusion de la
planta para quitar el espanto

De la planta completa se han aislado los
{riterpenos beta-amirina, anagalligenina,
anagalligenona, anagallis arvensis,
saponina 2, anagallosidos AB.C, arvenin I,
I, 411,V y cucurbitacina B, D, E. J, Ly R;
los esteroles estimasterol y beta-sitosterol
y et flavonoide rutin (INI, 1994).

TEslS CO
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Nombre cientifico | Nombres Pac(gq{mlentq;‘ E - ~Formadauso:-" - Fitoquimica
Chenopodiaceae
En infusion para el dolor de Las Partes aéreas contienen un aceite
estomago. esencial rico en ascaridol, peroxido
monoterpenico que puede encontrarse en
; Para el dolor de estomago. roporcion de 45% y hasta de 75% en el
Teloxys ambrosoides € ) 29 prapo a3y fo%
¥ Epazote (Calidad: Caliente o frio) Oral aceite esencial. En Ia raiz se indica la
presencia de las saponinas,
quenopoditsidos A y B y heterosidos
triterpenicos(INI. 1994).
Chenopodium merale Chahueaquelll Oral ’
Rhamnaceae
. Se secan los frutos, y se remojan
Zyzypus amole ¢hr:::’r:‘:ede P:: :ng:f’.:gop::g::' Baflos | para sacar lajabonadura, y se
P I - utiliza como shampoo.
Rosaceae
Untada, con el unto de
Rosa 'gallica . Rosade Oara la inflamacion del Local puerco(grasa de |a parte lateral
. - Castilla vientre de las mujeres del cerdo), las hojas sancochadas
: con tomates de cascara y tlapa.
Rutaceae
T En limpias, se utiliza unarama, | Las partes aéreas de 1a planta contienen
combinada con albahacar, mitoy|  un aceite esencial cuyo componente
pinil. Se toma la infusion de 102 | principal es la metil-nonil-cetona, otros
tallos. alcanos del aceite son metil-heptil-cetona,
luparona, nonan-2-ona en muy pequefas
cantidades; ademas de los terpencides alfa
y beta-pineo, alfa tuyeno, camfeno,
mierceno, p-cimeno, gomma terpineno,
Para el susto. Para la mala alcanfor, elemol y beta eudesmot y la
. o Limpia y cumarina chalapensisi. De la raiz y de las
Ruta chalapensis Ruda digestidn. oral partes aéreas de la planta se han

(Calidad: Caliente)

encontrado la presencia de las cumarinas

bergatenochalepsin, chalepin; acetato de

calepin y cumarina, helietin, imperatorin,
isopimpinelin rutamarin (INI, 1994).

”‘“; )
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i O0F

mbre clentifico R B S
No g:r'nnlll,r?e; - -Padecimiento, Via - Forma de uso Fitoquimica
Se toma la infucion de las flores. | El aceite esta constituido principalmente
por monoterpenos, dos derivados del
bornanol, camfeno, carveo, cimeno, cineol,
citronelol, dimetil-estireno faladreno,
geraniol, limoneno. neral, alfa- y beta-
pineo, pino carveol, iso-piperitol, piperitona,
) - : sabineno, sabinol, terpineno, terbineol,
Citrus aurantifolia Limén (CaF;inaa dl‘offi:infl:g:ca) Oral terpinoleno y verbanol, los sesquiterpenos
d berganoteno, beta-bisaboleno, alfa-
bisabolol, alfa-cardinal, B-cariofilenc,
faresal y famesol y las cumarinas, un
derivado de la cumarina la iso-
imperatorina, limetina y oxi-hidrato
depencedamina, felopterina, iso-pipinetina
y geranil-psoralen (INI. 1994).
Sellaginaceae
. Con la planta completa se realiza | De la planta se obtiene un aceite fijo, acido
Sgllagmea Doradila Para los rifiones Oral una infusién. organico y material colorante (De Escurdia
lepidophylia . (Calidad: Caliente) L. 1889; Quasin M.A. 1985. Citados en INI,
1994)
Simarubaceae
Castella tort . Para la diabetes y los Se utiliza a raiz o la planta
ortuosa Venenila gusanos intestinales. Oral completa.
Solanaceae
Untada, con el unto de
Datura inoxi: Parala inﬂamaciér_l de puerco(grasa dg la parte lateral
Datura slram;naium Bel!?l:o:a ° estomago de las mujeres. | Local  |del cerdo), las hojas sancochadas
. P Calidad: fria o caliente) con tomates de cascara y rosa de
castilla.
Se hace una infusion para limpiar
Dientede | Paralavarheridasy el 1a herida. Para el latido de
Sofanum rostratum perro latido de estomago. Oral, local estomago se toma oralmente la
infusion.
Gigante | Se aplica la hoja como emplasto o} Presenta los alcaloides anabasina en tc_)da
Nicoliana glauca | Ntagigante Medicinal para el dolorde | oo chiquiadores en la sien. la planta, anatabina, nicotina, nor-nicotina,
Kandaxanttig cabeza. N-nor-anabasina, 2-3 bipirina, cotinina.

Laldee
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anj miosmina, nicotelina, 6xido de nicotina,
acido nicotinico y 3- acetil-piridina en la
planta completa y en la hoja la presencia
del flovonaide rutin.(Charaux C. 1924;
Leete 1982, 1983; Saitoh F. 1385; Keeler
R.F. 1981. Citados en INI, 1984)
lombre cientifico | Nomb, - . N
Nombr Al | co mur:ee.sc ‘1 - - Padecimiento. Via . Forma de uso,. Fitoquimica
Para medicina se usa combinada
o | Tomat . . con el unto de puerco{grasa dg la
Physalis philadelphica casc:r:e e:tz:;a;ng:T;:c:Sg;s Local |parte lateral del cerdo), y tas hojas
g d de tlapa sancochadas y rosa de
castilla.
Se hace 1a infusion combianda
. con arnica y se avan las heridas
Solanum americanum| Hierba mora Contra I:!s ::ndas y Iae:;és y para los golpes se puede tomar
golpes. como agua de tiempo.
Diente de Como tratamiento de la Se hierven 2 ramas completas en
trafum
Solanum ros! burro tosferina. Oral 112 litro de agua y se toma.
Margaranthus Se toma la infusién de 2 ramas en
Totomache Oral 1as madanas en ayunas.
T
Las hojas contienen un aceite esencial en
el que se ha identificado los monoterpenos
1-8-cineol, parcimeno alfa y alfa pineo.
Ademas se han encontrado en las hojas el
componente fenilico arbutin, el compuesto
aliciclico tetrafifin B y el alcaloide cafeina,
este ultimo también presente en las ramas,
. e donde se y han identificado ademas el
Tumera diffusa Itamo real Paracel I‘.’:'%r_ t(i;lgst?mago Oral Se reafiza una "ffg’" y se toma flavonoide gonzalistosin, el esteriode
(Calidad: Caliente) como te. betasitosterol y los akicanos hexacosanot,
n-triacontano y tricosan-2-ona.
Las hojas contienen un aceite esencial,
resina, taninos y un principio amargo.
(DerManderrosian A H. 1977; Dominguez
X.A.1976; Fruer F.A. 1965; Martinez M,
1946, Nascimiento S y cols. 1890; Perez R.
y cols. 1984. Citados en INI, 1994)
Ulmaceae
Celtis paliida Biscolote o | Para el corazén y el ardor Oral, En infision oralmente para gl
hoja de parra de pies. lavados | corazény lavados para los pies.
o s 1 T

}
}
{
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de tiempo.

Nombre clei . ' B N -
niffico g:’rnn 5,? e: : Padecimiento. Fon'nl.;d~ ) s - Fitoquimica
Umbelliferae
En las hojas del hinojo se han identificado
P los flavonoides, cinardsida, guaijaverina,
Foeniculum vulgare | Hinojo Para los colicos. oral | Setomalainfusiondeiaplanta | o) odemss del acido glorégenico y
] para los cdlicos : . A
el sesquiterpeno acido jazmonico (INI,
1994).
Verbenaceae
Para el latido de estomago se Se han identificado el triterpeno alfa-
toma la infusion de la planta. [ amarina y el esterc! beta-sitosterol, En raiz
Gi Para el latido de se ha detectado el 4cido triterpeno
Lantana camara | - O " estomago. - Orat oleantico. (Ahmud Z F. 1972, 1972; Barva
9mos | - (Calidad: Caliente) - AK. 1969; Dominguez X.A. 1985. Citados
- Lo en INI, 1994)
Se toma una infusion de 1a planta | Contiene un aceite esencial en el que se
completa ha identificado los monoterpenos borneol,
camfeno, camacrol, cineol, para-cimeno,
mierceno, alfa y beta pineo, alfa-terpineol,
. alfa-tuyeno y timal; los sesquiterpenos beta
Lippia graveolens Oregano |Para el dolor de estomago.|  Oral carifiteno y humuleno y el componente
fenilico eugenol. En fas ramas y la raiz se
Hanna identificado los flavonoides
naringenin y pinocebrin y el compuesto
heterociclico de oxigeno,papachenlo (INi,
994).
Zygophyllaceae
Se hierve Ia planta completa en
i py . .| Para el dolor de muelas o medio litro de agua, se toma tres
Kalstroemia parvifors)  Guizapol el dolor del fifidn Oral vecesaldiay sg toma como agua

Cuadro. 22 Plantas medicinales de Zapotitlan Salinas, Puebla.
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PLANTAS COMESTIBLES.

 Nombre clentifico | Nombres- i

e, |Parte Usada . -Forma de preparactén | Tamponidad | Bromatologla

Agavaceae

La flor se hierve y puede

Agave karwiski Cachutum Flores | consumirse con huevo,oala De febrero a Abril
'mexicana”, con jitomate,

cebolla y chile picados.

La flor se hierve y puede
Agave ma .Pltzomel. consumirse con huevo, o ala -
g morata pichu, quite Flores “mexicana®, con jtomate, De febrero a Abril
cebolla y chile picados.
Cacaya La flor se hierve y puede
* Agave paecokii consumirse con hugvo, oala "
E g p’ (ma&’g del Flores “mexicana”, con jitomate, De febrero gAbnl
S : cebolla y chile picados.
i ; La flor se hierve y puede .
‘Agave verschaffeltti Maguey consumirse con huevo, 0 ala AL
.nge verschaffe 1"{ papolome Flores “mexicana”, con jitomate, De febrefo' . Ab 5
: - cebolla y chile picadoes. :
. La flor se hierve y puede
.- Maguey consumirse con huevo, o ala

. Tunecho Flores “mexicana”, con jitomate,
R cebolla y chile picados.
La flor se hierve y puede
consumirse con huevo, o ala

" Agave stricta

Pglo deangel | Flores “mexicana®, con jiomate, De febrero a Abril
: cebolla y chile picados.
Amarantaceae °
: : Por cada 100 grs. contiene:
Fibra cruda(gr). 1.6,
proteinas(gr).8,Grasa(gr)1.0
Se hierve las hojas con los De Junio a Septiembre C;rbohidralos(gr) 1086, Calcio(mg) 250.5
. " j i 10a * |Hierro(mg) 7.0, Tiamina(mg) 0.05
Amarantus hybridus | Queite |0125 ¥ alos|pecioies ¢ 2905 2oh 521 104) durante la temporada de Ribofiim(g) 017 NisCRA(MEI0 &7

acompafiante de! plato principal Ac.Ascorbico(mg) 30.2.
(Hernandez,1977; Souza-Novelo, 1950 y

Bye, 1976, Citados en Vazquez, 1986)




Contribucién al Estudio Etnobotanico de 1a Flora Util de Zapotitlin de las Salinas, Puebla.

Apéndice 3

R Nombres | - T s | o ma o N I
Nombre clentifico *populares Pp;j{e Usada ‘ . Temporalidad |- - Bromatologla
Anacardiaceae
Cyrtocarpa procera | Chupandia Fruto El fruto se consume en fresco. Octubre
Por cada 100 grs. contiene:
Fibra cruda(gr). 1.0, Proteinas(gr) 1.0
Grasa(gr)0.2.Carbohidratos(gr) 13.6
Calcio{mg) 23.5, Hierra(mg) 1.9
Mangifera indica Mango Fruto Se consume crudo el fruto. . Tiamina(mg) 0.06. Riboflavina(mg) 0.1
Niacina(mg)0.6, Ac.Ascorbico(mg) 55.6
Retinol(mcqEq) 208. (Hernandez, 1977,
Souza-Novelo, 1950 y Bye, 1976, Citados en
Vazquez, 1986)
Spondias monbin Ciruela Fruto En crudo *
Annonaceae
A herimoll Chirimoy - Fruto Fruto fresco.
Apocynaceae
; . " Se consumen los frutos en
Vallesia glabra Chlnto borregp Fiuto fresco como golosinas.
Asteracea
Por cada 100 grs. contiene:
Fibra cruda(gr). 1.0, Proteinas(gr) 1.8
: Grasa(gr) 0.3, Carbohidratos(gr) 2.5
Porophyllun 1o [Hojas ytallos| Se consume en fresco como . Calcio{mg) 316.0. Hierro(mg)
tagetaides Tetepichas 1" tiemos verdura Junio 2 4Tiamina(mg) 0.06, Riboflavina(mg) 0.2
Sl Niacina(mg) 0.3Ac.Ascérbico(mg) 18.8
(Hernandez,1977; Souza-Novelo, 1950 y
Bye, 1976, Citados en Vazquez. 1986)
Bignonaceae
Pammentiera edulis Cuajilote Fruto Se consume el frulo en fresco Abril-julio
Bombacaceae
i Fruloy i Febrero
Ceiba parvifiora Pochote semillas Semilla
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 Nombré clentifico

{pirtaUssda

: Forma t8 pregaracion: .

T

Bromatologla B

Cactaceae

Ferocactus latispinus
var.spiralis

Biznaga de
dulce

Tallo

Se hace dulce con la parte
carnosa del tallo para la fiesta
del pueblo.

Todo el aflo

Hylocereus undatus

Pitaya

Frute

Se consume e fruto crudo.

Julio-agosto

Por cada 100 grs. contiene:

Fibra cruda(gr). 1.2, Proteinas(gr) 1.2
Grasa(gr)19.0, Carbohidratos(gr) 8.3
Calcio(mg) 7.5, Hierro{mg) 1.3
Zinc(mg) 0.2, Sodio(mg) 52.0
Potasio(mg)272.6, Magnesio(mg} 36.6
Tiamina(mg), Riboflavina(mg)

Myrtillocactus
geomelrizans

Garambuyo

Fruto

Se consume el fruto crudo, o se
seca para preparar licor de
garambuyo con alcohol 0
mezcal, ose preparan
congeladas con el fruto.

Mayo-Agosto

Neubouxbania tetezo

Tetechos

Botones,
florares,
flores, fruto,

Los botones, y las flores se
hacen en conserva con vinagre
y las semillas se muelen para
preparar pipian.

y

Opuntia ficus-indica

Nopal de
huerta

Fruto y tallo
tiernos

Los frutos se consumen crudos
y tallos o cladodios se picany se
hierven con sal, cebolla, ajo y se
pueden agregar a algun guisado

o hacerse con huevo.

Abril-Tallo tiemos
Agosto fruto.

Nopal de tuna
blanca

Frutoy Tallo

Los frutos se consumen crudos
y tallos o cladedios se pican y se
hierven con sal, cebolla, ajoy se
pueden agregar a algun guisado

0 hacerse con huevo.

Abril-Tallo tiernos
Agosto fruto.

Opuntia depressa

Nopal de
monte

Fruto y Tallo

Los frutos se consumen crudos
y tallos o cladodios se agregan a
una fogata, y se abren por la
mitad y se comen,
acompafiados por salsa.

Abril-Tallo tiemos
Agosto fruto.
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Apéndice 3
Nombre cientifico &‘;J’ZZ’::S “|Parte Usada| - Forma de pmﬁara‘élén; o Temporafidad " Bromatologfa
Los frutos se consumen crudos
y tallos o cladodios se pican y se ¥ .
Opuntiapilifera | Tapa Culite | Fruto y tallo |hierven con sal, cebolla, ajo y se Abril-Tallo tiemos
o Agosto fruto.
pueden agregar a algun guisado
o hacerse con huevo.
Los frutos se consumen crudos
y tallos o cladodios se pican y se " .
Opuntia straptecantha| NP2 981403 ) ¢ryo o tali |hierven con sal, cebolia, ajoy se|  *Dnr 1ol tiemos
roja L Agosto fruto.
pueden agregar a algun guisado
o hacerse con huevo.
Calehual
P‘ﬁ;ﬁsﬁus (madera del Fruto £l fruto se consume crudo
Baboso)
P ip Viborita Fruto El fruto de consume en fresco.
Stenocereus : R
pruinosts Pitaya Fruto E! fruto se consume crudo. Mayo -
Stenocereus stellalus| Xoconostle Fruto €l fruto se consume en fresco Agosto
£l fruto se consume en fresco o
Escontria chiotilla Jiotillo Fruto se prepera agua fresca con
estos.
Caesalpinaceae
Por cada 100 grs. contiene:
Fibra cruda(gr). 5.3, Proteinas(gr) 6.9
Grasa(gr)0.8, Carbohidratos(gr) 64.5
Calcio(mg) 139.0, Hierro(mg) 4.6
’ s h d i g) 1.40, Riboflavi g) 0.16
Tamarindus indica Tamarido - | . Arilo e usa para bacr:er aguade Todo el aiio. Niacina{mg)3.1, Ac.Ascérbico(mg) 7.8
FRRENEN Bt sabor. Retinol(meqEq) 10. (Hernandez,1977;
Souza-Novelo, 1950 y Bye, 1976, Citados en
Vazquez, 1986)
Caricaceae
Carica papaya Papaya Fruto El fruto se consume en fresco. Mayo-diciemb
Cucurbitaceae
Apodantera aspera Meloncillo Semiftas Se secan as semillas
Solo hay cuando se llega
Citrullus lunatus Sandia Fruto Se consume en fresco. a sembrar en algunas
llanos.
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Apéndice 3

Nombres 3 B R e ,
Nombre clentifico poptiares Parte Usada} ~ - Formade preparacién’ - | - Temporalidad Bromatologla
. Solo hay cuando se liega
Cucumis melo Melon Fruto Se consume en fresco. a sembrar en algunas
llanos.
Cucurbita ficifolia Chilacayote Fruto
. Se consume en dulce y las
Cucurbita moschata tg;’;:az?a sFer:'\ti(I)l; semillas se secan y se asan con
Y sal para comerlas
. Se agrega la calabaza picada al
Cucdrbita pepo Calabaga de fruto calde (Tezmole) de res y otros
Castilla "
guisados.
Sechium edule Chayote Fruto Se hierve e"hig‘v’: y se frie con Junio-agosto .
Euphorblaceae
Cnidoscolus Mal . .
tehucanensis ala mujer | Semillas
Fabaceae
Phaseulus vuigaris | _Friol de Semillas Se usa para hacer salsas Todo el aflo
enrredadera .
Phaseulus vuigaris | Frijoldemata | Semil Se usa para hacer salsas Todo el afio.
Vicia faba Haba Semillas
Lauraceae
Por cada 100 grs. contiene:
Fibra cruda(gr). 0.0, Proteinas{gr) 1.3
Grasa(gr)19.0, Carbohidratos(gr) 7.6
Calcto(mg) 20.0, Hierro(mg) 1.3
Se consume en fresco el fruto ) 0.13, Riboftavi 105
. . " Nnacma(mg)1 4, Ac. Ascérblco(mg) 235
Persea americana Aguacate Fruto come acompa%ante de otras Abril-mayo Retinol(mcqEq) 20, (Herandez,1977:
comidas. Souza-Novelo, 1950 y Bye, 1976, Citados en
Vazquez, 1986)
Malpighiaceae
Buchosia biocellata Nanche Fruto Se consume el fruto en fresco Julio a noviembre
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Apéndice 3
Nombre cientifico Nom?rgi Parte Usada) - < Tamporalidad Bromatologia
Por cada 100 grs. contiene:
Fibra cruda(gr). 2.1, Proteinas(gr) 1.2
Grasa(gr)1.3, Carbohidratos(gr) 11.4
. Calcio{mg) 29.5, Hierro(mg) 1.7
Byrsonima crassifolia Nispero Fruto Se consume e fruto en fresco Tiamina(mg) 0.03, Riboflavina{mg) 0.03
Niacina(mg)0.4, Ac Ascorbico(mg) 71 4
IRetinol(mcqEq) 4. (Herandez, 1977, Souza-
Novelo, 1850 y Bye, 1976, Citados en
\Vazquez, 1986)
Malvaceae
X . Se consumen las hojasy los } Aparece en [a época en
Anoda cristata Alache Ho;;:gmtasllus tallos tiernos hervidos en agua | que se barbechan los
con sal y cebolla. llanas para 1a sil
. Se consumen Ias hojas y los
Malva parviflora Malva Ho;g:g\:llos tallos tiernos hervidos en agua
con sal y cebolla.
Martynaceae
Probosidea lousi . . Se comen las semillas
lousiana Torito Semillas directamente.
Mimosaceae
Acacia acallensis Chondata Fruto Fruto Marzo-abril.
Por cada 100 grs. contiene:
. Proteinas(gr) 26.4, Calcio(mg) 322.0
sg.“;“e“ ':fese"“"r":s Hierro(mg) 15.0, Tiamina(mg) 2.25
Leucaena esculenta Huaje Semillas re ameﬁ 'ty SO Septiembre-Agosto  |Riboflavina(mg) 1.44, Niacina(mg)0.21
d f°|mfa antes . Ac.Ascorbico(mg) 4.0, Retinol(mcqEq)
el plato principal. 31.3, (Hernandez,1977; Souza-Novelo, 1950 |
y Bye, 1976, Citados en Vazquez, 1986)
Por cada 100 grs. contiene:
Fibra cruda(gr). 2.8, Proteinas(gr) 9.3
Grasa(gr)0.7, Carbohidratos(gr) 14.7
. 110.0, Hierr 43
Se comen las semillas galcnp(njg) \ 007 F"l ,,o(mg). 10.7
Leucaena . " directamente, y son
Hueje blanco | Semillas Nnacma(mg)1 7. Ac. Ascormco(mg) 420
leucocephala ) acompaiiantes fﬁ plato |Retinol(mcqEq) 39 0.(Hernandez,1977;
principal. Souza-Novelo, 1950 y Bye, 1976, Citados en
Vazquez, 1986)
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Apéndice 3

. Nombres i L S e oy N
Nombre clentifico | populares Parte Usada| ' - “Forma‘de preparac| ~Temporafidad .-~ " 'Bromatologla
Moraceae
Ficus carica Higo Fruto Se consume el fruto en fresco
Musaceae v
Por cada 100 grs. contiene:
Fibra cruda(gr). 1.6, Proteinas(gr) 1.9 |
Grasa(gr)0.3, Carbohidratos(gr) 26.1
Calcio{mg) 18.0, Hierro{mg) 2.9
Musa paradisiaca Platano Fruto Se consume el fruto en fresco Tiamina(mg) 0.20, Riboflavina(mg) 0.06
Niacina(mg)0.6, Ac.Ascorbico{mg) 11.2
Retinot (mcqEq)63.(Hernandez, 1977; Souza-
Novelo, 1950 y Bye, 1976, Citados en
Vazguez, 1986)
Myrtaceae
Por cada 100 grs. contiene:
Fibra cruda(gr). 4.1, Proteinas(gr)1.0
Grasa(gr)0.5, Carbohidratos{gr) 9.9
los fruto Calcio{mg) 24.0, Hierro(mg) 1.8
Psidium guajava Guayaba Fruto Se cansumen los frutos Abril Tiamina(mg) 0.03, Riboflavina(mg) 0.06
directamente Niacina(mg)1.4, Ac.Ascorbico(mg) 173.6
|Retinol{mcqEq) 30, (Hemandez,1977;
Souza-Novelo, 1950 y Bye, 1976, Citados en
Vazquez, 1986)
Nolinaceae
- Matzitzi,
Dasylirion sp cucharilla Flores
Yucca periculosa  |Palmitos, lzote|  Flores
Aracaceae
p Palmera de Se consume los frutos
Cocos nucifera cocos Fruto directamente
Piperaceae
Por cada 100 grs. contiene:
Fibra cruda(gr). 2.8, Proteinas(gr)4.3
Grasa(gr) 1.8, Carbohidratos(gr) 8.2
Calcio(mg) 317.0, Hierro(mg) 4.8
" L ) . Se muele la hoja y se agrega a! Tiamina(mg) 0.12, Riboflavina(mg) 0.28
Piper aurintium Hoja santa Hojas u gunjsayo greg Todo el afio Niagina(mg)2.0, Ac Ascorbico(mg) 49.0
(Hernandez, 1977; Souza-Novelo, 1950 y
Bye, 1876, Citados en Vazquez, 19686)
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Nombre clentifico | NOMBr®S \parg ycadal  Forma de preparatién © - |7 Tempéraiida G

populares i Bromatologla

Poaceae

Se hierve con cal para que se
Zea mays Maiz Semillas | ablande, se muele para formar Todo et afio
masa y preparar totillas.

Portulacaceae

Por cada 100 grs. contiene:
Fibra cruda(gr). 1.0, Proteinas(gr) 2.2
Grasa{gr)0.3, Carbohidratos(gr) 3.7

Hoias y tallos Se hierven las hojas y los tallos Calcio(mg) 93.0, Hierro(mg) 11.9
Portulaca oleacea Verdolaga ‘ﬁ er!l os con un guisado de tomates y Junio-Septiembre | Tiamina{mg) 0.23, Riboflavina(mg) 0.1
carne de puerco. Niacina(mg)0.7, Ac.Ascorbico(mg) 22.9
Reti Eq) 192.0. (Hernd 1977;

Souza-Novelo, 1950 y Bye, 1976, Citados en
Vazquez, 1986)

Quelite de  |Hojas y tallos| Se hierven fas hojas y los tallos

Talinum paniculatum monte fiemos | ©ON @gua sal, cebolla y 5-1]0. yse
comen como
Punicaceae
Punica granatum Granada Fruto Se consume en fresco
Rosaceae
Malus sp. Manzana Fruto Se consume en fresco M
Prunus persica Durazno Fruto Se consume en fresco *
Rutaceae
Se consume en fresco para
Citrus aurantifolia | Limén, azares Fruto hacer agua o agregarle a la
comida.
Por cada 100 grs. contiene:
Fibra cruda(gr}. 1.7, Proteinas(ar) 0.8
Grasa(gr) 0.6, Carbohidratos(gr) 10.8
Se utiliza para fimpiar la panza Calcio(mg) 47.0, Hie;ro(mg? 10
Citrus aurintium | Naranja agria Fruto de los borrego o puercos Tiamina(mg) 0.10, Riboflavina(mg) 0.05
sacrificados para comerlos. Niacina{mg)0.3, Ac Ascorbico(mg) 92.4
Retinol(mcqEq) 13. (Hemandez.1977;
Souza-Novelo, 1950 y Bye, 1976, Citados en
Vazquez, 1986)
Citrus limmeta “ lima Fruto Se consume en fresco

Citrus maxima Toranja Fruto Se consume en fresco
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Nombre clentifico | - :g:':g:s Parto Usada|-Forma de preparaclén = | Temporalldad - -5} . * Bromatologla
Citrus nobilis var. .
Deliciosa Mandarina Fruto Se consume en fresco
N i . . Se consume en fresco 0 se usa
Citrus sinensis Naranja Fruto para hacer agua
Ebanaceae
Dryospirus digna | Zapote negro Fruto Se consume el fruto en fresco.
Sapotaceae
T itle, Se puede comes en fresco pero
Bumellia lativirens tilam: ' Fruto lo usual es hervirios con los
pPo frifoles.
Manilkras sapota | Chico zapole Fruto Se consume el fruto en fresco.
Solanaceae
Lycopersicum Se usa para hacer salsas, 0
Jitomate Fruto para preparar las sopas, y
esculentum i
guisados
Tomate de Se usa para hacer salsas, o
Physalis philadelphica mate Fruto para preparar las sopas, y
cascara guisados
Solanum amernicanum| Yerba mora Fruto Se usa para hacer salsas.
Verbenaceae
Los niflos consumen los frutos
Lantana camara | Cinco negritos Fruto en fresco, como golosina.

Cuadro.23. Plantas Comestibles de Zapptitlan Salinas, Puebla.* Estas especies se trataron de mtroduclr dcntro de los huertos. pero por. ln falla de agua

en la época de secas no se pudierdn desarrollardentro de estos.
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PLANTAS USADAS COMO CONDIMENTOS.

Ty Familia::- | _Nombre cientifico." Nombreipopular-} - - Forma de uso
Chenopodiaceae Teloxys ambrosoides Epazote Se agrega una ramita alos frijoles.

Lamiacaea Menta sp. Yerbabuena Se ponen unas ramitas en el caldo o tesmole para dar sabor
Liliaceae Allium cepa Cebolla Se rebana y se agreaga a los tesmoles y a otros guisos.
Liliaceae Allium sativum Ajo Se agrega junto epazote, oréganoy hierba buena al tesmele y

al guiso con la sangre de chivo.

Solanaceae Capsicum annum var, Annum Chile parado o Se consume el fruto en salsas con jitomate o tomate de

QOaxaqueiio cascara.
Solanaceae Capsicum sp. Chili monte Se consume el fruto en salsas con jitomate o tomate de
cascara, 0 seco en |a comida.
Verbenaceae Lippia beradien Oregano Se agrega junto epazote, ajo y hierba buena al tesmole y al
guiso con la sangre de chivo.
Apiacae Petroselinum crispum Perejil Se agregan unas ramitas al caldo de pollo, junto con cilantro,
calabaza, papas y zanaharias.
Apiaceae Coriandrum sativum Cilantro Se agregan unas ramitas al caido de potlo, junto con pereji,
calabaza, papas y zanahorias. Para los tacos se picay se
agrega junto con cebolla,

Cuadro. 24 Plantas usadas como especias en Zapotitlén Salinas, Puebla.

TESIS CON l
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APENDICE 4

DISPONIBILIDAD ESPACIAL DE LOS RECURSOS ETNOBOTANICO
EDO: PUEBLA MPIO: ZAPQTITLAN
TIPO DE VEG: Selva baja perennifolia con espinas laterales ~ COORDENADAS: 18°18°92° Latitud norte
97°29°22"" Longitud oeste
ALTURA: 1415 ms.am,
AREA DE LAS UNIDAES MUESTREALES: 500 m2 TIPO DE SUELOQ: Fluvisoles calcicos
CLASE TEXTURAL: Arenoso-limoso, profundos

FAMILIA ESPECIE mi [ M| Fi| fi | #uos | ni |A| Di | Uss
AGAVACEAE Agave karwinskii 4 5 80 § 0.078 1 75 1500 0.15 A
AGAVACEAE iAgave marmorata 3 5 60 0.059 4 4 500 0.008 M.ABal.
BURSERACEAE Bursera schlechtendalii 1 5 120 | 0020 1 4 {500{ 0.008 M
CACTACEAE Myrtillocactus geometrizans 4 5 80 | 0.078 5 24 1500) 0048 [AFCvCBa
CACTACEAE Opuntia pilifera 4 5|8 | 0078 1 5 |500( 001 A
CACTACEAE Ferocactus robustus | 5120 { 0.020 | 5 (500( o0.01 F
CACTACEAE Pachycereus hollionus 5 5 1100 | 0.098 3 30 |500( 0.06 ACvC
CACTACEAE Opuntia pubescens 3 5 60 0.059 0 2 500 { 0.004 Su
CACTACEAE Stenocereus stellatus 2 {51 40 [ 0039 4 12 ]500{ 0024 | AF.Cv.C.
CAESALPINIACEAE Cercidium praecox 3 5 60 | 0.059 3 7 500 | 0014 F.CM
FAMILIA 1 Especie de hojas alargadas 4 | 5| 8 { 0078 0 6 |s00] o012 S
MIMOSACEAE Prosopis laevigata 5 5 ] 100 | 0.098 3 30 jS00] 0.006 F.C.Co.
RUTACEAE \Zanthoxyllum liebmanianum 2 5 | 40 | 0.039 0 10 |500{ 0.02 Su
SIMAROUBACEAE Castela tortuosa 5 5 100 | 0.098 1 29 |500} 0.058 M
ULMACEAE Celtis pallida 5 5 100 | 0.098 1 22 500 0.044 M

1020 1.000
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Contribucién al Estudio Etnobotanico de 1a Flora Util de Zapotitlan de las Salinas, Puebla. Apéndice 4

DISPONIBILIDAD ESPACIAL DE LOS RECURSOS ETNOBOTANICO
EDO: PUEBLA MP1O: ZAPOTITLAN
TIPO DE VEG: Tetechera COORDENADAS: 18°18°05°" Latitud norte
97°29° 13" Longitud oeste
ALTURA: 1510  m.s.n.m.
AREA DE LAS UNIDAES MUESTREALES: 500 m2 TIPO DE SUELO: Fluvisoles calcicos y Litosoles
CLASE TEXTURAL: Arenas con afloramientos rocosos

FAMILIA ESPECIE mi { M| Fi fi # usos ni A Di Usos
CACTACEAE Neobuxbaumia tetetzo 2 5 40 | 0.063 4 32 {500 0.064 MCFA
CACTACEAE Opuntia depressa 1 5120 | 0031 1 9 |[500] 0018 T
CACTACEAE Pachycereus hollianus 5 15 1100 [ 0156 3 34 |soo| 0.068 ACV.C
CACTACEAE Cephalocereus columna-trajani 2 5 1 40 ; 0.063 1 8§ [500{ 0.016 c
CACTACEAE Ferocactus latispinus var. spiralis 1 5 | 20 | 0.031 2 6 ]500) 0012 AOr
CAESALPINIACEAE  [Cercidium praecox 5 5 {100 | 0.156 3 10 (500 0.02 FCM
MIMOSACEAE Prosopis laevigata 5 5 1100 | 0.156 3 8 (500 0.016 F.C.Co
IMIMOSACEAE Mimosa luisana 4] 5| 80 ] 0125 2 20 {s00f 004 CF
NOLINACEAE Beaucarnea gracilis 1 512 | 0031 1 9 |500| 0018 Or
RHAMNACEAE Ziziphus amole 1 5] 20 | 0031 i 1 |so0} o.002 M
SIMAROUBACEAE Custela tortuosa 5 5 1100 | 0.156 1 24 15001 0.048 M

640 1,000
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Apéndice 4
DISPONIBILIDAD ESPACIAL DE LOS RECURSOS ETNOBOTANICO
EDO: PUEBLA MPIO: ZAPOTITLAN
TIPO DE VEG: Cardonal COORDENADAS: 18°19" ** Latitud norte
97°27°"" Longitud oeste
ALTURA: ms.nm.
AREA DE LAS UNIDAES MUESTREALES: 500 m2 TIPO DE SUELO: Fluvisoles calcicos y Litosol
CLASE TEXTURAL: Arenas con afloramientos de lutitas.
FAMILIA ESPECIE mi | M Fi fi # usos ni A Di Usos
[ﬁURSERAC EAE Bursera schiechtendali 2 5 1 40 | 0.069 | 8§ 500 0016 M
CACTACEAE \Neobuxbaumia tetetzo 2 | 5 |40 o069 ) 4 § |500) 0016 | ApcM
CACTACEAE Pachycereus hollianus 5 5 1100 | 0172 3 20 |500) 0.04 ACCv ) r
CACTACEAE Cephalocereus columna-trajani 2 5 | 40 | 0.069 1 19 |500| 0038 c Y
CACTACEAE Peniocereus viperinus 1] 51} 20 | 0034 2 I 5007 0.002 OrA :
CAESALPINIACEAE  |Cercidium praecox 515 100 0172 3 23 [500) 0.046 FCM
CAESALPINIACEAE Caesalpinia melanadenia 1 5 20 | 0.034 | 10 [500]| 0.02 F
MIMOSACEAE Prosopis laevigata 5[5 [1w0]o1m2] 3 24 [500] 0048 | peco
MIMOSACEAE | Zapoteca formosa 1 5 20 0.034 2 3 5001 0.006 F.J
lglMAROUBAC EAE Castela tortuosa 5 5 1100} 0172 ] 21 15001 0.042 M
580 1.000
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Contribucién al Estudio Etnobotanico de la Flora Util de Zapotitlan de las Salinas, Puebla, Apéndice 4

DISPONIBILIDAD ESPACIAL DE LOS RECURSOS ETNOBOTANICO
EDO: PUEBLA MPIO: ZAPOTITLAN
TIPO DE VEG: Matorral espinoso. COORDENADAS: 18°19°176™ Latitud norte

97°28° 963" Longitud oeste
ALTURA: 1415 m.s.nm.

AREA DE LAS UNIDAES MUESTREALES: 500 m2 TIPO DE SUELO: Fluvisoles calcicos
CLASE TEXTURAL: Arenas con limos poco profundos con Lutitas.

FAMILIA ESPECIE Mi| M| Fi fi # usos ni A Di Usos
BORAGINACEAE Cordia curassavica 2 ]S54 jom0 ]| 1 2 [s00) 0004 M
BURSERACEAE Bursera schlechtendalii 3 5 60 0.060 1 3 500 | 0.006 M
CACTACEAE Myrtillocactus geomeirizans 2 5 | 40 | 0.040 5 4 ]500) 0008 |AFcvCBa
CACTACEAE Stenocereus stellatus 1 5 | 20 | 0.020 4 3 500} 0.006 AFCv.C
CACTACEAE Opuntia pilifera 4 5 80 | 0.080 i 3 500 0.006 A
CACTACEAE Pachycereus hollianus 5 5 1100 [ 0.100 3 5 |so0| o001 ACv.C
[CACTACEAE Pachycereus marginatus 3 5 60 | 0.060 2 4 1500 0.008 Ccv.M
CAESALPINIACEAE  |Cercidium praecox 5 15 7100, 0100 3 5 |s00] 001 F.CM
CONVOLVULACEAE  |lpomea arborescens 1 5 120 [ 002 3 2 [500( 0.004 TMC
FABACEAE Dulea carthagenensis ! 5 {20 | 0.020 0 49 1500 | 0.098 sU
MIMOSACEAE Prosopis laevigata 4 5 30 0.080 3 5 500 0.0% F.C.Co
MIMOSACEAE | Acacia constricta 2 5 40 | 0.040 1 5 500{ 00! F
MIMOSACEAE Acacia farnesiana 2 5 40 | 0.040 2 3 500 | 0.006 F.C
SIMAROUBACEAE Castela tortuosa 5 5 1100 | 0.100 | 6 {500 vo12 M
ULMACEAE Celtis pallida 4 ) 51 8 | 0080 1 8 1500| 0.016 M
VERBENACEAE {Lantana achyranthifolia 1 5 120 [ 0020 0 7 |500| 0014 SU
VERBENACEAE Lantana camara 3 5 60 | 0.060 2 4 500 | 0.008 MA
LYGOPHYLLACEAE  (Morkillia mexicana 2 5t 40 | 0.040 | 2 |500] 0.004 Or

1000 1.000
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Contribucién al Estudio Etnoboténico de la Flora Util de Zapotitlin de las Salinas, Puebla. Apéndice 4
DISPONIBILIDAD ESPACIAL DE LOS RECURSOS ETNOBOTANICO

EDO: PUEBLA MPLO: ZAPOTITLAN

TIPO DE VEG: zotal COORDENADAS: 18°"** Latitud norte
97°"" Longitud oeste
ALTURA: ms.nm.
AREA DE LAS UNIDAES MUESTREALES: 500 m2 TIPO DE SUELO:
CLASE TEXTURAL:

FAMILIA ESPECIE mi | M| Fi fi # usos ni A Di Usos
CACTACEAE Neouxbaumia tetetzo 1 5120 | 0032 4 i 5001 0.002 AF.CM
CACTACEAE Opuntia pilifera 4 5 80 | 0.129 1 4 500 | 0.008 A
CAESALPINIACEAE  [Cercidium praecox 5 5 {100 | 0.161 3 5 |500] o0.01 FCM
ICONVOLVULACEAE  |lpomeq arborescens 3 5 1 60 [ 0.097 3 3 500 | 0.006 ToM.C
LAMIACEAE \SP1 5 5 | 100 | 0161 0 50 | 500 0.1 SiU
MIMOSACEAE cacia subungulata 31560 | 0097 1 7 |500) 0014 F
MIMOSACEAE Acacia constricta 3 5 60 0.097 1 3 500 | 0.006 F
MIMOSACEAE |Acacia farnesiana 2 5 | 40 ] 0.065 2 3 5001 0.006 EC
NOLINACEAE Yucca filifera 3 5| 60 | 0.097 1 16 |500] 0.032 A
RHAMNACEAE Karwiskia hunboltiana 2 5 1 40 | 0.065 1 4 1500 0.008 or

620  1.000
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TIPO DE VEG: Chaparral

ALTURA:2250 m.s.nm.

DISPONIBILIDAD ESPACIAL DE LOS RECURSOS ETNOBOTANICO

EDO: PUEBLA
COORDENADAS: 18°17°922"" Latitud norte

MP1O: ZAPOTITLAN

97°30°229" Longitud oeste

AREA DE LAS UNIDADES MUESTREALES: 500 TIPO DE SUELO:
CLASE TEXTURAL:
‘ :
FAMILIA ESPECIE m | M| Fi fi # usos ni A Di Usos : 5
Leguminosa I 3 {5 |60 o5 ] 1 9 |00 0018 ; '
ANACARDIACEAE  |Rhussp, 2 (5|4 [o0083 | o 2 |00 0004 o 3
BERBERIDACEAE  |Berberis sp. 2 | 5|4 |00 | o0 5 [500] 001 U |
CACTACEAE Opuntia sp. 2 | 5|40 |00 [ 1 2 [500| 0004 A |
FAGACEAE Quecus sp. 2 | 5| 40 | 008 | 2 10 (500 002 FC ?
NOLINACEAE [Dasytirion sp. 4 [ 5| 40 |00 | 2 3 [s00] 0006 | ca
NOLINACEAE Yucea fillfera 3560 |oazs| 1 4 |s00| 0008 A
PALMAE Brahea dulcis 3|5 |60 |o0125| 2 49 |500] 0098 | acco
ROSACEAE Melacomeles sp. s |5 |00 o028 1 a0 [500( 008 e
430 1.000

TESIS o |

FALLA DI ORIGE
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DISPONIBILIDAD ESPACIAL DE LOS RECURSOS ETNOBOTANICO
EDO: PUEBLA MPIO: ZAPOTITLAN
TIPO DE VEG: Tetechera-Candelillar COORDENADAS: 18°19° * Latitud norte
97°27° " Longitud oeste
ALTURA: 14i5  m.s.n.m.
AREA DE LAS UNIDAES MUESTREALES: 500 m2 TIPO DE SUELO: Fluvisoles calcicos
CLASE TEXTURAL: Arenoso-Arcilloso, con afloramientes de lutita y caliza.

ALLA DE ORIGEY

FAMILIA ESPECIE mi M Fi fi # usos ni A Di Usos
AGAVACEAE \Agave karwinskii ] 5 20 | 0.036 1 8 500 0.016 A
APOCYNACEAE Plumeria rubra 1 5 20 | 0.036 ! 18 500 0.056 or
ICACTACEAE Opuntia pilifera 4 5 80 | 0.143 { 10 500 0.02 A
CACTACEAE Neobuxbaumia tetetzo i 5 20 | 0.036 4 32 500 0.064 M.CF.A
CACTACEAE \Mammillaria sphacelata 2 5 40 { 0.071 1 19 500 0.038 or
CACTACEAE Echinocactus platyacanthus f. grandis 1 5 20 | 0.036 2 9 500 0.018 FA
CACTACEAE Coryphanta pallida 1 5 20 0.036 [ il 500 0.022 3]
CAESALPINIACEAE  |Cercidium praecox 3 5 60 | 0.107 2 18 500 0.056 FCM
CELASTRACEAE Maytenus phyllantoides 2 5 40 | 0.071 3 2 500 0.004 sy
EUPHORBIACEAE Euphorbia antisyphilitica 1 5 20 | 0.036 0 35 500 0.07 Cr
EUPHORBIACEAE Manihotoides pauciflora 1 5 20 | 0.036 1 2 500 0.004 ]
EUPHORBIACEAE Jatropha dioica 1 5 20 0.036 1 500 0.004 M
MIMOSACEAE Prosopis laevigata 4 5 80 | 0143 3 7 500 0.014 F.C.Co
MIMOSACEAE (Mimosa luisana 2 5 40 | 0071 2 15 500 0.03 CF
SIMAROUBACEAE Castela tortuosa 2 5 40 | 0071 1 10 500 0.02 M
ZYGOPHYLLACEAE  |Morkillia mexicana 1 5 20 | 0.036 i 9 500 0.018 or

560  1.000

Ar: Artesania,F: Forraje, Cr: Cera, S:Sombra, To: Téxico, Cv: Cerca viva, Ba: Bebida alcohdlica, C:Combustible, Co: Construccién, Or: Ornamentales,
Cn: Condimentos, A: Comestibles, Ce: Ceremoniales, T: Tinta, J: Juguete, I: Industrial, M: Medicinal, S/U: sin uso.
mi =ntimero de veces que aparece en

los cuadrantes ni = nimero de individuos de la especie Frecuencia= Fi= (mi/M)100 Densidad= DiR= ni/A
M = Total de cuadrantes A = firea total del muestreo
T'n Vul X .
=iy () —
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