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La presente investigacion tuvo como propasito implementar un taller, de eleccion de
pareja dirigido a jovenes entre los 18 v 25 anos de edad, con el objetivo que a-partir' del
autoconocimiento, puedan identificar los elementos que influyen en la eleccion de pargja,

como prevencion primaria de la desintegracion funiliar,

Ll taller (informativo - formativo), s¢ impartio a 135 jovenes, en la Facultad de Ustudios

Superiores  Iztacaln, de I Universidad Nacional Autonoma de México, en donde se
aplicaron (éenicas vivenaales, en cada una de das 12 sesiones del mismo. Durante las cuales
se abordaron temas como: los antecedentes historicos de la parcja y sus caracteristicas; ¢l
concepto de pargja, la familia, la culturi, construccion del concepto de parcja, concepto de
hombre-mujer, historia de vida, el autoconcepto, los amigos, ¢l medio ambicnte,. la

educacion y la sexualidad, como clementos que influyen en la eleccion de pareja; el perdon,

el proceso del noviazgo; cl noviazgo como sistenmia v subsistema de Ja familiag la cleccion

destructiva y constructivi y la importancia de la cleceion de pareja.

Los resullados se presentan en dos modalidades: 1. Resultados del cucslionario como
instrumento de evaluacion al inicio v al final del taller (pretest —postest), en el que se
encontraron diferencias signilicativas entre los clementos que influyen en la eleecion de
pargja y en la identificacion de relaciones destructivas en s niacleo Faniliar principalmente.
2. Los resultados por sesion, permiten obsenvar los camibios en los participantes a partie de
las téenicas vivenciales. Ln ambos se observa que la familia es la principal formadora de las
creencias, conceplos y valores que se llevan a una relacion de pareja v que combinada con la

cultura influyen en la eleecion de pareja.

Por otra pirte s¢ encontréd que ¢ ¢l awtoconocimiento es una herramicenta muy valiosa
que permite identificar al joven cada uno de los clementos que inlluyen en eleccion de pareja
y al mismo ticmpo ver de que forma puede prevenir que un [uturo matrimonio, no llegue a

la desintegracion familiar,
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DUCCION

En Mdéxico, en 1994 ¢l INI'Z(}I registro 671,640 matrimonios y 35, 029 divorcios ¢s
decir un 5,29 de cada 100 matrimonio se divorciaba, mientras que para 1999 aumento ¢l
porcentije de divorcios a un 6.69%, aumentando de igual forma los matrimonios a 743, 856
(INEGI, 2000). Estas estadisticas de matrimonios y divorcios ofrecen informacion sebre uno

de los Tenomenos mids trascendentales de las sociedades humanas, como cs la formacion y la

disolucion de parejas. Esta informacion es importante, porque relleja tansformaciones en la
composicion v descomposicion de las familias y ofrece datos sobre los matrimonios y
divorcios de derecho, es decir los tramitados conforme a la legislacion civil mexicania; no se
incluyen por tanto uniones y separaciones, ¢n los que no media un registro civil o

administrativo,

Aun cuando los matrimonios aumentan, ¢l porcentaje de divorcios tunbién, esto nos

Heva a cuestionar

Por qué si un matrimonio o la union de dos personas hoy en dia se realiza
de una manera libre ¢ independiente, se separan®?. En épocas pasadas la union de un
hombre y de unit mjer se hacia de una lorma impuesta y no se daba libertad a la persona de
clegiv y a pesar de que ésto hia cambiado se sigue presentando la desintegracion familiar, Esto
sugicre que algo estd fallando en la eleccion de la parcja y que aan cuando la cleccion es
voluntaria, la persona no esti contando con los elementos necesarios part garantizar que su

relacion luncione,

Los seres humanos estan rodeados de diversos estimulos y factores que influyen
constantemente en sus decisiones y en la forma como se relaciona con su entorno. El
cntorno mis proximo es cl que se genera en la familia, con la relacion entre los progenitores
y sus hijos. Estas relaciones van a influir en la formacion de las caracteristicas individuoales, ya
que la familia, forma de una manera muy sutil sobre las creencias, las expectativas los

proyectos que se ticnen y tunbién sobre lo quce se espera de una la parcga, La familia también
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provee e los modelos primarios de identificacion, dicta cudiles son_los roles. que e
micmbro debe realizar; posteriormente, cuindo, las personas interactian con el entorno

ceen la

externo i la familia estos roles salen a Note y se actaa del mismo modo.como s¢ h

familia. La Gunilia, ann cuando es un Aloro para la cultura, es la nayor fuente de transmision

de las principales ereencias,

La cultira esta lormada por un conjunto de creencias que son dominantes v que
cjercen influencia sobre los individuos. Estas conticnen ideas ¢ interpretaciones sobre lo
que se considera como cierto, estos componentes ticnen ademis caracteristicas emotivas que
le dan mayor {uerza vy validez a estas ideas, claborindose construcciones sobre lo que debe
ser i pareja, lo que debe hacer un hombre o una mujer dentro de la relacion, sobre como

se debe de mangjar la sexualidad, yaque esto puede variar de cultura a cultura,

La interaccion con estos clenmentos se realizan en la vida cotidiana, de modo que se
an introyectando sin hacerlo de manera consciente, algunas de estas introyecciones ayudan
al -individuo a coustruirse mientrus que otras lo llevan a realizar clecciones que no le
permiten crecer. Al relacionarse con otras personas se manifiesta lo que se ha aprendido a lo
largo ‘de la vida y ¢s cuindo se generan conlflictos, ya que la otra persona se relaciona con
otros clementos que tambicn son resullado de sus experiencia y si en almin momento no hay
una identificacion se corre ¢l riego de romperse L relacion o que se mantenga con otras

conscecuencias, como li desintegracion familiar,

La manera de manifestar lo que cada quicn interpreta, se realiza en acciones simples
que se van entrelazando unas con otras al grado de perderse el origen de cllas, y hasta que se
inicia un proceso de autoconocimiento, ¢s cuando se pueden identificar qué es lo (ue esta
inflluyendo. Cuando las personas no ticnen claro ¢l origen de las conductas y tampoco tiene
clementos para transmitirlos, puede generar conllictos con la otra persona y algunos de estos
conflictos son tan complejos que algin micmbro de la pareja puede no comprender,

ocasionando que la relacion se termine,

Una manera para prevenir la desintegracion fimiliar, puede hacerse a través de la

on de un taller con el objetivo de que

cleccion de pareja, para lo cual se propone la aplica

I T s -
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los participantes, a partir del autoconocitiento, identifiquen qué elementos influyen en la

cleccion de parcia. Con ésto se esperaria que al linalizir los participantes puedan aunientar la

probabilidad de prevenir la desintegracion familiar.

El presente trabajo se’compaone de una parte teorica'y una parte aplicadat, en la parte

ta llegar-a ' la eleccion de parcia y la

teorice  se deseriben los clementos de-una pareia’ |

a7 Jos  micmbros “de- la familia que Ta

importancia. que ticnen . para’ los individuos -y pa
conformam, hasta egar a algunas de las consecuencias de una eleccion constructiva y una

*destructiva.

En la parte aplicada se disend un taller, ¢l cual fue aplicado a 15 estudiantes de nivel
licencintura, durante el desarrollo del mismo se realiziron éenicas vivenciales que facilitaron
la identificacion de los clementos que han inlluido en sus elecciones de pargja.
Encontriindose que los elementos que fundamentalmente influyen son la familia y la cultura,”
proceso al que se llego a partir del autoconocimiento.

Finalmente el presente trabajo esta desarrollado de la siguiente manera: Capitulo!.

Antecedentes historicos de la pareja, en ¢l se deseribe cuil ha sido la concepeion de la pareja
a través del tiempo y I historia, hasta llegar a ki época actual. Capitulo 42. Concepto y
caracteristicas de la pargja, en este se describe ¢l concepto de pareja que es utilizado para
fines de este estudio v Ias caracteristicas que tiene, tales como la atraceion fisica, la intelectual,
la afectivi, la comunicacion, la empatia, ¢l respeto y la retroalimentacion. Capitlo 3.
Elementos que influyen en la cleccion de la pareja, en éste se presentan los elementos, que
se proponen, influyen en la eleccion de la parcja, los cuales son la familia, la cultura, 1a
construccion del concepto de pareja, ¢l concepto de hombre-nugjer, la historia de vida, ¢l
autoconcepto, los amigos, el medio en ¢l que se desenvuelven, ia educacion y sexualidad.,
Capitulo 4. Ll noviazgo como sistema v subsistema de la familia, en este capitulo se deseriben
las etapas por las que atraviesa una relacion de noviazgo, se describe, ademas, la teoria de
sistemas v la relacion que tiene el noviizgo como sistema y subsistema. Capitulo 5.

Importancia de la cleccion de pargja, en este capitulo se  describen los efectos de una

cleccion constructiva y una destructiva en i relacion de parcja, en la estructura Euniliar y en

lo hijos; en el caso de eleccion destructiva se mencionan tumbicén Ia desintegracion familiar,
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Capitdo 6, Taller ¢Como clegiv a mi parcja?, en este capitilo se hace una descripeion
& i

detallada del estudio, basado en el modelo de teoria de sistemas, ya que es ¢l modelo worico

que mejor explica las interrelaciones que se desarrollan dentro de i familia, asi como las
identificaciones con algin miembro, brinda ademiis, la posibilidad de que si uno de tos
miembros del sisterna decide hacer algo por el mismo, también tendrii electos en los demis.

sion del

En otro apartado se preseata una deseripeion de los resultados obtenidos de Taaplici
pretest y postest, asi como los resultados por sesion. Para linalizar se presenta la discusion y

conclusiones.

Por lo tanto, para poder presentar aquellos elementos que influyen en la eleccién de
la parcja, ¢l proceso del noviazgo, los tipos de elecciones y sus conscecuencias, es necesario
primero entender la evolucion de la pargji - a través de la historia, haciendo un recuento de
las épocas mis sobresalientes e importantes de la humanidad que han marcado y delinido ¢

rol del hombre y la miujer hasta nuestros dias, tal y como se presenta en el siguicnie capitulo.
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CAPITULO
tecedentes Historicos de la pareja

4 ha tenido  diferentes matices,

s del ticmpo la concepcion de la pa

dependiendo de la ¢poca y lugar en que se sittian. Un indicidor que marca el interés
general de las personas sobre el tema de la relacion de pareja y el rol del hombre v la-
mujer, ¢s la serie de libros que datan desde épocas antiguas. Su q\'()llikci(’)n ilrll‘:’l\:'(:s del tiempo
permite entender a la pargja actual a partir del papel (lcscmpycﬂ:l(l() por los:micmbros en

diferentes contestos.

Los cambios ccondmicos, sociales e ideolégicos de diversas épocas, han repercutido

en la concepeion de hombre y la de mujer, inlluyendo directunente en la determinacion de

los roles que cada uno asumird en la relacion de pareja, Bensadon (2001). menciona que hay
periodos  historicos que sirven para determinar los fundamentos actuales de los roles del

hombre y de la mujer. Estos periodos son:

Cadigo de Hasmurabi
Antiguo testaumnento
Cultura China

Amntigua Grecia

vV V Vv Vv




Imperio Romano

Derecho candnico, antes del Concilio Vaticano 11
Iskum

El Renacimicnto y b relorma

Francia, desde el siglo X VI, hasta la revolucion

VvV vyv vy

I'n México
1.1 Cédigo de Hamurabi

Babilonia fuc una de las primeras potencias organizadas ¢ influyo en el desarrollo
de las ciencias y artes sobre toda Asia Occidental, gracias a su poderio militar. Los Clanes
cran matriarcales; los hijos - pertenecian “a la 'mujer poliandria - (poscedora de varios

maridos).

Lasegunda lorma de grupo Gumiliar, enceste periodo, es la biandria (poscedora de

dos maridos). En el siglo! XXX a. C. este sistema‘es abolido v It mujer biandria es

condenada’'y arrojada al rio;

Ll sistema H;unum‘l)i iﬁsl;um‘) la” monogamia, mitigada por ¢l concubinato.
Cuando la mujer contraia nupcias, su familin entregaba una dote al marido y ésta debia
tener hijos, la esposa estéril podia ser rechazada por el marido, restituyendo la dote mas
una indemnizacion  satisfactoria; si no queria ser rechazda por el marido, podia
procurarle una esclwva para que procreara hijos. In caso de viudez o partida del mando
clla heredaria la autoridad del padre sobre los hijos v podria volver a casarse con un
hombre de su eleccion. El divorcio estaba permitido por consentimiento mutuo o por

crucldad del conyuge responsable.
1. 2 Antiguo Testamento
En los textos biblicos la mujer va sca la madre o la esposa se hallaba colmada de

clogios siempre y cuando estuviera casada, de lo contrario si solo se juntaba con su

esposo era apedreada, El hogar familiar, fue y sigue siendo en algunos casos, un lugar de -




culto, dirigido por la mujer y es Ia guardiana de las tradiciones que: se transmiten a sus

hijos.

Ll m.uumomo en esta época y en la actualidad, es visto como un p.lclo entre un

hombre y una mujer cuyo testigo es Dios y tiene como hn.nlul-ul -;,rur: d l.l puuuu(l.ld al

través de la procreacion, evitar la soledad y permitir la dicha de |).lr A'la mujer se le

consulta para ¢l matrimonio proyectado y debe dar su aprobacion.

En el Antiguo Festamento la direccion de los .lsumos (l(. la’ ciisa (.il.m Q c.u;,(r

vinicamente de la esposa, ésta podia ejercer un ohcm, ser Juu. o comb. ir en (.l frente,

mientras que el esposo trabaja fuera para alimentar “a - Ja familia. - Por otra’ parte el

adulterio, era castigado con lamuerte .

Algunos de los datos referidos al Antiguo Testamento s¢” han -retomado en ¢l
nuevo testunento, razon, por la cual, algunas de las creencias 'y cultos siguen vigentes en

la actualidad en algunas familias

1.3 Cultura China

Los chinos tenian a I mujer en una posicion de carencia’ de derechos casi nulos, :
Las erénicas nos dicen que la nugjer en presencia de su padre o de su esposo no lomvulm
la palabra a menos que se le autoriza, hablaban con timidez, sin levantar siquiera la
vistis. A la joven china de clase acomodada, en senal de distincion y de nobleza, se le
ponia desde la mis tierna edad unas bandas que le rodeaban los pies para impedir su
desarrollo, los dedos se vendaban de tal manera que el pie adquiriera la forma de una

bola.

La poligamia estaba permitida. El matrimonio se celebraba sin mayor ceremonia
y solo necesitaba del consentimiento del padre, La mujer adultera era quemada viva, Al
morir los esposos, las mujeres no eran obligadas a darse muerte sobre la tumba de su

esposo, pero si lo hacfan se les admiraba por su valor y dedicacion, La viudas no podian




contraer segundas nupcias, debian’ consagrarse  al culto de su marido tinado. En i

Antigua China, las mujeres estaban enteramente bajo ¢l yugo del poder marital,

Lstas wradiciones ¥ creencias, que en la actualidad algunas todavia permanceen

como culto a sus :uucpnsmlos. han sido reguladas durante siglos por los principios de dos
grandes filasofos que han dominado ¢l pensamiento chino: Confucio y Lao-Tsé¢ (siglos
VI y VII a. C.). Coulucio queria clevar la moral del hombre que buscaba la armonia
entre ¢l ciclo y T tierra, ¢l hombre debia ser equitativo y altruisie El pensamiento de
Lao-Tsé se llama aofsmo, distingue ¢l principio varén, lamado “yin™, del principio
Chembra, lhumado “yang”, entre los cuales se reparten todas las  cosas de este mundo, v
cuyo orden explica ¢l ritmo del universo, la unidad del yin y del yang es ¢l to, es el

impulso’ cosmico (o impulso vital), con ¢l cual se identifica ¢l hombre por medio del

1.4 Antigua Grecia

La mujer griega desempeiiaba una funcion menor en la vida  de la ciudad.
Aristoteles proclimaba pablicamente sus dudas acerca de las posibilidades de que la
mujer tuviese virtudes como la prudencia, la justicia, el valor o la templanza., La mujer
vivia en el gineceo de la casa, es decir, en un departamento de primer piso, que le estaba

reservado,

Ln el seno de la familia o mujer gozaba de estima y respeto, conlinada en su casa
no participaba en la vida pablica. Solo concurrian los hombres a los jucgos olimpicos, los
vencedores eran festejados como héroes y recibfan una corona de olivos; incluso los
papeles de mujeres, en la obras de teatro, eran interpretados por hombres. Ademis no

tenian derecho a asistir a la escuela,

El padre o en su ausencia el wutor, escogia, en lugar de 1a mujer, ¢l hombre con
quien debia casarse, El divorcio a peticion de fa mujer existia por derecho, pero ésta muy

raras veces lo exigla,
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Las sucesiones de bienes se transmitfan 2 los hijos. Si un hombre casado no tenia
descendenciin varonil, podia adoptar a un nifio, que con el ticmpo casarfa con su hija.- Si

no, la hija sin hermano debia legarlo todo a su vez asu propio hijo.

La mujer desempennd un gran papel en la vida prictica del hogar y con los hijos ya

que era la encargadi de su educacion al mxrgen del sistema legal.
1.5 Impecrio Romano
La organizacion social tenia por base a la familiag la casa familiar se hallaba bajo la

awtoridad del:padre de familia. En tiempos de Augusto, las leves caducarias exigian

arse ala mujer entre los 20 v los 50 anos, ¥ al hombre ente los 25 ¥ los 60. La mujer -

debia tener por lo menos tres hijos. Estaban prohibidos los matrimonios incestuosos.

La mujer se encontraba biajo una tela permanente, ya que hasta cue, tuviera
edad . pari casarse quedaba bajo Ta tutela de los hermanos mayores, una vez adulta,

quedaria bajo la tutela del padre o en caso de contraer nupcias, de su marido.

Habia dos formas de matrimonio, las. cuales requerfan ¢l consentimiento del
pactre para tener validez: el matrimonio “cum manu” y ¢l matrimonio “sine manu”, El
matrimonio “curn mianu” obligaba a la mujer a entrar en la casa familiar del marido, bajo
st autoridad; con este tipo de matrimonio la mujer romana  quedaba  legalmente
incapitcitada para ¢jercer sus derechos. En el matrimonio “sine mana” la mujer continia
con su amilia de origen, y es ¢l esposo el que se traslada a la casa de la esposa y ésta no

picrde los derechos legales que su padre le otorgue.
1,6 Derecho canénico, antes del Concilio Vaticano I1.

La dglesia  cjerefa una influencia  espiritial - considerable;  las  cuestiones
concernientes  a la familia eran regluneniadas por las autoridades religiosas que
aplicaban sus propias leyes: La citstidad  era uno de los medios para alcanzar la santiclad,

la virginidad e preferible para el matrimonlo,




El matrimonio era precedido  por Ia publicacion de las sunonestaciones bajo la
responsabilidad ‘de. los sacerdotes. Ademiis ¢s uno de los: sacramentos que permiten -

santificar «t los esposos, es indisoluble, consagrado, perpetuo y sacramental.
L mujer ¢ue se_casaba tenia un jele en la persona del inarido y debia pedirle
consentimiento para k toma de decisiones y realizacion de actividades concernientes a la

familia, actividades cotidianas, sociales y religiosas.

“n este periodo de la historia L jer no debia abortar, ni beber vino, ni cometer
Enestep lo de la historia la mujer no debia abortar, ni bel 10, ni comet

adulterio, no se admitia el divorcio, ni aun por causa de adulterio:

Sc debe precisarque ta Iglesia siempre ha sido dirigida por hombres, no existe ni

una mujer en la jerarquia eclesiastica. |

1.7 Islam

En ¢l Coran (libro sagrado) se otorga a las mujeres un lugar eminente, puesto que
se le dedica un capitulo completo. En ¢l se auwtoriza la posesion de dos, tres o cuatro
esposias, bajo 1a doble condicion de no causar celos ni conflicto entre ellas y de poder
mantenerlas convenientemente. Sin embargo se da preferencia a la monogamia, por otra

parte el adulterio esta prohibido, al igual que ¢l incesto.

El hombre tenia preeminencia sobre ki mujer, debia ser generoso con ella, vestirla

y ofrecerle regalos; podia dejarla pero a condicion de indemnizala.

La nugjer debia obediencia al marido, pero si habia diferencias, un tribunal
compuesto por las dos familias decidia si se separaban, Las mujeres del profeta debfan
cubrirse ¢l rostro cott un velo para no atraer la codicia ni ser ofendidas, solo podian

levar ¢l rostro descubierto ante los miembros de su familia,



Antes de Mahoma, en'las comarcas desérticas, pobladas por tribus némadas ¢
idoluras, las mujeres estaban privadas de todo derecho. Las nifias recién nacidas de las’

familias pobres eran enterradas vivas en el momentos de nacer para evitar Lt deshonra de

la Familia, las hijas heredaban, pero la mitad de la parte de los varones.

Sin embargo, el la actualidad el rol y los derechos del hombre y lax mujer siguen

vigentes para algunas poblaciones del Islam,
1.8 El renacimicnto y la reforma .-
La mujerinspiradora de poemas galantes, toma parte activa de Ja vida social.

El matrimonio no - e¢s un sacramento, es “una cuestion temporal” dijo Martin
Lautero. :\lindi('), posteriormente en sus  Comversaciones de sobremesa “la mujer debe
quedarse en casa”. A la mujer se le mantiene apartada, pero todo estatuto femenino debe
reconocer a ly esposa y a la madre un lugar eminente en ¢l hogar. No se trata de

conceder nuevos derechos a la mujer,
1.9 Francia, desde cl siglo XVII, hasta la revolucién

En el siglo XVII, la mujer de ingenio toma parte activa en la vida social y literaria,
segin una tradicion que ya esta solidiviamente establecida. Las mujeres toman parte
activit durante los acontecimientos revolucionarios en 1789, desempeitando un papel
muy importante. El articulo 11 de la Resolucion de la Noche del 4 de Agosto de 1789
prevefa: “Todos los cindadanos, sin distincion de nacimicento, podrin ser admitidos en
todos los empleos v dignidades eclesidsticas, civiles y militares, y ninguna profesion til
implicarst degradacion”, Las mujeres se interesan activamente en los movimientos

ideologicos .



o TESIS CON
| FALLA DE ORIGEN

1.10 En México

Después de haber revisado grandes épocas que han marcado Ia historia de la

humanidad, transmiticndo mitos, costumbres y creencias, mis alli de sus lugares de origen,

rio re sde qué manera en México los eventos historicos, los movimientos

s nee
sociales, econdnticos v politicos han influido en ¢l rol del hombre y de lamujer. Por lo tanto,
acontinuacion se deseribivi cadi uno de sus roles, en dilerentes momentos de la historia del
pads: En el México prehispinico, despuds de la conquista, durante el siglo XVHI y XIX, ¢l

siglo XX, hasta Hegar a la deseripeion de la pareja actual.
a) México prehispinico

La nina, desde muy pequena, empezaba i acompaiar a su madre para la bisqueda
de raices y recoger lena secat. De regreso al campamento reavivaba el fuego, soplando las
cenizas o lo encendia sino lo habia. La madre debia niantener el fuego encendido toda la
noche principalmente ks noches en que hacia frio. Por la manana despertaba presurosa a
su marido para que ¢l se abocara a cazar animales. Coando identificaban un lugar de
bonanza, s¢ montaban los caunpamentos, las mujeres y los ninos iniciaban la cosecha y
cuando tenfan una considerable cantidad de alimento prepararian la molienda, que se

realizaba en la comunidad signiendo todo un ritual.
Politicamente Ia mujer era la encargada de selar la paz con el enemigo.

La parte del ticmpo que pasaban en las comunidades, las mujeres se dedicaban a
Ia conleccion de cestas, recdles, adornos, y utensilios; mientras los- hombres hacfan sus

arcos, (lechas, navigas y rspaclores. : : ClienEeh

Las mujeres no tenfan demasiados tabiies, pero alguinos eran muy patentes. No se
padian tener relaciones sexuales cuando se estaba menstraando. Al primer sfntoma de
embarnzo, como la ausencia de sangrado, se privarian de cualquier contacto sexual, ¢

incluso el conyuge debia permanceer apirticlo de ellas.
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Valdés (1995), encontrd que en algunas comunidades como en los bobosarigames
al norte de Sinaloa, Ia organizacion familiar diferia de otras comunidades, bl hombre era
¢l que cambiaba de domicilio para ir a acoplarse a la Familia de la esposa, en Ia cual la
madre tenia enorme importancia, ¢l hombre era el obsequio ritual, El computo de los
antepasados era siempre ordenado a través de las mujeres: yo, mi madre, mi abuela, mi
hisabuclt... Esta preponderancia del sexo femenino dejaba sietpre la puerta abierta para

s en la vida diaria cran las

la participacion de Fa sujer a la vida comunitaria. Las mujer
que  debian realizar muchas de las actividades domésticas  mis pesadas a las que se

aunaba la crisnza de los nifos.

El intercambio de mujeres que se realizaba en la mayoria- de las etnias, o de
hombres en el resto, se registraba en momentos importantes ¥y era considerado como

- motivo de fiesta. Las permutas de mgjeres o de hombres, estd mis alld de los aspectos
sexuales; s¢ coloca mas bien en el drea de lo simbélico por una parte o de la sangre o

parentesco por la otra,

En ¢l caso de las mujeres embarazadas, cuando sentiz los dolores del parto se
retiraba a parir sola, buscaban un drbol que tuviese una rama baja, adecuada, de la cual se
agarraba con fuerza vy comenzaba a pujar. El padre quien habfa permanccido recostado
mientras la esposit parfa recibiria los parabienes por el feliz suceso. Cuando el nifo nacia
con un defecto fisico evidente, la madre le daba muerte, enterriindolo de inmediato, s
habia parido gemelos, ¢lla misma decidia quien moria, generalmente quien moria era la

niri.

En Ia época prehispianica era permitida Ia monogamia y la poligunia. Aunque esta
altima e exclusiva de hombres y guerreros distinguidos  quienes  contribufan . al
crecimiento y mantenimicnto ccondmico de la poblacion, ya que sus mujeres tenfan
actividides, como la fabricacion de productos para venderse o cambiarse, Para ko mujer
estaba prohibido cjercer I poliandria y la participacion en el firea politica y religiosa, Su
virginididd significaba un atributo de gran valor; su falta era anunciada puiblicamente, razon

por la cual era avergonzada y repudiada por todos. Los padres tomaban Ia decision




matrimonial, siempre y cuando existiera acuerdo econdmico, politico y socialy el alecto y

la compatibilidad cran ignoradas.

Desde la época prehispinica, todas las cosas estaban en luncion de las ereencias
religiosits que abordan los aspectos sexuales y de procreaciaon de la pargja, como resubtado

de las demandas v necesidades sociales (Revel, 1980).
b) México después de la conquista

A la llegada de los espatioles, lis costumbres y las ideologias prchisp;’mic:ls se
trasformaron, sur;;mn(lo asi la nueva cultura, La poligamia era ])Lnllllld:l, siempre y:'
cuando se fuera discreto y respetira a su esposi. La mujer debia ser fiel aun .solo hombre
para eniregarse virgen a él, pues la virginidad era considerada por I lchgmn como el
mayor regalo que debia dar a su marido. El control natal era prolulmlo por ser los huo«y

“una bendicion de Dios” (Soustelle, 1996).

A través de la difusion masiva del la ideologia . del grupo dqminanlc y de la
normalizacion de los comportiumientos cotidianos, afianzaban y rcpro(luﬂ.’lll las relaciones
sociales, El poder colonial estabi regido por la Iglesia, influyendo en lis normas, creencias
y comportamientos, controlando las mentalidades en funcién de una verdad que clla sola

podia detener y difundir.

La monarquia espanola, como institucion ejercia una manipulacion de modelos
culturales. Segin Ravel (1980), los datos que proporcionaba ¢l Santo Oficio mostraban
informacion mas enfocicda a las reglas matrimoniales, que al cjercicio v la practica de la

sextatlidad, salvo cuando las pricticas sexuales atacan las normas matrimoniales.
o) Siglo XVIIT y XIX
Laiglesia tenfa una influencia predominante en lo social y politico, por lo que ¢l

matrimonio ¢n ¢l estado, se consideraba como un sacramento, hendecido por Dios y

como testigo siemipre estaba un representante del clero,
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Los roles del hombre era salie a trabajar y proporcionar casa, vestido y ¢l sustento a
su familia, Los maridos de clase baja-y media trabajaban- como albaiiiles, artesanos,
trompretistas del cjercito, tenderos, burdcratas de nivel modesto, oficiales militares o no
trabajaban. Los hombres de la clase alta pertenecian a la nobleza mexicana, por lo que
ocupabin puestos burocriiticos altos. La mujer ‘de clase baja v media se dedicaba a los
quehaceres de la casa v al cuidado de los hijos, adensis tenfan la opeién de trabajar en
oficios como vendedoras de comida, sirvientas, cocer ajeno o ayudar enla-tienda del
marido. Micntras que las mujeres de la clase alta aunque la mayoria aprendian a leer y

escribir, no trabagaban.

Las mujeres, cuando tenian problemas con su marido y querian presidnarlos para -
que mgjoruan su comportamiento, acudian a curas, empleadores y jucc.cs,, con la
esperanzit de que esa persona de respeto pudiera limitar los excesos del consorte.
Ademis las esposas  podian  presentar  quejas con los  tribunides  civiles . si las
amonestaciones no producian la reforma anhelada. Tales acciones a veces tenfan el efecto
deseado, por lo menos por algiin tiempo, pues varios maridos habian prometido
enmendarse. Ademds, la mujer que acusaba a su marido de crueldad o adulterio ¢n un
tribunal civil podia lograr su encarcelamiento o que se le aplicara una multa, mientras ella

seguia residiendo en el hogar familiar y desempenando sus actividades (Aarrom, 1988),

Otra alternativa para Ias parejas infelices era llegar a la separacién sin pedir el

divorcio. La opcion de abandonar un matrimonio infeliz estaba al alcance principalmente

de las clases nuis be

En el siglo XIX, la evolucion hacia el reconocimiento de los derechos de la mujer

se maniliestan en dos frentes: la lucha contra los tabies sexuales y sociales.
d) Siglo XX.
En la primera mitad del siglo XX, la mujer se encuentra aun restringida un tanto al

hogar y al cuidado de los hijos; su condicion de obediencia al hombre sigue presente en la

eclucacion de los padres a los hijos; la funcion del hombre como el nico proveedor de Ia




comida, el vestido y sustento de ta familia; la agresion ¢ infidelidad del hombre hacia la
mujer era permitida y justificada;: los divorcios entre las parcjas no son practicas comunes

(De la Penay cols. 1990).

Sin embargo, ¢l Centro de Esundios Socioldgicos (1990), encontré que el desarrollo
induswrial y teenoldgico que se da durante ¢l siglo XX, origino cambios sustanciales en las

estructoras sociales ¥ familiares, ya que permitio que las mujeres no sélo se involucraran

en aclividades domésticas requeridas para el mantenimiento y la reposicion cotidiana de
los hogares o al cuidado de los hijos, sino que se incrementé en forma marcada la
participacion femenina en los mercidos de trabajo; este mimero de mujeres que salieron a
trabajir contribuyé @ cambiar la situacion femenina, a romper con ¢l dominio masculino
en ¢l mereado de trabajo. Por lo tanto senala ¢l acceso a algin ingreso monctario, por
muy pequeno que éste fuern permitio una independencia mayor de la pareja en lix parte

cconomici.

Mientras que la participacion masculina en las Gltimas décadas del ‘siglo XX' no
presenta variaciones tan importantes como la de las mujeres. S6lo que su especializacién'y

preparacion para desempenar su trabajo, si aumento,

Ll siglo XX, sobre todo en la segunda mitad, podrfa tipificarse en él, por el rasgo
definitorio muy particular del papel activo del conocimiento cientifico y tecnoldgico en
todas las actividades del hombre y del lugar que en su difusion y generacion ocupan los
sistenas escolares. Fste siglo se caracteriza principalmente por la generalizacion y difusion
de informaciones, por la participacion masiva de la poblacién en instituciones escolares y
por la transformacion del mundo por la ciencia y la tecnologia, y sobre todo, por cambios
radicales en las intuiciones y conocimiento cientifico sobre el mundo natural, basindose

cn ¢l conocimiento cientifico. Fn el siglo XX estas tendencia seguirin en aumento,

Los sistemas escolires se hacen mis accesibles y los promedios escolares de la
poblacion son cada vez mayores. Los jovenes ingresan a edades mds tempranas y egresan

a edades mis tardias, Asi, l institucion educacional se tansforma en un aparado
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organizacional muy poderoso, en ¢l que se compromete directamente a cerca de un tercio

de La poblacion.

Sin cmbargo todo este desarrollo levd a que surgieran nuevas formas de desarrollaise
¥ relacionarse en las parcias, ya que la mujer comienza a tener lugares de desarrollo iguales o
similares a los del hombre, mientras que. éste permanece en su funcion laboral, pero al
mismo tempo su involucramicnto en las tareas domésticas y el cuidado de los hijos ¢s

nuyor.
€) La pareja en la actualidad

En los tltimos anos, los roles que en ¢pocas pasadas se habian establecido para los
micmbros de la parcia, se han modificado debido a los cambios sociales, ¢l desarrollo

tecnologico y las erisis ccondmicas.

v En cuanto a los cambios sociales que se han ocurrido, se observis que la mujer tiene
acceso a la educacion y al campo laboral, mientras que la educacion de los hijos, en
alguno de los casos, es compartida con la parcja de maneri equitativa (Trotsky, 1974,

Massolo, 1992).

v La planificacion Tamiliar v el control de la natalidad, son producto del desarrollo
teenoldgico v cientifico, permiticndo a la pargja adquirir la libertad de elegir el
ntimero de hijos que desean tener, ademds que a la pareja del acto sexual como

cquivalente a la procreacion,

v Los medios masivos de comunicacion permiten tener acceso a otras ideologias, los
cuades de alguna manera han tenido un impacto en los patrones culturales que se

ticnen en México, relacionados a la pareja.

v El desarrollo teenologico ha permitido {a fabricacion de aparatos domésticos que Je
facilitan las actividades a fa mger, permitiéndole tener mds tiempo para participar en

diversas actividades fuera del hogar,



han llevado a la necesidad de que la mujer se introduzea en el

campo laboral de manera similar que el hombre,

La mugjer ahora como generadora de dinero, la ha levado i ser mis independiente de
st pareja en ¢l @ambito econdmico, sin embargo esto [e ha permitido la realizacion de
mits actividades, ya quc se encarga de las I.llmu.s domésticas, del trabajo, de los hijos

v de la pargja.

En algunas de las antiguas civilizaciones a la nuger, le estaba negada Ia libertad de
pensamiento, de acciones, de creencias y de cleccion.: En el caso de la pareja, se
observd que, no era ella quien elegia a la pareja, y (:unpdcu clegia ¢l nimero de hijos
que querfa tener, Sin embargo en la actualidad las pargjas se forman por decision

libre en la mayoria de los casos. oo sl .

La cleecion de pareja se hace de manera volunt;u'i'l.' bajo la-responsabilidad de cada

individuo (Ravazzola,1997), con cllo, se c.sper-ld.\ una uhcmn funcmnal en donde

d(. LO“VIVII‘ )’ punmncm.r leII(O\,

ambas personas se han mmpronu_udo cn la tare:
dispuestos a que kounion sea duradera; pm A t.llo s¢ (lLl)Ln soluc:onnr las dificultades
que aparezcan, invirticndo constantenente lu.mp() y l.nugm para tomar decisiones

compitrtidas.

Actualmente, ¢l namero de separaciones aumenta dia con dia, Blasdefer (1975)
menciona que en 1970 el porcentaje de personas divorciadas era de 0.5% cs decir
que por cada 200 matrimonios electuados | se divorciaba; mientras que en 1999 las
cifras que se reportan son ¢l 6.6 (INEGI, 2000), es decir que de cada 100
matrimonios clectudos legalmente 7 se divorcian, lo que caracteriza la época por un

periodo de erisis Tamiliar y conyugal,

Fl enfoque del matrimonijo actual es, primordialmente, una compaifa. Las parcjas
atn prometen anuuse y respetse unoal otro. Los individuos que’ contraen

matrimonio lo hacen con ciertas expectativais de fidelidad, seguridad,; permanencia y
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cumplir con los roles prescritos tanto para el marido como para la esposa. La
motivacion estd mis enfocadit hacia las personalidades particulares que por presiones
sociales y cconomicas. Las generaciones jovenes no se casan Gnicamente para
satisficer necesidades sexuales, economicas o sociales cono antes, algunas ademits de
esto, buscan aleanzar satistacciones psicologicas; asi, ticnen mayor importancia las
necesidades de realizacion: compaiiia, apoyo emocional mutuo, vida hogarena y

relaciones intimas (Rage, 1997).

La parcja no ¢s una nocion fija, inmutable, una realidad prefabricada segin un
esquemi villido para todas las épocas, esta en evolucion continua con el tempo. La
relatividadd de la nocion de Ta pareja aparece en cuanto se considera la variedad de formas en
la que se concibe segim las civilizaciones v segin los grupos sociolégicos en el interior de una
misima civilizacion (medio rural, urbano, cte). La pargja no se forma en todas las épocas de

la historia por Lits mismas motiviictones: unas veces se basa en afinidades personales, otras en

s culturales: familia, patrimonio, trabajo, ete. No hay por tanto un

[uncion de exigence
conceplo de parcja acabado, porque la parcja de hoy emerge de la parcja de ayer y prepara la

paregit de manana. ara poder situarse hoy, debe a la vez replantearse ¢l porvenir.

El concepto de pareja, a través de la historia ha estado evolucionando, los conceptos
de pareja han variado de acuerdo a la época y a las condiciones sociales del momento, en la
que se vive, pero ain a pesar de estos cambios actualmente se siguen observando similitudes

COmo:

. El papel del hombre es de predominio sobre la mujer y, en algunas familias, ¢s quicen

trae ¢l mayor apoyo economico,

3 La mujer es I encargada de administrar los recursos que el marido provee y de las

actividades domésticas
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Se observa que en casi- todaslas ;civilizaciones la mujer es la encargada - de I

“los-hijos y- de salvaguardar las tradiciones de la

educacion que se les’ imparte

comunidad, caracteristica que en la actualidad se mantiene.

No lay igualdad de derechios entre el hombre y x mujer, en el aspecto social,

ssolo, 1992)

cultural, politico'y cconomico. (Ms
La educacion moral para ¢l hombre y la mujer es diferente. Es nuts probable que al
hombre se le permita mantener otras relaciones sin censura; mientras que a la mujer,

no le esta permitido mantener relaciones con otrits parcjas.

Hlasta el momento se han presentado los roles del hombre v de la mujer a través de fa

historia, idemilicando  cuiles son los momentos en que las actividades” que  realizan

cotidiamaniente permiten que interaccionen como individuos, uniéndolos para formar una

parcia. Actualmente se distinguen algunos clenientos que componen a la diada, Hamada

pareja ¥ que la caracterizan, no solo como seres sociales o culturales, sinocomo seres

psicologicos y emocionales, que nos permiten conceptualizarta. Por lo que en ¢l siguiente

apartado se analizaran algunas de estas caracteristicas ¥ se presentarin las diferentes

concepeiones sobre la misnn,




CAPITULO Z,
oncepto v caracteristicas de la pareja

a pargja ha sido estudiada desde diferentes perspectivas, por lo que ':llgunos autores
pucden definirla de acuerdo a los elementos o atributos que a ellos les han parccido
importantes o que han estudiado. Sélo que hablar de Fa parejia no es una tarea facil, ya que
implica describir todos aquellos procesos externos e intermos que ocurren dentro de la

misma.

2.1. Concepto de pareja

Antes de comenzar a hablar del concepto de pargja es necesario describir qué se
entiende por concepto: “Concepto es la representacion simbolica de una idea abstracta y
general, pensamicnto expresado con palabras”. Asl, en este apartado se presentarin en Ia
TABLA 2.1 algunos conceptos de parcja que permiten rescatar los elementos necesarios

para una delinicion funciomal, L cual seri atid en este estudio,
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TABLA 2.1. Cuadro comparativo de los conceptos de parcja presentados por diversos
autores.

AUTOR

Thibauh, (1972)

Sanr, (1990)

v Escuddero,

ey
(IJ’I Y

Achard 3 Galeano,
(1993)

Santanata, (1995)

Rage, (1997)

Rasswezol, (1997)

Orlandion, (1998)

CONCEPTO

resolverla hay que conocer la

La parejt es una cion con dos incognit
natraleza de las incagnitas v ks telaciones que fas une.,

La paregi son dos personas que hicen funecionar res elementos, o, yvo v nosotros; dos
personas tres clementos cadda uno significativo, cuda uno con vida propia y cada uno
haciendo posible i otro. Asi vo te hago s posible a g, tme haces miis posible a i,
yo bago mis posible i nosotros, ® nos haces mis posible a nosotros v nosotros
hacemos © ¥ yo mis posible.

se considera una union voluntaria entie dos personas que se vinculan por
y en lagran mavoria de los casos tumbién legales. Se trata de una de las
itensas v prolongudas que suele establecer volwtartamente un

Lav pasej
lazos clectivo:
relaciones  mis
individuo con otrts persotis.

e al grupo minimo de dos personas, que tiene algin tipo de
compartida. Las metas de las parejas pueden
o alectiva, ta relacion intelectual o una tarea
iste una metit Gnica, exclusiva, sino una

Se¢ eniiende por parej
correlacion Tuncional frente @ wii me
ser basicunente, L relacion sexual, orels
en u)mun. ‘n b mayoria de los casos no

cion entre dos personas, donde existe igualdad
olucidn de conllictos, donde se negocian las posibles

mutua, toma de decisiones

soluctones.

nadie dado que no ticne, La persona tiene que ser
para pader compantir plesaumente con el otra. La relacion es un proceso. Cada
momento se van realizando sus potencialidades. El individuo es
antoidentidad ¥» por tanto, no puulc ser U merst copia de un patron
persona significativa por ser ani ingular ¢ irremplazable,

La vida de Ia parega vaen esta line;

dia v en
consciente de s
I, sino que es w

La pareja son dos Bixlividuos que son seres humanos y que cambian y evolucionan, de
ahi que Ia comunicacion deba ser constanie y sincera pirsi que 10s permita conocer y
dar a conocer los cambios que se han dado en cada uno de los integrantes.

La pareja se define conmso un conjunto de dos personas, ausuabmente del seso comrnio,
que han establecido un Lzo intenso y duradero, que se proveen de sexo y ternura y que
han decidido peamanecer por un tiempo delinido o indefinido. Adenvis las parcjas se
pueden agrupar de acuerdo con la Tormalidad del vinculo en: Informal {ocasional o
‘.Il)l‘ldln\.'l) formal (Concubinato, noviazgo o matrimonio); de acuerdo a st comparten
ienda, o rzon del estado civil, es decir: soltero/soltero, soliero/casado, dos,
divorciados, vindos y otras combinaciones; tomando en cuenta b edad, ya sea entre
jovenes, entre adultos, entre adulios mayores o grupos iistos.
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Se puede observar que los clementos que_resaltan-cada una de las definiciones de

parcjy anteriormente mencionadas son ¢

¢ Quecesun proceso.

¢ L una relacion entre dos personas.,

¢ Con lazos emocionales.

¢ Cada una de las personas ticnen vida propii. »

& Cada persona se debe preocupar por su propio ser y el ser del otro.

¢ Hay un conocimiento individual y posteriormente de 1a otra persona, -
¢ Ls una union voluntaria.

¢ “Tienen metas en coman.

¢ Tienen igualdid de derechos.

¢ Tienen tomade decision personal.

¢ Ambos, se preocupan por la resolucion de conllictos.

¢ Enlarelacion puede haber una union de tipo legal o no haberla.

Rescatando los clementos anteriores y para fines de esta investigacion se entenderit
por pargjit: un proceso de relacion entre dos personas que tienen una finalidad en comim,
estas altimas son establecidas por los mismos integrantes donde puede haber combinacién
de metas individuales; en ésta relacion existe igualdad y basqueda de solucién de problemas
através de la negociacion, ya que ambos micmbros establecen sus propias reglas y normas
para ser funcionales sin perder su identidad y al mismo tiempo compartirse con el otro. La
relacion de pareja es unainteraccion dindmica entre dos sistemas individuales, los cuales a su
vez forman un sistema de relaciones. Ademas esta relacion es de cardcter moral y afectivo,

sungue ésto no implica que haya una union de tipo legal.

Lihma vez que se tiene claro el concepto de pargja, es conveniente hacer una revision

de las caracteristicas de la misma, de ncucrdo # Daraujo (1981) S' Sunchez (1997) las

caracteristicas nis representativas son las siguientes,
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2.2, Caracteristicas de la pareja

- 2.2 .1, Atraccién fisica

Sc habla de sentir atraceion fisica hacia una persona independientemente de los
estercotipos de bellezt impuestos culturalmente, incluye todo lo que se deseia que la
pareja tenga en el aspecto fisico. Por gjemplo: ki edad, esuructura corporal, color de piel,

sgos [aciales, estatura, arreglo fisico, cte.
2.2.2. Atracaon intelectual

La atraccion intelectual se refiere al compantir de los miembros de la pflrcj:l:
actividades, conocimientos, una ideologii o metas a corto o a largo plazo. Lo
caracteristico de la atraccion intelectual es que Lvactividad que se realiza es de interés
para ambos, en algunos de los casos y en otros, uno de los miembros se¢ interesa por lo

que ¢l otro esta haciendo y pueden compartirse mutuamente.
2.2.3. Atraccion afectiva

La atraccion afectiva se reliere al vinculo emocional o sentimental que existe en
una parefa, y que se manifiesta con la transmisién adecuada del mensaje afectuoso ya sea

de forma (lisica, escrita o hablada.
2.2.4. Comunicacién

Lat comunicacion consiste en la transmision de ideas. Es el recurso que se emplea
parit_establecer contacto con los demis cuando se tiene el interés de’ mantener: la
relacion (Aguilar, 1995), La comunicacion se da a través de un emisor y un receptor. Al
referirnos i comunicacion no solo se incluye ¢l lengaje oral, sino se incluye ¢l lenguaje
corporal. Fl lenguaje es un elemento que permite transmitir lo que pensamos y
sentimos, permite ansmitic al otro lo que necesitimos y al misimo tiempo el otro

transmite lo que esta dispuesto o no a aportar en la relacién, s importante resaltar que
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cada uno de los componentes debe de;actuar: con: responsabilidad, tanto en laemision

como enla recepcion del mensaje,” para ¢l “tipo e comunicacion que se’ quicra

establecer,
2.2.5, Empatia

.

La cmpatia se reliere a la capacidad  para interiorizar al miximo todos los
sentimientos 'y descos de la: pareja, en la empatia nos referimos a una involucracion y
conocimicnto activo, ¢s decir que ambos traten de entender las motivaciones y
necesidad, que uno se ponga en los zapatos del otro, lo que permite reconocer errores,

necesidades, deseos ¥ sentimientos de la persona qgue se anxi.
2.2.6, Respeto

““Es la plena conviecién de que nuestra pargja es un individuo por si mismo, no
es apéndice, ni dependiente miestro, no es nuestro amo y seior, ni nuestro hermino
gemelo”, Ravazzola(1997). Por lo que, en una pnrqu donde Imy respeto esta presente la
igualdad de (Icrcqllos y ol)hg:w:on‘cs, y no existe la nccc.mdml de dominar y controlar al -

otro.

Es importante lucal.lr que el rc.spun es un valor que sc va nprcndicndo alo

largo de la vul.l c.l uml u;,t. nuc,slro u)mpm famiento a través de pautas muy dd'nl(l.ls en

cuanto .l lo qm. es u)nc. m [o] mcorrcclo‘

227, Réao,m;néméaan

Por.dltimo, la retroalimentacion se refiere, a la necesidad permanente de trabajar
por la relacion de pareja, es decir, abrir espacios semanales o quincenales, en los cuales
platiquen 'y se informen sobre tres elementos bisicos: ¢Como me siento yo conmigo

mismo (@72, :Como me siento yo contigo? Y (Como sictto a nuestra parcja?.
¢ ¢ ]
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su:propia - diniimica Ly - caracteristicas

O Ninguna pargja es igual, cada una - tiene.

individuales para regirse y para formarse, Observando que, éstas caracterfsticas aunque estin
. presentes en la mayoria de las parejas, cadia una’de las mismas va a decidir de qué forma se
desarrollan y qué tan funcional -0 destructiva. pueden” ser, conio ‘se verd en capitulos

posteriores. Por ¢l momento sélo sé. qui

en- presentar lincamientos . generales - que nos

. pueden acercar al estudio de la parcja,

La revision de los conceptos de pirgja, nos penmiten aclarar algunas de las diversas
forma en que se ha estudiado a I parcja, realizando esfucrzos por definirla, pero también es
importante resaltar que cadin una de- las definiciones aportadas por los autores tienen

diferentes finalidades v enfoques.

Aun cuando fueran diferentes sus finalidades v de acuerdo a enfoques, el concepto de
pareja y sus caracteristicas concuerdin con que dentro de ese hacer cotidiano se presentan

Cill O

frecuentemente encuentros y desencuentros que permiten que los individuos permance;
no formando una pareja. Este hacer cotidiano esti miis motivado por actividades internas y
externas al individuo que generan un proceso de eleccion de una persona de entre las demas
persomas. Por lo tanto en ¢l siguiente capitulo se revisaran algunos de los clementos que

pueden influir en esa cleccion.
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CAPITUL
Elementos que mfluyen en la eleccion de la pareja

a eleccion de pareja es el acto de elegir, es decir, escoger entre varias personas o
prospectos. Los motivos de la cleecidn son diversos, puede ser la satisfaccion de
necesidades, la facilitacion de las actividades, diversion, cvitar la solc.(lad, crecimicnto y
desarrollo, por poner algunos cgjemplos. Una eleccion implica también renunciar; para que se
realice una eleceion se debe tener en cuenta cuiles son los clementos que se dejan o cuiles

son Jos que se adquieren.

Unas de las definiciones de la pargja menciona que la pareja es "una ecuacion con
dos incognitas. Para resolverla hay que conocer la naturaleza de las incognitas y las relaciones
que Tas une”, de igual forma en la eleccion debe haber un conocimicnto previo de las
personas que formaran la pareja y de los elementos individuales que les permiten estar
juntos, ya sea que estos se distingan’ de manera consciente o estén presente de forma
inconsciente, por lo que se deben analizar los distintos factores que permitan evaluar su
panoramia de cleceion, en la inteligencia de que cada factor puede individualmente y en

conjunto afectar de manera importante en la eleccion de pareja y la sociedad.

Algunos clementos que pueden influir en la eleccion de la pareja son la familia, la

cultura y educacion, la construccion del concepto de pareja, el concepto que se tiene de
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hombre 'y de mujer,. la autoconcepto, los amigos, el medio ‘en ‘(:l que se

desenvuelven las personas'y-la s estos elemeéntos no“son deéterminuntes, ¢ incluso
unos con otros s¢ interrelicionan; pero para poder ser identificados es necesario presentarios

por sepiarado. Cota

8.1 Familia

La familia como lo menciona Gonzilez (1993) y Dallos (1996), es una entidad
onginica que al mismo tiempo que mantiene una forma de identidad y estructura, csti
permanentemente  cambiando  y  evolucionando; supera y articula entre si diversos
componentes individuales, en el cual todos ¥ cada uno de los componentes tienen un orden
dinimico de las partes que cjercen interacciones, consideriandola como un sistema abierto,
constituido por unidades ligadas entre si por reglas de comportamientos y por funciones
dindmicas en constante intericcion con el exterior. La familia formada por los padres y los

hijos constituyen una unidad perfectamente definida. (Westermarck y Valdez, 1984).

Lamaire (1992), define al grupo Familiar como un todo o como un sistema que
funciona segiin un modo homeostitico (referente a equilibrio), inspirado mis o menos en los
modelos cibernéticos, como un proceso de retroaceién y con funcionamicento awtoregulado.
En este sistema se pone el acento lundamentalmente en los proceso de la comunicacion,
donde un cierto tipo de informacion desempeiia un  papel preponderante en los

intercambios, asi como en las contradicciones de los diversos modos de esta comunicacion.

La familia, ademis, recrea y transmite los valores, normas y actitudes que van a
condicionar y orientar la conducta individual y social de sus miembros. Por cjemplo, la
funcion de la mujer en lasociedad, la cual siempre ha estado lgada a la familia, que a su vez
reflefa en su seno las formas de relacion y reproduceion de la sociedad. Como lo menciona
Laingg (1994) la familia ensena de una forma muy sutil, la manera en que debemos

comportarnos, de sentir, de enfrentamos a los problemas y de concebir la relacion de pareja,

Cuandao somos pequenos, probablemente, dimos por supuesto muchos aspectos que

forman parte de lo que es una familing midts tarde, queremos abarcar mds con nudstra
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interpretacion y es posible que queramos demostrar deliberadamente al resto del mundo
coHmo nos parcce que es nuestin fimilia y como nos gustaria que nos vieran los ‘demis,
intentamos crear algo que es normal y aceptable en nuestra sociedad, pero que al mismo
tiempo ¢s tnico y personal. Asi s personas construimos signilicidos para entender lo que
ocrre a nuestro alrededor; a gente erea el sentido de las cosas, intenta dar significado a'los
sticeso que experimenta, a laacciones de los deniis v a las suyas propias. La capacidad puhi
crear signilicados personales, para responder ¢ interaccionar con el mundo y entre si, pero
siempre con referencia a un conjunto de significados internos (autopoicesis o ﬂlllk)Cl'cé;Ciéll), s¢

puede considerar como la cualidad de los organismos vivos.

El individuo que crece dentro o fuera de una familia crea sus propias interpretaciones
o significados, creando también una interpretacion acercit de lo que es una pargja, ¥ de las
funciones que realiza cadia uno de los miembros que la integra, asi como los roles que jugard
dentro de la misma. Cuando se es pequeno las cogniciones que se aprenden no las
cuestionas, solo las adaptas para (i mismo ¥ las proyectas con tus acciones. Cuando crecemos
y creemos que estamos listos para relacionamos con el mundo, lo que regularmente se busca
es aaguien que se identifique con lo que nosotros creemos, porque eso fue lo que se
aprendid en casa o lo que regula tu propio sistema familiar, por lo anto, en una cleccion de
parcja, indudablemente va a inlluir la familia, ademiss de que ésta se encuentra inmersa en

una cultura,
3.2 Cultura

No obstante la universalidad de la cultura, admite un namero muy clevado de
variantes diversas, irreducibles en un mundo Gnico, por lo que es necesario explicar algunas
de sus variantes, aunque sea solo de manera breve y que nos permitisin sustentar la
importancia de la cultura en la cleccion - de pareja, Estas definiciones son obtenidas de

Wiren (1993).

¢ Antropologicamente: Conjunto de clementos de Indole material o espiritual organizados

logica y coherentemente, que incluyen los conocimientos, las creencias, el arte, la moral,
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¢l derecho, los usos y cosmmbru ¥ lodos los habitos y :lpmudu .ulqum(los por- los

hombres y l‘nlLIlll)lOb (lc. I souul.ul

. .S’r)c:.:luunlc- ConJumo (lc Cestimulos .unl)u.ul.llcs que- generan la- socializacion del

mdlvuluo. . .

o Filosolicamente: Conjunto de las producciones creativas del hombre que transforman ¢l

entorno y éste repercute a su vez modilicando aquel.

o Cultura de masas: Conjunto de valores dominantes ¢n las S()Cic(l:l(lcﬁ desarrolladas que
se basan en la s msnnsmn de Lonocumuuos v las creencias a p.unr de los mulms de

comunicacion de masas (1.V., v ulm prensa, cte.).

& De torma general: Conjunto de conocimientos exigidos en un medio determinado como

bisicos para actuar en sociedad, independientemente de cualquicr especializacion.

Retomando las definiciones anteriores se puede decir que r cultura es un conjunto
de estimulos ambientales, valores, creencias que son dominantes y que son creadas por la
transmision de conocimientos v que de alguna manera rigen el actuar de la sociedad, algo
que se puede agregar it esta definicion es que se adquieren en el actuar de la vida cotidiana y

del contacto con el ambiente donde erece ¢l individuo.

Por lo tanto, las familias no existen en un vacio social y la estructura de cualquicrl de:
cllas ésta parcialmente determinadit por Ia cultura especifica en que se muu'c.. LLS normas
sociales que ban determinado durante adios ¢l papel del hombre y de l:l nuuer‘ ‘han fijado

legalmente la forma de matrimonio y de la familia y han con(luci(lo Ia \'i(l:l'ﬁcviml < por

distintos caminos, por mencionar algunos Ljunpl()s, quc no ll.ln sl(lo lol 1Ian(c h.lru.m.s'
sino también las lineas de orientacion, influenciadas por las’ uu.ncn.w :ulqum(l.m en |.l (ullun

(Dallos, 1996).
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Alrededor de la relacion de |):;rcj;i exisle un gran m’mlcro‘(lé creencias .y n.lbi(os' que
enanan de una sociedad y a veces.se aceptan como verdaderos, los: cuales’ conllevan algin
tipo de explicacion del fracaso o funcionamiento en lus relaciones. Asi, & continuacion se
definirt y describird lo que se entiende por mito y por crc.cnu.x, y se presentariin algunos

cjemplos.

Los mitos emanan de una sociedad, su principal caracteristic es que son premisas
Falsas, empleadas para explicar de una forma ficticia los eventos o situaciones a los que no se
les puede dar una explicacion logica o mids cercana it la rc:ﬂi(l:ul sin cmb:u'go. a aveces se
toman como ciertos, su transmision es oral y tado orden sou.ll se mantiene um(lo por ¢stos.

Rage (1997) presentaalgunos de los mitos relacionados a la pnch:l.

2O Elamor es eterno: esto no puede ser cierto, ya que la persona ¢ imbia y lo mismo .\uculc )

“con su amor. Fste puede enricuecerse con los cambios; pero (nmbu.n puul s separar A las

~personas llevando a eada amante por direcciones opuestas.

O . &l amor es fugaz Cuando el amor se torna dudoso en un momento de; crisis, se puede

dudar de la veracidad de ese amor. El verdadero amor es capaz de luchar para vencer las

dilicultades. Una vez que se ha establecido un compromiso entre la’ parcja; muchos

factores vienen a dominar ¢l éxito de Ia relacion

O LI amor implica constante cercaniz: Todas las personas’ poscen” una necesidad de

cercania, pero al mismo tiempo desean tener su propia intimidad,

O  Elamor es exclusivo: Existe la tendencia @ pensar en el amor como limitado, El mensaje

es que hity que conservarlo y cuidarlo y abrirse a darlo a otros mis alld de nuestra pareja.

u] Ilcu.mml.mm.nm: no es un requisito indispensable para la estabilidad y s.lllsl.lumn de
I pareja, ya (|u sin la Idc:lhmcmn la persona priede decidir si quicre estar con la pareja

e se ticne o lumlmll la relacion,
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de signilicados,  ademis engloban atros dos .lSpLLlO‘

Mientras que las ereencias se uulu;m (.n un sv..nudo .lmpho incluyen toda una gama

Lit creencia conuulc la~ |(Ic:1 (IL .un cmuunlo pudur'\hlc. de |nlt.rprcl'1uom.s y

pxunls.n acerca de |(|m.ll() que se wnsuluﬁ como cnulo.

Relacionado con el primero, ¢s que existe un componeénte ¢emotivo o un conjunto de

afirmaciones bisicamente emocionales acerca de lo que debe ser cierto.

Sin embargo, las interpretaciones timbién se presentan a nivel individual, familiar y

comunitario; son consideradas como verdaderas y se actin de acuerdo a ellas. Pueden

surgir como resultado de los eventos presenciados o platicados y cierran la posibilidacd de

que las cosas puedan ser diferentes como por ¢jemplo:

V' Los hombres deben ser sicmipre los que trabajan,

v Las mujeres smmpn. s¢ (|m.¢l.m en casa y son las responsables de cuidar a los

Iu|os.
v la hmjcr stempre s ficl
v El casarse es una prucha de madurez.
Es importante resaltar que generalmente las creencias se cumiplen los mitos no.

Asi, una vez que hemos revisado de qué Torma la familia influye en la eleccion de

parcja, ¥ como ésta se encuentri inmersa en la colturg, es importante revisar como a nivel

individual tendemos a fonnar conceptos de las diferentes situaciones o aspectos, como los

relacionados a educacion, trabajo, ete. Sin embargo en ¢l siguiente apartado se hari

referencia al coneepto de pareja.
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3.3 Construccién del Concepto de parcia

Aun(mc en ¢l primer capitulo se mencionaron diferentes definiciones de pareja, estas
“definiciones retoman aspectos gcncnilcs de las relaciones. Pero existe un concepto de parcja -~
que es diferente para cda individuo y que es Onico, y. es prccis:micmc ¢l objetivo- que
persigue este apartado. o '

La construccion de este concepto esti en relacion a lo que cada pcyrson':i cducil)u. a
través de sus experiencias, su propio concepto o expectativis sobre la miﬁnm (Virgas y cols
1988). Al respecto Thibault (1972) menciona que hay algunas ideas sobre - pareja, las-
cuales estin ampliamente influenciadas por ¢l medio Builiar o por cxp;'ésioncs verbales

cotidianas en las que se maniliestan ervores de la concepeién.

9 La parcja vista como un [in, entendiéndose de unia manera mdas conin, “sentar cabeza” o

clegir una pareja definitiva como pruceba de madurez.

9 RLl’l(.l()n:ll‘ ala parcjit umc.uncnu_ cml l.l -lcll\ ul.ul exi nl pcrmm(l.l, es decir, que no se

l)l. lV'l )’ (lL (()lll])l()nllSO

a4 una - relacién’ satisficcion de necesidades

sexuales.

9 La parcja usln como derecho (Ic proplul.ul solm. Ll otro, en (.l que se consideran uno al

otro como medios. En el caso de las nuuues l)us que ‘el hombre cumpla con sus
necesidades materiales, mientras que el h()ll!bl‘(. bm 1 quu.n Lllnl])l-l l()s servicios que

IL(]UILIC. como ¢l de amante.

P La concepcién de la relacion de pareja considerado como un {in a la soledad, por el

miedo a confrontarse consigo mismo;

En la eleccion de parcja, ademis de influiv la construccion del conceepto individual de la

misma, también se llevit a la eleccion el coneepto de hombre -mujer con el que se cuenta en
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¢l momento, ¢l cual se encuentrat determinacdo por un rol y una cultura, como a continuacién

se presenta.

3.4 Concepto de hombre - mujer

Existen autores que pueden hablarnos sobre una delinicion de hombre o mujer, pero

en este apartilo solo retomaremos algunas concepeiones, debido a que cada individuo crea

una propia. En la TABLA 3.1 se pueden apreciar algunas de las caracteristicas, que pueden

0 no estir presentes en sn propio conceplo de acuerdo a Bovet (1960) y Bustamante (1990).

t
t

- = > @ > > b W W ® & - -

TABLA 3.1 Caracteristicas presentes en ¢l concepto de hombre - mujer

Sumision es proteger v alimenta b Bunilia,
nara ¢ Las cosas estin compuesias de partes, por
1o tanto todo se puede descomponer y cambiar,
Lo gusta ser revolucionanio.
Pucde destrozarse fisicamente sin que su alima
sulva por ello.
Es objetivo,
Toma decisiones finnes y sipidas.
Is activo.
“Iiene ambiciones.
Presenta impetuosidad, impaciencia y rapidez.
Mayor aptitud pasz el impulso motor.
Menor sensibilidacl.
Temlencia a lo sexual y a la aventura,
Su proceso afectivo es rpido.
Predominio del conocimiento intelectivo v 1ogico.
Es teorico.
Obra conforme a la realidacl.
Trat de destacar su yo,
Tiende a ser arogante y orgalloso.

s rudor v o veees aspero.

t

- w e wm > e w W > W > > > -

Ui de las taveas principales consiste en dar a luz

y educir alos hijos.

Tiende a ser mas romantica y sonadora,

Ve las cosas de un modo coherente en su
totalidacl.

Tendencias conservadoras.

Le da importancia a las impresiones morles.
Posee acierto intuitivo.

T s 1

Es pre
Piensa antes de decidirse,

L& gusta sentirse vista y atractiva,

L gusta escuchar a la pareja.

Acepta la antoridad racional.

Le gusta sentirse inspiradom de decisiones,
Quiere sentir apoyo y seguridad,

‘Tiene perseverancia, precaucion y evita riesgos,
Permancece alerta a ta relacion de pareja.
Tiende a ser liel con la pareja,

Su voluntad tiende a ser inlluenciada.

Es caprichosa.
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En el caso de las diferencias  de género, respecto a la eleccién de pareja, se puede
observar que ¢l concepto de hombré-mujer esta formado por lis lunciones que desempeian
cada uno, en el rol que le corresponde, destacando que estas funciones se han determinado
por un tiempo y una cultura, las cuales se han puesto de manifiesto a lo largo de la historia,

Souz ¥ Machorro (1996) mencionan que la mujer en general, mis frecuentemente que los

varones, desatienden a las caracteristicas fisicas a favor de aspectos reproductivos y de
superviviencia, Al parecer las mujeres asignan mayor peso que los varones al estado
socioccondmico, v ambicion, el caricter y la inteligencia, y en general, dilieren de ellos en su
enfoque hitcia las Tuentes de adquisicion y status en busca de seguridad. Los efectos psiquicos
de Ja estrtificacion de género alectan a hombres v mujeres de manera diferente. La
inquictud respecto del poder y las denandas asociadas al genero, provocin consecuencias en

el bienestar personal ¥ la autoestima, fctores que influyen en li toma de decisiones.

La situacion que presenta la mujer en otras dreas de actividad guarda un relacion
estrecha con la funcion que le toca desempenar dentro de la familia, con los modos y las
formas de relacionarse con sus miembros. Desde este punto de vista, la familia y la mujer
dentro de ella ha sido un tema de estudio controvertido y poco explorado. Las
oportunidades de desarrollo que tenga la mujer  va a depender de Ia forma autoritaria o
democritica como se tomen las decisiones en la familia; asi como las causas de separacion o

integracion de papeles por el sexo, en suinterior (Blasdeler,1975).

3.5 Historia de vida

La eleccion de la pargja se encuentra intimamente ligada a la historia personal del

individuo. Freud en 1905 hizo la afirmacion de que la eleccion de la pareja se realizaba hacia

la persona que alimenta (la mujer), o ta que protege (el varon) (Citado en Rage, 1997). La
actividad clinica con parejas permite mostrar, segim Soauza y Machorro (1996), la gran
frecuencia con la que exisien elecciones referidas al padre del sexo opuesto, ya sea motivada
por sus aspectos positivos o bien como una relerencia negativi. Existe un paralelismo entre la
cleceion del companero de parcia v a refacion del sujeto con las imdgenes parentales, Por lo
que Willi (1993), menciona que ke relicion del nino con sus padres tiene una influencia

determinante en la conliguracion se su vida posterior,
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que- Willi (1993),. menciona que la relacion del nifio con sus padres: tiene una influencia

determinante en la configuracion se su vida posterior.

Se cree que la eleccion de la pareja, estd sobredeterminada por la relacion que el
sujeto ha tenido con sus padres. Cuando se escoge a la pargja, inlluye la imagen que se tuvo
de los padres durante I infancia, la parcja de los padres en la actualidad; ¢l individuo mismo
como hijo frente a la pareja de los padies  y los lugares simbdlicos  que ha tenido en la

familia (Orlandini, 1998).

Por lo tanto, se puede ver que la historia de vida abarca todas las experiencias y

g0 e su vida y que hayvan  sido

acontecimientos que el individuo ha tenido a lo

signilicativos o no, formando parte de todas las etapas de su vida,
3.6 Autoconcepto
El Término estructura del si mismo, segin Westermarck y Valdez (1984), se refiere al
sentido de cidentidad -de la persona, es decir, todos los clementos que le lmccn ser esa
persona, por lo tanto, -en él se encuentran inniersos el autoconcepto y la .mlot.shmn. El
autoconcepto se puulc. desglosar de la siguiente manera:
© Lo que la persona cree de si mismo.

© FElsi mismo ideal, el propio punto de vista de como deberia ser.

© A los diversos si mismos publicos, las Tormas como quisiera ser percibido y es

percibido por los demis.
@ Lo que la persona cs,

© Por otra parte la dilerencia entre autoconeepto y la estructura del si mismo-es la

siguiente:



mismo, y que puuh. mclmr el u)nlumlo consciente dcl .luloconccpm y lo que no ¢s

conscicnte,

Otra nocion muy relacionada al autoconcepto es la de autoestima,’ Branden (citado
en Rage, 1997) la define como la experiencia lundamental de que poademos llevar una vida
siymilicativa para cumplir sus exigencias, La .lumu.umn es un Iog1 o que se debe alcanzar a lo

largo de ta vida. Esto supone trabajar dos aspectos mlpon.mu.s.

1. Confianza en nuestra capacidad de pensar, de enfrentarnos a los desafios bisicos de -

Lat vida,

carencias y a alcanzar nucm'os.‘pijincipi S morales 'y goz:u' (lel l'rulo dc ‘nuestros

esluerzos,

El autoconcepto se forma durante el desarrollo del individuo mediante un proceso de
maduracion biopsicologica, vinculado con el proceso educativo (Willi,1993). La autoestima
debe ser lr meta adecuada de la crianza de los padres que consiste en preparar a un hijo para

que sobreviva en forma independiente en la edad adulta.

En cste desarrollo el nifio pasa de la experiencia con el mundo fisico a la experiencia
con ¢l mundo social y, finalmente con el mundo ideacional, Este proceso se repite en cada
nueva ctapa de lavida y se mezcla con los procesos de experiencias anteriores. Cada una de
las clapas tiene peso propio en la formacion del atoconcepto en el individuo. La forma

or o anteriores, influird con cierta determinacion en la forma

como se vivencie la etapa ante

comao se viva la siguiente.
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En la psicodinimica afectiva de Ia relacion de pareja, los reportes de investigacion que
estudian el proceso de apego afectivo de los adultos, corroboran que, las caracteristicas de
personalidad individual deterniinan ¢l curso de 1a relacion, ya que:

[ Las personas que gozan de seguridad ponen nis énfasis en la inlimi(l:i(l (|i1é lns bcrsonu

evasivas y ambivalentes, logrando relaciones de .lll.n mumld.ld ¥y «.ongmcncn con l.l parq.n,

Son conscientes de sus

manifestando de ésta manera ¢l amor a si mismo y a s pire
cualidades v defectos, asumiendo las consecuencing dL. Sus .1c(os
O Lavelacion romantica de ks personas anmbivi dentes se ar al realizar su

desco de lograr un amor cdilido v su.,nuo, - quc (lLS(.Im que’ otros les (It.n d alecto 'y

reconocimicnto que por si mismos no se ])ll(.(l cn pr()porcmn.lr.

O Las persoms  evasivis | experimentan menos: intimidad que las® personas” seguras,
subestiman el amor de su pareja y desean un amor menos intenso que las personas
scguras y ambivalentes. Fs decir, con frecuencia resaltan los defectos de la pareja para

tactos los propios, por temor a que sus pensaniiento y sentimientos

evitar que sen re

sean evidenciados y la parceja se de cuenta de la inseguridad personal,

Asi, la seguridad personal es un clemento importante en la formacién del autoconcepto,
s o su vez dste influye en la eleccion de pareja, ya que, puede determinar el tipo de relacién

que se lengt.

3.7 Amigos

La influenci que: puede tener un grupo de amigos en la eleccion de parcja puede ser
decisiva, en relacion a la aceptacion o rechizo que el grupo de amigos puede tener hacia la
parcja - elegida por algino de los miembros del grupo; ésta se hace de acuerdo a un
estereotipo socialmente  establecido por el mismo, como: el aspecto fisico, el nivel

sociocconomico, académico, ele,
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Caseres y Escudero, (1994), consideran que los amigos pueden influir principalmente
en la comunicacion que tengan los miembros de la pareja y asi repercutir en la solucién de
problemas de la misma. Para las parcjas con una relaciéon problematica, la comunicacion con
amigos puede tener un impacto positivo, ya que cllos pueden presentar soluciones diferentes
que la parcia no habia contemplado y dar soluciones positivas a los conllictos, sin embargo,
un alto nivel de comunicacion con otros puede o tener ese impacto positivo, st se considera
nits importante lo que piensa un amigo y pierde importancia las decisiones que se toman
con la parcia. Otra consecuencia es que los amigos pueden tomir partido ante los problemas

de la parefa en conllicto.
3 .8 Medio en el que se desenvuclve

Este aspecto puede influir en la cleccion, porque es el lugr donde se lleva a cabo la
relacion de cortejo y donde fos miembros de la pareja se conocen y se relacionan, Puede
tener mayor peso o influencia para la permanencia de la relacién en el sentido de que si
alguno de los micmbros saliera de Ia situacion, pudiera tener repercusiones tales como cl
rompimicnto. Por lo tanto este aspecto esta determinado por los intereses en relacion al
desarrollo personal, pero al mismo tiempo es un factor por el cual la pareja esta unida y por
lo tanto se siente identificada. Finalmente, si la pareja se conocié en la escuela, trabajo, lugar
de residenciit o ad momento de realizar alguna actividad recreativa, va a estar fuertemente

determinada por esto.
3.9 Educacién

La educacion de los hijos, dentro de la familia, puede tener una significacion en la
cleccion de la pareja, como s¢ menciond anteriormente, es la - principal formadora de los
individuos para que sean personas independientes y responsables de sus elecciones y de ese
maodo adquiririn libertad. Si se quicre que esa libertad aparente se convierta en realidad esto
exigit como premisa una educacion intensiva para la libertad (Willi, 1993). Los jovenes
deberian adquirir, en un proceso educativo iniciado en la edad temprana, la competencia

necesaria para poder decidir con responsabilidad como les gustarfa conformar su vida sexual,
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la_relacion con su pargja, la fjacion de ' los objetivos enella, o la’distribucion de los papeles

tlentro de ella y principalimente la creacion de una familia;

Sin embargo actualmente, carccen de esa educacion por lo que los jévenes no,
desarrollan la seguridad para la eleccion de una p:xrcju ya que en-muchas oc:miéncs estin
orientados por medios masivos de comunicacion como las revistas, la television y el Internet,
principalmente, Hay revistas ilustradas, programas de television ¥ paginas en el Internet, que
lejos de educar para la eleccién de la parcja, estin movidas por intereses conierciales,
proponiendo imiigenes de relaciones sin compromiso, movidas principalmente - por una
atraceion fisica o por un encuentro ocasional, micntras haga posible a los interesados su

realizacion ilimitada y permanezcea viva, animada por ¢l amor sin obligaciones o presentando

1s. Kn particular es un

relaciones contlictivas y llenas de enredos amorosos con diversas parg)
tanto alarmante que por medio de Internet se establezein relaciones de noviazgo o se llegue
a formar un matrimonio, ¢n donde el contacto y la convivencia fisica {persona a persona),
sean minimas o nulas, o se leguen a dar las supuestas relaciones sexuales a través de una
computadora (Cibersexo). Sin embargo no se demerita, que hay revistas, programas
televisivos o paginas de Internet que  pueden ser constructivos y aportar a la educacion de

cada individuo.

3. 10 Sexualidad

Rage (1997), menciona que es necesario incrementar la comprension de la propia
sextilidad, incluye Ia forma de ser mis sensible en relacion al uso del sexo, ya sea para
conseguir algo diferente a la verdadera funcion, yva que se puede usar ¢l sexo como una
forma de prevenir la intimidad, evitando Ia soledad, ¢l aislamiento, o el sentimiento de
distancia entre los miembros de la pareja, puede usarse también el sexo para disminuirse a si
mismo o a la parcja, por lo que es importinte preguntarse haci qué orientacion estin
dirigidas Ias relaciones sexuales o cucstionarse sobre si es una necesidad  genuina de

experimentar intimidacd, de compartir, de experimentar placer, de dar y recibir.

Corey, (Citado por el mismo autor), plantea que en los Gltimos ticmpos ha existido

una revolucion sexual que postula que los individuos pueden y deben decidiv por si mismos



qué practicas sexuales son aceptables. Mucims per.ﬁbn:ls préﬁcrch seguir, sus’ impulsos
espontineos, sin tomar en cuenta sus v:llorcs en las decisiones que toman. Encontrar un
sistenxt de valores propio es dilicil porque involucra un  cuestionamiento honesto,
empezando por los valores que ya se tienen, rellexionando sobre varios aspectos, tales como:
cuitl es su fuente, existe coherencia entre lo que uno quiere y lo que se esta haciendo en las

diferentes dreas de su vida en las que se desarrolla, y de ellos cudles se pueden incorporar en

su propia vida par vivir responsablemente, Estas disertaciones individuales influyen en el

momento de L eleceion, va que la sexualidad es un elemento que se lleva a la relacion,

Por lo tanto, hasta el momento se han revisado algunos clementos (como la familia, la
cultura, concepto de parcja, concepto de hombre mujer, historia de vida, autoconcepto,
amigos, el medio en el que se desenvuelven, la educacion y el aspecto sexual) que pueden
inlluir en Ja cleccion de la pareja. Esto permite apreciar que el ser humano se encuentra
radeado de mualtiples factores que se interrelacionan entre sf, y van formando y estimulando
o limitando para un constante desarrollo del individuo, de los cuales dependen de una forma

determinante decisiones importantes, como li eleccion de una pareja.

Asi, una vez descritos cada uno de los elementos que influyen en la eleccion de
pareia, es importante hablar del proceso (lamado noviazgo), que se vive para legar a una

cleccion dehnitiva, el cuil seri abordado en el siguiente capitulo,
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CAPITULO I
Kl noviazgo como sistema y subsisterna

de la famiha

0, es la cleccion de la pareja y el ser elegidos

I ohjetivo del juego Hamado novis

como parcja. Una buena eleccion es la biase de un matrimonio satisfactorio. El primer
hombre en la vida de la mujer es ¢l padre, la primera mujer de la vida de un hombre es su
madre. Cuando una persona, por ejemplo, no deja a sus padres y no supera dependencias
positivas 0 negativas, ésta dependencia inconsciente podria influir decisivamente en la
seleecian de la pareja distorsiondandola. Esto permite identificar que la familia gira en torno a
un sistema, en ¢l cual cada uno de los miembros se influyen de manera reciproca. Por lo que
consideramos que desde la perspectiva de la teorfa de sistemas se puede analizar, rellexionar
v proponer ¢l estudio de la eleccion de pareja y como una parte fundamental en la etapa de

noviazgo, para lo cual es importante partir de la teorfa de sistemas.

4.1 Tcorfa de sistemas

Retoma sus bases en los modelos cibernéticos, donde la retroalimentacion y la
informacion son  fundamentales, Asi en la retroalimentacion, el intercambio de  la
informacion se da de la siguiente fornue el receptor {miiquina u organismo vivo) recibe /o

“siente” el mensaje que se trasmite (o través del cable o sistema nervioso) el cuad recibe,



“44

o via:nerviosa motriz-

1'receptor, lo que permite k

La reroalimentacion se aplica a la teenologia v se habla de una interiecion dindmica

cuando se aplicit a los seres vivos; la retroalimentacion es una formia de interaccion, pero los
clementos que 1o inchiyen no se identifican. La interaccion se opone a los métodos de
andlisis ¥ sintesis de la ciencia moderna, que no es una reduccion de elementos vinculacdos
extrinseca mediante la causalidad lineal y la asociacion, sino que  la interacciéon dindmica,
significa el intercambio de energia, materia ¢ informacion entre las partes de un sistema y con

sislemas mayores.

En cualquier sistema viviente como el cuerpo humano, por describir un ejemplo, las
nociones de causa y efecto lineal resultan inadecuadas para explicar  los icontecimientos
dindmicos que forman ¢l proceso de la vida, se deseribint un ejemplo: las cantidades de
oxigeno y de dioxido de carbono que se necesitan para mantencr una condicion “saludable”
son variables. Para cada gas hay un nivel de concentracion consistente en un promedio que
se considera funcional, Los acontecimientos de la vida diaria del individuo alectan esos
niveles; ¢l cjercicio por gjemplo, puede reducir temporalmente el oxigeno y aumentar el
dioxido de carbono. Cuando esto ocurre, todas las partes  del sistema enipiczan  a trabajar
para contribuir a restaurar el equilibrio normal, El titmo del corazén aumenta, lacilitindo la

climinacion de dioxido de carbono de - los misculos vy supliéndolo por oxigeno, La




TESIS CON
FALLA DE ORIGEN "

litando la absorcion de oxigeno y la expiracion

respiracion se hace s profunda y ripida, fa

de dioxido de carbono.

Se ha delineado a grandes rasgos algunas de las complejidades de una funcién

corporal parit mostrar que cuando esta allerado en alguna parte del sistema vital, otras de las
partes de I cadena involueradas  emipieza o interactuar, en un intento por compensar el
cunbio. En tanto que las mismas sean capaces de actuar asi, ¢l nivel normal de
concentracion de dioxido de carbono y de oxigeno puede mantenerse. Sin embargo, cuando
la compensacion deja de Tuncionar, resulta una disfuncion, En vez de respiracion normal y

falta de dolor puede haber fatiga, dolor muscular ¢ incluso desniayo. Este proceso ilustra la

interdependencia de las partes de cualquier sistema.

LEn ¢l easo de los sistemas familianes, ellos tienen también sus cadenas de reacciones

interdependientes. Una familia es un sistema viv() cuyos micmbros interactuan regularmente
v en diversos grados de dependencia uno del otro. Cualquier acontecimiento que afecta aun
micembro extiende sus clectos de influencia sobre los demiis, “Cuando un miembro de la
Gunilia sufre, todos sufren” (Leventon, 1999), es una méixima que fue anunciada por la teoria
de la comunicacion. Cuando un miembro de la familia tiene problemas fisico, psicolégico,
socil o académicamente, la teoria de los sistemas sugiere que todos los demiis componentes
de Ta misma se ven alectados y algunos alteran su comportamiento visible a fin de compensar
¢l uastorno vy mantener el equilibrio familiar, tales cambios o co.nivpcns:l'cioncs..s'c hacen a
favor del desarrollo en cada una de las ctapas por las que atraviesa la familia, al cual se le

Hama ciclo vital de la familia,
4.2 El ciclo vital de la familia

Ll curso vital de la familia evoluciona a través de una secuencia de etapas bastante
universal. Aunque se producen variaciones idiosinerisicas en cuanto al momento en que
tiene lugar los cambios de una etapa 2 oty las estrategias empleadas para afrontarlos, el
desarrotlo Tamiliar sigue una misma progresion de complejidacd  creciente. - En cllas se
obsenvan periodos de equilibrio y adaptacion y periodos de desequilibtio y cambios, Los

primeros se caraclerizan por ¢l dominio de las tarcas y aptitudes pertinentes a la ctapa del
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. cu.lo que atraviesa el grupo f'umlmr, mientas los segundos |mphc.m el paso_aun (.sl.uho R

nuevo y mis complejo  y requicre que se elaboren tareis y- |pmudu I'unlncn nuevas.: A

continuicion se describirin cada una de las etapas por. las quc llrmcs:\

~ - Baraggin (1976), Halcy (1994 ) y Rage (1997):

+

aq,-un ;

Conducta de galanteo.- Aparece durante la :ulolcﬂccncin.rlo cuul cnfrenta a la persona a
un involucramiento simultineo con su familia y con sus p.u’u. I modelo con ¢l que
debe comportarse para adaptarse a su familia ta} vez impica- su desarrollo normal

respecto de la gente de su edad, ya que para los padres en ocasiones es dificil aceptar que

“su hijo’ comienza a crecer y dejar de ser un nifo, y por lo tinto comienza a tomar

decisiones en relacion a sus amistades, ropa, lugares que desea visitar, por mencionar
alnos ¢jemplos, sin influencia de sus padres. Pero tan pronto como la persona se
aventura fuera de su propia familia y se asocia seriamente con otra, suele suceder que dos
parcjas de padres se convierten en parte del proceso de decisiones, va que no les
permiten del todo que ellos sean los que decidan, ya sea por su falta de madurez o
experiencias por parte de los adolescentes o por temor de los padies a0 que los hijos no
tomen una decision adecuada a su edad y se equivoquen.  Sin embargo ¢s en esta etapa
donde también se puede legar a establecer noviazgos que al paso del tiempo pueden

llegar a la ruptura o a contraer nupcias para establecerse en el inicio de una nueva familia,

Transicién y adaptacién temprana.- Se da durante ¢l primer y tercer ano de union. Para
muchas parejas ¢l periodo de ki hma de micel y el tiempo que transcurre antes de que
tengan hijos es un periodo muy positivo, pero piara otros puede producir una tension,
capiz de romper el vinculo marital o de generar sintomas en los individuos antes de que
el matrimonio se haya realmente puesto en marcha. Fl enfoque de esta ctapa es de
compiiia, hay la expectativa de fidelidad, seguridad, permanencias y - de Hevar a eabo
cadi uno de los participantes su rol. Ademis en esta etapa se claboran acuerdos sobre
como mangjiarse con sus familias de origen, sus pares, los aspectos pricticos de la vida en

comiin v de las diferencias que existen entre ellos como individuos.

Reafirmacién como pareja y paternidad.- En esta ctapa es cuando la pareja se convierte

en familia y asume el papel de padres. Ash, el nacimiento de un hijo refuerza la




~nuc|t.nu(ln(l de la familia y muhlphc:x las invenciones de la fimilia (l(. orl[,(.n, por lo que

. serd necesario que la nueva familia defina otros: limites a mlm de oru,c.n. Por otra
parte ¢l nacimiento de un hijo puede ser lm.n\'uu(lo o comlnu)c una dificulad en la
vida de la pargja, puede provocar que uno de los conyuges busque apoyo en sus padres y
no ¢n su pargja, su presencia puede consolidar o (lisol\'cl{ el ratrimonio o existe una

preocupicion exagericda por lo que le pueda suceder. Para el hijo también'es un periodo

dificil, en el sentido de que sus padres aprenden de él; es comin que los padres en
ocasiones se sicntan celosos de los cuidados que prodiga T madre al hijo; ¢’ necesario
que se replanteen los roles que desempenaran cada uno de los miembros de la pargay
s¢ busque su ampliacion y enriquecimiento en lo relativo a la erianza y educacion del

nino.

Diferenciacién y realizacion.- Este periodo esta localizado entre ¢l octavo vy el quinceavo
ano de union. Es un periodo en ¢l que la relacion se puede profundizar y ampliar y al
mismo ticmpo ya se han forjado las relaciones estables con la familia extensa y con su
circulo de amigos. En esta etapa los hijos entran a la adolescencia, lo que obliga a los
padres o comprender que sus hijos terminaran por irse del todo y entonces ellos
quedaran solos y frente a frente. Por lo contrario pueden venir grandes tensiones y llegar

al divorcio.

Estabilizacién.- Encuentra su lugar entre ¢l quinceavo y el trigésimo o de unlén. L-'l

principal caracteristica de esta etapa es que los hijos se casan o se_ van (l(. la'c

padres se quedan solos y la pareja queda como al principio. En nlgunos‘n rintonios es

posible que en esta etapa se haya dado un divorcio emociomal.

Enfrentamiento, vejez, soledad y muerte.- Se ubica entre el trig uno y cumlmgésimo ano

de unién, Cuando una . parcia loga liberar a sus® hijos: de m.uu.r-l quc estén . menos
involucrados  con ella, suclen Negar a un periodo de u.l.ni\"l .mnonh que pquL subsistir
durante fa jubilacion del marido. Algunas veces, sin cml).\u,o, Ll u.lno de éste de la vida

activa puede complicar sus problemas, pues se hallan frente a frente todo el dia.
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Todas: las etapas conducen a ‘cambios adaptativos -vinculados a las variaciones de-la
composicion de la familia que: precisan ‘una ‘reorganizacion de los roles y reglas del sistema

asi como i una modificacion de los limites famiiliares internos y externos,

Una vez descritos todos las etapas por las que pasa el sistema fimiliar, es necesario
que se retome L primera etapa del ciclo de vida familiar, que como ya se pudo observar es ¢l
noviazgo, v de una forma miads clarn, de qué forma es parte de un sistema y al mismo ticmpo

¢l inicio de wn nuevo sistema,
4.3 El noviazgo como sistema y subsistema

En ¢l caso de la pareja, como un organisnio viviente, que ¢s i su vez un sisteni
abierto, porque en ¢l desarrollo de i consolidacion de la parcja se incorporan y climinan, se
“construyen _\'V(Icslmycn, algjandose y acercandose del equilibrio. Cusndo la pareja se va
conociendo mas, las interacciones con la familia, los amigos y el medio aumentan y pueden

darse en dos cjes:

Il primero s la influencia que ¢l medio ticne sobre la pareja, es decir, en el caso de
una parci joven que esta a punto de contraer nupcias, y esti en tansicion de dejar el hogar
familiar, se les podria considerar como ayudantes de investigacion de la familia, en el sentido
de que pasan mis tiempo Tuera de casa que el resto de los miembros, conocen otros grupos
sociales nuevos y, de este modo exploran y ponen a prueba en diversos contextos externos lo
apropiado o inapropiado de las creencias de su familia. Esto puede levir a que los
micmbros de la parcia se cuestionen sobre las formas aceptadas de ver las cosas en su
familia, sometiendo a revision todo aquello que funciona en la situacion familiar de origen y
en las redes establecidas de su entorno (el trabajo, Ia escuela, los amigos y los parientes) y
decidir si se quedan con esa serie de ereencias y actuares o deciden crear unos nuevos que se
adaptan asus nuevas necesidades.

Ll segundo es la influencia que tiene e pareja sobre la familia de origen, de cada uno
de los miembros. En ¢l caso de la pareja que se mencionaba en el ejemplo anterior, La

decision de contraer nupeias puede tener un electo en cada uno de los sistemas del novio y
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de la novine se comienzan los preparativos, lo que modifica algunas de las actividades

cotidianas de cada uno de los miembros de la familia. Al mismo tiempo cada uno de los
micmbros viven procesos de duelo ¥ que en algin momento interactuan, aumentando la
posibilidad de conflictos o negociaciones; se realizan ritos parn despedir a los novios
abriéndose caminos  a través de diferentes estadios del ciclo vital y que nos regresa a las
rradiciones familiares que provienen de generaciones pasadas  y que en algunos: casos se

remontan i cientos de anos atris.

Existe timbién un proceso reciproco donde los padres también estin continuamente
aprendiendo y adaptindose a sus hijos, de modo que después de’ conocer la decision de sus
hijos pueden crear nuevas formas de relacionarse. Del mismo"modo sucede entre ‘los
hermanos de alguno de los miembros de la pargja. Realirmando nuevamente q:iu: la ‘f:unilyi;. e
como sistema es creativia v funciona de ese modo para legar al equilibrio y coxnhéns;f al:o

sisteni,

La cleccion de la pareja puede entenderse no solo en la linea Ilfsldrica de su
desarrollo individual, sino también en ¢l marco de una interpretacion sistémica, como s¢
explicd anteriormente y se conoce en la actualidad. Entonces se puede considerar a la ctapa
del noviazgo como una relacion perteneciente a un subsistema familiar, ya que cada uno de
sus miembros perteneeen itoun sistema familiar conformado. Es importante que, ¢n este
periodo, los hijos sean capaces de tansmitir a sus progenitores aquellas cosas positivas y
valiosas que les han legado, y que los padres encuentren significado  a su propia vida, pam lo
cual necesitan poseer cierta capacidad de introspeccion. Asi ¢l hijo puede iniciar con la
primera ctapa para la formacion de una nuevo sistema familiar el cual se origina cuando los
componentes de la futura pargja se conocen, comenzando una relacion y posteriormente

transformiindose en noviazgo.
4.4 Noviazgo
Segin Orlandini (1998), ¢l noviazgo es un tipo de relacion formal de pareja que

simbolizn un compromiso de lidelidad y que precede al matrimonio, El noviazgo es una

relacion de pargji en donde el compromiso entre ¢l hombre y la mujer van evolucionando;
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es una’ ctapa previa al compromiso delinitivo y a I imimidad total del matrimonio. Asi, antes

de que una parcja se comprometi al matrimonio pasa por varias etapis,’

Auping  (1996), alirma que el crecimiento y maduracion en la pareja se inicia en la
amistacd yit que no existe miits compromiso que levarse bien como amigos, y la intimidad
queda limitada al dimbito de los alectos. En la ctapa del noviazgo se da exclusividad y en
consccuencia un mayor compromiso con ¢l fin de conocerse y probarse. Ya casados el
compromiso es total en ¢l sentido que la vida de uno queda enlazada con la del otro
compartiendo su libertad y limitando lis relaciones con otras parejas. Estructuran su tempo
considerando los intereses y necesidades de la pargia. Esta proyeccion tiene como punto
culminanie ¢l acuerdo de intiidad sexual vy planeacion familiar, Se identifican asi tres

ctapas: inicio, la formacion y conocimiento v la proyeccion, cada una de estas ctapas seriin

descritas nuts ampliamente,

4.4.1. Elinicio

LEn esta ctapa la relacion tiene rasgos de amistad y de noviazgo y lo mejor es que sean
“aminovios”. Hay cierta frecuencia de contacto y cierto compromiso de cumplir con las citas
acordadas, pero a veces se puede estar en compaiia de un amigo o amiga sin ningin

problema, simultineamente se mantiene [a expectativa de establecer tiempo después una

relacion mas formal (Auping, 1996). Parit Souza y Machorro (1996) en la primera etapa de la
relacian el aspecto dedicado al placer y la bhisqueda de satisfacciones parece exclusiva o por
lo menos prioritaria, ya que lo que se le pide al objeto fundamentalmente es que represente
el medio para una satisfaccion inmediata, v en el caso de que no responda a ello la relacién

se detiene de inmediato.

Durante el proceso de formacion de la parcja Auping (1996), menciona que existen

algunos impedimentos a los que se pueden enfrentar en esta ctapa.

i, Elapego que puede existir hacia la madre o el padre, segan sea el cso, en la que existan

conflictos originados en la infancia temprana y que no se hayan resuelto,
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b. Ladependencia de liguras patermas, impidiendo la toma de decisiones libremente.

¢, Elmicdo a perder ta libertad.

di ' La dependencia hacia relaciones masoquistas, donde la relacion que se esti dando es de

rescate o de proteccion originadas por experiencias con algunos de los progenitores.

e los u.,lm los umh_.s iu.nun St ﬁ/ en un summmun (Ic su‘ dc.spl.v,ado o0 no pxdlndo,

d s¢ sintio (lLspl.u..ulo por !

'uu)nstru) endo mlu.luuu 0 eventos en l()s quc en T mf.uu

algin mlcmhro de su familia.
.. Elmiedo a laimtimidad sexual.

Por otra parte no se considera positivo entrar a un noviazgo formal inmediatamente,
ya que puede ser una decision precipitada no permitiendo conocer a la pareja, aumentindo
la-probabilidad de que tenga rasgos de relacion destructivay, de la cual se hablarit mas
adelante. Al mismo tiempo, tampoco es recomendible prolongar ¢l *aminoviazgo™ por anos
sin pasar a algo mas formal, deteniendo ¢l compromiso y crecimiento de la misma relacion y
de cada uno de los integrantes; cuando las relaciones se alargan demasiado sin compromiso
delinitivo puede ser por micdo de uno de los miembros de la pareja o por ambos. Estos son
dos caminos que Hevarfan a la ruptura de la relacion, en el primer caso por precipitase en las

decisiones v en el segundo por indecision y miedo al compromiso.

En esta primera etapa del noviazgo es muy comiin que se de el enamoramiento, el
cual es una emocion que se maniliesta con sensaciones, que enfitizan la bisqueda del placer,
grandes ilusiones y suenos, “percepeion de haber encontrido Ia lelicidad”. En esta etapa de
flusion e idealizacion son mas frecuentes las distorsiones de lo que se percibe de la otra
persona, por lo que es muy riesgosa I toma de decisiones respecto a un compromiso miis

profundo y duradero.
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4.4.2 Formacién y conocimiento

Transcurrido ¢ plazo de “aminoviazgo™ Ia parcja requiere de dinlogar v decidir si
prefieren un noviazgo formal o separarse. Este noviazgo formal debe empezar con un
acuerdo por medio del cual decidan cuidnto va a durar este noviazgo formal, de esa manera la
p:u'bj:x se protege contrit una presion inoportuna y ansiosa y, por otro lado, contra ¢l micedo
inconsciente de él, de clla o de ambos para comprometerse. Un noviizgo cterno ¢ indefinido
encubre este temor, en esta etapa va s ticmpo de que conozean a los padres de la parea, se
dedican a dialogar, a tratarse, a probarse, a conocerse en diferentes dmbitos de la vida (con la
Famihia, en ¢l trabajo, cott los niilos, en el empo libre, en el grupo de amigos) y verificar asi,

¢ sicnien a gusto juntos (Daraujo, 1981).

Souzn ¥y Machorro (1996) establecen que en Ia relacién supuestamente duradera, el
aspecto hedonista y Ia busqueda de satisfaceién, no son los tnicos factores que motivan tal
cleecion. Resulta relevanie entoncees que ¢l elegido -deba pddcr contribuir con ¢l sujeto a
mantener una cierta seguridad interior v colaborar asf a sus organizacion defensiva en los

sectores donde presenta, mayor debilidad.

L esta ctapa ¢l amor entre la pareja juega un papel muy importante, ya que ésto es lo
que fes permitird estar juntos. Entendiendo por antor un sentimiento profundo, que permite
realmente interesarse por el bienestar de la otra persom, interesarse en su mundo y en la
relacion, existiendo un nivel de compromiso. El amor por lo tanto implica:

@ Interesarse por la otra personit,
® Preocuparse y procurar su bienestar,

® Un compromiso.

@ . Sentimientos profundos.
I
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®© Deseos de cuidar, nutrir la relacion,

@ ¢

srificios por la otra persona cuando esto es necesario,
4.4.83 Proyeccion

Cuando se vence el plizo convenido por la pareja, dindogan para ver si quieren

casarse, En el caso de gue los dos o uno de los dos decida negativamente, deberin separarse,

asi uno de los dos deberd alrontar ¢l duclo y pasar por ¢l proceso de asimilacion de los
sentimientos. En el caso de que los dos decidan casarse han de elegir la fecha de la boda. EFs

importante ener en cuenta en esta etapa de la relacion, que aunque se haya pasado de la

ctapa del enamoramiento a la del amor, debido a diversas circunstancias que no se pueden
controlar, pueden no funcionar adecuadamente con I otra persona, Un cjemplo de este
atimo punto puede ser, que en algin momento de la relacion se pierda la actualizacion de

cada uno de los micmbros de la pareia v que ya no coincidan sus proyecto de vida,

Cada una de las etapas que se describicron no tiene una duracion definida, ya que ¢!
tiempo «de cada una es determinada por los miembros de la pareja. PPor otra ’p:u‘(c es
conveniente que fa relacion de parejit pase por estas etapas para que los miembros se
conozean antes de elegir a la parcia de manera definitiva, En este proceso de eleccion, cada
uno de los individuos se va conjugando con ¢l otro, las relaciones de conocimientos se vian
haciendo mas profundas y mits solidas y ambos, como pareja, se van insertando a diferentes
sistemias, como la familia, los amigos, la conumidad, y conforme la relacion :wanz;i cuos

mismos van formando un sistema de pareja.

Por lo tanto como se pudo observir i lo Lrgo del presente cnpﬂuld,}a |):\réjn pasa
por un proceso para poder Hegar a la. eleccion delinitiva dc l;l'jmréin.’? i)l’oécsu ll:un:ulo
noviazgo; cn el que es importante recordar que (.I nov:.w,u se puc(lc ver como un subsistensa
en relacion a sus Familias de origen, pgro al’ nusmo tiempo umm sistema que inicia con el
noviazgo para la formacion de una f.mulm cn Ll Iulum y ésta va a estar determinada por el

tipo de cleceion que se realice. Porlo flue es lu.cu.mo que se fenga un’ conochmiento de los




54

cfectos que puulul tener I.Ls d(.ccnom.s. que es el oby.uvo dd su;mcmc C'\pitulo, don(le sc

hablara sobre los tipos de Llu:uon y sobre la i unporl.um'x de l.x eleceion de b pargja.
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CAPITULO &
Importancia de la eleccion de pareja

| noviazgo es una relacion entre dos personas de compromiso moral, de trato afectivo,

fidelidad, ayuda y respeto reciproco, con una finalidad de conocimiento mutuo, sélo
que antes de que se viva el proceso de noviazgo se debe elegir a una parcja, recordando que
es ¢l acto de escoger o preferir a una persona determinada por diversos factores (como la
familia, la cultira, la construccion del concepto de pargja, concepto de hombre mujer,
historia de vida, autoconcepto, amigos, ¢l medio en ¢l que se desenvucelven cada uno de los
miembros de la pargia y la sexualidad), en el que se necesita una toma de decisiones
partiendo del reconocimiento personal y el conocimiento de I persona elegida. En algunas
ocasiones no s¢ tiene claro ¢l por qué se clige a determinada persona, llevando la relacion a
una eleccion constructiva o destructiva segiin sea el caso, las cuales se describen a

continuicion,
5.1 Eleccién constructiva

De acuerdo  a Warren (1993), In palabra - construir se  reficre a edificar, erigir,
fundar, instituir o levantar, constituir; para fines de este proyecto la eleccion constructiva,
se entenderd como un tipo de relacion en ka que ambas partes estin dispucestas a construir

su relacion v hacerla . edificante  para cada uno de los miembros y para la pareja en si
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misma, siguiendo ‘el proceso del noviazgo, en ¢l que existe un afecto real y autentico, que se

maniliesta como una sana preocupacion por ¢l propio crecimicnto y de fa otra persona.
S. 1. 1 Elementos de una eleccidn constructiva

v'Reconocimicento y bienestar del otro,

v’ Responsabilidad y respeto por i dignidad de 1a persona amada,

v’ Crear, confiar, compartir y experimentar un verdadero compromiso con la persona
s

amada,

V" Dar, libremente y sin demanda, es decir, permitiv al otro buscar otras relaciones sanas y

no neeesitarla para sentir que se es alguien,
v' Existe una comunicacion asertiva de pensamientos, sentimientos, planes y proyectos.

En ¢l noviazgo constructivo hay trato afectivo y caricias, pero no se basa vinicamente
en ¢l placer; por lo tanto no sufre la idealizacién, ni de la premura pasional (Sinchez, 1997),
Ll noviazgo constructivo se caracteriza por momentos muy intensos de crecimiento y ayuda
reciproca brindando a la vez, suliciente tiempo y espacio libre para la individualidad de
ambaos. Los jovenes se [recuentan moderadamente, se escriben cartas, se reservan detalles
rominticos, se comunican a nivel profundo, se sienten entusiasmados, alegres y motivados
por fa relacion. Lo miis importante en el noviazgo constructivo e¢s que hablan claro y saben
establecer reglas y propaositos. Dejin por sentado, de mutuo acuerdo algunos aspectos como:
los horarios v dias para verse, las metas individuales y de pargja, las formas de demostrarse
confianza, las actitudes de ayuda y apoyo, hasta dande Hegar en cuestion de caricias y sexo,
Ambos se disciplinan y ayudan a mantener las reglas. Cuando uno falla ¢l otro esta en pie v
viceversa,  Un noviazgo constructivo  tiene reglas, ayuda al progreso individual, ayuda a
creeer, ¥ proporciona paz interior. Asi como responsabilidicd y respeto por fa dignidad de la

otra persona, ademas de crear, confiar, compartir y esperimentar un verdadero compromiso,
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Rogua (l‘).H) -lrl'llhl qm_ Lll un [)IOC(_S() de. p.lnrx uno: (lc._ los l'.lclorcs ‘s
importantes parstuh \'ud.uluo d(.s.umllo s quc cada’ uno dL los conyu;,t.s progu.sc en su
propio ser, ya que esto redinia en I)uu.huq Y umquumuuuo de:la p.qun{ Es casi como
decir, que mientras mits scp:u".idos estén,” mayor. ¢s 1 posibili(l‘u(l de.una unién solida. En

~otras_palabras, si Hevan a L relacion inmadurez, dependencia, infantilismo, las posibilidades

de hacer una rekacion de pareja constructiva serin minimas.

La vida de la pareja va en esta linea: nadie da lo que no tiene; el individuo tiene qué
ser persona para poder compartir plenamente con ¢l otro; la relacion es un proceso; cada dia
y en cada momento se van realizando sus potencialidades; ¢l individuo es consciente de su
autoidentidad v, por tanto, no puede ser una mera copia de un patron social, sino que es una

persona significativis por ser inica, singular ¢ iremplazable,

En una relacion constructiva se puede lograr una comunicacion mis profunda entre las

parcjis, identificindose tres elementos:

=] Aceptacion y descubrimiento de si mismo: En la:relacion se fomenta Ia aceptacion de

la pareja, ya que propicia la aceptacion de si mismo.

@ Eliminacion de méscaras y eliminacion de roles: Las personas en su relacion de pareja

dejan caer poco a poco las mascaras que protegen su estructura delensiva, pero en este

tipo de relaciones existe una disponibilidad y aceptacion cuando la mascara del

compaiicro cae, permitiéndoles crear huevas estrategias de vida, Se puede decir que en

las parejas luncionales, aunque existen los roles, estos son escogidos y aceptados por

ambos y usualmente son flexibles ¢ intercambiables,

© Valorizacion interna: La decision de lo que esta bien o nul pasa a ser evaluada desde
un punte de vista interno de cada pessona. Como en toda relacion humana «que sea en
verdad genuina, existirin lricciones, ya que ésto es parte de b interaceion, que se basa y

crece no solo en lo que ticnen en comun, sino también en las diferencias,
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5, 1. 9 Efectos de I relacion constructiva

La palabra efectos se refiere a los resultados de la accidn, a la tansformacion, a la
modilicacion del sistema, en este caso a los cambios que se presentan - despuéds de que se
hace una eleccion en la etapa del noviazgo. Cuando comienza uni nueva etapi como pareja,
que es el matrimonio o union con compromiso, implica una convivencia diaria y csta
convivenciia permite qque se conozean de diferente manera, ahora formardan una familia, esta
cleceion va a tener electos para formar una relacion familiar constructiva o “nutridora” (Satir,

1990), la cual impacta diversas areas de diferente forma, como a continuacion se describes
a) La relacién en la parcja

Cuando una pargjt decide casarse la mayoria se casa con amor y con la
esperanza’de que sus vidas se enriquecerin, por lo que comprenden que dia con dia

deben trabajar en su relacion,

Ahora Ia pareja comprende gue son tres clementos: tu, yo y nosotros (Satir,
1990), cada uno con vida propia y cada uno haciecndo posible al otro, La parcja
depende de como las dos personas hagan funcionar los tres elementos. La forma de
luncionar de estos tres clementos es parte de lo que se le lama un proceso, el
proceso se reficre al como del matrimonio, es decir, ¢l proceso consiste en las
decisiones que umbos toman y la forma de actuar de acuerdo a estas decisiones. Se
refiere a las cosas que tienen que hacer en comiin y que ahora tendrin que hacer
juntos, como la reparticion del dinero, los alimentos, diversiones, trabajo, religin y la

toma de decisiones.

Rabazzola (1997) al igual que Satir, menciona que en la pareja se detectan tres
mundos: el tuyo, ¢l mio y el nuestro. En la parcja estos mundos, ¢l tuyo y el mio se
sobre ponen dando lugae al tercer mundo: el nuestro, Lo ideal en la existencia de los
tres mundos, es busear ¢l equitibrio mzonable de manera que ninguno de-cllos

predomine,
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arcas dentro’ del mundo de fa

Se puede observar, ademids, que - existen  tre

pargja: la primera es-la sociocopémlim, ’(|i{¢'sé‘l'clic!‘ a todas las* actividades qiu:
realiza la pareja para mantener la vida ¢n coml‘ui. donde se incluirin actividades de
arreglo y decorado de la easa, compra (Ic‘\'ivcrcs y alimentos. La segunda drea, u la
faumiliar, que se refiere a la vida y actividad de la pareja con los hijos, y demiis
hermanos de cada uno.  Finalmente la tercera drea es la individual, exclusiva, que se
reliere a la necesidad que existe en toda pareja de que cada uno de los miembros

tenga su propio muikdo, intereses, actividades en las que solo participen ellos.

Ambos micmbros de la parcia muntriddora se preocupan por enriquecer sus
vidas y trabajar en su relacion. Tienen bien delinidos los clementos de tu,yo y -
nosotros y procuran mantener siempre ¢l cquilibrio enure ellos, y si en algin
momento surgen conflictos buscan acuerdos para solucionarlos y nue Amente estar

en equilibrio.
b) La estructura familiar

Enel caso de unma familia  nutridora, que forma un niclco y s¢ manifiesta en
su forma de actuar, se intuye vitalidad, sinceridad, honestidad y amor en cada uno de
tos miembros de Ia familia, se escuchan y se tiene interés en los demis, se tienen
consideracion, se demuestran afecto, como también dolor y desacuerdo, no se tiene
miedo de correr riesgos puesto que toda la familia comprende que es inevitable
cometer errores, hay igualdad de derechos, s¢ sienten importantes, valorados 'y
queridos y obviamente es reciproco. Inclusive se puede observar la vitalidad en los
cuerpos, ya que son dgiles, las expresiones tranquilas, as personas se ven a la cara, no
con miradas esquivas ni bajando la vista, hablan en voz clara y sonora, hay aimonia y
fluidez en sus relaciones. Los hijos aun de pequenos parecen espontinteos y samables

y el resto de la Fumnilia los toma en cuenta como personas,

Los integrantes de la fmilia muridora se sienten libres para expresar sus

sentimientos, pueden hablar de todo (desenganos, temores, criticas, al fgual que las

alegrias y éxitos). Demuestran cliramente las cosas que planean, pero si sucede algo
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Cimprevisto,

cilmente se.acomodan al cambio. Se llegan 2t acuerdos en ¢l caso de

dificultad o confusion.
¢) . .. Con los hijos

Ll p:n[)él de los padres en um familia nuidora es de guias y no de jeles,
delinen su tarea primordinlmente como la de enseiiar a sus hijos un comportamicento
vqrd:ulcnuﬁcnlc humano en cualquier situacion. Reconocen ante ellos sus desaciertos
al igual (|ué sus aciertos, ademis ‘cxprcs:m su disgusto, corgje o desenganio, tanto
como su alegria. Hay coherencin entre lo que le ensetan a sus hijos'y lo que cllos

mismos hacen,

Los padres vitales 'y muntridores saben  que- requicren  prepararse  para
orientarlos y guiarlos, buscando momentos oportunos parat hablar con ellos cuando
es necesario. Comprenden que su hijos no son intencionalmente malos, y sialguno se
comporta o se conduce. destructivamente comprenden que algo no esta Funéionandb
bien y si existe la necesidad de corregirlos, los padres, saben escuchar, conipréndcﬁ v

buscar el momento propicio, para tener consciencia de los sentimientos del niiio.

5. 2 Eleccién destructiva

De acuerdo --a Warren (1993), la palabra destruir significa arruinar, estropear,

perdida casi- irreparable, .quitar medios, Entendiéndose a la eleccion destructiva como la

relacion de dos personas donde los individuos se degradan asi mismos v a la otra persona; en

este tipo de relaciones se pueden presentar daitos psicolégicos, emocionales, ¢ inclusive

fisicos que son irreparables,

4. 2, 1 Elementos de una eleccion destructiva

relaciones destructivas o no funcionales son ki

Alpunos de los pensamicntos, acciones o sentimicntos que caracterizan a las

s sipuientes:
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La necesidad de controlar al otro.
Decirle como debe ser para ser aumado.
No permitir que Ia persona ¢imbie por temor a no saber cémo controlarlo.

Esperar que la otra persona llene su vacfo 'y soledad sin hacer nada por llenarlo ¢l

mismo. BUNPR N

Rehusar al compromiso para sentirse libre,

No compattir sentimientos y pensamientos, esperando que I otra persona identifique

lo que ésta necesita.

Necesitar al otro para estar bien,

No hay libertad.,

Obsesion por retener a la pargga, nﬁn cu;uﬁlo la otra persona no corresponcda.
Estar con alguien para :u'mdirsc brillo con la imagen dél otro.

Sstar con la pareja solo por la rclnci(}h scxl{nl. si es que l:\rhny.

No hay igualdad dentro de la relacion.:

No se respeta ba illlt;gl'i(lzlgl ¢ i(l%;j’li(l;{{(l (lf:{l‘olm.

Se presiom a by parcja para ’(“lyué‘sc tomen decisiones prematuras.

Alguno o ambos micmbros de ly pargja son rigidos.,
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® Hay lucha de poder.

® No hay limites establecidos.

as caracteristicas pudicran parecer normales en la relacion, y ser permitidas, sélo
que como lo muestra Leon Festiger (citido en Aguilar, 2000) los seres humanos en algunas
ocasiones ticnden a crear justificaciones o racionalizaciones para resolver la incomodidad
que pueda generar las  discrepancias entre la realidad y los ideales, estos tipos de
pensamientos son pretestos, aparentemente validos, que se crean para justificar la realidad.
Sin embargo son una forma de auto - engano, que impiden cn‘frcnlar un hecho que se

maniliesta crudiumente y que hard nis dificil el mangjo de las situaciones posteriores.

Corey (Citado en Rage, 1997) habla de las barreras para evitar amar y ser amado:
madie dit Jo que no tiene; Ta falia de confianza en si mismo y de antoestima constituye una de
las grandes barreras; si la persona emite el mensaje de que no merece ser amado, se crea una
profecia en la que ¢l temor se hace realidad, esto puede deberse a que en cierta etapa de la
vidda, bisiciumente en la nitez, Ta persona se hace a la idea de que no puede ser amada a

menos que haga ciertas cosas que se esperan de ella.

Si Ia persona no se ama sanamente a si misma no permititd que otros la amen y
nmuestren carino. No se puede dar a los otros lo que la persona misma no posce: no se

puede ver valor en sf mismo, ni se puede ereer a otros cuando expresan que la persona vale.

En las relaciones destructivas, con relativa frecuencia las palabras se vuelven un
mecanismos de incomunicacion. En no pocas ocasiones lis palabras son como congelar la
realidad. Una vez que se aprende una palabra y su sentido intelectual y emocional, queda
grabada en la mente humana durante el resto de la vida. De esta manera se hacen ciertos

prejuicios o perjuicios que forman los tabies que nos llevan a poner etiquetas.

Oura barvera al amar es ¢l miedo, Amar conlleva siempre riesgos. El ser amado
puede enfermarse, accidentise, morir, ausentarse. Si el miedo vence, ¢l precio es vivir sin

amor. Bl amor demanda vador, ya que siecmpre implica un riesgo,
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5. 2.2 Efectos de Ia relacion destructiva

Hemos visto que el mauimonio revela mils que el noviazgo, respecto a las
saracteristicas de  cada conyuge. La mayoria de las veces, los enamorados no permiten
conocer mucho acerea de sus defectos por que quizi piensan que si se llegan a conocer, cl
matrimonio  no s¢ lleva a cabo. No obstante, hay defectos  que resultan obvios. No faltan
cramorados que higan planes para cambiar, otros aceptan  los defectos como uno de los
aspectos del ser himmano v viven de conformidad con ellos. Cuando se realiza una eleccion
de pargja aceptando desde el principio todos esos detalles, se corre el riesgo de hacer una

teniendo efectos en las siguientes dreas:

cleccion destructiva

a) La relacién de parcja

Cuando se inicia, o cn ¢l transcurso de la relacion de pareja, a alguno de los
miembros les cuesta trabajo adaptarse a la diferencia de opinién de uno de cllos y
cuando toman decisiones [a situacion se convierte en una batalla a gritos o silenciosa,
acerca de quien tiene derecho a decirle al otro lo que tiene que hacer, cada vez que
hay que tomar una decision uno de los miembros se siente molesto con el otro o
consigo mismo. Esta clase de experiencias eventualmente  desarrolla una sensacion
de tiranfa y sujecion en la que los sentimientos de amar o ser amado, dejan de existir,
cada uno comienza a sentirse solo, aislado, colérico, traicionado, desenganado y
deprimido, ¢n otras palabra una victima. Después de pasar interminables pléilos, el

amor y la comprension se acaban.
b) La estructura familiar

Cumndo se hace una cleccién de pareja destructiva, es muy probable que se
desarrolle wna familia conflictiva, en la que predomina la frialdad, como si los
micmbros estuvieran congelados, cada quién estiaburrido, hay desequilibrio o puede
haber una atmosfera de tension y llena de secretos, solo en apariencia, el ambiente es

cortés con personas externas. Fn una familia conllictiva los cuerpos y los rostros son



umi muutr\ vmcnl(. dd umﬂltlo c‘(lslcn((.. los cumpos e;(.m u.nsos y llgl(los' los
rostros huraios y tistes, son |m.xpr¢.sl\'os- lOS'O_]OS b-uos, c.sqqun las miradas; los
ofdos no escuchan y las vou.s son (lums, csm(lt.nu.a [} ’lpcn.ls .m(hl)lu. Existe una
sictitud - poco amistosa entre cada uno, dc los mlembros dela I'mulm, no Il.ly alegria,
con [recuencia el semido (ILI humor t.s 'mnrgo y s.lrmsuco, .um cruel. La familia

parcce estar unida l)()l‘ el (lcl)cxj y sus m(cgmm(..s il[)CnﬂS S¢ lO'L‘I‘?lll mutiamente.

La conumic:wi(m ¢s por muho (lc m(.mnjcs (lol)h.s y .ﬂ;,nmo de los miembros

mantienen Im siguientes puntos de \'xsl.l'

1. Se subestima a si mismo si se .slum. m.xl cmouon.llmcnu. o sul)c_sum'l al otro.
2, Teme herir los sentimicentos de los dums o cs hu‘ulo por cl otro.

3. Se preocupa o toman u.pru.nll.ls c.n!n, los mlcmbros. ’

-4 Esindiferente ante los Lonﬂlctm que se prc.senmn.

5. No se da importancia a la persona o pmpmmcmc a la interaccion.

¢} Los hjjos.

Los adultos estin ocupados diciéndole a sus hijos Io que deben hacer y no
deben hacer, nunca llegan a conocerlos en realidad, ni jamds los disfiutan como
persomnas. El resultados es que ellos tampoco disfirutan de la compaiifa de sus padres

COMoO personas,

En las familias conflictivas los padres tienden a ser controladores e inseguros,
por lo que los hijos ocultan muchos secretos. Por parte de los padres no lay
congruencia entre lo que les prohiben hacer y entre lo que los padres hacen. Ademis

no se permite lalibre expresion de los sentimientos.

Los efectos de que en un matrimonio no  se satisfagan  adecuadamente  las
expectativas, l esperanzas y los sueios, ocasiona que ¢l amor se vaya apagudo. Atn cuando
muchas personas estian conscientes  de esta situacion, no buscan soluciones alternas, ya sea

por micdo a la soledad, por repetiv patrones aprendidos, por inmadurez o dependencia o



A

. (l.lno it .ll[;uno (l(. los nuunl)ros de I.l p.uLJ.l 0 a los huos, ul.m(ln ya los h.ly

Se han descrito dos tipos de cleccion, sus caracteristicas y electos en el @mbito de la

ity en da familia v los hijos. $6lo que en el caso de la relacién destructiva los cfectos van
mis alld de um simple disfuncionalidad en la relacion familiar’ ya que pueden llevar a
consecuencia mds cadticis para todos y cada uno de los micmbros de una familia, esto ¢s la
desintegracion familiar, que incluye: la violencia intrafamiliar, la separacion y ¢l divorcio. Por

consiguicente se describiri lo que ¢s la desintegracion familiar y sus manifestaciones,
d) Desintegracion familiar

Yara hablar de desintegracion Lmiliar, es importante que primero se comprenda el
concepto de desintegracion. Que es fa accion y el efecto de descomponer un todo por I
separacion de los elementos. La desintegracion familiar se puede entender como la division
de las partes que la conforman, ocastonando la separacion de la pareja, que es el niicleo de la
familia, teniendo  consecuencias  psicologicas, emocionales, [isicas y sociales, que son
irreversibles o que no pueden tener reparacion dentro del sistema. La desintegracion familiar

se manifiesta bisicamente en la violencia intrafamiliar, la separacion y el divorcio.
1. Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar: constituye ¢l material de andlisis mds obvio y
cvidente sobre los abusos y basta para entender y representar mejor los fenémenos,
pero es o extremo en el que operar resulta mias dificil, por lo que, en algunas

ocasiones la violencia fimiliar es una anatomia patolégica de los abusos relacionales,

Se puede hablar de violencia familiar cuando, una persona fisicamente mas débil que
la otra es victint de abuso lisico o psiquico por parte de otra. A los actos mismos se
suman las condiciones en que se producen, que son de tal naturaleza que resulta
dificil implementar recursos de control capaces de regular ¢ impedir esas practicas,

fas que, por lo tanto, tienden a repetirse,




- El fenémeno de la violencia intrafamiliar establece algunos - factores que
contribuyen a su aparicion y su repeticion. Para que se presente la violencia familiar
se han identificado sistemas que son muy resistentes, en ¢l que se pueden combinar

diversas variables Rabazzola (1997), identifica las siguientes variables:
> Los actores del circuito de abuso Guniliar:

Esta formada por la persona abusadora, que es la persona que ¢jerce la
violencia, persona abusada que es la persona violentada y la persona testigo, la cual
incluye a todas las personas que de alguna manera estin en contacto con la familia
afectada, Este iiltimo grupo de actores puede intervenir potencialmente para hacer un
corte final de la conducta violenta a partir de que se dan cuenta de que también son
afeciados y generadores de la misma, como es el caso de los padres; por lo que
pueden modificar la manera de relacionarse con la persona violentada y como

consecuencia se modifica la relacion de abuso.
> Las ideas:

Regularmente estas ideas surgen en sistemas autoritarios o donde son
remarcados los roles de género, las propuestas tienden a ser clitistas, sc atribuyen
diferencias  valorativas  arbitrarias, se designan  conceptos como  valiosos,
pertenecientes y excluyentes, considerando a las demds personas inferiores. Otra de
las ideas son los serialismos, que son afirmaciones que corresponden a una
concepeion organizativa entendida como una imagen en serie, es decir con un
elemento inico en cada posicion de la serie. Desde el punto de vista jerdrquico la
serie se concibe generalmente como serie vertical, haciendo pensar en categorfas
unicas v las alternativas, por consecuencia son invalidas, por ejemplo, aquellos

-

pensamientos de: “Todos los hombres son jguales”™, *Todas las mujeres manipulan”,

“No hay hombre que sea fiel”, ete.
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> Creenciis:

Los actores tienen  tendencii

lamentables  a° construir  concepeiones
relacionales derivadas del modo educativo. En el caso de las personas abusadoras las
creencias que con mayor [recuenci presentan son la duetiez, impunidad, centralidad,
control, autoridad sin conlrontaciones. que parecen ser aspectos  desarrollados
incuestionablemente por los que cometen abusos. Por ¢jemplo en el caso de la
dueriez, ¢l abusador se siente en cierto modo dueio de la persona de la cual abusa,
como si esa personit le perteneciera. En el caso de la impunidad el abusador tiene la
idea de que su accion maltratante no es punible; supone que la explicacion que
ofrece de su actitud vaa ser aceptida y comprendida por las personas del contexto, y
aun por ki persona abusada, son personas que sc justifican a si mismas que aun
cuando la accion esté danando realmente al otro, no lo registra o lo minimiza. En ¢l
caso del control el abusador cree muchas veees, que €l debe controlar las conductas
de los miembros de ks familias. S¢ supone responsable ante los demis de las

conductas de los que le rodean y a veces en esto recibe el apoyo del entorno social.

En el caso de la persona abusada sus creencias estin relacionadas hacia la
incondicionalidad, ¢l .amor, cl poder, la disminucion del propio valor y la
disminucion del registro del malestar, cada una de estas se puede presentar de la

siguiente forma:

4+ En el caso de la incondicionalidad la persona abusada aprende a valorar estas
actitudes hacia las necesidades de los otros. Por ejemplo, la persona piensa que la
pcfsona abusiva a medida que vaya c.\'périmcnmn‘do la paz y la dicha que:le
proporciona alguien capaz de ser- incondicional, cambiaran su :lclilllil hacia la

relrcion,

4+ En ¢l amor, como los conceptos son relativos, Ia relacion entre las personas;’ se

presta para - justilicar los abusos; ya que se puede confundir. el amor con - la

sensacion de neeesitar a alguien cayendo en una - dependencia- hacia’ el otro,
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sucede lo mismo cuando sé presentan seiiales demandantes o exigentes de ¢l otro

al que se quiere.

4+ En relacion al poder, las personas -abusadas:temen que siono lo tienen impida

relacionarse plenamente con los otros.

<+ La disminucion del malestar estd en relacion a las consecuencias, ya que las
victimas pueden advertiv su molestia antes de que aparezcan interacciones que
lleguen a perjudicarlas, sélo que, en muchos casos se minimiza la situacién dando

pantit i que se generen sittaciones mis dafinas,

El engranigje de los procesos integrantes de la pareja asumen a menudo una
forma extremadamente organizada, que pernmite representarse al sistermia-pareja desde
un funcionamiento donde se ven las bases en que se funda, La interpretacion
sistémica permite comprender que cada uno de los integrantes contribuye a definir
sus papeles reciprocos, por cierto que hay matices; por ejemplo cuando uno de los
dos ticnen un papel inductor mis importante, notemos al pasar que el mis inductor
no es necesariamente el que tiene el papel oficial de la decision en parcja, éste papel

es desempenado con frecuencia por el que se queja de ser victima de su compaiiero.

A esta delinicién de los papeles o de las normas de funcionamiento de Ia
parcja puede agregarse ¢l problema de reconocimiento de una actitud como slptom:i: '
siguicndo su ideologia propia, tal pareja considera. determinada - actitud éomo
completamente deseable y aun como norma de funcionamiento, mientras que por
otra parte, la misma actitud es sentida o presentada como una anomalfa de
funcionamiento. Por otra parte, s¢ pueden describir aqui otros problemas y otras
actitudes en las que la normalidad depende de los criterios del funcionamicnto de la

pargja y de las normas que se han establecido (Lamaire,1992).
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11 Separacion y divorcio

Se podrian encontrar diversas razones por las que se llegue a la disociacion
en la pareja, esta puede adoptar diversas formas: si no hay vinculo “legal, es la
separacion pura y simple. En ¢l caso del matrimonio, bucdc haber ruptura. del
vinculo formal y es cuando entonces se producen las vidas paralelas: el adulterio o el
abandono del hogar. Hay un tercera solucion: la ruptura del vinculo formal que

supone ¢l divorcio.

El divorcio no puede considerarse como una solucion ficil; alguien no:se
divorcia ni por placer ni por diversion, y la separacién de la pareja es siempre
nmatizante, en ¢l que Ia muerte del amor cquivale en cierta medida a la
destruccion de la persona. En cuanto al hijo es la primera victima del divorcio. El
divorcio se pronuncia tras un proceso en el que cada cényuge desempenia frente al
otro ¢l papel de acusador publico, ¢sto crea un cierto clima de hostilidad y de odio
durante ¢l proceso, del que siempre resulta un culpable y llega a veces a danar a los
micmbros de la pareja y sobre todo a los hijos en ¢l caso de que los haya. El divorcio
es la comprobacion de un fraciso, el fracaso en ¢l matrimonio, por lo tanto es
imposible reducir el problema del divorcio al divorcio mismo, es decir que el proceso
del divorcio no es el acto legal en si, sino todos los aspectos emocionales, alectivos y

sociales que se encuentran involucrados.

Asi, en el caso de una eleccion destructiva, cuando es elegida de una manera no
consciente o no razonada, puede llevar a un sinfin de problemas, primero cn la
desvalorizacion de cada uno de los miembros de ka pareja, no existiendo crecimiento
individual y de pargja, posteriormiente ocasionando que el sistema sea dividido para fines de
sobrevivencia individual, Mientras que una eleceion constructiva puede Hevar al individuo a
un crecimiento dentro de la relacion y a una consolidacion del natrimonio, en ¢l cual ol

nuevo sistena funciona de manera regulada, -




o
" Estas situaciones pudieran * parecer: casos extremos  por no ‘dedicar un tiempo
‘razonable a la eleccion de la pareja. Los motivos por los que se hace determinado tipo de
relacion s¢ han niencionado a lo lugo de todo el tabajo, pero antes de finalizar este capitulo
Cs impdrl:mlc recordar dque si una persona esta normalmente desarrollada y es congruente
con lo que piensa y con lo que hace, se verd-atrnida por- niiembros del sexo opuesto  que

cstén igualmente desarrolliados y sean congruentes, ya que:
[} No se puede dar lo que no se posce.

» No se puede enseitar lo que no se entiende.

. No se puede saber lo que no'se estudia: <

. No se pude apreciar lo que no se reconoce, .

. No se puede dudar de aquello en lo que uno desea confiar.
[ ] No se puede admitir aquello ante lo que uno no se rinde.

e . Nose puede vivir aquello a lo que imo no se dedica.

Las generaciones jovenes segin Ciseres y Iiscudero (1994), no se casan para satisfacer
necesidades sexuales, economicas o sociales tnicamente, como antes, sino que también para
alcanzar satisfacciones psicologicas, por lo que ticnen mayor importancia las necesidades de
realizacion: compania, apoyo cmocioml mutuo, vida hogarena y relaciones intimas, Los
individuos que contracn matrimonio ain prometen amarse y respetarse uno al otro, lo hacen
con ciertas expectativas de fidelidad, seguridad, permanencia y de los roles prescritos tanto
para ¢l marido como para la esposa. Sin embargo, en la actualidad una gran cantidad de
parcjas a nivel individual, social y cultural reflejan no sentirse realizadas y sus expectativas no

se encueniran cubiertas.
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: Si s_c,quicrc‘:llmnm‘r cstns'lli:cési(lzltlcs de realizacion, se exigiri como premisa una

" educacion intensiva paraIa libertad. Los jovenes deberfan-adquirir, en un proceso educativo
iniciado en la - edad temprana, la competencia necesaria  para poder  decidiv con
responsabilidad como les gustaria conformar su vida sexual, la relaciéon con su pareja, la
fifacion de los objetivos en clla, o la distribucion de los papeles dentro de ella y
principalmente la creacién de una familia. Sin embargo actualmenie carecen de esa
educacion por lo que los jovenes no tienen seguridind para la eleccion de uni parcja, ya que
en muchas ocasiones no se distinguen los clementos que pueden influir en la eleccion como
lo son: la familia, la cultura y educacion, la construccion del concepto de pareja, ¢l concepto
que se tienen de hombre y de mujer, la historia de vida, ¢l autoconcepto, los amigos, ¢l
medio en el que se desenvuelven Ta personas y la sexualidicl. Por lo que es importante que
en el proceso de educacion hacia el erecimiento y desarrollo humano se fomente una cultura

de prevencion para la desintegracion familiar.

Hay datos financicros que indican que se pueden ahorrar sustanciosas cantidades de
dinero y tiempo que se emplean en ¢l tratamicnto de problemas familiares mediante Ja
inversion de una fraccion de esos fondos en la prevencion de problemas familiares (Ciseres
y Escudero, 1994). Para la solucién de problemas de pareja se necesitan recursos y
habilidades muy semejantes, recursos que pueden promoverse desde edades tempranas y
que no solo tienen que ver con la informacién-educacién sexual, sino con una tarea mucho
mis amplia como lo ¢s aprender a elegir de manera consciente lo que se quiere para la viday

la parcja.

En relacion con el tratamiento de los problemas especilicos de la relacién de pargja,
por lo general consisten en intervenciones que se realizan cuando los problemas son muy
acuciantes o cuando Ias repercusiones sobre los hijos comienzin a ser patentes. En ese punto
los problemas de pargja, las pautas conflictivas y dolorosas de la relacion, que se incrustan en
la vida de parcja durante un proceso a veces muy prolongado, son dificiles de cambiar,
Incluso reducir el nivel de tension y conllicto, puede ser complicado en esta situacion. Ante
esto hay profesionales que plantean y justilican la necesidad de un enfoque preventivo en la

ctapa del noviazgo.



b, Las parcias estin miis inmersas ¢

aumenta la moti (l«. su rcl'\(:lon.

sidn parst trabajar aspecic

c. Debido al mayor nivel de motivacion y al! muxor mu.l (l(. ‘conflicto que ocurren en
periodos como la ransicion al matrimonio s ¢l comienzo de mnsohd:u una convwcnu.\
de pargja estable, la capacidad de aprender h.llnh(l.ul;s y a modificar mmpmLunlcnlos

en la relacion es mayor.

_aexperiencia, en esos periodos iniciales de la relacion, de aprender a ser eficaces en
los problems de ésta puede crear un sentido de conlianza en la capacidad de ‘sohucionar
problemas que al paso del tiempo se suscitu@n o simplemente poder detener una situacion
disfuncional a tiempo. Por lo que en el siguiente capitulo se presentard una propuesta de
trabajo que consiste en b aplicacion de un taller dirigido a jovenes en edacdes lcmpr‘ulas que

estdan en la busqueda o proceso de eleccion de una pareja.
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S

CAPITULO
Taller: * ;Como elegir a mi pareja?”

6.1 Justificacién

Un fendmeno que parece contradictorio es que actualmente la eleccion de la pareja
se hace de manern voluntaria, bajo la responsabilidad de cada individuo, con lo que se
esperarfa que funcionaran mejor las relaciones, pero el nimero de problemas y separaciones
aumenta dfa con dia, caracterizando la época, por un periodo de erisis familiar y conyugal
(Buber, 1994). Sin embiugo, la eleccion de pareja es una tarea muy importante, pero poco se

ha trabajado en esa drea, por lo que, con mayor frecuencia se presenta el fenémeno de la

desintegracion Fumiliar, que se pucede entender como: la division de las partes que Ia
conforman y ¢s originada principalmente por la separacion de la parcja, que es ¢l nacleo de
la familia, teniendo consecuencias que pueden ser irreversibles o que no pueden tener

reparacion dentro del grupo.

Por lo tanto en este apartado se deseribe L aplicacion de un ller infonmativo -
formativo, con la finalidad de. prevenir la desintegracion  familiar, a partic’ de un
atoconocimiento que les permita distinguir qué factores o elementos estin determinando su

cleccion de parcia, El cual se realizd en un ambiente escolar con jovenes, debido a la
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dificultad detrabajar directamente con - familias, ademds de que estin ‘en una etapa de

formacion y toma de decisiones en reliacion a la parejs
6. 2 Titulo -
- ¢Como clegir a mi parcjad
4 14 parej
6. 3 Pregunta de investigacién
dPuede ser la eleceién de pareja un medio para prevenir la desintegracion familiar?
6.4 Objetivo del taller -

Que los participantes, a partir de un autoconocimiento identiliquen los clementos
que”influyen en-la’ eleccién. de pareja, como - medio-para la’ - prevencién’ primaria de la
desintegracion Fmiliar,

6. 5 Hip6tesis

Si los participantes identilican los clementos que influyen en la eleccion de pareja, a
partir de un autoconocimicnto, entonces podrin adquirir la posibilidad de prevenir la
desintegracion Familiar,

6. 6 Hipétesis nula
Si los participantes no identilican los elementos que influyen en la eleccién de pareja,

a partir de un autoconocimiento,; entonces no” podrian adquirir Ia posibilidad de prevenir la

desintegracion familiar, -
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6. 7 Diseiio experimental

Fue un estudio preexperimental, con un diseiio Pretest-Postest (Herndndez y cols.

1997).

G . O . ‘ ~-X o O

Grupo ) Evaluacion Intervencion - Evaluacion

A un grupo se le aplicé una pruceba previa al estimulo o tatamiento, en este caso el

taller y al finalizar el mismo se aplicod 1a misma prueba que al inicios
6. 8 Mctodologfa
6. 8. 1 Sujetos

Sc aplico el taller a una poblacién de 15 estudiantes, solteros, con una edad media de

21.6 anos.

6. 8. 2 Situacién c.\pcn'lnt::ylklm/‘ .

Se realizé en un salén consillas, con iluminacion y ventilacion adecuada, del drea de
psicologia de la Facultad ‘de- Estudios Superiores Tztacala, perteneciente a'la Universidad

Nacional Auténoma de México.
6. 8. 3. Materiales

¥ Tripticos
¥ Cuademillos
% letreros
K Dibujos

K Tarjetas para gafetes
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FALLA DE QRIGEN !




76

¥ Marcadores
X Hojas blancas
¥ Lipices

¥ Rotalolios

0. 8. 4. Instrumentos

Un cuestionario para evaluar los conocimientos y conceptos de cada uno de-los
clementos que influyen en la cleccion de pareja al inicio v al final del taller (Ver anexo*1).
Los clementos 'y las preguntas que corresponden a cada uno  de ellos se dividieron en 13

rubros, como se presentan en it TABLA 6.1,

‘TABLA 6.1 Preguntas correspondicntes a cada uno de los rubros del
ionario “Eleccion de Parcgja”.

Familia. T s sey7.
Counstruecion del concepro de pareya 0,010,101, 12, 13 v 14
[Concepto del hombre y nojer 15.16, 17 v 18.
Hastori de vidae 19,20, 21,22 v 23,
Autoconcepto 2125y 26,
Amigos 27.

Medio en el que se desenvuchen 28,

Faueacion 29 v 30,

Sexuadickud 31y 32,

Relaciones constructivas 33,31, 35 v 36,
Relaciones destructivas 37, 38, 39 ¥ 10,
Noviazgo 1,42, 13y
Impotancia de I eleccion 5.

Eliipo de preguntas que contenia ¢l cuestionario eran cerradas (1'y 2) y abiertas (de

a8 ala 15).

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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El anilisis de la informacion que se obtuvo del cuestionario, se realizo de b siguiente

formia:

1. Por pregunta,

2. - Se¢ obtuvo la [recuencdia de cada una de las respuestas,

3. Se codilicaron las respuestas que se presentaron con nuyor l'rccucucin
(patrones generales de respuesta), - i

4 Se clasilicaron las respuestas elegidas en eada rubro, de acuerdo con un

criterio logico, cuidando que fueran mutuamente excluyentes.:

La representacion de los datos se hizo a partir de tablas y. grilicas, segin fuera

conveniente y se analizaron las mismuas.
6. 8. 5 Formas de muestreo

La cleccion de Ta muestra fue no aleatoria intencional, ya que it participacion no fue

al azar y los criterios de inclusion de la muestra fueron:

> Participacion voluntaria.

v

La edad de los participantes (18 a 25 aios).
»  Alummnos de las diferentes carreras que se imparten en la Facultad de

Estudios Superiores Intacala,

> Tener el 10096 de asistencia al taller,

Los criterios de exclusion fueron, el no cumplir con alguno de los criterios de

inclusion.

El andlisis de los resultidos se realizo ' de manera cualitativa y cuantitativa, de acuerdo

al pretest - postest ¥ por sesion,



6. 8. 6. Programa
Sesién 1. “Presentacion”
Sesién 2. “Antecedentes historicos de la pareja y sus caracteristicas™
:Sesién 3. “Concepto de pareja”

Sesion 4, “Mi historii de vida”

Sesi6n 8, “La lamilia, la cultura, construccion del concepto de pareja, concepto de¢ hombre-
mujer, historin . de. vida, el autoconcepto, los amigos, ¢l medio en ¢l que se
desenvuelve, la educacion y la sexualidad como elementos que influyen ‘en:la
eleccion de parceja” :

Sesion 6. “El perdon”

Sesion 7. “IXl proceso del noviazgo”

Sesién 8, * El noviazgo como sistema y subsistema de la familia”

Sesién 9, “Eleccion destructiva”

Sesién 10, “Lleccion constructiva”

Sesion 11, “Importancia de la eleccion de pareja”

Sesién 12, “Evaluacion y cierre del taller”
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6.8.7. Procedimiento

El taller se realizé en 12 sesiones, con uni duracion de 2 horas por sesion y soélo la
sesion § tuvo una duracién de 8 hrs. por su contenido. En cada una de ellas se utilizaron
téenicas vivenciales y se les dejaron actividades para- que las realizaran en: casa .y - las

presentaran en las sesiones. A continuacion se hard una deseripeion por sesion:
Sesion 1: -“Presentacion”
Objetivo especifico:

Los participantes  realizaran una evaluacion sobre sus conocinientos .y+ coneeplos

refacionados a la eleccion de parcja,

Al inicio de la sesion se realizo una presentacion de cada uno de los participantes, a
través de las téenicas “El Géfete” y “Concjos y conejeras” (Ver anexo 2). Posteriormente se¢
les pidio que escribieran en una tarjeta (previamente dada), las’ expectativas’ que tenfan hacia

el taller y que lo compartieran con todo el grupo.

Se realizo la aplicacion del cuestionario “Eleccidn de pareja” (Ver anexo 1), se les
indico que leyeran las instrucciones y si tenfan alguna duda podian preguntar a cualquiera de
los coordinidores, recorddndoles que contestaran de forma honesta ya que los datos que se
obtuvieran eran confidenciales y ern tnicamente para saber qué era lo que pensaban o

sabfan acerca de la eleccion de parcja,

Terminada la aplicacion se hizo la presentacion del programa del taller, retomando
las expectativas, ¥ se aclrd que algunas se podian complir y otras quedarian fuera, por el

objetivo del mismo taller,

Posteriormente se les explicd Ia importancia de establecer reglis y normas en el

grupo para que éste pudicra ser funcional, mencionindoles que existian reglas implicitas y
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explicitas.  Las explicitas eran todas aquellas que se tenian que declarar para que se
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cumplicran; las implicitas, todas aquellas que se realizaran aunque no se hablaran,

En el transcurso del aller fue necesario que existieran reglas explicitas. Solo que los
participantes fueron quicnes lis establecieron para que también pudieran l‘cs,)cinrl:x;s. Para
realizarlas trabajaron en equipo y escribicron las reglas propuestas en un rolnl'olio; Las que
propusicron los coordinadores fueron: confidencialidad 'y compromiso, las dcm:m fuuon

propuestas por los participantes, las cuales se presentan en resuliados por sesion. -

Para linadizar, s les indico que la .lcuwdad para la siguiente S(.smn ey, oberv.lr A

pargia que les agradara, que ucnluu'm las caracteristicas que vefan en vella y 5(. “les puho que.

trajeran 2 revistas, un pq,;'mluno y un.ls luu’n.s, por ulumo, se rulm) l.l técni

(Ver anexo 2).

Sesion 2: . 'Ahlecedcd(dé lllisyléﬁcos de la Ma ysu;f cﬁmétclisﬁa;ff
Objetivo especifico:

Los participantes identificaran los .u)!cccdcnlcs lustoricos (Ic la pareja y algunas

caracteristicas de la misma,

Al comienzo de la sesion se realizé la téenica de “Céctel de frutas” (Ver anexo ', v se
recordo a los participantes que la sesion anterior (sesion 1), fue pam que se conceran..
Posteriormente se hizo la retroalimentacion de la” sesion anterior,” donde conocs. -+ ¢

contenido del taller y sc establecicron las normas y reglas necesarias para la aplica K

mismo.

Se dio una breve introduceion a los participantes de la evolucion de Ia parcja.

Resaltando que la pareja actual surgié como evolucion de ésta y como una forma de
{unctonamicnto social. Posteriormente se les proporcionaron letreros que contuviernn el

nombre de cada uno de los peridos historicos y se fueron explicando algunos aspectos de

cada época, como a continuacion se presentan:




Codigo de Hamurabi

Estaba conformado por climes matriarcales.

Se distinguieron tres formas de grupo:

* - En la primera, los hijos pertenecian a ki madre poliandria,
e En la segunda, b familia s La biandria,

= En latereera, Hamurabi instaura [ monogamia,
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La mujer debia tener hijos, sino, era repudiada o para no serlo tenia que procurar

unit esclava para su marido y que éste tuviera hijos.

El divorcio era permitido.

8i Ia mujer enviudaba se podia volver a cas

Antiguo testumento

El hogar era un lugar de culto, dirigido por Ia mujer.

La mujer era la responsable de transmitir las tradiciones familiares a los hijos.

El hombre se encargaba de mantener a la familia y ¢jercer el poder sobre su esposa.

El matrimonio era unido por Dios y tenia triple linalidad:
[, Asegura la perennidad.

2. Evitar la soledad.

3. Permitir la dicha de la pareja.

El adulterio era castigado con la muerte.

La monogamia era regla,

La mujer podia cjercer un oficio.

Cultura china

El hombre debia de ser equitativo y altruista, .
Se dilerencio el principio varén (Yin) v el principio hembra (Yang).
La mujer no tenfa derechos, :

Se le permiti al hombre la poligamia,

El matrimonio se celebraba con solo el consentimiento del padre de la novia,

ceremonii.

sin
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Las viudas no podian contrrer segundas nupcias.

Las esposas estaban bajo el yugo del marido,

Antigua Grécia,

La mujer ‘no’ participaba en la vida piiblica, por ¢jemplo: no asistia a la escucla, no

stian a los juegos olimpicos, cle.

“En el seno de la familia In mujer gozaba de estima y respeto.

El padre asignaba el marido a su hija.

La sucesion de bienes se transimitia solo a los hijos varones.

Imperio Romaino

La base de la sociedad era la familia.

La muijer se casaba entre los 20 y 50 anos y los varones entre los 25 y 60 arios.

La mujer debia tener por lo menos tres hijos,

Se prohibian los matrimonios incestuosos.

La mujer antes de casarse quedaba bajo la tutela del padre.

Habia dos tipos de matrimonio: ¢l Cun Aanu (La mujer vivia con los padres del
esposo y no tenit derechos ) y el Sine Mana (La mujer vivia en la casa de sus padres y

conservabi algunos derechos).

Derecho candnico

La familia era reglamentada por la autoridad de la iglesia,

En el caso de la muger, ert importante que fuera virgen para poder casarse,

La mujer tenfa un jefe en la persona del marido.

El matrimonio era considerado un sacramento, por lo que era indisoluble, perpetuo
v consagrado,

No se permitia el adulterio, ¢l divorcio y el aborto.

Ishun

Los hombres podian tener mis de una pareja, sin embargo se le daba preferencia ala

monogania.
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- El hombre tenia que tratar bien a la mujer.

- - 8i una pareja querfi divorciarse, solo los padres de ambos decidian si era posible o

no.

-El I Rt.n.u.muum) y l.l ulm it

- La mu_|u esta 'ul.l dela houul.ul

- La mu;u I(.nm un Im;'u' (.nnm_nu.. en l.l M)(.IL(L’I(I

o l*mnu.l, du(l(. LI .\u,lo ,\VI[ ]I-lSl«l l.| uvoluuon.

- Las mujeres toman p.lnc .lun' 2 en la \'1d.1 SOCMI
< Todos los ciudadanos [)O(hm\ _ser: admitidos “¢n cualquier- empleo, sin. que los
discriminaran por pertenceer’ a una clase social en particular.

En México

=

a)  Meévico prelispinico

- Lamujer se encargaba de la cosecha, la erianza de los hijos y ¢l hogar,

- El hombre se dedicaba a la caza de animales.

- Fombres y mujeres cuando estaban en su comunidad se encargaban de confeccionar
utensilios o armas para cizar. . '

- No tenian relaciones sexuales si la niujer se encontraba men{vslru:u)(k').

- Era permitida la poligamia y la monogamia.

b)) Siglo XV v XIX

- El hombre proporcionaba casa, vestido -y susluno. Ll tipo (lL trlb.uo que

desempeniaba, dependia de la clase social a l.l que puluu.uu.l. :
- La mujer podia acusar a st esposo ante los (rlbunnlcs civiles, si éste era cruel o infiel
con ella. '

- Aunque se podia solicitar ¢l divorcio, ern muy dificil que un' tribunal lo autorizara.
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¢} México actual
- La mujer tiene derecho a la educacion y al campo laboral.
- Laedueacion de los hijos es compartida por Ia pareja.
- Se permite la planilicacion familiar,
- 8c han facilitado las actividades domésticas de la mujer, con la invencion de aparatos
clectrodomésticos.
- La mujer puede ser nids independiente de su parcja econdmicamente,
- La cleccion se realiza de manera voluntaria,
- El matrimonio es tomiado como unia compaiia.

- Es una época caracterizada por periodo de crisis conyugal y familiar

A medida que se fue explicando cada uno de los pum(los, se k_s Pidio que pasaran a

colocar los carteles en ¢l pizarrén que contenian lm mismos.

Partiendo de la conceptualizacion actual de la pareja, se les indicod a los participantes
que se realizari la téenica del “Col " (Vcr anexo d), para identificar las caracteristicas de
1

la pareja. Sobre las caracteristicas de la pareja se explico:

» Atraccion fisica
¢ Incluia todo lo que se desea del aspecto fisico.

o La edad, estructura corporal, color de piel, rasgos faciales, estatura, arreglo fisico, ete.

- Atraccion imtelectual
e Compartir actividades, conocimientos, una ideologia o metas,

¢ Actividades de interés para ambos.,

» Atrziceion ilectiva
» Manifestacion.
o ‘Transmision.,

¢ Mensije alectuoso. -
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- Comumnicacion .
e Transmision de ideas, pensamientos, sentimientos, responsabilidades.
e Contacto. ‘
e Lenguaje oral.

e Lenguaje corporal.

- Lmpatia
e Iteriorizar al miximo sentimientos'y descos.
e Involucricion y conocimiento activo.

o ‘Ponerse en los zapatos del otro,
»  Respeto
e  La conviccion de que se es individuo por si mismo.

o Igualdad de derechos y obligaciones.

w - Retroalimentacion

e Necesidad permanente.

e Abrir espacios semanales .

e ;Como me siento yo conmigo mismo ().
e Como me siento yo conligo?,

e Como siento i nuestra parejai,

Micntras se les explicaba cada uno de estos elementos se pegaron en el pizarrén unas

tiras de papel con la leyenda de cicda una de las caracteristicas,

Ya identificadas las caracteristicas, se les aplico Ia téenica “El doble circulo” (Ver
anexo 3), para que ellos identificaran las caracteristicas que les gustaria tuviera su parcja, Al
terminar la téenica se les pidio que las escribicran en una tagjeta y posteriormente que lo

comparticran,
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Se les pidicron las siguientes actividades para casa: 1. Que se vieran al espejo
desnudos y estuvieran muy presentes i lo que sentian o pensaban, y 2. Que realizarin un
collage sobre las caracteristicas de su pargja que querian a futuro. Se cerro la sesion haciendo
un andlisis de como algunas de las caracteristicas de la pareja han permanccido a través de la
historia hasta ki actualidad y como otras han desaparecido. Finalmente se realizo la téenica

“El cien pies” (Ver anexo 3).
Sesion 3: “Concepto de pareja®
Objetivo especifico:

Los participamtes analizaran lns caracteristicas de fa parefa a partir de su propia

deliniciin de parera,

Se comenzo con i téenica “Se murié Chicho” (Ver anexo 4) v la retroalimentacion
de las sesion anterior (sesion 2), sobre los antecedentes histéricos de la pareja y ¢l concepto

general que se tienen  sobre la misma. Se reviso la actividad que se lés habia dejado para

La téenica de “Relajacién: Visualizarme Como Soy” (Ver.anexo 4), se realizé

posteriormente y tuvo como objetivo, que los participantes visualizaran:

a)  Aquellas caracteristicas que ellos consideraban tener.

‘l)) l.és comportamientos que tenian con los demals,

¢)- Lo que estaban dispuestos a cmnpéirlir. de si mismos.

d) Lo que no compartian 0 no estaban dispuestos a compatir.

€)=Y queidentificaran que les impedia compartirlo,

Una vez terminada la téenica, se realizo la téenica “El iceberg” (Ver anexo 4), En clla
se le entrego a cida participante dos hojis con un iceberg dibujado, uno se referfa al iceberg

individual y el otro el iceberg de Ta pargia en donde deberin contestar:
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leeberg individual:

Aquellas cosas que todos vefan de ellos.
“Los aspectos que sélo alganas personas conocian,

Lo que nadie sabia.

NV

En otro  recuadro escribicron ¢Por qué?, dando respuesta a cada una de ks preguntas

anteriores.
Posteriormente, contestaron la hoji del Iceberg de Ia pareja, lo siguiente:
Lo que todos sabiin de él o ella.

Lo que tu sabias de él o ella.

Lo que nadie sabfa de ¢l o ella,

VN AN

En otro recuadro escribicron ¢Por qué?, dando respuesta a cada una de las preguntas

anteriores.

Ya realizados los iceberg de cada participante y el de su pareji, se dio la instruccion
de que lo compartieran en equipos de dos personas, posteriormente con todo ¢l grupo. Se
les indicd que observaran las dos hojas, y se les preguntd ¢Qué tan honestos (as) habfan sido
con si parcia? ¥ cQué tan honesto (1) habia sido su pareja con cllos?. Retomando Ins
deliniciones que los participantes mencionaron la sesion anterior, se les menciond, que
compararan lo escrito en la sesion anterior sobre el concepto de pareja, con el iceberg de la

pareja y que reflexionaran: gQué tanto coincidia lo que deseaban, con lo que han tenido en

sus relaciones?.

Al teeminar de compartir los participantes, se les expusicron algunos elementos que

tenian el concepto de parejas
En la dehinicion de pareja se retomaran los siguientes elementos ;

¢ s un proceso.




. Es una relacion entre dos personas.
‘¢ - Con lazos emocionales.
e Cada una «le las personas ticnen vida propia, -
¢ Cula pcrsmm se debe preocupar por su |)|'()pio ser'y cl ser del otro.

- Hay un conocimiento individual y posteriormente de la otra personiu

"o - Es una unidn voluntaria.
¢ Tienen metas ¢n comin.
¢ Tienen igualdad de derechos.
¢ ‘Tienen toma de deeision.
¢ Se preocupan por la resolucion de conflictos.

¢ En larelacion puede haber wia union de tipo legal o no haberla,

La actividad que se les pidio para la siguiente sesion fue:

* - Que escribicran en su Lu.uh.rmllo cl (.onu.])lo qm. lc.nhn .sobre el Ilombr(. y l:l Mujer.
* . Que pensarin Lll su historia (lc vuh‘

*  Que vieran la pelicula “L{nea Mortal”. -

Micentras que en ¢l pizarrén se' pegaron tiras de papel con las leyendas de las

caracteristicas antes mencionadas,

Para finalizar L sesion se realizd la téenica “ 100 l'ormas %10 wmnar" (Ver anexo 4).
Sesion 4: °Mi historia de vida”
Objetivo especilico:

Los participantes recordaran y relataran eventos de su historia de vida importantes,
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Se inicio la sesion con I téenica de integracion “El cartero” (Ver anexo 5). Se hizo la

retroalimentacion de i sesion anterior (sesion 3), en donde se vieron las caracteristicas de la

pareja en general y las propias, asi como la definicion de pargja.

Terminada la retroalimentacion, se centrd it los participantes en la cleccién e parcja

y los elementos de nuestra vida, que influyen en la eleccion de pargja.” Se comenzo por

presentar lo que en el taller se iba a entender por eleccion de pareja:

“Es el acto de escoger o preferir a una persona determinada por distintos factores

(familia, cultura, construccion del concepto de parcja, concepto de hombre-mujer, historia de

vida, autoconcepto, amigos, medio en que se desenvuelve, educacion y sexualidad), en‘el que
se neeesita una toma cle decisiones, partiendo del reconocimiento y aceptacién personal y de

la persona elegida.”

Despuds se inicio con el anilisis de la pelicula “Linea Mortal”. Se indicé a los

participantes ques

e Narraran la pelicula.
e LExplicaran como se relaciona la peliculia con la sesion.
e . Identificaran la funcion que ticne la familia y la historia de vida de cada uno de los

personajes con la situacion que se presentaba,

Posterior al del andlisis de la pelicula se les indicéd a los participantes que se dividieran en
dos equipos con el mismo namero de participantes, para compartir parte de su historia de
vida y su historia familiar que hubicran sido significativos (cada uno de estos equipos estuvo

dirigido por un coordinidor).

Es importante mencionar que solo la mitad del grupo comento su historia de vida en

esta sesion,
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La actividad que tuvieron para la siguiente sesion fue:

1. Ver la pelicula de la “Sociedad de los poetas muertos”.

2. - Hacer su genogranta familiar,

Por altimo se realizo 1a téenica de “Relajacién 27, (Ver anexo 5).

Scsldn.f i "1;1 /.?znulla, fa cultum, Ia constmcadn del concepto de panr.:la, concepto dc
hombre mq/cr, la “historia de vida, - c/ autoconcepto, los amgos el mcdlo en que se

v ; dcsenvuclve, Iz educacién y la smalldad como elementos que l{zﬂuycn enla clecadny de

pargja® -

Oljetivo especilico:

Los participauttes identificaran  de qué manera y como /ullm'cn I.l Iz um/m, /'l Clllllll"l,

Ia construccion del concepto de parcia, (onuplo de Imml)rc lmyu, fa /uslorm de’

vida, ¢l autoconcepto, los antigos, el medio en que se de umclvc, Ia uluc‘taon yia-

sexualidadd en la cleceion de parega,

Se realizo la téenica de “Romper globos” (Ver anexo 6) y. s¢ comenzé directamente a

trabajar con las historias de vida de los participantes que faltaban,

Una vez que se terminaron de compartir las historias de vida, se realizé un breve

andlisis de la pelicula “Sociedad de los poetas muertos” de acuerdo a los siguientes puntos:

Te " Identifiquen la funcion que tienen los amigos en la eleccion de cada uno de los
persouajes.
o Como inlluyen los papis,
e Como es su medio.

e Como mancjan su sexualidad,
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Al finalizar ¢l anilisis, los participantes explicaron su genograma 'y lo compartieron de

forma breve con el grupo.

- Posteriormente. se dio umt breve”explicacion de cada uno - de los- elementos que
influyen en Ja'eleccion de la pareja, retomando parte de lo que ellos habfan compartido en su

historia de vida.

@ Familia:

- Esta recrea y  transmite los valores, normas y actitudes que van a condicionar y
orientar la conducta individual y social de sus miembros.

- Elindividuo que crece dentro o luera de una Fumilia crea sus propias interpretaciones
o significados, creando timbién una interpretacion acerca de lo que es una pareja, y
de las funciones que realiza cada uno de los miembros que la integra, asi como los
roles que jugari dentro de la misma.

- Cuando se es pequeno las cogniciones que se aprenden no las cuestionas, sélo las
adaptas pari (i mismo y las proyectas con tus acciones.

- Cuando crecemos y creemos que estamos listos para relacionarnos con ¢l mundo, lo
que regularmente se busea es a alguien que sc identifique con lo que nosotros
creemos, porque eso fue lo que se aprendié en casa o lo que regula tu probidsisicnin .
familiar, por lo tanto, en una cleccion de pareja, indudablemente va a influir la

familia.

® Cultura
- Las familias no existen en un vacio social, y It estructura de cualquiera de cllas esta
parcialmente determinada por la cultura especifica en que se mueve.
- Las normas sociales que han determinado durante atos el papel del hombre y de Ia
mujer han fijado legalmente la forma de matrimonio y de la familia y han conducido
Ia vida sexual por distintos caminos, influenciadas por las creencias adquiridas en la

cultura.
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Construccion del mnu.plo (l(. p.u q.\

- Alrededor de T u.l.lcmn de mrq'l vmu. un gr'm numuo de creencias y mitos que

enmnan de una .souul.ul y qm. “L an .llg'un upo de L'(phc.lcxon del l'ru:.ls() o c\lt()

en las u.l.lcmnu.

- Lxiste un concepto (lc p.uq.l quc cs le.rcnu. p.m cada xmhvuluo ¥y que es tinico,
- La construccion de este C(_)ll(.'cplo esti en relacion a lo que cada persona concibe, a

avés de sus experienciis, su propio concepto o expectativas sobre la pareja.

Concepto de hombre-mujer

- Lwos efectos psiquicos de la estratificacion de género afectan a hombres y mujeres de
manera diferente,

- La inquictud respecto-del poder y las demandas asociadas al- género, provocan
consccuencias en el bienestar personal y la autoestima, factores que influyen en la

toma de decisiones.

Flistoria de vida :

- La historia de vida abarea todas las experiencias y acontecimicntos que el ihdividnor
ha tenido a lo largo de su vida y que hayan * sido significativos o no, formando parte
de todas las etapas de su vida, RS - . '

- Lacleccion de la pareja, st sobredeterminada por la relacion que el Sujc(b ha tenido

con sus padres.

Autoconcepto:

- Es el significado o imagen que una persona tiene de si misma, generalmente de
forma consciente,

- Se refiere al sentido de identidad.

- Las formas como se quisicra ser percibido y es percibido.

- Esta relacionado con la autoestima,

- Se deswrolla medinnte un proceso -de maduracion biopsicosocial, vinculado por

procesos educiativos.,
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® Amigos:
- - Relaciones externas a la parcja.

- pueden gjercer alguna influencia de aceptacion o rechazo.

@ Medio en el que se desenvuelven:
- Ambiente en el que cada uno de los miembros se desarrolla,

- Lugar donde se desarrolla el cortejo.

@ Lducacion
- Seadquiere en la Gamilia,
- FEs un proceso de aprendizaje.

- Formaalos individuos como personas independientes y responsables.

- Ayudaa que clij

® Sexualidad
- Es el uso y comprension de k propia sexualidad y el de la pargja.
- Hay libertad para clegir las practicas sexuales,’ :
- Se decide st se siguen impulsos.

- Seinvolucra un cuestionamiento honesto de los valores que se tienen.

Micntras se explicaba cadau uno de los elementos, en'el pizarrén pegaron letreros con las
leyendas de los elementos.
~
Al finalizar la explicicion se les indicé que sc trabajaria con la “Figura humana” (Ver
anexo 6).
Por altimo se les dejé como actividad part realizar en casa, la primera parte de Ia

téenica “La mascara” (Ver anexo 7). y se cerro con la téenica “Cancién de las vocales” (Ver

anexo ).

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Uy iy
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Sesién 6: “El perdén”
Objetivo especifico:

Los /}.IIIICI[)'IIIICS vivenclaraun ¢f perdon con ellos mismos y sus padres como /m)cczm

importante para b cleccion de paresa.

Sec inicid I sesion con la téenica de “El péndulo” y “Caida libre” (Ver anexo 7).

1on anterior, retomando los dicz

Después se hizo la retroalimentacion de lo visto en la se:
clementos que influian en la cleceion de la pareja (La familia, la cultura, la construccion del
concepto de pareja, concepto de hombre mujer, la historia de vida, el autoconocimiento,

amigos, medio en ¢l que se desenvucelve, educacion y sexualidad), B

Se introdujo al tema de la sesion, comenzando a hablar de la importincia de el
] + |

perdon a tres niveles necesarios para la eleccion de la pargja; como son.

) Primer nivel: perdon a uno mismo.
) Segundo nivel: perdon a los padres.

¢ Tercer nivel: perdon a las demis personas que los rodean.

Una vez que quedd claro la importancia de la reconciliacion, se realizari la téenica
“Relajacién del perdén” (Ver anexo 7), para iniciar un proceso de perdon en los tres niveles

antes mencionados,

En ¢! momento de realizar la segundir y tercera parte de la téenica “La méscara” (Ver

anexo 7), se hizo una reflexion sobre:

1. La importancia de liberarse de los sentimientos negativos (rencor, odio, resentimiento,
cte).
2, Como inlluyen los sentimientos antes descritos en la eleccion de la parceja,

s que puede

3. En cuso de liberarse de sus sentimientos negativos, sus conseeuencis positiv.

tener, s
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Ya terminada la técnica de’ “La Méscara” se- les pidié: a los participantes que

compartieran, de acuerdo a las siguiente preguntas:

. ¢Todos pudieron hacer la relajacion?
. ¢Cuil lue su vivencia? S
. dLes fue dilicil reconciliarse con alguien?, ¢Quiéni ¢Por quéd

Por 1liimo se realizo 1a téenica “El color café” (Ver anexo 7) para animarlos.
Sesi6n 7: “El proceso del Noviazgo*..
Objetivo especifico:

Los participantes identificaran las ctapas que se presentan durante el noviazgo, para

Hegar a una eleccion definitiva de a pareg.

La sesion comenzo con la téenica “El Rally” (Ver anexo 8). Se retomd la sesion

anterior (sesion 6), en a que se vivencid el proceso de perdonar, principalmente perdonarse
a si mismos, a los padres y a las personas con las que se convive, Se menciond que en esta

etapas de formacion del noviazgo:

sesion se presentarian

La priniera etapa es la del fnicio, para explicr esta ctapa seles pidio a los
participantes que comparticran como se sinticron al realizar la técnica “El rally”, la

retroalimentacion se realizd sobre los siguientes cjes:

O Por qué eligicron trabajar con esi persona,
O Coémo se organizaron para realizar las actividades.
O Qué inconvenientes tuvicron para realizarla,

O  Que aprendicron de trabajar con ¢sa persona, en L actividacd.,



2 Hay cierta Irecuencia de conlilcm_ t’cxcno;c'(’)mpromt 0 de clun'plir‘ cion’ las citas
acordadas., v S ) : : =

g Algunas veces se puede estar en compaiia (lc‘ l;il migo o3 mlg'l sin nmgun plol)l(.m.l.

2 Si no sc sienten comodos la relacion puede (It..u.m.m. de mmulnlo.

4 Es  recomendable que tenga una duracion l“lloll-ll)](. cn la qu(. s¢ puulan conocer
antes de tormalizane la relacion, pero que mmpou) dmc dunasmdo porquc seria un
indicador de falta de compromiso.

8 Es comtn ¢l cnamoramiento, el cual es una emocion quc se; mnmrcsm con
sensaciones, que enfatizan la bosqueda del pl.xccr, grmdu ilusiones  y ' suefios,
“percepeion de haber encontrado la felicidad”.

3 En esta ctapa de Hlusion e idealizacion son mis frccucntcsv las distorsiones, aumentando

Ia probabilidad de ser riesgosa la toma de decisiones, respecto a un compromiso mis

profundo y duradero.

La segunda ctapa ¢s la de Formacion' y conocimiento p:u*i la explicacion de esta etnpa
s¢ realizud la téenica “La naranja” (Ver anexo 8). Al l' n.nlmlr la lccmm se. realizo I
retroalimentacion, ¢l anilisis s¢ Iu/o sol)rc los sxg\uuucs qcs. ‘

&Como se selaciona esta téenica con la relacion de noviazgo?”

> St se quediron con su naranja:

dPor qué se quedaron con ella?

¢Queé les gusto de su nars

¢Qué no les gusto de su naranjad
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> Conrespecto a los participantes:
@Qu¢ tanto se conocian hasta ese momento?

dQué les faltaba por conocer de ellos mismos?

> Soln’c su p:u'ej:r &
xQuc. conocn.m de su parcja?

xQuc es lo qm. les hublu o g\mado conocer y no conocicron?.

Rclom'm(lo sus .u)ml.luom.s se explicéd que esta lel)d et una etapa de conocerse y

comp.uunc un() .ll ollo. SL lLSC'llO pnnup.llmuﬂc‘

> La importancia del conocimiento personal.

> “Lavimportancia de conocer a la otra persona.

Scles indicd a los participantes que comentaran algunas de las experiencias que

habian tenido con su pargja, en esta ctapa y:

- Qué sorpresas se habfan encontrado.
- Qué les habia agradado o desagrado de su pargja.
- Qué habian hecho ante estas situaciones,

Posteriormente las coordinadoras explicaron algunas e las caracteristicas  que se

presentaron en esta etapa:d

4+ Se decide la formalidad de la relacion,
4+ Si se remieva ¢l compromiso ¢s util que se fije un tiempo de duricion; ya que un
noviazgo cterno ¢ indefinido encubre esie temor., »
4+ En esta etapa se conocen i los padres de la pargja.
4+ Se conacen en dilerentes dmbitos de T vida (con Ja fuilia, en’ el trabajo, con los
ninos, en el tiempo libre, en ¢l grupo de amigos) y verificar asf, si se sienten a gusto

juntos.
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4+ Se interesan por la otra persona, se preocupan y procuran su bienestar,
4+ Existe un mayor compromiso.

+ Los sentimientos se hacen mis profundos,

<+ Existen deseos de cuidar, nutrir la relacion.

4 Los miembros hacen sacrificios por la otra persona, cuando ¢sto ¢s necesario.

La “tercera etapa fue la Proyeccidn, para-la - explicacion ~de esta etapa . las

coordinadoras, expusieron algunas de las caracteristicas que se presentan, como lo fueron:

> Se dialoga para ver si quieren casarse o 'si se optari por otra opci(’)lii 3 : :

> En ¢l caso de que los dos o uno de los dos decida xleg;llivnll)cllld, dcbcn’hl separarsc,
asi uno de los dos deberii afrontar ¢l duelo y pasar por el yir()ccso de asimilacion de
los sentimientos,

> LEn clcaso de que los dos decidan casarse han de clegir la fecha de la boda,

Fue importante resaltar que cada una de las etapas, que se describieron no tenfan una
duracion definida, ya que el iempo de cada una era determinada por los miembros de la
parcja. Por otra parte es conveniente que la relacion de pareja pase por estas ctapas para que
los miembros se conozcean antes de elegir una parcja de manera definitivia. En este proceso
de eleceion, cada uno de los individuos se va conjugindo con ¢l otro, las relaciones de
conocinicntos se van haciendo mis profundas y mis solidas y ambos, como pareja, se van
insertando a diferentes sistemas, como la familia, los amigos, la comunidad, y conforme la

relacion avanza ellos mismos van formando un sistema de pareja.

ara finalizar la sesion se realizo Ia téenica “Periodicazo” (Ver anexo 8).
Sesién 8: “Noviazgo como sistema ysqbsim:ma'
Objetivo especilico:

Los participantes reconocersin de que manera ¢l proceso del noviazgo forma parte

del sistema y subsistemia de la familia,
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Se inicio la sesion con la l(.ClllC.l "El rcy pldc (VU‘ 'uu.xo 9), asi como recordar que

en la sesion anterior se vio ¢l proceso del novma,o. cli m|c10, l'omncnon = conocimiento 'y

proyeccion.

~Después se definié lo que era un sistema familiar y cémo esta conformado:

S Un sistema es el conjunto de elementos interdependientes.
> Un sisterna Luniliar es ¢l conjunto de clementos {(cada persona de la familia), que

ticnen sus cadenas de reacciones interdependientes y que contribuyen a una finalidad
en. comun  (desarrollarse). Cualquier acontecimiento que afecte & un miembro,

extiende sus efectos de influencia sobre los demits,

El sistemi se simbolizd con una constelacion det espacio, la cual al moverse ocurrian
cambios en las estrellas, modificando en la forma de 1a’constelacién. De esta-manera se

resaltaron I interdependencia que puede haber en los miembros de una familia y como se

influyen.’.

Un:l vez. explicado el sistema familiar, se Ics Pr opolcxono a los p:u UClpanu.s una hoja y

siz, v se les indicd lo siguiente:

1. Dibuja tu constelacién y no olvides incllﬁr a todos los ‘xﬁicml‘)ros de tu familia.
2. Describe de cada uno de los miembros de tu familia:” )

- ¢Como sond : :

- ¢Como los pcyr.cil)csi’ y

- ¢Coémo es tu relacion con cada uno de ellosp

3. ¢Cuiles son los valores, creencias y normas que te han transmitido?
La reflexion de esta actividad, se realizo de acuerdo a como influyen en el sistema:

> Cila clemento de la Familia,

v

La relacion que tenfan los elementos entre sf.




El cambio cque tenfan cualquier elemento.

Los valores, creencias ¥ norntis aprendicos.

Con ' los elementos anteriores se menciond que muchos de éstos, se llevan a una
relacion” de pargja, en el sentido de que o que aprendes dentro de la familia en algin
momento lo repites, ya que cuando llegas con la pargja, llegas con todo lo que eres y con
toda tu historia y al igual que se presentaba en la téenica del iceberg, algunas personas se

unen por lo que no se ve, es decir con lo que se oculla, como se representi en la FIGURA 2,

FIGURA 2. Manera en que se relaciona la pareja.

[——-————- ocuLTo -—_———]

*  Miconcepto

s Miconceplo

de hombre ~ de hombre -
mujer mujer

. La . La
construccién construccién

de conceplte de concepto

de pareja. de pareja.

*  Mihistoria de *  Mi historia de

virla visla

En esta imagen puede apreciarse que las parejas a primera instancia se relacionan con
lo que ven o comparten de ellos mismos sin profundizar (en la iln:igcn, son las clipses mis
obscura), s6lo que mientras la relacion va siendo mis profunda, también se relacionan con
todo 1o que se tiene detis (en laimagen, es lo que esta dentro del recuadro), El lugar donde
se gestan las creencias, las interpretaciones son en la familia. Considerando la famifia como
un sistemia, cuando un miembro de la familia se relaciona con otro miembro de otra familia

se genera un subsistema de la familia,

Yara cerrar la sesion se realizard la (éenica “Teléfono descompuesto” (Ver anexo 9), y
se les entrego un sobre, ¢l cual entregron a sus familiar y amigos, para que eseribieran los

aspectos positivos o negativos, que consideraban tenia el participante para k realizacion de la

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

téenica “El sobre” (Ver anexo 10).
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Sesién 9: - “Eleccidn destructiva”
Objetivo especifico:

“Los participantes - -identificaran - lis - caracteristicas de una eleccion de pareja

destructiva,

Al inicio de la sesion se realizo Ia téenica “Quitale la cola al compaiiero” (Ver anexo
10), en la que se rescataron aspectos como la competitividad, la cooperatividad, el hecho de
defender lo que cada quien querfa o necesitaba y detectaron algunos elementos que podian
influir en ¢l divorcio o la separacion de Ia parceja. Se retomé la sesién anterior (Sesion 8), en
la que se reconocio en el proceso de noviazgo como subsistema de Ia familia de origen y -

como sistema de una nueva familia.

Posteriormente se les preguntd- a los participantes qué es lo que entendian por
cleccion destructiva y que caracteristicas tenfa, las ideas que ellos aportaron se escribieron en
rotafolios, y las coordinadoras c.\'pusicrqn Ia déﬁnicién de una relacién destructiva, entendida
como: *Una relacion de dos personas, donde los individuos se degradan asi mismos y a la
otra persona; en este -tipo. de- relaciones - s¢’ pueden  presentar danos psicolégicos,

emocionales, e inclusive lisicos que son irreparables”.

Los clementos que cominmente se presentan en las personas que viven una relacién

destructiva, son pensamientos, acciones o senlimicntos como los siguientes:

La necesidad de controlar al otro.
Decirle como debe ser para ser amado.

No permitir que la persona cambie por temor a no saber comao controlarlo.

& @ 9 @

Esperar que la ot persona llene su vacio y soledad sin hacer nada por Henarlo ¢l
mismo,

] Rehusar al compromiso para sentirse libre,
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® No conmamr .scnunm.nlos y pensamicentos, esperando que la otra persona identilique
“lo que esta necesita,

Necesitir al otro para estar bien.

No hay libertad.

Obsesion por retener a la pargja, atin cﬁando la otra persona no corresponda.

Estar con alguien para anadirse brillo con la imagen del otro.

Estar con la parcja sélo por la relacion sexual, si es que L hay.

No hay ignaldad dentro de la relaciéon.

No se respeta la integridad e identidad del otro.

Presionar lit pareja para que se tomen decisiones prematuras.

Alguno o ambos micmbros de la parcja son rigidos.

Lucha de poder.

® & @ @ @ © ©® ® ] ® @

No hay limites establecidos.

Se les explico que éstas caracteristicas podfan parccer normales en la relacion, y ser
permitidas e inclusive justificadas o racionalizadas para resolver la incomodidad que pudicra
generar las discrepancias entre la realidad y los ideales, estos tipos de pensamientos eran
pretextos, aparentemente validos, que se ereaban para justificar la realidad. Sin embargo cran
una forma de auto-engaiio, que impedian enfrentar un hecho que se manifestaba
crudamente y que harfan més dificil ¢l mancjo de las situaciones posteriores. Ademiis de que

la mayoria de estos pensamientos, sentimiento o acciones estin originados por:

> Falta de confianza en st mismo.

> Autoestima baja,

> Historia de vida,

> Incomunicacion de deseas, sentimiento y necesidades.
> Miedo a establecer relaciones.

Después de esta exposicion se les preguntd gQué tanto se conocen a si mismos?, y
dComo estan viviendo cada uno de los elementos mencionados con anterioridad?, Se realizo
la téenica “El sobre” y “Lo que picnso de G” (Ver anexo 10), se les indicé a los participantes

que intercambiaran el sobre, que una sesién antes sc les entregd, y que cada uno leyera sélo



participiuntes:

BQ sPara qué les habin senvido ésta informacion?

B :Qué podian generar a partir de esa informacion?

Se les pidio a los participantes que recordaran una de las relaciones anteriores en las
que la eleecion de la pareja.no habfa sido muy asertiva'y se suftié por la decision y que

detectaran:

A ¢Qué elementos habfa en la relacion?
A :Qué influyd para que tu eligieras a esa p.u(._mx dLos :mug,os, la f'umlm, otros?
A ¢Qué creencia tenjan en el momento de esa clecéion y l'unlmn (|m. fue lo quc hizo

que se decidiera la separacion?

Se reflexiond sobre qué tanto sus defectos o limitaciones mﬂuycron p.lr'x que vivieran

una relacion poco constructiva.

Una vez que se les dio un momento para que pensaran se les pidié que de manem
voluntaria comentaran su experiencia, pero de manera retrospectiva, platicando ahora de los
clementos que habfa en la relacion y  ¢como sus aspectos negativos influyeron para que csa

relicion se terminara o s¢ mantuviera siendo destructiva,

Al final de la explicacion se realizo una téenica llamada “Cuchicheo” (Ver anexo 10),
para que los participantes comentaran o que identilicaban de si mismos y de sus relaciones
a partir del contenido de esta sesion. Posteriormente se hizo un plenario general, donde tres

o ctatro participantes compatticron lo que identificaron y realizaron las conclusiones finales,
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Sesion 10: . . “Eleccion constrictiva®
Objetivo especilico:

Los - participantes =~ identificaran - Ias caracteristicas  de una  eleccion - de  pareja

constructiva.

'u l.l lLtlllL-\ “Lazarillo” (Vcr ancxo 1), para rLs.llmr la

Al inicio de la s

r I.ls .uuludu posluws en - una relacion - de” parLJ.n.,

importancia - de. <_onh.1r y ruc.ll.

Posteriormente ‘s¢ xccor(lo qm. enla s<.5mn aunterior se n.vnsé la dz.l'muon d(. (.l(.ccmn

(lcslrucuvu y se l(lcnu['u. FOn sus caracteristicas.

CEl'tema’se i

[} ‘\pllc.m(lo y (lduuuulu la eleccion (lc. p.lrLJ.l comtmcnw y se

l(lulllllc-ll‘oll sus c.xmclunsuc:u; dela slguu.nu. fomn.

I, De acuerdo a |'|s c.lr'lcu.rfstlc.ls que los par ucnp.uncs cr(.hn lc.nh una cleccion asi.

2. Complum.nl'mdo l.ns c.u*u.u.nsuns dc,:uum(lo a la teorfa, como “s¢’ presenta a

u)nunu.[ ion::

- Hay reconocimiento ¢ interés porel bienestar del ofro.

- Rcspuns:lbilidad y respeto por la dignidad de la persona amada.

- - Crear, conliar, compartir y experimentar un vcr(la(icro compromiso con la persona
amada. :

- Dar libremente sin demanda.

- Hay una comunicacion asertiva de pensamientos, sentimientos, planes y proyectos.

- Hay una aceptacion y descubrimiento de si mismo S'(Icl otro.

~  Se eliminan las mascaras, ‘

- Crecen a pesar de sus dilerencias, porgue hay una v.llol cion interna,

Una vez deseritas las caracterfstica de una cleceidn constructiva, se reconocieron los

aspectos positivos de cida uno de los participantes, con la aplicacion de dos téenicas:
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1." “Lo que pienso de 6i” (Ver ancxo 10)
2. “El sobre” (Ver anexo 10)

I)t.spuc.s sc l(_a m(hw a los participantes que recordaran una relacién anterior o que se

reficran a I.l p.u i ‘actial y detectaran:

) ¢Qué clementos positivos tenia w relacion®
[\ (.(_u:llcs de los elementos mencionados en l.l.s sv..snoncs 4 y 5, mﬂuyuon, para ([UL s¢
dieran aspectos positivos en la relacién?

O’ En caso de haberse separado ¢Cual habia sido el motivo?

Sus respuestas las anotaron ¢n una ll()J.l y las comp'u‘uz:ron con el grupo, haciendo un
'm.xhsls en relacion a: @Coémo lnn |nﬂuldo sus - caracteristicas” posqus en los aspectos

constructivos de su relaciones?
Para finalizar la sesion se aplico la léicnié:i “El cien pies” (Yer anexo 3).
Sesién 11: “Importancia de la e;cmb;z de pan.ya"
Objetivo especifico:
Los participantes comprenderin la importancia de [.7 cleccion de pareja.

Al inicio sc realizd la téenica “La vibora” (Ver anexo 12). Sc retomaron las
conclusiones de la sesion anterior {sesion 10) sobre las caracteristicas de una relacion
constructiva. Se menciond la importancia que:tiene la eleccion de la pareja a partir de las

consceucncia que se pueden presentar en cada una de las elecciones.

Se les indico a los participantes que comentaran cuiles crefan ellos que serfan las

consecuencias  de una eleccion  destructiva.” Cuando  terminaron, las  coordinadoras
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mencionaron que a través de una revision teérica  se ‘identificaron que algunas de la

consecuencias son en cuatro dreas principalmente:
a)  larelacién de parcja:

— . La adaptacion cuesta trabajo.

La toma de decisiones son una constante batalla,

— Se desarrollan sensaciones de tirania,

Los sentimicentos de ambos dejan de existir,

Alguno o los dos miembros se sienten, enganados, deprimidos, . solos, enojados,
traicionados o victimas e¢n la relacion.

~  La comprension se acaba.
b) 'En la estructura familiar

Se desarrolla una familia conflictiva.
— Tension en la atmosfera.
Hay secretos entre los miembros de la familia. ’ ’
En el cuerpo y ¢l rostro se manifiesta un . conflicto cxisli:nle:‘los cuerpos estin tensos y
rigidos; los rostros hurmios y tristes, son inexpresivos; los ojos bajos, esquivan las mirada;
los oidos no escuchan v las voces son duras, estridentes o apenas audibles.
Los miembros de la familia parceen que permanccen uni(lc‘)s‘pb'r el deber.
El sentido del humor es sarcidstico. . : o
Se subestima o se siente mal porque se siente asf o subestima al otro.
Se teme herir los sentimientos de los demis o es herido por ¢l otro.
Se preocupa o toman represalias entre los miembros.
Zs indiferente ante los conllictos que se presentan,

No se da importancia i I personit o propiamente a la internccion,




c)

Con los hijos

Los padres tienden aser controladores,

" Los hijos no conflan en los padres.

Nu hay congruencia entre lo que dicen y hicen los |)ddr(.5.

'N() h.n' libertad para expresar sentimicntos.
Desintegracién familiar,

Division de Ias partes que conforman el sistema familiar.
Consceuencia psicoldgicas, emocionales, fisicas v sociales,
Violencia.

Separacion,

Divorcio.

Posteriormente se describié In definicion de una relacion
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constructiva. Entendida

coma: “Un tipo de relacién en la que ambas partes estin dispuestas a construir su relacién y

hacerla edificante para cada uno de los miembros v para la pareja en sf misma, siguiendo el

proceso del noviazgo, en ¢l que existe un afecto real y autentico, que se manifiesta como una

sanma preocupacion por el propio crecimiento y de I otm persona”. Cuando se hace este tipo

de elecciones aumenta la probabilidad de que se desarolle una familia “nutridora”, la cual

ticne las siginientes caracterfslicas:

a) La relacién en la parcja

Se comprende el trabajo diario por la relacion,

Ahora la pargja comprende que son tres clementos: tu, yo y nosotros, cada uno con vida

propia y cada uno haciendo posible al otro.

La pargja depende de como las dos personas hagan funcionar los tres elementos.

Se detectan tres mundos: el tuyo, ¢l mio v ¢l nuestro, En ky pareja estos mundos, el tuyo y

el mio se sobre ponen dando lugar al tercer mundo: el nuestro. Lo ideal en la existencia
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de los (ru mundos, os I)usc::r (.l unnhbno m/.on'xl)h. (lc m.mer'x que nmguno de cllos

plulomuu..

b)) La cstruclum L'zmihizr i

- Se lornm un ndcleo yse m.unlu.s(.l en su forma de actuar,

Hay vll.lhd.l(l sinceridad, honestidad y amor en cada uno de los miembros de la flmxll.l.
— ' Se escuchan y se tiene interés en los demis.

— Se permiite la manilestacion de sentimientos.

— Se toleran y corrigen los errores.

— Hay igualdad de derechos.

Se sienten importantes, valorados y queridos y obviamente es reciproco.

Inclusive se puede observar la vitalidad en los cuerpos.
¢)  Con los hijos

Los hijos aun de pequeiios parecen espontineos y imables y el resto dela familia los
O €0 Cuentit Cona personas. )
El papel de los padres en una familia nutridora es de gufas y no de jefes.

— Hay congruencia entre lo que dicen y hacen los padres.

Al finalizar ¢l tema se les hicieron diferentes preguntas sobre que tan real o irreal cra
esta propuesta, si ¢s o no accesible, que elementos se necesitaban para alcanzar metas como
las que presentaba esta propuesta. Posteriormente se les menciono a los participantes que
reflexionaran sobre el tipo de relacion que deseaban tener y que era lo que estan dispuestos a
realizar para adquiric un compromiso individual, retomando el ya realizado en la sesion

anterior, Se realizo la téenica “Proyecto de vida y paregja” (Ver anexo 12).

Finalmente se aplico una téenica lamada “Camino chueco” (Ver anexo 12) en el que
se relomo prinmero, desde lo que yo he aprendido en mi familin que podia hacer para

plantear cambios, y qué hacer si se presentan los obsticulos.



Sesion 12: 'Evzluadb_n yderrede aller”
Ohbjetivo especlico:

Lo participantes realizaran una evialuacion general de sus conocimientos y conceptos,

sobre I eleccion de parefa, una vez concluido ef taller.

Se:aplicod la téenica “El camino al-pueblo” (Ver anexo 13), con la finalidad de

reflexionar los sigutentes aspectos:

1. El conocimiento no da las respuestas a todos los problemas que se presentan, sélo sirve
de apoyo. )
2. Los problemas pucden limitar al individuo o impulsarlo a erecer, segin se elija.

"3, El ser humano siempre esti en constante crecimiento.

Después se concluyé el taller, resaltando la importancia del autoconocimicnto para

clegir a una parcja y se les pidio que compartierur

P aCuil Iml)iﬁ sido su experiencia en ¢l taller?

P :Qué les dejaba el taller?

Sec entregé a los participantes una hoja de “Evaluacién del taller” (Ver anexo 13),

relacionado a cuatro aspectos:

1. Importancia del tema.

2. Las modificaciones que se le podian hacer al taller,

3. Las dinamicas,

4. Los conocinientos o benelicios adquiridos en el taller.

5. Trabajo realizado por las coordinadoras.
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Objetivo especifico:

Los participantes realizaran una evaluacién sobre sus conocimientos y conceplos relacionados a la eleccidn de pareja

Sesi6n 1. “Presentacién”

AT
s L . . [l
Integracion Se les proporcion6 a cada uno de Jos participantes dos tagetas ¥ uni > Plymones “El gafete"
mircador, Se comenzd con la presentacion  de las coordimldnms. ¥Y1%»  Gafetes Concjos y
0:00 - 0:90 ‘[')ostcn.unncmc ('lc lo: partcipates, a tray ¢s de las técnicas “El gafete” v | 5 Lipices conejeras”
Congjos y conejeras” (Ver anexo 2. > Seguros
Se les indicé que escribicran en una tujeta s expectatvas que tenian
: hacia el taller.
Evaluar el Se les repatio a cada uno de los pasticipantes un “Cuestionanio de| > Cuestionarios  de
conocimiento  de  los | eleccién de parcja® (Ver anexo 1) y se les dieron las siguicntes “Fleccion de
participantes acerca de | instrucciones: Direja”
la eleccion de parga a| 1. Lee bien las instrucciones y si tienes alguna duda puedes preguntar ) 3 Lipices
0:21 -1:00 través de un a cualquicra de los coordinadores.
cuestionario. 2. Te pedimos que contestes de forma honesta y no te preocupes
estos serin datos confidenciales y son dnicamente para saber gue
es lo que picnsas o sabes acerca de I eleccién de paseja.
Presentacién del | Los coordinadores hicieron una presentacion del programa del taller y{ > Lamninas de
programa, al mismo tiempo se retomaron las expectativas expresadas por los colores  con el
101 1:15 participantes al inicio de la sesion acerca del taller. Aclrando que contenido de cada
vin e algunas se cumplirian ¥ otras quedarian fuem del mismo objetivo del una  de las
taller. sesiones.
> Cinta adhesiva.
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|-TIEMPOEN.| " OBJETIVO- ™" |
"'MINUTOS - | PARTICULAR | .- LR T L
Establecimiento  de | Los coordinadares habliron sobre la imponancia de establecer reglas v > Rottolios > “Trabajo en
reglas v nommas. noms para ¢l funcionamiento de -(UJl]qliliCl' Krupo. Se h.:nl.)lo dequelas| 3 Marcadores equipo”
116~ 1:45 r:-gl;ns.quc s¢ pudmn. establecer de lnn.nzl lmp[lL‘Il? 0 cxpllqln: > Diurcs.
Pars fines del rabajo que se realizo lue necesario que existieran reglas
explicitas. Se les indico a los panicipantes que ellos mismos las
establecerian v para ello debicron rabajar en equipo y esenibir sus
canclusiones en un rotafolio.
Solicitar actividad Se fes solicito I actvidad pasa L siguiente sesiom:
1:46 -1:50 I Observar a wma parga que Jes agadam vy eseribieran Tas
caracteristicas que ven en cllos.
2. Traer una revista, tjeras ¥ pegamento.
Animacion e | Para finalizar la sesion se realizo L téenica *las lanchas” (Ver anexo 2). “Las lanchas”
1:51-2:00 |integracion

TESIS

CON
FALLA DF ORIGEN




Sesién 2.- “Antecedentes histricos de la pareja y sus caracteristicas”

Objetivo especifico:

Los participantes identificarin los antecedentes histdricos de Ja pareja y algunas caracteristicas de la misma.

>

TIEMPOEN. | _ ORJETIVO . ) LACIIVIDAD .~ MATERIALES | 1]
" MINUTOS - | PARTICULAR"|. . .7 T L
Integracion Se comenzo la sesion con la Téenica “Céctel de frutas” (Verimexod) [ > Galetes con ol
0:00 - 0:10 dibujo de Ia fruta

Seguros

01l -0:15

Retroalimentacion  de
la sesibén anterior,

Se retomd lo que se vio en la sesion anterior (sesion §). Sobre ef
establecimicnto de reglas.

0:16- 0:35

Conacer la historia de
la parcja a ravés de su
evolucion por épocas.

Se dio una breve introduccion a los participantes de la evolucion de
pareja a ravés de kuhistoria, retomando las siguientes épocas:

Cadigo de Hamurabi,

Antiguo testunento

Cultum china

Antigua Grecia.

Imperio Romano

Derecho candnico

Islam

El Renacimiento y la reforma

Francia, desde el siglo XVII, hasta la revolucion.
En México

VVVVVVVYVVY

A t4

Laminas con los
nombres de las
épocas.

“Exposicaién”

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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- TIEMPOEN"

“ OBJETIVO

~“MINUTOS " | .PARTICULAR ; : L ' Yy e
Identficar las | Una vez que se conocié como ha evolucionado la pareja a través de la| > Cartulinas
0:36 - 1:15 caracteristicas de una | historia se les pidic a los participantes que representaan en un) > Pegamento
pareja. *Collage™ (Ver anexo 3), por equipos, las camcteristicas de una parejaa { > Revistas
partir de lo que ellos pensaban. Ya temminado se les pidio que pasaran | > Tijers
a explicar sus collage y sc rescataron las caracteristicas que cada uno}»  Rotafolia
menciono anotandolas en un rotafolio. Sobre las caracteristicas de la| >  Letreros con el
parcja se explicaron las siguientes: nombre de las
* Auraccién fisica caracteristicas  de
' Atraccion intelectual la parca.
[ Atraccidn afectiva
[ Comunicacién
] Empatia
[} Respeto
[ Actualizacion
Idenuficar que | Se realizo la téenica “El cireulo”™ (Ver anexo 3) pasa que distinguicran y} > “Farjetas - “Eldirculo™
caracteristicas les | compartieran qué caracteristicas fisicas, intelectuales v afectivas, cada| > Lapices

1:16 - 1:45

gustaria que tuviera su
parcja,

uno de los participantes, querda o buscals en su pareja, posteriormente
se les pidio que Jo escrbieran en una tajeta y lo compartieran con ¢l
grupo.

Actividad Se les dejo de actividad:
1:46 - 1:50 1. Verse al espejo
2. Hacer ¢l collage de la pareja que querian.
1:51 - 2:00 | Animacion Para cerrar la sesion se realizd 1a técnica “El den pies®, (Ver anexo 3)

“El u_'cn» pies".




Objetivo especifico:

Sesién 3. “Concepto de pareja”

Los participantes analizaran las caracteristicas de /a pareja a partir de su propia definicién de pareja.

“TIEMPOEN |

ORJETIVO .- ...

de una relajacion

“MINUTOS " |. PARTICULAR ".{. . T C oo .
Animacion Se inicio la sesion con 1a téenica “Se murié chico® (Ver anexo 4). Bote
0:00 - 0:10 Papeles con las chicho”
expresiones
Retroalimentacion Se recordé que en la sesion anteror (sesion ), se reviswon los
0:11 - 0:15 antecedentes histéricos de la pareja y el concepto general que se tiene
sobre la pareja.
Revision de actiidad T A los participantes se les pidio que compartieran fas actividades que
0: 16 - 0:95 realizaron:
1. Qué experimentaron al mirarse desnudos en ef espejo.
2. Qué presentaran su Collage de fa parcja.
Idenuticacion de  las | Se hizo una 1éenica de “Relajacién: Visualizarme Como  Soy” (Ver _ “Relajacién: -
0:96 - 0:45 caracteristicas anexo 4. Donde ellos visualizron aquellos aspectos o dreas, que les Visualizarme '
mdividuales & través | costaba tmbajo o no compartian de cllos, sobre si mismos, y por qué, . Como Soy”

0:46 - 1:15

Fscribir
caracteristicas
individuales y de pareja
a wavés de la téenica
“Eliceberg”

algunas

Despugs de la téenica de “Relajacién: Visualizarme Como Soy” sc le
entregd a cada participante dos hojas, una con el dibujo del Ieeberg
individual y otra con ¢l Iceberg de la pareja, para que realizarn la
técnica “El iceberg” (Ver anexo 1) en la que escrbieron lo siguiente:

A Aquellas cosas que todos ven

b) Laos aspectos que solo algunas personas conocen

¢} Lo que nadie sabia de ellos

) En otro recuadro eseribirin, ¢por quéd, dando respuesta

a cadiuna de las preguntas anteriores.

» Hojt  con o
iceberg personal,

» Hojas con ol
Iceberg de la
parcja

> Lipices

“ElIceberg”

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN
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OBJETIVO
'PARTICULAR

Posteriormiente, contestaron fa hoja
siguienie:
a) Lo que todos sabian de ¢l o ella
b Lo que i sabias de él o clla

©) Lo que nadie sabia de él o ella,

Comparar el concepto
ideal de pareja v el

Cuindo terminaron de Henar sus hojas se les invito a que compartieran
primero en equipo de dos personas ¥ luego con los denyiis lo eserito en

1:26 - 1:45

Es una relacion entre dos personas.

.

¢ Con lazos emocionales,

¢ Cada una de las personas tenen vida propia.
*

Cada persona se debe de preocupar por su propio ser v el ser del
otro.

¢ Hay un conocimiento individual y posteriormente de la ot
persona,

¢ Es una union voluntaria.

concepto  que  los | las hojas.
or participantes han | Posteriormente se les indico que observaran las dos hofas v se les
L:16- 1:25 vivido pregunto:
Qué tan honestos () ban sido con su parejad
¢Qué tan honesta ha sido su A can ustedes
Y retomando ts definiciones que los participantes mencionaron la
sesion anterior, se les solicitd que compartieran lo eserito en la sesion
antertor sobre ¢l concepto de pareja, con ol iceherg de la pareja v que
reflexiona, sobre qué tutta coincidia fo que deseaban, con lo que
habian wemdo en sus relaciones.
Presentacion del | Se expusicron algunos clementos que tiene el concepto de pargga, [ »  Letreros con las]  “Exposicién”
concepto y t resaltando en la definicion de pareja los siguientes elementos : caracteristicas  de
cmcerisicas de lad ¢ Esun proceso. la pareja.
parcja % Cinta adhesiva

| TESISCON
FALLA DE ORIGEN



~TIEMPOEN |~ OBJETIVO . MATERIALES |.-TECNICA =
-+ MINUTOS _ | PARTICULAR - o
¢ Tienen metas en comin.
¢ Tienen Igualdad de derechos.
¢ Tienen Toma de decision.
4 Se preocupan por la resolucion de conflictos,
¢ Enlarelacion puede haber um union de tipo legal o no haberda,
Se les recordd que algunos de estos elementos se mencionaron en la
sesion anterior con [ téenica “El doble circulo”, Mientras que se les
explico cada uno de éstos clementos v se pegaron en el pizaron una
tiras de papel con b leyenda de cada una de las camacteristicas.
Indicacion de  la | Laactividad que se les pidio para fa siguiente sesion era:
actividad, 1. Que eseribieran en su cuadernillo el concepto que tenian sobre ef
1:46 - 1:50 Hombre v Ia Muer.
: » 2. Que pensuan en su historia de vida,
3. Que vieran L pelicula linea Mortal,
Animacion | Al finalizar se realize i éenica “100 formas de caminar” (Ver anexo 4) 100 formas de
1:51 - 2:00 identificacion de caminar”
posibilidades.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Sesién 4.- “Mi historia de vida”
Objetivo especifico:
Los participantes recordaran y relataran eventos de su historia de vida importantes.
TIEMPO EN OBJETIVO ACTIVIDAD . =~ . ..° TECNICA
. MINUTOS PARTICULAR U L 3 S
0:00 - 0:10 Animacion Se inicié b sesion con T téenica °El cartero” (Ver anexo 5). “E cartero”

0:11 - 0:20

Retroalimentacion  de
La sesion anterior

Se recordd que en la sesion anterior (sesion 3) se revisaron:
. Elconcepto de pareja

2. Las caracteristicas de la pasejua en general

3. Las caracteristicas propias de pareja

0:21 - 0:30

Definir
parcja,

clecaion  de

Se delimo cleccion de parcja, primero, a partic de lo que ellos
entendian por eleceion y después lo que se iha a entender en o taller
por cleceion de pareja a partir de la teoria

> Lamina  con I
definicion de
eleccion de pasgga

-*Exposicion”

0:31 - 0:45

Analizar  a
“Linea mortal”

pelicula

Para realiza el andlisis de T pelicula *Linea Momal™  de acuerdo a lo

supiiente:

o Naren lapelicula

o Expliquen como se relaciona i pelicuta con Ja sesion

o Identifiquen la funcion que tiene la familia y fa histora de vida de
cada uno de los personajes con la situacion que se presentabi

0:46 - 1:50

Describir su historia
de vida.

Se les indieo a los participantes que se dividieran en dos equipos, con
la finalidad de que contaran su historfa de vida. Cada uno de los
equipos estuvo trabajanda con una de Js coordinadoras.

1:51 - 1:53

Indicar actividad

La actividad que se les pidio par la siguiente sesion fue:
L. Verla pelicula “La sociedad de los poctas muertos™.
2, Realizar su genogruna Lamiliar.




- MINUTOS PARTICULAR Do ST N N e s
1:54 = 2:00 Relajar a los | Al final de la sesion se les aplico una téenica lunada *Relajacién 27 *“Relajacién 2°

participantes.

(Ver anexo 3).
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FALLA DE ORIGEN
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Sesién 5:  “La familia, la cultura, la construccién del concepto de pareja, concepto de hombre mujer, la historia de
vida, el autoconcepto, los amigos, el medio en que se desenvuelven, la educacién y la sexualidad como
elementos que influyen en la eleccién de pareja”

Objetivo especifico:

Los participantes identificaran de qué manera y c6mo influyen Ia familia, la cultura, la construccién del concepto de parejz,”
concepto de hombre mujer, la historia de vida, el autoconcepto, los amigos, el medio en que se desenvuelven, Ia educacién y la -

sexualidad en Ia eleccion de pareja.

TIEMPO EN. OBJETIVO ACHVIDAD ’ MATERIALES TECNICA
MINUTOS PARTICULAR L ] . L . Sl ]
0:00 - 0:15 | Animacion. Se nicio [ sesion con b téenica "Romper globos” (Ver anexo 6). > Globos “Los globos”
» Hilo
» Dulees

0:16 - 1:30

Retroalimentacion

Se recordd que en la sesion anterior (Sesion 4), se estuvo trabajando
en s histortas de vida v que en esta sesion se seguiria trabajando con
L historia de vida, por lo que se les indico que se dividieran en los
misinos equipos que la sesion anterior v continuarn hablwdo de su
historia de vida con ef equipo al que se habian integrado un dia antes.

1:31 - 1:40

Analzar  la pelicula
Sociedad de Los poctas
muertos

Se realizo una discusion sobre I pelicula “Sociedad de los poctas
muertos”. Se indico a los participantes que:
e Explicarn como se relacionaba [a pelicula con Ia sesién
e Identilicaran la funcién que tenian los amigos en las elecciones
de cada uno de los personajes.
o Contestaran las siguientes preguntas:
- ¢Qué Tuncion tenian los amigos y como podian influir en
Ia eleccion de Ia pareja?
- LComo manejaban su sexualidad?
- ¢Como se percibian a ellos mismos?
- ¢Como podia influir la educacion que habian recibido en
la eleccion de pareja?.




.. OBJETIVOQ... .| . .
.| " PARTICULAR S L ; N
1:41 - 1:50 Revision de faacuvidad [ Se les indicé a cada uno de los participantes que describan el
genogrima que realizaron como actividad complementania de la
SES10N anterior.
1:51 - 2:10 Ientilicar como influye | Se le entregaron a diez de lo participantes una ura de papel con las| > Tiras de papel que|  “Exposicién”
la familia, la cultura, el | levendas de los elementos que influyen en la eleccion de pareja v se contengan los 10
concepto de pareja, ¢l |les pidio que mencomran lo que entendian por cada uno, clementos que
concepto hombre-mujer, | posteriormente s instruct explicaron brevemente cada uno de influyen en Ia
la historia de vida, el |los elementos, de forma teonica: cleccion de pareja.
autoconcepto, los| © Familia 7 Cinta adhesiva
amigos, ¢l medio en ¢l |® Cultura
que se desenvuelven, lal ® Concepto de parcja
educacion ¥ @ Concepto hombre-mujer
sexualidad en la eleccion ® Historia de vida
® Autoconcepto
® Amigos
® Medio en el que se desenvuelven
® Fducacion y
®© Sevudidad
211 - 230 Distinguir qué  factores | Se 76 la téenica “Figura humana™  (Ver anexo 6). Los|»  Hoja con la figura | “Figura humana®
de  cada  clemento | panticipantes hicieron una lista de los factores, que identifican en ellos humiana, impresa.
influyen en la cleccién |y que pertenceen & cada uno de los elementos y que han influido en | > Lipices
de pargja realizada por | sus elecciones de pareja, apoyindose en su historia de vida y en su
los participantes Benogruni.
9: 31 -2:40 |Actvidad Realizar la primera parte de la téenica *La miscara® (Ver anexo 7)
92:41 - 3:00 Relajacion Por alimo se realizé la técnica *Cancién de la vocales” (Ver anexo 6). “Canciénde la
vocales”
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Objetivo especifico:

Sesion 6:  “El perdén”

122

Los participantes vivenciaran el perdén con ellos mismos y sus padres como proceso importante para la eleccion de pareja.

TIEMPOEN | ORJEIIVO, T ACTIVIDAD MATERIALES | TECNICA:"
- MINUTOS - PARTICULAR R S N LI
0:00 - 0:90 Integracion grupal Se inicié la sesion con la téenica “El péndulo” y “Caida libre” (Ver “Circulo de

anexo 7). confianza”

0:21 - 0:30 Recordar lo que se vio fa | Se recorde que en la sesion anterior {sesién 5) se revisron los
sesion anterior. clementos que influyen en la eleccion de pareja .

0:31 - 0:40 | Disunguir b importancia | Se hablo de la importancia del perddn en tres niveles, necesarios para “Exposicién”
del  perdon para af kieleccion de la pareja:
cleccion de la parcia. a)  Primer nivel: perdon con uno mismo.

b) Segundo nivel: perden a los padres.
o Tercer nivel: perdan a la demas gente que los rodea.

0:41 - 1:10 Realizar ¢l proceso de | Se realizo b téenica “Relajacién del perdén ® (ver anexo 7). > Misica Rch;aaén del
perdon a través de wma > Grabadom perdén”
técnica de relajacion. > FEspejo Ty

111 - 140 Identlicacton personal. | Se realizo la segunda y tercera parte de la téenica *La miscara® (Ver “La méscara” -

anexo 7) y se rellexionard sobre:

1. Laimportancia de liberarse de los sentimientos negativos(rencor,
odio, resentimiento, miedo, ete.)

2. Como wlluian los sentimientos antes deseritos en la eleccion de
la pareja

3. En caso de liberarse de sus sentimientos negativos, sus
consecuencias positivas que impacto pueden tener.




“TIEMPO EN

OBJETIVO

~-MINUTOS PARTICULAR . o L :
141 - 1254 Compartir. Los participantes compartieron su vivencia de acuerdo a, si:
. ¢Todos pudieron hacer I reljacion?
. <Cuil fue su vivencia?
. ¢clas fue dificil reconciliarse con alguien?, ¢A quién? ¢Por
qué?
] <Qué es 1o que les deja, iniciar ¢f proceso de reconctlincion?
1:55 -~ 2:00 Ammacion Por alamo se aplico la técmiea “El color café” (Ver anexo 7). “El color café”

NEDMO 20 VTIVd
NOD SISAL
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Sesién 7: “El proceso de noviazgo”

Objetivo especifico:

Los participantes identificaran las etapas que se presentan durante el noviazgo, para llegar a una eleccion definitiva de Ia pareja.

TEMFOEN [ GEETTVO
“"MINUTOS |--PARTICULAR L . L
0:00 - 0:30 | Integracion Se nicio la sesion con la téenica “El rally” (Ver

anexo 8).

» Gises
> Globos
> Servilletas
% Dulces
» Cigarros
> _Refrescos
0:31 - 0:35 Retroalimentacion Se recordd que en la sesion anterior (sesion 6) en el que se vivencio el
proceso de perdonar, pancipalmente perdonarse a si mismos, a los
padres y a las personas que con las que cotidianamente se convive,
0:36 - 015 Idenulicar las { La primera ctapa es la del fargo, para explicar esta etapa de les pidio a “Exposicién”
. caracteristicas  dde  Ia | los participantes que compartierain como se sentian al realizu I éenica
etapa de  nicio del | “El rally™, la retrolimentacion se realizd sobre los siguientes cjes:
proceso noviazgo. - Por qué elegiste trabajar con esa persona
- Como se onganizaron para realizy las actividades

- Qué inconvenientes tuvieron para realizarla,

- Que aprendiste de trabajar con esa persona, en esa actividad.
Posteriormente, se les pidia a los participantes que comentaran sus
experiencias cuando iniciaban una relacion, qué  situaciones se
; presentaban, que liacian ellos y a pareja, etc.




0:46 - 1:20

ctapa de lormacion y
conocimiento  en ki
reacion de noviazgo.

de Limmportancta de conocerse durante ¢l noviazgo antes de formalzr

T relacion, En la retroaimentiacion se analizé:

cComa se relaciona esti enica con la relaaidn de noviazgo.?
> Si se quedan con su narnja
¢Por qué se quedarian con ella?
(qu es gusto de su naranga?
cQué no es gusto de su naruga?
> Can respecto a los participautes:
¢Qué tanto se conocen liasta ese momento?
¢Qué les fadta por conocer de cllos mismos?
> Sobre su pareja
Qué conocen de su pi
¢Queé es o que les gust

conoeer?.

Retomando sus aportaciones se explicd que esta etapa cra una etapa de
conocene ¥ compitinse uno A otro. S¢ rescataron principalmente:

> La imporancia del conocimicento personad.
> Laimponancia de conocer a la ot persona.
Se les indico a los participutes que comentaran alpunas de las

experiencias que habian tenido con su paseja, en esta ctapa:

- Qué sorpresas se han encontrado

= Qué les a ygradado o desagrado de su parcja

= Qué han hiechio ante estas situacioncs.

Posterionnente  las  coordimadoras — explicaron  algunas  de s

carcteristicas  (que s¢ presentan en esta elapa, en una relacion de
noviazgo.

TIEMPO EN | - ORETIVO MATERIALFS

Z"MINUTOS .| PARTICULAR SRETR N .
Idennficar las l.| ctapa l]L fnnn.luuu ¥ conocimieto se Iu/u por muho de la téenica | > &.u’uu‘ls

caracteristicas de fa | “La naranja™ (Ver anexo 8), Al finalizar [a téenica se rellexiond acerea | > Papel higiénico

TESIS CON
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~TIEMPOEN .

- MINUTOS

PARTICULAR

1:221 - 145

Explicacion de la etapa
de proyeccion.

La tercera etapa es la de Proyeadén, para la explicacion de esta etapa
las instructoras, expusicron algunas de I caracteristicas que se
presenta.

1:46 - 2:00

Relajacion

Para concluir la sesion se realizuri a tCcnica “Periodicazo™ (Ver anexo
8).

“Periodicazo”




Sesion 8:  “Noviazgo como sxstema y subsistema”
Objetivo especifico:

Los participantes reconocerdn de que manera el proceso del noviazgo forma parte del sistema y subsistema de Ia familia.

- < P

Se inici6 I

esion con la téenica “El rey pide” (Ver anexo 9). “El rey pide”

de uma constelacion

familiar.

s dle una constelacion.

0:00 - 0:153 | Animacion. > Naranjas
> Tapel higiénico
7 Relyj
7 Arce
¥  Zapao
7 Calcetin

0:16 - 0:20 Recordar lo visto en la|Se hizo kt Retroalimentacion de fa sesion anterior {sesion 7), en

sesion anterior. donde se¢ vio el proceso del noviazgo: ¢l inicio, formacion -
CONnOCIMICNIO y Proyeccion.
021 - 0:35 Idenuficar los elementos § Se definio lo que es un sistema familiar y como estaba conformado a| 7 Estrellas “Exposicién”

0:36 - 125

oo
modificacion

Reflexiona  en
aecta la
del sistema

Se les pico que en una hoja, realizaan su propia constelacion y que | >

cada uno deseribiera los sigutentes elementos:
- ¢Como son?
- ¢Como los percibes? Y

- :Como es tu relacidn con eada uno de ellos?
€

- ¢Cudles son los valores, creencias y normas que te han
trapsmitido?

Hajas y Lipices

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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" QOBEIIVO R
TPARTICULAR: [ " 5its

Se reflexiond sobre como mfluyen en ¢l sistema:

> Cadaelemento de fa familia.
4 La relacion que tienen los elementos entre si.
> [ cunbio que tengan cualquier elemento.
4 Laos vidores, ereencias y nors aprendidos.
1126 - 1:30  }Actividad Se les entregd a los paticipantes un sobre, ¢l cual entregarian a sus{ > Sobres

familtares v amigos, para que eseribiern los aspectos positivos o
negativos, que consideraban tenia el participante para B realizacion
de b téeriea “El sobre” (Ver aeno 160).

1:51 - 2:00 | Animacion Para cermar Ln sesion se realizo b téomea “Teléfono descompuesto” | > Frases “Teléfono
(Ver anexo 9). descompuesto”

;
;
?.
|
i



Objetivo especifico:

Sesién 9 “Eleccién destructiva”

Los participantes identificaran las caracteristicas de una eleccién de pareja destructiva,

;TIEMPOEN 1} . OBJETIVO: .} . . : . MATERIALES
0:00-0:10 | Aniniacion Al inicio de la sesion se realizard fa Técenica “Quitale la cola al| Paiuelos de diferentes | “Quitale la cola al
compaiiero” (Ver anexo {0). colores compajicro”

11 -0:15

Retroatimentacion

Se comenzd la sesion retomindo aspectos de la sesion anterior.
(sesion 8) sobre ¢l proceso de novigo como subsistenia de la familia
de orgen y como sistema de una nueva familia

0:16 - 0:35

Exposicion del concepto
y caracteristicas de la
cleccion destructiva

Posteriormente se les pregunto a los participantes qué era lo que se
entendia por clecaion destruct ¥ que caracleristicas tenia, fas iddeas
que clos aportaon se eseribicron en rotalolios, v las instructoras
expusicron la delinicion de una relacion destructiva,
Se menciono que los elementos que cominmente se presentabian en
las personas que vivian una relacion destructiva, eran pensamientos,
acciones o sentimientos, que en muchos casos estin originados por:

> Falta de conlianz en si mismo.

> Autoestima baja.

> Histona de vida.

> Incomunicacion de descos, sentimiento y necesidades.
> Miedo a establecer relaciones.

Rotalolios
Mareadores
Diurex

“Exposicién”

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN'
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. OBJETIVO .
PARTICULAR

0:36 - 1:05

Autoconocuniento

Se realizo Ia técnica * El sobre™ v Lo que pienso de 67 (Ver anexo
10}, T reflexion se hizo sobre los simuicentes puntos:

2
—«

E ¢Qué puedes generar a partir de esa imformacion?

1]

7 ué te sine esa informacio

Sobres
Hojas blancas
con las frases.

“El sobre”

“Lo que pienso
de ti”

1:06 - 1:25

Reflexion

Se les picdio a los participantes que recordaran una de las relaciones
anteriores en las que L eleccion de la parega no fue muy asertiva v se
sulrio por la decision, se les dijo que detectanu:

A

A

¢Qué elementos Tabia en fa rela

LIS TS
2, ¢los

(Qué miluva para gque tu chgens @ esa pan
amigos, [a Lamihia, !

¢Qué creencia tenias en el momento de esa eleccion y
también que fue lo que hizo que se decidiera la separacion?

1:26 - 1:45

Comparacion sobre los
aspectos negativos ¥ las
relaciones de pareja.

Una vez que se les dio un momento para que pensaran se les pidio
que de manera voluntuia comentaran su experiencia, pero de
manera retrospectiva, pltcado ahor de los elementos que habix en
la relacion v cémo sus aspectos negativos influian para que esa

relacion se tenminam o se mantuviera siendo destructiva,

1:46 - 2:00

Anilisis

Al fina de la exphcacion se realizo la téenica *Cuchicheo™ (Ver anexo
10}, para que los paticipantes comentaran o que identificaron d si
misma y de sus relaciones a pastie del contenido de esta sesion.
Posterionnente s¢ hizo un plenario generd, donde tres o cuatro
participantes compauticron lo que identificaron y realizaron as
conclusiones finales.

“Cudﬁchco'

TESIS CON
| FALLA DE ORIGEN




Sesion 10: " “Eleccién constructiva”
Objetivo especifico:

Los participantes identificardn las caracteristicas de una eleccién de pargja constructiva.

i+ OBJETIVO: ECNICA%
- frrbsreuiaiR Peies TP
- PARTICULAR-; NN BESOMSbe: Gt
0:00 - 0:20 Integracion grupal Se realizo la técnica “Lazarillo” (Ver anexo 1), > Pailoletas. “Lazarillo”
0:21 -0:95 Recordar Jo visto en la | Se recordé que en la sesion anterior (sesion 9), se reviso la definicion de | > Cartel
sesion anterior. cleccion destructiva v se identificaron sus caracteristicas.
0:26 - 0:43 Definir eleccién | Se identificaron las caracteristicas de una eleccion constructiva de dos | > Carteles con| “Exposicién™
constructiva, formas: las
- De acuerdo a las caracteristicas que los participantes creen que caracteristicas
tiene. la una
! ) - : 3 eleccién
- Compiementando las caracteristicas de acuerdo a la teoria. constructiva.
0:46- 1:25 Reconocer sus | Se reconocieron los aspectos positivos de cada uno de los participantes, “Lo que pienso
caracteristicas aplicando dos técnicas: det”
positivas. 1. “Lo que pienso de 8" (Ver anexo 10)

2. “Elsobre” (Ver suiexo 10) “El'sobre”

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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"TIEMPOEN .
- 'MINUTQS

~ OBJETIVO
PARTICULAR

1:26 - 1:35

Detectar  clementos
positivos  de  una
relacion constructiva,

Se les indico a los participantes, que recordaran una relacion anterior o
que retomaran la actual y detectaran:

) ¢Qué clementos positivos tenia o tiene tu relacion?

o cCuiles de los elementos mencionados en las sesiones 4 y 5,
inlluyeron, para que se dieran aspectos positivos en la relacién?

O En caso de haberse separado ¢Cuil fue ¢ motivo?

1:36 -1:50

Analizar cémo mis
caracteristicas
positivas  favorecen
una eleccion
constructiva.

Se anddizo ¢Como lan inlluido sus caracteristicas positivas en los
aspectos constructivos de su relaciones? Y de qué forma, mientras mis
aspectos positivos se tenga como individuo, mis  atraerit relaciones
constructivas,

1:51 - 2:00

Animacion

Se finaliz6 la sesién con la técnica “El cien pies™ (Ver anexo 3).

]

-

s . A

ALL

“El cien pies™



Objetivo especifico:

Sesion'11. “ Importancia de la eleccién de pareja”

Los participantes comprenderén l2 importancia de I eleccién de pareja.

~TIEMPOEN | -OBJEIIVO

~MINUTOS | PARTICULAR

- ACIIVIDAD-*:

. PN

0:00 - 0:10 | Animacion

Se realizo la téenica *La vibora® (Ver anexo 12)

0:11 - 0:20 Retroalimentacion

Se retomaron las conclustones de i sesion anterior (sesion 10}, sobre s
caracteristicas de la relacion constructiva

0:21 - 0:30 Presenacion  de  las

eleccion destructiva v
construcva.

consecuencia de una s

Se les indico a los participiuites que comentaran cuies creizu ellos que
fan las consceuencias de una eleccion destructiva, cuando terminaron
és dde uma revision teonica se
siguientes ireas:

las instructoras mencionaron que 3
identificaron algunas consecuencias, en |

In
%
Con los hijos,
Desintegracion lumniliar,
Violencia intrafamiliar
Separacion v divorcio.

i relacion de fa pargja
1 estructur Buniliar,

vYYVvVvYyvyy

Posteriormente se expusieron las consecuencias de una cleccion
constructiva, cn las siguientes dreas:

> En la relacion de la pareja,
> En la estructura familiar.
> Con los hijos.

Al finalizar ¢l tema se les hicicron diferentes preguntas sobre que tan real
o irreal era una eleccion constructiva, si era 0 no accesible, que
elementos se necesitaban para alcanzar metas.

»  Laminas

“Exposiaén”

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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“MINUTOS . | - PARTICULAR |: R e
0:51 - 1:50 | Elaborar un proyecto | Se realizo la téenica “Proyecto de vida y pareja” (Ver anexo 12) > Hoja con Ia| “Proyecto de vida
de pargja .

téenica ¥ parcia
“Proyecto de

vida y partja”

1:31 - 2:00 Animacién iﬁn;ﬂmcmc se aplico una técnica llamada *Camino chueco® (Ver anexo | » Vendas “Camino
12) Chueco”

TESIS CON
FALLA DF CRIGEN




Objetivo especifico:

Sesion 12: : ”Evalua.aén y derre de taller” -

Lo participantes realizaran una evaluacién general de sus conocimientos y conceptos sobre la eleccién de pareja, una vez
concluido el taller. ’ '

~TIEMPO EN

. OBEETIVO

- MINUTOS | PARTICULAR : : R aRRE
0:00 - 0:20 Reflexionar sobre los | Se aplico §a téenica “El ino al pucblo® (Ver anexo 13), para|> Sillas
obsticulos de lavida, | reflexionar: pucblo”
I El conocimiento no da las respuestas a tocdos fos problemas que
se presentan, sélo apoyan,
2. Las problemas pueden limitar af individuo o impulsarlo a crecer,
segin se elija
3. Llser humano siempre esti en constante creciniento.
] 0:21 - 0:40 Concluir ¢l taller. Se concluyo el taller resaltando I importancia del awtoconocimiento y
‘ se les pidio que compartieran:
> cCuill fue su experiencia en of aller?
1 4 &Qué les deju of talier?
0:41 - 1:00 | Evaluar el taller Se entrego a los paricipantes una hoja de “Evaluacién del taller” (Ver “Evaluacién del
anexo 13), de acuerdo a cuatro aspectos:

l. Tema

2. Contenido

3. Dindunicas

4. Trabajo de las coordinadoras,

aller

1:01 - 1:20

Reconocer el trabajo
de los participantes.

Se les hizo entrega de un reconocimiento, a cada uno de los
participantes, por su participacion en el taller.

>

Diplomas

TESIS CON
FALLA DE QRIGEN
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ZTIEMPOEN, | OBJETIVO |

“MINUTOS PARTICULAR- s
1:91 - 1:50 Evaluar a los | Se les dié a contestar nue , ¢l "Cuestionario de eleccién de
participantes. pareja” (Ver anexo 1).
1:51 - 2:00 Clausurar el taller. Se les did las gracias a los participantes por su asistencias y se declaro

ofictlmente clausurlo ¢l tatler.

TESIS GO
| FALLA DE ORIGEN




Y

RESULTADOS DEL TALLER
I. Resultados del pretest - postest

Los datos generiles de los participantes se presentan en la siguiente tabla;

TABLA I.1. Edad, sexo, ocupacién y personas con las que viven los participantes

PARTICIPANTE | EDAD | SEXO | OCUPACION PERSONAS CON LAS QUE VIVEN
PMI M M MH | MEPd | MPd Hi
1 20 Masculino Estuchiunie 3
2 PX] Fememna Fstudiue 3
R 2 Femenmo Estudinte 3
! 21 Masculno Estudianie 3
5 [} Fememno Estudiante 3
1 21 Femening Fatudiante 3
7 91 [ Mascubno || Fsudanic |3
R 24 Masculmg Fstudumte 3
" 23 Masculing Eatudianie 3
10 18 Fenwening Estudianie
1] 2 Masenlue Eatudante
12 30| NMasculing | Tatuduanic 3|
it 14 Femenino Fatudiante 3
1] 25 Femening Fstudiante 3
5 PX] Femening Estudiante 3

=216 - Estudiantes 1000 5. -1 -9 53 -1 T-1 E=]

NM=33%

M= viven aolo con nai; MlL=viven con mama y

MPH= viven con pragsi, :
it y pralre adogiive; Hi= viven sdlo con su hijo.

i MH = visers con

ity hermanos; PM= siven con gt y man
arnd, henmanos y - pacdee adopivo: MPd= viven

Como se puede observar en la tabla 1. la edad media de los 15 participantes es de
21.6 anos, lo que muestra que en esta edad de desarrollo los jévenes se encuentran mis
interesados en temas relacionados a la pargja. El porcentaje de interés es muts elevado en las

mujeres en un 6%, esto nos permite ver que fa diferencia no es significativa, E1 100% de los

participantes son estudiantes de los cuatro altimos semestres de nivel licenciatura, lo cual

corresponde con la edad.

El 59.94% de los participantes cuentan con una ligura materna y paterna, de los
cuales ¢l 13.329 su figura paterna la desempenia un padre adoptivo; ¢l 33.3% no cuentan con
figura paterna y el G.66% vive solo con su hijo. Lo que nos sugiere que la madre es ln que

permancee con los hijos y el que se ausenta con mayor lrecuencia es el padre, ya que el
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1009% de las madres de los participantes y la participante que es madre permancee con su

hijo.
Prc y post evaluacién ’

El cuestionario consta de 45 preguntas, dividido en 13 rubros (las preguntas y los
rubros s¢ mantuvieron fijos en el pretest y postest); s¢ presentan los resultados haciendo un

desglose de cada una de las preguntas.
- Familia

El 73.26% de los participantes mencionaron en el pretest que algunas veces hay
problemis en su [amilia, ¢ 13.829% que nunca v con el mismo porcentaje que  casi nunca
respectivamente. En el postest ¢l 93.24% mencioné que algunas veces hay problemas en su
familia y solo el 6.669% casi sietupre hay problemas en su fumilia. Asf se puede observar que
en el postest aumento un 209% ¢l que algunas veces hay problemas en casa; siendo los
problemas mas frecuentes  en el pretest y en el postest los econémicos (pre=33.39%;
post=40.296), de comunicacion (pre=1009, post=86.58%) y de incumplimicnto de reglas
(pre=26.6496, post=20.196); siendo la causa de mayor conllicto en las familias los problema
en la comunicacion, de los cuales s¢ derivan los problemas cconémicos y del
incumplimiento de las reglas en casa, ya que estos surgen por no llegar a acuerdos. La
solucion de los contlictos se reporta de tres formas: hablindo (pre=33.3%, post=59.94%),
discutiendo (pre=46.62 96, post=33.39%6%) ¥ de ambas formas (pre=19.98% 96, post=6.66%), lo
que muestra que en las familias se busca solucionar los problemas hablando, solo que esta no
se da de forma adecuada porque no cuentan con una comunicacion adecuada, lo que los

conduce a discusiones sin solucionar los problemas.

Los divorcios o separaciones que se presentan en las Fumilias de los participantes, en
cl pretest, es de 53.28% y en el postest del 86.58%, lo que nos da una diferencia del 33.99%
de separaciones o divorcios, esto se debe a que en el pretest nicamente reportaron a los
micmbros de Ia familia nuclear y en el postest adenits de la familia nuclear mencionaron a

la Faumilia extensa (abuclos, dos y primos), Asi, solo el 13.83296 no tiene fumiliares que estén



139

separados o divorciados; esto nos indici que el porcentaje de separiciones o divorcios en las
familias es alto. Las causas por las que las- familias se separan son por: la falta de
comunicacion (pre=79.9296, post=10095), desamor (pre=33.3%, post=19.98%), violencia
(pre=19.98%, post=6.66%), infidelidad (pre=6.66 %, post=6.66%) y vicios (pre=6.66 96,
post=0%); siendo la incomunicacion la principal causa de separacion, que refieren los

participantes.

El 59.629 reportd en ¢l pretest que ningin micmbro de su familia presenta algin
tipo de adiccion, micntras que en el postest sélo el 26.6296 mantuvo su respuesta; lo que
indica que ¢l 73.206% de los participantes si tiene familiares que presentan algan tipo de
adiccion, La diferencia que existe en porcentajes entre el pretest y el postest se debe a que los
participantes no reportaron la adiccion de cllos mimos o de algin otro Fumiliar en el pretest.
El tipo de adicciones que se presentan son ¢l alcoholismo (pre=19.98%, post=46.6296),
tabaquismo (pre=19.989%, post=26.64%) y ¢l consumo de estupelacientes (pre=6.66%96,
post=13.324). Como se puede observar en la Tabla L2, Ia adiccion que tiene un mayor
porcentaje de consumo es el alcoholismo, después le sigue el tabaquismo y por dltimo ¢l uso
de estupefacientes. Los familiares que mits consumen el alcohol son los padres, en cuanto al

tabaquismo son los tos y el uso de estupefacientes lo tienen los primos.

TABLA 1. 2 Porcentaje de familiares con algiin tipo de adiccién.

Participante Papa Hennano Tio Primo

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
Alcohol 6.66% | 19.98% [ 13.329% | 26.64% . 66600 | 19989 | 13:32% E 13.32x,
Tabaco G.66% | 6660 | 6ot | 6.66% [ 6.66% [ 6.60% [ 13.32% [ [9.98% T 6.66% | G.66%
Estupefacientes - - - - - - - 6.660% | 6.6 | 13.3%0

Se puede observar en el rubro de familia que los participantes identifican que la falta
de connmicacion es uno de los elementos por los que se generan problemas dentro de Ia
familia, ya que genem desacuerdos, discusiones en la economia y el no cumplimiento de
normas dentro de la familia, Por lo que se puede ver que el problema principal dentro de la
familia no es la falth de comunicacion, sino, la falta de estrategins de comunicacién y

es (que se ransmiten todos los micmbros de las familias, Ademis de

asertividad en los mens:

que los datos que reportaron en ¢l pretest en comparacion al postest, es signilicativamente
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diferente, principalmente en l() u.l.lcnon:\(lo a ﬁcp.u’lcmncs o (Iwm cxos y 1(hcc10n<.s, delmlo a
que se omiticron M.p.nr.luonc,s (l(. l.nnlll:m.a y sus .l(hcuom.s Lo que nos revela quc lo que

sucede al i mluu)l de la familia (.s seerelo,
Construccién del concepto de pareja

Los p:u'licfpunlcs reportaron con un mayor porcentaje, tanto en el pretest como en ¢l
postest, que el amor es un compromiso (pre=53.28%, post=10096) y comunicacion
(prc-l%li.l%‘)(», post=73.2069%), presentando una diferencia el compromiso del 46.72% del
pretest al postest y la comunicacion del 39.93%, mientras que un sentimiento (pre=19.989%,
post=83.396), constante cercania (pre=19.98%, post=19.98%) y es cterno (pre=19.98 %,
post=19.98%6) no presentaron cambios significativos entre el pretest y el postest. Esto indica
que los participantes relacionan el amor con ¢l compromiso y la comunicicién que pucda
haber en una relacion de pareja, por lo que, al no presentarse cstos dos clementos en sus

relaciones, podrian considerar que no hay amor,

En el pretest ¢l 66.69% de los participantes mencionaron cjue una pareja son dos
personas que se conocen, mientras que en ¢l postest solo lo afirmo el 13.32%, ya que en el
postest la respuesta se complemento, reportando el 79.92% que es la unién de dos personas
que comparten, se aceptan y se comprometen. Sélo ¢l 19.98% en el pretest y el 6.669% en el
postest menciono que una parcji es una persona que satisface lo que necesito, Se puede

resaltar que ¢l mayor porcentaje de los participantes mencionaron que la pareja es una

interaccion entre dos personas y en menor proporcion es considerada como un mdmduo

que satisface las carencias personales.

A nivel social, ¢l 26.66% de los participante en el pretest contestaron que no es
necesario dener una parcja y en el postest el 18,3296 mantuvo la respuesta. Los que
contestaron que si es necesario lener una pargja en el pretest son el 73.26% y el 86.58% en
¢l postest, presentandose una diferencia del 13.32%. Los  principales motivos por los que
hay que tener una pircia son para: compartirse  (pre=26.649, post=46.62%), crecer

, Post=33.3%) y

(pre=26.G4 96, post=4G.629), complementarse con el otro (pre=6.6¢

cumplir uni etapi de L vidi (pre=6.669%, post=09%). Presentindose en el postest un aumento
I
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¢n la categoria del compiutirse ‘y'crcccr'(lcl 19.989. Mientras (|lfé a nivel individual afirman
que tienén una parcja porque les di lo que necesitan (pre=66.6%, post=16.6296), les permite
cump;u'iir (pre=13.8296, post=59.94%) y para darse una oportunidad de enerla (pre=13.32%,
post=090), asi, anmenta la categoria de compartir un 46.62% y disminuye la categorda les dalo
que necesitin un 20,049% en el postest. Este tpo de respuesta permite ver que tanto a nivel
social como individual, los patticipantes consideran que es necesario tener una pareji part
compartir, pero al mismo ticmpo esperando crecer ¥ €n un menor porcentaje consideran

que una pareja ¢s para cumplir una etapacde su ciclo de vida .

Los participantes mencionan que una pargja les permite: compartie (pre=59.94%,
post=73.2696),  crecer(pre=26.G4%, post=39.96%), mostrarse  como  son  (pre=19.98%,
post=26.6496), tener individualidad  (pre=096, post=39.969%) y respetarse  {pre=13.329%,
post=33.39%). St puede apreciar que todas las categorias aumentan su porcentaje en el
postest, ¥ que aparcce como una dueva categoria la individualidad, y de acuerdo a los
mismos lo que les permite hacer una pareja principalmente es compartir, posteriormente
tener un crecimiento ¢ individualidad. En relacion a lo que no les permite hacer una pareja
es: ser deshonesto (pre=383.39%, post=33.39%), tener la libertad en cuanto a tiempo, relaciones
y decisiones (pre=33.3%, post=13.32%), cquivocarse (pre=13.329%, post~G.66%) y crecer
(pre~6.60696, post=13.3290), asi, en ¢l postest aumienta el ser deshonesto y el crecimiento, y
diminuye la libertad y ¢l equivocarse. Por lo tanto, los porcentajes son mas altos en las
categorias de lo que una pareja les permite, en comparacion con las categorias de lo que no
les pertnite, adenvis de que en esta pregunta la deshonestidad y ¢l no equivocarse se podrian

consideriar mis como categorias constructivas, que destructivas,

La finalidad de una pareja s conocerse (pre=206.64%, post=86.58%), crecer
(pre=39.96%, post=46.629%), compartir proyectos  (pre=33.8%, post=26.64%), amarse
(pre=6.66%, post=19.98%), complementarse {pre=13.329%, post=0%) y comprometerse
(pre=6.66%, post=6.664); se observa que en el postest aumentan los porcentajes de las
cateporits  conocerse un 5A9496, compartir proyectos 6.669% y amarse  13.32%, pero
desaparece Ly categoria de complementarse. De acuerdo a los datos, la finalidad de una

parcja es principalmente conocerse,  distinguiéndose que el compromiso es un clemento de

Ia relacion de pareja que casi no se contempla,
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Los datos de este rubro sugieren que la construceeion del concepto de pareja para los
participantes tiende a ser mis ideal en el pretest que en ¢l postest. Su concepto de pareja esta
fundamentado en el amor y éste lo identifican no sélo como un sentimicnto, sino en actos
concretos como la comunicacion y el compromiso. A nivel social ¢ individual deseriben que
€S necesario lener una parcji para comparntir y crecer, resaltando que una pareja les puede
permitic mas, de lo que les puede limitar, Y la finadidad que tiene Ia relacion de pargja,

principalniente es conoce

e,
Concepto de Hombre - Mujer

Los participantes mencioniron que ¢l hombre c¢s responsable y  protector
(pre=66.69%, post=53.28%), scensible vy sincero  (pre=66.6%, post=79.9296), machista
(pre=46.99%, post=20.64%), ser humano (pre=39.969%, post=6.669%), racional e inteligente
(pre=13.829%, post=19.98%), complemento de la mujer {pre=13.32%, post=19.98%) y poco
expresivo (pre=096, post=G.669%). Las categorfas en las que aumento su porcentije en el
postest son: sensible ¥ sincero con 13.269, con el 6.66% rvacional ¢ inteligente y
complemento de In mujer; mientras que los porcentajes que disminuyeron son: ser humano
33,396, machista 20.269%, responsable y protector con un 13.98%; la categoria que se incluye
en ¢l postest es La de poco expresivo. El poreentaje mas alto, tanto en el pretest como en el

postest, se encuentra en las categorias de sensible y sincero, responsable y protector.

Micntras que al deseribir a la mujer, mencionaron que es: sensible y sincera

(pre=066.69%, post=33.396), luerte y capaz (pre=33.3%, post=26.6496), ser humino (pre=33.3%,
post=19.98%), complemento  del hombre (pre=19.98%, post=26.6496), responsable y

protectora {pre=19.989, post=26.G49), inteligente y analitica (pre=26.649, post=6.669%),

sumisa y débil (pre=096, post=33.396). En el postest las categorias que aumentaron un 6.6696
son: complemento del hombre, responsable y protectoriy; disminuyeron: sensible y sincera
un 33.8%, fucrte y capaz 6,669, ser humanol3d.35%, inteligente y analitica un 19.98%; la

Estos datos indican que las

categoria que se incluye es sumisa y débil con un 334
categorias con mas alto porcentaje en el postest son: sumisa y débil, complemento del

hombre, sensible y sincera,
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El rol del hombre en la relacion de pargja, segun los participantes, ¢s apoyar
(pre=66.6%, post=39.96%), ¢l mismo que la mujer (pre=53.289, post=33.39%), toma de

., post=33.89%), de proveedor (pre=13.3206, post=33.39%), cariioso

decisiones  (pre=-33.3
(pre=13.3296, post=13.329%) y ser débil (pre=09%, post=19.989%6). La categoria que aumenta en

¢l postest es la de proveedor un 20.019; bajan los porcentajes en las categorias de apoyar un

26.796 y ¢l misimo que la mujert2.95%; se mantienen con ¢l mismo poreentaje las categorias
de toma de decisiones v caritioso  y se integra la categoria de ser débil. Sin embargo en el
postest la categoria de apoyar es la que mantiene el mayor porcentaje y posteriormente le
siguen el mismo que el de la mujer, toma de decisiones y proveedor. Esto nos permite ver
que el rol de el hombwe, para los participantes, esta en funcion de lo que puede dar y decidir

dentro de una familia.

En cuanto al rol de la mujer en la relacion de pargja, los participantes mencionaron
que es apoyar (pre=93.2496, post=86.58%), ¢l mismo que el hombre (pre=53.28%,
post=33.396), respetar (pre=19.98%, post=26.64%), sentimental (pre=19.98%, post=19.98%),
ser fuerte (pre=6.66%, post=13.329%), comunicar (pre=6.6696, post=13.329%), recibir {pre=096,
post=6.669%6). Los que aumentaron en el postest un 6.66% son respetar, ser fuerte y
comunicar; bijaron las categorfas de apoyar un 6.669 y el mismo que el del hombre un
19.9596; se mantiene igual la categoria de sentimental v se incluye la categoria de recibir con
un 6.66%. Por lo tanto no hubo un dilerencia significativa entre el pretest y ¢l posiest en cada
una de lis categorias, pero se puede resaltar que la categorin mis alta alirma que el rol de la

mujer es apoyir,

En general los datos con un porcentaje muis alto, sugicren que la caracteristica que
ticne tanto el hombre como la mujer es la de ser sensible y sincero, y difieren en que el
hombre es responsable y protector y la mujer es sumisa y débil. En cuanto al rol del hombre
y i ngjer coinciden en que es apoyar y difieren en que ¢l hombre es proveedor y toma

decisiones. Mientras que Ia mugjer debe de respetar y es miis sentimental,
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Historia de vida

Cada uno de los participantes deseribio de lorma diferente la relacion que tienen con
sus papis, las categorfas que se formaron a partir de sus respuestas fueron las siguientes:
distante  (pre=46.629%, post=33.3%), buena (pre=33.39%, post=39.96%), nula (pre=6.66%,

post=13.82%), conllictivai (pre=6.66%, post=6.664), excelente (pre=6.66%, post=09%) y de

identilicacion (pre=09%, post=6.66%). Lnconrando diferencias en el postest, debido a que
aumentan los porcentajes en las categoria de buena y nulia un 6.66%; disminuye un 13.299% la
categorfa de distante; se mantiene el porcentaje de la categoria conllictivay desaparece la
categoria de excelente y se incluye la categoria de identificacion. Asi, se puede observar que
la categoria mas alia en el pretest fue la de distante v le seguia la categoria en la que afirma

mantener una buena relacion con su padre, mientras que en el postest se invierten.

Por otra parte, en cuanto a la relacion que manticnen con su miumni la describicron
dentro de las siguientes categorias: huena (pre=46.629%, post=66.69%), conllictiva (pre=33.346,
post=19.98%), distante  (pre=6.66%, post=6.669%), regular  (pre=6.66%, post=6.66%) y
excelente (pre=6.66%, post=096). En ¢l postest aumento el porcentaje de la categoria de
buena un 20.049%; disminuyo la categoria de conflictiva 13.35%; s¢ mantuvicron con el

mismo porcentaje las categorias de distante v regular v desaparecio la categoria de excelente.

Sec puede observar que mas de la mitad de los participantes mantienen una relacion buena

con su madre y en un menor poreentaje tiende a ser conflictiva o distante,

La relacion entre sus papis la describen de acuerdo a las siguientes categorias: buena
(pre=19.984, post 396), conflictiva (pre=26.6G49%, post=26.649%), no la hay (pre=19.98%,
post=19.98%), distante (pre=13.32%, post=19.98%), regular (pre=13.32%, post=0%) y no

saben como es (pre=6.6696, post=0%). Aumenta ¢n el postest el porcentaje de las categorias

i se mantienen Ias

que describen ta relicion como bueni un [3.35% v distante un 6.6¢

categorias de conflictiva y no la hay; desaparecen las categorias de regular y los que no saben
como c¢s L relacion entre los padres. Aunque en el postest aumento en la categorfa de buena,
se puede observir que el mayor porcentaje  esta distribuido entre las categorfas que
deseriben a la relacion entre los padres como distante, conflictivit o donde no la hay, ya que

Juntos acumulan un 66.696.
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Lo que miis les gusta de la relacion de sus papds es: que comparten y se respetan
(pre=26.649%, post=16.629%), nada (pre=33.89%, post=6.66%), que se quieren y hay detalles
(pre=26.64%, post=19.98%) vy que hay compromiso {(pre=13.329%, post=26.6496). En cl

postest anmentan las categorias de comparte y respetan un 19.98% y hay compromiso

13.329%; disminuyen las categorias de nada 26.679% y se quicren y hay detalles 6.66%. El que
haya anmentado I categorin de compartir ¥ vespetar, se debe a que los pinticipantes
afirnuron que aunque sus padres levaran una relacion distante o conlflictiva, se presentan
momentos en que pueden compartir decisiones y al mismo tempo se respetan entre cllos;
en cuanto a la categoria de compromiso lo alirmaron los participantes, donde sus padres

permanceen juntos y manticnen una buena relacion entre ellos.

Lo que les desagiada de T relacion de sus papis es que hay conllictos y pelcas
(pre=606.696, post=66.69%), la incomunicacion ¥ desconfianza (pre=26.6496, post=19.98%),
separacion de los padres (pre=09, post=6.66%), la rutina (pre=6.66%, post=0%) y nada
(pre=13.3246, post=046). En el postest se manticne con ¢l mismo porcentaje la categorfa de
conllictos ¥ peleas, disminuye la categoria de incomunicacion y desconfianza  6.66%;
desaparecen las categorias de nada v Euruting y se induye la categoria de la separacion de los
padres. Por lo tanto 1o que s¢ observa es que la categoria de conflictos y peleas es la que

nuuticne un nmayor |)()I't‘clll.’[it‘ tanto en ¢l pretest como en el postest,

Conjuntando los datos en cuento a las refaciones padres e hijos, se puede ver que en
general los hijos tenden a tener una mejor relacion con la madre que con el padre; que la
relacion entre los padres es con mayor frecuencia conflictiva, Por otra parte lo que mis les
agrada de la relacion de sus padres es que comparten y se respetan y su compmmiso;ilo que

les desagrada es que haya conllictos y peleas, ademis de la incomunicacion y la desconfianza,
" . Autoconcepto

Los participantes se describicron a si mismos, dentro de las siguientes categorfas:
alegre  {pre=66.6%,  posi=13.329),  inseguro  (pre=26.64%, post=73.269%), poscsivo
(pre=19.989, post=73.260%), sentimental (pre=16.629%, post=26.64%), sociable (pre=53,28%,
post=13.32%), compensivo y tolerante (pre=13.829%, post=26.6496), sincero (pre=19.98%,
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post=19.98%), con capacidades intelectuales (pre=6.6696, post=19.989%), seguro (prc-13,3296,
post=13.3296), como mi papi o mamd (pre=09%, post=19.98%) ¢ impuntual ‘(f)rg-b%,
post=6.66%). Se puede observar que en el postest aumentan las categorias de inseguro
46,6296, posesivo 53.289%, con capacidades imelectuales y comprensivo y tolerante con un
mismo poreentaje del 13.3206; mientras que las categorias donde disminuye su porcentaje
son alegre 53,289, sentimental 19.989% y sociable 39.9696; s¢ mantiene igual el porcentaje de
tas categorfas de sincero y seguro tanto en el pretest como en ¢l postest y se integran en el
postest las categorias de como mi papia o mami 19.98% ¢ impuntual con un 6.66%. Estos
porcentijes permiten ver claramente que hay un dilerencia signilicativa del pretest al postest,

yit que en ¢l pretest deseriben aspectos mids positivos como ¢l ser sociables y alegres, los

cuales tienden a ser caracteristicas miis sociales v en el postest hablan de aspectos mils

negativos como el ser inseguros y posesivos, que perteneeen a aspectos mis individuales,

Creen que son  percibidos por los demds, de la siguiente forma: sociable
(pre=39.96%, post=59.949%), antisocial (pre=33.3%, post=89.96%), poscsivo (pre=19.98%,
post=46.6296), sentimental (pre=13.329%, post=33.3%), seguro (pre=13.82%, post=33.3%),

alegre (pre=19.98%, post=13.32%), inscguro (pre=13.329%, post=13.32%), con capacidades

intelectuales (pre=19.989%, post=6.66%), inexpresivo (pre=09%, post=26.6496). En el postest
aumentan Jos porcentajes de las categorias ser sociable 19.989%, antisocial 6.6696, posesivo
26.6:

con capacidades intelectuales 13.329% y el ser alegre un 6.669%;

5 con un 19.98% ¢l ser sentimental y seguro; disminuye ¢l porcentaje de las categorias

s¢ nantiene igual la categoria

de insegurnit y se integra la categoria de inexpresivo un 26.6496. Como se puede observar hay
ariaciones en los poreentajes del pretest v el postest, esto se puede deber a la indeseabilidad
social que pueden experimentar los participantes, es decir que al contestar el pretest no
expresan en realidad lo que piensan, y no es porque no lo sepan, sino porque a primera

instancia no lo quicren expresar. Por lo que se observa que las caracteristicas con mayor

porcentaje son las categorias de ser sociable, antisocial v posesivo, las cuales se reficren a

aspectos mis soctiles gque individuales.

Cuando se les pregunta lo que ellos quisicran ser, las respuestas son variadas, por lo

s: seguro (pre=6.66%, post=59.94%}, expresivo

que se presentan las siguientes cilegords

(pre=26.649%, post=20.649%), como soy (pre=39.9696, post=13.3296), honestos (pre=6.66%,
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post=33.396), tolerantes (pre~0%, post=19.9896), buen profesionista (pre=13.329%, post=09),
insensible (pre=096, post=6.66%) y ordenado (pre=096, posl-(ilG(i%). Enel poslésl aumentan -
los porcentijes de la categoria de seguro 53.2890 y ser honesto - 26.64%; disminuye Ia
categoria de como soy 26.64%, la categoria que se mantiene con el mismo porccnmjé es lade
expresivo; desaparece la categoria de un buen profesional 'y se integran las categorfas de
tolermte con 19.989, insensible un 6.66% y ordenado con un 6.669. Estos datos permiten
distinguir que la categoria que mantiene un porcemtaje mis elevado de lo que quisicran ser,

son ¢l ser seguro y honesto.

Con los datos interiores, se puede alirmar que el autoconeepto de los participantes se
concentra principalmente en ser posesivos ¢ inseguros, mientras que consideran que las
persomas a su alrededor las perciben como sociables o antisociales y posesivos, lo que cllos

que cllos

quisicran e adquirir seguridad y honestidad. Por lo que las  caracteristic:
consideran  poscer son contrarias a las que quisicran tener. Ademis de que los datos
aportados en ¢l postest tienden a hacer referencia a aspectos mits sociales que individuales en

todas las preguntas pertenccientes a este rubro.

Amigos

Un 6.669 dc los participantes reportiron en el pretest que los amigos no influyen
en las relaciones de pareja, pero en el postest lo afirmo el 19.989%, por lo tanto un 79.92%
alinna que si influyen los amigos en la relacion de pareja de la siguiente forma: con
comentarios  (pre=46.629%, post=39.96%), en la toma de  decisiones  (pre=26.64%,
post=46.6296), indicando ¢l comportamiento con la pareja (pre=6.66%, post=19,989%),
motivindo (pre=13.329%, post=6.66%) y condicionando para pertenecer al grupo (pre=6.66%,
post=13.3296). En ¢! postest aumenta ¢l porcentaje de las categorias toma de decisiones
19.98%, indicando ¢l comportamiento con Ia pareja on 13.329 y condicionando para
pertenceer al grupo un G.66496; disminuyo el porcentaje de la categoria de los comentarios un

6.66% y motivin 6.669%. Lo que sugiere que los amigos en la mayoria de los casos si inlluyen

en b relacion de pareja, principalimente con sus comentarios, los cuales llevan a la toma de

decisiones.
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Mecdio ambiente

El medio” ambicente, pari- los - participantes, influye. en: ¢l comportamiento
(pre=19.9896, post=66.6%), crccnci."ls ‘y,'é(‘)siu'nlbrcs (pre=0%, post=89.969%), decisiones
(pre=19.9896, post=19.98%) y aprcn(li'/hjc (pre=26.649, post=13.32%). En ¢l pds(csl
aumento ¢l poreentaje de la categoria de el comportamicnto 46.629%; disminuyo la categoria -

se mantuvo igual la categorfa de decisiones v se integro la categorfa

de aprendizaje 13.32%
de creencias y costumbres 39.96%. Se identifica que las creencias v costumbres - que se
aprenden en el medio al que pertenecen y donde se desarrollan, son las que vin a dirigir ¢l

comportamiento y la toma de decisiones en su relacion de parcja.
Educacién

En el pretest ¢l 26.64% de los participantes indican que no influye la educacién que
han recibido de su familia en la relacion de pareja y el 73.26% indican que si influye;
micntras que en el postest el 13.329% afirma que no influye la educacion y ¢l 86.58% que si

influye,

En cuanto a los que alirman que no influye la educacion es porque: ignoran lo que

sus padres les dicen {pre~13.984%, post=6.669%), la familia respeta lo que él o ella decidan

(pre=09%, post=6.66%) y no saben en que influye (pre=13.32%, post=0%). En ¢l postest

disminuyé el porcemtaje de los que reportan ignorar lo que sus padres les indican un 13.329%,

desaparece la categoria de los que no saben en que influye y se integra la categoria de que la

familia respeta lo que decidan con un 6.66%. En ¢l postest baja el porcentaje de los que .-
alirman que no influye la educacion en la eleccion de pareja, pero se puede observar que

ticnden a ignorar o a sentirse respetados por su familia,

Los que afirman que si influye es porque: existen patrones conductuales (pre=6.66%,
post=86.58%) y por la formacion que se recibe de los padres (pre=53.28%, post=206.6-1%).
i el postest sumenta ¢l poreentaje de la categoria de existen patrones conductuales un

79.9296 y disminuyd la categoria de la formacion que se recibe de los padres un 26.699%. Ls
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cducacion- influye en la cleccion de pareja ‘principalmente por los patroncs conductuales

aprendidos de los padres, los cuales se repitenen las reliciones de pareja.

Por lo tanto, estos datos lios sugicren que laeducacion recibida por los padres, ‘es un
clemento que influye en It eleccion de pareja, principalmente en Ia formacién de’ patrones

conductuales; con los cuales cada individuo se conduce para elegir a'su pargja,’
Sexualidad

Los participantes delinen la sexualidad de la siguiente forma: expresion de caricias y
coito  (pre=39.96%, post=33.3%), conocer nuestro cuerpo y el de la otra persona
(pre=13.3296, post=19.98%), lo que soy  (pre=13.3296, post=13.32%), las diferencias
biologicas en cada sexo  (pre=26.649, post=0%), interaccion entre dos personas  (pre=0%,
post=19.98%), ¢s algo individual — (pre=6.66%, post=13.32%) y e¢s el amor  (pre=0%,
post=6.6690). En ¢l postest aumentd ¢l porcentaje de Ias categorias de conocer nuestro
cuerpo y el de la ot persona y lasexualidad como algo individual un 6.6696; disminuyoé el
porcentaje de la categoria expresion de caricias y coito 6.66%; se manticne igual lo que soy;
desaparecio la categoria de las diferencias biologicas en cada sexo y se integraron las
categorias de interaccion entre dos personas con un 19,989 y ¢s el wmor con un 6.66%. Para
los participantes la sexualidad es una forma de expresion, un conocimiento individual y el de
It otra persona, que permite la interaccion y que en algunos de los casos lo relacionan con la

afectividad o el amor.

En el pretest el 19.98% considerd que la sexualidad no inftuye en las relaciones de
pareja, sin embargo en el postest, ¢l 100% de los participantes afirma que sf influye en la

relacion de diversas formas. Las respuestas del pretest y postest se categorizaron de la

siguiente manera: en el conocimiento de uno mismo y del otro  (pre=33.3%, post=33.39%),
como un clemento esencial  (pre=6.66%, post=39.969%), rompen la relacion  (pre=13.329%,
post=6.6696), en la intimidad  (pre=13.329, post=6.66%), en la historia de vida  (pre=096,
post=13.3296), 13.329%, post=0%). En ¢l postest aumentd el porcentaje en la categorfa de es
un clementos esencial 33.3%; disminuyo la categoria de rompen la relacion e intimidad  un

6.669%; se mantiene con el mismo porcentije la categorta de el conocimiento de uno mismo y
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Cdl(.l.,()l‘l'l (l(. hmnn'l de. vuh icon un ld 82‘}6 leos d.uos muestran

(ld otro_y se Illl(.g‘l‘:l

nci(')ll'(lé;| -ll‘(.J.l porqu‘. es uin’ Ll(.mcnlo esencial, que

que-la SL\ll.lll(l.l(l mﬂuyc. en l.| re

permite ¢l .luIou)nocmnuuo y d u)nounm.ulo dc l.l pnrq.l e ml]uyc enla luslorm de vida.

Asi, se puuk_ (Iu:w (|uc la SL\ll-l'I(lﬂ(] |-l consnder‘m como un nutocunocxmlento y ¢l
conocimiento: de: I otri puaona (k.nlro ‘de la. l‘Ll-lLlOll, pero - al mismo . tiempo  esta
relacionada con aspeclos afectivos y de cxprcsmn, teniendo consccuencias a nivel individual,

por lo gue impacta en la historia de vida de cada individuo de diferente forma,
Relacién destructiva

Yara los participantes, las relaciones destructivas son: daninas y agresivas (pre=66.69,
post=79.9296), de  poca  comunicacion  (pre=39.969%6, post=59.949), no hay limites
establecidos (pre=13.3290, post=53.289%), dependientes (pre=19.989, post=39.96%), de no
crecimiento  (pre=26.649%, post=13.329%), desimor  (pre=33.39%, post=0%) y de
irresponsabilidad (pre=096, post=6.6690). En ¢l postest aumenta el porcentaje de la categoria
daniinas y agresivas 13.329, no hay limites establecidos un 39.969% y con un  19.98% las
categorias de poca comunicacion v dependientes; disminuye la categoria de no crecimiento
13.324; desaparece la categoria de desamor y se integra Ia categoria de irresponsabilidad

6.66%. Estos datos permiten observir que los  participantes -identifican las  relaciones

destructivas como daiiinas y agresivas, de poca comunicacion, por lo que no hay limites

establecidos.

EFl 26.649% reportd en ¢l pretest que no conocen a alguien que haya vivido una
relacion destructiva, mientras que en el postest s6lo el 6.66% mantuvo su respuesta; lo que
indica que el 93.249% de los participantes si conocen a alguien que ha vivido una relacion
destructiva, Las personas que conocen son: cllos mismos (pre=13.329%, post=46.6296), su
familia nuclear (pre=26.6196, post=33.39%), Lamilia extensa (pre=26.64%, post=33.3%) y sus
amigos (pre=13.329, post=6.664%). En ¢l postest aumenta el porcentaje de la categoria de
cllos mismos un 33.39%, la familia extensa y L nuclear con un 6.66% v disminuye la categoria
de sus amigos 6.66%. Estos datos permiten distinguir en el pretest, que las personas que

conocen con una relacion destructivit se encuentran principalmente dentro de su  familia
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nuclear o extensa; mientras que en el postest se refieren a cllos mismos como'pcrson:ls que
han vivido una relacion destructiva, Las Camctcrislicns‘quc ticricn estas relaciones son: las
peleas y agresiones (pre=66.69%, post=39.96%), dependencia (pre=39.9696, post=53.28%),
incomunicacion (pre=33.396, post=19.9896), no hay compromiso (pre=13.329%, post=33.3%) y
Jucha de poder (pre=6.66%, post=39.96%). En ¢l postest aumenta el porcentyje de la
categoria de dependencia 13.329%, no hay compromiso 19.9896 y lucha de poder 33.8% v
disminuyo la categoria de peleas y agresiones un 26.64% ¢ incomunicacion 13.3296. Las
caracteristicas que distinguen en las relaciones destructivas que conocen son las peleas v

agresiones, la dependencia y principalmente la lucha de poder.

Lo que piensan sobre las relaciones desuuctiva es que no ayudan a crecer
(pre=33.3%, post=79.929%), no deberfan existir (pre=89.969%, post=26.6496), son dificil de
detectar (pre=6.669, post=26.64%), se puede aprender de cllas (pre=0%, post=13.32%) y son
resultado de In historia de vida (pre=096, post=6.66%). En ¢l postest aumento la categoria de
no ayudan a crecer 46.629% y son dificil de detectar 19.98%; disminuyo la cautegoria de no
deberian existir 13.329% y se integra la categoria que alirma que se puede aprender de ellas
con un 13.329 y que son resultado e ta historia de vida 6.669%. Estos datos indican que los
participantes, en el postest, consideran que la relacion destructiva tiene una relacion directa
con el crecimiento individual y con el aprendizaje, este dltimo visto como una experiencia

diaria y como un resultado de la historia de vida,

En el pretest el 6.669% de los participantes alirmé no saber cuiles son los motivos por
los que se puede generar una relacion desuuctiva, y tanto en el pretest (el 93.249%) conmo en
el postest (el 100%) reportaron que los motivos son;  la incomunicacion  (pre=39.96%,
post=39.964), no conocerte a ti mismo y al otro (pre=19.98%, post=39.969%), no cstablecer
limites (pre=13.3296, post=33.39%), ¢l desamor (pre=19.98%, post=6.669%) y Ia historia de vida
(pre=6.669%, post=6.669%). Asi los participantes reportaron que, en el postest aumento cl
porcentaje de las categorfa de no conocerte a ti mismo y al otro y no hay limites y respeto
un 19.98%, disminuyad ki categoria de desamor un 13.329%; se mantuvo igual la cautegoria de la
incomunicacion y la historia de vida. Los motivos por los que se genera una relacion

destructiva son la incomunicacion, no conocerte a ti mismo y al otro y no establecer limites,
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Los datos encontrados en este rubro indican que las relaciones destructivas .~ se
generan por la incomunicacion, I falta de conocimiento individual y del otro, por el no
establecimiento de limites, ocasionando peleas y agresiones que llevan a una lucha de poder.
Las consccuencias que tienen este tipo de relaciones se dan tanto a nivel individual como en
el Lamiliar; a nivel individual afectan en ¢l erecimicento y en la formacién de la historia de vida
v a nivel familiar en las relaciones que se establecen entre los integrantes de la misma. Esto se
puede alirmar ya que los participantes, al hablar de las relaciones destructivas, se reficren a
que ellos mismos las han vivido y de las relaciones que tienen o han tenido los integrantes de

su familia nuclear.
Relacién constructiva

De acuerdo alo que los participantes mencionaron la relacién constructiva tiene las
siguientes  caracteristicas: comunicacion  (pre=39.969%, post=79.929%), individualidad
(pre=19.98%, post=53.289%), metas en comin (pre=39.96%, post=26.649%), crecimiento
(pre=33.3%, post=26.64%), compromiso (pre=13.329%, post=33.3%), amor (pre=19.98%,
post=6.66%), bienestar (pre=6.669, post=6.66%) y autoconocimiento (pre=%0, post=6.66%).
I’n el pretest aumento ¢l porcentaje de la categoria de comunicacion 39.969%, individualidad
33.3% y compromiso 6.6696; disminuyd la categorfa de metas en comin unl3.329%,
crecimiento 6.66% y amor  13.3296; se mantiene igual la categoria de bienestar y se integré la
citegoria de autoconocimiento con un 6.66%. Se pucde observar que los participantes
consideran que la comunicacion, la individualidad y el compromiso son los principales

clementos para que una relacion sea constructiva,

El 26.649% de los participantes reportd en el pretest que no conocen a alguien que
haya vivido una refacion constructiva y el 6.66% no contestd a la pregunta, mientas que el
postest ¢l 33,39 reportd no conocer a alguien; lo que indica que el 66.69% de Jos
participantes contesto tanto en ¢l pretest y el postest que si conocen al alguien que haya
vivido una relacion constructiva. Las personas que conocen son: cllos mismos (pre=6.669,
post=19.9840), su familin nuclear (pre=33.3%, post=19.989%), familia extensa (pre=13.324%,
post=26.6:49), sus amigos (pre=6.669%, post=13.329) sus macestros (pre=6.66%, post=6,669%6),

En ¢l postest aumenta ¢l porcentaje de la categorfa de cllos mismos y familia extensa un
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C18.82% y sus  amigos 6.6696; disminuyé la categoria de su familia nuclear 13.32% y se
mantiene igual la categorin de sus maestros, Por lo tanto, en comparacion con la relacion
destructiva, la relacion cnnslmcli\j:l la identifican mis en la familia extensa y con un menor
porcentaje en ellos mismos y la familia nuclear. En cuanto a las caracteristicas que presentan
las relaciones constructivas que ellos conocen son: la comunicacion y solucion de problemas
(pre=59.949%, post=86.58%), compromiso y respeto (pre=26.64%, post=53.28%), estin juntos
(pre=39.96%, post=13.329%), expresion de alecto (pre=19.98%, post=26.649%) ¥ metas en
comin (pre=6.66%, post=09%). En ¢l postest aumenta la categoria de comunicacion y
solucion de problemias y compromiso y respeto 26.649% y expresion de alecto 6.669%;

disminuyo la categoria de estin juntos 26.64% y desaparece la categoria de metas en comin,

Observandose, las  caracteristicas  principales  de  una  relacion  constructiva  son la
comunicacion, las solucion de problemas, ademis de que se encuentran comprometido en la

relacion y se respetan mutiamente.

Los participantes piensan que  las relaciones constructivas: te benefician y elevan la
autoestima (pre=33.3%, post=66.69%), que descarian tener una relacion asi (pre=46.629%,
post=19.98%), que requieren disponibilidad  (pre=096, post=26.64%), que son la mcjor
opcion (pre=13.3296, post=096) y que requicren autoconocimiento (pre=096, post=6.6696).
In ¢l postest aumentan el porcentaje de la categoria de te benefician y elevan la autoestima
un 33.39%; disminuyo la categoria que afirma que desearian tener una relacion asi 26.6496;
desaparece la categoria de que son Lt mejor opcion y se integra la categoria de que requicren
disponibilidad 26.649% v que requicren autoconocimicnto 6.669%. Se puede ver que en el
postest, los participantes, piensan que las relaciones constructivas benelician y elevan la
autoestimat y que se requiere disponibilidad  para tener una relacion; ésto es un dato
importante, ya que s¢ puede resaltar que en el pretest sus respuestas ienden a ser mis

ideales, como cuando afimuan que desearian tener una relacion constructiva.

Il 13.829 no contestd en el pretest los motivos por los que se genera una relacion
constructiviy; mientras que los motivos en el pretest (el 86.58%) como en el postest (el 100%),‘
se  categorizwon de  la siguiente manera; el compromiso y . respeto '(|)rc-39.96‘)6.
post=89.96%), comunicacion (pre=26,64%, post=33.3%), autoconocimiento (])l'é-(i.(i(i%.

post=33.39%6), conocimicnto previo de  la - pareja (pre=33,3%, post=096),  disposicién
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(pre=6.669%, post=13.3296), expresion de afecto (pre=6.66%, post=6.66%), ¢ identificacion
con los padres (pre=09%, post=6.66%). En el pretest anmenta la categoria de comunicacion y
disposicion un 6.669% y autoconocimiento 26.64%; s¢ mantiene igual la categorfa de
expresion de alecto y compromiso y respeto; desaparece I categoria de conocimiento previo
de la pargja y se integra la categoria de identificacion con los padres 6.66%, Se pucde ver que
los motivos por los que se genera una relacion constructiva es porque iy un compromiso y

respeto it la relacion de parcja, comunicacion entre los miembros de una forma asertiva,

Estos datos sugieren, que para que una relacion sea constructiva se requicre de que
haya comunicacion, compromiso, disponibilidad y respeto, y quie al mismo tiempo dstas
benelicin ¥ elevan la autoestima de las personas. Este tipo de relaciones - son - menos

comunes en la faimilia nuclear y se identifican con mayor facilidad en la familia extensa o en

cllos mismos,
Noviazgo

El momento indicado para tener pareja segun los participantes es: cuando haya
:mloconocﬁnicmo (pre=33.3%, post=100%), cuando ¢l momento  llega  (pre=39.969%,
post=13.3290) y cuando estas listo (pre=46.629, post=39.969%). En ¢l postest aumenta el
porcemtaje de la categoria cuando haya un antoconocimiento un 66.69%; disminuye la
categorfa de solo llega ¢ momento 26.649% vy cuando estas listo un 6.6696. Estos datos
sugieren, que las respuestas que dieron en el pretest hacen relerencia a que el momento de
tener parcia, depende de factores externos o de desarrollo bioldgico, y a un factor interno
pero no especilican cuil. A diferencia del postest, ya que ¢l 1009 de los participantes
mencionan que ¢l momento miis indicado para tener una pareja es cuando te conoces a ti
mismo. En cuanto a que haya un autoconocimiento es porgue penite identificar quien soy y
lo que puedo dar y recibir (pre=0%, post=79.92%); los que mencionan que soélo lega el
momento, ¢s porque no pueden controlarlo debido a que es algo sentimental (pre=39.96%,
post=13.329%) y los que mencionan que Hega cuando estas listo, es porque depende de que

estés en la etapa de la vida donde puedes tener una relacion (pre=46.629%, post=39,96%).
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- El 13.829% reportd en el pretest que no habian tenido novio (a), el 6.669 no contesto;

' mientras que en el postest sélo el 6.66% mantuvo no haber tenido novio (a) y la categoria de

1o contesto desaparecio; lo que indica en el postest que el 93.24% de los participantes si ha
tenido novia. Los participantes que han tenido novio (@), mencionaron que han tenido tres
tipos de relaciones: constructivas  (pre=6.669%, post=13.3296), destructivas  (pre=19.98%,
Post=83.39%) y mixtas (constructivas y destructivas) (pre=46.629%, post=46.629). En cl postest
aumento ¢l porcentaje de la categoria de constructivas 6.669% y destructivas unl3.32% y se
manticne igual la categorfa de mixtas, Estos ditos indican que en general los participantes

han tendido a tener relaciones mixtas o destructivas.

El ntimero de parejas que han enido los participantes, ha sido variable, por lo que se
han categorizado de la siguiente manera: de | a 3 noviazgos (pre=33.396, post=33.39%6), de 4 a
6 noviazgos (pre=26.649%, post=33.39%), de 7 a 9 noviazgos (pre=6.6696, post=13.3296), de 10
a 12 noviazgos (pre=06.66%, post=13.329) de 13 a 15 noviazgos (pre=6.66%, post=09). En el
postest aumenta ¢l poreentaje de la categoria de 4 a 6 noviazgos, de 7 a 9 noviazgos y de 10 a
12 un 6.66%; s¢ mantience igual la categoria de 1 a 3 y desaparcce la categoria de 13 a 15
noviizgos, csta diferencia de datos se debe a que los participantes no reconocfan a algunas de
sus relaciones como noviazgos, influyendo en su primer reporte. Pero en general los

participantes han tenido entre 1 y 6 relaciones de noviazgos.

En cuanto al tiempo miximo que han durado en una relacion de pareja, el 19.98%
de los participantes en el pretest no contestaron la pregunta, mientras los que si contestaron
la pregunta tanto en el pretest (86.58%) como en el postest (1009%), debido a que los
periodos de ticmpo fucron variados se categorizaron de acuerdo a los siguientes periodos: 2
a3 meses (pre=6.669%, post=13.829), 6 a 10 meses (pre=13.3296, post=13.32%), de 1 aio a
1 ano 8 meses (pre~13.329%, post=13.329), de 2 anos 8 meses a 8 ados (pre=19.98%,
post=19.98%) y de 4 anos a 7 atos (pre=13.3296, post=13.3296). Fn ¢l postest aumenta el
porcentije de la categoria de 2 a 3 meses un 6.669%; se mantiene igual Ia categoria de 6 a 10
meses, de ano a | ano 8 meses, de 2 anos 8 meses a 3 anos y de 4aios a 7. Por lo tanto el
tiecmpo maximo que han durado ha sido variable part todos los participantes, pero se puede

distinguir que se encuentran entre 2 meses y 3 aos.
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En cuanto al tiempo minimo que l‘m'n durado en una relacion de pareja, ¢l 19.98%
de los participantes en- ¢l pretest no contestiron la pregunta, mientras los quie si contestaron
I pregunta tanto en ¢l pretest (86.58%) como en ¢l postest (10096), sus respuestas fueron
cariadas, por lo que se categorizaron de acuerdo a los siguientes periodos de tiempo: de 1
s a1 mes (pre=19.98%, post=33.8%), de

2 meses @ 3 meses (pre=13.329, post=26.64%), y de 6 meses a 10 meses (pre=6.66%,

dina | semana (pre=33.3%, post=19.98%), de 15 di

post=13.3296). En ¢l postest aumentd ¢l porcentaje de la categoria de 15 dias a 1 mes y de 2
meses a3 meses un 13,3206, de 6 meses a 10 meses 6.66% y disminuyd la categoria de |
din a1 semana un13.329%. Observiindose que el tiempo minimo que han durado en sus

relaciones de parcja, en general se encuentran entre 1 dia y 3 meses.

Los datos anteriores, indician que casi todos los participantes han tenido al mcnos'u'n:\
relacion de noviazgo, donde el tiempo mévimo ha sido de 2 meses a tres anos y el tiempo
minimo a sido de 1 dia a 8 meses, las cuales han tendido: a ser mds destructivas que
constructivis. Se puede resaltar que en el postest en el momento indicado para elegir una
pareja era determinado por lactores externos, mientras que en el poStcs(, distinguen que el

momento indicado para elegir una pareja es cuando hay un autoconocimiento.
Eleccién de pareja

En el pretest el 93249 contesto que si es importante la eleccion de la pareja y el
6.66% no contesto la pregunta; mientras que en ¢l postest el 1009 de los participantes
menciond que, si consideraban importante la cleceion de la pargja.  Las respuestas dadas a
por qué era importante la eleccion de la parcia se presentan en las siguientes categorias: es
unat persona con la que se compante la vida y proyectos (pre=26.649%, post=79.269%), para
vivir en armonia y evitar problemas con su pareja (pre=13.329, posi=13.329%), porque te
permite saber con quicn eres compatible (pre=19.98%, post=6.669%), e permite crecer como

parcja y conocerte a ti mismo (pre=13.329%, post=~6.66%) y porque es necesario encontrar a

algien que te satisfaga (pre=26.64%, post=0%). En el postest auments el porcentaje de la

categorian de es una personi con by que se compante o vida y proyectos 46.62%; disminuyé la
categoria de porque te permite saber con quien eres compatible 13.32% y te permite crecer

como pareja y conocerie it i mismo G.66%; se mantuvo igual la categorfa para vivir en
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armonia y evitar problemas con tu pargja y desaparecié’ Ia- categorfa’ porque’ es’ necesario
encontrar a alguien que te satisfaga. Por lo tanto s¢ puede observar que’ los participantes
consideran la cleccion de la pargin importante porque-es elegir a la persona con' I que

compartind su vida y proyectos, principalmente,

Una vez descritos los resultados obtenidos en cada uno de los rubros se pucede

afirmar que hay diferencias en los datos obtenidos entre el pretest y el postest, como

resultado de L intervencion del taller aplicado, ya que los participantes distinguen con mayor
precision los clementos que influyen en la relacion de pareja y de qué manera cslos
intervienen en la cleccion de I misma, dando origen a una relacion constructiva o
destructiva y as consecuencias de estas i nivel individual y  social. Ademis de que sus

respuestas después del taller tendieron a ser mis reales que ideales,
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II. Resultad’d'é por sesién

Para h:lcélj objetivo ¢l proceso del taller informativo - formativo y poder apreciar el
por_qué hubo cambios en los participantes, *se” requicre destacar que T esencia para ¢l
aprendizaje dentro del mismo, tueron las . téenicas vivenciales, por.lo. que es- necesario
deseribir y analizar los resultados de fas técnicas s inl;inri:mlcs de cada una de las sesiones,

deacuerdo a como se presentaron en el procedimicento.
SESION 1. Presentacion

Sus expectativas en relacion al atler lueron las siguicntes:

L3 Tener novio (a).

- “Saber qué inlluia para clegir una pargja.

. Saber porqué tenian malas relaciones de pareja.
. ara aprender mids,

- Relacionarse con mas personas,

. Conocerse mis.

Las reglas de participacion propuestas por ¢l grapo fucron:

e Respetar o que cada uno de los participantes comparta.
e Disponibilidad de cambio. .

o Puntualidad,

e Compromiso por ¢l trabijo en grupo.

e Cumplir con las actividades que se les indican,

e Escuchar alos denvis.

e Conlidencialidad.

o Asistencin.
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: "SESION 2. Antecedentes histéricos de la pa.fejzi y sus caracteristicas

Se retomé I taren de observar una parcja que les gustara y que la describieran, sélo
que el 73.269% afirmo que no conocian ilguna pargia que les agradari cdmo llevaban su
relacion, mientras que ¢l 26.649% menciond que las relaciones que les gustaban eran las de:
algin amigo (6G.669%), sus padres (6.669%) o hermanos (13.32%). Por lo que se puede observar

ictones constructivis en su entorno, o que los participantes no las captan, y

que hay poc
en los casos donde si las captan son de hermanos  pero con un minimo porcentaje, o
podrinmos decir que casi nulo con los padres o amigos. Esto indica que las relaciones dentro
del sistenma familiar no tenden a ser muy constructivas, por lo que esto también lo llevan a

sus refaciones de amistad.

Por otra parte en cuanto a la técnica “El collage” (Ver anexo 3), donde los
participantes  plasmaron las caracteristicas que pensaban debia tener una pareja en la:

actualidad, los resultados se presentan en i TABLA I len cuatro rubros: 1. Elementos en

L relacion, 2. Creencias, 3. Sexualidad v oL Aspectos negativos,

TABLA II.1 Caracterfsticas que debe tener la pareja en la actualidad.

Elementos en la relacién Creencias Sexualidad
. ~ion de sunhos e Matimonio joven . Proteccion (anticonceptivos)
. o Pocas parcjas llegan a la vejezle  Satisfaccion de ambos
. Juntos e Puede haber una relacion entre
- Compromise e Hay parones establecidos para heterosexuales y homosexuales
- el hombire y By mujer
- ! i e Lucha entre hombre y mujer Aspectos negativos
- Complicicld e Dehe haher participacion de a
. Debe haber: mjer . No sontos cotmo somaos
- Tolerancia . Bvive enmatrimonio . Un miembro de la par
i :t,;::;l‘t:l;lh"“m en parejia * ehion estapresente en la S(x""mc il otro. i
pareji . Puede ser destructiva
- Apeitura ; ier es el sosté . No debe haber indiferencis
B Similitudes o la mjer es el sostén de la|e Nodebe b ! cla
B Tclividualidad an . Hay ambivalencia
- Conmprension
- i¢
- Proyecto de vida individual
. Conocimiento
- Negociacio
- Se debe ser activo en la
relcion




£  FABLA anterior se observa que:

En “los elementos que hay en una velicion de pargja”, los participantes utilizaron dos

s son: “hay” y “deber ser”.

p:nl:nbr:lﬁ para describir las ciracteristicas de una pargja, esta
Esto-indica que cuando usan Ja palabra “hay” ¢s porque son elementos que si han
distinguido en las parejas, mientras que el *debe ser” o el “debe haber” sugiere que
son caracteristicas que desearian en st pireja o las parejas que les rodean, pero que
no estin presentes. Ademas, se puede observar que mencionaron menos clementos

la frecuencia con que se utilizé el “debe ser” o el “debe haber”

con la palabra *hay

fue mayor, Fsto sugiere, que las caracteristicas antes mencionadas, describen su ideal

de parcja nuis que una reatidad.

Las “creencins” se dirigen nuis hacia el rol del hombre o la mujer; la- mujer como
encargada de la velacion v de dirigir la casa, mieniras que al honibre se le ubica como
proveedor. Con relacion a la pareja se habla del matrimonio, mencionindolo
tambicén como un vinculo religioso y segin los participantes esto ¢s importante en la
sociedad. Ademis, existe la creencia de que as pargjas se separan, esto sugiere que

para los participantes, las separaciones, son parte de su realidad.

En cuoanto o la “sexualidad”, mencionan que es importante cuidarse o usar
anticonceptivos para no embarazarse, s6lo que no mencionan en ningtin momento la
paternidad  como una caracteristica de la pargja y pareciera que al hablar de
anticonceptivos  ¢s como ¢l poder tener reliciones sexuales pero sin ningn

compromiso mayor al de estar juntos en el momento.

Algo importante es que los participantes mencionaron aspectos negativos de la pareja

¥ no solo las caracteristicas positivas, Los aspectos negativos estan referidos ™ L lacha

de poder, luindiferencia en las relaciones y ¢l no mostrarse como son,

En cuanto a la téenica “El eirculo” (Ver anexo 8) realizada par quesdistinguicran y

compitticran que caracteristicas  lisicas, - intelectuades  y  afectivas, - cieda uno de’ los
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participantes, querfa o buscaba en su pareja, s¢ mencionan y se presentan a continuacion por

sexos en la GRAFICA 1.

GRAFICA 1. Caracteristicas fisicas, intelectuales y emocionales que buscan en una parcja,
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En la GRAFICA anterior se puede observar que los valores mis altos en relacion al
hombre se encuentran en el drea emocional posteriormente el intelectual ¥ por tltimo ¢l

fisico; mientras que para ke mujer el drea emocional fue la mis alta, e contimia la fisica y

finalmente la intelecal. Por otra parte, los hombres piden mis caracteristicas sobre las

s 2 los hombres. Esto sugiere lo siiiente:

mujeres que las mujer

»  Para cl hombre son mids importantes los aspectos fisicos que para la mujer.

e Para la mujer es mis importante los aspectos emocionales, y el hombre espera que la
tmujer proporcione a la relacion la parte afectiva.

o Ll hombre tiende a ser mis idealista que ln mujer, debido a que pide mis

caracteristicas positivas y en un mayor porcentaje, en comparacion con la mujer que
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coincide en las mismas caracteristicas, excepto en el aspecto intelectual, pero en un
menor porcentije
s Ll hombre puede tender a upu.u m.ls del la mluu‘ que.ta mluu del ll()llll)l’L en una

relacion de parcja,

Por lo que se pucde .lﬁrm.u‘ que se cmnplm Ll oh]u:vo de la seston, que era que los

participantes ul(_nuhmmn .llgunas c.lmucmnc:n de la R ¢t clLlll-ll. (lt.splu.s de e

historia ) sus \’l\(.ll(l:lﬁ.

SESION 3. Con.c‘ep;a depurcia.

- Strexpérienéia al mirarse al espejo se presentan a continnacion:

s A unrfl(i.62‘)6dc los b:u{iéipanlcs |L p:}yrcci(') normal:

. Se dieron cuenta que estin cambiando fue un 19.929.

. Les dio gusto verse al espejo a un 13.92%.
‘e “No les gusto mirarse a un 19.929%, por dirse cuenta de que habin aspectos de su

- ,
fisico que no les agradaba.

Los participantes a los que les parecié normal mirarse en el éspcjo, comentaron que es
porque. lo - realizan como -una actividad - cotidiana 'y ‘no se detienen a0 verse de forma
~ consciente,
Los participantes que afirman haberse dado cuenta de’ que cambiaron” cuando se
mirwron en ¢l espejo, se reliricron a cambios fisicos como conscecuencia del desarrollo

biologico y no hicicron referencia a cambios emocionales,

de observar cambios

A los que les dio gusto verse al espejo,. fue porque aden
lisicos, también se dicron cuenta de lo que expresiba su cuerpo emocionalmente, como ¢l

estar tristes, preocupados, estresados o contentos.
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A los que no Iu ;,,msm \L.rsz.. fue polqm.. ult.nul'c.lron que hay cosas que no lcs gusta
de su cuerpo y. esto les "L\’:l a no sumr.sc bien unouon.lhnunc. :\(l(.m.ls (](. 1o 'lcq)l.u

LOIH() son.

Por lo tanto s¢ puede observar que un_ 66.6% (lv.. los p.\rump.mles no lucu.ron

referencia a sus aspectos emocionales, costindoles tr lh.uo verse i mlsmo y conﬁonl.usc,, E

cvadiendo asi Ia realidad. Mientras que a o 33.8% de lm p.lrllcxp.mlu .lccpl.m que l(.s

cuesta trabajo aceptarse a st mismos pero identilican .lS[)LLl()S de (.llo' que no les’ gu

que influyen para que se sientan mal.

En cuanto a la téenica “Visualizarme como soy” y li téenica “del ‘iccberg‘ iridiyidual Yy
de pargja” (Ver anexo 4), en ellas eseribieron aspectos de ellos mismos en tres niveles: . Lo
que todos saben, 2.Lo que solo algunos saben y 3. Lo que nadie sabe; y en cuanto i su pareja
I. Lo que todos sabian de ¢l o clla, 2, Lo que solo algunos sabian de él o ella y 3. Lo que
nadie sabe de él o elli Solo que para presentar los resultados por nivel tanto del iceberg
individual como ¢l de parcja, las respuestas de los participantes se reagruparon en las

siguientes dreas:

v Actitudes, cstos se refieren a las conductas que se toman en relacion con otras personas
o situaciones, como son el ser: sociable, agresivo, irresponsable,” impuntual, ‘abierto,

ceologis

segro, aprovecharse de los demas, mentir, altruista, insegura, - las relaciones

dentro de la vida Tumiliae y melindroso.

v’ Afectivas, son la forma en como  mangjan las emociones y sentimientos que
experimentan ante ciertas’ personas, sitliciones o eventos, como: ser poco expresivo,
sincero, “alegre, feliz, cwinoso, obstinado, vulnerable, enojon, depresivo,” con miedos,

cgofsta, baja amoestimia,” odio y el dolor a perder,

v Intelectuales, son los relacionados a los procesos racionales como:  entendimiento,
solucion - de: problemas, elaboracion de proyectos o futuro, ser- analista, estudioso,

elocuente v perfeccionisi,




v Deportey diversién, son las actividades fisicas y de recreacion que se realizan por

disciplina o pasaticipo.

v ‘Adicciones, son.cl consumo continuo de’ cualquier sustancia que altera ¢l estado
consciente de las personas’ 'y que generan dependencia, en particular. para’ este grupo, cl

alcohol,
v’ Espiritualidad, sc refieren a la religion que practican y a su creencia en un Dios,

“Asi, tima vez descritas las dreas, se puede observar en ln GRAFICA 2, los poreentajes

en cada uno de los niveles y dreas.

GRAFICA 2. Aspectos que todos saben, que s6lo algunos saben y que nadie sabe de los

participantes.
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En el nivel de lo que todos ven, se puede observir que los participantes hablan o

dejan ver a lus personas que los rodean, su drea  de actitudes y posteriormente el dires
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afectiva, con un menor porcentaje el drea intelectual, de deportes y diversion y la de las

adicciones.

Lo que solo algunos ven, principalmente se refiere al drea afectiva, posteriormente se

encuentra el i

v de actitudes ¢ intelectual, y con porcentajes nuy lmj()s'cl drea social y de

deporte y diversion.

En cuanto a lo que n.nlu. s.nl)t. de’ (.llos, se uuuunu* puncnp.nlnu.nu. en el drea

alectiva, y con un minimo l)()lu.lll-l,lt. ‘el drea (l(. .ncmu(lc.s, lnlLchtu.les y LS])lrlllhll

Lo anterior nos perntite ver que a nivel individual es mas probable que permitan que
los demids vean de ellos, aspectos que se refieren a las actitudes que pueden tomar, y ¢l drea
alectiva solo se la permiten ver i algunos ¥ en un gran porcentijje se guardan sus sentimientos
o cmociones y nos las comparten con nadie, principalmente lo que se reficren a sentimientos

negativos.,

En cuanto a “El jccberg de la pareja” se pucden observar en la GRAFICA 3 los
resultados:

GRATFICA 3. Aspcctos que todos saben, que solo algunos saben y que nadie sabe de
sus parqas.
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Los participante afirmaron que-lo que todos sablan’de ‘sus’ parejas’ se referia nids al

dren de actitudes, 'y posteriormenie a la alectiva, intelectual y la de deporte’y diversion,

as - de

Lo que solamente™ alguno an de.sus” par se”encontraba. en las i
actitudes y afectiva. Lo que suponfan®de”su’ parcja y ‘nunca’ le-dijeron’ pertenece al irea

alectiva,

Por lo tanto, estos datos sugicren que para los participantes y para algunas de las
parejas que han tenido o tienen, les es mas Ficil hablar o permitir ver aquellos aspectos que
se refieren a sus actitudes, y en cuanto it sus emociones o afectos positivos. Mientras que lo
que solo algunos ven o saben, o lo que nadic sabe de ellos, se refiere principalmente a sus
cmociones o afectos negativos que pueden sentir por alguna persona, con cllos mismos o

ante clerts situaciones.

En esta sesion se retoman algunos elementos de la parejaideal y se aterrizé con la

parcja que realmente han tenido. A partir de las vivencias se explico el concepto de pareja,

Algunos de los participantes distinguicron que sus relaciones de pargja, 'se han
parccido a los jeeberg, yva que se atracn aparentemente por lo que cada uno presenta a
simple vista, pero que lo que realmente hace que permancezean juntos son los gque esta hasta
al fondo del jeeberg es decir lo que se oculta, los miedos, las interpretaciones y mis cosas

(ue no se expresan,

Por lo que se puede observar que los participantes definieron o que era una pareja, a
partiv de lo que cllos pensaban y posteriormente se complemento con una explicacion

tedrica. Asi el objetivo de la sesion se cumplio.

SESION 4. Mi historia de vida

Ln relacion a Ia pelicula “Linea Mortal”, se analizo de acuerdo a los siguientes puntos:
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® L.l l(lulllllC«lCloll (h. l.ls lnslm 1 (lc. vnd.l de cida’uno de los personajes principales.’

® Con respecto al prinier punto, los participaites” méncionaron que:”

-

»
>

La tama u sobre cineo - estudiantes deé’medicina “iulcrcsu’(los en lo que sucede
después de la muerte. S e - ’

Para investigar qué s lo que sucede, deciden experimentar con ellos ‘mismos,

En ese experimento, hacen an recorrido por su. historia. de vida 'y en ella

encuentran recuerdos que estaban guardados -y que al hacer’ contacto con ellos

parecieri que buscaban la manerst de reparar ¢l daiio causado, -

@ Los participantes mencionaron que, la relacion de la pelicula con la sesion de ese dia fue

ques:

> Se identificd la importancia de la historia “de’ vida _en las decisiones que
colidianamente se toman.

> Ver la relacion que algunos ticnen con sus padres.

> Observar, algunas de las acciones que -daian™ a terceras  personas y  las

consccuencias que se tienen,

@ Sobre la identificacion de las historias de vida, los participantes mencionaron algunas

o

>

acteristicas de los personajes:

Del primer personaje comentaron (Nelson), que (lrcspués de l:n par(icipaci(’)n enel:

experimento se atocastigaba como una manera de pa par l.l muulc (I(. un mn().
acto que realizo cuando ¢l también era mno‘ cr yuulo quc I unica manera de

reparar el dafio ¢s con so misma mnulc
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>

>
nita de color, al grado de hacerla Horar, la opeion. g
dario causado fue pedir perdon. {

> 2 Enel caso de Rachel, el altimo personije que pinticipo en el experimento, una de
las motiviciones mas importanies que tenfa pitra’ participar en este estudio era la
posibilidad de saber sobre su padre; ¢l fue soldido en la guerea de Vietnam y por
un accidente mutere, la madre de ella le dice queella es Ta culpable de su muerte,
“Rachel tenia aproximicdamente cineo aios cuando sucedié esto.

> Las caracteristicas que tienen en-coman los participantes’es que ninguno tiene
parcja, no se compronielen con otris personas'y hablan poco de si mismos.

> Con este anil se observa que la historia de vida, Lis relaciones con los padres,

los acontecimicntos importantes en la familia, ks acciones que se realizan: hacia

otras personas y las interpretaciones influyen en las clecciones presentes y una de

esas clecciones s la eleccion de pareji. T T

Posterior al anilisis de la pelicula se les indicd a los participantes que se dividieran en
dos equipos con ¢l mismo niimero de participantes, para compartir pante de su historia de
vida v familiar que hubicran sido signilicativos {cada uno de estos equipos estuvo dirigido por
un coordinador).

Fs importante mencionar que los participantes comentaron su historia de vida

dursiite i sesion cuatro y cineo, pero pari lines de presentar estia informacion se reportan

todas las historias de vida en esta sesion,
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" Las historias de vida de los participantes se presenta de manera breve a continuacion :
Participante |

Su familia esta integrada por cuatro personas, ¢l papa, I mami y dos hijos, os el
mayor de dos hijos, sus padres viven juntos. I padre por dedicarse al tabajo a destinado
poco licmpo a v convivencia Faniliar, La mami es Ia que se encarga del cunidado directo de
los hijos, es de caricter fuerte, el participante menciona que le cuesta trabajo relacionarse con
ella puesto que la considera dominante, Para los padres o mids importante ¢s lo que se

refiere a la escuela,

La relacion con su hermano no es muy buena, va que siente que no son tratados de la
misma manera por sus padres. Vive con ellos la abueli miaterna, ¢l la describe como una
mujer muy posesiva controladort y con 1a que no se puede tener una conversacion, porque

“no piensa”, es de caricter muy parecido a la madre. Menciond estar enojado con sus padres

por que todo el tiempo le han exigido buenas calificaciones, motivo por el cual ha dejado
cosas que a ¢l le gusta realizar. Menciona que ahora serd dilerente, va que sus padres tienen
que entender que ahora va la de él, que hard lo que quicra, que en varias ocasiones ha

discutido con su madre y le grita.

Adenmis refiFio parecerse isu papi en el caricter, que no expresa sus enociones, que
esta para cuidar a su mamid v su hermano ¢ inclusive, algunas veces i su papd, yaque él nole
expresa a st mamit lo que le molesta o cuando se enaja, tolers que su mama sea la que grite,

la que exija ¥ que eso también le enoja.
Participante 2

Ella vive solo con su madre, pues meses antes del taller, los padres se separaron y el
hermano menor contrijo nupeias. La relacién con “su padre hasta el momento de
separacion la desceribe como conlliciva, menciona que es una persona exigente y que
sicmpre trato mal @ sumama y tunbicn acella, queria que se le atendiera en lo que ¢l querfa,

gritaba, las agredia Hisica y psicologicamente, no aportabit lo suficiente para ¢l mantenimiento
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de Ia casa y los estudios de ellos; despuds de la separacion la relacién con él es sélo para

hablar de cosas superficiales, mencioné no haber tenido una conversacion - profunda o

personmal sobre lo que siente. La relacion son su madre no es buena, cuando vivia con su
pacre le molestaba que la madre le soportara a su papa los malos tratos y las palabras
ofensivas que atilizaba para referirse a ellag ahora viven juntas y refiere tener discusiones por

ualidad, las actividades que realiza y ¢l tiempo que

las creencias sobre una parcia, b s
comparien juntas, sobre la relacion con su novio y que tiltimamente se le ha hecho imposible

comuniairse con ella. La relacion con su hermano es buena, ahiora se frecuentan poco.

Ella menciona que se parece a su papd, ¥ que reconoce que a veces también se
relaciona con su miant como su padre lo hacta, le grita, le exige v que se da cuenta, pero a

siones le ha pedido que Ta deje ser

veces le cuesta trabijo, hacerlo de otro modo, que en oc:

responsable de elliy que no le lave su ropa, ni haga sus actividades de casa, pero que la

madre esta tan acostumbracda aatender a los demés que continiia haciéndolo.

Las relaciones de pareja que ha tenido se han parecido también a su padre, en ¢l
sentido de que no le dan “su lugar” a la mujer, pero cuando ella siente (ue quicren entrar en
algo mds profundo con relacion asus sentimicentos elli termina la relacion; |nchi9:\6 que en
algunas ocasiones ha tenido miedo de relacionarse con otra persona por miedo que se repita
lo misnio que con su madre. Por otra parte, actualmente en la relacion que ‘liene, se ha

permitido, conftar y comunicar lo que siente, lo que le molesta y lo que necesita.
Participante 3

La participante imenciond que vive actunahinente con su madre y su abuela matemna,
no ha convivido con su padre biologico y lo ha visto uno o dos veces de lejos. Menciono que
en familia se vive un matrircadao, I abuelita es la gue determina qué es lo que se hace v con
quién. La relacion con su madre no es buena, con frectiencia discuten por cosas que no son
importantes; actualmente la niund ha comenzado a vivir con una parcia, ella menciona que

se Heva bien con ¢l y que no le molesta lo que su mama haya decklido en relacion con su

pargia. Sobre su papit mendono que no sabe nadi de ¢l y que no es algo que le moleste, que

no le hace falta y que siempre haestado bien sin ¢l
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La abuela ha vivido sola por mucho tiempo, ¢l abuclo se fue, juntos tvicron tres
hijas, su mama que fue madre soltera, unit ta que también s soltera y otra tia que se fue de
la casa “contrijo nupcias en contra de los deseos de la madre. Sobre sus relaciones de pargia

indico haber tenido pocas experiencias de noviazgo.

Dice no saber a quien se parece, que a veces Ho cree parceerse a su madre, pero que
no sabe como ¢s su papd, menciond que cuando cra nifia no tuvo un modelo p.uuno 0

alguien que ocupara ese lugar, siempre vivié sélo con su m.ldu_ y su abucla, -
Participante 4

LEs el mas pequeno de 3 hermanos. La relacion entre sus padres no es buena, porque
su padre es aleoholico y su madre siempre se comporta sumisa con su padre, Tanto en la
familia de su padre como en la de su madre han ingerido alcohol. Lo tnico que ha hecho su
madre es quejarse del alcoholismo de st padre. Sicmpre ha sentido que su papit nunca lo
ha reconocido en nada y ni le ha demostrado que lo quiere. Pero lo que mis le molesta es

darse cuenta que se parece a su papi porque ¢l también consume alcohol,

Se acuerda que de nifio se escondfa en ¢l ropero muy asustado para que su papi no
le pegara cuando hacia travesuras o cuando ingerfa alcohol y le legaba i pegar a su mama.
Cuando su papd tomaba se gastaba todo ¢l dinero sin darle nada a.su mamd, por lo que ¢l

siecmpre vio que tenfa para gastar con sus amigos pero no parat darles de comer.

En L Ganilia de su papit principalmente, pero también en la de su madre, los
hombres de generaciones pasadas se han casado porque se han robado a las nugjeres y han
abusado sexualmente de ellas o se han easado con mujeres que fueron abusidas por otro

hombre vy como consecuencia de estos abusos han tenido hijos.

Lo que mis le disgusta es que su miumnid se haya dejado maltratar de su papi y que se

da cuenta que en su familia se abusia de la mujer,
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La relacion con su hermumo mayor, ¢l cual yva es < :ld(), es buena tanto con ¢l como
con su cunada; mientras que con el segundo de fos hermanos que también es casado, no es
muty bueni su relacion con ¢y con su cunada, ya que pelean y dilieren en opiniones. Afirma
que krelacion de su hermano magor con su esposies muy buena ya que se comunican y se
ticnen confianza, ademis que su hermano le es tiel a su canada, Ll segundo de sus hermanos
pelea constantemente con su esposa y se¢ han agredido fisica v verbalmente, es alcoholico v

no le es fiel a su cuiada, segin sus propias palabras ella es una histérica,
Participante 5

Es I sepunda de tres hermanas, Actualmente sus padres viven juntos. Recuerda que
sus papas se separaron eiando clla era nita, esto se debio a problemas ccondéniicos, a partir
de esto la relacion entre sus padres se comenzé a tornar tensa ccondmicamente hasta que
alecto también su relacion amorosa y decidieron separuse. En ese periodo ella, - sus
lermanas y st nuaunit se fucron a vivir a Monterrey, lo cual fue muy dificil para todas sus
hermanas, después de unos meses su papa fue a buscar @ su mamid y se reconciliaron,
posteriormente regresivon a la G, de México y volvieron a vivir juntos. A partir de
entonces ella sintid que su manid tuvo nids preferencia por su hermana la mayor a quicﬁ le
platicaba todos sus problemas ¥ que su papa consentia a su hermana la menor, por lo quea

ella nadice la queria.

Por otra parte, ella piensa que sumami es koque manday dice qué es lo que se vaa -

icmpre les ha dado 1odo y a wal

hacer y que su papi ado para darles mis de lo que ¢l
puede, aunque ¢l no se compre o se quede sin nada, por lo que, a partir deesto ha
aprendido que los hombres estan para servir aa mugjer y complacerla, por lo tanto, es lo que

espera en sus relaciones.

Sin embargo 2 iverpretudo que su papi b sido muy tonto por dejado y que su
numa se ha pasado de lista con su papi. Por lo tmito para ella los honbres son muy tontos y

lats njeres wnas aprovechadas,
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Participante 6

Su familia esta integrada por su padre, su madre y tres hijos, clla es la mayor de dos
varones. Menciond que su padre se dedica a los transportes, por lo que hubiera querido que
su primer hijo fuera varon, Se relirid a su padre como una persona de caricter fuerte, con
ideologia machista. Sobre su madre menciond que es una mujer abnegada, que hace lo que
¢l marido quicre. Sus hermanos trabajan con su papa y la relacion con ellos no es buena,
puesto que también han crecido con fn mentalidad del padre. Ella para poder relacionarse
con su padre ha tenido que ser poco femenina y de carsicter fuerte, ya que las mujeres son

débiles.

Sobre su relaciones de pareja menciond que han sido pocas, pero que ella es la que

ha tenido el control en las relaciones.
Participante 7

Su familia esta integrada por su padre, la madre, y dos hijos. El participante es ¢l
mayor. Menciond que sus padres viven juntos y tienen una relacion destructiva; su padre
consume alcohol desde hace mucho tiempo y su madre es muy controladori. Seiald que se
siente enojado con su madre, porque desde pequeno ella ha controlado los espacios, los
tiecmpo y las actividades que ha realizado. Durante su estancia por la secundaria fue un niﬁuv
muy conflictivo, con frecuencia era reportado por los maestros y le enviaban citatorios a
casa, esto con la finalidad de molestar a su mami que en cse momento no tenfa control

sobre ¢l -

Por otra parte se relirié a su padre como una persona de poco cardicter, su m.’ull'é le
grita Tuerte, lo manda v le exige cosas que el padre no le puede dar, ¢l participante menciona
que no sabe porque sus padres no se han separado. En el momento mientras platicala
recordd, que cuando ¢l eri pequenio st mama le dijo que se separarfa de su padie y éste le

, ¥ ahora que lo recuerda, el se ha sentido el responsable

comentd que por favor no lo hicie

e que sus padres estén juntos, a pesar de que la relacion entre ellos no es buena,
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Menciond que en algunas épocas de su vida ha buscado opciones para salirse de 'su

(&

a, afirmo ademiis, que el consume alcohol y cigarrillos al igual que su padre, que hit

tenicddo muchas novias, pero que las mas significativas han tenido Iu‘c:mlclcris(inj:(',(lc ser

celosas y posesivas, pero que también en ellas b buseado el apoyo que no siente en su casa.

Participantc 8

Es el mits pequenio de 6 hermanos, Cuando erat nino toda su familia vivia en la casa
de su abuela paterna, sélo que esta no los queria y le metia ideas a su papa para que peleara
con su mauni. A los 6 aios vio que su papit le estaba pegando a su mama, ademis de que
tomaba alcohol y le erainficl a su mamii. Sus padres se separaron cuando el tenia 8 anos'y sc

i de su abuela a buscr otro lugar para vivir, Durante ¢l dempo ‘que

fueron de Ia ©
permanecicron con si papd, ¢l observo (ue su manii era sumisa y décil y no le ponfa limites
asu padre ademas de que su papd nunca se separo de su abuela, siempre le dio prcfcx‘cnci:t a
esta altima que i s mama. A partir de esto, ha visto qué las mujeres son sumisas, pasivas y

que son muy dejadas de los hombres y es algo que a él le molesta.,
Participante 9

Actualmente vive con su mama, su padrastro y sus dos medios hermanos. El comenta
que fue hijo de madre soltera hasta sus tres anos, durante ¢stos tres anos su m:und rabajaba
de enfermera en un hospital en la Cd. de México y como no lo podia cuidar lo fue a dejar a
Hidalgo con unma tia hermana de su mama vy s6lo lo iba a ver los fines de semana. Hasta que a
los tres anos st manii fue por él y lo trajo a vivir con su actual parcja, pero él nunca acepto y
quiso a la pargia de st mamid, porque sintié que le quito a su mama. Su padrastro no lo ha
tratado mal y ha vatado de incluitlo en su familia, pero él no ha aceptado y cisi no convive
con sus medios hermanos y su padrastro. Afirma que su padre adoptivo y su mama se levan

bien,

Comenta que nunci conocio i s padre biologico y su mama en ningin momento le
platico nadi de ¢l Lo vinico que sabe es que cndo su madre estaba embarazada de ¢, su

padre no quiso casarse ni hacerse cugo de él.
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En cuanto a-la familia de- sus mama, tene varfas hermanas que fueron: madres
solteras. Y que sus tios milernos no han pennanecido con sus esposis’ya que les han sido
infieles -y las dejan para irse a vivir con otra mujer. Por otra’ parte’ lo” hombres s -han

reconocido a los hijos de sus segundis esposas aunque no sean se ellos.
Participante 10

' Es la mayor de dos, viven con su abuela materna, sus hermanas vy su mama.
)\flu:lhiu:n!c sus padres estin separados, fo cual indica que ha sido algo que le ha molestado
porque, se han dejado vardas veees cuando su padre se va con alguna otra muyjer, sin embargo
cuinclo se enojit con la otra mujer se regresa con su madre y esta lo acepta. Para que ella'y su
hermana no se enojaran, su madre en algunas ocasiones se vefa con su papi a escondidas
como novios, s6lo que llegaba un momento en el que ellas se daban cuenta, o Hegaba su
papd y ya no se iba y su mama decia que 1o tenia que perdonar porque lo queria mucho.
Ella le ha aconsejado a su madre que se busque otra pargja, para que st papa vea que no esta

sola y que no va a estar cuando ¢l quiert.

Su mami tiene un tritbajo donde vigga constantemente por lo que se ven en la semana

una o dos veces y con su papa tiene aproximadamente tres mesces que no se ven.

Para ella, toda la situacion antes deserita, ha significado que no le van a hacer lo
mismo. Un tiempo anduvo con un hombre casado y a ella no le importaba, siempre se hacia
en la relacion lo que cella decia v si no se hicia se enojaba con él, PPor su parte ella buscaba
que la esposa del chico se diera cuenta de que andaba con su cslios() para hacerla sentir que
la preferia a el Hasta que un <fa €l no llegd y clla 1o dejd, desde entonces no ha regresado,

aunque él le insistio mucho tiempo.

Alirma que le molesta gque Ta mujer sea tan cursi y que se tengan que vestir muy
femienina, para ella esos son signos de debilidad, por lo que ha incursionar en aciividades
donde participan principalmente los hombres. Ella habla como quiere y cuando quiere con o

sin groserfas, Le cuesta mucho trbijo reconocer a fos hombres y darles un lugar en su vida,
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Participante 11
~ Su familia esa integrada por el padie, la madre y cinco hermanos, ¢l participante es
- el menor, todos son solteros. La relacion entre sus papis, aunque viven juntos, desde que ¢l
“se ncuerda ha sido conllictivay, su papit consume aleobol, cuando ¢l participante era pequeiio
st mami lo mandaba a cuidar a su papd pir que no se gastara con sus amigos ¢l gwsto,, ya
que no proporcionaba ccondmicimente lo suficiente para la manutencion de los hijos y
pagar los gastos de I escueli Por otra parte la encargada de la educacion de lo hijos, de
manera directa, fue la middre; la describe comao de caricter uerte y que hisacado adelante a
los hijos atn sin ¢l apoyo real del padre, ¢l la recuerda como exigente para las cosas de la
escuela y poco expresiva sobre lo que siente, actualmente le cuesta trabijo hablar con ella

sobre aspectos que se relacionen con sus emociones.

Se describe como una persona timida, poco sociable, ha dedicado gran piurte de su
tiempo al deporte y a la actuacion, comenta que desde’ pequenio en algunas ocasiones 'se

sentia un poco “menos™que los demis compaicros ¥y oeso era algo que le impedia

relacionarse con ellos.
Participante 12

Es ¢l hijo menor de 4, con los que Heva una relacion buena, ahora todos ya se
casaron. Sus madre es viuda, su padre fallecid hiace aproximadamente un ano’ y medio.
Cuando su padre vivia, menciona que e de cudicter recio, con ideas machistas y que .

golpeaba o su nudre, que era desconliado,

Hablo de su madre como una mujer abnegda, encargada del cuidado de los hijos y
que c¢n sy juventud no realizo otras actividades Tuera’ del hogar. Comenté_cqlic nunca ha

tenido novia ¥ que por ¢l momento no es uia prioridicd,
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: Participante 13

Sus padres siempre han sido una parcja muy unida, que se han apoyado 'y querido.
Ella admira y quicre mucho a su papi porque siempre ha estado con ellos nunca los ha
abandonado y porque Ie ayuda nircho a su mamd, Ve a su mamil como una nnijer- my

fuerte siempre entregada a sus familia pero que tiende a enojarse y alterarse muy Eeilmente!

Considerat que lo anterior se debe a que le dio gangrena a su papid en ambos pies y le

tuvieron (ue amputar ambas: piernas, por lo que a partir de ésto ha sido dificil 1a situacion

ceondmica ¥ que sumamd tuvo que salir'a gabajar, micntras que su papi se queda en ‘casa @
ayuelar en lo que puede. Siente que se le'cayo su mundo color de rosa a partir de lo sucedido

con su ])EI(II'L‘.

Ella es In mayor de otro hermano con el que no ha tenido muy huena relacion,
debido aque ¢l no hice o que ¢lla como hermana mayor le indica, ademas de que'sus papits
siecmpre la ponen de gjemplo ante su hermano porque el es la hija inteligente y buena

estudiante, cualidades que su hermiano no ha desarrollado o no demuestra.

Las mujeres de su familia siempre han sido Tuertes y trabajadoras. Por lo tanto

quicnes mandan y ticnen el control de la familia son las mujeres.
Participante 14

Su Lamnilia de origen esta conformada por su padre, I madre y dos hermanas mis,
ella es L mayor. Recuerda que cuando era adolescente, no la dejaban salie a festas, ni tener
amigos. Actualmente sus padres viven juntos, pero la relacion que han tenido ha sido
destructivi. Menciona que su padre es muy controlador y con ideas machistas sobre que la
mujer debe quedarse en casa st coidar y atender al esposo y a los hijos. Su madre es sumisa,

siempre le ha hecho caso al padre, es muy sobreprotectora y de caicter fuerte,

Actualmente vive tinicunente con su hijo, y se sepiro de su parcja porque le fue infiel

en varias ocasiones y la humillaba demasiado, no se sentia apoyada por €1, con frecuencia
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discutian y én varias ocasiones intento separarse, pero el i amenazaba diciéndolo_que le

quitaria a su hijo.

2arn ellalos hombres son machistas, celosos, posesivos ¢ inlicles, la pargia con la que

vintenfa estas caracleristicas. Se describe a si mismi como una mujer muy fuerte, pero con

mucho miedo.

Dentro de su familia se han presentado con frecuencia casos similares al de ella, pero
la mgjeres permanecen con su pareja a pesar de as acciones que ellos cometen y cso le
conlflictiio a ¢llia, pues no sabia si permancecer, como todas las miembros de su Tamilia o

separarse a pesar de o que le comentaran en su casa,
Participante 15

Ticene tres hermanas y un hermano, ella es 1a hija mis chica. Fodas sus hermanas se
asaron aproximadamente hace tres anos y actualmente se separaron. Dos de sus hermanas y
sus hijos, viven con sus papis y ella, A ellale enoja que sus hermanas no se viiyan a vivir solas

con sus hijos y que estas todavia dependan de sus papiis.

En cuanto a la relacion de sus papis alirma que no es buena, ya que sus papis viven
juntos, pero no se hablan méds que para lo indispensable, viven en la misma casa pero
ducermen en diferentes habitaciones. Su mami ha sido la que siempre manda y dice que es lo

que se hace,

Ellx siempre se ha sentido en medio de la relacion de sus padres y no le gusta, ademis
afltrma que varios anos de su vida sintié que su papa tenfa la culpa de todo, solo que ahora se
daba cuenta que se habia aliado con. su madre y que ésta v manipulaba siempre.

Actudmente se enoja su mami cuando ella defiende a su papa.

Funciona como intermediaria, porque clla siempre les dice que piensia uno u otro, o

el va y pide aalguno de sus padres lo que el otro le solicita, Se da cuenta que los problemas
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de sus padres son muy aparte de los que cllapueda tener con-cada uno de ellos, pero le

cuesta trabijo aplicarlo en la practica.

En las relaciones de nuvt.u;,o que ha tenido, se - da cuenl que L qque mandaes clla, y

si en algin momento no se hace lo que (,".l dice se! (.nOJ.l y Ios termina. Ademis, lc da

mcho miedo iniciar una relacion ¥ que se (unum.. l.l .ll).m(lonul 0 M.p.u.usc (Ix. su parcji.

Asi, el ahjctivo de la sesion se cumplio, ya que los participantes compartieron eventos

“de su historia de vida importantes.

que influyen en la eleccién de pareja”

Sobre el andlisis de la pelicula “La sociedad de los poetns muertos”, sus comentarios

fucron que:

> Los estudiantes estaban en esa escuela por- decision de los padres, no por una
decision individual, lo que ocisiond que cllos buscaran opciones para “sentirse

pertenecientes al lugar, como la formacion de la sociedad.

> Los padres de los actores eran los que decidian que harfan, fas amistades con las que

podian salir, qué clegir, y sus desacuerdos eran castigados severamente,

> Uno de los personajes al clegir algo diferente a lo que los padres habian- decidido, -

linalmente lo Heva a suicidarse.

> En esta pelicula fue importante resaltar quie los amigos tienen una muy altacinlluencia

en It toma de decisiones de los participantes, principalmente en uno de cllos que esti
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enamorado de unit joven porrista, y novia de uno de los jugadores de Fut-bool en otra

escucla,

Con relacion a ' la influencia del medio sobre la toma de decisiones y 1a eleccion de

>
-pargia, se puede evidenciar en caso de la tnica pargia que se presenta en la pelicula,
que ella pertencee a un ambicnte diferente al del joven, y eso le ocasiona problenas,
-~ ’ Sy - . cl N 9
> En-el caso'del chico, ¢l hecho de estidiar en una escucla para varones, no le ha

dotado de las habilidades de comunicacion y mucho menos para conquistar a una

chica.

En latéenica “Figura humana” (Ver ancexo 6), los participantes enlistiron los factores,
que pertenecen a cada uno de los 10 elementos y que ln}lgl influido en sus clecciones de
pareja, apoyindose en los datos aportados durante la sesion anterior y en ¢l genograma, los
resultados se presentan a continuacion.,

GRAFICA 4. Influencia de la familia en la cleccién de pareja.

‘O0HOMBRES
;B MUJERES |

Creencias Decisiones Se parezca a uno Relacién
de los dos padres intrafamitiar

En la GRAFICA o, se puede observar que la Fanilia, ha intluido en la cleccion de

parcja, tanto para los hombre como para b mujeres en las creencias (13.32960), en el pirecido
que tienen con ¢} padre(13.329) v solo en ¢l hombre, en k relacion que establece con los
micmbros de la Tamilin (6.669%); solo en el caso de las mujeres en la toma de algunas
decisiones. Por lo que se puede sugerir que en la familia, se desarrollan algunas de las

creencias que las personas ticnen en relacion a la pargja, ademas al identificarse con el padre
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o la madre, buscan en la pareja alguien que se parezea al padre o la madre con la que se
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identifican para que ¢l paron de conducta se repitas. En el caso de las mujeres los
comentarios que hace los micmbros de Ta familia influye para que tome decisiones sobre la

eleccion o como debe de vivie algunas de las mismas creencias que le ha dictado.

GRAFICA 5. Influencia de la cultura en la eleecién de parcja
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Por otra parte, en los datos reportados se puede observar (Ver GRAFICA 5) que Ta

s (26.64%) y en

cultura ha influido en kmujer, en la formacion vy mantenimiento de creenc
la eleccion de la pargja (G.669%). Micntras que en el hombre ademiis de las creencias (6.66%),
It influido en ¢l estilo de vida que debe lNevar (19.96%). Como se observan solo coinciden
en la formacion v el mantenimiento de las creencias; en el caso de a mjer es en la que miis

influye, ésto porque la nuger es I que tiene mas estercotipos sobre como se debe comportar,

o lo que debe esperar de una relacion o o que ella debe dar en la misma.

GRAFICA 6. Influencia de su concepto de pareja en la eleccién de la misma,
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En la GRAFICA 6 se representan las ideas que ticnen sobre la pareja y que a su vez

son que deben preocuparse por

han influido en su eleecion, Las ideas que tienen las mujeres

el otro(13.32%), compartir (6.66%), y que es dificil vivie una relacion (6.669); mientras que
para los hombres I pareja debe de compartir (26.649), uno  predomina (6.66%), sc
comprometen (13.82), La relacion es pasajera (18.329%) y también les parece dificil vivir una
relacion (13.3240). Los datos en los que coinciden tanto los hombres como las mujeres es
que debe de compartir ¥ que es dilicil. Estos ditos presentan que ke mujer en la relacion
mantiene los patrones de lo que debe ser dentro de T relacion v que para ella es mis
importnte compantir que recibir, mientras que para el hombre, es describir mds elementos

pero ¢l es el que sigue manteniendo el control de fa relacion.

Fstos datos se relaciomn también con lo que aportan los participantes sobie el
concepto que tienen del homlre 'y de o mujer, los cuales se presentan en la siguiente

TABLA:

TABLA I1.2 El concepto de los participante sobre Hombre ~ mujer.

Lo que piensa Lo que picnsa
Participante Participante
HOMBRE 2 s proveedor 4+ Proveedor
= +  Comprensiva
Aguanta 4+ Servicial
= Hipaocrita +  Intolermte
= Aprovechado + hupulsn‘n
& p +  Infic
Mado +  Sumiso
= Abardota +  Ignon
=D Is poco expresivo +  ls Conllictive
= Debil
MUJER =D s fuerte + s lueite
S \aninal +  Apoya
Manipula 4+ Us controladora
= Ls débil +  Tolerae
= Es degradada + asivat
> Recil +  Capaz
Recibe +  Amorosa
= Abicerta 4+ Falta de decision
= Sentimental + A
+  Apresivit
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" .Con respecto al concepto de Hombre - Mujer, en Ia 'TABLA 11.2 se puede observar

lns rcbpucsms de los participantes, con respecto a lo que picnsan de los hombre y de las
mujeres. Encontriindose que tnto ¢l hombre como la mujer piensa que ¢l hombre es
pru\'écd()r y la mujer es fuerte. Se puede inferir gue el concepto que han cliborado, es a
partir de la relacion que han tenido con sus padres (mannt o papid) ¥ la relacion que han visto
entre ellos, esto se correlaciona con su historiit de vida. De fgual manera estos conceptos los
han elaborado a partir de Ia influencia cultural en Ia que se vive, donde ¢l hombre es el

proveedor y I nugjer es la fuerte.

GRAFICA 7. Aspectos de su historia de vida que han influido cn la eleccién de parcja.
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La historia de vida de los participantes i han conformado las creencias, la mala
relacion de sus padres, la expresion de setimicnto, ¢l como se sienten y la relacion con sus
padres (Ver GRAFICA 7). En ¢l caso de las participantes lo que mits ha inflluiddo en sus
clecciones son: las creencias (19.989%), Ia mala relicion entre sus padres(19.98%) y la relacion
con sus padres {6.669%), Mientras que para los participantes han sido las ereencia (19.98%), la
mala relacion entre sus padres (6.669%) v el como se sienten (6.66%). Esta historia de vida
ticne su origen en el seno Timiliar y algunos elementos que retoma del contesto en ¢l que se

desenvuelven.
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Fn I GRAFICA 8 se presentan las cuacteristicas con las que los  propios
participantes se deseriben, en i que el 16.62% del total, de los participantes se deseriben
como micdosos. ¥ el caso del hombre se deseribe como poco sociable (19.98%), poco

expresivo (13.3290), luerte v capaz, expresivo ¢ inseguro (las altimas tres caracteristicas con

un 13.329%). Micntras que la mujer se deseribe como poco sociable y sentimental con un
6.669%, sociable, fuerte y capiz, insegum con un 13.829%. Se puede observar que las
caracleristicas con mayor porcentaje son aspectos negativos, mientras que, los que se pueden
considerin como constructivos ticnen menor porcentaje, estas descripeiones, que hacen de si
misnios, sugicren que, en el momento del taller, la antoestima de los participantes tendia a

sCr s negativa que positivi,

GRAFICA 9. Influencia de los amigos en la eleccién de pareja.
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Como se observit en ln GRAFICA 9, los participantes mencionan que los amigos
influyen en las opiniones, en la toma de decisiones, en ¢l maodelo que representa para cllos,
en la motivacion, en realirmar las creencias que se aprenden en la familia, y para ¢l 6.66% no
inlluye en nada. Especilicamente, para ¢l hombre influyen en las opiniones, la toma de
decisiones, los modelos; mientras que para i mujer influye en las opiniones, en la
motivacion y en que realirman s creencias. Por lo que se puede apreciar que para el

aprobado por sus amigos y en el caso de la mujer es la

hombre es importante sentirs

realirmacion de lo que se aprende.

GRAFICA 10. Influencia del medio en el que se desenvuelven en la cleccién de parcja.
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L relacion

i el caso de la inlluencia del medio en el que se desenvaclven (Ver GRAFICA 10),
los participantes mencionan que ha influido en el desarrollo de la relacion, en la convivencia,
los modelos y las reglas que se establecen. En ¢l caso se fa mujer ¢l medio ha influido en
desarrollo de la relacion (13.329), Ia convivencia con b pareja {(6.669%) y en las reglas que se
establecen (13.3296). Micntras que en el hombre el medio ha influido en del desarrollo de la
relacion (13.3290), Ia convivencia (6.669), en los modelos (13.329) y en las reglas que se
establecen (6.6690). Se observa que el medio donde se desarrollan los pardcipantes influye,
porque son los espacios donde se da el cortejo y se nantiene constante cercania con la

pireji, pero también éste influye en lo que es permitido o no.
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GRAFICA 11. Influencia de Ia educacién en la eleccién de parej
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La GRAFICA 11, presenta los elementos de la educacion que ban influido en Ia

cleccion de los participantes, en ella se observi que ha inlluido en ¢l hombre en ¢
establecimiento de reglas (6.669), ¥ en imual poreentaje (13.329%) en las expectativas hacia la
pareja, el conocimiento y aceptacion de la mismia v como guia para alcanzar lo que se quiere,
L el caso de la mujer, los elementos que han influido en igual porcentaje (6.66) son en las
creencias, ¢l conocimicnto y aceptacion y en guia para alcanzar lo que se desea, en un
13.3296 en las expectativas que se tienen sobre la pareja. Estos datos reflejan la relacion que
tiene Ia educacion en la familia, pues vuelven 2 mencionar la importancia de las creencias y
los mensajes que les aportan sobre las caracteristicas que debe tener la parcja. ,
GRAFICA 12. Creencias de la sexualidad que influyen en la eleccién de parcja.
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Sobre Ia sesualidad (GRAFICA 19} los participantes mencionaron, en el caso del

hombre es un tipo de expresion (6.669), es una deciston individual (26.64%), asumen las
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consccucnéi:ts (13.3‘2‘76) o que pueden evitarlas para no comprometerse (6.6696). Mientras
que la mujer considera que la sexualidad no es mala (6.669%) pero que es mejor dentro del
matrimonio (26.6496). Lstos datos muestran ¢ue para las mujeres la sexualidad se vive mejor
dentro del matrimonio, para ¢l hombre es una decision individual. Es decir Ia sexualidad
contintia siendo wn tabtt que, en algunos casos, no contempla a -l parcja, ni tampoco ¢l

compromiso,

Al Im.llmu la (lucnpuon de los clementos (|lIL ml]uyc.n en lia eleceion se pareja se
concluyc que todos los LlLlllUll()\ influyen, siendo estos de cariicter externo o interno,

motivando a que una pcrson:l clija a una pareja con determinadas caracterfsticas.

SESION 6. El perdén

La téenica que se realizo fue la “Relajacién del perddn” (Ver anexo 7). Y después la
téenica “La mdscara” (Ver anexo 7). Una vez concluidas las téenicas, se les pidio que
comparticran su vivencia de acuerdo a los siguientes puntos: 1, En que luygar se habian
imaginado, 2. Como se habian sentido al verse de nifios, 8. Como habia sido su encuentro
con su padre, 4. Como habia sido su encuentro con su madre y 5. Qué habian expresado en

s fucron las siguientes:

la méscara, por lo que sus respues

GRAFICA 13. Lugar que se 1magmaron en la tccmca “Relajacién del perdén”.
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Como sc¢-puede ver en la GRAFICA 13, los lugares que se imaginaron fueron los
siguicentes:

“ v Bosque: en este paisaje dijeron estar entre unos pinos y atardecer frio y nublado.

v Arbolés: Estar en un lugar con hojas secas y con un clima mis cilido.

v l’lny:\:'Sc describicron estar entre la arena, ver ¢l mar, palmeras y lasentiv [ brisa de
la playa.

V' Selva: Se imaginaron entre rios, cascadas, maleza y animales.

v Pradera: Deseribieron estar en lh montuia y poder observar el horizonte.

Por lo tanto, s¢ puede observar que todos los lugares fueron dreas naturales o
paisijes, en los que se encuentrat principalmente el color verde y azul, que se relacionan
con tranquilidad v descanso, en particular ¢l color verde en diversos contextos se maneja
como vida. Todos los lugares tienen la caracteristica de estar al aive libre y de haber
proporcionado ¢l sentirse bien a los participantes. Ademis de seleccionar un lugar
diferente a los de su vida diariia, lo que puede indicar que los lugares donde se
desenvuelven normalmente no son del todo agradables, ni les proporciona de la

tnquilidad que ellos desearian,

GRA‘F_IC@AI 4. Como se vieron de nifios en la técnica “Relajacion del perdén”.
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Fn la GRAFICA 14, se' representa como se ven a ellos mismos de ninos, “sélo un
33.39% afirma haber estado alegre de verse de pequenos y sentirse bien con el encueniro;

por otra parte un 66.696 no fue tan agracdable, va que como se observa unos se sinticron

- con micdo, otros tristes, algunos se habian perdonado a si mismos de ninos y para otros

ni siquicrales fue posible imaginarse de pequenios. Lo anterior sugiere que sélo una

‘parte tuvo una mfncia agradable v tranquila, mientras que los demiis tuvicron una

infancia donde se sinticron inseguros y esto lo mamitiestan al decir que tuvieron miedo,
por otra parte, al decir que se sinticron tristes es porqué probablemente de niiios se
sinticron  constantemente  asi, al habla de que se habian perdonado  es  que
experimentiron culpa por algunas de sus acciones o conductas y al hablar de no haberse
visto de pequenos es porque no pudicron o no quisieron hiacer contacto con sus

cemociones de nifos, que seguramente no fucron tan agradables.

GRATICA 15. Como fue cl encuentro con su padre en la técnica “Relajacién del
perdon”,
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Las respuestas que dieron los participantes, en relacion al encuentro con sus padres
(GRAFICA 15), sugicren que un 79.929% no han mantenido una relacion entre padre ¢
hijo del todo funcional, hablan de haberse sentido tristes, de haberle pedido perdan, de
haberlos perdonado v de que no tos pudicron perdonar. Al afirmar que le pidieron
perdon es porgue cllos mismos se sienten culpables por alguna sitiacion; al decir que no
lo perdonaron o que si pudicron perdonar a su padre, es porque los culpan o los

responsabilizan de algo y los que no 1o pudicron ver, es porque no conocen a su padre,
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lo que de cualquier forma les causa un malestar emocional. Sélo a un 19.98% de los

participantes les dio alegria encontrarse con su padre..

GRAFICA 16. Como fuc el encuentro con su madre en la técnica “Relajacién del

— . perdén”. S
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Solo a un 13.329% e los participantes les dio alegria encontrarse con su madre,
mientas que para un 86.58% no fue asi, (Ver GRAFICA 16) ya que, c.\'prcszlmﬁ
haberse sentido tristes, que Ja habfan comprendido, que se abrazaron y lloraron, la
perdonaron o se pidicron perdon mutuamente, y para algunos les costo trabajo verla.
Para quienes manifestaron que se habfan sentido tristes, se sugiere que pudo haber
experimentado situaciones donde no habia motivos para alegrarse; para los que se
habian abrazado y lNorado indica que se expresaron lo que habfan reprimido; quienes
perdonaron a su muadres o se pidicron perdon mutuamente  es porque se culpaban o
responsabilizaban de alguna situacion. A quien le costo mis trabajo ver a su madre, no

pudo tener uni reconciliacion y perdonarla,

GRAFICA 17. Lo que expresaron los participantes en la técnica de “La Mascara”,
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5. Lo qué expresaron en la-mascara fue” principalmente: sus emociones - u.prmml'm v

ocultas, como ¢l sentirse (m(cs, enojados, aliviados y sus miedos (Ver GRAFl(,/\ 17)

Asf, se pude afirmar que los participantes en su mayorfa no tuvieron -una- infancia
agradable y si con problemas. La relacion que mantienen tanto con su padre como con su
miadre no ha sido del todo buena, corroborando lo que se presento en las sesion 4 y 5, pero
por sus respuestas se encuentran mias disgustados con el padre y mis identificados con su
madre, ademis de que pueden expresar s las emociones v los alectos con elly; sélo que a
partir de esto se puede ver que el rol de hombre o mujer lo aprenden de sus padies' y que
mismos ticmpo aprenden como tratu al sexo opuesto, lo cuial no ha sido constructivo,

Ademits de que se vuelve a confirmar, después del iceberg, que sus emociones negativas

hacia otro o ¢llos mismos es lo que mis les cuesta trabajo expresar.
La téenica anterior se concluyo retomando la  importancia. que tiene liberirse de los
sentimientos negativos (rencor, odio, resentimiento, miedo, ¢l y haciendo énfasis en los

siguicntes puntos.

1. Que los sentinientos que puedan tener hacia sus padres, y que nos son manifestados, los
pueden llevar o canalizar hacia la pareja, cuando se capta algin parccido de ésta con
alguno de los padres.

2. A la relacion de pargja, se llevan las costumbres y formas de comunicar que se aprenden

cn L familia de origen.

3. Los roles de mujer y hombre se aprenden principalmente en’ casa, con el modelo del

padre y la madre,

4 . La culpa o el culpar a alguien, son sentimientos que como se pudo ver, se gcshron enla
infancia y que se van repitichdo y presentando a lo Jargo de la vida en Tas diferentes
reliciones que se establecen, solo que pueden acentuarse en la relacion (I«. parcja Lll-lll(l()

estas no se solucionan de loimst individual,
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A partir de esti descripeion’y :’in:ilyns s se puede observar que el objetivo se cumplioé en
cuanto a que vivenciron el 'prpccso'(lgl‘ p'cr(’l(')n con ellos mismos v sus padres como proceso
importante para Ia eleccion s de ‘pareja, sélo que para algunos Tue dilicil perdonarlos y
perdonarse realmente, tal como ellos lo menciouaron en su compartir, pero ya lo pueden

clistinguir.

SESION 7 . El proceso del noviazgo.
P a o presentacion de la etapa de inicio en una relacion de  noviazgo, - la
retroalimentacion se hizo a partir de L téenica “El rally” (Ver anexo 8) sobre los siguientes

cjes:

1. Por qué clegiste trabajar con esa persona,
92, Como se ongmizaron para realizar las actividades.
3. Qué inconvenientes tuvieron para realizarla,

4. Que aprendiste de trabajar con esa persona, en esa actividad.

La vivencia de los participantes en cada uno de’ los ejes antes mencionados, fue la

siguiente:

La cleceion del trabajo en parejas, la decidieron los participantes, trabajaron un hombre y

una mujer, s6lo en una pareja, tabajaron dos hombres.

2.- Cuando comentiron la manera de ()rmnimu'sc nlgunm Lonu_shnon*

e Que Ia labor Ln t.qmpo ulmo han re /.«l(l.l.«])ll(.ﬁl() que con .mlulon(l.ld

habian lr:ll).umlo, ya se conm 1o no - les m.st‘o‘ lr.llm_lo .ul.npl.lrsc a la otra

persona,
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3.- Los inconvenientes que encontraron Iu(.ron pnncunlnu.nlc las fallas en la comumc1cmu,

la organizacion y la toma de decisiones.

4 Cuando se les pregunto qué, l'uc lo quc |pu.n(l|c| on ¢n esta téenica y cémo lo puuk.n

relacionar con el temiadel novl.w,o mencionaron que se puede relacionar con:

o Las manersts como se escoge i pareja, ya sea por que les cae bien, les
agrada o han compartido actividades.
e - Algunos de los problemas a los que se enfrentan “las parcjas, como la

comunicacion, ¢l no acordar objetivos juntos y I toma de decisiones.

Al lm.lh/.u‘ la retroalimentacion se mencionaron las ciracteristicas de una rchcnon de

noviazgo cn la u.lp.l de inicio, de forma tearica.

Para’la explicacion de Ia etapa de formacion'y conocimiento se realizé la técnica de
“La naranja” (Ver anexo 8). Al finalizar Ia téenica se les pregunto a los participantes, cémo
se relaciona esta téenica con la relacion de noviazgo, por lo que el andlisis de realizé en tres

ctapas:

> La Primera Etapa, elegir y encontrar su naranja de entre las demids naranjas. Se
comento que: ‘
e  Cuando la eligicron sélo era una naranja, posteriormente lt personalizaron
haciéndola diferente de las demds. L
o Al igual que en L naranja el conocimiento de una pcx’soxi:l la hace diferente a
las demis. » '
e Se puede conocer a las personas a través de todos los sentidos,

e Se clige porque se tiene experiencia sobre c6mo es'o podia ser una persona.

> Segunda Liapa, cuando se quedan con la naranja y comicnzn a pelarla, hasta comerla,

mencionaron que:
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Conforme iban pelando la naranja’ imaginaban que era dulce, dcida, jugosa o seca,
posteriormiente al - comérsela algunos de ellos descubricron que era como la
imaginaron, para otros no lue asi .

En las relaciones de pargja conforme se va conociendo a la otra persona también se

forman ms expectativas, algunas de cllas se dan y otras no se cumplen.

Mientras los miembros de i pargla  s¢ conocen la comunicacion va cambiando,
algunas veces no se expresan los sentimiento o las incomodidades ocnsion:uldo,
momentos de tension o crecimiento en li relacion. Parecido 2 lo que sucedia con la
maranja, ya que la fueron conociendo a través de su textura, su olor, la forma; el

tamano o ¢l peso.

Tercera Etapa, con respecto al conocimiento de los participantes y de sus pargjas.

e Menciomn que les falta conocerse y que la téenica les permité darse cuenta de
que, se clige ; L otra persona a p.\rtlr de que se (.I.lbox.m expectativas personales,

e Ll conocimicento de si- mismo pmmlc (.bl.ll‘ dlspuulu para conocer a la otra
persona. )

e - Las manera (lc conocer l.l otra persona y a uno mismo es de diferentes

formas, rapidamente, con tiempo o muy lentamente.

Se realizd una exposicion, mencionando algunas caracteristicas en la relacion de

noviazgo cuando ya hay un mayor compromiso.

o Sedecide la formalidad de la relacion.
e Se fijan tiempos de duracion de esta etapa,

e Seconocen en diferentes ambitos de Lt vida,

Con los datos antes presentados se puede mencionar que se logré el objetivo de fa

sesion yi que:

v Se reflexiond, sobre por qué y como se elige una pareji.
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v" " En algunas ocasiones se¢ elige a unit parcja a partir de nuestra historia personal.
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v Esta historia personal se construye con lo que escuchamos, vemos o percibimos en

“nuestro entorno, principalmente en nuestra familia, sobre lo que es o deberia ser una

v “Se:retomo’ la importancia del tutoconocimiento como un clemento que permite
identificar- cuales son csas creencias, pensamicntos o construcciones que se han
. elaborado sobre la pareja y que en las clecciones se van repitiendo, algunas ocasiones

.sin darse cuenta.

v Este conocimiento personal, timbién dard algunos clementos para la tercera etapa en
la relacion, que es la proyeccion, donde se decide si se permancee con la pareja o se

termina la relacion.

v Se les menciond que, cada una de estas ctapas tienen una duracién, ésta es diferente
para cada pareja y para cada individuo, pero’ es recomendable que se recorra este
proceso, ya que el no hacerlo puede influir en el nuevo sistema familiar.
SESION 8. Noviazgo como sistema y subsistema

En la constelacion de cada uno de los participantes se represento a su familia, sélo
que para fines de analizar estos datos se dividieron en’ diferentes rubros: 1. No. De hijo, 2.
relacion entre los padres, 8. tipo de relacion, 4. relacién con el padre, 5. Relaciéon con la
madre, 6. Relacion con los hermanos y 7. Creencias. Los resultados se presentan a
continuacion:

GRAFICA 18. Lugar que ocupa el participante entre sus hermanos.
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Se puede observinr en la GRAFICA 18, que €l-53.28% de los participantes son hijos

mayores-en sus familias, por lo que se puede suponer que al ser el mayor estin en mis

contacto con - los padres y con las situnciones que pueden causar conflictos entre los

-~ miembros de ln familia y entre la pareja de sus padres,

GRAFICA 19. Tipo de relacién entre sus padres.
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En la GRAFICA 19 se observa que del 100% de los padres el §9.96% esta juntos y
el 83.33% viven separados. De este 10096, ¢l 73.26% de los participantes mencionaron que
sus padres vive una relacion destructiva, incluyendo a los que estin separados y el 26.64%
vive una relacion constructiva., Por lo que se puede identificar, que los participantes tienen un
madelo de pargjn destructivo, ya que aunque sus padres estén separados contintian
observando conllictos, motivo por el cual se han estructurado creencias poco positivas

entorno a la relacion de pargja.

GRAFICA 20. Relacién del participante con su padre.
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En It GRATFICA 20 se puede apreciar que los que mencionaron que la relacion con
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su padres era buena es porque: el padre es sincero, poco expresivo, servicial y carinoso. Los
que contestaron que la relacion con el padre es mala es porque: él es poco expresivo, cs
alcohalico, posesivo, autoritario, inficl, desconliido, machista, buena honda, abnegado  y
por no saber nada de él. Y los que mencionaron que la relaciéon con su padre ¢s indiferente

es porque, el padre tomaba, ¢s reservado y poco expresivo.

GRAFICA 21 Relacién dcl paruc1pantc con su madrc.
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La relacion son su madre se presenta en fa GRAFICA 21 en la que se observa que ¢l
46.629% de los participantes tiene una buena relacion con la madre, ya que la describen como
swimisa, enojona, carifiosa, amable, exigente, anulaba al padre, comunicativa, fuerte, buena

honda, abicra, trabiyjadora, activa y autoritaria,

Los que tienen una mala relaciéon con I madre es porque: ella es nerviosa, celosa,
poscsivi, autoritaria, abnegada, extremista, enfermiza, tiene creencias negativas sobre ¢l
hombue, servicial y buena honda. Y los que mencionaron que la relacion con su madre es

indilerente es porque: es exigente, luerte, sentimental, callada, reservada, y manipuladora .

GRAFICA 22. Numero de hermanos que ticne el participante.
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Se observa que ¢l 66.6% cle los participantes tiene de | 4 8 hermanos (Ver GRAFICA
22} 'y que larelacion que llevan con ellos, para el 46.64% es buena, sélo ¢l 6.66% refirié
tener una relacion mala y un 6.669% de los participantes menciond no tener hermanos.

TABLA I1.3. Algunas de la creencia de los participantes sobre
el Hombre y la Mujer.

HOMBRE MUJER
Creencias o valores -
El hombre e¢s inficl 0% 13.32%
Los hombres abandonan 0% 6.66%
Los hombres son aprovechados 19.98% 0%
El hombre debe mandar 13.32% 6.66%
No creer en los hombres 6.66% 0%
La mujer no se debe dejar 6.66% 6.66%
Las mujeres son dependientes 6.66% 6.66%
Las mujeres son fuertes 6.66% 13.32%
La mujer es posesiva 6.66% 0%
Deber ser buen estudiante 6.66% %
No tener relaciones sexuales antes 0% 6.66%
del matrimonio

Como se puede ver, las creencias en las que coinciden hombres y mujeres son que: el
hombre debe mandar, Ia mujer no se debe dejar, es fuerte y dependiente. Los hombres
consideran de cllos mismos que son aprovechados y que no se debe de creer en ellos, y de
las mujeres que son posesivas v deben ser buenas estudiantes. Mientras que las mujeres
piensan de ellas mismas que no deberian tener relaciones sexuales antes del matrimonio, y
de los hombres que son inficles y que abandonan. El hecho de que las mujeres y los
hombres expresen creencias en relacion a su mismo género, pucde ser indicador de que los
modelos de identificacion con su mismo sexo no han sido muy positivos, ya que las creencias

se originan en la familia y los modelos de donde se toman es de los padres.

Asi, en esta sesion el objetivo de que los participantes reconocicran de que manera el

proceso del noviazgo formabit parte del sistema y subsistenia de la familia se complio.

SFSION 9, Eleccién dcsuuctiva,

Se les pidio a los participantes que mencionaran algunas de ks caracterfsticas de una

relacion destructiva, y entre los elementos que mencionaron fueron:
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Celos.

No se comunican,
No hay compromiso.
Infidelidad.
Dependencia,

No se respetan,

¥o Yo Yo Yo Ye Ye Xe

Un miembro de la pareja controla,

Unatvez' que ellos mencionaron las caracteristicas anteriores, - la explicacion de los

« principales elementos que influyen en una refacion destructiva fueron las siguiente:

> Talta de conliinza en si mismos.

> Autoestima baja.

> Influye su historia de vida.

> Incomunicacion de descos, sentimientos ¥ nu.uula(lcs. :
> Micdo a establecer relaciones. :

Como se puede observar las xupuums de los |).|mcm,mu. , se (.ncuc.nlnn denlro de

l'rm.lr qut. l(lc.nul' ican .tlgun'ls

los clementos que se les explicaron. Por lo tanto se puede

que se referfan a cuatro direas diferentes: e :

1. Intelectuales,
2, De actitudes.
3. Alectiva,

4, Adicciones.
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TABLA I1.4. Caracterfsticas negativas de los participantes.

AREA CARACTERISTICAS PORCENTAJE
INTELECTUAL No explom su inteligencia. 6.669
Inseguro, necio, irrespentoso v ¢ 46.629%
Flojo, griton, posesivo v desorganizdo. 26.64%
Voluble, eriticon,  vemgtivo,  timido,
ACTITUD buiton, dis 1o, il_npunlu:ll. 13.329%
deshonesto, dependiente v imclindroso.
Asume as responsibifidides de otros,
desesperado,  poco  comunicativo 6.66%
perleccionisi
Indeciso, y enojon 26.64%
Insensible, muy  sensible,  vuluerable,
AFECTIVO lordn, trigl,  obsesivo,  rencotoso y 13.32%
ongtlloso.
Caprichwoso, rebielde, alivo v triste. 6.66%
ADICCIONES Toma Aleohol 6.66%

Se puede observar en la TABLA 1L, que de las caracteristicas negativas que
mencionaron de ellos, sus padres, hermanos y amigos se refieren mas al drea de actitudes y a

la afectivag v en las que menos hicicron mencion fue a la intelectual y adicciones.

En cuanto al area de actitudes se puede observar que hicieron mencién a como se
relacionan con las personas que los rodean-y las conductas que tienen frecuentemente,
Mientras que en lo afectivo se refirieron a las reacciones emocionales negativas y al manejo

inadecuado de sus sentimientos.

Los patticipantes comentaron estar sorprendidos porque pensaban cque las h_crsonas
que los rodeaban no se daban cuenta se sus caracteristicas negativas y sin embargo los tnicos
que no se daban cuenta de como se estaban comportando o como los C:\[)ml)ﬂ{l:!és:(:lCn{i'ls,
eran cllos mismos. Comprendieron que tenian una baja autoestima, que no cohﬁal):m en
cllos mismos, i algunos les costaba trabijo comunicar sus emociones o no lo haffnn de

fornu adecuid y no comunicaban en ocasiones lo que pensaban,




¢ identi

fueron:

_ Caricler.,

- Diferencias de opinion.

3.7 ‘Miedo a querer a alguicn,

4. Controlarse mutuamente.

5. Seestancaron y ya no cambio la relacion.
6. Falta de comunicacion.

7. No expresar sus sentimicntos y pensamientos,

En general todos mencionaron como principales elementos que influian-en a su
famiilia, su historia de vida y su concepto de hombre y mujer. Ya que en algunos de los caso
su padres fueron infieles con sus madres y otros las abandonaron, mientras que algunas otras
nudres se comportan todo el tiempo controladoras, manipuladoras y se hacen cargo de

organizir a la familia y por lo tanto no toman en cuenta a sus padres.

Por lo que se puede ver que el objetivo de la sesion se alcanzo, ya que los
participantes identificiron en su vida personal algunos de los elementos que han influido en

sus elecciones de parcja, esto a partir del autoconocimiento.

SESION 10. Eleccién constructiva

En esta sesion se les pidio a los participantes que mencionaran las caracteristicas que

crefan tenfa una eleccion constructiva y mencionaron lo siguiente:

+ Comunicacion,
+ Respeto.

+ Conlianza.

+

Libertad,




l\u.[)l'l(,l()ll. K

Fidelidad,

Compromiso.:

l’oslulormuuc. s¢. hizo de’ su conocimiento. las caracteristicas * de una- relacion

constrctiv n, de :lcucr(lo a la teoria:

0 Réum()cimicnk) e interés por ¢l otro.
Responsabilidad y respeto.

Tienen lalibertad de crear, confiar y compartir.,
Compromiso.

Libertad.

Comunicacion asertiva,

Aceptacion,

Crecen a pesar de sus diferencias.

Autenticidad.

LREE S S T R R T R S

Dar libremente sin demanda.

A partir de la experiencia compartida y de los puntos teéricos que se expusicron, se : :
puede apreciar que los participantes identilican los aspectos positivos que pueden apoyar a
que se de una relacién constructiva, aungue al mismo tiempo de acuerdo a su combarﬁf es
muy dificil que se presenten en una relacion. Por lo que concluimos qué cn sus fcl;léioué;

han existido mis elementos destructivos que constructivos. G

Despuds se reconocieron los aspectos positivos de cada’uno ‘de’ los p’u’t:cnp'uuu.
aplicando la téenicas “Lo que pienso de 6”  y “El sobre” (Ver anexo lO) Dc las
aracleristicas positivas de los participantes s¢. identificd que se relerfan a cuatro dreas

diferentes:

1. Intelectuales.

2. De actitudes.

3, Alectiva,

4. Pasatiempos. TEQ;I':\ CU.\
FALLA DE ORIGEN




203
Las caracteristicas positivas de los participantes, de acuerdo a sus padres, hermanos y
amigos se presentan en la TABLA ILS, en donde las caracterfsticas s¢ agruparon por drea y

de acuerdo a aquellas que tenian el mismo porcentaje.

TABLA I1.5 Caracteristicas positivas de los participantes.

AREA CARACTERISTICAS PORCENTAIE

Intelzente v estudioso,

INTELECTUAL Trabagador.
Amende  Fialmente, ser ecreativo v .
6.669%
clocuente.
I'erseverante, amigo v iespotsable. 73.26%
Comprensivo, avuda v escuels 46.629%
i buenos (.'llll,\tf)('lﬂ. l)uvp ‘|||,|u. sociable, 26.6.49%
ACTITUD TESPCIUOSO, JIEICTON Y Activo,
Amable,  s¢  comunica,  paciente ¥ " e
. 13,329,
detallista.
Sonador,  buena conducte y - buen 6.66%

hertnano.

Sincero valegre.

AFECTIVO .'\‘nm-rn\n, i _
Cariiioso, tierno, agrddable y sensible.
Noble v sentunental. 0.669%
PASATIEMPOS Deportist, baularin v le gusta divertirse. 0.669%

De acuerdo a los resubtados, se pucede observar que el drea con un mayor porcentaje
de caracteristicas positivas de los participantes fue Ly de las actitudes; posteriormente con
menos caracteristicas y con  porcentajes mids bajos la drea alectiva, intelectual y la de
pasatiempos.

En el drea de las actitudes, las caracteristicas tienen que ver con las conductas qlié se
adquieren o se toman ante las diferentes situaciones y a como se relacionan con las personas
que los rodean. Asi, el drea alectiva hace referencia a cémo manejan sus emociones o
sentimientos constructivos y que agradan a las personas con las que ¢onviven, Mientras que
el drea intelectual la enfocaron mis a su desempefio como estudiantes y en luncién del
trabajo que realizan. Finalinente el drea de pasaticmpos hace referencia a aquellas actividades

que les gusta realizar y que han sido constiructivas para ellos.

TESIS CON
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Una vez que se concluyeron las técnicas de “La carta”™y

“Lo unc bicnsb'dé 6", se les

indico a los participantes, que comparticran gcudl habia sido su vivenciai.y gQué les habia ,

dejado I dinimica?, a lo que cllos contestaron:

® Hay aspectos positivos de los que cllos no se habian dado cucnln.;

@ Fue més ficil dejar que los demds se diern cuenta y escucharan sus caracterfsticas
positivas que las negativas.,

® Les ayuda a crecer mis las caracteristicas negativas que Ias positivas. -

@ Fue bueno escuchir lo que peasaban de cllos las personas a las que quieren.

Los aspectos positivos en una relacion que identificaron se habian dado en relaciones

anterjores lucron:

Momentos agradables,
“ En ocastones se decfan lo que no les gustaba uno del otro.
Cada quien tenfa sus actividades.

Compartian momentos y actividades,

@0 0006

Se preocupaban uno por ¢l otro.

Consideraron que los elementos que habfan influido en la relacion de forma
constructiva fueron la familia, sus wmigos, su concepto de hombre y mujer y su concepto de
parcia. Sin embargo habian llegado a la separacion porque habian predominado los aspectos

neguivos.

Por otra parte, haciendo una comparacion entre las caracteristicas  positivas y
negativas de los participantes (CABLA 11d4) con la sesion anterior (Sesion 9) y la TABLA

L5, se puede apreciar lo siguiente:

@ Se mencionaron mis caracteristicas posilivias que negativas,
® Los porcentajes de las  caracterfsticas  positivas  también  fueron mayores que las
carcteristicas negativas,

po -

i
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® Hubo ¢l mismo niincero de dreas, sélo',g'l‘uc:éi) las ":uﬁctcfﬁlic:m negativas se encontré el
drea de adicciones y - a diferencia de l:ls«posili'\;ns esta (lés:i]ihrccit’i yise ilicluyd I de
pasaticmpos. » P : :

® A los participantes les agrado mis saber sus caracteristicas ncg’luv'l.s que posnuv 15, debido

a que segin ellos asi se daban cuenta de lo que no estaban haciendo bien.

En esta sesion ¢l objetivo se cumplié debido a que los participantes identificaron las
caracteristicas de una cleccion de parcja constructiva, pero ademas de esto identificaron
todos aquellos aspectos positivos que tenfan en su persona y que podian seguir desarrollando

para contribuir a una cleceiéon constructiva.

SESION 11. Importancia de la eleccién de pareja.
Los participantes mencionaron que la importancia de i eleccion de pareja estaba en:
e ‘Que¢ es importante porque las relaciones ‘de noviazgo son un- camino para la

formacion de una familia.

as actividades. que se realizan permite

e Porque ¢l tiempo de conocerse, la relacion,

aumentar la probabilidad de que la relacion si funcione,

e . De la cleccion de la pareja dependeri el bien o el mal estar de un individuo.
Sc comentd que una .lcuvxd.ul Que puu](. 'lumv.nlm' Ia prob’\blh(h(l dé tener unia parcja
constructiva es, plantearse metas sobre 1o quc sc. quicre .1 nm.l parcja y lo que se quiere a

nivel individual, esto dard dand.ul para COIHLJ.,'\]II‘ lo que se qmue. .

Los datos upon.ulm en la u.cmc.x "Proyecto de vida y de parc_]a (Vu anexo 12) se

dividio en s:cu. ireas:
Familiar,
Laacadémica,

Laboral,

Y 'V Vv

‘lmli\'i(lual.
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> Sexual,

> Social.
>  Otris,

GRAFICA 23. Metas en cl 4rea familiar,
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En el drea familiar, se observa que el 16.62% de los participantes consideran que una
prioridad en ¢l proyecto de vida, s reconciliarse con su pacres y expresarles que los quicren,
le siguen los objetivos relacionados al acercamientos con los miembros de la familia, lo que
sugiere que al inicio del taller las relaciones entre los miemibros de la familia cran
distanciadas ¥ a ravés del taller identificaron que es un requerimiento para la alcanzar el
equilibrio en el sistemi. Las categorias que menor porcentije presentaron son separarme e
mi pareja, aceptar la ausencia de mi padre y quererme a mi mismo, las tres con un 6.66%, se
refiere a la solucion de problemas que ocasionaban inquictud en los participantes, los

plantean como metas en su proyecto.
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GRAFICA 24. Metas cn el 4rea académica.
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En lo que respecta a el drea académica las metas que se plantearon se relieren

estudiar, pero siguiendo diferentes estrategias (Ver GRAFICA 24).

GRAFICA 25. Mctas en el 4rea laboral.
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En la GRAFICA 25 se puede observar que lo que proyectan en el drea laboral ‘tanto

hombres como mujeres s buscar tmabajo, ser responsables y trabajar para estudiar, Las
mujeres, ademds de lo anterior buscan capacitarse y los hombres dar clases y establecer un
negocio. Por lo que se puede decir que tanto los homlres como las mujeres buscan un
desarrollo profesional y desempenarse en un trabajo.

GRAFICA 26. Metas en cl drea individual,
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[as metas (ue se propouen en el drea individual principalmente son reconocerse y
IostErse como son, aceplar sus aspectos negativos y trabajarlos (Ver GRAFICA 26), Esto
sugiere que a través  del aller identificaron estos clementos y quicren solucionartos. Con
respecto a los valores niis bajos, se observan que algunos de ellos ya contemplan proyectos a

largo plazo como el establecimiento de un negocio y ¢l formar una familia.

GRAFICA 27. Metas en el drea sexual.
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En ¢l area sexual, mencionan que su prioridad es vivirla con responsabilidad y con
una paregja estable, s6lo el 6.669% menciond que es trabajar esta drea, y este es el valor miis
bajo (Ver GRAFICA 27).

GRAFICA 28. Mectas en el drea social.
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Fn ¢l drea social, GRAFICA 28, su prioridad se encuentra en ser mis sociable y

buscar y compartir con su ;umigos.

La ultima drea que se presentd lue la de otros, ahi los participantes mencionaron que
las dreas que quicren trabajar ademis de las anteriores son: ¢l drea religiosa y Ia de imagen,
Dentro del drea religiosa sus prioridades son acercarse a Dios (13.329), meditar (6.669%) y
mostrar y defender sus ideas (6.669%). En el darca de Imagen, se encuentran; Hacer gjercicio

(6.669%) y comer sanamente (6.6696).

El mayor namero de categorfas y valores se encuentran en las dreas de familia y
escucly, lo que muestra que las direas que mis les preocupa en este momento es la familia y
susituacion académica, esto corresporcde con que el 93.24% de los participantes viven con
sus padres v el 1009 de ellos estudian o realizan actividades académicas, Sobre las iirea que
cllos anexaron llama la atencion ¢l drea religiosa, puesto que los temas que en el taller se

abordaron no contenfan informacion de este tipo.

TESIS CON
| FALLA DE ORIGEN

L ——— o




210

" Con lo que respecta ¢l proyecto de pareja, las dreas que sc presentaron son:
> Caracteristicas fisicas.
Caracteristicas emocionales.

Caracteristicas intelectuales.

>
>
»>  Caracteristicas individuales.
> Aspecto sexual,

>

Caracteristicas sociales,

GRAFICA 29. Caracteristicas fisicas que quicren los participantes en un futura pareja.
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Con respecto a las caracteristicas fisicas, en la GRAFICA 29, se puede observar que
tanto para los hombres comao para las mujeres, la caracteristica mids importante es la estética
facial, aunque ¢n el caso de la mujer en menor porcentaje; para la mujer son mdis
importantes las extremidades o el arreglo personal, mientras que para ¢l hombre lo es la

complexion y con el mismo porcentaje para hombres y mujeres es latez y la estatura.
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GRAFICA 30. Caracterfsticas emocionales que quicren los participantes en una futura pareja.
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En cf drea emocional se observa en la GRAFICA 30, que el requerimiento por parte
de lamujer hacia el hombre es que sea carifioso (79.929). Mientras que ¢l hombre requiere
de la muyjer que scan expresiva (59.949). Ademis se puede observar que en esta iirca en
general la mujer Gene puntajes mayores, lo que sugiere que para la mujer esta rea es una de

las importantes.

GRAFICA 31. Caracteristicas intelectuales que quicren los participantes en una futura pareja.
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Se puede observar que el drea intelectual los mayores requerimientos son por parte
de In mujer hacia el hombre, solicitan que sea exitoso (73.2690), inteligente (46.62%) y
abierto(d6.6296), en comparacion con el hombre los valores mis altos son del 21.649% y los
requerimicntos para la mujer es que sea inteligente y abierta (Ver GRAFICA 31).

AT
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GRAFICA 32. Caracteristicas individuales que quieren los partlcxpamr.s dc una futura parc_|a.
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La GRAFICA 32 muestra que las caracterfsticas que solicitan lis mujeres en la parcja
en el arca individual es que sea ¢l misino, es decir que scea honesto. Por su parte los hombres

piden que su parcja sea abierta principilmente,

GRAI'ICA 83 Como quxcren vivir su sexuahdad los pammpantcs con una futura pareja.
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En ¢l area sexual, tanto para los hombres, como para las mujeres ejercer su
sexualidad implica hacerlo con responsabilidad y para In mujer ademis, que sea placentero y
que lo pueda disfruir,. Fnoesta ddrea e mugjer es T que requicre mis caracteristicas del

lombre (Ver GRAFICA 33).
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“GRAFICA 34. Caracteristicas sociales que quieren los parﬁciri:inms de una futura parcja.
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Por otra parte, en el irea social (Ver GRAFICA 84), se observa que la mujer pide

que su pargia le permita tener amigos, que es la categoria con mayor porcentaje (26.6496),

para ¢l hombre y la mujer, es importante que cada quien tenga su espacio.

En las seis dreas s¢ pucde observar que Ia mujer requicre del hombre mids

caracteristicas  alectivas, intelectnales, sexuales y sociales y en las otras dreas (fisica e

individual) ¢l namero de frecuencias es el mismo. El hombre por su parte, pide menos

clementos en una relacion de pareja a la nugier. Esto puede deberse a que social y

culturalmente, fa mujer esta mis dispuesta a dar que a recibir, lo que hace que el hombre de

antemano pida menos.

ara finalizar esta sesion se realizo la téenica del “El camino chueco” (Ver anexo 12).

SESION 12, Evaluacién y cierre de taller

En lo referente a cudl [ue su experiencia, algunos de los participantes comentaron que fue

ded

v Aprendizaje

v Crecimiento

e i}
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Conocimicnto
Compartir

Reconocer . .

DY NS NN

De comprender
Sobre lo que les dejé el taller mencionaron que :

v El taller ploporuono LlCllanlOS para reconocer la rLIdCIOll que habfa ‘entre sus

padres. -
v La importancia que tienen los padres en la vida de los participantes.

v Un ]).ll‘ll(.lp.mll. mu)cxono que pnn ¢l habfa aldo uuportnnu. u.conocu que si le

Cimportarfa conacer a su l)’ldl‘(. blologlco y quc era .1I(,o s p'u'l su proycc(o de

vida, -
v El taller les pcrmiﬁ(’x reconocer: que para podcr relacionarte con una pareja de
manera conslnltu\a es lmport.'mte, pnmcro conoccm. ati mlsmo, conocer tus

origenes, umlc.s son tus mlcmru.:cxoms y qué es lo qu(. (.apcns de una relacién.

En cuanto a la 'vaziluacién del taller” (Ver anexo 13) contestaron lo siguiente:

l.- 9()I)|c sx les parcc mport.m(e el tema (h. clecuon (l(. pareja, ¢l 1009 de los

|).llllLlp llllLS mcncnono (|lIL Sl, p()rque'

v Es un prol)ll.m'l comiin y no se le da la impertancia adecuada 19.989%.
— : Por I.Ls upcrumonu que'tienen fa vida futura 53.28%.

v Por quc da la oportunidad de conocerse 26.64%.
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2.- Las cosas que refieren que cambiaran son:

v Mis tiempo (59.9496), ya que permitirfu aclarar dudas y en algunas sesiones falto
prolundizar. : : ‘

v El 33.3% de los |).lrUCI|)«llllc‘i contesto qlu. Ihl(]-l, porque qm cl contenido es
conciso y objetivo, las dindmicas - hacen ‘pensir y .luloconom.rsu, po:quc cs

dindmico.

8.- Las téenicas que mids les gustaron fueron:

% Constelacion fimiliar y naranja (73.26% ). i
% Lazarillo, las técnica se integracién, de confianza, la de la mascara (53.289%).
# Las téenicas de relajacion, camino chueco ¢ historias de vida (39.964%0).

¥ La cartay cl rally (33.390).

Los participantes mencionaron que estas técnicas les gustaron miis porque vezla
relacion entre los miembros de la familia, en otras reflejas lo que tienes escondido, otras

permiten conocerte y aceptinte y otras permiten reflexionar.,
4.~ Los benelicios que obtuvieron al asistir al taller, segin los participantes son:

v" Conocerse y aceptarse (86.5890).
v" Entender actitudes de sus padres (13.329%6),
v Identificar como se construyen algunos conceptos y miedos (39.969%).

v Saber como y por donde empezar (39.96%).

Para linalizar el taller se agradecio a los participantes su asistencias y se clausurd el
tiller, Por lo que el objetivo de esta daltima sesion cumplio, ya que se readizé una evaluacion

general i Jos participantes y se clausuro el taller,
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

La familia de cada uno de los participantes estac compuesta por varias personas, en

papd, mamid, hijo o

donde cada upat de ellas tiene uni funcion determinada comao ¢l s
hermano, como lo afirman Westermark v Valdez (1984), Gonzilez (1993) v Dallos (1996)  la
familia es un sistema que tiene unidades ligadas entre si por reglas de comportamiento v de
acuerdo a estas reglas se tiene uni funcion dentro de un sistema y esta funcion permite ¢l

equilibrio,

Como se pudo observar no en todas lis Funilias se encontraban presentes todos los
elementos, ya que faltaba el papi o hermanos, por lo que al salir del sistema o falar
ocastonaron una crisis ¢n el mismo y se perdio el equilibrio; esta perdida de equilibrio se ha
dado también por eventos o por la no realizacion de la funcién y se llega a una familia
conllictiva y poco nutridora, ya que s¢ encuentran caracteristicas en cllas como las que
describen Rabazzola (1997) y Sadir (1990) sobre la estructura de una Familia conflictivit o no
nutridora  en la que existe: una atmoslera de tension, actitudes poco amistosas ;:lll!'(’; los
miiembros, no sc sienten alegres, los micmbros parecen estar unidos por el deber y sus:

integrantes apenas se toleriu.

En relacion a la comunicacion las respuestas de los participantes indican que los
principales problemas que se dan en su familia, son cansados por las fallas en las estrategias
de comunicacton, por lo que la consideran un clemento importante y ésto se ve sustentado
en lo que afirma Lamaire (1992), en cuanto a que el grupo faumiliar es un sistema que pone
acento Tundamental en los procesos de comunicacion, en donde la infornicion que se
nuncja desempena un papel preponderante en los  intercambios asi como en las
contradicciones de los diversos modos de comunicacion. Asi, el problema dentro de:la
Familia no s Ja conumicacion sino las fallas para transmitir ¢l mensaje, los mensajes dobles,

omisiones y las interpretaciones que se dan al mismo,
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La familia para los participantes y al igual que Blasdefer (1975), ha sido la principal
transmisora de los valores, normas y actitudes, que han condicionado y orientado la conducta
individual y soctal de sus miembros. En el caso de los participantes ha influido sus creencias,

en laidentificacion con alguno de sus padres, en particular parit los hombres identifican que

ha influido en fa relacion intraliuniliar y para las mujeres en la toma de decisiones.

Thibault (1972) propone algunas ideas sobre la pareja, comos el que b pareja sea vista

como un lin de It solterin o a la soledad de cualgquier individuo, como un medio de la

satisfaccion de las necesidades sexuales o afectivis o el de tener algin derecho sobre algin

otro. A dilerenciit de este autor, los participantes mencionan que dentro de su propio
concepto de pargja, ¢s imporiante que haya amor entre dos personas, al cual lo relacionan

su concepto de pargja esta

con compromiso v comunicacion. I particulir para los hombre
basado en el compartir, ¢l control, en la importancia o en la dificultad para permanecer con
la misma; mientras que para la mujer consiste en compartir, preocuparse por el otro o en la
dificuliad de permanceer en la relicion. Por otra parte los datos proporcionados muestran

que ¢l concepto de parcia de los participantes tiende a ser ideal.

El concepto que se tiene del hombre y de la mugjer al igual que el de elaboracion del
concepto de pargia es individual, ya que lis interpretaciones, las experiencias y  las
circunstancias lo van formando, pero los datos aportados por los participantes mencionan
que se puede abordar esie concepto desde dos visiones, la primera es desde una deseripeion
del hombre o de la mujer y la segunda desde sus funciones. Desde las descripeion los
participantes mencionaron que ¢l hombre cs responsable y protector, sensible y sincero,
mientras que a la mujer I desceriben como sensible y sincera, ademis de fuerte y capaz.
Desde Ia funcion al hombre se le desceribe como proveedor y a la mujer como apoyo; y esto
concuerdit con alpunos elementos que describen Bovet (1960) y Bustamante (1990). A

diferencia de los autores, los participuies  mencionan que ¢l hombre es  hipécerita,

aprovechado, malo, abandona, es déhil, comprensivo, servicial, sumiso e ignora; mientras
que consideran ala nmuger fuerte, débil, degradada, recibe, controla, tolera, es capaz, amorosa

y activi,
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Por otra piarte, lanto para el hombre, como para la mu_icr.} es niis importante  los
aspectos emocionales, y difieren en que, para la mujer ¢s mis importante ¢l drea fisicas y
posteriormente la intelectual, y para ¢l hombre es a la inversa. vLo cual no concuerda con lo
que proponen Souza y Machorro (1996), puesto que €l menciona que la mujer, designa
menor peso alas caracteristicas lisicas, dando prioridad a’los aspectos reproductivos y de
supervivienceii; sobre el hombre menciona que le da mds peso a las caracteristicas fisicas.

La historia de vida la conforman las ereencias aprendidas, la  relacion establecida
entre los padres, la forma como han aprendido a expresar sus sentitmientos, la relacion que
ticnen con sus padres, ¢l estado emocional y los modclos de pareja; observindose que todos
los aspectos antes mencionados tienen su origen en el seno familiar. Aunque todos estos
clementos se¢ retoman dentro de  otros apartados o de forma mis independiente, es
necesario resaltar, que el hecho de contar su historia de vida, los participantes identificaron
que ¢l modelo de parcgja de sus padres ha sido un factor gue ha influido cn la cleccién de las
parcjas que han tenido, concordando con lo que Orlandinni (1998), Souza y Machorro
(1996) mencionan en cuanto a que la eleccion de la pareja, esta intimamente ligado con la

relacion que el individuo ha tenido con sus padres.

Asi mismo, las histor de vida permitieron que los participantes identificaran

algunas interpretaciones sobre la parcja, algunas de ellas fueron: el hombre abandona, cs
inficl, aprovechado, es ¢l que debe mandar, no se les debe de creer nada; en cuanto a la
mugjer ¢s que son fuertes, no se debe dejar, son dependientes y es posesiva, tanto el hombre

como la mujer deben de ser buenos estudiantes.,

En cuanto al autoconcepto se pudo observar que les es mas dificil compartir aspectos
negativos en lo alectivo y lo que observan las personas que los rodean son principalmente sus
actinules positivas o negativas relacionadas a los aspectos sociales, pero al mimo tiempo
quisicran ser mis seguros de ellos mismo y honestos, Por lo tanto se puede alirmar que su
autoconcepto si esta conformiudo por lo que los participantes creen de si mismos, ¢l ideal o
lo que se deberfan hacer, los si mismos publicos, las formas como quisieran ser percibidos y
lo que la persona es en realidad, tal y como lo afirman Wertermark y Valdez (1984), ademis

de que ésto lo llevan a ka relacion de pareja. En cuanto it su autoestima, se puede considerar
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que en ¢l momento en ¢l que aportaron los datos no era muy alta, ya que afirmaron querer
tener seguridad, sentirse inseguros, con micedo, se consideran poco soci:nl}lcs y al misfuo
ticmpo fuertes y capaces para que no los lastimen. Asi que como lo :1[11'111:1 Branden (citado
cen Rage 1997), los participantes requieren trabajar su confianz pira enlrentarse o los
desalios bisicos su vida y la mismo tiempo reconocer su derecho a triunfar 'y ser felices.
Ademis de gue los padres no han estado muy conscientes de ¢l papel que jucgan como
cducadores y formadores para la independencia de sus hijos.

Los participaunes identificaron que los aumigos influyen a en la relacion de pargja, en

cla toma detdecisiones,  sugiriendo ¢l comportamiento  que  deberia tener Ia pargja,

condicionando un prototipo de pareja en ¢l grupo para poder pertenecer al mimo, realirman

las creencias que se tienen hacia la pargia, en sus opiniones o comtentarios ¥ en que en

algunos momentos motivan, y como menciona Cisares y Escudero (1994), los amigos han

tenido importantes repercusiones en el desarrollo y solucion de los problemas de la pargja

de forma positiva o negtiva, ademids de que los amigos pueden tomar partido ante los
.

problemas de la pareja en conlflicto.

El medio el que se desenvaelven influye a nivel individual en el comportamiento, en
sus, decisiones, en su aprendizaje, las creencias v costumbres; mientras que;a nivcl de pareja
influyen en el desarrollo de L misma, en la convivencia que se da, en las xe;,l.l.s y nornns que

~ se establecen, en los modelos que aporta y con los que se identifican.

La educacion influye a nivel individual en la formacion de p:llrdncs conductuales;
micntras rqm‘; a niﬁfl de pareja la educacion influye en la adquisicion de creencias, en las
reglas que. se establecen, las expectativas que se forman de una pargia, ¢l conocimicnto y
:iccpl;widn (que bucda haber en la misma, ademis de que sirve como guia en la relacion,

Los participantes consideran que Iy sexualidad es la expresion de caricias y coito,
conocer st cierpo y el de la ot persona, las dilerencias biologicas entre cada sexo, la
interaccion entre dos personas, cs algo ndividual, 1o que son y es ¢l amor, Corey (citado en
Rage, 1997) plantea que los individuos pueden y deben decidir por si mismios que pricticas

sextitles son aceptables y tomiar en cuenta sus valores en las decisiones que toman, mis no
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dejarse llevar por sus impulsos. Se¢ puede observar que los participantes manifiestan en sus
respuestas sus valores v su toma de decision al considerar que la sexualidad con Ia pareja es
una expresion, que no son malas, que es una decision, hay que asumir las consecuencias, ¢s
mgjor evitarlas para no compromelterse ¥ que es mejor que se den dentro del matrimonio;
sin embargo la sexualidad influyen en la parcjien el conocimiento de si mismo y del otro, se
considera un clementos esencial, rompen la relacion, aumentan la intimidad ¢ influyen en la

alidad  puede usarse para disminuirse a si

historia de vidi; por lo tuto tambicén

mismos o a la parcja o como parte de una intimidad y conocerse como lo alirma Rage.

De acuerdo a la muestra del estudio, o los 21.6 anos de edad han tenido de 1 a 3
relaciones de noviazgo, en las que han vivido la ctapa de inicio o formacion y conocimientos,
solo una participante ha legado a la etapa de proyeccion. En relacion a la primera etapa del
noviazgo, distinguicron que la forma en Ly que eligen una pareja es porque les agrada, les
cacn bien o porque ticnen aspectos en cotin o comparten ciertos gustos, asi mismo en esta
ctapa ¢l conocer a la persona que les atrae la hace diferente de las demas, su conocimiento se
da a tavés de todos los sentidos y se elige también a partir de experiencias previas. Por lo
tanto en esta etapa se puede comprobar que si se da una relacién de aminoviazgo de 1a que
habla Auping (1996), en donde hay cierta frecuencia de contacto v cierto compromiso de
cumplir las citas acordadas, y al mismo tiecmpo la importancia de tener placer y la bisqueda

de satislaccion a la que hacen referencia Souza y Machorro (1996).

En la etapa de formacion distinguieron que conforme la parcja se va conociendo se
van [ormando expectativas, de las cuales algunas se cumiplen y otras no, la comunicacién va
siendo mids profunda, van existiendo momentos de crecimiento en la relacion y al mismo
ticmpo la no expresion de sentimientos o incomodidades puede ocasionar el rompimiento
de la relacion. Por las respuestas de los participantes no concuerdan con lo que Souza y
Machorro (1996), proponen sobre gue el individuo no cuenta con una seguridad interior y
colabora con ¢l misnmoe o con otro para superar v solucionar todos aquellos sectores en los
que se encueniran mayores  debilidades. Al mismo  tiempo en las reliciones de los
patticipantes no s¢ presentan acuerdos en ¢l tiempo que vaa durar su relacion, no se habla
de un compromiso y mucho menos de su miedo al mismo, ademis de que no se conocen en

nbitos de su vida,

todos Jos
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La importancia de la relacion de pareja radica, principalmente, en las repercusiones
que se ticnen, ¢s decir en el tpo de eleceion que se realice. Para lo cual los participantes
mencionan ¢l noviazgo ¢n un camino para la formacion de una familia, ya que provee de el
tiempo para conocerse y aumentar la probabilidid de que L relacion si funcione; mencionan
ademds que las consecuencias a nivel individual pueden influir en ¢l crecimiento ¥ en la
historia de vida; a nivel familiar, en el establecimiento de las relaciones entre los mismos

integrantes.

De acuerdo a los participantes, s relaciones  destructivas se generan por la
ihcomunicncién, las agresiones, la fata de limites establecidos, la falta de conocimiento
individual y de Ia pargia, demis de la historia de vida, datos que se relacionan con lo
propuesto por Aguilar (2000) y Lamaire (1992). Mencionando ademits, que donde han visto
éstos modelos es principalmente en su familia nuclear, es decir con su padres o alguno de
sus hermanos, los cuales ticnen las siguientes caracteristicas: ¢l control que gjerce algunos de
los miembros, la necesidad de tener al lado una persona para sentirse bien y la lucha de

poder, elementos que influyen en la estructura Familiar, segin Ravazzola (1997),

Las relaciones se pueden generar, segin los patticipantes, por ¢l aprendizaje de los
modelos (en este caso los padres), formando clementos conceptuales que moldean la
nianera de relacionarse con la pareja, confirmando lo planteado Laing (1994), en relacion a
que la familia ensena de una forma muy suti! la manera en que debemos comportarnos,

sentir, enfrentarnos i los problenas y concebir la relacion de pareia,

Mais de Ta mitad de los pidres de los participantes se encuentran viviendo juntos, solo

qon destructiva y. en el caso de los que estin

que una gran parte de cllos viven una rels
separados se debid a fallas en la comunicacion, infidelidad y maltrato psicologico. Por lo que
la relacion que han tenido sus padres ha influido en sus relaciones de pareja; va que los

s con caracteristicas parecidas o una de las dos liguras

participantes han tenido  parej
patenins, principalmente con el que tienen mayor conlliclo o con caracteristicas similares it ln

refacion que hay entre los pacdres.




Los clementos que conformin las relaciones constructivas, de acuerdo a los datos
aportados por los participantes son la comunicacion, individualidad, compromiso y Ia
identificacion con la parcja, mencionando ademits que estos modelos los observan en la
familia extensa con mayor frecuencia que en b nuclear, esto porque dentro de una relaciéon
constructivi se fomenta Ix comunicacion mis prolunda, la aceptacién y conocimiento, la
climinacion de mascaras y la valorizacion interna {Rogers, 1993) y algunos de estos elemenos

no se encuentran en la realidacd mis proximaa los participantes.

En los dos tipos de relaciones, los participantes, mencionin que un elemento
importante ¢s I comunicacion, las maneras de comunicar y a las interpreticiones que se le
da al mensaje recibido, concordando con lo que presentan algunos awtores como Satir (1990)
y Alvarez (1996), sobre que la comunicacion es un elémentos importante en la pareja para

que formen familias nutridoras o conflictivas, segiin sea el caso.

Otro clemento importante dentro de la relaciones constructivas y destructivas son la
construccion de creencias, algunas de cllas elaboradas por ¢l modelo educativo. Ravizzola
(1997), mienciona que uno de los componentes presentes en la violencia intralamiliar son las

ideas y las creencias de los actores del circuito familiar, Pocos autores hablan de la

importancia de  elaborar creencia positivas en torno a la relacion de parcia. En el caso de los
participantes, mencionan que la pareja permite mis de lo que limita, benefician y elevan la
autoestima y que se requiere disponibilidad y autoconocimicnto para tenerla y . estos
comentarios manifiestan que estas creencias tienden a ser més reales que ideales, ya que
mencionaron que, para aumentar la probabilidad de tener una parcja constructiva, implica
plantearse metas sobre lo que se quiere de una relacion y lo que se esta dispuesto a aportar a
la misma.

Apartir de las aportaciones, se pucede ver que la Funilia esta sumergida en una cullura
y como lo afirma Dallos (1996), la Gamilia no existe en un vaclo social y la estructur de
cualguicra de ellas esta parcialmente determinada por la cultura especifica en que se mueve.
Las normas sociales que han determinado durante anos el papel del hombre y v mujer han

fijado legalmente la forma de matrimonio v la familia, han conducido 1a vida sexual por
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distintos caminos influenciadas por las creencias adquiridas y al mismo tiempo siempre se

busca ser parte de un lugar en donde concuerde todo lo que somos, con lo que existe en el
medio. Asi, al no referirse a la cultura como un elemento independiente es porque fue
necesario enfatizar, que los elementos antes mencionados son parte o tienen su sustento en
la culturi. Por esto es, que los participantes tuubién afinnan la cultura es un elemento que
ha influido principalmente en su estilo de vida, en la formacion y mantenimiento de sus

creencias, las clecciones que realizan v el rol del hombre y ln mujer.

Por lo que se puede concluir que el objetivo se cumplia, en relacion a que los
participantes adquiricron hervamicntas a través del awtoconocimiento que les permitio

distinguir cuales son los clementos que influyen en la eleecion de pareja, avmentando ast la

probabilidad de prevenir Ta desintegracion Tmiliar, Asi, la hipotesis se comprobo ya que a
partic de su autoconocimiento, distinguicron de qué manera influian los dicz clementos en

sus clecciones de pare

Sobre la pregunta de investigacion gPuede ser Ia cleceion de pareja un medio para

prevenie ki desintegracion familiar?, si puede ser uno entre varios medios para prevenir la -

desintegracion ya que para elegiv una pareja, de manera definitiva o con la que se formen

expectativas para vivir por un periodo laugo de ticmpo, debe de haber un proceso de
conocimiento individual ¥ de I pareja; ya que aportara algunos elementos para decidir si es o
no conveniente elegir a esa persori. Ain cuando se pueda decir que “nunca se termina de
conocer a las personas” o que “el tiempo de conocer a la persona, no determina la
clectividad de T eleccion™, pero si es cierto que, si una persona s¢ conoce primero a si
misnt, tendri los clementos mis cliros, para discerniv de forma consciente, qué es lo que
(quicre ¥ qué es lo que esta dispuesto a dar, permitiéndose relacionar con otra persona que
tunbicén este dispuesta a compantirse v asi Hegar a una relacion funcional.

Las actividades realizdas con cida uno de los clementos propuestos en éste estudio,
como lactores que influyen en la eleceion de pareia, confinman que influyen en i vida
cotiddiana ¥ a su vez en la eleccion de parcia; resialtando que Ta Familii v 1a culiura son uno de
los clementos mis signilicativos y determinantes para la formacion del concepto de parcja, de

concepto de hombre-mugjer y de su sexualidad, Estos conceptos se forman por las creencias,
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las cuales se transmiten de generacion en generacion, dato que ha permitido comprobar la

historia y lleva at repetir Jos patrones aprendidos.

Es importante mencionar que la formacion de algunas creencias de uno mismo, en
relacion ala Fumilia y a la pargja, se dan por las interpretaciones que se hacen sobre cventos,

situaciones o comentarios  en la niitez, que se van repitiendo, lo que permite reafirmarlas.

Yara poder identilicar las creen, se requiere tener un proceso de autoconocimiento y
orientado a la eleccion de la pareja, permitiendo a los individuos decidir de una manera mis
consciente y aumentar ki posibilidad de levar una vida mis plena, asumiendo las

consccuencia de la cleecion,

Se requicre que cada persona, que aspira afener  una parcja y posteriormente
formar una milia distinga de qué manera las creencias, conceptos ¢ interpretaciones  con
las que cuenta le garantizan que puede tener una funilia funcional o le pueden prevenir para

trabajar aquellos factores de su persona o su entorno que lo levarian a formar una familia no

nutridora con conscecuencia como la desintegracion familiar,

En el caso de los padres con hijos mayores los conllictos, estructura familiar y su

y acentuadas, educando a sus hijos de una munera

sistemna de creencins son mis compleji
similar o los que cllos recibieron. Mientras que en los matrimonio jévenes atn cuando ya
hubo una cleccion de pareja, su sistemi se esta comenzando a formar y las redes pueden no
estar tan solidas, como para no poderlas modificar y fortalecer, para dotar a los hijos de
clementos mis constructivos sobre una relacion de parejid, Por ulimo las parejas en potencia
(todas aquellas personas que se encuentran en una relacion de noviazgo o que estin ¢n
bascueda de una pargja), son los mediadores entre un sistema ya establecido en la familia y
al mismo tiempo el pilar para la formacion de una nueva estructura familiar, se ofrece como

un terreno fértil para la prevencion de la desintegracion Familiar,

Por otrit parte ¢ modelo Sistémico, permite sustentar esta idea, ya que plantea que la
Fumilia esta formada por unidades que influyen unas en otras de mianera reciproca que estin
en una constinte busqueda de equilibrio v que su canal primordial para mancjar informiacion

es la comunicacion,  De acuerdo o esto se platen la pregunta sobre si la sepinacion viene a
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equilibrar ¢l sislcm:l. y L respuesta cs'quc si, sélo que para volver a c([llilibl"ll’ se requiere de
olro ¢vento, pero It repeticién del mismo p.mon no resuelve el m u,,cn y i ese origen se llega

'1 través del autoconocimiento,

io concluir, que dentro del sistema Fumiliar siempre hay un orden; en el

En nece
que cada uno de sus micmbros ocupi un lugar ¥ de acuierdo a éste (lcsémpcﬁ;i una luncién;
solo que en las familias se tiende a dar una apropiacion de finciones que no correspond : al
lugar que ocupa en el sistema, como el que alguno delos hijos quicri ocupin ¢l papel de
padre o de la madre por su ausencia o por considerar que no puede . desempenar esta
funcion, levindolos a desgaste, a una culpa y aun sulrimiento, por ocupar ¢l papel de otro
miembro de su tamilia ¥y no cumplir su funcion dentro del sistema, situaciones que llevan a

su relacion de parcja,

La comunicacion es una via por la cual se trasmiiten mensitjes, y como se sabe, éstit se

puede dar de forma csci-iln, a través del lenguaje y b expresion corporal. Flay mensajes que

: :umqucvr n()’ s¢-hablen o identifiqguen conscientemente, estos estin presentes dentro del
3 ,ilslem'l y todos sus Ll(:ln(.lll()b se subordinan para pmler pertenccer al sistema y encontrar un

: u|ml|l)n(), .mnqm. 110 se garantice un bienestar,

Los jovenes al distinguir que su eleccion de parei  no surge al azu o por agentes
externos a cllos, les permitié darse cuenta de que a través del autoconocimicnto pueden
distinguir qué elementos de ellos mismos - estin influyendo parat tener una relacion
“constructiva o destructi -, seguin seai el caso, pudiendo responsabilizarse de sus decisiones y
al mismo tiempo  proponer estrategias para solucionar conllictos internos e irlos retomando
y en ciaso de presentarse en sus relaciones y poder identificar donde se un'ginn. Tal vez el

aller no dio solucion a todos sus contlictos, pero si los condujo a reconocer con que
herramientas contabin y distinguir aquellas que estaban potenciadlmente ocultas para.cllos
mismos. Por lo que se puede decir que este taller, si puede funcionar como un medio para la

prevencion primaria de Lt desintegracion Funiliar,

Asi, se pude decir que las personas van evolucionando y cambiando de una etapa de

desarrollo a oy al mismo tiempo enlrentan situaciones y expericncias dilerentes, por lo
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‘que dia con din se dan cambios, surgicndo la necesidad de que el autoconocimiento sea

constanie y permancenice.

Por otra parte, ¢l papel del psicologo es fundamental como agente preventivo, ya que
de-este dependen la deteecion, planeacion, (lcs:u'rollo, in\'csligzlci(')n y eviluacion de todos

wrrollo de los sistemas

aquellos programas o intervenciones que puulc xL.lllmr p.u aeld

Familiares o como un profesionista que esta al servicio e proponcr otras opciones de vida 'y

generar uni nueva vision dentro de la familia,

Los datos aportacdos por -este estudio, pumm.n (hsnnl.,r\ur olms m.cuulmlcs que

requieren solucionarse dentro de los sistemas familiares, paralo que se pr oponc'

> Realizacion de talleres que proporcionen elementos para nicior’\r a |'cl:|éic’>1\ dentro

de los micmbros de una familia y la-re 'lci()n hacia fucr- del smcm.n, ya que sé

identifico que un pml)k.nm frecuente (lumo delas l'.umh.ls son las - f.lllns en la

comunicacion

> .lmlm.n es importante ’que se generen medios o espacios donde ' se puuh tener
conmclo con los pmlrcs y . matrimonios jovenes y sc le mloruu. \ohr(. I.l
responsabilidad . que- tiene sobre los hijos, siendo ellos maodelos y pnncu).llcs,

- formadores de las interpretaciones de los hijo.

» Ly importante mencionar que se requiere seguir trabajando en los témas xehcmn.l(lm
al genero, donde se determinen los papeles del hombre v la nnucr,‘con_lu orientacion
d¢ reconocer que tanto ¢l hombre como la mujer son (lil'crémcs" y. no solo en

carncterfsticas fisicas y de reproduccion, sino que son (l:fcunlcs dentro de un msu.m.l

que tiene orden,

> Seria conveniente ver como ¢l joven - esta- viviendo - su . sexualidad. - Aunque

desafornmadamiente en este taller no se realizo un andlisis pmlundu sobre este tema,

st se identifica que es un temade gran interés y que requiere ser trabajado desde la
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sobre los individuos y sus relaciones

interpretaciones individuales y sus consecuenci

de pareja.

Finalmente, se puede decir que Ta pareji, ¢s un organismo que por su estructurit y su
origen, - tiene clementos que la hacen ser complegit y que al misto tiempo ofrece un
lugar ¥ espacio rico ¥ basto en que los seres humianos pueden crecer y madurar a nivel
individual y a nivel de grupo, ofreciendo posibilidades de desarrollarse y aprender

continumente,

Ademiis de que L pargia es una estructura de la humanidad que ha estado presente y

continuara asi, por lo que si se trabaja con ella y por ella, abrirfa la posibilidad de que fas

Funilias fueran mejores ¥ por consiguiente la sociedad también,
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

CUESTIONARIO "ELECCION DE PAREJA"

Il presente cuestionario ticne como propdsilo conocer tu opinion acerca de la eleccidn de pareja,
por lo tanto te pedimos que contestes de forma veraz, ya que los datos que tu nos proporciones
seran confidenciales.

Lee con atencion cada una de las siguientes pregurtas y contesta segtin se requiera en cada una
de las mismas: '

1. Subrayando los incisos (pucdes clegir mis de uno, si es necesario)

2. Complementando la oracién, 6
3. Contesta lo que se te pide. -

Nombre:

Edad: s Ocupacidn:

1 ¢ Con quién vives actualmente?
. a) Mama ) U b) Pnbﬂt ‘ c) Henﬁapos i . d) Otros. .
2 Llﬁy problemas en tu familia?. o

a) Nunca ' b)Casi ninca

3 ¢Qué tipo de problemas son los mas frecuentes?

4 ¢, Cémo resuclven estos problemas?

5 ¢,En 1 familia se han presentado casos de separacion o divorceio?

a) No b) Si LQu_icncs?
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6.¢Alglin micmbro de tu familia prcscnin un tipo de adiccién?

a)No = .~ - “b)Sit o gCudly S 7Quicnes?’

7 ¢Cuilcs son las causas por las que la familia sc separa? -~

8 ¢Piensas que ¢l amor es?

a) Eterno b) Fugaz ¢) Constante cecania,. - d) Exclusivo’ +¢) Enamoramiento . °

) Otro: B o NI el . ‘

9 ¢ Qué cntiendes por parcja? =

10 Es necesario tener una pareja porque

11 Tengo una pareja porque

12 Una parcja me permite

%
13 Una parcja no me permite g

14 La finalidad de una parcja cs

IS El hombre es

16 La mujer es




17 ¢{Cudl es el rol de Ia mujer en una relacion de pareja? -

18 ¢Cudl es cl rol del hombre en una relacion de pufcja?

19 ;Cémo es la relacidn con tu papa?

20 ;Coémo es la relacidn con tu mama?

21 ¢ Cémo cs la relacidn entre tus papas?

22 ¢Qué te gusta de la relacion de tus papas?

23 ;Qué te desagrada de la relacion de tus papds?

24 Yo soy

25 Los demas creen que soy

26 Yo quisicra ser
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27 ¢Cémo influyen los amigos en la relacion de parcja?

.28 4En qué puede influir el medio en que te desenvuelves en una relacién de parcja?

29 ;Consideras que la educacion que has recibido en tu familia influye o a influido en tus
relaciones de parcja?

a) No b) Si ¢ Por qué?

30 ;Cuando crees ti que sea ¢l momento indicado para elegir una pareja? .-

. ¢Por qué?

31 Parati & Qué es la sexualidad?

32 (Coémo influye la sexualidad en una relacion de parcja? »

33 Como es una relacién destructiva?

34 ¢Conoces a alguien que ha vivido una relacién destructiva?

a) No b) Si ¢{Quién?
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-¢Qué caracteristicas tienc o tenia la relacion? -

35 ¢Quec picnsas de las relaciones destructivas?

36 ¢ Por qué se puede generar una relacién destructiva?

37 ;Cémo es una relacion canstructiva?

38 ;Conoces a alguien que ha vivido una relacion constructiva? -

a) No -

¢ Qué caracteristicas tienc o tenfa la relacion? -

39 ;Que picnsas de las relaciones construtivas?

40 ¢Por qué se puede generar una relacién constructiva?

41 (Haz tenido relaciones de parcja? i T

) No b) Si

+Coémo han sido?

42 ¢Cuantas parcjnﬁ haz tenido?
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" 43 yCuiénto ha sidb cl tiempo méximo que héz durado con una parcja?
44 ¢Cudl ha'sido el tiempo minimo que haz durado’ con una parcja?

45 consideras importante la eleccion de la pareja?

a) No : "~ b)Si ’ i Por qué?
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“Las lanchas”

Objetivo: Animacién
Materiales: No se necesita material.
Tiempo aproximado de duracién: 10 min.

Se les indica a los participantes que cuando escuchen la instruceién “el lanchero
pide una lancha de ... personas”, s¢ junten en grupos del nitmero que indiqué el animador.

Por ejemplo: “El tanchero pide una lancha de 4 personas”, forman un equipo de
cuatro personas. Cuando se forma el equipo de colocan de rodillas y mueven las manos
como si estuvieran remando. El nimero de personas para formar las lanchas puede variar y
se acoplara de acuerdo al nimero de participantes. Los participantes que queden fuera
pierden.
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ANEXO 2

“El Gifete”

Objetivo: Presentacién c integracién
Materiales: Plumones, gaffétes, ldpices, seguros.
Tiempo aproximado de duracién: 10 min.

Se le entrega a los participantes una tarjeta y se indica, que escriban en el géifete su
nombre En la parte posterior de la tarjeta, que escriban tres cosas que les gustan y tres que
les disgustan. Una vez que hayan terminado se les indicard que escojan a una pareja con
quien compartir lo que escribieron en su gifete. Se les dard un tiempo (5 minutos) para que
los dos platiquen. Una vez que hayan terminado se les pedird que compartan lo que
platicaron y que presenten ante todo el grupo al compafero con el que compartieron y
describa las caracterfsticas que escribié en la tarjeta.

“Concjos y Concjeras”

Objetivo: Animacion
Materiales: No se necesita.
Tiempo aproximado de duracién: 5 min.

Se les indica a los participantes que formen equipos de tres personas: dos se tomaran
de las manos parados frente a frente simulando una “conejera” y la tercera persona
permanecerd parado en medio de los dos simulando ser un “conejo”. Uno de los animadores
dar4 Ias siguientes indicaciones:

1. Cuando se mencione la palabra “Conejos”, s6lo los que estdn dentro de la conejera se
moverin.

2. Cuando se mencione la palabra "Conejera”, sélo los que estén tomados de las manos se
moverin, sin soltarse, los que simulan ser “Concjos” se quedan quictos.

3. Cuando se mencione “Conejos y concjeras”, todos se cambian de posicién y se puede
colocar como conejos o ser parte de una conejera con diferentes personas a las que
estaban. Sélo que no se vale quedarse de forma permanente en el mismo lugar ni con la
misma gente.

La persona que da las indicaciones buscara ser “Conejo” o ser parte de una conejera
y si no lo logra perderi y nuevamente dard las indicaciones, pero si logra hacerlo entonces
perderd la persona que no aleance a ingresar a una conejera o que no se integre a ninguna
conejera.
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ANEXO 3

“Céctel de Frutas”

Objetivo: Integracion
Materiales: Tarjetas con ¢l nombre de las frutas, scguros.
Tiempo aproximado de duracién: 5min.

Se le entrega a cada uno de los participantes un gafete que contenga el nombre de

una fruta; el nombre de las frutas que se escogerdn son:

3
oo

™

Pina <+ Sandia % Mel6n
Mango < Papaya <+ Fresa

Cuando todos los participantes tengan su tarjeta se dardn las siguientes instrucciones:

Cada uno de ustedes tiene el nombre de una fruta, éstos se repiten, por lo que hay varfas
personas que ticnen la misma fruta que otra.

Las frutas que hay son: pitia sandia, melon, mango, papaya y fresa.

Habrii una persona parada en el centro del circulo, la cual le dard la indicacién al grupo,
estd indicacion puede ser de dos formas segiin desee el participante.

a)  “Quiero un coctel de frutas con ......" y podri mencionar las frutas que quiera,
mientras tanto, participantes que tengan el nombre de esa fruta, se cambiaran de
lugar,

b) Cuando el que esta en el centro quiere que todos se cambien de lugar puede decir:
“Quiero un céctel con todas las frutas”.

La persona que quede de pie y no aleance lugar perderd y le correspondera dar la
indicacion de como guiere su coctel.

“Collage”

Objetivo: ldentificacion de caracteristicas
Materiales: Cartulinas, pegamento, revisar para recortar, tijeras, rotafolios.
Tiempo aproximado de duracién: 40 min.

Se forman equipus de 4 a 6 personas (puede variar), se les entrega ¢l material y se les

indicard que en el equipo comenten sobre las caracteristicas de las pareja y que
posteriormente representen de manera griifica las conclusiones a las que llegaron. Cuando
terminen de realizar el collage, se les indicard que escojan dos representantes del equipo, los
cuales presentaran ¢l trabajo ante el grupo.
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“ Doble Circulo”

Objetivo: Identificacién de caracteristicas
Materiales: No se necesita material. '
Tiempo aproximado de duracién: 15 min.

El grupo se divide en dos equipos, por lo que se les indica que se enumeren en uno y
dos: )

a) Los unos se juntarsin con los uno 'y
b) Los dos con los dos.

A los unos se les pedird que hagan un circulo viendo hacia fuera del mismo y a los
dos que hagan un circulo alrededor del circulo uno viendo hacia adentro, de tal forma que
van a quedar en parejas viéndose frente a frente.

Una vez que se encuentran frente a frente se les indicard que el circulo que esta
dentro girars hacia su lado derecho y el circulo que esta fuera girard hacia su lado izquierdo,
al ritmo de las palmas, cuando las palmas se detengan, también los participantes sc
detendrdn y se les pedird que compartan con la persona que tienen en frente las
caracteristicas fisicas que les gustaria que tuviera su parejn y porqué (se les dara 2 minutos a
cada uno de los participantes). Pasados 4 minutos se les pedird que comiencen nuevamente
a girar. Se detendrin dos ocasiones mds, en la primera platicardn sobre las caracteristicas
intelectuales y en la dltima, las emocionales.

“El Cien pies”

Objetivo: Integracion
Materiales: o se necesita material.
Tiempo aproximado de duracién: 5 min.

Se les indicard a los participantes que formen un circulo, que se junten lo més que
puedan uniendo hombro con hombro, posteriormente todos giraran hacia su lado derecho,
de tal forma, que quedaran formados uno tras otro. Se les menciona que el pic izquierdo se
coloca hacia el frente uniendo la punta con ¢l talén del compaiiero de enfrente. Al mismo
tiempo bajaran todos doblando las rodillas, tratando sentarse en las piernas del compaiero
que tienen cn Ia parte de atrds. Al bajar tendrin que formar un circulo sentados.

Ya que estén sentados se les indicard que caminaran todos, iniciando con el pie
derecho y cantando Ia siguiente cancion:

“El cien pies, es un bicho muy raro,
parecen muchos bichos atados,

yo los miro y cuento otra vez,

y siempre cuento del uno hasta el cien”
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ANEXO 4
“Se Murié Chicho”

Objetivo: Animaci6n
Materiales: Bote y papelitos con las expresiones.
Tiempo aproximado de duracién: 5 min.

En esta técnica a todos los participantes se les dard un bote del cual tienen que sacar
un papelito {previnmente preparado), que contiene el nombre de una expresién. Ya que
todos tengan su papel se les indicara o siguiente:

1. Nadie habri su papel hasta que se les indique.

2. Cada uno de sus papeles contiene una expresion, con la cual deberdn dar la
noticia de que “se murié Chicho” a su compaiiero que esta a la izquierda.

3. Abran su papelito.

4. Se comenzara por la persona que lo quiera hacer o se escogerd al azar en caso de
que nadie quicra participar.

Las expresiones:

o Tristeza % Alegria “+ Sorpresa
< Enojo % Miedo « Burla

“Relajacién: Visualizarme como soy”

Objetivo: Identificacion de caracteristicas individuales
Materiales: Grabadora y miisica instrumental.
Tiempo aproximado de duracién: 20 min.

Se les dira a los participantes que se coloquen en una posicién cémoda y que
escuchen al instructor:

1. Cierra tus ojos, respira profundamente y saca el aire con fuerza. (tres veces)

2. Comienza a sentir tus pies y reldjalos (esto se hard con cada una de las partes del tronco
hacia abajo:  los dedos de tus pics, las pantorrillas, las rodillas, Ias piernas, los ghiteos, Ia
cadera, el estomago)

3. Ahora comicenza a relajar tu pecho, suéltalo (esto se hard con cada una de las partes del
trenco hacia arriba: espalda, hombros, brazos, manos, cuello cara y cuero cabelludo)

4. Ya que estas en ese estado de relajacion te voy a pedir que ahora te imagines en un
cuarto en donde estas acostada en tu cama, nhora de vas a levantar y vas a ver un espejo
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en frente de ti, iQué ves en ese espejo?, i Te gusta lo que ves?, muy bien esa persona que
ves eres td. Ahora comienza a ver tu cara, obsérvate. {Te gusta la expresién que tienes?,
{Te gustas a ti mismo?,........ etc.

Ya que se ha trabajado esta parte entonces si se comienza a inducir en la relajacién a

que visualice aquellas partes que todos saben de ella:

5.

Ahora te voy a pedir que sigas observando y que te digas a ti misma que cosas saben
todos de ti, {Te gusta lo que todos saben!?, iEsas cosas qué saben se relacionan?, con el
trabajo, la escuela, la familia, los amigo~ o tus sentimicntos y pensamientos.

Después se comenzara a flevar al participante en aquellas cosas que sélo unos cuantos

saben.

6.

Ahora te voy a pedir que te detengas y que te quedes con aquellas cosas que te son
dificiles de decir de ti, pero que sélo algunos saben. iQué es lo que s6lo algunos saben?,
iQué te impide compartirlo con los demds?....etc.

Por ltimo se le pedird que piense en aquellas cosas que a nadie se le ha dicho

Ahora ve aquellas cosas que no le has dicho a nadie. iQué es lo que nadice sabe de ti?,
iQué te impide compartirlo?, iQué pasaria si lo compartes?.....etc

Esta bien, ahora te voy a pedir que te veas por Gltima vez, que te tomes de la cara,
abrizate, no hay problema esa eres ti, esta bien como estas. Ahora recuéstate en la
cama cierra los ojos,

Para finalizar, se les pedird que vuelvan a sentir cada parte de su cuerpo, que estin sentados
y después que vuclvan a moverse.

“El Iceberg”

Objetivo: Identificacion de caracteristicas individuales.
Materiales: Hojas con el iceberg impreso, l4pices.
Tiempo aproximado de duracién: 15 min, cada Iceberg

que

A cada uno de los participantes se les entrega una hoja con la siguiente figura en la
se les pide que escriban lo que se les solicita.

Nota: esta hoja se relaciona con la téenica “La relajacién de conocimiento”
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ICEBERG PERSONAL

Escribe lo que se te solicita.

Lo que todos saben , © PORQUE

Lo que sélo algunos saben

Lo que nadie sob7)
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Posterior a la hoja de leeberg individual se les entrega una hoja con el Iceberg de
pareja., y se les pide que escriban lo que se les solicita.

ICEBERG DE LA PAREJA

Escribe lo que se te indique, recordando a tu pareja actual, la dltima o la que fue
significativa para ti. i :

Lo que todos ‘sabfan‘del elﬁoéllt‘;, T P 'POR QUE

Lo que tu sablas de' @ oella’ "

Lo que nadie sgbia de él o ellay td si
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* 100 formas de caminar”

Objetivo: Animacién ¢ identificacion de posibilidades.
Materiales: No se nccesita material.
Tiempo aproximado de duracién: 10 min.

Sc le indicard al grupo que se coloque en ¢l extremo derecho del salén. La
instruccién es “Necesitas llegar hasta ¢l otro extremo caminando, puedes pasar como
quieras pero serd de uno modo diferente que el companero que paso antes que tu . Los
modos de caminar no deben repetirse. Los participantes podran pasar:

“* Maodelando % Con un pie Alzando mucho cf pie

<+ Con saltos <+ Bailando Con las manos en la cabeza
.
X

< Agachados De puntas < etc.

Una vez que todos hayan pasado se les indica que ahora deben regresar a al lugar de donde
salieron, con una manera diferente de caminar. .
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ANEXO 5
“ El Cartero”

Objetivo: Animacién
Materiales: No se necesien material
Tiempo aproximado de duracién: 10 min.

En esta técnica se le pide a los participantes que se sienten en sillas formando un
circulo, posteriormente el instructor pasa al centro y se les indica que ¢l dird Ia siguiente
frase: * Traigo una carta para todos aquellos que traen... zapatos”, la dltima parte de la frase
es una caracteristica que tienen algunos de los participantes y que puede ser modificada
cada vez que sc mencione la frase.

La mecinica os la siguiente, al momento de decir Ia frase, todas las personas que
ticnen esa caracteristica deberiin cambiarse de lugar y la persona que estaba en el centro, de
pié, ocupara uno de los Tugares, por lo que faltard un asiento, la persona que quede de pié
tendra que mencionar la frase de “Traigo una carta para todos los que tengan ...." y deberdn
agregar una caracteristica diferente a la que se habfa mencionado. Otra regla del juego es
que, si alguna de las personas que pierden su lugar, quiere que todos los participantes se
cambien de lugar deberd decir la siguiente frase "Se cerro el buzon®.

“Relajacion 2"
Objetivo: Relajacion
Materiales: Grabadora y miisica instrumental.
Tiempo aproximado de duracién: 10 min.

Se les pedira a los participantes que se dispongan a relajarse, que se sienten en una
posicién cémoda y se les ird guiando de la siguiente manera:

1. Cierra tus ojos, respira profundamente y saca el aire con fuerza. (tres veces)

2. Comienza a sentir tus pies y reldjalos (esto se hard con cada una de las partes del tronco
hacfa abajo: los dedos de tus pies, las pantorrillas, las rodillas, las piernas, los gliteos, la
cadera, el estomago)

3. Ahora comienza a relajar te pecho, suéltalo (esto se hara con cada una de las partes del
tronco hacia arriba: espalda, hombros, brazos, manos, cuello cara y cuero cabelludo)

4. Ya que estas en ese estado de relajacion te voy a pedir que ahora te imagines un lugar
que te guste mucho, que observes como es, que Gnicamente te sientes a contemplarlo y
siente como todo esta bien,

Después de un periodo de tiempo de permanccer en ese estado, se les pedird lo siguiente:




Ahora observa por ultima vez como es ese lugar y dcspldete de ¢l como i quxer'\s
recuéstate y cierra los ojos.

Ahorn comicnza a sentir cada parte. dc tu cuerpo, respira profundo y puedes comenzar a
moverte.
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ANEXO 6 ‘

“Romper Globos”
Objetivo: Animacién
Materiales: Globos, e hilo, dulces.
Tiempo aproximado de duracién:15 min.

Se les dard a cada uno de los participantes un globo con un hilo y se les indico que se
lo amarren en su pié izquierdo, posteriormente que formen dos equipos y se les indica lo
siguiente:

1. Cundo ¢l coordinador haga una seia todos intentaran romper los globos del
equipo contrario y cuidardn que no rompan los de ustedes.

2. Sirompen tu globo ya no podras seguir rompiendo el de los demds compaieros,
por lo tanto te quedaris fuera del juego.

3. Elequipo que tenga mis globos sin romperse serd ¢l ganador, por lo tanto debes
cuidar tus globos y también cuidar no romper los de tus companieros.

4. El premio que se entregue serdn dulces, para cada uno de los participantes.

“Figura Humana”
Objetivo: Identificar que factores de cada elemento influyen en la eleccién

Materiales: Hoja impresa con el diamante
Tiempo aproximado de duracién: 15 min cada lado.

Se entregard a cada uno de los participantes una hoja con una figura ovalada y 8
lineas, como la que a continuacién se presenta y sc le dardn las siguientes instrucciones:
1. Encel centro del ovalo, realiza un dibujo de ti mismo.

2. Escribe de qué forma cada uno de los factores o elementos ya explicados ha
influido en tu eleccién de pareja.

3. Antes de comenzar a describir cada factor, escribe su nombre del que haris
referencia.

4. Cada uno de los espacios s para que describa un solo factor
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“Cancién de las vocales”
Objetivo: Relajacion
Materiales: No se necesita material
Tiempo aproximado de duracién: 5 min.

Se les indicara a los participantes lo siguiente:

1. Respira profundo, por la nariz
2. Exhala el aire por Ia boea, sin hacer esfuerzo con In boca

Se realizard 3 veces, posteriormente:

. Se entonarin las vocales A, E, I, O, U. )
2. Se hard con la mano una seia, para elevar o disminuir el tono o la velocidad.

Al finalizar todos dardn un aplauso.
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ANEXO 7
“El péndulo”

Objetivo: Integracién grupal
Materiales: No se necesita material
Tiempo aproximado de duracién: 15 min.

Se forman dos equipos, esto depende del ndmero de participantes, se les pide a los
participantes que se acomoden formando un circulo, deberdn estar alineados hombro con
hombro, para impedir que alguien entre o salga de su circulo, posteriormente se le pedird a
un voluntario que pase al centro del circulo. En esta técnica es muy importante remarcarle a
los participantes que, es un cjercicio de confianza y que por lo tanto deberdn confiar en el
equipo al que pertenccen. A la persona que esta en ¢l centro se le indicard que debera
cerrar los ojos y se dejard caer suavemente hacia atrds o hacia los lados segin el mismo
equipo la valla dirigicndo. A los integrantes del equipo se les deberd decir que en ningtn
momento se debera dejar caer a su compaiero, al momento que su compaiiero se deja caer
los miembros del equipo deberdn empujarlo hacia el centro de una manera suave, sin hacer
dafio y sin permitirle caer. Una vez que pase el primero de los participantes, los demés
deberdn pasar por un lapso aproximadamente de un minuto.

“Caida libre”
Objetivo: Integracion grupal y confianza.

Materiales: una silla.
Tiempo aproximado: 10 minutos.

Se les indica las participantes que se enumeren, hasta que todos tengan un niimero
asignado. Posteriormente se les menciona que pasara de uno en uno, hasta que todos pasen.

A los participantes que no pasen en ese momento se les indica que debersn tomarse
de las manos formando una cama, para poder sostener al participante que caerd de espalda.

Al participante que se dejard caer se le mencionari que deberd subir a la silla para
que se coloque de espalda al resto de los participantes y que se deje caer hacia atrés.

Es importante recordarles que deben romarse bien de las manos para evitar que
alguno de los participantes caiga y pueda ser lastimado.
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“Relajacién del perdén

Objetivo: Vivenciar el proceso del perdén.
Materiales: Musica de fondo, grabadora, espejo.
Tiempo aproximado de duracién: 30 min.

Se les pedird a los participantes que se dispongan a relajarse, que se sienten en una
posicién cémoda y se les ird guiando de la siguiente manera:

Cierra tus ojos, respira profundamente y saca el aire con fuerza (tres veces).

2. Comienza a sentir tus pics y reldjalos (esto se hard con cada una de las partes del tronco
hacfa abajo: los dedos de tus pies, las pantorrillas, las rodillas, las piernas, los gliteos, la
cadera, el estomago).

3. Ahora comienza a relajar tu pecho, suéltalo (esto se hard con cada una de las partes del
tronco hacia arriba: espalda, hombros, brazos, manos, cuello cara y cuero cabelludo).

4. Ya que estas en ese estado de relajucion te voy a pedir que ahora te imagines que estds
de pie y frente 2 ti hay un camino, comicnza a caminar y mira lo que esta a tu alrededor
iQué hay?, iTe gusta lo que ves?, muy bien ahora a lo lejos, al final del camino veras
una puerta, acéreate a clla.

5. Muy bien, ahora abre a pucrea y al entrar encuentras una habitacion, esa habitacién
esta obscura, no puedes ver nada, lo dnico que alcanzar a ver a lo lejos es otra puerta
con una gran luz luminosa acéreate a clla.

6. Muy bien ahora ya que estas frente a ella, te voy a pedir que entres y observes lo que

hay, es un gran lugar, el mejor de los lugares, {Qué hay, drboles, flores, pasto, agua,

animales, etc?.

Ya que se ha trabajado esta parte entonces si se comienza a inducir en la relajacion a
que se visualicen de nifios y trabajar el perdén con ellos mismos:

7. Ahora te voy a pedir que sigas observando y ahora observa a lo lejos, observa que
alguien se viene acercando hacia ti. Es una nifa (o) esa nifia cres td, vela, obsérvala,
icomo esta vestida?, { Tiene pantal6n, vestido, cte?. (Esta triste?, iAlegre? iContenta?
iEnojada? (Tiene miedo?, ahora escichala, algo te quicre decir, te quicre decir Ia
perdones, qué no sabia lo que hacia, era sélo una nina. Ahora abrizala y dile que la
perdonas y todo esta bien y que esta segura contigo. Ahora despidete de clla y dile que
es hora de que sigas tu camino. i

8. Muy bien. Continua caminando y sigue observando tu camino.

Después de wtrabajar ¢l perdon con su nifo interior, ahora se comenzara a trabajar el
perdén con el padre.

9. Ahora te voy a pedir que sigas observando y ahora observa a lo lejos, observa que
alguicn se viene acercando hacia tf. Es una persona, esa persona es tu padre. Miralo,
obsérvalo, i{Como esta? iEsta criste?, {Alegre!, iContento?, {Enojado?, i{Tiene miedo?,
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ahora esctichalo, algo te quiere decir, te quiere decir que lo perdones, que ha hecho lo
mejor que a podido y a creido. Ahora es momento de decirle lo que tu sientes, hazle
saber que lo necesitas y cuanto o amas. Y escucha lo que te dice. Pidele perdén si es
necesario. Abrdzalo y dile lo perdonas, que todo esta bien, que en él reconoces a todos
los hombres y que siempre tendrd un lugar en tu corazén. Ahora despidete de él y dile
que es hora de que sigas tu camino.

10. Muy bien. Continua caminando y sigue observando tu camino.

Después de trabajar el perdon con su padre, ahora se comenzara a trabajar el perdén con
su madre.

11. Ahora te voy a pedir que sigas observando y ahora observa a lo lejos, observa que
alguien se viene acercando hacia ti. Es una persona, csa persona es tu madre. Mirala,
obsérvala, iComo désta?, iEsta triste?, {Alegre?, {Contental, iEnojada?, {Tiene miedo?,
ahora esciichala, algo te quiere decir, te quicre decir que la perdones, que ha hecho lo
mejor que a podido y a creido. Ahora es momento de decirle lo que tu sientes, hazle
saber que lo necesitas y cuanto le amas. Y escucha lo que te dice. Pidele perdén si es
necesario. Abrdzala y dile que la perdonas, que todo ésta bien, que en ella reconoces a
todas las mujeres y que siempre tendrid un lugar en tu corazén. Ahora despidete de ella
y dile que es hora de que sigas tu camino.

12. Muy bien. Continua caminando y sigue observando tu camino.

Por altimo se trabajara ¢l perdén y la reconciliacion con ellos mismos en ¢l momento
actual.

13. Ahora a lo lejos ves una puerta. acéreate a ella, dbrela, es una habitacién obscura no se
ve nada, es una habitacién obscura, s6lo a lo Icjos ves una luz muy brillante. Camina
hacia la tuz. Ahora atravesaras esa luz y ahora te encuentras con unas escaleras, sube.
Ahora haz llegado hasta arriba, se encuentra un saldon y en medio de ese salén se
encuentra una silla, siéntate y cierra los ojos.

14. Ahora te voy a pedir que abras lo ojos realmente, tomes el espejo que esta a tu lado y te
observes, iComo esta tu cara?, iCuantas cosas te has guardado? iCudntas méscaras te
has puesto? y {Cuinto no has sido honesto contigo y con los demads?.

15. Ahora te voy a pedir que visualices la mascara de tu vida.

Después de que In visualicen, realizaran la méascara (Ver anexo 13), y regresaran a la
silla donde estaban sentados

16. Esta bien, ahora te voy a pedir que te veas por altima vez, que te tomes de la cam, y que
abserves en que ha cambiado tu expresion. abrdzate, no hay problema, esa eres i, esta
bien como estas. Y permanece contigo un momento. '

17. Para finalizar, se le indica al participante que respire por la nariz y saque el aire
lentamente, por la boca.




“La mdscara”

~ Objetivo: ldentificacién personal

Materiales: Vendus de yeso, pinceles, acuarelas, agua, marcadores, gises accite de bebe,
- papel higiénico, jabén, crema.

Tiempo aproximado de duracién: 30 min.

Esta técnica, sc divide en tres etapas.

La primera ctapa, es In preparacién de ln méscara, se realiza en parejas y se les fndica
lo siguiente a los participantes que hariin la méscara en la cara del compaiiero:

1. Se colocan aceite de bebe en la cara, hasta el nacimiento del pelo.

. Las vendas precortradas, se humedecen en un balde de agua fria y se colocan una a una
en la carn, reforzando la nariz y a los lados de la boca, para evitar que se rompa.

. Después de 15 minutos se retira la mdscara cuidadosamente.

. La persona a la que le hicieron su mdscara se lava la cara y se pone crema si lo desca.

N

- ]

Posteriormente los papeles se invierten.

La segunda ctapa, consiste en poner color a su miscara, para la realizacién de esta
parte se hace primero Ia técnica de “Relajacién de perdén” y se les indica que:

1. Sc acerquen hacia las pinturas y pinceles que estdn en el centro y pinten su méscara’

como ustedes la vieron, hace un momento,
2. Por favor realicenlo en total silencio, pensando en los colorcs que cada uno aplica a su
midscara.

La tercera parte de la Técnica, puede ser una parte muy importante, se les dird a que
vean su mdscara, que se la coloquen de nuevo y vean a los demds, se les preguntars cémo se
sienten con csa midscara, que la reconozean y que la acepten con su aspecto y con lo que
representa.

El instructor debera dirigir la conclusién de esta técnica y retomaran aspectos de la
téenica de “Relajacion de perdén™.
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“El color café”

Objetivo: Animacion.
Materiales: Pizarrén o rotafolio, gises.
Tiempo aproximado de duracién:10 min

Esta técnica es una lluvia de ideas, previo a la pregunta, en ¢l pizartdn o rotafolios se
trazan tres lineas divisorias en la primera se escribe lo que ellos entienden por Muro, en la
segunda los que entienden por Mar y en la tercera lo que entienden por Café, se puede
sugerir también que mencionen lo que para ellos significan cada una de las palabras.

Después de que estén completadas la columnas y posteriormente a que todos hayan
participado se les dird que ahora verin el significado de cada una de las frases.

a) El Muro esta relacionado con lo que entendemos sobre la vida.
b} El Mar lo que para cada quien significa el futuro.
c) El Café lo que para cada uno de nosotros puede significar el sexo.

Al finalizar se les menciona que es una actividad que permite relajarnos y hacernos
reflexionar sobre los significados que tenemos hacia la vida, el futuro y Ia sexualidad, pero
no quiere decir que es el significado real, ni que tampoco es una relacién directa entre Ia
frase y su significado
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ANEXO 8
“El Rally”

Objetivo: Integracion .
Materiales: Listdn, sobres, gises, globos, servilletas, dulces, cigarros, refrescos o dulces
(como premios)

Tiempo aproximado de duracién: 30 min.

Se les indica a los participantes que elijan a una persona con la cual trabajaran en
esa técnica. Se les entregard un listén de 50 cm., y un sobre con diez actividades diferentes,
las instrucciones serdn las siguientes: Realizaran las actividades que se les indica en el sobre
y ganard la pareja que termine primero.

Las actividades a realizar son.

1. Dibujar entre los dos sin hablar, en el pizarrén.

2. Tronar dos globos.

3. Llenar un globo con agua.

4. Gritar "Estoy ganando”

5. Cantar una cancion, en voz alta.

6. Desamarrar lns agujetas del compaiero con el que se realiza la actividad.
7. Poner un moio con una servilleta, en la cabeza del compaidiero.

8. Cambia de lugar ¢l bote de basura.

9. Comete un dulce.

10. Enciende un cigarro.

Para la realizacion de las actividades asignadas, es conveniente que el material sea
colocado en lugares estratégicos, pero que no cstén al alcance, tan ficilmente, de los

participantes, de esa manera se desarrolla Ia bisqueda e integracion.

Al finalizar se le entregard el premio a la parejn que termine primero.

“La Naranja"

Objetivo: Autoconocimiento
Materiales: Naranjas, papel higiénico.
Tiempo aproximado de duracién: 30 min.

Primero se le ofrece a cada uno de los participantes una bolsa Hena de naranjas y se
dice que tomen una, pero se le menciona que no es para que se la coman. Posteriormente se
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les dice que se pongan en una posicién cémoda que les permita estar relajados. Se les dice
que cicrren los ojos, respiren profundo tres veces y sientan como el aire entra por sus fosas
nasales, entra a sus pulmones, como estos se expanden y se comprimen permitiendo salir el
aire, mientras respiran sec les dice que se hagan conscientes de los sonidos, de todo lo que
pasa a su alrededor, que escuchen la voz del instructor.

Una vez que estén relajados se les dice que toquen su naranja, que toquen su
textura, ¢l tamafio, que traten de identificar su peso e inclusive perciban su olor, para esto
se les da un tiempo aproximado de dos minutos y se les pregunta si serian capaces de
identificarla de entre mds naranjas, se les invita a que la conozean.

Posteriormente se les dice que uno de los instructores pasard a recoger su naranja,
las naranjas se colocan todas juntas sobre [a mesa 0 en una superficie visible a todos los
participantes. Se les pide a los participantes que lentamente abran los ojos y que tomen su
naranja del lugar donde estén, deberin pasar uno por uno de los participantes.

Si el tiempo no es limitado se puede realizar esta parte, pero si ya no hay tiempo se
pucde omitir esta parte y retomarla al final. Ya que todos los participantes tengan su
naranja, se les pregunta que si estin seguros de que sea su naranja, si no lo estdn pueden
revisar la naranjas de los demis participantes, hasta que estén seguros de que sea esa su
naranja.

Durante la siguiente parte sc les volverd a pedir que cierren los ojos, que
nuevamente respiren profundo sintiendo el aire y que nuevamente sientan su naranja y
comiencen a pelarla lentamente, que sientan como sus dedos desprenden poco a poco la
cascara, que sientan el zumo, que la huelan, pero que todavii no la prueben, que imaginen
su sabor, que sea lento que se den su tiempo. Casi al finalizar [a téenica que dividan en dos
partes su naranja y tomen de ella un gajo, que saboreen su sabor, se les pregunta que si es o
no como se lo imaginaron, qué cambios hubo. Se les dird que respiren profundo, que sientan
su respiracion y que abran sus ojos lentamente. Una vez abiertos se les dice que si quieren
pueden compartir su naranja.

Una vez terminada la téenica se les pregunta que cémo es el conocimiento que tiene
de ellos mismos y qué tanto puede influir para conocer al otro; de qué manera conoces o haz
conocido a tus parcjas, lentamente o al instante.
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“Periodicazo’

Objetivo: Animacién
Materiales: Periddico para doblar
Tiempo aproximado de duracién: 10 min.

Se les indica a los participantes que se pongan de pie formando un circulo, que se
pongan cémodos y respiren profundo. Posteriormente se le entrega a cada uno de los
participantes una hoja de periédico y se les indica que sigan las siguiente instrucciones:

1. Toma el periddico y lo doblas por el lado mis largo, debes hacerlo con cuidado

2. Realizan un dobles mds, en ta misma direccién.

3. Realiza un dobles mds, revisa que todos los lados estin ordenados.

4. Pon atencién en la siguiente instruccién, porque ahora con el pcrlédlco le das
un leve golpe al compaiicro para que despierte.



ANEXO 9
“El Rey Pide”

Objetivo: Animacién
Materiales: Se solicitan a los participantes
Tiempo aproximado de duracién: 10 min.

Para esta Técnica se dividird al grupo como ellos quicran, al azar o por numeracién. Se
colocara un equipo del lado derecho y otro del lado izquierdo. Una vez que ya estén los
equipos se les pide que pongan atencién a las instrucciones:

1. Cuando yo diga el rey pide por cjemplo un tenis, el primer equipo que me lo traiga es cl
que va @ ganar.

2. Al finalizar se sumardn todas las puntuaciones y el equipo que me haya trafdo mas
objeros serd el ganador definitivo.

El rey puede pedir lo siguiente:

1. Un reloj 3. Un zapato 5. Uncinturén
2. Unarete 4. Un calcetin 6. Una pluma

“Teléfono descompuesto”

Objetivo: Animacion
Materiales: Tarjetas con frases diferentes.
Tiempo aproximado de duracién: 5min.

Se pondri a los participantes en circulo ya sea parados o sentados, segin se prefiera,
se indicard que se va a dar un mensaje comenzando con la persona que este del lado
derecho del coordinador y que se tendrit que ir pasando de uno en uno, solo que para estos
es importante varias cosas:

1. Poner atencion al mensaje y decirlo tal cual
2. Se podra repetir sélo una vez
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3. No se vale hablar en voz alta el mensaje, 2 menos que sea el Gltimo participante
J
que es el que comunicard el mensaje, para comparar si realmente se es igualala
frase inicial.

La frase serd la siguiente:

“La eleccion de parcja esta determinado por mis valores, creencias y cdlicacién.'por
eso es importante darme cuenta de ellas”. . :
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ANEXO 10

“Quitale la cola al compaiicro”

Objetivo: Animacién
Materiales: Pafuelos de dos colores diferentes
Tiempo aproximado de duracién: 10 min.

Se le entregard un paiuelo a cada uno de los participantes y se le indicard que lo
coloquen en la bolsa trasera del pantalén, posteriormente se dividird al grupo en dos equipos
diferentes. Es importante que los participantes se identifiquen ya que el equipo ganador
serd aquel en que sus miembros conserven su paituelo y que tengan el mayor nimero de
pafiuclos en In mano. La instruccién sera la siguiente: * Tienen que quitar el pafiuelo del
equipo contrario, sin perder el tuyo, tienen 3 minutos, se detendrdn cuando el animador lo
indique”. Una vez que se de la anterior instruecién se les dard 3 minutos.

Nota: Puede ser amenizado con mtisica.
“El sobre”

Objetivo: Autoconocimiento
Materiales: Dos hojas blancas y un sobre mediano.
‘Tiempo aproximado de duracién: 15 min., en la lectura de cada hoja.

Se le entregard un sobre a cada participante, dentro llevarsd dos hojas, una con el
siguiente titulo “iCudlcs son los aspectos positivos que tengo?”; la segunda hoja llevari la
siguiente pregunta “iCudles son los aspectos negativos que observas en mi?".

Se les dard la siguiente instruccion: “El sobre que llevan contiene dos hojas con
preguntas, sobre como los ven los demis; las cuales deberian contestar las personas con las
que conviven cotidianamente, de preferencia su padres, hermanos y amigos cercanos.
Ustedes indiquen a quien conteste la hoja que no ponga su nombre, ni firma, y deber ser
contestada con tinta negra. Por favor, ustedes no deberdn ver las respuestas, hasta que
regresemos la siguiente sesion. Ustedes deberdn decorar el sobre como lo deseen.”

Durante la siguiente sesion, se les dird a los participantes que intercambicn los
sobres. Después que todos tienen sobres diferentes, se les pedird que cada uno de los
participantes lea el contenido, en la primera sesién seran los aspectos positivos y en la
segunda los aspectos negativos, Después se le regresa el sobre al duedio y les pedimos que
compartan de manera voluntaria cémo se sintieron al escuchar lo que los demds piensan
sobre cada uno. Se les pedird que reflexionen sobre:




{Para qué me sirve esta informacion?
2. iQué puedes genera a partir de esta informacién?

“Lo que pienso de ti"

Objetivo: Identificar los aspectos positivos
Materiales: No se'necesita material
Tiempo aproximado de duracién: 10 min.

Se ' le indica a los participantes que formen un circulo, y se sienten.en el suclo.
Posteriormente se le pide a un participante que pase al centro y tome asiento en una
posicion cémoda. Se les indicara:

» A la persona que esta sentada en ¢l centro, escucha lo que los demés mencionan sobre
ti.

A las personas que estdn sentadas en circulo, se les indica que a partir de donde esta
sentado un instructor, a mano izquicrda, deberin mencionar algunas de la
caracteristicas positivas 0 negativas que tiene o perciben de la persona que esta en el
centro.

v

Cuando hallan pasado todos los participantes se les pedirs que compartan como se
sintieron al estar en ¢l centro y al escuchar lo que los demds dicen de mi, qué tanto de lo
que se menciono es cierto. Esa técnica se apoyaré con la téenica “la carta”.

“Cuchichco”

Objetivo: Anilisis
Materiales: No se necesita material
Tiempo aproximado de duracién: 5 min.

Se les indica a los participantes que platiquen con la persona que esta a su lado y que
comente sobre lo que identificaron de si mismos y sus relaciones a partir del contenido de
esta sesion.  Posteriormente se realizard un plenario general, donde tres o cuatro
participantes compartirdn lo que identificaron y realizaran las concelusiones generales.
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ANEXO 11

“Lazarillo”

Objetivo: ldentificacion de elementos positivos en la pareja
Materiales: vendas para cubrir los ojos.
Tiempo aproximado de duracién: 15 min.

Se indicara a cada uno de los participantes que se dividan en dos equipos. Los que
pertenecen al equipo uno seriin los ciegos y los que sean del equipo 2 serdn los gufas. Se les
dardn las siguientes instrucciones: “Van a salir del salén y van a caminar, el que es el ciego
cerrari los ojo y el guin lo conducird para que no se lastime, por lo que deberd tomar su
precauciones”. Después de 5 minutos se intercambiaran los papeles” iHay alguna dudal.

Al terminar el recorrido se les indicard que se sienten por parejas, y que compartan
como se sintieron siendo guias y siendo ciegos, que sensaciones experimentaron, qué les
agradd y qué les desagrado.

Al finalizar, las instructoras realizaran un andlisis referente a la importancia de los
aspectos positivos de la pareja.
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ANEXO 12

“La vibora”

Objetivo: Animacion
Materiales: No se necesita material
Tiempo aproximado de duracién: 10 min.

Se le indica a los participantes que se dividan en dos grupos, al primero de los
participantes se le indicara que corra a un extremo, previamente marcado. En la primera
vuelta corre solo, en Ia segunda tomard al siguiente participante, en la tercera vuclta,
tomaran al siguiente y asf sucesivamente hasta formar una fila y todos los participantes
estén en cl otro extremo. El equipo ganador serd el que forme mds rapido la fila.

“Proyecto de vida y pareja ”

Objetivo: Elaboracién de un proyecto
Materiales: Hoja, lipices
Tiempo aproximado de duracién: 30 min.

Se les dard la indicaciéon a los participantes, que piensen en lo que, en este
momento estdn dispuestos a hacer en relacién a su vida, retomando las diferentes dreas por
las que se conforma, como son: la familiar, académica, laboral, individual, sexual y social.

Posteriormente se les pedird que piensen en una relacion de pareja y que retomen
todo lo que se reviss en el taller, y asi poder definir de como desean a su pareja en las
siguicntes dreas: fisico, emocional, intelectual, individual, sexual y social.

Una vez que pensaron en lo que van a hacer a nivel personal y de pareja se les pedird
que lo escriban en su hoja de proyecto de vida y pareja, las cuales se presentan en las
siguientes hojas.
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.. 'PROYECTO DE VIDA
Nombre: v Edad
Periodo proyectado: -
Areas: S e
FAMILIAR S : ACADEMlCA ) LABORAL
SOCIAL

INDIVIDUAL SEXUAL

OTRA, ESCRIBELA
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PROYECTO DE PAREJA

Nombre: - Edad
Periodo proyectado:
Arcas:
ASPECTO FISICO EMOCIONAL INTELECTUAL
INDIVIDUAL SOCIAL

SEXUAL

OTRA, ESCRIBELA




- ANEXO 13
“El camino 51 pueblo”

Objetivo: Identificacién de obsticulos
Materiales: Sillas
Tiempo aproximado de duracién:15 min.

Previo a la aplicacién de esta téenica se colocaran diversos obstdculos, que pueden
ser silla, cajas, o cualquier otro material al final del camino se pondrd un objeto,
posteriormente se le pedird a uno de los participantes que observe el camino, después se le
vendarin los ojos y se le dird que a partir del conocimiento previo del camino que trate de
llegar sin tocar ni tirar ninguno de los obstdculos, mientras tanto el resto del grupo guarda
silencio. En Ia segunda parte de la téenica se pedird la participacion de otro de los
integrantes. Se le vendarin los ojos y sc le dard la misma instruccion, solo que en esta
ocasidn se le pedird al resto de los participantes que le indiquen como llegar hasta ¢l objeto
meta.
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“Camino chucco”

Objetivo: Animacion
Materiales: Vendas
Tiempo aproximado de duracién: 10 min.

Se le indica al grupo que se divida en dos equipos y que se formen casi en la misma
distancia, posteriormente se les indicard que se formen uniendo sus hombros, cuando todo
el grupo este formado se pedira la participacion  de dos voluntarios. A uno de ellos se le
vendardn los ojos y se le indicara que se dejard guiar por el otro. El otro participante debera
guiar a su compaiiero, sin que se golpee con alguicn, hasta llegar al final del camino, cuando
terminen se invertiran los papeles, y el que guiaba serd guinado y viceversa, se le pedird a dos
parcjas mas. Posteriormente se realizard el plenario sobre lo que sinticron y como sinticron.
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“EVALUACION DEL TALLER”

Objetivo: Evaluacion- )
Materiales: Hojas impresas y ldpices
Tiempo aproximado de duracién: 20 min.

Se les entregard a los participantes una hoja impresa con el presente formato y se les

dard las siguientes instrucciones:

Contesta lo que se te indica, tus respuestas ayudardn a enriquecer los futuros talleres:

1. ¢(Te parecié importante el tema de “Eleccién de parejn”?

iPor qué?

2. {Qué e gustaria que se modificara en ¢l contenido del

taller?

3. (Qué dindmicas te gustaron mas!

4. {Cuiles son los beneficios y/o conocimientos que

adquiriste cn el taller?

5. Dy la eseala del 1 al 10, iComo evaluarifas el trabajo

realizado por las coordinadoras?

Comentarios:

My
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