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RESUMEN

El presente trabajo fue realizado con la finalidad de proponer, una alternativa para
la rehabilitacion de mujeres adictas a la comida o que sufren trastornos
relacionados a la alimentacion. Esta opciéon estd basada en el humanismo, las
bases tedricas de la logoterapia de Victor Frankl y el psicoanalisis humanista de
Erich Fromm, intentando abrir una puerta a la holistica-integral.

Para llegar al logro del presente se planteé que en el problema de la adiccién a la
comida, participan multiples factores (el fisico, el emocional-mental, el social y el
espiritual) que a la actualidad solo son abordados de manera aislada sin obtener
resultados permanentes de manera positiva. Siendo por ello, que consideramos
necesario incidir, por la misma naturaleza del problema, desde una perspectiva
integral y total de la persona.

Por otro lado creemos que el ser humano desde que nace, va acrecentando un
vacio existencial, como resultado de no habérsele proporcionado las condiciones
optimas para la satisfaccion de sus necesidades, entre menos satisfacciones mas
vacio, por lo cual va desarrollando a lo largo de su vida un vacio que intenta
llenarlo de alguna manera a través de sustancias o dependencias emocionales, lo
cual solo decrementa su bienestar emocional-mental y espiritual, mermando por
supuesto sus capacidades y facultades fisicas.

Es por lo anterior que decidimos basarnos en el humanismo, el cual afirma que el
ser humano es un ser total e integrado, siempre con tendencia a la realizacion,
direccion y trascendencia de su propia persona con un gran potencial a desarrollar
y con una tendencia natural humana a la busqueda de si mismo; de la misma
manera en Victor Frankl, quien afirma que el hombre vive en tres dimensiones: 1a
fisica, que corresponde a lo bioldgico; la mental, que corresponde a nuestro
intelecto y por ultimo a la espiritual que comprende todas las capacidades

fu.;I..,- '.,‘U!-‘
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humanas de que fue dotado el hombre, como son la bondad, la compasién, el
amor, etc,, las cuales, ejercidas en un “tu” o en la lucha por una causa, le dan al
hombre la posibilidad de autotrascendencia y autorealizacion, ya que segun
Frankl, el hombre de nuestro dias vive un vacio existencial como resultado del tipo
de vida hedonista, consumista y faltante de sentido. Por ultimo, hacemos énfasis
en el psicoanalisis humanista de Erich Fromm, quien menciona que para el logro
del conocimiento de si mismo, en necesario tener determinacién, autodireccion,

esfuerzo y la capacidad de sufrimiento positivo.

Es asi como decidimos complementar desde una perspectiva humanista, las
bases tedricas de Victor Frankl, el psicoandlisis de Erich Fromm y algunas
técnicas alternas utilizadas en la actualidad por la psicologia, para que esta

propuesta logre su objetivo holistico integral.



INTRODUCCION

Hoy en dia hombres y mujeres padecen de sobrepeso y sufren tanto por el hecho,
como un alcohélico ante su obsesién por el alcohol y un drogadicto por su
obstinacion a la droga. Esta situacién ya es comun en cualquier parte del mundo,
sobretodo en los paises occidentales. La idea de haber perdido la figura y la
ansiedad imperiosa de recuperarla o bien de manteneria, se ha convertido en
tema o eje central de la vida de muchas personas, y muy en especial en el diario
vivir de muchas mujeres; ya que la idea de esbeitez que promueven los medios,
ejercen una fuerte influencia en toda la sociedad en general. La presion para
mantener la perfeccién corporal se revierte a costa muchas de las veces, de poner
en peligro la salud fisica, emocional y espiritual, pues la idea subliminal que se
filtra en el inconsciente de muchas mujeres, es que, gracias a su excelente figura
encontraran la felicidad y el amor al que tanto se aferren, y esto llenara la soledad

y el vacio que experimentan.

Los desérdenes en la alimentacion son un problema que va en aumento y
desgraciadamente no se ha estudiado y analizado a fondo como una adiccién que
puede ser tratada por psicologos de manera integral. Estos desérdenes por lo
regular son canalizados a la medicina y tratados generaimente desde su
dimensién fisica, por nutriélogos, dietistas, endocrindlogos, instructores fisicos,
etc., atacando unica y exclusivamente el sintoma (el sobrepeso) y que muy a
pesar de la gravedad del problema, la mayoria de los tratamientos que se
proponen para su solucién, son solo soluciones parciales e ineficaces, ya que el
problema no se combate de raiz. Para nuestra perspectiva el problema del
sobrepeso y {a adiccidn a la comida, es un problema de indole multifactorial, cuyos
factores dafian las tres dreas del hombre total: area fisica, 4rea emocional-mental
y area espiritual; tres areas fundamentales que no se consideran en un todo en el

é

momento de los tratamientos psicologicos de las adicciones en general.




Pero, ¢En que momento muchas mujeres llegan a dafarse en estas tres areas o
dimensiones humanas? o gpor qué se llegan a influenciar por esta idea de
esbeltez que les generara tanta angustia a grados en que llegan a desarrollar
trastornos alimenticios, tales como, compulsién por la comida, bulimia y anorexia?
y ¢como estas mujeres pueden recuperarse o salir de tal trastorno, cuando
sociedad, familia, educacioén, medios y ellas mismas, ejercen tanta presion sobre
su vida, figura, comida y la relacién que guardan entre ellas y la comida?.

Muchas terapeutas (Arenson G., Beattie M, De Castillo E., Hollis J. Y Roth G.)
opinan que los habitos de comer compulsivamente, provocarse el vomito o
negarse a comer, constituyen un signo de como muchas mujeres se relacionan
con el mundo, como una manera de evadir la realidad de aquellas relaciones
familiares afectivas que en la infancia no le pudieran satisfacer necesidades

emocionales y espirituales.

Arenson (1991), opina que crecer en un entorno familiar inadecuado no prepara al
ser humano a enfrentarse a la vida. Cuando se encuentra en situaciones de alto
riesgo o en una relacion compleja, puede sentirse agobiado por los sentimientos,
el dolor o la indefension.

La misma autora opina que las personas que abusan de la comida, empiezan
automaticamente a darse excesos de comida para anular sus sentimientos, y que
muchas de las que padecen desérdenes alimenticios proceden de familias con un
historial de alcoholismo, drogadiccion, abuso fisico, emocional o sexual, o con

indicadores de depresion familiar.

Para Castillo (1993), cuando a un ser humano no le fueron satisfechas
necesidades en su infancia, esto le impide madurar adecuadamente para
adaptarse a las situaciones de la vida adulta de manera sana y madura; y que
estas necesidades insatisfechas del nifio se deben a que nacieron y crecieron en

una familia disfuncional. Estas creencias entonces, apoyaria la idea que muchos
7



hombres y mujeres crecen desarrotlando en su interior un vacio existencial.

- El presente trabajo pretende dar una explicacion integral del cémo y por qué
muchas mujeres a lo largo de su vida adquieren un trastorno alimenticio. Detallar
los factores fisicos, emocional-mental y espiritual, que intervienen para que estas
mujeres adquieran compulsion por la comida y/o desarrollen sobrepeso, ya que no
todas las personas con obesidad o sobrepeso son comedoras compulsivas, ni
todas las comedoras compulsivas tienden a ser gordos u obesos, y es que el
adicto a la comida muy frecuentemente es obeso, sin embargo, hay individuos con
un minimo de sobrepeso, o que se encuentran en su peso ideal, y presentan
sintomas de un auténtico adicto a la comida. Hay que tomar en cuenta que el
problema de comer compulsivamente no radica en la comida en si, sino en la
manera en como esas personas se relacionan con la comida.

También se pretende mostrar, que los desordenes en la alimentacién son un
problema que dia a dia aumenta y que merece ser tratado como una enfermedad
adictiva bajo un enfoque psicolégico que integre a otras especialidades, ya que los
tratamientos ahora puestos en accion, solo logran resultados parciales y a corto
plazo, pues todos ellos solo abordan una parte de la enfermedad, sin abordarlo
desde sus tres dimensiones, y que sélo logran en muchas de las veces poner en
peligro la salud del paciente, o bien, dejarlo con mayor frustracion y dolor,
aumentando solo asi su obsesién por la comida y por lucir una figura envidiable a

ojos del modelo que demanda la sociedad.

Es un hecho que el mundo de hoy, el estilo de vida, y la manera de conceptualizar
a este, deja entre ver que la sociedad en que vivimos se torna adictiva; hombres y
mujeres cada dia pierden mas su voluntad de sentido; jovenes y adultos se
sientén carentes de una idea y voluntad de sentido, autodireccion y respeto por si
mismos, La voluntad de sentido en caso de ser satisfecha les procuraria vivir
plenamente desarrollando sus maximas capacidades y potencialidades que los

caracterizan como seres humanos. Es por ello que parte del desarrollo de este
8
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trabajo estara sustentado en el humanismo y las bases tedricas de Victor Frankl,
“la logoterapia”, el cual tiene por objeto el estudio de 1a persona que experimenta

sus capacidades y cualidades distintivamente humanas como: la eleccion, la
creatividad, la valoracién dirigida, valores y desarrollo de potencialidades. De esta
manera, a partir de este enfoque, el hombre es considerado basicamente racional,

socializado, progresista y realista.

£] humanismo concibe al hombre como un individuo total e integral, con
capacidades de autodireccion, autorrealizacién, autotrascendencia y con un gran
potencial a desarrollar, con una tendencia natural humana a la busqueda de si

mismo.

Sera a partir de este enfoque que nos permitiremos dar una alternativa holistica-
integral, entendiendo a la holistica como aquella técnica que aborda los
de}s_ér‘denes de manera integral, en donde retoma que el ser humano debe ser
tratado desde sus tres dimensiones, la fisica-biologica, la emocional-mental y la
e‘spi'ryitual; recurriendo a ella, para la recuperacion en casos de adiccion a la
comida en mujeres que presenten problemas de comer compulsivamente y/o
bulimia, y que tengan o no sobrepeso u obesidad. Ei trabajo esta dedicado a las
mujeres, sin que esto quiera decir que no existan hombres que pudieran presentar
este tipo de trastornos, ya que las adicciones no respetan ni genero, ni edad, ni
clase social, s6lo que se reciben y se manifiestan con mayor demanda
tratamientos a mujeres, quienes son las que con mayor frecuencia acuden a
centros de control de peso, nutridlogos, dietistas, etc., tanto cémo los hombres a la
dependencia al alcohol, sin que esto quiera decir que no existan casos de

alcoholismo en mujeres.



CAPITULO 1
ADICCION A LA COMIDA.

1.1. OBESIDAD Y ADICCION.

Los avances en la industria de la alimentacion han hecho posible que se
suministren alimentos nutritivos para todos, sin embargo, esto también ha
contribuido a problemas graves en la misma materia, porque muchas personas
dafian su salud comiendo demasiado, y cierto tipo de alimentos, por lo cual, cada

vez es mas la gente que engorda.

No es posible saber cuantas calorias son dptimas para cada individuo, porque
habria que saber la cantidad de energia que gasta al dia, sin embargo, es sabido
que el exceso de calorias en forma de grasa, es transportado por la sangre a
depdésitos de almacenamiento en el cuerpo; las células grasas se depositan como
compuestos grasos que se llaman “Triglicéridos”, de tal suerte que estas células
grasas crecen y se multiplican, quedando asi, almacenes de grasa cada vez
mayores bajo la piel; por eso una persona que consume mas calorias de las que

gasta en sus actividades sube de peso.

Comer es normal y natural cuando se satisface una necesidad de hambre. El
hambre es una sensacion que pone en marcha un componente instintivo: la
alimentacion. El instinto es innato, en sentido estricto, se trata de un
comportamiento independiente de la experiencia que no hace falta aprender. Es
un comportamiento que esta adaptado a una finalidad, en este caso la finalidad es
saciar el hambre, es decir, alimentarse.

L.a alimentacion tiene una fuente interna. Su origen esta en el malestar que siente
el individuo ante la necesidad de la comida: un estado de excitacién

10



desencadenado por un desequilibrio en las sustancias quimicas del organismo,
seguidas por contracciones, gruiiidos y una sensacion de vacio abdominal (Roth,
1995).

Cuando una persona come de acuerdo a lo que su cuerpo le pide, se entiende que
utiliza la comida de una forma natural, es decir, es el medio por el cual se satisface
una necesidad natural de hambre. Pero ¢Qué pasa con aquellas personas que
manifiestan comer con o sin hambre, o con aquellas que expresan tener periodos
recurrentes de ingesta de alimento y que ni siquiera se permiten la sensacién
interna de hambre?. Tal parece que para estas personas la comida ya no es soélio
el medio, sino el fin y la necesidad que desencadena una compulsién por ésta. La
comida se ha vuelto un componente central en su vida, convirtiéndose asi en
agente adictivo, cuando del uso se pasa al abuso y el acto de comer se vuelve

compulsivo a pesar de las consecuencias.

La compulisién, segun Arenson Gloria (1991), es un impulso irresistible contrario a
la voluntad que incita a recurrir en la conducta a pesar de las consecuencias
perjudiciales; es una alteracion del estado de animo por acontecimientos,
experiencias o cosas que provocan problemas en {a vida.

Pero, ¢ Qué puede ser aquello que desencadene tal compulsiéon? En casos de
compulsién por 1a comida en realidad lo ocasionan varios factores; sin embargo,
aqul nos centraremos en los que ha nuestro parecer son los mas recurrentes.

Muchas mujeres en la actualidad desean tener una buena apariencia porque creen
que equivale a tener una vida Gtil y feliz. Esta creencia las hace sentirse
presionadas y frenéticas en sus esfuerzos por conseguir la perfeccién corporal que
las conducira al amor y a la realizacién de todos sus suefios felices a los que se
aferren, sin imaginar que el deseo de lucir mas hermosas y su necesidad
imperiosa de ser amadas y aceptadas, las puede llevar a desarrollar una adiccién

por la comida.
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Comienzan comprando libros y revistas que describen como mejorar la imagen,
continuan buscando la dieta perfecta y acudiendo a centros de control de peso,
van con médicos, gastan miles de pesos al comprar productos dietéticos y de
belleza, aparatos y sustancias instantdneos que reducen talla y peso, etc, sin
embargo, esta misma obsesion las hace terminar comiendo compulsivamente,
desarroliando sobrepeso e incluso obesidad, pues el mismo miedo que evitan
(kilos de mas), es el mismo que desencadena la obsesion.

Para Judi Hollis (1996), una adiccion no surge por si sola, siempre hay algo que la
inicia: una angustia, un miedo, una frustracion o la incapacidad para relacionarse
consigo misma o con los demas. Esto nos hace pensar que la comida se
convierte, para muchas mujeres, en el agente que permite en un principio, ahogar
0 evadlr una emocion, pero que al paso del tiempo se ve intensificada, ya que la
ffcompulsuon por la comida sera cada vez mas fuerte; surgiendo asi, una adiccion

‘{que seré como la culminacion de un estado de animo autodestructivo, como el
i ,sfntoma que deja ver que se tiene un problema.

..‘-.V'Svy'ée't» :('1'9'96'),'define adiccion en general, como un habito o comportamiento con

> tas: svi‘gtii,entes/ caracteristicas:

1 Noév‘sté_‘béjo el control del individuo, mas bien lo controla a él.

2. Es“una compulsién tan arraigada en la vida cotidiana como un hébito irreflexivo,
que apenas sl se percube y si los demas se lo sefialan se pone a la defensiva,
“se slente desalrado e irritable; se vuelve hermético, lo niega y experimenta una
sensacién de hundumlento.

3. Algo que se hace una y otra vez, para sentirse mejor, para alcanzar mayor
excitacion y placer, aunque a muy corto plazo.

4. Algo a lo que se vuelve regularmente cuando se quiere adormecer sensaciones
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desagradables como aburrimiento, soledad, frustracion, agotamiento, tristeza,
ira, desdicha, dolor fisico, rechazo, autoaversion, fracaso.

5. Algo que ocupa el tiempo. Puede pasarse gran parte de la vida luchando con la
idea de reducir, abandonar o evitar la adiccion.

6. Debilita la fuerza. Reduce la eficacia o la autoestima, desorganizando la vida
familiar, social, afectiva y muchas veces hasta la laboral. Asi mismo, se

perjudica la salud fisica y mental.

Como se observa, las causas por las que una persona engorda no son puramente
fisicas. La obesidad nace de una completa interrelacion de factores psicoldgicos,
fisicos y ambientales, entre otros; a los que se les suma una dieta desequilibrada.

Factores psicologicos como la ansiedad, sentimientos de frustracién y de
minusvalia en la autoestima, predisponen a una persona a una excesiva ingestion
de comida, lo que finalmente propicia la gordura.

Judi Hollis (1996), psicoterapeuta norteamericana, dice: "El desorden en la
alimentacién es un sintoma de cémo nos relacionamos con el mundo”. Muchas
mujeres comen de mas porque buscan en la comida el afecto y la atencidon que les
falta; pues la comida no las rechaza, no les falla ni las traiciona, como puede

hacerlo la gente que las rodea.

Por otro lado, Victor Frankl (1989), creador de la Logoterapia y preso de los
campos de concentracién de la segunda guerra mundial, afirma que el hombre de
nuestro tiempo vive una frustracion existencial, acompafada de una falta de
sentido a la vida, que a pesar de que la sociedad industrial aspira a satisfacer
todas las necesidades humanas, existe una necesidad puramente humana que
queda sin cubrir “la voluntad de sentido”; y que es esta falta de sentido a la vida, la

principal causante de que en el deseo de encontrar algo que llene el sentimiento
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de vacio se busquen formas de evasién o que se desarrolien conductas obsesivo-
compulsivas que también son consideradas como tipos de adiccion.

La gordura también tiene su origen en un factor social, inciuso, las costumbres
sociales desempenan un papel importante. Las madres castigan a sus hijos
privandolos del postre o bien, los premian con un dulce. Las galletas, los
chocolates y los caramelos son regalos comunes. En casa, al preparar los
alimentos para los invitados, se sirven los mas sofisticados, que generalmente son
muy caldricos, y en las reuniones sociales, no sélo se sirve alcohol, sino deliciosas

botanas y bocadillos.

" Es indiscutible el alcance que este factor tiene sobre el problema de la obesidad,

i;énductas cotidianas y familiares, y ademas, tan faciles de transmitir e
,,‘imitka__r deblld,o‘: a que. generalmente van acompanadas de una fuerte carga
emo;idnal,' tanto por el que las trasmite como por el que las recibe.

La obesidad es un problema multifactorial. Como se observa, son numerosas las
causas que la involucran. Es un prestar atencion al modo de vida de |a persona, a!
sentido y al valor que le esté dando a la misma, analizar su historia emocional
pasada y actual, tomar en cuenta su historia clinica, habitos alimenticios y de
ejercitacion, y verificar el conocimiento que se tiene sobre lo que implica mantener

una dieta balanceada.

Considerando todo lo anterior proponemos fa siguiente definicién de adiccion a la
comlda:vAdiccién es una relacién patolégica con la comida que altera el estado de
énimd; y que tiene consecuencias en la salud fisica, mental, emocional y espiritual
de la persona, la cual se sintomatiza como una compulsion por la comida, y en

consecuencia, un sobrepeso.
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1.2. CAUSAS FISICAS DE LA OBESIDAD.

Las causas fisicas por las cuales una mujer puede subir de peso tienen su origén'
mas bien en malos habitos alimenticios y/o de ejercitacion, que en causas de‘;
origen organico, como |o es |a obesidad llamada enddgena que tiene su origen enf,_
trastornos de gidndulas de secrecion interna (Rodriguez, 1996). s

Los vicios en la alimentacién, como el comer alimentos de mala calidad,“je!_:“,
consumo excesivo de calorias, el consumo desbalanceado de los alimentos"y»."‘
comer mucho o mal comer, y los malos habitos de higiene alimentaria; comer’ '
demasiado rapido, no tener un horario establecido para los alimentos, no tomarf'.‘
agua, consumir alimentos "chatarra” y sobre todo el sedentarismo (ausenma de‘.v

ejercicio), son factores fisicos que fomentan el sobre peso. R

1.2.1. Malos hébitos alimenticios e ignorancias en el contenido calbrico de los

alimentos.

Una persona sube de peso porque consume mas calorias de las que gasta en sus
actividades diarias, es decir, existe un desajuste entre lo que come y lo que debe
comer, entre la energia que su organismo consume para vivir y la que almacena

en forma de grasa.

Askenasi (1995), hace de nuestro conocimiento que esta forma de almacenar
grasa tal vez fue util en la prehistoria cuando el hombre tenia que subsistir sin
comida por periodos mads largos de los que ahora estéa acostumbrado, por lo que
almacenaba la energia que le proporcionaban los alimentos obtenidos en
competencia con los demas. Hoy en dia, esa funcidn primitiva de! cuerpo de
almacenar grasa es indeseable, pero esta ahi como un vestigio de la subsistencia
del hombre; sin embargo, es una reserva de la que se puede echar mano en

casos de escasez o de exceso de trabajo.
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Una de las principales causas fisicas del sobrepeso u obesidad es que no se
come cuando se tiene hambre; si bien, es admisible que el hombre necesita comer
para vivir, y que la energia que utiliza se le acaba si no es reemplazada, esto no
quiere decir que halla que hacer uso de {a comida a cada momento y en grandes
cantidades. El cuerpo sabe lo que quiere y necesita, sdlo es cuestion de
escucharlo, pues pareciera que deberia haber una valvula que se cerrara en el
momento de recibir la dotacion necesaria para la jornada, pero como se sabe, no
existe tal; pero entonces, ¢ acaso se tiene que echar mano del calculo, para saber
cuanto y qué comer? ¢Qué pasaria si en lugar de servirse un plato, se comiera
directamente de la olla? 4 En qué momento se dejaria de meter la cucharada en fa
boca?. Esto conduce a pensar que hay que usar otra medida que el plato servido.
Esa medida es un mecanismo que el hombre tiene y que se ha dejado de utilizar
desde muy temprana edad, porque no se pone atencidn a lo que se esta haciendo.
Si realmente se estuviera alerta, se sentiria en qué momento ya no se tiene
hambre, o en que momento se puede considerar estar satisfecho. “El cuerpo
humano es muy sabio. Los nifios tienen, durante los primeros afos de vida, mas
comunicacién con su interior que los adultos, por eso es tan importante permitirles
cierta libertad en el comer, sin hacer que coman mas de lo que ellos sienten que
deben. Askenasi dice, ese mecanismo aun funciona, si solo lo dejamos*.

El hombre tiene una desventaja con los animales, porque éstos comen cuando
tienen hambre y dejan de hacerlo cuando estan hartos. Si el alimento es mas que
suficiente, guardan el resto para comerlo después cuando el hambre los vuelve ha
aguijonear. Su instinto les dice cuando buscar, y cuando parar. El hombre tal y
como lo hace mencionar Askenazi, ha perdido el contacto con esa fuente de
informacién, pues ha sido educado de acuerdo a la cultura y a las costumbres. Por
ejemplo, muchas veces se come cuando no se tiene hambre o se sigue comiendo
una vez saciada ésta, o se deja de comer por estar a dieta y si se esta a dieta es
porque alguin dia, en algun momento, se perdié la capacidad de parar a tiempo.

El trabajo, la escuela, el supermercado, e inclusive el hogar son lugares tan
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comunes para comenzar con esas malas costumbres y malos habitos. Nunca falta
en la oficina las galletitas, el café o el refresco entre comida, como si éstos fueran
el motor que incita a realizar el trabajo. En la escuela, ya desde muy temprana
edad se educa a los pequerios a ingerir alimentos “chatarra”, golosinas y alimentos
con alto contenido caldrico a la hora del recreo, a causa de no prevalecer el habito
del desayuno, tan indispensable para el buen rendimiento fisico e intelectual del
dia.

En el supermercado, para las amas de casa es toda una costumbre, he incluso
hasta un deleite, las tan cotidianas e “indispensables” probaditas para verificar la
calidad de ios productos “por aquello de la sana alimentacion®, siendo que durante
el dia en casa ya se comié un pufio de cacahuates, un trozo de pan con
mermelada, un poco del guisado de ayer para que no se desperdicie, una
rebanada de flan que compartié la vecina, un sorbo de la maiteada que dejo el hijo

o el hermano en el desayuno, etc.

También, al momento de preparar los alimentos las probadas para verificar la
sazoén de la comida son parte de la rutina en el hogar, asi como preparar platillos
bien aderezados con un alto contenido calérico, repetir plato a la hora de los
alimentos y no visualizar lo que se va a comer son mas que motivos a corto o

largo plazo para acelerar el sobrepeso.

- La falta de conocimiento en el contenido caldrico de los alimentos es un punto
Central en el sobrepeso; sin embargo, por sentido comin se puede elegir que
",;.:‘al’imenytos son convenientes y cuales pueden o deben evitarse, o por lo menos
- moderar la incidencia en su consumo. Usando la Iégica, cualquier persona puede
: deducir que hay cosas mas saludables que otras, como: lo asado contra lo frito, la
: _;ca(ne_ rﬁagra contra la que contiene grasa, la fruta a los pasteles, el pan negro al
pian )blanco. las verduras o legumbres cocidas al vapor a las embadurnadas de
i. mantequilla, el agua natural o de fruta en lugar de los refrescos. Sin embargo, esto

no quiere decir que deben dejar de consumirse aquellos alimentos tan cotidianos y
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apetecibles que se saben ricos en calorias, pero si que se debe modificar su
recurrencia, o bien elegir entre alimentos muy caldricos los de menos contenido;
por ejemplo, preferir un refresco bajo en calorias a uno normal, o helado de
yoghurt en lugar de uno de crema, miel o azucar morena en lugar de azucar
refinada, quesos frescos en lugar de afiejos como los manchegos o derivados, etc.

Por lo anterior, es benéfico comenzar a prestar atencién a lo que se consume. Tal
parece que sera necesario recurrir a un nuevo estilo de alimentacién mas sanoy
nutritivo, empezando por ensefiar buenos habitos alimenticios a los nifios,
creandoles una conciencia nutricional que les ayude a desarrollarse sanamente.

Como ya se menciond, la adiccion por la comida se desarrolla a causa de varios
factores a la vez, sin embargo, es necesario que al menos se comience por educar
a bien comer, ya que una conciencia infantil al respecto puede prevenir y asegurar
-una estilo de vida mas 6ptimo, en cuanto a la salud fisica.

- Oftro factor importante en el sobrepeso, es que la mayoria de las personas gordas
comen mas deprisa que los demas, y los bocados son mas grandes; van uno atras
del otro sin pausa, aun no han terminado de masticar el bocado cuando ya viene
otro, y ademas se ayudan con tragos de alguna bebida para pasar grandes trozos
de alimento.

La preparacion de los alimentos se ha convertido a través de la historia en una
arte. Se trata de lograr extraer de los ingredientes et maximo sabor y aroma.
Incluso se adorna a los platillos de tal forma que también sean atractivos a la vista.
La comida es un placer. Los placeres se deben prolongar, no acortar, o cuando
menos, darles el tiempo que requieren. Si bien es cierto que la finalidad del comer
es la transformacion de los alimentos en sangre, carne y huesas, o sea en nuestro
cuerpo mismo, el acto de comer en si debe ser placentero, ya que si no fuera asi,
por qué no nutrirnos con pastillas (Askenazi, 1995).



1.2.2. Falta de ejercitacién.

El hombre tiende a sacar el maximo provecho de sus esfuerzos con el minimo de
gasto. Esta es la ley natural de la economia, la utilizan las plantas y los animales.
A través de la historia el hombre ha buscado reducir el trabajo que realiza, sin
perder ni en cantidad ni en calidad aquello que quiere obtener a cambio.

El descubrimiento de las leyes de la fisica le ha permitido fabricar maquinas que
hacen el trabajo por él. Desde la rueda con la que pudo mover grandes masa,
hasta el ascensor que lo ayuda a subir unos cuantos metros evitandole hasta el
minimo esfuerzo de hacerlo por él mismo; teléfonos que se accionan con un
control remoto, sin siquiera tomar la bocina; intercomunicaciones de una recamara
a otra en el hogar para no caminar ni siquiera esa corta distancia. Licuadoras para
moler y machacar, lo que antes se hacia con el metate o molcajete, a mano,
utilizando la energia humana, etc. La energia eléctrica ha venido a revolucionar
nuestro sistema de vida, al mismo tiempo la obtencién de comida se ha facilitado,
cuando menos en el mundo llamado occidental, donde se ha industrializado. Por
un lado, se come mas y por el otro se trabaja menos.

Tal vez si esta disminucion en el trabajo se hubiera equilibrado proporcionalmente
con la ingesta de alimentos, el cambio no hubiera causado tantos estragos en la
poblacion. Para Askenazi (1995), la obesidad es parte del actual modo de vida
industrializado. El mismo cita que en alguna ocasién consultando una Enciclopedia
Britanica del afio 1943, lo sorprendid y llamé su atencién el hecho de no encontrar
la palabra obesidad, es decir jno existia!. Concluyendo asi, que el término ain no
entraba en uso hace apenas 50 afnos, lo que significaba que es algo que esta
profundamente relacionado con la forma moderno-actual de alimentacién y

actividad.

Sin embargo, como no se puede regresar a un mundo en el que tado se hacia con

la energia, o fuerza del hombre, se tiene que buscar otro camino para encontrar
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ese equilibrio entre lo que se consume y lo que se gasta, si es que se quiere vivir
de manera mas sana y sin esa grasa de mas que es tan desagradable para el que

la padece.

Si se es creativo, el camino no es tan dificil, pues de lo que se trata aqui es de
moverse mas, de no gastar menos sino de gastar mas. Es hacer uso de los
propios recursos: dar tres pasos en lugar de uno, subir por las escaleras en vez de
utilizar el ascensor, permanecer de pie en lugar de sentarse, utilizar el transporte
publico o caminar en lugar de hacerse adicto al automovil; seria mejor estacionarlo
dos cuadras atras del lugar a donde se va que estacionarlo enfrente del mismo,
etc. Lo que si es importante, tal como lo menciona Askenazi (1995), es que los
cambios tienen que formar parte de la rutina, tienen que integrarse en forma
natural y paulatina en la vida diaria, casi sin sentirlo, porque o que se hace de

golpe y con sacrificio jamas se vuelve permanente.

123 . ‘La falacia de las dietas, pastillas y tratamientos de control de peso

(clinicas).

‘La sola idea de “hacer dieta” implica un cambio radical;, comer de manera diferente
A bor un tiempo predefinido, ya sean tres, siete, treinta dias o hasta llegar a la meta
u objetivo. Esto conlleva en si, una gran trampa, pues qué pasa con aquellas
personas que después de sacrificarse durante determinado tiempo vuelven a sus
costumbres anteriores, o lo que es peor, esperan con ansia el dia en que termine
la dieta, o para el caso, el dia en que comience, porque antes o después de ese
régimen impuesto por alguien mas (ya sea un profesionista o un simple conocido),
se exceden comiendo; porque saben que si vuelven a subir de peso, simplemente

vuelven a ella.

Nada temporal puede ser permanente, dice Askenazi en su libro “Dietas, rebotes y

re-dietas”. Los cambios deben de ser permanentes, y para gue asi sea, tienen que
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ser muy pequefos, faciles y graduales. Las dietas no funcionan porque no
ensefan a bien comer, implican privarse de los alimentos que se sabe, son ricos
en calorias y que es comun consumirios, Las dietas juegan un papel muy
importante en la adiccién a la comida, es un doble estigma para algunas mujeres:
son adictas a la comida y al mismo tiempo a las dietas, es una especie de
masoquismo, ya que por gusto se va al castigo, para asl poder seguir pecando en

la mesa.

Tratamientos de la obesidad como las pastillas de colores, las naturistas, la
acupuntura, las anfetaminas, los aminoacidos, y hasta de tipo quirdrgico, llevan
siempre implicito una dieta, pero con este tipo de tratamientos los resultados son
temporales, generan dependencia, traen consigo un rebote y por lo regular
desembocan en desajustes metabdlicos o problemas hormonales.

Askenazi enumera tres razones por las cuales las dietas no funcionan:

1.  Estan hechas para ser usadas temporalmente.

2. ‘Estan creadas por alguien que no conoce a la persona que las va a usar, y muy
probablemente que no es gordo, y por lo tanto no sabe lo que es padecer de
obesidad,

3. Estan elaboradas con alimentos que por lo regular no consume el paciente, es
decir, sélo quien las usa sabe en realidad que es lo que le gusta comer y lo que
vérdaderamente come.

Por otro lado, para muchos adictos a la comida las dietas son un instrumento de
manipulacion personal, pues muchas mujeres en recuperacion expresan tener
pensamientos de autoengaiio, relacionados con su manera de comer y con el

hecho de hacer dietas.

lvonne “Comedora Compulsiva”, comenta lo siguiente:

“Ya tenia mi itinerario de dietas, era seguro que la iniciara dos o tres semanas
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antes de los cumplearios de mis amigas, pues de lo contrario nunca tenia ropa
que ponerme el dia de la fiesta; una vez pasaba el evento, regresaba a mi manera
B ,‘habitual de comer. Al principio no subia tan rapido de peso, sin embargo, con el
" tiempo los rebotes cada vez fueron mayores y mas rapidos”.

Tania “Comedora Compulsiva”, dice lo siguiente:

“Nunca podia concluir las dietas, tenia una obsesion tremenda por pesarme, y
esto me hacia comer de mas, si bajaba de peso, me daba el permiso de comer
entre comidas o algo que me prohiblan en la dieta, esto hacia que me sintiera
culpable y por ello dejaba la dieta. Si no bajaba de peso era peor, dejaba en el
olvido la dieta y me tumbaba a la desesperacién recriminandome por no tener
fuerza de voluntad y diciéndome a mi misma que la dieta no funcionaba, sin
embargo no tardaba mucho en buscar una nueva dieta que me hiciera el milagro,

era ya un circulo vicioso, un autoengano”.

Norma “Comedora Compulsiva”, comenta:

“Mucho tiempo estuve a dieta y mantuve un peso estable, sin embargo siempre
estaba irritable, de mal humor, delgada no era feliz y mucho menos haciendo
dieta, hasta que un dia decidi no hacerlas mas; para entonces, subi mucho de
peso e intenté volver a la rutina de antes, pero algo pasé6 porque ya no o logré, mi
sentimiento de no mas privacién fue mas fuerte que mis mejores deseos de hacer
dieta. Creo que las dietas sélo funcionan para bajar de peso, pero a costa de

hacer infeliz a la gente”.

El mismo Azkenazi que sufrié sobrepeso en alglin tiempo dice:

“Una de las razones que me hacian romper la dieta en turno era precisamente que
la rompia. En ese momento, a causa de la culpa que sentia, me
castigaba... jcomiendo mas!. Renegaba de todo; de la dieta, del médico que me la
dio, y de mi mismo. Pasaba de la privacién a la saciedad, sin embargo, como era
algo pasajero podia volver a empezarla cuando yo quisiera y me ponia fechas

magicas (el lunes, el mes que entra, pasando las fiestas, ahora que regrese de
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viaje, cuando haya luna llena, etc.) aunque cada vez se hacia mas dificil porque ya
no creia en mi capacidad de resistencia, he iba perdiendo el interés.

También muchas personas en su desesperacion por bajar de peso, caen en una
trampa al creer que algun tipo de pastilla o medicamento va a hacer el trabajo por
ellas. No se han puesto a pensar que si en verdad existiera ese tipo de pastillas ya

no existirian las personas obesas.

Efectivamente, hay algunas pastillas, que se venden libremente o con receta
médica, que inhiben el apetito, pero tienen efectos colaterales negativos, causan
depresion, angustia, insomnio y muchas cosas mds que ni siquiera los doctores

han relacionado por ser demasiado sutiles.

Igualmente, se han puesto de moda las clinicas para adelgazar en las que ofrecen
desde masajes, liposuccion, cirugia plastica, diagndsticos metabdlicos, polvos que
se toman en sustitucion de los alimentos, dietas especiales, hasta platillos ya
preparados con raciones y calorias controladas, jcomo si fuera posible vivir
consumiéndolos toda la vidal. De! mismo modo, los cambios que se logran con
este tipo de tratamientos son temporales, pues siendo la compulsion por la comida
un problema muitifactorial, el sobrepeso no puede tratarse sélo desde su
dimension fisica.

Siilkajs personas, y en particular las mujeres, siguen dejando su salud en manos
éxtraﬁas. que no conocen verdaderamente el problema, pensando que van a
solucionar su problema de sobrepeso, después de un tiempo lo Unico que van a
lograr es ver como sus esfuerzos fallaron y que todas sus ilusiones se vinieron
abajo, o se convertirdn en un laboratorio ambulante donde experimentan los
nuevos tratamientos, sin darse cuenta de los riesgos que corre su salud.

Una de las razones principales por las que una persona no baja de peso, a pesar

de llevar un tratamiento adecuado, es porque no conscientiza que tiene un
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problema, porque cree que es algo temporal y esta esperando el momento de
dejar el régimen para volver a comer de la misma forma en que lo hacia antes.
Cuando la obesidad, o la obsesién por el sobrepeso, se encuentra en un grado
superlativo, es necesario que la persona que la padece acuda a una terapia de
apoyo, porque de lo contrario jamas conseguira conscientizar que debe educarse
para comer, y tampoco que si sus problemas de ansiedad, frustracion y baja
autoestima no son superados, no sera posible que consiga un buen habito de
higiene alimentaria, y por ende una apariencia saludable.
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1.3. TIPOS DE ADICCION A LA COMIDA.

Los abusos de la comida que se describen a continuacién parecen resolver, en un
principio, una presioén interna, pero a medida que el acto de comer se vuelve cada
vez mas importante y compulsivo, la persona que abusa se da cuenta de que la
comida ya no es la respuesta sino que se ha convertido en un problema, Esta
realidad provoca aumento de la ansiedad, porque la respuesta y las
consecuencias ya no son tan agradables como antes. Ya no ayuda a la persona a
enfrentarse a los problemas eficazmente, ni tampoco ayuda a aminorar el miedo, o
la angustia a un acontecimiento inconsciente o consciente, mas bien ahora le
causa sintomas que crean nuevos problemas. El intento de cura se ha convertido

en la enfermedad.

1.3.1. Bulimia.

Las mujeres bulimicas estan exageradamente preocupadas por su peso y tratan
de controlarlo mediante dietas, ayuno, vémitos o por el uso de laxantes y/o
diuréticos. Los problemas de la comida y el peso dominan sus vidas. Resulta
indiscutible la presion social en los Gitimos afos por exaltar una silueta delgada, lo
cual puede constituir un factor desencadenante y de perpetuacion de las
conductas bulimicas. Las mujeres suelen percibirse obesas sin serlo,
generalmente muestran gran confusién respecto de lo que significa una silueta
normal, {Rausch, 1995).

Algunas de las caracteristicas del comportamiento bulimico segin Arenson, (1991)

son :

% Preocupacion por el ejercicio.

> Episodios de “atracones” recurrentes, ingesta de gran cantidad de comida en un
corto espacio de tiempo.

¥ Ingestion de alimentos hipercaléricos.



» Ingesta de forma secreta.

> Intentos repetidos para perder peso mediante dietas, vomitos y uso de laxantes
y /o diuréticos.

> Frecuentes fiuctuaciones de peso.

» Miedo intenso a estar gorda o a engordar.

> Sentimientos depresivos y pensamientos de odio a hacia si misma.

Por otro lado, el DSM-IV y CIE-10 Trastornos de la conducta alimentaria, propone

los siguientes criterios de diagndstico:
A. Presencia de atracones recurrentes. Un atracén se caracteriza por:

1) ingesta de alimento en un corto espacio de tiempo (p. €j., en un periodo de
2 horas) en cantidad superior a la que la mayoria de las personas
ingeririan en un periodo de tiempo similar y en las mismas circunstancias.

2) sensacion de pérdida de control sobre la ingesta de alimento (p. e,
sensacion de no poder parar de comer o no poder controlar el tipo o ia

cantidad de comida que se esta ingiriendo)

B. Conductas compensatorias inapropiadas, de manera repetida, con el fin de no
ganar peso, como son provocacion del vomito; uso excesivo de laxantes,

diuréticos, enemas u otros farmacos; ayuno y ejercicio excesivo.

C. Los atracones y las conductas compensatorias inapropiadas tienen lugar, como
promedio, al menos dos veces a la semana durante un periodo de 3 meses.

D.La autoevaluaciéon estd exageradamente influida por el peso y la silueta

corporales.

E.La alteracion no aparece exclusivamente en el transcurso de la anorexia

nerviosa.
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Muchas mujeres obsesionadas con el peso aprenden que pueden darse
“atracones” y permanecer delgadas vomitando. Esta practica le permite sentir el
placer de comer evitando las consecuencias facilmente. Sin embargo, al poco
tiempo el placer disminuye y la accidon de purgarse se convierte en el eje de la

existencia de la bulimica.

Uno de los mayores problemas de la bulimica es su baja autoestima. Aunque son
normalmente inteligentes y creativas, estan continuamente denigrandose asi
mismas. Estas mujeres persiguen la perfeccion, lo cual les genera sentimientos de
impotencia, que se refuerza con sentimientos de inutilidad. Estos sentimientos de
impotencia la inducen a comer mas, y se agudiza el odio que sienten por si
mismas por la falta de un perfecto control de la comida, lo cual aviva el proceso

“atracén-purga”.

»-La mujer bulimica cree no merecer el amor, ya que se siente poco deseable. Los
continuos_anuncios y articulos en las revistas de salud, en los que aparecen

‘ . ‘madyélos muy delgadas como ejemplos de belleza fisica, le hacen asumir que la

'déléédez es perfecta y que la gordura equivale al fracaso. Nadie la querra a

R 'me‘n_os que sea delgada. Hasta entonces, debe estar sola, pero estar sola es

estresante, asi que la soledad la conduce a atiborrarse de comida para olvidarse
.. por un momento de ella. Esto la lleva a pensar mas en su imperfeccién por haber
' traicionado su aspiracién de un peso ideal. No podra ser amada hasta que tenga
“““una buena figura, pero no puede tenerla porque come por falta de amor. La
depresién sigue a estos pensamientos y la envuelven en un circulo vicioso, el cual
la aleja cada vez mas de su objetivo Arenson (1991).

La bulimica quiere comer mucho y estar delgada al mismo tiempo. No se da
cuenta de que es posible estar delgada y comer todo tipo de comida, 1o que tiene
que hacer es dejar de atracarse, mas no de comer; pero no ha aprendido a ver
esa eleccion como una alternativa debido a su perspectiva de privacion y dieta

constante.
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La mujer bulimica sera incapaz de mirar sus cualidades y capacidades, tener una
vision de si misma como persona realizada, sentirse amada y ser feliz; mientras
esté obsesionada con el problema de la comida, ya que este le bloquea
relaciones, trabajo, profesion y salud. Esta tan preocupada en su comportamiento
destructivo que no le queda tiempo para trabajar seriamente en su persona
emocional y espiritual, o para permitirse relaciones sanas, pues si deja de
castigarse tendra que arriesgarse a seguir un camino para lograr sus objetivos en

la vida.

Aunque los trastornos alimentarios no han sido estudiados con profundidad, la
mayoria de las bulimicas que han sido tratadas proceden de familias de clase
media a media alta. Estas familias tienen una incidencia de alcoholismo, abuso
fisico, emocional y sexual, abuso de farmacos, depresion, muerte tragica y

problemas de peso superior a la media, Arenson (1991).

”—;Réugéﬁ (1995), ha citado algunas de las consecuencias y complicaciones fisicas

que las bulimicas suelen presentar:

1. Cardiovasculares. Los vomitos, el abuso de laxantes o diuréticos pueden causar
una pérdida excesiva de liquidos y electrolitos que trae como consecuencia
hipotension arterial, arritmias cardiacas y alteraciones electrocardiogréficas.

2. Del medio interno. Deshidratacion, hipocalemia, hipocalemia alcalosis
metabdlica. Cuando se abusa de laxantes se produce acidosis metabdlica por
pérdida de bicarbonato en la materia fecal. La definicién de magnesio es mas
frecuente que la de calcio y fosforo. Estas alteraciones producen debilidad,
cansancio, constipacion y depresion; y pueden ser las causales de arritmias

cardiacas y muerte.

3. Nefropatias. El rifion puede verse afectado como consecuencia de la

deshidratacion, de la pérdida de potasio y del empleo crénico de diuréticos.
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4, Endocrinas. Un 50% de las mujeres bulimicas presentan amenorreas o

alteraciones menstruales.

5. Neurol6gicas. Alteraciones electroencefalograficas, que no son constantes ni
patognomdnicas. Hay referencias de parestesias y espasmos musculares.

6. Pulmonares. Las microaspiraciones que a veces acompafan los voémitos
pueden causar espasmobronquial y neumonitis. Rotura esofagica, que

constituyen un cuadro muy grave.

7. Gastrointestinales. El 50% de las bulimicas presentan y requieren diagnéstico y

tratamiento mas alla de la enfermedad de base.

8. Esofagitis. Se presentan erosiones y Ulceras con sangrado frecuente, a veces
detectado solo por el descenso progresivo de los glébulos rojos, o si se busca
especificamente aparece sangre oculta en la materia fecal.

9. El colon. Se afecta por el abuso de laxantes. Oscilan periodos de constipacion y
diarrea con gran pérdida de electrolitos, se presenta dilatacion coldnica con
paredes lisas y atonia. La mucosa se inflama pudiendo aparecer pequefnos
quistes de retencion en la submucosa y ulceraciones superficiales.

1.3.2. Comedor Compulsivo.

La mayoria de las personas que comen en exceso estan gordas porque no se
purgan. Algunas mujeres comen compulsivamente por periodos, otras se atiborran
de comida diariamente y muchas no tienen ataques de giotoneria pero comen
continuamente alimentos con alto contenido calérico.

Entre las caracteristicas mas comunes son:

» Comen grandes cantidades de comida en cortos periodos de tiempo.
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» Comen comida rica en calorias.

» Comen algunas veces a escondidas.

> Intentan perder peso.

¥ Fluctuaciones de peso debido a la alternancia de atracones con ayunos o
dietas.

> Hay sentimientos depresivos y pensamientos repulsivos de si mismos.

Las bulimicas temen engordar, mientras que las comedoras compulsivas temen
adelgazar, cosa que no siempre saben (Arenson, 1991). Comen para calmarse,
pero también para estar gordas, pues la grasa les sirve de escudo y proteccion.
Ingieren grandes cantidades de comida como una manera de enfrentarse a
sentimientos incémodos, para suavizar el estrés y aliviar la ansiedad.

Ademas de los temores sobre la vida y la salud, algunas C.C. se aferran a la
gordura para negar la sexualidad. Muchas mujeres obesas evitan el sexo porque

se sienten indignas o feas (Arenson, 1991).

Algunas mujeres C.C. en recuperacion manifiestan que temian perder peso a
razén de que surgieran fantasias sexuales, lo cual les causaba vergienza y cuipa
(Arenson, 1991).

La mayoria de estas mujeres parecen vivir del cuello para arriba, ya que no estan
en contacto con su cuerpo; huyen del ejercicio y viven en un estado paradgjico,
odian sus cuerpos pero envidian la necesidad de controlar y moldear el cuerpo
que quieren ignorar.

Al igual que las bulimicas las C.C. son frecuentemente perfeccionistas que se
valen por si mismas para lograr sus propositos, y luego se castigan por haber
fallado. A la infelicidad de estas mujeres se le afiade el verse gorda y sentirse no
aceptada, por ello a lo que le sigue es comer compulsivamente. Se atraca con el

fin inconsciente de engordar o mantenerse gorda para evitar enfrentarse a otro
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problema mas importante. Mantienen estas conductas para evitar cuestiones de

éxito y fracaso.

Como se observa, la bulimia y el comer compulsivo son expresiones diferentes de
un mismo trastorno. Son vias relacionadas con la comida que muchas mujeres
han concebido para intentar resolver sus problemas. Todas las mujeres que
abusan de la comida tienen los mismos problemas: un concepto erréneo de si
mismas, exceso de control, busqueda de aprobacion y aceptacion social, temor al
rechazo y al abandono e incapacidad para expresar sentimientos negativos de una
forma adecuada. Sin embargo, su problema real no es en si Ia comida, sino la
forma en como se relacionan con ella, por la necesidad de evadir sus sentimientos

y emociones.
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CAPITULO 2
ORIGEN Y FACTORES EMOCIONAL-MENTAL EN LA
COMPULSION POR LA COMIDA

2.1 INFANCIA.

Partiendo del supuesto de que las adicciones son el resultado de! vacio existencial
del ser humano es imposible segmentar las dimensiones fisica, emocional y
espiritual, que las conforman, por ello, para su recuperacion es indispensable
reconocer e identificar las raices de lo que dafio a la persona y la llevo a
sumergirse en ese sentimiento de vacuidad.

La adiccion a la comida es un problema que va en aumento dia con dia, el cual ya
no puede ser subestimado; pues millones de personas en nuestra sociedad ya
abusan de la comida. La gente con trastornos alimentarios utiliza |a comida para
enmascarar el dolor que hay en sus vidas, y atiborrarse de comida o purgarse es
una forma de distraer sus sentimientos de dolor, enfado, temor o angustia,
(Arenson, 1891).

Es primordial analizar con los pacientes como surge ese vacio existencial en su
vida que lo lleva a buscar llenarlo a toda costa por medio de |la comida

Muchos autores coinciden al mencionar que el ser humano tiene dificuitad para
relacionarse con su entorno y consigo mismo, como consecuencia de habérsele
negado en su infancia la satisfaccion de ciertas necesidades; lo que le impide
desenvolverse y adaptarse a las situaciones de la vida aduita de una manera sana
y madura, desarrollando como consecuencia, enfermedades emocionales con
sintomas diversos, segun las fijaciones de su infancia o las carencias vivenciadas.
Estas necesidades en la infancia no han sido satisfechas por muchas causas; la
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principal, no haber logrado una relacion afectivamente sana y madura con sus
figuras parentales; otra, los padres no satisfacen las demandas de la nifa de
modo gratificante y depositan en su hija toda su patologia y ésta funge como un
soporte y como consecuencia se presenta una combinacién de las anteriores.

Aunqgue se deduce por lo anterior, que las emociones tienen mucho que ver para
que muchas mujeres evadan sus sentimientos a través de la comida, se hace
necesario encontrar el origen de esos sentimientos en la relacion que sostuvieron
con sus padres en la infancia, ya que ésta es la punta de flecha de sus relaciones
en la edad adulta; pues la falta de habilidad y de recursos emocionales para
entablar una relacién sana con los demas es razon para que muchas mujeres
coman en exceso, Aungue esto no significa de manera rigurosa que aquéllas
mujeres que tuvieron relaciones insuficientes con sus progenitores tengan que
desarrollar adiccidon a la comida, pues lo que aqui importa es que éstas son el
origen de enfermedades emocionales, y que cada individuo, va a descargar de
manera diferente la energia reprimida, la cual puede manifestarse en sintomas de
orden neurético, obsesivo-compulsivo, fébico y hasta de orden psicotico durante el
desarrollo psiquico.

En el supuesto caso de desarrollar adiccion a la comida, el problema no es la
cbmida, sino codmo estas mujeres han aprendido ha relacionarse con ella, pues
encontraron en la comida una manera de evadir el dolor inconsciente que les
causa no haber sido atendidas afectiva y psicolégicamente de manera sana por

sus padres.

Todas aquellas ideas absurdas que se han formado a lo largo de la vida acerca de
quien se es, acerca de como debe vivirse la vida, de las reglas rigidas,
percepciones, sentimientos y emociones, fueron aprendidas desde pequeias,
pues los adultos con los que se convivid las delegaron como verdades absolutas,
y que son ahora las que aprisionan y esclavizan en un constante desequilibrio

espiritual que las lieva a la frustracion y al vacio existencial.
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Es innegable el papel que juega el aspecto social asi como el familiar en las

adicciones.

Cuando una persona nace se apodera o apropia de todo lo que la rodea, es decir,
de las costumbres socialmente establecidas, de los valores vigentes, las ideas y
las conductas de quienes le rodean, en suma, hace suya una vida cotidiana
establecida en el momento histérico que le toco vivir, utilizando los diferentes
utensilios o herramientas que en ese momento se producen. De ahi, cada ser
humano desarrolla en su interior un nifio en el cual se empieza a conformar la
personalidad actual, en donde si la infancia fue una nifiez plena de amor,
seguridad, bienestar y paz, seguramente se habran formado adultos maduros,
equilibrados y sanos tanto emocional como espiritualmente; pero si por el
contrario, se trata de una nifiez emocional y espirituaimente dafiada, podemos
encontrar adultos inmadﬁros, inseguros, y muy seguramente apegados a cualquier
tipo de adiccion.

Olivares y Veldzquez (1997), dicen al respecto: “hasta la nifia mas pequefa busca
su imageﬁ én los ojos de la madre y utiliza lo que ve en ellos para afirmarse, es
degir, si §u"ihadre le refleja seguridad, comprension y amor, ella podra desarrollar
b'sd"'éen‘livdo del Yo. Es la mirada de la madre la que refleja en la nifla sus propios
'.kénkhéylgi’s',{" sus propias necesidades y en ultimo término una especie de Yo

'pfé$tédo".

: «V»~",‘CL‘|Va‘ndQ la nifia no se ve reflejada en los ojos de la madre, pasa la vida buscando
* sustitutos del consuelo y amor maternal. Lo que la madre hace o no hace con la
“ nir“\é.‘ es muy importante ya que para la misma lo mas gratificante no es sdlo la
f‘r: conducta de la madre, sino quien es |la madre como persona. Si la madre esta
"’cqmpleta y satisfecha consigo misma, si es independiente y segura en las
' re:lacic')ries que establece con su hija, y deja que esta se relacione con ella,

- entonces la nifia desarrollara una identidad propia.
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Olivares y Velazquez, (1997) consideran que al no sentirse la hija un objeto de
amor para su madre, aunado a un rechazo por parle de ésta, puede llegar a
" sentirse insatisfecha como mujer: no se sentira conforme con lo que tiene ni con lo
qué es, aspirara a tener otro cuerpo que no sea el suyo, querra tener otro busto,
otras piernas, ya que pensara que tiene algo en su cuerpo que no es apropiado a

los ojos de los demas.

También Dowling (1982) precisa que cuando la hija no es objeto de amor para la

madre, se pueden dar algunos sindromes:

> Depresion con tendencia a ocultar la tristeza o el desanimo que parece siempre
presente.

> Rebeldia al estilo de vida de la propia madre y cierta inseguridad en el area
femenina.

» Dependencia oculta bajo una fachada de autosuficiencia.

Desde la gestacidn y durante la primera infancia se comienza a recibir nutricion
fisica y emocional a través de los alimentos que la madre ingiere y de las
emociones que esta experimenta respectivamente, y comienza a recibir amor o
desamor, rechazo o aceptacion y todas las emociones tanto positivas como
negativas que van desde las dudas sobre la paternidad, el miedo que
experimentan los padres ante la responsabilidad, los problemas econdmicos, el

distanciamiento emocional o el abandono.

Asi, a lo largo del desarrollo de las diversas etapas, se experimentan situaciones
que afectan el mundo emocional del nifio, que van quedando grabadas en las
profundidades de la inconsciencia: el impacto de ofensas, insultos, golpes,
comparaciones y el abuso en todas sus expresiones, generando un dolor tan
inmenso que el desarrollo emocional se bloquea, dejando atras a un nifio asustado
y triste, tal vez avergonzado y culpable, que se pierde entre las tinieblas y la

oscuridad de la inconsciencia sin que nadie lo escuche o lo consuele.
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Por otra parte, también el amor excesivo o sobreproteccién deja una huella
indeleble en el alma del nifo, haciéndolo temeroso, inseguro, con pocas
habilidades de autosuficiencia, rebelde, agresivo, aislado y timido; pues si bien el
sindrome del nifio maltratado crea seres humanos demasiado inestables porque
son agresivos, el sindrome del nifio sobreprotegido, y la idea irracional que tienen
los padres de hacerle todo a sus hijos porque ellos son incapaces de valerse por si
mismos, también crea adultos inseguros, inestables, temerosos de hacer el
ridiculo, con relaciones afectivas destructivas, con mayor propensién hacia algun
tipo de adiccion o apoyo artificial, y en ocasiones con tendencia al suicidio.

Desde que se nace hasta los 5 afos se percibe perfectamente no solo los estados
de animo de los padres durante esa etapa, sino también la aceptacion y/o rechazo
con que fueron esperados. En este periodo los infantes se encuentran receptivos,
observan todo lo que esta a su alrededor, ponen toda su atencion a lo que dice y
hace el adulto. Cuando existen contradicciones entre 1o que habla y lo que hace
un adulto, el nifio percibe de manera confusa su entorno lo cual le produce
inseguridad. El papel que desempefian las actitudes y sentimientos de los padres
hacia el infante es de crucial importancia; sin embargo, aun lo serd mas la relacion
de ambos como pareja ante él. Muchos padres victimas de graves problemas
matrimoniales y personales, utilizan inconscientemente a sus hijos, principalmente
a las mujeres, como sustitutos de su pareja o como un medio para desfogar sus
carencias y/o conflictos al convertirlos en sus confidentes, donde muchas de las
veces se invierten los papeles, ya que en tanto la hija adopta el papel de madre, y
el padre o la madre el de la hija.

Cuando alguno de los padres rechaza al nifio, o bien, lo utiliza como sustituto de
su pareja, puede ocasionar conflictos que se veran reflejados en la edad adulta en
su manera de entablar relaciones interpersonales, y muy particularmente al

momento de elegir a su pareja.

A esta edad el nifio esta formando su personalidad, por lo que necesita que las
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cosas sean suyas, que lo amen, que lo cuiden, dado que piensa que el mundo gira
a su alrededor. Los nifios no pueden aceptar otro punto de vista que no sea el de
los padres, aceptan cosas concretas dado que no cuestionan lo que los padres
quieren decir o quieren dar a entender, simplemente aceptan los valores, las
frases y las conductas que los padres les inculcan.

En el casb de una mujer cuando no se dan en su infancia las condiciones precisas
: para S 6pt|mo desarrollo, ni son atendidas sus necesidades por parte de sus
padres como lo sugiere una buena salud emocional y espiritual, esta nifia

T expenmentaré problemas para el desarrollo de su Yo, una baja autoestima y una
: |ncapaC|dad para entablar relaciones sanas tanto con la gente como consigo
~misma, que pueden desencadenar muy diversas patologias.
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2.2 CARACTERISTICAS DE LA MUJER ADICTA.

Es importante sefalar como la mujer adicta, en su afan de satisfacer sus
necesidades personales (ser amada y aceptada incondicionalmente), se sumerge
en una serie de actitudes que le impiden relacionarse de una manera sana y
madura con ella misma y con quienes la rodean. Esto sucede porque en las
adicciones se manifiestan en el comportamiento perturbaciones sobre la realidad
objetiva, muy a pesar de que se tiene la sincera conviccion de que lo que se hace
y se piensa es lo correcto. Precisamente a estas distorsiones se debe que se
produzcan situaciones neurdticas, comportamientos nerviosos y dificultades
psiquicas que requieren en un momento determinado la intervencion de un

terapeuta.

Cuando una mujer no logra relacionarse sana e intimamente consigo misma y con
los demas, intenta llenar esa necesidad, anhelo, o vacio, con otras cosas que solo
fungen como paliativos pasajeros. Sin embargo, al final se da cuenta de que esto
no llena su vida, y que en cambio la sumerge mas en estos aspectos.

Ma.: Esther B. De Castillo (1994) considera que la raiz del proceso adictivo se
encuentra en el vaclo que hay en el interior del ser humano, el cual no ha sido
llenado en la infancia; dado que en muchas casos ni siquiera fueron satisfechas
las necesidades béasicas. Sin embargo, ademas de las carencias fisicas, la falta de
actitudes afectivas hacia el infante fe impiden un desarrollo normal en el nivel
emocional, 1o que conlieva que su identidad crezca distorsionada o que no exista.
Ademas de las carencias, en la infancia muchas veces se experimentan traumas y
heridas emocionales que producen un dolor tan intenso, que se hace patente la
necesidad de encontrar algo que anestesie en lo posible ese dolor, y que a su ves
compense sus carencias; ademas, esas heridas y carencias infantiles provocan
que se repriman las emociones a tal grado que llega un momento en que se pierde
la percepcion de las mismas, ademas de que los sentimientos son invadidos por

un alud inconsciente de resentimientos y frustraciones, que las imposibilitan para
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dar y recibir amor auténtico; por lo que adoptara actitudes de manera inconsciente
que la llevaran a buscar algo con que cubrirse para poder ignorarse y sepultarse

en si misma.

Muchas mujeres adictas a la comida han manifestado darse cuenta de como
dejaron engordar sus cuerpos, y convirtieron a la comida en una parte central de
sus vidas al igual que en un medio para evadir sentimientos verdaderamente
dolorosos como el haber sido niflas maltratadas fisica, emocional, psicolégica y
sexualmente. Incluso, por el hecho de negar el dolor que puede causar la muerte

de alguno de sus progenitores.

Siendo tan importante el como una mujer vivencia su infancia y su consecuente
desarrollo personal en todas las areas, es a partir de esto de donde se constituye
su mundo subjetivo, y lo cual determina el cdmo responde ante la vida, ante los
demds y ante s{ misma. Las mujeres que desarrollan algun tipo de adiccion,
experimentan un sin numero de sentimientos, emociones y pensamientos que
condicionan su comportamiento con los demas, con las cosas, las circunstancias y
con ellas mismas, resultando generalmente como algo dafiino y desgastante tanto

para si mismas como para quienes |e rodean.

2.2.1. Falta de identidad.

- .Ya no es innegable que en el interior de todo ser humano existe el anhelo de
"relacionarse con los que lo rodean de una forma sana, intima y que propicie sacar

" de si lo mejor, madurar y crecer. Sin embargo, esa necesidad se hace consciente

sélo en un determinado nivel de maduracién emocional, psicoldgica y espiritual,
.. pero surgiendo, una vez que estas han sido potenciadas por las personas con las
- que se haya convivido, y aun en el presente con quienes se comparten tales
sentimientos. Es a través de tales personas que la nina empezara a saber quién

es y su “si mismo”, como o menciona Del Castillo (1994), empezara a madurar.
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Cuando no recibe ese amor y aceptacion incondicional, surge un “si mismo
codependiente” o falso, que quiere ilenar las expectativas de los demas, o bien
huir de ellos.

Es en ese momento que la nifla empezara a formar su identidad. Si la nifia es
rechazada y lastimada por quienes la rodean, terminara sin saber quién es. Esta
falta de identidad, esa faita de relacion con ella misma, le ira dejando un vacio, un
hueco que inutilmente se iran llenando a lo largo de la vida con relaciones

destructivas o con adicciones.

Frankl, Fromm; entre otros consideran que esta falta de identidad esta creciendo
aun mas como respuesta al tipo de cultura que impera hoy en dia, en donde se
afirma a la gente por o que hace y obtiene, mas no por lo que se es. ¢ Qué sucede
entonces si no se sabe quién se es? Se encuentra en la imposibilidad de
relacionarse intimamente con quienes lo rodean, consigo mismo y con Dios (Del
Castillo, 1994).

Es también razén suficiente para que ia nifa no logre su identidad, cuando los
mismos padres tampoco la han logrado. En estos casos, son los mismos adultos
quienes en lugar de proteger al pequerio, abusan de é! en forma verbal, fisicay en
los peores casos sexualmente. Las alianzas emocionales de progenitor con hijo
del sexo contrario, la sustitucion de roles, en donde la hija tiene que hacer el papel
de madre o el hijo actuar como si fuera el espos., la violacidon de limites
corporales y emocionales y el robo del derecho a decir no y tomar decisiones
propias, son mas que motivo suficiente para que la nifia crezca confundida sin
saber ya discernir entre lo que esta bien y lo que esta mal, lo qué es normal y lo

qué no lo es.

Vivir situaciones como las descritas anteriormente, generan sentimientos y
pensamientos que prevalecen en la edad adulta. Estas mujeres crecen creyendo

gue no son lo suficientemente buenas, no tienen una idea objetiva de lo que
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necesitan, creen y de lo que desean para su vida. Para estas mujeres es muy
dificil asumir la responsabilidad de su vida, no se creen capaces de concretar
proyectos e inclusive ni se dan la oportunidad de siquiera sofarlos.

2.2.2. Negacién, Represién y Proyeccion.

La tendencia a negar las sensaciones, hechos dolorosos y la actitud de negar
partes displacenteras de la realidad es la contraparte de la realizacién de deseos
inconscientes. Para Freud, las experiencias dolorosas y los recuerdos dolorosos,
reproducidas automaticamente cada vez que aparece algo semejante a la
experiencia originaria, obligan al organismo a abandonar los métodos de la
realizacion alucinatoria de deseos y aparece la negacion.

A una mujer adicta le resuita demasiado incémodo enfrentarse a la realidad, por lo
que se niega asumirla. Si las experiencias del pasado han sido demasiado
dolorosas o incluso amenazadoras para la vida, se protege psicolégicamente

enterrando esos recuerdos.

Las personas que son adictas empiezan a ignorar o rechazar los signos que recibe
del cuerpo al aumentar 1a sustancia o el proceso adictivo. No reconoce lo que
sucede y ni siquiera se piensa en ello. La adiccién es obvia para todos, pero el
adicto parece ciego. A medida que aumenta la adiccion la persona emplea mas
energia para guardar esas sefales fuera de su conciencia. Comienza a no estar a
gusto. Deja de realizar actividades relajantes para dedicarse a cosas que
requieran toda su atencién. Este mecanismo empieza a producir una sensacion de
separacion de si mismo. Cuando se le sefiala su adiccion, la persona cambia el
tema, lo rechaza, lo olvida o se enoja.

En el caso de las mujeres con trastornos alimentarios o sobrepeso, niegan el

problema intentando convencerse y convencer que sélo es cuestion de una dieta,
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o0 que sdlo es cuestion de que tomen la decisién y facil bajaran de peso o inclusive
llegan a exclamar que su problema es de indole hormonal.

Esta negacion, en el peor de los casos puede llegar a durar toda la vida, a menos
que se reconozca que en verdad se tiene un problema y que no sélo requiere de

un trato fisico, sino emocional y espiritual.

La Represién, consiste en el olvido intencional (inconsciente) de impulsos internos
o de hechos externos o en no darse cuenta de los mismos, lo que por regia
general, representan posibles tentaciones o castigos por causa de exigencias
instintivas censurables, o meras alusiones a tales exigencias. El hecho de excluir
(intencionalmente) de la conciencia, estos datos tienen evidentemente el propésito
de aminorar sus efectos reales, asi como también el dolor que implicaria el

hacerse consciente de ellos.

Lo reprimido, aun cuando no es sentido consciente, mantiene su accion desde el
inconsciente. Freud afirma que la esencia de la represion radica simpiemente en la
funcién‘de rechazar o mantener algo fuera de fa conciencia volviendo inoperante
‘el impulso. La represion aparece cuando las experiencias y recuerdos han sido
muy traumatizantes, como por ejemplo: el abuso sexual, la pérdida de un ser
querido u otros eventos muy dolorosos. La represion entra en accion para que no
se de un desequilibrio del yo, haciendo que se produzca un olvido consciente de lo
sucedido, quedando grabado en el inconsciente la situacion dolorosa.

En la proyeccion lo que ocurre es que la emocidn, sentimiento o pensamiento es
depositado en otra persona. En general, el organismo prefiere sentir los peligros
como amenazas desde afuera, y no desde adentro. En la proyeccion se esta
acostumbrado a desviar las emociones hacia alguien mas. Al hacerlo asi, se cree
que se esta a salvo de los temores mas ocultos. El problema es que este proceso

de proyeccion impide observar la fuente del problema: la mente.
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Debido a la proyeccidn se puede creer que si se cambia a las otras personas para
que se satisfagan los propios deseos y demandas entonces se sera feliz

2.2.3 Deshonestidad.

Algunas de las caracteristicas mas sobresalientes del adicto son la deshonestidad,
la mentira y la manipulacién. Ya se observé cémo en el mecanismo de negacién el
adicto se miente a si mismo, asi la adiccion impide que las personas se den
cuenta de lo que sienten o piensan, y si no saben qué piensan y qué sienten,

¢cOmo van a ser honestos consigo mismos?

Si no pueden ser honestos consigo mismos, no pueden serlo con los demas. El
resultado es que mantienen relaciones en las que no prevalece la verdad;
participan en un sistema familiar deshonesto; y de ahi, naturalmente, surgen
organizaciones deshonestas y, en fin, un sistema social deshonesto. Aparece
paulatinamente un deterioro ético. Pierden contacto con la moral y con o

espiritual.

La gran mayoria de las mujeres obesas se cubren tras una mascara de buen
humor, de bondad, de servicio y de amor y amistad incondicional; cuando en
realidad existe un gran odio dentro de si mismas y la necesidad apremiante de
sentirse aceptadas. Y esto ocurre aun con mayor frecuencia debido a que la
sociedad fomenta la mentira con la tan dicha frase “Gordita feliz". Sélo hace falta
dar un vistazo a entrevistas o reportajes hechos a estas mujeres, que aparentan

ser felices.
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2.2.4. Desesperanza.

Es la sensacion de desaliento, de sentir que ya no hay nada por hacer, de rendirse
a la adiccién y perder el deseo de luchar. Esta desesperanza no corresponde a la
situacion real, es s6lo un sentimiento de la mujer adicta pues siempre hay algo
que hacer. Sin embargo, en el caso de las mujeres que presentan sobrepeso e
incluso obesidad, ocurre que después de varios intentos y fracasos, ya no tienen
mayores esperanzas, pues han perdido la confianza en si mismas y en los demas,
ya no creen en su capacidad de “fuerza de voluntad”. En el caso de estas mujeres
s6lo deben reconocer que tienen un problema que no es precisamente el peso,
sino la incapacidad para dar y recibir amor de si misma y de los demas.

2.2.5. Culpa.

Los adictos tienen normalmente muchos sentimientos de culpa. Estos vienen
cuando sus pensamientos y/o actitudes no estan a la altura de sus ideales. Esto
les causa enojo contra si mismos y este enojo o desaprobacion se convierte en

culpa.

Muchas son las circunstancias que pueden causarles culpa a las personas: lo que
hacen, lo que dicen, lo que dejan de hacer, o de decir, lo que son, lo que no
pueden ser, lo que los demas hacen, dicen o dejan de hacer, etcétera.

La culpa hace que los miedos y las faltas se exageren y que la felicidad y la
bondad pasen a un segundo término o se olviden. E! resultado es muy negativo.
Cuando la culpa invade a las personas se entra en depresion, fatiga, negativismo

y tristeza.
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La psicologa Joan Borysenko menciona veintitin caracteristicas de las personas
que tienen culpa, en este caso sélo mencionaremos las mas recurrentes:

> Personas que hacen mas de lo que pueden y deben hacer. Ayudan mas aila de
sus posibilidades.

% Siempre piden disculpas por todo.

> Siempre se culpan por todo lo negativo que ocurre a su alrededor.

> Se sienten ansiosas y con estrés.

> Son pereccionistas y no pueden soportar las criticas aunque sean
constructivas.

» No aceptan que alguien les diga nada que sea positivo o agradable sobre si
mismas.

> Se preocupan mucho de lo que los demas piensen de ellas.

¥ No pueden decir tranquilamente “no”.

Segun la docltrina cristiana, que recalca la nocién del pecado original, sugiere que
se nace con culpa, sin embargo, el consenso hoy en dia es que las personas
aprenden a sentirse culpables conforme se van desarrollando, Olivares y
- Veldzquez (1997). Como las personas son totalmente dependientes desde que
nacen en lo que respecta a las necesidades de la vida, la aprobacidn y la
desaprobacion se vuelven cruciales para ellas.

‘ ?Lé {rahsmisién cultural de lo bueno y lo malo es frustrante para las personas, y la
‘fh‘J‘s:traCién conduce a un comportamiento y a unos impulsos hostiles. Cuando se
'idespllega esa hostilidad, los padres pueden aplastar con fuerza y autoridad; ya
que son los que mandan. Al mismo tiempo, como resultado que constantemente
los padres juzgan de esa manera, también las personas aprenden a juzgar a los

demés,

Una y otra vez las personas se encuentran en situaciones en las que incurre la

desaprobacion de los demds; no solamente se ensefia a sentirse culpable acerca
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de una mala accién, sino que se juzga que es algo inevitable la conexion entre la
culpa y el castigo. De esta manera se empiezan a acumular detalles de lo que
posteriormente se conoce como juicio moral, Olivares y Velazquez (1997).

La culpa origina efectos graves y penetrantes sobre las mujeres, uno de ellos es {a
necesidad de sufrimiento que se crean. El sufrimiento es el castigo especial que
se aplican, pues de esta forma estimulan la piedad y la simpatia. Cuando la mujer
busca que su pareja, sea quien la compadezca en vez de acusarla por haber
hecho algo malo encuentra que el sufrimiento la ayuda a sentir que ha pagado el

precio de alguna accién.

Las mujeres sufren porque se sienten culpables de todos sus deseos proscritos y
sus impulsos hostiles. Algunos de estos deseos proceden de mucho tiempo atras
y como no se han resuelto, se mantienen vivos por las circunstancias de su vida,
hasta tal punto que parece que buscan deliberadamente situaciones o relaciones
que les recuerden su necesidad de culpa. ,

El sentimiento de culpa se manifiesta durante el proceso de diferenciacién de la
hija porque ser distinta de la madre implica identificarse con una imagen de mujer
no tradicional y esta desidentificacion es vivida como una infraccion a la norma.
Cuando una mujer no se ha liberado de su necesidad infantil de dependencia
hacia su madre, significa que nunca ha solucionado mentalmente el profundo
apego a su padre, todo hombre del que se enamore representara a su padre y por
lo tanto la hard sentirse culpable. Asi, e! tipo de relaciones que la mujer
‘establezca, estaran fundadas sobre la dependencia, impidiéndole transformarse
en adulta ya que en sus relaciones de pareja solamente aportaré inmadurez,
. Lombardi (1990).
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2.2.6 Enojo.

Segun el psncologo Silvan Tomkins, (citado en Libre de adicciones, 1994), el encjo
es una ‘emocién primaria motivadora. Es una sefial que ayuda a conocer lo que

o esté mal en nosotros o en los demas.

También ayuda a detectar problemas que se tienen que solucionar y excesos que
" se deben evitar. El encjo bien encausado ayuda a cambiar lo que debe ser

cambiado y da la energia para hacerlo.

Cuando los adictos no pueden llenar la intimidad con relaciones sanas,
experimentan gran frustracion e impotencia que se manifiesta en enojo hacia los
demas y a veces hacia Dios (Del Castillo 1994) y lo peor hacia ellos mismos.

Muchas mujeres con trastornos alimentarios (con sobrepeso), reprimen el enojo.
Se presentan ante los demas con una mascara de sonrisa. Su enojo sélo se
manifiesta en diferentes enfermedades fisicas y psicosomaticas. Todo el estado
general de la persona se deteriora. Los sintomas de enojo reprimido son, segtin
Del Castillo:

» Un temperamento que explota ante cualquier provocacion, por sencilla que sea.

» Sentimientos de decepcidn con respecto a otras personas y un sentimiento de
haber sido traicionados.

> Huir de parientes y amigos.

> Subir y/o bajar de peso sin control.

» Dolores crénicos de cabeza.

% Disminucidon de las emociones positivas: gozo y amor.

El enojo se reprime porque desde que se es pequeiio se ha dicho que no es
bueno sentirse enojado ni decir que se esta.
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Una mujer adicta en recuperacién ha de entender primero que el enojo es un
instrumento que forma parte de la naturaleza humana y que puede ser usado para
un propdsito positivo. Decirse a si mismas que se pueden enojar, es un proceso
interno que ha de dar seguridad.

2.2.7 Vergtienza.

La verglienza es la marca de fabrica de las familias disfuncionales. Se da en las
familias adictivas, en donde una o mas personas eran adictas al alcohol, las
drogas, a la comida, al trabajo, al sexo, a la religion o a ias apuestas. Se da e las
familias que tienen problemas y secretos. La vergiienza es utilizada para proteger
los secretos y tenerlos guardados.

Cuando se desaprueba una accién o un pensamiento, los adultos arrojan palabras
tan crueles y humillantes a los hijos que parecen ante ellos una maldicidon. Esas
palabras se convierten a través del tiempo en un conjuro que se aprende a

echarse encima.

Cuando se es nifio, este conjuro, dice Beattie (1998), puede ser arrojado por una
mirada o por palabras que llevan implicitas un mensaje; Lo que hiciste no esta
bien, no esta bien que seas quien eres, y nada de lo que hagas podra cambiar

iverglienza debia de darte!.

La verglienza tiene sus raices en la nifiez y sus ramificaciones en la vida actual.
La verglienza es una manera de controlar, es una herramienta utilizada por los
padres y las sociedades. Este sentimiento enciende el detonador que avisa que
algo se ha hecho mal a los ojos de los demas, implica que se ha decepcionado a

la gente que se ama.

La verguenza para muchas mujeres es una arma que les posibilita el no actuar, el
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no arriesgarse a poner limites. Asi mismo, puede impedir que se vean alternativas,
porque se cree que no se merece lo mejor. Cuando una mujer no se cree lo
suficientemente buena, podra destruir, inclusive, aquello que tiene de bueno, y es
el arma poderosa que los otros tendran para seguir abusando de ella.

La verglienza tiene ofras connotaciones, puede ser transformada en rabia,
indiferencia, necesidad de controlar, depresion, confusién, evasién: comida,
alcohol, sexo, droga o dinero; inclusive se puede transformar en culpar a los

demas: proyeccion. Beattie (1998).

2.2.8 Resentimiento.

El resentimiento es una enfermedad de tipo espiritual. Se dice que destruye tanto
como un Cancer porque abarca a la persona en su totalidad. El resentimiento es
un poder frustrado, que no permite actuar ni ser creativo. Las mujeres adictas son
presa facil porque viven inmersas en relaciones enfermas, tienen mucho estrés y

se sienten victimas de los demas.

El resentimiento se mete en todas las areas de la vida, toma posesidn de toda la
persona en su intelecto y en su espiritu. Causa tal ceguera que lleva a las
personas a llenarse de una gran agresividad. De alguna manera este sentimiento
es una queja de que el mundo, las personas e inclusive uno mismos no es como

se hubiera deseado.

2.2.9 Depresién.

. Una persona "’deprimida, deforma la realidad reaccionando a una pérdida o
'a'm_er‘\a“zva, de pérdida con mayor tristeza y durante mayor tiempo que lo haria la

- mayoria de las personas.
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Cuando se cae en una depresion las personas a menudo se quejan de una
incapacidad para concentrarse, falta de confianza en si mismas, insomnio,
aburrimiento, mal humor y salud precaria. Las personas depresivas se forman un
mundo demasiado grande para enfrentarlo, agrandando fuera de toda proporcién
todo inconveniente, frustracion, defecto o deficiencia personal. Estan llenas de
tristeza de sus propias limitaciones imaginarias y se muestran pesimistas sobre la
posibilidad de llegar alguna vez a cambiar, Olivares y Velazquez (1997).

La reaccion depresiva es una expresion de desamparo, en la cual la persona se
prueba a si misma y al mundo, que es impotente, fncapaz de manejar sus
problemas sin cometer una falta y por lo general adquiere la siguiente postura: “el
mundo me oprime estoy inmovilizade por mi profundo pesar”, Zimbardo (1980).

La depresién tiene una caracteristica comun a la tristeza: ia pérdida del objeto
amado. Toda pérdida, sea de objeto externo real, como en el duelo por la muerte
de una persona querida, sea de un equivalente abstracto (patria, ideal,
expectativa, etc.), sea por el alejamiento o desengafio que experimenta una
persona por otra, lo llevan a pasar una serie de vicisitudes afectivas que se

caracterizan como duelo.

El problema de la pérdida, se caracteriza psiquicamente por un estado de animo
profundamente doloroso, una sensacion de desinterés por el mundo exterior, la
pérdida de la capacidad de amar, la inhibicion de todas las funciones y la
disminuciéon del amor propio. Esta ltima se traduce en reproches y acusaciones

de que la persona se hace objeto a si misma.

2.2.10 Autoestima.

Las familias son vitales para construir o demoler la autoestima; el modo en que se

trate a una persona desde su nacimiento determinara la manera en que crezca.
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Si a la mujer se le dice que es mala, desobediente, perversa, la maitratan
fisicamente, 1a amenazan, la ignoran, la ridiculizan, abusan sexualmente de ella, la
descuidan, es objeto de burlas, la castigan, se rien de ella, la utilizan, la
culpabilizan, su autoestima sera extremadamente baja. Mientras que si le dicen
que es buena, valiosa, merecedora de afecto, inteligente, digna y que tiene

derechos, entonces su autoestima sera alta.

Beattie menciona que las mujeres que presentan baja autoestima, por lo regular
provienen de familias represoras y disfuncionales y donde la mujer se culpa a si
misma por todo, aiin por su manera de pensar, de sentir, de verse, de actuar y de

comportarse.

La autoestima tiene dos componentes: un sentimiento de capacidad personal y un
sentimiento de valor personal. En otras palabras, la autoestima es la suma de la
confianza y el respeto por si mismo. Refleja el juicio implicito que cada uno hace
acerca de su habilidad para enfrentar los desafios de la vida y acerca del derecho

a ser feliz.

La autoestima, en cualquier nivel, es una experiencia intima; reside en el nucleo
de nuestro ser. Es lo que se piensa y siente sobre si mismo, no lo que otros
opinan, sienten sobre lo que el individuo es en realidad. Se debe estar lejos de ser
meros receptaculos pasivos de las opiniones que los demas tengan de nosotros
Olivares y Velazquez (1997). Pero de todos modos, cualquiera que haya sido la
educacién que se haya recibido, como adultos el asunto esta en cada persona.

2.2.11 Codependencia.

Beattie (1998) en “Mas alla de la Codependencia”, define a la codependencia
diciendo: “Una persona codependiente es aquella que ha permitido que la

conducta de otra persona la afecte, y que esta obsesionada con controlar la
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conducta de esa persona”.

La otra persona puede ser un nifio o un adulto, una cényuge, un hermano o una
hermana, un cliente o un amigo intimo. Estas personas pueden ser alcohodlicas,
drogadictas, adictas al trabajo, gente mental, emocional o fisicamente enferma,
una persona normal que de vez en cuando tiene sentimientos de tristeza.

El eje de la codependencia rio radica en la otra persona sino en la manera en que
la conducta de esta afecta a la otra. En la persona codependiente existen
caracteristicas tales como: cuidados obsesivos, querer tener todo bajo control,
baja autoestima, sentimientos de odio hacia si mismos y autorrepresion.

Las mujeres que son dependientes emocionales, reaccionan en exceso. Pero rara
vez actlan, reaccionan a los problemas, las vidas, los dolores y las conductas de
otros, olvidandose de ellas mismas.

La codependencia, es progresiva. A medida que la gente que esta alrededor se
enferma mas, lo que empezd como una pequefia preocupacion puede propiciar el
aislamiento, la depresién, una enfermedad fisica 0 emocional, o fantasias suicidas
y contribuyendo a que la gente que rodea a la mujer dependiente permanezca
enferma.

Una mujer codependiente por lo regular presenta las siguientes caracteristicas:

» Se sienten responsables de otras personas, de los sentimientos, pensamientos,
acciones, elecciones, deseos, necesidades, bienestar, malestar y destino final
de otras personas.

» Sienten culpa cuando otras personas tienen problemas.

» Sienten tristeza de haber dado su vida entera a los demas y de no haber
recibido nada.

» Empujan sus sentimientos y sentimientos fuera de su conciencia a causa del
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miedo y la culpa. Parecen ser rigidas y controladas.

> Tienen miedo de permitir que las demas personas sean como son. No soportan
que las cosas y las circunstancias salgan de su control. Tratan de controlar a la
gente por medio de su desamparo, de sentimientos de culpa, de amenazas y de
su manipulacion.

> Siempre estdn buscando el amor y la aprobacion. No se sienten felices,
contentas ni en paz consigo mismas. Buscan la felicidad fuera de ellas, porque
en el fondo se piensan incapaces de proporcionarse ellas mismas el amor que
se merecen.

> No saben establecer limites para con los demas, dicen que no toleraran ciertas
conductas de la gente que las rodea, pero poco a poco incrementan su
tolerancia hasta que pueden hacer cosas que habian dicho que nunca harian,

permitiendo asi que otros las lastimen.

La mujer codependiente se siente rescatadora de la gente, de sus
responsabilidades, se hace cargo cuidando de sus responsabilidades en vez de
dejar que ellos lo hagan. Pero luego se enoja con ellos. Se siente usada y siente

lastima de si misma.

Estas mujeres por lo regular provienen de familias disfuncionales, en donde los
roles no eran asumidos por quienes se debia. Hijas que tenian que hacerse cargo
de los hermanos, e inclusive de alguno de los padres, ya fuera por alguna
enfermedad fisica o por alguna dependencia a sustancias o al alcohol. De adultas,
como una manera de enmascarar el dolor que les causa su pasado, despliega su
compasion hacia los demas y en su afan de cambiar al mundo, buscando ia
felicidad que nunca han recibido, llegan a casarse con hombres alcohdlicos,
drogadictos, adictos al trabajo, al juego, al sexo, etc. como una manera de
rescatar inconscientemente a aquel padre de la infancia. Existe una gran relacion
entre estas mujeres con adiccién a la comida.
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CAPITULO 3
ORIGEN Y FACTORES ESPIRITUALES EN LA ADICCION.

3.1 PRESION SOCIAL, MEDIOS DE COMUNICACION Y PUBLICIDAD.

Ya se ha hecho mencidén de dos areas que son afectadas a causa de la adiccion a
la comida, una de ellas la fisica en donde se encuentran inmiscuidas la falta de
habitos alimenticios, la carencia de higiene alimentaria, la falta de ejercitacion; asi
como el desconocimiento dei contenido calérico de alimentos y de lo que seria una

dieta balanceada.

Por otro lado, y siendo de nuestro principal interés, nos encontramos con las areas
mental y emocional; en donde se intentd explicar como es que estas son
afectadas por las situaciones afectivas a que es sujeta la persona en desarrolio
desde que nace hasta su edad adulto como resultado de no poder conciliar los
conflictos y carencias infantiles, los cuales son evadidos o canalizados por
diversos sintomas o enfermedades.

" Pues bien, un factor no menos interesante e importante es lo social. Cémo es que
la publicidad y los medios masivos de comunicacion ejercen cierta presién social,
Ia cual controla y manipula las mentes, llegando muchas veces hasta mover filos

: ,'emoc' nales en las personas.

" Erich'Fromm, “en del Tener al Ser (1993), llama a esta manera de manipular y
controlar el actuar de!l hombre, “la gran mentira”. Esta no se limita al terreno de la
informacion, mas bien desorienta y enajena la vida emocional y espiritual de las
personas. Esos productos que se fabrican para durar poco, sobrevalorados, o
realmente inutiles, son perjudiciales para el comprador,; esa publicidad que mezcla
un poco de verdad con mucho de falsedad. El valor real de la mercancia se
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encubre con el que indican la publicidad y el nombre e importancia del productor.

Qué decir de los productos, aparatos y clinicas de control y reduccién de peso.
Hombres y mujeres son engafados, ya que si en verdad se lograran los
resultados prometidos por tales productos y planes distéticos, hoy en dia hombres
y mujeres no padecerian de sobrepeso y menos obesidad, pues lo tnico que se
obtiene es una mejora pasajera y transitoria de los sintomas que sélo sirven para
sentirse mejor temporalmente sin tener que mejorar mucho en habitos, actitudes y

caracter.

La publicidad tiene un lenguaje de emociones, porque los consumidores son mas
emocionales que racionales, de lo contrario no habria publicidad. E! objetivo
principal de ésta es “crear ilusiones”, crear la idea de que el producto o servicio
realizard los milagros que se esperan. El consumidor cuando compra, lo hace
impulsivamente, relacionando inconscientemente el producto con las imagenes
que vio. La publicidad le habla al subconsciente advirtiéndole que necesita el
producto publicitado, Rodriguez (1996).

En la sociedad moderna, la mujer tiene un papel muy importante en el consumo, a
ella se dirige la publicidad, porque es ella quien administra el gasto familiar, y en
ocasiones se le da el mensaje directamente; es una combinacion entre “Sefiora
comprelo” y “comprelo y serds como yo™; esta de moda explotar a la mujer bella, la
mujer de sociedad, la mujer practica de éxito. En el lenguaje publicitario, se utilizan
cédigos, que tratan de vender, no sélo un producto o servicio sino una idea y un
deseo, totalmente ajeno a la esencia del producto publicitado, tal es el caso, en los
productos para mujeres: se presenta una mujer perfecta, que sin palabras dice,
que usando el producto seran como ella.

En un boletin de la UNAM (Intercambio Académico 1997), se deja manifestar la
idea de como la amplia divulgacion de los medios de comunicacién masivos y la
publicidad, han integrado a nuestra sociedad el ideal de mujer esbelta,

introyectandolo desde edades muy tempranas por la tan famosa muiieca “Barbie”,
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y es que en una sociedad caracterizada por el culto a |a apariencia, “Barbie” se ha
convertido en el ideal fisico de muchas nifias, quienes desde pequefas empiezan
a preocuparse por el sobrepeso, y si se afiade a esto la preocupacion manifiesta
por el sobrepeso por parte de las madres, esto viene a reforzar la idea de |a hija a

que debe ser esbelta a cualquier precio.

La Dra. Gilda Gémez Pérez-Mitre, investigadora de |la Facuitad de Psicologia de la
UNAM, comenta que los cuerpos que cumplen con este ideal, llevan consigo un
sin fin de desordenes alimenticios. “Las nifias van creciendo sin saber porque

quieren estar delgadas; simplemente lo desean.

A menudo nos encontramos en la calle, en las revistas y en boca de todos, formas
maravillosas para bajar de peso como la acupuntura, que puede ser un resultado,
no de ésta, sino de la fe de la persona que pueda tener en ella, pero la desventaja
es que el paciente no confia en si misma, sino en las agujas de bajo de la oreja,
por lo que al dejar el tratamiento, los kilos reaparecen.

Los medicamentos, sean naturistas o no, pueden hacer disminuir el hambre de la
persona obesa o con simple sobre peso, el problema viene cuando dejan de ser
tomados, ya que es muy probable que venga un rebote que haga que el paciente
vuelva a engordar, porque no es facil hacer conciencia de que la obesidad debe
tratarse para toda la vida; pues de lo contrario se crea dependencia y pueden
provocar graves problemas hormonales.

Las personas que se dejan llevar por los mensajes publicitarios y medios de
comunicacion son personas de caracter débil, faciles de engariar por su poca auto
responsabilidad y faita de confianza en si mismas; por eso se convierten en presa
facil de anuncios y mensajes, que prometen figuras espectaculares, una vida feliz
y éxito en el amor, y ello se observa claramente en el tipo de mensajes

publicitarios:
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De la revista Vanidades encontramos anuncios de Jenny Crag, empresa para
perdida y administracién de peso: “Tus viejos amigos no te van a reconocer,
“Cudndo fue la ultima vez que te dijeron Té Amo, “Ex gordita, por favor...”

En Slim Center de México: “Probé todo y sigue gorda, venga ya a Slim y baje
hasta 9 kilos sin pastillas, sin gimnasia, sin esfuerzo”,

Mucha gente obsesionada con bajar de peso abusa de laxantes y diuréticos. El
diurético estimula el rifidn para drenar el agua de los tejidos, pero no hace perder
grasa, lo que puede bajarse de peso es agua, y los laxantes tienen un efecto
temporal, porque es probable, que con el tiempo, los laxantes no hagan ningun
efecto y la persona se consiga problemas intestinales. Productos de este tipo se
ven anunciados a la orden del dia, y mujeres de todas las edades y estratos
sociales, carentes de autodireccién y responsabilidad, son presa facil de ellos.
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3.2 VACIO EXISTENCIAL—NEUROSIS NOOGENA (SEGUN VICTOR FRANKL).

Existe la necesidad de adentrarse a una tercera dimension, |la de lo espiritual,
ademas de io emocional—mental y fisico, ya que lo espiritual es la genuina
dimension del existir humano. Entendiendo espiritual como aquella parte del
hombre que lo encamina a la realizacién de sus maximas potencialidades y la
exaltacion de sus valores, tales como amor, compasion, lealtad, etc.

En esta dimensidn pueden arraigarse las neurosis, refiriéndonos a la neurosis
nodgena, como la llama Frankl, surgida de lo espiritual. Un hombre que esta bajo
la tensidon de un conflicto moral de conciencia o bajo 1a presion de un problema
espiritual, de una crisis existencial, puede también enfermar de una neurosis.

Existe crisis existencial de maduracion que transcurre bajo el cuadro clinico de
~una neurosis, pero sin ser una neurosis en el sentido estricto de 1a paiabra, esto
--es, en el sentido de una neurosis psicégena (Frank!, 1992).

La gente de hoy, dice Frankl, ya no sufre por un sentimiento de inferioridad, ni por
una represion de tipo sexual, sino mas bien por una falta de sentido a su vida y un
vacio existencial. La sociedad ha venido mermando en el hombre sus capacidades
y potencialidades de hombre autorrealizador y autotrascendente, de compasion y
amor por los demas, como consecuencia al modo de vida hedonista, materialista y
de poderio que nos apremia. Poco a poco se ha ido perdiendo ia capacidad de
mirar al otro. La dinamica de vida que se esta suscitando hace que el hombre se
encuentre ensimismado y distante del otro, refiriéndonos a un abismo emocional y
espiritual entre un hombre y otro. Sin embargo, el ser humano, en sus ralces mas
profundas, apunta por encima de si mismo, hacia algo que no es €l mismo, hacia
algo o hacia un sentido que hay que cumplir, o hacia otro ser humano, a cuyo
encuentro se va con amor (Frankl, 1989, en “Ante el vacio existencial’. ) En e/
servicio a una causa o en el amor genuino a otra persona, se realiza el hombre a

sf mismo. Cuanto mds sale al encuentro de su tarea, cuanto mas se entrega a su
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compardero, tanto mds es &l mismo hombre, y tanto méas es sl mismo (Franki,
1989).

El hombre esta referido a |la busqueda de un sentido y a su cumplimiento, pero
también esta referido al encuentro con otro ser humano, al amar bajo forma de un
t. Estas dos cosas, el cumplimiento y el encuentro, son las que proporcionan al
hombre el fundamento de la felicidad y del placer.

E! hombre, de manera natural, esta orientado hacia la busqueda de su sentido de
vida, a un esfuerzo por el cumplimiento posible del sentido de su existencia, o
¢Acaso no es la felicidad lo que el hombre anhela en su raiz mas profunda y
original?. Y, efectivamente, apenas se da una razon para ser feliz, aparece esta

; 'fe|icidad, brota espontaneamente el placer.

Cuando se es presa de una neurosis, el neurético desvia tal tendencia primaria
hacia una tendencia directa a la felicidad, a {a voluntad de placer. En lugar de que
el placer sea el resultado del cumpliimiento de un objetivo alcanzado, se convierte
en un objetivo unico de una intencién forzada. El placer se convierte en contenido
y objeto Gnico de atencién y en la medida en que el neurético se preocupa del
placer, pierde de vista el fundamento del placer, y ya no puede obtenerse el efecto
placer, Frankl (1987) en Psicoterapia y Humanismo. Este bloqueo emocional
entonces, merma la capacidad espiritual de la persona.

Para la mujer con desordenes alimenticios; la comida, en un principio, es un medio
para satisfacer el hambre, la cual una vez ingerida produce placer. Sin embargo,
cuando el hambre es asociada a una necesidad emocional no satisfecha, se
desvia de su forma original, quedando la necesidad emocional centrada en la
satisfaccion placentera de la necesidad de hambre. La comida entonces, se vuelve
un medio de cubrir una necesidad de orden emocional. Asi, cada vez que se
revive la emocion o la situacion de conflicto, esta sera canalizada a la necesidad

de comer; esto obviamente, como en toda adiccion, serd en un principio
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placentero, pero al tiempo se ha de lograr un incremento en la necesidad de
comida y por ende se ird acrecentado el vacio, el cual de por si, ya existia de lo
contrario no se desarrollaria la compuisién.

Uno de los motores actuales del acto de comer compulsivamente es muy
frecuentemente: el aburrimiento, que no es otra cosa que una manifestacion de

vacio.

Eil aburrimiento, dice Franki, puede ser incluso mortal. Afirma que los suicidios
pueden atribuirse, en Gltima instancia, a aquel vacio interior que responde a la
frustracion existencial. Parece que el hombre existencialmente frustrado no
conoce nada con lo que poder llenar ese vacio.

El aburrimiento muchas de las veces va acompafado de indiferencia. El primero
se mira como una falta de interés por la vida y los demas, y en la indiferencia se
observa en el hombre una falta de iniciativa por modificar o cambiar algo en el
mundo, o ya digamos en él mismo.

En un estudio estadistico hecho a estudiantes americanos, se encontré que el
suicidio ocupa el segundo lugar entre las causas mas frecuentes de defunciones, y
el nimero de intentos de suicidio es quince veces mds elevado. En dicho estudio
se realizaron preguntas intentando indagar los motivos por los cuales los jévenes
hablan intentado quitarse la vida. El informe reportd que en un 85 por ciento los
estudiantes sentian que su vida ya no tenia ningun sentido; a pesar de gozar con
buena salud, una excelente situacién econdmica, una buena actividad social y
progresos en los estudios, Frankl (1989).

En otro estudio realizado con 183 733 estudiantes de 360 Universidades, se
encontré que el interés primordial del 73.7 por ciento consistia en “conseguir una
concepcion del mundo a partir de la cual la vida tuviera sentido”. Un estudio mas,

por “del National Institute of Mental Health”, revelé que entre 7948 estudiantes, el
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78 por ciento queria “encontrar un sentido a su vida", Frankl (1989), en “Ante el

vacio existencial”.

Frankl (1989), cita a Robert Coles, el cual dio informes sobre lo que piensan los
adultos con respecto a su vida y encontré que lo que es para los jévenes, asi
mismo es para los adultos. Los trabajadores con los que tuvo oportunidad de
hablar se quejaban de un complejo de vacuidad.

En un estudio realizado por una alumna de Frankl, dirigido a pacientes alcohélicos
y drogadictos, encontré que el 90 por ciento de los casos crénicos de alcoholismo
se aparecia un acusado complejo de vacio existencial y en el caso de los

drogadictos un 100 por ciento.

Un informe mas, demuestra que los criminales muestran un indice de frustracion
existencial considerablemente superiores a los de la media de una poblacién.

Tal parece que todos estos problemas adquieren en nuestros dias una acusada
actualidad. Las personas que buscan con particular ahinco el placer y la diversiéon
son aquellas en las que, en definitiva, existe una gran frustracion en su voluntad
de sentido. Se esta viviendo una época de creciente tiempo libre. Pero hay tiempo
libre no sélo respecto de algo, sino también para algo. Sélo que el hombre
existencialmente frustrado no sabe como o con qué llenar ese tiempo.

Por ejemplo, no es dificil encontrarse con hombres que al hacerse conscientes de
ia llegada del tan esperado Domingo, después de una ardua semana de trabajo,
caen en abatida depresion a la cual, no saben darle explicacion, pues el
enajenante trabajo cotidiano distrae de su mente y sus sentimientos el vacio que
llevan dentro. Y es que la frustracién existencial no es manifiesta, sino latente. El
vacio existencial puede quedar larvado, permanecer enmascarado, Frankl (1987);
y se conocen varias mascaras bajo las cuales se oculta, siendo una de ellas, las

adicciones.
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Hoy en dia, hombres y mujeres no saben en que emplear tantas horas libres y, por
supuesto desconocen mucho mas aun el modo de emprender algo por propia
iniciativa. Recurren entonces, para aturdir su vacio, a |la bebida, los chismes, la
comida, el juego. Todas estas personas no hacen sino huir de si mismas, al
entregarse a una forma de 'conﬁguracién de su tiempo libre que puede calificarse
de centrifuga y a la que habria que oponer otra que intente darles no s6lo ocasién
de esparcimiento, sino también de recogimiento y meditacion interior.

Por otro lado, el ritmo acelerado de vida actual como un intento de
automedicacion, aunque inudtil, también forma parte de la frustracion existencial;
entre mas desconozca el hombre su objetivo en la vida, mas trepidante sera el
ritmo de vida. En un intento de adormecimiento el hombre busca algo o alguien en
quien ocuparse de manera compulsiva y ensimismada. Tan incongruente, pero
real, escuchamos todos los dias a cientos de personas quejarse de no tener
tiempo, cuando en realidad es lo que les sobra, sélo que es tan agudo el
sentimiento de vacuidad, que prefieren seguir sujetos a la rutina, a 1a prisa, a la
indecisién; pues seria insoportable un momento de quietud para consigo mismo.

Por otro lado, |a falta de modelos que muestren con su vida que existe un sentido
y que se puede orientar la existencia hacia la entrega a una tarea, una causa o
una persona, es motivo para que desde muy temprana edad no se aprenda el arte
de vivir. A este respecto Franki (1983) en Psicoterapia al alcance de todos, refiere
un estudio en el cual se indagd sobre los personajes a los cuales se les tenia
mayor respeto y se encontrd que no era ni a grandes investigadores, ni a politicos
importantes, ni artistas célebres, ni deportistas; si no a “personas que superan
situaciones dificiles” y a “personas que con grandes sacrificios personales
intervienen a favor de otros y que ayudan a otros”.

El hombre busca con verdadero ahinco a quien adorar y con quien identificarse.
Ya desde muy temprana edad el pequerio busca la mirada del padre o de la

madre, la cual le devuelva el reflejo de lo que ha de ser, pues contrariamente al
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animal, el hombre carece de instintos que le digan lo que tiene que hacer y a
diferencia de los hombres del pasado, el hombre actual ya no tiene tradiciones que
le digan lo que debe ser; entonces, ignorando lo que tiene que hacer y lo que debe
ser, parece que muchas veces ya no sabe lo que quiere en el fondo. Y entonces
s6lo quiere lo que los demas hacen, o bien, solo lo que los otros quieren, lo que

quieren de él.

Ahora bien, si seguimos a este respecto la concepcién de Freud: que el hombre es
un ser dominado por sus impulsos desde que nace y que a consecuencia de esto,
en su relacion con sus progenitores (modelos) su vida se torna llena de conflictos,
porque se sobre entiende que estos a su vez sufrieron la misma suerte (con sus
respectivos modelos); es comprensible entonces, que el hombre desde que nace,
carece de modelo que le trasmita con su simple ejemplo lo que es el “ser
espiritual” , y siendo asi, poco le queda para pensar en su espiritualidad. Sin
embargo, Frankl (1983) pone de manifiesto que si bien el hombre posee impulsos,
también tiene espiritu y por lo tanto posee libertad y responsabilidad. Esto es,
tiene 1a libertad de negar los impulsos y de reconstruir su propia vida de entre los

escombros,

El hombre es el tnico ser sobre la tierra que puede decir “no’, incluso con
respecto a si mismo y que no tiene que decirse “amen” a si mismo. En el caso de!
animal, este no tiene impulsos, sino que, en realidad, el animal es sus impulsos,
mientras que el hombre tiene que identificarse en cada caso con sus impulsos, lo
que sucede precisamente cuando afirma dicho impulso. Pero parece que el
hombre de hoy se encuentra sumergido en un modo de comportamiento fatalista
en donde prolifera la creencia de un destino predeterminado como consecuencia
de sus impulsos. Ante este hecho habra entonces que reeducar al hombre para
que no olvide que €l puede disponer del destino, esto es, él puede decidir.

Si bien el hombre ya trae consigo un historial de carencias y conflictos no

resueltos, como resultado de la interaccion de sus impulsos con los de quienes ie
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rodean, es también cierto que ya viene con un potencial de valores de actitud que
lo orientan hacia algo o alguien. El hombre es entonces responsable de su propio
destino, y es en tales casos en que lo llega a olvidar o tergiversar, por lo que se
hace presa de una neurosis noogena.

La neurosis nodgena no se debe a complejos y conflictos en el sentido tradicional,
sino a conflictos de conciencia, a colisiones de valores o a una frustracion
existencial que algunas veces puede expresarse bajo la forma de una

..sintomatologia neurética

" Preocuparse por algo asi como el sentido de la existencia humana, dudar de tal

sentido o.incluso hundirse en la desesperacion ante la supuesta falta de sentido

de la ;@akistencia, no es un estado enfermizo, un fenémeno patoldgico. Es
. cabalmente la preocupacién por el sentido de la existencia lo que caracteriza al
hombre como tal, ya que no existe un solo caso de animal que se preocupe por
tales cuestiones, y no se puede reducir esto humano, Franki (1987) a un simple
“demasiado humano”, calificandolo, por ejemplo, de debilidad, de enfermedad, de

sintoma, de complejo.

Esta voluntad, esta pretensién humana de una existencia llena, hasta el maximo
posible, de sentido, es en si misma tan poco enfermiza que puede y debe
movilizarsele como factor terapéutico y aunque a veces no se trate tan sélo de
movilizar la voluntad de sentido, sino de despertar a la vida alli donde ha sido
resquebrajada, o permanece inconsciente, o ha sido reprimida o desplazada.

Para Maslow, la satisfaccion de necesidades inferiores es condicion para poder
satisfacer las superiores. Entre estas necesidades superiores enumera la voluntad
de sentido, como motivacién primaria del hombre. Maslow supone que llegar a
experimentar la motivacién primaria es consecuencia de haber satisfecho las
necesidades primarias, de lo contrario se esta lejos de lograr tal sentido.
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Sin embargo, Frankl precisa, que es cuando no se pueden satisfacer tales
necesidades, cuando precisamente todo va marchando mal, cuando surge la

pregunta por el sentido de la vida.

Asi mismo Charlotte Buhler citado por Frankl, en Teoria y Terapia de la Neurosis
(1992) supone que dentro del margen de la psicoterapia, “el problema del valor y
sentido de la vida puede ser muy importante”. Por tal pensar en una psicoterapia
que atienda los problemas especificamente humanos, como son: la faita de
sentido a la vida, con su correspondiente vacio espiritual, la crisis de valores, la
falta de confianza en las capacidades y potencialidades humanos y la fe en algo o
en alguien, llamese: la vida, el todo, Poder Superior, Dios, etc., llenaran el vacio
que existe en la terapéutica tradicional, donde el ser humano es un ser dividido.

Siendo la neurosis nodgena, neurosis que como se ha dicho, han surgido “de lo
espiritual”, es obvio que requieran de un tratamiento que parta “de lo espiritual".
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CAPITULO 4
TERAPIA HOLISTICA COMO ALTERNATIVA DE
TRATAMIENTO.

4.1 ALTERNATIVAS FISICAS.

Una de las razones por la cual los tratamientos para la reduccion de peso fracasan
se debe a que Unicamente se enfocan en tratar el sintoma. Por un fado, se
pretende reducir talla con severas rutinas de ejercicio, por otro, el mas frecuente y
usual, la guia de una dieta ya sea asesorada por un especialista o bien,
autoinducidas. Ante estos tratamientos sélo se logran progresos a corto plazo, ya
que las pacientes tienden a incidir en sus patrones anteriores.

Esto hace pensar que si en verdad el problema fuera Unicamente de tipo
alimentario, una simple dieta o un poco de €jercicio solucionaria el problema; sin

embargo, no es asi.

Si en verdad se quieren obtener resultados a corto y largo plazo; y lo mejor, que
sean de manera permanente. Para ello, habra que incidir en otras areas, ademas
de 1a fisica, como son las emociones, los pensamientos y la parte espiritual de las
pacientes. A

Cuando una mujer llega al médico con sobrepeso manifestando estar interesada
por adelgazar, es necesario realizar una evaluacion integral para descartar si su
problema es tinicamente fisico o bien, si es de tipo psicolégico y emocional.

Una vez detectado que el problema es también emocional; médicos, nutridlogos o
dietistas que son los primeros en recibir a estas pacientes, habran de hacerle ver
que si en verdad desea bajar de peso y mas aun no volver a recuperar peso,
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tendra que cambiar sus habitos alimenticios, asi como tener un conocimiento mas
amplio de lo que son los alimentos, sus propiedades y cantidades caldricas;
ademas, de llevar una terapia de apoyo de tipo psicolégico; ya que si no logra
superar sus problemas de ansiedad, frustracion y baja autoestima, no sera posible
que consiga un mejor habito en su higiene alimentaria y por supuesto tener un
peso meta.

Por lo regular cuando una paciente con sobrepeso u obesa recurre al dietista o al
nutriélogo, va con la esperanza de que éste le resuelva su problema con una dieta
milagrosa o bien ya va con la idea que tendra que someterse a un tratamiento de
pastillas.

La primera idea que hay que generar en las pacientes con problemas de adiccion,
es precisamente que acepte que para ella ya no bastara una dieta y que menos
estda en condiciones de ingerir pastillas. Motivarla a que tendra que reaprender a
comer y no sblo a ello, sino a que se ensefie a nutrir. Explicarle que en algun
momento de su vida perdid la habilidad de ponerse en contacto con su cuerpo, ya
que cuando era pequefa sabia perfectamente lo que su organismo necesitaba y
cuando lo requeria En esta labor tendran que incurrir tanto psicélogos, como
médicos, nutridlogos y otros especialistas.

- Cuando una mujer adicta a la comida llegue con e! Unico objetivo de perder peso,

+"-se |le deberd explicar que el proceso de cambio fisico consiste en tres fases.

" Primeramente, comprender la conducta alimentaria (cantidades, tipo de alimentos,
frecuencia u horarios de comida, etc. ; segundo, tomar decisiones para cambiar la
ingesta con el fin de perder peso, y a que ella misma con sus propios recursos y
conocimientos, sobre ella misma y los alimentos, descubra cual es la mejor
disciplina alimentaria y de salud mental y emocional para ella;, y por ultimo,
motivarla a que una rutina de ejercicio puede contribuir a una buena salud tanto
fisica como mental y espiritual.
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A continuacion se enumeran algunos habitos alimentarios que podrian seguir en
un momento dado las pacientes para que tomen conciencia de sus malos habitos
alimenticios, sin dejar de mencionar que cada paciente seréa tratada de una
manera individual segun su circunstancias:

Un diario de comidas es recomendable, esto es, anotar después de cada alimento
que es lo que se comiod y bebié. Comer tres veces al dia dejando un espacio entre
una comida y otra de cinco horas. Este pian de comida es el mas recomendado
por nutridlogos y dietistas; sin embargo, existiran pacientes que por prescripcion
médica, habran de tener comidas mas frecuentes pero de menor cantidad,
mientras que otras decidiran comer sélo dos veces al dia. En realidad cada
persona sera la Unica que podra juzgar su propia abstinencia, de acuerdo a su
organismo, preferencias e historial de nutricion, ademas cada paciente es
diferente por lo cual su alimentacién también lo es.

Es muy recomendable tomar agua natural de 2 a 3 litros por dia, sobre todo entre
comidas, visualizar los alimentos que se van a ingerir en cada alimento, teniendo
un control visual de la cantidad de alimento que se va a ingerir, intentando quedar
satisfecho con esa cantidad de comida. Sera importante no repetir plato una vez
que se haya _comenzado a comer, ya que esto sera importante para la toma de

decisiones en ofras areas de su vida.

El diario de comidas es como una grafica. Tiene que reflejar lo que ocurre en la
vida de la paciente. Ella deberd percatarse que los cambios en sus habitos
alimentarios o en sus atracones reflejan situaciones tanto felices como
desconcertantes, Habra que darle confianza para que manifieste aquellas
situaciones en las que caiga en sus habitos anteriores; motivandola a que no se
desanime, ya que aprenderd mas de los dias malos que de los buenos. Estos
datos son importantes tanto para el psicélogo como para el nutriélogo.

Es importante que los psicélogos tengan acceso a los diarios de las pacientes
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sean verdaderos como falsos; ya que podran haber pacientes que oculten la
informacién haciendo anotaciones de sélo dias buenos o bien inventar diarios; aun
asi, cualquiera que sea el caso, arroja informacion para el psicologo, guiandolo en
aquellas areas que debera incidir y confrontar a la paciente. Y es que, la mayoria
de las comedoras compulsivas, no quieren ser responsables de sus elecciones,
por ello es que casi siempre les es mas facil acudir a un especialista para que éste
les dé una dieta y les prometa resolver su problema, que comprometerse con ellas
mismas a cambiar su manera de relacionarse con la comida, con los demas y con
ella misma, dejando de atracarse.

Es importante que ella aprenda a conocerse, que sepa en que situaciones o
eventos son en los que ella mas incurre al atracén, 0 en que momentos desea
comer entre comidas una vez que ya ha iniciado el tratamiento.

Hay que motivar a las pacientes a que dejen de hacer alimentos tipo dieta, ya que
ellas mismas asesoradas por los especialistas decidiran que y cuanto comer.

Muchas pacientes llegan temiéndole a ciertos alimentos, he aqui tarea del
nutriélogo y psicélogo en hacer sentir a las pacientes que los alimentos no son el
problema sino la incidencia de algunos de ellos y la cantidad de ellos, por ello es
tan importante darle informacion sobre los grupos de alimentos, que es lo que
requiere el organismo y las calorias de los alimentos. Por eso es util el diario de
comidas para ayudar a las personas a aprender a hacer nuevas elecciones y
fortalecer la saciedad del cuerpo gradualmente a través del! decremento de
calorias. Motivar a las pacientes a mantener un registro honesto y preciso ayudara
a eliminar muchos episodios de atracones cuando empiece a comer alimentos de
los principales grupos de comidas que cubren las necesidades de su cuerpo. El
asesoramiento puede ayudar a controlar el panico y los pensamientos de temor,
tales como el hecho de comer un trozo de pan que para muchas comedoras
compulsivas implica ganar peso automéaticamente, una vez que se come. Parece

incongruente pero asi sucede, ante el temor de privarse o ganar peso con los
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alimentos, se asegura a la paciente periodos extremos de atracones con alimentos

muy ricos en calorias.

Desafortunadamente, los alimentos que la vida actual nos brinda, no son del todo
halagadores, debido a los quimicos, insecticidas, conservadores, de que se valen
las industrias que intervienen en el proceso de los alimentos. Sin embargo, si el
paciente aprende a utilizar sus sentidos y como usarlos, sabra exactamente lo que
le gusta comer y en qué cantidades lo necesita, solo entonces podra satisfacer
realmente su apetito, Cada quien decide que es lo adecuado, por eso es
importante escuchar nuestras propias necesidades y no comer unicamente
guiados por motivos emocionales. En otras palabras, el paciente debera encontrar
el sentido de comer.

Por ejemplo, Lépez y Olvera ( 2000), sugieren el siguiente ejercicio antes de

comer.

» Elegir algin alimento sencillo antes de comer.

> Sentarse en un lugar donde se esté coémodo y relajado.

> Mirar 1o que se va a comer, pensar en su color, forma y tamario.

» Antes de probar, sentirlo, olerloy enseguida saborearlo.

3 Al saborear, pensar en si esta caliente, frio, dulce, acido, amargo. Masticarlo
lentamente, permitir que el sabor llene los sentidos, y masticarlo varias veces
antes de tragarlo.

» Descansar antes de repetir el proceso.

No se pretende que este proceso se realice a diario, pero si seria muy
conveniente llevarlo a la practica periédicamente, pues nuestros cuerpos serian
capaces de hacer mucho mejor uso de los nutrientes que hay en el alimento y
nosotros recibiriamos mas placer de todo el proceso, ademas seria mucho menos

probable que se comiera por razones equivocadas.
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También las mismas autoras sugieren:

1. Evitar totalmente sustancias que alteran los estados de animo, sobre todo el
azucar blanca, los productos que lo contienen y las harinas refinadas en todas
sus formas y presentaciones, ya que se relacionan con depresiones, ansiedad y
nerviosismo. De la misma manera evita consumir alimentos que contengan

quimicos y conservadores.

2. Reducir el 10 por ciento de calorias en el consumo diario de alimentos, mejora

considerablemente la salud.

3. Saber combinar adecuadamente los alimentos para obtener alta fibra, con
cantidades moderadas de carbohidratos complejos y proteinas, ademas bajo en
grasas. Por ejemplo, no combinar proteinas ( leche, carne, quesos) con
carbohidratos (arroz, papas, cereales); tampoco combinar leguminosas (frijol,
lentejas, garbanzos) con semillas ( girasol, ajonjoli} y nueces (aimendra, nuez,

nuez de la india)
4. Comer de preferencia verduras y fruta fresca y cruda, ya que el nivel de

vitaminas es mas alto, ademas de ser |a fuente natural mas rica en protectores
antioxidantes (los oxidantes, aceleran el envejecimiento) con vitamina C y E.
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4.2 ALTERNATIVAS EMOCIONAL-MENTAL SEGUN ERICH FROMM.

De acuerdo con la exposicidn del capitulo anterior, sobre las causas emocionales
que influyen en la adiccion a la comida; consideramos que el psicoanalisis
humanista desde la perspectiva de Erich From, puede cumplir, no sélo
tedricamente sino también terapéuticamente, con bases para la recuperacion de
mujeres con problemas de neurosis obsesiva-compulsiva, siendo en este caso
compulsién por la comida,

Fromm (1993) en Del Tener al Ser, pone de manifiesto al psicoanalisis como el
método mas adecuado para conocerse asi mismo y, por tanto, para la liberacion
interior; ya que no sélo lo considera como un medio de superar la neurosis a partir
de hacer emerger a la conciencia los recuerdos sexuales reprimidos y los afectos
conexos, sino que ve en el psicoandlisis una terapia que se rebasa a si misma. Y
se puede citar al mismo Fromm diciendo “creoc que el concepto estricto del
psicoandlisis no hace justicia a la profundidad y al alcance verdadero de los
descubrimientos de Freud".

‘La Importancia histérica de Freud es haber acabado con la antigua idea de que el
pensar y el ser del hombre son idénticos, haber desenmascarado la hipocresiay a
qu'ef la suya fuese una teoria critica, por cuanto puso en duda todas las virtudes,
ideas e intenciones conscientes, mostrando con qué frecuencia no son sino
form’as'de resistencia para ocultar la realidad interior, Fromm (1993).

.rPor_n‘uestra parte lo esencial del psicoanalisis es el descubrimiento que hizo Freud
" sobre ‘el choque de las tendencias contrapuestas en el interior del hombre, la

«fuerza que tiene la resistencia para oponerse a la conciencia de estos conflictos,

-{as justificaciones que hacen aparentar su inexistencia, la liberacién que supone el
hacerse consciente de ellos y el papel patégeno de los conflictos no resueltos.

Sin embargo, hay que hacer mencién de la finalidad de dicha teoria en este
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proyecto, ya que desafortunadamente |la mayoria de las personas acuden a
terapia, esperando que el terapeuta les resuelva su conflicto, y mas aun,
esperando resolver el problema sin el maximo de esfuerzo, y evitando afrontar
cualquier decision que se torne dolorosa como respuesta al ideal de vida comoda
y facil que se promueve hoy en dia.

Tal parece, que el hombre de hoy no esta dispuesto a experimentar el dolor y la
angustia que son inseparables de! propio desarrollo y de la consecucion de la
independencia. Piensa que con sélo decir lo que se le ocurra sin ser censurado,
quedara curado sin dolor ni esfuerzo. Sin esfuerzo ni disposicion a sentir dolor y
ansiedad, nadie evoluciona, nadie logra, en realidad, nada que merezca la pena
lograrse (Fromm, 1993).

Parece que se acude mas al psicélogo para “solucionar” conflictos personales y
familiares que en busca de ayuda para reconstruir las convicciones, la integridad,
la autenticidad y el amor verdadero. Buscar ayuda para solucionar problemas
personales se ponen en primer plano con el fin de enmascarar otros mas
importantes, graves y dolorosos como la incapacidad de amor a si mismo y a los
demas, con su correspondiente vacio existencial, prominente de una falta de

sentido a la vida.

Dice Fromm, la clientela de los psicoanalistas esta formada por quienes la religion
ha dejado de representar un papel efectivo y que no tiene convicciones politicas
apasionadas: no hay dios, emperador, papa, rabino ni lider politico carismatico
que les llene este vacio. Entonces el psicoanalista se convierte en el ser amable y

descifrador de sus problemas “reales” de la vida.

Pero si en verdad el terapeuta, sea psicoanalista o psicélogo de cualquier
orientacion, desea incidir para que el paciente logre un cambio en su vida, ha de
logrario mediante un genuino y verdadero acto de amor hacia el paciente. Su tarea

principal sera entonces cuestionarse si en él radica esta actitud, o si su método
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terapéutico es mera intelectualizacién dando fe con explicaciones e
interpretaciones de la veracidad de su orientacion, pues la sola inteligencia, en
cuanto tal, no parece ser siempre un factor decisivo: a veces la brillantez
intelectual se pone sdlo al servicio de la resistencia, aun en el propio terapeuta.

Un terapeuta con orientacién psicoanalitica que conozca y viva el psicoanalisis,
tiene grandes posibilidades como medio para ayudar al hombre a descubrirse y
conocerse a si mismo, pero el conocimiento de si mismo sin su cambio
consecuente de actitudes, no lograrda cambios positivos en la vida de los
pacientes, ni en ningtn ser humano. Es por eso que la terapia ha de estar
encausada a reorganizar al hombre en su totalidad, devolverle la armonia a sus
tres dimensiones que 1o forman y no sélo a encontrar causas, sino motivar a que el
paciente logre un cambio de actitud, para lo cual se nos hace imprescindible
integrar como complemento la orientacién existencial de Victor Frankl.

En terapia es importante que paciente y terapeuta tomen para si sus respectivas
responsabilidades (entiéndase capacidad de responder a...), liberando por una
parte, al psicélogo de su narcisismo intelectual, como unico sujeto de
conocimiento. El psicélogo se instruye e instruye; es en terapia dénde ha de lograr

su maxima autotrascendencia.

Ahora bien, es el paciente quien se descubre asi mismo en la situacion
terapéutica. Sin embargo, solo aquel que tenga el sincero deseo de incidir en su
realidad, cuando haya algo que modificar o en permanecer, cuando haya que
aceptar, que no se haya enajenado por completo, que siga siendo sensible y
capaz de sentir, que no haya perdido el sentido de la dignidad, que no se haya
“vendido” todavia, que ain pueda sufrir por ver sufrir a los demas; en suma, el
hombre que sigue siendo hombre, que no se ha convertido en cosa, podra
devolverle a la psicologia su caracter humanista; ya que la funcién del psicélogo
no estriba en que el paciente se cure de sus sintomas, sea el psicélogo de la

orientacién que sea, sino que aquel una vez “normal” se visualice hacia nuevas
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metas, “lograr |a propia liberacién mediante la maxima conciencia; la consecucién
del bienestar, la independencia, la capacidad de amor y de pensamiento des-
engafado, es orientarse hacia el ser”, Fromm (1993).

Fromm,, (1992) en Del tener al ser, propone al terapeuta como educador de un

autoanalisis, y considera varios puntos importantes en este proceso:

> El'ensefiar el autoanalisis no debe prolongarse en tiempo.
3> El terapeuta no debe ser pasivo. En cinco o diez horas el terapeuta ya ha de
 tener una idea de la estructura del inconsciente del paciente y de la intensidad

de sus resistencias.

> Analizar desde el principio sus suefios, emplearlos como guia de su diagnéstico
y comunicarle su interpretacion.

> Lograr que el paciente se familiarice con el autoanalisis para que éste pueda
continuarlo por el resto de su vida.

3> Se puede volver con el terapeuta si se encuentra el paciente demasiado
*saturado”.

» VFromm (1993) en Del Tener al Ser, propone como método terapéutico un
. ’psmoanélisls transterapéutlco el cual tiene como obijetivo la liberacién interior del

‘la maxima conciencia; la consecucion del bienestar, la

. hombre mediante
deper ia; la capacidad de amor y de pensamiento desengafiado y critico.

é‘sté_ po de psicoandlisis no se centra en la sexualidad, sin embargo, la finalidad
s la’ ﬁilsma que en el psicoandlisis tradicional: descubrir los anhelos

k inconscientes, reconocer la resistencia, la transferencia y la justificacion, e
: ':interpretar los suefios como “camino real” a la comprension de lo inconsciente.

Los métodos propuestos por este tipo de psicoanalisis son los siguientes:

Biografia. Propiciar la meditacion del propio historial, empezando por la infancia y
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terminando con los proyectos para el futuro. Tratar de obtener un cuadro de los
sucesos importantes. Los primeros temores, las esperanzas y decepciones, y
hechos que disminuyeron la confianza en si mismo y en las personas. Realizar
preguntas como: ¢De quién dependo? ¢Cuales son mis temores? ¢ Qué querian
que fuese cuando naci? ¢Qué objetivos tuve y como cambiaron? ¢Doénde me
equivoqué de camino? ¢ Qué esfuerzos hice para rectificar? ¢ Quién soy ahora y
quién seria si hubiese tomado siempre las decisiones justas y hubiera evitado
cometer errores importantes? ¢ Quién queria ser yo hace tiempo, quién quiero ser
ahora y quién en el futuro? ;Qué opinion tengo de mi mismo? ¢Qué opinidén
quiero que tengan los demas de mi? ¢Qué diferencia hay entre estas dos
opiniones y con el que creo que es mi yo verdadero? ¢Quién seré si sigo viviendo
como ahora? ¢A qué condiciones se ha debido mi evolucién? ¢Qué alternativas
tengo para mi futuro? ¢ Qué hay que hacer para realizar la posibilidad que escoja?
(Fromm, 1993).

También se ha de adquirir informacion por redacciones escritas o autobiograficas.
Esta biografia se ha de entender no como la historia de una vida sino como la

historia de una vivencia.

Asociaciones libres. En este mélodo se abandona el dominio de! pensamiento,
se deja libre su curso, tratando de escudrifiarlos con el fin de descubrir relaciones
’ ,oc':ultas y'\'/er si hay puntos de resistencia donde se observe detencion del tren del
: ’fvpensémiﬂento, hasta que se sitien en primer plano ciertos elementos de los que
o é}ntes.:ﬁd se hubieran tenido conciencia. Es motivar al paciente a decir todo lo que
se le oburra, aunque le parezca insignificante, inoportuno o penoso.

Interpretacién de Sueiios. Freud llamé a los suefios la via regia, el camino real
hacia el inconsciente. La dinamica de los suerfios permite una penetracion directa

en la dinamica del inconsciente
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4.3 TECNICAS PSICOLOGICAS ALTERNAS.

Hablar de técnicas y métodos mas adecuados para la practica psicolégica, es caer
en una mera utopia. Es mas que sabido por la experiencia, aunque aun existan
muchos terapeutas que se resisten a tal conclusion, que no existe método ni
técnica exacta. Nos encontramos en el quehacer terapéutico con problematicas y
crisis de toda indole, las cuales es imposible abordarias siempre con una misma
metodologia, es particularmente indispensable aceptar que cada individuo es
diferente y por tal su crisis. Lo que si es bien cierto es que no existe ninguna
técnica ni ninglin método perfecto sin el verdadero deseo del paciente de
esforzarse por un cambio de actitud.

Las técnicas y métodos aqui expuestos se describen con la intencion de dar
alternativas que puedan ser utilizadas en un momento dado, dependiendo la
problemdtica de cada persona, el terapeuta ha de decidir cual o cuales proponerle
al paciente o bien inclusive pueden hasta idear otras entre paciente y terapeuta; lo
importante aqui también es que el psicélogo no funja como una autoridad, aunque
tal vez asi lo perciba en un principio el paciente, sino que sea un instigador de las
decisiones que ha de tomar el paciente para reorganizar su mente, sus emociones
y su espiritu. La terapia ha de ser activa y dinamica, que fomente la creatividad.

4.3.1 Modificacion de creencias.

Asi como es imposible empezar el proceso de autoconocimiento sin hacer un
andlisis del pasado y percatarnos de que algunas situaciones que ocurrieron en
alguin momento de nuestra vida estan en el presente manipulandonos, creando
ideas obsesivas de sufrimiento, de vacio de frustraciéon, etc. Y asi como todos
tenemos muchas cosas positivas en las que creemos, y deseamos continuar
manteniéndolas, es importante reconocer creencias que son negativas y que nos

estan limitando.
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Cuando cada persona nace debe aprender a apropiarse de todo lo que le rodea,
desde las costumbres, socialmente establecidas, asimilar una serie de valores,
ideas y conductas asi como hacer suya una vida cotidiana establecida en el
momento histérico que le toco vivir, utilizando los diferentes utensilios o
herramientas que en ese momento se producen, para ello, el papel socialmente
establecido de reproduccion de todos estos es la familia. En ella se forman las
primeras impresiones de reconocimiento y la conciencia de pertenencia a tal o
cual grupo, y es en ella donde se marcan las diferentes reglas, principios, y/o
conductas que en primera instancia forman la personalidad del ser humano.

Louise L. Hay (1993) en Amate y Sana tu Vida, hace mucho énfasis en las
creencias, como ideas y pensamientos que se aceptan como ciertos. Lo que se
piensa sobre nosotros mismos, la vida y los demés termina convirtiéndose en una

realidad.

En las personas adictas se manifiestan pensamientos e ideas negativas que llegan
a convertirse en eje rector de su vida, y muchas de ellas se vuelven una obsesion
que las persigue y atormenta. Pero los pensamientos son solo eso pensamientos y

estos pueden cambiarse.

La mente subconsciente acepta todo lo que se cree, si se cree que no se es lo
suficientemente bueno o valiosos, esas creencias se convierten en realidad.
Cuando se es nifio se aprende acerca de nosotros mismos y de la vida, segun las
reacciones de los adultos que nos rodearon. Por lo tanto, la mayoria de las
personas tienen ideas no propias respecto a quienes son, asi como muchas reglas
acerca de como debe vivirse la vida. Si se vivid con personas infelices, asustadas,
culpables o resentidas, eso es |lo que se aprendio.

Por lo anterior proponemos que es necesario empezar a escribir y analizar la
historia de la persona que fue y que es ahora, buscando en el interior el verdadero

yo, ese que nadie conoce, ese verdadero yo con todas las experiencias bellas y
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dolorosas que ha experimentado y que en este momento forman parte de lo que

se es.

Ya una vez identificados las creencias que no son mas que la guia de nuestros
propios pensamientos, lo que sigue es cada vez que se tenga una idea negativa,
ya sea sobre nosotros mismos, sobre los demas o sobre la vida, sélo hay que
invertir la idea a una positiva. Algunas personas que han entrado en este tipo de
procesos, manifiestan que da mejores resultados decir dos o tres positivos por uno

negativo.

El doctor Berni Siegal (citado en Amate y Sana tu Vida, por Louise L. Hay, 1993)
dice que las “afirmaciones positivas no son una negacién de! presente sino una
esperanza para el futuro, a medida que se infiltran en la conciencia, son cada vez
mas creibles, hasta que eventualmente se conviertan en una realidad para la

persona”.

4.3,2. Sanacién del nific interior,

- El proceso de ‘ré‘cuperacién del nifio interior es una labor bastante dolorosa en la
yC e lés ocasiones, por lo que, una vez que se produce la catarsis de
,'\emocmnes a través del dolor original es importante saber que hacer, cuando
: '_dlchas emocmnes surgen. Es importante que el paciente se sienta en confianza de
"poder manlfestar sus sentimientos de enojo, de tristeza, verglenza, soledad, etc.
“vYa que es importante que se vivan cada uno de estos sentimientos durante el

proceso de sanacién. Es posible que todo esto que vivid no lo acepte, o lo niegue

o sienta culpa pero poco a poco se dara cuenta del inmenso dafio que le hicieron

sus padres, tutores o adultos que lo afectaron.

Segln Lépez y Olvera (2000) consideran que es importante que un paciente tome

en consideracion lo siguiente:
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1. Reconocer lo importante que es su presencia en nuestra vida.

2. Establecer como ponernos en contacto con el nifio interior.

3. Familiarizarnos con su esencia, personalidad, deseos y reacciones.

4, Satisfacer sus necesidades e integrarlo con valia a nuestra historia personal.

Es importante que el paciente reconozca el dafo que le causaron ciertas
situaciones y sobretodo el mal que le hicieron los aduitos de su alrededor, ya que
de ello le sera mas facil poderse liberar de esos sentimientos que tanto dafio le
causan y que lo aprisionan. Es posible que presente algin tipo de remordimiento
por creer que pudo haber hecho algo para evitar tal dafio, pero ante esto, nuestro
deber como terapeuta es brindar la calidez necesaria para que el paciente pueda
ayudar a su nifio herido a comprender que en sus manos no estaba el que las
cosas ocurrieran diferente; el que el paciente sepa que alguien lo apoya causa

alivio inmediato.

E! tiempo que dure este proceso de afliccion es variable de persona a persona, la
clave esta en los mecanismos de defensa que afloren en el paciente.

Sin embargo, existen casos, seguin Lépez y Olvera en donde no es recomendable
tal proceso, ya que existen lugares donde no es seguro rescatar la afliccion, y
personas para los que tampoco es conveniente ilevario a cabo.

Para poder conocer en que grado se encuentra lastimado el nifio interior, en el
Anexo 1, se presenta un cuestionario del nifio herido propuesto por Bradshaw.

Hay algunas técnicas para recobrar el Yo interno infante escribiendo cartas que
van del adulto al nifio interior, diciéndole lo que se desee. Esta carta ha de ser
dirigida a la etapa del nifio interior que se cree fue dafiada o lastimada, haciéndole
saber cosas importantes como: que lo ama, que lo protegera, que tan importante
es para él, que lo acepta como es, que cuenta con su apoyo para lo que sea. Esto

se puede decir en varias cartas o bien también se puede hacer uso de la
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ViSdaIizécién, a través de dos asientos cémodos en donde el paciente le diga todo

lo que desee a su nifio interior que estara del otro lado de su asiento.

B, Eh otra sesién se invertiran lo papeles, ahora su Yo infante le escribira una carta al
adulto, con su mano no dominante, en donde le expresara y le demandara todo
aquello de lo que carecid y sufrid en la etapa afectada, carifio, atencién, tiempo,

golosinas, juegos, etc.

El adulto sera capaz de manifestarle y de darle todo aquello que su nifio le
demande, a través de una serie de practicas, ejercicios y actitudes que aprendera
posteriormente y que se reflejara en la escritura de sus cartas. Aqui también se
podré hacer uso de la visualizacion, aqui dependera de cada paciente y de sus

habilidades o cualidades.

4.3.3 Visualizacién.

La visualizacion es el proceso por el cual se usa la imaginacién para lograr un
resultado deseado, es como ver lo que se desea que suceda, antes de que en

realidad suceda.

En este tipo de técnicas muchos terapeutas hacen uso de la creatividad de los
pacientes y promueven la realizacion de colages para palpar con mayor facilidad
lo que se desea o también uso de conversaciones y de representaciones.

Para el caso que se trata aqui se plantea la idea de realizar colages, en donde los

pacientes se visualicen a futuro en las tres dimensiones (fisico, emocional-mental
y espiritual) y consigo mismo y con su entorno (familia, trabajo y amistades).
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4, 3 4. Terapia de Espejo.

Dice Louise L. Hay, “los espejos reflejan los sentimientos que tenemos sobre
nosotros mismos. Muestran con claridad las areas que necesitan ser cambiadas si

deseamos una vida feliz y plena.

La terapia de Espejo puede ser utilizada para hacer afirmaciones positivas sobre
la persona a sanar o bien para entrar en contacto con ella misma. Un mondlogo
que tiene la intencién de producir un dialogo.

4.3.5 Afirmacién positivas..

Para entender mejor cémo pueden actuar las afirmaciones sobre uno mismo,
habra que explicar lo siguiente: el cerebro es como una potente grabadora, de
hecho, ia memoria trabaja igual que los cassettes y los disquetes de computadora;
guardando informacion por medio de impulsos eléctricos. El cerebro esta formado
por billones de neuronas, que guardan toda la informacién que nos llega. Esta
informacién es guardada gracias a las sinapsis. Conectando varios millones de
neuronas se aprendié a leer, conectando otros cuantos se ha aprendido todo lo

que se sabe hasta hoy.

La primera vez que se aprende algo se crea una conexién de neuronas, esto se
llama corddn neuronal. Hay que imaginarselo cémo un cable muy delgado y
delicado. Cuando se repite algo aprendido, este cordén se hace mas grueso y

resistente y cada vez que se repite, se le suma una capa mas y luego otra.

Alguna vez alguien dijo: “Las diminutas cadenas de los habitos son demasiado
pequenas para sentirlas hasta que llegan a ser demasiado fuertes para
romperias®. Sin embargo, eso no es todo, el cerebro no permite que se pierda la

informacién importante, por eso, ademas de hacer cordones gruesos y resistentes,
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los recubre con una sustancia llamada mielina que los aisla y los protege. Por
ejemplo, cuando se es nifo, se repiten las tablas de multiplicar una y otra vez,
hasta crear esos cables y hacerlos fuertes para que no se olviden. Pues de esa
misma forma se aprende absolutamente todo lo que se sabe. En [a mente esta
guardado lo mas importante para uno. Ahi esta lo que se sabe de la vida y mas

importante lo que se sabe de uno mismo.

Estos cordones se siguen fortaleciendo todo el tiempo. Imaginémonos que hay un
cable en nuestra mente que tiene escrito en su grueso plastico aislante; “Nunca

logro lo que me propongo”.

Esto es algo atodas luces falso, ya que a lo largo de la vida se logran un ciento de
objetivos. Sin embargo, algin suceso en la infancia hizo creer que no se podian
lograr ciertos retos o bien alguien no lo repetia constantemente y se creo ese
cordén neuronal. Ese cable filtra e influye sobre los pensamientos y sobre las
actitudes. Asi, cada experiencia que uno provoca al activar ese cable confirma esa

creencia y se hace mas fuerte.

Lo que hacen las afirmaciones es crear nuevos aprendizajes, nuevos cables.
Estas nuevas conexiones neuronales en lugar de frenar el desarrollo, daran fuerza
y confianza en uno mismo. Se estardn creando nuevos cables positivos, fuertes y
gruesos que se fortalezcan a si mismos con cada nueva experiencia.

. Estos nuevos aprendizajes se iran reforzando diariamente con los propios
pensamientos y con las experiencias que crearén estos nuevos pensamientos, el
funcionamiento de la mente cambiard a uno que permita ver, sentir y vivir

cualquier cosa que los refuerce.

E! dialogo en la mente ha de cambiar de uno que haga desfallecer ante cualquier
obstédculo; a otro que haga persistir a pesar de los problemas. El secreto de las

afirmaciones esta en las repeticiones. Lo que se ha de hacer con ello es restarle
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fuerza a esas creencias que han entorpecido 1os propositos.
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44. VICTOR FRANKL Y SU LOGOTERAPIA COMO ALTERNATIVA
ESPIRITUAL.

Estar bien Espiritualmente significa saber que es lo que realmente es importante
para uno, en que se cree, para que se esta aqui y el lugar que se ocupa dentro de
un todo, o sea, tener una consistencia o balance interno entre lo que se piensa, lo
que se siente y lo que se hace; conectando todos los elementos en perfecta

armonia.

"La Fé mueve montafias", no es mas que una expresion que denota estar bien
éépirilualmente'porque en verdad es tanto lo que la fé puede lograr en una
g 'personafque tiene firmes creencias, que se han conocido casos asombrosos,
;'donde pbr el hecho de desear algo fervientemente, jse consigue!. Como realizar

un V|aje terminar una carrera profesional, sentirse y estar bien con quienes se
‘con ve, e inclusive recuperarse de una enfermedad.

Esto ésﬁtan cierto que la fuerza espiritual ya ha sido objeto de estudios cientificos,
los cuales han desarrollado una nueva ciencia llamada psiconeuroinmunologia,
que interrelaciona la mente, el cuerpo y el espiritu. En sus investigaciones, han
descubierto que la fe de {a gente que tiene fuertes convicciones religiosas, por
ejemplo, muestra una recuperacion mas rapida y efectiva que quien no las tiene.
Otro elemento primordial del crecimiento espiritual es el “saber ser"; esto es, vivir
la vida de acuerdo con los principios y valores de cada quien; armonizando con

todo el contexto que rodea la presencia fisica, o sea, el cuerpo.

'Esta armonia entre el espiritu y el cuerpo ha sido desde hace miles de afios, una
cuestion basica en la filosofia oriental, pero en Occidente, es una idea que hasta
hace poco ha sido aceptada y se ha fortalecido en los ultimos tiempos, pues se ha
comprobado que una vida espiritual rica, hace apreciar cada instante de la vida
con plenitud. En estos afios, en que se esta viviendo la "era de los excesos",

donde abundan los problemas sociales, enfermedades, hambre, drogas, etc., es
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basico estar sano espiritualmente. Esto significa tener una idea clara de las
prioridades, de lo que mueve, motiva y nutre, pero sobre todo, del papel que se

desempefa en la vida.

Todo esto tiene que ver con la escala de valores, pues actuando de acuerdo con
ellos, se estara convencido que en verdad todo lo que se hace, es para el propio
beneficio y crecimiento como ser humano y, por lo tanto, la manera de
relacionarse con lo que rodea, sera mejor.

El estar bien espiritualmente confiere y desarrolla la capacidad de apreciar las

pequedas cosas de la vida y asimilar cada experiencia cotidiana como algo unico y

valioso, ya que es posible ver y valorar mucho mas de lo que puede ser apreciado

a simple vista, dando como resultado una muy particular manera de ver la vida
n |’tranquilo y bien! .

- Estar bien espiritualmente no es mas que el reflejo de ciertas actitudes, las cuales,
~implican tomar decisiones determinantes que requieren de serenidad emocional y

"‘i:ompromiso con uno mismo.

~La ;eskp‘lfritualidad es algo tan personal y singular que no se puede dar a una
‘persona por medio de palabras. Sin embargo, todo ser humano puede tenerla,
solo que cada uno la debe obtener a su propio estilo, por su propia mano,
marcada con el sello particular de cada uno, dentro del propio derecho individual.

En terapia lo que se ha de promover es a que las pacientes logren armonizar la
relacion entre su cuerpo, su mente y su espiritu, ya que todo ser humano puede
trascender espiritualmente, una vez que se manejen situaciones o eventos que
hayan dejado heridas emocionales en su vida, pues la interrelacion de ambas en
el proceso de recuperacion de la adiccion ha de lograr efectos paralelos, asi como
en la parte fisica.
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A pesar de ser la espiritualidad algo tan personal, Victor Frank! ( En Teoria y
Terapia de las neurosis, 1992) aporta una alternativa, que sin ser la panacea,
puede lograr cambios en las personas por ser su logoterapia una terapia
encaminada a emancipar los valores y potencialidades de cada persona, segun su

propia personalidad.

La logoterapia, como ya se menciond “no es una panacea”; la determinacion del
método de la eleccién, en un caso determinado, viene a ser una ecuacion con dos

incognitas:
Y=x+y

Donde “x" representa la singularidad y unicidad de la personalidad del paciente, e
‘y" la no menos singularidad y Gnica personalidad del terapeuta. Para decirlo con
otras palabras: ni cualquier método se puede aplicar en todos los casos con las
mismas perspectivas de éxito, ni cualquier terapeuta puede poner en préctica con
la misma eficacia cualquier método.

La logoterapia no es un método terapéutico, el cual tenga como objetivo acabar
con la neurosis y/u otras patologias, sino que las trasciende, se ubica en
fenémenos especificamente humanos, los cuales proporcionan, sin ser su

objetivo, recuperacion emocional y mental.

La logoterapia asciende a la dimensién humana, trata de dos caracteristicas
antropolégicas fundamentales de la existencia humana que se dan en esa
dimensién: autotrascendencia y la capacidad para distanciarse de sf mismo;
capacidad que se caracteriza no menos como humano al existir del hombre como
tal.

El hombre no llega a ser realmente hombre y no llega a ser plenamente é! mismo

sino cuando se entrega a una tarea, cuando no hace caso de si mismo al ponerse
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al servicio de una causa o al entregarse al amor de otra persona; sin embargo, he
aqui la paradoja: “olvidarse de si mismo, pero al hacerlo, se trasciende a si
mismo”. Tal y como lo ejemplifica Victor Frankl (1992), “e/ ojo no es capaz de
ejercer su misién de ver el mundo sino en la medida en que no se ve a sf mismo,
écudndo ve el ojo algo de si mismo? Unicamente cuando esta enfermo. cuando
padece de catarata y ve nube, o cuando padece de glaucoma y ve alrededor una
fuente de luz con los colores del arco iris, entonces el ojo ve algo de sl, entonces
el ojo percibe algo de su propia enfermedad. Pero en esa misma medida se ha
trastornado la capacidad de visién".

Para Victor Frankl, el hombre de hoy en dia no se encuentra frustrado
sexualmente ni tiene sentimientos de inferioridad, sino existenciales. Y ese
sentimiento suele ir acomparnado de un vacio.

Pero, ¢qué es aquello que produce tal vacio existencial? Por contraste con el
animal, al hombre no le dicen los instintos ni las pulsiones lo que hay que hacer. Y
por contraste con épocas anteriores, hoy en dia ya no hay tradiciones que le digan
lo que debe hacer. Al no saber lo que tiene que hacer y al no saber lo que debe
hacer, el hombre ya no sabe tampoco a ciencia cierta qué es lo qué quiere. Y la
consecuencia a esto: o e/ hombre quiere tinicamente lo que los demés hacen, y
eso se llama conformismo; o bien, é/ hace unicamente lo que los demas quieren,
en cuyo caso se tiene el totalitarismo, Frankl (1992).

Con esto nos hallamos ya ante la posibilidad de una intervencion logoterapéutica,
que como tal, tienda a la superacioén del sentimiento de vacio (de que la propia
vida no tiene sentido) y a poner en marcha procesos para hallar un sentido.

La logoterapia ensefia que el hombre, en el fondo, esta penetrado de una voluntad
de sentido, que Frank! la define sencillamente como aqueilo que se frustra en el
hombre siempre que éste cae en el sentimiento del vacio.



Ahora bien, propiamente no se puede dar sentido, y menos el terapeuta. Este no
puede dar sentido a la vida del propio paciente, o entregar ese sentido al paciente
para que se ponga en camino. El sentido debe hallarse. Y en cada caso no puede
hallarlo sino uno mismo. Y este asunto lo lleva a cabo la propia conciencia moral.
En este sentido hemos designado la conciencia moral como el “drgano” de sentido
(Victor Frankl, (1985).

Explica Frankl, que el sentido no puede darse como quien da una prescripcion
meédica. Pero lo que si se podria hacer es describir lo que pasa en el interior del
hombre, siempre y cuando el se dé a la tarea de buscar un sentido. Cada hombre
al buscar su propio sentido, ha de darle a |a realidad una posibilidad, la posibilidad
de transformarla de una o de otra manera a pesar de las adversidades. El hombre
llano y sencillo que durante afos no se ha expuesto a la indoctrinacién, sabe
desde siempre por qué caminos puede hallar sentido y llenar de sentido su propia
vida. Ha de darse a la tarea de realizar una accidn o creando una obra, es decir,
creativamente. Pero también ha de lograrlo por una experiencia, esto es, cuando
se experimenta a algo o a alguien, y experimentar a alguien en toda su
singularidad y unicidad significa amarle. Y este amor ha de extenderse a todos los
tipos de amor; amor materno, amor filial, amor erdtico, etc. Asi, la vida se muestra
como incondicionalmente significativa, permanece llena de sentido —tiene sentido
y lo conserva—en todas las condiciones y circunstancias; por lo tanto, lo que
cuenta es la actitud y la postura con que el hombre encaje los ineludibles golpes
del destino en la vida.

El hombre “normal” sabe ante todo que toda situacién concreta es una pregunta a
la que él tiene que responder, de manera que é€él, propiamente, no tiene que
preguntar en absoluto acerca del sentido de su existencia, porque “es la vida
misma la que hace preguntas al hombre: él no tiene que preguntar; es la vida la
que le pregunta a él, y él tiene que responder a la vida; y con sus respuestas tiene
que justificar a la vida". (Frankl, 1992).
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En la practica logoterapéutica se ha podido comprobar que el hallar sentido y
colmar de sentido son cosas independientes de |la edad y grado de formacion, de!
sexo masculino o femenino y del hecho de ser una persona religiosa o no religiosa
y se profese una religion del credo religioso que se profese, y lo mismo se ha de
decir del cociente de inteligencia (Victor Frank!, en La presencia ignorada de
Dios, 1985).

Pero, ¢Cudl es la aplicacién practica de la Logoterapia?. Frankl (1992), da
muestra en un ejemplo lo que se puede realizar en un didlogo terapéutico: “Una
enfermera, proxima a morir de cancer no operable, lloraba consternada hablando
de lo dificil que seria para ella el tener que decir adids a sus hijos, inteligentes y
con gran éxito. Tan sdlo hubo que introducir una idea logoterapéutica para
cambiar algo que ella sentia negativo para que lo mirase después positivo. Se le
pidié6 que pensase que diria una mujer que no tuviese hijos. En ese r.nomento
habia llegado a ser consciente de que lo que interesa no es que se tenga que
decir adiés a todo, porque antes o después todos tendremos que hacerlo, sino que
lo que interesa es que “haya” algo o lo que tengamos que decir adids. Algo que se
pueda dejar en el mundo: algo con lo que ‘'se pueda cumplir un sentido y que le

llene el dia en que se cumpla su tiempo.

Lo espiritual es la genuina dimension de! existir humano, y en ésta dimension aun
se puede arraigar la neurosis, en este caso Frankl se refiere a la neurosis
nodgena. Un hombre que esta bajo la tension de un conflicto moral de conciencia
o bajo la presiébn de un problema espiritual, o mejor dicho ante una crisis
existencial puede enfermar de una neurosis noégena.

No es raro pasar por los consultorios de terapeutas y encontrarse con la alarmante
noticia de que existe un gran porcentaje de casos en los cuales los pacientes
recaen. Ante esto el terapeuta no hace mas que preguntarse en que pudo fallar el

método.
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Nuestra perspectiva nos hace suponer que la falla no incide en el método, ni en el
terapeuta ni mucho menos en el paciente; mas bien creemos que encontrandose
el hombre en una época de crisis existencial, en donde predomina la pobreza
espiritual, la decadencia de valores y la falta de emancipacion de capacidades y
potenciales humanos; la idea de Franki en cuanto a que hace falta un
complemento terapéutico, independientemente de la orientacién que practique el
psicdlogo, que requiere parta de lo “espiritual”.

Pues parece que la psicoterapia que desatiende dicha dimensién, no sdlo no pone
remedio a la frustracidn existencial que vive hoy en dia el hombre sino que

contribuye a la represion de la misma.

La logoterapia no pretende sustituir |a psicoterapia en el sentido mas estricto de la
palabra sino que quiere complementarla y complementar también su imagen del
hombre hacia una imagen del hombre “completo” y “total” Frankl (1992). Asi
mismo Frankl cita a E.K. Ledermann en Psicoterapia y humanismo (1987), “un
andlisis existencial no excluye la necesidad de un andlisis de la libido y que puede

ocurrir que este ultimo sea necesario para que tenga éxito el primero.

Es asi como se nos motiva a preguntarnos (Como un ser humano a de tener
mente para cuestionarse sobre ideas del sentido de su vida, de su frustracion
existencial y de ese sentimiento de vacuidad que lo embarga, si aun se encuentra
enfrascado en resentimientos, necesidades insatisfechas del pasado, deseos
inconscientes incestuosos, miedos inexplicables, ideas obsesivas...?

Es aqui donde la logoterapia devuelve a la psicologia la dimension espiritual del
hombre que ha sido soslayada por tanto tiempo; si bien no sustituye a la terapia si
llena el vacio que muchos pacientes han encontrado en ella. Siendo las adicciones
un problema tan complejo, reconocido de las mismas vivencias de pacientes, es
prescindible que exista una terapia que ayude a estos pacientes a encontrar un

equilibrio en las tres dimensiones afectadas.
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En el caso de las adicciones el objetivo de sancién ha de centrarse en satisfacer la
armonia de las tres dimensiones que se miran dafadas: mente-cuerpo y esplritu.
Muchos llaman a las adicciones “enfermedades del alma”, lo que presupone una
observacion especial en el drea espiritual y es aqui donde 1a logoterapia, sin ser la
panacea ni una cura universal, presupone las armas para inducir al paciente a que
encuentre su propio camino a la recuperacion.

La logoterapia no se centra particularmente en el sintomma, sino que se vuelca
sobre la persona del paciente, hasta el punto de que lo que intenta es un cambio
de la actitud del paciente respecto del sintoma, una modificacién personal

respecto del sintoma.

Franki, en Logoterapia ha llamado analisis existencial a la terapia que se orienta

ha lo espiritual, en cuanto va encaminada a la existencia personal.

La logoterapia ha de conducir al hombre a 1a conciencia de su ser responsable, no
ha de tratar sugerirle valores concretos de ningtin género, sino que debe limitarse
ha hacer que el paciente encuentre por si mismo los valores que estan esperando
una realizacién por medio de €l y que encuentre el sentido que esta esperando un
cumplimiento por medio de él. No esta permitido la imposicion al paciente de la
escala de valores y de la propia concepcion del mundo del terapeuta.

En logoterapia no se consiente que el paciente se desembarace de toda
responsabilidad y que la eche sobre el terapeuta, porque la logoterapia es
esencialmente educacion para la responsabilidad. Partiendo de tal
responsabilidad, el enfermo debe avanzar por si mismo hacia el sentido concreto

de su existencia personal.

Naturalmente el analisis existencial supone una imagen del hombre dentro del cual
haya margen para que cosas tales como sentido, valor y espiritu puedan ocupar

en ella aquel lugar que les corresponde en realidad. Se vislumbra asi un hombre
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espiritual, libre y responsable, responsable precisamente de la realizacion de
valores y de! cumplimiento del sentido Frankl (1992).

En cuanto a los pacientes, estos tendran que procurar sacar a la luz posibilidades
concretas de un cumplimiento personal de sentido, posibilidades cuya realizacion
le estan encomendadas y encargadas con exclusividad personal, valores cuya
realizacién sea capaz de colmar la voluntad de sentido de que ha estado frustrada,
satisfaciendo asi la exigencia del hombre de encontrar un sentido a su existencia.

Esto es posible cuando el paciente deje el sintoma a un lado y actie con un
sentido hacia algo determinado (capacidad de distanciarse de si mismo), cuando
se entregue a una tarea, es decir a una tarea personal y concreta que debe ir
perfilandose y aclarandose en e! curso del correspondiente andlisis existencial
(Victor Frankl en Psicoterapia y humanismo, 1987).

&Y qué acaso no es la felicidad lo que el hombre anhela en su raiz mas profunda y
original? Y, efectivamente, apenas se da una razén para ser feliz, aparece esta
felicidad, brota espontaneamente.

El hombre esta referido a la basqueda de un sentido y a su cumplimiento, pero
también esta referido al encuentro con otro ser humano, al que amar bajo la forma
de un ti. Estas dos cosas, el cumplimiento y el encuentro, son las que
proporcionan al hombre el fundamento de la felicidad y del placer (Frankl, 1987).

Siendo la espiritualidad algo unico en la vida de cada ser humano, no esta de mas
algunos pasos que ayudan a enriquecer e! espiritu de cualquier persona con el

sincero deseo de cambiar su vida:

Leer. Tener acceso a la cultura no sé6lo de la que se pertenece, sino de cualquier
parte del mundo por medio de los libros es algo muy enriquecedor. Esto nos hace

mas sensible a lo que sucede en otra parte del mundo y da una perspectiva mas
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amplia de |la vida en general, ademds de que permite cultivarse y crecer como ser

humano.

Acercarse al Arte. En cualquiera de sus manifestaciones, ya sea musica, pintura,
escultura, literatura, cine, etc., el arte es una expresidn universal que permite
depurar gustos, inclinaciones y afinidades; pero sobre todo, proporciona una
sensacion de plenitud y permite maravillarse de las diferentes creaciones que se

puedan observar.

Disfrutar de las cosas pequefias de la vida. Para sentirse bien, tranquilo y feliz, no
se necesita rodearse de cosas materiales, banales ni superficiales que no nutren
ni sostienen. "Un paisaje maravilloso, un amanecer, una noche de |una llena, o
una buena obra, son pequefias cosas que proporcionan una sensacion de
bienestar, ayuda a ubicarse dentro del todo que rodea y en general, recuerda que

se es una pequefa parte de! inmenso universo.

Darse tiempo para uno mismo. No hay nada mas daiiino, para el espiritu que vivir
con estrés y jolvidarse de uno!. Es sano salir y disfrutar de las cosas que divierten,
sentir la libertad de tomar decisiones por si mismo, para beneficio personal como
ser humano. Meditar, relajarse, pensar en cosas positivas y dejar volar la
imaginacion por un rato, es algo que da una sensacioén de paz.

Ser honesto. Este es un punto basico porque hacer o decir cosas que van en
contra de lo que verdaderamente se cree, da una sensacion de falsedad que a la
larga impide un crecimiento interior. No hay que olvidar que lo mas importante es
actuar de acuerdo con las propias convicciones, pero sin conflictos.

Creer en algo mas que en uno mismo. Reconocer que todos somos iguales, no
importando cultura, posicién social, ni cuestiones materiales, y que ademas todos
tenemos alegrias, sufrimientos y limites. A partir de esto, hay que encontrar algo

en que creer, algo que impulse y sostenga. La religion y la iglesia son respuestas
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para algunas personas, para otras existen grupos de apoyo de 12 pasos, pero no
son las unicas opciones. Otras gentes creen en la naturaleza, la tierra y jhasta en
cosas inanimadas!. Una buena opcién, seria para otras creer en la familia,
después de todo, la familia es algo con lo que siempre se puede contar y también

recuerda que no se esta solo,

Aceptar el hecho de que todos necesitamos de todos es un hecho importante para
el proceso de recuperacidn de cualquiera, ya que el hombre por naturaleza tiende
a la bdsqueda de un otro, jamas ha de estar aislado. Sin embargo, en muchos
hogares se ensefia desde temprana edad que la independencia significa fuerza, y
que se ha de ser capaz de enfrentar cualquier problema sin involucrar a nadie
mas. |Y la verdad es que no tiene por qué ser asil. Es importante que se sepa que
no es muestra de debilidad el que se necesite a la gente, ademas es reconfortante
saber que se cuenta con alguien y que se pueden compartir las necesidades y

problemas.

Para lograr tal confianza es indispensable acercarse a la gente que nos rodea de
una manera abierta y libre. Cultivar la relacidon de una pareja, de los amigos, de la

familia, alimenta y fortalece el espiritu.

Es por ello que proponemos que si se tienen problemas para relacionarse con la
familia y la gente, se someta a una terapia de tipo integral en donde se logre a la
vez que se sanan los conflictos emocionales causados por la familia de origen, la
integracion y cultivacion espiritual con uno mismo y con los demas. Por eso es que
se ha hecho hincapié en la integracion de las areas emocional, mental y espiritual
para la recuperacion de una adiccion, ya que precisamente la caracteristica
principal de un adicto es la desintegracion emocional y espiritual con el mismo y

con los demas.

Conectarse con otros a un nivel profundo es una parte importante para mantener

la salud espiritual. Es bueno confiar en los demas, ademas de en uno mismo,
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porque se ha comprobado que cuando se logra un grado de conocimiento tal,
entre dos personas, porque asi se lo han permitido ambas partes, se logra una
sensacion de bienestar y seguridad entre las dos personas, creando una unién

invisible, pero indisoluble.

Estar sano espiritualmente significa saber cuando pedir ayuda y amor, y dénde
encontrarlos, asi como darse atencidon uno mismo. Prestarse atencion es tener el
deseo de ser intimo con uno mismo. Es entender y reconocer los sentimientos, y
mantener una consistencia entre los pensamientos y las creencias. Es sano
mantener un dialogo constante con uno mismo y durante é| hay que ser honesto al
valorar las emociones y los actos. Interesarse en uno mismo permite emplear el
tiempo haciendo cosas que hagan sentir bien y alejarse de aquellas que se
“tienen” que hacer por obligacidon o como medio de evadir una emocién y que

ademads no proporcionan satisfaccién.

Para sanar el aspecto espiritual, es primordial que el paciente llegue a
cuestionamientos tales como: ¢quién soy realmente? ;cémo puedo entrar en
contacto con ese si mismo real que emerge en mi conducta superficial? Y asi

surge la necesidad inevitable de llegar a ser ella misma.

El propésito de la terapia es que la misma paciente comience a percibir realmente
la realidad de sus creencias y tenga un encuentro consigo misma, aunque este
proceso resulte en todos los casos perturbador y hasta angustiante para la idea
que siempre ha tenido sobre si misma, los demas y el mundo que vive. Tiene que
comenzar a desfragmentar la mascara que mucho tiempo a cubierto su verdadero
yo, ademas de identificar las dependencias externas con las que pretende sustituir
el vacio de su existencia; adquiriendo conciencia o la capacidad de darse cuenta
de la parte negativa y positiva de la realidad que vive y adquiriendo la
responsabilidad de poder transformarla por si misma sin tener la necesidad de
chantajear o manipular a otros. De ser asi, le creard una situacion de plena

libertad para conocerse, aceptarse y empezar a amarse.
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Cuando el individuo empieza con ese proceso de autoconocimiento, pero
sobretodo de autoaceptacion, comienza a percibir un estado de mayor armonia,
paz e integracidn consigo mismo, con su realidad y con quienes le rodean. Es
capaz de aceptar con mayor facilidad y sencillez, sus propios sentimientos y
reacciones, tanto 1as congruentes como aquellas que se perciben contradictorias.
Tiene mayor disposicion para asimilar y aceptar la realidad presente, o sea las
circunstancias como se vayan presentando, y le angustia menos la imposibilidad
de poderlas modificar en muchas de las veces, asi esta en mayor disposicion de
manejar las imposiciones, exigencias, deseos y contradicciones sociales,

familiares, de amistades y personas que le rodean.

Segun Velazquez, y Olvera (2000), una vez que el paciente conoce el origen de
sus adicciones, ha dado el primer paso para reconocer que su identidad esta
dafiada, que tiene una autoestima muy pobre, que necesita aceptarse, perdonar a
los demds y perdonarse asi mismo, ya que asi estara en posibilidad de reparar su
vida y enfrentarse con menos temor a las situaciones y problemas nuevos,
tomando decisiones y analizando conscientemente cada uno de los juicios de

valor que surgen.

Es primordial hacer hincapi€, de la importancia que tiene el valor del “perdén”, ya
que para sanar fas emociones, la mente y el espiritu, se tiene que pasar por este
proceso. Al iniciar el proceso del perdén primero es importante que el paciente
reconozca que fue dafiado, ya que al entender esto, se estara en contacto con sus
sentimientos y emociones que muy probablemente oculto y reprimié por mucho
tiempo. Sentirlos y manifestarlos, da una sensacion de libertad y ligereza. E!
perdonar requiere de un cambio de percepcién, una nueva forma de considerar a
las personas y a las circunstancias que han causado el dolor. El perddn implica
reconocer que, bajo el comportamiento falto de sensibilidad, hay necesidades y

emociones ocultas.

Para Ruiz Martinez (1995), estas necesidades o emociones por las que alguien
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causa dafo a otras personas se pueden agrupar en tres clases principales que
son:

1. Desamparo, inseguridad y miedo.

2. Necesidad de reconocimiento o demostrar poder y autoridad.

3. Una peticion de respeto, amor, amistad o aceptacién.

El acto de otorgar el perddn es una opcién sanadora y perdonar supone la
capacidad de entender que los errores son mas bien fuente de oportunidad para
crecer al empezar ha desarrollar la compasion y la compasién. El perdén es una
parte importante en el crecimiento del ser humano ya que éste proporciona paz,
quietud y armonia interior, asi como da la oportunidad de dar y recibir amor en

relaciones duraderas.

Asi como el proceso del perdén es angustiante y rebela tantas resistencias como
sentimientos contradictorios, existe otro proceso no menos importante vy
angustiante en el ser humano, la “busqueda de significado”.

La falta de significado se convierte en el principal y mas angustiante problema
psicolégico, existencial y espiritual, y causa innegable de cualquier tipo de apego o
adiccion. La respuesta y solucién a este problema esta en que la propia paciente
identifique ese sentimiento de vacuidad en su vida y adquiera el reto de encontrar
el significado de su propia existencia, respondiendo a las preguntas ¢cual es el
sentido de mi vida?, ¢de dénde vengo? ¢a donde voy?, iqué significa mi
presencia en el mundo?

Iniciar con la busqueda de sentido es comenzar a reconocer que el ser humano
posee facultades superiores a los tipos de vida animal y vegetal, y que ésta
superioridad se la da su esencia espiritual, pues posee facuitades como son la
inteligencia, la voluntad, la Iibeﬁad, la responsabilidad, la fe, la creatividad, la
capacidad de admiracion, la sexualidad, asi como ia inmensa capacidad de amar.

Facultades que hacen que cada ser humano adquiera un valor unitario porque
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cada uno de ellos tiene una esencia Unica y especial, reflejo de Dios mismo.

Facultades que convierten a cada ser humano en un rey de la creacion, Unico e
irrepetible. Un ser con la facultad de decidir lo que desea hacer en su vida y de su
vida, un constructor creativo o un destructor pasivo en su paso por el mundo.

En este buscarle significado a la existencia, la libertad se convierte en un
componente esencial de la condicién humana, ya que cada ser humano con ayuda
de su voluntad posee la capacidad real de eleccién para elegir la vida que quiera

vivir. Asi como construir 1as circunstancias que él mismo busque.

La libertad es un don y a la vez una tarea que siempre debe ir unida a la
responsabilidad o a la capacidad para responder positivamente ya que la libertad
se conquista. La libertad unida a la arbitrariedad se convierte en prepotencia, o
bien, unida a la irresponsabilidad se convierte en libertinaje.

La libertad no consiste simplemente en la capacidad o facultad de elegir
indiferentemente entre el bien y el mal, el egoismo y el altruismo; la libertad mas
libre, es la de quien dispone de si para hacerse disponible, y de ese modo,
orientarse al fin, esto es en orden del bien, que es la propia autorrealizacién. Esto
se ve claro en los grupos de autoayuda, en donde el fin es recuperarse de la
adiccidn y ayudar a otros a recuperarse de ella. Se cuida el bienestar comin y en
él, va implicito el bien personal. Es en este proceso de compartir y apoyar, que se
da la autorrealizacion y trascendencia personal, dando de si, es como se gana

recuperacion.

El don de la libertad, se convierte en la herramienta mas maravillosa del ser
humano, ya que con ella se esta en la posibilidad de convertirse en persona.
Convertirse en persona significa la lucha cotidiana de todo hombre por ser el ser
humano que él mismo decide ser, estar en congruencia y equilibrio con el ser

humano que quiere ser y el que actua, vivenciando sana y consistentemente sus
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valores con sus pensamientos y sus acciones; buscando cada dia y cada instante,
vivir segun el proyecto de vida que el mismo se esta trazando. El convertirse en
persona presupone que el ser humano construye su propia historia y puede
romper con el pasado y con aquellas condicionantes que lo influyen.

Velazquez y Olvera consideran que un ser humano auténtico y congruente

consigo mismo se logra cuando:

Desde su unicidad, se desarrolla la responsabilidad, la libertad y la capacidad para

amar.

> Se es responsable de todo lo que ocurre en su interior, de su parte en los
problemas y de lo que se puede hacer para cambiar.

> Se es duefio de su propia existencia.

> Se responsabiliza de lo que le pertenece.

> Se plantea objetivos de vida.

> Se aduena de su realidad personal y puede empezar a disponer de sus
reacciones, interpretaciones y conductas. _

> Se va volviendo libre, y por lo mismo, incrementa su crecimiento.

> Establece un proceso educativo constante de educando-educador, influyendo y
facilitando el crecimiento propio y el de los otros que estan en su entorno a
través de sus acciones.

» Se centra en la comprensién en donde esta en relacion con: el mundo, los

demas, consigo mismo y con Dios.

El reto de ser persona, estriba en expresar y vivenciar congruentemente lo que se
piensa, se siente y se es, haciendo uso de la libertad con responsabilidad y
teniendo en cuenta el crecimiento personal y ajeno; asi como vivir cada minuto de
la existencia de manera intensa y plena, tomando en cuenta la cualidad espiritual
de biisqueda de sentido que es sindnimo de vivir encontrando el significado de

cada una de las acciones que se realizan, pensando al mismo tiempo en las
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personas que nos rodean, respetandolas con su haber y su hacer, acogiéndolas
con todo lo que siente: miedo, tristeza, amor, odio, alegria, desesperacion, timidez;
asumiendo que no siempre estaran en compatibilidad o reflejo con nosotros
mismos, a lo cual habra que aceptarlas, sin que esto signifique que tengamos que

soslayar nuestros propios sentimientos, pensamientos y actos.

Una vez que la paciente a logrado darle un significado a su vida, ha logrado ir
respondiendo a cada una de sus preguntas, antes sin respuesta; se esta en mayor
posibilidad de programarse o planificar un proyecto de vida. El proyecto de vida es
poder elegir con libertad y responsabilidad los objetivos especificos de vida que
permiten construir al ser humano que se quiere ser, y de esta manera vivirse
plenamente el aqui y el ahora, valorando de manera muy intensa cada momento
que se vive Y logrando de esta manera la autotrascendencia o el sentido de vida

tan buscado por el hombre.

Durante el procesoc de convertirse en persona, la paciente va planteandose
objetivos y planes nuevos, los cuales, le van dando un sentido a su vida,
ayudandola a crecer y sentirse digna de su propio proyecto de vida. E! formularse
nuevos objetivos e ir trabajando dia a dia por ellos y concretarlos, a pesar de las
circunstancias adversas y a pesar de que parezcan insignificantes a ojos de otros,
ayuda a tener una visién positiva de ella misma y de !a realidad que vive; esto la
hara sentir que ama la vida, que ama su vida, y que acude a la misién que ha ido
descubriendo que tiene para la humanidad.

El sentido de vida, se puede descubrir en el trabajo, en el amor, en el dolor, en la
Vida y hasta en la muerte misma, basta con recordar que cada uno de los
momentos que vive o que realiza el ser humano tiene un porque o un significado
-personal y unico, no existe la casualidad, sino la causalidad (Veldzquez y Olvera,

2000).

Todo hombre o mujer busca la felicidad, esta se encuentra en las pequenas cosas
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de la vida, solo que para descubrirla se necesita de un esplritu sereno, en paz en
lo mas hondo del propio ser, pero no un ser que nunca haya sentido el dolor, sino
por el contrario con seres humanos que han vivenciado a lo largo de su vida el
sufrimiento y el dolor que a todos nos toca experimentar a lo largo de nuestra vida,
pero con la firme conviccién y voluntad de seguir luchando, utilizando ese mismo
dolor como estimulo para su crecimiento y su ascenso para ser mejores personas.
Para que un proyecto de vida tenga sentido debe buscarse en el amor generoso
de darse asi mismo y como consecuencia darse a los demas.

Encontrar sentido a nuestra existencia, convertirnos en mejores personas y
construir un proyecto de vida, es una tarea personal. Cada situacion es especial y
Unica para cada paciente, es decir, no hay tratamiento o receta alguna para el
problema de la adiccion; en algunos casos se requerira de un trabajo constante
utitizando técnicas terapéuticas de apoyo, en otros casos serd necesario un
cambio de ambiente, en otros una lucha constante contra si mismo para llevar a
cabo su voluntad; pero siempre, vivenciar un proceso de autoconocimiento y de
lucha interna, da la oportunidad de crecer.
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CONCLUSIONES

Siendo la adiccion a la comida y su consecuente sobrepeso una enfermedad de
tipo multifactorial, es menester comenzar a poner mayor énfasis en su deteccién,
desarrollo, tratamiento y muy en especial en su prevencion.

Es por tanto que el presente trabajo ha pretendido ofrecer como alternativa de
tratamiento una terapia holistica en donde nosotros como psicélogos, libre de
prejuicios filosoficos, ampliemos nuestro campo de trabajo, asi como su
perspectiva de tratamiento, sujetdndonos a los cambios de creencias, ideologias y
necesidades de |la época de nuestros propios pacientes.

Psicdlogo, terapeuta, etc., ya no puede perder de vista que |la pauta la da el propio

paciente.

Este es quien tiene el conocimiento y el saber, el es quien vive su enfermedad y
lucha contra ella; nosotros, orientamos, retroalimentamos y agilizamos el proceso

de cambio.

No podemos olvidar que interactuamos con vidas, y estas, depositan en nosotros
un valor muy soslayado y fracturado en la actualidad: /a confianza. Ei paciente,
mediante su imagen reflejada en nosotros, buscan encontrar respuesta a muchas
de las interrogantes que aun no se pueden contestar y que son muchas de las
‘veces, las instigadoras de provocar desequilibrios emocionales y espirituales.

No es dificil percibir el sentimiento de vacuidad al que el hombre de hoy se
enfrenta como consecuencia del estilo de vida estereotipado, rutinario y hedonista
que impera en nuestros dias y que soslaya la parte humana del hombre,
desarrollando en el, un vacio existencial y una falta de sentido por la vida y su
vida, debilitdndolo emocional-mental, espiritual y fisicamente.




Por ello, abordar la problematica adictiva implica centrarse en el hombre en su
totalidad. El ser humano es un ente organizado por instancias que requieren ser
emanadas de manera conjunta, ya que estas en el momento de la adiccion estan
fragiles en su interrelacion y en su sana manifestacion, pues todas en su conjunto

son afectadas y danadas.

La terapia integral es lo que sugerimos mas veraz para el fratamiento de las
adicciones, en este caso, adiccién a la comida y en consecuencia a presentar
sobrepeso. Con esta alternativa integral, nos sentimos responsables de sefalar
que pudiese ser transferida a otros casos de adiccion, no solo por la comida, sino
para cualquier tipo de adiccion que conlleve una dependencia orgénica, y esto
queda claro al demostrar que las adicciones en su generalidad, son claras
enfermedades que contienen en si mismas, una dependencia a una sustancia,
una obsesion de tipo mental, y una aniquilacion total de los valores reales de un
ser humano, como son la voluntad, la responsabilidad, la libertad, el amor, la
compasién y por consecuente con la ya anulada autorrealizacion vy

autotrascendencia.

Nos sentimos confiado con esta alternativa para dejar ver que no se deja fuera de
ella, ninguna de las dimensiones del ser humano y que a través de la cual,
pretendemos sacar a la luz la raiz del problema y no solo resanar las fisuras de la
misma enfermedad, -amortiguando tan solo la sintomatologia del problema. El
penetrar en esa dimension absolutamente humana y trabajar de manera conjunta
las dimensiones del ser humano (espiritual, fisica y emocional-mental) permite que
el paciente por si solo y el apoyo de nosotros como terapeutas, logre con sus
propios valores, recursos y deseos, resurgir de entre la adiccion a una vida nueva
que €l mismo construya y se planee como proyecto de vida, con la fuerza que le
puede dar su propio espiritu. Nada se es imposible, ni aun terapia alguna, ni
corriente psicoldgica, cuando el ser humano tiene la firme resolucion, decisién y
deseo de lograr un cambio en su vida, no solo de intencion, sino de corazén.
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Nuestra labor en este sentido sea orientarlo, dotarlo y retroalimentario de
herramientas y recursos que le permitan enfrentarse con mayores posibilidades de

éxito de éxito ante la vida.

Este trabajo fue dirigido muy particularmente a aquellas mujeres que han sufrido o
sufren de adiccion a la comida y mantienen sobrepeso, mas sin embargo, es
necesario afadir que actualmente existen hombres con esta misma dolencia. LLa
alternativa terapéutica puede ser extendida al sexo masculino, ya que solo por ser
mas frecuente y de mayor impacto en las mujeres fue que se dirigié a este genero.
Mas aun, el presente trabajo, proyecta una serie de pensamientos, sentimientos y
emociones personales de mi propia vida y de personas cercanas a mi. Gracias a
ellas y a mis propias emociones, obtuve experiencias positivas, aprendizajes y
sobre todo un mensaje para lograr un cambio en mi vida personal, en donde estoy
consciente que este cambio no se logra de la noche a la mafiana, sino a través de
la constancia, el esfuerzo, la voluntad y una conciencia plena y responsable. Se
que con ello se puede alcanzar la paz, la felicidad y la armonia para con nosotros

mismos y con la vida.
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ANEXOS

Cuestionario sobre identificacién del grado de dafio del niito interior.

A. IDENTIDAD

1. Experimento ansiedad y miedo siempre que pretendo desarrollar una actividad

nueva.
Sl NO

2. Por lo general trato de complacer a la gente (tipo simpatico-amistoso) y no
tengo identidad propia.
S| NO

3. Soy rebelde. Me siento vivo cuando tengo conflictos.
Sl NO

4. Enlo ,m_'érs‘ regéndito de mi ser, siento que existe algo de maldad.
S NO___ -

: 5, Soy m"uy é_varo; me cuesta mucho trabajo desprenderme de algo.
SI_“NO

) 6 Me siento insatisfecho como hombre/mujer.
St NO,

7. Estoy confundido acerca de mi identidad sexual.
Sl NO
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8. Me siento culpable cuando tomo una decision; preferiria dejar la responsabilidad

‘a otros.
Si NO.

9. Me cuesta trabajo iniciar alguna actividad.
S| NO

10. Me es dificil concluir los trabajos que inicio.
S| NO,

11. Raras veces tengo un pensamiento propio.
©SI__ NO

i.12. Continuamente me critico por no actuar de la manera correcta.

1'5.:'Si:e_nito‘ como si nunca fuera a dar el ancho; nunca hago nada bien.
(S NQ

",:16l Siénﬁo como si realmente no supiera qué es lo que quiero.

17. Sfen'to el impulso de ser stper-realizador.
'Sl NO
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18. Creo que realmente no le importo a la gente, excepto cuando tengo relaciones
- sexuales. Temo ser rechazado y abandonado si no soy un buen amante.
Sl NO

. 19. Mi vida es vacia: me siento deprimido muchas veces.
S| NO

20. Realmente no se quien soy. No estoy seguro de cuales son mis valores o que
opino d las cosas.
S| NO,

B. NECESIDADES BASICAS.

1. No estoy en contacto con mis necesidades corporales. No se cuando esloy
cansado, tengo hambre o cuando estoy lujurioso.
S| NO

2, No me gusta que me toquen.
Si NO

3. Amenudo tengo sexo cuando en realidad no lo deseo.
U815 NO

o “4. He tenido o actualmente padezco un desorden digestivo.

T8l NO

- 5, Me obsesiona el sexo oral.
S| NO
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6. Raras veces se que es lo que siento.
S| NO

7. Me averguienza enfurecerme.
Sl NO

8. Raras veces me enojo, pero cuando lo hago, me enfurezco.
=8l NO

9. Temo a la ira de otras personas y harfa cualquier cosa por controlarlas.

S0, Me avergtienza llorar.
s NO

14, Me obsesiona el sexo sadomasoquista.
"SI_NO

15, Me averguenzan mis funciones corporales.
S| NO
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- 8l NO

16. Padezco de suefio irregular.
Sl NO

17. Ocupo excesivo tiempo en ver programas pornograficos.
Sl NO

18. Me he exhibido sexualmente de una manera ofensiva para otros.
S| NO.

19, Me atraen sexualmente los nifios y me preocupa llegar a practicar esa

tendencia.
S| NO

20. Creo que el alimento y/o el sexo es mi necesidad mayor.
S| NO

C. SOCIALIZACION.

1. Basicamente desconfio de todos.

2. He estado casado (a) o ahora lo estoy con un drogadicto.
Sl NO

3. Soy obsesivo y dominante en mi relacion.
Sl NO

4 Soy drogadicto.
SI_ NO
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5. Estoy aislado y temo a la gente, especialmente a ias personas con autoridad.
Si NO

6. Odio estar solo y haré cualquier cosa por evitarlo.
Si NO

7. Hago las cosas que otros esperan que haga.
S| NO,

8. Evito los conflictos a toda costa.
S| NO

7

9. Raras veces digo no a las sugerencias de otros y las considero casi como una
orden que debe ser obedecida de inmediato.
S| NO

10. Tengo un sentido de responsabilidad sobre desarroliado. Me es mas facil
interesarme en otra persona que en mi.
S| NO

11. A menudo me niego a hacer lo que otros me piden que haga de diversas
formas manipulativas, indirectas y pasivas.
S| NO

12. No sé como resolver los conflictos con otras personas. O bien domino a mi
oponente o me alejo completamente de él.
Si NO,

43. Raras veces solicito que me aclaren alguna informacion que no entenderia.
Si NO

1




14. Frecuentemente adivino el significado de los comentario de alguien y respondo
~con base a mi suposicion.
-8l NO

x '1.5:‘ Nqnca me senti allegado a mis padres.

“16.! Cohfundo el amor con la lastima; tiendo a amar a la gente que deberia
" compadecer.

CUsIZ N

o :171 Me}ridlcyllizo' amly a los demas si se comete algtn error.

: ilmente y me adapto al grupo.

. 1 9. Soy enconadamente competitivo y un mal perdedor.
ST NO,

20, Lo que mas temo es el abandono, y haria cualquier cosa por conservar una

., - relacion.
. . SI__"'NO
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