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INTRODUCCJON. 

En el presente l r;iln1jo se hnblnril de Ja organización conoeida corno: "Alcohólicos 

:\nonimos". debido a J¡i importante pnrlicipnrion que tiene en nuestra sociedad corno 

nlternaliva para solucionar el problema del nlcoholismo. 

Al inicio se prescnla el proyeelo de investi~acion y l'I esquPnw preliminar para 

justificar una melodologia pura lu realizucion de esln inve~tigucion. 

Seguidnmentc hnbluremos de Jos anteccdenlrs históricos de Ja organiZllción para 

dnr a conocer al lector las bases sobre las cuales se ha dC'sarrollado Alcoholicos 

Anónimos. ademas de aclarar las dudas mits írC'cUC'nles sobre su imagen y desarrollo. 

Posteriormente nos adentraremos por completo a lo que es la organizacion. 

eníocitndonos principalmente a cueslionC's de estructura y íuncionamicnlo, para aclarar 

los objel ivos primordiales de Aleohólicos Anónimos. en este sentido mencionnremos cómo 

se rnuntiene y sigur creciendo a nivel mundial siC'ndo una orgnnizacion civil. Incluso 

presentaremos los metodos y programas a seguir por parle de los miembros, para lograr 

una completa recuperación de la eníermedad conocida como alcoholismo. 

l.<1 culminación de esla investigación se proyectará en un reportaje. mismo que 

se anexara para dar a conocer el desarrollo de la pre-produccion. producción, 

realizacion y posl-produccion dando asi una idea mits clara al lector de que pasos se 

deben seguir para llevar a cabo un trabajo de esla indole. siempre mostrando los 

elementos que implica la elaboración de un reportaje. tales como: guión. escaleta, 

break down, ele. 
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Debido <l lo anterior es imporlanle mencionar que el recurso más valioso de un 

país es su población. por ello se debe tener especial cuidado eii esle aspecto. yn que por 

divPrsn~ l'ircunslanC'ias las p<'rnonas pueden eonverl irse rn vagos. ladrones. indigenlrs. 

¡¡Jcoholieo~. t·lr. Es necesario rcralrar este i1llimo punto. ya que existe unn orgnniznción 

que lo puede resolver y asi evitar que la gente se hunda mits en esll' abismo de 

sufrimiento y soledad . sin saber que s1 hay remedio. y lodo eslo derivado de la 

desinformnrion que se tiene al respecto. 

La principal Organiwcion rxislenle en el planeta para cornbalir este problema se 

llama Alrohóliros Anónimos que con 60 anos de experiencia ha demostrado tener la 

suficiente raparidad para lograr exilo en easi lodos sus miembros. 

Debido a la lílrgíl historia de Alcohólicos Anónimos y u las melas lo~radas desde 

su crearion. es imporlanle seleccionar un aiío en especifico parn poder examinar con 

mayor exactitud su ~iluaC'ión actual. por eso nos enfocaremos imira y cxclusivnrnenle al 

ario 2000. De esla manern podremos idenlificar cómo ha llegado al lugar en que esta y 

lambien que esperanzas Liene la organización de continuar con este mismo exito: 

Todn la inforrnacion recabada Lendra relación con el aiío 2000. debidamente 

su~lenlada con lo que se ha escrito respedo al alcoholismo desde aiíos alras. Tilmbien 

se despejaran las dudas que se Lengan sobrr Alcoholicos 1\nonimos y as1 brindar una 

herrnmirnla mas para evitar el alcoholismo en ~lexico. 

_,..,__ ....... ,_ .. _.... ___ _ 
r- T'"·"-~" 1 "'\l·J { fa).l i.J w· •,: ~ • 
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.. - ···-····-·-···· -· ---·········· .. 

PROYECTO DF. INVESTIGACIÓN. 

TEMA: 

Alcohólicos Anónimos en In ciudad de ~lexico. 
' 

DEIJMITACION: 

Por ser una ngrupnción lnlernacional y conlar con varios años de existencia, sólo 

nos dedicaremos a investigar cómo ha funcionado Alcohólicos Anónimos en la ciudad de 

México en el año 2000. sin embargo se expondrim puntos históricos para poder 

enlcnder la complejidad de la agrupación A. A. ya que sin estos antecedentes no sería 

posible explicar adccuadamenlc los objetivos y principios de dicha agrupación y mucho 

menos como ha llegado a su funcionamiento aclual. 

JUSTIFICACION: 

La selección de este lema se realizó basándose en la importancia y gravedad de 

la enfermedad conocida como alcoholismo y su efecto destructivo en la familia y 

sociedad de nuestros tiempos. ya que es una realidad inegable que afecta a jóvenes y 

adultos sin importar el sexo, nacionalidad o condición social. Por lo cual se da a 

conocer a la comunidad el completo funcionamienlo de esta agrupación llamada 

Alcohólicos Anónimos. tanto sus pros como sus contras en sus programas de 

recuperación para así poder quitar el anlifaz que se liene al pensar que A. A. es una 

agrupación única y exclusivamenle para "te¡iorochos" o bien dígase "borrachos" de 

banqueta. 
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Por olra parle se debe tener claro que existe un problema en la comunidad que 

es el alcoholismo. por lo lanto aqui se destaca la participación de A. A. ya que aporta 

~oluciones y programas pnra la recuperación . permanente de los interesados en 

pertenecer a esta agrupacion. 

'. -·"· ' 
' ,·: .. -, . 

Asi mismo ,\. A. es una agrupación interesndaen· eldesarrollo de la población y 

prinripalmente de sus individuospor lo cual se infor~~·rá:~l'tir~pÓsito de la ngrupacion 

a la comunidad que requiera dichos servicios .. 

Debido a . lo anterior. en el presente 'trabajo se dara a conocer el principal 

objetivo de A .. A:. que .és ayudar a quien busca regenerarse dentro de su grupo social 

para poder aspirar n un mejor nivel de vida, sin embargo. A. A. no soluciona los 

conflictos de tin individuo en particular si este no está consiente que tiene problemas 

cori su hábito .de beber. 

El resultado obtenido de esta investigación, servirá a propios y extraños que 

estén interesados en ·el lema. que padezcan de la enfermedad del alcoholismo. o 

simplemente que necesiten información sobre Alcohólicos Anónimos ya sea como 

organización o como posible solución al problema del alcoholismo. 

También se anexa un video reportaje para reforzar de manera visual el trabajo 

escrito. mismo que incluye testimonios y cnlrevislas que representan la problemática de 

personas con esta eníermedad. 

ÜBJETIVO GENERAL.: . 

- lnformár a la población el íuncionamienlo de la agrupación llamada Alcoholicos 

Anónimos. 
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0BmIVOS PARTICULARES: 

- Exponer cómo se mnnlienr cconomicamenlc Alcohólicos Anónimos. 

. . 

- Conocer los programas <le recupcrnciónde Alcohólicos Anónimos .. 
' - é . •• / • ' 

. ' - -

- Identificar los bene;icios qL;e riporlr; Al~ohólfoos'.Anónirnos· a la. cmnuni<lad. 
. - .·_.. .. ·,_ -·· ,. ' - . 

- Especificar lo que no hace AÍcohólicos AnónÍlTlos en la comunidad. 

7 



ESQUEMA PRELIMINAR 

Anlcccdcnlcs llislóricos de Alcohólicos Anónimos. 

- La enfermedad 'del siglo (definición de alcoholismo). 

- Creación de Alcohólicos Anónimos ( historia ). 

- ,\lcohólicos Anónimos en el mic.vo milenio (crecimiento y desarrollo). 

- Las dos caras de Alcohólicos Anónimos: milos y realidades. 

- Reglamento de Alcohólicos Anónimos. 

F.slruclura y Puncionamicnlo de Alcohólicos Anónimos. 

- Misión. de ·Alcohólicos Anonimos. 

,.. Organigra~a. 

-: Obtención de recursos económicós de Alcohólicos Anónimos. 

- Programas de .re~uperación de Alcohólicos Anónimos .. 

- Condición social de los. miembros de Alc.ohóficos Anónimos. 
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ANTECEDENTES HISTORICOS DE ALCOHOIJCOS ANONIMOS. 

LA ~:NFl\llMEDAll DEL SIGLO 

(Dl-:FINICION DE ALCOHOLISMO). 

"'flrecuenlemenle se rc•ronocc qur la producción de las bebidas alcohólicas en el 

mundo y parlicularmenlc en Mexico. no es un hecho nuevo. También se reconoce qile el 

alcoholismo se remonta a varios siglos en la hisloria de la humanidad y lo que va 

cambiando no es la producción de bebidas alcohólicas sino cómo se producen"'1 

"'La Organización ~lundial de la Salud ha clasificado al alcoholismo en: 

- lngeslión excesiva de alcohol en forma periódica. 

- lngeslión excesiva de alcohol en· forma habitual. 

- Adicción al alcohol. 

Como esla hay muchas clasificaciones. pero todas son muy parecidas. lo que lleva 

a pensar que hay un patrón entre los alcohólicos que hace focil su distinción: 

Las personas alcohólicas para justificar su consumo excesivo de alcohol. plantean 

que es un eslimulanle. siendo en realidad que deprime el sistema nervioso central.'"z 

1 l!olina Pineiro. \'alenlin. Alcoholi•mo en \Jexico. p A-1. 
2 Hi~ashida 11. Berlha. Ciencia< de la Salud... p. 437 
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·"El concepto de alcoholismo como enfermedad es una idea primordial para 

Alcohólicos Anónimos. pero no se originó ahí. 

Tampoco comenzó con Elvin Morlon. ronll'mporaneo del llr. F'ox , cuya gran obra 

EL Cmic.r.¡lliL ill'... la_ EnffflllellmL ¡lcl_ :.\lmho.l.lli!no. fue publicada en l!J60. siendo la 

culminnción de aiios de invesligncion. escritos y enseñnnzas. :-li empezo con la 

:\sociaeion ~ledica Americana. la que declaro al Alcoholismo como enfermedad en 1956."3 

La gente comelr. un grnve error ni pensar que nlrohólico es Ja per~ona que loma 

lodos los días en exceso; es considerado alcoholico lodo aquel o aquella persona que ha 

lomado por lo menos una vez en su vida. sin necesidad de llegar n un estado de 

ebriedad total. Hay muchas ideas diferentes acerca de lo que en realidad es el 

alcoholismo. 

La explicacion que pura la mayor parle de los miembros de Alcohólicos Anónimos 

parece tener mayor sentido es que el alcoholismo es una enfermedad. que es progresiva 

y que nunca se puede curnr, pero que al igual que algunas otras enfermedades. se puede 

detener. 

Al verla un poco mas en detalle. muchos Alcohólicos Anónimos sienten que la 

enfermedad representa una combinación de una sensibilidad física hacia el alcohol y una 

obsesión mental por beber. que sin importar las consecuencias. no se puede romper solo 

con fuerza de voluntad. 

1 Roberlson. Nan. Akl!h!!l~ni.Jnos.. p. 235. 
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Algunos doclores parecen no haber sido preparados pura deleclar el alcoholismo. 

es lra~ico pero cierlo que la nwyorm de las escuelas médicas han oíreddo muy poco 

enl rcnamienlo en la enfrrnwdad cid alroholismo a lraves de Jos anos. 

"ll<iy con casi 120 escuela:; cxislenles. solo ·!O ofrecen cursos que preparan a un 

medico pnrn enfrentar lo~ de~aslrosos resultitdos físicos. psicologico~ y ~orinles drl 

alcoholismo".1 

"No hace mucho tiempo, al nlcoholismo se le consideraba un problema mornl. 

hoy en drn. muchos lo ven como un problema de salud. Para cada bebedor problema. 

permanecern siempre un asunto intensamente personal. Con frecuencia los alroholicos 

qur se ac·ercitn a Alcohólicos Anónimos hacen preguntas que son aplicables a su propia 

expt•riencia. a sus propios lemores y u sus propias esperanzas de una forma de vida 

mejor".5 

1 \',111 O~l. \\'illiam. Ll!s_Rofil.mulcLllr.oholi.fil1lll.. p. 90 
; ,\ ,\ World Scrviccs. ~l;1• y Rc•p11e•la• .\cerca del Programa de ·\ .. :L p 2 
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CREACION DE ALCOllOLlCOS ANONIMOS. 

Alcohólicos Anónimos tuvo en sus inicios un íuluro muy incierto. ya que la 

historia de susfundadores·~L señor Bill IV. y el Doclor Bob se dio completamente por 
.... , .. ¡'· ·.· •. 

casualidad ya que.su'eílcilenlro nunca esluvo planeado, además porque ambos eran 

alcohólicos. y e~'lo ~~ g~;·~rit1z~ba su• funcionamienlo en equipo. 
. . '.·. ;:,,;:'· .. ·· .. -.;·· .. " ... '.·' " .. :·· 

·,. :'; ·~ ' . 

Alcohólicos Anónimos luv~;~J~ comi~nzos ~n Eslados Unidos, específicamente en 
;,• •, r 

la ciudad de Akron Ohio en ·1935 cuando un neoyorkino corredor de bolsa Bill IV., que 

eslaba ahí en viaje de negocios y que había lenido éxilo en permanecer sobrio por 

primera vez en muchos años .. buscó a olro alcohólico. Duranle los primeros meses en 

que esluvo sobrio el neoyorkiílo noló que el deseo de beber disminuía cuando inlenlaba 

ayudar a otros bebedores para· que dejaran· de beber, por lo que en 1\kron fue guiado 

hasta un Doclor llamado Bob, de la localidad que tenia un problema con la bebida. 

Dur~nte cuatro anos. ~r. nue~ri· movi~ie~t6,i'qu~·,{)~r~cía de nombre en ese 

momento, organización y lileralur~ , descripliv~'. creciÓ < ¡~~-t~rn~nle; · se establecieron 

grupos en Akron, Nueva York. Cleveland y otros p~cos núcleos. · 

12 



Con la. publicación en 1939 del libro Alcohólicos Anónimos. del cuál derivó el 

nombre de la fraternidad T como resultado de la ayuda de un número de amigos rio 

alcohólicos. la socledad empezó ~ atraer la atención nacional e internacional. 
-'·: .,·, ·.·.-,-:..·,- '· 

.. ~" .' '. . .. , ~ ; . 

.. ,L ,· 

Se abrió·'~n~ ofiei~ii' iJ~; s~rvici9 en la ciudad de Nueva York par~ manejar las 

· miles de solicitÜd~·~;~eicinfbF~'áción y pedidos de literatura que llegaban h montones 
cacla día: ... ·:::.;;. '!é:-. ::?< 

'-. :-~-~' ··-->~ -· 
·,. 

"El prim~r grupo de Alcohólicos Anónimos en México empezó a funcionar el 25 de 

septiembre de 1946 y en diciembre de 1969 fue creada la Oficina de Servicios Generales 

para atender a las necesidades serviciales en nuestro país".6 

Desde su creación en 1935 Alcohólicos Anónimos ha crecido de una manera 

sorprendente ya que la organización esta presente en lodo el planeta. y siempre 

buscando el mismo objetivo. de mantener sobrios· a los miembros con la ayuda y apoyo 

de unos a otros. 

··- . ' ,. '· . 

No importa en qué lugar dehnundo ~e encuentrealgún miembro. siempre habrá 

una agrupación de Alcohólicos Anónimos dispuesta. a ayudarlo. esto apoyado en que todas 

las organizaciones de Alcohólicos Anóni~~s manejan el mismo programa a nivel mundial. 

6 /óitfem. p. 12. 
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ALCOllOIJCOS ANONJMOS EN F.L NUEVO MILENIO 

(CRECIMIENTO Y ÜF.SAllROIJ.O). 

A lravés de los ai1os Alcohólicos Anonimos ha presenlado un crecimienlo y 

desarrollo favorable siempre buscando expandir sus horizontes y cumpliendo con más 

efeclividad sus objetivos. éste avance se ha dado en lodos los aspectos ya que la 

organización entera ha evolucionado; incluyendo los mélodos, programas y procesos que 

utiliza A. A. para conlrarrestar el efecto del alcoholismo. 

"Alcohólicos 1\nónimoses. una agrupación de hombres y mujeres que comparten 

su mulua experiericiá~ fortál~za y esp~ranza para ~es<Ílver su p~oblem~ común .y ayudar 

a otros ~ recuperarse del· alcoholismo.· 

El único requisito para ser miembro de AlcohóHéÓs 'i\rio~'¡fií()3.es ~I deseo de dejar 
'· '" \·t.-' "' '•¡-··.'; _ .. ,, 

la bebida.· Para ser miembro de Alcohólicos Anónimos·no se~págari honorarios ni .cuotas; 
. -· ,_. ,,_, ... '_ -'··--·-;'. ,., 

los miembros se mantienen con sus propias conlribÜcionesi'Áicohólicos Anónimos no 
T ' ,' .. ,',' , 't O 

está afiliada a ninguna secta. religión, partido polílico, orgánizaéiÓ'ri o institución alguna; 

no desea intervenir en controversias. no respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro 

objelivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohólicos a alcanzar el 

estado de sobriedad" .7 

7 A.A. World Scrviccs. Un punlo de visla Sobre A A p. l. 
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"La Agrupación de .Alcohólicos Anónimos funciona a· lravés de más de 94,000 

grupos en más de •J60'p.aises. Cenlenares de miles de alcohólicos han adquirido su 

sobriedad en Alcoholi¿os Anónimos"ª. 

Desde sus inicios. en 1935 varios millones de personas ·han oído o leido acerca de 

A. A. y algunas eslán muy familiarizadas con el prn~rcima de recupera~ión del 

alcoholismo que ha ayudado a más .de dós millones de bebedores problemas; algunas 

olras personas sólo lienen una v~ga: imp~·e;ión d; qu~ Alcohólicos Anónimos es una 

organización que de alguna forma· ayuda a los "borr.achos" para que dejen de beber. 

La lradición de A. A. e~ las. relaciones públicas siempre ha sido regulada por 

alracción en vez de promoción. :Alcohólicos Anónimos jamás busca publicidad pero 
. . . . 

coopera plenamenle con .los~ .represerilanles o responsables . de la prensa, radio, 

televisión, cine o cualquie{ofro medio que busca infórm~ción sobre el programa de 

recuperación. 

- •' .·. - ··.·:; . ·. · .. ·. :· :. . 

Para los niveles naCion~f ~_inlernacionaL las nolicias de A_: A. eslá~ a disposición 

del interesado en eLC.omllé de, lnfor¡flación p~blica' de la junta de servicios generales . 

. _-:.<;·~~~:.·.~- . -- . -·.·-_. \ 

Por olra p~rle · también .se han organizado comilés locales, los cuales 

proporcionan· a los rÍledlos de difusión y comunicación los aconlecimienlos acercá de A. 

A. como ún recurso para los alcohólicos de su comunidad. 

8 A.A. World Services. op. c1I. p.11. 
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"Alcohólicos Anónimos eslá profundamente agradecida a lodos sus amigos que 

han sido responsables del reconocimiento otorgado al movimiento; también eslá 

profundamente consciente del hecho de que el anonimato de los miembros. del que es 

lan dependiente el programa, ha sido respetado con lanla fidelidad por lodos los medios 

de difusión". 9 

Sin embargo hay que resallar que dentro de A. A .. en sus juntas y enlre ellos. los 

miembros de Alcohólicos Anónimos no son anónimos. 

9 /óio'em. p. 33. 
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LAs Dos CARAS DE ALCOllOIJCOS i\NONJMOS: 

MITOS Y REALIDADES. 

A través de los años, Alcohólicos Anónimos ha sido de cierta manera calificado 

como una organización que sólo se enfoca a personas de clase baja, eslo debido a la · 

desinformacion que se ha dado, por lo cual hablaremos de los milos. y realidades de 

Alrohólicos Anónimos para poder desmitificar. lodo lo que se ha dicho. 

La respuesta es que Alcohólicos Anónimos solo funcionará para aquellos que 

admiten que son alcohólicos, que desean honeslamenle dejar de beber y que son capaces 

de conservar en su menle en lodo tiempo aquellos hechos que son más importantes. 

como asistir a sus juntas, practicar el programa. ele. 

Generalmente Alcohólicos Anónimos no funcionará para el. hom.bre o la mujer que· 

tiene reservas acerca de si es alcohólico o que se. aferra a la· esperanza de beber de 

nuevo de una manera normal. 

La mayoría de los médicos dicen que nadie que. es alcohólico puede volver a 

beber normalmente. El alcohólico tiene que admitir y aceptar este hecho de vilal 

importancia esla aceptación y admisión debe de ser acompañada por el deseo de dejar 

de beber. 

17 TESIS CON 
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Después de un Uempo de haber estado en Alcohólicos Anónimos sin beber. 

algunos tienden a olvidar que son _alcohólicos. con lodo lo que lrae consigo esle 

diagnóstico: su abstención les· da .un exceso de confianza y deciden experimentar otra 

1·ez con el alcohol. 

Para el alcohólico. los resultados de esos experimentos son por complelo 

previsibles: invariablemente, su forma de beber_ va empeorando de una manera 

progresiva. 

Por otro lado es una agrupación dirigida a lodo tipo de hombres o mujeres. sin 

importar edad y mucho menos clase social. 

También es importante mencionar que Alcohólicos Anónimos no liene ninguna 

relación con los movimientos de temperancia. es decir, Alcohólicos Anónimos no apoya ni 

se opone a ninguna causa. 

Alcohólicos Anónimos tampoco trata de persuadir a nadie pnra que pertenezca a 

la agrupación. no liene archivos ni historias clínicas. tampoco forma parle de 

investigaciones de sus miembros ni mucho menos las patrocina. así mismo no esta unida 

a consejos de agencias sociales. sin embargo los miembros y grupos de Alcohólicos 

Anónimos pueden cooperar con ellos. tampoco hace diagnósticos médicos o psicológicos 

ni cuenta con servicio de hospitalización ni enfermería y mucho menos otorga 

lralamienlos mediros o psiquialricos. 
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. : ... · ' 

Es necesario remarcar que no es una agrupación que ofrezca servicios religiosos 

· o espirilúales: n? pr~rriueve propaganda sobre el alcoholismo ni proporciona casa . 

. alimento, ;opa, trabajo,· dinero o· cualquier tipo de servicio social ni de caridad· y lo. más 

imporlanle no acepta. <linero por sus servicios. 

De lodo esto podemos llegar a la conclusión de que AlcoMlicos Anónimos no. trata 

de manipular o controlar a sus miembros.· Lo que si es muy importan le dar· a conocer 

es que Alcohólicos Anónimos si ofrece Un completo prog~ama de rehabilitación y apoyo a 

lodos los individuos que verdaderamente estén i'nteresados en dejar de beber .. 

Dicho programa .de .rehabilitáción ló ;~oÚ;aremos· a detalle en los siguientes 

apartados. con su complel~ mecanismo de fu~ciónamienlo. 
~ •, . . ' . 
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REGLAMENTO DE ALCOl!OlJCOS ANONIMOS. 

Alcohólicos Anónimos. por su t.ipo de funcionamiento y de servicio hace que en 

realidad no se impongan reglas específicas a sus miembros para poder pertenecer a la 

agrupación y menos un reglamento que obligue a los inlegranles o interesados a actuar 

de alguna manera o seguir un palrón de comportamiento. Pero si es necesario cumplir 

ciertos requisitos para ser definitivamente aceptado en la agrupación. 

Por tanto es indispensable señalar que el requisito más imporlanle es el deseo de 

dejar la bebida. incluido a ésle se encuentra el compromiso moral de hacer lodo lo 

posible para seguir los programas de rehabilitación para cumplir y dar por efeclivo el 

resultado. aunque rara vez se ha visto fracasar a una persona que haya seguido 

cuidadosamente estos programas. De aquí se desprende la idea de que los que no se 

pueden recuperar son aquellos que no pueden o no quieren entregarse por completo al 

compromiso de efectuar paso a paso los programas. 

Otro aspecto relevante dentro de lo que podemos llamar reglamento de 

Alcohólicos Anónimos son: las doce tradiciones y los doce pasos que mencionaremos más 

adelante. En este sentido se entienden como reglas porque es un proceso a seguir de los 

integrantes para la plena recuperación. 

Un ejemplo muy claro de la flexibilidad que se permite en Jos integrantes de 

Alcohólicos Anónimos_ es,· qu~ . como indivi.duos sociales pueden reunirse en clubes con 

motivo de alguna celebración personal o rilgo por el estilo. sin que eslo sea un programa. 

de actividad social directo de. Alcohólicos Anónimos. 
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Incluso se han llegado a abrir agrupaciones con el mismo fin derivadas de los 

propios integrantes de A. A. sin que eslo signifique que es un grupo p~rtenécicnle a 

Alcohólicos Anónimos o que la organización asuma afgim Upo de responsabilidad por la 
formación externa de las mismas. 
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ESTRUCTURA Y F'UNCIONAMIENTO DE ALCOIJOLJCOS ANONJMOS. 

MJSION DE ALCOIJOIJCOS ANONIMOS. 

A.A. es una comunidad extendida por lodo el mundo. formada por hombres y 

mujeres que se ayudan unos a otros a mantener su sobriedad y que comparten 

libremente Ja experiencia de su recuperación con olros que pueden 1 ener problemns con 

Ja bebida y desean su!ucionarlos. 

"Acercarse a Alcohólicos Anónimos puede cambiar Ja vida a aquellos alcohólicos 

que son sociables, que obtienen satisfacción al ayudar a otras víctimas y al estar en su 

compañía, que responden a una tensión concentrada en Ja bebida y que no buscan una 

exploración psicológica y el tratamiento de Jos problemas más profundos"1º. · 

El programa que ;\.A. sugiere se basa en doce pasos . diseñados ¡iara · Ja 

recuperación personal del alcoholismo mismos que veremos a detalle posteriormente. 

Puesto que lodos Jos miembros de A.A. son alcohólicos. existe una comprensión 

especial ·entre ellos, saben. muy bi.en ·cómo. se. siente un enfermo que aim bebe y han 

aprendido a· recuperarse del alcoholismo en A.A. 

ro Kessel. Neil. Alcoholismo p. 157. 
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Los Alcohólicos Anónimos continúan identificándose como alcohólicos aunque 

lleven varios años sin probar ni una sola gola de alcohol; no dicen que están "curados". 

Saben y creen que cuando una persona pierde la capacidad de conlrolar su forma de 

beber, no podria volver a hacerlo de forma conlrolada. Dicho de olra manera nunca 

puede convertirse una persona en un ex - alcohólico. 

Sin embargo 1\.A. consicf.era que se puede llegar a ser una persona alcohólica 

sobria y un alcohóli~o en re~uper~ción. 

Es necesario deslacar la misiói1 'cié Alcoholiéos Anónimos la cual consiste en: 

Debido il esfo\1~ri~s~~ie~L~~ de·~iles de alcoh~lic6s han oblenido su sobriedad en 

A.A.; no obslanle -lb~ ~i~¡J¡J;;;;s s{dan i:u~nlade qti~ el programa no siempre es eficaz 

para lodos ya qu/a1g'unos~~ueden nece'silar as~soramienlo o lralamienlo profesional. 

Alcohólicos AmÍn'imos se interesa exclusivamenlc, en ,la recuperación y sobriedad 

continua de los alcóhólicos.'indi~iduales que,recilrren a la comunidad para pedir ayuda. 
,._ ·.. ' - - ' -.. : . «,· _." ' ,. --. - ,~ -"_ ~ ·. :' " . . .,. .· . . . . -

· .. 'i >: - ·. "···''~ :;·_::_, ~"' .. , ·:-. , . 
. -· ;; './ ..... . :- ...... ·::~ 

º''"' ,~,::~~At~i~f ~l*~·~,~~~~f:&t,~:~fi¡Z;'i" ,.¡¿ ,¡·•·•r.i;:o,, .. '"" 
,--.-- .T ;.;-;':~;~.: ·,;;:.'· . . -'·'º' 
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ÜRGANIGRAMA. 

Para poder comprender un poco mtts <'I funcionamienlo de Alcohólicos. Anónimos 

es necesario conocer la organización desde adentro, es decir. mostrar la estructura 

administrativa que posee el grupo. 

Se tiene que lomar en cuenta que 1\.A. no tiene funcionarios ni ejecutivos que 

ejerzan poder o autoridad sobre la fraternidad: en A.A. no hay gobierno. sin embargo en 

esta organización se deben hacer ciertos trabajos. por ejemplo, en el grupo local alguien 

tiene que hacer los arreglos para disponer de un lugar que sea adecuado para las 

juntas. hay que programar horarios y actividades. tener lo necesario para servir el café 

y los refrigerios que lanlo contribuyen a la camaradería informal de las reuniones de 

Alcohólicos Anónimos; pero los grupos también consideran necesario asignar a una 

persona la responsabilidad de mantenerse en contacto con el desarrollo nacional e 

internacional de A.A. 

Un grupo típico de A.A. puede tener un coordinador o un secretario. un comité de 

programación, otro de cafetería y refrigerios. un tesorero, un representante de la oficina 

intergrupal y un representante· de Servicios .Generales que actúa para el. grupo en las 

reuniones distritales y del área. 

A los de nuevo ingreso o. recienteÍne~le lnteg~ad~s a I~ .orga~izaéión que tienen 
' - ' ' . . . -··· .· ., ' 

un periodo razonable de sobriedad. ~e l~s anima a que participen en la conducción de 

las responsabilidades del grupo. 
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Por otro lado también existen tareas especificas para hacer en lo~ niveles 

nacional e internacional: hay que escribir, imprirniry:distriliuir literatura il los grupos e 

individuos que la soliciten; hay qlle contcslAr a l¿s • inq~ieludes ~ue ·expresan los grupos 

recién formados y los ya establecidos, ocliparsJ,·de las solicitudes de individuos que 

piden información ac~rca.' de A.A: y de.~~ prog;arri~ de r~cuperación del alcoholismo. 
-. .. . . . ;1~~- . . . ':.~ -__ .. : . , . - '. . : 

~·\. '·.·-~: .. ·.: .. -
:··.·. :~. \; __ : ';_~:-: 

Hay que proporcionar nyuda e'infrir'iiinqión a dÓ~tores,'ílliembros del clero, gente 

de negocios y directores cie i11stituciorie'~;/ke d~b~~ ·.' estable~er y mantener buenas 

relaciones públicas en el trato con 1á:Íir~nsa~ radio, televi~ión. cine y otros medios de 

comunicación. 

Por lodo lo anterior es necesario un crecimiento firme de A.A .. los primeros 

miembros de la sociedad, junto é:on los amigos no. alcohólicos establecieron una Junta de 

Custodios que ahora se llama Junta . de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos y 

que sirve como custodio de las tr~diciones de A.A. y del servi~io en conjunto,. además 

asume la responsabilidad por. los niveles adecuados de servicio. de la Üfidn~< de Servicios 

Generales de A.A. en Nueva York. · 

"La Conferencia Mexicana de Servicios Generales de A.A. es el enlace entre la 

Junta y los Grupos de A.A. en la República Mexicana; comprende, aproximadamente a 63 

delegados de las áreas de A.A., 18 integrantes de la Junta de Custodios, un gerente y 

miembros del personal de apoyo; de la Oficina de Servicios Generales y un gerente de 

plenitud A.A.; lodos ellos se reúnen cada año (en semana santa) durante varios días. La 

Conferencia Mexicana es exclusivamente un organismo consultivo de servicio, no. tiene 

autoridad para reglamentar ni gobernar la fraternidad"." 

11 A.A. World Services. op. c1Z, p. 13. 
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Organigrama: 

Eslruclura de los Servicios Generales de A.A. en México 

Grupos de 1\lcoholicos Anonimos 

Dislrilo Distrito Distrito 

~liembros del romité Miembros d<'I ComitP ~liPmhros drl romitP 

Comites Auxiliares Comiles ,\uxiliarec Comitrs ,\uxiliarcs 

/comité ,\uxiliar Comilé de Area de Servicios Genrrales :c;mile ;11~ 

llepresenlantes de Servicios Generales 

~ I /
1 

Delegado a la Conferencia Coordinador Secrelario y Tesorero --. --.,.,-----, 
1Cornile Auxiliar . Com1le Auxiliar 

\ Miembros del Comite _..__ ____ ~ 
' 

l, 
Asambleas de Area 

Representantes de Servicios GenernlC'~ 

Miembros del Comilé Delegado a la Confcrcnci<1 Servidores 
_________________________________________ ,_, 

¡~Oillu Confert•nc1a 

tomile de Instituciones I' , 
·,, 

'°',. 
c_.o_m_i_te_de_F'_in_a_nz_a_s_~r·, "'·"', 

~~omite de Literatura 

~·omite de N'ominaciones 

Conferencia Mexicana 

Delegados a la Conferencia 

Custodios Clase A y [l 

\Del<'gados a la Reunión Mundial 
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Comilé de Política 

A enda v Admisiones\ 

Comilé de 

Información Pública 

Comité de Plenitud 

Comilé de Informe 

v Ada Constitutiva 

(Conlinlia ... ) 



Correccionales 

omilé e entros 

de Tratamiento 

/ 
Servicios Generales de A.A. 

Junta Direcliva 

3 Directores-Custodios 

2 Directores- Ejecutivos 

Oficina de Servicios Generales 

j Gerente) 

Administración Editorial 

Servicios 

\'-~~~-.ili~ ........ lhtcióll______ 

De Dos Sentidos 

Personál O.S.G. y Plenitud 

- Central Mexicana de Servicio8 

Generales de 1\.A. 

Junta de Custodios 

Comilé de Planeación 

Comité de lnformació 

Pública· 

Plenillld ·A.A. 

· Junta -Direéliva 

3 Dir~clores-Custodios 
2 · Di~~clores Ejeculivos 

Oficina de Plenitud 

1 Gerente! 

Administración Servicios 

De Dirección 

Sección Editorial 

Voluntarios 

De Comunicación - ---
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El organigrama presentado en Ja pagina anterior como Jo habíamos mencionado 

es la estructura de los Servicios Generales de A.A. en México,. pero también es 

importante mostrar la cstruclura de servicio dentro drl grupo de A.A. 

~-
/// Coordinador 

,// Secretario Tesorero 
/ 

( Representnnte de Ja 

/ oína. lnlergrupal 
I 

í Representante de 

/ lníormación Püblicn 
1 

/\' Represenlantes de 
Cooperación con 

la comunidad 

"''-,, Representante 

de Servicios Generales 

1 
1 

Comité de Distrito 

Comi té1 de Aren 
1 

1 

Asamblea de Area 

1 
Delegado 

/ 
Coníerencia Mexicana 
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ÜBTENCION DE !~~:CURSOS EcoNOMICOS 

DE ALCOllOLICOS ANONIMOS. 

Uno de Jos cueslionamienlos que lambien es imporlanle conleslar seria saber 

lcómo una · organización lan grande, como Jo es A. A .. se puede manlener 

económicamenle'?, a este rcspeclo s~. mueslra Jo siguienle. 

·-~'i<.-:;· 

Alcohólicos ·Anónimos.' seH;:uL.bn~a.nCi~a··p~r•.~·fri.edió •. 
miembros y no acepla conlr(bllci~Üe~ deif~'ent~~'~jeri~~. 'ú clecir. ker miernbrode. Á. A. 

'·' '· ... ,' ,_ . .;'.• ,·.·.· • .. ·i .. ··- ·- · ... - ,·-' -

no implica obligación ec~nómica de:nirigÜn Ü¡Jo ya•que el~prog~ama'· de recuperación del 
alcoholismo de A. A. eslá a d°ispOsiciÓri de .cú~1·~ui.~r~ JJ~ ~·é·;·lnl~~~se: .··.· 

;·."-.: -_.-:,;.; ~~~--- ·:':;-~~J'~~:.1>ii '-. -~ ·:;;.-".'~. -· .. ,., 
. ,- ···.~:.· .•. :';.~ .•. -;::.-;:,_,,:: '.,, <_,:·'.: 

;~_-.. :;•" ~- ·';f ·: ... :::: 

A.A. se sostiene por si ~is~¿'.y ÍJiJ~1c~~·(?: c~nlrlbuciones ex lemas. La mayor 

parle de los grupos "pasan e.1 sombréro:· ~ri las ]iííllas 'par~ 'pagar el alquiler de un lugar · 

para efectuarlas y el café;' lé u btras cos~s que puedim servirse como gallelas o 
. ·: -, ... '' •. ·.· . 

refrescos. 

En una gran mayoría de Jos grupos, se conlribuye al soslenimienlo de Jos 

servicios nacionales e inlernacionales de A.A. con parle del dinero que asi se colecta; 

eslos fondos que vienen de Jos grupos se usan de forma exclusiva para servicios que 

están planeados con el fin de ayudar lanlo a los grupos nuevos como a los ya 

establecidos, y para difundir el mensaje del programa de recupcracion de A.A. 
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Lo imporlanle es darse cuenla de que el ser miembro de A.A: de ninguna manera 

depende de lo que se conlribuye económicamenle al manlenimienlo Ú 1~·órganización, 
De hecho, mucho 

0

grupos de A.A. han eslnblecido limilaciones eslriclas a líl canlidad de 

dinero con Ja que puede conlribuir un miembro. 

"La sociedad mexicana corresponde al esquema cnpilnlisln. Se parle de un 

principio de dominación que se genera y revilaliza sobre In base del Lipo de relaciones 

socio-hislóricas que se eslablecen enlre los nclores sociales, enlonces coexislen dos 

clases fundnmcnlnles: somelidas y dominnnles. En esle conlexlo el modelo adoplado por 

~!exico conserva en su cslruclurn eslas condiciones y las relaciones de producción. 

dislribución y consumo, sus componenles han sido impueslos por una clase a In gran 

mayoría" .12 

En algunas ocasiones, si no se puede aporlar dinero en efeclivo se puede ayudar 

a la organización dando comida para las reuniones o preslando la casa del inlegranle 

para el mismo efeclo, incluso se podría pensar que exisle alguna Larifa predelerminada 

para hacer las aportaciones pero no es asi. En el caso de que la aportación provenga de 

alguna empresa para fines lucralivos A.A. rechaza Lal aporlación ya que va en conlra de 

su polílica económica. 

12 Olivares Sosa, Edmundo. El Alcoholismo en México p. 77. 
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PROGRAMAS IJ[~ HECUP~:tlACION 

DE ALCOllOLICOS ANONIMOS. 

A.A. basa lodo su íuncionamienlo en dos programas de recuperación, llamados 

''/,os .Ooce !1asos "y "/,,.7s .Ooce Jrar/ldones ·: los cuáles ayudan al alcohólico a poner en 

orden sus pensamientos confusos y a deshacerse de la carga de negatividad de sus 

sentimientos. Además los miembros asisten a reuniones de A.A. con regularidad. para 

estar en contacto con olros miembros y para aprender cómo aplicar mejor el programa 

de recuperación en sus vidas. 

"LOS DOCE PASOS DE A.A." 

l.- Admitirnos que éramos irnpolenles anle el alcohol. que nuestras vidas se habían 

vuelto ingobernables. 

2. - Llegamos al convencimienlO de que un poder superior podría devolvernos el sano 

juicio. 

3.- Decidimos poner nuestras volunládes y nuestras vidas al .cuidado de Dios .. como 

nosotros lo concebimos. 
. ~; ,· ,. :(:.,. 

4.- Sin miedo hicimos un minucioso inve~tario'móraf"de nos~lfós mismos: 
~: ,. -;;,::,.:. ·'/>:-:::~:.-.;~, '_'.;\.}· .. ~;·· 

5. - Admitirnos anle Dios, ante n'o~otros ~is~ó{ Y ant~' olro ser. hmnano, · 'ª· naturaleza 

exacta de nuestros deíeclos. 
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6. - Estuvimos enleramenle dispueslos a . dejar que Dios· nos · Jibérase ·'de lodos eslos 
-,.·- --'-.'..--.·· 

7. - llumildcmenleJé/P,~dl~j~'qh~·~t~ •. Íib~rá,~~· d~ llu~slros drifeélos. · 
.: ".:_ ·,, :r.-;·].=· ~--~·-·:":_, .o;~:.1 1 "-.>:· · · \· · ·· · " 

_·-';('. •); .:.;. ""·'· -. ,J;:·:~.\~~1 .. ::<, ·~···' ~:;·,:·.':.).'.":~'\ 

:;;,~'::r:~J~¡~f ~[~~~l~~2í~iit~;Jr ;t·?;,f~i ,,;,,,, h,b,,m., º"'"·'º ' 
; ·._··; ., ·~:\:'.~~-::::1?'./J ~::·'::.~· .;_'·~- .. 

· ·.· •. 9 . ..:. Repar~ino~)ífe~·Larri;ellle. a ~Ílanlos. nos fue posible el daño causado, exceplo cuando 

. el hacerló impÚcaba perjuicio para ellos o para olros. 
. . . . 

~ ·. . . 

10.- Continuamos haciendo nueslro invenlario ÍjersonaJ;y cuando nos equivo~~bamos lo 
admillamos inmedialamenle. .•:· · · · · ,;·· 

:::,,::::·:: D~.'·:::.· ::::.~7:'::,Lb:~~~~J:~i¡~~~f !~{~~~~(%;~~:~: 
conocer su voluntad para con nosotros y nos diese la forláléza pará''c~inplirla:L •· 

'~ .. :~ . -: . { ::'.:,' ·;i:.;~::t.; -~~~:~--~:-;~~-·:¡~ '~;. /~~~:,_-:/ ·t ·:- ·_. 
'"• .;·1_-;:-.. _.;>< :·.,,~:;~: . :::,':· . . ,··-· 

12.- Habiendo oblenido un desperlar espirilual como resullad~d{ésld{pas~s.°Lralamos 
de llevar esle mensaje a los alcohólicos y de pracÚ~élr ~ est~s ~rincipios en todos 

nueslros asunlos" .13 

13 A.A. World Services. !.os Doce Pasos p. 92. 
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"LAS DOCE TRADICIONES DE A.A." 

1.- Nuestro bienestar común debe tener la preferencia; la recuperación personal 

depende de Ja unidad de A.A. 

2.- Para el propósito de nuestro grupo sólo existe una autoridad fundamental: un Dios 

amoroso que puede manifestarse en la conciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres no 

· · son ·más que servidores de confianza. no gobiernan. 

3. - El único requisito para ser miembro de A.A. es querer dejar de beber. 

4.- Cada grupo deb~ ser·:autó~~~o .. :except9·~h asunlós q~e afecten a otros grupos o a 

• •.. Alóohól'.\','"'~~2;~:~~;~~1l~f i5ti1t~; ii t •.• •·· · .. • 
;5'.'- _Cada grupoUene)m.solo·o~jetivojiri¡jlórdial:•llevar el mensajé al alcohólico que aún 

· está •s~Íriendo. ;~···L~:.;·~t~W·i~1%~4\;:~3.g·:~~·:. · .·<\>· _· ·:······· 

. %:~~1:,:r:E:t¡~~t!~zi¿~~:ir~:r Mr,¡~:~t\'g;f ¡;;t,:·.:;:,: 
propiedad y ~resligio no~. des~íe~ d~-~~e;l~~ obJell~o ~:;¡rr{c);~i~·I·'.· ·i : .. 

7.- Todo""'° do AA ¡;b, ~;~¡),~\•:t~~[\ffu~~~,~~~~t;;,i~,,oooo • "dbl' 
contribuciones de afuerá.. • .. :'.~'.~'. .. "'.0;i'.;i}~:_'''.·(>,=;'..?/f.'<'f:E·•· .···.·· .. '. 

- - . "" ~:·: _. ' . .. . " 

8. - A.A. nunca tendrá.· carácte/'•~rofe~fori~I. pe~~- n'ueit~d~; cenlr9s de servicio pueden 
emplear trabajadores éspecial~~- -:)· <> · ' · • '· · · 
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9.- A.A. como .tal nuncá deoe ser organizada: pero podemos crear juntas o comités de 

servicio que sean. dir~clamente responsables ante aquellos a quienes· sirven. 

JO.- A.A. no Uene opinión acerca. de asuntos ajenos a sus adividades: por consiguiente 

su nombre nunca debe mezclarse en polémicas públicas. 

11.- Nuestra polilica de relaciones públicas se basa más bien en la alrncción que en la 

promoción; necesitamos mantener siempre nuestro anonimato personal ante la prensa. 

la radio y el cine. 

12.- El anonimato es la base espiritual de lodos nuestras tradiciones, recordándonos 

~iempre anteponer los priílcipios a las personalidades". u 

·.. . 

Los doce pasos ·y Ías doce lradici~hes son la base del programa, parliendo de 

este punto se aplican a cada.mié~!J;;o cÓ~ó Ün ser individual y de dislinla manera no 

consliluyen un reglament~ ~ue> ha/'~Üe: setuir eslriclamente, dicho de olra forma se . ,, .. ·,·:··- ,··- __ ,: 

tienen que lomar en cuenta estos' principios para poder aplicarlos a la vida de cada 

quien, pero siempre buscando el mi~rno objelivo; poder mantenerse sobrio. 

14 A.A. World Services, Las Doce Tradiciones p. 45. 
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CONDICION SOCIAL DE LOS MIEMBROS 

DE ALCOllOLJCOS ANONIMOS. 

En el transcurso. de los años siempre se ha tenido la idea de que 1\.A. eslá 

enfocada a un sólo sector de la población o bien dígase clase baja, pero se ha 

demoslrado que esta suposición no es cierla ya que A.A. alrededor del mundo y en 

~léxico eslá formado por gente de todas las clases sociales. 

Muy al principio de In experiencia de A.A. como sociedad, se descubrió que el 

dinero o la falla de él no lenía nada que ver con la capacidad del recién llegado para 

lograr la sobriedad y lrabajar para salir de Jos muchos problemas que el uso excesivo 

del alcohol había complicado. 

La ausencia de dinero, incluso- con ün~pes~da car.ga de deudas, pareció probar 

que no era ningún obstáculo para el áJcohóHco que horiesla y si'nceramenle quería 

encarar las realidades de un~ vida. sin alcoh~I.. 

Una vez que-el gran problema del alcohol ha sido resueilo, Jos~:dem'fis problemas, 

incluidos los que se relacionan a las finanzas, lambién parecieron solÚcionarse. Algunos 

alcohólicos han tenido progresos sensacionales; para otros el :camino ha sido arduo y 

largo. Entonces A.A. existe sólo para un propósito, que de ningún modo eslá relacionado 

con la prosperidad material o la falla de ésta. 
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No hay nada que Je impida a algún miembro de un grupo que a un recién llegado 

Je proporcione una comida. ropa incluso un préstamo: es un asunto de decisión y 

discreción individunl. Sin embargo. se equivornría un alcohólico si obtuviera la impresión 

de que ,\.,\, es algo así romo una organización de caridad adinerada. 

"Ser miembro de A.JI. no incluye obligación económica de ninguna clnse; el 

programa de recuperación del alcoholismo de A.A. está a disposición de cualquiera. ya 

sea que no tenga ni qué comer o posca milloncs". 15 

Regularmente en los grupos de Alcohólicos Anónimos uno se puede dar cucnla de 

la prosperidad económica de algunos miembros con tan solo ver su vestimenta o 

nutomóvil. reforzando la idea principal sobre este aspeclo, A.A. está formado por gente 

de todas las clases sociales y no se necesita dinero parn poder aprovechar los beneficios 

que esta organización ofrece tanto a la comunidad como al mundo. 

El hecho de tener dinero, no implica que algún miembro con estn condición 

social este pagando su recuperación 6 ténga algím privilegio o beneficio extra sobre 

cualquier otro integrante. ya que su influencia ceo.nómica no garantiza su recuperación. 

Todas las personas que acuden a A.A. van con el mismo objetivo o propósito. mantenerse 

sobrios. por tanto no se necesita dinero para recuperarse. 

15 A.A World Services, op. c!I. p. 12. 
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PRODUCCION DEI. YIDEOREPORTAJE. 

PRE-PRODUCCION. 

La pre-producción es In primera fase de la realización de un produclo 

audiovisual, es aquí donde. se liene que organizar la producción del mismo, incluyendo la 

elaboración y redacción del guión. 

Además del guión, en la pre-producción se liene que elaborar un break dowri. 

"ésla es una voz inglesa que designa la relación de gaslos en el guión, referida a 

aclores, escenarios, inslalación, música, ele. Se llama lambién así ·a las ánolaciones que 

se hacen en el guión indicando las lomas de vista de la cámara conforme al desarrollo 

del guión; el cual permile, de una manera más detallada, tener un mejor c~ntrol sobre 

cada toma a realizar, ya que en esle se especifica la imagen, el vestuario, los equipos 

especiales, si es que los hay, tanto humanos como materiales: ·uUlerlil, elc." 16 

El break down que aquí se presenta es el formato sencÜlo.·qÜ~.lleva incluido lodo 

lo que se necesita al momento de salir a grabár, ~sto· pa'r~ Aitir·Li:f,rnpd pe~dido de 

grabación e imágenes innecesarias. 

Finalmente en este apartado se realizaron estos pasos para hacer más fácil y 

rápida la grabación del programa, así se presenta un break dowri simplificado que 

permite ver a grandes rasgos todo lo que se grabó. 

16 May, Renalo .. El Lenguaje del FHm p. 48 

37 



CALENDARIO m; GRAIJACION. 

'lltulo del programa: Alcohólicos Anonimos 

y la Enfermedad del Siglo XXI. 

Grabación: 25 días. 

Descanso: .. fines de semana. 

Duración: 22 minutos. 

Inicia: lunes 2 de julio. 

Termina: viernes 27 de julio. 

Director: Carlos R. Arenas Gallegos. 

Productor: Carlos R. Arenas Gallegos . 

. CALEN.DARIO 

PECHA· · l.OCACION 
2 al 6 de julio Diversos grupos de A. A. 
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DESCRIPCION 
Grabación de exteriores e 

interiores de las 
instalaciones de A. A. 

Grabación de entrevistas y 
testimoniales de los 
miembros de A. A. 

Posl- roducción de video 

Post - reducción de nudio 



.. • .. ~ 
. 

BREAK Dmrn. 

Provecto: Alcohólicos Anonimos en Ja Ciudad de México. 
Responsable: Carlos R. Arenas Gallegos 

·. 

TOMA INTERIOH OIA/NOCllE Ut~CHJPCION VE 1.1 E.5t:L•A l.OCACION 
EXTEHJOR 

1 lnPo l!NAM Estudio 
2 INT/EXT. UIA Enlrada del proerama. breves Jardm. 

comentarios de alcohohcos y cantmay 
personas enlreYlsladas sobre el salón de 
alcohol conferencias 

de la Of1cma 
de Semc1os 
Generales de . .. Méuco 

J INT. VIA. Teasser del pro¡ram.1, enlradJ.s de Cantinas 
diversas canlmas, vasos. botellas. 
¡ente bnndando y lotos de 
oulouenas 

4 INT. VIA Test.1mon10 de mu¡er alcohol1ca Grupo de 
Alcohóflcos 
Anommos. 

~ INT/EXT. DJA. Wgollpos de diversos grupos de Uf1cmas de la 
Akohollros Anommos. lotos deo ose y 
sus tundddores. mte-nor deo las vanos ¡rupos 
Oíicmas deo la OS G y eonlradas deo de AA 
al~unos 11runos de A A 

6 INT. OIA Testimonio de hombre alcohohco Grupo de AA 

7 INT. DIA Jncert de la caricatura ··ws tstud10 
S1mnsom: .. camlulo 2H 

8 INT. DIA Tesl1mon10 de hombre alcohollco Grupo de A A 

.• 
9 . ¡INT. DIA Enlrensta con el Seeretano Salon de 
. ; . General de la o S G conferencias 

e' .. delaOSG 

10 • •; INT. DIA. Testimonio de hombre alcohohco Grupo de A A 

': ':·~'. > ¡: : 
.·: 

:~~'!} 
INT /EXT. DIA. Gente tomando en la calle y .'ferrado. 

canlJnas. mtenor de alrunas cantma . 
. ·; . mstalac1ones de A A . sesiontS de ,¡:rupos deo 

A A. y eenle en el hospital. AA y ,,.; ' . llosmtal 

·.:,.'.' .... ·• llIT. DIA. Testuuo1110 de hombre <1lcohohco Grupo de AA 

¡;,:,.•/: }. ·:::\) .... ' 
· .• 1J ',' ~INT./EXT. DIA. Botellas. vasos val'los. gente ranlmJ. 

·--.·'..:,· tomando. diversos logos de A A. grupos de 
inlenor de las instalaciones de ,\A y ,. A A • sesiones dt> A A. y ¡ente en el hospital 

.. hom1lal 
14 INT OIA rrM1losdl' salida Estudio 
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IJllUlllA Hl>11J!HJO EQCll'O UURAllON 

WIT' 005·• 
~IR Ropa mrormal M1croíono. l'JI" 

uhlena lnpte, 
llummac1ón y 

EOIT' 

sm M1crofono, 1·1~·· 
uhlena. triple e 

ilummadón. 

Sillas 'J Ropa informal. M1crofono, 2·00·· 
estrado lnpie, 
con Jogo llummacion y 
de AA EOIT' 

sm M1crolono. l'IJ" 
Utderla. Tnpie e 

llummac1on 

Sillas y Ropa mrormal. Microíono. nz·· 
nlrado tnpie. 
con logo llummac1on y 
de AA l1>1T' 

EDIT' 1·JJ·· 

Sillas y Ropa mronnal. M1crofono. r4o·· 
estrado tn¡:1e. 
con loeo 1lummac1on y 
de AA EDIT' 
Siiias Y Ropa mforrnal M1crofono. r1J.t·· 
estrado tnplP e 
con loeo Jlummac1on 
dP ,\,\ 
Sillas y Rop<1 Informal W1crofono. 1·21t· 
estrado tnp1e. 
con Jo~o 1Jummac1on y 
de 4A fJJIT' 
sillas. Rop.i mfonnal ll1rrofono. 1'24" 

escntono. lnp1e e 
libros y ilummac1on 
folletos 

~1Jlas y Ropa mfonnal M11:rofono. 1·~3·· 

l$lrado tnp1e. 
con loeo 1lummac1on y 
de AA EOIT' 
.:"1Jlas. Rop.i Informal M1rrofono. a45·· 

follelos y tnp1ee 
libros 1Jummac1on 

EDIT' 046·· 



ESCALETA. 

Escale la del programa:. "Alcohólicos 1\nónirnos y la Enfermedad del Siglo XXI". 

Responsable: Carl~s ·R: .Arenas Gallegos 

DESCRIPCIÓN DURACIÓN 

J.- Enlrada del programa 00:01:31 

2. - Teasser del programa 00:01:15 

3.- Teslimonio de alcohólico 00:02:00 

4.- lnlroducción a A.A. en voz OF'F' 00:01:13 

5.- Testimonio de alcohólico 00:01:42 

6. - Caricalura "Los Sirnpsons" 00:01 :33 

7. - Teslimonio de alcohólico 00:01 :40 

8. - Enlrevisla con Sri o. Gral de A.A. 00:01:04 

9. - 'l'eslirnonio de alcohólico 00:01:20 

1 O. - Servicios que ofrece A.A. 00:01:24 

11.- Teslirnonio de alcohólico 00:01:53 

12.- Conclusiones 00:00:46 

13. - Crédi los 00:00:48 
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GUION TECNICO. 

All:OllOl.ICOS ANONl.IJOS Y 
l.tLE~EJ::RMlillAILOE~LGUL\XL 

I:ORL\RLQS.JLARENAS GAl.I EGO~ 

Tiempo 
Pardal 

T. t. o·os·· 

Tiempo .l'.J.ll.lill 
Total 

0·05·· FADE IN 
LOCO DE LA UNAM 
FADE OUT 

T2. 1·:11·· J·JG" F1\DE IN FADE IN 

T.3 J·t5·· 2'51" 

ENTRADA DEL TE.IJA DEL PROGRAMA 
PROGRi\MA 
TITULO "ALCOHOUCOS 
ANONJMOS Y LA ENFERMEDAD 
DEL SIGLO XXI" 
FADE OUT 

F1\DE IN 
TEASSER DEL 
PllOGRA.IJA. ENTRADAS. DE 
CANTINAS. VASOS. 
CANTINEROS. BOTELLAS. 
GENTE BRINDANDO. FOTOS DE 
PUJ.QUERIAS. ETC. 

41 

f'ADE OUT 

f'ADE IN MUSICA HA DOC BAJA Y PERMANECE. 
!.OC VOZ OFF El alcoholismo se remonta a varios 

siglos en Ja historia de Ja humanidad. desde que 

el hombre descubrió fas propiedades de Ja uva 

fermentada y Ja empezó a mezclar con alcohol. Ja· 

ha convertido en parle de su vida cotidiana. i.d : . 

organización mundial de la salud ha clasificado al· 

alcoholismo como la adicción al alcohol. además · 

de considerar alcohólico a cualquier persona que . 

ha lomado una copa alguna vez en su vida 

definición que aunque parece exagerada eslá en 

lo correcto. Los alcoholicos que siempre tratan de 

justificar su consumo excesivo de alcohol 

CONTINUA ... 



~~~~~~~~~,;.._~~~~~~~~~~~~~~~_,.---,-..,.~.,.-.,.-~~~2 
argumentan. que es. un eslimulanle. siendo en 

T,.¡, 2·00 .. ~·51" 

T.5 l'JJ" 6'0·1" 

FADE OUT 

FADE IN 
INT./DIA/SALON 
TESTIMONIO DE MUJER 
ALCOHOLICA 
FADE OUT 

FADE IN 
LOGOS DE A. A,, INTERIOR DE 
DIVERSAS INSTALACIONES. 
FOTOS DE LOS FUNDADORES Y 
DE CONVENCIONES A NIVEL 
MUNDIAL. ETC. 
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realidad un depresivo que ataca el sistema 

nervioso. En respuesta a esle mal <1ue ha crecido 

e.en la humanidad se han creado muchos 

organismos. insliluciones, remedios caseros y lodo 

lipo de formulas para detener el alcoholismo. 

pero nunca han demoslrado lener la suficiente 

capacidad para poder evilar que las personas 

dejen de _lomar. excepto Alcohólicos Anónimos que 

con 7( anos de experiencia lo ha conseguido 

partiendo de la idea que el alcoholismo es una 

enfermedad. que es progresiva y que nunca se 

puede curar pero si se puede detener. 

FADE OUT 

Yo no bebin para quedarme lirada en la calle ... 

... por base a mi alcoholismo el se suicidó. 

F ADE IN MUSICA HA DOC BAJA Y PERMANECE, LllC. 
YOZJlIT_Alcohólicos Anónimos tuvo un inicio muy 

incierto ya que era m~s probable que sus 

fundadores Bill y Bob se fueran a lomar unas 

copas que a tratar de pensar lcómo curar su 

alcoholismo? ya que ambos bebían en exceso. 

Todo eslo ocurrió en el ano de 1935 al sur de los 

Estados Unidos. en un pequelia dudad de Ohi_o 

llamada "Akron". 

CONTINUA ... 



T.6. 1'42'" 7'46'" 

T.7. J·JJ'" 9'19'" 

FADE OUT 

FADE IN 
INT./DIA/SALON 
TESTIMONIO DE HOMBRE 
ALCOHOLICO 
FADE OUT 

FADE IN 
INSERT CARICATURA 
"LOS SIMPSONS" CAPITULO 
244 D!AS DE VINO Y ROSAS. 
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Nuestros fundadores notaron que su capacidad 

para permanecef~6brfC>s estaba inlimamenle 

relacionad.a ~ lacanlid~d de ~yuda y motivación 

que podían dar.a Ólrosalc~hólicos. En 4 aMs se 

eslablecie~~~ grüp6s en Ohio: Nu~va York y 
Cleyela~d. pe~? hasla 1g39 s~ no111,bra 

oficl~lme~le a I~ irisiilu~ÍÍin · comoAl6otiólicos . 

Anónimos; eslo dedv~d~ de la publicación ~el' 
libro quellev;el 'mismo nombre. Ako~Ó!icos 

' . '~ . . . • .... - ' . . .. 

recordar enl6do ·~l'plariei~ h~y ºúri~ ~~f~pil~ión , 
> , ... ,· .. · .. ' -::·''''· ·- ' .. ' ~. =·. . .. 

de Aléohóii~o~'An~riiriJ~~'.y ~i;rii.pi~ 'ti~hen el . 
;· .·.\ , :: .. ·"/::::.tr·.·'.r'_ "' ~·~:;,. -:~~ ~ . : -

mism~ objetivo :''ili'~nlener sob~ios a los .. 
' --- ·- --~··-"· ._~;:,_;: ._:-. : ... "z - -- . ' - - . -· 

miembros ~on' l~··áj~da )~¡,ri).~ de unos a olros. 

no impo~la en 1~~~:i~~~¡.'ci~~ad ~ palsya qúe · 

toda~ l~s o~gá~iz~ci~~~~ d~ Alcbhóliccis 'Anónimos ,_.,·.·- .. __ ... ' . , ... 

... y lodo por mi ingesla de alcohol. 

LOC. VOZ OFF La lrascendencia de Alcohólicos 

Anónimos ha sido lan importanle que incluso se 

ha lle ado a mencionar en una de las caricaturas 

CONTINUA ... 
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FADE OUT más ramosas de la televisión. 
T.8. 1'40" 10·59" FADE IN Ya que en esa infancia íur agredido sexualmente ... 

INT./DIA/SALóN 
TESTIMONIO DE HOMBRE 
ALCOHÓLICO 
FADE OUT ... uno quiera violar o malar a alguien. 

T.9. l'O·I" 12·03" F1\DE IN Yo ingresé a Alcohólicos Anonimos ... 
INT/DIA/SAL\ 
ENTREVISTA CON EL SRIO. 
GRAL. DEL\ OFICINA DE 
SERVICIOS GENERALES DE 
MEXICO 

.. : no :~'~J1ades~~~icrlo una ~ura pará tal. FADE OUT 
. ::-,·\".:' 

T.10. 1'20" 13•23" FADE IN Empie'lO a fallar a casa ... 
INT./DIA/SALóN 
TESTl~IONIO DE HOMBRE 
ALCOHÓLICO 
FADE OUT ... y opta por una separación. 

T.I J. 1'24" 1·1'47" FADE IN FADE IN MUSICA A DOC BAJA Y PERMANECE LQLillZ 
GENTE TOMANDO. INTERIOR DE QIT A través de los a~os Alcohólicos ,\nónimos se 
ALGUNAS INSTALACIONES. 
SESIONES DE ALCOllóLICOS ha ganado equívocamente la reputación de que 
ANÓNIMOS, GENTE EN EL 
HOSPITAL. ETC. solo ayuda a personas de la clase baja esto corno 

consecuencia de los chismes. rumores y 

desinformación que se ha transmitido entre las 

personas. Hay que resallar que Alcohólicos 

Anónimos está enfocada a todas las clases 

sociales. lo imico que hay que admitir es ser 

alcohólico y sinceramente querer dejar la bebida, 

Alcohólicos Anónimos eslá dirigido a. hombres o . 

mujeres. sin importar edad o color, no apoya ni 
.. 

se opone a ninguna causa y mucho menos trata.·. 

de convencer a las personas para pertenecer a''ia 
~ 

agrupación. no tiene archivos ni historias clínica~. 

CONTJNOA ... · 



T.12. 1'53" 16'40" 

T.IJ. 0'46" 17'26" 

f,\DE OUT 

FADE IN 
INT./DIA/SALON 
TESTIMONIO DE llOMDRE 
ALCOHOLICO 
FADE OUT 

r'AlJE IN 
DOTELl.AS. l.OGOS DE 
ALCOHOLICOS ANONIMOS. 
INTERIOR DE LAS 
INSTALACIONES. 
PACIENTES EN EL llOSPIT AL. 
GENTE TOMANDO. SESIONES DE 
A.A.. ETC. 
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no forma parle de investigaciones de sus 

nliembros y l~~poco-l~s patrocina. no esta unida 

a consejos de agencias sociales aunque los 

miembros puedan cooperarse entre. si para hacer 

mas íilcil su recuperación. Olro milo que ha 

causado niucha confusión dentro de la 

organización. es. saber si hace diagnósticos 

médic?s o psicológicos. cosa que tampoco hace ya 

que su objetivo no es el de apoyar a los 

alcohólicos de esla manera, no cuenta con. 
' . . ' .. 

servicio de hospil~lización ni énÍermeria {m~cho 
' • O ' ' ,.\ '"\O<,' '•'•C 

menos olorga lralamienlos médlc~~ ó si4~ialri~os: 
FADE OUT · 

Y termino bebiendo quedándome lirado en la 
calle... · · 

... va las demas bebidas no me hacían efecto. 
FADE IN \IUSICA HA DOC BAJA Y PERMANECE l.ll.l:. 
'lQZJl.EE Como hemos visto, Alcohólicos Anonimos 

puede ayudar a los enfermos de alcoholismo, sólo 

basta que se decidan a superar esle gran 

obslaculo que la vida les ha puesto en su camino, 

lienen que saber que no están solos y que 

siempre están a tiempo de empezar._ La 

organización les oÍr~ce ap~yo y comprensión 

sólo a cambio ~e qu~r~Íse~ ;elices una vez más,· 

hen1os vi.s;o ~ue ~·IÓ l~~go de la~los al\os d~ 

CONTINUA ... · 



DISUELVE A 

CREDITOS DE SALIDA 

FADE OUT 

experiencia~ 1,a organización sielJ1pre ha 
· .. , 

evolucionado y se ha desarrollado a nivel mu'ndi~t' ·_. ·-. . ·, .: ... -:; .:, <" ,-,·-;·: 
partiendo de la misma' bas¿ y lograndosus', 

objetivos, siempre ccim~ una opción m'ás:para : , 

logra~ que lodos los miembros sea recuperen: s¡'\ 
estas dispuesto a cambiar lu vida Alc~hólic~s 

,\nónimos le dará la mano. 

CROSS f'ADE 

CROSS f'ADE 
MOSICA DEL PROGRAMA 
f'ADE OUT 



PRODUCCJON. 

Generalmenle en una producción lelevisivn participa un equipo humano numeroso 

denlro de la cual se encuenlran camarógrafos. realizadores. iluminadores. personal de 

audio y si es necesario aclores o conduclores. Sin embargo en "Alcohólicos Anónimos y 

la Enfermedad del Siglo XXI" lodas eslas funciones las llevamos acabo con un grupo 

mucho mas pequeño. 

Las grabaciones pueden realizarse en dos lugares: locaciones o esludio. En el 

primer caso, es muy dificil conlrolar las siluaciones a presenlarse. debido a que la 

grabación eslá ¡¡ reserva de las condiciones ambienlales. cabe mencionar que se pueden 

preveer o planear pero siempre se eslá expueslo a improvislos, ya sea una acción 

inesperada o un evenlo que eslé fuera de nueslro alcance; mienlras que en un estudio 

de grabación se da lodo lo contrario, el trabajo se realiza con una debida planeación, 

con J¡¡ plena seguridad de tener control sobre J¡¡ producción, de que en todas las cosas 

que se eslán realizando si se puede prevenir algo anormal que pueda ocurrir. 

Por Jo que respecta a este. trabajo, la mayoría de las grabaciones se hicieron en 

locaciones, pues desde que se escogió el lema de Alcohólicos Anónimos, siguió la tarea 

de buscar agrupamientos de A.A.. las oficinas centrales y a lodo el personal que 

laboraba o formaba parle de las mismas. 
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Algo que debe de tomarse en cuenta en una producción. es estar lo mejor 

preparados para grabar: el ubicar la cámara en el . lugar adeóuadó .. sel~cciónár el 

encundre, así como incluir el tiempo e imágenes de protección íl~lcs y desp11és de cada 

grabación. para evitar problemas en la edición. 

Ya terminada la grabación del día es obligatorio revisar el material para señalar 

aciertos y fallas y así tomarlos en cuenta para grabaciones subsecuentes. 

En realidad no fue nada fácil el tener acceso a grabar, lanlo en las instalaciones 

como entrevistas de las mismas, ya que por diversas razones y además bien justificadas. 

el anonimato era primordial y solo se pudo lograr con la colaboración de los 

entrevistados y responsables de las instalaciones. 
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Posr-PRooucc10N. 

Como fose fin~! está In post-producción, en ella se realiza el armado final del 

producto, incluyendo los guiones de edición y sonidos. 
' ' 

.. ~. ' 

Esta es, tÍná de\das elílpas más dificiles ya que tiene que realizarse una 

preselección dcjmÍl~~n:~.i~~·clccik s~ li~IÍ~n que calificar para saber cuáles son las que 

realmente se pu~de~a"üÚiizar'.'' , , 

Una vez seleccionadás la~. imágenes, sigue la música acorde con el audiovisual y. 

sobre lodo. que per~ila ~n ritmo a<l~6uad6ai.lema: ', ' 

Aquí se presenta el guión que se<ulilizó para llevar acabo la edición y posl­

producción del programa facilitando así el resultado final. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



GUION DE EDICION. 

Nombre del Programa: "Alcohólicos Anónimos y la Enfermedad del Siglo XXI" 
Realizado por: Carlos R. i\renas Gallegos. 

VIDEO CASSE:'ITE TIEMPO DESCRIPCION 
Loeo UNAM 

00:57:26 Mujer habla con esposo 
2 00:28:31 Alcohólico da leslimonio 

00:57:36 Hombre llora con mujer 
00:45:02 Borracho en cantina 
00:5N6 Esoosos hablan 
00:51:53 Cantinero da opinion 
00:58:03 Esooso llora 

·. ' - 2 .... ·'., 00:28:12 Alcoholíco da testimonio 
00.58: 13 llombrc llorando 
00:11:49 ,\lcoholico da testimonio 

:':' ··1 ..... ::· : .. . 00:58:37 Hombre llorando con esposa 
TITULO 

. . • .:•d : . .. •··.··, : .,. .' ' 00:41: 11 Botellas 
. :: ·• ,,. •. h-<"r·· .• :.:_, _.. 00:47:26 Foto v hombres lomando 

" . · ,·,: -:.· .. 1 ·. ,, .... •... 00:48: 10 Barra de canlína 

'··1--~-~--.• ~~---.,. ,.:~.:-'.'-·,·-... ,·_·.·-.. --,_,,~~1--~~~~~~~:~~~~:5~l~,......~~~1--~~~~~-~~~~,~-:-r:-:~ic_r~~~-~~~~~~--1 
.. :¡. '·""'. 00:41 :20 Botellas 

·' ·. · ···•·.· -.. 1 ••·.:c;:c.-,:,,,., 00:41:40 Vasos con hirlo 

;., .. •:·I \- •,••.·• . . •: ·.· : 00:36:45 Exterior de canlína 
,•,·: ::·: ,J.·.·>'·> · • 00:41:43 Gente lomando 

- .. · > · -..:-. .. ,; 1 :;. <-.• 00:46:39 Gen le brindando 
··-· .. -.. -, -··: .• • .. J•k·•···:':'·•·>: · 00:53:06 Gente brindando 

: ·. · .. ::",.: .<'."!·• ·"·.::··•.•.:• . 00:53:30 Vasos en barra de canlína 
. . . •. • " ·' 1 :· • ·: 00:54:39 Vasos lequílero 

.. .,. ..,· • · "'••' I•_,:;:-.- -- .. ;.. 00:56:40 llombre con vaso en mano 

'i _- •. · : ~ '. .. ~,:·::'.:. · ~~;;~:~~ ~le~~e~:;o v;~~~1se~~~1os 
,,.: •· _.., : .. -. ".·.:I"•·•·:· -· 00:53:45 Barra de cantina 

1;· · • • •·J>;.:<:: '•: ·. -· 00:52:46 Gente en b,1rra 
(• .··· ·- •• _,.,.. • • <J¡:} ·:e--;· • ·.· 00:48:04 Mesero ofreciendo bolellit 

· · · • I :,:,:·,:···· 00:46:41 Joven bebiendo 
· •'!'-··•-/·: • 01:02:02 Caricatura tirando botellas 

·3 :. :. 00:03:54 Teslímomo de alcohólica 
3 .-.. -· 00:05:57 Loeo de A. A. 
2 -· 00:17:07 Foto de fundador de A A 

" 2-: ·• " .•.·. · 00: 16:38 foto de fundador de A. A. 
2 .·- 00:21 :02 Pared ron fotos de A. A 
1: 01:11:27 Foto de pulquena 
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1 

· ... · ': 
VIDEO CASSETIE 

.·· 1 •/.·. 

... · 3: -:::: . . 
3 

. 3 
3 
3 
3 
3 
1· 
3 
2 
3 ... 
3 
1 ... • 

.·; . ·.1.;.;«: .. ,: 

.• •.. 1 .·;·: ... ·. 

TIE~IPO 

01:17:20 
00:06:23 
01:17:54 
01:18:52 

01:2·1:10 
00:06:4·1 
00:2:3:17 
00:23:13 
00.06:55 
00.06:58 
00:07:00 
00:07:02 
00:07:0·1 
00:07:06 
00:07:12 
01:01:09 
00:10·21 
00:03:18 
00: 12:59 
00:14:21 
01:22:54 
01 :23:27 
01:12:48 
01:12:14 
01:10:09 
01:00:06 
01:15:38 
00:14:55 
01:18:11 
01:19:02 
01:14:48 
01:03:55 
01:10:25 
00:21:12 
00:15:15 
01:15:04 
01:14:32 
01:14:25 
01:14:39 
01:14:12 
00: 15:42 
00:17:36 
01:15:18 
01:17:57 
01 :00:06 
00:59:01 
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DESCRIPCION 
PIZARRA 

Sesión de A. A. 
Sesión de A. A 
Sesion de A. A. 
>esion de A. A. 

PIZARRA 
Loeo de A A 

Escritorio con libros 
Logo de A. A. 

Direcc1on de la O.S.G 
Interior de las instalaciones 

lma•en de la Torre Eiííel 
Imagen de la Torre Eiííel 

Embaiada írancesa 
Coliseo Romano 
Muralla China 

Testimonio de Alcohólico 
Caricatura 

Entrevista con Alcohólico 
Enl. con Srio. Gral de la 0.S G. 

Testimonio de Alcoholico 
Logo de AA. 

Sesión de A A. 
Sesion de A. A. 

Hombre con caguama en mano 
Hombre lomando cervezu 

Jóvenes lomando 
Personas aolaudiendo 

Sesion de ,\. A 
Pizarrón de bienvemda 

Sesion de A. A 
Sesión de ,\. A 

Hombre en hosoilal 
Tabla esladislica 
~tuier en estrado 

Interior de las instalaciones 
Sesion de A. A. 

Hombre en hosoi tal 
Hombre en hosnilal 

Suero 
Hombre en ventana 
Hombre en ventana 

Entrevista con alcoholico 
Lago de A. A. 

Hombre en hosoital 
~esion de A. A 
Sesion de A. A. 

Familia abrazandose 



. 

VIDEO CASSETIE TIEMPO DESCRIPCION 
3 00:17:49 Sesión de A. A. 

... 3 00:14:55 Pizarrón de bienvenida .. 1 01:25:·15 Personas anlaudiendo 
. 

'·. . 2 00:21:02 Fotos de alcohólicos 
2 -: .. 00:19:58 Salón de conferencias de la 0.S G. 

. '(' 00:24:20 Loeo de A. A . ". '· .. 3 · .. 00: 18.04 Plaza Rom de Moscu ... -: 7,., 2 ,-;;: 00:21:45 Interior de las lnslalac1oncs 
•' 

"' . ' .. · .. , .. , ~· "." k-'" 01:04:50 Tabla esladistíca 
'• ' .... '· "·"•·"·· 2 "'· 00:23:13 Direccion de la O.S.G. 

; -:;::;:: • ...• 1 01:15:40 Sesion de A. A. 

1~2;;:."}' l.•"'•"" ,. 
" 1 01:23:28 Sesion de A. A. 

.... ~~ ..... " 1 01:13:04 Joven lomando en la calle 
1· •.. '-; 

. "'" 1 01:13:45 Muier lomando · .. ·· 
LOGO DE A. 1\. 

CREDITOS CREDITOS l'REDITOS 

' 
TESIS CON l 
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RESUMEN PllESUPUESTAL. 

Tílulo del programa: Alcohólicos Anónimos 
y la Eníermedad del Siglo XXI 

Grabación: 
Descanso: 
Duración: 
Inicia: 
Termina: 
Director: 
Produclor: 

25 dias. 
íines de semana. 
22 minutos. 
lunes 2 de julio. 
viernes 27 de julio. 
Carlos R. Arenas Gallegos. 
Carlos R Arenas Gallegos. 

Locaciones: Diversos grupos y oíicinas de Alcohólicos Anónimos. 

RESUMEN PRESUPUESTAL 

DESCRIPCION SUBTOTAL 
PRE - PRODUCCION o 

Guión o 
Unidad de Producción o 
Unidad de direccion o 

Reoarto o 
TOTAL DE PRE - PRODUCCJON 

PJWDUCCJON 
Personal de Produccion o 

Personal 'J'ecnico o 
Eouiuo $5.900.00 

Ulileria v vestuario o 
Vehículos $500.00 
Animales o 

Gastos en locación $2.500.00 
Material de imaeen $300.00 
Material de sonido $200.00 

TOTAL DE PRODUCCJON 
POST - PRODUCCJON 

Edicion $2.500.00 
Post - produccwn de imaeen $3.000.00 
Post - producrion de video $3.000.00 

Post - produrcion de sonido $1.500.00 
TOTAL DE POST - PIWDUCCJON 
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!VA TOTAL 
o o 
o o 
o o 
o . 1 o \; 
o o 

:: .. $0.00 
. 

o o . 
o o 
o $5.900.00 
o o 
o $500.00 
o o 
o $2.500.00 
o :5300.00 
o $200.00 

$9.400.00 

o S2.500.00 
o $3.000.00 
o $3.000.00 
o $1.500.00 

$10,000.00 



,' 

·,'· -
: .'.'•, :-. OTROS GASTOS '. .. : . 

: ':''.· ',, Papelería $1.000.00 o s 1.000.00 
·· Gastos de administración o o o 

' . .. . Se~uros o o o 
'.• '• TOTAL OTROS GASTOS $1.000.00 
. GRAN TOTAL $20.400.00 
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CONCLUSIONES. 

Ln selección de esle lema fué imporlanle para desarrollar y dar a conocer el 

funcionamienlo de Alcohólicos Anónimos, así mismo se pudo observar como Alcohólicos 

Anónimos es una agrupación que busca mantener sobrios ,¡j sus miembros; sus objelivos 

y finalidad se basan en el bieneslar de la població~<y;-Laníbiéri de la comunidad 

internacional ya que esla presenle en lodo eÍ m~rido . 
. -. : ~· 

Por olro lado sobresale de esta invesligación la exlslencia de un problema severo 

en la población: el alcoholismo. parliend1i'!d~: es le punlo 'conocemos la imporlancia de la 

participación y aporlaciÓn: que hace:Alc~hóli~os Anón.irnos· como_ organización, es decir. 

ofrece soluciones viables p~i:n~~~di~-:de ¡Ír6~~~má~ per~anenles de recuperación. 
'," ' ' • ·{·; • < I'- ~ ,o .'..- . '· - ' 

.;_-, ·. . .- ; '-::::,:·· .... ',.. __ " -
.. ; "' - ::_;~ ') - . -· .. ~<.:;:: 
}~:>- --,. ·:.;.~;_· ¡;._ . \;'~:F_./~ !.:,· > _,;_ 

•' -•• , • .: ,., •' • ••' '• ,• "- ·r : ~j'.-• '', ."'• ·." 

Enlonces observ~~os'' qu_e_ 'Á1~oh~lic~~ • Án&nin~~sL~s :: tina .• -organización _que ·se 

~:;:~:~oii:~~.:de~;r~bllÓ -~,bi~;;~st~f · _a,e}1a f N~:~,i?~~,-~~~:hrr:~•·-~:.pad~ce ,la-_ enfermedad 
~-'.>>:',/ _:::~:-: - --~-: '.-::.::· '"";. - _,;, :--::;;.'.: <, '•;:;'•, '.)¡' -,-~<-' .. 

-.,-.<," ·>~- ·<:'{'~ :~~~-~-.: ~;:~i~~:-~~~,;~'.:U;;:r:--\ 
,,.. ':\ .. :~:· ·;: .. · . ·' . ; •' 

Por medio ·,de 'e~l~'. inv~~li~~ci¿~ sk rriuésff~ ~l .fu~ci~lla~1iJn(o, · eslructura. 

propósitos y,objeli~Js~de.Al~ohólj~bs Allónimos, también se dió a corioc~r que A.A. ofrece 
' , . , - : . ' .. , e·:~,;-; . -:: ~, . . . .:· ·_ .. ·:" •" , ".,. , , '-

a y Ud a a quien desea régené~arse:parii lógrar un mejornivel de vida partiendo de Ja idea 

de no volver a tó!Il~r:lli·til1{6o~·a~ <l{alcÓhol. . . 
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----~ ---·-·-----'-----·---·---:.~-·--·:----·~-- -· --

También se logró recabar la información necesaria respecto al funcionamiento de 

la organización para aclarar cualquier duda ·y ofrezca una utilidad. para las futuras 

generaciones, ya sean universitarias o personas difeclamenle involucradas en el 

problema del alcoholismo o simplemente a cualquiera que esté interesado en el lema. 

Como hemos visto, Alcohólicos Anónimos se presenta como una opción muy 

recomendable para evitar o controlar el alcoholismo de las personé\S, además de tener el 

respaldo de la experiencia, posee dos programas de recuperación efectivos, esto sin 

olvidar que para obtener los resultados. deseados se necesitan seguir por completo. 

. ..·. ·:·<, . ' - . 1 

Pero es nece~ario ·acercarse a Ja organización para poder informarse y conocer 

más a fondo lo que's~ ~frece y distinguir entre esa ayuda y lo que se pueda necesitar 

individualmente ·para poder curar el . alcoholismo, ya que como sabemos no ofrece 

tratamienlosmédicos o empleos. el único objetivo. de I~ organización es el de mantener 

sobrios a los miembros, después de lograr esta mela la decisión de seguir adelante es 

de cada individuo. 

Se mostraron las actividades más relevantes de A.A. para poder brindar una 

herramienta más a la población para curar el alcoholismo. 
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