'}

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES

CAMPUS ARAGON

"ALCOHOLICOS ANONIMOS EN
LA CIUDAD DE MEXICO"

T E S I S
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
COMUNICACION Y PERIODISMO

P R E S E N T A
CARLOS ROBERTO ARENAS GALLEGOS

ASESOR:
LIC. FERNANDO GARCIA

MEXICO ENERO 2002

FALLA DE ORIGEN




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Doy Gracias A Dios R
Y Doy Gracias A Mi Padre... -



A mij madre y ami hermano por apoyarme en todo.



Lic. Fernando Garcia, ﬁor:ayudanﬁé a terminar este proyecto,
 Lic. Patricia Mera, por las facilidades y 1a experiencia, ,
Yy atodos los que me ayqdax‘on alleg €ste momento, ya saben quiénes son... )

ks Carlds'fRobeﬁq"Aifen'a‘s' Gﬁ}ll‘eéo'}s'." '




[NDICE.

Introduccién.

: PROYECTO Db INVESTIGACION."
" Tema S R
. ‘Dehmltamon
Justmcacmn :

: Ob]etlvo neneral

E ; Objetwos partlculares

7 Esquema prellm;nar.

. INVESTIGACION. -
. ANTECEDENTES HISTORICOS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS.

L La enfermedad del siglo (definicion de aleoholismo).

Creacion de Alcoholicos Anénimos.

Alcoholicos Anonimos en el nuevo milenio {crecimiento y desnrrollo).

Las dos caras de Alcohélicos Anonimos: mltos y realldades

Reglamento de Alcohélicos Anénimos.



ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE ALCOHOLICOS ANONIMOS.
Mlision de Aleoholicos Anonimos.

Organigrama.

Obtencion de recursos economicos de Alcoholicos Anonimos.

Programas de Recuperacion de Alcoholicos Anonimos.

~ Condicion social de los miembros de Alcoholicos Anonimos:

PRODUCCION DEL VIDEOREPORTAIE.
Pre-produccion.

Calendario de grabacion.
Break Down.

Escalela.

* Guion lécnico.

Produccion.
Post-produccion.

Guion de edicion.

Resumen Presupuestal.
CONCLUSIONES.

BIBLIOGRAFIA.

-]

37




INTRODUCCION.

En el presente [rabajo se hablara de la organizacion conocida como: “Alcohélicos
Anonimos™. debido a la imporlanle participacion”que liene cn nuestra sociedad como

alternaliva para solucionar el problema_del alcoholismo.

Al inicio se presenta el proyeclo’ de inveslizacion y el esquema preliminar para

justificar una melodologia para la realizacion de esta investigacion.

Seguidamentle hablaremos de los-anlecedenles historicos de la organizacion. para
dar & conocer - al -lector las -bases sobre ‘las cuales se ha desarrollado Alcoholicos

Anonimos. ademas de aclarar las dudas mas frecuenles sobre su imagen y desarrollo.

Posleriormente nos adentraremos por complelo a lo que es la organizacion,
enfocandonos principalmente a cuestiones de estruetura y funcionamiento, para aclarar
los objelivos primordiales de Alcoholicos Anonimos. en este senlido mencionaremos como
se mantiene y- sigue creciendo a nivel mundial siendo una organizacion civil. Incluso
presentaremos los metodos y programas a seguir por parte de los miembros, para lograr

una completa recuperacion de la enfermedad conocida como aleoholismo.

La culminacion de esla investigacion se proyeclara en un reportaje, mismo qlie
se anexara para dar a conocer el desarrollo de la pre-produccion. produccion,-
realizacion y post-produccion dando asi una idea mas clara al leclor de que pasos se
deben seguir para llevar a cabo un trabajo de esta indole. siempre mostrando los
elementos que implica la elaboracion de un reporiaje. tales como: guion, escaleta,

break down, ele.




Debido a lo anlerior es imporlante mencionar que el ‘reCubrs'okmrfls valioso de un
pais s su poblacion, por ello se debe lener especial cuidado en esle aébécto; ya que por
diversas circunstancias las personas pueden converlirsé en i'qgo's,v ladrones. indigentes,
aleoholicos, cle. Es necesario recalcar este ullimo bunlo,ya que existe una organizacion
que lo puede resolvcr'_\' asi evilar que la penle se hunda mas en esle abismo de
sufrimiento y soledad . sin saber que s1 hay  remedio, v todo eslo derivado de la

desinformacion que se tiene al respeclo.

La principal Organizacion existente en el planela para combatir este problema se
llama Alcoholicos Anonimos que con 60 anos de experiencia ha demostrado tener la

suficiente capacidad para lograr exilo en casi todos sus miembros.

Debido a la larga historia de Alcoholicos Anonimos y a las melas logradas desde
su creacion. es importante seleccionar un afo en especifico para poder examinar con
mayor exaclilud su situacion aclual. por eso nos enfocaremos inica v exclusivamente al
aho 2000. De esta manera podremos idenlificar como ha llegado al lugar en que esla y

tambien que esperanzas liene la organizacion de continuar con este mismo exito.

Toda la informacion recabada tendra relacion con el afo 2000, (lcbi(l(amenle
sustentada con lo que se ha escrito respecto al afcoholismo desde aitos atras. Tambien
se despejaran las dudas que se lengan sobre Alcoholicos Anonimos y asi brindar una

herramienta mas para evitar el alcoholismo en Mexico.

s g
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PROYECTO DE INVESTIGACION.
Tema:

Alcoholicos-Andnimos en la ciudad-de. Mexico. -

DELIMITACION:

Por ser-una agrupn_cién Internacional v conlar con. varios afios de existencia, sélo
nos dedic‘aremqs a invesligar como ha funcionado -Alcoholicos Anénimos en la ciudad de
Mexico en el ano 2000, sin e’mbargovsc expondran ‘punlos historicos  para poder
entender la complejidad de la agrupacion A. A. ya que sin estos anlecedenles no seria
l posible ‘explicar adecuadamente los objelivos y principios de dicha agrupacion y mucho

menos como ha llegado a su funcionamiento actual.

JUSTIFICACION:

La seleccion de este lema se realizo basandose en la importancia y gravedad de
la enfermedad conocida como alcoholismo y su efeclo destructive en la familia y
sociedad ~ de nuestros Liempos, va que es una realidad inegable que afecta a jovenes y
adultos sin importar el sexo, nacionalidad o condicion social. Por lo cual se da a
conocer a la comunidad el complélo, funcionamienlo de esla agrupacion llamada
Alcoholicos  Anonimos, tanto sus prbs, Corﬁo sus “contras en sus programas de
recuperacion para asi poder quitar elhynt»ifaz‘que'ﬁ)se liene al pensar que A A es una
agrupaciéon Unica y exclu'si\famernter pqr{ﬂv“i‘tepomchos“‘ o.bien digase “"borrachos” -de

banqueta.

S




Por otra parte se debe lener claro que’ e‘ﬂste un- problema en la comunidad que
es el-alcoholismo,  por lo lanto aqm se deslaca Ia parhclpacmn de A A 'ya que aporla
soluciones 'y programas. pnra la recuperacwn permanente de ‘los”. interesados en

perlenecer a esta a"rupa('lon

Ast mismo A A es una agrupacnon lnleresada csa ollo de la poblaclon y

prmclpalmente de"sus mdwnduos por ]o cual <e mformara el;propoclto de la" aﬂrupnclon
a la comum(lud que leqmera dlC‘hOS servncnos

Debldo a. lo anlerlor en’ el presenle traba]o ‘se dara a conocer el principal
objelwo de A Al que e< nyudar a qulen “busca’ regenerarse dentro de su grupo social
para: poder wplrar a un -mejor mvel de vnda sin embargo, A. A. no soluciona los

confllclos detin 1ndmduo en partlcular 51 éste no-esta consiente que liene problemas

- con su hablto de bebe

El resullado oblenido de esla investigacion, servira a propios y extranos que
esten inleresados en-el lema. que padezcan de la enfermedad .del alcoholismo, . o
simplemenle que necesilen informacion sobre Alcoholicos Anéonimos ya -sea como

organizacion o como posible solucion al problema del alcoholismo.
Tamblen se anexa un video reporlaje para reforzar de manera visual el trabajo .

escrito. mismo que incluye lestimonios y entrevistas que representan la problemalwu de

personas con esta enfermedad.

OBJETIVO GENERAL

= Informar a la~ poblacion el funcionamiento de"Ja agrupacion llamada ~Alcoholicos.
Anonimos. ' ' ‘ ‘



OBJETIVOS PARTICULARES: -

- Exponer como s¢ mantienc economicamente Alcoholicos Anonimos.

- Conocer los programas de recuperacion de-Alcotiolicos Anonimos. -,

i

Identificar los beneficios que aporta’ Alcoholicos:Anonimos:a la’comunidad,

Especificar: lo que.no_hace Aleoholicos Anonimos en la comunidad..




[ISQUEMA PRELIMINAR

/A\ntcccvdcrntcsrI:l'is'tré'vrrick')'s"d_‘c, Aleohélicos Anonimos.

~la Ac’nre‘rl'nedad delalglo {definicion de alcoholismo).

- Creacnon de Alcohohcos Anommos { historia ).

- ,\Icohollcos Anonimos en cl nuevo milenio {crecimiento v desarrollo).
- Las dos caras de AlcohohcosgAnommos: milos y realidades.

- Reglamento de Alcoholicos An6nimos.

Estruclura y'Fundonatnichlo de Alcohélicos Anénimos.

Mlsmn de Alcohohcos Anommos

- Orgamgrama
= Oblencmn de recursos economlcos de. Alcohollcos Anommos
= Plogramas de recupemcnon de Alcohollcos Anommos

- (,ondlcwn socnal de Ios mlembros de Alcohollcos Anommoa




ANTECEDENTES HISTORICOS DE ALCOHOLICOS ANONINOS.

LA ENFERMEDAD DEL SICLO
(DEFINICION DE ALCOHOLISMO).

“Frecuenlemenle se reconoce que la produccion de las bebidas alcohélicas en el
mundo-y parlicularmenle en Meéxico, no es un hecho nuevo. También se reconoce que el
alcoholismo se remonta a varios siglos en la historia de la humanidad y lo que va

cambiando no es la produccion de bebidas alcohdlicas sino como se producen”

“La Organizacion Mundial de la Salud ha clasificado al:alcoholismo en:

- Ingestion excesiva de alcohol en forma periodica. .
- Ingestion excesiva de alcohol en forma habitual.

- Adiccion al aleohol. -

Como esla hay muchas clasificaciones. pero lodas son muy parecidas. lo que lleva

a pensar que hay un palron enltre los alcoholicos que hace facil su distincion:

Las personas alcoholicas para justificar su consumo excesivo de alcohol, planlean

que es un eslimulante. siendo en realidad que deprime el sistema nervioso central.”

! \olina Pineiro. Valentin. Alcoholismo en Mexico, p 44
? Higashida H. Bertha. Ciencias de la Salud . p. 437




) conceplo de alcoholismo  como ‘enfermedad es’ una idea prnmordlal para'

: Alcohohcos Anénimos,” pClO no-se origino ahi.

Tampoco comenzo-con Elvin Morton, conlemporaneo del Dr.-Fox . cuya gran obra
EL. Conceplo_ de. la_ Enfermedad. del Alcoholisine, fue publicada en 1960, siendo la
culminacion de afos de investigacion. escrilos v ensenanzas. Ni empezo con la

Asociacion Meédica Americana, la que declaro al Alcoholismo como enfermedad en 1956."

La gente comele un grave error al pensar que alcoholico es la persona que loma
lodos los dias en exceso; es considerado alcoholico todo aquel o aquella persona que ha
tomado por lo menos una vez en su vida, sin necesidad de llegar a un eslado de
ebriedad total. Hay muchas ideas diferenles acerca de lo que en realidad es el

alcoholismo.

La explicacion que para la-mayor parle de los miembros de Alcoholicos Anonimos
parece tener mayor senlido es que el alcoholismo es una enfermedad, que es progresiva
y que nunca se puede curar, pero que al igual que algunas otras enfermedades, se puede

detener.

Al verla-un poco mas en detalle, muchos Alcoholicos Anénimos sienlen que la
enfermedad representa una combinacion de una sensibilidad fisica hacia el alcohol v una
obsesion mental por beber, que sin importar las consecuencias, no se puede romper solo

con fuerza de volunlad.

* Robertson. Nan, Alcoholicos Anonimos, p. 235.
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Algunos doclores parecen no haber sido preparados para detecldr ¢l alcohelismo,
es lragico-pero cnerlo que lamavoria de las escuelas ‘medicas han ofrecido muy poco

enhcn.umento enla cnrex m(-dnd del alcoholismo a Lraves de los anos.

“Hoy con casi 120 escuelas exislenles, solo 40 ofrecen cursos que preparan a un
medico  para enfrentar los desaslrosos resullados fisicos. psicologicos v sociales del

alcoholismo™.!

“No hace mucho liempo, al alcoholismo se le consideraba un problema moral,
hoy en dia. muchos lo ven como un problema de salud. Para cada bebedor problema.
permanecera siempre un asunlo intensamente personal. Con frecuencia los alcoholicos
que se acercan a Alcoholicos Anonimos hacen preguntas que son aplicables a su propia
experiencia, a sus propios lémores-y'a sus propias esperanzas de una forma de vida

mejor”.?

¥ Vun Osl. William. Los Rostros del Alcoholismo. p. 90.
* A A World Services, LLum.unln._y_Rc.nuc.ln_\cem_dd_EmJammu p 2
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CREACION DE ALCOHOLICOS ANONIMOS.

Alcohollcos,Ano m uvo e’n sus inicios un fuluro muy incierto, ya que la

Alcohohcos Anommos’ Luvo: sSus, comienzos; en Estados Unidos, especificamente en
S la cmdad de Akron Ohxo en '] 935 cuando un: neoyorkino corredor de bolsa Bill W., que
eslaba ahi en viaje de. negocnos y que habia - lenido éxito en permanecer sobrio por
primera vez en muchos: anos. buseé a otro alcohelico. Duranle los primeros meses en
que estuvo sobrio el neoyorkmo nolé que el deseo de beber disminuia cuando inlentaba
ayudar a otros bebedores para‘ que dejaran de .beber, por lo que en Akron fue guiado
hasta un Doctor llamado Bob de la localldad que tenia un problema con la bebida.

‘ i de nombre en ese
: momento. orgamzacxon y hleralura descnptwa crecio entamente, se eslablecneron
e grupos’ en Akron Nueva York Cleveland y otros pocos nucleos



. cCon la*publichc'ién o 1939 del libro Alcoholicos Anonimos. del cual dekivo el
: ’nombre de: la- l'atermdad'

: como ‘resultado de la ayuda de un nimero de amlgos o

: alcohohcos ]a soc1

'ad' mpezo a alraer la alencion nacional e mternacnonal

manejar - las

‘montones -

El prlmer grupo de Alcohohcos Anonimos en México empezo a l’unclonar el. 20 de
' septlembre de 1946 y’ en diciembre de 1969 fue creada la Oficina de Servicios- Generales

para atender a las necesndades serviciales en nuestro pais”.?

Desde su ereacién en 1935 Alcoholicos Anénimos ha: crecido de una manera
sorprendente ya que la organizacién esla- presente”en, todo el planela, y siempre

buscando el mismo ob]ellVO de. mantener sobnos a.los mlembros con la ayuda y apoyo
de unos a olros. S Rt '

No 1mporta en que lugar del undo se encuentre algun mlembro SIempre habra

una agrupacion de Alcoholicos Anom‘ dlspuesta a ayudarlo esto apoyado en que todas

las organizaciones de Alcohollcos Anommos mane]an el mlsmo programa a nivel mundlal

& fidem. p. 12,




ALCOHOLICOS ANONIMOS EN EL NUEVO MILENIO
(CRECIMIENTO Y DESARROLLO).

A ltravés de los anos Alcohdlicos Anonimos ha presenlado un crecimiento y
desarrollo favorable siempre buscando expandir sus horizontes y cumpliendo. con mas.
efectividad sus objelivos, éste avance se ha dado en lodos los aspeclos ya_que la
organizacion enlera ha evolucionado; incluyendo los melodos programas y procesos que
utiliza A. A.-para contrarreslar el efeclo del alcohollsmo ’

Alcohohcos Anommos es una agrupacmn de hombres y mUJeres que comparlen

rie cm [orlaleza y esperanza para resolver su problema comun ¥ ayudar

. a olros a recuperarse de

El Unico requnsnto para ser. mlembro de Alcohol 05 "Anonimos-es:el deseo de‘dejar

la beblda -Para ser miembro dé Alcohollcos Anommos 0 onorarlos ni cuotas

los miembros se mantienen con sus proplas conlnbucx 1ol'1cos Anénimos no
esla afiliada a ninguna secla, religion, partldo pohhco. orgamzacno o‘ mstltucnon alguna;
no desea intervenir en conlroversias, no respalda ni se opone a nmguna causa. Nuesiro
objetivo primordial es mantenernos sobrios y dyudar a otros alcohohcos a alcanzar el

n?

estado de sobriedad”.

7 AA. World Services, Un_punlo de vista Sobre AA., p. L.
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Desde sus |mc1os en 1935 varios mlllones de personas han mdo o leldo acerca de

’A A y algunas eslan muy’ famlharlzadas con l el programa de’ recuperacnon del
alcohohsmo que ha ayudado a mas de do m'llon' 'dx bebedores problemas; algunas
olras personas sélo lienen una vaga 1mpresnon de que Alcohohcos Anonimos es una

orgamzacnon que de alguna forma ayuda a los" borrachos para que dejen de beber.

La tradicion de: A A en 1S, é]a’cibne‘sk‘pﬁblicas siempre ha sido regulada por
atraccion en vez de promocnon .Alcohohcos Anommos jamas ‘busca publicidad pero

coopera plenamente ‘con epresentantes 0 responsables de" la " prensa, radio,

lelevision, cine o cualquier otro medlo que busca mformacnon sobre el programa de

recuperacion.

Para los niveles:nacional nternacnonal la notxclas de A A estan a dlsposwlon

del inleresado;’éh} el:Comit d bhc ‘de‘ la ]unta de serv1c103 generales

“Por’. otra ‘parie; . lambién- se” han orgamzado comltes locales,; los cuales .

=,proporcnonan a; 05 medlos de’ dlfuswn y comunicacion los acontecnmlentos acerca de: A
A; como .un recurso para los alcohohcos de su comumdad : L

- 8 AA. World Services. go o p.1l.



“Alcoholicos Anonimos esta profundamente agradecida a lodos sus amigos que

-han--sido responsables del reconocimiento olorgado “al movimienlo;” lambieﬁ- esta

profundamente conscienie del hecho de que el anonimato de los miembros, del'Que es
tan dependiente el programa, ha sido respetado con tanta fidelidad por lodos los medios

de difusion”. ®

Sin embargo hay que resaltar que dentro de A A en sus Juntas y entre ellos, -los
mlembros de Alcohohcos Anommos no son anommos

S fbidem. p. 33.




LAS Dos CARAS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS:
MIToS Y REALIDADES.

A través de los afios, Alcohélicos Anonimos ha sido de cierta‘ménerg calificado
como una organizacion que solo se enfoca a personas de clase baja, evsto»debi’dvdbé la "
desinformacion que se ha dado, por lo cual hal‘)laremosv de los‘mitbs‘ y rveialbida'des de
Aleoholicos Anénimos para boder dqsmitificaf.lbdo lo que se ha dicho. :

La respuesta es que Alcohélicos Anonimos solo funcionara para aquellos que
admiten que son alcohélicos, que desean honestamenle dejar de beber y que son capaces
de conservar en su menle en lodo tiempo aquellos hechos que son mas importantes,

como asislir a sus junlas, praclicar el programa, etc.

Genéfalmente Alcohé]icos Anénimos no funcionara para’el. hdmbre o.la mujer que:
Liene reservas acerca de si es alcohollco o que se aferra a la esperanza de beber de

nuevo de una manera normal

La mayoria de los médicos dice‘nkq‘ue‘ n,adie"q‘ue.'es,alcohdli"c‘b‘ ﬁuede volver ‘a
beber normalmente. El alcohoélico liene ‘que. admitir y‘_ aceptar ‘este hecho ' de vi_tvaIA
importancia esta aceplacion y admision- debe de ser acompanada'por el deseo de dejar-
de beber. o

17 TESIS CON
FALLA DE QRIGEN




Después de un llempo de haber eslado en Alcohohcos Anommos sin beber"
algunos tienden a o]wdar que son alcohohco con lodo lo que trae consngo ‘este -

diagnostico; su abslencnon les da. un ewceso “de’ conﬁanm y deciden e\perlmenlnr otra

vez con el alcohol:

Para el alcohdlico,: los resultados de €508 evpenmenlos son - por complelo
previsibles: mvarlablemcnte. su forma de beber va empeorando de "~ una- manera

progresiva.

Por otro lado es una agrupacion dirigida a lodo tlpo de hombres 0 anJeres sin
importar edad y mucho menos clase social.

También es importante mencionar que Alcohélicos ‘Anonimos- no tiene. ninguna

relacion con los movimientos de lemperancna es declr Alcoholicos Anonimos no apoya m

sSe opone a nlnvuna causa.

Alcohdlicos Anonimos tampoco lrala de persuadir a nadie para que pertenezca a

la agrupacion, no tieme archivos ni historias eclinicas, tampoco forma parle de

investigaciones de sus miembros ni mucho menos las patrocina. asi mismo no esta unida

a consejos de agencias sociales, sin embargo los miembros y grupos de Alcohélicos

Anonimos pueden cooperar con ellos, tampoco hace diagnoslicos médicos o psicologicos
ni cuenta con servicio de hospilalizacion ni enfermeria y mucho menos - olorga

tratamientos medicos o psiquiatricos.




" ‘allmento ropa.

: U‘dbﬂjo dmero o cualquier lipo de servicio socml ni de carldad y Io mas
lmporlanle no acepla dinero por sus servicios,

De todo esto podemos llegar a la conclusron de que Alcohohcos Anommos no trala
de mampular o conlrolar a sus miembros. ‘Lo que SI es muy 1mportanle dar: a conocer
es que Aleohdlicos Anonimos si ofrece un- complelo programa de rehablhlacnon y apoyo ‘a
todos los lnleldUOS que verdaderamente eslen mteresados en dejar de beber ‘

chho programa de rehablhtacmn Io mostraremos a delalle en los sngunenles

apartados con sU. completo mecanlsmo de funcnonamlento




REGLAMENTO DE ALCOIOLICOS ANONIMOS.

Alcohdlicos Anonimos. por su lipo de funcionamiento y de servicio hace que en
realidad no se impongan reglas especificas a sus miembros para'p,odcr perienecer-a la
agrupacion y menos un reglamento que obligue a los integrantes. o interesaddsv'a actuar
de alguna manera o seguir un palron de comporlamiento. Pero si es necesarlo cumphr
ciertos requisilos para ser definilivamente aceplado en la agrupacion.

Por {anlo es indispensable sefialar que el requisilo mas importante es el deseo de
dejar la bebida, incluido a éste se encuentra el compromiso moral de hacer todo lo
posible para seguir los programas de rehabilitacion para cumplir y dar por efeclivo el
resultado, aunque rara vez se ha visto fracasar a una persona que haya seguido
cuidadosamente estos programas. De aqui se desprende la idea de que los que no se
pueden recuperar son aquellos que no pueden o no quieren entregarse por completo al
compromiso de efecluar paso a paso los programas.

Otro aspecto relevanle denlro de lo que podemos Ilamar reglamento de
Alcohélicos Anonimos son: las doce tradiciones y los doce pasos que mencionaremos mas
adelanle. En este senlido se enlienden como reglas porque es un proceso a seguir de los

integrantes para la plena recuperacion.

Un ejemplo muy claro de la ﬂenblhdad que se permite en los integrantes de
Alcoholicos Anommos es” que como |nd1v1duos sociales- pueden reunirse en clubes con
molivo de alguna celebracnon personal 0 algo por el estilo, sin que esto sea un programa\
de actmdad social dlreclo de Alcohohcos Anommos ‘




Incluso se han llegado a abrir agrupaciones con el mxsmo fm derwadas de Ios
propios “integranies de "A.” A. sin que esto signifique que es un ‘grupo perlenecxenle a

Aleohélicos Anonimos o que la orzanizacion asuma algun llpO de reqponsablhdad por la
formacion externa de las mismas. ’




ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE ALCOHOLICOS ANONIMOS.

MISION DE ALCONOLICOS ANGNIMOS.

AA. es una comunidad extendida por todo el mundo, formada por hombres y
mujeres que’ se ayudan unos a olros a mantener su sobriedad y que comparten
libremenle la experiencia de su recuperacion con olros que pueden lener problemas con

la bebida y. desean sulucionarlos.

“Acercarse a Alcoholicos Anénimos puede cambiar:la vida a aquellos alcoholicos
* que son sociables, que oblienen satisfaccion al ayudar a otras victimas y al eslar en su
compadia, que responden a una . lension concentrada en la beblda ¥y que no buscan una :

exploracion psicologica y el tratamienlo de los problemas mas profundos"“’ s

El programa -que AA. suglere se- basa ‘en doce pasos dlsenados para ‘la
recuperacion personal del alcohelismo mlsmos que veremos a detalle posterlormente

Puesto que todos los mlembros de AA son alcohohcos ewste una comprensnon*'
especnal entre ellos saben -muy blen como se. swnte un enfermo que . aun bebe y han
aprendldo a recuperarse del alcohohsmo en AA

' Kessel, Neil, Alcoholisma, p. 157. TESIS CON
| FALLA DF ORIGEN
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“Los Alcohélicos Anénimos conlintian - identificandose como 'alcohélicos' auhdue"
lleven ‘varios ‘afos sin probar ni una sola gota de alcohol; ho'dicen que estan “curados”.
Saben v creen que cuando una persona pierde |a capucndad de conlrolar su forma de
beber, no podria volver ‘a hacerlo-de forma controlada. Dicho de” olra manera nunca

puede converhrce una persona en un ex - alcohdlico.

Sin embargo :\A consndera que” se puede llegar a ser unn persona alcohollca

sobria y un alcohohco en recuperacnon

Es necesario destacar la-mision de Alcoholicos Anonimos la cual-consiste en:

./A?ﬂ/c'/iefsb"sab//ok v apudar . olros. deobidlicos 4 deanzar e/ e;iz.}‘f/af ?’e g‘béﬂié(/:iof’

Afiliacion” con
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ORGANIGRAMA.

Para poder comprender un poco mas el funcionamiento de Alcohélicos Anénimos
es necesario conocer la organizacion desde adenlro, es decir, ‘moslrar -la-estructura’

administrativa que posee el grupo.

Se liene que lomar en cuenta que A.A. no liene funcionarios ni ejeculivos que
ejerzan poder o auloridad sobre la fraternidad: en A.A. no hay gobierno, sin embargo en
esta organizacion se deben hacer cierlos trabajos. por ejemplo, en el grupo local alguien
liene que hacer los arreglos para disponer de un lugar que sea adecuado para las
juntas, hay que programar horarios y actividades, lener lo necesario para servir el café
y los refrigerios que lanto contribuyen a la camaraderia informal de las reuniones de
Alcohdlicos Anonimos; pero los grupos tambiéen consideran necesario asignar a una
persona la responsabilidad de mantenerse en conlaclo con el desarrollo nacional e

internacional de AA.

. Un grupo lipico de A.A. puede Llener un coordmador o un secretario. un comilé de
programacion, otro de cafeleria y rerrlgenos un: tesorero un representante de la oficina
intergrupal y .un represenlanle de Servncnos Generales que aclua para ‘el grupo en las L
reuniones dlslntales y del area, 4 : : : i

A los de nuevo mgreso 0. recxenlemente mte rados aila 0| gamzacwn que Llenen ‘

un periodo razonable de sobnedad se les' nima- a ‘que’ partlmpen en Ia conduccnon de

ClasT responsabilidades del grupo
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de negocios y- dlrectores (le ms,ltuclo e deben - establecer / mantener buenas
" relaciones publicas en el tralo con la prensa radlo televnslon. c1ne y otros medios de

comunicacion.

Por lodo lo anlerior.’es: necesario un crecimiento firme de A.A. los. primeros
miembros de la sociedad, junto con los amigos no alcohdlicos eslablecieron una-Junta de

Custodios que ahora se llama- Junla de . Servicios Generales de. Alcoholl 05 Anénimos y:

que sirve como custodio de .las tradlclones de AA y del servmo en conjunto. ademas

de’ Servncnos

asume la responsablhdad por los‘mveles adecuados de serVIcw de ]a Ol‘

Generales de AA. en Nueva York

“La Conferencia_ Mfe'xiéé’na‘“dé ‘Sérvicios Generales de AA. es el enlace entre la
Junta y los Grupés de AA. en'lja Republica Mexicana; comprende, aproximadamenle a 63
delegados de las areas de A.A., 18 integrantes de la Junta de Custodios, un gerente y
miembros del personal de apoyo; de la Oficina de Servicios Generales y un gerehle de.
plenilud A.A.; todos ellos se reinen cada afto (en semana santa) durante varios dias. La
Conferencia Mexicana es exclusivamente un organismo consultivo de servnmo no hene

auloridad para reglamentar ni gobernar la fraternidad”."

" AA World Services, g ¢/, p. 13.

2



. Organigrama:
Estructura delos Servicios Generales de A.A. en México

Grupos de Alcoholicos Anonimos

Representantes de Servicios Generales
'y

S ————, e m—— e
{ Distrito ! Distrito ! Distrito
j Miembros del comite | Miembros del Comite Miembros del comite
', Comites Auxiliares \ Comiles Auxiliareg \  Comites Auxiliares
1 1 1
R — L N
Comite Auxiliar | .- Comite de Area de Servicios Generales \ _Camite duxiliar

! Representantes de Servicios Generales

= — I Delegado a la Conferencia  Coordinador Secretario y Tesorero — ey
{Comite Auxiliar : Comile Auxiliar

{ Miembros del Comite

,, 1

Asambleas de Area

Representantes de Servicios Generales

Miembros det Comité  Delegado a la Conferencia  Servidores

{ Delezado a la Conferencia )

Comite de Instituciones 1. | Comite de Politica
\\\ Agenda y Admisiones
Comite de Finanzas T AN e pd Comilé de
~4 S o
> Informacién Publica
Comite de Literalura | ’ Conferencia Mexicana \m
Delegados a la Conferencia Comite de: Informe
Comité de Nominaciones | Custodios Clase A y B y Acta Constitutiva
Delegados a la Reunion Mundial

Continta...
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‘Personal 0.5.G. y Plenitud
({erihél Mexicana de Servicios

fomité de Nominaciones |:

% Génerales de AA.
“ Junta de Custodios
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El organigrama presentado en la pagina anterior como lo-habiamos mencnonado
“es- la - eslructura de los Servicios Generales de  AA. en Metlco pero lamblen es

lmportanle mostrar la estructura de servicio dentro del grupo de AA

Coordinador

e -
< Secrelario Tesorero’
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Conferencia Mexicana



OBTENCION DE RECURSOS FCONOMICOS
DE ALCONHOLICOS ANONIMOS.

Uno de los. cuestionamientos que lambién es importante conteslar seria saber

~{como - una" organizacion - lan grande, como lo. es A. A. _se. puede ‘'mantener’

© economicamente?, a este respeclo se muestra lo siguiente, -

Alcohdlicos “Anénimos io. ‘de :las  aportaciones - de 'sus

miembros y no a_cepla'édht‘rl‘ ecir. ser miembro de A A,
no implica obligacion ecfoin‘omlc d recuperacion del -

alcoholismo de A. A. esta ka‘dlls

AA. se sosliene por. simis

parte de los grupos “pasan el éoﬁx‘ﬁréro en ara pagar el alquiler de un lugar ’

para efectuarlas y el -café;.lé u ‘olras’ cosas.que puedan “servirse como gallelas o

refrescos.

En una gran mayoria de los gmpo's.‘ se conlribuye al sostenimiento de los
servicios nacionales e internacionales de A:A. con parte del dinero que asi se colecta;
estos fondos que vienen de los grupos se usan de forma exclusiva para servicios que
estan planeados con el fin de ayudar tanlo a los grupos nuevos como a los ya

establecidos, y para difundir el mensaje del programa de recuperacion de A.A.




Lo 1mportanle es darse cuenta de que el ser miembro de AA de nmguna manera

‘—depende de-lo- que se contrlbuye economicamente -al mantemmlento de’la;
De hecho mucho grupos de A.A. han eslablecido llmllacmnes estnclas a

dinero con-la que puede conlribuir un miembro.

“La sociedad mexicana corresponde al esquema capitalisia. Se‘parte de -un
principio de dominacion que se genera y revilaliza sobre la base del tipo de relaciones
socio-historicas que se eslablecen enire los aclores sociales. enlonces coexisten dos
clases fundamentales: somelidas y dominantes. En esle contexlo el modelo adoplado por
Mexico conserva en su estructura estas condiciones y las relaciones de produccion,
distribucion y consumo, sus componentes han sido impuestos por una clase a la gran

mayoria"."?

En algunas ocasiones, si no se puede aportar dinero en efectivo se puede ayudar
a la organizacién dando comida para las reuniones o prestando la casa del integrante
para el mismo efeclo, incluso se podria pensar qué existe alguna larifa predeterminada
para hacer las aporlaciones pero no es asi. En el caso de que la aportacién provenga de
alguna empresa para fines lucralivos A.A. rechaza {al aportacion ya que va en contra de

su politica economica.

"2 Qlivares Sosa, Edmundo, EL Aleoholismo en México, p. 77.
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PROGRAMAS DE RECUPERACION
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS.

A.A basa lodo su [funcionamiento en dos programas de recuperacion,. llamados
Los Doce Fasas™y ‘las DJoce Tradiciones ) los cuales ayudan .al alcohélico @ poner en
orden sus pensamientos confusos y a deshacerse de la carga de negatividad de sus
sentimienlos. Ademas los miembros asislen a reuniones-de A.A. con regularidad, para
estar en conlaclo con otros miembros y para aprender como aplicar mejor el programa

de recuperacion en sus vidas.
“L.0S DOCE PASOS DE AA."

1.- Admilimos que éramos impotentes anle el alcohol. que nueslras vidas se habian.

vuello ingobernables.

2.~ Llegamos al convencimiento de que un _poder. superior podriadevolvernosel sano.

juicio.

3.~ Decidimos poner nuestras voluntades y ‘nuestras: vidas -al ‘cuidado -de- Dios,’ como

nosotros lo concebimos. '

4.- Sin miedo hicimos un minucioso
5.-- Admilimos anle Dios, ante n r.:humano, la“naluraleza

exacla de nuestros defectos.
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de llevar esle mensaje a los alcoholicos y de practlcar estos prmmplos:en todos '
» 13 e o :

nuestros asuntos”.

'3 A.A. World Services, Los Doce Pasos. p. 92.
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"LAS DOCE TRADICIONES DE AA."

I.- Nueslro bienestar comun -debe lener la preferencia; la recuperacion personal

depende de la unidad de A.A.

2.- --Para el propsilo de nuestro grupo solo existe una autoridad fundamental: un Dios
~J:amoroso que puede manifeslarse en la conciencia de nuestro grupo, \Juestros hderes no

: f"'son mas que, ‘servidores de confianza, no gobiernan.

'3.- El anico réquisito para ser mier'nbro'de AA. e'sb querer dejar de beber.

emplear lrabajadbféé speciales
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-9.- AA como tal nunca‘ debe ser organizada; pero podemos crear junlas o comlles de

servicio que sean d eclamente responsables ante aquellos a qu1enes snrven.‘?

10~ AA no tlene opmlon acerca dc asunlos ajenos a sus 'tctlvn(lades por consngulenle

su, nombre nunca debe mezclame en polemlca< publlcas

I1.~ Nuestra politica de relaciones publicas se basa mas bien en la atraceion que en la
promocion; necesilamos. manlener siempre nuestro anonimato personal anle la prensa,
la radio y el cine.

12.- El anonimalo. es la'basé espirilual de todas nuestras tradiciones, recordandonos

slempre anleponer Ios prmmplos a Ias personalldades" H

Los doce pasos ylas '&oc‘é‘ trddicio on Ta base del" programa. partiendo de

quien, pero snempre bus ) n 0 el mismo 'objetlvo poder mantenerse sobrio.

M A.A: World Services, Las Doce Tradiciones, p. 45.
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CONDICION SOCIAL DE LOS MIENBROS
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS.

~En el trans‘c_urso_dve'los anos siempre se ha tenido la idea de qué AA. esta
~ enfocada a- un séldv'seclolr de la -poblacion o bien digase clase  baja, pero. se ‘ha
demostrado que esta supovlmon no es cierla ya que AA. alrededor del mundo y en
Mexico esta rormado por genle de lodas las clases sociales. )

Muy al principio‘ de la experiencia de A.A. como sociedad, se descubrio que el
dinero o la falta de él no tenia nada que ver con la capacidad‘del recién llegado péra
lograr ‘la sobriedad y lrabajar para salir de los muchos prob]emas que el uso excesivo
del alcohol habia comphcado i '

La ausencia de (lmero. mcluso_ on 1 ;a P Vsada carga de deudas parecw probar
que no era ningan - obbtaculo para el a]cohollco que honesta y smceramenle querla

encarar las realldades de una v1da sm alcohol

Una vez que el gran problema del alcohol ha sido resuello los demas problemas
incluidos los que se relacionan a las finanzas, también parecneron solucnonarse Algunos
alcoholicos han tenido progresos sensacionales; para otros el cammo ha sido arduo y
largo. Entonces AA. existe solo para un propésito, que de nmgun modo esta relacionado
con la prosperidad material o la falla de ésta.



No hay nada que le impida a algin miembro de un giupd que a un recién llegado

le proporcione ‘una comida. ropa incluso un préstamo; ‘s “Un’‘asunlo de decision y

diserecion individual. Sin embargo. se equivocaria un alcohélico si obluviera la impresion

de que A.A. es algo asi como una organizacion de caridad adinerada.

“Ser miembro de A.A. no incluye obligacion economica de ninguna clase; el

programa de recuperacion del alecholismo de A.A. esta a disposicion de cualquiera, ya

sea que no lenga ni qué comer o posea millones”."

Regularmente en los grupos de Alcoholicos Anonimos uno se puede dar cuenla de
la prosperidad economica de algunos miembros con tan solo ver su veslimenta o
aulomovil. reforzando la idea principal sobre este aspeclo, AA. esta formado por genle
de todas las clases sociales y no se necesila dinero para poder aprovechar. los beneficios

que esla organizacion ofrece lanlo a la comunidad como al mundo.

El hecho de tener dinero; mo implica que’_ya]gﬁn miembro con esla condicion
social “esle pagando su recuperacion 0 te'n'gd _’é_lgﬁh privilegio o beneficio extra sobre
cualquier olro ihtegra{ilé. ya qule su influencia economica no garantiza su recuperacion.
Todas las pefsonas ‘que acuden a A.A. van con el mismo. objelivo o proposilo. manlenerse

sobrios. por lanto no se necesila dinero para recuperarse.

2.4 World Services, go o/, p. 12.

.
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PRODUCCION DEL VIDEOREPORTAIE.
" PRE—PRODUCCION.

La. pre-produccion es la primera fase de la realizacion de - un  produclo
audiovisual, es aqui donde se tlene que organizar la produccién del mismo, mcluyendo la
elaboracion y redaccmn del gu1on _ '

Ademés del guxon, en-la pre produccron se Liene” que- elaborar un break down
“ésta es una voz mglesa que designa la relacion” de gaslos en el gulon “referida a
aclores, escenarios, instalacion, misica, ete. Se llama también asn a, las anotacxones que
se hacen en el guién mdlcando las tomas de vista de la camara conforme al desarrollo
del guion; el cual permile, de una manera mas detallada tener un mejor conlrol sobre -

cada toma a realizar, ya que en esle se especmca la lmagen;, el vestuarlo. los equnpos

n1g~

especiales, si es que los hay tanto humanos como: materlales utileria; ele.

El break down que aqul se presenta es- el formato 'sencillo:que:lleva mcluzdo lodo
lo que se necesita al momento de sahr a; grabar esto ‘para; empo’ perdldo de

grabamon e lmagenes innecesarias.

Finalmente en este apartado se reahzaron estos pasos para hacer mas facx] y
rapida la grabacion del programa, asi se presenla un break. down SJmplmcado que
permite ver a grandes rasgos todo lo que se grabé.

'8 May, Renato. El Lenguaje del Film, p. 48
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CALENDARIO DE GRABACION.

Tilulo ’dcl_pro‘gmmg: Alcohdlicos Anonimos
y la Enfermedad del Siglo XXL

‘Grabacion; - “25 dias,
Descanso: " fines de semana.

Duracién: - : 22 minulos.

Inicia: > lunes 2 de julio.
Termina: . viernes 27 de julio.
- Direclor: : Carlos R. Arenas Gallegos.

Produclor:  Carlos R. Arenas Gallegos.

' CALENDARIO

FECHA - LOCACION DESCRIPCION

.- 2:al 6:de julio ;.- | - Diversos grupos de A. A. Grabacion de exteriores e
T T ‘ interiores de las
instalaciones de A. A.

lestimoniales de los
miembros de A. A
Post- produccion de video

.9 al:13 de julio:: Oﬁ‘?i‘”ﬂ Central de A. A Grabacion de entrevistas y

16 a1 20 de julio - Fotudio

Post -~ produccién de audio

93 Al et dei
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BREAK DoWN.

Proyecto:fAlcohc‘)llicos Andnimos en la Ciudad de México.
Responsable: Carlos R. Arenas Gallegos

TONA T INTERIOR 1. Dla/NochE DESCRIPCIGN DE LA ESCENA LOCACTON UTILERIA YESTUARIO EQUIPY TURACION
: - | EXTERIOR
[} 10go UNAM Estudio EDIT® 005
3 INT/EXT. BlA Enlrada del programa, breves Jardin, Sin Ropa tnformal. { Microlono, F31+
s o comentarios de alcohalicos y cantina y ultlerta {ripte,
) personas entrevistadas sobre el salén de Numinacién y
aleohol conferencias EDIT*
de Ja Oficina
de Servicios
E Generales de
S Mexico
3 DIA. Teasser del programa, enlradas de Cantinas. Sin Microfono, 115
) . diversas canlinas, vasos. bolellas. ulileria. tripie e
. genle brindando y fotos de iluminacion. :
, - puiquerias .
E] INT. .. i1} Tesimonio de mujer alcoholica Grupo de Stltas y | Ropa informal. | Nicrofono, - 200"
o Aleohdlicos estrado tripie,
Anommos. con logo 1luminacion y
de AA £l
E] INT/EXT. DIA. Logotipos de diversos grupos de Uficinas de la Sin Nicrofono, [N
Alcoholicos Anommos, fotos de 0SC.y Utileria. Tnpe e
sus fundadores, intertor de las varos grupos tluminacion.
Oficinas de Ja 0SG y enlradas de de AA
algunos grupos de A A
DA~ Testimonio de hombre alcoholico | Grupo de AA. Sillas y | Hopa snformal. | Microfono, 142
estrado {ripre,
con logo tlumnacion y
de AA EDIT*
DIA Tncerl de 1a cancatura “los Estudio EDIT* 133"
Simpsons” capitulo 244
olA Testimonto de hombre alcoholice § Crupo de A A Sillas y Ropa informal. Microfono, 140+
estrado nipe.
con logo iluminacion y
de AA EDITY
DIA Entrevista con el Secretano Saton de Siflas y | Ropa informal Microfono, 104
General de la 05C conferencias estrado tnipie e
dela0SG con logo iluminacion
deAd
DIA. Testimonto de hombre alcsholico Grupa de A A Sillas'y | Ropa informal Microfono, 120
estrado tripre.
con logo luminacion y
de AA e
DIA. Gente lomando en |2 calle y Mercado, sillas. Hopa informal Nicrofono, 24
cantinas. interior de algunas canlina, escritono, tnpie e
instalaciones de AA. sesiones de grupos de libros y sluminacien.
AA. y gente en el hospita). AA Y folletos
! Hospital
DiA. Testimonio de hombre alcoholico. | Grupo de AA Sillas y | Ropa infermal. | MNicrofono. 153
estrado tripre,
con logo tlumtnacion y
de AA EDIT*
;DA Botellas, vasos vacios. gente Canting. Sillas. Ropa Informal Microfono, 046"
. tomando. diversos logos de AA. grupos de fallelos y tripie
inlerior de las instalaciones de Ad Y hibros tluminacron.
A A, sesiones de A A y gente en el hospilal.
hospital
DIA Creditos de salida Estudio EDIT® 048"
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FSCALETA.

Escaleta del programa ‘Alcohollcos l\nommo< y la Enl‘ermedad del Siglo XXI.
Responsable Carlos R Arenas Gallegos

: DES:CRIPC”IQN.:“ L DURACION

* 1.~ Entrada del programa ' . 00:01:31
‘2.~ Teasser del programa v 00:01:15°
3.- Teslimonio de alcohelico O 00:02:00
4.~ Introduccion a A.A. en voz OFF 00:01:13
5.- Teslimonio de alcohdlico 00:01:42
6.- Caricatura “Los Simpsons" 00:01:33 -
7.~ Teslimonio de alcoholico 00:01:40
8.- Entrevista con Srio. Gral de A4, ©00:01:04
9.- Teslimonio de alcohdlico - 00:01:20
10.- Servicios que ofrece A.A. 00l(lvl:24
1.~ Testimonio de alcohslico O 00:01:53
12.- Conclusiones 00:00:46

13.- Creditos 00:00:48
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GUION TECNICO.

NIMQS
LA_E,\LLRJLDAD_DEL_&L(JLQ.)\AL
POR CARLOS R. ARENAS GALLEGOS.
Tiempo Tiempo VIDEQ AUDIQ
Parcial Tolal :
T.1. 005" 005~ FADE IN
LOGO DE LA UNAM
FADE OUT
T2 130 136~ FADE IN FADE IN
ENTRADA DEL ‘| TEMA DEL PROGRAMA
PROGRAMA
TITULO “ALCOHOLICOS
ANONIMOS Y LA ENFERMEDAD
DEL SIGLO Xxi”
FADE oUT
FADE OUT
T.3. I'I5" 251~ FADE IN FADE IN MUSICA HA DOC BAJA Y PERMANECE.

TEASSER DEL

PROGRAMA. ENTRADAS, DE
CANTINAS, VASOS,
CANTINEROS, BOTELLAS.
GENTE BRINDANDO. FOTOS DE
PULQUERIAS, ETC.

' ]ustnrlcar su consumo excesivo de alcohol

LOC, VOZ OFF Ei alcoholismo se remonla a varios
siglos en la historia de la humanidad, desde que v
el hombre descubrio las propiedades de la uva - -
fermentada y la empezo a mezclar con alcohol. ]i;
ha converlido en parte de su vida colidiana. La :
organizacion mundial de la salud ha clasiﬁcadvo :'al,'
alcoholismo como la adiccion al alcohol. ademas
de’considerar alcoholico a cualquier persona ‘que‘
ha tomado una copa alguna vez en su vida -
definicion que aunque parece exagerada esla e'n:

lo correclo Los alcoholicos que siempre Lratan de

T

© CONTINOA:.




argumenlan que es un eehmulante slendo en

- reahdad un depresnvo que nlaca el mlema

. nervtoso En respuesla a este mal que ha. crecndo

con la humamdad se han creado muchos S

organwmos |nstllucxones remedios caseros'y lodo

i llpo de formulas para detener el alcoholismo.

perq nunca-han demostrado lener la sul’iciente

capacidad - para-poder evitar que las personas

dejen de tormar, exceplo Alcohélicos Anonimos que

con 71‘anos de experiencia lo ha conseguido
partlendo de la |dca que el alcoholismo es una
enfermedad que es progresiva y que hunca se -

puede curar pero s se puede detener

FADE OUT FADE OUT
T.4. 200" 451~ FADE IN Yo no_bebia para quedarme hrada en la calle
INT./DIA/SALON
TESTIMONIO DE MUJER
ALCOHOLICA
FADE OUT ... por base a mi alcoholismo él se suicido.
T.5. P13 604" FADE IN FADE IN MUSICA HA DOC BAJA Y PERMANECE. LOC,

LOGOS DE A. A., INTERIOR DE
DIVERSAS INSTALACIONES.
FOTOS DE LOS FUNDADORES Y
DE CONVENCIONES A NIVEL
MUNDIAL, ETC.

Y07 QFF Alecholicos Anonimos tuvo un inicio muy
incierto ya que era mas probable que sus ’
fundadores Bill y Bob se fueran a tomar unas
copas que 2 tratar de pensar {como curar su
alcoholismo? ya que ambos bebian en exceso. .
Todo eslo ocurrio en el ano de 1935 al sur de los. ‘
Eslados Unidos, en un pequena ciudad de Ohlo :

llamada‘ "Al\ron

4z
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FADE OUT

Nueslros fundadores nolaron que su capacidad

para permanecer sobrlos estaba mtlmamenle

. relaclonada a la. anhdad de ayuda Y. mohvacnon d

que podian dar.a olros alcohohcos‘ En 4 anos se. Sl

eslablecleron grupos en Ohlo‘ Nueva York y .

- (TETEE

FADE IN
INT./DIA/SALON
TESTIMONIO DE HOMBRE
ALCOHOLICO

FADE OUT

Ahi conozeo a la que es mi primera- esposa:

.. y todo por mi ingesta de alcohol. L

T T

FADE IN
INSERT CARICATURA
“LOS SIMPSONS" CAPITULO

244 DIAS DE VINO Y ROSAS.

LOC. VOZ OFF La trascendencia de Alcoholicos
Anonimos ha sido lan imporlante que incluso se

ha llegado a_mencionar en una de las caricaluras
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FADE QUT

mas famosas de la television.

T

1055

FADE IN
INT./DIA/SALON
TESTIMONIO DE HOMBRE
ALCOHOLICO

FADE OUT

Ya que en esa infancia fut agredido sexualmenle...

.. uno quiera violar o matar a alguien.

[T T

FADE IN

INT./DIA/SALA
ENTREVISTA CON EL SRIO.
GRAL. DE LA OFICINA DE
SERVICIOS GENERALES DE
MEXICO

FADE OUT

Yo ingrese a Alcohdlicos Anonimos...:

descublerlo una cura para tal.

LT Tz

1323

FADE IN
INT./DIA/SALON
TESTIMONIO DE HOMBRE
ALCOHOLICO

FADE OUT

Emplezo a Iallar a casa...

... y-opla por una separacion.

L1

1447+

FADE IN

GENTE TOMANDO. INTERIOR DE
ALGUNAS INSTALACIONES.
SESIONES DE ALCOHOLICOS
ANONIMOS, GENTE EN EL
HOSPITAL, ETC.

FADE IN MUSICA A DOC BAIA Y PERMANECE LOC. Y0Z
OFF A través de los anos Alcohdlicos Anonimos se

ha ganado equivocamente la reputacien de que
solo ayuda a personas de la clase baja esto como
consecuencia de los chismes, rumores y
desinformacion que se ha transmitido entre las
personas. Hay que resaltar que Alcohdlicos
Anonimos esta enfocada a todas las clasés
sociales, .lo dnico que hay que admlllr es ser ;.

alcohollco y smceramenle querer de]ar la beblda

‘I Alcohdlicos Anommos esta dirigido a hombres 0

mujeres, sin importar edad o color. no apoya m

se opone a finguna causa y mucho menos lrala .

de convencer a las personas para perte' cer a’ la

agrupacion, no liene archivos ni historias clinicas,

- coNTINGA.




o que su ob]ellvo no es el de apoyar a Ios

no rormn parle de mveshgaclones de sus
s mnembros y lampoco Ias palrocma no esla umda

a conse]os de 1genclas socnales aunque los. o7 o

- | mas facil su_recuperacion.- Otro milo que ha

. alcohollcos de esla manera, no cuenla con

menos otorga lralamlenlos medlco 5'siquialricos.

mlembrus puedan cooperarse entre, si para hacer

calisado’niuéha confusién dentro de la
organuacmn es, saber si hace dlannosllcos

medlcos 0 psncologlcos cosa que tampoco hace ya

SerVIClo de hospltahzaclon m enfermerla y muchof'

FADE OUT FADE OUT

T.12..1'53" 1640 |FADE IN Y termino beblendo quedandome llrado en la
INT./DIA/SALON calle.. -
TESTIMONIO DE HOMBRE

| ALCOHOLICO
FADE OUT
' .. va_las demas bebidas no me hacian efeclo.
T304 1726" | FADE IN FADE IN MUSICA HA DOC BAJA Y PERMANECE LOC.

BOTELLAS, 0GOS DE
ALCOHOLICOS ANONIMOS.
INTERIOR DE 1AS
INSTALACIONES,

PACIENTES EN EL HOSPITAL.
GENTE TOMANDO, SESIONES DE
AA., ETC.

orgamzac n les ofrece apoyo y comprensnon S

| solo.

Y0Z OFF Como hemos visto, Alcoholicos Anonimos
puede ayudar a los enfermos de alcoholismo, solo
basta que se decidan a superar este gran

obstaculo que la vida les ha pueslp en su cami_no.
lienen que saber qué no estén‘sdloﬁ y qué :

slempre eslan a llempo de empezar La .

ser fellCES una VEZ mas

heﬁibs(vi‘s@d-qu'e ‘lo largo de tantos anos de

s

. CONTiNUA...; ~




Iograr que todos los mlembros sea recuperen E
: ealns dlspuesto a camblar lu vnda Alcohollcos

;\nommos le darn la mano.

|pisvewvE's | cross Fape

CREDITOS DE SALIDA” | CROSS FADE
Towatoo U LAUSICA DEL PROCRAMA
FADE OUT
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PRODUCCION.

Generalmenle en una produccion lelevisiva participa un equipo humano numeroso
dentro de la cual se encueniran camarografos, realizadores, iluminadores, personal de
audio y si es necesario aclores o conductores. Sin embargo en “Alcoholicos Anonimos y
la Enfermedad del Siglo XXI" todas estas funciones las llevamos acabo con un grupo

mucho mas pequeito,

Las grabaciones pueden realizarse en dos Jugares: locaciones o estudio. En el
primer caso, es muy dificil conlrolar las situaciones a presentarse, debido a que la
grabacion esla a reserva de las condiciones ambientales, cabe mencionar que se pueden
preveer o planear pero siempre se esta expuesto a improvistos, ya sea una accion
inesperada o un evenlo que esté fuera de nuestro alcance; mientras que en un estudio
de grabacion se da todo lo contrario, e} trabajo se realiza con una debida planeacion,
con la plena seguridad de tener control sobre la produccién., de que en lodas las cosas
que se estan realizando si-se puede prevenir algo anormal que pueda ocurrir. '

Por lo‘q‘u(e rv'especla‘a esle lrabajo, la mayoria de las grabaciones.se hiciefpn,env
locaciones, ’pues'dé'sfde',que‘se escogio el tema de Alcohélicos Anénimbs. ‘siguié-la- tarea
de buscar agrupamientos de A.A.. las oficinas centrales y a todo el péksbnalﬂi que
laboraba o formaba parte de las mismas. e T
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Algo que debe de lomarse en cuenla en “una produccnon ev ':eslar ‘l:o"t‘r‘lejor

preparados “para’ grabar. “el ‘ubicar .la" camara en el lugar adecuado seleccnonar el
encuadre, asi' como incluir-el Liempo e imagenes de proleccmn anles y: despues de cada

grabacion. para evilar ploblemas en la edicion.

Ya terminada la grabacion del dia es obligatorio revisar el malerial para sehalar

‘aciertos y fallas y asi lomarlos en cuenta para grabaciones subsecuenles.

En realidad no fue nada facil el lener acceso a grabar, tanto en las inslalaciones
como entrevistas de las mismas, ya que por diversas razones y ademas bien justificadas,
el anonimalo era primordial y solo se pudo lograr con la colaboracion de los

entrevistados y responsables de las instalaciones.
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PosT-PRODUCCION.

Como fase hnal csla la post produccion, en ella se realiza el armado final  del

producto mcluyendo lo gunones de edicion y somdos

sobre todo. que permlta un rltmo adecuado

Aqui se presenta el gulon que s uuhzo 'para llevar acabo la edlcwn y post—

produccion del programa facnhlando as1 18 resullado fmal

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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GUION DE EDICION.

Nombre:del Programa: “Alcohélicos Anonimos y la Enfermedad del Siglo XXI"
Realizado por: Carlos R. Arenas Gallegos.

VIDEO CASSETTE TIEMPO DESCRIPCION
Logo UNAM
| 00:57:26 Mujer habla con esposo
2 00:28:31 Alcoholico da testimonio
{ 00:57:36 Hombre tlora con mujer
00:45:02 Borracho en canlina
00:57:48 Esposos hablan
00:51:53 Canlinero da opinion
00:58:03 Esposo llora
00:28:12 Alcoholico da testimonio
00.58:13 Hombre liorando
00:11:49 Alcoholico da testimonio
00:58:37 Hombre llorando con_esposa
TITULO
00:41:11 Botellas
00:47:26 Folo v hombres lomando
00:48:10 Barra de canlina
00:36:16 Entrada de cantina
00:40:50 Cantinero sirviendo
00:41:20 Bolellas
00:41:40 Vasos con hielo
00:42:49 Hombre tomando
00:36:45 Exterior de cantina
00:41:43 Gente lomando
00:46:39 Gente brindando
00:53.06 Gente brindando
00:53:30 Vasos en barra de canlina
00:54:39 Vasos tequilero
00:56:40 Hombre con vaso en _mano
00:56:48 Mesa con vasos vacios
00:55:12 Mesero sirviendo
00:53:45 Barra de cantina
00:52:46 Gente en barra
00:48:04 Mesero ofreciendo _bolella
00:46:41 Joven bebiendo
01:02:02 Caricalura tirando botellas
00:03:54 Teslimonio de alcoholica
00:05:57 Logo de A. A.
00:17:07 Foto de fundador de A A.
00:16:38 Foto de fundador de A. A
00:21:02 Pared con folos de A. A
01:11:27 Foto de pulquena
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"~ VIDEO CASSETTE -

-~ TIEMPO

DESCRIPCION
: PIZARRA
R 01:17:20 Sesion de A, A.
00:06:23 Sesion de A. A
01:17:54 Sesion de A. A
01:18:52 Sesion de A. A.
PIZARRA
01:24:10 Logo de A. A
00:06:44 Escritorio_con_libros
00:23:17 Logo de A A
00:23:13 Direccion de la 0.5.G.
JRE 00.06:55 Inlerior de las instalaciones
G e 00.06:58 Imagen de la Torre Eilfel
3= 00:07:00 Imagen de la Torre Eiffel
3o 00:07:02 Embajada francesa
3 00:07:04 Coliseo Romano
3 00:07:08 Muralla China
K] 00:07:12 Testimonio_de Alcohélico
[ 01:01:09 Caricatura
3 00:10:21 Entrevista con Alcoholico
2 00:03:18 Enl. con Srio. Gral de la 0.5G.
3. 00:12:59 Testimonio de Alcoholico
3 00:14:21 Logo de AA.
: 01:22:54 Sesion de A A
01:23:27 Sesion de A. A.
01:12:48 Hombre con caguama en mano
01:12:14 Hombre tomando cerveza
01:10:09 Jovenes tomando
01:00.08 Personas_aplaudiendo
01:15:38 Sesion de A. A
00:14:55 Pizarron de bienvenida
01:18:11 Sesion de A. A
01:19:02 Sesion de A. A
01:14:48 Hombre en hospilal
01:03:55 Tabla estadistica
01:10:25 Mujer en estrado
00:21:12 Interior de las instalaciones
00:15:19 Sesion de A. A.
01:15:04 Hombre_en hospital
01:14:32 Hombre en hospital
01:14:25 Suero
01:14:39 Hombre en ventana
01:14:12 Hombre en ventana
00:15:42 Entrevista con alcoholico
00:17:36 Logo de . A
01:15:18 Hombre _en hospital
01:17.57 Sesion de A. A
01:00:06 Sesion de A. A
00:59:01 Familia_abrazandose
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.-~ VIDEO CASSETTE TIEMPO DESCRIPCION
- 3 00:17:49 Sesion de A. A.
L3 00:14:55 Pizarron de bienvenida
o 01:25:45 Personas aplaudiendo
2 00:21.02 Fotos de alcohdlicos
2 00:19:58 Salon de conferencias de la 0.8 G.
o 00:24:20 Logo de 4. A
iBk 00:18.04 Plaza Roja_de Moscu
2 00:21:45 Interior de las Instalaciones
01:04:50 Tabla_estadistica
00:23:13 Direccion de la 0.8.G.
| 01:15:40 Sesion de A. A.
0 DAL 01:23:28 Sesion de A. A.
o B 01:13:.04 Joven tomando en la calle
1 01:13:45 Mujer tomando
s ) LOGO DE A. A
CREDITOS CREDITOS CREDITOS




RESUMEN PRESUPUESTAL.

Tilulo del programa: Alcoholicos Anonimos
y la Enfermedad del Siglo XXI

Grabacion: 25 dias.

Descanso: [ines de semana.
Duracion: 22 minutos.

Inicia: lunes 2 de julio.
Termina: viernes 27 de julio.
Director: Carlos R. Arenas Gallegos.

Produclor:  Carlos R. Arenas Gallegos. _
Locaciones:  Diversos grupes y oficinas de Alcohélicos Anonimos.

" RESUMEN PRESUPUESTAL

- DESCRIPCION SUBTOTAL IVA TOTAL
PRE - PRODUCCION 0 0 0
Guion 0 0 0
Unidad de Produccion 0 0 0.
Unidad de direccion 0 0. = 0:
Reparto 0 ) 0 = 0. -
TOTAL DE PRE - PRODUCCION o b 2 §0,00
PRODUCCION e e
Personal de Produccion 0 0 0
Personal Tecnico 0 0 R A
Equipo $5.900.00 0 --$5,900.00
Utileria v vestuario 0 0 : 0
Vehiculos 3500.00 0 $500.00
Animales 0 0 ()
Gastos en Jocacion $2.500.00 0 $2.500.00
Material de imagen $300.00 0 $300.00
Malerial de sonido $200.00 0 $200.00
TOTAL DE PRODUCCION $9.400.00
POST - PRODUCCION
Edicion 2.500.00 0 $2,500.00
Post - produccion de imagen 3.000.00 0 $3.000.00
Post - produccion de video 3.000.00 0 $3.000.00
Post - produccion de sonido 31.500.00 0 $1.500.00
TOTAL DE POST - PRODUCCION $10.000.00
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= OTROS GASTOS

=" Papeleria $1.000.00 0 $1.000.00
Gastos de administracion 0 0 0
Seeuros 0 0 0

~'TOTAL OTROS GASI0S $1.000.00

GRAN TOTAL $20.400.00
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CONCLUSIONES.

La seleccion de esle lema fué |mportante para desarrol]ar y dar a conocer el
funcionamiento’ de Alcohohcoa Anonimos, - asi m1<mo se. pudo observar como Alcohollcos
sus mlembros sus objetivos

Anonlmos es una agrupacion que busca mantener sobnos
y finalidad se basan en el bienestar de la- poblacnon y: ?lamblen de la comunidad

lnternacwnal ya que esta pre<ente en lodo el mund

Por otro lado sobresa]e de esta mvestlgac:onvla exxstencna de un problema severo

en la poblacnon el a]cohohsmo“ Partlendo e sl'f,,punlo conocemos la lmporlanma de la

: dece Ta enfermedad

onan ento,. estructura
tambnen se dlo a onocer que AA ofrece

‘ayuda a qu1e desea regenerarse-para. lograr un mejor mvel de v1da partlendo de la idea

' de'd no. volver a‘tomar. niuna:copa de, alcoho]
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Tamblen se logro recabar la informacién necesana respecto al funcionamiento de
la- orgamzacxon para aclarar cualquier ‘duda "y ofrezca una uhhdad para las futuras’
generacxones. ‘ya-'sean universilarias o persona‘s ‘dlreclamente involucradas en el
problema del alcoholismo o simplemente a cu‘alquié.ra q{Je estétinteresado en e] tema.

Como hemos visto, Alcohdlicos Anonimos se. presenta como una opcion muy
recomendable para evitar o conlrolar el alcohohsmo de las personas, ademas de tener el
; respaldo de la e\(perlenma posee dos programas de recuperacwn efectivos, esto sin

olvidar que para obtener.los dos deseados se nece51tan seguir por completo.

més a fondo lo que se ofrece y dlstmgulr entre esa ayuda y lo que se pueda necesitar
Jndmdualmenle para poder curar el alcohollsmo ya que como sabemos no ofrece
tratamlentos medlcos o empleos, el inico objetlvo de la orgamzaclon es el de mantener
sobnos a los miembros, despues de lograr esta meta la decision de seguir adelante es
de cada individuo.

Se mostraron las aclividades mas relevantes de A.A. para poder brindar una
herramienta més a la poblacién para curar el alcoholismo. ‘
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