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Cando contemplo mis ojos internos 

Veo la sombra de su sombra; 

Cuando toco las yemas de mis manos 

Percibo sus vibraciones. 

Las acciones de mis manos buscan su 

Presencia como un lago debe reflejar 

Las estrellas resplandecientes, mis lágrimas 

Revelan, como luminosas gotas de rocío 

Revelan el secreto de una rosa mustia. 

Es un canto compuesto por la contemplación, 

Y publicado por el silencio. 

Y rehuido por el clamor, 

Y plegado por la verdad, 

Y repetido por los sueños, 

Y comprendido por el amor, 

Y ocultado por el despertar. 

Y entonado por el alma. 

Es el canto del amor. 

Lo que la muerte toma 

Ningún hombre puede restituir; 

Lo que los cielos han bendecido 

Ningún hombre puede castigar; 

Lo que el amor ha unido 

Ningún hombre puede dividir; 

Lo que la eternidad ha deseado 

Ningún hombre puede alterar. 

Fragmentos Khalil Gibrán ( 1992). 
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"Una Visión Cultural de las Dimensiones y Correlatos de la Violencia en 
la.Relación dePar'eja'~ 

~~~~~~~~~~ 

"Ni siquiera el propio dolor, 
es tan pesado como el dolor sentido 

con alguien, por alguien, multiplicado 
por la imaginación, prolongado en mil ecos• 

M1lan Kundera, t985 . 

• @agresión en el ser humano es algo innato y por lo tanto no es 

factible de erradicar. Si estuviéramos de acuerdo con esta afirmación. de poco valor serían 
para nosotros la investigación realizada alrededor de este fenómeno. Las causas. 
consecuencias y lugares en los cuales se dan las conductas violentas han sido ampliamente 
esÍudiadas (Lloyd. y Emery. 2000; Stets y Straus, t 990 y Tolrnan. 1989) asi como la 
naturale1a de esta (Genovés. 1992; Loren1. 1980; Morris. 1979 y Ramos Lira. 1994 ). De esta 
manera podemos recurrir a amplias fuentes de investigaoon desde los estudios teóricos hasta 
los experirnPntales. los antropológicos. los psicologicos hasta los filosóficos. 

La siguiente investig¿¡cion se sustenta pr incipalrnente en el interés por buscar las 
dimensiones de la l'iolencia y su f11dr11festac1on t.•n las relacrones de pareJ<l. en una investigación 
enclavada en el tema de la cultur<l .isi corno en l.t interacción de los miembros que llev¿¡n acabo 
las conductas violentas. El marco de referencia. '.>i bien es su;tancialmente psicológico. en el 
trabajo se .1bordan diferentes aprown.:icrones teóricas sociológicas. filosóficas y 
antropologicas Estos diferentes enfoque<:. ,iyudan a tener un sustento teórico para poder 
analizar y discutir la naturaleza de la violencia. ademas de poder realizar un trabajo 
multidisciplin;irio que abarque no unicamente una arca de conocimiento sino diversos enfoques 
y teoría-;. 

Temas corno cultura. reidciones interpersonales. agresión. violencia y personalidad han 
sido tocado por diversos autores de estas disciplinas. de:itro de esta linea de investigación se 
encuentran ternas como Masculinidad-Feminidad. Bienestar Subjetivo. Locus de Control, 
Autoconcepto, Extroversión Introversión. etc. La Psicología en general estudia temas de 
cognición, rnltur a. personalidad. desarrollo. actitudes. etc Por otro lado la Antropologia 
estudia las interacciones de! hombre desde un punto de 1·ista un tanto diferente no se interesa 
en los procesos cognoscifaos. n! en rea\1;ar generalizaciones de sus resultados de estudio. 
sino en el comprender dé' una rnaner a profunda !as 1n!eracciones humanas 



Nef"ISS.1 wrcla Heraz . ====-· == 
La psicología social, en específico se define como el estudio de las interacciones humanas. 

Describir, explicar y examinar los efectos de las interacciones sociales sobre el pensamiento, 
actítudes y conductas de los participantes en estas interacciones son el interés central de los 
psicólogos sociales (Kimble. Hirt. Oial·Loving. Hosch. Lucjer y Zarate. 1999). 

Un tema central en ambas areas es el .concepto de cultura muchas discu_siones y debates 
se han dado alrededor de este controvertido tema. La antropología a aportado en los últimos 
años nuevas conceptualizaciones de la cultura y de la manera en como estudiarla. este es sin 
duda un importante punto de análisis y qul' no se pelea con las tematicas estudiadas por la 
psicología. al tocar dentro dP la tesis el tema de la cultura quedara mas clara esta afirmación. 

El tema de la violencia ha sido ampliamente discutido sin que. hasta el momento. se tenga 
una clara conceptualización de lo que esta significa. El ser humano a traves de su desarrollo en 
.la sociedad ha sido creador y participe de guerras. asesinatos individuales y colectivos, 
depredación de <;u misma especie. tanto en lo concerniente a la violencia fisica como a la 
psicológica. a través del uso del poder. el control y/o la dominación. Sin embargo. atendiendo a 
la naturaleza de esta agres1on. difcrrntes disciplinas han tratado de e~plicar. por que el ser 
humano arremete o violenta <1 otros de su misma cspeoc. a sus amigos. !amd1ares y a su 
pareja. t1atando de e•pl1car sus causas. consecuencias asi como la naturaleza de la misma. La 
antropolog1a desde ('I punto de vista dPI origen y n.1turale;a de la -.iolencia y sus 
manifestaciones. la psic0loc¡1a desde sus rnanilestac iones fisica. conductuales abiertas y 
encubiertas. 

El terna central de este t1abaJO ·;iene de la creciente preocupacion y producción de 
artículos, libros. revist,1s y progr,1rnas preventivos. acerca de lo que se ha llamado "El lado 
oscuro de la pareja", el nombre en si resulta llamativo. atrayente. sin embargo no es un terna 
reciente, ni en el cual no haya habido ya irwcstigac1on seria. sin embargo este ha tornado 
nuevas direcciones. AJ respecto Dan Perlman ( 2000) nos dice que el lado oscuro de la pareja 
no es solamente la ·,·1olencia de los conyuges. ya sea ps1cologica. verbal o fisica. sino que se 
relaciona con el conflicto. la triste: a. etc 

Las rel;iuones de pare¡a son un tema controversia! y apasionante, es algo de lo que 
ninguno nos podernos escapar, no puede e ... 1st1r un ser humano en soledad y por lo tanto 
ninguno esta libre dt' compartir un momento de su ••da con otro. De igual manera el lado 
oscuro de estas rcl.1c1ones abarcd todo una gama de fenómenos que seria imposible abarcar 
en este estud'o por lo qLJe unicarnente se investig,ira aquellas que esten relacionadas con lo 
que podri;imos ll.:irnar 11olenc1a en la relac1on de pare¡a. Sin lugar a dudas de¡amos la vertiente 
abierta a que en el proceso e.<plcra!C'rio salgan a la Ju¿ variables tangentes de estudio que 
puedan incluirse <kntro de este trabajo de tesis. o para estudios posteriores 
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"Introducción" 

A Jo largo de la discusión se tratara de conceptualizar el término de agresión, violencia y 
violencia en la relación de pareja, las diferentes definiciones que se le han dado, así como la 
discusión de si es por un lado universal e innata o por otro si es una conducta aprendida, 
modificable y dependiente de la variación del conte~to es decir, de la cultura. Un punto 
importante en esta conceptualización de la agresión será la investigación transcultural que se 
tenga acerca del tema, por qué hcmbres y mujeres de diferentes culturas, diferentes edades, 
sistemas religiosos. politicos, económicos. violentan a su pareja tanto física. sexual y 
psicológicamente, se podrá ver a través de algunos de estos trabajos si es que la violencia 
trastoca todas las culturas del mundo o por el contrario si hay algunas sociedades que no 
manifiesten este comport<Hniento. esto .:idcrnás nos ayudara a comprender las diferentes 
manifestaciones de la misma 

De igual manera no todas parejas sufren de estas manifestaciones de violencia. por ello lo 
importante de reali1ar estudios comparativos tanto en personas que reportan abuso o 
violencia de parte de su pareja corno de parejas que no reportan esta situación. 

Para ello se tendra que definir primeramente el término de cultura, para poder 
comprender como es que esta afect;i en la manifestación de las conductas violentas, un 
concepto importante dentro de este es el rol de género. en esta influencia de la cultura 
(Lightdale, 1994). Postenormente •.e realizara una discusión acerca de la n<1turaleza de la 
violencia. 

En este punto l;is correlaciones con otros constructos adquieren un punto central en la 
discusión, ya que estas conductas agresivas no se dan en el vació sino vipncn .:icompariadas 
de rasgos de conductas de los actor es en este proceso. s:n duda no serán los únicos que 
intervengan, pero a objeto de este estudio retomaremos algunos de los más importantes 
estudiados en Mexico que nos pueden hablar un poco rn,1s acerca de la dinam1ca de la pareja. 
Ddiniendo conceptos t,1ie 0

• corno estilo". de comunicación ( fJ1nJ Estrella. t 991) y estilos de 
afrontamiento (lMaru~,. y Folkman. t 986) 

El objetivo de abordar este tcmJ, es dar una aportaoon al estudio de bs relaciones de 
pareja en Mé>ico. E i e'plor ar y estudiar estas conductas nos ayudar a comprender y e.~plicar 
por que las pe1sonas se conducen de cierta manera en Ciertas urcunstanc1as. ademas de 
formular nuevas hipotes1s de 1mestigac1on. as1 corno de crear intervenciones terapeuticas para 
las personas que viven ,1 d1ar10 este problema y no solo eso sino de comprender y evitar este 
problema. que podamos a traves de un proceso de crian1a y socialización enser1ar a los demás 
a prevenir estas conduct,1s. con el fin ck' que példamos evit,1r que hcmbres. mu1eres y niños. 
tengan que pa 0,.1r por este doloros:i episodio en sus '>idas. de crear una cultura de divulgación 
donde las perscn:is se respeten y respett'n a los dcrnas. a seis h11os. padres. amigos y a su 
pareja con quien comparten t,1ntos rnomentcs. act1v1d,1des y e•peri•?nc:,1s en su vida, 
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Conceptos Fundamentales: Cultura, Agresión y Violencia 

~~~~~~~~~ 

"El hombrt• irr Jcional t-s aquel que no se adapta a su medio, 
el hombre r Jcional es aquel c¡ue ad.1pla a su medio a si mismo. 

por ello todo progrt~o y dc~.truc(lon e<~t.l ht>cho por hombres racionales"'. 
01·<,conocido . 

• Wi;avés de los años el concepto de cultura ha sido un tema controversia! 

en diferentes disciplinas, no menos que el de agresión. el problema fundamental consiste en la falta 
de consenso de los especialist<is en definir tal concepto Algunos definen ésta como innata (l.orenz, 
1980; Moris, 1979), otros se refieren a ell.1 corno parte de la cultura. en esto'.:. casos se prefiere el 
término violencia (Gcnol'é·s. t()c12. f\,1rnos Jira. 199·11 y otro<:. mas !a idcntif1c<ir1 corno dada por el 
ap1cndi1aje (ÜoJl,11d. ¡ 9.¡4 i. L.1 cultura cs es,.ncial•nentP irnportzintc· dentro del trabajo de 
invc:.tigacion. pu('sto que no c,c puede dc-f1rnr l.i v1olcnci.1 corno cultural s1 de,;conoccmos lo que es 

Ja cultura. 

Uno tic lc)'.. primer u:. intento'., pcr ddinir cultura hw f'I rczilt;,¡¡Jc, pc•r T.tylor, en t 919. Este 
teórico cvoluc1on1sta I,¡ ddi111,1 cc,mo: "La LUlturc1 0 c1.·d1;,1ción, en sentido etnográfico amplio, es 

aquel todo cornplc·io que 1nclu,-e el conocimiento. Lis creencias. ei arte. la moral, el derecho, las 
costumbres y urale~quicra otro<, h,1bitos y capacidades adqurr1dos por el hombre en cuanto 
rniernbro de la sociedad" Si rt"•i'-.1111(J'> 1,ir1os de IG'.> te~tos que hablan •.obre la cultura, nos 

darrzimos cuenta que en und gr,1n rnayor1,1 se crt.1 a Tarlor, por lo s19111ficat1'0 de su traba¡o iKahn, 
19/"5). 

Muchas otras corrient(':, Jparcc1cron dc~,puc:. alguna-:. con po':>tulados totalmente diferentes 
al crnlucionísrno. como f'I p:Ht1cularrsmo histc·riCO. propuesto por frans Boas í i 964), el 
íuncionalismo pr opuc-:.tc.' por (-;: o:i:•.l,1w MJlrnows;.,, 1 t n ~ 1) entre ctrc<, De 1.1s mayores crit1Cas 
argumentadas por los dcmas tcor1cos, fund;-;mcnt:1!rnente se basan en el pL:mtcamiento 

el'olucionista acerca de que las sociedades. asi como las culturas c11oluc1onan Por evoluc1on desde 

el punto de vi~''ª biolo9ico se cnt:.:-nde una rneioria de las especies. T ayior \ 1S/"1) argumentaba 
que las difcren~i.is en "1~ <,ocic-dades se debían a un atra<:.o en algunas, ia~ cuales eran solo etapas 
por las que pasa l;i >ocicci.ld p.v,1 poJer !icgar al punto ultimo de dc'.,,1rrollo. En este afán recurrió 

a cornparacioncc, fuer .1 de tiempo ) ¡·:.p,·1c10 entre culturas totalmente di'.>t:ntas ( Kohn, 19751. 
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Por ello muchas sociedades fueron llamadas "primitivas", "salvajes", ubicándolas en la 
ultima parte del continuo de la evolución. Lo que los evolucionistas no veian es que las sociedades 
no evolucionan, cambian. se transforman. pero cada una con su dinámica particular. Tales 
comparaciones solo lle·1an a discriminacione', 1' errores de interpretacion. 

Esta idea que hemos her~dado las ciencias sociales. de que todo evoluciona. que va hacia 
una mejoría, cuando en realidad no todo es asi. <' Cu:intas V('Ces no hemos oido decir que la cultura 
evoluciona, que las sociedades evoluc1on.m'"? Siempre cometiendo el mismo error de pensar que el 
futuro de la humanidad r:s llegar a un.1 nma de l.1s sociedades ahor,1 llamadas del "primer mundo". 

La cultura no debe de entend..-r•.c rnrroo una entidad estat1ca "1s culturas c.1mliiJn. estan en 
un continuo proceso. pero no pock111os alirrn;:;r que esta•, cambian hacia una mc¡oria. que implica la 
idea de un de<.<Jrrollo unilineal. que en csti: c<Jso c'.taria marcado por las culturas hegemónicas. 

Dentro del arca de relacrc-ncs de par('ja. Ouck, Wcst y Acitelli ( 1997) indican que 
comtínm('ntc se pwnsa que !<'das la•, rela~iones tienen un desarrollo que implica mejoría. como el 
incremento de l.1 intimidad. (lJando (''.,to puede no '..cr a'...i, una rcl,1cion puede nunca mejorar en 
intimidad, es decrr alc:¡una'.. pcircj,:', 11unc;1 lleg.1 a cornunicarse me¡or en su relación, aunque sigan 
juntos. 1.as r(-lacionc', de parejct al iqual qtw 13'.> '.,ocicdadc', y !a•; culturas tienen una d1n.1mica tínica 
que no siempr•' 11npiica tH1.1 n·oluc1¡.¡1 hau.1 un 1de<1I de perft>cc1ón. si no que son producto de las 
condicionf·s h1~.tori1 . .".l~ y ~.(1(1;sh·~. partícufart-~ 

rr illlS Boa'. ( 19G·1) principal c·r·onente del particularismo histórico po'..tuló que cada 
sociedad o grupo cultural dcbi.-i ser e'.;tudiado en su ambiente particular, poniendc> especial énfasis 
en la rcrolcccicn del dato ctnogr afico csriecifico en ('I trabajo de campo. 

Bronislaw Malinowski ( 193 1 1 fundador d('I r uncionalismo rc:spondc, también, de c;ir a al 
evolucion19110 poni<>ndo cspec1.1I t'nfas1s en !a func1on de cada elemento cultural; p.-ir a t-1, lo 
importante de f",tud1ar la cultura •:s c-1 ck-r,cubrir p.1ra que sirve a los grupos humanes. esta 
funcionalidad esta dacb en medida que rc'..ponden ;¡ las nec(·s1dade'. •. Malinow~.~1 incluso proponflna 
una scric dc necesidades de los scrC's humanes 

Para e5tc. autor ia u•ltura "incluye los artcf.1ctos. bienes. procedimientos lecnicos. rdca<;, 
hábitos y v<Jlorcs heredados" .• 1 ¡>(",ar de las di!crC'ncias de lo•; pla11('am1cntos de Malinowski y 
Taylor. ambos definen la cultura como una cornplcjidad, es decir. corno un todo que incluye desde 
artefactos materiales. hast.1 creencia~; y ·•alores. 

Lcslie A. Whi!e 119S91 dcntr(• de la corriente neoevolucionistil defiende esta concepción de 
desarrollo unilincal cJe Ta;-lor, por el cu,11 todas las culturas llegaran a un estadio superior de 
desarrol!o y evolución. Su planleam•entc es muy parecido al del C'voluoonismo. sin embargo entre 
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otras propuestas nue'Jas. es el primero en hablar de la capacidad humana de simbolizar, para White 
la cultura debe dC' sC'í estudiada desde los "simbolados", es decir los objetos que son factibles de 
simbolizar. para d ser humano. también defiende que el estudio de la cultura es exclusivo de la 
anlropologia y qw' en nada concierne a la psicologia. entendida esta como un estudio de la 
conducta y no de lo~. rasgos culturale:.. Para nosotros como psicólogos sociales es claro que esto 
no es ¡¡sí, ningun tipo de ciencia que se diga estudiosa de la conducta humana. o del ser humano 
puede olvidar o de1ar de lado la cultura. el ecosistern;:i en el cual se desarrolla, entendido este como 
todo lo que rodea a los seres hurmnos. 

De~.pues de White vendr1an otros autor('s ~; pbntear la importancia de la simbolización en el 
estudio de la rnltur .i. (laude Le>'1 Str illl'.>s 1 197'.1) C l1fford Gcrl1 1 197 31. quienes le dar1an un vuelco 
al estudio de la cultur,1. 

Lev1-Straus'.. ¡ 1979) fundador del e 0.tructur,1lismo francés. resalta la irnport;mcia de estudiar 
los sirnbokl'.> rnm0 rcpre',cnt<ición dd lenguaje y de la cultura. Sus estudios abarcan una gran 
,rn1plitud de tC'rn.i'.., aunque '.u rnay0r inlert<. fue el estudio del mito. Este planteamiento es 
particular mente in!t-r f•s,1nte, ya que [{".'i Str auss, parle de un estudio estructural del significado y el 
significante. del cornc ,¡ p.1rtir de- la cultura '.'e crea un complcJO estructur<il del lenguaje, el cual esta 
manifiesto en lo'.. <,irnl1\.,los y que a traves df' e'.;te esturk• podremos C<_;noccr a cada grupo cultural. 
Ar'.JlHllf'nt.rndo (·n cuntr<i del c:voluoonisrno prcpondr1:i q11e todo•; los ser(", humanos poseen 
"p<,tructur ,J'. clc·n11. nt.di". qlH' c,ub,..1ccn .11 pcn5ar111(·ntc1 '', cun este l.n·i Str .-ur.<. quería demostrar 
que todc1 ~~ le·~~ ~,1:rf·~. l,llffl,HlO'"_, po~>ccn 1.1~ n1i•,rna:, c.irac1d.-icie-.:. .. perc1 que ('Stas ~.e rnJnrfiestan de 
rnaner JS d1r,tint,1s 

ClifforcJ Gccrt: 119/31 pene es¡wci.il énfasis r-n las relaciones de <c.ign1fic<ido, es decir, en 
como los individuo•. '.,e rel.1cionan en una <"tensa tr arn,1 de r elac ion e-:, y significados. Este autor nos 
obliga ,-; de¡ar hwr.1 lo', tcrnúws "'·t·nci!lo" ; "prirn1t1·.-c."' cuando nos referirnos a t:na socicd<id 
especifica. dc-biJ,_i ,¡ '..u definic1on de cultura, 1·;i que rara el e<,t,1 ultima constituye un sistema de 
concepciones heredados que se c .. presa en for rna5 sirnbr1licas rn•:-diante los cuai('s los seres 
humanos se cornunic an entre dios y perpetiian su forma de \ida 1 So 0,a, 1991 l. 

Sosa i 1grq ¡ argurnent:i que la me1or rn<inera de .Kerc.1r•.e a la interpre!aoón de las 
culturas es a tr aves ck su sistema de «1gnific.1(ion, en es!t' s-::nt1do es preciso interpretar el 
sunbolisrno de i~1s creencia~ y rr ~tct1c.1s. Si las inforn1,1c1oncs se rc·cab~n d1rcctarnen!e en el idioma 
que se comunican ios miembros de una sociedad. Una Je las mas grandes influencias para estos 
autores t'S la linc)LJl';t1c a. por ello d t'Spt'cial enfasis en IJ !engua y en ~.u trama de sigrn!icación. 

Goodenough i cit. en fwanis.:ewski. 1991 i argumenta que este enfoque considera a la 
cultura como un s1ster11,1 cognosciti-·o. e"fructural o s'mbolico. es decir come el sistema que 
organi1a e interrret.1 todo el compo•tamiento humano Tambien se le considera como un sis1ema 
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mental estructurado del mundo que el hombre (mentalmente) impone sobre su medio (Levi-Strauss 
cit en hvanis1ewski. 1991 ¡, o se le define como un sistema de significados que son codificados 
simbólicamente y transmitidos a la sociedad (Gcertz. Schnerder. Dumont. en lwaniszewski, 1991). 

Todos e>tos teóricos han tenido mas 1nflucnc1a en el campo de estudio de !a antropologia 
que de la psicología. Dentro de la psicolog1a. se ha debatidó también sobre la ddinicion de éste 
concepto. donde podernos encontrar discusiones tales corno la postura conductista la cual 
considera a la cultura corno una sf-rie de estimulo'.. y respuestas del medio ambiente. sin embargo 
esta postura es muy lirrntada y no compartida por otros psic0logos. corno los ps1cologos sociales. 

Dentro de la P'.,irnlogia. lo'. P~.1colog•Y· Tranr,culturalc.",, fuutemente influenciados por los 
estudios antrnpológicos y culturales han rcali;ado C'Sludio', de comparacion •:-ntre diferentes 
culturas, investigadores corno Wh1t~.in rcali¿an estudios de dependencia-1ndependenci.:i de campo a 
través de varios grupo'., cultu1 a les ( T ri.:tnd1s. 199·1 i. 

T riandis ( 199·1). e-. tmc· de los pr 111c1pai1•s representante~ de l.:i Psicologia T r anscultura!, en 
su libro "Culture and Social [khavior" de'..rnbe algunas de las aportaciones oe la psicolog1a 
transcultural. asi como su ncetodo de (·stud10. el cu;il se de'..cribc corno la comparación entre 
culturas. para wr1oler l.;'. lt·1·e', c¡c11e1ale'.. u los patrones que pueden ser iguales en diferentes 
culturas. 

Define ,1 l,1 cultu1 a como "cl conjunto de elementos ob¡ctivo'., y sub¡etivos que en el pasado 
han inoemen:.1do la prc·babil1eJ,1d de '..upervi\cncia y rer.ullan en l,¡c; satisfacciones de los 
participantes en un nidio ecologico. los cuales se comunican de unos ,1 otros por un lenguaje 
comtin, cuando ellos viven en cí nw;mo espacio y tiempo". Este autor pone igualmente un enfasis 
especial en d lengua¡e 1 p ::21 

Con cultura ob¡cti"a Triand1s se refiere a todos aque!l.:is cosas corporeas que el hombre 
crea. como ed1f1ciL'S. cer;lrni~a. nlücbles. etc. Con cultura sub¡eti•a se refiere a tod.:is las creencias e 
ideas que crea el he>mbre. D·~'..dc <'Stc punte de v1st.1 todo lo creado pcr el hornb~;, ilJ'uda a su 
sobrev1ve11lia. tccnc,!og1a, guen a. dcstruccion. l.:is que posiblemente a corto o a largo plazo 
posiblemente acat;c por afectar rn,1', alla de l,i '.,ObíC'>h'encia humana. a la destrucc,on de esta. 

Ademas de esto. l.:i rn!tura en un <.ent1do amplio se refiere al desarrollo de actitudes. 
creencia~. vabres. et(. [ntre estas crecnoas pooemcs encontr.:ir 1nscr1ta la parte que interesa a 
este estudio. unJ p,1rte de 1.1 cultura quC' ¡u<..tika la violencia a la par-:¡a. ,1 lo~ hi¡o~. etc. Conceptos 
tales como p.:it11arcado y m,;ch:srno han ¡i.;st1ficado durante .:iños el ,1buso sobrt• otros ~eres 
humanos. No es nuestro ol•¡et1-.o alirmar que la cultura es mala, o q:.ie h<iy un.:i parte obscura de la 
cultura. pero que debernos estud,ar conceptos tales corno la v1olenoa o el abuso de otros en un 
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contexto cultural, histórico particular que crean los seres humanos y le da las pautas para 
comportarse cierta manera. 

Dia1 Guerrero ( 1994) defendiendo la importancia de estudiar los fenómenos en cada una 
de las cultura~ .. atendiendo a las variables que puedan surgir en cada grupo, postula las premisas 
histórico socioculturales, las cualr's son dichos y pro·,,erbios de la cultura me~.icana. Este autor 
define las PHSC (Orno "una afirmacion culturalmente significativa. que es respaldada por una 
operacionalrrn:nte df'finid.:i mayor1a de sujetos de un grupo o cultura dadas y b) es también 
prcferiblernente, una ~ifir m.:ición que ',er .i r e".j1Jld.1da difcrcnci;ilmcnte a través de las culturas .. 
(p22¡. 

Estas premisa<, rdlcjan la cultura mn:icana en ba~,e a que son recogidas de dicho contexto, 
con el lenguaje del lugar y que tienen efecto ',CJbre IJ conducta de los 1ndiv1duo'.; 

Las dos premisas b:íw;is '.obre l.v. que se rige l.1 cultura mexicana son: la supremacía 
absoluta del padre y f'i necc-sario y akol1Jto .wtosacrificio de la madre. [~;tas muy relacionadas al 
machismo. el cual a '.ido arnrliarnentc Hl.'l'',trq.1do por Dia: Guerrero (2000¡; acerca de corno a ido 
Cambiando ;¡lrededor de \'JI 1;¡', grncr,J(!Oíll",. r ~.tos C'Stud1ü'.. '.·U'..tentan lo qu(' en IOS Últ1mOS años 
se ha ll.1m;ido t'lncp'.ico!oc¡id. !a cu,;I ~;e· pr••nfupa por estudiar los fen(Jrnenos en ba:;e a'.'! estudio 
dentro dr lo:; cp upv. ¡ ultw .il('c,, d:· .. : ut" ·ri(k• ,1, crea de otro<: reé.ultado', cncontr c1do•; en e'..e grupo 
cuf!ur:il. La~) nerm(1~,. crcencí.is y p0~.t1J!,1do ... de la cultura rnc•.-ic1na, tienen un h:crtr.· unp.-1c.to en ~I 
desarrollo de l:i persc·nal1dacf dt' los incfr.1d1Jw .. Adem.1°, (",tas norrn<Js ',(' adtm·ren a problemas 
tale•; problemas tales CC'rno Pi cksarrc>ilc• efe l.1 pcrsc,nahdad. la pf'rsccucion de metas de l,1 vida, las 
forma'. de afront.1111i('r1to. la per¡cprn.'n dt' l.1 hurn;mid.1d, masculinidad k·rniw~1dad. la economía y la 
muerte. Dial Guerrero r 1996¡ indica r,1w la', PHSC reflejan la cultura mexicana ya •,e;¡ que el 
individuo este d'..· arncrdo con f'~.tas nc·r rn,1., o se revele ante ellas, en la dialect;ca cultura­
contr acultura. 

Di:1l Loving 1t999 \ argumenta qLJC esto'.. rasgos de personalidad fuertemente influenciados 
por la cultura, por f'I sistema sociocultw ;il en r_·I cual se desarrollan lo~, individuos. e';tán inmersos 
en un proceso de soc1ah;ac1ón y endo~u:turación. l.:i humanidad a lo largo de IJ historia ha 
producido lJllJ intf'r a ce ion de simil.1r 1ciade'' \ drfcrencias qut' ~;en dados en un nicho ecológico 
particular. hucnci;i cultural. pr('(fr'..pc,.:.:c1nn h .. ,log1ca y e>pcr 1cnc1as personales l0s cuales en esta 
interaccion produce11 la conducta ~'C"Ctal a tracés de los procesos de socializacion. de las practicas 
de crian:a, cte. hombre'.» y mujeres aprendemos los roles o pape!es c;uc vamos .:i jug.11 en la '.ida. 
Entre estos role~. apt("mlemc,-, l· introvectan1c0

, las conducta<, que sc·n socialmente dese.idas para 
nuestro se•o. 

Así podemos cb'>ervar que las conductas dese,1das para hombres y mu¡eres ~.~ perciben 
corno distintas. estudiar io·; fenómcncs desde un punto de vista cultural nos pern1itt' wr~prender 
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por que se manifiestan de tal o cual forma. Tanto en la Psicologia como en la Antropología. un 
destacado punto es la trama de significados y el lenguaje. dentro de este trabajo se rescataran 
principalmente. las definiciones que den las personas entrevistadas. La cultura estudiada desde la 
significación y como una manifestación unica de un grupo social particular. 

Tambicn en la psicologia social George Herbert Mead 1. 1935 en Munné. 1989) más 
identificado corno sociologo que corno psicoloc¡o. re:calcaba la importancia del análisis de lo 
simbólico, pero por encima de: todo de la in ter .iccion. las ideas de Mead crearían la corriente del 
interaccionisrno r,irnliólico. como anos más t,irck. la bauti;aria fkrbert Blumer. El lntC"r acc1onisrno 
Simbólico. parte iqu,1lrnf'ntc del r,up1wsto de i l'.·1 Straus:. de considerar al IC"ngua¡C" y a lo simbólico 
como parle fundamental del e<,tudro de las relacione·~ soci;ik·s y de la cornpru1sión de las mismas. 

Una de la•; qrandPs influencia•, de Mead fue. Peirce ( 198Si qu1C'n dio un especial enfasis en 
. el análi<,is de lo srrnbolico y de la ser111otic.1. /,lqunr,'.. frlo-:;ofos de la Ciencia ·creen que es este autor 
de clondc p0demo:. p;irt1r hacia la•, do'.; crnr1cnt•.:r, de la filosofía "" primero el praqmatisrno y el 
segundo la herrncrlC'ut1ca. En 1.i ¡:r imer a postura . .iutorc~, corno, (11ddcns. Habberrnas '· qu:cn retoma 
la ética en la'.> c1cnci;1•:, sociales) y otros '..c9uidorcó de la escuela de Frankfurt, y en la hermenéutica 
Dilthey. Gerqcn. Blurnc-r. W1ttc¡cn~,tain. Me-ad. etc 

Corno ::,u nc.ml..Hc rlC1s dice e:.t.1 corricn:c .iccntua. por '..obre todo. la intcr,1Ccion de los 
individuos y el '.:.1:.terna de si9nificados por el ui.11 ('I hombre se cornunica, también toma un ec.pecral 
cnfasis el conoct·r corno el otro ~.e comporta; t"., decir. '.'er las co>as desde l,1 c•.pcctat1va del otro. 
conocer su~. rntencione~, al loc;r.ir ponernos en su lugar. La refle•.1:idad es el termino usado por los 
intcracc1on1st;;'., p;ir a de~.cr 1b1r 1:1 capacidad de poner nos en el lugar del otro Asi las interacciones 
son una comun1cac1on s1rnbolic,1. creador.1. t';:.p::rad,1 )' ;isurnidJ que al seguir va formando en las 
per sanas un >eif. 

Pero. ante todo. el 1nter .:iccion:~.rno sirnboi1co defiende un plur alrsrno mctodologico puesto 
que los di1ersos aspectos de la realrd.~1d requ1e,e:1 distintas metodologras. asi corno un pluralismo 
de interpretaciones en c-1 ~.ent1do de que un rrn'.C1110 rnc,todo puede conducir a unJ interpretación 
diferente si la reali;a otro in;e 0,tigador 1Munne, 19391. 

la técn!C-1 clave par a el ínter acciornsrno '.>1rnt'olico es l.:. observación participante sin 
embargo recurre a otras tccnicas como la critr e1•1sta. las historias de vida y estudios de caso. 
trabajando cc-n técnicas etnogr,1fica~ y con material documental. 

Blumcr 1 t 9:.-t en Munnc. 1989 l resurnc !Jr, p~ernisas bas1cas del 1nter accionismo en tres 
afirmaciones: 

;.... rl hombre busca las cosas por el significado que estas tienen par a el. 
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;.... Este significado es prod11cido por la ínter acción 
;.... Este significado es elaborado por cadil persona. a través de un proceso interpretativoque 

asocia los signos que <iquel encuentr<i 

El símbolo, la simboli;Mión. la interpretación. cualidades humanas por las cuales podemos 
conocer como las pcrson,y, construyen el mundo, como se apropian del elemento lingüístico 
necesmio para e1.prcsar s11s intcrprctaciow:<,, para construir sus vidas. El interaccionisrno simbólico 
nos da una excelcnt(' p:1uta para defender el estudio de la cultura no como tal sino como una 
interacción; más en el •,entido de c~.ta corriente. Los postulados del interaccionismo simbólico 
podrían ayudarno~. a vcr cn rrimera in~.tancia la 1·iolencia corno un fenómeno dinámico. en continua 
interacción de lo<, micrnbrr,o; de l,1 p.·ircja 1·iolenta. adem;is de resaltar el aspecto '.;irnbolico de la 
violencia. 

Otra corriente corno la ctnomctodologia podría ayudarnos a entender mejor esto, Garfinkel 
( 1949 en Coulon. 19SS ! buscaba una nuc1·a postura de interpretación, influenciado por la 
fenorncnologia (k c,c liut/ y el f'',tructural funcionalismo de Parsons. in:.taura la comente de la 
etnornctodolo~ii.-i cn c!L1 habr1.1 de resaltar nun·amC'nte el papel de lo :m1bólico, del lengu.1¡e y de la 
comunicacion. 

En 195? Garfink('f len Coulon, 1988) def1nc <;u te~.ic; cf.::Ktc•ral. opone la filosot1a esc-ncialista 
y la filosofía e 0.ist1·n(r.il1•,ta Criti(a ('I concepto de esencia, por no ~.¡·r un concepto científico. sino 
una construccic·n d<' l.i '.Ida cct1diana. Este con~tructivónc rcl.ic1onado con el pragm.1t1smo y el 
intcraccio111smo •;irnhc>i1co. se cQrwicrte entonces en el tern:i central de una Etnornctodologia en 
estado incipiente. f'ar.1 c:.ta corriente la rd.:icion entre actor y situacron no est,i baóada en los 
contenidos culturale<; ni '"' la·:, reglas. si:10 que nace a partir dl' procesos de interpretación. Este 
enfasis en la interpret,mon viene de la influencia de Schut? para quien el lengua¡e es una esencia 
social, es una hcrr ,11n1c11t,¡ ck l.1 1ntcrpretaélon Un nu('vo fundamento par a la discusion acerca de 
los termrnos de a~¡rc•,ic·n y '.'io!enc1.1. no para de'.,cchar ,1lc¡uno sino p.1ra d,irfe un cnfasis situacional 
y de la intcrpret;icrcn (y la atribucron desde la ps,colog1a cognrt1va l de las propias ~iersonas en 
relaciones violenta«. 

La etnom•.'todolu91.1 es un e~tudio de los metodos de la gente. de los m~·todos que utiliza 
para C')plicar su po:,1c1on ante l.; \·1da. haci.1 lo comun; hacia la >'ida cotidiana. en este intento 
resc:ita mucho del vl;inte¡¡rniento del interacicnismo simbólico. Su foco de atención ar.te todo es el 
lenguaje. Sin embargo no se trata solo de un sistema simbolico si no de un saber compartido el que 
permite la intcrst1bjeti1·idad. al cual f"sta incluida en cada uno de nosotros la cual obtenemos a 
traves de un rroceso de scc;ai::ac1ón y man:a. Un concepto importante es la 1nde11cabil1dad. la 
cual es la capacidad d<' comprender a los otros ror ser rniPmhos del mismo grupo. As1 la vida 
social se construye a tr,1\t'S del lcngua¡e. pero no el de lo', gram.1t1cos y los lingüistas sino el de la 
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vida cotidiana. La indexicabilidad en la lingüistica significa que aunque una palabra tenga una 
significación transituacional, igualmente tiene una significación distinta en cada situación particular. 

Asi corno en el ir:ter acionismo simbólico. la interaccion, el lenguaje y la interpretacion toman 
una importancia esencial en la comprensión de las relaciones humanas. Aunque un grupo de 
personas tiene una serie de caracterist1cas comunes que les permite la indexicabiiidad. cada evento 
tiene una significacion particular, por ello si bien una parte de lo que llamarnos cultura nos ayuda a 
comprender la vida social. hay •,icin1ficaciones. que tienen una interpretación particular en la relación 
en que se llevan acabo. f-'or "llo la etnornctodologia fundarntnta un anal1sis relativista hacia la 
cultura y resalta la intf'rprf'tac1011 de la interaccion y de la propia e,.plicacion que elaboran IJs 
personas de corno cow,11 uyu1 •,u rn1Jlldo 

De aqu1 que par;, íos ;1110'. ochenta surge !a corriente llamada construcc1onismo la cual 
plantea que el mundo no ~",la el.ido pc-r<,c sino que los seres humano', lo construimos a traves de 
interpretaciones de la vida cotidiana y a como concCb!mOS la realidad. 

Kenneth Gergen 1 1 'Yll·J reali,:a un.1 crit1c.1 al concepto de representac1on social por 
proponer una 1cprcsentacic•n ob¡rtivit y única del mundo y de la 1ealidad. Para al igual que los otros 
autores la supuv1vc11ci.1 de !as ec.pecies esta dad.i por el lenguaje. De igual manera rntic.1 el 
lenguaje científico y.i qw.· no cc.n1porta nincJ1mJ 1 elación dcterrn:nada con los acontecimientos 
externos a propio lenc¡uajc. 

L.1 const1uccion de la 1eal1d.1d es camb:ante concibe el s19rnf1cado en 1.i interaccion. en el 
contc.<to. A traves de la l(•ord1nac1on relacional. nace el lengu.11c y a tr.wes del lengua¡e adquirimos 
la capacidad de hace1ncy. 1nteligiblc'>. A<;i la rciJcion sust11uye al individuo como unidad fundamental 
de la vida soci.11 

El constructivismo ~.oci;,I tu .. e un r.1pido desarrollo. 1mp.icta a la psicologi<i social, pero 
también a la psicologi.1 cLnica Todo (·s constru1dc . pero ningún humano construye solo Gariinkel 
( 1949 en Cou!on. 19SS 1 .t.: lo imprn !ante en 1.1 p1 ;1ctic a soci.11. :.in embargo. r-n el const1ucc1ornsmo 
es mucho rnas irnportanll' e:. te cene l'pto. 

En los años noventa el analisis d1scurs:vo o dialect1co planteado entre otros por Potter 
( 1990) plantea en análisis de la realidad desde el analisis te,tu.il de las conwersac1ones En analisis 
discursi\'O recupera la herrneneutica de las otras cor11entes. la interpretac;(.in. 

El hombre interpela y se relaciona entre si en la interpretacion, esta se realiza '<1a lengua¡e. 
De la lingüística recupu a la p:oblemat1Ca del significado ... una p.11.ibr a adquiere sentido en la 
frase". Construimos el :,19n,i.c.-.do en PI rnc:nento. la cración tiene ~.ent1do en el parraío y este en el 
capítulo o te•to completo 
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La construcción de la realidad se da i:-n el lcnguJJf'. en el te1.to. ya no interesan los procesos 
interindividuales. Así se recupera la retórica. el sustar.ti'1ismo fundamentalista. propone una 
construcción de la realidad y una posicion criticzi El ;-in<ilisis conversacional proporciona la 
explicación de como se llevan a cabo la construcción de hechos. Abriendo así un campo de 
investigación que no se babia estudiado antes. RcaliLa también una cJura critica hacia la psicologia 
cognitiva. Uno efe sus postulado', fundarncntillf'', C', la retóric<l, es decir el arte de la argumentación, 
razón por la que sus estudios se centran en el anitli-~is cJe las conver~.aciones. grabadas tal y como 
ocurren. 

Van Eerncr en y Houtlo'.;r,er 1;10()1 1 utilí;o<Jndo de referencia r·I marco teórico de la 
perspectiva discursiva o dialéctica prorow'n la teoría rraqrn;)tica-dialertic,J de la argumentación. En 
19/0, in~.pirado~ por el racionali~,mo rntico de K.-irl Popper. tmJ apro.•irnaci0n de la argumentación 
fue desarrollada l'rl la univer:,icJad de !<rn<,tcrrbrn. con una combinación del estudio lingüistico y el 
estudio del lengu;i¡e que fue llamado "pr agrnatico" y un ins1ght lógico efe el estudio del diálogo 
crítico conocido corno iílosof1a d1aléctita 

[sto'.; Jutorc:, replantean ~·',t.1 aprc»i1nJción llamitndola pras¡rn,)t1ca dialé·ct:ca. Fn la 
pragrnittic,1 di.1k~ctic;i la Jrgumc11t,1cion c .. ·.·ist.1 romo un fenómeno efe la comurncación verbal, y es 
estudiado df' tm 1nc•dc. discursivo e.ir ;ictcri: ;ido por el u5o del lenc¡ua¡C' par a resolver una diferencia 
de opinión. 

Mas aun 1.1 perspectiva d1,1k·ctic,1 a dado para un sin fin de arlicaciones y teorías. una efe las 
rn<is sobresaliente"' pr, en el arca de la p•,icc1log1a clinica ¡Foref y R.1y. 1999; Bohus y Bergcr, 1996 
Shear in y L1nd1an. 199·1; Hoffrn.m y Ser¡ al. t 9Sº: Aitm.m, 199 3 y Peng. Kaiping y tJisbett. 1999 l. 

OC'ntrc del <irea de 1nvcstig.:ición también se han re.1!i1ado P:,tudios oripntados a la 
cornunicacion hu111.v1.1 f.11b1id y John'.;on (.~000) o.plc1an el cstuef10 del dialogo humano en la 
disciplina de la comunicacion y sug1uen que l;i !utura dirección de la terapia dialogica y la 
investigación rnuc';tra formas de con1uncic·n d1alcct1ca y relorica. Es un;i vision del dialogo humano 
tanto d1alé-ctirn romo retórico Marl;n y NJk1yarn.1 ( 1999) proponen la perspectiv·a corno 
metateorica de la 1nvesticpcion. capaz de facilitar el di.ilogo interpJr,1digrnaticc. facii1tancfo la 
comunicación y la cultur.1. 

Incluso e'.;ta pcrspecti\'J hJ ~.ido util1;acJ.1 pcr l.1 corriente clasica del feminismo Downey 

( 199/"t propone que t"sla es una perspNti\;i viable para estudiar bs rel.1cíoncs entre el genero y la 
retorica. Esta autora esta inter('SJd en el w,o de una terapia cf1alcct1ca en la interdependencia 
incfigen;: de I:i rc!acicnes de genero. la aplicacione', de la dialéctica y retorica efe los diálogos de 
Platón. entendiendo C'sta interdt'pendr-ncia como un;i constitucion central de las rcfaciones de 
género. caracteri<,tic,1 de la tc>oria di;:i!éctic.:i 
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Dentro del estudio de las relaciones interpersonales también se ha estudiado la perspectiva 
dialéctica Baxter y Montgomery, ( 1996) realizan una propuesta para incorporar este marco teórico 
en el estudio de las relaciones cercanas, lo que ellas llaman "dialéctica relacional", la perspectiva 
enfatiza un yo social. las contradicciones binarias y el cambio indeterminado y constante. Dentro del 
esquema los autorc:.; ponen un especial énfasis en el estudio de la comunicación en las relaciones 
interpersonales. Dentro de esta ;_¡pro,.imacion la dialect1ca no es una teoria en <:.entido tradicional. 
Esta falta de la estructura inlrin'..cca de la tcoria fr1rrnal di' prcdiccion y e;plicacion qtJ(' ofrece una 
jerarquia no e•.tensiva de arc¡urncntos auornatirns o preposicionales. L<1 dialéctica describe. en 
cambio. un conjunto de presupcociom·s conccptuaies. htas van alrededor de las nociones de 
contradicción, c1r11bio. pr atis. y tc.talid.1d, por c:ll1, e", mejor p('nsarla corno una propu('sta meta· 
teórica. 

La contr adiccion tambicn es defendid;-i en esta postura. las contradicciones son inherentes 
en la vida social y '..cm lac, "c¡uias" b.1'..ic.1s ck-1 c.irnbio y la vitalidad de un sistema ~;ocial. El termino 
en si se refiere a "d 1uec¡o din.m1irn entre dos l'nt1dades opuestas". En terminos generales. las 
tendencias o car JC!t::flstica'.. de un fcnomeno son "opue:;tos" si ellos son 1ncomp<1tibles y se niegan 
mutuamente. No todos lo'.. opuestos son sernqa11te 0 

•• ·;1n embargo. uria definic1on log1ca o negati•;a, 
toma la po•;1tión rle la fcrrn.i "X" implica "no !:". La cual es un aposicion consistente de algunas 
caractcr1stic;i<, y '..u du'..cncia, p0r ello C'..tablt· • 0

• no t",table. ;iutonorno vs no autónomo. y amoroso 
vs no arnoro~~o. o:-,on cc,ri!rc1d1ccione:, log1ca~ .. f'fl L1~. rc"1c1on(·s personalc~:.. En c0ntra,..)tc. una 
definición funcion.11 o pcv,1tr>a, opuestaml'ntr: torna la forma "X y Y", donde ambas X y Y •;on 
caracter ísticJs di:,tinta~~ quP func1on~H1 de for rnas incornp(1t¡bíe~. tales si cada una nic~F.t a la otra 
los ejemples incluyen e'.-t;1ble \", fluido. ;wtc•nomo .·~ rnnectado. En la práctKa. la hmc1onalid,1Ci 
define lo~. oput"'.to• •. corno la loq1c.i define l;i contr ;¡dicc1on de un estudio, por que ambos pulos 
opuestos son rna•; e.xplicitos par.1 referirse a un !cnorneno. 

Todas cst.y, par.idi<Jnl.1'.; o form.1s d(' intupretacion acentuan el elemento simbólico y e! 
lenguaje como her1am1ent.1 para accrc,1rno•, la rcalid,;d de los actores dela vida cot1di.1na. 

La cultura no es un.1 de'.,cr 1pc1on de é·iernentos materiales y no materiales que la gente 
comparte de acuerdo a f",ta~. mterpretacion•:''..· v.1 ITl.1S allJ. como una manift'stacion urnca de la 
interaccion, IJ <Jl'ntc crf'.l cultwd a! 1ntcrp1et.11. y esta no es estatica se transforma a cada 
momento, a tra\'C'· de las 1dc.1s. de la argum~·ntac•on. de la construcción soC1al del mundo de los 
participantes. Por ello para estudr,u las parc¡a~. violentas torno un marw tc·orirn flt:•ib1e. que da 
impor1ancia por un lado a la interacc1on de las p;ucjas "1olent.:is y por otro lado al lenguaje que. 
inserto en un 9rupo particular nos da la mejor opcion de estudio y ccmprension de la dinarnica de 
la violencia. Si estud;amo:. relaciones hum.:ma:> en concreto y a profundidad podremos entonces 
conocer corno l.: gente conc1~e ~.u mundo. su r t'J!id,1d y dentro de e'.. ta comprcns1on c·btcndremos 
fo que la cultura si9111f1ca 
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VIOLENCIA VS AGRESIÓN 

La violencia es un tema fascinante. ampliamente discutido por científicos de diversas áreas y no 
solo por ellos es un terna de cada día. en las escuelas. en los bares, en los medíos de 

comunicación, en los noticieros noctuinos es comun escuchar notas rojas sobre violencia en las 
calles, en las familias. un terna horrori;ante para algunor, y apasionante para otros, desde quien la 
justifica, "Te pego por que te quiero". quien vive apasionado a ella. "Si duele es mejor", cuéntese 
masoquistas y sádicos. y qu1e11 l,1 condena a toda costa. "defensores de los der1:cho~ humanos y 
estudiosos de la vio!C'ncia." 

Es corno dice L1t~e i t 9921 "componente de mud1as de nuestr;is instituciones sociales, 
demerito de nuc·str a'., drver sionc'., cu en to~, infantiles, literatura universal, industria cinematográfica. 
lodos la condenan y •,in embargo. ,1p,1recc en todas parle~ •. Nos atrae y. a la ve7, nos horroriza" 
pp. 161. 

/1si como en la'., definicione•, d<" '-1 cultwa se plantea en un principio una conceptuali!ación 
c .. ·olucionista .• 1foma11do que to(L1s !.i<, (lJlttiras son ic¡uales pero en distinto~. grados de e·•olucior., 
la disrnsión filosofic,1 entorno a la naturale:a de l.i agresión, podernos remitirnos a dos 
conceptualízaciorw~. df' f"'.ta Pc>r un lado el po•.tulado C'.'Olutiorii!:.ta el cual plantea la ,1gresión 
corno ak¡o innato. inmodrf1cziblf' :o' r;irtf" de /,1 n.tturalc.·.i del ser tiumane>. Por el otro lado los 
teórico~. que l.1 defienden forno una p,11te aprcnd1d,1 del comportamiento humano y. por lo tanto, 
factible de cambio. 

El término violencia y ac)JC~.ion conlleva diferentes significados. para diferentes personas 
dcpendiC'ndo de su orientac1on tcor ic a. el Diccionario fk;panico Um;crsal las define de fa siguiente 
rnancra: 

VIOLENCIA: Calidad de violento Acción y efecto de violentar o v1olcntarsc. Acción violenta o 
contra el modo natur,1! de proceder. acción de violar. 

VIOLENTO: Que est;i fuera de su estado natuial. Que obra con imp<."!u y fuer:a. Dícese de lo 
que hace uno contra su gusto. Aplicase ,11 gcnro .:irrebatado. Falso. torcrd0. luna de lo natural. Que 
se ejecuta contra el modo regular 

AGRESIOtJ: Acción y ek"éto de agreciir. Acto contrario al derecho dd otro. 
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AGRESIVO: Propenso a ofender, a pro·1ocar a los demás, a faltarles al respeto. Que implica 
agresión. ataque o provocación (!ad.son. s/f). 

Sin embargo. dentro de estas definiciones redundantes no queda clara una diferenciación 
entre ambos té-rminos. 

LA NATURALEZA 1HJMANA: 

Algunos autores (Amara. 1976 y Tecla. 1995) se remontan a hablar de la violencia desde los 
griegos. romanos hi1sta Maquiavelo. Fromrn. etc. 

Much.1<, de !.is concepciones qu<' tenernos i1cerc.:1 de temas corno la violencia, el poder y al 
dominación vienen de estos escritos tan antiguos. que aprobemos o no la violencia como individuos 

o corno sociedad esta marcado en p:irtc pu nuestra propia concepción de corno es la naturaleza 
humana asi p.1ra Maquiavelo ( 197 3 1. Hobbes ( 1984). Sade 1 19791. entre ctros la naturaleza 
humana ce, rnalign.1. violl'nt.1 y cruel. Por ello la violencia es tan hurnan,1. como necc,saria y tan 

justific.1ble que nc· ti•·rw S('ntido n¡x.ncr'"' a ella. De igual manera otrc•, t\'C>rico•, corno Morris 
( 1970¡ y [oren; l. 1 "80 !. habl.1r ;in de l.1 v1olcn-:i.i corno innata -:·n el lwmbrc ¡· pcr lo tan!o parte de 
la natur ,ik:la humana. /, tr a·.-er, de 1.-1', s19uienteé. lineas se trata de· 111slumbr ar ur1 pc.•co lds leonas y 
corriente<, que kin lrablJd;J de la natur,1ll'ia hurn.1n y de la violcnci,1 en ser hurn<ino. No trato de 
consignar alguna o de defr·ndl'r a un tcori<o sobrC' otro. sin cmb,irgo. l.¡~, conclusiones a las que 

lleguC'mos acerca de la \1olenci.1 en lo" '..«res humanos dcpcndera de nuc~.tro propio juicio y 
conocu de la natur .·tic: ;1 hu111 .. ir1a. 

Para los Grie<¡cY" influido<, P'" l.1 id.-·a del eterno. l,1 violencia era un knomeno tan natural 
corno lo era el C!l'(i1111e11to. el c'.,~'k·ndor v b dec.1dencia de l,1r, cr.-il:;aciones. Para la cultura 
náhuatl. :a violenu:i fue el medio ccn d que s•' der,truye un periodo y renace uno nuevo. la guerra 

era justificadJ cenia mito y corno parte natur:il de l:i vida. En I;, antigua Ch1nz1, sr. le considera 
inherente a la naturale:;; humana y 1.1 "iclcncia debl' someterse a una d1sc1pi1na racional; la energ1a 
humana debe ch· ser rtll"!lde,1d,1 ba¡o l,1 -.·1riud de l,1 concit·nc•.1 racional. que es el motivo para 
sostener la e"istcnu,1 de un g1upG soci.11 en el Lbo del Sun Tsc cr,cr1to por Sun Wu y Sun-Bin. 

sostienen que sin !.1 disposic1on par a so'., tener una guerra y vencer. un pueblo ne puede sobrevivir 

La guerra pJra (·!'>un Tsc t'S un.i cr>nt1n9rnci.i CrtJC!al para 1,i vida d•.> un pueL·.:o. es el ··asunto de 
irnport;inc1a l'ital"'. .. la provinci.1 de l,1 ·;1d,1 y de la muerte. t:>I c .. 1m1,10 .1 la supc1-.1,cnC1.1 o .-i la rurna­

La violencia triunfa"' se ba<,a en la ¡u'.,ta voluntad de un pueblo por sobrevivir 'I ser libre. El ar1c de 
la guerra requiere que e! PLH'blo entero .,e discipline en >u const;mte prcparacion. rr;ed1ante la cual 

se vuelve mas sabio y diestro en el arte del -.·r.-tr humano. pues~o que '..e estimula ti'!nto la pericia y 
la habilidad de cada mr('-'nbo cc-rnc e: senkrnentc de solidarrdad y de union de todo el grupo 
(Arnara, 1976) 
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Incluso Teda, ( 1995 .1 se refiere a la Biblia como un documento histórico que justifica la 
violencia, al hablar de un dios iracundo y violento que castiga, asi como varios pasajes biblicos tales 
como el de Caín que mJta a su hermano Abel, en un acto totalmente violento. 

Durante l.i Edad Medra las grandes masas sufrían pasrvJrnente la violencia. Si 
ocasionalmente relUrrian a elb, 111surrecional y sin mayores proyectos, solo los mercenarios eran 
los entrenado~. para la v1olr·ncia y hacian de el!.1 un medio de vida y una cspeciali1<1ción, sin que 
comprendieran el f111 de Ja misma, rn abrigar,rn dudas soLrc· su moralidad. separadas de los 
mercenarios . J;is m,ir.;1'.. no participaban en l.i•, querr as. '..1110 qt;e las sostenian econornicamente o 
la padecian cuando rulrninaban <·n derrota'. .. f:s en r·sta <,eparanón entre las rnas;,s y el proceso de· 
prepar;icion pa1:1 la c¡ucrra, donde 1·1aqu1a\·plo como el Sun he casi do'.; mil ar\os antes- encuentra 
una ele' las c.1u'.:1·, rna'.· importante'. dt' l;¡ impotencia y dr·! deteric,ro de lo•, F•,tadcs. Maquiavelo 
vislumbra que de ,dqun rnodo deben cc0mcri:a1 a vincul.irse guerra y pueblo, hasta volverse 
universal la pract1c.1 bclica. Hoto,, lo-, /J:us de la aparente arrnonia feudal, el intuye que los 
hombres no puedr:n ,1Jcarvar ',u p!en1tud hurn.ina s1 no '..e organi1,:n en un E'.·.lado. De la manera 
corno dcberan cir<FHH;ar'..t' y de las rr·lac1011c'.. que 1·1,1qu1.wclo E-stablecc entre el Estado y sus 
st.rbditos, r e'.nllt,1 t:r 1'..t qu1d,1 cual ('r .1 la e onccpc1on que terna e', te autor de los hornbr es en general. 

rue rnuy pt",lfTll>!.L '•' «11 dl<JUflf·~ rncmcnto'> llerp ,¡ a,•t·l(j')rl/<lí'"-' de la 11,1turale:;:i poco etica de 
sus conse¡o» pol1ti; º"· l·1.iqu1;1velo se t·.,cu',;1 d1cwndo qu,• s1 los h0mbres fueran buenos. no 
ncce.it.iri,1n de •,•·nwj,;ntt·s cun'..c¡o:,. que estan dedicado•; a los que 1:11 ·•ercLid ',on. seres mit<Jd 
humanos y 1111t.1'., be'..ti.1• ... lo'.; hornbrt'•; son t«¡o1•.ta•,, '..epar.1tistas, •11olento'.., crueles. Vrolenci<J y 
crucld~1d por ~.1 n11~1nds n 1~1 e~< and.-1lv.H1 J M11qu11H'l·lo. ~¡ne· en la rnedida f"n que son 

dcsernbocad.1'.., fr .itrrcrda•,, c:1ctic,1s. da11 .-.1 tr .i•,te con todt> intento dt· con•;olidar un grupo humano 
que aspire J C:f'CL'r y u e.ir cultura. En i '.:>,' t '.•'-'publican le·'.; siete libros del Arte de la Guerra de 
Maqui.wclo. En r·llo•. c,0 d,.c,t;;ca l.i rwcc~.rtfad de e¡ercit,ir con i~:tc-l:qcnc1a la violt:ncia tanto en 
tiempo de pa; como t'il cpo«1 de c¡uerra ;Amara. 19í'(•i. Por eilo 1,1 frase "d1v1de y v~·ncer;is" es 
una de las rn;is rep1 L''.,t·nt.1t1vas del pcn~.<1rn1c11to de e•; te autor. un pf·n~arrnento violento. 
se par .iti'.ta y cr_;n\ •.·nc·ncier o. 

Para el la natur.ilp;a humana cr.i de '.'ltai 1mport,rncia par,1 su teoria pol.t1ca. e~-ta era 

inalterable y c',cnc1.1lrnente mal,1. f,1t1dic,1. L.is car actcrrst1c;1s ('Sencialc:. de esta naturaleza humana 
para el son las s1~uientes: lHltt cr1¡1tura 1n~,¡1c,able de deseo~, y arnbic1onc~ 11irnitadas. cuyo rnOvil 
principal es la pro¡.•ia con~.cr\'ac1on. su estreche;· de mira;, tiendf' a 011cntarlc en función de la 
recompensa inrnedi.1ta rnas que de las consccuenc1as a largo plazo de '>US ae<.1cnes. es un ser 
imitativo. inclirnJo ,¡ '..cgu:r ei ev::n•plo de ros que encarnan l,1 autoridad. )' de una 11g•dez tal, que 

los patronc'.. dt: conducta establt:c1do~. por medio de la irrntacron solo pucdcn alterarse hasta un 
cierto limite ((h.1k·d. !C!SS en Orc•.:co y Pcre1. 2001 'i Incluso el ccntlicto es una c:irackristica 

inherente de los grupos humanos. M.iquia.clo lo acrpta como un.1 cor~d1c1on universal y 
permanente de l,1 sc-cicd.id. 



Hdissa G.1rd1 Mer,J? 
- .. ---·-------- ·-----

Thornas Hobbes ( 1 G51 en Amara. 1976 ¡ corno Maquiavelo, mantenia hacia los hombres 
una idéntica prevención de pesimismo. Todas los hombres al fm y al cabo pueden prostituirse. 
todos tienen un precio. Las pasiones humanas que describe Hobbes son negativas: los hombres se 
envidian fatalmente entre si, por esta C'nvidia ambicionan ser mas poderosos que los otros y es a 
expensas se este dominio ',obre el otro y de ,.us bienes. como el hombre tiene aquella satisfacción 
que le hace sentir que valr: la pC'na v1·1ir la vida. [nvidia. ambición y terror. SC'ran para Hobbes las 
principales emociones del hnmbre. Est;i vrsion fatalista del hombre lo llevaría incluso afirmar que "el 
hombre es el lobo del hombre". /,kiunas de sus c»presiones en su obra "Lcviatan" nos clarifican 
esto "por eso mismo ',1tuo en prunC"r lugar, (Orno inclinac1on general de toda la hum;:inidad. un 
deseo perpetuo C' insanabl•' dc· pcidcr tr a:. podr,r q1w •;olo CC"·ª con la muerte" IHobhcs. 1984 \. 

Hobbes ( op. cit.1 inicia '.,u teoria politica u;n un analisi'.. de l;:i natur;1lc1a humana. Pinta al 
hombre como una criaturil de .1Ctiv1dad incesante que no ruede hall;:ir el descanso en ningun,1 
;ictividad. Dentro de este tGrri--ntr- de .1cti\'l(!;¡d, el hombre r(·r<:iCJUf: fines esrecificos. El hombre 
llama bif·n il aquello qw' dcv:.i. y mal a aquello que le procJuce temor o aversión. Bien y mal, pues, 
poseen divC'rsos significados '•f'(JtHI ',c.1n los propósito•, que pcrs191wn los hombres. AJ describir de 
este morfo como los hPmbrt"'• <onf1c¡w.1n sus nc•c1unl", del bien y del rn.11 Hohbes no dciendía una 
concepción relativista de la rw11,1I. ¡vJr el contrJric•. ccwJ1tu,·c p•edrJ ,-mqular de su filosof1a poi1tic;i 
el hecho í'I hecho dl' q1w \o•, hornl'!f·', deben coincida en c1-crtas definiciones cc•rnunc'~ '.:d quieren 
alc;ir11ar lo que todos df·'.>c.-.r·1 •·videnti:rnente: lct ¡'ropia cow,cr·.-~1Ci(Jfl. cc.ncl1cion de cualquier otra 
i!Ctrvidad Tampoco reprc1d10 "' cc1ndeno al hornbr·~ por ser un.1 cri,llura egoísta. So<,ti(,ne que L:i 
frlosofia polrtic;:i debe to111.1r a l;i n.1turale1a hurn;ina como es en realidad si su pwposito e<:, mostrar 
que la pJi y la \'ida en e cotnun •,on pu•,1blc. cr.tr e cr iatw as que rl('ccsariamente r dieren tod.1s l,15 
cosas a su propia 1ndr\'1du.d1dad la tarea qur a',:qn;i a la r an;n no es la dC' vencer o anular a la 
pasión, imposible en todo caso. ~.ino d1sc1p!in.1rla l.a r,i:on ha de en•;eri;:ir a la p,1sión de que rosas 
debe abstenerse y qu<' 11nrP1a;. deb<: aceptar pa• ;¡ alcan?;ir ';us fines dt.' auto cc·nscrvac1on y, rnis 
alla. d b1enest:ir v las \U1tdJ·'" dl' l;1 ·;ida uv1'.i:.1d", ü:o:co y Pl're:. ,'001 l 

Autores come" Hou;;<.c·au 1 1-; 17-1i7f: t'n Arnara. 197(i) ',e oponen al fat.1lismo dctuministJ 
de Hobbcs, y ~.ostiene que en l,1 envid1,1. la ambic"'n. el odio y l.1 agresividad, son p:isioncs que han 
crecido en la historia. pero que no son nece',Jriarncnte 1nhc-rent<:s a la naturale1a del hombre. A la 
tendencia a la ambición de Hobbes. Rou'.'>l'au contrapone la propensión a la piedad innata y 
conmiserativa de los seres humanos. Uno de los autores que se identifican con la noción de Hobbcs 
es el Conde de Sade, mejor conocido como "El Marques de Sade". para el la violencia es vital y 
vuel\1e autenticas las relaciones de los seres humanos. al practicarse personalmente. 
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TEORIAS DE LA VIOLENCIA 

Dentro de las concepciones de estos autores no se realiza una diferenciación acerca de 
agresión y violencia. Tecla ( 1995) define su tesis afirmando que las teorias pueden dividirse en las 
reduccionistas y las sociales, estas explican la violencia de la siguiente manera: 

1) Las teorías reduccionistas que explican la violencia como algo innato. 

2) Las teorías sociales que conciben a la violencia como algo adquirido. 

En este orden, el paso ',iguicntc es la subclasificación en cada rubro. Las teorías que 
consideran a la violencia como innata y natural. han sido propuestas por investigadores que 
pertenecen a diferentes disciplinas: ;introprilogos. etólogos. biólogos. fisiólogos. historiadores y 
filósofos. 

En e'., ta'., teor 1,1•, tenenws l,1 qcnCtica. el argt1rncnto de que los genes etplican la 
superioridild y l.1 violP11C1il lo encontrarnos en autor('', corno D. Morris y Ch. Murray y e! premio 
IJcibel de b1olorJ1d d(· lo'., ario'., 60. \Vdli:irn Shcc ~ley. Li viclcncia es ine·itablc e innata. ya esta 
prngr;¡rnacb en nuc'.~·lro•. gene', Lo•, c_¡rado<, y fornu•, de v1olenc•a dependen de ·:.1r1ables que 
pertenecen il un rncd10 ambiente tambl('n b1olo<J1:ado con cstallJ', de cicnti!ico. qt1e sirve para 
explicar las desir¡u.1kl.1dcs en torno a l;1 pobre;;i, riqw•;a y el poder. muy ligada;¡/ darw1nismo y el 
socialdarw1rw.mo o darwirnsmo ',ocia! llo podemos abandonar !a teori.1 gcnetica sin dejar de 
mcncionztr que r-~t.1 !cor 1;1 tiene que 1·er con l,1 rnc<,tíon humana. ccn la filo'..okt. De una rn;inera u 
otr;i nos conduc<' ;1 un concepto de hombre. Lo~. q<'nes ci<' acuerdo a la teor1,1 qenctica nos ayudan 
a entender rn,y. lo que t"• el hornhr e 

f:n e'.;tc rubro tarnhic'n se cnrnntr;iri,1 Lc'ren; y /Q<, ctólogos quienes dentro de la etología 
tratan de dar una c'plicacione•, de los fcncrncno~ humano:, en la compar ac1on con el 
comportamiento de los animales. La violencia rn este c;iso es vista como sobre vivencia de la 
especie. 

Morris t"staria presente cc1n ·~u tenri,1 dciJ \'al·.-ul:t. comparando al org.rnóno que se carga 
de energi:i ( ;igresion i y que de alguna rnancr a busca una salida. Much;i•; formas de escape son 
heredadas de nuestros ancestro'.,. T c•.tualmentc Moms dice lo siguiente "cuando pas;imos por los 
momentos más mtensos de tension agresiva. tendemos a volver a cier1as actividades d1versivas que 
compartm1os con otras especies de primates, y nuestros desahogos tornan un car11 rn.ls primitivo. 
Desde luego fas actitudes de dominio y de sur11i~ion son heredadas. lo que camt'1,1n son los 
instrur.1cntos y la~ forrn.1s. la gue•ra y las ;irmas sofi<>t1cadas ltcrnología1. riensa que una de las 
principalc~· causas de/;¡ agrcsion (\iolenciai es el aumento e.•p/09.0 de la poblac1on por cr:o que 
una de sus princ1pall's recomendaciones se:i el control natal 1 Tecla. 19951. 
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Freud defiende el punto de vista fatalista de la naturaleza humana en Viena y por Konrad 
Lorenz en Alemania. (Myers. 2000). Freud po~.tula tres tipos de agresividad: 1) la destructividad a 
la que se recurre en defensa de ínter eses ·.·ita les; 2 ¡ aquellos actos agresivos que procuran un 
placer semejante al sexual. similares a los que rreconi;aba Sade; y 3) un tipo de destructividad 
desligado de todo proposito se»ual que 11iene .:i colmar una autentica necesidad de omnipotencia. A 
est.:is trc~. evidf'nc1as clinicas le'., a:,ignr; 1m or;r¡r·n común en relación ala energiil !nstintiva. Y al fin;il 
de su obra vinculo todo tipo de agres1v1dad con el supuesto instinto de rnuc-rte. que en 
contradicción con ('I inr,tinto de union y de v1d.1 Erv;, caractcri;;ma la cnngi.i ps!qu1cJ hum;ina. 

Tocfac, e.tas !('arias utili:an el concepto de aqre>ion corno <tlgo innato. ,1190 inherente J la 
naturalc1a hurn.1n,1. bplic.indo no ~olu el 1n«tinto de aqresion .:ircaico. prirn1t1vo si se quiere que 
viene de nue'.,tros antepasado•, o que cc\n~cr"·amos de la c1oluc1ón. si no que incluso se utiliza para 
explicar ferrnmenos sonale•;, corno la <Jtir·11J o lo'. ;i.sesin.J\(;S. 

Myu~. ¡.~OOOi clf'f1nf' la ag1csic .. 11 como una forma de- rnrnrortamicnto f1s'co o verbal que 
tiene la inte11cion de le;,1011;ir a al9uicn 

fsta rldinicion inciuvr, dos tipos diferente, de agre'..ión. Lo•, animales prcsent;in una forma 
de agresión social caractcr1l,1da por nJcmifcst.1uones de furia. y otra rle agresion silenciosa corno la 
que se presenta cuando un predador acect1:1 ci '.:.tJ presa. La agrcs1011 social y la silcncios.:i llene que 
ver con regionec, ce1ebr,1lc;, distintas. En los '..ere·; humanos los psicólogos denominan a esto<. do<, 
tipos de a9re•,1on: "hostil" e ··instrurncnt.11". l.a .igrc",ión hostil C'> producto de la ira y su objetivo e, 
herir. La .:igrc;,ión instru,m·ntal tiene cornc1 ob¡~·t'.-o herir ·»olo como medio para ;ilcan;ar otro fin. 

La agresión ho'..td c-sta asoCl.ida ccn las ideas que ya hemos visto dt· lean Jacques 
Rousseau en el si9lo XVIII. culpa a la sc•(1cd;id y no a la naturaleza humana por los males sooalcs. 
La agresión instrumental se asoci.1 con ci filosofo ingle~ l hornas Hobbes i 1 '>88 16 79 en 
Myers,20001. considera que las lt•ye•. '.c·ciale•, <.c•r1 11i:ce•;ari,-1<, para restringir y CCJntrolar al bruto 
humano. 

La idea de que la agrcsion es un i11stmto se despierno a medida que l,1 list;i de los 
supuestos mstintos awnento tanto. que llego a mcluir casi todJs las formas concebibles de 
cornpcrtarrnento humano. Casi 6.000 supueslo'> 1n'..trr1tos fueron incluidos en un sondr-o de libros 
de ciencias ~.ocialcs, realizado en 1924. Lo que los C1cnt1f1cos sociales intentaban hacer era explicar 
el compo11amiento social d.1ndole nombres. La teoría del mst1n:o tarnporn logra e•pitcar la variación 
en la agresividad que ~,e observ.i de un.i per,,ona a otra y de una culturJ a otra (Como podria un 
instinto t1umano comparhfo en lo que se rt'Í•cre a la agresion explicar la ddcrcnc1a entre los 
pacíficos iroquics antes de t,1 llegada dl· los 1n,asores blancos y !os hostiles 1roquics despues de la 
invasicn:> tHorn~,tein. 1976 en Mycrs. :'C.'')ÜI. 

1 
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Las tendencias agresivas var1an. sin unbargo. en ocasiones. nuestros ancestros distantes de hecho 
encontraron la agresión corno algo adaptativo. ob:.ervan los psicólogos evolucionistas David Buss y 
Todd Shackclford ( 1997 en Mycrs . .:'000 J. El comportamiento agresivo cr a una estrategia para 
obtener rernrsos. defender se contr;:i los at.:iqu(:S, int1rrndar o eliminar a los rivales y asi quedarse 
con las hembras y también par a d1c,uad11 ,1 la p~ir '"Jª de la 1nf1dclidad sexual. Estos autores anotan 
que el valor adaptativo de la agrcc,ion sirve par a c<plicar los niveles relativamente altos de agresión 
entro los machos a lo l.irqo df' l.1 tll'.toria hum,inJ. "Lsto·no implica que ... los hombres tengan un 
instinto de agrec.ion c·n el ',r?ntidu de una t'rK-rc¡i.i ,icurnulada que nr:ccs1te de ser liberada. Por el 
contr;irio, los hornbrcc, han hé'rl'd.ido ck c,lJ', ance·.tros e11tosos mecanismos psicologicos" que 
aumc·ntan SlJ', posi/Jd1dadcs de c(¡11t11l.nm con '.·U'.. gene'." c¡em?r<1cioncs futura•;. 

Puesto que l;i agr c'..iún e', un,1 fur rn,1 e ompk:¡a de compor tam1cnto. no CJ.1ste un área 
determinada dd cerebro quf' i.:i cc>11trole. Sin unbarqo. lo~. investigador ce, h.:in encontrado. tanto en 
los :1111rnalt's como l'll los '.·CWS humanos. sistern,ic, nc·ural('~, que bcil1tan la agresion. Al activar 
estas ,ireas cft"I cerebro, la hostilid<ld ,1um('nta; <ll dc::.;icti,;ul,;s, I;¡ hor,tilidad di<.minuyc íBushman y 
(ooper, 1990; Buc.h111,1n, 19'l3. lay:or y Chermac>. 19'!3 en Myf:rs. 20001. La'. personas violentas 
tienen una 111,1yor tcndcnci,1 a bclwr y.,-, vol•,,erc,c aqn:'..11as cuando cc.t,1111nto•iC<ldJs 1White y cols .• 
19() 3 ('11 Mycr 0
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l.as tcori,y, c,onalt". en cambio llevan e•pl1cacione•; de aprend1:aje. dr rnC'Cldamicnto, etc. 
par .:i T cela ( op c1t / y Amar a 1 op c1t 1 C'.tac, pod11an ser algunas de db::. 

Las teG11.1::. estrict;irnente scc1.1lf'·~ de la .iolcncia. es decir. ,;quel!as que no atribuyen a 
violencia a los c¡cncc, o a l.l'.· horrn,v1as. etc. habl,m de una violenci.i rclacionad.:i mas bien con las 
estructuras de poder o de Jom:nio. por c¡cmplo l'it bt•r. Mar,, Lcnin. La tccria de Albert examina y 
expl1c.:1 como nosotro;, c1pr endernos ,1 c,er ,HJr t''..1vo:.. [ ste cnfoq~JC cnfaliz a las influencias del 
ambiente sobre l,1 adquisic ion y e¡ccucion de l;i agr csion. Bandur a tr .ibajo e>.arn1nando la conducta 
en niños (Ku11b!P. flirt. [k1: l011r1CJ. Hosch. l.ucft'r y ?,11atc 19991 

La tcor1,1 de Ooll.1r afurnJ que l.1 agres1c.n t'5 !J re;;puesta que '..1gue .¡la "hu<,tración". es 
decir. al esladc• de aumente• de ten~.1cn en el CHJ.1n!<,m0 pro1ocado rer cualquier t1¡X' de bloqueo 
de meta, y se caractcr1:,1 pc1r S(·r ··un acto cuyo ob¡di>o rc;.pucsta e~ c..iusar daño un org.irnsmo". 
Según esta hipotesis a mayor 1nd1ce de frustracíon corre~pondcrá rn,1ycr cantidad o intensidad en la 
respuesta agresi·•a ¡Balle5tcros. Sú1:. S;ínchc; y Hcns. i9931 

Para Van Soest ( 1998 en Sald11·ar. 2000\la ..... ::-lencia se puede cc-nst1tuir como una p1ramide 
de tres ni .. eles. en donde, !a base e;,ta constituid:i por la vio!enc1,1 estruct~;ral y cultural. el segundo 
nivel por la violencia in~titucional ¡ por ti!timo en la punta de la pirarn1dt: ~e encuentra la violencia 
individual. 
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Para Ramos ( 1994) la violencia y la agresión son dos conceptos distintos, los cuales a 
través del tiempo han sido confundidos. desde esta conceptualización la agresión se manifiesta 
como una tendencia a defenderse y atacar cuando está en peligro la propia supervivencia. tal y 
como sucede con los animales. la cual no es comparable con la violencia que se sufre día a día. Por 
otro lado define la violencia como agresión humana. que surge y se reproduce en todas las 
instituciones cµw conforman nuestra vida social. 

Corsi ( 19'.J.1 ) der,cribe la arire<,ión corno una conducta dañina que puede ser física o verbal y 
que por lo regular no constituye un acto accidental. si no que busca generar un daño contra una 
persona, obj('to o hacia uno mismo. Por su parte la violencia se define como una forma de ejercicio 
de poder mediante el empico dr· la fw:ria 1 ya sea fisica. cconornica o pol1t1cal. Con lo anterior 
podemos dar cuenta de que la '.'iolcnc1a tiene difcrPntcs tipos. Afirma que el tratar de hablar sobre 
tipologías de violencia e:, un pow ddicil. ya que e.,isten tantos tipos como formas de relaciones 
sociales. 

Por otro lado Opotow 12000i rcali;a una sintc'.is de las teorías que a su parecer dan 
cuenta de la violencia y l:i agre'.ic·n. 1~1 1nvPstiganón sobre la agresión. se ha estudiado desde las 
teorías sirnples ha·;ta las 111u!t1c.1w . .1lc" .. lo~. an.ilisis contingentes. que consideran lo natural y lo no 
natural, incluye lo b1olci9ico. mofa-.1c1onal. co9n1tl\'O, <?mocional y social de las causas de la aqre<.ión 

Para ello er.ta autor <t cksu1bc d1f.:rentes tipos de agrcs1on. en el u',o popular. la agresión 
puede ~cr vi:,tJ corno positiva y puf·dc sPr confundidZt con asertív1ctad. la cual es -ser audaz, 
cnérqico en la búsqueda de mctJ·, y c·b¡etivos Por lo cual ella empica una definición psicologica de 
agresión como " una fo1ma de wnducta dirigida hacia la meta de dar'1d• o lastimar a otro ser 
viviente y que esta motivado haci.1 tal l'ropósito". Desde esta aprmimaci0n la agresión no es ( 1 ¡ 
solo pensamiento. es accione:~. y no .1c e icmes ver bJle', o fi~.iCi'..-; ( 21 <Jccidentale:. o intentos arna bles 
de ayud<J, pero si intentos dcl:bcradcr, d-:o dario. o í3\ un<J conducta consPn'.u.11 C'ntrc agresor y 
\'ICtim<J, pero si duigido a <au<,.H d.irc1n 

@ La Violencia Oirect;i: E', concreta directa. c·¡idcnte. y es cometido por un persona en 
pariicular, tal corno un asalto, tortura y l.1 guerra. En contra~,te: 

@ La Violencia htructural: es 91adual. imperceptible. y difusa en !a sociedad como la 
manera de hacer la~. cosa!> La ·11clcnci.1 estructural es cron1cJ e inst1tucionali:.1da. Esta ocurre en 
todos los niveles de la sociedad lc-:a!. rcgicnJI, nacicnal e intcrnac•onJI cuando los recursos para 
l;is necesidades básicas de los seres hum;rnos y la dignidad son distribuidos desigualmente. La 
violencia estructural rnucstr a el ;1<;.e<:mato corno el producto dt:I :ncrernento en el riesgo. y la 
peligrosidad /,dcmá<;. la v1olenci.1 es true tur al puede ser :mpercept1ble y su ;,gente causal puede ser 
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difuso, las victimas de la violencia estructural tales como la gente pobre. pueden ser visto como 
causa de su propia debilidad. 

En esta apro1imación se postula un modelo de nivel de análisis de la agresión y la violencia: 

Agresión y violencia ocurren en niveles sociales. En individuos. la agresión y la violencia 
puede ocurrir como el suicidio y la automutilacion, en relaciones interpersonales, corno la violación 
y el daño personal, con y entre familias, comunidades, regiones. grupos etnicos. naciones y 
naciones ;iliadas rnrno form,1 de cCJntrol politirn y liberación. 

Dentro del modelo de c',ta autora tarnbié·n e•pcne diferentes teorias para explicar el origen 
de la agresión. por un lado si es innata o por el otro si es dada en un contexto social. Algunas 
teorías enfati1a11 los origenf'S biolóc¡ico'. df' la ar¡resion. rrncntras otras cnbti1an el ambiente social, 
y los origencs contc .. tuale<.. f_n l.1 irwcst19ac1on sobre aqrcsion teoria~, simples han comenzado a 
dar muestra d(' LHl.I rnulticaw.alicfad .. 1n;ili•.1•. continry•nte•; que con~deran ambas naturale1a y 
·alimentación. incluyendo la biolog.ca. rnotiv,1c1onal. coc¡nit1v.1. emocional. y las causas soci;1lcs de la 
agre<,ión. 

(:.~ L vol u e iorn~)t a: Í\pr o• imttcion rn:}tinti'.'i:)ta y ':.ocrob1c...lu':JiC a, dcscnb~: la agrp~,ión hurnana corno 
una prcdispo•.1rion b1olo~¡ic.1. cJc milernoc, y quf' •,:r-,·e a las f'':.pecif:'<, de sobrern1c-ncia. la 
investigacion '>oriob1ologic,1 c .. 1min.i l.i .1qr(";i"d.1d humana corno u11.1 hornologa ,1 Ll cor1duct.:t 
animal corno los in•,ectos. pesc;;do•,, pi1jaros. 

::! Desviación: 1 ;1 p1 cdi'.,pos1c1011 a la cGnduct.1 ;iqresiv<1 c-s asociada con un número de 
condiciones ps1coloqicas anorrnalc·'.,, mcluye delic1cnc1as neurológicas. niveles anormales de 
neurotransmisores ¡~;erotonin.i y M!10¡, falt.1 ele balance ho1monal. tr.1umas y tumores de 
na(lnlicnto. f'.t po·: ic Hin Zl ~~uslanc 1as tó 1.1c ac, y \'.1r ios dcsor denes rnédico$. Co~npar ado con 

criminales no '.IOIC'ntLh: los C1irn111Jlf's \'1olentcis sc.n 1nd1•.1cJuos con mas gusto por las c'pcricncias 
injuriosas y c•:hrbcn rnas daño neurolo<¡ico. La dcs\'1,1c1cn psicologica puede ocasionar ta conduela 
agre',i\'a, f~(:!O J,1 ac¡rc~.1011 l,1rnb1cn ;1ucdc C,llJ',ar rlc·'.,'.i,1uon pS!COIC•gic,1. 

-::." Disposic1on: I ltrnbien ll.1rn11da pcr son,1l1dad o temper arnento, tren~" una influencia en como 

los incJi1'iduos rc-sponden a los t"•e:1to'.'. y rnmo perciben el conflicto. A p<'sar de que un ambiente 
hostiles put:dl'n prol'oca1 respuestas agrC>sivas en alquna:, personas. las personas son agresivas t:n 
niveles. cuando vemos la hostilidad en circunst.rnc1,b ambiguas. tenemos una tcndenr:1.1 estable a 
reaccionar agre~·,ivan1cnte a L1 m,1~,cr prot'C'C~c,c·ri v de :n1ciar l~t a~;re~.!0n cu;indo, la cportunidad 
c.,iste. 

~ Moti1·acion: l .1s !eorias de l,1 rnot1·JJC1én de<.rnhf'n la agresión como re:.ultado de las 
necesidades humanas. La jt,rarqu1a de Maslow propC'í1é' que algunas necesidades son m.-is básicas 
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que otras. De estas neccsid<Jdcs unas deben ser satisfechas antes que otras. Las necesidades 
biológicas como ccrnid;i. agua. 01igeno. son las más básicas. El fracaso en satisfacer estas 
necesidades fundamentales puede llevar a una conducta desesperada, incluyendo la agresión. 
Masfow describe las necesidades como no naturalc<;. es decir como no innat;:is, sin embargo, fa 
familia y los v<tlorcs cultw alf's mue'.",tr:1n como é.e c.>.pre"an o se <tdquier.en. 

<:!! Frustración: f:n t 939. un grupo de í>'.,rcologos entablaba un:i polémica discusion cuando 
ellos ascgw<tban que l.: frustr;:ic1on cau<,aba agre:.1c.n. ·Dollard y otros- De acuerdo a las 
temprJnils ideas psico.inalistas. ello".. ddini.rn Li frustr aci•Jn como el estado que emerge Cuilndo las 
circunstancias intcrf11:ren con 1;1 real1:,1ción de· una m•::ta. Su investigación encontró que a pesar de 
que l<t frustracion <1cti.'z1b:1 l.i agr._.sron , esto 110 ine1it,1blemcntc lleva a la agresion. fa frustración 
también genera conducta construct1·•a como la re'..olucrón de problemas. La agresión no siempre es 
resultado de fa frustraciün. l,1 ac¡rc<,ion también rcsult.1 de fa competencia. y t•I miedo. 

Q~ Género: /)(111 k.c, hombre'., rnas ar¡rcs1vo'.; y violentos que las muJcws? En cuanto a 
estadistic,1s se rcpcr t.1 que ')(lP;, de l:>s ,ic,esin0', ·-on hc>mh t·s <)in ernbar go, cuando el cont('•.to. la 
intensidad y el tipo de \ ic1!cnc ia ~-.on consider adu~,. ia<, 1 cktc iones entre gi·ncr .:1 y ·.11o!rnc1a son ni as 
cornpfeias. Las rnuiue'.; ti.in llegado .i ser ma<. ·.1olcntJs en algunas arcas ven otra<, no En lo'. 
Estados Unidoc, entre 1 'lS:') 1 'JCll, 1;1', den·_.,-,', entre· l.i famr!ra v las nir1o<. inuernentan 1(.')";, é"n 

las lllUJerc·<, y 63"0 1.·n 1c,., humlnt", Los pcrprt::tacJor1_''., ch: la v1olcnc1a domcsticJ contra los ninos 
son 71 ~~ rnujt·r e~. y ~.f,o;, hc·nliire·:. la~. niujCT (·<") ~)ir 1 ernbar go. pasan ni as tiempo ccn lo~ niños 
mientras quP lc•s hombr1·" '.'J(-c11ta11 violencia ina•; '.-: .... era. En adulto<:. la vrolcncr.1 horr.brl" rnu1er, 
mujer-hombre le.-; d;ito'., ,;•,,ilto '.·''" s1m1l.Hc',. l,1'., ll•llJC·re', muc'..tran meno'., agres1c1n fis1ca luso 
menos frecucnti> de arma·,'. ln lo" pasados .,.,·in!(' anu~. el 30".0 de fa pobl.Kión opina que l,1 
violencia en pare¡as e•, prirnordialrnenk la c.w 0 .. 1 de rnuJcre<, qur asesinan a hombres E~.to coincide 
con la ganancia de las mUJl'll"S (·n l'i ;11nb1to '.;c.cr.·il. en la cual se adquiere un status econorrnco y la 
viabilidad de recursos k-9,1lr:''> y de refugio. La ,¡r_¡re'.o.1on actr·.,1. directa, es mas !lpica en homl>res, 
mientras que la agres1on 1nd1rr:da. '.t•rbal o autc- d11,.c\a tal como la conducta de auto derrota v la 
depresiones 1n:J<~ (C1n1un en 1~1~~ rnu1crc~,. 

@ Enojo: f:I enojo es un •,entimrento. un estado rntcrnCJ que Irene que ver con los recursos 
cognitivos y ncurofrs1c,log1cos tal•~<, (Orno l,1 memoria . lo~. pen~.;1r111en1os, el arou•.al y los cambios 
faciales. fl enoio resul!,1 cerno la cogrnc1on que alguien t:enc en respuesta a a!gun sureso. fa 
creencia de que un suceso negatr•o no pc·dr<\ licl'ar otr,1 cos,1 y que algunas personas actLJan de 
manera madccuada. 

@ Orígenes Conductualcs: Desde la perspectiva conducfr,t.1. la agrcsion no esta 
genéticamente prf'deterrrnnada. se trata de una respuesta cond·cionada a un estirnulo que ha sido 
reforzado o castigado en el pasado. [I retor ;amiento en el pasado de la agresion. corno los 
premios. la satisfaccron. u otro rdor zarniento. ulCrerncntan el gusto de un 1nd1>iduo para continuar 
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mostrando al respuesta agresiva, el castigo en cambio decrementa esta ejecución. El castigo, sin 
embargo, es una efectiva explicación solamente bajo ciertas circunstancias especificas, si el castigo 
es cierto, es también cierto que este ocurre después de la conducta violenta, esto es de primordial 
importancia. Las ejecuciones pueden prevenir asesinatos como una efectiva estrategia de 
resolución de problemas mas que detener la violencia. 

C• Aprendi,·aje Social: La ac¡rc,sion corno una forma de interactu<H con otros y resolver 
problemas es aprendido directamente de la e>.p<::1icncia personal y el iiprendi;ajc vicario a través de 
la observacion y la influcnci.1 de el rol cfr: los modelos en la adquisición de la conducta violenta. La 
violencia de lo'., med1üs de co111u111c.1cion es una forma de aprendí: ale social que desensibili1a ia 
visión de la violenc i,1 por normas convencncier a•,, actitudes y creencias que justif1c an la violencia. El 
aprendizaje social es cvider1te 1_-11 la imiL1cio11 de c11111enes. siguiendo los fdms o noticias de 
grotesco contenido. fl crecimiento de la violencia en c·I hogar es un fuerte predictor de que un niño 
que es testigo de la violencia es probable que lo repita en sus relaciones de pareja en su juventud y 
en su •;ida adulta. 

~~ Cognicion Social: La cocp1iuón social nos ;1yuda a construir el sentido de otras personas, de 
nosotros niismc.·c y mwstra'. c•pericnc1as. [sto incluye nuestras mtcrpretacione'.> subjetivas como 
nosotros cvilluarn!''' a la'., ¡wrson.l'.; y l,y, c1rrnnstanua',, dcscr1t)c11 l,1 cau~.,1líd:id y nuestras 
estrategias de prcce•.;11niento de la 111fcrrnac1on cuando '.-C da la toma de dcci:,ir.nes y l.i resolución 
de problcrn.1s. rlt·,;de ll'hl pc-r'..Jlf'l tiva ct>grntrva, la agre<,ion rc"_.uita de lo:. pcn',amientcs hostiles, 
las fantasías. b irn;HJllldcion y la'.; intcnciorws. y <,en consideradas corno 1rni!adas rn.:is que un rango 
completo de opciont·'.· conduc !li.il•.''., l.1 conducta menos dcstr 1.x ti·.«1 puede crr.crgcr de nuevas 
forrnas de pcnsarrnentn ,1ccr e .i de uno i' d<> k1', o:rc1s. dd conte• te v de las conducta'., posibles. Las 
cog111c1on1.•,., soc1.ilC', '..un la'.. at11buc1r•ne:. e inferenci,l'> b.i'..adas en la obscrvacicn. el rtlouamiento 
y las expcr1l·nn.1:; pcr~;c•na/¡·:; recw.tr.1d.1°. en b rncrnori.i (Orno d:ito•; cc.qn1ti'.'OS 

-• Competencia Social: La invec.tigación sobre l.i competencia social en n1rios se realrza con 
una diferenciacic>n f'ntre la .1grf'si(·n reacti1·a y 1<1 proactiva. En la ..igres1on rcacti1·a las respuestas 
'.;on not.1bles, y se percibe corno una pro·;ocac1ón Esto es lo~. :,1ntom..i:, conductualcs incluyen 
tcrnper amento 1·ol,1til, un.1 r eacc1on :.obrec.••1gcr ada a sucesos ácc1dcnta!es y t.:i interpretación 
erronca de las intenciones de otros. Li agresión reactiva puede reo;ul!,11 se la e.•posicicn crónica a 
'.;uccsos peligrosos de J,1 1ic1.1 corno /,1 mJl('nc1a domestica o sxial ,. l,1 pérdida traum.1tica de un ser 
,1rnado. Estas e•.perienc:as de:-tr u¡ en el sentido de segur 1dad de io~ 1111io:, y pueden re,JCcionar con 
hipervigt:ancia. con rc~puest.v; 1nJust1f1c.1das de miedo. y atribuciones hostiles. cuando estan frente 
il la menor pro-.-ocación o ante situ;;c1ont::s ambiguas. 

,., Conte•:to Cultur.11 y Soual: L,1 cultura influencia come- nc~.otros pensamos acerca de la 
agresión la agrcs1c·;1 puede .:is• ser admirada como l'der,vgo a la "1ctoria y la obtenc1on de metas 
importantes. esto es aplaudido en muchas formas de entretenimiento y rec.reacion. Hay una 
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significante variac1on transcultural en los grados y niveles aceptados de agresión. La violencia 
doméstica es más prevalente y aceptada en sociedades patrilocales que en sociedades matrilocales 
en las cuales las mujeres están aisladas de su familia biológica. La cultura influencia como nosotros 
pensamos acerca de la agresión la agrer.ión puede así ser admirada como liderazgo a la victoria y 
la obtención de metas importantes. esto es aplaudido en muchas formas de entretenimiento y 
recreación. 

Deulsch ( 1982 en Opotow. 2000¡ ha enfati1ado la orienlación psicológica de córr.o las 
situaciones sociales contienen componcntr~s cognitivos y mofr:acionales ademas de componentes 
morales, para ellos utili,-;i la teoría de la lnterdPpendenc1a y !a Orientación Psícologica. desde este 
punto de vista parece aparentP que la•_; tc-orra<:. de la agresron cnfati1an primordi,1lmentc la biología. 
la cognición y los motivo•, micntr a•, dr",etwliln los aspectos mor a les. Lo mor al e~. entendido corno 
las normas. derechos. obligaciones. PI derecho. las responsabilidades y las obligaciones de nuestro 
sentido de jw.ticia y la quía de· nuec.tr ;¡ crwdt1cta con los otros. La mor al e-:; ur1 aspecto importante 
de la agre~ion y 1.i •·1ulr·nc1,1 por qtw le-:. ~.cntim1entos de in1w.tt(ia dirigen el conflicto con c¡ran 
intensidad y e~.t.mca •;tJ rc'..c0lurn,n. L1'.. u.;¡nictone'. .. rnoti·.-.mones y la moral <.e cntrcla;an en el 
conflicto. la a9rc'..1on y i,1 violc·ncr.1. l.;i rnc·r,11 y lo'.. motivos cst;in tarnbien conectado'., íntimamente. 
[I "echarle la culpa a alqu1cn" f''.•.ta b.-1',,1Go •'n la percepcron de la violación de las norma-:; 

<.~ Violación a la•; Nor111;1•;: l .i'.. nc•rmas ',ociak". gui;m la conducta y dictan nuestras 
responsabilidades. el dctccho, y las oblH¡.wones. Las normas sociales guiJn nuestr;i c•pectatrva de 
las conduct.l': de come• 1;1'., pcrc,on,ir, pc-dr1an actu.lr y rc~.ponder a la conducta de otros. Estas 
normas pueden su tr,1n•.mitid;1•; de 'Jr·rwr,1uon en gencr.1ció11. La•, norrn;is •;oci;·ilc•; son asumidas 
como conocidas por tcliO'.· lo'.. rn,;·111bc-. cJp un grupo y re•,pctJdas. l .i ·.-rolacicm a una norma. 
resulta en 1m;1 rcaccion ho-,trl, l.1 esc.1l;1cic.n d<' un conflicto. y la >iolencra. 

\!~ Ha;onarniento Moral y Juicro: L ;1 :11.t·'.>tigacion en r.l!on.1rnicnto <,ociomoral e.xamina como 
las personas juzgan su propta conducta y la de los otros. incluyendo la cc·nducta de violación a las 
normas corno la ;igrp',ion L.0s ¡u1cic)S •,ocicrnnrales de la agresión consider;in l.:i•; intensiones del 
actor, l.1 intensid,1d. Ll ¡ust1fic ac ;en y la P,ltur ale:;¡ ( pr oJctiva o re.Ktiva) de la agresión: Estos 
juicios pueden ser correctos o fallidos. y ello<, •.on influenciados por el género. la edad. la idcologia. 
y la percepción de srnti~rncnto" de afinidad. de la victima y del agresor. 

::.> Desenganchando los ( ontroles Mor a les: La ruptura de las normas que lle·· a a la agresión y 
la violrncia llev<.111 un proceso de h;¡bituacrón. común durante la guerra y el conflicto. El 
dcsenganchamtcnto rncr ,¡I ocurre durante la guerra. ad-::rnás de ocurrir en cad,1 discriminación que 
reduce la reprcsion contrJ alquna h,1:ar'l;i. 

:..~ hclusión Mor a! l ;i-:; considcr acic-ncs morales guian nucstr a conduct;i con los indi·liduos y 
los gru¡;os, la agresion resulta no solo de un ba10 desarrollo de las normas. LJ inclusión moral 
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significa que las consideraciones de imparcialidad se aplican a los otros. dan derecho a los recursos 
de la comunidad. La exclusión moral en contraste. ve estas consideraciones como irrelevantes. La 
agresión y la violencia iustilicadas por la agresión moral: En su forma más virulenta, IJ exclusión 
moral justifica la tortura institucional. y el genocidio. 

Por otro lado .:rntorcs como Santiago Gcno .. &s 1199? 1 no están de acuerdo con un instinto 
de muerte o agrcsr•o que vcn9;; de nuestro'. ;;ntcpa5ados. E';tc autor <1firma que la supervivencia 
biológica viene dada por la fertilidad difcrcnci.il: pür cl número de gene'... que pa<..emos al conjunto 
9endico de la c¡encr acinn c,iquil'ntc. IJo hdy violencia; no hay luchil l!iolo91cil: hay normal derrame 
de rnateriil reproductiva. Hay coopcracion para la '..Obrcvivenc1a. dc<,dc este otro ángulo 
fundarnentill: el c,c•o y la coopcracic•n. rn el tranc.curso de nuc-',tra prehistoria. desde 
austrolopitccidoc, en adclant(', fu1mo~. ca;adorcs y rccolcctorcc,_ Tod,r;i.1 cilc¡uno'., muchos grupos 
humanos. lo son. Lntr e dio', no cxi',te la '.'ioknci.i gn1craliz<Jd,1 e in'.tituuonal11ada Los datos que 
se pueden recoger quf' cc.micnza e:. en la Gran fkvolucion del Hombre. la Rcvolucion Agricola; 
cuando por p1imera ve;, hace solo unoc, ~, 000 aiiv;, el hombre invcntd lil agricultura y la 
dorncsticac1on de c•tr O'., drnmale'.;. [n c'.;c momento nacen. de rnaner d de'..iyual. los gr dndes 
imperio e,, la'. gr .rndc', rci191or11.:é, la•, <Jr ande·". ciudadc' .. ILice tamL·1u1, la .-iolcnci;1 gencrali/ada e 
institucional11.icL1. Í'., t·I corno y por que de donde surqe la \1olenc1a La cultura, o Li fc,rma en que la 
cow.tr uuno~ .. e'.; basL' d" la c,pl1c;iciC1n de l.i \wlcnciJ. Rushton 1 1 '.'S9, en le~ es y Duck. 2000) 
estudiando evidenc1,1 hurn.ma y ;inimal f"!l ',1rni1;1ude', c¡en•."·tici; ,1'.cci,1d;1', a altruismo. relacione~. 
f anidiar e~). }' arrn·.tad. 1 ,·1 in\ eqigac ion e·· pcr irncntdl ·:.uq1~·r e que !oc, anímale~~ pu,.(fr:n reconocer a 

sus farnilicircs y que ptwckn preferir dt· Ir .itar con t:llO'. •. 

E sic autor adem;is de defender t'I '>U'>lr ;ito sucial de la violencia, argumentil que no es ni 
siquiera la agrr·'.ion parte fundamental del ser humano )'il que ningún animal agrede entre su 
mismo grupo, no e'., ~.1110 l;i ba~,e d•! la c0op('r,1ción !:i que le dio la po:,ibilidad de evolución y de 
<.upervi\·encia, mas no l.1 lucha entre si. !:•.to nus 1ernonta ,1 la conu:pc1ón de la naturJle1a humana 
que y.1 habiarno:. 1·1s!o, ( ~.on lo<, seres hurn,tnos agre:.ivos por naturaleza en '.,u defensa o en 
cualquier situación cotidian.1? o <'.son los hombres coopc1at1•os y piadosos y esta !,1 causa de su 
proceso c"•oluti-_o diferencial al de o!ras rspec1cs de ani'll.1les:>. 

Pesr a esto~, intc-ntc>s de d1lerenciar arnbo; con-:.tr uctos a menudo cuando se busca 
inforrnaci0n cl0curnen!al acerca de este tcpico es necesario busca1 por .1rnbils definiciones ya que 
algunos autore» optan por us.11 un terr111no en especifico o algunos util1.»1n los do~ sin d1stincion" En 
la 1;ter atura psié cio91c:i rr·c icnte. rcal1: ada en el pa1s. podernos cncontr ar un sin numero de 
definiciones de ;K1!cnc1a y el prc>blerna que ,itrac el dcfir111 diferenc1alrncnte este termino del de 
agresión y de cl cJc maltrato. \lar ios de los autores que defienden la ·•io!encra corno algo adquirrdo 
no realizan la dist•ncion entre agresion y .. iolenci,i. Otro problema b que nos enfrentarnos al revisar 
la literatura es que bs personas aunque cs!cn de acuerdo con una pos,cion ya sea de genero o de 
que cs. dcpend1en:« de l,1 cultura, a veces se refieren al !ermrno Agrcsion. por ser mas mane1ablc 
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que violencia. cuando se refieren al acto es mas fácil decir "la agredió o fue agredida" que decir "la 
violento o fue violentada" esto por el manejo del lenguaje, de igual manera en la literatura en Ingles 
encontramos que es m<'is f;worecido el usa "aggression" que "víolence". Esto nos causa un 
problema ya que habíamos descrito de primordial importancia recoger la información de los 
participantes en el estudio cn el lenguaje que ellos utili1aran. 

Desde el punto de vi•;t;¡ simbólico (Gce1t1, 1973, Lé'vi Strauss, 1979,) no existe por lo 
común una diferencia sernantica en cuanto que nos rclerirno,. é.in discriminación a los dos términos. 
Algunos autores (Gcnovvs. 1 'lC\2 y Tecla, 1995) <irgumentan que el objetivo de diferenciar estos 
dos término•,, Pn sentido de .-.i e', una condué1;1 inn;ita ,.olo JUStific;1 la violencia hacia los demás. 

Oefender•,c de un ,1taque en un p.1sado evolutivo no constituye un acto JCJresivo. sino 
puramente de dcfef1'.-,J Cualquif'ra que •,ea IJ rMón cornpilr1o la opinion de que ningún tipo de 
maltrJto, abuso. o violencia. cs algo innato u1 el hombre, sir.e·. un¿¡ ucacion humana, que a travcs 
de un proceso de soci.1l1:arH·,n '.·Cha idb forrn.:indo t·n cada uno de no',otros y que responde a los 
estímulos y C-•igencias del medio. de la culttu.i y por lo tanto factible de estudiar y descomponer en 

cada una de las partes qu(' la provocJn Por otro lado pocc se puede comparar defenderse del 
ataque de un perro o de r,trc' ;mima! a dcfc·n(k·r~e de un ladron el cu.il tiene otro tipo de razones 
pilra violent;trr)(l~. u c·tra•, ·.-,viable<. que influyen en su con1portam1e11to. incluso dentro de una 
rcl,1ción. :,obre todo l,1 dr· p,HC-J,l que e,; l.i qtw no', inter('<.a c~liidiar el contcdo cambia y las 
percepciones. emocione«.\' ,1ctitudc<.. asr Cl'l!IO la•. form,1s de ~-cr y .ictuar d'-' cada individuo ·,,uelvcn 
ma~. cornplej') c'..te tcm.;, ¡·,, r iP que rcfer;rno·. a l,1 ·.-iolcnci,1 cc·mo í'•opi,iada por un instinto innato 
los Sf'rc:. hun1l1rt()~. de pC\((1 nor:. ~·.f'r ~'H1a en !d di~.cu 1:ion. Por ello tomarnos el concepto de ·.1iolencia 
entendida C'..ta corno d•.·1·c11d1cnte de l,1 cultura. de lns roles. actitudes. etc. dd grupo cultur,11 
estudiado. atendiendo por '..upuesto a J¿¡ pm¡oi,1 ronceptuali.'ación qu•.· nos rt'porten las personas 
entrevistadas en d L",tud1c' 

Por tilt11no se rn•np.11 an !os tres teóricos e• puesto'.. sobre las teorias de la violencia. 
Opotow. (op_ cit! Tecla, i0p. cit) y Üf'utsch. (op cit.) es interesante que se plantee una 
perspectiva de lo rnor al en IJ violencia ya que tarnbi('n ffabber mas ( 1989) plantea un regreso a los 
principies morales en la cc .. Keptualt1acion de l,1 ciencia. Pos1biemente nos estemos acercando a un 
replanteamiento de la ética en todas las ciencias ~.aciales. 
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1 Autor 

TEORÍAS 
INNATAS 

TEORÍAS 
SOCIALES 

TEORIAS ', 
MORALES 

l 

OPOTOV/ 

La disposicion (personalidad) 
L.1 Motivación 

El Enoio 

La Violencia Directa 
La Violencia Estructural 

La Desviac1on 
E! &.>nero 

Los Origenes Conductuales 
[! Aprend:¡J¡e 5ooal 
la Cog~1ción Sorial 

La Competencia Social 
El Conte•to (u!tur al y Social 

TECLA 

1 a arnet1ca 

s.~.::i ,i :.: .:g .. es:¡:·dad atA~ú~a 
/LIS 5C{1::iDtOiC~7os 

La te>Cria de la ar11bivalenc1a de fromm 
La :en:1a de! 1nst1n!o tanatico 

La !eo:"1 ce! cerebro y !as hormonas 
la agresi.,·d,1d c0m0 regresión simbólica 

. Freud '/ e! 1nst1nto de muerte sin remedio 

DEUTSCH 

............ __ .. --- -'-----'--'-"':_:__-_;_ __ .:__c_.1 

" \ 

i evr1as Socropol;t1cas 
La tec:r:.t del a;Yenj1~ .. ,~ f scoal 

La agresión corno respuesta a la 
frustración 

Violación a las Normas 
Razonamiento Moral y Juicio 

Desenganch~ndo los Controles 
Morales 

Exclusión Moral 

Las teor1as en letra cursiva se refieren a las que aparecen en ambos autores Tecla y Opotow. 
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Violencia y Conflicto en la Relación de Pareja. 

!Pégame. pero no me dejes! 
!El que no ha sufrido no-ha amado! 

Dichos populares. 

c·r:· ·q ...l tema de la violencia ha despertado un singular interés en los últimos 

años por diversos especialistas. psicólogos, antropólogos ~· otros estudiosos; guerras, violencia 
intralamiliar, asesinatos individuales y colectivos, son algunos de los ternas mas citados. En 
particular el de la violencia intr a familiar. ¿Por que hombres y rnuieres <iolcntan a su pareja. a sus 
hijos?. Lo que rniis parece cscandali1ar e~ el que personJs tan cercanas puedan atacar a sus 
pare¡;is, en lln.1 rcl,Kion que r,c picn•.a idealmente dcbcri,1 careu·r de cr,te tipo de problemas. 
Algunos investi(Jildorcs 1 (,pile", v Pednd. 1990 i. han prorucsto qtw la violencia en la fami!ia es 
más comun que el amc.•r [)r 1qual m,1111·1,1 Cicll•.·'> y Str,ws ¡ 1C)f;~) en Id.es y Du6. 2000) han 
ob:.crvado que: "(un !a hC•. 1)c1on dr• l,1 ¡:z)i,c1,1 y 10•. 'Jr upo•. rrnlrtar C'.>. !;, f.11ndia es quizas el grupo 
social más violento, y quf' ,_,1 tiogar e·; el lugar mas v1olcn10 é'n la '.Ocied.1d·· 

Oui;;i una de l,1•º m;1'.. gr ande•. 1r orna•, de las re!;1ciones intima•. es 4ue ellas pueden ser 
sitios simultáneos de anK·r y 10rnancc. control y ac¡rcsion En IJs dos decadas pasadas. ha sido un 
choque la frecuencia de l;i violencia fi<.'c,; y scw;il dentro dd matrimonio, las relaciones de 
cohabitación y de no·,·iJ;go. C,e estima una prcv;ilencia ccn un rango de un caso en seis a un caso 
en dos relaciones intima•; 1lloyd y Emery. 2l100l. 

Cornúnrncnte no<,otr CJ'., no pens;11no'.; en la fa1111li,1 corno una institución social violenta. 
Tipicarnrnte se piensa q.ic l.i rn!a l.irníliar es int1r11idad. rcducnon dt-1 c~.trcs y un lugar donde las 
personas son libres y k-lice~. Nuestro deseo es idealr:ar la .-ida famíli,1r corno respuesta a una 
tendencia a no querer ver la violencia f.Jmd1ar íGci!e'., y Pcdric>.. 1990i. 

flc ;icuer do ,¡ ll!iott 1 199 3 ¡ e>isten tres tccn.1s por las que se puede e•plicar la violencia 
intr afarnri1ar 

T eorias de la Violenci;i 
lntrafamiliar: 

Postulado: -----·---·-1 
1 

... ··- - . -· - . --···· --- ·--···-·-·---· 
'La cual indica que la violencia ocurre cuando un miembro de la familia¡ 

¡ 1. T cori;i Psicopatológic.1 '.sufre de algun trastorno mental En este caso la perS()ni} _vioie_n_ta ~tá i 
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r~=- ---=~=- _-_-__ -_--··· +~~f~~=~-cia ocurre cuando l~-s -¡;acio~es-~~~~ los--~i:~~os=d~-~~ 
_?:}eoria d~ Sist_emas j familia son disfuncion~les. _ _ __ --····· _____ j 

¡La cual e.•:plica la ocurrencia de violencia intrafamiliar, debido a que la 1 

13. T eoria del Poder 1 sociedad otorga un poder inapropiado entre las relaciones de género ! 

¡ _____ _,__ i y grupos de edad. ¡ 

Sin embargo. a partir de lc1', arios setenta a la fecha la postura dominante acerca de la 
violencia intrafamili,1r a e ambiado de l.i p•;icopiltolog1ca a I;¡ cuestión de género. de esta manera 
encontramos que la mayor p.ute de la'.. e'..tudros son vistos desde esta pero;pectiva. 

VIOLENCIA INTRArAN/I h1H. lJFSDt !A f'Ffi'Sf'ffl/VA DE GENERO. 

La perspectil'a de género. estudia la ·.-1olc:ncia 111trafJmiliJr, básicamente ejercida de los hombres 
hacia las mujeres. el ti·rrnino violencia como ya hab1arnos e•pue<,to antes nos remite a una cuestión 
de abuso de poder y de un;1 de'.;i9ua!dad. desde esta perspectiva corno una desigualdad de 
género. 

Diverso•; autor(", h;rn util11ado ,·,1r1oc, turn1110'., par ,1 referirse al concepto de violenoa hJCla 
la mujer. corno "violenci.i rna',rnlina contra las mu¡eres". o "violencia sewal" cn EscandrnaviJ se 
utiliza "violencia sexuali;,1da" p.H,1 rc!•.•111•,e ,: la d1slr1bucion de género ent•e víctimas 'i agresores. 
En la Conferenc:a Mundial de la OtJU : 1 '193 l ',obre los dc-rcchos humano~ .. la violencia de genero 
fue definida come' '\·1c.lcncia que pone en peltg10 loe. derechos fundamentzik·s. la !ibert,1d individual 
y la integridad k.icJ de l.1 mujerc< Loo, art1Culos 1 y 2 de la Dcclarac1c,n de l.i Olfü sobre la 
eliminación de 1.i ,iol\"nc1a contra l.1 rr:i;:(·: . .irnpl1,m e:>t:i definición: 

[I túrrnno "violencia contra IJ rnuicr" '.1g111fic;i cualquier acto de -.rolenc:a basado en el 
género que tenga o pueda t._.ncr como con<;ecuen.:ia daño fí<,ico. <>e>ual. psicologico o sufnmrcnto 
para la mujer. que rnclu1·c l,1 .1mc11.1/;; de tJlec, actos. y la coacción o privacrcn arbitraria de 
libertad. t;mto si ocurren en publirn com0 en prr\Jdo 1Brrt1;h Council. 19991 

En el informe presentado por el Brítrsh Council ¡op. crt) corno parle del traba¡o global de 
género, re;:ilizan la d1stincion entre el tc1 rrnn(l "•rc-lencia domestica" el wal hace referencia la 
violencia y los abusos ·que l.1'.> mu¡ eres ~ufr en a manos de sus m.1ridos , compafieros. No es lo 
mismo que "violenci,1 familiar" un ter r11>nc mas amplio que <,e refiere a todo tipo de ''1olenoa que 
tiene dentro de la familia. Corno la ·.-ic·len.:ra contra la rnuier ha s1dc ;econocida en los ;:iño5 noventa 
por muchos ieg1slJdo1es y dornm('ritos sobre pol1ticas utrlrzan ind1s!1ntarncnte los términos 
wviolencia contra la mujer" y ··violencia doméstica". LJ >iolencia contra la rr.u¡er 1nciuye un espectro 
más amplio qw~ rnbren la vida publrca y la pri>ada. 
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"Vlolt'n~IJ )' Confl1cto en l.1 Re!.ición de P.1rg 

En los últimos años se ha enfatizado más en el trabajo de los consultores clínicos dentro 
del área de la violencia intr;:ifarniliar. para Ha ge ( 2000) estJ importancia reside en el trab;:ijo de Jos 
clínicos en la eliminacion de la violencia, reali1a11do esfuerzos preventivos de la violencia del 
hombre contra la mujer. dC'sdc las con-:;idcracrone:. culturales y sociales. Con cinco niveles de 
prevención, 1 í par ar la violencia ma<,culina, ? ) dr-line,1r 1.-i conducta abusiva 3) reducir el impacto 
de la violencia masculina 4) atender lo•, conocim1('11tos. actitudes y 5¡ promover las conductas de 
salud en la rclacion y entre la'. iw.titucitirw· .. 

La Organilacion de la<, IJ,1crorK", Unirlas ¡ 199/ r define la violencia contrJ la mujer como: 
"Cualquier acto de violencia de gt:nero qcJL' rcsultt: o pueda resultar en dafio o sufrimiento físico, 
senial o psicologrco para l.i mujer; incluyendo las amena:as de dichos Jetos, coerción y/o 
privaciones arbitrarias de la lrb•!rtad, (jLK' ocurren ya sea en l;i vida pública o privada". Esta se 
describe corno ej('rcrda dt:I hombre hacia la mu¡cr y en ":.tos casos del conyuge o pareja. 

Forw,1rcJ 1ep. cit.) acl;ua que. entre los ·profi:·:;1un,1lcs de la <;alud mental. abuso es una 
palabra que h;icc rderericia ,¡ la v1oif·ncia, tanto p•,1colo9ica corno f1sica. Abu•,o es cualquier 
comportarnif'nto enc.urnnado ;1 controL1r y •,ubyu9.11 ,1 ctro <,cr humano mediante el recurso al 
miedo y a la hwn1/lac1on, valrendos(' dl' dtaqut:s k.1co'.; y rnc-ntale<,. 

En L:i din;irnrc.1 de l,i ',ioie11ci,1 ir:tr,1brnd1;ir '.,t' ckscr,bt: a la rrHJj(:r como la victima y al hombre 
corno victimarro, mucho'., ;ut1rnlos y e'.,pc-c1alist,1s 'C' h;in dhiic.1do a '.;aber corno C'S la personalidad 
de este tipo de lrornLire'., que han cknomin,;do "el hcrnbrc vie>lento" Forward (op. cit.) nos habla a 
este respecto que el abu<;o tiene 1ntenci.)nalidad y hmuonal1dad dentro del comportamiento del 
hombre violento de' tal manera que ¡iued;1 tener c·I cuntrc.I de la srtuacicn •,1n hacerse responsable 
o sin <:.entir culpa alguna: alqun.1s dt" la<, rnr·tas prrnup;llt's par a el son: 

.:i Rcsokt:r un conflicto de manera c.•peditrva: 'lsto se acabó" . 

.:i Descargar tensiones y ho'..tiiidad. "Me tienen t1arto. no Jguanto m;is" . 

.:i Ejercer un privilegio de rodc>: "S0y el que manda, el que gana el dinero" . 
• l Probar l,1 rnascul1n1cbd: "So1· un rn;1cho, no un maricón" . 
.:i Aplicar una estratc9iJ l;c control: "Que nos·~ rt:p1ta porque ta próxima ... ", 
.:i Afirmar el rol en ia famil<a: "Soy ('I jefe. el p;1dre, e! maride y tengo derecho". 
LI (a<,t1y;ir un supuf':,tc' des;ic2tc: "fJo rnc hacen c,1so. no hacen lo que quiero". 
ü Conegu un ccrn;,ortam1(·nto. "A<...i \'J.n a aprender ... 

L, Proyecta' l,1 cu!ra. "Si m!.' hubicr.rn obedernfo" . 
.:i Llarnar la .1tcnc1cn: "!\si rnc '•Jn a cscuch,ir" 
.:i Convencer a la tuerza: "Van a er·tr.1r en ra:on aunque no quieran". 
u Evrtar el cGnflic:o: "Tt> .as a caii.ir", "No qu:ero SJi.x.'r nada" . 
.:i Cumplir un ~.upucsto rnandat:J "Tu.e qu(• hacerla" . 

.... ._...,.....,_.._..,.__.,J~.Y~---.....,·~--~-~~~.....,.~--"""""""._~ ... w-~-~'-~LWtt ...... ~~ .................................................. . 
Farultad de P<.irnl0q"1 
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Todo esto desde fa perspectiva feminista de fa violencia quienes ponen especial énfasis en 
la cultura patriarcal corno determinante de la conducta violenta hacia fa mujer. 

LA {UL TURA PATRIARíA/. 

En 1884 Federico [ngcls Publi(a su lihro "El Origen de lil Familia b Propiedad Privada y el Estado 
en el realiza una ',1ntc·'..is del tr abilJO hecho por Margan acerca del origen de fa familia con algunas 
referencias del tr;iliaio reali1.1do por B.1rhnfen. 

Engels (op. cit.) cita el libro de Bachofen "Derecho materno" en 1861 como el primero en 
retratar a la farnili,1. Par a Morgan la falllilia es el elemento activo, nunca permanece estacionaria. 
sino que pas<1 de tm.1 forma infcr1c·r a una forma superior a medida que la sociedad evoluciona de 
un grado mas b.i¡o .¡ otro 111as .iltu. l.1 mayor contribución que se rescata de este autor es el 
señ<1far que en un e.t.ido remoto del t1f'mpo h.1bia un comercio sc>uaf si trabas entre hombres y 
mujeres sin feye'.. ,, r(·gl.l'., de exclusion 1 ;1 persrPct1va de Margan es claramente evofucionist.1 En 
esta serie de elap:ir, ;;parecen f,y. '..1quif.·nte<.: 

1. l-arrnli.1 torp.anquinea: fe. la primera etapa de la !;;rnilra y C'n ella se c.>cluye el comer(io 
sewaf de padre~. a 111¡0·: .. (", l.1 primera forma de la familia. donde hermano•, y hermanzts. asi corno 
primos y primer;¡:; ('~.tan t'l1 comercio '..exual. 

? 1.a r ;imilia f'unafúa: Si d primer pro~¡rcso de fa organización ha rnns1stido en e;cluir a 
los padres y lo'. hiJO'. dr·f conwrcio ~.e•uaf reciproco. el segundo ha consistido en la e•clus1on de los 
hermanos y fas her m,rnas. 

3. la r am1li.1 Sindiasm1ca· G:1¡0 ci rpgirnen del mcJtr irnonio por ~pupes. o qui1.1 antes .. 
forrnábanse ya p¡irpps convugates unidas par ,1 un tiempo 111,)s o menos l.1rgo. el hombre tenia una 
mujer en jefe entre ~.us nurneros.1s cspos,1s. y era para ell,1 el esposo princip;¡f de todos. En esta 
etapa un hombre \T;e con un;¡ mu¡er. pero de t.il suerte. que la rol19;¡mia y la infidelidad ocasional 
siguen siendo un derecho pard f.:J'., hombres. al pa<.o que casi siempre se exige fa más e'..tr1cta 
fidelidad a l,1s mu¡ere~ .. rnic11tr;¡s dure l.1 vida cc•rntin. y su adulterio se cistiga cruelmente. 

la impc.rtanciJ de c'.,!a sep.1racion apunta Engels es que la riquc:a. fa propiedad. tenia que 
ser heredada a los descc11ci1entes. y C'.,tos teni;¡n que ser asegurados al derecho paterno. para 
Engels fa aboliciGn del derecho rna!c'rr1u fue la gran derrota del S('>O i•.:mcnino. Dice el autor "Ei 
hombre IJe,o tarnb1.:Cn el :irnón en l,1 cas.1. la rnu:er fue erh·1leC1da. domeñada, trocase en esclava de 
su placer y en s:rnp!e instrumento de rep•oducción". E'sta degradad;¡ condic1cn de Id muj!'r, tal 
como se man1festo sobrt' todo er\trc les 9riegos de los tiempos heroico:,, y m.1~ aun en los tiempos 
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clásicos, ha sido gradualmente retocada y disimulada, en ciertos sitios hasta revestida de formas 
más suaves, pero de ningtín modo se h;i suprimido. 

4. La familia Monogámica: Nace de la familia sindiásmica, su triunfo ddinitivo es uno de los 
signos característicos de la civilización naciente. Se funda en el poder del hombre con el fin final de 
procrear hijos de una paternidad cierta. y esta paternidad se exige por que esos hijos, en calidad 
de herederos directos han de entrar un dia en pose:,ión delos bienes del padre. 

La postura de Engels fue retornada en Jos arios GO. por el grupo dt:I movimiento feminista. 
el wal luchaba por la reivindicación de l.1 rnu1cr, lo cual puede C:JCrnplificarse u1 el texto de Martha 
Lirr1as ( 1996) ''[I gi:ncro: la constrll(Cl'Jrl cultur;il de la drkrencia se,ual". donde retorna varios 
escritos de mujeres de la corriente fprnrn:sta. en el ~.e puede vt,r la influencia de la teoria marxista y 
de la corriente de rnitura y perr,onalidad Sin crnb:irgo. lo<, ultirnos d:itos de in·.e'.-tigación muestran 
que e:,to:, d;¡tos no :.on preciso'.. I' nr• f".t.m bir·n '..uSt(·ntacJor,, ¡ H:irw .. ( 1'JZ7 ¡ aun asi la 
invP;tigacion y la histori.1 que :.ic¡nif1can l.i rnl!ur.1 patriarcal tiene bases soi1da'-' de investigacion. 

P;ira algunos .i11torc<; ( Bricci1r .. y Olver .1. 1998; Wa!kcr. 199 7 1 f", e.idente que en la 
sociedad patriarc:il, la rnu1cr tM c»pcrimcntado d1scrimiri.ic1oncs en cuanto .1 su papel en el hogar y 
la '..ocied.1d. SP le atribuyen corno '"rn.il1d,1de', fen11·r1ina'.>°', la pasividad, la debilidad. /¡¡ sumisión y 
IJ 1ntuic1ori. y '..r lt' c c.n'..idcr .1 inr .1¡1a: d" r urnpl:r tarea', que rf'qu1crf· fut'r ;a, agresividad, 
pens;rn1icnto ab'.;tr acto. dotes de mando, etc. en dond•_· adc:rnas. se c•,l!JCI a 1;1 importancia de su 
apariencia física y su ar1e9lo per',on.!I fl patriarcado. con',t1tuye la inst1tuc1on.ili:.icicn de la fuerza 
mascurina y su p1l.ir t". l,1 familia mf1rH•cprnica, f·slabon rn;1s rcucntf' de I;,•; 1n•.t1tuc1oncs sociales 
prirn.irias. cuyo objetivo es el dt· ~¡.i1;1nt1:.ir un control total sobre I" '1rlfa indrvidual de sus 
miembros. Asila farnilia. la sociedad y e: estado. son l.1s tres pntidades que dc'...de el patriarcado se 
rclacion;w. En 1.1'• tre'.;, l,1 cabeza es t·I hr·rnbrc. d patriarca. por lo que IJ'., rnu¡crc•; tenernos m.:iyor 
injerenCJa en la Hl'.>tituC1on dt' menor fuu :a '.>C1Ci.1L ia familia. De ahi. f·I pen:.,.:ir que ia existcncii! 
fem('nin.1 c>sta v1rnL1 corno un.1 '..i!u,ic.on d;ferentc> a f,¡ rnascuf;na. primero por que se considera su 
desarrollo psicclogico y en '..egundc luc¡.ir. por que ia 0:·1oiución social supon'' la atribuc1on de 
tareas distintas a cada se'o y en cit·rto '...ent1do. 1mp1de que la'> rnu1eres ~.e identifiquen entre si 
como grupo. 

Con base Pn cst<1s y otras racionali1.acioncs los autores opinan que IJ.s mujeres han sido 
sometidas por el hombre a la serv1durnbr e lisie a, cconóm1c.i y p',1Co!ogica. Las rnu¡eres han 
confiado y ildaptado al modelo que impone la soC1cdad. hecho por ei hombre a causa de la 
cducacion que han recibido durante muchas generaciones 

Desde est.1 pcrspccti,·a Al1cc W.ii~er \ t9971 e•pl1ca que l.1 v1olenc1.i del hombre hacia la 
mujer es debida al poder patri<1rcal. ,1 Ira.es de la form.1cion de genero estructura a las mujeres 
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impidiéndoles acceder a recursos materiales y simbólicos al construirlas como objetos sociales, con 
ciertas características: 

:- Dependencia Vital de las Mujeres: Algunas mujeres son dependientes 
económicamente, pero también hay otras formas de dependencia: social, jurídica, afectiva, 
erótica, sexual. política. etc. La dependencia es estructural al género femenino. 

Impotencia Aprendida: Es un despojo que se ha realizado a las mujeres, la describe 
como impor1ante por ser la expropiatión de la capacidad de poder: el "yo puedo", el "para mi" 
no es válido. en carnb10 "el deber ~,er" qur, se !es ha de<:.arrollado ce,: "yo puedo todo para los 
otros". "yo ptH'do todo p;ira el otro, pero nada para rni". La :mpotC'ncia ;iprcndida no requiere 
un tribunal externo. del juicio y ',r·nlcnci.1. por que l<J policía de la propia vida de la mujer, es la 
mujer misma es una de l;is grande~. funrione, de las mujeres. autocontrolarse. autoirnpcdirse. 

Servidumbre Voluntaria: La'. mu¡eres han ';ido construida'.; corno servidoras. no solo 
se tr;itJ de dar todo al otro, '..ino dar•,•:!o en una relación dc dorn1nio. sirvié·ndo suictas al 
dominio del otro. 1nferiori;;id.1'... dc ... de un complejo mecanismo que se reproduce 
inconsciPntcrnente durante sigle>~. en i.i·. fc0rmas de ~crvidurnbre voluntaria. genúica. laboral, 
sexual. maternal. etcdera 

St;irk ( 1 ')96 Pn S,1lt1icr ,11. Ramo·. y C1hallcro. 1998); indica la importancia de reconocer 
que la rnayoria de este tipo de v1olrncia f1'.ic1 "es p.:;r1e de un patron identificable de abuso 
esperado, s1stc·matico y (",c<1bdo que con frr-cu<·nciJ se ('d1ende a toda l;:i vida" y es precisamente 
este patrón f'I qur denomina "maltr.1tu a l.1 rnu¡cr" Este asociado a la e•.pericncia subjetiva de 
miedo y vulrwr.:;bi11dad que c»poiment,H1 las rnujeres y. por supuesto. con los efectos psicológicos 
que coe'i~.ten con fa dinámica misrna del rn;iltr ato. t\si pues Junque en este patrón se m,miíiestan 
claramrnte divf:rs:ts formas de violenci.1 f1•.1ca. suele haber tambien otr.:;s manife~.tac1ones de 
violencia p~,icológica y sr~ual. 

Recientemente. Ou1ton y r.w1tcr 119?3. en Saltiieral, Ramos y Cab.1llcro. 1998.i 
presentaron el modelo de interrrntenc1a, que pl.mtea que las respuestas prcccptual(:S de auto 
devaluacion y de idpali¿ac1on del abur,ador <.r~ rcl,1c1onan con dos rasgos estructurales de la 
relación del rnal1r ato: la diferencia de• poder y la in!ennitencia del rn.1ltr ato. La intcrm1tenc1a o 
apego paradójico se rcíiere a un tratarrnrnto positr\·o y negativo altcrn.1do. en las relaciones de 
abuso. el tratamiento negatr•o precedt'ria tipicarncnte al positi>o. "Lo que es esencial para generar 
apego hacia el agre~.or es lo e•trernc. del tr,1t;irniento bueno y el rna!trato. y la yu•taposicion 
temporal de un ('\tremo con et c.tro .. 

De acuerdo a Ferreir .1 ( 1 9S9. en S.iltiJer al. Ramos. y Caballero 1998 J en las investigaciones 
realizada-; en otros paises, la espo~,1 rn,;i!r at.1 a su conyuge en el 1 e~, de les casos. en el 2 3% se 
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agreden mutuamente y en 76%, el esposo ejerce una situación de sometimiento a la esposa, quien 
no puede defenderse ni responder a la agresión debido a su condición fisica y cultural. 

Finkelhor, Gelles, Hotaling y Straus. ( l 983) indican que todas las formas de abuso familiar 
ocurren en el contexto del abuso rsicológico. La mayoría de las veces las victimas no son 
solamente violentadas fisicamente: sus atacantes usan el poder y la conexión familiar para 
controlilr y manipular la percepción de la vict1rna de la realidad. 

CAfM(!ERISTICAS fJ[ LA NUJfH NAL TRATADA. 

Mendo1a ( 1998) J travé'., de tmJ amplia revisión encontró que por lo general, muchas mujeres 
maltratJdJs tienen l.1 rnayoria o por lo menos ;ilgunas de las siguientes características: 

@ Fue nir°1a golpe;idJ o Jbusada emocionalmente por la madre y el padre o por ambos 
progenitor e<:.. 

("' Ha sido le'..tigo del sufrimiento de una mujer golpeada y de ella aprendió un rol pasivo. la 
respuesta de sometimiento a fa violencia y todas las secuela;, que dc1a Ja imagen materna. 
primer modc-lo de lo quf' t", '.,er rnu¡er. cuando ha sido sucP~.1·:amc11le humillada y dpstru1da. 

(~ Ha ¡wrma11ec1do en una familia en la ljuc la violc·nc:.1 era I,¡ forma de interacción habitual 
entre sus rrnembros. rc-1 lo que dl'sarrollo Jos habitas de call,1rsc. de ra:.M inadvertida y no 
intervenir. p;ira ev1t.ir ca'.tigos o protegerse de los t".tai!idos de la vrolc-ncia farn1liar. 

~~ Fue una nir1a pa1cnt.1i. l'S decir. tu.o que asumir rnuy temprano y dt: rnancra precoz 
rnuchils rcsponsabrl1dadc:, propias de un .1dulto que no (orrcsponden a las de un niiio. 

C~ Estu·.-o obligada a obecft'cer. nunca<,(' (",cuchó su opinion. tuvo que estudi.11 y trabajar en 
lo qul' indicaron loe, p.1dre,,, .,in tcnc·r l,1 rc<.porisabilrcJ;d de ¡'t'n<,.1r o dt·cidir pcr s: misma. 

@ Le impidit'ron 111;1'1if¡>•.tar tristeza o enc¡o. Se sintió obl:9ada a tragarse sus emociones sin 
poder defenderse. n.i ilor.ir. ni cno¡arse. Aprendió a dcsconkv o a sentirse culpable de sus 
propios SC'ntimicntos o 1T.encias. 

~ Los roles fcmerwlt'S lJ ad'.cionalcs estaban muy m.irc.1doc. y acentuados en la familia. 
pasi•idad, subord1nac1on. tolt'rancra y atcnc1cn t'>clus1>a eran cornportarnicntos que mostraban 
l¿¡s mujeres hacia les par rentes varones 

~ Se crio con una madre s.acr1f1cada qul' no cc·ncc·b1a el disfrutar de ia v:da ya que solo 
pensaba en tarea< y c-bilgacionl's ~.in poseer proyectos ni tiempo para S• misma. 
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Strauss y asociados ( 1980 en Gelles y Straus. 1990) encontraron 20 caracteristicas 
relevantes para que la mujer sea maltratada. 

1. El esposo est;i desempleado. 
2. La familia tiene ingresos de menos de 6.000. 
3. El esposo est{1 insatdf.'cho en el estándar de vida 
4. Ambos esposos r,c,t,in preocupados por la seguridad económica. 
5. La esposa e<,t,i inszild<:·cha cun el estándar de vida. 
6. Tienen dos o rn.i'., n1h1Y, 
7. La disput<i con los nirios f.'S frecuente. 
8. Crecieron en un hog;1r donde el p;idre golpeaba a la madre. 
9. Tienen rnenoc, de die/ ,·mv .. en el rndtrimonio. 
1 O. Tienen menos de 30 ar)oc .. 
11. Son miembros ck un gr upo r ac 1.11 no blanco. 
12. Tienen conflicto rn,1r 1!.11 
13. Tienen altos nivC'li:<, de t·•,tre<, milíital e individual. 
14. El esposo o l,1 ec.pos.1 dorn1n,1n !a$ decisiones familiares. 
15. El esposo e-:. verbalmente aqre',i••o hacia la e.posa. 
16. La cspos,! es ·;('r balmcnte ,19rcsiva hacia el esposo. 
17. Ambos beben frecucntcrnente pero no son alcohólicos. 
18. Viven Pn PI vccmdar ío por menos de ? años. 
19. Las parejJs no partíc1p,1n en un,1 orgarwacion religiosa o. 
20. La espos:i ~.olo e~.Li n;ed10 t1c·rnpo en ca•,.1. 

Wali-.er ( or cit.) r!.'copda datü'.. Je.crea dC' mu je-res victimas de la violencia intrafamiliar desde 
la infancia encontrando l,1:. '..1gu1cnte'.. acnone:.: 

En las niñas: 
'+· No contar cor; c<cp.1(1:1'.. p,ira el iucgo 
-+· Tener que reJli:.1r trabaio domestico durante todo el dia 
.+ No darles permiso de asic.tu a la escuela, dando preferencia a los varones 
·+- Tener corno obhgJcion f"I hacerse e argo del cuidado de los hermanos 
+ Sufrir violencia física por ~.u paclrl>, rnadre y/o hermanos isobre todo varones) 

En las Adolescentes: 

& 

+· Ser obligad.1s a 'ª"arst' iovenes 
·+ Recibir n1altrato f;s1co y emocional por pretender tener relaciones (de cualquier indolej 
+ Ser mantenidas permanpntemente silenciadas por las farrn!ias 
1' Ser e•.cluidas de la educacion sewal 
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·~· Ser víctimas de rapto y embarazo forzado 

En las adultas 
·+· Recibir rechazo por no ser vírgenes 
+ Ser obligad<is a tener relaciones se,,uale~, 
+ Recibir humillJC iones y r cgaño~. 
·•· Tener que recibir rn<iltrato del conyuge y familiares por no tener varones 
·+ Recibir humillación conc.tante por el suegro( a¡ 
"~ No tener ningLin derecho sobre su cuerpo 
+ Ser vulnuablc~. a tener qolpec, í que ptwden ser graves) sobre todo durante embarazos 

f:'.;tas autor;:is utili;an una rnetodologia cu<ilitativa de estudio de caso lo cual les permite 
recopilar una mayor cantidad de datos. dentro de estos describen los riesgos principales que 
aumentan al vulnc·r <1bilidad de la~. muier c·s a Id violencia: 

lntrafamiliares: 

,. 

Padre violento alcohólico 
Madre "'iolcntad<'' a y »1olcntada 
Cónyuge y otro<. farrnliarcs alcohólicos 
F arnilia numero•.a 
Ser la rn.J¡·or dt· medios hermanos 
01f.i11dad 

Sociales: 
Analfabetisrno e porn dominio de lecto-escritura 
Pobre¡;¡ e>trem;¡ 

Carencia de 1i.ienda propia y por lo tanto obligación de vivir con los suegros 

Otros 
Acq1tacicn cu!tur al de la violencia 
Madre abandonad,1 
Madre ;¡lcohólica 
Matrirnorno adC'lescente 

De igual m.Jnc·r ;¡ compararon mujeres de un grupo indígena, con mujeres no per_tenecientes 
a ningtjn ~;rupo 1nd1gena Las mu1eres entrevistadas fueron 142. De ellas 45 pertenecían a un 
grupo etnico 1chich;rnec,i, otorni. purepccha. t:otzil, t:eltal, mayas y mi~te<o) para abordar la 
prob!emát1ca de !.:is mu1er(·5 md1genas. respetando las d.ferencias. definieron lo que esto significa y 
la triple marginaci:·n que '..ufrcn. por un lado por ser índigenas. por otro ser mujeres y por ultimo 
por r·ertenecer a un sus:r ;;to pobre. Walker ( L'P (;Li e• plica que "la s1tuac1on de l,1 ·;ida de la~ 
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mujeres indígenas no está compuesta de fragmentos. si no que es un todo unitario. Su opresión es 
más que la suma de los fenómenos vitales que se derivan de sus relaciones sociales: es la 
articulación compleja. determinaciones sociales y culturales que en su dialéctica las potencia y 
genera fenómenos distintos a los que la originan. En comparación con las mujeres no indígenas 
encontró en la violencia conyugal: 

Tipo de Violencia 
Violencia física 

Violencia emocional 

_ l_ndigeriil~-- ___ _l-1lli~!es n_o Íf1_~ige_n..-i_~ 
79% 74% 
15% 44% 

Violencia se1ual 39% 27% 
Cuadro 1 Violencia (ony11g.:il. Tornado de Wal~.er. (op.c11) en Saya\'edra y Flores. 1997. 

Los datos nos muer,tr an ciue hay gran similitud entre la violencia reportada por ambos 
grupos de rnujcrc'>. sin embargo. en rnanto a la violencia emocional presento un mayor porcentaje 
el grupo de mu1c:c'. no i11d1cJcn,1c,, <,,olamcntc destaca un dato sobre l'iolencia cmocionai donde al 
parecer mayor porccntajl' de lzi•, rnu1erc'.. 110 indiqcn;,•, ('!pre',aron ser violentadas. 

En una cntrev1',t,1 realiladd por Onvarria ,;'0011 durante la mesa redonda Los Derechos 
Humanos de I;¡ Mujer en Mc·.•oco Hoy. redli1,1d,1 ,•n t'I marco del Día Internacional df' la mujer 
Patricia Galean,1 f'r <".identa fundadcr .1 d(· l,1 f cdc·1<1c ion de mujeres Uni,·ersitarias aclJr a que el pais 
Jun esta rc1a~FHb er 1 /,1 dden'.a de los derf'c hos de las mu¡eres y de los indigen,1s. ya que 
comento en 1 '.•~,,~ ~.e rcconocier ''11 IU'· dt•r ecbo'.. de las muieres por la Org,1ni1;mon de las 
Nacione•; Unid,v. y r·k.•1rn los acepto un .irio ck•.pu<:s ls,1bel Mol.na. catedr;ít1c.1 de L1 lJrJAM. 
comento que uno dt• lo'.; reto~, ck t''..tc orqani•.nH• t·', lograr en los hechos la ._iplrcac1on de la 
equidad de lo'.. c¡cnew~ .. [ntrf' otro<, objetiw'.; rnen~rono el co11ceptu.1r la teor1.:i y !a practica de los 
derechos hurn;1r1os cie'..cle la per '.-pr-ct1· .. 1 de gent·r e; y h.1cer visible l,i e• periencia femenina rnn el 
fin de que /,1 percepción sea rntegr.11, p1:.r qut? no <.e reduce a un solo '..[·ctor o cl:ise sino J todas 
las etnias. cret'ncia•, polotic,ic. y relig.os,1<,, prefuenc:;;•, '.·C•uales y discapac1d;1des. üe igual manera 
explico que en Me•ico se presf'nt.in tres subwlturas entremezcladas que influyen sobre la 
conceptualv;ic1on de l;1s rnu1er(•s ct>rno sere<. con menos derechos que los hombres: la del Me"co 
profundo, con r ,11CP~ ind1gcnas. en las que el hornl•re sustenta ~.us ideas y estructur aoon de la 
realidad con base en los tabues y car acterist1cas 9enetica las otras subculturas son las referentes 
a las tradiciones. donde los marcos de autoridad son la Iglesia y el Estado. además los prejuicios. 
Una tcrce_ra es la moderna, en la que se posee una concepción secularizada de la vida con miras al 
futuro. 

FaculUd d<' P1-icok>gia 



PODER 

El Poder corno Recurso. 

Para algunas autoras la defensa de la mujeres contra la cultura patriarcal y el poder del hombre 
sobre ellas es darles un poderío a las mujeres, para Walker (op. cit.) Este poder se va a dar 
cuando las mujeres accedan a: 

_,., Mayor escolaridan 
-' Ganas e intcrc~. de aprender 
·" No conformarse con su situacion 
,., Trabajo remunerado donde ellas deciden cómo administrar su salario 
": Juegos en la niñel 

-,.1 Espíritu de lucha 
·"¡ Ser autosufícientc· l'conómicamente 
· _,, Tener capac1tac ión en s<1lud 
_,., Cap;;cidad de ap1ender 

_,, Capacid,1d ck traba10 
-' Relaciones y p;1111cipacion fuera de casa 
-' Ser '.oltcr a 
-'' Ser bilinguc~. c·n un contc,to de rnonolingiiisrno 
-'' Estudiar prirn,;ri,1 en un conte•to donde las nir1as no estudian 
_,, Enfrcnt¡¡r difiwltadcs 
_,, Tener casa prop«l 

El Poder como Dominación. 

Para Apod¡¡ca Rangel ( 199~1 en Somamba Gil, 1998) la 1·iolencia es una manifestación de poder o 
dominio que conlleva la intención de controlar a alguien. La forma más evidente de ejercerla es a 
través de la agresión. entendiéndo~.e esta corno el propósito de dañar f1sica. psicológica o 
sexu<ilmentc a ¡¡lgun¡¡ persona. 

Para que l,1 violencia se produ;·ca, c·s necesario la conjunción de dos elementos: 

1. El impulso agresor. que consiste en una energía negativa. conformada por ciertas creencias. 
valores y pre¡uicios adqui~idos en la socialización. que tiene el fin de justificar ante el individuo la 
propia 1·íolencia. Es comun que es!&. intente devaluar a la victima. degradándola, apelando a 
pretextos como el 9(·ner0 
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2. Factores propiciatorios. que pueden ser variados. entre ellos están el momento oportuno, la 
proximidad del blanco, el consumo de alcohol, posesión de armas y atmósfera familiar. Estos 
desinhiben el instinto del agresor, por encontrarse en un ambiente privado y contar con la 
indefensión de la víctima. 

El poder del agresor se sustenta en tres elementos que son: la pasividJd de la· victima. la 
dependericiJ de la rnisrna y. IJ posición de la persona dominante, quien justificadamente o no, tiene 
más poder y se impone •,obrP lo::. dcbiles. 

LA NASCl/LINIDA(} 

Algunos investigadores adoptando la perspectiva de género van más allá de la dinámica de la 
violencia 1' Sf' interesan en e•;tudiar las variables de personalidad, para poder comprender la 
dominancia general qut• prescnt.in lcJs hombres en la sociedad y especificamente hacia la mujer, y 
corno es que los hombres ;iprPndcn e~. to~ patrones de comportamiento y los repiten ( Bowker. 
1998). 

Kauf111;in ( 1997 1 e~.tud1a e•;t<' tern;1 cornplcJO dPsde un esquema neofreudiano con una 
base de an;ili·,i~. qt1f' int•:nt.1 cornprcndt•r l.1 violenci;i contr;i la mujer. contra otro•, hombres y contr;i 
si rrnsrno. 

l.is;i~. l Fl98¡ arc¡urnenta qt1e '..on varios factores los que dctf'rm1nan la violencia en los 
hombres. sin embargo, a tr a\·cs de las irwestigac1ones se ha llegado a un consenso entre un 
numero de factc·rc•, en éorntm en hombres violentos. [<,te autor se centra en do<, aspectos para el 
de mayor impor1ancia. el primero cr, el proceso de soc1alizac16n de genero en los hombres y el 
trauma de tales hDrnbres en 1,1" rcl.icione<, tempranas. 

Weisbuch, Beal y O Ne.11 ( 1 q991 1cah¿an un estudio para conocer las conductas de 
agresión directa y cubierla. en un.1 m~1e~tr a de 86 hombres no graduados. quiene:. contestaron el 
Inventario de Roit", S(·•uales de Bcm •.BSRI\, por '·t·r una base confiable para canecer la 
masculinidad. cr; valla'. categorias cc'rnc e'los son 1 actualidad). corno otros piensan que ellos 
podrían ser ( ckbcr ia ! y como elles p1cn~.,;n que deix'r ian 5er idealmé'nte ¡ideal) ademas reportan 
la importancia df' cada reactivo. l..1'.; cfr.crq•aric1as son derivadas de la substracción dt• cu;ilquiera 
de las dos categor1a> actual o dcbena 1d1'.>crep,1nc1a deber1a1 o de ideal (discr('pancia 1dcal.1. Cada 
sujeto compite contra un cornpeLdor falso en una 1 ers1on de computador a de el paradigma de 
tiempo de reacción de bylor que mide des a,pectos. la primer a es la agresión abierta (intensidad 
de la interferencia de la cc·nducta p011'tiva h.1c1a el oponente) y agresión cubit>rta (IJ duración de la 
interferencia de !.1 conducta pun•l<1.1 tuc1.1 el cponentel Los hombres con altos porcentajes de 

discrep .. 1nc1a entre lo que deber 1,1 ~t:·r ut·'1:ar: rnlis un agre~.1on cub1r·rta y no ~tierta- que los 
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hombres con baja discrepancia. Además los hombres con altos puntajes en masculinidad son más 
agresivos que los hombres de bajos puntajes. 

Mata (2000) intenta describir el perfil del hombre violento describiendo algunas de sus 
posibles características: 

Perfil psicológico del agresor: 

A. Expt>riencú de m.il/!a/o en la infano:1: Esta hipótesis es una de las más aceptadas como un 
posible característica de los hombres violentos. En el estudio realizado por la Comisión 
Nacional sobre las Causas y Prevención de la Violencia len Berkowitz. 1996) se encontró que 
las personas que habian observado gran cantidad de violencia durante la niñez y la juventud, 
tendian a favorecer el uso de violencia en sus relaciones adultas. 

B. Abuso de .iko/Jol y dro_q.Js: Lo', hall.1zgo'. C'.•perirnentales han podido clarificar esta relación 
entre conduct;1~. vioient.1s y drog.1s, ya que el consumo ele f·•,ta'. puede agravar el maltrato. 
pero no e~, la cau'..:1 f·).clu'.ivd de lo'. t•p1sc-dio~. violento'.. 

C. La 1iolt'o0:1 coma ft>11omr>110 socü/- [I hombre \iolento time un.1 luc·ne carga cultural. puede 
~.er una persona tr .1d1c1C'n;1l1st.1. que h.1 1de;1lizado a! .. hc.rnbre macho" De esta manera para 
muchos de ellos pucdC' 'er un or quilo ~¡olpear. humillar. ( astigar e inclu·,o matar. 

f\u a (,elles y Pedri(k 1 1º901 íos hcrr~breo. qut· alHJ'"Hl o violentan a sus esposas 
corresponden a un perfil cspecif1cu de liornbr(·S lo'.; cu.ilc'., pucd('n tC'nC'r varias de las siguientes 
car actcrrsticas: 

1. Ambos padres fueron verbalmentC' agre'..i\'O'.· cuando pran niños. 
2. Exist1a conflicto entre el esposo y IJ esposa. 
3. El esposo es vcrbalrncnte agrc:.i•o h.1c1.J ~.u C'>pa'.;a. 
4. El e~poso C'S agres1\'o hac1.1 la c·•po<..1 
5. El esposo es un tr.11>.1jador rn,inu~ll 

6. El esposo e'.;ta ins.1t1'..kc!10 con el Pstandar de \'ida. 
7. La espos.-i es un.1 trab.11ador.1 manual 
8. La esposa es rnenc\r de .~O ~ulo~> 

9. Ambos han '.,ufrido c.1-;tigo físico en la niñc.?. 
1 O. Dos o mas n;ñ:,s en la casa 
11. La pareja tiene íl"·tno de 1 O arios en el matrimonio 
12. La pareja ba á,i¿o C'n el barrio por menos de 1 Caños. 
1;, El padre participa en una rnrnunidad no organi:ada. 
14. El p.1drc crecio en una fan~ilia <,in padre o sin madre. 
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De esta manera Gdles y Straus (op. cit.) tratan de darnos un perfil o factores de riesgo que 
puedan predisponer a la violencia. 

Por otro lado hay quienes defienden la naturaleza masculina como Colpi ( 1999) quien 
criticando la teoría feminista de los años 70, aclara que son solo algunos hombres y no todos. 
violadores potenciale' .. ¡ ',ugierc quP son estos hombres violadores quienes logran que el 
constructo de masculinidad sea visto rnrno potencial de violador. Mas hombres hoy reconocen que 
la masculinidad es aprendida y no una parte natural del hombre, y que es asociada con 
independencia, dist,rnc1,1 ('mncional, t1ipcrsexualidad, y IJ agresión. C'Stos hombres se revelan 
contril la rig1dc1 del rnncepto de la m;1'..cul1nidad propue',to pm la teoría fernini:,ta. Este constructo 
es culturalmente definido. y que es re~,pon'.,able directo de la conducta de viol,ición. Todos los 
violadore~. den1uc',tra11 la inhab:lidad par,1 crnpati?ar con los otros especialmente con las mujeres. 
Por ello rcflc>iona y propon(: quP PI concepto de ma',cul1nid,1d debe c,cr redefinido e incluir l.i 
intimidad crnocion,11. y,, qut: c'...tl' wnccpto lomenta la nw;ou1nia. la carenci:i de profundidad 
emocional. la inhabilid.icf p;¡¡ a· r c·l;fr1onarse con los otros. c·•.C(",iva competencia y agresión. adenüs 
un alto a los hornbrr<, de una manera mc.ral. ya que la violación e', <,1crnprc un acto inmoral. 

Gellcs ( 1978 tri C1elle· .• 1987; repmta que a pc<,,1r d•.· que las esposas son menos 
violentas que sus e'.,¡:-c•c,o'.;, pc'r sC'r m;is pas1v,1s, en un estudio con una muestra de 82 mujeres 
32% han golpeado a •,us c';poso'., y son más violentas con sus hiJOS que sus mandos. 

ALCOllO!ISNO 

Se ha encontrado qul' lo'., c'.posos que abu:.an del alcohol tienden a atacar mas a sus esposas que 
los hombres que no abus,rn del alcohol. (Johnson. ,~001) las investigaciones muestran que el alto 
consumo de alcohol pred1cf·n la v1o!enc:a cuando la clase. l.i edad y el tipo de relación se conjugan. 

En el ai10 2000 P,1l0rn,ir rcah/a una investigación p.1rJ evalu;ir ci efecto de la ingesta de 
alcohol en 1.1 perccpc1c'n de la familia de origen y la familia actual en per~.or.as con abuso de 
alcohol y no abuso. El c'ctudio ce.tuvo constituido por dos grupos. el primero de ellos por treinta 
sujetos alcoholices dei '·<'•.o m~1scul1nc y ~u·, espo•,as y el segundo por treinta su¡etos no 
alcoholicos del sexo rn.15culmo y su,, espo•.as. En el grupo de alcohólicos cu:itro factores del 
funcionarmento familiar t ccrnurncacion. cohcsion. t•empo que comparte la familia y organ1:ación ! 
resultaron moderadamente corrclacrcnados pusifr.-amentc con t·I factor que hace referenoa a la 
relacion que se tiene o se tuve con la madre. En la muestra de no alcoho!icos sólo el factor dt' 
autoridad estuvo asociado positr-.arnente. con el factor de relación con la madre. En contraste en el 
grupo de e~posas de -iicotwhcc.,~ .. se encontraron corre!aCll'fles moderadas entre el factor de 
relación con el padre y ~.eis et" los lacte.res de funcionar111ento de la familia actual lrelac1on de 
pareja. cohesrcin. trnnpo c;ue comparte con la familia. or9Jrnzac1ón. autoridad y violencia e,.1e 

..,..,.....,~za..,.....,..,..,......,,....,..lll!S2352Z.,.,. . ...,,.......,.,....., ... ...,.,..._.....,..,..,..,...,.~:sn....,_...,~-=="""~--,,.......,....,.,...x....,-. .... .,....., .. ,.. ....... 
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Líltirno con dirección negativa-). En general se encontró que las esposas de alcohólicos percibe 
corno menos funcional el clima familiar. 

NITOS DE LA VIOLENCIA INTRAFANILIAR: 

El Instituto Mexicano de Investigación en rarnilia y Población (IMIFAP) en el año 2000 pública una 
serie de folletos dedicados a la· inforrn<1ción de la violenci<t doméstica. En ellos rncncion<1n algunos 

. mitos de la violencia intrafarniliar, este serie de mitos y prejuicios han fomentado que ésta sea 
considerada corno un ;isunto privado de cad;i pareja y no corno un problema social: 

Mito.- La violencia en l<t relación de p;ircja e~. un problema intimo entre dos adultoc, y no tiene por 
que h;icerse públic;i. 

Realidad.- Las cstadisticas demuestran que la violencia domestica es un problema frecuente, que 
tiene costos altos tanto para las mujeres como para sus hijos( as) y la sociedad en general. 

Mito. A las mujeres maltr ,1tadas. les deb(' gustar el rnaltr .110. sino. abandon;uian a su pareja. 

Realidad.· Existen rnultiples r a;ones d(" índol(' econornica. ',acial, y emocional incluyendo la culpa 
y la vcrgücn1a· por 1,1'; cuales una mujer no ahandor1a a su agre~.or. Fst,1'., de ninguna manera 
tienen que ver con que lf' c¡ti'..tf' la víolcnc1.1 

Realidad.- La violencia es una 1·iolac1011 a los cll'rechos humanos, por lo que nadie tiene derecho de 
:1busar de otrofa\. b.lJO rnnc¡una circunst.1nci,1 Aunque !J conducta d(' un,1 rnujer provoque enojo 
en su parep, esto no ¡w,t:fica que b maltrate La ·.-1···!cnci,1 <", responsabil.d.1d absoluta de quien la 
PJCrCC 

11/0LENOA llAOA LA Nl/JFR· UN PROB! [NA fJF SAi UfJ PUBLICA. 

La Organización Munt1i.il de la Salud ! G.uc1.1 Hamiru. 1 ''98 J con;.1dera que la violencia de género 
constituye un gr.wc prot:lema de ,.,1/ud publica. debido .1 que se han podido identificar los 
siguientes electos: 

1. Dar1os lisicos: Ir acturas. quemadLlras. cortadur.i' •. hematomas. herid.is. dolores de 
cabe: a. im alidc~ ternpor.il o pcrrnanen!e. '.•ol.1cién se•.ual. problemas ginecológicos. embarazos no 
deseados. partos prem.iturcs. abortos. en!crmcdades de tr ansrnis1on se~ual. infeccion con VIH, y 
consumo abusi10 de alcoh0l. drogas y t.ib.ico. 

·- JAP.!!M! • . . 
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2. Daños psicológicos: depresión. ansiedad. angustia, trastornos del apetito, estrés, fobias, 
obsesiones, conductas compulsivas. abuso de sustancias tóxicas. insomnio, hipersornnia. frigidez, 
baja autoestima, disfunciones se.<uales. labilidad emocional, baja del rendimiento y reducción de las 
capacidades cognoscitivas e intelectualr:s. 

A estos problema se :.urn;¡n dos consccucntias fatales: el suicidio o el homicidio. El primero 
se da cuando la victima no cnrnentr .1 otra :,alida a c.us problemas. cuando siente que los daños 
psicológicos son Y" insupcr;ibles )' adcrnas no encuentra <1poyo alguno en familiares y/o 
instituciones del 9obierno o de apoyo a l;i f<1mili,1 Por otro lado el homicidio ti<:>nc dos vertientes • 
por una parte se puedf' pre-sentar en el rnomrnto en el que el agresor "se le pasa la mano" y 
provoca la muerte de su pare1a. y por otro lado, cuando b victim:i lo comete en su intento de 
defenderse y poder sobre1ivir. 

(ICLO OF LA VIO!FNOA ()0N[5T!D1 

Autores corno Medina ( 199·1 (·n F ctwbtir ti,1, 199~>). han descrito el ciclo en tres etapas básicas: 

ETAPAS: OCURRE: 
Hay c;imbros repentino'., t·n el estado de ánimo del hombre violentü, en donde se 
dcsc<1r9an fru<,traciont"'. •;obre la mujer; la violencia aumenta hasta llegar a 
ataques. mismos r¡u(· h propia muwr minimiza mostrándo<,e rnmplaciente y 

1. Acumulación i surnrsa. La fase cornÍ('rva rnn peqlJer)oc, epi>odios de violencia verbal. los cuales· 
de tensión: : ••an C'Scalando ha',t,1 akdn;;u un est.ido de tension má .. ima, tenre:ndo una duración 

¡que puede var 1ar desde al9u110'> di.is. hasta años. A menudo el ciclo no pasa de' 
esta fase. y se di'.,t1nque por un;i quu r ,¡ de desgaste con altibajo', motivados por '1 

. pequeñas tregu,¡s pcr o '.,111 p.1sar a la violencia frsica. aunque IJ frecuente 
'.repelieron de le•:, at.:qt'' ·s <1 n:cnudo d,1n p:f· a la segunda fase del c1c:o. 
E.,1ste v10IC'nc1,1 Í:'.:ta cie rn<i•iua 1ncontrol<ida 'i dcstructrva hMu l¡i rnu¡cr. corno 
consecuc·nci,1 de la acurnulac•c·n dl" ten-s1on en la primera fase. dcspues del ataque 

2. Descarga: frsico el agre'.,or sufre un pcr"xJ.:, de ataqcie de ner.·ios (·n donde no rt:cucrda con, 
aguda de la claridad lo que '.;uccd1c, est·::> ú1t1rnc es el 1n1c10 de la tercera fa":>C'. [sta segunda' 

i et;ipa es la mas cort<1. y;1 qut' 1,1 •iolt:·nc1.1 puede v.1r ur en su 1ntcn~1Cfad y durac1on; violencia: 

: el episodio se concluyt:· por qcJe el hc·rnbre unJ vt-;· que ha desahogado la tension. 
, se da cucnt a de la gr ª"·f:'dad ,:.~ lo qul' ha hecho. ,. a ·~ea por que I,; rnu¡cr necesita 

¡----- - --· __ j ser alf?ndrda ·ºbren huye. o pcr que algu:en rnter>1enc. : 
: El hombre ·•1olento cambia totalmente dt- actitud. es edrernadarnente carrños.o y se 
'muestra ;.i1 repcntido, pr omelit:ndo a la rnu;er que la escena no se repetir a, con lo~ 
; que el m1srn0. o ce que no last:rnar a nuevamente a su pare¡a. El hombre inicia una! 1 

/ 3. Luna 
,Miel 

de, carnpar1a por corscgu r el ¡>l"rdon de su compariera estableciendo alianzas con¡ 
'.amigos y f.1miliarC"s qui:::>nes empican un discurso disculpando la actitud del hombre. 

•--' ii@i ·= 
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. "ViO!cnw Y. Conf/!ao en l.1 R._<:l.1oon. dt• P.Jre¡a • 

l
. Reconciiiadora:Fiolento. haciendo alusión - a sus - proble~as -en- el trabajo,. econ-ómicos-y¡ 

1 emocionales entre otros, por lo que la mujer se siento obligada a perdonar, ayudar 
. _ J y __ soportar a SL.J agr~sor. _ _ . ____ J 

Para este mismo autor. el ciclo de la violencia pueden observarse tres caracteristicas 
fundamentales: 

1. Cuantas más veces se completa el ciclo, menos tiempo necesita para completarse. 

2. La intensidad y la severidad de la violencia, van aumentado progresivamente en el 
tiempo; lo que en un principio cornen1ó corno una "bofet;:ida". puede acabar en 
lesiones grave~. e incluso la muerte. 

3. La fase de la luna de miel reconoliatoria. tiende a hacerse rnás corta y puede 
desaparecer con el tiempo, .1'..urni&ndo<,¡• la violencia y;:i como un h;ibito. 

Para Corsi (l'l''-1) l,1 prirner;; d.lpil de la v1o!cnc1a c:s sutil. torna l;:i forma de agres1on 
psicológica. Consiste en alentado•, rontr;:i la autocstirna d" la rnu¡er El agresor la ridiculiza, ignora 
su presencia. no prt·'.t.-1 .;tcnción .l lo q1ic ella drce. se ríe de :.u•. opiniones o de sus iniciativas, la 
comp;:ira con otra~- pf'r'.uil.l',_ l.1 corrige r:n publico. ctc(·tera. f:sta'. conductas no aparecen en un 
primer momento corno .•ié.•lc·ntas. pero liJu;:ilrnente e¡c-rccn un efecto dc·1.:i~tador sobre la victima. 
provoc.1ndo un agresi·;o debilitamiento de '.-us ddcnsas psicolo91ca'.; Cornicn?a a tener miedo de 
hablar o df' hacer .1k¡c1 pPr temor a l.1-. cr 1tic,¡•,; .1 sen tu ~-e depr 1n11elJ y dcb1I. 

En un segunde' r11on1ento. aparece l.l viulenc1a verbal . que -.·icne a reforzar la agresión 
psicologica El .1grc",or rnsulta y dcniqr,¡ ;i la \ict1rna. l.1 ofende C1iticandc1lc su cuerpo. le pone 
sobrenombres descalikante'.., la ll.1rna ··ioca". cornien;a a arn{'na;arl.-; con agresion i1sica. con 
homicidio o con swr1dic1 Va creando un duna de miedo constante la f1d1cull1a en presencia de 
otras personas. le grir.1 ,. la acusa de te no a culpa de te-do. r n muchos casos. la rnu¡er llega a tal 
estado de debil1tarnicntc>. dcsequil:b:10 t·mccional y depresion que la licva a consultar a un 
psiqui;1tr.:i. quien h.1bitu.1!ment(' le da una mcdicacion 

A continuacion rnrrnen:a l.l -.·iolencia f1sica. El la torna del bra.'c y se lo .1prieta. a veces 
finge estar "jugando" p.ir.1 pel!i:carla. prc•ducirle moretones. tir;irle de los cabellos. empuj.-irla. 
zamarrearla. [n aig,m rnoment0, le da un.1 cact1etada con b mano abierta. Dcspues siguen las 
trompadas y las patadas. Cormen;a a re(urrir a objetos p.ira lastimarla. En medio de toda esta 
agresion. le e)1ge tener contactos sc•ualcs A 1eces. !a v1ol.l cuando esta dorrn;da. bta escalada 
creciente puede terminar en horn1C1d10 e· su•c1d10. Con las variaciones cu:turaies obvia~. este ocio y 
esta escalada de vio!t:'ric1a COn)·ug:il se dan en todac. l:is latitudes. en todas las clases sooales. en 
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personas de distintos niveles educativos. La única forma de cortar el ciclo y la escalda de violencia 
es a través de la intervención e1terna. 

El Centro de Cooperación Regional para la Educación De Adultos en América Latina y el 
Caribe (CREFAL) (2000). publica una serie de libros de la SEP para los padres de familia en ellos 
se toman temas corno la drogadicción, y la violencia lntrafamiliar. en el describen la violencia como 
un problem.i so0:1/ qui• .if~'<f.J di1c>r.<.1s esfnds de m:estra nda. De manera cada vez mas evidente 
todos estamos expuestos a la violencia y todos podemos generarla en distintas formas. La 
violencia no tornzi en rnent;1 difcrcnc1.1s 1k etnia. religión, edad o qénero, ni tampoco el nivel 
socioeconómico. Podernos c•pcrim'.'ntarla en la hmi!ia, en el trabzijo. f'n 1..1 calle o en la comunidad. 
La violencia en la farnilid no (·S iriual ,¡ la que se presenta en la calle ni entre personas 
desconocida'.;. Ocurre r·n dc;nde ddJc·ri.i ~,cr el !tqar mas segure< nuestra propia casa. Esta 
viol('ncia se ha con ver t1do en un pr oblcrna '.;ocia l. La violencia famil1.ir sucede cuando alguno de 
sus integrantes a!Jw,a de -:.u autoridad. su fucua o su poder. Maltrata .1 las personas mas 
cercanas: e~.po•;,1, 1.",poso. h1¡cs. h1¡a•,, p.1dres, madres, ancianos, u otra•; personas que formen 
parte de la familia.[., un fnrma de cdiarcki. Esta v1r·lenc1a e.e manificc.ta r·n d1fer('nte:. grado<, que 
pueden 11 dc:,de co•;rorronc'., r•cli1:cos, qrrtos, golpé'S. hurnillacione·: .. burlas. castigos y silencios. 
hasta abusos e,(· .. uale-:,, v1obc 1c~nes. pr r.(1c 1ón de l.1 hbcrtJd y. en los e liso~ rn;ís extremos. lesiones 

mortales. EL maltrato se ptwdc pr<·«entar entre loé rlistintos ;ntegrantec. de la familia. y en ning1in 
caso se ¡ustif1c,1 la v1olc11ci.i rnas torntm •'S contra las mujeres. los menores, los ancianos y las 
personas con alguna (fi'.,c.ipamL1d. ll que una persona dep·~nda económica, moral y 
emocionalmente de otra en eic.1<,ion•."" f,1cilit,1 que cst.1 última abuse de ~.u autoridad. 

En la rnayori,¡ de lo:.. c.i~.os. l.1 violencia se pr(",en:;i cuando: 
'" No h;iy conciencia del daiio qut' se hace ,¡ lo<, dcma•, y en es pee ial a !os niños, 

,. No se comprenden loe, cambio•, fisicos y emc.cionales por io:, que pasan los niños, los 
adolescentes. los ¡óvrncs. lo:, adultos y los m.1yores, 

"' Existe una crisis por f,:lta dC' empico o carencias que producen preocupacion. 

• Faltan espacios y tiempo libre para que la familia comiva y p.:ira la vida en pare¡a. pues 
ésta se dedica por completo al sostenimiento y al cuidado de sus hi¡as e hijos, 

• Hay desajustes f.mliliz.rcs oc;isionados por un nacimiento, una enfermedad, una muerte, 
así como por infidelidad. abandono o divorcie. 

" Ver mucho la tcle·.1s1on ,,npide la comuniooon y la convivencia 

w &LM8\M .HL. ce a .a; - Ell&UMSJ J 

Facultad de PS><oloqia l 



Presentan un modelo de frustración que e1plica las causas de la violencia intrafamiliar hacia los 
niños. En el se explica que hay expectativas excesivas de los padres hacia los hijos, seguido por un 
no cumplimiento de estas expectativas por parte de los hijos. hay una frustración de los padres por 
esto, lo que ocasiona el castigo consecuente hacia los hijos. y una nueva renovación de e~igencias. 
Si bien es cierto que los padres tienen e;pectativas altas acerca de los hijos e hijas. deben tener en 
cuenta su edad. intereses y per sonalid<Jd. 

De igu<JI rn.111cr a desrnbf·n el ciclo de l<J v1olenc1a en la rt•lacion de pareja. la violencia no se 
genera de maner.·1 e'..pont,inca. Suc(·dc rn.indo la µarl'¡.1 o uno de sus miembros acumula 
tensiones. enOJO',, ¡ frustracirJncc, ,y,i corno por dificult<idcs y agresiones que se viven tanto en la 

familia como fuer a de ella. 1 <1 v1olrncia que se vive en la calle en el trabajo o en la escuela. se lleva 
a la casa. Üt' rgu.11 m,111er<1, la v1olcnc1<1 que se vive en el hogar se reproduce o se refleja afuera. 
Poco a poco e:sta violencia se puede convertir en un estilo de vida: las personas se acostumbran a 
ella y la vivi:n como si lucra natural, sin darse cuenta de corno aumenta en forma gradual. 

DINFNS/ONES fJF /A VIO/ fNOA. 

El Instituto de Cultur;i p;ira la Prevención de IJ Violencia en l:i familia A. C. (PREVIO¡, en el año 
?000 p11bl1ra rn col.1brn ación con la Comisión de Justicia de la H. Cámara de Diputados y el Centro 
dt> f c.tudios p:ir ;¡ el Desarrollo Nacion:il. S. C. un documento sobre Contenidos Minimos para 
L<>gislar c-r1 Contra de la Violencia F,1miliar. 

[n el con'.;ider an la violencia 111trafamiliar como <11.1lq:;i,0 r s1tuaoón donde• se d.m conducras 
a_qrC's1i ·as (f(•nr1 {J dr'f hop.Jr qut.> tiu7.Hl t>f ru~t/\ ,, altt1tan l..1s ~n~ocú.Jncs. atentan contra t'I b1én~s!Jr 
pt'rSO'l.11 o l.1 !/l't'tt,ul de ::u.il.7U!er.1 dt• k1s 1!1tec¡rantes ,;t> l.1 f.1rm/!;1, "por que todos los ,u to5 fuera 

del St'no f.11ml1.1' s, ,,, deMcis. dentro dt' e.'. nu debt'!l ser u11.1 costumbw ·: por ello ,¡flrm.in que l.i 

h'ó/eno:1 i~1tral.1!:.11har (-ens!tltJl't" un dt-./•.',·"!. 

Se describe este tipo de violencia. como ejercida basicamcntc de los hombres aduitos hacia 
las mujeres en primer lug;ir. y ('n segundo hacia los nrños y niñ.:is. los anc1.:inos y las personas con 

algum d1scap;l(idad fisica ''fÍO mental Cuando es la mujer quien agrede. dirige la violencia 
pnmordialmente contr,1 sus hijos; o en ocasionPs hacia el padre. 

TIPO: 

Violencia 

fisica: 

: Violencia 
'Verbal: 

ACCIONES: 

Esta puede ir desde accion('s lc1·cs que aparC>ntcrncntc no son de importancia.corno 

('mpujones o foret:'JCO. hasta si!uacicnes m,1s g1'wcs como lesiones en el cuerpo, la 
: carJ. encierro fcrzoso y pri·:acion de allfnentos 

: Gritos. insultos. ofensas y amena; as. etc. 

'La i11diferenci,1. amenaz .1s de <.epar ac1on o abandono. actitudes dl' desprecio~ 

__ SQ . ··---- ~"'"""·'""··"'· .,..,_.,...,..,._ .... .,, ...... hf2&4f __ ...,,. __ . .......,,,.~ ........ §_ .... _____ ...,...,,...,.. ............ _. ____ _ 
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-ViOlencia ____ 11i~~tació~ del gasio-para-¿c-b¡i~ Ías necesidadesrná-~ cl;;rn~ntales, ofensasacerc-a del 

Psicológica cuerpo, burlas y humillaciones; desprecio por el sexo al cual se pertenece, etc. 
o Emocional: 

Violencia 
Sexual. 

¡_ _____ _ 

t -· ----· --
Abuso o acoso sewal, rnir;:;das obscenas, caricias que no se desean, continuas 
insinuaciones o peticiones sexuales y violación (consumación del acto sexual, sin 
consf'ntirrncnto y por la fueua ya ~,ea con su propio cónyuge. o con algtjn otro 
familiar). 

El Centro de Coopcr ación Regional par a la Educación De Adultos en Ame rica Latina y el 
Caribe ( CREFAL) ¡ ?000 ¡ propone las siguientes dimensiones de la violencia dentro de la relación 
de pareja: 

r 
~TIPO:-- Es el dar1o cor por al que le hacPmo~, ::17~~~~S~1as débil que no~.otros_ Puede ser de 

hombre a mu1cr. de hombre .-i hombre. de muicr a hombre o de cualquiera de los dos 

¡! a un menor. a un anciano o anciana o a personas con alguna discapacidad. Esta 
' violencia se caracte1i1a por lastimar cualquiu parte del CUl'rpo de un apersona con las· 
. manos, los pie~, o con ob¡f'tos. Algun.1s rn.idres qolpean a sus hijos apoyadas en la 
Jviolencia autoridad paterna. Sudrn acusarlo ron el p;¡drc dim:rrdo: "tu hijo no me- obPdcce" o. 
j Fisica. "ya e~. tiempo de que les de un ca•,tqo ('¡ernnlar". A;i rni:.mo en muchas ocas:ones los 
/ padre~, c¡olpe.1dorcs m,1ltr .itan ,¡ q¡c, hips o h1¡os rnn el respaldo de las rn;uire<;, o sin 
i él. Estos padrt:'s const.1ntcrn"ntc le:' dan golpe<,, rrhlfla/os, bofetadas. cosrn•ronc'., o ¡ pcll1lcos a •;us hi¡os. lo'.; rnenore·, '.,C a•,ust.rn. 9uard,m resentirrncnto lucia su~.· 
¡________ p;idrcs. '.e ·.uelven inseguro-, y pueden ;1prender a ser violentos. 
1 La v1olcnci,1 emocional ni• '.,t" percibe tan facilrnente como la física. pero tarnbren, 
i lastirn;i. Cow.i<;te en em·1,u rw'nc,a¡cs y CJC'.;to<, o rnar:ift-star actitudes de rech.uo. La 
i Violencia , intcnc1on '"-· humill,1r. J\erqon:.H. h,1cer '.;l'nt1r 1nscgur ;i 'f mal zi una persona. i 

',¡Emocional.. deteriorando su 1m,1gcn )':.u propio .. ·alcr. con lo que se daña su estado de animo. se: 
: disrmnuye su cap.mdaci para tom,1r dec1srones )' para viJir su vrda con gu'.,tO y• 
'desen1peiiar sus qurhacerc» niarros. ¡ ____ _ 

' 
! Violencia 

[V~rbal 
! 

1 

!violencia 
1 Sexual 

L_ 

; Tiene ILJc¡.ir cu:md~ por rm~d:o del uso de la p.ilabr a <;e hace sentir a una persona que; 
¡no hace nad.1 bien, se !e nd1cu:i.»1. 1nsult,1. humilla. y amen;:;za en la 1nt1rnida•j o ante 
; familiares. arrngos o desconocidos. 
¡La violencia sexual ocurre cuando ~.e obliga a una persona a tener cualquier tipo de' 
¡contacto se.,ual contra su voluntad; cuando se !e hace par11cipar en actrvidadcs 
i se.,ualcs con \,1.-, que no esta dl' acuerdo y no se tornan en cuent.i sus deseos. 
·opiniones rn ~cntim1cntos. Se darí:i f1sica )' ernoc1onalme-nte a la persona. la ,iolcnc1a 
sewal se ruede present~ir corno acoso. abuso <,c'>ual. \'rolación o rncesto. El acoso es; 
la persecuc1c-n insistef"te de .ligu!en en ccntr a de su voluntad y que frecuentemente, 
está en desventaja. El acosador busca scmeterlo a sus deseos se"ua!es. fl abuso 

_;_;. ~- .Llf!t&. O -
1 
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Í sewal con'.,iste en tocar y acariciar el cuerpo de Oi¡; persona conira su volu~-tacCa$il 
! corno en la cd1ibición de los genitales y en la exigencia a la víctima de que satisfaga 1 

sexualmente al abusador. Se puede dar de manera repetitiva y durar mucho tiempo: 
antes de que el abusador. quien se vale de su poder y autoridad para llevarlo a cabo, 1 

sea descubierto. La violacion es un acto de ex.trema violencia fisica y emocional. . 
Consiste c·n Ja penetracic~n con el pc:nr:, loo. dedos. o cualquier objeto en la vagina, el/ 
ano o la boca en contra de la rnluntad de Ja victima. quien es amenazada para! 
mantener la violación en secreto. A veces se utili;an ;urnas. 

Gon1áfp¿ ( 1994) recopila y clrt'.>ifica Jos tipos de violencia que pueden existir, señalando 
que, se puede maniff'star de forma ;ic t iva y df' manera pasiva cuando e•iste abandono y falta de 
atención de las necesidades b.isic.i:, df' J.1 familia. tsta autora menciona los siguientes tipos de 
violencia: 

r··-wa:· ACCIONES: i ----

1

1 Violencia o 
abuso físico: 

' 

SP presl'nta con golpe•., empleo dC' armas de fueqo o blancas, gene-rad.ores 
'. ',ituacionC'S con 11n 11csgo inmediato di' muerte 1 por e¡ernplo conducir a alta 
! vPlocid;icJ, oblig;ir ,1 ronsurnir drog,"J', u otras sust,¡ncias l. _ _ __ 
1 Est.1 '·C' da cu,mdo el hornbrC' a· .. cdr..i sc•uJlrnente en momc:nto'.; inoportunos, se 

·, Violencia o ·burla de Ja c,c•u:il1cL1d de la rnuicr. l.1 acusa de 1nf1clelidad, hace tocamientos no 
/abuso sexual:! 91ato'.' par.1 e!l.1, le inkirrn.1 de rc·l~tci>:Hlt"• extramarit.ik·<;, provoca la prostitución y Ja 
1 .,-1olauon rnarit;il. , 
! ; El marido critica. '..•· buda. df's111pr1.1 e in•;ulta de rrnl maneras a la muJCr en su 

Violencia 'calidad ele rn,1drc. arn~1 ck· c,1'.,a. profc~,ion,11 o 'implemente como persona;'. 
emocional: 'acostumbra a confundirl,1 con ,vqwrwnto:; contrJdictorios y la con.¡ence de que ella' 

: no es nadie ~.in el. 

Violencia 
económica, 

social y 
ambiental: 

Este tipo de \tO!f'ncra •;f' rrcspnta ck rn.1nera muy ·.,util 'i disfr;_¡,:ada de una gran 
· pasirnbd y dunquc no dej;i hucii,1 vi:;1ble es muy di:c.tructiva. Algunas e> presiones y' 
conducta tic ,,ioleni:1.1 c,on· que no pro.ice la;, neces1d:1dc'. de la familia. gasta sólo· 

: en si mismo. control.1 lo'> gastos que la mujer hace. la humilla en público. le impide· 
: tr abapr. estudiar 0 acudir ,1 retrr11one~ sociales. la oUiga a maquillarse. ,-estirse y 
rnrnportar~.C' corno el quiere. la liost«;a y la hace creer qul' est,1 loca. rompe ob¡etos i 
del y par a C'I hoc¡;ir. irwade IJ e asa con elemC'nta'> que a ella la atemorizan o\ 

. desagradan corno ,1rn~.1s dC' fuego material pornografico. etc. ____ .. ; 

Fcrreíra ( t <189) describe las s1gu1cntcs dimensiones de la violencia: 

r----tTPü: L . .. ACCIONES: . ... ... -_:_:-~ - __ J 
r---·--- -··· ·-· 
i 
i Violencia 
1 ·-

Es ejercida a tra1cs de L1 agrcsion fis:ca y la cual deja ciaras evidencias en Ja víctima.: 
! Dentro de las conductas que se pre:.entan estjri: gc:Jpes, cachetadas. patadas.! 

J - M.JZAl!if __ a i*t'!!!I!!! HJ 
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MelísSJ G.lrdd Meraz - ---·-m 

fisiCa:---··- ·-r:~~:~~~-~~r~~~;;:n~~;:::.n:~~t~r:~:~~~si~=:~ª-~~:~:~:1~e-~~e;~~~1qeu~:~ª~~~ a~~~~~:. l 
Violencia 
emocional, 

1 psicológica y 
) verbal: 

Violencia 
sexual: 

Abuso 

horn_i~~~io y en general cualquier tipo de contac_t_o_f~sico no deseado por_ella~-- _ . 
Es aquella que no deja claras evidencias fisicas en la víctima pero que logra lastimarla 
en sus emocione~,. sentirrnentos y que rompe con su dignidad como persona. Algunas 
formas de este tipo de abuso son: insultos, arnena1as. criticas. ponerla en vergüenza 
frente a otro•;, uigir qw~ adivine los pensamientos que el tiene, acusarla de infiel, 
hacerla <,cntir tonta. inutil. d(:hi!, iqnorante. inferior, la desprecia. manejarla con 
gc•;tos, miradas. chasqueando los dedos, la confunde con argumentos: 
contradictorios, '.,(' nie~¡a ;¡ discutir lo•, pr oblernas. 
Las actitudc'., rn<i', cormmcs ~ .. )n: eo:igc tener relaciones sin irnpor:,irlc si ella las 
dPsea. la l.1~.tirn,1 intr oduc1i'ndc.:e dijeto•; en la va9iru o pn PI ano. hace tocamientos· 
que a ella le rnolf''.,t,1n. la obliqa a ver pornogr:ifra. se burla de b sernalidad de ella, i 
la compara con otr.is mujeres. la oblig.1 a rnaquillar•,e y vcstir•.c corno el quiere. la: 
obliga a prostituiro,c. soln buscad placer para si sin importarle ella 
La'.> ,1ct1tudc'.. de lo•, hombre•. violentos se c:H acteri.:an por no proveer las 
neccsrdade'.. de l.i familia. qastar solo en si mismo. controlar lo'... gasto'.. que ella hace,, 

económico: no dar g.1·.to y d comprar lo necesario. la for1a a entregarle el dinero que ella gana,¡ 
prote•,ta o',(' qt1qa ,cnt1nuarnentc pür d uso del d1r;ero. etc 

'[I hombre irnpick cjtJC la mu¡t'r a:.ista a reuniones sociales. le impide trab;iiar o 
Violencia o! estudiar, IC' 1n1p:de tener trate.•'.-. rnn arrngos. far111l1arcs o •i:cinos, trata mal a los 
abuso social: amigi.Y. y farrnl1.ire', de "ll.1. ro1rpc cosas o tira ob¡etos. le impide ver telcvis1on. oír 
y arnbient.11: 'r,1dio, uw;1ck !a cas" cur1 ('lt'nicnto', qtic a ella le ater11ori1an o desagradan (material 

: p0r noqr a fice-. ;irma•, de fuL'CJO. de .1 no rc',petan las co5as pt'rsonales. revisa cajones 
. o pcr te11erK1a·-. de cll,1 

Cors1 l t 99·1) describe los tipos de 1·1olencia m.:is comunes dentro del <imbito familiar e 
interpersonal. entendida ésta como abuso de I,> fuerza y del poder· 

¡-· ··-- TIPO DE ABUSO PODER O FUERZA TIPO DE DAt~O. 

r F-1.S~l-C·O--·· 
1 

! Físico i Fisico/Emocional 
Emocional o Psicológico : Psicológico Emo<ional 

/Sexual . 'risico/Psicológico Emocional.1Frsico 
j Financiero Económico 

1 
Econ6m1co1Emoc1onal 

¡ Socialy _Ambiental . Psicológico/Físi<o , EconórnicoiSoc1al/Econórni<o 
Corsi ( t 994 'i aclara que del mismo niodo que cualquier clasific1C16n o esquematización, la 

que propone tiene la desven!ap de simplificar la realidad, que suele ser mas compleja. 
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Para este autor la violencia incluye las situaciones de abuso que se producen en forma 
cíclica y con intensidad creciente. entre lo~. miembros de la pareja conyugal. El 2% de los casos 
corresponde a abuso hacia el hombre. r! 75% de los casos corresponde a maltrato hacia la mujer 
y el 23% restante son los car.os de virJlenci.1 recíproca o cruzada. La mujer victima de violencia por 
parte de su esposo o compañero es uno de los m.is frecuentes de la violencia doméstica. La 
intensidad del daño varia desde el insulto Insta el homicidio. 

Las dimensiones de la violencia se rnnforman por la siguiente clasificación: 

[ _. ABUSO: 
i1nch¡ye una e~.ca!a que puede ir comen1ar con un peilizco-y -contin~a~ (~~; 

. ! ACCIONES: - - -----------~1 

1 Abuso Físico 
' , 
! ernpuiones, bofr:tJda-:.. pur1cta1os. p;¡tadas. torceduras. pudiendo llegar a 

1 
_ ¡provocar abortos. lesiones internas. desfigur acíoncs. hasta el homicidio. __ j 
¡Comprende una scrif' de conductas verbales tales como insultos. gritos.! 
l críticas permanente~,, ck-svalori:ación. amcna1as. etcctera. La mujer sometida\ 
J este clima crnoriorul r,ufrc una pror,rcsiva ddlil1tacion ps1cologicJ. presenta i 

cuadros dcpres1' O', y pw·dc dv•.embc·c ;,r en el suicidio. ! 
Cons1~,te en J.i 1rnp.:f,:c10n de actos (1(.• orden cc~ual contr 1 l 1 voluntad de ia-1 

i Abuso Emocional 
1 

¡Abuso Sexual 
: rnu¡cr. Incluye la ·;1cl,1c ion mar 1tal ; ' ' / i. 

Para este' autrn J,1 ·.-1olcnc1a de •·ste tipo se ccnsiJcr ,¡ maltrato hacia l.i rnuier la cual se da 
cuando la muicr victima de- la violencia recibe de ~,u e>poso o compañero. y es uno de los casos 
m;ís frecuentes de abuso cfornést1co L1 intcnsicfad ck-1 dar1o 1«1ri.1 dcsck el insulto hasta el 
homindio. 

Por otro lado cuando la violcnc1;:i e', ejercici,1 por ambos miembro~. de la pareja la clasifica 
de est.1 rnancr a: 

i ABUSO: ACCIONES: 
'Violencia Reciproca: PJr a podC'r clasificarla de este modo es m•ccsario que e.,1sta simctria en los 
o Cru1ada ·ataques y paridad de fuerzas fis1ca'.o y ps1colog1cas en ambos miembros de la 

; pJreja. El maltrato reciproco puede ser verbal y/o fisico. 

Sin embargo. pese a las ddirnc1on-:'> de f•ste autor dentro de la ·.iolencia doméstica se 
vuelve ciclo dinámico. donde ambos miembro~. de la p.1re¡a p.:11tic1p;in en la violencia. por supuesto. 
no hay una pJr:dad de fue1 .·as físicas ya que por lo regular el hombre es m.'1s fuer1e. aunque la 
violencia emocional puede ik•gar a ser rn.J<, fuerte pee partP de la mujer. 

A continuacicn '.>C prcscn:a un cuaélro comparati;o ccn las dimensiones propuestas por 
cada uno de los .1Utcreo_,_ 
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DINENS!O:VES DE LA l'IOLENOA 

DIMENSIONES .. PREVIO (2000) CREFAL (20001 
···---------------

González (1994) Ferreira (1989) \Corsi (1994) 
' 

·Violencia física: 
l..1 incluye La incluye La incluye: La incluye 

Violencia Verbal: 
L.1 induyc La incluye 

··- - -.----- -· ----. ---.-------·---- -----· 
Violencia Psicológica o Emocional: 

La inch1: e l a incluye La incluye La incluye 

. ·····-·--·- ------ ···--¡-···-·-----¡ -· 
Violencia Sexual: 

L1 incluye La incluye la incluye l.a incluye l. La incluye 

La incluye 

--·- -- -- --· ·- ·T---·--·-·--·--
r.a incluye · La incluye 

1 

·Violencia o abuso sociál y ambiental: í 

: : Abuso económico: 
La incluye: La incluye La incluye 

- . ·- . --- --------------
.Violencia Reciproca o cruzada: 

La incluye 

------------~--·-·-ol·--~·..-,.·----.-·--.. .. ~--~---------... 
Tabla comparaL1a Autores y d;,mensiones de la vio!cncia que incluyen en sus propuestas. 

_._ ..•. &.& &. U ... .11 ---·· .& . 2!2L&!L2á ZE ... ±±± - __ =a: .. E&Z .. 
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. "líoleno.1 y_ Confhcto t•n l.1 Ref:1c_:on _de Pareja_" 

El Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias, A. C. reproduce un documento acerca 
de las dimensiones de Ja violencia. este documento resalta la comparación entre las relaciones 
basadas en la igualdad y las relaciones basadas en el dominio y el control. 

El maltrato físico. el abuso sexual, los insultos. el abandono. la negligencia, la infidelidad o 
la amenaza de realizarlos son las formas más e·.-identes de vioienua conyugal. Generalmente, estas 
conductas se entrernc1clan con momentos de .-irrepcntir111cnt0, p;i; y amor. lo que a veces dificulta 
tomar con ciencia de que el pr oblerna f'•i'.".te. Aunque los 1w,ultos o at<Jques físicos ocurrieran sólo 
una ve; u oca'..ionalrnentf' estos establecen un precedente de futura<:. agresiones y permitan al 
hombre' violento controlar la vida de la rnujer y .,u entorno. COHl1\C define este diagrama sobre 
dominio y control corno una herramienta particularmente útil para conocer el patrón general de las 
conductas abusivas o violentas que usamo~. par,1 establecer y mantener el control sobre nuestra 
pareja. Atín cuando nos disculpemos o .irrcpintamos ror nuestros actos. é":.o no sígnif1Ca que 
cambiemos. c,i no nos comprometemos a rev6ar y transformar con empeño nuestras creencias y 
actitudC'5 que nos llevan il ser >'iolcntos-. 

ESTADÍSTICAS 

0..'SVJIOl!l.11. 

rnlpar . ncqar 

Man1i>ufacién 

<ft' '°' luio•. 

Abu•,(J 
lntm11d.tri0n 

.!Jiu'.(' 
fmonon,1' 

Prrvii<'<¡Jo<> 
m .. 1s.:ultnos 

Es dificil estimar las estadísticas de violencia intralamíliar ya que una mayoría de casos no se 
denuncian, sin embargo. para algunos autores estas estadísticas son de vita! importancia, Togno, 
integrante del Instituto de Investigaciones en Matemáticas Aplicadas y en Sistemas (!IMAS) afirma 
que la estadistica es quizás la única disciplina que podria aportar conoc!mientos JI estudio objetivo 
que permita medir la \ÍO/encia que padt•cc la sociedad me•icana (lugo. 2001 l. Por supuesto que 
otras disciplinas pueden .1portar rnuchcs conoc1rn1cntos a la violencia. sm embargo. como 
matemático T ogno rcs.1lta la irnportanc1.1 ¡;(' >u materia. Segun algunas investigaciones 95% de las 
\'ÍCtirnas son mu¡crcs. una de cuatro muiere~ co, ;·ictima alguna vez de v1clencia. una de ellas 
durante el cm bar a;o 1 Ger .1rd .• ~000 l. 
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Nelissa García Mer.u 

En cuanto a la violencia que la mujer recibe de su pareja es larga la investigación que se ha 
realizado. En México La encuesta de Opinión Publica sobre la Incidencia de la Violencia en la familia 
en varios estados de la república. e1Jbor.1da por el COVAC í Asociación Mexicana contra la violencia 
hacia la Mujer. AC). indica que en los Liltimos meses hubo en su propia familia algun problema que 
genero violencia. [I 74% de l;is pcrson¡¡s maltratadas son mujeres, de los cuales 68% se 
encuentran c-ntre los 13 y los 34 ar1os dc·cdad; 520:, son madres y 30% son hijas. De entre los 
datos recolectados •;e informo que entre las mujeres es comun que el maltrato se presente a 
través de gritos. insultos y groserias. asi como amena; as de diversa indole, tilles corno el divorcio. 
Aunque la agresión fr:,1ca tJrnbicn es fr('cuentc. Las personas que conocían a <Jlguna rnu¡er 
maltratJdil indicaron que el 80% recibió gritos. insulto•, y arnena1as. además de agresiones fisicas 
como cachetadas y 9olpec, en la cabe;a, h.1sta ciuc:rnadura•; con cigarro (5altijeral, Ramos y 
Cab¿¡flero. 1 998). 

De arnerdo a las f'Stadist1Las dadas en .-·sta publicación. el INEC,I reporta poco más de 21.2 
millones de hogart"; d1,•1dido'.; en do'.. c¡ruros. los hog;;w:, familiares que c,e caracterizan por que 
sus miembros tienen relacione'.. de parcnte<,co c0n el jefe de familia, ya sea consangu1neas. 
conyugales o polit1c;1s; y los hogarc', no fan11liares qur incluyen a las personas que viven solas 
(hogares unipersonales 1 y lo'. hogares de corresidcnt('S en los cuales se distribuyen los ga•.tos con 
otras personas qu•.' no gu.irctan n1nc¡una rel,,¡inn con el ¡de del hog,1r. En la republica f·k.,ic1r.a. 
existen un 93.1 °;, de· hogar e•; far111ir.;rt:'.... c;bc d•.".tacar que (·n el seno familiar. la vi(Jlc1cia 
províene de person¡1~ en las que ~~L' Ctinf1:t o <;_.e requiere confiar. a las que se ama. de l:is que se 
depende economic.mwnle. y .il.ic. que -:.e respt:la, lo cual (''.~ rnuy contradictorio en la re,1l1d:1d. ya 
que de acuerdo rc·n d.1tc>:, obknrclc•'.. C"' un e'..tud10 y cot(·¡ados con los de la Procur.iduna (1eneral 
de Just1c1a dc•I D. f . fl(· la•, pusonJ'... cons1dcr.1d.1~ como ewcutora'. de actos de »1olenc1a. G3. 7 "\, 
son padres de larnili.1, 16. 0% son l.1·; rnadwc, y 20. 3 "~ sc·n otras personas ¡PREVIO. 20001. 

El Centro de ;,tcncion a 1.1 V:olcnc<a lntr a familiar. dependiente de· I;¡ Proc~ir aduna General de 
Justicia del D1<,tritc> r eder al explica que-. 

En el G 1.2 ":, de los c.1<,os denunciadoc,, lo-, n•iios son mencionados como los miembros de 
la familia qut> ~.uirr·n con mayor lre<uenc1.1 el rnaltrdtO fi'.,1(0 o mental. seguidos por las madres 
(20.9 %), por las demas rmJJCres que integr.rn la familia como pueden ser entre otras hijas, 
cuiiadas y primas 9 -:-<>.;, De acuerdo con las cifras publicadas solo se denuncian d 1 5% de los 
casos de violencia 1ntr a familiar. de los cuales el 46 % se resc,lvió de manera favorable a la victima y 
en un 35 % de ellos no fue asi 1.PREVIO op. crt. l. 

Granados 1s'fi reporta en u11.11n.estig.1cion con 1,0G-; rnu¡eres de la zona metropolitana de 
Monterrey. Mc~ico . qu-? el ·•G ! 5 sufre algtin tipo de v1cit'nc1,1 en manos de su pareja. Natera. 
Tiburcio y Vi1'3toro \ 199"7 \ estudian un,1 mucs!r a aleatoria de mu¡cres casadas o en ur.ion libre al 
sur de la Cd de Me«co e: 3S.·l reporto ha~er sufr1dc algun tipo de •1olencia. 
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Larrain ( 1994) en un estudio realizado en Chile reporta haber encontrado que de un grupo 

de mujeres de entre 22 y 25 años, 59.8% sufren de algún tipo de violencia por parte de su pareja. 
Neufeld, McNamara y Ertl Melissa ( 1999,l estudiaron una muestra de 623 mujeres estudiantes las 
cuales completaron el Inventario de Conducta Abusiva con rdcrcncia a los seis meses previos 
(incidencia) y su historia de dator, (prevalencia) los resultados rnuestran que 26.8% reportaron 

abuso fisico,77% reporto la e'pericncia de Jbuso psicoiogirn durante los últimos seis meses. 
Durante la vida la prevalencia fue de ·13.1% dé' abu',O f1s1co y 91.2~-~ abuso psicológico, una 
mayoriJ de rnu¡eres percibió el control de la pa1 e¡a mascul1n,1 corno típica. 

Ellsber r; 1 19~) i') r eali;a un c·',tudio en tJic ar agu.1 con un.1 rnucstr .1 representativa de 
mujeres entre loé, 1 :, y 49 años, de cstc grupo lc.s resultados u•dic;rn que 52% de las mujeres, 
alguna ves casadas '.;ufricron v1olenc1a k.ica por su esposo. El c:qc;~ de estas mujeres reporta que 

la violencia f1sic.1 gerwr .ilrncntC' • a ;icompariada de ofensas y humillaciones y el 36% reporta que 
los golpes físicos suelen u .1co111par·1,1do'.. de ',C•o fer :ado. De igual manera 31 <;;,de las mujeres 
maltratadas report.:i· rnaltr ,1to f1·;1co dw ante el embar ,1:0. De toda~, l,1 tercera parte indica que la 
violenciJ fue incluso mas '..cvcr ,1 dur ,mte el crnbar MO. el .:o"~, reprnta que es de la misma 
intensid.:id. 

Debido a qui' qr ;111 parte el<: l,1 vida dt· una p.1rcja ocurre en .'1mbitos privados. es dificil 
obtener estad1'.t1cas precrs,1'.; del r¡r.ido en el cual c .. 1',tl' v1olcnci,1 dentro de la rclacion. Encuestas 
en Latino<1rnerica. rq1ort.1n que entre un.\')% y c,oa;1 de los hornic1dios de las rnuj('res. se debe a 

que son victirn,1s de ·.-1olcnci;i pcr parte de su pa1cja durante b edad adulta. En paises como 
Ecuador y Costa R1c ,¡ l,1s c1fr ,1s fl1H luan entre 5.1{);, y f'I GO''.;,, ,1! rc:.pt'cto Colombia reporta 20% de 

Jbuso físico. el 33~;, de abuso psicoloc¡ico y 1Q~, de abuso marital. Las est,1disticJs de un estudio 
llevado a cabo en Chile reporta que 2 de cada 3 mu1eres sufren ,iolcncia. 26.2% sufren de 
agresión fisica y 35°0 han r,ufrido violcncia ps1cológ;c.i En Argcntin.1 la violencia h,1(1,1 1.:i mujer por 

pJr1e del hombre rcpr•_·c,enta un c¡ra\c- problema social. ya que~·· cc.t1m,1 quC' alrc-dcdor del 50% 
de las mu¡ere'> sufren o h.1r1 sufrido alguna formJ de "·iclc·rK1;, [<,te kr.omeno se· dJ en todo tipo 
de relaciones: de nm'i.vgo. m,1tr1mcJ11io .• rniasi.:itc, concub111ato o cualquier parentesco En México. 
la Prowraduria Gener,·11 de Justicia clcl Distrito Feder.it, inforrno quf' en los ultimos dos años se 
observo un incremento de l,1s denuncia'. prec,<:n!,1d:,s .11 Centro de ,.;:enc:on a l.i Violencia (CAVI). 

Entre 1995 y 14"G se ic:w.tr,l'on rn.1s ck 13.()(10 case:c.. lo que curé·sponde a un pomedio de 53 
pcrsonJs atendidas d1ar1.1rncnte. En e'.,ta misma 1nstanc1.:i, pero en e! año de t 99\J, '.,e atendieren 

70,856 casos y se cncontro que el 89.5% de las \ict1mas eran mu;cres y el agresor un hombre. 
Para el primer semestre de 1 Cí97 se rcgistr aron S.000 c,1scy., es decir un prom~~io de 52 
denuncias atcnd1d,1::. por d1,1 :Sanche1, no publicJdo! 

En cifras de v,1,,cs p,11ses del mundo el p0rcent,11c de intento de ,,,elación hac1.1 las mu¡eres 

es de entre 27("º en [st;-idos Unidos, 23% en CanJoa. y 2')% f'n tlueva Zelanda. En Jos países 
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bajos se reporta un índice de 46% de mujeres violada por algún miembro de la familia. y 35 % en 
Australia. En violencia doméstica en Japón 59% de las mujeres sufrió alguna vez de violencia, en 
Zambia 40%, Tanzania 60%, y flm";a Guinea 61 % de las mujeres (British Councíl op. cít.j. 

El informe del British Council (op. cit.i también reporta las cifras de homicidio como el único 
indicador nacional confiable cn Gran Brctaha. 

Año Mujeres asesinadas por 
_____ pareja o ex masculina 

1987 89 
1991 
1996 

. ., , 
1 L'-'... 

95 

% de asesinatos de Hombres asesinados por 
mujeres par.eja o ex femenina 

34 31 
42 28 
44 2G 

Reproducido de 811ti~.h CounC1I ( op fil 1 

% de asesinatos 
de hombres 

8 
8 
6 

La rare¡a actual o c"pilíeja es el asesino más probable de las mujeres. hecho que no es 
aplicable para los hombres. En cu,mto a violencia doméstica una de cada cuatro mu1eres ha sido 
victima de la violcmia clomestica. una de cada die! mujeres demmc10 un incidente el año anterior. 
El "British (rime SurvC'y·· de l c¡9;' hizo un cálculo aproximado ck un millón de incidentes de 
violencia domestica por ar1o. el de cuyas victima'. eran mu1e1es 1B11t1,,h Council op. cit. l. 

fl Instituto Nacional de [stacktica e lnformatica. INEGI i 199') 1 publica una encuesta 
realizada par il conoce1 IC>s datos acerca de la violencia 1ntrafa1rni1ar. el ob¡ct1vo es generar 
información e'.,tadistica :,obre violencia intrafamilidr en el are.1 metropolitana de la Ciudad de 
México, esta enrnesta constituye el pr irner esfucr :c• orientado a invcsti~pr los actos de violencia 
física. emocional y se•.u,11 que ·.e presentan en k•s hogares. De ecte modo. e;, posible indagar 
sobre el perfil s0Lioden109r.1f1co de los hogares ,y,oc1ados a las d:ver~.1s ~.ituacroncs de violencia. 

De una muestra total de 1 7.1Z·~.S12 personas. de lo> cuales S. 340.225 son hombres y 
8,784.'.>87 son rnu¡ere~" 3·1':~ reportaron S("r testigos de v1oicncia mtrafarnilrar E:! grupo que 
presenta ser testigo de violencia en mayor frecuencia es el grupo de hombres de O a 4 años. de 
100% de personas entrevistad,:•, de esta edad 59.S no reportaron violencia y 40.2 reportaron 
violencia. 

Se report.1 rna~. l;í 1io!cm1a emocional sobre todo en el caso de los hombres con 
porcentajes de 39.5% en t•I ca-;o de O a 4 ar1os. de int1midacion de 6.8% en hombres de 5 a 19 
años y meno> frecuenci,1 la vrol:·r:cia sewal. reportandose como nula los testigos mu¡erf:S de 60 
años o mas. 

Por nivel de estudios se reportaron los h-::igares que sufren de vic>lenci,1 y los hogares que 
no sufren de violencia la pobia~ion tl'tal fue de 12 .4 38.292 personas de las cuales 31. 1 % no 

1 



tenían ínstrucción. 32.8% tenían la primaria. 18.1 % la educación media, 16.3% educación media 
superior y el grupo más pequeño educación superior 0.9%. A continuación se presentan los 
porcent<ijes de todos los grupos segun testigos de l<i violencia intrafamili<ir: 

A pesar de que el grupo de nivel de instrucción superior fue el más pequeño los 
porcent<ijes de testigos de violencia intrafamiliar son muy parecidos. reportando mayor indice de 
testigos de violencia intr <ifarniliar d grupo de cducacion media superior. Estos datos también se 
reportan de acuerdo al tipo de violencia prcc,enci<ido: el nrvel de instrucción primaria presenta 
mayor abuso emocional. el qrupo sin instrucción J,1 intirrndacíón. la fisica y la sernal. sin embargo, la 
sexu;il é.e prcsc·nt.·1 de rgual rnanr:r a f:n lo•, grupos sin instrucción. con pr ímaria. medra y media 
superior con .4%. 

De acuerdo a los, resultados los porcC'ntajes de tipo de violencra son más altos en la 
violencia emocional par a todos los gr upo s. de igual mancr a la más bap es la violencia sexual, 
reportándose como nula en los casos de educicion superior. Los grupos de mayor reporte y mayor 
vulner ;ibilidad a la violt.:ncia son lo'.. de nh1:. b,,JO nivel de escolaridad. · 

En el c<,tuclic, t.:irnbi(:n '•'=' rq1ort.1n lo» rngr['SO'' del 1efe dd hogar con respecto a testigos o 
no de l.:i vrolc11c1.1 intr;1famíli,1r. de w1.1 poblacion ck ·l,327,.162 jefes de farnili.1, de lo~. cuales 
27.St;;, percibt.:n un rngrc·•.o de 

El 30.·1% ck l.¡ población tot.:il refírio violenci;i, el grupo que más reporto fue el de 3 a 5 
salarios mir11rnos y el que menos rqK·r1o fue el de O a un 1 c,alario mínimo. De nuevo el tipo de 
violencia qui' presenta mayor frccuenna e', l.i v·olr•ncra c·mocional el grupo de 3 a S s. rn. son los 
que m.1s violencr,1 emocion;il pre:,entan con rcspcct0 a l.1 cantidad de la rnuestra de este tipo de 
ingreso. Lo~. grupos nüs \'Lilner .1ble'.. '.:.011 lc><; de m,1'.; l."'!º nivt•I de ingreso':> a .:icepcion de los de O 
a 1 s. rn. 

Esta encuesta t.rn1bien c•plora 1.J•, cc.nductas de tas dimensiones de IJ vrolencia 
encontrando la siguiente distr ibuc1on en porc(•nt.11cs. de una muestra de 1. 311,84 1 hogares con 
violencia reportaron las siguientes conductac, de maltr.1to emocional: le•antar la voz. Insultar. 
Humillar verlJalrnente. Enojar fuertemente. lrnpdrr ju9<1r. salir, Impedir el uso de la TV, radio 
teléfono. Negar el dinero, Depr de hablar y Negar corrnd.1 

Del total de la población estudiada ca~.i L1 totJl1d.1d de farnilras que reporta ·»iolencia, vive la 
violencia emocional. :c,·antar id voz es l.1 que repolla rna1·or porcentJJC dinero la cual podría 
considerarse "·rolc·ncia econórrnca es la de menor porcc·n!.i¡e. 

La intimid.1c1on tarnbien se reportan en d estudio. la muestra quedo constrtu1da por 
1.311.841 hogares dondt' se reportaron conductas ccm::i: Empujar. Jalc•near. A-.entar ob¡etos . 
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Amenaza verbal, Tratar de pegar con el puño, Tratar de pegar con un objeto, Amenazar de muerte, 
Amenazar con un arma. Romper cosas y Maltratar mascotas. La intimidación fue significativamente 
menos reportada que la violencia emocional, el empujar reporta un mayor porcentaje de reporte y 
el maltrato a mascotas el de menos. 

El de rnaltr ;ito físico en la misrn¡¡ muestra fue de la siguiente maner¡¡: Abofetear, Patear, 
Morder, Pegar con el puño (IJ cuai fue de mayor frcetwncia con un -1.7% del total de la muestra), 
Golpear un objeto, Trat;u de estr¡¡ngular. Herir con arma y pel1zcar. 

Para abu~,o r,p,u.11 la'.; CC:nducta<, fueron las w¡uiente'> Prcsion verbal para tener relJciones 
sexuales, Obligar a tener rclac1om:·s por la fuer za. Obligar a tener relaciones cuando otros ven. 
Obligar a tener rel.1cioncr, cu:indo otros oyen. Los miembros de l.1 familia que cometieron estos 
actos en la 1111sm.1 poblacion fue la siguiente: Jefe, Cónyuge. Hijos, Padres. abuelos y otros 
miembros de la brnili.i corno nietos, hermanos asi corno huespedes y el servicio doméstico. Estos 
dátos 'reveian que '.·,on las personas rna<, cc:rC<lflJS las que c¡ecutJn la violencia el cónyuge. el jefe 
del hogar y los p.1drc' .. En Intimidación 3025 ho9ares. 62.'F. ho9arc'. en abuso físico y en violencia 
sexual 93? hog;ir•.·•; no e.peuf1c.uon quien participo de los rnicrnbros del grupo familiar en el 
ultimo e\'ento. 

[n las con~,('Cu<·ncias que rq,01ta d estudio •.e c·ncuf·ntran las s19u1entes en una población 
de 161. 1.JS hoq;irc",: Dar1o•; leves. Se pri;o. se desmayo. No pudo rnover'>e para ir a la e::.cuela. No 
pudo moverse p,1r .1 ir al tr.1b;1jo. Requirio atenc1011 médica. Rcquir io tratamiento médico, Requ1rio 
tratamiento p'..icologirn y Ninguno. De todas eilas las con~.ecucncias rnás notables son atención 
médica y dar1os leves par.1 el abu<,o fisiro. en abu~o sc,u.11 no se reporta nada para ambos no 
poder moverse p.1r a ir a trabajar. 

De esta po!Jlac1on las pe¡c,ona~, que report<iron busc.1r ayuda. de 100% . las que sufrían 
maltrato l'r110C1C>n.íl 99.2"ii. 1ntimidac:on 16.4%. Jbu'.,o físico 1 t .2% y abuso SC'wal 1.1 %. no 
buscaron ayuda. 99.,,"'u. las que rccib1an maltrato ernocicm.11. 12.S°'o los que reciben intimidación, 
9. 1 % los de abu~.o fis1l o y . /O"o los de abuso se.• ual. Menos de la mitad de las per senas que sufren 
violencia erno(lt'n,11 piden Jyuda. ,1unque es una rninoru los que reporlan abuso se.xual son 
también pccos le·~, que p1df'n ayucl.1 L1 gran mayoria d(' lc·s su;-:·tos estuvo en desacuerdo con 
afirmaciones corno ··t.os gritos y los insultos son necesario-; p:ira resolver los problemas de la 
familia" y un.1 gr.111 rnaycr1J estu·.o de .icuerJo con ;1~irrn.1c1oncs como "la violencia en la familia 
contra los adultos. la debe castigar la ley cuando exista un.1 denuncia". Para afirma.:: iones corno ~la 
ropa sucia se l,wd en cas.i" hubo much·JS gri.;p::-s de cd.1d que reportaron estar .i thor de esta 
afinnación. por Cjt'rnp!c) l~is p~rson .. :·_-, de 18 a 19 arlos estu'-ieron d•: JCU('rdo con e':ita Jfirmación 

en 90.4% de los c,1-;os. el grupo de .'O a 44 .1r1cs estu-.o de Jcundo en un porccn:a;e de S7.So:-o. 
el grupo de 4'.' ,1 59 c1í10s 89. 3"'" 'r ('I grupo de GO y rn,1<. SS 8"'c. l.i d1stribucion t:spec1fica de 
hombres y mujeres se comporta de rn.1ner a semejante 
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También se pregunto acerca de los patrones de crianza en cuanto a la resolución de conflictos en 
mujeres casadas, cuando estas eran niñas y la presencia de violencia actualmente en una 
población de 1,308, 173 mujeres: Con humillaciones. Se insultaban, Se amenazaban, Se golpeaban, 
Uno se imponia otro obcdecia y se dcFJhan de hablar. donde sobresale la frecuencia en 
humillaciones con 77. 3 reportado del total de la muestra asi como con amena; as. Esto contrasta 
con l;is familias de no violencia las cualer, lo r C'..uelven platicando. 

Las mujeres enlrevistadar, tarnbicn rcport;iron sentlf odio. triste1a. culpa, rencor. susto, se 
sentian arnenazadas y alguna~ penszlban que eran ¡ustos. Sobresalen por su frecuencia de 
contestación. sentir odio 78 r/;.;; y :..cntirs(' .1mt·t1alada 78.9~~-

En 1999 las Unidades de Atencié·n ,, la Violcncia lntrafarniliar (UAVIF) reali1an un informe 
para presentar en la "Sta Sl'sión ordirwi,i del consejo p.ira la asistencia y prevención de la 
violencia familiar". en el en el pr('c,cntan la~ •··"tadisticas pn torno a los casos que atendieron del 
periodo de septiembrP de 1 9'18 a junio de- 1 <l')'.J. con una cobertura de 66 7 1 personas atendidas. 
[)e los datos rc·portzidor, dt·'.:tac;i que de I:;·; ri·ceptores de violencia 93'?·(, son dd se'o femenino y 
7"0 son del '.;e,,: o masculino. de los 9encr ,1dmcs de violcnci<i 90% son df'I se10 masculino y 
linicamen!C' 10% ',c•n del ',f'•o ferncnirw. 

Los dato~, rvport<id<>', de los t1pc« de ·;·.olencia reve-lan lo ,,igu1entc: c-n maltrato emocional. 
31 ':'·ó son in~.ultos. :"% son .1rnen,l/ar., 1 7";, ·.on hurn1llacionc'>, 16':'0 son dev<ilu<ic1ones. 10% es 
control, y 9% otro tipo de violencia. [n v1olt·nri,1 fisica los fllJ'> frecuentes son: Z3"ó golpe a mano 
cerrada, 21 <;;, p;itadas. 1.Sºi, ¡alón ele c.ibeilci. 17% golpe a rn<ino abrcrt;i, 13% empujones, y 8 
otro tipo de violencia fio.1<.i. fn v:ok·nr1;1 S(""ª' los rnas frc(ucntes fueron 39% celotipia, 33% 
rrnpone:r el coito. 9% otro. 8% burlas de !a sr .. 11alidad. 6"~ comparacionc'; y ';.'fo crrticas. 

El tipo de maltrato rcport,1do por cornbtnJc1on ',e d1~Jr•buyo de I;¡ s1:cJu1cnte manera: 

Tipo de Maltrato reportado 
>t~ .. 'J-~ 1. l~ ~·¡_~; '· -·,..;: ! 
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También se reportaron los ingresos por salario mínimo de las personas que acudieron a las 
diferentes UAVI, 4 7% percibe un salario de 1 a 3 s. m .• 19% de 3 a 6 s. m., 13% no sabe, 12% 
menos de 1 a.m., 5% de 6 a 9 s. m. y 4% más de 9 s. m. los datos muestran que 6 de cada 10 
personas usuarias reciben un ingreso mensual de hasta tres salarios mínimos, los cual deja ver 
que la rnayoria de la gente que acude son de escasos recursos. 

CONSECUENCIAS 

Gon1álc1 ( 1994, en G;ircia Ramircz, 1998) corno ya habíamos mencionado clasifica las 
dimensiones de la violencia apuntando que de forma activa provoca una alteración f1sica y 
psicológica visible en la persona: deprc~.ión, pérdida o aumento de peso, cambios bruscos en el 
estado de ánimo. baja autoestima, agresión, enfermedades psicosomáticas, entre muchas otras 
cosas. Y de rnancr a pasiva cu;indo existe abandono y falta de atención de las necesidades básicas 
de la familia. el incumplimiento de la'.. obligaciones conyugales y las faltas de respeto al mismo 
contrato en que se fundamentan. · 

De igual mancr ,1 en ln'.,t1tuto f'REVIO ( op. cit.) clasifica los costos socioeconomicos de la 
violencia dorncstic a irn luyendo lo siguientes: 

Costos directos: valores de bienes y servicios usados para tratar o prevenir la violencia 
doméstica: 

·'ª'· Sistema de <.:tlud 
·~ Policía 

·*· Sistema judicial criminal 
~- Vivienda 
"'}' Servicios sociales 

Costos no monetarios: dolor y sufrimiento: 

"Í>· Mayor morbosidad 
~ Mayor mortalidad debido a homicidios y suicidios 
•· Abuso de alcohol y drogas 
..+· Desordenes depresivos 

Efectos multiplicadores económicos: impactos en el mercado laboral y en la productividad 
intergcneracional: 

~· Menor partic1pacion de!;: mu¡er en el rncrcado laboral 
·>?'" Menor produtl1>'idad en el trab,lJO 
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·~· Menores ingresos mayor absentismo 
_.. Impactos en la productividad intergeneracional a través de la repetición de cursos y e! 
menor desempeño educativo de los niños( as) 

Transmisión intergeneracioni!I de la violencia: 

+ Mayor incidenci;i futura de violencia doméstica por p<trte de individuos que fueron testigos 
o víctimas de abuso cuando niños 
-+· Mayor incidenci<J futura de comportamiento criminal por parte de individuos que fueron 
testigos o víctirn<i~. de abuso cu;indo nirios 

W;ilkcr ( op. cit.) dcscr ibe algunas de l<ts consecuenci<ts de las mujeres víctimas de violencia 
por p<trte de los hombre•, destacando los varios problemas de salud mental que esto conlleva: 

Malest;ires mcnt;ilcs: 
•· Dcpresion 
·~ Ans1ed;id 
+ Pcs;idillas 
+ lkteria 
·+· Cr 1~,is ncr\'iosa5 
-~· Cornpubcin al comer 

Físicos: 
·•· Emb,1r a;o no deseado 
-.+· Hc·morragias vaginales 
-+· Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS) 
·+· Cefaleas 
·+ Gastritis )' colitis 
+ Problcrn.1s (jrn('cologrcos 
·+• Alcoholismo fernenino 
. ._ Violencia contra los hijo~. o dependientes 

Otras enfermedades tradicionales 

·•· Casharw 
<f· Me winik 
-+· Ernpad10 ''de hombre" 
+ Abierta ck la c,1dcra 

Hernándcl Gu;rnim ( 2001 i en una entre1•ista realizada por Sánchez ( 2001) afirma que la 
violencia intrafarnd1ar asi corno la e.•pcnencia de un suceso terrorifico natural, un suceso de peligro 
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para la integridad física como un asalto. están en riesgo de padecer un trastorno de ansiedad, 
específicamente un trastorno por estrés postrilumático, en este sentido los jóvenes, adolescentes y 
niños están en peligro de pildecer este tipo de trastorno. Esta autora explica que de acuerdo a las 
investigaciones, los sintorna'. que permiten detectar el estré·s postraumático en menores y 
adolescentes son: trilstornos para concili.1r el suer-10. der.piertan sobresaltados o quieren dormir 
con la luz encendida. [~to', rrn'10'; juegan a e'.,ccruficar el s1JCcso o reproducir situaciones 
relacionadas con r:I rni',rno: t1t·ndcn a ser m;i'. ;igresivos y presentan conductas rcgrcsiv;is, como 
chuparse el dedo, dormir con :.u•; padre~ o gustar del biberón. De igual manera se debe destacar 
que cuando los rncnorcc, no re<iben tratamiento adecuado se corre el riesgo de que durante su 
desarrollo no p1wd<111 enfrentar situ;l(iones <td'.'CI sas e incluso llcqan a presentar cuadros 
depresivos que podri<1n '-U Lttalc:>. Hernandt·1 (iu;m,1n trabajo el ~iilo pasado rn comunidades 
marginadas y con pcr '.on.-i'.. afect,1das por los terremotos de 1985. dentro de lo:, resultados 
reporta que 2";, de los el'.(''., 1•11 que obtuvo buenos resultado~. en la intervención del tr.:ic.torno por 
estres postraurn,)ticu. fue prim1palrncntc por problemas de violencia intrJfamiliar o por Id ausencia 
de lo paterfarnilr,1r .. 'i: <" .. tos CJ'.,o', mi son aknd;cJcs pueden lle·.-ar J cJr ,1ndc'.; problema c. en la edad 
adulta. 

IJadcr. l\nos'. .. r,;rrb;rnb y íredcrck 1.1"90 en Hcrnandu C1u;ni.1n, 2000¡ c·ncontraron 
Trastorno por ['.tr(·', Pc«,tr,wm:it1co en ;.1c;, de lo'.; niiio•. directamente expuestos a una 
experiencia trJurn.-iti<.1 c.;tc>rcc rncst·', despué'. dP lo', suceso', y tasas proporcionalmente menores 
en niiios no direct.imente mvc:ucradr ..... , con el ~.ucc~)0. 

L111a1n ! 1 ')').11 r eport.1 que en la c1ucbd de Santiago de Chile, las rnu1eres agredidas 
reportan deterwro '.;1c1nificat1.-o en su <.>alud mental. con ~.inton1as como tensión, angustia, 
deprcsion. d1ficult.1d ~·:ira dornw y pcrdidJ de concentración. Tarnbien se ha propuesto que este 
abuso se va rep1tiendü ck 9cnerac1on en generanon, de repet_ir la conducta violenta dando como 
resultado la delincuencia en rniios y adolt>sccntcs corno un vinculo de traum.1 perinatal y .ibuso a fa 
esposa 1 Gerar d. 2000 L 

Forw.11d 1op. cit 1 po:,t•.J/,1 que l.1 v;olcnn.1 1nt1abmt11ar puede causar daiios se\"cros en los 
hijos esta autora dice te•!ua1rnente "nuestros padres siembran en no:.otros semd!Js mentales y 
emocionales. y esas semillas (recen con nosotros. en algunas farni11as, esa semillas son de respeto 
e indepcndcnci,1. Pero en rnuch,1s otras lo que se siembra son ~.ernil!a'., de miedo, de c-bligación o 
de culpa". f:n los rnilcs 1ndc·pc'nd1entemente de qut> cuando er .in pequeiios los hayan 9olpeado o 
dejado dema~iado tiempo sotc's. de que hayan abusado :.e•.ualrnentc- de ellos o los hayan tratado 
como tontos. lVi bayan scbrept oleg1do o amado con '.ent11111ent:Js de culpa, c<1si !odcs los hiJOS 
adultos de esto·~ padre', '..uírc-n srntomas ~.crprc-ndt'nternente <.:rnil.ires disminucion de la 
autoestima-. De- un,1 manera u otra casi todos ellos se SJenkn indignos, no queridos e 
inadecuados 
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Otra de las consecuencias que describe la autora en una relación violenta es la 
codependencia, en un principio se uso la palabra, como sinónimo de facilitador, es decir, alguien 
cuya vida se descontrola por que otra persona asume la responsabilidad de "salvar" a otra 
persona dependiente de alguna cosa. Sin embargo, en los ultimas años la definición de 
codependencia se ha ampliado hasta incluir a las pcr sonas que se encuentran insertas en el 
proceso de rescatar a rnalquier perr,ona cornpulsi'Ja. adicta. que lo maltrata o que depende 
excesivamente de ella. 

Mata (2000) habla de las consecuencias f1'..icas y psicológicas de la mujer maltratada, las 
cuales purden presentar r,e en las cr,fr:r ,j•, k.ic.¡•. y p'..irnlogicas. las e uale'., pueden propiciar un 
desequilibrio y una crisir, E slor, sin tornas pu(·drn poner en riesgo !os recursos disponibies para 
comprender el problema que vive. [r,te con1unto de s1ntorr1as se conoce corno el sindrorne de la 
mujer maltratada, l'I cual se caracteri1a por la pres!:·ncia de sentimientos de inseguridad, miedo, 
deprl'sión. angu'..tia y culpa. lo que lleva a modificar su conducta tornándose introvertida. aislada 
dc·I mundo e indiferente 

Por su par te. Dougl;ir, ( 1993. én S.1lt1jf'r.1I. R1rnc•s y Cab<1llcro. 1 ~198¡ plantea que lo que 
'Z' dencmina "sindro1ne de la mujer rn;;ltratada". -:,e rd1cr(' ;1 un.:i serie de c.Hactcristicas y efectos 
de! ;ibu:,o en la•, nHJJcrc: .. que :;e <.;uhd1•;ick en tr('S c.1teq·lr1as: la:, con•,r_·cucncias traurn.1ticas de la 
·11ct1rn11ac1c'<r1 vrc•lenta. le>', dd1crt•, de dc•.e;pC'rar11a .1prcnd1da que rt:•,ultan de J,1 -,·1olcncia y las 
rcaccionc; de lo:. otros rl'spccto a ella. y las re•,pue'.la:, auto-dcstrucfr.·as de enfrentamiento frente 
a la -.·1olencia. Agrl'ga. corno un cr.rnplejo ',cccmcbrio de abw.o, la 1dcalrz.1c1cn del abusador, la 
ncgacion del pt-ligro y J;i supresión de la rr;¡ de I,¡ .1ctrrn.1 

SandovJI ( 1998) enumera lo'., Pl•siblcs síntom.1<.. y efecto:. de dicho sindrorne de la 
siguiente manera: 

"' C_og!:!!fo:c:i~ Es todo lo rt'ianonado con lor, pcns<irnicntos. ideas y creencias. Pueden 
presentarse por medio de la preornpación e•aqerada de l.1 rnu1er. por el sentimiento de 
"ergücn1a a confesar sl1 s1tuaci6n de maltrato. rnnfu5ion. falta de concentracion y de memoria, 

resignación, cscept1c1:.rno. ideas negati»as. fJlta de proyectos. no defiende sus opiniones la 
mujer suele adoptar una actitud complac1cnte que en realidad está llena de resentimiento, 
presenta ideas des Ir uct1vas y de sonwtun1cnto, ideas suicidas y de rnrnpetencial e irracionales. 

"' ~Q·'Il.·1!icas: Son todos lo<; padcc1rn1entos f1sicos de origen en10c1onal. La mujer maltratada 
puede desarrollar trastcr nos ernC'c1011alt>s que terminan en enfermedades y/o malestares 
fisicos: agotarnier~to p~;cofisico. asume un estar.Jo ~,omnol1cr.to. com;cnza a sentir dolores en 
todo el cuerpo. a c•pf'r!rncntar erikrrncdades de '.c·do tipo. 
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IJi: Emocionales: Dentro de estas consecuencias la mujer puede considerarse loca o enferma 
mental, sentir confusión de sentimientos pues siente que odia a su pareja. pero también siente 
que lo sigue amando, puede tener miedo de enfrentarse sola a la vida, disminuye su 
autoestima (se repite a si misma sus defectos y fallas) puede considerar que no merece ser 
feliz, se deteriora la confianza Pn si misma y los demás. 

11 [cinductuale<,: Dentro de las consecuencias conductuales. as mujeres maltratadas pueden 
manifestar conductas hostiles y rnecani:adas. pueden descuidar su arreglo personal, pueden 
evitar hablar en público, tienen malas rclaci0ncs interpersonales. finalmente en el grado 
extremo pueden tener intentos suicida<, par a dar fin a sus conflictos de pareja. 

El maltrato constante en que vi·<e la mujer en parf'ja puede ser causa de que desarrolle 
trastornos emocionales que afectan su capacidad personal y le dificulta realizar las gestiones 
necesarras para <,alir del maltrato Podría considerar~.e que c<,t;i es una de las consecuencias más 
graves y perniciosas que pueden aparecer en la rnu¡er vrctirna del maltrato domestico. 

Para (ore,¡ ( t 994) el problC'rna de la "rolcncia domestica debe de ser considerado corno un 
problema publico y '.,acar lo del arnbito prr·:adc, ya que trae consigo la'.. ~.igurentes consecuencias: 

1. Las pcr~.on;1s sometidas a situaciones;¡ ~.1tuacioncs crcnicas de violencia dentro del hogar 
presentan una debrlitacion gradual de sus defensas lisie.is y psrcológicas. lo cual se traduce 
en un incremento df' los problemas de •;alud lenferrned<ides psicosomatica<,, depresión, 
etcetcr a" 

2. Tambicn se r egistr ,1 un.1 rnarcacfa d1sminuc1on en el rcndrrniento labor al ( ausentrsmo, 
dificultadcé. en la concentr ,1c ion. f'tcf'tc-r a 1 

3. Los nif10'.-, y adoll?c.cu'.tcs. qut• "ºn victrrna<> o testrgos de l,1 violencia intrafamiliar, 
frecuentemente pr e'.cnt;rn tr a'.;tor no'.·, d(' conducta escolar y dificultades en el apr endi1aje. 

4_ Los niños. que aprenden en su hogar modelos de relación violentos. tienden a 
reproducirlos en sur, futuras rel:icioncs. perpetuando .1sí el problema. Corno ya se ha 
mencionado por otro'.; autores 

5. Un alto porcenta1c dt> menores con conducta'> dclictrvas proviene de hogares donde han 
sido vrctirnas o testigos dé' violencia crc•riica 

6. Un alto porcentaje de los asesinato'., y lesiones 

Heisc, Pitanguy y Gerrn,1in ( 199·1) estiman que tanto en países industriali1ados como en paises 
en desarrollo. que las mu1cres d:- 1 S y 44 arios de edad que sufren de violencia, pierden de uno a 
cinco años de vida saludable. esto prrncrp.ilrncntc debido a violaciones y a violencia mtrafamiliar o 
domestica. Estos autores considcr,rn que la violencia hacia la mujer debe tomarse como un 
problema de salud ptiblic.-1 ya qu-: a nrvci global, ia carga a la salud que representa el maltrato a la 
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mujer, es comparable con la carga que representa enfermedades como el V.1.H., la tuberculosis, la 
sepsis durante el nacimiento, el cáncer y las enfermedades cardiovasculares. 

Investigadores de el Instituto Meticano de Investigación en F;1milia y Población (2000). 
mencionan algunas de las consecuencias de la violencia en las mujeres: 

•:• Depresión, producto de la violencia continua, que hace que la mujer dude de sus 
capacidades y le resta voluntad y energía. 

•:• Oesesperarlla aprendida, corno resultado de estar deprimida y atrapada en un ciclo que se 
repite a pesar de todo.-, su:. csfucr :os. la mujer aprende que no puede hacer nada para 
poner fin a la violencia. 

•:• Creación de un vinculo afectivo, con el lado positivo del agresor corno un mecanismo de 
supervivencia inconsciente. ya que considera que no tiene otra opcion mas que quedarse 
con el agr csor. -

•:• Miedos Hcales. a reprc.:~.al!a~ .. a no poder mantenerse cconomicamcnte ni mantener a sus 
hiJOS(a<;J al "qtJe dir,1n··. ;1 dt")<lr a lo'.; hi1os(así sin padre. 

•:• Scnt1mientoc. ( ontr adictor 10'.;, Por un J;icJo ama y necc<.1tc1 a ~;u pareja por otro le teme y 
cree que ~in el nu p1w<k re;,l1:arse 

Lawr cnt e y B1 adbur y 1;'Oü1 1 t»a1111r1<m los datos ::,obre la agre'..1on f1sica como predictor 
del a1uste rnarit.11 en SG parejas dcspucs del matrimonio. El estudio fue rcali;..ido en intervalos de 6 
meses por cuJtro <H1o: •. Dentro de lo::, rc-sult,1dos reportan que la ck.func1on marital fue rn;i> comun 
en pareja~ agre:.1>·as que t'll parcp~. no agresivas, 170'."o .-s. 3S%¡ y rn..is en las severamente 
.1gresivas que en IJ<, moderadamente· agrl'siva (93% .-s. 46%1. Por lo tanto los autores afirman 
que la agresion ce, un prcdictor en !os resultados del matrirnorno (scparac1on1 dados por el estrés 
de· los eventos y una cornunic1C1on neg;itiv,1. 

Valdcs y Sar~'n 119°61 rc:il1;,m un ec.tucJ.o en el e5tado ck Morclo•,, Me11co. encontrando 
que las mu¡erc:; .1cl11n;1'.. de v1o!cnc1.1 durante el ernbara;o tienen tre> veces rn.:is compl1cacioncs 
durante el parto y post parto 1nrncd1ato. f,dcmas. los¡las) rcc1en nac1dcs de madres maltratadas 
pesan SCO grs. Menes que aquf·Pc><. rnyas madres no luere>n a9red1d:i'.. 

De igual mancr,1 Wal>.cr ( 195-ll CC'1is1dera que para iacríitar l,1 cornprcns1c•n de la violcnc1a y de 
cJcfa una de sus iascs. mencionar ciertos aspectos que pucdc-n ser !re-cuentes en las pare¡as 
maltratadas y que· pueden con~,idcr ar ase como algun,1<:. consccuc-ncia<. de 1.1 .-iolcncia· 
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,. Sopresa Inicial: La mayoría de las mujeres maltratadas afirman que la violencia de sus 
maridos las toma desprevenidas y que jamás hubieran podido imaginar que fueran capaces de 
ejercer violencia sobre ellas. 

,. Las golpi1as graves no son predecibles: Aunque una mujer haya tenido experiencias 
previas dentro del ciclo de la violencia, no puede predecir con exactitud cuando se presentara 
un episodio serio ni el grildo de violencia que se ejercerá, sin embargo. puede ser capaz de 
identificar algunas de las carJctcristicas o situaciones en las que suelen presentarse tales 
eventos. De ahi que ella v1."1 rnn el temor de sufrir la violencia en cualquier momento y se 
ocupe más de evitar h<lCc·r Jlgo que pueda molestar J su agresor. que pens:ir en alguna 
altern:itiva par a s:ilir de la 1 elación de abuso. 

" Sexualidad Inusual: las rnu1crcs maltratadas serialan que los hombres golpeadores 
manifiestan conductas porn comunes en determinadas situaciones, las cuales incluyen 
comportamientos incc~.tuo·,o'.. y ~ . .:ductores hacia los hijos . 

.,. Recuerdos l Licidos de los de talles de una golpi;a grave: Los detalles de un suceso 
violento generalmente son rernrdado•. con ciert:i exactitud por las mujeres. sin embargo, la 
rnayoria de la gente e.·1t.1 e'..rnrhar ~.u•. hi'.tori<is. esto aumenta su vergüenza y la necesid;id de 
apoyo que ella~ sienten y dct('r ior .1 rn.1•, •;u autot" ... trrn.l, lo cual las hace ser un blanco más 
vulnera ble par a el dominio de su aqr csc1r. 

fncubrim1cnto: [ ,1'.·. rnu;t'ri''., \'JCtrrna•, del maltrato suelen con frecuencia negar y encubrir 
c·sta informac1on par a protecwr ,1 '.w, compar1cros golpeadores. lo cu.11 amplia IJ prob;ibilidJd 
de que este no! ceiba ca~.t1go .1lquno por sus actos y siga ejerciendo l.1 violencia sobre> ella. 

,,.. Marcado Abuso Psicológico: la rn.1yoria de las mujeres golpeadas informan que sus 
compañeros suelen cfü i9ir fr ccu!'ntc»11c~1tc rntic.1c, y agr<'siones verbales en su contra, ya que 
constantemente las acu<,Jn ck ·-us bllas y en las diScusiones verbales son cll:is las que 
siempre pierden. lo cuJ! ck'v.1iua m:i:, o,u autoestrrna y fomenta tanto ia idea de que necesitan 
de l;i dirccc1on dC' este p.ir J ccnt1nu~ir con su vida cerno el creer que merecen lo que les pasa. 

"' Arnena;as ramiliarcs: rrernenternentc lo'> hombres golpeadores arnena1;:in con golpear a 
los familiares o .1n1istadP~. de su cornp:ir\era si esta no accede y se subordina a sus deseos. 

" Pánico a la utilr;acion de instrumentos para golpear: Los henil-res golpeadores asustan a 
las mujeres con la dcscripcion de que y cómo las torturaran sino acatan sus ordenes, con ello 
s.e incrementa en mucl1J•; rnuj{'r es el miedo de salir del dominio de su compañero. 
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.,. Omnipotencia: Las mujeres maltratadas creen que los hombres golpeadores son capaces 
de hacer cosas tanto favorables como desfavorables, que otras persona son harían. 

r. Conciencia del peligro de muerte: las mujeres maltratadas mencionan que sus golpeadores 
son capaces de matarlas pues han podido comprobar en la mayoria de las ocasiones. que sus 
amenazas de violencia no ~,on falsas, por Jo que suelen evitar realizar algo que no esté bajo su 
supervisión o bien, que les perrnit.i salir de la rel;ic1c,n. 

Con esto la autora nos dice que C'I ciclo de la ";Íolc·nc1a no parte del cómo la mujer asuma su 
quehacer dentro de I,¡ familia. ni de la forma en que '..üluc1onc el no disgustar a su esposo. por lo 
que tal Vf'/ podriarno'.. entonces rcrrntirnos a la h1~.toria de arnbos como individuos y las 
expericncia5 que en dicha h1storiil se encucntr an. tanto corno Jos propios estilos de vida puestos 
en practica. de ah1 el que muy probablemente cll;i •;e sienta incapaz y poco inteligente para 
solucionar sus problrrna~, y el con el derecho de e1erccr estas conductas. propiciando así que el 
ciclo de J;i v1o!r:nc1a • .. e vucl··"' a rppctir y se rnanif1estC'n una serie de consecuencias tanto a corto 
corno a lar90 pla:o. 

lOS CELOS 

Wh1tdHir»t ( l 'J71. 1974. en Gclles. 1987 ¡ha discutido el tema de Ja violencia potencial en 
respuesta a Ja activ1c1ad sexual e;.tramarital y el caso de Ja violencia de esposos celosos. Esto es 
interpretado como l,1 tr;msgresion de las normas de fidelidad de la familia, es común Ja 
interrogación como una confrontacion violenta. De hecho muchos de los estudios anteriormente 
mencionados retornan d tem.1 de !o~. celos ya sea como consecuencia o corno antecedente de Ja 
conducta violenta. 

PSICO TER,JPIA 

A tra\'es de la literatura en torno a las consecuencias de Ja violencia en la pareja. resaltan la 
depresión. el TPU (trastorno por estrés postraumatico). la ansiedad, y la angustia (pánico, etc). 
Meichenb;ium. 1:.;fl propone las técnicas para el tratamiento para las victimas de trastorno desde 
una perspt>ctiva constructiva narrativa. Tales como ias técnicas de inoculacion de estrés. 
reestructurauon cognitiva, resolucion de problernas, prcvencion de recaídas e interferencias 
basadas en la familia 

Hernande: Guzman (20001 !'"plica las diferente'> tcorras que e•.pl1c,1n el trastorno por 
estres postr :ium~ilt(o es de nue,,tro intc·res las teori.b del aprePd1:a;e y cogrnt11·os Cr amer. 
Burgessy. Pattscn 1199.:. Hcrnande: Gu:rn.:rn. 2üü01, pcr un lado y Jones y Barlow i 1992. en 
Hernande1 G~i:man. ,?0001. Los primeros postu!an S estadios en el des.:mollo del procc'>o 
cognitivo propiCI del l PfT 
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1. Exposiciónal estímulo estresor 
2. Formación de una red de estímulos, intcr;cnciones. percepciones y signific;idos subjetivos 

de la experiencia traumática 
3. Activación de la red en un intento por procesar y resolver los rpcuerdos 
4. Evitación y esc;ipe como respuesta de afrontamiento, 
5. Proceso de p;irticip;ición interactiv;i de di'¡ersos factores. como antecedentes en la crianz;¡ 

que afect;in c;ir actcristicas propias de la apreciación subjetiva del suceso por parte de la 
victima y sus rcct11'.os socizilcs. 

En lo rcferentC' a l;1 zingustia ocasion¿¡da por el maltrato Otto ( 1998) explica la 
diferenciación entre lo', tr .1',tomo'. de angustia dP la siguiente manera: 

;i- Ataques de Pánico: Periodo discreto de intenso miedo o incomodidad en las cuales cuatro 
o más de los trece '..íntomas del DSM están presentes en mínimo diez minutos. 

;i- Agor;ifobia: Mif"do de estilr en situ:icioncs donde el escape inmediato puede ser dificil o 
donde el cpisod1c· d1· p;irnco puede ocurrir. Las s1tu;iciones de agoralobi,1 incluyen puentes, 
túneles. o Irene', 

;i- Desorden de f'.inico: /,taques de pánico recurrentes. El cambio en el criterio diagnóstico 
cnlatiza el n1J1TH:ro de ataques y el lugar particular. f.o 1mport:intc es la preocupación o el 
cambio en la conducta r c·lacionad.1 a el at;ique 

Este autor prop•1nc corno tratamiento central la f'xposic1ón y la intervención en 
reestructuracion cogn111-.·;t L;1 ree',tructur,1c1ón cognitiva 1ncorpor;i una variedad di' proced1m1en:os 
corno la imagine11.1. l .1 1nkrl'enc1on dr c•posic1ón c.•t1nguc los miedos aprendidos y provee 
signific;ido adicional .1 k:'., paciente•: al cambio de crecnnas que provt:a la c•per1encia correctiva. 

Por otro lado f.1r1dlf'nbaum (s/f) refiere algunos d.1to', acé'rc.1 de I¿¡ depresión y el 
disconfor. los datos '.en lo'. siguientes: 

'"' El 20% de la pobbción total de parejas casadas pre~.cntan angustia o pena. 
a La rnit;id de loe, pacientes que requieren psicoterapi.J lo hacen por discordia marital. 
"' El 30% de los problemas rnarit.1IC's cmud .. e al menos un miembro de la pareja que esta 

deprimido. 
,. En 50% de las pcrsc•n.1s qui' requieren tratamiento para la dcpre:,ión marital. es evidente 
la discordia marital 
• El 50% de las p;1re1as en dic.ccrdia tienen un miembro dt'omn:do [s rn,ís cornun que se 
repone durante lo'> sei•; mcSC''• ante• iores a los sintomas dcpres1.os. 
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.. El esposo o esposa en discordia marital es 25 veces más probable que presente depresión 
que los matrimonios que no están en discordia. 
"' La discordia marital a los 6 meses en el matrimonio reciente predice síntomas depresivos a 
los 18 meses. 

Meichenbaurn ( s/f J menciona también que el esposo con depresión cronica puede sentirse 
frustrado. confuso. enojado e intro~ertido. el estrés en lot, roles maritales y parentales es 
identificado como un principio de correlación de la depresion. La cantidad de critica de el esposo o 
la esposa, predice la recaída de la depresión. Los deprimidos son particulzurncnte sensitivos a la 
critica. Diferentes ni·,o()lc~. de ',intorna'.. dq11(·•;1vo'..> cnrrclarionan con niveles rle ajuste marital. El 
grado de mejoramiento en la relacion corrt:lac1011a con cl alivio de los s111toma'., depresi·ms. Eventos 
pcr'.>onales altamente c'.>trC'santcs. e.pe<1<1lmcntc los que ocurren denlro del contexto de las 
dificultades interpersonale, crónicas y el baJO soporte hacen que la'... rm11eres sientan 
desesperanza, lo rnal es ('specialmentc prl·dictivo de depresion. 

De igual manera enu111era algunos de los factores de riesgos para l;-1 depresión: 

0 Ser Mujer 
-0- l cner de 18 a •M a{ios 
0 Disconfort marital 
0 Falta de soporte marital 
0 Experiencias de pena. perdida. disputa interpersonal. alcoholismo el cual usualmente 
precede ;i la depresión m<'ts que ai revés. 

Con referencia a la depresion Lim, K1\on y Hye ( 1998) estudian una muestra 63 parejas, 
c,1sados 7 arios o menos; 1 1 parejas en un grupo dcprC'sivo y el resto formado por el grupo 
control, los autores intl'11tan e .. 1min:ir • 1 1 l,1 relac1on entre los <;intornas depresivos y 1.15 conductas 
de cc:mun1cacion rnar ita! y 1_,)' fcc. efe(!¡-.:; 1ndqwnd1ent!'s de la de pres ion sobre la conducta de 
rnnnm1cacion sobre l,1 sat1~.facc1on mar ita! y la autoestima La 1t1etodolog1,1 implico un auto reporte 
de d Centro de [st ud1os de dcprcc l('fl [ pide1111olog1co~ Center for ( p1dcrniolog1c al Stud1es· 
Dcprec,sion Scale ¡CES[)) y un.i entrl'\1sL1 cl1111ca e~tructurada us,rndo el Programa para 
de•,cr derw'.o ,1fccti·. ,'.''., y e:.c¡ui:ofr '°~''ª Sd l(·du!e for Mfc( ti·.e D1sor der an'.i SdH;ophrui•a 1 SADS) 
Cada fJafeJa discute un terna cspec1fict~ dur,mte 30 minutos. Los resultados rr1u('stran di.ferencias 
de '..c•o: los sintorna:; deprcsi-.·o'.• del e',poso tiene una r('lacion negati1a con la :.,,1tdacc1on rnarita! 
y ia autoestima csla<. ~.e relac1t!n,1n pos1t11"1rncnte cc-n la conducta cununícat1va positiva. Los 
'.íntornas dcpresr.os de la espo~.a tienen una relacion ncgat11·a con ia sal1<,fdcc1on m,111tal .isi como 
una r(·iac1on pos.ti·.-a con !a conducta de cornur11cac1on negafr:a De igu..il manera lo<, re~ultados 
muestran d;ferenc1a~ entre los síntomas ckp1es1Vos y !os síntomas de control en term:nos de mas 
conducta cornur11cat1.a ncgall\a en a~·nbos esposos al p~esentarse la deorr-sion 
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Me/issa G.ucia Mera.? 

ATRIBUCIONES 

La víctima: 

Gelles ( 1987) plantea que la atribución puede justificar la acción violenta. por ejemplo el ofensor 
puede sentir que golpear a la victima esta justificado o que la violencia es usada para que aprenda 
su lección, ¿pero que siente la víctima? Los incidentes de la violencia también pueden ser 
clasificadas sobre la base de su defirnción de la s1tuac1ón. Si su perspectiva es "lo necesitaba" 
entonces la lcgitirni1a. esto puede •,cntirlo corno completamente justificado. 

Cuando nosotros reconocernos y nos ocuparnos de los conflictos. tratarnos de explicar las 
causas de nue:.tra conducta y de la de nuestra pareja. Estas e.<plicaciones causales son llamadas 
atribuciones. ;ilgunos invl'stigadorcs sugieren que las interpretaciones que nosotros hacemos de 
nuestra cond1Kta y de 1.i p.11cja snn aspf'ct<)s clavcs del conflicto. tan importante como lo que se 
dice o h.1ce. [n su•; traba10•. proneros •.obre bctorc", cognitivos. Orvrs. kelley y Butler, ( 1976 en 
Perlrnan. en prensa·, propusieron Ir' s1gu1ente: 

tos proC(",OS atribucion,1k·•, pucdr·n '.-CJ rnas acti·.'OS durante el conf!icto que en otras 
ocasioric" .. (u;111do el de•,arn(·rdo '..f· presente, las personas son motivadas a investigar las 
causas rrnpia~. de '.11 conduct,1 y la de "trw .. Cuando las pcrr.on.i<. acceden a ellas, las ra;:ones 
por las rnak·•, no h.1cen mucha'.. co<,,1•,, Le•'.; rn.1trnnonios ti.icen atribuciones rn;"is negativas. de 
eventos no placenteros. en sus rf'lac1onc~- que de los eventos po'.,1tivos. 

,., Durante el conflicto. comienzan ;1 hu•,car las causas de su dc~.ac11crdo. hay una inclinación 
definida en la forma como nosotros pensamos acerca de las causas de nuestra conducta 
durante el conflicto. Fstos proce~.os no son objetivos. ni imparciales ellos reflejan una postura 
egoísta. 1: s como una c·>.cusa. 

"' Las atribuciones hechas durantc el conflicto pueden crear desacuerdos en el conflicto 
atribucional. acerca dc moti\'OS, lor, cu,1les son a menudo iirc·solubles. Muchos conflic1os 
inicialmente rnnciernen a los hechos au,rca de conductas cspec1iicar, de a quien hacemos que. 

De igual Manera Perlrnan íop. cit.) refiere que las atribuciones entre pare¡as felices y no 
felices tiende a ser diferentes. Los esposos en parcjas felices hacen atribu-::iones positrvas. En 
contraste las pare¡as en conflicto hacen atribucioncs de aflicción. En estas pare1as. las conductas 
positivas son descontadas a tr ave<, dt>I use de atribuciones <>.,ternas. ir.estables y especificas. Las 
conductas neyatr:as s.:::>n vistas como intern.~5. estables y globales. Además las p;:;rejas infelices 
exageran lo malo y minimi/,1n lo bueno La re.-;;:-onsabilid,1d de las atribuciones de responsabilidad 
indican que una persona es responsable dc ur1 evento. Una alta rt><.ponsabilidad de una accion 
envuelve sentimientos de! actor 1ntcn(trJn,1J0s. rnoti-.ados y que son censurad<!~. Las atribuciones 
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causales y de responsabilidad son asociadas empiricamente pero ellas no son exactamente lo 
mismo. También refiere se ha encontrado que las atribuciones causales y de responsabilidad hacen 
que las parejas felices e infelices. las atribuciones funcionen como una pantalla de conductas 
consistentes en el estado de la relación. Con el tiempo tales pantallas podrian intensificar la 
cualidad emocional de la relación. A la felicidad hacerla mf1s feliz y a lo miserable hacerlo más 
miserable. Esto puede producir diferencias en l;i sat1sfacci0n marital 

Pape y Arias (2000¡ reali¿a1on una mvcsti9acion con el proposito de e.~aminar. el rol 
mediacional de las atribuciones y rcawoncs ernoc1on;iles de la violencia en la pareja en relación a 
la intensidad y la fiecucncia asi cerno lc1 111tumo11 de la'., rnu¡c1es de permanecer en la relacion 
abusiva. Loe, resultados dP esta 11r.(:',t1gacio111nd1c.m que el rncrcrncnto percibido en la frecuencia y 
de la intensidad de la violcnci;; a traves dt:I twrnµo 1p'2ro no en todo<, ios niveles de la violencia), 
están significati«arm:nte relacionados a las atrrbucion(·'· de lac, n1u¡crcs de la violencia. en particular 
con la intensidad de l,i nc1v1os1d.id 1tportada subsecuente al episodio violento y la intención de 
s,1111 de la 1 cla(l(;r1 ,•111lr·nta. Dr.- 1t3u.1l manera encontr <.trim qur· 1.is .1tribuc1oncs de la cau'>alidad y 
rcsporisabil1dad de l,1 vrolenci.i cc.tan '.1qn1f1cat1va11wnte rdac1on.id.1'. a la'..- reacciones nerviosas y a 
las 1ntcncioncs de dc¡a1 la rclac1011 ab1;>1· .. a. 

Lle iqu;il 1•1;rnr·r.-, Mili•·, v l·bllcy Mrn r 1'.on 1 1oq51 u e,-,1 on un rrwd-:h de cómo lo', 1nd1viduos 
en relac1om·s p1cm;u1t.;lcs atr1l.•uyen Jv. p.1t10:1es de conducta abusiva de la pare1a y los niveles de 
comp1omiso cmoc1011.-t1 [•.tDs .tutores encC'nlra1011 tres catu¡o11:i~ de cc.nducta a) abuso físico, b¡ 
abuso p'.:>icologrcJ y ( 1 .11,uso sr· ... ual La rnue'.o'.ra e~,turn constrtuid:i por 103 jovenes adultos 
envueltos en relaciones p1c·ma1itak·'.· .. quicnPs cornpiet;iron l.1 "·r-r:;1on modificada de la Escala de 
(;:,mp10111iso [rnou,111.il d(' B11/in91lam. y d lrwcnt.rno de Co11ducL1s f,bus1vas de Shepard y 
Limpbell. los resultacJc.~. "'"t'l,iron que los 111 .. elc'.. de comprom1;u '>t'ri un prt:d1ctor s1c¡nif1c;:i.tivo de 
i;is atribuciones premar1t,1Jes le.•'> tn(fr,rduos que 1cpo1ta11 mas com¡1rc.rn;so. culpan a '>U'.> parejas 
n~enos de su conducta ,1L1us1·;,l en campar .1c1on 'un k•'> que r cpu t,in mocJer .1do<, niveles de 
con1prorniso. De 1quJI cn¡u1t-r~1 ~1 travc~) dt· todo:. IQS tipos de \.1oh.:ncL1 l,1s rnu1eres en c0mparación 
con los hcmbrC'.; at11buyen 11u1or culpa a su:-, pare¡as Je l.1 condlicta abu'·'"'ª· 

Estos autores tambicn cncont1aron como prt:d•ctor del modele atr1buuonal. las relaciones 
entre las percepcion del incremento en la ;iolenoa a tra.es del tiempo 1 la 1ntenc.16n de abandonar 
la relación son rned!;1dos pc·r que !a nn11cr e>.pltca o atribuye las causas de la violencia a la pareja. 
estas atribucionc~. son estables r globales de manera que la atribuyen como culpable, de 
intenciones maliciosas y como auto mot1l'Jdo a ejercer la violencia hacia la pare¡a. 

- - -·-
Facultad d<' Psicologi.i 

1 



MefissJ GJrCÍJ MerJz 

TESTIGOS DE lA VIOLENCIA INTRAFANILIAR 

Algunos investigadores han estudiado las consecuencias que trae el haber sido testigo de la 
violencia intrafamiliar, estos autores han c'arninado el conte).to familiar. (testigos de la violencia 
marital, castigo físico, aflicción) en parcps jóvenes (Gon1a!c1. y Santana. 2001). 

Lisak, lfopper y Song ( 199(, i <",ludian una mw',,tr a de 595 hombres estudiantes, con una 
media de edad de 25.S arios. los participantes dan autorcportes del .:ibuso sexual y físico, la 
historia de la perprctación. la 1igidc/ de género y la const11cción emocional. los autores buscaban 
probar que los hombres ,1bu~,adorc•. qu(' pcr petLian el abuso infantil son también quienes puntúan 
alto en estas dos vil11abl('•,, para cncontr.11 una corrr;lac1ón en estas dimensiones. Dentro de los 
resultado encontró que los hornbrc'.» que abusan ,,c•ualmcntc puntuaron alto en la rigidez de 
género y la constricción emocional. cor roborando las hipótesi~~ de los investigadores. También se 
encontró que muchos pcrprctador(", •,()fl abu~ados. pero muchos •;ujctos abw,ados no perpetraron 
abuso sexual en nir1os. Arnhos .1bu'.,arlr)r c~, scwales y físicos manife•,tar ori s1gnificat1vamente mas 
rigidez de género y constr 1ccion ('1T1ocic0n,il que lo•, su1etos abusado'.> pero no pcr prctadores. los 
sujetos que 1cport.iron .ibu'.,o, pero r·.o pcrp1etacio11 derno'.,traron si'.Jnifica!i-.amcntc menos rigidez 
de genero, meno~ hornofoh1a. y mene·•, constr1cc1on ('rnocional. 

Halford. S:inder '., y BdH r·n', 1.'0001 intentan conocer la rr·lac,on entre los efectos de 
modclamicnto dP l.1 violPnci<i p;ir1·rital r·n hombres y mu1crcs. Bas<1dos en el desarrollo del análisis 
del aprendizaje social. las liipc•te'..:", ch' estos invc<..t1gadores fueron que observar la violencia 
parental en la famdia de c>1 i(jen pr cd1'.,¡'onc dificult.ide:, en el rndnejo dd conflicto en parejas. Lil 
muestra fueron 71 pcueps con un.-1 rncdid.1 ele edad de :'.9 ar)os para mujcre", y 32 para hombres. 
Todos los par('¡,1•, ",on videc»g1 abada", d1'.,rnt1cndo en do•, arcas una de CC'nflicto en sus relaciones y 
otra de cognicionC"'-. llr·ntro dd .iri.111•,10, de datos los Hll'estigadores t'ncontraron que en las p.:irejas 
en las cu<1les el h.::>mbrr' reporb h;1h·1 cboc;er·•.:ido v1o!enria parental !hombre P>pucsto) mo•,traba 
efectos más nr·gat·-.·o,, r•n i;1 cornun1c1C10n durante las di•;cusiorws de confiicto que la'. parc1as en 
l.:is cu.1les ninguno reporto h.1!.wr ob<,erv:ido v1ok-nc1.1 parcnt.il (p,1re¡.1', no e•puc<,tas). En las 
parejas dond(' unte arnente b mL•)t'f rqK·rto obscr".ar .-iolenc1a p;u('nt,11 ¡ rarq,1 mujer .('•puesta 1 no 
difie1 en de lac; pan?Jas no c»pue:.t.1•, en sus efectos o conducta. Las mujerr:', e• puestas reportan 
mas cogniciones negativas qul' lils no f''PlH'Stas. pero los hombres e>pue'.:.10', no d,fieren de los 
hombres no c•puesto~ en reportes d(' l,1•, cogniciones. la C"posrcion a la violencia parental tiene 
efectos mas rn;uc.:idos en la rnmun1cacion de los hombres que en las mu¡cre",, pero en las mujeres 
hay un mayor cambio en manto a !as cogniciones que presentan en sus rc!ac1ones poc,tcfiores. 

REIAOON ENTRE /A AGHFSION f/Sl(A r PS!(OLOCIDI 

Hamby y Sugarman ( 19991 plantean la posible asc·oacc•n entre la a9resrón ¡:;sicológica y el ataque 
f1sico, estos imest1gado1cs indrcan que esta aso<1Jci0n es reportada tanto por hombres como por 
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mujeres. Dentro los resultados que encontraron nos indican que todos los reactivos de la escala 
que construyeron pertenecientes ala escala psicológica están asociados al ataque fisico tanto en 
hombre corno en mujeres. únicamente ciertos reactivos reflejan intenciones maliciosas tales corno 
destruir los bienes de la pare¡a. amenazar con golpear a la pareja. y en algunos se podia 
discriminar entre la presencia de un una menor o severa violencia. Algunas asociaciones son más 
fuertes para hombres que para mujeres. indicando que los hombres pueden ser más propensos a 
mostrar mZis forrnas de agresión. 

La violencia p~>icolOqica ha sido sobrecstudiada ccimo un componente de la violencia hacia 
la pareja, qui1;is por que f'Stf' hJ r,ido el ::,oportc mas normativo del ataque fisico (V1~.sing, Straus, 
Gelles, y lfarrcp. 1991) Sin embargo, mirnero<,or, ,rnJl1sis clinico~. indican que la agresión 
psicologicJ . puerk· incluir el ataque verbal u otro tipo de ataque que no necesariamente involucra 
el ataque directo del cuerpo (f'ence y P;1yrnar. 1993). Sin embargo. hay pocos estudios que han 
e"arn:r1ado de rnane1a cuant1tat1v;1 la aqre',ion psicolorJ1C.i. y algunos de estos han visto el abuso 
psicolrlq1cr1 corno ,w.lado de <itrar, form,1'., clt· -.·1olt'nc1a que puerk-n ocurr11 dentro de l.i misma 
rel.1c1011 (Ka'.o1;111 y f'a1nter. 1 'J9.'. Stel'.>. t ')') t 1 Quien<"'. t1;rn e•dmÍnado la correlac1on entre la 
J<.Jr C''.,10n k,1c d y la aq1 t•'.;iun psi e ologic;1 han clcrno',tr ,1do crm'..1stentemC'nte que lo'., altos niveles de 
,J<.Jrc".iun p'..'.COl0~11c,1 :,on J'.·OU,1cJor, a ,1ltor, rlÍ'.f'ic<, de ,,¡,¡que fi<.1co (Stets. t 'JCJO; Tolm,1n. 1989 l. 
Sin crnlMrcJO. est.1 ,1<,oc1acion h.1 «ido c"arninada un1c.1111t·r'k en l,1 total1d,1cJ [)onde en general los 
rll':cle'; de agrcsiu1 p«rcolo91ca 11,in '.,1do ccrrel..iuc•rucL•'.. cun ni-.elec, gcrwrales de ataque f1s1Co. 1\ 
pesar de que <:'.,te es un primer p,1r,o c·scncial en <:I t:'.tud11J de la ocwrcnc1a de diversas formas de 
iibu'.;o, esto'.; t·studr0s no C•Zirmnan las ddcrcnci,1s 1nwort;mte'., u1 la natw,1le1a de la asoc1acion 
entre los gradoc, de violencia f1',ica y p~.1colo9ica (tfamby} ~.ug.1rman. 19991. 

TIPOS DE V/OL [NChl 

[n ¡Jarticular l,1 irhT«tigacion r eali.: ada en el pasJdo '.·C•br e v1oler;cia dorne'.t1ca a guiado a una 
controversia de :,i t1ay ~¡eneros part1culare~. de pcrpretaC1on de violencia hacia la pareja (Johnson, 
199S y St1aus. 19'.:•01. Mucho~. estudios de ataque f1~.1co. especialmente los usados en comunidad 
y muestr,1s estucliantilcs. no han encontrado diferencias de genero en d indice de ataque (Stest y 
Straus, 1990\ Investigaciones previas scbrc b violencia p',1cologic.:i han sugerido que los grados 
de :,n!Juenc1<1 se esta forrn.:i de abuso son comparables t'n hombres y mu¡ercs en las relaciones 
intimas (Stct'.,, 1 99 t. Straus y Swect. t 992 l Stet'.; erirnntro que esto er .:i verdad aun en los 
re;icti.,·os a nive! de medición. A pes.ar de que hay una publicación que real!1a una excepción en 
este patron (Kas1an y f'ainter. 1992, quienes cnconf!drvn mas abuso ,erbal en hombres que en 
mu¡cresj, e~.tos estudios aun contrast.in con Ja pr.:ict1c.:i clin1C.i y !os reportes de agresión 
perprctados primcrd1alrnente por hombres ¡ Koss. Goodrnan. Browne. Fitzgerald, Ke1ta y 
Russo, i 99..; 1. 
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La cuestión de género ha sido un tema de fuerza en la reciente investigación teórica con la 
cual se reexamina lo que significa la violencia hacia la pareja. Incluso criminólogos como Marvin 
Wolfang ( 1958, en lckes y Ouck. 2000) atribuye enormes diferencias de género en los casos de 
homicidio que el ha encontrado lo que ha denominado corno "la masculinidad en la cultura 
Americana" y la e ... pf'ctativa cultural de que las mujeres no deben ejercer la violencia. Johnson 
( 1995) ha sugerido que la violencia hacia la pare¡ a puede consistir de dos distintos fenómenos. El 
llama al tipo de violencia pr1rneramcntc encontrado en las comunidades examinadas "violencia de 
la pareja comun" y .il abuso severo descrito en ci análisis cl1nico "terrorismo patriarcal". Otros 
autores han hecho •.irnilJres distincionf'c, (Gottrnan. 1995) a pesar de que otros autores han 
marcado que pequer1Js rnuestrac, de ofr•nc,orcs c,everos •,on cncontr;idos Jun en largas muestr.:is 
de comunidades ¡H;irnby, Poindeo.ter y Gray 1 ittle. 1996 ). Pero la violrnc1J no '.,e da únicamente en 
las relaciones matr imoni.1lcc., ni <;olo de hombres hJci;1 rmJieres. Ryan 11995) también ha mostr;ido 
que muchas de la'., c;iracteri~.tic<l'> de la 'J1olencia pueden ser encontrados en muestra de pareJ<lS 
de novios. 

Bobón 120001 ;¡firma que las irwcstigacionc·'., pasadas de violencia intralamiliar han sido 
desarrollJdJs desde rliferf·ntPs orientJcrone<, lt'órica'.. y perspecti·1as metodologicas las cuJles hJn 
llegado a ser muy (C'fllr,t<Jictor1os debido a que han dado mucho:. rc~.ultado::. acerca del fenómeno 
de la v1oleno,1 domectica. [I sociólogo M1chJel Johw,on (199r, en Olson. 20001 argumenta que la 
razón de la contradicC1ón es por que loe; im·estig;idores están estudiando diferentes fcnomenos. 
Este autor ve dos cl.1r.1s p(·rspect1vJs "IJ pC'r<>pect1va de la violencia familiar", y la "perspectiva 
feminista". T arnb1en aclJr .1 do', tipos de vic•le11c1.1 la "violencia cormin en las parejas" y "el 
terrorismo patri.1rc:1I" al1c:rdad0s re<;pcctiv.1mentc por IJ•; diferentes pcr' .. pectiJas. Desde este 
marco el autor e•;11111n,1 "l.1 ,-ioll'nci.i tomuri l'r1 l.1'.. p;irqa'. ... MJ', C'.,pccificJmcntc el proposito del 
análisi'.; C", ere.u un p1.·rfd qcncr.11 de "l.i v1olt·nc1J cornun ('íl las p.ue¡as", cstudiJndo los pJtroncs 
generale~- de (OrnLHllc.ic;, •n. y le,•, co1reiato•, de k•'.· p.itrc·n1."; de comun,c.1cion con el poder y el 
control uc,Jdo por lo~ 1nd1.1duos Y dctcrmir>,u las form,l'; rnultiplcs de "la violencia común en IJs 
parejas" c~istentes. F n el estudio se ri:·ali1an entrevista~, car;¡ J car a en 3 1 individuos ( 5 hombres, 
26 rnu¡eres) qui••nc~, h,rn e•rcrimt:ntJdo agresion interpcrsonJI en sus relJciones romanticaS, 
todos ellos en relcw::-·nc'.; heterosPwa'e~ .. Lo'., d,1tos c,cn utrli;Jdos para detcrmmar como los 
patrones de \1olenc1a se rc·lacil'n;in al t]erwro en ~11netr1a/asimC'tria. reciprocidad y esc.:ilacion, 
contribuyen a la \iolenc1;1 Los pJtrones ec,recificos examinan tacticas de conflicto, tácticas de 
acatamiento, y rnmpett'nc1a en IJ comunicJcic.n. Ocn:ro de- los resultados esta autora describe 
cinco trayectorias de la ,1qresion: caot1co. dcclinac1on. c•.tablecim1ento, lflcremento, y c1clico. Este 
trabajo rnuestrJ un.1 nLw-.a tipolog1a de narcps \1ok•nta~ con cuatro diferentes tipos de pare¡as 
violentas: agresivas, de v1c lenna ep1sodica, de- v1o!cnc1a sistemat1ca, y de violencia abusiva. 

En el ar-10 2000 M1chael Jchnson redefine los t:po• .. de ·,.iolenoa en la relación de pareja 
aclarando los sigurcntes: 
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@ Violencia común en las parejas: Es el primero identificado por Johnson, el cual se encuentra 
conectado a patrones generales de control, en este tipo la violencia es mutua. 

@ Terrorismo intimo: Es este tipo la violencia es una táctica de un patrón general de control. 
La violencia es motivada por un deseo de control general sobre la pareja. 

@ Violencia de resistencia: Es como la autodefrnsa. Este tipo de violencia ha sido central en el 

debate acerca de la asimetría de genero en la relación, como una autodefensa de la mujer, 
descrito por Johnson del hombre hacia la mu¡c-r. 

@ Control de la viofencia mutua: En este tipo de violencia ambos esposos son controladores y 
violentos. ambo'. luchan por el control. Tiimbién se ha descrito como autodefensa o 
combate mutuo 

Comúnmente ';e ha dc•.crito a los hombres corno mas agresivos que las mu¡eres. Maria 

Lepowsky, antropóloc¡a a ,,uge11do que esto no es un aspecto inevit;ible de la naturaleza humana. 
Esta investigadora r1·;1lí:o varios estudios en una pequeña isla del P;;cd1trJ Sur. Vdnatinai de Nueva 
Guinea c-n cuanto a l,1 vrolencia a f.1rnil1are',, am1yo•. conocidos y otroc. miembros de ta comunidad 
(agresión intr .l(jr upe 1 encontrando que cst.i es r ;ir a. La autor a argumenta que esto se debe 
principalmente a que e~ una •,oc1ubcl 1c¡ualrta11.1 de do;. maneras. Prirnl'ro. l:ornbres y mujeres son 

rclativ;imenle 19u.1it", u1 a:,crt11·id.1d y derecho'> personalec,. Segundo, en e'..t.-1 cultur;i no hay una 
jcrarqu1.:i soci,11 fornul. no hay un ~.ísterna de clase soc1,1l, o estatus o pr 1vde910'.s sobre algunos 
rnicrnbros del íJrUp(' Lepow•.ky ,1rc¡umc·nta que t•sta 1gu,1ldad reduce ui .imbos los nivefes 

generales de agrcc.iun v la 1·iolem1a de le.e, hombre., contra las rnuwres (Lep:""''>ky. 19991. 

Ademas de C'.:.to se ,¡ estudiado el perfil tic l,1 v1ctirna tanto cornc' el perid de la persona 
violenta. as1 como l,1•, ",1tu.:mones u1 l;i.-, que se de'..Cnt adend e5tas s1tuac1cnl'c·. la mayor parte de 
la ~1olenc1.:i desu1ta en los art1culo5 y libros se ref1erc:n .il hombre qu(' \10\enta .:i su parc¡a pero 
poco ;.e habla del ca~·.o contrJrio, ;iunquc e<>t.unos conc1entes de que es una menor proporción. es 

un terna que mcrc:ce mucho liC'mpo ck estudio, esto nos ayudara a comprender por que es que se 

da mas en un :.t"O que en otro o ;_el como se 111.:rn1f1e•,ta el caso de las rnu¡eres y por que parece 
darse en menor pr0pc•1 c1on, .:iunque .:ilguna<, per<,0nas hablan de la<, rnu¡ere~ violentas, corno las 
viudas negras (R1rn11c.·. 2000); t::s c.prto que la mayo11.1 !lende a cl.1d.:ir 1;stc aspecto de la 
relación, por elle la fa;:.1 de 1nvcstí9ac1cn en c~.te tcnn. 

La violcnc 1a r~~icclo91c1 e~, rcpc-rtad,1 por !::¡ rnayoría de fo:~ ;nd1;iducs dentro de una 

relación intima, c:,pcua!mentc wando esto'.> altos s:::.n gritos y estados de rnal humor (Kasian y 
Paintcr, 1992, y Str,1u~:. y S11ect. 19'.L~·I. Por supuesto en muchas parep,. no aparecen signos de 
·•iolcncia. lo cual pod,,,1 ser util par .1 de<>arrollar una wnceptualiz.:ición de agrcsion ps•cologica que 
podría discriminar cnt~e una l1c¡cra y '.>e.era agresion r~-1colog1ca. 

. !P?"h $ __ .i?.R -ll . _ :es:aw. 
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VARIABLES RELACIONADAS 

Algunas variables han sido asociadas a la violencia intrafamiliar por ejemplo Schurnacher, Slep. 

Smith y Heyman ( 2001 ) revisan los factores de riesgo y de protección en parejas con abuso 
psicológico. Estos autores postul;in que el abuso/ agresión psicológica puede ser más dificil de 
predecir que el abuso físico. Afirman que en general. el estatus socioeconornico no parece ser 
significativos en incremento de riesgo. Ciertas variables en la relación. incluyendo los patrones de 
comunicación. el ajuste marital. y el apego son asociados significativamente con la agresión 
psicológica. Sin embargo. estas asociaciones son difíciles de interpretar. por que la r('lac1on de 

estas variable', ed11he un alto grade. de tra'.lapc conceptual y operacional con la agresión 
psicológica. Por ello~, los autores los autores hacen hincapré en desarrollar marcos concepttíales y 
definiciones operacio11<1les cl;ua', y rnncir.as acerca de los fenómenos de la violencia y en particular 
de la agresión ps1cologica. 

lsJ,1C'.· Srnolin ¡ ZOOO\ imestrqa la rcl.-ición· entre ('I consumo df' dialeparn y la agresión 

verbal. Muchas i1west1cpción han reportado una fuerte relacion entre el ccnsumo de d1azepam y la 
agresión verbal. Para probar su hipote•.is (";alua 30 parejas. En este estudio e.tperimental la mitad 
de los hombres recibieron di.1¿cparn y la otra rrntad rec1b1cron un placebo. Despues de la 
administrar la variable inder•c·nd1u1tc Id'. parejas completa•on cuesti,)nario', de aulú reporte de 

humor y par t1cipar ori t'n una ínter a ce ic~n de un p1 ob1erna. Lo<, participJntcs puntti.1ron en amistad 
vs hostilidad. Esta•; son cv,iluadas por observadores independientl"s. Lo'> re::.ultados indican que el 
diazcparn tiene un efecto nl'gatívo en los auto 1eportes de humor de los hombu's. Tiene un 
incremento en el eno¡o. la hostilidad hacia •,u pareja y un cieuernento en la cc·rc,1nia con sw; 

parejas scgu;d,1 por discusiones. S•n crnbar<JO. no •.e ob'.:,ervo que el d1azepam aumentara la 
agresion verbal. sclo en el grupo plzict'bo. E ·;to~. resultados '.u91eren que el d1acep.1rn puede no 
facilitar la ,1gres1on ·.-erbal y aun mas se rne~,t1en,1 el incr ernento de !a ag,esión verbal en el grupo. 

Dutton y Pa111te1 11993. en Sal!1¡t'r al. Ramos y Caballero, 1993 l presentan d modelo de 
intermitencia. que pl<1ntea qt:e !Js re:.puestas preceptúalcs de auto-de1·aluacion v de idealización 
del abus<1dor se rcl<1cionan con do5 r.1~,gos estructurales de la rclac1on del maltrato: la diferencia 
de poder y la intermitenci.1 del maltrato. La intermitencia o apc:go p;iradojico se reli;:re a un 
tratamiento positivo y 11cgativ0 alt('rc>.1do. en las relaciones de abuso. el tratamiento negatrvo 

precederia típicamente al posit11'0 ... l.o que es esi:no<tl par a generar apego haoa el agresor es lo 
extremo del trat.1m»ento bueno y el m.1l11ato. y la yu•tapos1ción tempera! de un edremo con el 
otro ... 

Gelles( 1987\ reali:a una critica h,-.cia la falta de estudios y en particular con la investigación 

sobre el abuso infantil. a la falta de comparación de muestras de individuos violentos abusadores­

con un grupo de individuos no 1iolentos no abusadores. 

=-= e e .. -· .. 2&23-- . Jlk .LJJ .,, ,, 
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En orden para producir un significado de comparación de el conocimiento de las familias 
violentas en familias donde no hay conocimiento de una historia de ocurrencia violenta. 

Este autor también realiza un modelo de la violenciil haciil la mujer, en este modelo, se 
toman en rnenta los elementos psicop.'iticos o condiciones genéticas. elementos sociales y 
psicológicos sociales que son asociados con la ocurrencia y patrones de violencia familiar. El 
diagrama incluye Linic amente aspecto'.. de violencia tonyugai que han '.;ido delineados con 
investigación. Por lógica no puede considcr arsc corno completo (tilles corno criticas. características 
individuillcs de los rnicmbros de lil parc1a. corno personalidad. p'.;1copatolog1a. tipos de familias, 
madrf's domin:mtes. e•pcr1cnc1as insatisfecha•, l. 

Este modelo a'..umc que la violenci;i bmiliar es una funcion de dor, condiciones. Primero, la 
violencia es una adaptación a la respuestJ al c~.trcs estructural. La mal produce frustr<Jción y esta 
a su ve7 violencia. La segunda es la social11ac1on. 

El contexto s1tuacional es una variable import<1ntc ya que algunas condiciones predisponen 
mas a la violencia. El modelo queda comprendido de la siguiente manera: 
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TEMAS DE ESTUDIO EN MEX!CO 

En cuanto a la violencia que la mujer recibe de su pareja es larga la investigación que se ha 
realizado. En México La encuesta de Opinión Publica sobre la Incidencia de la Violencia en la familia 
en varios estados de la republica. elaborada por el COVAC (Asociación Mexicana contra la violencia 
hacia la Mujer, A.C.). indica que cn los ultimos meses hubo en su propia familia algCm problema que 
genero violencia. El 74% de las personas rnaltr<itadas son mujeres, de los cuales 68% se 
encuentran entre lo<, 13 y los 34 aiios de edad; 52% son madres y 30% son hijas. De entre los 

datos recolect<.Jdos se informo que en: re la~ mujeres e', comun que el maltrato se presentP a través 
de gritos. insulto'.. y groserías. as1 corno .1rnena1.1•. de divcr',J indole. tale•. corno el divorcio. Aunque 
la agresión fisica también es frecuente. Las persona•, que conocían a alguna mujer maltratada 
indicaron que el 80% rPcibio gritos. insultos y amenazas. además de agresiones físicas como 

cachetadas y golpes en la cabc?a. hasta quemaduras con cigarro (SaltiJeral, Ramos y Caballero, 
1998). 

Trabajos Hepresentativos: 

1 a red de referencia del distrito federal pn contra de la violencia domestica (2000), resume 
los tr;ibajos rnás representativos sobre este tema, en nuestro país di: 1992 a 1999. mostrando los 
siguientes datos: 

Autores: Estudio: . -- --- - .. -_ -·· --~ . -~-j 

En 1992 Ramircz y 
Vázque; 

Estudian una muestra de 1, t 63 mujeres rurales y 47 2 mujeres urbanas de! 
Jalisco. se trabajo ;i tr<wé-s de c>ncuest;is en hogares seleccionados al azar¡ 

(DIF). estos autores encontraron que 56.7°ú de muji:res urbanas y 44.2% de j 
mujeres rurales reportan algún tipo de \'iolencia interpersonal. En 84% di: los 1 
casos el agresor fue c-1 mar ido; los motivos de violencia ident1f1cados por 1 

mujeres fueron celos 1· cnOJO ' 

En 1992 
Cox y 
Santiago. 

. Estudiaron .1 342 mu¡c-rcc, rnayorc-s de 15 años. la muestra fue ak·atoria en. 

Shrader i hogarc~. de Cd. Nc:.ihu.1lcoyotl. se encontro que 33% ti.:ibia sufrido una: 
Valdéz' relación violenta. (,";, hab1a sufrido violacion marital, de las mu¡eres: 

: \iolcntadas. 6G% había ~.1ifrido ·, iolencia física. 7G% psirnlógica y 21 % • 

En 1994 T olbcrt 
l Romi:ro, 

. Facult.id d~ Psirolog1a 

j 
1 

¡Estudian una muestra de mujeres entre 15 y 59 arios. la mi.;estra fue de una; 

y 1 pobl.ición que asiste al (('ntro de Salud para adolescentes en GuanaJuato De 
esta muestra ':i 1 % reporta algun tipo ele »iolenoa 

'.Estudio una muestra de 1 .06·~ mujeres de t ~ arios o mas. alguna vez unidas, , 
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la muestra fue probabilistica de hogares en el área metropolitana de 
Monterrey. este autor encontró que 30.6% de las mujeres reportan algún tipo 
de violencia; 46. 1 % son identificadas como personas que sufren algún tipo 

En 1995 Granados. de violencia. De igual manera reporta los indice de incidencia por edad, 
donde el grupo mas afectado fue el de mujeres de 1 5 a 19 años con un 50% 
de incidencia; y por nivel sociocconómico donde el·grupo más afectado es el 

En 1995, Valdé1 

1 Santiago y Sanin. 

1 
¡ 
1 -

1 En 1997 Rarníre1 y 
¡Vargas. 

grupo marginal. con 56. 0% de incidencia. 

Entrevistaron a 110 rnujcrC's t:n seuicio post·parto y post·aborto en el 
Hospital Civil de Cuernavac<1. la'.. entre:vistas duraron en un periodo de tres 
semanas. 30°0 reportó h.1bcr ·;ufrido algtin tipo de violencia; de las mujeres 
que sufre violencia dur .1nte el crnbar .110: 70% reporta violenci;:; psicológica. 
40% fisica y 37°;, sc•.ual. Corno resultado del abuso fisico l;is mujeres 
sufrieron morcto,1es. : .. ·mgr.1c10 ·•a91n,1I y dolor en el bajo vientre; el maltrato 
se identifico como factor crnsante del bajo peso al nacer par a los nirios. 

1 

E~,tudiaron una mucstr a de :,31 rnu¡eres alguna ve; unidas, la muestra es 
probabilistica de hog.irpc, •.·n la 1ona metropolrtana de Guadala¡ar a. Oc la 
muestra 56% rpport;1 ak)t'ir1 tipo de 'dolencia en su vrda, 43% por su p;ue¡a. 
La probabilid;¡d de a9rcc,ic,n ,l!Jrm·nta al doble para mu¡ercs con trabajo 
;.salari~do 

t·· 
Estudian unil muestra rcprl·:,ent,1trva del Centro de Salud '-Castro V1llagrana". 
la muestra estlho conlc•rnlJd;i pc,r 3·15 rnu¡eres ente 18 y 65 ar1os, dentro de 
los rcsult.Hlos la'> mu¡ere'.. rcport;iron durante su vida 90% maltrato 
crnocio11al. ·llA'.';, de maltrato fr~1co y 28.?ºó sexual. En el ultimo aiio: 83% 
emocional. :lOO:, físico y 2-l"ó so.»ual. Los malestares asociados fueron Físico: 
rrritabrlid.1d. cans;incio, dolor de cabe¿a y estómago. Emooonal: 85.9% 
tristc;a; 7S.9"'o dcpresion y /3 .• "".o humrllacrón. 

, En 1999 Saltijcral y 
1 Ramos. 

1 

'~-----
Sornarnb;i Gri ( 1998) reporta en un estudio rcalrzado en derechohabientes de la Clínica 

"Sant;i María" de! ISSSTE, que del total de la pc·blacion femenina estudiada. el 67.5% manifestó 
haber sufrido de algun t.Jpo de 1iolcncra dentro del hc'g,ir por parte de su pareja • con n 56. 7%, el 
70 % de la mue<otra estaba casada En los resultados se reporto que el 29% refirió violenoa íisíca, 
un 92% reporto violencia psi,ol0g1cJ.. el 16c:o reporto haber su!r:do de .-iclencia sewal Un 8% 
refirió haber sufrnb ic's tres trpos de ,;olenc1a 1 física. psicclogica )' se•ual 1. Tomando en cuent;i el 
área corporal agrecirda. ·~I 7f..S'.,..o IJ refirio en c:ibe::1. tora< y e•trernidades superiores; 1·t5"ó en 
abdomen y extremidades infcricre5 y; 7'""c en gerntales. El 66º'c, de la poblacion manifestó >iolencia 
en forma de aislarrn('nto e indiferencra por partE' de su pareja. En la inlorm;:ic1ón consultada no hay 
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datos al respecto, 50% manifestó insultos, gritos, amenazas, intimidación cte.. se registro 
relaciones sexuales for ;adas en un 16% aproximadamente. 

Al anali;ar los motivos relacionados con la violencia, el mayor porcentaje referido lo ocupo 
problemas económicos con un 45%, seguido por defender a un familiar con un 31.5%, por coraje 
del agresor. celos del aqresor y difercnci.i de opiniones cada uno con un 29%. Los motivos menos 
referidos fueron: comida y ropa no preparada a tiempo ( 15.5%\, neg:irse a tener relaciones 
sexuales ( 13%). sin motivo ( 8% 1 y celos de la mujer ( 5% ). Estas muer.tras fueron relacionadas con 
el consumo de alcohol. el grupo que manifesto mayor inmlencia de violc:ncia fue el de tomadores 
con un 4G%, sin crnharqo este porcentaje e;, relativo ya que el porccntaic real de violencia con 
estado de alcohol1Lauon por par le del agresor fue dc 29%. [ n los grupos de edad de 20 a 29 
arios y de 30 a 3'J ario,, cs donde o;e registro mayor incidencia de ''iolen<1a, con 28.G% y 37.5%. 
El grupo de mujeres que manifesto mayor porcentaje de >iolenna fue c·I de mu¡eres casadas con un 
43% de casos reportc1dos. En cuanto a la cc,colzrnd,1d. el cpupo con rn:iyor incidencia de violencia 
fue el de :-,ecunda1 ia ter minada con un 32'~;,,. [o mando (·n cuenta la ocupac1on. e! grupo de mujeres 
que trabajan fuer,1 de casa. es dr111dc se r('qist10 r·naycir in(ldencia de 0·1ole11cia con 48%. de 
acuerdo al tipo de f,rn11li,;, t,I qr upo de Lrn11li.i nuclear fue quien reg1stru mayor violencia con un 
S3%. Del total dt'I c¡rupo que marnfcsto haber óuf11do .iolcnc1a, un 1-l'';, (jr, mujeres refirió haber 
sufrido algtin tipo de ·.ic·!cnc1,1 durante el cmb.:r a10. 

Villadarc'... 1.;'0CJl ¡ afirma que son l;is rnu¡crc'., las prrnc1pa!t:s ·,1ct1mas de la v1of1:ncia 
intrafarndiar. )'<l que rcprescnLm 'lG'.'~, de lo', ca'.os, mwntras que d 4'.'~ delos casos restantes son 
de hombree, afectado'.; la coc'rdinar a del Prngrarna de Atcncion ala V1<:>!en:1a Se•ual, de la Escuela 
Nacional de Estudio'. Profesrc;nal.::'., l:tacala. resalta que las rnu¡ere-, que padccPn \·iolencia 
dornéslic,) son, '.·<•lrrt' tcdo. pciJ1cs. sin prqizv ación. dependientes econornicas. casadas y iovenes. 
Es decir, están en un .1poóicion de indefensión o vulncr abil1dad soci;d. Lis •,olucionC's que propone 
esta autor.1 ~on que las mu¡eres c·;tcn m.1~ c;1pac1tadas ¡· obtengan me¡orcs ingresos. podrán 
contar con las h.ibilidadcs nccesar1;:i~ para por>er l11111te~ . .: L.1 v1olenc1.1. lnformJ que 38% de esas 
\'1cti111a~, tienen entre 1 S y 29 ai1os. en tanto que 2(1 <;;.,entre 30 )' 39 a11os [sto significa que son 
jovene'..; en etapa de fer mar una familia. 1\demac,, ?S'''.., de t,)S rnu¡c:cr, scpar adas o divorciadas 
todavi:i son objeto de v1olenci.1. 

El autor reporla que segun cifras de la~. Unidades de Atencron de l.1 Violencia lntrafamiliar 
del Distrito reder ::il. 3 7% de las mujeres Victimas de la ,1olenc1a domestica son dependientes 
económicas de! e,.poso. carecen de prepar acion y tienen \·anos hiJOS. por lo que !es es dificil 
romper el circulo familiar. Sin embargo. 19% es 1ndepcnd1ente y aun as1 son agredidas. La violencia 
contra la mujer se da en los ambitos fisico. se.•ual y ps1cologico. El mas cotrdrano de ellos es el 
psicohsico sc•ual. ;;! registr,1r ')7% de ios c<1sos: el fis1Co 2S':o ernpd!c·nc;. bufetadas y otro tipo 
de golpes. Sin embargo. el rnaltr ato mas comúr es el psicologico. el que no se ve ni se denunc:a, el 
cual tiene una frecuencia en nui::;e de cada diez ocasiones . 

. lfllt"! t a;Q _.A '!.Tu s u ... . L.ztiL & . 
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Asimismo. 62% de la agresión contra las mujeres es de indole sexual. Des esta cifra, 43% 
se da por celotipia -celos patológicos-, hombres que persiguen, revisan y acusan de infidelidad a 
las mujeres de manera enfermiza. En tanto que el restante 57% son violadas en el matrimonio. 
Esta autora destaca la importanci<1 de las reformas legales; hoy se considera que hay violación 
aunque ocurra dentro del matrimonio. 

Dentro de los datos de lil poblJción indígena, mas de la mitJd de las mujeres no tiene 
estudios, 11 % cuenta con instruccic·n '.upf·r1or y la mayoria solo cursa la primariJ y la secundaria. 
De acuerdo con la Amni•,tici lnternac1011al . .::'0% de lcis mujeres en el mundo sufren tortura cotidiana, 
ya sea por el Eo;t;ido, por grupos arm:idos o familiares; otro porcentaje similar son víctimas de 
violencia sexual o ror la parentcl.1. y Z ,' millones ;,on mutiladas sexuJlmcntc. E>rlica que en el 
mundo las mujeres reprec.Pntan 1:1 rrntad Of' la población; nueve de cada diez son victimas de 
violencia. y 13% son an,1lfabeta• .. f~p-;pecto a Mé•.ico indica que el m:iltr:ito a las mujeres incluye 
agresiones verb;ilcs y ho'.,t1cprlllC'nto '.C.tJal. Desde 19') 1 se reformo la legislación y se tipificaron 
estas acciones corno dé·litos. dC' un.i rnaner a que hoy es penali;ado con ·:O días de prisión. Si lo 
comete un func1nnario p1iblico o un '.uper1or puede perder el empico. Sin ~"mbargo. El problema 
principal es que el nivel de dr-nun'. i;1'; f"'., ba¡o ya que ;,I año solo '.;e l('vant,rn querellas por el uno 
por ciento del total de io•, dt:l1tuc. lncllJ'.o la Secretaria del Traba¡o v Prevision Social tiene centro<, 
dedicados a t",tuckir el icnorrit-n'.J dtl hc,•.t1~¡;irnicnto •.•:»ual. 

En cuanto al .1buso 1nfantd rncnc1ona que del total de las denuncia<, que se presentan en las 
procuraduría~. del [k.trito f·cll('r .11 y estatal-:s. asi corno de los oso•, que se atienden en los 
centros. 80% es contra rnenor1·'.. de r-d:id En este fenómeno cstan implícitas la arbitrariedad. 
violencia e intimidación. En cu;rnto ala \iol.icwn se estima que durante el ario ZOOO en la capital del 
país ocurrieron tre•, por d1a; es dt'cir. Z. ·17·1 al ano Sin embargo, hay un porcentaje elevado de 
victimas que acuden ;, ter ap1a o a •:.ervicio medico y p~rcologico, pl.'ro no denuncian. Tambren se 
estima ocurren f.7 mil "iolJcione·. al ;irlo. de las cu;ilcs solo 5,,.o de las victimas inicra una 
averiguación previa. Ademas. 70";, de los agresores son conocidos de ellas e. incluso familiares: 
padre. padrastro. marido. pr1rno. hermano y gente cerc,ina. Mientras. l,1 .1grcsion callejera sólo se 
da en el 30% r(",!ante 

R;imos. Koss. y f\u~::,o ( 1 ~1991 util1:aron l.1 tecnica de grupos focale'., para e.•plorar 
conceptos relacionados con la 1·io!ac1on y el ;ibuso senJal en un grupo de 17 rnu¡eres rne.<icanas 
inmigrantes que vr.·cn en el arc,1 rur ;il de Anrnna. El grupo discut10 l.1s definiciones de & .. ersos 
tipos de cxper:cncias sP>.uales no de~,eadas. su conocim1cnto per~.onal de que alguien que 
conocieran que t1'.;bicse sido viol.1d.i o que hubieran abusado de algun.1 manera y sus percepciones 
acerca de las causas del .1bu;o c,c•ual Se idcntilic;iron l;is prinC1pal•'S diferencias entre rapto y 
violación. inclu¡crido ·:iol.1ción infantil y de adultos. asr corno en el m.:itrirnonio. las motivaciones de 
la violación. ¡ los f.lctores sc·ci.ilec. que contribuyen al silencio u ocu!tam1cnto del hecho por parte 
de l;is victimas. El ~.1gnifrcado y el impacto percibido de l.1 viclación reflejo las relaciones de género 
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en la conducta. Un tema consistente fue el del silencio u ocultamiento del hecho por parte de la 
victima, que genera un subregistro y dificulta conocer la prevalencia más precisa del fenómeno en 
mujeres l;itinas. Los programas de investigación, prevención, intervención y tratamiento necesitan 
reconocer el contexto social y el impacto de la violación y ser diseñados en concordancia. Las 
participantes reportaron muchas experiencias de violación sugiriendo que el subregistro es un 
problema gr ave para la estimación de la prevalencia de violación. 

Psicometria en México. 

Cervantes Muf101 ( 1999). desarrolla un inventario par a evaluar el Maltrato Emocional en 
mujeres. con base a una e).tensa revision teórica. Al realizar los estudios psicométricos propios 
encontró cinco factores que explican el 5G.·1% de la variJn;a y con coeficientes alfa de Cronbach 
entre .79 y .90. 

El instrumento fue confiabiliLado en unJ muestra ck rllUJf·rcs que rc·port;iron ser victimas de 
violencia de parte de su~. parejas masculinas. el cuestionario y los reactivos quedaron definidos de 
la siguiente ma1wra: 

REACTIVOS 

1;1e1or fJc'&'.1/ll.Ju('n H . 90 

¿Le ha importado poco iif' v;1l9a) •,1 usted se encuentra 
enfc1 ma o ernb.11 .1/ iida 7 

.: Se ha bw lado dt: sus sentimientos? 

<'..Se ha burlado de algund dP las partes de su cuerpo? 

¿Le ha dicho que no ce, at1 activa. que es fea 7 

¿Le ha dicho que c,in el u•.tcd no sirve para nada que no 
puede cuidar se ~.ol.1? 

¿La trata corno 1gnor ante o tonta? 

¿La ha tr ;itado corno si fuer a su sirvienta? 

¿La ha amena:,1do con echarla de J.1 c.-isa? 

factor Amt'rh1.Zd u ,., . 79 

·¿La amenaza con un palo cinturón o algo parecido? 

¿La ha amcna:ad0 o asustado con algun arma (pistola. 
cuchillo. navap. agu¡as ce tqcr 1? 

(Le ha ,wcntado ,1lgun ol';cto? ----- -----· -------· 
i _ Z . . J &-.- 14) .1'~.fUli!& 

so 

---------' ' ' ' 

.74 .07 .12 .14 '.31 

.67 .18 

.67 .. 33 

.63 .43 

.57 .19 

.55 .16 

.48 .26 

.44 ' .34 

.10 .19 : .25 

-.01 ! -.07 [. ¡-3 
.11 .11 : .01 

.07 1 .34 ,.19 

.14 ¡ .28 .14 

. 19 .12 .44 

.21 .30 
40 

.18 

.20 

.78 .04 .1 t .19 

.70 29 . 13 .04 

.27 .66 .17 
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Jl'La maltrata cuando toma alcohol o alguna otra sustancia? ¡· .23 1 .34 -¡ .15-f .29 j . 16 

'¡factor Intimidación 11 "' .86 

;¿·1~a golpea-cl~o pateado 1a pa;éci. i~ p~érta o a1g~nniuéb'h;?!:o6-í.-04 j ]0 f~21'To9-
¡·¿ La ha amc~aLado con que va a r:~at~1;la 7 . . - -- - í-:-1-1--f'.46 f-:-60 r ~-_OS- . -: -

¡ i 1 i '.04 

; ¿La ha arnem1ado con que va a suicidarse 7 

l¿La ha amena1ado con que va a dañar sus pertenencias 
! person;¡les? 

'.¿La ha ;imena:;ido con el pur1o7 

¿La ;irnenaz;i con l;i~t1rnarlil? 

: factor Host1!id.1d u .85 
. - --- ·- ·---·-
;¿Se enoj;i si lo contradice o no esta de acuerdo con él? 

¿Le ~Jiita7 

, ¿La insulta 7 

·¿Ha sentido miedo de él? 

, ¿Lil h;¡ insultado o fa!t;ido el respeto frente a ot;as 
personas? 

factor fipectativas Abusiv.1s u =-~ .79 

lle prohibe tr;ibajar o seguir estudiando? 

¿Le ha prohibido que ~-e juntC' o vea a su', ;¡migas? 

¿_Le exige que se quede en cJsa? 

,-<:'.Se enoja y le agrC'de ver ba!rnentc si no atiende a los hijos 
como el piens;¡ que dc·b(·r 1,1 ser¿ 

¿Le e\lge obed1,-.nc"1 a <,u<. ;into¡os o caprichos? 

¿_Se enoja s1 no cstJ 1,1 cornoda. el trabajo de la casa. o el 
'lavado dC' la ropa. cu.indo él crC'e que deber1a dC' estar? 

- ·1--=-~1s-1:1a-·r~·59·¡_10 í_12 

1·:11-r :43 ¡':ssr .02 
1 i ¡ 1.02 

l. - - ', .42 r--, · .22 1.55 ,.21 :.18 

: .19 .48 l .48T.29 .14 

; .05 -.02 

' .16 •. 07 

.32 r 032 

.34 .22 

.33 •. 34 

.05 .07 

' .23 '-.13 

i .28 '-.01 
.. -.30 '.31 

.21 .21 

.03 ; 25 

.o4 r .72 : .1s 

.22 ! .72 .15 

.35 f.59•.15 

.35 ¡·.39 .38 

.21 ! .37 .23 

-.03 ·.14 :.io 
.31 .06 i .62 

.23 .11 .62 

.13 .16 ; .51 

. 1 3 .• ?9 : .48 

.02 .43 .47 

·------·-·--------------·----------_.. 
El factor uno. Dcvaluacion ab;irca a todas aquellas consignas verbales tales como: burlas, 
menosprecios. insultos. act1tuJcs dc,·aluatorias y criticas destructivas, orientadas a restar 
importancia a los sentimientos. apt1tudé'S intelectuales y características fisicas de la mujer. asi como 
mostrar indiferene;.1 hac1:1 sus ne<cs1d,1des 18 reacti.-os< 
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El factor dos, Amenaza se refiere a todas aquellas conductas atemorizantes que se acompañan de 
objetos de tipo intimidatorio (como palos, cinturón, objetos punzocortantes y/o armas de fuego). 
todo ello con la intención de indicar a la mujer la probabilidad de la ocurrencia de un posible daño 
fisico severo. a esto se agrega el maltrato bajo los efectos del alcohol ( 4 reactivos ). 

Factor tres, Intimidación consiste en una serie de e..:presiones verbales. gestos y conductas cuyo 
contenido esta orientado a evidenciar la probabilidad de generar daño cmocion;¡J (el suicidio) y 
f1sico (golpes y el homicidio) ( 6 reacti..-o-:.i 

Factor cuatro, Hostilidad esta confor rnado por unil serie de actitudes y consignas verbales en 
ocasiones irrazonables cuyo contc·nido l",ta orl('ntado a infundir miedo (S reactivos). 

El factor cinco, ExpcctJtiv¡¡s Abusivas son un,1 ser;e de actitudes y consignas verbales en ocasiones 
irr¡¡zon¡¡bJes cuyo contenido se destJca por St'r de tipo prohibitorio y restrictivo. están orientadas a 

· deterrrnnar y controlar l.1s actividad(·S 'i relaciones soci¡¡les de la mujN. tanto en el ámbito publico. 
La muwr est<i sujt:t,1 a critica'.. constante'.. y a reg,1iios por que no llena l<is necesidades de su 
p.11 ej.1 1 G re<H ti·•o'..) 

En el mi~rnc1 ario, Ro¡as Carra'..CO ck.eria un instrumento p.1ra >'<llorar el Maltrato Psicológico 
<".perirnentado por rnu¡f'rt". en '•ti rcl<ic1ón ck p<ire¡a. El instrumento se conformó inicialmente por 
t /2, rc<ictivo'.. quf' p.1rtrn1 df' t O dimé·11:;1orws rnir,rn;is que ~.e reflf'j<iron en la versión final con 
cocfic1c-ntcs <ilfa supuiorC's a .80 y C'n l.1 totalidad de .9':i3S· 

------·-----·-----------------
[I me cr1tic <i rwc¡,1tiv<irnentc 
Mi pareja rnf' insulta 
Me dice tonta o c·stupida 
El dice que otros rne mal aconsf'1an 
El habla mal de rrn madre 
Recibo c;ilurnnias de mi pareja 

Verbal 

El habla rn;:il de mis hermanos y otros familiares 
El acostumbrl' rn('ntirnl(' 
Mr parcj.1 me gr 'ta ~.1n motivo 
El dice cosas para fa<>t1diarme 
Mi parqa es sJrcastico .il d1rrg1rse a mi 
El dice maldicione~. contra rni 
El me h<ice llorar con sus palabras 
El sólo lhlCf' c:1t1c.1s neg<ilivas sobre rni persona 
Recibo arnena:,1s de su parle 

~~ - - --· ---- . rn~&t se ,a 
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) r1:·1 hace bromas que me hacen sentir mal 
. ! El hace cosas que me hacen sentir mal 

¡Se compara y compite conmigo de manera que me hace sentir mal 
! Mi pareja me hace escándalos en lugares públicos 
j El me ridiculi¿a ;inte los demás 
¡El rne pide hacer cosas que me incomodan 
, El me hace sentir que ~oy rnr:nos que él 
'El me ridicufi¿a cuando c•,tamos solos 
. El se burla de mi 
! El me hace sentir poca co',a 
Mi pareja rnc humilla enfrente de otros 
El me hace sentir ~.in valor 
Mi vida esta manipulada por <,us deseos 
El me desprecia 

' El degrada o devalua todo lo que digo 
'Contradicl' In qul' diqo o lt<HJO '>olo para molestarme 
'Mi pareja rnc avergtien1.1 en publico 
'.El deg1 ada o devalua todo lo que hago 
: El me hace s(·ntir como "su" objeto 
El me recha:.1 

·El me hace sentir corno :.i yo fu('r.1 una mala persona 
•El hace quP me sienta como si yo fuera lo peor 
: Desprecia mi a1r eglo per son JI 

Aislamiento 

: Mi pareja me pcr m1tc tener arn1c,t;sdec, 
·A mi p;srcj;s le a~¡r ada que 1111 lami!i;i nos v1s1te 
: f-1i pareja rne pcrrnitc curn~)!ir con nlis <.ornprornisos 

'Mi parej;i c-bst;icu!i,·;i el que: yo parbc1pc en activid;ides recreativas 
; Mi pareja me dcsanirna a asi•.111 a alguna c:t;s 
; Solo quiere que c·stc ence11 ;ida en la cas;i 
¡El me deja visitar a otros farni11,1res 
; El prefiere que no s,1lga de casa 
: El me d('¡a visit;ir a rrns amiga<, (os 1 
: El me deja d1; crt11 me 

, El se eno¡a si conw'rso con alguien que a el le, disgusta 
¡ Mi pareja se enop s1 cumple) con mis compromisos 
El desea que tcn9a oportunid:ides d(' contacto social 

, .. 
•' ' 
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Reconocimiento 

r-Haga lo que hagti, s·Ca bueno o grandioso es poc0 para él 
Mi pareja reconoce mis éxitos académicos 
Mi pareja reconoce mis é;itos laborales 
El reconoce mis atenciones hacia él 
Halaga mi forma de hacer el quehacer del hogar 
Mi pareja reconoce que so¡• una marlre responsable 

· El reconoce mis logros 
!El reconoce rni~. iadD'.> po'.;itivo'.. 
:El comparte U•ll .-1lcqr1.1 mis premios 

. iMi pareja comp1l'nd~ mir, ~.entirnicntos 
' ¡--- Abandono 

¡Le disgusta acompzirlarrnc a cuestiones que co;;pCten--aa~os ---------­
Cuando ncCl".110 a mi rare¡a el cst<'i presente 
Mi parq<J rne 1C¡11or .1 
Mi pare¡<J me da dincro para comprar mis cosas personales 
A mi p<11e¡a le '..oy iridifcrcnte 
A él le gw.t.1 divrr !11 '.;e en f:trnili.i 
El ~e muc",tr .1 frio { onmiqo 

'El rne hace '..t·ntir dbancJc.nada 
: Lo siento cer c.ino a m1 
'El se preocup.1 pc·r mi per<,ona 
. El cornpar te d11 L'l ',1onc"', o pasatiempos conmigo 
¡A el le c¡usta di.c·rt11•.e con rni familia 
¡El comparte '.·u·, dt·c1sioncs conmigo 
·El me cornpal!e '.oUS e.,pcricricias diarias 
· Le impcrta lo que me suceda 

Culpa 

: Cuando a el le sucede algo dice que es mi culpa 
· El me culp;1 de lo', problem.1•, dé' nuestros hijos 
. El me culpa del mal funcion.1mionto del hogar 
: Mi pareja dice que yo ~;oy el culpablt' de lo que le suce·da a nuestros hijos 

. ; El me hace sentir culpable 
! Si ocurre algun suceso desagradable. el me hace sentir culpable 

1 Economía 

: Mi pareja dice que no me alean; a el dinero que rnc da 
"'.Mi pare¡a admin:str a el dinero sin tornarme en cuent.1 
: Mi pareja curnplc con sus ob!1gac1c'1es econ6rn1c.:is 

... !Hl!!L • a EM . ses W&Ylll 
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i El me chantajea con su dinero 
; El utiliza su dinero para tener control sobre mi 

El dice que administro bien el dinero 
Cuando no tenemos dinero él rne tranquiliza 
Mi pare¡a administra sus bienes sin tomarme en cuenta 
Le molesta que yo gaste mi propio dinero 

.. f S~xual--

¡-i:I es cariiioso 
¡El es consc1entf' al tener relaciones sexuales 
¡Soy fisicamcnte alr activa par a rni pareja 

l. El toma en cucnt<1 rni•, ncccs1dadc•, se<uales 
El me hace sentir deseada 

: El es sexu:ilnwntc compl;-ic1f'nte conmigo 
! El respeta mi CLJ('I po 
/Soy sexualmente .itr act:-.·a p;ir ;1 mi pare¡a 

Celos-Infidelidad 

! De-mucstr J su in ter é·s por otr .i i ~. 1 mu¡er (es i 
: El dice que yo lo Prigario rnn otro 
: Sus celos me 1mp1dcn ir ,¡ donde yo quiero 
j Mi parcJ<i me dice que le gusta lnl otra (s) mujer (es) 

1 Periil del Agresor 

, Sólo con los c>.tr ario•, e~. am:iblt'. cortés y calido 
; El es eg01sta 
'Utiliza ,1 nuestros h:¡o•, para lo~;rar sus propos1tos 
·El es impredecible. nunc;i sr sabe como rracc1onara 
•El dedica drnusi.ido tiempo a sus cosas personales 
i Mi pareja comparte las tJreas del hogar 
El es inestable erno( ic-nalrnentc (cambia de repente) 

VIOLEN(!A EN El NOVhl/(;Q 

El creciente aun1ento de .11t1culcs de imestigación sobre la violencia también abarca el estudio en 
parejas en relaciones de no1'ia:go, especialmente en jóvenes (Lavore, Robitaillc y Herbert, 1999; 
Johnson, Brucns. 1'.)Q9¡ Montiel i20C>O) y el grupo de ProfesionistJs por una Vida Digna, S. C. 
AMBAH publica una seril' de tr1ptirns acerca de la l'ioienoa intrafamiliar, en ellos describen las 
dimensiones de la 1·;olc·ncia. al0un.1s dt.> bs causas -.¡ consccueric1as, en particular uno de ellos 
resume algunas dr las raut,is c;uc r'ueden identificarse de ia violencia en el novialgo. esta etapa es 
la de conocimiento de l,1 pare¡a. cuando es de suPOn-:rsc c¡ue cada uno da lo mejor de si. sin 

- llb~! !!!!! !!!IY!t 11 ,. 
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embargo muchas veces desde ahí comienza Ja violencia. Sin embargo esta puede darse de manera 
sutil e incubierta, se puede empezar a rnanifestar mediante algunas de las siguientes actitudes o 
conductas. a las que llaman señales de alerta, que delatan a una persona con una potencialidad 

violenta: 

. .J• Controla la forma de vestir. de maquillarse. de actuar, de hablar. de pensar (tratando de 
cambiar a Ja mujer). 

~-! 1 La cela con amigos y con familiares . 
.J• La Crítica constantemente . exagcr a sus defectos para hacerla sentir culpable y descalificada 
-!' Todo el tiempo qLJJcre cst;ir con ella o saber lo que hace y con quien, la llama 

constantcmcntc por tcldono, como una forma de controlar su vida. 
:.Jr La manipula o la chanta¡ca. para lo~¡rar convencerla de que haga o deje de hacer cosas, 

arnena;;indola de al.>andc•no ;.111:• lo hace . 

.J· Prohibe o arnena;a en lo referente a la escuela. Jr,itia¡o, <Jrnistades y costumbres. 
rJo reconoce ninquna rc•,pon<n1bdid;1d ~,obri:: la rclacion. ni sobre lo que sucede a ambos . 

.J. Hace escandalo'.. en pr 1vado y r>n ptiblico poi lo que ella u otros dijeron o hicieron 

.J. La culpa de tc·do lo que ;.uct'lk y la convence de qut> es .isi, dandole vueltas a las cosas 
ha•;t;i conhmdir l.1 o df'jarl.1 c;m•,acLl . 

.J. rJo pide di'.·.c1Jlp,1s por nad.1 

J Induce sc-ntirn1•"ntw. de J,1<,t1rn.1. ;;1 ¡uqií1car',c o ins1<:.tii con su vida desdichada o su infancia 

infeh: . 
.J· IJunca .ipr ue:b.1 ni c•,t1rnul,1 de rnancr a autentica lo:. actos o cualidades de la mujer 

Sin embargo muchos hombres y mu¡cre, ,·iolcntos recurren a la disculpa para poder continuar 
con el ciclo de la violenc1,1. 

Dcf·1<11i'; ¡2001) estudia los C'Íectos de la ·•iolenci,¡ en l.is relaciones intimas en·~ 11 mujeres 

no ca<,ad.1<. 1con una edad promedio de 30 arios) viviendo en unión libre con sus parejas y que 
reportan patrones de violencia en la relación. E::>tas pare1as son examinadas dos 1:ecl's la prirnéra 
evaluación en el periodo de 1987 1988 y el segundo en el periodo de 1992·1994 en tem;:.s que 

conciernen al c~.tatus marital. el cambio. la agresión f1s1ca. y 1;1 violencia. Los resultados muestran 
que la 1nten•,idad de la v1olenciJ en los hc•mbre:, esta asociada con la separacron y el bajo nivel de 
felicidad en i.1 relación. que prc~.entan las rnu¡ere;. f:I r1csyo de separac1on en 1,1s parc¡as esta 
asc·c1ado con las predicc1cnes accrc.1 de !.i relación de lo~ hombres. La •io!enc1a femenina inhibe el 
intc:rcs del matrimonio. rnientr as el estilo cr· comunicacion positivo. la frecuencia del conflicto verbal, 

y las percepciones de cstabil:dad en b relacion. elevan el 1nteres en el matrimonie. Los resultados 
demuestran que la intensidad de la violencia masculina aumenta el nesgo de separación mientras 

que la viol::ncia ft>rnf'nin,·1 baja el 1'1tt-rt-s dt"i matrimonio . 

z . Elllf! -Facultad dr P•,1<ol09•a 
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Hombres y mujeres con VIH son propensos a sufrir abuso fisico por parte de sus parejas o 
íntimos, Henderson (2000) estudio en una muestra de 2 .864 enfermos infectados con VIH. los 
patrones de violencia que sufrían de parte de sus parejas o íntimos. cerca de la mitad reportó su 
estatus de VIH como una causa de violencia. 20. 5% de l;¡s mujeres. y 1 1. 5% de los hombres 
reportilron haber sufrido daf10 fisico desde su diagnóstico. La dependencia las drogas, la falta de 
hogar y el desemple:c1 r,on factores fuertemente asociados con la violencia en la relación. 

ENFREN!ANDO !A VIO/ FNOA 

Campbell (2000 en lon<.on op. cit.) argumenta que para frenar o enfrentar la violencia las mujeres 
que han estudiado rrnH·r,tran qrandes recurso<, en su resistencia a los patrones de control violento. 
Las estrategias incluyen 

a) La resolucion activa de problemas 
b) Responder a las patrones identificables de abuso y 
c) Negociar con tmil mismo y luego cfirectJ o indirectamente con la pareja. de entre los datos 

que rPporta c-1 autor 32% de las parejas utili1an la negociación para ponerle fin a la 
violencia. 

VIOLENCIA EN PAh'OAS flOMOSEXl/A!ES 

Goglucci (2000\ cc,tud1a lo-; patrones di' violenci.1 así corno los factores de riesgo de la violencia 
domestica en 1Plac1on<'« de le'..b1ana~ .. ck",dc un perspc-cti,·a teorica psicosocial. Este estudio se 
llevo a cabo con t111 tot.11 de 3') mu¡erec; ler.bi.1n,1s ·,.oluntarias que aceptaron participar en el 
estudio. 51f'l{' cst.:1.J" ha·rr1n de~.a1rc·!l:ida~. [-:.,ta~, esca!a~, ~.on combinadas con otros cuatro 

instrumentos d.a t'éCdl.i de T.icticas de Conflicto,~, El ln.-cntcirio de dcpres1on de BccJ.. 11. la Escala 
Sclf-Liking/Se!f Compctencc Scalc. y el Inventario de Abuso d(' Sustancias Subtle Screening). Los 
resu!tados de cs:c c',.tud10 rcl'elan que el abuso vcrb.11 y mcnos frccucntcrnentc el abuso f1sico 
pueden ornrrir en lar, relaciones de ir".bi;ina~~ y encuentra varios factores de riesgo asociados. 
incluyendo l.1 discrc;).1!1(1,1 dd poder en !.i relacion. l.:i dependencia. desempleo. abuso de alcohol. 
ba¡o nivel educati.-o. v c'.,tre'.>. Fste estudio también 1dcntifica vanas arcas de conflicto en !as 
re!aciones de mujeres lc~.bi.rna', (se•o. di•1'.,10n de labores. ciifC'rcncias en intereses. prcsion e.terna 
de amigos, y homofobia 1nternal1:ad,11 Fuer a dc Ja t10mo!obi,1 intcrnali; ada. estas a reas dl' 
conflicto son consi',lcntes con las cnccntr ad.1'.. en p-::-blaciones clínicas de parejas heterosexuales. 
Por ello la autora rccorn:cnda que el tratcuniento terapt'·utico debe de ir orientado a reducir el 
estrés. incrementar las habil1d,1des de cornunicac1ón. y la res1_•luc;ón de conilictos. el enfrentamiento 
y el desarrollo de i.:i ,1utoestima E~.to en general al,n en las poblaciones hcterose•uales y Pn 
particu!ar a reducir !.1 hcmotob1a en d tr;!tamiento tcrapcut:cc.> d~· parej,1> k·sbianas. 
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VIOLENCIA EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES. 

Perlman (2000) desde una visión diferente a la de género. nos h<iblJ de IJ violencia en la relación 
de pareja como el lado oscuro de las relaciones. este autor no'.:. dice que en la búsqueda de la 
definición apropiada se h<in propuesto diferentes tesis h;i sido ofrecido como una met;:ifora y como 
una serie de tópicos ligeramente conl'ctados entre s1 Asimismo comt'nta acerca de varios autores 
corno Ellen Bersctwid quien se11alil quf' "lo que cow,tituye oscuridad ',e 1csbala y desliza entre 
observadort's y a traves de conte,tos". Aclar<Jdo esto ella p1oclama el purito de que "no es en vano 
que los cientificos del rnmportarniento usualmente dejrn el asunto de hacer dramáticos juicios 
morales a Dios y ;il Omnisciente Jo11<'s y ~,e confin;111 .i <,11nplcmentc ddinea1 les antecedentes y 
consecuencias del cornpor t,1rnicnto" 

Este autor nos menciona a tres teoricoc,, que han escrito sobre C"é,te tern~i. Los primero son 
Cupach y Spit:berg i 199·1 cit Perlrnan. 2000) 10°. cuales •;e refieren al lado oscuro de las relaciones 
corno una "interacuon que es difi(ll, problernalica. dcé,ak1nte. angust1anle y prejudicial" (p.27). 
Mas adelante, elloc, 1d(:ntif1caron <:.iete "pcc;1doc," o 1rq,J1ctudes de esta o::ctmrlad 

1. Los asrcctos cJ¡c.funcionalc•,, .mgt1'.,tiantes y dcc,trucl1vos de la acciéJfl humana. 
la desviacicin. la tr ;11cion, tr an·,ore'..10ncs y viol:icic•ries. 

3. [xplotac1011 de victirn;ic,, 
·l. Él vació. los mundos que qu1'.,1c-r amo'., h.ibn u cado y no lo hicHnO'.,, 
5. Lo ft•o. lo socialmente .1ic.\,1do. 110 deseado y rcpul'..ivo, 
G. La objectificacion o el trat.1r a una per<,ona como una cosa. y 
7. los aspecto·:, par<1dó¡ico•, y dc<,concertanle'.> ck· la vida en que las cosas raramente son fo 

que parecen 

El tercer autor que '.;e rdue a dio es Kow.1Ui 1 1997. citen Perlman. 2000.J quien afirma 
que "los comportamiento:, sociales son determinados a '.>er aversivos cuando privan a las pt'~:.onas 
de resultados favorables, o les imponen resultado•, desfavorables" (p.97). Ellos "ir:.piden las 
tranquilas interacciones interpersonales". Esta autora postula que los c0rnportamientos 
interpersonales avt•rsirns interfieren con la «ati<.facc1c.n de l.1s neccsicL1des l;a<;,icas que inc!uyen-la 
necesidad de pertcncccr. la necesidad de tener control y la ncces1dati de poseer auto·estima. 
Kowals~-i ar1ade .1 su descripcion de un cornportam:cnto .wersivo que ~<>le es frecuentemente 
in.iprop1;ido soc1.1lrnente y puede crt'.1r .irnb19üedaci en la rnente dl' 1-i persona objeto de las 
interacciones avers1vas. sobre los moti.'OS del autor u1ando se le contront.1 cJra a cara. 

Perlman ( op. cit. i nos dice que una cuestión importante en la ccnceptua!izacion de- estos 
aspectos negativos de las relaciones interpersonales \no solo las de pare¡a ! es su intima relac1on 
con los aspectos positivos A tra\('S de los arios los imestigadores se han mteres;ido por los temas 
que tienen que \er con los aspectos pos1t1.-os dt' 1.1 rel,1c1un como la 'hít1sf.1Cc1ón. y el amor. estos 
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han sido estudiados como constructos bipolares en los cuales para que allá satisfacción en la 
pareja no debe existir la insatisfacción, ya que estos son los extremos opuestos de un mismo 
continuo. En lo referente a la literatura sobre matrimonio y familia, Fincham y Linfield ( 1997 en 
Perlman, 2000) han sostenido que la '.".atisfacción y la insatisfacción matrimonial pueden ser dos 

dimensiones independientes en ve¿ de C'tremos opuestos de un mismo continuo bipolar. 

El autor reali;a una rdlc):ion profunda acerca del estudio de las relaciones y de los 
constructos como entidades bipolarPs. ya ciue si tomamos corno cierto i:sto estudianclo una parte 
del polo quedaria C'ntendida su pdrte cr.ritraria. por ejemplo. si estudiarnos la intimidad en una 
pareja, d1riarnos que '.ahernw. lo que <''• f.tlta de intirrndad, y con ,,110 perderíamos mucha 
información. y no tendriarno··. un acl.1r ,1 dd1r11c 1ón de los tem,y, de e•,tudio por el!o propone estudiar 

las conductas y lo•. rnw.tnKtos de un fc·r 111a 1ndcpendientc y unica. Este tipo de rcflc».iones parece 
estar muy ligada al conrepto de contradicc1on en J,1 teoría dialectica. 

Es importantr: rec.-ilc;°ir e;.to y;1 que· un aspecto positivo no excluye ¿¡J otro, por ejemplo 
podemos pensar que f'i amor no;·~ poder v sin embargo p.1r a las personas el poder es definidido 
como amor (Ri\'Ua /1r,1c¡on. 20001. tamb1r.·n hay parejas que perciben que no hay suliciente amor. 
donde no hay aspect•:>', neCJ<ifivo~ cc•rno lo•, celos. la pose•.ión. la pasión. y el resentimiento ! Reyes, 

2002) 

Par a Thagaar d ( 1997) pockr. qerwro. y amor c",tan interrelacionados con las implicaciones 
de que la cualidad del virKulo ernocion;1J '·ntr e espose'.~. p.1r a esta autora el amor ptwde ser visto 

corno una mot1v.1(1on ,1 la fucr;;1. L.1 J'C"r',pccti·,'a dd amor como parte de la interacción social 
irnplicJ que el gent·ro. pockr y dmc1r c•,t;i'.1 cntrela:ados en una compleja relacion. cada una de las 
dimensiones es impo1 t.mte par a el cu1nc, ia'.. re!auones entre e~poso:, se desarrollan y par a la 

satisfacción que la e:;po:.a c».pcrirnenta <"n t·I nutrirnc·nio. 

Rosen y Bird ( 1996 i en un c:-tudio referente al maltrato hacia la mujer. declaran que es 
este un problema soci,11 alarmante qw· Jia pc-rmanecido larg.1rnente en el enigma de los años de 

investigación. Dcscrilit'n algunos de """ complejos ind1v1duales 'i proceso•, interaccionales que 
ocurren en una relación intima donde el amor v "1 violencia coe•isten L;is relaciones 1nt1mas llegan 

a ser la expresión de ,1mbo:. annr y ·•ic-.!-:·nci;1 de un.1 manera complep. En el se relacionan las 
ideologías de genero y l,1 di•;tribuc10n de pode• 

Estudiando un caso encontraron que su relaciün fue satisfactoria en muchas manc.>ras. esto 
fue tambien doloroso par a ambos La nc·C1(•n de quc.> el hombre es protector -proveedor y la mujer 

es recatada;· dependiente coeustt· C'n una crt·encia contradictoria que la mujer también puede ser 
una criatura peligrosa con la habilidad par,1 de•;f.'char al hombre . 

C!W! . es _ aaLA±Z wz e 
Facultad d., P,icologia 
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Por otro lado Touraine (2000) nos dice que la violencia esta inserta en la sociedad, la 
época moderna ha sufrido una ruptura, los ideales de amor y bienestar ya no están más, para este 
autor la ideología del iluminismo, nos daba la naturaieza humana como benéfica y por ello 
cancelaba la malignidad y la violencia del hombre. sin embargo, este modernismo se ha 
derrumbado y la violencia se ha generali;ado a todas las esferas de la vida humana, incluso la 
familia. 

Eustacc (2001 ¡nos confirn1a esto. para esta autora la afirrnación de la abertura del amor y 
la devoción que se desarrollaron en las relaciones del siglo XVIII no son transparentes, distinto de 
la negociación del cstatu'.. económico y social, o desprovisto de connotaciones de poder Por el 
contrario. las declaraciones de sentimientos son inseparables de las afirmaciones del estatus, amor 
y poder están inti111arnente conectados. 

Perlrnan ( op. cit. 1 postu!J que deben e1istir tipos de oscuridades. por lo cual especula 
acerca de luatro dimen'.,ic)nes. 

Primero, en lo', encrrngos. Duch esta apuntando a un tipo de relación. Muchos de !os 
aspecto<, avcr~,ivo'., que ocurren en la;.; relaciones son in ter acciones. en vez de una clase de relación 
de por si Con ellC' al>rc I;, pric.ibilidad de que IJ oscurnlJd ~.e de en otro tipo de relaciones y no solo 
en las ck arni-;tad 

Se9undo, !or, aspectos negativos de las relaciones indudablemente varian tambicn a lo largo 
de un parámetro de '..l'riedad, siendo algunos muy ',er1os. y otros menos serios. Con ello toca un 
punto importante rnrno bel de la inten<,íd;id, la cual es difcrmte de rclacion en relación. y torna 
unJ configuración unicJ 

T c-rccr o. algunos aspectos negativos de las relacione"; '.,on destacados pero poco frecuentes 
o qui1as aun eventos de una sola ve.', rnicntras que otro'.. <,on frecuentes. Sin duda es importante 
por la relación entre la frecuc-ncia y la intenc,idad 

ben este punto donde ,1 opir11on del atitor los ,¡sp('ctos negativos de las relaciones pueden 
variar. 

Uno de los problemas con los que se han top,1do este tipo de in·•cst1gaciones es la poca 
cantidad de investigacie>n que se ha reali1ado sobre l;¡s conductas rwgativas en l.Js relaciones. Duck 
( 1994 cit en Prrlm.Jn. op. cit.) especula que "la investigac1on tiene que empezar por algún lado" 
\p. l O 1 't. Pr csurnit,lcrnentl'. no crnpezc con lo negat1. o En e arnb1e1 en los sesentas y los setentas. 
!os in.cstigadores en !:is relaciones est;ib,111 enfocados fucr1ernente en el estudio de laboratorio 
sobre a!r accic·n interpersc·nal Una posibii1d,1d (·s que la scfe«coon i111cial de ternas de investigación 
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reflejo lo que Matlin y Stang (1978 en Perlman. op. cit.) han identificado como el Principio 
Pollyanna, una tendencia pervasiva a que lo placentero predomine en muchas facetas de la vida. 

En la propuesta del autor, se decide a clasificar los tipos de oscuridades, organizando estos 
problemas en grupo',, incluyendo al entrar y salir de las relaciones. relaciones problemáticas, 
comunicación e ínter accicin en las r clacionPs, y abuso 

En el aspecto de cntr ar y salir de l.1s rc!;wones S(' encuentran los siguientes conceptos: 

@ La l imick1: P;na la gente qt;e es tímida. el solo pensamiento de conocer gente y 
formar nuevas relacione'. puede llcv;-irlo•. ;-i tension,1rsc y sentir ansiedad. La experiencia de la 
timidez esta ligada ;-i v;-irid' forrnas dC' C'>.citac1cin f1s1ca desagradable que incluye ruborizarse, sentir 
mariposas en el estomago, latir del cora1cin en forma apresur;-ida. sentir la boca seca y demás. Las 
personas tímidas '.,f' preocupan por la dcsaprobaci(,n social y tristemente esperan. juic!os 
desfavorables dC' otro~ .. 

@ FI Hcchi110 de los Compañeros (o Contemporáneos) Una larga tradicion de 
investigación que viene de',dc el tr;ibajo cl;isico en el cual se c•arnina la popularidad entre los nov. 
Cuando a los no·; dC' cswela prim;rna se IC's pide nombr.11 a sus tres rne¡ores amigos en su clase. 
alrededor de un 1 o<;;,, de lo·. pequr·nos no son nornl'r ado•. por nadie-O. f 0,tos son los asi llamados 
nov abandonados o de¡.1do'.. de lado. Otrc•s no·· producen ;ictivarnente desagrado a sus 
compañero~. Los no; impopul;ircc, tienden a ser solitarios. deprimidos y les gustarra recibir ayuda 
en aprender cc.rno liev,1r '.;e mf'jor con lo'.. otros nov. 

:::'! Los Celo<, lo·. e e-los '.>en pr educido'> por l,1 c•per1enci,1 emocional cuando una 
persona se ve amen,1:ada con l_J pcrd1d,1 de una rclac1on valiosa ante un m·al real o imaginario. los 
celos son disparados por varios f,1ctorcs, pero cs¡wcialmcnte por la infidelidad sc>.ual. Los celos 
están muy gcnerali,-,1dos. Así que para l,1 m.:iyoria de IJs pcrson.1s. la e•Deriencia de los celos es 
predominantement•,' rH:c:¡;itr «l 

@ Disolución de las Relaciones Los inve:.tigadores estiman que 45 50% de los 
matrimonios contra idos en los btados Unidos a finaics de !os no•·cnta tern11naran en divorcio. Se 
sabe que los Estados Unidos son una sociedad rn.:is dad.i ai dr-.orcio que la rnayori<1. Mexico tiene 
una tasa de di·,·orcio mucho mis baja t tfacioncs Unidas. 1 '?'?9 en Pcrlrnan. 2001 ¡_Sin embargo. el 
divorcio se ha vuC'lto m.:is prc.-alente en todo el mLlndo. la tasa de sepzn<1c1ón para parejas que 
cohabitan. para quienes las barreras d<' dC'jar una rC'l.:won sen mas ba¡,is. es aun mayor que la de 
parejas casadas. Poco tiempo despues de pedir el di.-omo la<; personas generalmente tienen una 
disminución en su bienestar Por eJCIT'plo. t'cnden a sentir se ansiosas. deprimidas. confusas y 
hostiles. 
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"Viqlmá.1 y Conf!icto __ <'n l.1 f't•l.wón de PJrep" 

@ Duelo Los matrimonios que duran deben también eventualmente terminar en muerte. 
Cerca de Ja mitad de los norteamericanos afrontara la pérdida de un cónyuge en algún momento de 
sus vidas. Las respuestas más frecuentes que siguen a la pérdida de un cónyuge son 
entumecimiento y sensación de incredulidad, que probablemente se convertirán en dolor. Los 
síntomas ligados al duelo incluyen dificultades en la concentración, deprPsión, irritabilidad. 
ansiedad, problemas a nivel lisico y demás. Durante !Js tres ultimas décacJas, cuando se Je ha 
preguntildo a la gente cuanto stress y cambio algunos acontecimientos causarian en sus vidas, la 
muerte del cónyuge y el divorcio han sido consistentemente consideradas en el tope de J.1 lista. 

(·! l.a Soledad Una de las rc.p1Jt·•.tas rn.1', ccirmn1cs a la separación o a la muerte del 
conyuge e~. l.1 soledad. aur1que por supuesto, f·•,ta puede tener muchos otros ;intecc·dcntes. En 
general. la solcd.1d es el ~.ent1J111cnto df' iw.atisfacc1ón producida por una d1scri:pancia entre la clase 
de rclJCioncs socialc•. que qucrcrno•. y l.1s que tcnr·rno~ •. N.1turalmente, la proporción de la gente 
que reconoce sentir soledad vari.1 como función del grupo del que se estil tornando la muestra. el 
rcfrase;-irrncnto c;;-icto de la pregunta hecha (\a n;-ih.Hillc1J de la solcd,1d descrita. el lapso de 
tic:rnpo envuelto, etc.! y rn•.as similares. Virtualmente cada uno ha sentido el malestar de estar 
solo en ;il¡JLHl rnonwnto de 1:1 vicfa. E •.to lle\ a ¡, 1.1 desc·~.pcr.mon, aburrir111rnto impaciente, auto­
dcpreciar ir:•n y depre•.ión. 

[)entro dt· t".te 'aracteri1ac1on y la de Dud., se describe tarnb1en l;Js relaciones 
problcmat1cas estas pueden rncluir l.1 de en·~rnic¡os. relaciones proble111;iticas; matrimonios 
angustiantf'• •. v el widado de otras personas. Los primeros dos tópicos están apenas empezando a 
reobir atcnci<Jn. 

@ rncrnigos En l,1 presenci,1 de\ otro. los enemigos se sienten incornodos y tensos. 
Alguna'.. »·uc. '.·•~ ponen s.ucastrcos y rkgu'..t.ido• •. lnter;ictuando ccn enemigos. las personas 
ticnclcn .1 SC'r vic3ibntcs y con frecuencia intcrprt'lan conscientemente las interacciones de sus 
enemigos. Toman nota dC'I lengua)(' cor por al. el tono de 1.01 del enemigo y cosas asi. 
frC'cucnterncntc interpretJndolo como mala voluntad. Tendemos a estJr inhibidos .:on nuestros 
enemigos y querernos s;ilir del lugar para e;itar confrontaciones. 

@ fklaciones Dificiles M1entrJ', nuC'qras re-lac1ones con enemigos son de adversarios, 
no tenernos que volvernos enemigos pa1.1 c·ncontrar dificultades Pn 1.1~ relaciones. Mas 
frecucnterncntC' c·•,!a~, rel.lcK•nes fueron con un con!U9(' o compaiiero romantrco 1. 5? 3"'oi. amigos 
¡;:3 ¿,''"01 o miembros de l.1 !anidia ¡1~ 1':':01. r>1as que con \'Cernos o conocidos !Z 1%). De esta 
rn·.-cstigac10n se rcPc·rtan J;i'. conduct;is problern;it1Ca'. de la pare1a. en orden de:.ccnd1cntc, Egorsta. 
Mani;:iulador, Oern,mdant(', Indigno de Cc-nfi,1n1a, Impredecible. Posesivo. Irresponsable, Deprimido, 
lntirnrd;rntc. Verbalmente. Abu~i,o. Rt'tra,do. Uso Alcohol. Uso Drogas. Responde .-il Acoso. y 
Vioknci.i. 
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@ El Costo de Cuidar a Otros Al envejecer, la gente se vuelve enfermiza y puede surgir 
otro tipo de problema como es la carga que generan para aquellos que los atienden Aun cuando 
pueda pasarse por alto los efectos positivos ;isociados con el cuidar de otros. el interés aquí se 
centra en los efectos negativos de la interacción. 

@ Problemas de Comunicación y de Interacción. hamimndo relaciones dificiles y 
problemátic;is, los investigadores han sentido curiosidad acerc;i de los comportamientos 
interpersonales y las acciones que hacr·n esas rcl;iciones d1ficiles. Esto lleva nuestra atención a los 
patrones de CümunKacion e intPraccion. f:n c'.;tr> campo. el ;iutor resalta bre\erncnte el engar1o. los 
mensajes hiriente'.., conflicto. comportamiento ofcnsi·.·o y traición. 

@ [ngario. En su profund1(fad. el engar1o cnvuei·.-c crear una impresión en el receptor 
que el que e'..ta Pngañando c,abc que C'., falsa. [Stas personas pueden 111ventar la información, 
mezclar la información cierta con fal~a. ocultarla. distraer la atención y cosas por el estilo. Le 
decimos a nuestros cornp;-iñeros intirnos una cantidad de mentiras y los mayores engaños que 
asumirnos ocurren mas frecupntemente Pn nuestras relaciones intimas que en otras. Si hay un 
revestimiento pl,1te,1do que envueiv;, el rn\'ntir. ~.e pu;:·dc decir que se hace algunas Vl'CC'S par a 
protcc;er los ".ent11111c·ntn•. y I¡¡ ident1rLid dt.· lc1 ot r .i ¡ ,, ·rsoriJ 

@ Mensajes Hirientes /,Jcrna-. de mentir as. podemos comunicar rnenSaJCS que hieren a 
quien los recibf·. Se ha encontrado do'., c,1tegorias de mensajes hirientes: acusaciones y 
evaluaciones L1~ a(us,1ciorws ',en reclamos de que la otra personzi tiene una falla o ha cometido 
una ofcn'.;a ( p CJ .. Tu eres tan dcoc u1dado ·a·· J. 1 a', t.:·•aluac iones se refieren al valor o dignidad de 
la otra pcr'.,onJ. dla•. hieren cu.indo dcnigr,1n JI otro. Aun srn1plernente rc·.-cl;indo inforrnaCK!fl ~.e 

puede ser hu ientc. 

@ Conflicto. Cuando l.1~ personas tienen intereses. opiniones o puntos de vist,1 
opuestos; cuando '.;u:, rnct,1s. pl.incs y ,1'..pir ac ion(''., ctioczin; cuando sus acciones interfieren con las 
del otro. su rclac1c•n c',t.1 rnarc.ida por el conflicto interpersonal. El conflicto es frecuente en las 
relaciones ccrc.1ri.-is Por l'Jemplo .• 11 obser>.1r las crrnida<, hechas en familia. se encuentra que 3.3 
disputas por len.i. A tr.wcs de 1ar1;1s relJcior;cs. •,e na encontrado que los adolescentes reportJn 
un promedio do 7 dec.,1cuerdos al d1a Mucho:;, aun rnando no todos. los conflictos estan marcúdas 
por la rabia. 

@ Comportamiento Ofensivo. El cornportam1cnto interp('rSl'nal algunas veces v1o!a las 
normas apropiadas y :.e >uelve ofensr.o. Los cornportarmentos que violan las reglas 1rnplicitas de 
las relaciones son mas da des a ',cr ce>ns1der a dos ofc1si.-os. 

@ Traición. Las personas no solamente ·.1clan las reglas s:no que tambien violan las 
expectativas de sus cornpari·~ros .iccrca de su <0nf1abilidad y cornprorn1so con la relacion. Cuando 
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las personas se hieren unas a otras y la victima tenia una expectativa razonable de que no se 
defraudaría su confian1a. la traición ha ocurrido. Hacer comentarios chismosos sobre defectos de 
los otros, romper promesas y la infidelidad, son todas formas de traicionar. 

@ Abuso y Agresión Sewal. La violencia. la agresión y el abuso en las relaciones son 
el tipo final de interacción que pertenece a las discusiones del lado oscuro de las relaciones. El 
abuso en las relaciones p1Jede ser psicológico, fisico o scwal; puede envolver cónyuges, parejas 
que andan juntos. padrrs e hiJoc,, o ancianos. 

Estas conducta 0
, n•·c¡atil.15 .ifr(tan mucho a la relación e importan mucho dentro de la 

interacción. Estas formas cic inter.1ccion ~.on inhf'rentrrnf'nte de'.;zigradab!es. De igual mzinera se 
puede decir que estas 11npactan ncgati•a1ncnll' en la s.itisfacción y la c:,tab1l1dzid de las relaciones y 
disminuye el birnestar (jcrwr al. El Z1LJ!01 r cpc1 ta que los celos y la soledad. han sido zisociados con 
bajos niveles df' '.:>dldaccion m;irital. Qucp', sobre celo:,, hábitos irritantes de la pareja y la 
infidelidad sexu:il ~on p1cdirt('rcs de la '.qJ;irac1on de la pareja. [I di·,orcio esta asociado con baja 
satisfaccion en la vida. La •.clC'cl.1d ·¡ f'I divorcio han estado ligadas J ré·sult;idos negJtirns en lzi 
s;ilud tales como v.1ri,y; fo11n,1'.. de cnlc-rmedadc", fi:,icas. Fn !os [<,lados Unidos, 1 '3'7'o de todos los 
asesin;ito 0

, cnvupl·:t·n un co11y1,r1c· matando ;,I otro y. cuando esto ocurre. los celos ~,on el motivo 
mas conHinmcntr crwuelto. ;,,_¡ que ~.(' pur:df' dcrn que :as relaciones '.:on un asunto de vida o 
rnucrtr (Pcrlrnan. cp. c1t1 

Por tíltimo e0,tl' autor nos h;ibl:i de tres a~,pectos que p1Jcdcn ;igravar las conductas 
neg:iti.·as en las 1el,1cionc', q1,t· pueden corwcrtir la 111ter.iccion en una d1n,rn1ica en espiral que lleva 
ilun ciclo 1ntrrminable Ct' malcc,tarré,, 

" Perpetuidad de la Oscuridad: l..1~, personas pueden sumergirse con frecuencia en 
ciclos auto·pcrpetuos de oscuridad. Por ejemplo. en el campo del conflicto, las respuestas 
negativas f'º,calan los conflicto··., conduciendo a una espiral regresiva En estudios de abuso fis1co, 
drl'Ol\er el golpe (·S uria resput",ta cornun que corresponde a h;iber sido físicamente abusado. 
Tales efecto'.; recipocos puJ1rran ser t»plicados en tf>rminos de modt'lismo (o copiarse). la 
c.,citación de las cn1oci0ncs nc9;lt1vas y (O~.as sin1darf's. 

"' Yo soy inocente: Un Segundo <!'.>pecto que la oscuridad de l,1s relacione', es que para 
muchos a~,pectos neg:itivos de l,1s relac:ones. hay doo; ·,·ersiones de l,1 historia: la de la victima y la 
del que cornete la acción. Las persona~. tirnden a ver'.;e a si mismas corno victimas inocentes y que 
sus parejas tienrn la culpa. Por ejemplo. "Fue tu culp;i: P,1rcia!idad como .1uto ayuda en Recuentos 
Autcbiogr<ificos de l·::-s Confl1ctoo, en P.1reps" Se h,1 encentrado que los conyugcs tend1,rn a 
cnfati1ar sus prop::is necesidades y scntimicritos hrridos y a rcfer:~ 0,e a los aspectos que 
justificaban su propio comport.1miento Cuando las rx'rsonas sienten que no tian hecho nada para 
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justificar el comportamiento disruptivo y desagradable de su pareja, esto indudablemente aumenta 
el dolor asociado con ser la victima de comportamientos negativos. 

ill: Herir a Quienes se Ama: A medida que se desarrolla la intimidad, las parejas llegan a 

conocer los secretos y debilidades del otro. Este conocimiento se puede tornar en contra de su 
compaikro. Simil;irmcnte. glorificarnos a nuestras parejas al principio de las relaciones, en 
formas que pueden dejarnos vulm·r ;t!Jles a tener nuestras ilusiones positivas destro¿adJs. A medida 
que pJsa el tiempo, la novecbd de- nuestra<, relaciones se disminuye y reducirnos nuestros 
esfuerzos para complacer a nuestras p<1re¡as. Es mas. nos hacernos mas 1nterdependicntes, y así 
nos volvernos mas dC'pendicntes de nucstr as pzirejas para la sat1sfacC1ón de nuestras necesidades. 
Interactuamos con ellos en tanta;, k•r mas. que es muy probable que ecasionzilmentc nos fallen. 

En Mcxico Sanchez Aragón ¡20001 rezilizo varios estudio para validar una teoría bio psico­
socio-cultur al de la relación de pareJ•L en una de los C",tud1os real110 correlJciones de datos de 166 
sujetos de los cuales 8') cr;m hc·111br t·'.. y 81 mujeres con edades de 18 a 7 Z arios A030. su estado 
civil e'> variable,º') soltero·:. (,(l c.¡•,ad•>', ·~ union libre y 2 tfaorciados y 2 viudos. 

Llevo acabo corrclaciorn:o, cntl(' lo,; 1as9os de personalid,1d. los estilos de apego y las premisas 
los resultados de muc'..tr;1r1 var10'. pcifile'.·. en hombre~. "' en mujeres algunos pos1t1vos con 
caracteri•,ticas krnr·111na•, pcotl'.'.!'._ Jutocstrrna, autorreclli1ac1ón etc y otros negativos con 
cJracterr•.ticas ma~culinas y fc-mcn111;1,, ncc¡atr·>as y aspectos que enturbian l,1 relación. 

En e~,te estudio en partirnl;11 ne·_, interesan los aspectos negativos ror ello retornamos los 
resultados de lo~. perfiles que dif1cult.in 1,1 1nter accron en b pareja. Los hombr (·S con una orientac1on 
haoa un locu'.. de co11t1ol C".tcrno co dccrr que perc1b~:n no tener un control de io que les suc<:>de. 
asi como ser ddens1.-os y preca•·idc» en '..us relacione'.:> intcrpersonaics. sienten mayor ins[·gur1dad 
y desconfian¿a hacia ia p,irc¡a, t:stu '.·C manfa:sta en 1ncstat.Jilidad. llanto y cobard1a, se cree que las 
reglas de la rel,1cion deben ser d;ctadas por la cultura. ademas tienden a no ercer en el amor y la 
incondicionalidad pcrsonzii t·n la relac1·:>n de p,ueja. 

Cuando los hombre:, t1cndf'n a e>pl1car los c·•entv. de su vida con base en su habilidad 
c.(presiva. tamb1en p!ensan que e'to se debe a la suerte el destino y a sus capacidades e~presivas. 
esta forma de control mtiltiple se relJciona a que los hombres tiendan a describirse corno 
aprovech,1dos. a11 og,mtes y abusi·.os. mando ellos sienten que no tienen el control sobre la 
situación tienden J dc5rnb11se como rn>eguros. an~iosos y desconfiados en su relJcion. 

Los hombres que se describen cerno mas inestables y llo1ones. s·J ape90 es más inseguro. son 
arrogantes. altaneros. irrespetuoso'., y poco emprendedores. Los hombres con cst.:is caracterist1cas 
creen que al encontr.:ir una pC'rson,1 .1t1act1va se debe de hacer todo con tal de llamar su atcnc16n. 
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Esta inseguridad puede traer consigo celos y desconfianza. estos rasgos se relacionan con que se 
crea que el amor sea trágico y que además el alejamiento es indicar de desamor. 

Los hombres que reportaron que el conflicto puede llevar a la violencia. sienten menos deseos 
de estar con la pareja ante una situación de conflicto, tarnbicn creen que el amor no correspondido 
trae dolor y la separacion de la pareja trae consigo triste;a y depresión. 

En las mujeres el creer que no puecicn controlar lo que sucede por medio de los afectos. 
tienden a confiJr mi1s en sus habilidades. sin embargo creen que hay cosas que es imposible 
controlar, en estas situ.icion('s ellas se describen (orno aprovcd1ad.1s. altaneras, abusivas. pueden 
sentirse inseguras. de•.confiadas y tcrnc·rosas. no creen que el rnnflicto sea suficiente para la 
separación y no creen en la pasión. Si el control de los eventos de vuelve totalmente externo las 
mujeres reportan defensi«idad. poca (ercania. y dificultad en imolucrarse con el otro. hay llanto. 
miedo e inestabilidad, para ellas PI arno1 no lo es todo. y nu creen en la pena de perder un amor, 
de igual manera no rr(·en en la pac,ic1n. r :,ta ddcns1·.icl;id e•,t.1 relacionada a que las mujeres. 
sientan ~;e sientan pr)CCJ ·.-alío:)ds y complcLJ~. no ~,e sicntén rcali¿adas. sino 1nsegurJs. 
desconfiadzis y ansio'.a',, (·llas cre('n que el conflicto prornc.1 alejamiento y tric.tCLa. Cuando las 
mujerps se c,icnten 1n::P<Jlll a•, tarnbi¿,n tienden a mostrar se corno inestable:;, qucjumbroc,as, 
miedoc.as. aprovech;ida•,, dr roqantes y .dtaner .!',, ante ia pclc,1bilidad de perder ;-; J;¡ pareja sienten 
triste:a y dt:>pres1cin. t.1rnhic·n puedPn sent•r'.>C inc,egura', de corno manejar 1.1 pasron. el amor y sus 
efectos ernocionale•;. 

ÜC' igual manera re.1lrla un estudio par:i construir un 111>'c11tario de crJnduc!.1s en la pareja. la 
rnucstr a fueron 1 '.>4 sujetos ( 50 hombres y 104 mujer e~,) encontrando 7 drmcnsioncs: Apoyo. 
Conv1-.·c·nc1a. Fbrco A!il:.1cion. Adrrnr aílon y e>.cllJ',i-.·írL1c1. fkchazo y e•clusión. Instrumentales 
negativf.:ls y E.•.pr e~:_,¡\·~·1s ncgat1-..1 a~ 

Las dimensiones de rechazo y C'•clusion, instrumentales negati".'JS y e>prpsivas negativas son 
de particular importancia debido a su relacion con la ·•iolencia. estas dimensiones están 
conformadas por las siguientes afirrnaciont's: 

Rt."'(h,1."'.:'·} 

F.tcfí.J,!l;n 
rc1,..,, 

NegJr~e J cc.rnr~1n1r 

ric (Dth·l\·:r 

Mostrar t1ew•:ercs 

No e-s?ar cuand:i se lt• n~-,:esita 
Rech.1.':ir 

No e ump!1r '" e<nes.:is 
No demostrar crnooones 

lr:t:.ftiJffit.'!1(.Jit.'S ~•'(•Q,Jf!'t'.JS 
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Ofernler 
F attar .11 re<,peto 

ln~llar 

lyn0<ar 

Golpear 

McJt"'>tar 
Lim1t.Jr 

[,p.'c.rn.1s N1•g.it1vas 

(ontrcl.:ir 
Cuestioror 

Dese onfiar 
Eugir 

Criticar 
Cu!iw 

Chantajear 
Deoj11 por t"l otro 
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Desaprobar al otro 
No comprcnd~r 

D1c:.cut1r 
No rcc,ol;cr prnblcm;is 

IJo kJCcr 
Dejar la otro ";urcqlarsdd', solo" 

No prcslar at~nn0n 

Ordenar 

En la dimensión de rccha7o y exclusión las conductas básicamente reflejan las conductas 
insuficientes y negativas hacia la relación de pareja. son conductas contrarias al mantenimiento de 
la pareja, principalmente de alejamiento a la pareja. la dimensión de conductas instrumentales 
negativas se juntan las conductas tanto de violencia emocional, violencia verbal como de violencia 
fisica, en la dimensión Je conductas e~prcsivas negativas se incluyendo muchas conductas de la 
violencia emocional, p('ro no fis1c;1 corno en la anterior. la critica, el chantaje. el control, son 
conductas frecuentc<,dc la violcnna cn la parf'Ft. 

En otro cst u dio C'..t a au!or a corr claeion,1 diferentes ese alas par a cr:contrar perfiles tanto en 
hombres como en mujer es par,¡ /;1 1nler a e e ion dr par cp. lo'> in1cntarios son los siguientes: 
lnventano de· e'.~tilo'.. dP afrontamiento (1 cvmger et al. 1989) de 29 rcJctivos tipo Lickcrt, este> 
inventario mide r:, dirn<:fl'.,•ones. evit.'tC1Ón, co/Jboraeión, compromiso .• 1ccrnod,1ción, y contender, la 
Escala de Estilo de afr 0ntamiento /,uto modificador, de 1 ·l reacl!vos tipo Lickert. el Inventario de 
Estilos de Amor de Ü¡('d;¡ G.1ru;1 i 19CJ8 rn S;inchez op. e1t 1 este mv(·nt<1rio ev;il:.ia los estilos de 
amor propuesto'.:, por Le<·\ Frn1, Li [<cala de Estilos d(' Comunieacion ¡Nina Estrella. 1991; y 
algunos el;iborados poi /,·, ,wtora1. /,; Psca/,1 cucnt;i con 36 rc;icti·.·os c:n d1fcrenc1al semántico y el 
fnvent;irio Cond1Jctu.il d;· la l':i:c-¡;i ;1nlc•. nH:nnonado 

Dentro de /o<, r('sult.idos /;¡autora f·ncoritro un pt'rfd ctc c.iractcrrstic<•S negativas en hombres y 
mujeres. En le•:, hclllliHc'.; el primer ped1/ que reporta es aquel donde d hombre culpa. chanta¡ea y 
desconfia de su pa1c¡.1, lt· falta la respeto. la golpea e ignora, tiende a imponer su forma de ser 
sobre la parcp, cela y .-;upcr"'''ª a su p,ire¡a. ;idemás la rechaza. dernostr,'\ndole desaprobación. 
desinterese in·.~;f1c1t·nc1.1 

En las mu¡ercs se c1iccintraron dos perfiles n('gativos u1 la relac1on, el primero es aquel donde a 
fas mujeres les gust.1 tener ··arias parejas '.A11ultánc;is } suelen relcar deoitro de la relac1on, 
además les gusta salirse con la suya en las discu$iones. par.1 ello culpan. chanta¡e;in, controlan , 
deciden por l,1 rarrp. y rehuyen a l.1 convivencia El segundo perfil es de mujeres celosas y 
poses1l'as ante el coni\1ct·:i y que dese;in con·•encer J ~;u parcia de su posición a toda costa. La 
autora interpreta estos r Psultados en terr:1inos del Ciclo de acercamiento alejamiento propuesto por 
ella. donde el aie¡arnicnto t:<;ta car acteri.'ado por emociones y cogn:c1one-s negativas. alejamiento, 
desamor, separ acion f1s1c ,1 y pred•sro~ic1on .11 conflicto, sin embargo en algunas parejas estos 
patrones func101un rnrno mtentos de acercamiento a l,1 pare¡,;. 
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C!8 CO:NPLICTO~ 

.Gs conductas violentas no se dan siempre y en todas las relaciones. muchos investigadores 

(Feldman y Ridley. 2000, Y. Roberts, Leonard, y Dun, 2000) han relacionado la violencia a 
situaciones de conflicto en las cuales se pueden dar estas conductas, así corno a problemas en las 
relaciones familiares (Yager. 1992). 

¿Q//e <'S d Conflicto? 

Para Día? Loving y Sánchez (en prensa) la etapa de conflicto es cuando los miembros de la pareja 
no pueden llegar a un acuerdo o tienen dificult<Jd paril conciliar sus intereses personales o e~iste 
una falta de entend1rnien10 entre éstos. D.1da esta problematica no 5e de5ea estar con la pareja. no 
h.1y interés en ella. •;e trat,1 de vcnc('r al otro y lastimaile. Se considera que el conflicto es 
inevitablf'. que se requiere de entercia par.1 enfrentarlo y que puede provoc.-ir ruptura. o bien 
ayudar a rnadllf ar ,1 l.1 pareja. De enlri· la ¡•or,1bit", e a usa~. de conflicto. reportan infidelidad. el 
incumplirrncnto de re•,¡.c111<:.;1Li1lidadcs y i:I '"'Juisrno. Pese a e:;tc rnati1 ncg¿¡ti·,o hay deseo de 
rc".oi-.-cr el conflictc' dad.1•. '.,u:; implicaucn•.·:. cr1 1.1 rcl.1ri1_,r1. Durante- el confl1clo. •.urgen una serie de 
cmc(JOlll''.., >' '..i·r«t1111iC'ntu•. ne~j;1tivC·'.· ;;;,¡,, 1.i'k" al dd.•il1tarnit·nto del amor y ·.u etc-ele> •:·n el individuo 
en si n11smo y c11 l.i 111t('r;1ccion. f.11 el pr•r11e1 ra•,o ~,e d;scrvan con~.ecuenc1a•, tales como: Ja 
;ingustia. el dolor. l.1 tr1stc:a. la frustr.1(1ün. 1 .. 1 preocupM1c:n. la culpa y el arrepentimiento. En el 
se9L:ndc1 r.1so: <'i cno10. f'I desagrado. l.1 dc<..cc,nfi;rn;a, l.1 desespcrac1on. el rencor. el odio y el 
temor. Enrrc lar, conduct,¡•; propia:. f:n c'.IJ ,.1,1pa :..e pueden L•bser·.-ar. coP1uPic:i,io:i i11,1dccuada lo 
que lleva '1 grandes discu~·,iones a vece~ 1rH1t~c t·~-.~111as. Jgr e<::~ivrdad y pleitos o pelea~. 

Por su parte f\0 tuson 1 iCJS3 c1\ e11 Brehrn. t·t ,1:. t•n prens.1i r.os dice que el rnnflicto 
interpersonal cnvu,:.'lvc la íncornpat1bii1J.1d cn:rc la•. perc,orl.ls, "es un proceso interpersonal que 
ocurre cua11do la accion de una persona 1ntr.·rfiere cc•ri h accion de otra". Para Rubín. Pruítt y Kirn 
119'!4 c1t en Brehm. el a!. en prew;a) e! ccr1!l1Lto envuelve no solo las acciones sino también las 
metar, efe las personas, plane'., y aspiracione:. P,u;i estud1,y el conflicto debemos tener en cuenta. 
En ¡vime1 lugar que es un conccp!o esf·nC1,1l•P(·ntc "normativa·· e inevitable en todo el cierre de las 
rch(c•n•:rc, por que es una relación 1~1hc1cntc de las CJractcrísticas de la interdependencia, 
incomp;1t1ble con las 11eces1d,1des / rncl.1é· 1 1ntt•rcses y iirnita los re-cursos. El segundo concepto es 
que el c0nilicto·rHJnc;1 (·~ 1nherenl!·rnPn:•: bu( no o malo. pero que puede llcgJr a ser destructivo o 
con~-!rucfr.o en las re!ac;orws. r; tcrct•r c,· .. :icep!o cs que el cc•nfhcto e~. un prcxc50 con tres 
elementos componente~-

.. Conflictos de interes· E"sten cLwi-:b una persona percibe una opinion. rnet.1 o interés 
puede ser incornp:it1ble. 
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1t Conflicto de Orientación: Se refiere a una actitud y una evaluación reforzante al conflicto en 
términos de Ja tolerancia o aceptación de esta y un estilo de responder a este. 

• Conflicto de Respuestas: Incluye un rango de reacciones conductuales a este, métodos de 
resolución, o formas de afrontar el conflicto. usualmente se refiere a como el conflicto es 
manejado, las tácticas o estratcgi,1s de conflicto. Las respuestas al conflicto incluyen las 
conductas que pueden mantener. escalar o resolver los conflictos (Roberts, Leonard y Dun, 
2000). 

Fuentt•s d1• íonllirto. 

Se ha dicho que el rango de ternas potenciales que podrian generar conflicto es casi interminable 
Peterson (1983 op. cit.) clasifica Jos eventos que precipitan el conflicto marital dentro de cuatro 
categorías comunes: 

@ Criticas: Las cuales envuelven actos verbales y no verbales que son percibidos corno relajantes 
o no favorables. 

@ Dem<tndas Ilegitimar,: [rwuclven ¡¡ una persona que pregunta las cosas que a IJ otra persona le 
parecen injusta-;. 

@ El recha10: El cual cnvuclv(' situaciones en l.is cuales una persona sup!ica o pide a otra una 
reacción y la otra persona falla en re•,ponder corno se espera. Sin embargo Ja persona la percibe 
como ilegitim,1. el otro rehtisa cooperar y r .. h1hc tarnbien rechJZo. 

@ [I fastidio Arnmulativo: Son actos t.:iles como bloquearle a alguien la v1sion de la televisión, que 
puede pasar como inJdl'ertido pero J,1 repct1c1on cventuc1l llcga a ser irritante. 

La rrecut.'!ICÚ de>! íoníháo. 

La frecuencia del confl.cto ·.-aria. probablemente dcpc-nde de! número d~ relaciones envueltas. I¡¡ 
forma del conflicto es dciinido y el'aluado c-n la población estudiada. Las parejas premaritales 
reportan 2 .3 conflillos de in ter acoon por sern.:ina. sin embargo no hay un contacto exac!o, se cree 
que el conflicto es frecuente en el cien e de la~ relaciones 1Peterson. 1983 op. cit.). 

Proceso dt'I {onflirto. 

Para Peterson ¡ 1983 en Bret1m. op. c•t. f'n prensa) el confl•cto esta dado por un inrc:o que incluye 
los factores de predrsposicron y prec1p:tantes. un;1 t:'tap;i rnedi,1 (escalación. negociacion. etc 1 y una 
terminación. En el prc.::eso del conflrct;,i dt·be tomarse en cuenta las C\pkacicnes causales o 
atribuciones. los r(·cursos del confl:cto. la conducta negat1·,a y fa ;;atisf.iccion marital. 
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Acuerdos lntcgrativos 
Las metas originales de ambas 
~artes son satisfechas. requiere 
cooperJ(10n. testarudez acerca de 
las r.cta>. ~c•:b;!:dad acerca delos 
s;gcificados 

Compromiso 
Las asp;ra:•ones de ambas partes 
se rd0cen. la meJOr soiucion 
~-Js ble es e•am:nada en situaciones 
:orn:iet:t:~as . requ•ere cooperación. 

Dominación 
Una parte gana la otra pierde. 
d1str:bucion desigual del poder, 
coerc:on !orzada. 

Separación 

Ei problerna"se pembe como 
mane¡ab'e. continua el culpar al 
o:ro. desgano oara negociar. 
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Relaciones Fami!t~1res y Conflicto 

La manera en la cual resolvimos nuestros conflictos en la infancia muchas veces se 
relaciona a como los resolvemos en la edad adulta. Algunos investigadores proponen que los 
factores individuales tienen efectos significativos directos únicamente en el primer año, mientras 
que los· factores de pareja aparecen en el conflicto marital y el divorcio durante los tres años. De 
esta manera recalcan la importancia de los factores de la intcraccion durante el matrimonio. ya que 
este patrón de interacción e'.. cl que provoca conflictos y divorcio durante todo el matrimonio 
(Tallman, Gray. Kullber9 y lkndcr~,on. 19991. igualmentc se ha rclacionado el gr.:ido de conflicto 
masculino. observando que l,1'._; percepciones de los hombres son más seguras positivas y libres de 
conflicto. cuando arnbcic, c«t,m relac1on,1do'> a menores grados de roles de conflicto masculinos y 
estrés (Fischer y (,ood. ! '.!98 1. 

Santos. Bohon y Sanche;- -Sosa ( 1 'J9S ¡ real11 aron un estudio p<1ra conocer la interrelación 
entre las relacionr-r, f.irndi.:ire~. en la r11iie1. los conflictos conyugales y laborales, asi como los 
problem.:is de salud r11ent.1I entre inmigrante'.; 111c•icano•;. Para ello lo•; autorc•, localizaron a 
inmigrante;; me,ic.1no<, en [r,tado•, Urndos IJ mm",tra quedo con'."tituid.i por 1 3S inmigrantes 
mexicanos casado·,, rf'(lutados de ¡1rograrna•; de enscr1an;a de ingles en Paramount 1 Los Angeles). 
California. 

Esto~, autcrer, propon('n un modelo concPptual de cuatro factores latentes: relaciones 
familiares en la nu1e.'. nivel socio.-cunómito de 1;1 familia en Mc•ico. nivel sociocconórnico en 
Estados Unidos. e',tatus mi9r,1tor10 t·n estado<, Unidos. y problern,1s de salud mental. Se incluyeron 
tarnbien cuatro vari.1l1lc·. d1',f·rvada'.: relacionr·•; conyuqalc'>. relaciones laborales. edad y sexo 

Dentro de lo•; rcsuitado<, t'rKontraron que los problemas f.1rnil1ares en la ntric¿ estuvieron 
asociados con confl1ctoc, in!crpersonales conyugalt·<, y labor;ilcs. El conílicto conyugal contribuyó 
directamente a pr oblcrn,1'.> de '.a!ud mental. nH:ntr as que el conflicto en la relaciones laborales tu110 
un efecto indirecto en la salud mental con un,1 influ¡;nc1a negJtivJ en las relaciones conyugales. De 
igu;il manera el r1l'.1·I ',(·ciocconorn1co del 1nmiqr aritc en Me•1co él' asocia con conflJCtos 
interpersonales y l.1b(1r alt·•. en les l :;tados U111dcs. y que erJos a '>u ve: tuvieron un cfeclo negati·;o 
en las relacione'> conyucple'., y en la ~,alud mental. Se encontró que ('! nivel socioeconomico y le 
sexo del participante '.;c.n iJctorcs r!'levantes que t,c,.,cn una influcnci.1 sobre l.1 dinarn1ca familiar. a 
nivel interpersonal duran!"' l,1 rnr-1c,:. E'I n1,d '>Ocioeconómico de la familia esta asociado 
negativarnt~ntc con b~. relac10nrs farndiares en la nir)f~..". dt'" eJt.J mancr ~1 lds farnilias con mas bajo 

nivel socioeconorrnco rnanife~,taron mayores problema'.». AdC'm,1s Lis inmigrantes me•icanas tuvieron 
mayor numero de e•per1eno.::s nc·9at1vas durante IJ rnr'\ez que les honit:res. Los autor~ discuten 
estos resultados ('n termino de la distribución de ro!cs en la cultura Latina. Por últ;rno de a~uerdo a 
lo esperado los autorer, encontr3rcn que el estatus m1qrator10 en los Estados Unidos es un f;:¡ctor 
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estresor de las relaciones conyugales. específicamente los inmigrantes indocumentados sufren más 
conflictos conyugales y problemas de salud mental que !os inmigrantes "legales". 

De igual manera se ha estudiado el rol que juega una tercera persona en el proceso del 
conflicto Jolien. Tremblay. Belcinc¡cr, Oube y Bouthillier (20001 estudiaron las comersaciones de 88 
esposcis y esposos con su respectivo mejor amigo o amiga para evaluar la influencia mutua de 
amigos en sostener la regulación y la interferencia con la observación de los esposos y la 
evaluación del imp;icto de la s;-itisL:iccrón '.,uual y rn:irit;il de los procesos conversacionales. Estos 
autores encontraren que ,-,quc·lloc, C",pOSG'., y ec,poc,as que no est;in satisfechos e•pres;ir1 menos 
a'.,pectos po~,ifr:ú'. y m<is ncg.1tivos C'n el matrimonio que los esposos y esposas satisfechos y lo 
mismo c,ucede con lo'. .• 1rnrgo',. !Jo hubo drferencias de •,ern. ni de grupo en cucinto a lcis secuencias 
de l;i interferenci;i ln cambro si hubo difert'ncias de grupo y de sern en el soporte de las 
secuencia'., Lo'.; arnic¡os de l.1s espos;i~ ',atdechas y de los esposos insatisfechos son más 
verosrrniles que l.1•; esposas satisfechas y lo'., espcc,os rnsatisfechos pcira dcir soporte a sus visiones 
positrva'. del 111<1lr irnon10. 

N.111t•p del Conf!ictn. 

Mackey. Dr•·11w1 y O Bricn (.?OOOi estudian <>I estrlo del manejo del conflicto {'n 72 matrimonios, a 
tr;i·;c"; dt· lo', .11-10:. de matrimonio, se encontró que el nús poderoso predictor en manejar el 
conflrcto futuro e:. ut:li1ar los estilos utili.'ados en los ario<.. del principio del matrimonio. De igual 
rnaner,1 tfoller. y co!: •. (20001 estudiaron el conílicto en toclJ 1.1 farnrlia este estudio explora los 
efcct¡•·, dé•I conflillo m<1rital sobre patrones efe conflicto en la familia. y en l;is pcrccpcrones de los 
lllit•rnbrtY. df' 1.1 f,11n1lra sobre los otr (J(, 1 a llWCt.tr ;¡ '.,e cunstituyo por (iS f,irn:lias CC•n hiJOS 
adoiec.cc·nks, se rcport;iron lo'.; p.1trone:. de conflicto us,ido', por la di.:!da rn.1rrt;¡I \Padres¡ y ellos 
rnrsrnos en i11tcr;icc1ón con ·,,u•; p.1rct; y de ICJ•, adolescentes en rrrteracuon con sut; otros 
conternpcr.111cot>. El procedi11r.ento se l!e-..1 ,1 ¡abo cc·rr una grab.1c1011 en videotape de los 
p.1rticr1Jantcs en intcr .1ccion «n la torn.1 de- di:cis.ones Los >'1nculos son obtcnrdos c~tre los 
p.1trc.11e', de conflicto padres hijos y en fC'S usado'.'. crrtre los hcrmanot~. Los result.1dos rcvelciron 
que lo'.. patrones de conflicto rn,irital no son rt·lac1cnados ((.11 los p;:tror~C's de conflrcto padres hi¡o~ 
y ICJ:. u~.adn~; en la~ r-elac1onf'~ de ccnflict~.\ t-'ltr~~· hcrrn~1no~~-

;, >:·e'.;ar de que el conflicto es un ,1'.·.pecto ubicuo del ci1'rre de u:1a relacion. los 
in ... cstrgadcres han puesto mas atención a cc·mo se resuelve el conflrcto que como !:is parc¡as lo 
vi·,,cn. El esquPrnJ conceptual ,1dC'UJJdo par a c»,1minar el vine ulo cntr e el wnter:ido del confircto en 
la parqa y fa relacion rnn !a t;,1tisfaccion e', l,1 teorra de la interdependencia [n esta leona. la 
naturaleza de la inter:iccion entre las pare¡cis es l.t e::.enciJ del cierre de la relación y es Yisto en 
termino de! grado de interdependencia. que cs. corno CJda pare¡a influencia a la otra parte en los 
result,1do positivos y ncg.1ti•os dcri·•ados de ia relación. Generalmente una pcrsor~a esta satrsfecha 
en la rcl.:cron cuancb perCl!;c que en la rcli!con los rdcr:adorcs son mcis altos y los costos en la 
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relación son más bajos, y la relación es vista como una reunión de un estándar internalizado de lo 
bueno que una relación podria ser. En la teoria de la interdependencia, el conflicto frecuente entre 
las parejas generalmente es visto como un costo en las relaciones. Del mismo modo la frecuencia 
conflicto se ha encontrado negativamente relacionado con la satisfacción en la relación. El concepto 
clave es que la satisfacción o la no ~,atisfacción esta ligada a áreas específicas de conflicto. Se 
podría especular que el conflicto en algunas ,ircas refleja altos ni-.cles de interdependencia que 
pueden estar fuertemente ligados a l.1 satisfacción en la rclacion por que tal conflicto podria 
directamente afectar la percepción de la•, conscrnencias de las relaciones (Kurdck. 1994 ), asi 
como a la sati<.f.1cción emocional. C",ta parte no'., habla no solo d•.' la parte instrumental sino del 
deterioro de la parte afccti1·a durante ecl conl!icto 1Sh.1piro, 1999). 

Can.1ry. Cupach y Serpe (2001) c;arninaron la asociilción entre las conductas de conflicto y 
lo adecuado en las relaciones interpersonales. En c".te estudio la muestra estuvo compuesta por 
132 matrirnonio'." qlie rcport.1rnn conflictos rccrcntr", ellos contc•.taron un cuestionario acerca de 
conflicto. competencia percibida de 1<1 pareja. ¡ urnunicacion. satisfJCcion, confian,'a personal. 
vínculo y arrK·' 1 os ff'',ultado'.> md1can que la~, ckcbr.-icione~ de competencia y satisfacción en la 
comunic.ic1on ¡:·-·r~on.1l. f:ltran lo~. drctc'., d':I conflicto \'n l,1 rclacion, cuando se dan en la situ.1ción 
de conflrdo, é.ir1 embargo no prcdiet· conflicto•, '..ulr.c·cuentc' .. El analisis revela que 1,-, conducta 
conflictiva repc•rt,Hl.1 y los patrc,ne« ';uk;ecu('ntc, de conflicto predicen subsccu,,ntc'. conductas 
conflictil'a', Uru P·~Htl" irnpmt.rntc del estudio rc.-cl,1 que tanto lc1s rnnsistcncias ind1vidu.1!e'.,, corno 
las de intc·1acc1c>n pueden 1110dcr.u l.1 rn.111C'ra (·n iJ cual •,(' dan l.1s rl'lacionc« 1k conflicto y su 
m¿¡rwjo. En 1 qe¡<) (;ottm.1n y LC'vew.on C";tudiaron el conflicto marital en parcias elle", nnt,;ron que 
las muiere'.. cürnicn.7an rna'., la'., di·c.rnsronc•, de conflicto m,1r;t<1i f'n laboratorios usande> métodos 
observ,1c1onale'., l,1 m;rncrJ en l,1 cu,11 la~. pareps cornien1an las d1'.cuc,ioncs de rnnt!icto marital es 
eritreo en prcdccrr el r e~.ult.1do del cc1nflicto y el curso longitudinal de los matrimonioc, y que en el 
periodo de ,1fi1Ccion en el matrimonio h.1y un patrón de retractación de las demandas esposa­
csposo. Aderna<c. en L1s parqas en 1.15 cuillcs la muier cornen1aba pnmero el conflicto marital, puPde 
ser interpretado como •,i la rnuic·r fuer:1 L:i quP tuviera la culpa del descontento marital. 

Van:1b/1's Rt'l.:oi•t1dd.Js .1! (011!/icti>. 

Otros <Jutore:, han rclilc1onado IJ 5,1tisbcción. el poder y el conflicto en el arca de las relaciones 
interpersonales. Stor a<,li y Mar~man ( 1990) como parle de un largo estudio correlacionaron 40 
datos de parcias casadas acerca de la intensidad del conflicto en 1 O arcas problemáticas (dinero, 
comunicac1on, parientes. Sf'\O, religión. activid;\des recreativas. amigos. alcohol/drogils, nir'ios y 
celos) dentro de la \'ida familiar. fs!as parejas están casadas desde hace un ai'lo y no han tenido 
niños. Se cncontro que b rclacion entre el ajuste mental, la satdawon y la intensidad del confücto 
\aria de una are.1 il otra de prcb!crna En par1icula1 el a¡uste mC'ntal de los esposos e.t:1 asociado 
negati.-amcn!e con la intensid,1d del ccnfl:ctc en !.1 comunicac1on y ;il sexo ademas de la rclaoon 
con los p:irr<:ntcs y los celos. 
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De igual manera se ha estudiado el rol que juega una tercera persona en el proceso del 
conflicto Jolicn, Tremblay, Belanger, Dube. y Bouthillier (2000) estudiaron las conversaciones de 88 
esposas y esposos con su re~,pcctivo mejor amigo o amiga para evaluar la influencia mutua de 
amigos en sostener la regulación y la interferencia con la observación de los esposos y la 
evaluación del impacto de la satisf.:icción sewal y marital de los procesos conversacionales. Estos 
autores encontraron que aquellos esposos y esposas que no est.in satisfechos expresan menos 
aspectos positivos y m;is ncgdtivos en el matrimonio que los esposos y esposas satisfechos y lo 
mismo sucede con lo', amigo~,. lfo hubo diferencias de scw. ni de grupo en cuanto a las secuencias 
de la interfe1enria. En cambio '.;i huuo diferencias de grupo y de <,exo en el soporte de las 
secuencias. los amigos de lar, esposas satisfech;is y de los esposos insatisfechos son mas 
verosímiles que las e~posas satisfechas y los esposos insat1slecho'. par a dar soporte a sus visiones 
positivas del mat1 imonio. 

Violeno;1 y Conflicto. 

En lo'> que rcspc·cta al contexto situacional en el cual es mas factible que se presenten 
conductas »1olentas ent1e una parcp. un estudio reali;ado poi Brierc ( 1987 en Sanchez. no 
publicado) indica las ci1 cunstanci.is en las cuales estudi.rntes de liccnciatur a pegarían o prensan 
que pod1ian peqarlc a su pareja as1 corno los motivos o circunstancias por los cuales creen que su 
pareja pod11a hacerlo. [I autor encontró r¡ue las rnuje1cs golpca1ían en m;;yor medida que los 
hombres. adern;ls que las '.,itu.iciones u1 las que lo harían se11an las mi'..mas u1 las cuales sus 
parejas las pod11a11 violcnt.ir (";tas rnnducta'., '.,011 tale•; corno dPjar un,¡ fiesta y ~,;ilirse con alguien, 
no de1ar de ~¡1itar. y el mas .ilto tener •.oo cc·n alguien rna'. ... en el ca'.o de les hombre•; '..e observa 
~;irnititud con lll'> n1u1cre~. en tr e~. de las s:.1tuaciont~:·, t..:n l,"1~) que pur1tu,1n rn,ts altc.. .. 

/, continu.1cion '.·,e de•,uihcn 1-i•. Siluacionc•, qlll' repc>rtarcrr los e~,tudiantes un,.·ers1tarios en 

las dos condiciones y las s1tu.ic1one'., asociadas: 

Sr:u.:r'~"l1 

Cc>q~ictcJr CC.'i. ,·1l:1tH:n en un.1 ffe~.t.l 

l>epr la f1~.t.i y ~.ilu~.c c0n .1~]ul{'n 

De;._ ir alqo ~1~;r11'·< .1t1. C· ·~1 ·L-H.' tu m,1dre 
l~:.:~: .. -:r~.f.' e~·:- t1 

r~~) ~lf-pr e~~~ gr:!,vlc 
Nc1 p.:-:ir~t-.. ~~-e en tL- luq.H c!~;r¡\ntC> una. (j·:,<u-:.1·.")n 

S1 tf' peg.i·~1 r·]!";-,nc 

Occuk· a tu~ amigo~ q~.rt? C'ft"'"S st·-.u.:tlrncn?e 

ra1c!Ko 
E-:-clla.lllrle sc•ua!mentt" 
Tcn-..:r S('lO Cc)n .1:qw!.."'n m..l~ 

Facultad d!' P~1c<•logía 

Mujt:fe<_. 

Ye· pegar:.1 Me ¡~·~:iri.1 
1(, 7 IR(, 

4.1 4 Z7 1 

26.4 11 .; 

zg 2 17 1 
40 3 24 6 
27 s 21 
72.2 4$ 7 

41.7 tS.6 

42 11 4 
~2S 41 4 

10~ 

H ·.rnbre~ 
-·---·--·------

r'o pc9::n.1 Me pegam 
~ 1 32 5 
16 3 48.2 
11 t; 25.6 
l·l 38 7 

22.1 41.5 
14 29.6 

39 s 61 
t6.3 37.S 

;:, l 17.l 
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Sin embargo, estas conductas son las que creen que desatarían la violencia en la relación, 
sin embargo de la creencia a la acción es posible que estas no se llevaran a cabo o que los 
verdaderos desencadenantes sean otros aspectos de la interacción. El consenso general en los 
investigadores de la violencia intrafamiliar es que la violencia doméstica en relaciones intimas es 
multideterminado y causado por una combinación de factores de riesgo más que por un solo factor 
operando solo. Recientes investigaciones suqiercn que los más fuertes y consistentes factores 
incluyen la e>periencia y/o ser testigo dC' la violenci.:i entre los padres bajo ni·;el sociocconórnico, 
frecuente abuso del alcohol, bap ascrti-;idad, baja autoestima, pobrC' rC'lación de 
ajuste/satisfacción, aqrc•,ion ;·erb;il y conflicto marital. Espccificarnente. los imcstigadores en 
violencia intrafarniliar han apuntado Ja ncces1cj;¡d dé· harninar la respu('sta al conflicto y a los 
patrone', de comunic,1cíón que en J,1', rcl.:icionc-c. que cc•nst1tuycn los patrones de violenci.:i IFeldman 
y Ridlcy. ?000) Bro.'.ri y Kicrn,rn ( 1981 1:n 1\rr_¡ylc y Henderson, 1985\ .:ifirrnan que todo 
matrimonio envuelve conflicto~ .. en un estudio encucntr an que el origen de la satisface ion marital y 
del conflicto, que el conyucw fue el ma•, ftwrt.-· .e.rigen de tod;is las ,ucas de satislaccion. pero que el 
cónyuge fue también el ma', fuerte oric¡en de conflicto la•, are.is centrales del conflicto son sobre el 
dinero. el soo, y el afecto 

Tarnbi·~n se ha ('ncontr.ido que el conílictn vub.11 en hombres tiene un elevado riesgo de 
disrupción con la esposa. En cambio J.¡ violc·nci;1 kmcnin,1 no predice d1srupcion. Los efectos de la 
violencia rn.isculin.:i tienen un decto de reduccion en la c,1Jidad de la 1nteracoón, el impacto de la 
violencia m.isrnlina no difiere de lo', rt•cur"º'' sociocconórnicos de la esposa y tampoco en las 
relaciones forrnilles e inforrn,1le•, (Dcm.ir•s, ?0001 

L,1 Tactica de Esc.1las de Confhctc• ICTSi, íStraus, 1979, 1987, 1988 en Hotaling, Finkclhor, 
Kirpatrick y '.:itraus. t9SSI se h,1 utili/.ido p,1r,1 medir la violencia por m;is de ·W irwestigJdorcs. 
Cuatro estudios diferente•; han c~tablccido q1if' la CTS mide tres factores separados: r,¡zonamicnto, 
agresión verb;il y agrc-.ion o v1olcnc1a f1<.ica. [I ~.ubindicc es usado para medir el abuso a 1<1 niñe7 y 
a la esposa. El forrnato del C1 S tiene un.:i 1ntroduccion la cual responde a situaciones en los años de 
vida en la fJmi!i.:i de c·rigen, en rcl.JCión .:i la 1nterauion padrc-h110. madre-hijo. c~~poso-esposa. 
esposa e'.poso En 19--51:1 versión consistia de 19 1tems, S se refieren a actos violentos. En 1985 
es idéntica c<cepto por un<1 lista de violencia de los padres hacia los hijos y una listJ de violencia a 
la c~posa. 

Estudios t>fl Ne.tia>. 

En México Sanchcz Sosa. Hcrnandc1 Gu:rnán y Romero ( 1997) realizaron un estudio encuestando 
a 303 sujetos de ambos se,os en la Cuidad de Mexico. Que formaban parte de parejas integradas 
/con pareja actual\, o que h.:ibían formado parte de parejas actualmente desintegradas. Se 
incluyeron variables relativas de la 1nter .:icoón de pareia en dimensiones como e-•presión del afecto. 
comunicacion \erbal. satisfaccion sc.•li.11, estilos de torn,1 de decisiones familiares, actividades 
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recreativas compartidas. infidelidad y adicciones, entre otras; además de algunas características 
sociodemogr<ificas. A través de un esquema de muestras contrastadas se analizaron las diferencias 
entre las respuestas de Jos sujetos en parejas integradas y desintegradas. Entre la literatura que 
revisaron para realizar el estudio encontraron que el alcoholismo es más frecuente entre las 
parejas separadas. la longevidad es mayor en miembros de parejas bien avenidas, los miembros de 
parejas desintegradas son rnás propensos al suicidio, la depresión se asocia con el conflicto y la 
ruptura conyugales. los desordenes de ansiedad son rnás comunes entre los miembros de parejas 
en conflicto. la productividad laboral se deteriora ('n las per'..onas con malas relaciones de pareja y. 
en general, la calidad de vida es ~.ignific<Jtivarnente rn,·,yor en los integrantes de parejas funcionales. 
[I objetivo prinrip;il de r··,ta in\'e•,tigación es idt·nt1fir.1r las variables como precedentes '..istemáticos 
de la rnptura conyu<Jiil o cornn fuentes df' conflicto en p<Hf'J,lS intcgrad;:is, incluyendo algunos 
<ispectos macrolórJico•. !ale'.> corno el nivel soc1occc•norn1co. 

La rnue'.,tra hJ\O una media de edad de 30 ar'10s, con un r<ingo de 15-57 arios, de los 
cuales 3 ?<;.;, tenian un nivel de escolaridad de primaria o rncnor, 39% un nivel de e<,colarid;:id medio 
y 24% un nivel de l''..colar id ad '..uperior. El 25ª~ de la mucstr a rd1r ió que se habían ·separado de su 
pareja. lo<, cuale•, tonst1tuyer(ln el grupo de p<Hcjzi dt·sintegr<1da•, La recopilación de datos se llevo 
<i cabo con un inventario d': auto informe, con preguntas relacionadas con <ispectos tales corno la 
comunic acion en la p;¡¡ CJil. l,1 1nter ;icción verbal. l.t c ... pr es ion dc .ilecto. Ja comivencia famili«r y la 
ingcstion df' alcohol. Lv, rpactÍ';c•s '..(• fo1mularc11 rl" t,1! rn;inl'ra que pudieran conte•,tar cu;:ilquiera 
de los cónyu<Jes. Lo•, rc;Ht1vo:. se- construyr·rcn .idh1ricnrlosc a l.1s '.iguientc'.> definiciones: 

"' Di:.cusioncs: Violenta:, f'rccucnci.1 de ac¡re'..iones verbales o fisicas rnarnlesladas 
hacia J;:i pareja o h,1cia muebles y objctos. rnn tre'.. 1 ar iantc'. .• 1 \ en privado; ln en preserma de los 
hijos y Cl en presencia dt' otr<1'.. personas La•, 1.1;c.nes objeto lk las discuo,ione'., :,e' .igrup;:iron en 
l«s siguientes categor i,1•,: p1 oblcmJ'.> c·conornicu~. cducac1on de los h1¡os. car acteristicas personalc<, 
de la pareja. problemas con la farrnlia del conyuge. celo~, infidelidad. 'óe>o y rivalidad ocupacional. 

"' Expresión de afecto: Se refiere a tod.1s l.1s m.1nifcstacioncs vcrbale', tales como 
fr<ises caririosils y palabr,1•, amables o acercamiento f1sico con caricias. 

ii: Convivencia rarniliar: se refirio a la frcrnenc1J de reuniones f;:irniiiares. actividades 
recreativas y obsequios de la pareja. 

~ Ingestión de <ilcohol: consumo problt"mJti.:o de bebidas alcoholicas por uno de los 
miembros de la p.Hej.l (o arnbos L 

IT Comunicación: Comentar los problemas con la pareja. proposición de opciones para 
resoll·erlos y adopcion ccn1unta de decisiones importantes 

- " 
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Dentro de los resultados se encontró que, tanto los miembros de parejas desintegradas 
como los que refirieron conflictos actuales en su pareja. manifestaron desacuerdos sobre el manejo 
de las finanzas familiares o de I;¡ pareja. discrepancias sobre cómo educar a los hijos, fricciones 
derivadas de la intromisión de (uno o más) parientes ajenos a la famili;i nuclear o a la pareja en 

asuntos de la relación, celos e infidelidad. en forma decreciente. a mayor nivel de escolaridad. En 
cambio. caracteristic;is personales de cJda uno de los cónyuge$ atribuida por el otro, y la rivalidad 
ocupacional presentaron mayores frecuencias como fuentes de conflicto a medida que aumentó el 
nivel de escolaridad. Los miembros de nivel de escolaridad elemental y rncdia refirieron que los 
problemas deriv;idos de' la ingestion alccholica fue otro factor que 9énero conflicto en sus 
relaciones. 

Como i11fr.,rrn.1ción e:.tr;iida tan1bi(·n de lo~, ClJC'<;tionJrios lor, autores Pncontraron que un alto 
porcentaje de las pare¡as. en e•,p rnornento cicsinte9radas. d1scuti.m recurriendo a insultos. en 
ocasiones llegando a la agresion f1s1ca y una alta proporcion de ellas lo hacia en presencia de sus 
hijos. La proporción de rpisod10<:. ac¡rcs1vos. referidos por los •,uJetos qL;c ingieren alcohol por lo 
menos una ve; al ve;. fue de ," ;''':i en lus miernl,ros ck pzHejJS Je•.intuJr a das y el 1 1 % en los 
miembros de p;ircps inte9rad.1s Un ·1.'ºó de la rnucr,tra refirió tener un.i cun•.micacion deficiente, el 
33~'0 que no convivía con su farrn'.ia compdrticndo acti,;idJdcs recreativJ~. el 32t:;O no inclu1a a su 
pareja o al resto de Id brnili;i 'n l.i torna de Jec1c.1oncs importante·. ¡- el 29% no mostraba 
expresionP'., de afecto. La prcpcrcion de ó-ujetos que comunica los prolú_·rnas se incrementa al 
aumentar al e0.wl.1ridad Sin t·rnb.1r.;e>, un.1 propo•cié1n con•,ider:sl•lc de 0.u¡etos no lo hace. 
especialmente los rrncmbros clc ,:.Ht·;"'· dcsintec¡r adas. [n 10°. rrnemi..rv. d<' pareja'.. integradas 
encontr,iron un,1 relaciün •,irnil,ir resp((tci a problemas crnnorn1co 0

, y dt> ~·Jucacion de lo<:> hijos. es 
decir. la frecuencia dcue(e ,1 rnc-d1d,1 que aumenta el 111.el de (H:.col.1ridad, en este caso. 
1inicarnentc los rniernbr es de p;ircja'., intcgr adas de e'..col.1r 1dad prnnar 1.1 y media manifestaron 
problemas dP 1nf1dcl1dad y de alcchcd1•.rn;1 Los pr.oblernas de se.<ualidad y de rivalidad ocup;icional 
rnostr ,ir on fr ccucrKi.1s mayc•r l''; en el 111.·el de c·scolJr icL1d :-t.per 1or. En Cll.rnto a l.1 frecuencia del 
conflicto el de parejar, inte9r ad.1'.. luc rnas homogt'neo. tc:111e11do d1>(uc,iones or,1sionales. en 
cambio en las pu son.ir, de parej,1 dt·r,iritegradas se encontró mayor 1'.1ri.;bd1dad en las discusiones. 
Aún cuando la rnayor1,1 de le;'., oU;l tc1'.. refirio discutir a •,ol.:i:,, en !.::•, m1embrl·'.· de parPJJS 
desintegradas. hubo una propor(1C)n cow.1dcrable de discusiones en prPsenc1a de los hi¡os y de 
otras persona<,, que se 1ncr("rncnt.1 en la medida en que es rncnc'r ei n".el de c•.colaridad. 

En cuanto .1 IJ violencia o agrc<,1.-1dad fisica o 1·•:rbal. el nivel fTl('dio de escolaridad mostró 
un porcentaje mayor en comp.irac1on con el rnvel superior. En les miembros de pareja~. 

desintegradas íue aun mayor este pc>rccntaJe, rcb.1sar~do 1nduso los pc·rccntaJCS de los nrveles de 
primaria. En los miembros de pare¡as :ntegr adas. la agr e~.ividad rnanifestJci.1 por medio de insultos, 
golpes o rnaltr ato de ob¡ctos. fue en general rn.1yor a medid.1 que d1srn:ncJ1J el nivel de escolaridad. 
En los aspectos pos1til'os l.1~, man1fest.mones de afecto fueron en ~-u nw,-:>r•a las palabras amables. 
srn embargo en el ni• t~I de c~col,mdad prima na. Esto fue rr.a•, e11dt>nte en las parejas 
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desintegradas. En la toma de defr,iones sucf'de algo similar, auque la mayoría refiere compartir las 
decisiones esto decrece con la edad. En !os miembros de parejas desintegradas disminuye y 
aumenta el numero de ocasiones en las que las decisiones las toma uno solo de los cónyuges o 
alguna persona o personas ajenas a la relación. La recreación con la familia también disminuye al 
disminuir el nivel dC' escolaridad. L;i mayom también revelo que comía en compañia de su familia , 
lo cual de decremento con el nivel ele ec.c(Jlaridad. Los autores discuten estos resultados en 
términos de la t?scolaridad ya que c,.ccpto el qrupo de menor escolaridad y supuestamente el de 
menor ingreso económico. la fuu1te mas importante de deterioro en la relación fue el manejo del 
dinero. De igual rnarwra la infidr·lidad parece ser uno de los predictorcs más altos de fracaso 
conyugal. por otro lado loc. celo~, p:ircc('n •.er menos importantes a medida que la escolaridad es 
mayor. 

También en Me1.ico Sanchc1 íop. cit..1 rf'<1li1a un estudio para identificar los antecedentes de las 
conductas ofensivas en la rclacion de parep, c·n el estudio desarrolla un inventario de las premisas 
histórico-socio-culturales de la parc¡a mc,ican-i, obtcnicndo 9 f.:ictores con valor propio mayor a t y 
que explican el 37% de la vari,m:a: 

. 
t
i ,! . ( onl~l(fO ~)"f·par ·lC l='n 

Pa':'.!On 

IAOOA'ES 

/ 3. Amor (k~ Comp,1·-l1,1 

[ -~-- CompronW.(l- M,1mcrnm1(~11to 
[ 5. Horn.-ince lrrstt·;,1 

l G Amor Tr.1:ru: 
i l. ( ullt1«i 

i ~- Dcs.1m~,r Atc-pmwn!(I 
\ ~1. 1\:r.!(C+0n 

r ¡ 
1 -¡ 
t 
í 

Jff..1 

.<JO 

70 
62 

¡ -·· 62 
___ l 64 

-- - ·¡ 
Re.id¡ 

29 j 

El factor 1 de Conflicto St•paración y el factor 8 de Oesamor-Nejamiento son ·los que nos 
interesan en csta in·;estigac1on por estar relacionados directamC'nte con cl conflicto. es interesante 
notar que en un inventario de premisas el factor con mas carga factorial sea el de conflicto en la 
relación antecediendo a los factcrcs positr .. o•, de !a rclación. El factor Conflicto-Separación posee 
29 reactivos quc se ref;cr•:n al pape-! que tiene el conflicto en el pre>ceso dc separacion: 

F.iaor I Cor1f/1<fo-Scp.u.10,•n 

l·_1;~_r:tr ::~ ~~~· lL"'-r'lfi'{ t·::>~ tu,.~ e~::r t· u~1.1 p~i;t:j~i ~,(' tit·n~~· m(-rt0~5k-~t~ de C""_,t.ir e en e:kl 
~-~Jnd . .:: u'1J. rf·;;,(1c,n S!? tcn,1 ·n':--: 1 pc.:~ab!".:.· :.e deb{." ct~_r LJ •.,,ef~'.acK-.n 

S•r-mprr- 11~1t· unJ 1cl.l(1-:.'•P ·.e tcrnJ ifl'.,q>Or!.ll'k' <..e da L1 ~q:\.iraoon 

~--!_0!~1ccer~t' lc'S a~-;.x-dc"'.-. negJtr•c: .. dcyna rc~~1ó'l. se ,iJ e:J al~jam1cr.ro ('n~re la ·p.l,ejá 
[~ CC>í~fl.(!O (0n (.] rJrC-j.l '.:.-t•' 9~ .. (L;Jndú no ~.e rn,U){~:-1'1 .Jdt.'~U-~dJrnenle- L1'.:. ten•.:or.e<.. 

. L_~·a(j¡r al a pJ;!l"]'l e~. ~eñ:1: de a\("f-tmit·nto 

\AJ que ,J~·.wo,l ~-e k (A" •• ja. ~X"H) .il ag'"J~· ..id:• n.-~· 

caz M-M _!tH'l'!f' 

!OS 

i Alfr 90) 

• G0~4_ -l 
?.~?9 ____ ~ 
5S9l ¡ 

s.ici9 - i 
5365 1 _, 
~1)21 ~ 

5052 



Melissa G,1rci.1 Ner,1? 

~~;~~t~~~o;~()¿:Í~S;~;~j~l~~~:~~~~ t~~~r~~i~t~~¿:~~la_ s~~~r:;;~:~~=~----=--~= :!~!; l 
l()S conflKtos de pareja producen desagrado _ _ _ _____________ _-_4?_?~--
l!r1<l pareja que se ',epara. s1cmpredebe bus_car un arreglo equitativo y raz_onabll!___ ______ --~65? ___ _ 

Cuando ',e e-:.la c-r1amurado ',e pwns.i qµc "contigo \a mlpa es rancho y el_ atole es¡ .4381 

~:~?,;;'!,;,~~~:~n-h.-1ce hmc•cmar mcpr Ja, rcla-00;1es a J,ir<.lo r1a10 - - ------ - --- ¡- ~432oj 
~re~rc que se scp.u.1 una parCJ" c-s ror que pcrc1!X' un-be aso en 1.1 rclac10~--~-== -=-----= ·::42_!_~] 
El olvido de l.i pareja prrr1C•Ca 1nd1'crcnc1a h,JC1,1 e11,1 _ --j- -4t 16 --¡ 
La inclifcrcnci.1 df'I><> •cr p.irt<' del ol.-1do ck l.i pareja . -4108 1 
Ar!1ero~ '.:.orno•,, en t·I (,H~nr•n .u1d:unc.~. :' d (ad.1 pa>o no~, encur1tr,irnos ~-1- .4055 -.

1 Cuando h;1y ;1k·jarn•c-r.tcr d<" I;¡ parqa :.wm¡>r" h.1y d1st.1n<1.irn.c11to f1<.ico y emocional_____ _ _____ i _ .3894 __ 

Cu~ndo l.i parqa se ;·,!e¡a e~. por que )"l :.e perd10 el intcrcs "" l.1 rélación ______________ -1 __ .3¿\68 __ j 
S.e!l'pre se debe <1l1rr.c11t.11 con .:item1or;cs l.1 relacron de í'ª'''Jª __ _ .3851) j 

[un_ c_onfücto con l.1 l'·"_C'J·• f"O,ú( a :.lf'rnprc tru~tr<te1'.:ln ________________ ¡ .. -3784 ___ ¡ 
f Enfrentar pr(·hlcrn,1r ;;f'!,1· •,cr !\.irte dt'/ 1::-r-rriprom1~0 df• un,1 p,Jrep f·- .3698 ···i 
I S1ernprC' an!c t'i ,,.,·,!!..::· ~-..n l.1 p.11c·¡.-1 "llu··-,, '.•ihr« mnpd•J" 

1 
.3687 1 

1 La s_cpar.mon d<· !.1 p.;rc-p 1rq•l1c.1 .i1ci·""'"":o t·mrx10.-,al y k1cu _ .368 t ·:¡ 
! ~~;~~~~ ;,~~;':.::;,~2~:::.:::;::·:11".' ::1,~.~t';, 1:·,;t::~ 11~j~'~""J·l ¡ -~~~ ~ i 
1 
[ -.1tar el c0nt.1CtCl < L·~',~1.1nu dd ... ~· '·t'r cc.rl'~t-cu~·rv:_1,J de! ~1kpm1cr1tn de l..J p~1rt_: .. fl__ · 1 .31S1 

M.:tsval~pa•.,1{~lWdt;re:,n•.;t1ot<'qtw(<tr-i-A~ -·-· ... J .3121 _J 

El factor 8 de Dc~ .. 1mor Alejamiento de siete reactivos que hablan de la falta de amor entre la 
pareja y su impzicto en l.1 d1'.>olución del ·.-inrnlo d(' la pareja: 

r·r.ictor8 0,•,,11no1 1llc;.1m"·ntc' - - -¡ Cua~ido l.1s p.11t·ps «_-,1 1• j·"' e' f'·" gue )·' 1u '·" .vnan 
~o ar!'·'!! .1 l.1 plrep ,.e,. r1•1 ql:rrer e~tar con elt.1 _ 

t Los conflich)'", ele p~irq.1 s•t·rt1prc• term1n.:i•1 eri efrJ]D -

Jfu~~-1ª0 un.l p.ur'j-1 <.,e c:.ep.11a cad.:i un.;:, de :..u'"i mk~grantes pt_t'n',.1 ~o:o _en- ~I o ci1 ~~~d 

¡
_~?_ ~---~?f 11_('.-9·1' a t.l:'._ ¡1(Llf'rdo ~)1emp1 e P'lhO(,l un Contl1>'.:tu ~jt~ rarep 
_Siempre qu<' h.1y .1kpn·"'·11to. h.:iy c1e~amo: 

__ El_<~mprom1~0 <·s un;1 df·C1',;0'' m.ltrnnof~1ai 

-1401 

3912 
3905 

.3805 

Es interesante notar las afirmac!ones de cada uno de los factores ya que se habla de 
desinte-gracion de la pareja cuando existe el conflicto. sin embargo una gran cantidad de parejas 
violentas en conflicto no pien5.3n en separarse. mils aun la gran mayoría presenta patrones de 
acercamiento-alejamiento, o conductas ambivalentes de amor-desamor. 
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''Correlatos de la Violencia" 
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~ Cfl_<PI'I'VLO III ~ 
Ese amor que hasta ayer nos quemaba. 

Correlatos de la Violencia en la Relación de Pareja: Estilos de Comunicación, 
Estilos de Negociación y Estilos y Estrategias de Poder. 

ESTILOS DE COMUNICAC/ON 

Luis Zapata. 

~~~~~~~~ 

(la comunicación en las relaciones conyugales se compone de un conjunto 

de variables que intervienen en dicho proceso. entre las cuales se puede mencionar la cantidad de 
comunicación. contenido de la comunicanón. la valencia de la comunicación, el estilo de la 
comunicación y la afectividad de la comunic,ición 1 Nolier, en Nin a Estrel!J. 199 1 ) . 

Konell ( 2001 ) af1r mcJ que la comunicacion provee hcrr a mientas pr <icticas para crear y 
mantener relaciones d1namicas. la comunicac1on C'> t:·I mcior factor para incrementar la compasión y 
la intimidad. f,·,ta herr,Hnicnt,1 debe '.cr pell',.JlLl en dos ',f'ntidos. el primero hacia uno rn1srno y el 
seg1mdo h,1c1a los ot1os p;ir;i h.iccr pet1c1c•ries, c<prcsar aprec1ac1on, util1/ar las emociones como 
un vehiculo par a el c.1rnbio, ',er ciar o. y tener limites cfccti,os, asi como ser preCJso en los 
srntirnientos y emocione', qu(' noc, preocupan Tarnbien para discutir Ja cornprension de la relación 
entre el amor comiicional y el 1ncond1c1011al. h.1ccr cumplir los compromisos e integrar una sana 
depcndentia con 1;1 indf'pcndcnc ia 

Cada persona se comunica de lorma muy particular, es decir, tiene un estilo de 
cornunicacion. Para Norton ¡1983. en Nina Estrella. 1991) el estilo de comunicación en cada 
individuo es un rdk'JO de su pcrsona!idad 

Estilos dt' comunic1oón. 

El concepto dC' C'Stilo corno sucede con otras variables psicológicas, se ha definido de varias 
formas. y c.•isten diferentes perspectivas teoricas para su análisis. Entre algunas de las definiciones 
se puede mencionar la de Ha111-.ins. Weisberg y Ray ( 1977. en Estrella. 1991). quienes consideran· 
que estilo significa la forma en como el mensaje de la comunicación se da. mas que. lo que se dice 
por contenido. 
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Ne!issa Gard.i Ner.u 

Dentro de los estudios en México también se ha estudiado los estilos de comunicación y 
enfrentamiento en parejas mexicanas. En 1991. Nina Estrella en su tesis doctoral encuentra cuatro 
estilos de comunicación positivo, negativo. reservado y violento. Esta autora desarrolla un 
inventario en base a un estudio en matrimonios. encontrando cuatro estilos de comunicación: 

;a- Estilo Comunicador Positivo: Se refiere a un estilo abierto, en donde la persona 
quiere escuchar al otro y trata de comprenderlo. Generalmente. entre los cónyuges al darse 
un intercambio de informacion e ideas. se e.<presan de manera amable, educada y 
afectuosa. A través de estas caraw·ri•,tica', se manifiesta el valor que los mexicanos le dan 
a las relaciones 1nterperson,1le~ .. en d0ride les es importante tener gestos sociales positivos. 

;J. Estilo Comunicador Negativo: E :.te estilo •,e refiere a conductas calificadas corno 
conflictivo, rebuscado y confuso que afectan a la comunicación. Se puede presentar ante 
situaciones de conflicto o de dcsacu~·rdo en la relación de pareja produciendo que la 
comunicación Sf'.1 1nadern;ida. 

;a- Estilo Hescrvado: [<,te estilo f''., <iqucl en el que la persona no es expresiva al 
comunicarse, e-; posible que se ad0ptc ce.te estilo p;ir u crear un.1 barrera en el proceso de 
comunicación de la p~ueja. qui1.:i con el cb¡eto de evitar mvolucrarse en 1.1 relación. 

;J. Estilo Violento: Se refierp .1 fcirm,1s que pueden crear problenns en la comunicación 
de pareja. Este e<,tilo f.ic1lita el paso a l.i arpesión fisica CJJ la relación. 

El estilo violento se rel,1ciona c'.ln e-! mcrle!..i de agresión verbal· agrcsion fisica de Stets ( 1989) 
el cual predice que e~, te e:; tilo puede' crC"ar ¡:'f obll'rnas (·n la comunicación. y que pueden mover en 
un estado de conflicto de una situaC1on dr agre<,1¡;n ;•erbal a uno de agresión física. 

También en Mexico e.e desarrolla una escala de estilos de comunicación. Sanchez. Díaz, Galindo. 
Reyes, García y Escobar 12000) cncuentr an en ba<,e al estudio de Nina Estrella ( 1991) cuatro 
descripciones del estilo. en cuanto a la persona, Yo Positivo y Yo fJcgativo y de su pareja, Mí Pareja 
Positiva y Mi Pareja Necpti<.1 

Dimensiones Numero de Factores y Varian1a Explicada: 

___ Q~rl"l_(O'_nsi~n()riginal 
Yo Positivo 

Yo Negativo 
Mi Pareja Posrtr1a 
Mi Pare¡a Neq.:itiva 

. t4ú_me.!:.o d<!.E~ct~r~--- _____ Varian~ Explicada __ 
7 50.92 
5 52.35 
7 60.26 
7 62. 12 
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-Corrc/.J!os dt• l.J V;ofcncia • 

Se calcularon los coeficientes de confiabilidad alfa de Cronbach con el fin de conocer la 
estabilidad de la prueba, obteniéndose los siguientes puntajes para cada factor de la siguiente 
manera: (los ejemplos de los reactivos aparecen en el capítulo 4 de metodologia). 

f 
; YO POSITIVO 

1 
1 

Social Afiliatrvo '"~ . 92 

1·----~~~l-Aut()rnod1fir ador 

!--- ___ S1mpáti:o 

u= .86 

U"" .84 

1 

Abierto 

Social-Norrnafi,·o 

,---- --- R~~~rv;do 

r= 

u= .68 

-. L -- ·~_=:_!>_2 __ 
__ J 

1 

u= .69 

Claro u= .58 

YO NEGATIVO 
___ J 

J Violencia Instrumental 

hitanlc 

liir1cn1e E>prcs1•0 

Autontario 

Irritante bpr(·sivo 

u=· .85 

~t=...:.82 ____ J 
. --~ =-~~L_J. 

~t== .81 - - __ _J 
__ <t':'_'ª-l ___ J 

_______ J 
_/ 

'

--- Soc1'.ll Ar,·1',.,,,1!1'\POAR11E,,JnA1~',',-~.tSKJOTIVA -- --- -- -- j MI PAREJA NEGATIVA - __ _j 

1

------ .. - ·« _ _ .. J u= .94 J Violencia Instrumental y Expr_csiva j ""' .9_4 j 

1 

Social Norrnat1.-o j "º' .83 _ __; lmpuf<_,ivo u= :7_8_j 

¡ 
Abicr1o CF .77 J [v1tante i "" .86 ! 

u= .8s __ J i 
1 ¡ 

Aulomodrficador Conslructivo 

[rnp.Íh(O 

. j u= .85 j 
J _ ll_=_ 86_! 

Autoritar 10 

/vJJbiguo RechMant~ 

MaqIBa •<'loco 
u =:.!4J 

Claro 1 ""' 86 ¡ 
(l = . 79 

u::- 71 ¡ 

Yo Positivo 

: ~ja' ~\f1h~t~··o c.1rai::teri:~1 al corPtm1c.1c1or amistoso. 
amat>IP, toitrs )' atento. qut· h.Hc u~o de e)presf()nes 
de c.1nilo. c_c-.·T1p~cn~.1c·1l. dul:ur.1 ) .1fec?o cerno fO'mJs 
de (Clrnp!act'r y ~.e1 <Axi.1blc 

$t.,x1::.I _/~utc~r.l.~...:1,h:.i.J()r c<_..tC r:,rrio (">'<_, tok-"fant!', 
prudente. r~c.f'f'ltK"~··.) )' r.1.'L'n,sbfr· a.r-:tc las l1emJndJ-:. c'..c 
'.,U p..J.tCJJ en 10lm.l trtmqu.!.1, rektJ,Jtfa y rauorui 

S11np .. 1tico: C"'.>!C r.1tr0n de co~nu~·.caoon ("S op1im1sta 
Jnte la vda p..lrcJ k.1 cu.11 ~.e e·;x~ ..... 1ocurrf"nte.1uguef0.'1, 

cp0rtur'o y p~tt::1:d~·/ 

~.icultad de Psicolo91.1 

--

M1 Pare-ja Positiva 

i 5o<i-al_Af11:.Jt>vc S"n;iarico carac-!c-n!·a -al comunicador 
1 arnisto•.o .• 1rnat-k. eones y arc-nto. que hace uso de 
! C>Pfe".>10nc~ de loHiiG. (omprc-ns>0n. tiufzura y afecto 
i como le>< mas de cO'n(llaccr y ser sooable Para lograr 
, un C'ff"(tO m.a<., f>C:.1!1vo se muestra 

; cncanl,1do. JlY-jtl<'IC"1 y v.:urrentc. 

11.::' 



NelisSil wrdil Nerilz 
- n- ----

r Abierto: eíC~-;;-;;-icador-dc-e;te ¡¡p;; es franco~ d~ccto, ¡--- -- ·----t 

: en las normas sociales que dictan que el 1nd1viduo debe 

: 
' 

1 

1 

l~:~=ij~~~~:ove;~~~~~-:otira de i~i.:r1¿xut;;; sebas.,-r'---· 
; ser correcto, educado, ordenado y cordial al inlcractuar / 

1 con otros. .1 
1rB~iúv_ii,i9 ad1eti~os como c,er prcc.mdo, cauto y ¡- -----------------··-- - --------- --1 

1 
1 

. analotico lo definen. 1 

J!:i_a_!_()-il1 co,;,~nicaise se muestra cong;~,e;1tc.-c-oherentc ¡- -------------------------· --- ---1 
Claro ! 

.1 y cornpromeltdo. J 

f ---[~~!f ~~~~~~¡~~2~~~~;i~s~:n~~c:~,;::~Ie~ 
1 - ------ --- --------- --~~~~~~C.1~n m:taser fo;;:ecu~~te. e~:~~~~~~~~:: 

1 
1 ~::mplacien:c y cornrircnsr.-o favoT<·ccn la intcraccion 

. ¡consciente del otro del s1 m:;rno 

-¡---·--·-· ----------- -¡ $_<;)(:._11 E•r<.r?"C! pn esta d•men'..•on :.f' ag•uparon los 

; ad1etivos soc1.1b!c, platJcador. n~uer)o y c•pres1't'O 

¡----- - -y_q-N~gattvo 

fV.Of~tQ.f~~~n;.f!!e_n_l._1! C'ste e~!1lo ~~e carac1cr11a por ~>er 
1 amenazante. a9rcs1 ... ·o, .:lt.JCJntc. ,tbu!.r.-o y \1olento 
durante l,1 con't:er~ .• t(lon. 

f:v_1\<¡(ltt> p.1tr0n qu'-' rdk·¡a l.i 1ri.iki.id )' ~t»efKidd al 
mostrar~e fr1;_1, •f·r1(l. ~.( .. ere" mtc•kr,1nte. ~"lr~.t.1nt!"·, 

!nnitantc. 1~)(],!ert.'ntc e 1rw•pc-:..i.·c1 ~11 <on~urnc,1r 

fji~.!e~-~-t~ _ _f__•P!":·•.100_ d1~{){)~tc~)n cuya t<-nJ1J,<1,1 se cen!r.:i 
; en ~er 1nqw ... itr.-(1, iw.Qlente. t"11ftt·nte. 1n;u~fl), humrHan!e, 

! r('(n•ninJntc en ';:.):nbin,1(·0n con ~-er grcsero 'i 01ensr1ao·o 

f"6uJ0!_1t;i1>Y tenc1eno;1 .:i mo'..t,,v'..e crle<qoco, C><¡cnte. 
j COJU>Ck1d-::ir, domin.1nte. autor 1t~Hro ) m~ndon con la 
¡ parc'Ja duran:e ~us mterc.1mb.! __ ,.-, dt" 1nf01rn~-tOl .. m. 

f iu!t'! .. Qie_E_!pr_{~·!,_ü es cuando qu•!"n comunica e-s latoso. 
l fastldtc~-o. b.;sc1 co•1fund1r y ettredar J! otro h.1ctt"fldo 
; UCA dci drscur~.o monótono ).· d:flo! 

-· ·-
Mi Pareja tle_gativa 

¡ V1q!~~Jo_l~:,!r_urr.~·np! -~. f_:-_preq'(Q_ aqu1 se conjuntan el 
! ,·t0k·nto 1nstr urnt·nt.JI y d hiriente c.rpr es1•·0 

/ A!I:>J?KJIJql"'.Cl_~~·l_Tllt> ~te estilo refleja varias formas de 
! agresion encubierta corno ser ret>US<ado. lomrtante, 
~ r(>{ha;ante a l.J •·e: que 1mprcc1so al comunt<arse 

f t1ª_QJ_~_)vt";K_,1_ e-<, ~J"..J f.ymJ r•artKu:¡:_r de S("f 
; qur~.qu·Hc--:1..:-. -...'!1 .... t,11':,r ... :i.I. ü'1'".,-.J'Jn!t~ ,1.rnb1~tK:-i J.i 
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·conelJtos de la Violencia -

_ ------==-~-í-éü~~~~~:====-=--=~~---:-- ~-- ------~-=-=¡ fch1~r!)9SO: este llpo favorece el confh<to al criticar y 1 

! ~onfundir al interlocutor. 1 
- - -------- - - ---¡-·- -·· ---·--------e-·-·----·-· --- ---·-· ---·---, 

1 J_mp.!J.12.i_y_o~ disposicion destructiva. que muestra 
i inconformidad e injusticia. . _j 

De igual manera Diaz Loving y Sánche1 Aragón (ZOOOi realizaron una investigación para 
encontrarla relación entre los estilos de comunicación y la negociación en la pareja. la muestra 
estuvo constituida 294 sujetos, 149 hombres y 1 ·15 mujeres. con una media de edad de 33.46, el 
tiempo de la relación iba de 1 a 40 arios. par a evalu¿¡r los estilos de comunicación los autores 
utili1aron la csc<1l<1 construida por Nin¡¡ (op. cit.J. már, dos estilos romántico y abierto. para evaluar 
los estilos de nc9ociación ut1liza1on l.i cr,cala construida por Levinger y Pictromonaco (op. cit.) los 
auto1es encontraron que tanto (•n hombres c0rno en rnujcrcs existen relaciones posit1v<1s y 
significativas entre los estilos de comunicación rornantico y positivo con los estilos de colaboración, 
acuerdo. acornocbcion. )' evitaC1ón; es decir. cuando las pcrsonJs son amorosa<,. afectuosas. 
positivas y ,1mabies tarnbicn '.uf'len colaborar p.1r a llecpr a acuerdos compartido'.,, a ceder a favor 
de la parqa l' 1ntiu',U d evitar r,1tlJc1Cionc·'.· de dc~acur-rdo O estre', 

En d e'.,tilo ;ibir·rto de cornunicacié>n ~f· obsef\".1 tanto en homb1e•; corno en mujeres que en 
medida q11e s·_. e', claro. coheren!f· y directo, t:unLic·n se bu:.ca colaborar con l.1 parC'ja en la 
b1j';queda de uru '.,olucion con1,mta. ue;itiva y eqU1tat1va; c,in embargo. en el caso de las mujeres 
cuando St' prf'sc-nt,1 cstC' e'..tilo de comunicación se evita la posibilidad de pdear o discutir con la 
parCJa '...Ornt'tié·ndola ,1 la propi,1 postura. (u,mdo hombres y mujeres tienden a utilizar un estilo 
nccF1tirn. r<·'.·Cl\ado. con tinks ,1gresivo'> y tc111perz11ncnt;iies es más probable que no negocien y 
que buc,que L1da uno IXl' su par te s,1lir~;e con l,1 ~.uy.1 Slfl preocuparse por el bienestar de la pareja 
'.;ino del pcr';onal 

ESTILOS DE FNF!i'ENTANIENTO r NEGOOAOON. 

ll't'flfos 1,.<!rc'S,Jf/fc'S de fltdd. 

Cohen y ar,oc1ados i 1986) han argumentado que los eventos estresantes y las formas en que los 
individuos las enfrentan icopingl afecta en factores psicológicos y aun en la adquisición de 
s;ntomas son;.11icos y de enfermedades. 

Este autor mPnciona que es de vital importancia investigar las variables psicologicas como 
causantes de enfermedad. Mencionando basKamente dos diferentes maneras en las cudles los 
factores psic016gicos c,on imes!i·;¡ados como \.lri.:ibles independientes en la enfermedad. Una de 
ellas es c~.tud;ar l,1s car acteristicas de pcrsona!1dad. corno la prcdi';posicior a ciertos estados 
emocion;iics por el efecto dl' la perccpc1on. de la apreC1acion y subs1.·c;Jc·f'tcs re.1cciones 
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emocionales para varias situaciones, (Lazarus, 1966 en Cohen y asociados, 1982) para producir ! 
una inadecuada forma de afrontamiento que se encuentra como resultado en un prolongado estrés ¡ 
de una conducta (tales como fumar o beber) que dañan a la salud. Por ejemplo, las personas con 
baja autoestim;i pueden interpretar muchas situaciones como estresantes y verse a si mismos 
como incapaces de enfrentarlas, esto resulta en un incremento de la ansiedad o a la depresión, en 
estos casos se usa la represión corno defensa. como un resultado. Otra perspectiva son las 
situaciones estres<1ntes de vida: o eventos que demandan un incremento en los esfuerzos de 
enfrentamiento que traen corno resultado estados emocionales negativos o crean agotamiento en 
otras áreas de la vida. A pesar de que las dos orientaciones se han estudiado por separado. esta 
diferenciación es solo artificial. Las conr,ccurncias de tPner cier1os rasgos de pcrsomlidad o de 
comprender cierto•, C'ventos estresantes '..on altamente interactivos. 

Cohen ( op. cit.) nos dice que las car acteristicas de personalidad podr ian influenciar como 
los eventos estresantes son percibidos y los rasgos podrian afectar tarnbien la respuesta de la 
persona al ambiente. Por otro lado las c:.periencias estresantes de vida podrian influenciar el 
desarrollo de la µPr ~.on,1lidad 

Dentro de la \·1sión de los evento::. estrcs,1ntcs de vida el aut0r menciona las siguientes variables: 

1. Situaciones que crwuelvcn perdida•, o eventos que resultan en una pérdida importante de 
gratificaciones (pérdida de Pventos) 

2. Una acumulación de diversos estresores de vida o eventos que requieren reajuste 
(acurnubción de cambio•, de vida) 

3. Corno el ind1.-iduo aprt:c1a los el'cntos (Eventos apreciados corno estresantes) 

Desde la perspectiva de la pi:rsonal1dat1 rnenc:ona lo'., '>!quientes puntos de investigación: 

1. La forrna en que el ind1v1duo cnfrePt.1 
emocion,11 de inhib1c1on o en ag1Lir 
enfrentamiento 1 

por ejemplo usando la represión, la expresión 
su~ i11teracc1ones con el ambiente (modo de 

2. La falla de !os esfueuos individuales de enfrentamiento (talla de enfrentamiento) 
3. Un estado emocional generali:ado que indica fallas en el enfrentamiento, (sentimientos de 

~giving up"). 
4. Tener conilictos particulares ps1cologicos inconscientes que afectan la forma en que los 

eventos son percibidos y enfrentados ¡ conilictos psicológicos espeoficos) 
5. Tener rasgos de personalidad car ;ictcristicos que producen estados emocionales negativos 

tales como dt'presión. ansiedad o tonductas inefectivas de enfrentamiento !rasgos de 
personalidad des.1daptati,·os) 

&S. .11&?!?.' s•.-- ama 
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Cohen (op. cit.) menciona la importancia de conocer como los factores psicológicos de la 
conducta enferma pueden afectar el estrés o la personalidad, señalando dos hipótesis: 

a. Las experiencias estresantes pueden alterar la percepción de sintomas fisicos y el modo que 
utiliza el enfrentamiento (hipótesis de apreciación¡ 
b. Una dimensión de la person;ilid;1d que envuelve cualquier tendencia a responder con quejas 
acerca delos sintomas fisicos y dificultades de vida o hipcrsensitividad a los síntomas fisicos y a los 
aspectos negativos de las situaciones de vida que pueden afectar corno los sintornas son 
percibidos, reportados y t1 at;idos (hipótesis de la dimensión de la personalidad¡ 

Dentro de la hipótc".1~, de apr cci.mon Mechanic (en Cohen, op. cit. í ha sugerido que "la 
conducta enferma puede Sf'r un rndodo de ('nfrcntarniento ... de una desagradable o insatisfactoria 
experiencia. Desde esta pcrspectiv.1 l:t .. cc.nducta enferma puede ser vista corno parte de in 
repertorio de c>nfrcntamirnto, una r,ituilc1ón mas mane¡able p;ua la persona que se encuentra en 
dificultad. El .1utor ~,ug1rre que pueckn haber vinculor, entre la per•,eonalicJ.icl y la .. cnfc>rmedad", es 
una dimensión de la pcrson;1lidJd que .ifect.1 ambo'..> el reporte de lo•, srntornas o e1.periencias de 
vida negativa'., y l;1 lnic.qued.1 de tr at,irnrcnto medre o. Dos t!püs de dimensiones son posibles una 
envuelve LmJ tendencia a re<_porid('r. p.1r,1 rcportJr l.:is difrcultades de ':id;1 y la sintomatología física 
mientras quC' l,1 otra emud·.T una h1pC'rser1sibilidad a los s1ntornJs fisicos y otros aspectos de la 
vida. algunor, autores le lr.111 dtrrhuido t·I terrnrno de .. ,ulnc•rabil:dad pr.icologica ... 

Estilos de Enfrcnt.11nit•n/o. 

Levingcr y P1ctrornomco 1 1 C1SC)) diseñaron el Inventario de Estilos de Enfrentamiento con base 
en la teoria ¡unc¡iana la cu,11 !rer:e l.1 prcsupo',1cion de que la gente tiene estilos característicos para 
manejar el conflicto rnterpcr~,onal. Aigun.1s personas son d:rectas cuando se les presentan 
situaciones por resol-. cr, mientras otras se ponen ansiosas ante ,11 111m1nente situac1on y miedo de 
dariar las relaciones con los dem,is. Otros tratan de encontrar las soluciones que son buenas para 
las partes irwolucrad,1s. De acuerdo a este modelo, las (•strateg1as de los individuos están 
determinadas por su pre0cupacion en sus propios beneficios y en los beneficios del otro. 
Combin;indo las dos dirnens1cne'., del modelo, se llega a cinco estrategias basicas en el 
afronlamiento a situacione'.- 1nt('rpersonalc·~> acornodac1ón. colaboracicn. comprJmiso. c>vitacion y 
competencia. E '>tas cstr .1tPg1a e~.t.111 b;1<,adJs en el ali o o bap gr acJo de preocupación en los 
beneficios propios o en los del otro 

Acomodación: esta estrategia es alta en preocupación pcr el otro y ba¡a en la preocupación 
por el yo. Incluye ~.acrific:u l.1s propias metas para satisfact'r las necesidad-::s del otro. quien 
alcanza sus propios bendrcios ,1 (" pcn~a:. de quien se acornod.1 

2G!!B. 
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F Evitación: es la estrategia baja en preocupación simultáneamente por el yo y por el otro. AJ 
afrontar un conflicto, el individuo permite que dicha situación se deje sin resolver o permite que 
la otra persona tome la responsabilidad para resolver el problema. Los evitadores tienen un 
punto de vista negativo dei conflicto y tienden a manejarlo retirando su atención sobre el tópico. 
postergando su solución o simplemente retirándose de la situación. En algunos casos. esta 
estrategia permite a los otros logr;ir '.us metas por que no hay oposición por parte del que 
evita. 

i Contender: es un;i c~.tratcgia alta en la prcocupaci6n por el yo. pero baja por el otro. Esta 
estrategia es alta en la preocupacion por el yo. pero baja por el otro En esta estrategia .la 
gente procura ma •irni; ar sw:. beneficios. rnicntr as que esto provoca altos costo~. par a el otro. 
Las situaciones de afront;irn1ento '..on "ic,tar, corno situ;iur;nes en donde se tiene que ganar o 
perder. Est;i estr;itegia es un .1prox1rnación orientada al poder, en 1;1 cual la gente trata de usar 
cualquier medio que le permita defender o ganar un aposición qut· se considera es la correct.a. 

Colaboración: es un;i e'.·.trJtegia donde ambas parte'. ~_¡anan. ya que es una estrdtegia alta 
en la preocupacion por el yo y en ta preNupacion por el otro. Una vez que se ha reconocido 
una situación por enfrentar. c·I cotabor ador tratar a de intcgr ar las necesidades mutuas en una 
solución que rna)!rni/ar a loe; intcr ese~. de lo~) interlocutores. 

Compromiso: e'.. un.1 cstr,1teq1a c11 la cual se colabora con la otra persona llegando a un 
acuerdo mutuo de una forma creativa. ('S decir. no solo cediendo el 50%. sino creando una 
solución novccf,y;a y con1unta. 

Estilos de• Nt>gacúáon. 

En el año 2000 Rivera Aragón correlaciona los estilos de negociación con los estilos de poder 
encontrando que hombres y mujeres que usan ei estilo de acuerdo-colaboración como buscar 
soluciones mutuas. anwrdos y colaboración para solucionar los problemas, también son cariñosas . 
.:ifectivas. calmadas. negoci,idoras, colabor.:idoras y justas, de igual manera u~ • .in menos una forma 
agresiva. dominante. estricta, chocante y ~ornct1da para pedir algo. 

De igual manera hombres y muieres que utilizan la awrnodación son afectivos. 
negociadores. dernocrat1cos y conciliadores. asi como ser sumisos y son menos autoritarios y 
apaticos. Cuando los su¡etos 1hornbres y rnu¡crcs1 tienen un estilo de nego<iacrón de contender con 
la pareja correlaciona con ser autorit:irio, ap.1tico e impositivo ;· se es menos afectivo y tranquilo 
conciliador, accesible y arn;ible Con referencia a las mujeres que pre~.entan un estilo de 
negociacion donde busc.1n g.1nar o beneficiarse de alqo son rr.Zis agrC'sivas, dominantes. 
inaccesibles, rig1da" y cornpet•t1-.as. En hon~bres y muieres que presentan un estilo de negociaoon 
de e1·1taoon se encuentra que se rclac1on.1 con ser colaborador. ¡usto. accesible. calmado. cariñoso. 

e+.!'%:. __ -3& 
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"Correlatos de la Violencia· 

perm1s1vo y liberador, de igual manera evita enfrentar el problema, no es autoritario, agresivo, 
chocante, rígido y brusco. 

ESTILOS Y ESTRATEGIAS DE PODER 

Uno de los ternas más estudiados en los últimos años ha sido el de poder en las relaciones parejas. 
Este tema ha sido relacionado con la agresion (So Kurn Tang, 1999; Tremblay. 2001; Whitchurch, 
2000; Payne, 2000 y Olson, 2000); la satisfacción, (Wilkie, 1998; Petrohilou. 1998 y Miller, 1999;) 
y el conflicto (Alcxander, 1999, Starzornski. 2000 y Duggan. O'Brien. y Kennedy, 2000), entre 
otros. 
¿"Qué es el poder rr1.1rtlal? 

El poder marital se 1cf1e1c a la capacidad de imponer en el otro las decisiones familiares que 
uno desea. Va1ios modelos e.•plicativos han sido propue<:.tos para explicar la distribución del poder 
entre las parejas (So·Kum Tang. t 999). 

Algunas rncdidar, •,ugieren qu(· lo~ t-<.pO':.os tiene mas poder dentro de la relación ellos 
están m,1s satisfcd1u•, con sw. relaciones y desean menos cambio en sus relaciones que sus 
espos;is. Otra~. rncJ;d,1•, '.-ugieren que las c•.posa•,, en general. tiene un fuerte ejercicio del poder, 
ellas son rn·~no~, cornprornetid,y, ;i ly, relacic·nes que sus csposos. Sin embargo. en las relaciones 
son los csro~,oc, lo<. que menos Sf' cornpromdcn a 1~, rel:ición que ~.us esposas. la comunicaciones 
c;¡r;icteri;acid pc>1 una gr.1n nrg,1\rvid,1d en IJ C"·PO'..a. y p(l•,it11·,Hnente en la escala del esposo. FI 
poder pr cd1ce arnl!O'.; enlurned.1d ¡.1~,1qui.1tr IL.1 )' • .. 11isfaccro11 en l,1 relacíon. las esposas usan 
cstr ategi.:is de afrüntarnicnto de con <.u~ esposo'.> bebedor e'., y beben es respuesta a los eventos 
maritales. La dc•,iquald.1d en el podc1 f,worr·ce la•, predicciones de la scvcr1d,1d de los problemas 
del esposo bebedor (fJeighbors. ,'0001 El hc•rnbrc t:end(' a tener rn-.eles mas alto<, d.:· sat1sfaccion 
rn;uital que las mujeres y la s,1k.faccion rnaritztl e'. rn:is alta u1 relac1c1nes 1gual1ta11as o divrdidils en 
el poder 1So·Ku111 T ang. 1999) Algunas ime~t1g.1ciones han rnoc.trado que lo que !a<o parejas creen 
acerca del otro es más importante que la 1eaiidad ob¡et1va. lo cuJI 1nfluenc1a en la satisfacción de la 
relación (Hend1ick. Hend11ck y Ad!cr. 19SS1 

Neighbors í2000º1 rccJlca la import,111cia de cstud1.1r el poder como un fenomeno multidimensional 
que requiere una complcj,1 ddinicion y rncd1c1on. Rcalrla un estudio de las dimensiones dt;I poder 
en las relaciones. definiendo este corno la capacidad de conseguir !os efectos que uno desea en el 
otro. El autor uti!i:a un esquema del podo d111d1do f"n tre<o dimensiones. bases. procesos y 
resultados de la d1namica del p::idf'r. Ei autor realizo un estudio para comprender el poder en 98 
hombres con prot,lcmas de alcohol que acuden a terap1,1 rn.1r1!al. p;:ira encontrar problemas 
rclaciomclos al abuso del alcohol. el cslres ps1colc-c11co y la ,.e·.er1dad del problem:i Je Jbuso de 
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alcohol. El estudio da una base parcial para apoyar su modelo de poder. El autor encontró que el 
poder en las relaciones es un tema complejo. algunos estudios sugieren que el esposo tiende más 
al uso del poder: ellos están más satisfechos con la relación y en general desean menos cambios. 
Otras investigaciones han encontrado que las esposas en general usan más el poder: ellas son 
menos comprometidas en la relación que sus esposos. 

En las relaciones donde el esposo es menos comprometido que la esposa. la comunicación 
se caracteriza por una alta nt·uatividacl de l<i esposa. una escalación negativa de la misma y la 
negatividad del esposo íl poder en la relacion predice en ambos enfermedad o malestar 
psiquiátrica. satislJCción en la relación. u'.>o de c'.,trategias de enfrentamiento de la esposa hacia su 
esposo bebedor y b('ber r·n rf".puesta a lr>s eventos maritales. 

Aida y Felbo ( 1991 l e• ;rn1in:iron la utilidad de el modelo de comprensión de las estrategias 
de poder(PS) de F albo y rl'p!au ( 1991 l y IJ satisfacción marital en ·l2 parejas casadas. de 20 a 66 
años. Estos autores enrnntr,Hcn q11e 1;1« per•,ona:, que se ven así mismos corno en una relación 
más igualitaria cstan rnas '.;1t1·-,fccf10s wn s11 rebc1on qul' las p;ircjas tradicionales. Los resultados 
apoyan las e.•pectativas de qtrc la in<.;1tlsfacción dentro ck la relación esta asociJda con el uso de 
estrategias indirectas. t,11t·s wrno 'ª"de los matrimonios tradtcionalcs. /\pesar de que los esposos 
y las esposas no dilier('n en el u•,o de estr Jteqiac, de poder. las esposas tradicionales parecen usar 
más las estrategia:. de poder que '.;us esposo'. tradicionales. 

La irwcstigac1on en torno a parc¡;is en cohabitacion se ha interesado tambien en el tema del 
poder Hybarger (?0001 rea!i;·o un estudio con el propósito de identificar los factores del balance 
del poder (tom,1 de dccis1c·r~e<,, comunicac1on y estatus soc1oeconómico) en relaciones de 
cohabitación, \ g:iy. lesbiana' .. y heterose<uaies i. [I estudio fue cor relacional de seis meses de 
duración. En el participaron 90 individuos a 'º'• cuales se le'> aplico una batena para obtener 
información accrc1 de las b,1•;(·'., del poder ¡e ucstionario dcmograf1co) resultados de! poder (poder 
de decision. quien h<1ce que .. procec,os de r:oder \Cuestionario dP patrones de comunicación) y 
violenna domestica 1.!scal.1 de L1cticas de Conflicto! Dentro de lo'> resultados el autor encontro que 
el nivel de podc·r cooper .it1» o es s1grnl1c atr•amente diferente entre la orientación sexual. Las 
lesbianas acttian rnas en la torna de dec151ones que los gay y heterosexuales. Son mas orientadas a 
la igualdad y la .cooperacic•n. Todos los grupos e•h1bcn aml,os 1gualitarismo luncionai e ideal en sus 
relaciones . pero Lmicamentc l,1s lesbianas mucstr an igualdad en sus relaciones en sus tareas de 
casa y sus decisiones. La ¡J1na'""ª del poder rio refleja una 011enta(ion sexual. El poder cooperativo 
muestra énfasis en las ¡::arej,1', de k·sbianas sin embargo contrario J lo esperado el autoritarismo es 
igual en las tres muestras 
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En 1993 Rivera, Diaz, Sánchez y Avelarde estudian el concepto del poder estudiando el 
significado que este tiene en la relación de pareja, para ellos aplicaron la técnica de las redes 
semánticas a 175 sujetos hombres y mujeres, solteros y casados que contaban con una pareja en 
el momento del estudio. Estos investigadore<:. encontraron que las diferencias en cuanto a las 
definidor<Js obtenidas en cada grupo. siendo los casados quienes presentan mayor número de 
palabras con carga negativa. También encontraron que las mujeres casadas produjeron mayor 
mime ro de definidor as que los grupos restantes. y que los hombres casados dieron un menor 
número de dcfinidorJs. De esta m<1nua los hombres solteros mencionan que poder es: respeto. 
comprensión. confian1il y dominio; rnientr ;¡•, que los hombr(:S e asados lo definieron como 
comprensión, unión. apoyo. y amor con la calrfrcacron m,is alt;i A pesar de esta drierenciación 
coinciden en seis de las die; defrnidoras con mayor pcso: cornprcnsron. unrón. amor. comunicación, 
dominio y confiarva. Por otra parte l,is delinidora•. de ~.e•.o. caractcr y orgullo solo aparecen en los 
hombres ~.olleros con una carga po•.rti\"il. T.mto hombres romo mujeres casados muestran 
definidoras negativas dc-1 termino de poder cumo: d111ero. hrjo'.,, educacion, e rnfidelrdad, las cuales 
no aparecen en el caso delos hombre', •.ollero• .. los ,wtores discuten los resultado•; en terrninos de 
una mayor drvulgación en las rnujcre•. c.isad;:;s poi lo cual dan un mayor numero de definidoras. 
Adern«i~. de qué' en relación a hombres .,- rnu¡c-r t''., e a'. .. idar, apareu:n mas dcfm1dor as negativas del 
poder. esto fHKde debf·rse a la relacir.•n a l,1rgo pla:c, y/o a los hiJCS 

Pcch y f"lore<, r,2000\ basados en el er,tudrc;, de Rivera (op. crt.), estudian las estrategias de 
poder en L:is relaciones de parcia l'Jl rncfürduo', yucatccos, en una muestra de 150 personas 
cas.:idas. 7'J ho:nbrcs y 7 '1 mujeres. con un.:i media de edad de 39.28. Estos imestigadorcs 
encontr,iron que bs rnuwre; utilizan t"',tratc-~¡r.is de poder que pertenecen al cstrlo conductual 
negativo (autorrtJr ismo. dcscalrfic ar, dominio. afecto m'g.:itivo, coerción y chJntajci l.:i 1inica 
estrategia del c";tilo conductual pos1tr-.o que ut1l·:an es la estrategia de- afecto positr·.-o. Los 
resultado~; m1w'.tran que 10'., hombres utrlr:an f'S!r;:itcgias bilater.:iles t.1les como haL>lar, insinuar, y 
r.:i;onar mientra•, qiw l,1s mu¡cres utili.',1n cstr,J!eé¡ras 1ndrrcct,1s uni!<Jteralcs tale•. como JJ!l(·n;iza de 
llanto. volverse silenno~.as y hacer co<>a~. por ·~.i rni'.:,rnas. es decir. utrli:an menos las e•,trategias de 
recompensa y mas cstr ;:itcgias de coer e ion t;;les corno cobrar y arnena1ar. T arnbícn encontraron 
qut:> a mayor trempo de relación e.,iste más Z1UtC'rrtarisrno. descalificación. afecto negativo. agrt:>sión 
pasiva y ch;rntaje. 

En Mt:>•ico en el ar'io 2000 Rr.er,1 Aia9on .al•da una esca:,1 para medir estratt:>gr.is y estilos 
de podt:>r, pJr a llevar a cabo la in,·est1gacion sc!ecciono a LO SUJdOs. de los cuales 60 t:>ran 
mujeres y 60 hornbr<:s. De edad variJble. El 50% de los sujetos ~,oiteros y el SO"'o casados La 
Jutora utilizo un cuestionario de 6 preguntas de las cuales 4 eran abiertas y dos dc> opción 
múltiple. De estas. dos e-.'a!Lian los estdos dl' poder (formal. dos las estrategias de poder (los 
medios) y dos de las ¡:;reguntas ser ;;n referidas ,1 la \Ji<,trrbución de ooder en .ictividadcs de pareja. 
El cuestionario incluyo datos generales come <oe•o. estado cr,ii. númuo \ie hijo•,, f'scolaridad y 
ocupación. ti anábís de contenido hecho a la-. rc',pucsta~ de les su;e:os. reflep ror un lado un 
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estilo conductual de poder y por otro una estrategia, el primero representa la forma a través de la 
cual se pide y el segundo el medio utilizado para pedirlo. 

Se encontró dos estilos conductuales de poder en sujetos mexicanos: el estilo positivo 
(amoroso, afectivo. etc.) y el estilo negativo (represivo, agresivo, dominante). Con una 
correspondencia a una estrategia particular utilizada. 

Deshal.ince de Podt•r 

Varios modelos explicativos han tratado de dar cuenta de la distribución del poder entre 
parejas. La teoria de los recursos propone que la toma de toma de decisiones por poder varia 
directamente con la c;intidad y valor de los recursos que cualquiera de los dos miembros de la 
pareja provee al rn,1trimonio o a la relación. Los recursos son definidos como algo que alguien toma 
o consigue para ayudar a satisfacer alguna nccC's1dad o meta. Los recursos pueden ser clasificados 
dentro de /Js h;ibilidadcs personales caracteristicas y los recur:.os socioeconómicos o m<iteriales 
tales corno la cduca(ion. el (•st.1tus y el pre:.tic;io ocupacional. La literatura muestra que altos 
niveles de pod<'.'J d1fC'Jcnci,1I se encuentra en parl·¡a•; que pd1ihen larga disparid.:id en Ja base de sus 
recursos. Hodm,111 ( 1972, en So Kurn Tang. 1990¡ propuso la distribución del poder marital es 
inlluenc1ado JX•r l.11ntcrac(ic•n f·ntr1· los recur•.<:••, y lo•; v;ilorcs culturales. El sugiere que la Teoria de 
los recursos P'., rn,',•; aplicabl'.· a t·n cultur.1•. qtw tienen una ideología igualitaria entre los do•> 
géneros. JT1ientras que b•; c,ociedades patriarla/e•, pueden tender a fortil1car la dom1nancra del 
esposo dentro Je la familia y /,¡ d1c,tribucion de lo'.. recursos. l.a tPor1;i del cambio ~.ocial (lker. 
1963 en So Kum Lmg, 1 C)C)'l; por ,.J t•tro 1.idc, <nf,1t1:a el cambio de valores dentro de la rcl.lción. 
Varios 1m·c'.;ti9,1,k•r es h,1n l".arrnnado como l,1 cJ,._,tJ1bL;c1on del poder se rel.iciona con la ocurrencia 
de la agresión r·r1 p.1rcps rn,lJltales. Oc acut·rd:·· con IJ teoría de la integracie>n normativa de la 
familia. el cow.t:·r1«0 de las µarep<, sobre (()mo <·I pocier 111arital es distribuido es un ímµortante 
factor de /J ar rnonia m,mtal en los m,Jtrirm.•rnos que son igualitarios. VaJ1os estudios han 
encontrado que los n1velc·s de conflicto en relaciones donde el esposo es el dorrnnante pueden 
lleg;ir a reducirst· s1 las p;irt.p lleg.:i la cc•n.cnic. aprop1adc. La teoria del conflicto. sin embargo 
argumenta que le"' confi1c tos maritales son r (·•.u!tado 1n(»rtable de la inherente inequ:dad de genero 
en el matrimonio y la ar¡resion marital ocurre •,1 los rnecan1srnos de resolución de r·:,tos conflictos 
esta ausente o son 111adecuados. 

En 198·1 Hcsse·Biber y Will1amson. e:,tud1an el dcsbalancc de poder en Ja pare¡a a traves de 
la teoria de los recursos. La utilidad de l:i !C'OflJ de los recursos recae en ser un esquema teórico 
para estudiar el poder en la fJmilia. El csqucrna tcorico deseable para estud:ar el poder en la 
familia es "la teoria de los recursos" forrnu!ada por Blood y Wolte ( 1%0). Est;; teoría esta 
fuertemente influenciada por ios trabajos krPpr anos sobre rnequidad de Herbst ( 1952 1. Esta es 
una variante de la teoría del camb.c' 
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El tipo de recursos generalmente considerados por los investigadores en está teoría son los 
ingresos percibidos, la educ;ición y el estatus ocupacional. los determinantes tradicionales del 
estatus en la estratificación social. Pero estos no son los tinicos recursos con los que cuentan los 
miembros de la familia. La atracción fisica. el amor. el afecto. y la atención pueden ser usados para 
negociar dentro de la unid<td familiar. la fuerza fisica es también un recurso de poder, incluyendo la 
habilidad física para abus;ir de otra person;i, en este c;iso el abuso de un adulto hacia un niño. 
Finalmente, la distribución del poder familiar es dictado por factores sociales más que por recursos, 
en algunas familias, los ('Sposos pueden ser más demandantes. simplemente en virtud de que el 
hombre debe ser la cabu.; de la casa y la familia. Sin reparar en suc. otros recursos. tales hombres 
tiene poder derivado de una tradición que prc'..Cllbc status al hombre sobre la base de su 
autenticidad masculina y dominancia (Hes se Bil)('r y W1ll1amson, 198·1 i. 

Los factores frecuentemente considera dos corno impcrt;intc, y que se enbti1an en la teoría 
de los recursos son dinero. educación y estatus ocupacioncil. Tradicionalmente. el acceso a altos 
recursos fue influenciado pur L1'.. normas que definen el lugar de l.1 mujer al hogar y el trabajo al 
hombre, el resultado fue l.1 1nequid.1d econornica que contribuyo al irnbalance del poder en el 
matrimonio. Esposas e1nplc·,1d.1s comparadas con f'c,posils PO C.'rnple.-1das, tiene mas influencia 
sobre decisiones econórrnc.1•;, L1les lOrno que Cilrro comprar, que c.1s.1, que seguro. A pesar de 
esto. ellas aun tienen rnc·no•, poder que sus esposos. FI e•;poc,o tipic.:rn1ente. pero no siempre, gana 
mas que la r·sposa. el inr¡rr".r· de la e:.poc,.1 r,e ¡wrc1lw entonce<, rnrno poco importante. Sin 
emba1·go, i:J cantidad que ella c¡an.1 generalmente influenc1;·1 en el b.1l,111c(• de poder 

Cole man y Sir aus í 1 'JSC l t'ncontr aren que, irr cspectivam~·nte de la d1stribuc1on del poder en 
una relacion, cuando el consew<i acerca de la distribunón del poder m.:;rital incrementa, el conflicto 
marital decrementa, al igu;;I que la violencia m:irital. 

Jans ( 1999) encontró que los esposas que ganan rnás que :.us esposos 1;enden a recibir 
rnás ayuda de sus esposos qur· las esposas convencionales. En muchos casos esto depende de la 
percepción que se tiene de las labores de la mujer y de la ideología de genero. 

Con respecto a las estrategias, apare(lerc·n 12 formas para influir a la parep. De estas 5. 
son negativas a la relación, debido a que hacen uso del castigo c0rno: prohibiciones, amenazas. 
chantaje emocional, celos culpa. etc. (Autoritarismo, Afecto NcgJt,..o, Sewalidad Negativa. Poder 
remunerativo y Normati\·id.1d Negativa\ y 7 son positivas. ya qu.:.- utilizan la comunicación y el 
dialogo, asi corno el amor. el resreto y IJ igualdad en la p;:irc·p 1 Razonamiento. Persuasion. 
Negociación. Afecto Pct1cic·n. Se• u.1líd.1d. Ase11r•;(fad. Nor mati. id ad Pr'srti ,;: ; 

Al re ali.' ar análisis compar .1tivos la autor a encon:ro que con respecto .i! se•.o, hombres y 
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mujeres utilizan indistintamente estilos conductuales positivos y negativos, es decir, en cuanto a la 
forma de pedir algo al compañero, no importa ser hombre o mujer para usar un estilo positivo o 
negativo. Sin embargo, en las estrategias usadas dentro de estos estilos difieren de un sexo a otro 
Por ejemplo los hombres utilizan estrategias mas directas que las mujeres. Las estrategias mas 
usadas en el estilo conductual positivo por las mujeres son el razonamiento, la persuasión. el 
afecto-petición y la ascrtividad, en el caso de los hombres. utilizan dentro de este estilo estrategias 
como la negociación, el intercambio y la normatividad positiva. 

En cuanto a las diferencia•, encontradas en las estrategias positivas, las mujeres hacen uso 
de la persuasión (convenciendo o Sll(Jiricndo a la pareja de que lo que ellas desean es la mejor 
elección). el afecto pos1ti,o (a !r ave", dd anwr 1 y la asertivid,1d (diciendo lo que ellas quieren que 
se haga). Los hornbres por c,u p.ute h.icc-n UCJJ de la ncgociJCion ¡buscar un acuerdo mutuo con la 
pareja), el intercambio y la reciprocicfad Üf' igu.il manera se encontró que los hombres que se 
perciben a si mismos con mayor poder tienden a usar estrategias dirc·ctas bilaterales (como la 
negociación q1ie implica una accíón dircda y que envuelve a ambo~, rniernbro« de la parep). No 
obstante, estrategias corno r a;onJr y •.u as,,rtivo fueron m,1s usad.1~. por lds rnu¡eres que indican 
tener una relación equitativa. Estos resultad•)', pueden ser resultado de un c.irnb10 en las mujeres 
que ernpie;an a usar estr.itc91.1<, de tipo dirc·cto bilateral. Esto puede ser atribuido a l;is mujeres de 
que tienen una esrnl.iridad de l1ccnciatw.1 en Mc·1ico y que participaron en el estudio. 

Con respNto ,11 w.o de lo~, IJc.rnbrc"; de C'<,lrateg1as corno el poder remuncr atrvo. la 
norrnatividad negativa, el JutoriLmsrno y l,1 COL'rcion, l.i autora ad¡ud1ca estos resultados a la 
cultura Ir adicional .1d¡udic ada al r,c., o rn,1srnfino. con role'., cornn t r aba¡ar y sost¡·ncr a la familia. 
mientras estar en c.1•-.a y cuidar del rn;H ,cfo y los niños era norrnatr.·.1mentc obl1g.ic1on de la mujer. 
Bajo esta norma marital patriarcal. las C";po• • .i•, poseen poco podt'r para influenciar las decisiones 
que el e,poso torna. A pes.ir de ello. ,1ctualrnc11te. los pap<:.'ler, rnarital('s y los cornport;imientos 
est.1n cambiando debido al aumento de la parti~i¡:acion femenina en d amb1to lal,or al. 

Con respecto ,1 l.1s difcrenciac. encontr,1d.1s pJra hombre:, y mu¡cres en cada una de las 
estrategias evaluadas se okcr'>a un,1 diferc-nci,·, s1grnf1cati»a con rdcrcnc1a di .1uto11tar1smo. ya que 
este es mas w.ado por las rnu¡er es corno un,1 C'..tr ategi,¡ de podC'r que los hombres. esto conlleva a 
pensar que l.1 mu¡er se cornr·orta ma> a9re'.1·•arnente. impone mas su vo!un!Jd, '.,e hace mas la 
enojada y pone mala cara. El afecto positrvo y la equidad reciproc;dad. son estratcg:as mas uti!1:ada 
por hombres que por mujeres. Los hombres reportaron uti!1,-ar mas el apapacho, los abrazos y las 
caricias, as1 corno el sC'r aJT;oroso y cons(•nt1dor, para pcd;r algo que desea. Al igual que en lo 
referente a las estrategias sc,uale~ don de los hombrC's utih:an mas la re!acié.n c;e.,ual como una 
forma de peticion. hal,1gando '.e•ualmentc a 1.1 pare¡il. haciendole el ..J.rnor y seduciéndola. 

fn el caso de las mu¡ercs report.Jrcn ut11<1ar mas cstr.:itcg1ar, directas r.mona\es. as1 como 
el "descalificar", ut1li:ando mas el per¡udicar, humillar. prohibir e igno•ar a la parcp. Tambien h.1ccn 
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uso del afecto negativo con acciones corno hacer énfasis en los defectos de Ja pareja, mentirle. 
decirle que no lo quiere, provocarle celos, en mayor medida que el hombre. Con respecto a la 
coerción Ja mujer tiene una media significativamente mas alta que el hombre, esto implica que las 
mujeres utilizan mas la amenaza, la fuer ¿a fisica y la imposición de condiciones que los hombres. Lo 
mismo sucede con la agresión pasiva. el chantaje y el dominio. donde las mujeres reportaron más 
negarse a colaborar. dejar de consentirlo y mc:,trarse indiferente. incapaz. dejarle de hablar a la 
pareja y mostr ,:H';e t r i•;te as1 como r ccordar mas a los hombres los sacrificios que han hecho por 
ellos, así como comportarse antip<iticas y descalificar r,u autoridad ante otros. 

[n un estudio posterior la autora reali;a un c•.tudio en 672 sujetos de los cuales 301 eran 
parejas (siendo un total de 602 sujetos). Reah;ando los an<il1sis estadisticos pertinentes obtuvo 11 
factores que e1plican el 60.6'~;, de la varianz,1. con >"alor propio mayor de 1. De este análisis, se 
eligieron 63 reactivos con un pe'.;o factorial mayor o igual a .40 para cada d1mens1ón. Construyendo 
una escala con dos factores menos que la antcr ior. la escala quedo constituida de la siguiente 
manera: (los ejemplos de la e:,c,ila .1p,1reccn en el capitulo 4 de mctodologia). 

: fAUOR 1 AUIORllAHIO N 1; 
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Consi~tenua 1nler ri.1 de l.1 escala de c·~ll alegras de poder (ESPO). 
.J 

Estilos dl' poder 

Con respecto a los estilos de poder la autora encontró. en el estilo conductual negativo, que 
la mujer utiliza con mayor frecuencia el afecto negativo y el hombre el autoritarismo, la coerción, el 
poder remunerativo y la normatividad negativa. La ,1utora nos dice que el estilo es la forma en la 
cual se pide a la pareja que haga lo quc se dest•a. a cstc le subyace un estilo de comunicacion que 
representa la mancr a en como ~e da cl mensaje' cc .. idyuvando al proceso de cornunicac1ón. asr el 
estilo es aquello con lo cu.11 se le da foi rna al signriic ado dc- la 1nformacíón que se esta brindando. 
Frecuentemente se escucha a 111vel popular que "no es lo que se dice sine' como se dice·. este 
dicho se refiere a Id d:fcrenc1a entre el contcn 1Jo y ei estilo. qu1:·a el contenido de lo que se dice no 
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sea tan impor1ante como la forma en que se transmite (Rivera Aragón, op. cit.). 

De esta manera el estilo nos da la forma en que pedimos algo mientras que las estrategias 
se refieren al medio que se utili1a para ejercer poder. Sin embargo no son procesos aislados sino 
íntimamente interdependienles. 

Formando dos dimensiones una posili>a y una negati'~a se elaboraron 92 adjetivos con el 
formato del diferencial sem;'intirn. la escala representa los dos polos de los estilos empleados por 
hombres y mujcre~. para establecer una forma de comunicacion durante el ejercicio del poder. cada 
una de estas escalas aparecio acornpar01ada de un continuo de 7 puntos íforma pictórica) que va de 
nunca a siempre, en la que el sujeto señala IJ frecuencia con que usa cada uno de estos estilos. 
Después se rcali1aron lo'., estudios estadísticos pertinentes obteniendo 8 factores con un valor 
propio mayor de 1. los cu;ilcs explicaban el 51.·1% de la var1arva. Así mismo, se eligieron solo 
aquellos reactivos que teni;in un peso factorial mayor o igual a . 3 5 par a conformar el instrumento 
final. 

Dentro de lo~, resultados la autor a rc;ili:o compar acicnes por sexo, las mujeres reportan 
utili1ar mZis un e<:.t1lo autoritario. áspero. brusco. violento. en forma explosiva y agresiva. aunque no 
en extremo. Tambicn <:.on mas negociadoras. reciproca<:.. control.1das, empalicas y tolerantes. De 
igual manera '.,c describieron como ma~. superficiales. confusas. rebuscadas e inaccesibles !estilo 
agresivo-evitante). Por otro lado los hombre'.. report;in utili1ar m;is los estilos más afectuosos y 
tranquilos, concili.idores. carir10°.os. dulces. tierno', y cordiales al pedir algo. 1 ;imbicn ma'.. 
calmados. arn.1blt",, accesible<., concd1adore',, ,1~.1 cc•rno ',cr mas surnisos. callado~,, distraidos y 
sometidos. Con b.1<,(' en rstos resultado~ la autor ,i decide real¡¡ ar la validac;on de la escala 
obteniendo S !adore', que e,p\1c;ir1 el 59 ')'.,.,.de la v,¡rian:a. Todos estos factores con valor propio 
mayor de 1. lle c·'.t(' ana!i'.1' .. :.e ('l1gwron · 3 reactivos con un peso factorial mayor o igual a .40 
para cada d1men5ió11. Los factore'.. y la consistencia interna se muestran a continuacion: (los 
ejemplos de la C'SC a!a ,1parc·ccn C'n el c.1p1tulo ·l de rnetodologia i. 

FACIOR 1 AUJOf;rlARIO 11 .'. '-".S.' 

FACTOR Z NEGOCIADOR Di MOCRAlfCO N · 16 · 9117 
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Analis1s factorial y e ow,.:.tenc•a intrrnJ dr l.i escala d<' estilos de Poder 
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De amor es mi negra pena. 
Luis Zapata. 

MÉTODO 

Objetivo General: 

Distinguir los diferentes tipos de violencia en la relación de pareja, tanto en hombres como en 
mujeres, asi corno el conflicto, los antecedentes, las interpretaciones de la violencia y la 
generalización a otros de la violencia. 
Asi como la medición de los estilos y estrategias de poder, los estilos de negociación y los estilos 
de comunicación de la pareja y el cónyuge. Utilizando diferentes aprmimaciones metodológicas 
t.1les como las entrevistas y la psicometria. 

Los Objetivos Específicos son: 

Fase 1: 
1. ldentificacion de las dimensiones o formas de violencia en las relaciones de pareja a través del 
uso de entrevistas semiestructuradas. 
2. Conocimiento de las situaciones de conflicto mi1s frecuentes en parejas que desencadenan la 
violencia. 
3. Conocimiento de los antecedentes de las parejas violentas. 
·1. Conocimiento de las atribuciones de si mismo y de la pareja. 
5. Conocimiento de la gcncrali1ación de la violencia. 

F_~1s¡¿_ll 
7. Evaluación de las dimensione~ de la v1olenc1a y la relación con los correlatos de la misma. 
7.1 Conocer la relación entre e5trateg1as de poder y estilos de poder, estilos de negociación y 
estilos de comunicación de la pare¡a y el cónyuge. 
S. Conocer las diferencias de interacción entre estas variables y hombres y mujeres en relaciones 
violentas y hombres y mu¡eres en relaciones no violentas. 

Justificación Teórica: 

;\lo largo de las investigaciones reaJ;zadas en torno a la violencia. se ha destacado el e:;tudio de la 
violencia intrafami!iar. en este topico se estudia a la mujer violentada y al hombre violento. esta 
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investigación, trata de adentrarse más a la relación dinámica que resulta en una pareja violenta 
donde ambos violentan de distintas formas, y a las consecuencias que trae consigo estar en una 
relación violenta. Por tanto se aportaran datos relevantes sobre un grave problema social, visto 
desde la dinámica misma de la relación. 

La violencia toma muchas formas y dimensiones dentro de las relaciones humanas, en especial 
dentro de las relaciones de pareja en las que se han descrito dimensiones tales como la verbal, 
psicológica, física y sexual. (Vissing, Straus, (,elles, y Harrop, 1991). · 

Muchas personas sufren a diario de esta problemática, centros de apoyo y asociaciones buscan 
resolver estos problemas ',in embargo solo será posible erradicar estas conductas de las relaciones 
de pareja, de los hogares y de todo espacio en la vida de los seres humanos si se comprenden las 
circunstancias, rasgos de personalidad y la dinámica en las que se dan estas conductas violentas. 
Pero el objetivo no es solo erradicar estas si no aún más evitar que el') el proceso de socialización y 
crianza las personas introyecten estos rasgos y conductas. para que así aprendan a convivir de una 
manera más humana y m.is respetable. 

El conocer otra vision accrc,1 de las rel.1ciones violentas ayudara a comprender por que es tan 
común la violencia intrafarndiar y la v10lenc1.i en las relaciones de pareja. para de este modo frenar 
esta problemática a través de intervenciones terapéuticas y no solo para ellos sino para crear 
ambientes farnili,1res rn<E. sano',, dondP las personas aprendan a convivir en armonía y a 
desarrollarse con las pautas dp educación adecuadas. 

Tipo de Estudio: 
El primer estudio fue de tipo cualitati\'o, c,plor a torio: pues tiene por finalidad e~aminar un tema o 
problema de investigación poco ce.ludiado o que no ha sido abordado antes (Hernández, 
Fernández y Baptista. t 991). 
El segundo fue un estudio de tipo descriptivo: por que tiene corno propósito medir el grado de 
relación que exista entre dos o más conceptos o variables (Campbell y Stanley. 1991 ). 

Desarrollo 
Pregunta de Investigación: 
¿Cuáles son los tipos de conductas violentas en la relación de pareja asi como las diferencias con 
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respecto a parejas donde no hay violencia y que variables están relacionadas a ellas? ¡ 
Planteamiento de hipótesis: ·¡ 

Fase 1 
Hipótesis de Trabajo: 
El uso de conductas 1·iolentas hacia la pare¡a. es diferente en parejas •;iolentas y no violentas, de 
igual manera son diferentes los antect.'dentes, conflicto e interpretaciones de la violencia. 

===--- = 
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Fase 11 
Hipótesis de Trabajo: 
Estrategias y Estilos de Poder, Estilos de Negociación y Estilos de Comunicación: 

Las estrategias, estilos de poder y comunicación son diferentes en hombres y mujeres de 
relaciones violentas y no violentas, de esta manera parejas en relaciones de violencia utilizan más 
estrategias y estilos negativos a la relación, así como estilos de negociación de contender. 

Hipótesis Estadísticas en Forma Alterna: 
Poder: 
Hay diferencias estadisticamente significativas en cuanto a los estilos de poder entre las parejas 
violentas y las parejas no violentas. Las personas en una relación violenta utilizaran más los estilos 
de poder autoritario, rígido. apático, y sumiso. 
Hay diferencias estadisticamente significativas en cuanto a las estrategias de poder entre las 
parejas violentas y las parejas no violentas. Las personas en una relación violenta utilizaran más las 
estrategias de poder autoritario. imposición manipulación, descalificar, coerción, agresión pasiva, 
sexual negativo y ch;rntajc. 

Negociación: 
Hay diferencias est;icJir,ticamcnte significativas en el manejo del conflicto entre las parejas violentas 
y las parejas no violentas. Las personas en una relación violenta utilizaran mas los estilos de 
negociación contender y c\·itar. 

Estilos de Comuniczición: 
Hay diferencias cstad1sticarncnte significativas en cuanto al uso de los estilos de comunicación en 
parejas violcnt.1s. Las personas en una relación violenta usan predominantemente los estilos de 
comunicación yo negativo (\·iolencia instrumental, evitante, hiriente expresivo, autoritario, e irritante 
expresivo, y dcsmbcn que su pareja utili1a las dimensiones de mi pareja negativa (violencia 
instrumental y expresiva, evitantc, autoritario, ambiguo rechazante, maquiavélico, chismoso e 
impulsivo. 

Hipótesis de Relación en Forma Alterna: 

Hay relaciones estad1sticamcntc significativas entre las estrategias de poder negativas y los estilos 
de poder negativos 
Hay relaciones estadisticamentc significativas entre las estrategias de poder negativas y los estilos 
de negociación contender y e"·itación. 
Hay relaciones cstad1sticamcntc significativas entre las estrategias de poder negativas y los estilos 
de comunicación yo ncgati"o y mi pareja negativa. 
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Hay relaciones estadísticamente significativas entre los estilos de poder negativos y los estilos de 
negociación contender y evitación. 
Hay relaciones estadísticamente significativas entre los estilos de poder negativos y los estilos de 
comunicación yo negativo y mi pareja negativa. 
Hay relaciones estadísticamente significativas entre los estilos de negociación contender y evitación 
y los estilos de comunicación yo negativo y mi pareja negativa. 
Hay relaciones estadísticamente significativas entre los estilos de comunicación yo negativo y mi 
pareja negativa. 

Ji?d1bles Dependientes e Independientes: 

Las Variables Dependientes son: 
Formas/dimensiones de Violencia 
Estilos y estrategias de Poder 
Estilos de comunicación 
Estilos de negociación 
Variables de Clasificación: 
Ausencia o presencia de una relación violenta. 
Sexo. 

1. Definición Conceptual de las Variables Dependientes: 
Violencia: 
En sus múltiple~, rnanifest~1cioncs, la violencia siempre es una forma de ejercicio del poder mediante 
el empleo de la fuer La (ya sea f1sica, psicológica, económica, política .... ) e implica la existencia de 
un arriba y un abajo, reales o simbólicos. que adoptan habitualmente la forma de roles 
complementarios (Corsi, 1994i. 

Formas/dimensiones de Violencia: 

Violencia Física: 
Esta puede ir desde acciones leves que aparentemente no son de importancia como empujones o 
forcejeo. hasta situaciones mas graves como lesiones en el cuerpo, la cara. encierro forzoso y 
privación de alimentos (PREVIO, 2000). 

Violencia Emocional, psicológica o simbólica: 
La violencia emocional no se percibe tan fácilmente como la fisica. pero también lastima. Consiste 
en enviar mens;¡1es y gestos o marnfestar act:tudes de recha . .'O. La intención es humillar, 
avergonzar, hacer sentir insegura y mal a una persona. deteriorando su imagen y su propio valor, 
con lo que se daña su estado de ;l:1imo. se d1sminuye su capacidad para tomar decisiones y para 
vivir su vida cr.n gusto y desemperiar sus quehaceres diarios \CREFAL. 2000). 



"Hetodo" 

Violencia Económica: 
Este tipo de violencia se presenta de manera muy sutil y disfrazada de una gran pasividad y aunque 
no deja huella visible es muy destructiva. Ngunas expresiones y conducta de violencia son: que no 
provee las necesidades de la familia, gasta sólo en si mismo, controla los gastos que la mujer hace, 
la humilla en público. le impide trabajar, estudiar o acudir a reuniones sociales, la obliga a 
maquillarse, vestirse y comportarse como el quiere, la hostiga y la hace creer que esta loca, rompe 
objetos del y para el hogar, invade la casa con elementos que a ella la atemorizan o desagradan 
como armas de fuego material pornogr;ifico, etc (Gonz,iles, 1994 ). 

Violencia Social o Ambiental: 
El hombre impide que la mujer asista a reuniones sociales, le impide trabajar o estudiar, le impide 
tener tratos con amigos, familiares o vecinos, trata mal a los amigos y familiares de ella, rompe 
cosas o tira objetos, le impide ver televisión, oír radio, invade la casa con elementos que a ella le 
atemorizan o desagradan (material pornográfico, armas de fuego, etc.j no respetan las cosas 
personales, revisa cajones o pertenencias de ella (Ferreira. 1989). 

Violencia Verbal: 
Tiene lugar cuando por medio del uso de la palabra se hace sentir a una persona que no hace nada 
bien, se le ridícul11a, insulta, humilla. y amenaza en la intimidad o ante familiares, amigos o 
desconocidos (CREF"1 ..• ~ooo) 

Violencia Sexual: 
La 1•iolencia sewal ocurre cuando se obliga a una persona a tener cualquier tipo de contacto sexual 
contra su voluntad; wando se le hace participar en actividades sexuales con las que no está de 
acuerdo y no se tom;in en cuenta sus deseos. opiniones ni sentimientos. Se daña fisica y 
emocionalmente a la person.1. La violencia se•ual se puede presentar como acoso, abuso sexual, 
violación o incesto. El acoso es la persecución insistente de alguien en contra de su voluntad y que 
frecuentemente est;i en desventaja (CREFAL, 2000\. 

Definición Operacional de las Variables Dependientes: 
Violencia: 
La inclusión de la muestra fue de acuerdo a si los miembros de la pareja violenta se describen 
dentro de una rel,mon 1·1olenta. as1 mismo c,e les pedir a definan lo que es agresión y violencia, con 
ello tambicn se buscara ahondJr en la 1nterprctacion de la violencia 

Definición conceptual de las Variables Dependientes, Estudio Confirmatorio: 
Violencia en la relacion de pareja: 
Cualquier situación donde se dan conductas agresivas dentro del hogar (o en la pareja) que dañan 
el cuerpo, alteran !as emociones. atentan contra el bienestar personal o la libertad de cualquiera de 
los integrantes de lc1 iamil1a, (o l.1 pare¡a). (PREVIO, 20001 

facul!ad de Ps.icol091a t <tl 
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Estrategias de Poder: 
Las estrategias de poder se entienden como la descripción de un proceso activo de conducta que 
esta siendo ejercitado, por medio del cual se pide a la pareja que haga lo que se quiere (Rivera 
Aragón, 2000). 

Estilos de Poder: 
Cuando se habla de estilos de poder, se habla de la forma en la cual se pide a la pareja lo que se 
desea (Rivera Aragón, 2000). 

Negociación: 
Forma de reaccionar ante situaciones por resolver, algunas personas son directas, mientras que 
otras se ponen ansiosas ante la inminente situación y miedo de dañar las relaciones con los demás. 
Otras tratan de encontrar las soluciones que son buenas para las partes involucradas (Levinger y 
Pietromonaco, 1989). 

Estilos de Comunicación: 
El estilo es aquelio con lo que se le da forma al significado de la información que se esta brindando 
(Nina Estrella, 1991 ). 

Definición operacional de las variables dependientes, Estudio Confirmatorio: 
Violencia: 
Se evaluó a travcs del análisis de contenido de la información vertida en las entrevistas 
semiestructuradas. por medio de indicadores de las conductas violentas en una relación. 

Estrategias de Poder: 
Se evaluó por medio de una escala en versión corta, de la construida por Rivera Aragón. Los 
reactivos fueron el<-gidos en base a las cargos factoriales mas altos (Rivera Aragón, 2000). 

Estilos de poder: 
Se evaluó por nwd10 de una escala en versión corta, de la construida por Rivera Aragón. Los 
reactivos que fueron elegidos en base a las cargos factoriales más altos (Rivera Aragón, 2000) 

Negociación: 
Se evaluó por m'.'d10 de una escala en versión corta, construida por Rivera Aragón (2000). Los 
reactivos fueron c-legidos en base a l..is cargos factonales más altos. 

Estilos de Comunicación: 
Se evaluó por rnecl!o de una escala construida por Sanche1, Diaz, Galindo, Reyes. García y Escobar 
(no publicado) 

1'1 

] 
~ 
¡ 

i 
1 
1 
! 
f 
1 
! 



"Método" 
= 

MUESTRA: 
Sujetos: 
Se trabajo con una muestra no probabilistica de sujetos constituida por 60 personas, 30 hombres y 
30 mujeres en pareja ( 1 5 hombres y 1 5 mujeres que eran pareja en el momento del estudio, en 
situaciones de violencia y 15 hombres y 1 5 mujeres que eran pareja en el momento del estudio que 
no hayan reportado violencia). Esto permitirá una comparación entre estos dos tipos de muestra. 

Descripción de Instrumentos: 

ENTREVISTA SEN/ESTRUCTURADA 

En la entrevista los puntos a seguir son: 
rtir Preguntarle a las personas su edad, sexo, estado civil, numero de hijos, escolaridad. 

rlh Preguntarles sobre las conductas violentas de las que hay sido objeto. por parte de su 

·pareja. 

11'1 Preguntarle en que tipo de situaciones su pareja ha realizado estas conductas. 

1th Con que frecuencia 

rilr Que tipo de siluaciones irritan o molestan a su pareja. 

rit1 Por que se dan los problemas dentro de ~.u relación. 

11!1 Como resuelven los conllictos (enfrentamiento l. 

rlil Como se comunica con '.>U pareja 

rlh Cuales son sus antecedente~. 

tllt Por que piensa que es .1si y por que piensa que su pareja es así (interpretación o atribución 

de la violencia). 

!lh Como era su familia. 

A la parep: 

rlh Preguntarle a las personas su edad, sexo, estado civil. numero de hijos. escolaridad. 

rlh Informarle que lo identificarnos por medio de un conocido. 

rllr Preguntarles sobre las conductas •·iolentas que ha ejercido sobre su pareja, (fisica: golpes, 

cachetadas. etc. Emocional: chantaje. discriminación. etc. Verbal: gritos. insultos. etc. 

se,ual: v1olac1on, etc 

--
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tih Preguntarle en que tipo de situaciones ha realizado estas conductas. 

ttt1 Con que frecuencia. 

tttt Que tipo de situaciones le irritan o le molestan. 

tUt Por que se dan los problemas dentro ?e su relación. 

tth Como. se comunica con su pareja. 

lth Como resuelven los conflictos (enfrentamiento). 

tift Cuales son sus antecedentes. 

tih Por que piensa que es así y por que piensa que su pareja es así (interpretación o 

atribución). 

rUt Como era su familia. 

Fase Confirmatoria: 

La escala de estrategias de poder esta compuesta por nueve factores con un peso factorial 
superior al .60, esta escala se contesta con un formato escala Lickert con cinco opciones que van 
de nunca a siempre. N inicio del cuestionario se pregunta: "N tratar de conseguir que mi pareja 
haga algo que·yo quiero ... ". Las instrucciones indican a la persona que encontrara una serie de 
formas que describen como la pare¡a actúa y se pide que contesten la escala de manera anónima. 

"Al tratar de consl·guir que mi pareja haga algo que yo quiero ••. " 

1. Amcna7.o a mi pareja 
2. Pongo mala carn 

Estrategias de Poder 

5. Siempre 
4. Frecuentemente 

3. Algunas veces 
2. Ocasionalmente 

l. Nunca 

2 
2 

3 
3 

5 
5 

Tabla 1 Factores, número de reactivos y alpha de la escala de estrategias de poder. 

FACTOR NOMBRE NUM. REACTIVOS ALPHA 
1 autoritario 
2 afecto sexual positivo 
3 directo-racional 
4 equidad rt."oprocidad 

1 '\ 

17 
9 
10 
4 

.8730 

.8845 

.7744 
8216 
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5 
6 
7 
8 
9 

imposición manipulación 
coerción 
chantaje 

sexual negativo 
descalificar 

4 
4 
3 
3 
3 

.7048 

.6313 

.6001 

.6885 

.6002 
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La escala de estilos de poder esta compuesta por ocho factores con un peso factorial superior al 
.60, esta escala se contesta con un formato de diferencial semántico pictórico con siete opciones 
que van de nunca a siempre. N inicio del cuestionario se indica que la persona marque la manera 
como se comunica con su pareja, según las aseveraciones de la escala. La escala es de la siguiente 
manera: 

"Al tratar de conseguir lo que yo quiero, la manera de dirigirme o hablarle a mi pareja es siendo ... • 

l. Conllictivo(a) Nunca D o o o D D D Siempre 

2. Agresivo( a) Nunca D o o o D D D Siempre 

Tabla 2 Factores, número de reactivos y alpha de la escala de estilos de poder. 

FACTOR NOMBRE NUM. REACTIVOS ALPHA 
1 autoritario 27 .9582 
2 nego-democrático 16 .9117 
3 tranquilo-conciliador 11 .9353 
4 afectuoso 5 .9115 
5 rígido 4 .7749 
6 apático 4 .7955 
7 sumiso 3 .7130 
8 laisses !aire 3 .6918 

Estilos de Negociación: 

La escala de estilos de poder esta compuesta por cuatro factores con un peso factorial superior al 
. 70. esta escala se contesta con un formato escala Lic~ert rnn cinco opciones que van de nunca o 
casi nunca a siempre o casi siempre. N inicio del cuestionario se indica que la imagine una 
si!Uación típica en la cu.:il difiere de su parcia. Y ¿Cómo seria más probable que respond1era7. 

- - ·-
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La escala esta constituida de la siguiente manera: 

Siempre o casi siempre 5 
La mayoría del tiempo 4 

La mitad del tiempo 3 
Algunas veces 2 

Nunca o casi nunca 1 

Trato de equilibrar la relación entre mi pareja y yo 
Pospongo hablar acerca de un tópico sobre el cual estoy en 
desacuerdo con mi pareja 

2 
2 

3 
3 

4 
4 

Tabla 3 Factores, número de reactivos y alpha de la escala de estilos de negociación. 

FACTOR NOMBRE NUM. REACTIVOS ALPHA 
--·-··-------·--

! colaboración equidad 
2 acomodación 
3 contender 
4 evitación 

Estilos de Comunicación: 

.12 
7 
6 
6 

.9255 

.8033 

.7589 

.7003 

5 
5 

La escala de estilos de comunicación esta construida por cuatro dimensiones. dos de ellas 
evalúan la comunic.ición de la persona: yo positivo y yo negativo y dos última la comunicación de 

7 
l 

1 

! 

la pareja: mi pareja posit1•,a y mi parcia negativa. La escala yo positivo, tiene siete factores, con un J 
alpha superior de . ~>S. la escal.l yo negativo. tiene cinco factores. con un alpha superior a .81, la )¡ 
escala mi pareja positiva tiene siete factores con alphas superiores al . 71 y la escala mi pareja 
negativa tiene sietl.' reactivos con un alpha superior a .77. Se contesta con una escala de diferenci 
semántico de cinco opciones que van en caracteristicas de muy a nada. Las instrucciones piden a 1 

al pareia que marque con una X la manera corno se describe al platicar con su pareja y como su 
pareja es hacia el. 

La escala es de la siguiente manera: 

CUANDO ME COMUNICO CON MI PAREJA 

Yo SOY 

J\ f uy A!!r~·si n> _ 
J\luy Amal>lc 

La escala esta constituida de la siguiente manera: 

__ Nada Agn:siYo 
Nada Amable 

F acuhad de Psico1<>9i.a 
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Dimensiones de Yo Positivo. 

Tabla 4 Factores, número de reactivos y alpha de la escala de estilos de comunicación. 

FACTOR NOMBRE NUM. REACTIVOS ALPHA 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

social afiliativo 
social automodificador 

. simpático 
abierto 

social-normativo 
reservado 

claro 

Dimensiones de Yo Negativo. 

14 
11 
6 
4 
5 
3 
3 

.92 

.86 

.84 

.68 

.82 

.69 

.58 

Tabla 5 Factores, número de reactivos y alpha de la escala de estilos de comunicación. 

FACTOR NOMBRE NUM. REACTIVOS ALPHA 
1 
2 
3 
4 
5 

violencia instrumental 
evitante 

hiriente expresivo 
autoritario 

irritante expresivo 

Dimensiones de Mi Pareja Positiva. 

8 
9 
9 
6 
6 

.85 

.93 

.93 

.81 

.81 

Tabla 6 Factores, número de reactivos y alpha de la escala de estilos de comunicación. 

FACTOR NOMBRE NUM. REACTIVOS ALPHA 
1 social afiliativo humorístico 15 .94 
2 social normativo 6 .83 
3 abierto 4 .77 
4 automodificador - 5 .85 

constructivo 
5 empático 6 .86 
6 claro 3 .86 
7 social expresivo 4 .79 

Facultad de f>.;icologia 1~6 



Nelissa Garda Ner.u 
·-- - -·· -

Dimensiones de Mi Pareja Negativa. 
Tabla 7 Factores, número de reactivos y alpha de la escala de estilos de comunicación. 

FACTOR NOMBRE NUM. REACTIVOS ALPHA 
--------------·---~-----------· 

1 violencia instrumental expresiva 16 .94 
2 evitante 8 .86 
3 autoritario 6 .85 
4 ambiguo rechazante 4 .74 
5 maquiavélico 4 .71 
6 chismoso 4 .78 
7 impulsivo 4 .78 

De estas dimensiones se tomaron los tres primeros reactivos con pesos factoriales más altos para 
construir la batería. 

Procedimiento: 

Ease 1: 
Se utilizo la técnica bola de nieve es decir. se contactaron a las personas por medio de la referencia 
de una tercera persona que los identifico como violentas, también se contactaron en programas de 
televisión con referencia a la violencia y dos de ellas que acudían a servicio de consejería por 
problemas maritales. 
Se obtuvo las entrevistas por pare-Ja de cada una de estas muestras es decir para las mujeres que 
reportan violenci;:i en cu;:ilquier<1 de sus dimensiones se contacto a su pare1a para realizar una 
entrevista. 
En ella se les pregunto a los r111embros de l,1 p;:irc1a que conductas violentas han realizado en 
contra de su pare¡a y que conductas violentas han recibido de parte de su pareja. Así como las 
situaciones de conflicto. antecedentes individuale•,, violenria a terceros y atribuciones de la 
violencia. L.1 entrevista ser .i de tipo semi estructurada. sin embargo en el transcurso de la misma 
se dejara que los sujetos ;:ihondcn todo lo que deseen en el terna o en temas relacionados, con un 
énfasis en la entrevista de tipo clinico. A tr aves de estos grupos y del análisis de contenido de las 
entrevistas se busco las d1rneno;iones principales de la violencia. ··cr b;:il, emocional o psicológica, 
económica. social. se,u;il o f1s:ca. Esta-; entrevistas buscaron encontrar las dimensiones del 
maltrato tanto de hombre<, a rnu1cres corno de rnuj•::rcs a hombres. 

E._ase 11_: 
Se construyo una batería conformada, por Estrategias de Poder. Estilos de Poder y Estilos de 
Negociación de Rrver ;¡ A; agón, 2000 y Estilos de Comunicación de la pare¡ a y el cónyuge de 
Sánchez Aragón. 2000. 
Los instrumentos se aplicaron de manera 1r1di,·idual. a arr.bos miembros de la pareja. y se califico en 
base a procedim1cntos est.:ld1st1cos. 

1 -~ _,, 
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RESULTADOS. 

ENTREVISTAS. 

CA<PI'l:VL O 

Es necesario aprender a amar. aprender a ser bueno. y esto desde la juventud; si la 
educación y la suerte no nos brinda ocasión de t'Jercirarnos en eslos sentimientos. 

nuestra alma se hará estéril, seca y aun impropia pdra la inlel1gencia de todas 
e~as tiernas invenciones de los hombres amantes. Del mismo modo, debe 

aprenderse y alimentarse el odio. S1 se quiere saber odiar, de otra suerte. 
los germenes morirán poco a poco. 

Federico Nielzche. 

Los resultados del presente estudio se exponen en dos partes, la primera dedicada al capítulo 
cinco, habla de las entrevistas realizadas en torno a las dimensiones de la violencia, estas se 
presentan en tablas por hombres y mujeres. La segunda parte dedicada al estudio correlaciona!, se 
expone en el capitu!o seis. en c·I los resultados se presentan en tablas por correlaciones de 
hombres y mujeres. adem;ir, de las diferencias encontradas con respecto .:i la batería utilizada. 

Para el estudio se rt:ali;,1ron entrevistas a 30 parejas, la mitad de ellas en una relación 
1iolenta y la otra mitad en una rclauon no 1·1olenta A cada individuo se le realizó en promedio 2 
entrevistas, con una apro.irnada de 3 horas, el r<ingo de tiempo en cada entrevista fue de 1 hora 
30 minutos a 5 hora~;. [n ellas se les pregunto a los su¡etos como dcscr1bian su relacrón (para 
confirmar que fuer a una pare¡a que se describí,1 asi rnrsma como violenta). cuales eran las 
principales situaciones de conflicto en su rclacion, por que se desataba la violencia en su relación, 
que es lo que pod1a interpretar de la situac1on y de sus conductas. a>i como sus antecedentes 
pcrc,onalcs. en la segunda entrevista se les aplico una batería compuesta por a) Estrategias de 
poder, b) E:stilos de poder, el Esl!los L1e Negociación, y d) Estilos de Comunicación. 

Se conformaron dos grupos, el primero constituido por parejas violentas que se describían 
así mismos como implicados en una relación violenta y el segundo por parejas no violentas, el 
grupo 1 quedo conformado por 15 parejas en una relación heterosexual, ( 30 sujetos). de este 
grupo 50% de sexo femenino y 50% de se.xo masculino, el grupo 2 quedo conformado por 1 5 
parc¡as heterosewales ( 30 su¡etos) de igual manera de este grupo 50% de sexo femenino y 50% 
de se~o masculino. 
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Con referencia a la edad el grupo tuvo un rango de 17 a 50 años. con una media de 
29.67 años y una desviación estándar de 9.30. El grupo 2 tuvo un rango de 19 a 56 años. con una 
media de 31.60 años y una desviación estándar de 13.02. siendo este grupo el que 
comparativamente presento mayor variabilidad. 

Distribución de edad por pareja: 

La muestra quedo conformada en su mayoria por parejas jóvenes. Se presenta a 
continuación la distribución de la edad por pareja en ambos grupos: 

Tabla 1: D1st11buc1on de edad en hombres y mujeres pcir ambos gru~s 

;,;~1;' ¡ "";:'' GT ' "¡," .· J ilé~ Ge~!º'~:~~ 
Pareja 2 · z.¡ j 22 l _ 56 --- - =-

1
--=-=)Q_ --=~j 

~<lreja__3_ 23 _J 23 ¡ ___ ?_3 __________ ?_~--------
P;¡r[!ja4 31 ¡ 29 ______ ?6 ______ J-------~4 ____ ~ 

~:;~j: ~ ;~ ¡¡ !~ --~}--- i --- --~-~------j 
Pareja 7 38 __ . 38 ?~~:-___ -~ , =-~~ ?~=-=-=-=.] 
Parejas 23 • 27 ______________ _?2 __ -!-------?~-----1 
Pareja 9 : ~ . J 17 _t-_-:~= ___ 24 _ -1 __ ??_ _______ ~ 

~::1:;':: ;~ · ¡ ·· ~¡ .
1

1 
.. · ~u~ :+- =t=~:J 

Pareja13 45 j 43 
1

_ 38 _J 20 ______ J. 

~:~:¡: ; ~ !~ j ~~ j ;~ . ¡ ;~ -:~j ¡ 
Con respecto a la escolandad. el grupo de parejas violentas reporto tener una escolaridad 

de primaria a posgrado. en particular en la escolaridad de los hombres violentos no hay ninguno de 
educación primaria uno de ellos reporto tener un posgrado. en el grupo de parejas no violentas. 
ninguno reporto escolaridad de posgrado. sin embargo en este grupo se reporto una frecuencia 
mayor de estudios de licenciatura con respecto al grupo 1, de parejas violentas. 

En el grupo 1. dos hombi!'s tien!'n S('(undaria. dos ;on técnicos, cuatro tiene la 
preparatoria, S!'is la l1cenciatur a y uno es ludios de posgrado. las mu¡eres tres ti!'nen primaria. dos 
securdaria. cuatro preparatoria. ·.¡ seis licenciatura. en est<' sentido son muy parecidas a los 
hombres. En el grupo 2. un hombre tiene ;irirn,ir1;i, tres sccund,1r:.i. un tccrnco, tres preparatoria, y 
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siete licenciatura. en las mujeres, una tiene primaria, tres secundaria. dos preparatoria y nueve una 
licenciatura. 

En ambos grupos se busco que participaran parejas casadas, en unión libre y solteras en 
relaciones de noviazgo, el primer grupo quedo constituido por una mayor cantidad de parejas 
casadas ( 14 ). después en unión libre ( 1 O), y por último parejas en relación de noviazgo (6). En el 
segundo grupo se contacto igual número de parejas casadas y en noviazgo ( 12) y solo seis en 
unión libre. 

En el primer grupo 7 parejas tenían dos hijo~,. G parejas no tenían hijos, 1 tenía un hijo, y 1 
más tenia cuatro hijos, el segundo grupo reporto 9 parejas no tener hijos, 3 parejas tener dos 
hijos, 2 parejas tener tres hijos y 1 pareja tener un hijo. del grupo dos ninguna reporto cuatro hijos 
o más. 

Con resrecto a la ocupación, en el primer grupo G mujeres son arnas de casa. 5 
estudiantes y las restantes son empleadas y comerciantes. Los hombres 7 son empleados, 2 
estudiantes. 1 emrresario, y 4 trabajan por su cuenta. 

En el grupo dos, •,olo 2 mu¡eres son all1a•; de casa. G son estudiantes, 5 son empleadas. y 2 
trabajan por su cuenta. Los hombres 8 son empicados. 3 son estudiantes,3 trabajan por su cuenta 
y 1 está jubilado. 

Con referencia a el tiempo en la relación el grupo 1 repor1o un rango de 30 meses a 366 
meses en la relación y el grupo dos reporto un rango de 7 meses a 575 meses. 

En el primer grupo tres parejas llevan 3 años en su relación, dos parejas llevan 4 años, tres 
seis años y si.etc más de seis años. 

En el segundo grupo seis parejas lle\'an 3 ar1os de relación, dos 4 años, dos más 6 años, y 
cinco llevan más de seis arios. 

A continuacion se describe la información obtt'nida en la entrevista por pareja. en las 
diferentes dimensiones de la ,·ioiencra. atnbuciones. conflicto, antecedentes, violencia a terceros y 
consecuencias. Se rcpor1a lo que ella describe que r('c1be por parte de su pareja y lo que hace 
hacia la pareja. de igual manera se reporta lo que el describe recibe de la pareja y lo que hace 
hacia la pareja. En una columna al lado de la descripción de las acciones se reporta con números la 
frecuencia con que hombres y mujeres reportaron la violencia y los correlatos. 

Facuhad de Psicologia l·W 
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Parejas Violentas 

VIOLENCIA FÍSICA. 

Dentro de las entrevistas se pregunto a los participantes acerca de las acciones violentas que 
ocurren en la relación, con respecto a la violencia física se reportaron acciones que van en 
intensidad de empujones leves a golpes que requieren atención médica. En general, a través de 
todos los resultados se puede ver que las personas en relaciones violentas reportan que reciben 
más de lo que ellos hacen, es decir. que tanto hombres como mujeres reportan más que sus 
parejas les hacen o les dicen cosas malas pero ellos no son los "malos". 

La frecuencia en la presentación de las conductas violentas es variable pueden ocurrir 
diario, cada semana o aun pasar un mes en el que la parcia esta tranquila para después regresar a 
los episodios violentos. Cabe mencionar que las personas participantes reportaron que la violencia 
se volvió más severa y causaba mayores conc.ccucncias cuando esta se volvia impredecible, por 
ejemplo, cuando se le pregunto a una mujer por que se daban estos eventos, contesto que nunca 
sabia cuando iba a pasar esto. que de repente se ponia corno loco y nunca se sabia por que iban a 
enojarse. 

En el extremo de la violencia se encuentran intentos de homicidio, y los intentos de daño 
con armas punzocortantes o Jrrnas blancas. Con referencia a la violencia hacia la mujer. los golpes 
durante el embarazo pueden causar abortos o incluso malestares físicos permanentes. 

Con referencia a la frecuencia de los actos violentos se describen tanto en hombres como 
en mujeres con mayor indice los golpes. de',pues las patadas, asi corno jaloneos de cabello. En 
menor medida se reporto darle de rodillazos. intentos de homicidio y tirarlo en el piso (de parte de 
las mujeres l. 

Solo en el caso de los hombres se reporto molestarlos cuando ellor, ya no quiere pelear. 
pegándoles. corno LHl.l provocación al conllicto. Por otro lado. las mujeres fueron las que 
reportaron mayor frecuencia de golpes, patadas. e 1nmovi!izaciones. ademas solo una rnu¡er reporto 
juegos bruscos. como violencia de par1e de su parep. 

Las mordidas y los ar aña1os. fueron reportados por los hombres como par1e de la violencia 
física que reciben de su pareja. Aun cuando la superioridad de la fuerza masculina es evidente en 
este tipo de violencia, las mujeres también manifestaron violentar a sus parejas de manera física ya 
sea como defensa o como una reacción ante l'i conflicto (ver tabla 9l. 

141 F J<ul1ad d!· P'.Kolog.a 



Tabla 9: Re¡>ortes de Violencia Fisica. ¡ ~-~ --=. - ----~-==-t~ 
1 

1 

HACIA 
LA 

PAREJA 

1 DE LA 
1 PAREJA 

1 1 

1 1 

¡ 1 

1 1 

1 
_j 1 

i. 

,. Golpes, puñetazos 
:..- Empujones 
;... Patadas 
;;.. Intentos de ahorcarla · 
;... Cachetadas 

--T-~--
1 i 

;... Inmovilizaciones 
;... Apretones 
;.... Golpes y aventoncs cuando ya 

no le queda de otra 

3 
3 

~-_F~r~ej~()~--- ______ ..... ________ _ 
;... Golpes 
;... Arar1azos 
;... Jalarle el cabello 
;... Darle de coscorrones 
;... Patadas 

10 
6 
5 
5 
4 

;... Molestarlo cuando el ya no 4 
quiere pelear diciéndole 
groserías y pegándole para 
provocarlo, o dándole 

;... Pellizcos 4 

;... EmpujonPs 4 

;... Cachetadas 4 
;... Mordidas 2 
;... Intentos de daño con armas 2 

punzo cortantes (cuchillos, 
tijeras) 

;... Arañazos (sobre todo cuando 2 
están en la calle o enfrente de 
otros) 

;... Intentos de Homicidio 
Y ln~ent~~ de atropellan1iento 

Facultad de PS1Colog1a 

Y Golpes 
;... Patadas 
;... Cachetadas 

ELLA 

:,.. Empujones, aventones 

;... Pellizcos 
;... Mordidas 
;... Intento de atropellamiento 

Y Romperle la ropa que trae 

puesta (por ejemplo con unas 
tijeras) 

;... Intentos de ahorcarlo 
---~ --- -------- -

;... Golpes 
;... Patadas 
;... En1pujones 
:,.. Arrastrar por el piso 

,. Apretones en los brazos o en 

las costillas 
;... Golpes y puñetazos durante el 

embarazo (incluso durante el 
embarazo) 

,_ Patearla en el piso (incluso en 

el embarazo) 
:,... lnmov1lizacioncs (lastimar el 

cuello, los brazos o alguna 
otra parle del cuerpo). 

;... Intentos de ahorcarla 
;... Cachetadas 
;... Jaloneos 

Y Patearla en el piso 

;.... Jalonear el cabello 
:,... kotarta en el pis~ 

F 
5 
3 
2 
2 

12 
5 
3 
3 
3 

3 

3 

3 

2 
2 
2 

2 

1 2 
1 2 
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Continuación de la tabla 9 

:;-Desga~ra~l-e la camisa que trae! 
puesta ' 

;... Tirarlo en el piso 

:,... Darle de rodillazos en la cara 
:...- Golpes en el estómago 
:...- Intentos de ahorcarlo 

'-----'-------~------~-·-·---

VIOLENCIA PSICOLÓGICA O EMOCIONAL. 

:..- Estrellarla contra la pared 

Y "Juegos bruscos'', jugando con 
la pareja esta la lastima 
tocándola de una manera : L ,. :~~~~J.:.,., .. _.-.. --·----·- -

De todas las dimensiones de la violencia, es la violencia llamada emocional, psicológica o simbólica 
la más reportada, la violencia emocional puede ir en intensidad desde criticas hasta humillaciones y 
degradaciones hacia la pareja. Sobresale que las mu¡eres reportan corno violencia el hecho de que 
sus parejas se nieguen a habl;:¡rles o se nieguen a enfrentar un problema, este tipo de acciones no 
han sido reportadas en la literatura corno violencia. Por otro lado es interesante notar que los 
hombres reponaron en mayor frecucnc1.1 el hecho dP que ellas se negMan a escucharlos y esto lo 
atribuian como \'iolencia, por otro lado lds mu¡cres reportaron en mayC>r medida la burla y la mtica 
de parte de sus parejas d(' conseguir otras rartjas o de tener otrils p.irejas. al mismo tiempo que 
reportaban la infidelidad corno parte de la viclerm.i que recibian de parte de sus pareps. 

Casi todas l.i~. part·¡.10. rcportdn Lis amcnzL·;ic. d(' suicidio. corno la'> acciones que m.-is miedo 
causan, asi corno las amena/as de hor111cidio. En este punto es irnpor1ante mencionar que algunas 
personas refieren no dejar la relaC1on por rniL"do o1 qui· la otra persona .1tente contra su vida. 

Tambien se reporto mucha ambivalencia en la relac1on. tanto hombres como rnu¡eres 
reportaron que st1s parejas est.in bien y de r cpente es tan mal. es dern. a veces todo era corno una 
luna de miel y de repente comen.'aban de nuevo ios problemas. En la presente muestra se 
encontraron actitudes arnrfr.·:ilentes de parte de ambos miembros de la pareja. es Ó<'Cir, la fase de 
tensión descrita por los autores no es solo p0r pane del hombre si no muchas ''eces por parle de 
la mujer, la cont1nuac1on del ciclo se da por parte de ambos, quient:·s después pedir perdón. vuelven 
a comer11ar una relación qut> volver a a llegar a la -.·iolcnci.l. 

Algunas de IJs conductas reportadas por las pareja concut>rd.in con la v1ol-:ncia reportada 
como terrorismo patriarcal. insultar a l,1 mujer d1ciendole que es un.J puta. una cualquiera, criticarla 
como madre. esposa, mu¡er. 1gnor,1rla \tratarla ccn Jesprecio nos hat:•larian de una violencia de 
género, dentro dt' los resultados los hc·mbres tarnbien reportaron 1r.sult'.lS corno med1(){re. criticas 
insultos. 
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Dentro de los casos, llamo la atención el manejo simbólico de la violencia en la relación. por 
ejemplo, una pareja reporto que el para hacerla enojar destruía cosas relacionadas con ambos, 
como poner el vestido de novia en la pared con un puñal y arrojarle tinta roja para simular sangre o 
clavar un puñal en alguna foto donde estén juntos, por su parte ella contestaba de la misma 
manera quemando en la puerta del departamento camisas o ropa que le habían regalado sus ex 
novias. 

La indiferencia, la evitación, el negarse a hablar de los problemas, también fue reportado 
como parte de la violencia emocional, tanto en hombres como en mujeres. 

La burla de los sentimientos de la pareja, de su cuerpo, el decirle tonta o ignorante, así 
como el enojarse si se le contradice concuerda también con lo reportado en la literatura como 
violencia patriarcal. sin embargo, las características de lo que los hombres consideran l'iolencia 
emocional sobre ellos ha sido poco reportada. En los resultados podernos ver el que se les llame 
estúpidos, mediocres. que sP les humille, critique o denigre, así como las amenazas de dejar la 
relación. 

Con referencia ;1 la frecuencia de la violencia emocional esta por lo regular se da con 
bastante frecuencia en l,1 relación, la intensidad puede ir desde criticas pequeñas y esporádicas, 
hasta degradac1one', pcr r,onales tanto corno persona. profesionista. madre, esposa o esposo, están 
con alt.-is repercusiones en la autoestima de l,1s personas involucradas en 1.-i rclacion 

El chantaje de parte dP I;¡ p.-irp¡a. es difícil de pcrcib:r corno ·.1olcncia ya que la persona finge 
malestares y chantawa al otro para qut' haga lo que el quiere o para que no lo deje. La 
competencia tambi(·n fue reportada en las entrevistas. esta es un.:l parte de l,1 relación poco 
reportada, donde la par e¡a compile en diferentes drnbitos de la relacion para ver quien es el mejor. 
Los celos también tiene 9r aves repercusiones en la ínter acción de pare¡a. algunos de ellos se dan 
por una infidelidad antc11or, y otras vcces pueden cstar relacionados corno parte de l.:l violencia 
social. donde los celos y el chantaje se juntan para prohibirlc a l.J pare¡a salir con amigos o 
familiares. 

Las amen,1.'as t.Jmbién son muy reportad.Js como parte de la violencia emocional, cstan van 
desde las juridicas, amcn.Jzarlo con dcnunci.Jrlo. con abandono de hogar. con ser infiel. quitarle a 
los niiios hast.1 bs amen.11as de muerte o de suicidio. 

La violencia emocional por sus características. es la que siempre esta presente en la 
relación violenta, es decir. en una rcbción puede h.Jber >10!cnc1a crnocional y no económica o social 
o ambiental. pero siempre que e.•1sta alguna de elias enstirii la violencia emocional tver tabla 10). 
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Continuación de la tabla 1 O 

1 

1 
í. 

1 
' DE 
1 LA 
1 PAREJA 

1 
i 

1 i _______ ... _ 

------------
;.... Exclusión (excluirla de sus 

planes, no tomarla en cuenta) 

;.... Humillarla escupiéndole en la 
cara 

;.... Decirle que no sirve para nada 
;.... Decidir solo las cuestiones 

familiares 
;.... Criticas y recriminaciones de 

su manera de ser como pareja 
;.... Ofrecerla a otros hombres 
;.... Competir con ella en todo 
;... Decirle que es una prostituta y 

una cualquier a 
;.... En una ocasión la arnena10 

con un arma par a que d1¡er a la 
verdad 

:,... La acosa para saber todo 
acerca de ell.i y de su', 
antcr iores 1 elaciones 

' Obligarla a acatar !Js 
decisiones de el 1 

:..- Le hecha en cara que no tiene ! 
sentimientos (le pregunta si no¡ 
tiene sentimientos ! 

:,. Actitudes an1b1valcntes de 

acercamiento alc¡amicnto 
alejamiento ípor eiemplo hoy 
te amo, pero mar1ana eres lo 
peor del mundo, clespues de 
un pleito le pide p-crdon, le 
dice que lo ama y despues le 
dice que es rne¡or que se 
separen) 

' Insultos 
,. Ofensas (eres un mediocre un 

don nadie, no traba¡as) 
Y Presiones 
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2 

2 
2 

2 

8 

6 

5 

"Resultados Estudio Exploratorio" 

·-····-·--------------~~ 

;.... Le dice que no lo quiere y que 
su vida sería mejor si nunca lo 
hubiera conocido 

;... Actitudes ambivalentes de 
acercamiento ale¡arniento (por 
ejemplo hoy te amo. pero 
mañana eres la peor del 
mundo, después de un pleito le 
pide perdón, le dice que la 
ama y después le d1Ce que es 
mejor que se separen i 

;... Denigrar 
::,.... Recriminaciones 

::,.... Celos (celarla const~1ntemente) 

12 

9 
9 

8 
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Continuación de la tabla 19 ·---~------- 1 
------·--·-· -·-- l ,.. Humillaciones 5 ,. Evitación (estoy cansado, me 8 

tienes harto. no quiere 
hablarle) ,. Posesiva 5 ,. Críticas corno persona, pareja, 8 
mujer. madre y como 
profesionista. ,. Dominante 5 ,. Recalca sus defedos 8 

' Recriminaciones 5 :,... Insultos 7 ,,... ,. Chantajes (como sin ti me voy 5 ;,... Hacerla sentir mal 7 

a morir, me voy a matar para 
acabar con esto. decirle que 
con el ya no puede estar 
aunque lo ame) 

:,... Culparlo de todo lo que sucede 5 :;... Ofensas 6 
;...... Denigración 5 ;... Actitudes de desprecio 6 
;,... Lo denigra 5 ,. Burlas de su forma de ser 6 
;,... Es muy celosa 5 :,... Burlas de tener otras parejas o 6 

de conseguir otras parejas 
;...... Amenazas de abandono 4 ;,... Amena1as de abandono 6 
;,... Decirle que tiene otra pareja 4 ,. La engaña 6 

que si vale la pena no como el ,. Falta de apoyo 4 ,. Insinuaciones de no ser una 6 
buena pareja ,. Le echa la culpa de todo lo 4 ,. Reclamos sobre la relación 6 

que sucede ,. Correrlo de la casa 4 ;,... Indiferencia 5 
;...... Decirle que ya no soporta la 4 ,. Amenazas de irse con otra 5 

relación ,. Le dice que no lo quiere, que 4 ,. La acusa de infidelidad 5 

era mejor no haberlo conocido ,. Decirle que ella es mas que el 4 :;... No le hace caso o no le presta 5 
atención cuando le habla 

:,.... Amenazas de tener otras 3 ;,... Ignorar 4 

parejas ,. Manipulación. trata de 3 :;... ManipulJción. deseos de 4 

1 

controlarlo controlarla 

1 

:,.... Acoso. (donde esta, con qu1~'n.' 3 ;,... NC'gación de !os probiemas 4 

1 por que lo busca en su 
[ _____ .L _trabajo) ··-' 

147 f Je ut1 ad de p,,< cJ09u 



"Rrsuit.Jdos Fstu_<!'º Exploratorio" 

Continuación de la tabla 1 O --·---··-- --
;.. Negarse a escuchar 3 ;... Correrla de la casa 4 
~- Abuso de confianza 3 ;... Le dice que la odia 4 ,. 
;.. Dejar que otros interfieran en 3 ;... Manipulación de los hijos para 4 

la relación chantajearla 

' Exigencias del gasto 3 ;... Reclamos constantes por la 4 ,. 
realización de las labores del 
hogar 

;.. Desconfianza 3 ;... Amenazas de suicidio 4 
;.. Decide por ambos las 3 ;... Infidelidad 3 

decisiones familiares 
;.. Hacerlo sentir menos 3 ;... Negarse a hablar de los 3 

problemas en la relación 
:;.... Competir con el para ver quien 3 ;... Mentir, engariar 3 

es mejor y más inteligente, le 
dice que ella es rne1or que el 

;.... No le demuestra ;irnc1r 3 ;.... En un desobligado 3 
;.... Ignorarlo ante los problemas 3 ;.... La trata como tonta 3 

familiares 
;.... Negarse a pl;iticar 3 ;.... Humillaciones como escupirle 3 

en la cara, hablarle mal 

DE :,.. No le demuestra que lo quiera 3 ;.... Se enoja por todo y a veces no 3 
LA 

1 
sabe ni por que 

PAREJA l :.- Es muy fría 3 :.- La compara con su antigua 3 
1 novia y con otras mujeres 

1 

:,.. Criticar y menosprtxiar sus 3 :,.. Le dice que no es una buena 3 
esfuerzos por crecer y salir mujer 

adelante 
:,.. Amenazas de Swcidio 2 ;.... Le dice que ella no es digna de 3 

el 
:,.. Criticas permanentes 2 ;.... Le hace chanta¡es '.>1 lo deja. 3 

como me voy a suicidar 
;.. Recordarle de quien es la casa 2 :.- Demandas rlegit1rnas acerca 3 

delas labores del hogar. de los 
hijos o de la relación en 
general 

1 
;.... No lo deja ir a trabajar 2 ;.... El ignora las que1as que ella 

1 hace de que otros interfieran 

¡_ ___ _J _____ --

en su relacion principalmente 
su fami!:a de el 
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Continuación de la tabla 1 O 

' 1 1 1 

[ ______ _J . 

-·----------
;... Le cuenta el tiempo que hace 

del trabajo a la casa. se 
molesta si no llega puntual 

J..- Le dice que no le irnporta y 
quiere estar sola 

Y Le dice que le estorba en su 

vida 
;.... Lo chantajea paril que haga lo 

que ella quier a y dc¡e de hacer 
lo que este haciendo 

,._ Decirle que es rncjor que no 

estén juntos. pero no concluye 
la relación 

,.. Chantajes p<H a que se quede 
en casa con ella y no s;ilga 

:,... Oesvalori."a sus e).itos y logros 

;... Le dice que el no tiene 
amigos, esta solo y nada mas 
depende de l;¡s ami~.tades de 
ella 

;.... Ella a salido con otras 
personas durante su 
matrimorno 

Y Le dijo que estaba enamorada 

de un amigo de t·I 
,_ Coquetea con otros hombres 

~ No escuchar su opínión 

,.. Decide que no tiene nada que 

es un mediocre 
Y Ella le dice que no le n2Jce 

decirle qué' lo quiere 
;.. Lo sigue par a s ... 1ber dcnde­

esta 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
2 

2 

2 

, rio u;r1e~le·¿;-~5ici~~~ion-e5- · · r fl 
cuando está cansada 1 

Y No cuida ni atiende a los hijos. 

le recrimina de su papel como 
madre y esposa 

;.... Falta de interés 

,_ No cumplir lo que dice o 

promete 

3 

2 

2 

¡ 
1 

,_ Abandono, se va de la casa 

:,... Insultarla decirle que es una 
puta, prostituta o una 
cualquiera 

1 : 

1 

1 

;,.... Le dice que va a buscar a otra 
persona que si valga la pena 
no como ella 

Y Le dice que es fea 

Y Le dice que se arrepiente de 
haberla conocido 

Y Se disgusta y grita si se le 
contradice 

,. Ignorada por !a televisión 

;... Chantajes de que ella es una 
mala persona y eso es malo 
par a sus hi1os 

~ Vcltear a ver a otras mujeres 

en la calle 
;.. Decirle que otras mujeres lo 

atraen se,ualmente 
, le d:cc que c'>\,1 gorda 

i ' I 
2 

2 

2 

2 
2 

2 

2 

' 2 
l. .... 
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Continuación de la tabla 1 O 
-~ ~ lndifer~néia-~---·--------- -T--1-

DE LA 
PAREJA 

;.... Amenazas jurídicas 
(denunciarlo a las autoridades, 
sobre cosas que ella sabe que 
hizo) 

;.... Aislamiento social 

;.... Le dice que lo odia 

;.... Habla mal de su familia, insulta 
a su madre ,.. Ella deja que su mam<i le haga 
groserias 

;.... No le habla 

:,.. Le prohibe besarla en público 
y que haga cosas que la 
avergüencen o la humillen 

:,.. Le escribe cosas humillantes y 
llenas de rencor 

:,.. Ella le cuenta a todo el mundo 
acerca de su relación y de lo 
que el le hace 

:,.. Le dice a sus amigos que cree 
que es gay 

:,.. Ella le dice que sale con otros 
o que ha besado a otras 
r·ersonas 

;,.. Decirle estúpido 
:,.. Decirle que se quedo en el 

camino 
:,.. Decirlc que no le nace tener 

relaciones sc,ualcs o que no 
quiere tener relaoones 
se,ualcs 

f acuitad de PsicolO<J•• 1 ~(I 

"Rewlt.idos Esl'!IÍ!º E!pl_~.il(]rio" 

,,_ .......... -- .. -1-.,_ Se burla de las cosas que a 2 
ella le gustan como la música, 
la ropa. de lo que le hubiera 

1 

gustado ser, de sus 
aspiraciones como persona 

.,_ Quiere obligarla a ser como a 2 
el le gustaría 

;... Cortarse el brazo con un 2 
cuchillo, para asustarla 

;.... Amenazarla con un cuchillo o 2 

unas tijeras 
;... Falta de atención 

;..... Falta de comunicación 

;..... No la incluye en sus planes a 
futuro 

;... Le cuenta de infidelidades 

;... Molestarla para no deiarla 
dormir. con la alarma del coche 

;...... Chantajearla con el bebé 

;... Bajarla del coche a grit0s 

;... Burlas acerca de sus 
sentimientos 

;...... Enfrentarla con la amante 
;..... Niega su relación 

;.... Quiere hacer \·ida de casado 
solo en la casa y afuera actua 
como soltero 
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Continuación de la tabla 1 O ------ - . -- -- -- ·--1-· 

1 

,_. Le reclama que lo traiciono 
que lo engaño 

;..... La chantajea con que va a 
matarse, se cuelga de la 
azotea para que ella se quede 
con el, le dice que no puede 
vivir sin ella 

;... Le dice que le gustan otras 
mujeres 

,. Se burla de su cuerpo 
;... Se burla de sus intereses con 

sus amigos o familiares 
;... El le recrimina que no le 

gusten las cosas que a el le 
gustan, como leer o labores de 
tipo intelectual, la critica 

;... Coquetea con las mujeres de 
su trabajo 

;... Decirle que se va a matar y va 
a dejar una cana para culparla 

Y Decirle que la odia, que odia a 
las mujeres que odia sus hijas 

Y Intentar rr1atarla y a sus hijas 
abriendo los tanques del gas 

;... Nunca le demostró afecto, ni le 
dijo que la queria 

;.. La amenaza con destruirla. le l l 
dice que va a acabar con ella y 

------· ______ L _____ ;~~;j~~-va ~- a_cabar con ella y 

VIOLENCIA VERBAL 

A pesar de que esta dimensión de la violencia se describe por algunos autores como separada de 
la violencia emocional. estas dos dimensiones son muy parecidas y en algunos momentos parecería 
que la emocional engloba a la verbal. en la muestra se encontraron acciones que van desde los 
gritos hasta las humillaciones y ofensas. 

l:'I 



Cuando las personas discuten acerca de un conflicto, por lo regular llegan a los gritos, sin 
embargo, la violencia emocional se caracteriza por llevar consigo humillaciones y degradaciones 
hacia la persona, también se reporto el decirle groserias a la pareja (ver tabla 11 ). 

T bl 1 R a a 1 : CPor!C d e vio cnc1a ver bl a. --
EL ELLA -

F F 
HACIA ;.... Gritos 12 ;.... Insultos 13 

LA ;.... Insultos 10 ;.... Gritos 13 
PAREJA ;.... Groserías 2 ;.... Groserías 

,. Gritos t 5 ,. Gritos 15 ,. Chantajes t 5 ;.... Insultos 15 
DE LA ;.... Ofensas 15 ,. Ofensas 15 

PAREJA ;.... Insultos t 5 ;.... Groserías 6 ,. Groserías 2 
----~-·-- ~-------

VIOLENCIA SEXUAL 

De todas las dimensiones de la violencia es ésta la más ocultada, es más censurada y ciertamente 
fue el aspecto más dificil de tocar dentro de la entrevista. en esta se describen acciones que van 
desde los pelli1cos y golpes durante la relación. la cual se relaciona con la violencia física. Es 
interesante notar que tanto hombres como mu¡eres describen el ignorar o el evitar el acercamiento 
sexual como parte de la violencia se"ual. 

De igual manera es importante notar que .ilgunas de las personas participantes en el 
estudio refirieron las condu(tas violentas como medio de acercamiento para iniciar la relación 
sexual. 

Los hombres reportaron el cvitarniento a la relacion sexual de las mujeres como parte de la 
violencia en la relación. de 1gu.1I rn,inera reportaron el que la mu¡cr fin¡a el placer sexual o los 
orgasmos dentro de la rclacion 

Con respecto a la •·;olencia que sufren las rr.u¡cres reportaron el que su pareja solo busca su 
propio placer se\ual. las demandas e~cesí ... as en la frecuencia de las relaciones y la monotonía de 
las mismas. Las practicas st»uales no aet•ptadas por las mujeres corno pucdt"n ser que alguien 
más este presente o que la muJer este con un amigo Por ejemplo, un.:i de l.:is mu¡ercs reportó que 
a su parP¡a le molestaba cuando tocaba su pene. )'por ello. desde la luna de miel. tenia prohibido 
realizar esta accion, en otra pare¡a ella io lastimo rnc-rd1éndoio en esta rartC' del cuerpo cuando 
tenían relaciones y esto había causado mucho eno¡o en el 

Facultad de Psicolog1a 
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Este tipo de violencia también se caracterizo por lo poco que hablaron de ella los hombres 
en este sentido reportaron lo que sentían que sus parejas les hacían, pero poco hablaron de lo que 
ellos realizaban hacia sus parejas (ver tabla 12). 

Tabla 12: Re orte de violencia scrnal. 

EL -,-::-! ELLA 
--·----··---·· ·------------

1 F 
F 

;,... Ofrecerla a amigos 1 ;.... Evitación al contacto sexual 5 
sexualmente cuando esta 
borracho 

HACIA ;.... Pellizcos 2 
LA ;.... Golpes (para iniciar el 2 

PAREJA acercamiento sexual) 
;.... Patadas 
;.... Cachetadas 
;.... Insistencias. en tener 

relaciones 
-----·-··- --- ------ ------·--- ---··---··-- ----·-· -·-- --

;,.... Negarse a tener relaciones 7 ;,... Solo busca su satisfacción y 4 
sexuales se olvida de ella 

;.... Finge el placer sexual y los 3 ;.... Presiones para tener 4 
orgasmos relaciones sexuales 

;.... Lo chantajea para que haga lo 2 ;,... No es cariñoso 4 
que cll;i quiera o no tienen 
relaciones sexuales 

;.... Lo excita sexualmente y 2 ;.... Negarse a las caricias o 3 
DE después se hace f¡¡ dormida acercamientos 
LA ;,... Pellizcos ;.... Se aleja de ella 3 

PAREJA 
1 ;.... Golpes ;.... La fuerza a tener relaciones 3 

;.... En una ocasión le lastimo el ;.... Le recuerda que es su 3 
pene mientras tenían obligación 
relaciones sexuales 

1 
;.... Tienen un ;i1io sin tener 1 ;,... Demandas sewales 3 

relaciones se»-uales. las excesivas, en momentos que 
últimas veces tenían que a ella le parecen 
hacerlo como ella quería y inadecuados. como cuando 
bajo sus cond1Ciones esta cansada o es muy tarde 

para ella 

L ____ L 
;.... No le demuestra afecto 3 
;,... E 'cusas. ( onsancio. fastidio) 2 

l :'~ F •c;;I! Jd de P·.icolog;a 

! 
1 

l 
¡ 
1 

I 
1 ¡ 
l 
1 

( 



-== ~R,.sultados E stud10 F.xplor a torio_• 

...:C:.:o:.:n.:.:tocin:.::u:::a.:::cic;:ó.:.:n..:d:::e:._:l:::a..:t:::ab:::l:.::a'-1:.:2=--------------- _________________________________________ _ 

._ __ ___J¡ ________________________ _ 

VIOLENCIA ECONÓMICA 

;... Quiere tener prácticas 2 
sexuales, no aprobadas por 
ella (por ejemplo tener 
relaciones mientras un amigo 
de el los ve) 

;... La monotonía de sus 2 
relaciones sexuales 

;... Chantajes de buscar otras 2 
parejas sexuales 

;... La Ignora 
~ Golpes 
;... Cachetadas 
;... Patadas 
;... Avenfones 
,.. Ofrecerla a amigos 

sexualmente frente a ella 
Y Pedirle que esté con amigos 

de el 
;... Quiere tener muchas 

relaciones sexuales aunque 
ella no lo desee. si ella 
accede diario el quiere más 

Y Es muy violento en sus 
relaciones 

;... Se molesta $i ella le toca $U 

-<--.l-__ _pc:_~~ --------------

Este tipo de violencia tambien ha sido descrita dentro de la violencia emocional. sin embargo, en los 
últimos ar1os se describe como independiente de aquella. en este tipo de violencia se destacan el 
restringir el uso del dinero. recordar quien apor1a m.is dinero a la rclacion. entre otras. 

La violencia cmccional también se cruza en este tipo de violencia ya que los chantajes y 
recriminaciones por el uso del dinero son rcpor1ados por los miembros de parejas violentas. por 
ejemplo en un caso ella lo chantajeaba para que !e compr,ua cosas que el no podía costear y 
amena1aba que si no se lo compraba los Frcb!emas sPgu1ri,m Pn su re1ac1ón asi como la violencia. 

J:'-l 
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En este sentido la violencia económica cubre desde las limitaciones económicas, negar el 
dinero, recordarle quien aporta más dinero a la relación hasta la negligencia en la manutención 
económica del hogar (ver tabla 13) 

Tabla_J_3:_ R_(!p<:>rte d_e___vi~leric~a _e~C>_rl..~lllÍ~<l:_ 
EL · 

HACIA 
LA 

PAREJA 

DE LA 
PAREJA 

;.... Restringirle el uso del dinero 

;... Recordarle quien aporta más 
dinero a la relación 

;.--Se ha g-;_;st-ado ef di~c;"a de el sin i 

;.. 

;... 

;.. 

,.. 
;.. 

;... 

;.... 

consultárselo 
Recriminarle sobre el ingreso de 
su trabajo (es poco) 
No querer ayudarlo en la 
manutención de la ca~.a 
No compartir el dinero que ella 
gana 
Le e.~ige demasiado dinero y no 
le deja nada par a d 
Recordar le quien .1porta más 
dinero a la relación 
Insistencias de que ella maneje 
el dinero y que el no tenga nada 
Chantajcs de que le compre 
cosas car as que el no puede 
comprar o s1 no van a seguir 
teniendo problemas 

;.... Exigirle dinero que el no tiene 

;.... Chantajearlo con los problemas 
económicos para salirse a , 
trabajar en bares que a el no le 1 

gustan ___ j 

VIOLENCIA SOCIAL 

------ ---------- --~- -----
ELLA 

-----· 
F 

;.. Negar el dinero o gastarlo en 3 
otras cosas 

;... Pelearse por la casa 2 

;.. Recordarle quien aporta más 2 
dinero a la relación 

- -- - - ---· - -- ··- ---·--·-·-~ -;... Negarle el dinero 4 

;... No abastecer las necesidades 4 
del hogar 

;... Gastar el dinero en cosas, sin 3 
consultar 

;... Recordarle quien sostiene la 3 
casa 

;... Recordarle quien aporta más 3 
dinero a la relación 

:,... El no trabaja y no aporta dinero 2 
a la relación 

;,.... Deja que ella ~ola cargue con las \ 2 
responsabilidades econornicas j 

r Se niega a pagar una renta. i 2 
para que viven fuera de la casa ! 

de sus papas 

;.... No le gusta gastar en nada 
;... Acusarla de robarle el dinero y 

sus cosas 

¡ 
i 
12 
¡ 1 

1 

-· --- ---·--· -· - ·----'--
Este tipo de violencia pone de manifiesto el control y la manipulación dentro de la relación de 



• Rt•su//.Jdos rs_lud,v hplor.J/OOO. 

pareja. con acciones como celos, prohibir amistades, prohibir ir a eventos o salir con amigos, este 
tipo de violencia va desde el excluir a la pareja de actividades, celos excesivos hasta encerrarla en 
la casa. Los hombres reportan en mayor frecuencia el que sus parejas no los dejen hacer nada 
solos. 

Es importante notar que tanto hombres como mujeres aislan a sus parejas de otros 
contactos sociales como amigos y familiares. En algunos casos se aisla a la pareja de las 
actividades recreativas propias, en este sentido la persona se siente fastidiada y cansada de la 
relación y con deseos de real;zar actividades solo. También se reporto la interferencia de terceros 
en Ja relación, tales como amigos o familiares. Dos mujeres reportaron el hecho de que ellos no las 
dejaran ir a trabajar (ver tabla 14 ). 

T<Jbla 14· lRcporlc de voolencaa ~º~'t 

;... Excluir a la pareja de las 
actividades con la familia de 

·¡T 
i 3 

1 

HACIA 
LA 

PAREJA 

origen 
:.- Excluir de actividades 

recreativas 
:,.... Prohibirle arnistJdes 

/2 
1 

12 
1 

;... Excluirla de sus intereses y i 2 
planes futuros J 

;.. Celarla por que sale}' no sabe \ 

_a _donde_va . .. j 
:.- ~o dejarlo hacer nada si no es 1 6 

¡untos , 
:.- Prohibir actividades 1 5 

ELLA 

:.- No lo deja salir solo 

r Sale con otras personas dentro 
del matrimonio 

:.- No avisarle de lo que va a hacer 
y no pedirle opinión 
Celarlo por no llegar a tiempo a 

la casa 

F 
2 

11 
11 

1 

;.... La aisla de sus amigos -----f6l 

i DE 
Y Prohibir amistades ! 4 
J... No lo deja ir con sus an1igos 

1 
3 

;... No la deja que salga de su casa ¡ s I 
::.- No la deja ir a ningún lado sin el 4 1 

;.. El le miente cuando sale con ! 4 1 

! 1 1 LA 
1 PAREJA 

¡ 
1 
1 

[ _ -

;... No le permíte hablarle a sus 
amigos 

:.... Celos de que salga con sus 
amigos 

Facultad de PS1colo91~ 

3 

3 

amigos y le miente en general 
sobre sus actividades 1 

;.. Exclusión: de actividades 3 
personales y familiares ! 

;.. No cumple con los planes que 3 
tienen de ir a algún lugar, por 
ejemplo la deja esperando 
cuando ya tiene una cita o ~a sin 
ella 



Helissa Gorda Heraz 

Continuación de la tabla 14 --·------------ ----------- - - -- - ------·--- --·· - ------- -- ------ -- ¡-31 ::.- Prohibir visitas familiares 2 ;... El se niega a llevarla a algún 
lado con el 

1 

::.- Se pone celosa si tiene amigas 2 ;... Ella ha dejado de hacer muchas 1 3 

2/ 
cosas que le gustan por estar ! 
con el y hacer lo que el quiere 

;... Le hecha en cara que no tiene ;... Prohibir habiar por telefono o 3 
amigos 

1 
ver a amigos o familiares 

;... Restringirle el tiempo en la 

1 

;... No la deja platicar con nadie 2 
calle sin ella (vecinos) por que piensa que lo 

1 
esta acusando 

;... Ella no quiere ir a ningún lado ;... Nunca quiere salir a rnngún lado 2 
a pasear, dice que se aburre siempre que quiere ir a algún 

lado el solo quiere ver la tele 
;... No la deja trabajar '2 
;... La cela cuando sale con amigas 2 
;... Dar más importancia a otras 

1 

personas 
;... Dejar que familiares interfieran 

en la relación 

- _J 
;... Insultos frente a las amistades 

de ambos 

VIOLENCIA AMBIENTAL 

Este tipo de violencia refiere destruir objetos del hogar, dentro de la literatura tambien se considera 
el poner material pornogr.lfico o no deseable para la mujer dentro del hogar. sin embargo. no se 
encontró en esta muestra, aunque si se incluyo el hecho de romper quemar. o destruir objetos 
simbólicos importantes para alguno de los miembros de la pare¡a. 

Con mayor frecuencia se reportaron el aventar objetos de la casa o de la cocina. y romper 
las cosas de la casa cuando están discutiendo o cuando estan molestos. Dos hombres reportaron 
el que sus parejas romp1er,1n o quemaran cos.:s irnportan!es para ellos. 

La ncgligtmcia, como dejar el cuarto o la casa suoa para que el se moleste tarnbien fue 
reportado por parte de los hombres. en cambio una de las mu¡eres reporto el que el se negara a 
ayudarla en !as labores del hogar. En esta d:mens1on los hombres rcportaro:i mayores actos de 
violenoa ambient.11. uno de ellos reporto el qL,e ella le p101era que la dejara en el cuarto sola para 
romper las cosas. tales cC'mo el rop<"r ''· l,1 rnec..;J o los espeJOS ¡ ,·er tJbla 151. 

157 

'f 

l 



Tabla 15: Re rte de violencia ambient~, __ 

EL 

_ ~R_e_su/tados t5'.'!d10_ Exp_l_or Jforio • 

ELLA 
F 

;... Aventar objetos del hogar ;.... Aventar objetos de la casa. de la 6 
cocina 

HACIA 
LA 

PAREJA 

;... Destruir objetos del hogar 
simbólicos para ella como (el 
vestido de novia o fotos) 

~ Destruir sus objetos personales 
(quemar su ropa o sus cosas 
fuera de la casa) 

:,.... Quemar objetos simbólicos para 
el ( una camisa que le regalo su 

¡ .. ------------------·-····---- 5 _____ ex r:_iovia) _ _ _______ _ 
;... Aventar objetos 

1 

Ulilizar objetos de la casa para 2 
:,.. Aventar objetos 6 

lastimarlo (por ej unas tijeras) 
, DE LA Romper cosas de la casa 2 

1 PAREJA ;... Rompe las cosas importantes para 2 
1 

¡' el cuando pelean (corno sus 
cassetts o su gu1tarr a) 

¡ ,. Quemar objetos sirnbólicos para el 

1 

( una camisa que le r cgalo su e.< 

I! 

novia) 
;... Le pide que la dt•jc sol;1 en un 

1 cuarto y rompe l;is put'rt;is de los . 
¡ ¡ muebles con e! pu11o J 1 

1 1 :.- Dcj"I '""'"""° P·'"' Q""' "/ 1 l 
l __ -------~---· :,.... _ ~y~~~~e sus_ cosas a la calle J ! ___ _ 

ANTECEDENTES 

:,.. Aventarle sus cosas afuera de la 
casa 

Y No ayudarla en las labores del 
hogar, dejando todo sucio 

:,... Rompe los rnuebles de la casa. 
la mesa, los vidrios y luego la 
amenaza con ellos 

Dentro de los antecedentes se encontró violencia intrafamiliar, abandono en la niñez, conductas 
violentas o agresivas en relaciones anteriores. en menor medida el uso drogas, abuso de alcohol 
sobre todo en el caso de los hombres e incluso violación infantil. La inestabilidad emocional y los 
intentos de suicidio así corno las caractcristicas de personalidad en los hombres liaman la atención 
ya que se describen como serios. poco sociables y con pocos amigos. 

El abuso de alcchol y drogas se presento en algunas pare¡as tanto en hombres corno en 
mujeres. el consumo de alcohol. sin dud:i tiene efectos de insatisfacc1on sobre la pare1a. Este abuso 
de sustancias en combinación con las carac:eristicas de personalidad puede cau~.ar serios daños a 

F acuitad d.- Psicoloqía l'S 
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11 
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la relación. La violencia intrafamiliar así como los padres y madres golpeadores y alcohólicos nos 
habla de un patrón de violencia que viene desde la infancia, en uno de los casos. donde la violencia 
se ejerce solamente del hombre hacia la mujer. se reporto serias privaciones desde la infancia y 
ayuda psiquiátrica en la adolescencia. 

Se reportaron diferentes aspectos de los miembros en relaciones de violencia. por ejemplo, 
ayuda psiquiátrica o psicológica. lo que nos habla de problemas anteriores a la relación, uso de 
drogas y abuso de alcohol. También se refirio conductas violentas anteriores en uno de los casos, 
violencia intrafamiliar. donde el padre o la madre o ambos fueron violentos, de personalidad como 
ser obsesiva. o no tener iniciativa. queja-:. de los padres al no respetar los deseos de la persona, 
abandono en la infancia, estres en el traba¡o. ba¡a autoestima, cambios bruscos en el ámbito 
familiar y en especial en las mujeres problemas de salud. 

Tabla 16 RcE''!<: _de.'..1!1.'.<·~~_i:.r>_t~~ ·-------------
EL -~-~--~-=-::~c~~L~~--- ELLA ---·--·----------- ---·----- --- ----- ------

F 1 F 1 

;.... Tendencias depresivas 5 
1 .... Violencia lntrafamiliar 5 

' Dificultad para relaciomrse con 5 1 ;.... Altos niveles de estres ocasionado 5 ,, 1 

los demás 
1 

por las labores diarias y por los 
problemas con su pareja 

;.... Se describe con mal carácter 5 ;... Dolor en el estómago 5 
:,.... Reservado 5 ;.... Padre alcohólico y golpeador 4 
;... Problemas con la familia de 5 ;... Sufre de ataques de nNvios 4 

origen por que se meten en la 
relación y en la educación de los 
hijos 

;.... Alcoholismo 4 ;.... Madre alcohólica y golpeadora 3 
;.... Desintegración farrnliar 4 ;... Problemas con la familia de origen 3 
;... Nula cornurncacion con el padre ·, 4 :,.... Poca comunicación con la familia 3 

de origen 
;.... Serio 4 :,.... Temor 3 
;... Con pocos amigos 4 ;... Descontento con su fisico 3 
;.... Sus padres no reconocían sus 3 ;.... Separación de los padres 3 

1 
é.o:itos 

1 
:,.... Violencia lntrafamiliar 3 ;.... Su familia no acepta a su pareja 3 

¡ :,.... Padre alcohólico y golpeador 3 ;.... Se enoja facilmente 

l 1 
1 ;.... Inestabilidad emocional 3 ;... Alcoholismo 2 
1 :,.... Ayuda psicológica ~ ;.... A;'UdJ psicológica 

-~-! - - ' . ,, Sin tr ab,1jo o sin tr ,1ba10 fijo ;:' ;... Hermanos golpeadores 
L-----~ 

l:'l> f JcuhJd ,je P~tok><p.a 
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Continuación de la labia 16 
-·~------------· ------ -------·---¡-- ~------- --- - - -¡-2 -;.... Problemas familiares por no ;.... Nulo apoyo de la familia de origen 2 

dejarlo estudiar lo que quería 
;.... Sus padres no respetaban sus 1 2 ;.... De personalidad, es intolerante. 2 

deseos 
1 

obsesiva 
;.... Rencores hacia sus padres 

·1 
2 ;.... Problemas cardiopáticos 2 

;.... Relaciones anteriores 2 ;.... Depresiones desde muy temprana 2 

destructivas, violentas e \ edad 

inestables enfrentamientos 
verbales y violencia emocional 
frecuentes 

;.... Sus padres no mostraban afecto 2 ;.... Ansiedad 2 

hacia el 

1 

;... Sentimientos de que la vida no 2 ;.... Tensión muscular 2 

vale la pena vivirse 
;... Madre ofensiva (eres un tonto. un 1 2 ;.... Baja autoestima 2 

inútil) 
;... Intentos de suicidio 1 2 ;.... Exceso de responsabilidad en la 2 

1 
íamilia de origen 

;... Drogadicción (cocaína, inhalantes. ¡ ;.... Tensión en el trabajo 2 

estupefacientes) 
;... Problemas familiares por la forma ¡ ;.... Pocas habilidades de interacción 2 

en la que vive por diferencias de con los otros niños en su infancia 

opinión 

1 
;.... Problemas económicos ;.... Problemas con los hijos 2 
;.... Ha sido violento antes. con ;.... Conducta violenta anterior hacia los 

familiares y amigos, en general se miembros de J,1 familia (por. ej. 

describe corno una persona atacar al padre con algun objeto 

colcrica y agresiva. del hogar) 
;... Abandono de uno de los padres ;.... Interna en el Hospital Psiquiátrico 

(madre) infantil o ayuda ps1qu1,1trica 
;.... Personalidad, no tiene iniciativa ;.... Ayuda psicologica 
;... Desestabilidad familiar su padre ;.... Drogadicción (cocaína. inhalantes, 

vi·•ia con su amante en la misma estupefacientes~ 

casa que su familia 
;.... Sentimientos de inferioridad ;.... Hermanos con problemas de 

drogadicción 
;.... Madre golpeadora ;.... Muerte de la madre durante su 

1nfanc1a 

Facuhad de Psicologia JtoO 
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Continuación tabla 16 - ------------- -~-----·-,.. Problemas con la familia de su l :.- Problemas familiares acerca de su 

pareja comportamiento en la escuela y por 
sus amistades 

:,.. Sentimientos de que sus padres , Violación sexual infantil (por parte 

preferían a sus hermanos de un miembro de la familia) 
:,... Familia dependiente :.- Inestabilidad familiar 
:,... Problemas en el trabajo :.- Histerectomia i 
:,... El padre murió en la infancia y el :.- Infancia de maltrato por parte de } quedo como jefe de la casa y no su tia 

pudo seguir estudiando :.- Dolores musculares 
f 

' 
:,... Viven en la casa de su familia :.- Problemas escolares 

¡ 
l 

:.- Padres excesivamente estrictos :.- Problemas de gastritis y úlcera { 

:.- Su padrastro quiere mucho a su :.- Relación anterior con una ¡ 
pareja y se pone de parte de ella separación muy dolorosa ¡ 

:,... Dejo sus estudios por que recibió :.- Cambios bruscos en el ámbito 1 
una herencia familiar (la madre sale de casa 

1 

¡ 
para irse con una nueva pareja. la 1 
hermana menor de edad se ! 
embaraza y se va de la casa. l 

! 
:,... Describe que tal vez tenga :.- Su pareja la describe como violenta ¡ 

neurosis, por que se enoja y con fuerza física ¡ 
fácilmente ¡. 

; 

:,... Reporta una relación estable con :.- Sus padres eran una pareja t 
sus padres a pesar de la violenta ¡ 
diferencias 1 

;.. Sufre de ataques de nervios ;.. Divorcio 1 
;... Ansiedad ;.... Discusiones violentas con el padre l :,.... Temor ante lo que le depara la ;.. Desórdenes alimenticios (subida de 

vida peso) 

1 
:,... Inseguridad 
;.. Abandono y encierro infantil (la 

amarraban en un cuarto sola) 
:,.... Aborto al año de casados, sin 

consultarlo con la pareja 
:.- Su padre la abandono y se quedo a 

cargo de sus abuelos 
:.- T •ene muchos rencores hacia su 

------·--··-
pzidre 

1 
''" 
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INTERPRET ACIOIJ DE LA VIOLENCIA 

Como parte 1:npo!1an:~ ::e e•,:e :raba;o se busco comprender. antes de e•p!icar la ·.1o!enc1a en la relación de pareja. estas pueden ser 
tomadas cor.' o ,nter;Yctacicn~é e, atribuciones de !a ·. io~cncia. es interesante notar que tanto en hombres como en mujeres algunos se 
describieron asi rriismos cerno pc~sonas ·1io!entas o agresi"as, nos habla no solo de una relación que se vuelve violenta en la interacción, 
sino de características de pcrsoralidad que anteceden a esta 1nteraccicn y que son producto de interacciones pasadas, la falta de 
compromiso. los problemas económicos. labora 1es. la fa1ta de control de impulsos. las relaciones familiares en al niñez. son algunos de los 
argumentos dados por las parejas en una re'1ac!On -.iolenta. 

Las diferentes 1ntervetac;0rcs hab'.an dr; ia mar.era tan c1fcrente que tienen los 1ndiv1duos de ver su realidad y sus relaciones. 
debido a la información de los ~~ed;os de comunicación acerca de la 11olenc1a. las personas interpretan en base a su historia personal y 
de sus relaciones con sus padres. En particular une de !os casos ella estaba completamente segura de que a el lo habían maltratado y 
por eso era así por lo que habia ocurrido. aunque cier1amente las personas e~ relaciones violentas vivieron relaciones familiares violentas, 
no puede decirse ro mimo en tcd0s les casos. este en es~ec,ai ia e·;:de~c1a 1narcaba que no había este antecedente. 

Con mayor frecuencia se reporto de parte de e!:os el no poder hab1ar de sus problemas. con nadie. ni siquiera con su pareja, así 
como el evitar los problemas o las discusiones. de par1e de ellas repor1aron más interpretaciones en torno a la conducta de ellos, como el 
no comprometerse o que es celoso o por su historia de ·11ca o familia. 

Cabe anotar que se reportan. tanto caractensticas de personalidad, como ser intolerante, agresivo, celoso, así como 
caracterist1Cas de la interawón de pareja. tales como gustos. intereses. falta de apoyo o falta de compromiso. 

Es interesa~te notar que solo una mu1er repcr1o como atribución el que ya no amara a la pareja. o de que tal vez nunca lo quiso. 

T ambien se reportan circunstancias en el momento det confiicto, tales como sus padres acaban de divorciarse, la tensión del 
trabajo. los problemas económicos. y familiares (ver tab!a 17). 
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Tabla 17 Reporte de ai~buc:one:, ------------------------------------------. 
EL ELLA 

~--------------------------------------------------; 
ella 

F 
;.. No puede hablar con ·. 5 

nadie de sus 
problemas. ni siquiera ' 
con ella 

;,. Falta de apoyo 4 

;.. Es celosa 4 

el 

,. Prefiere e·::tar los 
problemas 

;. Tiene depresiones 

¡.. Se siente solo 

F 
6 

5 

4 

ell.1 

;. Tiene mucho rencor 

;.. Por que no puedo 
dejarlo 

,. Por la tensión diaria 

3 

3 

,. lfo se puede platicar 
con ella 

3 ;. Diferencias de 
carácter, de 
intereses. de gustos 

;. No le gusta pelear 
¡,. Soy muy agresivo 

",,. Por todo lo que paso 1 2 

;.. Es intolerante 
;. Cree que sus 

prioridades como 
pareja no son tan 
importantes como lo 
son las materiales 

,, Es posesiva 

3 
3 

3 

4 
3 

;. la molestia en la 13 
1 relación crece ! 

en su infancia 

;. Le tengo lástima 
;. Estoy muy cansada y 

presionada por los 
gastos del hogar y el 
no la apoya en nada. 

;. Por que no soporta 
que el no se esfuerce 

J.. Ella es muy violenta . 3 ! ¡,. No quiero trabaiar en 2 ;. As1 es su caracter 
. demasiado J' 1 

; ' lo que ella quiere 
;... Por terceras person~-l__~toy cansado_____ L __ !::___ ~~~~~f_'.l~~c!_ 

2 
2 

2 

2 

1. 

el 

;. No quiere 
comprometerse 

;, Es celoso 

\~ 

4 

;.. Es violento por que viene 4 
de una familia con 

-,.. v~~!~~~~~~:~:f amiliar 1 3 

;. No tiene trabajo 2 
;. Es indiferente por que su 2 

padre lo golpeaba 

¡,. Viene de una relación 
donde también era 
violento 

2 

¡,. Por que el cree que todo 2 
gira en torno a el 

J.. Por ue el me en año 2 

·-~------· •• ""'--~=~•======='"""'"'==""==""""~"'""""""""""""-'"""_,,,w,,..,.,..'*;z~·~------,,_--·--.,;-·...__ ...... ~"-·~~,.,,,,,,. ___ , __ ., _____ ,_•llCI""" .. """' 
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Contmuac1on tabla 17 ------- ----- --- -- -- ·-- --- - --- -- ----------------~-1 
,. Tiene mal carácter ,.. i J.:1 c·:~~a~tc :,~~ ~ ,.. Frustrac:or. ,.. Por su falta de iniciativa, 2 1 

:deas su conformismo y 
i mediocridad , Es impulsiva rJos fa 1ta espac 1

-':' z¡ Enojo 
1 ,. Es muy controlador 2 ,.. ,.. 1 1 
1 ,. Es explosiva personal 1 1 , Que no haga las com . ) ,.. Diferencias de 2 .,.. Soy agresiva .., Es egoísta solo piensa 2 L 

bien carácter en si mismo 
;.. No se puede poner en .2 .., Por su antigua 2 .., Tomaba mucho ,. Por que no se supera 2 

mi lugar relación que era muy 
inestable 

;.. Cree que soy un 2 .,, Por miedo 2 .., Por que yo lo ¡,. Huye de sus 
mediocre decepcione responsabilidades ,. Incompatibilidad de i 2 ' :,.. Siente que es un 2 , Nadie me quiere, me ,. Por que se droga 
intereses escla·10 se1ual por odian 

que desea mucho 
tener relaciones 
sexuales de manera 
muy frecuente ,. Se siente así por todo ·2 .,.. Probablemente por z ;.. Me duele más la ,. Prefiere a terceros (por 

lo que le ha pasado que despues de violencia emocional ejemplo su mamá) 
desde la infancia insistir tanto y no que la fisica y el me ha 

rec1b1r una respuesta lastimado mucho. 
positiva. el pierda el entonces yo tengo que 
interés contestarle 

:,.. Por que es una ;2 :,.. No creo que sea m1 ,.. rfo quiero que se 1: -,, No se da cuenta de lo 
"persinada" como su pare1a idea! pare1ca a m1 padre l_· qoehace familia ,. Le molesta mi forma de , le da miedo la rclaC!on 2 .,.. 

~~engañe .,.. Es neurótica ser 
----~· --·-··--- ----- - - -------
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Continuación de la tabla t 7 ---------------------·· -- - ---· -----~---------
;. Por que tiene mucho 2 ,. rJc teí'19:J trat~p ,. Por que m:s padres ¡ 1 

.,. Es un hipócrita 
coraje y rencor son d:"c'crados y eso ¡ 

r:ie afec:o .,. Tiene baja autoestima 2 .,. Reacciona asi por ia i 1: ,. Por que mis padres 1' ¡.. El se siente menos por ' ' y es 1nsegur a conducta de ella : ¡ acaban de divorciarse no tener trabajo 1 
1 ! ,. Piensa que lo controla 2 .,. Por que le cambia el 1 1 · ¡.. Por que mis padres .,. Quiere. exige más 

sewalmente carácter eran ·.iolentos atención ,. IJo es una persona que, 2 .,. Por inseguridad '1 ,. Por que mi hermana a ;... El tiene la culpa por 
haya recibido la raíz del di·,·orcio de sus haber comenzado la 
educación correcta por ' padres se embarazo y violencia emocional 
parte de su familia se fue de su casa ,. Quería salirse de su : 2: ,. Sus padres siempre ;... Incompatibilidad de ,. Anda con otras 
casa y el era una prefirieron a sus intereses 
opción hermanos 

;... Es su forma de ' 2 ·, .,. No tuvieron tiempo y 1' .,. Ya no lo quiero, tal vez ;... Porque es un alcohólico 
reaccionar cuando algo , necesitan tiempo nunca lo quise 
le molesta ,. Es muy Iría. no le 2 , Es obsesivo 1 1 ¡,. No la apoya su familia, , Por que es un infeliz '1 
gusta demostrar sus 1 s1 se divorcia no tiene 
sentimientos. no és 1 a donde ir. 
tierna. ni cariñosa 

;.. Casi no nos vemos ;.. Es un macho , Por que se caso muy ;.. Por lo que vivió con su 
ilusionada y no vio el familia inestable 
carácter que el tenía 

;... Por que está ! 1 ;... Por ella es capaz de ¡.. Se describe como 1 i ;... Esta muy mal por que no 
"histérica" matar impulsiva y a veces no i se lleva con sus padres 

__ ~-~º! __ q~~-e.lla_conii~~~-ª- •. 1.~_ . ~-~~~~_f\'~d~ 
piensa las cosa~---Jl 

;.. Es inse uro 

AJL. __ . ª- il&~ _ ~.&k &Ut ... :., •. ,_;;z~ .. J!P!SfCSL.ew:::cxt.:zw ... z, a ... w ..... ..caece;:z .... , ... ..,.~~ ...... ~ .. :;,.,-~""t:'.:;4.--- Sil -~-- t1<11tft''*P'i1iii~ 
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rl - . ; --t~e ;;ole:;ta que SCJ 

tan desordenada 

1 ¡.. 
En reairdad ella ya no 
lo quiere o quizás 
nunca lo quiso 

¡.. Ella es muy ·1iolenta 
por lo que yo le h;ce 
(infidelidad) 

¡,. No puede olvidar el 
pasado 

1: 

;.. No me deja ser como ; 1 · 
i 

yo soy 

¡, Odio a su madre por 
que es la culpable por 
haber sido violenta y 
haberse divorciado 

¡, Ella cree que el es 
inseguro y tiene 
problemas con sus 
padres 

,. Es muy cochina y no le ; 1 
gusta hacer nada 

F acuitad de P~cokH¡ia 

.. ·-· 

,. n-~ li; gusta salir a 
;u~arcs como antros 
'i ;¡ cHa s\ 

¡.. El piensa que busca 
el poder y el control 
de la relación 

,. La edad el es más 
grade que el!a 

;.. Es ;igresivo cuando 
tiene la razón y ella 
no entiende, o no le 
hace caso 

¡.. Eran muy jóvenes 
cuando se casaron y 
no tenian nada en 
que apoyarse 

. ___ .. __ ---·--·------L 

l 1 
hacer y que pensar 1 

;.. Es un huevón, un tonto, l 1 
no tiene aspiraciones 

,. Su familia es 
dependiente y el también 1 

;.. Es Obsesivo 

;.. Tal vez por lo que paso 
con su familia eran muy 
estrictos 

;.. Es muy violento y cuando 
algo lo molesta se pone 
como si se le metiera el 

_________ J_L_ia-blo ______ ..__. 

166 
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1
-- ------------------ .. -. . 
i- Su historia personal es 1 

mala andaba ccn 
1 muchos al mismo 

tiempo. se ·, 

emborrachaba, andaba 
; 

1 con el y con otros dos ., Ella le ha sido infiel i \ ., Por que su Tia la l, 
golpeaba cuando no i 
hacia las cosas bien y 1 

ahora ella no quiere 1 

hacer nada 
1, ¡ :,... Su madre y ella son 

muy interesadas lo 
quieren solo cuando 1 
tiene dinero o las lleva 1 

1 a pasear 

== 
- .. ·-- - - .. -- --------~----------------,----, 
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CONFLICTO 

La fuente de conflicto en parejas violentas es diverso así las parejas refieren problemas 
económicos, falta de apoyo, factores relacionado al trabajo, a las actividades recreativas, intereses, 
gustos, comunicación, en este sentido el conflicto es muy parecido a lo reportado en otras 
investigaciones que no trabajan violencia. 

Los hombres en mayor frecuencia reportaron los celos y por casi todo, las mujeres por 
cualquier cosa y por diferencia de intereses. el dinero, los celos, la interferencia de terceros en al 
rebción. gustos diferentes. por que el nunca la escucha, por que toma o va con amigos son 
algunas de las cosas reportacfas por las muwrcs. 

Con referencia a la frecuencia del conflicto. este es variable, por ejemplo las parejas 
reportan que un tiempo están muy bien. sin problemas sobrellevando la situación y de pronto por 
alglin evento se desata el conflicto y con el la violencia. las cosas pequeñas que al parecer no 
deberían ser fuente de conflicto se vuelven importantes y desatan el conflicto en la relación (ver 
tabla 18) 

abl.i 18: Hcporte de C_onfl,cto 

. - -----------[ 1 
EL ELLA 

F ----- ---- ·-1~ 
:..- Celos 6 :..- Por cualquier cosa 
;... Por todo 5 .... Por intereses 5 
;... Discusiones sobre problemas 3 .... Por su familia que se mete en la 5 

económicos relación, siempre lo están buscando 
;... Por las actividades recreativas 3 ;... Por que el nunca la escucha 5 
;... Ella lo presiona 3 ;... Por que es muy celoso 4 
;... Ella siempre esta de malas 3 ;... Por gustos 4 
;... Ella es demasiado posesiva 3 ;... Por cosas pequeñas como olvidar algo 4 

que en realidad no tienen mucha 
impor1ancia 

.... Por la falta de compren~.ión 3 .... Por dinero 4 
;... Por que el tiene amigas 3 :..- Por que toma 3 
;... Por que ve a su familia 3 .... Por que va a fiestas 3 
;... Por la se.xualidad, ella lo rrchaza. 3 ;... Por que se va con sus amigos 3 

con pretc,tos 
:..- No lo toma en cuenta 3 ;... Por que se va con su familia 3 
;... Por la diferencia en lo'., intereses 3 , Por desacuerdos 3 
, Por la frecuencia de las relaciones 3 ,. Por que se ha quedado atrás de ella 3 1 

se,uales J 

Facultad dt' Ps.icologi.i lc•S 
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- - -------------- -------- - --- . - ------------------------------------ - --T ;¡ ;... Por su familia de el cuando quiere 3 ;.... Discusiones sobre problemas 
meterse en la relación económicos ,.. Sobres las actividades a realizar 2 ;.... No se compromete ,.. Por amigos 2 ;.... No me hace caso cuando peleamos 

;... Problemas con los hijos 21 ;.... Reclamos de el por falta de atención 2 
;.... Intereses sewales diferentes z' ;.... Por sus amigas o compañeras de 2 

1 trabajo 
;... Hay una lucha de poder en la 2 ;.... Por que sus hijos no la obedecen 2 

relación '\ 
;... Por que le gusta hacer cosas solo 2 ;.... Se enojan por que ella tiene amigos 2 

y ella no lo acepta 
::.;... Por el problema económico de que 2 ;.... El le causa muchos problemas con sus 2 

ella gana más que el hijos, ya que siempre están 

21 

criticándose unos a otros 
;.... Llora por todo :,... Si ella lo contradice 2 
;.... No respeta las deci~,ioncs a las 

12 i 
;.... Por que el no se esfuerza y no quiere 2 

que llegarnos superarse 

\ :,... A ella no le gusta hacer las 2 :,... Por competencia en la superación de 2 
labores domésticas cada uno 

;... Problemas con los vecmos 2 :,... Diferencias de carácter 2 
;... No me apoya ;... Por que ella no cumple sus deseos 2 
;... Discusiones sobre los planes a :,... Por falta de interés en que las cosas 2 

futuro (trabajo. hijos. etc.) vayan bien 
;.... Por infidelidad :.. Por las labores del hogar 2 
;... Por que el!a no quiere salir con el ;.... No trabaja 1 

d ;... Por que lo busca obsesivamcnte ;... Es drog.:idKto ! 
en el trabajo y en la escuela ¡ 

í 

l 
;... No lo dep ver a su familia ;.... Discusiones sobre el fututo 
;... Por que ella tiene amigos ;.... Por su mamá 

1 ;... Por la diferencia en los sistemas ;.... Por su trabajo 

1 

de valore'.. 
;... Por la falta de comunicacion .... No aceptar prácticas sexuales 
;... Por su irnpuntualidad y falta de ;... Por el tiempo dedicado a los hijos 

1 compromiso por las .ictividades de 
1 

1 
ambos 

1 
;... Le dice muchas mentiras ;.... 5obre la relación cuando eran novios 

1 
;... El la instiga muchc hasta que diga .... Por infidelidad 

L. la verdad 

)(,lJ f J(UftJd de p,_,(oiogia 
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~-~~~~~~-;~~~;::~¡~~~~~~~~sta r-. 
reputación 

,.. Por que ella diga groserías o 

maltrate a sus hijos 
;... No puede controlar su gusto por 

las mujeres 
;... Quiere quedar bien con las demás 

personas antes que con el 

! 
i 

·----·----·-·-·-·------------ -. ¡ 
CONSECUENCIAS 

"ResultJdo~_Estu_d10 Expf(Jr.Jtono" 

;.. Por que ella se siente mal 

;... Se enoja por todo y a veces no sabe 
ni por que 

;.. El no la deja hacer nada, no la deja 
fumar, trabajar, ni tomar. 

;.. Si le va mal en el trabajo. se pone de 
malas 

;... Si se le hJce tarde par a salir a algUn 
lado 

;,. Si ella le habla a su familia 
,_. Por que el quiere pegarle a los hijos 

;... Por que no le da su lugar como / 1 

espos,1 11 

;.. :or que el no quiere compartir tiempo 1 
¡untos como parep __ 

Las consecuencias son variadas desde palpitaciones. ataques de pánico. reclamos, frustración e 
incluso en un par de casos trastorno por estres postraumático desde la infancia. 

La depresión. desconfianla, desilusion. ansiedad. 111estabi!idad emocional, aumento de 
peso. ansiedad, gastritis. colitis, alcoholismo, cefaleas. violencia hacia los hijos. miedo, 
codependencia ,, l,1 relación y a la pare¡a. dest:>quil1brio emocional o crisis. cu!pa. estres, intentos de 
suicidio, arnbi-.·.1IC'11cia 1. se sienten deseos de estar le¡os de la pare¡a y al mismo tiempo de 
pertenecer J su lado). miedo. celos. abortos. c,rn1bios en ~'I estado de humor. dolor, desconfianza. 
desesperación. odio. rencor e insatisfacc1on rn general en la relación. son algunas de las 
consecuencias descritas por las pareja> y que sen causas de malC'stares fisicos y emocionales. 

El trastorno por estres postraunut;co se presento en dos casos por violencia intrafamiliar 
en la infancia, en dos casos mas. las rnv¡ercs reportaban características del trastorno presentando 
ataques de panico ant<· la posibilidad de que sus pare¡as las maltrataran. este tipo de 
consecuencias se presentan tarnbien en !os hijos de pare¡as 11olentas. 

Con mayor frecuencia los hombres repcrt.:iron dependencia a la relacion. es decir. no poder 

F acuitad de Ps1colog1J 170 
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abandonar o dejar la relación, sentimientos ambivalentes a la relación, es decir, no saber si se ama 
o desea estar cerca de la pareja o no, rencor, enojo, resentimiento, depresión, soledad, dolor, y 
coraje. en las mujeres se muestra tristeza. dependencia a la relación de manera emocional, 
desesperación, malestar en general . odio, y desilusión. En las mujeres en menor medida se reporto 
ideas suicidas. y en solo una ocasión aborto a causa de los golpes, sentir lástima por el. un tick en 
el ojo, ya· no querer a la pareja. y aumento de peso. En los hombres en menor frecuencia 
arrepentimiento, deseos de intimidad, placer de ser muy macho, sentimientos de dominación, 
miedo a dejar la relación y a continuarla. posesividad, un año sin tener relaciones sexuales, y la 
pérdida de intcrcs (ver t:ibla 19¡. 

Tabla 1 9-J!.CJ~º~ !e_ de_ ~ ()~'.'.:".e ueri_c_~1-~ 
EL ELLA 

- -- .. ---- -----
F F 

;.... Dependencia 15 ;... Tristeza 15 
;... Sentimientos ambivalentes hacia la 15 ;... Dependencia 15 

relación y hacía la pareja 
;... Rencor 15 ;... Desesperación 14 
;... Enojo 12 ;... Malestar 14 
:,... Resentimiento 12 ;... Desesperanza y de no saber que 13 

hacer o que va a pasar. 
;... Depresión 12 ;... Odio 12 ,. Soledad 12 ;... Desilusión 12 
;..... Dolor 12 ;... Ganas de terminar con la relación 12 

y a veces de volver a intentarlo 
;..... Coraje 12 :.- G.:inas de vengarse 11 
;..... Esta harto de la relación 12 :.- Enojo 10 .,. Decepción 10 ;... Decepción 10 
;..... Inseguridad 10 ;... Depresión 10 
;... Depresión 7 :.- Dependencia 10 
;..... T riste1a 6 ;... Hccriminaciones 10 .,. Tratar de olvidy 6 ;... Resentimiento 10 
;..... Frustración 5 ;... Sentimientos ambivalentes hacia la 10 

pareja y hacia la relación 
;..... Sensación de vació 5 ;... Coraje 9 
;... Inestabilidad emocional. cambios 5 ;... Llanto 9 

de humor. ganas de llorar 
;... Represion de emociones 5 :.- Problemas de Salud s 
;... Celos 5 :.- Presión, tensión. cstres s 

171 f .lCuhad dt" P•.!( c1i0g1J 
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Continuación de la tabla f 9 ----- ---·- ·---~~- - -~··-

;.. Temor a estar solo 5 ;... Nervios 7 

7 
7 
7 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

;.. Temor a estar solo 
;.. Miedo 

4 r Inseguridad 
4 ;... Soledad 

;.... Rencor 4 

;... Culpa 3 
;... Excusas sobre sus acciones 3 
;... Insatisfacción sexual 3 
;... Desesperación 3 
;... Aburrimiento 3 
;... Poca confianza en su mismo y en 3 

lo que pueda lograr 

;... Negación de los problemas 3 

;... No le perdona sus mentiras 3 
;... Molestia 2 
;... Deseos espor adicos de libertad, de 2 

querer dejar la relación 

;... Sentimientos de Incomprensión 2 

;.... Llanto 2 
;... Resentimienlo 2 
;... Remordimientos 2 
;... Desconfianza 2 
r Intentos de suicidio 2 
Y Arrepentimiento 
:,.... Deseos de Intimidad 

:,. Placer de ser rnuy macho 
:,.... Dominación 

-,.. Miedo a dejarse y rnicdo a fa 
relación 

;... Quisiera tener otra vida 

:,.... Posesividad 

,.. Tienen un año sin tener relaciones 
sexuales 

;... Pérdida de interés 

Facultad de Psicología 

:,.... Dolores de cabeza 

;... Reclamos 
;... Baja autoestima 
;... Miedo 

;... Insatisfacción sexual 
;... Crisis nerviosas 
;... Dolores musculares intensos 

:,.... Culpa 

;... Celos 
;... Obsesión 
:,. Lesiones (en el cuerpo como 

moretones o fracturas) 

;... Moretones 

;... Falta de apoyo 
;.. Desinterés 

;... Violencia hacia los hijos 
;.. Desconfianza 
'.r Palpitaciones. taquicardia 

5 

5 
4 
4 

4 

4 
4 

4 
3 
3 

;... Dolores de estómago 3 
;.. Frustración 2 
;.. T ratarniento Médico 2 
;... Intentos de suicidio 2 
;.. Intentos de homicidio 2 

;.. Problemas cardiopaticos 2 
;.. Desmayos 2 
;.. Siente que las cosas van a llegar a 2 

un punto que no va a poder 
cc-ntrolar. 

;.. Miedo de lo que la separación 2 
pueda c;iusar en el 

I ;.. Obedecer 

-L--~ __ 1\t?o_r_!_9_~~'.I~~-~~ ~()~_g()_,lpe'--s __ _,_ _ __. 
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Continuación de la tabla 1 9 
;.. Siente lástima por el 1 
;.. Tiene un tick en el ojo (siente que 1 

le salta) 
;.. Ya no lo quiere 1 
;.. Ideas suicidas, para terminar todo 2 
;.. Aumento de peso 1 

VIOLENCIA A TERCEROS 

De acuerdo a la información obtenida dentro de las entrevistas se encontró una generalización de 
la violencia hacia otros miembros de la familia, vecinos y amigos. 

Este reporte tornó en cuenla que los entrevistados reportaran que los gritos, ofensas. 
insultos e incluso los golpes se extendieran más allá de la interacción de pareja. 

Con mayor frecuencia se reportaron, tanto en hombres corno en mujeres hacia los familiares 
tales como padres, hiJOS, hermanos y primos. después los amigos y amigas, compañeros de 
trabajo, vecinos. 

En estos casos los mas afectados ~,on los niños. en especial los pequeños ya que también 
pueden ser maltratados, asi como los nir1os pequeños quienes a veces son manipulados para 
controlar a sus padres o madres. En una ocasion se repone la mascota. en esta pareja, ella tiene 
un gato. su pare¡a lo maltrataba y en una ocasion se lo llevo de la casa y lo desapareció (ver tabla 
20). 

Tabla 20: Reporte de violcnc1a a tercero' 

EL Y ELLA 

Y Familiares de él y de ella: pJdre. n1adre, hermanos. primos, etc. 

;.. Amigos y amigas 
:.... Cornpañeros de trabajo o escuela 
;..... Vecinos 
;,... Hijos 
,... A sus hijos de ella 
:.- A sus hijas. por tratar de pegarle a ella, le pegó a la niria 
:,... Al bebé por equivocac1on 

. - -- -FRECUENCÜ¡ 
--~ -- _f!_¡ [_ij.A=_ 

5 1 6 
3 ! 4 
3 1 3 
2 1 3 
5 3 

2 

;.. Usar a los hi1os PtH a que ella h.Jga lo que el quiere o al reves usarlo para 

que el haga lo que ella qu•cre 

3 ' 

_ J 
-----~-~---· 

1 -. -. ' 

1 
' 1 



__ -Result.idos Fstu_diohplorJ/Oflo ~ 

ESTILOS DE COMUNICACIÓN 

Es importante apuntar que este tipo de variables ya han sido ampliamente estudiadas en la 
literatura y que apuntan a la importancia de la comunicación en la relación. dentro de las 
entrevistas se encontró que las parejas en relaciones violentas no se comunican entre si, más aun 
cuando se les pregunta acerca de alguna reacción de emoción de su pareja en un evento que están 
contando corno vital en la relación y no saben que contestar, ya que no solo hay problemas en el 
escuchar a la pareja sino que tampoco se le pregunta acerca de sus pensamientos y emociones. 

Dentro de las entrevi'..tas se encontraron tre~, Pstilos con los cuales se comunica la pareja 
en una relación violenta. el primero es evitativo. donde IJ pare¡a evita la comunicación con el otro, 
de igual mancrJ no e,pre~,a sw, sentimientos, ni sus pens;imientos. este estilo de comunicación fue 
el más reportado. 

En el estilo de wmunicacion negativo. l,1 persona es confusa. ambivalente y rebuscada al 
comunicarse. es decir, la perc,ona no es clarJ al h;iblar con su pareja. 

El estilo de comunicación violento se caracteriza por gritos. insultos. humillaciones. la 
persona al hablar con la pareja lo hace provocando y acrecentando el conflicto (ver tabla 21 ). 

f--

Tabla 21. Reporte de c~municacron. 

EL 

;... Estilo evitativo: e·•asivo, no expresrvo 
;... Estilo negativo Confuso. ambivalente. 

rebuscado 
;... Estilo Violento: ofensivo. gritos 

insultos 

ESTILOS DE NEGOCIACIÓN 

ELLA 
. ------ ---.---------·, 

1 ------1 

:,.... Estilo ev1tativo: evasivo, no expresrvo 
Y Estilo negativo: Confuso, ambivalente. 

rebuscado 
,. Estilo Violento: ofensivo, gritos insultos 

__________ J 

Este tipo de variables fueron también evaluadas por medio de instrumentos psicometncos para 
sustentar estas afirmaciones. el estilo C\1tativo en la relación no presupone un estilo negativo en la 
interacción a veces las parej.:i se dan tiempo para no tratar el conflicto directamente. sin embargo. 

Facultad de P.-,,cologia 17-l 
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en las parejas violentas este rechazo al hablar de los problemas confronta más a la violencia. 

Dentro de las entrevistas se localizaron tres estilos de enfrentamiento en la relación. El 
primero de ellos el de evitación se refiere a un estilo donde la pareja evita las discusiones con la 
pareja, y la evita a ella también. es una omisión en algunos casos de los deberes de la persona en 
la relación. 

El estilo de enfrentamiento de lucha se caracteriza por competir con la pareja en casi todos 
los ámbitos de la relación. Este estilo es menos frecuente que el estilo de evitación. 

El estilo violento también es muy común, es un estilo colérico, violento, agresivo, donde la 
persona al enfrentar un conflicto o a la pareja reacciona con golpes, patadas. humillaciones y 
agresiones tanto físicas como emocionales (ver tabla 22). 

T;¡[:)la_22_:_ Reporte ncgonación 

1--: ~--Evit~ción: L;is personas en un~ s~~ayci~~L:e conflict~ se igno~~;1~~~s -a Ót~a~.--~]I 
~ Lucha: Las personJs reaccionan ante el conflicto en una lucha de poder para ver 

quien gana las discusiones. procurando pasar por encima de las decisiones y 

1 
opiniones del otro. 1 

1 

;.... Violento: La persona ante una situación de conflicto reacciona de manera colérica y 
violenta. tanto verbal como fisicarncnte. 

L-~-- _J 

A continuación se describen los reportes de violencia, interpretaciones de no violencia, estilos de 
comunicación y enfrentamiento en parejas donde no hay relaciones de violencia. 

·VIOLENCIA DE CUALQUIER TIPO 

La violencia en las relaóones donde los miembros se definen así mismos como i.:na pareja no 
violenta es poco frecuente. dentro de estas acciones se encuentran el gritar durante los conflictos. 
y las diferencias con referencia al interés en las ac1rvidades individuales. 

Los hombres con m¡¡yor fre<uencia reponan los celos hacia la pareja. esto también se 
reporto en parejas en relaciones de v1oienoa. pero en menor frecuencia e intensidad. Solo uno de 
ellos reporte violencia ;irnb1cnt,1I. es decir. cuando se molestan, a-.ienta las cosas de la casa o las 
rompe. sin embargo. est.1 ·•iolencia no pas.1 a la pareja. 



"Resu/fJdos Fs_rud1~ Exf!lorJforio" 

En el caso de las mujeres reportaron en mayor frecuencia gritarle a la pareja. dos 
reportaron que ellos eran muy enojones y solían gritar durante las discusiones, en estas entrevistas 
no se reporto violencia física hacia la pareja (ver tabla 23). 

T bl 23 R a a e por le 

HACIA ;... 
LA 

PAREJA ;... 

;... 

·-·--··--
;... 

;... 

DE LA ;... 
PAREJA 

;... 

;... 

NO VIOLENCIA 

d v· 1 e 10 cnc1a. 

EL 
Celos 

Gritar cuando estirn p clcando 

Cuando esta enojado se 
desquita con las cosa' J de la 

mpe casa, las avienta o ro 
Verbal: Gritar por cues tiones 
de trabajo 
Excluirlo de alguna pl,i tica o 

"' evento que va a reah;, 
Criticas por la corwiver 1c1a de 
el con sus amistades ( esto al 
primer y cuarto año de 
matrimonio 
Sexual: Evita el acercar 
sexual cuando esta mo 

nicnto 
les ta 
o Es muy ofensiva cuand 

~elean 
------------

---
ELLA 

3 ;.... Gritar o cuando están 3 
peleando 

3 ;.... Excluirlo de eventos o pláticas 1 
sin querer 

1 

·-
1 

1 
;.... Muy enojón y grita mucho 2 

! 
1 ;.... Ambiental: Cuando se enoja, 1 

explota y avienta las cosas 
1 

1 

1 1 1 1 
1 1 

¡ _1 __ ¡ 

Las atribucion<'s de la no violencia son variadas. referir el amor hacia la pareja es frecuente, 
también se encuentra las enseñanzas familiares, la madurez, reconocer lo que se quiere ser en la 
vida y aceptar a la pareja como es, tratar de hablar de todos los problema en la relación (ver tabla 
24). 

Tabla 24: Reporte de No Violencia. ¡:---- -- - -- - EL 

¡-- ;... 
! 

Resolvemos 
platicando y 
cualquier tipo) 

los problemas: 5 
negociando \de ; 
lo hacemos de la 1 

manera más simple. sentándonos· 
_ a platicar ei probl('rna, discutirlo 

Facultad de Psicología 

T --- --- .·~~~-~_=-:_ ____ f~!A.-=-~~---~-=-=~n 
;.... Hablando de todos los problemas 3 

que surjan en la relación 

¡ 

i J 

-



Nelissa García Neraz 

Continuación de la tabla 24 ..---- -·---------

L 

negociándolo y tratando de llegar 
a un acuerdo 

;... Reconocer lo que se quiere ser y 
lo que no, hablar con calma. 
tranquilidad ponerse en el lugar 
del otro, ceder en las cosas que la 
pareja quiere o cree. Es como 
formar una alian1a. Es no cometer 
los mismos errores, ver hacia 
atrás y ser lo que quieres ser. Es 
ver hacia adelante como una 
nueva etapa. 

,. Considera que en los 3 años y 
medio que llevan juntos han 
encontrado siempre el "punto 
medio" cuando difieren de ideas 

;,.. Trato de con-1prcncfer que esa es 
su forma de ser y cuando hace 
algo que me molesta trato de 
comprenderla y nunca pelear 

;.... A veces se deprime pero ella es 
muy comprensiva y hablan incluso 
que podria deberse a la diferencia 
de edad pero que eso no debe de 
perjudicarlos 

Y Trata de ceder aceptar que hay 
otros puntos de vista. estar 
tranquilo 

;... Cede si ella esta convencida de 
algo o si quiere hacer algo que el 
no quiere de todos modos lo va a 
hacer 

¡ 
1 



Continuación de la tabla 24 ------ -~---- ·--- ·-

~ Cambia algunas cosas respetando 
las cosas que ella quiere hacer, 
entra en razón 

;.;. Enfrentan los problemas 
conversando y escuchándola. 
Comunicación: Af)iertamente. 
bromeando, platicando todo, 
apoyándola, comprendiendola. 

,._ La relación es más profunda, 
podemos platicar de cualquier 
cosa o al menos casi. no es como 
con mi familiJ con ella. nos 
comunicamos abier1amente de 
cualquier cosa 

;... Piensa que hay que hablar 
directamente de cualquier cos,1. 
directo y sin rodeos al gr ano 

;... Se trata de ser complen1cntarios 
de tratar de entenderla cuando no 
esta de acuerdo con ella. Hay que 
comprenderse. dar palabras de 
cariño. aliento. (corno te fue hoy). 
ceder es lo mejor par a enfrentar 

·-··--- -~-~ p~_c:>t:Jlema 

2t?lL .. a . -- --&Sil±--
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, !~~~=n 1:5·1::':~~~1~:: -~~~~i~~:;r1-1 
que desprenderse de los miedos. 

1 
que la relación no se vuelva ! 
monótona, aburrida y 
dependiente, a veces siente 
inseguridad. Siente celos de el 
pero no se lo dice prefiere no 
causar un problema y tratar de 
confiar más en el 

,_ El es muy necio yo soy muy terco 
por eso tratamos de ceder, no lo 
voy a hacer cambiar de opinión 
por eso trato de comprenderlo, es 
un proceso en el que todavia lo 
estoy conociendo y tratando de 
entenderlo. Es hablar siempre 
aunque estemos peleados no 
dejamos de hablarnos. como si no 1 

nos importara 
;... Trata de no hablar o no pelear i 

cuando hay wnflicto prefiere que ! 
pasen unos dias y que se i 
tranquilicen un poco y entonces i 
habla del tema 

Y Hablan de todo aunque estén j 

enojados y procuran no e.,altarse i 
¡ 

;... Cuando pelean le dice que espere i 
1 

a que estén más tranquilos ! 
aunque el al principio no quería ¡1 

esperar queria hablar luego, luego J 

es muy enojón 

-·------~-- .. -···- -------------------- ___ J_ 

"Ji a 

l 
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Continuación de la tabla 24 ----··-·-----··- ----

;... Trata de decir las cosas con la 
mayor sinceridad posible. para 
que tengan dos puntos de vista, 
cuando pelean tratan de calmarse 
en el momento para que_ puedan 
platicar con más calma y sin 
exaltarse. no le gusta estar 
enojado por que la arna 
muchísimo y quiere estar con ella 
por eso siempre habla con ella, 
tratan de comunicarse mucho 
para poder salir adelante ya que 
ella lo motiva a que le eché ganas. 
la considera como su apoyo 

;...... Siente rnuchi3 tcnsiün que ~,e va 
acumulando con el paso ck' la 
discusión y que prefiere que 
pasen uno~. ck1s par.:i habl,;r de 
ello. cuando se enop siente que 
va acumul:mdo la tension de 
mucho tiempo y C<p!ot.:i eno¡ado 
por lo regular le <fa por romper 
cosas o muebles 

;... Tratarnos de hablar 
carir1osamente. con amor. 
procurando calmar los animos 

;... Dialogando entre los dos de todo 
l lo que nos pasa. de frente a 

1

1 frente sin dejar cabos sueltos 
;... Con el tiempo ha aprendido a 

j 
mediar no discuten los problemas 

1 
ni luego. luego corno el qwcre ni 
mucho despucs corno ellJ quiere 

[_ _:;... _ _Tratar de no cambiar a la gente 

1 79 

,.. Ella opina que el es el 
complemento de su vida. "por que 
es parte de mi, es mi mejor amigo, 
nos tenemos muchísima confianza 
y siempre me apoya en cualquier 
situación así que siempre me 
ayuda a ver el lado positivo y a 
echarle ganas los dos para salir 
adelante" 

;,.... Se dicen lo que piensan y sienten . 
se escuchan, son prudentes, se 
respetan, mutuamente y nunca 
piensan en separarse. ni se han 
agredido por una tontería. dando 
la razón a quien la tiene. y 
poniéndose en el lugar del otro 

;.. Cuando se presenta un conflicto y 1 

no pueden hablarlo ella le escribe f 

las cosas en ca·rtas. considera que 
así es más fácil decir las cosas 
que no se pueden decir frente a 
frente 



__ "R_es_ultadas EstudJO bplorataria • 

ANTECEDENTES 

Dentro de los antecedentes personales se registro en menos frecuencia los problemas familiares, 
no se reporto étbuso de alcohol o drogas, sin embargo, se reporto relaciones anteriores violentas o 
en extremo dependientes, esto nos deja claro que si bien los antecedentes pueden interpretarse 
como factores de riesgo, no todas las personas con este tipo de antecedentes caen en una relación 
violenta, si todas IJs personas con estos antecedentes estuvieran en relaciones violentas la 
investigación e intervención seria más sencilla sin embargo hay que estudiar otro tipo de variables 
relacionadas como la interpretación y la interacción de la pareja. Es interesante notar que a pesar 
de que algunas personas se refieren como violentas o agresivas reportan que sus parejas no los 
siguen o no les nace ser asi con ellos. 

Tabla 25: Reporte de Antecedentes [- - - --- - ·-· ÉL- - - - --- _ _l' -
1--- --- - - -----¡F 

!I 1 :,... Relación· familiar muy buena 6 

1 

:,... Goza de buena salud 1 3 

:,... Tiene algunas depresiones 1 2 
1 

,_ La familia tiene conflictos entre sil 
y la buscan a ella como ; 
intermediario o alguien con quien i 
platicar : 

Y Tiene una buena rell1ción con sus~ 
hijos y con su familia de origen : 

:,... Buena relación familiar, vive con¡ 
su mamá 

:,... Buena relación con la familia de 
-su pareja 

J.. Relación anterior destructiva de 6 : 
____ an_-_o_s~y l_l~_9ificil rompimiento 
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ELLA 

:,... Tiene buena relación con sur 
familia de origen y con sus hijos 

1 
Y Pareja anterior viofenta, golpes. 2 

humillaciones, 
1 r Describe a su padre como ! 

machista 
:... Padres conflictivos violencia 

intrafamiliar 

:,... Esta estudiando y goza de buena 
satud 

:,... Alcoholismo 

;..... Refiere que antes era muy 
peleonero (de joven) por que no 
aceptaba el punto de vista de los 
demás, ahora esta muy 
interesado en la filosofia por que 
le ha enseñado que si para el 
algo es rojo posiblemente no lo 
sea para otro y debe entender 
esta postura 

,.. Esta enfermo del hígado 

l 
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Continuación tabla 25 --------
,.. Relación anterior destructiva, 

eran muy dependientes y no les 
importaba nada más que ellos 

;... Se lleva mal con su suegra y 
siempre sale algún pleito 

;;... Vive sola pero siente un vínculo 
muy fuerte hacia su familia 

;.;.. Vive con su familia y lleva muy 
mal relación con su padre. no se 
hablan desde hace mucho tiempo 

> Se lleva muy mal con uno de sus 
hermanos. vive solo pero los ve 
con Ir ec u ene ia 

;- Relación problernatica con su 
familia de origen no le habla a 
ninguno de sus dos padrps 

~ No se lleva ni bien ni mal con la 
familia de su parp¡J pero los 
tolpr a y nadie c,e mete con nadie 
y todos tratan en cierto modo de 

ayudarse y apoyarse 
:-.- Describe haber tenido algunos 

problemas en su familia de j 
origen pero que se ~,iente muy: 
bien ahorJ, quiere a su pareja 

;.. Tiene algunos problemas en el~ 

' :,... ¡ __ _ 

trabajo. ya que \'i\'e muy ic¡os de'. 
donde traba¡a · 
Vive con su marn.'1 y su herm,1na. 
su padre no vive con ellas 

llO 

,. ~~bFa~~~-:-c:~{ cs:~-;~:-cf:~i1~ª~¡ 1-1 

opina ser muy diferente con ella 
que en su casa. con ella es 
abierto en su casa siempre ha 
evitado la comunicación con sus 
papás, sus pláticas son solo 
superficiales 

;. Su hermano es muy conflictivo y 
el busca darle apoyo emocional 

;. Se lleva regular con su familia la 
relación no es perfecta pero 
afirma que se hablan aunque 
nunca han compartido muchas 
ideas 

:,. Llego a tener muchos problemas 
con sus padres y familiares en la 
adolescencia pero ahora esta 
b0n 1 

r Cree que es una persona que se \ 
enoja con facilidad 1 

i 

:,... Se describe como una persona/ 
muy agresiva 

;..... Se lleva bien con su familia 
aunque no mucho con la familia 
de ella 

! 
r Trabajan en el mismo lugar y¡· 

tienen problemas de transporte 
por lo lejos que les queda el / 

trabajo J 

:,... Se lleva mal con la familia de ella 

1 

1 

j 
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CONFLICTO 

Con referencia al conflicto los resultados muestran que este va de diferencias de carácter, gustos, 
diversos intereses, muchas parejas reportaron no tener conflictos y si acaso cosas sin importancia 
como cosas pequeñas de la vida diaria. una de las parejas reporto la falta de comunicación si bien 
esta no es una pareja violenta si es una pareja que puede describir como alejados uno del otro y 
con monotonía en la relación (ver tabla 26). 

f 

~~~a Z<?~ flep~~~c__~eS~nJll-~t~ ¡-F 

;... Por diferencias de intereses, de gustos 
1 

') 

;... Casi no existen, solo cosas triviales 3 

;... No hay 2 

;.. La educación de los hijos. la falta de 2 
convivencia con las amistades de el 

;.. No hay no nos peleamos si Jcaso nos 
enojamos, nos apartamos un momento 
para despues habl"u rnas Ir anquilos 

;... Se preocupa por que ella llega tarde 

Y A veces tiene cosas que decirle que lo 
han afectado y ella no le da 
importancia 

Y Ella es muy gritona y n1andona 

;.. Que ella salga sin el. no le molesta que : 
no lo invite sino que le diga que no ! 
quiere que va'ia. eila se enoja por que, 
el se enoja 

;... Por las labores del hogar, por que , 
apenas están aceptándose a esas · 
labores poco a poco 

F acuitad de Psicologia 1 S.:' 

ELLA 
F 

;... No hay conflictos 4 
;... Casi ninguno. al principio por que 2 

el no le prestaba mucha atención 
cuando veía la tele 

:,.... Que el se pase los Semáforos al 2 
manejar 

;... Por cosas comunes como a donde 2 
ir. por que su mamá lo molesta y 
el se enoja 

;.. Casi no hay conflictos. cosas 
triviales 

;.. No hay conflictos. solo diferencias 
en el tr aba¡o 

:,... Nunca hubo mucha comunicación 
entre ellos 

;... Por celos de relaciones anteriores 
a esta relación. por celos en 
general. 

;... Por su mamá que se mete en la 
relación 

Y Casi no hay por lo regular es por 
pequeñas cosas corno hacer algo 
o comportarse de alguna manera 
que aél le mc.lesta 
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Continuación de la tabla 26 
~Por que ella a ~e~-es lo ignora c~~ndo ·¡,-­

platica con alguien más 

1 

1 

1 

__ L ___ j 
CONSECUENCIAS 

;.... Por diferencias de-~-a~á~ter. -s~[-1] 
pelean fuerte una vez al año 

~ Diferencias de carácter o de 
gustos 

:;... Problemas normales. algo 
triviales, a veces por labores de la 

casa, como cocinar, no le gusta l 
cocinar y antes de casarse no 
co_c!naba __ _ __ __ ____ __ _ 

Las consecuencias de una relación no violenta son muy diferentes a las de una relación violenta, 
· por·un lado la salud física y mental de las parejas en relaciones violentas está seriamente alterada, 
en cambio en las parejas no violentas sobresale el bienes y la felicidad. Algunas parejas reportaron 
tensión o malestar durante los episodios de conflicto que se presentan en su relación. sin embargo 
estos episodios no son frecuentes. 

Tabla 27: flcportc de Con~ccucncia~-

1 

EL 

--- ;.... Resolución de conflictos 

1 

;.... Bienestar 
;.... Tienen una buena relación 
;.... Se siente feliz 
;..... Se siente feliz, contento y con 

ánimos al futuro 

;..... Se siente bien con la relación 
mucha gente le ha dicho que ella 
lo ha cambiado ya no es tan 
agresivo con los demás y se lleva 
mejor con su familia 

~ Se siente tenso por el trabajo . 
pero cree que ella no tiene la ; 
culpa y deben lie·.ar las cosas lo: 
mejor pc•s<ble ' 

F 
9 

7 
6 
3 

IS~ 

ELLA -- - =~-l 

;..... Se siente muy contenta en la t3 / 
relación 

;.... Felicidad 6 
;.... Bienestar 5 
;.... Se lleva bien con la familia de el 2 
r Se siente tranquila, s~1be que no 

se puede cambiar a alguien y que 
es mejor aceptar a la gente como 
es 

~ Se sienten libres y piensan o 
planean sobre el futuro 

;... Contenta y siente que lo quiere 

1 
_J 

1 
J 



Continuación tabla 27 

;,;.. Se siente bien pero le gustaría 
que no gritaran cuando se 
enojan 

;,;.. Tensión cuando hay pleitos 
fuertes 

;.. Se siente a gusto con la relación 

:,.. Disfruta de estar con ella, disfruta 
los silencios y su compañia 

:,.. Cree que están bien y se llevan 
bien, resolvemos los conflictos 
que se presentan 

Y Se siente bien a pc~.ar de que se 
deprime se siente contento de 
estar con alguien a quien quiere 

_____ y_loquicre 

Facultad de Psicol09ia 
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; Le gusta como está su vida, hacia 
donde va 

' Se siente bien que le hace falta 
hablar más con el y quitarse los 
miedos de la relación 

Y Se siente tranquila y a gusto de 
no tener una relación violenta 

;.... Tiene confianza en el futuro 

Jj __ ____,___, 

1S4 



INTERPRETACIONES 

Las interpretaciones en parejas no vioientas también es muy diferente, las personas reportan minimizar los conflictos y tener una actitud o 
evaluación negati'1a acerca de los conflictos. los problemas y la violencia en general. Los conflictos y las discusiones no los sigue la 
pareja, se interpreta la educación y el bagaje de los padres. las interpretaciones hacia la pareja son positivas y se e1~ta el conflicto (ver 
tabla 28i 

Tabla 28 Reporte de atribuciones. 

conflictos no me \ 
1

1 
~gu~corta~ ! 
discusión. lo que no 1 

me gusta, ella lo J 

hace y al revés. A 

pesar de que me ·¡· 

deprimo trata de J 

entenderme de estar , 
conmigo i 

;. No se da cuenta que ¡ 1 
lo füluyc de sus 
actividades ¡ 

1 

:,. Trata de llevar una l 1 
buena relación. ) 

el 

r Se trata de cerrar ! ~ 
ciclos. empieza uno 
nuevo se trata de 
aprender de 
relaciones pasadas y 
ya no ser lo que no 
se quiere ser. se 
trata de aprender de 
la historia. 

;. Tuve una relación 
violenta es por el 
baga¡e familiar la 
manera como son 
tus padres 

~ Es lo mejor que 
puede hacer es 

¡ 
t'lla 

;,.. Los problemas no son 
problema. la gente los 
hace grandes, si se 
presenta algo lo 
ignora, lo minimiza no 
es tan importante y se 
puede pasar sin 
discutir, cuando los 
ánimos se enfrían 

;,.. No se da cuenta de 
que a veces lo hace a 
un lado 

¡., Falta de intimidad 

ELLA 

F 
1 

el 

F 
;. Así es el carácter de 2 

el 

:.. Diferencias de 2 
carácter 

;. Es muy cariñoso 2 

. l __ ·--·-·-·------···----].__J. ________ _,__¡ 
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r-:...l.1~;~~-~~a bu~na 
j relación. 

' No hay agresión por ¡' 1 
que se comunican 
correcta y ¡· 

oportunamente / 

' Es muy flexible 11 

trctnqu1:a c:Jmo -:\1 
~u'= ias g~sta 
ile·1arse bien con 
todos. el prensa que 
s~ debe de tolerar a 
la gente por más que 
diga loqueras y el ha 
tratado de hacerlo 
con toda la gente 
hasta la que se lle;a 
mal con todas las 
demás personas. 

:,. Se comporta normal 

:,. No se mezcla mucho 
en lo que ella hace 

J.. Es comprensiva 1 ' Por que arna a su 
j pareja, se comporta 

j 
así 

-------- --L------------- -

f acuitad de Ps1colo9ia 186 

,. (r:-e ~·Je las rTiUj'2res l 

que ser. gjlpeadas se 
l·J tuscan e:las 
mismas. conoce a 
11u:has mujeres que 
drce, prol'ocan a su 

marido para que luego 
les p;da perdón y las 
apapachen, ella cree 
que eso no es 
necesario y que es 
mejor qüe siempre la 
a papachen 

-,. Tiene miedo de que se 
relación se vuelva 
dependiente y 
monótona como la 
anterior 

-,. Trata de deJM atrás su 
otra relación y tener 
confianza en el o en 
que va a pasar 

-,. Piensa que la gente 
que tiene problemas es 
por que se casa muy 
JÓ'lenes y por 

,. Cuando un problema 
es realmente 
importante el se 
hace cargo de 
notarlo y de poner la 
plática en ambos 

para solucionarlo 

' Trata de platicar 

' Es una persona muy 
tranquila no le 
gustan los pleitos 

, Hablan de todo 

___ pr9~f~~~~s_d~ din~-'--'-----------'--' 
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Cont1nu,iuon de la tabla 28 ,------- .. -

P;e-;s~q~~ su relació~T1r· 
----------,, Es muy necia ,, Podercos rabiar ce i ¡ ,, ¡.. Es muy lindo , muy 

siempre hace lo que todo aun cuando anterior fue 1 i tranquilo no le gusta 
quiere y el trata de estarnos cal',ados destructiva. que estaba¡ pelear ni discutir. 
entender su posición estamos bien, en ~oca y no le importaba 
y de;ar que lo haga relaciones anter;ores nada 
si se enoja de todos le preguntaban si 
modos no va a estaba enejado 
cambiar. Aunque a cuando estaba 
veces siente que no callado y ahora con 
lo comprende elia están bien asi .,, Cree que e!la es muy .,, llo se enoja. cree ;... En esta relación se ,. Es muy tierno, dice 
independiente, y que que el enojarse trae siente muy bien y cosas chistosas y rie 
es muy tranquila y muchos problemas espera compartir su mucho 
por eso se llevan vida con el, se llevan 
bien. además de que muy bien ríen mucho, 
procuran verse se hacen burla, se 
siempre y hablar de dicen cosas graciosas 
todo 

:,. Es muy evitante pero :,. Es muy impulsivo y a ;,.. Es muy tranquila y los , Es muy impulsivo, 
nunca se enoja al veces necesita problemas trata de no cuando se enoja 
punto de no descargar la tensión darles mucha siempre quiere 
hablarme en algo importancia de hablar de todo. 

hacerlos menos. no 
vale la pena pelearse y 
después desaparecen 

¡.. Por su caracter se ¡.. Vive del cariño que .,, 
Comprende las 1 1 

,. Es muy impulsivo y 

I ____ e:o~-f~cilmente eila le da actividades que el , cuando pelea quiere 

~ _ _l_ -- .. t~e~~gu~hacer .. ____ L_ . .l._ rilar 

-· a •-•~•w~.;.:. .. ..:-:.i,,...,,;..,;, • ...,,,.,~"· . :. ,:,\ .•• ~ .. - ... ,?..-



Continuac1on de la labl,1 2S ¡----- ·--- ------·· - - . -
I ¡,. Por la presion o la 

1 

depresión de las 
cosas que hay que 
hacer y a veces son 
demasiadas 

;. Es muy tranquila 

;. Por que trata de 
tener comunicación 
lo más posible para 
no tener confitctos 
más adelante 

: i 

de !os prob:emas 

:,.. Por la tensión del 
trabajo 

¡,. Le da mucha ternura, 
jamás le ha nacido 
pelear o pegarle 

1 

,. (ee-qué-!as-pe~~nas r,-- --;-(~;-q-; el aviental 

qce se pelean es por : las cosas por que 
monotonia,· por 1 ·

1

1 acumula la tensión 
fastidio. ella afirma que que hay cuando 

1 

eso no lo siente en su 1 surgen diferencias 
relación. 

1 
entre ellos y la 

,. bita las discusiones, 
cuando hay problemas 
prefiere dejarlos pasar 
hasta que se pase la 
tensión 

' A veces no ~abe como 
manejar la situación 

¡
1 

descarga cuando se 
pelean 

i J ¡,. Es muy tranquilo y 
1 siempre evita los 
1 enfrentamientos 

1 

1 1 ! 
! ¡,. Siente que su padre ¡ 1 1 ¡,. No le gusta pelear. 

1 
l siempre le enseño a 1 1 prefiere evitar un 

¡,. Así es su carácter, 

cuando se enoja 
trata de comprender 
que es por presiones 
en el trabajo y trata 
de no enfrentarse a 
el 

;. Es muy enojón y 
serio pero se llevan 
muy bien 

J 
no pegarle a las j l tiempo a que estén 

j m~¡~~::n~~~~e~1ños i 1 más tranquilos 
-------~ ___ y ________ --- - __ _j_ ----- ______ _.____,_ ________ _.__. 
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r----·- -----·-· -·- -·- ---·-- ----- --· ---·--·-· ;--·.--¡· - -------- --

' 
,. Por que no le gusta ' ;.. Por que todas las ,. Por que ahora son 1 l 1 1 

tener conf\ictos con personas son y '¡ 

1 
una familia y el tiene 

1 
ella. por tanto trata piensan diferente y 1 pensado estar juntos 

1 
de calmar la para convivir en 

1 
siempre y por eso 

situación y llegar a armonia y ser felices busca que tengan 
un acuerdo para que tenemos que aceptar mucha comunicación 
estén felices como ios defectos y virtudes 

1 

y resolver cualquier 
una nueva familia : y respetar ios puntos conflicto 
que esta empezando 1 de vista de todo. 

respeta !as cosas 
diferentes que tiene el. 1 

como el pensar o ser 
;.. Por que la quiere y la 1 

valora como es 
;.. Por que el piensa 1 

que todo tiene una 
solución 

- -- . 
----.--... "~-·---····'",,......,.,,.:..;:. ........ "<»·-... --~---·~--~--· 
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ESTILOS DE COMUNICACIÓN 

El estilo de comunicación en parejas no violentas es muy diferente. las personas en estas relaciones 
platican, enfrentan las situaciones de conflido hablando abiertamente, sin embargo cuando el 
conflicto es muy grande las personas lo minimi1an. lo posponen o lo evitan en este caso el estilo 
evilativo se vuelve positivo y no negativo como en el caso de las parejas violentas. Un estilo 
indirecto habla de una no confrontación directa, sino de una manera de comunicación donde se 
toma a un tercero como un amigo o a través de cartas (ver tabla 29). 

Tabla 29: Rc¡xirtc de Comunicación i ----- ·- . .... . 
EL Y ELLA 

,_ Estilo de comunicación positivo, dialogar, compartir. comprender etc. 
:;... Evitativo: Se espera a estar más tranquilo para enfrentar una situación y platicar 

abiertamente. 
;.... Indirecto: Por cartas o por medio de una tercera persona hablar de lo que fes 

molesta · 

NEGOCIACIÓN 

Dentro de los estilos de negociación se encontraron el colaborar, el compromiso, el evitar el tema. 
es interesante notar que algunas parejas reportaron formas alternas a la solución del conflicto, 
como ceder o minimizarlo. es decir darle poca importancia, y manejarlo indirectamente en este caso 
se repor1o escribir las cosas que le molestan de la pareja en cartas o en notas para la pareja, de 
igual manera se da un compromiso en la relación (ver tabla 30). 

1 ablJ 30: Hcporte Nego"'"'ºº 
. EL ~ ELLA . - .. ···- --··¡ 

:,.... Col,~bor ación: Es un..t eslr atcg1a do~dc ;ambJ~ partes ganJn. ya que es una ~-Strat~Qii 
alta en l;i preocupación por el otro. 

;.. Acomodación: Se s..:lcrifican las propias metas a favor del otro, adecuándose a la 
parej;i. 

:,... Con1pron1iso: Es una estrategia en la cual se colabora con la otra persona llegando a 
un acuerdo mutuo de una forma creativa. es deor, no·solo dando la mitad, sino 
creando una soluc1on conjunta. 

:,.. Evitativo: Se prefiere evitar el tema que cause conflicto en la relación 
;... Indirecto: Se buscan maneras alternas de solucionar el conffKtO 

Facullad de PsicologiJ J •>O 
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Definiciones de Violencia y Agresión 

Parel1s Violentas 

Para poder obtener una definición más clara de lo que significa la violencia y la agresión. se le 
pregunto a ambos grupos de parejas lo que esto significaba para ellas. 

En el caso de los hombres algunos reportaron que estos dos constructos significaban lo 
mismo, se repor1o también diferencias en que una era conciente y la otra conciente es interesante 
notar que esta persona ha violentado a su pare¡a físicamente y reporto haber sentido como "placer 
de ser muy macho" pero a veces no se daba cuenta de que hacia. Otro de ellos reporto que la 
violencia es una forma o impulso que reporto a una reacción, dentro de las interpretaciones de la 
violencia esta persona reporto que su pareja se comportaba de manera violenta hacia el y su hijo 
por un impulso o reacción que no podía controlar. También se reporto que obedece a una defensa, 
en este caso la persona reporto qu(' se le describía como agresivo y no sabia si lo era o no, sin 
embargo en la definición de l'iolcncia r('porto que es "cuando si('ntes que algo hierve en ti y 
explotas y lastirnas. te l.1~.timas·· esta persona es sumamente violenta hacia su pareja en la 
interprctacion respondió que c<..L1ba de~.conccrtado y no sabia por que actuaba asi que no podía 
controlarse. 

Por otro lado en el caso de las rnu¡ercs también se refiere en algunos casos el concepto 
como igual en otras hay una diferenciación, es interesante notar que las personas en relaciones 
violentas refleian la r,ituacic-11 que están viviendo en la construcción de las definiciones por eiemplo 
algunas mu¡eres rcfir1cron que estos constructos correspondían a su forma de actuar corno golpear 
a sus h1¡os. y otras a corno :;e comportan sus pare¡as como maltratarlas verbalmente o a !as 
humillaciones la !Jita de 1ntcres o describir que se pone corno loco y le dice que va a acabar con 
ella. 

De igual rnaner.i tanto hombres como mujeres reportaron varios aspectos de la violencia. es 
decir, de sus diferentes dimensiones incluso una de ellas habla de violencia economica en cuanto a 
restringir el dinero, en particular la muestra esta bien informada acerca de la violencia rntrafamiliar, 
de igual algunas de las personas hablaron de la dependencia a la relación y de programas 
televisivos (ver tabla 3 1 y 32 ). 
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inconsciente, {agresión) como yo soy agresivo. 
P4 Agresión: Acción directa en contra de alguien (o de algunos) que perjudica en forma (s) fisica o 
moral y que generalmente lleva un toque de violencia. 
Violencia: Manera de actuar lucra de razón, que obedece a un impulso o reacción. 
P5 Son formas o maneras de lastimar o querer lastimar a alguien 
P6 Es el acto de violentar a otro agresión y violencia es cuando esta es más grave. 
P7 Violencia y Agresión: Violencia y agresión es lastimar a los demás, con gritos y golpes. 
PS Violencia y Agresión: Ambos son un ataque hacia otro u otros. 
P9 Agresión: para mi es toda acción que se ejerce violentamente hacia otra persona o algún ser 
viviente ya sea física o psicológicamente. 
La violencia: es todo rnallr ato o acción que irnµlique dolor o maltrato psicológico. 
P 1 O Agresión: es cuando respondes aun estímulo exterior de una forma poco cordial. es como una 
defensa. yo no se si lo sea, pero se que cuando me dicen que soy, yo creo que no soy, respondo 
en negación. 
La violencia: cuando sientes que algo hierve en ti y explotas y lastimas, te lastimas. 
P 1 1 Agresión: Acciones o palabras que ofendan a la persona. 
Violencia: Cuando se llega .i los golpes. 
P 1 2 Agresión: es violencia a un gr .ido bajo. 
Vrolencia: es Agresion en muy alto grado 
P 1 3 Es lo mismo es un ataque 
f'l 4 Violencia y 1\gresión: Es lo rni;.rno pero una es más leve la otra es más física. 
La agresión: es un irnpulr,o oor <'SO es rnás fuerte. 
f' 1 5 Agrer,ión: [ star hostigando o molestando a alguien con palabras. con ademanes o actitudes 
Violencia: LC'vantar la rn.rno o la vo1 par a l,1stimar a alguien. 

Tabla 3.': Report1· de dt"!1n<e1une' de rnilcnc 1,1 y .iqres1on ii<' mu¡eres en una relación violenta 

P 1 Violencia: lastimar fi~1c.1rnente a alguiC'n 
AgresiC-·n lastimar mor aln1e11te a alguien 

Ella 

P2 Agresión: Ser rudo. ofensivo. sin llegar a causar daño físico o moral. una agresión puede ser 
sc.,·cra sin llegar a su algo muy perturbador. 
Violencia: Aunque puede ser sin dario. generalmente yo lo asocio con daño fisico o moral, es algo 
que puC'OC' traer consecuencias muy gr a•·es. 
f'3 Violencia: Es el maltrato fisico. psicologico. hacia una persona, animal o cosa (acciones. 
palabras. orn1s1on de .1cc1onC'S l ¡ corno con~,ecuencia causa daño intencionada o 
inintencionadamente que engloba emociones como el miedo. la ira el rencor. el coraje. la ansiedad, 
la inseguridad. que no son e•teriori,'ados adecuadamente. 
Agresion: Es seme1antc a la •ioiencia y puede englobar todo lo que incluye la definioon anterior, 
pero el componente conductual es mas rn.1rcado 1go:pes. :iven!ar cosas. etc) 
P4 No contesto. 
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que puede traer consecuencias muy graves. 
P3 Violencia: Es el maltrato fisico. psicológico, hacia una persona, animal o cosa (acciones, 
palabras, om1s1on de acciones) y como consecuencia causa daño intencionada o 
inintencionadamente que engloba emociones como el miedo, la ira el rencor, el coraje, la 
ansiedad, la inseguridad, que no son exteriorizados adecuadamente. 
Agresión: Es semejante a la violencia y puede englobar todo lo que incluye la definición anterior, 
pero el componente conductual es más marcado (golpes, aventar cosas, etc). 
P4 No contesto. 
P5 Violencia y Agresión: Violencia: lastimar a alguien en sus sentimientos o en su físico, ambos 
son lo mismo 
P6 Violencia y Agresión: impulso de atacar. agres1on es atacarlo física o mentalmente 
P7 Violencia: es pegarle a mis hi¡os. ser muy grosera. muy dominante. humillante y conflictiva. 
La agresión es hacer algo que no se e>.plica por que lo hace. 
P8 Violencia: Aquella persona que se enoja facrlrnente (Mi pareja en su máxima expresión, o sea 
cuando se alter a por cualquier cosa, por insignificante que sea y quiere matar hasta la mosca que 
va volando cerc,1 de el1. 
Agresion: M1 parep cuando de¡a de ser .·íolento y pasa al maltrato verbal y al físico, aquella 
persona que rn,iltr ata ya sea verb,11 o f1sicarnente ,¡ alíJuien o algo. 
P9 Violencia: [<, la agresividad con que actLian .ilgunas personas, por medio de la violencia. 
Agresión: Puede ser fi~.ica. (con golpes), verbal (pJ!dbras hirientes\, es aquella con la que puedes 
actuar cuando e•;tas muy eno¡ado. 
PtO Agresión: Para rrn es rnas bren k,1ca. golpes. rnaltrzito. 
Violencia: Puede ser lisie a o psicológica, zigr csioncs. 
Pl 1 Agresion VK>lencia: Signrfican lo rnisrno, un <itaque. 
Pt 2 Agresión: e'.; ataca1 ,1 alguien de rnanera f1sica o verbal. Aqui siento que seria como algo 
ocasion<1I que en determinado momento podría ser corno una reacción. 
Violencia: Mane¡ar la<; cosas de rn<1ncra hiriente constante. Pienso que es corno una forma de ser 
de algunzi m;incra. 

: , P 1 3 Agresion Mztltr ato de él (esposo) haC!a rni \yo i las humillaciones, gritos, la falta de atención 
·e interés. 
Violencia: Es cuzindo el se pone como loco. agrcsirn, cuando el quiere acaba1 conmigo, 
moralmente. y físicamente. Violencia econornica. cu:indo me restringe el dinero. 

' P 14 Agresion: Solo cuando e'istc discusion verbal o desacuerdos con gritos. 
Violencia Cuando e.>-isten golpes, jaloneos y discus1on. 
Pl 5 No sabe. 
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corresponde a una pareja violenta, esta muestra también reporto tener información acerca de lo 
que es la violencia intrafamiliar (ver tabla 33 y 34). 

Tabla 33: Reporte de definiciones de violencia y agresión de hombres en una relación no violenta. 

El 
--- - --------~---------·------------

P 1 Son diferentes 
P2 Agresión: Tratar con agresión a tu familia, esposa o hijo o hija. 
Violencia: Querer arreglar. tus asuntos o los mios con violencia 
P3 No lo se 
P·l Agresión: Decir a una persona de algún acto que realizó con palabras no propias ya sea solo o 
delante de otras. 
Violencia: Cuando una persona descarga su coraje en otra teniendo o no la razón, llegando 
inclusive a la agresión física. 
P5 Agresión: Atacar de manera fisica o verbal o moral. 
Violencia: Atacar de manerd fisica. moral o verbal. 
P6 Agresión: Actividad o acto que dirige un individuo hacia alguna (s) persona(s) con el objetivo de 
dañarle, aplica tambien .1 los países. 
Violencia: Serie de situaciones que denotan falta de paz, o respeto entre dos o más individuos. 
P7 No contesto 
PS Agresión: Ofender a 011 o pt'rsona de forma frsica, verbal o con actitudes. 
Violencia: Un estado de agresiones e inseguridad constante durante a algun tiempo corto o largo. 
P9 Son lo rnísmo. Es lac,tirn.1r a l,1 pc·rsona por medio de la palabra o con golpes y/o actos. 
PlO Agresión: El krrnino .igre•.ión se refiere a desfogar algún conflicto en las relaciones de pareja, 
ya sea emocional o pc·r un dcs.1cucrdo 
Violencia: Es lo mismo. 
Pl 1 Agresión: Puede SL'r una forma de maltrato, fí~,ico o verbal que suelen ocasionar algunos 
conflictos entre alguna per•,on,is que tienden;¡ tomar la agresión como s;ilida. 
Violencia: Es una forma de agresión en todos los ;imbitos sociales. politirns y raciales. 
Pl 2 Agresion: Maque a l,1 pcrson,1 
Violencia: Ver la fer rna de ataque 
Pl 3 Agresion: [s ofender .1 las personas verbalmente. 
Violencia: Lastirn,ir. golpear 
P 1 ·l Agr es ion: Es cu:indo h.1cen algo contra tu persona. pero sobre todo emocionalmente. 
Violencia: Es cuando hacen algo contra tu persona fisica como emocionalmente. 
Pl 5 Agresión: Es cu~rndo una persona arremete fisicamente a otra persona. 
Violencia: Es cuando una persona ofende a personas fisica como mentalmente y verbalmente a una 
o varias personas 

s. 
Facultad de Psicoloq1a 
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! Pl 2 Agresión: Ataque a la persona. 
¡ Violencia: Ver la forma de ataque 
l 1 Pl 3 Agresión: Es ofender a las personas verbalmente. 
l /Violencia: Lastimar, golpear 
! / Pl 4 Agresión: Es cuando hacen algo contra tu pers?na, pero sobre todo emocionalmente. 
: ¡Violencia: Es cuando hacen algo contra tu persona f1s1Ca corno emooonalrnente . 
. ¡ Pl 5 Agresión: Es cuando una persona arremete fisicamente a otra persona. 
'. i Violencia: Es cuando una persona ofende a personas fisica como mentalmente y verbalmente a 
; ¡ una o varias personas 

Ella 

: ! P 1 Pienso que son diferentes Agresion: En el sentido de que agresión tiene que ver ya con el 
; ataque directo o como decirlo en accion que es convertido con ayuda de la fuerza. 
¡Violencia: Mientras que la violencia tendria que ver con toda serie de acciones y medios 

·!encaminados a alterar en muy diversos niveles la forma de actuar. pensar y sentir de una persona 
: o grupo 
'P2 No se. 1 
P3 Atacar a alguien de alguna manera para causarle daño. 
l P4 No se 
'P5 Agresión: Es cuando te agreden verbalmente. 
·Violencia: Es cuando hay golpes. 
; PG Agresion: Es cuando alguna persona trata de agredir a una o varias personas y asea verbal o 
: fisicarnente. Violencia: Falta de respeto. 
: P7 No contesto 
'PS Agresión: Se refiere a IJs conductas que realizas con el fin de perjudicar a otra persona, por 
'ejemplo cuando le dice~. a alguien algo que sabes que lo va a lastimar. 
'Violencia: Se me hace corno PI e.tremo de la agresión. ya hay intencion de dañar gravemente al 
'otro. cuando no se respeta ni se considera a la otra persona. al golpear, humillar. Pasar 
; totalmente sobre los derechos del otro. 
'P9 Agresión: Es el acto aislado por el cual se daña perjudica a otras personas, ya sea a través de 
palabras. actitudes. actos u omisiones en perju1c10 de otro. 

¡Violencia: Es un conjunto de agresiones que forman un patrón general de comportamiento de una 
·persona hacia una. l'Jrias o tod,1s l.1s personas que lo rodean. 
PlO Son lo mismo los dos s11vcn para ching,1r al "otro". 
Pl 1 /,gresión: Cuando una ~'er~.cna no contrcia sus impulsos y conc1t:rte sus frustraciones en 

. actos violentos Violencia: AgreS•<.'"1es continuas ya sean -.·erbales o f1s1cas o psicolog:cas 

l 

1 
1 
1 
1 
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El amor y el odio no son ciegos, 
si no que están cegados con el fuego 

que llevan en si mismos. 

Federico Nietzche. 

Resultados por Se!QJ Grupo de Clasificación en Relaciones de Violencia y No Violencia. 

Se rea!izó una corre1acién producto mcmen'.o de Pearson par a conocer la relación entre las variables dependientes medidas en el 
estudio cualitativo. el sc)o y e: g·upo de ciasr!:cac::);. Se d·di'.l a arr,bos g•upos p:ir hombres y mujeres, de esta manera quedaron 
conformados cua!ro g•upc::;. e: ~':"'er~ ce r.c~::.·~s r::: r~ a::sres .10:c;t-1S. ~: se0~~'.:a de mu;eres en relacior.es violentas. el tercero de 
hombres en relaciones n0 ;1::er.tas. ci cuano y ult1rr1'.) D'.)r ~u,crcs en rela::o~es no v:o:entas. 

CORRELACIONES. EtJ HOMBRES Y MUJERES EN RELACIONES VIOLENTAS: 

f. Estr,1te9i.1s de poder 
EstrJtegias de poder F Esf!los de poder. 

Con respecto a ias estrategias de poder y los ~stilcs C.: poder se en,ontraron ·•arias correiaciones. 

La estrategia de poder AUTORITARIO correíaciona en el caso de los hombres positivamente con un estilo de poder apático, en el 
caso de las mu1eres correlacrona con un estilo de poder ng1do y sumiso. es decir, para los hombres cuando piden algo a la pareja, ponen 
mala cara. se compcrtan ag'es:.amen:e. amenazan¡ se comportan antipát1ccs se relaciona con usar un estilo brusco. chocante, impositivo 
y desordenado. las muieres en ca~1b10 utilizan un estilo estricto. rígido. GJmpetitiv'). así como sometido, débil y sumiso. 

•e·-•·-·---------M ___ . _____ ,.. _______ _ 



En la estrategia de poder AFECTO SEWAL cow:lacJna ae nunera µei5,¡,,.1 íH'3 '.:;, ~,~r· C''.:o .,;,: ·: ~st r; .. t'./J,-.·.1dY dr::r.·L1cr.1t1úJ y 
Laisses !aire. es decir, cuando se pide 2J90 a !a p~re¡a se \e ha:,aga se•ua!-r1ente. s~ '.é conc,tr.:c) se 'e r.Kc •:, rcr C'..!1 1el.1conadJ con 
tener un estilo colaboraaor. JUSto. ref!e1i·.c. cornprens1,:i y perm1s1.o, comprcme!:d:i ¡ liberador P:r ctro tad·~ en 1.as mupes se relaciono 
con un estilo afectliD. con def,n1ciones cerno ca•1ñosJ. cu!ce, cai1da y amorosa 

En la estrategia de poder DIRECTO RACION.;L, ccm pdr ~Je se le escuche, hacer petic1·~nes concsas '! pedir comprensión. no se 
encontró correlación co~ los estilos en el caso ae 1c,s n·::mbres. sin embargo. er. las muJerts corrc'ac10nD positivamente con un estilo 
tranquilo conohi1dor. ,¡fecr:i'O y L.i:sses úre, es cec r. con ad;c:1vos como acccs1b:e. calmado, a•nabi 1~. carir',,oso. du!.ce. calido, tierno y 
permisivo. comprometido y liberador. 

En la estrategia de poder EQUIDAD RECIPRúC!D.;o tanto en hombres como er. mu:eres no se encentro relación para ninguno de los 
estilos, 

En la estrategia de poJer i!•1POSICIÓIJ MA:;1PUL~C10rJ ~;; ~;.,s :':~~:;rt:s c~rrt:a~ ~no ~ega:;"irne;,:c con !:i tS: !o trJnc¡u1iv conoJ1;1dor, 
es decir. cuando un homb'e a! pedir a!go. proh be decirle a la pare; a io qut piensa, rep:irne s~ ÚiJ'.ua y !e n:ega cosas materiales no es 
accesible, ni calmado, n; amable. ni cortes. de 1gua! manera correaciona posit::a:i~ente co~ ei est1io de peder .(oa!ico. es decir. con ser 
brusco, chocante y apa:rco En e! caso de ias rnu¡eres ccrre:ac1ona ~os.ti;ar~ente c-::1 un tst1i::i ·~e p0éer 0!71,fJ. es decir, cuando una mujer 
reprime la iniciativa de la parep y ie prchh: c::cir !o qLC p ::nsa ~t l•:a u1 estiD ce pJ·jer r;91cc. co:np~'.:ho y e;:gente 

Eri IJ estrategia de :ioco:' COERC!OrJ. e~ l::s ·~:~~res cor'ei3c;:~a de m.!rera pos;t:.a en L.r· es'. 'o .1:•.'or1!.?:10. nqrdo; Jp.uico. es 
decir, cuando los hombres piden aigo a la pareja 1rnpon;endo su 1o!ontad. ordenando que se ie o8edezca ¡· Lt1!izando la fuerza fis1ca se 
relaciona a ser agresi\'O, dominante, :naccesible. co~,f::C:l';O, cs\ncto. cornpeLt;·;o. as1 CCT:O b~usco, cr.oca':!c e 'mpos:::,o En el modelas 
mujeres correlacrona negat1\amente con ei estilo !r.:nq:.'!lo conofadc1f. es decir. al utilizar :a ,mposicion, las ordenes y la fuerza fisica se es 
menos accesible, calmado y a11abie. 

La estrategia de poci:r ce CHAt:T.;JE cw(:aé1:i~.J pcs1t1.a:r,ente en ei me; de iGs hombres ccn un est1:0 de peder .1u1011t.ino. 11g1do 
y apa/1(·0 asi como de man~:ct ~~e9at;:a ~e"·. u:'. es::,:0 do: p:.~r:r uar;¡7~:./2 ct1 n~1.'.J:f .. ~r. ·:s =:~::, ::.Jar-.~·:.. :.~·:e::: je 1119,::;. J iJ pJre1a ~aciendo 
énfasis en sus defectos. record3~joie !os sac~1fic1:s :¡:J~ se '1J ~,e~~o p~~ e'ª 1 -::: •:rcL'.o: qu ·::n ~:;:r::-. i'.'"~ :: "'C'·.:i J iJ relat:cn st relaciona 

r J(u 1t.1~ ~r P•,1rologia 

( 



' . :' ' -r:; e·:. ··, :a!'." .. 1do. ~; a'l'at!e. ni cortes En el caso de las mujeres no se encontró 

En el c;1c.o d-: 'a -:s:r a:t;g1il SE:i'UAL rJEG.;TiVO. ·J:·rdi: !a pers~na p1d': !:i s cosas e·;itando un acercamiento sexual, rechazando a la 
pareja y dicic1dok.> q~: '? r'c se ~es-:a !c~nr ~c lac (. 0 '?s :.c1ua1-:s r1J cxrciac : c~a csn !:.s estilos n: en hombres ni en mujeres. 

Para la cstr;¡tcgia de poder DESCíil!FIC~R. donde :a ¡;Qrsora o:cc algJ a la pare;a per;udicandola. fingiendo interes por ella y 
hum!!lcindo!a se cncc.:, !~o cc !' r~ 1 ~: =G·r.~s ccs:ti·,,;::; en ;os est!1r:·s ?.ut.._--· 1 .#.1r,._~. ,r,~q1; :~ ~ _1 · .:p..:t.:co e¡, ~ ¡ caso Ce los hombres, es decir, con ser 
agresivo. dominante. co~. li :ct:-.o . reic·.1scaco. estr·c'.o. c•rg!:n!e. ch ·:J:ar:·~. e :r-:c·cs:t:.o, b e: caso ·Je las mujeres correlaciona de manera 
positiva con un es:h de c:de• .1:.!e;/,1'.'''· eó ccc". c~· o. se· a9r<?s":.:i. c .;r:- i n;i~: c. c:~f1ctr:a e inaccesible \ver tabla 1y2). 
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EquidJd lmposicion 
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Tabla 2: C orr cl~ c 1ones r.nlre Estrategias de Poder y Estilos de Poder en mujeres del grupo 1. 

(s:iü; ,-:,. Autorit /..!ecto !>CJU,11 

Pr>a-!: 
Di1'cto 
Ranon.11 

Equidad Imposición 
Reciprocidad _Manieula_ción 

J'lS 

Coerción . Chantaje Sexual ' Dtscalil. 1· 

N~g~t~:~. _____ _J 

- -· -- --- :?.§U 
1 
1 
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1. Estrategias de poder 
Estrateg1;1s de Poder r EsMos de Negoo;won 

Con respecto a las estrategias de poder y les estilos de negociación se encontró en el caso de los hombres que un estílo de 
negociación de CONTEIJDER. es defr. tratar de sa 1:rsc co~ !a su¡a. imponer ¡ comencer a !a pare1a de sus deseos. correlaciona de manera 
positiva con una estrateg:a de pod~r .1~1,1r1tano. cerno ¡ioner mala cara. ser agres• :'.l. amenazar a la pareja y ser ar.t1pat1co. de igual manera 

correlaciona positivamente con ias cstrateg,as de pocer dt (,1c'to,:n. cn.in!,Vé'; ,1:-so!ka:. es decir, con ordenar que se les obedezca. 
utilizar la fuerza física. imponer. recordar los sacri!ic1as que se ha~, hecho por ella , hacer enfasis en sus defectos. per¡ud:carla. humillarla y 
fingir interés por elia. En e! caso de :as m~;e 'es e ~ usJr es:~ estilo de ne·~xiacion correlaciona pos:t!·1amente con ser dáxtíl raoonal. es 
decir. se pide comprens1Q;¡ a 1a r:are;a. se hacen pe: ~c::nes cc:.( sas y s~ ie hace entrar ~n r azóf! rno~!ránd~ le ejemp!os. 

Un estilo de negociación de COlJ..BORACIÓfl EQUIDAD en le s nombres correlaciona con unJ er,trategiJ de poder d;lr.'l/O·r.10011.il. es 
decir, cuando los hombres negocian buscando la equidad. com;iart1endo. co!aborando p:den a la pare¡a que los escuche. piden comprensión 
y le muestran ejemplos En el caso oe las mujeres este esti!o de negociacio1 se relaciono de manera negativa con ser au1ontar10. es dem. 
cuando las mujeres ut ilizan estrategias autoritarias como poner mala cara. amenazar a la pareja y hacerse las eno¡adas. colaboran menos 
en la relación. 

Por otro lado r:i est ilo de nesoc:acióri de ACOMODWÓtt no correlaciona con ninguna estrategia de poder en el caso de los hombres 
y en el caso de las mu;cres cwe:aC:ona de manera nega:iva con una estrategia de descJhficJr, es decir, cuando se utiliza el humillar, 
perjudicar y fing ir interes por !a oa'e;,; s-: ut 1:1za menos !a ac~cuac ión 'i la adaptac ión a! Our'.tO d-: vista de! ctro . 

l'l'I 
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Por ui:,rno cwJ un t:sii 'c C:•: :'~g-:c2: : c1 '.:e EVITACION se encontra re~ cocrciac1or:es p0s:ti.as e~ una estrategia de equidad 
rer~vrood.uty co~rc l.'.l c:(:·r:~s ri::·ga:: ·.as ·: :n :as ':S~~ategi?.5autJ."i/Jni..1e1.rnpos.'{.\.1,'7 /.'!7.:n~D!.J'ÜCl~Jn. en el caso de los hombres. es decir. cuando 
:os hr::r~brc:; e:11a:. ~, scu:1 r ic.p·: .:;s '.1 ~ C 00e:ian prs·.r;.c ar ccriiictos. e...tan i.is d'scus 10nes y cambian su posición con tal de prevenir 
ccn: !1ctos ~e rei:ic1c•:1a ~ Gr. p'a:.car c:n ia pare¡a. e alogar v llegar a acucrcos ¡ us,1 r.ienos e: poner mala cara. comportarse agresivamente, 
re¡;r.m.r la 1n:c1ai:·.-a de !.J :: a:e : ~1 ¡ •r;cc-·:.;r:e ~~ ·.: r r-s En e: case '.: ~ : as r~,e'cs ~)se encontraro0 correlaciones en este estilo (ver tabla 3 y 
4 ~. 

; Es:./.;s 

; ;!~!.~~~~~:·.·: ·: ·-
: -~l~d!!?'.!.(~O { 

; Aco171cxti:G·r. 

Aulilr1t. Afecto 
sexuJ1 

01rcc!o 
Racional 

Equidad 

R~cipr_o __ . 

<, ... _,. 

lmpos1c1ón Coerción , Chan!a¡e • Sexual 1 Oescalil. I 
~-~~'~!Ji~- ________ ,, ----,------ Negativo :~: 
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. -- ----.: _ --- --- --· ____ __ J __ :~l 
.: .. __ Gs.::_~_ : _ . 6~7·. ______ .. _J 694'.'..J 

.. _: ?~~: .... .. • -- -· ...... _ .. ~ --- ------ ____ _J ___ J 

Tabla 4. Cnrrl'.IJ(rcnes rntre Estr.iteg,as de Poder y Estilos de Neg0oacion e~ mu¡eres dt-1 grupo 1 

[sfikls df' · Autori!. Afecto Directo Equidad lmposiCtón · Coerción Chantaje Sexual i Descalif. j 
_!·'1':~~1' "} " mual Racional Reopro _. Ma~ipula .. _ . _ . ..... _ ; .. ---- ---· .. ~ .. N.!9~!~ _____ ! 

A.:'0"1.XÍJ~ •,1.1 

(on/roder 

fr/,l(«YI 

';;r1:.b.1bi!>dad< 05 ··r~oo.ib1lid.1á..: 01. 

!.Jstrateip;1s de p_Q!Íf!. 

· ···---·- · ·-- ---- --' ·-- --·- .. - · ---~ _____ ,. _____ ..• _________ ; _____ ___J ______ : 

; : : -5ü· ¡ -· ____ _ ) ______ J ______ : ___:..:;::__J 

----· ------~---

---·-·-· ----j_· __J 

Estrc11eg1c1s de Poder y Esrdos de (omumcwon Yo poS1iwo. Yo negarii-o. Nipareja pos!fiva y Nipareja negat1i1a. 

De ,1cuerdo a ~Gs rcsui:a::r,~ ~won:rados :a e5trategia de poder AUTORITARIO donde la persona pone mala cara. se comporta de 
manera agresiva y aTi.'ri.mn!e ccrrci,w ona en !os hor.ibres de manera pos:tiva cori los factores de comun:cación yo negativo violencia 

Facultad de Pwol<¡gia 
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instrumental e imtame eipre511 o. es decir, en describ rse como más agresi;os. atacantes. enredados y difolcs. CO'l respecto al est•!o de 
comunicación de la pareja no se encontraren correlaciones. En la mujeres esta estrategia correlaciona con un estilo de comunicac1cn yo 
negativo, violencü mstn:rN•·u.it es aern. ~·st a estrateg;a correlaciona con ser agresivo. ataéante y amenaza~t!.' de 1gua! man~ra con un 
estilo irritante expresivo. con ad1et1<os com:i srr l,1toso. enredado y dificil. En ei caso de los estilos de comunicaC16n de la pare¡a tanto 
positivos como negativos, no se encontraron correlaciones 

La estrategia de pode: AFECTO SEXU.k.L. d0cce :a p~rsona halaga se.\ua mente a la pare1a. ia consC1en:e y le hace e' amcr al pedirle 
algo correlaciona en el caso de !os hombres de manera pos;fr1a con los factores yo posrfr10. soo:il .ifii:at1:·0 ;· s1mp.ir1co ª~ ' como mi pare¡a 
negativa en los factores amb:guo :ec/J.1z.ir.:e r m.1quó¡ efro. es decir, cuando los hombres halagan serualmente a !a pareja se describen asi 
mismos como más amistosos. amables, Oéurren:es. cportuncs y ¡t.;gue:ones y describen a la pare¡a como mas rebuscada. l:mitante y 
rechazante. asi como mas quisa~·!iosa. aictatc r:al y censura~te . E~ !as m~;eres esta estrate~ : a corre:acicna de manera pos1: 1·1a con el fac;or 
simpJtico, es decir. describ:rse asi rn isr:u como 0G1rren:~. JJ :~~~~c~\; J' eipc 1!u~\1 cc·n:; e:; ti C'1S') de las ~o~nb·~s !'de manera negafr,·a con 
el factor social ex1Jfes1i'O. es d(!C:r. IJs mujeres que utiii!an esta estrategia perciben a St; pare1a ccrr:o menes sociab•e. p!at1cador y ris •Jeño. 

La estrategia de poder DIRECTO RACIOrJAL. c0mo pdr que se !e escuche. hacer pet1c1or:es ccnosas y pedir comprensión, 
correlaciono de manera pos1ti.a en e: CJso de los hombres con e! factor de comunicac1on 1111 pare¡a nega:"'ª· ambiguo 1ecf!.¡¿,¡r¡:e, es dem. 
con describir a la pareja como mas rechazante. 1;m;:a~te y rebuscada En ei caso de !c:s r:iujeres esta estrateg;a ccrr e:a(iono de manera 
positiva con los factores de comu:iicaóon yo posi::·:c soá;I J//i.1:i¡'IJ .v sá1p.it;:c. es decir. las mu;eres q~e ut.:izan esta estrategia se 
describen asi mismas con un est1:0 de cornun1cac1o:i am;stoso. ama:i:e, atente, ocL,rrente, ¡uguetó:i y oportuno. estas corrclac:ones son las 
mismas que se encontraron en los hombres cvn resoecto a la estra:eg1J de afecto se,•ua!, no se er.contrar0n correlaciones para el estilo de 
comunicación de la pareja. 

En la estrategia de po:;der EQU : D.~D RECIPRO(IO~.D ::'': e: c;s:: Ge !os krr:y::s r.: se erco~:r::i relación C·Jº. r:•ng0nc ce !es estilos. En 
el caso de las mujeres usar esta es: ~ ::teg :rt ai p::d ~ = ': J ~ S ·J 1 ~ 1..!S p.!P;ps C<i ; ~· :j11 n ~J . c : at - -:;:r¡~:; ·.í ~"::~ ·-: i:;1 (10se de ac.; ~rd), cor~e1ac1ona de 
manera positiva con un esti!o de :c1~ ~::;:2ció:: 10 pos1:i:c s,..i .:;~~/ .:.t.:1~.n· ~ ·.J. e:. d~· : . ~. ,:e~~ dt:~e t -.. s:: c c/~; c. ~~ ·1 js an~ ; stosa. amable y atenta al 
comunicarse con la pareja y d-: m:iner:: n~gafr;a ccn un cst::o '/.J ncgat>.·c .r~> 1 -;:,'_':f f. \t:fs:,~~ . ~·:. ~ : ~~ :: ~ ~ . !:1s r \ ~;; ~' : ':"~ se cc. ~1 c t b12n como menos 

insolentes. imperturbables e in~ .. s ;:.2s Ce ~ ress~c:o 11 -:s:::0 ·Je cc rn .;~ ca:::·: e:•: ·e: o::, e, ~· ·; ·:.o: '<>:r:r ·, ,, ''S"",;i cc. ·r(ac:on 
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En la estrategia de poder 1!'1POSICl0tl MMllPUL;.c10rl en !es ¡,,:·~·b' ~s c:·r·:: 'accr ·::: n•'1a: .• :·r·e~··: ce~ e'~·. '. •-c d1
: cc•r :,%3ccn n 

positivo soá1/ automod1flcadory de manera positiva con ei estdo yo negat110 ~;,;1e11(1.J mstrumenl.J!. es deci r, los hcmbres que utilizan como 
estrategia al pedirle a!go a !a parcia o~oh 1b1e11do!e decir ~o au-::~ piensa. •ep:•-n•enco su 1r1c1ati1a ·¡ r~egané~1 e cosas materiales, se describen 
a sí mismos con un estilo poco toleran:e. tranqu1!0 y prudente as: como un est•!•) mas agrcs,·,o. a!acame y amenazante. en el estí!o de la 
pareja no se encontraron ccrrelacicnes. En el caso de 1as mu¡eres corre1;wcna pos1t1vamente con t.;n ~sida de comunicac16n yo negati1·0 
violencia 1ilstrumental. es dec:r. las mdpes que ut1'1z;¡n i:sta estrategia se dcscrben como más agres:as. atacantes y arr.er.az,1ntes como 
en el caso de los hombres De :gua! ma~er a c:1 e! ~st 1! 0 de cornun:cac:ón de !a oare1,1 no se encGntr aron corre!acicnes. 

En la estrategia de poder COERCIO~l. en !os ho:nbres correlaoo1.1 de manera positiva con el lactar hii;t!nte eipresii·o. es decir, 
cuando los hombres piden a!go a la pareja imconiendo su :oluntad. crdenando que se les obedezca y ur ii:.:ando la fuerza fisica se relaciona 
con describirse como más inso!entes. irnpc!lurbables e : nq~isit i l'os y ccn e! factor irn:an!e e,rpres1;·0. es decir. con describirse como más 
latosos. enredados y Ci~ic i !c:i . Co~ rcsp~::0 a ~es o:st::::s (~ O: ·~cm~n \ c¿t:: ivn r.e la pareja se er-;(C~1!r jr ·.~ n c:·rrc:ac:cnes ccr~ !os factore~ 

automodificadar cansrn:c:nr .r e::;:.,'.Jr;~~l,. cuzir.cc l0s r.or:.!:res u!1r:t1n esta estrateg:a ¿e ; ~pos iC:Cn perciben a la pareja como más 
prudente. flc:-.tb!e. cc-~sec:.;e:;t~. c cns '. dera~a y ..:o~p!ac:er:e Er~ e· ~ c~ts'j C'? ~a:) r! ~ uj~rt:s ~:stJ estrateg:a \Gr ~ e ~ ,:c i~na d•: man·2ra negatí'1a con 
ser el estilo de co111unncic1 ·;o pos:ti:o so.:1.1! ahi·ati:o _¡ · sc;::11 .L:<1 -::2d:fr1co.·. es •i-:u. cw~do las :~~¡ert>s •Jt • h~an e~ta estrategia se 

perciben asi mismas como menos amab!es. amistosas. atentas. tolerante. prudentes y tr¡¡r,quilas Esta '.!strategia no correlaciona con el 
estilo de comunicación de la pareja 

La cstra!eg1a ae pcc~r ·::e CHAtnf.JE no se enc.)ntraron corr~iacones en ti caso de las mu¡eres E'.>ta est 1ateg1a correlaciono 

positivamente en el case. de ios ho1:bres con un esfro ce cornun : c~c 1 ón )C ~qa: i :o ::dencó :nstru'!·r;;;.:r e' 1rr1!.intc> e.1pres1:·0, es decir, 

cuando se le pide al.;o a la pare¡a hacierco énfasis en s:.is cdectos. recordandcle !as sadicios que se ha h·:cho por e:ia y d1C1endole quien 
aporta mas dinero a ia re!ac1cn se relaciona con tener un est1!0 agresivo. atacante. amenazante. latoso. enredado y dificil. También 
correlaciono de manera oos!tiva con el estilo m1 pare¡a oos!ti;a emp.1t1co cuarido se \!ene una estratcg·a de chantaje se percibe a la pareja 
como mas consecuente. ccnside•Jda '! corr:::ii2c:ente 

Es impcrtante nc:ar qLt e: fa~rcr e~ c::·:nJ;,;cac 1:n r;> ~Jreja ~ 1:•si!:.·a. C.TpJt.i(·c . ...-o .. ·rc~l(JLlt];J tJ .-7!t);f,' ] t:n /J estrategia antetior 

negarira coero~1n. Er: ·;ar;as ::s:ratc·; as e·: pccer ne;~: .as n.J se c1cc:;trar ·:n c ~r reiac.ones ccn les es::':s é:e ccr:iunicación de la pareja, 
sin embargo. estas es:rategias corre!ac1cnan cin esti:8s de ccmu~,i u.:ion ps:t¡ :os En el caso de las 'flUJe rc~ n0 se encontró ninguna 
correlación, en ios estdos ce poder r.wpoco se encon!rc' nm[Jun.1 c,;:rc'f.:oc1n Ci..'11 esu r:stra!eg/J en m1~eres 
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En el caso de la estra:eg!a SEXUAL rJEGATIVO, dor.de la persona p1.:Je las cesas t: •. tan'.l ·:J un awc,1:ne~. : 0 sc•uai, rechazar.do a la 
pareja y diciéndole que no desea tener re:c1c1ones se•.ufrs r.) corrc:aciona con :os es:::)s de con1u·ncacv·, r.1 ~'n h0:1:wcs n1 cr: rn0¡eres es 
interesante notar esta estrateg;a de pace: tampoco ce::r t :ac:or.o en los estilos de poaer, ni cor: íos estliOS oe negoC1ac:ón. Sin embargo. 
dentro de lo reportado en las entre·,1stas como parte :ie la 1;o:enc1a seiua:, e: rechaio a la se.•u:ii:t1Jd es dc•;cr .w !rernentemente por los 

hombres. 

Para la estrateg'a d~' poje: DESC~.LiFICAR. d0~1 c:e 13 oer·;c13 ~ j~ J::io a ia oare¡a perjuccjnd:1J. fng 1 ~nd :i interés por ei:,1 y 
humillándola se encontró correlaciones r.egafr:as en e! es:,::: so:iJí .1uro:r:o,Jác.ic:cr y correlacicne~ pos : t11a~ con ¡;n estilo de ¡·/olencü 
instrumental. ev1tante. hmen:e eip:esi10 e h1!.ntt• e1p.'t'Si~ ·L) en ei caso ce los r.c,mbres. es decir, cu3ndo les hombres t ien~n esta 

estrategia se describen comJ menos :cieran:es. trJn~uhs :. prudentes 35, co~J mas agresi .. os, a:JcJntes. scccs, fries. 1ns:i 1 c~:es. 

enredados y latosos. a~nque esta estrategia correlaciono con un estilo de ooder autoritar;o no correlac1or,a con un estilo de comunicación 
autoritario. Aunque se d::'scibt• ;.; '/ es::.'o d::' :,),71U.'l 'CX1c:n f ;::.w:e esre !:l:ne pJt .wje:11 os :>C'CO. fno e h1r:emr? los cuales 110 111d1c,111 unJ 
en/,1ción sú1L1 un es!di.1 rn.Js b"fn at::(.?'7.'f d.' co.7.'~F: ... tarse e~:ti-' :on:~·erda (iXJ ü tist:.1:e~u de dfsc.1l ,'Jc.1.' c'Jlhif se rs t:i.J .11ú~1J:Ue y se busc"1 
perjudicar a la p,lffJ.1 De 19ua; ~ianer a es:a estr atq:.:i correia: iono de manera negati;a ccc un estd0 en IJ pare¡a autoritario. es decir. 

cuando se utiliza este tipo de estrat·::g:a de ~ocer se perCbe a la parcJa como poco e1. : pit~. d:;:r.inante y Cúntroiadora. En el caso de las 
mujeres correlaciona de manera ~ ·:sit1.a con 1;~ es!i!o ce comun;caci0n ab;:!r!J y sco.1/ no;:;:a:;w, es dec1 ~ . las mtJjeres con esta estrategia 
se perciben asi mismas corno r:m f¡an:as. c'rec!Jo, e•:iresi. as. ccrrcctas y ed~cadas. T amb:rn correiaciono de maner;i positiva con el 
estilo de comunicación v1{;/e1.'D.1 :/Js:r~"-::er.tdl. es decir, se desc1ben t~mb ien con un estdo agres;vc. y ataca·ite í·;er tablas 5, 6, 7 y 8) 

E 
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Por otro lac0 e: cs'. ;:o ,::;e re9oc;Jci0n COrHEtlER ccrrc;aciona ce manera positiva en los hombres con los estilos de poder 
.wtontaoo. 11g1do y .ipa:•;t'. fS '.ieC'r. ('.;ar.do les hombres se esfuerza~ por sa:; rse con ta suya y son insistentes por que se haga lo que ellos 
creen que es correcto u:1'1zan cst1!QS dcm:rn~:es. ri:!;usc~dcs. cc:ofiictr:cs. es'.r:ct·::s, C\:npetih·Gs. chocan:es e impositivos. En et caso de las 
mujeres correlaoona de manera p8S>t1·:a con t;n ~st • :o "9'do. es di:cr. ccn ser estricta e~igentc y comoetiti:a en su manera de pedirle algo a 

la pareja 

El estilo de nego(iac10n .je COLASORACIOU EQUIDAD dél~de se e.1tan decir cosas que puedan pro;ocar conflicto, se coopera, se 
comparte. se colabcra y se busca !a cc~:dad ante u~ cr:b'erna no CO're;ac ioc,a cori n:ngun estrio de poder en el caso de los hombres. En el 
caso de las muieres c0rrc!ac1ora de rnJncr J posifr.a cc.n !o'i cst :! os d~ peder "e:¡,o,::,;dor democratico. !'anqut!o conol!'ador r afectfÍ·o, así 
como un estilo de poácr autor1!ario de m1ncra ni.:gafr1a. es dec;r. las mujeres que comparten y colaboran durante la resolución de un 
conflicto se describen con un es\ ii:i rr~n"Js ag·es<\'O. dominar.te y confiicfr;o en cambio se describen con un estilo más colaborador, justo, 
rc!b1vo. amable. cortes, cc,nc!:adcr. c~rni::,so. dulce y cirnoroso 

Un cst:io de ncgcc1acion de ACOt·lODA.CIOIJ d0nd~ ia persona se adapta durante el conflicto y acepta los deseos de la pareja, en los 
hombres correlaciona de manera posifr1a con u1 es:tlo negociador dfmocr.iiico y !.lis ses !aire y de manera negativa con un estilo rigido. es 

decir. 105 hombres auc tii.:nen un estilo de negociac ión de acomodación u:iiizan una fo~ma más colaboradora. justa. comprensiva, permisiva 
y ¡;beradcra al pedirle algo a la pare¡a y son me~os rígidos. estrictos y competiti':os. En el caso de las mujeres este estilo de negociación no 
tuvo correlac;ones con los estilos de poder 

Por u!t;rno par a un estilo de ncgociacion de EVIT ACION se encontraron correlaciones posifrm con los estilos de poder negociador 
demouat1(0 y tranqurlo conc;!1ador. es dec;r, Cl;ando los hombres no discuten los tópicos que puedan provocar conflicto y e11tan las 
situaciones de conflicto tienen formas de ped·r!r. algo a la pareja m;is cc!aboradores. justos. comprensivos. amables. y conciliadores. En el 
caso de !as muieres no se enccntr arori cor~elacones ent ~e este est ilo de negociación y !os estil1Js de poder íl'er tabla 9 y 1 O) . 
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Estilos de Poder r Estilos de comunicaodn lo pJslt1i'O. nega!ii'O y Nipareía posi/1i·a y negativa. 

El factor de estilo de poder AUTORITARIO en el cual la persona tiene una forma de pedir las cosas a la pareja de manera agresiva 
dominante y conflictiva corre!Jcicna de manera negatr1a con los es'.!los de comurncación Fº posdwo. scrnl ,11iha!li·o, social automodificador y 
sociJI normat1i·o, tambicn corrc:aciona de manera pos~ t1 ·,¿ CM les fact ::J•es yv nc>ga:wo. ;i(ifc';;oa hsrrumemal. hinente e.1pres1i•o e irritante 
etpresivo en el caso de los hombres. es defr. cuando elles piden !as cosas de manera agresi·:a y dominante. se describen con un estilo de 
comunicación menos amistoso. atento. tclerante. p'udentc. correcto y educado. e:i c?.mb!o. se describen como más agresivos. atacantes, 
insolentes. imperturbJb!es. latosos y di!ici'es. tlo se encontraron correlaciones en los estilos de comu:iicación de la pareja. En el caso de 
las mujeres correlaciono ce mar.era r.ega:r,a con el fa( ter soo.1.1 .¡/. '.,¡;.; e c-'.):r::;. en ei cC:so de los h0Jmbres. las mujeres se perciben al 
corr.ur.icarsc come menos arnistcsas, amab!es y a!er. tas. de !gua! r~anera ccnel.Kio:~o de manera pc,s;t11·a con los factores yo negativo 
i1ólenoa m5tturr.enta/. h1!1fn:f e,~preSii'O. e frf!tar.:e f~prcs:rJ. co~c en :os case e~ !os hor.:bres se es rnás agres;"'º· atacante, insolente, 
imperturbable. enredad:• y 'ateso Ce ~, resnccto <11 es:11: d~ cc~·~r.ú: :n d~ la care;a ccr:-c'ac:on'.l con e' es\i!c de comunicación mi pareja 
pos: ti~1 J social af; i;~!i·.:o hu~1~· r:S!{ 0, i:-:. G(< : ~. (0": ~~~rc.!: : r 1.1 !,: ~} ' t ; :! ( ·:··11::1 r:~ J s ~~·~0r~ . . : ~v ; r1ei s :t y Jrnistosa. 
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[ fJ :!cr út: ~:: ': ::~ :: :~~· riEGGCi!,DO!-: DEr,;orn.~JiCO ~"el c~a : s~ t i ~:~~ L;~a form3 de ped:r algo a la pareja siendo colaborador. 
justo, r~f ! c' 1 " ·,::. cq: .. : ~ ,1: .. ; ~- .;~7. :y~ ~· J ; . . :· c~rr-(JCGra C'"'1 ~ l caso ~e l:Js r. 1~mb'~S Ce manera pos;fr:J (() r; e! estilo de comunicación yo 
pos1t1· ... o SO{!Jl,? .. ~ . .\ l!·~ ~ ,._,. c :r r~:~ .:~c·. a ~e n;.yii;r;: r-e:}lt :· .. a ce ... , ~~; cs! ·ic- i,? ·; . ta n:~. fS d 1: : ~ r. ¡.:,5 romb'e5 que p i C..:;~ a!gc a la pareja de manera 
justa y rcf : ~· ,1r,·a d~s crí b-:.- n :~~v:r ~1 i:s:.'.·J de c·:: ~. u~ica: 1 :.ri ar::stcs·: !' 2-n~b '. c a :a ·;e:~:.;~ se desu1ben cerno rrerms fríos. secos y serios. 
E~tc csti ~o de p 0Cr~~ ccr;cia( c~\1 d~ íl\YV:ra p::.sit:.-zi CC'.'"1 (; ¡ f~ ct .:1 : ~l. pJ:eja ~09~{.·a 3J!O.':f\:t: ... :. ~:, s~( ' í, !os hombres con un estilo de 
poder col,1borador qu~ n(;g'.:car. pere:ben a sus p;,re¡as w:-o c:1s e• :;en:es. :C'11 ' c1;;d) ras e ir.;pc·si:i:Js E~ las mu¡eres correlaciona de 
manera p0s;t;1a ccn cr c:,tilo de corivncacion sooa! ,¡f '1:1:1:c' ccmo C'' e' caso de les ~ ·~r.b~s ¡·de ~~ar:'.:ra ne9a\i-;a ccn el factor hiriente 
e.!pres1i•o. asi, las mujeres ccn este estdc sc:i más atentas y amistos;;s asi cc-'.11~ m-:n.:s inso!en:es. iC'pcrturbab ~es e i:iquisitivas. tamb!en 
correlaciona de manera r•egJ!ii·l CD'.l d factc-r r.i parc¡a positi,,,1 SC'C!J! ,¡f;/:,lii:: .1•::?\'.·1s:1co. !:S 8~c : r. 'as ~ru;eres que tiene un estilo de 
poder colaborador pcrC!b':~ a sus p~re¡as com0 menos alegres. car;ñoscs '{ ar.:is:oscs. Es :nteresantc ;'18'.ar qLle e~ este estilo los hombres 
perciben a las mu¡eres cc~~o mas e;igentes. es dec ir. d~ uria manera negair:a y 1as '-"•:i¡eres cc:-::0 "'e~:>s ::>;s:t:1os. poco amistosos y 
cariñosos. 

El factor de estilo de poder TRArJQUILO COtKILIAOOR se caracteriza por tener una !arma de ~ct r : i o; a!go a I¿ pare¡a s1endo accesible. 
calmado. amable y cortes este estilo correlaciona en el mo de !os hombres de manera positi.a co:1 los factores yo positivo. sooal afihatil'o 
y soo°JI .iutomodificador. de manera negati'la con el factor yo negati.'o 1 idená1 msírumental y de manera posi:i·:a con el factor mi pareja 
negativa. ,rnpu!sii·o. es dec 'r. cuando !os hc·mbrcs cor,s,dcra:i que so~' hacia su pare¡a c;iimad~s. 3.:ces8es. tolerantes. tranquilos y 
prudentes al pedirles a!go se consideran con 1Jn estilo de corr.un1caCtcn arn1s:os: .. a:c.1b1es. no se CC :1 S:·:icran ag'.esi·;os. :ii atacantes. pero 
por el contra:10 consid~ran a su pare;a impuis: 1a. des!r¡¡ct:1a e 1r.ccnforrne En ci cas.: de l.:is n'.ujerc> es:e es\-! ~ de peder co:relaciona de 
manera positiva con e! estilo de com:;r.icac,ón yo posi::',O. S0(1.1! .¡tiha:::c. como er: e! c:iso e~ !es r0::bi:s y ;;e manera negativa con los 
cstiios de comunicaC1on yo nega11.o e;11,m:e e hmente e1pres1;0. en el esti:o de comur.:cac:on de la pare¡a correlaciona de manera negativa 
con el estilo de co~1u~' 'cac')n m: pa'e1a ~os i tr,"1 sec-úl .1(!.J!•••J h;, ,7:.:::s:ü1 o~ est.1 n1anc:a las mu;ercs ~ue se perciben así mismas como 
mas amables. calmadas y ticrrJs. se dcsu:ben con un est:io de co•nun1cac1on arnab:e. a:ento y carnioso. se consideran menos frías, secas, 
insolentes e :mpcriurbab!es. sin e'11bar90 , ccr.s idcr an a sus parejas cerno menos alegres. canñosos y a::::s!asos Es importante notar que 
n~icntras las personas cr rc!ac:ones 1;0!cntas sic ~erc:bc ~. cc:nJ r.-as amables a! 1n~cr.ictuar con la pareja pi::rciben a la pareja de manera 
negat:va !os hombres como más ncgah·as cerno 8es:r~c !i'.as e i ~c ,Jnf0nr:es y las ·mu¡eres como me~os positi1os. menos amistoso y 
car;ñosos. ta! como ocurrió en ef est 1:0 antcr ~ c.r de pcdfr ~Je90c · adcr-Dr:nocrJt icc . 

to---- · ·- .. 



.'lc.;))J úJt(,J i'·:~ ·: .1: 
fA ·--· ·- ·· ·- ·---~-··-~-

E ~ fa~:~r d'· "~: -· ::, ~·:: ::-·:· =~ ~ :.,r :rT! '. : 1~l ~ :··:::e :: :'--:· : :'1) :sr:s:s':'.r2 te~~r S\l fcr:rJ de p~C! r:~ zrgc· a ~ :'t ~~r~ja de manera dulce, 
cará~~0:.r1 y l ~ r..·rn :! c co f· ~ .:1:r~ il-.-! .~(· ~'\l ~,_~·J ~: . : s:! ~ . · a e: ·~- r. : e~.t: ; C, d~ CC, '.!'1un:eac;é:n y.:· pr.:·s:: ·;e S{,tr.tl .:~ 1¡.r:·;~J. ccn ! ~· s fac tores yo negativo. mi 
rareja p i: s ; ~ i·:a ·_,· ~ , PJ'c;J -;i::·J ::::;J r- :- rr: r.·~:::c ... : .. r: "-::··-. :c .. ~ e!aC:o7:es Es c:-:'cir. cua: .:: v·· ~·Jrr-,!:r~ si: ~es:r;be ccn u1.:: b rmJ de pedirle algo 

a la parcj<l d~ n:ancra c:J~:c y ~ 1 ~r r; tJ sri d~·s:r"r·i: cc·r·;s 2 ~: : :::-s,J. a~2b 1~ y aten:i:1
• E:: ci c~s -J d~ !as mujeres co~:c· ;ac:ona de manera pos!tiva 

con r! fact 'Jr yo C'GS ! ~! -; :J. SJt1p::r1(-t. ~f~ ma~~ra r:i:gat>;a CGi'1 ::1s fact::~e s e~ ·:~·.::r.~ti ) 3:;t,! !!/::n~ J'C :--1 e~a~ i ,;os. c..:· ~" re~e~er::!a a !os estil0s de 
comun ~ c;-¡(01 d (~ 1a pareja se c~ ~o .... :rarc. r: c0rre l ~c 1 0 ~es ~.~ g.1; : ;as i:r ·:: fact·Jr rr. ~ ~,~~~;3 :c· s • :'.·~a sc1.:ói .1t ·-,::r,·: "1 ':~; ;7,1 (J'!S.'1C,1. no S': encontró 

corrc!aC!Oncs en rrn pa·c¡J negat; -'ª· Ü'.: esta manera !as mu;eres q~e se perciben c:;~o dLkcs y t:ernas a! pedir!e algo a la pareja se 
consideran con un cs::!o de cornun!cacó1 ~onde s:·n riJs 0cu•ren:es y ;ug,etcnas, as : co:r.o r.en .~s s~cas . fr ias. ser!as. menos insolentes, 
e imperturbables ai comun ica•se cc.n la pareja. srn crrba•go. perciben a !a pare¡a co~o merios pos;ti1a. cor.lo poco alegres. cariñosos y 
amistosos. 

E! factor de es: 1!0 de vider RIGIDO donde ia r~·rs ona se co~s i :Jera cor ~:na fcr01J de pea:! le alg'.) a la pareja de manera rígida, 
exigente y compet1fr:o correlaciona de manera negat1;a en el casJ de !os hombres con et est1!0 de co11un1cacoó:i sJcül automod1ficador. de 
manera po$ifr1a con los estilos de comun icación p n~.'gati,o. l'Oien(;J i-ls:rument.1! r e•·ilJnít'. de manera negaiiva con el factor hiriente 

expresivo. con referencia a los esti los de ccmun:cació1 de la pare1a se encontraron correlélciones con e! factor mi pare¡a negativa .iutootario, 
es decir, cuando los hombres perc iben pedirle alg'.l a !a pareja de manera ccmpe:,:ua crns ide~an !er.er l;n esti!o de comun!cación menos 
tolerante. tranquilo y prud!:nte. r;ierios insol~n!e e im::·~r1u·tab 1~. asi ~orno rnás agres :·:1:i. zt1cante. !rió. SC(0. y perciben a su pareja con un 

est ilo de comunicación poco e11ge~te. dorr1,nan:e 'f cc/1:ro!ador E ~ ei ose de l?.s m~:c '.CS este es:!to ce p:idcr no correlaciona con ningún 
estilo de comunicación n; prcpio ni de la pare¡a . 

El factor de estd0 de poder APÁTICO donde la perscna se describe con una forma de pedirle algo a IJ pareja de manera brusca, 
chocante e impositiva. corre!aciona en los hombres d~ manera negativa con el esti!o de comci~ :cac ién yo positivo 5,yü/ automodificador. de 
manera positi'la con los factores yo negativo 110/enrn msrrvmentJI hr1e:ue e.1pres11,J e1111fd'1le e.1pres110. en !os estilos de comunicación de 
la pareja no se encontraron correlaciones, r.s dern. cuando los hor.1bres se ccn:,idcran C0'110 chocantes e impositivos cuando piden algo a la 
pareja. tienen un estilo de comunicarse con ella menos :olerante. tranquilo y oruden:e. en cambio, más agresivo. atacante, insolente, 
imperturbable. latoso y enredado. En e! caso de !as 111u¡eres este cst:lo de poder r.o correlaciona con rnngún estile de comunicación propio 
ni de la pareja . 
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El factor de esti!o de pode ~ SUMISO dc.nde la per~ ,:- ·:~1 ·.: ¡Y~'C . r i e a ~g~ .: ~ -.1 ;.ur~;a se : or.~pc. n .1 rl!.l r~ a r. er a sumisa 'j somr.t:da 
correlaciona en el cJso de !os h ·~mbrcs de manera po51fr;a C '1 !J:; est.'os de c0:nJr~ ; c ac;0n "'' pare¡a ne~at;·;d 1rt1!enoa mstrument,1! 
e.tpresiva y auton!\1nJ. es decr, cuando '. Js hsrrbrcs perc;ben a :a parc:a (Gn ~Jn cst i ~O de comun:cación e.tigente. ·dominante. hurni ilante. 
grosera e hiriente se describen ccmo rnás somet;dos y cebiies al pedirles a:go En el caso de !as mu¡eres este est ilo de poder correlaciona 
de manera negativa en los esti los de comun:cacic·n rni pareja oositi:a sowl no1111.1tMJ y .wtomodócJdN constrvc/1:·0 y con los factores mi 
pareja negativa r1olená.11ns1n·men1.?! e.•L''es11-.i. e• 1!,!'1.'e . .1'7.•fú;uo t t>ch.u.11~/e v m.1q:11°J:·ehco. es decir, cuando las mujeres perciben a sus 
parejas con un esti~o d~ corn~" !CJC : ·:·n '.~ ~~ : s~~i .:: :; . d : ~ 2~ c r : ;~ : . rr:~ ·.:s :.i T\ ;, '"'· 1 ~1~. t 1:. ~ J '."' ~t:~0. ?.aaticc. hj~·Ban t~ y gr0se:-o se perciben como 

más sumisas al ped1r!es a!go. de ¡,JJal manera 1os ~t%ben cc:n'.l rner.os ct,scret0s. prop1:is. prudentes y re!lemcs. Tanto hombres como 
mujeres se describen como sumisos ante unJ pare¡J ccn un est;io ce ccmurncac:on negatr:a. 

El factor de es:,10 de pacer L¡.J5SES FAIRE c:::ir ce ia pe:scr.a !;e~e u~a icrma ce pe::;de a!~o a la prtre1a de manera permisiva y 
comprometida correlaoona de manera pos1fr.-.1 con e! ~stdo de comun1cac i0~ m: pare¡a negativa ,i;;pu/5;¡oen el caso de los hombres. En el 
caso de las mujeres este estilo de poder correlac iona de manera pos;fr1a con el est lic de comc;nicación mi pareja negativa maquiavélico. Así, 
los hombres que perciben ped:rle algo a la parep de mariera perm1sr;a '/ i1beradora perciben a la pareja con un estilo de comunicación 
impulsivo, destructivo e inconforme en el caso de !as mujeres percibtn a sus pare¡as como quisquiiiosos. dictatoriales y censurantes (ver 
tablas 11. t2 . 13 y 14:1. 

_!~~.~-~~':.'.~IJ~1o~~s~~t~e Est.'~~C_"._ Pvder ¡ t l l~ü_s _~~ C_ornun1c.:_1 ~'? ''- Yo Po~;t: •. o_y19 "C:J ~l 11·o~~_h_.?!1:~~e~_dd '.l'ºP"._l_ .. ---·· ------­
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j SociJIA.í.'1J:,10 .553· 552' ó30' .? 16_:_·_ ---· -· · - -- -----·· ------··-·----- j 
j 5acur.Automcd .~~-:;:;;; ---: -- sso: :- -- - -- -- -- -- ·- - .é'>5" ·.óSó" · 803" ; 
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MeliSSJ úJf(IJ Ner J: 

Se encontrn en el C~S ': '.: ~ : ~:. ~ ~ c'.tres cue t.n c-s: !': .je regccac;~~ Ge cornrnoER. es decir. tratar de salirse con la suya. imponer 
y convenct;r a ll1 pareja de 'i'JS r.:!'?:/; '.Y:>, cc. r r e la·: ¡ -:. né~ d~ ma;¡ ~'. a positr-.a co:1 ks -:s:i1os do:- com~Jn:caciOn yo r.egafr.o. riolena:1 instrumental, 
eritJnll' . • wtont.J!/O f á;:c1.~t:> r>,;1·rst:J. '.«O cvrre!ac:::o:; cc-i r'.:~gun esti!:i de oc:>u~,i ca c i c-~ yo pos;; i·.o. tarr:poco correlaciona con los estilos 
de comunicacicn d~ !J pareja . En ': ~ caso dr :as rn wj~:es : c ~r e 1 ac 1 :;na de a~ a nera p;:s:::,'a con el est:lo de comunicación yo positivo 
s11np.i11co. no correlaciona con n:..,g t;n e~t i ~ o d:: com~in icac i ün yo r.e9a::,,o, t<impoco ccrre:aciona con L:is es: i!os de comunicación de la 
pareja. Esto nos dice qt;e mar.do l0s hombres tren<::n un est ilo di.: ne90C:ac16n dDnde tratan de sal;rse con la suya e imponerse se describen 

con un estilo de comurncación agresr:o, atacante. seco. fr ío. ererg1co, e(igente. enredado y latoso. En cambio, las mujeres no se describen 
como más negafr1as sino como más pcs:ti.-as. más ocurrM'.es. ¡ugue:onas y oportunas. 

El cst .!0 di; n'.'gsciac;C;'.1 ·:Í(' COLrBORWOrJ sr. C?.'3'.'.cr•:J Dor G•.Je !a persona al enfrentar un probk:ma con la pareja evita decir 
cosas que puedan pro,·ocar ccr.!kto. busca !a e~~ ·dad. orc~0°,e so~uc : 2~e s ecu,:at i:as y ccopera este est1l·J de negociar correlaciona en el 
caso de los hombres c:e ma'.lt'a pv:..:1,·a con un :2) es:i! J'.i d ~ cw1u•1i:ac:on yo p~s;:• ·.0 rrst'n 'dc(i . ~ ¡ /Jrc1 En e! caso de las mujeres 
corre!ac1ona di; mar.ea pcsifr.a e:·" ..:' es'. ::o de comunicacion ¡o pos:tr.o, sc,·.:i1 .15'·:1:.·12 y cmeiaciona de n1anera ~egati"'ª con todos los 
est!lo~ d~ comunicación yo ri(lqati;·o. 1·i:>/fntü ;;~srru.-'T~nUI. f ¡.f,Vi!t'. r,f,.e.·1te f~D1res .. ·¡.-o . .:::/o .. '1:an .. 1. f 1.rr,rt.:·'.!tf ft{' 'fS.1it'. Con respecto al 
e~tdo de comunicación de la par~1a corre!ac1ona d~ manera negafr.:a con ei esti!o de corn~nicac:Cn mi pareja posi tiva social afiliatil'O 
humons/i{O. Es decir, !os r.ornbres cue colaboran di::scdJen al co~1.m ;carse corr:) mJs oreca .. idos. cautos, coherentes y comprometidos. Las 

!ll[;¡cres que co!alioran se describen asr rr;;smas al comun·carsc cc-n:· rnrnos a91cs1·1as. a1a:ar::es. sccJs. 1r1JS, 1'ls~:cntes. imperturbables, 

enérgicas, en1uic1adoras. enredadas¡ :atosas, en cambio se consideran corno mas amistosas. amables y atentas. A! mismo tiempo describen 
a sus parejas al comun:carse rnmu mer.os cariñases. a'egres y am:s!Js:;,s. 

Por otro lado el estilo de negoc1ac 1 ~n de ~.COMODACIO!J. es decir. de adaptacién y adecuaCicn a la pareja en situaciones de conflicto 
se relaC!Ona de m~ner a negafr<a en el caso d~· 10~ he;rnbrcs ccn U'.' estb de cor;c;~ i cac!ón yo negafr.o r>: ::a!'I:>, es decir, los hombres que 
aco~1od :1'", !:r: /J ·v:gc.< 3(6~- ~~ ~c~- c =b~n cc~1 c: , . ~ ~:~:. s :,.!~~s. h ~ ~s -l S!·r ~·:1 s E~ t~ (' s: i~ J d~ ncg·:(J(::-: !3~: ~1 :c~ correfaci.:)íla de manera 
pos:t1,·rt cctt !os r- ~ ? ~¡ o ~,, d~ comuri;cJC: C: '. ; de :a p;1re¡a p1:si¡;·,·os SJt.'1Jf 3//,_1!!·~ -0 h::.ti' \1t.:st.:cu. 5,Jc.r.1 / nL1.·· .. r1:two. ,lbifr;l'. cl.:ro y soo~1/ eJpres1~10. 

p·x ~ ¡ : : : rP :) CC!~e i (: :>J" .\ d~? ~!'.:1 ' 'e:a ~~ega t: ;a c¡;n ei ~2.c!o~- ~: : partja neg3!i·,·a ~; ·,.·t.r·1tf. Es Gec i ~. i:-uar.do i:·s hombres acomodan en las 
~ ¡ :ua i: ; o n~s d~ ( C~ ~ : e~ :, ~~ ~ C ! ~ : i::--i <1 s ~:s p~:e¡as ccr1~ ;:J rnJs alegres. cH ~ñ 8sas. d ¡ s~r etas . prco!as. d;rectas. francas. racionales. sociables y 
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r•sucn.1s E:i t:• ce:.) ci: :.:s :nup:s 'i'..' c::ti•":: un a c~rre ' :icc n r,egat ;·,a en ci i:stiio de cor"u·1 ic ac ;ón :·o pcs1t1·10 ab1enoy en el caso del estilo 
de comu~'/C:( :C n rn r·::~·~) :}0sitr.:d S(: obti.r.ro una c0rrejac1on oos1fr_.a en e1 factor c::z_ro. Es decir. cuando las mujeres acomodan y se 
ad':cuan (1s1) ;:r ,:¡r e: ; (·: ~ ':'1 ~~· L-~(i 'jri 1:s de ;:c:nf1;c0 oi:,.c :h~n CJ~ al cor-u~:cars,_; sen menes francas. directas y e .~: pr'?sívas . así. consideran a 
sus pare;Js :: 1:m(:i IT'ti~ ~ l1-: ,~:-: 1 1 '25 . c.::--;g ruePt 1.:s ¡ e1p\:c:tas. 

Por 1/i1:no para u~. est :io d~ neg:c acon de EVITACIÓU es dec::. cuando ios hombres e\·itan discutir tópicos que puedan provocar 
conflictos. c.- t ln !as d ¡:iCL8Ci ~':S ·i Cr": r-:bian s~; p·jS;:::o r: cori ta! C~ D~e·;e '.~:r cc r:f !~ ctos :c·rr e~a~ i on o Ce rr.anera positi~'ª con el estilo de 
comt;nicac¡ón ye oc~ : t r: :j .r~.·sc 1 .-: -.1c~} :; Ce r~·3r:i:~J p::s:::·.'t1 cc.n ~ i :actc-~ ~ ; :..'a .. ~j :: r t;ga: i .. .-a t/;'f.\/,,ri·1..'1. En el caso d~ las mujeres el estilo de 
n~gac i a c i on e·,::!ac;Qri ci:· ~· rr '. ac01:· Ge mar.cr:1 ~'?:ja t:-..· a ccr ei eJt::o Ce cc~\ J r. ::,!ciCn '/O posit• ... o s.rrnpar/a."'. No se ericcntró otra correlación. 
Los hombres consideran c;ue al co11i.;n;carse ccn sus pareps s0n mas preca;;.jcs cautos y ana l¡ ticos en camb;o perciben a la pareja como 
impulsi·1¡¡ destruct•·1a e i'1ccnbrne. las mujeres por otro iado. coar.dc e ·da~ se c~scricen CC"10 menos ocurrentes. juguetonas y oportunas. 
En este caso par.i los 1;,~mt:r !'s f / e•1ta r Sf .'t'!.wá:.ia cen cer;:,,r11carse cos'!iiJ?1en:c' en e>! Cd5L' de l.1s mu¡áes con comunicarse de manera 
menos positi1'r1 . ¡·.-er !ab!a 15, 16. ; 7 y 1S 1 

T a~l ,1 i ) C o•r tiM!Orf".~. er.t~~ E s.tllns d~ Nrgr: n.JC iO ~ Y. E}t;ics .. ~e C0rnun:(Jc1on ·ro_ ?·~-~¡~~·~º- ! .Yo ~~ ~9~.t!~_!!!.-'2.~.í!1bres del grupo 1. 

-----··-·------- --··· ·. - .... --· ··--·-· 
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: ---· -·--·--- ·- ···- -----·----- -----·--·--·· ·------ --- -------~ -~· 
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; .:l 1.1 : ;./ ,. r..rr,.i .1' •: .. r, t"<~rf· ~· . ; . i.¡(, Jr ~i''j ü ( ~ J ~ i , : '.\ 't' E c,t :1üs Ge ( oni~m.: a i_ :ori :.~. P ar~¡ .1 Po(,itiv,1 y M1 ?,lttp Nrg.1t1·1J en hombres d~I grupo 1. 
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Tabla 17 Ccrr~IJ(, ) '1•:1 _r•_;:rt r,s: , :r! ~ ~c'!i~gv~ i J ( • (: r~y_E~: ,· o ~ _de_~~f_'.' UO. ; (J(':?'.'...Y~_P.°.s~1~0J ~o_'!_e_g~~~!_ll_mujeres del grupo 1. 

, Es:.0s de S:.-:~:i~·a:~1":_~ _C.O.l~~~~~~;-~_'.TI~dac~~j -~~~~der j _~~~~j 
! _~Y~i__~?;_!J:~ --· ____ _ ,, ___ 5.~~- -- · ----- --- --·----~---~ 

X.:;.i! lv!a·mxi'aJ:-· __ . __ .... __ _ ___ ____ _J 

: ..?:.:?í~I_<! _____ -- · ___ _ j_ _____ __ ___ __ __ ¡ __ ~~·.:_ ____ ~ 
~ -~~~--------- · · j -· ----· ·- - -------~ ---·· ~:~~.? ~--·J- .. ~ ------·· ~ ____ J· 
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Tabla 18: CorrclJ C1ooc\ enlrc E~:1!0~ de Ncgo::w~n f E1:1!01 de Comu11c ,1c<r: n !·li Pa c ~¡J Po11: •_:a ·¡ M1_ ?are¡a N_cga:ivJ en mu¡crcs del grupo 1. 

[s::,,s de fr-~~r. -(,n1~ Colabor,1ción Aro-n :idaoón Contender Evitacitin · 

0.1m 

·-~-~~::~ t,-:~_tr~~:.~~~·:·! b;-'es.1a 
[l"!Jr:!1' 

; 11.-r:b"P' "~"E·!Y~ 

¡ ~~9.~~~'-i -~~~-':: . __ , .. 

. 1 

' . ' . 
- --·-----· ------

-- --·-- - -J----, 

______ _; _____ _; ________ ~ 
'prct,1h1!dJd" .05 "prcb.1bihdad< .01 

4. Estilos de Comunicación Yo Positi1'0 
Estrlos de ccmur¡1(ación Yc posá1·0 )'Ni parei·;1 Pos1{1i'a y Nipa re/a Negativa. 

(0n rcfcrcnc 1a a iss est io~ di: coniunicaci:n yo positi :o se encentro que el estilo de comunicación SOCIAL AFILIATIVO donde la 
rrr(/)n 11 ~.r describe e s~ :;'1 cs: ·:0 arri !s t~-so . . 1mJble y z:; er-~: :·. en ~ o s ~c· 1 ~·br~s no ccneL3c!o~a con ningún estilo de comunicación yo 
r- ~gt1~ ; ;~" r: ccn i.~.s '-"'>~ :: ~s ~ () r.:· ~· 1.;~ · ~ac:ci: r:~ i p~rej a pes;: :-.- .:_,· ~~·:1']-1~: '.:i Er· ~·: ~;: ~- .; ric :as r;, ¡;~ ':ri: s ccnr.!:ic:anJ de manera negativa con 

-== ~- !l2S 



:·:~·;;_\.~./ uJ:t ;,J :•.':1:.t• 
·-rm 

[i est;!o d{' w:1un c.~c ::, •, sw:-t i-,LJTIJ1·iOD1FiCr.OOR ,j8ré!: iJ ~e~SC'.'?. se d!:scr :'.Je C0'1 U" est•:o de comunicación tolerante. 
tranquilo y prud~n~i;; se ~· r~ccn!r a .. cr1 cr·, e: case de los r:srrbres co~reiac :c~es r.ega~ ¡.·.-as ('.~. ::s esf~os Ce corr:u:1icaciO:i yo negativo, riolenáa 
:nstrurren:al. !:ré~rr l'!/Fl:'S :o e 1'nt.in:e t'!:re51.l' tlo s~ •;ncon:raror, corre!aciores para les esti!os de ccrn~ácación de ia pareja. En el 
caso de las mu¡ew. e! es:1io social automod:!:cador no correiac;ono cm !l:ngtin esti'o dt comcnicaóin. Es decir. cuando !os hombres se 
pcrcib~n con u~ estilo t o1~~a :~ ~ e. tranqu ~h !' pru~~n!e se coí:s ;d~ran ~ntrics arre~a ;: a~t,:s. ataca~tes. insof~ntes . irr.perturbab!es. menos 

latosos y enredados. sin embargo. no tiene reláción en corno perc:ben a la pareia. en el c?.so de !as mujeres la percepción de su estilo de 
comunicación no s~ rclac i0:!a e~! como perciben a sus parc ; ~s ni asi rr i s~as de ma~er a 1¡ega\i-.-a. 

El estilo d(' comur.;ca:,or: S!MP.i,TICO dc r.c r~ i;j :;r.rsc~a se CC'cibe cm u~ es: ; : ~ :le ccrnun cac:én ocurrerte. 1uguetón y oportuno no 
corrclaoona en e! caso de ios h0'11tres cor: corno con:1:ien la lcrrna de cornun cac1on ce ia pare¡a. n1 con el esti!o propio. En el caso de las 
mujeres correlaciona de rnaner a ncga:i1a co:i !os cs:,!.Js de COfT'.un:eaci¿n yo ncgati'.o e¡ -;id1:íe. Ho se encontm ninguna otra correlación. Es 
decir, el que los hcmbr!:s se consideren ocurrentes y ¡uguctones al hablar co:i sus pare;as no tiene re!acion en como conciben la 
cornun1cac1ón de sus pare¡as n: de mar.era pos1t1.a n· r.ega'.;;a. ri tampc:co en su crc:;,a (Ornunicac:ón En cambio en e: caso de las mujeres 
se relaciona con pe~cíb:r~e cor::·'.) menos !rias. ~ceas y ~~1 as . Aunque esto no GJc:e ·:1e;,, q~e e"iten aonq11e la e!!queia del factor así !o 
indique. ya que el fa<tor fue recortado para ut111:ac ia ba:cr: a. en su <Cn¡unto eS'.(? fac:cr si denota cvitac~ón al comunicarse. 

En el estilo de co111un1cac:ón ABIERTO donde ia persona se describe c0n10 m1s 1'a:ica. ürecta y e· pres'"ª correlaciona de manera 
posit¡ya en el caso de les hombres con el e~t i lo de comur;úción yo negativo .1u:or:ía'1e, de manera negafr:a con !os estilos de comunicación 
mi pare¡a positi'ia. sooal .w!M:c1,#c.ido'. f r.;p.1i1ro1· cíam. asi éCmG de manera pos;ti'.a cor !os est:1::s ce co~;un.;cación mi pareja negativa 
r»1ti1n!e. ambt_quo. rec/i.u,1!1!f r ci.':smoso. En e: case de las mu;e~es n::i correlacicna co1 n1ng0n estilo de comunicacion. Es decir, los 
hombres qut> se perciben como abiertos a! comunicarse se conciben como más energicos. autoritarios y e1.igentes. sin embargo. concibe a 
su pareja como menos prudente. tranquda. co1s!:'cue:ite. compi:ic ien:e. racional y mer.c·s cor.gruente así como más monótona, distante. 
rebuscada. limitante, conflict1~a. ch»mosa y cri:ico:ia. En ei caso oe las mu;eres este- estilo no tiene n nguna corrdacion en como se perciben 

así mismas o a sus parejas 
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En el estiio de comun:cacron yo pos:tr·,o SOCIAL tJORHATIVO dor:ce ia persona se d~scnbe con un es'.do correcto y educado lio 
correlaciono en el caso de los hombres. en el caso de ias n~uJeres se encon'.ro una corre:ac1ón pos1t1·;a en el estilo de comunicación m1 
pareja negativa. 1mpuis.·• e'. rb se encontrz1ror, otr JS corre:ac1~ncs. Es d'.'C:'. en e! cas0 de !es hombres ei tener un estilo correcto, educado 
y ordenado no correlaciona con como conciben el estilo de !a pare¡a nr el. ,...,·¡o propo. en el caso ce 1as rrujeres cuando son educadas y 
correctas perciben el estilo ce la pare¡a corno r:ias 1rrpLlrs:·.o. aes'.rt>Ct:·;o e ,r,conform~. 

Para el estilo de comun:cac1on yo pos1t1'.'o RESERVADO se enc.cn:raron '.'n e! c1so de !0s hcmbres correlaciones negativas en los 
estilos de comunicación mi pare!a DúS'"''ª ScY;J/ df-.i;.1:'1 ~) .~:l'!\'!:5!ú1 .• 1;;10 11·c11,.ftocor cons:ruc!wo. emp,J11co y d1ro así como 
correlaciones pos1fr1as e~ !os est1los de comun:cac!on rr1 µa~eia negat1'.J •::'e.';cu 1ns!ru:nc>n!.1! e.1;:res1~·.1. e;11.Jnte. JmD1guo rechaLJnte, 
chismoso e á1ouls1i·o. En el caso de !as mujeres corre!a:icna ce man~ra r.e;;atr:a cerno en ei caso de los horrbres ccn el estilo de 
comunicación mi pareja pos:t1·1a cíaro. corre:ac1ona de manera negativa ccn los estdos de comunicacicn yo negati10 hinefl!e erpreswo e 
imtante e.ipresivo y con n:ngún est:IJ de écmu~;caoon m1 ~are1 a nega'.11a Podemos "er q~e e" el caso de los hombres tener un estilo o 
considerarse con un es:'.'.o preca .. do. cauto y anai,•,,cc se re:ac:cr:a c0r. ce~co.r a ·1a pare,a co:r.o menos a'egre. carw,osa. prudente. reíiema, 
consecuente. cons1cerada as1 cornJ menos rac1ona: 'i ccn·:ruente. Tamo·en c.)rno r:;as hum1!\Jn1e. g:osera. h1:1er.te, reou~caca. rechazante. 
chismosa, conflicka. cnt:co~a e :nccniorme. Er. :as ~'c:¡::res tcrcr este est:iJ analitico ce con1un:cac1on se re!ac:onJ con percibir a la pare¡a 
como menos e.(plícita. menos co~gruente y ra::onai. asi cerno percib1r su oropio est110 de comunicacón como menos insolente. inquisitr10, 
latoso, enredado y dificil. 

Por último en el case d·.:! est:io ce comun1:ac1Jr ¡o p0s1t•.0 (L;..P.Q Jo"·d': 1a cerso~a se concb·~ com:i c::;~.g·uen:e. coherente y 
comprometida al ccmurncarse se reiac1cn~ en e! ClloO de iJs r~r'C'CS e~ r'Jncra ;ios ti'; a con un es::"J de corr~nrc;wón yo negativo 
autoniano también correlaciona de manera nega:1.,a con e! est1~0 de c,~:run,cac:o~ m: pare1a pos1t11a t:ír'¡J.1!1:0. En el caso de las mujeres 
correlaciona de manera negati·:a ccn un esL!J de ccmLlr cac1:n ¡~ ~·:ja'.r.o mi,:n:e expresrm IJo corre;aciana con los estilos de 
comunicación de la pare¡ a Es ~eC1r. !os 'n·~m!::res C¡ue se perciten C>C"'C> mas ccn·:¡ruenrcs. cshcrcn'.cs ¡ comprometidos .1! comunicarse 
también se consideran más t:r>:r 1J1CC·S, e.1 '9tri!;~5 '} EílJ',f.C:a:';.:ri:s ·~-: '~J:.: f"',y·.~r.j ::~~~'.8':r'1 a '.a ~Z:·~;a a1 ,:r:·~~-;:ca~se como menos 
consecuente. considerada/ cc·rr::Jlaóer.~e. En car.1bic, !as n·J;i::rcs q~e s~ :;~:-e-ter. c0~.·J rras cor:e,.en:es ·¡ ccí1~yuent'=S al comunicarse se 
perciben !arnb:én como •nerc,5 C~rcdacas. 1,1(.jSJS 'j G1':ci'•:S .cr !Jb!as 1 ~'.~C.~' i 22 · 

Es inreresanre no:.:r qt.f c:1 J.r~;~,''\!5 est1/(JS f,'"',','f ,-.r.:s ;:.JS'.'1~'.t se> cc1 ·~s dP:-.: <: p~·sl,·1,: 'r.i~ "t-~;a:,~·;1 Sf .'e considera a l.1 p.Hfj.1. 

teniendo en cuenta que es:os ,:·.::~1s c?s:.:r; ."f/.1c,1Jn.1dJ5 f'7 p.?.'c'_,.ls .7":":1...,5 '":c>·Y·~1 \:::_. ~."'::' f.'.'.1 ··.'~-.:~ ... ~.._,.,, Sf .2r1·"C/1f:J as/ rr.1smos (O:no 

pos1rívos y a 1.1 parep de m.mt'!.1 nt'9.1!,: .1 

- .. ~W- .O~EZ .A-3 
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5. [s,'//os d1' (om11mc.1oón Yo Nt•gJt1ro 

Est11os dt> comu:?:;..-aoó.'1 ro t1f~.ia!1r;. ', l·íi par~/.? pl75,1¡/¡-.:) l·.!/p.ue/a :Vegatira. 

El estilo de comunicac 0n ¡o ~ ~9a1 •. o VIOLEtKI~. JriSTRU:·1Er/TH. e;i e: c~a i 'ª oerscna se descr:be como más amenazante, agresivo 
y atacante no correlaciona en el caso de los hombres ccn la oercepc;o~ d!:i es: 1:c de ccmunicación de la pare:a Tampoco correlaciona en el 
caso de las mujeres. 

El estilo de comunicación yo negafr•o EVITAIHE. en el cual la persona se describe como más seca. íria y seria, correlaciona en el 
caso de los hombres con la percepción del esl i!o de comur:1cacién de !a pare¡a negafr:a. eli!.in:e y ce ;nanera r.egafr;a con los estilos de 
c0municación de la pareja pos1t1·1a. sooa! afi!lariro humonsrico. sooi1! normatwJ. ab1er:o r scc1.1! e.1pres1i·o En el caso de las mujeres 
correlaciona de manera ::iosi!i1a con el est ilo de comu~ icacón mi pareja positiva . .Jb;ff1o . Los homb,es que s!.' conciben con un estilo de 
cornurncación seco. frío y serio a! wnur!carse ptreiben a !a pareja como más monótona. distante y apatica. es decir, evitativa. asi como 
menos cariñosas. aleg•es. d'scetas. propias. d;rectas. claras. p l ~ t ;ca:bas y risutñas. Las mu¡eres eri cambio cuandoJ son serias y frias al 
comun:ca•se perciben a la pare¡a corro mas directo. claro y !rar.co. 

El est :!o d~ CC'11Ll "<:cac!:n yo ncg.1t:.c HIRIE!JTE EXPRESIVO. en~¡ cua: !a :;mona se describe como más imperturbable, inquisitiva e 
insok~nt~. correlc16onJ en -:-! \ ?. :.o de los h.-;rr.b ~~~) de ~a~~r <'! rc93 fr,,a con el cst!lo de comunicJción mi pareja positiva, socül c7fil!;uivo 
humoristiro En e! caso de !as rr u,i:res corrclac;cna de manera pcs1ti\a con el esfro de comurHc acicn mi oareja :m:ti;a soC::il expresil'o. Es 
decir, cuando kls hombres se cons:derari como mas : rnpert ur oab ~es e inso!e~tes a! ccm~nc a '. se perciben a :a pareia como menos amistosa, 
caririosa y alegre En las mu:~res conceb•se de rnar1era ; n sc.!~n!e s~ relaciona a perc;bir a la par!.';a como más s1xiab:e. platicador y risueño. 

El estilo de ccmun 1cac ion yo negativo AUTORJT ARIO correlaciona de rnaner a positiva en los estilos de comunicación mi pareja 
negativa evitan/e}' .imbiguo rechaz.inte en el caso de !c·s hombres. En el caso de las muieres no se encuentra ninguna correlación con el 
estilo de comunicaoón de la pare¡a. Es dec;r, los hombres que se consia'.:ran con un es! i!o energice, c•1gcnte y en¡uiciador perciben a su 
pareja como más monótona. d1stan:1:. acatica. rebuscada y i;mtan:e. 

Por ú ~ : im o el cst 1!0 r~r· cc~ u~; cJ r.10•1 IRRIT MJTE E)'.PRESIVO cv re'ac:8na rn e: :J:,o de los hoc-:!Jres de manera negativa con el estilo 
de comunica( ion m 1 pare;.1 nos1tr,a .s1x:.1! nou11.1h L1 Er. t i c?.so d~ las ~iupes conebcono de manea negativa con el estilo de 
comun;ca6ón rr¡: parep neg a~ .... 1 .rnl1.guo rf;.';l1~'".:·1.'e , . . j~ írit1 ' ~ ': "' 2 D-:·s:::. :! CJ"', ! ~' S : .1C: ·~'r o:::·s '!~ : r:<YC_J ·~c~ .J~ i ~ · z1 e;~ ?.'"~" y soc1~¡/ eJp1es1~10. Es 
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dcc;r. en c· I cJso ce :os r.cdires p~rc hr a ia p~1rr;iJ CO" un esti:o de comunicaeicn poco directo. propio!' correcto. se relaciona con tener un 
c>td:. de cv:nun;cac:0n i«ic:;o, cnr cda~ '.J :1 d;frcil. Er, ci caso d~ !as r:iu¡c'CS tener un esti!o enreda.jo y dificil se relaciona con concebir !a 
com ~.n1icac1:;:; c!e 1:1 ~:i:'i;!.1 ;::·rr.c· 7, 42:~~. -; '"ftdSC .J¿~. : 1 rr i '.<lr:t~. r~cb ctz ~n:e '/ cc:r:o más ra(ionaL congruer.te. sociable y risueño !.ver tablas 23 
y 2·1'), 

Es 1m:or1,11::e nc•:a.· q::e :.Vi!J en e/ es:1.ó i::i;e1:e e.1presi10. el e; ·1/an:e y ei 1ro:ame e.1presil·o se relacionaron a estilos de 
comun·cacion pos1:11 as r•n l.1 p,¡r~1.i. es decir, m11'n:r.is el es!do de co:r:umc.icion p;opio es seco. fnó. imoertúrbale. inquisifiJ10 . l.1toso )' 
e11red.1do se perohe el de /J p,ire¡a como posdwo. en el caso de las mUjáes. 

TablJ l3 Ccrrc!w :1 r.~·, en:re Est>!01 de Com1m1c.w·on ro Nqa1i 10 ¡ Esttl0s de Ccmun1cac1on M1 P.vc¡a Po~1t1v~ 1!·11 ~~rejJ_~ega~iva en hombres del grupo 1. 

f,1cu!tad dr Ps1coloq: .1 
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Tabla 24 (or,,·l.1rir,nr·, rn:re Elt1:·11 de Cn"'ur"' .1c"·" \" !jr-¡ i:: •• , , E1:1!:,s dr (0l1'uw.w0n l·!i P.1rp¡a Pos.:11·a y M1 Pare¡.i Negativa en mujeres del grupo l. 

t:,;.' ~·~e~ Lc-:0'..·' ,·.1: :~ V1c;ienn.1 \n~t Ev:ta~!e H1r1en:e Ex t..utontMio lrrit_ante_ Ex~~e_s1~~- . 
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.. -----·-- __ _?6§' ________ .. ---·---~~-~! 
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6. Es/1/os de (omunicaoón Ni Pareja Positiva 
fs/1/os de comunicacior1 N: Pare¡a Pos1:iVi1 y Nipareja Negativa. 

Por ultimo con referencia a les estilos de comunicación mi pareja positiva y su relación con los estilos de comunicación mi pareja 
negativa se encontraron las siguientes correlaciones 

El estilo de comunicac;on m· pare¡a r·cgati.a VIOLENCIA lrJSTRUMENTAL corre!acionc de manera negativa con el estilo de 
comurKación rn1 pare¡ a pos1: .• J soca; ·¡c·~.ih ,, en e! c?.so dt :os rom~·cs En e: case de ias mujeres correlaciono de manera negativa con 
el estilo de comunicación e:.·:o.i:·(J Es ·~~e'. 1cs ;'.(:·rtrcj :c;e :c·s·ccra" su rarc,a :'urr.,:,ante. g•csera e h:r1ente la consideran menos 
discretas. prop:as y ccrrti~tas. r·1 :a·r::.-:, <~~ r~~l·/'·(·i:., ~~, ::·,~<:·:·r.:·~ .,~:_w:<; ::·1 s'='C~1e ... :cs .. :,:"'·~·.d·~ 1 ,Ehs ·,· C·J'11rlacícqtcs. 
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d i st~!·: ~t:· ': 1::,,1: .::J c; :~- ,:.11 c, : : ,·· 1:~(' r~ J rf:: <1 n ~0?.: 1 .-<1 es:: ·:· ~s t : : ~. j i: ·:c~~ ~/", : C?. -: ! Cn mí c-areja pOS't:'.ct .'-1.1:ü/ .:;{/:::;.."~'{) h1moristico. socia/ 
nor1r;:.:t1;,o, .:l)l:J:tL\ ~l' ":'.J.' ~-: 1 : · s~Yi1 r· : 1 • .~ 1 ·t.1~_;1 ; .J·: ,-'.,_; ~~ ·~ '. ~. ~:=' ·:.::.: ~ ·~~-;-:i 1 -~ -:; ·:s!.k::. :;·: ~ ; ~ar-:ja ~ ·:si fr:a ct e i c~8( :·:n d~ ~mo . En el caso de las 
mujeres co~reiJc1:~n:; ui:: ·:-1zi n1:r :i r.cg,:tt,iJ ccn (! ~ ~sU0 ·j i:: cc~··- ~r.: c.:: ; :j~ ¡,-:; r.J ~~~a posit:\'J que n0 cc .. relaciono en los hombres 
au/on1o:fd1cador co,·;sr.·1sJl; o (:::i:-:nás d~ ccrre:ac io ~ar ac rrane~a rcgatr.a c:n e! est!io de cornuni:ación en~Dati(o. es decir, los hombres 

que ccns1ceran a sus PJ'C>iS csmo mcnotcnas. cistan'.es y .:oa!:cas. ras cors;de'a1 r.-~~cs alegres. canñc,sas. discretas. propias. directas. 
francas. conscc1x·r.tes. cws:~eradas s0ciac ~ es y r;sueñas En e: cas-J e~ r;u1eres cccceb:r a la oareja aoático y distante se !e considera 
coma poco c0nsec t~c;¡:i: 'i p0:0 cons~d~r ada. ad~rnás ¿~ cv~o c: :.d~;.tr. y rt:ri:: .. ~ · :a. Pa.r.1 1~1s l:(!.·77h.'es pe,'c1b:.'" a "15 mu/eres como 
monótonas r distantes se reí.mono con pembrl.Js co:;;o menos pOS!!iiJS en m.1yor medida que en el caso de las muieres. 

El estilo de c:;ms1icac1cn mi pa:c¡a ncgatí:a 1\UTORIT ARIO nJ corre!a6ono con el estilo ce c·:i:r:u" :cacan m1 pareja positiva en el caso 
de los hombres. en el caso de ias mujeres ccw:laCcn.'.) ce manera rega! iva con e' es:iio de ccmunicacicr. ::ii care¡a positiva empatico. Es 
dec:r. cuaf1do !~s mupes cc· ~;c1her. a ~'JS pare;as c¡;.,-.:¡ r;~s do:n : na~.:es y c·:n:ro!adcras al ccmün icars~ con e!!<is los perciben como menos 
consecuentes. cons1~erados y ccmp!acientcs 

Et estilo de corr:unrcaci6n mi pareja ne9afr1a ~.MBIGUO RECH.AZAtHE correlaciono de manera ne9ati.-a con los estilos de 
comunicacion m1 pare¡a pos1fr1a en e! caso de :es hombres. sornl afü.it;l'o humor:sr;ro. f'mparicD y cf.-,ro En el caso de las mujeres 
correlacrono de mar.era r.eqat ;.a con bs est ;i;is de cc-rn1T:1c ac0n 5,y::11 af:!.-.1r;ro hnw1s!1co y st1á1! e•¡:resini. E5 decir. en el caso de las 
mujeres al percib:r a !;i parr¡a de rnar:e·a rcbuscada. lm;tantc y recha.~a~:·~ se'·~ cor:s1~er a como menos aiegre. G1ri~oso. sociable y risueño 
en los hombres se !e consider?. como menos alegre. cariñosa. consecuente. cons'derada. racional y congruente. 

El estilo de comtir icac 'cn m1 parc¡;1 r,egat l'1a MAOUiAVELtCO mrciacio:;o de manera negativa con el esti!o de comunicación mi pareja 
posifr1a el.ira en e: c.; so de ic·s homtres. en :as mu;eres c'Jr el factor ~1Y1.?i aFJ::i •;i·e Es ciec'r. 1os h-;mbres aue perciben a su pareja como 

mas q~1sa~:!!osa. d!C tat 0:1,1l y c~"Su'.arl'.C la c::.s :ce~an r..en•cs ri\C!oc.ai. congr~e1tc \ e•pi:c1ta. en ca:nb:o ias muieres los consideran como 
m~nos a!~gres. cariñosos y an~ 1 stos0s. 

El estilo de ccrnurncaC1cri rn1 pMe¡a negat11a CHISMOSO corre!w ono de manera negat1•a con el esti lo de comunicación mi pareja 
pos:\•;a s.:>o.1l .1f:fi.1t11·0 h1man9w. e,1:¡J.1!1ro. d.iro v 5(lo;;I e.•p't'Sfr<1 en el caso de !os hombres. en e: caso de las mujeres correlaciono de 
manera ''~JJ!r,·,1 csr. 1'.Js es!:!: s 5,1 .:_-;',1/ n~vrr.1:1;. ,,, ,u, :c1:nl1d/(a ,·:~.,. l~1~:;s:: , .'(l1 :l 1. ;- r: ·~·oa::co Es dcc;r, les hombres que consideran a su 
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pare¡a com(i chis:nosr:. cr;nii:c :1;a y c::::c,··:ll 1J c c:·. : : '.~11:· ". : ~ > ~: _1 : 1:: F ~· . ,:J ' ·\::·s.-! . ¡~ ~, ~ - ~ ~ '.:~. i: ·: t ; t· !~ tc. cc:s;¿eraCa y poco ral ional en cambio 
las rnutrts concib~·~1 :~ ~.u s n~rej~ s c c ~· 0 rr".:'nC· S c :: c r~~i::s . co'" recc,s. c · ud".:';. :~:" ... ~: ; :· • 1 ;0s. co:".S':C"Jer·!cs y c0mp!acie~tes . 

E1 cstt!o d1> comun ca(:;" r· na·e¡1 ~.e9 ?.'. .?. i!·iPLiLSl'JO (Cne'a:ior,j ce '.":?. n ::~ a nc9~i • 1a cc1 e! estiic de corn:.inicación mi pareja 
posifr,·a ffi'~D. 1.'1lo tn ~· i (d)'J de :c·s ho'.T,bres. er¡ ~ J5 r;.:.;:-::es ne• ~~ en:-)r::r0 r ~ r: ? !_;r"lJ co~re ! ac ~ ón Es decir. !os hombres que consideran a 
sus parejas como :mputs•;;;s y cestr~Kt: ·;as las cons idera~ oo:o ccnsccuenies. co~s:deradas y ccmoiacientes. En las mujeres no hay ninguna 
relación l 'ler tabla 2 S y 261. 

Ta?ta, _~~ Condacion~~ enl!r ~stilos d~Cmnun'.m1on M1 P~1_e1a Pos1l•·:ª y Es_t1\ ~ s de Co~u~~c_a~1~n Mi Parr1a l'.ega:1va_ ~n hom_b:e~ del _gr~.P~L ___ . ___ _ 
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CORRELACIOllES HI HOMBRES Y MUJERES NO VIOLENTOS: 

Con re::.oe'.::o ,: :,":; cs:r:i:i:~,:s de ;;ocer y :os estilos e~ poder se encontró que ia estrateg:a de poder AUTORITARIO, en los hombres 
corrc!aconJ <~e ma~c: a rr:ga;:.a con :;n est11c de poder 1ranq1/o conof;·:1do1; en ei caso de las mujeres correlaciona de manera positiva con 
un estilo de podi::· :1g;a,~ .: .u:.;·;:,;r :,~. es dcc~. :wa l::.s ": r.::r~res cua~ ·jo r ;de1 algo a :a Dareja. por.iendo ma'a cara. se comportan 
agresr;c1rncntc. a""."1~ra¿a~ y:;~ c0rr;z:rta~ antipáticos. '.;t 1~~ za;i ~enos un cs~ · :o acccs:b!e. calrnaC0 :1· amabic en el caso de las mujeres utilizar 
esta cstratcg;a :,~ reiac;ona w1 u'.1:ízar uri ~stilo agresivo. dc rn i ~ar.te. 1acces·b!e. as: corno estricto. e.•ígente y cqnlJictivo. En el caso de 
hombres y rr.u;erc> .,·:c!entas esta r.strate91a nc9ati:a se re:ac ·0~0 se ma~era pc.s :i·:a ccn es: i! os negafr.os. a! igual que en el caso de las 
mi.Jieres en relaciones r.o .,,¡o:entas. sin embargo. en hcmbres en estas reiac icnes se re!ac:ona de manera ~egativa con un esti!o positivo. 

En la c:,tratcg:a de peder AFECTO SEWML ccrrc!ac1cna de maccr,1 ;m1t:·;a ;:iara :os ho~orcs con ci esti1o de poder afectimy Laisses 
f.11re. es decir. cuando se !r: h.:1!.1·}a se•ua!•11entc. se 1c c·:.~· c~nte i' :~ : e !1Jc~ ·~ I ar.ora la parc:a a! pcdr!c algo. esta relacionado con tener 
un estilo CJ'.!r,riSo. du!ce '.' ca! , ~o ~s i cerro p~~~ ' s'-.· o. cc~pro'."etá: v 'h'~aj1y Pu c:ro 'a:fo en 1as rr~;eres se relaciono con un estilo 
alectwo. es dwr. las mupes ut:'. zan un e~: 1:0 de ser car i".osas, du:ces. cai:das i a•'.1orosas. Los resuitados son parecidos a los encontrados 
en las pare¡as ·1io!cr;tas. en ar.ib0S grupos de hoc;h~s correlac:ona co1 el esih laisses !úe 'f en mu¡eres ambos grupos correlacionan con 

el estilo afec t:10. 

En la estratq;a d'.: pc·de• D!RECTO RA.CIOll~.L. cerno ped:! c;ue s..: le escLchc. hacer p:?ti~iones concisas y pedir comprensión, no se 
encontró correlación CO!l los est 1~cs en el caso de !os hombres. n1 en ei oso de ias mu1eres. En pare¡as violentas esta estrategia tampoco 
ccrrelacior.o en hombres. s:i ernba~go. en !as mu¡eres cor relaciono posifr1arnen;e c•cn un estilo tranqui!o conciliador. afectivo y laisses faire. 

En la es:ratcg;a de pode; EQUIDAD RECIPROCIDAD dende al pcdirie algo a la pareja se platica. dia'oga y se ilega a acuerdos mutuos. 
en hombres corre!aci:mo de rnar;~·r a p0s:t1;a con v1 estd0 di:: podu afecri:'O. ~s decir. con tener un cs'. 1lo carinoso. du!ce y tierno en mujeres 
no se er.co~ ·.tró corre:ac 1cr,!:s. En e~ T~Pº de parejas · ,·; c~entas tii rripoc: se r:.ccr.traron ccrre!Jcicncs ni en hc.mbres ni en mujeres. 
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E·: i1 ! \ '.' ,-:'.•' _:' ::::: : :: ~ : !r·IPOSICION i·1NilPUi)Ci0iJ e~ ics r,crnbres cocreiaé •ono e~ ~1 a;;e~a oc.s·ha con ios estilos de poder 
l?uiun:~ar,r~l. ,,,.~7i.:l1 _¡ .1_,'~\1,\·l:, es d~c1r. c~n:1.j ,'.) :y: h0r:b r~ d- ~- ~J: ~{~o . p'"c. h ! b~ Gec i rl~ a la p,1reja lo qu': p:ensa. rc~r ime su iniciativa y le 

ni~grt COS;JS 1::i~(:'~·; J : (·~ ('S ay~s · .G, -j:-~~ , ·~ .i ,~t c. , :,l1 C (~ S : ~." i:: . cs:r<::-. ~~,_ : ,~f~· tf:. r 1 g · d~ as! c c~.J bruscG . c~ ·:ic a n~~ e impositivo. En el caso de 
las mujeres csr rtiac:cn,1 ::o~ ¡!; ,· ;: ~1 t r. ;<.:· e: ~: Gr •:: St i ~ O G·: :Y:C i:·~ ¿ :,55:!5 t~:!.~f. ':S d'2-:ir. c~ an ~ '.) una mujer reprime I?. i1iciati'.'a de la pareja y le 

prohibe dC'Ci ~ ro que p !~ n ~ :1 ;; : ; : ! :~ v1 1:.":.:d:j d~ :.: -~<~ i: r :1c ~"1 ; s -· . · : . c:· 'Tl:~,~~::'2 : : : ') ~ 1 - b (·rJ d :· ~ E~~: caso de1 ·~~upc1 de parejas \'iolentas. en los 
hombres corr~ ! a c ; Gr. o di:· mJ::t ~· 3 n~g dfr,· a :on un es~ d0 r.;·::s:?:·;o ~,· de m ::i ~ ~r a pos ~h· a con un estilo r,egafr,'O, en ei caso de las mujeres 
correlaciono de mar:~~a poji! tva con u~ cs~ ! lo re:gatr.-c y ri ::-co~ t.:00 cos:!:vc. comJ e~ este caso. 

En la estrategia de p0d1?r COERCIOIJ, e~ i:s h8"1C'i.'S corre laco~a ~e rr.y,er,: pos::1;a con un e:s::lo nc:dJ. es decir. cuando los 
hombres piden algo a !a pare¡a rrnpo~ i e~do su .o'untad. c·cc~ando que se íe cbed~zca y uiihzando la fuerza frsiéa se relaciona a ser 
conflicfr10. estricto y co~pet1fr.·c . En ei cJso de :as m~;j ercs c·:· ~re ~ a~ i -Jna pos : t : ', · a~. ~:"1:e cG1 L:s estdos aut~1r;f.:r1d y n";:da. es d~cir, al utilizar 

la imposición. las ordenes y la fuerza fis íca se es mJs cs:ric!a. c1.igente. ngida asi cor.-.o agresil'a. do:ninante e ir.accesible. En comparación 
con ambos grupos los hcrnbres de reíac1-;nes ;1o!cntas ~t , i;zan mas est•1os negativos c~e :os r.ombres de relaciones no violentas cuando 
utilizan una estraiegia de chafl!J¡e . En el caso ce !as n:u;c~es en reia~ior.~s ·;10\entas es:a es'.ra:~g : a esta relacionada negativamente con 
estilos pos:tivos. en e! raso de fi. uj!~ r[!s :.o ·l·¡oten!as esta ~e!a: io~adv oos ~ t r:arnt:~~e cor! cst 1'c1s negafr::·s 

La estrat!.'']ia de p·)d~r de CHAllUJE no co• re!ac1cn·c ccn r.ingojn est;!o en e: caso de !os hombres. en las mujeres correlaciono 
pos•tivamente rnn un estilo de poder ,1iJ!ont.mo. es decir. cuando !as m~11 eres le D;den al90 a su pareja hacende ér.fasis en sus defectos, 

recordándole los sacr:fic :cs que han n·xho y dciendc:(· qu,en aoo•:a ~ 1 as ar,e''J a la re!J(cn se re laciona ccn ser agresivo. dominante. 
inaccesible y co,1f iic:í;o En ccm;iarac1Jn, en t: caso Ce 1cs n: :-n b: es 1io!cr.tos esta estrateg:a corre!aciono positl'.amente con estilos de 
poder negati1os y de manera nega:i~a rnn esti!Gs de poder p0s1t i;os. en hcrnbrcs de parejas no violentas no correlaciono. En el caso de las 
mu¡cres. las del grupo de relaciones violentas no se encc·n:rarcn correlaciones. en el caso del grupo de no violentas correlaciono 
positivamente con un estilo negati-10 

En el caso de la estrategia SEXUAL tlEGATIVO. do'.'lde !a persona oide !as cosas evitando un acercamiento sewal, rechazando a la 
pare¡a y diciéndole que no desea te!ler relac iones se.\ua:es corre'acioGa de manera positil'a en el caso de los hombres con un estilo de 
poder autoni.lflO )' sumiso. es decir. con ser a gres"' º· dorninar::e e inaccesible asi como ser sumiso. sometido y débil. En el caso de las 
mujeres no sr encontrarrn corrt!ac1ones. Ccrr.parat i·.amcnte en ambos grupos solo se ~:'c o n'.•aron corre:ac1c~es en los hombres de parejas 
no violentas. 

r J•u!t.1·1 dr Psicolo9ia 



PJra L:t ~ s!f'.1: rq = 1 jr; ;:·:cc-r C{ ~/ .. :· L1~· ¡ c..:.J ~ . :~."~: '::' :a ;:~~ s : r-;) ~ : d e aigo a la ~t!re¡a ~~r; 1.J: ;l:1~ .J 2:a. fing iendo interés por ella y 
hum1::ard-o!J si:: en~ ::. : ·: r <J e:· ·r;:;i : : r:i::s v ."/ :.:; '·" •: -=·:: o 1,; ·;7,~ ~ , ei case de !os h0mbres. '.:S G<.:C'r . cc:1 es: neto. e1.igente y rígido. En el 
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negat11:os. sm embargo. en e: CtiS0 C~ h.')::bfes · . ~ :=, ~ ~ '. ·. : Gs si; e~ccr.tra~or. r:·a/cr n~~er:. de ccrre!aciones. En el caso de las mujeres en 
relaciones ·;1olcn1as esta cstr<iicg1a corrciacono ce m;1ncra pos,¡iva con un esti1o negativo en el caso de mu¡eres no violentas no se 
encontraron corre!ac1oncs 
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L[sJ!,Jlt'!J!ª' df.pu.1.f! 
Fsr~.1/e_q1.rs ri'tJ Poae,, y ['lt1/os af :\'ego(taáon. 

(en respecto i! las cs:rat>:g<i!S ce p0der y les esl.1'os de f'~gx!aci6:1 5': er-:cr-.'.:é Jc:C ., .. ~5'. ': .:e ·e0c: JC!C~ de CONTENDER, es 
decir, de tratar de sal;rs~ ce~ la su:;a, 1rr,poncr y co~"e'.icer a !a pare;;: de !cis deseJs 2e:so1a!es ~'.! :Jrrei3:;0~2 ce~ ninguna estrategia de 
poder, ni en homt;rcs. r1 ~:n i~:ci':'~'.> Co:n:waha:n·2~!e tn ei cas: ce oare:as 1;:'e~!as e~ 1:s h::--·~·cs se e':'.!>!'arcn varias correlaciones 
con estr ategras negatr1a> b e! caso de !as mu¡crcó en relacio~es '>'!Oien:as esto: est:lci de negx;aC!c~ ccrre'auJ10 de manera positiva con 
una estrategia pos;t1:a 

Un estilo de negocracion de COLABOP.AClürl EQUIDAD e~ !os ~rombres correiac1ona de manera positi'la con una estrategia de poder 
de equidad reDproDdad. es decr. cuando !os hor.:brcs negocian busca~do la eqwcad. compartiendo y colaborando utilizan estrategias para 
pedir algo a sus pa'cjas p!a'.1cando. d1arogando y 'qardo a J:ui:rd0s a tra·;és ael d;ál.cgo En e: caso de las mujeres este estilo se 
rc!aciono de manera nqat:-.a con u~a estra:eg a 3,,:0•1.'.ir:.1 y c~n una estra:t:g·a d~ cct'rW7. es decir. cuando las mujeres utilizan 
estrategias autcritar1as como pon~r ~'a!a cara, a'T.cnaza' a ia ':are¡<i. hac•::rse las i:r,o;adas. crdenar. ut111zando la fuerza fisica y 
mostrándo:;e 1nd»fercrtes colaboran mer·0S en ia re!JCC·~r (ó:Tparat ;a~1c:·,te en el CJSJ d'.: pa:ejas 'l;0 1entas, en los hombres este estilo de 
negociación tarr.bo~n ccrre1,ac:s;1a con ~na es\rateg.a de peder oos:: .. a. en t·i caso de _las mujeres este estilo de negociación también 
correlaciona pos1\1vamen!c con una estra!egia autoritaria 

Por o:ro lado e! estilo de ncgociacicn de ACOMODACIÓtJ, es decir, de adaptación y adecuación a la pareja correlaciona de manera 
positiva con una estrateg.a de poder de Jescahfiá en el caso de !os ho~1bres. es decir. cuando los hom~res acomodan en la negociación 
de un problema se relaciona con per¡ud;car. fngir :~terés y hun~!Uar a la pa·eiª· E1 el caso de las mujeres no se encontraron correlaciones. 
Con referencia al grupo de re:acicnes 1iolentas este rs:ito no correiacronú e~ el caso de los hombres. en las mujeres correlaciono con la 
estrategia de descalificar, a C!fere~cra de !os hombres ce este grup; este estrategia correlaciono de manera negativa 

Por último para un esti\o de negociación de EVIT.i,CION no se encontrare~ correlac:ones ni en hombres. ni en mujeres. 
Comparafr,1arr.cnt': ~~ ~l gru~10 tJe pa~t;Js 1'!·:/i,:in~as es:c ~S~· 1 C· d~ ..,1~'·J:~:1::6n c:(~t: 1 J~~~!,.,··:· e.'l e: (JS:; :fe !Js ho~ib~es de manera positiva 
con estrateg:as pos:tr;as ¡de r:arcra re9Jtr1J ce,. ts'.!<l:eg:as r.e0,1t,,as Ere' :Js:. :e ',1s 1ru:e~es ,.e se Prcc~:ra'cn correlaciones como 
en el caso de este gruDC i·1cr :Jb'J 3 1 .: 
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Estrategias de Poder y Estilos de (omunicaáon ro posi!il'O. ~'o negativo, Mi pareja postiiva )' Ni pareja negativa. 

Con respecto a los resultaós encontrados la -:strategia de pocer ÍIUTORIT ARIO donde la persona pone mala cara. se comporta de 
manera agre-;i;a ·1 ame•1azante a! vd:r !':' a!90 a la rare¡a corr~ l aciona en los hJmbres d~ manera positiva con el factor de comunicación yo 
negativo ei ·;t.m:e. con respecto al est1:;} de corr.unicac1ó~ de la pare:a corre!;ic,i;na de manera positiva co1 los iactores mi pareja negativa 
chismoso e 1m;;u/51i·o. Er. :a rr0;tres esia '?Stra:eg,3 c0r1e:Jcc1,1 c:e rra·~era ne.~at::J ce~ un est1lo de ccrr.unicac1ón yo negativo abierto así 
como de manera pos1t1;·a CC'l e! factor ye negat1 .. ·o 110.1enc,:1 1r:srr11rt''1t.;i y de :na ~era oosit:1a con el factor mi pareja negativa violencia 
m5trurnenta! e-p1esw.1 Es decir, en los hombres po~er ma:a cara y comportarse de rn(Jncra agresiva se re'ac1ona a percibirse con un estilo 
seco. fr io y seno. ademas se conc,:ie la comun;caCtón de la part>¡a co~10 irn:;,;:s:;·o. destructivo, conf! 'ct1\'0 y chismoso. En las mujeres se 
relaciona a concebirse co~· uri est1:0 de comunicación poco ci~ro. d:recc y t»pes,·.o as: como mjs amenazante. agresivo y atacante de igual 
manera se CQ'1c1be a la p.ire¡J con-1 ', riás hurr.;:iante. grosera~ r : • : e~'.i:: b CO".';p a~ .wcn rnn ei grupo de pare1as en relaciones de violencia 
se encentraron tant') ~·n h;;rr;bres cerno i:n rnu¡ercs '.,r;!o ·:0:re ' ~( :J :· es con 'os cstdas de co~1unicación yo negativo. y con ninguno de la 
parc¡a 
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iw:::;,:,.i u.1 ''·"' r•n-1,1: 
nrrr· · --· -==-- · 

L;1 ~~):ra!t;~ · 1.1 ~ :12 ~ :1 -: ~; 1 ·· : .:·JEC1 0 St::•.u.:. ~ -·:· ·:: ·~-~ ~. ~··,3 ~-:.~: - 1J:1 ~i:-1:..:a 1 ~~e~:e:: !z; ~ 2 re~ a. la ccns(ent~ y ~ e hace el amor al pedirle 
algo corrc!;wona en el ca~0 ce !r,s ~ ·)r-> !;• i:> :'.i:: "'~~r.~;i scs':;.-a M e! facto: yo p~s ; t : \O s::roa:1co. de r:iar:cra negativa en el factor yo 
ncgati~·o 1l:Jtontaf!o. con refcrerie ict i"! lc;S est d.:~ e·: c :· ~~.;-;<~: i·:r: Se !a ::r:ve;a se en(Ci ~tr .v c~ (Crre i aci.:·n~s oosifr.·as con !os estilos de 
comu::;cac ión m¡ D?.reia c .. J:,¡t•;a .. ?.h -e">.': ,\ t).-: ':).i.\~.~ ¡· \.·,·: ~ .·. ~ Ei:, : ·:::·-. CJar. j: ¡.:j h:~i:.:~j h~ ; JCE1 ~1 s~.· u ah1cn:~ J ia oaréa se describen así 

• j • • • .~ ' • 

mi~mos cerno mas c:~rr~t' !!::S. c: ~r :~·~cs ·_¡ ;u 'J~ J ':t;~ i;s Z::;: e:~ .; cJ:o ~"': ~· r .º: .: ,~· s '., e 1 ; g~~~:~s Lt~t-:~~ C ~· s: ~ · D~n a !a p.3reja como más 
dircctil. franca . cvn~~ ::u~: 1 :r y 1 t1 c::r•a!. ~ n ! ~!S :n;;~~~s i:s::-: es:ra :·: \~ · ;:: ~~ (C. '"r ? · ~:- , ::· ·¡ a cs r- ·~ : :~J:' es:ito e ~ ~cr.u~ i : ac ~ ón propio. en !os 
esti!os de C0;1iUíl cavó~ mi pa ~c;a po<~ 1-~·a C C/~C i l? '>J~- ~ ¿:-~~ar:~«! p -~s ::i-.:: e~~ 0: ~s: :J sc:~ .r/ nJ'!;~.::.:~ · .. 1 Es decir. :as mujeres con esta 
estrategia de poder n'.l lo rclac; ·;~ar. ccn S'..I prc;i'o es:!io d12 cor:. c;r,:cac1on y en carrb;o perciben e' est110 de CO~'.un i cación de la pareja como 

más d:screto. propio l ccrrecto. Er: ccmpar ac:ón cor. ~i .~;J ~O ;;nter •cr los hor:1br~s perciben tar.to su co rcun:caci:m como la de su pareja de 
manera oos it 1 ~ a en cambio los hi;,mbrcs en retacicnes : ' :; ! e~.:as descr;be:< a su pa'eJa de :na~er a r.ega:i ;a De igual manera las mujeres del 

grupo de re!aci0nrs ~.:cien:a'J cor.c1bcn a s~1 :, parejdS d~ m~nC'~J D-J~o pcs ~: i .- a. a1º0 q~ -: no sucede en este gr upo. 

La cstra:eg:a ae poce: DIRECTO R~.CIOf l,'.,L, ce:c.rc pe,J;r G;.;e ~e l ·~ es~u,r e. hace: pet-c : J~,es conc,sas y pedir comprensión, 
correlaoono de manera negati;a en e! caso de ii;s hom:·~es con ei iactor dr: corn~n ;cac ién yo negafr:o 11Jíencé ásírumt>ntal. con respecto a 
la comunicación de la DJre¡a cor relac!cnc de m.inera nega:;.a con el est11o de ccmunicóón mi pare1a negativa e1'it.:nte. En el caso de las 
mu¡ercs esta estrateg:a corrcb:.:m ce nnera pcs::r;J :c. ~: i:: !act)r cte co~1 ur. ·:ac ;81 !':; pc:.1t .c; (/.¡•¡) Es decir, en el caso de los hombres 

que uU1zan esta estrategia s~ oerClbe:1 c0mc mer;os a~enaz ;in:es ! agres,·;cs, ade1us co~ p::rc.b,r el est,1'.l de ccmun1cación de la pareja 
poco o nada rnonó~ ono. d : -;tt:r: ~c y ?.pat;cc En ~· ! (ase de !as !!'.u~1.:·rcs rsta i:st~a~eg i a si: r~iJC 1 G'1J a co~(eb i r su propio estilo de 

comunicaoon como mas cor.crente y congruente En compar ac ión con los hombres de gruoo anterior, los miembros de parejas violentas 
describen el estilo de comu:iicac ión de la parc¡a ccrr.o menos negati \'a. en cambio los he:rnbres en re!aciones violentas conciben a sus 

parejas como mas negafr;as. En ias rnu¡eres . ambo:, grupos tu·.-i~ron correlaciones pos:ttvas en estilos de comunicación yo positivo. 

En la estra:eg!a ce poder EQUIDAD RECIPROCIDAD en el C3S(l de ios hcmbres no se encontro relación con los estilos de 

comunicación propios. con referencia a los estilos de comun;cación de la pare¡a se encontraron cor relaciones positivas con los estilos de 
comunicaoón mi pareja positiva socül ai:!ütil'i.J lw:n~v15t1co. d1ro r soo::I e.1preswo. asi como correlac iones negat ivas con los estilos de 
comunicación mi pareja r.egat1\'J N1:.in:e F ambig:;o re:".?:.inte En e! caso de ias mujeres usar esta est rategia al pedirle algo a sus parejas 

dialogando, p!aticando y pon1cndosc de acucrclo. r.'.l CO!reiac10:1a con n:ngun estilo de comurncacion. Es decir. en el caso de los hombres al 
tener esta c~t rateg !a d..: poder se re'ac •·)na a percó r ?. 1,1 p;re;,: ' C!~' é' m1s a r-: ~'.e . ca::ñosa. raciorial. congruen te y sociable además de 
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En ia cstrateg1.i de peder 11·\POSICIOIJ Mi.JJIPULAC!Oti ~~;les :icm:Or~s c-:rrela:10ri) n-:gatí1amen:e co1 el est ilo de comunicación yo 
po:;it1vo c/Jro. ce nuncr a po:;;ti-.·a co~ ei esth ce mnu~· ca: io:: tJ r.egat1,'.:! ,,:.:.:: 11.'e e.l{Yes;:·o '! con ni~gun estilo de comunicación de la 
pare¡a. e:; decir. los ho;r:bres que ;1U1zan cerno estra:eg•a ai c.ed: rie algo a !a pareja orohó,-;ndo!e defr lo qJe piensa. reorimiendo su 
iriic1a!iv;¡ y negandoie cosas ma:cna!es. se descr ;ben a si m:smos con un csti".J de comuri;cac1ón poco o nada con·9ruentc y coherente, así 
como un esti!o nias 1mpertt;rbable. :ncu1s1:1·.o e inso1ente b e: c,150 de l<is r;"'..l¡eres no correlaetcr.a cori ningun es; iio de comunicación. En 
comparación con ti grupo anterior tanto en hombres como en mu¡eres de ambos grupos no se encontraron correlac1ones en los estilos de 
comunicación de la pareja . 

En ia estrategia de poder COERCIOtL en los hombres no se encontraron correlaciones. En el caso de !as mujeres esta estrategia 
correlac:ona de ma~cra p0s;:1·1a ccn ios estiios de comunicación yo negativo 1'10.lencia 1ástrumentai y autontaoo asi como de manera 
negafr;a con d factor rn1 p.irc¡a pe:; t1:J m~p.111(0 Es decir. cuando !as mu¡cres utilizan esta estrategia se perciben asi mismas como más 
encrg;cas, e11gentes. amenazantes y agresivas de igual manera conciben la comunicación de la pareja como menos consecuente. 
cons;derado ·¡ corr.:.'acien!e En wr.parc.ci0n. '.15 mu:crc~ dei grupo anter:or se cvnc;ben como menos positivas, las de este grupo. en 

cambio. se conciben como m~> r,ega\1 :as. ai ut:i1:ar este tipo de estrategia 

La ew a:egrJ ce poder de CHMJT !•JE n') corrclacon,) en <:i caso de !es hor:ibres. En el caso de !as mujeres correlaciono 
pos1fr1arncn'.c ccn un estilo r.e cG:-:<u ~: cac ; ::~ yo r;~gJ: , .o .",'1e::re e.1;;res•1D. es c~c:r. c;iando se le p•de algo a la pareja haciendo énlasis en 
sus defectos. record~n.:Jcie !•Js wr;1;C :os q~c se ha hecho por eiia y d:c,endo!e au:en w ;rta mas dinero a la relacion se relaciona con tener 
un cst1!0 imperturbable e : nq~ 1 s1t 1,o IJo c0rre'.ac:cno con rnngun es:.io de ccc;iun1cac1on de ia pareJa. En el grupo anterior no se encontraron 
corrclac1cnes en el casS> de las m~;;!?res en es:c grupo sucede al rel'és no se encontraron correlaciones en el caso de los hombres. Con 
respecto a los es:i10s de comun:cac•on de ia pMe¡a so!o se encontraron correlaciones en los hombres en relaciones violentas. esta 
correl~c1on fue pos1tr•a con un esHo de corn~n 1cacion de !a pare¡a pos1t1vo. 

[11 e: cas0 de 'a estrateg·a SEW~L rJEGATiVO donde ia pers".na prde las cosas e·;1tando un acercamiento sexual, rechazando a la 
parc;a y dcc"c:0! r: r¡:y; ne desea tener re!ac:oncs s~ · ua !es no corre :,1c1ona c~n 'os estdcs de corrunicac ion ni en hombres. ni en mujeres. 
(cC'1p,ir,1t'"Yr•:ctc rn ~ I r; rl~P~ ~" c-:!3c ,.~nes .,.:: 1Pr. las ~ e· sr: ~'.1:.• " '. ' ·' ' '; " ~" --~ ' .i c:c~i:s n; e'1 horr.bres. ni en mu1eres. tampoco se 
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cnc~ntri'H Yl c:··r~· 1 :l::'S''.':S ': -:: :- ~) 1: : ! : :::~s ·~-=- ~: ·JJ(- · · . r·,: ~· ·· : : i::· :. : · :::.~ (~'2 "i:g·:·( 2cij "';. d-:~!~o ¿!: ~ste gru?:i la Ü'tCJ. correlación encontrada fue 
en hombr~s con rr.· ~ 1•1 ~e;x ;l1 .1 i:;s es t·ic!::. de p1xk·r 

Para la estra:egia df: podi::r DESCALIFIC~.R. cc·nde ia pi:rsonJ pide a!30 a la pare1a perjdcándola. íingierido interes por ella y 
humi ~lá :!do1 a s0 ~~:c ~ ·.~.:~ c ~ ~'."' ·:: :'1s : d~ :8~ h: ... ~ :; ·,:s c.: ." .. ~· · Jc ic~~s :; .~s : : : . ,:s en 1:.s ~st : ~cs di:: co~i .. n:cacijn de mi pareja negativa 
autontario. nh1quMreFco y t'us;:osv. es G0cir. cuan~o !0s t-i on-. b~~s t : e~t:n esta estra~eg i a dcscr:ben el est i'.o de com~n i ~arse de su pareja 

corno e'.igentc. dom1n,in:e. quisc;u:i!oso. d;ctatoriai, ch:smoso y con!i:c tivo. En e: caso de las mu¡eres corrclac"Jna de manera positiva con un 
estilo de comurncación m: pare¡a posit1·;a ,w;o.r ,?r;ifrJdiY cor.s:r:;c:wo. es C':'Cn. !as mu¡eres ccn esta estrategia perciben a la pareja con un 
estilo prudente y reíie .~1vo . (o:Tparati>arr.i::nte ios homcres en re'acio:ies v :oi~ntas se descnben como menos positivos y mas negativos, de 
igual manera a la pareja co~o mas ~cgat i .- a. en ca~~~ ~·). !Gs hc~b~~s ·:~ cs~e 9 r 1;~0 dcsc~ ¡be r, no ~crre~a:i~ !'"'.Z! e! üSO de esta estrategia con 

como ccncib(ln S\j c s ~ i : o Ci: com~n·c ac 1 ~ ;1, csn rl'sp~c!o J ':: p:!r~,a : Z:mb : ~~n :J j~scr i ~{·:--. como ~üs neg:it~.-J . En l2s mujeres del grupo 
anterior esta cstrateg:a esta rc!acronada a descr:b:rse ce manera tanto p·~s:tr:a como negat 1:a. en ca'f,b10 en las mujeres de este grupo, 
esta estrategia se relaciona con percb:r a la pare1a de manera pJs1::,a ¡ver !abias 5. 6. 7 y Si. 

1 ab!a ): C~rr_cla o~~e_s ~ntrc Es:r.1:q1a_~ -~~_ f'c d~1 ¡ ~:: i19 ·, _d_:- ~~~?_1f<'!_(~cn _Y~-~c.~~'_iOJ. !?. rie9Jt1,c ~n _h~:i;_'!!._cs d~r!!P.OJ.:. 
t :: ·e! "' Aut or,! Afec!o Directo Equidad lrr.pos1ción Coerción (han:a¡e Seaual · Descalif 
(,,~:Je ; .1; . .,; 1 sriu.11 Raciona! Rec1 pro, · _M_anipul_a , ~egativ~ : _ 
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2. Estilos de poder 
Estilos de poder y es/r!(Js de negoo:1áón. 

Por o!ro lado el esth cíe r:cgx ac!én COtHUJER. es de(1r. donde !a persone; se esfuerza en salirse con la suya y es insistente en 
argum~nLY su ;; u~t·~ de .,.,~~ .: . ·~ .:,.rt:< :; .:. c·~ ,: ~e ::;,1r ~ ~:: ! ':1:--.:Jt ·,J t·:-. ::s •1 ,:··~ ,~t: re J c.:.n l o :~ esidos de ;JOdi.:·r tr.1.·:qJ1/iJ con.:;/l~:dor y ,1fec!ti10, es 
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dec:r. cuardo 'es r ~~; br"s cc·.:1e·.::e'' :J:r ~ ~1 -: se '1aga 'e Gue e!los ere~~ q~e es correcto utilizan estilos poco o nada accesibles, calmados, 
amables. justss ¡ ref1e•:•'- '.· Er1 ei caso ce las rnu;eres corre 1aciona de r:ianer~ oosiiiva con un estilo de poder rig1do. es decir. con ser 
estric!J. ~1i9cr!r; l cc1ir;~~: : ~:-:.:: t:.·n ;.u ~ar;r:~~ (jt; p~d::i~ '1~g o a 1a ca~c;a . EstJ cc.r~e!ación fue la misma que se encontró en mujeres en 
rc!aoones ·~ .. i o~ ~nta ~ .. en ; 'J ~, h :;r;;br~~ d~ est'? grupo !¡¡s ri; i acio '"', ~s f J~r -:; r; ·~cgJt ;·, · as cc1 esti!os posifr,:os. en !os hJmbres del otro grupo se 

relaciono posifr:a 1'. 1?nt~ ccn cst1i:::s negafr:os 

Ei estilo de negociac:cn de COL;..BQRACIÓfl EQUIDAD cor.ce se e.1:an cec'r cosas que puedan pro;ocar confiicto, se coopera. se 
comparte. se co~abo•a y se busca la equ:dad an:e un problema no corre1ac ior.a ce~ r.;ngun estilo de poder en el caso de los hombres. En el 
c;1so de las r~ UJ~r r. s correiac:cna G~ n: ar:~ra co:.it:-.1a co1 V", cs~i : o ~~ r8~'>r ·~ :l~;t!( ·¡;c~:r l7P-T-Ot'.::ti:('I. es dn.~ : r. !as :n ~ ¡ j eres que comparten y 
colaboran durante l.) rcso \;ción de un CO"'!icto se dcscr 1 ~en cc·n u1 est• '·J rn!at:orad0r. justo y re fle•!'.O Ccmparati;amente este estilo de 
negociación no corrciac1:.na cc1 ios cstdos de poder en :os hcmbres de a:-nbcs g r~pcs. eri las rnu:eres d·: este gruvo solo correlaciona de 
manera posit11a con un es!do oos1t1'.'0, en e! otro grupo tarnbien se encontraron corre!acicnes posifoas ccn estilos positivos y de manera 
negativa con un est:io negati-10. 

Un est ilo de negociac;ón de ACOMODACIOfl do~de l;i persona se adapta durante el conflicto y ace~ta los deseos de la pareja. en los 
hombres no rnrrelaciona c0n n·~gún estilo de ooder En e! cas0 di; las mujeres este est ilo de negociación correlaciono de manera positiva 

con los est1ios de poder ne9oá1dar de.?1raat;co r tranquilo cono/;Jdor. es decir . las mujeres con este tipo de negociación piden las cosas a 
la parc¡a de una lorrn,~ co!abo•;idora . iusta. ,wes;bl~ y u imada En este cas0 también !os resultados se in.i•teron en el grupo de relaciones 
violentas nos~ enc~.ntraron correl;iciones c.,'.'! ca'..'.:' de l;;s m!i;eres. e~ ~s!i: grurc fue en los hombres. 

Por 1ii!1rio para un es!t'o ce negcc·ilCi·jn ce EVITACIOri no se encentraron correlaciones ni en :iombres. ni en mujeres, En 
comparacion er. amDos gru>>:is. sc'o SI? enco~:raro~ cc,,c!ac:cncs er e! grupo de hombres en relaciones violentas estas fueron positivas 
con estilos de poder pos1t!1os. Esto puede deberse a aue a!gu,..os horrbres en relaciones violentas prefieren evitar las discusiones y ven 
esta evitación corno algo positi-10 i\·er tabla 9 y 1 O i. 

l,¡t:l.1 Q Co•rcl.1uonr'.. rn:re E•J do<, de Pi;1kr-¡ [\tilo<, <fr Nqoc,,i;::•n en homb1e<, del ~rupo :' 

. [,~, '5 .1~ ·.~p:.J: ,,. , . ~.utofltJ:10 lle9oc1Jdor Drmocr J!ICO T r anqu1:0 Con(lioJdor Atecfr10 . R191do A.¡>auco _: Sumiso ' -~i~~s faif!_J; 
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Estdos de Poder ,v Est1.'os de comumc,won fo pos1!11 o. neg.Jha y N1 pare¡a pos1!/:·a r negatwa. 

El factor de est.io de pod~r AUTORiT r.RIO en el cua: !a persona t i er.·~ una forma de pedir ias cosas a la pareja de manera agresiva 
dominante y confl:ct1va corrc:ac;ona de manera pwfr1a cc:n el esti:o de comur.1cac1¿n yo negatilo lrniJr1te e1preswo y mi pareja negativa 
chismoso en el caso de los homb~cs. es decir . cua'.ido ellos piden !as cosas d(' manera agres '.·•a y dom:nante. se describen con un estilo de 
comunicación latoso, enredado y d1fic1! a su pareja la conciben con un est ilo de comunicación chismoso, con!i:cfr.o y criticón. En el caso de 
l,15 mujeres correiaoono de manera ocsiti•a con ios factores yo positivo rese:1Jdc'. yo negati;o, ¡¡ó/enáJ hs:n;menl.11. hinenre eJpresivo y 
du!ontana Cori respecto al e~! d0 d'.' comun.cación éo: !a pareja r:o se encontraren correi.1ciones . Es dec;r. las mujeres con este estilo de 
poder se percibcr. con un e~t i~o ·~~~ cr;~u~ 1 c a ción c r~ca·1·! ,~c. :Ju~o. anal:tico. amen,1zJr.!::. agrel'./10 . i n¡ pe~t urbab !e . :rqu¡siti110 y enérgico. En 
este grupo no se encontraron cwe:a:1cnes ccn el estilo de comJn1cacion de lJ pareja en ias m:;¡eres, en e! g:upo de relaciones violentas 
tas mujeres con este estilo pcrcb:n a su :iareja de manera oos1:i,a 

El factor de estdo de poder IJEGOCIADOR DEMOCRATICO e:i t! cual S'.'. t:ene una forma de pedir algo a la pareja siendo colaborador, 
justo. reflen;o, equ1tati;o y c0q1prc!1sr.'o cvreiacic·na ce manera pc.sitiva en e: caso de los hombres co1 el estiio de comunicación yo 
positivo soo.1/ a4!:at1: o·¡ correlac:ona ce manera nega'.i·:a rnn un esti1o e'.':tante, es decir, los hombres que piden algo a la pareja de manera 
justa y refle1.iva descnben tener un estiio de comunicación amistcso y amcbic a la vez que se describen ccmo menos frios. secos y serios. 
Este estilo de poder corrciac;ona de manera posi!,.a con ci bc:or m: pYc;a :'cga:i-.a .u,1":.1.·:,1. es decir. !os hombres con un estilo 
colaborador perciben a sus µJrc1.1s corno m;is e•;g~r~ tes. cc:rc.JdY.E e '"'P:•s.:1.2s h iJs n1uiercs co:r elac 1cna de manera negativa con 
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El fJétcr de es:i:o ci: ¡;o~r;r TP.~J!Q iJi LO CüfKILL4DOR se (ara:ten;:,i ::::r ter.er una forma de pedirle algo a la pareja siendo accesible, 
cairnado. a~able / cc~te> es:~ ~st i ~ G GYre'. {:c .:: :--.,1 r;r: i:i (JSO ¿~ LJs r.0mbrrs (;e ma~,~~a p.:;s!fr¡a con el factor yo positivo simpático. mi pareja 
positiva soo;11 norm.uwo y de manera neg:ih~ e Gr. !os i:stibs mi Dare¡t: ri::gat;:a arr.D:{:::o rechazanrr:. maq/ila1 r:lico y chismoso, es decir, 
cuando ios hombres c::ns:·::eran que se:-- h;;c·a su pa•-:;a cabad0s. ac(esb:cs. :·c!erantes. tranquiles y prudentes al pedirles algo se 
consideran ocurrentes. ¡uguetones y op:irt~".C· S. rnnsiderando a su pare¡a a! ccm~1rnse corro discreta. propia y correcta asi como poco o 

nada ch:smosas. confüc:»:as. qu1squi1:os,1s. G;C!atsna!es 'i reb,Jscadas. En ei éas0 ce ias mu;eres este est :lo de poder correlaciono de 
m3nera pos1t1:a con ei est1!:; de ccmun•cac:or, ·12 pos<t:•c sx:a/ a:, !<:7:C-d·'cadcr. ce ma'.1era r,egati·:a con los iactores yo negativo 1mtantr:, 
iwleno.J 1ns:nm:~w.;!; ,¡,;/or::.;n,1. En e' estd: .j.~ Wit:",' ca C:c·~ ~e ;a ~wc¡a r: sr. cnccr.tra•cr ccrreiac:ones. Las mujeres con este estilo 
se dc~cnbt.:n ccmo tr.lf!rante::.. \ranqu·!as y pr1jj~n'.(''.> .,. c0110 ¡;c:c o nJda rumdian:es. grc·seras. d:s:artcs y e•igentes. En este grupo 
hombres y rr.u¡eres se consideran cerno 'nas pc,s;tr•.:JS e~ cc;a rt.J " S'.l e>t :! J ce ccrnL;~:cacicn propi•c y de !a pareja asi como poco o nada 
negafr10. er. c.1rnb10 en e! ~rt:po rte rc!;wcncs ., :;it'ntas los rcmtres éC·1 este cst lo ccns :der~:' a sus oare:as con un estilo negativo y las 
mu;eres ccnsidcr an a sus ~- a~-:;as e: ~ 1_;~. ('Sl !~ C ~·eco pos!!l ,'o. ~s decir. poco alegre. car ;~c·so y a.:Hstcs0. 

El fM:or de e::.t:lo de poder AFECTIVO ·~0nde ia perso~a coris1dcra tener una forma de ped1rie algo a la pareja de manera dulce, 
cariñosa 'i Lerra ccrrclac1cna de manera pcs1t:;a con los faétorcs de est iro de ccmun¡cacicn yo posifr.o sooal afi!tati1,o y simpático. de 
maricira r.cgat i·,1a con e! facto~ 'JO r;~gatr¡o .?u,'cn'ana. e~ los es!dcs de CC:Tiuni:ac:::-n d'2 ta pareja se ~ncon:raron correlaciones positivas en 
los estilos de ccm~nicac1on mi oare¡a pos:t1:a sooaín:;:mJ!l;:>yab;M¡'. Es decir . cuando un hombre se describe con una forma de pedirle 

algo a la pare¡a de manera dulce y tierna se describe como am:stoso. amable. atento y juguetón asi como menos energice y exigente, 

mientras que a su pare¡a !a percibe como dweta. propia. directa y franca. En el caso de las rnu¡eres correlaciona de manera positiva con 
el factor yo pos1t1\'0 .soo;1í 11ym,1two y rr.1 pareja oos1\iva scw/ ne:n.ur;,7. De esta manera las mu¡eres qt:e se perciben como dulces y 
Lcrr.as ai ped:rlc .1190 J !a pareja t i~ n?. i..m e$tiL) de ccrr;u~ :cacC~ ci:. rr~~:c. ~C:;ct1do ·¡ ord!?nad0 ccn r e~cr·enci a a la pareja consideran que su 
cs!do es d:scrcto. propio y correcto Pod~rncs obscmr que e1 este caso para l,1s mu1eres ser correcto y educado asi como tener una 
pare¡a correcta y ordenada se reiac:r.na a ¡,na rr:.,rera de 0~:e:u 'as cesas ce su c.::re¡1 di.' manera caririosa y tierna. Comparativamente las 

rnu¡ercs C'.1 r~:Jc1or11~s ·1 1 o!enta~ a! t;l"1zar este t:~o de c-str a!cgoa of:rC·l!en ~ la pare¡a cor·:o menos pos!t1·1a ¡poco alegres. caririosos y 
a:ni:.tcso-; 1. algc que r.0 ccurre en ~ste CJS·J. 
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[; hct,: .. · '.:'_' ;, :-·: -.:·_·· F/1 [;CJ ';·~ .. ~:-:: '.~: ~--:·~ ... -r·.:: ~-·~· ~·:·;: ~::ra :,:·.n d;-a fi:-rrT1a Ce ped:rle Jlgo J ~a pareja de manera rígida, 
e•igcntc 'f c:n·:-,c:: .. '. "",-::····: ,~r- ";•r,•~ •r-~1'. ,.; ("' ~' CJSC de 'es ~Jf"t.ri;s C0", ~: esi:io de comunicación yo positivo e/aro, de 
manera pes;:··.\: :·_ ,, :'_J h ::-:_":·:1 'i '. ···: ~~ "'{.:; : ~, t::?c 1.: :''St'"::·1~t.;.-.:l .¡ a::.'o.'.1/a::~, as: cc.~0 ~¡ fa~!or mi pareja pos;fr,1a abierto, es decir. 
cuando los hv·dJ:r·:i s~·c:~:'.1 '.: pr·:.>~·,. J'·:;:i a !,1 ~·~:'(·.:,~: ~:: 0.~y~~;a c:~8~:;\;.1 ~,· ... g:.:;J -~c·~s ~i~ .. 3'"': rc:.~r ·..;n est:!o de comunicación poco o 
nad.1 coricrente y csngru':nte así co~·no c··~rg:~o. e• ¡ger~e. a:r.cr.a.:2:--.t': y ct9r1::s; ,10. t.;~~;é;i cc,r:s;:1era:: a 13 pareJa co110 más directa, clara y 
franca. En el caso de !as mu;eres este est·io de poder CC:'.re1ac1:ra de r:a~v~'.a C)Siti.2 co•, 1:s es!'i:s e·: ccmx1cac1ón yo negativo violencia 
1i1strumental y autonrano. por último de manera p::is1tr.-a con el est1:0 mi pare¡a nega'.i1a 11;.}/en0.1 ós!'u?:en!al e.1presiva, es decir, las 
mujeres con este es:ilo de poder consideran :e~er un esti10 de ccmun:caC:o~ en~rgico. e,igen'.e, amenazarte y agresivo. asi corno 
considerar el estilo de la pare¡a como humi:!ante. grosi:ro e hiriente. En este g'upo, tener este esth de oodcr en los hombres se relaciona a 
concebir el estilo de la pareJ<l como posiir:o, es decir, ccns1deran a 13 parej:; C0'110 di'ec!a y franca. los hombres en relaciones violentas con 
este estilo de poder co·1s :Je: a~ ,: s:;s oa~r:;as cc1 u~ es:,:e ce cs11J~:cac1ó~ oc,,: o r.egati:e. es dec:r, 00~0 e nada e•,igente, dominante y 
controlador. 

El factor de estilo de poder APÁTICO donde ia persona se describe con una forma de pedirle algo a la pareja de manera brusca, 
chocante e imposi:1•;a, corrclac1o~a en 1os nombres de manera pos :rva con los fac:ores y::; negatl':o auior(.:r1c< e 1rn!an;e expresivo, de 
m~nera negativa ccn !o:; ~?.c!c·~s mi pare¡a pos;t1va srú1I m:m.1:,i·:.' _1· e:T':J.1.'l:o ::i·x o:t 1mo de m3nera positi\'a con los factores mi pareja 
negativa .Jutori:.mo. mJqu1J1t>i-::o J c.'1;5::1osc. es dec 1r. cc;ando los ",err,~'cs se co~s,dcran comJ chocan:es e 1mpositil'OS cuando piden algo 
a la pare¡a. tienen un esti!o de comCJn:ca:se con e1!a energice, e•igen!e. latoso y er1redado. e!!os consideran a la pareja como menos 
dis(~eta. propia. correcta. consecuente y considerada asi como más c11gente. domi~an:e, dictat0r1a! y chismosa. En el caso de las mujeres 
este estilo de poder correlaciona de manera pos1t"'ª co1 !os factores yo negat110 :,denoa i7s1rurne1t.1/. e11:.in:er .wrontano, con respecto 
a los estiios de la pa•cja correlac•ona de manera ne9a!1.a con los factores mi pare¡a positiva sao;¡¡ n,1rmaf:i·¡1 .1· emoatico, es decir, las 
mujeres con este es'.:lo se conside'an corno arnena1an!e, agresi·;o, energico y e>:gente ademas consideran a sus parejas como menos 
discretas, propias, ccnsccuentes y cons 1deradas Este e~tiio de poder en el caso de las mu¡eres en relaciones violentas no obtuvo ninguna 
correlacion. 

El factor de est1 1o de poder SUMISO donde la pcréona Ji r.:d de a1go a la pareja se com:wta de manera sumisa y sometida 
correlaciona en el caso de les hombres de manera pos:ti·1a con ci estilo de cornunicacion yo negativo imta!lfe e.1presi10, no se encontró 
ninguna 0tra correlac:cn, es cecir, cu<indo les ho'l'brcs s~ perciben con c:n estdo de poder su11iso corsidcran tener un estilo de 
comunicaoon latos0. er.re(~ado y c;~!(1\ tn e! case, Ce !as mu¡er 1:~ r~-tc o:s!1lci de p,~ci~r ccr~e!aciona de manera n~gativa en los estilos de 
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comunicacién yo 00'.J·~i.'O (í.Ft'. (·r· !'.):; cst:·os a~ c:..,.,.~r·:~:c;cr, de ra oarc;z: si: er:c-... ,:rarGn c0rre:ac::ni:s ~~9:1:1.·as ccn los factores social 
afilütiro humonsr1Co y e1mD.J!1co. de '11ar.cra post!i.a c1:·r1 .os tactc;r 1:s rni oare;a '"'~g,J.fr.'a auto.nta:h7 y rr;.:~l .. 'h11 t>~'li..J. es decrr, las mujeres con 
un estdo de poder S'd'n·.s0 ccrc;,,~r-. s .. ~crru~<ar on C1::rr0 ~:<o o r.(iact ccnsr~~~r,:i: y corererte. en ca~1::i··:: ;:;~rc;~en la de la pareja como 
poco o nada alegre. c.~: .. ~::;so:; cc~u:c;;c~,:e J',; CO"~'.í rT,as e• geri:e. ccc.,~a~:e ¡ c""sa~:ll.Jso En e: grup:) ce relaciones violentas hombres 
y mu¡eres c;e descró'21 rnn un es'.1'.c: s 1,;n~1so ant..: pa:i:Jas ccn est·:'.ls ce ccrnw11cac 1cn nega:r;os. 'ia mismo sucede en el caso de las mujeres 
de cstt; g:upo 

El 'acto: de c:;'.:'.0 de poder Lr.ISSES F.t,lRE dende :a r.ers2~a ~ene u~a b"1a de pe:J r:e a!go a ia oare¡a de manera permisiva y 
compromet:da corrc!ac1ona de ma,,..:ra pos1ti.a en d caso de :os l<Cmbres con el es:.:o de corr:unicacion yo ~egati10 hinente expresivo. es 
decir. !os h~mbres con este estl~o p~~(ben su esti!J de cc~Jrícac:On :rr,pe~L.;bab 1 ~. :rquis1fr.c e insclcnte. En e: caso de las mujeres este 
estilo de poder corrc!ar:ona d<: ~a:-era ncga!r.a con e! es'.:'c d~ c·::mur'cao:·~ ¡·J :;cst:.c c,'.r,1• es ~ec:r. con un estilo poco congruente y 
coherente. Comparat:;amente en e'. grupo ce rc 1.aC:~nes. c!e:-1'.as este est:!:J ce pc~er se relac.cna a ~erc:b.r ei estilo de comunicación de la 
pare¡a como negatr:o. en cambio. en. ~sic ;¡rupo se re:ac:cna ccr e! cst:kl p:cpio de ccrnur1cac:c'.1, ";er tablas 11. 12, 13 y 14 ). 

Ta~'.~ __ 11 Corrr~,lc10r.(•s e:i!r~.~~'.~~~· d.~ ~r~~~r. t_ ~c;!11.J·~ .. de -~5-~~~;_r~~~ci6n_~9 .. ~?:1~•__?.]._~:~l~~~~~_:.~_hcmbr!s_ ~~grupo 2. 
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E~.','<·.1s r.~ 1 ::t 1!,\\-:.?~ \.-)·: _¡ c1s:, 1.,s :-::: C't1:t· ... ::.r..d( .r) ~~1 t'l15:,'r1·l'. /·:r Pa.'t:, ... 1 Ae.ca::i lJ} N1 pare¡.1 Pos1t:"1'a. 11!1 Pareit Negati'a 

Se cncon:ró en ;:I casJ ·~~ :,:; •1:~~r..:s qo~ u:-, ~s: ij de ne9:,c1acivn de co:mrJDER. es decir. tratar de salirse con la suya. imponer 
y convencer a la part¡a d-: sus C:~stos. cc•rdac·Ji.,\ cr: ~iac·~ra :ics1:,,a C0'.1 ivs est1l'.ls ce co:i1un1cación yo negativo. aut0rttario. asi como de 
manera negativa en e! fac:r;r m1 pare¡a pcs::: 1a SC\-1.?! r:c1.·r1:.1:'1 e En~¡ caso de hs m·J;cres corre''a~icc.a de manera positil'a con el estilo de 
comunicacH)n yo posi¡¡;o rest1.,,.iJ.:;ó :¡ el bcti:r y0 ~eg?.~· ;:j i':l~/f,~Ct.7 1.'is:nme,;:JI. con re~~renc:J al es~i:o de comunicación d~ la pareja 
correlaciona de manera posit1.·a co1 el factor rn•. pare;a nos1\1;a sana! afrira!iiD h~'!1'1S!:co Esto nss d;ce que cuando los hombres tienen 

un esti!o de negociación dondi:: tratan de sa!1rse es~. la su,a e :r:::1erse se des:r:Je~ con ~n es'h e~ c:rnun cac;ón enérgico. exigente y 
cnjuic!Jd')r. tamb:e1 CC"scrib~:1 e; cst:!a de cc.:r11J"',:,~2.c:~'°', ~e S"JS oare.as cr:~-r.o P'J·:o e¡.:::-::-: c·:rrcc:Js. e~~~J~as !" crCenadas. En cambio. las 
mujeres dr-scnb~n su '::S~:~s .j1: ccrnu1:c3~··y·1 (C:'"7'.: ~~~r::a.;,jc:. i::a1Jto. a::~·i:fl,a:l1~t12 '.,' J~~es<:· e1 ca~1b.·: a s~s pa~ejas con u:l es!ilo de 
comun:cación alcg~e. GH:fios.o 1· arn1st0~a. C0mpara• .. a~e~.te CC'"'1 -:! TUPC1 en rt1 acúr-·.~~ ·,1:.~~·n~as e"' \:s h-:·~b':S de este grupo e! tener 

este e~tilo de negociac1on corre!ac1onJ de man~ra p~s·:1.a co~ cuJ'.ro es• .. :os d~ c::~1~n:ca:·on yo ~c9a: .. o. en cJrnbio, en los hombres en 
relaciones no violentas uriicamente correl~crona con un factor yo negati;o. h las mujeres de re'.acicnes ::1olentas se encontró solo una 
correlación en un facto~ yo oosrtivo, esta corre!ac;éri h,'2 p:s1:;.;a. es deci'., la:, mLl;eres se cc1sderan onc c·currentes y juguetonas, en este 
grupo las muJCrCs se describ·cro~ corno ca;.;\as y p'eca.;das a difere~:ia del grL;p: ar,ter1cr !mb;~r cure:ac:o~c ce manera positiva con un 
estilo de co~Wi;cac10:1 y:; r1cga::.o En ei esU;; Gt ccr¡· .. ~:1::ac.0·1 d~· la pttrcJa so'.ei s~ encc~trarc;". ccrre:ac:.:)'."'res en hombres y mujeres de 

r~te grupo, resal~ando q~;e las r~·:u;cres cc.:i este ~S~',:o C0 r~go:!3:iC'·n de conten 1:er ~;12rc1hen J s~s parejas de manera positiva corno 
alegres y cariñosos 

El estilo de negociac1on de COLA.BOPNIOI/ se ca,ac:eri7a e~, a~e !a perscrJ al enírentar un prob'ema con :a pare¡a evita decir cosas 
que puedan provocar conflicto, busca la equidad, propone so'uc!ones eq~itati'.as y coopua oa~a la resolucion de! conflicto: este estilo de 
negociar correlaciona en el caso de los hombres de ~,ar1r:ra cos:t1;a ccn J~: \os éSt:'.os de cornunicación yo p:is1tivo s1!:1p.itico y Jbierto, así 
corno de manera nega:i1a con el est1:0 de comu:1;·:ac1é,~ '.•'> nega\rvo e;.:,1n:e C0~ re~crenc'a al és!iio de comunicación de la pareja 
correlaciona de manera positiva con e! iac\or rni pare¡a pos"i<'1J c!.1:(J y d~ rnJGera negafr,a con el factor rc1 pareja negativa el'ilante. En el 
caso de !as mu¡eres c0rrc!ac1G1a de m3rcra p0Stt1"a ce-; et cst.') di.: ccrm;n cJcion yo pos•ti10 sJ.-:.11 .;f,\1{1;e r c!.1ro. en los estilos de 
comun:cacicr. de la pare¡a cc:re!.ac1o~a d<: ·~ .. 1ner J pcs.',1 . .1 rnn ::'. 'J:'.c•1 r-., pr~>' ~0S•t .a t'7'/'d.'ú' y ce r.\1ncr a negati'1a con los factores 
rrn parcia neg.1:1. .. a ¡,, 11~'](/J 1'.'(,:''i1'·"f-'7:~.:,, ~l1,:1'tls·1,! .~ .L • .','':.~-., .. , fs ~~< ·. :s ·,·,~r:'brts ~;u~") co·:11'::.;rar' se describen con un estilo de 
comurncaoon ccurre:~tc. :--~~'\J'°?~';'."°'., ~~,1r<:i ,_, d·:~::t:. 3:.' e;;:·-~· ~·c·,1::_ ~,~·c:s. ·r ::<:: ·, ~e·::s. ti la par:'.p :a ·J~suib~n con un estilo racional. 

........................ ..-................... ._.,._ __ _.....,...,... ____ _,.....,.,,.. ................................................................ ,.,..,... ..... !!!!!!!!!!!!!!!!'!!!!!!1'!!!!!1! 
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congru~n'c ·,- r~ · p< •c. L r, ·· · .\:: ': ·: ;., ;(·'.', :e:,::· s•: c-:scno1> :1 as: ''.'.ismas ccn un estilo ?.m.;stoso. amable y congruentes. Al mismo tiempo 
descrihen a s~s ¡:2··2!'' " ,; : '. ~·:·. : Y '.. '.' :-c.:: ' : ·: rsr:cv:~:es, ccnsic~racas y rn:rp'aC: en!es. asi como oo:o o nada humillantes, groseros, 
ciigc~; '.es ~ c ::c · r ~ ;i n :r::, f::·. : ·: ·'.' ; ;.1 ·~'. ·: ~ : ~: · ,. ~: : , :; ') J'"i~· · : :. o,r, e Cll>: je h r:rnt·r°-s se encor.'.rrtrcn mas co:re!aciones en !os hombres 
de rciaciO:!CS n0 ·:1 r;i~r:t?.S. 1 rrc ! ·.;~ ~~ 1.;r\1 C C· '~c : .1ccr ~· ': ,~Jt i·:J :c'l un ~s· ;' : nega¡ ;·;·:J di: cc:nunicación. En el caso de !as mujeres en relaciones 
vio!cnta., ("l te:r.cr ~s!~ r ~. ~ ; :o Ct; :0~r J:~ ~(ac : c- : ~ s-: ~e ! \1: · ~'! <1 a c':r( ; t '. ~s~ con un es: i'cJ d~ corr.unicación nada o poco negativo. es decir, con 

correlaciones r.cgat''ª> 1>n '.:Jdcs les cs:,:os do; comun:cac1on yo nqafr;o. eri e! caso de mujeres de relaciones no violentas no se 
encontraron correlac tcnes ci:n ¡'JS factores yo negat!·;o. 

Por o!ro !ado el esUQ de negoc 1au:;~ de ACOMOD.~C!Ótl. e:. decir. de adaptación y adecuación a la pareja en situaciones de conflicto 
se relaciona de rr.an~r a pos:t•·. ~ en e: caso de los hsi:ibres co~ un esti'o de comunicac1ón yo positivo s1mpjt1cr. es decir. los hombres que 

acomodan en !a neg'Jciacic:1 s~ perc1bert corr.o ~~as 0currc":es. JU~uetoncs 1· cportunos. En el caso de las mujeres se obtuvieron 
corrc!acíor.cs negat:·¡¡·a e~ ~es est!los de cc~u!1 '. CJc i0n yo ~':ga:i ·;o ~ ¡·Jfenc,·é r.1stn:,77entJ!y eHtan:e. en el estilo de comunicación mi pareja 
posit iva se obttNO una ccrrc 'acion p:;s;t:;a en ei factor scca!nc;r:;>,1!1;,, Es decir. cuando !as mujeres acomodan i' se-adecuan a sus parejas 
en situaciones de conflicto p~~c iben r¡uc a: cs'1':.:'1ica•se son rner.c-s ª"'t~azar.tcs. ?.q•esi·:as. secas y fri:is. e1 cambio consideran a sus 
parc¡as ccrr.o mas d1scrc:a:;, P'Opias ¡correctas Con refc:en c:a al 9r uoo ,:r.:encr !'.Js ~or.ibres en re!ac1of1CS v:olentas e! tener este estilo de 
CC1liJr'.!Ct1C1é.n )~ r~lt!CC,.ct a r~'Clb:r a:;¡ ~ar~J·1 ¿.~ r:1 J;-"C ~ 1 p·J-:, ::1.a. ya ~.:u': S'2 :: :· ~t_; ·, . i:· ~ ,:~ :c~rc : ac ¡ cnes ~es i : i ·. · as Cr1 cinco de los CStílOS de 
cornur,1cac:on de I~ p;vr.¡a pcs1tr•os y 1ca w:l'.''1C'C·n nega'. ; :~ en i;i rs tdo c::'.~r,:e . en camb10. e~, c~.\c grupo no se encontraron 
correlaoor.es. 

Pcr cii:1mo p:ira un c'.,t:lo de negcc1acicn de EVITWÓM es decir. cu~'1CO !os h:rnbres e;i:an d:scufr !Cpicos que puedan provocar 
confldos. e,,1tan las d · ~c~s;ones y cambian su posición con tal df: ;ire·:en;r confüctos correlaC!:Jl10 de rnaner a positiva con el estilo de 
com:.irncacion ya pas•t••O 5;.rnp.1t:co y de ma,1era pos:t1·1a con e: íactor mi pareia positiva .ib:erta. En el caso de las mujeres el estilo de 
negociaoón ev1taoón corre!acisno de manera positiva con el es~ilo de comunicaC1ón yo positivo sá1p.iíicc y de manera positiva con el factor 
mi parc¡a negativa am/l1g"o tt';/1,u.intf. Es ccó. !es r0rnbri::s al ccrnunúrs~ se perciben ocurrentes. jJgue:ones y oportunos. a la pareja 
la pcrcbcn como d:cecta. fr an ·~a y ciara. las ~e;;eres rnn es: e cst;!o ce neg0éi?.cion tambien se cons;deran corno ocurrentes. juguetonas y 
op'Jr!uni1s e:n ca;nb:o p~rcber, a si..;s p.vi:1.1s ~ c ;.-i: ' eh.~<JJj o '» . ::rn · !:r ~ ~~s ~,· r ~~~1 l1 ~· l~ ;: tes. Cc1~p3r.3fr~· arr1entc :es hombres en relaciones 
v:o!entas pc~~ -b~n a sus par~;as de r.:11nrra r,e9at: ·.-~1 al c i:,m:..¡~ ·-: 2r s'2' r:· · ': '1 ~ r ;ts ;os : ~c ~tr':?s d-: est~ grupo percibcr el estiio de comunicación 

dr !a p,ir~' : ,1 de 1r\1n~·a r.~s 1 \ , , .1 L1~ ~1u;o:'r' c•1 :'.";i c . G · : ~s : : ·,.:.!as <,e :e:,u·h•?'' cc ~1c c·cco o naü,1 ocurrentes. ¡uguetonas y oportunas, en 

s.zg_g _ _J§_ a._ sazs L_ -· 

f ,}(u!t.1t1 ¡j~ t'\ 1!.i.l~ C·~ : .l 
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Tabld 17. CorreiJ(11;ne5 c~trc t,t1los de lkgo.ciacion y Est~os.de (,~,ur,1cac1ón ~~_P.ire1~ P~~1~v.'.1_y_l:l:i'~~t1va en hombres del grupo 2. 
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4. Estilos de Comunicación Yo Po51/i1'0 
Estilos de co.-i;unlcación ro pos1111'0 y Ni parei1 Posd1i1a y Mipare;a Negativa. 

Con referencia a !os estilos de comunicac10n yo positivo se encentró que el estilo de comunicación SOCIAL AFILIATIVO donde la 
persona se describe con u1 estilo ano 1stoso. amable y a:ento r~0 ccrrelacio1a con ningun estilo de comunicación yo negativo, sin embargo, 
correlaciona de maner;1 pos:~11a co~ los es:dos de co~un::ac,ori r11 p3r!>;a pc·s1t11a soo.il normativo}' sooal auro modáca,1or constructivo. 
En ef caso de las r::J;~~cs r:~ co~re;a.: cr!~1 c:,n ~-,·--¡gJ'\ t:~:::c d~ c,:1r~~u'.1:cac>:c ~l: p~cpi~·. r.; de !a pareia. Es decir, !os hombres que uiil\zan un 

estilo de comun:cac1ón amab1c y am1~toso cons;der an a la pare1a con un estile de ccriunicac;ón discreto. prcpio, prudente y reflexivo. 
Comparando estos resultados con el grupo antenor los hombres en re!aciones violentas no correlacionaron en este factor social afiliativo en 
cambio, en el grupo de relaciones no ·•1o!entas fueron !as rruieres las que no correlacionaron. Las ~ujeres en relaciones violentas al tener 
este estilo de comur.'.cac1ón se describen como menos negativas en cambio los hombres en relaciones no violentas perciben a sus parejas 
como más positivas. 

El estilo de comun1cac1cn SOCll..L AUTOMODIFICADOR donde la persona se describe con un estilo de comunicación tolerante, 
tr anqu;!o y prudente, SO:' encontró ~~. ci caso de !os h0rnb·es u~a correlac1on cos1tiva en ei factor rní pare1a positiva abierto y una 
corrr~ac·o:; ncg111:.·a r:1 e! fl1clc~ n1! p(1r~;J nc9ati.·J .1 • ..:( 1

r
1!.1' ,, En~: ·:'1~,o di: ::s rruj(·r(·S ~: est:!o scciai afii1a!ivc correl~1ciono de manera 
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pos,t"a ',~'.1 1 •. '<1:'..· .. :· :·~-.1 "·:·_.::.a ":'..,. · '·' :·~:-. : .. :· ::e :s :1:·,-:·!:s s':: ~u,,oen ccn un es:do tolerante, tranquilo y prudente 
considc~a1·. ,1 h ~x··.:; ~".<::. '. .1·.;; "·'' :~. :é ::·:·~ ""::".<; ~· :;~~:~. ~::'.',~.}·1te ¡ c'cn'.roladora. en el caso de las mujeres la percepción 
de su ~st:lo r.:-:: ,.:· .. ,," ·.1; ~" :" r•: :;~~·1 a i ::•:·: ~ · "" c.:.: : e~ :r·~~ ca,:~"' en la pareja impulsirn. destructivo e inconforme. 
Cornpara:1,'r1'~cr.:~ ·.r_¡ T_.: 1:·~~:~. 1 ~'.·· 1r

1
1·!( ~·"·r:i; . :·'"',,,."~s "~, =~"~· ,::: :''~~·~"! '~" '::.:i: f~::0r. ~n CJ~b:·J. en !as mujeres en relaciones no 

vio1.entas este csttlo ce ~C/i1 L/'. cac;:n :.e ri;\ac.c"'.a rt ~e~c1~>~ a!~ ~·a~e;a :c~1 ·~ou!s:.·o y des~ruct1\'o. 

El estilo de cor":".~r.,cac!cn SIMPA T!CO donde la pi;rsona se cor,c18e con un estr1o de comunicación ocwente, juguetón y oportuno 
correlaciona en el caso de los hornl::res ¿e ma~;cra r;egafr;a con e: 1actcr p nega:r.J e¡:far:te. ccn referencia a los estilos de comunicación 
de la parc¡a corre!ac;c~.a c:e mar,cra oos<'.i·:a ccn 1os factcres m' pare,a :;os1tr:a _,ccül no.'!ratM}, abie:rJ y d1ro así como de manera 
negativa en el factor mr pare¡a ne9at1.a amb.g~o rrdia,·an:e. En d ca;o de las rr:c;¡eres ccrreiacio~a de marera positiva con los estilos de 
comunicac16n yo ncgat 1 

•• o h.r:en:e e.ipres:;o e 1m:.mte ein·esi:D , ei fac:or m1 pare1a negat1·;a ambig:.P :ed1.1za7te. Es decir. el que los 
hombres se consideren ccum:::'tcs 'f ;u·~uetcn('.S ª' rabiar cc.1 s:Js pa:e13s se relaciona a conceb:rse ccr:io n¡enos frios. secos y serios al 
corriunicarsc. a>i corno perc:b:r el est1'.o de ccrnun.cacicn de ia DJre1a rac12nai, congruente. discreto. prop;o y drrecto. en las mujeres este 
estdo de corri.ur.Kac:8n :e r~L:!·:·.:r.J .1 ;::;:-· :'b:~ c1

: ~'"~)~.'1;; r:s~:~s d~ ~:.¡,.;~:=1: ·Jri c:rr:J ~~~-:i~..;rtaUc. :n.~:.rsi:i.c ~t· !at:;so y a fa pareja como 
rn'!nos rebuc;cado. l~~~ .. tar.~c l r~ch;l:ar.~r Er: (·\ cas'I ;,~:as ~:r~~r1::, ·.:-: 1 ~"':as 12:.:e est·1.') ~~ ccri~inic;iu~Y'\ ne ~cr~eL1cion0 con ningUn estilo 

en el c1s-:i d~ lo) hcr.t:r~s 

En e! estdo de cc~un:cacicn Af.llERTO donde la persona se describe comQ mas íranca, directa !' e1pres1va correlaciona de manera 
negativa er. e! caso de los hombres cor. ei esVo de wr.u1~1cac1on yo ncgati.o e: 1ta:ue y ccn n:ngun est1io de comunicación del pareja. En el 
caso de las mu¡eres r.o corre!ac.Qna c2n nin9cn e:i:,:u de comun1cacicn. Es dec.r, !::is hombres que se perciben como abiertos al 
comunicarse se corcíben com::i poco o nada secos. frios y serios. Er. 'io'.Tlbres en rclac.ones ';ioientas este est1!0 se relaciona a un estilo de 
comunícaCicn au:orriar10 ¡ a perC:b:1 a !a pare¡a como ooco pos,11·;a, en camb,o. en este grupo este est1io se relaciona a un estilo menos 
nega\;·;o. En el caso d-c l.as ~,u¡eres en ar:i:ios grupos no se encontraíOn correlac:ones. 

En el cst10 d~ cocr,,,n1:ac""~ j':J pJs1t!,O SOCIAL ~lORM;1TIVO (•)rr~':ac:cno de ~ancra negat11J ccn e! factor yo negativo autor1larioy 
m1 parCJJ req,1\i;a ;·,l1:1'1\i./ ,.1srr1::nc>n:.111'1/Jfc'S:,,¡, en el caso ,;e ::,'., l:od1:i:s. En ei c,1so d~ ias rru,eres se encontro una correlación 
pes.fria en i,c,s esHos de c:irr,·~n:cJccn mi ;)are1a pos;:1.'a soo~1l .;/h~;;'.~,_} ,~~.:r:.,llS,'·1._(, ,. s .. ..io..zl e.~:~resw ... 1. Es decir. e1 e! caso de los hombres 

~I tcrcr un ci:,ti:o cc~r~~;r: .. e~·.;: a.:;;:· ::.;c-:r:,1do :1c rr.:ac¡or\1 ~1 ur. est:'c· ~:-:{.J ·~ :-JjJ C"~ .. s·c:i. er~u:(':Jdr~ .. r y C•¡ger1tC. así como percibir a la 
parr;,1 ~c· ..... r) ~·CC:: ~ "t1Y~.1 t':.r-.. 1,ia..,,~., ·~· gi:::si:ras J

1

: CC'nun,ca~s~. ~'"1 r:\ CJS'; d': ·;~s rr --~~'es Cü3~1dc sen educadas y correctas perciben el 

_zz ==· _.z. 
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rel;\c1oni:i~, •,'is!~~: a~.;:,·,.. :,1J ~·;_.:i"l"~·s ,.,.~ r 1~·1: ~·~•:>. • ::"::r1~?.s ~st~ r~s~\:o st: relaci~na a pcrci~.:r J la pareja cerno :mpu!sivo, en cambio en este 
grupo se relac1.".1nc a ncrc18;r z: 1 ~ ~1a'~·;·~ ·'Ji: 1v1rr_.r,1 n~s·it::a. 

Para el e:,ti!~ de ccrnc'"""c ".·'; 1 c 08S!ti.J RESERVADO se e~c0~:rarcn e~ e! cas0 de 1os ho~bres corre'aócnes positivas en el estilo 
de comunicac!On mr Pare;a p'):;:~ ;a .b1\7 r'l.\;/c.:c:. 1

:· (¡)·:s:·~.-L-/,:l1 Er: e: C!S') de las mu~~~es c-: .. ;e:a-: 1 o~a de ;-;1anc .. a positiva con los estilos 
de comunicación yo negati10 h'1ente e~wes.;,1 )' au:o·1:.:.•1,1. as1 como bs es:;<os mi oare¡a negati·:a a:rb:9::,1 :echJzante, impulsá'O y 
chismoso. En el caso de los hombres tener un est!ir1 o cons;serarse con un es:ilo preca;ido, cau!o y anali!ico se relaciona percibir a la pareja 
como más prudente. refiemo ; tranquilo. En !as r:i~;eres tener es'.e esti:o anaLt 1co de cc~u~;caC:..'.Jn se re!aciona con percibir su estilo de 
comunicación cc·m0 imperturbab'e. irquis1'.1:0. i~so:er:e y e~,erg :0. as1 co~o on·bir a la :.iare:a co"'º más chismoso. conflicfr10. impulsivo. 
des!rucfr.·~. r~b~sca:h y f:r::!ian:':'. cc~~J~r::··,,2~':'"'~-:: ::s r:·~=~es -:~ 1"~

1

:.:::""i:~ .. :·~ .... :as e:;~~· ~s:·~:· se :~ 1 2,::.:na J percib:~ a la pareja de 
una manerJ poco pcsit1·;a al corra;nieJrst: y co~0 mas n~gat\;a, ~r. (a"r·b:.c., e!"' ~s~c ·]~u~ie, •.:1

: cst;'.o se rclJC:o~a a percib':r a !a pareja de 
manera más pos1t1va En las mujeres en reiacio~es ;:o!en:as este esti'o se relaciona a oerc/OI' a IJ pare1a de manera menos positiva asi 
como percibir e: propi0 de manera más pos1:iva. en !as m~;eres en relaciones r.o ·;io/entas es!e estdo se re1acona co1 percibir a la pareja 
con un estilo de comunicación rn~s negati·10 asi como el p~opio. 

Por últ:mc en e' cas·J :::e1 ':'S!:''J :Je co~un:c~c1ón p pos1!1:0 CLARO dende la persora se ccnc1be como congruente. coherente y 
comprometida al comunicarse se correlaC1ona en 0i caso de los hombres de manera negati:a con un est1'.o de comunicación yo negativo 
imlante expreSti«? En el caso de las mujeres correlaciona de manera positiva con un esti!o de comunicac:ón mi pareja positiva social 
afil1at1í'O humoris!1m y emf)di1co ;isi cerno de manera negat11a con el estilo de comurncació~ mi parep negativa .wroritario. Es decir. los 
hombres que se perciben como íl"ás congruentes. coherentes 'i comprori.etidos se perciben cori u~ es\:':o pJco o nada enredado, latoso y 
dificil En cambio 'as mujeres aue se ~erciber: C·jrnG mas coherentes ) cong'.ucn:es Ji cc~un wse ~ercibcn a la parc;a como a!egre, 
consecu('nte. con~1derada ·.• ca·1~.osa si wno me~.:is e¡igcntc, dJmi~,1nti: y c0ritroi;idora Corn:wJharnen:e los hombres en relaciones 
violentas con este estilo de co1v.1cac1on oerc1ber. su est,lo de corncnca:.o~ cor:i2 f'·ás ~ega:r.c ~· el de ra p?.~l'ja como menos positivo. en 
cambio. los hom~res en este grupo p~r(iben su est:!o ·~e o-n~n1caci:)n CCii1:l me~c,s negati.o En las mujeres en relaciones violentas este 
estilo de comunicación se re:acic~J a perc1b re! prcp o rst!lo corr:; :r.as ~=·s:ti•:' y menos ncgat1.0. en mujeres en relaciones no violentas 
perciben a la rare¡a de manera rr;is oos:l!ia y me:.0s ncaaha. es dec;·. d•: •na~era i~:ersa ".er tablas 19. 20. 211221. 
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E! es:io d-: corrJ''..1:0~ JJ '.~~Jat:.s \':OLfiJCli, 11:srnu:.:u;¡;.~ ~"e : .. 2 .1 ~··'~s:;~.a se j~sc;1be cc·mo mas amenazante. agresivo 
y atacante corre!ac:ona en(, caso ée \os h~'.:1!;~cs de mY..:ra :-.e~a'. .1 :::- e, ;ac'.Jr ~: pare;a p2s'.i"a social ncrmativo y de manera positiva 
con el factor mi pa'r:Jil nega'.:;a m,J,¡:¡:.i;r_>f;-c tr· e' cas·J c..: 'as ~'.e,(··~:; r: CC"'? 1}'.>)ra e:~ nngun es!:o de comunicación. Es decir, en el 
caso de !os hombres tener vi '2~~ 1 :0 de ccrrt.:':cac;:.r. ar:;~~:z:.:a:i:c /' ag:·~s:.o s~ .. i:i~a:i::J ccn p~~cib;í ei estib de comunicación de la pareja 
poco o nada discrct0. ~rop,'.) '/ ccrre~!-J as: ::J:1i0 rr.a~ G:.J~S 1J~1:~.0s::. -: .:ta:·:.~;a! ·f· c~nsvz:nte. Es interesar:!e ~ota~ que !os hombres en este 
grupo fueron \os ljíl!COS q~;~ C·J~f'2~:1CIO~Jron er, ~Sie i:st:!o en :oSa !a ~~;e5t;·a. 

El est1:0 de cornGc::ac1on yo ncga!:.o EVITAIJTE. en el cual la persona se describe cerno mas seca. fria y seria pero no 
nccesariarn'?n!c t"1ita~ti::. ccrrelaccm er el casJ de los hcmt·es co1 1a ~erce;i(ón del est1:0 de comunicación de la pareja negativa. 
e~'Jli111re. En e\ caso d~ \as r':LlJeres na se c~ccr,tr ari:;r: cc·rreia~:cr~s. Les h·~;n0~es que s~ conciben ccn ün estiio de comunicación seco, frío 
y st:r;o pcrcbi:n a la ~~~CJa ccr~10 r.as rnc.n:.tcr-.a. distant~ y apatica. ~se~::~. c"·:tat;:a. Las rr:u;cres en CJ~bio no relacionan este estilo de 
corr.ur.icaoón al estfo de ':;, pare¡a Cc:rnparati1a'T1ente :.~s h:f'1hrr:s e.~ re a::ones .:c!entas c0~ este estilo de comunicación también 

consideran a la parCJa corio e.1!ar,!e ademas de ooco posr!l':a. ya que se c~cc·1:rarc1 ccrre!ac:or.es ~egat1·.as en cuatro estilos de la pareja 
positivos. con referencia a las mujeres en rciaocr.es '.1olcntas con este est.io de cornLlnicac1ór fr;.: !' 1~at1co perciben a la pareja como más 
pos;.fi';a. !a'") rnu¡r.rcs en relac1cr-~s n.J .<r:~f:·ri!as '\'J rc!acc·~(ir: cs~e 1:st1'.o ce~ '?! c!e !zi par~·;a 

El cstiio de co,:::.;n:cac,:n yry ri:ga'.. '.l HIR!EliiE EXPRESIVO. ~1 e' C'Ja' !a µe~scr.a se deserte c:mJ r:ias imperturbable. inquisitiva e 
inso!ente. r:o correlacim1 en e! cas0 de los '.iorn~res En ci caso de ias rnu:e'es corre'.ac1ona de marera positiva con el estilo de 
comunicación mi pare¡a posit;va so;:1¡¡/ norm,1two y ros cst1 1os de c·cmuni:acion m' parCJJ r.egati;a 3:'T'byiX' rechazan/e, chismoso e 
impulsivo Es decir. cuando :as mu!eres se consideran como más i:nperturba:i:es e inso!~ntes al comunicarse perciben a la pareja como mas 
d1scrrta. prOP"ª· rd!'.JSOd.1. irritante. c11,5mos,l r"'1;Jt:is:.'~ e ,rcod.Jrr::e C.Jrc~arat1.amen:e en !ss hc~:bres en relanones violentas 
consideran a sus pareJJS de r.1arera menos P8S1ti.a. en este '}ri,,p~ los hombres no corr~:ac1onan En 1as mujeres en relaciones violentas 
este est1!c ce cornu~r·cac1~n s~ •e'ac10Ga ce~ perc1b1r e! estilo de la pare¡a ci: manera pos'tiva. en cambo. en mujeres de relaciones no 
·~io!cntas se rflr1cd;r.a ~r-js a p~rc:br a ar parc;a d~ manera n~gati'-'ª· 



E\ ~:/1:r~ ci'2 (.~7~'-' ~:-- :": .~ •'i::~::-i: .• : . .'JjTC1F::: .. ;~:J ~=-~~~::= :--,1 ::~· ~~::-c·J ·-·:~Ji1.·a e-: ::s ~s:::,Js de c 1::~unicación mi pareja 
posit1·¡·;1 t,r:;íi.1:.,·u y·(!':·~. 1r'·':.·~: ~~~,.~.:.a'-·~: .es •í-:c:s:('S :.·r ~~Jrc;J ~·:·:·~;~::«J , ·.:-:1::c1.J 1'!Sti":,':.~en/.J/ f,1:_1:es.1:~?. l,~aa:1.1¡n,~hCo. chismoso e 

1mpuls"1ur~~-1 e\ ct1SG ·:•.: ·:~. ~--:y·::· 1:·,. .. ~:'•:·.:a=,~· '.:i: ::;s ·~~..;Ji:rcs r·:.: :i:: ~·'"'c..;·:-··:,.J '.~~-g~'.13 .:::rrc:i::.~ .. J~~ :e:·. '2; -::s::!c di:: comunicación de la 
pareja. Es d'~cir, los hl)rr·t~~~: ·~u~ si: ~0'"is1dera~1 ccn u1 est:!o er:~·rg:co. c··!?~.r::e 1· ~n~u::iador ~erciben a su pareja como menos 
cons~cu-:nt~. consid~:-~1~.1 'f c~:rr,h::':'~.!~ asr corn:; rnJS ht;rn:!\a~te. gr0se~a. a~iscJ;::e:sa. d;c~atcri~:. cG~fi:ct;·.,'ª· c~1ismosa e impulsiva. 

Comparativarr.ente en ('.! caso e~ Pt1rejas en rclacicnes ·. 1 ic~~ntas no s': e::co~tra~cn ~o .. re:ac·D~i?S 1:~ e'. caso de las rr.uJcres al igual que en 
este grupo, en cambio en kis hcrnbres este estilo de comun:caci.:)n se reiac:~~a con perc b:r el cst,'o ac ra rweja de manera más negativa al 
igual que en cst~ grup~·. cori l:. e'cepciC,::1 Ce qLc ~arrb;ért $i:_i encc~.t~ó u~a ccrr~!JC:·2:", r;cga.:>.·a ~·n '.:ro e~t 1J pc.s¡h'O. es decir. con percibir a 
la pareja de ma~1er a pxo ~·:s:'.1;a 

Por último el csth de CO'.nu~:cacm IRRIT.!.1JTE EXPRESl\'O c!c~de la persona tiere un estrlo de comur.icacib latoso. enredado y 
dificil no corrc!acicna en rl caso di: 'os hombres. ni en el caso de !as ~1u¡~rcs Con referencia a! grupo anterior !os hombres en relaciones 
violentas con este estilo de comun1cac1ón perc1tlen a sus pare¡as de manera p'.)CO pos1:1va y las mujeres en relaciones violentas con este 
estilo de comunicación perciben el esti1.o de comun::acién de la parcia de manera menos negati:a y más positiva iver tablas 23 y 24). 

Tabla 23· Correl.mcnes ent•~ Estilos de Comun1(.l(ion 10 N~gativo y Estilo' de Co~umcansn M: Pa.re;a Pos1!1''ª·) M1 PJre¡a llegJfi!a en hombres del grupo 2. 

Es:ics iJe fo·:"c;.;:~v· V1olenc1J l~s:rumental E111tante H1r1er._te Eipres1vo Autoritario lr~ta~t.e Ei~r~rv~ 

S.·>(1.1i A~.~.;.•;~¡ ,1.~.i"~., .. :s.'.~ ¡" 

¡-- - -----·- ·- -··-

. 5xJJl /1cvrrJr,;:: .518' 

• A.l:>trrto 

: EmpJ/!co '· -.661" 

! _C}!:~------· ' .. -.-·--·-----·---
I !;cK;.1! [tp_res~'O ' 
1 -- ------- --- •• -··-·-. --· ----· --·-

i V~1J h~trumM!Jf [ipre511~ ¡ 
__ j ___ --- ___ _j ____ J __ 

\ .64611 

____ j 

! Ev:fJf'Jfe 528' 
: __ ------.--~ 

61[' 
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T.lbl.1 2.: Cnrrr!Jci1ni:-· .. e'"1~re f:•1!ii:i{, de (1~·~.~ ... :~a~:0n 'h li~J'.'._tr.o y Ejtd0; ~~ Cor:.vi·c.~~:ofl i·~1 PJ_rcj~-~~~'j~~'.~'.·a L~·!1.f'..~~j~1lt1va en mujeres del grupo 2. 

Es:,;s .;1• (-.-cc:,1:'.·" Violencia Instrumental Evitan!c ~1rren~eJipr~S!:'_O_ ~~-'!'.1~-J'.~t~!_[xpresivo; 

'f!1;;.1:~0 
[JJ.,1 

-~-·~y(.{rp~~~}J 
ií._1.f!,'1(,,1 /~5,• .... ,·7}e~t.1J bp"t5'1J 

fi::.r:t 

', knb!(po P.e.:i'.J:a~le 
1
' /.fJ~';Jttff...-c 

' (li.-sr.nsn 

' - _______________ .... ·--·------' -----

j ·-. 

5 ... .. ---- ---· -- _______ ____¡ 

.6~9" ----- ____ j 
• '1 

' ... --------- -----···------
! ; 572' ' : ! ·- ·' -·-- --·- --- --·-------' _________ .... __________ ___; ____ ___. ---~ 

... ____ '·· _JE .... _L _____ : _________ J 

6. Estilos de {omunicJoón Ni P.1re¡a PositivJ 
Estilos de comumc.won Ni P.1rt>¡a PoStf/¡;¡ }' Nipare¡;1 Negativa. 

Por ultimo c01 referencia a los est•'«JS de ccmunicaC!on mi pare:a positiva y su relación con los estilos de comunicación mi pareja 
negat1·1a se encentraron \as ~:gü·cntr:s cr;rre:ac:on~s El cst1!0 de ccmunicación mi pareja negativa VIOLENC~A INSTRUMENTAL no 
co•relacron:J c0n n:r91,1 est ·~ .jf' -:"'1-:~c1cwon ;-o, ca'.P;J 2'=·~ t:·,a en el oso de !os hcrnbres. En e! caso de !as mujeres correlaciono de 
manera ncgati<a c0n e! estdo de comu•1 cacron 'TI! parr:;a r:s·t11·a f'TL'dtro _1' claro Es decir. los hombres que consideran su pareja 
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hur:i·'~ar.;~., :1·r·'./':,1 r· ¡ '•·· '.~· ,. , : '•· 1~ ~_.,_.: .. :'.'.'"· '"·~·'~"::: :·:,s·: ot1, 0'i ,:J~"~b.: r_:s ;;~._¡~~~es Q~.H? C~f(1:·C1 ~·r. SUS parejas Uíl estifo de 
co:r¡1~r:c a:·::'.· 7:~~1:'!·:,1 ... :f: e· ·~ ·· :'· ... :i: :··-. : ~ ·:·· ~~·~ ,1·~ ·:>~ .. -:: '~. :: ;;si:-ct.;~'"'.:~s. ~ors:ce· a·.J.:s ~,· ·:e ~:~iJ(~~~tcs .:-:! :crnu~!ca~se. Comparativamente en 

el caso de fT1U:~~f:S en r(::a,:::;:r:s. ,r; ~··:.:~: ~s~·: r:s'. :· ::~'~
1

<3': 1 :~: :a;·:::~~ e~· "'J".:·r:: re·.~3!1';a con~·! 'JC!Cí em~ático. En e: caso de los 
hombres s: cJrrelac:cno ce~ ~·2;c:b:; -J ·:: :-:·J"':;J 1~': rnjr~r2 r:·rc:.:s p::~·:r.·a. 

El estilo de com~nicac10n rri p3re;a ~ega:i:a EVITMHE d0~:1e se c·:·ns;d~ra o~~ ~a pareja t1'.'1e un esti!o de comunicación monótono. 
dislantc y apático corrclacio 0 o de mar,era ncgat1;a ccn ci estilo de comun>eacon mi pare;a posi!1va sooa/ e1.oresiro. En el caso de las 
mujeres no corrc!aciono con ningun estdc de corr.ur1cac:s~ mi pare;a ~os1ti·•a. Es decir. l~s hornbres que consideran a sus parejas como 
monótonas. distantes y apat;cas. las ccnsiceran me~os soClables. 01at1cadoras y risueñas a! comunicarse con el!os. Comparativamente en los 
hombres en relaciones 1:o'r~ntas este es:do de corr.Jn;cac•ón en la pareja correlaciono con un mayor numero de estilos positivos de manera 
negativa que en e! caso de hombres e~ re!ac:Mes ~o .,.;01entas. En m~::eres en re' a eones 1·1oientas este esti!o de comunicación negativo en 
la pare¡a si co~r~:ac•orio con ne~c,b:r 11 !~ r:z:rejrt co ..... ::· m~nos p'Js:t~;a 

El estilo de comu~icacion mi pareja negatr:a AUTORITARIO cor:eiac ono de manera negativa. tanto en hombres como en mujeres. en 
el factor m1 pare1a negat:l'a empático. Es decr. hcrnb~cs y mupes que perciben a su pare1a al comunicarse como exigente. dominante y 
contro!adora tambicri la perciben como poco o nada ccnsecuen:e. considerada y complaciente Es interesante notar que en el caso de 
mujeres cr. relaciones v!olent;is este cst·I:; ílut'.Jr~ra .. 1~ ta~bén corrclac1cn::i Ce r:ar.cr a regatl'.'J con el factor empático. 

El es::io de comun:cacion m1 pare¡a negativa AMBIGUO RECHAZAIHE ccrre~ac,ono de manera negativa con los estilos de 
comunicación mi pare1a pos1!11a i;n el caso de l'.ls hor:ib~es. ser1at .iU.itn ,1 /lu71"ir:s!úJ. St!(l.J/ n,1mw1:'0. r:mpJt1co. claro}' socúl eApresA·o. 
En e! case de tas ~;;j~ .. c~ ~~~ ~:nr!(:c::"10 es~ r:-:;~~ ~S~ 1 !: ~e c:·r"u1;:a~:C'~ :;~s ::,,: ~se::~< cr :ii CJSJ ~e :es ho:nbres al percibir a la 
pareja de manera rebuscada. !irr1:ante y rechazarte a' comun'carse se !e cc1s1dera como menos alegre. cariñosa. consecuente, 
considerada. racional. congrui:n:e. d,screta. prcp1a y SD(1able En comparacion con el grupo anterior. los homores en relaciones violentas 
perciben igualmente a la pareja de rr.Jr.er a poco o nada positr;a, s;~ e:r:bargo. ei ~c;~1ero de correiaciores fue n~ayor en los hombres en 

relaciones no violentas En las rnu;eres en reiaC1ones '; o1entas este est:b de comu~,caC1on dt IJ pareja correlaciono con percibir a la pareja 
de mar.era puco pos:~r .. a a e fere~c1a de 1as rruíeres Ce :e:ac1ones n:. ·;.C:er.~as DC( a ~~:en este est 1lü no corrciacioro. 

El c:,:do de cornur;cctCiOil ~r~1 pJr[·;:: rirga~rHl f·'L~Q~1 !~.VEUCO correiacic·nc dt· r.~¿VicrJ r~egat1\.-a ccn el estilo de comunicación mi pareja 
pos1f:·."L1 soc.ü/ nc'?.:.?t.·':·11 i e·~·:\1.'·~·11 ·:·~ e1 ct.1::-= .~e i:s q:,1..,::·[s. 1:·r': :,1:. ·'"' .. ;.'-'''-·s ~,~ ~.,;rr~·.1::::1~1 Es ¿~c1~. ics rorr·~~es que perciben a su 
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pa:':;1 c0·1:.J :ras (r_, ~~;.. 'J)S,1. c·cL~!C'.a· :,· cc1~~¡ .. ~·~1c la c;y1s:de .. Jn 1~i:;ios G1screta. propia. considerada y cc:isecuente. Comparativamente 
en '.es ho:rbres •·n re .. 1~ '.:"f.:S ·1io:~r:1s es:e es1:10 :arnbren corre:ac:ono de manera negativa. en las mu1eres suceciio lo mismo a diferencia de 
las muieres C'.1 relaciones r .. ) ;;olentas :as cuaies no ccrrelac;onaron. 

Ei cst11o de cci"'r rac1cn :1'11 p;ire;a reg?.'.•.;; CHISMOSO ccrr'.'!accno de rcanera negativa ccn e: esti!o de comunicación mi pareja 
positiva err~o.it1co e~ el cass de los h·Jmbres. en el caso de !as mujeres no correlaciono. Es decir, los hombres que consideran a su pareja 

como chismosa. co~ 1 i:ct:.a i' cr;t1cona la ccnc:bi:n r:xo C'J~sen;er.te. ccc1s1:erada y complaciente. Con respecto a 1.os hombres en relaciones 
violentas e'.>te estilo de comun1cació~' negat:rn en la parep correlaciona ce manera negativa con un mayor número de estilos positivos. En 
las muieres en relac10•1es •. o~~n:as a é1fcrenc;a de las mujeres en rc!acioncs no violentas si correlaciono con ·1arios estilos de comunicación 
posífr,os. cl,_iro ~sta de r.-iJrcra ncga!:;a. 

E\ cs:1io de ci::m~r:·Ca'.;Sn rn1 pa·e:1 re93::.J 11-iPULSllJO d·Jnde so: cescr:be un estfo de coniunicación de la pareja impulsivo. 
dc-:.tructr10 e 1nco~formc no corrc"iC:8no n: r:n r.:;i"'t'·'CS. r: en m::;eres Co:n~Yat:·:amentc en el grupo de relaciones violentas este tampoco 
correl.ac1ono en :as 1"1UJCrcs. en los hr'.;rcs cc'•~!ac:orc ccn p!'r~'b· et estfo de !a pare;a poco o nada consecuente, considerado y 
complaciente (ver tabla 25 y 26\. 

T Jb!a 25 Corrclac1oncs rntr~ Est·!os de Comurncac1on r·'.1 PJrc¡.1 PoSl!iv¿ y Es:1lo~ de Comun:::aocn M1.Pa!e1a ~cga~iva e~.~m~res d!,~9'.1J~ 

S0nal Al 0iiJ!1vc Social Abif'f1o .~uto.modificador Empático Claro Social 

--·~~~1J /ri""r~:.-,..e...,•.1i bp_-rs1.1 

r..-~t.r:.'~ 

~'!1.tJ1"°. Rf\·1',1:J1te 
HJCMlvéi><o 

OwnoS;.' 

· .. !~\?._ .. 

HurnonstKo 

68~ 1 • 

'probab1l•dad< 05 "pr0b.lb•l;dad< 01 

Ncrmat1{0 

·.555' 
.. 721' 

Constructivo Ex resivo 

'655" 
-507· . ____ _j 

.. /65" - . 55.§.'.__, -.700" 1 

: ·.597' ¡ ..... _ .. ___ : 

····----· ~·_j ___ . __ __J 
l . ¡ 
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Diferencias entre Hombres y Mujeres del arupo 1 y Hombres y Mujeres del grupo 2. 

Para conocer !as di'erencias entre a~bc-s grc:i::s de parejas en reiac!o1es ·;i0!entas y parejas en relaciones no violentas y en 
especial la 1nteracc:ón en'.rc i~Onibres y n~u;eres pe::e~i::1e~!es a cada u~J d·~ :es g'.upcs, s~ realizó un análisis de varianza de dos vías 
(AllOVA¡. Corno variable depenc1ente se tornaren todas las 1anab!es de la bateria, es decir. estrategias de poder. estilos de poder, estilos 
de negociación y estilos de comun'cac1on de la pare¡a y ei cón1Jge. (c;:io ;ariab!e de clasificación se torno el sexo y el grupo de clasificación 
de parejas en relaciones violentas y no violentas. Asi e! gr.;po l es de parejas en re!aciones vioientas y el 2 de parejas en relaciones no 
violentas 

L_Estrategias de ¡:ioder:.: 

Se encontraron diferencias estadist1camente sign:f:cativas en la estrategia de poder AUTORITARIO, por el efecto principal de violencia 
( .000) con una probab11;dad asociada de 05, y una F · '' = 7, 921. Con referencia a las medias se encontró que los hombres en relaciones 
violentas i 13.20\ reportan q·J-: a1 ped'1rle a1,go a la pareja. utilizan mas el ponerle mala cara. comportarse agresivamente. amenazar a la 
pareja y cornportars-:- an~1pá',!C'J, :as 'nu:crcs en rclaccnes .iclentas ; 1137 l :a·é1én reportan uti11rn mas este tipo de estrategia de poder 
en comparación cor1 hs ~:':_·rrty--,_·s \i(· :111'':";.l':i ~::: • 11:.'!~:r:::":~, (.Jr: refcrcr:C'J J: gr ~:>2 ·:::" :~·::_1,:1:r~cs ·~:··.::>~:::as !as med!aS tanto en hombres 
( S.20 ~ ce:rno en ~~l'J]é~ts E 6~ f ... 12'. .".~ ;r'·--''.,· e-ar'=< e:~~. 

f Jcu!tJd de Psicología 
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1 1 ~- 1 ~ ~ ~·k; :rJ .:-: ¡l_:·,:::·~ 1 , :1 tl.,1?'':~ ::~ '.rrt;~;:, ·J: .~e~ er1 \1 ~'¡~·.1:cq J L12 pe.de~ Au!o::!ario. 
r,RIJf'OS H:rrn·~~ G: l·kcce•, e,: H:"'·~·ces G2 Mu:cres G2 
MWAS . ' 3~ .: '.' .. 

Se encontraro~ diererc:<:s ~s'..1~ s; :amcé'.C s·:r 'cat,.Js e~ :a estrJteg a :e ~:jcr EQUIDAD RECIPROCIDAD, por el efecto principal 
de ·1ioienc1a 1.000 •. csr· L.r?. ;;·oJas:· ::;ic as;::•a::a ce .C·S ¡ u~a F :.~··= 6.30 ¡.(c.~ referencia a !as medias se encontró que los hombres en 
re!acioncs ·;iolentas 11• 3 20: rep·:·¡a;. :J'Y: al pd r:~ a1go a s•Js pare1as d•alogan r:'encs. platican menos. uti!izan menos el llegar acuerdos 
mutuos a tra'les del a·a 1c~o y ~'.tl::a1 mer.os el p:;ne'se de an;erdo D1 la pa•e¡a. en comparac:on con los miembros de parejas no 
violentas. El patron de 'as mu¡cres es mu/' parecido i 13.13 '· Con referencia a las parejas en reiac1cnes no violentas se encontraron 
patrones muy similares tanto en horr;bres corno en mujeres y superiores a !os de las parejas \'iolentas. En este caso los hombres ( 17.07) 
obtuvieron mayores pcn\a/?5 que sus oarc.as femen nas : i 6.07 !. 

Tab'..1 28 Mc'.J ª'de H:-,tr•:> y l·b¡crcs en a:rbos grupos en la estrategia de poder Equ1dad·Reciprocidad. 
GRUPOS Ho'11'.)rcr; Gt Mu:~rcs Gt Hornbres G2 Mujeres G2 

MEDIAS 

Se encontraron d1'.erenrns es: ad st carne~\e s:gc 'ica1.:. ;;s en la -:s\ra'.eg a de pder IMPOSICIOIJ MAtJIPULACIÓN, por el efecto 
principal de .,;o:enc1a ;. 0001. w1 tr:.1 pr0bab.:.cad asrm:}a de .05 y <Tia F · ···= S ~9'} Con re'.erencia a las medias se encontró que los 
hombres en relac;o~es viole..,tas 16 S 3: a' r.ed•rle a'g·2 ;i su-; pa1c;as rer,~•éil~ ·~icis ~r.Jb·b;rle a la pare;a decir lo que piensa. reprimir su 
inic1atr>a. recordarle fal'cres 'i ncgarie cosas r71a:cr:a'es ~~ cc:cnarac ;:in es·~ 'es"' ~~'tres ce prejas r.o "'º'.entas. En el caso de las mujeres 
tambien se reporto una med:a más aitd que en las parc¡as no ·:io1er:tas , 5 S·J, sin eni~arg0. menor en com~aración con sus parejas. En los 
miembros de parejas en relaC1ones no ·.io>:r:tas se enc·~rtraron pun:a¡es mas baps. las mu¡eres en estas re:aciones son quienes reportan 

menos utilizar este tipo de estrategia 14.33 !, aunque los hombres obtu·;ieron una media parecida (4.401. 

Tabl,1 /9 Mcd"J', de Hs~rrrs ·¡ Mupe1 e~ ar:ib0s gru,·0s c1 ia r1•,a:rs1J de poder lrnposic1on Manipulación. 
GRUPOS Hombres G 1 Mu eres G 1 Hoitbres G2 ~1u'eres G2 

MfD!AS G S' 5 2C· 

Se encontraron diferencias estad:strcamcntc s19rn~cat1vas en !a estra!eg:a de f;:idcr COERCIOrJ. por e! efecto principal de violencia 
¡,0111 con una probabilidad asociaca de -J5 ! u~J F · · = 2 ;~~ C~r· 'cferenca ,1 !as rrd1as se ercc1:co que IJs hombres y mujeres en 

a: e--·- -------·--ES 2 



re!aC'·J~1~~ ·,:J 1 "'"~.~·) ,~~ - .:, ?.? 1 'C'~/J:::-: 1 '1 rna~ ~-~·~C'.\1' ~~fl s~· ·~· :::1 ·=·~~:~a. : .. : ··~l¡r :3 ~~~r.~a ~:sica ',1 rr.os:r?.rse indiferente a! pedirle algo 
en co.,1pa'ac1.0n co'.·. 1 ~s c::s~ ·J~uµv: Lo~ resul~aci:.s di; ;:as a'1.-~jas r.-:i ·: 1 c:e~1tas rc;:~jJ;i qL.:e sen 1as mJjeres16.27: cuienes reportan menos 
u:itizar cs~c t1p(:, C': ('.~/rZ\~i:~~.1. ~·~~ ~-z 1".r::r-·b'cs !2 "':~~·:. • 1,:~ ~'i r<:.cs 17'i!5 31ta ·5 GC1 1 

t1b 1
i1 30 f·11-:cL1-:i d~ Hcr:-,b~cs ~ t·h.:j12~~s en a':".rr:.·s g~upo:i 12n 1.; cstratcgra de poder Coerción. 

GRUPOS rfo:rt;re> (, 1 !·'.~ ~w:. G' HJ:r.bcrj G2 Mu,cces GZ 

MEDIAS ,, ~·::1 62" 

Se enconlraron d:fcrencias estadst<Camente s:r, f cat: .as en la es~rateg a de :;oder CHAIJT AJE. por el efecto principal de violencia 
(.000), con una proba~;!idad as:xiad" de .OS! •fr3 F · · = 3.~2S e:~ cr:'.~rer:1a '1 1as rncd.as se er.contró que \os hombres en relaciones 
violentas (7.27) repor:an rnas ~ccc·aar'e a ia o:v~.a 1:s sacr.'i: ~s '1':ci· ;s 1·a: a .::·:3. ~ecorda~',c qu·,en aporta más dinero a la relación y 
hacer énfasis en ~us defcc~os a! ped 1<c a!g'J e~ :::~::.:.:.: 1 ::". e~~. ::.s :;: .. e:, ·~~1,.~~:~ Er-. ~: ~~s:: ¿~ l~s ;i;u;eres tJmbié;i se obtuvo una media 

alta (6.00) pero menor que en e! caso de sus pare¡as Los res~i:a:::os d~ ',as pa'•::1as no ,,01.cntas reliejan que son ias mujeres(3.73) quienes 
reportan menos util,zar este t>:JG de cs:ra!eg1a. en !c·s ~,orcbres ia rned:a lLe u1 poco más alta (4.07i. 

Tabia j; Mcd,a1 de H:rnbrc1 ~ MJpt1 en ar:bc~ g'c~O'· e~ ia cs:ratcg.a de poder Chanta¡e. 
GRUPOS fhrnbrrs G 1 Mt.1cre> G 1 Hombres G2 l·heres GZ 

MEDIAS 6 'X' - , 3 73 

Se encontraron diferencias estadrsticarr.en!e s1gníf1cafr1as en la estrateg:a de poder SEXUAL NEGATIVO, por los efectos principales de 
violencia (.000), se10 (.0001 y la interac6én entre e!icJs r 003 i co~ una probab:1!dad aso:iada de 05 y una F ! '"= 15.193. Con referencia a 
las medias se encontró que !as mujeres en relac1o~es ,,2.:cntas 1 .S '.)7; recorta~ mas E'.1tar el cor,tacto se.<ual. rechazar y decirle a la pareja 
que no se desea tener re:ac1ones seiuaies a! ped 1r:e a:gJ en cc:r,~a:ac1ori con !es ~:ros g'uDos. Los bombres de este grupo de relaciones 
violentas reportaron unJ mcd'J s gni'.ca::.ame~:e rn~rc ~ 'as ~~o)"~·c: .. ; S!J . c1 el caso de '.es miemb:cs de relaciones no violentas se 
obtuvieron medias idén!;cas tar,to en bnbrc como en mu¡crcs > rrcr:~:es a las de !es m:embros de parejas 1:o!entas \ 3.80). 

l abt.1 3,' Me~!m de Ho1~b1es y Mu:erc1 er' arrbJ> grupos en iJ es1' .11cg1a de poder Sc.ual Ncgatil'O. 
GRUPOS Horrbrcs G i M.1•eres G 1 Horno res G2 Mu·eres G2 

MfDIAS .\ :: ';' '~·' 
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!.C001, ('j~: ,_,:1<1 pr~::.~t:.•·~:a:i ascciada d~ CS 1· ~~:,,J F · .·.::) 3~_, (e" ~i:;~~:·~:J J 'a~ r:ed:as se e~cC1:-1tr:. ~ue los hcmbres en relaciones 
v10lc1L1s 6 '\": rr·,~~·:'.l:.., G"':~~ si:-·r;u·:!1CJ,. a !,1 ~;a .. i:~a. ~:,·; .. · ... ~': .. '?S :-,~r .-:·:.·.1: ·~.~::--~ '.:<~ ;:' r.i:-~ .. ·e a\go e~ CC'.1parZ?cr·::n con los miembros de 
los otror, ,y 1.;~>~s C:·~ ~~íc~':·~c.a a !?os ... ~~J:·~rr;:; r:~. ··+;:a(:~· 1~S. :·~:r:r=:~ ·~:=·~y,~-- ·.,r·.~ ·r,,2~:; ":1 as ~a;e: 1.!.931 En e\ grupo de relaciones no 

violentas ias med:as fuere:n mu¡· parecicas tanto p:a ho'llbrcs como ~ara mu¡eres En es\e caso son ios hornbres !os que obtienen la media 
más pequeña en el tiso de <:s!a estrategia i3 . .:c,,. 'as m~¡eres cbtu;1er0n una mecra Gn peco más alta (3.671. 

Libia 33. McCJ) :e HG'"·~rcs y l·L;ercs ~·1 J"nb;:s gr:;pos en !,1 es:ra1c91a de poder Descalificar. 
GRUPOS lfo"nbre~ G 1 Mu e•c> G 1 Hombres GZ Mu eres G2 
MEDIAS 

Al respecto de las estratcg:as. Afecto Se1uai Pos:'.1·;0 y Directo Rac:ona1• no se encontraron diferenoas ni por sexo ni por violencia. 

Se cncontraro:i diferencias estadísticamente signif1cati•1as en el estilo de poder AUTORITARIO, por el efecto principal de violencia 
(.0431, con una probabilidad asociada de .05yunaF'11,= 1.472. Con referencia a las medias se encontró que los·hombres en relaciones 
violentas ( 13.731 describen qu~ al pedirle algo a la pareja utilizan un estilo de poder poco agresivo. dominante e inaccesible en 
comparación con los miembros de los ot~os grupos. Tanto los hombres en relaciones violentas ( 13.73) como las mujeres en relaciones no 
violentas i t 3 53) repon aron mec;as TT'Uf parecidas. De todos los hcmbres en re!aciones de no violencia fueron los que menos lo reportaron 
(9.27). 

T .ib!a 34 Medias de Hombres y Mujeres en ambos grupos en la estilo de poder Autoritario. 
GRUPOS Hombres G 1 Mujeres G 1 Hombres G2 Muieres G2 

MEOLAS 10 i 3 

Se encontraron diferencias estad1st1caniente s:grd1cat1·1as en d '.'.Si'l:i de pocer TRAflQUILO-COrJCILIADOR. por los efectos principales 
de violencia (.0271. sexo ¡.011 i y la interawon en!re e::os 1.035 ! con una probabi1daa asociada de .05 y una F ·.se= 3.335. Con referencia 
a las medias se encontró que las mu¡crcs en relaciones violentas 118.601 cesrnben que a! pedirle a!go a la pareja utilizan un estilo de poder 
poco acc~c.1b'e. calmado .. rnab!c y concrl;ador en cc~par ac1or co·1 ios ·1~:c11~ros de 1cs otrcs grupos La media mas alta la reportaron los 

i.L.-····· ... & . .-& .. 2-.L!Y!L. a - LLt . - _§?@§ ___ - -·--&- ]_ --·--·. 
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hombres d1
: r 1::aciei"~('J r~'; .. c-'11~·-,~:.:s 2~ ~·~· ia:~~G !::.) hcn1br~s ~1 r·::a:.cires ',:c:~~t2s 2Z.00J corno !as muj':res en relaciones no violentas 

122. l 3¡ rcp"Yt:t'cr: r.~cd 1 ,1s rru·,. car,~:::-:fas ~eric1 rcs a ias C': !:is n:,~~rts e~ re:Jc¡:---;~s r~o ',:c~e~tas o~ro me¡¡ores a tas de las mujeres en 
relaciones v:cr._,r,:2s 

T.1tJ;,¡ ~-S r·k·~!a~ G 1~ H:;~~rc:.; ! r-~J;ert•S en JT.bOs gruQCS ~~. ia i::s~:'o CH~ f)'.)Ckr Tranq'J·!o conciliador. 
GRUPO) Horibrcs G i Mu r.rcs G 1 Hcmbrc~ G2 Muieres GZ 

MfDIAS =~ ·. ~. 

AJ respecto de los estilos de poder Negociador-Democrático. Aiecfr10. Rígido, Apatico. Sumiso y Laisses-faire no se encontraron 
diferencias entre los grupos. 

3. Estilos de Neoociac!9IJ: 

Se cncont~aron d fcrerc;a:, estadisticamer.:e s:gn:f;cat;ias en el estdo de negcciac:ón COLABORADOR, por el efecto principal de 

violencia (.002i con una protab·:dad asociada ce .05 y una F · '.' = 2.776, Con refe:encia a las ~iedias se en~o~tró que las mujeres en 
relaciones violentas \ ~ 1.73) describen que ante una s1\uacion de desacuerdo con la pareJa. buscar1an menos evitar decir cosas que podrian 
causar desacuerdo, pcndrian menos de su parte, buscarian menos un arreg!o, propondrían menos sc!ucicnes. colaborarían y cooperarían 
menos con la parc¡a. en comp;;r ac1on ccn los miembros de los otros grupos En e! caso de los hombres la media tambienes más baja pero 
superior al de sus pare¡as ! 4~40 Er el caso de ias parejas en reiacio~.es nv .'io!e:'.tas !as medias son superiores y muy parecidas en 
hombres (49.40¡ y en mujeres 149.271. 

Tabla 36 Medias de H:i~b:r> y Mu,eres en Jr'lbY. grupos en el Estilo M Negix1acion Colaborar. 
GRUPOS Hombres G t Mu ere~ G 1 Hombres G2 Mu eres G2 
MEDIAS JJJC 41 ~3 4940 4927 

Se encontraron diferencias estad1s::camente s gri ficat11as en e! es'.1:.0 de negc,ciación CONTErJER. por el efecto principal de violencia 
(.041 ), con una probabilidad asociada de 05 y una F · ·· = 1 SOS Ccn rc'.-::ren<;,, a las rned;,JS se er,con:ro que los hombres en relaciones 
violentas ¡ 17.07) describen que ante una s1tuac10n dé: desacuc'.dJ con 1-J pare¡a. se csfoerzan más por salirse con la suya, y tratan de 
convencer a la pareja de sus op1r,:0r~s. e~ C0'1'1par.1c:cr. ce~ '.:Js ¡r cr-.cros ~e bs c:'cs 9'upcs h el caso de las parejas en relaciones no 
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Liv·,1 j .. ~·~~·(J"1~, e~ Hr:~rt:rc:i i r·L:~r~s cr. a~t::s jr ~P,JS e;--1 el Estilo de Negociación Contender. 
GRUPOS H:.rc~r~s G 1 l·b:eres G 1 Hombres G2 Mu eres GZ 

MEDIAS • E ~:j 13.73 

N respecto de los estilos de negociacicn: Awn·J:!aoon y E.;tac1~n ~<J se encentraron diíerencias entre los grupos. 

4. Estilos de Comunicación Yo Positivo: 

Se encontraron diferencias estadisticamcntc signif,cativas e~ el es:ilo de comun:cación SOCIAL AFILIATIVO. por el efecto principal de 
violencia (.OOZ:1. con una probab1:;dad asociada ac .05 y una F "·:.:: 3 751. (en referi::nc:a a las medias se encontró que las mujeres en 
relaciones violentas 19.73 ¡ desrnben que al ccm0riicarse con sus pare¡as son mcr.os amistosas. a11ab!es y atentas en comparación con los 
miembros de los otros grupos En e: caso de los hcmbres la media tar:ob:en es mas baja pero superior ai de sus parejas ( 10.73 ). En el caso 
de las parejas en rela6ones no v:;l 1:ntas las medias so~ supe':ores y mu¡ parecidas en hombres: 12.47) y en mujeres (12.27). Sin 
embargo, en mujeres es más baja. 

Tabla 33. Media' de Hombre' ¡· Muieres en J'TlDC> •JíUPO' en c1 Esti'o de comun:cac1on Yo Positivo Social Afiliativo. 
GRUPOS Ho'Tlbres G 1 Mu·cres G 1 Hcmbres GZ Mu eres G2 
MEDIAS 973 :•F3 1:.:· 1227 

Se encontraron diferenoas estadisticamen\e s1gr.ificati"vas en el estilo de comunicación SO(lí,L AUTO-MODIFICADOR. obteniéndose 
una significancia por los efectos principales de ·1io!enc:a 1 024.l. se10 (.os 11 y la interacción entre ellos ( 013 l, con una probabilidad 
asociada de .05 y una F 1.56= 3.168. Con referencia a las medias se cncontro q"c las mujeres en relaciones v1o!entas (9.80) describen 

que al comunicarse con sus pare1as son menos tcierantes. tranqu•ias j prudentes en comparac1ón con los miembros de los otros grupos. En 
el caso de los hombres la media es mas alta ( 11 271 y muy pa~ecida a la media de las mujeres en relaciones no violentas ( 11.47). Los 
hombres en relaciones no violentas obtuvieron una media mas alta 112.47) describiéndose como más tolerantes. tranquilos y prudentes. 

Tabla 39 Medias de Hombres y Mu¡eres en ambos grupos en el esliio de Comunicacion Yo Positivo Social Automodificador. 
GRUPOS Hombres G 1 Mu eres G 1 Hombres G2 f·1u'eres G2 

MEDIAS '. '. 27 9 5:1 1¿ .17 11A7 



Al respecto de los est1:os de comun cacio~ Yo Positivo: Simpático, Abierto, Social Normativo, Reservado y Claro no se encontraron 
diferencias entre los grupos. 

5. Esti!g_~.Q~Comunicacion Yo rkaat1vo 

Se encontraron d:'erencias estadísticamente significativas en el estilo de comunicación VIOLENCIA INSTRUMENTAL. por el efecto 
principal de violencia i .0001. con una probabilidad asociada de .05 y una F !.s;= 6.819. Con referencia a las medias se encontró que las 
mujeres en relaciones vio:entas 17.601 describen que al comunicarse con sus parejas son más amenazantes. agresivas y atacantes que los 
miembros de los otros grupos. Los hombres en relaciones violentas obtuvieron una media más baja ( 6.86) pero significativamente más alta 
que las parejas en relaciones no violentas. 

Tabla 40 Medias de Hombres y Mu¡cres en ambos grupos en el Estilo de Comunicación Yo Negativo Violencia Instrumenta!. 
GRUPOS Hombres G 1 Mu.eres G 1 Hombres G2 Mu.eres G2 
MEDIAS 6 S6 7 f.O ~ 20 447 

Se encontraron diferencias estadísticamente s:gn:f:ca11.-as en el est11o de comunicación HIRIENTE EXPRESIVO. por el efecto principal 
de violencia (.00! ), con una probabilidad asociada de .OS y una F · ,,:: 3.995 Cor referencia a las medias se encontró que los hombres en 
relaciones violentas (8.64 J describen que a! comunicarse con sus parejas son mas imperturbables. inquisitivos e insolentes en comparación 
con los miembros de !os otros grupos Las mujeres en re!aci:·nes v:o!entas tambien presentan una media más alta que el grupo de parejas 
no violentas (7.87). Las mujeres en reiaciones no vio!entas fuerc,n las que pün\uaron menos en este estilo de comunicación (5.87) 
describiéndose asi mismas corro menos imperturbables. i~quis1\1vas e insole~tes al comu~icarse, sus parejas obtuvieron una media más alta 
(6.13). 

Tabla 41 Med:a' de Hombre'.. y Mu¡ercs en ambos grupos en el Estilo de Cornunicac1on Yo Negativo Hiriente Expresivo. 
GRUPOS Hombre> G 1 Mu eres G 1 Hombres G2 Mu.eres GZ 

MEDIAS 8 t4 E 13 5 37 

Se encontraron diferencias estadísticamente sign:ficativas en el estilo de comunicación AUTORITARIO. por el efecto principal de 
vio~ncia (.001 ). con una probab1iidad asociada de 05 y una F · ,,= 4.463. Con referencia a las medias se encontró que los hombres en 
rei.1 ones violentas (9 801 describen que ai con;un:carse ccn sus rareJaS son :nás enérgicos. c•igcntes y enjuiciadores en comparación con 

. F acuitad de Psicología 



\... 

los m1c:11crcs :~'' ,~~ ::,_~) ~;·«~.'.') Lx~ ·;~~·{:·rc3 r~·:·:,..:JrC'.1 una ~,~c:ct ,::·~ 1 0 ,~,- · ~··?-··=~ i:·./2 ·a e·: 1:s ~·-·:':1~· .. es. En e\ caso de las parejas no 
v1o!~nL1s ·;s ~:,i;'·'.re~ -: : ,, r·• - ·• .·! "' 1_< 1 :·\:r,, ba>1 C~scr1t:12:;::ssr:: as ~-1~rn~;. ::", ·~0 '?S!: --.,. e;: CC,~ur •:JC'~··i rr;e:"ICS enérgico y enjuiciador. 
Sus parC'~a::i r 1_1 :).~·;.:~~···, /··: ... , _: ·~ =~·· _: ..... _,.-,.(/~-¿~e: ::1 6.73 

ia~q ..:¿ M~::.a'.:. c:1~ Hor.1~·~-) ¡ f·L:ercs e1 a~tos gr~~os e¡¡ ei, Est1:0 d~ Cc~ur.1~ac1on Yo N'2gat1vo Autor1tano. 

GRUPOS Hr,·*cs G 1 Mu¡crcs G 1 Hc,rrtrcs G2· Mu¡~res G2 
MEDIAS 

Se encontraron d1fcrcr:cas c-;tac;stica~-::~tc sgn:!ca~ .as :'r. e! i:st:c• d-: :)rnJ~:cac:6n IRRITArJTE EXPRESIVO, por el efecto principal 
deviolencia 1013 J ccn una probar: '1dad w;r:ac;a de OS ·, •,:oa F · = 2 27'~ (o:-, refere~cia a ias medias se encontró que los hombres y 
mujeres en relaciones viok•ntas , 5 .:,-_:, , 3,.:- c;cscr :Jen que .1: co~.;~;:a,se ccn s~s parc¡as son más imperturbables. inquisitivos e 
insolentes en cornparac;ón co~ !os m:crnb•os de pare;as no ·:,o'er:as. Las r\;,e~es rcocrtaron una media de i 6.3 3) menor que la de los 
hombres. En el caso de las p.ir'?;as no »iofentas !Js mujeres ob:u,1cron ia •ned.a más baja describi~ndose asi mismas con un estilo de 
comunica(lon mcnoi:i ~ ... 1~~;;J,~!,.:, r:: :·::.:,:i:r'.'.'. S·Js r,a~c>JS rcccr~.1r 1jr. ,/~a r.~.~·~1: ·Ji:i··a·r11,;r!': -nas a¡ta i'.S ,S7'i 

Tao!a .:3 M'2d·3s .:e H:')'T1:J•('s \ Mu¡ere~. en <lr71bos 1jft.Tos en ci Est1:8 d~ Comu'l1Cac1ón Yo Ncgatrvo Irritante E~prcsivo. 

GRUPO'i HcT.crc> G 1 f.11,;cres G: Hv1brcs GZ Mu eres G2 
M[[)!AS E 33 

N respecto de !os estilos de w1~uNac1w 'fo fJegativo: E>;tante no se e11contraron diferencias entre los grupos. 

6. Estilos de Ccmun:cac:on Mr Pare¡;i Pos1trva: 

Se encontraron di:renc·as estad;sticamente significativas en e\ estilo de comunicación SOCIAL AFIL/ATIVO HUMORÍSTICO, por el 
efecto p•ínopal de vio!e~c1a !. O 11 '. cr;n una probab.1idad asocada de OS y una F · "= 4 090. CM referencia a !as medias se encontró que 
los hcmbres en reiacones ,,o'i::ntas 18 671 drsu1ben a sus parejas co~ un esti!o de comunicación menos aleg:e. cariñoso y amistoso al 

comur,1ca~se c0~ ei'.0s i:n C'Jrr'.paracon ccn \os ctros grupos Sus oarc1as rep;;rtarc~ u~a r:ied1a hgeramente mas alta ¡3.80). Con referencia 

a iO'.> m;embros de parcias n0 .10\entas :e; ~or:-,brcs cb'.u.;erc1 1;ca rned,a super;rr a todos les ga;pos r 11.87 .i describiendo a sus parejas 
como~<\~) ccH:r,~s11s 'i an .. ~s~c.sas S·-'s pJrejas ·~·btu·;iercr v:a ~cd·a un coco ~,as bl11a :· ! 1·..l7i. 



\.. j 

i·k::: ,\~, :r· H1 ·:,'.:··r.':. , M. "'':·(1 "'' ::" :· ·.'. ·;rL.~-v1 S c-1 e! Er,: lJ ce Cc.'r:'J~:cación M! Pare¡a Pos:t!w'a Socia! Afi!iativo Humoristico. 
C1f1Ui'ih \ :~:,~:/•, '"' M'J,C'.l''• G' Hcmc~e1 G2 Mú¡ues G2 

... -
' " 

Se encontraron diiere'1c1as estc.d:st1car;:~¡;te s;gnii•cJt'.aS c~1 el es1<10 ce comu'1iCaCio~, ABIERTO. ;:ior el efecto principal de violencia 
(,007),con una probabiiidad asx1ada de .05 ·¡ u~,a F · 'é= 2 593. C~n refi::ren:;a a las rnec:as se e~co:itró aue las mujeres en relaciones 
1.'iolcntas !9.80'; describen a ":i.;:, pare;as a: cs:r,~r-. ca~si: ce·", t .as c-:;:i::: :::e~18s d; .. c:tcs. francos ! claros. Les homb~es de este grupo 
reportaron una media mas alta 110.131 pero r~as ba;a qu~ 1as pa·eJaS no ,·iolentas. En este grupo los hombres obtuvieron una media de 
(12.27), las mujeres fueron las más aitas con una media de ( 12 J7}. es decir las mu;eres en relaciones no violentas describen a sus parejas 
como más directos, francos y claros al comunicarse con ellas, 

Tab:a 45 Med,as de Hr;r,~~es ¡ M1;¡~·~s en ?.T,bos 9ruro1 en el Estilo de Comunicac10~ Mi Pareja Positiva Abierto. 
GRUPOS Hc~brcs G 1 Mu eres G 1 Hombres GZ Mu eres GZ 

MEDIAS '')"13 ?S'.I :zr 124: 

Se encontraron diferencias estadísticamente sigrnftcail'.'as en el estilo de comunicación AUTOMODIFICADOR CONSTRUCTIVO. por el 
efecto principal de violencia í.003!. con una probabi!,dad as'.loada de ,05 y una F · ''= 3.238 Con refe'.encia a las medias se encontró que 
los hombres en re!aC!Ones ,;c,lcntas 18 53, descr10~1 J sus pa·e;as al ccmu!'1'Carse c0n e':os comci menos prJdenres. reflexivas y tranquilas, 
las mu¡eres en este grupo ob'.uv1~ron un punta¡-:: sim1lilfí S SO 1 Los rn'embros de oare1as l'io'1entas cbtul'1eron medias más altas. Las mujeres 
reportaron a su pareja como más prudentes. ref!en,•as J' trancubs en cor:>oaracicn con los otros tres grupos ( 11,27¡. Sus parejas 
obtuvieron una media ligcrarnrnte mas ba¡a ! 11, 13 ! 

T.ib!a .:fi. r-ied1as d~ Homb·cs y Mu;rrcs en a•nb·JS grupos en e! Es1110 éc Comu~1cac:ón M1 Pare1a Po»til'a Aulomodificador Constructivo 
(,RUPOS H8~1brrs G 1 Mu:ere" G 1 Hombr~s G2 Mu;eres G2 

MEDIAS S53 ~~- '·' ¡:, '12" 

Se encontraron diferencias estadi5karren'.e s;gn ¡ ca::.as en c1 estilo de cc-nunicacién EMPATICO. p:ir el efecto principal de violencia 
(.000\, con una probabilidad asociada de OS ¡ u~a F , ' ::: 5 S:JS En este es::10 de cc:nu~;cació;i de !<i pareja ambos miembros en 
relaciones vio!entas puntuaron mas ba1D aue k:s 11 i;~1t•cs ce rcl3:mes n2 "dcnt1s Les b~bres en ~e!aciones '1;olentas (S.20) describen 
a sus parejas como m(':1os cor1sc:u~·1:cs, cons,~cra:las r' c:•1·;11ac•e11'.cs .i! corr;.;"'Carsc crln eí10s Las rrujcrcs presentan resultados 
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. -~·-·~' r: r.rQ•, .,~r- r.r.r ·1 ,- "" ·1·•- "· - '"',' ~ ,, --··;.-,. oc•es y cons1'deradas ( 11 80) las 
. l. - J '. .. ' ·' a...' \. ,_ ~' ' ·' ·' . .., - ; •. ' ~ ·- 1 _ - ~' - ~ - •• - l 1 • ' ' 

r ab1it .: i' Mfl~ .~'. C(' H:~rbr~"_, '!' Mu;~fCj ~r. J7:JJS gnjpJS ~~el Esü~ Ce (lyT,'~fl',(J·:1~n M1 Pclreja Pos:tr'iJ empatico 

GRUPOS Ho~brr> G 1 Mu;eres G 1 Hombre' G2 Muieres G2 

MEDIAS ~ 1 67 

Se encontraron diferencias estad st·carr.~~:e sign:~.cati .as en el est\to de CO'llu~:cación CLARO. por el electo principal de violencia 
(.000). con una probabilidad asociada de OS y ~na F ·, = :o 336 En es'.e cas8 son !as mujeres en relaciones violentas las que describe a 
sus pare¡as como menos racionales. corg·ue~ites ; e•pi·c-'.os al wr,u~«carse Les horrbres también muestran percibir a sus parejas como 
menos racionales al comunicarse en comparación con !os c.t.ros ·;¡:u~·03 En e! caso ce las parejas e.~ relaciones no violentas ambos 
obtuvieron resultados paree;dos y mas a!tos. Los ~c"',bres s:r. les que ob::J;:e'Qn la ried:,a má:; aita , 1 ·, .96; las mujeres obtuvieron una 
medía de ( 11.601. 

Tabl.143 Mcd1J> ér HJmb•es" l·L;eres r~ a'.Cbos 9r 1,,~cs e~~; Es\.ia de Comun1cac1on M: Pare¡a Pos1!1va Claro. 
GRUPOS Hcmb•es G: Muieres G 1 HJr::brcs G2 Mu,~res G2 

MEDIAS S 'J 0 
" 3 3 '. l.'? 3 : 1 >:O 

Se encontraron d:ferencias estad:sticam"~:e 5;,~~1f:cativas en el estilo de comun cación SOCIAL EXPRESIVO. por el efecto principal de 
violencia (001 i, con una probabi!;dad as0c1aca de 05 y una F , '··= 3.898. Las muieres ~n relaciones 1iolentas describen a sus parejas 
como menos sociables, plat1cadores y r:sueñc·s a: wriun:carsc con e!!as. en comparación con los otros grupos (8.73). Los hombres en 
relaciones ·1iolentas tarnb;én o~tu;i~ron t.na r"1Cd a r"1Cnor en comparación con !as parejas no violentas (9.47\. Hombres y mujeres en 
reiacíones no 1~olentas obtu·.:crr;n rn~d as par~c:das ! 12.07 y 12001. 

• MU! 

Tahl.i ~9 Mcd,JI dr Hcrr:h'r'. 1 Mu;crc1 rn ariob~1 grupos ~ne! Estilo de Comunicación Mi Pare1a Positiva Social Expresivo. 
GHIJPOS Hc~1t;:r1 G' MJ1e~c1 G ! Hornt;rc1 GZ Mu rrcs G2 

MEDIAS ~ .. ... j : 

fff _ .. __ Q __ - - == 



Se i:ncc:1'.rar0~ d!~'r:r: ::s v,:.:~ -;: :.:-,...,:,: '. ~··' ~:: .Jé e·, r.! ~st : .¿,~ c~~j~ ::le:;~ l!IOLEIKIA HJSTRUME~JTAL EXPRESIVA. por el 
efecto pr:ncipal de ·.:O!r'.~(L'l e=~.:::~'"'ª ~:c2·3~ 'clad ,~s0: a:2 ce c's ! l:"?. F .. = 15 533 .~.11bos -r:e11bros de relaciones violentas 
perc~ben a s~s parc1as ce:-<) ~: .. ·i~, ~~~/".'".!:ar.tes. g"cse'?.5 e ~./e~·.:~s a: cc~~~;r·¡::J .. ~~ ce.., ~: 1 cs. e:n co;rc3~J::J'.l ce.~ l·Js miembros de parejas 
no ·;io!en:as. Sen !os hJ:nb~cs ::.:, G~Ji: C't~:i:':cn 1(! ~.c·:j·J r:js a':,1 i 9 S13 L:r; :',¡~~res prcse:~t3:i ~n) ned'3 ~~ 1,9 . .!01. Con referencia al 
grupo en relaciones no ·1:r)!en:;is :z ho11bres en es'.as r(acic~es sen 'Js aue ::ienos perciben a sus parejas co~ este estilo (4.07). Las 
mujeres de este grupo ot;tu:ierw u~a rredia de (4.13'1 

Tabla 50 Mrdra1 d~ lbr.bres y Mu¡cres en a:r.b:y, g•1,;p::,s en ei fs: to de Ccmu~icacion M: Pareja Ne9ati1·a Violencia Instrumental. 
GRUPOS ¡ 110~1b•c~ G 1 Mu¡cres G l Ho:nb•rs GZ Mu¡ercs GZ 
MEDIAS '! '.• i ~ ~0 " ~ 1 3 

Se encontraron diferencias estad1s'.·:arne:.,:e s gr/ica: .as e~1 el es:.:0 C? CJniJnicac6n EVIT AtJTE. por el efecto principal de violencia 
(.000). con una probabilidad asociada de G5 'i t;n:J F · '"= ; 3930. Ambos rn:err.bros de relaciones violentas perciben a sus parejas como 
más monótonos. distantes ¡ a:Ja'. os a! C)rnuni:a1 se co~ e~ 1os. e~ compJr ación con ~os miembros de oare¡as no "'o!entas. Son los hombres 
los que obtienen la media mas ~ta 19.731. Las ~iupes p:escn:an ~~a n1da de ,9 601 Con referencia ai grupo en relaciones no violentas 
las mujeres son las que me::os perc1~en a sus ~areps ce~ este est !J 151'l1. Los hombres de este grupo obtu«ieron una media de (5.47). 

Tabla 5: Med"1s áe Hcr'.lbres y Mu¡rres en ambos grupos rn e: Es11:0 de Comunicacion Mi Pare¡a Negativa Evitante. 
GRUPOS Hombrc1 G l Mu.eres G t Hombres G2 Mu'eres G2 
MEDIAS 5 13 

Se encontraron diferencias estadísticamente sign:ficat:1'as en el estilo de ccmurncacién AUTORITARIO. por el efecto principal de 
violencia (.000). con una probab ',•dad asociada de OS y un2 F ·, = S ', ~, A~l:cs rnic:cbrcs de rctac:ones violentas perciben a sus parejas 
como más humillantes. gros('r.1s (· h:';enti:'.. al CO"',c;r1cJ'Sf: c~'1 e l:s. ('" c~n'P'Jc e~ ce~ ':is m ernbrcs de parejas no •;iolentas. En este 
caso las mujer~s en rc'.~1c:cr~H-; \,' t)~n~2s se·: 1:v; c:J~" t:f';_ ~r::, a '.~ .. ~, ~l!~·:;~r~ e:~'~·=' ::',::s e·:;~:,:es .. j.:;rr.·na:i!es y controladores al 
con:un:carse con ellas i 10 20: Los h'.:lrnb:es prescn!an u~a ··1dJ r'·:~:· "Lo=~· as r·:J;~:~s 9 93. Ce~. :ei~renc:a JI grupo en relaciones 
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no 1.·1o:entas ías ~nG/:~·s j·:·' '.1s (Jl.iC ~~·:e ry~·1 mi:r:'.JS i:stc est1:.:. C~ c:rr~,/l"CJ:i·~·r, en sus pareias 5.531. Los nombres obtuvieron una media 
de 16 33; 

T.1c•.1 '.o2 M•:'.: JI ·1C fi:.r".~•c~ ¡ Mu;cr(·~ ~"' ,Jrcb·:JI grcr>05 en ci E1:1:J ce Ccmun1cac1on M1 Parc¡a llegat1va Auloritario. 
GRUPOS Homb•cs G t M; eres G 1 Hombres GZ Muieres G2 
MED:AS 5 53 

Se encontraron dderer.c:as estaaisticarr.ente s:gnd1ca:1.as en el estilo ae comunrcacion AMBIGUO-RECHAZANTE. por el efecto principal 
de violencia 1 .. 000i, con una prcbab;:•dad asocac:.J de: D5 :.- ~~a F · ·,= :c.c9.: Ambcs ~rnembros ce rc 1aé•ones violentas perciben a sus 
pare¡as como más rebusc~das. hm•tan:es y rechza~t-:s al cJmt;" ca;se con c!!os. en comparación con :os m.embros de parejas no violentas. 
En este caso son las m¡;)eres l~s que pcrC'ben r:1as es:-: es: 'e di: 011urrcac•Jn en s~s pare¡as ¡ 9.93. Sus pa'e¡as obtuvieron una media de 
(9.53). En el otro grupo fueron ias mu;ercs !as que rii:ros perc1biercn este estdo de comunicación en sus parejas (5.60). sus parejas 
obtuvieron una media de 15.7 31. 

fabla 5 3. Mrri·a~ de Hombres y Mupcs ~n .1,,,bcs q•u:;cs en ri Esldc de CornunKac1on M1 Pa:e1a Negafr1a Ambiguo Rechazantc. 
GRUPOS Hombres G 1 r·b eres G 1 Hombres GZ Mu eres G2 
MtDIAS 5 73 5.60 

Se encontrarori diferencias est<ldistica:r.er.:e sign•f cat'•<1S en el es:1:0 .je co""'Jn•cacion MAQUIAVÉLICO. por el efecto principal de 
violencia i 000\. con una crobat1~d;id a~cciada ce .OS v Llna F ·: :: 10.SS: A.<nbos miembros de rd:icicncs violentas perciben a sus 
parejas como más qu1squ1:!0sJs. d:c~atc"1ales y censurantes. Ce~ :e1crenCta a !as r:-edias se ercont;o que son !os hombres los que reportan 
percibir más este estilo de comun•cacrén en sus ~are¡as 110.801 Las f11u;eres prese;.tan una rredia de 18.53.i. Con referencia al grupo en 
relaciones no violentas las mujeres en estas relaciones son !os que menos perciben a sus parejas con este estilo (5.07\. Los hombres de 
este grupo obtuvieron una media de (5.87). 

Tabla 5·\ Medias de Hombres y Mu¡ercs en ambos grupos en el Estilo de Comun1cac1on M1 Pare¡a Negativa MaquiavClico. 
GRUPOS Hombres G t Mu eres G t Hombres G2 Muieres G2 

MEDIAS t()Oj 3 53 5 5; ~ 0' 



o 

Sr-- crc~r~:·,w" ·: f~·:•""::as '.:S!}~ '..:.ca~·cn'.': j ·~1 fc;;: 1.-as (·•: e• ';j\1IJ ce CO''l'~~:cacón CHISMOSO. por el electo principal de 
','íc 1:.-r.C",1 1 

·}:
1r . e,.," t,·1;-i ;;''",!:11'.·· :-;,;r; .~~=.~ 1 a~.1 :~~· ·:.: ':· J::Z! F ·. = 1 

• ~:G3. ~.r·~b:s ~:·~:.~,bros de re'.acior1es \•io'.entas perciben a sus 
pareJa5 wno mas c:i:s1~0sc'i. csr':.c::.~'. .. , cr::.~oGes. Ce~ refe'.ff1C•J a !as riec:as se e1;w1tro q~e son 'os h:i1óres los que reportan 
percibir mas este estilo de cornun:cac1ón en sus oarejas 19.601. Las rr.u:icr-:s presentan :.;na :ned:a de í9.331. Como en el caso anterior en el 
grupo en relac:orics no ·.!'.li;;:1.t.1s, ';is mc;eres S')n !os cue rner>DS oerc1ben <i sus oarejas con este estilo 15 071. Los hombres de este grupo 
obtuvieron un;i n·ed:.¡¡ ¿n : S 2 ~ 

Tabla SS Med:a•, de llc~:Jrrs ·1 M.,1r•~1 ~·· o'l'bcs g•oo0s e~ e' fst,!J ce Cornur11cac1on M1 Pare¡a Negativa Chismoso. 
GRUPOS Hc~ves G 1 M:wcs G ': Ho':lbrcs G2 Mu ~res G2 
MEDl/'5 ':ó·:. 

Se encontraron diferencias estadrs!1camente s1gn•f1ca:rvas en ei est110 ce comunicación iMPULSIVO. por el efecto principal de violencia 
(.000). con una probabilidad asvciada de .GS y u::a F · ".= 13 9~8 Les T,:ecbos de oa~e;Js -.dertas describen a sus parejas en mayor 
proporción con este estilo de com1micac1:r Es cc:1r perci8::~ a sus pare¡as co'.;1:· r:;as rr:-,~J:s .as. destru~:i·;as e irconformes. En particular 
son los hombres de estas relaciones los que obtienen la media más alta ( 11 6 7i. las mu¡eres obtuvieron una media más baja pero 
significat1vamer.te más alta en co'f¡wacón con los m1emt:ros ce pare;as na 1iolentas í i o . .: 7\. En el otro gru;io son los hombres los que en 
general perciben a sus pare¡ac, ~on menos de es'.c cst1'0 de cornuni:acior: 1.5.531. Las mupes obtu;1crcn una media de (6.27). 

Tabla 56 Medias de Horrbrcs y Mu¡ere; en ambos grupJs en e: Estilo de Comun1cac1on M1 pareja Negativa Impulsivo. 
GRUPOS Hombres G t Mu·erc> G 1 Homb~es GZ Mü eres GZ 
MEDIAS 6.2-:-

A continuación se presentan unas labias con las correlaciones encontradas en el estudio, para mayor claridad de los datos. 
Se presentan las estrategias. estilos de poder. de comunicación y de negociaoón. la presentación va en columnas por clasificación de 
pertenencia a pareja o no pareja violenta. y por hombres y mujeres. 
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ESTR!lífo/.IS OF í'ODEii r ESTILOS DE f()DE!l 

ar1or 

, Ped.r que se 1
{' cs\:ucr~. ha~e~ pc:i~;cne. 

peC:r e empren.-.. Ori 

--·-- ___ ·---.. Y co~c~~.·~-
E: (C:a~:!J::r. ,~s:.:.i. r~·~.c,· .. J, c:~.:;rc-"·s·I·~. Ei-du!ce. car¡ross. ca::jo. pern:!SNO, comprometido y 
r1-:;rr;:s":c. :::~·~rc~~~iCO ·¡ \1:crac,y t.berad•Y 

... ji·.~~r!·.~)~1: __ ~~·~::. :t~!._'!_:~j'_ ~."::'.'..2.?_~- ______ E:1a- car~~sas. c~'.:_e>. ca':das v_a_rn_ .. o_r_os_a_s_. ___ _ 
El- no hay. 

· Elia-no hay 

·-------- -- -· ------------ .. ---------------------. -----·------- ------,---------¡ 
: Prch•b<r cec1r :o q~c '°"~"'-l. re;.,,.,-,e s•j El. n-; e'.. a:ces·~'~. n1 ca :--a~·J. r.c c:r:es. r.1 a.,-.i~:r. e' E'- ag-es'.J, dGrn oan!e. inaccesible. estricto, exigente. 
1n:cia~r;a y ie n ~93 (0'.;JS n\1!r:,.:a:es t.,.usc;:;, cr:::{a-";e ;· ,1r,a:;(o r1.·j!d·'J, oru~co. chocari~e e impositivo. 

l. ____ _1.!!:1PQ~~~Q1!!'1/l~l_P_U_!:ACiq~---- .J.1~:9'0 _cz:'.?e!·'.·.o i.~~1e::_~_. __ --·-- Elia- Perm1s110. cc!:'.prcmet1do v_l_:be_r_a_do_r_. ____ --; 
lrr.pcrre S'..J '•o:~;'11ad. C·'d~~J ·'.:!·,;~ sr. 1~ E! agr~;·" o. cs~'~,1~:c. :or:f. ~! .e. b."·.J~·:o. cr-C·car:,;-;--E1. ccnf!:~:~·~·o, es!.:1c!o )'comprometido (utilizan menos 

'obedezca.·¡ t.t:'.uldo ia li;Cria ':~·(J 

COERCIOll 

... 
, Er.f.y)1~ ei ju~ c~'ec!c~ rMc,r~,1rid:'e 

sacnf1c10~. y q·.; en apo!1a .-r.as e ::ero a r.1 

re'ac1Cn 
iCfWITAJE· 

:s,; n.r'}1 c1 los acerca-r:e~1~·J 'j('iua!es. !e 

Pt>r;u:J,:ar J::J'J. 1,r;·! ~ .. ,;·_, r'.~:·c 1i 1 

r":~ ··.1~.:~0 1 .1 

1rr.pas:trm 

E!;a. r:.~n.:: 3Ccts·b.~. ca:-r.Jd: y ;,~a::~ 
es!dos r.egahos; 
E·\a- es'.r'.c1a. e"~~n:e. r1:i jl. agres:va. dominante e 
nJcccs t'e 
El-no hav 

-~-- --------· -----, 
1 

cstr:c?o, c:-:-x:t.-::. ~rc;sco. c~oca~:e. e»gcr:c. : E:'a- a~'.esc;o, dO'TI:~anlc, 1na:ces1ble. y conflictivo. 
~PYA1 .·:1. ~~n0~ u'maj·~. J~ce',.t;.e. CCJ!i.i:."':i .,. J:r:.1b!e. 

1 f''a- r·J r.r. 
[I n~ h.r, 

---·-·----·- --- -- + ----- _____ _. 

El agres-.o. ªº"'1a":e. 1a:ces•b!e. sumiso. sometido. y i1 
Ci:t'·I j 

--··.E_:~- r .. J ~ª) _____ _ 
E; ~s~~·.:10. ea·;e~.:e y r1g·dc· 
E:·,,.~-) hJ·! 

____ _j 
! 

·--~--------J 



''' '·'"L><"L• .. •'L'"" 

n r -e 

ESTRMEGIAS OE PODER 1' ESTILOS Df (0!·,'UN/(,;(11)/,, 

ESTRATEGIAS DE PODER 

: Poner Mala cara. se comparta ar.r-:·si.~ 
(AUTORITARIO: 

P:FiEJAS V!OLf,\ITAS 

d:c;'..::s 
PAREJ . .;. ~o 1~ay. 

P~.RW· rT'1DJ!si.o. destructivo, conflictivo y 
chismase. 

Eiia- agres •.o. a:acante y amenazante. E tia· nada ciare. d recto, e .• píesivo. más 
1 -' .• . . 
¡ latoso. enreaaco ¡ d1r1cd. ar¡¡enaza~te. agresivo y atacante. 
! ·PAREJA· no ha". PAREJA· más hum:flante. grosera e hiriente. >-------------· -----·-- ··-·- --··- -···-·· } ____ . _____ ----·-··-·---- -·----·---- - - . ·-··---
;Halago sexualmente. conciente, se le hace el El amistoso>. amab'cs, ocurre~tes. . El· ocu•rentes. oportunos y juguetones, 
: amor oportunos y Juguetones nada energicos y e:iigentes 

IAFETO SEXUAL! PAREJ;. ri::~ .. 6caca. '·r-:ta",\e y rechaza~te. PAREJ;.,. :hecta. fra~ca. co~secuente y 
rac:Jna\. 

E: J· :<~~rc¡:c. 3 ~;L.i:!".CnJ. y r.~o~:u:·.a. E .Li :;·:, ha1 

: _ .f AREJ:\-ooco sociable. p!aticad~r y rjsu_eñ~: __ P:~~IA:_~~s~~!~r_?.pi~:..correcto 1 

:Pedir que s-e-leesc~~e:hace~petici;~es. E!- no !'.2¡ E!- r¡¡enos amenazantes y agresivos. ( 
•pedir comprensión PAREJA mas rcchazantc, kn:tante y PAREJA- nada monótono, distante y apático. i 
1 

!DIRECTO RACIONA.L.1 rebuscada Elia- coherente y congruente. ' 
Ella- a~11stoso, amable, atento, ocurrente. PAREJA- no hay 
iugue!o: v cpcrtuno 

[ __ ·-----~---------- ·--- .·P_A.~EIA:_~~h~L_ __ 
; Dialogando, platicando. y poniéndose de El- no haf. 
acuerdo PARm- ria hay 

(EQUIDAD) EPa- amistosa. amab!e, y atenta menos 

- . ----- ------· - --·"· 

. Proh1b1r decir lo que r•ensa, reprime su El. p~co to:crantc. tr anqu;!o y prudente . 

. in~oat1va y ie rne_ga cosas matenale_s . agresivo. at~cante y amenazante 

LL&&&SE . - El 

27t 

El- no hay 
PAREJA- a'1egre. cariñosa, racional, 
congruente y sociable. nada monótono, 
d,s:ante. rebuscado y ¡;mitante. 
El!J-no hay . 

. PARE_J.;. no ~~y 
El· nada co~gruente y coherente, mas 
imoerturbable. 1nauisitil'o e insolente . 

- 1 -··- --·-· ------' 
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. . 

i !l· ~ PO!J!C! Ci ! J f.i .. \! ;:PUL:..C iGtJ 

obedezca y uti i; zandc la h: ~~za f(o 
ICOERCIÓtl; 

.) 

E.;1. ~Tes1:as . atacantes i arne~ 2: c1tes PARE!i;. no hay 
PARE!i;. :10 hay i 

.. ·· ·--- - ·--- -·· ---- ··-----·-··· - ---- --- ·····-- ---·-·--- - --- -- ---------- ·-- ·- --------·- . 
F.!- : n~o '.en:es. ;r::pertu~bab!es . e 1nqu:sitivos. E1- r.o hav. 

'. ~1t osc s . ~ r ~ '? ·jados ~¡ Gif1(dc;. Ena-más enCrgicas. amenazantes y 
P~.RE J A - prudr;nte. fienb'. e. CO :"isccuente agres¡,_,as. 1 

1 

PAREJA. menos consecuente. considerado y : 
complaciente. 1 

·E~i~sis. e~ ·5~5;J;ieci-os.~éc ~;ciá~c-é.ie- - ..... -. . ~{! e~~~~~f.{~:~~~~~-~ _\t~ae;~~t,~-1~~0-. - .-Ei:;;-o -hay,------·---~ 
: sacrificios. y quien aporta más dinero a !a enredado ¡ d foL : E!la-imperturbable e inquisitivo. 1 

: relación P~ REJ A W'SC '.~e nte . C•)nsiderada. y.. 1 

¡(HAlfüJE) compla(it?nte. \ 

' Se mega a los accrcam:en:os sewaies. le- · -· ~ :
1

.ª~J~-:2· -···-· - ---· -·--11-~-~-na-y. ---1 
drc~- ~~~r:.1~~~~~~~~-~~~l~Ql~~ 

5

~:~~~-s ·· · -EE- - 1,
11

.~-m- __ ºe.ºn-·ohsa~'/º_ l_e __ ra_n .. t; s· -. -:,r-an·q--u·· .. :l·o·-·s-:,·; p._r_u. ·a··-:.nt~s . 1 EE
1

1
1

-ª~.c~~ahya.y . ___JI 
' Per¡udicando!a. fingiendo interes 1' ·: "' -: , . 11 

humillándola m,1s agresivos. atacantes. secos. frias. PAREIA-e'igente. dominante, quisquilloso, 

..... , 
( ' 

r. Ü) 

~e:~\ ,..-.; .. 
•· :z:;1 0 1 
V1 
2 1 

I· 
~---

rDESCAUFICARi ·insolentes. enredados y latcsos dictatorial. chismoso y conflictivo. 
E'ia - francas. d;rectas. expresivas. correctas. Ella- no hay. 

- - --~~~-L~ca_~~~~~~~~Y_.~t~~~n._t~s . __ _______ . _P~R~~rud~~~_y_re_fl_ex_iv_o. _____ ~ 
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ESTRA TFGIAS DE PODER¡· fST//05 DE NEGO(hi(!O\ 

ESTHATEGIAS DE PODER 
~-T--r·a··-.,-a;·rl,~-~-'\1,,,.~-~~n ~a ;:1.,1 .,..,..,,,.,,..r-,,H , 

• ~·- ,J(l•l.Jw ,_-.11 •' J, 'f~., 'o-·~·'-' .. 

'comencer a la oare;a 
iCOIHEIJúER· 

! "--------------·-·------·- -
i Equidad, compartiendo, colaborando. 
, (COLABORACIÓN EQUIDAD) 

: AdecuaC1ón y adaptación al pu•1to de vista 
1 

del otro 

·Evitan discutir tópicos, evitan discusiones y 
•1 cambian de posición 

(EVITACIÓN) 

PAREJAS VIOLENTAS 
.. 

~·. c:rS:::.,~· :·,.;~si: !es c~eSezcJ. ~; 1,\L7ar la 

~..:~ j": !',:1··1 r r;.: ·~~ :.:·:" e~:~1, ~.2c~~ énf~s:s ':rl 

s:;s dc;·:~t·:·S. n~'7"j.::aria. per1uGicarla y fingir 
i~.tc:és 

Ella· no hay. 

· Eila- se pide comprensión a la pareja. se 
hacen pe'.1c1ones conCisa y se le hace e~trar . 
en razor: ;ros:~á~~?o 1 e ejerr~_!9s. -~·· 
E!-p:dcr: ccrnp~c;is1.:;~. piden que S': !~s 

: escuch~ ·!· muestran e;cmplc·s. 
El platicando. dia!.ogando y llegando a \ 
acuerdos a través del dialogo. 1 

Ella- no p:ner. ma!a cara, amer.azan menos. 
u no se hacen las ~no¡adas 

Ella- ponen menos mala cara, amenazan j 
menes. no se hacen las enoiadas, no usan la: 

' 1 fuerza fisíca. 
··--· - . -·-··--- -···--·----------

El-no ha¡ El· perjudicar. fr,gir interés y humillar a la 
Elia- :-.o hun~.:lan. ni per¡udican. y no fingen pareja. 

in ter_~~ DOí el otr_o _ _ _ __ ________ ___ _ ~~~~ ~L 
El- plat:car con la pareja, dia!og:ir y llegar a El- No hay 

-acuerdos. poneri menes mala cara. menos •Ella- No hay 
· agresi-.o. no reprime. no recuerda fa'lores 

E!!a- no hay__ ________________ ·-----~ 
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ES TILOS /JE i'Oflí r; ! .'S :;, 1 IS fJi \f1:i)Ot!OON 

rsmos DE NEGOWOON 

convencer a ia pare¡~ 
COifülmER1 

··- - -
. Equidad. compart1cnoo. colaborando. 

(COLABORACIÓN EQUIOA01 

Adecuación y adaptación al punto de vista 
del otro 

1ACOMODACIÓN1 

'Evitan discutir tópicos. e ... tan d:scusiones y 
: cambian de posición 

1 EVIT ACIOtl¡ 

---··-·--·----------· --------~---·--- -· ---------------
PAREJAS VIOLENTAS PAREJAS NO VIOLENTAS . -- --- . ------·-·· -· ------ - -·--

Ei· G~r:l'".antcs. rebJscados. coniiicfr.os. El- nada accesib!es. calmados. amables. 
es'.ric'.os. rnm:;e•,ifr:os. chocantes e justos y refie•ivos. 
1m::os1:1 ::s Ella- estricta. exigente y competitiva. 
f!!a- es~r1cta. ~·iGe~t~ y coricet\tiva . 

• .. -· ,.t , __ .. ' -··-- ---· 

. El-no ha¡. ·- -:E~~~hiy~ -- ----·-----~ 
Ella- rrenos agresl'.O, dorn:nante y 
conf!1ct··;o, mas colabcracoc. 1usto. reflexivo, 

Ella- colaborador. justo y reflexivo. 

arriab:~. cortes. concd1ad·x. cariñoso. dulce y . 
am·Jroso. 

-·- -- --·. - ----·-----·----- -----·--·--------1 
El-co 1abora~cr. ¡usto. co:nprensr;o. El- no hay. 
pcrrris:\C•, :,bi:rador. menos rígido. estrictos Ella-colaboradora, justa. accesible y 
y ccmpe'.·t1 .os. , ca!mada. 
El!a- no ha; 

- ··-. -·-·- - --·---·-----· ··--·· 

El- colaboradores. justos, comprensivos. 
amables y concd1adores 
f!!a- No ha·¡. 

El- No hay. 
•Ella- No hay. 



.\..._ ______ .. __ .) 
f:Sl!L OS lJF P¡)/!f ,:,· i f.'.> i1! OS DF (O/.f/JN!liíOON 

ESTILOS DE rooE.rt 
: Agrcsi1a. dom· nante y con'i·ct i. J 

1.AUTOPiT ~R IO · 

PAl?fJAS VIOLENTAS 
·· ···-·-- ··-- - ·· --- -· - ··- ·--

El·.~ó arcdoso. atento. tolerante. prudente. 
co•recto. r-du:ado )'si mas agresivo. atacante. 
insolente. irrc-e~!urbablc. latoso y dif:cil. 

Pi·.RE!.~ - ro hJy 

PARÜlS~VOVfOLENTAS ! 
El- latoso. en;edad.¿y· difi~¡¡~ - - -¡ 
PAREJA. chismoso. confi1ctivo y criticón. ' 
Elia- preca·•ido. cauto. analitico. 

amenazante. agresivo. imperturbable. 
Ella~ rr¡en:·:, a~. 2tle . .ar:: istosa :j atenta. más inquisití·/O y enérg:co. 
agresi.,·o. <i:acan\e. i l'lsc!~rte . 1mpff\urbab!e. PAREJA. no hay. 
enredado y !atese. 

~ -----··----- -_ .... . ~!:~~JA. __ :n_~s a l ~g~:: c_~~i fi~_~a_ y _a_m1st~s~ . ... __ __ __ . ···---.. -- .. ·-- -·· 
, Colaborador. justo. reflexivo. El-amistosos. ?.rnab:es. rrenos fries. secos/ 
! equitativo 
1 • 

(NEGOCIADOR DEMOCRATICO) 
serios. 

·PAREJA- e1 igcntc. controladora e 1mpost iva 
Ella- atc:""it a. a~!stosa. m~nos i ~1so:er.~e. 

! r.-,pertu rbable~ ~ 1r.'.1U;S!!! .'aS 

PAREJA: menes alegre. car1f,oso. y amistoso 

~---------·- ·· ·-·--·- ··· ·-- .. ·-• ····-···. . . •. - .. 
¡Accesible, calmado, amable y cortés El- am1sto'.'-o. J~iab !e. r.o ~gres". v. n: a:ac,1~, : e 

(TRANQUILO COUCILIADOR¡ PAREIA impulsr:a. des:ructr,J e :r:con!crme 
Ella- amable. atento y cariñoso. menos l:io. seco. 

' insolente e imperturbable. 
PARElA· menos alegres. cariñosos y amistosos. 

El· menos fríos. secos. y serios. más 
am;stoso y amable. 

PAREJA- ei.igente. controladoras e 
!mpositi .·as. 
Ella ~aca 1mperturbab:e. inquisitivo, e 

inso!ente. 1 
PAREJ~ .. consecuente. considerado, y 
co:nalac:ente 

.• l -· .. ··- ·--· -· ·· ·· ······· ---- · - · ---·-----

Ei- eic~'.r~:,tes . ;ug•Jetones. y oportunos. 

PAREJA- d1suc:a. propia. correcta. nada 
chismosas. co ~fli cfr.as. quisquillosas. 
d:ctator ia!es y rebusodas. 
Elia- to !erantes. tranquilas. y prudentes, 

nada humillantes. groseras. distantes. y 
e:•=G':n!i;c:: i 

Dulce. cariñoso y tierno 
(AFECTIVO) 

El amistoso a~ahl.- C lf~r'" • r • •am•S'"sr ;~·hlA "e- ~to· ··y .. .. 1'u·g-u .. e_t,o';°-n --¡ 
,- ,, , 1 11 '-' ' "" I ü, ,,,. . • ._. LI • 1 ..., - · , u 111 di.; ..._, G\ I ' 1 j 

PAREJA· no hay m-:nos cnergico. y exigente j ' 
. Ei!a- ocurr~n::: s. 6"etG ". ~5. ""~" os 5é'C.15. 'r,;¡s '! _ P~:~EJA- d ;scr~a:zop1~~-~~~~a_y~_:i~. 

F a(Ultad de Psicología 



\._ ___ «g _______ • ___ J 

. Rig1do. e.-.!gcntc y cc1'.;;i;t:'.:·,,:_: 

IRIGI001 

P.~REJ..'1 ·r 0~~s a:~:'~- r::~ .:.1r "~·~a; a"Tstosa .P~fülA- cscre\o. ~r~R:~ y_correcto_. --~ 
E:- r.1c:1:·s tc·erar~e. tra:--c~:.;. o 1 c: ... :~;:1:~:. pc.:c Ei- nada cc·ngr~.;er.te y ccherente más 
:ns0:':rti:: (' :~r:c~tJ:ba~!e. mas agrcs·:;-J, 

atacante. frio y secc. 

PAREJA. ra·:B e•.!j'2~.te. Gorn:n.:.n:·~ "f ccintro:ad~,r. 
Ella- no ha1·. 

~ncrg·co. C'igcnte. amenazante y agresivo. 
PA.REJA- Mecta. clara y franca. 

E1:a- ene:g·:o. e•.'gcnte. amenazante y 
acres";Q. 

, 1 

L----------------- -·· --~· -- ·- __ , P~R_EJ~- nJ h,ay PAREJA- ru,rn'.:ante. grosero e hiriente. i 
. E!- f'C,'C'.Q>CO. engc~te, lai~s~y-enredad0.I 

PAREJA- :rer:os discreta. propia. correcta, 
consecuente.; considerada. aso más \ 
e•ige~te. ~~:r;nante. dictatorial. y chismosa. ! 

•Brusco. chocante e impositivo 
(APÁTICO¡ 

E!- poco tc'cr?.n!~. tranqoh ·1 pru~-:~:c. r"as 
agresivo. atacante.1nso1ente.1:;ip:rtJrbac'e, 
latoso y enredado. 
PAREJA- re hay. 
Eiia- no hay. 
PAREJA- no hay. 

E" ' ' ' 1 ''ª. arne1a:a1:e. agres1\'0. energrco y 1 

P/..RE!íl- rie1:s cw".''.os, propios. 
i . consecJ!:ntes. ', considerados. 
1--------------~--------·--· --------~ -- ---------------- ------·-·--------·------- ------< 
!Sumisa y sometida El- no hay. El- '1atoso, erredado y dificil 
. (SUMISO) , PA.REJA- e• gent1~. dominante. humillante. grosera P~.RW-

1 

!p~;,isiv~~(o-;promeiid~y-libcra&;;~ 
(LAISSES FAIRE) 

e hiriente. Et\a- 1aca coherente y congruente. 
: Ella- no hay PAREJA-nada alegre. cariñoso, y 
PAREJA- qu:squdioso. dictatorial. rebuscado. , consecuente, mas exigente dominante y 
grosero. i1rnitante. apático. humillante, menos , quisquilloso . 

• g1s~:~_tos._pr9pJ.os,_~~~de~1t~-~ y ré~e~i~~s ___ .. _ .. _ __ _ 
1 

PAREJA 1T,¡;u:s.,o. d'.'.'.Aruc\1,0 12 ncon!orm~ PAREJA no hay. 
Eiia- r.o ra·1 Eila-po~o coherente y congruente. 

El· oo h•·; El· ,rnpert"M;c, rnq";"¡'° e rn>0lcote. 1 

·--··· -------·· _ ___ ·------· • P0REJA ql,1squ,P:i~::;s, dictatoria' es y censurantes _P~R~JA-no hay: _____ _ 

.. 
Facu!tad d~ P<i-1(r1h11,1 
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ESTILOS !JE NffOCIAOON i' lSi!LOS DE COl·:UM(ACION 

ESTILOS DE NEGOOAOÓN 
. Tratar de sai;rsc con la su;a. ::r.;)C".i:' y 

· con·:encer a la pare1a 
(CONTENDER¡ 

•·---------·---··--·----·-·------
:Equidad. compartiendo. colaborando. 

(C0[).BORACIÓN EQUIDAD\ 

¡ 

1 

PAREJAS VIOLENTAS 
E!- J9~-:s· t:J, J~acJn!e. S':rici. fr:o. ené~gicc. 
e.•1gcnte. enredado y latoso. 
PAREJA- ro hay. 

PAREJA- no hay 

El-preGr:;Cos. cau!os. cor.erentes y 
cornprcrnet:dos 

; PAREJA- r.o hay. 
. Ha- me~os a9res .2s. atacantes. secas. 
fnas. ·r:s::.!cntes. e:·.e-~] :as. erjJ 1ciad,2:as. 
enredadas y mas arn:stosas. Jientas ¡ 
amables 
PAREJA- menos cariñosos. aiegres :· 

: amistOSCiS 
---·--------------··------ -h ------------ ·-··----- -

i Adecuación y adaptación al punto de vista · El-me:1os si:cos, fr:os :; serios. 

i del otro PAREJA alegres. cariñosas. discretas. 
(ACOMODACIÓN 1 propias. racicnales. SOC1ab:es y risueñas. 

E!la- menes bncas. directas y e·p~csivas. 
PAREJ,l.- rac,onal. co~Jrc;cntc '! e•c::C;ta 

:·Evita~d~srutirtÓpicos:e·7ita;;-d~sc~sion;sy--. El- prf·ca. idos. c;u:os':; J~;i:;':cs 

PAREJAS NO VIOLENTAS 
-·-- -- --·------ - - -------··------------· 

El- enérgico. e· :gente. y en¡uiciador. 
PAREJA- nada correctas. educadas y 
orcenadas. 
Ella- oreca:i:b. ca"to. amenazante y 
agresil'o . 

. PAREJ~~_alegre. ~~~~?~y_amis_to_s_o. __ --1 

El-ocu'.rer.te. 1ugueton. franco y directo, 
men·JS seco. '.r10 y serio. 
PAREJA- rac:ona!, congruente y e!.plicito . 

E!la- amistoso. amable y congruentes. 
P.!.P.EP.-c:Jnsec~entes. considerados y 
compiac:e:ites. nada hum:!!antes. groseros. 
e1.igentes y dominantes. 

1 

1 
l 

... - -· - - -·---·-·· ··-----· ------1 

El· ocurrente. ¡ugueton y oportuno. ! 
PAREJA- no hay. 1 

EUa-menos amenazantes. agresivos. secos y¡ 
frias. : 

_ P~~EJA- d1sc~~~~JlC~P~lc~r~cta:_ __ J 
E!- onnentes. ;uguetones y opOrlunos i 

cambian de posición PARW .~';;u's:.J, ccs:r~.c::.a ~ ;1c.:d:1"11e PAREJA- d::ecta. franca 'i clara. ' 
(EVITACION; Ella- m~nos ocurrentes. juguetonas l E'ia- ccurr entes. ¡ugue:onas y oportunas. 

Pi•.REJA rcbuscJdas. l1m1tantes y 
rcchaz antes PAREJ.~ C(. ha., ' .. _______ J 

f .1rultJd de Psicología 
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ESTILOS DE (0/.!Ll.V!(AOON YO POSITIVO i YO NEGMIVO, NI Pt1Rfh1 AfG,.¡ífVtl r POSITflji 
f5Til OS IO f'OS1im1 

p,\REJ:O. ID r;a J 

t··a· ,.....t',.,::s ·~S::· ~'°'!~. "'~--.!5 '.",·a. ;a:i:~.,1 \' '::""~,jil:;J 
P;,REJ.:.. ~-o bJ,,· 

E\·'"':;, ¡.\T1' 

f'K~EJ;. .. e ~:·c:o. prco··:J. c;· .. ~i¿:;i~e y 'e{c~:\D 
t:·.~· r: ha·,·. 

. To!i:rar¡:~. :ra~Q'.;.i::. y r;r'J'.;e;.:e t·.·r"'~:--::s J'."r:~r.a;ar-.:es. atacar.tes. 1nsc:~~.:cs. E!- ~o hay. 
1 tSOCIAL AUiOMQD:~!CrDOR 1 1'1'pr·:,,be,b'r.s. :a:osos y enreda ces PA.REJ~ · dis:r~\a. : ara¡ '.r anca menos e(igenle. dominante, y 

PAREJA- n-J hay. coi:roiadora 
E! a- no hay Ei'a- ro hay 
p;.,REJA· no ha) PAREJA- ·;;p)s ',·0. des!~ucL·.o e <ílCo~forme. 

r··- -·---- ···--···---- ---·----------·------- ·-------------- -----------< 
: Ocwente. ¡üglieto~ i op-Jrtl-~O ti- '~".ay Ei- '1'.enos frtc5. se(:s y se:·os 
i ¡SiMPATICOi PAREJA. no t.a¡ PAREJ.;. rac10na1. d•scre\o. 2rQ~iJ. congruente y directo. 
! : E!la- menos frío. seco y serio El!a- imperrurbab1c. :nqu's1ti.,·o y latoso 

¡ ___ --·-----·-·-·-----~~~'.~:_~~--- ----------------~AREJA- menos rebuscado. r:m::an:e y rechazante . 
. Fra~co. d~recto J cipres;;O 'E!. cn':'rg:c(;-, J 1J~o·::a~ 1 0 ,. r11:rr~~ E: ~J~J s~:os '·•os" ~~'·os 
. íABIERT01 PAREJA- r:ocnGs Vudc·t~ :r.i~q" 'a. co•,ecu~r-'~. PAREIA r0 h;i:; . 

corr.,pl,K:~r.tc. con:rucn:~. r:oJs rron0tcna. (!1>tantc. Er:a ne nay 
ch'"'º"' y w1' ctr"a P~REJA- no ha1 

l-------------- El!~- ~J_l:~ll._~A~~A_: ~?!:~Y- ---·----------- _ ·-----------
¡ Corre:to y ~dué~Ó".l E1 r.o >-,a¡ EL radJ energice. en;uic1acc' y exigente. 
1 !SO::IAL NORMA T:\'0 H1- rJ hay PAREJA- -~ .'>»:. d0 •,:r·1::•,: ~.:·el''''""'" PA.REJA r.adJ hum:Ha~tc ¡grosera. 
¡ 

i'P~ª'"~dO. cau:c y ar.a· 1 ~1(t) 
!RESERVADO; 

_____ _ _ _____ ____ • E :.1:..::.~ PAR_EJ~~~g·c, carircso y sociable. 
E'r) '.1¡ E· r·J h1: 

PA.qE!;\. rr~'"~'S (Ú:j'~, CJ' r.c)a, pr_;-:r~~!e. lC"'.)c:·~er::~. 
r.Jci:·:ia. y· (0~-.-~·ue:-o'.e. ;;.as ~u:":" . .¡'.a~.te. g·vse~a. re.:·~sca:tz. 
rr(!\),"'i1r"·'.C, (r.! (0".":. ~°-::'.;:""JS-1 \· (O~.f·:(i 1 • .1 

t :a. :r-.pe~._,r:ab:r;, 1i1~U1S:tr~·o, 1r15olenie y energice. 
P~.REJ.:.. c"'\"'C\·J. cc~ 11 ,c\';~. 1ripuls;·io. destructivo. i 

i 
1 

Cc·r-,g'uentr:, c·:1h~~-;rt~ y 
. CO'.rprornetido 

,(LARCt 

E: . .i .. -r.~~::s !~ijJ:'=r·tcs .... 1q~iJ:t1'1as. 1 a~:sas. e·.rc\~..1:!-1~ ·~ 

c,•.r)es PARE!ft.- rrr~cs ~..--.F~~-~· c~r.g~~rr!:': n::'-:rn' 
E!· ~r.~~ :i<.·:, ~' ·~cr~t". ·~ r"';·.,1:;adrr 
PAREJA rnrrcs cors!'."c.•e~:e. ccr;s1C~ .. ·1.lJ ·1· c·:·'""'::i,ir: ~"'tf2 
ti:a. r"'.C'~'J~, c;i'.er:1:-:as. 1 J:·~,',a5 ~ ·~·~e·-:;. r·.3s :~"'' c;~r:·::, , 
ccn1·1¡en:~s 

E'-""-".''"" º"1•;-,.l,'" -, ... ,. 1 ,,_ .)• ... _ ... _, _ 1"'"'"''-' ...... ... 

P;.REJA 1'c nJ. 
~ .1 "1·J ~rl: F'~REJ.l J ~~·c. c--r._,e~ 1Jen:e. considerado y ¡ 
~y·~~s.:.'. ·;e'.~C~ ,~,_.2~·_re'. ~9~.:,;~~~~e ~~~~lad~ _ ____J 

- ESCL!2- - BL .. L. .&±LEZ 



ESTILOS DE ClW/!MlilOO'. YO AEG·i 711'1) f' /.!I PARUI NEGATll1tí Y POSITMI 

PAh'EJAS VIOLENTAS - ------7iRÜAS 'p.IOfiTif(E-N-TAS--:c---·] 
E! PAR~J~--m~:.o'.sc~~ ¿5i~~:e. ap-a'.-,ca.-1-en-os-z;iegrc.- • EiPAR-EJA~-~;;oto~o. distan<e y apático. Í 

ESTILOS ro NEGATIVO 
~----·--·-

; Seco. frío y serio 
1EV!TrJJTE1 c1rJi::..J.:!. d·s~r~:a. :;·c~·J. ~'.3:..:c!::--3 ! ~:s·u~r~a E!iJ PAREJA- nc1 hay. 

t:~a P!·.REJA .. c.;e=to. CiJ'O ·¡ •r ~v~co. 

i----·-·-- - . -· -- - - . - -

. Imperturbable. 1nquis1t1•0 e El PAREJA- rr.cnos ar:i;stoso. cariñoso y a'e9re 
i insolente El!a PAREJA.- sociable, platicador y risu?ño 
. IHIRIHJTE EXPRESIVOi 
.___.), _____ . ___ _______ : ---- ·--· -·----------. ---~-----------·- --

: Energico, exigente y enJuic1ador Ei PAREJA- monótona. distante. apática. rebuscada y 
íAUTORITARIOi limitante. 

Ella PAREJA. no hay. 

l 

E' PAREJA- no ~ay 
·----1 

E!<a PAREJA- discreta. propia. rebuscada, 
iirr:1tante. ch;sriosa. imp~lsiva e inconforme. \ 
Ei PAR-EJA- -;~~;5 con;cuent~-----: 
considerada. complaciente. más humillante, i 

grosera. quisquillosa. dictatorial. conflictiva, 
chismosa e impulsi1a. 

··---· -·- -·--- ________________________ Ell~_~R-~A_ __ n_~3Y.:__ _________ __. 
El PAREJA- poco d;rec:a. propia y correcta Et P~füJA no hay. 

(IRRITANTE EXPRESIVO: Ella Pf,RE!A- menos rebuscado. l1mitante. rechazante, Ella PAREJA-no hay. 

za .. L _z_ za. llZ2 s. L&S-- = 
F.1cull.id de Psicología 
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ESTILOS OE {O/.!U!i!(AOON /.'! P.·iilE!tl NEG-U!VA Y POSJm'A 
ESTILOS NI PAREJ.1 !,'[G,.;T!!~i PARE!45 V!OLEAIAS PAREJAS NO VIOLENTAS 

Humd!a;J!~. sros~r.1 ': h'ii~·~~i; E¡ ?t·,RE!A- ·~:(·'::s jtSC'C!a. ~iC~ 1 a y c:::--r~cta. El PAREJ~.- no hay 
iVIOLEtJCIA 1nsrnu;.1rnTAL, Ei a D~REJ.;. ~'r:nss cc~s~c,~e~'.c. :0~:;id-:·1c0. E!ia PAREJA- ~enos consecuentes, 

. ~:~-~~~!-~~?_?_:/ ~~~p~_~ie~~~?-·. ______ c 

í EVITA! JTE ; 
t~ ~.:..;,t1.:~. ·---::--'~s a ~gr·~=·- >.r····:.:-..J~. :~~-~"~:as,~·~-~~). E. ~.:..~t;.:. .. ::·~"'·:.:, s:;~:acies. p;at1caooras y 
d ~ec\as, frar.:as. cor,5ccuenteS, cons:dc~Jdas. SSCiab!e5 risueñas. 

i..----····-·- .. -------··---------
!Dominante y controlador 

!AUTORITARIO) 

rR-eb~~¿aci;;,1;~,¡;nt~ y 

rcchazante 
iAMBIGUO RECHAZAllTE 1 

·- - ---·-·----- --
. Quisquilloso. d:ctatonal y 

censuran!!: 
\ MAQUIAVELIC01 

Chismoso. conflict;'IO y crit:con 

1CHISMOS01 

lmpu!sr10. des!ructr-10 e 
inconforrrc 

·IMPULSIVO 1 

y risueñas. Ei!a PAREJA- no hay. 
Ei!a PAREJA- poco consecuente. considerada. prudente 

• j ref!_e)'r~~:- _ 
E! PAREJA no hay. 
Eiia PAREJA· menos CO'.lsecuentes. ccnsiderad0s y 
comp!acientcs. 

El PAREJA- menc.s aiegre. canñosa. consecuente. 
:~ons:d~"ada. rac:onai y C:J~yuente. 
t:ia PA,REJ~ .. :Jcco a~!:gre. cari~·:·sc. s::;-: a~r~ ·! r:sw':~C·. 

Ei PAREJA- men:::s rwcna:. ccng·uer.te y e• phe\J 

E:!a PAREJA- rrenos car 1 r~Ds0~. all;gres y a~.¡s~csos. 

- --··- ···--- -
El PAREJA- menos aiegre. car!nosa. consecuente. 
cons!derada y raciona!. 
E!:a PAREJA menos discre:os. correctos. prudertes. 
refbi:os: consccuecte~_y .cc-mp!ac!cntes _ 
El PAREJA. ~oco consecue~tes. co~side~arl~s :; 
complac1entes 
Ei,i;¡ PAREJA- no hay 

------·--·-- -·-----------¡ 
El PAREJA- menos consecuente, considerada 
y complaciente. 
Eiia PAREJA- menos consecuente, 

. ccnsid~.r:'.l_da y _c_omp!~c~e~~-e. ____ __, 
El PAREJA. menos alegre. cariñosa. 
c:.secuertc. cons:derada. racional. 
CcGJe.~n:e. d ser eta. propia y sociable. 

-~!2_PA?_E_Ji'_-:1~~~y_. -·- ------
E 1 P:O.REJ.;. menos dwe!a, propia, 1 

co~s:d~radJ -, consecuente. 

·~l!~:tfj~~~·:~:;~onsecuente, considerada i 
y complaciente. j 

.E!ia ~AR-~J~- no:a~~---__J 
El P-1REJ11- no hay. 1 

Ella PAREJA- no hay. - _____ __J 
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CDISCVSIÓ:N ~ 

o -----------· W pesar de que comlÍnrr ·.·nte nosotros n o pensamos que la violencia 

exista en la lamilia ; es comlin enconlr ar lamilias que . :,•en en una -;iolencia extrema, a p(·'.-dr de que 

la violencia más estudiada por los Clf'ntificos 5oc i;; · ,, es la vinlpnc1;1 de género. en f -;te estudio 

encontrarnos violencia bidirecc ional. e~ decir. donde .mbos miembro~. de la pareja son e• se vuelven 

agresivo'. corno reacc ión a lo '.. ataque·'.. violento~. M, r10 '.;e· h.i h.1bladc- acerca de la vioicnua en los 

medios y r~ n el mundo en gf'rwr.11. c1P1 t<1111cnte l o~. p- ,-c·cto'.. del t·'. ladn y del mundo ecrri.-,rnico nos 
muestr .1n lloy u11.1 ideolcgia que ¡ustif1c a y pr ornucv· ,, , v1olcnc 1.; . 

i_ ;; violen(ia es un tcm,1 f .. scin.-mte. arnplia111• · :tl' di~.wt1do por uentificos de d1vc·1 '. .. 1'. áreas y 
no solu ¡·or cilu•. e-~. un t e111a de e ,-,d.1 dia, en .. ·. c:scuel.1'. . <·n l<:-s bares, en fo'., n:edios de 

corrHH11(t1 :16n . tri l ú~. not1ucru~·~ nCiclu1110~. es con11 :. l·o:.cud1.u n~>t.1c_. roja ~ sobre viok·nu,1 en las 
c<i llc~ .. •·P l,1c, brn: li.1 .-., 1J1 1 t1·ni.1 h. : rr <H 1:.111te par,1 ;:! -. . :1r:,•, y dl '""i•:nante para otros. dc··-d:· quien la 
¡u:.til:c.-i. · 1 e pcr¡o poi que ti · qu.,:rc ; ·_ quien v1-.·e ,,; · ic-n;idc ¡¡ r·i!. 1. ·<,,duele es nw¡c .. _ uéntese 

ma -:;oqt11'..:a~. y '.-.idicv .. y qt11-:·n l;1 (01-;du1a il toda .ta. "de fr:n'-<•ff_• ;. de los derec hc.: ;1tun<mos y 
e~1udic.:~ c.·, de l.t -, ic: lcrici ::. ·· 

Qu1z<i una dl' l.1s rna:·. 91 .-indc. 11c,nías de 1 .: . relac ione:.> 1ntirn.1s es que c ita s pueden ser 

'..itrc•s -:.irmilt<inco'.. de amor y 1on1.tnCc'. u l ntrol y ac¡r• ·· •l• ll (Llovd y [rrn ·ry. 2000). 

E: como dice Litke t 19'!2) " i. rnnpuncntc- . mucl1.1'. dt• fll••. stras in~títucron•;'- sociales. 

c!en1cnt c> de nul·~.tr <is drvc r 5> ü<t •_·:, cuentos rnf antilc· :• tu atur ,, tHl!\'!'r ' .,11, industrra c1nc·1:1ak'<]T álica . 

Tcdo'. l;i condenan y sin embargo. ap.irt~cc en tod ;- · >'art e•. llos atr .. c y. a la w:L. no'.; horroriza" 

Pr - 1\, 1 . 

Les <1 contcci111icn to:. ~,w91dos a traves de lo• ,,:;,que:.> ,1 l.1 9ran potenC1.1rnund1,1Iy1:1 cultura 

hc·gcmón'' ª nos h,;n denwo,trado que le>-:. rncc11os ) .. -,., pol1t1c;1'., jU',t1iican la violpncia y i.1 opresión 

sobre C'i lj ue no puC'dc dcfcndcr'..C o t I que e s ta pe: -.iebajo de nc.•.ct ros. L;-i s lucha-:. ck poder han 

tr,1sccndid0 de í.1 C'sfera de lo ykib;i! y k> mund:.•' " la e~.fcra de io privado . del •:,u¡eto. ¿que 

gc,uicrno e on(kn.1 l.1 \ 1olc nc1.:i ¡r1f r;if.1n;:li,1r y promtH . •.: la gt:l'ff .1 y !a des ir uccron 7 La e ur·.tr adicción 

entre arnl·¡1s po! 11ic,1~ C'S c ·tidcnte y mr,.·nt1.1s L·I sc..~ r t·,11rnJnl) no ~~ e de (uenta de que !J. ,·1olenc1a no 

l'S jusl1fic.;1ble. ni P''r que la 1l,1mc defensa propia. r .. l ' d nrnc_;t1ri;1 otr,1 cosa la voolenu.-i no parara; 

es neccsJ rio recordar que nuestro ~'s:ema icgal ¡c-nsidcr <.1 la dciensa pr opia unrc ;,1nentc si la 

d~·fcnsJ es proporc ional JI dario. e-; decir. si tu n1.1 L·!() a Ji9u1en e-~ P·=' r que est,1b.1s t ·:-1 peiig~o de 
muerte, h·~· ahí una n'.,ls de las iron1as del cst<ido n._¡;i;:;n, si una mu¡cr sufre un intento de v1olacion . 

.:cómo debe dcfendnse?. ,._e'., p!cpcrc•;mal el daí1c- ~t: a ii;ado por I,:¡ cultura hcgl·mon•ca scbre el 

~~- · .. -~ ..... -__________ ""'"' ___ _ 
.. fl:;.1 1 :-~ _:t'." ( ·u.'tt:t .1 ! (,4 t• f..J _, [l. 7:t'.i"!~,0nr'· .... • · ( ('.'t t•!J t\~' e~ ,:, I'-.. ·--: .! e~- --: .:1 _ i:,. :_ :\~,:,._,., t:'r P.rc¡J • 
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que nada tiene, una mujer golpeada debe devolver el golpe y perpetrar la violencia eternamente, ya 
que su pareja también puede y parece ser. debe defenderse?. 

¡, pesar del bomhJrdeo de los nwdios y de la idea generali;ada de que el hombre es 
agresirn por naturale;a y debe defenderse .1 tocb costa, la~, encuestas reali;ada'> en el país revelan 
un recli;izo a la guerra y la ·¡iolencia, ¿sera posible que este rechato s.:: lleve tambien a la e<,fera de 
lo priv.ido y no solo de lo ptiblico. al rccha.-•l de la violC'nci;i dornPstica. 1ntrafamil1ar y de pareja?. 

/1si l;is opciones neos quedan ciar.,._, afr·rrarnos a defender l,1 naturaleza human.1 y los 
derc.clir:s humanos corno lc1 tiilo Rou'>'.>Cat1 1r-p. cit.) declarando que el hombre puede vivir en paz y 
pueck •,cr libre o en el c.i•.o de llobbe~. fnp c1t) y Maquiavelo 1op. c1t ; aceptarnos la naturalc1a 
corr•. •i:1•1ble, rnal1qna y d1·• co'..a de rnucrt(' y .u1gcJn1a. D1f1ci!rncnte lr•qr,uíamo•, decirnos por una 
de 1 .. -_. <10s, tal \'C' nuestra opc1on <,e:i qw d.11nv, en medio aceptar q,n· la naturale;a del t1ombre 

se h,1 rw-'dific:ido a tr avt", de •,u e onvivenc 'ª en el mundo y quL' aquel hC!rnbre que caminal•a t:n la 
ticr1,; buscando alimento ;1hClf.l ce, un hr·nilir!· que carni1«1 buscandu pc1der. De ser as1 tal vu 
conl1.1r un poco y por que no u_-nfiar m·.1cho f·n su natw.1lc:a pac1f1ca nos .wude a qtic esta 
de<.t1tirricin no lo lle\l' a l,1 d1.",trucc1on de· 1 rn1<0mo y de tocf.l '.,tJ e'.;pcc10 

l\c-ali;;u una d1fcrt·miación entre t 1 concepto "iolcr1(ia y .1<¡re··11m má•, que ayudarnos a 
c0mr.r1 nde:r el tema ne'. !·,1 :r,--.·adu ,¡ conft:'"é.'llf"'., y ,1 c1ror1·<, de intcr¡ 1vt.1cíón. ,Un hornbr•_· o una 
mu¡t, q,;e golpe;1 a •.u P"'''F' e'., \1olento t e'., .H_¡rc",i-.·o, lo h,1cc por r.i,qo•, de personalidad o por 
reare ir-11 a l:is acciont'~. m '.-.u p:ire¡;i) Sin' n1lHr<JO. nim¡un ckc1onario no<, dar;i la re'.pue'.,ta de sr 
esto··, t1·rrni11os '<•no no d•lercrllt·•. y los l:l•rc-•, depender a de a quien consultes si es a Genove:s iop. 
flL·i !.1 ddcrr11c1,1 cntr(· el:\-.-:_, nt:1 1_' 11·-.!ir .. 1. ~;r: · h.·Hc·~·, .i lf.'·cla íc·p cit \la 1t··..:-.pucsta (aC-ra sir1 dud .. 1 en 

partf· dr· la pol1tica y la eCí'nom1;1 del est.11!n. r·n cambio, si lo haces ;i l c·ren1 (c•P. cit.) o d Morris 
(op ci11, la dilerenci,1 cn el umcq:to no"· ra irnport.111te y.1 que ~.olo !.1 agresicn C'> la v,ílvula ele 
cne1¡¡1.1 innata que rws hace <,cr ·.-1<,lento• .. y s:n clud.id consultar a f-rf·ud nos 'lcvari:i a nuestra 
sc:iu¡1l1d.id y a nuc-~tro rn~-t1nto d(' rnuerte e í_·inn fucnt(· de f~'rp!Kac.ión. 

Ope>tow 1 O!'· cit t rnuc"•lr .1 d1fer entc, tipo>:. de v•olenc1.1. así ccmo diferentes tcorias acerca 
de ella. la \'iclcncr:i d11('ct;i nos dK(' es ew1r·nte. directa. y e', cometida por una ¡;crsona particular, 
tal corno un asalto o la c¡twrra. en cambio. l,1 violencia estructural es imperceptible. difusa. cronira e 
ins11tuc1onal1.'Jcb. pueciP sf'r :mpercC'pl1ble. s111 embargo. no C'> la guerra v"olencia 
instituc1onalt:ad.1. n0 olwdece .1 lllteresC'~ muy pa11icul:ires, pero que ut1li1a a la masa para su 
propóc:litc·. a veres no no':, dt1m0s cuenta df' la ,.ic!enc!3 que se CJf'rce hacia nosotros ;i travcs de la 

guerra. de los noticiero~;, de las películas cs.1 violencia qul' parece cotidiana. 1nsl!tucion.1li:ada. 
parte ckl estado pero que ',e prc-yccta e imp.1ct.1 en l:i \ida p11;J:fa y en l,1 vida f;imd1ar. 

Sin embargo. at('nclt·r los ¡xcsupu~tos de cada una de esL1s teonas (Opotmv, 2000, 
Deutsch, en Opotow. 20CO. leda. 19951 nC's arudara a conocer y d!.'sentrarnar el significado de la 

.... )SfOK.@M. 
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uolencía en cada grupo cultural. A'.1 el resurgimiento de la ética y !a bioctica nos ayuda a entender 
r 1 también resurgimiento d1 las tec-rías morales de la violencia. 

Pero, ¿la gente que ·.we la 11olcnc1.1 que opinara de ellos. sf'rá importante para ellos realizar 

1J11a diferenciación entre si lor. agreden o I"'~ violentan cuando lo'> mandan al hospital o cuando una 
r111ijer aborta a e a usa dC' fe,• e¡• ,lpe• / 

El creciente de1.arrr·llo de 1 ,¡radiqrn.is teóricos y de teori;1'. de la cultura. ha llevado a los 
1•1.-estic¡adores a intere'.ar«· rn;i<_, i:r1 el • ntr.irnado de signific;1(•0ncs '.imbólicas de los grupos 
'· tudi.1do'> (Gecrt1. op. crt . el c«ti.-J10 de 1.i sernantica y la sern1óka ha .1bicrto nuevos c;irninos de 
1 · tud•o (Peirce, op. cit.¡ .itior;:i 1," parad•íJ!ll.lS de construccior,•smo. constructivi<;mo y análisis 
t:.·_,(lH',ivo. e~; c~1~J. ve/ c·s 1'ld~. im¡ r ·rtant, v m.i~ .. rico acercarse.: l.:i construccion sinibolrca de los 

,. ncf'pto', C'n la fuente de-•· ludio 

Pur t.'ilo y par a ob¡t -10 d•.' ('' 1c- c1,1w·«1 l,1 rnejm rn,1nr·1 a de e ;)rn~1rr·11dcr lo qw· ( '.i l.1 violencia 
'1. l,1 relacion dt' parl'J<l • ¡. precll!lt,ind· ·~.clo a lo', .1ctc,rcs dr Id v1cknc1a en la pareja. Las 
r_,,1actui1.tica~. del c¡rupo t"-luc.!iad: ·-.,,n 1i·1.1 l:uc·na parte de gente con t·ducacícin v con un nivel 
'" cioeconórnico mcdiu y medio ,iito, · olo una p.1re1a pod11a cJ,.f,riir~.e corno un estado 

·. :1occo11rnn1co k110. l"-t.1·nun.i1t·l:1(ÍÓr1-.iol!11ta tc'.t" dcl111ido ¡ or b falta de vivienda propi;i, dC' 
i·.1b .. 1.¡P, y de rccu~<.ot, <"(1 r11..>rrncc 1 L.1·, j¡•!irJ1c1cJnt·:. de l.1 .-10 1 ~··1c1a J !.t d<_:_He~.ic.·n dcnl)tJ.11 una 

t:.ff·rcnci¡ic10n de sent1du tt«rnun. <1• 1tt·H11t:1 tt· lt! pob/au(ln e~}tuckH::i ti~·n~· lo~:. conocim·•.?nlü~ ... acerca 

e• lo que esta hablando. ndu)('n :,i<, dilc1 • 11tt"• riimen•.:ones de !,i violcnua y sus c:11 ac :erísticas. 

f-"'grarnas corno 01alo¡¡o~. '" co11f1.11i;a '-' i:1forrn:1cion de los medc.•s de comun1cac1on h:in logrado 
1,,,c bs persona~) rccono."'"(,~11 y cn1••\'"C.1n l1. qu,· :,ucedf" en 'AJ'.-, rel.~c1ont><,_ sin c~mbar9;,_·1, t.·<,to no ha 

¡r¡1rfr1 tener un .n1p,11. tz. en qt.• l.1··, r-·. i.,t:na~-, no (,e·ari \·1Q)(r)tlls en ~u~~ h~'}Hf ~~ v en sus 

, . ',JCl'.•fl('', I ;;I \'\.'/. heme'.. , <¡11:, ('(.:do d , i1111r:c>, t.1! -.·l'/. l.1 cduc" •on y i,1 rnfor mau•y1 nr.• <,ean los 
t.1 o1co·, rm·dios nece'.·.a11uc. ¡•ar .i frcri.:r i.1 ... ,._.len~ 1.1. ur1 r·r occso cdur atiw debe llevar 111as .illa de la 

( •;10•.1cion y conocimic·nto de l.1'.- ti.-fo·,ic-.. _•r.<·'> (!•:lo<, protJlcrnas. uvntro de las C'ntre-.1•,ta'.. fue muy 
e ._-:mm c<ocuchar .1 t,1-:, p.ire1;1', que• :i •,u rc'.!c1011 podría haber COL]c·-pendl'ncra y un rn<ulo vicioso y 

t · que c»to se9ur.i111c11tc t•ra ¡'cr !o 'I'''- h,1han aprendido de :,us p.H1rcs. sin duda alguna la 
t :!ucac1on 1nforrn,1ti.·a ~,-r ;, l!•_· qr an .i;ud,¡ p.tr ,; frenar l,1 v1o!t·ncr,1. :.in embargo, hace falta muchos 

¡•rc•yecto'.. y nue1·os plantt'.i111.c11t0~ q,ic !('n•.¡.m un \c-rd;1derc 1r11p;i. to en l.1'. persona~ 

La 1nformac1on ,1:.1 c.··btc111d,i itw muy r1c,1 en cc-nter11do. ¡•c:r cicmplo la definieron de una 
mtijCI ~1c,lpeada que ne<, <iit.t' e~'. "u1,H1dc, t-í ~,f• pc·ne c0n10 loco. ,-LJrcsi·.·o. cu.Jndo el quiere acabar 

cc-nm1go mor alnKntc y f¡¡,,, ,;mena·" [ n (",'.•º '.··:·nt1do la dd!n1cion del d1cc1011;1110 y l,1 ddin1c1cin del 

l:l:r o no ac;iban de C.'prt·c,.:ir lo que ¡•odt-rn~''.· retornar de esta dd1n C10n. 

Las pareja:. no 1:oit-nt,1s um!:-;cn dt'',·:11l'1é·ron una serie de .ic¡et1.-0s por demas ricos en las 

ddinic1om.'s de agrcsiQn v de "'º'em "l .. ilauna<. fueron hecha~ .:i c11a~ de los awntecimientos 

r-=:.:-._,. ___ ,. __ .. ___ ,._.,3,._....,.,.......,,,.....,._"'--""-"''"'-'"-""--""'...,."'--.,..E4<4''~;"'"'•-.,.....,. .. =,....,,..,."""'"'ª"'ª-"'"'"""""'""""'-"'-·"'--"-'"""""'...,_""""''"".,.. ___ u 
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mundiales de guerra, un • ernplo de ello e'., la siguiente "Agr<.:sión: Actividad o acto que dirige un 
individuo hacia algun<J Is 1 . ersonas (•. 1 ron f'i objetivo de danarle, aplica también a los paises". 

De igual manera t.c to hombre'., corru mujeres reporLw:;n 1·arios aspectos de la violencia, es 
decir, de sus diferentes cfr :1·nsione<:. 1nclusc· una de ellas habla de violencia econc1rnica en cuanto a 
restrin9ir el dinero, en p.·,,. rular b rnw·'.tr;1 esta bien inforr,,.·1rh acerc<J de la viol1·11cia intrafamiliar. 
de igu.11 alqunas de la•, . "r'.on.1'.. h;it,l.1r<·11 de la dl'pcrr•.:r·ric1a a la relación y de programa'. 
televisivos. De esta rn;ir,. »i no•; { •;t.trnnr. •·ncontrando u'' pr·rsonas que conocen el riesgo de 
estJr en rcbciones v1olerr que e"1an '.1('n :o educada<, .1<• rr,, de la problemática y que siguen en 
la relación 'y ~.iguen viol, .1,;ndo a ·.u~. p-irejas. De C'..ta n»dricra podemos ver que conductas. 
inform;1(ión y actitudc~. n '.f' corrc'.¡·nndc·11 en la real1dacl. •" !.is interacciones de parcp y de l,1 
vida duria. 

Acept.1r que es r« • •ario r ('iílr .. · .1r 1m,1 diferenciar,,.•· , ·•1tre términos y c¡1Jc el hombre e:. 
violento o ;iqrcsivo por n;,· 1rale1a no•. lie»«I a muchas rcfle11r:n1·'·» los procesos df' sociali1acion. d( 
creacic·n art1strca y matpr1. r1os h;rn ll•·vadr•" un punto don;j •. :.i'.; cosas se vuelven rn.1s difícrles de 
dilucid.ir. la lucha de pod' '"' llev;; .i 1-i e <J'. .. •. a l;i lamil1a. a !;1 t>.íf e¡a y a los hijo•,, quien gana más o 
qulf'n tiene mas Pstatu'.. · ·. parte rinrort.rntp en una ret;1 ·r·, donde comunrncntP se nos ha 
idealizado corno amor y ff 1dad. 

[c,ta lucha de pe· · 1. que r1t'' ·[( .... , a pew,,1r qu•· :· .• cpnadores ser.m In'.. de mayore·. 
recursos. ccunomicos. <:,e ,1\c:, y rutit1c1Js. :. de ellos clar.1 rn:1c·stra nos ha dado la v1oiencia de­

genero la f¡¡lta de educa e 1 •1. de rrn dio<, de •.ubsistencia y c1 ... 1:•oyo social ha llc.,,1d0 ,1 las rnujerc'. 
a un sometirrncnlo hacia· 1•. p.1rc¡.1« n1o;'.,cul1r1as. crert.1rnenk, •. e'>ta I¡¡ violf-'nc1.1 ouP la litc1atur.i 
nos dice es m.'is frerncnl' ·Bril1sh (umcd. :'!')3\ 

La manera de frr·r ., e•.ta vrol•."nc1a '''un proceso ch· crnpoderam1en!o dr·scrilo r·or varío'.. 
autores (Apodaca Rangel. ; 'i'JS; CCJHIAC. s·I: H;ige. op. c1t: "" <,:1rnarnba Gil, 19'JS y W.ilh'r. eop. cit 1 
donde la meta es d.ir a '·"· mu¡cre~. io~· m( ri1os nccesar1c•'. ch •,ubsistenc1a. tr.>i>aJO. educación y 
apoyo ',ocíal. s•n duda es ,.1:.1 lalieor ,JrdJ;; \ que rendirá fru!c•» •·n contra de l.1 violencia m.i«<ulina. 
sin emb.irgo. que hacern('·. <cm l,1•. r 1·lac iC'f't''., víolC"nta'.> dc~·:c no queda claro quien comcn10 IJ 
violencia y p,;ra el Ca'.O ·,.; no 1rnpo•ta. lo 1erd¡¡deramente .niportante es que las rnujcres y lo~ 
hombres victrrnas de I;:¡ ''· ·,·nc1a 1ntr:1farnd1.1r. t''.· d(·cir teshic··• desde la inf,1nu.i. de1cn de repetir 
los Ciclos de violencra. f\ '. C"llO el CllnCC'pto de f'OdCr es t<in irnportante para el estudio de la 
violencia en ia parc¡a ¡ 1 ;r;k, !her. (~·11(";. Hot.:k19 y Str Ju«. 1C!S3; 

La cultura patr :,1rc!I ha sido .1rnpl:.irr.f-'nte estudiad,1 y seiialada como la causante de la 
violencia masculina. es fr .. ;cl'· •cp. (•!, U'.1C.• de los pruncr .. ,, :iutores en recuperar a Morgan y 

hablarnos de la familia '.• dt' la proorcc,r, .1 tr ansform¡¡c1on c1c las rel.:i~ioncs ~.ewalcs desde el 

comercio se~ual libre ha~Ll l,1 atadur .i oe l,1 rnu¡er h,1cia un solo ·,·arón. su espost'. as1 el triunfo de 
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la monogamia es el pilar sobre el cual la fuerLa masculina '.-ometera a la mujer. Esta postura fue 
retomada por varias feministas quien ha ganado ¡ustament( terreno en la defensa de :os derechos 

de las mujere'.. (Briccño y Olvera. 1998; Lamas. op. cit. ¡ 1'/alkcr. t 997). sin embar 'lº· la teoría 
antropológica actual ha recha1ado por falta de e-.1dencia y ce· c.·1dencias contrarias el :·ostulaco de 

Engels y Morgan acerca de los difr·rcntcs estadi0~. acerca ·!d comercio sexual en la'. sociedades, 
así el postulado C"'/Olucwm1'..ta de , ·,to•. autorc'.. ,·,cerca d· l.i rnor10garnia C'S reclld. ,1do poi los 
difC'rentes cspuialistas f·11 la <1nlror•olo9ia (lbrris. 199·7 l. 

Sin emharfJO, la difer,.·ncia r "tre la violencia l'¡nc1cJ,, hac1;1 1.i mujer y hacia el hombre nos 

queda cl:ira. a>,1 el terna df'I poder''.· cruci,11 par.t t'I cstuclH tle l.1 1•1c.lencia C'n cualquir · <1rnbitc·. Así 
l,1 postura fern111i·.t<1 no '.CJlo ha sidri el parte agu.1s de la º'',ClJ'.,1on de la violenu.1 h ... ia la mu¡er. 
sino de los dC'rr·< lio-:. h11rnano'.. de l.1•. rrnijerc'. •. en todo« lo<, ,,111bitn<:. '..oci<1les. 

El Bcr1!1'.,h Coumrl ( op. cit 1 e onsider a que· l.i violen".¡ irilr af,·¡rniliar incluye un .l'..pecto más 
amplio al de b v:<.Jcncia domt«,tic.1 quC' se restrinqc a la Vl(•l,·nc1;i h.1Cia la mujer. Sin •.rnb<irgo, en 
la~. tiltimas dcc .1d.1<:. el incrcrnr:nto t 11 la violencia ·_.e ha d.1dc· no :,olo en la violencia ck n1estica sino 
en todo tiro de· ·.·1olc:11ci.; 1ntralar11il;,,r. 1nchiyc11do li.1cia lv; n::iu'.. y h;1cia los anci<1nos. "'dusivc este 
aurnento se h.i d,1do no •.oio <·n rn;dr 1monioc.. si nu en l;1s r!'L1ri,.nf"., efe cohab1tacion \ rfc nm·1,JZgo 

tlloyrf y Lrner'.. ,'UOO). •·r1 t"le t".t.rd1n lo'.. rcc.ur:.idu•, rr·-.·11 .. 11 :1Plcncia ª"'todas l;i'. ¡;rnc·nsrrines 
en los trC'S tiP'"· de· rclatione'. .. 111clt,·.o el terna de ·;1olencia, 1, rt :,1uc11e~. ilomosc<trai1" 1,irr1bitn ha 
ernpe1 .ido a U•hr .ir 1ntcr "c. entre lw invc•st1c¡ador e, \ (,09luc, ,:CJ.XJ i. 

Sin ducJ:t ,:d~1una dc1t.H a l.v. 1 nu1cre~. de rt·:_ursc<> y <:1· PC·(!t•r t·:; 1ir1a dr· las v1a'.- p,-1ra ll(abar 
con e-sic prc,IJl"rna d(' violcmi.1 111tr .ifarntliar. ,¡tendicno•. .: lo'., conocim1cntcs. "'!liude" e 
rntcrprctac1onc« t.into dl' hmnbre» cerno de rnu¡t·re;; ¡1l,1qr·, ,'OOU1. mayor cscol.1r ... i.'id, tr,,bajo 
remunerado. ,l',1 tc•mo dr·pr de ladu l.1 ¡x1'..11idad tn las rel;izil·llt'.. (í\¡>cdac,1fbngel.0r ut W"!ker. 

op cit.) . S:n e111b.1rgo. ckben1os tt'l1er CUH.1ado cn no d.u .; l.l'> rnu¡c-rc:s el control y id dl•min.icion 
'.;c-t-rc· su' Cé·f'O',['', ya q11c de nada no<, serv11ia ,;c;ib.u cun l.1 rnu;rr .1bu>acla y t"'..to1 cornier•:a a 
ejercer el do1n11110 y el control '..(.brc «U frirrnli.; lJrlt' ck !C>'., drl!e>S 1rnportantt" .. ,., los ca'..os 
esturliado•:. fucrc•n i;v; mu¡crrs qu" rqK'r1.H0'1 ,¡;mar 111.i·, qu(· '.;us parc¡as. aunqui:' fueron una 
rninor i~1 de ~~olo tr e~~ mujt~rc';, c:~, irnporLvitc nrAar que cil.1·, cr ~H1 ~)un1¡irncnte t· Hn~il.1nt(·S y 
cknigr antt·s hac1.1 :.,us p.11 c)J'• por tener el poder non<.Jmrcl, 'r dd he gar. Las estad1sh "" en t·stos 
cJs.os ~.on clZ1 1 0:" es un.~1 nw1c-n.1 df· (.1sos dondt· lJ mu¡<:r t·•_. :.1 ·01c·\cnta. en carnbio. e·~ d hombre o 
cónyuge C'I rn.i•. \:>;!ento l'n L1 rel,1urir1 1 Rritd1 Cc·c;n~d. qJ. cit. Cr1ha!!uo. 1998; COVA(. "" 5.1!t1wral. 

Ramo'.. y Cab;¡!Jcro. 19'!5, f crre11.1. 19.S':I. en 5.1!t1¡er a.I. H.irnc•s v (ors1. 1994; tlhtJerg. 1997; 
Gr .1n,1d0s. s;i; llJLGI. 1 <:~)9, Lirrzi1n. 1 '-'94; PREVIO. 2000, 1,burc:o y V1tlatoro. 199:' J. f. '.,ta v1olenoa 
inclu'.,o se cjl'rce duran: e el crnb.-ir .1.:0 ( PRE\'10, 20001. Sin eml,,1ryo. ios datos. encontr ;1dos en 

este estud.o n::'.; Pbirgan ;i rt:con~,•dcr ar otro t1r·•J de rclac<cnes VK·lent.is donde la r:·,u¡er puede 
l!cgar a ser agr t".i .. a corno su par CJ.l o dende es l:i rnu¡t•r la v1oien!a (Ge lle:,. 19 78 en (,··lle; 198 7.1-
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Los proceso de rnasculininización \ los procesos de socialización han hecho ,1 hombre y a 
la mujer ejecutore•, de grandes actos de ,,r¡lencia (Lisak, t 998; Weisbuch. Beal y O Neal. 199<: 1. 
Aun asi el ¡¡erfil <!• 1 hombre violento a1i•1 no es clara, el abuso de alcohol, drr. :as. violcm1il 
intrafarniliar. padre· c¡r1IJ;eadore'.,, m.1dre'. rJOlpeadoras. abuso f'n l.1 infancia, respon•,.,·;ilidad a muy 
temprana edad df' ·u f;irnilia. hip('rsernalid.:d. di~tancia emorional de lo', otros. caráct' r serio. poro 
sociablP, incst;ibil1, Lid emocional son ,,! Juno'., de los ant('ccdcntP'.·· que nos t. JJlan de la'> 
caractcristir;,5 del ;,,,rn1·.re violento y del h< rnl.irc en una rclacicin v:•Jlenta ya que cabf "1cncion,1r de 
los honibrc" en la,,,., .... •ra; dos nunra han• icrcido violenciJ h,1cia •,w, J'arejas, en un. df' ellas <:olo 
una ve7 corno rc<1< e 1•ln .1 "1 viol('ncia de f'i'' iGclles y Pedr ick. 1990 y 1·1Jta. 2000) : 11 especul ('I 
abu•,o de dicohol •. · un tf'ma importante ·,.1 que algunos rrw('Sl1C¡.1dort·s opin;m qur los hombre, 
alcohólicos •,on 111., .• _.,,,lentos. •,m ernbar .io. otros opinan que e'. te no es un <mlc· •·dente d(· la 
conduct;i v1:.lcnt.1 ''',,un cow.eruP11tP (lol w.on, ."001 y Palomar. ?OOD). 

Sin cmbarq· ... f.". importante not;H que la> rnujcre•, J,¡rrbien ejercen v1oler· 1,1 hacia '.us 
parC'jas y hacia su' hijo· .. raclJ '.f'7 mas m:.:··rps '.e interesan ;1 ni .. el publico y privad< ;•or entcndrr 
las rausas e íntC'rprctdcíonl", clr· la'.. mu;• 'r" ""olent;is, recordemos <.<ue este es 1;· proceso ce 
interacción donde nu '..1.•io dclwrno'., cslud"'' al llc>rnbre violento 1 .1 la muier maltrat;,·:.1. sino,, lo~. 
miembros d,• una J';!rl'J,í donde h.1y violenr <.t y donde ambos p;11trr1p;in en ella. 

Es • 111 dud:1 l,1 P1leraccion en la p 1rc;a de vital irnportam1;1 para conocer Id· l0nduct;1•; e 
inter prctac•u1e'., d( .11Pt" ·', miembro'.> y dr· !,; e u!tur .1 corno '..irnbc·lic ,1 1Mc;id.1C)3 5 en f·':.;nnc. 1989 y 
Peircc, 1%~· i. 

Cupach y <;p1L·bcrq 1 19'"1 en Perl111.1ri. :·ooo¡ se rcf1e1 en .11 lado oscuro de .1s relaciones 
comr• una "inter ar C• ·n que es d1hcil. rrc-l•'r·rratica. d('safiantc. angu'..t1ante y prejud• · 1<11". De esta 
rnaner.1 la mtpr aC(l'll en p.1r ep'.· violenta'.. ; 'ucdc vol•·cr se un estado e otidiano de vid., estresante y 
conll1cti''º· l'crlrnan lr•p c1t i no·. dice quc- 'ne! Jado oscuro de l;v; relaciones dcbcrn:'..> centrarno'.'. 
en los probll'mas dt· cc·municacion y de intPracción que estos implican. 

DIMENSIONrs DE 1 A Vlüt ENCIA 

/,J rcspeclc l'nccntramo<, todas las dimensiones descritas en la literatura ernc·cional. física. 
se.\Ual. economic.i. c.rxi.11.,. .1rnbicntal. 

E~.ta'., dirnf·n·.l('·fl!''.~ han ~,ido arnplia•npnte estudiadas (Cor<.i, 1994; CREFAL 2000; Ferreira, 
1989; Gcn:ale;.-, ¡99.~ y PREVIO. 2000\ :,in c-mbargc. estac, d1rncn:,ícncs han sido estudiadas solo 
en las muieres y nunra en ~;us rpaccl('·nc:, hacia st:s esrosc: •. lo más impor1antc en esla 
in\'cstigacion es que rcm,1rca la 1mpcn;mc1a de estudiar am!'os n'lembros de L.1 pare¡a en 
interaccion y se retoma tanto las acoones que se rec1l'<'n de ta p.ire¡.1 como las que~": hacen hacia 
la parep . 

................................. ""'"' ......... ..,.,. ..... ._ .............................. .._ .............. ~.~ ...... ~ .. ~.----..... ..-.--..... ~ ..... """'""" ........ 
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Violencia Física. 

En ge nr-r :il a través de todos los resultados r n lzir, diferentes dimensioneé de la violencia se 

encontró qur l.i~ personas reportan m;is lo que re( rben de la pare¡a que lo que ellas hacen a sus 

parejas. e'. to• r('sultados son consistentes con lo que Perlrnan len prensa 1 ha descrito como 
hacerse la v1• tir11<1, es decir, que tanto hombres cc·r110 mujeres reportan m,is que sus pare¡as les 
hacen o le'.· '.Lr •·n cosas mala•. pero ellos 110 son lo<, "rnalos". Cuando la ·11olencia ~-e vuelve 

imprcdccrh!: : · d('c1r, los rniernbrv, de la'.. p.ircja· "º · ... r!Jen cuando ,,1 <l octHr1r t:~tos :·p1'..odios 
violento'.,, y;i 'i"" '.;e dan en cualquier momento \ por <ualquicr moll':O. l:n r-~.te scntir:Jo puede 
provocar c11• '" ,¡,. an9ustia (C1;ircr.i Ham11e;, l'J":-.; l ;irra1n. 19'!4 v Otto. 1rJ''J8) tak:s como 
palpitacionc' .. rrw·do, asi corno la prr:ocupacic•n o el r .ir11IJ10 ¡·n la conduct,1 rclacronada a "I ataque. 
Es decir, hornL1< '"y mujeres, pero r-11 c·'.¡wci.11ia~,n1;¡crc-» 1epo1ta11 '.(·nt1r rniNlC• cuando »C' acerca 
el episodio <:· . ".,lemia sobre tod1J cu.indo •,c•n ICJ•. •rn:rnhoc, que 1nc110·-. f'j('l(\·11 la ·•iolc11cia en la 

relación. pr 1"" 1 i¡ -.1dos por la rea u ron ck l,1 p<1r qa. C'-' '.·ll 'onducta y la ck ellos rnrsrnos. 

La vrr.f 0 ··1t1.1 frsic.1 se c.ir,Ht<-r1;,¡ qolpc• .. em¡ :1¡or•("" c.ic!1ctz1dd'., ~wllr..-cc·· .. de. en este caso 
tanto ho111b1, • , , ·mo rnu¡cr(''> rc·pr•r :arc·n vioknc1a f:· ir,; ( 011 r cfl'renci.1 " la viol•:ncr.l hac1.1 la mujer 

los 9olpe•, d""''1'c c-1 crnbara;o puuJcn c;11J<.-ar ab< rtw. u 1nduso rn,1lcstarr·s frs1cos perrnanentes. 
Esto e'> con'. " !( 11tc con lo reporta do por W.il¡.,er ( C>!' ut • 

l ,1 '.!'. !· ;~. r,1 f1~.ica puede (l ne· puede <·.1.i:.ri1 rk·r.~'º de unJ relación qu 1 • ~,f' df:·~.cribc con10 

violcnt,1. •.1r• , 'Iil·o1r<¡o. es de la rn,,•. comunes. ll.1ri.,. en especial rni atencion lo repor1acio como 

"¡uego•. lnu· «.··. ', es decrr. violc·nua l1~1Cd muv 1111p1·rccpt1ble, en c-• .. tc ca•,o 110 '..('; ataca 

cfücctamcntc '''"·' .i tr.wes de ¡ue•¡cy•, que pur·ck-n e .1u<odric ;¡ l,1 vict11na dar·1os v moretones ¡(orsi. 
~99·1 I L.1~. \ i1'. 1 Ct1en(i;i~~ de c~:,te t1r·( 1 de \·iclcn(k · i"•n :.u1.v~. en d caso (').tf(·tnc; ruedt-·n causar 

1<1 ITllll'Ttf' [., , l•¡ctc>'.o trpico~. rkl tH•c¡.;: u•mo u::.:· ir¡c·r.l', o tHl cuchillo pueden •Olvc1"c armas 
homr-:id,1s. lln.1 •!f' las parC'j;1s rq•nrto que 1··lla l'll ur1,1 oca'..ion le de'.·.ga1ro la camisa con unas 

t11cr as y q11c • .,¡, · lo lastimo con ;il~¡tm.is cor t.idur ,1•. pc·queriar.. [: stos r esu!tados son rnng1 uentes 
por lo repo1i.:d" J'Or PHEVIO (,"(l()Oi, CHUAL (~'('\ 01, [,oruales ( 19')-!). le1re1ra ( 198':'i y Cors1 
( 199·1 I 

lodo:. c•.lc•s ,1utorcs han dc'.,cr1io este ltpo ck acc1uncs de hombres a ITlllJCrcs. en este caso 
los datos re•.¡'•.·ndcn a ambos, la 1ntcn'."dad tanto t"r• hornbrcs como en rnu¡cres varia, hay repor1es 
de rnu¡crC'.· q1:•: ;;cd¡'C'<111 de 111.ini:·ra ¡_,ruta! a ~,u parc¡a. sin embargo, la fucr1a del t1ombre aquí es 
predominante 

En c~,tu:irci•. postenor('s se podr •a estudiar cc•11 mayor é-nlas1s la frecucnc1a e 111tens1dad de 
la violencia por ""'dto de 1cact1·.os :1· de (''.;cal.is LJ "c!cnc1a f1sKa en su grado m-i~ extremo puede 
caw.ar la m·1crl<' a cualqui('ra de los dos lll•('mbr .. -.s cic· la pare¡a. ya sea como ,1taque o como 

dcfrns(1. S111 e;'1t",1r~10. {;1 violenc1.1 lrsíca f)ucdc tl1rnl' t:n ~;·~"r encubierta corno b ·~iolcn<ia t~rncx1onal. 
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así los "juegos bruscos" pueden ser p«·te de un abuso repetitivo y cíclico que con el tiempo puede 
llevar a una violencia más extrema en al rclMión (Corsi. 1994 ). 

Algun;y, de las <Kcionf's reportadas por los hombres corno darle de coscorrones o jalarle el 
pelo cuando (:1 ya no quiere pelear fueron reportados por los hombres '0rno verdaderas 
irritaciones, es dc(ir. ellos ignoran y f .itan las di5cus1ón micntr,-,r, sus ~;arejas los .molestan con 
pequeñas agre•,iones para continuar la· d1s1 usiones o iniciarla~. 

El escenario de esta•. conduct.>' no es •,olo el hogar. un;, pare¡.: violenta cuando discute 
puede llegar a cnfrcntarnientC>s violen!••. eri cu;!lquier lugar. en I;, calle. en cas;1 de amigos, en la 
escuela, lugarc« de trabajo o frente a 1.;1:tili.ircs. ra;ón por la cual la vroleKia prcnto se generaliza 
a otros miembros de la famrlra, esccr>,,·. d« celos y golpes frente a e>.traños lueron reportados 
dentro de l<ls entrevistas. 

Violenc.ra [ rnocional, l'sicológir .i o <,irnbólica. 

Por la r .ir acteri•.ticas de la "·iolc-r •r r,1 eme e ion;il C'>ta sicmpr e estil r·r esentc l'n las rclacionC's 
donde hay vroll'ncia. lo reportado en ti e'..tudro concuerda con otras investigaciones anteriores 
(Corsi. t99·1; CREF/1L. ?000. Feru·1r;i, 1qfq; Goru;ile;, 199-1 y PRFVIO. 20001 ha excepción de 
que en el estudio tarnbicn se refiere el •.1'.,o de los hombres. 

Con reloC'nci;i a l;i v1elcncia c11.c<io11al, tarnbrt'n fue rcpcr1.ida re ambo•, miembros de la 
parc·ja. es importante rcsalt.1r que en < c,ft' sentido ambos rnicrnbroc, pueden •.t'f f'n interwdad 
igualmente vi0l('nto. es decir. una rnu¡•' p1wd(' '.;('r tan violenta cc·mo el hombre en sus critiras y 
ofensas. 

La orni~1on como parte dt' la .. r·ler;ci,1 h;i sido de•,crita por algunos in.f'Slrgadore-:,, sin 
embargo. el nl'~¡;lf~,e a hablar o <• escud1ar no ha "'ºº report;ido. sobre todo •·n el caso de los 
hombres quienes repcrt.m que las fllUJ'.'1(·5 110 lo'.. escuchan, ,l'..r la ,iolenc1;1 por (!rn1s1ón tambr(·n se 
refiere a no escuchar o no h;icerlc ca,.c- .1 l;i par .. p. por ctro l:1do i.is mur·· e~. rc¡•crt.iron en mayor 
medida la burl.i y la cntica de p.11tl' d•. ·.u', p;nc·p•, d(· (On<,:·gu:r ctr;is ;,,irc¡as r:. dl' tener otras 
parejas, ;il mi'.;rno tiempo que rcportab:rn l.i infrdel1dad (01110 p:11le de la "·iolenc1a qut:> recibian de 
parte de sus parqas. hto c0ncuC>rda c¡.r1 lo reportado por vario•, autor e<, ; PREVIO. 2000; CREFAL. 
2000; Gon1ale1. 199-l; Ferreaa. 1989 y (or9, 199-1 J 

La rndifcrencia, 1.1 ev1t,·1cion. d nCC]dr',c a habi,¡¡ de los ¡'roblemas. concucrd<1 con reportado 
por otras in;estígaciones 1PlilVIO; 2000), sin C>mbargo. es 1ntere~,;-.ntC' nctar la ddcn~~1 de los 
hombres en estos aspectos \.l que ello•, descr•Í:f'n eit.1r los problemas y l,1s di<,cusioncs ignorando 
los comentarios y criticas de '.,us pare1a~ Esto lo'> hornbres lo r•crC1ben como positr•o . 
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La degradación, humillacir ·1 y la burla también coincider u:-n lo reportado en otras 
investigaciones (Rojas Carrasco, 1 '"39). los chantaje'.,, el desinterés· •·I rechazo (Sánche1 Aragón, 
2000). 

Las arnena1as de suicidio é r1, en esrccrJI, las que más caus.;r• rrncdo a las parejas, en este 
sentido causan graves consecuc111 .,.,en la s.ilud P~"cológica de lo·,,.,,. •nbros de la pareja ya que 
siempre es tan pensando si se va matar y ',r esto ~a a ser su cu!;"'. :ncluso hay personas que 
reportan no dej;ir la relación por n. ··do a qtw l.1 parc;.1 se quite la 11cl.1 

La arnbrvale11cia en la r• 
rel;iciones violentas ya que la'., pr · 
amor osos. esto tanto en hombre· 
ciclica, es clcc11. ;i vr·ce'. todo cr ;1 

problemas. esto concuerda con 
vio!cncia ¡ f·lt-d1r1.1. t c¡·:¡.1 t·n [e heb: 

11;n e•. tJn;1 p.;1te importan!!· 1:· ··'.ro de lo encontrado en 
nnas r qK,rt;u1 '.••r violentas c·n r ·.;•iones y en otras ser muy 
<Hllü en rnu¡erc". esto contribu¡• ,, que la violencia se vuelva 

· 1110 un.; lu11.1 el• miel y de rc1•c1.1· 'c1men1aban de nuevo los 
•lescrrto por ,;l•¡unos inve'.-trCJ.i'I· ,,,.,., corno el circulo de la 

.1.1. 1 c¡9•,' 

Esto t,1rniw:11 puede Sl'r in:· r¡·retad"" que r11uchas vece•, id' 1 • rsonas viven el .unor con 
una rnelCla 1.lc poclt"r y pJsión (H1.· :.1 Arac¡un. ?00(1 que los lit"'ª .1 • ·dr .. ntamientos violentos que 
se vuelven repf'l1tivo•, aunado•,,¡•.· .,.,uc•nc-,. oc ccnil·tlo que csc.ilan i>.1·.:.1 que las pare¡as parecen 
pclt'ar por pelf',,r y ;1 \ ec es inclu• e · · t-'., drl•< .: pcr C1! .,. por que c·rn¡i(. ·:. n l;1s discus1one5 

la violencia •,irnbolrca Pl1t·1:· d.11~k en n1f'ci1(J;, que la'> puson.i· . .¡uc conocen;¡ Slb parejas 
atac;in las tcJ•;;,•. que rnas pued· · 'i:dc-rk-• \ iln.Hi .1cabo tm;i ·.-id.t ~· ;1rncnazas. insultos, y de 
cfcstruccion .ict'ICa de la'... co'.,a· .. · fllim1t·n:u" y crn-·.ciones que p.1r.; · , ••.. p.1rc¡as son importante, 
.1'...I pueden de:,:r uir el "·c:.tido de ro . r.; de l.i p,;rc-1.i u l.1s fotos dondt · •. •.ne uentr an ¡unto•; 

Alguna•. de la~ conducid'> 1 • pt>rt<1d.t'.· ¡ior l.1« pareja concuc"I"'' cr>n la violencia reportada 
(Orno tcrror1~.11K1 patri~1rcal, in~,ultdr :i 1~1 n1u;t·1 dic1L~n'Jolc que cs. un.-t f"tii.1. una cuJ.!quicra. criticarla 
cerno rnadrc. cspo~a. mu¡er. 19r11 .. 1.,r:<1 y tr •• ta!IJ ron desprecio no•. ii.1!·.1;J1ian de un;i violencia de 
,¡(·nc·ro. dcnt•o de lo•, rc'.,ultado'.; hc,mb:e~ tamt.i1f·n reportaron 111c.c;il'JS corno mediocre. críticas 
1n•,uitos. E •,to po'.·.1hit'mL·nte é(' r•. · :>.:.in,1 ;, el c.imt'"-' cie roles r·n l.i • r l.1c1c•n. donde las muieres 
perciben un rna1or ingreso y ed11c .:uc•n que ~-us parc¡as, el dinero ~.r· ·:uclve un prc.blem;i para la 
pare¡a y en este c;iso la teoria de L_,~ recur~o> y t'I f'üder nos ayudar1.; .1 comprender un poco más 
de la violc·nc1a cJe IJ rnu¡er hacia d t ornbrc. 

Violencia Scwal. 

M1en1ras este tipo de 1·iolencia está asociado en hombres hacia Ja rnu¡er, con acciones como 
d obligar a IJ parqa a tt'ner rel;i(lones. a reali:ar actos contra su \O/untad. e incluso a fingir el 
orgasmo. la 1ns.1tisfacc1on que se d.1 ('n relaoones de violencia trastcic.1 todos los aspectos de vida. 
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la sexualidad, algunas veces fuente de conflicto puede presentarse como parte de la violencia y d;,. 
como resultado insatisfacción sc>'.ual en la relación (l1m. Kwon y Hye, 1998). 

Tanto hombres ((_.rno mujeres describen el 1r¡ncr ar o d evitar el ;:cercamiento sexual com:_• 
parte de la violencia serna!, este tipo de acciones no :.e describen en la literatura. 

Con frecuencia l;i•. muieres ev1t.111 el contactl• sexual e orno medio de obtener algo de su'., 
parejas y. esto. fue ev1rlr·nte dent10 de la rdacion0~. violenta•,, varias muieres evitan el contactn 
especialmente cuando c·.t.ü1 c·110jadas. ,,unquc esto t .. n1hién fue: de•.crito •·n los hombres. 

Las r«icticas sc•ualcs no acept.ida<> por la•. muiere'.. como puc-rlen ser que alguien m;;:. 
este presente o que la muier cst& rnn un ;imigo. e<> deswto con frecuencia como parte de !.1 
violencia p;itria1cal ilN[(.I, 1999). 

Violencia r(onó111ica. 

La violencia econ"rnic;i también puede ,_;er ejercida por la mujer, esta al insertarse en la vid.1 
económica. puede percil"r rn;iyor sueldo que su parej.1. de eqa manera la violencia económica t::I 
como decirse a "1 parei.i quien aport,1 mas a la relac><Jn. puedr- y se da en muieres tambien. 

ti c;-irnbio de rol<··. y el actual inqre•,o de la 111u¡er en el mercado laboral y por ende en i,, 

manutención del hogar t il·nc 1m imp.1cto sobre las ac e 1ont·~ que ',e cons1der an violencia cconorrnc ., 
asi para los hombres crnpie1a a ser c.1u'.a de problemas. asi romo el act:1.1I estado económico d·-1 
p.1is, por ellos se cbsc·1 .-.1 que las demandas de dtrv·ro. gasto. f;ilt.i d<· recursos aparecen corr.-.> 
reportes de v101C'nc1a y que causan contl1cto dPntro de la rcla(ion de p,1r•.'!,l lsto concuerda con¡,-, 
reportado en l,1 li!l'r.itu1.1 1(or'.,1, 19'l4; CORIAC. s.'f. Cf\lFAL. 2000. Fun:;r.1. 1989. Gon;alez. 19o.; 
y PREVIO, 2000\ L.1c, 1n11wrc<> que inc;rr",an al c;impc> r·conórn1co aport.indo a la relación 1nclus• .. 
mas que la pare1a. se .uelv<:·n mc1', v1c)cnt;is haua el. dici('ndole med1oue, que se queden (1 
camino. o reprochandclc el que dla .1portc rn;-is a l.11r!.1cion . .is> el camh:n economlCO se refleja en 
el cambio dP roles y en l.i v1olenc1,1 que -;c ¡wrc1be en la<, pare1.1s 

Varios modelos 1-.plitati.·os han tratado dC' dar cuenta de la d1~tr1bucion del poder entre 
parejas. La IL'or1a cie Ir-'.· rcnirsos propone que la torna de toma de decisiones por poder van.1 
directamente con la c.;rot:dad y valor de los recurso._, que cu.ilquiera de !o', dos miembros de l;i 
pareja provee al rnatr1mcn:o o a la rclac1cn Los recurS'..·'> son dcfm1dos corno ,1lgo que alguien torn:i 
o consigue p.ua ayudar,, '.>atisf,icer al9una necesidad u rpeta Lo'> rccur'.,cs pueden ser clas1ficad0~ 
dentro de ras habilidad<·'· pcrscnales e ,1racll-ristica~, ,, k:s rr(urso~ ~>oc1;.'(:c0norr11cos o mate11alcs 
tales como la educación. el estatus y el prestigio ornp.1c1ona! 1 Rodman. 1()72. en So Kurn T ang. 
1999) asilas muieres (;ue c·btienen rewrsos tales como IJ educacion -:o el trabajo remunerado 
suelen obtener ma•, podet en la rclacion. el <>imple incremento del peder no conlleva a la violenoa. 
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sin embargo. las ten~iones diarias, los eventos de v·da estresantes o cambios repentinos en lz, ;ida 
diaria asi corno las difercn(ias de pesonalidad pdeden aunarse para llevar a enfrentami• 'ltos 
violentos en la resolución dr· ronflictos. 

A pe<.,1r de q1ie tipic.irncrite se h<t uti!i1ado '' ingreso, la educación y el estatus ocupar ,nal 
como rnedicl.1 de lo·, recu«.n'... no hay que olv1d,,, que C>xisten otro tipo de recursos cor , la 
atracción lisie d. el arnor, el ,,ft·cto, y la atenc1ün. 1., fuer1a fisica es tambicn un recurso de r der. 
incluyendo l.1 habilicl.1d lis ir" pz11 a abu~,.1r de otr d pc1 sona (Hes se- Biber y Wiltiamson. 198-< Así 
como b 1dr:ologia d~ yem·r1 ,·lo•; lactor(·s socialf·• . law,, 1999). A'..1 tanto homiircs como m1, .. re, 
pueden utill/.il rccw~.os t.:lc" f•imo el charita¡c.11. :.l·r '...umi<,o, e inclu~,o el dcurle a la par• .1 el 
i1fJ1(lí qut' ':,f' ;(· t1CfK 

/1de111.i• .. de 1 '.to, I(• •¡uc m;is influye rn l;i rclacron es la percepción que la parej~1 "f:ne 
acerca de l.i c.ktribu'.ión ckl poder en su rel.1c1on. ,,·;i ak¡unos investigadores hdn encontradc que 
cuando ti e• r1'..cnsc acert.i ele la distribuc1on dl'i podc·r marital incrernc:nta, el conflicto rr .. rital 
deoernenta. "I 1gu,1I que la v!é'lcncia marital Colernz1:i y Straus ( 1986). 

1 ;, "' l1·11cia 'ocial. en mujeres e,tá más l1q,1da a los celos. y a querer saber siemp:( en 
clünde c',ta 1,, l',HCJ<1. en estr· sentido los hombres r< portaron a sus parejas como obsesivas. y;. :iue 
siempre qu1( 'e 11 ~,at'cr en dunde está, con qu;cn (· :ncluso una pareja reporto que ella le cuc: :.1 el 
tiempo de '"' trab;1¡:.1 a su c,1s,1 para que no ~·· tarde más de lo debido. Esto sin duda •·sta 
rC'lacion.1do ,; I;; arnl··valenc1,1 en la relaciun y a lo:.''"°'" donde la persona pienc.;1 que el otro ·e es 
inliel o I(' rnii :J\C. dt· .1h1 qcw quicrl' que e.te solo cc.-n ella y que todo lo t1aga a su lddo. e~.te t1r .. de 
vdcnc1a lle1 :; p1 ont• di ai:.1_.111ic11to de ;1rrngos y b:nd1arc<,, ror lo cual la persona se siente ' la y 
dcprim1d.1. de eo.,ta n;,mer;1 ( :. llld'.. fácil que pcrrnanc;ca en la relacion y aumente <,u depcndt'•-uil 

i «",h. •nl"ll" rq,01t.u1 cri rn,1yor lrcéuenc:.: ..i c;t:e ';us part.'J,lS no los c.Jc¡cn hacer . ,¡da 
:¡c)k•s, e~ .. tc1 ¡1d-:.:df.• T ~ t,Hion.r ~,(· .: que elk1s rcport.1:: .1 ~>u', p.1rc1a~ (0rno dom¡í~.u;tes y pose.- :·;as. 

[ sto concucr d.l e 011 lo dt · .. L11to en antcr icr e~ 1r¡¡,, -~)t~g~ic IL)nes r cal1,:adas en rnu1ercs done: ~.e 

report,1 Id 1w!c11u.1 '.-ocia! U'rno t'i hecho de que la pare1,1 no dc¡e sallf so!o al 0!10 miembro c:e la 
pare¡a (Cor~:. :'.!9-l. CREFt\l. ::ouO; FerreirJ. 1989. Gonnlu, 1994 y PREVIO. 2000) 

\liolenc 1a Ambiental. 

f:n c-~.!c cllSO tJnto hombres cornc- rl1tJ;ercs i.-,ueden ilevar a cabo la violencia arnbiental. !_'"~ll1 

puede su u,,1da par;¡ gol¡:('df ,1 la pare¡,; cc•r; algun mud>le o elemento de l,1 casa o para dc<,11Ulf 
algún rnueb!c de la c1sa. P'.>te tipo de •·iclenc 1,1 tan: bien fue descrito por uno dt> los miembros de 
parejas r-.o ·,1u!enta'< quien refino que al '.ent.r>e cr1oj,1do ic daba por aventar las cosas, en c:ste 
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sentido se l1fcrencia de las parejas en vioknr1a que la violencia ambiental en este caso va 
acompañad;· por violencia emocional y es t.1rnbif'n cíclica, repetitiva, y a veces impredecible. Las 
pesonas cu .• -.do discuten :uf·lcn sentir que d• lJ1 n descargar su resentimiento o enOJO. por ello se 
"desquitan" on los m11f·bks. :ncluso puedf'n '·',,.estos para dañar a la pilreja o para intimidarla. 

Den1"l de lil literatura también se COI" 1()'"fil el poner material pornogr.ifico o no deseable 
para la muir· dentro del hocJ"'. sin cmbarc¡o. :·.e:.' r• encontró en est.i muestra. aunqur· si ~.e incluyó 
el hecho de· ornpcr q1wrn;:ir. e· destruir objeto· ""' bólicos irnportan1r:s par.i alguno de los miembros 
de la pare]" 1 <,to ccH1cuerd.i "n el caso de 1.,. rc1uieres con irwestigac1oncs anteriores donde se 
incluye la " lcnc1a .imbicnt.il como una di:r".''' 1ón .iparte de l;i violencia física ( Corr,i, 1994; 
CREF/1L. ?V "fcrr• :r.;; lºf.''. Gon;>;llc;. l'l''·', l'f~E\'10. 2000). 

CONI l ICTO 

El conflicto c-·ntro d•:· la'.. relaciones violenta«'"· ·nuy diverso, la rnayoria de las per~,onas. refieren 
que el conf .tu en 1., 1el.ic1c·n llega a un l''""tr· no identificable, donde la pareja se pelea por 
cualquier ce· .1 y todc· e", un.1 ncusa pa1a el,.,,¡,, ntamiento violento. sin embargo. p.irece ser que 
cambios rq · nt111os o b1u',CC" en la vida fam1: .. lf ;•uede ser una de l,1s ralones de l,i violuicia asi 
como los I'' blen1a•, u 0110111.co~ •. esto conu" 1 d.¡ con lo descrito por in,·est1c¡acior;cs ;interiorec. 
(INEGI. 20(!' . ':>;'inrhc: '.10· .. 1. lfcrnandc,, Gu111;.111 '. Hom~·rc,, 19CJ7 ¡ 

Asir: CC>nll1ctc «' d.i e uando la parcj.-1 t''- :·ucde llegar a arnerdo ,1cerca de !.is actividades 
cotidianas. ,, llllJ f;1!t.1 de inlt r(>~, (Ü1a/ Lovin·,: , Sane he;, en plf'n<,,1 y Roberts. Lr·onard y Dun. 
2000) env•" !ve la in.c•1np.-itihl1dad entre la·. i"""''ll,1:, 1Prtc1sm1. 1933 en Brcm, o¡" cit.i incluso 
de las met.i· ,¡ !utu1 r v l;i·, .-1"1'ir,1c1oncs de l.i pt r•,on.i (Hubi11. Pru1tt y Kirn. 1994 'n Brehrn, op 
cit.) en par1 'ul,:r cu.mito C'.~t.i'., no son 1guak .. .,, e ornµar11da<, por l.1 pare¡a e incluso cu.:111do no se 
torna en cut 111,1 a l.1 ¡i.1rt:¡.1 [ ste tamb1en pllc•k· deber~.c a una incornpatib:lidad de car.1ctrr e· 
personilhd;;. '. .i • CL"" e u;;ndo ambo« 'X dt · '. r 1ben con1é• 1mpul•,1vo<. o agrc :·.'(•S ,.,. mas 
propiciatoric ,1 l.1 cc•n.!uc 1-i vic·!enta 

L.:is c.w•,a•, cki conflicto pueden ~er mu, ·,;,riadas la<. dcma11das ileg1t1rnas soUc las l.1borcs 
de la casa, !,1'., cr1t1c,,•, 1P(·tr·1'..on. op. ull. la;. ;Ht1vidades recrt>alh«l'o. la infidelidad 1D1a,' Loving y 
Sánche,'. n<." publ1c.·i:io 1. ,-,.,, rnmo lo<, celo« '\'íh1td1u1st. i ':171. l 9: .¡. en Gellc.,, 1987í La» 
condinonc:, .. J'.lc' ¡:uc·c:cn prcup1tar el conll;ctt. t.irnt)l(•n inclu:,en t(•n<;ionc'.:> en el trab;;¡o. rnalcsta1cs 
personales.• •,!fes •Fctc·•">on. op. c1t 1 aunque estos por si «olos no !le,·an al conflicto La falta de 
comprcrnisc, ü ev1t.1ccn tkl terna ¡)lwdcn lle""'r ,1 una escalac ion del ccnfl1cto 1,Pctf'r son. op. cit. 1. 

donde la pcr'.,on.:i ante la cv1tacion de l,1 p,11e1a y la pcrcepcic•n d•: falt,1 de 1nteres v c0mprcrnisc 
desata la v1r:lencia y el ataque hac1,~ su ¡'are¡a. de e~ta rn,1ncra se da un.:i escalacion } 
generali1ac1011 del cc01!11ct0 en lil relac1on (Pctc·~cn. 0p. c1tl ;,si b tc·rrn1nac1c11 del con!11c10 puede 
darse solo rnornent,in(«Hnentc sigu:endo un ciclo parecido ,11 de la v1olenc1.), es repetitivo y crei::e 
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cada ve1 más realizándose una generalJ¿acicn, clcinde la persona reporta q.Je el conflicto se da por 
casi todo o por cualquif'r cosa sin importanciil. 1 a forma más comtin de r-nfrent;¡r el conflicto en 
relaciones de violencia es a travcs de ']Olpe•,, h1.:11illaciones. gritos y violencia en ucneral. además 
de la evitacion hacia l.1 pare¡a en todos los ,,mb1tos. Los golpes. la'.. humilla• iones son más 
reportadas pur miembro·. de parejas divorciad;,·, e<,te tipo de acciones puerkn ·,er causales de 
divoruo en ;ti pareja. ,.n esta rnue•,tr a la no •11Clu'..1ón en actividades c(·C1eati1 ,is tambicn fue 
rcport;ido. Sane hu 50· .. 1. Hcrn;inde; Gu1111.rn Rorncro (1997) relacior• lll lor, • onflictos con la 
inge<.t.1 de akohol. en r ·.ta muc~.tra tarnbicn '.·e P t1r1c· c-1 abuso de alcohol \ ,_.n una pareja el abuso 

de d1c•rJa',, <wnquc este no•_", una cau"a tot.11 clt :.1 ·.:cle11c1a y d maltrato. 

Con rdc1cncia.: le•'.· f.ictorcs de ni.111:.-i · ar:tcccden:e. de la rwr•" ·ria al9•in.is t¡¡ct1cas de 
rc•.,,luuón de conflicto· pu('dc·n esta1 liqad.l" ., lu" p;itrones de lo'.. ¡'.1cfic'.. p .. ra resolver fos 
conll1c tos ( ll"U1I. t 99r¡ y C,;,nto'. .. Bohon ; ''.ir" '>('/ ',o' .. 1. 19'.!S1. ;,s1 la', r· c1 sc•11,:·J en rel<1c1ones 
·.·icl,.11t.1'.; que h.m sufrid·.> d(: ·,..iolt'ncia 111traf.i,,11li;,•. t11"1e11 c¡ernplos de u11a 11·<,oluc1c·n de problemas 
a t1;r.r·'., dc·la'.~ hurnili.i(iCJnc·•, o tas .irnc11.1:.1· 1llHC1!. 19º'Jt AlcJUl1:1 1, r>.irc¡a·. co111cn1.iron la 
vio!c·11n.1 en lo'., p11mer,;c, a1io•; dí' rn;1trirnr-r11c· ; t".t,1 ha conti11u.1do .i :n l.i1q'. de l.1 relación 
vol1·1endosc una p.11tc l\•rnun en la rel01(ión . .1'.1 IJoll• r \' cois. (,'(JOCI¡ h.1b-,1n de 1.: irnpo1tanci:i de 

lo'.. p111nr·ros a110'.. de 'lldt11rnc.•1110 pd•.1 prr·¡Jt-• • el fult110 de la pJrr"F'- ! 1 d1nt "> y la falta de 
cormi:11, ,1ción tambicn pic·dl'n '.·Cf un.i fuenl• · d, 1011fl1cto ( Stora• 11 v M.ukn:.1!1. 1 ':J "Ü '· /\'.,1 alqunas 
111\'t''.,t>t¡,1cionr '.· h;rn denh">:~trado que f." tr,r•_., u •:ir.1 l.; rn.1scu~1111d.1d. el e:.t•"'" I;¡ e :11u111cauon. los 
p;11w111f'•, y el •;t··o corno fuc:ntt·'., dl' u1nflict•· rl •.,cht: y ()oz;d, 1998 1· St< 1.i·o',11 y l·la1f.rn.1n. 1':!90) 
todo._·, <:<,tos prc~.cnte~. en c:~.Lts rdac1c:.inc~. dt· ,·.ck·nci;1, una brecha 11nr<·rlantc de m.'c~tigacíón 

'..r·1.i ..i medir lo•, efectc", d" l.1 111ac,cul.111rb.l en 1 .. _·111t11c'., y mu1c·rc'., com(• icwntf", -'d confi1cto y la 
·;1oif'll<i.1 t'n !.;• .. rt'l.icion<"• de pa1cp. 

[I confl1cto en l.; parqa puede traer (1'1 '. ... 11 í111 de con• .. eClwnc1,1· .. ,1·, u11no 1,, violencia entre 

ello" 1-i dcpr t".1on. la arE¡u<,t1a. la soled.id. (t·k1ct 11·11b.1urn. sJl 1. ia •nsa!>'..l.1c1 "--'n sen;,11, es decir. con 
IJ in'.>.1t1<,Íacc1011 en gcné·r ,11 en l.1 pare¡,¡ ( Kur dd. t 9'l.I 1 As1 L1m. Kno,••, y Hye 11'.•C<S1 afirman que 
el coníhcto puede causa1 dcpresion e iw,.;t·' facción en l.1 parep <:'-' como efectos en la 

co11nH11c¡¡ción negativa. de esta m;11it-ra l.!'.. pcr·.onas en relaciones de "''c·ll'ncia perciben a sus 
p¡¡1e¡;1•. con un C".tiio de com1m1cac1on p1ccJc,;nirunterncntc negativo. Una ¡:.11 <'¡a ir1'.1t1sfect1a tiende 
a oprc·•,ar meno~. los il'..pc-ctos posit1v,1<, ck la rtlac1c n y mas los cfecte>s nl'<_¡;¡tivc'., de esta (Jolien, 
T r emhl,1y. Be!.11H¡cr. Dubc y Bouth1!1ic1. ,'OOG 'y p, rlm,111, (•11 pr r:n'.a). 

Por e!!,)('! conflicto y la v;olcnc1,1 corno -:.11 qr;1do mj~, f''ttcmo de rc ... ,olucic·n c-:.tá altamente 

ligado a ia •nsat1sfc1ccicn se•ual. labor al. 1. 5antc'.>, Bohon y Sanchel ~1c·.a. 19''5 I y emocional 

1,Shap1ro. 1999\ donde ia persona rrc:.enta dc""·' quil,brio ernocK'll.11. repo11~111do ¡>e-:a'> rel,1oones y 
habdi.fadcs ~.ociall's. asi e orno q.rnas ele llorar y •,(·nt1111ieritos de que la vida no vale nada. 
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La fuente de conflicto en parejas violcnt;is es diverso asi las : .;rejas refieren rroblemas 
económicos. falta de apoyo, Lictores relacionado al trabajo, a las activin les recreativ;is. intereses. 
gustos. comunicacrón. en <"te SPntido el conllicto es muy parccidr l lo reportado en otras 
invest1~¡;1cioncs qut· no trabapn violrncia. el porque el conflicto puede c., ;sar la v1eilen(la puede ser 
más caus;i de un enfrr·ntamwnto in.1decuado h;1cia los problemas m(1· ·¡ue del e onfl,cto como tal 

(Cohen. el. al. t 98(,) ayudando a una cc,c alacion del conflicto en la pan (Peter<.on, cp. t •t ). 

Sin embarqo. los ar tecccft'fltf.•', del confl1c to, l,i personalicJ,, · y el c~.trlo ck resolver 

problcrnJs no tra•·n p0r si 0 .olos 1;1 ·;iolf'nci~. es la interacción de rnbos n1:cmbro'.· con sus 

part1cul,irc·s ra•.90" lo'.. quc ::'-'van .1 l.i ;1(Jlenc1.1. ¡C.:n'1ry. Cupach y s, ·"·" 2001 y T.1llrn.in, Gray. 
KullbP1<¡ y Hender•,()11, t ')9º · Güttrn,ui y l cvc·nc,<."l 'l 99'J) han apunLi · que la m;irH ra corno las 
personas cornien;an el confl·c. to e•. critico ('n tc.,110 se cbrfi la resoluc ·1, asi tc·ncrnc.s que si los 
miembros de pare¡.is v1olent.i'.. corn>en1.1n el conflirto evitando o con '•:ne.as l.i probabdidad de 
terrnin,ir en un pnfrcnt.unicntn -.wl(·nto '." .. muy ,1lto 

[ n l.1~. rar "P" en rc-L 1nom ', v1c•lerit.1' donck una de los rnic:r "ro<. co1:11en1.1 gr 1tando o 
pegando .1nte el cu1fl1\!o. «<' da muy ponto q1w el c•tro miembro con"· '1ce a 11;,ccr lo mismo, en 
este c.iso l~t infcr;¡cc;,,n se rné·l1e dc<.tructi1"1 Briere ( 1987. en •, ,nchc.'. n0 pubii(ado) al 

pregun1arlc a c'stud1antcs ¡x,r qur le pe<}1rian a «u parc1a encontró en:·•: otras raLJSas rrnr que la 
pareja pe9ara primero. 1·ste lue <Jito t<rnto en la~ rnu;cres corno en los f¡- rnbres. ll•· e'.-.ta :11anera la 
viofcncra puede d.11·.-.p rnii~. que comD un,1 defew .. 1. Lomo una continu,,· on CJclic a de la rnisma. A 
cualquier pcrson;i que se vH.!ente. rt"-.;1c•ndcra rnn un.i ddensa. sin , !lbargo. lo irnpc·r!ante de 
notar .1qui. es por qe1c 1.-i rier '«>na n<i dc¡,; l.1 rel.1c 1011 

Un;¡ '.;upo«<c:r.1n dt· l.t'.· rl•!,1ci"r"."· de p.11c·p 0
• rons dice que donde· 'i v1ok'rt•_1;, rVi ha·• amor y 

si alcj;¡rniento. a l'fS,JI ck <".fo .1lr¡una« pcrson.1s rcp0rt.1n deseos di estar cnn la pJrc¡a y de 
continuar con la rd,1c1r>n S:1nche: ¡c,p cit.) evalu:i la', conductZJs '" 1.iti"as l1C' la p.vcj;i y el 

alejamiento en par t"Jª" encontrancJo que· t~stc e onfkto produce frustr.,( ·on. a!e¡arrnrnto. falta de 
amor v btisqueda ck la c.cpar.1cicn. '.•rl ernbargo, en pare1.1<; violenta'>'-.• muc".tra una dependencia 
y co dt>pendencia a l;i relacio:i que no pcrrnit<' que I,¡<; personas se v1~u,•~•cen fuua de l.1 relaciór¡ 

Esto nus habla de l.1 rnntr adicciün •·n este t:po de p<Hejas. doflcJ•, la violt·nc ia no significa 

forzo~;irnente el ale¡arnrf·nto o la scp.11.ic.on. fsto se debe a que las ~·cr·(~nas rf'i.1cionan aspectos 

negati,cs y pos1ti ... c. en i.1 rc!,1cion. !'º' e¡emplo el amor es visto con.e poder. ;,<,1 rnmo pasión. 
po~,c~ion. celos y 1<:~cnt1mit'n!c) ( Rcyc: .. ¡'002 ) f\,., cr d A: aqon. 2000i 

(en referencia at confkto en p<Hc1as en relacionec; de no violcn·:1.i los resultados muestran 

que este va de diferencias de car,icter. yustos. cliv-crsos intereses. (lllf GI. 2000. Siinchez Sosa. 

Hernándcz Guzm:in y Romero. 19971. muchas rare!as rt·por1aron no tener conflicto~ y <.u 2caso 
cosas sin irnporlanc:.1 ccmo cc.c;a~ ¡"-\'quen¡¡', dP l,1 vida di.vi,;. una de la~ hlrC'J.1S reporto la falta de 
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comunicación si bien esta no es una pareja violenta s1 es ur1a pareja que puede describir como 
alejados uno del otro y con monotonía en la relación. 

TIPOS DE PAREJAS EN REIACIOlffS DE VIOLf:N( JA 

Como es natur;il las relaciones de pare¡as no sc·n todas idénticas, de igual manera las relaciones 
violentas no son todas 1dcnt1cac,. Dentro del an,11isis de contenido de las entrevistas 

scrnicstructuradas se encontr o v;i11os t 1po', de pa1 CJ<1<:.: 

1. [n algun<is dC' L",t;1•. rC'i.H 1c.·nc~. la violcnr1a es casi 11111c!ir('ccional de parte de uno de los 
miembros y.1 •,c·;i h«;111br•· o mu;cr, en e• !t' tipo de :.1t11.icione'. l;is consecuencias hacia la 
pareja meno,, violc11t.i 0 .011 111,1'.. devar,tadc,, ,·1:. 

2. La violencia es rk l'·11tc del hombre '( l.1 r1111wr c;irccc de los medios nues;irios para su 
autodefensa. en e:-t1: tipo de v1olcncí;i t''> muy común que· se generalice hac1J los hijos. 

3. En otro tipo de rf'i.1C 1c>nc'.. »C cncontro ~-1tu.1r1om". do11c.k- la violr-ncia surgía corno defensa a 
los at;iquc:· •. H¡rr·'.i,-<·'·· c·11 '".te tipo dt· r('!dCIC·nc'. 111w ;jn lcJS rrnc·mbros er.i mas agresivo y 
con el p.i~-o de! !tCfl rr(J J."t '.tr,i pt:f'.:,ún.1 L11nb1t.:n ~>l' vo!. '.tHJh1íll('nte agrc· .a 

·l. De igual 111.mcra '.llll:1rin1:.·<, donde a111b,,•, '..C.n y lian •.1,lo •;urndrnentc vio1cntos. es este el 

aspecto qtw llarnc• más 1111 atcnc1011 y.i que J.1s p,,rt·J·•~· donde ambo•. miembros son 
violento'.,. l.1 111tc1 a< <1(Jf"I P""dt·n •,r·r tk d• •'. tipo'.·. 

1'i ambos m1crnbro'., son ·.11rnarnc11te "'ºl'·ntos y upl.•:.1·.0s. at;1c.:Jn el conflicto de manera 
directa y violcnt.1 por med1t• de riritoc, hurnrllac 1c.n, ·,y <JC•lpcs y 

::1 uno e-:.~ sun1arncnte c~plo:.ivc1 en ~.u..-) d('~,carg .. 1:") de \1olcnc1J y et otro('~ sumamente 

ck".p1ecr.il1\0. ck cnfrcntarn1cntl' t vitantc. 

f::. f''.,t.i 1:1 paH·ja qur .1 1111 cp1111c"1 ',ulr e 1m ckte110•0 rn.1» r .1pido ya que cu;indo un miembro 
1.·:, ·.1ulcnto y el otro b·1t.l l' ignora de rn.rncra dc'..prcc1at1,·a. !,¡ pcrson.1 violenta p:crde el control y 
se vuch (' mas .ic¡r c~1v.i. ck·:;atando .11aques ;10lcntor, a la rnrn·~r provocaoon y s:n aviso o razón 
,.tl~j~Jr1,~J. 

lolinson (Op cil) habia .1puntado <1 la cc>nccptuaii1.1uun de estas pare¡-is y a distinguir 
cnt1e L1 '>iolenc1.1 corn,in en !as p.11e¡;1r, y el terrcri~mo p.1111art;íl. el p11nwro se refiere la violencia 

que ::ufrcn las p;He¡;;', tn gt'neral de maner.:J ambigua o t'sper.id1ca. el segundo e~. la violencia del 
hombre a la rnu1e1 ck n:arwr J urMlir ecoonal. E'., e'., te c·I terna que ha sido arnp!iarnen!e estudiado. 

En el ario .:'000 este rnisrPo autor recapitula ios tiiiercntcs t;pos de v1olenc1a en la pareja: la 
primer a violencia e o:rn¡r1 en las pare1.1s. el segundo t:'I 1 err onsmo intimo 1v1olencia casi 

u111dir"C:c>onal 1, l,1 terc ::r .i 1.olenc1,1 df' re'.,ister:cia (donde l.1 P"'' '>z)n,1 violenta como respuesta a los 
ataque'.. df' la p;ire¡a ! y control de la •·1c.+::ncia mutua 1 donde amt'.:•s son 1·1olcntos y hay una lucha 

¡ 
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de poder constante). Esto'. tipos descritos por Johnson son encontrados dentro de la presente 
investigación. 

INTENSIDAD DE LA VIOLENC IA 

La intensidad de l;i violenci;; así como l;i frecuencia fue de primordial importancia, de esta m<:nera 
encontrarnos que rnando l.1 :1olcncia es repetitiva. las personas llegan a estados de deteriore más 
agudo en la relación y que\· t.i pronto se generali;a a otros miembros de la familia. 

PEHCEPCIÓN DE VIOLENCI! 

La percepción de l.1 violcfü tiene larnbicn un p(·so rnLJy 1rnr»rtante df'ntro de la interaccic-1, de 
esta forma podcrno'. ver q1H :.i lfütor1;i que relata uno 1 otro rn1(:rnbro df' la pareja es muy dik,cnte 
en <trJnto a sus pcrceprior" ·, quf' tienrn de ella. t".tr tambi(·f' influye r-n las intcrpretacione· que 
reall!an de '..us conduct.i•, \ de l.1 de ~us parf'ja~ •. e'., l.1 flilrk co9nosc1fr,.1 que podría ayudarnos 
más adelantC' en el tratarnip1 :u clt- p.ire¡;is violenta« 

El tiro de u1lerpret;11 •· ·n '.e <_,eparó en dos partr·s a~i ¡,. ·n1bre', y rnu¡crcs en algunos e .1sos 
se de ser iben como 1x·r •,on .. ·. aqr e'.1·1,y, o vic1lent a'., •<.to p1i1 d~· rcrn:lirnos a car actnistic ;•, de 
pCC$Ondlidad. es Ínter e~ .:ntt ; 1()LH que en pilíC'JJ.', no "it;ll'nfar, una rer.-,cna tJn1bif~'n rcfirio ·.-.r r de 
carartcr violento, pcrc• qu• ron (·!l.1 no Ir• n,1c1:, '.·.f rlo . .i:,1 po<.krn·::'.. (·ncontrar tendcn>:<•s o 
características de rPrson.il1.1 .il que pueden dcscr•i''r'"· corno '1o!ent;i< .. '.,tn emba~go. nuevar~.entc 
es la intcracllon la que purc:· dctcrni.rur corno se d.ir.1 la relac·c'n t:n pdrcja. Las personas tan1bicn 
atribuyen la condurla ch· •;u· 11ar '~J.l'.· ;¡ c;·ento~. dt· ·;ida. es ckr ir. a que k·~ pa':.o en la 1nfanc1.\, así 
la inforrnacion d;id,1 ,1 tr d\ t". ri« d1. er '.·C>'. grupo•, dt" avud.1 o t('if-.-isrvo<,. n1Lwstr an gran 1nlluen< •a en 
al gente ya que ;iiqun,1·· .• 1'.•:h1\cn e'.,ta ·.·1c·lcncu .1 '.cr kst1,¡0s de .i0k·nc1a intr,lfamtliar •·n la 
infanciJ. 

Ninguna de las atribucionc"- •Pal1:adas por los parPja•, fueron de \•ict1m.1. es decir. que la per<,ona 
expresa que se rncr cci.1 l,1 "•r 1c!urt,1 ,·,c·ll'nt;i \ Ge!les. 1ctS7) l O'.· proce<:.('c, de ínter prelación son 
activos durante el rnnfl" to v «cr1 in,1•, nc·9at1.-c•s que cu.indo ne hay con'lir:to (Orv1s. KC'lley y 8utl<'r. 
1976 en Perlman. en prr'n<.« 1 En estas parejas se e.'<a¡¡eran lo' .• 15pcctos npgativos y se e~,ccndcn 
los positivo~, ( Perlrnan. en I'' t"n·.a l En rarticula· las 1n!t'rprcac1ones de los hombres scbre su 
propia conducta v.ir1 du19id.,•_, a l,1 conducta de ,irnro~ o de que ne puede rnteractuar con ella. 
cuando no cs así '.,e rdirrt•• a caractfi1sticas de· per~ona!1dad corno ~cr depresivo. un macho o 
conservador Tanto hcmbrf'. cerno mu¡ercs z1trrl)lr,·en l.1 cc-nduda vJC-ierita tanto a '.>U pareja lomo 
a ellas mismas. sobresal»' C\t:C' las mu¡eres rC'portan poco comrr ornisc de parte de su..-; pareja~ y es 
esto causa de vrolenci.1 f'n la rcl.1c1ón ¡Mili<, y Malley Morri~cn. 199S ·¡ 
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HISTOJM DE VIDA Di LA PERSONA 

Aunque pueden con· Jcrarse corno fartores de rie~·~JC'· nri es determinante que las personas que 
recibieron maltrato '· l.1 inlancia rnaltrziten a sus fari.d1.;rr·s. sin embargo. es interesante que la 

mayor parte de los ; ";blerna<, quf' se presentan en •J rdac1ón podría obedecer a una falta de 
habilid.1des de inter.i (lfln, es dccrr. l,y. personas no • .1Lt·n como interactuar con sus pareja'>, no 
saben rnmo enfrcnt..· ios confl1cto:;, y no saben com; r•·ri1unicarse con sus pare1as así como no 

prcgun:arles ziccrc<J 1 "•us ',entlfnicntr: .. Algunos hnrn! · · ·. 1eportan depresiones. de c<1r;ictcr •;crío. 
o poco .11nistoso, y ilqun;l'. •11uj(·rc·. reportan <iyuc: .• 1·· qu1atrica p<1ra r«l.1uonarsc con otros. 
aunque por ~.upuest( 'JO son tudos lo~- L d~.o~). 

Algunas VCCI r",la v1olenr1.i puede dcbn:« " cambios de vida estresantes. de una 
anJJnul;1cion de cstci· · ,('nto:; e:lre:.;ir::cs. de una fal!.1 1' • nfrentamiento, o ti rcrno la persa"" los 
percibe o los 1ntcr pre .1 íCohen op. (IL t 98G). 

la historia cir Ly, pdH'Jª"· y la • 1ntorn<1toloc¡1a '"'1" .Hi diferente~ cosa::.. por un l.1do padres 
v1oler1tc«. y por {'! .,tro quq;is ck las rmiierc:. < •. rlk• desmayos. malc~.tare', estomar<Jles. 
enferrn(·d,1des de le« nervio•,. ulcera. qastrrtis Por I':'" ·:nncordarnos con que la viokncia en la 
p;ireJa c·s un problen •de :,;1lud ¡nil!11c;1 que debe e.u ,1'.•.·nd.do de inmediato. 

lkntro de lo'. .1nteccdcnte '.,e cncontro c1ntcced":;:•:'., ric v1olcnc1a intr;1f;irrnl1,H, abandono en 
la nific;. conducta~, .. ;lcntac, '' agrc~1 ... s relacionec. ,11<itr•ores. en menor rnedrda el uso drogas, 

.iliu'..u de alcohol ~.el ·r· todo"" el C.-l'. • de los lw·111L11•" • .,,clu-.o •iolac1on i"Lrntil l ;1 irio.'stabi!1dad 
cn1or1c .. ri.1! y los intt:r lt1', d~~ ~;u1c1d10 ... v 1 CtHnt· la•, Cdrd~ ¡, ~1'-,tic.1s de pcrson<1iid,Hi en lc_1~) hombres 

llaman 1.i .itennon ]'d ¡uc· ~.e d•·:.cr1ben como '.·ene><,, p< ·• "' · ''ciables y con poco'.. ,1m1gos 

La violencia rr ·: r af,JJ111l1ar as1 como los padres y 111.idr es golpeadores y alcohol1co~. nos habla 
dt· un patrcm de v1ul• 11c;.1 quf' vrcnc ci-.-sde J,1 1nf,mc1;1, 1·n uno de los casos. donde la v1olcnc1a se 
CJt·r ce .. olarncntc del 'l0n:br e h,lC ia la mujer. ~,e re porto '.« r ;.1s pr r.-aciones desde la 1nfanc1a y .1;-uda 
psiqu1.1!rrc,1 en la ack ··•.Lenci;i 1 Cors,, 1 ~19.¡ ). 

l 1 .lt.1uso de.: - ('hí}l p~Jt"'dt· ~(·r una causa c .. und .. •. •:·.t.·cuen<1~i de l._1 \'1r_1lenc.1a ('fl l .. 1 pareja. en 
C''.c>IC <,cnt1do !as iriv1_ q19;1c1cne'.> p<11ccen ser contr<t<klurias ya que lo'> 1Ji.·est1yadores ne han 
ll·~yado aun al consc~'..o en C'qe topic0 1 Paiornar. z,-.t ·ll' f:I cow.urno de ,;lcohol. sin duda trene 
efectos de 1nsat1sfacc •Al sobre l,1 par e¡,1 

Las caracteri• ¡;cas de per sonakfad son 1mport.irit«s ya que algunas personas refirieron ser 
\·:cientos desde antt""~ e incluso en <:,lJ fJmdr.1 0 en n·:a~ 1\:'·nrs anteriores. !.t f,1!ta de h .. 1bihdadcs 
~ociJ!cs par a Id in ter ~1cc1on. ,1s1 e orno la ayuda p~-tqui .. -.tr 1c 11 -, psic(~lógica nos hal,lan de una historia 
cc•n deLcit en las rcl.1c.ones ~ori~1lrs y (·n k·~ eqii~Js de r:n'rtntarn1cnto. 
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El ser testigo de la violencia intr a familiar c;iusa ser 1os malestares en los ·11ño<, que 
frecuentementC' se llevan ;i la vida adulta. por ewmp!o a algunas de las personas ,rnplicadas 
podrian diagnor,ticárseles trastornos de .1ng11stia. p.:inico (Otto, 1993) y trastorno ;cor estrés 
postraumático. alguno> como conr.ecuenci,y, de la v1olenoa en la relacion de pareja y rtros desde 
la infancia (HC'rr1ánckl Guzmán. ZOOO) en r",tos ca~.os la e¡po',1ción al cstresor en Ja ir t;inc1a y en. 
la vida adult;i puPde ayudar a que el tra~.tor no vaya empeorando (Burgessy y Pattsor 1992. en 
Hernandc1 Gu;111;111. 2000). 

Los IC''..ttgos dl' la violencia intraLHnt!1;ir e~.t.in en una probabilidad mayor de repetir los 
círculos de la "'ciencia. el ca<,t1go fi•,ico. l.i r1ll1cc1ón pu(cden repetirse en las nuevas r• laciones e 
interacciones ( (1orva!e1. y Santan<i . .:'001) 

Dentro de m11c•r;trr1 '·~' repcrto un c.iso de abuso se.xual en la inbncia. e~·;1 person<i 
sumarnente v1c,lt·nta hacia '.,U<; h1JOS, t.1rntw·n 1cpor1.1ba v1olenc1<i intrafJrniliar. ataques de ¡ünico. 
trastorno por t·•.trt's postr.1u111;!t1co y un (tJ.1c!ro de cornplicanonC's emocionales por 1:.•·stabiltcbd 
emocional. Lo·. <".tud:os dP .1tJu'.;o ~.ew.11 en h0111brc:; h;¡n derncstrado que c·stn· hombres 
abusador, prc~.ent,1n mayor r 1qide;· de 91·rH ro y cow.tr i(Ción emocional 1 Lr<.ak. Hop¡:cr y Song. 
1996) aunque t•n l.1 muestra no se 1ew'1tc abu~,p sc»ual pn hombrC'S si hubo cm· <ion;il, str1 
embar~}O. en ht:rnt,.rt·~. y rtlUJt.~rc'j ~.1 ~.e rep( ·rtu una íd!ta de crnucioncs. es G{·cir, dt' tf(··!camiento 
hacia l.i p;ireJ<i de '..cr e ar if10:;0'.·,, etc. '.>in ci<Jd.i lo<. dt etc<, del apr r:nd11aje en el hogar en 1.ornlH e<, y 
mujeres caus.i11 <Jr.1.c~- problemas en la•. rcl.1c1ow.·'.:. fK•Sterinre<:. (Halford. Sanders Behrens. 
2000). 

En pare1.1s Pn relac1one', de no »iolenc1a t.irnl<tC'n se rpp0rto. aunque en menor fr, (lJCncia el 
uso de alcollC'I :1 d10,1.1•; a'..i corno rc!ac1orn ~. ;intPric"C'.· ,·1olentas o en e•.tremc• depend• n!có. esto 
nos de¡a claro que ',1 bien :os antecedente'.. pul'den interpretarse como factore•, de ,,eser·. ne. todas 
las personas cc'n c:.te tipo de .mtccedentt''." caen en una relación violenta. Si todas la·. w:r<.onas 
con estos an!C'(Cdr·n!e~. e~.tuvieran en rclac1c.ncs violenta~, la investigacion e intPrvC'ncio11 r,cru rn;is 
sencilla. sin pmb;H~K-. h.1y que <·:.tud,,1r otru t1pc• de ,,1ri-1hlcs rcl.icion<ida<, como la 1ntc1:.>retacion y 
la inter;iccicin (l<: l.1 p.;rc:.1. 

Es inléresantc notar que a pc<,,1r cit· que alc¡unas personas se refwrcn como ·.1ulcn!as o 
agresivas report,Hl ql,c sus parc¡a~ no loe, c><qu(•n o no les nace sPr as1 con ellos. [)e C'.t.1 manera 
recakamos nut. ... 1mente lo 1rnport.mtt' ac l.1 1n!cr.1ccnn en la pareja. para que una p.1rq.1 t•ste y se 
mantenga en una rel;i;:ion de violencia nccc<.1t<i de otro que tambien e'.,te y se mantcnya en una 
relación de viol<:>ncia ( Tallman. Gr ay. Kullberg y Hender son. 1999 y Canary. Cup<ich y Ser pe. 2001). 
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CONSECUENCIAS. 

las consecuencias son varidas desde p<.>lpitaciones. ataques de 1 mico. reclamos. 
frustración e incluso en un p.u de ca<,c •, trasto1no por estrcs pos traumático de•,c' la infanCiil, esto 
concuerda con lo c11contrado por Hcrr·.mdc1 Gu1rnán (20Ci1 J Este tipo de cons1 1Jencias hiln srdo 
:implianicntc reportados en la litcratur.1 (lffrGI. 1999; C1on1ale1 1994. en GarC' Ramirc;. 1998: 
f)REVIO op. cit. y Vlalkcr. op cit.). :in crnbargo. las con:,(·cur·ncí,;,•, cn los hon1i ""s nunca habían 
·.ido rq urtad.t'. 

: .1 d<:pr<·'.1<··"· ck«cc,nlian;.1, d, ·.rlu•.1ci11. ;inc.iedad ir,,:·c,t.1hil1dad C'mocional, 'Jrncnto de peso. 
1n•,1cd.:d. g.1•;trit1·., colitis . .ilcllh<>l1srno. cefak·.1«. ·:iolcncra t,,1c1.1 lu•. hr¡or., míPdo. 1 • ·lepenckncia .1 l.1 

•l'lacror. y a la p.1rej<l. dc,_;equrlibr1c crnouonal o nis.,,, culpc1. cstres. rnl< tos de suicidio. 
1ml11vaf, ncia ('..e • i"nles dt'«CO'.. de (" tdr le¡os de la parc¡:1 :•'al m1«1110 tiempo e;· pertenecer a su 
,,¡clol. nnC'do. ((·fo«. aborto·,, carnhiv. •·n el est.1do de humor. cJolor, desconfían. 1, desesperación 
•.dio. r< mor e 111•,.;t1:.,faccicm en c¡enf·r.d en l.1 relacion, son aiq1mas de fas con<.1 ucncias de estar 
r 11 11nJ r clac iu11 dc v1olenci:1 \' e•, to:, •,, r cfl('j.1n ('f1 la salud t a11to f,<,1c a corno eme·: ,: .. nal de ia pare¡.i 
[l1;i.- ¡, vinq y ',an.IH~l. en pru1;;a, 1.1rw.1rd. c·p. C1t; (1(ir1::1lt·s. t<JJ.;, en G<1rc1 Harnire:. t998. 

if('1·.1', l 1i!arHJ1J y í,c,rrn.1111. lfl'l.l, tt:í(;I, fCjCH). l•Lit.r .. 'O'JO. l·1':1chcnbd1J111. ,f: Ottc. 1~'"8. 

',,mcJ01.il. 1 ':J'lS. W;df er. üp e it. y Whrt• !i11r ~1. 1 S• ;e 1. 19?·1. •.ºn (1!'llc:· .. 198 7. 

i ··.te.• •.111 dud.r no« l•.1Lil.1 de 1·! ,¡ran problema qu·.: tc11•·f1H" frente y q1i• · ! traldrr11C"nlo de 
,, ~tas p.trCJ<l'.> <·11 rcl.ic1or11;•, de v1ulenc1.1 no ck-be ser solc a nivel p<·r~onal •,1no el• ia mterac(/ón dt' 

l.1 p;rrc~.1. la 111t·'.,t.ihrlidad J•'XC)lo91c:.t. l,1 dc·pre~.1on. la an:.rc•clad. \an ;untos c1 ·no p.1r1L' de la'., 
•:,;ns<'etJL·ncra: .. que traen a l;rs Pl"l'.,ü".IS l'l'•ir una relacion v1olent;1. recordemo• ¡uc es ~~1 pare;<1 
:m.1 dt· i.i> pcr · .. r·n.Y. con l.v. que rn,;•. :1cr11pt' comparten \ que :»1 •_,olo reciben ·, ·1.ln J esta malos 
:iato~ ~·-· llcy.1 llllJ)' r,1p1d0 a un dt 1 tc11( rn de 1~1 rt·lac1on. 

i 1 t1;,sturno ¡•or e',lr• '" pustr.1uniat1co se presento en do~; casos por v1c•'1 ncia intrafarnrliar 
1·11 la inlanci,1. c·11 ,in'.. c,1<.o'.. rnas de rL<i¡cre'., reportaban t.iractew.tica'., del tras!· rno pre•.cntando 
,;taque·, de p<inrco ,1nte la pos1brl1dad de que su:. p,1re¡as 1..is maltrataran ¡H•crn .. indez (1ulrnán. 
c"O(lO\ 1·,,le t:pr> de· ccn~l'cucnci.r', <,{' r:e'..(·nt,in t,1mbien l'í\ le•- h1¡v .. de ~'.JrP!a'.. ,., lentas. 

l .i v1oll'nc1,1 t·n la p,1r¡·;a tr ,,._. rt'percuo,1ones ckS.J'.,lro'.-.aS en la '.,afu:i mental de los 

1ri.·olu(l :1clos ; Cc.r'..i. 1994. Heise. Pitnar;uy y (1errna1n, 1994; l .1rra1ri. i 99·i y PRF\'iO. 20001 hijos o 
(Ónyugc·'., pc1 elk> la importancia de lrcnar la violenci;i en la 0

• rclacrone« ccrcJnas 

:\unque r-.o fuere»!"> reportados t.rn1bit'n puede haber d:iños drreclL'S en f.y, emb.:ir.izos. las 

madres que sufren de abu>o tiene h:jOS con menor pese 1 V.1ldes y Sanrn. l 9''6) o el dr;orcio. 
d.i...rcnce y fü,1dbury, 20011. De i9u,1! manera en e-! caso mas e.<trcmo el hornrcdio. el cual si fue 

rc-pr)rtJJJ en e~)te c<_;1udlo. ya que lW<: mu1('r rf·porto un aborio .l cau~,~1 d~· lc:s 9~i pes d~ su pare1a 

...,,..,,,,....~---""--"'™ ... --..---~'"'··'"'·_.._ .. _.,.,,.,..,,.._1,., .......... _____ ..,.._.,.m..,., ....... --A-41 __ ,,, ______ .. a __ _ l 



(García Ramire1. 1998). 

De aCLwrdo a la inforr:,dr ion obtenida dentro de las entrevistas se encontró una 
general11acion de la violencia h.i< í,1 otros miembros de la familia. vecinos y amigos. Esta 
generali;atión puede descr ibir<>e u •;10 consecuencia de la violencia. k.i al escalarse el conflicto las 
persona'. gcncr .ilizan la violen'•,·, v discuten más en presencia de otros y de los hijos en 
comparación cc·1 las pare¡as qt" no se encuentran en relacione', violentas (Sánchez Sosa. 
Hcrnánde; Cc11ri1.1n y Homero. 1 '"' 

LA OSCUf@AD IN LAS HELACIOIJI ', 

La oscuridad en la'> relacione'.. r!<•.,r1to por Pcrlman (en prensa) nos habla de interacciones que 
pueden llegar ;i •,er relaciones dr · abotaje, de traicion. conflicto. Dentro de esta investigación se 
encontr ;iron va"o'.. aspecto-; w i;,,i,vos en la relación que podríamos clasificar como partes 
irnportantrs de· :.ludio y que se" liipn sobre todo en las consecuencias de la violencia, C'ste tipo 
de rcl<1crone•, u •ntcraccione'. vicl, 11t.i~; nos muestra el e» tremo de lil "'·curidad en la rf'lacion de 
pareja. alqunos dC' ellos de•,crrtc•' '..i por Perlman tale, como celo•. y Ct>nll1cto. por e¡ernplo: 

,·• ti fllll'.fo t>fl l.1 rt•l.101•·1. r· por tildo como m:cdo a cfr>j¿¡r la r»l;;C1on. a no saber que hacer 
sin el otro o rn1c. 10 a lo que 1.1y.1 .í I' :' ;H y hac1,1 donde vaya la rcl,1crcr, 

~· los _,1·r1túll!éntos de_,, •!1 ,/,uf. indudablemente la ',oled.id pl'' la muerte del cónyuge. es 
algo que far rna ¡·;irte de l.i o<.cu"'i.1-1 en la<, relac 1one'>. srn embargo, ( 1 <,cntrrse solo en la relación 
es algo <'tl lo qw· debe pone1•;c 1 .:'l:cular atenc1on. c,obrt• todo si la ¡wrsona reporta intentos de 
suicidio o tenckcc1as dcprc~.1vas 

........ L.1 ,/1'/JC1uic~nt1'1. 111~, r ·- !.1~ iCHl('S, de dcpcndenc:a y co dcpendenr1~1 qu(' se dan en las 
relaciones y que pueden llevar a u11 ,:et('rioro de la pcrson,1. 

:..• El m.;i1•s/ar; la frustrat•<'"· c·nc¡o. dcse~.peraoon e insak.fau1ün que se produce dentro 
de la relación, 

;,_;,, tlenq.1ño. la profunda ht:•1da que queda en la relaoon cuan .. 10 la persona es enganada y 
el deterioro que causa en la rela< icn una persona que miente y engarld a su pareja con frecuencia. 
sin duda los engar1os se dan r·n toda l,1s relaciones. sin cmbarcio. hay que estudiar las 
consecuencia•, de estas .1cc1une~; u• d t'•trcrno. 

::! El conflicto. cuando !o', .i::creses de las p;irejas chocan y se vueh;en CC<ntrapuestos. sin 
embargo. la escalac1ón del conf1i<h' puede llev,1r .; las personas a dcter,oros ('f1 la rt·lación y 
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personales. En este caso el conflicto' ·>pecilico. es decir. qut· tan importante es se vuelve obsoleto 
ya que las personas rir1en por estar e• conflicto rnás que por el <•'.,,mto particular. 

@, La infidelidad. alf!unas per· onas que se enteran de I;; 111f1delidad de la pareja no pueden 
seguir adelante con la relación. en (" .,. sentido el deterioro de l.i relacic-r1 puede incluso llevar a la 
violencia. 

@ L.1 cvitacion. la cvitación • n la parcia puede su bu<-na si es que •:I temperamento o 
cJr<icter de alguno de los miembro•, ·10 co; c•.plo•,ivn. en \ ¡rnb '•.en la interaccion de la pareja la 
evitación puede percibirse rnmo muy· •·gativa 

;.."! Lo., ct'los. mzuc.•do por I· ,rejJ'.· 1·1clentas y no .:c1ll'"t.1•; lo•, celos lle .. :in en si mismos 
toda una serie de conflicto', en la par· ¡.1. !a rn.m1pulac1ón. f., olr t '."ion de tenu .i la pareja cerca y 
de saber siernpre donde est.1 hablad• los ce-lo-, que e .. isteri "n L• 1elacirA1. 

:.:~ La dest!usion. sin duda la• pare¡as •.e casan 1iu<.••.nar\1s y con un 1dc-.1l del otro, cuando 
la pareja se <.1enh' dc~dw,1c1",1da o q1 .. a dt•s1lu'..ionado .11t>lro1,, c••,curidad ck la rt·l.1ción 5e vuelve 
mas profund.i 

'.:'! L .J dt•sr•spt•r.111.-,1. no -.abt · hacia cL•nde va J,1 rcl.;:iór: :•que\ a a pa«<H con las personas 
inl'olucrada~, !leva a la', pt·1 ~011.1~, ,,, rnall'stares cmoc1011.;:cc. dc·se'.,t.1b1lid;1d nrucional, llan!o. 
triste1a. depr csiones y rl<:~·l"'.•J'Cr ,1uon 

~~ La 1i1s.1/1~sf.icoon. •,c•ual, <:nocional. economica t le. r;w· hay ,.n las rei.1ciones donde los 
altercados vic-icnto•; no dc-¡.in a las pc",on.is convivir de una rna11uo1 c,at1•,facto11a 

<'. l..1 p.1sio11 F 1•/ poder. '..t rel.1cicna a ol'.pectc•, n<·qat,vo'., en la relación donde los 
sentimientos •-e diluyen ('nlr•· lo que e'. amor y una rclac1(m de ludia de poder y de pasión. 

COtnRADICCIONES 

Una '·uposicion de rcl.1c1oncs de parc¡as nos dice que donde hay violencia no hay amor y si 
a!q.1m:cnto. •-:n cmba1 go. esto no e'.· asi. p0r ejemplo las per ~onas que se divorcran pueden no 
estar'.;e alc¡.1ndo y en cambio. pueden seguirse buscando. El mar( o teórico del anal1sis discursivo y 
la dialectica nos habla de eslas contr;iriicoones inherentes en la•. relaciones (8.»ter y Montgomery. 
1 996; Mifsud y Johnson, ,'000 y Pawlcwsk1. 1993 ¡. asi Ja s.1:1'.'>fawon y l:i insatdJcc ion pueden ser 
do'.'. partes de diferentes conceptos d'erb1an. en prensa). A-:,1 \'! arno1 y la v1olenua puedt>n ser 
vistos como poder. pas1on. ceios y de~enfreno ¡ Reye: .. 2002 y Hi. era Ar agón. 2000 1. 
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Esto se debe a que las personas relacionan aspecto- negativos y positivos en la relacicn. 
por ejemplo el amc>r es visto como poder, así como pasión. p esión, celos y rc',entimiento ( Reyc '·· 
2002 y Rivera Ararr1n, 2000¡. Es impcrtantc notar que a pe· r de las relacronr·s de violencia, se-In 
una mujer reporto 1 1 ya no amar a su pareja, a per,ar de que : .·dríamos pensar que en una rclac10n 
donde la violencia•'· tal. que no deberi.1 de eti~.tir el amor. 

Tourainc ¡, ·001 lrab!a de que la vrolcmu esta 1n<,f'rt, "fl la soc1cdad, l.1 epoca moderna '1.i 

sufrido una rnptur ;,. lo', ideales de amm y biener,tar yJ no '• 1 el ideal de la vida diaria. par a el !.1 
1deologia ckl dum111 '.rno de una nat11r.ile;,1 beniqna. de un;i CJndad en IO'· ho1nbres y de una,.,,, 
violencia. c;incel;il: .. el hurr or dr: la'. r r lacronc~. de malignid., · sin cmb,irgo. la época moderna " 
rnostr .iba cc.1110 ur, .ir11;il•J<1flla de ;1oil mid, if1'.,1·rta en tod;v .1s relac·LHlC'.. u trdianas. en :a 1· .. ;,, 

diaria, de igu.11 mJ'. ·• ·r a 

[ ust:irc ( ;'C·.J 1 i nns dice que e'-tatus. amor y poder r :.in intirnarnente Lqados. la violen1. "' 
cotidiana. Sl' mue .. :r J en la<, relacrorws. en l;is 1nteraccron· . fundrendosc u-n los scntimicnt<_ .. , 
cercanos y con la .-id.i privada de la• persona'.,, en las p.:· J·lS en rt'laciones de violencia (" ?1· 

amalgama es ma'.. "vid('nte. la pa'.1on. el podrr y el amor '· viven corno rel.-;cioncs de violenr1.l 
(Rosen y Bird. 19'"·1 

IMPLICACIOlffS DI 1 ES l UDIO 

Cuando las entre. «.tac, ( orncnzarofl '.e tenia (·n mente id· i•-. gener;i!es de las cosas que ',e 
deseaban emontr,;'. sn1 embargo. l.1 riqm·;a qu(' se e'tr,1jo e- ellas fue mucho mejor de la que ~t> 
hubiese podido ¡'i.11otea1. < on un marro teorico hermenéutico r. 1c recalc;i y pone especial énfasis en 
los reporte•. de b• parqas violenta., ven especial de la interacción. encontramos una serie ck 
aspectos fund.rn1cn1:1lc~. u1 id 1t'lac1on dc~tructi•·a o violenta 

¡,.. Oimensiorn '. df' l,1 ""º!enria 
iv lntcn'..icb:l t:•' la ·,•,·lcnc1a 
r-..- Pcrccpcicn de \·i()¡,,nc1a 

;v Hrstor ia de . ,cJa <k l.1 persona 
¡.... Factores de 1iesgo que rred1~.porw a la violencia 
r.- Comunicac1:-n en 1;1 pareja 
¡,_ Estilos de cnfrent<tmiento ante situaciones de conílicto 
¡,_ lnteraccron t·n la ¡'arcia 

los modelo•. de »1-:ilcnna intraf.imihar cubren varios ;i•.pectos del fenómeno en cuestión. la 
idea de apego de Out:cn y P ;1intcr ( l':F)3 en Sal!ijcr al. Ramos v Caballero, l 998) nos habla de una 
relación que lle1·a en •.r rrnsm.1 car~i.i~. ,,,, pas1on v de aspcc:os negativos, es decir, no todas las 
parejas que están en relaoones ·;ioi<:nt,1s ~e odian. o han dt'j<'ido de quererse, hay una csf)ecic de 
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ambivalencia que lleva a la pareja a estar rnuy bien en ocasiones y a ctplotar en otras por la mer · r 
provocación. Dutton y P.1inter nos h;iblan de un tratarniento positivo y uno negativo. aunque e• ·éi 

casi no ha sido reportado en la literatura. er, intcrc',.mte notar que muchas de estas parejas no e 
sep;iran por que siempr f' c:•i~,te este r cco11cdiarnicrito que 11r. .. 1a a pew,,·1r que dejaran de lado .1 

violencia, el amor que lar. llevo ;i unirse les d1CC' que pueden ;;rreglJr su '.1tuzicion y seguir adelan···. 

Sin cmbarc¡o. h;,y quf' drfert'nciar ("rl !v. tipo'., de vie>~1·11c1zi encontrados ya que una mu .. r 
que ~.uf1(· violencia dorn'"'..tica donde l.i v1olr~nc1,; es sedo del t·,ombrc hac11 ella. se encuentra en . .r1 

cstadn de depcndcm1.;. •.i 1.i p,1rCJil e•. c1'.,,1da 1,,., cosas crn¡)(·oran. l s cierto que una de l.,·. 
r a;om". por 1.is e u a les 1,," 111u1c·r es no ck¡.m a •.us p.tr r-1,1s es por la dcpcndenc ia económica y soc il 
de ',u :·.1111ac1on, m.1:; s1 t"-r1e l11¡r1', ;i lo•. r 11.;l1'« r10 pucde rnantt·ner. pero • i esto se lleva .i mu¡ere'. u 
hon1!"'" t¡ll(' 110 t"".lari ,,1<..-idu·,. qtJc- 11(1 t1,.1H·ri 111¡"'" )' quf' .!I ¡nrc-cer rio rnuctw loe. ataria a·,¡ 
pare¡a. tarnpoco '.;t• '.·.ep.11 .in. «'.,muy d1f1c d qw· t"'.ta· .. person.:•. terminen !a relac;c;n. y esto >,·,J rn .-; 

ligado ;; l,1 idea de qué" l,·15 cuc,,is pueden rnc¡r1r .1r. l.1 c¡ente e arnbia, el < onflrcto puede detener" . 
etc (11·0 que en t".t<' :.• 'ltido l.i dqic11dcnc1.1 '.., .. vucl·.-r· mas 1.·rnoc1onal. ouc cco11orn1ca o maten-.:. 
e•; dcrn. ·.i me sf'parü. ·'·lo cv11 quir·n .,., .y .i pr·'l'ar. o aun p,.rc,ona<, que 110 han de¡adc. efe arnar ,¡I 

otro pc•r le>'.• qolpr·« o d1 ., u«1Gll«'.~ que h,1ya11 p;1• . .ick· l..1 SC'p.11.ié1u11 de la•. parejas violentas es al.·;·1 

d1f1cil de cit·cidu. cada ""' m.i'.; c•,t.t» ¡»ire¡.J". rdrc·rcn querer buscar ,;yuda tcrapcutKa que 1• • 

pt·rr111l:1 '.ClllJ:/ jUllf(,'. 

lle e'..ta 111.irwr.1 i.i 111t""cncrc11 en r''. te !•pode c.1'..os .,,..,a cornpk-1.1 ya que se nt·ces1t,1ra .,. 

muci10 :rabaio por part.-· de ;unbos y de tr,itar 110 ~.ol.:1 los problemas actuales de la pare¡a sino r;l' 
H "e a J,1 hi'..lor i,1 per son,,J y de .ipr cnd11aw de ( adJ pu son a. f'or c-llo. crC'o que de estos rcsul!ad· ·; 
püdr i.i de:,ar rollar·,c UI' müdclo que '. .. , r .,,, .1 par a t•r»contr ,;r loe. puntr,r, rck•vante'> dentro ¡;,·.: 
'.1.1t;urner;t(' ¡· prc·•efl( 1· •n rk la v1oh,nc1,1. l'c•r un Jade encontrando las interprctacrom ·,. 
CL'nsccucnc1«1'~ y dirncn·.ic~nc'., de l.1 .. ·1c,lcn;: 1 .. 1 ·r p(:r el utrci tratando de no repetir !os rmsm·~·'"_.i 

p.itroqf ~) en 1 .. is fu~ur ac) lJ·.::·ncr auone~. 

lo', f,1ctore', culturales. 1dcclug1uy, de la vioicnc1J pueden ser recogidos a través de l.1s 
interp1et,1c1oncs y cor1'.,•.·cucncias df' la vrclcncia en cada uno de los miembros. El modelo de Gefles 
l i9S7; puede dar mue'..lr.1deJa1mportanci.1 de estos conceptos 

Lstud1os po'.,terrl"CS rntcnt;:ir,111 re.1l11ar conceptuali:aciones de cada uno de los tipos de 
parqis ".·1olcntas, asi tendremos un e:>quema de estudio mas claro. que arro¡ar interesantes datos 
par a continuar con las in.estrgacrones. 

l 
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CORRELAC/1JNES 

Estratep.Js de podt>r y estilos de poder. 

Tanto hombres '1Jmo mujeres al estar en una r(iación violenta o no violenta utilizan estrategias 
positivas al ped · I•• algo a I~ pareja u·. ;incJ,, c•,tilo· positivos de poder, así hombres y mujeres que 
halagan sexualr·.o·ntc a ~.u pareja. piden que se lr·s escuche. dialogan. pl<ttican. hacen peticiones 
concisas, su fr. ·1na o estilo es dulce. rar11io•_;o, tierno. accesible. calmado. justn. reflexivo. 
comprensivo, e· ··1 pucdp deberse a (;UP 11r1rnbn". y mujeres indistintamente utilr;an c•.trategias y 
estilos de pode• Losrt1vo'.>. /,si cuando 1..is p.11 e¡as · on po~.iti-Ja•, al pedirle algo a Li parqa su forma 
de ped11lo e'.. p• · :t1vn. e•, dr>cir. hay ufl.l U•<.qrucnr•:1 en lo como se piden l<Js co•,;,-, y el r11cnsa1c. 

De iqual ·•1,ir1r-ra cuando la est1.itcC;1.i ul1l1i.ida es nuJa!lva hombre'.. y rn11¡1 res en relaciones 
violentas y no v· l••nla~ uttl11an cstilci'.. 11co-dr,o•,, ,,.., .11 poner rnala cara. S"r ac¡n .. ·.ivo. prohibir a la 
pareja decir lo -.. ::e p1cw.;i, 1rnp1Jnicnd·> l;i ¡•1t·1pi.1 .-oluntad. rwgándole co<.a•, m,¡:rrialf>•., haciendo 
Cnfasi~~ en sus r:- fccto~" ncqJncfo~c .-: In·. dCcrc;ir~iícnto:, •,c.rualcs. y fingiendo H'i'.:'rf>s. se es mJs 

agrcsi,-o, dorrnr .:rite. co11f11ctivo, e<,tri lo. 1 "J'do. na(Ct:«ib'.e. aunque lo·, homl1• c·s en relaciones 
violentas son lv que 111;1-. (",tilos neg .. 11oo!. u1d1:.ir· (·Sto ptit•dr- debusc- a uue t1cr:en o utilizan mas 
rasgo•, rna~.rula ·. rit·q,-t11.'0', corno el - ··r 11 1.Ht:~,í· .. ,c; '" dorn111,1nte 

AJ utili;~·1 1 '.<.f,¡l, t·.-,tratc91~1s nc·c,1ti' ... 1·, tiorrd ~e~> y rr1u1f·rcs en re-1.icic,nes v1c ;,-,ntas son n1enos 

accesibles, calrP.:dos. <O/te.es y arn.11•!.:-s " i¡u:• 1. 1 sucede en parcia<, no violent;i•_., asi al estar en 
una rdación do·,de l,1'> per',cna~ e.e humill.1•1. pu¡t.d1ca11 y <lo!pcan a su pareja no •;olo ~-e relaciona 
con S(;r rn.1~> ch.·!~,nantc y aqre~>ivo ~' ~10 ¡r1: !u··,o < ··n ser menos arn;!b!c y Jccec,¡\,!e con I¡¡ pareja. 
Esto debido il le -i:f1cd de la 111teraccror1 1(t1;•Mh y ',111t:bcrq. tCJ94 en Pnlrnan. <)UflO!. 

Adern<J'.·· ·. n hombre· y mu¡<,, .•. '" rcl,,cione'.· •1olcntas las f",tratc(¡1.1s n03ativas se 
relacionan a e'. '.-'.c)S de r<'df'i. dcnd• !;1 p:11cj:i :,e describe como cornpet1tivP. Dentro de las 
entrevistas l;i~, r.uc¡,1s en relzicion(". vir-!o:-nt<Js t'.1encicn,111 l.1 cornpetcnc1a cerno parte de las 
acciones 11e9at1 .. i» c-n 1;1 relación f! que !,¡<, mu¡cres utd1ccn cstrateq1as competitiva,. y sumiso­
sornetidas revc!.1 Id ,1nfr·iv,1lcncia cT l.1 1t·!,¡cio11 que se presenta en IJs pau:¡as violentas de 
acercarse a l;i p,irL·j,1 y h:e~¡·.: a!c9,1rst. de·,_., ccnrpct1t1,·0 y a l.1 ve¿ surnise>. As1 1_-,,_; mu¡c·r("; ponen 
mala cara y se e ompor L1n de rnaner ,1 aq1 (·'..•va •,1endo r ic¡idas. cornpctit1>·a,. sornL'!rda'. debiles y 
sumisas. En este sentido Ri.-era Ara9on ','000 i encontró que los hombres ut1'11Jn r;1as estilos 
afectuosos y tr,v;quilos. as1 remo sum•SOo., .1iL:idc - y se-metidos a diferenci.1 de !;1< muieres que se 

describen corno rnas crnpátrc ,1s. negc' .,Jd,--< ·'''· cc-niu~.a'-'· rebuscadas e ínacces1bk·<,_ 

La compdencia es un'1 de la._. , .111.1b!c:, pe-ce· estudiadas en las intcr acc1•.>ne'.. ccnflictiva o 
violentas. posible~nen1c a que no es 1.. crnun pt·n·:.ar que un,1 rdreja cornprtc- en un.1 rel..1c1on ir.tima. 

con referencia a !¡¡s 1nter acc•oncs .,,,.., u.1ie'> (, dden:. , 1".•'l21 nos habla ck cornpctenoa y 
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codepf'• :fcncia, para el 1.-1s relaciones atJ•ct,.as se basan en una competencia que se dirige al 
poder .. ·, quien torna o no las decisiones.~·'" ('mbargo, en las relaciones violenta•_, esta competencia 
abarca ·nuchas dimensio·1es de la vida r ,,¡,rJiana, extendiéndose a lo personal. lo laboral y lo 
familiar 

: pesar de que ' negarse a los ,,, 're amientos sewales y decirle a la pareja que no se 
desear. :ener rclacio11c:. '.,cxuales fue rf: •,rtado en las entr cvi'.,tas en parc¡.1s violentas, esta 
cstrJtf». 1 no corrcl.:cic•n.i rnJs que ce·•· ·;11 estilo agresivo. dominante, rn.1cccs1ble, sumiso, 
somch y dC-bil •·rilo:. ti· •nbrcs en rt·l.icir ... · 110 violc·ntas. [c,tc, puede dclierse" lo dificil de tratar 
este tt-r . 1. y por dio l•U .,. relaciono a otr ,, .. , •JS.:iS, sin embarqo. es intcrc-:,antc notar que par a los 

hornbrt · cn relacione:. rH violenta'.> 'A: uti!•. '" t:stilo:. negat110'. y Sf' nH1c".tran e<•rno sumisos. esto 
puede 1 .. l.Jersc ;¡ qm· le.· !10mbrcs en e.t· r1po de Jcuones UJrrlO negdt1.·as . .il contrario de las 
rnujr-rc" · ·n rclac1u11e vi" •·ntJS quir·ne•, c-r. l.,·, c11trevistJs lo ;ipuntarc,n corno p«s:t"'º· en cJmbio, 
hombr<. en relacronc" 111,lcntas y no viol. ,,¡,,.,lo perciben (Orno nelptivo así lomo el ser sumiso 
sornet1,1 y dcbil . 

. 1~ rnu1t·1····. e11 ri· 1 :cioncs v1r_1knt.1· 'l be:. qu(' rna ... cv1L1n lc1s accrc.1rrncr1tos se1ualcs. esto 

pui:dc · · r vi~.to ,,_,1r;c u¡¡.; manera ele rn.-,'"i'''lar y control.Jr ,1 l,1 pdre¡a por rn1_·d10 de los favores 
senialt · La sc-.1i:1lid.1d 1;icc_¡.i un p.1pc·I ''"i''''t,1nte dentro dt· la mtt:r.ilc1on d» parc¡a, en esta 
t-poc,1 ,. ·Jdcrna !a nw1er .we rii.í~. activan:•'r11c el sew ccn •.u p.1rcp. y ('<,tc '.'C- vuel1•e una parte 
irnport.ir :1sima dl· l.1 <,,JI<: '.iccron rniirital. e•• i.1'.. rcl,1cic•nes de v1ulcnt1d la conseu:c11c1a más general 
e', la in· .1t1sfaccic-r1 con Id 'elacion. Oc'..de · .• ·rnprc hemo•; oido. las "¡aquccas o duiorcs de c;ibe¿a" 
de ll1~~ r· djcrc~:. c·n pel•cu1.:~. y corncd1c1~. ( ·. H·tcrcsantc notar que ct:".to ~;,1gue siendo caracteristica 
prrr1c1¡c.,. de la'.. mu¡<"r( ·, 

1_ 11<1ndo !.te. rnuJC!t ~. en re'lac1ont·' ~1 vi·Jfcnta~ prClhibc-n \1 ~AJ parcjJ ckr.ir lo que piensJ 
rC'pr1rnt '.,u rn1c"1t1,,1 \ le niegan cu· d'. m.1tcr1Jles ut1!t.-.111 estlios de podt•r permisivos. 

comprr"·'L'!idos y Lh·rarL>rt·s esto puecJ•. ,:cbcrse a que ;,I proh1b:r y reprimir. también son 
l1bcradc :,is. corn(J •,:nc- IC' 11nport.-ira lo qut '.-u parc¡a h1c1cra. 

1 ·, impc-rt.1n1 1~· ,111: ~,H que el rrccr~!.i1 1 c a la pare;.1 qu:c-n ,1p(~1rf,1 rnLls d:ncro a la rC'.'laoón 
forma ¡:-,,rtc de i.1 ·.1clt-ric1,i econom1ca De 1.;1:.d manera hacu t·nfa51•. en los defectos de la pareja y 
record.::'" los ~ .. 1c: 1f<C1é!'.· .:¡ue se ha hechc- p •r ella forma parte de la v1olcnc1,1 emocional. Asi el 
cambie· ,:e roles en l,1' re1.JCJones dende l,1 muicr .iporta c1:!1er o al hogar o la relación y el hecho de 

que a ·•ues sea c-!1,1 IJ qcie aporta ma~. dinero en la rclacil)n, hace que la rnu¡er cada ·.-ez participe 
rna> en L ste tipo de v1ok·ncra (llcsse- Beber y Will1arnson. 1954 1 
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Estraleg1;1s de podt't .Y esltlos de negocüción. 

Cuando hombres y mu1eres en relaciorws violentas y no violen: ;s ante un conflicto c0n la 
pareja evitan decir cosas qu-:· podría11 causar d•·<;acucrdo, bu'..can la ayt, JJ de la pareja, la cqu•dad. 
una solución con¡unta. col;;t-.rr;m, u rnparten. ¡r oponen. así como se ª'~;iptan al punto de vi~. ta de 
la pareja. se rel.iciona rnn pedirlr' las cosas a la pareja pídiendf comprensión. platicando. 
dialogando y llc9.1ndo a acw·rdor., <l'i no ponf·ti mala cara, no se hacer los C'nojados. no humillan. 
ni perjudican. ni f1w¡en int<·rt". por el otro. 

Para lo•; hr1rnbre•; f'n relJciori-:s violenta<, y no violenta·. la equid.,d y la colaboración ;¡n!c un 
problema se rcl.1c1r.na con._, 1 m.1s r><isitivos con Id pareja en •.u rnancr;; rk pedirle al90. en car·1bio. 
cuando al negociar •;(' ackrn.1 y acJ.,rta hacia l.i pareja. los hombrC's ("' relaciones no violent.15 a' 
pedirle algo a la p.uej.1 pcr¡ud1can. 11urnillan y f1nc_¡('n intercs. esto puc~•: dc-bersc a que pard lo• 
hombres l;i equid.1d y la ccl.-.borac<'•n puede r,¡;r rnás importante qu· adecuarse a ella lo cua! 
puede percibirse u•mo ncq.lti>o y rf.lacicnarso:· .on f1n91r intt·rcs pcr l.: 1 arc¡a Asi me adecur· a t· 
pero solo f1ngie11ck· que lo li.:w· 

[n todas l.;', p.11q1•. f'I confl .:to es inherente en par('j<1S vic•lent.;« o no viok·nt,J', 1Brc·:;n ·, 
Kier nan. 1981; f.'rl Arqyle v fknd,-r•,· n, 19S5) Ir,•, hornbrcs aun en rcl<1• '''nes no vic-lenta 0 • pueden 
al adapt.-irse y acr··rnodar'.-< ;, loe, punto'., de \'<'.tJ de b parf.·J,l al (·nfr• ntar un conflicto. fing·' un 
interés en que la relación ·.e,, de- a«·rcarnicntc v bicnc~,tar aunque en ""ilrdad ptwdcn ~.olo l 1ng" 
esto. lo cual puf-d<' t''..t;¡r r.-i.1Cion,1c!·1 J que le.-· hombres por lo gc·r'cr." bw.can ('v;tJr .i l,1 p.ne¡.-, 
cediendo en sué i_•pmior1•·•. e inclti'>O llegando a ignorarlas. con t .. '. de prevenir conflict·.·s ·.­
altercados. en C'.>ll' J'fl>((·' • ntlu•,c '.rlJ', p.1rt')•''• ptl['dl'n per e 1bir que '·I cc.rnport;rn1iento de •,tr 
pare1as es ;1grc•.1.C>. ya qui· !.1'.. 1:¡11or .m cuando 1:i!;,s qu1(·ren '- qfrc·ntar t · polllemd. 

En cambio. !as mujt·ff·~ en r<'!,1c1ones v1·~·k·nt;1s. cu.:indo acornod.1·1 :.e percibcn como rr"no· 
francas y d1rect.J~ .. e<, deci1. JI ar•. modarsp ,1 la po-,ición de l.:i parr¡a reprimen sus prrpia< 
opiniones. asi perciben,¡ '.·ti'·, ;'.111:¡.1·- como rac1c1nalcs y c'pl1c1tos Las JT1'.J¡erc-s no perciben el ceder 
ante la par t~ja como pc5.itr. c., ~.rno cc:no ~1 el!Js d•_·J~lr .in de lzlc~u su~ opm,(·:nc~, y s~1s .-;.erH1nl1f"nt\ ·S 

Cuando hombres \'<1 !é'ÍJcion·.", v1olent;1<, .11 negociar '.·e esfuer<"tr' por o;alirsc con la '. uya. 
son insistentes y tr,1tan de ce '11C'nCC'' a su p.-ir,-,J,i de su posicicn. u!il11Jn n1cd1os para pedirle alc¡o a 
la pare¡a ordenando. util11a:1rio la fucr;.i física. recorcbndole sacrificio•., hum11landcla ., fingi-::ndc· 
intercs por ell.:i. Fstc cst1íc· ck· negoc .• 1cion est.-i nlliY ligado a la rnmpel\'ncia en la r•are1a do11de al 
enfrent.:ir un prc·t··icrn.1 ~D', ""'·rnbros de la parPJa busun rasar sobre e! otro. esto e~ caracteri<,tico 
de parejas en rcLlcion("~ -. ··.··!entJ~. A~~1 los hcrnt)rt")~ en relaciones \·iolcntas se vuel·.ien '.nJ.~~ 

negati"JOS en IJ rciac1on. t·n cambo. las IT'UJt'rcs en relaciones -.;c:ientas con este estile- de 
negociación ut:l11Jn c'..tratl\;·,;•_ cJc rwck comprew.:on. hacer pf·t1c1cne•, ccnci:..:is y se le hace entrar 
en r a:ón rnostr ,1ncJolc <'Jt'f''P:c•. l n c<;tc sl'nt1do l.is muwres put'ckn percibirse como rna'.. 

FaruttJd de P~u:c>lopa 
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contraculturales, al competir con la pareja y siendo negativas. por ello itilizan cstr ategias positivas 
o reportan usarlas, así, al cnmpctir. se describen como correctas al t. ccr petirione~. rnncisas. En 

contraste hombres y mujcr(·r, en relaciones no violentas al usar cstc ··stilo de negociación no se 

relaciona con nada. 

!k igual m;111cra cu;1•1do Jar, parejas c·1it.111 chcutir tc"'.picos que : ueden provocar r onflictos y 
evitan cfr,cusionc', no corrcl:tciono en pareJar, no v1olenlJ',, (·n cambi· en hombres en relaciones 

violc11t,1'.. se rel<Jciona con pl.1ticar con la parrja. dialog<Jr. llegar a acur• los. ser menos aurC'sivo. no 
rcprirnr· y no rectwrda favOf''S. [<,tos rc~.ultadnr. concuerdan con lo'., e• ontradc•, en /Jr, •·ntrevistas 

dnncir k••, hombrt"s rcport .. ron c"1Ítar los cc·nfl1dr·'.~ y .1JejiH5C de ¡,. ;>areja. ¡•ercibiér1dolo como 

pc1·.rt1.o .• umque C'fl ci ca~,c de p.Hf"JJ<. v1olenl.1•, t" .. t.1 t";1l,Kión en oca· rics r,c \'W:lvc el detonante 

de l,1s c:r,cenas violentas y que un miembro ele l.1 fl<Hc:ja reJccione aún •1;is violcntarnentr- ante una 
Pvit;H "'n o una nr-qac rón h,!t 1a el d;•,cutir. 

[,tr.J!e_qús dt' podr'r y t'Sfilos dt> corr111mc.1oón 

( :1ando homlll es y r1•ujcrpr, en relacionP'· w)('ntas y no violC'nt;·'· utili1an al pedir!e algo a la 
pareja h.1i,1gos r,f".lfJles, piden cornpr('l1SiÓn, l1111(•Stra11 e¡ernpJos, dialr··J.111, platican V$[· ponen de 

acucrd" prrcibcn su conH1nicacion como ;11111r.tr,'.:.a, amahle, cor1• da, jug11eton.1, ocurrente. 

SOClable. nada rnonutona. ,, ÍJU'.c.id;i e 111qu•'.·•t1·. a, '..in embargo, homL ·1:s y rnu¡r·re~. en relaciones 

V!Olf'nlJ<. perciben J,1 romtH"cación de la p.irr¡a rcbusc:ida, lim1tantr d1ctator1.il, recha;ante, así 

com(l menos soci;ible y r1•,rref1J. !.',to puede tld)('rr.t' a que las p•" e.mas sr: describen como 

po' 1t1· .. 1•. l"C hando la culp:i de todo lo que f'.l',.J .i r,w, par c¡as, dc.·c;, · 1biendol.1« crnno negativas. 
in( lu~ o L L1(1ndo l",fOl_.. hornt:ir ,··(~ h.ll¡HJH1 se' Udlrr¡r ·ntr.· 11 /,1 p;ir CF1 y le t, ·'- c11 ('I dfl!~'r i:t c:f·i:-,cflben al 
cornu111c.1r'.~C con1(• rt'bu~~c.t 1 la. J¡1n1tante ·~, ¡t·ch.1/.tr1t··· ~-'',to puf'c1t:"' d1 !:erse a el re<h:i;o de las 
n1u¡er1. -~, de bs ~ cl~1c1rir1e~, .-.,t·' 11.-1k·~, Ctkir1do ap.u (·te el cc·'.·,fi1t to. 

Cu ando homb1 cs y flar¡(·r e:·. en r clacic.11•:'- \ i•:>k•nt.;~. y no violcnu·; utili1.1n rm•d10'.· al pedirle 

alqo a la pareja poniendo rn.ila cara, siendo agresivos. negandolc co';,-1'. materiales, 1rnroniendo su 

volunl,1<l. ordt>nand0. haciendo cnfasis en •.ur, dc·kctor;, per1udrc<ir«1•}la y finq1endo rnterés, se 

relaciona a una corn11nicac1c"1 agrt",iva, .itacant•'. arncn,l/antP, seca. tro:;, poco toleran!<'. tranquila, 
cnrc·cfad.1 y d1íicil. 

'>·n crnbar~¡o, en par<'¡as •:1olentas los hombre<. que imponen 'u voluntad, uti!11;in la fuerza 

f1:;ic.1. h,:·:c-n cnfas1~. en :-.u> dcfe\:!C'~. !e r('Cucrdan ~.acrd1uos y le rt·(ucrd.:in quien liporta nlás 

dinero a ia rt'lacion. perciben J,1 ccrnunicacion de l:.i pa:C'p como prt"~c·ntc. fledllc. consecuente. 

omplac1cn!e y considera En carnb10, cuando las 111ujcrc, per¡udican. J.ngcn interf·S v humillan a Ja 

¡::arc¡.1 p!'·rC1ben su corntm1c.1ción como franca. directa. ("preS1\·,1. (1.>rrecta. educada. ;19resiva y 
dlac.:nte Froto puede deber',e a que los hombres c;:iccrban ,.us estilo· neg<Jt1vo~ ante pare¡as que 

pcrc•l'f·r~ ccmplac1entes y consecuentes. en car11bio. 1..-i'> nou¡ercs S(• pu.:•bcn francas y d1rc·ctas esto 

l 
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puede deberse a qu(· las mujeres perciben seguir con ~u rol femenino aun al ser Jgresivas y 
atacantes ya que c•.tc. lo perciben corno ser correctas y educadas esto concuerda con lo descrito 
por Rivera Aragón ( ?!JOQ) (ver tabla 1 ). 

labia 1 [•.11.i1r·g1a de poder dc•,calrfrcar y r·•.tilo'., de comunicación en mujeres en 
relacione~ . . 1r ·!enta~ 

Estratew.i de Poder Estilo de Comunicación 

Descalific.ir Franc;i, directa. c»presiva, correcta, educada. agresiva 
y atacante 

Estilos rk p1 •cfc•t y t'Sfi/os dt> m•goo.u 'º"· 
Cuando hornl-.r e·•, y mujeres en rc·lacione', violenta•. y no violentas JI enfrentar un problema 

comparten, colabo1,1•1 ••,e adecuan al olro. ~-on rna~. colaboradores al pedirle algo a la pareja: JSi 
corno más acccsibl• . ¡u'.,tos. cornprens1-.·o•" mf·nos .,grC'sivos. dornin;mtes y competiti·1c1·;, De igual 
m;inera cuando cc.r>i•<'lldcn utilizan ec.trlcJ'., de pocicr nc9at1vos, esto es congruente ya que los 
estilos de nc:goci.H "-" rwq;it1-.os se 1elaciur1;in a estilos de poder ncgJtivos. y los po•,;t1vos J los 
positivos. en gcncr ;11 

En cambio.' tJ,111do evitan d1scut1r k''· hornbrt's en relaciones v1olentac, se de'.,u1i.cn con un 
estilo al pedirle algc ,-, l.1 p;1reja rn;is col.1bor ad1-..r. jw.?o. arna ble y conciliador. esto concuerda con lo 
dc'.,crito anteriormc:ii1 donde 1°;•, hornbr(·'.; ¡'<·rubcn l.i cv1tacion como algo positivo. 

Estilos de¡ in:I '' J' e_,11/os de c1Hn11n11 ac" in 

Cuando hon·l·1,··, y 1mi¡r·res en rd;1(1•.•n(''., ·"1cknta'. dc'.,c1il'c-11 una fc·rrna de pcdirlt: algo a la 
pareja de manera ¡·1·,:.1. wlaboradorJ, l'qu1t.it1,o,J, accesible, amable. dulce. cariñosa. pcrmisi'a y 
liberadora perciben 1.1 cornuni(;icrón de l,1 p.11qa exigente. impos1tiv;i, impulsiva, desiructr1a. menos 
alegre. car1r-10sa y .111w,tosa .• br corno rn.is ,¡u1~qu1lloso. d1ctator1al. rebuscado, grosel(I, hiriente y 
humillante.· E'..to conuwrda con lo anteric.rmcntc t• .. puestc• donde l.i per<;,ona percibe ;i l.1 pJre¡a de 
manera rwgati.-.1 e .. tl'..md(· lo rn.110 d1· f,1 p.11t·¡:1 y c•.ag('r;1ndc!.-1. percib1cndooe a s1 rr11'..rno corno 
positivo. En par tic u!,u 1,1s mu¡ere~, en r('l.H 'º'"''.· "1ofcntzi~ .itil!.'o1fl estilo~ de poder po'. 1:1·, o•. cuando 
perciben a la par ep cc.-n una comunrcac1on n;id.i alc9re, e ,mr1osa y JrrnstosJ. 

De esta rnancr a los rniernbr os de par r.1~1~, violentas atnbuyen rn3yorcs ( ._sr ¡1cteríst1cas 
negativas a los estilos de cornunicac1on de la p.1rcp (Ürv1s. ~.elley y Butler. 19i'6 en Pcrlman, en 
prensa). En estas p.vcps •;e exageran los .1spcctos negativos \' -;e esconden io0

, pos1t1vos 
(Perlman. en prensa J. los estilos de cornun1c,1c1on fue el unico in~trumento que prcgunt.1ba por los 
estilos propios y los de l.1 p;irc1a Oc c"t.i rnar.cr a e~ lógico pensar que hombres y mujeres 
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exageran los aspectos · .-gat1vos d" la cornunicaC1ón de· la parc¡a. en particular los l 1ornbres 
describen a las mujeres . on un est1io de cornunic;,( ión mas negati·,o y las mujeres como menos 
positivo, esto puede deb• •se a que los hombre·, en relaciones viokntas se describen asi mismos y 
a sus parejas corno más "' gatrvcis. Los hombre', llf" .. an su papel de masculinidad al extremo al ser 

;iutoritarios. humillante! ·lcgracLmt(S, rnicntr.i" qt1" las n1t1;cre'., dr¡ari de hacé·r lo que '-U papel 
tradicional les dicta, f'S d· ;r. •,r·r (01.-,boradora'.., surw.as y .1lccti·1a'... en <Jeneral. 

Cuando estas rnu;•. re'., '..on aq1cs1 .. as, dt<rniri.;ntc~, y conflictr·.«1s perciben;,¡ comun1c.1ción de 
l.1 parcia como más .1le""" carir1u:,<t y .1rni~l11.,;i. l ·.to pw·de ckl>C't'.«' corno arr1niormcntc se ha 
drcho a que lo~. rnicrnbrc de Pª"-J<l" vic·k·nt.1'.. «e um1por1..11 de m.1rwr,·1 agrcsi· .. a ante ur .. J pareja 
,tlegre y c;Hirio•,a, es de-e". <,C>IJre tJlld parqa que r1wden dr-rninar. 

[Jr• igu¡¡I rn<1rir-r .1 · .;.rnch In•, l 1:)ni!irc'. ( 11 r el;,, rnnc", .'rolent.i« utrl1;an estilos de pedrrle algo 

.1 la pareja de 111ancr.i r .... fa. f»Í<_wn:c y (orn¡·r·t1ti".;· pérr•'>crr .11 C(·1n1micacion de 1<1 par•··Ja nada 
t ,;gente. dominante y ( 11tr"l<tdora. en este rasr• d qw sus p.Ht'Jd'> no ~.e.in dornín.intes. ni 
·-·'Í<Jcntec, puede dark·s e- lOlllrol a lo•, h(,mbrc•, .il e r•rnport.:1 •,e de un.1 rnancr .i 11qida y con~pctitiva. 
lle 1gu.il rnanc•ra los ho·•d•rc", en rr l,icioncs r:u ""lentas ¡:ercih:n !.; cornurnc.ici()n de /.¡ pareja 
e ·1rno dirc·ct<1. < l,¡r;¡ )' fr;11; ,, .i! •,er rrc¡:do'-.. ,.,¡9('11:, .. •, on:p< titivo•, ""'~-u furma de pC'dirle', .1lgo. 

[ n contr .1<,le l ua1. ;.i f'I e.Ido .d p('dir le ,;k_¡c. ,, l.i p.ic •.·¡a (''.· uJi.1h1r adc·r. Jll'>lo y reflc- <J'/O, los 
1 ornbtl'<, en rcl.1nonc-~, n· ·;ro:cnta'> r·(·rcben l;i e orn1rn:caci .. n de la par<JJ t»igente, contro'adora e 
impositi>«1. 

Cuando hombre", . m111crc·'.; ¡ n rel.1cio11'·s •.. lenta" cft:·;u1i>t·n ut1li1ar .-·:,tilos sometidos y 
'.olllllisos al pcd11lc al9ü ;¡ .. 1 p.í•eja pcri:•bcn la cu1nu,1;c;:c1on de la p.1r('j<1 cerno eogcrrtc. don1inante. 

hm1ill,1nte. qui<.quilloso. r ''"!ante. meno'.. drsnc·lc., p10¡•1c. ·, refk-•r.o . .idcrnas hombres y mujeres 
'- n re!dcioncs no violenta· de~~cribt·n ',u c~,t1ln cic Cl::rnurnc .. 1r1r.·n l;ito~.(), cnrcdadc1• r~arL..1 cohf'rentt· y 
u.•ngruente. asr hornb•e•. ·, rrHJj!'rc". pcrcrl t·n la «LHTl''.·ilm corno .ilgo llt'gativo, t:~to puede dr-bersc al 
c.11nbio de rolt'', en la p:ir• ¡.1 dc•nck f·I ser '..omd1do 1.t no Sé· 1e como algo bueno en la rclauon. 

Dt' 19u.1i mancr.:t , 1 •,('r permró110. cc111prc1111c-t1<.io i lrb1_•rador se rel.1< rr.;na .i e<trios de 

f'.'fnUflf(c1CIOn negativos f"' l-pic)~. )' de 1,1 ii,u t'Ja 

Sobrc:...1:c que es:c- e•.tdo de poder que en L•tros c~tud1os '·<' ha rclacronado con aspectos 
¡;os1ti.-os en la relac1on 1i\r.cr.1 Arag0n. 20001 dondt· '>C trcr~f' un.1 fc·rm;i de pedirle algo a l.1 pare¡a 

de forma pcrrnr;i•·a y (Qn;p101nct1dit <.(· rcl;¡oon.1 en todos k1s grupo~ con aspedu<> negativos en la 
c::_.rnunicación ... \si ll.1s part ;.t~ ·-.'1Cder-ita~. describen l .. 1 ( on1un1(,1cion de ~ .. u:. p.ueja~. corno negatfva, es 
cec:r. nuc•·arncnte se lt«l:,_.,lf~ .;tr1buc1onc", ;· percep,1oncs nt:gatr·1.1s de la p.tre¡;i. en las parcias no 
·.-1oler.t.i5 el ser libcrachr ~e rdauc·n.1 ha perc1t)Jf el cstdo propio de c0rnun1cac1on corno 

rrnpcrturbable. rnqurs1t1·.-c· e 1nsolcn:e. en las rnt•jCIC~ LC-!l un est1!L1 oc ccrnun•cacion poco 



congruente y coherente, esto puede deber•· a que en las parejas de no v;olr'ncia hay más 
comunicación. las parejas son más abiertas \ •ienden a solucir nar sus conflicto~, c~e una manera 
pacifica y tranquila, en este caso el ser lib• ·. y perrnisivo puede denotar un aspecto de poca 
comunicación, corno si no importase lo que p;;• .; en la relación. 

Estilos dt' negod1rió11 _v t'stilos de co"111mcaoiin 

Cuando las mujeres en relaciones vioif'• :;is colaboran anri:: una situación d( conflicto sucede 
algo parecido con lo antf'rinrrnf'nte descrito. r· rC1ben a ~,us p;ircjas con un C'stilo d·.' comunicación 
menos cariñoso. alegre y arnistr:•;o, de igu;il n .ncra cu.indo contienden, tratandc· de salirse con la 
suy;, se perciben onirr•'nlt·s. ¡11<Jt1cton,1~. y '. ortunas. como :1a se había eYptW' to ant!'s. esto 
puede dcbersf' a que tr.it.111 dC' ne verse tJn r •1tracult1;rale« y .. 11nque contiendan· rila relación lo 
hacen percibicndo'.,e corno opo1luna y ocurier:. ·-.. 

A<;,i cu;indo acomodan y' e ;idecuan ;i •. p<ireja 1.e rwrc1h··n corno menos fr ,1,,cas. directas y 
expresivas. de esta rna11cr;i c¡,r;~irrnamo•, qw :'ara la•, rnuy:r(" 1.1 acomodación . ., pt:rcibe como 
algo negativo C'n la rel.1C1<.>1L lk 1rJti.1I m,1ncr ,, !,is mujer ('5 en r da e iones rw vic·ler•• ·is contienden 
ante una parC'¡a ;ilegre. cir11-10•,,¡ y .mw,to•.a. 

Cu;indo hornbrC'<. en rdaciorws v1olcnt.:· acomodan e.e puc1ben corno mC'.n'_. secos. fríos y 
serios, stn embargo, hay que acl.ir.i1 que .1L ·;que el estilo d1.· comunicacion U•f-mtl' lleva estJ 
etiqueta. al rcrnrt,1rlo p.ira .i¡1

1ica l,i batC'ria. il · .1d¡et1vc'. toma<:c', no rdlc¡an la<, 1t.1rión del factor 
en ( onjunto, lo~, hornb1 •--~> que \1C(Hllüdan S('r rneno~-. ~.P((-'~' 'y c.cr ic)S. p(·i () rlO ffl! ·;10:, C'VJtJnleS. 

Incluso en el e.ido de homhf's en r!'l,1cioncs .,,,,.lentas pLwde hu«carsc al evit.1cior e mo una forma 
de adecuarse ;1 la p.1r('Jd lndc·p .. ·1Hl1e11temen!e .:j» si Psta lleva o r'o a una resolucic n .idecuada para 
amb;;s parf(", del rnnf11no 

DP hecho cuando 111<. 1 •c1mbr es en "-:aciorws "olcnt;,·, evitan se pe• L i[":Tt corno más 
precavido~;. c,1uto;; y an.;lit•Cl''.,, ,11 comunicar•,e .• 11 igual que IC1s ••i11libres en rel;:m::·rrs no vrolentas 
los <uale~ se dc~.cribcn como rn.v. 11currentcs .. _,quctorv-~) y opcr!uno~. l'"\unquc plrc.·!:-,.:n a la pareja 
directa. franca y clara, mientras que los hornl res en rC'IJcionc~, de violencia las tlescriben como 
impulsivas. destructiva•, e incc.nk r me•, 

Estos resultado" son ccngruentes ccw ta in!orrnacion cbtenida dentro ó: l;is entre11istas. 
donde Jos hombres reportaron e•·1tar mas la~ d1scus1c•nes y les enfrentamientos ·•iolcntos. asr 
consideran que al comunicarse con sus parcia« ~.en más prec1vidos. cautos y analtffcos. en cambio. 
perciben a fa pare¡a como 11r.;iulsil'a. destructi-.-, e inconforme. L1rnbif-n se er~contro que entre más 
evitan los hombres discu!11 con c,us pare¡as •:·'1.10, se vuel;en m.'is •1olcntas. atacantes y descosas 
de enfrentar el problC'm;i en ese momento cu1 l:is consc·cuf·nc1.is y atacues viclcntos que puede 
conllev<ir. En hombres en rel;wcnes violentas r-l c·;1tar se relanona con comunicarse positivamente. 
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en el caso de las mujeres con comunicarse de manera menos positiva. En este sentido las mujeres 
pueden ver como negativo el no enfrentar el problema de frente. Incluso las mujeres en relaciones 
no violentas evitan ante una pareja que al comunicarse es rebuscada, limitante y rechazante. 

Estilos de comunicación. 

Los hombres en relaciones violentas con una comunicac1on franca, directa y expresiva, 
también tienen una comunicación enérgica, exigente. autoritaria, exigente, cuando es congruente y 
coherente también es enérgico, exigente y enjuiciador, esto puede deberse a que los hombres al 
ser enérgicos y autorilario pueden percibirse como posilivos acorde a su rol masculino, si son 
francos y congruentes al comunicarse, sobre todo cuando lo hacen anle una pareja que consideran 
menos prudente, tranquila, consecuente, más monótona, distante, grosera y humillante. 

Además cuando se describen corno francos. directos y expresivos. consideran a su pareja 
de una manera muy negaliva. corno rebuscada. limitante, chismosa. conflic.tiva y criticona, es 
impo1lanle notar que en este caso los hombres en relac1on'.'S violentas considPran como agresivo el 
hecho de que sus parcps platiquen acerca de su relacion con airas personas ya sea amigos o 
familiar es. asi. pueden llegar a considerar a sus parejas corno chismosas y que por consiguiente 
lienden a agrandar los conflictos. 

De igual rnaner a las mujeres en relacion(cS violentas que se percib¡-n con una comunicación 
precavida. cauta. cor r ecla y educada perciben a la p.1rCFl como impulsiva, destructiva, menos 
e.xplicita, congruenle y r aciorul, esto puede deber se a que l,1s mujeres qu¡- describen a sus parejas 
como negativas al comunicarse se perciben corno educadas y precavidas para continuar con su rol 
no agresivo. estos estilos positivos pueden percibirse en estas relaciones corno estilos distantes o 
que se asumen corno reglas sociales de lo que debe SC'r normativo o bien visto en la mujer. 

Las mujeres con un estilo latoso. cnre(fado y d;ficd perciben la comunicación de la pareja 
como menos rebuscado. limitante y rechazante. nlils racional, congruente, sociable y risueño. Esto 
puede deberse a qu¡- pu¡-den ser más d1ficiles y c.<igentes cuando perciben que pueden pasar por 
encima de la pareja cuando esta es ~ciabk• y risueña. 

Por último es interesante notar que cuando los hombres y mujeres en relaciones violentas 
consid¡-ran a su parcia chismosa y cntrcona. l,1 perciben con un mayor número de adjetivos 
positivos. es decir, menos alegre. cariño<,.1, con~,ecuente. considerada. racional, menos discreta, 
propia, correcta y complaciente. en contraste con la parejas en relaciones no violentas. esto puede 
deberse a que' las parejas en relacion!?s vic-lentas perciben a sus par¡-jas como chismosas. y esto lo 
ven como algo muy nc9,1tivo, esto apoy:i resultados .1nt('riores con respecto a como consideran el 
chisme las parejas en relaciones .-ío!C'nt,1s. esto puede incluso Sl'r cauSJ de conflictos y altercados 
violentos. 
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Helissa García Heraz 

Diferencias en Hombres y Mujeres en Relaciones de violencia: 

En general las diferencias encontradas en las estrategias y estilos de poder. así como los estilos de 
negociación y los estilos de comunicación se deben a la violencia y no al sexo. así la interacción de 
la violencia es a la cual se debe que se utilicen rasgos negativos, y no a si se es hombre o mujer. 
Con excepción de un cstr ategia de poder en mujeres y un estilo de poder y uno de comunicación en 
hombres. En particular los hombres en relaciones violentas utilizan al pedirle algo a la pareja 
estrategias de poder autoritarias, de imposición manipulación, chantaje y descalificar, es decir, de 
poner mala cara, amenazar, prohibir, reprimir la iniciativa, recordar favores, le recuerda sacrificios. 
hace énfasis en '..us defectos. finge interés por cll<J y la humilla, de igual manera se describen con 
un estilo de co111unic;1ción menos toler;;nte. tranquilo. prudente, amistoso, amable. atento. en 
cambio, con un e:-.tilo de comunicación imperturb<Jble, inquisitivo, insolente, enérgico, exigente y 
enjuiciador, adenü:, dt• percibir el c-r,tilo de comunicación de la pareja corno menos alegre, cariñoso. 
amistoso, prudente. rcfle~ivo. tranquilo. consecuente, considerado y complaciente. y si más 
hµmill.ante. grosero. hiriente. Jllijnotono. distante. apatico. quisquilloso. dictatorial. censurante, 
chismoso. conílictivo, irnpulsivo y cfestructivo. 

Las mujerer, en relaciC1nes ·•1r:•k•ntas t;imbii-n utili;an estr;iteg1as de poder de descalificar. 
chantaje. imposición rn;inipul.-icion. y .rntorit;u 10, as1 utilizan más <JI pedirle algo a la pareja 
recordarle f,wor•·c., z,rnen;i;;1rlo, rq1r1111ir '..u iniciativa. esto lo hacen más que las parejas en 
relaciones no ... ,o~ent,1•., pero mc-iw'., que ~.us p.1rcjas dunque esto no es significativo. en utilizar 
estas estrategias ne~}1tiv;is a·.í como ck'scribir cs:dos de comunicac16n negativos en la pareja se 
debe a la prescnci,1 de l,1 violrncia '.' no del •,e,.o, en cambio, el evitar las relaciones se•uales. y 
decirle a la parc¡a que no de'.~can tener relaciones se<uales (ver tabla 2j si es una particularidad de 
las mujeres en rcl,JC1ones viok·nt;ic,, .11 iqu;il que sus parej.1s utilizan menos el dialogar. platicar. 
llegar a acundo•, entre ;imbos. AJ cntrcnt.1r un problern.1 son las que menos colaboran, ponen 
menos de su parte para resol,·f'r un conflicto. buscan menos los arreglos y proponen menos 
soluciones equ1tJtr .. l'.·, en cc•11p,1< ac•on menos que sus pareps aun4uc estas difer encías no son 
significativas. urncarnente en rt:l.ic1011 con l;is pare1as no violentas. De igual manera la forma como 
piden algo a la pareja es poco colaborador. ¡usto. reflexivo. equitativo y comprensivo, perciben su 
estilo de cornun1cacion corno menos cc.rn¡ru;:·nte. coherente y comprometido, más agresivo. 
atacante y .:irnena:antc. el ec,t1io de co111un1c1c1on de la pareja lo perciben como menos directo. 
claro. franco. r,-,éional congruente. e'pl,cito. sociable. platicador y risuerio. asi corno mas e.•igente, 
dominante, control;;dor. rebuscado. lirn1t,1nte y rechazante. 

Esto puede deberse como se e,pu.,o a~1terior:i1ente a que los hombres hablan de una 
manera más abierta de sus caradcr1sticas ne,ptivas masculinas, mientras que para las mujeres es 
más dificil. Es d:ficil pcr.sar en un hcmbre violento, sin embargo. pensar en una mujer violenta es 
mucho más d;ficil. ya que estJs nos result,111 aun rnás contraculturales. En los últimos años se ha 
hablado mucho de 1io!encia, si noc, :or.1an,os un momento y 1·emos los programas de telcvision que 
tratan este tip;., dt> prcblcm.tc. ne', d,Ht'rnos cut'nta que cada ve;: hay un ma1·or numero de mu1eres 



que se preguntan por que las mujeres se vuelven violentas dentro de la relación de pareja o por 
que son violentas, si esto solo se ha atribuido a los hombres. las mujeres son quienes colaboran 
menos, (aunque no es una diferencia significativa con respecto a sus parejas) dialogan menos, son 
menos colaboradoras y justas, tradicionalmente pensamos que estos roles o características deben 
ser adecuados a las mujeres, ellas deben ser las justas en la relación, en este sentido las mujeres 
en relaciones violentas dejan de lado este tipo de acciones por lo conflictivo de la interacción. 

los hombres y mujeres en relaciones violentas se adecuan menos a la pareja, esto 
concuerda con lo reportado en las entrevistas donde hombres y mujeres reportaron enfrentar más 
el conflicto, de manera directa e inmediata adecuándose menos a la pareja y sobre todo cuando 
esta lo que deseaba era no discutir el problema y evitarlo. de igual manera contienden más al 
enfrentar un problema con Ja pareja. 

Tabla 2. Estrategias de poder mas usadas en hombres y en mujeres. 

HOMBRES 

Estrategias de Poder; 
Autoritario 

Imposición manipulación 
Chantaje 

Descalificar 

MUJERES 

Estrategia de Poder: 
Sexual negativo 

El poder se ha estudiado en varios contc~tos. asi algunos investigadores lo definen como la 
capacidad de hacer que otros hagan lo que nosotros queremos (Neighbors. 2000 y Rivera Aragón, 
2000). asi se ha descrito que las mu¡erC's adquieren un mayor uso y e¡ercicio del poder en las 
relaciones (Neighbor'>. 2000 y Schurnacher. Slep. Srnith y Heyman. 2001 ). El poder en la relación, 
distribuido de manera no equitativa. puede producir enfrentamientos inadecuados hacia Jos 
problemas. enfermedad. rnalt:star ps1qui,"itrico. asi como depresión. De esta manera la importancia 
del poder e;·, 1 ebciones violentas es rnuy irnportanle ya que en estas relaciones puede encontrarse 
una lucha de poder <1ondf' la pare¡a se rernerda constantemente quien gana más dinero. quien es 
me101 que el otro y quien es el que toma las decisiones en la relación. Con referencia a la depresión 
l ím. Kwon y Hye ( 1998 i ;¡firman que lo~. patrones de comunícac1on negativos tienen un efecto 
sobre los c,íntom,1s dep1(·0,ivo<; de los esposos. <isi como con la satisfacción marital. la comunicación 
ncgati"a de la espc1s,1 C'.ta a'.-oc1,·1da :,1mh1en con poca sat1sfacoón marital. de igual manera el que 
arnt'O'.· esposos teng,111 s111torn.1s depr eSJvos. colabora a que se presente una comunicación 
negat1,·.:i. de esta m.incr <i hombre', y muieres l'n relaciones violentas que presentan sintomas 
depresivos a causa de la vioienc1,1 o que refier<in ser de tendencias depresivas desde antes de la 
relacíon tienen una comunicacion ncgJtr•a en l,1 relacion. La comunicación negativa en las parejas 
donde hay violencia se ha rdac,onado a ser testigo de v1o!cncia ir.traf:imil1ar. de esta manera se 
reportan mayores efectos negat1\'0S en la comunicac1on en los hombres que observan violencia 
parental. (Halford. Sanders y Behrcns. 2000 y Ll\\rence y Bradbury, .?OOt ). 
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Así el conflicto en la relación está asociado a la violencia y a la comunicación negativa en la 
pareja, la escalación del conflicto lleva a que las parejas se peleen por cualquier tópico y el conflicto 
se vaya escalando, este puede acabar en violencia hacia la pareja, así el conHicto esta asociado a 
patrones de comunicación negativos en la relación (Díaz Loving y Sánchez, en prensa). 

Los hombres y mujeres en relaciones violentas utilizan más estrategias negativas, de 
autoritarismo, coerción, imposición-manipulación. perciben a la pareja con un estilo de 
comunicación más negativo, es decir, ponen lo negativo a la relación, en cambio, las mujeres en 
relaciones no violentas son menos autoritarias, coercitivas, imponen menos, y utilizan menos el 
chantaje. Esto con los estudios descritos por Pech y Flores (2000) quienes encontraron que las 
mujeres utilizan estrategias de poder que pertenecen al estilo conductual negativo (autoritarismo, 
descalificar, dominio. afecto negativo, coerción y chantaje). Asi como los estudios de Rivera Aragón 
(op. cit.) quien encuentra que el autoritarismo es mas usado por las mujeres como una estrategia 
de poder que los hombres. reportaron utilizar más estrategias directas-racionales. así como el 
"descalificar". También hacen uso del afecto negativo con acciones como hacer énfasis en los 
defectos de la pareja. mentirle, decirle que no lo quiere, provocarle celos, en mayor medida que el 
hombre. También utili¡;m la coerción. la agresión pasiva, el chantaje y el dominio, asi corno negarse 
a colaborar. En este caso son los hombres en relaciones violentas los que se perciben con este tipo 
de estrategias. 

Esto pu('de deber a lo eAtrerno de la relación. donde los hombres en una cultura que ha 
sido descrita corno patriarcal. son más negativos. ademas para el hombre es difícil aceptar que esta 
en una relación donde se le violenta. Sm embargo. las mujeres mostraron menos colaboración en la 
relación. es decir, mientras los hombres ponen más ingredientes negativos a la relacrón, las 
mujeres quitan lo positivo a la rplacicin. es decir, colaboran menos, y dialogan menos con la parcia. 
aunque esta dilcrencia en si no es significativa. DeMaris (2001) muestra que la comunicacion 
negativa de la esposa asr corno la violencia de parte de esta bajan el intcres en la rclacrón. Asi la 
comunicación posrtrva en la esposa es la que elt"va el interés en el matrimonio Típicamente 
pensamos que las mujeres son las que deben llevar el interés y la guia de la relación, sin embargo, 
en parejas violentas la comunicacion negativa de la esposas puede bajar el interés y el compromiso 
de ambos miembros de la parc¡J. Asr el sosten amoroso y de confort en la mujer cambia, rompen 
con su rol tipico. Adenl."is de ello la vrolcncia y el poder están rntlmamente ligados (Litke. 1992). 

Hombres y Mujeres en Relaciones de no violencia: 

Pech y Flores (2000) tambien describen que en el caso de los hombres, utilizan estrategias 
bilaterales tales como hablar. insinuar y razonar, asi como el afecto positivo y la equidad 
reciprocidad. En este sentido concuerda con los resultados encontrados en hombres de relaciones 
no violentas quienes se describen como mas positivos y utilizan más estrategias de equidad 
reciprocidad. asi como estilos tranqurlo-conc111adores y son más colaboradores al negociar. 
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Los hombres en rel<iciones violentas tienden a ¡··rcibir a l,i parejJ de manera más negativa 
al comunicar'.c y poco positivJ en comp;iración con '. is parejas, ut1li1,-.ndo más las estrategias 
negativas de poder. 1.us hombres f'n relacione', no v. lentas <:.c•n I'. s c:re describen m,ic, cosas 
1;ositiv;is en 1.1 rcl.1ción son mi'1s colal•or;idorr-<,, m.i~, pu· ':ms al cr,rnuri:c,-,:-:,e, y perciben a l.1 pareja 
d(' manera p'-sit1va ;11 con11mic .w,,e cun f'ilos, ce, decir, 1, 11oncn In positiw·· a la relación, la'.. rmrjeres 

•·n 1clacion('" no violcnt<i'.., en c.1111b10, utili1an rncn:;· cstrateq1a', de ¡•oder negativas corno el 
rrn¡iom-r, el d1.1ntay» ~.c111al nrqati.-rJ y .HJtor1tario, ª'" orno dr·•.r riL"n ., sus pareja', dl' rn:mera 
rnl'nO', ncgal1·.>a, ce, dcrn, le quit:rn a la rcl;ic1on l,y, p.irt· negafr,a· .. 

En carnbio, Lis mu1erf'c, r·n refacicJrv:s de v1olc·n• i hacen ledo lo ( ontr;irio que f,E rnu1eres 
,.n relJcione'., de no violencia, e', <kc1r, l,1•, mujeres. (·n ,. l;1c1one'. de ·.·ok·rici;i son menos afectivas, 
ri1c•11os concd :ido1 C'> y menos pCl",1!r . .is, crmit·mmcntr· r. ·.otro» ¡·~·ric,.1•no· que las muiere'. •.r·n las 

que deben llt-.-a1 la p.ute ;ifectiva y posit"'ª de la relar1 ·1. •,1n erntJ;Hc;o. ,.,_,mosque las mu¡'"f'S en 
1f-i.1cic1ncs di violcnc1~t no ~e Ci.._•rnpcHtan de esta rndr · ra. 111ch1~<i Id ~--1.n1isión descrita poi Dial 
(,u,-rrr·ru (;'(':i() 1 íl'-' '•C' p1<",(·r1t.1 en ninguno de fo<, Cll··"·• qrupv. cor:•o · 'Jnificativa. 

Asi le" estilo•, df' cornunic ;;c1un pc»,1t1vos en arnl ·, rrnemhrns de l.1 p.1re1a f1ltr ;m lo'.. efectos 
nc11ativos cki conflicto. es decir. f,y, pa1qJs en refa(1· •1es de nu •,1cder·ciJ al tener un estilo de 
e ornuntc:iciór. donclt- ¡wr e 1hcn .1 l.1 p.1rqa v a ellos misrr ."• corno pos1t1;0·- no csc;ilan el conflicto y 
1 "' lo ~¡crwr.d lo 1•crcd:icn ccn"' poco importante y !,cif de rc~.okcr 1(anary, Cup;ich y Scrpc, 
.'Ulll 1. 

1 S TILOS 0[ COMUNICA(l(JN 

En c:.:os cz1'.os los :;rr1tomas depresivo<; y l;i iw.itisfacción en generJI en la rclacion, están 
llHiy lio.1dos .i la fait,1 CÍ(' comurncac1on en la pareja([;; rence y Bradbury: 2001 Lim. Kwcn y Hye, 

; 'J'l8 y Scht,rnachcr, Slc·p. Smith y Hcyman. 2001} ak;:J11os invc~t1gado1es han observado que el 
ciecto de la -.-.olc·nc1a parental en hombres tiene seria', reperru',1ones ~.ohe su comunicacion PO el 
mJtr1monio ¡Halforrl. Sandcrs y Bcherens. 2000) Es "'·Portante 1;1 cornu1icación en la parL'¡a ya 
qut' tJna co:nunic,inon pcsitr\\1 aumcnt.i l,1 kl1c1d.L;. e'..t.:ibd1ll:id. cc.rnpromiso e intU('S en 
rn.11runorno 1DcMar1s, 2001 !. De 1gu.1l rnanerJ una cor: .m1canon neg,1t1v.1 en el matrimonio ¡.ouedc 
~.c·i causa de •,epa.r de ion 

Los e.tifc.s Je co:nun;(au0n '.e refieren ,1 la ftorrna (Cm<' se da en mensaje mas que al 

e ontenido df'i rnen;.a¡c ll.iwkins, We1sberq y Ray. 199 en E stre!!,1, t 9<11 ) . es decir. en corno lo 
ciic_¡o rnas quf' en lo que d110. en este sentido el estilo puede rdlqar p.:1rte de la personalid<1d de 

cada individue" (tk1rton. 1~:·s3. t'r' tlina f strclla, 1991 1 1 n este ~.r·ntido. en el presente e~.tudio se 
encontraron un estilo ev1tati\'O dende l,1 persona ev1tJ .1 toda wsta no hablar de los problemas o 

(.:•nfl1Cl·'.'S en :,i rc!,1uon, ',e d.1 un;; b;11re1 .1 entre ambc·'., ""crnbro~. de l.:i riarcia. un ~tiio 11•,·gati..-o, 
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este es1t:o es rebuscado, rnnflictivo, esto conrnerda con los estilos dcscr itos por Nina Estrella 
( 1991 ). '..1n cmbilrgo, el estilo evitativo ella lo llama reservado más que evitatirn y un estilo violento, 
este es r····•"cido al descrito rGmo violento por !a autora donde se trata de crear problemas en la 
comunic,-.c :rn, ¡¡unquc, éste no facilitil el paso ,¡ l;i agresión y la violencia. sino que es parte de la 
agresión v L1 violencia. 

ESTILOS [1[ NEGOCIACIÓN ANTE SITUACIONES DE CONFLICTO 

El enfrer L11111cnto evasivo 1wr parte de uno ch- los miembros de la p;ircja por lo reqular ocasiona 
ataqu(", .. · "f1tos de la otr;i p.;r te, como host1<1.irniento, ataques repentinos, c,in la rnenor causa. y 
que no pw den ser identific;idos l;icílmente, cu.indo se le pregunta a las p;He¡<ts quien comen1ó la 
violenci;¡ .-• roco prob<tble que lo recuerden. incluso no ~.aben definir ll1en cuando empezó a 
agravar~·· tc·do podria decirse un problema d(· h;¡bituación, cuando la violencia es irnpredecible se 
vuelve fY ' r la situación de la pare1a. Un estilo de cvasion es dinamita en la relauón de parejas 
violenta:. 

' 1:frcnt<1m1ento e~, '.·1 bien a veces c-.i1.-.t1vo. ~-c caracterÍ!il por till.t luch;1 <;obre el otro 
miembro d« J;¡ p<treja, es dcur, c·v1to los problc-111.is solo cuando yo quiero e incluso cuando;¡ mi rne 
convienP. ,;<,i corno un enfr<·nt,1miento v1olc·ntc• donde la persona cf1srntc· los pre>blemas en lil 
ref<1C1on q11t.mdo. pegando y ofendiende. esto plledP ser debido a loe, evento'.· estrPsantes de vid;¡ 
o la form.1 curno el individuo lo'., interpreta (Coh.,r1. op. cit.) 

l i." evC'ntos estrc«-i11t1· ,1•.1 como el C''..l" '• de I;¡ vida d1ari.1 y efe {·st;ir en una rcl;¡ción de 
violenci;¡ ¡ ,;1·den pro·,oc,ir l.1 ~-:,nduc.ta cnkrnu, cn estos c.1So'.. la colttrs. gastr•trs, ceíaleas y 
dcpresici; !Cohcn y cok t 0,s¡_,, uri (",fdu de tnfrcntarniento 1n;idccuado puede precipitar a la 
conducta .,.,,·.ienta \' f.wort·c1·1l,1 en la parc¡.1. c11 f'~IC ~ent1do la person<tlidad y la manera en corno 
las pers,,n.i« interpretan lno. '.·tJccso de vida t·'.. de v<t.11 irnpcr1,1nc1a. por e¡cmplo «n uno de lo~ 
casos LHl.l e hic;¡ de 19 ,1rio• •. hab1a sufrido un.1 dc·c.1nteqrac1on familiar, e<,te suceso estresante la 
llevo hacia un cnfrC'ntamientc del problema d~· m,1ncra agrcsrv.1 hacia los dem,is y h.Jcia su pare¡J 
_Asila COT!duda pnfcrma puc¡:t• ','~r un mctoLJc1 <l« pnfrcntamiento 1Mcch;m1c. •.if en Cd1en op. cit) 

l 1 C'.·tilo de evitaciori •,e refiere d un.1 rn.1ci(·r a de enfrent<1miento donde se t>vitan f.i<, 
discusiorrc'.o, los problemas ('n i,1 rrl,1c1on 1· .i 1,, p;1r CJa. C'..te estilo no e~ siempre negativo. sin 
embargo. t•n p<treJilS ·.;o.lent.1« t·~,te prec!p;ta ,; l,1 v1ck•nc1.1, por ej•:mplo. un hornbrt que tiende a 
C\~tar las discusiones por que sabe lleq;11ar' ,¡ v1olenc1.1, prm·oca en su parej.1 f1ustracion ~cr 

ignorada ! precipita lo~. confhctcs y!;¡ \ioicn(1,1 Un estilo de iuch<t. es tot<tlrnente confrontatrvo la 
pareja ante un problern<t discute. pelea e 1gr~or;i las op1n1one~. y decisiones del otro procurando 
siempre g;inar l<ts d1scu~1onrs. Un estilo v.olPn!o se refiere a la "1clt<nc1a corr.o !<ti ante un confl1cto 
la persona reacciona golpeando. p.iteandc y cícnd1endo ;¡otros o ;¡ mueble'.. y objetos de la casa. 

............ _.. .......... ~-~ ................ ~J.---~ .... ~~·-~-~-""-"' .................. _..,....,.._,.,..._...,. ......... ~ ........ _. ..... ,._....,...,. ............................ M 

¡ 

1 

1 

l 

1 
¡ 



Dentro d( los estilos de negociación :,e cnu,ntraron el colaborar. el compromiso, el evitar el tema. 
es intere!-ante notar que algunas p.nejas reportaron formas alternas a l,i solución del conflicto. 
como ced,_ r o minimizarlo, es decir d;irlc poc ,1 import;,m1a, y manejarlo indirectamente en este caso 
se report1 escribir la·· C05il5 que le rnolcsta11 de fJ parqa en cartas o en notas para la pareja. de 
igual man• ra ~c da 1m cornpronw;o 1 ·1 ;,--¡ rc·Lición. 

((1IJSIDERACIONLS f INALES 

La maner., en la CLJal nosotros dcbr 11111!, ,,, , ·q1mt<ir d c'..te tipo de parejas es muy importante, por 
ejemplo Ir', c'..tilos de poder no rno,.t,<irun r:dcrcncia•, entre los grupos, e',to puede Jeberse a que 

preguntar· c1s c·n '..ecu. r:s decir. cerno es tu lorrn.1 de pedirle algo a tu pareja es: agresivo. 
rebuscad< indt cc•.ilJ!t . e•, dem,1•,i,1d" drr cclu y es rú'.iblc que I,¡ gente no I•· responda por lo fuerte 
de la pre•" 1nt.1 y por •.11 situacion. c•1 e .imbi< . ~.i nos e lrcJ'., le ¡>r ec3untamos: , cu;indo le prdes al90 a 
tu parej<• "vece", te comporta<, :k manera ,1gresi·:,1'i l<, po'.,rblc que si le· contesten. como en el 
caso de i..·. e· trati'gi.is donde las l'"''JUnto1·. uan dd trpo: le pido que nu· escuche. me comporto 
antipatice (10 .- c,t,·1 m<1ncra no st· c1.,:cntr,:r1 n d1f(·1( n:ra•. ~,ign<frc1t1v,1r~ ent:» lo<, í<,lilcs de poder y 
l.1 cl.:i~)1f1c.1 ion ..te lu~" q; upo~. 

Ur t•st,:o C\'ll,ir1tc. pucd1· '.,1·1 .1•,:u <orno pv.rt11·0. en (·speual los hombres en r('laciones 
\.'1olcnta~, ~·~·1c1bcn Id cvitaciün ru~nc1 ¡10·.i:1 .. .i .intc par'~Jª~' con estilos de ccHriunicación dt:structivos. 
11npul~.ivo· ~· ir;(onforrt1f~~- la ev1ttc1.:'11 tu11l~1 1 ·n es \"i'.Jo <orno po~.itivo en J¿¡ con1un1cac1on. es decir. 
hornbrc·~ ·; n1ujercs c·n un:t r c-1,H 1, ·n ne• · .. iclcnt.1 ~,e dcscr1t!cn con r:·-tilos de tomunicac1ón 

¡uguctorn ·.,oc urrr nlc« y oportunos 

S1· i'nr!Jar qo. lds mu¡crc', en r (·i,H 1C<n<·s no v;c.!cnla'., con este estilo ;j(' c1·itación perciben el 
f'Stilo de comunic,1cir.·n de la f'<i1<·¡.1 co111•' rebu'..c.1dn, lrr111t,1nt<' y recluzanl<·. [kntro de las 
entreoi~.L1· ~r- 1.·ncci11tro que en qcnt"r(11 ~-,f 11 le:~> hon1 h~c~. 10~1 que r)(~rcibc:r. la evitación co~10 n1as 

positiv.1, .:·_,1 la~ rnujc-rcs que e-.itar·. k'I hJ(t·n anh· l•n(1 p~ucj~1 ncg.1ti-.d al comunicar~e. es decir. 
consider :1n rnu10:. oportuno y pc·~.itr-. '-' que '..u~' par -.·ps los eviten 

En p.Htrcul,;r '..cri,1 intere:,_1ntc· ret0r1'dr el e~t,:c de enfrentamiento de las p.irej.is violentas 

¡a que e·. :e lrl ne rnuc has rnant'r ,J'., c.k cstudr,H sr·. por c¡emplo los eventv, estresantes de vida y 
e.orno la<.. per'.,un,i'.. lo 111a11e¡an 1Cc.·hcn, cp c.it 1 e! CIJ("Jionario utilr:ado para rnedir los estilos de 
11egociac1<.11, fue u•1 tanto ckscal•!e. ¡1or la'. pregunta•, q:ie en el contiene. es difiul que una pdreja 
nos dr¡a m:c r.,; colabora o que n2 pone dr_· su p,Htf', :;obre todo cuando cstan en una relacion 
.1o!cnta y ios r,~ oc ese~- zitr ibucic11 .. 1ii'~- ,.~e ene ucntr .1n n1~1s actr~·os .. si LnJ rar eJd dice o demuestra 

que no cc,l:ilJC·~.:J. o e11ta. es come si :,e edur,1 la cu'.p<1 ck lo que r,ucede en la re!ac1on. por ello no 
se encontr,iron drfcrcncias entre ,,,·,to~ c¡1upvs. Ha·_; q·,ic retomar la í1\(·ra\ura ten estilos de 

crifrcntarn•!_~nto p .. 1rJ poder cvalu,u (1)n10 i.1"> pers(_;n~1s pcrüben los c~·cntcs cstrc-~· •. antc de ·;ida. y 
< omc· é'Stc1~ .. fll•é~tkn c.:iusar srntc·:•hJ', ··.cn1,1t·.:os y cn1t·rn1ed,1des. 
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Heliss,1 GJrciJ Nt•r.u 

Una de las principales causas , ... la violencia en la relación ~.en los cambios drásticos en la 
vida de las personas o los eventos est·es;intes en l.1 vida diaria. aur•.ioos a una historia de déficits 
en las interacciones y en ocasionPs a 1 •stor1.1s de maltrato infantil. 

Mud10 se ha hablodo rk l,1CO<'1m1(.1uon en la pareja y par;i ;r.dos nos queda claro que en 
estas pare¡as hay uria terrible falta de urn1i111( ac l(~·ro. sin embargo, er. '·•.te estudio se re!ociona con 
otros a'.>pecto._, de la rel,1cion. (un n · pct tc ;i lo~ estilos y estratt-. ¡1;,•, de poder. tarnbicn seria 
interesante· 1cl;icion.1tlos ;il f'o;tatus ~.r 1cH·r·:·ric')rn1c· de la parcj,1. q·i" •1 tiene m;iyorcs ingresos y 
quien es el que 10111.1 l,1 rnayor p;1rte o· I;:'. dr·cr«ionr·s farniliarc~. y e"·''' s son estas deci•.ioncs. Así 
en una sociecL1d ck.nrlc la mu¡«• con "'n:.1 ,¡ 1nqr• ·:ar al campo l,1!.•<•r,11, el uso del poder corno 
tipicamente lo ha e¡ercido puede 1ari;,· .. l'.• l.1 rl10,tr o11ución del poder r11.11ital es influenciado por la 
interaccion r·ntre lo•. recur•,os y IDS '"'ore·. íf~odm.ir1, 1972, en Se, t'.t;rn lang, 19991 y mas que 
solo el estatu•. y el rJH_Jre'.:.o l'Con;·rnic< otr .!" fur·ritcr de rernr:,,o-:. u"'•· la habilidad p .. tr ;i cnciariar, 
convencer y rn.1nipular. entre otr.1" co· .:s ¡IJ..r1. 1 C_ll 3 en So·Kum L•"'l. 1999i. 

l~~ unpcrtante rcali.:Zl~ c~,tud10· (1;r:1:~.u.it1"( · donde c:..tud1(·"':¡ '-muestras en c1trcmos de 
una rel.icion, ('", duir. ck' nwc«1Ja•,, · ntr.1'.tad.l' .. de esta manf'!.i 1: 1nform,1c1ón que podamos 
obtener ~,erl1 rn(is r1c,1. De i9ual rnanc· i e~. 1rnpí1rL"H1te rcscatJr las r(.n!rJdícciones que~~(: dan en 
las relacicnrs. ;-isi rnmo de nuc•.tras ¡·ropr.1'.- crel·nc1as de lo que cJ,.¡,.. ser el amor. l;i familia y l.1 
pareja, si C", qtJe es ~,olo compail1.1 o p.«iC:n '" dc·scn'reno. 

De 1qu.il manera C'· 1mpc,rtantc· ·cc.1lt.11 l,11ntt•racción en el e'.tucfio de la pareja. obteniendo 
datos de ambor. rrncrnbros. a'..1 ver crnc · qu( Li \'1oler ;cia no es del ind1v1duo, si no de la interacción y 
que alguien no puede ser violentD si otrri nt' k< es t:m1bien o permanecf' con esa pareja violenta. 

UMITACIONrs 

El estudio tll'.'O muchas complicacroncs para llevarse a cabo, la razón es la dificultad para 
acceder a est.i muestra. en cspt·cial h"' m111· d1fic1l hablar .con mujues violentas. en e~te sentido 
fueron las que más se res1st1eron a la entre,ista. [s dificil pensar en una mujer violentas en este 
sentido las rnuwres que se han vuelto ·.iolC'ntas o '.c·n violentas en su relación de pareja será más 
dificil que accedan a hablar con nosctros y .1 dec1•nos que en su relación competen. humillan y 
golpean a sw, rarcjas. de l'Sta manera tarnbicn es d'ficrl habl;ir con hombres en relaciones 
violentas ya que estos tambien rueden ser 'is tos como contr acultur a!es, es decir. un hombre en 
una relacion violenta puede dPcirnos qt;e s1nt•Ó pbct:·r de ser muy m.;cho despues de dominar una 
com·ersacion con su p.ue¡a. sin c-rnb.11 CJO. SC' ·.-uC'i·;(' mas dificil cuando nos d!ce que su parejas lo 
golpea o lo humilla. 

wz_.za_ -· W!1 MI .5.4! #AL.~ _ 
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~ CO:NCL 'USIO:NCE.S' ~ 

A pesar de la dificultad de reali1ar estudios con pare¡as violentas. d(: e darse un peso importante a 
la interacción de la par (·¡.1 y a la •ntcrprctación dr: u.mo e:llos concil · n ~,uc; vidas y la violencia. Los 

procesos educativos deben de '' d1rig1do:.. no sol<1rnentc a l;i rnfor "UClf,n, sino a una verdadera 
educación de lo que f".1.1 ·Jiolenci,1 en la'.·, relaciones ccr(;ma~, A:..·''º ·.olo debemos instruir .i la 
gente acerca de las d1n,,·rv;ionc'. de la violenci,1 •,i na de los procr" "; 111rnersos en ella. asi como 
dar las pauta•, de '.ou.;li;,1c1c•n a1lec11.1cf;¡c, p.ir.i las futtJr~1'.. r¡encraw. r.,, 

La vida modcr r 1.r no', Ir.: rnostr,1do qu .. la•. rcl.1r".>nes f'St. ., n•.·:cl.ida'. de una ~.crié de 

caracteristicas po'.>1!1v.;· y ncqafr."1'., l,1 cancelac1c•n cJc la '''"lencia se ce. 1m <.u610. unil utopía :n<is 
de un proyecte.> de· (·',t.i•Jo 11.irióri y de intcr.HUc·n entre lv, homtirc" rni•.·ntras estos c·n la rea:•dad 
',e 9olpean. hurrnll;rn y ·.•· rnatan «n c·I ajw.te d(' C11t·nt:is. , cómo crr "·rc.;r la '.'iolenc1a de la far!iilia, 
de la pMcja. ',1 !a dr¡;si:,o'.. en !;1 '.i•:e, en la v1d;1 d1ar1.1, err l,1 tek·;i•" .,"?, '-·'n dlll1.i un reto a sr 9uir 
es el crear pau!a~, de' t n,l';t'nci.i rn.-1·_, acfr_'(LJJd.1'.... e 1~~ud!rL-1!1as r-ntr, ,..__.,·~·re·~, htHnano~}. 

De c~)tc rnodo , •.le tr.-üJ,i;O ~.,uedc ~.t:r1,.u p\1ra un(·¡ rncjor (CH i¡'rt r;~,icn dr· fa v1c·lenc1a f n la 

pareja. para fo1rn,ir c3ru¡•o« de .i;-.o:ru. para r('.1ii/,lf 1ntcr·.•·nc1on y¡ :ra i:n proceso de pre.,er:cion 
en las f;irrnli,1r, y en !._ .. ; pcqu(1>C"· en cspeci.-.1 La ·.1olt·ncia no ·:dK '.:er 1nstitucionalrlad;i. ni 

aprend1d,1. íkht·n11•:. rcrh;¡¡ar tc-:lü aquello que i1nplrqut' d.;nos ;1 fo: · trc y ,1 no:,otro« mi~.rnoé 

la •ioicncia ha(r.1 \.i mu¡«r'-"· debe '.>er dt'IC'nrd<l. .·1:.i corr10 1., ;1c..i<·nciJ en ias pare¡.1s ·.;en 
IL'do tipo de rcJ,1cionc'. .• 1t1cndo .11m modelos :irnplrc de interaccioP ¡·odiemos comprender lo que 

:,uccde en esta'> relacrc·r.cs para .1s1 poder ponerle frt:no. ;,si la violC'-(1a "ºdebe ser tr.msmitic!d a 

!;¡::; gener acrorll''.> sigtw:··ntf'« de '".t.1', p.1r CJ·l~ .. p.ir J que no sigan rt : .,¡1~·ndo t'I c:c!o df' la • 1olcncia 
cternarncn\c y puedan !l(·(pr a l<·ncr rcl.H1C'llf''., y hc·~¡,irc~, dondf' "' fclicid,1d y el amor no 'r-an 
.'l'.·.tos como dc<,tr uccic:n y lucha 

Debe pcncrsc e:-.pf'( i,11 ('nl,1·:.«, en la rn.v1er J en la ( ual ('~.tud ""l'-"· J.y, relacion<::; etc p;sreja. 
ll~~1 la intrt ac CJon debe ': c1 un pu:1t 1-Y 1rnpo1 tuntc de e':-1ud1t:. a~1 ccrrh, !.1~ 1:1tcr prctac1oncs y for rn\15 

de enfrentar lo» •:•enll'"· df' "d.i de los miembro> de las pare¡;1~ .. e: <:.-stud10 a trJves de métodos 
psicomctricos debe tener espcci.11 cuidado en !~1 re<facc1on de Lb P'L'guntas y en la descabi!•dad 
social que estas puedan prcsent.ir. en especial en traba¡o con este t1;m de muestras. Asi al poner 
mayor (•nfasis en la 1n!cr.1ccion e">tudios posteriores p0drian a:rndcr aun m.is al e'..tud10 del 
lcngua¡c y de la inter pr ctac1on de los rrnembros de pareja~, violenta.~ 1 t 9..: 9 en Coulon, 1988). 
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Este estudio intento mostrar un poco lo qur- es la vida de las personas que sufren dia a día 
violencia en un hogar o con una pareja. la cual am.in, o piensan amarla. Es meramente un primer 
ensayo de e empren~ 1ón el cu.11 pueda rendir frutos ·:n investigaciones posteriores. 

De iqual rn;inera e'., irnrortantC' frC'nar I;, violencia, este estudio espera aportar dato~ 

importantes p.1ra 1-I tratamir-nto de prrsonas r1· rela(ioncs violentas. asi como ayudarnos " 
comprender que cVbcmos 1w.-1r la -.;olencia co1110 una medida prevención, sacándola de la~ 

escuelas. lo'. hogan c., de loe, p.idrcs que golpean .i sus hiJOS rara que así poda111os tener un.1 vid<: 
más sana. m.i5 feli1 ·1 más hurn;rna (en el mc1or sc-n:ido de la palabra). 
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Para obtener la consistencia interna de las escalas utilizadas en el estudio se saco el alpha por 
cada uno de los factores, se muestra a continuación el alpha original de las pruebas y el alpha 
obtenido en este estudio. 

Estilos de Comunicación: 
Dimensiones de Yo Positivo. 

FACTOR NOMBRE ti REACTIVOS ti REACTIVOS ALPHA ALPHA DE 
ORIGINAL BATERIA ORIGINAL Bt\TERIA ------·-· 

1 ~ocial af1!1atívo 14 3 .92 8S83 
2 sorizsl automod1ficador 11 3 .86 6172 
3 simpatico 6 3 .84 .6851 
4 abierto 4 3 .68 .6247 
5 social-normativo 5 3 .82 .7744 
6 reservado 3 3 .69 .7261 
7 claro 3 3 .58 8660 

Dimensiones de Yo Negativo. 

FACTOR NOMBRE #REACTIVOS #REACTIVOS ALPHA ALPHA 
ORIQNAL BATERIA ORIGINAL DE BATERIA 

1 violenC1a instrumental 8 3 .85 .8022 
2 ev1tante 9 3 .93 7196 
3 hiriente e•pre~i,·o 9 3 .93 5416 
4 dllt(K"tl.HKJ 6 81 7401 
5 trfl!.-1ntc C,1pre'ShO 6 .81 5282 

Dimensiones de Mi Pareja Positiva. 

íACTOR NOMBRE 11 REAlllVOS ti REACTIVOS ALPHA ALPHA 
ORIGINAL BATERIA ORIGINAL DE BATERIA -·------- ----------------- -- ~---~-- -----------

1 ~O(k11 .1f:'.1~ltrvo hu110r1 ... tKO 1 s 3 94 8840 
2 CJ.iX 1~11 nc·rmat1vo (· 3 83 7322 
3 a bien o 4 3 77 8533 
4 au1omod1f1Caóc., con~tructr·;o 5 3 85 7908 
5 Nnpat.co 6 3 .86 8973 
6 claro 3 3 86 8383 
7 social ~·~cs.tt11 4 3 .79 8039 

Dimensiones de Mi Pareja Negativa. 

FACTOR NOMBRE 11 REACT l\'OS #REACTIVOS Al.PHA Al.PHA 
ORKillW. BATERIA ORIGINAL DE BATERIA -----·--- ·-~-··-----·-- -··-·----·-- .. 

;10kYXhl ,n!>trumcnta! c.1prt-<_,hJ ~ \: 3 94 880') 



"Nd1ss.1 G.7f0:1 Nera7" 
--- - -

2 cv1tantc 8 3 .86 .7088 
3 autoritario 6 3 .85 .8909 
4 ambiguo rechazanle 4 3 .74 .7455 
5 maquiavd1co ·l 3 .71 .8254 
6 chismoso 4 3 .78 .7903 
7 impulsivo 4 3 .78 .8658 

Estilos de negociación 

FACTOR NOMBRE # REACTIVOS #REACTIVOS ALPHA ALPHA 
ORIGINAL BATERIA ORIGINAL DE BATERlA -------------------

1 colabora e ion equidad 12 12 .9255 8928 
2 acomodación 7 7 .8033 .8536 
3 contender 6 6 .7589 .8475 
4 evitación 6 6 .7003 6265 

Estilos de Poder 

FACTOR NOMBRE 11 REACTIVOS #REACTIVOS ALPHA AlPllA 
ORIGINAL BATERIA ORIGINAL DE BATERIA ----------------------

autoritario ;>? 5 9582 9026 
2 nego- democ r a 1 ico 16 5 .9117 .8539 
3 tranquilo concil1ad<x 11 5 .9353 8620 
4 alcctuoso .., 5 .9115 9241 
5 rigido 4 4 .7749 8305 
6 apatico 4 4 .7955 6334 
7 sumíso 3 3 .7130 8435 
8 lais~e; !aire 3 3 6918 .7174 

Estrategias de Poder 

FACTOR NOMBRE NUM. REACTIVOS #REACTIVOS AlPHA ALPHA 
BATERlA ORIGINAL DE BATERIA 

-~ ---·---------- ------------ -
1 autontarto 17 5 .8730 8181 
2 afecto sexual posi!i.-o 9 5 .8845 .7965 
3 directo racional 10 5 .7744 .5794 
4 equidad r ecip1ocidad 4 4 .8216 .7279 
5 imposiooo manipul.món 4 4 .7048 .5218 
6 CoefCion ·I 4 .6313 6614 
7 chantaic 3 3 .6001 .6378 
s S('> ual negatrvo 3 .6885 .8414 
9 dcscal:ficar 3 3 6002 67.?3 



El siguiente cuestionario es parte de un estudio que se lleva a cabo en la Facultad de 
Psicología de la Universidad Nacional Autónoma de México para conocer la forma como 
actúan las personas en su relación de pareja. con el objetivo de crear programas de 
intervención que proporcionen alternativas para mejorar y lo fortalecer estas relaciones. 

La información que usted pueda proporcionarnos será tratada con absoluta confidencialidad. 
en forma anónima y procesada estadísticamente. por ello se le pide que conteste en forma 
honesta y sincera. ya que de sus respuestas depende que tan exitosos sean estos 
programas 

Por favor haga un esfuerzo por contestar todas las afirmaciones. recuerde que no hay 
respuestas correctas e incorrectas. sólo nos interesa saber como percibe su relación de 
pareja en general 

Al iRADl'.tTf\10S DF ANI Hvt:\NO Sil ce >Ol'FRACIÚN. 

-----· 
!'.'ol~ J•,tra C .. lót '-C"llHHI. por l,t\ilf igOOIC hl\ "'UOh.htht<;., pUCS ~t:dn UllllJ'adoS pdril UttJ1f1car l.! llJÍOrlUJU(Jfl ~U~ U\k.I 00\ prOpttíC:l<>OC 

l>atos personales: 

.\'cxo: !Vtasculino (x) Femenino (2) Edad: _22 años 

FOLIO LJO 
CELDA[_]lj 

l:scolariclacl: Primaria ( 1) Sccundaria·(2) Técnico (3) Preparatoria (4) Liccnci¡Hura (x) 

l'os¡!rado ( h 1 Doctorado ( 7) 

/:'sr,1do Ci1·i/: Solh:ro (x) Casado (2) Unión Libre (3) Divorciado (4) Separado (5) 

•0:1Jmno di.' hijos: Fd:llks: l\1ayor ·-- _ __ __ __ _ ________ ; menor 

l n¡!. 1 k l'n>ductl•. r·i r·J Trabaja fi1era ele casa: Si (x) No (2) 

:\li pareja: 

/:'dad: 22 ar1os Ocupación:_ Estudiante ____ [] O Trabaja fuera de casa: Si (x) No (2) 

,:Cl1Ci1110 tiempo ll<•••u c11 su relació11 de pan-ja? _2_ años _ 7 _meses. 000 
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IN STR UCCION ES 
A continuación encontrnr:i una serie de forrnns lns cuales describen la manera como algún 
miembro de la pareja actúa, por favor indique como lo hncc usted según el siguiente 
enunciado: 

''Al tratar de conseguir que mi pareja haga algo que yo quiero ... " 

I. Amenazo a mi pareja 
2. Pongo mala cara 
3. Se lo pido directamente 
·1. l .e ordeno que· me obedezca 
5. l ltilizo la fun/a Hsica 

5. Siempre 
4. Frecuentemente 

3. Algunas veces 
2. Ocasionalmente 

1. Nunca 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 

h. l .e digo a m1 pareja que no deseo tener relaciones 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

3 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

4 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

5 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5· 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

sL"xualcs 
7 1 la~o pctil·in111.-·~ t..:oncisas 
X ~h· CtlllJJ'('rtti .1~re~ivan1l:"nte 

'I ~k h:i¡.!n dtlal cnniado(a) 
10 J )j~iJOf'' Ctlll llll p;Hl..-"Ja 

11. ~te rnul·~tro 1110...t.._· 
J • ..,. 1111J't1Jl~ll 1111 \c1lt11it;1d 

1 ~ :\p.ip.h:hP <i 1111 p;1reja 
l·L :'\h.· 111u.._·~tro 11lllih:n .. ·111t..·. corno !-ti no pasara nada 
I~ l·\ih 1 un ;11 .. :crt...111111,_·11h1 ~cxual 

lh. H . .._·\.'.hd/t' a 1111 p.11l·j;1 

1 7 1 e h.1~·t• el .t11h•t 

1 S. 1 (1,_·t~t1 .1 .1-.:u.._·rd''' 1u ... to~ ~1 t1~1,c.'·s dc.:I diúlogo 
l 1>. l lala!-!11 "L"'\U.tlllh .. "nll.· .1 rni p~tn.·ja 
:'ti !\1L· ;tllftl 4 • ."~l)Jfl(tl t.:lll))ll Íllt'df';l/. 

: 1 Soy '""' ''"", 
J fu111!1Jt1 .1 llll ('·IIL'J.1 

"'I"' P1d,i cPn1rrcn .... 1t1n d 111i p~1n .. ·.1a 
2·1. 1 l.." dq_•o quiL·n .1p•111a rnú:-. dinL"ro a la relación 
~-:-.. ~h· l"'Jl!-'.'' de .h.:llt.."fl..l,1 """\ll nu pan .. ·ja 
~h Per¡Lhli\.·\, .1 1n1 l'·lll"Jª 
,.,..., Platit...·n ""PJl n11 p.ITl"Iª 

~S. l 
0

l\ll:o.tc:nh1 ~1 1u1 p.1n.·.1a 

~•l. 1 e• re.:uc·rd,1 ''" ,.Knfic-ill,; lJllC he he-cho JX>r el (dJn) 
\O_ 1 h.·_jll de.· h~u.:cr f,, que.: n11 pan"'_IJ tni.: pide 

1. 1 e di¡.:<• que "'' 1 .. (la 1 quien• 
""" IJ1.)y úrdc.·nc~ d1n .. ·c1a:-. 

~ 1 '--' Jll)' ~ll~o .1 t.:a111hi1.• 

·I .\le C<>mpor1" .mti¡xitico 
:'. 1 e· rid<> que lllC e•s.:udlC 
(1_ 1 l~ do~ indu:al"tllJH..'S prl-cÍsa..."'t 
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3 
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3 
3 
3 
3 
3 
3 
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"Al tratar de conseguir que mi pareja haga algo que yo quiero .•. " 

37. Le niego algunas cosas materiales 
38. Le hago entrar en ra.rún. mostrándole ejemplos 
39. llago énfasis en "u" ddi:ctos 
40. Le prohíbo dccir lo q111: piensa 
41. Reprimo su iníciall\ a 
42. Le rcn1erdo los ""''""que aún me dehc 
43. finjo intcfrs por d 1dla) 

5. Siempre 
4. Frecuentemente 

3. Algunas veces 
2. Ocasionalmente 

1. Nunca 

1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 

Ahora, marque con una .. x .. la opción que describe mejor Ja manera como usted se comunica con su 
pareja, sc:gún la siguicnll: a~e\ c:rrn.:ión: 

"Al lrnlar de consq~uir lo •1ue ~u •111il'ro, la manl'ra de dirigirme o hahl:1rle a mi pareja es siendo .. : .. 

l. Conflictivo( a) Nunca o o D D D D Siempre e 

2. Agrcsivo(a) Nunca o o D D D D Siempre e 

3. Rehuscado(a) Nunca o o o D D D D Siempre 

4. lnaccesihle Nunca o o D D D D Siempre e 

5. Dominante Nunca o D D D D Siempre e o 

6. Calmado( a) Nunca o o o D D D D Siempre 

7. Accesible Nunca o D D D D Siempre o o 

8. "Conciliador Nunca o D D D D Siempre o o 

9. Cortés Nunca o o D D D D Siempre o 

1 O. Débil Nunca o o D D D D Siempre o 

1 1. Sumiso(a) Nunca o o o D D D D Siempre 
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tr.ilar de conseguir lo que yo quiero, la manera tic diri¡:irmc o hablarle :t mi ¡rnnja es siendo ... " 

12.Amablc Nunca o D o o D o D Siempre 

13. Amoroso( a) Nunca o D o o D o D Siempre 

14. Libcrndor Nunca o D o o D D D Siempre 

· 15. Pcnnisivo(a) Nunca o D o D D o D Siempre 

16. Compromctido(a) Nunca o o o D D D D Siempre 

17. Somctido(a) Nunca o o o D D D D Siempre 

1 R. Compelitivo(a) Nunca o o o D D D D Siempre 

19. Equitativo( a) Nunca o o o D D o D SiL"mpn: 

:w. Rígido( a) Nunca o o o D D D D Sicmpn: 

21. Estricto( a) Nunca o o o D D D D Siempre 

22. Comprensivo Nunca o o o D D D D SiL"mpre 

D. Exigente Nunca o o o o D o D Si cm pre 

24. Justo Nunca o o o o D D D Si cm pre 

25. Colahor:idor Nunca o o o o D o D Siempre 

26. Desordenado Nunca o o o o D o D Siempre 

27. lmpositivo(a) Nunca o o o o D D D Siempre 

28. Rclkxirn(a) Nunca o o o o D D D Siempre 

29. Chocante Nunca e o o o D D D Siempre 

339 



"Al tratar de conseguir lo que yo quiero, la manera de diriginne o hablarle a mi pareja es siendo ... " 

30. Ticmo(a) Nunca e o o o D D D Siempre 

31. Dulce Nunca e O o o D D D Siempre 

32. Cariñoso( a) Nunca e O o o D D D Siempre 

33. Cálido( a) Nunca e o o o D D D Siempre 

34. Bnisco(a) Nunca D o o o D D D Siempre 

Ahora. por favor imagine una situación típica en la cual usted difiere de su pareja. ¿Cómo 
seria más probable que respondiera?. Responda las siguientes afirmaciones tomando la 
respuesta que me¡or describa su conducta o reacción en dicha s1tuac1ón. Para cada reactivo. 
marque con una X el nlimero correspondiente con base en la siguiente escaLa. 

Si<·mrn: o casi si.:111prL' 5 
La mayoría del tiempo 4 

La mitad del tiempo 3 
Algunas veces 2 

Nunca o casi nunca 1 

Tratg_c:!e eguil1b!ar 1~.r~~~ióf!_e~t!_«::;_í!l_i_~~<l y__y_o_ ______ _! ___ _?__ 3 4 5 
Pospongo hablar acerca de un tópico sobre el cual estoy en 1 2 3 4 5 

_.c:!_~_a¡:t~r__d_()_ co11!111 E<lraj~------ _________ _ _ . ·····-----
Trato de encontrar una solución de mutuo élcuerdo con mi 2 3 4 5 

pare¡a ··---------
. Cornparto los problem;]s-con .1Í11 parejél de té!I manera que 2 3 4 ---5-
p('.>délrnos encontr <1r un¡¡ solución ¡untos_. 
Impongo n11 forma de ser 2 3 4 5 
rvie i-tdaptÓ-fac1lmc11te a la forrna de-serde-m1.pare¡é1. 2 3 4 5 
Trato de salirme con la rni<~c:_ada v_~_z-_q~ic puedo· · :.~ -- -------2---3--4--·5 
S1 m1 pare¡a y yo estamos en desacuerdo. adapto mis 2 3 4 5 
pu11tos de vista a lo_s_ de __ r111 p_'.lre¡a 
Hago todo lo posible para evrtar la tensión 2 3 4 5 
Busco tin arreglo en e1 que-cada ur-locienosotros 109-remos 2 3 4 s 
él_lgunas_de nuestra 111etas y_ceda_rT~()_s_e_r_iotras ______ _ 
Pongo de rn1 parte para que 1111 pare¡a y yo resolvamos 2 3 4 5 

pro_b_lemas _ ____ _______ _ ______ .. __ ----------------------
Trato de convencer a mi pare¡a de las ventajas de m1 2 3 4 5 

J~OSICI~--------·- ···--·---------·- --------·--··· 
Me éldapto a los deseos de mi pare¡a cuando hay 2 3 4 5 
desacuerdo entre nos.otros 

}fo _d1scu.!_~.!.<2ii!:~os-Ci~~uede~~ovocar uri_~~~-1_cto ________ 2 ___ 3 ___ 4 ___ s_ 

~40 

l 
• 
[ 
1 

1 
¡ 



Acepto fácilmente lo_gue mi pareja hace o dice 2 3 4 5 
__ Propongo soluciones __ ~quitativas entre nosotros 2 3 4 5 
Procuro evitar situaciones desagradables 2 3 4 5 

·Me.adapto a los deseos de mi pare¡a aunque inicialmente 2 3 4 5 
esté en desacuerdo 
Co-op~!()_Eª!ª log0r cl_ac~_~d_éLcon_rn.f~areja 2 3 
Tr<lto de hacer que m1 pareja llegue a acuerdos 2 3 

4 5 
4 5 

C_()rnpar1id()~_ _ ______ ---· 
Busco la ayuda de rn1 pare¡a para lograr una solución 2 3 4 5 
mutuamente satisfactoria 
Soy 1ns1stcfi~ alargun~-~ú11i:iTn1~u_:6to_ dc-vi~~~=--=-=-- ---"'2;__ _ _c3 ____ --"_ 
si 11Í1 pare¡;) est~ __ c;onve_1_1c_id_a de su posic1C)ri, yo __ lg_ ~~t.Q__ ___ 1_ .. __,2 __ _,3 ____ ___,_ 

4 5 
4 5 

Evito decir c_OS'.1S __ guc pgdrian cn~_~_ar desa_C_ll_f?_í~() __________ 1_ __ 2 ___ 3 _____ _ 4 5 
Busco sol_uc;1o_r1{?s_ equ1tati11as entr~ r111pa_re1~ __ y yQ_ ________ 1 2 _3 _____ _ 4 5 
Busco In eq~1!9ad ¡:,ntre rrnpnre¡ay_y_o ··---- _____ . __ 2"'--__ 3-'-----"---4 5 
Me: esfucrZ() ¡J¿¡_r_a_salirme con_ fil íll_Í~_ _ _____ ----------- 2 _3 ____ __,,_ 
Sucio ad~cu~!~1_eca la f_ormad_e_!;E?r_cler!!!_EQ_r~E_____ _ __ 2 ____ 3 _____ _ 

4 5 
5 4 

Cambio mi pos1c1(Jn con tal _ele prE?\IE?nir C~r:!_fl~c_to~---- _2=c_ __ 3-=------'---"---4 5 
M1 mgta es con"'.e11cer ami parc¡¡¡_cje 1111s_rde<1_s ________________ 2 ____ 3 _____ _ 4 5 
Colaboro con rrn parc¡a para resolver nuestri1S _cj~f~!:_e_nc1a~-- _ 1 ___ ~ ___ 3 _____ _ 4 5 

A conflnuac1ón encontrar;'! un grupo de ad¡et1vos que sirven para describir como es usted al 
platicar con su pare¡a Por fnvor marque con una X la linea que me¡or le describa. Solo de una 
repuesta por cada renglón 

CUANDO ME COMUNICO CON MI PAREJA 

Yo Soy 

J\luy 1\gn:si'" 
l\luy Amable 

l\luy 1\111,·na:t"llll<' 
~1uy 1\1ni~hl~) 

l\luy ,\nal11in1 
l\lu~ :\ta<·;mt.: 

\luy Al<"nh• 
l\luy l ':-tuh• 

~1uy ( \,ngnh .. ·ntc 
l\lu~ l '11lwrc·111<· 

\lu~ Ct,n1rrnrnc..·11d(' 
~tu~ l\1rrc\'.'h" 

\hay l>ilkil 
;\ luy l>irc·cto 

Muy Fdu.:ad,, 
1\luy Ená~icn _____ _ 

1\luy FnjuiciaJ,,r ·-----· 
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N;1da A¡.:r<"sivo 
N;ida ,\mahlc 
Sada Amcna7~mtc 
Nada Amistoso 
Nada ,\11;1litico 
N.1da .-\1;1cantc 
Nada :\tc-1110 
Nad:1 Cauto 
N.1da l \111grucn1c 
~'ad.J l\lhcn:ntc 
N;1da < \m1promctido 
Nada Correcto 
Sad.1 Ditkil 
Nada Dir,-cto 
Nada Educado 

-··--·· -·· Nada Enérgico 
--··-·-Nada Fnjuiciador 



CUANDO ME COMUNICO CON MI PAREJA 

Yo Soy 
Muy Enredado __ _ 
Muy Exigente __ _ 

Muy Precavido ______ _ 
Muy Expresivo 

tvluy Franco 
Muy Frío_ 

/\luy lmpcr111rhahlc 
Muy Inquisitivo 

Muy Insolente 
Muy Juguetón 

Muy Latnsll 
Muy Ocurrente 
Muy Oportuno 
Muy Ordrnado 
Muy i'nuknh: 

l\luy Seu• 
Muy Serio 

l\1uy Tolcrantt• 
Muy Tranquilo 

Nada Enredado 
_ ____ Nada Exigente 

Nada Precavido 
_ __ Nada Expresivo 

Nada Franco 
Nada Frío 

-·-····-Nada lmpcrturbahlc 
_____ Nada Inquisitivo 

Nada lnst•lcnh: 
·-----·---Nada Juguctún 

Nada Latoso 
Nada (kurrentc 

----·--·-- Nada Oportuno 
N:ida Ordcrwdo 
Nada Prudente 
Nada Seco 
Nada St•rio 
Nada J'olcranlc 

_ .. Nada Tranquilo 

Ahora por favor responda cómo es su pareja al comunicarse con usted. 

Cuando se comunica conmigo 
MI PAREJA Es 

Muy Alegre 
l\1uy C"ari1iP:-.P 

!\luy Ami;.t""" 
Muy Dis..:reto 

!\luy l'wpw _ 
!\luy (.\11rú:h• 

!\luy Uircl·t,1 
Muy FronK•• 
!\lu:!> Ciar•• 

ll.1 u~ 1'ni.kr11l· 
:l.luy Relk"í' ,, 
ll.lu~ ·1 ranquil<> 

!\luy C<•n.-.ccul·ntt· 
ll.luy Con,..i<kr;1d,1 

ll.luy ( -.1111planl·ntc 
!\luy R;.icit>nal .. 

?\luy Congn1<·nte _ 
!\hay E:..plicí1 ... 1 ______ . 
!\luy Sociable 

Muy l'laticador 
11.luy Ri,,ueno _ 
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_____ Nada Alq;re 
Nad;.i Carínoso 
Nada Amisl<'"º 
Nada Discreto 

__ Nada Propio 
N;.ida Correcto 
Nada D1rccl<• 
Nada Franco 

N;1da Fr.mco 
Nada Pn1Jcntc 
Nada RcllcxÍ\l> 
Nada Tranquilo 
Nada Cons.:cucnte 
Nada Considerado 

___ Nada Compla<.:ientc 
Nada Ra.:ional 

_______ Nada Congruente 
_ _______ Nada Explicito 

Nada Sociable 
Nad¡1 Pl;ilil·ador 
Nada Risucr)o 
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Cuando se comunica conmigo 
Mr PAREJA Es 

Muy llumillante ___ _ 
Muy Grosero___ _ 
Muy l liriente __ _ 

Muy Monótono--·-·-· 
l\luy Distante __ _ 
Muy Ap;"1tico ___ _ 

l\1uy l·xigcntc ... 
l\llJy Dominante 

l\luy ( ·ontrolad11r 
l\luy Heh11scad11 

l\luy 1 i111itante 
l\luy Jfrd1a.r:111te 

l\ luy (.>uisqui l h•so 
l\ 1 uy 1 >i<·tatnrial 
\luy t 'c11"1r;111te 
~ 1uy C ·h1~111nso. 

l\luy ( 'onllic·ti\o 
:\luy t ·111i~ún 

\luy l111p11hin1 
l\lu\ 1 h»trudi\·o 
!\1u~ IJh.·11nlnrnH. .. ' 

Nada l lumillante 
Nada Grosero 
Nada l liricntc 
Nada l\fonútono 
Nada Distante 

_ Nada Apático 
_Nada E>.igcnlc 

Nada 1 >t>minantc 
Nada ( "ontrPlad•H 
Nada Rehu,~.1do 
Nada l .imitantc 
Nada Re<:ha/antc 
Na<b <)uisq111lloso 
Nada 1 >ictah•r1'd 
Nada ( 'cnsurantc 

Nada ( 'hisnHl'º 
i':.u.la ( 'onll1ctivtl 
NaJa ( ·ritic·1•11 
Nad.1 l111p11I"'º 
'.';¡iJa 1 lcstrucli\ o 
~ .1J~1 l ru:t ,, 1f1 •nnt: 

Por favor define las s1gu1entes palabras, ambas pueden significar los mismo. st tu opinas así 
solo pon una def1n1ción y aclara quo significan lo mismo o si piensas que son diferentes 

esc11be una definición para cada una· 

''" i!{l'.Sl(1N 

J >l·l'NllER A OTRA l'l'RSONA l>I: H >Rl\IA FÍSICA. \TRBAL O l'ON ACTITUDES 

\"IOLFNCI/\ 

L1N ESTADO DE A(iRESIONES E INSEGURIDAD CONSTANTE DURANTE ALGlJN TIBIPO 
CORTO O LAIHiO. 
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