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I· NTRO.DUCCION 

El alcohol esta en el universo desde antes ·d.,; la exis'­

tencia humana. Mas 9Cm; para que.el hombre surgier,a;;debieron 
, ·:··· 

de existir-los procesos bioqufmicos p.or todos cona'C::fdós:.y;'derl-
,· • • :; • ,, •· .. '; J. ·;·.; ·:~!\:. ·.:: ¿. '.;: - -· 

trode los cuales el .etanol::·C:umpl~ un importante~fp~p~l•{requeri 

do en. · e 1 metabo 1 ·, s'mo de· .... ·1.·o·.s·.~;._:··s:e .. r·e. s: v ·1.v. o· s. ~· ;~: ··~·it' 5 1..<:.·· . . . -
-·~:< ;_.:.:;_-::·_·;e-,_}!_: ·':/_:'; 

'-_·.::):. .. :·>r~-~>-·:.<:,:· .... -¿, ::_r. ·r:_.· .: · 
•con -

la :Horno 
... ,·[~,, í . : 

·- -, . 

cul-·· 
·-'<: .. _, ~ .... ,-._ 

. > \ conocelllos.~~h i stór:.ica·~,,;y:•ran·tropo lógicamente.'!lá· .trascenden 
_,. · -· ~, .... ··-. : \5~if·)~:11?:: !~(;;f .. >\:.-.,:~,_,,:--.:--·· -· ...... -. ·.· 1/~:;~~--:\j2~i1~ .-.~r:}~~:~::.·r:1~~~~-:·;~~t:.t~ ~:;;:t~t>~~~-~. :·:~~~~§'.~~:-~~:.~~~~r?~?;-.'{ "·~[-~·;·tV~Fr~/ {f:~+-::::.;~ ... : :·· _;<-.;__ -._ «·· -. 

cia y /i~a}i'dai::les d~ la ingest1ón:·alcohól 1ca. Como elemento de 

los• /i1:8'k 'éfe las· re.1 i g i enes, · cump 1 e ~ imbo 1 i zac iones de antrop2_ 
. . 

fa'gia o i!1terna1 ización de algCJn atributo humáno o divino en -

otros miembros de su especie o grupo. Sangre·o·espfritu qu~ -

es ingerido. Concepto mágico-homeopático de la internalización 

de la~ ~irtudes mediante la ingestión. Pero independiente al 

.:"·,,,.;srimbolismo .. el alcohol lleva inherente a sus efectos, una sen-

<'.~•:,;~)i/~~i~\'.: i ¿¡¡:;·:·de' cainb i o en el interior de 1 ser; . es te cambio amén de . 
~~ . .<:·:,: .. . (<::·:· .: •... . . . ' . 

' .~simbOl~co·también es orgánico, derivado de la qufmica mi?ma del 

·;'i~lcohol, y de la qufmica misma del individuo. 

En ese simbolismo, ha llegado a ser piedra angular en 

:,Ja· capacidad gregaria de algunos grupos étnicos. 
'"¡ ·· ... • • • .. 

·.' ... ~ !·;=. ~ ~ . ~ ' :; 
Pero ¿porqué ha sido el alcohol el privilegiado que 

ha consti tufdo en· el elemento axi a 1;:'. 
r:r 

~!t~~!~::&:;:~---~~;:_.;< '·;·;:,· .. ,~· 

·-·--·)ESiS .. CON l 
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-inmemorial y pe_rmanente..c¡ue aglutina en torno de él a culturas 

religiones. pasiones y miseria humana; y porqué no lo han sido 

el mafz, o la rueda. o el metal, o el agua. o las religiones -

m·i smas·? 

¿Q':'é tuvo el vino,, que ingerido por Noé le embriagara y 

qe.su):f~sti"no divin~,,colocara a Noé a la vista de sus hijos CQ. 

. moa· cualquier humano dentro de su dimensión real de cimera nQ. 

b 1 eza esp ir i tua 1 y ab i sma.1 deb i 1 i dad humana? 

¿Qué tuvo el Octli que envenenara a los emperadores 

del Anáhuac y se constituyera en la plaga que derrotó dentro -

de si a un pueblo que las armas no doblegaron? 

¿Qué llevan dentro las bebidas espirituosas y de destL 

laciOn,que como aperitivo di_ario durante toda la vic:la,han hecho 

dependiente de ellas a un gran empresario o dirigente que no -

pierde la figura y l:en toda la vida jamás se ha embriagado ni 

embriagará; pero que hasta el CJltimo dfa de su existencia,. le 

acompañar~ su consuetudinario.Wisky diario preprandial? 

¿Qu~ tiene 11 el alcohol del 96° 11 ,que mezcado con el re­

fresco de· naranja_,enajena y es el Cinico motivo de vivir del 11T~ 

... :··<·P.orocho~1 y el ajenjo que a Verlai.ne le despoJ.ara del entorno -
.. ~·· . . . 

:.,·.;,j;•~i]#.cr.ftico-social,y nos logsra este francés su .:.cosmovisión tan " ... :•¡;~~.,:;·::.it-~l ~-~. . ' - .. 

.. :·:1\?f!párticular para integrarla al acervo _cultural humano? 
.·, ..... 

·_. ·\}~:!:,.·:. ¿Porqué Vincen t VanGogh intenta matar a Paul Ga:1:1gi n y 

.·.se automutila para dar algo de si a Raquel •sentimientos am-­

bos muy profundos pero evertidos bajo el efecto del alcohol'/ 
' :·; ... 

<i:.x/:,;:';."(:,'.: .. ¿Es· acaso la respuesta a estas previas _instancias un 

en el alcohol que lo _erigen como colaborador -

: 
lJ ::;; -, , ... 

..,,"¡J;. 



... :··, 
.. ;,·. 

de la.cafd~'de;i¡ri~·e~·i()S o como coadyuvante de las .res altas~-. 
pres iones/del ,~sp[f'Jt:'u humano? 

-·.,-.--- ------- ----·:···· ,··-_-._;·- .. ---- ;·.-.--

· ¿O es acaso eil a 1coho1 i smo p reducto On i co de 1 cond i c i º"' 
_c._L,.'. -- - <Z:_;;:_:~-::'j,,<:~~;t;;;\~,-~~)__, _. 

namierito publíc'itar.ic(que ha permitido que la industria vitivi-
.c. - ,.·.·- ,,,. ·- .. :c·> ' ._ •• -.,,,-."· ••. 

;,fcola .$éa' é~ ~;.~~8.h'.~>'~{:,i:>á/s,es el pi lar en que se sustenta su ecQ. 
nomf a? ·" · ,,,.., · f::i· .. "' .. , .... ·"· , .... :::.>:, 

e»·:~ ; --" · , '":, :-' ~. ·, - 1• '" ; : ¡ ;º_; 1 ':-. ·:'; 

. cal 6g ¡ clf ;~~~é!~~;~~f t~~t~:~~!~~; f ~tr~:~:~~~;~~~~ti~~~~~c.m : 
ginadas/¡:>6;F;·lai~~Íllplejificación de nuestras:cÜltúréls y sistemas.'· 

socia,lés.c6n\einporáneos; será acaso que él alcoholismo se incor. 

pora"ya c~i\io un elemento más con una función dentro de un eco­

sistema? 

¿O se requiere de ingerir altohol para ser paradigmáti~ 

co en la expresión de la más alta sensibilidad y emoc.i6n huma-
. ;_~ ' . 

nas? 

no tenemos respuestas absolutas, consistentes ni definitivas. 

Ni siquiera parciales dirfa yo. 

Podriamos contestar en· 01.tima instancia qui! sabemos po­

co de él, qué es menos lo que sabemos del ente humano en sus e~· 

feras biológican psicológica: y social; . y en cuanto al papel 

· ~ .. ~· ·que. e 1 a 1coho1 y e 1 a 1coho1'i smo juegan una vez incorporados a 1 

•/ 

sistema ab i erb que es .. e 1 hombre ,solo a 1 go sabemos; y ese conoci_ 

!11iento emana fundamentalmente de experimentar en todas las épo• 

cas, la vivencia de un ecOmene que en todas las épocas y en to­

dos sus estratos, socioculturales ha bebido y padecido esta in• 

voluci~n dentro de la evolución que· .es la miseria humana perpe-

·1:: .~uada por·.el acto 

..-· y 
.. ~-... ;,1 
. . :~~ 

-· ,:" ;·!:_.. ' . 



1 ~, 

t.· 
l' ;·.'" 

Debemos dejar de pretender los abso 1 utos porque e 1 ser 

humano aún no los logra. No es tan importante el esquemµ de 

enfoque de una cuestión sino,c"mo funciona este,ante dicha cue~ 

tión. Y la cuestión que ahora me ocupa es el alcoholismo. 

Ante el Hecho alcoholismo y en el conocimiento de mis 

imitaciones ahora plante6 la probabi l ic!ad de una posibi.ljdad 

para el al coh6 l i co. Si .. esta es C.ti 1 y es factible, 
'~: : 

de las tantas obligaciones d~ mi prof~sión. Si no lo .es; ni el 
•,_ .· 

más profundo y sifrcero deseo de que lo sea, le dará a este pla!]_ 

teé!miento esa posibilidad dtil al alcohol ico. 

.. . 
·.:· 

~ • : ¡ • 

Ciudad de México. 1979 • 

···~:4; •t' . ' ~ ,... . .... . .'·.\ i,, 

. '. ''~.' I' 



11 DE LA ·1NGESTION DEL: ALCOHOL AL ALCOHOLISMO. 
( EVOLUCION DE UN HECHO) • 

. Através ~el ·tiempo, la conducta de ingestión de alcohol 

y la conducta emanada del ser humano que está bajo efecto inme­

d i ato .. )·"med ia.to del alcohol ingerido, ha si do contemplada desde 

di fer~n.tes enfoques. 

m_e_r, 

Dféhbs ángulos de enfoque están fntimamente ligados al 

-C.···,; .',' ~ • .,' •. , "' ,_, 

Asf, en un nivel 

alcohol presumi- -

humano de pensa-­

los actos de co-

el pensa--

mi en to mcfgTc0;':;~1 á'\cóiiaúcfá¡Jde'Yingesta}ál c6h6 l i ca ya era p ropo-: 

s i t iva.,;!J;~~};\~~~;~1~~{.~~~;·1{~k~1j'.~MS~.fi~~~~!/;~~jt~-f't'~f~aba de los efectos 
del al coho'F(en';:;sú~!ecorí'omfa~pslqúi:co;;¡emcki óna l, y de ese perca -

::•:;1:tí~~f~1f !~~~~:¡:~~:!::~~:.2:::~~~:: r ~e:::::~ on: :·::é: 
·:porqué de:'~H y de su alrededor. En este planteamiento causa-~ 

.•. ,.,, .. , •. -~¿:;;fecto tan. elemental, _le asign6 al alcohol un valor especial, -

super.ior y 'sobrehumano toda vez que a su emoción y su_psiquismo 

artificialmente nuevas experiencias distintas de su 

normal, asf· como el trueno y la tempes_ta.d eran sobr~ 

escapar a su comprensi6n y producir una emoción de· 

hú\H;.i:~';;A~emor, asf como· el contemplar el crepúsculo y las manifestacio-
'• ·::. :nes de belleza en la naturaleza que le rodeaba, le inundaba en 

i.> .. " .su interior con un sentimiento de tranquilidad, paz y alegrfa. 

~f~f K~·f,)~.~:fü~,.J,tii: ,;. : · La es true tura e i 6n g regar i a del hombre en . tOrnó•, de los 

@/.~.~;;!"'''':·!"/i;fact~res emociona 1 es que originaran el Totem y. los cl:a.nes· del 
r.i;.-·.l····-';1í''~·.·s·"1 ·. •.• ... .. :t .•. ···};,\~·-· . .-· . 

~¡¡~¡~~;> ·• , \. .. F~S~-ég~~~;J __ :,: ~·~·~~--~-l , J 



nivel mágico; ~yofúciond · 11evando. inherente una complejidad en 
•• '.__o_c -~ ·-=--' 

sus sisténias'soCialés;.producto de la mejor utilización de . ____ .. _ ~ - ---·.·- '· ··' .. _, .. -- '. --·.-~·.· . . - . -- - -
la 

e:Xpei-~i'enc,i~';·r;,d~'·:r¿¡~b.~~fváci6n y por ende de sus funciones in­

t~l~_ciLa,1+~~3;~~-·~,~<~ce,.~~e;1''riltel de pensamiento mftico; nivel de -

'1a corisolidación'. 1definitiva de la abolición del nomadismo, de 
'· ·. ¡_.;·.~ ;~-°'. - ¿ -

. l~ especial:iz~2'io'~ú;¡'k~i.vJd~al dentro del gr.upo social, expl ic~ 
. ~ ~ ·<".~:. ~; \'' _::".>/''.o,~·:·.:\:··.::;:'.c ;·'. : ' · · 

ci6n de los' .fcidtd';f'_~'i·:~~~oci6nales mediante esquemas intelecti --
. ~- '.'. _, :\:iTr~.S{!~~~: 1-i:·:;~/:,_:·~<:~_:· ::- ~: ~ .. . _ -. 

vos de 'racionali,cléid;{r)ál"C:ial que originan la mitologfa,y dentro 

:: e:~' ~~~~i:~fü~:\t~~~~f ~~i~~~;¡~,iitJ~i:d;~;:::s f ::~ r: ~ 0:0~ ~ . 
de 1 ·pul qüe5;enJ.1:1r;l .. pan,t~6nl{,C)!Je}a) l;>'ergaba :.también a Ase l epi os, 
. -· --f: ·~· <;. ·.+,) ~ :·~·,~~L~;~~ '-~i~/ ~;i.~:~f 1Y.: ~;-~;;;:1~·-{: t~Nt~:~~~:~ti~~~ -~~~¿-~~:3\~)Y/ :·Lt-~~:~~ *!i~~ ( ~;~~)~~{~ '.~ik(; ,;: .. 

. . Hermes1''Tlalociy3;Kukúlcán>~'.;;Es·?:.OeclP'>qUe la embriaguez y los pro 

· . d uc f o~j~~~¡~~:B~lf \i¡ ~'~es t ¡ 6n Í~ ~ dg i na ra n, eran a~ r ec 1 a dos , ca!! 
si gna(:los):•f".;'~ons i derados como de un origen superior al hombre -

"•' ·.;.:• .;.'., .·¡·; ' 

mfticO'~fÓ ;Jíismo que ocurrfa con otras capacidades humanas cen­

sadas:>~~·~ divinidades tales como el comercio, la guer,ra, la m~ 
dici'ná etc. Es la época de los beneficios y las virtudes¡.tJe -

:¡·:.los perjuicios y defectos humanos,bajo·una responsabilidad di.­

'" vi na o sobrehumana • 

. El siguiente nivel de pensamiento produce hombres más 

l\~':;:~;":.·~~~;~~,r,1,fhumanos 11 , menos dependi-entes del panteón mitológico, logran -

... •:;:>,v;.:~·,1a···conciencia del yo. Arranca la madurez .del rázonamiento, es 

;,; ... ,;·~. ;.';,.X1a época. de los. iconoclastas de la mi to logra, Hi pocrates e.ami.en. 

.za a descimentar lo sagrado de la epilepsia, Pitágoras, Licur­

go y Sócrates humanizan al hombre mftico mediante el ·u.so raci2. 

··,;>nal del pensarrii en to y surge Ja Geometrfa, ·las ley.1és'1:+la.· razón·.:.. 
• ' . : .~ ... • • t 1 - ·.' ;. ' . ' : • • • 

. x 1\!i:~dentr.o del pensamiento que 
" "·':;:::.\•!>_,:.. .:; '' ' • ' ' ' ') ' ' 

':':'.,al hombre de sus·actos·. Ya 

'" 
·>:: i '. '.á· ·". : .. ~' 

.. :;: .. ;:;:,'.-~~·;~; .• ~.:.::: .. ::,;'.·.:;1 ..... ~"'"· ~;: 



;·_·, 

bre 'prop_iciélndo)1 los Dioses; embriaguez y/:eil inadecuado con.. 
'-~_· .. :.::'--· - _'_ .. ~'-'.- ·- -~ 

trol de b~~7!3faL~~)hol• ~él.ti,énen.séln'ci.ón Jegalf.el. deterioro de 

- . ·-<Í~~.?-':·:~_:.~~· -·"' 

de 

tro~ 

de · ie>; : de P2.. 
·t··:o::::,l·.o.·.;::g'.--~f·.:·'ª<··,< ~ "i •· •. '.-:,~;·:>}(_., ~>·,>,,~-.~~:~ -~~l;-~ ) :"·. :. 

- ' ·+.t~:: .:·;-::;¡.-, ""' - '"' '.e-· -

'" ,· 

··. · , _,.···.·,•:~.s,J:17n:{e;ste.nivel.~;ra:~1 on~'l.~<donde.;;'ahOra ;;s'e\,ub,rca ··.~·•1 ·en te 

.en 

y 

es concepto -

textos de Historia. La conqujsta .del espacio • 

cómputadora y el análisis de'datos replantean, 

cuestión'i:l'n(;·:destr.uyen los co.nceptos de la observación mi lena-­

fia de· la cllnica,para darnos otra dimensión del mundo, del ho~ 

bre y de sus enfermedades. La Tecnologfa espacial permitió los 

· '.\,.:fibroscopios y la endoscopfa desnuda al cuerpo humano en un afán 
' .·f,1!-··:·: 

·'.·' ·~~~;Ínécesa rio de obj etiv i zaciOn. La tecno log1'a espacial también per, 
> ,,. • ,i.:.:..,ií~;~~. ..• . • • • 
.. :.·::/~·i!.·m1t10 la fabr1cac10n moderna de la cerveza. 

Y no obstante de estos logros humanos a los cuales a.Cm· 

·(".no hemos podido adaptarnos e incorporarlos con mayor uniformidad, 

~:·:\-;et alcoholismo sigue siendo una enfermedad,ciue a diferencia de la 

'' :1~'('.~~t.iayor1'a de otras,que en su época.constituyeron verdaderos azotes 

.·.· <tales como peste.,el alcoholisnio sigue siendo una .enfermedad~ 
: ::: ·~::. 1.;_1.;~::(· . "'). . ·:,;j ~'l· ,~::. 

:--1ESIS ~CON ___ l 
. :.FALLA DE.· ORIGEN j 
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una enfermedad que se incrementa a diferencia de la viruela, la 

cual, tan se· coricidera erradicada, que estamos viviendo los pla­

ries de destrucción de las muestras de la misma que aún existen 

para su estudio. 

A) EL ALCOHOL l·SMO COMO ENFERMEDAD. 

- ~ ,/ 

En el capf tulo anterior se señala suscintamente. como la 

conducta de ingestión del alcohol' .es cónsiderada en,,las disti~-

i~:t~:~:: :~.~:~:::::::::: E~~~§;Íif i;ll~f {ti~t~::;:~ 
mi na a 1 ~~:¡-íc)J'i ~fhci'.j:,,:,:i!~: Y · •. > .. ~>. i.; · · · J · .\ 

AA~fJJ*t~n:; s; ese gran laps~~~~~f~~i~~~tf~c-desde el . 
pensamiento, a rcé'i i co hasta el pensamientó}1rác"jonaJ~.ipa ra cons i de 

1 
:- ·~:: __ '·-'~.,: .. ,,:. :. ,_ . ,.. :-:· · . ,"· · ~:~~~:t?',:JN~;:::,::('.~:j~~~;::.}~~~~~ ::~):l~t~!::.~~<-,: :-,:._ ~ - -

rar .al 'a]cohólismo como enfermedad; és't~4~0l'.1:i.!f10tnjvel de pensa-
• • '-•:• ; -· ' .••)C • ._ \--0.-•o:~"·•"''-f. , • .~.•-"'''' ;:'o'' ,- ,'._,,•.',·' 

mientd n~ ha podido s.uperar la· noci¿~.ci~·~~,2~·;~,~~;fci~ci, en razón -

de n'o·poder ~xplicar de una mar¡era integral los comos y los por_ 

.qués del alcoholismo~y consecuentemente seguimos en el nivel de 

soluciones parciales a un problema~que rebasa la concepcí6n pa­

to.lógica y se ha convertido en uno de los importantes padecimie!!_ 

'tos del hombre, Vease desde la dimensión sociológica, psicológi 

··.ca, económica, p de salud pOblica • 

.. , Como quiera que sea, estas soluciones parciales han de-

mostrado su validez en las distintas épocas y condiciones en que· 

se dieron, y aunque muchas en la actualidad han pasado a ser co!:!_ 

.'ceptos históricos, en ellas se fündamentan las soluciones actua-

. : 1 es. 

-'! 
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P~ra estab~ecer dichas soluciones se han requerido de 

múltiples modelos.de pens~miento tales como el modelo médico • 

. el modelo.psicodinámi~o, el modelo sociológico. el modelo biQ. 

seña 1 a dos ·ex i s -

:;:º:~H1~l~:"i~*f ~~~1lml¡~~5f~@i ~·:~\ J~.}~;~J"~1~~~t1J:e;:: . 
ten ·obtknci'r·lélposibilidad ci·e.un concepto c6ntéhiporáneoy o~­
.t ir respecto de 1 a 1coho1 i smo. 

FACTORES B 1OLOG1 COS DEL ALCOHOL 1 SMO 

Teorfa de la Alergia: 

Considera la presencia de un factor humoral especffi­

co que sensibiliza al sujeto para el alcoholismo. 

Teorfa Genetotr6fica: 

Postulada por R.Williams en 1959 en la Uoiversidad de 

Texas. 

Considera la existencia de ~na deficiencia o un dese~ 

quilibrio ~ndocrino,que establece un tipo .metab61 ico prem6rbj_ 

. > do,produ~tor a su vez de la apetencia fisiológica por el al--
·~·. ·.··~·;.1;' --~~·i,.,./ .. · . 

• • ,:; ... 1 .;_.,; .. ciohol. ema.n~do de un déficit nutricional inicial conjugados -
.t 1, :·.:.:r:~-":~·:'..'",1:-'.1"', '.. 1. .,, , , t . · 

:.',·. 

. ocon fac~ores medioambientales y hereditarios. 

~;reorfa de Smith: 

Postulada por James J. Smith en ·1949. 

Se~ala que el alcoholismo es producto de una enferme­

-dad m.etabOlica· especial debida a la hipofunciOn de. la cortez;;¡ 

;de l~~;~J~ridul~s·acirenales secundaria a un déficit hipofisia-. 
·· :-.·".· ·,\r.t· .·: ~".: . . ·i • • • 
"·: r 1 o.,. ~Es to:-:~s ,un h 1pocort1coaclrena11 smo. secundar 1 o. 

' • • "',' ... • 1 ·.t\ . 

t>1.{{:~f :::~:r.;·_ ,: ... ,:::r;~'i z._ ~2t.::. · ... .~f..· 

• ' ~1 ·, .:; • • 

11'; .~·! 
.. , . :• :.-.; ,. ~. ~:;'.·~~~ 



TESISC0Nl 
. ~ALLA DE 9l[GENJ 

Teorfa de Walsh ·y Davis 1970: 

AÍnbos.~autores posulan un defecto en el metabolismo del 

acetal~elÍido,: pr:imer eslabón en la vfa metabólica del alcohol, 

que é>rJg-i¡,J'.rr~::y:~ producción de substancias .Precursoras de al-

con ~1.a2et~ld~hf~~ .. siendo estas· substancias de alta capacidad 

ad_i ctiva. 

FAC~ORtS GENETICOS DEL ALCOHOLISMO. 

Lucero s~Aalaºque el 82% de los alcohólicos tienen un -

pariente que también lo es. 

Cruz Coke y Varela :~ncontraron qu~ las cegueras cromátL 

cas son: más·frecúentes en los alé:ohól feos que en la población·• 

genera 1 • 

Nordmo estudió en el Hospital del Estado de Colorado a ..... 
·5637 pacientes ·de los cuales 993 pacientes estaban diagnostica­

._-dos corno alcoh61icos,y encontró una estrecha asociación estadf2._ 

/•::.·:•.ticamente si·gnificativa entre el grupo A sangufneo y el alcqho­

. ,_, .://Í:Ú~.J i smo. 

,/_:-'_1\~W~\¡r~:~·-" · ... Gi 1 low obtuvo por cruces sel ecti~os, ratas con. toleran-­

·.·. ··):},cia:a1 alcohol_,y al usar cicloheximida (que bloquea la sfntesis 
. ',' •:!.lr1·' .· ·· 

'.;(,;::-,:'1',:i'~e'·R~N.A.) esta .tolerancia dejO de transmitirse a la descenden-

"cia. 

·/,:::n';.. Amark encentro alcoholismo en el 27% de los hermanos de 
.. :~/.~¡: .. : .. ~ 

-\<'W~1coh~ll cos,,de. una pob laci On cuya i nci denci a de a lcoho 1 i smo ~ra· 

: '' }t;~;f ~i1!it{:~ ~~~¡nd~ un a 1 ~oh6 I i co ~··fa ~~ .• rd .. a 1 cohÓll co. e 1 42% 

:. ~·' '· •, ~-~~·~·i"Pn;;t.•;\~ ... Y~rf-.li•1, • 1 , . ~· ·,, .. 
r •• ~. •'º>·1'~H~ .... · ni..\,.>, 1 • I ,· • . '·::~·.:.:; ';• 

¡¡~~.~~ó~·~~~~;;~:~:j~~~~;,l·,:1.1·~ .· . ~ .. :¡~~~:i.,.l"1~·. ·.· ,, .. . . ,.' .. "-<·-~· ... ~.- .i.:.)1.~-~~~~~:~~~1lli .. ;,,~ .. -." '·,.;.~ ... : 
··.· _./,;L.•: 



-.·. "' :.~· .. ··;-~~~'>~!, ·'· ,,,." ~.: .. 1/:~\';\t~~~·':-·--~ .. 
de los hermanos también 16 eran. 

Kaij encontró una. concordancia para alcohol isrno del 28% 

en gemelos dizig6t.icos, y del 53.5% en gemelos monozigfticos,~ 

cediendo en un 32% y. 114% respectivamente, a la esperada por 

· azar.· 

Mc°Lean sefiáf~;':que es menor la velocidad de metabol iza-­

e i 6ri de 1 a 1c6.hc;J.~~rit9:~m~1 os monoz i g6t i cos que en geme 1 os di z i g~ 
·- : ::: ·~::.:-~·-. ,_;~ .:¡::-, _., :··· ' ,:. '·'-

ti cos. -- ---~-=-<:-~-'.c'.-·~-~:~r~-',---"~~4-~,--·~<~+; ~ :ij4;; 
· t/·. ·~· ;-f/: ~-~;:<._- :~rr-

.. ·~cici'd~'íf1.~.~·;;¡~o~'f/¿ en 1973 que el 16.3% de los hijos adog_ 

. ::d;~.~i::[~!:~:~;:~ ;:::::::o: 1 ::6 ~~e:.:~:~ :::::'[;f ;~t~co:u: 
' .. - .,,, \-: ;':·.,-·· - . 

a.1 coh6 l"i ces, eran a 1 coh6 l i cos. 

Faciores Psicodinamic6s del Alcoholismo:. 

Sigmund Freud consider6 que el alcoholismo resultaba de 

las fuertes tendencias orales de la infancia. 

"Karl Abraham postuló que el impulso básico hacia el coo.. 

sumo excesivo .del alcohol es la existencia de una homosexua·1 idad 

. latenté, q~e se 
' ~. •;;. 

reprime a~ravés de la alcohol izaci6n sosten i -

<Alfred Adler atribuye la causa a sentimientos poderosos 

_d~ Jriferloridad, en relación a un ~stado perpetuo d~ inseguridad 

' .... ·~,,y~o.a':·l:Íni' . .'dE;is~o· de escapar 'de la responsabi 1 i·dad • 

. · ''.'.if l~('{i~:·;~;:: ::: ; ::::s:::: :: r:; :~:n b:J~ a 1 ~~:; :~:~: I~ d::.:::!t 
. ::.: ·<~;~t~'~{~ ~: .. ,. 

i.• 

Sandor Rado menciona que el alcoholismo es parte de la 

·~·fa.rmacotimia.", durante la cual el placerse,(ual es reemplazado 
~ ·)··_:'. ~-· 'i ·.'; '. ~-·~~(:\;~\ ~>~:; .: ~ :i~l~;ti~·:·;. ·.:: :· :.::)(~.~... . ·,.. . . • . . :: ~\'.·.~ . ._:,· ·~~:'.\. ,' :. ·~. 

"P0.".":~~1.: place'r:'farmaco1.691co. .· .': " r.·· TESIS CON.,--,-~r:1 

·.;.V ..... :.i:::~\~J.f G~'.~~~t~;L:';g~:.lif :-!: · · ' - ,, : !:A:;~~Nrh oK . OiúoENJ.· .. 
. , .. , ........ .-:i";·r.J ·. --~. 

~·': ... ;.í"·" : .... ;-:-'.",~<>( ... ;~:~·-i:~;/. '• .... ~.: .. •' .• •, . 

~-E'.l~~;:::~~!:::2t?..:. _ .... ,· .· ,,3,'.:: .'.,~;~~!~.~,:~::rli~~iilllL )'.í;'f :ll:·:;;;;,J. 

"· 

,..,_,. ·• •' 



Kélrl· Meririingér· considera que en él ·alco_hol ismo, la ten_ .. · 
déncia autÓde°sti-LÍ~tiva'•es más importante que la dependencia o­

ral y sugi~r~-~ue-eF•a;1~6holism'o es una manifestación de la 

tendencia alitodestructiva. 

·.·:;. 

'.'t . . 
¡·~ .l ':· .. 

. . ~ 
'\'' 

-:-:rESlS CON 
< ~;,:::¡:~ ·;,. -~;Mi.LA DE ORlG~N 

. . . . ·'' ·~,' ' ··r, 
·.·· 

.. :: .. >.: .. _·.•.:,~_;_:.~.-_'J_._ .. ·~.;::,'_.:.· .. ·: .. ·. ) .\~ /·~;~.:\:. ::~i "'. 

···: 

.,. 

',_, .. , .~ .... :.;~i~~,_:~.···~--'"'t.::L~·¡~.:~;.::1~{;;;L:: .. ··· .J,;.•, .. ,:,·;>·~'.', .. - . ·: ..... : .... ., .. ~..:.;.J~ 



111 CRITICA DE LOS CONCEPTOS SALUD 2 ENFERMEDAD,CURABILIDAD,ALCOHOLIS 

MO. 

De las·menciones hechas con anterioridad respecto a la co~ 

cepción del. alcoholismo como enfermedad, inmediatamente destaca el 

enfoque pa rci aJ que cada. autor cha PTetend ido .o ha )ogr-ado ·a través .. 

. ::tii:ii~f 1~f ~~{~tI~t i~~;~r.•~Y.ii~t~~~r~~Er;~~:E~::~~::; ~~: 
" ' '··.·~· . ',,;.:e: ' "' '¡ •. ;~;_,.,." ;: , '. ,• ,· ' . • '•. ', , ·:: ·,. '· , ; 

d.i_námi,c~i~~5;·.~;c,I~.1.;~·~J~c~Kf~;p·~,; .~· ··;.. · · . ···. ::' '> > ' 
·. si. pretendemos' Una· vi 5.¡ ón d~1> ~ ]·~ohol i smo como enfermedad 

,,··. __ ,_ < --, .. ··::o - ,~;., -:·::-- ,,.·_ « .· ·,-_,,_._--".-.,· <_·>-\:~>·-:- :::':!: __ - -.:·-.:·~-- -·: =·r-: 

desde estC>.s'inétod~s/sófo obtendremos part,e de la 

razón. 
' ' 

Si presuponemos que. todoi estos enfoques, a 1 tener verac i --

dad parcial;y/c()ntemplar.los 'como las diversas partes del todo~ te~· 
/,·· -· 

dremos .c6rí esto la ·razón absól:llta; estamos equivocados puesto que 

.no se pueéleestablecer una a.di~i6n de conceptos que manejen disti~ 
' ' ' 

tos mareos ··concep tua. 1 es ¿Son rieces~ r i os 1 os ·abso 1 u tos o son van id§!.. 

des intelectuales? 

Para esto, se requiere un concepto que sea operante,a la 

·,yez que contemplativo de todos los factores que tengan relación di 
.··1 ¡ 

:··recta o parcial con el tópico que nos ocupa • 
. ····· Debemos· empezar por reconsiderar lo que ·entendemos por en-

. fermedad en vfas de una comprensién m~s acorde 'de los fenómenos e~ 

fermedad y alcoholismo como enfermedad, dentro de un mundo radical 

<mente alteradó'en s.u relación cronologfa-hombre~ por la avalancha 

". tectio 1 Og i ca 'que deshumaniza, enajena 
.... ;.";..,{,...,.;;, ...... ,.:, " ·: ,'.":· :'. ' " " ' 

. "1 a cua 1 no nos hemos 'sincroniza do ni 

;, cialmente. 
··\; • 1,~;~-'~r .~ , . :-;:~\~'.:))·· .\ ··_ 1' 

'· ~ ' ' ) 

~\~lf~~·i.·.~~l;¡:~~i~\l~~~·1_ ~2···:· : .. ~-:-~~~!:i~:.-,.¡.~,·:~l1~~~~~.:-:· __ .: __ ·-----·· -~:.:_·_· ·-.:.·-"-· -"----"'-

y anonimtza al hombre¡ y 

biolO_g,,ic~i 'ps'fq'~tca· ni 

TESIS GQN j 
'.ALLA DE ·ORlGE.N i' 

--~· -~ . :.. ' '" - .. ~-~. "-·'' ... 1: -' .. ' ·.!.·".. " 

con 

so-

., ...... . 



._ .. • 

¿Porqué no hemo.s de.considerar Y.ª a·· 1 a sa 1 ud dentro de un 

mareo or-~an r s.~rc::8~i··1_d' llli ~irie>.·:~s~·;~ 'la ie~~~erm~~a~? > 

a-nuestros.es-

.genc'i a•.o 

gra y 

dei- a 

.la 

: ·, -.·-,-,!'-:' _,.-·_-.·. 

de· un Homb ~·~ que s {~ da ~s~ cu en ta, ha es-
•••r .. 

pirituales por una tecnocracia que ya no controla, ¿Porqúé no pen. 

samos .dentro de. un nuevo mareo menta 1, que quizá no aceptamos por 

temo·r a perder uno de los Clltimos marcos de orientación que nos 

quedan y que es el pensamiento racional? 

¿Es factible acaso.que el polimorfismo de la enfermedad y . . 
.:¡:..:, ·'·\:.';\' ':' ·,."' ,. '¡;' ' '>"· 
<J.déLa lcoho l.i smo en sus causas y s.us consecuencias, sea la di sfun-­

·-.,nrifL···~1~~:····: ·:~.·<~: .... · · · .. · 
..::;'ói6ri oi-ganfsmica del sistema que conocemqs.como Hombre? 
. ·.1.:·. /' :·.~-- .. ~.:.....:.: . . 

y1;:<i'.'. •·:: .. · Cornó·· seres humanos y con mayor razón como méd ices (no o·l -

·rvid~r que el psiquiatra es un médico) debemos establecer actitu-­

de~ crfticas constantes de nuestro ser y nuestro quehacer. La 

contemplación y admiración de los logros humanos nos coloca. en el 

· :-J'.''.u~
1

rJi~/Ge e~~ectadores. Y el hombre no es un espectador. 
• , • : •.¡ •• ~ .'. ' ':~ ':_: ... •.: • :.. '.. • • ' 

.... '}1yi/.:hG·;~.~~~;isr·ú~{,hoinb re ">ti ene una Jera r .Y.f~rffe.crit-\~rj}t11. __ ~4' universo 

, ,,,,}.:\H2ii:J0ifu.~:~.,. , .. . . .. ... F~ D~_:9RIG~~d ·'t. 



con oc i do,.en f.uncl6n Ae~)a ,~cada vez ínás f'i na ca~ac i dad de pensar, 

lo mfnimo es q~e cúmpla este cr::.iticismo. 

El ·tii6~tJ~6-,~.'~¡~~¡. ;;z6n:/:1~:ri~tista tiene razón. el psl_ 

::~ ~::~: tK:~,f b~2~6~~~t~i~~,~¡~i~i~¡¡h:~~¡º::· .:~::~::.: 1• ~:: t~ ~· ;:~ 
sen e i a --a.e-'.oFi1n~~;~ª~~\tf~f"5~¡:~0?-;hl~n~~~'ff(9~f~'6E i a 1 ?. ¿ No es más p r~ ~.~ i co 

to? ~·~<~:;1:i~a~eJb de F aTtohOl,i co para 
•','", · «:r .; .:·,:, .,.. . .-.: .. · :. , . 

que yfaú'1:&,nonira~ qu'e .l1é.~ar un buen 

tiempo espe·;~~~~Y ·pod~;· 'fre;ú~ir-16 1 i? 

.·: ...... 
,•' :\•::.,¡;ki~~~;;;. -------··-----
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,. , 
" . 

IV EL CONCEPTO CONTEMPORANEO DEL ALCOHOLISMO 

A) Su rev i si 6n 
--· .. -······-

1) La Grganizaci6n Mundial de la Salud en 19?,.~ ~eiia .la que 

el 

·de 

:~L?f'.'.:K-1 

o bien que ya pres~l1té16 ·,,; !8:? ·~·~{rti-:'6.Clr-óníos !ide tales manifestá,'c{ibries. 
· : ~ ,,,,~· r.::-.-1 - r ;::")i_, :.::-·;;. · ; · : · .. · ·• , ..... · ·>"; ''.. : -·. 

La misnia · Or.ganiz~tf6~ Mundial de la salud no acepta al 

alcohol is"rrio como enfermedad sino hasta el año de 1956. 

"3) La Oficina Sanitaria Panamericana.en el Seminario. Latl 

noamericano sobre alcoholismo efectuado en Chile en 1960~seAa-

16 que el al .coholismo es un trastorno cr6nico de la conducta -

· · . caracterizado por la dependencia psico16gica y ffsica al alco­

hol, expresado en dos sfntomas fundamentales: 
. . . 

a) Incapacidad de detener la ingesti6n del alcohol una vez que 

la ingesta se inicia~ 

b) Incapacidad de abstenerse de beberlo. 

4) La American Medica 1 Assoc i a ti on considera · al al coho 1 is -

. mo como una enfermedad>caracterizada por la preocupación cons-

._-~·---- ~ : __ _ , ; .. 
lf 



Demone señalan que 

~ . orden crónico de 1 a conducta., que se 

::--.· .' .·. ,, .·. _: -~~-.,.-> :·. ~ 

y dete 

!'i\':~íi.r~@.~~~~it~ . 

.. - . . 

pación .inadecuada acerca del alcohol,en detrimento ·de la salud 

.· .. ffsic~ y mental, por la pérdida de controJ · cuando se ha inici~ 
<:i\ .. ::~=;.·:;·.-.r,<; .. '. -::. _;:~~ . . 

. . ~C> Ja ingestión de bebidas a1cohc51icas;y por una actitud auto-

destructiva en las situaciones vitales y. en las relaciones in-

.·terpersona 1 es. 

8) Ebbe Curtis Hoff, del Colegio ·Médico de Virginia; consi­

dera los tres puntos que siguen~como indispensables para consi 

derar alcohólico a un individuo: 

1) Pérdida del control de la ingestión del alcohol. 
::·.·· .. ?'~ .... 

'\ 

... 
i.• " • ' 
.:.. : .-.· , · . : -:;1 

~{~:~.-y: .. ! ;·_~ · :2{~~-~.':: . 
·_. : ·: . ' · ' ,· ·. 
: ·~,'J.r;¡, '. ~-:,;:, ~;;.~ _ • ._.-., .. ,.·. ', 



2) ~resencia ~e da~o funcional o estructural. que puede ser de 

·car~cter fisiol6gico, psicológico. doméstico. económico o -

social. 

3) El uso del alcohol como.· una especie de terapia individual -

con ··1 a q."" ilrl~ •;:d 1 ~;~uo•;¡;~· t~ t' ev ( .t· .~ e': u .•. d ~· int:g ra:~n •..••.•.... 
_·:,···.· ,_::::: 

'i· ,"'. <~~·;:,. · ~:<:{./j:{_: '- .• _. .. ' ., " 
,.;- ;/; ·;; ~ .· . ·:·,;_ .. ;_ .. ::;:~:>_,·:.=>/J• ::~~ .. '{: /:::.'./=_-~! ·· -~~\~·( .. . · . (~ 

.. :'..~\. R · ~:':• 

l i smo :· es ,' l.( .,,_, . . -· -·. m.~~a~d ;,~f~ si ca /~: psi tju i ca:á ( espi r'.,i t'i.ta 1 • . 

)ll)fouc . iria'if1_que :fol ~ álcoholismo ' ; es ~\Ja ·,: con·dici6n del -

:?F~ii~c:~~Jf~~~~,¡~~1#1~~f~~ª~~·f;~~f~~l~~~~~I~R.ners• 
· · ;.-. => _:_ .... ~ :: . :r:~:g~-::;~-t~tr~!· ___ . _ -:·:.:-~~ i.:=: .: ... ';: . . -: __ -- _. : _ ... -. . . • _ _ . 

: 12) Dúé:hené _·cons i de·ra que e 1 a lcoho 1 i smo es esencia 1 mente 
. ; -_ -, __ . ·, :_ / · .. ·._ ;.~~;~.>~\~:/~:~::·y,:;._¿:F-· ~-~ 

un Pt"<::>b:fem~ : del comportamiento que se manifiesta por la i!lges-

tión \ e.XC:esiva de b.eb-idas. alcohdlicas, con la caracterfstica de 
. ... 

:~e~ ' irreductible por medio de los argumentos que generalmente 

i .,nfluyen en la conducta humana: Los problemas con la salud, la.s · 

;/ ,"!·%\;·:,'•!'.:,nefastas consecuencias económicas, fami 1 lares, profes·ionales -
,--~-. : ~: < '.~;] ; f· . '. 
:::: ~·~;;¡:?·:~: -',:'.'. e te. 

13) Mark Keller del Centro de Estudios sobre el alcohol en 

la Universidad de Rutgers, contempla al alcoholismo como una -

enfermedad crónica, un desorden de la conducta caracterizado -

·por la ingesti6n repetida de bebidas alcoh61 leas, hasta el pu!!. 

to de que excede a lo socialmente aceptado y que interfiere 

la salud del - beb~dor¡ con sus· relaciones interp~rsc:>nales o 

_ ... ;. 

. : •i/ .~on su capacidad para· e1 trabajo. r·-·TESIS ... (;aN·-~l-

·~~--- --~---··-~-·- · -··-·· -· ~==~=~=-=·=· =W=L=O~~-~-ffi~U_ .. _.· _~~~~~~· 



:- : .·: 
.",-

14)' RaníÓn de la Fuente considera al alCoholisriÍo como un P§!.. 

decim i ent:? '.'~e{cürso ··cróni ce>1:-~uj.é'to. a h-~·bard~'.~;.~cie.·.graves con -

secüencj~~ :R·~;.Ú .. oh~,J~e~ .. Y.·~5'~cJ~.J~.~-·~~d e 1 <¿,~aJno .. ·.·se' ti ene control 

sob i-e ·1a.: in9'esfi~n:.Y·se· e·5· rríc:~·paz d.eJabsteners~ de beber o d~ 

tenerse C:Úa'iidÓ {~·b.eb~• .á'Crn'anf~s de estar intoxicado. 

"' . ~ . 

1 <. 
'\~;{//· .. 



B) LAS CLASIFICACIONES DEL ALCOHOLISMO. 

. '·'· 

Resulta e~ cierto grado de obviedad~el recordar que las 

clasificaciones en las disciplinas h_umanas aparte de ser Otiles, 

son necesarias. Y respecto del alcoholismo. esta aseveración C.Q. 

bra mayor solidez dada lá. complejidad del problema que nos ocu-

pa, como. 1 o hemos vis to an ter i ormen te. 
:-• '• 

.:En este\r;-ubf6 C:orívr~íie .seña lar a las sigui entes clas i fl_ 
; ', ',: -·: '. ·,~·:.-~ '· < ', . I <. : ' 

.cae iones: 

Tipo Beta: 

Tipo Gama: 

.. - ,' 

Tip?d.e: ~ Jcoho.l J.s1110 :en··~ J .• ··.cua 1 .ex i~te.úna · confi ª!1 

za· éont r~Ú~,1 púramen te,ps icológ¡ic~~S()b·r~:.eJ;·~fecfo 

:;~n: ;~:~: \:: :~ ·. ::;~:f ~~bli~~{~~~ii~~~~ilt:b:~ 
a lcoh9l. ;: }'{ :. ·<f' '•< · · • 

. ":¡";~-· . \ ''.·}· ;)';"- _,, .... ·. 

Es un tipo de alcohol i~riíci~c~h·.·id6~•c:¡~·~1as complica--
·.' : . - -:,_;-.-·~f·.'.ó':-'·>"·~:?:/ ·. <-,- :'-- '/·-: ~ ·. ·-.·. 

ciones ffsicas frecuentement~ ocurren.sin que aCin 

haya dependencia ffsica o psicológica. 

.' ..... i:<::;:~j.;_; .. · :·. 
Es un tipo de alcoholismo en el que se observa 

una tolerancia tisular aumentada al alcohol, con 

sfntomas de supresión y pérdida de con·trol. lndi­

c~ ~na progresión definida desde la dependencia 

:~,\~:f~·;'.:t~~;~;;: :: 
... ·';)/·'.,~p'.:·,. 

' ·~ .. 

·r'}'$•!,~;~~/¡?.:,,) i 

\ii~~~~'.' 
i~·-~~i~·~~~-~; ~~~--.. : ., . . . . 

psicol6gic·a a la dependencia ffsica, asociado a 

fraricas alteraciones conductuales. 

Es semejante al tipo gama salvo que en el alcoho­

lismo gama Ja persona alcobOlica no puede conte--

nerse d,e beber alcohol porr. 

dos. 

espacio de un dfa_o 
-------·-····---·.-1 
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Tipo Epsi lón: Tipo deálconblis~o·.-en;el.que la dependencia Fl 

sJca. ya es riíánTffes:fa ácm sin la ingestión pre-
~ .,; ,~· • , ;.' -: '; •• - 7.-

v i a· de afcOhoF. <s~ trat~ de una dependencia 

prima r}a o ·'i.'·g!; Fl~'f·'ár~soman r a. 
\~,'·-

- . -- - . . ~ 

La A.P.A. clasu=r<::a aL~lC:o'161ismo de la siguiente mane-
.'· ; .-,: ~: ,. -

ra: 
' ' - ·-. 

303~0 lngesta alcoliólica 'éxcesiva episadica. 

'"" S:i tua'ción, en la qu~<,el ~1 coholi smo esté1 presen-

·t:ey ·.1a péf,!>~~·¡;¡(i~Xi~t6x'ica ·por lo menos cuatro 

. vec·e~ al .~ñ·g'}<;·/ '' · )· •·· •· 
'303. 1 1 

nges ta a 

1 :~:~~~~~~~~~;~~~~t~tJ~u:::r~~61 ;co s eI n tox t ca -
-··.· ,_,···:·- "~-~~'.·,:1~~//:~::\·.·:;~¡fY.:i~~(:/~:~;;,:·~~~·-:·.~'.:·,--.-.~~;,:·_< ~'-~>:·.-.>- ·.: :.: ·: . . . 

·· (a,1 te.raciónV.delctl.enguaJe'; :·la coordinación o 1 a 

.. coh~~~f~')'c'~~t~}~:~'!~~¿~ ~:~~·~s ·a 1 año. o ~ue puede 

ser visto bajo los efectos;del alcohol mé1s de -

una vez a la semana. aunque no intoxicado • 

. 303.2 Adicción alcohólica. 

Estado .en el cual el paciente tiene una depende~ 

.•. ,,;•: cia del alcohol sufriendo sfntomas de supresión • 
.. ·•1• .. " 
"'303.9 Otras formas no especificadas de Al'coholismo. 

·:{.tlasificación d.e la Organización Mundial de la Salud.· 

La O.M.S. establece el siguiente esquema 'clasfficatorio -

del alcoholismo: 

303.0 Exceso AlcohfJlico episódico~· 

Incluye periodos 
"\ 

.. ·. 
; ;)':..~·· '.' 

• t. ' .. , ·'·''' 

relativamente breves de consumo 

[ _ . liiiSif·c-.oÑI ·. 
~ DE Q~CW.-!j ·. ·020 



303. 1 Excesos 

303.2 ·Adicción 

• ' 1 • :~ . 

· .. · ... ·:-~;ii>" 
i'J·r •"':-~ 

'"h:?' 

excesi.vo de alcoho,1 que s~ pr,esentan con una fr~ 

ºcuencia de,~uaúé:>'-"eC:escal.añoo más~ Estos pe-­

r iodos J:>Ü,eq~b~;s!tfEa.~Sy;:¡)¡_ips,_.gJa_s_o semanas y es ta r 

ªt. ªs·od.ocsi. ª.·· dp·····ºº······.sr;:·.· .• :.:.• .. •.•.· ..• :···:.cc• .. ·~aº.".,~.:_nmb;.;;·.·.·~.-1'..~0e. ·-.. ns~i .. ·.s········· .. •.-c:i.'Ór;.·.nc .. :; .•. :
1 
.. ~ •. -.· ... fi; •.. c-.f ... º.~.; .. '.s;: ... c .. '. fE~>~~n ta 1, o p r ec i p i · -

_ d~t{:ie~tado de ánimo. 
·:~.,, ' .. :.~~·:,,r· ·/·,.,,;· .. ,>:; - \-" \:;.'?.-' ~\:'.t· .:.¡.:·' .~_+·\:> .':'~:~::/: , .. 

ª 1 co~~ l .. i_c~::iÉ~E}!;2~~.I~-~~:~:~.2{ "''~~~i\::1t~~-~---''"L~~~é · 
1 ne luye un _consum'O 'regu·1 ar" de _'ca6t.¡'dades -·exces i -

vas ·de >~·j:¿;;·11g:1·f·-~·~;(d~~"Pl'~~~fd'Fcik\'i~ ::t~ib'~}d~- ....... ·-1 a 
'· •. '·.::'.\'.,)" i:>> _·.~·.~ ;;, ;,·_:,'.;~'-"d >' .·::'. 

afiO:,a/~e;·;encu~n­

~1 ~bh3'1 a r .menos 

y emoc i2. 

nal. ~el• á~n~-~mo regular o·peri~ci'[C:6i' f.~~~-te y 

sin dominio del alcohol, du~an~e ~l cll~T la. per­

sona experimenta una compulsión hacia la bebida. 

Cuando cesa el consumo de 1 alcohol hay s f n tomas 

de privación, que pueden ser graves. 

·s¡ el consumo excesivo de alcohol continOa un 

mes o más, se dé! por sup~esto que existe la adic­

ción. (dependencia) • 

.... 303_.~ Otras formas de Alcoholismo y las no especificadas. 

,..\ 
.:·• .. -

'"'')~·;;¡¡~,;,,,,:;• 

: ... ...:.-. ••'\!·1;, .•• 1)·. 
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r TESIS CON-¡ 
V _\:~ALIS 1 S DEL CONCEPTO GONTEMPORANEO DE ALCOHoJlAM=A. D~-O~QEJ.t ============================================================== 

Una ~ez mencionados los conceptos contemporáneos del al­

coholismo, emanados de las consideraciones diversas de los auto-

res referidos en el capftulo IV podremos hacer. las siguientes 
•'·' .... 

consideracibnei: . · 

. . . '. '[o~-~cl.ementos que se manejan para las di.f~r,~'~T;;;'~fa~fj~c(-
·:. :~ . 

c i ºDes de a'.JC.?.h~.•t~-~?: ~~~i;:en .•. ·_'_·.6··-······f.·d:~r, ::(Je::·r~cLJ.~ns.i~/·•·1~s~-~·.i~J:9.:u.iie~ tes·~-
-.'~~~~ .. <:·:<~' _';[":'.~/; .:¿.~, -

A).-

B).-

.. • 'j ·'.·:::{,~.~ >. .. 

1 mpedi men i:b; :.á'f:éC:t'aci ór1fo Cletf.i~-~ntó ··d·~ -1~r;s~·1üd:fi sTca, 
< :,::.''· , .. \ ... ;;:~"<{::' ''-/.~:::····'· ~-":~~-.-'::~1>·'-~:.;:.;·"' {·' ,, 

.mental y emo~i 1

oi1élj ~~.<.x.·.· ( ' ' •; 
a·.M. s~-',i}\9,,s~fr{f ),'} A~~~i C:an ~syc~i at'.r\c:- Associ a -

~l :;ní~f ít~~~¡,~¿~J~~~Mt;~;,f ~.~1~;~~11~ Y )· ... y 

.•de TaXPJE:ir1i~J:M~.:c14>··;~:i:·?:>'• · .. ·;.:':r •s' >;r · ·\' \~ 
; : ~' ':-{.~. ¡:; -: ·, ::·:·:·;~-. ~--:~· ;',~ '.>":. "_:,f{'" . ,\--·. .,.; :;-.. : \ ,:/i :..:~~ . .;;:¡ . ,; ' 

lmped ¡mento,. ~ f ec ta e i 6n; det ~; ~.~?;~~~!;&g~;s~~Jii~*~~ri? ta --

mi el) to 'soc i a l • ' 

O.M.S. 1952 .(2)~ Amer.ican Psychiatric Ás~~cia­

tion (5), Jel 1 inek (6), Chafetz y Demone (7), 

Curtis Hoff (8), Duchene (12), Keller (lj~ y 

de la Fu en te M.. ( 14) • 

··\.;rfc)~- .. Pérdida del control sobre su ingestión; 
,¡::;;;:·:" 
·1 : .. ~ Oficina Sanitaria Panamericana (3), American 

Medical Association (4) Chafetz y Demone (7), 

Curtis Hoff (8), de la Fuente M.(14). 



E).- Cronicidad. 

"Oficina Sanitaria Panélrnericáná (3), American 

Medical Association (4),· Chafetz y Demone(7), 

de la Fuente ( 14). 

F) .- Enfermedad. 

Ford. ( 10.};Kel ler ( 13). 

G). :._ 
' - ~ . - -' .. ' . ' 

Dependencia al alcohOL(psfquica y/o Ffsica) Incapacidad 

.. de abstensi6n.• •. ·~ :F .~·-\.;.~~"\ .. ··_·_ 

. :::/~J~~~JJ!~~~~;í~r~x~ •... , ••.•.. 31.,.-:·)···········; ;·dte:.~ .• :.1· ...... af .c,i~ i:;ci~ ~ 1; n: 
san i.ta rJá ~aname} fcaha' Fu~n~~ · M. -

' .. ' -.. :: ~: - .·' :~:,. ,: .. -

(14). ' 

H).- Reincidencia. 
. . 

American Medica] Association (4) de la Fuente 

M. (~4). 

Perdida de .la Libertad de Abstenci6n del Alcohol. 

Fouchet (11) 

·."' 
.... ,, ".' ~·~·· '_ .... _"·~·;:::~~ ... '¡;..,·; -.~ .·~¿¡.J:'(_l;Í¡ v.ic·: -~. ~· 

. ~..:, .. :.•.· 
~b;' 



. ' 
., 

.~ .. 

L) • .:.. Ci:::mducta'·a·utodes~ructiva. 

, Chafetz y Demone ( 7) • 

M). - Acompañant~ .de cualquier enfermedad y/o pato logfa ps iqui ~ 

tr i'ca. 

Pa tiño (9) ' 

N).- Pródr6mos. 

Organización Mundial de la Salud 1952 (2). 

o).- Progresión • 

. Aryierican Medi.cal Ássociation (4) • 

. P ) .• - 1 r red u et i b il·idad'. 

•·o~C:::h~n~·. 

Q).-

de. la Salud 1950 (1). 
: < ·.\ •• ' 

Resp:ecto:·de los elementos que sustentan a -las diferentes 

def in i c-i ones·• de alcohol i smo que hemos ut i l iza do, por considerar­

las representativas de la diversidad de enfoques que este fen6mg_ 

•.:·:,':~'.:·~';no ha tenido; encontramos a la'afectación de la salud como el e­
.~.::; \.:..d·:3·~~~}¡~:. 

:,_";~Ú;{~~};~'.· leménto del fenómeno qu~ m~s .. · frecuentemente se utiliza para su -
~ ,.,.,. ;.;.,-}~}t•,tH~~:i.~· · . · · , . . 
· >>>1"- 1 ;;.~:¡K!defin i ci 6n; es te e.l emento de AFECTAC 1 ON (detrimento o 'imped iinen- · 

<:p~'i";?~X/;~o) D~ ~A_ .. SÁLUD ( ffs i ca, pstq¿ ica y/o emoci ~ñat) e's ind i sp·ensab le •,..: 

·:.:,•:'-'.?:r·P¡,;·r·a.' la definición de 11 enfe~~e_dad''., lt.iego.entonces.muestra.~l''al- ...... 

una enfermedad, pero lporgur; escapa ~l control 

sanitarias1 ·é'rft:endiendo a estas,.c~mo'..'todos .·19'5·:~1!.'.'" . '.. ,-, 



'•' 
. - .· '. ··,. : . ' -· - ' ,_' ·' 

'fuerzos de "Jndo 1 e medica ..;sean a n ive J · i nd.iV i dpa 11 Sean . a' n ive 1 SQ. 

e ia 1 . o ·éJe/·.ma·sa. :.·Y· c.onf~rrn~ ···transcurl"'e:·~ l tiempo) e~ to··. es °fV is to -

.e1 .• J~116!J113ñ·b .•• ~11~.1~td·~;m~f~ •• i;~9. A~;·},:!f}~~~f~:~t1R~~~J;~;ii~?~~·º·con 1 a con-
. cepb i:·~·n(·~~1 .fei116meno;;com~•én:for~edad.f''.rf~rquécse'magni'fica en su -

·;· 

•· para sus-

AFECTA- -

a.1 guna m§!.. 

un 

·,···.y 

racciªn¡,;~· 'c.on·: e 1· me~ io.~ .,Hay. como ,,r'esu 1 tan t~ entonces': U,NA • D l.SFÜN 7 

-o
c ... 

1
. n°~.····v··· .~e~E1'..e?s~ 0.··.·.·.•.·.• .... ~c~·Dr·.··u.f: •.... •.ct:. ;.~11.:.A.:c·~~o:,-;.s~~ .• E.·.·.:·d.,~eT~ .• ·.•.:;Tt';'eERn;;.s•~.~.:·órE·ncA_~••.:d~.eF.~ .•. •.·. :.u~•n?.c.·.· .. gh .•!·~YJ~~!~ ¡g•; . ;.h!~.}~i.;•~:/Jp tura 

~~¡.,5 i ~te;;;,ª :}ar. 
' -. ; ' - ' "·.•o ' ·:--~- . ·, '•':'- . .',;., ': > 

- <-\ ·- - ,. -- , . - •:· • ·:'Y ·. • -
. :.:-) . f:_·-~: '.'. -~,;:·-~ .. tema. 

~« ~-: 

··.Hást'a aquf ,',Obt~Q~m()~ ;'los bonC:ejp tb~ de AFECTAC 1 ON . OC LA S~ 

LUD •e 1) .. y de o 1 SFlJNC q:Jf..f DE ·c·O~DUCTA,>ó'E 1NTER-RELAC1 ON CON EL ME.:. 

D 1 O (l 'I); ·hay otros eleme~fos:;~~d:finitor.ios, 'obtenibles de las di' 
."-· _., "\ 

•'f.erent~s definiciones, tales~c;mJ PERDIDJ\ DE CONTROL, 1 NGESTA ·E! 

·CESIVA, CRONICIDAD, 'DEPENDENCIA, INCAPAC.IDAD, REINCIDENCIA, TER~· 

PIA para aliviar la desintegración, PERDIDA DE li:A LIBERTAD; AUTQ. 

. DESTRUCCION, ACOMPAÑANTE (cofactor) DE PATOLOGIA PSIQUIATRICA, 

PROGRESION, E IRREDUCTIBILIDAD. 

Estos elementos de sustentación de 1~ definición tienen las 

siguientes caracter1sticas: 

l....----------------~~~=--=-= .. =-~-=-~=-~ .... ·~-·._.--~·--··..--· ... ____ ,,,..,.":", 



PARC.IAL 1 DAD (porqu~ surgen de a·-
. . ·· ·. ' .cu e r_do: a 1: en foq u~) : .A .B C D E ,'.F G· H JKLMNOPQ 

' .· .. · ..•.•...• ·rRA~SVERS.AL(d~Xc;ri'12.. 
· DESCR 1PC1 ON 'ci6n;•'en·e l · esJ?ac io): ... 

-· · - r•. 'LONGITUD 1 NA.t~~fdescr'i - · 

eR op'óSifrlv .. tfi~~ia ¡¡~~~~J;l~0~~:~; :n 
A B C D G KLMN PQ 

o p 'E H 

i>· . qu.e cu'mp n r) : - ; ;~.··· •. 
',,:.• "'. .., • j ' '< 

1 MPLI cJ\cl'of\l)o~:i=:~c:+~o~c·ü~·~,hciblio".s~· .-·· - · .··· "~~~r~~J~t~~rf~;~i~~~ 
te•en Jas·:;def1ni:c1ones 

J L. 

1 y 0:1 .•. 1:{/:~.\f 'Yii. i•;,s-~¡; •. ·.,, 
1 AFECTAC 1 ON 'DE/LA' SA-
. LUD :>' I' ;>>? A B F L p 

· 11 D.I SFÜNc·i ON. ÓE c·oN-. 
DUCTA DE~INTER-~E~ 
LAC 1 ON: A B C F G J K L o p 

'h·}~r'~}~L~;-, :: · · · '. • . . ~ · ... 

;'•. 

1 '1 ~.' • 

:~' . ,, ···:' .. 
;I '1 

. ,. 

.... 1. 

'.: · ,~1Wf,f .'( ' 

:: :·/:-:i~):;:~;/.;·-;~~~·~.::' . : . ,.:;i'::i/i~l) .. ' 
; . : t . .,·~~:·: '• ' . , I •• .... 1.... •. 

'.'1~il~.tl1t:t;;,~;f~¡,:,~;; .... 
,· .. 

'¡• ,', é)ti. 

. ··"···· ... ;,;·· .. .,i 



V 1 , CRITICAS AL CONCEPTO CONTEMPORANEO DEL ALCOHOL! SMO 

Luego entonces la prin~ipa) adolescencia d~ nuestra concep­

ción del alcoholismo es la parcialidad, es decir no hay un enfo--
.. 

. . i .qu~ : 9~7 {élf'lªJrc7, · .i,n.t. Tg\él 1 n1en. t~ .. · a.J .. · f7~~me11()' s.eél. P.~~qu~ , ~.élYo>iP?ncfi!p' :-

•.·L 

<~J<: ·::: :.,,-. :/' ' .. · :_ >::·::: .···: . : < ·/ .. ·.- e¡~; :.: ::/:??:" . 
, . . ·. . •;j>l:. :·:'tf§:{,;:{ ;;;;: 

• fen6nierío ;•!::( ·. .~/cónfüs'J6 ,;. · < r16menos, fenómenos • qUe (<:sec.:· mán i ~ .• 

fiestan{fa i .V.el .,entendimiento pel"'.O que 5(:; · 0jan'Eij '.~n< -_ 
::-.. - ~,~-\::~:·>·¡~< ·;;X~_'.f~f·iff~·;;::t· ~u;:~;·-;i,·_~: ~;~ r · .... ·,:_ · . . -~-'~::- .... -~-- - ..... - . 
jºQ,f~~~ft~r· e 1 médico, n j · e~ :T~13· e:~1 : : .. 
tura1 :••,\"d1 nó son losldénti2o'~< Nª-. 
:.;:~·:_. -·- '' •. --~_){:_;·~.:;·: , ~~:\_~·;;~:5~t~:,:':f-J:~.·. 
die <puede¡}:ne problema del alcoho}ismo,.cuando e.§. 

\~i/F~~€.~~;g~;~~t~~!Jt'.~· ::t;0;;~,J:J~~Q~~l~.~;{f:pérd ida de horas-hombre y 1 a implica -

éf6n :;q-~~~j~'S'te" .h-écho"(tien~~?~h :. 1a economfa y el desarrollo de unanª-
-, ... , ..•.. . ·;.', .•.';· <· . . '- .;•,;.· 

<Ciónfriádie puede dejar >de/; · ~stremecerse con las . cifras de muertes,, 

asociadas a la ingestión de alcohol, sean estas productos de acc~-
. . ·.:: : . ... 

. ,.,,.,, ,. ¡.den1ies viales, homicidios o suicidios; nadie puede quitar el dolor 

,:·. ;.;i./i'.!jÍ:~~~s~ :;.;iente cuando cercano a nosotros hay UIJ familia-r, un amigo, 

.:. · ... . / t.m"paciel)t;_~ alcoh61 ico que en nuestro contacto o compl icacion afe~ 
·~· ~ !:':1"'.:\ ' ' 1' J·· __ - .:~ :': -: ... . .. ::.· .-.7"'~ ~·-- · - . 

,.:;· ¡;tiva . con e,llos, .nos genera· sentimientos de piedad, de coraje, de -
· ·.: . . · ~t.\.~·~·- ;'; '] ·'• . - :..:.. .. . . .. ;· .:: 

· .· . "frust.l:'aéi6n, de miedo, de impotencia, al vivenciar su drama de de-

. ~ -·. 
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P6.r Ótr:a pa·rté, nadie puede negar la. importancia que para la 

civi 1.iz~ci&ri'.lla-teni<:Jb· ¡:~ ·~ombra .. de la vid en el des;;.rrol lo humano; 
" •• • ' ,, ' '. -. • ! , '- - • ~. '. • • .. 

el cultivo de. ella y. de súsi p,roductos •. es un hecho cultural' indisc!!, 

a.1 
"'·,:.:. ~! -:~'}. 

r.~ 

- ,., :~·. ··-· ... ..,'::~>-. 

m~n t:~l ésr :e 1 '.vino fué 0antañóTún~·¡:)Hl ar;Tde};l á~;·ci:vi l.·i"zác i 6n ~:.YLa··con -

ducta·· .. ·de .·•.e·1 aborac·i6~·:·~'·;;~:~[~~~:~~.~;Jt~~J~i~~::{F;~~~~~:~1~1~ti'.~.i;.~·~~~·ti?~~;::'!~{ié 
ne una magnitud super:.i.Ó:~~;a·1.:~i~il\¡:>ci"'cie la p r~ct i cá. de esa cohducta 

• húma~a·. La ci~i'.i i·~~{i'~hSt:J~~¿~C::~i~·t i ~na ti ene como elemento de in_ 
:·:_) ,': ••'•-..\ -·~·- ... 

terfase entre su.\ffsi~-~JY su metaff si ca a 1 v.i no, factor de con tj_ 

. nuidad en::~r~·c:~f:i~~~~-;~: ~ la Deidad; analógicamente ocurrió en Hélª-

.de y.an Anahuac; .la conducta alcohólica del hombre es un hecho cul 

tural, la conducta del alcohol en el hombre muy frecuentemente es 

un hecho m6rbido. 

!· Los Semejantes ·no son los Idénticos; en este hecho cultural 

hay dos factores, el hombre y el alcohol, los mismos que en el h~ 

1cho mórbido, ¿depende acaso de uno o de otro, la cimera nobleza.­

espiritual o la abismal debilidad humana? lpor uno o por otro en 

to.rno del alcohol se aglutinan las culturas, las rel igi.ones, la -

_ ...... 
'..~:.._(''~- .. .:. .. ·:~. ,, ... , ... ; .... · 



pasión y. l.a llliseria numana?· Ni del hombre. ni del alcohol dependen 

··el alcoholisnio'd::ímocenferllledad; ni del alcohol ni del hombre depe!l 

de el alcoholismC>·donio~l~rriento cllltural; es de su interacción y -

de c6m~.i~t~;~¿\~~~·~~~~·hb¡,;¡;-·;:1·~y:~a1d6f161 de lo que depe~de la tenden--
,: .. · ... ·;'Ói, ,,,:-'': "·~,· . ~l:~:. ""·"'';' J-:{" .:~:: 

. ~ia huíl1af1s/J'.9G~f~:i;,f;~f~·~·,g,;t,~;<x~·it·;~;Sf~;f*~/jª y autoextenguible (aJcohol i?-

mo· como eri:feTílled#:d),ót:1":a· 0 ~vólu.tfv~);progresiva y trascendente: AlcQ. 

: :::~::lf ltlli!~i~ii~li~l:~l~.~1t;~e!\~~; .. ~an i tar 

1 

as y se ~g-
. Los/elementos de(firí{fo'6i e>s/;,;son?.,entó11ceis, ,fragmenta rio_s y co!l 

:u ~:s~"¡:~~~~f ~f.~}~~tJi~.i;ti~fi¡~l,i~~~if ¡~¡~~Ji11~~~~~\¡~~~~~~:~ 
tra ép_o~a; y¡ ~í{ 'p ro;;,.dé ,i?i ~su~j e':t i.~J'd~d'~'.... 9J v_i d~.,~_a,":l.~ ;.~bj_~:t (v ¡ dc;i'd, 

~·, •'•M-:\i.:~::~-:l¿~;~)t>.- 'tj~~,~~<~;'°~,n>•~:::~:,~t:~. >\:!_~(\J;~:l~~:\~1f :-t ;:'>';i~/'-:~:;,º:~ .. ·,~ ·~i ... ~'-;; ,·:~,<:~~··\ j 

·propio· tamb i €m'.:de nues_ tr.a .. '.éPc?,~é.l.· ·~:t.s.e;.:,p,J ~r;·~e.! la:;'!=! i.mens) ón :i nt,eg.ra 1 -
~ • • ~: 4 .. ~~: ~ ! ~~-..'°r~ :: , ~{ l ~ I·::~ , ~ ~: )' :/ .: -'~ ~·r .. : ·r!~~: -.._:t ~'Jp '?::~.. t?i: -~. ;', ;..1 ~~- ?~•¡o; f~ ·,_ "'!~'-;~;. ~.;'·. , i:'':'" ~: ,:1:,· ·,, : :.: 

del fenómeno y\,se ños¡'escapa·.·desde.·:la.;defJn'ic~6n misma~:·:Gonsecuente-

.mente,.¡I~~~f~itlli1.i!~~~~~il~~i~1~~~~~~~!f~1'~it :r~1! 1. ···~ 1 :Q 
ho,lis'rrio, 's~;?al'iirierÍta 1aparte 'd~~su i~colllprensión'y ele_·\~ aus~ncia del 

--:·-.,_ .. -- ... - -· - -" •_'_. ,· -

concepto .ati-1 de ·entendimiento, en la actitud inconciente colectiva 

del no compromiso del. hombre por el hombre, esto e.s,.en una étiGa · -

·.'distorsionada? 

·Probablemente sea válida una .interpretación básicamente subj~ 

.. :< ,,tiva,.pero sus.t.entable objetivamente en la 1 fnea de la ética distor-
· .. J:,:·• • " . ... 

, .. ~;·.:,~io.nada. Si desde este marco lo ~ntentamos, podrfamos considerar que 

las definiciones que ahora revisamos del alcoholismo, son poco com 

.... •··P..rometidas con ésta lfnea, pareciera como si·no se confrontasen étj_ 
....... -.':•·,. . 

' •' 

~·: .;, .... ,:;;.\';i~:::;, ·: . '\ 

-., ' 

...... 
•l."'- • • •. ~ . ·, 



ca y ~efinición; porque 

tia, de lé·vergu~nza por nuestra incapacidad ante la problem~tica, 

de mantener una falsa imagen de grand~ 

nivel de sa--

ci6n enajenada del -

avergonzarnos de nuestra -

incomprensión del enfermo alcoh6.l ico? Creo que esta conveniencia -

.contribuirfa en forma importante a·la magnificaci6n del potencial 

de afectación del .alcohol en el hombre conforme transcurra el tietn. 

Pº· 
Ante otro factor, el tiempo, tene.mos que r~flexionar, que en 

.. ··.·.•r~el:.marco de la .cronologfa .corren paralelos, por un lado, el hombre 

·:;.:.original, animista, de pensamiento elemental y mejor ubicado en su 

.ecosistema, (mas coherente con su medio), y por otro lado, la inge§.. 

., ·;,tiOn de. alcohol como elemento de conci 1 iaci6n con su medio. la· in­

:;g~stiOn de a'lcohol como interfase .de su ffsica con su metaff.sica. 

::'
1·;1·+·:· ''i:St en este mismo marco cronológico vemos··al liombre actual. la 

..... , ingestión de alcohol y el a.lcoholismo como ·hecho,.cultural, son tam.;.. 
:· ... >.,1 ·-:',;./?·.:·.;~v~\·'..·.~-- .. ·-.. > ... ~ .. _ ~ . _ . ·. :i· .. -.1·.\! • - :i • .:~-.:·. · :· } _ _ '. . _ .... ,! ·· l_·. : .: 
W·:·\;··;.:,.;~.1;:b 1 fén···una·manrfest~ciOn del divorcio del hombre·i·:·e:on ·ehe'cosfstema y 33 

. . "•-"·' ··~ ~. . • ., • 1 -.• ' • 



consigo mismo i ncohefen):e con en aj en a do) • 

···~ Hómbre:y.~aJcohoL frans.itan¿Juntos'en:et-de":'enir, por caminos, 
''·,·;~'. ,._-,:.. ;>.' ·.>.:.· .:'>: ..... '.,-' ·.:.~· ·~ _,_:. _._-. :.,· .-.. ;·<-~··:--· .. • : ·;;',. ':,-:-. ·: 

por. tende~c .... ··.ias",--qué-•.•·v.i .. s·tas· .•••. ·~n··e·l'.~:ti···.~mpo.-cl'rs~n como as tn totas i nver.. 

cada vez menos in te-
__ ,., 

consecuentemente mé1s 

de 
·\.'.·-;;· 

los fenómenos :que;1/emanari(de;J a >nri<terácci 6n,füe'l'.c.hec_ho\::L!hC>mb r.e'' ·y de 1 

hecha•._·. ;,·~1:~~-~~~1'1:3il{r~r:;~t:?~~~~~~~~:2~}%~,~-e\?i -~,~~t~~~J~-1~'.~t~'a"igt·:~~J~J\l y e 1 -

fenómeno alcoholismo, ·como .HECHO.)~IORBIDO;esfo es,.'ENFERMEDAb. 
:' ~:, ;\_fr .. '. :;.1~{?:;1:;:_~~~/:~:<i·· ;:·_:L~--: _.-_· ;, :~)f~5 ·I':,;;:. ~_,;:.;~¿~--o,.:.~~~,.-, -'-~ ::-~:- :-.·~. __ 

En la.él(mensión·tempÓ~ar~o"erí la magnitud escalar del orden del 

mi_.1 lón de años, la fracción minúscula del orden de las decenas de 

años no puede ser una óptica adecuada para un fenómeno que se dé1 en 

.. el tiempo; en consecuencia tratar de comprender al alcoholismo co-

·mo hecho mórbido en un periodo de 70 años. -promedio, de la vida de 

un individuo.-. no puede ser un marco de orientación adecuado, ni -

un elemento 6til de comprensión del HECHO GLOBAL: el hecho "alcohol" 

el hecho "hombre" y su interacción manifiesta como ALCOHOLISMO. un 

hecho cultural y un hecho mórbido 

.)}\: .. U , 
. -·~.-.;~:~~!~~~x~ :· .. \ . ~ ~ ·. •r . ,. ·- , • ..,,,, • ' ·' . 
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V 1 1 A LA BUSQUEDA DE UNA COMPRENS 1 ON 

Podremos· ahora considerar a los conceptos que nos permitan 

ir a la·bQsqueda de la compºrensi6n·del .alcoholismo, fenómeno que 

ahora nos o~upa,. 

El alcoholfs-m.; es un fen6~~no que se dá en la natura_leza,:-··­
·;,-~~~:;·'.-;'"· .. ' 

.en 

.que -

.se 
- '·~: ·.. . ' 

·dos fe-
.,_·:;\;,~ ;;r:·,;;:: 

. '.'~</' :J"·,. 
n6menos. de·. :1 él°_ na_tu ra J_eza :: . ";.. :. . ;, '. : ' '·;,· .. ,. );_ ·i ···· · :e'.•;; ). :. 

seg~n· .. ~~~~~~l~!~~~li~f lf~,::~z~~~~I:~~: ·~:;n ·::::: ··:~~!fr~~::d~ 
man1f1estosé1a,;1un·n1vel molecular, sean man1f1estos en un nivel ,.. 

- ·.' <"·.-"/"' ·i.~\()·>:~::J.:-·.·· ·,- - . ·. ' '. ·. ' 

disti~-t:ci';-~~ §?9alliz·aci6n como es la qufmica orgánica, la ffsiolQ. 
. :··· . .:-,-;.,,~-~~-7. ,;<·r;- ,,.,,"·,-· 

gféJ,\feg'etaF,• la fisiologfa ani.mal, el ·aparato di-gestivo; el sis;. 

tema nervioso el hombre como individuo, el hombre como grupo o -

· ,. ,,, ... , .- especie. Será en tone.es e 1 a 1coho1, un energético, un di so 1 ven te,· 

u_n tóxico, un potenciador o un desorganizador. 

al hombre, su comportami~nto también dependerá -
··¡. 

("~~~:'.·y.de Jos fenómenos del medio con los que se ·interactOe, fundamenta.!.. 
' • :1:,~ ·,· -.. . . • 
· ,)c:.'mente en la interacción de grupo en su propia especie; de ahf el 

surgimiento de la Qultura y de la Qivilizaci6n, de ahf la emerge~ 

.' :;,·,:c.:.c i a.· de. 1 o q_ue 11 amamos 1 ogros humanos., ta 1 es como· responsab i 1 i dad 

, ... J 'I 



e i rresponsabTiii:Íád~· hones,t idad:o.:deshonesti dad~· étlC:a··o •no :étL 
,>: •:. >· " '· ' ',., ; . . ,. .. , "· .• 

::.~.~:;¡'.il1lli illllll!liiliiiiiiili1i:i~j¡!:;: 
teractaán;<;;.tfpc:idremos ·5•ri ten tarxcompr;erider.•• a.1•/aJ c;ohol 1 smo; ?en :1 as 

:::.: : ·-. ',_- ::_·.,_ .' : ··~i !-Yf;;:·;~ .'.:i;~:r;·:,.T, '~:~ .. Y-;7"? .. :' ~: ::",---i.:~:\·¡ ~1:~, ', -~~~\: _::/i:'r·~'.~\1~('..~>J~·~):, .~-,~~~·T;,;·!:':~'.:.;, -~-::;~.- ... ;:~~F-~~/:.~-~~~:?~:?:~:~:-:-.;1r~,\?;··t~\-::_:}:1~~~\-/·~~- <:-~- ~. - . 

dos for~as·•· 'de:~man.if.estaci6? quehem~·s/ est.ado.ma:rieJanac),:';\el He--

:~3~;~~~r11~1il1!lif l!1I~1r{t~~~~k~!tJ~:~~~i'f~:;i~~:~ 
: .. ·if~b~ dé;l})ab'·e~·,\¿on"ffontación·con la ·'realidad~ en 'el :conoci 

:'~ ~· 
deb i.do(a .. tmá~.{cárgat::.:;gen'é:ti.c.a .. ~ri'ó;h~;j~{ que\1 e/establezca.\ es te fries 

.. · ::· .Lt~~¡r~t1~~~;f r::~!!!:~::;~: ~:~~~~:f :t:~t:::::'~:~:'::: ~. 
e~i.te ~-~Ji~~~htrol~ sus ~actores de riesgo? ¿ No ~e hace lo 

mismo ·con el 11 coronario 11 o con e·l que padece nefropatfa 1 itogé-

: .. nica? ¿Qué no podemos enseñar·desde pequeño a este sujeto de -

·:;\<,·:':··alto riesgo de enfermedad alcohol ica, que no debe de ingerir al 

.':tbhol, como a·l diabético juvenil se le en.seña a autoapl icarse. la 

~·insulina e~ógena; o al insuficiente renal a autoefectuar .la he-

• ¡ ~ 

'· medial isis?,ambos aceptan su 1 imitante orgánica y se adaptan a 

la- necesidad; ¿el 11 prealcoh~l ico",podrfa desarrollar un auto--

. .... ,.~·L·control de evitación de alcohol y desenvolverse casi con plenJ .. - .· 
. '.:'i·,' 

"\ TEiIS 'CON l 
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' ' . . 

ir<'s· .. ¡¡-<A TE'~';{"" 7uo ·s·. ··1.\'"i~i~.::~~.,,,.,, · 
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.. ' ,',.;.~ ·. 

'.-
. tud en .un '.m~~.¡~ que; es al conOli.co desdé .eLpurú:p de 'lj'~téi~.c·uJtu-

.· _::·· ra 1? :-;'-:.::-·· ·-- -- :·:-~"· · ·- - ., ,. ·, ·-

. . . ~~: ~~/p;;f \~i 5~~5~~3;~~;l't.f ;(5:~1·As~:11i~.~j[~~tr~€;tí" rf e 
1 

ho111b re,': est~\e~.ien tende17 los(de·:baj_o,i-;ie:sg·~{~U;~~.?6 liT~'·: que •·a· 

los 

a 
;;.i. :.:.J ' "• . '~; 

s•i.-
.. , .. 

en-

,._'.;<·-·.;,-\," 

de 

·, . - ''I': 

des, '.lá .•. inteligel1cia y·1a·;_bi6(iJi;a;'./la 'filantropta en.su senti-
. . '• . . . ·" '":'·:•. ; .~. . . 

_:_•· .. ·· 

. .. do m~s es tri. cto, no ti erie Úmi tan t~s. 

•! \ •••• ' ' • ..' ·.·.' •• ,;.,. './.·,"<,: ••. :.:.i,º: /·;,,· .• .•.. ~:.--.' .•, .· •. ~· . :· .. : .. ~: ... i.1 • ~ ::• :::.:: .. ~.'. ~- ~ ' 

.~ J~;: .. : ~ ... l ••. ·.:~·1,;·!,,: .. 1::· ••• ',,'.."'.:· ¡~. ~.·.:.~~ • '.· 

. ·.:· ~t::f/~{~: ;.L::2· :,·::.. . .. 

'"·l · ...... ,. ·."·. 



VI l:l CONCLUSIONES 

Es factible pensar en los 11 porqués 11 de nuestro desatin·o en 

el ente~ClirT1ientodi:j1. alcohol i'smo, através de e~;t~·Ü;r~vk ª·~~lisis 
crftico de1"2onc~ptb ·. :<. .: ~·.·. >_:0 ·>.ik:/ e· .. 

-• - "; '"- -~~~~~~~>~~-""'-~á~·~;,·~:..\~::;.;:-'.= _-_7;~_-__ _;~'é-~.o.~-:_•:~.:: -~~---' r __ -' -•, ·,·, • • •• •' O ,·, -•~' ·,:,·,:: ,.:,:·::-:·~; •' ' • • 

~·· · ..•.... ·~~··;~{~,~:~.;~~i};J;~~;·~ .. ~·í};~;c~~f;S~,·1.:.'..~·rop.on.~r.;yri~~;;¡h;5~~~~Y~lª·~r~;:~~~tu·r·r: · 
· d 1mens1 ona h del >alcoho 1 .. 1 smo ··~. pretendo: mostrar ;,que=; con ·i!l os: m 1 smos 

·. ~~jf ~~iJ~~ri~J{~f~~íij~~}~~f 1~i~~i~i~~!~f {f 1i~~Í~~;~iL:: ... : 

. .::;.' 

red 1 str·l•~.u ;OID sifen \º tró' esquema.' con cep tuaJ'..W Sóloj.r eq uer.I:: Cmod 1: 

~:~~~~~--: ~' .. , . ' :>\.~· 
·-~~>· r~\-": ·:¡fr; __ .,,,, 

·:1·,;-.--. ;}._-•• :e·:·' 

1 i smo., pueda 

fen6m~no que nos ~rrÍ~s.-

que .una definici6n aü.1; {i~a actitud m~s éfect:i'\ía árit:e;e] h~echo -

m6rbido ·del alcoholismo~ 

La incomprensi~n probablemente ha surgido de la confusi6n -

de.niveles dé·manifestaci6n del ·fenómeno alcoholismo, los. Semejao.. 

·:·'.:tes no son los Idénticos, y acaso hemos '~condensado" hecho cul tu-

· ..... ral y hecho m6rbido,por no analizarlo en una escala temporal m~s 

adecuada al enfoque e interpretación del fenómeno alcoholismo; -

consecuentemente no han existido definiciones Otiles del alcoho-

1 i smq 7omo Hecho m6rb ido y mucho menos actitudes Ot i 1 es ante· e 1 

. Hecho mOrb ido, no obstan te 1 a vo 1 untad de f i 1 an trop fa de 1 os di.§.. 

:; ..... ,, 
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