—

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
MEXICO /O

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
CONJUNTO HOSPITALARIO |
DR. VICTORIO DE LA FUENTE NARVAEZ

TRATAMIENTO DE LAS FRACTURAS
TRASCONDILEAS Y TRANSINTERCONDILEAS
HUMERALES CON EL USO DE FIJADORES
EXTERNO

TESIS DE POSTGRADO
PARA OBTENER EL GRADO DE
ESPECIALISTA EN TRAUMATOLOGIA Y
O R T O P E D 1 A
P R . r N T A
DR. - EDMUND RTINEZ  MEJIA

v MEXICO D.F. -
IMSS 2002

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

z



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



PROFESOR TITULAR:

PROFESORES ADJUNTOS:

JEFATURA DE ENSENANZA:

PROFESOR ASESOR DE TESIS:

PRESENTA: INEZ MEJIA

[

- o’ﬂ‘v\"‘
[ ; .
FACU[ ",‘OIL:J.’V“, I ) e
/:\‘:? 5 e "A’VA‘)G “OSP]T ALDE [n\ \L \.;, .
A neToRiC DEC
M “CTOJCT!‘TU'?A e Ul\’lS\ON

goucaciot MEBICA

[ TESISCON | e vesnioacion

- PN TR Y THAL T




PROYECTO DE INVESTIGACION:

TRATAMIENTO DE LAS FRACTURAS
TRANSCONDILEAS Y TRANSINTERCODILEAS
HUMERALES SIN DESPLAZAMIENTO
ARTICULAR CON FIJADOR EXTERNO

INVESTIGADOR PRINCIPAL:
DR. EDMUNDO MARTINEZ MEJIA.

PROFESOR ASESOR: DR. SANTIAGO
GONZALEZ

JEFE DEL SERVICIO DE MIEMBRO
TORACICODEL HTVFN

SERVICIO DE MIEMBRO TORACICO DEL
HTVFN

Domicilio y teléfono del Investigador principal:
CALLE 30 A #69 COL STA ROSA MEX DF
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Dr. Edmundo Maninez

ANTECEDENTES CIENTIFICOS.

Alo larz,o de la hnstona se ha determmado que el tratamlento de Ias fracturas dxstales de

) humero. " se renhza e
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Dr. Edmundo Martinez

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

¢Cual es Ia evolucién clinica de los pacientes con fracturas transcondileas del humero con

. trazo transverso, en “t” o :ri “y** sin desplazamiento articular tratadas con fijadores externos

a dos afios de seguimiento? | "
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'Dlr".rEd'mundo Maf}inez

OBIJETIVOS

Obje(‘i\}p Géhéx;ai

evolucién: clinica- del tratamiento ‘con

ﬁjado_res externos .para las -fracturas -

transcondileas humerales y transintercondileas sin desplazamicnto articular. -

"+ Describir. emp0'qunrurglcoi.emplt‘éédo »'“en la - colocacion de ﬁjadores externos para las

fracturas franscondilens, * < Lo

Identificar complicaciones quirirgicas que se presentaron con el uso de esta técnica.




“Dr. Edfﬁuhao Martinez

PROGRAMA DE TRABAJO

DISENO - -

El presente trabajo de investigacion tiene un disefio Observacional: Seric de Casos.

SITIO

Scra reahzado en el Servxcuo de Mlembro Toracxco -del HOSplml dg Traumatoloya"‘Dr

Vlctono de la Fueme Narvae 4-del IMSS en Ia Coloma‘de Max.dalc.na de las Snlmas de

Mexlco D_F.v‘ Gl
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Dr. Edmundo Mﬁninez

PARTICIPANTES

Se tomaran en cuenta Ibs péciénies dél servicio de‘mie}nbro' toricico de HTVFN' q‘uei

presemaron fracturas transcondlleas de humero tratadns en: Ia umdad on' colocacnon de

fijadores extemps c; ' ) LndldOS en cl drea de ’

urgencias del mismo ho

TECNICA DE MUESTREO"

No probabilistico; Tipo casos consecutivos

VARIABLES

TNDEPENDIENTES

Fractura transcondxlea o transmtercondllea humeral simple sin desplazamlento de la-

,superf icie” articular; del codo con Tratamxemo mednante e] uso de ﬁJadores externos
 definit

DEPENDIENTES

“La evolucién clinica’ de los pacientes tratados.
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Dr. Edmundo Martinez

DEFINICION OPERACIONAL DE LAS'YARIABL'ES:

Fracturas transcondile:

articular que'involuc

Fijadores” Externos: sistema- de ‘estabilizacion ¢sea o de tejidos blandos que’se coloca.a

distancia del foco lesion

Evolucién clinica: estado  funcional y dolor que presenta un paciente posterior-a la

realizacién de un tratamiento.
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Dr. Edmundo Martinez

CRITERIOS DE INCLUSION

Se se]eccxonaran lodos los pacientes masculinos o femeninos mayores de 15 aifios que

hayan rembxdo tratamxento en el HTVFN que:

Hayan presentado cmm transcondilea o transintercondilea humeral sin desp]a'zamiemo-

. anicular, poStr ca que hayan sido tratados con -fi Jadores extemos como melodo

deﬁnmvo. que hayan sxdo cap!ados por e] servncxo de mlembro toracrco‘de HTVFN y que

hayan acudldo a control en la consulta extema del servxcno g

CRITERIOS DE NO INCLUSION .

Pacxcntes que’ bre acturas en terreno pato]oglco

' Pacu:mes que hayan presentado fractura expuesta

CRITERIOS DE EXCLUSION

NO APLICA.,
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Dr. Edmundo Martinez

INTERVENCIONES

Para la realizacion' del estudio se'recurrira  a los archivos:de expedientes clinicos del
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Dr. Edmundo Martinez
La evolucién clinica sera medida en base a: '’
Fuerza muscular: la fuerza muscular se calificara empleando la escala de Daniels

0 = paralisis focal -

1 = contraccién palp}éb‘lé o v1snble '

2 = movimiento activ aved

#.| Pronacion

Funcional

-10-




" Dr. Edmundo Martinez
MEDICIONES .
Clinico; Fuerza muscular y movilidad; Se empleara la escala de Daniels y en base a la
md‘)ilidad noﬁnal de codo segin Hoppenfield.
RECURSOS

HUMANOS

Se comara con la colaboracton ademas del tltul ‘r y del asesor de el i er onal de nrchlvo del

HTVFN y el depanamemo de ensefianza del mlsmo para la reallzacnon del estudxo

MATER’iALEs :

. Se empleamn materiale es basncos de oﬁcma, una computadora y los expedxemes chmcos de

los pacnentes mclmdos en el estudlo e

ECONOMICOS

Autofi nancnab]e por el mvestxgador

-1t -




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ~ " Dy, Edmundo Martinez ~

Actividad Noviembre . . Diciembre; Enero:. . .y |Febrero:

Revision de: i X s

bibliografia

Elaboracion - ==

Desarrollo - - : del

trabajo

Impresion .-

entrega del trabaj

Presentacion

: trabqjé; ar
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ANEXOS

F =flexién E =extension P =pronacién S = supinacién . D = Daniels::

~Dr. Edraundo Maﬁine?

Paciente 2 semanas 6 semanas 1 afio
F. E. P.S F. E.- P F. E. P.S.
D. D. D.
F. E. P.S. F.. E.. P “|F. E. P.S.
D. D - D.
F. E. P.§ F. E.- P F. E. P.S.
D. D, D.
F. E. P.S F. ‘E. P F. E. P.S.
D. D. " D.
F. E. P.S F. E. P F. E. P.S F. E. P.S.
D. D. D. D.
F. E. P.S F. E. P F. E. P.S F. E. P.S.
D. D. D. D.
F. E. P.S F. E. P F. E. P.S. F. E. P. S
D. D. D. D
F. E. P.S F. E. P F. E. P.S. F. E. P.S.
D. D. D. D
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‘Dr. Edmundo Martinez

RESULTADOS

Se “seleccionaro

. supinacién

grados de pronosupina
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Dr, Edmundo Mamnez_ ]
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Dr. Edmundo Martinez
GRAFICAS '

GRAFICA 1.

Grafica comparativa de los movimientos de flexion, extension, -pronacion y. supinacién

expresada en grados evaluadas a las 2 semans y 8 semanas respectivamente.” -

120W .
100112
R
80+ f‘
3 @ FLEXION
6011l WEXTENSION
X CIPRONACION
401 ;:32 C1SUPINACION
b
20 7Tl
25
0.
2 SEMANAS 2 MESES
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= Dr, E(‘imundszéijtinez =

GRAFICA 2.
anaﬁda que éepy@s;:nia la f_'unciori normal del codo y la obtenidi; alas 2 se}rianas y 8 seﬁianas

de valoracion posoperatoria. -

B NORMAL

B OBTENIDO
ALAS 2 SEM

CJOBTENIDO A
LOS 2 MESES

i-

FLEXION
EXTENSION
PRONACION
SUPINACION
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Dr. Edmundo Martinez
GRAFICA 3.
Grafica com'para:tbivzi,de la'movilidad funcional del codo "y la theﬁida a l‘as:_y2vy,'8 semanas

respectivamente .

120 7=
1001
80114
601
401 EFUNCIONAL
201 m2 SEMANAS
02 MESES

-20

EXTENSION
PRONACION
SUPINACION
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Dr. Edmundo Martinez -

GRAFICA 4,

Evaluacién de la fuerza muscular a
las 2 semanas de posoperatorio

3 Daniels NV—
@ Daniels 1
g Daniels 2
3 Daniels 3
m Daniels 4
g1 Daniels 5

GRAFICA 5.

Evaluacionde la fuerza muscular a los
2 meses de posoperatorio

Daniels NV
m Daniels 1
0 Daniels 2
3 Daniels 3
M Daniels 4
&1 Daniels 5
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DISCUSION
El anilisis de este reporte :'preclivvrninér“vde ‘;l'b‘s,‘pacien'teé : q‘ue

transcondileas o transintércondileas de huimero distal’

mediante colocacion dé fijad

““clinicamente.

' “ré}iqb'l ‘
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© 7 DrEdmindo Martinez

En cuanto a las complicaciones observadas con la.iécnica llamala atencion el T
infeccion con estafilococo aureus que se- siendo este’ % (qu

pacientes) lo cual thSidérdiﬁuy elevado debidoa quela técnica'es cerrada y se realiza bajo

- completo criterio propio el uso de ell
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Dr. Edmundo Martinez
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7 Dr. Edmundo
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