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INTRODUCCION.

Dentro de las Instituciones de Educacién Media Superior se presentan

problemas econdmicos, politicos, sociales y familiares que repercuten en el
aprovechamiento escolar de los alumnos.
Es por ello que se vuelve urgente y necesario crear las estrategias didacticas que
permeen y penetren en la célula familiar para resolver todos aquellos problemas
generados por la distancia y el alejamiento de los miembros de la familia que
provocan en le adolescente inseguridad, miedo, la falta de claridad en la
construccidn de su proyecto de vida y bajo rendimiento escolar.

Es un reto instrumentar y generar por medio de La Escuela para Padres las
estrategias didacticas que ayuden a propiciar la prevencién de problemas familiares
y sociales (alcoholismo, drogadiccion, vandalismo, entre otros) que repercuten en el
aprovechamiento académico del adolescente.

Considero que en un mundo globalizado por la economia y con un modelo
de Educacion Masiva y los Medios Masivos de Comunicacion se han convertido en
un segundo poder que confunde al individuo entre lo que es la distribucién de la
informacién que es lo que hacen estos medios y distorsionando la realidad y
alterando los hechos que transmiten.

Rescatar el proceso de comunicacioén en la familia es un imperativo ya que a
través de mi practica educativa como orientador de que los padres de familia ven en
forma cotidiana a sus hijos sin ni siquiera observarlos, analizarlos, ya no digamos
escucha.rlos y. comprendcrlos, hablar con ellos. Los padres no han tenido Ia
opomnudad de ‘educarse o prepararse para conocer a sus hijos, entendiendo por

. estos el saber ‘de sus necesidades , de sus emociones, de sus sentimientos o de sus

~Mi‘ _irabajo de investigacién busca encontrar soluciones para resolver el

problema de la ausencia de estrategias comunicativas que fortalecen la unidad



familiar, y es en este punto donde la escuela para padres adquiere una importancia
vital,

Un propésito es que en esta escuela paré padres se convierta en una actividad
permanente en la  Preparatoria Oficial No. 114 ya que ésta nos ayudard a
sensibilizar a los padres de familia en la educacion de sus hijos que en su mayoria

tienen dudas e inquietudes en cuanto a su desarrollo existencial y generacional.

El Programa de La Escuela para Padres pretende que se propicie una
verdadera comunicacién entre padres e hijos y en consecuencia con sus maestros

quienes comparten en algunos casos cierta confidencialidad.
La hipétesis que guia este trabajo es:

Las estrategias didacticas utilizadas en la escuela para padres les dard

elementos a los padres para una mayor comunicacién familiar,

La metodologia que utilizamos dentro de esta investigacion fue el estudio de
caso ya que consideramos que para poder brindar elementos de referencia teniamos
que mostrar tal como era la realidad que se presentaba en nuestra institucion
educativa: Preparatoria Oficial No 114.

Para la organizacién de la informacion les presento:

En el capftulo 1" presento un panorama general de la educacién media
superior en el Estado de México siguiendo los lineamientos tedricos de Roberto
Castafion y Rosa Maria Seco, éin olvidar las aportaciones del maestro David Pérez
Arenas quien a través de su Analisis Curricular logré centramos en la esencia del
bachillerato en México.




En el capitulo 2 desarrollamos la comunicacién y la orientacién sabiendo de
anteman‘q que ‘estas dos grandes disciplinas se complementan ¢n los ambitos
sociales , escolares, familiares y culturales.

Por lo que en nuestro marco teérico destacamos las aportaciones de: Eulalio

Ferrer en los Medios Masivos de Comunicacién; Gregory Bateson en los Modelos

. de Comunicacién y la Ciencia. El gran pedagogo brasilefio Paulo Freire con su

famoso Método de Cultura Popular y sus grandes aportaciones a la Educacion-

Comunicacién; la maestra Ana Meléndez Crespo con su trabajo vinculados de
Educomunicacién en México.

En cuanto a la Orientacién en sus diferentes modalidades destacaremos el
trabajo de Maria Victoria Gordillo en labor de Formacién Docente; en la Educacién
prevennva. No podemos olwdar al gran maestro Victor Martiniano Arredondo
Galvan ql.uen nos-ilustra en sus trabajos de didictica y en la de Formacion de

profgsores y sus tmbgos de Politica Educativa.

De‘ ‘aéaday ha sido la labor del Doctor Oliveros Femdndez Otero quien a

‘tmves d sus umerosos escritos sobre Educacion y Orientacién Familiar nos ilustra

,como podcmos llevar a cabo una buena Organizacién Educativa Familiar.
’Slgulendo la mlsma lmea de accidén nos encontramos a la Doctora Marcela
Chnvama Olane quien junto con su grupo Enlace nos ofrece una visién general de
“la onentac:on famxllar en México; asi también Pilar Garcia Serrano considera la
relevvanmay de la famnl!a y la educaciéon como soporte la Institucionalizacién de la
“Orientacién Familiar en'todos los niveles educativos, es decir desde educacién

preescolar hasta la educacion superior.

Enel capitulo 3 desarrollamos las diferentes temdticas que abordamos en la
Escuela de Padres en la Escuela Preparatoria Oficial No 114, Hemos de destacar las
diferentes propuestas sistematicas de Orientacién Familiar que se destacaron dos

décadas atrds. Tan importantes que sirvieron como base a nuestra investigacién



pero que consideramos que no se adaptaban a la idiosincrasia en la cudl se
desarrollan nuestros jovenes bachilleres.

En el capitulo 4 damos a conocer el trabajo sobre Escuela para Padres en
nuestra institucion. Como resultado de las tres experiencias recibidas y aportaciones
tanto de padres como de docentes decidimos analizar y evaluar las diferentes
acciones pedagégicas para proponer: El Programa de Escuela para Padres en el
Siglo XXI.



1. LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR EN MEXICO.
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 114

1.1 Origen y Desarrollo en 1a Educacién Media Superior en México

En México y en el Mundo, la educacién debe concebirse como un derecho a tener

acceso al conocimiento acumulado por la Humanidad, por otro como una inversion.
“Una poblacion educada, informada, alerta, capacitada y motivada es mas eficiente que una
que carece de estos atributos. Solo con una sociedad educada se puede pretender la
participacién ciudadana en actividades civicas, en un desarrollo sustentable y en formacion
de capital social. En efecto, cada vez se asume con mayor frecuencia que la educacién
debe adquirir nuevas formas y concepciones con base en la transformacion de estudiar para
la vida, en aprender durante toda la vida; aprendiendo a conocer, aprendiendo a hacer,
aprendiendo a convivir, aprendiendo a ser™.!

En la Educaciéon Media Superior es donde aparecen las mas profundas
interrogantes de los adolescentes y los jévenes; de que hacer en esta etapa, en los aiios entre
que termina la educacion basica y comienzan su preparacién para la vida profesional o

. ingresan a la Universidad.
Sabiendo de antemano el papel relevante que tienen los jovenes, destacaremos lo que nos
_dice al respecto Castaiién Roberto y Seco Rosa Maria.
“En Meéxico los servicios de Educaciéon Media Superior se han incrementado de manera
significativa; mientras que en 1970 la matricula de este nivel educativo era de 313 mil
estudiantes, para el ciclo 1998-1999 fue de 2.8 millones de jévenes con una cobertura de
45.5% para el grupo de edad de 16 a 18 afios (alrededor de 6 millones).
La absorcién fue, en ese mismo ciclo de 95% y de incremento de la matricula de 4.5%.,
por su parte la desercion fue de 19.1% y la eficiencia terminal fue relativamente del cual
egresan 76 de cada 100 que ingresan se sitlio en 55%. Para el aiio 2000 se espera 48.6% de
apertura y para el 2010 cercana a 80%.
El bachillerato atiende a mas de 57% de los estudiantes de la Educacion Media Superior

(1.6 millones), el tecnoldgico bivalente 28% (casi 800 mil) y la educacion profesional

1 CASTANON, Roberto/ SECO ,Rosa Maria. }a Educacién Media Superior En Méxica. _Una Invitacjén a La
Reflexidn. Limusa. México 2000, p. 13,




técnica 15% (poco mas de 400 mil). El 80% de las matriculas la atienden escuelas
- ptiblicas'y 20% escuelas privadas, Para el afio 2000 se espera atender la matricula de 3
millones 50 mil estudiantes en la Educacién Media Superior”, 2

. Después de haberles presentado algunos datos de crecimiento de la matricula de lo

dué -‘so'n y serdn los jovenes quienes continiien su vida académica y escolar. En este
5bartédo hablaremos del origen y desarrollo de la EIM.S. por lo que en la historia
o retréspectiva de lo que ha sido la Educacién Media Superior en México:
“‘La Educacién Media Superior en México, ha recibido influencia de sistemas educativos de
: otrbs paises, asi como de diversas filosofias educativas e ideas pedagdgicas.
' Dlii;ante el siglo XVI los jesuitas crearon los colegios (Santa Cruz de Tlatelolco, San pedro
fy}S‘an‘ Pablo, San Gregorio Magno y San Ildefonso,

- antecedente de la Escuela Nacional Preparatoria). Para el siguiente siglo XVII aumento su

;- nitmero y fue entonces cuando, por primera vez, se hizo mencién al ciclo de Bachillerato

como los estudios requeridos para continuar estudios de Teologia".’

"+ Nuestra escuela pertenece al bachillerato propedéutico o general cuyos antecedentes
" histéricos son los siguientes:

1.- Se crea la Direccion General de Instruccion Publica en 1833, Ya en el México

- Independiente, después de haberse decretado por primera ocasion la creacién de la Real y
Pontificia Universidad de Meéxico, reformandose asi la ensefianza superior y
estableciéndose de manera legal y formal los estudios preparatorios
2.- En 1857 se creé la primera Escuela de Artes y Oficios y a partir de su modelo se
originaron las escuelas que impartieron Educacién Técnica, Industrial o Comercial.

3.- En 1867 con la Fundacion de la Escuela Nacional Preparatoria concebida por Gabino
Barreda con ideas liberales y positivistas,

©7 “Una de las mas importantes y trascendentales reformas hechas en la instruccién publica

‘ por las leyes de que nos estamos ocupando, es la de una escuela llamada Preparatoria en la

cual .deben todas las personas que deseen dedicarse al estudio de cualquier profesion

adquirir una serie de conocimientos, que a la vez eduquen su razén y su moral, les

proporcione una masa de nociones reales y aplicables sobre todos y cada uno de los ramos

2 CASTANON /SECO. Qp, Cit. p.16.
3 Ibidem, p.53.
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' que consmuyen el comunlo de la cxencxa posmva, verdadera y fundamental de todo orden
4 2

yde todo progreso A

L 4. En cuanto al Plan de E udnos, 51 blen existian 4 secciones que eslaban leldldaS y eran

a) Antmeuoa. Algebra, Trigonometria y Nociones de Calculo Inﬁmtesnmal
:b) Cosmograf ia, Fisica, Quimica, Historia natural. .
‘c) Logxca, Gramaética Espafiola, Raices Griegas, Gramitica General," Liierﬁtum,

‘Francés. Latin e Inglés.
d)  Alemdn, Geografia, Historia, Cronologia e Ideologia.

v 5.- En 1880 surgieron las escuelas técnicas de agricultura que junto con las de Artes y
Oficios constituyeron dos antecedentes del Bachillerato Tecnolégico.
6.-En 1896 cuando se modifica la estructura del Plan de estudios recuperando las de
instruccion (1889), en el sentido de crear un nuevo y unico plan de estudios; uniformando
para todas las profesiones los contenidos (matematicos) y materias tales como (psicologia,
moral, sociologia, anatomia, fisiologia humana y literatura).
Sobre este plan se hacen dos cambios mis relacionados con su duracion,
En 1901 se amplia de 4 a 6 afios que se reducen a 5 en 1907, con el argumento de que los
estudios eran demasiado largos en comparacion con la vida de los mexicanos.
“ El plan de estudios de 1907 es reconocido como el iltimo con fundamentaciéon

positivista”

7.-En 1910 la Escuela Nacional Preparatoria pasa a formar parte de la recién inaugurada
Universidad Nacional de México.

“La Escuela Preparatoria ademas de estar encaminada a que los estudiantes adquieran una
formacién ligada a las profesiones debe contemplar un caricter practico de los contenidos,
es decir, la ensefianza se debe encauzar tanto en la comprensién como a su utilidad aplicada

a la grande y pequefia industria™.®

+ BARREDA, Gabino. ucacign_Positivist: México Porria. México 1920,p 88.

S PEREZ Arenas, David Educacion Media Superior En El Estado De México Anslisis Curricular, ISCEEM, México,
1999,p 16.

* VELAZQUEZ Albo , Maria de Lourdes. igen Y Desarrollo Del Pla studios Pel Bachi| iversitarj
1867-1990. Cuademos del CESU. Num. 26. México 1993. p. 18,



- 8.- Esle ultimo plan de estudxos

““En este uempo ( para 1914) un: grupo/de Jovenes que mamf estan su ‘acuerdo con el

proyecto de Barreda, pero también’son promotores de una apertura cultural y humanisnca

Toledano, celebrado del 10 al iu de Mexlco. Durante este

Congreso se dan dos concepcnqng ) xt 1§ta por Ignacio Chavez y

la segunda por nuevas id as .om éi'dq Toledano. De las
conclusiones del Congf' S¢ ‘
A)Dosificacion de los co j : :
B)Se recalco la impoﬁénbi iéig.qiehtiﬁca sin descuidar los
relacionados con la fﬁéﬂﬁs -

C)Se pretende la. édqliisiéié na liltumisihtétiéé‘ que tuviera como finalidad la

educacién mtelectual estética, ética; 1s1ca y manual

D)Se pmmdvxo

dualidad estudlos-traba_]o y la preparacién para los estudios

e tomaron’ acuerdos tambxen relacionados con la revalidacién de los estudios, el

o aprovechamlemo de los alumnos. las sociedades estudiantiles, la contratacién de maestros y

i bxbhografa" "»

3 l pnmer "Congreso surgen algunos conflictos intemos al mismo
: ,orgamsmo por lo que el Subsecretario de Educacién Publica, Bemardo Castelon propone:
V’,“Sepa.rar el cxclo basico (secundaria) y el ciclo preparatorio para que de esta manera el

) alumno obtuvxem el grado de bachiller. Por lo que la propuesta dc éste consistia en definir

s ; proposnos dlstmtos para el nivel secundario del nivel preparatorio, otorgando al segundo ¢l

. de formar bachllleres con un grado de cultura que tendra cfectos equivalentes cualquiera

quer sga la clase para el estudio de las carreras universitarias, ademas de definir los cursos

s PEREZ.Ar:nas. Q.Cit. pp.16-17.
: 'lhldem_pZJ




particulares basicos que cada alumno deberd cursar. en la prepamtona de acuerdo a la

carrera que aspire™.’

Después de la implementacién de planes de’ esmdxos dumnte los afios de 1920-

1924, 1930 y 1940, llegamos hasta el afio 19_56" on os rcnuevan sus objeuvos con las

_1981scintegrapor.,

3 YA) Introduccién.
“#""_B) Objetivos del Bachillerato. -
C) Objétivos del Area de Conocimiento.
D) Objetivos de las asignaturas.

E) Unidades con sus objeuvos : :
F) Contenidos expresados por temas y ob_]euvos especif' icos.

G) Técnicas dldact:cas ey

H) Actividades sugendas
Con relacnonalas mate ios de las escuelas preparatorias del Estado
de Mexlco, contiene . 1 '7"x;htég1-an el del Colegio de Ciencias y
Humanidades qﬁeé :

1 Matemanc

LI EyV.
2 Clencnas expenmentales Fisica, Quimica y Biologia.

® MENESES Momles » Emesto, T endencias Educativas Oficiales en México,1911-1934 Porria, México,1986 p 410.




3. Historico. Socml Hxstona Umversal Hlstona Modema y contemporinea e

Historia de Mexnco :
4. Talleres Tallcr de. Le turayR
Taller de Investlga i q
No integra las matenas del : nt?glf'Fis’i‘ca. Quimica, Biologia
y la de Teoriade la Historia I y II -

Asi , mientras el plan de estudios del Bachjllérrtavto ofrecido por las escuelas
normales en 2 afios se integraba por 46 materias, el del C.C.H. tenia 32 y él de las escuelas
preparatorias del Estado de México 61 incluyendo las 6 de orientacion educativa y
vocacional que a pesar de no tener calificacién requerian acreditarse y por lo tanto tenian
asignado tiempo escolar.

En el afio de 1982 debido al gran niimero de planes de estudio (Escuela Preparatoria
Integral; Bachillerato Unico, Bachillerato de 3 aflos, Bachillerato por semestre, Plan de
Reforma y Curiculo del Bachillerato) y modalidades existentes (Educacion Media
Superior, propedéutica y Terminal, Bachillerato bivalente, Centros de Capacitacién para el
Trabajo Industrial, las escuelas tecnolégicas industriales y comerciales, los Centros de
Estudios Tecnoldgicos y Centros de Estudios Cientificos y Tecnolégicos, las escuelas
tecnoldgicas

" En 1985 se realiza una reforma del plan y programas de los estados conforme a los
acuerdos del Congx'eso Nacional del Bachillerato celebrado en Cocoyoc, Morelos:;
* El proceso de expanswn de las escuelas preparatorias se inicia, durante el gobiemo de
nguel de la Madnd Hurtado (1982-1988) cuya politica se caracterizé por la continuidad

que le'da al modelo educauvo desarrollista que pugnaba por:

g a) Reduccwn drastlca del gasto social
. b) Reducclon del gasto educativo

) Planificacién de los recursos a través de los Programas Sectoriales

" ( Educacion, Cultura Recreacién y Deporte).



d) La Racionalizacién de la matricula de la Educacién M dia Supé._rior' ' Supérior.

e) El impulso a la Educacion tecnoldgica y umverSI
. _ Por Io que el Gobiemno del Estado de México a
. ’Cultura y ‘Bienestar Social tuvo que hacer frente al im

B modelo modcrmzador por lo que fue necesario tomar algunas medxd&s-

a) ’Atender el fuerte rezago educativo a través de un impulso al, desarrollo de la Educacién
" Basica y la Alfabetizacion.
Mejorar la calidad de la enseiianza que se ofrece, asi como la eficiencia del sistema
vinculando la Educacién como procesos productivos.
Elevar la calidad de la educacion con planes y programas, contenidos y métodos
adecuados.
El programa para la modernizacion educativa (1989-1994) del gobierno federal el cual
establecio dentro de sus objetivos para la educacion media superior:
1.- Mejorar la eficiencia Terminal y elevar la oferta de servicios.
2.- Concertar nuevos modelos educativos y las transformaciones requeridas para lograr que
los estudios de este nivel cubran las expectativas de sus demandantes y los requerimientos
del desarrollo nacional y regional.
3.- Que planes y programas de estudios deberian proporcionar la formacién humanistica,
cientifica, y tecnolégica necesaria para que el estudiante se incorporara a una sociedad en
desarrollo, reforzar su identidad con los valores nacionales.
En el programa de desarrollo educativo 1995-2000 se plantea que cl desarrollo de la
Educacién Media Superior estaria caracterizado por:
' a) Una demanda crecxente de servicios

b) Lograr mayor cobenum y alcance geografico de la oferta.

. Por 1 que demro de sus objetivos nos encontramos:

‘1 - Onentar a Ios ‘demandantes hacia las opciones con mejores perspectivas de ejercicio

rofeslona] y de mayor relevancia para el desarrollo de la Nacién.

H 2 Me)qrar la calidad de los actores y agentes del proceso educativo

. '®Pérez Arenas , Op. Cit_.p.p. 57-59.




3.- Deﬁmr en los planes y programas de estudlos el perﬁl y la 1denndad del Bachl]lerato
5 proplcmndo que conveqan en los mismos, principios ¥ valores, y su congruencxa con los
estudxos secundanos

; 4 ‘Promover 1a flexibilizacién de estructuras y programas académicos para facilitar la

- ?movxhdad estudiantil revisando el concepto y las aplicaciones del crédito académico para

. recuperar el valor de la practica como fuente de aprendizaje, y propiciar que los procesos de
k seleccién para ingresar a las instituciones de educacién media superior se realizarin bajo
procedimientos confiables y de igualdad de oportunidades. Difieren de los planes de
estudio de las instituciones educativas SECRETARIA DE EDUCACIC)N
PUBLICA(S.E.P.), SECRETARIA DE EDUACION CULTURA Y BIENESTAR
SOCIAL(S.E.C.YB.S., INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL(LP. N ) COLEGIO
NACIONAL DE EDUCACION PROFESIONAL
(C.O.N.A.L.E.P.),COMISION METROPOLITANA DE INSTIT UCIONES PUBLICAS
DE ENSENANZA MEDIA SUPERIOR (C.OM.L P, EM.S, .
competencia.

asandose en normas. de

El Plan de Esmdios de lzis Prepara{orias del o de México estuvo en operacion

menos de 10 afios pues en 1994 en‘el contcxto de é las acciones de! Plan Estatal de

Desarrollo 1993-1999, referida a la acmallzac n de los planes y programas educativos con

la intencion de desarrollar de manera opuma los procesos y el desempeiio institucional y

pedagégico , y enfrentar con ello el reto d eleva.r la calidad de la educacidn , se dio a

conocer e mlclo la operacxon del Nuevo Plan de Estudios para el Bachillerato Propedéutico
Estatal : :

Esle se. luzo p us partes constitutivas:

1. Esuucti:u;a G e Estudios

Este se hizo 'p“t'xbliébé t umento conformado por:
a) Una lntrod ccxdn .
b) Amecedentes -

¢) Sistema Curricular
d) Perfil del Bachiller
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e) Prictica Docente L
f) Estructura Formal

La nueva estmctura y orgamzacmn cumcular fue retomad de manera total del Plan de

El Propésito del Bachillerato Pmpedéutico Est‘mal‘f se dice que es el de ofrecer una

formacion basica integral; a través del desarrollo de habilidades 16gicas para tener acceso a
estructuras intelectuales mas complejas, asi como la asimilacién de los conocimientos
basicos de las ciencias, las humanidades y las tecnologias que le permitan sintetizar los
procesos mentales alcanzados para entender su entorno constituyéndose en un actor critico
y constructivo de la sociedad en que se desenvuelve,'?

1.2 Perfil del Bachiller

El perfil del Bachiller es:

“ Se pretende que la estructura formal df; planes y programas de estudio sean un
elemento que tenga como finalidad crear un perfil del Bachiller de cara al siglo XXI con
una serie de competencias basicas y campos de conocimiento que le posibiliten articular los
contenidos escolares con el mundo real y cotidiano; a través de un sistema curricular que se
integre por lo siguientes elementos: éosmovisién,préctica docente; estructura formal y base
material”,"?

Asi también en el documento del Bachillerato Propedéutico Estatal, del Plan de estudios se

dice que se debe considerar una linea metodolégica que facilite desarrollar los contenidos

" [bidem , p.114.
12 lbfdem,p 118,
" lbldem.p 116.




programaticos y permita al alumno adquirir Jos conocimientos en este casd, se define el
conocimiento de las competencias, entendidés como las actividades que desarrolla ¢l
estudiante como resultado de la accién escolar para adquirir el conocxmxento mdlwdual que
comprende cuatro elementos:

1) Los Saberes: Se reduce a los contenidos

2) LaPercepcion: Se asocia al leﬁguaje yal desarrollo cognitivo.

3) La Praxis: Se reduce 2 las accxones del sujeto sobre su entorno y al manejo de su
propio pensa.rmento. :

4) Los Valores: Seasociaala toma de semldo del alumno con consenso social.

“Asi vemos que el perfil que se establcce para el Bachxllerato de acuerdo a las dreas
curriculares del plan de estudios es el s:gulenle'

Lenguaje y Comunicacién,

e Expresarse coxr%éta y eficientemente en forma oral y escrita,
asf como apllic:ir:'técnicas de aplicacién que lo capaciten para
el autoaprendizaje.

e Habilidad para reconocer diferentes propésitos y métodos en
la escritura y poseer la capacidad de identificar ¢ interpretar

diversos puntos de vista de escritores.

Ciencias Sociales y H idad

e Interpretar situaciones de caricter econdémico, politico,
historico-social para explicarse las transformaciones actuales
del pais participando consciente y activamente en su

mejoramiento.
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Matemiticas
e Poseer la habilidad para formular y resolver problemas en
términos matematicos.
e Capacidad para usar apropiadamente los conocimientos
16gico- matematicos en sistemas computacionales.
e Desarrollar la reflexion como operacion permanente en la
construccién del razonamiento.
Ciencias Naturales y Experimentales
e Concebidas como campos del conocimiento que se
encuentran en constante evolucion, siendo instrumentos
capaces de transformar su medio que exigen una reflexion

critica y responsable, para su desarrollo y aplicacién.

For ion C | taria
e Posecr informacién sobre el contexto y sobre si mismo para
elegir racionalmente una carrera profesional.
e Promover el uso racional de los recursos naturales y
participar activamente en la solucion de problemas
subestatales. .

e Cuidary rescatar el patrimonio cultural de su entorno.

1.3 Fines o Propésitos del Bachillerato Propedéutico Estatal
1.- Proporcionar con elementos culturales necesarios para que el alumno adopte critica y
conscientemente las concepciones filoséficas de su tiempo.
2.~ Permitir al alumno acceder al conocimiento cientifico para ponerlo en practica en el
proceso de aprendizaje de las ciencias fundadas en tres principios: Observar,racionalizar y
aplicar.
3.- Dotarlo de una cultura mediante su participacion colectiva en forma critica, activa y
. consciénte para la transformacion de su medio.
4. Bﬁndarle los elementos metodolégicos para el manejo de las ciencias y el desarrollo del
» hﬁtoapréndizaje .

13



1.3.1 Objetivos Del Bachillerato Propedéutico Estatal

1. Fomentar en el alumno las actitudes , habilidades y destrezas que le orienten,
preparen y estimulen para el autoaprendizaje.
Fomentar la capacidad de abstraccién e interés por una actitud cientifica.
Desarrollar en el bachiller el lenguaje I6gico-matematico como instrwmnento
para abstraer, representar y operar con conceptos y fendmenos natirales ,
sociales y culturales.

4, Conocera sistemas autorizados para procesar informacién,

1.4 Practica Docente

La practica docente es rcconocxda mo’ elb factbr clave para el sistema curricular

propuesto, a través de un ca.mblo me odoléglco que permita transformar la actuacién

tradicional del profesor y promover con ello el’dcsarrollo de las competencias genéricas a
partir de los métodos de:

1) Ensayo: Este se oncntani hacua el desarrollo de una de las
competencxas hngﬂisucas incluyendo las habilidades de
sintesis, anallsxs ,expresuSn escrita y ortografica, entre otras,
loquea suvez poslblhta el desarrollo del razonamiento

: abstracto.
2) Sesion Bibliogréfica: Los estudiantes pueden desarrollar
competencias genéricas, como la busqueda de informacion
el desempeiio de redes de computadoras en las bases de
datos, el procesamiento de la informacién ( analisis, sintesis,
clasificacion), la comunicacion oral y escrita, la traduccion,
etc.
3) E1 Método de Proyectos: Este posibilita aplicar los saberes
de las asignaturas asi como relacionar los contenidos
escolares con instancias de la realidad no sélo de las
asignaturas por separado, sino abriendo las posibilidades
al trabajo colegiado a través de la integracion de saberes

provenientes de varias de ellas.
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1.5 Descripcién de la Preparatoria Oficial No. 114

La escuela Preparatoria Oficial No. 114, pertenece a Ia Zona Escolar No. 06 de 1a
Region 04 y junto con ella se imparte el Bachillerato Propedéutlco a las otras cuatro
Preparatoria Oficiales y a tres Particulares. : :

a) Preparatoria Anexa a la Normal No, 10
b) Preparatoria Oficial No. 11 * Centro Urban y Anexo 11 “ La Perla"
c) Preparatoria Oficial No. 67 R g
d) Preparatoria Oficial No. 113

e) Instituto Educativo International ( Part.)

f) Instituto Pedagégico Kennedy ( Part.) -7

g) Colegio Don Bosco ( Part.)
Por lo que la zona escolar brinda servicio a una poblaclén de 6 327 alumnos que cursan los
tres grados del Bachillerato - ;
La ubicacion de 1a Preparatoria Oficial No. q 14 es emre las Calles de Manzanos
S/n y duraznos Col. 3 de Mayo, Cuautitlan Izcalli.” :
Los alumnos que son adscritos a nuestra Instltucldn son de los Municipios de Atizapan ,

Tultitldn , Coacalco, Tepotzotlan, Villa Nlcolas Romero y Cuautitlan Izcalli.

El Tipo de Escuela

La Escuela Preparatoria Oficial No. 114 pertenece ala Secretaria de Educacion Cultura y
Bienestar Social.

Nivel Escolar
La Escuela Preparatoria Oficial No. 114 atiende el Nivel Medio Superior, en la

modalidad de Bachillerato Propedéutico Estatal donde los alumnos son preparados bajo un
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perfil de competencias para continuar sus estudlos al mvel supenor o scgulr adelante en el
campo laboral.

Edad y Sexo de los Alumnos:

La atencién que se brinda que es mixta es decir en alﬁbos turnos ( matutino y
vespertino) con una cobertura aproximada de 1300 a 1450 alumnos por ciclo escolar y con
edades de entre los 14 y 21 afios.

Nivel Socioeconémico y Cultural

Los estudios socioecondmicos han determinado que la gran mayoria de nuestros alumnos
son de clase media baja y pocos alumnos son de clase media alta.

Otros Datos.

La directora de la institucion es la Maestra Sonia Rosas Zavala quien es Licenciada en
Educacion Media Bisica con la especialidad en Ciencias Sociales, ella ha tenido una gran
trayectoria, primero como directora de la Secundaria Oficial No. 619™ Benito Juarez™ en
donde estuvo aproximadamente de 1991 ~1995 y en la Preparatoria Oficial No. 114 en la
que proximamente cumplird 6 afios (1995-2001). La maestra cuenta con 22 afios de
servicio, trabajando en el estado de México.

Politicas
La Escuela Preparatona Oﬁclal :No.:114 se ha preocupado a través de su cuerpo

directivo y su cuerpo coleglado de llevar a cfecto. La Escuela para Padres como un

Programa de Educacién permanente para todos los padres de familia de nuestro alumnado.

"_’Preparatona Oficial No. 114 surgié a la comunidad educativa el dia 25 de

. bre ‘de 1995 Las instalaciones que se pusieron a disposicién de los alumnos fueron
o 6 salones de un mvel con 2 sanitarios de, y 4 salones en este primer afio solo se ocuparon

.- de 4 de los pnmeros 6 salones que se construyen en su primera etapa.



Al inicio de las labores docentes y administrativas tuvieron que hacer frente a
carencias, tanto de maestros; como de mobiliario; ya que al momento de nuestra llegada a
esa Institucién se encontraba ¢l Profr. José Luis Moreno; quién habia sido comisionado
para hacerse cargo; pero por desconocimiento de esa actividad técnica, administrativa, y

docente tuvo que ser sustituido por la actual Directora Profra. Sonia Rosas Zavala.

Al inicio de las clases; la preparatoria constaba tan solo con 10 profesores, una
directora , una secretaria’ y un conserje; no habiendo ni subdirectora; ni orientacién
educativa; ocupandose de este departamento algunos profesores que tenian el afin de que

nuestra institucién se mantuviera y se desarrollara al paso del tiempo.

995 fue de 181 alumnos repartidos en 4 grupos. Estos alumnos

hablan sabxdo que en este lugnr habia sido creada estas Preparatoria Oficial no. 114 por lo

que no tuvneron ningun objecmn para continuar su ensefianza media superior ; ya que -

: habfan- sndo rechazados de Instituciones como: C.C.H. ; Colegio’ de

Bné}dlieresi Prep Voqacnonales.

Por lo que s 6:.de concluir su Bachillerato se veia fortalecido tanto por la
e ellos' y quizas para algunos otros por el afan de tener una nueva

oportunidad de conclmr su Bachillerato. Las edades de nuestros alumnos en su primera

cercania de mucho 3

generacién fue de 15 a 24 afios.

Si bien es cierto due tuvimos que luchar contra la indisciplina y por la apatia de
muchos de nuestros alumhbs, también es importante destacar la gran labor que tuvimos que
desarrollar los profesor‘e's'en cuanto a imponer la disciplina; la concientizacion en el
alumnado ya que ellos consnderaban que como venian de otras instituciones en donde si les
permitian fumar | no entrar a sus aulas , € incluso tomar actitudes agresivas contra los
. profesores. )



A partir del primer afio es decir en el ciclo escolar‘l99§¥i99‘6 nos dimos cuenta que
la lucha seria més pesada. Como avanzabamos en el paso de un séméstre a otro; por lo que

tuvimos que afrontar la situacién y decidimos que temamos que cerrar filas; y que cada

profesor tenia que redoblar esfuerzos tanto en dxsclplma‘ o or ‘eni“actividades académicas;

déndoles a nuestros alumnos lo mejor de nuestro conoc mlento. apoyandonos en algunos

profesores que en sus horas libres ,nos apoyaban en el baJo de orientacion educativa,

Al término del primer ciclo escolar se dieron e baja 24 alumnos de 181 quedando
solo 157 quines tuvieron un porcentaje de rcprobacxén del 26.1% y una desercién del
13.25%.

En el ciclo escolar 1996-1997 en el turno vespertino es creado por el aumento

considerable en la demanda de Educacién Media Superior ( 6 grupos de primer grado).

Aumentando el tumo matutino su nimero de gi'upos siendo ahora de 10 grupos ( 6
grupos de ler. Grado y 4 grupos de 2do grado).
Por tal situacién académica, escolar y administrativa se construyeron 2 edificios el edificio
A el cual se corhpom'a de los siguientes espacios: 1 sala administrativa, 1 sala de maestros y
1 laboratono de computacnon por2 salones y un mddilo de sanitarios.

Durant 'este cxclo escolar se empleza a levantar la barda perimetral la cual rodeara a

Hemos de des car que durante este penodo escolar ya el 6rgano denominado CENEVAL

(Centro Nacx Evaluacmn) de las instituciones de Educacién Media Superior

comlenza a tener'una gran pamclpaclon en la ubicacion de los alumnos ya que en base a

sus lmeamxen s qmenes tuvieron entre 50 y 70 aciertos quedaron en el turno matutino.

: En el clclo escolar 1997-1998 se atienden en la Institucién aproximadamente a 1225
alumnos sxendo 715 en el turno matutino y 510 alumnos en el tumo vespertino.

En cuanto a 1a mﬁ'aeslmcmra se construyeron 6 aulas para los terceros afios; asi como un
laboralono de fisica —quimica.

Estos espacios educativos permitieron a nuestros maestros mejorar la ensefianza en cuanto

alas practicas y al reforzamiento de los conocimientos que dia con dia recibian los



alumnos, Hemos de mencionar también que durame este clclo esco]ar 1997-1998 se
construyé un foro al aire libre por lo que tra_|o una mayor dlfusné de las acuwdades de las
asignaturas cocurriculares ( Educacién para’ la Salud Educac

An{suca, Educacnon
Fisica; Asesoria y Servicio de Computo; y Onentacxon Educanv Bt

En el ciclo escolar 1998-1999 la situacién académica ‘ad'ministrativa, y manual se
habia consolidado ya que durante este ciclo escolar la matricula se ’i‘ncremento a 18 grupos ;
6 grupos de primer grado ; 6 grupos de segundo grado; y 6 grupos de tercer grado. Mientras
que en el turno vespertino la matricula se incrementé a 14 grupos: 6 grupos de primer
grado; 5 grupos de segundo grado; ¥ 3 grupos de tercer grado.

Asf también en este mismo ciclo escolar la direccion escolar logra equipar el laboratorio de
fisica y quimica.

En el ciclo escolar;1999-2000 mantiene los mismos grupos: 18 en el turno matutino

yl4 grupos en el tumo‘vespem 'o. Asi también en cuanto a la infraestructura se instalan 3

aulas provxslonales y un udn no del mismo tipo.

En este mismo cxclo ,escolar se “construye 1a Biblioteca Escolar brindindoles a nuestro
educandos un espat:lo‘ déctico para el reforzamiento de su aprendizaje. Asf también se
construyeron los cubiculos para los primeros afios.

En. el ciclo escola.r 2000-2001 . se tuvo’ una matricula de 1350 alumnos
correspondlendo 725 alumnos en el tumo matutmo y 625 alumnos en el tumo vespertino.
En la infraestructura se realiza la construccién de 6 cubiculos de orientacién educativa
quienes por algunos aflos tuvimos que ofreépr un servicio no adecuado a las necesidades

psicoldgicas, pedagdgicas, y familiares qu‘eb re_qil;én'an nuestro educandos.

En el ciclo escolar 2001-2002 : 'se tuvo una matricula de 1380 alumnos
correspondiendo 749 alumnos en el tumo matutino y 631 alumnos en el turno vespertino.
En cuanto a la infraestructura se terminé el edificio C contando ahora con 2 aulas més y un

laboratorio de inglés asf como de un salén de usos miltiples.
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1.5.1 Departamento de Orientacién Educativa.

El sistema educativo se encuentra ante un reto de incorporar puntual y eficazmente
los avances cientificos, tecnoldgicos y humanisticos contemporineos, con el objeto de
contribuir al proceso de transformacién social y econémico requerido para el desarrollo
integral del pais.

Este proyecto y cambio integral de la sociedad mexicana contemporanea, obliga al
sistema educativo a revisar y valorar profundamente sus principios, objetivos, organizaciéon
y funcionamiento con la finalidad de mejorar lo realizado hasta el momento y proyectar la
accion educativa hacia el futuro, en apoyo a las exigencias sociales, democracia, justicia e
igualdad social, desarrollo econdmico sostenimiento, salud , alimentacién , empleo, etc que

el tiltimo aliento del presente siglo y milenio , da la bienvenida al sigio XXI.

La Educacién por tanto, no s6lo puede fundar su proyecto de transformacién en la
: perspecuva que lmpone el pmceso de integracion econdomica ( Estados Unidos, Europa y
- Asia, )

Tamblcn debe formar recursos humanos, cientificos, técnicos y artisticos que

B con!nbuynn a la solucloh de las viejas y nuevas problematicas de salud piiblica, educacion
.v1v1enda ahmentacxon y ambleme, asi mismo la problematica que enfrenta el desarrollo
: ‘clentlﬁco y tecnologlco, etc. En la Educacién Media Superior Estatal se ha operado puna
reforma de Bachlllerato. a pamr "del ciclo 1994-1995. Esta reforma se traduce en el sistema
cumcula.r este ha 51do producto de una revisién y evaluacién pormenorizada del curriculo
del Bachillerato Propedeutlco Estatal, asi como el analisis de la situacién académica que en
este nivel s¢ observa en el pais'y principalmente en funcién de los conocimientos , saberes,

" habilidades y valores réquen'dos pof el nuevo perfil del bachiller.

Esta propuesto por el Sistema Curricular que concedera una formacién académica

sdlida fundamentada en la construccion del conocimiento como condicién necesaria para la
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‘adqulsxclon del saber clemiﬁco, técnico y humanistico, capacidad para enlender y pamclpar
‘en la transformnclon de 1a realidad.

La’ Onemaclon educativa ha sido considerada dentro del sistema cumcular como un

servxcxo academxco ‘especialmente de gran ayuda al desarrollo eficiente de la reforma yen

el cumphmxento:del perfil del bachiller.

La reforma curricular genero una revisién y evaluacién del servicio de orientacién

en las scuelas preparatorias oficiales estatales. La elaboracién del nuevo proyecto de
i onenla xon educatlva no soslaya el conocimiento y la experiencia de los orientadores del
bachlllc tc

de onemacwn educativa.

statal mas bien considera, lo mias valioso de éstos elementos y los incorpora al

1: proyecto de educativo toma cuerpo en ‘el Documento Rector Orientacién
Educauva ( DOROE). Este define al orientador educativo como un educador especializado
que: oﬁ-éce un servicio académico de apoyo directo al desarrollo de las competencias,
i hablhdades y los valores del bachiller, lo concibe como un asesor importante en la eleccion
E vocacxonal y profesional del alumno y respecto al proyecto de vida que este elija
,hbremevnle.

. En el caso de nuestra Preparatoria Oficial No. 114 el Departamento de Orientacion
- Educativa se ha venido consolidando ya que dentro de nuestras actividades cocurriculares
desarrollamos algunos proyectos y programas los cuales nos han permitido conocer una
gran parte de las problemadticas inherentes que se encuentran en nuestro contexto

econdémico social y cultural.

1.5.2 Caracteristicas Del Orientador Educativo.
a) El Orientador educativo debe estar en actualizacion y formacion permanente ya que

el perfil del desempeiio profesional exige de él, conocimientos basicos acerca de la

teoria de la orientacion educativa.
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;debe poseer conoclmlenlos pedagégicos y

b) El Onentador educatxvo ‘V,
pswopedagégxcos de la tnada estudlante, socnedad y escue]a, que ser habil en la

entrevista y enla comumcacxon y capaz en el manejo grupal,

¢) El Orientador educativo debe prom ia n lé lectura y del estudio
que favorézcala produccién del con‘ h

El grupo de orientacién educauva el cuél esla conformado por los siguientes compaiieros :

1.- Rita Mauricio Cerén Pt ‘Psicéloga
2.-Juana Leticia Garcia Canales = - Psicdloga Educativa
3.-Aida Solis Salazar Tl Pedagoga
4.- Emilio Sierra Martinez Psicopedagogo
5.- José Luis Rodriguez Marquez Psicdlogo
6.-Miguel Angel Hernandez Rodriguez Pedagogo
7.-Elsy Leticia Cachén Estrella Psicologa
8.-Ma. Del Pilar Segundo Cortes Psicéloga
- 9.- Magdaleno Castro Argueta Psicologo

Quienes desde la creacién de la institucién nos hemos sentido comprometidos con el
}traba_’io qﬁé en'este recinto educativo se viene desarrollando y que en algunos casos tenemos
g que redoblar nuestros esfuerzos en beneficio del gran nimero de educandos quienes
! ﬁ;,presenlan problemancas tales como: falta de atencion familiar; problemas de adiccién en

'cuan,lo a (nbaco_y d.rqgas asi como de bajo rendimiento académico y en el iltimo de los

casos de desercion escolar.

22



1.5.3 Objetivos De La Orientacién Educativa.

1.

Contribuir a la consolidacién del servicio de Educacién Media Superior, a
partir de la promocién y desarrollo de acciones técnico-académicas que
conduzcan a los orientadores del nivel a reflexionar y redimensionar su
prictica, en funcion de los requerimientos del contexto actual y

considerando el proceso de desarrollo biopsicosocial de loe educandos.

Promover el desarrollo de las habilidades, destrezas, aptitudes y capacidades
que impulsen la autoestima, confianza y automotivacién del alumno,
generando saberes y experiencias significativas acordes a las exigencias del
avance tecnoldgico y cientifico , asi como necesidades , aspiraciones,
inquietudes académicas del bachiller.

Desarrollar en el alumno un sentido analitico, critico y reflexivo que le

permita generar alternativas de solucién a su problemaética familiar y escolar

‘asi como los que favorezcan la toma de decisiones exitosas, oportunas y

confiables.

" Generar las condiciones académicas y escolares que facilitan el trénsito

armonico y eficaz del nivel medio superior al superior.
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1.5.4 Organigrama de la Preparatoria Oficial No. 114

PREPARATORIA OFICIAL No. 114

|

DIRECCION
DIRECCION . e .~ - SUBDIRECCION -
ACADEMICA o %0 T ESCOLAR' . i
 ORIENTACION EDUCATIVA -
PROFESORES'
ALUMNOS
- SOCIEDAD DE PADRES PERJONAL ' PERSL)NALﬂf

DE FAMILIA ADMINISTRATIVO - MANUAL
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1.5.5 lnstalaciones

La Escuela Preparatoria Oficial No. 114 cuenta con las siguientes instalaciones
actualmente:

Edificio A

- Consultorio Médico

- Direccién escolar

- Sala Administrativa

- Sala de Maestros

- Laboratorio de Computacion
EDIFICIO B

- Biblioteca

- 2 Aulas en Planta Baja

- 4 Aulas Planta Superior

- Laboratorio de Fisica

EDIFICIO C ( Fase Inicial)
: - Cafeteria :
-. Bodegade Aparatos ( Depomvos y Audlovnsuales)
. - Laboratono de Qunmlca )
EDIFICOD. ".:
: “= -6 Aulas ’-V e
- Banos ( Hombres y Mu_;cres)

4 EDIFICIO Ei
: : 3 aulas”
- Sala de Onentac:on ( 6 cubiculos )

: EDIFICIO F
Baﬂos ( Hombres y Mujeres).

: EDIFICO c ( Fase Final)

o - 2 Aulas

-- -1 Laboratorio de Inglés

) =1 Salon de Usos Mumples
‘kEDIFIClO G ( Pintro)

-2 aulu Provnsnonales ( Pmtm)
--:- 1 auditorio mesnonal
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VISTA PANORAMICA DE LA ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 114
DURANTE EL CICLO ESCOLAR 1995-1996

TESIS CON
. | FALLA DE ORIGEN




INSTALACIONES DE LA PREPARATORIA OFICIAL No. 114 EN EL PRIMER CICLO
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2. COMUNICACION Y ORIENTACION

2.1C : ion H

A simple vista reconoceremos que comunicar es una capacxdad vmculada con otras

como son la percepcion, la memoria, la capacidad reflexiva, el lenguaje, etc

alidadQ En, la »
tradicion filos6fico-psicolégica se marcaba asf una dxferencxa clara y rotunda: los ammales i

El Hombre puede comunicarse gracias comunicarse a s

no pueden razonar , el hombre es el inico que puede haccrlo. i
Para ejemplificar un poco lo que es la comumcacxon ONOCEremos algunas‘ :
definiciones hechas por hombres de las ciencias - soclale b &6§oldgii:h§,‘
:sqcm]oglcas, etc. Quienes han destacado no sélo por su‘ deﬁmQI n né éué han
desarrollado estudios de gran relevancia imelecn;lal S .
(Norbert Wlener), b
ensaJes ﬁxndados en la emisién-

“la Comunicacién es el cemento que forma ]as orgamzacnones

Comumcacxon es la relacién comunitaria por medio de

recepcién (Antonio Pascuali), * La Comunicacién es la matriz en la que ‘estan enclavadas
todas las actividades humanas”. ( Gregory Baleson) ; f‘ La’ Comumcacu&n retine todos los
procedimientos de expresién que sirven para la comprensxon mutua" (David Berlo); *
Comunicacién es el arte y la Ciencia de la Convivencia ** ( Jose Lms Aranguren).
* La Comunicacion se ha convertido progresivamente en la figura metaforica de la
sociedad” (Armand Matterlart); es lo que mantiene unido a cualquier organismo en este
caso organismo puede significar dos amigos que conversan-, un periédico, un ptiblico
lector, o bien un pais o su sistema postal o telefénico . '

Puede referirse al sistema nervioso de un ammal o de una civilizacién y su cultura™
(Colin Cherry); “ La Comunicacién engloba a todos los actos dela praxis, en el sentido de
que toda la praxis es comunicacién global; es institucion de cultura, y por lo tanto, de
relaciones sociales ( Umberto Eco) “*. Después de présentér 1as diferentes acepciones de la
comunicacion ahora presentaremos la que se conéibe eh nuestra investigacién la cual se
enmarca en la concepcion tedrico — dialégico lo que da origen a la propuesta manifiesta por
el gran pedagogo brasnleﬂo Paulo Frexre.

% FERRER, Eulalio [nformacién v Comunigacién , Fondo de Cultura Econémica, México ,1998 (2da. ) pp. 33-35.
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“

Para que el acto comunicativo sea eficiente, es indispensable que los sujetos ,
reciprocamente comunicantes, estén de acuerdo. Esto es, la expresion verbal de uno de los
* sujetos, tiene que ser percibida, dentro de un cuadro significativo comiin, por el otro sujeto.

En esta concepcién educativa. La comunicacion, es dialogo en la medida en que no
es la transferencia del saber, sino un encuentro de sujetos interlocutores .>*

La Comunicacién Humana cs el proceso mediante el cuil dos o mds personas se relacionan
para intercambiar informacion: Conocimientos, ideas,sentimientos, estados de animo, etc.

Todas las personas tenemos una gran capacidad innata para comunicamos pero
tenemos que aprender los principios que regulan el uso del lenguaje en la comunicacién, es
decir, las condiciones que determinan la emisién de mensajes por partes de hablantes
concretos en situaciones comunicativas determinadas y su interpretacion por parte de los
oyentes.

La ideologia Freiriana nos dice con respecto a que es necesario

“Una lucha por la humanizacién una lucha para entregar al sujeto con el mundo
constantemente amenazado por los factores de la opresion y superar aquello que hace del
sujeto un individuo acomodado o ajustado.

El ser humano dinamiza el mundo con esta lucha a través de actos creativos,
recreativos y de toma de decisiones esto le permite tener un mayor campo de dominio sobre
Ia realidad, acrecentandola y humanizandola con algo que el mismo construye: Cultura e
Historia.**

* FREIRE, Paulo &
pp. 7677,

FERNANDEZ Moreno, Juan Manuel. Paulo Freire Una Propuesta de Comunicacién para la Educacién en
América Latina, Cuadernos del Colegio de Educacion y Comunicacion. México, Junio 1998. Numero 2
Volumen 1 Aiio 1 p.19.

2, Siglo XX, México,1993 (18%)
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El dlélogo es un fenémeno humano y revela la palabra: esta como algo més que un
medio para que el dlélogo se produzca, e impone para que el didlogo se produzca, € impone

buscar su esencia: accion y reflexion, en tal forma solidaria y en interaccién radical.

Paiabra a) Accion Praxis: decir la pa_léb@ feférida al

mundo es

b) Reflexion transformarlo

La tarea del didlogo es llevar a cabo una accién concreta que- consiste ‘en
proporcionar, medios para superar actitudes magicas o ingeniosas a los sujetos, medios para
crear un mundo de signos graficos y para comprometerse con su realidad. - En forma

esquematizada seria:

Amor
Humildad

Dialogo
A mas B

Comunicacion

Freire quiere distinguir entre existir y.vivir,
Existir es mas que vivir, pérqué es estar en el mundo, trascender, destacar, dialogar,

comunicar y participar, son exclusxvldades de la condicion de existir. Este es individual, y

con todo, sélo se daen la relacnon comumcatxva con otros sujetos.

“De ahi la importancia‘’de “laComunicacion para Freire, porque surge del
planteamiento de origen: El Ser.

La idea principal de este planteamiento se basa en la existencia y el didlogo: La

existencia del ser humano solo se da en el didlogo, en la comunicacién, pensar/ hablar de
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La idea principal de este planteamiento se basa en la existencia y el didlogo: La
existencia del ser humano solo se da en el didlogo, en la comunicacién, pensar/ hablar de
elementos componentes y/o procesos de comunicacion o a través de Medios de Tecnologia
de Comunicacion, sino de la esencia el alumno, ¢l maestro, la provocacién en el diilogo-
comunicacién,

Freire con sintesis nos ofrece para los seres relacionados que habitamos en este

mundo,

- Indica una alternativa de camino para la Comunicacion y la Educacién
- Dice como llegar a trabajar para/con la libertad
- Dice para que es ese camino: para aprender, para enseiiar: la vida

- Y enlainteligencia nos deja escoger el camino'’
2.1.1 Elementos Basicos de la Comunicaciéon Humana

Para que se produzca el intercambio informativo debe existir una situacion

comunicativa en la que intervenga una serie de elementos:

El Emisor: es la persona que elabora y transmite ( un mensaje o contenido informativo).

Un Receptor: es el que recibe, la interpreta y la comprende.

El Referente: Es la realidad a la que se refiere.

El mensaje: Es el contenido informativo

El Cédigo: Es el mismo conjunto de signos lingilisticos y reglas sinticticas capaces de
... construir una infinidad de mensajes verbales.

: EI Canal: Es el medio fisico ( auditivo, visual, olfativo, tictil) a través del cual se define el
mensaje conectando al emisor con el receptor pero que, a su vez, es el responsable de que
ies sefiales no lleguen o lleguen defectuosas de un extremo a otro.

El contexto o Situacién: Las lenguas humanas cobran sentido precisamente en su ambito

natural de uso: la conversacién, la interaccién comunicativa, el trato verbal cotidiano;

V7 FREIRE, Paulo Op. Cit. pp.23-24.
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adoptarla a Ias multxples sxtuacxones de uso que en la comunicacién se debe tener en cuenta

,‘tamblen una serie de clrcunstancxas como: estado social, sexo, edad, etc.

“La comumcacnori és un intercambio de informacién entre individuos, éstos pueden ser del

mlsmo grupo social -0 nacional pueden ser de grupos diferentes; el hombre puede

i‘desan'ollar ormas: de comumcacnon con otras especies vivas, lo puede hacer también con

inas e instrumentos construidos por el trabajo humano.

“Enla cbrhunicacidn se pueden distinguir los siguientes aspectos:
) ’é) Es un movimiento de informacién entre un emisor y un receptor.
b) Esun proceso , un fenémeno dinamico.
c) Se provoca una reaccién, se establece la reciprocidad (ida y vuelta) de
informacion, el Feedback ( el reaprovechamiento de la informacion)
d) Existe una finalidad de regulacién influencia o control de las actividades
o conductas del receptor.
La comunicacién es pues un proceso en el cual una fuente de informacion (este
puede ser una maquina, un sistema, un individuo o un grupo social) actia hacia un
receptor de informacion; tal accién tiene objetivos: influir en las actitudes,
sentimientos, pensamientos o acciones del receptor (individuos, grupo social,
sistema, 0o maquina). :
* La Comunicacién es un proceso dinimico consubstancial a una realidad
que no se divide, no se fragmenta, sino que existe como un continuo, sin fronteras o
limiten, a no ser los que nosotros establecemos convencionalmente™*’
En el modelo planteado por Harold Dwight Lasswell es el que desarrolla en
1948, el paradigma que lleva su nombre comprendiendo las cinco preguntas
condicionales de la comunicacién:
Quién
Dice qué
A quién
A través de qué medio

Y con qué efectos

57 RAMOS Donache ,Fausto
En Perfiles Educativos No. 3 Nueva Epoca p. 33
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Expllca Lasswell
' " EI Esmdlo clentif co del proceso de la comunicacién tiende a centrarse en una u

, otra de estas. pregunlas. El especxallsta en el analisis del quién ( el emisor) se concentra en

los factores que ongman y dirigen la comunicacién. El especialista dice que realiza el
" anélisis del comemdo, o seé, del mensaje. Cuando el centro de interés esta constituido por
el a quién ( las pcrsonas a las que se dirigen los medios estamos hablando del analisis del
auditorio ( los receptores) Qulen estudia primordialmente la radio, la prensa, el cine y los
“otros medios de comunicacién participa en el analisis de los medios. Si se trata el
problema del 1mpacto del mensaje sobre los receptores estamos hablando del analisis de los
efectos.S®
En la comunicacién lingilistica segin Roman Jakcobson todo mensaje tiene la
'f' nahdad de transmmr informacidn. Pero esa finalidad general del lenguaje se concreta en
) seis funcnones comu.mcauvas
Estas reuniones de la lengua son los diversos usos y finalidades que el hablante
cbmbisﬁjeto de la accién lingflistica, asigna a los enunciados en el momento de
producirlos™. Cada funcién es una aplicacion que hace el locutor del sistemas o

situaciones vinculadas concretas, segiin sean sus propésitos®®

1) Funcién Expresiva: Predomina ¢n los mensajes en que el hablante o
emisor manifiesta su actitud,sentimientos o intencion. En este tipo de
comunicacién el hablante expresa su estado psiquico-afectivo, es decir,
se implica en el mensaje.

2) Funcién Connativa: Si se pretende actuar sobre el receptor por obtener
de él un determinado comportamiento, los mensajes que se emiten de
este tipo de funcion son:

- Intencién de mandato: ; Acércate!
- Vocativos o llamadas: jCristina!

- Mensaje Publicitario: ;Serias , de verdad, capaz de hacerlo?

* FERRER, Eulalio, Op. Cit. p. 29.
% CASTELLANOS Magdaleno, Rail. Curso Modemo de Redaccidn. Pormia , México1992 p. 52.
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3) Funcién Referencial: Predomina en los mensajes con un contenido

informativo acerca del mundo exterior o de alguno de sus clementos.

Ejemplo: La contaminacion del agua en esta zona se debe a los

Vertidos de las industrias vecinas.

4) Funcién Fitica: En situaciones en que se comprueba el funcionamiento
del canal que une al emisor con el receptor, predomina la funcién de
contacto o fatica: Es una conversacion telefonica es frecuente que uno de
los interlocutores diga si a todo aunque esto no quiere decir que este de
acuerdo con el otro.

5) Funciéon Metalingiiistica: Cumplen esta funcién los enunciados en que
se pregunta sobre el significado de palabras o aquellos que los definen

para que el receptor conozca el codigo de la lengua.

6) Funcion Poética: En el uso normal del lenguaje, los mensajes suelen
Tener un referente claro.
Para describir esa relacion posteriormente se introdujeron otros conceptos que se
analizaron en diversas combinaciones:

Estimulo ~--- Respuesta
Emisor ~----- Receptor
Codificador ~ Descodificador

Fuente Destino

Actor Auditorio -

. Comunicador — Comunicado
Retroalimentacién
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** Este esquefna (Shannon y Weiner denominado como Modelo Matematico de la Teoria de
la Informac]on), y todos los que derivaran de él, fueron objeto de severas criticas porque
emplearon un reducclomsmo entre el emisor ,el transmisor y el receptor y la comunicacién
" del comexto socml reduciéndola a un proceso puramente mecénico y objetivo”.%
La Comunicacién en su concepcién reduccionista no tiene sentido por lo que para adquirir
una mayor relevancia a lo largo de su desarrollo hemos de referenciar el trabajo del Dr.
Daniel Prieto ya que, éste considera que todo fenémeno social es un proceso de la
. - v cqhhhiéacién como fendmeno inherente a la sociedad debe entenderse como tal 0 mas

i+ precisamente COIMO Procesos.

‘. Asf que este gran comunicdlogo reconoce los siguientes elementos que se relacionan en el

:” proceso debido al avance de la comunicacién critica:

a)  Emisor

b) Cédigo

c) Mensaje

d) Medios y Recursos
€) Referente

f) Marco de Referencia
g) Receptor

h) Formacion Social

Ademas destaca 3 tipos de comunicacion siendo éstas: Interpersonal, Intermedia y
Colectiva.

La Comunicacién Interpersonal: Es aquella en que los participantes (emisor-receptor) , se
relacionan cara a cara , en un didlogo en el que tienen la posibilidad de convertirse
alternativamente en emisores y preceptores. El intercambio de mensajes, por lo tanto, es
mas completo, ya que a la palabra se suman gestos, miradas, entonacion de la voz e incluso,
silencios. Todos éstos elementos contribuyen a conformar una atmosfera de mayor
intensidad * ¢

% MELENDEZ Crespo, Ana * La Educacién v fa Comunicacién en México™ p. 9.
8! Meténdez Crespo, Op. Cit. p.10.




Las caracteristicas de éste tipo de comunicacién son:

1.- Inicialmente hay una “participacién perceptual” de dos o mas personas fisicamente
proximos.

2.- Se trata de una interaccion cara a cara. Puede recurrirse por lo tanto a todos los sentidos,
y los participantes confrontarse reciprocamente en forma total.

El Estudio de la comunicacién interpersonal se ocupa de investigar situaciones sociales
relativamente informales donde las personas con encuentros cara a cara mantienen una
interaccion enfocada mediante el intercambio reciproco en sefiales verbales y no

verbales,"®?

La Comunicacién Intermedia; Caracteriza la relacion que se da en el seno de grupo cuyos
miembros comparten una cierta finalidad. Son condiciones para que se dé esta
comunicacién: la proximidad espacial, Ia similitud de tareas e intereses, la circulacion de
mensajes que resultan importantes para la mayoria de los miembros del grupo.

Aqui los mensajes se transmiten por lo general a través de medios o publicaciones
destinadas a los miembros de la propia comunidad (revistas, circulares, boletines ,
periddicos, murales, television en circuito cerrado, medios audiovisuales electromecéanicos,
etc.). ’

* La Comunicacion intermedia: incluye entre otros, telecomunicaciones entre 2 puntos fijos
(Teléfono, teletipo ,estacién radiotelegrafica ,mévil radiofdnica de aire a tiemra, etc.);
telecomunicaciones de vigilancia (radar ,control de comunicacién atmosférica, satélite

meteorolégico, etc.) y peliculas familiares™.%

La Comunicacién Colectiva: Es la que corresponde a la transmisién de dos mensajes a
través de los medios proyectados a la colectividad la emision unidireccional de mensajes,
por las concretas conducciones técnicas, hace imposible la respuesta del preceptor al
emisor. La relacion entre los polos: emisor y preceptores es desproporcionas, atin cuando
el emisor esta constituido por un grupo numeroso (es el caso de la radio,la televisora, y
periddicos).

%2 Ibidem p. 10.
° Ibidem p. 13.
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' “Por otro lado estos tres tipos de procesos , por lo general interactian siempre. De
hecho en esta época los preceptores estin recibiendo mensajes permanentemente a través de
"medios colectivos pero a la vez mensajes provenientes de procesos intermedios e
invariablemente estin actuando en procesos de comunicacién interpersonal.”™®
2.2 Comunicacién Educativa

La Comunicacién educativa puede ser analizada como un fendmeno histdrico
cultural, social, comunicativo y cognitivo. e
La ensefianza, parte de la educacién, exige de la comunicacién, ya que sin esta dltima no
puede darse la primera por lo cual la relacién comunicacion y educacién es una constante
histérica. ’

Al paso del tiempo el tuvo la necesidad de establecer relaciones de educacién-
comunicacién (voz,partes y movimientos corporales).

Por lo que al paso del tiempo los instrumentos de comunicacion han variado debido
principalmente a los avances tecnoldgicos de cada grupo social, asf por ejemplo: En lo
concerniente a la pintura, escultura, escritura en papiro,el cine, la fotografia, la radio, la
television, los ordenadores.

* Durante muchos afios la relacion-educacion se contemplé dentro de la accion misma de
educar, el contenido de la educacidn las actitudes del “ensenante” y los instfumentos de la
comunicacion usados para educar , entre otros aspectos mds , se concebian como
componentes indiferenciados de 1a educacion”.

La Comunicacion educativa se fundamenta en la teoria de la comunicacion y en la
pedagogia y por otro lado, hace énfasis en la consideracion global de las relaciones
especificas establecida entre los eres humanos en el proceso enseitanza- aprendizaje en
todas sus dimensiones. Podemos ver que la comunicacién educativa ** Es vista como una
disciplina que estudia el proceso histérico-social e institucional usando la comunicacion
como el medio de intercambio de informacién entre dos 0 mis personas cuya finalidad es
colaborar en su formacién para desarrollar sus capacidades y transformarse - transformar a

su realidad”, %

* TORRES,Lima, Héctor,Jestis Caracterizacion de la Comunicacién Educativa ( 1era_Pante) en Cuademos
del Colegio de Educacién y Comunicacioén. México,1998. No. 2 Vol I Ajio 1 p. 56.

% GONZALEZ Sanchez, Blanca, La Comunicacion Educativa y su Influencia para el Logro de|
Significative: CONALEP TLALNEPANTLA II .M¢éxico,2000. Tésis de Licenciatura en Pedagogia p. 46.
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2.2.1 Caracteristicas de la Comunicacién Educativa

-La comunicacién es vista como el didlogo, siendo un encuentro entre sujetos, acto comin
de busqueda y encuentro con el objeto de conocimiento; implica responsabilidad, direccion,

. .determmacxon, dxscnplma, objetivos y se encuentra inserto en una metodologia activa y

o pamclpatwa

La C unicaci(m implica poner en comtin los contenidos educativos, para que, con base en .

go, Ios alumnos pueden enfrentarlo descomponerlos rccrearlos. Los roles de emlsor‘

y' reccptor no‘son fij ijos, sino flexibles e intercambiables. Se requncre potcncnal izar la"

o capacldad de emlsxon y recepcion reflexiva de los alumnos

Busca el ‘desarrollo de las capacidades critica, creauva los* ducandos,

- logrando superar el momento de la critica y de la autocnuca para alcanzar el momento de la-

o creaclén y de la transformacién.

- Cpn respecto a la interaccion supone la corresponsabilidad de maestros ¥ alumnos en el

trabajo educativo, se promueve el trabajo grupal y la generacién de vinculos que favorezcan

*1a autonomia y la responsabilidad de los educandos,

Se lleva a cabo en un espacio de libertad, en que el alumnado puede expresar sus

experiencias y conocimientos sus valores y sus sentimientos®,

A través del desarrollo historico de los medios o instrumentos en los cuales el
hombre se desarrollaba en sus procesos humanos como Dice: Paulo Freire:
* La relacion entre el alma de la educacién y la comunicacidn ésta debera ser reflexiva

dialégica, que implique y forme a un ser humano libre Justo y equitativa

 GONZALEZ Sinchez, Blanca , Op. Cit. p. 42.
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E! hombre y la mujer como seres biolégicos e histéricos, La condicién de histérico sélo se
alcanza cuando’ el su;eto se da cuenta, conscientemente de las relaciones que mantiene con
otros su_|elos y con el mundo en que se sitien, y distingue al ser humano en dOS'
- Seres de Relaciones o
Y
- Seres de Contactos®’
Freire dice: * El Hombre y la mujer como seres de relaciones, descubren y conocen
su medio ambiente , se abren a la realidad resultando lo que le llama estar con el
mundo™.%®
El ser de relaciones se caracteriza por la:
Pluralidad: En esta el sujeto se organiza, ehge. se prucba y actua La Pluralidad

Exige un acto critico.

Critica: Es la captacion reflexiva de datos de la reahdad trayendo como

Consecuencia la percepcidn critica.

Trascendencia: Adquirir conciencia de la fenitud de si mlsmo del ser inacabado que

es. Esta promueve una unién que es de hberacxon y un ser libre es

capaz de discernir por que existe, y no solo porque vive.
Consecuencia: Esto es interferir y transformar la reahdad con objetivos, direccién

Proyeccién y esperanzas.

* El hombre es un ser de relaciones, estd en el mundo y con el mundo y con los hombres.

Es un ser —en-el-mundo (existencia) pero también es un ser-con-los otros (apertura). De alli
que la humanizacion es un proceso de interrelacion dialéctica e intersubjetiva.

El hombre como ser de relaciones se encuentra situado y fechado. De alli se infiere, el

siguiente presupuesto.” Nadie es si prohibe que otros sean™”,

" FERNANDEZ Morcn, Juan Manuel .Freire, Paulo , * ta de Co icacid Educacid
en Ameérica Latina”, México.Junio 1998.No. 2 Vol 1 Aiio l p l6

“ FREIRE, Paulo.Qp. Cit .p. 17..

* Ibidem. p. 24.
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2.3 Educacién

La Educacion en el mundo a través de su insercién en la Sociedad ha sido siempre en su
concepto y en su contexto un término polémico por todo lo significativo que ha sido en el
devenir humano,
“ La Educacion” es la actividad orientada intencionalmente para promover el
desenvolvimiento de la persona humana y de su integracion en la sociedad.

A partir de este significado nato, también pude tener significado mds circunscrito,
indicando mas el aspecto formativo que el informativo centrandose mas en la ejercitacién
de habilidades que en la transmision de los contenidos™.

Por esta razon consideramos que la educacién del Siglo XXI debe ser la que nos
propone ¢l pedagogo espafiol Adalberto Ferrandez que al respecto dice:

1.- La Educacion es una tarea practica. No tendria ninguin sentido un saber educativo que
no fuera a desembocar en la aplicacién de sus conclusiones obtenidas por la via de la
generalizacién,

2.- El segundo aspecto general de la educacion es su vertiente especulativa. La practica sin
teoria es posible pero es basicamente problematica y peligrosa en el educador profesional.
La teoria proporciona a la prictica los conocimientos necesarios para actuar con método,
seguridad y finalidad claramente definidas.

3.- La Tercera dimension basica de la educacion es una consecuencia directa de su caracter
especulativo. La Educacién no se contenta con reflexionar sobre su hacer, sino que
determina el debe ser.™®

Ahora es muy importante delimitar el objeto de estudio de la educacion que actualmente se

desarrolla en nuestras Instituciones ya que como dice Alfredo Tecla Jiménez.

." La Educacxon moderna Burguesa consiste en aumentar el rendimiento del trabajo escolar
'y acercarse a la personahdad biolégica y psiquica del nifio o del adolescente.

:de educaclon que pretende pempetuar tal estado de casos, educacion

““codificada donde los sujetos son manipulados y forman parte de una situacién enajenante

1equ1ere‘de qn conoclmlentg cosificado, fragmentado y despolitizado.

¢ T FERRANDEZ, Adalberto et al. Tegnologia Didictica, Teoria y Prictica dela Pro cion Escolar.
;. CEAC,” Espafia, 1979. p. 5.
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Ahora se habla en términos de una Educacién integradora como una Institucién encargada
de formar recursos humanos para el desarrollo de actividades productivas, capaz de
integrar a los individuos a la sociedad y a la *“Cultura Nacional”, como el medio de
reproduccion del sistema y justificacién de su estructura y como una forma de perpetuacion
de las relaciones de produccion.”
A través de nuestra prictica educativa hemos visto que la educacién tradicional la cuil es
impartida en nuestras Instituciones Educativas sigue caracterizada en la concepcién
bancaria que hace ya més de dos décadas daba a conocer a todos los estudiosos de la
educacion. El Gran Pedagogo Brasilefio Paulo Freire.
Por lo cuil consideramos que la educacién tradicional la cual sigue vigente en miles de
profesores que fueron educados con ese sistema; y que posteriormente ellos como docentes
educaron a cientos de nifios en sus escuelas y que al paso del tiempo se resistieron a
implementar o usar los parimetros de una educaciéon nueva la cual tuvo que ser
implementada ya que debido a los avances de la ciencia y la tecnologia fue muy necesario
formar e informar al hombre del nuevo milenio.
Si bien es cierto que el nifio, el adolescente y el adulto reciben su educacién en dos ambitos
que son la escuela y la familia.
Es ahora que destacaremos la importancia que tiene la educacién familiar con respecto a la
educacion formal que recibe el educando quien asiste a una escuela y que en cierta medida
no puede relacionarse debido a algunos factores que salen de su interés y de
responsabilidad como sujeto.
Por lo que se hace necesario conocer en profundidad como se da la Educacion (familia). Ya
muchas teorias han definido lo que para ¢llos, el concepto de Educacién y que como, bien
. no lo marca el Doctor Victor Garcia Hoz que la palabra Educacién tenia ya en 1930

aproximadamente ; 184 definiciones al recurrir a la Enciclopedia Pedagégica del Profr.

Ricardo Blanco ,
By Poi_]d que si hb_ténios: Ia Educacién debe confrontarse en 2 direcciones que son:
~a): ‘Léy:lj:‘du‘t::vz;cmn de;&é la perspectiva del educando.
- b)»",Iv.a Edﬁéacné@ de;dé la perspectiva del educador.

-l TECLA Jiménez, Alfredo. Educacién Prometeica . Taller Abicrto. México, 1996, p.43.
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Desde la pnmera perspectxva el educando es un proceso de me_,ora persona] es un largo

proceso de cremmlemo mtelectual y moral en el que la persona que cree o se desarrolla

. tlene un protagomsmo precano.

E Desde el educador es 'una accién de ayuda a la mejora perscmal de otro. Justamente, la
ayuda que rcclama la precariedad del protagonista. )

Esu{ distincién es importante precisamente por ser la educacién una modificacién

“ perfectiva de seres personales.

“ La que sucede en cada una de cllas es, es para quien se educa, un conjunto de ayudas y de
limitaciones.

Cada &mbito puede permanecer cerrado abierto respecto a los influjos de las otras dos,
aparte del punto de confluencia que constituye el propio educando *’2

La dimensidn educativa de la familia debe ser potenciada por quienes tengan interés en la
mejora de las personas y de la sociedad.

Esta promocién de la educacion familiar se ejerce en estos Gltimos afios, desde la accion

orientadora de muy diferentes profesionales del marco de la educacion institucional.
2.3.1 Persona Humana

La Persona Humana - el sujeto de la educacidn — es quien se perfecciona; lo demas, son
ayudas; mas o menos cuantificadas, pero solo ayudas.

Aprender a ser una persona, mejorar . como persona supone crecer en libertad —
caracteristica esencial de persona.

Por-tanto, no acertaremos a sébgr;gue'es la educacion, no acertaremos a educar y a
educarnos, si no llegamos a sat{)ér"quze es, realmente, la libertad y que es realmente la
persona. i

El Doctor Garefa - Hoz nos ilustra en las concepciones de personas que operan en el

mercado pedagdgico:

La Persona como principid y la persona como resultado.

7 OLIVEROS. F . Otero . ;Que ¢5 la Orientacion Familiar? EUNSA , Pamplona, Espaiia, 1995. p.22.
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“Sila pexﬁona entiende como principio, implicitamente se dice de ella que es origen de sus
acciones ,libre y por consiguiente responsable.

‘ Si por el contrario la persona se entiende como resultado sea de factores sociales, sea de
factores biolégicos o técnicos, no se le puede atribuir libertad ni responsabilidad alguna, ya

que la persona humana vendria determinada por tales factores, anteriores a ella””

La Familia es el 4mbito por excelencia para este proceso,dadas sus posibilidades naturales;
si la consideramos como cauce que la naturaleza ofrece para recibir y formar a la persona
humana,
LPor qué nos es 1itil como padres reflexionar sobre 1o que es la persona humana?
‘“ Porque nuestra tarea, mds importante en cuanto padres a educar a nuestros hijos; y la
Educacién es un proceso por el cual se desarrolla cada uno en todas sus capacidades, de
manera pérsonal ; es decir, en cuanto persona.™*
La‘Fgmilih, cauce natural de oportunidades y de servicios imprevistos de alegrias y de
saéﬁﬁm&s, es: él mejor lugar para una concurrencia de fuertes.

_Elbrienihdor familiar encontrard en esa relacién (persona-familia) los fundamentos

:.:~necesarios para su labor de asesoramiento. Y su saber, en lo que se refiere a la persona y a

la familia serd una garantia de la calidad de sus servicios™.”®

“ Por lo que hablar de vida familiar equivale a hablar de ambiente educative dicho de otro
modo, la naturaleza de la familia es de tipo educativo, en tanto la vida familiar es de
relacion interpersonal intima, en la que de manera natural se produce y se promueve la
expresion y la formacion del ser tnico e irrepetible de cada miembro que la compone™.”®
No obstante, en todo tipo de sociedades con el progresivo desarrollo de la sociedad y la
divisién del trabajo social, la familia ha ido cediendo funciones también en el terreno de la
Educacidn las cuales han pasado a la escuela.

Pero sin la familia suele ser ya incapaz de dar a sus hijos cuotas elevadas de

educacion fisica, politica, cultural o laboral parece no obstante, que es insustituible en

™ GARCIA Hoz, Victor. “La Libertad de Educacién y la Educacién para la Libertad”, En Persona v Derecho ,
No. 6 Pamplona, Espafia, 1979 p. 5.

7 CHAVARRIA Olarte , Op, Cit. p. 13.

7 Ibidem. p. 45.

" bidem p. 71.
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funciones formativas primarias como la educacién en el terreno de los sentimientos de las
actitudes, de los valores, ofreciendo en definitiva una cosmovisién fundamental.
"Como vefamos el orientador familiar asesora a un nitmero de seres que integran la familia
que son: padres ,hijos, y abuelos.

2.4 Orientacién Educativa
La Orientacion Educativa se concibe como una practica universal ejercida en su expresién
sencilla, por el hombre que mediante la palabra guia a otro; que establece con su
interlocutor una relacién ética o pedagdgica y el conocimiento de la realidad, con el
propdsito de lograr su ubicacidn oportuna en ella, y en ese sentido cuente con los elementos
para desarrollar su proyecto de vida.”’
Otra de las definiciones es la que nos dice Martiniano Arredondo * La Orientacion
Educativa se presenta como uno de los medios mas importantes de la educacidn, para
adoptarlo y dirigirlo hacia la Autorelizacién.”™®
* La Orientacion educativa es un proceso educativo individualizado de ayuda al educando
en su progresion y realizacion personal; lograda a través de la libre asuncion de valores, y
el ejercicio intencionadamente por los educadores en situaciones diversas que entrafien
comunicacién y la posibilitacion™’®.
Asi que la orientacion educativa tiene las siguientes caracteristicas:
a) Es un proceso educativo activo
b) Es un proceso individualizado.
c¢) Debe mantener una relacion de ayuda: Libertad de dar y aceptar ayuda.
d) Esta de dirige al orientador; asi como la inclusién de Padres de Familia y Profesores.
e) Esta busca la realizacién personal del orientador (saber tomar decisiones)
f) El Orientador toma sus valores los cuales asume y acepta.
g) La Orientacion se desarrolla en situaciones diversas tales como:

- Ambito donde se realiza la orientacion: Clase, Reuniones Informales, Escuela para

Padres.

” DOROE ( Documento Rcclor de Orientacién Educativa). Mcxnco. 1995p. 7.
OND!

Egucanxa .México, I990p 8. 2

” GORDILLO, Maria Victoria, La Orjentacién en el Proceso Educativo. EUNSA, Espafia, 1986 p.106.
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- Ti];o de Orientacién: Formal e Informal

- - Niimero de personas: Individual o grupal

- Tipode Piblico: Padre de Familia, Profesor, Psicélogo, un amigo
h) La Orientacién buscara posibilitar la comunicacién; de él y el orientado.
El orientador puede ser un profesionista, psicologo, psiquiatra, pedagogo, asistente social o
un maestro con estudios especializados en orientacion.
" La Orientacion puede ejercerse en el ambito escolar en sus diferentes niveles: preescolar,
bésica, media basica, media superior y superior; en la industria . servicio gubernamental; en
diversos organismos sociales.
En este trabajo nos ocuparemos del ambito escolar en la educacion media superior.
En resumen la orientacion educativa tiene como fin primordial ayudar a los individuos a un
mejor desarrollo ¥ realizacion personal, social, educativo y profesional.
Es una parte esencial de la educacién es un complemento que actia de acuerdo con los

objetivos que el proceso educativo marca.
Existen tres tipos de orientacién que caen dentro de la tarea educativa:
2.4.1 Tipos de Orientacién Educativa

a) Orientacién Profesional
b} Orientacion Escolar

¢) Orientacion Personal

a) La Orientacién Profesional.- Se define como el proceso de ayuda a un individuo para
elegir y prepararse a una profesién o trabajo determinado.

b) La Orientacién Escolar.- Es el proceso por el cual se enmarca a un sujeto a la carrera y
cursos de estudio que debe seguir.

Estas dos se hayan estrechamente vinculadas ya que los estudios se proyectan hacia
profesién.

c) La Orientacién Personal.- Es el proceso de ayuda a un sujeto para que llegue al suficiente

conocimiento de si mismo y de su entomo, que le haga capaz de resolver sus problemas.
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2.4.2 Orientaciéon Familiar

Dentro de este Gltimo tipo de orientacién encontramos la orientacién familiar la cual se
trabajara en el siguiente apartado:

La Orientacion Familiar es el servicio de ayuda para la mejora personal en la sociedad en y
desde la familia con el protagonismo precario de los responsables de la educacion familiar
(padres, hijos y abuelos).

* Partiendo del conocimiento de sus hijos de sus necesidades de desarrollo y sus
posibilidades de accién; graduando experiencias y exigencias; aprovechando los recursos
materiales y ambientales; neutralizado las influencias negativas, y ante todo, siendo
ejemplo vivo de esfuerzo y entusiasmo en la propia formacion %

Por lo tanto, este trabajo pretende darle la importancia a la orientacién familiar que debe ser
impartida a través del dmbito escolar ya que es un elemento de ayuda en el trabajo del
orientador con el orientado.

A continuacion, veremos de una manera general en que consiste el proceso de Orientacién
familiar a través de la escuela tomando en consideracién las caracteristicas que debe tener
el orientador familiar.

2.4.2.1 Caracteristicas de la Orientacion Familiar.

Las caracteristicas son las que a continuacion se enuncian:
a) Su accidn se dirige a los responsables de la educacién familiar padres, hijos y abuelos.
*También puede atender a los directores, y profesores del centro educativo, ademds de
“los estudiantes.
: b) “Di‘seﬁa,»dirige, imparte y evaliia programas de orientacién familiar, apoyando a los
'pa‘dres“para hacer un analisis de sus situacion familiar, a proponerse metas de alta

¥ calidad educativa, y a elegir los medios mas eficaces para conseguirlas.

F f° CHAVARR.I.A Olarte, Marcela. ¢ Que significa ser padre? Trillas, México,1989 p.65.




c)

d)

€)

=

E

h)

i)

No estando una ayuda a la familia como una ayuda a la persona en relacién con sus
oportunidades sus posibilidades y responsabilidades familiares es decir, intenta,
despertar la responsabilidad de mejorar en el orientador.

Trata necesidades que provienen de un desarrollo normal de los estudiantes, mas que
cuestiones problematicas o criticas.

Debe poseer un alto nivel de formacién pedagdgica y psicolégica.

Fomentar una mayor integracién familiar.

Conocer ampliamente los conceptos de persona, matrimonio, sociedad y educacién
entre otros.

Tener presente los distintos momentos del proceso de desarrollo del individuo (etapas
evolutivas).

Conocer influencias ambientales que, en nuestra época crean serias dificultades para un
buen desempeiio de las funciones educativas de la familia respecto a la mejora personal
y social.

Quién debe tener habilidades en la orientacién individual tanto dominio de las técnicas
grupales.

2.4.2.2 Actitudes del Orientador Familiar

Ahora conoceremos las actitudes que el orientador familiar debe poseer:

a) No hacerse una imagen estereotipada del sujeto.

b) Mostrar Interés por la persona ( alumno, padres, abuelos).

c) Debe tener ilusion por la vida y mostrar una gran seguridad.

d) Debe evitar el peligro a la dependencia por parte del orientado.

e) Para que no se den obsticulo en la comunicacién el orientador debe tener actitudes
de aceptacién, comprension autenticidad, que a su vez de manifiesta con palabras
gestos y acciones,

f) Nadie puede ayudar eficazmente a otro sin conocer su necesidad y sus
caracteristicas personales y ambientales.

Entonces resumiendo, diremos que la mejor actitud que debe tomar el orientador consiste

en dejar que el sujeto ponga de manifiesto su interior, sus deseos, pero a la vez, el
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onentador estxmula al onentado, para que tome una acntud de direccién de su propia vida
para que accpte la responsabllldad de sus ﬂctos.

No se trata de que la persona carezca de conflictos o difi cultades, sino que reconozca sus
deficiencias y sus. p05|bxlxdades es a él mismo a quién le toca llegar al camino mas
adecuado para tener una vida mds satisfactoria.

Hay que poner de relieve que no hay elemento mas eficaz para conocer y orientar a los

muchachos, después de la familia, que la escuela.

2.4.3.2 Eil Proceso de la Orientacion Familiar

Como dijimos anteriormente la orientacién debe ser un proceso individualizado; por
lo tanto, la relacién personal es el elemento esencial de 1a orientacion.
El orientador debe consentir libremente en entrar en la relacidén de orientacién y no

solamente los adultos sino hasta los mismos adolescentes.

* El propdsito de la orientacién es ayudar a los estudiantes a descubrir sus necesidades,
- desarrollar , en forma gradual y arménica fines de vida satisfactorios y deseables para la
sociedad en q(xer {/iven, formular posibilidades de accion al servicio de éstos fines, proceder
‘a su reahzacmn y evaluacién, y lo que es lo mismo convertirlos en protagonistas de su
: E"’destmo

i 'Porﬁ‘lo ;antofbuééa en el orientador un amigo en quien confiar y a la vez alguien que le dé

iar los problemas educativos de las familias en primer lugar, el orientador ha de
reconstruu‘ la situacion familiar.
ecesna- saber cual es el punto de partida de la familia asesorada. Se puede reconstruir
'despu de varias cntrevistas con todos o con parte de los miembros de la familia o a través
e-la observacion de su modo peculiar de convivencia, de ayuda mutua, de relacién con
las organizaciones de trabajo y de estudio. Se necesita que el orientador tenga un profundo
: conocimiento sobre los valores universales y que conozca como son manejados por las
familias asesoradas.
Un orientador no debe manejar recomendaciones, ni recetas. Las tnicas recomendaciones

que puede dar para ser buenos padres son las siguientes.
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a) Ser ejerﬁplo de vaquello en lo cudl se quiere educar.

b) Mamfestar un amor extremo que los hijos estén convencidos de que son amados

; por sus padres. e

- €) Tencr comumcaclon con cada hijo, sentido comun es actuar con un mimmo de

'mformaclon, y luego siendo razonable ademdis los proplos JUlCIOS a las

circunstancias (edad, sexo) .

2.4.3 Educacién Familiar

La Educacién Familiar acontece o se promueve en un espacio vital; asi llamado porque en

"el viven, quienes se educan es decir, todos los miembros de una familia.

*Ya que la educacién familiar no se agota en la accién educativa de los padres y en el

intercambio educativo para crecer personalmente y crecer juntos. Esa red de influencias,

profundas de las familias en las que no se vive contrafamiliarmente incluye también

influencias de mejora social.

Por lo que consideramos que la Educacion como proceso y como ayuda es una tarea que se

desarrolla a través de las siguientes relaciones;

a)

b
<)

~

bR
=

Se establecen relaciones entre la persona humana y la permanente de la
verdad.

Del Bien y de la Belleza

Entre la persona humana y la cambiante de su crecimiento, de sus
circunstancias y del entorno.

Entre la verdad de los conocimientos que adquiere y su amor a la verdad
Entre el bienestar y el bienser

‘Entre el bien comtin y el bien privado.

. Entre lo humano y lo tedrico

Entre lo natural y lo cultural
Entre las \%inudes humanas y las virtudes sobrenaturales.
Entre la féla:dén yla actividad

Entreel pbﬁsgmiento y la accion

47




1) Entre la convivencia y el binomio dar-recibir.
Educacién Familiar segiin (Oliveros F. Otero) :
* Es mas que la Educacién de los hijos también hay que decir que la accién educativa no
corresponde solamente a los padres, pues en todos sus miembros esa accién es un
acontecimiento de libertad y de comportamiento y de trato personal.
Ya que la accién educativa de un padre respecto a su hijo esta condicionada por su propio
crecimiento personal y por su comportamiento conyugal.
Es una observacion elemental que pasa inadvertida a muchos padres y a algunos
orientadores familiares *%'
La Educacién como proceso y como ayuda tiene lugar en los tres ambitos citados:
“La que sucede en cada una de ellas es , para quien se educa, un conjunto de ayudas y de
limitaciones.
Cada ambito puede permanecer cerrado abierto respecto a los influjos de las otras dos,
aparte del punto de confluencia que constituye el propio educando.%
La dimensién educativa de la familia debe ser potenciada por quienes tengan interés en la
mejora de las personas y de la sociedad.
Esta promocion de la educacién familiar se ejerce en estos Gltimos aiios, desde la accién
orientadora de muy diferentes profesionales del marco de la educacién institucional.
La Educacién como dice quiere decir crecer como personas. Este crecimiento es en cada
ser humano un proceso requiere su tiempo . Exactamente el tiempo de cada hombre de cada
mujer sobre la tierra,”®
A partir de nuestro trabajo como orientador técnico he tenido que enfatizar la relevancia del
proceso educativo dentro de las instituciones ya que como dice: Oliveros F. Otero :
* La Educacion Familiar se desarrolla en 3 ambitos siendo éstos” :
1.- El primer dmbito es la familia; ya que en esta el hombre conlleva su origen de
nacimiento, de amor, de estabilidad
2.-'El segundo ambito es la Institucioén cultural-escuela, centro escolar, colegio, etc. Que

complementarlas funciones educativas de la familia,

3 OL IVEROS F, Otero Qp, Cit. p. 54.
2 Ibidem, p. 41.
® Ibidem
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3.~ Eltercer ambito es la calle, es decir el microentorno, con una gran variedad de
influencias informalmente educativas y contraeducativas.®

2.4.4 La Familia

La Familia es para el nifio el primer transmisor de pautas culturales y su principal agente de
socializacion. En ello estriba la vinculacion esencial de la familia con la educacion: Educar
es una funcién ineludible de la familia, la cual siempre y en todas partes cumple con la
tarea de adaptar a su hijos al grupo social dentro del cual han nacido.

La escuela aparece como una prolongacién de la familia en el sentido de asumir una
tarea iniciada por ésta a partir del momento en que tiene que suministrar una formacién
intelectual y profesional que excede a las posibilidades operativas de la familia®.

Los padres pues son los principales responsables de la educacién de sus hijos,
reconociéndoles el derecho, a educar y por consiguiente a elegir el tipo de educacién y de
escuela que consideren mejor para ellos al respecto dice Marcela Chavarria:

* En el seno de la familia comunicamos a nuestros hijos, ademas de la vida corporal
multitud de valores de orden espiritual, como ideas, creencias, sentimientos, costumbres y
tradiciones. Asi mismo, favorecen el desarrollo de virtudes morales de actividades
sociales, de habitos de comportamiento y aiin de algunas habilidades y destrezas.

El grupo de valores que se transmiten y comparten en la familia; en tanto llegan a formar
parte de cada uno de sus miembros como conjunto de perfecciones propias, constituyen
nada menos que su Educacién®. %

Los padres educan a los hijos desde que nacen hasta su emancipacion de la familia; y mas
alld de ese momento, los educan durante toda la vida en virtud de la permanencia de los
valores asimilados de los padres, y del hecho de que una relacién de intimidad a extremidad
como lo es la relacién de padres a hijos, viene a romper por completo, y justamente en ésta
se da la accion educativa.

* Ibidem, p.38. |
* DICCIONARIO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION , Santillana, México,1997, pp. 488-489.
% CHAVARRIA Olarte, Op. Cit p. 69.
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2.4.4.1 Comunicacién Familiar

El Hombre desde sus origenes ha tratado de comunicarse siempre con sus
" semejantes, antes de que inventase un lenguaje , un idioma.

"¢ Por qué este afin de comunicar ideas?

.- Porque el ser humano no puede vivir solo, sino en comunidad dependiente y dependiendo
de los demas, en fin, que para su propia subsistencia necesita comunicar y que le
comuniquen ideas,

En el hombre del siglo XXI la comunicacién resulta el factor mis importante que
determina el tipo que vaya a tener con los demas y lo que le suceda en el medio que lo
rodea.

Dice José Francisco Gonziles Ramirez Terapeuta Familiar Espafiol:

* La Comunicacién tiene venas en su anatomia. Los flujos de siempre se llaman
informacidn sentimientos e ideas. La Comunicacion en la Familia va a depender del tipo de
sangre comunicacional que fluya entre sus miembros. En la comunicacion existen multitud
de interferencias psicolégicas hasta el inconsciente nos puede jugar una mala pasada. Todo
el comportamiento entre los seres humanos ( relaciones interpersonales) esta condicionado
por la comunicacién, somos seres sociales por la comunicacién™.®’

Por lo que a través de la dindmica social hemos visto que la comunicacién y los
conflictos en la familia.

El conflicto y la tension en la familia es la forma para ver la solucién a cualquier tema, y
son los padres los que deben ser administradores sagaces de los pequefios conflictos
familiares.
Lo mas importante de la comunicacidn positiva entre los miembros de la familia es la
comprensién que a través de la comunicacién se intercambian los diversos miembros
familiares.
Es malo que los demas crean que en tus canales de comunicacion hay amenazas ,

ansiedad ,inseguridad sentimientos negativos, experiencias poco gratas,

¥ GONZALEZ Ramirez, José Francisco Qp. Cit p.19.
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* La comunicacién debe ser abierta, espontanea, emocional, donde los sentimientos
se expresan pacificamente y se diluyen en un mar de comprensién".“
Por-1o que la comunicacién entre padres e hijos impone una condicién para su éxito:
comprender al otro, tenerle en cuenta, dejarle libre, en una libertad bien entendida, ser

sinceros.

En cierta forma son los padres los que normatizan a los hijos, y asi debe ser con el

fin de introducirlos, en una sociedad que se rige por normas de convivencia.

2.4.4.2 La Comunicacién y La Familia.

Vivimos unas circunstancias en las que dia a dia se confirma que la comunicacién
es un arte y muy dificil por cierto; no es sélo una forma de expresién, es ademas una

necesidad para el ser humano, es una capacidad especial que supone entregarse al otro.

** La Comunicacion requiere un cuidado especial, exige de cada uno su olvido personal para

salir al paso de la otra persona de sus intereses y necesidades™.®

Cada dia es mdés evidente que debido a la situacion por 1a que atraviesa la familia y
sus internos nexos con la comunicacién podriamos decir que la comunicacion es un proceso
a través del cual lo que inicialmente es propio de uno llega a ser comtin a dos 0 mis por

participacion. ** La Comunicacion ayuda a profundizar en el conocimiento del otro.”*

2.4.4.3 Dinamicas De La C icacion Familiar,

Es evidente que cuando nos comunicamos de forma apropiada y positiva, sentimos
una grata sensacién , nos llena de satisfaccion el compartir , nos sentimos mas seguros de

nosotros mismos y tenemos mayor confianza en lo que somos y ponemos.

2 GONZALEZ Ramirez, José Fco, Op. Cit. p. 19.
® Ibidem, p.14.
% Ibidem p.24.
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Todo hace que dentro de los diferentes grupos humanos surja la comunicacion positiva la
cudl podemos identificar a través de que esta nos permite:

- Compartir gustos, aficiones y pasatiempos.

- Compartir experiencias.

- Valorar lo que nos cuenten.

- Hablar con serenidad

- Escucharcon alenciép. .

- Esvtar?d' pprknvibklbe_:"éi di’élogo

e PAe’x'xhit,h’-’ la libelit;a de“e:rtpresién de los demds.
S Da‘ricredib.ilida’d a las palabras de los demas.

- E;tré;h;ﬁ- la colaboracién familiar.

- Respetar y querer la forma de ser de cada hijo.
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2.4.4.4 Pautas para una Buena Comunicacién Familiar.”

A) Hablaremos las cosas con quien convenga y en el
momento oportuno. ;

B) Cuando la prudencia aconseje no hablanc_k‘,)‘ tédo,
seleccionaremos aquello que mejor le va a quién
nos dirigimos.

C) Respetaremos la intimidad de cada uno de
nuestros hijos.

D) Cuando tengamos que corregir, lo haremos a solas
y con el mayor carifio posible.

E) Si al dar una indicacién a nuestros hijos vemos
que ha sido mal interpretada, guardaremos la
calma y no la emprenderemos contra quién no nos
entendio,

F) Siempre daremos oportunidad de hablar aunque
pensemos que ¢l otro no tiene razén o derecho.

G) Cuando hablemos con nuestros hijos lo haremos
cara a cara, buscando sus ojos para que la

comunicacion sea mis efectiva.

.~ ¥ FRANCO Cuartas, Gloria Elena, La Comunicacién en la Familia Minos. México 1997 pp. 64-67.
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2.4.4.5 Barreras De La Comunicacién Familiar.

Las barreras impiden el desarrollo normal en el trato de las personas
- En la comunicacién familiar pueden darse barreras que impiden el dcsarrollo normal en el

trato de las personas, Por lo que nos preguntariamos que barrcras pueden darse en este tlpo '

de comumcacxon. Segiin Franco Cuartas menciona® 53,

1 Barrcras al Amor Propio.
: - Restar valor a las ‘cualidades de los otros y aprec:ar sélo

las suyns ; .
e Se cree con toda,la verdad 'e lmplde quc los otros

2. Barreras de 1:; Ixjﬁiferehgié.

AL ST L Se oye al otro pero no §é le escucha.
3. Barreras de Ia Superforidad, < ¥ - ‘ o
- Se siente superi e considera como a

lgual en dlgmdad

- Consxdem al'otro como objeto, no como su_|elo.‘ ’

4. Barrera del Oido Selectivo.

- Escucha sélo lo que Ie concierne.
5. Barrera del Lenguaje.
- Cuando antepone la ironia o la burla al lenguaje

comprensivo.

* FRANCO Cuartas, Op, Cit. pp.79-81.
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Estas barreras que impiden la buena comunicacién familiar pueden quitarse
a través de ciertas acciones tales como:

- Valorar las cualidades de los demas.

- Respetando lo que los otros dicen y hacen .
- Considerdndoles como iguales.

- Tratandoles con respeto.

- Escuchandoles siempre.

- Comprendiendo su manera de ser.
2.4.4.6 Condiciones Para Una Buena Comunicacién Familiar.
Algunos actos que facilitan la comunicacién familiar son:

a) Espiritu de servicio,

b) Adelantarse a las necesidades de los otros.

c) Comprenderles en sus gustos,

d) Descubrir los deseos de los demis .

e) Hablar positivamente.

f) Poner un toque de alegria y buen humor.

g) Celebrar las fiestas familiares; cumpleafios, aniversario, etc.
h) Realizar juegos en familia.

i) Comer todos juntos,

j) Organizar platicas en las que participe toda la familia.
k) Dar aviso por teléfono ante una demora inesperada.

1) Reconocer las cosas bien hechas.

VCuan'do la comunicacion familiar es grata se convierte en una necesidad para
la familia misma.

El bienestar general que la comunicacion supone para padres e hijos, va mas alla
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del mero entendimiento personal.
" “La Comunicacién es una fuerza que acerca y une a todos los miembros de Ia familia."* -
Gracias a la comunicacién cada uno sc siente aceptado y comprendido y por tanto, a gusto,
tranquilo. ) ’

Por lo que esa necesario conocer las condiciones para que cada familia' marque la
- -pauta dentro de su proceso comunicativo familiar: : )

a) Que haya respeto mutuo.
b) Que haya amistad

¢) Que haya sinceridad

d) Que haya naturalidad

e) Que haya sencillez

* Ibidem, p.118.



3. ESCUELA PARA PADRES

3.1 Antecedentes

A mediados del siglo XX se desarrollan en el mundo y en los paises en vias de desarrollo
programas complementarios y al mismo tiempo permanentes con el propdsito de destacar la
invariable labor de los padres dentro del dmbito escolar.
Estos proyectos partieron de los estudios realizados por el Doctor H.H. Stemn de la
Universidad de Hull y del Instituto de Hamburgo para la UNESCO de 1955 a 1959.
*“ En el verano de 1955, el Instituto de Hamburgo para la UNESCO remitié a todos sus
paises miembros algunas preguntas concemientes a las bases , Métodos , los resultados, y
los problemas de la educacién de los padres, y a muchos individuos y organismos
conocidos por su actividad en este campo.
Esta reunion realizada en Hamburgo durante 10 dias, participando treinta representantes.
Formandose 3 grupos para discutir la educacion de los padres:

a) A través de la Educacion Preescolar

b) Dentro del Marco Escolar

c) A través de* Escuela para Padres” u organismos similares tales como:

1.- Servicios de maternidad y de asistencia al nifio

2.- Escuelas Matemales. '

3.- Un sistema educativo basico de primaria y secundaria.

4.- Orientacién Educativa, profesional y Vocacional.'
Algunas Escuelas o Institutos hacen este trabajo de manera modesta e informal por
ejemplo: preparando excursiones conjuntas en las que los padres, maestros, y adolescentes
forman parte. De vez en cuando invitan a grupos de padres a presenciar la clase. Pueden
realizarse reuniones nocturnas en las que los maestros expliquen sus trabajos a los padres.
Algunas escuelas o sistemas escolares de los paises altamente desarrollados: E.U.,
Inglaterra, Alemania, Francia, Suiza, Htalia, Espafia, Canada, Polonia, Turquia, Austria,
Brasil, Holanda, Noruega, Suecia, etc.
Que investigaron sobre la participacién de la familia en la escuela y las cuales dedicaron

una mayor atencién a los siguientes problemas:

! STERN,H.H. LA EDUCACION DE LOS PADRES , Kapeluz,-Buenos Aires, 1967, p.15.



a) Las Relabioncs'ﬁersonales establecidas dentro de la comunidad escolar.

B) Cursos‘solire la paternidad responsable.

-c) Cursos sobre el matrimonio y la vida familiar,

d) Cuxso sobre la educacién sexual

: '”e) Pmblemas de comunicacién familiar.

Por lo” que a criterio del grupo de expertos o voluntarios es necesario establecer planes en
o donde ‘no se limite a un esfuerzo ocasional o a un tipo unico de contacto humano
o (Asoclacxones de Padres, Escuela para Padres, Escuelas Maternales, Cooperativas de
- Pa_dres, etc.)
Sino que ofrezcan oportunidades reguladas y variadas incluyendo las siguientes:

1.- Un grupo, Asociacién o Comisién de Padres y Maestros Democraticamente

organizados.

2.- Participacion activa de algunos padres en ¢l trabajo de la escuela.

3.- Medios para obtener informacion acerca de la escuela y del desarrollo del
adolescente (libros, folletos, circulares, una cartelera de noticias o una columna quincenal
en el periddico local.).

4.- Oportunidad para que los maestros conozcan a los padres y comprendan las
caracteristicas del hogar,

( visitas domiciliarias a través de los orientadores y visitas de los padres a la escuela).

5.- Oportunidad para consultas individuales ( entrevistas).

6.- Reuniones Sociales para que los padres, los macstros y los nifios o adolescentes
se refinan en un ambiente amistoso e informal. 2
Se reconoce la importancia histérico referenclal de Ias escuelas para padres en el ambito
internacional.

Nos corresponde ahora conocer el trabajo rééiizado en México en cuanto a escuela para
Padres a partir de 1961 hasta 1989.

Iniciaremos nuestra referencia hacia el afio 1961 durante el Gobierno del Lic. Gustavo Diaz
Ordaz en donde se cred el organismo denominado Instituto Nacional de Proteccién a la

Infancia, y posteriormente el Instituto Mexicano de Asistencia a la Niiiez cuya personalidad

* STERN, Op. Cit. p. 78.
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5 juridica y patrimonial se mamﬁesta en el Dnano Of clal del 1°. De febrero de 1961 y el 19
* de agosto del mismo afio, K :

El primer organismo se dedicé a servir com apoyo a la famlha y a la escuela mientras que
el segundo se dedicé a coordinar accxones P as 6'pnvad&s tendientes a disminuir los
problemas que generan el abandono, la explq n y‘lé‘ invalidez de los centros que acogen
al menor desamparado o enfermo . e L 7
En 1974 se reestructura el Instituto Nacionai ¢ Proteccién a la Infancia y se amplian sus
objetivos y atribuciones procurando et desan'o]]o mteg}a] y nfecuvo de la niflez, en cuanto a

labores de cultura, nutricién, médico, socnal y econémnco

uns Echevcrria Alvarez el organismo
sus ob_,etlvos pretende elevar el nivel
familiar, comunitario, formaci *, “participativo en programas de
Orientacién Familiar' s

~de Asxétencxa a av Nxﬁez y el Instituto Mexicano de Proteccién a la Infancia dando lugar a
- lo que hasta ahoﬁi esel D.L. F. ( Desarrollo Integral de 1a Familia).
‘. Este orgamsmo tuvo como interés obras de beneficio social a través de 5 programas basicos
de trabajo: :

1 Prdg;mﬁ; de Medicina Preventiva y Nutricién
1 Programa de Desarrollo de 1a Comunidad.

I Programa de Desarrollo de la Comunidad
IV Programa de Asistencia Social

V Programa de Promocién Social
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- El Gobxemo del Lxc Mlguel de 1a Madrid Hurtado dio un nuevo gnm al trabajo Institucional
¥ “del D.I F ( Desarrollo Integral de la Familia) considerindolo ahora como un servicio de
', a,snsten_cla social reforzando los siguientes aspectos:
S I Desarrollo Personal del Individuo.
"I La Familia
I La Comunidad
IV La Proteccidn Fisica, Mental y Social a personas en estado de
Abandono, incapacidad y minusvalia.

Durante el periodo de gobiemo de Miguel de la Madrid se reestructura el DIF y 'se.
determindé que 32 millones de mexicanos representaba ahora el: ochnvo de trabajo :
establecido a programas destaciandose por su importancia el qug corre»spA n de: l‘plfogmma‘
de Integracién Social y Familiar. G S

Durante este mismo periodo surgen los Ccnt.ros de Imegrac n

Nacional de 1a Senectud.

En 1985 se desarrolla el LN.S.A M.E, ( Instituto Nacional de la Salud Mental del D.LF.).

Este programa se destacé entre lo rmente mencionados ya que entre sus objetivos

pretendia consolidar a la famfl' ica de la sociedad.

Basado este programa en Ia tesi a participacién comunitaria, especialmente de los

grupos postergados de Ia poblacxon pemunra a México alcanzar niveles superiores de
desarrollo . g

El D.LF. concibe la"Integg'qcién Social como un proceso de cambio , en el cuil los
miembros de la- familia' toman conciencia de sus necesidades y se organizan para

satisfacerlas en uﬁa forma planificada a través de las siguientes actividades:

1.- Visitas Domiciliarias

2.- Dro'gac'iicéiénk

3.- Convivencias

4.- Campnﬁas de Orientacién Familiar
5.- Campaﬁ'as de Pla'nbiﬁcacién Familiar
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Hemos de destacar también aqui eh‘éstq épa@dc el trabajo que desarrolla el LN.S.A.M.E.

( Instituto Nacional de Salud Mehial del D.LF.) cuyb objetivo es muy similar al que en
nuestra Preparatoria Oficial No. 114 se ha venido implementando a partir de 1997 a la
fecha,

Cabe mencionar el objetivb que manifiesto es importante enfatizar que este Instituto
refuerza su labor de orientacién familiar a través de su escuela para padres por lo que es
importante mencionar su objetivo principal siendo este:

“ Establecer acciones tendientes a convertir en positivas para la salud, circunstancias
adversas de cardcter social a través de la enseflanza a la comunidad, la familia , y el
individuo, de los conocimientos y procedimientos necesarios para la prevenciéon de
problemas de salud mental™

Cabe destacar que de manera particular éstas actividades se establecieron a partir de las

si_guigntes fechas:

- 1975‘71 Club de Periodistas de México.
* 1960 Secretaria de Salubridad y Asistencia.

1970-1975 Hospital Psiquiétrico Infantil Dn. Juan N. Navarro.
1979- 1984 Guarderia de la Secretaria de Comunicaciones.

1979 —1984 Hospital Infantil de México

1982 Escuela para Padres del Centro Comunitario de Salud Mental
1985-1989 Instituto Nacional de Salud Mental del DIF

. Es importante manifestar que informacion previa las diferentes escuelas para padres que se

han dado a la tarea de implementar un gran nimero de actividades nos sirvi6 de referencia
para iniciar ( 1997) nuestro trabajo de escuela para padres en nuestra Preparatoria Oficial
No. 114,

Individualmente que una Escuela para Padres debe tener un proposito bien definido ya que

" a través de esta, lograremos al paso del tiempo la aceptacion o el rechazo de parte de los

" asistentes ; que en este caso lo fueron muy en particular los padres de familia de nuestros

alumnos.

3 PICAZO,Nancy/ ORTIZ, Monica La Jmportancia De L3 Orientacion Familiar En La Funcién Educadora De
Los Padres: Anilisis y Perspectivas Pedagogicas del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia(DIF) y
El Instituto de Edycacién Familiar (JEF) en I3 Sociedad Mexicana actual en el Periodo 1988-1989, Tesis de
Li 3 AM, México,1990, p. 112,
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Como dicen Picazo y Ortiz gri su tesis de Licenciatura:

“ Los Padresrde‘l?ani.ilia‘heéeéitan ser orientados, capacitados y asesorados para poder

cumplir su misién con los hijos y preci ite una la para padres pretende dar esas
ayuda capaci‘léndolos, en'fdnna sistemdtica a través de cursos , conferencias y asesorias
personales en la interaccion con especialistas (médicos, psicdlogos, pedagogos,
trabajadores sociales, etc ) y con otros padres de familia, para que finalmente logren asumir
responsable y conscientcmente su papel de padres de familia y asi lograr una mejor
convivencia en los hogares y por lo tanto en la sociedad.

Los padres de hoy tienen miedo que aprender por ejemplo : hay adultos que ignoran como
crece el cuerpo; algunas personas desconocen toda la psicologia de las emociones y su
influencia sobre el comportamiento y el intelecto. Poseer conocimiento es necesario para
formar gente, crear una familia no se da por puro intento o intencién . Hay cosas especiales

que se necesitan saber para formar una persona integra y madura”. *

3.2 Objetivos de la Escuela para Padres.
Los objetivos de la Escuela para Padres son:
e Desarrollar en los padres la orientacién familiar.

-o -Incrementar los conocimientos de los padres de familia sobre la educacion
“familiar. = =

. 'Deszlu'rollar en I‘ols‘pz‘\drcs‘ ‘los diferentes tipos de comunicacién humana
seducativa y familiar.

‘e " Mostrar a ldvsi'pqdres de familia las diferentes etapas, cambios y problematicas
“que ;@s hijos ‘manifiestan durante la adolescencia.

3.3 Propuestas Sistematicas de Orientacién Familiar.

* PICAZO Y ORTIZ, Op. Cit. pp.177-178.
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: Méhbioharémos en este apartado a las maestras Nancy Picazo y Ménica Ortiz quienes en su

esxs de Llcenclatura La Importancia de la Orientacion Familiar en la Funcién de los
e

tuto de Educacién Familiar (IEF) en la sociedad mexicana en el periodo 1985-1989,
Méxlco, 1990, 225 pp.

: Analxsns y Perspectivas Pedagégicas de Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y el

Nos presentan las propuestas sistematicas que durante este tiempo (1990) sirvieron como
referencia a padres de familia, maestros,psic6logos y pedagogos quienes interesados en sus
conocimientos acerca de los niflos, los adolescentes, y de los adultos, se dieron a la tarea de

asimilar esa posicion tedrica para ponerla en practica frente a sus clientes o sus pacientes.

A continuacion presentamos los cuadros sobre las diferentes propuestas que hasta el

momento se conocen a nivel nacional e internacional ( Veise Cuadros).

3.3 Propuestas Si aticas de Orientacién Familiar
CUADRO No. 1
FUENTE U CORRIENTE LICABILIDAD
PROPUESTA| AUTOR (ES) ORIGEN OBJETIVOS PSICOLOGICAIEN MEXICO PEDAGOGIA
Padres : Dr. Thomas |Bibliografia ( [* Que los padres|Psicologia VENTAUJAS: PEDAGOGIA
Eficazy Gordon se retoma en |pueden educar Conductista Fomentar la DE LAS
tecnicamente’ cursos de ninos comunicacion |RELACIONES.|
preparados algunas responsables familiar.
PET. instituciones |disciplinados y Plantea
en México, icooperativos sin practicas para
pasadena, tener que los PADRES.
California. recurrir a las Puede utilizarse
armas del len grupo,como
miedo; que los CUrso.
padres E! método se
laprendan como puede poner en
influir en los accion de
hijos para que inmediato.
se comparta
adecuadamente.
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CUADRO No, 2

FUENTE U

CORRIENTE {APLICABILIDAD

a situaciones
actuales en
México.

Sirve a futuros

|padres.

DESVENTAJAS:
Se ocupa mas
de la infancia.
Propone
esquemas
especificos que
no pueden
cambiarse paso
a paso. No es
flexible.

Padres con
problemas no
encuentran
respuesta
inmediata, deben
seguir los pasos

PROPUESTA | AUTOR(ES) | "origen | OBJETIVOS |ogicoLoGICAlEN MEXICO | T EPAGOGIA
Padres Positivos |Eduardo México Trazar alos [Psicologia VENTAJAS: PEDAGOGIA
Aguilar Kubli  |(Bibliografia). [padres de Conductista DE LOS

familia VALORES.
|actuales un
programa que Es claro y
facilite su laccesible
larea Hace referencia
educativa




CUADRO 3

FUENTE U CORRIENTE LICABILIDAD
PR
OPUESTA ORIGEN OBJETIVOS PSICOLOGICAlEN MEXICO PEDAGOGIA

[Como criar hijos| México Trazaralos [Psicologia VENTAJAS: PEDAGOGIA
con actitudes (Bibliografia). [padres de Conductista DE LOS
positivas en un familia VALORES.
mundo actuales un
negativo. programa que Es claro y

::f:'a‘e su accesible

educativa Hace referencia

a situaciones
actuales en
México.

Sirve a futuros
|padres.
DESVENTAJAS:
Se ocupa mas
de la infancia.
Propone
esquemas

|lespecificos que

no pueden
cambiarse paso
a paso. No es
flexible.

Padres con
problemas no
encuentran
respuesta
inmediata, deben
seguir los pasos
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CUADRO No. 4
FUENTE U CORRIENTE |APLICABILIDAD

PROPUESTA| AUTOR (ES) ORIGEN OBJETIVOS PSICOLOGICAJEN MEXICO PEDAGOGIA
Escuela para [Miguel Picazo | Escuela Pretende ser [Ecléctica VENTAJAS: PEDAGOGIA
padres. Muitoz (México) una respuesta Surge de las DE LAS
"Mama al reclamo y a necesidades de |RELACIONES
Margarita” la demanda orientacion Y DE LOS

de la familiar en VALORES.

orientacion IMéxico.

familiar en Se adecuan las

México.

familias a quien
se dirige a
través de la
deteccion de
necesidades y
caracteristicas
econdmicas de
los padres.
DESVENTAJAS:
Poca difusion de
su existencia




3.4 Misién y servicio de la Escuela para Padres

Nuestra escuela para padres tiene como misidon especifica trabajar con padres de familia

para orientarlos, asesorarlos y capacitarlos en el desempefio de su deber educativo en

relacién con sus hijos.

" Para ello ofrece el servicio de:

a)

b)

c)

Conferencias sobre temas de actualidad que interesan a la familia moderna.
Mesas redondas para el intercambio de experiencias entre padres de familia

Cursos vespertinos debido a compromisos de trabajo.

Caracteristicas de la Escuela para Padres

La escuela para Padres tiene esta caracteristicas:

a)
b)

c)

d)
e)

g

Humanista por la identidad doctrinal y filosdfica

Abierta a todos los padres de familia’ que deseen participar, sin ninguna
discriminacion religiosa , social, economfa y cultural.

Personalista por la concepcion que tiene el hombre como persona y por su
preocupacién de servir y de llegar a cada uno de los participantes a nivel
personal.

Axioldgica, por los valores que promueve , y en los que centra su orientacion
ideolégica a fin de lograr la educacién integral de los hijos.

Servicial, no persigue fines lucrativos en la presentacién de servicios.

Agil y flexible por la variedad de cursos y por su metodologia de trabajo.
Participativa, activa y comunitaria, por la dindmica y las técnicas que emplea
entre los participantes y por el métodos de integracion social, que utiliza a través
de los grupos.
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CAPITULO 4

4.1 Primera Experiencia Platica con Padres de Familia.

Al aio ( 1996) de haber sido creada la Preparatoria Oficial No. 114 ofreci6 a los padres de
familia a través del Departamento de Orientacién Educativa integrado por: Magdaleno
Castro Argueta, Elsy L. Cachén Estrella, Lidia Estrella Calderén; y Miguel i\ngel
Hemandez Rodriguez.

Una serie de platicas para lograr que los padres de nuestros alumnos adolescentes se
concientizarin de que dentro de la Escuela el trabajo compartido con sus progenitores es

fundamental para un buen desarrollo del proceso enseftanza-aprendizaje.

Cabe destacar la labor de la compaiiera Elsy L. Cachdn Estrella, orientadora de los
segundos afios en aquel momento en el cual nace este proyecto de escuela para padres en
esta Institucién del Bachillerato Propedéutico Estatal.

Es importante destacar que este proyecto tuvo como antecedentes la experiencia de
la maestra Evelyn Figueroa quién a invitacién expresa del Gobiemo del Estado de México
impartié en la Ciudad de- Toluca un Curso-Taller en donde hace referencia de su
"~ experiencia_en 'primér lugé} :i:bmo profesora e investigadora del Distrito de Carabobo,
Caracas Venezt‘léla.‘ Cesin

" En esta localxdad se instrumento un programa de Escuela para Padres con el

ropésno de ‘brindarles a éstos un ejercicio de atencion y reflexién con respecto a sus
problemas familiares, sociales culturales e incluso comunitarios.

Este proyecto de plitica para Padres se llevo a cabo en el ciclo escolar 1996-1997.
Se pidio la colaboracién de padres quienes tuvieran la preparacion profesional y el deseo de
servicio hacia la comunidad.
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Este proyecto de platlca para Padres se llevo a cabo en el cnclo escolar 1996-1997.
Se plle la colaboracxon dc padres qulenes tuvxeran la preparaclén profesxonal y €l deseo de
servncxo hacla la comumdad ‘

Es evidente que solamente aquellos padres quienes tuvieran el conocimiento acerca
. de los problemas por los cuales transitan los adolescentes tendria el poder de hacer

reflexionar y en algunos momentos reencauzar su situacién personal.
4.1.1 Desarrollo del Programa “ Platicas de Padres de Familia”.

En la primera platica el Licenciado Angel Osorio definié el concepto de autoestima
como Ia capacidad de valorar el yo y tratarnos con dignidad , amor y realidad.
Posteriormente ejemplificando algunos casos ejemplificando algunos casos en donde la
autoestima se hace evidente tanto en los padres ; como en los hijos ; y asi también entre
nuestros familiares.

Algunos mensajes se refieren a que aquellos seres humanos quienes han
desarrollado su integridad, su severidad ,su responsabilidad; su compasién; su amor y la

competencia son aquelias que tienen una elevada autoestima.

Asi también hizo mencidn a como los adolescentes en las diferentes etapas por las

cuales transitan tienen una serie de problemas destacindose en los siguientes dmbitos:

a) Familiares: Manifestadas a través de la falta de comunicacién entre padres ¢
hijos ; mcomprensxén' rebeldia, la estricta disciplina; y la escasa independencia.

b) Escolares: Falta de conccntraclén, ‘apatia en el proceso ensefianza; frustracion;

falta de onentacxon escolar vocaclonal y profesional.

c) Soclales~ La Dependenc

patcma 1 trastornos emocionales; debido a que los
padres no pueden satlsfacer sus necesidades de alimento ; vestido e incluso
diversién,
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En forma muy superficial dio a conocer a los padres los cambios fisicos ;
sociales , y culturales por los que sus hijos adolescentes tienen que pasar.
La platica fue del agrado de la concurrencia ya que cada caso o situacion la ejemplificaba a

través de un lenguaje un poco sofisticado.

Mi participacién en esta primera platica fue de observador pasivo; junto con algunos
otros compaiieros quienes nos habiamos comprometido a coparticipar en la actividad
comunitaria y social.

He de destacar que el ponente Lic.Angel Osornio Morales se retiro de nuestra institucion
educativa bastante complacido por la aceptacién que habia tenido entre los padres; asi

también algunos de ellos; se mostraban interesados en recurrir a sus servicios profesionales.

He de mencionar que durante esta primera pltica tuvimos una asistencia de 100

padres con un horario de 10:00 a 12:00 quienes interesados por la situacién que presentaban

sus hijos; vieron que era conveniente coparticipar en este tipo de reuniones de padres.

En la segunda platlca que se llevo en las instalaciones de nuestro recinto educativo se tuvo
la gmta presencm “del psicdlogo clinico Leonardo Steinberg quien desarrollo el tema: * El

bpotenclal Humano * donde pone de manifiesto que el hombre tiene bastantes posibilidades

: de desarrollar sus capacidades ; pero debido a las situaciones que el hombre tiene bastantes

posnblhdades de desarrollar sus capacidades; pero debido a las situaciones en las cuales

- convnye y se desarrolla éstas en lugar de desarrollarse se van limitando.
Asi mismo es digno de mencionar el trabajo de hipnosis que hizo con algunos
X 'pa_dres de familia quienes sin lugar a dudas no habia experimentado este tipo de trabajo en

una reunién escolar.

Por tiltimo durante esta serie de platica tuvimos la presencia del Psicélogo Julio Vega quién

“ nos habla sobre El Adolescente y su Sexualidad”.
" Esta plitica se enfocé a los cambios fisicos, psicolégicos; sociales; sexuales de los jévenes
de los 11 afios hasta los 21 afios.
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Es importante desiacar que la forma de trabajo estuvo dirigido para que los padres
pa.mcnpantes extemamn sus 1nqu1etudes y situaciones que en cierto momento les estaban
afectando en sus vmculos con sus hijos.

;,En ‘esta pnmera expenencxa rescatamos la necesidad de los padres de familia deben

de estar: més vmcu]ados a nuestros recintos educativos apoyados siempre por nuestro

‘,‘Depa.rtame ] de Onentamon educativa.

“:E dlgno de mcncxonar que la evaluacion de esta primera experiencia no pudo ser realizada

ya que en ese momemo nos dejamos llevar por nuestro sentimientos y nuestras emociones.

Sln emba.rgo e |mportame recalcar que la evaluacién en este caso fue sin lugar a dudar el

hecho’ sausfactono de que los padres es'aban mteresados en nuestro Proyeclo Comunitario.

He yde destacar que ‘esta pnmera expenencla con los padres les motivo para apoyar

’i en, todo lo posxble a sus huos ya e ‘ellos s dxeran> cuema de 1a gra.n 1mportancxa que era

‘a otro upo de trabajo Desa.rro]lb fil d profcsxogmﬁcw

la aplicacion del
'cuesuona.no de intereses ; y el Ins :
- terceros afios ; mientras que el

a los primeros afios, |
En el ciclo escolar 1997-199

] ] departamento ‘de Orientacion Educativa de la
Preparatoria Oficial No. 114‘decld|o desz'irroliéi:se.;@na serie de curso introductorio para los

jévenes de primer ingreso; ya que para_este ciclo escolar ya tenemos en este recinto

 educativo 32 grupos con aproximadamente 1300 alimnos.
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4.2 Segunda Experiencia “ Taller Introductorio para Padres de Adolescentes”.
Esta segunda experiencia de la escuela para Padres en esta Institucién marco la pauta a
seguir ya que ‘como ‘anteriormente mencione cada dia era mds estimulante el saber y
conocer que nuéstfa labor no se quedaba en el trabajo técnico-pedagdgico, y administrativo
_smo que pretendlamos llegara un poco més lejos a través de un servicio de onemacnén
educativa. ya que las relaciones patemo-filiales estaban afectando el desarrollo’ acadcmlco :
.de nuestros Jévenes ! .
Por io que el Departamento de Onenlacxon Educanva va]oro con un curso taller en
el cu:lo escolar 1998 1999 iniciando el 25 de abril hasta el 30 de mayo del ano en curso con

: unhora.node1600a1800pm ' i

- "4.2.1 Desarrollo del Curso

Este Tallt_:r lmréductorio para pad;és de Adolescentes se llevé a cabo e 4 sesipnes.

tra Elsy L: Cs hén’estrella

Durante la pnmera ses:én del dla sébado 25 d bnl la’ Mae.
lstenles apr

lnlClO este a través de una blenvemda

_odos los fadamente unos ‘80

padres de familia; postenormeme saho a] patlo de la institucion para reahzar la mtegracxon

grupal de los padres.

Después de esto se hizo la'exposicién del tema: * La Pareja™ es decir que factores y
circunstancias se desarrollan dentro y fiera de la pargja. Cabe aclarar que la temética se fue
desarrollando como una platica se fue desarrollando como una plitica informativo-
vivencial por parte de la compaiiera Elsy Leticia. Para concluir esta primera sesién se hizo
un resumen de todas las etapas de desarrollo psicosocial tomando como referencia los
conceptos de algunas teorias de la adolescencia tales como: Eric Erickson, Armida
Arberastury ,Rolf Muss; Emilia Ballesteros, etc. o '

Durante este curso introductorio la planeacion del mlsmo lo iba reallzando 1a maestra Elsy

Leticia Cachén Estrella conforme iba transcumcndo el mxsmo curso
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Por io que para la segunda sesion del dfa 2 de mayo nuevamente se les dio la
bienvenida a los padres de familia. Posteriormente paso a todos los asistentes a una aula
pintro en donde les presento el videoprograma * Saxofon™ el cual trata la situacién que
viven los padres de la clase media; en donde la imagen paterna es de autoridad , pero que
en muchas ocasiones el padre impone de tal manera que altera las relaciones paterno-
familiares por lo que los hijos adolescentes tienen que recurrir al consejo de personas
adultas que lejos de orientarles por el buen camino les encauzan hacia la posibilidad de
realizar alguna disfuncion social( robo, vandalismo) sexual( violacién, estupro, etc.).

Al continuar la sesién la ponente dio a conocer a los padres como es el mundo del

hijo adolescente tomando como referencia algunos conceptos tales como:

a): Las Cﬁsis de Identidad.
b)  El Despertar de la Sexualidad.
c) El descubrimiento de la Amistad
d) El broblema de los estudios.
e) El deporte
" ) ElUso de las Drogas
g) La Orientacién Escolar y Profesional.

Para concluir se les hablo a los Padres de las areas de desarrollo de los adolescentes y que a
través del conocimiento o reafirmacién dgA 16: que ellos sabian de sus hijos en un tiempo

adecuado les podrian entender y comprendér niejor.

En la tercera sesion del dia 23 de mayo del ciclo escolar 1998-1999 nuevamente se
les dio la bienvenida a los padres de familia y se hizo hincapié en que ahora los padres de
familia hablarian de aquellas problemadticas ( La falta de comunicacién con sus hijos; la
situacion escolar de sus hijos; los sentimientos y amor de padres a hijos; 1a vision que tiene
e] adolescente de la vida matrimonial de sus padres; la biisqueda de identidad; las actitudes
del adolescente; el sexo y la sexualidad en los adolescentes etc.) que tiene que enfrentar el

adolescente en su mundo.
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Posteriormente la maestra llevé a2 cabo una técnica de regresién con los padres
pidjéndoles a través de una misica relajante que recordaran hechos de su infancia, de
‘ addl}escencia; y asi también de su vida adulta para que a través de esa regresién pudieran
8 dax‘é§ cuenta que tal mucho de la culpa por la que nuestros hijos triunfan o fracasan se debe

v a qinf. como padres no hemos sabido identificar la verdadera razén de ser de nuestro hijos.

Por tltimo durante la sesién se les pidié a los padres que describieran como
~'visualizaban a sus hijos o hijas adolescentes.

B "’ He de manifestar que muy pocos padres realizaron el ejercicio ya que ponian un

ppco' de resistencia al didlogo y a la manifestacién de aquellas situaciones que en cierto

momento les impiden a ellos entablar un verdadera y real comunicacion familiar,

En la cuarta sesion del taller introductorio de padres de hijos adolescentes se inicio
dandoles la bienvenida a los padres. Enseguida se inicio la conversacion con los padres con
respecto a las condiciones que debe tener un padre . Por lo que se enlistaron algunas en el

pintaron del aula pintro siendo éstas:

1) La Condicién del padre debe estar siempre llena de madurez y responsabilidad.
2) La Conqiéiéh de los padres deben desarrollar juntos un responsabilidad

companida “ Ser padre es algo que dura toda la vida™

3) La Condicié "de saber captar y reconocer las necesidades de nuestro hijos o

En la sesidh ‘del 30de may6 se hablé de la paciencia y el carifio que debe existir entre los
mtegmmes de la fa.mllla para lo cuil la ponente resumié este tiempo con 7 reglas de oro.
) En todo momento entre padres e hijos hay que demostrar amor.
_2) rEstablccer reg]ms claras entre todos los miembros de la familia.
’ 3) Ser ax_lte todo consecuentes y flexibles.
4)- Fijarse mds en lo positivo que en lo negativo.
5) Decir *“no™ a los “no es™.

6) Hay que castigar sin pasarse
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7) Es importante la educacién preventiva considerar a la Familia como un recinto

protector con reglas y limites.

Para concluir esta sesién se hablé con respecto a la comunicacién y la autoridad que se

desarrolla en el ambito familiar por lo que se concluyd que: La Comunicaciéon en el

* didlogo entre padres e hijos debe basarse en el respeto reciproco , la comprension ; la

libertad del otro. . .. Esa es la base para que exista confianza mutua entre padres e hijos. Es

importante también destacar que cando los padres proyectan sobre los hijos una autoridad

desmedida esto ocasiona en los hijos temor ; represion; y en muchos de los casos conflicto

psicolégico trayendo esto la incomunicacién entre los miembros de la familia.

Por lo que al final se hizo la reflexién hacia los padres con el proposito de que ellos

supieran diferenciar cuando era el tipo de comunicacién y autoridad que ellos habian

impusto en sus correspondientes familias.

HORARIO 25 DE ABRIL | 2 DE MAYO 23 DE MAYQ 30 DE MAYO
16:00 -16:10 Blenven?da Bipnvenl'da. .- Bienvenida i Bienvenida
SR Condiciones para
El adolescente ser padre de un
AL adolescente

Tec. De regresion

Paciencia y carifio

17:30 - 18:00

Identificacion de
las etapas

Areas de
desarrolio”

_Mi hijo (a) adolescente

Comunicacion y
autoridad
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4.3 Tercera Experiencia “Escuela para Padres Ciclo Escolar 2000-2001™.

Para este curso escolar el Departamento de Orientacién Educativa nos reunimos para
ponemnos de acuerdo sobre el rumbo de esta nueva version del curso-taller de escuela para

padres el cual se llevaria a cabo del 23 de febrero al 30 de marzo.

Por lo que cada uno de los compaiieros maestros orientadores en base a su
experiencia y a la situacién que tenia en sus grupos de atencion dio a conocer la temética
que iban a desarrollar durante el curso-taller.

Este nuevo curso ~taller para Padres de Familia nos permitié reconceptualizar el
trabajo del orientador educativo en las escuelas preparatorias en el estado de México; ya
que en base a la referencia que tenemos con respecto a las escuelas para padres solamente
estos programas son parte del plan global de Desarrollo y que algunas Instituciones
Oficiales DIF ( Desarrollo Integral de la Familia) y el INSAME ( Instituto de Salud Mental)
realizan esta labor de brindar asesoria y ayuda a todas aquellas familias que presentan
problemas familiares , legales o psicolégicos.

Durante el curso desarrollaremos las siguientes tematicas siendo éstas:

1) Comunicacién: Humana; Altemativa; Familiar; y Educativa.
2) LaFamilia.
3) La Autoestima. -
4) La Adolescencia.
5) Lasexualidad.
El cudl se desarrollaria los dias viernes; con un tiempo de duracién por sesién de 2 1/2
horas .
- Cabe destacar que durante este nuevo curso tuvimos una asistencia aproximadamente de
11120 padres de familia.
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4.3.1 Desarrollo del Curso Taller Escuela para Padres de la Preparatoria
Oficial No. 114.

Después de haber acordado los tiempos y las tematicas a desarrollarse en el nuevo
curso taller de escuela para padres durante este ciclo.
Los compaiieros orientadores de los 3 grados implementamos las estrategias didacticas
( ensayo, sesion bibliografica y método de proyectos) a desarrollar durante cada una de

las sesiones.

El dia viernes 23 de febrero del aiio 2001 iniciamos con la primera sesion la cual tuvo como
objetivo general: Desarrollar en los padres participantes la reflexién y el analisis de las
diferentes probleméticas ( comunicacion, relaciones familiares, autoestima, etapas del
adolescente ; y la sexualidad) de sus hijos adolescentes.
Posteriormente hicimos la presentacién del curso el cuél daria inicio el dia 23 de febrero y
culminaria el 30 de mayo del afio 2001.

Asi también se mencionaron los diferentes contenidos de las diferentes tematicas a
desarrollarse durante el curso.
Continuamos esta primera sesion dando a conocer a los padres participantes el cronograma
de las diferentes sesiones; las temiticas; y los” nombres de los maestros quienes
participarian con cada uno de sus temas.
Cada uno de los compaiieros orientadores habld de su participacién que hasta el momento
habian tenido durante la pldtica o el curso en el cual habia participado.
Para cerrar esta primera sesion hablé a los padres de familia la maestra Directora Sonia
Rosas Zavala quien hizo mencién de que se sentia muy satisfecha por la respuesta al
llamado y la puntualidad para la primera sesion.

Asi también agradeci6 a los padres la confianza y el interés que éstos mostraban en
sus hijos adolescentes ( 14 — 20 afios).

Asi mismo hizo hincapié en que como padres debemos coparticipar en €l proceso
ensefianza aprendizaje de cada uno de nuestros hijos.
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Durante la segunda sesién del dia 2 de marzo de 2001 hicieron su participacién los

compaiieros (as).” :

1.- Juana Leticia Garcla Canales
2.- Irma Ivonne Ramirez Salinas
3.~ José Luis Rodriguez Mirquez

Quienes definirian la comunicacion y sus diferentes tipos como el proceso mediante

el cual el ser humano intercambio informacién con una o mds personas. Asi mismo
manifestaron dentro de su exposicion que el Hombre no solamente tiene la capacidad de
comunicacidn sino también ha desarrollado y el lenguaje.
Cabe destacar la gran disposicion hacia las actividades realizadas por los compaiieros
orientadores ; ya que la mayor parte de los padres de familia quienes ahora nos
acompaiiaban durante el curso ; era su primera vez en que sabian de lo que era un curso-
taller de escuela para padres.

Durante la tercera sesion llevada a cabo el dia 9 de marzo de desarrollo la temitica
siguiente a) Origen y Evolucién de la' Familia; b) La Familia como Niicleo Social ; y la
familia del siglo XX. ’

Por lo que a continuacion escribiremos un extracto de la sesién:

a.. La unidad de supervivencia y crecimiento.

b. Satisface las necesidades y dependencia entre sociabilidad y sexualidad.
emocionales de sus miembros , logrando un balance entre autonomia y

dependencia entre sociabilidad y sexualidad.

c. Una familia sana permite el crecimiento y desarrollo de todos sus
miembros, incluyendo a los padres.

d. Esen la familia donde los individuos obtienen una autoestima sélida.

e. Es en el seno de la familia donde se forma el caridcter y los valores

morales de los adolescentes,
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Después de haber expuesto el origen histérico de la familia se paso a explicar los diferentes
tipos de familia segiin Susan Pick quien en su libro Planeando tu Vida nos dice que existen:
) LaFamiliaRigida
b) Las Familias Sobre protectoras
c) La Familia Amalgamada.
d) La Familia evitadora de conflictos.
e) La Familia centrada en los hijos.
f) La Familia Uniparental.
g) La Familia Pseudo-democritica
h) La Familia Inestable.
: Después de que cada Orientador hizo la explicacion de los diferentes tipos de familia se
pidi6 a los padres asistentes extemnarin y se ubicaran dentro del tipo de familia en la cual
. ‘ellds vivian y convivian.

: En la cuarta sesion llevada a cabo el dia 16 de marzo del ciclo escolar 2000-2001 se
-“desarrollo el tema de autoestima la cual fue expuesta por la Profra. Elsy L Cachén Estrella ;

T la Profra. Rita Mauricio Cerén ; y el Profr. Magdaleno Castro Argueta.

La sesxon se inicio a las 18:00 con la Proffa. Rita quién definié el concepto de
- autoestlma y las dlferentes formas en que el ser humano reconoce sus virtudes y defectuosa

" por lo quc alos 80 padres de familia quines nos acompaiiaban se les pidié que participaran

‘en Ia técnica denominada Conociéndome ejercicio que duro aproximadamente 70 minutos

', ,vdonde pudimos damos cuenta que la autoestima en los padres de familia se encuentra muy
poco estimulada ya que ellos consideran que no es muy importante , y solamente sc vuelven
simples observadores de las problematicas que tienen sus hijos adolescentes por lo que
podemos destacar la ( falta de comunicacion; falta de motivacion ; falta de metas a
alcanzar ; no hay objetivos claros falta de interés hacia el y hacia los demas etc.)

Durante esta sesién fue evidente el deseo de muchos de los padres de externar sus
casos particulares por lo que la Profra. Elsy L. Cachdn Estrella hizo un ejercicio vivencial

con la exalumna Elsa Puebla Jiménez quién después de argumentar .quién después de
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: a:gumentar su sﬂuacxén famxlxar y soclal externo la situacién de Autoestima que vivio y

vive con sus padres qmenes nunca vieron'en ella a una persona capaz de salir adelante en

su vndn.

En la qumta sesnon llevada a cabo el dia 23 de marzo se desarrollo la temética: La

k Adolescencxa, las Fases de Ia Adolescencia; los Adol ites en la la , y por tltimo

: los Problemas de los Adolescentes.

Imcxol la"sésién la Profra. Leticia Garcia Canales quien hablé a los padres sobre la
deﬁmclon de la adolescencia tomando como referencia la teoria de Eric Erikson y asi
mismo  iba ejemplificando su ponencia con el propésito de hacer mis comprensible los
conceptos.

Posteriormente la Profra. Irma 1. Ramirez Salinas dio a conocer las diferentes fases
de la adolescencia ( temprana, media, y tardia) haciendo hincapié en que como padres
debemos conocer cuando inician cada una de las etapas o fases y cuando terminan.

Después hizo su exposicién el Profr. José Luis Rodriguez Marquez quien expuso a los
padres de familia cuales son las actividades que realizan los adolescentes de manera
cotidiana dentro de la institucién y cual es el servicio que el departamento de Orientacién
Educativa ofrece y en que medida se tratan y resuelven los problemas y situaciones que los
-adolescentes manifiestan en el ambito escolar.

Cada uno de los ponentes hicieron mencién de los problemas ( crisis de identidad;
= disfunciones sociales; riesgos sexuales, etc.) por lo que es importante que estos reciban la

“atencién por parte de sus padres para que puedan sus hijos adolescentes desenvolverse
N mejor en todos los aspectos de su vida.

Por 1ltimo se realiz6 un ejercicio de preguntas y respuestas en donde cada uno de

los padres realizaba las preguntas en base a sus vivencias .
En la ltima sesion llevada a cabo el dia 30 marzo del ailo en curso ; ésta se desarrollo a
partir del tema: La Sexualidad en los Adolescentes por lo que los compafieros maestros :
Emilio Siema Martinez; Aida Solis Salazar y Miguel Angel Heméandez Rodriguez
desarrollamos el tema tomando como referencia las situacion sexual que nuestros alumnos
presentaban en ese momento.
Inicio la sesion el Profr. Emilio Sierra Martinez quien nos hablé de la importancia que

tiene para padres e hijos el que conozcan a fondo sus aspectos fisioldgicos y fisicos ya que
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en muchas ocasiones los adolescentes desconocen el funcionamiento adecuado de sus
drganos internos y externos. A

Posteriormente participé la Profra. Aida Solis Salazar quién explicé a los padres asistentes
las situaciones que viven o viviran los adolescentes en su vida social y sexual. Asi también
menciond las caracteristicas que presentan los adolescentes y los posibles riesgos a los que
estin expuestos siendo éstos : a) Embarazo no deseado; b) Aborto; ¢} Enfermedades de

Transmisién Sexual; d) Métodos Anticonceptivos; €) Sida.

Para Concluir esta sesién-cierre un servidor hlZO una sinopsis de las sesiones
anteriores siendo éstas :

a) La Comunicacién y sus diferentes tipos.

b) La Familia

c) La Autoestima

d) La Adolescencia. .

€) La Sexualidad en los'AdoleSqéntcs.f

Después de esto se hizo un ejemcm de preguntas y rcspuestas en el Auditorio del DIF

( Desarrollo Inlegral de la Famnha) quién en forma altruista nos habia facilitado éste
recinto para llevar a cabo el clexfre _de éste curso-taller de Escuela para Padres durante el
ciclo escolar 2000-2001. ' :

Para motivar y estimular el ﬁabajb de los- Padres de Familia quienes asistieron a este curso-
taller se les brindo un recital de musica de canto nuevo dirigido por la Profra. Liliana V.
Hemandez Herndndez con un grupo de alumnos .

Para darle realce a ésta ultima sesion la Maestra Directora Sonia Rosas Zavala

-entregd -un diploma de reconocimiento a cada uno de los padres asistentes quienes al
- finalizar se mostraban bastante motivados e incentivados ya que su asistencia puso de

- manifiesto el gran interés que ellos tienen y han tenido por sus hijos adolescentes.
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El interés por conocer los resultado por de nuestra investigacion: Escuela para
Padres: Estrategias Didacticas por mejorar Ja Comunicacién Familiar en la Preparatoria
Oficial No. 114.

Nuestra Institucién ubicada en la Calle Manzanos S/N Col. 3 de Mayo Cuautitlan

Izcalli, Estado de México. Surgié a raiz de la actividad educativa que desempeifio; que es
.- como Orientador Educativo del Nivel Medio Superior durante el ciclo escolar 2000-2001.

_Para motivar y estimular el trabajo de los Padres de Familia quicnes asistieron a este curso-

 taller se les brindo un recital de misica de canto nuevo dirigido por la Profra. Liliana V.

-+ Hernindez Herndndez con un grupo de alumnos .

" Para darle realce a ésta tltima sesién la Maestra Directora Sonia Rosas Zavala
"~ entregd un diploma de reconocimiento a cada uno de los padres asistentes quienes al
finalizar se mostraban bastante motivados e incentivados ya que su asistencia puso de

..~‘manifiesto el gran interés que ellos tienen y han tenido por sus hijos adolescentes.

4.3.2 Metodologia Seleccionada En La Investigacié

El interés por conocer los resultado por de nuestra investigacion: Escuela para
Padres: Estrategias Didacticas por mejorar la Comunicacién Familiar en la Preparatoria
Oficial No. 114,

Nuestra Institucién ubicada en la Calle Manzanos S/N Col. 3 de Mayo Cuautitlan

Izcalli, Estado de México. Surgio a raiz de la actividad educativa que desempeiio; que es

como Orientador Educativo del Nivel Medio Superior durante el ciclo escolar 2000-2001.
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El tipo de metodologia que fue seleccionada fue el estudno de caso: kS El proposnto ’
de este tipo de metodologia es comprender el ciclo vxtal de una unidad ; que pucde ser una
persona, una familia, un grupo o toda una comunidad, para asi desglosar cudles son sus

caracteristicas principales y establecer un diagnéstico en base a las mlsmas,.5

Por lo que como dicen los investigadores americanos Van Dalen y Meger W.J

* Los datos del estudio de casos se obtienen de nuestras fuentes; un investigador puede
interrogar a los sujetos, valiéndose de entrevistas o cuestionarios y pedirles que evoquen
sus experiencias pasadas o presentes segun sea el caso, para de esta forma conocer el
fendmeno de investigacion y concluir que factores influyen en el y cémo poder

combatirlos™.$

Dice Fernindez Otero Oliveros, también al respecto: ** La participacion en el
método del caso nos entrena en el andlisis de situaciones familiares, porque no sélo nos
obliga a definir los problemas, sino también a establecer un orden de importancia entre

ellos, de modo que podamos fijar prioridades en la btisqueda de soluciones”, 7

Dentro del presente estudio de caso, se desarrollo una parte y otra parte de campo y en esta
ultima se aplicé cuestionarios a padres de familia quienes a través de sus repuestas, nos
iban brindando luz sobre su situacion familiar, econémica y social que viven con sus hijos
adolescentes.

* W. BEST, John. Como Investigar En Educacién, p. 101
S VAN DALEN/ MEYER w.j. Manual De Técnicas De Investigacién Educacional, p. 243.
’FERNANDEZ Otero Oliveros, ;Qué Es La Orjentacisn Familiar, EUNSA, Espaila, 4ta. (1995),p. 79.
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4.3.3 Aplicacién del Cuestionario de Padres de Familia de la Escuela

Preparatoria Oficial No. 114.

En la Escuela Preparatoria Oficial No. 114 localizada en la calle manzanos s/n Col.

. 3 de Mayo perteneciente a la zona escolar 06 de la regién 04,

" .- El dia 25 de abril del ciclo escolar 2000-2001 el cuerpo de orientacién educativa aplicamos

un cuestionario con 15 preguntas las cuiles tenian como objetivo reconocer algunas

variables inherentes en nuestra investigacion de estudio de caso siendo éstas:

a)
b)
)
d)
e)
f)

g)
h)

»

Situacién Matrimonial

Interés de los Padres en los estudios de sus hijos.

Escolaridad de los Padres .

Intervencién de los Padres en el dmbito escolar

Rendimiento Escolar de sus Hijos. - ;

Asistencia al departamento de Oncnu\cnon Educatlva pa.ra conocer la situacion
de su hijo (a).

Relaciones Familiares entre Padres e Huos“'

Eleccion de Carrera por parte de-sus huos adolescentcs que se encucnlran
estudiando en la Preparatoria Oficial No. 144, b

Comunicacién familiar.

Uso del Tiempo libre entre Padres e Hijos.
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AULAS PINTRO DONDE SE LLEVARON
A CABO LAS SESIONES DE ESCUELA
PARA PADRES DURANTE
EL CICLO ESCOLAR 2000-2001

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




PARTICIPACION DE UN PADRE DE FAMILIA DURANTE LA 1ER. SESION
DENOMINADA : ** LA COMUNICACION HUMANA; FAMILIAR Y EDUCATIVA™"




EXHIBICION DE UN VIDEOPROGRAMA EN LA CUARTA SESION DE PADRES DE
FAMILIA CON EL TEMA DE LA ADOLESCENCIA.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




ACTITUD DE LOS PADRES EN UNA DE LAS SESIONES DE LA
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA EN EL
CICLO ESCOLAR 2000-2001




PARTICIPACION DEL MAESTRO
MAGDALENO CASTRO ARGUETA
EN UNA DE LAS SESIONES CON PADRES DE
FAMILIA CON EL TEMA: LA AUTOESTIMA




DESARROLLO DE UNA DE LAS SESIONES
DE LA ESCUELA PARA PADRES CON EL
TEMA: LA FAMILIA

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




4.4 Propuesta

Programa de la Escuela para Padres en el Siglo XXI

El Departamento de Orientacién Educativa de la Preparatoria Oficial No. 114 ha
trabajado con el prop6sito de considerar Curso-Taller de Programas de Escuela para Padres
en el Siglo XXI.

Esta es una primera aproximacién Tedrica-metodoldgica la cual se llevara a cabo en
nuestra Institucion dicho programa esta dirigido a Padres de Familia cuyos hijos cursarin el
2°,4° y 6° semestre de Bachillerato.

Con una duracién de 35 horas con 2 % horas de sesién impartido por los

orientadores educativos del 1°,2° y 3° grado iniciandose en el ciclo escolar 2001-2002.
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PROGRAMA

ESCUELA PARA PADRES EN EL SIGLO XXI

LA ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 114 A TRAVES DE SU DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA HA
DISENADO PARA USTEDES UN CURSO TALLER DE 5 MODULOS EL CUAL SE LLEVARA A CABO DURANTE EL CICLO
ESCOLAR 2001-2002,

DURACION: 35 HORAS 5 MODULOS TIEMPO: 2.5 HORAS POR SESION




Presentacién

El Trabajo de la Oriemaciéri Educativa que se realiza en las Instituciones de Nivel

Medio Supcnor tiene grandes cxpectatlvas de mouvar e incentivar los saberes, las actitudes,

E! propdsno que durame a.ﬁos atras se habla desarrollado como una serie de charlas o
platicas 1mpamdas a los padres por los compaiieros maestros orientadores quienes sentian
la necesidad de brindar su apoyo; su consejo; su orientacién; a través de una modalidad
didéctica por lo que decidimos el curso-taller como factible y adecuado a las necesidades

que nuestros padres manifestaban.

Como trabajo del departamento de Orientaciéon Educativa decidimos llevar a cabo el
‘Programa de Escuela Para Padres en el Siglo XX1.
A partir del ciclo escolar 2001-2002 con un programa a desarrollarse en 35 horas en

5 mdédulos en sesiones semanales de 2 ¥; horas.

| TESIS CON
PALLA DE ORIGEN
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Escuela Para Padres

El Departamento de Orientacién Educativa de la Preparatoria Oficial No. 114 . Ha
disefiado para ustedes un curso ~taller sabiendo que los participantes tienen en alta estima

los valores que se aprenden tanto en la familia como cn la escuela.
Duracion; 35 Horas ( Repartidas en 5 médulos)

Programa de Escuela para Padres en el Siglo XXI.

Objetivos:

1. Los Padres desarrollaran diferentes formas de comunicacién
Familiar y Asertividad.

2. Los Padres conocerian los cambios fisicos,sociales y sexuales
del adolescentes.

3. Los Padres identificaran los diferentes tipos de personalidad
que se manifiestan en el ser humano.

4. Los Padres conoceran la importancia de la Autoestima en el Ser
Humano.

5. Los Padres conocerin la importancia de la sexualidad en la

adolescencia tardia.

La Escuela para padres esta estructurada en 5 médulos en base a los lineamientos
curriculares del DOROE ( Documento Rector de Orientacién Educativa).
-A-través del desarrollc de éstos contenidos los participantes adquiriran
conocimientos sobre la Comunicacién Familiar; Los Cambios Evolutivos, La Personalidad;
La Autoestima; y La Sexualidad en la Adolescencia Tardia.
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- En esta forma se da una vlsxén global de la famlha, y de la paternidad asi como sus
relaclones con la escuela )

- aner Médulo
. 1 Comumcacxén Fa.rmhar y Ascmvndad

'_,‘(15 Horas)

2 l lBlenvemda
R - Introduccmn R
: 13Desped1da S

il‘ 4 La Comumcacxén en Ia Famxha

: 1 5 Asemvxdad y Comumcaclén Verbal

: : Segundo Médulo 3
-2.:La Adolescencia
(5 Horas.) .
2.1 El Adolescente y sus Ca.mblos Fnsxcos, Psxcolég:cos Socxales, ¥ Sexuales,
2.2 Sexualidad e Higiene. ’
2.3 Ciclo Vital

2.4 Crisis.

Tercer Mddulo
3. Personalidad
(2 Y2 Horas )
3.1 Definicion de Personalidad.
3.2 Aspectos de la Personalidad.
3.3 La Personalidad en las Relaciones Humanas.
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Cuarto Mdédulo
4, Autoestima.
4.1 TipioAs' de Autoestima
42 'Cdmi:)onentes Esenciales de la Autoestima.

o vQﬁinvto Médulo
LS La‘sékualidad‘ :

5. l R:esgos Sexuales..

o 8 2 Adolesccncxa y Scxualldad

U3 Ent‘ennedades de Transmision Sexual
5.4 Métodos Annconceptlvos :

Lugar: El‘cu;so selimpéniryﬁ én las instalaciones de la Preparatoria Oficial No. 114.
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La Metodologia

Las aportaciones empmcas mamfesladas por los padres participantes dieron al
Departamento de Orientacién Educanva durante los ciclo e escolares precedentes;
marcaron la pauta a seguir por lo que ahora decidimos hacer uso de estrategias ; y técnicas
didécticas las cuiles nos permmrén reconocer las problematicas manifestadas en esta etapa
de desarrollo por transitar nuestros Jévenes Bachilleres,

Por lo que a partir de la mod‘alid;:d del curso ~taller desarrollaremos :

a) La Participacion de los Asistentes. ( Dinamicas). :

b) Sesiones Grupales.-
¢) Atencién de casos a resolver con el colecuvo .

d) El Uso de estrateglas b4 tccmcas dldacucas. (v:deos- acetatos ,filminas, rota folios;
pizarrén; sociodromo. ) :
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PROGRAMA DE ESCUELA PARA PADRES EN EL SIGLO XXI

CICLO ESCOLAR 2001-2002

PERFIL
TEMATICA TIEMPO PONENTE PROFESIONAL
COMUNICACION LIC. MIGUEL A.
FAMILIAR Y ':19;'5:(')%'12? HERNANDEZ PEDAGOGO
ASERTIVIDAD RODRIGUEZ
LIC. LIDIA
ADOLESCENCIA | 2 SESIONES ESTRELLA PSICOLOGA
(SHORAS ) CALDERON
1SESION | LIC. EMILIO SIERRA
PERSONALIDAD | 200 AR RRA| pSICOPEDAGOGO
LIC. LUCIA
AUTOESTIMA (211 ;';s(')%:s) HERRERO PSICOLOGA
GONZALEZ
SEXUALIDAD 4SESIONES |LIC.RTAMAURICIO| 0 oo

{10 HORAS )

CERON
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UNIDAD TEMATICA 1: COMUNICACION FAMILIAR Y ASERTIVIDAD

SESION: 2 ¥» HORAS

OBJETIVO GENERAL: LOS PADRES DESARROLLARAN DIFERENTES FORMAS DE COMUNICACION FAMILIAR Y

ASERTIVIDAD.
OBJETIVOS ; o E
CONTENIDO:! V] - .
S PARTICULARES ACTIVIDADES TECNICAS RECURSOS i . T_lEMPO )
L1 Bienvenida I.L.1 Los ponentesu Cada uno de los participantes | Binas o tefcias e T,.J-,,;,s" plumones . = 50 minutos
orientadores darn la recibird un gafete de diferente [Pty e, : R
bienvenida a los Padres de color para que durante la
Familiade los diferentes dindmica pueda identificarlo.
grados que se atienden en la
Institucién, I
Se les proporcionari a los p : Caneles.Dﬂ)uJos,Plu:m 60 minutos
‘ 1.2 Introduccién 1.2.1 Sc dard a conocer un parllup:mes diferentes dibujos nes Rotafolio %7 o
‘ panorama general de fos que es y carteles para la mejor i it !
: la comunicacién familiar y la comprensién de lo que fue fa Hojas Bond
| asertividad. explicacién del tema iF
* mencionado. :
| ¢ Carteles .-
‘. 1.3 Despedida 1.3.1 Después de que los Cada participante llcnard su Integracién - B Hoja de aslstencxa -+ |30 minutos
! participantes tuvicron su hoja de asistencia y expondrd al
: primer acercamiento se les dard final de 1a misma su opinién
} una hoja de asistencia la cuat con respecto a la sesién,
‘ entregardn a los orientadores

BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: CUARTAS Franco, Gloria Elena _La Comunicacién_en Ia Familia Minos,

Meéxico 281 pp.

EVALUACION: Manejo de Relaciones Humanas y Familiares.
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UNIDAD TEMATICA 1 :COMUNICACION FAM[LIAR Y ASERTIVIDAD

SESION: 5 Hrs.

OBJETIVO GENERAL: LOS PADRES DESARROLLARAN DIFERENTES FORMAS DE COMUN]CACION FAMILIAR Y

ASERTIVIDAD.
" OBJETIVOS e
CONTENIDOS PARTICULARES ACTIVIDADES . TECNICAS RECURSOS TIEMPO
1.4 La Comunicacién er: Ia Familia 1.4.1 Proponcr estrategias para Estimutacién de la confisnza yla ) L juvias de Idess | Videos 100 minutos
mejorar la Comunicacién en {a felicidad entre los participantes o I .
Familia R .
Escuchar y conocer mejora T et :
nuestros hijos a través del relato de e Grabadora
casos de los participantes. |1 Bolad
s ola de
Desarrollar el sentimiento de Discusién Di E estémbre
aceptacién entre los hijos. B
1.4.2 Reconocer las dlfcvcnlcs Compamr, gustos, aficiones 1) (E],-, - 2) Papel 100 minutos
dindmicas de la C i pos entre los N
Familiar. pamcipams del { trabajo, de! .
hogar cic.) e J)Plumas
2)Carta Férililiar 4) l.épxccs 100 minutos

Compartir experiencias sobre
situaciones familiares entre los
participantes.

Manifestar disponibilidad al
didlogo sobre asuntos de interés
familiar,

Infundir y manifestar confianza en
los demds cuando sea necesario
manifestarlo.

Respetar y querer la forma de ser

decadabijo.

: 5) Tarjetas
2) Terjetasde
Actitudes
Familiares.

BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: CUARTAS Franco , Gloria Elena, La Comunicacién En La Familia,

Minos, México, 1997 281 pp.

EVALUACION: Manejo de Estrategias y Dindmicas en el Ambito Familiar.
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UNIDAD TEMATICA 1: COMUNICACION FAMILIAR Y ASERTIDAD

OBJETIVO GENERAL: LOS PADRES DESARROLLARAN DIFERENTES FORMAS DE COMUNI

SESION: 7% HORAS |

ASERTIVIDAD.
CONTENIDOS OBJETIVO PARTICULAR ACTIVIDADES - - TIEMPO
1.5 Asertividad y Comunicacién Verbal {1.5.1 Ideatificar e} concepto y Def mr ¢l concepto de asertividad entre los ) 150 minutos
de 1a Asertividad, através de algunos casos El Navio . .
( familiares).

1.5.2 Practicar formas de
Comunicacién Asertiva.

1.5.3 Responder a situaciones de
manera asertiva.

Interiorizar algunos componentes de
asertividad entre los participantes.

Identificar en cada uno de los participantes
lo que piensa siente, y quicre a través de

di3logo sobre algunas temdticas familiares.

Aprcndlmdo aser

asertivi 0

Hablamiyo e

Pieﬁ'ﬁpidny' s

habla claro . -

Unicel”

Cajas * L
| Papeles
s P_iiamin

| gises

<7150 minutos

xsd minutos

BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: AGUILAR Kubli , Eduardo, Asestividad Como Ser Tu Mismo Sin
Culpas, PAX, México, 1987. 237 pp.
PICK, Susan Planeando Tu Vida , Planeta, México, 1990 395 pp.

EVALUACION: Manifestacion de Componentes, Formas, y Situaciones Asertivas entre los participantes y sus acompafiantes.
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UNIDAD TEMATICA 2: ADOLESCENCIA

SESION: 2 % HORAS

OBJETIVO GENERAL: LOS PADRES CONOCERAN LOS CAMBIOS FiSICOS, SOCIALES, SEXUALES DEL ADOLESCENTE

OBJETIVOS
CONTENIDOS PARTICULARES ACTIVIDADES TECNICAS RECURSOS TIEMPO
2.3.1 Introducir los - Definicion del ‘pto de adol por | Desensibilizacién | Esquemas
bisicos de la Adolescencia. parte de los participantes posteriormente a la | de términos.
exposicién del ponente. Videos .
2.3 Ciclo Vitat 2.3.2 Canocer los sistemas 2 Sesiones
reproductores del Hombre yde |- Descripeidn de las partes Papel
la Mujer genitales del ser humano a través de la ape
presentacién de un videograma. iSabes como soy?
24 Crisis
2.4.1 Identificar los procesos de |- Los participantes conocerdn los diferentes Plumas 5 Horas
Identidad del ser humano. tipos de crisis de los adolescentes.
Exposicion

BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: GUERRERO ALVARADO, Pedro Al Final De Un Camiino . Guerrero

Alcantar, México, 1996. 212 pp.

Pick, Stusan Planeando Tu Vida, Planeta, México,1990 395 pp.

EVALUACION: Conocer las Etapas, los Sistemas, y los Procesos de Identidad de los Adolescentes.
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UNIDAD TEMATICA2: LA ADOLESCENCIA

SESION: 2 ¥ HORAS

OBJETIVO GENERAL: LOS PADRES CONOCERAN LOS CAMBIOS FISICOS, SOCIALES Y SEXUALES DE LOS

ADOLESCENTES.
OBJETIVOS :
CONTENIDOS PARTICULARES ACTIVIDADES TECNICAS - RECURSOS TIEMPO
2.1 El Adolescente y sus cambios 2.1.1 Los p -1 i6n de grupos partic Expo;iliﬁ : - - Cartulinas | 150 minutos -
fisicos ,psicolégicos, sociales y sexuales | conoceran todos los cambios Hojas
que sc dan en el desarrollo del a - Seleccibn de informacién para Lluvxa de de L - Lipices
adolescencia exposicién por equipos. L : .
- Elaboracién de un banco de Cuesllonanos - C?nulmas
preguntas después de Ia k + Videos
2.1.2 Reconocer los exposicidn par equipos. .
principales cambios en la : Rotafoho
Sexualidad de los adolescentes. !
. Mesa Gnmde :
2.2 Sexualidad Higiene 2.2.1 Desarvollar 1a Higiene | Los participantes reafirmarén los pros y o i .
Fisica y Mental contras de la Higiene Fisica y Mental de los Expositiva - Hojas Blancas 150 minutos
adolescentes B R
a) Fisica Foro v degos :
b) Mental : Tarjetas

BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: GUZMAN ALVAREZ, Rafacl Carpeta de Orientacién Educativa
EDERE,, México,1998. 275 pp.
PICK, Susan Planeando Tu Vida Planeta , México, 1990 395 pp.
MUSS, Rolf. Teorias de la Adolescencia Paidos, México, 1989 125 pp.
BALLESTEROS, Emilia, La Adolescencia Pax. Méx. 1980 145 pp.

EVALUACION: Conocimientos Generales y Preventivos de los Cambios Fisicos, Fisiolégicos, Sexuales, y Mentales en los
Adolescentes.
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UNIDAD TEMATICA 3 : PERSONALIDAD

SESION: 2 '/z

OBJETIVO GENERAL: LOS PADRES IDENTH' ICARAN LOS DIFER.ENTES TIPOS DE PERSONALIDAD QUE’SE MANIFIESTA .

3.3.1 Reconocer fa importancia

33LaP lidad en las R
Humanas.

delap lidad en :

- Relaciones Humanas
- Enel Trabajo
- EnlaVida Escolar

EN EL SER HUMANO.
OHIETIVOS R ,
CONTENIDOS PARTICULARES ACTIVIDADES .- - TIEMPQ
Los participantes conocerdn a través de I -1 50 minutos
3.1 Definicién de Personalidad 3.1.1 ldentificarén la diferentes definiciones lo que esia .
importancia del Concepto. personalidad.
3.1.2 Reconacer los aspectos de | Los participantes recibirdn laqctzs con : .
la personalidad que son: palabras claves de las de . |50 minutos
: 3.2.1 Reconocer los rasgos personalidad para construir la suya. )
. |3:2 Aspectos de Ia Personalidad - Fisicos
e - Intelectuales - Los participantes dardn a conocer frente al : | : ;
Emotivos grupo sus rasgos de personalidad. Cuestionario -~ | Hojas Lipices - | S0 minutos’
- Sociales . - ] g

BIBLIOGRAFiA DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: A. STERRA ¢. Wright , A. Rice Personalidad Y Relaciones

Humanas. Mac Graw, Hill, México., 1977, 370 pp.
DIANE E. PAPALIA , Psicologia, Mac Graw Hill, México |987 762 p.p.

GARCIA SERRANO, Pilar Padres E Hijos, LIMUSA, México, 1994 159 pp.

EVALUACION: Identificar algunos Rasgos de la Personalidad en cada miembro de su Familia
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UNIDAD TEMATICA 4 AUTOESTIMA

OBJETIVO GFNERAL LOS PADRES CONOCERAN LA IMPORTANCIA DE LA RHUMANO

. 2. OBJETIVOS . ‘ EQ
CONTENIDOS ' PARTICULARES ACHVIDADVES‘ A TIEMPO
4.1.Tipos De Autoestima | 4.1 tdentificartn diferentes particip it
) tipos de autoestima. através de ejercicios visuales. . 7§ mgutgs )
4.2 Componentes esenciales de la v
autoestima 4.2IR los comp Los particip rinlos. - i Todos valemos ' Cinta adhesiva -
ales dela A i iales de fa Autoestima y EIRE
al mismo los utilizarin en su vida dlalna - | 75 minutos
a) Figura Corporal : El equo SRR
b) Los mejorde mi mismo. La Malela de la vxda Colores
i
BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: GUZMAN ALVAREZ, Rafael Carpeta De Orientacién Educativa
2, EDERE, México, 279 PP.
PICK, Susan Planeando Tu Vida Planeta, México 1990 395 pp. :
EVALUACION: Listado De Recomendaciones Para Elevar Manejar La Autoestima En Sus Hijos Adolescentes :
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UNIDAD TEMATICA 5: LA SEXUALIDAD

SESION: 10 HORAS.

OBJETIVO GENERAL: LOS CONOCERAN LA IMPORTANCIA DE LA SEXULIDAD EN LA ADOLESCENCIA TARDIA.

OBJETIVOS .
CONTENIDOS PARTICULARES ACTIVIDADES TECNICAS RECURSOS TIEMPO
5.1 Ricsgo Sexual: 5.1.1 Valorar ¢l embarazo comaen | Presentar a los participantes lectura de casos que | Identificando riczgos. Pizamdn
riesgo sexual sirvan como referencia a su situacién familiar. Gises
£l Embarazo
Una Historia Verdadera | Hojas
Mostrar a los participantes datos estadisticos con
1)  Problemas ante un embarazona | 5.1.2 tdemificar los factores y Tespecio @ este riesgo sexual. Videos 2% Horas
plancado . situaciones que predisponen cl
embarazo no planeado.
Presentar a los participantes fas repercusiones
sociales de un embarazo no deseado.
2)  LaProfesién antc un riesgo sexual. | 5.1.3 Comprender las repercusiones
personales , familiares y sociales de | Fomentarén en los participanics 1a toma de Embaraza no deseado
un embaraze. consecuencias cuando algin familiar tenga una
situacidn parecida. Diaporamas 2% Horzs
5.1.4 Reaflimmar sus aspiraciones Lenguaje Popular
profesinnales evitando un ricsgo Palabras Populares
sexual. Expasicion Videogrifica de los cambios sexuales
en los adolescentes Visita 2l Médico
5. 2 Adolescencia y Sexuatidad 5.2.) Los participantes (D izaci Bata Es
comprenderdn la importancia de Ja Trivia Tatjetas
lidad en los i6n de equipos de 6 partici pan que Pizamén
5.3.1 Los participantes conocerdn las | a través de tarjetas tengan conocimiento de la Gis. 2% Hons
5.3 Enfermedades de Transmisidn Sexual | medidas que deben tomar en cuenta | ET.S. Eligiendo un método Finmén
Tos adolescentes - anticonceptivo para Carteles
nosotros para el uso del | Marcadores
5.4.1 Los partici 4 Etaboracitn de cartles alusivos & los difcrentes | condén o.cl 6vulo™ La
54 Mcétodos Anticonceptivo los diferentes métodos métodos anticonceptives. Botella™.

anticonceptivos que usan en la
actualidad en los adolescentes

BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: GUZMAN, ALVAREZ, Rafuel Carpeta De Orientacién Educativa,

EDERE México, 1998. 279 pp.

PICK, Susan, Planeando Tu Vida, Planeta,México,1990,395pp.

EVALUACION: Concientizar a los participantes sobre la importancia del Embarazo, La Sexualidad, Las Enfermedades de Transmisién
Sexual, y los Métodos Anticonceptivos
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R A B R T T i g P e U et B TR A S .

Conclusiones

En cuanto a la experiencia académica y didactica acumulada durante el presente
trabajo nos hizo revalidar, y recapacitar sobre la imponancia que tiene el desarrollar
programas no formales en ixisxjtucipnes de educacién formal . (- Bachillerato en sus-
Diferentes Modalidades); k '

A traves de nuestro quehacer _educativo hemos mamemdo la conciencia y la

responsablhdad para cumphr con nuestros tareas mamﬁestas [¢) Iatentes mhercntcs a nuestro

csp(ntu de servxcxo que como onemadores educunvos tenemos frente a nuestros Jévencs
: bachnlleres : ‘ 3

“La Escuela Para Padres se fundamenta por;la’necesidad de vmcular los esfuerzos

que hace Ia escuela y la famxha por la formacxén de los adolescentes; mﬁos* personas, etc.

La Educacmn No Formal que hemos deéarrollado com
= DOROE ( Documento Rector de Onentaclén Educati
sxguxemes situaciones :

arte’, mcdular del pmgrama

1. La Ruptura del vinculo fmﬁiliai‘i entr
basicas no pueden ser satisfechas toié m

2. Desarrollar en los padres de faml ia’la

capacitacién, su actualizacién, su reﬂexlé u toma de conciencia para el

desarrollo de su paternidad.

Algunas teorias de la orientacién educauva han ma.mfeslado el gran trabajo que podria
realizarse en el nivel medio superior si se mtmduce la 851gnat1|ra de Orientacién Educativa
como una materia curricular. !

Considero que nuestra misién como educédqres y como pedagogos no se cuadran en el
trabajo administrativo sino que trasciende. e

los diferentes servicios de educacién no

formal ( cursos; seminarios, talleres ;charias R plétibas; etc.).
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Cada institucion recibe su herencia de parte del contexto en el cual se desarrolla somos
cdngiéntes de la labor que tenemos enfrente . Sin embargo lejos de atemorizamnos; nos
- séntimbs lléngis de energfa por esa nueva visién desinteresada y altruista que algunos
docentes y’o'rientadores ofrecemos a nuestra comunidad escolar.

. 'De este vasto caudal de exﬁeﬁenéias >qt‘.\e 110s han sido transmitidas por nuestros padres

de familia podemos concluir lo siguiente:

1.-La Comumcacnon entre padres e huos se puede mejorar a través del ditlogo mas
coudlano y permanente por lo que la escuela para padres podria ser una opcion.

2.- En estos tiempos tan camblames es urgente revalorizar el trabajo docente como una
altemauva al cambio de la cotidianidad. g

3.- En el nicleo familiar los padres tienen (jue laborar debido a las necesidades de la
vida econémica, disminuyendo el tiempo de estar al pendiente de sus hijos; sin embargo el
poco tiempo que les dediquen debera ser de mucha calidad.

4.- La Mayor parte de los padres de familia manifiestan sus barreras frente a sus hijos ;
ya que ellos de manera inconsciente reproducen su anterior vida familiar; social, y cultural.

5.- El Departamento de Orientacién Educativa debe extender sus redes comunicativas
con el colectivo de padres ya que esto nos permitird un mayor conocimiento de la realidad
en la cuél ellos se desarrollan.

6.- Es cada dia mas urgente la coparticipacién de los cuerpos colegiados en la
orientacion educativa.

7.- Es necesario que la Orientacién Familiar sea difundida y promovida por Profesores
y Padres a través de Cursos y Diplomados Intersemestrales.

8.- Requerimos un mayor conocimiento del papel fundamental de orientador asf como
si identidad institucional .
~ 9.~ Pugnar por el trabajo multidisciplinario en donde participen de manera conjunta la
. triada pedagdgica ( maestro-orientador-alumnos-padres).
10.- Las Estrategias Didécticas utilizadas en la escuela para padres nos permitiran

" darmos cuenta de las diferentes situaciones que manifiestan los padres de familia.




Con respecto a nuestro supuesto: Las Estraleg]as Dldacucas utilizadas en la Escuela para
Padres les dara elementos a los Padres para una mayor comumcacnén familiar.

Podemos argumentar que cada dia es més neccsano que la escuela se acerque al micleo
familiar; ya que consideramos que las bgseAsvde una buena educacién emana de los

principios y los valores que fortalecen y se extienden en las relaciones familiares.
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CUESTIONARIO

OBJETIVO: CONOCER ALGUNOS ASPECTOS FAVORABLES DE LOS PADRES DE
FAMILIA ASISTENTES AL CURSO-TALLER.

INDICACIONES GENERALES Escribe 0 Marca con una X la opcién que consideres
adecuada. -

1. El nombre aﬁ;:’_Usfe/'ciles' Pad.rc o de‘Uétgd Madrees: - .

2. Lasituacién ma  que actualmente tiene es:
Casado(a)

. Unién Libre
Divorciado (a)

Separado
Olro (a)

3. Se mteresan usledes como Padres en los estudios de sus hijos adolescentes:

a) Nurica . : ()
b) A veces . : « )
« )

c) Siempre .. -
4, LCdéi es su maiximo grado de estudios de ustedes.

Papi () Mami ( )

a) No Estudié (
b) Primaria Incompleta (
c) Primaria Terminada (
d) Secundaria Incompleta (
e) Secundaria Terminada (
f) Bachillerato Incompleto (

a) No estudié

b) Primaria Incompleta

¢) Primaria Terminada

d) Secundaria Incompleta
e) Secundaria Terminada
f) Bachillerato Incompleto

vvvvvvvvvv
PN T o N
M e

g) Bachillerato Completo ( g) Bachillerato Completo
h) Carrera Incompleta ( h) Carrera Incompleta

i) Carrera Completa ( i) Carrera Completa

j) Owo ( j) Owo
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5. Cual es la ocupacion de usted y su esposa.

a) Es Obrero () a) Es Obrera ()
b) Es Empleado () b) Es Empleada Domestica ( )
c) Escomerciante () ¢) Es comerciante )
d) Es Albaiiil () d) Es Maestra ()
e) EsMaestro () e) Es Secretaria ()
f) Es Chofer () f) Es Costurera ()
g) Es militar () g) Se dedica al hogar ()
h) Es Supervisor ) h) Es Supervisora )
j) Owo ) j) Otro ()
6. Como padres acostumbran ustedes a revisarles sus tareas a sus hijos: ()

a) Diariamente

b) Los fines de semana
c) Cada 15 dias

d) En firma de boletas
e) De2 a3 veces al mes.
f) Cadames

g) Otro

7. Cuando ustedes padres tienen conocimiento de que su hijo(a) ha reprobado de que
forma le 1laman la atencion. ()

a) No ledicen nada

b) Le motivan para echarle mas ganas

c) Le castigan no dejandole salir los fines de semana
d) Habla conmigo y luego con los maestros.

8. Asisten ustedes en forma regular a conocer el aprovechamiento escolar que su
hijo(a) tiene en la escuela. ()

a) Nunca pues no es necesario
b) Diariamente

c) Cada 15 dias

d) En firma de boletas

e) De !l a2meses

f) Cada Término de semestre
g) Owo

9. Como gratifican usted(es) a sus hijos por su buen rendimiento escolar. ()
a) Le compran lo que el desea(ropa, discos, cassettes)

b) Le da permiso de salir con su (amigo(s), novio (a) )
¢) Le muestra mayor afectividad y le estimula a seguir adelante
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d) Le es indiferente ya que lo consxdera como una obhgaclon propxa de sus
estudios. - . LT

10. Cuéntas veces wsna al depanamento de Orientacién para saber el aprovechamnemo
de tus hijos," " ;

a)Dela2 Blmestres ‘ ( ) -

b) De 2 a 5 por semestre )

c) De 3 a 7 ya que para mi es importante conocer la situacién de mi hijo(a) ( )
d) De 2'a 5 veces por Bimestre. ()

11. La Comunicacién con tu familia te ha permitido fortalecer , y motivar a tus hijos
(as). )
a) Siempre trato de hacerlo ya que redundara en nuestras relaciones familiares.
b) En ocasiones hay barreras con mis hijos; ya que ellos consideran que pueden
resolver sus propios asuntos.
c) Esta comunicacién se encuentra bien afianzada ya que mis hijos estin
consientes de lo que hacen.

12. Consideran ustedes como padres que sus relaciones familiares son: )
a) Excelentes
b) Buenas
c) Regulares
d) Malas
e) Pésimas

13. Después de que hijo(a) concluyan la Preparatoria ustedes desearia: ()
a) Que trabaje en forma inmediata
b) Qué continué sus estudios
c) Que estudie una carrera corta
d) Qué estudie una carrera larga

14, Cuando platica usted con su hijo(a) su conversacion suele ser, por lo general de: ()
a) De 10 minutos
b) De 15 minutos
c) De 30 minutos
d) De 45 minutos
e) De mas tiempo

15. en su tiempo libre la familia suele convivir: ()

a) Cuando salimos de paseo

b) Cuando vamos al mercado

¢) Cuando vemos la television

d) Soélo cuando platicamos diariamente de la familia
e) La verdad no tenemos tiempo.
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1. Relacion De Padres De Familia de La Escuela Preparatoria Oficial No. 114

™

20

30

20

2°7

20

20

20

30

30

30

30

30

3

No. ALEATORIO

446

422
154
588
768
596
a20
326
1249
384
421
o
92

138

29

639

Seleccionados (As) En Forma aleatoria

NOMBRE DEL PADRE O MADRE NOMBRE DEL ALUMNO (A)
GRADO
PABLO MORO MORO BALDERAS LIZBETH
JAIME AREVALO ALVARADO PACHUCA VERNONICA
GERMAN LUIS SCHULZ SCHULZ VELEZ LAURA

MARCO ANTONIO SOTO" .. . SOTO RIOS LAURA

RAYMUNDO SANCHEZ SANCHEZ SALAZAR ARLETTE

: ?AUTISTA GARCIA RAUL

! GURROLA ALVARAbo ANGELES ALONDRA
VILLASéng AVILES MARIANITA

bEOyl.‘A.RTé dué};kmo LAURA

AN EZ }i;ﬁNAr_«ba SANDRA LETICIA

ALVARADO ;AéﬁucA VERONICA

AR_EVI:I‘.ANOV;EVO’ICOECHEA RUBEN

DURAN MAYA VERGNICA

J}UAREZ FUENTES SONIA GISEL

S BALLESTEROS PEREZ YESSICA

MA. TERESA SANDOVAL "~ HERNANDEZ SANDOVAL CALRLOS ALBERTO
. ROSA DELGADO " ©." " QUIROZ DELGADO ADRIANA
FERNANDO AVILES - AVILES BADILLO CARLOS
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"
3
»
¥
»
3
"

to
20
20

20

3°

20

1°

662

693

730

768

70

55

62

24

86

756

659

654

436

376

439

430

122

--251

563

508 -

 GASPARGARCIA " -’ GARCIA ANA NANCY

‘Eusealobxi{z L#.:2000 - PALAFOX SOFIA INES

" MA.DE JESUS MARTINEZ '

' JESUS HERNANDEZ

FAUSTINA MOTA MOTA RECILLAS LUIS ANGEL
JORGE VARELA ' GARCIA ESPINOSA JULIO CESAR
MIGUEL BANUELOS © - i 3 'BANUELOS Ml(‘.‘uUE:L‘ANGEL T

RAYMUNDO SANCHEZ . . SANCHEZ SALAZAR BLANCA .

' ALFONSONAVARRETE: ' . NAVARRETE MARLEN IVONNE .

JULIAN LOPEZ "*..*_ LOPEZ R. MA. DEL ROSARIO -

JULIANNAVA " - =" " NAVASANCHEZISRAEL -

MA.TERESAJAIMES - - """ BLANCAS JORGE ARMANDO

'MARTINEZ SARAHI .

RAUL HUERTA

"HUERTA CLAUDIA EDITH

EDUARDO GALINDO * | GALINDO ESTRADA NARDI

INES MONSERRA ~BRITO MONROY MONSERRAT
HERNANDEZ RODRIGUEZ MARILU

CASTRO LIZARD! JHOANA

COLUMBA LIZARDI -

| JOSELUIS ALMAGUER - ALMAGUER OLGA VERONICA

VICENTE FLORES_ 7 FLORES CHRISTOPHER

JAVIER LOPEZ REYES . .LOPEZ JOSE GUSTAVO

MA. DOLORES VALENZO * . CAMPOS JESUS
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315

297

258

670

684

284

597

603 -

7147

SERAFIN REZA SANDOVAL

.. GUADALUPE JIMENEZ RIOS
. ARCADIO HERNANDEZ
* CIPRIANO LOPEZ .

* " LUISRENDON . -

MA. ANTONIA CALZADA

RAFAEL BAROS ~

LEOBA@O CARREON !

HERIBERTO FERNANDEZ:

* " JOSEREVILLA

REZA MARCO ANTONIO

JIMENEZ JENY

HERNANDEZ EDGAR DELFINO
LOPEZ CIPRIANO

RENDON ANDRADE ANNEL ‘

CALZADA MARTINEZ EDITH . -

BANOS M. CHRISTIAN *. " -

. CARREON VIRIDIANA -
- FERNANDEZ MINERVA

"REVILLA SARAI CELENE
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Mientras que el 4.17%
e poi el‘contvranq‘:s‘é man;iéhen'um‘dos porque ya existen lazos de
0.0 dos hijos de esta relacién

de padré§ de familia se encuentran separados de sus esposas

sidé ‘sostener esta relacion por mas de 15 o 20 afios se han

o resig'r'z,add,.a : , y-en el ltimo de los casos, cuando la oportunidad se les presenta

(L decic\lc;ii:e‘xi‘t'ablzir. demanda legal para su separacién .

4.17% 2.08% gpge

9. 15%

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Cuadro 3. Se interesan ustedes como padres en los estudios de sus hijos adolescentes

I En cuanto al interés que existe por pane de los padres de familia en el estudio se

obtuvo un porcentaje del 75% ya que en su gran may ria - sus padres se han dado cuenta

que entre mayor comunicacién haya con sus hijo con spccto a sus logros escolares esto

les permitira tener una mayor conﬁanza de lo que su hijo (a) hace en la escuela.

)i Mientras que un 25% de los padres se mteresan en los estudlos de hijos ya que es el

tinico patrimonio el cual pueden ofrecerles.

0.00%

25.00%
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Cuadro 4. Cual Es Su Méx1mo Grado De Estudlos (Padre)
"El Mé.xxmo Grado De Estudlos Del Padre De Famma Fuc

1 anana lermmﬂda, secundana lﬁcompleta y completa con un 833% debxdo :

) pnnclpalmente a factores econbmicos: Ty en algunas ocasiones po“ la falta de’ motlvacwn :

palema.
o
padres cuyas edades mantxenen ent:re . €N ontraban ese tipo de

lmr el bachlllerato ya que se habfan

casado o unido con su pareja, por lo ue tuvo que truncar. sus estudlos iv mientras que un
2.08% de los padres encuestados logro concluir con muchos sacrificios una carrera

completa.’

o 2.08% 0.00%
0.00% 0.00%

4.17%

8.33%

117



Cuadro 4. Cual 1 Bs Su Miximo Grado De Estudios (Madre)

1 o La socledad en Ia cual se desarrolia la familia ha comentado la pamclpaclon dela

o f"mujer en su désarrollo profesional ¢ incluso familiar ya que la madre de farmha detuvo su-
. - méximo grado enun 18.75%

c En secundaria incompleta, el 12.50% culmino su primaria terminada por lo que es

‘flogxco pensar que en cuanto a grado de conocimientos los padres ya no pueden apoyar a sus
: 'huos ado]escentes que asistan a la preparatoria.
1 El 8.33% de padres de familia tiene la primaria incompleta.
v El 6.25% de padres solamente tiene la secundaria terminada.
v El 4.17% los padres de familia tiene su bachillerato completo y han destacado a
otras actividades tales: contador (técnico), técnico en informatica.
V1 Y el 2.08% no estudio, tienen el bachillerato incompleto, y en cuanto a carreras

completas e incompletas,

6.25%

2.08%

4.17%

20.8%
6.25%

0.00%- _ 625%  0.00% 20.8%
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Cuadro 5. Cualesla ocupacién de ustedes (padre)v

_Por lo que respectaala ocupac:én de Ios padres de fam:ha
11 El10.42% se dedlcan ala albaﬁllerln :
o0 . El833%! corresponde a las ocu cnones e obrero. emplcado, yotras

S Herrero ,vnsntador)

m ;. El 6.25% son padres ‘que se dedlcan al ‘comercio por lo que sus huos uenen mayor

- posibilidad de commuar sus estudios’ supenores
IV . Ela4, 17%: de padrcs de familia se ocupan como chofer. como ho_|a.lalero y.como

chofer de compamas pnvadas que ain pueden ocuparlos.

10.42

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN 1o




Cuadro 5. Cual Es La Oéupacién De Ustédes (Madre)

En Nueslro Medlo Socxal La Ocupacxon De Las Madres Txene
I CEl 10 42"/ 'obrcras ya que muchas de cllas txenen que lomar Ias nendas de su casa,

: ‘ya en muchas ocas nes a pareja se desllga de sus obllgal ones fanuhares, y decide probar

fomma en los eslados umdos, 0 en el mayor de Ios casos termina si contrato o es liquidado
pleaijlaé, maestras de obras, u

) Centro Comercial

Ny IV Por ultlmo el 2 08% ‘nd&e a mujeres de chofer, de

comercnante

\' Por ultimo como ho;alater ) hacnend |nevxtable que dia a dia las ocupaciones y

oficios van perdiendo el genero antenormente mnscullno
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Cuadro 6. Conid padres hcostymbran revisar}es sus'tarcas a sus hijos .

: ! : EI 27 08% de nuestros padres de famlha acostumbran rewsarles sus’ tareas a sus

hlJOS solo en ﬁrma dc bo]etas ya que para ellos on'mas |mporfantes sus huos que se
encuentran en escuelas mfenores de enscﬁanza, .
I . Mientras que el 22.92% de padres les:

pnmeros semestres ya que por el 2"‘ afio los Jove

vxsan su tareas a sus hijos en sus dos

0 ueden ser apoyados por sus padres

ya que estos tienen un nivel mas bajo en cuamo a estudio.

m Algunos  otros padres de famlha cuyas acthdades laborales o académicas, el
16.67% de padres de fam:lxa revisan las tareas de sus hijos cada mes es decir dos veces al
semestre los padres se enteran de que sus hijos estin cumpliendo con sus tareas.

v El 10.42% de padres revisa en sus dias de descdnso cuando el hijo o hija siente que
el énfasis del padre’o madre .solamente “lo hace como compromiso inherente a su
responsabilidad. ; ; . :

v El 8.33% de padres de famxlxa revisa las tareas de sus hijos cada 15 dias o cada vez
que se. acuerda, y.el 36,25% de padres de familia estin mas pendientes del desarrollo

académico y social de sus h1_|os o hijas

8.33

10.42

16.67 8.33
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FALLA DE ORIGEN |




Cuadro 7. Cuando ustedes tlenen conoc:mlento ‘de que asu huo (a) ha reprobado de que

forma le ]lama la atenclon

1 En cuant‘:“ ala foxma en que los padres de familia le llaman la atencidén a sus huos
cuando han  repre ado una o varias asignaturas se tiene que el 45.83% de los padres'
les comumcan a: sus huos que le echen mas ganas, pero no existe el deseo de

acercn.rse a Ia mstltucnon o al orientador para conocer las causas por las cuales ha

reprobado. i

)i E131:25%" de padres los castigan con el famoso permiso para salir con sus amigos
los fines de semana.

m Mientras que el 14.58% de los padres hacen poco caso a la situacion académica e

incluso familiar y social de sus hijos.

v Por ulfiino el'8.33% de los adolescentes hablan o informan a sus padres de sus
situacién escolar y posteriormente solicitan apoyo de sus maestros (orientador o
maestro de asignatura)

31.25
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Cuadro 8. Asisten en forma regular a conocer el aprovechamiento escolar de su hijo(a) que
tiene en la escuela. ’

Existe un buen porcentaje de padres:

I Que asisten (45.83%) a saber del aprovechamlento de su hijo(a) solo durante la firma de

boletas; pero asi también ocurre que al darse .cuenta que su hijo(a) va bien en su primera

evaluacion bimestral el padre se desaparece de la msutuclén confiindose a lo que su hijo(a)

realice o aproveche postenormente

I El 25% de padres de familia consldera que no es necesario acudir a la escuela para

conocer el aprovechamxento de suhi Jo(a) ya que desde su familia le ha inculcado buenos
pl‘lnclplos a sus huos .
m El 20 83‘V famxha considero cumplida su obligacién el asistir cada

0 en muchas ocasiones esto es contraproducente ya que se

: aprovec amlenlo debe verificarse diariamente o de-1 a 2 y en detrimento de su mismo

. h1_|o(a) veces por mes siendo insuficiente

2083 0 25
4.17
2.08
2.08
45.83
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Cuadro 9: Como gratifica usted a sus hijos por sus buen rendimiento escolar.

I _El 52.30% de padre de.fgmhd le muestran méyoif ilféctq y le estimulan a seguir

adelante .
O - El25%dep ilia le
que no pueden gr.itiiﬁchr'de‘fétra’ fo_nh_atl_‘

an on su amigd (a)o ndyié ©)ya -

eside fam le
7 és‘bs“‘d‘e sus padres solo les permite
darles cosés,’objgtds’o'muylboco dihéré, TR o
m’ . El 20.83% de padres de féﬁiiiig_ es’‘compran -algunas prendas de vestir (ropa,k

calzado, o articulos de audio y video ( éaéséﬁé y peliculas del momento ) .

IV El 2.08% de padres de familia considera que el aprovechamiento y la adquisicién

cultural de sus hijos es una obligacién de sus mismos estudios.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Cuadro 10 Cuantas veces visitas el departamento de orientacion para saber el
aprovechamiento escolar de sus hijos (as).

1 El 39.58% de padres de. familia visita de 1 a 2 veces por bimestre el departamento de
orientacién de nuestfél i}xﬁtitﬁcién cuando algunos padres de familia visitan el departamento
de orientacion de 2 a 5 veces por mes redundando en beneficio del aprovechamiento escolar
de sus hijos . e -

o El 25% de padres visitan el departamento de orientacién educativa de 2 a 5 veces
tanto por bimestre como por semestre por lo que los padres estin mas al pendiente de las
necesidades de sus h1_|os. T

I Y el 10.41% de]

e familia visitan de 3 a 7 veces por semestre el
departamento de odehfactpﬁ'tfajrehdb esto consigo una mayor interrelacién entre padres e

hijos , y asi incrementando la comunicacion entre la escuela y la familia.

9.58
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Cuadro 11, Consideran ustedes como padres que sus relaciones familiares son:

1. El35% de los padres de familia considera sus relaciones famnhérés como buenas ya

- con51dera que sus relacxones famnhares son malas ya que en muchos de los casos son

'famﬂlas extensas conviviendo con un gran ntimero de pexsonas, pero perdiendo la esencia
desu propla familia.

33.33
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Cuadro 12. Después de que s_u hijo (a) concluya la preparatoria ustedes desearian que:

T El 45 83% de padres de fan'uha desean que sus hl_)OS adolescentes contintien sus

dc‘vpadres de familia desea que sus hijos que egresen del nivel medio

:supen T puedan ante esta snuacnén conseguir un trabajo remunerado e incluso les facilite

en un futuro no muy lejano el acceso a la universidad.

‘*En cuamo a‘que los hijos que sus padres desean que culminen ya sea una culminen

una carrera corm o larga tienen en cuanto a su porcentaje un 6.25% respectivamente .

695 625

1.66

4383

_ TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Cuadro 13.‘Cuaxidq biatica usted 'con su hijo(a) suele seif porlo geneml a;::

1 El43. 75% de padres entabla plauca con su hx (a) por mas del tiempo establecido;

" sin embargo estas conversa ones se’ nenden ya que habla de cuestiones triviales mas no

de sxtuacnones academlcas que aconleccn en la msutucndn en donde recibe su educacion.

i H- “El 22 91% de padres de famxha no puede establecer una comunicacién por mas de
10 mmu!os ya que consndera que debe VlVll' al maximo sus relaciones con compaiieros de
la misma edad. ' ¥

m . -El 18.75% de padres de familia considerd 45 minutos como el tiempo suficiente

para tratar asuntos de relevancia con sus hijos adolescentes.

IV El8.33% de los padres de familia consideré que 15 minutos es mas que suficiente
para comunicarse con sus hijos vy por dltimo el 6.25% considero que el tiempo para

conversar con sus hijos es de 30 minutos.

18.75 625 999
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Cuadro 14. En su tiempo libre la familia suele convivir

1 El 31.35% de padres de familia convive con sus hijos solo cuando salen de paseo
3 ( Reuniones De Fl;nA De Semana, Con Familiﬁreé ; Con Amigos)

B f El{25% de padres de familial qoﬁvi\"e; cuando se encuentran frente al aparato
: televnsor k : L

. ,II] : El 22 91% convwe cuando van al centro comercxal y en el transcurso que puede ser

- A EI 20 83% de padrcs consndera que su familia solo convive en sus platicas

: jcoudlanas y rutmanas

20.81 0

31125

22.91

129




L WP R g PO o Sl SRR Y

Cuadro 15 La Comunicacién con tu familia te ha permiﬁdo fortalecer y motivar a tus hijos.

1 i La co umcacxén sc ha 'dado en la fa.m:]la se ha alcanzado ya que los

: /adolescemes han adqumdo oncxencxa de s papcl como huos estudiantes alcanzando un
porcentaje del 47. 91% : L

Mlentras que el 37 50% de padres consxdera que las buenas relaciones familiares les

L han permmdo crear.

o Por ultimo los adolescentes que ponen sus barreras debido a que ellos se sienten con

la capacidad de resolver por ellos mismos sus asuntos tienen un porcentaje del 14.58%

4791
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