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INTRODUCCION

En mi labor docente desempeiio el cargo de maestra de actividades artisticas
en preescolar desde 1988 hasta la fecha, y profesora de educacioén artistica en
primaria inferior, de primero a tercer grado, actividad que practico a partir de
1992 hasta el ciclo escolar presente. Trabajo que realizo en el colegio La Salle
de Seglares, ublcado enla alle de-Francia nimero 31 coloma Florlda.

El propédsito de la clase" que imparto de Educacion artzstzca znfantzl debe
centrarse en ayudar a:que los nifios descubran y desarrollen sus capa01dades
afectivas corporales y cognitivas, contribuyendo con ello a hacer mas firme la
confianza que cada nifio tiene en si mismo. Para lograr este objetivo es
necesario conocer los fundamentos fisicos y mentales del desarrollo cognitivo,
y los estimulos que desencadenan el proceso mental. Al conocer la forma en
que el nifio aprende por medio de las sinapsis cerebrales y cémo se
promueven éstas a través de la estimulacion de los sentidos y del movimiento,
se podra encauzar mejor su aprendizaje.

Para los fines especificos de este informe académico desarrollo el estudio del
periodo sensomotriz, como antecedente cognitivo de la etapa mental
preoperativa, en la cual se ubican los nifios a quienes imparto clase en
preescolar.

Debido a que los nifios en preescolar tienen entre tres y siete afios, sus
periodos de madurez y consecuentemente de aprendizaje son diversos, por ello
es indispensable conocer las caracteristicas cognitivas especificas de cada
grado: maternal, kinder 1, kinder 2 y preprimaria.

Para la elaboraciéon de los programas y eleccion de los aprendizajes previstos
para ensefiar en cada curso, tomo como punto. de referencia el nivel medio
cogmtlvo entre otros aspectos de’ su desarrollo que tienen los nifios de cada
grado

La secuencia de trabaJo q ,ara preescolar s1gue una progresién
educativa deﬁnlda pa1a que o nceptos 'y métodos de trabajo aplicados en
cada curso sean al mismo_ tiempo una. contmuacmn del grado anterior y
sirvan de base para el que segun‘a 'despues '




La finalidad de la clase de Educacidn artistica infantil, no es la de formar
musncos, ni gente de teatro, danza, pintura o escultura, sino proporcmnar al
nifio  una educacién completa que le permita ‘desarrollar sus propias
,potencxalldades por ejemplo, su imaginacién, creatividad, educar su oido y
destreza ritmica y corporal. Por ejemplo, las clases de pintura o mausica, sin el
elemento dramético o Ilddico, resultan convenientes como talleres
complementarios o para quienes deseen dedicarse a una actividad artistica
especifica, existen escuelas especializadas para ello, con grupos reducidos,
adecuadas para proporcionar determinado aprendlzaje partlcular pero en los
jardines de infantes y en las escuelas de ensenanza baswa, debe promoverse la
educacxon artistica integral. ‘ S

El objetivo de esta as1gnatura debe ser apoyar el buen desarrollo mental del
nifio, por medio de actividades artisticas integrales en que estén presentes las
tres partes que coexisten en todo ser humano, la mente, componente cognitivo,
el cuerpo, elemento motor, y el sentimiento, parte emocional. Es un error en la
educacion separar cualquiera de estos aspectos, por ejemplo, impartiendo una
formacién sélo memoristica (cognitiva) o iinicamente fisica (motora).

La musica repercute integralmente en el individuo, por esa razén es un
elemento fundamental en la clase que imparto, porque se ejercita la atencion al
oirla, y al cantar, se piensa en el texto y se siente el mensaje afectivo que
transmite la musica y lleva a actuar con gestos, con las manos e inclusive con
el movimiento explosivo que muchas veces 1mpulsa al nifio a moverse,
expresandose en el baile.

Apoyo mi labor docente con el eJerc1c1o continuo de dramatlzac10nes en
cuentos, cantos, rimas y en Juegos ‘de lmltacmn “de persona_]es y tareas
cotidianas, y la musica es un elemento presente constantemente en estas
ocupaciones. La dramatizacion es una practica estética mtegral, enriquece el
lenguaje, desarrolla la expresidén corporal, da soltura a los movimientos del
nifio y es util para motivarlo a desarrollarse en las actividades artisticas, y
también para que reafirme diversos contenidos del programa escolar. Existe
diferencia entre dramatizacidn y teatro escolar, la primera es méas espontanea y
libre, no requiere de escenarios especiales, se precisa s6lo de un elemento para
la creacion de personajes y simbolizacion de objetos y situaciones, no precisa
trajes especiales, un simple detalle, como una corona de papel, le podra servir
al nifio para personificar a un rey. No trabajo el teatro escolar en clase, no es
adecuado practicarlo antes de cuarto grado de primaria, debido a sus propias
caracteristicas, ya que requiere de una. mayor madurez de la que tienen los



,_;,debldo ala founac:lon profesxc')nal} que poseen, ya que esta mcluye las materias

. de’ didactica, canto, ‘musica,  expresion’

~-ejemplo, de esquemas - htelarlos d

1verbal -y co’_1"pora1, actuacion y
~direccion, entre otras, en las cuales e adquleren dlversos conocimientos, por
S ahejo ‘de espacio, de elaboracién de
programas, cémo hacer representacmnes graficas de elementos de expresiones
artisticas tales como: movimientos 'y sonidos; y se adquieren diversas
destrezas, como las ritmicas y vocales. Por supuesto, debe existir ademas una
vocacion verdadera para quien desee’ adoptar el magisterio no s6lo como un
trabajo, sino como una forma de v1da, en la cual esté incluida la convivencia
con los nifios a quienes les 1mparta clase. Ademas, es recomendable la
especializacion, por medio de cursos o estudlos alternos en el area especifica
que se desee impartir. AR

* Jauregui, 1987, 5-6.




Bases neurofisioldgicas del aprendizaje infantil
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El aprendizaje integral se lleva a cabo usando al cerebro en: cdnjuncién con el
cuerpo, dado que las sensaciones, movimientos, emociones 'y funciones
primordiales del cerebro se realizan a través de nuestros cinco sentldos Es por
esta razén que el cuerpo desempefia un importante papel en‘ .cada proceso
intelectual, pues proporciona al cerebro la informacién que nece51ta del medio
amblente L

La act1v1dad fisica forma parte del aprendizaje y del pensamlento Cada
movimiento es importante:en la- ‘creacién de redes neuronales que conformarén la
base del aprendlza_]e, convntlendose en un enlace para el aprendizaje y proceso
cerebral. Nos expresamos a traves de nuestro cuerpo por eJemplo los musculos
se mueven al cantar, por lo tanto la instruccién se ‘da en unién cuerpo/mente de
manera integral y no Unicamente en el cerebro por. separado A los nifios se les
facilita el aprender una cancién si mueven su cuerpo al cantar e incluyen en su
vocabulario palabras nuevas de forma mas efectlva i o

El aprendizaje comienza al mteractuar el: 1nd1v1duo con elimundo y se efectua en
‘el cerebro y en el cuerpo a través de la comunicacién. entre ) onas células
‘nerviosas que transmiten mensajes eléctricos, por. medl' 3 X
“quimicas; por ejemplo la acetilcolina (Ach) es la sustancr transnnsora en la
unién muscular esquelética, sin embargo en muchos: de ‘estos compuestos
quimicos aun no se ha determinado su funcion especifica, debido a Ia
complejidad existente para separarlos. La informacién se envia por todo el
organismo por medio de unas ramificaciones que poseen las neuronas llamadas
dendritas. Cada célula nerviosa tiene la capacidad de enlazarse con muchas
células mas. A la conexidén entre una neurona y otra se denomina sinapsis, y se
efectiia por medio de neurotransmisores quimicos que atraviesan la frontera entre
una neurona y la membrana de la siguiente a la que llevan la informacién.
Detengamonos en algunos datos basicos del funcwnamlento cerebral:

El sistema nervioso central (S. N. C.) 1ncluye al cerebro y a la médula espinal.
Su desarrollo y maduramon Io constltuye u ;proceso llamado mlehmzacmn

da _protectora, este proceso se

'¢ses de v1da El S. N. C. es

numero de sus procesos_cru‘z:adqs, "'e form qﬁe las estructuras neurales del lado

! Ibarra, 1977, 12 — 16.
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| . 1zqu1erdo estan relamonadas funcionalmente con las estructuras corporales del
Iado delechoy Vlceversa E

n m’lcleo compuesto por el cerebro, el .cerebelo y el tronco

cerebra E rebro coordina los érganos permitiendo’ que el cuerpo funcione,
nos: pem‘ute' movernos memorizar acontecimientos,  reaccionar ante diversos
estlmulos ‘tactiles, visuales, auditivos, moviles, etc.” Estd constituido por la
corteza formada - por = células: = materia gris, y por  estructuras inferiores,
,prmc1palmente fibras - 11erv1osas"1 materla b]anca y aumenta hasta tres veces su

~ tamafio. durante el- prlmer afio. Los. sistemas de conexién (sinapsis) entre las
neuronas que lo- forman se- perfecc10nan conforme los estimulos externos les
permiten almacenar informacién,

El cerebro se divide en dos hemisferios: el izquierdo y el derecho, que se
conectan entre si a través de fibras nerviosas que llevan informacién de un

- hemisferio al otro, pues cada uno se especializa en funciones especificas, por
ejemplo a la derecha estan ubicadas las capacidades motoras y a la izquierda se
localiza el centro principal del lenguaje, Cada hemisferio se divide a su vez en
cuatro lébulos: frontal, temporal, parietal y occipital’, como se observa en la
siguiente ilustracién.

FIGURA A

Lonute Trantst

La médula espinal es la prolongacién del cerebro al salir del craneo y ésta envia
y registra las sefiales nerviosas que salen y entran desde la corteza cerebral hasta
las zonas maés lejanas del cuerpo (Figura B). Dos actividades generales de la

2 Cfr. El telar magico, 1985 Encrclopcdla de la educacion preescolar, 1989; Fundamentos de psicologia
f's:ologlca, 1973. :
3 Mastropaolo, 1997, (4), p. 31
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médula ¢Spinal son: los reflejos espinales, respuestas musculares auténomas y la
actividad supraespinal en la que se transmiten las sensaciones corporales por
medio de la médula hasta el encéfalo y reciben la actividad que envian la corteza

" cerebral y otras estructuras encefalicas y la canaliza a través de la médula espinal

hasta las neuronas motoras.
FIGURA B

Cerebro

Puente (v protuberancia) Cerebelo

. Bulbo raquidea

M‘!é\}la espinal

El tronco cerebral une las dos partes del cerebro y conecta con la médula espinal
y abarca lo que se encuentra entre la médula espinal y las cortezas cerebelosas y
cerebrales, pero frecuentemente se refiere a éste para indicar tinicamente al bulbo
raquideo, al puente o protuberancia y al cerebro medio. Ver figuras B y C.

FIGURA C
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El cerebelo se ubica bajo el cerebro en la zona posterior y se divide en dos
hemisferios. Contiene la informacion ya aprendida por el cerebro (éste tiene que
pensar en cada paso de la secuencia hasta aprenderla) y la almacena para que en
un uso futuro se use de modo automatico, por consiguiente coordina los
musculos del cuerpo en maniobras complejas que impliquen la accion conjunta
de docehas de musculos por ejemplo: tocar el piano, conducir, bailar.

El talamo ‘forma parte -del - cerebro prll‘l‘llthO y se encuentra muy adentro de la
cav1dad de la’ corteza cerebral (cerebro ‘nuevo) y estd constituido por dos masas
gemelas ‘(como hemlsferlos) de ‘materia grls‘,‘,del ‘tamafio de huevos de petirrojo
(Figura D)i'Su funcion es ser el centro. de reCepc1on de los mensajes de todos los
sentidos, con excepcién del sentld 1fativo ‘que pasa directamente a la corteza
cerebral 'Y puede emprender acciones’ inmediatas en' algunos casos y en otros
envxar Ias sefiales a los’ centros superlores de la corteza cerebral.

FIGURA D

El hipotdlamo se encuentra debajo del tilamo y es el centro de las respuestas
agresivas en cuanto la persona corre peligro. Forma parte del cerebro primitivo
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que cuidaba de la. supervivencia de nuestros ancestros y les indicaba, por
ejemplq, rcuén”dp debl'an pelear o 11er.

. Los nerv1os craneanos se. esparcen’en la caJa craneal y son doce pares, la mayoria
de los cuales tlene su entrada'y ahda en el bulbo raquideo. Las transmisiones
: 'sensorlo motoras para la- efalica son manejadas directamente por estos
newms craneanos y el cer

—~:;§E1 pnmer nervio ‘craneano-sirve para - reconocer olores. Del segundo al sexto

~(exceptuando al qumto) controlan los - ojos. El quinto conecta los musculos
faciales. El séptimo rige 1a boca, labios y mimica de la cara. El octavo conduce
las seiiales auditivas al cerebro y coordina el sentido del equilibrio. El noveno
~ gobierna los 6rganos internos del cuello. Las terminaciones del décimo llegan al
estomago y dirigen sus movimientos, El undécimo controla los musculos del
cuello y visceras. El duodécimo guia todos los movimientos de la lengua.

Mientras més se asciende de la médula hacia el encéfalo los sistemas, procesos y,
por lo tanto, actividades y movimientos que rigen éstos son mas complejos y de
una precisiéon o perfeccién mayor, por lo que es de notar que diez de los doce
pares de nervios craneanos se dedican al control tanto del movimiento como
‘sensibilidad de la cara y lengua, al equilibrio, ademas de los sentidos de la vista,

- ;*,:01do‘~°olfato y consecuentemente del gusto. Ver Tabla 1

ii_’»TABLA 1.

NERVIOS CRANEANOS
No.". | Nombre Origen o fin en ¢l cerebro
. ; Olfatorio (s) Oifito ‘ Hc‘q‘nkl‘erios;cmbr&lu (pante ventral)
It. Optca | - ) Vista < Tilamo '
1. Oculomotor . . (m) Movimiento del ojo o Mesencéfah
. Troclear (m) Movimiento del ajo . : Mesencéfalo
V. Trigémino . (m) Maovimientos masticatorios K Mesencéfalo y puente
i (s) Sensibilidad de la cara y de la lengua B Bulbo rquideo
VL ‘ Abducente (m) Movimiento del ojo Bulbo mquideo
Vll; Pacial () Movimiento facial Bulbo raquideo
VIL - Vestibular suditivo (=) Oido Butbo raquideo
' (s) Equilibrio Bulbo rquideo
IX. Glosofaringeo (s) Lengua Bulbo raquideo
) (s) Faringe Bulbo raquideo
X. Vago . o (m) Corazén Bulbo raquideo
) {m) Vasos sanguincos y visceras Bulbo rquideo
XL . Accesorio espinal . (m) Musculo del cucello y visceras ‘Bulbe raquideo
X1 Hipoéhsu (m) Miusculos de la lengua Bulbo raquideo
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Los nervios periféricos se encuentran afuera de la médula espinal. A través de la
mayor parte de-su recorrido corporal son nervios mixtos que contienen tanto
fibras aferentes ‘0 sensoriales que llevan la informacién que parte de los
‘:receptores de Ia plel musculos y articulaciones a la médula espinal como fibras
_eferentes o motoras que llevan la actividad originada en la médula espinal yen

'E y_F) ;Dado que las fibras aferentes y eferentes en gran parte de su trayecto
jjconstltuyen nervios mixtos, se infiere que al realizar también actividades mixtas
.0 motoras o al ejercitar los sentidos se estimulan conjuntamente las fibras
5 :sensouales y motoras, por lo tanto, se perfeccionan al mismo tiempo los sentidos

.y la motricidad por medio de interacciones entre las neuronas, a este proceso se
denomma sinapsis.

FI_GURA','E: EEau FIGURA F:
Relacién anatémica de la Organizacion espinal de los nervios periféricos. |
médula espinal. Las fibras de la entrad sensqual conectan

directa o mdlrectamente con - las neuronas. -

motoras o viajan hacia otra'(__
medula espinal o del cerebr' o

églones de la. ,

Banghies v
1RUDS Aerssioy . .
Sustanclagrs ™ -
_feuerpos caiiares)
L. ] .

Raix uonol
Meddiz @ining: (enirada de o3 neraes sentoriales).
N

NI Lo

. Pt maanee

SCERBII
© Ralz veniigt

Mesuis SAINE . Mgl wsoinal
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Neurona se. denomina ‘a‘la célula completa con su cuerpo celular y sus fibras:
dendrltas y axoén (Flgura G). El cuerpo celular contiene el nucleo de la célula y
'se” conoce como soma. La funcién de las dendritas es recibir la actividad

kjprovemente de células adyacentes y conducirla hacia el soma. La fibra principal
' 'mas larga transmite esta actividad a otras neuronas o a los efectores (musculos y

~_glandulas) y se denomina axén.
'FIGURA G: las flechas negras sefialan las dendritas y la blanca el axdn.

Sinapsis: Son las conexiones funcionales que se desarrollan entre las neuronas,
~ las cuales - tlenen aproximaciones espaciales entre las finas terminaciones del
- axon de una celula y el cuerpo celular de la otra (Figura H). Se llama sinapsis al

: lugar donde las actividades de las neuronas son transferidas, siendo esta
; 'aprox1ma01on estrecha y funcional. :

FIGURA‘H*
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La actividad del cerebro y la conducta se construyen y basan en las
interconexiones e interacciones sinapticas entre las neuronas. De acuerdo con los
conocimientos actuales, las interacciones sinapticas parecen ser el unico medio a
través del cual las neuronas pueden afectarse entre si de modo significativo, por
lo tanto el estimular estas sinapsis es basico para el desarrollo neuronal, siendo el
movimiento un medio efectivo para lograr este fin, muestra de ello es la figura I,
que es un modelo reconstruido de una neurona motora espinal en la cual se
aprecia el gran nimero de pequefios botones presinapticos que provienen de
otras neuronas. -

FIGURAT. -

Evolucidén cerebral: de acuerdo con la teoria evolutiva el desarrollo de los
sentidos propicié el progreso cerebral. En el periodo en que vivieron los
dinosaurios éstos realizaban sus actividades durante el dia y s6lo necesitaban de
la visién para cazar, este sentido les proporcionaba toda la informacién para
atrapar a sus victimas y no precisaban de la reflexiéon y el analisis para lograr su
objetivo, al ver un pequefio objeto moévil su cerebro unicamente tenia que
indicarles que lo comieran. Mientras que los mamiferos para protegerse de los
dinosaurios, que eran mas grandes y fuertes que ellos, se vieron obligados a
cazar de noche, por consiguiente la vista no les era tan util, requirieron entonces
de los sentidos del olfato y el oido, pero éstos no ‘les proporcionaban una
informacién tan completa como la visién y necesitaron de la reflexion y el
analisis para crear estrategias de planificacion para la caza, acrecentando de esta
manera la memoria, por lo tanto su conocmnento na01o de la experiencia que fue
critica paxa su supervivencia. :

Los mamlferos desarrollaron su cerebro prlrmtlvo Y ﬁJeron mas 1nte11gentes lato
-sensu, que los dinosaurios debido a-su’estilo de 'vida y por utilizar mas los
sentidos del olfato y del oido, que les 1mpulsaror1 a analizar indicios sutiles,
almacenar recuerdos de experiencias pasadas y planificar acciones futuras que
son indispensables para el animal que se guia por el olfato y los olores
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fomentando pensamientos embrionarios. Los mamiferos lograron adaptarse a su
medio ambiente y sobrevivir, no sucediendo asi con los dinosaurios que se
extinguieron debido a que poseyeron un cerebro inflexible que no les permitid
adaptarse a su entorno cuando éste cambiaba. El comportamiento flexible es la
base de la inteligencia, porque permite dar respuestas nuevas frente a
condiciones diferentes, consecuentemente el cerebro flexible es aquel que tiene
la capacidad de adaptarse a ' su medio ambiente o realidad. En cambio el cerebro
inflexible es irreflexivo porque posee poco espacio para las respuestas flexibles,
es decir, no coordina--la-informacién procedente de otros sentidos, sélo trabaja
por impulsos, cuyos estimulos son seguidos de una reaccidén instantinea porque
estd condicionado a un programa invariable y simple de comportamiento, por lo
que su mente sélo existe en presente.

Los hemisferios cerebrales comenzaron a evolucionar en los mamiferos
primitivos a partir del cerebro olfativo, sucediéndose varias especies hasta llegar
posteriormente al cerebro del homo sapiens, quien gracias a la evoluciéon del
lenguaje y al manejo de herramientas acrecentd su desarrollo cerebral al poder
coordinar maniobras de grupo con empleo de herramientas, logrando la
cooperacion social y sustentando las bases del aprendizaje colectivo, porque tuvo
que manejar su mente con la rapidez requerida segun las necesidades que se
presentaban, como el cazar un animal, practlcando la memoria y la planificacion.

Para estlmular el desarrollo cognitivo humano ‘es importante realizar ejercicios,
- por ejemplo de desplazamlento con ojos cerrados, guiando al nifio con pistas de
texturas, olores o sonidos para ayudarlo a afinar otros sentidos aparte del visual,
como los del oido y tacto, y mejorar su equilibrio y sentido de la orientacidn.
Tanto el sentido auditivo como el tactil no contienen toda la informacién que el
infante requiere para su desplazamiento, como con el sentido visual, por
consiguiente le impulsard a reflexionar mediante el tacto, sobre el lugar en que
se encuentra e interpretar los sonidos para fijar la fuente y direccién de éstos y
asi comparara y coordinara la mformacwn\ ,creara nuevas estrategias para
adaptarse a esa nueva realidad por: me de las sinapsis, desarrollando
flexibilidad en su pensarmento B )

Sinapsis y desarrollo* cerebral: - exist istincién entre el crecimiento y
desenvolvimiento orgénico, lo primer refiere al aumento de peso y volumen
de un organo determmado lo. segund ignifica la modificacion funcional que
experimenta un érgano. El tamafio de un cerebro no es tan importante como la
relacion de su tamafio con el cuerpo q‘ueile corresponde porque una parte esta

destinada a controlar el cuerpo y cuanto nayor sea éste mas grande sera la parte
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usada para estc"ﬁn,' sin embargo en los humanos el tamafio individual no es un
buen': mdlcadof de’ la mtellgencna pues el genio personal estd basado en el
tamano'del erebro y, lo mas importante, en su organizacién interna. El cerebro
‘aumenta no 'olo “en. peso sino también en complejidad y en funciones si se
'desenvuelife satlsfactorlamente El peso del cerebro durante su crecimiento total
se. "'ltlphca en promedio 4.3 veces, pesa aproximadamente en el recién nacido
"300g. y 1,300 g. en el adulto. El nimero maximo de neuronas estd
preestablecido antes de nacer pero la histogénesis no se paraliza y las relaciones
_inter neuronales forman nuevos circuitos hasta bien entrada la adolescencia. La
mielinizacién y estas conexiones sientan las bases neurolégicas de la maduracién
del cerebro humano. En el hombre la parte ocupada por circuitos vacios y sin
programar es mayor que en cualquler otra especie del reino animal y asciende a
.millones de neuronas, las cualesestanpreparadas para contener todo un caudal
de experiencias y aprendlzajes en e esarrollo subsecuente al nacimiento,
incrementandose de manera co 1S el nimero de sinapsis, conexiones y
expansiones dendriticas. ‘ : o

La superficie cerebral esté formada por relieves salientes llamados
circunvoluciones, limitados por surcos, cisuras y fisuras que originan los cuatro
l6bulos en cada hemisferio. En los primates superiores, cuando es mayor la
cantidad de estos repliegues en la corteza, se incrementa enormemente la
cantidad de ésta con el consecuente aumento de la capacidad neuronal, sin que
tal crecimiento se acompaifie de una ampliacion desproporcionada de la caja
rigida del craneo, por lo tanto se cuenta con mas lugar para almacenar
informacién, procesar datos, resolver problemas, etc. Por ello en el hombre son
mas las fisuras que en el mono ardilla y el macaco Rhesus (Figura J), pues
dispone de mayor espacio para acrecentar su potencialidad cerebral a lo largo de
su vida, a través de las sinapsis. Se ha calcu]ado que mas de tres cuartas partes de -
la cantidad total de la corteza cerebral del hombre se localizan en el seno de las
fisuras.

FIGURA:J

- -
Fives -n&x»-};/_—’/'/ -
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- La mayor parte de los repliegues de la corteza se producen durante el primer afio
~de v1da por lo que el cerebro humano tiene la capacidad de incrementar de mejor
manera su acervo cognitivo, adecuar mejor su respuesta al medio ambiente y
~desarrollar paralelamente su afectividad porque comparativamente con otras
~especies el sistema nervioso humano es influenciable al medio ambiente durante
un periodo mas largo, logrando con ello mas capacidad para la adaptacion y la
-experiencia. Por ello al nacer el bebé tiene una gran inmadurez y necesita de
manera especial durante su primera: infancia de cuidados y de un ambiente
~.propicio para que su cerebro madure;- progrese y utilice las areas de asociacion a
~través de conexiones, interconexiones-y: smapsns Esta es la base que sustenta
que los conjuntos de estimulos 'y accwnes adecuadas proporcionan al nifio las
~‘experiencias que requerird - para’’ que conscientemente fomente sus

‘potencialidades. También, en el caso de nifios con dafio cerebral, se podra
..fomentar el avance neuronal utilizando técnicas terapéuticas que aporten los
_estimulos adecuados que espontaneamente induciran e intervendran en la

~maduracion, acrecentando la integracidén cognitiva -y favoreciendo mediante

sinapsis las suplenc1as de aquellas partes que estén danadas Mlentras mas
pequeiio es el nifio son mas eﬁcaces los estimulos terapeutlcos :

Las sinapsis corticales son mas sensibles a numerosas 1nﬂuen01as amblentales
“El incremento de éstas esta relacionado con el nimero de dendritas porque cada
una de ellas permite una s1nap51s En experimentos realizados con animales que
'se criaron en un ambiente rico de estimulos se observd que sus cortezas
~cerebrales se constituyeron hasta un tercio mas gruesas y con muchas mas
- conexiones sinapticas que los criados con una estimulacién austera y en jaulas

“desnudas. La figura K muestra la comparacién dendritica entre un nifio promedio
y uno mongodlico e ilustra la evolucién del nimero de espinas en las dendritas
apicales de células piramidales humanas en la capa V de la corteza cerebral.*
FIGURA K

"4 Sanchez, 1989, 177-188.
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La corteza cerebral constituye el sistema neural de mas reciente desarrollo; de
acuerdo con'la teoria del avance evolutivo, que establece al exceso de curiosidad

yala novedad ‘de conducta como impulso en la evolucion, se cree que crecid a

partir de una zona dedicada al analisis de los olores, alcanzando un tamafio
considerable en el hombre, ya que contiene el 90% de la masa del cerebral. El
cerebro del hombre de Neandertal ya era tan grande como el del hombre
moderno en proporcion al peso de su cuerpo (Figura L), sin embargo en el Iébulo
frontal actual existe mas materia gris y éste se relaciona con los aspectos mas
creativos del pensamiento: miisica, arte- y ‘ciencias incluido, por ejemplo, al
pensamiento creativo matematico.- ‘

FIGURA L

Hombre Modemo

aonAten 1054l e

Horqb(c De Neanderthal

T

~

De los diez o doce" ,1r1il;- millones - de neuronas del cerebro humano
aproximadamente nueve mil millones de neuronas se encuentran en la corteza. Y
de los cien billones de posibles sinapsis el setenta por ciento se realizan en ésta.

La corteza cerebral (Figura M) es el lugar donde se asienta la razon sobre la
emocion o impulso instintivo del cerebro viejo. Las funciones superiores del
pensamiento humano se ubican en esta capa exterior del cerebro que contiene los
centros del pensamiento abstracto, la planificacién y capacidad de innovacion,
memoria, lenguaje y aprendizaje. Todos los sistemas sensoriales aferentes y
también los eferentes que controlan la actividad de las neuronas craneales y de
las motoneuronas de la médula espinal se proyectan sobre la corteza en regiones
anatomicamente especificas segun la distribucion de los elementos celulares que
la conforman, distinguiéndose seis capas en ella: la molecular o plexiforme, la
granular externa, la de las piramides medianas, la granular interna o capa cuatro,
la de las grandes piramides o capa cinco y la de las células fusiformes.
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FIGURA M:

Esquema de las
caracteristicas  histolégicas
de las seis capas de Ia
corteza. A la  izquierda
muestran  algunos ejemplos
de células nerviosas tipicas,
la  distribucién de  los
cuerpos celulares en medio,
y a la derecha la distribucion
del  truyecto  de fibras.
(Ransony C., 1959).

En 1956 se propuso un esquema simple que divide a todas las células corticales
en dos grupos, piramidal y estrellado o granular. La capa 4 relativa a la corteza
somatosensorial  tiene principalmente células granulosas. Golgi tipo II que
poseen generalmente un axén bastante corto que cumple- con la funcién de ser
eslabon de interconexién entre otras neuronas del sistema nervioso, y algunas
pirdmides pequefias. Las fibras aferentes que parten de los sistemas sensoriales
especificos auditivo, visual y somaético y que se proyectan sobre la corteza
terminan en las células granulares de ésta. En la capa 5 las células piramidales
parecen ser mas grandes en la region relacionada con la corteza somatomotora
llamandoseles células gigantes o de Betz, pues tienen los cuerpos mas grandes
del cerebro humano, yacen profundamente en la corteza y envian una gran
dendrita apical hasta la superficie para recibir informacion de otras células
nerviosas y envian sus axones hacia abajo hasta la médula espinal, lugar en que
ejercen influencia sobre las motoneuronas que controlan la actividad muscular,
éstas pirdmides gigantes poseen muchas dendritas que le sirven para recibir
informacién proveniente de otras células, dando lugar a numerosas sinapsis
durante su trayecto. Por las extensas sinapsis: que se logran a través de
movimientos especificos ex1sten dlversas técnicas basadas en éstos para
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[dano ‘cerebral, aun en. el cortlca
o precisamente en el cerebro nuevo o supenor ;En la figura N se puede apreciar la
" ‘supremacia numérica de’ las ‘dendritas. en las neuronas relacionadas con la

rehabllltar diversas func1ones qu fuer n 1esnonadas o suprlmldas a causa de un
: ificil de subsanar por encontrarse

motricidad sobre las que se dedican a la act1v1dad aferente.

FIGURA N

Naotonn seesitiva i
ALt 1-;1‘50«' §
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Regiones cerebrales: anteriormente se pensaba que los estudios arquitecténicos
detallados- permitirian un andlisis de la corteza dividiéndola en unidades

funcionales elementales, pero estudios recientes no favorecen esa hipétesis, de
“hecho los cambios en la apariencia histolégica entre una regién y otra de esta
. estructura, son en general bastante graduales, sin embargo si existen muchas
~dreas que pueden diferenciarse entre si con exactitud tomando en cuenta la

- distribucién e importancia relativa de las seis capas de la corteza y usando los

- métodos histolégico y fisiolégico, a través de estos estudios se hicieron diversos
~mapas de la corteza y el que disefié Brodmann es el mas citado, siendo utiles
estas divisiones desde el punto de vista diddctico como localizadores
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: convenmonales mas aceptados pero. tomando enn cuenta que funcionalmente a
: esponde un papel, o eto umco y excluswo Es 1mportante

& Brodmann

B ’FIGURA N

PRVVEIIWES ﬁ-,..m..,
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4. T

Ejemplos de regiones que delimita Brodmann:
somatomotora-sensorial: 4 y 6
~ somatosensorial-motora: 1,2 y 3

. _corteza visual primaria: 17
- auditiva primaria: 41

' ejemplo de 4areas de asociacién: 22 y 42

~area de Wernike o de asociacién de lenguaje: 22, las lesiones en ésta en el
hemisferio dominante producen afasia sensorial, el paciente oye las palabras pero
no las entiende porque pierde la capacidad de comprender su significado.

Debido a que las dreas motoras y sensoriales se superponen y participan en las
funciones de las areas vecinas, Woolsen (1958) propuso dividirla para su estudio
en regién somatomotora-sensorial cuya funcién primordial estd en relacién con
el control de los movimientos y se ubica en las 4reas de Brodmann 4, 6 ubicadas

S Ibid., 176-177.
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en la parte anterior del cerebro, cerca del I6bulo frontal y region
somatosensorial-motora, relacionada fundamentalmente con la recepcién de las
proyecciones del sistema que transmite la informacién de los receptores de la
piel 'y se localiza en las areas de Brodmann 1, 2 y 3, en la parte posterior

cerebral, antes del 16bulo parietal.

FIGURA O
Subdivisiones principales de
la corteza del primate. El
surco central (es decir,
fisura) separa los [ébulos
frontal y parietal, y el surco
de Silvio delimita al 16bulo
temporal. Las dreas
sombreadas indican las
subdivisiones histologicas de
Bonin y Bailey. Los
nitmeros se refieren a las
designaciones de Brodmann
para las regiones sensorial y
motora. Las regiones no
identificadas con nluneros
son las dreas silenciosas o de
asociacion. (Basado en
Bonin y Bailey, 1951.)

Labula sucipital

e o pariedst T
‘. {&~ 1',, 3.

Lo larnndeal

Relaciones entre la estructura cortical y sus funciones (Figura O): en la corteza
cerebral, que representa’ el desarrollo mas remente en la evolucmn del sistema
nervioso de los Verteb adc
visioén y audicion.

1) Loébulo frontal: regula los - procesos mas altos del pensamiento, voluntad,
sentimiento—emocion, inteligencia y juicio. Tiene la funcién de la integracion
sensorio - motora y contiene los centros que regulan los movimientos, por lo
tanto se demuestra la importancia del desarrollo psiquico-corporal del
movimiento al ubicarse en esta region donde concurren las elaboraciones
cognitivas mas elevadas.

2) Lébulo parietal: es la esfera sensorial de la piel y los musculos, lugar en que
concurren todos los estimulos somatosensoriales de la percepcion del tacto y
del gusto, sentido quimico determinado en parte por el olfato, por ejemplo, el
sabor de la manzana y de la cebolla son equiparables pero lo que determina el
gusto es el olor fuerte de la cebolla.

3) Lébulo temporal: se localiza el centro auditivo y el olfato, sentido quimico
cuyas sensaciones son las Gnicas que pasan directamente a la corteza cerebral,
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por lo que cierto aroma puede tr er de- mmedlato a la memoria recuerdos
asociados con éste. Todos los demaé_sentldos se encaminan primero al centro
receptivo tdlamo para una Tevision prellmmar También se asientan aqui el
equilibrio y el lenguaje..
4) Loébulo occipital: lugar de la corteza Vlsual donde se organiza e interpreta la
informacién procedente dela-pehna, parte del ojo que capta las imagenes.

FIGURA P
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Areas de asociacién (Figura P): todas las regiones parietales, preoccipitales,
temporales y frontales restantes que aparentemente no tienen funciones
sensoriales ni motoras se denominan silenciosas o de asociacién porque sirven
como nexo entre las areas de proyeccidn sensoriales y motoras y tienen
actividades que aun no estan tan definidas. Aunque la organizacion béasica de las
areas corticales sensitivas o motoras no difiera en forma notable desde la rata
hasta el hombre, lo que si cambia en gran manera es la cantidad relativa de
corteza que no es sensitiva ni motora, y que se sabe implicada en las funciones
mas altas o complicadas de tipo conductual, aumentando en forma notable en el
cerebro humano, de hecho las 4reas de asociacién constituyen en el hombre la
mayor extension del cortex cerebral (Figufa Q), por lo tanto conviene realizar
eJercwlos que asocien actividades motoras 'y sensitivas para fomentar nexos o
sinapsis entre las neuronas, para desarrollar esta parte primordial del cerebro
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FIGURA Q

a) cerebro de un erizo;
~ b)-de una rata; ¢) de un
. perro; . d) de un mono

inferior; e)de un
chimpancé; 1) humano.
Con puntos gruesos y
medianos estin
marcadas las dreas de
proyeccion motora  y
sensorial; con  puntos
mds finos las dreas de
asociucién. Notese el
predominio de  estas
altimas en el cercbro del
hombre,

Lesion en area temporal en la corteza posterior de asociacidon: en estudios que
Chox realizé en 1954 con animales que tenian lesiones temporales en la corteza
posterior de asociacién, las ejecuciones iniciales al resolver problemas
(dispositivos de aprendizaje), eran comparables con las de animales normales,
pero no mejoraban con la practica como en los otros. Sin embargo se descubri6
que si la lesion temporal se provocaba después del entrenan‘uento de aprendizaje
si podia existir cierto o total grado de recuperamon , '

Por lo explicado en el parrafo anterior ex1ste mayor grado de recuperaciéon en
nifios que tienen un traumatismo cortical, dafio enla corteza cerebral, después de
haber aprendido ciertas destrezas'y. hablhdades no obstante en bebés de aun tres
dias de nacidos que sufren una lesién cortlco subcortlcal (extendida en ambos
hemisferios, con mayor dafio en el 1zqu1erdo abarcando al 16bulo temporal que
“en ese hemisferio ubica a los centros principales del célculo y del lenguaje
“pudiendo provocar afasia), existen pruebas actuales en México de que es posible
una gran recuperacién que permita a los nifios entrar en el proceso de
"Vaplendlzaje a través de diversas tecmcas terapias y de la educacidn artistica
integral realizada por medio del juego, de cantos acompafiados con movimientos
corporales acordes con un: tema y ritmo especifico para lograr la integracion
sensomotora; de dx'amatlzamones acompafiando cuentos, cantos, onomatopeyas
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11ustradas con lammas relativas a éstas, etc. Pues son actividades que poseen en
~si- mismas un caudal inagotable de estimulos variados: visuales, auditivos,
'rcorporales sensomotores, etc., ademas son interesantes y atractivas para nifios
~con Yy sin discapacidad mental por lo que pueden ser utilizadas como un

excelente dispositivo de aprendlza_]e.

Se - establece que el numero de neuronas del hombre fluctia entre 10,000 y
12,000 millones y se encuentran en la corteza cerebral entre un 70 y 75 por
ciento de éstas, es:- dec1r: aproxunadamente 9,000 millones de neuronas si
tomarnos la c1ﬁ'a de 12~OOO illo

Cada neurona’ se'conecta 1r“ctamente con gran cantidad de células nerviosas
alcanzando-los 100 ,000 'llones 10,000 millones de neuronas que puede poseer
el hombre mu]tlphcadas por 10 dend1 itas que pudiera tener cada neurona dan la
cantidad de 100,000 millones, por lo tanto el cerebro humano puede albergar
entre 10,000 mlllones (numero aproximado de neuronas establecidas por cada ser
humano) y 100, OOO ‘millones - (nimero de posibles conexiones) de items de
informacion, conformado por un con_]unto de caracteres de un mismo dato.

Cada neurona puede tener entre doce y miles de dendritas y, partiendo de un
supuesto de numeros constantes, pudiera hacer de 1,000 a 10,000 sinapsis y
recibir informacién de otras mil neuronas: el resultado de la multiplicacién de
10,000 millones de neuronas que posee el ser humano por las 10,000 posibles
sinapsis que pudiera establecer cada neurona es de 100 billones: el nimero de
sinapsis o nexos entre neuronas podria alcanzar la cifra de 100 billones.

Las cifras mencionadas de conexiones neuronales son indicativas de los grandes
alcances que se logran a través de las sinapsis. Aunque la dotacién neuronal del
hombre se establece al término del desarrollo mtrautermo, la histogénesis no se
paraliza, se cree que por lo menos hasta la adolescencia, en mayor medida, las
relaciones neuronales forman nuevos circuitos y junto con la mielinizacién crean
las bases neurolégicas de la maduracién del cerebro humano lo cual es muy
valioso, pues aunado a este incremento también existe un decremento minimo de
neuronas durante las primeras décadas, llegando al 10 por ciento de éste a partir
de los sesenta afios. o

Al recibir estimulos sensoriales e iniciar - cualquler movimiento corporal, las
neuronas se comunican y construyen caminos por los que reciben informacién
del exterior, que permiten dar al mismo tiempo una respuesta a éste, por lo que el
sistema nervioso se puede transformar continuamente, por lo tanto, el

Pagina 20




apxendlzaje y el pensanruento son _el proceso de conexidn entre las neuronas y
sus - redes“}por“eje plo " nviamos algin impulso consciente a nuestra
memoria péra ar un:dato, las células en donde se encuentra la informacién
almacenada se .omumcan‘ subconscnentemente con otros millares de éstas,
creando gran cantldad::"de iméagenes; recuerdos por asociacién que se producen en
la - cmteza ce eb‘ 1. y:q ~ forman- un estimulo poderoso en el razonamiento
humano y/que ‘brotan. ‘1v'el consciente del pensamiento. Los logros de la
actividad subconsmente' el_soplo intuitivo, hlos destellos de la percepcién y la
1nsp1ra01on cre‘ Icanzan™ grac1as"’ a- las numerosas € incontables
conex1ones ent €] , fdel cerebro humano que se dan en las sinapsis.

La primera Vez que'apfendemos algb lo‘ hacemos lentamente pero al activar
repetidamente las neuronas se producird- mas-mielina, que es la sustancia que
incrementa la velocidad en la transmisién de los impulsos nerviosos. Por lo que a
mayor practica, aumenta la cantidad de mielina y se acelera el proceso hasta que
se convierte en algo facil y conocido, como .en el proceso del aprendizaje y
practica de los pianistas. : o

Para apoyar el aprendxzaje integral en la mfanma es importante la practica
repetitiva de canciones acompaifiada de movumentos adecuados al ritmo y
contenido de las mismas, de esta manera Se “consiguen movimientos mas
armoniosos, palabras y conceptos nuevos ‘como: las partes de su cuerpo, los
miembros de la familia, las estaciones del afio y otros temas que le sean
familiares al nifio en su experiencia cotldlana 'y que le sirvan para iniciar o
reafirmar conocimientos, ademas la musica es un importante estimulo sensorial
que activara la comumcamon entre neuronas y abrlra nuevos caminos o vias de
aprendizaje. :

Sx ademas de cantar y hacer movnmentos al mno sele estlmula cuando canta con

tema de las canciones o se’ acompanan co ;
mismos, O con juegos 1nventados ‘qu
experiencia serd mas enrlquecedora para el

El hombre ha ampliado ﬁmcmnal tanto cuantitativa como
cualitativamente, descubriendo .n"evo proceso para adaptarse a su ambiente:
el sistema simbdlico. Por: otr'_;y parte las respuestas humanas al estimulo externo
son mas retardadas que en- los 'ammales ‘al ser analizadas mediante un proceso
complicado de . pensamlento “aunandose en este mecanismo complejo y
especializado lo pSlC]UlCO con lo blOlOglCO pues el hombre es un ser psico-fisico.
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Existe también una relaciéon manifiesta entre el sistema nervioso y la vida
psiquica, por lo que es fundamental estudiar los procesos corporales vinculados
con la psique, para tener un panorama mas amplio del proceso cognitivo, y poder
influenciar positivamente en éste a través de la educacion artistica. A
continuacién expondré la demostraciéon de la importancia de los movimientos
finos dactilares y gestuales, a través del estudio de los homiinculos cerebrales.

En el cortex cerebral motor y somatosensorial las neuronas estan dispuestas de
tal modo que topograficamente representan el esquema sensitivo y motor, con
respecto al punto de vista anatdmico, porque funcionalmente como ya se explico,
éstas areas se superponen y participan de las actividades de las regiones vecinas.
En la figura R se puede apreciar un hominculo, que es un esquema reducido del
cuerpo, y muestra el grado de representacion relativa de cada region corporal
sobre la superficie de la corteza cerebral.

FIGURA R

(CORYE FROMNTAL)

La extension de las zonas cerebrales que ocupa la representacion de las
diferentes partes de nuestro cuerpo esta en relacién directa con la importancia
que para la sensibilidad y la motricidad tienen, segin los resultados de los
estudios realizados por Penfield en 1955. Es importante sefialar que son tanto los
movimientos como los musculos los que estan representados en la corteza
motora, segiin los resultados de los estudios realizados por Walshe en 1943.
Existe una exagerada representacién de los dedos y de la superficie cortical
correspondiente a la cara, por lo cual en lo concerniente a la corteza cerebral el
hombre es en mayor parte dedos, labios y lengua, por lo cual el ejercitar éstos se
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convierte en un gran dispositivo de. aprendizaje, por lo que al realizar
movimientos, en los: que se-incluyan estos’ musculos ‘bucales y se adiestren los
dedos, aunandolos por e_]emplo a-la memorlzacmn de una cancién, ésta es
aprendida con mayor. facilidad por_los nifios, por ello son tan importantes durante
la actividad artistica. los juegos dactllares los cantos y rimas acompafiados de
gestos 'y movimientos manuales P ) fgcmonar estas herramientas, por
ejemplo, para practlcar ]a pmza ﬁna, t: n utll en la escrltura

La ﬁgura S representa el homunculo 1umano -mostrado en una seccion
transversal del “hemisferio, en la- que c',ve ‘el predominio grifico de la
krepresentacxon en la corteza, de los dedos lablos y lengua.

FIGURA S

Asimetria hemisférica: la corteza motora primaria controla los musculos del lado
contralateral del cuerpo, es decir, la corteza motora derecha controla al lado
izquierdo del cuerpo y viceversa, con excepcion del area motora de la cara, que
ejerce un control bilateral sobre la parte inferior de la cara y los musculos del
cerebro. Este hecho también corresponde a la representacion bilateral para la
parte inferior de la cara en el area somatosensorial primaria. La figura T es un
esquema de la proyeccion somatotdpica en la corteza cerebral, de acuerdo con
Penfield, los tamafios relativos de los 6rganos reflejan el area de la corteza del
cerebro desde la cual pueden ser provocadas las correspondientes sensaciones y
movimientos, la parte a) corresponde a la proyeccidn cortical de la sensibilidad;
y la b) se relaciona con la proyeccién cortical del sistema motor.
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FIGURA T

En la organizacién funcional del cerebro es importante hacer notar la asimetria
hemisférica con relacién a la especializacion de la ‘conducta; mientras las
funciones sensomotoras primarias estdn igualmente distribuidas en los dos
hemisferios, el control de las funciones mas complejas es marcadamente
asimétrico en su organizaciéon., La asimetria hemisférica es un rasgo humano,
‘pues aunque en otras especies se presente esta lateralidad, en ellos ésta es menos
marcada. Por ejemplo, en el hemisferio izquierdo se localiza la capacidad
dominante para la funcidn lingiiistica, que es autosuficiente y dominante en la
mayoria de los individuos, un dafio en esta region produce afasia, que como ya
se explicé anteriormente, es la capacidad para comprender el significado de las
palabras; mientras que en el hemisferio derecho, que contiene la capacidad
rudimentaria del lenguaje, una lesién en éste raramente produce afasia. Debido a
la funcion contralateral, en la mayoria de las personas, la mano derecha, a la que
controla el hemisferio izquierdo, es la que tiene mayor destreza, y la mano
izquierda, regida por el hemisferio derecho, posee menor habilidad. Sin
embargo, el hemisferio derecho se especializa en tareas complejas de perfeccion
no mediatizadas por el lenguaje, como. la identificacion de las caras, la
orientacion o percepcnon espa01al la: conducta emocional y aspectos no
lingtiisticos de la comunicacién. En la figura U se puede apreciar la lateralidad
cortical y las funciones especificas de vlos,henmsferlos.

¢ Idem., 181-183.
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'FIGURA U

CAMPGO VISUAL CAMPO VISUAL
1ZOUIERDD

Hemisferios cerebrales, musica y psicomotricidad: Tanto la psicomotricidad
como la musica son aspectos basicos en el proceso cognitivo. En este apartado
analizaré cédmo la musica ofrece una aportacidn importante, tanto en el aspecto
creativo como en el aspecto analitico en el cerebro, pues a través de la
percepcion musical se afinan las diversas especializaciones de los dos
hemisferios cerebrales. :

El hemisferio derecho se especializa‘ en los aspectos creativos musicales,
permitiendo al nifio sentir, vivir y hacer ‘musica, al manejar y configurar
estimulos tictiles, visuales y auditivos; capta ‘la melodia sin letra con mayor
precisién, sensibilizando en funciones no: llngu1stlcas .como percepcion de la
altura, intensidad, timbre y tonalidades de la ' voz o de otros sonidos, por lo tanto,
ayuda también al desarrollo vocal, por eJemplo, al balbucco.

El hemisferio izquierdo capta mejor elvlenguaje musical en el aspecto escrito y

analitico, al especializarse en las funciones lingiiisticas y en la elaboracién del
orden secuencial, por ello, en los diestros, es el primero en desarrollar la
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,capamdad de la: crltura' tamblen tlene mayor sensibilidad perceptiva para el
: mejor desarrollo de la’ rltmlca corporal.’

'para la estimulacién y/o rehabilitaciéon cerebral, por

- .la formaczon del ritmo en el esquema corporal es un factor defermmante en la
0 formaczon del equzltbrlo vy del sistema nervioso, la ritmica corporal ayuda al

- nifio a conocerse a si mismo como ‘‘instrumento de ritmo”, condicion bdsica
. para todo esfuerzo personal. Esto es un factor importante para que él descubra
Cisu personaltdad la desenvuelva y exprese” por ello, para lograr en el nifio un
- desarrollo arménico e integral, ademas de mvolucrarlo en los aspectos musicales,
-se debe educar en él su motricidad. L

La palabra psicomotricidad se deriva del grxego payche alma y del latin motor,
- que mueve; por lo que se designa como la conjuncion: del cuerpo y de la mente, y
“alude al dominio de los movimientos corporales L

A través de la psicomotricidad el nifio’ puedé ?jtelrlerv acceso a una rica y variada
estimulacién sensorial, lo que le proporcionara las herramientas necesarias para

. saber expresarse de manera artistica, creativa y emocional, al experimentar con
Su cuerpo, sus propios movimientos en el espacm y asi conocer y dominar mejor
su medio ambiente.

La psicomotricidad progresa de los mov1rmentos reflejos del recién nacido, al
dominio de los movimientos diferenciados como gatear, caminar, culminando
. con las destrezas de la- ‘motricidad fina que domina la utilizacién de musculos
- especificos, como en -la escritura. La. precisién que imprimimos a los
movimientos, y la intensidad con la que los realizamos, nos llevan a los procesos
del pensamiento dentro del sistema neuromotor (unién del pensamiento y
movimiento), acrecentando las capacidades mentales.

7 Gutiérrez, 2000, 9-12.
8 Ibid., 9-12.
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Fundamentos psicopedagodgicos para la planificacion de
cursos
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El’ coleglo La Salle de Seglares, lugar donde 1mparto clases, se basa en la teoria
-‘constructnvnsta plagetlana para la elaboracion de los programas de materia, que
~marcan las’ pautas para ir de lo sencillo a lo comple_]o en forma progresiva y
“continua en la educaciéon del nifio, por-lo que sigo la misma fuente tedrica,
complementandola con posteriores perspectivas con influencia piagetiana en la
educacion infantil, manejando esta teorla no como un dogma rigido a seguir, sino

~-utilizdndola como wuna herramienta  tedrica importante que expone las

descrlpmones dela comprensxon del desarrollo mental del nifio en cada etapa.’

Los resultados de los estudios de Piaget, de sus colegas en Ginebra y de un gran
numero de mvestngadote »"ameucanos Y. brltamcos , que inducidos por sus teorias
realizaron estudios serios- »obre el lenguaje” “conducta mfantll concluyeron
que la estructura mental y, por consxguxent de razonar del nifio es
distinta a la ‘de los adultos y por lo: tanto 1 s1stema diferente de
interpretar al ‘mundo; consecuentemente la mformamon no se asimila igual en
todas las etapas del desarrollo mental, por: lo que el contemdo del conocimiento
que se les imparta debe ser seleccionado y presentado seguin el avance del
~desarrol]o cogmtwo del nifio: sensomotrlz preoperativa, operativa concreta y -
operativa formal; ajustandolo asi para que el mfante pueda comprender y
asmular el contenido en su totahdad -

Es importante relacionar a (la teorfa constructivista piagetiana con el trabajo
- artistico especifico que manejo, no sdlo para adecuar el tipo de informacién y la
forma en que se debe presentar ésta, segin la etapa del desarrollo mental del
nifio, para que le sea comprensxble determinado aprendizaje; ademas este método
de seleccionar el tipo y manera de presentar el concepto (transrrntlr el
conocimiento), influye realmente en el cudndo y cémo del progreso evolutivo del
desarrollo cognitivo, porque el desarrollo mental sigue un curso y proceso que no
debe acelerarse, puesto que redundaria en perjuicio del propio proceso mental,
creando lagunas en éste, debidas a la inmadurez del equilibrio psiquico (conjunto
de funciones sensitivas, afectivas y mentales) del individuo. Sin embargo si es
conveniente estimular de manera adecuada cada etapa del crecimiento intelectual
del infante, pues la inteligencia del nifio se desarrolla convenientemente sélo en
el entorno adecuado; de la misma manera en que todos necesitamos comer para
vivir, el tipo de alimentacion marcara la pauta (unido con otros elementos como
el ejercicio, una actitud positiva, etc.), en diversos aspectos como el tener una
- talla y altura adecuada, poseer pobres o excelentes defensas, etc.

"9 Cfr. El desarrollo mental del nifio (s/d); Psikcologia de la motivacion, 1990; Pedagogia y Psicologia infantil,
1996.

Pagina 28




VY

,El desarrollo mental cons1ste en un camm
transcurrir ‘de un estado de menor. equ111br1

vconducta h

Ahora bien, la teoria de Plaget no mtenta explicar todos los aspectos del
desarrollo, por e_pemplo el sen' 'al el aprendizaje creativo: el arte, la musica; la
socializacién del nifio, etc., como todo lo que realizamos tiene que ver con
el pensamiento, su estudlo,;, 10S irve como referencia; es por ello que el marco
tedrico piagetiano de. desarrollo' ‘mental explicado en etapas diferenciadas lo
utilice ‘como herramlenta» 51tuando la teoria piagetiana dentro del contexto
de la educacién artlstlca i gral que incluye los tres aspectos que configuran al
ser humano: la. mente el cuerpo 'y el aspecto afectivo, pues seria un error separar
cualqulera de ellos en est" tlpo’ specifico de- educamon infantil, debido a que el
humano es un se1 mtegro y o"Separado de los asp os que lo componen.

L 1,;_equilibrio, un continuo
stado de equilibrio superior:
las ideas infantiles a la
a 'v1da afectiva el equilibrio,
nd ocurrlendo asi con el

de la inestabilidad e incoherencia Trelativ.
sisternatizacion de la razon adulta, asi también‘e
en forma generalizada, aumenta con la
crecimiento orgéanico, que cuando ha conclui
una evolucién regresiva hacia la vejez, lo Vrmsmo ocurre con - ciertas funciones
panulcas que dependen del estado de los organos por eJemplo la agudeza visual;

;paso de cualquier etapa (grado de
so).al nlvel 31gu1e te..

desarrollo de

2) Estructuras varlables son Ias formasr de organizacion de la actividad mental

que integran - los ‘aspectos motor,. mtelectual y afectivo, dependen de dos
dimensiones que son la’ 1nd1v1dual y soc1a1 (1ntermd1v1dual), y definen las etapas
sucesivas de equlhbrlo :

Detengamonos ahora de manera pa lar en cada uno de ellos, pues de su
claridad depende la- art1culac1on_,adec ada_,‘prog1eswa e integral, de los procesos
de ensefianza aprendlzaje expuestos e este mforme
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1) Func‘i'ohamiento‘cdnstaihte '

21 :2§Ex_"1?t:'odos7 los niveles;-la inteligencia rata: d‘e'c‘Omprender y explicar.

El"funcionamiento constante n1smo funcional comun a todas las
etapas del desarrollo establece ue:toda accion responde a una necesidad, que
puede ser una pregunta, un- 1ntere a necesidad elemental, y toda necesidad
es siempre la manifestacién de un uilibrio.

Existe necesidad cuando alg‘d!,ﬁ;era _dentro de nosotros (en el cuerpo, mente o
sentimiento) ha cambiado; po e se requiere un ajuste de la conducta, una
accion en funcion de esa: trans ormacmn que conduce al restablecimiento del
equilibrio en un mvel que puede ser supenor o con mayor grado de complejidad.

Por ejemplo, el encuentro con un ob_leto puede provocar la necesidad de jugar o
_su utilizacién con ﬁnes practicos o suscitar una pregunta o un problema tedrico
. (lo cual también se define como accién) y ésta terminard en cuanto las
necesidades estén - satisfechas, lo que significa que el equilibrio ha sido
restablecido entre el hecho nuevo que desencadend la necesidad (el objeto) y la
organizacién mental tal y como se presentaba antes de que el hecho interviniera.
Es decir, cuando ya se tuvieron una serie de satisfactores, por ejemplo, ya se jugé -
o se alcanzd un objetivo o se respondié a una pregunta o se establecié un lazo
afectivo, se pondra fin a la conducta originada por la necesidad, por lo tanto cada
conducta nueva no sélo restablece el equilibrio, sino que ademas tiende hacia un
equilibrio superior que el que existia antes de la perturbacidn.

-La accion consiste en un perpetuo mecanismo de reajuste o equilibracion, por lo

que pueden considerarse a las estructuras mentales sucesivas en sus fases de
construccién inicial, que dan origen al desarrollo, como formas de equilibrio,
cada una defrlaS‘CUales representa un progreso con respecto ala etapa anterior.

En el equlhbuo pSIqulCO toda necesidad tiende a los procesos de: asimilacion,
acomodamon y adaptamon o equilibracién. s
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: conocmnentos nuevos, objetos) a la
mowrmento) propia del sujeto,
exterior a las estructuras ya

Asumlac1on 1nclu1r cosas 'y persona
act1v1dad (pensamlento

i el-individuo reajustara las estructuras
ya e]aboradas en funcién de las S Uﬁ'idas, acomodandolas a los
objetos externos. Al trabajar de este modo; la accnon se ve obllgada a adecuarse a
-los :nuevos conocimientos:- De esta forma'- las ﬁmc1ones -psiquicas tendran cada
vez un radio de accién mas amplio, sdebldo a - la. asimilacién de nuevos
conocimientos y al propio desarrollo’ mental del: sujeto (etapas mentales aunadas
a la propia experiencia cogmtlva e mter1nd1v1dualv -social- del individuo),
cumpliendo en cada uno de estos mveles" la ‘misma: funcién, que consiste en
incorporar el universo al individuo. Esta fase 'nas nitida en funcion de
la actividad cerebral suscitada, como Se ibié en el apartado de las bases
neurofisioldgicas del aprendizaje.

Adaptacion o equilibracién: a contlnu 010n : de los Aprocesos de asimilacién y
acomodacion del conocimiento u objeto externo se procedera a un ajuste cada
vez que exista variacién exterior, por:lo que puede llamarse adaptacién al
equilibrio de tales asimilaciones y acomodaciones; siendo éste el proceso del
equilibrio psiquico, de esta forma el desarrollo mental ‘en su organizacion
progresiva aparece como una adaptaciéon cada vez mas precisa de la realidad.
Tomando en cuenta a la asimilacién y a la acomodacién como integrantes de un
proceso, la equilibracién es el resultado del mismo y esta adaptacién progresiva
hace que la inteligencia funcione de una forma normal a lo largo del desarrollo,
permitiendo que nuestra mtehgenma nos ayude a adaptamos al entorno.

El enfoque constructivista de Plaget“d f f'e_:;;laf_,inteligencia implica una serie
de procesos y operaciones complejos minados a la adaptacioén bioldgica al
entorno por parte del su1eto es: ecir al equilibrio entre el ser humano y su
medio ambiente, pues el crecimiento
individuo se adapte a nue tuaciones, y esta adaptacién es el resultado del
proceso entre la asimilacion ‘_lafacomoda01on.

2) Estructuras variable

2.1 Los intereses varian de un nivel mental a otro.
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2.2 Las explicaciones particulares (necesidad de la inteligencia) son diferentes
segun el grado de desarrollo intelectual.

El analisis de estas estructuras progresivas o formas sucesivas de equilibrio
marcan las diferencias de un nivel a otro de conducta. El perfil psicolégico es la
representaciéon de las capacidades psiquicas naturales del nifio hecha para
mostrar el estado de desarrollo, basandose en una norma establecida, tomando en
cuenta que frente al concepto cuantitativo de crecimiento va en paralelo el
concepto cualitativo de maduracién, los-cuales no deben confundirse con edad
intelectual o cociente mental. En psicopedégogia el término madurez se aplica al
desarrollo' y evolucion b10p51qulco con relacion al proceso de aprendizaje, que
- por. e_]emplo determma si un nifio esta o no maduro para realizar determinada
, 'talea o tlabajo escolar o bien asnmlar determmados contenidos.

: EI desarrollo ‘es un proceso contmuo en el cual cada etapa se encuentra -
preﬁgurada en el nivel precedente y ésta seﬁﬁmde' on. la 31gu1ente contrlbuyendo
_asi a la formacién integral del individuo. Con ‘base en lo anteriormente sefialado
el aprendizaje presenta ciertas relaciones de eﬁcama con'la edad ronologlca por
lo que para los objetivos del presente - trabaJo - me clasificacion
evolutiva piagetiana, aunando ademas  estudios elac1onados al
desarrollo biopsiquico vinculado con el proceso” de-e, eflanza aprendizaje
infantil. En la tabla siguiente se pueden observar las snmhtudes entre diversas
clasificaciones del desarrollo humano. : L

PARALELISMO ENTRE LAS MAS NOTORIAS CLASIFICACIONES EVOLUTIVAS
Avios y estadios
U
AUTORES Prenatal 0 l|2[3J4|s]6|7|8|9|10']ll|2]lJ|l4
hpulsivo S y [} 1i Categorial o de las dift iaciones - - Pubertad y
WALLON purvy proyectivo adolescencia
emocional
REMPLEM Lactancia Primners infuncia Segunda infancia E ] M v Juventud
FREUD Nirvana | Oraf Anal lT’a'\!icu De latencia Adolescencia
Matemo
PIAGET Sensomotar Operaciones concretas: pre-operacional de Op Op
lus operuc fonmnales
GESELL lt::;'l:,bﬁéu Infancia Edad preescolar ' Niilez Adolescencia
Estadio del Expansion Descubrimiento de Disgregacion de la Madurez infantil Pubertad y
OSTERRIETH bebe subjetiva la realidad exterior subjetividad adolescencia
ritnitiva
CLAPAREDE Primen infancia gunda infancia Adolescenci;
Primier Priuer Primer Crecimiento M Segundo
alargani llenamiento alargumni fisico alargmmniento
PENDE prevaleciente acelerado V  Pubertad
Confi A Iniciativa versus Industria versus inferioridad Identidad versus
ERIKSON bisica versus versus culpa confusién del rol
desconfianza vergfienza
duda
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2. 3 Etapasidelvdesarrollo de la mtellgenma en el estudio piagetiano se distinguen

: cuatro etapas evolutivas:

23 2”Etapa p eoperatlva
52 33 Etapa operatlva concreta
_2 3.4 Etapa operatlva formal

-Para el fin concreto de este Informe Academlco me enfocaré en el estudio de la
etapa preoperativa, en la cual se ublcan las edades de los nifios a quienes imparto
clases en el penodo vpreescolar Como antecedente en el proceso evolutivo
también incluiré a la: etapa sensomotrlz En la siguiente. tabla se distinguen las

diversas etapas plagetlanas

TABLA 2
ETAPAS DEL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
o Ejercicio dc los reflcjos
2. .. Reacciones circulares primarias. Primeros habitos.
. g e 3. " Rceacciones circulares secundarias. Coordinacién v1sxon-prehcn51on :
L Periodo sensomotor < 4. Coordinacién de los esquemas secundarios. o
" (0-18/24 meses) S ¢ vert

e\pcrlmcnldcxon activa,

\
1I. Periodo de preparacién y ( (1.
organizacion de las
operaciones concretas
(1 ¥2/2-11/12 aiios)
. . 2
Subperiodo preoperatorio <
(1 ¥2'- 2/7 afios) :

Subperiodo | de las- operacxones 2.
concret')s (7/8 11/12 aﬂos) -

g

IIl. ‘Periodo - de - las opemcmnes {Slvel III A Comlenzo de 1'15 operacxones formales (11-13 afios)
ivel III B Opcmcxones formales avanzadas (13-15 aflos)

formales (1 1/12-15/16 afios)

Reacciones circulares terciarias. Descubrimicnto de nuevos medlos por,-,

6. Invencién de medios nucvos por combinaciéon mental, -

Aparicién  de ' la funcién
semidtica y . comienzo -de. la’.
interiorizacién' de los esquemas

de accién de representaciones(2--
4 afios) o

. (Nivel 1A). Organizaciones

representativas’ fundadas sobre
configuraciones estdticas o sobre
asimilacion a la accién propia (4-

5 Y, aiios)

(Nivel IB). Regularizaciones
representativas articuladas (5 ¥4 -
7 afios)

(Nivel 11A) Operaciones
concretas simples (7-9 aiios) :
(Nivel IIB) Nivel de .
completamiento de las .
operaciones ~ concretas < (9-11
afios) - )
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2.3.1 Etapa Sensomotrlz de recién. nacido hasta los 18 o 24 meses. Dentro de
esta’ etapa se. dlstmguen cuatro estadlos de desarrollo y cada uno marca la
~estructuras originales sucesivamente construidas, cuya

: 1 distingue de los anteriores. Cada estadio tiene estructuras
primarias que“son‘el soporte para el siguiente y estructuras secundarias
“se  modifican en funcién de las necesidades para una mejor
organizacion, por lo que cada uno de éstos constituye una forma particular
.de. ethbrlo ‘de esta manera el desarrollo. mental se lleva a cabo en el
sentido de una equilibracién mas avanzada. Es importante recalcar que el
funmonamlento de la mtellgenma es ‘la constante adaptacién de la
.,conducta en respuesta al entomo o estlmulo 1e01b1do. Los estadios

mclmdos en esta etapa son

2. 3 1 3 Estadio de la inteligencia sensorio-motriz o' pr
lenguaje), de las primeras regulaciones afectivas elem,
primeras fijaciones exteriores de la afectividad. e

2.3.2 Etapa preoperativa: de afio y medio o dos afios a siete afios. Desarrollo de
' 5 lenguaje y del pensamiento propiamente dicho, de la mtellgenma intuitiva,
de los sentimientos interindividuales (del individuo inmerso en una

' o somedad) espontaneos y de las relaciones sociales de sumision al adulto.

2.3.3 Etapa operativo concreta: de los siete u ocho afios a los once o doce afios.
De las operaciones intelectuales concretas (aparicién de la logica), de los

- sentimientos morales y sociales de cooperacion.

2.3.4 Etapa operativo formal: proceso que sucede entre los once y quince afios.
En cuanto a la ubicacién de las edades en cada etapa existe variacidon
debido al propio proceso cogmtlvo_ yde ~cada nifio, sin embargo esta

- clasificacién evolutiva: sirve ‘como parametro al reallzar la eleccion de
actividades y programas en cada grado scolar

La teoria piagetiana se basa en Ia ex15tenc1a‘de unas estructuras fisicas (genéticas
y variables segin la edad o etapa de desarrollo mental), unas reacciones
conductuales automaticas (asimilacién, ‘acomodacién y adaptacién) y unos
principios generales de funcionamiento (accién / necesidad) que el hombre ha
heredado como miembro de su espec1e en el proceso de aprendizaje. ~
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La curiosidad propia del infante refuerza el aprendlzaje al’ 1n01tarlo a la
exploracioén y facilitar la oportunidad de que el nifio se relacione de cerca con su
medio ambiente. Esta actividad comienza ‘con sus o0jos, nariz y oidos
(analizadores de informacién de distancia), a:-los que se-integra la locomocion
como un tipo de explotacién mas activa. En la- conducta exploratoria de los nifios
influyen varios aspectos: factores organicos, aspectos ambientales (lugar donde
ocurre la exploracién y caracteristicas de éste),"la novedad y complejidad del
estimulo de acuerdo con la etapa en que se encuentre el desarrollo mental del
nifio, y el tiempo de duraci6n del juego, para efectos de una labor docente debe
también adaptarse a las caracterlstlcas organ ( en las que se ubique el grupo de
mnos a quienes esté dirigido. : e

Diversos estudios han comprobado que ,el nifio requiere de una cantidad
constante de estimulacién que él mismo mantiene mediante la exploracién y el
juego. Los resultados p51colog1cos sobre preferenmas y aversiones demuestran
que los bebés responden preferentemente a campos visuales que poseen gran
cantidad de estimulos, mas que a campos estimulares uniformes o monétonos;
esto es aplicable también con nifios de diversas edades (estudios de Kessen y
Salapatek, 1973). Es por ello que una clase en la que el nifio permanezca sentado
mientras canta, o en que la mayoria de las veces haga rondas al cantar (campo
estimular uniforme o mondtono) no se puede comparar con el resultado de
ensefianza que se obtiene cuando el nifio estd sujeto a diversos estimulos
(visuales, motrices, auditivos, tactiles, etc.) a través de juegos dactilares,
dramatizaciones, empleo de diferentes materiales didéacticos, juegos de
radiofonia, danzas ritmico corporales e‘tc.;_' actividades que incluyen las
caracteristicas del desarrollo artistic ntegral que incursiona en el equilibrio
psiquico que conforma al ser humano completo

La educac1on amstlca 1ntegral tlene ‘que: adecuarse a cada etapa del desarrollo_ S
mental del nifio y debe también crear necesidades, es decir, idear estlmulos}. e

cesta
manera la atencion del nifio e mﬂu1r en el proceso cognitivo para potenmar su"}_

adecuados para desencadenar la: act1v1dad (proceso mental) y captar de:

crecimiento intelectual y equlhbrlo p51qulco tomando en cuenta al Juego comof—f
un exce]ente manantial de estimulo en el proceso de aprendizaje. )

El juego‘ es universal, se sabe que se ha jugado en todas las culturas conocidas y
se da hasta en las especies animales mas evolucionadas. En la infancia es una
actividad espontinea y creativa que se realiza porque resulta placentera, también
es el reflejo de quien juega y de lo que éste ha experimentado en su vida
cotidiana. El juego como recurso didactico sirve como un estimulador del

Péigina 35




aprendizaje por ser un satisfactor de necesidades mentales, efectivas y
corporales, consecuentemente involucra los tres aspectos del ser integral que son:
‘mente, cuerpo y sentimiento, todo a través de un ejercicio que atrae y gusta al
nifio. Es mediante el proceso de satisfacer las necesidades que se inicia la
actividad mental, permitiendo el proceso cognitivo de asimilacién, acomodacion
y adaptacién. El juego satisface al infante su necesidad, por una parte, de
exploracién, de experimentacién y de conocimiento de si mismo, de su entorno y
de los demas y, por otra ‘parte, es una actividad creadora que le resulta agradable,
por ello a traves'de est' mn” eJercna su 1mag1nac10n creativa.

Mientras que la ‘imaginacion: reproductora solo trata de copiar contenidos o
percepciones pasadas a 1rhagmac1on creatxva intenta crear nuevas figuras
mentales, convirtiéndose en la: ﬁ;exza de: mvencw que se manifiesta de diversas
formas, por ejemplo, desde los Juegos de los nifios hasta las obras maestras de un
Shakespeare o los descubrimientos de un- Pascal . Bsta actividad puede combinar
imagenes, ideas abstractas o utlllzar estado"‘ afectivos, como en el caso del
inventor que es un ser 1ntu1t1vo peroi';que en vez de imaginar, por ejemplo,
juegos de colores o sonidos o rltm.os' vmagma movimientos de métodos,
articulaciones ldgicas, etc. Por ello el desyarrollo de la imaginacién creativa no
sirve unicamente a la gente que se: de’ a al arte, sino también auxilia a todo ser
humano en la solucién de dlvels aspectos 0 problemas, ya sean de
contabilidad, de seleccién de personal en una empresa, etc. En ésta lo imaginado,
la mayoria de las veces, es una: combmacmn de elementos ya conocidos o
perCIbldOS lo nuevo es la dlsp051c1on que se les da. El juego es un ejercicio de la
conciencia creativa, es en esencia el imaginar constante, un jugar con algo no
presente que tiene su propia dindmica de accién y de la que sélo parcialmente se
puede prever su comportamiento. Es la conciencia del nifio que juega la que crea
y anticipa las posibles salidas o conclusiones de éste. Por ello al organizar un
juego en clase, aunque el maestro haga algunas especificaciones como la
delimitacion del lugar, duraciéon e indique reglas breves, es en realidad el que
juega quien hace su juego, delimita sus alcances, utiliza su personalidad al crear
y resolver sus situaciones y las que surjan al relacionarse con otros nifios que
también interactian en el mismo. Como la actividad ludica implica una carga
afectiva trascendental como via importante de expresiéon infantil, para que el
maestro logre una buena comunicacién con el nifio, debera entregarse de lleno al
juego, sin embargo, para obtener el correcto aprendizaje en el educando, el
profesor no debe. manipular la labor, sino preparar los elementos necesarios para
que el alumno se sienta estimulado a trabajar, estructurando previamente el juego
para conformar - adecuadamente su actividad y alcanzar los objetivos especificos
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que desee obtener, de acuerdo con la edad y caracterlstlcas propias del grupo de
nifios a quienes esté dirigido el eJer01c1o

El juego concede al infante volcarse en 'sLy allmentar sus fantasias a través de la
imaginacién creativa y asimilar sus‘ xperlenc1as pasadas y presentes. El
relacionarse consigo mismo, con su en ).y con los demas le permite encontrar
sentido a objetos, personas y 51tuac1o> , facilitindole al jugar, descargar sus
frustraciones dando salida a tensmnes emotlvas y manejarlas o resolverlas, lo
cual hace que gane confianza y mejore’ su autoestima, ocasionando que se sienta
motivado e interesado en esta actividad lidica. Consecuentemente el juego ayuda
a la maduracién psicoldgica infantil al proporcionar un aliciente a la imaginacién
y creatividad.

El juego también estimula el desarrollo de la inteligencia al proporcionar las
herramientas necesarias para la adaptaciéon del nifio con el medio ambiente. Al
jugar y explorar su entorno, adquiere casi sin darse cuenta, nociones de espacio,
tiempo y distancia, ejercitando al mismo tiempo su cuerpo y sentidos. También

jugando aumenta su capacidad para relacionarse con los demés y su autocontrol .

al aprender a seguir los lineamientos del juego, esperar, su turno, etc., -
inculcandole el respeto por las reglas sociales, ensefidandole asi a adaptarse a su-
medio ambiente, en este: casoi a su somedad

Los juegos de construccmn dé’ habilidad manual estdn presentes en, cualquier
etapa cogmtlva y confon aparece cada destreza la refuerzan. Siendo el primer
juguete del nifio su propio- cuerpo son sus manos uno de los primeros elementos
que puede utilizar y, posteriormente, son éstas sus herramientas primordiales con
las cuales explora el mundo exterior tocando y manipulando lo que estd a su
alcance. Conjuntamente con su desarrollo global perfeccionard el dominio
manual, y hacia los tres o cuatro afios acrecentara su motricidad fina a través de
actividades y juegos en los que se dedique a maniobras mas complicadas y
meticulosas como abrocharse los botones de su blusa, tomar la cuchara y comer,
sujetar su vaso al beber, arrastrar o empujar un carrito, divertirse con juguetes de
ensamble, etc. Para desarrollar la motricidad fina se requiere de un nivel mayor

de precision y habilidad, y sin éste en-la etapa escolar no serian posibles otros

aprendizajes, principalmente el de la escrltura

Existen actividades ludicas. predommantes en cada etapa del desarrollo del nifio,
construyéndose las bases de Juegos més elaborados sobre otros madas simples,
comenzando con los de ‘accién, continuando con los de representaciéon y
concluyendo con los de reglas mas complejas. Cada forma de éstos corresponde
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con las estructuras espe01ﬁcas de};jcada etapa del desarrollo cognitivo del nifio:
esquema motor, el simbolo- yl S 0 peraciones intelectuales. Los juegos de reglas
aparecen aprox1madamente al 1l del periodo preescolar y se construyen a
partir del esquema motor y'el 1mbolo que se subordinan y anexan a la regla. De
acuerdo con Piaget, en el ser humano el juego sirve como nexo entre la
exper1enc1a concreta.y: el pensamlento abstracto: de la acci6n a la representacion.
El destaca tres mveles en e] Juego mfantll

1) Ejercicio sensorial- y motor S
2) Juego simbdlico o de imaginacién
3) Juegos con reglas mas complejas (a_]edrez por ejemplo)

1) Ejercicio sensorial y motor: son los juegos en los que se ejercitan los sentidos
y la motricidad. El bebé aprende jugando con su propio cuerpo, a través de las
diversas sensaciones que experimenta y que le son placenteras y cuando el
nifio comienza a desplazarse y caminar, accede a los juegos de gran actividad
motriz que le permiten el desarrollo de la motricidad gruesa, porque
predominan en estas actividades el desplazamiento y los movimientos,
acrecentando el equilibrio y la coordinacién de las distintas partes del cuerpo
en forma completa. Ulteriormente perfeccionarad sus destrezas manuales y
motricidad fina, SIendo el Juego un medlo para lograrlo.

2) Juego s1mbollco o de,lmagmacmn este se enfoca primero a objetos,
compartiendo atn alguna 'de‘”las caracteristicas del juego motor, en el cual el
nifio- utiliza dwerso, "*fobjeto ‘para simbolizar otros. Posteriormente se da un -
juego social;’ cooperatlvo, de reconstrucciéon de los. papeles y de las

interacciones de las personas mayores llamado - juego simbélico © -

protagomzado en-el que el nifio torna conciencia "del mundo real de los
adultos e imita sus act1v1dades Yy conductas jugando a actuar "como si... fuera
médico/ astronauta etc.’ :

En el juegoenfocado a objetos el infante puede usar un bote como barco y
moverlo' imitando. el ondear del agua en una tormenta, que el nifio representa
usand()' el sonido de su voz. A través del juego el pequefio estimula su
'1magma01on al utlllzar todo tipo de elementos sustitutivo dependiendo de lo que

e requ1era asi: el mlsmo bote podla ser utilizado después como nave espacial.

El Juego s1mb011co en el que el pequeno puede actuar "como si fuera...” marca el
apogeo del Juego mfantﬂ y es en el aspecto afectivo un reformador del proceso
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de adapta01on a la realldad en el nmo dandole a reproducir situaciones que le
pudieron causar. pesar, . dolor, ans"d o miedo, mediante el uso de su
imaginacién, inventando, mntando 'stltuyendo la realidad para lograr
asimilarla al hacerla mas. aceptable' permitiendo al nifio resolver tensiones y
frustraciones que de no ser- por"‘ese medio le resultarian insostenibles. Por lo
tanto el repetir el mismo -jueg i una accion especifica las veces que
requiera el pequeno le ayudara ad T

0 n-en- general -actividades ludicas de
competencia, con normas" ‘que se convierten en obligaciones
aceptadas Voluntarlamente entr “los part1c1pantes quienes evaluan el
resultado final de la competlclon entre ellos

3) Juegos con reglas -mé

Durante el periodo preescolar IOS juegos tienen reglas simples y el ganar sélo es
un indicativo para volver a comenzar, como en el lobo o el escondite. Hacia el
final del preescolar surge el juego de reglas, por ejemplo las canicas o el fuitbol,
en el cual los participantes compiten entre si, y el ganar o perder tiene un
significado trascendente para el nifio, pues éste evalia su desemperfio y el de los
demas como parametro de éxito o fracaso en la actividad.

Los juegos con reglas mas complejas aparecen posteriormente, hacia los nueve o
diez afios. Son actividades ludicas colectivas organizadas por ellos mismos, las
normas son mdés elaboradas, encaminadas principalmente a crear igualdad de
condiciones en el juego para mejorar las relaciones interpersonales y evitar
disputas. Estas son aceptadas por vez primera undnimemente, y son respetadas
en mayor o menor grado por los participantes. De acuerdo con Piaget existe un
gran vinculo entre el desarrollo intelectual y la capacidad para aceptar y
someterse a un reglamento, por lo tanto, es indicativo del nivel de maduracién
del nifio que en los juegos organizados por. ellos establezcan reglas mas
complejas que antes. :

Algunos de los alcances, nociones y, aprendizajes del juego que se dan a través
de esta actividad placentera son: ser satisfactor de la curiosidad y de la necesidad
de explorar y de descubrir, y via para aprender del medio ambiente que le rodea,
también por medio de éste obtiene mas conocimiento sobre su cuerpo y ayuda, a
si mismo, a su desarrollo corporal y a adquirir destrezas: saltar, correr, etc.
Refuerza las nociones de tiempo y espacio al unir experiencias pasadas y
presentes al jugar; facilita la comprensiéon de: objetos, personas y situaciones,
constituyéndose en un medio de comunicacién socio -afectiva de desarrollo
social y creador de lazos efectivos al influenciar la confianza en los demas.
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Acrecienta la imaginacién y desarrollo creativo y permite al nifio volcarse en si,
permitiéndole el acceso a su conocimiento interno, infundiéndole mayor
confianza en si mismo. A través del juego se puede observar el progreso del nifio
en cuanto a la imaginacién (debido a que éste esta intrinsecamente ligado con la
fantasia), personalidad, afectividad y razonamiento. Por ello es recomendable
para reforzar el aprendlza_]e repetir el juego las veces que el nifio lo desee y
requiera, hasta que lo aprenda. Por lo tanto, si es debidamente elegido el juego,
tomando en cuenta la etapa cognitiva general del grupo a trabajar, seleccionado
de acuerdo al- contemdo que se desee ensefiar-y transmitido en un contexto
adecuado que lo. complemente con cantos ‘mimica; cuentos dramatizados, etc.,

éste serd un excelente instrumento. par : pfendlzaje infantil. Por las razones
expuestas es’ que apoyo gran parte de bor. docente, en el juego. En los
capltulos dedlcados a las dxfere te cogmtwas expondré ejemplos
espec1ﬁcos de juegos adecuados a cad: stas; utilizando este medio ludico
como recurso dxdactlco en la clase de educac1on "artlstlca integral.
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Etapa Sensomotriz
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La etapa sensomotrlz comprende el perlodo que abarca de recién nacido a
) lactante (ﬁnallza apr mente ‘al afio'y medio o dos afios) y consiste en la
adapta01on al - medi ‘del bebé a través de las percepciones y el

e movumento en la: llamada asnm]acnon sensorio motriz. '

El estudlo del proceso de ensenanza — aprendlzaje debe ser 1ntegra1 por lo tanto,

- es necesario considerar que el infante es un ser b10p51qu1co completo que incluye

- su corporeidad, el aspecto cognitivo y el afectivo. La inteligencia y la afectividad

_constituyen dos aspectos complementarios de la-conducta humana y existe un
~paralelismo entre éstos. La conducta, como refuerzo del equilibrio, es un
elemento bésico para el andlisis de la vida mental del nifio. Concluyendo, la
- actividad cognitiva infantil supone la presencia de los aspectos:

Cognitivo: mstxumentos o tecmca que 1ntegran a los movimientos y a la
= mtehgenma - =

o ‘Afectlvo movxles y valores"ﬁnales (e ,valor el Ob_]etIVO), los sentimientos.

'Corporal medlo a través del cual aprende

~En este capitulo sefialo la forma en que se perfecciona el proceso de ensefianza
aprendizaje en la evolucidén cognitiva -infantil, que implica una correlacién
importante con la maduracidén neurolégica, la cual depende en gran medida de la
motricidad, que estd supeditada al progreso de los sentidos, pues éstos se
desarrollan antes que la motricidad voluntaria; los sentidos a su vez estan sujetos
a los estimulos que le proporcionen al bebé, ya que éstos seran archivados de
alguna manera en su memoria y afinardn sus sentidos para que perciba de
manera mas completa el mundo exterior que le rodea, reforzando su aprendizaje;
también el clima afectivo y de seguridad que el bebé perciba de su entorno y la
buena relacién que tenga con su objeto amado: su figura materna, influyen en su
crecimiento cognitivo.

‘El proceso de maduracién neuroldgica, que es el perfeccionamiento progresivo
del sistema nervioso, sigue las leyes biolégicas de la especie humana y depende
en mayor medida de la motricidad, cuyos procesos son la evolucién de las
capacidades sensoriales (que es mucho més répida), la maduracién del sistema
nervioso (que finalizard hacia los cinco afios) y el fortalecimiento -de -los

musculos que prosegulra hacia la adolescencia; en este capltulo abarcare
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unicamente la etapa sensomotriz. Aunque por medio de la herencia haya un
registro genético, la influencia del medio ambiente, que recibe el bebé a través de
todos sus sentidos es vital, pues él percibe estimulos sensoriales y afectivos del
mundo externo en que se desarrolla, influenciando su proceso cognitivo, por ello
es dificil distinguir entre maduracion neuroldgica y proceso de aprendizaje.

Evolucidon de la motricidad: el bebé durante el primer afio de vida, pasa de mover
sin coordinacién extremidades y ojos, ni lograr mantener erguida la cabeza, a
coordinar-los -sentidos con los musculos y el cerebro para convertir los reflejos
innatos-en actos voluntarios dirigidos a un fin concreto. Toda nueva adquisicién
en la: motucldad supone una paralela evolucién en el desarrollo mental, por lo
que se le denomma con _]USthla psxcomotrlcldad

‘MOtI‘lCldad y sentldos dotacwn sensor1a1 delneonato (estadio de los reflejos).

La v1sta antes de nacer ya esta capamtado:para ver, sin embargo, el nifio nace
con una. capa01dad visual muy limitada y no posee visién estereoscoplca El bebé
puede percibir formas a una distancia de: 25 a 30 centimetros, es sensible a la
intensidad de la luz, selecciona el color: rO_]O y ‘los objetos brlllantes demuestra
mayor interés por las formas ovaladas, y es mds receptivo al rostro humano,
aunque la actividad visual varia en cada lactante, el bebé en’ promedlo a los dos
meses puede seguir un objeto en movimiento, entre el cuarto y quinto mes
reconoce el rostro de la madre, siendo éste el estimulo: mas rico y variado que
percibe, a los seis meses podra distinguir en el rostro de su madre expresiones
diversas. El desarrollo de la motricidad juega un papel importante para reforzar
la percepcidn de la perspectlva para que el ]actante pueda ver el volumen de las
cosas y logre la v151on trldlmellslonal

El oido: estd mas desarrollado que la vxsta desde que es un feto puede percibir
sonidos y dos meses antes de nacer,- como minimo, ya ha podido oir; antes del
nacimiento ya reconoce la voz humana y es sensible a la voz de sus padres; esta
destreza se desarrolla muy aprls‘ay, esde re01en nacido, siendo la voz un estimulo
para acrecentar su - capa01dad auditiva ‘e inteligencia; su desarrollo 6ptimo
desembocara en el proceso de adqu1S1c1on del lenguaje.

El gusto: ex1ste desde antes  del "Vac;rmento el bebé nace sabiendo diferenciar
entre los sabores agradables (dulces)/_ de los desagradables (agrios), y evoluciona
al 1ntrodu01r en la ahmentacmn de bebe nuevas texturas y sabores.

El olfato: ‘se »activa 'aljmomelito "de.f,respirar, percibe y reconoce el olor materno,
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la ' mama por el olor, se han hecho experimentos

el neonato -puede reconocer
3 te no se equivoca al seleccionar la

desde 1

E]‘rrtév'c:to : atemo el feto ya ha podido percibir el contacto de su
tico, por lo tanto, existe desde antes del nacimiento,
ya como neonato sabe ,dentlﬁcar a la persona que cuida de él (figura materna)
por la presién de aquellas manos sobre su cuerpo; y experimenta sensaciones
placenteras al: recibir masajes y caricias suaves, las cuales le sirven de estimulo y
le ayudan a sentir seguridad. El tacto tamblen ‘ayuda a organizar el esquema
dolor — placer, y contribuye al desarrollo pswomotrlz afectivo e intelectual del
bebé, pues a través del tacto permbe las sensacmnes placenteras de seguridad y
calidez que le proporcionan las caricias y cercania de su figura materna, pues sin
éstas y criado el bebé en un ambiente en: el: ‘que unicamente se le cubran sus
necesidades de limpieza y nutricion, pero que esté carente de calidez humana y
de caricias, el bebé sufrira retrasos evidentes-en su desarrollo motor, intelectual y
afectivo, a la par que sufrird enfermedades de diversa indole e importancia, como
la enfermedad del hospitalismo, la cual describiré posteriormente.

La estimulacién por parte del medio ambiente, acelera la_fijaciéon de nuevos
comportamientos. Piaget considera que "la acczon lleva mediante sucesivos
tanteos, a un cierto resultado, y este sirve a su vez de estimulo para repetirla""!
ayudando asi al desarrollo intelectual. En la asimilacién sensomotriz, para el
recién nacido la conciencia empieza con un egocentrismo inconsciente e integral,
en el cual en el punto de partida no hay diferencia entre el yo y el mundo
exterior, sino que estan unidos en un mismo plano y todo lo que percibe el bebé
se centra en su. propla actividad, es decir, en sus percepciones sensorio -
motrices, en las. que el .yo se encuentra en el centro de la actividad, precisamente
por no tener conciencia de si mismo, y los progresos en esta etapa permitiran al
bebé la construccién ‘de.un universo objetivo en el que él se sabra un elemento
entre otros" os pfocesos que caracterizan el desarrollo cognitivo durante esta
etapa, :son rucciones Unicamente practicas o de accién pura y no se
consohdan aun como nociones de pensamiento, y son las categorias de: objeto,
espac1o causahdad‘y tlempo

I pedagogia y psicologia infantil, 1996, Vol. 1 El lactante.
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Construccién de la categoria de objeto: el esquema practico de objeto es

: }comprenden la permanencia sustancial atribuida a los cuadros sensoriales y a la
‘""fn‘rcreenma de que una figura percibida corresponde a algo que seguird existiendo
_.o.aun cuando uno deje de percibirlo. Al principio el bebé ve ciertos cuadros
;fs"eh"soriales' que le son familiares, pero no existen pruebas de que los sitie en

: .[algun otro lugar cuando €l deja de perc1b1rlos hasta que el bebé busque los
;'objetos que salgan de su campo de percepcidn, sera prueba que existe en él un
lprmc1plo de exteriorizacidn del mundo material, saliendo asi de su egocentrismo

" '-.,mteglal prmutlvo Y dando paso a la elaboracion final de un universo exterior.

Proceso de la ,categoua de espacio: existe - una estrecha relacién entre el
-desarrollo motrlz y el-de’ la mtellgenma sensorlo - motrlz pues 1a elaboracién de
la construccién de espacio se debe en gran ' ~la coordinacion de
movumentos El bebé percibe cada espa01o con la act1v1dad y movimiento
propios, al principio existen diversos - espacios ‘no. comdmados entre si,

~ relacionados con los correspondlentes campos sensoriales como, por ejemplo; el

- espacio visual, que no conoce las mismas prof_undldades que alcanzara al final
del segundo afio. Debido a la inmadurez del sistema nervioso, el bebé tiene
~limitaciones motrices, al nacer no puede cnfocar los objetos, tiene poca vision
lateral, no percibe profundidades de campo (visidn estereoscopica), a los tres
meses de edad auin no puede coordinar los movimientos oculares entre si, y es
por medio de los estimulos que recibe a través de sus sentidos, que le provocaran
movimientos reflejos indiferenciados e involuntarios, asi el bebé desarrollara sus
actividades motrices haciéndolas més complejas, por medio de la estimulacién
que reciba del ambiente de su entorno, dando paso a la accion y desarrollo de
actividades mas complejas, ya hacia los siete o doce meses madura la perspectiva
y la visién tridimensional. El desarrollo de la propia motricidad del bebé es muy
decisivo para ampliar su capacidad visual, pues empezar a gatear le permite ver
al mundo en un plano vertical y no sélo horizontal, como lo miraba antes estando
acostado, al reforzar la perspectiva las cosas adquieren volumen, logrando ver al
mundo de forma tridimensional, desarrollando su madurez visual, aunando - -
también a las construcciones de objeto, le permitiran al bebé contar con un -

~ espacio general, que comprende a las relaciones de los objetos entre si: los

- demads y su propio cuerpo, como un elemento de ese todo.

" Construccién de la categoria de causalidad: en su egocentrismo primitivo, la
 causa de determinado efecto, la relaciona el bebé con su propia actividad, por
ejemplo, si al mover un lazo obtiene el derrumbamiento de un objeto, é1
entendera este resultado como causalidad mégica e intentaré repetir ese esquema
para obtener diferentes resultados, como: mover el mismo lazo para que se
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prenda lé.'Alﬁz,

o para que contmue un somdo dlstante etc Al finalizar esta etapa
-senso — motri

“afio de vida, él podra reconocer
" objetos entre si, pudiendo

ambién en esta categoria de
‘ Ae su egocentrismo inconsciente,

tres estadios en que se subd1v1de
estadio de la orgamzamon de habitos
sensorio — motrlz '

percepciones Y estadlo de la 1ntehgen01a;“

Estadio de los reﬂejos son - -~coordinaciones’ sensorlales y motrices
hereditarias, que responden alas pulsmne_ ‘que se orlglnan debido a la presion de
los estimulos internos del organismo, como lo’ son el hambre, la sed, el calor, el
frio, el suefio, etc. y estan sometidos al punmplo del placer, por lo que las zonas
del lactante que le producen, en un momento determinado, ese placer se llaman
zonas erdgenas. Asi tenemos las: pulsiones orales (boca y labios), pulsiones
anales (esfinteres), pulsiones genitales (aparato genital), pulsiones escdpicas (que
provienen del ojo y la mirada), etc. Una pulsion oral, como la nutricién; requiere
de coordinaciones que se afinan progresivamente a través de la repeticién o
ejercicio de las acciones, como la de chupar: al inicio para alimentarse,
posteriormente chupara el vacio o cualquier objeto que se le presente, asimilando
de esta manera su universo como una realidad que puede ser chupada y, después,
una realidad que puede ser sacudida o frotada, etc. lo cual reafirma la existencia
de una asimilacién sensorio — motriz precoz, pero siempre es el placer que le
proporciona determinada actividad el estimulo para que el bebé la realice, porque
en este primer estadio, las pulsiones elementales como la nutricién estan ligadas
a los reflejos afectivos, que son las emociones primarias.

Estadio de la organizacion de habitos y percepciones: a través de la experiencia
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que obtendra el bebé al repetir sus reflejos sensoriales y motrices, como el de
chupar, integrara este movimiento y sensacidén en habitos diferenciados, como el
chuparse habitualmente el dedo pulgar. El aprendizaje a partir de los reflejos se
conoce con el nombre de reacciones circulares. Al principio estan unidos los
hébitos motores nuevos y los conjuntos perceptivos, llamandose a este conjunto:
esquemas sensorio motores. Los habitos se construyen no sélo por la repeticiéon
de las actividades sensorio - motrices del bebé, sino progresivamente su
asimilacién incluira huevos elementos como lo es la habilidad de prension

-(agarrar -los obJetos) que los- lactantes adqu1eren aproximadamente a los cuatro
“meses y. medio,
;‘aprendlzaje :

Thabilidade: ue e - proporcwnan un caudal mas rico de

La afect1v1dad tamblen,, entra como elemento en esta reaccion circular de

repeticion de acciones. La afectividad, que es siempre el resorte de las acciones,
al asignar un valor a las actividades, también entra en juego en esta etapa a
manera de embrién con relacién al placer incipiente o interés del bebé. Los
movimientos del lactante pueden provocar fortuitamente un resultado que al
bebé le parezca interesante por ser asimilable a un esquema anterior, por este
motivo buscara €l repetir estos movimientos, lo cual representa un progreso en la
forma de asimilacion de su medio ambiente o universo. A este estadio
corresponden los sentimientos elementales relacionados con su propia actividad,
como el placer, lo desagradable, lo agradable, asi como sus primeros
sentimientos de éxito y fracaso. Aqui se encuentra un egocentrismo en el bebé,
un amor a la actividad de su yo. Sin embargo antes se creia que era un estado de
"narcisismo sin narciso", pues el bebé no tenia conciencia de si mismo, pero el
bebé toma conciencia de si a una edad muy temprana, no obstante si existe cierto
egocentrismo en el sentido de que el bebé inicialmente comienza a interesarse
mayormente por su cuerpo, por sus movimientos, pero no hay que olvidar que el
infante se desarrolla mejor en un ambiente que le proporcione afecto y seguridad,
por lo tanto infiero que si esta receptivo desde muy tierna edad a su medio
ambiente. Méas adelante ahondaré sobre la enfermedad del hospitalismo que se
ocasiona por la privacion del objeto amoroso del bebé (la figura materna) por un
lapso prolongado de tiempo, lo cual prueba la hipétesis de que el infante es
susceptible al medio ambiente y a las personas que lo rodean.

Destrézas del bebé en este estadio: a partir de la quinta semana de nacido, el

~-bebé -empieza a sonreir cada vez que reconoce a las personas que ve, antes se

creia que lo hacia no porque las entendiera como personas u objetos ajenos a él,
sino como apariciones sensibles y animadas, que a través de su experiencia
reconocia y que le agradaban; sin embargo nuevos experimentos demuestran que

Pagina 47




muy temprano entre el prlmer y segundo mes, aparece la distincidén entre
‘ personas Yy cosas antes se creia que era hasta la siguiente etapa, con la aparicién
- del- lengua_]e hY del pensamiento, que el bebé se percibia como un cuerpo o
f;;elemento ‘entre’ otros  cuerpos. Sin embargo un experimento realizado por A.
Streri,'* hecho a nifios de dos meses de edad, en el que les colocaba a éstos
~determinado objeto en sus manos, demostré que los bebés reconocian éste
“posteriormente a través de la vista, confirmando que el nifio no vive en un
~mundo de percepciones confusas, sino que su mano reconoce lo que ven sus
ojos; y sus -ojos perciben visualmente lo que han tocado sus manos, lo que
significa que desde muy temprano el entorno del pequefio es coherente y, por lo
tanto, inteligible. El bebé percibe un mundo coherente, por lo tanto, las
‘reacciones circulares no son tan elementales como antes se pensaba. René Spitz"?
. sefiala que desde el principio el recién’ nacxdo reacciona mucho mas a la voz
" humana que a otro sonido, lo que llama mas- su atencién visualmente es el rostro
_r»humano y lo primero que provoca su sonrisa’ es la cara de la madre o de la .
_persona que la sustituye, por lo tanto, el bebé. 1'10“ sonrle al biberén, sino al rostro
del adulto. Después de comprender que €l es otra: cosa que la madre y que la
madre no es lo mismo que el biberdn, el bebé; aprox1madamente antes de?;.q
cumpllr tres: meses, también empieza a dlst ’\1r a las personas entre si: la

o ﬁprenatal como temprana lo cua .,pudl s ,én parte causa de esta diferencia,
.. en cuanto al tiempo de adqulslclon, €:est: destreza El proceso mediante el cual
~el'nifio establece relaciones con el mundo: exterior se llama relaciones de objeto.

Teoria de las relaciones de ob_]e muy: tempranamente adquiere la
habilidad necesaria para mantener relaciones ‘con:las cosas de su entorno. Freud
en sus teorias, y su seguldor Rene S han e_stud‘lkado cémo y por qué fija el
bebe sus afectos’ y emociones. i
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existen los objetos ni las relaciones con éstos se han establecido, sino que ambas
se desarrollan en el transcurso del primer afio de vida del bebé. Las Etapas del
desarrollo de las relaciones de objeto seguin Spitz son: etapa preobjetual o sin
objeto, etapa del precursor de objeto y,e'tapa del objeto propiamente dicho.

El objeto para el bebe es la- figura matema cuya imagen mental como las
relaciones afectivas sufren numerosos camblos progreswos durante el primer afio
de la vida del bebé. - : ‘ :

- e_]emplo el de
: exterlor y a“su proxnno ‘objeto:amoroso: Su madre

"En esta fase el “lazo afectivo  entre el beb:
: progreswamente gramas ‘a ‘la satisfaccién de - las. ulsiones del ‘bebe, que se
-originan debido a la ‘presién de los estlmulosrmt‘emos “del orgamsmo por
ejemplo, la pulsién oral de hambre, puls1ones que en. su ‘sati facc10n le
proporcionan placer y seguridad al bebé. | v : ,

El bebé en esta etapa no tiene conciencia atn de que ex1sta un btro externo a
él, pues conoce sélo parcialmente a la madre como: portadora de un pecho o
biberdn; sin embargo, muy pronto comenzara tamblen a reconocer. los hébitos y
ritmos de quien le proporcnona bienestar, asi mismo é1’ coménzara a darse cuenta
de su dependencia, de un “otro” que satisface por lo menos parcialmente sus
necesidades y deseos, mlclandose asi su. lazo afectlvo on -la madre: objeto
amado. : B

Fase del precursor de objeto: dependiendo en gran" parte del clima afectivo que
rodee al bebé se iniciara antes o después la. respuesta sonriente, la cual es la
respuesta afectiva dirigida generalmente al rostro de la figura materna,
preferentemente cuando la ve de frente y en movnmento, respondiendo asi el
bebé ya no uUnicamente a los estimulos o. pulsmnes internas (hambre, frio, etc)
pues la sonrisa supone la primer respuesta ‘en reconocimiento del mundo
exterior, por esa reaccion entendemos que: ex1ste ‘un establecimiento de los lazos
afectivos con el obJeto su madre. Es en ese: ‘momento cuando el bebé inicia la
renuncia al principio del placer que le obhgaba a satisfacer sus deseos por sobre
todo, el egocentrismo total, para empezar a acoplarse a las reglas del principio de
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la realidad. El bebé que no obtiene la satisfaccién inmediata de sus deseos, por
ejemplo, no ha sido ~cargado o alimentado rapidamente cuando él asi lo queria,
no obtiene la satisfaccion 1nmed1ata de sus deseos y siente frustracién que
origina su llanto continuo, por lo que la experiencia le ensefia a elegir otra
alternativa: la sonrisa, que es un tipo de sometimiento a la realidad, adaptandose
asi a su entorno, a lo que-puede esperar del mundo externo. Por lo tanto, el
reconocimiento materno supone el funcionamiento rudimentario de la memoria Yy
de las capamdades intelectuales; y la adquisicién de unos principios de
organizacion psiquica. Ademas la-respuesta sonriente-es un paso para establecer
el amor dual, transmlte segurldad al beb¢ y lo estlmula para progresar en su
: Vdesanollo mtegral S

- El bebé obtiene gracias a los cuidados de la madre la satisfaccién de las
pulsiones que estan reguladas por el principio del placer, que son la base
rudimentaria de lo que sera el placer sexual, al amamantarlo, acariciarlo, bafiarlo,

hablarle suavemente, cargarlo, mecerlo, mimarlo, etc., Todas estas actividades

tienden a mejorar la percepcion sensorial del bebé y estimularlo en su desarrollo,
es importante la satisfaccidn adecuada de las pulsiones para facilitar después una
sexualidad sana y feliz.

Fase del objeto propiamente dicho: antes del destete el desarrollo afectivo estd
. consolidado mayormente gracias a los intercambios alimenticios que le permitian
~al bebé una relacién cuerpo a cuerpo con la madre, pero en el momento del
destete el bebé debera acoplarse a la pérdida del placer ligado a la oralidad, no
obstante si el bebé previamente tuvo adquisiciones sélidas podrda aceptar de
mejor manera esta pérdida, adquisiciones que debieron darse en el intercambio
amoroso entre €l y su figura materna, como la seguridad por ejemplo, pudiendo
acceder mas facil al proceso de separacion e individualizacidn, con el destete se
cierra el proceso que le permitird reconocerse a si mismo como distinto de su
madre, adoptandola ahora a ella, como objeto de su amor, prueba de ello es la
angustia que manifiesta el bebé ante extrafios.

Si el vinculo materno - filial es bueno beneficiard a ambos, por el intercambio de
- gratificaciones afectivas, ademds de que constituye la base del subsiguiente
. desarrollo del nifio, de la estructuracion del psiquismo infantil y de la
personalidad del futuro adulto. La seguridad que debe existir para el bebé en este

.- periodo redituard en las buenas relaciones que éste establezca a lo largo de su

vida, ademés de que la buena relaciéon entre madre e hijo serd una fuente de
estimulos para la evolucién posterior del bebé.
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El proceso de maduracién y de aprendizaje de un bebé depende de la figura
materna, siendo asi mas importante la calidad del clima afectivo que presida a la
atencion de las necesidades basicas como la de alimentacién, que la calidad en
cuanto a la comida, por ejemplo, pues estd comprobado que los nifios faltos de
caricias sufren importantes retrasos en su desarrollo afectivo, motor e intelectual.

"'Rene A Spltz, pswoa lista ustriaco, utilizando filmaciones cinematograficas

o \;;(screen analysis), ‘analiz6' periodos criticos durante la lactancia, en situaciones de

“internamiento, estudlos ue sefialan el papel de las carencias afectivas en el
“origen de numerosas: nfefmedades durante la lactancia, como la depresion
“anaclitica y el hospltallsmo que demuestran las consecuencias desastrosas de la
falta de lazos afectivos durante el desarrollo del nifio, se comprobé en asilos para
infantes, que si el bebe sufre la ausencia de- la‘”ﬁgura materna y ésta se prolonga
de tres a cinco meses, tiene como consecuencia la depresién anaclitica, cuyos
transtornos, entre otros, son: lloriqueo, desmt por el entorno, retrasos en el
desarrollo y retraso motor genexahzado, -sin embargo, si se atiende
adecuadamente al bebé los transtornos pueden ser en diversas medidas aliviados;
pero si esta privacion emocional es superior a los cinco meses durante el primer
afio de vida, se produce la enfermedad llamada hospitalismo, que se origina por
carencias afectivas durante la etapa de lactancia, cuyas secuelas son irreversibles
aun cuando se restituya la figura materna o se le intenten dar estimulos
amorosos, el bebé no podra establecer un lazo afectivo nunca mas. Algunas de
las secuelas son: retraso motor evidente (postracién, rostro inexpresivo,
expresion rigida), movimientos atipicos (cabeceo compulswo), detencion general
del desarrollo y, posteriormente, la muerte.’ el

Estadio de la inteligencia sensorio - motriz: es la que se aplica al manejo practico
de objetos, y aparece aun antes del lenguaje interior que emplea signos para
designar y entender objetos y conceptos; por lo que usa sélo percepciones y
‘movimientos organizados en esquemas de accién, Illamados reacciones
circulares, al incrementarse éstas se pueden diferenciar, hasta lograr el registro
de los resultados de las experiencias, porque el bebé reproduce las acciones
cuyos efectos le resultan interesantes, las varia y experimenta para estudiar
nuevas consecuencias, por ejemplo, el nifio deja caer diferentes objetos hacia
diversos lados (valiéndose para ello de la pinza fina: aproximadamente al afio de
edad, la calidad de la pinza pulgar — indice ya le permite utilizar sus manos como
herramientas de gran precisidén) interesandose por las caidas y trayectorias,

14 Pedagogia y psicologia infantil’, 199'6, Vol. 1 El lactante. Las carencias afectivas durante la lactancia y el
hospitalismo o marasmo, 121-124.,
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logrando coordma _fpor asnmlacxon rec1proca los resultados de las reacciones
cada uno de sus experimentos.

raliZadyas ’el ;bebé incorporard a sus esquemas
icudir, frotar, tirar, etc., nuevos objetos, para
comprenderlos p' !s"on para comer, sonar, etc. Al asimilarse entre si
los esquemas de acc1 1 nmo podra llegar a la conclusién de que unos objetos
le sirven de medlo 'mJentras ‘que otros los asigne como parte de su objetivo, de lo
que quiere; .por-ello en esta etapa el nifio ya es capaz de intuir como atraer un
objeto valiéndo tro ‘por e_]emplo un palo, que le servird de medio para
realizar su objetl' S demr ya se sirve de herramientas externas a él. Para ser
capaz de’ realizar. esta’ accién el nifio debié primero comprender la relacién
ex1stente entre el pa]o que es el medio que necesita para atraer el objeto que
quiere, con el objetivo que es atraer el objeto, para poder descubrir el medio para
lograrlo El prdceso cogmtlvo que determmo’ 18 mfante a aprender en esta etapa
es: =

Partir de una nece51dad lo que el quiere hacer, que se rige por el principio de
placer que es el estnnulo mte‘mo_e ual',defme al objetivo propuesto de
antemano. Posterlormente debera esolver como hacerlo y descubrir lo que

: nece51ta para lograr su objetlvo,f en, el _]emplo citado es el palo el medio que

requn 10

" Es en esta forma experxmentando con: la ayuda de las reacciones circulares o

esquemas de accién y coordinando por asuv 1a01on reciproca los resultados de
los experlmentos que se da la asimilacién:s sens‘orlo motriz, comparable a lo que
serda mas adelante la asimilacién de lo. real avés de las estructuras cognitivas
ya construidas (nociones ya dadas) y kc’ ento, que integrard a éstas;
nuevas experiencias del medio ambient ‘

Gracias a los progresos de la mtellgenma ensorio - motriz el egocentrismo
inconsciente e integral de la concie C1
un universo objetivo, en el cual e_'
elemento més entre otros~ ob_]etos
localiza su yo, su vida interna.

que:d ntro de ese cuerpo, su cuerpo s’

Actividades ludicas propuestas de acuerdo con Plaget en la etapa sensomotriz el
juego del nifio corresponde al del nivel uno: gjercicio sensorial o motor, en el que
se ejercitan los sentidos y la motricidad. El juego es importante en el desarrollo
integral del bebé, porque al jugar utiliza su cuerpo, adaptandose al medio
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ambiente que le rodea, desarrollando sus sentidos, ademas los juegos se dan en
un contexto afectivo que repercuten favorablemente en el bebé. En la etapa senso
- motriz, segun Piaget, las actividades motoras (movimientos corporales) y las
experiencias sensoriales inmediatas, son los dos aspectos de los que depende,
casi completamente, el aprendizaje de los nifios en esta etapa, pues mediante
ellos, el infante va percibiendo y adquiriendo el concepto de que los objetos
externos estan a su alrededor (conoce el medio ambiente y a los demas), por lo
que, para que el nifio estructure sus relaciones con el mundo, requiere el buen
desarrollo de sus capacidades = motrices; - por ello es primordial corregir
prontamente todo retraso o disfuncién que se: presente pues de no ser asi, ello
puede afectar su desarrollo general

En el estadio de los reflejos: el primer juguete / juego del bebé es su cuerpo, los
ejercicios de balanceo, succidn, etc., los hace por placer y éstos son experiencia
vital en el aprendizaje del lactante. Hacia los dos meses de edad los objetos de
colores resultan interesantes para €l, en particular los primarios; si producen
sonidos y sobre todo se mueven, como los moéviles, le agradardn méas al bebe y
posteriormente le gustard manipularlos. Asi mismo le es grato el que jueguen con
€l acariciandolo con telas de diversas texturas, esto ayudara al bebé a regular sus
reﬂejos‘, de manera que sean menos impulsivos y més controlados.

-En el estadlo de la organizacién de habitos y percepc1ones tamblen complace al
lactante que mama se esconda tras una mantlta Y reaparezca contmuamente a
partir 'del sexto mes é1 participara mas- act'vam fte retlrando la’ COlea y
aproximadamente al octavo mes podra ser el nismo quien se esconda Este juego

“ayuda al bebé a integrar, dentro de los llmlte desu omprensmn' las nociones de
espacio: adelante y atrds; y tiempo: antes ( €z que aumenta su
tolerancia al displacer producido por la: separa n e_~,obJeto amado: su madre.
El esperara que aparezca su mamad debido a‘que:su 1n01p1ente memoria le pemnte
anticipar esta reaparicion, pues posee la experiencia previa de que asi sera, lo
cual lo llena de expectacién y gozo. El que exista un lazo afectivo entre el nifio y
su madre permite que éste se sienta seguro al separarse de ella, pues sabe que es

un juego y tiene la confianza de que ella volvera a aparecer. En esta actividad
ludica es observable la importancia de la afectividad, pues se trata de un

simulacro de separaciéon y pérdida momentanea del objeto que ama y dé su
inmediata recuperacion. Esto ayuda al bebé a empezar con el conocimiento del

Yo, de €l como ser individual separado de su mama4, lo cual es benéfico para su
maduracidén psicolégica. El juego simbdlico de presencia/ ausencia le gusta al

nifio, ya que desea experimentar su dominio sobre la figura materna, llamandola

para que se presente para que, por ejemplo, recoja reiteradamente un objeto que
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sta edad deambu]a a]rededor de la madre, alejandose
Po: que ‘e] puede soportar no por periodos ni distancias

L inteligencia sensorlo - motrlz' de uno a dos afios, cuando el
esplazarse y caminar, accede a los juegos de gran actividad
Sim : permiten el desarrollo de la motricidad gruesa, porque predominan
en ‘estas act1v1dades el -desplazamiento y los movimientos, acrecentando el
1?ifequ111br10 y-la' coordinacién de las distintas partes del cuerpo en forma completa.
":Ulterlormente perfeccxonara sus destrezas manuales y motricidad fina, siendo el

juego un med;o para lograrlo. Es fundamental destacar que es el correcto
.desarrollo motor el que permite los dos logros mas importantes de este periodo

que son: la deambulacidén y la palabra, y es por medio de éstos que el nifio
conoce mas de si mismo, pues él se: redescubre a través del conocimiento de los
- "otros", los cuales son su propxo espeJo pues es en esta etapa cuando el nifio
i descubre que su cuexpo es- parte de: un- universo en donde se mueven otros
- -cuerpos semejantes. al suyo; tamblen el nifio aprende a reconocer las partes que
~ conforman su cuerpo, y al moverse y ut1112a1 éste descubre y se relaciona con los
- demés, es por estas’ caracterlstlcas proplas del nifio de’ esta edad que el nifio en
esta etapa aplende mayormente por medlo de la 1m1tac1on e 2

r
etc. Durante el primer afio de v1da son preferlbl
juegos de movimiento y desplazamiento que ejercita
ello les sirve para reforzar y/o ejercitar su: capamdad
para el desplazamiento vertical, para ello se sugi
las rampas, los trepadores, los andadores, lo
entre ruedas que estén sobre el piso, etc. :

a motricidad gruesa, pues
e reciente adquisicion,
‘juguetes de laberintos,
jugar a caminar, saltar

También el nifio, a través de sus capacidad as y de sus experiencias
" sensoriales inmediatas, se relaciona con s rso mediante Juegos de
investigacion, es por ello que el infante en est ‘edad disfruta tanto de caminar y
moverse libremente, pues goza de su recién yadqﬂulrlda independencia, al poder
desplazarse libremente (caminar) e investiga, por ejemplo, la alacena, sacando
todos los articulos que encuentra, él saborea:(prueba) todo lo que ve (para
conocerlo) y es asi, jugando, como aprende a conocer su entorno.
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Etapa Preoperativa
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La etapa preoperatlva corresponde a la segunda etapa de la primera infancia, de
los dos a los siete incluye el estadio cuatro de inteligencia intuitiva, de
sentimientos inter: ,'(del individuo inmerso en una sociedad)
espontaneos y de la "relacmnes soma]es de sumisién al adulto.

Al finalizar la etapa sel' '"mo riz aparece la representacion mental interna como
consecuencia de buscar. soluclon a un problema determinado, que parte de una
necesidad, por ejemplo ﬁsmloglca como alcanzar una caja de galletas e
imaginar la forma-de: lograrlo ~aun sin que antes haya-visto como se hace,
acercando y sublendos g aburete para tener acceso a su objetivo: las
galletas, para ello el” ‘nifio_tuvo,_que representar mentalmente la accién antes de
ejecutarla, reahzando un proyecto de accion. La representacmn mental interna es
un gran avance en el desa‘ rollo cogmtlvo es el prlmer peldano del conocimiento.

La continuidad del proceso cogmtlvo es vahda en la consolidacién de la
socializacién de la accién, porque ya existian en germen las relaciones |
“interindividuales desde la etapa lactante, pero en un plano o proceso sensorio
motriz de imitacién de movimientos, a partir de los dos afios los nifios son
capaces de imitar en diferido, pueden recrear una actividad que vieron en el
pasado, demostrando que el infante tiene la destreza para elaborar imagenes o re-
presentaciones mentales y recordarlas, indicativo de que ya posee la habilidad
que le permite pensar, en toda la extensidon que esa palabra implica. Después,
podré imitar sonidos que progresivamente asociard a ciertas acciones, que se
convertiran en lenguaje mediante el desarrollo de palabras frase, continuando
con sustantivos y verbos y, por ultimo, emision de frases completas. A través del
- lenguaje el infante podra relacionarse interindividualmente en el proceso
sensorio motriz y compartir la vida interior, que gra01as a este se ira
construyendo y desarrollando enel plano consciente. e

Con base en las modificaciones progresivas de la accion nteligencia se
transforma de sensorio motriz o practica, en pensamlento ”con ayuda"del lenguaje
y su consecuente socializacién, a través de éste el nifio puede- relatar sus actos
presentes, evocar los pasados y anticipar los futuros e inclusive sustituirlos por
palabras sin llegar a realizarlos, de aqui parte el pensarmento El lenguaje al
pertenecer a una colectividad en cuanto a conceptos y nociones, refuerza al
pensamiento individual e influencia la soc1allza01on de los actos.

El lenguaje y la 1nte11ge1101a humana estdn mtlmamente relacmnados porque la

15 Cfr. , El desarrollo mental del nifio (s/d); Pedagogla y Psncologla mfantll volumcn 2 ‘La primer infancia, 1996
Principios psicoldgicos, 2000. b : _
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“inteligencia requiere de un proceso cognitivo que permita solucionar problemas
‘nuevos que impliquen un cambio en las relaciones de adaptaciéon al ambiente y
necesita de la capacidad de simbolizacion, que permita tanto al hombre como a
los animales superiores, expresar conductas acabadas en ausencia de los
estimulos efectivos que las motlvan Sin embargo existe gran diferencia entre
estos dos tipos de intelecto, ]a_' t :ligencia animal tiene como soporte simbolos
referidos a situaciones no. pre f tesw‘ en ese momento, pero siempre concretas y
especificas, en cambio, el ser humano es capaz de utilizar simbolos para
referirse a clases- de objetov ’ aciones’ totalmente abstractos o generales. Por
lo tanto la~ mte]lgenma humana, ivolucra necesariamente al lenguaje humano,
‘que tiene como base el uso de sunbolos para entender y expresar objetos y situa-
ciones presentes y pasadas concretos al igual que los totalmente abstractos y
generales, expresado verbalmente o "n-ayuda de otros medios de comunicacion
de inventiva humana, como la computadora. Por la interrelacién tan estrecha que
existe entre la mtehgenc1a y el lengLiaJ ‘es’de suma importancia desarrollar su
potencialidad en los nifios. S T

Es fundamental la estimulacién adecuada"pér'a ‘el'buen ‘desarrollo del lenguaje, y
por consecuencia, del aspecto cognitivo, porque la <diferencia entre el lenguaje
animal y el humano, es que en los animales es parte de la dotacién instintiva de
la especie y se refiere a situaciones concretas y espemﬁcas presentes o pasadas,

mientras que el lenguaje humano se aprende.y desarrolla en etapas; sonidos
ligados a emociones y deseos; balbuceos y gesticulaciones; imitaciéon de los
sonidos de los adultos; asociacién mental entre los sonidos y respuestas que dan
los adultos y el uso de simbolos para"entender Yy expresar objetos y actos,

presentes, pasados y aun futuros, en SItuacmnes concretas o totalmente
abstractas. Debido a que debe existir un’ proceso para aprender el habla humana,

si un recién nacido Unicamente convive con animales aprendera a reproducir los
sonidos que éstos emiten, sin llegar al. dorni 'o'del lenguaje humano. Si bien es
cierto que el nifio, sin lesiones cerebrales aprende -a hablar aunque viva en un
ambiente pobre de estimulos, como.e [ lengiiaJe ‘se aprende si tanto el medio.
ambiente que rodea al infante, como.] stlmulos son mas ricos cuantitativa y
cuahtatlvamente el nifio obtendra un ,. mejor  desarrollo  léxico .y
_'consecuentemente ‘una evolu01on mental superlor '

Debldo a que el lenguaje parte de dos tlpOS de nece51dades la concreta y la

’ ?:?_fafectlva ‘el nifio- debe renunciar paulatinamente a lo no verbal, al lenguaje del

cuerpo.  y de las gesticulaciones, para hacerse entender y satisfacer sus
necesidades, para favorecer el desarrollo verbal, los educadores deben mostrarse
interesados en.la expresidén de las palabras como medio de comunicacién para la
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vsatisfacciéﬁ dé las necesidades del infante.'

A] 11‘11010 de la etapa preoperatlva el mn_
, gramatlcales ‘abriendo la p051b111dad}de
~actividad lingiiistica, Antes de los dos afios
~designar cosas o personas, pero’ para -u
‘instrumentos que le sirven para .rela
embargo, ain no se domina el lenguaJ, > en ta, primeras oraciones existe un uso
-predominante de nombres, casi con: ausenm -de-articulos, verbos, conjunciones y
preposiciones, y de cada cmcuenta frases f‘,-aprox1madamente sb6lo dos pueden
considerarse oraciones complejas De los dos a los tres afios se desarrolla con el
lengua_]e una actividad mds elaborada: qu durante el periodo anterior, porque el
nifio de dos afios adquiere palabras; mientras que el de tres ya las usa, y al final
- de esta etapa, los progresos permitit - maduracmn del lenguaje
..verbal v

structura. las primeras frases
Irso. expositivo, inaugurando la
I: lenguaje solo sirve al nifio para
ifio. .mayor, las palabras son
,eptos ideas y relaciones, sin

‘,Los hechos de subordmamon 'y relaciones: e presion esp1r1tual eJermda por el
“adulto sobre el nifio, constltuyen una caracterlstlca del ler gUa_]e en nifios de dos a
siete afios, porque por medio del lengua_]e el nifio conoce la voluntad de los
adultos, las ordenes y consignas que el nifio por respeto al mayor acepta, pues
gracias a los modelos de los adultos el infante constituye su yo ideal. Otra
distincidn del lenguaje en esta etapa, es que el infante ademds de hablar con los
demas, se habla a si mismo por medio de mondlogos externos al jugar y realizar
sus actividades, estos mondlogos se diferencian del lenguaje interior continuo del
adulto o del adolescente por ser pronunciados en voz alta y por caracterizarse por
ser auxiliadores de la accién inmediata, y constituyen una tercera parte del
lenguaje espontaneo entre los nifios de aprox1madamente tres a cuatro afios, y
disminuyen progresivamente hacia los siete afios.

El lenguaje influencia directamente el desarrollo cognitivo, de éste se derivan
tres consecuencias para el crecimiento mental infantil durante esta etapa, que
son: el inicio de la socializacién, al permitirle la comunicacién con los otros y
tener que relatar sus acciones presentes, pasadas 'y anticipar las futuras; la
interiorizacion de la palabra, que tiene como base el lenguaje interior y el
sistema de signos, que conformardan la aparicion del pensamiento; y la
consolidacion del mundo de las imagenes internas, porque el lenguaje permite
que la accién, antes  soélo perceptiva, con la. presenc1a del pensamiento, se
estructure en lo sucesivo en el mundo de las imagenes internas. Por lo tanto con
el lenguaje aparece la socializacion de la accidn, intercambio entre individuos, la
apariciéon del pensamiento propiamente dicho, y la-intuicién como interiorizacién
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de la accién, que antes era solo motriz y perceptiva, constituyendo el plano
intuitivo-de las 1magenes y las -experiencias mentales, con el lenguaje ademas del
mundo fisico el nifio también tiene acceso al mundo de las representaciones
interiores y también al mundo social. El lenguaje en el plano afectivo desarrolla
sentimientos interindividuales: respeto, antipatias y simpatias.

Elyprot:é‘so"cognritivo del desarrollo es una repeticion parcial, a diferente nivel, de
la’ evoluc10n ya reallzada por el lactante en cuanto a la actividad egocentrlca en

‘_‘f;,mno mcorpmara los nuevos: datos a su yo Yy a su propia act1v1dad antes de
g adaptarse a su medio amblente [¢ reahdad B

Es necesario un aprendlzaje de somallzacmn para que el nifio aprenda a
‘comumcarse y a interactuar efectlvamente con los demds, aunque el pequefio
pueda relatar acciones propias presentes y pasadas, transformando por
consiguiente acciones o conductas materiales en pensamiento (al estar ligada la
memoria al relato y el pensamiento al lenguaje interior y exterior) el nifio
requiere un aprendizaje de socializacion para que pueda comunicar de manera
completa su pensamiento, comprendiendo el punto de vista de los demas, hasta
aproximadamente los siete afios en general, los nifios no saben discutir, hablar o
relatar entre si y se limitan casi exclusivamente a realizar un intercambio de
monodlogos o de afirmaciones contrarias cuando discuten, y cuando hablan no se
sitian en el lugar de quien los escucha y que puede ignorar lo que esta hablando.
En grupo realizan mondlogos colectivos, enfocados casi exclusivamente a
animarse a la accidn, a jugar, mds que a intercambiar pensamientos. A través de
la investigacion del lenguaje espontdneo y del comportamiento de los pequefios
en los juegos colectivos se ha observado que los nifios siguen inconscientemente
centrados en si mismos, y este egocentrismo, que también se dio en el lactante en
el plano fisico, se trata de una 1nd1feren01a01on parcial entre el yo y la realidad
externa, representada ya no umcamente por objetos, sino también por individuos;
debido este egocentrismo por la primacia del punto de vista propio aun no se
“consolida en €l una socializacién completa, que se dard cuando salga de su
-propio punto de vista para.coordinarlo o acomodarlo al punto de vista de los
demas (su realidad externa).

Durante esta etapa el niﬁ'o'ﬂuctlia entre dos clases de pensamiento en el que se
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g 1mpondra paulatmamente el segundo sobre el primero, y son: el pensamiento por
- “asimilacion o mcorporac' al propio ‘yo, representado por el juego simbdlico, y
el pensamiento qu ‘a'la realidad o a los demas, representado por el
pensamiento intuitivc ‘conducird al pensamiento l6gico. Entre estos dos
tipos de pensamlento se intercala un tercer tipo que es el pensamiento verbal,
prolongacion .d smos de asimilacién egocéntrica y construccion de la
realidad -del period rbal, 'mas alejado.de la realidad que el pensamiento
1ntu1t1vo e e PO

___cuanto ala a511mla01on y construcmo' !

"’preguntas que los nifios formulan. -son: y ¢dénde?; -  hacia
- aproximadamente los tres afios aparecen:los 'por que pregunta que para los
- adultos tiene dos significados, uno el de la mahdad (¢por qué vas al dentista?), y
otro, el de la causa eficiente (;por qué se congela el agua?). En cambio, los "por
qué" de los nifios representan un. sentldo no diferenciado entre esos dos
significados del "por qué" adulto, porque el propdsito de esta pregunta es
averiguar la "razén de ser" de las cosas'y objetos (seres humanos, animales). Por
ejemplo: RIS

ocentrlca Las prlmeras '

Un nifio pregunta (,por que rueda?

ay.una pendlente

El adulto responde porqu

; fon ule la- 'segunda pregunta (y no umcamente por el animismo infantil de la
. rOCa que rueda) que indica que la roca debe tener "un propdsito" para rodar. Esta
es una muestra de como se entrelazan la causa y la finalidad en los "por qué"
" infantiles. Para los nifios en la etapa preoperativa el propdsito de ser de las cosas
y:objetos es “estar hecho” para los hombres, y en consecuencia, para el nifio,
nuevamente se esquematiza aqui un pensamiento verbal egocéntrico. Si la -
pregunta "por qué" la realiza el nifio frente a acontecimientos fortuitos que, por
lo tanto, no corresponden al significado del por qué infantil, es dificil para los
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adultos. exponer una explicacion que deje satisfecho al pequefio, por ejemplo,
responder a la pregunta ¢por qué el lago de Ginebra no llega hasta Berna?. Los
mismos nifios al cuestionarles al respecto respondieron que cada ciudad debe

“tener su propio lago, por lo que se infiere que en el razonamiento infantil no
existen el azar ni las cosas fortuitas, todo esta "hecho para" servir a los hombres
y a los mnos, esto demuestra el cardcter egocéntrico de su pensamiento en esta
etapa, que s1gue el patron de su antecesora: la inteligencia practica.

gocentrlco infantil es la tendencia a ‘imaginar vivas y dotadas de

El r,animi m
] ole] osas las cuales deben poseer un "minimo de saber" para

';noctumo lo cual demuestra un animismo egocéntrico que le impide razonar en
“qué hard la luna para poder alumbrar a los que caminan hacia el lado contrario",
es hastala siguiente etapa, después de los siete afios, que el nifio puede compren-
der en su totalidad el movumento aparente del dlSCO lunar “cuando nos
acompafia en nuestro camino”. Este ejemplo demuestra que el animismo es el
resultado de una asimilacion egocéntrica de la realidad (asimilando las cosas a la
propia actividad) al par que el finalismo egocéntrico, cuyo esquema es heredado
del egocentrismo sensorio motor del lactante, el cual fue el resultado de una
indiferenciacién de su yo con el mundo exterior, de forma similar en la etapa
preoperativa, el nifio también, a otro nivel y cuantia, mantiene una
indiferenciacion entre su yo y el mundo exterior, pero ya al nivel de una
confusion entre su mundo interior o subjetlvo y el universo fisico, pues el nifio
también materializa y exterioriza sus suefios, pensamlentos y conciencia, como

imagenes y voces externas a él.

El artificialismo egocéntrico infantil es la conviccion de que las cosas han sido
construidas por el hombre o por una energia divina, parecida a la forma de
creacion humana. Todo esta calcado sobre el modelo del yo, pues hasta las leyes
naturales las igualan al modelo de obediencia que ellos tienen con respecto a su
relacion con los adultos, por eso la luna sélo alumbra en la noche porque “no es
ella quien manda”, lo cual vuelve a mostrar el esquema calca humano, es una
asimilacién egocéntrica de la realidad, la que deforma adaptédndola a la actividad
0 esquema propio.

Durante el pensamiento intuitivo y preldgico, el nifio, a causa de su

egocentrismo, entendido como una indiferenciacién entre su punto de vista y el
de los demas, afirma frecuentemente sin interesarse en demostrar sus
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declaraciones, pues él cree en éstas sin necesidad de pruebas. Se necesitard una
ensefianza, por parte ‘de los demés, para que el nifio aprenda a discutir los
inconvenientes que se oponen a un plan o idea suya, para que, posteriormente,
interiorice esta conducta en forma de discusion interior llamada reflexién. Por lo
tanto, cuando al nifio se le pregunta cémo ha llegado a sus conclusiones a él se le
dificulta, tanto fundamentar sus afirmaciones, como explicar en retrospectiva
como ha llegado a éstas. Se distinguen dos formas de conocimiento en esta etapa
preoperatoria: la inteligencia practica: prolongacion de la sensorio motriz; y la
inteligencia intuitiva: pensamiento que en forma experimental tiende al
conocimiento. '

La inteligencia practica es una prolongacién del estadio senso motriz o practico y
prepara las técnicas que utilizard el nifio en la edad adulta, en cuanto a
manipulacién de herramientas para alcanzar un objetivo, pues se ha comprobado
que el nifio frecuentemente estd més adelantado en sus actos que en sus palabras
o formas de expresarse o darse a explicar debido a su egocentrismo, por lo tanto,
en las actividades artisticas serd mds provechoso que el profesor elija actividades
en las que involucre mas acciéon que explicaciones durante este periodo
preoperativo.

Debido a la inteligencia intuitiva, hasta alrededor de los siete afios el nifio sigue
siendo preldgico, suple a la légica por la intuicidn, que es la interiorizaciéon de
las percepciones y movimientos en forma de imagenes representativas que le
proporcionan “experiencias mentales”, por lo que analizando este tipo de
inteligencia intuitiva en el terreno experimental, se descubre una prolongacién de
los esquemas sensorio motrices sin coordinacidén propiamente racional. Ejemplo
de inteligencia de intuicién‘primitiva de valoracidén perceptiva global de canti-
dad por espacio ocupado, sin analizar la correspondencia entre elementos: en
experimentos realizados con nifios de entre cuatro y cinco afios de edad, al hacer
una hilera de 10 fichas y~;ped1r1es que hicieran otra que tuviera la misma
cantidad, construyeron‘una 5’111era de la misma longitud que la otra pero sin

edlo de las 1magenes representativas. Otro

;experlmento llevado a cabo .con nifi "de entre cinco y seis afios de edad, mostro,
~ al hacer una hilera de: 10 ﬁchas y. pedn' a los nifios que hicieran otra que tuviera

la misma cantidad, que éstos hicieron una corresponden01a entre las fichas,
poniendo ficha por ficha delante de la hilera modelo, sin embargo, aun cuando
delante de ellos, sin quitar o afiadir ninguna ficha en las hileras, y sdlo separar las
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fichas en la 1nlera mode]o, los nnos aﬁrmaron que la hilera mas larga tenia mas
fichas, por lo tanto se cons ato 'que a esa dad alin no existia por parte de ellos
una operac10n racwnal* ) ,mtulc1on, sometida a las leyes de la
percepcidn, en este caso, ,‘,a la visua or: lo que atin estas intuiciones espaciales
u optlcas son esquemas sensorlo';motores transferidos a representaciones
internas, 1magenes o imitaciones de lo real, todavia a la mitad entre experiencia
efectiva y expernenma mental”.’ Estas percepciones son poco méviles y poco
reversibles, entran en la categoria de habitos, por lo que aun no son operaciones
generahzadas que :se:-puedan - combinar -entre- si; sin- embargo, la intuicién
articulada prepara la reversibilidad, anticipa las consecuenmas de las acciones, al
'hacer una- correspondenma entre las fichas para que tuvieran las dos la misma
i _cantldad 'y lograr la reconstruccion al estado anterior de la hilera modelo por
- medio. de la correspondenc1a de fichas, por lo que la intuicién articulada es “maés

: ‘d“mov11” que la accién ‘sensorio motrlz Yy comparada con ésta, constltuye un gran

© “avance, aun cuando todavxa no entre de lleno en el mundo de las operac1ones de
o ]a loglca ‘ et :

""En la v1da afectlva 1a;evoluc1011 de la accién, producida en esta etapa por el
inicio de’la somahzacmn y: del lenguaje tiene 1mpacto tanto en el pensamiento e
inteligencia, como en la vida’ afectlva pues éstos son inseparables en cada acto,
. mientras los méviles de la accién se producen gracias al estimulo afectivo, las
" técnicas, herramientas y medios necesarios para realizar cada acto los constituye
el aspecto cognitivo (sensorio motor o racional)..En la etapa preoperativa inician
tres aspectos en la vida afectiva: regulaciones afectivas de intereses y valores
correlativos a los del pensamiento intuitivo; desarrollo de sentimientos
interindividuales: afectos, simpatias y antipatias, y aparicién de los sentimientos
morales intuitivos, surgidos de las relaciones entre los adultos y los nifios.

En las regulaciones afectivas de intereses y valores correlativos a los del
pensamiento intuitivo el interés es la relacién existente entre la necesidad y el
objeto, ya que un objetc")';‘es interesante en la medida en que responda a una
necesidad. El interés es comun a todos los periodos o etapas cognitivas, sin
‘embargo, los intereses entre cada uno de los estadios varian. En el desarrollo del
pensamiento intuitivo- ‘los ‘intereses se multiplican y diversifican, produciendo
una separacién entre:los mecanismos energéticos (el interés) y los valores que
surgen en cada etapa cognitiva, en este caso, la preoperativa de inteligencia
‘intuitiva, que corresponde a los intereses. de cada etapa cognitiva. Los
mecanismos ener getlcos son los estimulos que. 1mp11ca el interés, pues a mayor
estimulo se genera mas’ mteres y se hara mas facﬂ reallzar el trabajo al disminuir
la fati ga. : »
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Los valores o intereses de cada etapa cognitiva incorporan nuevos elementos y
fuerzas exteriores, que son adquisiciones  como las destrezas psicomotrices, los
conocnmentos recién adquiridos en esta mtellgenma intuitiva y las nuevas
pexspectlvas del mundo externo, las cuales asignan objetivos mas complejos a la
accion, por lo que en la primera infancia se observan intereses en: las palabras, el
' dlbujo ]as 1magenes, los ritmos, mertos ejercwlos fisicos, etc.

- Los sentlmlentos de autovaloracxon son los de superioridad y los de inferioridad,
. que:estan-estrechamente llgados conlos intereses o valores que estan implicados

. _en cada actividad del nifio, ya que los éxitos o fracasos de una actividad propia le
‘- serviran para formarse un juicio sobre si mismo, que repercutira en su desarrollo,
-~ cada resultado de éxito o fracaso en sus actividades le servird para crear una

~escala de valores permanentes y personales, que le dardn un pardmetro para sus
acciones futuras, los éxitos para elevar sus pretensiones y los fracasos para
rebajar las pretensiones de si mismo con respecto a la actividad que desee
realizar, por ello en la clase de educacidn artistica integral es importante entender
qué estimulos creativos son adecuados a los intereses del nifio (mecanismos
energéticos) en cada etapa cognitiva, y qué conocimientos. (valores) corresponde
a las necesidades de los nifios en cada etapa, para que el aprendizaje resulte mas
facil por parecer interesante al grupo y para que la autovaloracmn de cada nifio al
‘realizar con éxito las actividades le sirva para crearse ‘un juicio favorable de
: soble si.mismo. :

3 En el desarrollo de sentimientos interindividuales;f de afectos, simpatias y
‘antipatias, la construccién de los parametros de valoraciones para autoevaluarse

©“condiciona las relaciones interindividuales afectivas, por lo que serid el

intercambio de ‘“valores” lo que provocara una reaccidn espontdnea de
sentimientos de simpatia, antipatia, afecto o rechazo. De simpatia si existe una
valoracién mutua entre si, aunado a una escala comun de valores (que compartan
los mismos gustos, por ejemplo) que permita un buen intercambio en la relacion.
De antipatia si no se valoran entre si y no tienen una escala comun de valores
(intereses mutuos)

Los sentlmlentos y. valores,moxales mtu1t1vos surgen de las relaciones entre los
adultos. y- los nifios. E1” : l”orngen ‘de los sentimientos morales, de
acuerdo con Bovet, y Cc ‘una mezcla de afecto y temor. Para los nifios
_existe una escala de valores en: 'sus relaciones: interindividuales, en la cual juzga
superlores a é1 a los adultos, y en especial a sus padres, debido a que en gran
parte, los valores de los_mnos dependen de la imagen que tienen de ellos, por lo
que cumplen las 6rdenes y consignas de éstos convirtiéndolas en obligatorias
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_antipatias, a convertl_"s'e

'no auténomos, porqu

En la etapa pleoperatlva, de los de
- sensorio’ motriz, juego de accion;
~.simbdlico, que conjunta act1v1dades de mvencmn, imaginacién e imitacién y es

- premsamente porque lovs respetan desarrollandose el sentimiento del deber y

I ‘nifio, que es la obediencia. Los valores
regulaciones constituidas en simpatias y
lores. .normativos, porque surgen de reglas
los 'sentimientos morales son tnicamente intuitivos,
e una voluntad exterior al nifio, la de su
"dres ‘el nifio acepta reglas aun antes de
€ 'conducta de veracidad, por ejemplo, debido al
}onSIderar ‘mala una mentira si fue dirigida
hacia sus superlores (los 1 ala si la dijo a sus compaiieros de juego,
a qulenes él: c01151dera sus: 1gua]es ‘D tanto se demuestra que en esta etapa el
nifio ain no comprende el valor: etlco,de la verdad, debido a su egocentrismo, y
asimila la reahdad adecuandola asu propla actividad o escala de valores, por lo

morales evoluc1onan

establecidas. Sin embargo,

autoridad, por .ejemplo
comprenderlas,- comol regl
respeto unilateral,- el:nifio-

: que se deduce que el nifio cumple una orden de los que considera sus superiores,
_aunque no haya comprendido del todo el significado y valor real de la verdad.
- Para’ que el nifio organice sus valores en un sistema coherente de adaptacién a la
~realidad, en el que los valores morales adquieran cierta autonomia y no sean sélo
 reglas externas de sus superiores, serd necesario. que el respeto no sea sdélo

unilateral (relaciéon de respeto / temor hacia el adulto),- sino ‘mutuo y que entienda
el significado real de las normas o valores etlcos como son la verdad, la
honestidad, etc. ~

tapa estd constituida por: el interés (o
las -autovaloraciones, los valores
antlpatlas y los valores morales

Concluyendo, la vida afectlva de esta
estimulo), los intereses (o valores)
mtermd1v1duales espontaneos de -simpatia.

: mtultlvos basados en relaciones umlatera]es:de'respeto hacia los adultos.

_aﬁos el juego se desarrolla de
de m vmn,ntos y percepcmnes en juego

representante del pensamiento: egocentrxco

El adecuado manejo del juego en la educacion sirve como estimulo para reforzar

el aprendizaje de socializaciéon en los nifios, en esta etapa hay que enseiiar
progresivamente a los nifios a jugar con reglas, pues los pequefios juegan en

“general para si mismos, sin ocuparse de las reglas o de los demas participantes.

‘Al inicio de esta etapa el nifio empezara con la actividad de los juegos

simbdlicos. Son caracteristicas importantes en este periodo el uso del lenguaje y
la funcidén simbdlica, que es utilizar elementos sustitutivos como simbolo de un
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'objeto determmado por. eJemplo usar una cuchara unas veces como avién, otras
“~como carrlto 0 tren etc. El.uso del lenguaje y la funcién simbélica llevan al nifio
‘.‘"a juegos de representaclon cuales: 'son actividades de imitacion de las
" conductas de los.adultos, ven de adaptacion al mundo real. En los
‘ "Juegos simbdlicos ‘el nifio” representa escenas que pudo obtener de la realidad
- (medio amblente), de: sus fanta51as o.de sus deseos internos, en los que interpreta
,‘f‘dlversos ‘papeles’ como. ”'¢hofer el de pap3, el de un héroe, etc. Logrando
_ a51 satlsfacer sus deseos‘en la: ﬁéc1on cuando no puede realizarlos en la realidad,
—av;por medio del Juego el nifio- puede exteriorizar lo que le preocupa, lo que le
~agrada, 1o ,que‘;ljcv m ‘ tc‘ facilitando su adaptacién al medio ambiente que
‘le’ rodea, pues’ de “manera puede comprenderlo y asimilarlo mejor,
g j_{adaptandose gradualmente al'mundo real de los adultos. De acuerdo con Piaget,
~_en estos Juegos posterxo‘rmente el nifio introduce la aparicidén de amigos ficticios
que lo oyen, que Juegan con e1 'Y que son espejos del propio yo del infante.

“En el juego simbc’)lico ,interviene mayormente el pensamiento egocéntrico de
asimilacioén o de incorporacion de la realidad al propio yo, no obstante este juego
cuenta ya con pocos elementos colectivos, al ser juegos de imitacién, en general
de las actividades de los adultos, ademas de ser juegos de gran despliegue de la
imaginacién propia del nifio. Ejemplos de estos juegos son la casita, la comidita,
los doctores, los carritos, etc. Se consideran juegos egocéntricos, porque
mediante ellos, el nifio busca asimilar la realidad adaptindola a su propio yo, a
sus deseos, y aun deforma esta realidad, por ejemplo, en el juego de la casita,
rehaciéndola para, por ejemplo, resolver imaginativamente los conflictos que é1
pudo vivir en la realidad, adaptando asi més la realidad a su yo que su yo a la
realidad, no obstante estos juegos cumplen el importante papel de ser la via para
que el nifio pueda progresivamente asimilar su realidad y le sea mas llevadera
ésta, para que después, paraddjicamente, pueda adaptarse a su realidad, al haber
resuelto en su mente, y mediante la imaginacion, sus conflictos (se cree que una

de las causas del autismo, es que el paciente pudo tener algun conflicto grave y

- ‘real, que no pudo soportar en la realidad, y entonces su cerebro lo protegié de esa
terrible 1ea11dad creandole una "realidad ficticia"). Sin embargo, los simbolos en
su  juego . son ‘signos individuales, elaborados por é1 y construidos por

experiencias, muchas veces intimas y personales, por lo que es en este sentido,

-un juego egocéntrico de signos y simbolos individuales.

El juego simbdlico es un auxiliar en el proceso cognitivo al colaborar a la
adaptacién del nifio. con su medio ambiente, para Piaget, el crecimiento
intelectual progresa en la medida en que el individuo se adapta a nuevas
situaciones y, mediante las actividades ludicas simbolicas, el nifio puede recrear
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las reacciones conductuales automaticas de asimilacién, acomodacién vy
adaptacién o equilibracion, porque a través de la emotividad, dentro del contexto
del juego simbdlico, el pequeiio puede asimilar de mejor manera una realidad
que puede ser cotidiana o penosa y acomodarla haciéndola aceptable y en
ocasiones agradable, por lo tanto el juego simbdlico tiene el efecto de adaptacion
a la realidad.

Debido a que la estructura educacional lasallista estd basada en los postulados
plagetlanos ‘1os +nifios - de preescolar se\ub_lcan‘ dentro de la etapa preoperativa,
ingresan a -'"natemal ; ti‘es afios, oy concluyen la
pleprlmama a los sie

‘Las ‘ac‘tividades ‘que 'trabajo en preescolar estan mtegradas y encaminadas hacia
los centros de interés inmediatos y concretos del nifio como: Las estaciones del
afio, La familia, Los animales domésticos, La higiene, entre otros, debldo aque
las capacidades de percepcion y comprensién que los nifios tienen.en preescolar :
no les permiten llevar a cabo discriminaciones minuciosas, por lo que ]os temas a
elegir a esa edad deben analizarse a partir de un enfoque global y umco :
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Los nifios en maternal mgresan entre los dos afios y medio y concluyen
‘aproxn'nadamente a los cuatro afios. Debldo a la gran importancia que tienen los
tres primeros afios de vida en la forrnamon, desarrollo y futuro desempeiio del

ser humano es fundamental la: est1mulac1on temprana, con actividades en las que
se tomen en cuenta los aspectos q' e conforman al ser humano: mente, cuerpo y
aspecto afectivo, por eJemplo | ‘cantos y juegos dramatizados, en los que se
estimule su mente, con el aprendlzaje y comprension de la cancién o del
contexto dramdtico y con el desarrollo de su p31comotr101dad el cuerpo, con
movimientos, gestos -y somd »a’ ordes a la misma que estimulen su
coordinacién y, por medio de 1a. muswa experlmenten sensaciones y desarrollen
sus sentidos; integrando el aspecto afectlvo ~a través de breves cuentos y
personajes creados espe01ﬁcamente para’ 1lustrar el canto, que promuevan la
creacion de un contexto dramatlco que les ’;pemnta al jugar relacionarse
afectivamente con sus companeros ' :

Las caracteristicas principales de los nifios de-dos a tres afios son la actividad
verbal, la necesidad de movimiento y la destreza manual. Las habilidades de los
nifios en cuanto a lenguaje son: el pronunciar breves frases gramaticales, el
predominio de sustantivos (nombres), y la poca o nula emisién de articulos,
verbos, preposiciones y conjunciones; en cuanto a las habilidades gestuales, los
nifios imitan gestos y ruidos producidos por el entorno; en relacién con la
destreza manual el nifio: cierra el pufio, mueve independientemente el dedo
pulgar, toca con el pulgar cada uno de los demas dedos de la misma mano; en
destreza motora el nifio logra: correr, saltar de puntillas con los pies juntos e
intenta saltar de cojito. En relacion a la expresion grafica, inicia la coordinacién
visomotora (acomodacion de una accién a un espacio percibido visualmente) y
empieza a controlar los movimientos sensores (su mano. dlbujando sobre la
superficie de un papel), atin no ha aprendido a manejar. el laplz' existe un desfase
entre la expresidon grafica y otras capacidades 1nte1ectuales y ‘manipulativas. El
grafismo voluntario refleja el grado de maduracién nerviosa y tonicidad
muscular actual del nifio, en maternal es comin que dibujen garabatos
desordenados y trazos horizontales o verticales sin orden alguno, porque atin no
han aprendido a manejar con soltura €l 1apiz o crayola. El dibujo a esa edad es
una accidén que obedece a una motivacidén, no es una representacion del objeto,
sino de la relacion buena o mala del nifio con éste.

En la clase de cantos y juegos se debe cuidar el tipo de actividades ludicas (y las

16 Cfr. Comunicacién musical en ¢l J'll‘dln de niiios, 1996 theratura para eljardm de nifios, 1979; Pedagogla y
psicologia infantil, volumen 2. La primer infancia; el” ‘nifio; de 3y 4 aiios pp.:129- 182, 1996 Principios
psicologicos, los procesos dc cnsenanza aprendlzaje El mno y la nifia de 323 anos 11 meses,
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reglas del juego) que el maestro proponga, segun la edad y las caracteristicas
generales de cada grupo y la correcta conduccién, no manipulacion, por parte del
educador, para que a través del juego el nifio por si mismo cree lazos afectivos
con sus compaifieros. Debe existir convergencia entre las habilidades infantiles y
las actividades artisticas para aprovechar las destrezas infantiles y potenciarlas
mediante actividades apropiadas a la edad de los pequefios. Las actividades
artisticas que propongo para el grado de maternal estdn encaminadas a
aprovechar las habilidades que los nifios poseen en lenguaje, destreza manual,
motora- y gestual y- potenciarlas- a través de juegos espontineos, ejercicios
individuales dirigidos y actividades colectivas organizadas, para que los nifios
aprendan su esquema corporal y mejoren su coordinacién motora gruesa y fina,
lenguaje y socializacién, en beneficio de \"s'u proceso cognitivo.

Debido a que existe una profunda’ mterrelacmn entre el desarrollo sensorial y
motriz, el ambiente afectivo y la maduracién neurolégica en el proceso de
enseflanza aprendizaje, en la clase de educacidn artistica integral, recalco la
importancia del desarrollo de los sentidos a través de diversos estimulos como la
musica, los cuentos dramatizados, el uso de diversos materiales, el empleo de
titeres (con manipulacién libre y también dirigida), la ensefianza practica del
manejo del espacio a través de'la motricidad, el empleo de ritmos y melodias, asi
como de situaciones, entre otras act1v1dades que sirven para activar el proceso
cognitivo en el educando.

Actividad los abrazos: los nifios 111é1norizarén el canto Saludo’’ (Buenos dias
amiguito,/ buenos dias ;como estds?/ un abrazo, luego un brinco,/ y de pareja
hay que cambiar.) y se agrupardn por parejas, cantaran y en el momento marcado
por la musica realizaran las acciones-que indica la cancién y en los interludios
musicales las parejas se tomaran de la ‘mano y darén vueltas al ritmo de la
musica. ‘

El canto Saludo es una ronda; las rondas -se_ubican dentro del género lirico,
perteneciente al género trad1c1onal que forma: parte. de la literatura infantil. Esta
forma literaria facilita al nifio la ubicacién i:espamal y;medlante ésta también
puede conocer tradlclones y fortalecer'sentnmentos e companerlsmo y amistad,
como en la actividad. :

La escuela en este grado debe ser ‘una: continuacion del amblente familiar y en
ocasiones, desafortunadamente una sustltucmn elimlsymo A esa edad los nifios

17 pedagogia musical. El nifio y la misica. Cancnoncs y: plstas, saludo, audgoteca de Cantos y juegos del colegio
La Salle de seglares. AL T
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todawa nece51tan de la presenma afectlva de sus padres, principalmente de su
mama, en- el colegio ‘la-maestra rep: ’esenta para los nifios la figura materna.
Durante esta etapa es 1mportante,no menosprec1ar el estimulo afectivo en el
proceso. de ensefianza aprendlzaje l,ya ‘que ingresan nifios que provienen de
hogares disfuncionales, o que pasaron gran parte del tiempo en guarderias o que
por diversas causas no. '1 dado toda la atencién que requieren para su
completa madu1ac10n‘ esultado algunos alumnos tienen dlversas

en clase deben
cuela canciones en los que se exprese afecto y les
impulsen a ablaza }por_ Jemp]o a sus companeros y en:los cuales la maestra
partlclpe TR »

Actividad de habltos los nifios aprenderan ~amtaran la car 1on“de San Seraf in
del monte’®, acompafiando el texto’ ‘con las. mimicas_ correspondlentes (cancion:
San Serafin del monte/ San Serafin cordero/ yo como nifio aseado/ me baiiaré
[peinaré, me bolearé; como niiio sano/ contento brmcare]) Esta actividad sirve
para practicar normas de higiene y aseo personal

La Secretaria de Educacidon Publica 1nd1ca que la escuela debe ser el hogar del
nifio durante las horas del colegio. En el contexto actual es ‘una realidad que
algunos nifios pasan de las manos de sus maestras a las de: sus nanas, por lo que
el nifio después de clases no cuenta con la presencia de sus familiares, por lo
tanto no participa en las actividades cotidianas y no- dlsﬁ'uta de la convivencia
familiar que le es necesaria para su correcto desarrollo ‘es por ello importante
incluir dentro del programa de actividades altlstlcas‘ antos, rimas y cuentos que
promuevan hébitos de higiene y actividades que- reﬁeran actos cotidianos como
peinarse, comer, 1ela01onaxse con los amlgos conocer animales domésticos o de
la granja, etc..

Juego digital - los peces los: nmos representaran con ambos manos y dedos la
rima Cinco pecesitos'® (Cinco pecesztos/ se fueron a nadar/ y el mas chiquitito/
se fue al fondo del mar / un tiburdn/-le. dijo: ven acd/jay! No, no, ‘no, no, no/
porque me pega/ mi mamd.) con cada dedo de la mano 1zqu1e1da los pequefios

¥ Comunicacién musical en el jardin de nifios, 1996, p. 41. Material auditivo. Canto: San Seraf'n del Monte.
1% Rima popular. - :
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representaran a los pecesﬂos el dedo memque sera el pez mas CthO, el tiburdn
edos Juntos el t1buron S 'movera a un

conviene -incluir- elemento Uegos 1€
“imitacién, por -ejemplo con: digitales, breves rimas acompafiadas del
movmnento de los dedos de las 108, cada dedo pude representar un personaje
que se mencione en los Vverso ;de"la rlma los juegos digitales pertenecen al
genero lirico de la llteratura mfantll S

También los cantos y cuentos que‘ describén diversas actividades favorecen la
actividad simbélica y agilizan sus destrezas manuales si se acompafian con
diversos materiales, por ejemplo de ensamble, que. puedan ser usados como
elementos sustitutivos durante las actividades artisticas. Para.aprovechar la
funcién simbdlica doy a los nifios, por ejemplo, un bloque de plastléo para que
los nifios mediante su 1magma010n lo puedan usar como plan a;e imi
actividad de planchar en la canciéon de La rata vleja20 (Un

- convirtiendo estas actividades es un caudal de est1 ntes y variados
que organizan un patrén de conducta. o
Se puede ayudar a desarrollar el lenguaje con rlmas juegos dlgltales a través de
cuentos dramatizados, incluyendo en éstos por eJemplo idos de: animales,
medios de transporte, aparatos domésticos; los: canto'v mimados, breves y

repetitivos ayudan con su sonsonete a asimilar: nuevas palabras y conocimientos -
como: los dias de la semana, niimeros, oficios, nombres de animalitos y frutas,

etc. El uso de titeres también promueve la evolucién del lenguaje, ya que gusta a
los nifios y atrae su atencién y se pueden usar en juegos espontaneos y en

201 Viva la musical, cinta auditiva 4, La rata vieja, cancion y pista:
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cuentos que el maestro narre. Tambié'n;ayuda"a‘ este proposito el imitar diversas
onomatopeyas, como la de los sonidos de: ammales al mostrar a los nifios
laminas de éstos, acompanando cuentos, cantos y otras actividades, de invencién
del maestro, como jugar al programa de 'i'radlo en el cual el maestro narrara
determinado capitulo y los: ) podran imitar las onomatopeyas
correspondientes. e

Los nifios de maternal en general reallzan una actividad a la vez, como cantar o
jugar. Por- eJemplo, si-se-les: pide -cantar-al mismo tiempo que realizan una
actividad- ludica, ellos rlen, se emocionany se olvidan de cantar. Por ello como
habito en clase, primero se dedica un tiempo para cantar, y después, como
premio al aprenderse la can01on pueden j Jugar mientras escuchan el canto o pista
musical de éste..

Es importante destmar un tiempo para la: reallzac1on de juegos espontaneos para
promover la actividad simbdlica y la soc1allz i6n en los pequefios, la educadora
puede ambientar el juego con un fondo 'musmal infantil relajante y dar a los
nifios diversos materiales: cubos, juegos de ensamb]e titeres, etc., elementos
necesarios que proporcionan una fuente constante de estimulos que les pueden
servir para simbolizar objetos caseros y personas o personajes conocidos como
papa, mama, el cartero, etc., creando con ello un ambiente afectivo y familiar
que les proporcione seguridad para que desarrollen mejor su creatividad. Los
infantes desarrollan su sociabilidad y adquieren o maduran sus aprendizajes al
permitirles jugar espontaneamente. La participaciéon del educador sera de
observador, sociabilizador, pacificador y asistente individual y de grupo para
cuidarlos, darles consejos y ayudarlos, si asi lo desean y requieren.

Nifios rcalizando un jucgo dramatico cspontaneo
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En las actividades dirigidas es preferible también usar un fondo musical
adecuado, también pueden incluirse en éste cantos y rimas alusivos a la
actividad especifica que se realice, el maestro puede dirigir diversas mimicas de
tareas cotidianas, como la de hacer unas galletas, dandole a los nifios
ingredientes “magicos o mv151bles que. necesiten, proporcionandoles consejos
de higiene y proteccion; y. sugmendo los distintos sonidos de la actividad, asi
como sus consecuentes ritmos’a amasar al llcuar al batir, al esperar el tiempo
de horneado, etc. L

Las actividades colectlva , , en0111as y. de corta duracion,
pues los nifios a esta’ edad,txenen un' perlodo ‘breve de atencién, s6lo unos pocos
minutos, y se cansan-y ‘distraen’ pronto -Se: pued: inpulsar el desarrollo de la
motricidad gruesa, mediante rondas mfantlles, ombinar-las actividades con

juegos motores. Son recomendables las: act1v1dades al aire 11bre por lo que se-

debe alternar el espacio de juego entre el saléon de clases y el exterior. El .
educador debe tener presente su papel sociabilizador y no olv1dar la’ parte
afectiva durante el juego, que es necesarla e intrinseca a éste, e maestr‘ debe -
propiciar un ambiente de orden, respeto 'y armonia. . A contmuacmn"presentog ’

ejemplos de actividades artisticas mtegrales que mcluyen elemento qmé‘;igos,
como creacién de personajes, cuentos breves, musica’ Y ‘
corporal, ejercicios de corta duracxon,’debldo al tlempo de atencion de os nifios.

En esta edad el juego, incluido en el genero dldactlc ’ literatura "infantil por
ser un reforzador del ‘aprendizaje, se desarrolla d rio motriz (juego de
accién, de movimientos y percepcmnes) a juego 51mbollco (de los dos a los siete
afios), por ello en las act1v1dades lidicas deben mtegrarse ambos.

Actividad los carritos~ : se ublcara a los nifios dentro de un contexto dramético,
explicandoles que el salon de clases se convertlra en una pista, en la que ellos
correran en sus autos, que estaran 1epresentados por: unos circulos de plastico, la
regla del juego serd evitar chocar con sus vehxculos y seguir la velocidad de la
pista musical durante su tlayecto ‘

Esta es una actividad de ubicacién espacial, el objetivo es desplazarse libremente
en diferentes direcciones asociando espacio, movimiento y ritmo, desarrollando
sensopercepciones visuales y -auditivas, ejercitando la coordinacién motriz

2! Comunicacién musical en el jardin de nifios, 1996, p. 19, material auditivo, melodia 1 de la unidad 1.
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calidad auditiva, ritmico verbal y' fonética péra"55 qu
desarrollo cognitivo. :

Los cangrejos>*: se platicara sobre
con las piernas ﬂex1onadas cap
cangrejos cammando haciae
musical.

los mnos en fila, el maestro dmglra el desplazarmento“

-"1espetando los dlstmto camblos ritmicos en una melodia, indicara-: el momento

22 [hid, P. 19, secuencm sonora 2, umdad 1.
23 Idem. P. 19, cancidn de la umdad 1.
% Obra citada p. 20, sccuencxa sonora umdad 1.
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de trep'axf,:_s saltar inadar,;»‘éi:’réisftfarse debajo de los tuneles (las mesas del salén de

los niﬁos

la’ - audicion de una plsta musical,

patos; trotaran como aballos se’ desplazaran despacio, como ancianos; andaran
en cuclillas, comd n 1o's caminaran sobre las puntas de los pies, como gigantes
y saltardn de cojito, entre’ otras evolu01ones corporales

Con esta actiVida_d,ﬁs‘e lograran los objetivbs ‘psicolégicos de ejercitar la
coordinacién ‘motriz ' gruesa, adquiriendo ~nocién temporal, espacial y de
equlllbuo desarrollando el aparato neuromotor En cuanto al aspecto psicolégico
el ejercicio desinhibe, logra que el infante: adqulera espontaneidad, sociabiliza y
estimula la creatividad. En cuanto a la creacidén de habitos fomenta la atencion,
cooperacidn, orden, convivencia y compafierismo.

Las habilidades gestuales se pueden ejercitar con rimas y digijuegos (actividades
digitales), con cantos mimados, que son canciones cortas y. sencillas que se
acompafian con gestos que los nifios imitan, y con cuentos dramatlzados que son
breves narraciones que el maestro cuenta acompana con gestos que los nifios, la
mayorxa de las veces, mntan por si mismos.

Las emociones o sensamones son estlmulos sensmvos que se perciben a través
de los sentidos, la musica que se capta a través:del oido, puede inducir vitalidad
o relajamiento y proplcla ‘movimientos. corporale -y gestuales; las telas de
diversas texturas se aprecian gracias al tacto.y las fragancias por el olfato. Los
sentimientos requieren de un proceso mental al una mezcla de emocién mas
conocimiento, la literatura infantil y las actividades  integrales estimulan el
proceso mental con rimas musicales, cuentos: breves con una ensefianza, cuentos
dramatizados, cantos mimados con una hlsto ia, cuentos con apoyo musical, etc.
Los cuentos forman parte del género épic de ‘la literatura infantil y son relatos
breves con personajes generalmente ﬁcthlOS contados por una persona ajena a

25 Idem. P. 20, melodia unidad 1.
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do que le rodea, cultlvando en €l valores
morales, soc1a1es culturalesy stetlcos

Actividad Caperucita?:s?servens'eﬁa a los nifios dos cantos de Caperucita y una
rima del lobo (canto 1: Soy caperucita y a abuelita/ voy a ver/ le llevo tortitas,/
mantequilla, pan y miel./ Como ella no sabe/ que yo a visitarla iré/ una gran
sorpresa/y alegria le daré.), (Canto 2: Soy Caperucita roja/ una nifia muy feliz/
con abuelita iré/ comida llevaré/ y unos panecillos que le hice yo,/ y unos
panecillos que le hice yo.) y (rima: A la abuelita ya me comi,/ ahora chicuela, yo -
soy tu abuela/ y aqui te espero, muy placentero,/ para el festin, lardan; lardn,
lirin, lirin.), con figuras troqueladas y una base plastica ranurada la maestra
movera personajes y escenarios mientras los nifios escuchan el cuento grabado,
en las partes en que se canta o recita los nifios intervendran en el cuento cantando
o recitando con expresiones gestuales y mimicas, la maestra puntualizara al final
el valor ético de la verdad y obediencia; posteriormente se darda como premio a
los nifios que participaron mejor unos titeres para que representen la obra con los
breves didlogos que la maestra, de ser necesario, les proponga. Por ultimo la
educadora dividird-al grupo en equipos y a cada nifio le dara un titere para
propiciar la socializacién entre ellos, mientras pone un fondo musical relajante
con somdos de la naturaleza

A través de la muswa se permben sensaciones por conducto de los sentidos, que
provocan diversas mociones, favoreciendo el movimiento corporal y la
expresioén gestual, lo cual es provechoso para la coordmacmn motora gruesa y
fina, por medio de los dlguuegos musicales; pero también uno de los objetivos
de la educacidn artistica es el inculcar valores éticos, y qué mejor forma de
hacerlo si se incluye la parte afectiva, con cuentos en los que se enaltezcan estos -
valores humanos como la verdad, por ejemplo, en el cuento de caperucita roja,
lograndose un aprendizaje integral al conjuntar el aspecto afectivo con la musica,
dramatizaciones y titeres para que el mensaje sea captado a integrado con
plenitud en el educando, asi no sélo se favoreceran emociones en el nifio, sino
que ademas se ayudard a la maduracién progresiva de su mundo afectivo, al
inmiscuirlo en el proceso mental que involucra la ensefianza de los sentimientos

%6 Canto tomado del cuc’ntog,mus'i'(': abér'ucita,‘mi'lt‘erial audioteca Cantos y juegos.
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posmvos que crearan un esquema de valores etlcos y estetlcos en el

8 e“ repetlr aprendlendo asi con mayor facilidad la letra y
o contemdo de las’ mlsmas con esta actividad se pretende coordinar movimientos
e dlgltales utlllzando los dedos pulgar e indice al realizar diversas actividades.

. _,Lé destreza manual, motricidad fina, més compleja que la gruesa, se puede
potenciar por medio de actividades dirigidas: con juegos digitales y mediante el
uso de material didactico, mientras que se imitan actividades cotidianas, se
-pueden acompaiiar éstas con musica adecuada. Los juegos espontaneos también
.cumplen con este papel de ensefianza, usando diversos materiales como cubos,
juegos de ensamble, entre otros, mientras los pequefios escuchan un fondo
musical relajante. La destreza manual también se ejercita en los cantos mimados,
‘por ejemplo, en aquellos en los que se ejercite la pinza fina y en cantos breves,
que los nifios entonan mientras tienen en sus manos materiales didacticos que les
sirvan para ejemplificar el contenido de la cancion; los cuentos dramatizados en
“los que los nifios, por ejemplo, imitan los movimientos de animalitos, de
personas o actuan diversas situaciones también tienen un papel importante en el
desarrollo de la destreza manual.

... Actividad los globos: siguiendo las indicaciones de su maestra, los nifios

cantaran con diferente intensidad, fuerte o suave, la cancion E/ piquito, al cantar
suavemente, realizaran los mismos movimientos de pinza fina de la actividad
anterior y cambiaran la letra de la cancién (canto: Este es el picote, de mi
pajarote (bis)/ come, come, come y ya se va (bis)) al cantar fuerte, al mismo
tiempo que cierran y abren las manos, en lugar de hacer la pinza fina. También
se cantaran fuerte y suave otros cantos ya aprendidos. La maestra ensefiara al
grupo un cartel con el dibujo de dos globos, uno amarillo y otro rojo, indicara a
los nifios que el globo amarlllo sxgmﬁca hablar suave y el rojo, fuerte,

= ejempllﬁcando la exphcacmn con una serie de palabras, en las que combinaré la

'1nte1151dad con que las pronunc1a y al mismo tlempo sefialara el globo amarillo

z Comunicacién op. cit. p. 22 anto El ‘Pi_“qu‘itb,‘un‘idad [
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ara a cada nifio una hoja de papel y dos

o) I’Q]O segun corresponda Despue
A pedlra a los mnos que dlbujen un globo

dibujen.

De un grupo de 18 nifios _5 tuvieron ‘todas las respuestas correctas, y los
restantes no reahzaron el gjercicio: Esto demuestra que, aunque de manera muy
rudimentaria aun; los‘_mnos a esta edad, mediante un proceso de trabajo artistico,
que combine el cuerpo, los sentidos y la mente a través de un concepto musical,
pueden manejar y entender elementos abstractos como la intensidad del sonido,
que no pueden ver, pero si apreciar a través del sentido auditivo, logrando
dibujar su apreciacién auditiva a pesar de las limitantes graficas que tienen de
acuerdo a su etapa cogmtnva Lo mas importante es realizar este trabajo como un
juego, no como ejercicio y mucho menos: 'como examen, para que puedan
trabajar sin mngun txpo de presmn i

Con las act1v1dades y elementos propuestos se: ,logra canahzar sus necesidades.
de movimiento, destreza nual Y expresion verbal; mejorar la: coordmacwn de
movimientos, por ejemp al yaltar y.correr; contrlbuyendo en el desarrollo de la
agilidad mental Y. f' isica al‘ ejercltar las percepciones mediante el ejercicio de los
sentidos. :

Pretendo en  las act1v1dades conjuntar musica con movimientos corporales ,
especificos acordes al ritmo y concepto de la melodia o cancidon, porque de esta
manera se pueden obtener los siguientes beneficios: desarrollo del aparato
neuromotor, de la coordinacién motriz gruesa y fina (al trabajar con instrumentos
musicales, por ejemplo); estimulo de las sensopercepciones auditiva, visual y
tactil; conocimiento de la nocién del esquema corporal; acrecentar el equilibrio,
lateralidad y ubicacién espacial; dominio del orden secuencial, al mantener el
cuerpo en orden al desplazarse, cuidando la secuencia. El ubicar el cuerpo y
demas objetos en el espacio ayudara al nifio, por lo tanto, a constituir conceptos
espaciales y temporales, lo que le servira posteriormente para mejorar su ritmo
en la lectura y optimizar su estado de alerta y concentracién visual, al planear y
anticipar sus desplazamientos en el espacio."

También es importante unir el movimiento y la musica en el aprendizaje artistico
para que el nifio socialice, elimine timidez, canalice energia 6 agresividad,
TETA TESYS e
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estimule su creatividad, 1magmac1on y,fantasna ‘ademéas de que le ayuda en el
proceso de la atencioén y, consecuentement = dela concentramon

Es importante recalcar que estas’ actlv lades,.plant ‘das para nifios de maternal,
son bésicas para todo preescolar n*‘cuanto a su complejldad
duracién y anexando, ademas, a'c
acuerdo a las destrezas quelo
maduracion.

En la planificacién de c: e preescolar, se-debe 1nclu1r ‘una cancion y/o
actividad de saludo, ‘continuar ‘con juegos de ‘motricidad gruesa y ejercicios
activos, gestuales, despues actividades de motricidad fina, ejercicios tranquilos y
de relajamiento, para que al concluir, los nifios no estén. demaSIado inquietos y
puedan continuar con sus labores escolares, despedirse cantando Y terminar con
una melodia o cancion para que se formen y caminen hac1a~su 161 '::de clases.
También me baso en un programa anual, en Septiembre .incluyo ‘canciones de
bienvenida y cantos civicos; a mediados de Octubre preparo 'act1v1dades
relamonadas a la trad1c1on del d1a de muertos el

act1v1dades como mi cuerpo, los "sentzdos, [ / y
enriquecer los ejercicios con cuentos, Juegos con tlteres o con materlal dldactlco
relacionado con el tema a trabajar. :

Grupo de Maternal en actividad navidena
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Nifios dc Maternal en presentacion de su villancico.
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Kinder 1
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, Los nmos de kmder 1 en general tlenen entre cuatro y cinco afios, sin embargo,
N algunos nmos cuentan con,mayor o menor edad, para efectos de este trabajo me
“enfocaré mayormente en el perlodo ‘promedio. Continuando con la ensefianza

{,’,progteswa .como:.en. matemal ‘en este grado también se realizan ejercicios de

. coordinacién motora’ gruesa y fina, encaminados a desarrollar la psicomotricidad
y consecuente maduracién en el nifio, porque a los tres y cuatro afios, a través de
" su cuerpo, el nifio descubrird nuevas posibilidades de movimiento, en relacién
~—con el espacio y los objetos, experlmentando nuevas sensac1ones con los
- sentidos, que gradualmente le haran tomar conciencia de su ‘propia imagen y del
- medio ambiente que le rodea. En cuanto a la ensefianza- de socializacién, se
mculcaran reglas de respeto, convivencia y 01den como no empujar, esperar el
turno, etc.’

i La evolucién del desarrollo motor de los tres a los cinco afios se puede analizar
por medio de diversos factores como: la flexibilidad muscular, que disminuye en
medida que el nifio crece; el estatismo muscular, base del equilibrio corporal,

i que aumenta con la edad y madurez, y se puede observar tanto en inmovilidad
-~ .como en movimiento (como saltos consecutivos); la independencia en los
-~ grupos musculares, mis desarrollada en esta edad en los miembros inferiores,

“que-en los musculos de la cara; la coordinacion de movimientos; la destreza
' sensomotriz, capacidad para’ relac1onar un movimiento que esté determinado por
“ un sentido, como la relacién movimiento / vista, por ejemplo, al lanzar una
~ pelota a un blanco y el esquema corporal, representaciéon mental del propio
‘ cuerpo, de sus p051b111dades de movumento y delimitaciones espaciales.

De los tres a los cmco ‘afios se conmguen los progresos més importantes en el
dominio de la motr1c1dad gruesa: correr, saltar con seguridad, dominar la pelota.
A los cuatro afios su ‘evolucién motora ha mejorado notablemente con respecto al
afio anterior, es capaz de brincar, en promedio, quince centimetros; consigue
saltar con los pies juntos y caer en el mismo- sitio; logra mantener mejor el
equilibrio sobre una pierna y saltar de cojito, destreza que se consigue
frecuentemente después de los cuatro afios, para lo cual fue necesario que
mejorara su equilibrio y obtuviera cierta independencia en la motricidad de los
miembros inferiores; obtiene mayor independencia de los grupos corporales, por
ejemplo, al lanzar una pelota inhibe mejor la intervencién del torso, realizando
aisladamente con el brazo el movimiento. Hacia los cinco afios le gusta trepar y
lo hace con cierta soltura, puede caminar en linea recta, acertar en un blanco con

28 Cfr. Pedagogia y psicologia infantil, volumen 2, La primer infancia, El nifio de 3 y 4 afios, 129-182; El nifio de
. 5y 6aiios, 7-72, 1996; Principios psicologicos, los procesos de ensefianza aprcndlzaje Kinder 1, nifios y nifias
de 4 afios a 4 afios 11 meses, 6-7, 2000.
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la pelota cargar varias cosas en:un;carro.y arrastrarlo sincronizar con bastante
precisién el movimiento de lo la'-’ upa bicicleta, entre
otras actividades. A los cuatro n-las actividades de
grupo, le gusta medir sus. fuerzas con ejercicios fisicos :'

"on de movimientos
indo’ el mov1mlento de los
contrario, - sin- embargo todavia no

Generalmente a esa_edad. ya ha;[';
simultdneos en las extremidades inferio:
dedos de un pie del de los dedos de
-puede - someterlas totalmente a-su- voluntad ”de mantenerse al nivel que le
permlten sus - propias p051b1]1dades 001d111ac1on total ‘de los miembros
superiores’ esta sometida todavia a- restrlccmnes paremdas En los ejercicios de
"destreza de coordinacién sensomotuz da: ve1001dad en-que se realicen éstos
_ mcrementara proporcionalmente con el aumento de edad del nifio. Con relacion
‘al esquema corporal, a partir de los cuatro afios la laterahzacmn esta en proceso
de instaurarse y entre los cuatro y cinco afios los nmos‘emplezan a d1stmgu1r el, '
lado izquierdo y derecho de su prOplo cuerpo. i A s

Durante el cuarto aiio adqulere cuahtatlvamente las hablhdades mas 1mportantes
en el dominio de la motricidad fina, ‘es bastante dlestro con las manos, puede
abotonarse la ropa, hacer el lazo de los zapatos, metear siguiendo una linea,
moldear objetos sencillos, 1ecortar con las manos- tiras de papel, dibujar detalles
mas elaborados, enfocandose en.uno o dos puntos de la imagen.

En cuanto al nivel de entendimiento, los,progresos se suceden con mas lentitud
que en las funciones motoras. En los juegos de comprensién la asimilacion del
“tiempo pretérito y futuro es escasa, en sus actividades dramaticas el desarrollo de
" los argumentos es limitado y cambia constantemente de personaje, como en el
‘periodo anterior, frecuentemente surge en €stos un amigo imaginario. Al oir un
cuento se pierde facilmente al intentar seguir el desarrolio de los hechos, lo que
no es obstiaculo para que se identifique con los personajes y se involucre
inclusive corporalmente en sus aventuras, llegando a reproducir sus vivencias
con ademanes y movimientos musculares involuntarios, debido a que en esa
edad el nifio es sumamente activo y fantasioso.

Pocoa poco abandona sus juegos sohtarlos, le agrada jugar en pequeiios grupos,

teniendo para él mucha importancia las reacciones sociales que se suscitan. En
‘sus: mamfestacmnes verbales muestra la" i‘rusma energia que en su actividad
motriz, es hablador imaginativo, y dependxendo de su caracter, puede incluso ser
dommante y dulglr frecuentemente frases imperativas a sus compaifieros de
juego.-
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Nifios realizando unjﬁégé grupal.

El nifio de cuatro afios posee un vocabulario aproximado de mil quinientas a dos

mil palabras, habla con mas fluidez y da respuestas mas adecuadas a lo que se le
pregunta, la estructura y forma del lenguaje ya estd completa, puede construir
oraciones largas y complejas, y tiene la destreza necesaria para entender y seguir
hébitos lingiiisticos, lo cual demuestra buena capacidad para asimilar y
generalizar, debido a que ya posee esta habilidad, el lenguaje constituye para el
nifio una fuente de placer y lo utiliza, por tanto como juguete en sus juegos, Yy al
mismo tiempo es una herramienta usada en su facultad de razonar sobre el
ambiente que le rodea. A esta edad el infante acompafia sus juegos con
mondlogos ininterrumpidos, debido a que aun no posee la interiorizacidén y
abreviacién del lenguaje, que permiten que el razonamiento mental sea mas
rapido, requisitos que definen al pensamiento como tal, todavia faltaran algunos
afios para que el nifio logre interiorizar' completamente el lenguaje, sin embargo
esta incapacidad para deJar el lenguajef no interior le permite la maduracién
lmgulstxca &

Durante. esta edad, . cuatro afnos;: 51guen presentes las caracteristicas de la etapa
preoperatlva utlhzamon del lenguaJe ‘construccién de simbolos y los juegos
simbolicos o de. 51mu1acro Al realizar actividades de imitacion, que incentivan el
uso continuo-de. las 1magenes internas, e involucrarse en juegos cada vez mas
- . imaginativos, el pequeno aprende a socializar y con ello ejercitara la habilidad de
relacionar las palabras .con sus significados, logrando manejar objetos y
situaciones mentalmente Por lo cual a esta edad es importante destinar un
tiempo para el juego espontineo, agrupando al nifio en pequefios equipos y
dandole diversos elementos para propiciar su actividad simbdlica y desarrollo
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“lingiiistico. Sin embargo, al ser el lenguaje una herramienta simbdlica, que entre
otras, ayuda al individuo a operar con su realidad, cuando el infante carece de
éste, aun asi puede llegar al pensamiento 16gico, por otros medios como el juego
simbolico, la imitacidén diferida, el dibujo, las iméagenes graficas y la consecutiva
imagen mental. El representar el contenido de los cantos con ademanes también
ensefia al nifio otra forma de comunicacion.

Al acercarse a la edad de cinco anos, debido a los logros obtenidos en los meses
anteriores, su evoluc1on proglesa velo4zmente demostrandose en sus palabras y
acciones, sin- embargo esta madurez es relatwa “en-sus conductas demuestra
inseguridad - en_ el fondo yie ‘muy dependlente de la madre, aunque en el
lenguaje vaya peldlendo sus: Trasgo ; :

aun son muy sub_letlvos Yy el pens

: envase que 10 contenga

B El desalrollo de las actividades debe darse en un chma.de ?llbertad"y estimulacién

- afectiva, el juego, dirigido unas veces y espontineo otras, ocupa un papel central

~en la potenciacién de las destrezas infantiles, debido a que el desarrollo del
"+ lenguaje y los habitos tiene lugar basicamente por medio de la socializacion, y el
- proceso de integraciéon en grupo a esta edad se da fundamentalmente en la
ocupacion habitual y principal en nifios de esta edad: el juego, que introduce al
-~ infante en las primeras experiencias relacionadas con la adquisicion de habitos
sociales, por lo que especialmente a los cuatro afios, deben incluirse actividades
y juegos que impliquen la coordinacion y colaboracion en actividades grupales y
que. favorezcan mayormente el desarrollo fisico y creativo. Los nifios, mayores
de cuatro afios, que no han tenido oportunidad de compartir regularmente sus
~_juegos, frecuentemente manifiestan en diversa medida retrasos en su

G maduracion intelectual, afectiva y social.

Del mismo modo en que existe estrecha relaciéon entre'los progresos motores yel
desarrollo psiquico, de la educacién motriz que 1e01b fio. en el Jardm de-
infantes, dependerda la estructuraciéon de los rasgos de-su personahdad Y los
aprendizajes de escritura y lectura (por -8 mismos - ejercicios
psicomotores); y los légico matemaéticos, porqu oc10nes en este
aspecto se adquieren a través de ejercicios o juegos de rdenac1on separacion y
clasificacién, como ubicar por colores, formas o] :tamanos y aplicacion de
conceptos como alto/bajo grande/pequeno dela te atras
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En esta edad, la base de la educacnon de la ps;comotr1c1dad del nifio la aporta su
propio cuerpo, - por medio de este ,“’traves del control psicomotor,
progresivamente se establecerd el predomlmo de los centros superiores del
cerebro (la razén) sobre los. mferlores ((instinto).. La educacién psicomotriz se
basa en lo experimentado a través de la -actividad motora espontanea, y utiliza el
descubrimiento progresivo que el individuo hace de conceptos bdésicos y sus
miultiples combinaciones, estimulando todas las posibilidades de expresion
simbdlica y grafica para llegar al objetivo final, el descubrimiento de la
abstraccién.-La psicomotricidad se provoca por medio de contrastes perceptivos
y por efecto de la similitud a la generalizacion. Los contrastes basicos a utilizar
son cuatro: de velocidad: rapido/ lento; de medida: grande / pequefio, alto / bajo,
largo / corto; de direccion: derecha / 1zqu1erda delante / detras y de intensidad:
fuerte / quedito, grave / agudo. - v

En la ensefianza psicomotriz deben estar presentes los 51gu1entes objetivos: e/
esquema corporal, trabajando esta imagen a través: del control de movimientos.y

respiracién, coordinacién global de las extremidades - y. el aprendizaje de la

relajacidn; la organizacion espacial, usando el movimiento corporal del nifio,
introducirlo en nociones béasicas del medio espacial como sucesién, continuidad,
separacion, proximidad; /la organizacion temporal, a través de ejercicios
ritmicos; e/ movimiento amplio, ejercitandolo con actividades de desplazamiento,
equilibrio, coordinacién de gestos y ritmos; los movimientos de precision, dando
al nifio objetos pequefios para que los manipule, haciendo ejercicios de
coordinacién de manos, control de dedos, como los juegos digitales,
coordinacion del movimiento de la mano. con la vista; el grafismo, haciendo
movimiento de rotacién con la mano y. el brazo por ejemplo

En este grado escolar los nifios contlnuaran con actnvndades ritmicas, dramaéticas,
espaciales, entre otras, como-en maternal, afiadiéndoles nuevos elementos a
trabajar, acordes a las destrezas y conocimientos adquiridos, propios de los nifios
en kinder 1.

Actividad marchando: mientras cantan la cancion Marchando® (Marchando,
marchando,/ formemos una linea,/ no dejes que alguien/ te gane tu lugar./
Marchando, marchando,/ formemos una linea/ y al terminar/ vamos todos a
brincar.), las niflas formaran una fila y quien esté enfrente guiard el
desplazamiento por el saloén, mientras tanto los nifios seguirdn espontdneamente
el ritmo de la cancién con tambores, maracas.y cascabeles, después nifios y nifias

2 pedagogia mu's‘icr:’arl" El nifio y ]h myuisica, 2000 r‘r‘_ia.té" i I¢ i'ti:\"'o, cancién y pista, Marchando.
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intercambiaran papeles. Posteriormente, con el acompafiamiento de la pista
musical se cambiard la palabra marchando por saltando (como canguros), de
puntas (como gigantes), entre otras frases con las que los nifios imiten las
acciones y dramaticen a los personajes.

Mientras los nifios juegan a ser soldados o canguros o gigantes, en esta actividad
de movimiento amplio, ejercitan las destrezas de desplazamiento y coordinacién
de ritmos, en un ejercicio grupal, en el que el desplazamiento mientras se trabaja
corporalmente el ritmo musical de la cancién y melodia ya no-es libre, como en
maternal, sino dirigido, en el cual, mediante el propio movimiento corporal del
infante, se promueve el aprendizaje de la nocién de sucesmn 'y contmu1dad al
lograr un desplazamiento lineal, delimitando su movimiento al segunmento de
una fila en linea recta, mejorando la ubicacién espacial en fio,-al mismo
tiempo que el otro grupo practica una actividad individua espontanea en ,
cuanto a la interpretacidn dramética, agilizando su sentldo audltlvo y’ejercn:ando o
su destreza ritmica con el manejo de instrumentos de. percusmn L B,

Actividad la orquesta: los nifios entonaran la canc1on La orquesta (Con unos
muy lindos panderos [claves] el ritmo voy a llevar/ en esta bonita orquesta/ que
todos van a escuchar/ lara, lala, lara lara Lla la la...) y al tararear un grupo
llevaré el ritmo con pandero y el otro con claves en el momento preciso.

En la ejecucion de actividades ritmicas, en este grado se continuard con el
: acompanan‘uento espontaneo ritmico corporal e instrumental en las canciones y
‘rimas, como en: matemal y ademas, los nifios marcaran el pulso, ritmo melédico
6n  musical, ~Unicamente por medio de la imitacién de los
movnmentos";que eJecute la ‘maestra

J uego de la’bateri'a: la mae‘st'ra*p‘cgaré cuatro carteles en el pizarrén, uno con un

_punto dibujado, el que le sigue con dos, el otro con tres y el ultimo con el dibujo
de cuatro puntos, dara a los nifios algin instrumento de percusién y les pedird
que lean la partitura del p1zarron y la interpreten como lo hacen los bateristas,
tocando el instrumento el nimero de veces: dlbujado en el cartel que indique la
maestra, ésta procurard crear ritmos repetitivos y contagiosos y acompafiara la
ejecucion infantil dando suaves golpes en el pizarrén..

En esta actividad psicomotriz ritmico gréfica, -se trabaja la organizacion
temporal, por medio del ejercicio ritmico  (sonidos lentos y rapidos), y los

* Ibid, Cancién y pista, la Orquesta, .
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movimientos de precisién, al manipular los instrumentos, coordinando los
movimientos de la mano con la secuencia ritmica que percibe a través del
sentido de la vista, desarrollando la atencion visual,

Grupo de Kinder 1 en un ejercicio ritmico grupal.

Actividad de lateralidad: los nifios aprenderan la cancién Los soldados® (un
paso a la derecha,/ un paso a la izquierda,/ marchar, soldaditos, /marchar sin
parar,/ marchar soldaditos,/ lo ordena el general. [brincar, girar, aplaudir]) y
formaran cuatro filas, los nifios de la derecha usaran un sombrero y las nifias de
la izquierda tendran un pompén rojo, mientras cantan se desplazaran y realizaran
las acciones’ que el canto les indique, mientras la maestra levante el sombrero o

el pompon en el momento en que deben orientarse. a la derecha o a la izquierda.

Este ejercmo que tamblen favorece la ublcac1on espamal ademas refuerza o
. promueve, a través del manejo corporal, = la’ comprensmn y manejo de la
lateralidad, con apoyos didacticos que serviran de ayuda al nifio, todo ello dentro

de un contexto ludico, al jugar a ser soldados. En kinder 1 se pretende la
dramatizacién libre, es decir, ain no supeditada a un texto, en los que
representen a través de su cuerpo diversos personajes, como en el caso de los
soldados o gatos o estatuas, acompafiando sus imitaciones con onomatopeyas, si
el ejercicio lo requiere. Para complementar esta actividad se contara el cuento
Las fuertes piernas de Pepe, que narra las destrezas motoras que ha adquirido el
nifio, por ejemplo, si su mama lo ve saltar le dice: Dios te dio/ dos fuertes
piernas/ para salfar brincar/ y gozarte mucho,; esta frase la repite su mama
durante todo el cuento en el momento en que corre, salta de cojito, se para de

3! Idem. Cancnonyplsta, Los s'éidados.» "
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puntitas, etc., por lo que los nifios al escuchar la frase reiteradamente la repiten
con el ritmo que la maneja la maestra.

Juego amigos: se pide a los nifios que imiten los movimientos que hace la
maestra siguiendo una pulsién constante, como aplaudir a la izquierda y mover la
pierna derecha y viceversa; tocar con la mano izquierda el hombro derecho y con
la mano derecha la rodilla izquierda e intercambiar el orden. Cuando la maestra
diga la palabra amigos los nifios volteardn hacia su compaiiero més préximo y
chocaran sus palmas. La- profesora debe iniciar con un solo movimiento y
sostenerlo pulsandolo (aplaudir a la izquierda), para darles tiempo a los nifios de
copiarlo, y después incluir el segundo (mover la pierna derecha), en el momento
en que la mayoria logre copiar el eJercwlo mixto y cruzado la maestra dird la
palabra amigos para variar la secuencia. . . :

A través del pulso repetltlvo y con‘s ar "e. a: act1v1dad descrlta se pretende que
el nifio mejore su coordmamon d 10 \mnentos compuestos simultaneos,
creando interés por la actlvxdad al- 1nclu1r el e]emento ludlco de buscar un amigo
para compartir el juego. i ' :

Juego de la oruga: la profesora_ xpllcara a los nifios como se conv1erte una oruga
en mariposa, les dira que: jugaran a que un hada los convierte en orugas o
mariposas con su varlta maglca y les dara a“mascada para representar la

1magmac1on creatlva a traves delj Juego dramatlco ;

‘Las act1v1dades descutas son’ muestras de aprendlzaj ‘integral, porque en éstas se
o esttmulan conjuntamente las fibras sensoriales 'y motoras perfeccionandose al
‘mismo tiempo sentidos y motricidad, por medio de las interacciones entre las
neuronas, creandose sinapsis, redes neuronales que estimulan la actividad
cerebral, proplclando el proceso cerebral, estlmulando la participacidén del nifio
por medlo del ejercwlo del j Juego sunbohco en el que estan inmersos en esa edad.

'Act1v1dadDon Clav1to se contara a los nifios acerca del pais de la musica, en el
lar,: e comunican - con sonidos, ahi habitan los clavitos
@muswales existen famlllas mtegradas por papa, mamé y los hijos, algunos se
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enel plzarron, X

o dedlcan a curar a los enfermos pues son doctores, otros son bomberos, en fin,
- como.en nuestro . “pais iste gran cantidad de oficios. Después del relato la
profesora ensefiara | n-la clave de sol dibujada, pero con una figura
 humana, exphcara que Don Clav1to nace de su ombligo, después se forman su
o estomago cabeza cuello 'y ‘atraviesa su ombligo para finalmente formar su pie.
‘ Don: Clav1t0 la maestra dibujara la clave de sol
: ar‘ a.p pel y crayolas para que los nifios dibujen la
tomando como ejemplo el pr OplO esquema corporal.

2

fi gura

«El dlbU_]O de la clave de SO es muy»dlf' ici de hacer incluso para nifios de hasta
“ tercer grado de prlmarla p‘ ro ‘por medio del cuento que estimula su cerebro para
~+la’ creaciéon de imdagenes: mentales Yy haclendo ‘ademas, una semejanza con el

esquema corporal, ]ogran dlbu_]al‘ esta ﬁgura sm nmguna dificultad casi todos los
nifios. v -

Resultados de la 'a‘dtvi\’/'iyrdad de 23 participantes, 20 de ellos lograron dibujar la g
clave de sol, y en prom dio-un 85 % realizaron la figura siguiendo un trazo
continuo. P

- Esta actividad tiene varias utilidades practicas, ayuda al nifio a ejercitar la
ubicacién espacial en el 4rea reducida del papel de escritura, también sirve para
conocer el grado de madurez de los nifios, y para detectar si algun pequefio
requiere ser supervisado y canalizado con la psicéloga de la escuela para que, de
ser necesario, obtenga la ayuda que requiera. Por supuesto, tomando en cuenta
las opiniones de las profesoras que conviven mas tiempo con el nifio.

Para concluir de manera practica el capitulo, expongo a manera de ejemplo, dos
- actividades de proyeccion de cuerpo en el espacio, que conjuntan musica y
- “psicomotricidad, en las que se ejercitan tanto la atencion como la memoria, al
estimular. percepciones sensoriales, como la. audltlva y la visual; ademds de
" desarrollar el sentido de or1entac1on y aﬁnar las coordmacwnes motoras gruesa y
}ﬁna ) . SRR DL

e Act1v1dad 1 Las estatuas

En un: espamo adecuado se,_’ plde a los mnos que caminen 51gulendo un patrén
L:‘dramatlco determmado or ejemplo de enanitos o viejitos o astronautas, etc.

"t'Indlcar a los nmos:que no se’p efnntlra tocar con su cuerpo a otro compaiiero, si

lo hacen perderan, . Y que uando pare la musica todos quedaran congelados
’ ammarlos tamblen a utlhzar todo el lugar indicado durante el ejercicio. Poner
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musica acorde al tema e]egldo e 1mpulsar a los partlclpantes a seguir el ritmo

Sl esta act1v1dad se hace md1v1dual se vendan los ojos de quien juega, y se pide
al nifio que siga el somdo de una ‘campanita, si la actividad se hace en grupo, el
nifio que presida la fila sexa quien guie el desplazamiento. Se forman grupos de
aproximadamente cinco participantes. Al equipo que participe se le pedira que
observe bien todo su entorno, para que después se pueda desplazar en él con los
ojos vendados, siguiendo un sonido. Ya que hayan observado bien todo el lugar
que recorreran, se les indicard que hagan una fila y se tomen de los hombros para
formar un tren; después de vendarles los ojos, el nifio que quede enfrente es el
que guiard a sus compaifieros, siguiendo el sonido ritmico (por ejemplo el de una
campana), que la maestra sonara al desplazarse por el saldn. Los nifios de los
equipos contrarios, en momentos determinados por la maestra (por ejemplo
cuando levante su mano), podran intentar confundir con otros sonidos, al equipo
que esté trabajando, de esta forma los nifios desarrollaran su atencion a través del
ejercicio del sentido auditivo.

Esta ~es una act1v1dad pswomotrlz ya que combina la coordinacién del
movimiento = motor . g ue 0. de. desplazamlento a través del empleo de la
aud1c1on, culmmand € ]C_]CI‘CICIO de la: destreza sensomotriz, debido a que el
mov1mlent -estd determmado por el sentido auditivo, los logros de esta actividad
son trabajal esquema corp rélymejorar la ublcacmn espa01al

Beneﬁcios de




b) Control impulso motor fino: en la act1v1dad 2 los nifio ‘estlmulan su tacto al
tocar las paredes al desplazarse, desarrolland ) dmamon motriz fina.

c) Estimulos visuales y verbales: en el el nifio debe seguir
indicaciones sobre el espacio, el personaje, esentar, etc., lo cual mejora
su memoria auditiva. En el 2, el nifio- debera ‘acudir a su memoria visual
pasada para desplazarse convementemente “desarrollando su equilibrio,
lateralidad y ublcamon espac:]al ademés de acrecentar su estado de alerta y
concentracnon. e B

: B) Estl'riiubsvauditiiros&'

a) Alerta: se perfecmona el estado de alerta en la act1v1dad 1, para escuchar los

sonidos de los pasos de sus compaiieros y no: chocar con ellos mientras se -
desplaza; y en la 2, para poder escuchar Yy dlstmguxr desde dénde proviene elv '
sonldo que debe seguir. . .

contrincantes, lo cual faVOréCe_’ff‘l ; audltlva del infante.

C) Estx’mulos visuales:

a) Rapidez: el nifio potencnala su 1ap1dez visual. En la actividad 1 debera actlvar
velozmente sus reflejos, para evitar chocar con sus: companeros y en la
actividad 2 tendrd solo un tiempo breve, para 51tuarse ‘en’ el espacm antes de
que le venden sus ojos y deba desplazarse. > ~

b) Enfocar selectivamente: por la estructura del ejerc1c1o 2, ‘el nifio se ve en la
necesidad de seleccionar rapidamente el lugar: para,vayudarse a recorrerlo
cuando le venden los ojos, estimulando asi el ‘desarrollo de su orden
secuencial. :

¢) Memorizar: en ambas actividades, al crearle al mno la necesidad de escuchar:
las indicaciones, el pequefio ejercitard -su atencmn por lo tanto, 1ncrementara
su capacidad para memorizar. :

D) Orientacion:

a) Sigue direccién: en los dos ejercicios, el alumno seguird una direccién
determinada por los sonidos; ubicando su cuerpo en el espacio.
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~a'su proplo cuerpo
. lugar de trabajo.,‘
c) Derecha - izquierda:
observa01ones a . los

cupado - por  la maestra para hacer

lateralidad, por ejemplo preguntandoles si'se enCuentran a la izquierda o a la
derecha de otro companero -

Por las razones expuest, los ejercwlos mixtos en los cuales se incluyen
estimulos  sensoriales 'y motrlces logran 1nﬂu1r positivamente en el proceso
cognitivo al desarrollar el aparato neuromotor 'y también son benéficos en la
maduracién del nifio, pues son actividades que somahzan eliminan la timidez (al
realizarse en grupo), canalizan Ia energla de los pequenos al estlmulo de su
imaginacion, fantasia y creat1v1dad e
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Kinder 2

Pagina 95




Las edades promedio de los nifios de kinder 2 se ubican entre los cinco y seis
afios, periodo que abarcaré en este capitulo, en este grado me baso en el curso
Rondalla 01, complementandolo con otras actividades y ejercicios de inventiva
personal. Continuando con el desarrollo progresivo que planteo para los cursos
de educacidn artistica en preescolar, los nifios en este grado seguiran trabajando
su cuerpo y voz mediante ejercicios de expresion corporal y vocal, dentro del
contexto de los juegos tematicos, que incluyen el seguimiento de un argumento.
Tamblen apxenderan sxgnos rltmlcos y estructuraran ritmogramas y dictados con
ellos.?

Los nifios a los ¢ os tlenen un mejor control de su cuerpo, logran distender
voluntarlamente ; muSculos relajando: brazos y piernas, el estatismo en
inmovilidad - contmua acrecentandose el setenta por ciento a esa edad logra
mantenerse sobre las puntas de los pies- con: Ios ojos cerrados mas de diez
segundos; en cuanto al estatismo en movimiento, casi todos tienen éxito al saltar
con los pies juntos y caer en el mismo sitio y antes de cumplir los seis afios
podran alternar este salto con saltos laterales hacia atras o adelante, y el setenta y
cinco por ciento realizaran sin dificultad el salto sobre un solo pie con la pierna
dominante. En las pruebas de salto de altura puede rebasar una cuerda situada a
20 centimetros del suelo.. A esa edad aun le falta independencia en los
movimientos musculares, en movimientos dirigidos el nifio involuntariamente
contraera musculos, por ejemplo, al pedirle a un nifio que se coloque tendido
sobre su espalda y que levante primero una pierna y después la otra, no podra
levantar las piernas extendidas, le quedaran en semiflexién. Los movimientos de
los miembros superiores atin no los realiza con precision, presenta disfunciones
musculares y no consigue total independencia muscular, por ejemplo, si le
pedimos que mueva los brazos a la derecha, voltearé simulténeamente el tronco.

32 Cfr. Pedagogia y psicologia infantil, Vol. 3, El pcrlodo escolar El nifio de 5y6 anos, “7- 72 1996 Principios
psicologicos, los procesos de ensefianza aprcndlzaje Klnder 2 mnos y nifias de 5 afios a 5 afios 11 meses, 8-9,
2000. . L
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consecuentemente en la habllldad sensomotriz, capacidad de coordinar un
mov1m|ento a una determmada percepcién sensorial, por ejemp]o al combinar
movm‘uento / VlSlOll, el nifio ya posee una destreza considerable si los ejercicios
" los realiza : a .un_ritmo _propio, pero si se le pide mayor velocidad en la ejecucién
de los" mlsmos puede confundirse.

-El proceso de lateralizacién estd en camino de quedar definido, afianzindose el
dominio de la mano dominante sobre la no — dominante, la mayoria de los nifios
distinguen el lado derecho e 1zqu1erdo de su cuerpo, y también la derecha e
izquierda de los objetos, pero aun: les. es dificil hacer la misma distincién de
lateralidad en otra persona. La: integ ac1on del esquema corporal casi ha sido
lograda, sin embargo; las dlﬁcultade que tlenen los nifios a los cinco afios para
vestirse demuestran ‘las deﬁmenmas de asimilacion ‘del manejo de esquema
corporal, pues el problema p: ealizar 1a tarea no se trata tanto de habilidad,
sino de orxentac1on espac1a1 de'las plezas y conocnmento de su proplo cuerpo.

A los cinco anos el nifio descubre la d1feren<:1a sexual e inicia el proceso de
identificacién con el progenitor de su propio sexo, adoptando las conductas,
ideas y hasta sentimientos de éste como suyos. Se encuentra en la fase de
resolucién edipica, empieza a darse cuenta de la estructura familiar e inicia la .
formacién y diferenciacion de conceptos morales como el bien y el mal, el
proceso de abandono de sus deseos edipicos le provocan mamfestacmnes muyj e
intensas e impredecibles tanto de carifio como de irritacidn. . -

El nifio continia el proceso de establecer su identidad y autonorma ;como
persona, en el ambiente escolar debe hacerse merecedor de respeto siendo
competente, desenvolviéndose con soltura y valiéndose por si: mismo. El
relacionarse con un grupo le ayuda a formarse una imagen de si mismo, por ello
son tan importantes para €l las expresiones de afecto o rechazo de sus

comparfieros, ya que le proporcionan un panorama mas. ampho;: de sus
capacidades e ineptitudes. En sus relaciones escolares no presentan dlﬁcultad o

para compartir sus materiales de trabajo, pero casi swmpre' ealizan -
actividades en forma independiente, al finalizar el afio logran grande
su socializacion. :

Empieza a dominar el lenguaje cada vez con mas soltura Y precisién, posee un
amplio vocabulario, construye correctamente - frases y. ‘oraciones de cierta
complejidad. La escolarizacién del nifio y: el establecmnento del proceso de
socializacién influyen = considerablemente - en  la maduracién verbal y
consecuentemente incidiran dlrectamente sobre su evolucién cognitiva. La
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escuela es un actlvador,lmgmstlco que ‘incentiva la necesidad de convivir y
comunicarse con otra > dnas presentandose el lenguaje socializado, formado
por mformamone eguntas, crltlcas ordenes, didlogos y discusiones, a través
del cual el nifio. pretende 1nforma1 ‘0_informarse, convencer a un interlocutor, por
ejemplo, para camblar una’ act1v1dad e influir en el curso de los acontecimientos,
por lo que se encuentra en el proceso de descubrir que el lenguaje es una
herramienta que ]e ofrece gran cantidad de aplicaciones practicas,
constituyéndose éste -en un instrumento del pensarmento que en esta etapa
todavia es basicamente- ‘egocéntrico, porque continia-con su incapacidad para
situarse en el punto de vista de otra persona, cuya loglca animista a esa edad le
lleva a tomarse a si mismo como modelo para:interpretar lo que existe a su
alrededor, pero que abre una puerta al exterior, pdr“’ejemplo antes de los cinco
afios el nifio ignora en sus juegos la intervencién de sus compaifieros, y a partir de
esa edad le gusta decirles a sus amigos lo que- hace y tratard de que los demas
participen en su juego en la forma en que €l lo desea, actitud que demuestra que
prevalece el Yo del hablante, pero que da cabida al mundo externo. La propia
resistencia que puede encontrar en sus compaifieros de juego ante el
cumplimiento de sus deseos, le ayudara a descubrir que el medio ambiente que le
rodea esta claramente delimitado, y que las exigencias y necesidades de éste, no
estaran siempre en concordancia con sus deseos. Este enfrentamiento con la
realidad le llevara, en etapas posteriores, a un pensamiento analitico y racional.

Existe una estrecha relacién entre lenguaje, juicio y razonamiento, en esta edad
el pensamiento inductivo es al principio egocéntrico, centrado en la accion y
carece de equilibrio entre .la. asimilacién y la acomodacién. Su pensamiento
todavia estd limitado por el centramiento, tendencia a seleccionar y atender sélo
un aspecto de la realidad, por ejemplo, si un nifio ve dos autos de juguete que
comienzan a andar juntos, pero habiendo recorrido uno de ellos méas distancia
porque se desplazd a una velocidad mayor, negard que el tiempo invertido en el
recorrido sea el mismo para los dos autos, porque sélo se centra en el espacio
aventajado por el vehiculo més répido, pero no toma en cuenta la participacidon
de otro factor: la velocidad. Estd superando la etapa de los preconceptos,
representaciones concretas, basadas principalmente en imagenes. Sin embargo
aun continda con la limitante cognitiva de irreversibilidad, no logra la operacion
inversa como base para llegar al mismo resultado, ni las operaciones de
reciprocidad, caracteristicas de pensamiento del nifio en la etapa preoperativa.
Debido a que en la etapa anterior ya practicd la clasificacion, seriacion y
comparacidn posee esquemas que le permiten captar diferencias y semejanzas de
elementos que pertenecen o no a la misma clase: reconoce colores, figuras,
algunas letras, numeros y es capaz de dibujarlos, gracias a que los progresos de
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psncomotucndaden el nmo permltleron que ex1sta en €l un adecuado manejo de
espacm — aprendi: aJe :

Los ‘cinco _ afios: representan, para dlferentes ‘autores, un periodo de cambio
sustancla en:la evolucion del nifio, ya que a. partlr de esa edad, en el plazo de dos
solldara definitivamen =1 5lenguaje y pasard de los primeros
rcan grupales fundamentalm : te, en ,la escuela a valorar la amistad y
practlcar la comunicacion soc1a1 '

A esta edad los nifios y las nifias. pu le compartlr sus juegos, formando grupos
. mixtos. En’ juegos de gran act1v1dad motrlz prefieran jugar al columpio, al
tr101c10 a los saltos y a los" patmes en juegos sedentarios se entretienen
practicando “actividades ‘didacticas como dibujar, recortar, pegar, etc.
Progresivamente se diferenciaran los juegos preferidos por cada sexo, por
ejemplo, al jugar con piezas de ensamble las nifias construyen elementos
cotidianos de casa, como camas para sus muiiecas, y los nifios prefieren edificar
objetos relacionados con los transportes como puentes y ferrocarriles.

Inicio del juego colectivo: al sentirse mayor el nifio progresivamente deja de
depender de los adultos y se organiza con otros nifios, inclusive si juega solo
frecuentemente inventa un compafiero’ con quien hablar, también descubre
paulatinamente que entre todos los artlclpantes pueden ayudar a crear una
realidad ficticia dentro de su Jyuego,,enf.‘lla que cada cual representa su propio
personaje, y tiene la posibilidad de ser imitado también, este ejercicio creativo
entra en la categoria de juego simbodlico complejo. Estos primeros inicios del
juego colectivo son muy rudimentarios atin, de breve duracién, poco o nada
organizados, y sus participantes son dos o a lo sumo tres nifios. Durante esa edad
el grupo de juego ideal es el de pareja, debido a que su socializacién es
incipiente aun, por ejemplo, si dos nifios estan juntos no admiten en su juego a
un tercero. Los juegos simbdlicos casi siempre aparecen por primera vez cuando
se reune una pareja o grupo pequefio de nifios para jugar y estimulan sus
aprendizajes lingliisticos y su socializacién y les acerca al mundo de los adultos.
En estas actividades ludicas también se demuestra la evolucién cognitiva de los
nifios durante este afio: en grupos infantiles de nifios de entre cuatro y medio a
cinco afios, tres cuartas partes de ellos responden apropiadamente a la
verbalizacion de otro nifio con respuestas o reacciones apropiadas; en cambio, en
grupos de pequeiios de dos y medio a cuatro afios, el porcentaje de respuestas
adecuadas es mucho menor.

El juego de la casi‘ta:’ durante este periodo adquiere gran importancia, tanto para
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nifias como para nmos porque 'satlsface la cur1051dad e interés que sienten por
los bebés, siendo las m ‘reemplazo de éstos: las cuidan, curan,
visten, alimentan Yy llev bién tienen gran inclinacién por utilizar
diferentes objetos. para ‘nprowsa -casa .»_oisalas imaginarias y accesorios para el
hogar, como camas y vajillas, conlo que crean un ambiente adecuado para jugar.
Generalmente acompafian el. Juego con'un argumento de tipo doméstico porque
en la vida del nifio la casa ocupa un lugar destacado, posteriormente, y con
menor frecuencia, también incluirdn temas como el de la escuela y el hospital,
representandolos generalmente con-dos personajes antagénicos que definan la
situacién como en la relacidon doctor — paciente. Estos son ejemplos de juego
dramatico o tematico, que reproducen escenas mas o menos reales del medio
ambiente de los nifios, tienen un argumento identificable y cada uno de los
participantes puede asumir un personaje determinado. Estos juegos se utilizan
también como terapia porque en ellos frecuentemente el nifio mezcla la fantasia
con hechos reales que pudieron haberle causado un gran impacto, y al reproducir
los hechos ‘a través del juego, puede encontrar una solucidén propia a su
conflicto. ~ ‘

Las 51gulentes actividades estan englobadas en el tema° La naturaleza,
correspondiente a la unidad | del llbroRondalla 1%, . R e

Actividad viaje en tren: esta secuenc1a Vdramatlc‘ se llevara
realizacién de distintos ejercwlos

Ejercicio 1. Actividad de radlo ‘cuento: la-maes ontara el v1aJe al campo que
emprendieron los nifios de la ciudad, en tren, 'y pedlra a sus alumnos que en el
momento en que el relato lo requiera interpreten el sonido adecuado al texto,
ayudandole como técnicos de sonido, en el programa de cuento en a radio. Se
puede coordinar la actividad, por ejemplo, levantando la maestra la mano para
indicar el inicio de las onomatopeyas y, bajarla para que guarden silencio y
continte o concluya el cuento.

La estructura del relato es simple: inicio del viaje, descripcién de sonidos que se
escuchan al dejar la ciudad: carros, motos, vendedores, entre muchos otros;
sonidos del campo en el trayecto: el rio, aves, etc. Descripcidén de imagenes de la
naturaleza; peripecias que les ocurren a los viajeros en el campo, por ejemplo al
principio una vaca los asusta y después les agrada y regreso a la ciudad al iniciar
a llover.

33 Rondalla 01 preescolar, 3-40, 1992
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Al imitar el sog;do de: la lluvxa, percutlendo con. Ios dedos de una mano en la
otra, se puede mclu1r un ejerc101o rltmlco varlando el numero de dedos, el ritmo
y.la: mtens1dad con que se- realice, as odra . mdlcar la maestra: lluvia de uno,

lluvia de tres aguacero de cmco por ejemplo.

Este es un e_]erc101o creatlvo en el cua] ‘por: medlo de la secuencia légica de un
relato, se estimula el cerebro, con la creacién de imdgenes internas, que
conforman- el proceso de desarrollo- ‘mental del nifio. La coordinacién mental
infantil también se trabaja 'e'n\‘eé'te ejercicio, al clasificar y discriminar series de
sonidos diferenciados en dos grupOs: d‘ef la ciudad y del campo.

En esta actividad para favorecer el aprendlzaje de conceptos musicales, también
se trabaja el contraste sonoro en mten81dad y ritmo y se e_]erc1ta la expresion
sonora. T ; :

E_}elClCIO 2 Act1v1dad manual y de atencm "

fécbrtarén
las figuras de la pagina cuatro y las pegar_a '

borrego y el vendedor de fruta.

Pista musical: sonidos de la natural aros -y cascada.
Sonidos de la ciudad: camidn, carro d z-de. un vendedor de
periodicos, silbato de un agente de transn:oty la voz de un vendedor de frutas.

En este ejercicio el alumno- trabaJa su - habllldad manual ejermta su atencién
auditiva y visual, practica las serles loglcas y refuerza’ el contenido didactico de
la actividad anterior. o

Los resultados obtenidos en este trabajo, en el que participaron 71 nifios en los
tres grupos de kinder 2, fueron los siguientes, todos con excepciéon de un nifio
(menos del dos por 01ento) pudieron acomodar los dibujos en el lugar correcto,
el otro nifio obtuvo una callﬁcacmn de 7 tamblen aprobatorla ERR

Ejercicio 3. Juego dramatlco se 1nv1ta al grupo ‘a Jugar a los actores'y utlllzando
la misma plsta sonora se p1de a los nifios que al 01r los somdos los representen
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con su voz. y movimiento, por e_]emplo “qu' irniten ,el_ifrﬁQVimiento del borrego y

reproduzcan"su onomatopeya bee

este. ejercwlo se puede dlsposmlon hbre de los nifios,

Para reallz ar...

Juego colectlvo ademas es una actividad que dirige a los nifios hacia el juego

, sxmbollco

Ejercicio 4. Canto en movimiento: los nifios aprenderdn la cancion Ve a la
estacion™ (Ve a la estacion/ temprano en la mariana/ ve a la estacion/ temprano
en la mariana/ ve al maquinista/ jalar la palanca/ chuchu, pupu,/todos se van.)
y se dividiran en dos grupos, a uno se le daran claves, con las que marcara el
ritmo melddico en los versos 1, 3, 5 y 6; el otro equipo llevara el pulso moviendo
un pompon en los versos restantes. Posteriormente los nifios se formaran en linea
con su equipo y se desp]azalan en eI momento en que les corresponda cantar y
tocar. :

En este ejercicio, por medlo del canto movimiento corporal y empleo de
instrumentos ‘de p rcus1on el ‘nifio: entlende y utlllza en su expresmn artistica los

Jatlco en un cuentO' en esta practlca llterarla infantil se
la: naturaleza

contmua cdn e _tem :

EJerc1c1o 1 Cuento En ,el pazs a’el szlenczo Los nifios observaran en la pagina
6 de su libro, una serie de ocho 1magenes que ilustran la narracién que, en
resumen, cuenta la historia de una ardllla que: estaba triste porque su pais estaba
en silencio, el sefior ‘arbol Totumo escuché sus lamentos y le regalé un par de
claves hechas con: sus dedos de madera, con las cuales la ardillita hizo musica y
a]egro a todos sus amlgos

3 Ibid., unidad :l' canto con plsta, Veala estaclon
3s Idem grabacto cucnto En el pals dcl snlenc:o
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La maestra pedlra a’ los mnos que sefialen con su dedo el dibujo que corresponda
~a la narracién y aux111ara al nifio quien lo requiera, al finalizar éste fomentara el

dialogo sobre: el lugar en que se desarrolla el cuento, los estados de animo de los

personajes, el problema y la forma en que se solumono y el fin de la historia.

allz 2/ hace mucho
+de ‘la misma con A , :
f:&_bruscamente del paladar) con maracas aprenderan’"l canto Y se les dira- que
- jugaran a los musicos Y que ellos usan una’ partltura donde se. ‘escribe la musica,
se enseifiard a los:nifios los sngnos ‘musicales de cuarto o negra y se les indicara
que se leerd como: 74, y- los signos de dos corcheas u octavos juntos: titi, que
valen el mismo tlempo que 7A. Se practica primero con palmadas una serie
ritmica de cuartos y después de octavos, también se les ensefiard el signo de
silencio de cuarto: Z. Posteriormente se mostrard una lamina con un ostinato
(ritmo repetitivo que acompafia una cancidén o rima) escrito con notas: (7iti, titi,
TA, TA,/ Titi, titi, TA, Z) y se practicarda moviendo los pies al ritmo de éste con
desplazamientos en el saldén, con chasquidos y por ultimo con cualquier
instrumento de percusion. Por ultimo se acompaﬁa conun ostinato la canci6n.

“Este es un e_]CIC]ClO muy rico en conocumentos qu

e trala progresién en el
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actien. podra recordar: a' los:nifios: s parlamento También ayudara' a los nifios a

, la

del sﬂenmo. o

ACOTACION 1: Todos los personajes callados y trlstes
ARDILLA (con tusteza) Estoy aburrida. o -
ACOTACION 2: Un nifio con su cuerpo imitard la forma*de un arbol en’ una,
mano tendrd una maraca y en la otra un par de claves. : :
ARBOL (dandole las claves): Toma mis dedos de madera. o R
ACOTACION 3: La ardilla toca las claves, el 4rbol mueve sus’ ramas (brazos del‘_- o
nifio) tocando las maracas, mientras la tortuga balanceandose el conejo, la’ ranay
el chango saltando, y la jirafa moviendo su cuello, bailan; a la VezZ. que los
muisicos tocan el ostmato ritmico de la musxca Yy los cantantes entonan su. canto

Los nifios aprenden de manera concreta _los : elementos necesarios para la
dramatizacién de un cuento, la- hlstorl on su situacién, conflicto y. desenlace
los personajes con -su. caracterlzacmn fis 51ca 'y emocional; el parlamento; el
ensayo o trabajo previo;. los “elementos - ‘necesarios para la ambientacién; el
narrador, en este caso, caracterlzando a un pelsonaje mas en la historia. Este es
un ejemplo de la progresién en cuanto a manejo de conocimientos, destrezas y
habilidades del nifio en el juego dramatico. Para complementar la actividad, los
nifios pegaran semillas en las maracas dibujadas en la pagina 8 del libro y
colorearan las claves de la pagina 9, ademas fabricaran maracas hechas con un
bote, decoradas de acuerdo al gusto y creatividad del nifio y rellenas de arroz o
frijol.

Actividad de expresion corporal y sonora: la maestra pondra una grabacion de
sonidos y los nifios imitaran libremente, tanto las onomatopeyas (formacién de
palabras que imita el sonido de lo que ‘las designa), como los movimientos del
sonido que escuchen (un pdjaro, el trueno, la lluvza y el vzento)

Esta act1v1dad desmhlbe y maneja la expresmn corporal y. vocal del nifio.
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"A'ct'ividad‘ de intensidad del sonido: la maestra pondra la grabacién de sonidos de
‘la actividad anterior y les pedird que pongan atencién y en cada sonido digan si
es fuerte o suave, para evaluar la actividad la maestra dira la palabra manzana, la

' primera vez con intensidad fuerte, la segunda media y la tercera suave. Pedira a

los nifios que en la pagina 10 numeren de arriba abajo las manzanas y que las
pinten en el orden en'que escuchen la intensidad: de color rojo si el sonido es
fuerte, de naranja ‘si es medlo y de amarillo si es suave.

Jerc101o ‘grafico practicado a 71 nifios fueron los
SIgulentes el 95‘V : as tres respuestas correctas (67 nifios), uno tuvo 9.5 de
calificacion;;: otr cho, uno cmco y unicamente un nifio reprobd por no poder
resolver el ejercicio

-Los resu]tados de

‘Concluyo ) 1sente capltulo con la siguiente actividad, independiente de la
- unidad 1 La naturaleza, que es un ejemplo del manejo de ritmo, para los nifios

de kmder 2 ‘que muestra el avance del trabajo de los nifios de este grado, con
respecto a los alumnos de grados anteriores.

~ Actividad ritmica: con el objeto de reforzar los conocimientos ritmicos
adquiridos los nifios cantaran la cancidn Tiri titi ta (Un gigante muy grandote/
por el campo va a pasar/ ta ta ta ta ta ta ta./ Los enanos que ahi viven/ se
asustan y se van/ tiri tiri tiri tiri tiri tiri ta./ Los soldados marcha y marcha/ en
su ayuda llegan ya/ titi titi titi titi titi titi ta.), la maestra ensefiard a los nifios la
figura de dieciseisavo o doble corchea, y explicard que es mas rapido el sonido,
~al oir la cancién caminaran como gigantes en la parte del cuarto o negra,
marcharan como soldados en la seccién correspondiente a las corcheas u
octavos, y correrdn como enanos en el momento en que se oiga la misica mas
rapida. Posteriormente los nifios marcaran con percusiones corporales e
instrumentales los distintos ritmogramas (secuencias ritmicas)  que escriba la
maestra en el pizarrén, y por ultimo, la maestra les hara un dictado ritmico, los
rltmogramas son: /. Titi TA Z TA, 2 TA titi TA - TA 3. 3 thz z tztz TA Los nifios

a; "53‘ réspuestas (21 nifios), uno
5 lo que demuestra el grado de

obtuvo - la cahf icacion . de 8 y. e dtro de 6
? _aprovecharmento I'ltl‘nlCO grupa g e
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Manualidades realizadas por nifios de Kinder 2 que complementaron
los aprendizajes de los temas El pulso y Tradiciones micxicanas.
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En el grado de preprimaria se ubican nifios de entre seis y siete afios
aproximadamente. El propésito del presente curso es continuar apoyando el buen
desarrollo mental del nifio, por medio de actividades artisticas integrales, con
ejercicios adecuados a su edad, en las que se conjunten actividades que tomen en
cuenta los aspectos cognitivos, motores y emocionales, que conforman al ser
humano en general, introduciendo al infante paulatinamente del pensamiento
concreto, en el que se encuentra en su etapa preoperativa, al pensamiento légico
concreto, de la etapa de las operac1ones concretas, a la que entrard en pocos

meses, aproxnnadamente a ]a par de su camblo a primaria.®’ s

Para impulsar el creci 'nentov‘:rcogmtlvo cluyo en este grado ejercicios. vocales
corporales, dramatlco 5y graficos en’ los que se manejen elementos abstractos
como lo son las cuahdades del somdo 1 sonido es una abstraccion (no se ve;
por ejemplo), entonces, si el mno l’ graﬁcarlo, dibujarlo 51mb011camente
mediante signos que: entlenda, le sera. mas facil entender Y. trabajar“éon aquello :
que no mira, y asi solucwnar mas adelante problemas abstractos ' :

el aprendlzaje se enrlquece

También evolucion’a’ en este grado el

manejo Y. eJ ercwl

segundos sobre las puntas d
consiguen facilmente saltar treir ;
en p1omed10, los nifios obtendran marcas superlores a las establecidas por mnas
de su misma edad. :

7 Enciclopedia de la educacion preescolar, Vol. 1, Integracién del nifio con discapacidades en la institucion
escolar, 105-113, Desarrollo de la personalidad y de la motivaciéon 269-274, El juego en los nifios de preescolar
319-328; Pedagogia y psicologia infantil, Vol. 3, El periodo escolar. El nifio de 5 y 6 afios, 7-72, 1996; Principios
psicologicos, los procesos de ensefianza aprendizaje. Preprimaria, el nifio y la niiia de 6 afios a 6 afios 11 meses,
10-11, 2000.
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Comparativamente con un nifio de cinco afios, el de seis logra mejores resultados
en movimientos dirigidos ide abajo podra progresivamente levantar un
pie y después otr ) , - sin embargo, ain no logra total
independencia ...muscular, movimiento aparecera acompafiado de
cont1a001on de los:. musculo :fa01ale con el cierre de ambas manos, esta
) ‘ "‘mente a los once afios.

En la combinacién de mov1m1entos snnultaneos el cincuenta por ciento de los
nifios al cumplir seis- afios- logran“‘un ena coordinacién en el movimiento de
brazos, y el noventa por cient ,lrmentos de los miembros inferiores;
también puede comprender 'y ejecu movimientos compuestos y cruzados,
como levantar el brazo: derecho Yy , _1zqu1erdo y antes de cumplir los siete
afios los progresos en este tipo de: e_]CI’ClC]OS seran evidentes, alcanzando gran
dominio de sus movmnentos corporales ‘

Los nifios. se mteresan prmclpalmente por manejar herramlentas encajar bloques

;nco ‘afios, pero al llevar a cabo manipulaciones muy delicadas
demuestran;poca habilidad, no obstante les gustan realizar todo tipo de
actividades manuales.

En conducta motriz, al cumplir seis afios los nifios viven nuevamente una etapa
de gran actividad, es necesario mantenerlos ocupados con actividades al aire
libre para que corran, trepen, jueguen a la pelota, se arrastren; en casa pueden
ayudar en las labores del hogar. En este periodo trabajan con todo su cuerpo a la
vez que incrementan su potencial neuromuscular;

En este periodo el ritmo de crecumento se emp1eza a estabilizar y el pequefio ha
consolidado sus procesos de separacmn e individualidad, con lo que alcanza
determinada independencia y: autonomia,  por e_]emplo es capaz de alimentarse
por si mismo y vestirse ca81 sm ayuda ‘comenzando a hacerlo de acuerdo a su
preferencia. Es cada vez .un poco mas ordenado y pulcro y asume mas
responsabilidades, en la escuela cumphend_o con las tareas, formando habitos de
responsabilidad y autodisciplina; en. la  familia, respetando los horarios
establecidos y ayudando en las labores domestlcas y como individuo, por
ejemplo, al asumir sus act1v1dades de hlgxene personal
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Respecto a la conducta- presentaV camblos repentinos de caracter, debido a la
presion que snenr X ' ta’que de_]ara de ser el pequefio de preescolar para
contmuar en otro mve € preve le exigird otro tipo de requerimientos.

En esta edad se acentua la»tlplﬁcacmn sexual el nifio se reconoce como hombre
y la nifia como _mujer. y pren (o} que la sociedad espera del papel que le
conesponde acrecentandose el proceso de identificacién con los intereses,
aficiones y_ conductas del modelo masculmo o femenino que le corresponden, en
este ‘momento- pr1n01palmente del- progemtor de su mismo sexo, adquiriendo
como suyas 1as normas y valores morales de éste; el proceso de identificacién es
tan. mtenso que es capaz de autocastigarse cuando ejecuta una accién que sabe
que su papi o mama, segun corresponda, no aprobaria, sin embargo su concepto
de justicia aun es restringido, y cuando hace algo que consideran incorrecto no
duda en culpar a la persona mds cercana, diciendo, por ejemplo, que no cumplid
con un deber porque otro lo distrajo. Las primeras normas que el nifio adquiere
son las prohibiciones, y una vez aprendidas se muestra inflexible con respecto a
las mismas.

En el plano psicosexual el nifio atraviesa por un periodo de latencia en el que los
impulsos sexuales se canalizan hacia otros fines a través de la sublimacién, el
establecimiento de las normas morales colaboran en la restriccién de dichos
impulsos.

En su vida soc1a1 a los seis afios suele mamfestar un buen espiritu participativo,
sin embargo los. mnos son poco comumca vos con sus: padres respecto a su
trabajo escolar por lo que es ‘necesaria una -comunicacion estrecha entre los
padres y los maestros

Los avances en las bases para el célculo se reafirman’ en el_concepto de orden,
pudiendo acomodar mas de cuatro objetos basandose ‘en’‘una cualidad concreta
como tamaifio, color, forma, etc. En el aprendlzaje de la ‘escritura el nifio
comprende que esta es una forma distinta de comunicarse, y que la lectura es un
medio para saber nuevos contenidos, por lo cual se esfuerza y concentra en
conseguir estas habilidades, en el proceso de adquisiciéon de este conocimiento el
nifio comienza a entender, de forma muy rudimentaria, la simbolizacién, al
aprender que las marcas impresas, letras, nimeros, signos, representan algo. En
este desarrollo cognitivo prosigue formando categorias y reconociendo
semejanzas y diferencias entre las diversas partes de las mismas. Le interesan
mucho los experimentos y conceptos de causa y efecto, llamandole la atencién
los fenémenos naturales; es mas realista en los conceptos temporales y
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eyspaciale's. ,

i De acuerdo con Plaget el nifio a esta edad esta ﬁnallzando la etapa preoperatlva y

 esta- superando el _egocentrismo; el smcrefzsmo, percepmon de vision global; la
centracion y la yuxtaposicion, incapacidad del’ nifio para realizar una explicacién

- coherente. Al finalizar este afio son capaces de:diferenciar el pensamiento del
mundo externo. Progresivamente se producu ' unaf.mayor descentracién que
conducira a la reversibilidad, comprensnon de los ejercicios de operacion inversa
y de reCIprocxdad yala ongamzacmn operatoria-de la inteligencia.

El cerebro seguira. aumentando de pes lumen, y cuando el nifio cumpla seis
afios alcanzara. ap10x1madamente, el 90 AV del peso adulto esperado, la
nnelmlzamon’ en os cerebrale superlores acabara de completarse hacia
el fmal del pernédo. o ke

A los seis. afios las nifias aan prefieren Jugar a ]a ca81ta y-con mucha facilidad
.j'conwerten su juego en una representacion dramatlca aprox1madamente a esta
edad, los varones rechazaran jugar ese tipo de actlvldadcs. Los nifios contindan
~interesandose en temas relacionados al transporte, como _aventuras con barcos y
camiones, afadiéndoles historias relacionadas con perseguir y esconderse o
atacar y defenderse en juegos como la guerra y policias y ladrones. A los seis
afios los nifios se han vuelto mas agresivos durante sus juegos, y ante nifios mas
chicos se pueden comportar con algo de prepotencia, inclusive en algunas
ocasiones puede gustarles hacerlos llorar, en cambio, es mejor su relacién con
nifios de mayor edad. ' :

_En los juegos de actividad motriz, son mas orgamzados con verdaderas reglas

’ "'Vcolectlvas y tanto a nifios como a nifias les agrada Jugar a ]a pelota, a la

‘-glmnasm -a los patines y a la bicicleta.

En los juegos simbélicos se estimula la imaginacion, 'y ésta es mas importante
que los elementos con que cuente para jugar, porque mediante los manejos
imaginativos puede transformar cualquier cosa en el lugar y objeto que requiera
en su juego. En investigaciones recientes se ha observado que existe una estrecha
relacion entre la actividad lidica y la maduracion intelectual infantil, en un
experimento en el que se analizaba la conducta infantil con relacién a tres clases
de juego, que conforman tres niveles distintos y progresivamente més complejos:
el juego simbolico simple, en el que intervienen solamente uno o dos objetos; e/
Juego simbdlico complejo, en el cual el nifio utiliza tres o mas elementos al
menos durante tres minutos consecutivos, y el juego dramdtico o temdtico,

Pagina 111




parecido a los otros, pero el cual tiene 'iinﬂ"argumento identificable.

1on de que el nmo no avanza de manera

1€ e: 1nte11genc1a y creatividad, porque cuando

ance “significativo en sus juegos, paralelamente
‘los resultados que alcanzaban inmediatamente
después, en las pruebasv_de creat1v1dad y en los test que se les aplicaban.

En este grado, con relacic’m a las actividades graficas, se continuia con la practica
de la clave de sol; con ejercicios de graficacion de la intensidad del sonido y con
dictados ritmicos, en los cuales se aumenta ligeramente la velocidad al
ejecutarlos, anexdndoles ademds dos notas por secuencia ritmica. También en
este afio se concluye el manejo . de las cualidades del sonido: duracién,
intensidad, timbre y altura, las siguientes actividades no estdn expuestas dentro
de una unidad especifica del libro Rondalla 02, porque son una muestra del
trabajo anual del manejo practico de los conceptos mencionados.

Actividad de intensidad del sonido: los nifios aprenderan el canto Don Piruli*®
(Don Piruli/ a la buena, buena, buena/ asi, asi, asi, / asi las planchadoras
[barrenderas, bordadoras, tejedoras]; / asi, asi, asi, / asi nos gusta mds),
después se promovera un didlogo sobre el contenido de la letra de la cancién y se
dirigird la platica hacia el tema de los oficios, posteriormente los nifios cantaran
imitando con su cuerpo, y desplazandose por todo el saldn, las actividades de los
oficios que describe la cancion; la maestra subird el volumen de la grabacién en
las estrofas uno y tres, y lo bajara en las estrofas dos y cuatro, de esta manera, los
nifios variardn automaticamente la intensidad de su voz y movimiento durante el
canto. La educadora recordara al grupo que la intensidad es una cualidad del
sonido y que se divide en sonidos fuertes, suaves y medios.

Con esta act1v1dad se repasa refuerza y mapeja el, concepto de intensidad al
iel ' ane_]ovocal dentro"‘de:un 'canto cuyo tema a trabajar

% Rondalla O2preescolar, 3-32,1992.
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los instrumentos y los 'S0 1dos que producel las cosas. Este trabajo se divide en
_varios ejercicios.. :

; ‘Ejer'cjplo‘

Act:vxdad de tlmbre del SOI‘lldO 'se. expllca a los nifios que el timbre sonoro es
otra cualidad del somdo yque por 1 ‘medio de’ esta 'se pueden diferenciar las voces,

Ejercicio 1 La: maestra pondla una grabacmn mstrumental * (sonido: de vzolm T

flauta, piano, ﬂautm guitarra, contrabajo tuba, piano nuevamente; fagot Yo
guitarra otra ‘vez) mientras muestra a los nifios carteles de los instrumentos
musicales que:se esCuchan Volvera a‘sonar la ‘grabacion y pedira : a los nifios que
nmten lo S que 01gan, mlentras Juegan a tocar el instrumento.

La- educadora escondela varios. objetos que previamente habra
a clase (pelota de hule, un libroy un. vaso) 'y los sonara, los nifios

';debelan : d1v1nar mediante el somdo de qué objeto se trata.

Ejercwlo 3. Se elegira a cuatro pamclpantes por equlpo, al oido se dird qué
animalito le tocd para representarlo (vaca, caballo “gato.y leon, por ejemplo),
los nifios imitaran la onomatopeya 'y movimi _nt el ammallto -que le
corresponde y los otros equipos deberan ad1v1nar qu ;
gane en las adivinanzas sera el que juegue a contmuaclon

El aprendizaje del conCepto timbre sonoro se 'facilita al ’Unir"elementos visuales,
auditivos, corporales y sonoros, al hacerlo medlante: Juegos de adivinanzas y
competencias. ~

Actividad de altura: se explicara que la intensidad, timbre, duracién y altura son
cualidades del sonido, y que la ultima se divide en sonidos graves, como la voz
de papa, y agudos, como la voz de mama. Se realizaran los siguientes ejercicios.

Ejercicio 1. Educacién auditiva y ritmica. La maestra tocara un tambor y dira que
produce un sonido grave, después un tridngulo, y explicard que su sonido es
agudo. Dira a los nifios que jugaran a ser enanos enojones y hadas, las nifias, o
magos, los nifios. Pedird a los participantes que al escuchar el sonido grave
imiten a unos enanos que estan enojados porque quieren volar y no pueden; y se
transformen con sus poderes magicos en hadas y magos voladores al oir la
musica aguda. La maestra pondra una melodia en que se distingue un tambor en
las partes graves, y un tridngulo en las agudas. Al terminar todos se convertirdn
en estatuas y esperaran que la maestra los toque para que se descongelen y

% 1bid., Unidad 1, materialygra“biadb, se“c.uencia‘melédica.
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puédan ir a'su lugar. -

: , de ;;_ayudar en la comprensién del concepto de altura,
) mediante:el. stimulo_lidico,. se trabaja la dramatizacion y el manejo de
‘ﬂespacro ‘mediante el desplazamlento siguiendo una gula rltmlca

S cio 2. La maestra pondra nuevamente la - secuenc1a sonora y, en orden
" :'*_;correcto los carteles de instrumentos del ejercwlo 1 de la actividad de timbre del
~.=sonido (Sonidos agudos:-violin, ﬂauta, piano, sonidos agudos, flautin y primera
. cuerda de la guitarra. Sonidos graves.: contrabajo tuba, piano, sonidos graves,
fagot Y sexta cuerda de la guitarra.) y pedira a los nifios que digan todos juntos

‘si el sonido que escuchan, del instrumento representado en el cartel que miran, es
grave o agudo. Después abriran el‘lrbro_ en la pagina 7, posteriormente en la 8, y
‘emitiran la vocal a de manera grave*o aguda segiin la altura sonora indicada, con

montes, ondas y picos, en cada secuencia gréifica, mientras siguen el recorrido

con su dedo. Pegaran en la pagina 5 los recortes de la pagina anterior en el Iugar‘_- G

-que corresponda, arriba los que representen SOI‘lldOS agudos y abajo, los graves S

Ejercicio 3. Esquemas melodlcos La maestra indicard a los nmos quef

memorlcen las 51gu1entes lineas melédicas. Escala ascendente®

melddicos y observaran si las flechas bajan o suben para;r ,
descendentes y ascendentes; posteriormente seguirdn con s lineas
graficas y entonaran las notas, siguiendo el orden aud1t1vo de la prsta musical.

Los ejercicios del 1 al 3 preparan paso a paso:co\ juegos, melodlas canciones,
‘manejos ritmicos y corporales; estimulos . v1sua1»s 'y -auditivos; actividades de
destreza manual, entre otros, el camino- para que los nifios puedan realizar la
graficacion de la altura del sonido con éxito.

Ejercicio 4. Graficacion de sonidos agudos y graves. Para iniciar la evaluacion se
repartirdn las hojas necesarias y se hara un ejercicio para recordar los conceptos
a trabajar, se juega a Gigantes y enanos (al decir la palabra gigantes los nifios se
paran, y al escuchar, enanos, se agachan:en cuclzllas), pero camblando las
palabras por agudo [gigantes] y. grave (enanos), como vo ifios se saben el
Juego no tienen dlﬁcultad para segulr la var1ac1on La maestr /_les 1ndlcara que

“® Idem., unidad 4, material grab'_add s6

Pagina 114




se paren de puntas con los brazos extendldos como gigantes, cuando toque ella
en: ‘el eclado notas agudas; y que cuando escuchen notas graves se agachen en
illas, los que se equivoquen pierden. La maestra dira al grupo que se pueden
y representar muchas cosas, por ejemplo, los latidos del corazén se
pueden ver en los monitores de los hospitales, que le sirven al doctor para saber
si‘el.corazén late muy deprisa, despacio o normal. Invitar al grupo a dibujar la
:ltura del sonido. Pedir a los nifios que dibujen un punto para iniciar arriba si el
‘somdo es agudo, y abajo si es grave, Después,’si el siguiente sonido es igual al
anterior; -continuaran de lado formando- onda pero-si es distinto, subirdn o
- ,‘bajaran dependiendo s1 el somdo fue gr agudo, como en el juego de
glgantes Y enanos. »

on el dictado de la secuencia:
los siguientes: el 87 % (26
'0‘ de calificacién, un nifio
e.aprecia que los nifios
graficacion de la altura del

s Los resultados de la evaluacwn hecha’,
grave, agudo, agudo, grave ‘grave,’
nifios) dibujaron todo- correctamente obteni
obtuvo 9, otro 8 'y dos: 6. Con _estos .res
comprendleron y supleron maneJar ade
“sonido.

Actividad dramética los ratone ste: trabajo :form' parte de los ejercicios que
incluyo en la unidad 2 E/ re vlf.' del” hbr‘ ondalla 02 que los nifios
trabajan en este grado. En- nmos de preprlmarla no se recormenda trabajar el
teatro escolar, pues éste- requ1ere de mas madurez, dlsCIplma y memoria
dindmica, cualidades que auin no tienen los nifios a esa edad, sin embargo, si es
factible trabajar la dramatizacién en preescolar, porque no necesita de trajes o
escenarios adecuados, ni de memorizaciones extensas, ni de un libreto rigido a
seguir, por el contrario, bastan pequeiios elementos para personificar a quien se
desee. Ademas, a través de la dramatizacidén, que maneja un desarrollo 16gico de
historias y situaciones, el nifio desarrolla su imaginacién creativa, fomenta el
sentido de solidaridad y cooperacidn, ensefidndose a convivir en armonia con sus
compaiieros.

Ejercicio 1. Los nifios aprenderan y cantaran el canto Ur gato cayd en un plato®
(Un gato cayo en un plato/ sus tripas se hicieron pan/ arrepote pote pote/
arrepote pote Pan. / Su cola se hizo fideos/ su panza quedd de flan/ arrepote
- pote pote/ arrepote pote pan), posteriormente silbaran la cancién, después
marcaran el ritmo melédico con chasquidos: La maestra mostrard unos carteles
con el ritmo de la canc10n escrita y~ped1ra 1o coplen y aprendan (3/4: ti/ TA titi

ado, canto y pista Un gato cayd en un plato.
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titi/ TA TA TA/ TA titi titif TA Z TA/ TA titi titi/ TA TA, TA/ TA tztz titi/ TA). En
los somdos de cuarto daran aplauso, en los de octavo moveran sus manos como
molinillo y el silencio lo marcaran llevandose el dedo indice de la mano derecha
a la_boca. Ademas, descifrando .un. Jlaberinto simple de la pagina 11, el nifio
ayudara al ratén a encontrara el cammo adecuado para llegar a la cueva y evitar
que el gato lo coma. i

Este ejercicio ejemplifica la evoluc1on que logro el nifio de maternal a
preprimaria, en el que-llega -al maneJo practlco del conocimiento ritmico
manejado en todo preescolar, el nifio ya es capaz de escribir una secuencia
ritmica, de leerla y de manejarla en ]a practlca a lo largo de todo un canto. Y
‘también consigue resolver problemas sunples de mane_]o de espacio.

Ejercicio 2. Con la colaboracién de la ma’estra,’ los nifios inventaran movimientos
que ilustren el texto y ritmo del canto, por ejemplo, se llevaran las manos a la
cabeza para representar las orejas del gato, haran vueltas con los brazos como
molinillo, en los octavos, como en una actividad anterior. Cantaran todos. la
cancién siguiendo la secuencia de movimientos creada para acompafiar el canto.
Ejercicio 3. Los nifios aprenderdn de memoria la rima: los veinte ratones?
(Arriba y abajo/ por los callejones/ pasa una ratita/ con veinte ratones./ Unos -
sin colita/ y otros muy colones/ unos sin orejas/ y otros orejones/ unos sin
patitas/ y otros muy patones/ unos sin narices/ y otros narizones/ unos sin ojitos/
y otros muy ojones/ unos sin bigote/ y otros bigotones) y la recitaran,
aprendiendo y exagerando los movimientos que representan la hlstorla de los
ratones.

Ejercicio 4. Elaboraciéon de - mdascaras. Se dird al grupo que tendrd una
representacion de un cuento, y que ‘para ello se necesita ‘preparar la
caracterizacion de los personajes con una mascara. Los. nifios recortaran y
elaboraran las mascaras del gato y el ratén de las- paginas . 12 y 13 del libro. La
maestra enviard. un recado a los papas para que: colaboren Yy supemsen al nifio en |
su trabajo, esto tiene el propésito de- que el nmo conv1va, con su farmha
compartiendo una actividad escolar. . ~ :

En la préctica, los nifios han elaboxado Junto con sus papas mascaras originales,
con distintos materiales, 1nclu51ve :algunav masrles ponen aretes, otros anteojos
'y diversos elementos con los que pelsonallza cada cual su personaje.

2 Ibid., material grabado, rimﬁ.‘
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Niflos mostrando sus mascaras.

Ejercicio 5. Cuento de los ratones®. Se platica a los nifios del mundo de los
animales, donde vivian enemistados, desde hacia mucho tiempo (tanto que ya no
se recordaba siquiera el motivo) ratones y gatos. Un dia la mama ratona permitié
a sus veinte hijos salir a jugar, y como siempre, les orden6 que no se alejaran de
la casa, y mucho menos se acercaran al bosque tenebroso, los nifios aceptaron y
fueron a jugar., Pero Rimpisquillo, que era un tanto travxeso Yy temerario, invitd a
sus hermanitos a ir al lugar prohibido, al prmmplo' todos se resistieron, pero poco
a poco los convencid, les dijo que le habjan: ontado que aquel era un lugar
maravilloso con arboles de queso y dulce, adema 7"no podrla pasarles nada si sélo
permanecian un rato ahi. e

Todos fueron y disfrutaron en el marav1lloso ]ugar cantando ha01endo rondas y
comiendo los ricos drbolés de ¢ queso que los gatos hablan puesto de sefiuelo para
atraparlos. Los gatos los observaban de cerca, pues Maulhdo su hechicero, les
habia dado una pécima para que se hicieran mv151bles '

Rimpisquillo alardeaba y de01a a sus hermanos: grac1as a mi estamos aqui en este
bello lugar y nada malo nos: ha pasado ni nos pasard. Apenas acababa de decir
estas palabras cuando los gatos los atraparon en una jaula transparente, y
haciéndose vmbles se»burlaban de ellos ot

Maullldo y Aranon el jefe de lo gatos, Ies roc1aron polvos maglcos que dejaron




tema cuatro 0jos, y_otro no tenia mnguno pero de todos, el que lloraba mas
;fuerte era leplsq: illo.

- Mlentlas tanto la mama ratona preocupada porque no llegaban sus hijos, fue con
“el mago. Quesﬂlo a pedlr ayuda, el mago vio en su bola mégica los sufrimientos
de los ratoncitos, ided un. plan para rescatarlos, y con su magia logré que ambos

se lncleran 1nv151bles

' Quesilio‘y Ratonia —llegar011 denoche al bosque tenebroso, hicieron pequeiiitos a
los gatos  y los encerraron en una jaula de agua, a la mafiana siguiente, cuando
los gatos se. dieron cuenta de su situacidn, lloraron mucho, mucho y pidieron
perdon, prometlendo nunca mas hacerles dafio; los ratones los perdonaron y los
sacaron de la jaula: de ‘agua que les daba tanto miedo, agradecidos, los gatos
quitaron el ‘heck ‘a los ratonc1tos los cuales se dlsculparon y no volvieron a
desobedecer asumama.

dialogard con sus alumnos sobre la aventura de los

La maes !
mnosfsobre la: hlStOl‘l del cuento

- fratones

h correspondlente por equipo, poniéndose la

- Ejercicios para preparar la caracterlzacién. »

ara el qulpov de ratones: mdlcarles, over sus hombros hacia atras y juntar la
L cabeza:a éstos; unir los. brazos al cuerpo doblar los codos, dejar caer sueltas las
puntas’ ‘de los dedos; pararse: sobre Ja puntas de los p1es y mandar el peso del
'_l.cuerpo hac1a delante. En 4 tiem - caminar: on pasos rapidos y cortos, 2
. tiempos pararse y mover la cabezaﬁd un, lado a tro con movimientos rapidos y
f;v“tpequenos’ Yy emJtlr la onomatopeya del'ratén:

;nte una serle de estiramientos
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hacia el lado derecho, después a la izquierda, continuando al centro (cintura),

“siguiendo "hacia abajo (pies), y por. ultimo nuevamente hacia arriba. Realizar
movimientos felinos mientras se interpreta suave, lenta Yy languidamente la
, onomatopeya del gato: mmmmiaaauuu, mmmmnaaauuu

Eleccion de los personajes prmmpales la mama rato 2, Ratoma Rimpisquillo, el
ratén travieso; Maullido, el gato hechicero; Aran 1 jefe de los gatos, y
Quesilio, el mago de los ratones. Se puede: tomar e cuenta en la seleccion el
interés de los nifios por mterpretar los persona_]e

Upbicacidén de los lugares de actuacion: ‘la "c ¢ Ratonia, el patio de la casa de
los ratones, el bosque tenebroso-y la casa del mago -Quesﬂlo Y acomodo de los
grupos en sus. lugares correspondlent" maestra indicard a los nifios que
cuando norlesvtoque actuar se lmagme stan en ‘el teatro esperando su turno
a obscuras completamente estaticos on as.

Se'f e Juego dramético por cua
)'Escena 1. En la casa de Ratonia. ‘
Escena 2. Los ratones jugando en el patlo de su casa..
Escena 3. Los ratones haciendo: rondas en el bosque tenebroso y cantando la
cancion Un gato cayé en un plato. ;
Escena 4. Los gatos atlapando a los ratones riéndose y recitando la rima Los
veinte ratones.
Escena 5. En la casa del mago Que lio
ratones.
Escena 6. Los ratones venmendo a los:gatos.
en el bosque tenebroso. '

‘ 1en'prepara hechizos para salvar a los

firmando los tratados de amistad

Lo interesante de esta act1v1dad es’que, no:existe.un.argumento. 1g1do a seguir,
cada escena esta basada en una estructma, dsica, son'los nifios’ quienes con sus
propias palabras conforman poco a poc . a:maestra sera
la de narrar y, al empezar el _puego - ’to,k;‘a quien le
corresponda si es que lo necesita, he avanzar el juego
dramitico, los nifios se integran tan bien en’ 0 es necesaria la
1nterven01on de la maestra para mdlcarle s S parla R

Escena 1. En la casa de Ratoma Estructura La ‘mama da perrmso para que
salgan sus hl_]OS y les prohlbe 1r al’ bosque tenebroso e
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, ;el plepara una pocxma para hechizarlos en la noche

Raton 1 - Danos permjso;para Jugar
Ratén 2.- Por favo
Mama.- ;Esta,‘-‘blle_

pocxma que les ‘hace daiio.

Raton 4 - jQué rico queso!

Rimpisquillo.- Y todo gracias a mi marav1llosa idea.

Maullido.- (rociandoles la pécima). Asi es que se burlaban de nosotros.

Arafién.- Esto es para que canten mejor.

Todos los gatos se burlan.- Ja, ja, jqué bueno!..

Los gatos bailan alrededor de los ratones'y remtan la rima Los veinte ratones.
Ratoén 5.- No tengo colita.

Ratén 6.- Y yo estoy muy coldn. :

Acotacion. La maestra pude intervenir rec1tando partes del cuerpo y sefialando a
cada nifio, uno dira qué le falta, y su pareJa respondera de acuerdo con la rima
que memorizaron. - - L

'Escena 5 En la casa ‘del mago Quesﬂlo la mama. de los ratones le pide ayuda y

g Ratonc1a Mago Quesxho no encuentro a rms'hl_]os

:i:jQues1ho C Ulrendo su bola de cristal).- Los gatos los ‘tienen prisioneros, prepararé

“un hechlzo para vencerlos

: "Escena, 6 ‘.Quesilio y Ratoncia llegan de puntitas al bosque y rocian el hechizo,
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‘los gatos se hacen ChquItOS al'vdespertar lloran porque estan atrapados en una
Jaula de agua que le silio y Ratoncia perdonan a todos y se hacen
i s ratones‘p1den,p mama

' j"vGato 1.- Estoy Cth[UltO

o ;Arlma mlmadas y representadas en el que se in

-Gato 2.- jAuxilio! Hay | agua me voy : ‘mOJar
"Todos los gatos mirando a los atones Perdénennos.
Rimpisquillo.- Mama dlsculpanos por favor s
~Todos los ratones.- Por favor.- e
Mama.- Si, pértense bien. -
Quesilio.- Ya, estan libres.
:Maullido.- Gracias, les qultare el hechizo;
Todos.- Seamos amlgos :

ya

3

Yenel pa‘is'de‘los! animales todos convivieron con armonfa.

compafiado de un canto y una
an'los diversos conceptos y
f',destrezas que los nifios han adqulrldo en preescolar ‘aprendizajes que el nifio
toma como base para crear nuevos productos,:conocimientos como el manejo de
espacio, - ritmo, expresmn corporal, gestua] :'SOnora ‘en el que se aprecia la
evolucién individual y grupal en los aspectos cogmtlvo corporal y emocional,
mostrando el grado de madurez alcanzardo‘,“por ejemplo, en las relaciones
sociales al interactuar con los demads, es capaz de seguir las reglas del juego,
como esperar su turno y asi colaborar respetando el orden necesario para lograr
la representaciéon en un ambiente agradable. En este ejercicio pude observar que
los niflos logran sin dificultad seguir el relato dramdtico y participar
coherentemente en la secuencia narrativa. La actividad estd disefiada para que se
‘respete la creatividad de los participantes, para lograr que la representacion
dramatica se base precisamente en la imaginacién, entusiasmo e interés de los
nifios.
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Actividad El reino animal.

Manualidades hechas por nifios de preescolar para
complementar su actividad navideiia.
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Conclusiones
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La importancia de la asignatura de Educacion artistica infantil radica en crear
‘los estimulos adecuados para que ‘el nifio desee aprender, al tomar en cuenta las
- caracteristicas especnﬁcas del desarrollo mental de cada etapa cognitiva, a la vez

que impulsa - su crec1m1ento mtegral englobando los aspectos corporal y
sentimental. i f '

Este tipo de educacién tiene gran ventaja: sobre los esquemas tradicionales, en
donde en general, no se toman en cuenta las distintas etapas cognitivas del
infante, manejando un mismo programa para todos. De esta manera, su sistema
es exponer un concepto a través de la’ presentacmn ‘de imagenes en un cuaderno y
la repeticion de palabras, mientras los ‘nifios  permanecen sentados. Esto es
particularmente grave en el caso de pequenos con dlsfunc10n cognitiva que
tienen breves periodos de concentracién, ademis de  que generalmente son
hiperkinéticos. En estos casos, se requiere una estimulacién mayor, la cual se
puede lograr a través de cursos integrales en los que se ofrezca juego, musica y
actividades de expresidn corporal ricas y variadas, para que los nifios aprendan
de manera divertida y amena, tal como debe ser el aprendizaje.

Los ejercicios derivados de la actividad teatral pueden ser una herramienta
importante en el proceso cognitivo, pues ayudan.a que el maestro capte con
mayor facilidad la atencién de los infantes, lo cual es mas dificil de lograr con
métodos didacticos tradicionales. Al captar su atencién se favorece su desarrollo
mental, lo cual a su vez puede traer beneficios de orden neurologlco, al promover
el desarrollo del sistema nervioso central.. Ademds, este tipo de ensefianza
fomenta en mayor grado, la integracién social de los nifios.

Un egresado de la carrera de Literatura Dramadtica y Teatro, con una minima
capacitacion (ver anexo 3), es totalmente capaz de desarrollar una actividad
educativa formal, enriqueciéndola al aportar elementos que ayudan a captar la
atencion del infante. Es decir, pueden ser profesores excelentes para impartir la
catedra de Educacidn artistica en escuelas de ensefianza regular, e incluso en
colegios especializados en problemas de aprendizaje, porque la formacion
multidisciplinaria que se lleva durante la carrera ofrece bases soélidas, tanto de
conocimientos como de practica para apoyar su labor didactica, principalmente a
través de las asignaturas: Expresion verbal, Didactica del teatro, Introduccién a
la musica, Canto, Acondicionamiento fisico para actores, Interpretacién verbal,
Actuacién y Direccion.
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Por ello cons1dero apropxado fomentar la creacion de convenios entre la
,a_"a. de la UNAM vy dlversas dependenmas

ra puedan realizar su servicio social utlllzando su
as aprendldas en la facultad. A su vez, esas
dependenc1as podrian frecer cursos, por ejemplo, de terapia ocupacional,
terapla fisica,- lenguaje :y‘pswologlca durante el tiempo que desarrollen su
“servicio - soma] ‘lo cual permitiria  adquirir nuevos conocimientos, que les
capamtarla para posterlormente funglr como profesoxes de educacion artistica.

I“malmente es conveniente sefialar que el 6 de Junio del afio pasado, la Camara
de Senadores aprobéd el dictamen que reforma y adiciona el primer parrafo del
articulo 41 de la Ley General de Educacién, a fin de impulsar el desarrollo de la
‘educacidn especial para discapacitados y su integracién a las escuelas publicas
regulares, proponiéndose integrar un sistema. nacional de formacion,
capacitacién y superacién profesional para maestros de educacién especial.
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MASTROPAOLO Camillo, Su cerebro, jcomo es?, Consejos de mi bebé v yo,
- mensual Mex1co Eurotlend ediciones, S.A. de C.V. 1997, (4), 31 p.

. PARRONDO Jalme, Dos arios: qué puede y debe aprender; el juego, su mejor
estimulo Padres hllOS mensual México, Provenemex ediciones, S.A. de C.V.

TORRES, Patricia, a la vida, Tedi
bebés, anual, Mé: -
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TORRES Patrlcla De los 24 a

. . TORRES Patrlcla De os 12 a. _lb 24 Lvmeses Los przmeros»,‘ pasos a la,
o mdependencza, Ted1 bebes anual Méxic dit :
f 20- 22 S

: le y adorable
‘ forbe[lmo, Tedi bebes anual Mex10 Edi de CV 1988, 24-

 26.

~TORRES, patricia, De los 3 a los 5 anos: EZ_n‘zlzo ﬁmagmatzvo Yy social, Tedi

: . bebes anual Mex1co Edltorlal armonia, S A de CV 1988 30 32

SVTORRES Patr1 a, Esfzmulaczon temp;ana Ted1 bebes anual, Mex1co Editorial
:,,"iatmoma SA deCV 1988, 6-8. .
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Anexo 1. Material de trabajo
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Resefia de grupOSdel

Preescolar Rt s ~
Grupo - |Numero de alumnos ‘Edad promedio:-- i
Matornal - T35 o —

Kinder 1A 123

Kinder 1B 22

Kinder I1A 26

Kinder 1IB 287

Kinder IIC 24

Preprimaria A 133

Preprimaria B 132

Preprimaria C o133

Total de alumnos en'pitefé‘écglar‘:‘ 246 o

Material de apoyo: |

Grupo:
Maternal.- cursos Recreaczon musical pedagogzca, ;
) - Comunicacion musical en el Jardzn de nznos,
- jViva la musical, ‘ :
Canfos de estzmulaczon tempran
Kinder I.- cursos -~ n el de nifos.

El curso comunicacién musica nifios - incluye secuencias
musicales y cuenta con un plan d o
nes y plstas ademas de
onidos cortos, largos,

adivinanzas, sonidos de

dlstmtos mstrumentos muswales /-en ‘ preescolar ‘tiene ejercicios de
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T A M R RS e et 1

: glaﬁcacmn de sonidos y.

1tmos eJercwlos de formulas ritmicas y melddicas y las
IC “5~y'fam_11as ‘de instrumentos. La guia musical es
e, ‘;reallzan en el libro, el aprendizaje tiene
,-al 02 de preprimaria.

Autor: Profr Gulllelm s
Produccién y arreglos ‘alnes Memo Gonzalez
Portada y percusiones: Brenda’ Coronel -
Estudio de grabacmn.,qu aud

Caracteristicas: contlen > .10 volum nescon aproxunadamente 150 canmones que :
hablan de animales, estamones del afio, :"medlos de transporte, partes. del -cuerpo
(esquema corporal), actos’ cotldxanos'i os: dias de la semana, de arltmet"ca“?

juegos, de oficios, de fechas conmemorativas, de zapatos bailarines y en" A
de canciones que estimulan las capamdades en forma integral en lengua_]e,y en;
las areas psicomotriz, socio- afectlva y cognoscmva por medio de la recreac1on
musical pedagdgica. : :

: iViva la musica!

,VOL 1 “Canmones tradicionales para los nifios”
‘"VOL. 2 “Juegos tradicionales infantiles”

VOL. 3 “Juegos tradicionales infantiles 2”

-VOL. 4 “Canciones para mama”
“VOL. 5 “Canciones para mama 2

- Es un compendio de cinco voliimenes con las canciones en el lado A y las pistas
-en el B. Lo elegi porque tiene cantos tipicos mexicanos-de diferentes estados de
la republica, la voz de los nifios cantantes y de la soprano es agradable y

entonada; ademds en el volumen cuatro y cinco las canclones 'y actividades
sugeridas estdn encaminadas para la estimulacion temprana

Cedarmont. Incluye canciones y sus pistas y los cantos provienen de diversos
paises. ; ,
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‘Vol “sz primeras, cancwnes
: Vol _“ca 0s'preesco ares

d}_alpedagoglca en la introduccién el profesor Guillermo

: ‘Gonza]ez F: hace una sintesis de la importancia del juego para el nifio, a través

' ;de este prende a ‘manejar situaciones cotidianas de su vida, a resolver sus

‘« ' mas: ‘*’y conflictos de adaptacién, también al jugar experimenta el

. “movir nento libre, los sonidos del mundo externo y aquellos que él emite,
_;kempleando suimaginacion y desarrollando su creatividad.

' ’;Este proglama se fundamenta en las concepciones tedricas del desarrollo integral

‘del” nifio. Los temas ofrecen diversidad de movimientos que estimulan la
‘.,jmotucldad ensefian al nifio nuevas palabras. La interaccion del nifio con sus
jdemas companeros motivan la percepcidn visual auditiva y la relacién especial.

- f’Elfau'tOr: ‘sefiala que el material estd orientado hacia la fijacién y reforzamiento
del aprendizaje y que para la direccién y ensefianza del mismo se requiere que el
profesor posea conocimientos musicales elementales, sea entonado y tenga oido
musical, ademas de un sentido ritmico preciso, pues la imitacién que el alumno
hace maestro tiene un papel importante, ya que el alumno cantard e interpretard
como lo haga el maestro. Afiado por mi parte que se requiere la imaginacién y la
creatividad constante del profesor para inventar  juegos grupales, digitales,
cuentos en la ensefianza de las canciones del material y saberlas integrar

. ,adecuadamente en la actividad que se esté realizando.

A contmuamon se enlista los titulos de las can010nes que se utilizan en el curso y
que permiten la integracién de los temas :
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' Volumenl : '

El conejo / El pajanto / El papalote / La granja / La gallina popujada / La ranita
Cri / Dofia cigiiefia / La laguna de los patos / Caracol, caracolito / Los nifios
_pedimos al mundo / La ronda de los animales / Al levantarme / Los buenos dias
/ Esquema corporal / Salticando / Las verduras / La primavera / Las palmadas /
El canguro / La calaca / Memo el gato / El sonidito.

Volumen 2 :

Memo el gato / Viaje en un sueifio / Los polhtos / Las hormigas / Si yo tengo /
Vamos a leer / La pelota /La viborita: /'Como mi maestra / Todos en su lugar /
; “:?‘,hormlgul a/ ;’{Vla_]aremos / Mis dientes / Pepe el
pintor / Caxacohto / Las stac nes / Cmde" 0 blanco / El fumador.

Volumen 3 :
El abejorro / La. escalerlta / La ronde de los COI]C_]OS / Mis dedos / El circo / El
periquito / Los' juegos tradicionales / El oso saltarin / Sumar y restar / Mis
zapatos ballarmes / Figuras en el aire / Los habitantes del bosque / Z]g—zag / El
eco/Lo 1mportar1te es el juego / Dia de muertos / Despedlda o Lt A

Volumen 4

Los cangreJos / El trenecito / Los elefantes / La ronda / Quiquiriqui / El semaforo
/ El musico / Los sapitos / Arre caballito / Las palomitas / Los dias de la semana
/ Cocoricoqui / El reloj / El robot Fidel.

Volumen 5

El gusanito / Los patos / La feria / El tobogéan / La hortaliza / La araiiita / La
electricidad / De paseo / La selva (efectos) / La fiesta / La pifiata / En mi granja /
‘Mi cuerpo / La cuerda / Los bomberos / Agua queremos todos / Mamacita /
Pasitos. B

"Volumen 6 ~ ' :

El carrusel / El pece51to / Los payasos /: leplo les dlentes / Los gallos / Las
vocales / Buen dia / Los medlos de comunicacion, Llego la prlmavera / El
cotorro / Un ratoncito / L" oﬁcms / M1 bot sahda / El invierno / Los
pastores a Belem. .~ e :

Volumen 7 i I : : i
Aspectos del bosque / Zoologlco / Ammales de Ia granja / Efectos del agua /
Medios de transportes. v S
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- La navndad

o El coyotlto/ Los padres . d

Volumen 8

El espejo / la abejita / Un caracolito / A jalar / Las mariposas / Sebastian el
gusanito / Los tamafios / Imaginar / Don sol / El costal / La tortuga / Ponponcito
/ Las frutas / La basura / El mercado / Una pifiata / No es un adios.

Volumen 9

Caminan los cangrejos / Jugando a la ronda / La maquinita / Abrimos y cerramos
/ La papa caliente / A ensartar / El calabacito / El globo / A saltar / Un tinel /
- Beto-el mufieco /- Las calaveras / Imltando 7/ Vamos “vamos / Los reyes magos /

Volumen 10 : e et :
A dormir / Sueifio ya le le / Don sueno / -Palmadltas / Un polllto / Efectos del
hogar. : G

;Viva la misica!

Los volimenes 1 y 2 los utlhzo 'en el‘;grado de preprimaria, puesto que la
maduracién mental de los nifios a esa: edad,permlten practicar temas y juegos
relacionados con las trad1c1ones m ; . El volumen 3 se utiliza en kinder 2.
El volumen 4 en kinder" 1y el5: ‘en maternal, tomando en cuenta las
caracteristicas de madurac10n en cada grado

Vol. 1 Canciones trad1c1onales para nifios.
Lado A: Cantos y textos ~ Lado B: P1stas
La Jesusita (Trad. Zacatecas) / Arrullo de negros (Trad. Veracruz) / Las
chiapanecas (Trad. Chiapas) / Mambru -/ La pajara pinta / Sra. Santa Ana / El
tecolote (Trad. Jalisco) / Puruxun Cahulch (Trad Yucatan) / Somos indiaralas
(Trad. Michoacan) T S SR

Vol. 2 Juegos tradicionales 1nfant11es
- Lado A: Obras cantadas
A Don Martin /: El copto

- Lado A: Obras cantadas
NaranJa du c
~ pata de conejo A la_v ueda“de Saanguel»/ Que'lo balle
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o Vo] 4 Canc:ones para mama
;:Lado A: Obras Cantadasf S Lado B: Pistas
.La rata vieja: 7 Do' : in pon / El pequeiio Lucas / Tengo manita / Los B

o ;ratones / ,Un gato cayé enun plato! / {Que se le cae la mano a la negra!

Lado B: Pistas
! / Despierta chiquito / Caballito blanco /A la ro ro /

‘Lado A: ‘Obras cantadas
"Las manamtas / .A para

' Ru ru, camaleén / Pon pon pon / La carbonerita

Cedarmont

Volumen “Mis primeras canciones” R :
Vamonos en autobus / Cancidn del alfabeto / Vamos a tomar el té/ DIOS me hlZO

a mi / Ichi wuichi arafia / Hay en mi / Si vamos todos juntos /-Seis patltos conoci ‘ :
/ Temprano en la maifiana / Ovejxta, ¢lana tienes ti? / No quepo, no ‘quepo / Soy

una tetera muy especial / La granja del tio Poncho / Gracias te damos sefior./ (,En
qué suefias? / Tobi y Liz / Oh dime, si lo has visto tt / jTodos a bordo!'/ Oh, si
~fui muy feliz en la feria / Monchi el mono / Rufo, el perro bailarin /-El viejo
puente de Londxes /-Mary . y su corderlto / El panadero / Suefia y vuela a aquel
o ,’pals / Sl armgo en vexdad qmeres se

, "'Volumen “Cantos preescolares e
- Fue en la escuela / Dios marchand sta ;/ Una bicicleta hacha para dos / Joki

"Poki / La vieja yegua gris '/ Ha 0 en el fondo de la mar / Oh, hermosa
América / Reunidos pedlmos / Y rla ribera /. (,Donde oh, dénde estas
‘dulce Nelly? / Mi bandera es un emblema de honor / ES rodeando la montafia que
vendréa / Ruth, ella es mi amada U regalo senc1110 / Un dia

en la calle / Mi patria

Curso de Pedagogia muswal “El mno y a musica’ (cancmnes y pistas).
Marchando / Los soldados / Saludo / El espe_]lto / La orquesta / Con alegria / La
rueda / El avioncito / El maquxmsta / El nifio artista / Quiero ser / Los aldeanos /
Soy un robot / Siempre hmplo -/ El sapo / El dragdn / Las verduras / Los
“cochinitos / Blanca nieves / El pirata / El raton01to dormilén / Felicidades / A
: ~mama /A casa /Un lmdo suefio
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Anexo 2. Muestra hemerografica de trabajos realizados
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Presentacion del 2 de Julio de 1999, de Preescolar, canto “Somos Lasallistas” Ietra de Antonio
Salazar Sinchez, con la participacion de la profesora Araceli Mcdina Casillas y sus alumnos
de tercer grado dc primaria, gencracion 1997 — 1998
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FIESTA NAVI
PREESCOLAR Y

En la imagen supcrxor se aprecia una de las’ act|v1dades
principales de los. feste_]os navxdenos 1997 :

En la imagen 1zqu1erda hay ejemplos de trabajos
realizados por nifios de Preprlmarla C 1997 o
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Anexo 3. Capacitacion pedagégica
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