TESIS CON
FALLA LE ORGEN

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ARQUITECTURA

TALLER: JOSE VILLAGRAN GARCIA

TESIS PROFESIONAL

CENTRO DE APOYO Y CAPACITACION PARA NINAS DE LA CALLE
EMBARAZADAS

OLGUIN PARTIDA CLAUDIA LILIANA

SINODALES:
ARQ. MIGUEL HERRERA LASSO ATTOLINL
ARQ. CARLOS LOZANO RODRIGUEZ.
M. en ARQ. ENRIQUE TARACENA FRANCO.

MARZO 2002.



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A mis padres__"v, |

A mis hermanos:
Veronica, Jaime y Fernando.

A mis maestros, los que
realmente fueron mis maestros.

A Algjandro.




iNDICE.

L. INTRODUCCION.

1.1 Tema propuesto. ;Por qué?. ;Para quién? R T
1.2 Historia. el 8§
1.3 Situacion actual. 9

1.4 Estatuto Organico del D.I.F. 10 -
1.5 Norma Técnica para la prestacion de servicios de asnstenma social. "

Il REQUISITOS DE SEGURIDAD Y RECOMENDACIONES GENERALES

e RTTTT
A £
O

(Segin normas del I. M.S.S.) - RS
1. Generalidades. 16
.2 Materiales de acabado. ~ 218

1.3 Jardines, plazas y patios de juego. - “18

14 Instalaciones en general: hidrdulica, sanitaria y eléctrica. i o1
IL.5 En cuanto al espacio en general.
I1.5.1 Espacio apropiado para lactantes.
1.5.2 Espacio apropiado para maternales menores
i1.6.- Otros espacios. -
' 1.6.1 Salas de atencion.
11.6.2 Nutricion. o
1.6.3 Servicios sanitarios. .~
11.6.4 Servicios generales.
1.7 - Requerimientos para prevencion de emergenc:as :




ll. EDIFICIOS ANALOGOS. o
11.1.- Ayuday solidaridad para nifias de la calle, en el mumcnplo :
de Temascalpa, Estado. de México. ’

ll1.2.- Refugio para mujeres maltratadas. En la Delegacion Gustavo A. Madero. E 25'7;';
III.3.- Casa DAYA, en la Delegacion Cuajimalpa. _ 267
ll.4.- Conclusiones. o 29

IV. ANALISIS DEL TERRENO PROPUESTO. o
31

IV.1.- Seleccion y ubicacion del inmueble.

IV.2.- Estudio urbano: R
IV.2.4 Localizacion. E: 1 R
IV.2.2 Uso de suelo. 320
IV.2.3 Infraestructura y equipamiento. o34
IV.2.4 Vialidad y transporte. L34
IV.2.5 Contexto urbano. L3

IV.3.- Aspectos geofisicos y climaticos. [
IV.3.1 Resistencia del suelo y topografia. #36
IV.3.2 Vegetacion. 3
IV.3.4 Temperatura. . LA 38
IV.3.5 Climay lluvia. : - 36

IV.4.- Caracteristicas socmeconomlcas y demograﬁcas de la zona.*” S 37

IV.5.- Principales caracteristicas del municipio. 39

V. OBJETIVOS Y FINALIDADES DEL PROYECTO |

V.1.- Concepto. 42

V.2.- Objetivos. 42

V.3.. Principios. 43



Vi

VII.
VIIL.

IX.

X,
XIl.

XIIl.

ANALISIS DE NECESIDADES.

VI.1.- Descripcion y jerarquia de las partes ST

VI.2.- Diagrama de funcionamiento.
PROGRAMA ARQUITECTONICO.

PROYECTO ARQUITECTONICO.
VIII.1.- Planos arquitectonicos.

VIII.2.- Planos estructurales.
VIII.3.- Planos de instalaciones: hidraulicos, sanitarios, electrlcos

CONCEPTO ESTRUCTURAL

{X.1.- Mecanica de suelos.

IX.2.- Sistema constructivo propuesto.
IX.3.- Calculo de la cimentacion.

CONCEPTO DE INSTALACIONES. i

X.1.- Instalacion hidraulica y sanitaria.
X.2.- Instalacion eléctrica.

MATERIALES DE ACABADOS.
PRESUPUESTO. o
BIBLIOGRAFIA.

‘ 76 :, 5

84
86

%4

9%
9






1.1 TEMA PROPUESTO.

Nuestra vida cotidiana se ha desarroliado de acuerdo a patrones de una sociedad patriarcal que nos planitea una
forma de vida desigual entre hombres y mujeres, en donde a las mujeres se les forma para ser dependientes
economica o emocionalmente de algo o alguien. -

Muchas mujeres, independientemente de su edad, raza, posicion econdmica o escolaridad, han sido
discriminadas, maltratadas, golpeadas y agredidas verbal y psicolégicamente. Han estado sujetas a decisiones y
requerimientos de otros, llamense; padres, hermanos, etc. Algunas han vivido mucho tiempo en situaciones de las
cuales |se_l,es dificulta salir, se bloquean, se paralizan, y se sienten solas, pero en el fondo piensan que debe haber
una solucién. ‘

Para mejorar o cambiar se necesita ser consciente y sensible de todo el proceso que se ha vivido como mujer,
entender que la situacion de las mujeres no es Unica para una sola, sino que es algo caracteristico en todas.

Es hecho ampliamente reconocido que las mujeres han logrado importantes avances en su condicién social,
politica y econémica. No obstante, también se acepta que todavia existe enormes rezagos que mantienen a la
poblacion femenina en situacién de exclusion social y de marginacién, como son los aspectos relativos a la
educacion, al empleo, al ingreso y al status social de la mujer derivado de las construcciones sociales y culturales

en torno a la problematica de género.

La poblacion femenina mas afectada y desprotegida son las nifias en condicion o riesgo de calle; algufi'as de estas
nifias son atendidas en instituciones que ayudan a los nifios de la calle, las cuales escasean por considerarse que
0N un grupo minoritario. '

Las situaciones que han oriflado a estas nifias a vivir en la calle son diversas; hay quienes fueron abandonadas por
sus familias por problemas econdmicos, embarazos no planeados, violencia intrafamiliar, abuso sexual por parte
del padre, etc.; por todo lo anterior para algunas el dltimo recurso es la calle, donde tambign pueden ser abusadas

fisica y psicoldgicamente.

Por todo lo anterior se pretende construir un “Centro de Apoyo y Capacitacion para las Nifias de la Calle,
Embarazadas”, para asi poder brindarles una mejor calidad de vida a ellas y a sus hijos, con la finalidad de lograr
que no regresen a la calle y puedan tener acceso a una educacién y preparacion para poder ser miembros
productivos de nuestra sociedad. ’ ~ ~



12 HISTORIA.

En México existen varios grupos para proteger los derechos de la mujer, los cuales fueron creados en los afios
ochentas con la finalidad de disminuir ef porcentaje de casos de violencia intrafamiliar. Algunas de estas.
instituciones son Organismos No Gubernamentales{ ONGs) provenientes del feminismo, en los cuales se atendian’

casos e investigaban sobre ellos.

Instituciones como el Programa Nacional de Desarrollo Integral para la Familia (DIF) han abordado ef problema del
maltrato con una vision restringida; se limita a la proteccion e integracion de la familia. Consideran al maltratador
como un ser con agresividad irrefrenable, producto de tensiones producidas por el alcohol o fas drogas; culpan a
las mujeres agredidas, por no saber defenderse y las incitan a seguir su labor dentro de la familia como madres o

hijas.
Bajo la influencia de! “Afio Internacional de la Mujer”; celebrado por primera vez en nuestro pais en 1§75, surgieron
innumerables grupos que incorporan las cuestiones de genero como ejes de trabajo. :

El primer grupo organizado contra la violencia hacia las mujeres fue el Centro de Apoyo a Mujeres Violadas
(CAMV). En 1982, surge el Centro de Apoyo a la Mujer (CAM) en Colima, en 1984, la Asociacién Mexicana contra
la Violencia hacia las Mujeres (COVAC); y en 1987, el Centro de Investigaciones y Lucha contra la Violencia
Doméstica (CECOVID). Al final del sexenio del presidente Miguel de la Madrid, se inauguro la primera agencia
especializada en delitos sexuales (AEDS) dentro de la Procuraduria General del Distrito Federal. En un lapso de
dos arios se abrieron dos agencias mas: El Centro de Terapia de Apoyo (CTA) en 1989, teniendo como mision
brindar ayuda a victimas de delitos sexuales; y en 1990, el Centro de Atencion a Victimas de Violencia Intrafamiliar

(CAVI), propiciando que los indices de denuncia aumentaran.

Anteriormente se ha dado apoyo a los nifios de la calle, sobre todo en el Distrito Federal; en estos tipos de
albergues se junta a los nifios, se les proporciona educacion y se les ensefia algun oficio; algunos de ellos no
ofrecen hospedaje y dejan que el nifio transite libremente y regrese a ellos cuando é! asi lo decida; la mayoria de

estos albergues son para varones. :

Para ayudar a las menores embarazadas se han creado una serie de organizaciones dedicadas a este fin; la mas
reciente o la que mas publicidad ha tenido es la que se inicio en el Distrito Federal con el gobiermo de la Lic.
Rosario Robles en la cual se pretende ayudar a muchachas embarazadas a seguir adelante, brindando apoyo para
continuar sus estudios, conseguir trabajo o simplemente como servicio de guarderia; la campafia lleva el eslogan:
"Con un nifio en brazos es mas dificil, pero. no imposible.”. Este programa fue suspendido al término de la

‘administracién de la Lic. Robles.
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El presidente Vicente Fox Quezada, en su toma de protesta hizo la promesa de ayudar a los nifios de la calle con’
programas de generacion de empleo, con el cual se habilitarian dos locales: uno como panaderia, para que los
nifos de la calle tuvieran un empleo y capacitacion; el otro local seria una pizzeria, para las nifias de la calle. A un
afio de gobierno, ninguno de los dos proyectos se ha puesto en marcha, y los nifios de la calle se sienten
defraudados (Periodico EI Universal, seccion de cuidad, dia 28 de noviembre del 2001.).

13 SITUACION ACTUAL.

En los ultimos cuatro afios, en el Estado de México, en concreto en los municipios de Atizapan de Zaragoza,
Tlalnepantla de Baz y Naucalpan de Judrez, la poblacién de nifios de la calle se ha triplicado, aumentando a 3.5
millones de nifios de 1 a 17 afios que trabajan en la calle, aunque solo 2,000 infantes se han detectado que en
realidad viven en 1a calle; mas de un tercio de esta poblacion son nifias, y de este el 40% estan embarazadas. La
mayoria de estos embarazos no llegaran a un feliz término, ya que la madre no esta en condiciones para que el
producto se forme completamente, o tiene problemas durante del parto, causando en muchos casos la muerte de

la madre y/o el producto.

Uno de los grupos que apoya a menores es el denominado “Ayuda y Solidaridad con las Nifias de la Calle
LLA.P”, que tiene sus instalaciones en el municipio de Temascalpa, Estado de México; este centro manejado por
una orden religiosa, la Comunidad de los Siervos del Divino Amor, ayuda a la menor a reintegrarse a la vida en
sociedad, saliendo de esta institucion como una persona de provecho a sus semejantes.

Otro grupo es el encabezado por “Casa Alianza”, formado hace 12 afios, el cual da apoyo a nifios de la calle; esta
institucion sirve como recepcion de todos los elementos que ahi quieran estar, para después canalizarlos a la
institucion  que esté especializada en el problema en que el menor necesite ayuda, como puede ser la
drogadiccion, el embarazo, enfermedades psiquiatricas, etc. '

En Chalco, existe un grupo de religiosas que ayudan a la menor, llamado “Villa de las Nifias’ esta institucion tiene
un enfoque distinto; fas religiosas van a los estados y reclutan a nifias de edades entre los 12 y los 17 afios, cuyo
problema principal es la falta de recursos para su educacion, al traerlas al Distrito Federal se les brinda alojamiento
¥ una opcion para seguir su desarrollo escolar. El tiempo méaximo de estancia con en esta institucion es de tres

aios, pasado este periodo la nifia regresa a su lugar de origen.



1.4 ESTATUTO ORGANICO.

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF), posee un estatuto Organico que contlene‘.
una serie de articulos que definen sus funciones, entre las cuales se encuentra la asistencia social en beneficio de'

menores en estado de abandono. Es a estos articulos a los que se hara referencia a continuacion:

Def Ambito de Compstencia y Organizacion.

Att. 1°. El Sistema Nacional para el Desarrolio Integral de la Familia, es un organismo piblico descentralizado con
personalidad juridica y patrimonio propio, que tiene como objetlvo la promocion de la asistencia social, la
prestacion de servicios en ese campo, la promocion de la interrelacion de acciones que en la material llevan a cabo
las instituciones ptblicas, asi como la realizacion de las demés acciones que establezcan fas dISpOSICIones legales

aplicables.

Art2°. Para el cumplimiento de sus objetivos como organismo descentralizado y entidad de la administracion
publica paraestatal, realizara diversas funciones:

) Promover y prestar servicios de asistencia social.
b) Apoyar el desarrollo de la familia y de la comunidad. ' .
c) Promover e impulsar el sano crecimiento fisico, mental y social de la nifiez.

d) Operar establecimientos de asistencia social en beneficio de menores en estado de abandono, de ancianos
)

desamparados y de minusvalidos sin recursos.
e) Realizar estudios e investigaciones sobre asistencia social, con la participacion, en su caso, de las

entidades federativas y de los municipios.

f) Realizar y promover la capacitacion de Recursos Humanos para la asistencia social.

g) Participar con la Secretaria de Salud en el Sistema Nacional de Informacion sobre la Asistencia Social.

h) Poner a disposicion del Ministerio Publico los elementos a su alcance en la proteccion de incapaces y en
procedimientos civiles y familiares.

i) Recomendar y promover el establecimiento de organismos de asistencia social en las entidades federativas
y municipios y prestar a éstos apoyo y colaboracion técnica y administrativa.

j) Promover, en el ambito de competencia del Organismo, que las dependencias y entidades destinen los
recursos necesarios para programas de asistencia social. -

k) Emitir opinién sobre el oforgamiento de subsidios a instituciones plblicas o privadas que actden en el

campo de la asistencia social.
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1.5 NORMA TECNICA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE ASISTENCIA SOCIAL.

Capitulo .
Disposiciones Generales:

Art. 1°. Esta norma técnica tiene por objeto uniformar la actitud y los criterios de operacion del personal del’f
Sistema Nacional de Salud, en relacion con fa prestacion de servicios de asistencia en casos de menores
abandonados. |

Art. 2°. Esta norma técnica es de observacion obligatoria en todas las unidades de los sectores piblicos y
privados del pais, que presten servicios de asistencia social a menores.

Art. 3°.  El menor sujeto a la prestacion de servicios de asistencia social, es la persona menor de dieciocho afios
de edad, cuya situacion familiar lo coloca parcial o totalmente en estado de abandono.

Art. 5°.  El menor en estado de abandono, es el que presenta cualquiera de las caracteristicas S|gmentes
* (Carencia de familia
¢ Rechazo familiar y
¢ Maltrato fisico o mental.

Capitulo 1. :
Servicios de Asistencia Social. W

Art. 6°. Los servicios de asistencia social en casas para menores abandonados son:

Alojamiento,
Alimentacion,
Vestido,
Atencion médica, s
Actividades educativas y recreatlvas, o
Trabajo social y s g
Apoyo juridico.

Alojarniento.
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Art. 7°.  El alojamiento comprende las areas fisicas, las instalaciones y e mobiliario y equipo para la prestacw
del servicio, de acuerdo como se indica en las normas técnicas emitidas por la Secretaria de Salud. '

Ahme'ltacmn .
Art. 8°.  La'alimentacion que se proporciona al menor esta constituida por una dieta balanceada que aporta

nutrientes necesarios, de acuerdo a su edad y estado de salud.

Su objetivo es: proporcionar al nifio la alimentacion suficiente, completa y adecuada, de sabor agradable, variada y
con la pureza bacteriologica que asegure la satisfaccion de sus necesidades alimenticias para alcanzar un 6ptimo
nivel de nutricion.

Vestido. ‘ .
Art. 9°.  El vestido que se proporciona al menor esta constituido por prendas comodas y adecuadas a sus

necesidades.

Atencion Médica. ) , ——
Art.10°.  La atencién médica al menor comprende actividades preventivas, curativas y de rehabilitacion que se

llevan a cabo por el médico, el psicélogo y la enfermera.

Art. 11°, Las actividades preventivas son las siguientes:
Apertura de expediente clinico,

Inmunizaciones,

Control del nutricion, del crecimiento y del desarrollo,
Higiene personal,

Salud bucal,

Atencion psicoldgica,

Deteccion oportuna de enfermos,
Estudio de contactos y

Medidas profilacticas.

Art. 12°,  Las actividades curativas son :
« Diagnastico, g
o Tratamiento, :

. Seguimiento clinico y
"o Revisiones periodicas.

12



Art. 14°.  EI menor a quien no se le pudiera dar atencion médica dentro de la institucion donde se encuentre
hospedado, se refiere a una unidad de salud.

Psicoldgico. ‘

Trata de favorecer el desarrollo emocional e intelectual del menor, para lo cual se llevan a cabo terapias y se
hacen reportes periédicamente para evaluar su avance. Trabaja conjuntamente con Trabajo Social, ya sea en caso
de adopcion ( en nuestro caso, la adopcién del bebé de nuestra interna) o cuando familiares reclamen la tutela de
la menor. Para ello se realizan las pruebas psicoldgicas necesarias a aquellos que pretenden adoptar a un bebé o
si la menor regresa con sus familiares a ellos se les aplican otras pruebas para revelar si son confiables para
darles la tutela de la menor y su bebé. Ya que debemos recordar que los menores llegan a este tipo de
Instituciones por maltrato, abandono o semiabandono por causas econémicas u otras.

Actividades educativas y recreativas.
Art. 15°.  Las actividades educativas y recreativas para la menor tiene por objeto fomentar el desarrollo armonico

de la personalidad que favorezca su incorporacion a la sociedad y son las siguientes:

o Psicopedagagicas,
¢ Socialesy
o De esparcimiento.

Tiene programas que se relacionan con actividades organizadas de recreacion espemalmente en aspectos ludlcos
por tanto la menor aprendera y jugard, para asi fomentar la cohesion del grupo. Su objetivo es: proporcionar al
nifio atencion completa y suficiente en experiencias educativas que las enriquezcan fisica, emotlva moral e

intelectualmente.

Trabajo Social.
Art. 16°. Las actividades de trabajo somal en relacion son las sugunentes

- Estudio de ingreso, -
- Seguimiento del caso en relacion con el nicleo familiar para prop|0|ar su reintegracion aI ogar
- Estudio socioecondmico al solicitante en casos de adopcion. :

- Apoyo a la referencia y contrarreferencia a umdades de salud,
- Tramites administrativos y, e
- Apoyo a las actividades educativas y recreativas,

Apoyo juridico.



Art. 17°.  Las actividades de apoyo juridico en refacion con el menor son las siguientes: S

- Investigar y en su caso regularizar su situacion juridica y,
- Apoyar al framite de adopcidn, si se diera el caso.

Capitulo 11,
Transitorios.

Art. 1°.  Esta norma técnica entrard en vigor al dia siguiente de su publicacion en el Diario Oficial de la
Federacion. 8 gt

Nota: Datos obtenidos del Diario Oficial de la Federacion con fecha 29 de mayo de 1986.

K, s
Sy,
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i1 GENERALIDADES.

El diserio de las unidades debera respetar en general las disposiciones del reglamento de construccmnes _,
del lugar en que se construira asi como las especificaciones y normas técnicas de salubridad publicadas en -
el Diario Oficial de la Federacion.

La ?lstanma de recorrido; entre la puerta de salida de un local y la salida de emergencia, no sera mayor a 30
metros

Todos los locales a nivel de calle deberan tener circulacion a una salida de emergencia sin necesidad de
pasar por otros locales que se puedan cerrar con llave.

Se debera contar con sefializacion en pasillos y puertas indicando la localizacion de las salidas de
emergencia.

Se deberan instalar en puertas de salas de atencion aditamentos que impidan el cierre wolento que
provoque accidentes en las manos de los menores.

Las puertas del acceso principal deberan abrir hacia fuera, las puertas de salida de emergencla deberén
abatir en direccion del flujo de escape.

El disefio de canceles debera ser mixto (aluminio y cristal) para permitir el control visual de los menores.

En caso de tener varios niveles debera ser una construccion resistente al fuego, incluyendo barreras de

humo y puertas de salida no combustibles.

Accesos y circulaciones.

‘Vestibulo y circulaciones horizontales y verticales. -

Los accesos a la unidad deben ser; ancho de puerta de una o dos hojas 1.20 metros; giro de las puertas en
sentido del flujo de salida sin obstruir pasillos, circulacion directa al exterior.

Si la circulacion va a un patio cerrado, este se considera area de resguardo: si tiene una dimension de 7.00
metros 0 mas, en su lado menory un irea que pueda alojar a la poblacion completa de la centro.

Cuando haya varias salidas, esta &rea debe alojar a la poblacién tributaria, cuando menos. -

Si la circulacién va a un pat|o angosto, este debe medir cuando menos la suma de todas las salidas que
desfoguen en el.

Las circulaciones que pudieran servir para evacuacion de emergencia deben medir 1.80 metros de ancho y -
estar libres de muebles y otros elementos que reduzcan este ancho o obstruyan el paso.

16



o |os locales destinados al vestibulo de acceso, vestibulos interiores y circulaciones deben estar disefiados, -
construidos, equipados, mantenidos y operados en forma que propicien la seguridad de sus habitantes.

e Estos locales estaran separados con muros resistentes al fuego durante una hora como minimo e impediran -
el paso de humo y gases toxicos que afecten la salida segura de las personas.

* Todos los locales de las guarderias tendran ventilacion natural por medio de ventanas que den directamente
a la via pablica, terrazas, azoteas y superficies descubiertas, interiores o patios. '

El &rea de aberturas de ventilacion no sera inferior al 5% del area del local. ' _ -
En aquellos casos en que no sea posible la ventilacion natural, se ventilar por medios artificiales que

garanticen durante los periodos de uso, los siguientes cambios de volumen de aire en el local:

- Vestibulos: un cambio por hora. o . _
- Locales de trabaijo, reunién en general y sanitarios: seis cambios por hora.
- Cocinas y estacionamientos cerrados: diez cambios por hora.

Escaleras, pasillos y rampas.

o Elancho minimo de escaleras seré de 1.20 metros. o
» Todos los escalones deberan ser antiderrapantes en la huella : en los barandales no deben existir espacios
abiertos, mayores de 12 centimetros ni tener elementos horizontales intermedios y deberan estar anclados

firmemente, evitando rebabas y filos cortantes que puedan provocar heridas. :
¢ Se requiere de dobles pasamanos y descansos en ambos lados, a una altura de 0.60 metros y de 0.90

metros medidas de la nariz del escalon. . N .
» Las rampas peatonales deberan de tener una pendiente maxima del 10%, con pavimentos antiderrapantes,

barandales en uno de sus lados y un ancho minimo de 1.20 metros.

Circulacion horizontal.

» Las circulaciones deberan tener una altura minima de 2.30 metros y una anchura de 1.20 metros por cada

100 usuarios o fraccion. o . e
¢ Enlos casos de circulaciones, la iluminacién diurna natural, se permitira por medio"de domos o tragaluces y

la proyeccion horizontal se dimensionara tomando como base minimo el 4% de la superficie de! local.
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Sefialamientos.

Los sefialamientos deben quedar fuera del alcan'ce de los menores y las areas restringidas, deben estar
claramente sefialadas y protegidas. . -

Elementos arquitectnicos.

Se evitaran salientes en muros y/o plafones que constituyan un riesgo. .
Todos los locales deberan estar bien ventilados y con suficiente luz natural. - :
Los escalones, bardas, prefiles, etc.; deben tener aristas redondeadas, formas y dimensiones que no

propicien, golpes, caidas 6 accidentes.

I.2 MATERIALES DE ACABADO.

Los pisos deberan ser firmes y seguros, aquellos que se localicen en zonas himedas, deberan ser de

material antiderrapante.

En pisos deberan eliminarse sardineles y bordos logrando pisos nivelados y lisos.

Las areas exteriores (como jardines) no deberan tener huecos, zanjas 6 pozos, ni desniveles pronunciados.
Las rejas que limiten los espacios exteriores deberan ser barras verticales con espacio fibre menor a 12
centimetros y en forma tal que no permita que los menores ia escalen.

Los materiales de acabado seran incombustibles y de facil limpieza.

Las pinturas no deberan ser toxicas.

Las pinturas deberan ser de fécil limpieza y de gran duracion. U

Las &reas exteriores destinadas al transito peatonal, vehicular, estacionamientos, maniobras, deberan
contar con: pavimentos que sean incombustibles, resistentes al fuego y antiderrapantes,

Las superficies deben ser regulares y los escalones, arriates y bardas deben tener aristas redondas.

13 JARDINES, PLAZAS Y PATIOS DE JUEGO.

El centro debe estar libre de flora y fauna nociva (plantas venenosas y animales dafiinos para el ser
humano). Recomendaciones para evitar focos de contaminacion: debe evitarse toda planta toxica o que
pueda causar heridas o caidas de las menores, no debe utilizarse abono téxico.

Las areas exteriores para juegos deberan ser totalmente visibles al personal.
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Es conveniente dividir el capo de recreo en sectores para juegos tranquilos y juegos mas movidos.
Los juegos infantiles seran adecuados al tamafio de los nifios, sin pintura toxica, orillas filosas, puntiagudas,
ni partes fojas o sueltas. :
Se deben marcar circulaciones para peatones con toda claridad y sencillez.

Se debe contar con acceso para vehiculos de bomberos o ambulancia, asi como acceso para servicios de
carga y descarga. ,
Debe evitarse el estancamiento de agua, basura y cualquier material que impida el transito fluido y seguro.

.4 INSTALACIONES GENERALES.

Hidraulicas y sanitarias.

Se debe garantizar la potabilidad del agua a distribuir en el conjunto.

La tapa de la cisterna debera mantenerse cerrada. _

Se debe contar con un control que evite que la temperatura del agua se eleve mas de la normada. Asi
mismo debera garantizar el abastecimiento de agua caliente.

La tuberia de aguas negras no debe pasar cerca de la cisterna, la distancia minima sera de tres metros.
Las tapas de registro del drenaje deberan estar al mismo nivel del piso y no contar con cejas o elementos
que sobresalgan.

L‘as rejilas para desagtie deben tener instalado un seguro para evitar que sean abiertas por personal ajeno
al servicio.

Los excusados tendran una descarga maxima de seis littos en cada servicio; las regaderas tendran una
descarga maxima de diez litros por minuto y dispositivos de apertura y cierre de agua, que eviten su
desperdicio. Los lavabos y fregaderos tendran llaves que no consuman mas de diez litros por minuto.

En coladeras ¢ rejillas, para captar agua de lluvia, los espacios maximos entre rejillas serdn de un
centimetro. .

Deberan limpiarse una vez al afio las tuberias de drenaje y sus registros, revisando que estén bien
drenados, ya que el agua estancada constituye un foco de contaminacion; se taparan las posibles entradas
de roedores (huecos 6 agujeros) en muros y registros de drenaje. L
Todo equipo de calentamiento se debe separa del espacio utilizado por las nifias, por medio de una malla

de proteccion 6 cualquier otro medio.

Eléctricas. o
+ Deberan regirse por las normas técnicas vigentes.
¢ Se evitara sobrecargar los cables con varios aparatos en un solo contacto.
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o Debera existir iluminacion en areas de gobierno, en corredores, escaleras y salidas con fuente de luz propia.

* Los apagadores deberan estar a una altura de 0.90 metros a partir del nive! de piso terminado.

* Los contactos deberan estar a una altura de 0.30 metros a partir del nivel de piso terminado; en zonas
himedas la altura sera de 0.50 metros, para evitar accidentes.

I.5 EN CUANTO AL ESPACIO GENERAL.

Como en éste centro conviven bebés, infantes y adolescentes se deben crear espacios que ayuden al desarrollo
integral de las personas que ahi habitaran, por lo que se deben tomar las siguientes consideraciones:

11.5.1 El espacio apropiado para lactantes:

En esta etapa, el bebé utiliza sus sentidos del gusto y tacto para comprender su medio, por lo anterior se deben
usar diferentes texturas.

Es importante la estimulacion visual. El lactante buscara figuras de atraccion, los cuales son: el rostro humano y
circulos; esto sera mas facil de reconocer si se utilizan gamas de colores que van del rojo al amarillo y del azul al

verde.
El mobiliario, cunas, debe colocarse en espacios amplios y sin obstruir las salidas.

11.5.2 El espacio apropiado para maternales menores.

Es recomendable disefiar espacios de planta rectangular y techos planos, para que el infante comigﬁée a de|imita,ri
su espacio, diferenciando el adentro y el afuera. s v

1.6 OTROS ESPACIOS.

11.6.1 Salas de atencion.

Las salas de atencion de los dos grupos que atendemos (lactantes y matemales menores), deberan de estar
separadas para tener mejor control de grupo. Podran.estar comunicadas por medio de un vestibulo general donde

la madre lo entregara y recogera.
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11.6.2 Nutricidn.

El 4rea de nutricion estara cerca de las salas de atencion, disefiada de forma tal que los infantes no tenganécces'd
aella. ‘

En esta area se colocara piso antiderrapante y recubrimientos de facil limpieza. El local destinado a la nufricién
estara bien ventilado y contara con luz natural. EI mobiliario de nutricién (licuadoras, refrigeradores, etc.) debera
distanciarse de los muros, para facilitar la limpieza. Las juntas entre ei mobiliario y las paredes deberan ser

selladas con material plastico.

1.6.3 Servicios sanitarios.

Los maternales menores y los lactantes utilizan pafiales, por lo tanto no se requiere de servicios sanitarios para
esta poblacion. Las cuidadoras o educadoras podran hacer uso de los sanitarios del centro.

1.6.4 Servicios generales.

Los locales de ropa limpia y sucia se ubicaran cerca del patio de maniobras. El almacén general se ubicara junto
al patio de maniobras. El local destinado a contener la basura se ubicara en el patio de maniobras, el cual debe
estar protegido, para evitar el paso de animales nocivos para la salud de los habitantes del centro.

1.7 REQUERIMIENTOS PARA PREVENCION DE EMERGENCIAS.

El centro de apoyo y capacitacion para nifias de la calle embarazadas se considerara como edificacion de riesgo
menor, por el nimero de habitante, su area construida y su altura. _

Las instalaciones y equipos necesarios para preyén_ir y combatir incendios, deberén mantenerse en condiciones
funcionales y seran revisados y aprobados periddicamente.

Debera contarse con los extintores necesarios, los cuales estaran en un lugar visible, de facil acceso y con
sefialamientos que indique su ubicacion, de tal manera que su acceso, desde cualquier punto del inmuebles no

sobrepase los treinta metros. ’
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La resistencia al fuego de los materiales deberé ser la siguiente:

Elementos estructurales:

(columnas, vigas, trabes, entrepisos, techos, y muros de carga)
Escaleras y rampas

Puertas de comunicacion a escaleras

Muros divisorios interiores

Los materiales utilizados en recubrimiento de muros, lambrines y falsos plafones deberan cumplir con las
resistencias de velocidad de propagacion de fuego que se establezcan en las Normas Técnica Complementarias
del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. ,
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Dentro del andlisis que se realiza para el disefio de un proyecto, esté el estudio de edificios cuya funcién“es?
semejante; lo cual permite identificar errores, aciertos, ausencias, y sobrantes dentro del planteamiento inicial del
programa arquitectonico. '

De aqui, que para el proyecto del Centro de Apoyo y Capacitacion para Nifias de la Calle Embarazadas, se toman
los planteamientos de centros para mujeres maltratadas y nifias de la calle, ya que en nuestro pais no existe
ninguno que este en funcionamiento, aparte de nuestro guia y presunto cliente, a saber: Grupo DAYA.

lil.1 AYUDA Y SOLIDARIDAD PARA LAS NINAS DE LA CALLE, en el municipio de Temascalpa, Estado de
México, este centro manejado por una orden religiosa, la comunidad de los siervos del Divino Amor, ayuda a la
menor a reintegrarse a la vida en sociedad, saliendo de esta institucién como una persona de provecho a sus
semejantes. Cuenta con un hogar de transicion en la Delegacion Gustavo A. Madero en la cual se da el primer
contacto de esta institucion con la nifia, este centro de atencion, da alojamiento a la menor, y le permite seguir o
iniciar sus estudios, el tiempo de estancia dentro de esta institucion es de dos afios y medio, dentro de los cuales
la menor puede salir del centro con una acompariante.

Este grupo tiene acuerdos con instituciones de educacién del Estado, con el cual se permite el acceso a la
educacion a las menores que ahi se hospedan. El financiamiento de esta casa para niias de la calle, es por medio
de aportaciones del Estado y capital privado. La metodologia de este centro es apoyar a la nifia desde un punto de
vista religioso, para hacerla buena cristiana, y a través de la fe lograr hacer de la nifia una mejor persona. A la
menor se le capacita para tener un ingreso una vez egresada de la casa, para esto cuenta con talleres como
costura, cultor de belleza, y secretariado con computacion, algunos impartidos dentro del predio de este grupo,
otros por convenios con diferentes instituciones. El mantenimiento de las instalaciones es autogestivo en su
mayoria, las nifias apoyan en la limpieza de sus espacios. En la actualidad atiende a 65 nifias en el “Centro

Temascalpa”.

El terreno que ocupan las instalaciones de Temascalpa es de 3,500 m?, esta compuestos por edificios conectados
por medio de andadores, los edificios son de dos niveles. Las oficinas se encuentran cerca del acceso del predio,
para tener control; las areas complementarias, como talleres y consultorios médico y psicolégico también estén al
frente del conjunto, logrando asi una mayor privacidad para el area de dormir. Cuenta con jardines entre los
diferentes edificios, cada uno tiene un tema distinto que- esta acorde con la vegetacion. Los edificios no tienen el
mismo caracter ya que han sido construidos segln las necesidades que fueron surgiendo.
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lll.2 REFUGIO PARA MUJERES MALTRATADAS, este es un trabajo de tesis de la UNAM, del afio 1996, en la
cualse  toma este importante tema para obtener el titulo de arquitecto. Ubicacion: Delegacion Gustavo A.

Madero.
Poblacion: 54 mujeres y 12 nifios.
Propuesta de dos niveles, alturas no mayores a los 6 metros.

(Tielne como abjetivo ayudar a la mujer victima de violencia intrafamiliar, apoyando a la persona y a su 0 sus hijos
si los tuviera).

La estancia es temporal, no puede ser un periodo mayor a {res meses, durante los cuales la mujer y sus hijos
podran realizar los tramites legales correspondientes (si se diera el caso), enconfrar un trabajo, o regresar a su

casa.

Cuenta con actividades recreativas, como son los talleres, en los cuales la mujer podré relajarse y aprender cosas
nuevas. El mantenimiento es autogestivo, los huéspedes del refugio adquieren la responsabilidad de cuidar su
espacio. El financiamiento es por medio de donaciones de empresas privadas. "
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1.3 CASA DAR Y AMAR.
Ubicacion: Delegacion Cuajimalpa.
Pablacion: 56 mujeres, 17 infantes.

Esta institucion se encuentra a unos metros del centro de la Delegacion Cuajimalpa, el terreno consta de un area.
de 4200 m”. Para evitar que las nifias suban muchas escaleras se trabajo el edificio en medios niveles. Los
dormitorios estan orientados al sur. Se contemplan hacer tres modulos -de dormitorios o “casas” , segin el
desarrollo de la nifia dentro del centro. Las oficinas y servicios tiene una orientacién oriente-poniente y estan
cercanas al acceso. La altura mayor que tienen fos edificios es de cinco metros. Los talleres de costura, ceramica y
joyeria se encuentran en los sétanos de cada “casa”. La cocina se dividié por médulo, es decir cada “casa’ tiene su
cocina y un pequefio comedor, lo cual no ha tenido buen resultado ya que cada chica cocina, sin supervision y no

se ha dado el control de Ia despensa.

Los edificios forman un conjunto ya que todos los elementos estan tratados igual y se han construido bajo un plan
rector, segun las facilidades econdmicas de los administradores del Centro. En la actualidad solo estan construidos
el edificio de las oficinas y servicios y un médulo de “casa’, por lo que todas las nifias y sus bebes viven en este

edificio y los talleres no estan en funcionamiento.

uebia

Prol A

Lerdo Av. México

Delegacidn
Cuajimalpa

loficinas  servicios -

Puebla

‘3 rE P

Av. Veracruz

- esquema

" localizacion

27



F ) Cuadro comparativo de areas (datos segln nimero de personas atendidas) :

Area Principal

Médica
Psicoldgica
Legal

Trabajo social
Dormitorios

TOTAL

Area
complementaria

Vestibulo
Educativa
Difusion
Estancia infantil
Huerto

Usos Muttiples

TOTAL

Area
Seivicios

Comedor
Cocina
Lavanderia
Cto. maquinas
Mantenimiento
Basura

TOTAL

REMM
m %
1325 221
1812 3.03
13256 221
7050 117
1.080 237

2060.2 37.68

REMM |
m %

2250 3.76
1362.5 22.7
3975 6.64
3132 523
2250 376
453.75 7.58

27655 50.4

REMM
m? %

3090  5.16
1687 282
7500 125
2500 041
3750 062
1200 020

640.75 11.75

DAYA
m? %
1430 577
100 4.03
240 0.96
3000 1.2
786.0 31.7
1083.0 43.7
DAYA
m? %
48.0 1.93
4410 177
1000 4.03
1300 524
943.0 387
_DAYA

om %
1600 6.45
B0 217
200> 080
7000 282
1800 0.72
4520 182

28

SNC
m2 %
7300 1.93
247 6.54
500  1.32
1550 4.10
3730 9.88
890.0 23.08

SNC

m2 %

140.00  1.06

76800 203

10290 272

29980  59.6

. “SNC

m %

14000 370
70.00 1 85;": F

9820 TAT
1500 039 -

+50.00 132
000 023

6460 171




G) Resumen de porcentajes:

Area REMM DAYA SNC

% % %
Principal 37.68 23.80 34.44
Complementaria 50.60 59.06 54.44
Servicios 11.70 17.12 11.12

¢ Semejanzas:

1. Se consideran tres aspectos a cubrir dentro del &rea principal: orientacion legal, atencién medlca y terapla
psicoldgica.

Centros de funcionamiento autogestivo.

Seguridad y vigilancia policiaca.

Privacidad, por lo que se le da al proyecto una vida interior.

Uso de areas ajardinadas y plazas de convivencia.

Acabados rusticos de bajo costo.

Incorporacion a bolsa de trabajo como apoyo complementario.
Estructura de rapida ejecucion y menor costo (vigueta y bovedilla).

ONDV RN

Diferencias:

1. Los nifios son tratados de diferente manera; -
En el REMM se aceptan nifios de hasta 5 afios, en la Solidaridad para con las nifias de la caIIe ( SNC) no se

propone su ingreso y en Casa DAYA, se aceptan solo hasta los 3 anos

2. Enlos talleres:

Casa DAYA, propone costura y mecanografia.
En SNC, no propone talleres, sino un area especifica de cultivo donde fas menores pamcnpen activamente.

El REMM, propone falleres como; pintura, escultura y misica, ademas de un &rea de hortalizas para el
consumo dentro de la insitucion.

29



1.4 CONCLUSIONES:

Actualmente podemos encontrar muchos organismos que apoyan a fas mujeres malfratadas y a los nifios de fa
calle, pero por desgracia pocas de estas instituciones se enfocan a las nifias en situacion de calle y cuando se le
agregar el problema de que puedan estar embarazadas, se reducen todavia mas las oportunidades de que puedan

ser ayudadas.

Por lo que con este proyecto se pretende atender a un érea de la poblacién que siempre ha estado marginada, por
falta de derechos y atencion.

Por todo lo anterior, es evidente que México demanda la creacion de una institucion que resguarde la integridad
fisica y moral de las menores, la respuesta I6gica es; un espacio respaldado por la funcionalidad, la belleza, la

tranquilidad y la seguridad. La esencia de el CACNCE, gira alrededor del concepto “casa’, para poder albergar a
las menores que por diversas causas cayeron en desgracia, y asi darles la posibilidad de crear un mejor futuro

para ellas y sus hijos.
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IV.1 SELECCION DEL INMUEBLE Y UBICACION.

ElI CACNCE debera estar en un sitio conducente al bienestar general de sus habitantes. Se debera evitar ublcada"
en areas cercanas a industrias de alto riesgo al medio ambiente de la zona. La unidad, debera ublcarse
preferentemente en zonas habitacionales. .

El inmueble estara localizado en una zona donde se cuente con todos los servicios municipales (agua, energia’_
eléctrica, drenaje, alumbrado plblico, pavimento etc.).

En el Distrito Federal y su zona conurbada podemos encontrar tres centros de ayuda a nifias de la calle:
una en Cuajimalpa, otra en Chalco, y la Gltima en Temascalpa. Esto quiere decir que tenemos centros de apoyo
en &l sur-poniente, en el sur-oriente y en el nor-oriente, respectivamente; por lo anterior debemos ubicar nuestro

centro en la zona nor-poniente del Distrito Federal (ver f igura 01, pagina 22)

IV.2 ESTUDIO URBANO.
IV.2.1 Localizacion.

El terreno propuesto pertenece al municipio de Tlalnepantla de Baz; situado al nor-poniente del Distrito Federal es,
uno de los 123 municipios del Estado de México, colinda al poniente con los municipios de Atizapan de Zaragoza 3
al oriente con la Delegacion Gustavo A. Madero, al sur con Naucalpan de Juérez y al norte con Tultitlan.

E! terreno seleccionado es propledad privada, actualmente en venta. Cuenta con 8,383 metros cuadrados; este
predio se utilizaba como cancha de football. No tiene area construida; se delimita por medio de bardas sus
colindancias son: al norte con Avenida de los Maestros, al este con un taller mecanico, al oeste con una bodega y
al sur con un érea verde mantemda por el mumcnplo (plano de ubicacion, fig. 01, pagina ). .-
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IV22 Uéb"déis'uelo. J

El uso de suelo es habitacional combinada con equipamiento urbano.

Los usos de suelo vecinos son compatibles, ya que también son habitacional y de equipamiento. La vivienda en la
zona es de nivel medio (ver figura 02, esquina derecha de esta pagina).

El Reglamento de Construcciones del Distrito Federal establece que debemos dejar 30% de érea libre (el Estado
de México se rige con este reglamento de construcciones por considerarlo él mas completo en la Replblica.
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Fig 02 Localizacion de centros de ayuda a nifias de la calle
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IV.2.3 Infraestructura y equipamiento.

El terreno cuenta con los servicios de agua, energia eléctrica y drenaje.

El equipamiento urbano esta conformado por: la Clinica de Salud nimero 25 del LM.S.S., el Hospital Gene'r'al“d’é‘ :
zona numero 58, D.I.F. de Santa Monica y D.|.F. de San Andrés Atenco; a Escuela Primaria “German del Campo’.

Wollmart
Yol j
Escuel grilmcuria /
6erman del Campe bIF.
D San Andres
Gigante :

Pinas'

Avenida de
los Moestros

Rio Tlalnepantla

Hospital General
de {nm #58
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V.24 Vialidad y Transporte.

La principal via de acceso es la Avenida de los Maestros, la cual conecta con otras cnrcu!acuones pnmanas de laj
zona como es ef Periférico Norte y Avenida Santa Ménica.

Las rutas de transporte pablico que pasan por nuestro predio son las siguientes:
Ruta del Metro Politécnico a San Pedro.

Ruta 25 de Metro Rosario a Villa Nicolas Romero.

Ruta 76 de Villa del Carbén a Tlalnepantla centro.

z\tmen metros de nuestro predio se ubica un sitio de taxis, es el sitio niumero 24 correspondlente a San Andrés‘
enco. .

IV.2.5 Contexto Urbano

Este predio se encuentra ubicado dentro del corredor comercial de Avenida de los Maestros La mayona de los
edificios que existen en la zona son tiendas o talleres.

La altura de los edificios es de 3 niveles como maximo, y generalmente estan levantadas del nivel de banqueta un
metro, por las inundaciones que se presentan en la zona. . '

Los edificios estan sobre e alineamiento, pocos establecimientos cuentan con estacionamiento. Las fachadas son
planas, con una altura de entrepiso de 2.30 metros. Muchos edificios se encuentran con el tablque de cemento

aparente.
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IV.3.- ASPECTOS GEOFISICOS Y CLIMATICOS:

IV.3.1 Resistencia del suslo.

Nuestro terreno se encuentra en la zona |I, transicién, en esta zona se encuentra la capa resistente a veinte
metros de profundidad, esta constituida por estratos arenosos o limo-arenosos con capas de arcilla lacustre, el
espesor de éstas puede variar entre decenas de centimetros y pocos metros. Consideraremos una resistencia de

2 a4 ton / m?’. De acuerdo con un estudio de mecanica de suelos practicado en la zona, se tomara una resistencia

de4ton/m? para efectos de calculo de cimentacion.
Topografia

Cuenta con areas planas adecuadas para el asentamiento humano, debido al tipo de zona, el terreno presenta una
pendiente del 2% aproximadamente, pero se debe tomar en cuenta que ha sido rellenado para librarse de las

inundaciones que afectan a la zona.

IV.3.2 Vegetacion.

La vegetacion dentro del terreno es casi nula, podemos encontrar un grupo de 6 eucaliptos de gran ta

ﬁ\aﬁo enla
esquina nororiente del predio.

Se pretenden crear areas verdes dentro del proyecto.

IV.3.4 Temperatura. ) ,
Temperatura Media anual es de 20° Celsius;?h verano es de 26° C.Y_ en inVie_rno bajaa los;j""5'° C.
IV.3.5 Climay lluvia. RS |

Témplado con lluvias en verano (Cw).' Precipitacion Pluvial: llega a 1470 milinﬁétrbs en verano; La cantidad de»agu;l'

que cae se puede almacenar para ser reciclada y reiitilizada para otras actividades.
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IV.4- CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS Y DEMOGRAFICAS DE LA ZONA.

éﬁ Nivel de desarrollo medio
Nivel de desarrollo alto

Eﬁ Nivel de desarrollo muy alto

Fuente: Bando municipal 2001.
Niveles socioeconomicos de tres km a la redonda

de nuestro predio.



03,000 hab.

3,001 - 4,100 hab.

4,101 - 5,900 hab.

E 5,901 - 8,800 hab.

Fuente: Bando municipal 2001.

* Analisis demografico de tres km a la redonda
de nuestro predio.




IV.5 PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL MUNiCIPIO DE TLALNEPANTLA DE BAZ.

La poblacién econdmicamente activa es de 37.9%, de los cuales 43.4 trabaja en €l comercio o servicios, el 51 3%‘
en la industria, el 1.6% en el sector primario y existe un 3.7% no especificado. o

Su densidad demografica es de 20.731 personas por km?.

El equipamiento urbano esta distribuido por:

Escuelas: 76 jardines de nifios, 403 primarias, 129 secundarias y 3 planteles de nivel superior: -

Hospitales: 9 clinicas de segundad social, 3 hospitales.
Centros recreativos y culturales: 32 blbhotecas 2 museos, 3 auditorios. '
Vias de comunicacion; estan definidas por Anillo Periférico, Avenida de los Maestros, Avenida Ceylén Avenlda

3 A (que se convierte en Avenida Vallejo), Avenida Gustavo Baz y Avenida Mario Colin.
o Elsistema de drenaje conduce las aguas residuales a la red primaria por los rios Tlalnepantla y Los Remed|os

y desagua en el gran canal en época de lluvias.

Se podria hablar de que las construcciones estan realizadas en concreto y ladrillo o materiales prefabncados Los
colores son sobrios, lo que se enfatiza con lo reticular de sus calles y avenidas.

El nivel socioeconémico es medio y medio alto.

La poblacién que vive en este municipio es un 23% de la poblacion total del estado.

El clima: Templado con lluvias en verano ( Cw) Temperatura Media anual es de 17° C

Existe gran concentracion térmica debido a fuentes de calor ( automéviles e mdustna) y el efecto orograﬁco de Iaj
Sierra Madre Oriental, que seca los vientos alisos deI Golfo de Meéxico.

Precupltramén Pluvial: llega a mas de metro y m‘edlo en verano y baja a 30 milimetros en invierro =~ '
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Edafologia: La parte norte del municipio presenta suelos tepetatosos, suelos de tipo Regosol (formado pOr:rﬁate'riél
tipo no aluvial, como dunas y cenizas volcanicas), suelos de Litosol ( de menos de 10 cm. de espesor sobre roca’

de tepetates) muy poco fértiles.

El resto del municipio presenta suelo tipo Feozem (de fertilidad moderada). Este tipo de suelo es el que tiene
nuestro terreno.
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QUE ES UN CENTRO DE APOYO Y CAPACITACION PARA NINAS DE LA CALLE EMBARAZADAS
V.1.- CONCEPTO.

Es un centro que albergara a nifias en situacion de calle, para cuidarlas y educarlas durante y después de suf
embarazo: con el fin de hacerlas elementos de provecho en la sociedad. h

a) Caracteristicas
o La atencion dada es a las nifias embarazadas o con un bebé menor a dos afios.

La permanencia es diurna y noctuma.

La estancia de las nifias dentro del Centro sera de dieciocho meses (tentativo).

Garantizar la proteccion de la menor, sin privarlas de su libertad. :
La incorporacion al Centro implica un grado e compromiso por parte de las residentes y la aceptacnon;

de los acuerdos y pautas de convivencia.

Mantener un funcionamiento en su mayoria autogestivo. :
El servicio es gratuito, ain cuando existan cuotas de manutencién de caracter voluntano el

financiamiento se dard por medio de donaciones de empresas privadas, ya sea en espeme oen
efectivo. ] v

V.2.- OBJETIVO GENERAL

La nifia superara la crisis y lograr& una estabilidad emocional que le permita iniciar un proceso de socnahzacwn y
manejo de su independencia y recuperacion de su autoestima. ‘

Su objetivo es extenderse y articularese al entorno, promoviendo el apoyo comunitario y dando a Ia nifia Ia ocasnon:
de conectarse activamente con el mundo extenor : : .

Objetlvos Especificos

Que la nifia o joven:
o ' Se sienta protegida generando un ambiente cordsal y de tolerancia que le permlta desarrollar su establhdad

emocional. <
+ Iniciara un proceso aufosugestivo que le habilite en fa toma de decisiones y responsabmdades dentro de un

- ambiente de cooperacion desarroflado en el Hogar Grupal. -
o Desarrolle su formacion integral en el 4mbito: educativo, laboral y social.

. Lograra incorporarse a un TRABAJO ASALARIADO
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e Se prepararé para la vida independiente o para su reintegracion familiar.
« Tendra los conocimientos necesarios para atender a su bebé, dentro de un ambiente de responsablhdad S

V.3 PRINCIPIOS i
Para realizar el proyecto del Centro de Apoyo y Capacitacion para Nifias de la Calle Embarazadas (CACNCE), s

buscé un modelo a seguir, el cual se ocupa de nifias embarazadas, como especialidad, a saber; Grupo Dar y Amar
(Casa DAYA), esta organizacién fue fundada en 1994, por la Sra. Victoria Diaz de Bolio, con el objetivo de ayudar
a nifias que han caido en situacion de calle por motivos como violencia intra familiar, abuso sexual

MISION

Casa DAYA, es una institucion que tiene como mision ayudar en nifias en situacion o en riesgo de calle,
brindandoles proteccion, formacion integral, carifio y comprension para contribuir a la recuperacnén de su dignidad
personal e incrementar sus posibilidades para tener mejores condiciones de vida.

Esto se logra con el esfuerzo del trabajo realizado en equipo donde todos tienen diferentes actlwdades dmgldas a
un mismo fin: hacer de nuestras nifias, mujeres de provecho.

Su misién se basa en recuperar y reafirmar su personalidad, fomentando los valores umversales con canno y
disciplina, amor y limites. Es darles lo que ellas necesitan, es amarlas y aceptarlas como son. ~

En los siete afios que tiene la Institucion se han atendido a mas de 300 nifias que han lnlmado un proceso de’
formacion dentro esta. La mayoria de las jovenes han sido reintegradas a la sociedad; algunas con sus familias,

previa investigacion de trabajo social y otras han iniciado vida independiente.

Actualmente se atienden y apoyan a 75 nifias que ya han superado la etapa de calle y que se encuentran en
alguna de Ias efapas que les ofrece la Insfitucion. = . v

Para reallzar su objetivo y cumplir con su Mlsmn la insfitucion ha desarrollado un mode!o en fres efapas, que
permlte captar, recuperar y brindar formacién a las nifias y jovenes de la calle:



Primera etapa (induccién).

Al ser aceptada la menor al CACNCE, se le da apoyo médico, psicoldgico, casa y comida para iniciar su'f
recuperacion y se alberga con nifias que se encuentren en su mismo estado.

Se comienza con la capacitacién para el trabajo, dentro de las instalaciones del centro.

La idea principal de esta etapa es que la joven pierda el miedo de relacionarse con las demés personas, para asl
comenzar la rehabilitacion, La estancia nocturna de las menores se dara en habitaciones compartidas, tres nifias
por habitacion, para que entre ellas se apoyen y ayuden, al saber que no estan solas; en esta etapa todawa se

encuentran embarazadas.

Segunda etapa (medio camino).

En esta etapa la menor ya habra dado a luz, en clinicas que tienen convenios con la mstltucmn a saber, La Clinica
Privada Lomas Verdes y la Clinica Privada San José, en Ciudad Satélite. La menor cambiara de modulo. En este
cambio de situacion, la nueva mama, dormira con su bebé en una habitacién individual, donde ella se hara cargo

de los cuidados del infante.

Se continuara la capacitacion para el trabajo, y la menor podra salir del Centro para obtener experiencia laboral o
continuar su capacitacion en escuelas o academias de la zona. Durante estas salidas Ia mstttucvon provee el

cuidado del infante dentro del Centro.

Tercera etapa (finalizacion).

Nuevo cambio de modulo, dejando su lugar para poder atender a mas menores; durante este periodo la menor
finalizara su capacitacion laboral, para poderse mtegrar aI trabaJo asalanado

Al finalizar su estancia dentro del CACNCE, la menor tendra oportumdad de conseguir un trabajo dlgno y
" remunerado para la manutencion de su bebé y de ella misma.
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CONDICIONES PARA LA ADMISION AL CENTRO.
Primer Contacto. B
Puede haber varias opciones como:

e Venir directo de [a calle.

o Ser canalizadas por ofra institucién analoga.
o Ser canalizadas por autoridades de alguna delegacion o municipio.

Se solicita una entrevista entre los responsables de fa institucion y fa interesada, en la cual se estableceran fechas'
para las tres entrevistas obligatorias, en las cuales se evaluaran las condiciones en que la menor Ilega al Centro ’

(fisica y psicologicamente).

Para ayudar a la integracion de la menor al nuevo hogar, se organizaran visitas de dos dias en horario de Bam.a
4 p.m., durante las cuales se evaluara el comportamiento de la menor con las nifias que se encuentran internas. -

La menor tendra que pasar un dia completo dentro del Centro, para seguir con la evaluacion y adaptacion a lo que
pudiera ser su nuevo hagar.

Finalmente se redne el personal del Centro para deliberar si estén en condiciones de ayudar a la interesada, y
formar un plan de trabajo para apoyaria en Ias areas que ella requiera.

EL CENTRO OFRECE.

» Instancia de proteccion, significa un.espacio en el que ella puede_reconocer y expresar su miedo.
o Experiencia dia a dia, en su estancia dentro del cénitro ella aprendera de sus compafieras, de los trabajadores
del centro y de ella misma, pudiendo exteriorizar sus problemas, comprenderlos y buscar
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alternativas. La posibilidad de confiar en los demas es un elemento decisivo en la experiencia de cambio y en el

desarrollo y afirmacién de la autoestima.

* Metodologia dirigida al apoyo y al cambio; se busca estimular el desarrollo y afianzamiento de la autonomia,
responsabilidad, solidaridad y motivacion para un proyecto de vida, basado en los propios deseos y
necesidades.

VENTAJAS.

* Laposibilidad de que la nifia asuma el riesgo real en que se encuentra y acepte las graves consecuencias que
se originan, tanto para ella como para su hijo.

o Favorecer la interiorizacion de dos conceptos: lo colectivo y lo solidario.

o+ Cambiar de postura, al tener nueva conciencia de su problema, habiendo aprendido sobre sus derechos

mediante é! estimulo de sus compafieras.
» Permite aceptar su nuevo papel de madre, creando mejores condiciones de vida para los dos.

o El beneficio de los programas especificos de capacitacion laboral.

CONTENCION.

El grupo en su conjunto no sélo es responsable de la buena marcha de las actividades dentro del Centro sino que:,
cada integrante se debe de sentir protegida, apoyada y contenida. ,

No solamente la nifia se debe sentir contenida dentro del Centro, sino tambien al salir. Aqui es necesario la
supervision por parte del personal del Centro, mediante un monitoreo de las actwndades dela mna fuera del centro

para poder tener un seguimiento del progresc de la menor.

INFANTES DENTRO DEL CENTRO.

Como algunas de las nifias, dentro de su periodo de estancia, dan a luz, es necesario tener un espacio adecuado
donde el infante pueda desarrollarse y ser cuidado mientras su madre tiene otras actividades, para esto se
requiere personal, Existe un convenio con fa SEP para que educadoras faboren en este centro, su sueldo es

pagado por el Estado.
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El hecho de que el nifio tenga actividades dentro del centro es saludable para su desarrollo social y pswomotnz
FINANCIAMIENTO.

El grupo no gubernamental, éste se constituye como una asociacion civil sin fines de lucro, pero necesita de
fondos para lievar a cabo su propésito, dado que se plantea como un servicio gratuito. El principal objetivo como
fuente de financiamiento es el Gobierno (estatal o federal), debido a que es un deber y una obligacién de la
Administracion Pablica, financiar iniciativas dirigidas a dar respuesta a los problemas sociales.

El propésito de mantener una total autonomia en la gestion de este tipo de Centros, ha tenido que ajustarse en
este modelo mixto:

En el caso que estamos manejando la opcion seria: iniciativa, gestion y financiamiento de instituciones privadas,
por lo que se mantiene por medio de donaciones de particulares y empresas, las cuales son deducibles de
|mpuestos estas donaciones podran ser en especie (comida, mobiliario, articulos de aseo, papeleria, etc )
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VI. 1 DESCRIPCION Y JERARQUIZACION DE PARTES.

A. Area Principal I

1. Dormitorio
internas

2 'Dormitorio de
-facilitadores

3. Bafios de
internas

4 Salade
reunion

o Tres o seis cuartos por piso albergando en el primer modulo tres nifias por
habitacion, y en los mddulos dos y tres se alberga a una niiay a su bebéen
cada habitacion. _

+Orientacion recomendada: sur.

sLimpieza a cargo de Ias infernas.

o Total de cuartos: 42

+ Existira un dormitorio en cada por piso, para ef control y monitoreo de Ia poblacmn"
de la casa. . >

‘« Constara de un bafio propio y espacio de guardado.

. Exnstlré un médulo por cada nivel, el cual contara con tres regaderas dos lavabos

y tres wes.
+ Orientacion recomendada Norte.

« Existira un médulo por cada casa’. :
« Este espacio servira para que las mtemas se relajen’y convuvan ST
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+ Contara con espacio para ver la television y un espacio para juegos de mesa.

5. Coordinacion
« Existird un modulo por cada “casa, el cudl servira para que los facilitadores
tengan un espacio para trabajar.

B. Area Complementaria
1. Vestibulo
s Area de recepcion, primer contacto de la nifia con el centro.

2. Espera general
Area de transicion y relajamiento.

3. Sanitarios

4. Cubiculo médico . :
. Area de filtro que permite la evaluacion fisica de las personas que ingresen a|

albergue.

Relacion d|recta con vestibulo principal y demds areas de apoyo

o Orientacion: sur

» Su caracter espemal es de confort, tranqumdad ewtando el caracter propio del

area médica;

6. Terapia
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Psicolégica - RS

” Area de apoyo primario; su objetivo es proporcionar a la mujer su identidad

como tal. Significa darle una oportunidad de saberse independiente y capaz de’

enfrentar con responsabilidad sus problemas.

o Esta area presenta un porcentaje alto de ocupacion ya que es el organo que
mide la evolucion del paciente.

« Orientacion: sur

» Su relacion es directa con las demas areas de apoyo.

+ Este espacio debe contar con visuales agradables, ambiente reconfortante y.
con mucha iluminacion. ?

1. Asesoria

~ Legal W
- o Su objetivo es asesorar y vigilar el proceso, en los casos en que la nifia. -
requiera de algun proceso legal. Esta labor comprende la expllcacmn general
del proceso, el andlisis detallado de tramites.

o Elespacio debe proporcionar confianza, sin dejar de reflejar senedad o

: 8. Direccion

«Su objetivo es mantener en dptimo funcionamiento el CACNCE. En“,eé‘té lugar, se .
evaluan y dirigen los planes a seguir en cada una de las actividades como son:
de apoyo, educativas, y dormitorios.

¢ Orientacion: Norte. '
+Equipos de trabajo podrén ser mixtos: hombres y mUJeres tanto profesionales y

no profesionales, voluntarios.

9 Vestibulo interior

s Contacto visual al llegar al CACNCE.
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO. | -

IV.1 diagrama general
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V.2 diagrama de * Césas".fl}
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" VI.PROGRAMA ARQUITECTONICO

56



Dormitorios
Local
Dormitorios Componentes
internas v
area de descanso
area de guardado
Barios de las
internas s
&rea seca
area himeda. . .-
Dormitorio de
facilitadores
' area de descanso
area de guardado
area de aseo personal

| Sva_léAde estudio

Actividades

permanencia noctuma 2 x 24

3x6
higiene personal 8
*Pemanencia 1x6

" noctima y aseo

ted

T gm0

51

Usuarios Mobiliario

dos o tres camas -
individuales, o una
cama-cuna, estantes
closet

1560

4584

3 regaderas, 3_:wcs.

180

2lavabos -
fcamaindvidal” 135
* 1 escritorio; - loset o
1lav; 1'we; 1 reg. o
13.50 XG

e



Selade

 reunion
' o &rea de estar,
~dreadejuegos .
Patio de servicio
Area de lavaderos
area de fendido
Administrativa
Direccion
Sala de'espera
Area secretarial
Oficina de director

elaboracion de tareas
y estudio

relajacién y
conversacion

aseoderopa

22l
EEST

“‘esperay recepcion - -

trabajo de aficiRg

frabajo de oficina
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45 -

2 mesas grandes
12 4 mesas chicas L
12sillas, libreros o35
35x3
105
-3 sillones, mesa de" .
10 _centro, revisteros, ..
mesa de juego, 4 sillas " 3%
k 35x3
105
3  3lavaderos, tendederos. . 15
15x3
" Subtotal oT44
“'6:.-.A.-"3sqlq‘nes;’{mesa %0
. evisteros, mesas laterales 30
3 3escritorios, 3 sillas o300
3 1 escriforio, 3 sillas, fibrero o
1we.y 1lavabo 16



oficina del administrador

oficina difusion
oficina de recursos hum. y
mat.

sanitarios

Complementaria

Aulas

Talleres

» audito'r'iiil;_:?

Vi

joyeria:”,

costura T

sala de espera
cublculo médico

trabajo de oficina
trabajo de oficina

trabajo de oficina
necesidades fisiolbgicas

platicas, térapia de
grupo

 esperay recepaion-

59

tallerf,de teatroy danza .

3 1 escritorio, 3 sillas, librero 12
3 2escritorio, 3 sillas, librero 12
3 Jescritorio, 3 sillas, librero 12
1 1wc.y1lavabo 2 .
Subtotal 144 -
2x15 15 bancasindividuales “18x2
B 3
30  2mesasy 30silas 3
15 tarjas, 2mesas
3 tornos s 50 .
15 2 mesas .
estantes 25
15 6 maquinas de cocer =
-~ mesade acabados .50
" 15, 80 asientos .
o 80 200
- subtotal 307
6“ ‘3 silones, mesa | SR 30
3. mesade oscuitacion v
" credensa




Servicios.

Guarderia

Comeddr

Cocina

cublculo terabi“a‘;j $

cubiculo trabajo social

cubiculo legal

archivero -
sanitario

andén de carga
4rea de guardado
area de preparacion
area de lavado

2
2
2
necesidades 1
fisiolégicas
.. cuidado de in{q@tes 12 )
 alimentacién .48
preparacion, de
alimentos, guardado -
despensay enseres ...
de cocina, lavado de

enseres de cocina 8

60

6 mesas, 48 sillas ¢

3sillas, 1 mesa,
libreros

1 we.y 1lavabo
3 sillas, 1 mesa,

libreros

3sillas, 1 mesa, ‘
libreros o 12
3silas, 1 mesa, v '
libreros . 12"
archiveros. ' 8.
{we.y 1lavabo ’

Subtotal

mesas, sillas,
colchonetas

]

barra de alimentos

plataforma, béascula, ey




Lavanderia

Cuartode
~ méaquinas

Patiode
servicio

 Areas verdes

Areas libres

estantes, mesas de
reparacion, tarjas,
estufas, alacenas

aseo de ropa de

cama y toallas 3 3lavadorasde8 kg.

2 secadoras indqstr.

llegada del camion
de basura, del gas,
de abastecimiento

Subtotal

juegos, sembrar, correr
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 Vill. PROYECTO ARQUITECTONICO.




Para llegar a un proyecto arquntectomco _s

comenzara por hacer una zonificacion.

A) Area piblica.
B) Servicios generales.
C) Servicios Complementarios.
D) Area Privada.

La ubicacion de los edificios dentro. del
conjunto se dio por fos 319u1entes factores

1.- Funcion

2.- Orientacion

3.- Forma del terreno
4 - Vialidad

Dando como resultado que los dormitorios
(area privada) se localizaran al fondo del
predio para evitar el ruido de la avenida.

El acceso seré porla Avenida de los maestros.

Todos los edificios del conjunto estaran Ilgados
Por plazas y areas verdes. T

Los servicios estarén orientados al norte.” -~ -
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IX. MECANICA DE SUELO.

De acuerdo con el andlisis de mecénica de suelo que elabord el |.M.S.S.para el hospital de zona numero 58 eliz
cual se encuentra a 700 metros de nuestro predio, se obtuvieron los siguientes datos: : v

Estratigrafia y propiedades del suelo:

Nuestro terreno se encuentra en la zona |, transicion, en esta zona se encuentra la capa resistente a- veinte
metros de profundidad, esta constituida por estratos arenosos o limo- arenosos con capas de arcillas lacustres ( de
0.50a1 67 metros, Consideraremos una resistencia de 2 a 4 ton/ m?. La resistencia del terreno se constderara de
4 ton/m? Elnivel de agua freatica se localiza a 1.10 metros de profundidad. :

IX. 2 SISTEMA CONSTRUCTIVO.

Desde hace ya un tiempo, la industria de la construccidn cuenta con una excelente alternativa para construnr losas
y entrepisos: LA VIGUETA Y BOVEDILLA SANTA CLARA.

Este sistema es mas econdmico que el sistema de construccion tradicional, ya que le ahorra tiempé, dinero y
esfuerzo. LA VIGUETA Y BOVEDILLA SANTA CLARA, reduce el tiempo de colocacién hasta un 85 por ciento en
cimbrado y habilitado de acero. También se reduce el costo de la mano de obra, ya que su colocacion es muy facil

y practica.

El consumo de concreto por metro cuadrado se reduce en un 30%, gracias al disefio de sus componentes las .
pérdidas materiales disminuyen, pues su facil manejo y control evita mermas y desperdicios: el uso de la VIGUETA

Y BOVEDILLA SANTA CLARA reduce un 20% el costo total de la losa en comparamon a una constrwda en forma
tradicional.

Bovedilla Vigueta ,
* 10x48x20 cm.- Claros hasta 4.50 m .de entrepiso Prefabricada de alma abierta,

* 15x48x20 Cm.- Claros hasta 6 m. de entre piso, armadas con acero de alta

resistencia fy=6000 kg/cm2 con base de barro.
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* Piezas especiales para ajustarse (media Bovedilla): 10x48x10 cm. y 15x48x10 cm

* Capacidad de carga de bovedillas: 10 cm. hasta 320 kg y 15 cm. hasta 350 kg
* Peso del sistema por metro cuadrado con 4 Cm. de recubrimiento: Peralte 10 cm. 186kg/im®y 'b
Peralte 15 cm = 214.81 kg/ m?

Econdmico .- Comparando el costo con la construccidn tradicional se hace evidente que Vlgueta y Bovedilla Santa:
Clara es mas econdmica ya que se ahorra tiempo, dinero y esfuerzo; . '

*Tiempo de colocacion. Hasta un 60 por ciento en cimbrado y habilitado de acero.

*Mano de obra por su ficil y practica colocacion. »
* Hasta un 85 % de ahorro en madera para cimbra.

*Consumo de concreto pdr m? gracias al disefio de las piezas hasta un 30% menos

*Pérdidas de materiales por su facil manejo y control evita mermas y desperdicios.

*Costos de cimentacion debido a la ligereza de sus componentes.

Resistente y seguro.- La Vigueta y Bovedilla Santa Clara esta elaborada con acero de alta reSIstenC|a reforzada
con acero adicional seguin especifiquen calculos, contando ademas con base de barro fabricada con una selecta
mezcla de arcillas cocidas a méas de 1000°C. obteniendo una mayor consistencia garantizando asi una calidad
total, pudiéndose utilizar en cualquier tipo de construccion: residencial, comercial e |ndustnal en sus distintos

peraltes.

Répido- Vigueta y Bovedilla Santa Clara deja en el pasado las desventajas de la coh'éttuccién tradicional ya que
por sus caracteristicas reduce significativamente los tiempos de obra, se eliminan grandes cantidades de Cimbra y
desorden en el manejo de los materiales, ademas de que se instala de una manera rapida y sencilla.

Térmico.- Cada vez es mas reconocido por los constructores profesionales que el barro es un material térmico y
debido a que los principales componentes de la Vigueta-Bovedilla Santa Clara estan hechos con materiales de
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barro y que el 80% del calor entra por la losa, utilizando la Vigueta-Bovedilla Santa Clara la construccion serd més
térmico y confortable.

Higiénico.- El barro esta considerado por los estudios como un material higiénico porque permite la transpiracion,
no permitiendo con esto la procreacion y reproduccion de hongos, bacterias o plagas en el material.

IX.3 CALCULO DE LA CIMENTACION

BAJADA DE CARGAS PESO TOTAL DEL EDIFICIO )
AZOTEA o
Material espesor  pesovol. - area w 15075+17253 - 31383
fechereada 0015 2,100 18 567 o
enladrillado 0.02 1,200 18 432 Peso propio de 1a cimeniaci{qn :
mortero 0.03 2,100 18 134 332282 = 37659
impermeabilizante 5 18 90 )
relleno de tezontle 0.12 1,200 18 2592 Wi resistencia
vigueta y bovedilla 02 . 40 18 7380 . area
aplanado de yeso 0.015 1,200 18 324
trabe de concreto 0.025 - 2,400 18 1080 8.3688
carga viva 100 18 1800 .- 6+3
e 15399 :
kS redondeando
ENTREPISO e '
viguelay bovedita 0.2 M0 18 - T30
aplanado de yeso 0.015 1,200 8. 324
trabe de concreto  0.025 2,400 18 1080
block hueco . e
de cemento 0.20 1,000 18 3 . :
carga viva 200 18
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X. CONGEPTO DE INSTALACIONES
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X1 INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA. =~~~ = .-
Calculo hidrulico. :

Demanda minima diaria.

De acuerdo con el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal y sus Normas Técmcas
Complementarias, la dotacién de agua asignada a nuestro predio es: i

* Siconsideramos un consumo diario de agua en las casas igual
150 Its. por persona

24 personas en cada casa------==-- 3,600 Its/diarios
necesitamos 3 tinacos de 1,100 Its,
3,600 Its/diarios por 3 casas «~----- 10,800 its.

* Siconsideramos un consumo diario de agua en las oficinas
igual a 20 Its./m.c. /dia
280 metros cuadrados por 20 Its, ------ 5,600 lts./diarios

* Siconsideramos un consumo diario de agua en los talleres
igual a 25 its./alumno /dia
42 alumnos- ---==v-cenmnccnnn-- 840 lts./diarios

¥ §iconsideramos un consumo diario de agua en [a cocina
igual a 12 its./comida
210 comidas =-=-----csmcmmcon-- 2,570 its./diarios

* Si consideramos un consumo diario de agua en la guarderia
igual a 20 lts./alumno /dia
24 alumnos- ----emcemmcmacennn 480 Its./diarios

TOTAL 20,300 its./dia

* Sjconsideramos que en cisterna debe haber una cantidad de litros igual
al consumo de tres dias. La cisterna tendra una capacidad para 40,600 Its.

60,870 its es igual a 60.87 metros cubicos de agua.

Contara con las siguientes dimensiones 6 mts. x 6 mts. x 1.20 mts.
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'Agua de riego:

* Siconsideramos un consumo diario de agua de riego
igual a 5 Its./m.c./dia
5262 m.Cc, ~e-memecreceacaonas 23,310 Its./diarios
por ser una cantidad tan grande de agua de riego, se propone la

reutilizacion de las aquas grises serwdas, para lo cual se trataran
aproximadamente 7,500 [fs. diarios.

Contara con las siguientes dimensiones 2.5 mts. x 2.5 mts. x £.20 mts.

Sistema de alimentacion:

X.2 INSTALACION ELECTRICA.

Para este proyecto se realiz una propuesta de iluminacion y contactos en interiores y extenores Baséndome en
esta propuesta se realizd el célculo de cargas que a continuacion se presentan .

, g [0 [o 2 I
o 00w |eow | 180w |s0w 1) 0w | 32w | 180w | 60w
g e 3 1440 watts O u =% 3 1440 watts
W c2 8 1440 watts S ,9_ 16 8 1440 watts
g ] 8 1440 watts U ™I B | 1500 warts
NS <4 1] 8 1500 watts L; O <uw | U] s 12 ||14B0watts ..
¢-5 7 8 1500 watts O D TOTAL 600w 160w 2860w 2220w. | 5BEQwatts ! S
c-b T 4 10 1240 watts
c-7 H 20 1440 watts
TOTAL 600w 3240w 4320w, 1800w. | 10000 watts

total 10,000 watts por casa
10,000 watts x .6 (demanda) = 6,000 watts
total 5,860 watts

I[ 6,000 watts x 3 casas = 18, 000 watts " " 5,860 watts x .6 (demanda) = 3516 watts, "

84



I(Di@iw lg)w Q)w wgw
c-19 8 1440 watts
c-20 45 1440 watts
c-2 6 1500 watts
-2 5 ||1500watts
¢33 15 1500 watts
TOTA. 1500w, 1440w. 1440w, 1500w, 1500w, | 7.3%0watts

total 7 380watts
{_{z_a_eomsx.a(dmmﬂwmﬂ,

c-24 15 1500 watts
(] 15 | 1500watts
2 15 || 1500 watts

TOTAL 4500w, | 4500 watts l

iluminacion

exterior

fotd 4500 watts

[#0vatts x s Gerence) = 2700 varr] -

Después de hacer el célculo se d|V|d|é en CII‘CUItOS de cornente tnfaSIca Se propong,ﬂn‘tablero gen'e’ral. y

subtableros en cada edificio.

A continuacion se presenta el Diagrama unifilar:
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REGISTRO ELECTRICO

DIAGRAMA UNIFILAR

"
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Todas kis tuberias o canslizaciones electricas deberan colocarse en tal forma que no reciba esfuerzos
pravenientes de k edificacion. Cuanda se requiera hacer curvas, estas no seron mas de dos entre coda
registro,

£l espacimiento maximo entre registres para tendido de tuberia conduit no deberd exceder de 40 mts.

Las instalacioes entervadas enef piso, o areas exteriores & inleriores, pueden ser enterradas
directamente en el terrenc o chogoda en el cancreto de 5 em. de espesor, con f fin de chsorber
esfuerzos mecdnicos como por ejemplo en la zona de tréfico: En aquellos Terrenos donde las

diciones de per ilidad o permitan se ¢ ienda construir registros sin fondo. que permiten s
abseecion de.ogua de luvia que pudiera acumularse en el interior del registro.
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MATERIALES DE AcABADb -




Tomando en consideracion las recomendacuones del cap[tulo segundo se pretende utlhzar mate ales .que:
requieran poco mantenimiento. ST

Los muros exteriores de los edificios se utlhzara block hueco de cemento, con aplanado de mortero y plntado de
color COMES del color aprobado. Estos muros se tendran que pintar cada tres o cinco afios. _

Los muros interiores tendrén distintos acabados, seg(n el espacio que se trate, pero estos seran de facil hmpleza _
y de colores que sean propicios para las d|st|ntas actividades que se desarrollen dentro del Centro S

Los pisos seran antiderrapantes. En lntenores se propone el uso de loseta de barro en los espamos de Ias casas ‘
oficinas, aulas y recepcion. : :

Las areas de servicio como lavanderia, roperia y cocina; se empleara loseta vinilica, por su facil Ilmpleza y pOSlble‘
cambio de piezas aisladas, cuando alguna de estas se maltrate. En el cuarto de mAqumas el piso, sera de firme

de concreto pulido.

Las éreas xteriores como: banquetas, andadores y plazas seran de concreto con color mtegral y acabado con
placas que den textura y grabados ( a base de una cimbra con el grabado elegido); esto sera para dlfe’enCIar Ias
-areas de paso y estancia. EI mantenimiento de estas areas Exteriores es muy bajo. ‘ L
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COSTO DEL TERRENQ

Superficie del terreno 8383 m? . -
Costo del terreno pormetro® §  3,500.00

CASA
porcentaje, $/m2
1 CIMENTACION 306%S 17044
2 SUBESTRUCTURA ~  ~  1.30%$ 58.71
3 SUPERESTRUCTURA ~~  1332%%  509.65
4 CUBIERTAEXTERIOR 1552% $  669.71
5 TECHUMBRE 1.54% $ 69.33
6 CONSTRUCCION INT. 2215% $  1,001.46
7 INST. HIDROSANITARIA 829%§ 37484
8  INST.ELECTRICA 6.57% $ 295.89
9  COND,GRALES 1700% § 76518
10  ESPECIALIDADES - . 1035%$  466.97

100.00% §  4,500.88 ...

Costoporunidad ~ $15639.30096
. X3CASAS

porcentale T SIM2 oo
1 CIMENTACION 1064% § - 179.14

2 SUBESTRUCTURA T81%§ BT
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" FUENTE: Catlogo de BIMSA edicién de jufio del 2000,

SUPERESTRUCTURA 2683%§ 59965

5,040,985.60

308,075.25

39,307,463.73

3
4  CUBIERTAEXTERIOR 821%§ 68Tl
5 TECHUMBRE 112%§ 6933 -
6 CONSTRUCCION INT. 8.78% § 1,001.46
7 INST. HIDROSANITARIA 497% $ 374.84
8 INST. ELECTRICA 11.46% $ 295.89
9 COND, GRALES 18.89% $ 765.18
0 ESPECIALIDADES 1.13% § 466.97
"100.00% §  4,500.88
Costo por unidad $569,703.40
$
10BRAEXTERIOR 6.24% $ 5250
i 5868.1
$
TOTAL §
NOTA: pfecios incluyen indireﬁds y ﬁtiiiééd_de contratistas de 24%
FUENTE: Catéogo de BIMSA edicion de julio del 2000. -
HONORARIOS Proyecto de gabinete
Direccién de obra
Liquidacién y recepcion '~
Porcentaje por ser mas de 2 edificios
CTOTAL §

T

701% "

1.54%

175%
.. 10.00%
20.30%
7,979,415.14
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 loRANTOTAL $  47,286,878.87

INANGIER
Tomando un tiempo estimado de UN ANO para la construccién del conjunto, tenemos:
VE=VP (1 +i)? donde  VF=valorfuturo

7 VP=valor presente

i =interés
12 =meses a emplear

poflotanto: e
 VE=47,286,878.87(1 + 0.015)"
Vi= § 55,183,587.73

Con el resultado anterior podemos calcular e costo financiero

5583,587.73-47,28687887 =  |$ 789670886 |
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