T Sy o

Y16 S

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO 2 8

PROGRAMA DE MAESTRIA Y DOCTORADO EN PSICOLOGIA
RESIDENCIA EN PSICOLOGIA ESCOLAR

PROPUESTA PARA LA ENSENANZA DE ESTRATEGIAS PARA
LA ELABORACION DE RESUMENES A ALUMNOS DE
SECUNDARIA CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE.

REPORTE DE EXPERIENCIA PROFESIONAL

QUE PARA OBTENER EL GRADO DE:
MAESTRIA EN PSICOLOGIA
P R E S E N T A

NILVIA BEATRIZLVAS(JUEZ

DIRECTOR DE DEL REPORTE: DRA. SILVIA MACOTELA FLORES
COMITE TUTORAL:

TITULAR: MTRA. ROSA DEL CARMEN FLORES MACIAS
TITULAR: MTRA. LIZBETH VEGA PEREZ

TITULAR: DRA. YOLANDA GUEVARA BERITEZ

TITULAR: MTRA. ROCIO SORIA TRUJANO

SUPLENTE: MTRA. AURORA GONZALES GRANADOS
SUPLENTE: MTRA. LAURA EDNA ARAGON BORJA

MEXICOD.F. FEBRERO DEL 2002

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Dra. Silvia Macotelay Mra. Rosi Flores, gracias por su asesoria en este proyecto y su gran contribucion
para mi formacion profesional y académica.

Mauricio, gracias por que estuviste desde ef principio y hasta final de esta etapa.
José Seberano, mil gracias por su genzrosidad y apoyo
Alex, mi efemplo de superacidn y esfuerzo.

Mamd, sin t no lo hubiera logrado, gracias por todp.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

. o



_Indice

Indice

Resumen 1
Introduccién 3
Marco Tedrico 4
1 Alumnos con problemas de aprendizaje 5

2 Estrategias de aprendizaje 10

3 Ensefianza Estratégica 12

4 Composicion escrita i9

5 El resumen 24

& Estrategias para aprender a elaborar un resumen 26
Programa “Alcanzando e! éxito en Secundaria” 35
NManual 44
Preseniacion 45
Fases de ia eslrategia para la elaboracion de resiimenes 46
Lineamienios generales que dirigen el trabajo det tutor en [as fases de ensefianza 47
Descripcion del contenido del manual 47
Fases del programa . 48

12 Fase: Andlisis det desernpefic actual 48

22 Fase: Preparacion 51

3% Fase: Importancia de los resimenas 53

42 Fase: Comparacion y analisis de fos componentes de un buen resumen 55

5* Fage: Descripcion de 1a estrategia 53

62 Fase: Aprendizaje de la estrategia mediante modelamiento y autoinstrucciones 51

7* Fase: Practica de |a estrategia 85

8* Fase: Practica de la esirategia en situaciones de cooperacion 58

9? Fase: Revision y ejecucion independiente de la estrategia 70

Ejemplos y ejercicios de resimenes T3
Ejemplo 1 74
Ejemplo 2 78
Ejercicio para la elaboracién de un resumen 80
Conclusiones generales 82
Bibliografia 85
Anexos a8
Anexo 1: Hoja de metas 89

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Trg1§ CON
FQLLP LE O @E@‘

| TESES CON
FALLA DE ORIGEN




Resumen

Este frabajo propone un manual hasado en la ensefianza estratégica para la
elaboracién de resdimenes a alumnos de secundaria con problemas de aprendizaje. Se
consideraron dos aspectos: que las dificultades de los alumnos se vinculan con la
carencia 0 uso inadecuado de estrategias y gue los alumnos pueden mejorar su
desempefio para elaberar un resumen con un procedimiento basado en la ensefianza
estratégica.

Esta propuesta surgid de lag practicas de estudiantes de maestria realizadas en un
escenario escolar, donde se trabajd con alumnos de 1° a 3er afio de secundaria que
participarbn en e} programa Alcanzando el Exito en Secundaria, programa de apoyo para
superar - sus dificultades académicas. Se evalud la ejecucion independiente de los
alumnos en la elaboracion de un resumen; a partir del andlisis de los resultados se

encontrd que el desempefio en esta tarea era deficiente. Por consiguiente, se crea gste

manual, el cual constifuye una guia instruccional para el docente ¢ profesional interesado
en su aplicacion, con el fin de apoyar a los alumnes para desarrollar estrategias cognitivas
que les permitan planear, desarrollar y evaluar un resumen de manera auténoma y
motivada.
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Resumen
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consideraron dos aspectos: que las dificultades de los alumnos se vinculan con la
carencia 0 uso inadecuado de estrategias y gue los alumnos pueden mejorar su
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estratégica.

Esta propuesta surgid de lag practicas de estudiantes de maestria realizadas en un
escenario escolar, donde se trabajd con alumnos de 1° a 3er afio de secundaria que
participarbn en e} programa Alcanzando el Exito en Secundaria, programa de apoyo para
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en su aplicacion, con el fin de apoyar a los alumnes para desarrollar estrategias cognitivas
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Intreduceion

El objetivo de este trabajo es proponer una guia para ia ensefianza de la elaboracion
de resumenes, los cuales, de los trabajos escrifos, son los mas requeridos en el nive!
superior de la enseflanza bdsica. Se propone un manual basade en la enseflanza
estratégica, disefiado a partir de la experiencia con alumnos de esie nivel de ensefianza,
con problemas de aprendizaje.

La importancia de esta propuesta radica en que frecuentemente los maestros sclicitan
que se escriba un resumen, pero en infinidad de ocasiones los alumnos no entienden con
claridad qué se les pide realizar porque no se define con precisidn lo que se les solicita.
Es comun que se de por visto que todes conocen los requisitos para elaborar un resumen.
Sin embargo, esto no es totalmente cierto. La deficiencia de muchos trabajos escritos se
debe a qgue no se ofrecen con exactitud a los alumnos los procedimientos y estrategias
para poder elaborarlos correctamente.

Ademas, la evaluacién educativa las mas de las veces se centra exclusivamente en
sefiaiar en los trabajos escritos de los alumnos, todos los errores, principalmente los de
tipo mecdnico u ortografico. E! resuitado es que los alumnos conocen s6lo sus
limitacicnes y, sobre todo, que pierden el deseo e interés par escribir.

Otro problema son las dificuitades que algunos estudiantes presentan para realizar
composiciones escritas. Al elaborar un resumen, se encuentran con la dificultad de no
poder identificar, recordar lo mas importante y redactarlo, pues carecen de las estrategias
idoneas para lograrlo. Estos estudiantes muestran ciertos prablemas en su aprendizaje,
que les impide acceder'de manera exitosa, en particular, en el area de la escritura.

Un programa de ensefianza para la elaboracion de restimenes dirigido a alumneos con
problemas de aprendizaje, pretende ser una ayuda eficaz tanto para el profesional
encargado de la ensefianza, como para el alumno, el cual debera revalorar la importancia
de saber resumir, comprometiéndose a mejorar la calidad de sus resimenss.

Un buen resumen representa una herramienta Ut para el alumno, ya sea para estudiar
para un examen, saber seleccionar y elegir {a informacién relevante, organizarla, entender
mejor un tema, etcétera.

Esta propuesta de trabajo — fundamentada en una propuesta tedrica: la ensefanza
estratégica- pretende ofrecer a los maestros o tutores una aiternativa para trabajar con
sus alumnos, a partir de la cual pueden adquirir las estrategias necesarias para elaborar
un buen resumen.

Parte de la funcion del encargado de la ensefianza de este género escrito, es revisar

las capacidades y estrategias de sus alumnos con el fin de detectar el nivel de sjecucion
que posee &l alumno, para determinar la forma y punto de partida del trabajo.

Se debera considerar la necesidad de planificar dicha ensefianza, con base en una
propuesia gue ensefie las esfrategias y procesos de composicidn; relacionado este
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Introduccién

entrenamientc con el conocimiento metacognitivo (el conocimiento que posee cada
individuo como escritar} y autorregulado del mismo (la forma de regular todo el proceso).

Para poder encaminar el trabajo de la ensefianza estratégica para la elaboracion de
resiimenes, se presenta coma primera parte, la base conceptual que permitira al lector
tener los elementos basicos y necesarios para poder desplegar las actividades
enmarcadas en ias sesiones de ensefanza. Se presentan varias definiciones de alumnos
con problemas de aprendizaje describiendose las areas cognitivas que reflejan dichas
dificultades. Se definen las diversas estrategias de aprendizaje que han sido propuestas
para remegdiar estas dificultades. Postericrmente, se mencionan las aportaciones de
algunos tedricos de la ensefianza estratégica, los cuales describen los componentes,
objetivos y funcidn de este modelo instruccional, el cual ha mostrado ser una propuesta
eficaz para subsanar dificultades en diversas areas de aprendizaje, en especial las
relacicnadas con la composicion escrita. .

El lenguaje escrito y su expresion mas compleja, la composicién, son descritos a partir
de las consideraciones tedricas de algunos autores que han aplicado la ensefianza
estratégica para mejorar fa escritura en alumnos de distintos niveles. A partir de la
descripcion de las fases que ocupa este proceso, se identifican ios rasgos comunes a las
diversas propuestas gue se mencionan, con respecto a la elaboracién de restimenes,
proponiendo una gufa para la elaboracion de este tipo de textos.

Asimismo, se enmarca la propuesta en una iniciativa desarrollada en México, que da
continuidad a un proyecto canadiense a partir del cual se realiza una adaptacién de la
ensefianza estratégica en una poblacion de adolescentes de nivel -de secundaria con
problemas de aprendizaje. El programa “Alcanzando el éxito en secundaria” es descrito
en funcidn de su origen, objetivo y forma de trabajo. Con base en la experiencia obtenida
durante fa estancia en este programa, se propone un manual, ef cual ofrece pautas para
guiar a los maestros o encargados de 1a ensefanza duranie el proceso de elaboracion de
un resumen. Este manual tiene como objetivo que el alumno, al finalizar las sesiones de
ensefianza estratégica, sea capaz de elaborar restmenes, tomando al parrafo como
unidad basica, desarrollando sus habilidades de comunicacidon y plasmande las ideas de
manera clara y precisa.

Este manual, por ser el resultado de una experiencia de trabaje en un escenario
educativo, puede resultar adaptable para los interesados en su aplicacion, puesto que
partimos de la idea, de que ningtn grupe es igual a otro y ningun tutor o maestro es igual
a ofro. Cada alumno y maestro tienen su propio estilo, sus propias hecesidades y
habilidades. Elaborar un manual gque exigiera o presentara un seguimiento rigido vy
estricto, seria tanto como suponer, erréneamente, que tedo el munde escribe igual y
sobre las mismas cosas y que lodc maesiro o tutor ensefa y se comporta de la misma
manera. Por ello, se ofrece un manual flexible, adaptable, que exige la capacidad de ir
decidiendo, a lo largo de la ensefianza, si es conveniente remodificar o repasar ciertas
partes del proceso de ensefianza-aprendizaje. '
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Mareo tedrico

= Alumnos con problemas de
aprendizaje

+ Estrategias de aprendizaje
« Ensefianza Estratégica

« Composicion escrita

+ FElresumen

» Estrategias para aprender a
elaborar un resumen

1 Alumnos con problemas de aprendizaje

Son muchas las denominaciones gue se han
dado a los problemas de aprendizaje entre otros:
-discapacidad de aprendizaje, disfuncion cerebral
minima, desdrdenes de aprendizaje, conducta

hiperactiva, desérdenes perceptivos e inmadurez-

(Macotela, 1998).

Et  termino  concreto  problemas  de
aprendizaje, se alribuye a Kirk y Bateman vy
rapidamente se impone como denominacion
predominante para designar estos problemas,

Para ellos los problemas de aprendizaje
consistirian en “un retraso, desorden o un
desarrollo retrasado en uno o mas de los
procesos del habla, lenguaje, lectura, escritura,
aritmética u ofras materias escolares como
restiltade de un handicap psicolégico causado
por una posibie disfuncion cerebral y/o trastornos
emocionales o de conducta. No es el resuitado
de retraso mental, de privacién sensorial o de
factores culturales o instruccionales’.

Esta afirmacién surge si tomamos como
indicadores una serie de rasges o cualidades,
planteadas por diversos autores, para describir lo
que se conoce como probiemas de aprendizaje.
Algunas de dichas cualidades o caracteristicas
son: distraccion constante, ya que son alumnos
que tienen dificultad para concentrarse y prestar
atencion a aspectos relevantes en ias tareas que
se solicitan; sobreatentividad, pueste que tienden
a centrar su atencidn a aspectos no relevantes
de las tareas que se les demanda; poseen
trastornos de memoria, es decir gue muestran
una incapacidad para evocar estimuios visuales
ylo auditives. Presentan impulsividad, dificuliad
para analizar, organizar e interpretar Ia
informacién y sclucionar problemas, presantan

-

K
i

TESIS CON
FALLA DE O

|



Marco tedrico

problemas de conductas autorregulatorias, es decir en la forma de monitorear su
compoertamiento y poseen problemas especificos de aprendizaje, como dificultad en la
lectura, escritura y matematicas (Macotela, op.cit.).

Entre las definiciones mas recientes se encuentra la que ofrece el Comité Nacional
Asesor sobre Problemas de aprendizaje (Nafional Joint Committes on [Leaming
Disabifities, NJCLD) el cual establece que:

“Dificultad de aprendizaje es un término genérico que se refiere a un grupo
heterogéneo de desdrdenes que se manifiestan por unas dificultades
significativas en la adquisicion y uso de las habilidades de comprension oral,
habla, lectura, escritura, razonamiemnto o matematicas. Estos desdrdenes son
intrinsecos al individuo vy presumiblemente se deben a una disfuncion def
sistema nervioso central. Aungue una dificultad de aprendizaje puede ocurrir
de modo concomitante con olras condiciones discapacitantes (por ejempio,
déficit sensoriales, retraso mental, perturbaciones sociafes o emocionales) o
con influencias ambientales (por ejemplo, diferencias  culfurales,
insuficiente/inadecuada, instruccion, factores psicogénicaos), no es el resultado
directo de estas condiciones o influencias” (Hammill, Leigh, Mcnutt y Larsen,
citado en Macotela, op.cit. p.6)

Consideramos como desérdenes a las dificultades presentes en los procesos
psicologicos basicos como memoria, atencion, percepcién. Son dificultades significativas,
al considerarseles de tal magnitud, que obstaculizan el aprendizaje del individuo.

Un punte de discrepancia es el concerniente a si los problemas de aprendizaje son
intrinsecos o extrinsecos al individuo. Si bien puede existir como causa una disfuncién del
sistema nervioso central que afecte a los procesos psicoldgicos basices. En contraparte,
los problemas de aprendizaje pueden deberse también a factores extrinsecos del alumnc,
como pueden ser los aspectos instruccionales, familiares y scciales del individuo
(Macotela, op.cit.).

En general, podemos sefialar que los indicadores que definen a los problemas de
aprendizaje son:

1. Un rendimiento en una o varias materias escolares, que estan significativamente por
debajo de lo esperado, dada la edad del nific.

. Disfuncion del Sistema Nervioso Central.

. Desérdenes en procesos psicologicos basicos,

. Periodo de edad en que se manifiestan los problemas.
. Desdrdenes del lenguaje.

. Dificuitades de lectura, escritura, y matematicas.

-~ @ o A W N

. Desérdenes de pensamiento.




Marco tedrico

8. Coexistencia con otros impedimentos,

Es importante aclarar que los problemas de aprendizaje se pusden abordar desde
perspectivas muy diferentes como son la médica, la psicolégica, la educativa, ia
administrativa o la sccioecondmica, que tienen necesidades e intereses distintos. De las
diferentes formulaciones del concepto de problemas de aprendizaje se puede extraer una
serie de criterios gue subsisten parcial o totalmente en todas ellas (fracaso en las tareas,
discrepancia, rendimiento-capacidad, factores excluyentes, eticlogia, procesos
psicolagicos alterados, etcétera.)

Se consideran como problemas de aprendizaje académicos aquellos que experimentan
los estudiantes durante su vida escolar y comprenden las dificultades especificas en
lectura, deletreo escrito y aritmética. Desde la perspectiva cognitiva, los estudiantes con
problemas de aprendizaje son identificados y clasificados de acuerdo con la naturaleza de
sus inhabilidades. La mayoria de los individuos son referidos con base en sus dificultades
en lectura, matematicas, escritura y/o lenguaje oral. Con respecto a estas dificultades,
podemos agregar los siguientes aspectos:

s las dificultades de lectura, su caracteristica principal, es la discrepancia en el
desempefio en tareas que implican reconocimiento de palabras, velocidad o
comprension lectora, respectoc a lo esperado por la edad cronologica, el
cociente intelectual y 1a escolaridad propia de la edad del sujeto. Esa alteracion
interfiere de manera significativa en el rendimiento academico o con ciertas
actividades de la vida cotidiana para la que se requiere dicha habilidad. Es el
trastorno mas frecuente dentro de los problemas de aprendizaje:
aproximadamente 4 de cada 5 estudiantes con problemas de aprendizaje
manifiestan problemas en la lectura.

+ Las dificultades aritméticas se caracterizan por un rendimiento en el célculo ¢ el
razonamiento matematico gue esta por debajo de lo esperado en funcion de la
edad cronolégica, el Cl y la escolaridad que ha seguido un nifo. Estas
dificultades interfieren significativamente en su rendimiento académico o en ias
actividades cotidianas que requieren esa habilidad,

+ De modo paralelo a las dos anteriores, la caracteristica esencial de las
dificultades en la expresidn escrita, es una habilidad de escritura por debajo de
lo esperado, dados la edad cronoldgica, el Cl y la escolaridad del sujeto. Se
deben distinguir las dificultades de escritura de palabras de las dificultades en {a
composicion escrita.

Las dificultades escritoras de fipo caligrafico resultantes de problemas en la
coordinacion motriz no se incluye dentro de los problemas de aprendizaje, sino dentre de
los trastornos del desarrcllo de la coordinacion. Sdlo se contemplan las dificultades en la
escrifura correcta de las palabras y/o la elaboracion de frases y parrafos para compoener
un texto.
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Se conoce mucho menos acerca de los problemas de aprendizaje de la expresién
escrita y de su tratamiento, ya que es una habilidad a la que se ha dedicado atencion solo
recientemente, a partir de los afics ochenta.

Raramente se presentan problemas de aprendizaje de la expresién escrita de modo
aislado; lo mas comin es que aparezecan asociados cen dificultades en la lectura y, en
general, se manifiestan a partir del 2° afic de escolaridad obligatoria.

La clasificacion de Kirk y Chalfant {citados en Defior, 1998) agrupa los problemas de
aprendizaje en dos categorias basandose en el ambito y el momento evolutivo et que
aparecen, distinguiendo los problemas de aprendizaje evolutivas y los problemas de
aprendizaje académicas. Ef primer grupo lo censtituyen las dificultades en los procesos
psicoldgicos basicos, no especificos, que estarian implicados en la gjecucion de todas las
actividades cognitivas. Se subdivide, a su vez, en dificultades basicas o primarias
(percepcion, atencion, memaoria) y las secundarias (estrategias de pensamiento, en
lenguaje oral) que serian consecuencia de ias anteriores. Consideran como problemas de
aprendizaje académicos aquelios que experimentan los estudiantes durante su vida
escolar y' comprenden las dificultades especificas en lectura, escritura, deletreo escrito y
aritmética.

‘Newcomer y Barenbaum (citados en Mercer, 1997) reportan gque los estudiantes con
problemas de aprendizaje en tareas de expresion escrita, en comparacion con sus pares
sin dificultades, escriben pocas palabras en sus composiciones escritas, son menos
fiuidos, utilizan pocas estrategias de pianeacién efectivas y producen composiciones que
poseen menos organizacion y coherencia.

£n general los estudiantes con preblemas de aprendizaje en la escritura presentan las
siguientes caracteristicas:

s Baja puntuacién en vecabulario y en madurez tematica
* Poco uso de oraciones complejas y pocos tipes de palabras
+ Menor organizacién en la escritura de parrafos

+ Inclusion de pocos componentes importantes al escribir historias, por ejemplo:
omiten introduccion, establecimiento de contextos o escenarios, descripcion de
situaciones, etcétera.

Las diferencias no siempre son consistentes, pero los estudiantes con problemas de
aprendizaje, tienden a carecer de los convencionalismos (gramatica) y sus composiciones
carecen de significado (contenido). Estos estudiantes probablemente tienen dificultades
con los componentes de la oracién escrita descritos anteriormente.

Haouck y Billingsley (citados en Mercer, op.cit.) encontraron gue los estudiantes con
problemas de aprendizaje producen menos palabras con siete letras o mas, menos
fragmentos de oraciones y tienen un alto porcentaje de errores ortograficos. Estos
alumnos tienen problemas en sus habilidades basicas para la produccion de textos,
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carecen de conocimientos acerca del escrito y tienen dificultades con la planeacion y
revision def texto. Otras dificultades pueden presentarse en la generacién de ideas, en et
nivel de elaboracion de los contenidos, en la erganizacion del texto y en la gramatica.

Entre las causas por las que los estudiantes con problemas de aprendizaje, tienden a
producir oraciones cortas de cinco a menegs palabras, encontramos que: a) experimentan
ansiedad con relacién a su competencia en escritura; b} demuestran a menudo niveles
bajos de conocimientos vy ¢) sus esfuerzos para producir un trabajo escrito agotan los
procesos cognitivos, de manera tal que la planeacién y estructura compleja ro se realizan
de manera concurrente (Acle, 1998).

Para Graham y Harris (citados en Macotela, Cortés y Garcia, en prensa) los problemas
que son mas frecuentes en los estudiantes con dificultades en la expresion escrita, son:

»  Generacién de contenido. Los estudiantes producen textos particularmente
cortos, debido a dificultades para expresar el conocimiento que posaeen; ya sea
porque carecen de estrategias que dirijan la busgqueda de informacion en la
memaoria o porque se les dificulta ajustarse a las exigencias del género del
escrito solicitado.

« Fstructuracion del fexto. Los estudiantes frecuentemeante olvidan incluir
elementos criticos en el texto o generan informacién irrelevante o carente de
funcion dentro del escrite.

s Planificacion del texto. Los estudiantes dejan poco tiempo entre la instruccion
que se da para que escriba y el acio fisico de comenzar a escrinir;
frecuentemente comienzan a escribir lo que se les va ocurriendo; no
considerando las caracteristicas del lector a quien va dirigido ef texta.

« Revision. Los estudiantes manifiestan destrezas limitadas para revisar sus
escritos antes de presentarlos.

Los escritores expertos no escriben 1o primero que se les viene a la cabeza, sino que
buscan informacién, la organizan, la contrastan con las metas que se han propuesto, la
revisan y evallan y tienen automatizados los aspectos mecanicos de la escritura.

La escritura de los alumnos con dificultades estan repletos de faltas de ortografiz, de
errores de sustitucién, de omisidén, de usc de las mayusculas, mala letra, uniones vy
fragmentaciones incorrectas, etcétera. Sus escritos son cortos, pobremente organizados,
¢on una puntuacion inadecuada, cortos en ideas, lo que representa un preblema mas
complejo refativo a los procesos de composicion.

Para Englert, Graham, Harris, MacArthur y Shwartz (citados por Meitzer, 1993} lcs
factores que pueden explicar las dificultades de esfos estudiantes son:

» Problemas en la produccion del texto por falta de automatizacion de los
procedimientos de escritura de palabras, lo cual puede interferir con la
generacion de las frases e ideas.

-
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« las estrategias empleadas son inmaduras o ineficaces.

« Falta de conocimiento sobre los procesos y subprocesos implicados en ia
escritura o dificultad para acceder a ellos, lo gue implica una carencia en las
capacidades metacognitivas de regulacion y control de su actividad,

Desde la perspectiva de la Psicologia Cognitiva se han apuntado como posibles
causas de las dificultades en la expresion escrita de los alumnos con problemas de
aprendizaje, los déficit en los procesos psicoldgicos basicos, en las estrategias y en el
logro de su automatizacion. Se considera esta perspactiva come la més relevante para los
fines de intervencién, la cual sustenta el manual.

2 Estrategias de aprendizaje

Las denominadas estrategias de aprendizaje, se sitGan dentro de la corriente
cognoscitiva y constituyen una de las alternativas psicologicas para abordar los problemas
de aprendizaje o de bajo rendimiento escelar que se presentan dentro def aula (Arciniega,
2001). )

Para Hamachek (citado en Acle, op.cit) las estrategias de aprendizaje son las
habilidades especificas que incrementan el entendimiento, el almacenamiento de la
memoria y el recuerdo,

Una estrategia de aprendizaje s un conjunto de decisiones que se toman de manera
cansciente para el logro de una tarea. Se lleva a cabo cuando se realiza un esfuerzo
deliberado para organizar una secuencia de respuestas y lograr la solucién de un
problema (Acle, op.cit.). Cuando se ufiliza una estrategia, se selecciona la informacién
gue se presenta, recordando {os conocimientos que se necesitan para operar con esa
informacion y actuar atendiendo a escs conccimientos y a las caracteristicas de Ia tarea.
Esta constituye un pian, que representa diversos estadios de recoleccion de informacion y
de procesamiento de la misma; en ofras palabras, una estrategia, son los pasos para
realizar una tarea, valorando los resultados obtenidos.

Entre las estrategias que han sido identificadas para resclver una tarea son las
siguientes:

e Anélisis de Ips medios y fines. Se refiere a la evaluacion de los intentos del
sujeto para lograr la meta a partir de una secuencia de pasos. Por ello es
importante, ayudar a los estudiantes con problemas de aprendizaje, a realizar
un plan jerarquico o completamente integrado, en el que puedan sclucicnar un
problema yendo paso por paso ¥ componegnte por componente.

s Estrategias de refroalimentacion. Representa la utilizacién de nueva
informagcion por parte del sujeto, en la medida en que ésta le es disponible.

s Estrategia general de btisqueda. Busca activamente organizar y reconstruir la
informacion recuperada paso por paso, o sea, realizar un analisis secuencial.
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Esirategia para atender. Esta habilidad capacita para atender y seleccionar
algunas partes de fa informacién ignorando otras. Las dos habilidades que
participan en este tipo de estrategia son: la definicion de problemas y el
establecimiento de metas. Con relacion a esto, se involucra el determinar la
direccion y el proposito; esto es, los resultados que se espera abtener. Para los
estudiantes con dificultades, es necesario el establecimiento de submetas
cluando no sea posible el logro de metas propuestas, lo cual inicia con el
establecimiento de lo que el estudiante ya conoce, para que pueda cbservar
después qué aprendid.

Habifidades para obfener informacion. Estas se usan para obtener informacion
del contenido a ser utilizado en e procesamiento cognoscitivo, e incluye las
siguientes estrategias: observacion y formulacion de preguntas.

Habilidades para recordar, Ausubel (1978, citado en Acle. op.cit.) sefiald la
importancia de memorizar a través del aprendizaje significativo. Dos estrategias
de recuerdo, gque consideran la significancia de la informacién son: la activacion
de conocimiento previo y las estrategias de recuperacion.

Habilidades de crganizacion. Se usan para arreglar informacién con el fin de
que pueda ser comprendida o representada mas efectivamente. Se impene una
estructura a la informacién y a la experiencia, con el propdsito de hallar
similitudes, diferencias ¢ indicando secuencias. Entre las estrategias de
organizacion estan: comparar, clasificar, ordenar y representar.

Habilidades de analisis. Son utiizadas para clarificar la infermacidn existente,
examinado las partes y sus relaciones. A través del analisis, se identifican y
distinguen cemponentes, atributos, suposiciones ¢ razones.

Habilidades de generacién. Involucra el uso del conocimiente previo para
proporcionar informacion mas alla de la gue es dada. Entre las habilidades de
generacion se consideran las sigulentes: inferir, predecir y elaborar.

Habilidades de integracion. Involucran el unir las partes relevantes o aspectos de
una solucidén, comprension, principio © composicién. Se incluye en estas
habilidades el resumir y el reestructurar:

a) El resumnir se refiere a integrar eficientemente infermacion dentro
de una esfructura cohesiva. Implica al menos fres actividades
cognoscitivas; condensar informacion, seleccicnar la importante
y combinar las proposiciones originales del texto. Ciertes factores
gue influyen en la calidad de un resumen son: a) su tamafo, los
resUmenes cortos son mas sencillos de escribir que los larges; b)
el género, los estudiantes tienen mas facilidad para resumir
narrativas; ¢) la audiencia, los resimenes que se elaboran para
uno mismo, $en Mas simples que los que se realizan para oiros;
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d) la informacidn disponible, es mas facil escribir acerca de
informacion que se obtiene de textos escritos.

b) Reestructurar es cambiar las estructuras de conocimiento
existentes para incorporar la informacion nueva. Esto le permite
al alumno modificar activamente, ampliar, reorganizar, o aun
rechazar lo anterior, ya que recchoce que Ios conceptos

anteriores, hechos, creencias o actitudes no son exactas o
validos.

* Habilidades de evaluacion. Implica valorar lo razonable v la calidad de las
ideas. Evaluar debe ser una actividad sistematica, continua e integrada
dentro del proceso educativo. Dentro de las habilidades de este tipo, se
considera al establecimiento de criterios y la verificacion. '

A su vez, existen ciertos componentes estratégicos que se pusden preseniar durante el
proceso de ensefianza de una tarea (Flores, 1999). Dichos componentes son:

a) Inducir. Expresiones o preguntas que lleven al alumno a identificar un paso de la
esirategia, a enconirar respuestas, entender e identificar errores, etcétera,

b) Dirgir. Indicar de forma explicita la actividad que se tiene que realizar.

¢} Modelar. Realizar la tarea, completa o parciaimente, en lugar del alumno,
sirviendo de modelo en la ejecucion.

d) Confirmar. Expresion verbal o gestual para indicar al alumno que esta en lo
correcto.

e) Supervisar. Monitorear ¢ revisar el trabaje del alumno.

Censiderando lo anterior, podemos resaltar, que la ensefianza estratégica tisne come
objetivo que el alumno aprenda a usar las estrategias mas adecuadas para determinada
tarea y a valorar posteriormente su uso, esto con la guia y apoyo del maestro o tutor.

-3 Ensefianza Estratégica

Para la instruccion estratégica, el componer un escrito es semejante & intentar resolver
un problema inicialmente mat definide, mediante un proceso donde el individuo debe
determinar si el producto gue va logrando se ajusta a la presentaciéon que debe reunir el
producto final. El objetivo de una instruccidn estratégica, es que el alumno pueda
seleccionar 1os conocimientos y estrategias Gtiles para su escrito; los cuales pueden ser
dificiles de recordar en algun momento determinado (Flores y Garcia, 1999).

Las denominadas estrategias de ensefianza y aprendizaje, se situan dentro de la
corriente cognoscitiva y constituyen una de las allernativas psicologicas para abordar los
prablemas de aprendizaje o de bajo rendimiento escolar gue se presentan dentro del aula
{Arciniega, op.cit.). L.os modelos cognitivos intentan explicar fos procesos gue jleva a cabo
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el aprendiz, las operaciones, estrategias y conocimientos que debe poseer y como
interactlan entre si todos estos aspectos.

Los campos en que ha incursionado la investigacién de ensefianza y aprendizaje
estrategico son los derivades de la definicion misma de los procesos que subyacen a tales
estrategias, referidos principalmente al conirol ejecutive, en donde se analiza la habilidad
para manipular, regular o controlar los recursos y estrategias cognoscitivas con la
finalidad de asegurar la terminacion exitosa de una tarea de aprendizaje o solucién de
problemas. Este procesc incluye el desarrolle de otras habilidades complejas, tales como
la planeacién, el monitoreo, la revisién y la evaluacion, partiendo de la premisa de que el
alumno tome conciencia de la tarea que se encuentra realizando para que &l mismo |a
pueda cancluir, corregir y evaluar (Meitzer, op.cit.).

Se ha comprobado que la ensefianza de estrategias de aprendizaje y de estrategias
metacognitivas dentro del aula, facilita la atencion, la motivacion, el aprendizaie, el
recuerdo y la comprensién y contribuye en la superacion de algunas incapacidades en el
aprendizaje.

Hallahan y Kauffman (1929), describen el trabaje de alguncs investigadores picneros
que se dedicaron a estudiar el proceso de la composicion escrita, bajo el enfoque
estrategico. Por ejemplo, Stallard, quien trabajé con adolescentes (14 a 18 afios de edad),
en la planificacion del texto, encontrd que los alumnos mas competentes dedicaban mas
tiempo a [a etapa de planificacién, que los alumnos menos competentes. Por su parte,
Wall y Petrovsky, en un estudio con estudiantes de 18 a 19 afies de sdad, comprobaron
que los estudiantes que pensaban lo que iban a hacer antes de empezar a escribir
(planificacidn) lo hacian mejor. Rose y Sommers, afirmaron que los buenos escritores
ademas de hacer planes, son mas flexibles y tienen mas facilidad para hacer
modificaciones a sus escritos Los mejores redactores ocupan una mayor cantidad de
tiempo en reflexionar, fomar notas, elaborar esquemas schbre el contenido y schre la
forma de o que sera su composicién (elaboracicn del plan de escritura).

Los escritores expertos, al generar su plan, reflexionan activamente sobre qué quieren
decir y como lo quieren decir. Desde el inicio, poseen una representacion interna de la
tarea de componer en forma de organizacién jerarquica, dindmica vy flexible de metas y
submetas, lo que le servira de guia para ei proceso posierior de textualizacion.

L.os escritores novatos parecen tener dificultades para estructurar una red jerarquica de
metas y submetas en la planificacion; su planificacién es superficial, y se centran
preferentemente en lo que tienen que decir pero no logran articular. Esto dltimo con el
establecimiento de propasitos especificos y considerando las caracteristicas posibles de
una audiencia.

Flower (en Arciniega, op.cit.) destaca por su dedicacion al estudio de los procesos

cognosgcitivos que intervienen en ia composicién de un texto escrito. La autora elabora un
modelo tedrico-practico gue explica las estrategias que se utllizan para redactar

pianificar, revisar y corregir el texto, asi como las operaciones intelectuales que conducen
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a la composicion escrita; memoria a corto y large plazo, elaboracién de objetivos y
procesos de creatividad. Este modelo tiene como base un procesc lineal: se planifica la
estructura del texto, se realiza e! primer borrador, se realiza la revisién v entonces se
obtiene ef texio final.

Al respecto, Hayes y Flower {op.cit} sefialan que un escritor experto puede ejecutar
ires tipos de procesos basicos al realizar un escrito: lo planifica, genera las frases
concretas del mismo y revisa el resultads obtenido. Estas actividades no son sucesivas,
SiN0 que se Superponen Yy repiten a fo largo del procese. El emplear estos procesos de
autorregulacion, como la planeacién y revisién, puede transformar y mejorar la escritura.

Graham, Harris y Troia (1998) consideran que la escritura, al ser una tarea dificil y
demandante, requiere de habilidades de autorregulacién y control de la atencién. Los
escritores expertos pueden llegar a autorregularse durante este preceso.

Lo anterior, aunado a la amplia literatura e investigacion scbre la escritura, sugiere y
justifica que la adquisicion de conocimientos estratégicos puede llegar a jugar un ro!
critico en el progreso de aprendizaje en los estudiantes con problemas en la composicion
escrita (Scardamalia y Bereiter, citados en Graham, Harris y Troia, op.cit.). El desempefio
en la escritura puede ser mejerado explicitamente ensefidndole a los estudiantes la
autorregulacién en estrategias de escritura (Graham y Harris, 1993, Zimmerman vy
Risemberg, citados en Graham, Harris y Troia, op.cit.).

Las investigaciones sobre el desarrollo de estrategias de autorregulacidn han
considerado la importancia de las estrategias de planeacion, revision, automonitorec,
lectura para la informacién y redes semanticas; generando y crganizando contenidos
eschitos, avanzande en el establecimiento de metas y en la retroalimentacion por parte de
los compafieros. Con el apoyo de maestros y estudiantes se han desarrcllado estrategias
para ia escritura para una variedad de géneros escritos: histerias, ensayos de opinidn,
ensayaQs persuasivos, reportes, etcétera (Harris, Schmidt y Graham, 1997).

Un entrenamiento en la composicidn escrita que ha sido valiosc para entender e
instruir en esta actividad, es el enfeque instrucciona!l de Harris y Graham (citados en
Macotela, Cortés y Garcia, op.cit). Su enfoque va dirigidec a desarrollar estrategias
autorreguladas como alternativas de solucién a las dificuttades en la expresion escrita.

Por otro lado, Karen Harris y Steve Graham (1993) sustentan que todos los
estudiantes, y especialmente los que tienen dificultades, pueden beneficiarse de este
enfogue gue se dirige a integrar las areas afectivas, conductual y cognitiva. Eslos autores
sefialan que los ires componentes principales de la instruccidén estratégica son: a)
estrategias, b) informacién sobre el uso y significado de las estrategias y c) desarrollo de
habilidades de autorregulacién para desplegar, monitorear, mantener y generalizar
efectivamente las estrategias.
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Durante {a instruccion estratégica la funcidn del tuter 0 maestro va sirviendo de modelo
y promueve la particion activa del alumno. A medida gue el control auterregutado de parte
del nifio se vuelve més internalizado, la participacion del tutor disminuye.

La ensefianza de estrategias especificas de composicion debe ir a ta par del desarrollo
de estrategias de autorregulacidn y habilidades que articulen el proceso de la escritura,
autoevaluacion y autorreforzamiento (Meltzer, op.cit.).

£l desarrollo de estas estrategias de autorregulacién estd dirigido a cambiar y mejorar

el desempefio del estudiante en los siguientes aspectos: calidad del escrito, conocimiento
del escrito, acercamiento al escrito y autoeficacia.

Los principios de la ensefianza estratégica autoinstruccional de acuerdo con Graham y
Harris (op.cit.) son:

1. Enfasis sobre af aprendizaje interactivo entre el maestro y el alumno.

2. Uso de procedimientos instruccionales probados:  modelamiento,

retroalimeantacion, reforzamiento e individualizacion por parte del maestre.

3. Lainclusion del estudiante como colaborador active.

4. El modelamiento y desarrollc de aulodeclaraciones disefiadas para asistir al
alumno en la compransién de la tarea, produciendo y usando estrategias y
verbalizaciones para mediar la conducta.

5.

Instruccidn en la autorregulacion y entrenamientc en el significado de tales
actividades.

Este proceso esta disefiado para ayudar a los estudiantes a adquirir maestria en el
mas alto nivel de procesos cognitivos involucrados en la composicidén. Propicia el
desarrollo auténomo, reflexivo y autorregulado en el uso de estrategias efectivas en la
escritura; aumenta el conocimiento acerca de |as caracteristicas de los buencs escritores

y forma actitudes paositivas acerca de la escritura y de sus capacidades como escritores,
(Graham y Harris, op.cit.).

La adquisicion de estrategias de escritura, también ayuda a los estudiantes a
desarrollar una estructura que facilita la organizacion y ef sequimiento de una secuencia
de pasos cuando escriben. Este también favorece la adquisicion de habilidades de
autorregulacion tales como: establecimiento de ‘metas, autoevaluacion y autoinstriccion
necesarias para el uso de estrategias de escritura exitosas.

Graham, Harris y Troia (op.cit.) describen seis fases instruccionales:

s Desarrollo del conocimiento previo (Develop Background Knowiedge): la
primera etapa de instruccion consiste en ayudar a los estudiantes a
desarrollar las prehabilidades necesarias para entender, adquirir v ejecutar

las estrategias de escritura, asi como acompafarlo en los procesos de
autorregulacion.

;
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« Discusion (Discuss if): En esta etapa el maestro y el estudiante examinan y
discuten el desempefio que tiene el alumne en escritura, asi como el uso de
estrategias implicadas en este proceso. Se discute sobre el objetivo de las
estrategias, su propoésito, su beneficio, su utifidad y la forma en que se
pueden llevar a cabo.

* Modelamiento (Mode! it} En esta tercera fase, el maestro modela cémo se
usa |a estrategia de la escritura usando una autoinstruccién apropiada. Estas

autoinstrucciones se incluyen en la definicién del problema, la planeacion, el =

uso de estrategias, la autoevaluacion, la copia y la correccion de errores,
Después de analizar el desempefio del maestrc, maestros y estudiantes
pueden colaborar en cdmo cambiar las estrategias de escritura para hacerlas
mas efectivas; los estudiantes posteriormente desarrclian y autoinforman su
plan para el uso durante la escritura.

+« Memorizacion (Memorize it): En esta etapa, se puede hacer uso de alguna
t&cnica mnemotecnica para recordar las estrategias basicas y paralelamente
se hace uso de las autoinstruccicnes; por lo gue se promusve gue (os
estudiantes hagan uso del parafraseo en voz alta.

* Apoyo (Support if): Los estudiantes y maestros trabajan conjuntamente en el
uso de las estrategias y la autoinstruccion para completar tareas especificas
de escritura. Los procesos de autorregulacién, incluyendo el estahlecimiento
de metas y la autoevaluacion, pueden ser introducidos en esta fase.

+ Desempefio independiente (fndependent performance). Durante esta fase
final el estudiante utiliza la estrategia independientemenie. Si el estudiante
esta aun utlizando los procesos de autorregulacien, tales como el
establecimiento de metas o la autoevaluacion, se puede comenzar a
disminuir la ayuda.

Harris, Schmidt y Graham ({op.cit.) plantean que las principales metas de la instruccion
estratégica sen:

1. Apovar al estudiante a que desarrolle su conocimiento acerca de la escritura y
revalore [a utilidad de |las estrategias involucradas en el procesc escrito.

2. Apoyar al estudiante en el desarrollo continuo de las habilidades necesarias
para monitorear y manejar su propic escrito.

3. Promaver el desarrollo de actitudes positivas en ios estudiantes acerca en la
escritura.

Las fases de instruccion que proponen estos autores para el desarrollo de la estrategia
de autbrregulacién y el aprendizaje de estrategias para la escritura, representan un "meta-
guién” que provee una linea general que puede ser reordenada, combinada, modificada o
borrada, segun el tipo de texto que se desea escribir y las necesidades del estudiante o
maestro.
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En las sesiones de trabajo, se siguen las siguientes etapas:

1.

Desarrollo def conocimiento previo. Esta instruccidn comienza dirigiendo
una discusién en la que los estudianfes opinan acerca de lo que conocen
sobre ef tipo de escrito que van a realizar (ensayo, resumen, resefia,
etcétera.) incluyendo los elementos que comuinmente se utilizan en los
diferentes tipos de irabajo. Este conocimiente es considerado como un
prerrequisito esencia! para alcanzar la estrategia; las opiniones sirven como
estimutos para generar informacion que se incluira en el primer bosqueje. El
maestro y los estudiantes leen y discuten acerca de buenos frabajos.

Discusion. En esta fase, los estudiantes examinan y discuten los trabajos
que han escrito para determinar cudles elementos incluyercn y evallan la
calidad de cada elemento. El maestro v el estudiante también discuten
acerca de las estrategias y autoinstrucciones que usan cuando escriben. £l
tutor habla con los estudiantes acerca de la importancia de aprender una
estrategia para escribir mejores resimenes y mejorar la comunicacién con
los lectores. También se introduce el automonitores, explicande dgue la
autocorreccién y la autcevaluacion le permiten al estudiante moenitorear la
calidad de sus resumenes. El maestro y el alumno plantean metas para
aprender esta estrategia. Después se discuten grupalmente las estrategias
aprendidas hasta ese momento.

Modelamiento. Durante ia tercera leccion el maestro modela céomo usar a
estrategia de escritura, pensandec en voz alta cuando él trabaja. El estudiante
participa durante &l modelado para ayudar a planear, hacer notar y escribir el
primer borrador de su trabajo. Juntes aceptan y rechazan posibles ideas de
apoyo y contintian modificande el plan cuando van escribiendo. Juntos
vuelven a leer &l escrito y hacen revisiones; el maestro usa una variedad de
autoinstrucciches para ayudarse a manejar la estrategia, el proceso escrito y
su conducta.

Después de que se modela, el maestro y sus estudiantes discuten la
importancia de lo que nos decimos cuando trabajamos. Los estudiantes dan
ejemplos de autoinstrucciones positivas o negativas que ellos utilizan cuando
escriben. También identifican los tipos de cosas que el maestro va
diciéndose para mejorar su trabajo. Después de discutir como fas
autoevaluaciones ayudan a cada estudiante, se genera una pequefia lista de
autoinstrucciones que podrian usar, tanto para dirigir la estrategia y el
proceso escrito, come para alribuir el éxito al esfuerzo y al uso de
estrategias.

Memorizacién. Durante la cuarta leccion el estudiante trabaja en la
memorizacion de la estrategia, el uso de la mnemotécnica y la serie de
aufoconsideraciones que ellos planean usar. Los estudiantes practican
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memorizando la informacién en pares, cada uno cuestiona al otro. Algunos
estudiantes memorizan facilmente, perc uncs necesitan mas practica y
continuan trabajando en la memorizacidén antes de empezar a escribir.

Para ayudar a recordar a los estudiantes los pasos, se proporcionan
estimulos verbales para visualizar la estrategia, como el siguiente:

a) Pensar";quién leera esto y por qué lo vas a escribif?”.

by Usar el plan gue se refiere a: leer un parrafo, decir lo importante,
escribirlo y redactarlo.

c) Escribir y decir mas.

Apoyo. Los estudiantes reciben asistencia del maestro y de cada
compafero, acerca de como deben aplicar la estrategia acompariada de
procesos de autorregulacion cuando realizan sus resumenes. La meta es
apoyar el esfuerzo del estudiante para que este proceso sea exitoso y el
estudiante sea mas independiente. El maestra va ajustando gradualmente ef
nivel de apoye, reduciendo el nivel de asistencia.

Una vez que el alumno completa su resumen, lo revisa, determina si alguna
parte fue excluida v si es asi, continla escribiende. Después de que el
alumno comparte su trabajo con otros, el maestro ofrece retroalimentacién,
atendiendo al esfuerzo, como a los aspectos que pueden mejorar.

Desempeiio independiente. Después de escribir tres 0 cuatro reslmenes,
el estudiante podra ser capaz de usar la estrategia acompafiada de los
procesos de autorregulacion sin el apoyo del maestro. El estudiante puede
planear y escribir resiimenes independientemente. El maestro provee de
retroalimentacion positiva y constructiva cuando es necesario y el estudiante
continua compartiende sus trabajos con ofros. Cuando alguncs estudiantes
todavia utilizan sus recordatorios, se les anima a trabajar sin ellos.
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Por otro lado, Graham, Harris y Troia (op.cit.) describen las caracteristicas que
sustenta dicha instruccion estratégica, {as cuales se enmarcan en el siguiente cuadro:

Caracteristicas del modelo de instruccién estratégica

Aprendizaje interactivo; La interaccion entre maestro y estudiante es enfatizada en este
modelo. Les estudiantes son vistes como colaboradores, guienes trabajan con sus
maestros y cada uno determina la meta de instruccién, compieta la tarea y aplica, evalla
y modifica la estrategia utilizadas en su tarea.

Individualizacién: La instruccion es individualizada, por lo que las estrategias
instruccionales son disefiadas para mejorar o perfeccionar la actual forma de la escritura
dei nifio. Durante las fases del modeio el maestro provee ayuda y retroalimentacion
individualizada, dependiendo de las capacidades y necesidades de los estudiantes.

Instruccidn basada en el criterio: Los estudiantes se mueven a iravés de las fases
instruccionales a su propio paso y no proceden a las demas fases hasta que ellos
poseen las estrategias idoneas para resalizarlo. La instruccion no termina- hasta que el
estudiante domina la estrategia de escritura, usandgsla eficiente y efectivamente.

Proceso de desarrollo: Durante todc el procese del aprendizaje, el estudiante puede
evaluar la escritura de otros, o identificar las partes def texto que no son claras y los
detailes innecesarios.

4 Composicion escrita

La composicion escrita refleja ef nivel de comprension, el nivel de desarrollo y el nivel
de abstraccién de una persona; por lo tanto, se considera que es el aspecto mas complejo
de la expresidn escrita y de las habilidades del lenguaje en general. La composicién
escrita incluye ia caligrafia, la lectura v la ortografia.

Howell, Fox y Morehead (1993), al igual que Mercer han identificado una serie de
componenies en la composicion escrita. Los primeros auiores sefalan la fluidez, la
sintaxis, 1a madurez, el vocabuiario, el contenido y ia convencién escrita, Mercer coincide
con aste planteamiento, con excepcion de la convencion escrita y en lugar de esta sefiala
a la estructura. Por su parte, Isaacson (citado por Macotela y cols. op. cit.} afirma que
también se puede evaluar la generacion de ideas, la coherencia de la composicién, la
organizacion, o ia secuencia légica y la consideracién de la audiencia a quien va dirigido
el mensaje.

Hallahan y Kauffman (op.cit.) esquematizan los productos de ta expresion escrita de la
siguiente forma:
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Productos de ia
expresidn escrita

Fluidez Cantenido Convenciones Sintaxis ocabulario
Nimero de Crganizacién de Puntuacion | Complejidad de Originalidad de
palabras ideas las oraciones palabras
escritas
COriginalidad de Oricgrafia
ideas

Use de maylsculas

Margenes

Gramatica

Caligrafia

Fayol (citado en Diaz-Barriga y Hernandez, 1998) menciona gue las producciones
escritas poseen dos aspectos esenciales: los funcionales y los estructurales. De acuerdo
con los aspectos funcionales, la composicion escrita, organiza la informacién con base en
un tema determinado y en torno a un efecto comunicativo instrumental. La persona que
redacta un escrito tiene que decidir qué va a contar, cémo es gue va a hacerlo y para qué
va hacerlo. Hayes y Flower (op.cit.), sefalan que la composicidén es una actividad
crientada a metas o propdsitos determinados. Es una tarea de solucion de problemas
complejos.

En sus dimensiones estructurales, la produccién escrita parece constituirse de fres
proecesos centrales: 1) ia planificacion, 2) la textualizacion y 3) la revision {Alonso,
Cassany, Hayes y Flower, Scardamalia y Bereiter, citados en Barriga y Hernandez,
op.cit.}.

En la planificacién hay cuatro aspectos gue desempefian un pape! central en la
elaboracion del plan de escritura; éstos son: 1} el conocimiento sobre e! tdpico, 2} el
conocimiento- sobre |la organizacion del discurso, 3) la sensibilidad y atencién a las
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demandas de los posibles lectores y 4) el conocimiento estratégico especifico de apoyo a
la planificacion (Hayes y Flower, op.cit.).

En el proceso de textualizacion ocurre la realizacién del plan elaborado y la produccion
formal de frases. En este progeso tiene lugar una serie de subprocesos relacionados con
la traduccion de pensamientos en informacion linglistica y la toma recurrente sobre
ortografia, sintaxis y discurso.

En el proceso de revisidn se intenta mejorar la produccién inmediata o “borradar”
logrado en ia textualizacién. En este proceso se incluyen las actividades de lectura del
texta, revision y redaccion cosrectiva. Estos tres proceses no necesariamente ccurren en
forma secuencial.

Para Howell, Fox y Morehead (op.cit.) las fases mas imporiantes a considerar en la

composicidn escrita son: el propdsito, el proceso y el producto.
« FEi propésito, es |a intencidn u objetivo del escritor,
» El proceso, a su vez tiene cuatro etapas:
a) Planeacion. Se planea el contenido y la forma en que se va a presentar.

by Revisién o repaso. El buen escritor frecuentemente va vedficando su
frabajo, regresandose para ir revisandolo e invariablemente lo va
corrigiendo.

c) Correccion. Puede incluir cambios en la organizacién fisica del escrito, io
cual incluye la oriografia, puntuacion, gramatica y apariencia y cambios en
el estilo, contenido, seleccion de palabras y la complejidad de las oraciones,
para asegurar que el mensaje sea clare.

d) Trascripcion. Es el parte final de proceso, donde el escrito pasa de ser un
borrador al producto.

Para autores como Hallahan y Kauffman (op.cit.} la redaccion propiamente dicha, debe
set:

- Resultado de una elaboracién personal a parir de experiencias, ideas y
conocimientos previos.

- Sustentada en la necesidad de comunicar algo para que sea captado por los
demas.

- Realizada con orden, claridad, precision y originalidad.

De manera general, la composicién o redaccién consta de tres etapas (Enciclopedia
del Educador, 1897):

- Fase de blisqueda e investigacién, que implica observacién y recopilacion de
datos.

- Sistematizacién de datos para obtener una visién global.
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- Elaboracién de ideas teniendo como base un plan o esquema a manera de
directriz.

En la redaccion, el alumno utiliza todos los recurses lingllisticos vy literarios que ha
logrado asimilar: vecabulario, manejo de estructuras, ideas asimiladas mediante |a lectura,
etcétera.

Antes de pedir al alumno que redacte, deben cumpiirse algunos pasos de preparacion:

1. Sensibilizacion. Se logra mediante el contacto directe con aquellas cosas o
situaciones de las que se ha de hablar. Se puede realizar recurriendo a la
observacidn, al didlogo, la lectura, el dibujo, la dramatizacion, etcétera.; es el
momento de estimular la imaginacion, de crear ideas, de recabar daios.

2. Expresién oral. Una vez gue el alumno ha tomado contacto mas o mengs
directo con el objeto a expresar, es preciso que pueda expener oralmente
sus impresicnes, ideas y sentimientog. Este momente es de gran importancia
para permitir que el alumno ordene mentalmente sus ideas antes de escribir.

3. Flaboracion def escrito. Es el momento de la redaccion propiamente dicha; si
los dos momentos anteriores fueron realizados con interés y profundidad, el
de produccion escrifa ltega incluso a ser deseado por el alumno, En esta
etapa, lo mas recomendable es dejar al estudiante en absoluta likertad.

4. Puesta en comdn. Una vez que los alumnos han realizado su composicion,
puede darse un memento para poner en comin sus composiciones. Cada
ung leera ante los demas su produccion. Al leer, el alumno detecta sus
errores de concordancia, puntuacion e incluso de claridad vy secuencia de
ideas. Posteriormente, el maestro debe revisar y comentar con cada alumno
sus avances en este aspecto, comparando varias composiciones logradas
por el estudiante a traves del curso escolar.

Una de las primeras consideraciones tedricas es gue el aprendizaje del lenguaje
escritc es considerado como uno de los aprendizajes basicos y fundamentales. Sin
embargo, es un proceso cognitivo que no sélo consiste en integrar el aspecto visual,
motor y tener ciertas capacidades concepluales, sino que se trata de una habilidad
complefa donde se traduce el lenguaje representado {ideas, pensamientos, sentimientos,
impresiones de tipo episddico gue posee el sujeto) en discurso escrito coherente, en
funcion de contextos comunicativos y sociales determinados (Diaz-Barriga y Hemandez,
op.cit.}.

El aprendizaje de la escritura no constituye un fin en si mismo, sino gue es ¢!
instrumento que va a permitir mejorar el sistema linglistico y comunicative del sujeto v
que ademas le proporcichara fa llave de aceeso a otros aprendizajes. La lacto-gscritura
funcional es unc de los chjetivos Gltimos de la ensefianza primaria, de manera que si s
consigue se veran comprometidos otros muchos aprendizajes académicos.
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La naturaleza de la elecucion y del proceso de adquisicién de las habilidades de
escritura puede calificarse basicamente mediante cuatro rasgos que la determinan; asi, se
puede caracierizar el lenguaje escrito como un preceso constructivo, activo, estratégico y
afectivo (Defior, op.cit.).

Proceso constructivo. La adquisicion del lenguaje escrito es un proceso paulatino y
los estudiantes deben comprender que no representa aprender un mero sistema de
codificacton (escritura) o de decodificacion (lectura) sino que implica una elaboracién e
inferpretacidén, una reconstruccién por parte del sujeto que tiene gues construir el
significado combinando las demandas de las tareas y sus conocimientos previos. En ese
proceso de construccion, los estudiantes son ayudados por los adultos, tanto en
situaciones de aprendizaje formales como informales.

Los maestros deben fomentar y preparar a los alumnos para esta actividad
constructiva, explicitando la finalidad y las estrategias a utilizar, activando los
cohocimientas de los estudiantes a traves del didlogo, formuiando preguntas, explicandor
algunos conceptos clave y proporcionando un ambiente estimulante para el desarrollo del
lenguaje escrito.

Proceso activo. Grandes psicdlogos del desarrolle y del aprendizaje como Ausubel,
Bruner, Piaget o Vygotsky, han puesto de relieve la absoluta necesidad, en cualguier
proceso de aprendizaje, de una implicacién activa del sujeto que aprende la tarea. Cuanto
mas trabaje, cuestione vy transforme la informacion, mayor y mas profunda serd su
comprensién, su aprendizaje y 1a calidad de los resultados finales.

Una implicacién educativa clara es que los alumnos no deben verse a si mismoes comoe
meros receptores o reproductores de la informacion, sino como agentes actives respecto
a la tarea, regulando y manteniende su atencidn, generando predicciones, preguntas,
imagenes, aplicando sus recursos y estrategias cognitivas a la busqueda e integracion de
la informacién.

Proceso estratégico. Para ser un buen lector o escritor no sole es necesario ser
activo en la construccion del significado sino también se requiere ser competente en el
uso de estrategias. Las personas competentes en cualquier dominio o habilidad han
desarrollade un conjunto de estrategias cognitivas y mefacognitivas que utilizan
ajustandolas a las demandas de las tareas y de las situaciones que se les plantean.

Las estrategias tales como. explorar el contenido antes de leer el texto, hacer
predicciones, volver hacia atras en caso de incomprension, hacerse preguntas sobre &l
texto, parafrasear la informacién, distinguir las ideas principales de las secundarias,
atcétera., son caracteristicas de los lectores expertos.

La escritura implica poner en marcha estrategias de planificacion, generacién y
organizacion de ideas, de revision del texto ya elaborado, etcetera.

Proceso afectivo. En el desarrollo de la lectoescritura, como en todos los
aprendizajes, el deseo de leer y escribir, la estabilidad emocicnal, el autoconcepto, el
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interés por aprender, en definitiva, los factores afectives y emocionales van a influir
significativamente en los logros del alumno. Teniendo en cuenta esta interrelacion, se
hace imprescindible que cualquier programa de intervencidn, incorpore la dimension
afectiva y motivadora. Esfo abarca desde buscar gue los materiales y las actividades que
se proponen sean atractivos y que interesen a los estudiantes, hasta hacer que la
experiencia lectoescritora sea gratificante y compartida, donde se valoren los mensajes y
textos creados por los propios estudiantes y se fomentan las interacciones y la ayuda
enfre comparieros.

Para Argudin y Luna (1988} en términos generales, una composicion escrita, es un
estudio con una extension determinada acerca de un tema. E! realizar una composicion
escrita o un trabajo escrito va a permitir at alumno:

« Ampliar los conocimientos sobre el tema que se escribe.

« Desarrollar las habilidades para selecci_onar y eleqir la informacién necesaria.
+ Desarrcllar [a habilidad para organizar la informacion.

« Desarrollar la habilidad para transmitir por escrito lo que se piensa.

« Organizar el pensamiento al jerarquizar {as ideas mas importantes y las que
apoyan éstas.

e Desarrollar las bhabilidades relacichadas con el pensamiento critico al
fundamentar las ideas mas importantes.

En este manual, nos ocuparemos exclusivamente de como se pueden elaborar los
restimenes con objeto de diferenciarlo de otros textos académicos (la sintesis, la resefia,
ensayo, articulo, etcétera). A continuacidn se ofrecen una serie de caracteristicas que
encierra este rubro.

5 El resumen

Este género es el mas utfizado para estudiar de manera auténoma y uno de los
trabajos escritos mas solicitados en todos los niveles de la ensefianza.

Un resumen es la redaccion de un escrito en términos breves y precisos. Es la
exposicion abreviada del contenido de un texto, que replantea lo esencial del asunto, ia
idea o ideas centrales, sin la omision de los puntos importantes {Argudin y tuna, op.cit.).

Segun Mogoellén (1994) algunos recursos practicos para resumir son los siguientes:

» Subrayado. Después de leer un texto se subrayan las ideas que parecen mas
importantes, sin tomar en cuenta las explicaciones y ejemplos, y enseguida se
anctan las ideas en orden.

* Simplificacion. Se separa el texte en parrafos y se marca el principio y el finaf de
las oraciones que lo forman; se omiten las explicaciones y ejemplos, y por ultimo
se redacta en forma de oraciones simples que contemplen sujeto y predicado.
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= [Esquematizacién. Se localizan las ideas principales y se subrayan; después, se
elabora un esquema con el titule del texto y las ideas principales escritas en
forma de oraciones breves.

La practica de un resumen de manera constante permite; comprender, destacar,
organizar y reducir un texto (Aguilar y Flores, 1993).

El resumen se utiliza para seleccionar {a informacién gue se desea aprender (Caivo,
1998). Este se puede utilizar para:

« Hacer una sinfesis de las ideas dei textc.
* Esiructurar esas ideas y establecer las relaciones que existen entre eillas.
» Facilita el estudio y repaso posterior.

Al resumir:

* Se compara

Se elige y compara lo que es significativo de fo que no lo es

Se identifica lo gue es relevante

« Se identifica lo pertinente y esencial
+ Se sintetiza, evalla y replantea
En general, para elaborar un resumen;

» Se selecciona Gnicamente la parte esencial de la informacion

« Se respeta el orden y sentida del texto

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

+ Se redacta con claridad, para que el texto sea comprensible.
¢ Enforma breve y concisa se extracta el texto.

A partir de investigaciones concernientes a las estrategias que utilizan los alumnos
para elaborar resiimenes, se ha comparado la ejecucion de los estudiantes expertos y los
novatos, identificando ciertos procedimientos basicos y esenciales que los estudiantes
expertos utilizan para hacer un buen resumen, estos scn:

» Eliminacion del material innecesario. Los alumnos llegan a volverse diestros en
la aplicacion de esta estrategia, sobre fodo si el contenido del texte le es
famitiar.

« Sustituciéon de una lista de términos o acciones por un fermino o accién
supraordinade. Por ejemplo, si un texto contiene una lista de términos tal como
"gatos, perres, peces, ratanes, lorgs, etcétera”, se puede sustifuir por-el término
"animales".

» Sintesis de la unidad principal del texto, el parrafo, la cual consta de dos

operaciones:

[
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» Seleccionar la oracién principal explicita, ya que ésta representa el resumen det
parrafo.

* Si no existe una cracién principal explicita se debera construlr una oracion
principal (Browns, Campiong y Day, 1981).

Recomendaciones generales para apovyar la elaboracion correcta de restimenes

1. Promover que el alumno haga el resumen por si mismo

N

. Motivar a los alumnos a resumir en muchas formas (de manera grupal,
individual, por puntos impertantes, subrayar o por medic de preguntas)

. Aceptar el resumen del alumno como aporte personal.
. Ofrecer la oportunidad para que los alumnos discutan resimenes entre si

. Preguntar a los alumnos si desean cambiar alguna parie de sus resimenes.

@ o W

. Pedir que resuman cosas significativas en relacion con sus estudios e intereses
en general. :

~d

. Fomentar que los alumnos aprendan a resumir para distintas materias.
8. Ayudar al alumno a descubrir qué es {o mas importante en su resumen

9. Leer y analizar el resumen de! alumne y proporciona retroalimentacion.

6 Estrategias para aprender a efaborar un resumen

Las técnicas para la ensefianza de las habilidades de composicidn pueden ser de
distinto tipo (Diaz-Barriga y Hernandez, op.cit.):

» El| modelado de las estrategias de cada uno de os procesos.

s La ensefianza basada en el establecimiento de didlogos interactivos entre
ensefante-experto y aprendices-novatos.

« Laimportancia de estructurar actividades de interaccién con los pares.

+ [l uso de distintos recursos de apoyo para facilitar el proceso de internalizacién
de las estrategias.

£l uso de varios recursos de ensefianza, para apoyar la internalizacion de estrategias y
procesos, permite lograr cambios en la pericia de la composicion. Entre los recursos mas
utiizados estan: ayudas o guias (fichas de apoyo), los didlogos y explicaciones sobre los
procesos que ocurren cuando se compone, las oportunidades de escritura en grupo v el
modelamiento.
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Flower y Hayes (citado en Arciniega, op.cit.) retoman el modelo de "pensamiento en
voz alta” o pensamiento verbalizado de Emig. Este modelo ha servido para proporcionar
los conceptos y términos que hoy se uiilizan y estan ampliamente aceptados por la

mayoria de los autores. Este modelo ha guiade desde su formulacion la investigacion
sobre este componente de la escritura.

Por su parte, Englert y Raphael (citados en Diaz-Barriga v Hernandez, op.cit.) han
propuesto una metodologia de entrenamiento gue eflos llaman aproximacion dialégica, en
donde el instructor apoya a los aprendices verbalizando sus pensamientos y esirategias
‘en voz alta” cuando escribe y va ensefiando los recursos cognitives de que dispone a
través del modelaje y continuas explicaciones. En este contexto de dialogo instructor-

aprendiz, este ultimo iniernalizara las autcinstrucciones y las estrategias que regulan la
gjecucion escrita.

El niclec de este programa son los didlogos entre el instructor vy el estudiante vy ia
creacion de situaciones de andamiaje y transferencia del contrel para la ensefianza
autorregulada de estrategias. En este entrenamiento se realizan actividades como el
entrenamiento en la estructura de los textos, modelamiento de las estrategias de
escritura, practica guiada y usc independiente de estrategias.

Este modelo identifica tres grandes determinantes generales del proceso de
composicion escrita (Defior, op.cit.): 1) la memoria a largo piazo del escritor; 2) el contexto
de produccién del texto y ) los procesos cognitivos implicados en la produccion.

1. La memoria a largo plazo: Son conacimientos relevantes que la perscna posee
sobre aspectos relacionados con el propdsito del escrito:

a) Eltema que guiere transmitir.
b) La audiencia a la gue va dirigido.
¢) El lenguaje escrito y sus convenciones.

2. FEI confexto concreto de produccion del fexto. Se refiere a los aspectos

motivacionales, [as caracteristicas de la audiencia y como interpreta la tarez el
escritor.

3. El procesarmiento: Son los procesos y operaciones concretas gue lleva a acabo
el escritor, en los cuales se identifican tres procesos basicos (planificacion,
traduccion, revisién). Estos estan sometidos a un sistema activo de control y

de guia que hacen de este un proceso ciclico y recursivo.’ A continuacién se
describen:

a) Planificacion. Consiste en la busqueda de ideas & informacién y en [a
elaboracion de un plan de escritura. Esta integrado por tres subprocesos
segln Matsuhshi.

Gl
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» Establecimiento de metas. Son los criterios generales para guiar
el disefio del plan, en funcién de la audiencia y del tema
escogido.

e (eneracién de ideas o del contenido. Fs la busqueda
sistematica de informacién, en Iz memecria a largo plazo,
consuitando fuentes externas por diverses medios, lo cual esta
determinado por las metas y caracteristicas de a audiencia.

e Organizacién. El escritor estructura la informacién generada de
acuerdo con su conccimiento de las estructuras textuales, para
sus propositos.

b} Traduccién. Es producir el texto o el mensaje 'previamente planificado.
Esto incluye los procesos: grafomotores, sintacticos, éxicos, textuales y
contextuales.

c) Revision. Supone la deteccion y correccion de errcres, precisar y
comprcbar la coherencia de las ideas o el grado de cumplimiento de los
objetivos. Abarca dos subprocesos: la edicién y lectura del texte y la
reedicién del texto y nuevas revisiones.

Para Bereiter y Scardamalia (citados en Acle, op. cit.j aprender a escribir un texto
implica varias transiciones:

« Pasar desde la expresién oral a la grafica que, segiin Vygotsky, es un escalén
fundamental en el desarrollo del pensamiento simbdlico,

« Pasar de la comunicacion cara a cara, a la comunicacion con audiencia remota
que es, segun esta postura, un paso critico en el desarrolle del razonamiento
légico abstracto.

e Pasar de un sistema de produccion del lenguaje de tipo interactivo, como
sucede en los intercambios orales, a un sistema donde se funciona
autonomamente y no obtiene una respussta inmediata comc ocurre en el
escrito.

En este sentido, 1a situacion de escritura es mas dificil que la cenversacion, ya que se
tiene que aprender a generar un texto sin alguien que conteste, sin recioir
retroalimentacion de un interlocutor, es decir, se necesita aprender a desarrollar un texto,
sin ia presencia de sefiales externas.

Algunas propuestas para la mejora de las habilidades de escritura, se enfocan en
procedimientos dirigidos a mejorar alguno de los componentes de la escritura v las
estrategias relacionadas (Enciclopedia del Educador, op.cit)

Estas propuestas sefialan algunas recomendaciones basicas con respecto a la
ensefanza:

}
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« Evitar una practica inicial sin supervision, que conduce a la consolidacion de
vicios dificiles de corregir.

« Proporcionar correccion inmediata de los errores.
« Implicar al alumno en el analisis de sus errores (gue sea conciente de ellos).

« Fomentar una actitud pesitiva respectc a la correcta formacion de letras de
forma legible.

Los modelos cognitives proporcionan procedimientos de entrenamiento que dan
atencién especifica al desarrollo de estrategias ligadas a los subprocesos de la
composicién y han demostrado ser eficaces en fa mejora de la ejecucion de los
estudiantes con dificultades en el aprendizaje.

Entre los procedimientos efectivos de la ensefianza de la composicidn escrita,
mencionados por Hallahan y Kauffman (op.cit.) se encuentra un programa de
entrenamiento cognitivo. Este se basa en la ensefianza de la planeacion antes de |a
escritura, en la composicion y en la edicidn, todo esto con base en la ensefanza
estratégica vy utilizando el apoyo gradual como proceso de facilitacion.

Las estrategias utilizadas en la composicion de textos, estan incluidas en el propdsito,
en el proceso y en el producto. Estas surgen para resolver las cuestiones de qué se debe
hacer y cdmo se va hacer, dependiendo del tipo de escrito que se vaya a realizar.

Una de las razones que justifican la ensefanza estratégica en la composicion escrita,
es que en el ambiente escolar, la mayorfa de los textos no son claros, estan pobremente
organizados y son insensibles a la audiencia. La ensefianza para mejorar tanto la
comprension fectora y la composicidén escrita, debe comenzar porgue el alumno analice y
reflexione de manera critica lo que lee (Armbruster 1984 citado en Howell, Fox y
Morehead, op.cit.).

Ei objetivo de la ensefianza estratégica, es ayudar a los alumnos para gue se
conviertan en aprendices autorreguiados, capaces de aprender por si mismos. Para esto
se debe incluir treg componentes importantes:

1. Ensefiar de modo explicito las estrategias basicas y fundamentales.

2. Informar a los alumnos sobre el uso y significado de las -esirategias
seleccionadas.

3. Fomentar el desarrollo de las habilidades de autorregulacidon que les Hleven a
seleccionar las estrategias mas efectivas, a un usoc independiente y una
generalizacién y mantenimiento de dichas estrategias.

Graham y Harris (op.cit.) plantean una serie de consideraciones sobre los pasos a
seguir en la ensefianza:

1. Asegurarse de que el alumno posee las habilidades previas necesarias para
adquirir la estrategia objetivo.
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2. Discutir previamente los objetivos que se proponen alcanzar y su significado en
un didlogo maestro-alumne en el que se expliquen los beneficios del
entrenamiento.

3. Descripcion de las estrategias de manera explicita, enfatizando ei cémo y el por
quée de cada paso en el uso de [a estrategia.

4. Modelado de la estrategia y de las auto-instrucciones por parte del tutor, que
luego el alumno debe expresar con sus propias palabras.

5. Aprendizaje de la estrategia, fase en la que el alumno memoriza los pasos a
seguir y practica las auto-instruccicnes previamente generadas, con el apoyo
de las “fichas para pensar’, las cuales especifican los pasos generales de la
estrategia, presentandolos como guia que le permiten al alumno recordar el
procese para elaborar una tarea.

6. Practica cooperativa de la estrategia y de las auto-instrucciones, por parte del
alumno con el apoyo del tutor, que proporciona orientaciones sobre la ejecucidn
e informacién scbre los resultados que va consiguiendo.

7. Ejecucidon del alumno de la estrategia y de las auto-instrucciones. La guia del
tutor v las ayudas fisicas (por gjemplo, las tarjetas recordandc las estrategias)
se van disminuyende conforme los alumnos van dominando ia estrategia y la
usan de manera auténoma.

8. Generalizacidn y mantenimiento, donde e! tutor anima al alumrio para que
utilice la estrategia y las auto-instruccicnes en otras tareas y sifuaciones.

Bereiter y Scardamalia (citados en Diaz-Bairiga y Hernandez, op.cit.) han propuesto
dos métodos de ensefianza para el entrenamiento de procesos y estrategias realizadas
durante la composicion. Los dos métodos son: Ja facilitacién procedimental y la
concretizacion de metas.

El primero consiste en una serie de rutinas y ayudas externas confeccicnadas ex
profeso, para ayudar a los sujetos novatos a efecutar las funciones autorreguladoras
sobre los procesos correspondientes a la produccion escrita. Estos apoyos externcs son
fichas de trabajo gue fungen como autginstrucciones, asociados con los proceses de
panificacién, textualizacion y revision. Scardamalia y Bereiter, fueron pioneros en el uso
de un sistema de ayudas consistente en proporcionar una serie de sugerencias o
indicaciones escritas (prompts) relacionadas con la ejecucion de los diferentes
subprocesos {fichas para pensar o de apgyo).

La concretizacién de metas consiste en sustituir metas complejas de tareas de
composicién, por otras de un tipo mas concreto y manipulable. Se trata de facilitar de
forma indirecta y paulatina el mismo tipo de actividad mental autorreguladora invoiucrada
en metas mas complejas de composicion. Se fomentan las estrategias necesarias para
coordinar y regular 10s procesos, buscando en la concretizacion de metas que éstas sean
transferidas a tareas mas complejas de composicién.
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El Programa de facilitacién procedimental de Bereiter y Scardamalia (citados en
Defior, op.cit), retoma las teorias explicativas del proceso escrito y las teorias
vygotskianas que subrayan la génesis social del aprendizaje, considerandolo como
producto de una internalizacion de lo que hace el sujeto durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje, con la interaccion y ayuda de otros. Palincsar y Brown (citados en
Mercer, 1997) incluyen este aspecto social del aprendizaje sefalandolo en su programa
de ensefianza reciproca.

Es esta propuesta se fomenta el usoc de estrategias de control en todos los procescs
implicados. Su intencién es que los alumnos hagan suyas las estrategias y consigan
autorregular su actividad de manera autdnoma, tal como hacen los expertos.

Los principios instruccionales que utilizan para el disefio de la facilitacién procedimenial
son:

Hacer que e! conocimiento tacito se haga mas accesible, explicandolc v
definiéndolo al maximo.

= Fomentar el uso de |as estrategias que guian la propia actividad, estimulando la
actividad metacognitiva y externalizando los procesos internos.

e Utilizacién det modelado y guiado por parte del maestro, el cuai debe apoyar los
procesos de aprendizaje. El tipo de apoyo debe ser gradual, transfiriendo ia
responsabilidad de la tarea al alumno, y disminuyendo progresivamente su
ayuda.

» Resaltar Ia idea de la responsabilidad compartida en la tarea, subrayando et
papel de |a audiencia a la que va destinado el texto.

s Estimular el reconocimiento y el diagnéstico de los errores y las
autocorrecciones por el propio alumno.

El programa consiste en un sistema de ayuda que va proporcionando indicaciones o
sugerencias por medio de tarjetas, cuyo objetiva es apoyar la ejecucién de los diversos
procesos por los alumnos que tienen dificultades. Esto incluye la facilitacion de Ia
identificacion de los objetivos, de la generacidn de ideas, de su elaboracion, de la
busqueda de la cohesidn del texto, de la revision, etcétera.

El programa de facilitacion procedimental, al tgual que el programa de ensefianza
reciproca para la mejora de estrategias {(Palincsar y Brown, citado en Mercer, 1997), se
apoya en el fomente de las interacciones sociales. Los alumnos se furnan para presentar
al grupo de compafieros sus ideas y el modo en que han utilizado las indicaciones para
planificar, componer o revisar el texto. A su vez, mediante el modelado y los cambics de
rol, se persigue exteriorizar los sucesos mentales en un contexto de colaboracion entre
alumnos y tutor, Jos cuales, reflexionan conjuntamente para la mejora de la habilidad
escritora. Estos procesos de planificacion, textualizacion y revision pueden verse influidos
en forma reciproca: si ocurren en contextos de interaccion social y de intercambio de
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opiniones, pueden permitir la creacion de contextos apropiados para una escritura
cooperativa o con un valor funcional comunicativo.

Este tipo de programas, que utilizan facifitadares procedimentales, promueven el
desarrollo del sistema cognitivo, especialmente de las estrategias y los mecanismos de
autorregulacién.

El éxito puede atribuirse, ademas de los procedimientos de facilitacion, a otras dos
razones:

1. La exteriorizacion de los procedimientos hace que el alumno cambie su

concepcidn de lo que significa el proceso de escritura, en el sentido de que no
es alge lineal sino interactivo.

2. Las tarjetas con las indicaciones, no solo externalizan los procesos basicos,
sino que hacen que se den cuenta de la estructura e interrelacion entre estos
procesos.

Por otra parte, el Programa de instruccion en estrategias cognitivas de escritura,
se basa en las ideas de Flower, Hayes, Bereiter y Scardamalia (en Defior, op.cit) y se
dirige especificamente a la mejora de los procesos de escritura de los estudiantes con
dificultades.

Este programa propone principalmente dos metas.

1. Apoyar a los maestros en la ensefianza del proceso de escritura en su totalidad,
es decir, de [as estrategias cognitivas y metacognitivas implicadas en la
planificacion, organizacion, elaboracion, edicién y revision de un texto.

2. Ayudar a los alumnos haclendo visibles, aparentes, las diferenies estructuras
de los textos y las estrategias implicadas en las actividades de planificacién,
organizacion, elaboracidn, edicién y revision de un texto.

Se fomentan las actividades compartidas y el dar sentido a fa escrifura de un texto,
prestando atencion a los aspectos motivacionales. Asi los alumnos seleccionan el texto y
lo evalian por ellos mismos.

La secuencia didactica dei pregrama de instruccidén en estrategias cognitivas de
escrifura abarca siete pasos:

1. Se inicia a los estudiantes en el analisis de la estructura del texto v de las
estrategias a través del uso de ejfemplos variados, para o que utilizan textos
sencillos y otros mas complejos. Mientras leen el texto en voz alta, el maestre
va haciendo pregunias.

2. El tutor introduce las tarjetas de ayuda o “fichas para pensar’ para guiar a los
alumnos en la generacidn de ideas. Estas heojas scn una copia de las pregunias
gue deben plantearse sobre las diferentes partes del texto.
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Se introducen las tarjetas de ayuda para la organizacion que induce a los
estudiantes a plantearse las metas y lo que saben del tema; esto los lieva a
pensar sobre su audiencia, activan su bagaje de conocimientos y hacen que
organicen sus ideas en funcidn de su importancia.

Después de utilizar las tarjetas para crear el primer boceto, se les pide que
redacten su propio texto.

En este momento se infroduce la ficha para la elaboracion o redaccion, para
que los estudiantes se centren en desarrollar ordenadamente ios contenidos.

Los estudiantes reieen su texto para detectar sus errores. También
intercambian los textos y trabajan en las cuestiones de claridad de las ideas
para la mejera del documento.

Los estudiantes dialogan y revisan sus comentarios, corrigen lo que es
necesario y publican ia version final.

Con el uso del acronimo P.OW.E.R (Pianificar, Organizar, Escribir, Editar y Revisar}
reducen la dependencia respecto a Ias fichas de ayuda.

Tanto el Programa de Facilitacién Procedimental de Bereiter y Scardamalia, como e de
Ensefanza de las Estrategias Cognitivas de Escritura de Englert y Raphael, tienen como
objetivo, que el alumne aprenda a:

1.

3.

Distinguir los pasos que se dan durante el procesc de adquisicion de la
ensefianza estrategica,

Usar las estrategias que mas se adapten a cada tipo de informacion, en cada
uno de esos momerngtos.

Valorar el resuftado gue obtiene cuando usa las estrateqias.

Por ultimo, retomando los modelos antes sefalados, se plantea que las sesiones de
trabajo para la ensefianza de estrategias para elaborar resumenes, pueden seguir un
esquema general como el siguiente:

1.

2
3
4,
5
6
7

Se planteara al alumno una tarea (realizar un resumen).

Se pedira al alumno que 1a realice.

Se pedira que reflexione sobre lo que ha hecho para resoclverla.

Se le presentara un proceso adecuado para realizar dicha tarea.

Debera comparar ambos procesos.

Debera sefalar aguellos pasos que son similares a los que él ha realizade.

Posteriormente, se nombraran y explicaran detenidamente cada una de las
partes de ese proceso, asi como su utilidad.

Se realizaran ejercicios para poner en practica e! proceso aprendido.
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Lombardi y Savage (citados en Acle, 1998) coinciden en lo anterior, describiendo aste
esguema en cuatro pasos:

1. presentar |a habilidad
2. explicaria

3. demostrarlay

4. aplicaria

Retomando los aspectos mas generales acerca de las estrategias de aprendizaje y las
estrategias para elaborar resimenes, pedemos considerar como viable desarrollar un
método de instruccién para mejorar las habilidades en la composicién de un resumen, por
medio de un entrenamiento en fa ensefanza estratégica.
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El programa “Alcanzando el Exito en Secundaria”

Antecedentes deal
programa

Descripcion

Evaluacion iniciat

Ejemplos de restimenes

Este programa estad disefiado para promover
competencias en varias dimensiones en
adolescentes con dificultades académicas. El
programa es resultade de la investigacion
realizada desde 1972 por la Dra. Renée
Stevens, junto con académicos de la Universidad
de McGill, en Montreal, Canada, guienes han
venido desarrollando modelos de intervencion
para adolescentes con moderados o severos
problemas de aprendizaje. Este equipo ha
disefiade un programa remedial intensivo,
enfecado al trabajo con estudiantes con
deficiencias en areas especificas.

Sobre la base de esta experiencia se crea en
México un programa de apoyo a adolescentes
con problemas de aprendizaje que muestran un
bajo rendimiento escolar. Este programa es
dirigido por la Mira. Rosa del Carmen Flores y la
Dra. Silvia Macotela, de la Facultad de
Psicologia de ta UNAM, dentro del Posgrado de
Maestria en Psicologia Escolar, implementado
por'alumnos de dicha Maestria. Enfre los
objefivos de este trabajo, destaca e! formar
profesionales en el area de problemas de
aprendizaje, teniendo como sede una escuela
secundaria, comc un medic para ‘insertar al
psicélogo en la ensefianza regular.

El objetivo principal del programa Alcanzandc
el éxito en secundaria, es apoyar a los alumnos
para que adquieran estrategias de aprendizaie,
entendidas éstas como el conjunto de acciones
organizadas para resolver problemas o alcanzar
metas, mediante técnicas y principios que
facilitan la manipulacion, integracion,
almacenamiento vy recuperacion de informacién.
La ensefanza estratégica promueve la ejecucion
auténoma de la tarea en diferentes situaciones y
escenarios, permitiendo al alumno subsanar sus
deficiencias en la planeacidn, monitoreo, revision
y evaluacion de tareas  académicas,

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

36



Fi programa “Alcanzando el Exite en Secundaria”

promaviendo un trabajo auténoma y motivado. Para crear este sentimiento de autonomia
creemos necesario ayudar a los alumnos a definir, valorar y trabajar por el logro de sus

propias metas académicas; éstas son la base del plan de apoye para cada estudiante y
ellos adecuan constantemente este plan.

Las metas del programa son:

Apoyar a los alumnos con dificultades academicas para que concluyan sus
estudios de secundaria.

Motivarlos a resolver sus deficiencias académicas.

Ayudar a los estudianies a reconocer y utilizar sus propias fortalezas, para
subsanar sus dificultades.

El programa esta basado en un sistema de tuterias. El tutor guia al alumno en &l
proceso de ensefianza de estrategias; los tutores pueden ser estudiantes de posgrado o
profesionales con expetiencia en el campo. La formacion de los tutores se centra en tres
aspectos; 1) como facilitadores, adecuando la ayuda a cada alumno para lograr
aprendizajes significativos, 2) como modelos de formas adecuadas de pensar y actuar y

3) como agentes de motivacién, creando condiciones para promover en los alumnos un
sentido de competencia.

El papel del tutor en el programa se centra en:

1.
2.

6.
7.
En

Establecer cuéles seran las metas de la sesion.

Permitir al alumno que practique cada uno de los pasos de la tarea,
asegurandose de gque maneje y comprenda ¢ada paso.

Emplear |a persuasion verbai, en lugar de las instrucciones directas para
promover un aprendizaje mas auténomo.

Ofrecer explicaciones claras y detalladas.

Monitorear, por medio de preguntas, si el alumnc comprende el proceso para
realizar la tarea.

Supervisar y guiar al estudiante durante su practica.
Proveer retroalimentacion y correccion sistematica.

lo que respecta a la funcidn motivadora del tutor, el programa ha adaptado un

modelo para resaltar el valor de las metas y la creacién de un interés intrinseco en la

tarea, en

el cual los tutores tratan de;

Motivar al alumno, creando un ambiente instruccional gue promueva la
percepcion de autoeficacia.

» Promover la curiosidad y el interés dei alumno, partiendo de sus necesidades.
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¢« Promover en los alumnos las expeclativas de que el éxito depende de elios
mismos.

« Ayudar al estudiante para planear metas proximas, especificas y eficientes.
« Crear oportunidades para que los alumnos evallen per si mismos su progreso.

Los estudiantes trabajan con un tuter en sesiones de dos horas, dos veces por
semana. Ef programa se realiza en pequefics grupos de trabajo; asi, los alumnos obtienen
los beneficios del aprendizaje cooperativo, como compartit conocimientos y experiencias,
responsabilizarse ante un grupo, desarrollar sus competepcias sociales, recibir
retroalimentacion y crear un sentido de pertinencia.

En cada sesion del programa se revisan las actividades y tareas de las diferenies
asignaturas que conforman el plan de estudios de la secundaria, con ¢l objeto de
apoyarles en la superacion de dificultades en lectura, escritura, matematicas. Se inicia con
el establecimiento de las metas para la sesidn, las cuales se anotan en el formato "Hoja
de meta” (ver anexo 1, p. 89). Esto permite conocer y evaluar las estrategias, avances y
necesidades de los alumnos en cada sesion. El formate se divide en dos secciones: una
dirigida a los alumnos y otra a los futores; la primera consta de tres preguntas:

s [as metas para la sesidn son... Esta pregunta permite a los alumnaos identificar
sus metas, es decir, determinar la tarea que van a realizar. Proporciona
informacion a los tutores para guiar el trabajo del alumno.

s ;Como logré mis metas?. El objefivo de esta pregunta es que los alumnos
describan las estrategias que utilizaron para realizar la actividad, esio les
permita visualizar fa tarea como un plan general de trabajo; asi el tutor obtiene
informacion para saber qué estrategias posen o han adquiride y cuales hay que
mejorar.

+ [0 que mas me gustd de la sesion... Tiene la finalidad de retroalimentar al tutor
en lo referente a las actividades que mas motivan al alumno y que favorecen una
autoevaluacion de su irabajo.

La segunda seccion estd conformada por una serie de lineamientes gue permiten al
tutor evaluar su trabajo. Esta cenformada por las siguientes preguntas:

« ;Comao he mejorado mis estrategias como tutor?
« (Qué dificultades enfrenté en la ensefianza de estrategias?
« 5 Qué fue lo que mas me gustd de mi trabajo?

Aunada a |la hoja de metas, otras formas de evaluacion, son la asistencia al programa y
sus caiificaciones, las cuales permifen apreciar si fos alumnos mejoraron en su
rendimiento escolar, especificamente para determinar las materias de mayor o menor
indice de repfobacién.
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Desde 1999, se ha implementado este programa en la escuela Secundaria “Lucmila
Yivkova" de la Ciudad de México, atendiendo a un grupo de alumnos reportados por un
alto indice de reprobacién y problemas de aprendizaje. Cada tutor trabajé con fres
alumnos, tanto del turne matutino como del vesperting

En un primer momento, se realizé una evaluacién académica a estos alumnos en
diversas areas, con objeto de obtener infermacién acerca del nivel de comprensidn
lectora, su capacidad para elaborar textos y su habilidad para entender y recordar
conceptos y procedimientos matematicos; 1as cuales son habilidades basicas y necesarias
para su desempefio en tareas o actividades escolares.

El rubro de elaboracion de textos se evalud la redaccion de un texto libre, copiado,
dictado y la elaboracion de un resumen, tomandeose en cuenta los siguientes aspectos:
limpieza, orden, legibilidad, ortografia, punfuacion y separacién de palabras. Dentro del
confenido del escrito, se evalud el titulo, la estructura, la coherencia, la sintaxis y et
vocabulario.

En el resumen se tomé en cuenta la forma y el contenido. En la forma se evalud los
siguientes aspectos: limpieza, orden, legibilidad, ortografia, puntuacion y separacion de
las palabras. En lo concerniente af confenido se evalud si tenia titule, ideas principales,
coherencia, orden y nivel de expresion.

Los resultados de esta primera evaluacién mostraron deficiencias con respecto a la
identificacién de ideas principales, coherencia y nivel de expresién, ya que ics alumnos
realizaron copias literales del texto o seleccionaron ideas irrelevantes. Al mismo tiempo,
se observé descuido por la limpieza y presentacion. Asimismo, no volvian a leer y a
revisar si su resumen contenia lo mas importante, ni su claridad. El Cuadre 1 muestra un
ejemplo de dos restimenes y ef texto original, de esta primera evaluacion realizada a los
alumnos del programa.
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Las Grandes Regiones Fisiograficas

ias grandes extensiones del territorio nacional que presentan cierta uniformidad en las rocas que las
conforman y en tas caracteristicas de su paisaje natural son conccidas como provincias o regiones
fisiograficas. Para poder estudiarias, el INEGI (instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica)
divide el pais en quince provincias, que se enumeran en el mapa 2 8.

La representacién espacial de las regiones fisiograficas que consfituyen el territoric nacional con sus
peninsulas e islas se encuentra cortenida en e mapa 2.8. Donde identificaras ciertas formas del relieve
gue viste en el tema antericr.

Observaras otras provincias fisiograficas con caracteristicas muy particulares en cuanto a origen y tipo
de rocas, como [a peninsula de Baja California y Yucatan, asi también la region mas estrecha del pais
que esti conformada por tres subregiones que dan a la configuracion del suelo mexicano su forma
original.

Resumen 1
Las grandes Regiones fisiograficas

Las grandes extenciones del territorio nacional que presentan cieda Uniformidad en las rocas que las
conforman y las caractericas de su paisaje natural son conosidas como provincias o regiones
fisiograficas. Para poder estudiarla, ! INGI (Instituto Nacional de Estadistica Geografica e info-rmatica)
divide en el pais e quince provincias (que-se-enurmerany ‘

Resumen 2
La reprecentacién especial de las regiones fisiograficas:
Se constituyen en el territorio nacional con sus peninsuias e islas se encuentra contenida...

Las provincias fisiograficas con caracteristicas muy particulares en cuanto al fipo de origen y tipo de
roca, comoe la peninsula de Baja califernia y Yucatan haci tambien ia region mas estrecha del pais que
esta conformada por 3 tres subregiones que dan a la configuracion det suelo mexicano su forma original.

Guadro 1: Evaluacion inicial: texto de ejemplo y dos resiimenes

Los restimenes que se muestran en los Cuadros 2 y 3 son el resultado de los primeros
trabajos que se realizaron teniendo como referencia el entrenamiento en ensefianza
estratégica. En estos ejemplos podemoes observar una serie de cambios, entre los cuales
destaca que los alumnos fueron capaces de identificar las ideas principaies, mediante la
extraccion de oraciones y palabras claves del texto, Otras diferencias en su desem'peﬁo,
fueren la clarificacion del vocabulario desconocido, mediante el uso del diccicnario v la
discusion grupal sobre el tema, y el andlisis que realizaron para determinar la claridad y
coherencia de restimenes de sus companeros. Otro avance logrado por los alumnos fue
que redactaron con sus propias palabras el resumen, a partir de las oraciones o ideas
principales, para posteriormente revisarlo con el fin de determinar su coherencia y
contenido.
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CRECIMIENTC

Todos los seres vivos cumplen un ¢iclo: nacen, crecen, se reproducen y mueren. La segunda etapa
de este ciclo, el crecimiento, consiste en el aumente de tamarfio de un organismoe o de alguna de sus
partes, ya sea por el incremenio del nimero de células o por engrosamiento de ellas. El aumento de
tfamafio determina un incremento de talia.

El crecimientc de las plantas y los animales estd regufado por la accion de suslancias llamadas
hormonas y por ia nutricion. El i{érminro hormona, empleade por primera vez en 1904, procede de la
palabra griega hormaien, que significa excitar o desperfar la actividad. Las hormonas son moléculas
organicas derivadas de aminoacidos, proteinas, acidos grasos y esteroides; la funcion de estas sustancias
consiste en goardinat y regular diversos procesos celulares, camo el metabolisme v el crecimiento.

En los vegetales, el crecimiento, la reproduccion, la floracién, el desarrollo, la caida de frutos y
flores y la formacién de semillas dependen de varios tipos de hormonas (fig. 3.35).

Las hormonas vegestales son producidas por células agrupadas en los meristemos apicales; es decir,
los tejidos de crecimiento de raices y fallos. Hasia el momento se conccen cinco hormonas vegetales:
auxinas, giberelinas, citocininas, etileno y acide abscisico.

Las auxinas se producen principalmente en los apices de los talles; determinan el alargamiento de las
células y, en consecuencia, el crecimiento longitudinal det vegetal; favorecen el crecimiento de! fruto e
inhiben el desarrolio de las yemas laterales.

tas giberelinas estimulan el alargamiento del talle, promueven la fioracién vy la fructificacién. Estas
hormonas pueden inducir la germinacion de las semillas.

Las citocininas se encuentran en tejidos donde la divisidn celular es activa, como las semillas en
germinacion, kas raices y los frutos. Eslas hormonas incrementan el ritmo de crecimiento celular e, incluso,
determinan la transformacién de un tipo de célula vegetal en otro.

E! etileno es un gas incoloro y de olor agradable que producen muchas plantas en la membrana de las
células frutales para acelerar el proceso de maduracion. Este compuesto también regula la caida de las
hojas.

El acido abscisico induce, en periodos desfavorables para la planta, el estado de letargo o latencia,
durante & cual disminuye la actividad celuiar de los vegetales.

Resumen
"Crecimiento”

Todos los seres vivos cumplen un cicle nuclear nacen, crecen, s¢ repreducen y mueren. La
segunda etapa de este ciclo, el erecimiento, consiste en el aumento de tamario de un organismo o de
alguna de sus partes, va sea por el incremanic del ndmero de celulas o por en glosamienta de ellas. El
aumentio de tamaiio determina un aumento de tafla.

El crecimiento de las plantas o los animales estan regulado por la accion de sustancias llamadas
hormonsas y por la nutricién El termino hormona, empleado por primera vez en 1904 produce la palabra
griega hormaien, que significa exitar o desperfar la actividad las hormonas son moleculas organicas,
derivadas de aminoacidos proteinas, acidos grasos y estercides la funcion de esta sustancia consi-ste en
recordar, cordinar y regular diverses procesos celulares, como el metabolisme y el crecimiento.

En los vegetales, el crecimiento la reproduccion, la floracion, el desarroilo lacaida de frutos y
flores y |a formacion de semillas dependen de varios tipos de hormenas.

Las auxinas se producen principalmente en los apices de los tallos, determinar el alargamiento de las
celulas y de concecuencias del crecimiento.

Las citocinas se encuentran en tejides donde la divicion celular es agtiva, como las semillas en
germinacion, las raices y los frutos. Estas hormonas incrementan el ritmo de crecimiento celular.

Cuadro 2: Ejemplo de resumen realizado luego de practicar la ensefianza
estratégica
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£f pregrama “Alcanzando el Exito en Secundaria”

Ejemplo 1: El oso polar
Es el mayor de todos los osos. El macho llega a pesar 700 kg. y a medir mas de 2.5 m., mientras que el tamadfo de
la hembra suele ser la mitad. El apareamientc sucede en primavera, pero a fecundacion no tiene lugar hasta ios meses
de sepliembre u octubre. La gestacién dura 60 dias y los cachorres pesan unos 500 gr. Permanecen con sus madres

hasla que tienen dos ailos y medio. Su dieta se compone de focas, junto a peces y cangrejos. En verano, se alimentan
de bayas, hierba y algas.

ideas principales Resumen

» Jso mayor Oso polar

v 750k El Oso mayor pesa 700 K. El Apariamiento es en primavera y su
« Macho gestacién dura 60 dias y los cachorros nacen y permanscen asia los 2
« Apareamiento afios junto a su madre, cuando son adultes llegan a medir 2.5 metros. su
- primavera dieta es de pescados cangrejos y focas y en &/ verano se alimentan de
+ fecundacién zlgas.

sep oct

mide 2.5 metros
gestacien 60 dias
cachorro 500 gramos
dieta peses y cangrejos
y verano Algas

Ejemplo 2: El género y los roles sexuales

Hablar de sexualidad y género nos lleva a pensar en que cada mujer y cada hombre son el resultado de su
experiencia personal y social, sintetizan y cencretan en sus propias vidas el procesd sociocullural e hisidrico que los
hace ser precisamente ese hombre y esa mujer. Se dice que las personas son resultado de un proceso sociocultural &
histdrico en tanto son miembros de una sociedad; forman parte de una culiura que se expresa, formas de educacion,
tradiciones, costumbres y creencias; ccupan un lugar en la estructura econdmica de la sociedad y son protagonistas de
momentos historicos; con estas determinaciones sociales, culurales e histéricas los hombres y jas mujeres ejercen su
sexualidad.

fesde antes y en el momento del nacimiento, el individuc entra en la sociedad que le toca vivir y se inicia la
compieja red de relaciones sociales donde el ser humano queda involucrado. A pasdir de ese inslante, el cuerpe recibe
un significado sexual que lo define come femenino o masculino, lo cual va acompafiado de la norma que regira su
desenvolvimiento a lo large de su historia personal y social, pues se desempedara en diferentes grupos sociales.

Asl gque poseer genftales masculinos o femenines le asegura al recién nacide su adscripcidn a uno de los grupos de
género que lo determinaran come homire o como mujer,. De esa manera guedan establecidas las lineas bésicas que
definiran su condicion social, econdmica y politica en la vida, su idenfidad, su forma de pensar, actuar y sentir.

Ideas principales Resumen
s Genero, sociocultura e historia
sexualidad El genero y los roles sexuales
« Sociedad Genero y Sexualidad
« EPOCA hablar de Género es pensar que cada hombre y cada mujer son ei

« genitales identificacio del genero  resulfado de su experiencia personal y social
y sexualidad

+ Diferencias biologicas, historia Seociedad-es cuando cada individuo entra en la sociedad que le toca
desemperio vivir, ¥ el cuerpo recibe significade sexual que lo define come masc. fem. ¥/
cada vez que va cambiando la epoca o costumbres (modas) de lo que es
aceptable. cada individuo nace con sus propios genitales y haci se

identifican ya sea masc. o fem.

Género y sexualidad es el compottamiente social y la forma de
relacionarse de los hombres y las mujeres. Las diferencias biologicas se han
utliizado para asignar los desempenos sociales de hombres y mujeres.

Cuadro 3: Resumen a partir de ideas y palabras clave

EN
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£l pragrama “Alcanzando el Exito en Secundaria”

Teniendo coma base los resultados de la primera evaluacion y los avances observados
en los primeros trabajos realizados fras las sesiones de ensefianza estraiégica, se fue
conformando una propuesta de frabaje que permitié entrenar a fos alumnos en
habilidades tendientes a mejorar su desempefic en la elaboracion de restimenes.
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Propuesta de ensefianza para la elaboracion de resimenes

Presentacion

Esta propuesta tiene como base el emplec de estrategias para la composicién de
restimenes, por ser una de las dreas en la que fos esiudiantes con problemas de
aprendizaje experimentan una serie de obstaculos para la aplicacidn de estrategias
efectivas

Consideramos que el nivel de la composicion escrita puede mejorarse en la medida en
que se conozcan y dominen estrategias de aprendizaje, ya que se trata de un proceso
que puede ensefarse. Por lo tanto se puede promover que los alumnos aprendan
estrategias que les faciliten la elaboracion de resimenes. El propdsito consiste en apoyar
a los estudiantes en la superacion de dificultades en esta tarea con base en {a ensefianza
estratégica. El objetivo es darles una guia que [es permita descubrir, aprovechar y evaluar
las estrategias implicadas en este proceso bajo la orientacion y direccion perscnalizada
de un {utor.

Este manual puede ofrecer a profesionales en Psicologia y Educacion, una
herramienta a manera de manual constituido por una serie de componentes que permiten
guiar a los alumnos para realizar con éxito la elaboracién de resitmenes. Estos
componentes, incluidos en las diversas fases de la ensefianza, ilustran las estrategias que
puede desarrollar el profesional que asume un papel de tutor y aguellas que pueden
desarrollar los alumnos.

Este manual pretende ser de ayuda particularmente para jdvenes de secundaria con
dificultades para redactar trabajos escritos y su propdsito es servir de guia a los
profesionales encargados de dicha ensefianza o interesados en apoyar el desarrolio de
esta habilidad.

£n este manual se describen una serie de fases, las cuales tienen como objetive que el
alumno vaya adquiriendo ciertas habilidades, descritas en los objetivos especificos de
cada fase. Estas fases de ensefianza pueden llevarse a cabo en sesiones de una hora
diaria, pero el nlmero de sesiones necesario para lograr los objetivos propuestos por
cada fase, dependera de las caracteristicas tanto del grupc como del alumno en
particular, asi como de los conocimientos y la experiencia previa que tengan cada uno de
ellos.

Los objetivos de este manual son:

» llustrar un procedimiento instruccional para la elaboracion de restmenes basado
en la ensefianza estratégica para apoyar a estudiantes de secundaria.

« Dar apoyo a los estudiantes para desarrollar estrategias cognitivas que les
permitan de manera autbnoma y motivada planear, desarrollar y evaluar un
resumen.
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Propueste de ensefionza para la elabaracion de restimenes

* Qe el alumno logre con eficiencia y flexibilidad organizar e integrar informacion
escrita sistematizando, reflexionando y evaluando el emplec de estrategias y
haciendo conciente el emplec de las mismas.

A continuacion se presenta el esquema general de las fases de la estrategia para la
elaboracion de restimenes, asi como las habilidades requeridas en cada una de eflas.

Fases de la estrategia para la elaboracién de resimenes

Fases de la estrafegia Habilidades que desarrofiara el alumno

» identificara los conocimientos gue posee sobrela
elaboracion de resGmenes.
1.Andlisis del desempefio actual » Dascribird sus propias estrategias.

« Analizara qué estrategias le son ttiles

2.Preparacién = |dentificara el tema que desarrollara.

= Analizara la importancia ta organizacion.

. ; i + Analizara la ulilidad y beneficios de aprender a elaborar
3.Anélisis de la importancia de saber resmenes.

hacer resumenes 5 . e .
+ Identificara en qué aplicara esia habilidade.

« Comparara un buen resumen con ¢tro mal elaborado.
4.Comparacién y analisis de restimenes | * ldentificara [as caracteristicas de un buen resumen.

« Analizaré los componentes de los resimenes

¢ Analizard diversas estrategias de gjecucion.
5.Descripcion de la estrategia . . . .
« Comprendera el como y el por qué de cada estrategia.

+ Analizara y evaluara el modelamiento y las
6.Aprendizaje de la estrategla mediante autoinstrucciones presentadas por el tufor.

modelamiento y auto-instrucciones + Ensayard |a estrategia por medio de la resolucion de
preguntas relacicnadas con el proceso.

« Practicard la estrategia, siguiendo autointrucciones

7.Préctica de la estrategia verbales y fichas de recordatorio, hasta memorizaria.

L

+ Practicara un desempefic independiente de ia estrategia,
8.Practica de {a estrategia en mediants el aprendizaje cooperativo.

situaciones de cooperacion « . Practicara el monitoreo y la evaluacion del desemperio,
mediante el trabajo grupal.

» Aplicara de forma independiente las estrategias.
9.Revision y ejecucion independiente de

. . _ . visid -
la estrategia Evaluara su desempenfo, mediante la revision y analisis

de los resimenes que efabora.
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Propuesta de enseianza para lg elaboracion de resimenes

Lineamientos generales que dirigen el trabajo del
tutor en las fases de enseiianza

* Apoya a los alumnos durante la realizacton de las actividades.

» Gradla las ayudas de acuerdo con las necesidades del alumno, es decir
reduciendo el nivel de asistencia y quitando los apoyos.

+« Refroalimenta positivamente cuande el alumno realiza correctamente ia
actividad, especificando lo que hizo bien.

s Induce a que el alumno carrifa por si mismo cuando enfrente dificultades.
« Estimula y guia, dependiende del grado de dificultad que el alumno presente.

s Sugiere y modela cuando lo requiera el alumno.

Descripcion del contenido del manual
A continuacion se presentan las seccicnes en que esta organizado el manual:

Titulo de la estrategia: Es la nominacion que se le da a cada una de las fases en que
esta conformada [a instruccion de ensefianza.

Objetives de Ia ensefianza: Son las habilidades y estrategias que los alumnos
necesitan alcanzar.

Estrategias Instruccionales: Son las estrategias que emplea el tutor para guiar v
promover la ensefianza, teniendo como propasito que el alumno vaya adquiriendo v
empleando una serie de estrategias.

Componentes Estratégicos: Son las habilidades y estrategias que los alumnos van
gjecutando a los largo de las sesiones de instruccion.

Tablas: Estas se presentan en ciertas fases; tienen como objetivo el ilustrar y facilitar
al lector los medios de apoyo para facilitar la adquisicion y uso de las estrategias.

Ejemplo: Esta seccion tiene la finalidad de que el tutor se dé cuenta de la forma en
que puede ir desarrollando las estrategias. Con la situacidn hipotética de estos casos,
se trata de ejemplificar, las acciones que el tutor y alumno pueden ir realizando, para
lograr alcanzar los objetivos de cada sesion. Estos casos se presentan a manera de
didlogos entre tutor y alumnos.

Comentarios: El proposito en este espacio es brindarie al tuter un panorama general
de! desarrolio de dicha seccion. Sefialando las acciones centrales que se llevan a
cabo para lograr el aprendizaje de estrategias.




Propuesta de ensefianza para la elaboracion de resiimenes

Fases del programa

12 Fase: Analisis del desempefio actual

Objetivos

Los alumnos:

+ Recordaran io que conocen acerca de un resumen

e |dentificaran cuales son las estrategias que emplean para elaborar un resumen

* Describiran cuales son las estrategias que emplean para elaborar un resumen

e Analizaran cuales de esas estrategias son adecuadas para aprender la
estrategia de elaboracién de resumen.

Estrategias instruccionales

Componentes estratégicos

Tutor

Alumnos

Dirige una discusién para conocer lo gue
cada alumno sabe acerca de un resumen
(activacién del conocimiento previo), por

medio de cuestionamientos.

Explora mediante preguntas cules son
las estrategias que utilizan los alumnos
para hacer un resumen.

Confirma de manera positiva las
estrategias Utiles que poseen fos alumnos.

Describen las estrategias que emplean
para hacer un resumen.

Identifican lo que eltos saben acerca de
los restimenes.

Analizan qué estrategias serian Gtiles para
aprender a elaborar un resumen.

En el siguiente didlogo se ejemplifica una situacion donde el tuter trata de identificar las
habilidades y conocimientos que tienen los alumnos acerca del resumen. Observe que &l
tutor busca inducir que los propios alumnos vayan recordando y mencionando 1o gue ellos
saben, promoviendo que recornozcan que poseen conocimientos Utiles para aprender

estrategias nuevas.

48



Propuesta de ensefionza para Ia elaboracicn de resumenes

Ejemplo
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Propuesia de ensefianza para la eloboracion de resiumenes

Comentarios

En el didlogo anterior se observa que el tutor mediante preguntas conoce lo que fos
alumnos saben de un resumen, asi mismo induce aigunas reflexiones que ayudan a los
alumnos a identificar tas estrategias de un resumen gue ellos no practican. También, trata
de identificar las fortalezas que €l alumno posee para aprovecharlas en la situacion de
ensefianza. Estos conocimientos estratégicos se incluirdn en el proceso de ensefianza del
resumen.




Propuesta de ensefianza para la elaborgeion de resiimenes

2? Fase: Preparacion

Objetivos:

Los alumnos:

» Se motivaran hacia la tarea mediante su paricipacién en la seleccién de un

texto.

+ Participaran en la planificacion de la tarea, organizando y preparando el material
que utilizaran para elaborar el resumen.

Estrategias instruccionales

Componentes estratégicos

Tutor

Alumnos

Explora sobre qué tema desean hacer un
resumen.

Induce a que identifiquen un tema, por
medic de opciones basadas en les
intereses del alumne.

Induce a que analicen la utilidad de
organizar con anticipacién el materiat que
emplearan.

Identifican y seleccicnan el tema que
desean trabajar

Analizan por qué es Uil tener organizados
los materiales que emplearan.

En el siguiente dialoge se recrea una situacion dende el tutor promueve la motivacion
de los alumnos hacia la tarea, dando opciones acerca del tema sobre el cual trabajaran,

iniciando |a planeacion de la actividad.




Propuesia de ensefianza para la elaboracion de resimenes

Ejempio 'IESES CON
T: Tutor o E:A[’LA ﬁ E OREGER

Comentario

Es importante buscar gue los materiales y las actividades que se proponen sean
atractivos y que interesen a los estudiantes, para gue la actividad sea gratificante.

En esta sesién se trata de ir involucrando al alumno en el proceso, induciendo que
perciba que posee control dentro de su aprendizaje, lo cual se puede lograr dandole
opciones acerca del los temas que deseen trabajar. El material debera estar previamente
disponible: libros, revistas, articulos, efcatera.

(il
)



Propuesta de ensefianza para la elaboracion de resimenss

3? Fase: importancia de los resimenes

Objetivos
Los alumnos:
+ Identificaran los beneficios v la importancia de! resumen.

« |dentificaran las actividades escolares en las que podran emplear un resumen.

Estrategias instruccionales Componentes estratégicos

Tutor Alumnos

Promueve que los alumnos identifiquen la | Analizan la utilidad de los resimenss.
importancia gue tiene un resumen, su
utilidad para estudiar, que contiene lo mas
importante, que se trata de un texto breve,
efcétera.

Explica las ventajas de aprender a hacer Analizan la importancia que tiene el saber
un resumen; por gjemplo, que lo encargan | hacer un buen resumen

como tarea en todos niveles escolares, se
aprende a extraer lo mas importante,
escribir de manera breve, etcétera.

En el siguiente didlogo se recrea una situacién donde se busca que ! alumno
comprenda y analice la importancia y las razenes para aprender a elaborar un resumen. A
su vez se trata de promover gue alumna participe en la identificacidn y establecimiento de
sus expectativas hacia esta técnica.




Propuesta de enseflanza pera la eloboracidn de resimenes

Ejemplo

T: Tutor

Comentario

La finalidad de esta sesidn, es due los alumnos tengan claro el significado y objetivo de
la actividad, promoviendo que sean concientes de la uillidad e importancia de saber
resumir y como resultado de ello, puedan establecer sus metas y se motiven hacia et
logro de éstas.

TESIS CON
FLLA DE ORIGEN




Prapuesta de ensefionze para la elaboracion de resitmenes

42 Fase: Comparacion y analisis de los
componentes de un buen resumen

Objetivos

Los alumnos:

= Analizaran los componentes de los resumenes.

« |dentificaran
comparacion de distintos textos.

Estrategias instruccionales

las caracteristicas de un buen

resumen, por medio de la

Componentes estratégicos

Tutor

Alumnos

Induce por medio de preguntas y
sefialamientos a que identifiquen las
diferencias entre un resumen bien
elaborado de otro mal elaborado.

Comparan resimenes bien y mal
elaborados y describen las diferencias que
observan.

Induce a que analicen los componentes
de resimenes bien elaboradaos, por medio
de preguntas y sefialamientos que lleven
al alumno a identificar las caracteristicas
que presentan.

Analizan y describen las caracteristicas
que observan de un resumen bien
elaborado.

A continuacion se presenta una tabla gue contiens un ejemplo de un texto y dos
restimenes, que ejemplifican tanto un resumen gue contiene lo mas importante como otro
que contiene ideas que podrian omitirse. Este ejemplo, sirve como ejercicio de
comparacion y analisis que pueden practicar los alumnos.




Propucsta de ensedignza para la eloboraciin de resitnenes

EJERCICIO

A diferencia de ofros seres, vivos o inanimados, fos hombres podemos inventar v elegir en parte nuestra
forma de vida. Podemos optar por lo que nos parece bueno, es decir, conveniente para nosotros frente a lo
que nos parece malo o inconveniente. Y como podemos inventar o elegir, podemos equivecarnos, que es algn
que los castores, las abejas y las termitas no suele pasaries. De modo que parece pruderdte fijarnos bien en lo
que hacemos y procurars adquirit un cierto saber vivir que nos permita acertar. A ese saber vivir, o arle de vivir,
es lo que laman élica.

Fernando Savater, £tica para Amaclor, Arfel, Barcelona, 1992,

Resumen 1

Los hombres podemos inventar y eiegir en pante nuestra forma de vida: a diferencia de otres seres, vivos o
inanimados. Podemos equivocarnos: parece prudente fijarnos bien, procurar adquirir un clerto saber vivir que
nos permita acertar. A ese saber vivir es a lo que llaman éfica.

Resumen 2

A diferencia de ofros seres, los hombres podemos inventar y elegir en pare nuestra forma de vida.
Podemos optar por lo que nos parsece bueno frente a lo que parecé melo o inconveniente. Como podemos
elegir, podemos equivocamos, cosa que a otros animales no les puede pasar. Por lo que es prudente fijarnos
bien en lo que hacemos y procurar adquirir un cierto saber vivir, que nos permita acertar. A eso es a 1o gue se
flama ética.

Cuadro 4: Ejercicio de comparacion de dos resdmenes
En el siguiente dialogo se recrea una situacion donde el tutor intenta que el alumno
trate de analizar y explicar las diferencias que observa entre buenos y malos resumenes,
Ejemplo

T: Tutor
A: Alumno (s)

TEsis CON
etk DR QREGE-‘%_.



Propuesta de enseflanza para la elaboracidn de resimenes

Comentario

La idea central de esta sesién, es que los alumnos descubran con ayuda del tutor las
diferencias y las caracteristicas de los buenos resumenes, apoyandolos a que analicen
cuales son las ideas mas importantes y por qué y cual informacién puede omitirse por ser
irrelevante. También se analizara la claridad y coherencia de ambos restimenes.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Propuesta de ensefianza para fu elaboraciin de restimenes

5° Fase: Descripcién de la estrategia

Objetivos

Los alumnos:

+ Analizaran el procedimiento y utilidad de las estrategias para elaborar un

resumen.

» - Comprenderan fa estructura y fundamentos de cada estrategia.

Estrategias instruccionales

Componentes estratégicos

Tufor

Alumnos

Explica fa necesidad de elahorar un plan
de trabajo para hacer un resumen.
Describe y explica ! procedimiento y plan
de elaboracién de un resumen.

La explicacién comienza con los

siguientes puntos:

f) Deduccién del contenido del texto
mediante {a lectura del tituio,
subtitulos y la observacion de las
ilustraciones, si las hay.

g) Hacer una primera lectura general del
texto.

h} Busqueda de palabras descaonocidas vy
aclaracion de las mismas.

iy Hacer una segunda lectura por
blogues o parrafos para seleccionar lo
mas importante del texto. Lo anterior
se puede realizar por medio de
diversas estrategias, cuatro de las
cuales se muestran en el cuadro
adjunto {p. £9)

Jy  Alterminar de redactar el resumen se
revisa para ver su claridad y
coherencia,

k) Por dltimo, se comparte con los
demas para una ultima revision.

{dentifican y analizan los pasos para
elaborar el resumen.

Induce por medio de preguntas y
aclaraciones a que vayan descubriendo la
finalidad de cada proceso.

Analizan el por gué de los pasos de la
estrategia por medio de los
cuestionamientos hechos por ei tutor.
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Propuesta de ensefianza para lu elaboracian de resiimenes

Estrategia 1

Estrategia 2

Estrategia 3

Estrategia 4

* Subrayar fas
ideas principales
por cada parrafo
{maximo dos o
tres por cada
parraio).

+ Elaborar
oraciones simples
(sujeto, verbo y
predicado) a partir
de las ideas
principales.

« Redactar las
oraciones en
nuevos parrafos.

» Redactar parrafos
para fermar el
rasymen.

» identificar y
subrayar palabras
clave.

* Apartir de las
palabras clave,
escribir [as ideas
principales.

Redactar el
resumen
artictlando y
dando secuencia
a las ideas
principales.

Marcar el inigio v
et final de las
oraciones que
compenen ¢ada
parrafo del texto.

Tachar las
explicaciones, los
ejemplos y las
ideas que se
repiten o son
irrelevantes para
el resumen.

Extraer y escribir
de manera simple
las oraciones
{sujeto, verbo y
predicado) que se
marcarcn,
omitiendo las que
han sidg
tachadas.

Escribir gl
resumen del texto
empleando lag
oraciones
simples.

Elaborar y escribir |
una o dos
preguntas por
cada parrafo
acerca de lo que
sé considere mas
importante y
responderias.

Escribe las
preguntas y las
respuestas.

Redactar el
resumen
articulando vy
dando secuencia
& ias respuestas.

Cuadro 5: Opciones de estrategias para elaborar el resumen

El siguiente ejemplo trata de mostrar la forma en que el aprendizaje del alumno se
beneficia, & medida en que aprende diversas formas de hacer un resumen; y por lo tanto
puede elaborar un plan de trabajo apropiado para elaborarlo.

T: Tutor

Ejemplo

TESTS CON
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Propuesta de enseflanza para la efaboracion de resimences

Comentario

La idea central de esta sesidn es explicar e proceso que se sigue para elaborar el
resumen y lograr que ef alumno aprenda no sdlo ¢dmo hacer la actividad sino que
comprenda el porqué de ciertos pasos, esto permite que ef alumno encuentre un mayor
significado en lo que aprende. Se trata de que visualice cdmo resolver un problema: debe
identificar qué hacer, cdmo hacerlo y porqué. El tutor establece un plan jerarquico o
integrado, en el que el alumno pueda solucionar un probiema yendo paso por paso.

En estas sesiones de trabajo se puede contar con material de apoye, como un pizarrén
o presentar hojas en las que se esquemalice y represente la secuencia para elaborar el
resumen. ‘

TFSIS CON
FALLA TE ORiGEN
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Propuesta de ensefianza para la elaboracion de resimenes

6? Fase: Aprendizaje de la estrategia mediante
modelamiento y autoinstrucciones

Ohjetivos
Los alumnos:

¢ Practicaran la estrategia analizande y evaluando el mocgelamiento y las
autoinstrucciones por parte del tutor

« Ensayaran la estrategia per medio de la resolucion de preguntas relacionadas
con el proceso.

Estrategias instruccionales Componentes estratégicos
Tufor Alumnos
Dirige el desarrollo de un resumen junto Atienden y analizan la ejecucion del tutor.

con los alumnos, mostrando
explicitamente los pasos a seguir
mediante el modelamiento.

Apoya verbalizando sus pensamientos y
estrategias “en voz alta”
(autoinstrucciones) cuando escribe y va
ensefiando las estrategias a través def
modelaje y continuas explicaciones. Esto
incluye, autoevaluaciones y Identifican y describen los pasos de la
autoreforzamiento. estrategia.

Induce por medio de preguntas y
expresiones acerca de los pasos que
deben seguirse al momento de la
ejecucion.

el



Propuesta de ensefianza para fa elaboracidn de restimenes

A continuacién se presenta una tabla, la cual muestra la secuencia de planeacion,
organizacién, escritura y revisidn del resumen; en cada proceso se determinaron las

habilidades implicadas en cada tarea y con base en éstas, se definid una secuencia

autoinstruccional.

Esquema de la relacidn entre las habilidades requeridas y
las autoinstrucciones empleadas en el proceso de efaboracion de resumen

Estrategia

Andlisis de tarea

Autoinstrucciones W

1. Planeacién de la tarea

Explorar el texto

;De qué hablara este texto?

Leer de manera rapida

LQué sé y qué no sé
de este texto?

2. Organizacién de la
tarea

Leer por parrafos

Leo por parrafos y
busco lo importante

3. Escritura

Seleccionar lo mas importante
y escribirlo

Escribo lo que considero
importante

4. Revisidn

Identificar errores en la
redaccion

Reviso si es claro

En el siguiente ejemplo se recrea una situacién donde el tutor modela la estrategia por
medio de autoinstrucciones en voz alta, como las sefialadas en la tabla antertor y trata de
promover que ! alumno opine acerca de las estrategias gque va modelando, por lo que se
sugiere inducir a que los alumnos opinen o den ideas de apoyo.
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Comentario

En esta fase se resalta el uso de las autoinstrucciones como una forma de aprender las
estrategias. Los alumnos pueden trabajar con la tarjeta o ficha que contenga la secuencia
autoinstruccional {ver la siguiente tabla). En esta tabla se esquematiza como se disefid la
estrategia generat para elaborar un resumen, y que sirve de gufa para el alumno.

El alumno observa como el tutor extrae la idea principal, reflexiona en voz alfa acerca
de una idea, trata de aclarar vocabularic desconocido y escribe la idea principal.

El tutor usa una variedad de autoinstrucciones para ayudarse a manejar la estrategia y
el proceso escrito.

tLas auteinstrucciones dependeran de la técnica que se elija para hacer el resumen.

TESIS CON
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Propuesta de ensefianza para la elaboracion de resumenes

7% Fase: Practica de la estrategia

Objetivos:
Los alumnos:

« Memorizaran los pasos de la estrategia, por medio de las autointrucciones
verbales v fichas de recordatorio.

Estrategias instruccionales Componentes estratégicos
Tutor Alumnos
Induce por medic de pregunias acerca de
los pasos gue se siguen para hacer un Identifican y seleccionan las estrategia, a
resumen. partir de las pistas o ayudas.

Indicar al alumno cuando omite o no
menciona de manera clara algunas de las

etapas Trabajan mediante [a practica de |a
Si el alumno enfrenta dificultad para estrategia.

recordar los pasos, lo induce para que

recuerde.

Explica una técnica mnemotécnica que les
facilite el recordar los pasos de la
estrategia en la escritura. . o -
g Analizan la técnica facilitadora.
Proporciona asistencia cuando los
alumnos vayan realizando las aclividades.

A continuacion se presenta una tabla que muestra un ejemplio de ficha mnematécnica,
que permite ilustrar las estrategias generales para resumir un texto, asi como sus
correspondientes autoinstrucciones. Esta ficha guia al alumno para que memorice las
fases de la elaboracidn de un resumen.
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Propuesta de ensefianza para la elaboracion de restunenes

Esquema de una ficha mnemotécnica

Estrategia Autoinstrucciones

;De qué hablara este texto?

JQué sé y qué no se

L Leo de este texto?

Leo por parrafos vy
busco le importanie

Escribo Escribo lo que considero importante

R Resumo Articulo y resumo lo importante

R Reviso Reviso si es claro

En el siguiente ejemplo se recrea una situacién donde el tutor trata de promover que
los alumnos practiquen las estrategias que fueron mostradas, con ayuda de la tarjeta con
el acrénimo LEER (Leo, escribo, resumo, reviso). De esta manera, induce a aplicar fos
casos.

Ejemplo
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Propuesta de ensenanza para la elaboracion de resimency

Comentario

Durante esta sesion el estudiante trabaja en la memorizacion de la estrategia, con
el uso de la tarjeta mnemotécnica y la serie de autoconsideracicnes. Esto le
permite reconstruir la informacién y recuperarla paso por paso realizando un
analisis secuencial de la tarea.
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Propuesia de ensefiauza para la elaboracién de resilmenes

82 Fase: Practica de la estrategia en situaciones de cooperacion

Objetivos
Los alumnos:

« Practicaran un desempefio independiente de la estrategia, mediante e
aprendizaje cooperativo.

« Practicarah un trabajo cooperativo, encaminado al monitorea y la evaluacion del

desempeifio.
Estrategias instruccionales Componentes estratégicos
Tutor Alumnos

Induce a trabajar en equipo, per medic de! | Eligen cada uno de sus roles dentro de la
establecimiento de roles, los cuales actividad.

pueden variar desde quién va a leer un
parrafo, quién aclararg el vocabulario, y
quién identificara las ideas o palabras
claves.

Supervisa el plan de trabajo, incluyendo el | Ejecutan el plan de trabajo con el apoyo
uso de fichas de recordaterio, el uso de de la ficha de recordaiorio, mediante &f
autoinstrucciones y el trabajo cooperativa. | trabajo cooperativa y uso de
) . . _aufoinirucciones 5
Retroalimenta de manera positiva el uso el | Evaltian y modifican su proceso.
uso de autoinstrucciongs, las fichas y el
apoye entre los alumnos.

Retroalimenta la ejecucion vy los
resultados que los alumnos van
consiguiendo.

En el siguiente ejemplo se trata de recrear una situacion donde el futor va generando S,

apeyos para inducir el trabajo cooperativo.

Ejemplo

T: Tutor
A: Alumno(s)
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Propuesta de enseflanza para la elaboracion de resdmenes
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Propuesta de ensefianza para la elaboracion de restiimenes

9? Fase: Revisién y ejecucion independiente de la estrategia

Objetivo:

Los alumnos:

» Trabajaran de forma independiente las estrategias anteriormente revisadas.

« Evaluaran su desempefio, mediante la revisién y analisis de sus reslimenes.

Estrategias instruccionales

Componentes estratégicos

Tutor

Alumnos

Induce a los alumnos para que comiencen
a redactar el resumen.

Trabajan en la lectura del texto.

Promueve un trabajo independiente, sin el
uso de las fichas e instrucciones directas.

Extraen las ideas o palabras mas
importantes sin el uso de las fichas de
recordatorio.

Supervisa que extraigan lo mas
importante.

Redactan parrafos que contengan lo mas
importante.

Revisa las ideas mas importantes que
hayan extraido los alumnos.

Analizan si seleccionaron lo mas
importante.

Sugiere que redacten de forma
independiente su resumen.

Redactan el resumen a partir de sus
parrafos.

Sugiere una lectura en voz baja para
analizar su resumen.

Corrigen la coherencia y claridad del
reswimen.

Sugiere que intercambien los reslimenes
para evaluar su contenido.

fntercambian sus resamenss con sus
compafieros para evaluar y determinar si
debe modificarse.
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Propuesta de ensefianza para la elaboracion de resiimenes

Comentario

El tutor tes sefiala que los criterios importantes para saber si realizaron un buen resumen,
es que contenga lo mas importante y que sea breve. Es importante promover que el
alumna detecte sus errores de concordancia, puntuacion e incluso de claridad y secuencia
de ideas.

5i es necesario se resstructuran las ideas principales a partir de la comparacion hecha
con &i texto fuente y la revision hecha al intercambiarse sus resumenes.
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Fjercicios y efemplos de restimencs

A continuacion se presentan dos ejemplos realizados por alumnos con apoyo def tutor,
que ilustran la secuencia para elabarar un resumen, teniendo como objetivo proporcionar
una vision mas clara del proceso que se sigue para formar el resumen. El primero se
realizé a partir de la seleccién y organizacion de ideas clave; y el segundo extrayendo
oraciones simples de parrafos. Asimismo, se presenta al final un gjercicio para aplicar los
pasos que se sefialaron en las fases de ensefianza.

Ejemplo 1

—

Articulo de Enciclopedia

La Piedra Rosetta -roh ZEHT uh-, dic al mundo la dlave del olvidado idioma del Egipto Antiguo. Un oficial ~
francés del cuerpe de ingenieros de Napoléon la descubrid en 1799. Encontré la mitad de la piedra enterrada
en ef barro cerca de Rosetta, una ciudad cercana a Alejandria, Egipto. La piedra de Rosetta fue llevada
después a Inglaterra, donde todavia se conserva en el Museo briténico.

En la piedra hay un decreto tallado por los sacerdotes egipcios para conmemorar el coronamiento de
Ptolomeo V Epiphanes, rey de Egipto de 203 a 181 A.C. La primera inscripcion esta hecha en jeroglificos
egipcios antiguos. El segunde esta en demdético, el idioma popular de Egipto en ese memento. En el fondo de
la piedra el mismo mensaje esta nuevamente escrito en: griego.

La piedra estd hecha de basalto negro, 11 pulgadas (28 cenlimetros) de espesor. Tiene aproximadamente
3 pies 9 pulgadas (114 centimetros) de alto y 2 pies 4 Y2 pulgadas (72 centimetros) de ancho. La parfe alta y
una seccitn del lado derecho de ia piedra Rosetta se ha perdido. '

El idioma de Egipto antiguo habia sido un enigma para los estudiosos por muchos siglos. La piedra de
Rosetta resolvié ei enigma. Un estudioso francés liamado Jean Frangois Champollion estudié la piedra,
Usando el texto griego como una guia, él estudid la posicién y repeticién de nombres propios en el texto
griego y pudo extraar jos mismos nombres en ef texta egipcio. Esta le permitid aprender los sonidos de
muchos de los caracteres jercglificos egipcios.

Champoilion tenia un profundo conocimiento del coptico, I Ultima fase del idioma egipcio gue era
principalmente escrito con las cartas griegas. Este conocimiento le permitié reconocer 10s sigrificades de
muchas palabras egipcias de la parte superior de la inscripcion. Después de muche trabajo, Chamgollion
podia leer el texto entero. En 1822, Champoltion publico un folleto, Carta a M. Dacier, conteniendo los
resultados de su {rabajo. Este folleto les permitio a los estudiosos teer la lileratura de Egipto antiguc.

Leonard H. Leska, de la Enciclopedia Mundial.

Cuadro 6: Texto de ejemplo para el resumen
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Cuadro 7: Ejemplo de seleccion de palabras clave

Ideas clave seleccionadas por los
alumnos

Agregados y correcciones

Encontrada por un oficial del Ejémi%&/}uerpo de Ingenieros

Napoledn
1798

Ciave def idioma de Egipto

El idioma olvidado de Egipto
Encontrada en ei barro cerca de Rosetta

Basaito negro

3'9" de alto

Inscripcion en jeroglificos y griego

Jaan Champollion descifrd la inscripcién

Las palabras griegas comparadas con Jas
palabras egipcias en la misma posicion
El coptico era el idioma egipcio

Decreto para conmermorar el Racimiento
de un rey egipcio
2'4 %" de ancho

El conocia el griego

.

fodavia se conserva en el Museo Britanico

Antiguo

Champollien publicé un folleto

El folleto s una herramienta usada por los estudicsos
para traducir la literatura egipcia antigua

Ef idioma antiguo de Egipto habia side un enigma por

muchos sigios

La mitad de la pisdra enterrada en el barro

Demédtice, el idicma egipcio popular en el momente

Escrito en letras griegas

Champeollion conocfa el céptico

Los nombres propics

El coptico es la lltima fase del idioma egipcio

Coronacion

Tallado por los sacerdotes egipcios

Ptolomeo V Epiphanes 203-181 A.C

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN|
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Fjercicios y egfemplos de resimenes

Organizacién de los detalles recordados

Categorias

Informacion ordenada

Importancia

Descibrimiento

Descripcion

Desciframiento

Resultado

Clave del antiguo idioma de Egipto
E! idioma olvidado dei Egipto Antiguo
tfn enigma per muchos siglos

Encontrada por un oficial del Cuerpo de Ingenieros de Napoleén
1799

Encontrada cerca de Roseta

La mitad enterrada en el barrc

Basaito negro

39" de alto

24 %" de ancho

Inscripciones en jeroglificos egipcios antiguos, demotico, griego

Jean Champollion descifro las inscripciones

Conogia el griego

Conocia el coptico ’

Compard las patabras griegas con lag palabras en egipcio antiguo
Comparé los nombres apropiados en la misma posicién

Un decreto para conmemorar coronamiento de rey egipcio
Ptolomeo V. Epiphanes,

203-181 AC,

Champollion pubficéd un folleto

1822

El folleto es una herramienta usada por los estudiosos para traducir la
literatura egipcia antigua

La piedra se conserva en el Museo britanico

Cuadro 8: Organizacion de los detalles recordados

Desarrollo del resumen

Primer grupo de ideas clave convertido a lexto

La Piedra Rosseta proparciono la clave del antiguo idioma-de Egipte--Elantigue-idiema egipcio [el
cual] habla sido un enigma durante muchos siglos.

Segundo grupo de ideas clave

Un_oficial del cuerpc de Ingenieros de Napoleon descubrio k& Piedra Rossela perca de 2 cindad

i Rosseta [por]. Fue descubierta semienterrada-en<Hode.
/

Cuadro 9: Desarrollo del.resumen
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Ejercicios y ejemplos de resimenes

El resumen completo, revisado

La Piedra Rosseta proporciond la clave det antiguo idioma de Egipto. Ef antiguo egipcio [el cual]

habia sido un enigma durante mucﬁs—s@glos.—-Un-oﬂciaLdel—cueﬁpe-de%geMe{os de Napoleon

descubrid la Piedra Rosseta cerca de la ciudiad egipcia. Fue descubiprta semiepterrada-en-el-lodo.
Las insc%aefﬁalizadas en el basafto negro j

fficos antiguos, [en] dematico y

[en] griego. Las inscripciones fueron descifradas por Jean Champollion, guien con su conocimiento
del griego y del--Céptico (la uitima fase del idioma egipcio) compard las palabras griegas, el texto
griego con las palabras egipcias del texto egipcio. Las inscripciones fueron grabadas por
sacerdotes egipcios para conmemorar la coronacién de Ptolomeo V. Epiphanes, guien gebernd de
203 2181 A.C. En 1822, Champoliion describié el codigo en un folleto que desde entonces ha sido

utilizado para tfraducir la literatura egipcia. La Piedra Roseta es conservada esta-guardada en el
Museo Briténico.

Cuadro 10: Resumen revisado
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Las temperaturas

Ejercicios y ejemplos de resimenes

Ejemplo 2

Articulo de libro de texto de secundaria -

1. Leemos [os titulos, subtitulos y el texto

Existe una serie de causas gue provocan las variaciones de la temperatura en el conjunto de la
Tierra.

La fatitud condiciona la temperatura

De forma general, se puede armar que a mayor latitud menor temperatura y, al revés, a menor latitud
mayor temperatura.

El angulo que forman los rayos solares con la superficie de la Tierra es distinto en funcién de la latitud: es
recto o muy cercano a 90 grades en el Ecuador y entre los Tropicos, por el contrario, ‘a medida que nos
acercamos a fos Polos, este angulo se convierte en muy acudo.

Los rayos que inciden sobre el Ecuador recorren un frayecio més certo v pierden menos calor; por tanto,
en fas latitudes bajas, la temperatura sera elevada.

El recorrido de los rayos sclares en las zonas polares es mayor y también sera mayor la pérdida de calor;
asi pues, las temperaturas iran disminuyende en las latitudes altas.

La altitud disminuye la temperatura

La altitud provoca una disminucion de la temperatura gue suele calcularse, por término medio, en 6,4 ° C
por cada mil metros.

Debes tener en cuenta que los rayos solares, al llegar a la superficie de la Tierra, vuelven a reflejarse
hacia la atmésfera. Si ésta contiene suficiente vapor de agua, polvo atmoesférico, gases, etcétera., los rayos
reflejados inciden en ellos, reteniendo parte del calor y velviéndolo a enviar hacia la superficie de la Tierra.
Como consecuencia, la temperatura de las capas bajas de ia atmosfera se eleva.

Al aumentar la allifud, la atmosfera se enrarecs, y debide a la escasez de particulas que ésta contiene,
una parte del caler de fos rayos solares que se refleja no es retenida y se pierde en la atmosfera. Como
consecuencia, la temperatura de las capas més altas de la atmdsfera disminuye.

Cambios de temperatura entre la costa y el interior

Las zonas de la costa y las del interior tienen temperaluras diferentes por su distinta capacidad para
retener el calor. La tierra, al ser un cuerpo solido, se cafienta y se enfria mas rapidamente que €l mar, gue es
un cuerpo liquido.

Durante los meses de verano, en las zonas del intericr tas temperaturas aumentan rapidamente y hace
mas calor que en la costa, ya que el mar tarda mas en calentarse.

En invierno en el inferior hace mucho mas frio gue en la costa, ya gue el mar mantiene parte del calor
acumulado durante e verano.

Vicens Vives

2. Escribimos el titulo y hacemos un esquema. Ponemos un nlimero para cada subtitulo y
dejamos un espacio en bianco.

Las temperaturas
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Klereicios v ejemplos de resimenes

Ino

3. Leemos el texto varias veces, fragmento a fragmento

4. De cada subtitulo y del texto que lo desarrolla separamos tres o cuatro palabras que
traten sobre el tema principal y hacemos una oracién sobre esa idea principal

Las temperaturas
a) La temperatura varia con la latitud.
b) La temperatura varia con la altitud.
c) La temperatura varia con la proximidad a la costa.
5. Escribimos dos o tres oraciones, sin copiar del libro, que nos aclaren esa idea.
Las temperaturas
1. La temperatura varia con la latitud

El recarrido de los rayos del sol hasta el Ecuador es mas corto que a los Polos,
por lo tanto se enfrian menos y dan mas calor. Por esc, cuanto mas cerca del
Ecuador (menor latitud) hace mas calor y al revés.

2. Laiemperatura varia con la altitud

Las particulas de ia atmosfera retienen el calor y lo envian a la Tierra. Al
aumentar la altitud hay escasez de particulas en la atmésfera, por lo tanto el calor
no lo retiene y la temperatura baja (6,4 ° C cada 1600 m.)

3. La temperatura varia con la proximidad a la costa

6. Debajo del titulo, escribimes las araciones que reflejen de manera giobal la informacién
de esta seccidn.
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Lfercicios y efemplos de restimenes

Ejercicio para la elaboracién de un resumen

1. Leemos [os titulos, subtitulos y el texto

La aldea Neolitica

La agricultura y la ganaderia dieran lugar al asentamiante de los seres humanos en aldeas proximas a los
campos de cullivo. Al no tener que desplazarse para buscar afimentos, los hombres y mujeres se volvieron
sedentarios. Ademas, el Neolitico comportd el surgimiente de nuevas actividades como la carpinteria, la
cerdmica y €l lejido, y posibilité la aparicién de algunos intercambios comerciates.

La aldea: una comunidad autosuficiente

Las primeras aldeas debian estar constituidas por cabanias de forma circular o rectangular. Se ubicaban en
elevaciones del terrenc préximas a rios y sclian rodearse de muros o fosos para protegerse de los animales o
de la rapifia de los grupos vecinos. Las viviendas se construian.de adobe (barro vy paja secados al sol} y los
techos solian ser de ramas y paja.

La produccion agricola era escasa y no permitia grandes intercambios. Las aldeas neoliticas eran
autosuficientes, es decir, consumian todo lo que producian. Sin embargo, sabemos que existia un peguefio
comercio, ya que en algunas aldeas se han enconfrado objetos {conchas marinas, silex...) procedentes de
otros lugares a veces bastante alejados. )

Las nuevas aclividades domésticas
La ceramica

La necesidad de almacenar productos agricolas estimuls, hacia el VI milenic A.C.., el descubrimiento de la
ceramica. Es posible que el endurecimiento de un cesto de barro por [a accién del sol o del fuego abriese ol
caming a la produccion ceramista. Asi, hombres y mujeres empezaron a medelar pedazos de barro en la
forma que deseaban y a cocerlos a elevadas temperaturas para endurecerlos.

El tefido
La fabsicacion de redes y el entrelazado de cuerdas (cesteria} fueron el primer pase hacia una nueva
actividad: el tejido. Para hilar, inventaron el huso, con el gue convertian clerias fbras naturales (lino v ana) en

hilos largos. Para tejer, usaban el {elar, que facilitaba el procedimiento de trenzade de hilos para elaborar una
tela. ;

La vida colectiva en las aldeas

La agriculiura exigia un esfuerzo comunitario y los habitantes de fa aldea colaboraban en la tala de los
bosques, la siembra y [a recogida de las cosechas, etcétera. Los hombres cuidaban del rebano y cazaban,
mientras las mujeres practicaban la agricultura, la recoleccién y se encargaban de las tareas domésticas
(ceramica, tejido, cuidado de los hijos...).

Los habitantes de la aldea se organizaban en clanes unides por lazos de parentesco. Los campos de labor
pertenecian colectivamente a los aldeanos y se repartian en lotes que se trabajaban por grupos de familias.

La dependencia agricola de las fuerzas de la naturalsza propicié fa consolidacion de rituales magicos. En
ellos se veneraba al sol, al agua o el viento con la finalidad de favorecer a la agricultura. El culto a {a fertilidad
de la tierra quedo rapresentado por unas estatuillas femeninas de barro (dea matet) que refacionaban [a
fertilidad de la tietra con

Tiempo 1

Vicens Vives

- 2. Escribimos el titulo'y hacemos un esquema. Ponemaos un nimero para cada subtituio y

dejamos un espacio en blanco.

La aldea neolitica
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Fjercicios y efemplos de resiimenes

3. Leemos el texto varias veces, fragmento a fraamento

4. De cada subtitulo y del texio que lo desarrolla, subrayamos tres o cuatro palabras que
traten sobre el tema principal y hacemos una oracion sobre esa idea principal

5. Debajo del titulo, escribimos una o dos oracionss que reflejen de manera giobal la
informacion de esta seccion.

6. Se unen dichas oraciones y se forma el resumen.
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Conclusiones

Hoy en dia, la participacién de distintos profesionales dentro del campo de fa
educacion promueve la aplicacion de estrategias de trabajo allernativas, disefiadas desde
el trabajo multidisciplinario, las cuales permiten obtener mayores avances en la
investigacion y desarrclio del trabajo docente. La inclusidn, cada vez mas netoria, del
psicélogo escolar dentro de los escenarios educativos, puede favorecer el
aprovechamiento de las distintas aportaciones que la Psicologia ofrece a la educacion en
general.

Si bien la propuesta aqui presentada surgid de {a participacion dentro de un programa
méas extenso, consideramos que puede ser aplicada por fos profesionistas que laboren en
una escuela secundaria. Para los estudiantes, el aprendizaje de la elaboracion de
resiimenes se constituye en una herramienta que mejora sus estrategias para aprender, a
la vez que contribuye a incrementar su interés por la composicion escrita, habilidad que
pudiera resultarles @il al continuar con su vida académica.

Es necesario recordar que el trabajo que sirve como base a esta propuesta surge de la
canalizacion de un grupe de jovenes con dificultades identificadas para el aprendizaje
dentro del salén de clase. En nuestra experiencia con el método presentado, los alumnos
que participaron en las sesiones de asesoria del programa Alcanzando el éxito en
secundaria, mejoraron sus habilidades en la elaboracion de resiimenes que sus masstros
les solicitaban, mostraron mayor autenomia en el cumplimiento de sus tareas escolares y
reflejaron un cambio positivo en su desempefic escolar, culminando con éxitc su
formacion secundaria, de la que fueron finalmente promovidos.

De forma paralela, este manual se constituye en un instrumento de apoyo a los
estudiantes del Programa de Residencia en Psicologia Escolar, de la Facultad de
Psicologia de la UNAM, quienes pueden llevarlo a su aplicacion dentro de las sesiones de
tutoria con los alumnos inscritos al programa, Mas aun, la utilidad del material presentado
también puede extenderse a docentes interesados en fortalecer las competencias de los
alumnos de secundaria. Cabria explorar la utilizacién de este instrumento con distintas
poblaciones de estudianies, con el fin de corroberar su efectividad o en su caso, proponer
los ajustes necesarios.

Como hemos visto, la ensefianza de la elaboracién de restmenes implica un proceso
de planeacién y coordinacién entre el tutor y sus alumnos. Sin embargo, no es un método
rigido que impida su transformacion per parte del profesional que pueda llevarlo a cabo;
las distintas fases que lo componen pueden permitir al docente el desarrollc de nuevas
alternativas de trabajo las cuales, para su mejor aprovechamiento, deberan considerar |as
siguientes acciones especificas:

1. Que el desarrollo de un texto implica un cierto tiempo, por lo gue es necesario
considerarlo cuando se solicita a los alumnos 1a elaboracion de un escrito.
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Z. Plantear la ensefianza y la practica de la escritura dentro de contextos
comunicativos reales. Esto permitird la mayor transferencia y generalizacion de
las habilidades para redactar.

3. Que los aprendices desarrollen una clara conciencia de lo que implica
componer un texto: su proposito (informar, argumentar, convencer, divertir,
emocionar, reflexionar, etcétera).

4. Considerar las caracteristicas de |la audiencia: nifios, comparieros, jovenes,
maestros, padres, efcétera.

5. Promover la creacion de textos cooperativos para la comunicacion escrita. A
traves de las interacciones y participaciones reciprocas entre comparieros y
entre éstos y el maestro, los alumnos generan nuevas ideas.

6. Ensefiar distintos tipos de género y estructuras textuales, atendiendo a las
caracteristicas estructurales y el uso a apropiado de las palabras clave.

7. Los ejercicios de modelado, asi como los materiales escritos de diversos tipos
de género o discurso pueden ser importantes si se plantean en forma adecuada
(v. g. en funcién del nivel de desarrollo).

8. Considerar en este proceso de aprendizaje, una implicaciéon activa del
estudiante gue aprende la tarea. Cuanto mas trabaje, cuestione y transforme la
informacion, mayor y mas profunda sera su comprension, su aprendizaje y la
calidad de los resultados finales.

La posibilidad de apoyar a los estudiantes con problemas de aprendizaje en tareas de
expresidn escrita, asi como en ofras areas académicas como comprension lectora y
matematicas y el promover la ensefianza de estrategias y conocimientos que deben
poseer los alumnos, son razones que justifican, la insercién del psicélogo escolar en
escenarios educativos. '

La experiencia obtenida a partir de la tutorias, trajo consigo la formacion de habilidades
profesionales que permiten dar un apoyo funcional y eficiente al alumne, el cual al verse
beneficiado, se involucra mas en su aprendizaje y contemplan un panorama mas
alentador en su futuro académico.

Solo cabe reiterar gue la opcion de integrar y concretizar este tipo de trabajo a la
ensefianza regular, permitiria darle oportunidad a numerosos estudiantes con dificultades
de aprendizaje, de ser apoyados en sus estrategias, de motivarlos a descubrir v
aprovechar sus fortalezas y superar sus dificultades. La practica profesional del psicélogo
escolar, a demostrado no sclo ser una alternativa de apoyo en un escenario educativo,
sino una medida de trabajo necesaria y oporiuna para enfrentar y afender a dichos
alumnos.
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Anexos

Anexo 1: Hoja de.metas

FACULTAD DE F’SICOLOG]A UNAM
RESIDENCIA EN PSICOLOGIA ESCOLAR
PROGRAMA ALCANZANDO EL EXITO EN SECUNDARIA

TUTOR ALUMNO FECHA
Coémo lo hice
Con poca Con
Mis metas para la sesion son: Solo mucha
ayuda
ayuda

; Qué hice para alcanzar mis metas?

Lo que mas me gustd de la sesidn




Anexos

OBSERVACIONES DEL TUTOR

8. ¢ Cuales fueron los logros sociales y académicos del alumno?

9. ;Comao fue la participacion del alumno en la sesién? (Comportamiente, estade de
animo, concentracion, eicétera.)

10. s Cédmo he mejorado en mis estrategias de tutoreo?

11, ¢ Qué dificultades enfrenté en las estrategias de tutoreo?

12. Propuestas personales yfo del equipo para afrontarlas

13, ¢ Qué fue lo que mas me gustd de mi trabajo como tutor?
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