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Thuja occidentalis homeopática vs placebo
en verrugas vulgares+

LETICIX LUGO VIL LEDA,* GLADYS LEÓN DORANTES,** FERNANDO BLANCAS GONZÁLEZ***

RESUMEN ABSTRACT

Antecedentes: el incremento de consultas a las medicinas
complementarias y alternativas (MCA) es un fenómeno
sociomédico reflejo de los cambios culturales de nuestro
tiempo. Los estudios para evaluar la posible utilidad para la
salud de esta amplia gama de terapias aumentan cada día
sobre todo en homeopatía Thuja occidentalis (cedro blan-
co) ha demostrado efectos antivirales e ¡nmunomoduladores
Objet ivo: evaluar el efecto homeopático de Thuja
occidentalis en el tratamiento de verrugas vulgares Mate-
rial y métodos: en un estudio comparativo doble ciego, 26
pacientes con verrugas vulgares se asignaron a uno de dos
grupos El grupo A que incluyó a 12 pacientes recibió T.
occidentalis a la sexta dilución centesimal hannemaniana
(DCH); el grupo B con 14 pacientes recibió placebo Las
variables de sexo, edad número tamaño topografía y tiem-
po de evolución de las lesiones fueron semejantes en am-
bos grupos Resultados: se apreció tendencia a la mejoria
con T. occidentalis Un paciente del grupo A presentó cura-
ción totai lo cual no ocurrió en el grupo placebo Sin embar-
go en ambos grupos la mitad de los pacientes no obtuvieron
respuesta Conciusión: se plantea la necesidad de estu-
dios con muestras mayores y con criterios homeopáticos
más ortodoxos

Palabras clave Thuja occidentalis verrugas vulgares
medicina alternativa homeopatía

Background: Incremented consuitations in complementary
and altemative-medicine clinics are a medico-sociai
phenomenon which reflects the culturad cíísnges of the
present times There has been an increase ín the number of
studies done to evalúate the possibie usefuSness of these
new therapies specially in the field of homeopathy Thuja
occidentalis (white cedar) has shown antiviral and
immunomodulating effects Objective: To evalúate the
homeopathic effect of Thuja occidentalis in the treatment of
common warts Material and methods: A comparative
double-blind study was designed with a tota) of 26 patients
with common warts Patients were divideri into two groups.
Group A, with 12 patients, received £ ocdríentaüs at the 6
th c H dílution Group B with 14 patients wasgiven placebo.
There was a simiiitude in both groups for tfie variables of
sex age topography time of duratíon and size of lesions.
Results: A tendency to ¡mprovement was o&served in the
group that received T. occidentalis: in thís group one patient
showed total remissionof theíesions, None oí the patients in
the placebo group showed remission of lesions However,
half of the patients in each group showed any response at
all Conclusíons: There is a need of perfúsming studies
with bigger samples and more orthodox hoireeopathic criteria

Key words Thuja occidentalis common warts., alternative
medicine homeopathy

INTRODUCCIÓN

En años recientes, diversos tratamientos de las llama-
das medicinas complementarias o alternativas (MCA) han

+ Trabajo presentado en el XIX Congreso Mexicano de Derma-
tología Tampico, Tamps México, noviembre 2000

* Residente de tercer año de dermatología
** Médico auxiliar del servicio de dermatología
•* * Jefe del servicio de dermatología

Hospital General de México, 00, SSa.
Correspondencia: Servicio de dermatología del Hospital General
de México OD.SSa Unidad 109 Dr Balmis 148 CP 06720 Méxi-
co DF
Recibido noviembre. 2000 Aceptado diciembre.. 2000

causado creciente interés en la población médica,, Sin
embargo, en el mundo occidental, sobretodo en Europa,
algunas de estas terapias se han usado desde hace siglos
a la par de la medicina oficial convencional,,

En Alemania, Francia y España, entre otras nacio-
nes, el uso de medicamentos homeopáticos no se con-
sidera una práctica "alternativa" La interpretación mis-
ma de la llamada "medicina hegemónica oficial acadé-
mica" a la luz de "otras formas de medicina" resulta
contxoversial en la actualidad

La realidad es que cada vez es mayor la cantidad de
referencias bibliográficas de estudios tendientes a vali-
dar diferentes terapias de las llamadas MCA '

14 Dermatología fiev Mex Volumen 45 Núm 1 enero-febrero 2001
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THUJA OCCIOENTAUS HOMEOPÁTICA VS PLACEBO SN VERRUGAS VULGARES

En 1997, cuatro de cada diez norteamericanos usó
alguna forma de MCA, incluyendo acupuntura, herbo-
laria, masajes, megavitaminas y homeopatía Una esti-
mación de 629 millones de visitas contra 386 miílones
hechas a médicos académicos, lo que equivale a una
derrama de 27 mil millones de dólares. La explicación a
este fenómeno no es sencilla, es resultado de los cam-
bios en las bases mismas de la civilización moderna,2

La masificación y los altos costos de la medicina
convencional pudieran explicar en parte este fenóme-
no Asimismo, la información obtenida a través de la
prensa, la televisión, el Internet y libros no médicos-ha
estimulado el interés de la población en este tipo de
terapias.3

En Estados Unidos, a principios del decenio de 1990,
todo lo anterior motivó la creación de la entonces lla-
mada Oficina de Medicina Alternativa (OAM), depen-
diente de los Institutos Nacionales de Salud (NIH),
Desde esa época, la OAM ha recibido una aceptación
cada vez mayor hasta tener1 actualmente el nombre de
Centro Nacional de Medicinas Complementarias y Al-
ternativas, dedicado a la investigación y a la evaluación
de diversos productos de MCA con el mayor rígoi cien-
tífico posible J En México, a partir de la década de 1970,
se inició un movimiento tendiente a evaluar las terapias
tradicionales, sobre todo la herbolaria científica, Ac-
tualmente instituciones como el Instituto Mexicano del
Seguro Social, la Universidad Autónoma de Guadalajara,
la Universidad Autónoma Metropolitana, la Universi-
dad de Chapingo, la Escuela Nacional de Ciencias Bio-
lógicas del Instituto Politécnico Nacional y el
CINVESTAV, entre otras, incluyen en sus programas
de investigación estudios en terapias alternativas,5 La
homeopatía es una disciplina médica creada por el mé-
dico alemán Samuel Hahgemann (1755-1843) En al-
gunos países, incluido México, es considerada medici-
na complementaria o alternativa, Esta disciplina médi-
ca se rige por principios que difieren de la medicina
convencional o alopática

Utiliza sustancias en dosis infinitesimales que, en el
organismo sano, causan reacciones semejantes a la
enfermedad que se va a tratar, por lo que estimularía
los mecanismos naturales de autocuración, al mismo
tiempo que evita reacciones de toxicidad Tiene un en-
foque más integral del individuo enfermo No depende

Dermatología Rev Mex Volumen 45 Núm 1 enero-febrero 2001

del uso rutinario de quimiofármacos de patente, por lo
que no resulta atractiva como negocio para las compa-
ñías farmacéuticas6

En México se enseña a nivel profesional en al me-
nos dos instituciones: la Escuela Superior1 de Medicina
Homeopática del Instituto Politécnico Nacional y la
Escuela Libre de Homeopatía., Cuenta con un hospital
homeopático y es reconocida oficialmente por la Se-
cretaría de Salud

Si bien estamos en la etapa crítica de la evaluación
de las terapias llamadas complementarias o alternati-
vas, el hecho de que los medicamentos homeopáticos
sean prácticamente atóxicos hace atractiva la realiza-
ción de estudios clínico-terapéuticos, sobre todo en las
entidades que no cuentan con tratamientos efectivos, o
donde los existentes resultan caros o potencialmente
tóxicos, sobre todo en niños..

En el año 1994 aparece probablemente la primera
publicación de un tratamiento homeopático en una re-
vista indexada de la medicina convencional;7 a partir de
entonces en diversas disciplinas han surgido estudios
que intentan validar la efectividad de la homeopatía en
diversos padecimientos,8 9 y la dermatología no ha sido
la excepción,1011

El extracto de Thuja occidentalis (cedro blanco)
está constituido principalmente por el aceite esencial
que contiene una alta cantidad de a thujone y diversos
flavonoides, alcaloides y saponinas,

En estudios controlados se ha demostrado actividad
antiviral e inmunomoduladora. Su actividad antiviral se
atribuye a derivados de podofilotoxina, flavonoides,
cumarina y taninos y la actividad inmunomoduladora se
debe a la fracción polisacarídica con efectos mitogénicos
en leucocitos de sangre periférica, principalmente CD4
y a la producción de interleucina 2 l2 n

En homeopatía se ha utilizado para diversas enfer-
medades de origen viral, entre ellas: verrugas vulgares,
herpes simple e infecciones del tracto respiratorio,1213

MATERIAL Y MÉTODOS

Se diseñó un estudio clínico-terapéutico prospectivo,
longitudinal, comparativo, doble ciego a fin de evaluar
la eficacia de Thuja occidentalis (cedro blanco) en
forma de medicamento homeopático contra su vehícu-

•21
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LETICIA LUGO VILLEOA Y COL

lo como placebo en el tratamiento de veirugas vulga-
res

Se incluyeron 26 pacientes mayores de seis años de
edad., de ambos sexos, con diagnóstico clínico de verru-
gas vulgares de menos de dos años de evolución con
más de tres lesiones, sin tratamiento en los 30 días pre-
vios y sin padecimientos inmunosupresores agregados.,
que acudieron a ia consulta extema dei servicio de der-
matología del Hospital General de México, de mayo a
octubre del 2000 Se efectuó historia clínica
dermatológica con énfasis en el conteo de lesiones y
exámenes de laboratorio: biometría hemática, química
sanguínea y examen general de orina al principio y ai
final del estudio,

De manera aleatoria se formaron dos grupos: al gru-
po A se le administró Thuja occidental^ a la sexta
dilución centesimal hannemaniana (DCH), í mL por
vía oral., durante 30 días y al grupo B se le administró
placebo El tratamiento se dividió en un primer periodo
de 30 días y a los pacientes que no registraron curación
o mejoría mayor del 50% se les administró un segundo
periodo,

RESULTADOS

El grupo que recibió 7, occidental^ (12 pacientes)
representó 46 15% Siete (58%) fueron del sexo mas-
culino y cinco (42%) del femenino. El promedio de edad
fue de 23 años (rango de ó a 48 años) (figura 1)

El grupo placebo (14 pacientes) representó 51 85%,
de ellos 9 (64%) fueron del sexo masculino y 5 (36%)
del femenino El promedio de edad fue de 21 años, con
un rango de 8 a 33 años (figura 2)

La media de lesiones en el grupo A fue de 11 2 con
un rango de 3 a .52, el tamaño promedio fue de 4 8 mm
(rango de 2 a 8mm),

En el grupo placebo la media fue de 7 6 lesiones con
un rango de 3 a 22 y el tamaño promedio de las mismas
fue de 4 1 mm (rango de 3 a 8 mm),

El tiempo de evolución promedio en el grupo A fue
de 11 8 meses con un rango de 2 a 24 y en el grupo
placebo fue de 10 meses (rango de 2 a 24 meses) (cua-
dro 1).

Las extremidades superiores e inferiores fueron la
topografía de predilección

Un paciente (8 33%) del grupo A presentó cura-
ción., lo cual no ocurrió en el grupo placebo En 4 pa-
cientes (3.3%) del grupo A y en uno (7 14%) del grupo
placebo hubo mejor ¡a impórtame. Un paciente (8.33%)
del grupo \ presentó mejoría íe\e., así como tres
(21.43%) del grupo placebo No se observaron cam-
bios en 6 pacientes (50%) del grupo A ni en 9 (64%)
del grupo placebo

Un paciente (7 14%) del grupo placebo empeoró
(cuadro 2)

Figura 1 Distribución por edades en et grupo que recibió Thuja
occidentalis

Figura 2 Distribución por edades en eí grupo placebo

Dermatología Rev Mex Volumen 45 Núm 1 enero-febrero 2001
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representó 46 15% Siete (58%) fueron del sexo mas-
culino y cinco (42%) del femenino. El promedio de edad
fue de 23 años (rango de ó a 48 años) (figura 1)

El grupo placebo (14 pacientes) representó 51 85%,
de ellos 9 (64%) fueron del sexo masculino y 5 (36%)
del femenino El promedio de edad fue de 21 años, con
un rango de 8 a 33 años (figura 2)

La media de lesiones en el grupo A fue de 11 2 con
un rango de 3 a .52, el tamaño promedio fue de 4 8 mm
(rango de 2 a 8mm),

En el grupo placebo la media fue de 7 6 lesiones con
un rango de 3 a 22 y el tamaño promedio de las mismas
fue de 4 1 mm (rango de 3 a 8 mm),

El tiempo de evolución promedio en el grupo A fue
de 11 8 meses con un rango de 2 a 24 y en el grupo
placebo fue de 10 meses (rango de 2 a 24 meses) (cua-
dro 1).

Las extremidades superiores e inferiores fueron la
topografía de predilección

Un paciente (8 33%) del grupo A presentó cura-
ción., lo cual no ocurrió en el grupo placebo En 4 pa-
cientes (3.3%) del grupo A y en uno (7 14%) del grupo
placebo hubo mejor ¡a impórtame. Un paciente (8.33%)
del grupo \ presentó mejoría íe\e., así como tres
(21.43%) del grupo placebo No se observaron cam-
bios en 6 pacientes (50%) del grupo A ni en 9 (64%)
del grupo placebo

Un paciente (7 14%) del grupo placebo empeoró
(cuadro 2)

Figura 1 Distribución por edades en et grupo que recibió Thuja
occidentalis

Figura 2 Distribución por edades en eí grupo placebo
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ThUJA OCCIDENTALIS HOMEOPÁTICA 1/S PLACEBO EN VERRUGAS VULGARES

Thuja occidentalis vs. placebo en
verrugas vulgares

: i TABLA DE RESULTADOS;

... -•< - .\T.occidentatis.

Num:Lesiones.:: 3-S2(m«i¡aiut)

2-2*nw9«.(rn«|j11.83m)_

3-22 (media 7,64).

Cuadro 1 Características ae las lesiones en ambos grupos

Cuadro 2 Resultados en ambos grupos

DISCUSIÓN

La transición al siglo XXI está acompañada de im-
presionantes avances científicos y tecnológicos que
afectan las manifestaciones culturales de cada ci\ ilina-
ción., incluida ¡a medicina

Al mismo tiempo nuestra generación está siendo tes-
tigo de un movimiento cultural sin precedentes en la his-
toria de la medicina: el renacimiento de las llamadas
MAC a partir, sobre todo, de las prácticas médicas tra-
dicionales de cada cultura

La homeopatía es una disciplina medica que forma

parte de la tí adición medica europea y sobre todo de la
alemana Su ejercicio requiere un titulo académico se-
mejante al de la medicina convencional, por lo que ¡la-
ma la atención su poca di fusión entre la población y el
escepticismo con que es vista por la medicina
hegemónica oficial Sólo recientemente se ha puesto
atención en validar sus electos terapéuticos a la luz de
estudios comparativos que tiendan a demostrar que su
acción curativa es mayor que ia del placebo

Los íesuítados de nuestro csíudio muestran que 7.
occidentalis, en forma de medicamento homeopático,
tiende a ser más efectiva que su vehículo como placebo;
sin embargo, la muestra es escasa y la mitad de los
pacientes de ambos grupos no presentó ninguna mejo-
ría Por otra parte, nuestro estudio adolece de muchas
fallas metodológicas a la luz de 3a homeopatía ortodoxa..

La visión integral que del individuo enfermo tiene la
homeopatía explica el porqué no tiene especialidades.,
Para el homeópata la enfermedad afecta ai ser huma-
no en su totalidad, no solamente a afgún órgano o siste-
ma, por lo que sus tratamientos responden a cuadros
que se manifiestan en todo el organismo, incluyendo el
estado de ánimo.

Nuestro estudio tiene esta falla, pues toma en cuen-
ta el diagnóstico nosológico alópata convencional: ve-
rrugas vulgares, Este enfoque es reduccionista, pues
no contempla las demás afecciones de cada enfermo,
incluso su esfera anímica. Es un tratamiento
homeopático "alopatizado"

No obstante, ia Escuela Francesa de Homeopatía
sugiere la posibilidad de obtener resultados con este
tipo de estudios

El presente trabajo se propuso iniciar ¡a validación
de los tratamientos homeopáticos-en padecimientos
dermatológicos en México Fue hecho por especialis-
tas alópatas en enfermedades de la piel y no contó con
la ayuda de un homeópata Con esta experiencia, sería
necesario un nuevo estudio con una muestra mayor que
incluya, además de T occidentalis, otros remedios
homeopáticos con efecto antiviral, Estos medicamen-
tos deberán ser indiv idualizados a cada paciente en par-
ticular,, según los criterios homeopáticos, y deberán ad-
ministrarse por un equipo formado por dermatólogos y
médicos homeópatas con experiencia.,
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