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Thuja occidentalis homeopatica vs placebo
‘en verrugas vulgares:

"LeTICIA LuGo VILLEDA,® GLADYS LEON DORANTES, ** FERNANDO BLANCAS GONZALEZ***

" RESUMEN.

Antecedentes: el incremento de consultas a tas medicinas
compiementarias y alternativas (MCA) es un fendmeno
sociomeédico reflejo de los cambios culturales de nuestro
| tiempo. Los estudios para evaluar la posibie utilidad para la
© salud de esta amplia gama de terapias aumentan cada dia

sobre todo en homeopatia Thuja occidentalis (cedro bian-
' ¢o) ha demostrado efectos antivirales e inmunomoduladores
Objetivo: evaluar el efecto homeopatico de Thuja
occidentalis en el fratamiento de verrugas vuigares Mate-
riat y métodos: en un estudio comparativo dobte ciege, 26
pacientes con verrugas vuigares se asignaron a uno de dos
grupos E! grupo A que incluyd a 12 pacientes. recibid T
occidentalis a la sexta dilucidn centesimal hannemaniana
(DCHY; el grupo B con 14 pacientes recibio placebo. Las
variables de sexec. edad numero tamario jopografia y tiem-
po de evolucion de las lesiones fueron semejantes en am-
bos grupos Resultados: se aprecio tendencia a la mejoria
con T. occidentalis Un paciente del grupo A presentd cura-
cion totat [0 cual no ocurrié en el grupo placebo. Sin embar-
go enambos grupos la mitad de los pacientes no obtuvieron
respuesta Conclusién; se plantea la necesidad de estu-
dios con muestras mayores y con criterios homeopaticos
mas osrtodoxos

Palabras clave. Thuja occidentalis verrugas vulgares
medicina alternativa homeopatia

Background: Incremenied consuitations in compiementary
and allernative-medicine clinics are a medico-social
phenomenon which reflects the cultural changes of the
present times There has been an increase in the number of
studies done to evaluate the possible usefiiness of these
i new therapies - specially in the field of homeopatny Thuja
I occidentalis (white cedar) has shown antiviral and
immunomodulating effects Objective: To evaluate the
homeapathic effect of Thuja occidentalis in the treatment of
common warts Material and methods: A comparative
double-blind study was designed with a fotal of 26 patients
with common warts Patients were divided inio two groups.
1 Group A, with 12 patients, received T. oceigenfalis at the 6
th ¢ H dilution Group B with 14 patients was given placebo.
There was a similitude in both groups for the variables of
sex age topcgraphy time of duration and size of lesions.
Resuits: A tendency to improvement was cbserved in the
group that received T. occidentalis; in this group one patient
showed total remission of the lesions. None of the patients in
the placebo group showed remission of lesions However,
half of the patients in each group showed any response at
all Conclusions: There is a need of performing studies
with bigger samples and more orthodox homeopathic criteria

- Key words: Thuja occidentalis common waris, alternative
medicine homeopathy

INTRODUCCION

En afios recientes, diversos tratamientos de las llama-
das medicinas complementarias o alternativas (MCA) han

+ Trabajo presentado en el XIX Congreso Mexicano de Derma-
wlogia Tampico, Tamps México, noviembre 2000
*  Residente de tercer afio de dermatologia
**  Médico auxiliar del servicio de dermatologia
**+ Jefe del servicio de dermatologia
Hospital General de México. OD, §3a.
Correspondencia: Sewvicio de dermatologia del Hospital General
de México 0D. $Sa Unidad 109 Dr Balmis 148 CP 06720 Méxi-
co DFE
Recibido noviembre. 2000 Aceptado dicrembre. 2000
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causado creciente interés en la poblacidn médica. Sin
embargo, en el mundo occidental, sobre tode en Europa,
algunas de estas terapias se han usado desde hace siglos
ala par de la medicina oficial convencional.

En Alemania, Francia y Espafia, entre otras nacio-
nes, el uso de medicamentos homeopaticos no se con-
sidera una practica “alternativa” La interpretacién mis-
ma de la llamada “medicina hegeménica oficial acadé-
mica” a la luz de “otras formas de medicina” resulta
controversial en la actualidad. '

La realidad es que cada vez es mayor la cantidad de
referencias bibliograficas de estudios tendientes a vali-
dar diferentes terapias de las llamadas MCA !

Dermatologia Rev Mex Volumen 45 NUm 1 enero-febrero 2001
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En 1997, cuatro de cada diez norteamericanos uso
alguna forma de MCA, incluycndo acupuntura, herbo-
laria, masajes. megavitaminas y homeopatia Una esti-
macion de 629 millones de visitas contra 386 miflones
hechas a médicos académicos, lo que équivale a una

“derrama de 27 mil millones de délares. La explicacién a
este fendmeno no es sencilla, es resultado de los cam-
bios en las bases mismas de la civilizacién moderna.?

La masificacién y los altos costos de la medicina
convencional pudieran explicar en parte este fenéme-
no. Asimismo, fa informacion obtenida a través de la
piensa, la television, el Internet y libros no médicos ha
estimulado el interés de la poblacién en este tipo de

“terapias.?

En Estados Unidos, a principios dei decenio de 1990,
todo lo anterior motivo la creacidn de la entonces lla-
mada Oficina de Medicina Alternativa (OAM), depen-
diente de los Institutos Nacionales de Salud (NIH).
Desde esa época, la OAM ha recibido una aceptacion
cada vez mayor hasta tener actualmente el nombre de
Centro Nacional de Medicinas Compiementarias y Al-
ternativas, dedicado a la investigacion y a la evaluacion
de diversos productos de MCA con el mayor rigor cien-
tifico posible * En México, a partir de la década de 1970,
s¢ inici6 un movimiento tendiente a evaluar las terapias

 tradicionales, sobre todo la herbolaria cientifica. Ac-
tualmente instituciones como el [nstituto Mexicano del
Seguro Social, la Universidad Auténoma de Guadalajara,
la Universidad Auténoma Metropolitana, la Universi-
dad de Chapingo, la Escuela Nacional de Ciencias Bio-
l6gicas del Instituto Politécnico Nacional y el
CINVESTAV, entre otras, incluyen en sus programas
de investigacién estudios en terapias alternativas.® La
homeopatia es una disciplina médica creada por el mé-

“dico aleman Samuel Hahgemann (1755-1843) En al-
gunos paises, incluido México, es considerada medici-
na complementaria o alternativa. Esta disciplina médi-
ca se rige por principios que difieren de la medicina
convencional o alopatica

Utiliza sustancias en dosis infinitesimales que, en el
organismo sano, causan reacciones semejantes a la
enfermedad que se va a tratar, por lo que estimularia
los mecanismos naturales de autocuracién, al mismo
tiempo que evita reacciones de toxicidad. Tiene un en-
foque mas integral del individuo enfermo No depende

Dermatologia Rev Mex Volumen 45 Ndm 1 eneso-febrero 2001
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del uso rutinario de quimiofiarmacos de patente, por lo
que no :¢sulta atractiva como nzgocio para las compa-
fiias farmacéuticas.®

En México se ensefia a nivel profesional en al me-
nos dos instituciones: la Escuela Superior de Medicina
Homeopatica del Instituto Politécnico Nacional y fa
Escuela Libre de Homeopatia. Cuenta con un hospital
homeopatico y es reconocida oficialmente por la Se-
cretaria de Salud. '

Si bien estamos en la etapa critica de la evaluacion
de las terapias liamadas complementarias o alternati-
vas, el hecho de que los medicamentos homeopaticos
sean practicamente atdxicos hace atractiva la realiza- -
cidn de estudios clinico-terapéuticos, sobre todo en las
entidades que no cuentan con tratamientos efectivos, o
donde los existentes resuitan caros o potencialmente
tdxicos, sobre todo en nifios.

En el afio 1994 aparece probablemente la primera
publicacidn de un tratamiento homeopatico en una re-
vista indexada de la medicina convencional;’ a partir de
entonces en diversas disciplinas han surgido estudios
que intentan validar la efectividad de la homeopatia en
diversos padecimientos,®? y la dermatologia no ha sido

la excepci6n, oM

El extracto de Thuja occidentalis (cedro blanco)
esta constituido principalmente por el aceite esencial
que contiene una alta cantidad de a thujone y diversos
flavonoides, alcaloides y saponinas.

En estudios contiolados se ha demostrado actividad
antiviral e inmunomoduladora. Su actividad antiviral se
atttbuye a derivados de podofilotoxina, flavonoides,
cumarina y taninos y la actividad inmunomoduladora se
debe a la fraccion polisacaridica con efectos mitogénicos
en leucocitos de sangte periférica, principalmente CD4
y a la produccién de interlencina 2.2 13

En homeopatia se ha utilizado para diversas enfer-
medades de origen viral, entre ellas: verrugas vulgares,
herpes simple e infecciones del tracto respiratorio.’2?

MATERIAL Y METODOS

Se disefi6 un estudio clinico-terapéutico prospectivo,

longitudinal, comparativo, doble ciego a fin de evaluar

la eficacia de Thuja occidentalis (cedro blanco) en
forma de medicamento homeopatico contra su vehicu-

[
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LeTicia Luco ViLLEpa ¥ coL

lo como piacebo en el tratamiento de verrugas vulga-
res

Sc incluyeron 26 pacientes mayores de seis afios de
edad, de ambos sexos, con diagndstico clinico de verru-
gas vulgares de menos de dos afios de evolucion con
mas de tres lesiones, sin tratamiento en los 30 dias pre-
vios y sin padecimientos inmunosupresores agregados,
que acudieron a la consulta externa del servicio de der-
matotogia del Hospital General de México, de mayo a
octubre del 2000 Se efectué historia clinica
dermatoldgica con énfasis en ¢l conteo de lesiones y

examenes de laboratotio: biometria hemdtica, quimica

sanguinea y examen general de orina al principio y al
final del estudio. '

De manera aleatoria se formaron dos grupos: al gru-
po A s¢ te administrd Thuja occidenialis a la sexta
ditucién centesimal hannemaniana (DCH), 1 mL por
via oral, durante 30 dias y al giupo B se le administrd
placebo El tratamiento se dividio en un primer periodo
de 30 dias y a los pacientes que no registraron curacion
o mejoria mayor del 50% se les administrd un segundo
periode.

RESULTADOS

El grupo que recibid 7. occidentalis (12 pacientes)
representd 46 15% Siete (58%) fueron del sexo mas-
culino y cinco (42%) del femenino. Ei promedio de edad
fue de 23 afios (rango de 6 a 48 afios) (figura 1)

.El grupo placebo (14 pacientes) representd 51 85%,
de ellos 9 (64%) fueron del sexo masculino y 5 (36%)
del femenino El promedio de edad fue de 21 afios, con
un rango de 8 a 33 afios (figura 2)

La media de lesiones en el grupo A fue de 11 2 con
un rango de 3 a 52, ¢l tamaio promedio fue de 4 8 mm
(rango de 2 a § mm).

Enel grupo placebo ia media fue de 7 6 lesiones con
un rango de 3 a 22 y el tamaiio promedio de las mismas
fue de 4.1 mm (rango de 3 a 8 mm).

El tiempo de evolucion promedio en el grupo A fue
de 11 8 meses con un rango de 2 a 24 y en el grupo
placebo fue de 10 meses (rango de 2.a 24 meses) {cua-
dro 1).

Las extremidades superiores ¢ inferiores fueron la
topografia de predileccidn.

16 -1 TESIS CON
{ FALLA DE ORIGEN

Un puaciente (8 33%;) del grupo A presentd cura-
cion, fo cual no ocurrio en el grupo placebo En 4 pa-
cientes (33%) del grupo A y enuno (7 14%) det grupo
placebo hubo mejoria importante. Un paciente (8.33%)
del grupo A presento mejoria leve, asi como tres
(21.43%) del grupo placebo No se observaron cam-
bios en 6 pacicates (30%) det grupo A ni e¢n 9 (64%)
del grupo placcbo

Un paciente (7 14%) del <rrupo placebo empeord
{cuadro 2}

Thu;a occtdenrahs_vs placebo en verrugas

Figura 1 Distribucién por edades en e grupo que recibié Thaja
occidentalis

Figura 2 Distribucion por edades en ef grupo placebo

Dermatologia Rev Mex Volumen 48 Mim 1 enero-febrero 2001
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examenes de laboratotio: biometria hemdtica, quimica

sanguinea y examen general de orina al principio y al
final del estudio. '

De manera aleatoria se formaron dos grupos: al gru-
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ditucién centesimal hannemaniana (DCH), 1 mL por
via oral, durante 30 dias y al giupo B se le administrd
placebo El tratamiento se dividio en un primer periodo
de 30 dias y a los pacientes que no registraron curacion
o mejoria mayor del 50% se les administrd un segundo
periode.

RESULTADOS

El grupo que recibid 7. occidentalis (12 pacientes)
representd 46 15% Siete (58%) fueron del sexo mas-
culino y cinco (42%) del femenino. Ei promedio de edad
fue de 23 afios (rango de 6 a 48 afios) (figura 1)

.El grupo placebo (14 pacientes) representd 51 85%,
de ellos 9 (64%) fueron del sexo masculino y 5 (36%)
del femenino El promedio de edad fue de 21 afios, con
un rango de 8 a 33 afios (figura 2)

La media de lesiones en el grupo A fue de 11 2 con
un rango de 3 a 52, ¢l tamaio promedio fue de 4 8 mm
(rango de 2 a § mm).

Enel grupo placebo ia media fue de 7 6 lesiones con
un rango de 3 a 22 y el tamaiio promedio de las mismas
fue de 4.1 mm (rango de 3 a 8 mm).

El tiempo de evolucion promedio en el grupo A fue
de 11 8 meses con un rango de 2 a 24 y en el grupo
placebo fue de 10 meses (rango de 2.a 24 meses) {cua-
dro 1).

Las extremidades superiores ¢ inferiores fueron la
topografia de predileccidn.

16 -1 TESIS CON
{ FALLA DE ORIGEN

Un puaciente (8 33%;) del grupo A presentd cura-
cion, fo cual no ocurrio en el grupo placebo En 4 pa-
cientes (33%) del grupo A y enuno (7 14%) det grupo
placebo hubo mejoria importante. Un paciente (8.33%)
del grupo A presento mejoria leve, asi como tres
(21.43%) del grupo placebo No se observaron cam-
bios en 6 pacicates (30%) det grupo A ni e¢n 9 (64%)
del grupo placcbo

Un paciente (7 14%) del <rrupo placebo empeord
{cuadro 2}

Thu;a occtdenrahs_vs placebo en verrugas

Figura 1 Distribucién por edades en e grupo que recibié Thaja
occidentalis

Figura 2 Distribucion por edades en ef grupo placebo
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Cuadro 1 Caracteristicas de ias lesiones en ambos grupos

ugas vulgares
RESULTADOS:

Cuadro.z Resultados en ambhos grupos

DiIscusioN

La transicion al siglo XXI esta acompanada de im-
presionanics avances cientificos y tecnolégicos que
afcctan las manifestaciones culturaies de cada civiliza-
¢idn, inciuida la medicina

Al mismo ticmpo nuestra generacton estd siendo tes-
tigo de un movimiento cultural sin precedentes en la his-
toria de la medicina: el renacimiento de las Hamadas
MAC a partir. sobre todo. de las practicas médicas tra-
dicionales de cada cultura

La homeopatia es una disciplina médica que forma

Dermatologia Rev Mex Volumen 45 NGm | enerc-febrero 2001

THUIA OCCIDENTALIS HOMEOPATICA vS PLACEBO EN VERRUGAS VULGARES

patte de la tradicion médica curopea v sobre todo de la
alemana Su cjercicio requicre an titule académico se-
mejante al de la medicina convencional, por to que lla-
ma la atencion su poca difusion entre la poblacién y ¢l
cscepticismo con que es vista por la medicina
hegeménica oficial Solo recientemente se ha puesto
atencion en validar sus efectos terapéuticos a la luz de
estudios comparativos que tiendan a demostrar que su
accion curativa es mayor que ta def placebo .
Los resultados de nuestro estudio muestran que T
occidentalis, cn forma de medicamento homeopatico,
tiende a ser mas efectiva que su vebiculo como placebo;

_sin embargo, la muestra cs escasa y la mitad de los

pacientes de ambos grupos no presentd ninguna mejo-
ria Por otra parte, nuestro estudio adolece de muchas
fallas metodolégicas a la luz de la homeopatia ortodoxa.

La vision integrai que del individuo enfermo tiene la

“homeopatia explica el porqué no ticne especialidades.

Para el homedpata la enfermedad afecta al ser huma-
no en su totalidad, no solamente a algun 6rgano o siste-
ma, por 1o que sus tratamientos responden a cuadros
que se manifiestan en todo ¢l organismo, incluyendo el
estado de animo.

Nuestro estudio tiene esta fatla, pues toma en cuen-
ta el diagnéstico nosologico alépata convencional: ve-
rrugas vulgares. Este enfoque es reduccionista, pues
no contempla las demas afecciones de cada enfermo,
incluso su c¢sfera animica. Es un tratamiento
homeopdtico “alopatizado™.

~ No obstante, la Escucla Francesa de Homcopatia
sugiere la posibilidad de obtener resultados con este
tipo de estudios

El presente trabajo se propuso iniciar la validacién
de los tratamientos homeopaticos en padecimientos
dermatol6gicos en México Fue hecho por especialis-
tas alépatas en enfermedades de ia piel y no conté con
la ayuda-de un homeopata Con esta experiencia, seria
necesario un nuevo estudio con'una muestia mayor que
incluya, ademas de 7 occudentalis, otros remedios
homeopaticos con efecto antiviral, Estos medicamen-
tos deberan scr individualizados acada paciente en par-

ticular, segun los criterios homeopaticos, y deberdn ad-

ministrarse por un ¢quipo formado por dermatélogos y
médicos homcdpatas con experiencid.

ESTA TESIS NG ALY
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