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Cuando viva ella

por ella y para ella,
(...) jella serd poetal”

Arthur Rimbaud
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'INTRODUCCION

“La umén con otra persona es una de las necesidades mas profunda que txenen los
; seres humanos. La busqueda de una relacién amorosa llega a ser una obsesién
: umversal ‘A lo largo de la historia y en todas las culturas, los hombres y las
- mujeres han luchado sin cesar por amar y ser amados.

Los expertos en este tema empatan en definir que la relacién de pareja es un

acuerdo unico que concierne al hogar, al amor, a la unién sexual y a la convivencia.
Sin embargo, las realidades sociales y econémicas se han encargando de trasformar
el modelo de pareja tradicional, de hombre en el trabajo y mujer en el hogar, en un
vestigio del pasado. El cambio mas notable ha tenido lugar en la actualidad, en
donde la mayorfa de las mujeres trabajan fuera del hogar, y contribuyen de una
forma importante en la economia familiar, por lo que los papeles de género llegan
a ser confusos entre los miembros de la pareja.

Todos estos cambios hacen pensar que actualmente se viven relaciones de pareja
equitativas y complementarias, cn donde la mujer puede desarrollarse
profesionalmente y vivir plenamente su rol de esposa y madre. Sin embargo, el
nimero de mujeres que expresan ser infelices en su relacién de pareja se ha
incrementado considerablemente; Toda esta problematica llega a ser tan grave, que
las obliga a buscar ayuda formal ya sea en Instituciones gubernamentales, privadas
o civiles, con la necesidad de encontrar una solucién a su problema.

El objetivo principal de esta tesis es estudiar estas relaciones de pareja destructivas,
en las cuales se encuentra atrapada la mujer, quien vive bajo un constante abuso
emocional, fisico y/o sexual. Sin tener la fuerza suficiente para abandonar esta
relacion de pareja que la dana en todos los aspectos de su vida, y aunque ella llega
a estar consciente del deterioro que esta padeciendo, prefiere seguir viviendo en
ese infierno con tal de no vivir una la separacion. Otro objetivo importante es
enfocarse en el deterioro que sufren estas mujeres, sin por eso establecer que son
las unicas que padecen en la relacion destructiva; la principal razén se debe a la
demanda femenina en la biisqueda de una mejor calidad de vida.
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De esta forma, en consulta predominan las mujeres que sufren en su relacién de
pareja, dentro de la cual se mantienen durante afios con la ilusién de trasformar a
su compaifiero en el hombre que ellas necesitan. Sin embargo esta historia de
cuento de hadas termina, cuando aparece anle ellas la realidad y descubren de una
forma dramatica, toda una vida al lado de un hombre que no cumple con sus
expectativas y exigencias. Y ademas se sienten cansadas y agobiadas del esfuerzo
invertido por mantener esa relacién tan devastadora.

En la primera parte de esta investigaciéon bibliografica, se estudia la
conceptualizacion y el ciclo vilal de la relacién de pareja, se aborda también los
mecanismos de eleccién de pareja, siendo esta eleccién crucial para lograr una vida
armoénica y feliz. Empezar a relacionarse con una pareja inadecuada, lleva a vivir
un espejismo, una relacion que dana, que lastima, y que no es lo que se esperaba,
pero que la mujer se esfuerza por creer que si lo es, minimizando todos estos
abusos, e ignorando todos esos sentimientos de incomodidad. De esta forma mide
su amor en base al dolor que viven dentro de la convivencia. Siendo estos los
primeros ingredientes para empezar a vivir una relacién dolorosa y destructiva,
acompanada de delerioro fisico y emocional, del cual es dificil recuperarse.

La segunda parte de esta investigacion aborda la dinamica de la relacién
destructiva, y se mencionan las caracteristicas psicolégicas que predominan en las
mujeres que se involucran en este tipo de relaciones. De esta forma, encontramos
mujeres dependientes econémicamente, que comparte su vida con individuos
dificiles, abusivos, golpeadores, infieles, etc., en donde ellas prefieren recibir
golpes emocionales o fisicos con tal de no enfrentarse a una separacioén.

También se encuentran casos no menos dramaticos, de mujeres que han logrado
un gran desarrollo profesional y econ6émico; sin embargo, dentro de su relacion de
pareja estan dispuestas a permitir todo tipo de abusos y a dar todo por el ser
amado, tiempo, dinero y todo su ser para que ese hombre encuentre en ellas una
fuente de bienestar, a través de sus actos. Aunque en la mayorfa de 1os casos estos
hombres no den nada a cambio.
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Para responder al propésito de esta tesis se aborda el tema de la violencia ejercida
contra' la mujer y sus implicaciones. Se tocan aspectos asociados con el tipo y el
ciclo de la violencia asf como las repercusiones de la misma. La importancia de esta
parte, radica en la posibilidad de detectar patrones en que ésta violencia se ejerce, y
mostrar que sus diferentes manifestaciones se encuentran en estrecha relacién con
las carencias psicolégicas de las mujeres que permiten estos abusos.

El abuso emocional tiene un caracter "callado”, escondido entre la estructura de un
lenguaje cotidiano y entre la practica de interacciones diarias, en las que se
permiten altos tonos, burlas, criticas, indiferencia, etc.; Se ha demostrado que el
abuso emocional tiene efectos profundos en el malestar de las mujeres, lo que se
refleja en enfermedades psicosomaticas, deterioro de aspectos interacciénales,
comportamentales, emocionales, sexuales y psicolégicos. Cuando se toca este tema,
genera miedo y angustia pues ello implica cuestionar sistemas de relaciones que se
han practicado y se han aceptado. Por lo tanto, se requiere de un gran esfuerzo
personal, pues se necesita de un andlisis profundo con una mente abierta y una
mirada critica, encaminadas a un mejoramiento continuo y urgente.

En la tercera parte se aborda el tema de la separacién de la relacion destructiva y la
reparacion emocional de la mujer, a través de la reconstruccion de la autoestima; y
el autoconcepto. La finalidad en esta parte es explicar que la estructura psiquica de
cada individuo se configura en gran parte por la interaccién de la autoestima y el
autoconcepto, y estos configuran los patrones de relacién en la vida de pareja.
Ademas se plantean los elementos de un amor adulto, y el desarrollo arménico de
las principales areas de la personalidad y su relacién con la pareja. Todo ello con el
propésito de prevenir las relaciones destructivas.

La vida en pareja atrae intensamente, pero se espera tanto de ella, que esto termina
pbr hacerla muy fragil, y la convierte en sin6nimo de dolor y sufrimiento. Es muy
importante y necesario cambiar esta idea, para empezar a vivir relaciones de pareja
plenas y llenas de satisfacci6n.
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LA PAREJA

“El encuentro de dos
personalidades - es como el
contacto de dos sustancias
quimicas. Hay una reaccion,
‘ambas se transforman.”

Carl Jung
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CAPITULO 1
‘ : ' LA PAREJA

“La solucidn total de la existencia es la unidn entre personas,
La fusidn con otro ser, el amor”(Fromm, 1998).

El hombre es consciente de sf mismo, de sus semejantes, de éu pasado, de
sus posibilidades futuras, de su autodeterminacién, de la brevedad de su
vida, de que nace sin su consentimiento y perece en contra de su voluntad,
consciente de que morird antes que aquellos que ama, o aquellos que ama
moriran antes que él. Es consciente de su caréacter separado, de su impotencia
ante las fuerzas de la naturaleza y la sociedad. Todo esto hace de su ekxfstencia'
separada y desunida una insoportable prisién; Sabe que se volverfa loco si no

pudiera liberarse de esta prisién y unirse, a otro ser humano (Fromm, 1998);

En este sentido Rojas (1995) define que la unién con otra persona es una de las
necesidades mas profunda que sienten los seres humanos. La biisqueda de una
relaci6n amorosa es una obsesién universal, tanto hombres y mujeres luchan
sin cesar por amar y ser amados. Poniendo a prueba hasta el limite la capacidad

de entrega, compromiso, adaptacién y disciplina del hombre y la mujer.
1.1 CONCEPTUALIZACION DE LA RELACION DE PAREJA

La relaci();i de péreja ha sido definida de diversas formas, se citaran algunas:

-“La relacnbn Vde:: pareja es una asociacién de dos personas con un prop6sito
fainilj%i{f :fckot:r_\ﬁn o concurrente, una entidad peculiar, auténoma vy
eépeétﬁcainehte diferenciada que es mas que la suma de sus compbnentes, es
uns' enﬁdéd psfcbiégica y social absolutamente inédita, que fija los principios y
canones de su funcionamiento y actuacién mediante una combinacion de

experiencias previés"(Escardo, 1974, p. 26).
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Una relac1()n blpersonal entre hombre y mujer encuentra su “forma clasica” en

el matrlmomo, y constituye la conexién mas frecuente, intensa y estable de la

o ‘edad adulta. La pareja es una institucion en evolucion permanente, cada pareja

es un proceso dindmico. Por lo tanto, “el matrimonio no es un estado sino un
proceso” (Willi, 1985, p.38). .

Difaz Loving (1990) consndera que es una institucion social constituida con base
en un sistema de normas y reglas de conducta en donde las normas son parte
de la cultura yla herencna socxal derivadas del pensamiento comun, colectivo,
‘rellgloso y filosofico de un pueblo que se trasmite de generacién a generacioén a

Y trravés,del proceso de socializacion.

o Segun Rojas (1995) la relacién de pareja es un acuerdo tinico que concierne,

amor, unién sexual y convivencia. El medio donde se establecen las relaciones

-mas {ntimas, generosas, seguras y duraderas. Ackerman (1988) la define como

la unidad basica de desarrollo, y experiencia de realizaci6n y fracaso, y la

. unidad basica de la enfermedad y la salud.

' Para Lagarde (1994) es el marco de una relacién de poder, aun cuando se asume
como una relacién de igual a igual, en los hechos esto no ocurre. Existe una
asimetria, culturalmente legitimada que parte de las diferencias de género, de
edad, de estatus, de jerarquia, de bienes, de experiencia, de capacidad para

enfrentar la vida y con ello, de poderio personal.

* Macias (1994) sostiene que la integracion de la pareja se da cuando dos adultos,
respbnsables y conscientes, deciden establecer un compromiso de vida juntos,
berd ﬁara'que este compromiso sea auténtico y verdadero, es necesario que
ambos posean un proyecto de vida personal, que tengan objetivos y metas
definidos de como quieren y desean realizarse como seres humanos y que haya

quedado incluido el proyecto de vida en pareja y en familia.
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 cAPITULO1

LA PAREJA *

1.2 CICLO VITAL DE LA PAREJA

La dependehcié‘ que; h‘ene" lé"'paréja del tHempo y viVenéiaS,’ es lo que hace

referencxa el cxclo por.el. cual Ia pare]a nace y se desarrolla Esta serie de etapas

aparecen ‘cqmo_&' n.proceso vlﬂCll de completar y sobre todo de comprender ya

que, en su.esenci mis_ na, este desarrollo atraviesa por etapas, en ocasiones
sivas,’en 0 g ivas; estaticas, dinamicas, estables y cambiantes, con
iodos de cercanfa y de distancia caracterizados por

dad y dlsconhnuldad

. ;'El c1clo de la pareja puede ser visto como un proceso complejo que se desarrolla

o f“a lo ]argo de’ los aﬁbs. Enel proceso que recorre una pareja, desde el momento

"en quv; se conocen hasta que establecen una vida en comin -matrimonio- se

' dlshnguen,dlferentes fases. Es importante mencionar que se han desarrollado

: vank S )squemas teoricos sobre el ciclo de la pareja, sin embargo, el propésito

g aqui es ﬁmcamente hacer referencia a los mas representativos.

Rya’ge Atala (1996) considera que, las etapas son jerarquicas ya que, una sigue a
"T,la“oktra‘ en una secuencia y ademas existen hechos significativos que senalan el
,'pr‘ivncipio y el fin de cada una de ellas. Cada ciclo tiene su propia problematica

: parﬁcuiar, es auténoma, completa y distintiva en sf misma.

Cada fase se caracteriza por relaciones y comportamientos que parecen ser mas
0 menos consistentes y que sirven para cumplir funciones especificas dirigidas a
l1a realizacién de un periodo determinado. Estas reacciones y conductas suelen
facilitar el paso a la siguiente etapa. Rage Atala, presenta cinco etapas por las
que atraviesa la pareja y la familia a lo largo de su vida y, a diferencia de los
autores previamente citados, incluye dos etapas mas en caso de haber

separacién, divorcio y rematrimonio.
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. Las etapas son:

- La pareja en formacién y matrimonio

- La familia con hijos pequeiios

- Lafamilia con adolescentes

- Encaminar a los hijos y seguir adelante
- Lafamilia en la edad avanzada

En caso de separaci6on:

- Eldivorcio

- La constitucién de una fa,mil‘ia cﬂomdv'r‘es‘ill(t:,«'xdo de 'ségundas hupcias

Salomon (1973) condenso las ocho etapas del c1clo de la; pare]a en cmco etapas:

- Nacimiento del primer hljo 3
- Individuaci6én (Primer hijo va a’ la eScue ) '

- Partida de los hijos

- Integracién de pérdidas

Zumaya (1998) define el ciclo de la. pare]a y sus tareas, mtegrando los traba)os'
de (Barragén, 1976; Duvall, 1977; y Eslada, 1982) :

Etapa I -
Seleccién y matrimonio temprano (deﬁiﬁdo

decida vivir junta a largo plazo, con o sin la; sanr

Duraci6n: variable. T

Tareas: Ry

a) La seleccion en base a la satisfaccion de necesidades 'generales y especificas,
establecimiento de un patron adaptativo .y satisfactorio de cercanfa-
distancia.

b) Separacién de las familias de origen y desarrollo inicial de la identidad de
pareja por medio del establecimiento de limites claros con relacion a la

familia de origen y a la red de amistades de cada miembro de la pareja.
4
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<)

Desarrollo de un compromxso mutuamente sahsfactono con:: base en~la TR

consideracion, comumcacnén y respeto

d) Aprendlza]e inicial de mecamsmos

e)

f) Afrontamiento y adaptacién a la famllla ext’en’sa.-: f j 
g) Ajuste a la posibilidad de ser padres. P

Etapa ll it . y V
Parentabilidad y asentamiento (deﬁmdo por los procesos de. la llegada de los

hijos y/o el inicio de las dudas sobre la adecuada selecc 6n de la pareja)

Duracién: entre los 3 a los 10/15 afios de l;i rélhgiprj Vde pareja, .

Tareas:

a) Desarrollo del embarazo, tener hijos y lograr el a]uste de la pare)a a ellos y ‘

de elios, a la pareja, esumulando su desarrollo

b) Afrontamlento de atraccnones tanto mtenor como al extenor del matnmomo, : V‘V»
redefinicion del mgmﬁcado de la relacxén y dxsmmumén de la intimidad.

c) Establecumentq, por medio del logro de una comunicacién mas eficiente y
operaﬁiré,dé un “frente comdn” ante los hijos en el sentido del manejo de la
autoridad, ei poder, los limites y la intimidad.

d) Aprendizaje de los roles parentales.

e) Defihicién de la identidad de pareja, frente a la familia de origen.

f) Ajuste dela pareja a la comunidad de familias con hijos en edad escolar.

g) Definicion y adecuacion de las nuevas “relaciones de poder” debido a la

posibilidad de alianzas y /o coaliciones con o entre los hijos.
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Etapa IIT

Individuacién,: dlferenuamén y estabnlnzacnén (definida por. la apancx()n y

desarrollo de lo§ ' S con]untos de: la adolescencia y la partida de los hijos,

el desa’rroll'léy i de los miembros de la pareja y la resolucién de las
dudas aéeréé ndela pareja).
Duracnén en 25/ 30 \aﬂos de la relacién de pareja.
,Tareas : o
"a) V»Mantemtmento d inculo de pareja frente a las tensiones que significan la

adolescencna de, los hl]OS, la posibilidad de intereses individuales

divergentes, la crlsns de edad mediana” y la posibilidad de aburrimiento
mutuo. .

b) Mantenimiento de una comunicacién adecuada.

¢) Enfoque “realista” de la relaci6n. Implica el replanteamiento de las
expectativas y el nivel de compromiso mutuo, asf como el establecimiento
de fntereses afines mas alla de ‘lb.s paféhmles. Consecucion del equilibrio

- entre las aspiraciones y los logros.

. d) Transicion de la familia como “plataforma de despegue” fisico y/o
emocional de los hijos.

e) Terminacién de las dudas acerca de la eleccién de la pareja, con base en una

profundizacién de la comunicacién y “reafirmacién como pareja”.

Etapa IV

Postparental, “nido vacfo”, contraccién y vejez de la pareja (definida por la

salida del dltimo hijo). ‘ -

Duraci6n: de los 30 afios de la relacién de pareja hasta {a muerte de uno de sus

miembros. Tareas:

a) Afrontamiento de la pérdida gradual o subita del poder y la centralidad, del
retiro, la vejez, 1a soledad y la muerte.
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b) Redefinicién de las relacxones de p ler,
los hijos y famlhares polihcos I

¢). Apoyo mutuo. para la bﬁsqueda de significado y satisfaccién, tanto
individual como de pareja, y para el afrontamiento de los procesos de duelo- :
derivados de la declinaci6n fisiol6gica y la desaparicion de allegados. ‘

d)  Mantenimiento y profundizacién de la relacion de pareja y de la relaci6n

con los miembros de la familia y con otros contemporaneos (op. cit.).

Por otra parte Harley (1986) considera que los procesos por los cuales pasa la
familia son esenciales para poder realizar un trabajo psicoterapéutico. Enfoca su
trabajo en relacién con la etapa en la que se encuentre la familia y postula que
los sintomas familiares aparecen cuando el ciclo se interrumpe, entendiendo
que éstos son el resultado de la dificultad que la familia enfrenta para superar

, ,algunra etapa de su desarrollo.

" Divide el ciclo de la pareja en seis periodos:

- - Perfodo de galanteo.

-. El matrimonio y sus consecuencias.

- El nacimiento de los hijos y el trato con ellos.

- Dificultades matrimoniales del perfodo intermedio.

- - El destete de los padres.

- Elretiro de la vida activa y la vejez.

Sarquis (1995) clasifica las etapas de manera muy semejante:
-~ Periodo de “galanteo” y eleccién de pareja.

- Matrimonio y consolidacién de la pareja.

- Lallegada de los hijos.

- El comienzo de la escolaridad.

- Periodo intermedio del matrimonio.

- Cuando los hijos se van.

- La vejez, el altimo tiempo compartido.
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Lemalre (1995) deﬁne' ste’ procesoven cuatro fases que son:

a)

o

Luna de m:el El‘ ncantamxento mncxal representa el primer paso en la

_estructu ; cxén de la pareja y se caracteriza por la idealizaciéon del otro y/o

~+-’del amor, la anulacxon de todo elemento agresivo y la tendencia a la fusion.

Este perfodo puede durar meses o afios, pero no toda la vida.

Reacciones precriticas: El enamoramiento juega un papel definitivo,
ofreciendo grandes beneficios para ambos, en el deseo de mantenerlo,
aparecen distintas reacciones del sistema, que frenan su evolucién. La pareja
puede, llegar a un franco aislamiento externalizando toda la agresi6n hacia
un tercero. “La pareja promete ser aquello que hacfa falta y que se buscaba”.
Crisis: La pareja falla cuando defrauda la expectativa. Adn cuando el
integrante de la pareja no haya cambiado de actitud, su imagen interiorizada
parece fallar y es sentida de modo insatisfactorio con respecto a la
expectativa que se tenia de él. Ante esto, el proceso de idealizacién no se
puede mantener y aparecen los sentimientos ambivalentes. Es entonces
cuando el proceso de crisis se introduce en la relacién de pareja.

Reacciones postcriticas: Después del desencanto, quedan tres alternativas:

La separacién: Cuando la agresividad mutua crece, conducen gradualmente
o de modo brusco, a la disociacién y muerte de la pareja. bk
La triangularizacién de la dfada: Es posible, que el mantenimiento de la‘
pareja se logre al precio de una preocupacién comin, de una angustla
comn, o incluso de un rechazo comdn a un hijo inocente, donde_« se
expresarén la hostilidad que no se atreven a declararse abiertamente. e

La reorganizacién del vinculo: Después de las diferencias, del sufrimiento y
el trabajo de duelo realizado durante la etapa de crisis, se efectia un nuevo-
aprendizaje de las relaciones que genera una mejorfa de las comunicaciones
entre los integrantes de la pareja. Entonces se instaurard una nueva G
idealizacién del compaiiero, en una forma semejante a la creacién del'

vinculo amoroso (op. cit.).
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1.3 FUNCIONAMIENTO DE LA RELACION DE PAREJA

" “Enlo que respecta al funcionamiento y cambios que se dan en la relacién de

pareja, Bricklin (1974) considera que el matrimonio interrumpe la situacién de
la identidad de cada miembro, originando una serie de cambios que implican
dejar su hogar anterior, tomar responsabilidades de tipo econ6mico, social y

emocional.

Con el matrimonio se obtienen nuevos privilegios al mismo tiempo que se
exigen nuevos requerimientos, por una parte: madurez de cada uno de los
miembros de la pareja, consideracién para el compaiiero, proporcionando
mayor impulso psicol6gico, y por otra parte, un nuevo equilibrio que permita la
adaptaciOn al nuevo estatus. Se necesita una nueva relaciéon con los padres y, en

consecuencia una nueva relacién con la persona.

Segtin Norwood (1986) para que una relacién funcione, debe darse entre dos
personas que compartan objetivos, intereses y valores similares, y que tengan

capacidad para la intimidad.
1.3.1 Determinantes de la Relacién de Pareja

Para Escardo (1974) existen tres aspectos fundamentales que determinan el

funcionamiento de la relacién de pareja:

a) La conciencia de pareja: Consiste en la vivencia continua de los miembros
de pertenecer a una estructura diferente de la estructura personal.
b) La intimidad: El sentido de

'VS_eygi{ﬁdad en el otro como miembro de la
pareja antes que como indi

) El mantenimiento de la per

alidéd de cada miembro de la pareja: Lo cual

preserva los elementos biograficos propios e intransferibles.
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B 1.4‘ IbEN'fiDAD Y EI NUEVO ROL FEMENINO

La condlcu‘)n de expenmentado una asombrosa evolucién en las

dltimas décadas, lmpulsada por los cambios en las actitudes y normas sociales y
por las nuevas pnondades femeninas. La evoluci6n cultural y la disponibilidad
de métodos de control de natalidad seguros y efectivos han sido los dos

acontecmuentos de mas peso en esta transformacion.

Las;muj'exy'es‘ de hoy se sienten menos coaccionadas que antes por ias reglas y
:preéiorjés homogeneizantes tipicas de la sociedad y tienden a‘explor‘ar"més
. 'facilhiéhte nuevas direcciones y estilos de vida, expresar mas libremente sué .
conwccxones, su inconformismo y su creatividad.” Como resultado, ciertas
actitudes y conductas que antes se suprimfan o se ocultaban, hoy se hacen
evidentes. La liberacién femenina ha sido un agente de evolucién para ambos .
sexos (Rojas, 1995). ‘

1.4.1 Rol Social y Rol de Género

El género se define como la “red de creencias, rasgos de personalidad,
actitudes, sentimientos, valores, conductas y actividades que diferencian a

mujeres y hombres como producto de un proceso histérico de construccion
social, que crea asimetrias entre los sexos”. El rol de género femenino, por tanto
significarfa el papel o papeles que esta construccion social ha identificado a las

mujeres como cuidadoras y especificamente con la maternidad.

Como consecuencias de esto, se le habfa relegado al ambito doméstico y, con
ello, el contexto social de las mujeres se redujo en tamano y perdi6 perspectivas.
Su autodefinicién qued6 centrada en los roles familiares y domésticos, que

pasaron a ser paradigmas del género femenino (Burin y Dio Bleichman, 1996).
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El rol familiar femenino fue centrandose cada vez mas en :el",,cbuqi”dado de los
nifios y de los hombres, junto con este proceso, se fue cpnﬁguféhad una serie de
prescripciones respecto de la moral familiar y matefiiai ‘q"ue} i‘c;lérlﬂin'\ilaba ciertas
condiciones afectivas, la eficacia en el cumplimiehto' ‘de estos afectos

garantizaba a la mujer un lugar y un papel en la cultura, -

Estos roles de género femenino suponen, a su vgi‘, condiciones afectivas
especificas para poder desempeiiarlo con eficacia: ﬁér_a el rol de esposa, la
docilidad, la comprensién, la generosidad; para el rol maternal, el amor, el
altruismo, la capacidad de contencién emocional; Para el rol de ama de casa, y

la disposicién sumisa para el complejo de la vida domestica (op. cit.).

La educacién en familia y el impacto de la cultura fue desarrollando en la mujer
su interés en una actividad en especial, desempenar un rol tradicional: ser
esposa y madre de familia ante todo. Se le educaba para ser primordialmente
una “buena esposa” y una “buena madre”. Todos los esfuerzos se dirigian,
hacia ese objetivo: aprender a organizar un hogar, “llevarlo adelante”,

mantenerlo, “criar bien” a los hijos y cuidar a un marido” (Baker Miller, 1987).

Cuando se hace un analisis de la situacién de la mujer universalmente, se puede
observar que en la generosidad existe una multiplicidad de roles, que como
consecuencia, implican que ésta se encuenire muy limitada en su desarrollo

personal.

Fundamentalmente en su papel reproductor y cuidador, podemos encontrar,
que se le exige que sea apoyo y guia de la familia, compaiiera social y sexual del
hombre, madre que cuida y atienda a los hijos; debe ser la educadora, la
socializadora, la formadora de la personalidad de esos hijos y la principal
responsable de trasmitirles la cultura y la estructura social (Pérez-Gil, Ramfrez,
y Ravelo 1995).

11
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. 4 2 El Nuevo Rol Femenino

La determmacxén del rol femenino ha sido impuesto, a través del tiempo, por la
cultura y los modelos sociales. Segtn Gaitan (1991) el “nuevo” rol femenino
representa una parte muy importante del cambio, la participaciéon de la mujer
en la actividad econ6émica, cultural e incluso politica de las comunidades no es
un :fenémeno totalmente nuevo sino que se ha presentado ya en otros

momentos histéricos.

Durante las tiltimas décadas el rol desempeifiado por la mujer en la sociedad ha
sufrido cambios significativos, al asumir funciones tradicionalmente
consideradas exclusivas del varén, a la vez que abandona actitudes o
aspiraciones por mucho tiempo asociadas al concepto de lo femenino. Asf pues
la-mujer, al intentar definirse como tal, se encuentra con que algunos de los
modelos de identificacion preexistente le son inadecuados, el concepto de
identidad femenina ha cambiado y se encuentra aun en proceso de
transformacién. Esta variacién ha modificado incluso la estructura de la
relaciéon de pareja y una de sus consecuencias ha sido que la incidencia del
divorcio aument6 en tal forma en las ultimas décadas, que incluso han pasado a
ser considerada por algunos como un indicador de la decadencia de la época y
de la necesidad de buscar algtn otro tipo de relacién interpersonal que no sea el

mbdelo tradiciohal de la unidad familiar,

En estas condiciones las mujeres pretenden ser tan buenas profesionistas como
lo fue el padre y tan buenas madres como lo fue la suya, sin percatarse de que
eso es imposible, que el desarrollar los dos roles implica una labor de sintesis de
la que resultan nuevas actitudes de la pareja en relacién con los hijos, entre sf
mismos y con el trabajo, diferentes de las paternas y no por ello mejores o

peores (op. cit.).
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La soc:edad por el temor al cambio emite un juicio equlvocado al favorecer y
snmultﬁneamente rechazar, en alguna de las dos facetas, a la mujer que
: desempeﬁa los dos roles. “Para las mujeres igual que para los hombres este
Mcamblo es vivido ‘por el inconsciente como una traicién hacia las figuras
'pnmanas, en. la medida en que se cree estar rechazando sus ensefanzas, la
"para(‘ima es_que fueron precisamente aquellos padres quienes impulsaron a sus
hqosa valorar a las personas que trataban de desarrollar al maximo sus

capacidades: Siendo un mensaje contradictorio” (Gaitédn, 1991, p. 35).

Por su parte Rojas (1995) sostiene que, los nuevos modelos de relacién de pareja
se basan en expectativas de igualdad un tanto idealizadas, y contenen
aspiraciones feministas y una dosis importantes de la nueva sensibilidad
masculina. Como consecuencia, a la pareja de hoy se le exige no sélo ser
mejores amigos, compaiieros fntimos y cényuges sexuales, sino la realizacion
profesional o laboral de ambos fuera del hogar y la mutua participacién activa

en el cuidado y educacién de los hijos.

La pareja esta inmersa en la estructura social del momento, su esencia esta
impregnada y modelada por los valores culturales de la época. Las realidades
sociales y econémicas se estan encargando de trasformar el modelo de pareja
tradicional, de hombre en el trabajo y mujer en el hogar, en un vestigio del
pasado. La busqueda de la uni6n feliz es particularmente intensa en estos
tiempos, el vertiginoso ritmo de vida cotidiana provoca en las personas una

gran necesidad de compaiia, de intimidad y de apoyo emocional (op. cit.).

Bustos (1998) propone: “Tanto la educacién formal como la informal tienden a
sostener y perpetuar los roles de género asignados a mujeres y hombres,
haciéndolo de diferentes maneras. En consecuencia, el gran reto es crear y llevar
a la practica una educacién libre de sexismo, es decir, una educacién para

personas, sin distincién del sexo”.
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GENESIS DE LA ELECCION DE PAREJA

Todos y cada uno de nosotros, estamos llenos
de horror. Si te casas para espantar tu horror,
s6lo logrards casar tu horror con el de otra
persona, el matrimonio tendr4 los dos
horrores, tii sangraras y llamaras a eso amor.

Michael Ventura
Bailando con la propia sombra en la zona
matrimonial.

“:Cémo fue que te casaste con é1?”. Bueno,
¢Coémo se puede decir eso a alguien?. Como 61
bajaba la cabeza en actitud humilde y
levantaba los ojos para mirar con aire esquivo,
como lo hacen los bebés... Cémo lograba
entrar al corazén de una: dulce, carifioso,
juguetoén... El dijo: “Eres tan fuerte querida”.
Y yo le cref j Yo le creil...
Marilyn French
El Corazén Sangrante
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CAPITULO 2
' GENESIS DE LA ELECCION DE PAREJA

. *Lna de las creencias mds difundidas sobre el amor, y que entorpecen al amor mismo, es pensar que 1o hay nada
que aprender sobre el amor, que amar es sencillo y lo dificil es encontrar el “objeto” apropiado”( Fromm, 1998).

‘ omo todas las elecciones humanas, la de pareja es una eleccién relativamente
Clibre. Mas alla del deseo, del enamoramiento o de las simples ganas, incide un
sinffn de condicionamientos: El faclor socioeconémico, la pertenencia cultural, las
modas de turno, la estructura familiar y muchos factores mas que se encargan de
dar al “flechazo” un rumbo y un blanco determinado. Como es 16gico, la eleccién se
realiza entre las personas conocidas, no entre los desconocidos. Actualmente
intervienen factores mas personales, a diferencia de otras épocas en las que pesaba

mas los factores externos como: la familia, la sociedad (Corbella y Teso, 1991).

Rage Atala (1996) asegura que las personas solo pueden existir en relaciones
definidas con otras personas y que pocas experiencias en la vida del hombre
inspiran sentimientos tan ambivalentes como las que acompanan el crecimiento y
desarrollo de la intimidad dentro de una relaci6n de pareja, define 3 razones que

llevan a establecer un compromiso dentro de la misma y estas son las siguientes:

a) Compaiifa y desarrollo personal: La mayoria de las parejas buscan companfa,

satisfaccion de las necesidades psicolégicas y desarrollo personal.

b) Amor romantico: Amor y matrimonio van juntos en la mayorfa de las personas,
la experiencia parece indicar que el amor romantico es una base inestable para
un matrimonio y que no perdura mucho sin el apoyo de una buena relacién
general y una excelente comunicacion.

c¢) Escape a la soledad: La soledad y el aislamiento son evitados a toda costa. Las
relaciones estrechas ofrecen, en cambio, un amortiguador contra el temor que

acompana la conciencia de separacién de los demas.
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21 ELECCIVONDE'BARE’]A_

. La elecc16n de pane)a suele hener dos fases La primera- es fundamentalmente
afectiva. En ella se desempenia un papel casi exclusivo la atraccion fisica y moral
que puede ejercer una persona sobre otra, de esta atraccién puede emerger una
fuerza apasionada o simplemente deseosa de establecer una relacién. Cuando
alguien consigue atraer a una persona que a su vez le ha atrafdo de la misma forma,
se produce la situacion 6ptima para poder iniciar una relaciéon. Posteriormente,
aparece una segunda fase, en la que la consolidacién de la pareja pasa por un
interés en la convivencia (Corbella y Teso, 1991).

Para Rage Atala (1996) los factores en la eleccion de pareja incluyen 4 elementos:

a) Atractivo Fisico: Hay varias teorfas acerca del atractivo, desde aquellas que
establecen que las “diferencias” son las que suelen ser mas atractivas.

b) Atractivo Psicolégico: La comunicacién, la expresion de ternura, intimidad, la
amistad, aspectos de personalidad (madurez emocional), inteligencia y otros
maés son muy importantes, ya que se consideran atractivos psicolégicos.

c) Atfractivo Sociolégico: Comprende los antecedentes familiares, clase social,
educacion, cultura, entre otros.

d) Atractivo Axiol6gico: Se refiere al tipo de valores que tienen los miembros de la

pareja: econ6micos, éticos, estéticos, sociales, politicos y religiosos.

Lemaire (1995) describe dos rasgos que dan organizacion a la eleccion de la pareja:

a) En primer lugar: Es una eleccién que implica reciprocidad, es decir, cada uno de
los miembros, juega simultineamente el papel de “elector” y “elegido”, por lo
cual encuentra, en la basqueda del otro, satisfacciones simétricas o
complementarias a las de él o ella.

b) En segundo lugar: Lo que se espera del objeto elegido se relaciona con lo que se
espera de la relacién; contribucién al equilibrio personal y a la organizacion
defensiva. Para que el yo mantenga su unidad y coherencia, se requiere del otro

caracteristicas complementarias y también positivas.
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211 Mecamsmos onscientes en la Eleccion de Pareja

Los mecéhis;mos inc‘ci)hysc‘ienutés'que estan influyendo en la dinamica de la relacién
de pareja y, por Vtanto,‘ én las motivaciones de la elecci6n de un compafiero/a para
constituir una pareja, tienen su origen en las fantasfas inconscientes que forman
parte del fondo emocional de 1a atraccién mutua, pero también son la base que
determina la intensidad de los conflictos de pareja (Bobé y Pérez, 1994).

Freud (1981) determina que habfa dos tipos de elecci6n de conyuge:

1) La eleccién narcisista es configurada tomandose uno mismo como objeto, es
decir que la persona se enamora de alguien parecido a ella, misma.

2) El amor por una madre sustituta se llama eleccion anaclitica, o sea que una

persona ama a alguien, de quien pueda depender para su sostenimiento,

Segitin Freud, los hombres hacen elecciones anacliticas, mientras que las mujeres se

inclinan mas por las elecciones narcisistas. Ademas sefial6, que denlro de‘ ada uno

de estos tipos hay varios caminos para una eleccién de compaﬂero
a) Eltipo narcisista puede amar:

- Lo que él mismo es: alguien cuya personahdad parezca ser muy smular ala suya.

- Lo que él fue en otro tiempo: alguien que le recuerde a él mlsmo cuando era nifio.

- Loque le gustarfa ser. . ;

- Lo que en otro tiempo fue parte de ék: a.lguxen que le necuerde a los padr&s o hermanos.
b) El ipo anaclitico puede amar:

- Alguien que alimente.

- Alguien que proteja.

Segtin Sarquis (1995) lo que caracteriza la relacién de pareja es la creacion de un
vinculo que se establece a través de una alianza dada por la eleccién. La nocién de
un vinculo incluye al otro externo, estableciéndose una especie de c6digo donde

convergen las historias vitales de cada miembro de la pareja.
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" La constitucién de la estructura vincular esta basada en las expectativas conscientes -
de dar y recibir, pero regida por “acuerdos inconscientes”, como son:

. a)" La idealizacién: Cuando en el individuo predomina el “yo” ideal y, por tanto,

un aspecto de omnipotencia narcisista, se busca en la pareja la realizacién de la

fantasfa. En una situacién idealizada se trata de buscar, que la pareja ofrezca la

gratificacion “perfecta” de todas las necesidades en una expectativa irreal.

b) La identificacion_proyectiva: Se proyectan aspectos propios de la pareja y se
percibe que el otro es una parte de sf mismo y se relaciona como si esto fuese astf.
Pero si el aspecto proyectado es rechazado, la pareja puede ser odiada.

¢) La colusién: Es un proceso simbi6tico en el que ambos se atribuyen inconsciente

y mutuamente sentimientos compartidos (Bobé et al., 1994).

21.2 La Colusi6én y Elecciébn de Pareja

Willi (1985) sostiene que la creacién de la pareja, tiene caracteristicas peculiares; se
busca una pareja estable, con proyecciones en el iempo y con el deseo explicito de
configurar una vida en comin. Cuando dos personas deciden entrar en este
camino, comienza un proceso de definicién de la relacion. A este encuentro, cada
uno llega con su herencia psicolégica, su desarrollo Gnico, sus expectativas, dudas,

deseos y temores.

Para Willi, en la eleccién del consorte existen dos reglas que aparentemente, se
contradicen: “El igual se une a gusto con su igual” (homogamia) y “Los contrastes
se atraen” (heterogamia). El proceso colusivo comienza en el primer encuentro, con
las problematicas inconscientes que cada uno trae a la relacién: “La colusion surge
de un perfodo dinidmico de adaptacion y no es un proceso que depende de la
suerte”. Willi, describe la colusién como un tipo de relacién diadica, en la cual
ambos miembros ocupan posiciones extremas aparentemente opuestas sobre una
tematica comiin. De esta forma, caracteriza como regresiva y progresiva las
posiciones extremas dentro de la pareja.
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El polo regresivo es representado por el miembro de la pareja que aparece como

mas infantil, inmaduro, emocional, confundido, dependiente, poco competente,

incapaz de tomar decisiones. El polo progresivo, en el otro extremo, aparece

representado por la persona mas racional, competente, madura e independiente.

El supuesto bdsico es que cada miembro se hace rigido en una posicién,

mostrandose aparentemente incapaz de asumir la postura del otro polo. Asf se

establece cuatro esquemas del juego conjunto inconsciente:

a)

b)

La relacién narcisista: Gira en torno a la pregunta ; Hasta qué extremo puede exigir
el amor y el matrimonio una entrega a la pareja y hasta qué grado se puede continuar
siendo uno mismo dentro de una relacion de pareja?. Al elegir pareja, la intencién del
narcisista es encontrar una persona que no tenga aspiraciones propias, que le
adore e idealice. Su mujer tiene que entregérsele totalmente, vivir s6lo para él,
de modo que no se sienta en peligro de entregarse a su mujer o de ser coartado
por ella, por lo que eligen una mujer que les sea inferior en personalidad o en
inteligencia, grado de formacién cultural o porvenir, que sea mucho mas vieja o
mas joven que €l o que no pueda considerarse como igual a causa de alguna

enfermedad, invalidez o deformacién.

La relacién oral: Gira alrededor de la pregunta: ;Hasta qué punio se trata, en el
amor y en el matrimonio, de preocuparse el uno por el otro, sustentindole, cuidindole,
ayuddndole?. En la eleccion del consorte se completan las expectaciones de
ambos en forma ideal. El consorte, en posicién de “hijo-lactante” adoptivo,
quiere tener satisfechas pasivamente en la relacién sus necesidades orales.
Desea ser acogido por su consorte, que éste le cuide y se preocupe de él. Sufre
ante el miedo de que éste, andando el tiempo, pueda decaer en su dedicacién.
Por el contrario, el consorte en posicién de madre busca, en la relacién, la tarea
de salvar a alguien, de cuidarle, de preocuparse por él, rechaza
angustiosamente sus propias necesidades (op. cit.).
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<)

d)

La relacién sadico:anal: Se ocupa de la pregunta: ;Hasta qué punto, en el amor y
enel nzalﬁrnoiztb, se puede ser y hasta donde se puede entregar a la dependencia del otro
sin que éste abuse?. En la relacion sadico-anal, los esposos se hallan conformes en
la firme conviccién de que una relacién bipersonal tiene que fracasar si no se
garantiza su seguridad por medio de sujecién, control y autoridad. En la
eleccién de pareja el consorte activo se dice: “Yo puedo ser tan activo, tan
auténomo y tan fuerte en esta relacién porque tu eres tan dependiente, pasivo o
docil”, y el pasivo, en cambio dira: “Yo puedo ser tan dependiente, pasivo e

irresponsable porque ta eres tan auténomo, fuerte y poderoso”.

La relaci6n_falico-edipal: Tratar del amor y del matrimonio como afirmacién

propia masculina y responde a la pregunta ;Hasta qué punto, como mujer se tiene
que renunciar al desarrollo de cualidades “masculinas” a favor del marido y apoyarse en
él en forma débil y pasiva?. En la relacion falica se acepta por ambos que, en el
fondo, el hombre debe ser superior a la mujer. En ambos c6nyuges encontramos
una relacién conflictiva. Los dos consortes tienen restos de un complejo no
resuelto con el progenitor de sexo contrario y, también, la mayorfa de las veces
ambos, un progenitor del mismo sexo al que no puede tomar como rhodelo

para identificarse con él (op. cit).

Para Strean (1986) una eleccién neurética de compaiiero puede ser resultado de

varios mecanismos inconscientes de defensa. Establece que se elige a un compatfiero

para evitar el reconocimiento de los deseos infantiles que €l o ella temen, es decir, el

anhelo de fusién, de castigar y ser castigado o tener gratificacion incestuosa.

También cita a Ludwig Eidelberg, quien dice: “Siempre que se hace una elecci6on

neurética, el paciente, en vez de elegir a una persona con la que podria ser feliz, ha

seleccionado un objeto que necesita a fin de evitar reconocer de qué tienen miedo.

Los mecanismos de defensa utilizados para lograr ese prop6sito conducen a

diversas formaciones patol6gicas”.
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22 MODALIDADES EN LA ELECCION DE PAREJA . i
Diversos autores han planteado modalidades de eleccion de pareja éﬁya diétincién
se relaciona con alguno de los mecanismos y procesos psicol6gicos. Toda eleccion
de pareja que no pertenezca al ambito de la patologfa, presenta una combinacién de
diversas modalidades. En diversos estudios (Lemaire y Sarquis, 1995a, 1995b),

plantearon que existen diferentes modalidades entre ellas:

2.2.1 Eleccion Relacionada con las Iméigenes Parentales
Los primeros objetos amorosos (los padres) constituyen una referencia de base para
futuras elecciones de objeto. Puede observarse la busqueda de repeticion de
modelos de relacion, asf como la reproduccién de caracteristicas de uno u otro
padre en el conyuge a elegir, esta influencia toma distintas formas:

a) Eleccién positiva o por desplazamiento: Consiste en la eleccion de un

compaiiero que presente caracterfsticas deseadas de cualquiera de los padres. Se
trata de un desplazamiento de las expectativas respecto a figuras parentales, a
un cényuge que debe cumplir y satisfacer funciones como las de proteccion,
afecto y nutricién en forma simbélica, tal como lo hizo uno de los padres.

b) Eleccién negativa o por contraste: En este caso se observa la tendencia a buscar

otro cuyas caracteristicas constituyen una referencia negativa a alguno de los
padres: generalmente se observa con relacién al padre del sexo opuesto. La
busqueda se orienta hacia alguien que “no sea como”. :

¢) Elecci6én referida a roles: Se observa la tendencia a buscar un compaiiero que

cumpla roles que aparecen como deseados si la referencia es positiva, o roles -

que permitan reparar aquellas expectativas no satisfechas por los padres.

2.2.2 Eleccién con Relacion al Fortalecimiento Defensivo
El fortalecimiento defensivo se ha mencionado como una condicién de toda
eleccion de pareja. Sin embargo, es posible distinguir situaciones en que el

fortalecimiento se refiere a algin aspecto personal que aparece amenazante,
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En estos casos la eleccién se refiere, principalmente, a defensas contra posiciones o

aspectos de la personalidad mal integrados, por ejemplo.

a)

b)

o)

d)

€)

Elecci6én como lucha contra la depresiéon: Esta modalidad puede observarse en

personas que presentan disposiciones depresivas latentes y donde el equilibrio
aparece dado por la incorporacion sucesiva de objetos buenos, positivos y/o
gratificantes. Estos objetos pasan a consolidar un yo inicialmente débil y fragil.
Elecci6én por idealizacién: Se busca la perfeccion del objeto amoroso. Entran en
juego mecanismos de disociacién que separan del otro todo aquello que podria
ser negativo, manteniendo asf sus aspectos gratificadores. Es un mecanismo que
tienen altos costos personales y para la pareja. Limita progresivamente la
relacion, obstaculiza la adaptacion social y emocional de la pareja.

Eleccién de pareja como reaccién contra la intrusién: . En la eleccion de pareja se

busca preservar la seguridad por sobre la basqueda del placer. Personas que no
logran soportar lo emocional y afectivo, sintiéndose facilmente invadidos.

Elecci6én contra el riesgo de amor intenso: Se relaciona con la anterior

modalidad, en tanto la defensa se orienta a protegerse de objetos amorosos. La
intensidad de los sentimientos es experimentada como cuestionadora del
equilibrio personal. La elecci6n se orienta hacia un companero que no despierte

un amor incontrolable, ni tampoco necesidad de compromisos afectivo.

Eleccién_como respuesta a un desaffo: En estos casos se produce la atraccion, ya
sea porque el otro es el mas codiciado del medio, la mujer mas atractiva, lo més
dificil de lograr. Los desafios pueden surgir de las formas de pensar o expresar
ideas. En estos casos también se puede incluir las elecciones por rebeldia.

Eleccién por piedad, compasién o para actuar el rol de curador de heridas y

mostrar fortaleza: En este caso aparece la persona diciendo “él o ella tenfa
problemas, yo vefa que podfa ayudarlo o ayudarla, esto me hacfa sentir bien,
superior”. Este tipo de eleccion puede responder a la defensa contra la

depresién o como una férmula de negar la carencia y la necesidad en sf mismo.
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7 ,-2.2'.3 “Elecci6n Referida a Lealtades con la Familia de Origen

: VHa‘y ciertas parejas en los que la eleccién se ve directamente condicionada por el
: ‘contexto familiar. Las diferencias de raza y lenguaje también son importantes,
pdrque el matrimonio implica que se han de juntar no solamente un hombre y una
mujer sino también sus familias y sus dos circulos de amistades, y si ninguna de
esas personas puede mezclarse y aprender a comprender a los demaés, pronto

apareceran la desaprobacion y la desconfianza.
2.24 Elecciéon del Compaiiero para Ocultar Deficiencias

Para Strean (1986), al igual que la eleccién de conyuge quiza esté influida por la
necesidad de defenderse contra determinados impulsos instintivos, también puede
estarlo por el deseo de encubrir una débil imagen de uno mismo. Cuando una
persona elige a un compafiero de matrimonio para ocultar alguna deficiencia real o
imaginaria, la utilidad de esta maniobra defensiva queda pronto anulada. En la
vida conyugal cotidiana, el companero acabara resintiendo el que dicha persona se
sienta insatisfecho. La persona que elige a un compafiero para ocultar alguna faita
propia se siente también insatisfecha en otra forma. La mayoria de los individuos
consideran su eleccién de cényuge como un reflejo de sf mismos es como decir al

mundo: “Esto es todo lo que soy y para lo tnico que sirvo”.
2.2 5 Eleccion del Compaifiero por Venganza Inconsciente

La necesidad de borrar un viejo dolor puede influir en la eleccién conyugal,
generalmente en forma destructiva. La psique humana se forma temprano en la
infancia y el resultado se encuentra guardado en la persona. El matrimonio no crea
nada nuevo, los reproches que se hacen, resultan cuando se dan cuenta de que el
compaiiero fue inconscientemente elegido para repetir conflictos de la infancia.
Como el patrén es inconsciente, los desastres conyugales y la “oportunidad” de
infortunio estan inconscientemente dispuestos y perpetuados (op. cit.).
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CAPITULO 3
DINAMICA DE LA RELACION DESTRUCTIVA,
IMPLICACION EN LA MUJER

ada historia de amor es diferente. El comienzo es Gnico, el argumento
Coriginal y el final imprevisible. Sin embargo, a menudo la union de la
pareja se debilita con el paso del tiempo, se vuelve tediosa, se embota, su
intensidad se apaga o es sustituida por la indiferencia, la inquietud o el
desasosiego. Muchos amores se desvanecen inevitablemente, se convierten en
desdicha. Terminan en dolor para el rechazado y sentimiento de culpa para el
que rechaza. En ocasiones el resultado es méas penoso, porque el ansia de unién
se puede transformar en obsesién por mantener un amor no correspondido,

aunque la relaci6n sea atormentante y mutuamente destructiva (Rojas, 1995).
3.1 DEF]NICION DE LA RELACION DESTRUCTIVA

Para Gonzalez (1995) las relaciones destructivas tienen su origen en los valores
y las conductas aprendidas desde la nifiez, transmitidos de generacién en
generacion, en donde se aprende a relacionarse de una forma destructiva
consigo mismos y con los demads, ocultando emociones, construyendo fachadas,
manipulando, y lastimando a sf mismos y a otros. Una relacién destructiva es
obsesiva y a esa obsesion se le llama amor, permitiendo que la relacién controle
todas las emociones y afecte todas las areas de la vida. A pesar de estar
conscientes del deterioro de su salud mental y fisica, no pueden dejarla, de esta
forma miden el tamafio de su amor por la magnitud de su sufrimiento. La
fuerza que provoca esta obsesion no es el amor, sino el miedo: miedo al
abandono, miedo a estar solo, miedo a no ser digno, a no inspirar cariiio, miedo
a ser ignorado o destruido, siendo asf, se busca en la pareja de quien se esta

obsesionado que se ocupe de sus miedos.

23



CAPITULO 3 » : " DINAMICA DE LA RELACION DESTRUCTIVA

Una relacién destructiva: se caracteriza porque. uno ide los integrantes de la
pareja se dedica a abusar emocional y/o fisicamente del otro. El abuso es una
conducta que produce algan tipo de consecuencia dafiina en otra persona, sea
un perjuicio de orden ffsico, emocional, sexual o moral. El abuso emocional se
caracteriza por una agresién constante: desvalorizacién, negacién, subestima,

insulto, etc.; El abuso fisico va desde empujones hasta golpiza (Ferreira, 1989).

Para Norwood (1986) la relacidn destructiva se caracteriza por una necesidad
de tener la presencia del compafiero, disminuyendo asf, la capacidad de la
persona para atender otros aspectos de su propia vida. Cuanto més dolorosas
son las interacciones con la pareja, mayor es la distraccién que proporciona. La
obsesién juega un papel muy importante, evita lo que experimentarfa si se
ocupara de su vida. Como es aterradora la idea de abandono, se tolera
comportamientos sumamente agresivos, se hace o se soporta cualquier cosa

para evitar que la relacién se disuelva.

En relacién destructiva el amor funciona como cualquier otra cosa capaz de
causar dependencia, por ejemplo el alcohol, las drogas, el juego o la comida.
Hay una necesidad compulsiva de la "‘[)aréjé,,sé sufre dolor intenso con el
abandono, llegando a creer que no se puede sobrevivir emocionalmente sin el
compaiiero. El sentido del valor propio esta ébndicionado por la evaluaciéon que
éste hace, sin importar los logros que se hayan alcanzado en la vida. Se crea una
cruel dependencia, cuanto méas vea en él la fuente principal de placer, mas lo

necesitara (Forward, 1993).

“Segun Beristain (2000) una relacién destructiva se da cuando la persona quiere
evadirse o defenderse del dolor, o cuando el anhelo de amor es tan grande que
necesita llenar con algo su vacio interior, para prendarse de alguien. Son
generalmente individuos que viven un mundo de fantasfa, desean transformar
a la pareja con la que se relacionan.
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‘Dentro de este tipo de relacién, frecuentemente se tiende a confundir amor con
* sufrimiento, siendo infelices e insatisfechos, los miembros de la pareja son
“'personas con carencias emocionales, afectivas, sexuales, etc, propiciando asf la

“relacién destructiva.

Norwood (1986) ejemplifica en su libro “Las mujeres que aman demasiado”,
este tipo de relaciones dificiles, dolorosas en donde cierto tipo de mujeres que
se dice “aman demasiado”, se obsesionan con el hombre equivocado — hombres
que son emocionalmente inadecuados, adictos al trabajo, al alcohol o a otras
mujeres- hombres que no pueden amarlas, hombres distantes, problematicos,
irritables. Rechazan a los hombres “agradables” por aburridos, descuidan a sus
amistades y a sus propios intereses para estar siempre disponibles para él. Se -.

sienten vacfas sin ¢él, a pesar de que estar con él pueda ser un tormento.
3.2 MALTRATO DENTRO DE LA RELACION DESTRUCTIVA

El amor se destruye por diversas circunstancias. Por un cambio 6 pérdiaa en vel
equilibrio de poder en la pareja - con frecuencia mas tenue de lo que cualquile'ﬁ i
de’'los dos imagina -. También por continuas decepciones que dan‘lrulg"ax/':a'lf‘
- desencanto y la frustracién: por la pérdida de la armonfa o el desgaste devla
atraccibn mutua, o bien porque uno o ambos se sienten constanteménte
- criticados, denigrados, o heridos por el resentimiento reciproco, la envidia o los
celos; A veces parece que la pareja ha agotado su capital emocional al no haber
rééargado con la energfa de una vida sexual estimulante, con la fuerza de la

: ,conﬁanza ocon la in,b'mivdad afech'va,(Rojas, 1995).

La conducta violeta exlste prmcxpalmente en la pareja, en la relacion hombre-
mu]er como una forma de resolver conflictos puesto que se trata de eliminar

dlﬁcultades que lmplden reahzar hbremente el ejercicio del poder.
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“Por favor, Dios mfo, que me Hame ahora. Dios querido,
que me llame ahora. No te pido nada mds, de veras. Noes
mucho pedir. Seria tan facil para Ti, Dios, una cosa tan
pequeiiita. S6lo haz que me llame ahora. Por favor, Dios.
Por favor, por favor, por favor. Si no pensara en eso, tal
vez el teléfono sonaria. A veces sucede, si puedo pensar en
otra cosa... Esta es, la ultima vez que miraré el reloj.
No volveré a mirarlo...
Nancy Good
Cémoe amar a un hombre dificil




3.2.1 Tipos de Abuso
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El abuso, hace referencia a la violencia, tanto psncoléglca como fi5|ca Es abuso
cualquier comportamiento encaminado a controlar y subyugar a otro ser
humano mediante el recurso al miedo y Ia humnllacnén, vahéndose de ataques,

fisicos o verbales. Los ataques mas obvios se expresan con grltos y amenazas,

‘estallldos de célera, insultos y criticas constantes. Son ataques dlrectos y

\_ ablertos, tefudos de una agresividad manifiesta (Ferrelra, 1989)

k : V'Dentro de la conducta violenta marital el abuso puede ocurrlr dlanamente o

: con cnerta penodxcndad y pueden manifestarse en cual uuer lugar en la casa,

: dentro del auto o en lugares ptiblicos, aunque por lo comun el agresor se cuida

de no tener testigos, pero como esta convencido de sus razones, a veces no duda

en denigrar, injuriar o golpear a su pareja delante de otras personas

Existen dos tipos de maltrato dentro de.la relacn()n de. pare]a el “psic ico
(incluye la violencia social y econ6mica) y el fisico (mcluye la v1olenc1a sexual),:-.‘ P

ambos tienen como consecuencia un dafio emocional continuo (op c:t.

En la siguiente tabla se mencionan los tipos de abuso que pédéceila‘ ,mujc'r )
dentro de la relacién de pareja destructiva, el poder o fuerza que se ejerce y las

consecuencias (Corsi, 1995).
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Tabla 1. Tipos de Abuso dentro de 1a Relacién Destructiva

TIPO DE ABUSO PODER O FUERZA TIPO DE DANO
Fisico Fisico Fisico y Emocional
Psicolégico Psicolégico Emocional
Sexual Fisico y Psicologico Emocional y Fisico
Financiero Econ6émico Econ6mico y Emocional

Social Ambiental

Psicolégico y Fisico

Emocional, Social vy

Econémico

3.2.2 Abuso Emocional

Maltrato Psicolégico: es el conjunto de dichos y hechos que averglienzan y

humillan a la persona. Los efectos de la agresi6én psicolégica no son visibles

como ocurre con los efectos de la violencia fisica, la extensiéon del dafo sé6lo se

mide por la angustia producida en la victima (Francoise, 1995).

Corsi (1995) menciona varios ejemplos de maltrato emocional, que usa un

agresor:

* a) Prohibiciones y/o condicionamientos a mantener relaciones afectivas con

familiares, amigos, participacién de eventos de trabajo, fiestas, etc.

b) Prohibicién de la libertad de acciény toma de decisiones.

¢) Se le compara en forma negativa. Se ridiculiza y humilla frente a otros.

d) Se le considera torpe, inferior y/o estorbo. Se le ignora o menosprecia.

e) Se le muestra indiferencia o rechazo. Se le niega el afecto.

f) Se le niegan las satisfacciones basicas tanto emocionales como materiales.

g) Intimidaciones permanentes; Acusaciones injustificadas de infidelidad.

h) Amenazas: de dano, de perdida de un ser querido, de despojo de bienes.

i) Mediante la coaccién, se obliga a realizar, permitir o presenciar eventos no

deseados o denigrantes.

" j) Sele hace dudar de su realidad, y/o se le trata como “enferma mental”.
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: Los abusos arrlba menctonados son. fécnles de reconocer, pero hay otros
' compormmlentos, mas sutiles, que pueden erosionar eficazmente la capacidad
: 'de pensar y-evaluar con ‘claridad de cualquier ser humano. Son aquellas
técmcas de mampulacn()n, dificiles de detectar y capaces de hacer que se dude
de las proplas percepcnon&s, e incluso hasta de la salud mental y entre ellas
estan: negacxén de los hechos, reescribir la historia, desplazamiento de la culpa.
Esto inducen a una persona a cuestionar la precision y la validez de su propia

memoria y de sus percepciones (op. cit.).

» Cors‘i (1995) senala que el abuso emocional es el mas dificil de identificar y de
] probar. Los insultos, las amenazas y las descalificaciones, cuando son la regla y
no la excepcién, pueden provocar graves daftos psicolégicos en la persona a la
que se infringen. Otra modalidad de ejercer abuso emocional “pasivo” es no

brindar el afecto, el apoyo y la valoracién que todo ser humano necesita para

desarrollarse psicolégicamente sano. Son tres las formas que caracterizan el.-- -

abuso emocional:

a) La desvalorizacién. Se manifiesta a través de restar valor a sus oplmones,‘
a las tareas que se realizan y a su cuerpo. Esto se puede dlnglr a ‘traves

de bromas ironias o de mensajes descalificadores.

b) La hostilidad. Se manifiesta a través de reproches, acusacnone e msultos ;

permanentes que muchas veces traducen en gritos y amenazas

¢) La indiferencia: se manifiesta cuando se 1gnoran
afectivas y los estados de animo de la mu;er ( por e]emplo msteza, el

dolor, el rmedo), los cuales son repnmldos medlante actltudes violentas.

Para la mayoria de las mujeres que viven o han vnvndo abuso emocmnal los
- efectos pquuxcos resultantes de esa relacién son mas debllltantes que los efectos

. " fisicos (op. cit.).

las necesndades .
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La éparicioﬁ de sintomas se da como consecuencia de la insatisfacci6n de la
relacion con la pareja y aparecen como sefial de malestar. Sfntomas como el
miedo, ansiedad, fatiga, desordenes de estrés postraumaticos, desordenes de
sueno y de alimentacién, constituyen reacciones comunes de abuso emocional a
largo plazo. Se sabe que las mujeres que han pasado por relaciones de abuso en
forma crénica y reiterada, suelen tornarse dependientes y sugestionables,
ademas de percibirse como incapaces de tomar decisiones por sf mismas
(Lammoglia, 1995; Norwood, 1986; Forward, 1993).

Los sintornas se acentian en la medida en que se acrecientan los conflictos
intrapsiquicos generados por la situacién de abuso. La mujer sometida a este
ambiente sufre una progresiva debilitacion psicoloégica, presenta cuadros
depresivos y somatizaciones, asf como otras afecciones que repercuten en su

desempeno diario (op. cit.).
3.2.3 Abuso Fisico

Después de la violencia verbal donde el agresor insulta y denigra a la pareja,
comienza a amenazarla con la agresion fisica. Las manifestaciones de violencia
fisica del hombre hacia la mujer, aparecen de forma gradual: é1 la toma del
brazo y se lo aprieta, la pellizca, le produce moretones, la jala de los cabellos, la
empuja, en algin momento le da alguna bofetada con la mano abierta y
después siguen los golpes con el pufio cerrado y siguiendo con las patadas.

Posteriormente comienza a recurrir a los objetos para lastimarla.

La violencia fisica tiene dos categorias: acciones violentas hacia la pareja y
acciones violentas alrededor de su pareja. La mujer golpeada sufre a menudo
dolores de cabeza crénicos, dolores abdominales, musculares, afecciones

vaginales recurrentes, trastornos del sueno y de la alimentacion (Corsi, 1995).
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Por desgracia, los agresores considefan dificil controlal; la violencia contra su
pareja, olvidandose con ello que un castigo continuo, ademas de dolor fisico,
provoca terror emocional, generalmente lesivo. Estas formas de maltrato,
ocurren en las relaciones de pareja en donde ambos miembros presentan
caracteristicas particulares derivadas del aprendizaje recibid‘o’en el ambiente
familiar y social. Corsi (1995) menciona otros ejemplos de vivo_'lénfcia fisica:
a) Restringir el movimiento. S
b) Empujones, bofetadas.
c) Nalgadas.
d) Mordidas, arafazos, aVentones.
e) Esh‘angulamlento, amenazas con arma de fuego
f) Patadas.
g) Quemaduras.
" h)  Destruccién o desgarramiento de la ropa.:
i) Aventar objetos. LE
j) Golpear y/o romper cosas, destrulr objetos de Ia pare]a

k) Agredir personas estimadas por la’ pare]a )
3.24 Abuso Sexual

El abuso sexual consiste en la imposicion de actos de orden sexual, cuando la
pareja o conyuge obliga a la mujer a réalizar actos sexuales medivante‘el“us'dde o
la fuerza y en contra de su voluntad. Incluye la violacién mantal la cual no se o
identifica ni se tipifica, pues no suele hablarse. de - ello y por lanto no se

considera como delito. La. pos:blhdad que tiene el abuso sexual de producnr un -

efecto traumatico se halla en razén desu caracter desagradable que sobrepasa la. . ’

constitucién psiqunca de la mujer que Io sufre, ya que altera su ‘

emocional, la_ mujer retlene en sf mismael estrés producndo y sita: esto sek

adlmona que el abusa or se encuentra cercano a ella, con esto se mcrementa la

- tensx()n y se agudlza todé aanb ocasnonado (Corst 1995)
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" Otras forma de abuso sexual son:

a) Burlas y ridiculizacién de la sexualldad de la pareJaA . o

b) Acoso y asedio sexual.

¢) Retirar toda muestra de afecto.

d) Negar las necesidades sexuales de la mu;e

e) El agresor decide siempre el momento de las relacxone sexuales.

f) Tocamientos no gratos hacia la mu)er

g) Obligar a realizar actos sexuales frente a otros.

h) Se obliga a tener relaciones sexuales después del maltrato fisico o en
cualquier situacién no deseada (igual a violacién).

i} Sele obliga a tener relaciones sexuales con otros.

Se sabe que las mujeres que son objeto de abuso sexual por parte de su pareja se
encuentran sometidas a una situacion con repercusiones destructoras de la
integridad biopsicosexual, pues cuando se presenta el abuso sexual, éste se
conjuga con el abuso fisico y el abuso emocional, 1o que hace que el agresor al
perpetrar la violacion estad atacando a algo més que a un cuerpo, a esa parte
simbo6lica del cuerpo que lo hace objeto sexuado. De esta forma la agresion va
mas alla de las lesiones corporales afectando la integridad, deteriorando la

autoestima (op. cit.).
3.3 EL CICLO DE LA VIOLENCIA

Walker (1989) en sus planteamientos describe la situacién de violencia en la

pareja, como un ciclo que consta de tres fases:

- Primera fase, se denomina “Fase de Acumulaciéon de Tensi6n”, ocurren
.incidentes de golpes menores y agresiones verbales, que van aumentando
progresivamente la tensién, aunque ambos procuren mantener un precario

equilibrio con el objeto de evitar incidentes mayores.
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- Segunda Fase, se denomina'”Ep'iis'c‘)d‘ib' 'Agrl,id»d ‘de Golpes”, se produce la
Vdescérgra incontrolada de las tensiones acumuladas. Se producen las lesiones
miés graves. El agresor no mantiene control sobre su conducta descargando
agresivamente su tensién. Para ambos conyuges no es posible predecir el
inicio de esta segunda fase. La persona golpeada, vive un estado de shock,
negacion e incredulidad de lo ocurrido, y también un colapso emocional,

que incluye indiferencia, depresién y sentimientos de desamparo.

- Latercera fase se denomina, “Conducta Arrepentida”, el agresor expresa su
arrepentimiento, con sentimientos de culpa, procura demostrar sus afectos.
En esta fase, no hay tensién, ambos se convencen de que él podra cumplir lo
ofrecido y de que podran seguir funcionando asf. La mujer golpeada
perdera la capacidad de escapar de la situacion violenta al sentir que no

tienen control sobre los que enfrenta (op. cit).

Macfas (1998) considera que el ciclo de la violencia tiene dos fases: La primera
fase de conflicto manifiesto, en la cual los problemas normales se maximizan en
un circulo vicioso, de retroalimentacién negativa, cada vez mas frustrante, en
una _escala de agresion-contragresi6én, predomina insatisfaccién, malestar,
'aesiluéiOn, alejamiento emocional y fisico y aunque lleva a haber conatos de
reconquista e intentos de revitalizacién de la pareja, con negacién de la

-conflictiva, pierde la confianza en que pueda resolver los problemas.

Durante la segunda fase se da una separacién emocional, los afectos positivos
se encuentran totalmente cubiertos o anulados por los negativos: la
desésperanza, el agotamiento, el rencor, el coraje, un franco rechazo emocional
o indiferencia total, hay profunda ambivalencia con angustia y miedo,
sensaciones de vacio y de caos interno, sentimientos de baja autoestima e

inadecuacion, de pérdida, impotencia y rabia.
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Los aspectos que se dan durante el proceso mismo de la disolucién de ia’
relacién, danan a todos, dejando una vivencia de inequidad, injusticia, abuso,
con resentimiento, hostilidad y el deseo de desquite y/o venganza, el odio'y la o
ambicion son los motores y se pueden prolongar por mucho tiempo, sin qué se
dé la separacion fisica, lo que hace mas destructiva la relacién; se dan toda clase
de peleas, gritos, ofensas graves y amenazas de diversa indole, puede llegar a
haber intento de suicidio y en ocasiones hasta de homicidio, si estdan separados
se llega a la manipulacién, secuestro de los hijos, en una lucha de poder

irracional (op. cit.).

34 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE LAS MUJERES
- QUE PADECEN UNA RELACION DESTRUCTIVA

La mujer violentada tiene un gran conjunto de sentimientos y acciones

contradictorias, ambivalentes y paradéjicas. Por su baja autoestima, le invade el

miedo, la culpa, la vergiienza y la sensacion de fracaso, por lo cual, se apegan al e

" aislamiento y la indefinicién, todo lo que en conjunto se convxerte en la razén S

suficiente para comprender como la victima llega a minimizar el abuso sufrldo

Asf mismo, racionalizaciones explicaciones defensivas para su v1chmano, ‘frente :
al peligro tienen ilusiones falsas de cambio, es leal con él, le preocupa mas la '

respuesta afirmativa del abusador que su propia integridad o la de los hijos.

La mayorfa de las mujeres que sufren situaciones crénicas de abuso, sea este de
caréacter emocional, fisico y/o sexual, o todos a la vez, les resulta bastante dificil
zafarse de la relacién pues eXisfén una serie de razones de indole emocional,
social, econ6mica, cultural, polftica y otras que resultan de gran peso. Muchas
estadisticas coinciden en que entre el 50% y el 80% de las mujeres sufren abuso
por parte de su pareja. Y dos de cada tres de las que buscan ayuda suelen

regresar a la relacién (Norwood, 1986; Forward, 1993).
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mfundado por la pareja, los dlferentes BT

exposmén ala v10|enc1a durante la mfancna‘(op cit.

En la sngunente Tabla se enhstan las conductas generales dela mu]eres'que’:'

toman el papel de victimas y el de los hom es wchmanos, como roles,,»

complementarios en las relaciones de pareja dgs

cH as (Lammoglxa, 1995)

Tabla 2. Conductas de Victimas y Victimarios :

VICTIMARIO

VICTIMA

Abusa emocionalmente

Niega estar siendo abusada emocnonalmenle

y/o fisicamente

Grita y manotea

Se avergflienza cuando esta con su pareja‘en‘|:..: s

publico

Desvaloriza

Se esconde (elude amistades)

Subestima

Se siente profundamente sola

Usa la burla y la sorna

Se siente triste y abatida

Agrede constantemente

Rara vez se queja del abuso

Insulta Tiene trastornos del sueiio
Chantajea Manifiesta malestares fisicos vagos
Es infiel Tienen propension a sufrir accidentes . -

Abusa fisicamente de su

pareja

Presenta conducta suicida

Empuja y aprieta

Le es imposible abandonar a su agresor

Golpea y forcejea

Acepta cualquier castigo y lo disculpa G
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Lammoglla (1995), descnbe un paralellsmo'entre los cuenlos de hadas y“:la vndav" T

real de estas mujeres. En los cuentos Ia prmcesa besa a un sapo encantado, éste
se convierte en el principe azul tanto tiempo esperado, se casan y viven muy
felices el resto de sus vidas. En la vida real la mujer piensa que esto es realizable
y es como se ve su relacion de pareja, asf, ella dedica sus mejores esfuerzos por
cambiar el comportamiento de su abusador, en el que espera que con un beso
de amor se convierta en el hombre que necesita. La mujer adulta involucradaen
una relacién destructiva, tiene un comportamiento de madre, mas qué de; .
esposa 0 compaiiera, se siente necesaria para salvar a su hombre. Piensa qué_f B

mediante el poder de su amor lograra transformarlo magicamente. Lammoglla,"a

enlista diversas caracteristicas psicoloégicas, que presentan las mujer
viven en continuo abuso emocxonal por parte de sus pare)as d

relacién destructiva.

Tabla 3. Caracterfsticas Femeninas dentro de la Rel‘aéioun‘ B

Baja Autoestima y Bajo Auto concepto

Las mujeres deben subordinacién a cualquier poder masculino

Dependientes, codependientes y /o cautivas

Serviciales e inclusive serviles

Irracionales, inseguras y/o culpables

Sin capacidad de decisi6n, indecisas

Débiles, miedosas

Reprimidas para el placer sexual

Trabaja dentro de casa o con un trabajo poco remunerado econémicamente -

Interesados por el dinero de él

Defensoras de los derechos de los hompres

Neuréticas

No tienen un proyecto propio de vida, viven de los proyectos de los demas

B
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- 3 5 DINAMICA DE LA RELACIO DESTRUCTIVA

Cuando el amor fracasa sin remedlo, se desﬁgura y se convuerte en la imagen
inversa del enamoramiento. Es realmente sorprendente la intensa aversi6n o el
asco que muchas parejas rotas sienten el uno por el otro, el destino mas
lamentable y tenebroso ocurre cuando los sentimientos amorosos desaparecen
pero los ayer enamorados permanecen juntos, y sufren dfa tras dfa en silencio,
atrapados, prisioneros de una relacion vacfa o fingida para salvar las.
apariencias. Este tipo de relacién ocasiona un dolor constante, que saca a flote lo
peor de cada uno, esto es fuente de incomprensién y desdicha, que no p‘ermite‘
la intimidad, de la vida, no aporta el menor sentimiento de recibrocidad, de

proteccién, de confianza o de aprobacién (Rojas, 1995).

3.51 Pareja y Poder ;

“En todas las relaciones hay lucha por el poder. Sin embargo, cuando lé relaéién :
se torna destructiva, lo que escasea son la negociacién y el compromlso. El'
juego se desarrolla, en un campo de batalla donde uno tienen que ganar y el_ .”’
otro debe perder. Surge entonces la necesidad de controlar la forma de p_ensar,
sentir y de ser de la pareja, es decir, decidir por ella con quién y con qﬁé se

compromete (Rage Atala, 1996).

El poder dentro de la pareja juega un papel determinante. La importancia de los
conflictos que surge en torno al dinero es tanto mayor cuanto mayor es la
posibilidad de utilizar esos recursos. El simple hecho de que la mujer trabaje y
aporte una contribucion material modifica sustancialmente las relaciones entre
la pareja y esto es mal visto por el marido, que se siente lesionado, como si la
actividad profesional de su mujer significara su propia incapacidad personal y
su castracion. Sin embargo, el dinero no es el tinico medio para afirmar el poder
sobre el compaiiero: el conocimient'ovy la competencia profesional no dejan de

relacionarse con el ejercicio del poder (Lemaire, 1995).
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Las parejas a menudo ‘se. mvolucran ‘en’ luchas de poder. Hay distintas
modalidades' de comportamlento que generén posxcnones de poder, como la
seduccnén, el halago, el llanto, la depresxén, la enfermedad, el desligarse, hacer
el papel de martlr, gritar, ndlcullza_r al otro, volverse violento, poseer un secreto

e inclusive el sexo (Sarquis, 1995).
3.5.2 Pareja y Conflicto

Para Sarquis (1995) en las relaciones de pareja, se viven alternadamente
episodios de confrontacién y conflicto. La mayoria de los conflictos se dan en
niveles, vinculados al contexto socioeconémico, cultural, emocional o politico
del cual una pareja no puede vivir ajena. Muchas son las causas de los
conflictos, diversas las formas de conceptualizarlas y aGn mas diferentes los
motivos de consulta; sin embargo, este autor ha clasificado las distintas éreas de
problemas de la siguiente forma:

a) Diferencias propias _del ser hombre y del ser muier Ias cuales generan

distintas formas de analizar, resolver negoc:ar y reconocer los, problemas
Estas diferencias de género afectan la comunicacién, asf como la vida sexual.
Cada sexo tiene su propia version y da un significado diferente a aquello
que constituye su mundo y su verdad.

b) El dinero: La actitud ante el dinero puede generar problemas, ya que
simboliza tanto necesidades como expectativas. El dinero puede asociarse a
éxito, a uso del poder, a inteligencia y a explotacion. Todas estas visiones
pueden ser compartidas, pero en la mayoria de los casos no lo son.

¢) Lealtades con las familias de origen: Una relacién leal con la familia extensa

puede ser un buen mecanismo de apoyo, siempre que no construya una
obligacién ya que, en ese caso, puede debilitar la relacion de pareja e
impedir su desarrollo y afianzamiento.

d) Laintimidad: en el espacio, en el tiempo, en el pensamiento, en la emocién y

en la propia identidad es otra fuente de conflicto.
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Comunicacién

3.5.3 Pareja'y.

Mlenh'as as sana func:ona una pareja, su comunicacién es mas clara, directa y

i congruente, la comumcacnén indirecta y enmascarada, con incongruencias entre

‘la verbal,' que se usa para encubrir los sentimientos verdaderos y la no-verbal a
través de la que si se expresan, no solamente refleja disfuncionalidad, sino que

con frecuencna contribuye a mantenerla (Macias, 1998).

" De acuerdo con Lemaire (1995) la proporcién de fracasos de la vida en pareja es
debida a la mediocridad de la comunicacién entre sus integrantes, los
obstaculos mas comunes son: lenguas diferentes, falta de desarrollo intelectual,
carencia de desarrollo verbal, informacién cualitativamente insuficiente e
incluso parejas cuyos integrantes son capaces de transmitir una gran cantidad
de informacién sin comunicarse en lo absoluto. Otro de los elementos que son
los diferentes canales corporales por los que pasa una parte de la expresion de
los afectos puede ser: gesto, mimica sexual, mirada, etc., los cuales no puede
explotarse sin recurrir al lenguaje verbal. Existen otros frenos a la comunicacién

en el seno de la pareja como: La bisqueda de una cierta seguridad, de un modo .

de vida apacible, el evitar conflictos, Ilevan con frecuencia' a los interesados a

limitar voluntariamente su nivel de comunicacién atin tomando en cuenta la FE

gran cuota de |lu516n que puede haber en una actitud asf

"' Dentro de la relacibn.de pareja destructiva se lleva acabo 'uha‘ “comunicacién
“ilusion”: El comumcador cree que estd comunicando en forma eficaz, y el

: receptor cree, que esl:a recibiendo de idéntica forma, Como los dos estén en la

creencna de que; su percepmén es la correcta y no se preocupan por aclararla,

i 'puede dar lugar a una desavenencna en Ias relaciones humanas. Después surge

el confhcto, se acusan mutuamente y es mohvo de pleitos, e incluso puede ser

la busqueda de cammos madecuados, como mﬁdelldad (Rage Atala, 1996).
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3.5.4 Pareja y—Celyo‘s;y

Otra condici6én que é;o:sio'm‘lj"el a‘mofrﬁde‘ la pareja son los celos. Grave y dolorosa
enfermedad h'unviVayné' que afecta ‘taﬁt‘d a cjuienes la sufren como a sus blancos,
receptores o victimas, y que corﬁbinan amargamente los sentimientos de
posesibn y desconfianza. La barrera de los celos puede surgir en cualquier
momento de la relacién: durante la fase pasional del enamoramiento, en etapas
posteriores de unién y amistad, durante perfodos de flirteo o infidelidad, o

incluso durante la ruptura final (Rojas, 1995).

Las personas celosas desean controlar y poseer. Se puede decir que los celos son
sentimientos universales y, en este sentido no son patolégicos. Sin embargo, la
conducta que evoca es lo que con frecuencia resulta irracional. Los celos pueden
ser buenos o malos, dependiendo de lo que se hace y de la forma en que se

actia de acuerdo con lo que se siente (Rage Atala, 1996).

Clanton & Smith (1981) describe a los celos como una experiencia de gran
visceralidad, caracterizada por la ansiedad, el resentimiento, el temor y otras
emociones dolorosas, que se presenta como una especie de “inundacién” sabita,
causando diversas manifestaciones fisiolégicas muy evidentes. Ademas los

agrupa de la siguiente forma:

a) Lds celos_posesivos: son los que mas acompanados van de c6lera y de rabia,
a menudo dan lugar a crueles actos de venganza e incluso al homicidio. La
persona posesiva no conoce el valor intrinseco, ni siquiera la identidad de la
persona poseida. Acompanado con una sensacién de poder y de control, se
esconde la perversi6én, la manipulacién, niega la espontaneidad, la

verdadera autoestima, y la reciprocidad de la relacién.
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b) Los_celos excluyentes:‘:,Los celos excluyentes son especiaimente in_lehsos -

cuando una de las partes se siente descuidada en.comparacién con-el "

tiempo, el dinero, el interés y el entusiasmo que la otra:parte esta
derrochando con otra persona. -

c) Los celos_competitivos: Son celos de los logros del otro y puede llegar a

convertirse en una competencia hostil. La competencia negativa nacen de la
falta de seguridad o de autoestima, la carencia que da lugar a los celos de
los éxitos del otro, del atractivo, de los amigos o de la capacidad sexual.

d) Los celos egofstas: Son una negacion de la libertad de roles, se averglienzan
de sus parejas, o sienten celos de otras personas que tienen parejas “ideales”.
Los celos egoistas derivan de la propia capacidad o incapacidad para
incrementar la autoconciencia y la flexibilidad de roles. k

e) Los celos de temor: Pueden ser simple temor a perder a una persona a la que

se valora mucho, temor a la soledad al rechazo. En la medida en que el
propio valor depende de la devocién de un companero, el individuo es"
vulnerable al abandono. Los celos de temor nacen de la duda sobre el

compromiso del otro y de la inseguridad (op. cit.).
3.5.5 Pareja e Infidelidad

La infidelidad en la pareja casi siempre eroslona la calidad de la relacn()n. De o

hecho, es el elemento mas definitivo y f'recuente de la ruptura del matnmomo.

La infidelidad generalmente, se basa en la credulidad de los actos de. la pare)a’ et

. quien se maneja con mentiras, originado baja autoestima de quien asufre' e

“directamente el problema, en tanto que el mentiroso, con frecuencia,'adquiere

més habilidades para enredar con sus argumentos falsos. La menhra snempre,.f s

Juega un papel importante en los conflictos de infidelidad, pues a parhr de ella o

es que se oculta la relacién extramarital (Andrade, 1994).
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: desde el
' fsngmﬁcado, Xt

|mc10 de la rel

: mﬁdelldad y su rlval ‘como un 1ntento por retomar un control sobre su pare]a o

- reconqulsta de la mlsma, como si. se tratara de una subasta simbé6lica en donde

quedarse sola sngmﬁca el fracasoby la derrota total (op. cit.).

3.6 PSICOPATQI;,OGiAﬁ:DE LA PAREJA

Segun Rojas (1‘99‘5') ekistéii pliocesos psicolégicos patolégicos que interfieren con
la capacndad de’ amar y: de COI’\VIV"‘, como: el narcisismo, la depresi6n o la
paranoia. Estas condiciones inhabilitan al individuo para percibir a la pareja
como un ser aparte, para sentir empatia o ponerse genuinamente en el lugar del

otro, para confiar, para la intimidad, para entregarse o incluso para sentir placer

Para Lemaire (1995) lo que aparece como patolégico es: la necesidad constante
de aprobacién, de sostén, de afecto, la basqueda de seguridad o de
conformacién que se traduce en duda, incertidumbre, angustia o incapacidad
para alcanzar la pefcepcién de una identidad estable de sf mismo, y la
imposibilidad de tener acceso a una relaci6én ambivalente. Estas dificultades
internas asumen una forma patol6gica, cuando el medio impide al individuo
satisfacer sus necesidades psfquicas elementales y encontrar una via coherente

para su desarrollo.

Segtin Bobé y Pérez (1994) mientras las parejas felices emanan alegria, vitalidad
y eficacia, las desgraciadas s6lo propagan sufrimiento, incompetencia y miseria
humana. Cuando los conflictos de pareja se presentan con caracteristicas
pareﬂdas, Hlevan a pensar en la existencia de rasgos comunes, que se pueden

agrupar en umdades dlagnéshcas de la siguiente manera.
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Esperaré, como la arena espera a la ola.
Esperaré, como el otofio espera las hojas, como
la primavera espera las flores.
Esperaré como una brizna de hierba
incandescente espera la caricia del viento para
prender.
Esperaré a las puertas de tu corazén como un
cachorro mojado y tembloroso.
Esperaré como una gargola hechizada para
contemplar tu sonrisa desde las alturas.
Esperaré como la luna espera los suefios.
Esperaré dormida en cada poro de tu piel.
Esperaré hasta no saber que espero, hasta
saber lo que no espero..., hasta quedarme
dormida en tus brazos, con mi coraz6n
sangrante.

Anénimo




CAPITULO 3 DINAMICA DE LA RELACION DESTRUCTIVA

3.6.1 Tipos de patologia predominantes

Al intentar dar una denominacién diagnéstica a la pareja es necesario decir

sobre quién descansa el diagnéstico: No es ni sobre uno de los compohehtés de

la pareja, el A o el B, sino sobre una realidad C, formada pbr ambos,

Bobé¢ et al. (1994) distinguen cinco tipos de patologfa predominaxites:

a)

b)

)

4

€)

Predominio Histeroide: Relaciones de apasionamiénto y de rechazo,
alternativamente. Las oscilaciones de atraccién vehemente y de rechazo son
habituales. Esta colusién considera dificultades en la triangulacién, conflicto
edipico mal resuelto. Lo que hace referencia a rasgos de caracter narcisista.

Predominio Obsesivo: Relaciones de control reciproco, de provocacién
ambivalente y de colusion inseparable. Hay una dependencia y necesidad
de control vivido parasitariamente. Esta situacion da manifestaciones
sadomasoquistas. Es una forma de dominio y sometimiento del otro, en el
que el instinto de muerte predomina y llega a producir placer. ‘

Predominio _Psic6tico: Relaciones de dependencia adhesiva:. y

manifestaciones alejadas de la realidad. El comportamiento ,‘basico":dé"ésm_

colusién se acerca a la relacién que se establece entre un nifio 'y su madre,
pero un nifio avido y con muchos temores de que la madre sea mala y que
quiera dominar para satisfacer sus propias necesidades

Predominio__ Caracterial: Reacciones inestables y superficiales. El

comportamiento de la pareja es como el de un nifo, caprichoso, no controla
la satisfaccion de sus impulsos basicos y no respeta los valores personales
del otro ni las pautas de comportamiento social. La colusion se establece
desempeniando los papeles de padre y madre a la vez.

Predominio psicosomatico: Existe ignorancia del conflicto intra psiquico,

que se desplaza hacia la patologia corporal de uno de los miembros. Los
conflictos no se manifiestan verbalmente, la tensién se desplaza hacia el
cuerpo como enfermedad que desaparece cuando se resuelve el conflicto. En
la esta colusion, sobresale la falta de comunicacion (op. cit).
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CAPITULO 4

DETERIORO DE LA MUJER, UN PROCESO CAOTICO

En la actualidad, las relacnones afectivas ‘son: una smtesn de amlstad

noviazgo, matrimonio y companerlsmo. Ambos mlembro de ia pare]a, :

conviven en un mundo semejante, unas veces hostil,’ y otras favorable en el que
se desarrollan sus lmpulsos, mtereses, aﬁcnones y acbvndades. Si bien los
altimos veinte afios de feminismo han dado a las mujeres un sentido mucho
més amplio de su verdadera capacidad y de sus ambiciones personales, atan se
perciben los vestigios de varios siglos de programacién cultural y afnos de
formacién familiar. En el ejercicio de la psicoterapia, se puede encontrar a
cienlos de mujeres: abogadas, contadoras, amas de casa, secretarias, artistas,
musicas, etc, quienes a pesar de sus aparentes diferencias, muchas de ellas
tienen algo en comin: aman a hombres dificiles cuyo comportamiento y las
consecuencias del mismo las hacen sentir frustradas, decepcionadas, furiosas y
tristes (Escoms y Good, 1987). 7

De pronto, se descubren ellas mismas, como mujeres que estan ocupadaS»
honrando en obedecer a sus companeros, entonces emplezan a odlarse a si .
mismas por sentirse empequefiecidas, indefensas -y dependlentes.‘_ Para‘
contender con el desagradable sentimiento de vulnerablhdad emplezan a
resistirse a su conyuge, sin darse cuenta, de que ellas mlsmas ayudaron a crear ,

a este monstruo.

Al sentirse victimas del poder abusivo, no eshmadas como seres maduros, y-
desafiantes debido a que su autonomfa se halla en juego, se venga de sus
compaiieros y hacen lo que pueden por derrocarlos de las elevadas posncnones

en que, ellas mismas los pusieron.
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Imcnandose asi un proceso . d vdeterloro, en dwersas areas de sus vidas,

: emplezan a vnvnr con uh senhmlento de mfehcndad “oscilando entre amar a un
‘jhombre y! no amarlo, hasla que la-relacién se convierte en una tortura. La
ambwalencxa yla confustén que experimenta una mujer por el hombre de su
'wda -esposo, ‘amante o companero- le impide estar contenta, segura y
‘satisfecha. No es sorprendente encontrar en tal situacién, que la represalia de la
mujer consista en reprimir su amor apasionado, en sospechar de su pareja o en
fastidiarlo, mientras espera que él cambie y la ame como ella lo ama, o como
ella desea que la amen. La actitud que tienen su pareja, cuando esta con ella la
hace vivir en unavespecie de limbo situado en algin punto entre el cielo y el
infierno (Strean, 1986).

Un hombre dificil puede ser alguien que es violento, que sufre de una adiccién
o que ingiere cantidades excesivas de droga o de alcohol, o que demuestra una
“conducta compulsiva. Sin embargo, también es alguien que hace sufrir en
formas menos dramaticas y mas sutiles. Quizd no proporciona apoyo
emocional, no ayuda con los problemas comunes, tal vez ni siquiera escucha.
Podria ser un hombre que siempre necesita tener razén y ganar, alguien que no
s6lo es incapaz de abandonar una discusién sino que hace lo posible por
iniciarla, aun cuando se tenga la solucién mas practica y obvia, a la mano no se
da por vencido. O bien puede: ser .todo lo contrario: callado, pasivo e
imperturbable, de modo que, la,Amﬁjer siempre es la que grita y reniega, siendo
‘la comunicacion nula. Una de la;s"'cosas mas importantes que se debe saber y
recordar - y una de las mas faciles de olvidar- es que dentro de una relacion de
pareja, los hombres tienen las mismas necesidades que las mujeres. A pesar de
su aparente arrogancia, su deseo de una buena relacién y su voluntad para
lograrla puede ser tan intensos como los que tienen su pareja, es s6lo que estdn
sepultados bajo anos de entrenamiento que dicta que ser un “hombre” significa

no demostrar los sentimientos (Escoms y Good, 1987).
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a1 DE_TERjIORO’:'pE ; S‘P‘VECTOS ‘IAN'I"ERACCION'ALES

o V"Lammoglla (1995) mencnona que las relaciones de pareja destructivas

: pertenecen a un plano donde no rlgen las normas corrientes del juicio y la
: conducta Son un laberinto de tensiones, disputas y reconciliaciones, cuya l6gica
k ‘es autocontradlctona, cuya ética surge de una c6moda jungla, y cuyos valores y
: crltenos estan dlslorsmnados como el espacio curvo de un universo cerrado. Se
trata de un universo saturado de recuerdos, pero son recuerdos de los que no se

aprende nada, saturado de un pasado que no proporciona orientacién para el

*. futuro. En este universo, después de cada crisis y cada reconciliacién, el tiempo

~comienza de nuevo y la historia siempre esta en el afio cero.

4,11 Sumisién
* La mujer sumisa ofrece al otro su autodesvalorizacién, su pasividad, su firme
decision de hacer lo necesario para complacer (con el fin de asegurar la

aceptacion, proteccién y evitar el abandono), y por tanto permite al otro ser

superior, activo, decidir, etc. El conflicto aflora cuando la mujer sumisa siente *

que a lo largo del tiempo se ha esforzado en “ser buena” y no ha obtem'do‘

compensacion sino indiferencia, desprecio, desconsideracion, etc. La rabia,,f E

acumulada aparece de forma cada vez mads incontrolable, en forma de mal

humor, recriminaciones o negativismo.

También aparecen recriminaciones contra uno mismo, en ocasiones
acompanadas de frustracién y depresion por el tiempo perdido. Cuando la
propia pérsona empieza a recriminarse el ser tan dependiente, vulnerable, sin
|n|c1at1va, de no adoptar una decisi6én de crecimiento, acaba por victimizarse,
con lo cual forza a su pareja a interpretar su rol de fortaleza con mayor
_intensidad y puede acabar por sentirse explotado y obligado a llevar demasiada
carga, iniciando una fase de criticas y advertencias las cuales acaban por

victimizarla aan mas (Casados, 1991).
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4.1.2 Aislamiento

La mujer aislada ofrece al otro, su segurldad su frlaldad ‘su capacxdad .para

" analizar “objetivamente” las sntuacnones, su toleranma, que prbvxene mas de la
no-implicacién que de la aceptacnén 'Por otra parte pedlra, respeto para su
mundo privado, su lnhmldad, lo que puede hacer sentir al otro que no es
necesario o considverarsé incapaz de ofrecer lo que su pareja busca. Al principio
de la relacioén es facil para ambos porque no hay suficiente vinculo afectivo, ni
intercambio como para que la persona aislada se sienta en peligro. Pero cuanto
el proceso natural de evolucién de la pareja los lleva a tener un mayor
acercamiento, conocimiento mutuo, entonces se empiezan a acercar a la frontera
que no puede traspasar. Sus propios sentimientos, aunque bajo control, la
impulsan al acercamiento, y a la demanda del compaifiero, pero la ansiedad que
le produce la fantasfa de verse absorbida por el otro, y la perdida de la propia

identidad, la llevan a resistirse, y alejarse (Casados, 1991).
4.1.3 Dominancia

La mujer dominante ofrece al otro, su proteccién, responsabilidad, seguridad,
fuerza y también su intolerancia, rigidez, despotismo, aunque todos estos
aspectos negativos quedan ocultos o son considerados pequefios defectos de
caracter. Cansadas de ser tan fuertes, de ocuparse de todo, de no permitirse
debilidades, de encontrar soluciones siempre, empiezan a estar desbordadas
por la carga y a envidiar la vida tranquila, sin tensiones ni responsabilidades
del otro. En el fondo les gustaria ser cuidada y liberada de parte de la carga,
aunque esta idea le avergilenza, la hace sentir débiles y fracasadas. La injusticia
les lleva a recriminar y exigir al compafiero comportamientos distintos, para los
que éste no esta preparado, siempre dentro de un margen de seguridad que

respete su poder (op cit.).
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4.2 DETERIORO DE ASPECTOS COMPORTAMENTALES

Segun Forward (1993) una mujer deteriorada; - puede creer que como sufre,
tienen derecho a que le cuiden y sé(co"mp‘ade‘zcan de ella, y lo que es mas
importante, puede considerarlo como una justificaci6én para no empfender
accioén alguna dirigida a mejora su vida. Sin embargo, el sufrimiento no cambia

nada.

Los intentos furtivos e indirectos de comunicarse nunca son eficaces porque no
enfrenta los problemas. El sufrimiento de la mujer no pasa de ser una prueba

mas de su deterioro.
4.‘2“.‘1_:,Abuso de Sustancias

Algunas mujeres intentan remediar el estrés recurriendo a diversas adicciones
; j,,ffsxcas Beber en exceso, recurrir a las drogas, fumar sin control alguno o comer

rcompulswamenle, sea cual fuere la forma que tome la adicciébn, puede

enmascarar durante un tiempo los sentimientos e impulsos inaceptables. Las
adicciones sirven a un doble prop6sito: amortiguan el dolor y, al mismo tiempo‘,‘f
intensifican la actitud tendente a evitar todo enfrentamiento con la causa Qué lo -
provoca. Puede hacer que una relacién caética parezca tolerable, y al mismo

tiempo disminuye la incomodidad que motiva para el cambio (Forward, 1993).

Al tratar de narcotizar este penoso estado de animo con el abuso de alguna
droga, la mayoria, pronto se da cuenta de que ni siquiera las drogas mas
potentes las consuelan. Hundidas en la crisis, pierden la esperanza y se vuelven

'extremadamente suscephbles tanto a la ira como a las lagrimas. Entre los

-sentlmlentos inmediatos mas cho antes que experimentan las mujeres hay que

- destacar los" altibajos -tan- fuertes como imprevisibles de humor, que pueden

durar dfas, semanas y hasta meses (Foley y Nechas, 1995).
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—4.2;2 p Negécién .

- M{lchas kmujer'es, tratan de ignorar la realidad, se repiten a sf mismos frases
céﬁo “no ‘puedo ser yo”” o “no puede ser cierto”. Llegan incluso a preguntarse
si no sera todo una pesadilla de la quieren despertar. La negaci6n inconsciente
de l1a dolorosa situacién, sin embargo, tiene una finalidad: amortiguar el fuerte
impacto que supone concientizrse de la realidad. Al mismo tiempo permite a
la pareja replegarse y protegerse hasta poder movilizar defensas psicol6gicas
algo mas maduras y adaptadoras tales como la racionalizacién o explicaci6én de
lo sucedido a través de causas foraneas, o incluso culpar al destino. Mientrasel - '
mecanismo defensivo de negacion sea efectivo, la parej‘a‘pod’ra mantener su

rutina diaria casi como si nada hubiese acontecido (Foley y Nechas, 1995).

Negacién _ante la_infidelidad: Si una esposa realmente qulere descubrlr la

aventura del marido, lo probable es que haya muchas oportumdades de que lo

haga. Sin embargo, la esposa decepcionada con frecuencna se mega a enteralse o »

a creer los indicios que tiene delante de los ojos.. Racxonahza el sngmﬁcado de_ i
“los deshces verbales, de las llamadas telefémcas mexphcables, de los planes de
-:viaje inusitados. En muchas de estas sntuacnones, el marldo infiel es tan
" descuidado para ocultar la evidencia de la aventiira que resulta obvio. Aunque
“los compafieros de matrimonio abiertamente hacen gala de infidelidad para
: provdcar a sus cényuges, muchos de ellos se niegan a creer lo que tienen a la
wsta Ademés de la gratificacion inconsciente que recibe de encubrir la
7 aQéntura, la fachada de fidelidad es generalmente bastante importante para
conservarla a pesar de las sospechas. Ultrajada y muy herida, la mujer que vivié
calladamente con sospecha durante afios, puede volverse opresiva o furiosa si
su marido admite francamente sus infidelidades, y la esposa que ignora y tolera
una discreta infidelidad puede demandar por todo lo que se le ocurra si su

marido la descuida (Strean, 1986).
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CAP{TULO 4

: Las mujeres, por. otra parte ~ya: sea por la anhgua programacxén familiar o por

. mledo de separarse o de perder el amor de su compaﬁero -, no disfrutan de

lxbertad emocnonal reprlmen su coblera y la vuelven sobre sf mismas. Una

rela 6n ‘en’. la que ‘uno de los miembros de la pareja puede expresar

J‘senhmlentos hoshles, pero el otro no, se basa en un desequilibrio de fuerzas

grave. La mujer se consndera impotente, los comportamientos de que se vale su

pareja. para  mantenerla controlada, se originan en un profundo miedo al

:ébéndono, lo cual los lleva a buscar el control de la mujer destruyendo toda

. cbnﬁanza que e"a pueda tener en sf misma (Forward, 1993).

431" Dependencia/ Inseguridad

Cuando se vive en una relacién destructiva, se sufre un dolor intenso si se aleja
la pareja, se piensa que no es posible vivir sin él, se desarrolla una necesidad

obsesiva de la otra persona. La relacion ofrece una “sensacién de valor” que

_excede toda comparacion, y para estar asf, tolera comportamientos sumamente

agresivos. Cuanto méas vea ella en ¢l la fuente principal de sus sentimientos
placenteros, tanto mas necesitara que ¢l sea el centro de su vida. Siendo un
circulo vicioso. Cuanto mas dependiente se vuelve ella, mas importante se

vuelve él. Cuanto mas importante es &, mas cosas esta ella dispuesta

" abandonar, de manera que su vida va siendo cada vez menos satisfactoria. Y

esto es lo que la mantiene enganchada. Muchas mujeres dependientes
emocionalmente, pueden ser independientes en otros aspectos de su vida. Esta
dependencia hace que la mujer crea que no puede sobrevivir emocionalmente
sin el amor de su compaiiero. El sentido de su propio valor esta condicionado a
la evaluacién que él hace de ella, sin importar los logros que ella haya

alcanzado en su vida profesional o laboral (op. cft.).
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. En este tipo de relacnén la nsacn()n de dependencna es extrema Lo lmportanle

es ser amada La segundad se basa enla relacnén, por lo que cualquier cambio o

crecnmlento de 1 “ pareja es experlmentado como amenaza y traicién. No hay

responsabllxdad perSonal ni posibilidad de autoayuda Sintiéndose responsable
de la fehadad del otro, lo culpa por la propia infelicidad. Sin embargo, aunque
en la fusxén con la pare)a ex:ste mucha cercanfa, no debe confundirse con amor
 (Von Wobeser, 1996).

Enia fnujeri depéndiénbe hay unaintensa biisqueda de una relacién simbi6tica,
srinﬁéhqdée}iihéégu:ra de sf rﬁiéma, busca en el ser amado seguridad. Con
- fi-ecueﬁéié, se tbina deprinﬁcia .porque la fusi6bn que imagina nunca es
a_lcanzad'a. Pensando que la simbiosis podrfa lograrse, si lo intentara con més
teson, se hace cada vez mas masoquista y abnegada. Inconscientemente pierde
la confianza en sf misma y en su pareja, totalmente incapaz de ser auténoma,

independiente y separada (Strean, 1986).
4.3.2 Desvalorizacion/ Baja Autoestima

La baja autoestima en la mujer, orienta los sentimientos hacia la desgracia y la
culpa. El futuro es incierto, se siente incapaz de resolver sus problemas y la
desesperanza es total. Se siente indigna de toda estima, se reprocha por faltas
sin importancia, se aparta de los contactos sociales, estd absorta en su propio

mundo incapaz de concentrarse en lo que sucede a su alrededor.

Para Branden (1999) 1a baja autoestima en la mujer esta unida a los rasgos de
inseguridad y dependencia. Su compatfiero funciona como parte constitutiva de
su persona. Asf mismo, la celotipia y las conductas para controlar se suman a la
inseguridad y la dependencia, puesto que si la pareja concretara el abandono,

perderia un parte de sf misma.
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. 4.3.3 Sadismo/ Masoquismo

" En una relacién de amor sadico, la ‘mdjer es elegida de modo que pueda
.convertirse en objeto de abuso. El sadismo  se caracteriza por fuertes
desavenencias y fracasos en el intento de superarse uno al otro. El cooperar con
la persona amada se considera una forma de sumisién humillante. En
consecuencia, el individuo sadico siempre est4 tratando de hacer que su pareja
sufra, y se sienta débil, en realidad, intenta poner a su compaiiero en la posicién
en que ellos mismos se encontraban cuando eran nifios: oprimidos, débiles,

humillados y despreciados.

Las personas que fisica o psicolégicamente maltratan a sus conyuges, se odian a
si mismos, pero no pueden reconocerlo. El sadico es una persona vengativa. Lo
que se pasa por alto, en las discusiones es el placer que la pareja deriva de
luchar y sufrir, es decir, ellos estin, “contentos de ser infelices”. Ambos sufren
de falta de dignidad. Desconocedores de sus intensos sentimientos de
vulnerabilidad, descargan la ira en sus cényuges, con lo que adquieren un

sentido de fortaleza (Strean, 1986).

En las relaciones amorosas masoquistas las mujeres, son a menudo en sf mismas
la psicopatologia dominante. Con frecuencia el amor en la adolescencia
temprana o tardfa a un hombre idealizado, inaccesible, frustrante o
decepcionante, se convierte en una experiencia que influye en la vida amorosa
futura. Enamorarse de un hombre inaccesible lleva a encuentros romanticos en
situaciones carentes de realismo que terminan en una decepci6n, o una fantasfa
roméntica mantenida durante afnos acerca de lo que podria haber sido. Estas
mujeres no superan gradualmente la idealizacién de los hombres inaccesibles
(éomo es caracteristico del desarrollo normal). Una fijacion en el trauma las

lleva a la repeticién incesante de la misma experiencia (Kernberg, 1997).
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4.4 DETERIORO DE ASPECTO PSICOLVOG’»IC_O_

Al sentirse 1nc6moda, insatisfecha, con- stntomas de ansiedad y depresi6n, la
mujer manifiesta un comportamiento dlsfuncmnal y un malestar moral que le
impide continuar con sus actividades cotidianas y la incapacitan ante sus
responéabilidédes. En esta situacién, la mujer no entiende claramente el origen
de 'su malestar, solo la sufre, y la hace percibirse ineficiente, lo que,
consecuentemente, la lleva a autodevaluarse por sentir que no esta haciendo de
forma adecuada sus deberes, que no cumpli6é bien con su papel de pareja, siente

que le falla a la sociedad, a su familia y asf misma (Foley y Nechas, 1995).
4.4.1 Reacciones vivenciales anormales

Para Kurt Schnerder, las reacciones vivenciales anormales son de una
intensidad extraordinaria, no se encuentran adecuadas al motivo que lés ;':";?
desencadena y tienen una duraciéon larga. Estas formas anormales def

reaccionar, emocionalmente estan facilitadas por algo. Unas veces se presenmn

en estados fisicos como cansancio o incluso el desarrollo de una enfermedad

Ante un acontecimiento minimo, una mujer puede reaccionar de una,form'a'
intensa. Se deprime exageradamente e intenta poner fin a su vida, Otra forma
anormal de reaccionar es la angustia intensa o el terror intenso ante

acontecimientos en apariencia no excesivamente traumatizantes.

’A,veces Se tiene un estrechamiento de la conciencia presentdndose dificultad en

la” relaci6n con el medio exterior. Son frecuentes las somatizaciones ante
vivencias que movilizan capas profundas de personalidad. Estas
somatizaciones pueden ser auténticos sfntomas histéricos o manifestaciones
psicosomaticas diversas: dolor de estémago, de garganta, diarrea, ahogos,
cefaleas, etc. (Monedero, 1978).
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[4.4;2 5beisresi6n .

g ,Depresnbn }es u estado ‘de tristeza excesnva, estado de ammo deprmudo,

ip »dlda" de‘ nterés o placer en todas o casi todas las actlvndades durante dos

s ‘semanas como mimmo. Los sintomas asocxados incluyen: alteracién de apetito,

del sueho, de: la habilidad psicomotriz, disminucién de energfa, sentimientos
‘Vexc‘eswos de inutilidad y culpa, dificultades de pensamiento o de concentraci6n,
e :‘idyeas de muerte recurrentes, ideas o intentos de suicidio, manifestaciones
recurrentes de malestar, desesperanza y desanimo, expresi6n facial triste,
sentimientos de desinterés ( “ya no importa nada”), y una incapacidad de

experimentar el placer.

Los sintomas asociados maés frecuentes incluyen ilanto, ansiedad, irritabilidad
excesiva o repetitiva, excesiva preocupacién por la salud ffsica, crisis de
ahgusﬁa y fobias. El grado de deterioro varfa, pero siempre hay alguna
: intérfe'rencia en la actividad laboral o social. Si el deterioro es grave, el sujeto
puede ser totalmente incapaz de llevar a cabo actividades laborales, e incluso
: pueden tener dificultades para alimentarse, vestirse o mantener un mfnimo de

higiene personal (Monedero, 1978).

La mujer deprimida, se encuentra apesadumbrada, cansada, sin ganas de hacer
nada, y se considera impotente para emprender cualquier accién. En su estado
de incapacidad se siente extremadamente triste, llora con facilidad y considera
que la vida no merece la pena vivirse. Ya no le interesa las cosas que antes le
‘interesaban. Tiene la impresion que no quiere a sus familiares y que en realidad
es una mala persona. Los sentimientos de culpa estin también siempre
'presentes. Se considera un ser mezquino, envidioso, malintencionado y que
imposibilita cualquier relacion humana satisfactoria. La idea de suicidio viene a
ser la solucién mas adecuada. En algunos casos el suicidio es el fin de un cuadro
depresivo (Baker Miller, 1987).
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En su relacién con los demas, consndera que todos le desprecian, nadie quiere
su amistad, ella tampoco la. .merece. Sus posibilidades vitales " estan tanv

mermadas que no se siente con fuerzas ni con ganas de hacer nada. Ha perdldo = E

el apetito, no puede conciliar el sueno, cuando lo consigue se desplerta mas
cansada de lo que se acosté Sus mtereses sexuales y libidinales han disminuido
o desaparecido. Esta mhxblda, su lengua]e y el curso de su pensamiento son
extraordmanamente 1entqs. Todas sus funciones psicologicas estan exacerbadas

o retardadas. Su capacidad de concentracién disminuida, se distrae facilmente,

‘pues esta preocﬁpada. Su expresi6n muestra un profundo dolor, y cuando

habla es péira' decir que es la mas miserable de las personas. Lo ve todo negro.

: Cree qlie pronto se arruinara, que padecera serias enfermedades, incluso llega a

.‘;;i/'sehﬁr:los sintomas de éstas (op. cit.).

 {. Pzi%te del problema que presentan las mujeres en ésta condicién es debido al

i f Af”d 's{:uido" de sf misma y de su desarrollo, y la otra parte, es debido a las

: [creencnas irracionales que les han sido inculcadas y que siguen practicando y
‘reaﬁrmando en su vida diaria, segGn la tesis de este trabajo. A partir de este
;i"snstema de ideas, la mujer crea una escala de valores que a menudo resulta

~ disfuncional y, por tanto, contraproducente: Entre mas se dedicaron a

actividades que tengan como objetivo el bienestar de la familia, habran sido
mejores mujeres y madres, pero mayor sera el descuido de sf misma, y entre
mas se dedique a actividades para el desarrollo de sf mismas, de su propio
interés y solo para el bien de ellas, éstas seran vistas como actividades
individualistas y no como actividades que benefician al grupo familiar
completo, por lo que sera catalogada como malas mujeres y madres. Estas ideas
se configuran, como una serie de creencias rigidas sobre sf mismas, que
promueven el conflicto, fomentando la visién catastrofica, acentuando su

deterioro fisico y emocional (Péchadre y Roudy, 1981).
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CUADRO CLINICO DE LA DEPRESION

El cuadro clfnico de la depresion puede presentar dos aspectos uno con -’

“alteraciones francas de la esfera afectiva que permiten un dlagné tlco
seguro, y otro en le cual éstas se encuentran enmascaradas; predomlnando
sintomas somaticos que no son facilmente identificables como elementos de un
cuadro depresivo: Calderon (1990) divide los sfintomas de la depresion en

cuatro grupos, los cuales se describen en las Tablas 4, 5,6 y 7.

Tabla 4. Trastorno de la Afectividad

SINTOMA MANIFESTACIONES

Indiferencia Disminucién o pérdida de intereses vitales.

Tristeza Con o sin tendencia al llanto. Ausente en las depresiones
“sonrientes”.

Inseguridad Dificultad para tomar decisiones.

Pesimismo Enfoque vital derrotista, da origen a la dependencia hacia la familia.

Miedo Especifico o indiferenciado, en ocasiones absurdo, (por ejemplo,
miedo a banarse).

Ansiedad Maés intensa en la manana, puede ser confundida con sintomas
depresivos.

Irritabilidad Con agresividad que da origen a problemas familiares y laborales.

Tabla 5. Trastornos de la Esfera Intelectual

SINTOMA MANIFESTACIONES
Sensopercepcion disminuida Mala captacién de estimulos.
Trastornos de memoria Dificultad para la evocacion.
Disminucién de la atencién Mala fijaci6n de los hechos de la vida cotidiana.

Disminucién de la comprension | Dificultad de comunicacién.

Ideas de culpa o de fracaso Autoevaluacién. Incapacidad de enfrentamiento.

Pensamientos obsesivos Ideas o recuerdos repetitivos molestos.
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Tabla 6. T;asfornps dé la Conducta

SINTOMA 5 . MANIFESTACIONES

aseo personal.

Actividad disminuida - Descuido de sus obligaciones y de su '

Productividad disminuida Mal rendimiento en el trabajo.

Impulsos suicidas Ideas o intentos de privarse de la vida.:

Impulso a la ingesti6bn de alcoholy{Tendencia a beber o a utilizar drogas|.
otras drogas : . como un mecanismo de escape a'la
k " . |ansiedad. ‘

. Tabla 7. Trastornos Somaticos

SINTOMA s . MANIFESTACIONES

Trastornos en el suefio Insomnio que se presenta al principio o al final
Vdel‘ periodo de descanso. Dormir inquieto. En

algunos casos hay hipersomnia.

‘| Trastornos en el apetito .| Anorexia que puede originar pérdida

importante de peso. En ocasiones hambre

‘| compulsiva.

| Disminucién de la libido . Debilitamiento o desaparicién del deseo sexual.

: Cefalea tensional ;- Afecta los mifsculos ‘de-la nuca y a los

temporales.

-:| Trastornos digestivos Dispepsia, aerofagia, meteorismo, nauseas, etc.

") Trastornos cardiovasculares |Trastornos de la frecuencia o del ritmo cardiaco,

disnea, suspiros, etc.

Otros Mareos, purito, alopecia, etc.
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" 443 Ansiedad

: Se cdhoée como ansiedad las combinaciones variadas de manifestaciones fisicas
ymentales no atribuibles al peligro, que se presentan ya sea en forma de crisis o
- bi'eh\fier; :e's'lado persistente. La ansiedad es generalmente difusa y puede llegar al
- péhiéb. -Pueden estar presente otras caracterfsticas neuréticas, tale como

sintomas obsesivos o histéricos.

La ansiedad trata de evadirse a un futuro mas o menos préximo. Mientras el -
angustiado espera temeroso toda serie de desgracias, lo que le mantienen en " 
una especie de inmovilismo, el ansioso acttia mcansablemente con la ldea de‘:;
que alcanzara antes o después un equilibrio satisfactorio. El ansnoso hace todo"" '
deprisa (Monedero, 1978). ‘ k

En la crisis de ansiedad se vive en peligro mmmente El corazén se acelera, hay .

palpitaciones, sudores, ahogos, etc. Es frecuente que en estas cnsns corran aAv L

buscar ayuda, porque se encuentran ante la vivencia de la muerte mmmente. Se

trata de un extremado temor, en el que estd en juego uno mismo. Cuando estej

sentimiento lleva a una falta total de control de sf mismo y se huye de un lugar i

a otro, podemos hablar de panico (op. cit.).

Bajo estas condiciones se desencadenan: Desorganizacién del hogar, descuida a
los hijos (si los hay), problemas de diferente indole, insatisfaccién personal,
conflictos que intensifican su problemidtica y acenttan en la mujer una
percepcion y una concepcion catastrofica y derrotista de la situacién, lo que asu
vez promueve la aparicion de nuevos sintomas: La culpa y el miedo, que
subrayan su conducta dependiente, miedo a enfrentarse con su realidad y con

su individualidad, a responsabilizarse de sf misma y a tomar decisioheé, a : .

poner en préctica las propias capacidades (Péchadre y Roudy, 1981).. * " '
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| CAPITULO 4

“~ CUADRO CLINICO DE LA ANSIEDAD

‘El"‘c»uyédrb’clrinic}d de la ansiedad puede presentar alteraciones en todas las areas,

‘ Eh'lasiT‘aBla’é'YS y 9 se presentan los sintomas de la ansiedad, de acuerdo con

Calderé6n (1990).
Tabla 8
SINTOMAS SINTOMAS SINTOMAS
CARDIOVASCULARES RESPIRATORIOS DIGESTIVOS
Taquicardia Opresion toracica | Sensacién de bolo esofagico
Palpitaciones Sensacién de | Contracturas
Ahogo gastrointestinales
Dolor precordial Distenia Dispepsia
Sensaci6n de paro cardfaco Aerofagia (deglucion
espasmoédica de aire)
Palidez Nauseas
Acceso de Calor - V6mitos
Tabla 9
SINTOMAS - SINTOMAS SINTOMAS -
GENITOURINARIOS NEUROMUCULARES NEUROVEGETTIVOS v :

Eneuresis Vértigo Sequedad de la boca
Frigidez Temblores Sudoracién
Poliaquiuria  (micciones | Tension muscular, | Lipotimia (pérdida
frecuentes y pocoidolores de espalda, | transitoria de la
abundantes) nuca, cuello conciencia)

Hormigueos Manos frfas y himedas

. Cefalea
Inquietud
Fatiga facil
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PERTURBACION DE LA FUNCION
SEXUAL FEMENINA

Tt me quieres alba, me quieres de espuma,
me quieres de ndcar. Que sea azucena sobre
todas casta, de perfume tenue, carola cerrada;
ni un rayo de luna filtrado me haya, ni una
margarita se diga mi hermana. T me quieres
nivea, ti me quieres blanca,

ta me quieres casta.

Tu que hubiste todas las copas a mano;
iDe frutas y mieles los labios morados!

Tt que en el banquete cubierto de pdmpanos,
dejaste las carnes festejando a Baco.

Ta que en los jardines negros del engafio,
vestido de rojo corriste a estrago.

Tu que el esqueleto conservas intacto,

no sé todavia por cudles milagros;

me pretendes blanca... {Dios te lo perdone!
me pretendes casta...jDios te lo perdonet
iMe pretendes alba!

Huye hacia los bosques, vete a la montaiia,
limpiate la boca, vive en las cabaiias,
toca con las manos la tierra mojada.
Alimenta el cuerpo con rafz amarga,
bebe de las rocas, duerme sobre escarcha,
renueva tejidos con salitre y agua,
habla con los pajaros y elévate al alba;
y cuando las carnes te sean tomadas
o cuando hayas puesto en ellas el alma
que en las alcobas se quedo enredada,
entonces, buen hombre,
jpreténdeme nivea, preténdeme blanca,
preténdeme casta!

Alfonsina Storni
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. CAPITULO 5
PERTURBACION DE LA FUNCION SEXUAL FEMENINA

La sexualidad y el amor son elementos tan importantes como misteriosos de
la experiencia humana. La capacidad de amar, de experimentar placer
sexual enriquece de sobremanera la vida y cuando estos aspectos de la
personalidad se ven mutilados o reprimidos, las personas son incapaces de

alcanzar todo el potencial humano (Kaplan, 1982).

La sexualidad tifie toda la vida de la pareja, y al misino tiempo es un indicador

muy sensible del clima de la relacién. Gran parte de las pare]as presentan algﬁn

tipo de queja en el plano sexual, también hay parejas que, a pesar de un, alto i -

nivel de conflicto, conservan la satisfaccién sexual, y otras que llevan" una,
relacién de pareja satisfactoria a pesar de tener problem ;
1995). )

nguna relac16n sexual puede mantener el magnetismo caracterfshcolde la, -

“luna de nuel Por su propia naturaleza, las relaciones sexuales sufren vawenes a o

e medlda que una pareja va madurando. Pero en una relacnén destrucuva donde :
‘ los temas dommantes son el poder y el control, el terreno sexual se convierte en
"Jescenano de ‘importantes conflictos. Se necesita un esfuerzo concertado por

f;parte de: ambos miembros de la pareja para hablar abiertamente de sus

' ',sentmuentos y preferencias sexuales. Cuando falta este elemento de

negoctactén, suele faltar también la sensibilidad necesaria para una discusién

‘ “'ablerta_de los deseos y las necesidades sexuales (Forward, 1993).

‘ Frdmfn (1998) escribe con razén en su libro, El arte de amar: “El amor no es el
_resultado de la satisfaccion sexual, sino que la dicha sexual - e incluso el conocimiento

de la técnica sexual-es el resultado del amor”.
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51 SEXO Y AMOR

" El acto sexual es una de las vivencias més intensas que se conocen. Es una
rélacibn profunda que, en el momento del més alto placer, dejan caer todas las
barreras individuales y se sienten un solo cuerpo y unasola alma. El organismo

- 'hace estallar todas las fronteras de la personalidad: representa corporal y
anfmicamente una experiencia Gnica en la que cada uno se pierde asf mismo
para volver a recobrarse en el otro, y va incluido un sentimiento de la entrega: .
Se da uno al otro, cuyo placer aumenta el propio placer. Toda la soledad de la
vida desaparece cuando dos personas amantes se abrazan una a otra. De ahi
que todos aquellos que son capaces de sentir el orgasmo, vivan la umén sexual

- 'como la cumbre de la felicidad en esta vida (Rattner 1997)' .

- Para Ro;as (1995) las relaciones sexuales conshtuye un mgredlente lmportante
~-del-amor. La merma de la intensidad de la. ah‘accnén ffsnca es uno de los.
.mayores obstaculos para la continuidad del amor apasxonado, aunque se. ‘esta
consciente de esto, es dificil mantener con el tiempo la intensidad sexual
original, la pérdida o incluso la disminucién de la pasién es devastadora para la
supervivencia de la pareja. Para muchas parejas es dificil enfrentarse con este

problema, y a menudo lo ignoran hasta que la dolencia no tiene remedio.

Kernberg (1997) cita a Erick Erikson, quien dice que, para gozar una relaci6n

sexual intima y amdrosa, el individuo debe resolver los conﬂictos que sﬁrgen en. -

el curso normal del desarrollo, como, por ejemplo, conﬁanza y desconfnanza, o

autonomia y. duda de uno mismo, identidad y dlfusnén de ésta. Cuando las
tareas psncosocnales se resuelven, se. puede dlsfrutar del matrimonio y
conhender con sus frustracnones, pero cuando tales tareas no son resueltas, hay

una eleccnén neurétlca del compaiiero, la relacién conyugal produce ansiedad, y

el individuo tfalara de huir de ella de una forma u otra,
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humana porque
alma. Pero s6lo

0roso .o hende a él. Los

' "“’técmcos del amof hablan desde el beso hasta a cancna, desde la palabra

" carlﬁosa a. todas las formas posnble de abrazo ero el lazo secreto que ha de
" consohdar todas estas * mampulacnones és el sentm'uento espontaneo, el carifio
entranable al otro. Amor psfquico es ser uno, con un tG: sobre este fundamento
la técnica amorosa se transforma en un arte de amar y funde todo plan en el que

el amante se olvida de todo: jhasta de sf mismo! (Rattner, 1997).

El deseo sexual humano es el deseo de entrar en la vida del otro, de establecer
una relacién, y en esta relacion hay dos personas, dos deseos que se
entrecruzan, compiten, se potencian, etc. La totalidad es mas que la suma de las
partes. Esto da cuenta de una realidad sistémica mas amplia que la expresion

individual (Sarquis, 1995).

Mediante el amor, la sexualidad se orienta al amor personal y a la entrega, a
través de esto, se darad testimonio de que no se consideran Gnicamente como
seres sexuales, sino que seran valorados como compafieros. En la medida en
que la experiencia del placer se realiza con otro a quien se desea hacer feliz,
cada uno experimenta en el vivir con el otro, una fusién que al mismo tiempo es

una profunda y fugaz fuente de plenitud y felicidad (Rage Atala, 1996).

El amor supone el ejercicio del erotismo, la preocupacién por el otro, y el olvido
de si en la entrega mutua. Es sumamente dificil de alcanzar, y requiere de
'afeétb, cuidado y responsabilidad, entrega y erotismo. Cuando se vive,
;cppnstituye el supremo sentido de la existencia. Cuando se pierde, se
experimenta el duelo méas doloroso, acompanado del anhelo perdido de la
completud (Hierro, 1998)
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: |deal|2.ac16n de éste, especialmente por la ausenm

E consxgo las semlllas de su propia destruccién, porque, con el hempo, larealidad -

5 empleza ‘a. imponerse. Entonces -los amantes que,fueron ongmalmente'

* suficientes uno para el otro, ya no lo son. Empxezan a perc:blrse mutuamente en
términos de sus caracterfsticas verdaderas. A medida que las demandas de la
vida interfieren, cada compaiiero empieza a dar menos, a concentrarse més en
sus propias necesidades y a esperar mas del otro. Esto deteriora el ideal
‘roméntico y provoca muchos conflictos entre los esposos. Debido a que el amor
roméantico es idealizado, los anhelos sexuales de los amantes hacia su objeto

romantico inducen a menudo sentimientos de culpa y ansiedad (Strean, 1986).

Por otro lado, Rage Atala (1996) opina que: “La incapacidad para abandonarse
en la experiencia er6tica, surge principalmente por el temor al fracaso, el miedo
al rechazo si no se agrada a la pareja, a la ignorancia, a las luchas de poder, la
rabia, la incomunicacién y otros ‘aspectos enmascarados bajo una o varias

caretas”.

Muchas parejas se unen ignorantes del arte de hacer el amor, con actitudes
totalmente equwocadas anle la sexuahdad Por ejemp10' aquellas personas que
han crecido con la |dea de que el sexo es de naturaleza c6mica o sucia, y han
considerado todas las~ mamfestacnones de la sexualidad como material de
chistes o sxtuacnones obscenas, cuando son mayores de edad, siguen

consnderando la sexualldad de la misma forma, y su actitud sigue siendo igual

or lo tanto, no pueden tener ninguna intimidad con una pareja

. aun casados.

P ba)o otro concepto que no sea el aprendido. Para ellos la sexualidad sigue

stendo obscena, y cuanto mas enamorado estin de sus parejas y mas las
admlran, menos capaces seran de asociarla a una conducta tan obscena como el

. trato carnal (Walker, 1997).
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513 ;Séxo sin amor

o El trato sexual es un concepto diferente para dos personas, puede ser. una

'acbvxdad puramente fisica realizada para aliviar la tensu‘)n sexual puede ser

" una relacién fugaz entre dos personas que se sienten sexualmente atrafdas la

" una hacia la otra, sin tener que involucrar lazos emocionales (Walker, 1997).

Actualmente el placer estd demasiado sobre valorado. Durante el disfrute, toda
persona tiene la impresi6én de escapar a las dimensiones limitadas del espacio y
’ del tiempo para vivir un instante de plenitud, raramente igualado. De alli, que
la experiencia del placer sea importante para reforzar la calidad de vida de la
pareja. Sin embargo, con frecuencia se confunde el placer con la felicidad y con
el amor. Desafortunadamente, en muchas relaciones lo que se cree amor es

simplemente atractivo y placer (Rage Atala, 1996).

La mujer es mas idealista y sentimental, su orgasmo tiene origen
fundamentalmente psicolégico, asf que en la mayorfa de los casos, accede a las
seducciones del hombre, no por el placer fisico que esto le reportara sino por
cuestiones mentales: enamoramiento, deseo de ser aceptada, vanidad, etc. El
mecanismo fisico es muy diferente al del varén. Sienten deseo carnal pero

. combinado con emociones (Sanchez, 1993).

Para tener un orgasmo necesitan sentirse amadas, comprendidas, valoradas,
' pAer'\sai‘r'c”lue lo que hacen esta bien, que no corren peligro, que no estan siendo
‘obh"gadas, que su compafiero de cama es agradable y considerado, y que nadie
les tépréchéra su entrega. Condiciones psicol6gicas casi imposibles de lograr en
una relacién sin amor. Asf que cominmente, después de experimentar con el
sexo sin amor, la autoestima de la mujer disminuye, sus valores se van al suelo

y cuando todo termina se sienten usadas y denigradas (op. cit.).



5.2 SEXO Y CULPA

‘tener que darles sexo asu marid

) Por lo tanto, la relacnén sexual

- CAPITULOS ‘ .. PERTURBACION DE LA FUNCION SEXUAL "

bien que haya resuelto las ulreas psncosexuales apropladas a las dlversas etapas

stas etapas de

de la mfancna, contener las demandas de .cada una‘,de‘\

maduracién pueden onglnar conﬂlctos enla v1da sexual del mdxwduo.

Las personas que no . han resuelto conflictos ediplcos son,r pbr ld"génerél

' personas ans:osas, que constantemente estan temlendo el cashgo de sus

fantasl'as compehtlvas e incestuosas. Puesto que las mlsmas son mconsmentes,

- no relacionan sus temores de condenacién, abandono, muerte o muhlacxén, con

‘nada especifico, pero siempre estan dispuestos para que algo les salga mal. Por

lo comun, la culpa sexual en el matrimonio es causada por fantasias

incestuosas.

Rage ‘Atala (1996) cita a Freud qulen encontré entre sus pacientes

especnalmente entre las muJ es habia un fuerte rechazo al sexo. Se les decfa que

no debian gozar del sexo, porqu ‘1

;“odia gustar. "Al mismo tiempo, se les

_cargaba la conc:enc:a con ‘el “débito, conyugal" ésto es, con la obligacién de

ra'que no se fuera a ir con otras mujeres.

h‘éxhéhaamente ambivalente. Adn no se ha

: superado del todo este problema 'La mayoria de las personas tienen ciertos
: tabues_ acerca de la sexualidad. La informacién sexual durante la adolescencia,
"~ proviene de fuentes distorsionadas, esto hace, que se tenga una concepcién

‘négativa sobre la sexualidad, creando culpa y miedo. La culpa es parte de la

existencia sana y puede ser usada en forma constructiva. Pero si la culpa no es
reconocida y es objeto de examen, se hace neurética y produce debilitamiento.
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5.3 SEXO Y EDUCACION

"En muchas ocasiones las personas llegan al matrimonio con una educacién ™

perturbada, respecto al sexo. No estin preparadas para un conipormrﬁiento‘l"‘f et

sexual equilibrado, independiente y adulto. Hay una serie de confusiones
basadas en una proteccion de los valores familiares. Tienen ideas err6ne'as,:’
producto de la ignorancia, de los mecanismos sexuales entre sexualidad y afno_r.
No distinguen entre un sano pudor y un falso pudor, entre culpa sana y cﬁlpa
neur6tica. Estas actitudes provocan una reaccion de rechazo al sexo, en
ocasiones no aceptada conscientemente, pero que actia inconscientemente.
Esta repugnancia puede engendrar la “frigidez” en la mujer, y “la impotencia

secundaria” en el hombre.

La mujer puede refugiarse en un “angelismo”. Aparentemente es una virtud,
pero. en realidad es una falsa sublimacién, que oculta una sexualidad
patolégica. Siempre que pueda evitar la relacion sexual lo hara. Sin embargo, lo
més grave es que ese “angelismo” tienen una buena dosis de orgullo que los
vuelve incapaces de amar, condendndolos a la infelicidad, por sus prejuicios
puritanos. Por lo tanto, son buenos candidatos a la virginidad, pero no para el
matrimonio (Rage Atala, 1996).

A pesar de que en el altimo siglo ha existido una instruccién mas amplia acerca
de la biologfa de la reproduccié6n, se siguen dando consultas, sobre problemas
sexuales, cuyas dificultades son exclusivamente el resultado de su primera
introduccién al tema de la sexualidad. Si un nifio ha llegado a creer, tanto por la
conducta de los mayores como por sus conversaciones a su alrededor, que hay
!algo impropio, inferior, repulsivo y pecaminoso en las manifestaciones de la
sexualidad, esas ideas persistirdin probablemente en su mente subconsciente

hasta la vida adulta (Walker, 1997).
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'gplagada de mltos, los que generan\cvulpas’ y an5|edad acrecentandose eli

temor a saber. En relacxén con la: sexuahdad nuestra cultura nos ofrece .

miultiples contradicciones. De: esta forma lo sexual suele estar cargado de
significados relativos al género, ofrecnéndonos estereotlpos rig1dos que’

constituyen verdaderas barreras al encuentro placentero de la pare)a.

Estereotipos: Entre los estereotipos de mayor afraigo 'c'ultural," se encuentran,.
el hecho de que para las mujeres, la relacién ’seiua'lv es un acto deventregav,"
mientras que para el hombre es un acto de conduis‘ta,‘ ‘una prueba de la’
propia virilidad. El poder y el estatus se hallan estrechamenteliga’doé'a la
sexualidad masculina. Para la mujer, en cambio, la sexualidad se ménﬁene

ligada a la necesidad emocional (Papp, 1991).

Esta distinta significacion del acto sexual para hombres y mujeres suele ser

motivo de desencuentro en la pareja, a lo que hay que agregar ciertas creencias

o mitos que suelen transmitirse entre las personas, sin mayor reflexion. Algunos

mitos bastantes generalizados, son los siguientes:

Creer que el orgasmo debe ser siempre simultineo y, que en caso contrario,

existirfa una anormalidad.

Creer que los orgasmos vaginales son mas normales que los clltorideos.
Creer que el hombre debe ser el que debe iniciar cualquner encuentro sexual

como si esto no fuera una actividad en conjunto.

Creer que el sentido de virilidad en el hombre, e:{téfésoqiado a Iafd»éstf‘ez'a’

para permitir que su mujer logre el orgasmo.
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5.4 SEXOY DISFUNCION

Las disfunciones sexual : s n p oblemas en el funcionamiento erético de las

personas que usualmente 1mp‘ den el desarrollo de una vida erética plena, y que

se presentan en forma recurrente y persistente. Frecuentemente deterioran la
autoimagen 'y la autoesuma de las personas. Sus determinantes pueden
encontrarse en una varnedad de niveles, desde la constitucién biol6gica, la
naturaleza psncoléglca que reclama la integracién armonica de las
potencialidades er6ticas dentro de la totalidad de la persona, la naturaleza del

vinculo de pa‘reja yel ambiente social y cultural ante el erotismo (Rubio, 1998).
Segiin Bobé et al. (1994) se pueden encontrar dos tipos de trastornos:
1) Trastorno Primario

En el trastorno sexual primario todo el conflicto se desplaza al Ambito genital,
cosa que permite describir el resto de Ia relacién como idealmente feliz. Es una
de las consultas mas frecuentes y mas dificiles de explicar por la pareja.
Inevitablemente todas las parejas que consultan esta dificultad estan

convencidas de que son las tinicas que sufren este trastorno.

La sintomatologfa que presentan las parejas con este trastorno es muy parecida:
1) Un miedo colusivo insuperable a la consumacién y un acuerdo implicito no

verbalizado de esperar un tiempo “prudencial”.

2) Una eyaculacién precoz ante portas del marido, que lo hace sentir impotente
e inseguro, y la decepci6én de la mujer, que se siente enganaday culpabiliza

al hombre de esta situacion.

3) Una crisis de angustia de la mujer cada vez que el marido intenta una

penetracion y el miedo de éste a ser considerado un salvaje y un obseso.
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CAPITULO5 © ;'

las pare;as ] duras la respuesm sexual fluctda paralelamente con la relacién

al y forma parte del repertorio de la comunicacién. Segtin

' chks (1970), se puede predec:r con bastante certeza que donde la comunicacién
' : “empeora y se convnerte en hostil, y las fuerzas antilibidinosa estan conquistando
' teri‘en.o,‘ 'nﬁ:as"larde o mas tarde o mas temprano la cooperaciéon sexual perdera

_ calidad y se extinguiré lentamente.

o 'Para "Skynner (1986) el problema aparece en mujeres, cuya madre no ha sido

cépaz de proporcionarles un' ejemplo de sexualidad amorosa y aceptable.

Durante el periodo de latencia, la relacién puede ser estrecha y satisfactoria,

' "esp'ecialmente con el padre, los sentimientos para él, estan teitidos de erotismo

frustrado a pesar de que abiertamente pueda parecer s6lo una ternura especial

y un_ entendimiento mutuo. Pero a medida que crece su propia sexualidad,

durante la adolescencia, la excesiva atencién del padre sera sentida cada vez

como mas erronea y la hara sentirse violenta e incémoda.

- Como_no puede confiar en mantener una barrera adecuada dentro de la cual

pueda sentir que su sexualidad creciente es admirada y disfrutada sin
perjudicar la necesidad que siente del amor de su madre, tiene que poner
defensas ella misma y comienza a apartarse de las emociones sexuales, que
siente cada vez mas peligrosas. Mas tarde, cuando quiere entregarse a un
hombre, se da cuenta de que ha perdido contacto con sus deseos sexuales, o que

no puede dejarse ir, descubriéndose frigida o anorgasmica.
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541 Clas&xca«:lén de las Disfunciones Sexuales Femeninas de
Origen No Orgénico

La organizacién Mundial de la Salud ha reconocido también los sindromes de
disfuncién sexual, dentro del capitulo V de la clasificacion Internacional de

Enfermedades en su Décima Revisi6én (CIE-10) (Organizacién Mundial de la

Salud, 1992). Algunas de las consideraciones se enlistan en la siguiente Tabla.

Tabla 10. Sindromes de Disfuncién Sexual

TRASTORNOS DE LA FASE DEL -Deseo sexual inhibido (o hipoactivo)

DESEO SEXUAL -Trastorno por aversién al sexo

TRASTORNOS DE LA EXCITACION |-Trastorno de la excitaci6n sexual en la
SEXUAL mujer ,
TRASTORNOS DEL ORGASMO -Disfunci6én orgasmica femenina ;"
TRASTORNOS SEXUALES POR -Dispareunia T

DOLOR -Vaginismo e
OTROS TRASTORNOS SEXUALES -Trastornos sexuales no especiﬁcédo# : e

Nota: Clasificacién de las disfunciones sexuales femeninas de la asocnacxén 'psxqulétnca
americana, segan (DSM-1V) ; :

El registro de las primeras experiencias, los antecedentes 'culturale's, las
actitudes, la autoestima, la forma de comunicarse, etc. rigen y regulan las
acciones, generando patrones de complementaridad o simetrfa, de cercanfa o
distancia. Dos personas, con capacidad de gozar y hacer disfrutar a otro, puede
también, en determinadas situaciones, ser frigida o impotente. En mujeres y
hombres, los problemas més frecuentes se asocian a la ausencia de deseo. En el
caso especifico de la mujer, la frigidez, el vaginismo, y anorgasmia son los

problemas que surgen mas comdanmente (Sarquis, 1995).
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La descripci6én de algunos 5"1‘,’",, mes derdnsfuncmnvsexual ar una 1dea de la
variedad de formas en las: que: la° expenencna erétlca humana puede verse
frustrada. La multitud ‘de’ procesos casuales que determman las disfunciones
sexuales deben generar conciencia entre los profesionales de la salud de que su
diagnostico integral no sea tarea facil y de que una intervencién terapéutica
adecuada depender4 de lo preciso de la evaluacié6n. Por lo tanto, a continuacién
se describiran algunos de estos sindromes, que aquejan cominmente a las

mujeres, segtin Rubio (1998).
5.4.2 Sindrome de Excitacion Femenina Inhibida (Frigidez)

Los problemas de excitacion en la mujer son motivo frecuente de preocupacién,
la frigidez como se le ha conocido popularmente a esta serie de problemas es
vista como una caracteristica de la mujer ante la cual lo mas que hay que hacer

es reconocerla y aceptarla.

En primer lugar el concepto de frigidez no es prec'iso"y,'sﬁe!e abarcar a todo el
funcionamiento sexual, el deseo, la excitécidn )Zel brgéémo. En segundo lugar,
es mas erréneo aun suponer que la frigidez es una caracteristica inamovible de
la persona como podria ser, la estatura. Los problemas de excitacion de la mujer
son eso, problemas que se pueden resolvgr en la gran mayorfa de ocasiones

(Rubio, 1998).

La frigidez es un padec:mlento extraordmanamente frecuente. Segun

estadisticas afecta aproxlmadamente al'40 % de las mujeres, esto significa que
casi la mitad del sexo femenino es’incapaz de lograr el punto maximo del placer
en la unién sexual. Esta gyrarrl:‘car‘ltidad de mujeres que no pueden alcanzar el
orgasmo, estan perménéntéfhénte expuestas en su vida amorosa a las

decepciones, que las hacen infelices tanto a ellas como a sus compafieros.
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T’Haﬁi-a‘;de'ﬁ _'I'l'z:iiﬂaii‘se”frigida a una mujer siempre que en -supuesta normalidad
_sexual con un hombre- no alcance el orgasmo en el acto sexual sino muy rara
‘vez o incluso nunca. En cada caso concreto se encuentran matices individuales,
" muchas mujeres frigidas rechazan todo acercamiento sexual, porque sienten
asco o experimentan fuertes sentimientos de displacer. Otras experimentan
débiles sensaciones de placer en el coito, pero no pueden llegar a experimentar
el climax del placer. Otras experimentan débiles sensaciones de placer en el
coito, pero no pueden llegar a experimentar el clfmax del placer: de ahf que
permanezcan insatisfechas y tengan que acudir a la masturbacién : pa_ra

conseguir el relajamiento esperado (op. cit.).

En casi todos los casos la insensibilidad de las mujeres es un emgma para ellas i

mismas: muchas hacen extraordinarios esfuerzos para conseguir . la rmonfa; Kn

sexual, pero tlenen que constatar que su cuerpo fracasa al llegar a]

preciso. de excntacnén La mujer frigida se ha aprisionado en’

consh'ulda por ella misma, carcel que debe protegerla contra los pehgros reales ‘

L0 1magmarnos de la vida y el amor. El precio de esta proteccu‘m y de esa

‘pretendlda seguridad es bastante alto: implica la renuncia a la dicha de la vida
~ amorosa, que transporta al hombre a las mas excelsas alturas de su

“‘consumacion.

: Lés mujeres frigidas, en virtud de sus experiencias infantiles, se sienten
“_incapaces de despertar en sf mismas el sentimiento de la armonfa psfiquica y
- sexual. El tipo de trastorno puede ser muy diverso. En general puede decirse
‘ ’que se trata de un trastorno de la capacidad amorosa y de contacto. A veces son

ipequeﬂas resistencias interiores las que provocan la frigidez. La entrega
—:Adgﬁmente en el coito no es mas que la expresi6n de la reserva afectiva general,
B qué' igualmente destila frialdad o timidez en todas las otras relaciones

céhyugales (Rattner, 1997).
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5.4.3 Sindrc_jme de Anorgasmia Femenina (Anorgasmia)

Esla ausem:la (o} retraso persnstente o recurrente de orgasmo en la mujer tras una
k fase de excitacién sexual normal, en el transcurso de una actividad sexual que el
clinico considera adecuada en cuanto al tipo de estimulacién, intensidad y
duracién. La ausencia de orgasmos es el dato cardinal del sindrome de
anorgasmia femenina. Sin embargo, a diferencia de otros sindromes de
disfuncién sexual, las circunstancias en las que el orgasmo se ausenta tienen
mucho mayor importancia para la comprensi6n clinica del sindrome que, muy
probablemente, s6io tengan como factor comun la ausencia o dificultad en el

orgasmo (op. cit.).

En efecto, las determinantes de este problema suelen ser muy diferentes para la
mujer que no ha tenido nunca un orgasmo, cuando se compara con la mujer que
anicamente se queja de no tener orgasmos durante el coito, pero que puede
tener orgasmos con la autoestimulaciéon y con la estimulacién de su compaﬁerd
(Rubio, 1998).

El porcentaje de mujeres casadas sexualmente insatisfechas es alarmante, llegé
haber mujeres qixe no han experimentado nunca un solo orgasmo durante afios.
Algunas dlsfrutan el ‘trato hasta cierto punto. Pero nunca logran una
sahsfaccxén completa Una mujer verdaderamente feliz, aun cuando pocas veces
o nun‘ca ‘experimente el orgasmo, no tendra que sufrir fisica ni psicol6gicamente
i é‘ caUéa de esa privaci6n, ni tampoco castigara por ello a su esposo, porque la
eSposa es siempre capaz de simular un orgasmo. Existen esposos que vivieron
con sus esposas por veinte afios sin enterarse nunca de que durante todo ese
tiempo sus compaieras no habian conseguido ni una sola vez una verdadera

satisfaccion sexual (Walker, 1997).
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Los factores’ psxcoléglcos henen mas _peso en este problema, pero de lgual

forma, pudxera ser el resultado de la falta de conocimiento cientifico respecto a

la neuroﬁsxologia del proceso orgésmxco femenino. En mujeres que nunca han
experimentado un: orgasmo, la modificacién de factores psicolégicos
relativamente snmples ‘parece ser exitoso. Estos factores pueden ser los
siguientes: carencia y errores de informacién, ausencia de un adecuado,
aprendizaje de las potencialidades eroéticas, rigidez en los papeles sexuales
asumidos por la mujer y su pareja, todo esto es lo que coloca a la mujer en un
papel pasivo durante el encuentro erético y ademds se puede afiadir el miedo a
la pérdida de control, cuando estd con su pareja, entre otros factores (Rubio,

1998).
5.4.4 Sindrome de Vaginismo (Vaginismo)

El sindrome de vaginismo se caracteriza por la aparicién de una contraccién de

los musculos que rodean a la vagina ante el intento de penetracion, La e

contracci6n es involuntaria hace que la penetracién del pene, y en los casos
graves de cualquier objeto, sea imposible o muy dolorosa. El sindrome se
acompaiia de ansiedad intensa, en muchas ocasiones la ansiedad y el dolor
caracterfstico del sindrome hacen que aparezca un patrén de evimcién a los
intentos de penetracién. Contra lo que suele pensarse, es frecuente que la mujer
que tiene este sindrome pueda experimentar los otros procesos de la respuesta
sexual (deseo, excitacién y orgasmo) siempre que no se intente la penetracién

(Rubio, 1998).

Una mujer que padece esa dolencia no se suele dar cuenta que su dolor lo causa
un espasmo muscular, pero esta dispuesta a atribuirla a un estiramiento
excesivo del pasaje vaginal. Como la mayor parte de las dificultades sexuales
con que se tropiezan las parejas, el vaginismo no suele tener causa fisica

(Walker, 1997).
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5.5 SEXO Y MALTRATO

TOdos Ios;’pr‘ob‘lem'z‘as y disfunéiones tienen una forma especifica de alteraci6n
que”pu"édé'_ pfgsentérse como primaria, 0 sea, suceder siempre desde el
comienzo y con toda pareja, o secundaria, en la que el sintoma aparece con
‘posterioridad a un hecho o situacién o s6lo con una determinada persona.
Basicamente la mujer esta marcada por un doble estandar., Se espera que el
hombre busque la relacién sexual, mientras que a la mujer se le ensena a
resistirse y a no estar interesada. Como deciamos, las diferencias de género
influyen en la perpetuacién de algunos de estos problemas. La falta de
desarrollo, informacion y asignacion de sentido a las relaciones, puede impedir .

la satisfaccion en el encuentro (Sarquis, 1995).

Las vicisitudes del poder y la autoridad relacionadas vcon‘.los'c(ém‘b'

prestigio, ingreso y otros hechos de la vida de la pareja que henen que ve con' l

la profesion y el trabajo, no s6lo pueden afectar su equxllbno emocxonal smo e

que mcluso suelen ser efectos imprevistos y paradépcos de factores de ra[z" ‘

inconsciente (Kernberg, 1997).

‘5.5.1 La Critica Sexual

Todos tienden a creer mas en las criticas que en los eloglos Una apreciacién
cruel puede tener mucho mas efecto que vemte ‘positivas o afectuosas. Se
escuchan los comentarios negatlvos con "mas claridad y nitidez que los
posnhvos, y se toman como evaluacnones mas auténticas y sinceras. Por esta

razon, hasta para la mujer més segu a de su sexualidad puede ser motivo de

desequilibrio, los constantes comentarlos negahvos de su compafiero en lo que

corresponde a su aspecto o asus caracter!shcas sexuales, 1o mismo que el verse

conbnuamente comparadabco hu,eres (Forward, 1993).
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El clima de mtl drdad 'que rodea el conta» !

situacién en la ¢ se esm; fisica y‘ emocionalmente desnudas, con defensas
bajas para comparhr lo més secreto, haciéndolas mas vulnerables al ataque, por
lo que no es un momento en que pueda una mujer protegerse de comentanos y ’

observaciones crueles (op cit.).
5.5.2 El Egoismo Sexual

Las relaciones sexuales con una pareja destructiva y egoista, s6lo se daran
probablemente, cuando a él se le ocurra y en la forma que se le ocurra. Con un
hombre sexualmente egofsta, s6lo sus necesidades tendran importancia, y s6lo
seran aceptables aquellas formas de hacer el amor que a él le plazca. Uno de los
primeros cambios que se observan en muchas mujeres es que los contactos
sexuales se mecanizan, desaparecen la atencion y el afecto que al comienzo de
la relacién formaba parte de ellos. El hombre deja de dar tiempo a su
compafiera para que se excite, de manera que el placer de ella en acariciar,

abrazar y besar se reduce (Forward, 1993).

5.5.3 La Brutalidad Sexual

Existen hombres que canalizan su hostilidad infligiendo dolor fisico durante la
relacién sexual. Da lo mismo que pellizquen, muerdan o violen a la mujer con el
fin de herirla, pues de lo que se trata aquf no es de observar un comportamiento
sexual que, aun siendo brusco, resulta agradable para ambos miembros de la
pareja, sino que son actividades sexuales desagradables para la mujer, pero en
las que el hombre persiste aun cuando a ella le causen dolor o incomedidad, o
hacen que se sienta rebajada. Cualquier mujer que permita actividades sexuales
que le repugnan o le resultan dolorosas, y que se deje empujar a modelos de
c'oinportamiento sexual sacrificado, en los que las necesidades y deseos de su
paréja son la prioridad, terminard inevitablemente en la frigidez sexual

(Forward, 1993).



CAPITULO 6

SEPARACION Y DUELO

Hoy te digo adi6s y lo escribo en este
ultimo capftulo, le digo adi6s a mis suefios
y esperanzas. Adi6s, palabra triste y llena
de infelicidad.

En el vacio de mi alma le escribo a tu
carismética mentira, le escribo a tu alma
confundida por la mia, le escribo a ese
rostro que me hiere y me dio vida, atu
sonrisa indeleble que busca un pecho para
llorar y una almohada para pensar.

Le escribo al hombre, que no am6,
Que me busc6, me arrojé, y al final me
mat6, que se esconde y se niega.

Le escribo al hombre, que recuerdo y me
asusta, Le escribo al hombre, que me
recuerda y se ausenta, porque estamos
prohibidos. Le escribo al hombre que mat6
y bail6 sobre mi cuerpo.

Hoy le escribo al vacio que dejé tu
ausencia, y de tanto extrafiar, ya no té

extrario,
Shoshan
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SEPARACION Y DUELO

La ruptura de la pareja es una de las experiencias mas traumaticas, amargas
y penosas que pueden sufrir los seres humanos. La decisién de romper,
separarse o divorciarse, aparte de sus implicaciones sociales, econémicas y, para
muchos religiosas, es un proceso personal extremadamente doloroso. Por lo
general, la decisién de separarse o divorciarse es el resultado de una larga y
dolorosa lucha, en la que hay que atravesar un tunel intrincado y tenebroso
donde sentimientos intensos de miedo, culpabilidad, rencor, o incluso odio, se

convierten en parte integrante del diario vivir (Rojas, 1995).

La separacién es una situacién que genera cambios en distintos ambitos de la
vida de las personas: afectivos, econ6micos, legales, sociales y personales. La
mayor parte de los que se separan, viven un verdadero, proceso de duelo. Este
sufrimiento no depende de la felicidad o infelicidad que se haya vivido con
anterioridad, sino de la pérdida de las esperanzas, de las expectativas, de las
fantasfas, en otras palabras, de aquello que pudo haber sido y no fue. La
separacion es la otra cara de lo esperado, del ideal que cada persona se forj6 al

contraer matrimonio (Sarquis, 1995).
6.1 PROCESO DE SEPARACION Y SUS ETAPAS

Segun el Diccionario de la Lengua Espaiola (2000), separar tiene como
significado: Apartar a una persona o cosa del contacto con otra, distinguir unas
cosas de otras, considerarlas aparte. Apartar a dos contendientes, dejar de
convivir, . terminar las relaciones con una persona o grupo, apartarse dos
persor'las,‘o vinculos que marchaban juntos. Espacio que media entre cosas que

“ est‘c’m separadas. Interrupcién de la vida conyugal por decision de los conyuges
o por fallo judicial, sin que se extinga el vinculo matrimonial.
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“La separacién es un proces 'morun progresnvo malesmr o

desajuste matrimonial y se c ﬁa, generalmente, durante un largo periodo (a

Sy, ansncnones, antes que los ex cényuges puedan

estar en cond:cnones de lograr o recuperar un sentimiento de continuidad y

confianza en sus nuevos roles y reacciones” (Cohan y Ubarri, 1986, p. 201).

A conlinua;ién se p:résehtan las siete etapas en que Dfaz Usandivaras (1986)
divide el ‘pr'oéeéo de divorcio y en las cuales se suceden hechos que le exigen al
sistema una nueva organizacion.

a) Primera etapa: Prerruptura; Puede iniciarse antes de la separacion o ser el
final de un estado crénico de la relacién, que finalmente se desestabiliza. Es
caracteristico en esta fase observar el esfuerzo de la pareja, a veces
consciente y aveces inconsciente, por evitar el desenlace. Asf, por ejemplo,
los miembros de la diada pueden renunciar a sus intereses maritales,
privilegiando sus responsabilidades parentales, en otros casos, se producira
la triangularizacién de alguno de los hijos, o bien alguno de los padres
desarrollara algan sintoma, como forma de impedir el cambio.

b) Segunda etapa: Ruptura; Se caracteriza por la aceptaciéon por parte de la
pareja o por alguno de los miembros de ésta, de su incapacidad para
resolver las tensiones maritales. Asf también, es propio de esta etapa la
aparicion de sentimientos de culpa 'y baja autoestima por las
desconfirmaciones que se hacen como parejas. Por otro lado, es el momento
en que comienza a realizar arreglos legales respecto a los hijos y bienes.

¢) Tercera etapa: Familia conviviente uniparental; Se distingue por un
acentuado apego del progenitor responsable de la custodia con el o los hijos
que tiene a su cargo, lo que puede traer como consecuencia una pérdida de
las fronteras intergeneracionales y el refuerzo de las fronteras que separan a
fa familia respecto del exterior. Se suele apreciar, una fuerte regresion a la

familia de origen, tanto en el ambito emocional como econ6mico.

77



: cAPITULo 6

SEPAliAdéN Y DUELO

d) Cuarm etaga COl‘tEJO o arreglo de la pareja, En esta empa surge la

: posnbllldad de un re-matrlmomo lo cual exige la separacnén emocional de
: la pareja anterlor. Establecida la nueva relacién, hay que proceder a llevar a
cabo la negocxaaén de un contrato de relacién de la pareja, el cual incluye

- dlshntas variables y personas que considerar en el momento de abordar las

. reglas (exconyugue, hijos, familia extensa, entre otros).

5 .e) Quinta etapa: Re- matrimonio, se hace pdblica la nueva relacién, lo que
i refuerza el compromiso que se esta contrayendo. En esta etapa, se establecen

en el sistema nuevas reglas, fronteras, alianzas y lealtades.

f) Sexta etapa: Familia reconstituida; El logro de esta etapa implica el acuerdo
y funcionamiento de reglas familiares, el establecimiento de una estructura
clara, con autoridad, jerarqufa y una continuidad en el desarrollo del ciclo
de vida familiar. Ademas, es caracteristico de esta fase, la llegada de un'hjjd,
del nuevo matrimonio, lo cual puede estrechar los lazos sangulneos enh"e :

todos o ser un detonante de nuevos conflictos.

o 8) Séghma elaga- Destete de la pareja co-parental o dworcno eﬁmhvo Se S
: 'plantea como tal, el momento en que los hijos del matrlmomo separado =
llegan a una edad en que ya no es necesaria la func16n co—parental de

progemtores y. por lo tanto, la pareja parental no tiene raz6n de ser.

Por otro lado, Macias (1998) cita a diversos autores (Bohannon,1973, Kaslow,
1987, Sager, 1983) quienes han tratado el tema del divorcio y lo que ocurre en
sus diversas etapas, tomando en cuenta sus aportaciones; Plantea el concepto de
la separacién como una disolucién reguladora del conflicto vincular, como una
decision trascendente de vida y un proceso complejo en el que se dan diversas

etapas y fases, describe tres momentos fundamentales en este proceso.
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Etapa de predivorcio: Lo que ocurre antes de que se tome la decisién final y

definitiva de la separai:iéﬂ y éiidivorcio~ Es una primera fase de conflicto
manifiesto en que los problemas normales de la vida de toda pareja se
maximizan en un circulo v1cnoso, de retroalimentacién negativa, cada vez
mads frustrante, en una escala de agresién-contragresién, los sentimientos
que predominan son de insatisfaccién, malestar, desilusién, alejamiento
emocional y ffsico en uno o en los dos cényuges y aunque llegan haber
conatos de reconquista e intentos de revitalizacién de la pareja, con negaciéon
de la conflictiva, se va perdiendo la confianza en que se pueden resolver los
problemas, entonces surge, la idea de la separacién y el divorcio.

Etapa de_transdivorcio: Lo que ocurre durante el proceso mismo de

separarse-divorciarse, durante la disolucién de la relaci6én conyugal, se
puede plantear tres fases; la fase del divorcio legal, la fase del divorcio
economico y la fase de los problemas de custodia y de la relacién parental.
Los sentimientos que predominan, son de malestar intrapersonal, tristeza,
autocompasién, desvalidez, aunque no deja de haber coraje, si bien en forma
defensiva tal vez se muestre desapego y aparente indiferencia.

Etapa de posdivorcio: Engloba lo que ocurre después de la separacion, es

decir, la disolucién definitiva de la relacién, de alguna forma es un tiempo
de exploracién de alternativas y reparacion de sf mismos hacia una nueva
vida. En este proceso hay dos fases, la primera es la fase de divorcio social y
comunitario, en la que las relaciones con la familia y las redes de apoyo
social, las amistades, que antes solfan darse en forma compartida se rompen
francamente. Para concluir la ulhma etapa del proceso completo de
separacién y divorcio, se llega ala fase de elaboracnén psicolégica final, en la
que se logra completar el proceso pSJCQJ»OglCO de elaboracién de la pérdida,
con aceptacién de la realidad de si nusmoy de otro, en una nueva s{ntesis de
la identidad total, con autonomfa.e ihdébendencia y consecuente aumento

de ia autoestima y confianza en sf mismo (op.cit.).
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Caruso (1997) escribe en su libro “La separacién de los amantes” que: “Una de
las experiencias mds dolorosas para el hombre -quizd la mds dolorosa- es la
separacién definitiva de aquellos a quiénes se ama”. Ademas, define el dolor
producido por la separacién, como un dolor narcisista, que conlleva a un
problema de la muerte entre los vivos, es decir, la separacién, es la irrupcién de
la muerte en la conciencia humana - no en forma figurada, sino de manera
concreta y literal. Se puede ejemplificar de la siguiente forma: Cuando un ser
amo a otro, del cual poseyé el cuerpo, el espiritu viviente, el calor ardiente, la
presencia, vi6, acarici6, sinti6, oy, oli6 a ese ser, habl6 con él. Pens6 que entre
la separacién y la muerte fisica, ia primerasolucién se'riyéfy qulza la menos
dolorosa, aun cuando para su autoconservacion sea la mas étei’rédora. Por lo
cual también rechaz6; Y luego se separah estos dos seres, quedando en ambos
un sabor de muerte- en vida. Y una voz en estos seres les dice: “La separacién

es peor que la muerte porque es, en vida una capitulacién ante la muerte”.

Los miembros de la pareja saben, que con la separacién, su sufrimiento sera
terrible, pero que también este sufrimiento, en su atrocidad, sera breve, saben,
que cada uno de ellos olvidara al otro. Esta es la présehcia de la muerte en la
conciencia y la muerte de la conciencia. Es la reciproca sentencia de muerte,
pero en cuanto se condena al otro a la muerte se pronuncia la propia sentencia,
puesto que la condena se cumple, sobre €], en su conciencia y en la conciencia

del otro.

lr"arafVCaruso,' en la separaci6n existe una gran ambivalencia, y tal vez es esto lo
qﬁé iahace mas dolorosa: “Ni vida, ni muerte “. Como odiar a quién se ama,
cdixd amara quién se odia. La separaci6n es mas bien un intento de dominar la
:.' ﬁar:r}bi'vz;lencia que surge. Es el desprendimiento —por la muerte simbélica- del
cbmpaﬁero. Un esfuerzo por solucionar un conflicto que pone al ser humano a

prueba del desgarramiento.
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En la ambivalencia se mezcla rechazo e ldeallzamén La v1da de ambos
miembros de la pareja, esta tan desgarrada entre la simpatfa y el rechazo, que la
funcién principal de los mecanismos de defensa consiste en controlar dicha
ambivalencia. En esta mezcla de agresi6n mortal con la libido se descubre otra
variedad de la angusha por la separacnén' La angustia de tener que soportar que

atin ama sin ser ya amado (op. cit.),

La mayor parle de los que se separan, viven un verda'derb proceso de duelo.
Este sufnmlento no depende de la felicidad o mfehcndad que se  haya vivido con
anterlondad sino de la pérdida de las esperanzas, de las expectanvas, de las
,fantasias, en’ otras ‘palabras, de aquello que pudo haber sido y no fue. La
: : separamén es la otra cara de lo esperado, del ideal que cada persona se forj6 al
unirse. Todos los que inician una sephracién esperan fervientemente encontrar
una mejor relaciéon que la anterior. La firme creencia en la relacion perfecta o
ideal, tenazmente arraigada en la imaginacién, alimenta enormes e
inalcanzables expectativas de profunda intimidad emocional, total
comprension, inagotable satisfaccién sexual y mutuo apoyo incondicional. Esta
imagen idealizada de la relacion es el caldo de cultivo de la desilusién, del
resentimiento y de la ruptura. La oportunidad que ofrece la ruptura es poder
crear una vida nueva, crecer emocionalmente, restaurar la dignidad y fortalecer

la capacidad par establecer relaciones fntimas felices (Sarquis, 1995).

En la cultura oriental la separacién cobra un significado especial, en la caligrafia
china, la palabra crisis se escribe uniendo los simbolos de peligro y
oportunidad. Expresién que capta la esencia del significado de la ruptura de la

. pareja. Porque este trance implica ambas cosa: un golpe devastador y un

. enorme desafio de crecimiento y desarrollo. El peligro es que ante este evento,

la persona se paralice, no evolucione y que a través de los afios contintie

reaccionando al impacto inicial como si acabara de ocurrir (op cit).
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6.1.1 Mecanismos de Defensa

Caruso (1997) refiere que cuando la separacién se produce él Yo desorganizado
por tal suceso lo sufre como catastrofe. En la separacién se produce una muerte
en la conciencia, de la cual surge la desesperaci6on: dos personas estaban
fundidas en una uni6n dual, que tiene como modelo la diada madre-hijo, la
pérdida del objeto de amor, que al mismo tiempo es fuerte objeto de
identificacion, conduce a una auténtica mutilacién del Yo, a una catastrofe por
la pérdnda de la 1denhdad Argumenta este autor, que para que la muerte en la

‘conciencia no se convxerla en aniqulladora de la concxencna (psicosis) y para que

-no siga la extincién fisica (morir psmosoméhco o SulClle), inmediatamente se

ponen en juego mecanismos de defensa. ::

a) Agresividad: La agresividad es el prlmer mecanismo de defensa que surge
durante una separacién de pareja, parece permmr una desidentificacién con
el objeto de amor y transformarlo en odio, pero a la vez también permite
una adherencia al mismo. La afliccibn, contienen una gran dosis de
agresividad y esconde el reproche, originando la desvalorizacién del
ausente, para que el otro miembro de la pareja, profundamente lesionado,
pueda reconciliarse con un ideal del Yo sacudido y decepcionado, y le sea
posible seguir viviendo.

b) Indiferencia: Este mecanismo de defensa existe incondicionalmente en la
situacién de separacién, incluso cuando es incompatible con otros estratos
de la personalidad, provoca su represién y su rechazo de la conciencia.

¢) Huida hacia adelante: La huida hacia delante se manifiesta primordialmente

como huida en la actividad, escape constante en tal situacién, especialmente
en las personas conformistas y obsesionadas por el deber. Una aparente
alternativa es la huida en busca del placer, también esta fuga esta siempre

presente, aunque a veces en forma muy sublimada.
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d) Idealizacién: Es la altima. racnonahzac:én que hace de la necesndad una
virtud. Son maltiples las mascaras dela’ ldeologia que legitiman la muerte.
También es posible el auténtico enrnquecnmlento psiquico, porque la vida
utiliza los mas diversos materiales para su: progreso. Sin emBargo es poco
probable conseguir este enriquecimiento de la vida por una ideologia

mistificante o por una falsa conciencia.

Ante tan intensa experiencia amenazadora para la integridad personal, se
ponen a andar mecanismos de defensa que protegen de la catastrofe al yo. Estos
mecanismos de defensa son similares a los utilizados ante la muerte y son parte
de las étapas de duelo necesarias para elaborar la pérdida, en donde se logra un
: wde'sprendimiento emocional, pero aun cuando la respuesta emocional ante la
i~pérdida presenta aspectos universales, su intensidad, duracién o cualidad de
‘ sén{iniientos, presentan diferencias individuales. Estos mecanismos de defensa
Vn:c;:se presentan siempre en este orden cronolégico ni permanecen aisladas en
" “forma tan exacta. Mas bien, estan entretejidos y ocasionalmente pueden ponerse
en conflicto entre si y se dirigen lentamente hacia la meta, a veces en forma muy

imperfecta (op cit.).

.Con excepcion de la muerte de la pareja amada, la separacién y el divorcio son
para la mayoria de las personas las experiencias mas traumaticas y penosas de
~ su.vida. A nadie sorprende que, en muchos casos, la ruptura de la pareja
origina fuertes sfntomas o reacciones emocionales y fisicas casi idénticas a las

que se producen cuando fallece un ser querido.

Pese a las similitudes entre la muerte de alguien muy querido y el divorcio.
Enfrentarse al desamparo, a' los conﬂlctos y al .caos personal que causa la
disolucién de la pareja lmplxca un proceso, en cxerto senhdo, incluso mas dificil

que la desolacién que produce la muerte (Rojas, 1995)
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6.2 PROCESO DE DUELO. Y SUS ETAPAS

Segtin el Diccionarid dela [ehgua Espariola (2000), “duelo” significa: por rafz
latina, alteraci6n, 'gue:ryré,;cbryhb‘até entre dos personas, previo desaffo. Se celebra
por salvar una Qfehsa‘f Péro también se define como desconsuelo, tristeza
esperada pof Ia-"r\nuaérte'd'e‘ uha persona, séquito que acompafa a un funeral,

trabajo diffcil.. *

Cuah’dp uné'" pareja decide separarse, quiere decir que han decidido no
continuar s;u vida conyugal juntos, que ya no existe motivo alguno para seguir
cox‘nypa‘rﬁ'endo sus vidas y planes para el futuro. Sin embargo, toda separacién
conlleva un duelo, la pareja le es ya dificil estar bajo el mismo techo, mirarse,
hablarse y sobretodo continuar una obligacién o deber que no le va a producir
ningan beneficio o placer. Asf, de esta manera, es por lo que uno de los dos, el
mas afectado ( o el que asf se percibe, como el mas afectado), el menos tolerante,
el que ya no tienen ahf ningan interés, quizas el mas consciente de la situacién,
sea quién inicie y desee la separacion. El duelo es un proceso que requiere de un
gran trabajo que dificulta el tramite necesario para la separacién. Es posible que

para que tenga lugar esta emocion de duelo necesariamente tuvo que haber .

existido una fuerte ligazon que para el sujeto fuera significativa, y que ' .

solamente asf al sentir perdida esa liga o ese objeto que le hacfa valer al sujeto, -

la reaccién que éste experimente corresponde al duelo (Vivanco, 1997).

En la definicién que Freud (1981) proporciona de duelo, queda implicito que
debiera haber existido antecedentes emocionales significativos del doliente con
respecto al objeto de amor que pudieran dejar elementos suficientes para dar
lugar al duelo. Segtin Freud “El duelo es por regla general, la reacciéon a la
pérdida de una persona amada o a una abstraccién que haga sus veces, como la

patria, la libertad, un ideal, etc. “.
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: EI proceso de duelo esta compuesto por dlferentes etapas que pueden aparecer

fempalmadas y cuya duracién, permanencna, o ﬁ]acu‘m va a depender, de las
’ caracteristicas y circunstancias individuales (G6mez y Fernandez, 1988).

‘1)' La negacién: Permite amortiguar el dolor e ir comprobando la realidad poco
apoco, a medida que ésta es soportable. Este mecanismo reaparece a lo largo
del proceso, pudiéndose converlir en fantasfas de reconciliacién ocasionales,
con el convencimiento de que el dolor producido por la ausencia ayudara a
la pareja a entenderse mejor. Estas fantasfas van perdiendo fuerza cuando
los nuevos intentos de reconciliacién son fallidos, dejando paso a nuevos
sentimientos, ahora mas soportables. El duelo queda pospuesto, alargando
el periodo de elaboracién de la pérdida.

2) La agresividad: Se presenta en forma de hostilidad o enojo hacia el otro y
hacia sf mismo. Enojo por haber frustrado las ilusiones de amor eterno, por
haber permitido que el rompimiento se llevara acabo, ‘p‘c)r,‘e‘l dolyqr causado
por esta decisién, por todas las perdidas sufridas a raf;'dé‘la:separat:ién y
por todo lo desconocido que hay que enfrentar. 4 :

3) Sentimientos de culpa: La agresividad vertida sobfe .si mismo, esta
fntimamente ligada a sentimientos de culpa, por el fracaso persona] en el
intento de unién perdurable con la pareja, por los huos, por el dafio que
puedan sufrir ante la sociedad que consndera la separactén, no como un
fracaso en un area de la vida del individuo, smo como fracaso total.

4) Autodevaluacién: Junto con los senhmxentos de culpa, aparece una
sensaciéon de fracaso y con ello puede aparecer un sentimiento de
autodevaluacioén, de incapacidad por no haber podido cumplir con las
expectativas propias, familiares y sociales. Esto puede estar determinado
por el grado de autoestima con que cuente el individuo. Cuando la decisién
de separacion es del comparero, el sentimiento de devaluacién puede ser
més fuerte, ya que la persona se puede sentir abandonada y menos preciada,
provocando esto fragilidad y una mayor necesidad de apoyo.
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5) La incertidumbre: Es uno de los sentlmlentos que aparece frecuentemente en’
el proceso de desprendlmlento A veces exlste la duda de’ que la separacion
haya sido la mejor decisi6n. En todo el proceso se revuelven y confunden
inquietudes, sentimientos, deseos y actitudes que aparecen y desaparecen y

cuando parecfa que ya estaba superado vuelven aparecer.

Vamik y Volkan (1990) citan’a P_ollock quien, describe las reacciones de la
persona aﬂigidé'pdr elﬁc’luélo, separ{mdolas en dos estadios: el agudo y el
crénico. Soéﬁeﬁen ‘que la primera etapa incluye tres pasos secuenciales propios
L e‘h'rl’os que el doliente experimenta sucesivamente una conmociéon emocional
(shbck) ééompaﬁada de negaci6n, una reaccién (afectiva) aguda de afliccion y

una reaccién de separacion.

Segtin el esquema de Pollock, esta etapa aguda va seguida de una crénica en la
cual aquél que ha sufrido una pérdida muy sensible demuestra “variadas
manifestaciones de mecanismos adaptativos mediante los cuales intenta
. integrar con la realidad, la experiencia ide pérdida de tal manera que las

aéﬁVidades vitales puedan proseguir”.

Para Vamik y Volkan, este proceso se dlvxde en dos etapas la etapa mlcnal y« del
trabajo de duelo. La etapa inicial incluye el periodo de aturdimiento y el de

conmocién emocional (shock); negacién del suceso.

La asociacién de la primera etapa con un sentimiento de profundo enojo es
ampliamente reconocida, la aparicién de dichos estados afectivos durante y al
final de esta etapa es psicol6gicamente necesaria. Dicho enojo esta al servicio de
la necesidad yoica de controlar la conmocién emocional y el panico inmediatos
e indican que el Yo ha empezado a interpretar e integrar -al menos hasta un

grado significativo- el impacto de la pérdida en el tiempo y el espacio.
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Durante esta pnmera empa, los signos no se presentan exclusivamente de forma"
secuencxal smos que pueden desaparecer o volver a presentarse de manera
i repent]na hasta que el doliente después de haber reconocido su enojo, se
estaplezca veﬁn la siguiente etapa, el prolongado trabajo de duelo con sus lentos

avances graduales.

b 'ljl ﬁ‘ébéjb de duelo incluye: una revisi6n en cimara lenta” de la relacién del -
dohente con el oh'o, el conflicto respecto a la necesidad de mantener o rechazar
‘un vfnculo cercano con la representaci6n mental de aquel a qulen se ha‘

perdldo, y una desorganizacién regresiva inicial a la cual 5|gue | na nueva

organizacién interna con mayor capacidad de prueba de eahdad‘ que ]e

permita confirmar que la separacién del ser,,quendo unto’:.con todask sus'

implicaciones psicolégicas, realmente ha sucedido.

Lo “normal” es que el proceso de duelo tenga un pn Para hechos

précticos puede decirse que se inicia con una pérdlda o con enaza, real o~

fantaseada de una perdida; finaliza cuando el dohent eja“de tener la :
necesidad de reactivar, con exagerada mtensndad la represenlacnén del. amado
en el-curso del diario vivir. El proceso de renuncxar, al ser amado ha p‘rocedldo
como la lenta curacién de la herida, y una lesién abiefﬁ ‘gradualmente se ha

cerrado y ha sido cubierta, aunque no sin dejar una cicatriz (op. cit.).
6.2.1 Complicaciones del Duelo

Las complicaciones del proceso de duelo pueden empezar inmediatamente
después de la separacién del ser amado, el rechazo de la emoci6n, implica la
presencia de dichas complicaciones. Aunque el afligido por el luto se percate
plenamente de la realidad historica del suceso, le es posible negarlo

emocionalmente y puede quedar fijado en la etapa inicial del proceso de duelo.

87



: ”cAi’i'rULo 6 SEPARACIONY DUELO

q ue“mas frecuentemente se observa en la etapa inicial- son’ eslallldos
exagérados de ira. El yo del doliente no tolera saber que la mayor parte de su
v : eno;o se dirige hacia la persona amada, quien al separarse le causé una herida
“tan dolorosa que es aparentemente intolerable. Dicha ira puede difundirse
‘ampliamente, o puede desplazarse hacia una persona especifica. La persona
aparentemente esti presentando una respuesta de ira exageradamente
dramatica, puede recuperarse igual de dramaticamente de su estado de enojo y
continuar con un curso de duelo de caracterfsticas comunes (Vamik y Volkan,

1990).

El resentimiento entre los divorciados suele tardar afios en desaparecer, con
excepcién de unos pocos que se odian profundamente para siempre, la mayorfa
de las parejas rotas estarfan dispuestas ayudarse en caso de emergencia.
Después de un tiempo, casi todas logran reconstruir sus vidas independientes y
satisfacer sus necesidades emocionales a través de nuevas relaciones. Al mismo
tiempo, van perdiendo el deseo de participar en la vida de sus exconyuges y
llegan a conseguir un distanciamiento, a medida qﬁe el fuego del odio se
debilita, dejando quiza s6lo una cenizas remanentes de rencor. Finaimente,
llega el dfa en que, quiénes logran llenar el vacfo que dej6 la ruptura no miran
mas a sus antiguos compafieros, ni como amigos ni como enemigos,
reconfiguran su existencia con otras uniones genuinas y afectivas y se sienten

de nuevo gratificados por la vida (Rojas, 1995).

En cuanto a los residuos sentimentales, .por mucho que se borren, siempre
dejan una marca diferente a los de cualquier otra relacién. Bien sea por sus

rafces profundamente ancladas en el pasado;:bien por las heridas no olvidables

que se infligieron, o bien por los mo;ﬁé romérjl cos y.de felicidad que un .
dia disfrutaron juntos, una mezcla de »s'i.lspicacia y de recelo, en definitiva, una

amarga afioranza (op. cit.).
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Et CAMINO DE LA REPARACION EMOCIONAL

Bastara quizis una palabra,

Para abrir de par en par una ventana.
Una palabra clave, una llave,

que penetre en el silencio.

Y sino la encuentro;

Seguiré viviendo encarcelada.

Anénimo

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




CAPITULO 7 .- S REPARACION EMOCIONAL

' CAPiTULO 70
EL CAMINO DE LA REPARACION EMOCIONAL

ﬁ 1 igual que cuando nos recuperamos de un fuerte trauma, la experiencia
de la ruptu‘ra de la pareja implica un largo y penoso proceso. De hecho,
algunos de los conflictos emocionales consiguientes nunca se resuelven. En
general, la reparacion plena de la separacion o el divorcio requiere varios afios.
Inmediatamente después de la ruptura de la relacién, las mujeres se sienten, -
conmocionadas, confusas, desorientadas, y buscan desesperadamente escapar
del dolor y la angustia. Este periodo puede extenderse hasta un ano. A
continuacién surge una etapa de tristeza y aislamiento en un mundo que parece
extrafio. Esta fase dura entre uno y dos afos, y se caracteriza por sentimientos

de pérdida, duelo, culpa y rencor hacia la antigua pareja (Rojas, 1995).

Para muchas separadas, esta segunda etapa representa también el principio del
renacimiento de la esperanza y autoestima, el nuevo punto de partida que
culminaréa en su adaptacién e integracién en una nueva vida. Suele transcurrir
un minimo de tres a cuatro anos hasta que las mujeres que atraviesan este
trance se sientan capaces de enfrentarse de nuevo al mundo de las reiacioﬁes
amorosas profundas, ya sea con la esperanza del recién llegado o como

exiliados forzosos en un pafs extrafio.

Hay también quienes dicen sentirse fortalecidas y estimuladas, y multiplican
sus actividades sociales y profesionales. Cuando se les pregunta sobre la
ruptura, insisten en que ha sido la mejor decisién que han tomado en su vida.

" Por un lado estos sentimientos inmediatos de liberacién reflejan el alivio de las

" interminables peleas y conflictos con la pareja. Por otro lado, son la

consecuencia l6gica de descubrir la capacidad de cuidarse asi mismas, de poder

tomar decisiones propias, de no depender méas de otra persona (op. cit.).
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Segun Forward (1993) cuanto mas cruel y destruchva fue la relac16n de pare]a,,r;r:'" SN

tanto mas intensamente ligada a él puede senhrse la mujer. Ademés, cuanto
mas haya renunciado a sf misma y a sus capacxdades, tanto vmas dificil le ~
resultara enfrentar la idea de arreglarselaé sola. I.I’lcll.lSO‘ es posible qﬁe' estén
convencidas de que no son capaces de sobrevivir sin él. Cualquier mujer que
haya mantenido una relaci6én destructiva prolongada, habra tenido que dar por
perdidas algunas parte de si misma con el objeto de mantener la paz. Es
probable que se haya renunciado al margen diversas actividades e intereses -
una carrera prometedora, un puesto de trabajo, etc.- que el compafiero no
aprobaba. Quiza se renuncio al contacto con personas que eran realmente

importantes en la vida, porque ¢l estaba celoso o se sentfa amenazado por ellas.

7.1 RECONSTRUYENDO UNA VIDA

La meta fundamental es lograr traducir la esperanza de una vida mejor en
‘realidad. Es posible, que al mismo tiempo, la vida se torna cada dfa mas
compleja y las encrucijadas son cada vez mas dificiles. Sin embargo las
decisiones espinosas y angustiantes que se abordan, enriquecen, porque
fuerzan a conocerse mejor, a elegir entre multiples alternativas y, sobre todo, a

acercase y unirse a los demads.

Una vez que parece haber desaparecido el dolor inicial, la mayoria de las
personas étr_aviesan una segunda crisis y puede ser incluso mas dolorosa que la
priméfa. ‘Est)z»as tareas llevan a largo plazo a crear una nueva identidad, nuevos
patrones, nuevas conductas, a realizar acciones nuevas, lo cual hardn que
" resucite el dolor porque se recuerda lo que se ha perdido. Lo dificil es, dejar
“atrés la pérdida, ya que esto implica que se ha perdido el futuro que se pensaba

tener y ahora se necesita uno nuevo, y eso no se consigue de un dfa para otro

(Foley y Nechas, 1995).
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'Después de revisar una serle de casos sobre 'tantas mujeres que se parecen, en’su T

: forma mfellz de relacnonarse, se podrfa mcluso pensarvque es una enfermedad

~ ‘entonces surgen algunas preguntaS' et

una alternativa terapéutlca.

La opcién de la psmoterapla cada ‘dfa’es més frecuente, aunque generalmente se e

toma demasiado mrde, cuando ‘ya se han perdldo todas las esperanzas de,;_

arreglo y la decisién de romperv esté préctlcamente tomada. En estos caso, la

““psicoterapia puede ser: muy fxtll ‘para que la separaciébn sea, si no menos :
traumatica, sf mas racional, porque durante el trance de la ruptura- es casi

imposible mantener un minimo de objetividad (Rojas, 1995).

Para buscar ayuda se debe abandonar al menos en forma temporaria, la idea de

que puede arreglarselas sola. Debe enfrentar la realidad de que, con el tiempo,

las cosas empeoraran en lugar de mejorar y comprender que, a pesar de sus - .

mejores esfuerzos, no se resolvera el problema. El primer paso en la bﬁsquéda :
de ayuda puede implicar desde la consulta de un libro perﬁnente,"‘haSta

concertar una cita con un terapeuta (Norwood, 1986).
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Mucha gente sngue aferrandose a la ldea de que necesn;ar ayuda terapéuhca es

-un s:gno de debllldad creen que todos son capaces tanto de diagnosticar como’ ‘

de curar nuestros problemas emocionales. Sin embargo, buscar ayuda cuando la

,necesnas es'un S|gno de coraje, fuerza e inteligencia (Forward, 1993)

Par : Wl“l (1985) la terapla debe orientarse a clarificar el conflicto, para que

;’_‘ambos_vpuedan .entender lo que realmente hay mas alla de los conflictos
:"puntuales y c6mo se manifiesta todo ello en su demanda al terapeuta:

'Conocerse asf mismo, al otro y la dinamica de la relacién.

Segiin Branden (1999) la psicoterapia tiene dos objetivos basicos. Uno es aliviar
el sufrimiento. El otro es facilitar e incrementar el bienestar. Si bien ambos
proyectos se solapan, no son idénticos. Reducir o eliminar la ansiedad no es lo
mismo que generar la autoestima, aunque puede contribuir a este fin. Reducir o
eliminar la depresién no es lo mismo que crear la felicidad, aunque, de nuevo,

puede contribuir a ese fin.

La psicoterapia aspira a reducir los miedos irracionales, las reacciones
depresivas y los sentimientos problematicos de toda indole. Estimula el
aprendizaje de aptitudes nuevas, de nuevas formas de concebir y considerar la

vida, de mejores estrategias para enfrentarnos a nosotros mismos y alos demas.

El proceso terapéutico tiene cuatro aspectos o etapas: Conocimiento de lo que
ha pasado y pasa realmente, Responsabilizaciéon de la propia contribucién al
problema, Libertad de decision y Compromiso para trabajar activamente sea
cual sea la opcion tomada. El marco teérico que utilice el terapeuta para ello es
secundario ante su capacxdad de empatfa y madurez clinica y su capacidad de

adaptacién a las expectat]vas del cliente (Casados, 1991).
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“La psncoterapla ayuda a Ia pareja rota a construur surpropla versién de qué fue
,‘lo que fallé en la relacion, a reforzar su autoestima y seguridad, a aliviar su
i estado ‘de desmoralizacién y la impotencia que sienten para cambiar la
-situacién, También les apoya a la hora de ordenar sus relaciones personales y
profesionales. La psicoterapia puede ayudar a evitar conductas destructivas o
derrotistas que pueden enquistarse. Por lo que respecta al tipo de psicoterapia,

tanto la individual como la de grupo puede ser beneficiosas (Rojas, 1995).

7.1.2 Aceptando el Dolor

Segan Rojas (1995) para poder restablecer el equilibrio psiquico, las parejas
rotas deberan aceptar las emociones dolorosas, pero normales, que engendra la
ruptura, incluyendo resentimientos y la culpabilidad asociada a situaciones -
reales o imaginarias. En cierta forma, son dolores 16gicos de crecimiento que
acompaiian al desamor, a la disolucién de la unién‘y que, a su vez, ayudan a
desarrollar una nueva identidad. También es frecuente que la tristeza y la
desmoralizacién azoten a las parejas. Es evidente que la experiencia de la

separacion o el divorcio incrementa la posibilidad de sufrir depresién.

El dolor tiene la tenaz costumbre de no irse solo,porque neguemos su

existencia, el dolor es esencial de todo proceso de desarrollo por lo que sera

necesario superarlo. En el fondo, ¢l tinico modo.de superar algo es pasar por
ello, no por encima o debajo o a su alrededor, sino’ atravesando todas sus

etapas. Y durari el tiempo que tenga que durar (Foley y Nechas, 1995).

Permitirse llorar, gritar, tirar cosas, sentirse paralizada o enfadada o con miedo
““es normal. Intentar hacerse la valiente u ocultar los sentimientos ante uno
mismo y ante los demés simplemente impulsara a surgir de algan otro modo

acciones més destructivas (op. cit.).
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- ':'7.’1;’3‘ p’é};aiéndoja Perddiﬁ_r,,

© “amor. Es necesano caer en Ia cue ta de que no somos perfectos Yy que con

i l facnlldad se lashma a las personas que ‘mas se ama. Es natural sentlrse hendos, y

‘Se tlende perisar que el malo fue el otro y la vicima nosotros.

A 'v‘ecé.ys‘la‘s'personas que lastimaron ya no estan, por que se alejaron, pero se
: ’ buede segui'r guardando sentimientos negativos de ira, coraje, amargura,quue
'ﬁacompaﬁen toda la vida, El perdén es el ejercicio de la compasién. Es un

proceso y una achtud

a) Como proceso, convertir el sufrimiento causado por los propios errores o el
. 'resultado de ser hendo por otros, en crecimiento ps:colbgmo y espiritual.
“b). Como actitud, permite alcanzar la felicidad y serenidad, al abandonar la

incesante necesidad de juzgarnos a nosotros mismos y a los otros.

“El proceso de perdonar a otros comienza con el reconocimiento de que nos
estamos aferrando a algo y de que, a pesar del papel desempefiado por
cualquier otra persona en crear la situaciéon, somos los responsables de lo que
hacemos con nuestro dolor. Si la paz psicolégica y espiritual depende de lo que
los otros hacen o dejan de hacer, nunca la tendremos. Asumir responsabilidad,
ofr el perd6n, es muy saludable, porque nos saca del papel de victima indefensa

que alimenta nuestra ira continua” (Rage Atala, 1996, p. 354).
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7.2 LA AUTOESTIMA: UN PILAR PARA LA REPARACION - -

EMOCIONAL

La autoestima es la suma de confianza y el respeto que debemos sentir porf.f
) nosotros mismos y refleja el juicio de valor que cada uno hace de su persona"'b ’
para enfrentarse a los desaffos que presenta nuestra existencia. Es la visién mas ‘
profunda que cada cual tiene de si mismo, es la aceptacién positiva de la
propia identidad y se sustenta en el concepto de nuestra valia personal y
nuestra capacidad. La autoestima es, la suma de la autoconfianza, del
senﬁmiento de la propia competencia y del respeto y consideracién que nos

tenemos a nosotros mismos (Gil, 1997).

La esencia de la autoestima es confiar en la propia mente y saber que somos
merecedores de la felicidad. La potestad de esta conviccién acerca de uno
mismo radica en el hecho de que se trata de algo més que de una opinién oun
sentimiento. Es una fuerza motivadora: inspira un hpo de comportamlento A
su vez influye directamente en nuestros actos. EI mvel de nuestra autoestlma
influye en nuestra forma de actuar y nuestra forma de actuar mﬂuye‘en el nivel.

‘de nuestra autoestima (op. cit.).

Cuando la autoestima es baja, a menudo s'omds"'rﬁahipﬁ'lados ﬁOr él mie’do' El ’?

. mledo a la realidad, hacia la que nos senhmos madeéuados Mled‘ A'a que‘fij o

nuestras pretensiones no se cumplan Mledo a'que nos desenmascaren; Miedo a' -

que nos hurmllen después de fracasar y algunas veces, a la responsabllldades ‘

udel éxxto Estamos mas pendlentes:de e tar'el dolor e de xpenmentar la.
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- No es diffcil ver la importancia de la aut el terreno de

" las relaciones intimas. “El mayor obstic elacion romaéntica es el
"miedo a no sentirse merecedor del amor'y el

sufrir”. (Branden, 1999, p. 26).

r que estamos destinados a

Tales temores dan pie a profecl'as qu ‘l' n por sf mismas. Si se disfruta
de un sentimjento fundamental de“é ca cia. Y. valia y uno se considera dlgno de .
ser querido, entonces tendra fundamento para apreaar y querer alos demas La

relacion amorosa parece algo natural

o Cuando se tiene algo para dar, no se esta ah'apado en senhmlentos de carencna,
' por lo tanto existe un excedente emocxonal que pueda canalizar en el amor. Y la =

felicidad no ocasiona ansiedad. La conﬁanza en la capacidad y en la valfa, en la
" habilidad para verla'y aprec1arla tamblén daré lugara profecias que se cumplen :

por sf misma.

Si falta respeto por uno mismo; no se puede disfrutar de como somos,"l

que queda para dar son las necesxdades insatisfechas. Con el empobrecnmlento; :

emocional’ usualmente se ve a los demas esencxalmente como fuentes de

aprobacién o desaprobacnon. No se aprecia a las personas por qu nes son y p ;

como se les corresponde, lo Gnico que se aprecia, es lo que ellos p

pueden hacer por uno. No se busca gente a quien se les pueda admlrar y con
quien se pueda compartir la emocién y la aventura de la vida, sino que se busca -

gente que condene y que se impresione por nuestro modo de ser.

Por lo tanto la capacidad de amar permanece sin desarrollarse, ésta es una de
las razones por la que los intentos de relacionarse con los demés fracasan, y no
es debido a que la concepcién de un amor apasionado o romantico sea
intrinsecamente irracional, sino a que falta la autoestima necesaria para

sobrellevarlo (op. cit.).

96

’unlco,f»?; e




CAPITULO 7 o T REPARACION EMOCIONAL

" La auloestima tiene dos componentes relacionados entre sf. Unio s la sensacién
de confiania frente a los desaffos de la vida: la eficacia personal, el otro es la
sensacién de considerarse merecedor de la felicidad: el respeto a uno mismo. La
eficacia personal significa confianza en el funcionamiento de la mente, la
capacidad de pensar y entender, de aprender, elegir y tomar decisiones,
confianza en la capacidad para entender los hechos de la realidad que entran en
el ambito de los propios intereses y necesidades, en creer y téner coriﬁanza en si
mismos. El respeto a uno mismo significa, reafirmarse en la val(a personal es

una actitud positiva hacia el derecho de vivir y de ser felxz, el confort al'

reafirmar de’ forma apropiada los pensamlentos‘v
sentlmlentos de alegria y la satisfaccion, los cuales son derech S 1
‘. Atala, 1996). o '

7.2.1‘Mejorando la Autoestima

El conjunto de conductas que Maslow (1994) describe como 'apropiadas o
encaminadas a conseguir una mejora de la autoestima son las siguientes:

1) Vivenciar, sin los miedos y la timidez del adolescente.

2) Entender la vida como un proceso de elecciones sucesivas.

3) Elegir diario el crecimiento, en lugar del miedo.

4) Actualizarse y para ello escucharse a sf mismo.

5) Optar por ser sinceros y mirar dentro de uno mismo en busca de
respuesta. Esto implica asumir responsabilidad (cada vez que uno se
responsabiliza, hay una realizacién del s{ mismo). ' '

6) Atreverse a ser diferente e inconformista.

7) Tener valor en lugar de miedo. T

8) Actualizar las propias potencialidades, usar Vyla »’prropia inteligencia,
realizar las propias posibilidades: ser tan buve‘no'comd uno pueda, esto es

hacer bien aquello que uno quiere hacer.
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9) Descubn ientos 'y redes brlmlentos de lo que uno es ien reahdad

Descubrlr qmén es uno, 6 es" qué Ie gusta qué no le. gusm, qué es

a uno: hacia d nde va'y cual es su tarea., . :;L

uen que "La represnén es un bue modo de .

autoeshma no es asunto de un solo y gran -
uest:én de grado y de pequeﬁos accesos

‘argo y ancho de un proceso no exento de -

fomentar la autoest:ma en las diferentes etapas del desarrollo.

1) Saber éceptar que todos tenemos cualidades y defectos.

2) Saber que todos tenemos algo bueno de lo cual podemos estar orgullosos.

3) Poder liberarnos de conceptos negativos sobre nosotros mismos.

4) Aceptar que todos somos importantes. )

5) Vivir responsablemente de acuerdo con la realidad, reconociendo lo que
nos gusta y lo que no nos gusta.

6) Aprender a aceptarnos a través de lo que sentimos y de lo que somos.

7) Liberaros de la culpa al evaluar lo que queremos y lo que pensamos.

8) Actuar de acuerdo a lo que deseamos, sentimos y pensamos, sin tener
como base la aprobacion o desaprobacion de los demas.

9) Sentirnos responsables de nosotros mismos, ya que el hacernos
responsables de la propia existencia genera conﬁanza en nosotros y en los
demas. e e

10) Vivir auténticamente al aprender a ser congruentes entre la forma der

sentir y de actuar.
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11) Fomentar la autoestima en los otros, ya que fa honeshdad “al fomentar Ia

autoestima de las personas que nos rodean, refleja nuestra propla

autoestima. X - ;
12) Hallar la valentfa de amarnos como personas y comprender que ese es un

derecho propio que todos tenemos.

Magafa (1996) habla sobre algunos elementos para désar‘ré.,l‘la»ri‘ “Iatéutojestiiha:

1) Valora tus caracteristicas positivas.

2) Acepta tus aspectos negativos.

3) Ten un conocimiento amplio de ti mismo.

4) Ten tus propios valores y que estos te lleven por el camino del blen.

5) Percibete como tinico y percibe a los deméas como umcos.v _ ‘

6) Conoce, respeta y expresa tus sentimientos y permite que lo hagan lps
demas. ‘

7) Solo tu puede hacer algo por ti mismo.

8) Siéntete digno de ser amado.

9) Ten una percepcién objetivo de lo que ocurreentiy a tu,alred'edor".

10) Esta consiente de tu constante evolucion'y acep‘,ta rtué cambios y los
cambios de los demas. ' m )

11) Acepta que cometes errores y aprende de ellos

12) Toma tus propias decisiones y responsabllizate de las consecuenctas

13)Ten claras tus metas y el cammo que tendras que  seguir para
conseguirlas. . ’ :

14) No te vendas barato, tu vales po,r‘SOl_vré‘t‘bdo.‘_ e

15) Deja de culparte de todo. - s

16) Dale importancia a lo qué haces; s -

17) Se auténtico. , B

18) Mantén una actittid posmva :
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'oplna que: la autoestima es la base de cualquler problema que henen las
mujeres, desde comer en exceso al alcoholismo, expresa que la ba;a autoestima
es epidémica entre mujeres cuyas vidas y. felicidad, se han visto limitadas,
debido a sus sentimientos basicos de incapacidad; Estas mujeres se casan con
hombres que no las merecen, escogen trabajos que les quedan cortos y toman
decisiones infortunadas. Muchas mujeres han interiorizado dicho mensaje, y se
pasan la vida siguiendo una carrera constante de mejora personal, con el
objetivo de ganar la aprobacién, pasan afos preparandose, luchando para ‘
alcanzar finalmente lo que quieren y asegurar que si son buenas. Pero.dlié
sugiere Sanford, para mejorar la autoestima: s
1) Cambiar el mensaje: Empezar con una reflexién fisica de la imagén corpi?ral; -
ademads de una revisién del concepto que se tienen de sf misma.'Es;td es un .
buen modo de llegar a conocerse. El concepto de uno mismo también puéde
- ayudara lograr verse como una suma de partes. ‘ :
2) Un nuevo concepto de su ser: Cambiar esas definiciones desafortunadas, -
volviendo a enmarcarlas. Mejorar la autoestima, significa cambiar un poco,
poniendo menos énfasis en los aspectos que no sean perfectos. Sugiere tomar
las cosas que se hacen mejor o en las que se tiene mayor habilidad y crear-
identidad alrededor de ellas. e l
3) Ningtn éxito sabito: No se debe espera

ufnr una meﬁimorfos:s de un dia ' \‘~' i

para otro. Esto no va a ser facil. Deja a‘un:lado los aspectos negahvos y : S

considerar las equxvocacnones y los fallo

aprende, en vez de pruebas concluyentes e que' se es tankm apaz. -
4) Ser tolerante cons:go misma: En vez de ser dura y acusatlva consngo misma,
se suglere ‘mirar las cosas con otra perspectiva y decir, que se ha aprendido
,algo de ahi Y darse cuenta de que lo mejor que hace, independientemente de
lo bueno que sea, nunca sera perfecto. Nadie es perfecto, de modo que es
necesario disminuir las expectativas a algo dentro del ambito de lo posible.
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“*‘Hel deseo ‘de: querer camblarlo. Luego ‘sigue la voluntad de obtener ayuda

CAPITULO 7 e P e L " REPARACIKON EMOCIONAL

7.2.2 El Tanel ,dyé,:‘la‘ Reparacion vEmoci‘dﬁé_

i seguxda{del ntento lmClal de buscarla. Después de eso, se entra en la segunda

‘ _fase que requlere el compromlso con la curaci6n y la voluntad de Segull‘ con el'_‘
: jprograma de recuperaci6n. Durante este periodo se empleza a cambnar la forma

de actuar, de pensar y sentir.

promueven el blenesmr, el amor propxo crec poco a‘poco, 'pero.ﬁrmemente.‘

Primero se deja de lado el Ole por si nusmo‘fluego urge la tolerancna. Mas
adelante hay una mc1plente aprecnacné, e las cuéhdades proplas, luego se

desarrolla la autoaceptacnén y finalmente, e olucnona el genumo amor propio.

Una vez que la autoaceplacnén

el amor . propio empiezan a desarrollarse y

: arraxgarse, entonces se esta listo para practicar conscientemente el solo hecho de

:de una vez por todas : I’ara Norwood las caracteristicas de una mujer en un

- proceso de reparacnén emocmnal son las siguientes:
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HACIA UN AMOR ADULTO

El prisionero ha hallado la libertad
cuando ha hecho de su celda

un lugar de cantos y juego;
cuando ha plantado en su cércel
un huerto de sonrisas;

cuando le ha ofrecido sus brazos al
carcelero y ha enjuagado las
lagrimas del compaiiero;

cuando aprecia el rayo de sol

que hasta ¢l se filtra

y ha erigido en su prisi6n

un templo de gozo y alabanza.

Mss alla del principio de la
autodestruccién
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’ CAPITULO?
o 1)

" cuidado y expande con decnsxén.'

, .
3)

4)

5)

6)

8)

9

Se acepta por completo, aun cuando desea camblar partes de sf misma. Hay

“.un “amor propio una autoconsnderauén bésnca, que ella alimenta con

Acepta a Jos demés tal como son, sin tratar de cambiarlos para satisfacer sus
propias necesidades. - '

Esta en contacto con sus sentimientos‘y' actitiides en todos los aspectos de su
vida, inclusive la sexualidad.

Atesora cada aspecto de sf misma: su personalidad, su paciencia, sus
creencias y principios, su cuerpo, sus intereses y logros. Se autoaprueba en
lugar de buscar una relacién que le otorgue una sensacién de valor propio.
Su autoestima es lo suficientemente grande para que pueda disfrutar la
companfa de los demds, especialmente de los hombres, que le parecen bien
tal como son. No necesita que la necesiten para sentirse digna.

Se permite ser abierta y confiada con la gente apropiada. No teme que la
conozcan en un nivel personal profundo, pero tampoco se expone-a la
explotacién de quienes no se interesan por su blenestar i

Se pregunta: ;Esta relacién es buena para mi" iMe permxte llegar a ser todo
lo que soy capaz de ser?.

Cuando una relacion es destructiva, es capaz de renunciar a ella sin
experimentar una depresiéon incapacitante. Tiene un circulo de amigos que
la apoyan e intereses que la ayudan a superar la crisis.

Valora su propia serenidad por sobre todas las cosas. Todas las luchas, el
drama y el caos del pasado han perdido su atraccion. Se protege a sf misma,

su salud y su bienestar.

'10) Sabe que una relacién, para que funcione, debe darse entre dos personas que

compartan objetivos, intereses y valores similares, y que tengan capacidad

para la intimidad.

11) Sabe que ella es digna de lo mejor que le puede ofrecer la vida.
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CAPITULO 8
-'HACIA UN AMOR ADULTO

l ] na bue'nabreléc'iOn'se basa en el respeto mutuo y en un equilibrio -del
poder. Pone 'liégo la preocupacién y la sensibilidad de cada uno hacia -
los sentimientos y ecesndades del otro, y supone una aprecnacxbn de todo lo

que héce de‘céaa n f’ ser’ tan especial. Dentro de este marco ideal existen

dlscusmnes, malos humores, diferencias de opinién e mcluso enfados. Pero si
ambos compaﬁeros ‘'se aman, encuentran maneras efectivas de resolver sus
diferencias, no consideran que cada enfrentamiento sea una batalla que s6lo se
puede ganar o perder. Una buena relaci6n, debe enriquecer y ensanchar la vida,
no estrecharla obligando a que alguno renuncie a cosas que son parte integral
de su caracter. Si fomentamos una relacién es porque nos atraen las cualidades
que vemos en nuestro compariero. Pero si se exige que, para mantener la paz,

hay que perder las mejores cualidades, algo esta funcionando mal (Rojas, 1995).

El amor infantil sigue el principio: “Amo porque me aman”. El amor maduro obedece al
principio: “Me aman porque amo”. El amor inmaduro dice: “Te amo porque te

necesito”, El amor maduro dice: “Te necesito porque te amo” (Fromm, 1998).
8.1. ELEMENTOS DEL AMOR ADULTO

Fromm (1998) habla sobre los distintos tipos de amor. Es importante hacer

algunas consideraciones sobre los principales conceptos:

1. El amor romantico: El cual tiene sus rafces culturales en el pasado, pero

sobrevive en la actualidad a través de innumerables cuentos de hadas,
narrados en incontables formas, que son transmitidos por generaciones, y
que los medios masivos de comunicacién ha recogido, adaptado y explotado

a través del cine, T.V,, revistas, novelas.
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~ 2. El amor adulto: Se producé después del conocimiento del cpmpahéro _émado .

de la experiencia con él. En ocasiones puede surgir a rafz de un “periodo

de desilusién”, de un amor romantico, del derrumbe dela ildsién'émo'ros'av-j

idealizada, roméantica. Para Fromm la persona se desenamora porque No. -

elabora el “periodo de desilusién” abriéndose camino a través de él hasta‘
llegar a un nuevo concepto del amor, basado No en necesxdades
proyectadas, smo en_una valoracion realista mutua, “asf como en una
profunda valoracnén de uno a otro como personas Gnicas y. distintivas. El
amor maduro mas profundo es el llamado “amor de 4gape”, a través del
cual la persona da sin esperar recibir. Es semejante al amor que Dios tiene
por'las criaturas. Fromm afirma que el amor maduro comprende cuatro
elementos basicos:

a) La preocupacion por la vida y el desarrollo de aquél a quien amamos.

b) Responsabilidad creativa por las necesndadesrﬂsxcas y psiquicas del otro.

c) Respeto por el otro, capacidad de ver: a la persona tal como es, de

reconocer su individualidad partlcular.

d) Conocimiento de uno mismo, del otro y dela ‘na‘hiraleza del amor.

3. El amor profano_o falsificado: La falsificacién del amor puede reconocerse

cuando la relacién es degradante, explotadora, posesiva, violenta, antisocial,
irresponsable, sadica, masoquista. Los sintomas indican una personalidad
neuré6tica, a quien seré necesario ayudar a alcanzar la madurez antes de que

pueda desarrollarse una relacién amorosa normal. -

Gilbran (1993) en su poema sobre el matrimonio, sefiala que el amor maduro
requiere de espacios en la unién. “Estad juntos, pero no demasiado cercanos”. La
idea de que el amor no es posesién, incorporacion, ni destruccién, la enfatiza
: ,icua_ndb dice: “El amor no da mds que a si mismo, ni toma mds que de si mismo. El

amor no posee ni es poseido, ya que el amor es suficiente al amor”.
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Maslow (1994) opina que: “La persona siente los necesidades del otro como si fuerai
propias, y hasta cierto punfo, siente también las propzasnecesxdades Eqni_b si

pertenecieran al otro”.
8.2. ENAMORAMIENTO Y AMOR ADULTO

Segtin Rage Atala (1996) el hombre y la mujer se complementan no sélo
psicolégicamente, sino también fisicamente. Es muy importante desarrollar en
la pareja el amor de amistad, ya que s6lo a través de él podran lograr una
mayor plenitud de comunicacién humana. La naturaleza busca ese diilogo
fuerte entre el hombre y la mujer como una forma de conservacién de la
especie. Por eso el atractivo sexual y el deseo de comunicacién sincera son

inseparables en el verdadero enamoramiento.

Un hombre puede desear fisicamente a cualquier mujer, pero no por desear a
una mujer estd enamorado de ella, ya que el enamoramiento supone, ademas
un deseo de compartirlo todo, de conocerlo todo, de darlo todo, de establecer
una comunicacién profunda estable y exclusiva. El enamoramiento supone
cierto grado de madurez fisiol6gica y psicolégica. Esta experiencia constituye
una invitacién al amor conyugal adulto, pero no esta destinada a hacer adulto
al hombre, sino que supone que ya lo es. Algunas conclusiones importantes

sobre el amor adulto y el enamoramiento son las siguientes:

- Lo que distingue al amor verdadero es la capacidad de los cényuges de
establecer entre ellos el verdadero intercambio humano (didlogo) y no sélo
dos mono6logos. Esta capacidad consiste en dar la misma importancia a los
deseos, gustos, modos de ser el conyuge, que a los propios.

- En el enamoramiento todos los seres se parecen, porque es un fenémeno
relativamente natural. En cambio en el amor conyugal no todos son iguales,

porque no todos son adultos o al menos igualmente adultos.
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. == Todos. los enamorados qulsnera otal Yy cada vez. mas'

profunda, pero ‘no todos los enam ra

inmadurez de la mfancna o adolescencxa para servcapaces de soportar los

sacrificios y responsablhdades qu lmpone una muy buena comumcaaén "

Lo que hace adulto al 'amor' nc

aduilta de los cényuges

- La lmportancm que tiene la sexualldad en el amor conyugal no: provxene‘

tnicamente del instinto de asegurar perpetuacién de la” esp ,
también el instinto de la comumcacnén humana. Es una comuﬂxcacxén'de
cuerpo y alma, un didlogo humano privilegiado, en donde se, dan como
elementos valiosos el cuerpo y el alma, ternura, deseo, mtehgenma, aprecio
de las cualidades fisicas y morales, estima y necesidad de uni6n.

- El precio de toda comunicacién humana es elevado, pero hay que pagarlo

para escapar de la soledad, o dicho de otra forma del aislamiento (op. cit.).
8.3 HACIA UN AMOR ADULTO

Toda pareja que desea vivir como tal, busca en su relaci6én experimentar un
amor maduro, que se caracteriza por una armonia en sus relaciones. No se trata
de emular a los cuentos de hadas, o las novelas romanticas. Las relaciones de
pareja tienen sus altibajos, existen penas y crisis. Sin embargo, por ser adultos
saben que las penas no son un escollo que destroza la felicidad conyugal, ya

que forman parte de la trama de la vida humana.

El secreto de amar plenamente implica haber superado el miedo de
comunicarse de corazén a corazén. Muchas parejas creen que es normal que
una relacién empiece con fuegos artificiales y caleidoscopios de colores, y que
luego se marchite poco a poco, convirtiéndose en rencor, aburrimiento y rutina

(Rage Atala, 1996).
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'8.3.1 Modificar Habitos

Bloomfierld, Vetesse y Kory (1990) en su obra “Programese para el amor”,
esfablec_en que la causa principal de las frustraciones es el miedo no confesado a
compartir los sentimientos de profundidad. Por otro lugar existen los habitos
emocionales aprendidos de los padres. Es necesario, renunciar a estos habitos
daninos a través de responsabilizarse de la pareja y de su propia relacioén. Por lo
tanto, una relacién de pareja estupenda no es algo que se encuentra, sino algo

que se construye y se crea, dia a dfa.

Muchas parejas tienden a repetir errores emocionales, provocando trastornos
fuertes en sus relaciones. Estos errores nacen del miedo a mostrarse tal como
son. Una gran mayorfa de parejas no tienen la suficiente motivacién o
habilidades emocionales para comprometerse como verdaderos compaiieros
para toda la vida. Cuando el punto de partida es, el compromiso con su propio
crecimiento como individuos y como pareja, parece ser el verdadero camino
hacia la responsabilidad. Con el s6lo amor no basta, porque esté se desvanece
frente a los inevitables malentendidos, a las pequeinias heridas, a la colera

reprimida y al resentimiento.

Estos autores hablan de los “principios fundamentales” para dn pfbgi‘éih\'é_l dé_
capacitacién para el amor. Los més relevantes son: e
1) Tomar iniciativa y hacer una evaluaci6n de la zona de conforf.v
2) Empezar en forma simple y estirarse sin esforzarse.
3) Aceptar los opuestos y disfrutar con la paradoja. T
4) Los procedimientos en una emergencia son: humor, perdén y silencio.
5) La repeticion es la clave de la maestria. L :
6) Siempre habra dificultades y retos.

7) El programa de capacitacién para el amor es una aventura del corazon.
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s Para Beck (1990) el'amor es un mcenhvo poderoso, pero la esencna de Ia relacnén‘ e

son Ias ’cualldaides que deben “existir - como compromnso, sensnbllldad -
. ‘generomdad c ns:deracnsn, lealtad, responsablhdad confiabilidad: Ademas se
deben desenredar los nudos, es decir las mterpretacrones erréneas y afinar la
‘ /fcapacxdad de ver y ‘ofr con acierto las sefiales,” asf se desarrolla la verdadera
;comumcacnén que ayuda a aclarar Yy modlﬁcar los proplos problemas del
‘ compaﬁero. Insxste en que es necesarlo correglr esquemas autodestructlvos y
habntos contraproducentes que suelen tener las parejas Para ello habla de tres -
: objehvos de un matrimonio ideal: : . ) -
--1): Luchar por lograr cimientos de conﬁanza, respeto, lealtad y segurldad
2)qult;|var el aspecto afectuoso y tierno de la relacnén: la sensibilidad, la
" comprensi6n y las demostraciones de carifio. :
3) ‘Afianzar el companerismo, el sentido de colaboracién, de responsabilidad y

compromiso.
8.3.2 Dar y Recibir

La relacibn de pareja es un intercambio permanente de emociones,
pensamientos, proyectos, tiempo, reconocimiento, @fantasfas, recuerdos,
‘cuidados, etc. Dar y recibir tiene mucho que ver con la autoestima de la
persona. Si ésta es alta, tendra permiso para recibir, porque una persona que se
valora bien merece recibir. Por el contrario, si la autoestima es baja, negara la
posibilidad de que le den. Las personas en una posicion de aislamiento son
capaces de dar todo aquello que no implique intimidad y que por tanto les
permite mantener su limite de seguridad. Cuando lo sobrepasan empezaran a
sentirse agobiados por tener que restar de su autonomfa lo que ofrecen a su
R ‘con‘!paﬂero. En realidad esperardn recibir de forma equitativa a lo que estan
"dispuestos a dar sera limitado. Paradéjicamente la peticién ird dirigida a no
recibir, y serd més frecuente ofrles decir “necesito estar solo” que “necesito que

‘estés conmi go”(Casados, 1991).
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~ 8.3.3 Distancia Emocional e Intimidad

Para Casados (1991) el concepto de distancia emocional se refiere al grédo dé :

intimidad en el que una persona se siente c6moda y segura. Cémoda en cuanto :

a mantener su identidad y segura en cuanto a sentir que cuenta con el otro Ay

que es querido. Podrfa aplicarse a cualquier tipo de relacién pero bviamente,

en la pareja cobra mucha mayor trascendencna y, en. gener

anslamxento. -

. Una persona con su identidad a salvo, no senhra temor ante la proxnmldad_' /2

'que, en lugar de  vivirla como una hmxmcmn, la: v1v1ra como un

ennquecmuento, sabe que un. lazo afechvo, por: intenso. que sea, puede ’

i ,mterrumplrse libremente si no es sat:sfactorlo, y ello. no sxgmﬁca el’
- desmoronamxento de su existencia. Una relacién simbiotica es diffcil de romper
Ly en‘ todo caso implica miedo, desvalimiento, inseguridad, culpa. La intimidad

"~ esta caracterizada por la habilidad de tener una relacién cercana emotivamente

17_4y' bor un profundo amor y cuidado por la otra persona. La intimidad y la

-sexualidad no son lo mismo. La intimidad es el poder compartir no sélo su
~“cuerpo, sino también las esperanzas, los temores, las aspiraciones y las

ansiedades( May, 1990).

- La intimidad se refiere a aquellos sentimientos, dentro de una relaci6n, que
promueve el acercamiento, el vinculo y la conexion. La intimidad de acuerdo
con Rage Atala (1996) incluye diez elementos, los cuales son importantes, pero
‘'no es necesario experimentar todos para vivir la intimidad, generalmente se

experimentan como un sentimiento global y estos son:
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1) El deseo de promplv‘éi',‘e’i bienestar. dye;la,persona'améda
2) Sentimiento de fe‘lircfﬁ:‘ladj junto a la'persona amada
3) Gran respeto por el ser 'émado
4) Capacidad de cohtar:,c‘éni |a ‘person:
5) Entendimiento mutubtgdgylé_l perso
6) Entrega de uno mismo y v‘de""s
7) Recepci6n de apoyo emocm i ;

8) Entrega de apoyo emocional a la

9) Comunicaci6n fntima con la persbria gmad‘é;' o7

10) Valoracién de la persona amada.
8.3.4. Poder

Las relaciones entre las personas son relaciones de poder mas o menos
equilibradas. El poder tiene como objetivo controlar al otro, conseguir que el
otro haga algo que libremente no harfa. La necesidad de controlar al otro surge
de la propia complementariedad. En una relacién libre, entre dos personas
auténomas, basada en la interdependencia cooperativa, con respeto y confianza,
cada uno sabe lo que necesita, conffa en sf mismo y sabe que puede contar con

su compaitero.

En este contexto si alguien necesita algo le basta con pedirlo. Por el contrario
dentro de la complementaridad es imprescindible que el otro se comporte como
exige el propio gui6n, y la inseguridad que esto provoca nos lleva a intentar
asegurar la respuesta del otro mediante el establecimiento de una relacién de
poder. Cada miembro de la pareja busca el suyo, de forma distinta, pero con

igual propésito (Rage Atala, 1996).
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"8.3.5 Coniunicacién Eﬁcaz S

La palabra comunicacién viene del vocablo latino ”comum‘carsé" ‘q'ue‘ quiéré

decir compartir, dar parte, participar. Enla comumcacx()n usamos todas nuestra

facultades: lenguaje, cuerpo, vista, oido, tacto, olfato y escntura PodriamOS'r

decir que la comunicacién es la expresién del pensamiento y de las emocwnes a

través de la palabra o de la accion, de un ser humano a otro.

se quiere llegar al centro de la comumcacnén. Para la pare}a esto es de extremag o

importancia (Lemaire, 1995).

Montgomery (1981) define la cofnﬁhicacién de calidad en el matrimonio como
el proceso simbélico, mterpersonal y transaccional por medio del cual los ]

miembros de la paI‘EJ logran y . mantienen una comprension mutua, se.

descnben cuatro categorias de conducta que contribuyen a la comunicacién que. e
2 6n de calidad: Lo

1) A’pertfura‘,, 2) Cdnﬁrmacién, 3) Manejo de Transacciones y 4) Adapﬁbilidad.

Eétos campbhentes de la comunicacién de calidad estan ligados funcionalmente
' a la satisfaccion marital. La comunicacién de calidad depende igualmente de la
éapacidad de cada cényuge tanto de enviar como de recibir mensajes. Variables
de la recepci6n de mensajes tales como habilidad para escuchar y ciertos estilos
responsivos son tan importantes como las variables de emisién de mensajes.
Los c6nyuges deben desarrollar un repertorio compartido de conductas y
significados simb6licos. La meta de la comunicacién de calidad es el logro y

mantenimiento de la comprensién interpersonal (op cit.).
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"‘:"Cg"ﬁ"iészpéétbﬁa la funcién de la comunicaciOn"de'célidad':siis dos prbduétos g
‘Vi;rfundamentales son: 1) la validacién del si-mismo en el matnmomo y 2) la
‘deﬁmCIOn de la relaci6n. La validaci6n del sf mismo es una de las funcnones de
vital importancia de la interacci6on humana y la validacién mutua dentro de las’

“relaciones intimas adquiere una importancia adicional (Watzlawick, 1994).

Una comunicacién abierta, confirmadora, bien éoordinéda y apropiada es vifal

comunicacién hablan de reglas que intentan ayudar a los’ mlembros de la
familia a expresar y comunicar sus sentimientos de forma constructwa para que
el resto pueda percibirlos de esta manera. Las mas relevantes son: :

1) Recordar que las obras dicen mas que las palabras. La COaniéac 6n no .-

verbal es mas poderosa que la verbal.

2) Definir lo que es importante y hacer hincapié en ello. Definir és'imls‘rrrj‘o,fl‘_o

que no tienen importancia y pasarlo por alto.

3) Sin dejar de ser realistas, hacer que la comunicaciéon sea positiva.

4) Ser claro y especifico en la comunicacién.

5) Ser realista y razonable en las afirmaciones. ..

6) Comprobar verbalmente todas la suposx(:lones. : k

7). Reconocer que cada suceso puede ser consnderado desde dlferentes puntos.v

8) Reconocer que todos lo miembros de la familia - son perltos ‘en el
comportamiento de cada uno. S

9)  No permitir que las discusiones se transformen en altercados destructnvos

10) Manifestar los sentimientos abiertamente y con smcendad

11) . No utilizar técnicas desleales de comunicaciéon.

El mejoramiento de la comunicacién desembocara en. el logro de ”la salud,., :
emocxonal" Nadie tienen una salud emocional perfecta. Esta es un |deal Todos el
tenemos limitaciones y fallas. Por lo tanto es un proceso contmuo en. el que &

vamos avanzando continuamente (op. cit.).
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8 3 6 Cnsxs

;L‘é'Crisxs, no marca necesanamente el fmal de la'relacion

: ‘2)'_‘>Puede ser una apelacxén auna realldad mas profunda y~honesta

3)‘(' El. matrlmomo es, en cierto senhdo, una'sucesxén de crms, aunque se trate

~de una relacién en desarrol]o ‘0 bt na,} ya- que cualquxer forma' de’
matrlmonlo pone en tela de j juxcm nuestraé péums egocéntrlcas de vida.

4) “A pesar de que el matrimonio haya llegado a una etapa préxima ‘ala..
disolucion, existe la pos:bxlldad de renovarlo. Sin embargo, esta posnblhdad'
puede sofocarse bajo una avalancha de indignacién virtuosa, dolor e incluso
aburrimiento puro y simple. No obstante, la persona podra buscar cqh .
creatividad soluciones que no aparecen a simple vista. S

Durante la etapa de crisis se tiene tareas para resolver como:

1) La preparacién personal para asumir el rol adecuado.
2) Separarse 0 modificar la liga con relaciones cercanas que interfieren éon
el compromiso requerido para la formacion de la pareja.

3) Acomodo de los patrones de gratificacién e interaccién marital.

Estas tareas llevan a la joven pareja a vivir fuertes momentos de crisis por las
renuncias que tienen que hacer. La conciencia nace de la perduracién del dolor.
La muerte de las viejas expectativas y perspectivas puede generar la posibilidad
de que se pongan las bases, por medio de un sano didlogo, para formar una
relacién dinamica. Es preciso no temer a la crisis, ya que la crisis conyugal
obliga a cada miembro de la pareja a conocerse a sf mismo con sus limitaciones.
Sin embargo, también puede desarrollar su energfa y hacer aflorar nuevos
elementos de su persona con una mayor sensacién de integridad (Ordéiiez,

1986; Ortiz, 1988).
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Elprlmer pééo ﬁafa enfrentar una crisis consiste en encontrar los medios para’
5 expresar lps:‘s'entimientos acerca del malestar de cada cényuge y las realidades

‘que représentan. La mayoria de las crisis conyugales pertenecen a la categoria
de lés que se desarrollan gradualmente. En ocasiones los sentimientos dificiles
aparecen imperceptibles. Si la persona se analiza y se pone aqui y ahora en

contacto con sus sentimientos es muy probable que pueda controlarlos (op. cit.).
8.3.7 Renegociacién

El matrimonio requiere de una continua renegociacién de aspectos personales e
interpersonales que cada uno de los miembros de la pareja y de la familia tenfa
definidos para sf mismos en forma diferente. Estos asuntos incluyen:los
aspectos arriba tratados: tradiciones familiares, religiosas, sociales, econbmicas,}"
de amistad y otras més de la vida diaria. McGoldrick y Carter (1988) afirman

que el mayor problema de la primera fase del matrimonio es la hegdCiaciéh'de

los patrones de interaccion con las familias politicas, ya quer,:irlie}\traé ,més o g

dificiles y no resueltas sean las relaciones de cada c6ny or'v\"su' propia

familia, mas dificiles seran las interacciones con la familia ﬁol(hca._,
8.3.8 Contrato Matrimonial

Sager (1983) define el término de contrato matﬁinohial, como todos aquellos'

conceptos individuales, de naturaleza cbnsciente o inconsciente, que son
expresados. Estos conceptos tienen tema principal lo que cada uno de los ellos

piensan acerca de sus obligaciones y deberes dentro del matrimonio, asf como

los bienes y beneficios que espera recibir del mismo. Esta basado en aspectos

recfprocos de lo que se piensa dar y recibir. El contrato abarca cualquier aspecto

imaginable de la vida conyugal, ya sea que se trate de sexo, de metas, de las

relaciones con los demés, de paseos, de poder, de dinero, de los ninos de los

familiares, etc. '
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84 DESARROLLO ARMONICO DE LAS PRINCIPALES
AREAS DE LA PERSONALIDAD Y SU RELACION CON
LA PAREJA

El aprender el rol del conyuge no es una tarea sencilla. Presupone en cierto

sentido, renunciar a alguna ganancia. En la medida en que se ha logrado una

" mayor madurez se ha ganado una sana interdependencia. A continuacién se

trataran las diferentes areas de desarrollo de la personalidad segtn Rage Atala

(1996).

8. 4.1  Area de Identidad o

: Es la reorientacién interpersonal que ofrece el medio familiar para formlecer los
:{: aspectos de la personalidad. Cada dfa y ante cada situacién sxgmﬁcatlva, el ser

‘humano da un paso hacia su crecimiento y desarrollo individual, de pareja,
: :k‘famlllar y social. El cambio es factible. Cada vez que la persona aprende algo,
shfre una cierta transformacién y emerge, en cierto sentido, un nuevo ser
humano, cada vez que aprendemos algo nuevo, nos convertimos en aigo nuevo.
El sentimiento de ser uno mismo durante toda la vida requiere de una
alimentacion continua que modifique a cada paso las actitudes que impidan el
crecimiento en el nuevo ciclo o situacién de vida, para que se puedan cumplir
los siguientes requisitos:
1) Capacidad de aceptar y tolerar las regresiones no patolégicas del

compafiero. o :

2) Presentar la seguridad de ofrecer y tener consnderacnén y culdados delv

compainero.

3) Seguridad de poder compartir un ampho espectro de mtereses comunes..: s

4) Analizar juntos los elementos que mbervxenen e

pareja: El significado del matn omo, Los camblos de roles

natalidad, El choque de valores en' ‘lgunos aspectos, Tra xcxones famlllares: L

y sociales diferentes. !
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84ﬁ2 - Area S'éxua'l"“y: Afgchi(a

B Dentro de esta érea, es necesano y convemente que exista como meta, lograr la
arr como persona, como pareja y como famllla. Los vfnculos emocnonales y e

el deseo de comprometerse sexualmente con el _propio cényuge esta

“(nhmamente relacnonado con el amor- a: si mxsmo. La persona que se ama'y

% respeta a si misma es capaz de amar y respetar a su pareja. Se puede decxr que

se debe dar una sensibilidad provemente de una atra c16n e lnterés por la otra
e parte, pero ‘también supone un senhdo de responsablhdad que henen por objeto .
,aprender a dar y recibir. No es lo mlsmo asumlr ‘un compromlso y

‘comprometerse.

- Cuando las personas casadas descubren que ya no se entienden como si fueran
“amantes casados”, es porque han empezado a comportarse como socios
comercnales, con. responsablhdades especializadas. Se han desllgado,
aparentemente, del compromlso emocional y, al parecer, se han quedado sélo
con las obhgacnones formales. Quiza esta situacién se experimenta cuando se

percibe un mterés reciproco menor, y se dan las quejas mutuas de ser poco

atendido," menos valorado y ‘casi nada deseado. Las consecuencias son pasar
L 'poco hempo ;untos y tener pocos temas comunes de conversacxén fntima (Rage

‘ : Atala, ‘1996)

sus sentumentos en cualquxera de las formas que Ies parezcan deseables en ese

= momento Es.una forma de revelarse como persona y como pareja. Cuando una

persona funcxona bxen dentro de esta area, es que ha logrado resolver estos tres

>‘problemas basmos.
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7 1) EI problema del YO: que slgnlﬁca entrar en un: proceso de madurez e

integracién personal. Esto supone una personahzacnén del hombre, lo que :
quiere decir que el comportamiento sexual esta mtegrado dentro del
conjunto arménico de la persona. o :

El problema del TU: que tiende a realizar la apertura ‘él mundo del otro. La
sexualidad es la que posibilita la realizacion interpersonal de un hombre y
una mujer, que culmina en la construccién de un proyecto,de vida. La
relacién heterosexual debe ser un lenguaje de amor que debe pasar a las
capas superiores de la persona. Por tanto, se habla de una “relacién
personalizada”, en la que no se trata de un mero. amor de placér, Sin

vinculos entre la pareja, ni tampoco es un amor poseswo, con tendencnas

agresivas y sadomasoquistas, sino es un amor cuyo objetxvo es la busqueda‘

de una unién intima recfiproca en la que se da y se recnbe KA
El problema NOSOTROS: en donde aparece la sexuahdad como Ia forma de

apertura al mundo de los demas, es el honzonte socnal en donde se

constituye el nosotros, al encontrar en el companero un complemento
biolégico, psicolégico, sociolégico y axiolégico.- La: persona y la pareja no
pueden vivir aisladas. No es justo pedirle a su compafnero o compaiiera que
le solucione todas sus necesidades. Es importante tomar en cuenta la fuerza
creativa del amor y la sexualidad en la construccién de ese nuevo estilo de

vida que empiezan.

8.4.3 Area de la Economia

El dinero es un sistema simbélico para expresar problemas de valor. Habla de Ia -

forma en que valoramos y somos valorados. Es mensurable y se puede hablar -

de €él, mas facilmente que de los sentimientos que acompanan a su empléo““El o

dinero estd asociado al podery, por tanto al control. Muchas personas calcu]anv‘ !

su valor personal comparando sus ganancias o posesiones con las de los demas
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Para mucha gente, la lucha por ganarse la vida o mante erée solvéﬁt’ef'"”"” )

representa una de las exigencias principales de la vida. Llega a causar estragos
y a engendrar crisis, a menudo mas devastadoras que las del sexo y Ia auto
identidad (Rage Atala, 1996). .

8.4.4 Area de las Funciones del Yo

Una de las fantasfas del hombre, es lograr ser esa “persona perfecta”, fruto de
los medios masives de comunicacién. Podria surgir una cierta desolacién a
causa de la impotencia que puede sentir la persona al constatar la gran distancia
que existe entre lo que es y lo que quisiera ser. No obstante, es necesario dentro
de este proceso de madurez, vigilar continuamente la relacién entre las
aspiraciones y los logros, para que no vayan més alla de su capacidad de
relacion. Es necesario aprender a vivir con las propias emociones y a utilizarlas

con fines constructivos, pero sin molestar a los demas.

En esta area se trabaja para lograr una ayuda mutua, para aprender los roles:
dinamicos del conyuge, lo cual ira completando y madurando el aprendizaje de
hombre y mujer, al mismo tiempo es muy conveniente buscar la libertad ’
suficiente para expresar la individualidad, sin que se perciba un retraso del
otro. Para esto es necesario el apoyo mut:uo y decidido para imantener y
fortalecer las defensas sociales y adaptativas. La tolerancia a la frustracnon, Ia:

capacndad de seguir funcionado, incluso en condiciones. de pres:én, es muy\

situaciones.
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La pareja tiene que aprender a trabajar estas s’ituacionesi' con madurez y
confianza en su potencial y en su capacidad de enfrentar las situaciones que se
le vayan presentando. La vida es un aprendizaje de sf mismo, de sus semejantes
en diferentes situaciones, asf como la forma de resolver creativamente los

problemas (Rage Atala, 1996).
8.4.5 Area Intelectual o de Trabajo

Esta 4rea se refiere a una de las actividades mas fuertes en la vida de la pareja,
quizas se ve con mas intensidad en el hombre: es la del trabajo y ocupacién
profesional. Aqui entrarfan otras preocupaciones mas comunes e importantes,
tales como las inquietudes culturales e intereses intelectuales. Ya que mucho de

lo que més pueda unir a la pareja es tener intereses y actividades compatibles:

1) Si alguno de los miembros de la pareja se desarrolla y el otro no, o bien no se
interesan por las actividades del otro, entonces la relacién se vera afectada
por la incomprensién, basicamente de la parte que no se desarroll6.

2) Respecto a la profesién o trabajo, es conveniente dedicarles el tiempo
necesario y suficiente, pero sin excederse. Existe un refran mexicano que
dice: “Hay que trabajar para vivir, y no vivir para trabajar”. Es obvio que en
muchas ocasiones el exceso de trabajo es el pretexto para no estar .con su

pareja. El descuido de esta drea afecta a los demés.
8.4.6 Area Axiol6gica

Es el area de los valores, y entre ellos estan los espirituales. Aquf se entiende lo 

que esta en los mas profundo del ser, son aquellos valores que ya son nuestros L

porque asf lo hemos querido. No se trata, por tanto, de una simple transmxsl()n'

de valores que se reciben de la familia, religion o sociedad.
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porque es la

“Los_~.valores rehglosos tienen - una enormeA
trascendencna. La filosoffa de la vida que la pareja tlene, esté relacionada con
aspectos que son motivos de grandes dificultades y rompimiento de la misma

’.:relaaén. Es muy conveniente que la pareja tenga una ideologfa familiar y

' :re‘l‘lygxosa similar, ya que esto saldra a relucir en los momentos mas importantes

‘de su ciclo familiar, por ejemplo: en la educacién de los hijos (Rage Atala, 1996).
'8.4.7 Area Familiar y Social

Esta area esta constituida por varios circulos que les van dando su propia

personalidad:
1) Elde la pareja.

2) El de los hijos. La mayor parte de los rasgos de personalidad los aprenden

de sus propios padres. El modelo es la misma relacién de pareja. Son pocos

los rasgos genéticamente heredados. En gran parte los padres tienen'la '

enorme responsabilidad de prepararles un sano ambiente social en el cual se .
puedan desarrollar: escuelas, amigos, diversiones...De aquf la importancia

de la vida social de la pareja.

3) Los abuelos, hermanos, tios y demas familiares cercanos juegan un papel
muy importante. Como se vera més adelante, la intervencién de los suegros

es muy importante por la enorme ambivalencia en sus intervenciones.

4) Lo rhismq se pqedé,déci‘x":de los amigos y compaifieros de trabajo, que son las
relacibnes ﬁxei'é de la familia. Las amistades son un aspecto muy importante
“en'lal v1da Este espectro puede unir o separar a la pareja. A veces existen
k“conﬂxctos entre los amlgos de él y los de ella. En muchas ocasiones se han

emdo‘que formar amlgos “nuevos”, que sean amigos de la pareja (op.cit.).

120



CAPITULos S TR s RRE .. AMOR ADULTO

8 5 LA PARE]A Y LA AUTOESTIMA
- ; 50 de una pareja realmente vahosa, se debe tomar en cuenta sus

e ctalles, los mdwnduos que la forman., Un YO, un TU y un

LNOSOTROS Esto‘qulere decir que los tres estan ‘presentes integralmente y
g ,“nmguno de los mlembros plerde su propla individualidad. El YO sigue siendo

. yo, el TU sxgue sxendo un tG, y nace una nueva personalidad de esta relacién. El

: NOSOTROS Sl se mega cualqulera de estas partes, es muy probable que la -

7 re]acnén perezca (Branden, 1999).

“El '\?efdadel;o amor es saber dar y recibir. Cada una de las partes vive este: ‘
:‘dmamlsmo, porque a través del trato continuo se van desarrollando, creciendo

Ly Iogrando un nuevo estilo de relacion responsable y amorosa. El nosotros esta

deshnado, asimismo, a ser un miembro de la relacién, productivo y en

z‘lrdesarrollo. Es el inicio de la nueva familia. Cada individuo es respetado por el
: ,fotro y, a su .vez, cada uno es auténomo y tnico. No se puede vivir una relacién
ufsana si un miembro absorbe al otro y le quita su libertad de ser responsable y
- comprometido. Serfa dejarlo siempre nino y dependiente. Tampoco se trata de
tener “vidas paralelas”, en donde cada quién tiene su propia vida y no existe
una vida en comiin. La verdadera pareja es aquella en la que ambos se permiten
tener su propia intimidad y vida propia, pero también tienen una vida en
comun. Es una verdadera relacién, de corazén a corazén en la que no se usan,

sino que se apoyan mutuamente (op. cit.).
8.6 EL AMOR, UN ARTE

HFrdmh‘\'(1998)jghvs'lklv maravilloso libro “El arte de amar”, plantea que el amor es

‘ ‘como - tal, requiere conocimiento y esfuerzo, no s6lo se trata de una
o sen'saciOn'plaééntera, cuya experiencia es una cuestion de azar, algo con lo que
uno ”tropiéza” si tienen suerte. Si no por el contrario, el ‘amor no es un

senﬁnuento faml para nadie, sea cual fuere el grado de madurez alcanzado
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Por lo tanto todos los. mtentos de amar de una persona estin condenados al

fracaso, a menos que procure, desarrollar su personalldadr tolal en forma de
alcanzar una orientacién produchva. Ademds la satisfaccion en el amor
individual no puede lograrse sin la capacidad de amar al préjimo, con
humildad, coraje, fe y disciplina. Para Fromm, todas las personas estan
sedientas de amor, sin embargo casi nadie piensa que hay algo que aprender
acerca del amor. Esa peculiar actitud se basa en tres premisas que,
individualmente o combinadas, tienden a sustentarla, y estas son las siguientes:
1) La primera establece que para la mayoria de la gente, el problema del amor
consiste fundamentalmente en ser amado y no en amar, es decir no se considera la
propia capacidad de amar. El problema radica, en cémo lograr que se les
ame o c6mo ser dignos de amor. Y lo que para nuestra cultura equlvale ai‘
digno de ser amado es, en esencia, una mezcla de populandad y sex—appeal
2) La segunda premisa, es la suposicién de que el problema del amor es el de un: ‘

objeto y no de una facultad. La gente cree que amar es sencillo y lo dlﬂcxl es‘

encontrar un objeto apropiado para amar -o para ser amado por él-.:En.‘u»na -
cultura en la que prevalece la orientacion mercantil y en la que'éVl"’é'xiitﬁq’.z“ B
material constituye el valor predominante, entonces las relaciones amorosas
humanas siguen el mismo esquema de intercambio. 7
3) El tercer error que lleva a suponer que no hay nada que aprender sobre el amor,
radica en la confusion entre la experiencia inicial del “enamorarse” y la
situacién permanente de estar enamorado, o, mejor dicho de “permanecer”
enamorado. Cuando dos personas llegan a conocerse bien, su intimidad
pierde cada vez su caracter milagroso, hasta que su antagonismo, sus
desilusiones, su aburrimiento mutuo, terminan por matar lo que pueda
quedar de la excitacion inicial. No obstante, al comienzo no saben todo esto:

en realidad, considérari la intensidad del apasionamiento, ese estar “locos”

el uno por-el otro, como una prueba de la intensidad de su amor, cuando
s6lo muestra el grado de su soledad anterior (op. cit.).
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Cuando el amor te llame, siguelo; aunque sus caminos
sean arduos y penoso. Y cuando sus alas te envuelvan,
entrégate a é1; aunque la espada escondida bajo su
plumaje pueda herirte.

Cuando el amor te hable, cree ciegamente en él;
aunque su voz derrumbe tus suefios como el viento
destroza los jardines. Porque si el amor te hace crecer y
florecer; él mismo te podara.

Y nunca te creas capacitado para dirigir el curso del
amor; porque el amor si te considera digno de si,
dirigird tu curso por los caminos de la vida.

Esto hard el amor por ti para que conozcas los secretos
del corazén. El amor no da mas de si mismo y no toma
mads de si mismo.

El amor no posee nada y no quiere que nadie lo posea
porque el amor, se sacia en el amor. Por eso, cuando
ames no debes decir: “Dios estd en mi corazén”, es
mejor decir: “Estoy en el corazéon de Dios”.

Y asi, despierta cada amanecer con el corazén
agradecido por un dia mas de amor; al mediodjia,
reposa y medita sobre la plenitud del amor; cuando
decline el dia, da gracias al regreso a tu hogar; y
duerme luego, con una plegaria en tus labios por el ser
amado, y una oracién a Dios en tu corazén.”

Gilbréan Jalil Gilbran
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cAPiTULO9
LT : CQNCLUSIQNES

”Dar es rmis satxsfactano, mds dzchoso que reczb:r, amar, atin mds importante que ser amado

Al amar, se abandana la prisién de soledad y aislamiento”,

En';]l Frainm.

La relactén de pareja es el lugar donde el individuo se enfrenta dia a dia al :

crecxmlento en todos los aspectos de su vida, cuestiona la forma de ser, pensary :

actuar de cada uno de los miembros. Asf mismo dentro de ésta se encuentra, la:* "/

‘mas V'gra‘nde realizacion y el mas grande fracaso del ser humano. La relacién de .
: pareja ademas de ser una fuente de amor es un espacio de definiciones y fuertes
confrontaciones a través de la lucha de poder, que obliga a cada uno de los -

- miembros a aprender a negociar y muchas ocasiones a ceder.

Por otro lado conlleva a un crecimiento emocional y pone a prueba todas las
Capacidadés, de entrega, de compromiso, de tolerancia, de comprensién y
adaptaciéon de un ser humano. Al unirse dos personas, es importante estar

conscientes que ambos provienen de dos familias distintas, cada uno con una

i cargé emocional, de educacién, de creencias de habitos, de costumbres

diferentes y que al unirse se formara una entidad Gnica, que requiere una nueva
forma de relacionarse, propia de esta nueva pareja, esta nueva forma debera
estar disefiada con ingredientes de cada uno de ellos, implementar algo ya
conocido dentro del hogar de origen puede llevar a una convivencia dificil o

inclusive al fracaso.

Una vez formada la pa,rejya, ambos miembros se esfuerzan por mostrar lo mejor
de cada uno, lo cual (tiéne como funcién conservar el encantamiento e
idealizaci6n del otro, eliminando cualquier obstaculo o elementos desagradable.
Sin embargo, esta primera fase llamada luna de miel de “color de rosa” no es

eterna, puede durar meses 0 afios pero no toda la vida.
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lo ofrecido. Entonces la pareja empieza a vivir un periodo. de cnsxs en donde la

: decepmén es el inicio de un cambio radical en la dindmica de la pareja. :

Los m»embros ‘alcanzan a darse cuenta y a estar conscxentes que el otro no

puede cumpllr con aquello tan esperado al avanzar la relacnén, se decepcmnan,

: »se» crlhcan, se condenan, se reclaman, se snenten frustrados, enganados,
B lashmados, pero muy pocos son aquellos que se detienen a pensar que su pareja
i se ,e}ncu‘entran en la misma sitwacién, esperando llenar carencias a través de otro
Sfar, Huinano carente igual que ellos, pensando, sintiendo y viviendo la misma

- frustracion.

De esta forma el ciclo de la pareja atraviesa por etapas, cambiantes con
osgi’laciohes entre perfodos de cercanfa y de distancia. Esto es un proceso que
recorre la pai‘eja y que va inherente en cada relacién, por lo que es necesario
estar consientes y prepararse para este proceso de cambio. Vivir una relacion de
" pareja estdtica, es practicamente imposible. Una de las razones de que el
matrimonio armonioso sea cosa inusitada en nuestra sociedad quiza sea la falta
de comprension que prevalece acerca de por qué los conyuges se eligen uno al

otro.

Los investigadores en materia de eleccién de pareja, generalmente estan-de
acuerdo en considerar la influencia de variables como la edad, la condicion

socxoeconémlca, la proximidad geografica, la raza, la condicién conyugal previa :

i ye el nivel de ed ucacion. Si dos personas son similares en dichos aspectos, es mas

: probable que ‘al casarse tengan un matrimonio funcional, que cuando existen

’ grandes dlferencnas entre ellos.
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Se ha demostrado tamblén que tales varlables no son mdependlentes una de

otra sino que tienden a mteractuar, es decm que la probabilidad de que dos
personas se casen y sean felices juntas aumenta cuando tienen similitudes sobre -
dichas variables. Adicionalmente, existen otras variables que influyen o estadn
involucrados en la eleccion de comparero, los factores psicolégicos, los cuales
son mas diffciles de describir que las variables sociales, porque son sutileé e

inconscientes. Aunque la mayoria de la gente prefiere concebir la uni6n a una_

pareja como resultado de una elecci6n racional libre, los autores que - han—?
investigado el fen6meno senalan que existen determinantes sumamente'

inconscientes de la decision. De acuerdo con muchas teorias,la elect:ién-de

pareja nunca es accidental, los companeros conyugales en proyecto se ven :

siempre influidos por motivos inconscientes y a menudo, 1rracnonales.

En muchas ocasiones los seres humanos buscan una éompaﬁja paré"’no estar”
s6lo”. No llevan objetivos claros, ni conocen las responéabflidades que van
asumir, por lo que terminan encontrando la soledad mas grande. Es entonces
cuando la relacién de pareja se torna, dificil, dolorosa y destructiva, ambos se
acusan de la responsabilidad del deterioro de su relacién, o del nulo
entendimiento, reiterando que las prioridades que han tenido durante su vida

en pareja nunca han sido cercanas a lo que individualmente han deseado.

La relacién de pareja se desintegra, los que antes estaban enamorados, ahora se
lastiman y se danan de manera irreparable, transmitiendo a los hijos, los

mismos patrones de relacién, propiciando que se repita la misma historia en la

siguiente generacién. De acuerdo con los investigadores en el tema, las: .=

relaciones destructivas tienen su origen en los valores y las conductas
aprendidas desde la nifiez, transmitidos de generacién en generaciéon..Es co'mt‘m,:

que en un hogar disfuncional se aprenda a relacionarse de una forma, ;

destructiva consigo mismos. y. con Ios demés, o..ultando emocxones,: .

construyendo fachadas, mampulando, y lashmando asf mlsmos y a otros.
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"El frcéniﬁriré"'méérf notable en las relaciones de pareja ha tenido lugar en la
>éc't‘ualivdad; én‘,dc}rn'deﬁlé ‘mayoria de las mujeres trabajan fuera del hogar, por lo
:que.los papel_es de género llegan a ser confusos. Los maridos y las esposas se

sienten i'nséguros acerca de las reglas y normas de la vida en el hogar.

" Asf mismo, encontramos mujeres que dependen econémicamente del hombre, y
que “comparte su espacio y su vida con individuos dificiles, abusivos,
golpeadores, infieles, en donde ellas prefieren recibir golpes fisicos o
emocionales con tal de no vivir una separacién de pareja. Como también se
encuentran casos no menos draméticos, de mujeres que han logrado un gran
desarrollo y desempefio profesional, sin embargo, dentro de su relacién de
pareja estan dispuestas a dar todo por el ser amado, tiempo, dinero y todo su
ser para que ese hombre encuentre en ellas una fuente de bienestar, a través de
sus actos. Aunque en la mayorfa de los casos estos hombres no den nada a

cambio.

El objetivo de esta tesis fue enfocarse a la parte femenina dentro de la relacién
de pareja destructiva, sin por eso establecer que las mujeres son las unicas que
- sufren y padecen este problema. Sin embargo, es real que la demanda de ayuda
solicitada por las mujeres se ha incrementado notablemente en los altimos

tiempos, tanto en el sector pablico como en el sector privado.

Una relacién destructiva se caracteriza por el deseo de tener la presencia
tranquilizadora de una pareja, disminuyendo la capacidad de la mujer para
prestar atenci6n a otros aspectos de su propia vida, ya sea, ocuparse de sf
mismas, desempenarse exitosamente en su trabajo o en otras actividades, evadir
la realidad. Se usa entonces la obsesién, para evitar el dolor, el vacio, el enojo y
el miedo que experimentarfan si se ocuparan de su vida, por lo tanto, cuanto

mas dolorosas son las interacciones con la pareja, mayor es la distraccién.
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Una relacxén destruchva es obsesiva y a esa obseSIOn se le llama ‘amor”’, la

mu;er permnte que esa relacion controle todas sus emociones y afecte todas las
~areas de su vida y a pesar de estar consciente del deterioro de su salud mental y
fisica, no pueden dejarla, de esta forma miden el tamafio de su amor por la
magnitud de su sufrimiento. La fuerza que provoca esta obsesion no es el amor,
sino el miedo: miedo al abandono, miedo a estar solo, miedo a no ser digno, a
no inspirar carifio, miedo a ser ignorado o destruido, siendo asi, se busca en la
‘pareja de quien estin obsesionadas, que se ocupe de esos miedos. A menudo
existe un desconocimiento de sf mismos y el hecho de estar enredados en

problemas dramaéticos impide que se logre.

“Cuando el amor duele”, es un indicativo de que se esti viviendo una

relacién destructiva.

La relacion que la mujer establece con su pareja, implica aspectos afectivos y
éste es uno de los factores que mantiene a la mujer e‘ngé'nchada a la situacion de
abuso, pues en ocasiones el amor que siente hacia el compaiero se presenta en
forma de adiccién y/o dependencia. Sin embargo, existen también factores
sociales que tienden a intensificar el abuso hacia la mujer en la relaci6n de
pareja como son: dependencia econ6mica, falta de formaci6n educativa y de

instituciones de apoyo social, entre otras.

A menudo se encuentran casos en los que la mu;er, que es objeto de abuso por
parte de su pareja se siente obllgada a permanecer en la relacién debido: al peso
que la cultura le asigna en la responsablhdad ‘de hacerse cargo de sus hijos, a

que ven imposibilidad de arreglar su vida con sus hijos y sin su pareja o sin
hijos y sin pareja, aunque sean independientes econ6micamente, son
dependientes de la relacién debido a que han aprendido de la cultura que su
valor estd en funcién de su pareja.-Ademés, llegan a estar completamente

convencidas de que nadie més puede quererlas.
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Las expenencnas tempranas juegan un papel fundamental, existen evidencias

i apoyadas por lnvestlgacwnes llevadas a cabo en grupos de mujeres que viven
abuso crénico por parte de su pareja, en donde se descubri6 que estas mujeres
ha sido abusadas por otras personas como padres, hermanos, hijos, jefes, etc. Y
es muy frecuente encontrar que el patrén de abuso inici6 durante etapas
tempranas de la infancia, de manera que son personas que han crecido con baja
autoestima, y la expectativa de ser objeto de abuso nuevamente, aunque en la

mayoria de las veces esto es inconsciente.

Asf mismo revelan diferentes factores a los que han estado sometidas como: el
abuso sexual en etapas tempranas (en ocasiones de manera repetida), violencia
que se presenté de manera regular en la familia de origen, presenciaron peleas
entre los padres y golpes de los mismos dirigidos hacia ellas, es comin el

rechazo o indiferencia hacia ellas por parte de los padres.

La desvalorizacion de si mismas y la baja autoestima ocasionada por las
consignas socioculturales llevan a creer a estas mujeres que son incapaces de
salir adelante solas, incluso aunque tengan una profesi6n o amplia cultura. Otro
punto que se ha estudiado ampliamente es la cuestién de genero, en donde se
refleja que a estas mujeres se les ensefi6 a esperar y con ello a ser pasivas ante la

vida y sus vicisitudes.

,i»De esta forma la cultura patriarcal la prepara para depender del hombre, al
v hacer esto la priva de la responsabllldad de la dinamica de su vida, por eso es

comin escuchar frases como "voy a esperar a ver si cambia", sin tomar partido
‘ en la solucion de sus problemas. Asf, es posible encontrar casos en el que la
- __mujer no puede sobrevwn' sm su compaﬁero, y no porque verdaderamente lo
ame, sino por el concepto que ella tiene de una pareja, siendo esta
conceptualizacion lo que la obllga a continuar con él, al grado de sacrificar su
salud y la de sus hijos.- ‘
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" Un factor que viene a reforzar la imposibilidad de alejarse de la relaci6n

destructiva es que las mujeres implicadas en esa dinamica suelen experimentar
fuertes sentimientos de culpa y verglienza por lo que les ocurre. Cabe aclarar
que en ningn momento experimentan placer pues, en la situacion de abuso los
sentimientos mas comunes que reportan las mujeres que se ven sometidas a

esas circunstancias, son miedo, impotencia y debilidad.

El miedo es un factor importante que impide a la mujer escapar de la relaci6n
de abuso, pues le produce miedo el pensar que cargard con los gastos
econ6émicos, ser el Gnico apoyo moral y econ6mico para los hijos, enfrentar las
crfticas sociales, las amenazas que le hace su pareja, todos estos miedos aunados
a otros tantos producen en la mujer inseguridad tanto de sus capacidades como
de sus facultades. En ocasiones las mujeres que llevan a cabo el intento de
separarse corren el riesgo de muerte, pues la reaccién de algunos varones se
torna més violentos y a manera de "escarmiento” imprimen mayor presién a la
mujer mediante la acentuacién de la violencia que en ocasiones se torna

desmedida y de alto riesgo.

Dentro de la conflictiva que lleva a las mujeres a consulta, aparecen
frecuentemente problemas a nivel sexual. Mas del noventa por ciento de las
dificultades sexuales que se producen en el matrimonio son de origen
psicol6gico, y generalmente a consecuencia de una actitud equivocada ante la
sexualidad. Profundamente anclado en la mente de la mujer, asoma algan
temor o complejo de culpabilidad, algtn factor inhibitorio que data de la nifez.
La mujer necesita seguridad y cercanfa en la relacién con su pareja. Ademas,
requiere ternura y expresion de sentimientos con el fin de gozar plenamente un
intercambio sexual. Los valores sexuales que la mujer tiene, hacen que ésta
requiera un grado de compromiso, ternura, respeto y atencién, antes que el
proceso sexual biolégico pueda funcionar espontaneamente y producir la

satisfacciéon sexual.
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" Uno de los problemas mas difundidos en los dltimos tiempos es el de la

" frigidez, muchas mujeres se auto califican como frigidas, queriendo decir con

ello que no alcanzan satisfaccion sexual. Por otro lado la ignorancia acerca de la
sexualidad femenina, ha contribuido al desentendimiento y a no dar real
importancia a sus respuestas sexuales. De acuerdo con estadisticas publicadas
en varios artficulos, muy pocas mujeres experimentan el orgasmo durante sus

primeros actos sexuales. Sobre el 50% lo logran hacia el fin del primer mes de

relacién y el 80% hacia el final del primer ano. Estos porcentajes permiten ver

una proporcién importante de mujeres que no lo logran hasta mucho tiempo‘

después y algunas que no lo logran nunca. Es frecuente ver, como las

estad(shcas muestra que Ia insatisfaccién y la dlsfunu(m sexual estan

Eslas mujeres se encuentran sometidas a una sntuact()n con

85 iylr'ebpﬂercusnones destructoras de su integridad y de su autoestima.

El abuso emocional es inherente a cualquier tipo de abuso, sea fisico o sexual,
.. pues lesiona la vida psfquica de las mujeres que lo padecen. Como es aterradora

.la idea de abandono, se hace o se soporta cualquier cosa para evitar que una

relacion se disuelva, convirtiendo a la mujer en superviviente de la relacion con

-la consecuente anulacién de sf misma. Sin embargo, al transcurrir el iempo esta
) relacién se torna tan desgastante que la mujer agobiada por tanto esfuerzo

- “invertido, termina odiando a su pareja y asf misma por vivir con:tanto

sufrimiento.
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‘ Unadélﬁsexpeneﬁcxas ‘mas dolorosas de la vida es’la separacion definitiva de
aquéllds aﬁuieneé se “ama”. Sin embargo, esto no es un impedimento para que
ciertas parejas desgraciadas, en algin momento, lleguen a la decisi6n de
separarse, antes de seguir soportando una relacién que es una fuente inagotable
de frustracion y de infelicidad. La separaci6n esta considerada como uno de los
acontecimientos vitales que genera mayor estrés en una persona, y como toda
crisis, requiere de una readaptacién al nuevo sistema. Por otro lado, la
separacion, tal como otras experiencias vitales criticas, pueden brindar la

posibilidad de conocerse y resolver conflictos personales e interpersonales.

Asi también puede constituirse en una oportunidad para redefinir y renegociar
las tareas basicas, tanto en el ambito individual como familiar. De todo dolor
puede surgir la posibilidad de crecimiento y elaboracién del duelo, o de
paralisis, estancamiento y perpetuacién del duelo Es un hecho que los efectos
de la separaci6n son muy traumaticos. A pesar de que las leyes permiten la
ruptura de mutuo acuerdo, sin necesidad de buscar un culpable, resulta
verdaderamente sorprendente la intensidad de la violencia que muchas parejas

estdn dispuestas a infligirse el uno al otro.

La confusién que sufren las parejas rotas es tan devastadora que la construccion
de una nueva vida llega a parecer inalcanzable. La ruptura tiene dos objetivos,
el primero es escapar de una relacién intolerable, al menos para una de las
personas.'Ei segundo, construir una nueva vida. Tarde o temprano, a medida
que tratan de adaptarse a su nueva condicion, las mueres que rompen con sus
parejas, intentan buscar sus explicaciones y racionalizar lo ocurrido. En este
proceso unas acusan al cényuge, otras se condenan a sf mismas y algunas
culpan a circunstancias irremediables. Pero té{:las, sin excepcion, se construyen
poco a poco su propio argumento, su éxplicaéién, una historia subjetiva sobre

su matrimonio, sus conflictos, sus luchas y su fracaso final.
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Tanto s: la hlstona se ajusta a los hechos, como si se trata de meras impresiones

o de excusas, este proceso explicativo es indispensable para poder superar los
sentimientos de duda, culpabilidad y rencor. Durante el proceso de duelo, el
sentimiento de soledad se vuelve compariero asiduo. La identidad encontrada
como pareja ya no existe y hay que encontrar una nueva identidad como
individuo. Hay que enfrentar y resolver tareas a las que no se estaba
acostumbrado y que de pronto parecen duplicarse. Hay que aprender a

sobrevivir a pesar del miedo a la soledad y a lo desconocido.

En medio de esta confusi6n y ambivalencia hay que organizar la vida, tomar
decisiones, poner en orden los sentimientos, sacar a flote capacidades necesarias
para salir adelante. Cuando esas nuevas capacidades se inician y los
sentimientos negativos pierden fuerza, se comienza a disfrutar poco a poco de
la vida. Cuando se deja en paz el pasado, se puede decir que el periodo de
duelo esta terminado es entonces cuado se ocupa el tiempo en construir la vida

presente y hacer planes a futuro.

Un duelo bien elaborado da paso a la vida, a nuevas y variadas posibilidades, a
la recuperaciéon o descubrimiento de la capacidad de disfrutar de una forma
mas plena, de vivir libremente y de ser feliz y ofrecer felicidad. Una experiencia
de separacién de la cual se aprendi6, puede ayudar al desarrollo personal. No

tiene que ser simple adaptacién, sino un impulso al mejoramiento personal.

La cuestiéon central del proceso emocional de la separacion es recuperarse de la
relacién, es decir, abandonar y dar por terminadas las esperanzas, los suefios y
las expectativas que se habfan depositado en el c6nyuge y en la unién y

reinvertir esas esperanzas y expectativas en el propio yo. Este grado de auto

“direccién va en contra de la esencia de todo lo que se les ha inculcado a las

mujeres acerca de ellas misma.
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Para ayudar a las mu]eres a atravesar el proceso emocional de la separacién, es
. necesano enf'renlar el hecho de que a ellas se les ha ensefiado a depositar toda
.su ldenudad en el matrimonio, se les ha hecho responsables principales del
éxxtp ‘del matrimonio y se les ha ensefiado a pensar en los demas, y no son ellas
: rﬁismas, en relacién con las metas que debe fijarse para sus vidas. Dado el tipo
" de socializacién de la mujer y las realidades econ6micas y fisicas que enfrenta la
mujer, durante y después de su divorcio, puede presentar un estado de extrema
culpa, ansiedad e incertidumbre, independientemente de quién fue el que inicio

el divorcio.

Por lo tanto es importante ayudar al paciente a encontrar sus propias fuerzas,
competencias y capacidad para salir adelante sola. La tarea principal del
terapeuta consiste en ayudarlas a utilizar la crisis de la separacién como una
oportunidad para redefinirse a sf mismas. Se puede efectuar este desarrollo a
través del proceso del divorcio emocional, es decir, ayudandolas a redistribuir
dentro de ellas mismas las esperanzas, los suefos y los proyectos que
previamente habfan depositado en el matrimonio y el c6nyuge. La posibilidad
creativa de esta crisis radica en que brinda la posibilidad de realizar el proceso

de desarrollo personal que puede haber sido omitido anteriormente.

‘La violencia emocional que se dirige hacia la mujer en una relacién destructiva
es como una mancha cancerigena en la piel. Esta a la vista de todos, algunos la
perciben y otros no, la mayorfa de los que la perciben diran que es natural
debido a las condiciones ambientales. Esta tesis es un esfuerzo para empezar a
abordar el problema del abuso emocional dentro de la relacién de pareja
. déstructiva, ya que a pesar de que el abuso emocional suele presentarse mas
“frecuentemente que la violencia fisica y la violencia sexual, no se le ha prestado
' el mterés suﬁc:entze. En gran medida esto se debe a que es una forma de

olencna sxlencnosa .
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i Actualmente en'nuestro paIs los temas de la vnolencna ﬁsnca y la vxolencna sexual

~ocupan un luga preponderante en las mveshgacnones, pero a la vnolencna

Vemocwnal no: se‘ le ‘ha dado una importancia similar, pues su carécter

5 B "subjehvb la! hace mwstble y por lo tanto imperceptible, de manera que no sea

Vi consnderada como un problema

ltura presenta grados de tolerancia de las distintas formas de violencia

: del varén hacxa la mujer, y de esos grados depende el que una determinada

sntuacnén de wolencna sea vista 0 no como un problema. Sin embargo, se ha
‘demostrado que ocasiona efectos profundos en el malestar de las mujeres, lo
o que se reﬂeja en enfermedades psicosomaticas, depresién, angustia, entre otras.
e Las dlversas formas de enfermar de las mujeres son opciones de supervwencna' :

o de carécter consciente e inconsciente

Los profesionistas en salud mental, tenemos un co'mpry‘bmiso' con esta
: problemaﬁca, preguntarnos ;Porqué ocurre?, ;C6mo ocurre? gCuando ocurre?,
¢,Con qué fmalldad? ¢Cudles son sus consecuencias a corto ya largo plazo?,

L g_COmo podemos prevemrla?, {Queé tan profunda es la herida que ha dejado?.

VEvl éu_frinﬁento que viven estas mujeres es real, y el no tomarlas en cuenta no va
‘a' provbcar que deje de existir. Ignorar éste grave problema, se debe a la

" repeticion de los patrones de abuso emocional difundida en la mayoria de los
medios de comunicacién. Como un punto determinante para la prevencion, es
importante reforzar la cultura para mejorar la autoestima y el auto concepto de

las mujeres, desde los primeros afnos de vida y durante el transcurso de la
misma. Creando conciencia de la responsabilidad que tiene, el cuidar su salud

y bienestar emocional, como un requisito para formar elegir una pareja sana y

evitar o detectar una relacién de pareja destructiva y poder dejarla sin tanto

pesar.
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,"son necesarios programas de sensibilizacion por parte de las

:iynsv.tan‘ciés cbﬁespondientes dirigidas a las mujeres con el prop6sito de que
~_1dent1ﬁquen este tipo de abuso como una forma de lesi6n a su persona. La

“ un16n con otra persona es una necesidad del ser humano.

‘Esperar a estar preparado para unirse a una persona, serfa practicamente
§ ,|m osnble formar una pareja, por lo tanto, se debe estar consciente que la uni6n
“‘.Ide pareja, ofrece una fuente de cambio constante, y que ambos tendrén que ir
;I'adaptandose, a esta nueva vida y durante el transcurso sera necesario que tanto

uno como el otro, tenga la disposicion de aprender a convivir, de crecer juntos,
' de’intentar las veces que sea necesario, y de saber que se pueden equivocar, y lo

mas importante crear un proyecto de vida juntos, sin por elio olvidar o dejar a

un lado el proyecto de vida personal, logrando vivir un matrimonio maduro.

Un matrimonio adulto y maduro es aquel en el que ambos participantes han
resuelto diversas tareas psicosexuales, pueden confiar unas en otras sin
experimentar sentimientos de culpa en cuanto a ser independientes. El ideal de
mujer madura, es aquella que tienen un sentido de su propia identidad y puede
cuidar de si misma si la pareja no esta disponible. Pueden disfrutar
sentimientos independientes sin resentimientos, porque tienen un sentido

realista de sus propias capacidades, no estan ocupada en dudar de sf misma.

Una esposa madura puede amar y gozar sexualmente sin convertir al conyuge
"en figura paterna, sentirse unida sin hacer demandas excesivas o buscar una
simbiyosis, admirar a la persona amada y disfrutar la intimidad y la devocién
mutua sin pretender absorber ni temer ser absorbida. Debido a que un marido y
una mujer maduros derivan mucho placer y satisfacciéon de su interacci6n
conyugal, no buscan relaciones extramaritales para llenar sus vacfos
emocionales. El marido y la mujer maduros se complacen ellos mismos y uno al

otro en una relacion mutuamente confiable, intima y dedicada.
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bze"‘:éghrérdo;Ec;x{iva;'io;de'iés autores revisados se llega a la conclusion de que
un ser hrimrxye:mo féliz es aquel que persigue el amor, busca el placer guiado por la
razoén, logra gratificacién sexual, disfruta de una vida rica y plena desempeia
‘'un papel en la familia y en el orden social posee un sentido de identidad, y

puede comunicarse con los demés y ser creativo.

Complementado estas caracterfsticas los Psicoanalistas, - definen . que las

personas felices han muelto varias tareas psicosexuales, son capaces de conﬁarf F

en otras sin senmse dependlentes, tienen un sentido de su propla ldenhdad y
saben cundar de si mismas en cualquier circunstancia. Pueden dlsfrutar,
smhéndose mdependlentes sin resentimiento, porque tlenen un ‘sentido reahsta :

: de sus proplas capacxdades, no estdn ocupadas en dudar de ellas mlsma.

.Uné"'de las razones de que las personas felices puedan sostener bl/JbenOS'f' :
conceptos acerca de sf mismos y de las demas es que han superado las;

experiencias traumaticas anteriores y se esfuerzan en lograr lo que sea posnble n
en forma realista. Tienen cierta tolerancna a la frustracion y poseen un juicio
objetivo, pueden competir sin desear destruir o herir a otros, y actuar sin

sentimiento de culpa o temor de castigo.

Las personas'félices disfrutan sus propias identidades sexuales. Habiendo
resuelto las fantasias roménhcas, estan en libertad de amar y de consagrarse a
un nuembro del sexo opuesto. ‘Los adultos maduros y felices tienen la

capac:dad para comprometerse a una persona con otra y conﬁar en ella, estan:

en condlcnén de unirse a otra persona sin hacer demandas excesnvas, m buscar;‘
una especie de simbiosis. Pueden admirar a la persona amada sm senbrse

menosprecxada, disfrutar del sexo sin utilizar éste’ defenswamente para'.

demostrar su suficiencia, gozar la intimidad y la dedncacxén sm pretensnones de

absorber, ni temores de ser absorbidos.
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La mhj'er feliszrobabl'einenté elegird a un compafiero de matrimonio feliz y
-maduro, y gozara el amar y ser amada. La mujer infeliz por lo coman elige a un
compaiiero infeliz, para complementar su neurosis, y el resultado es un
matrimonio infeliz. Las personas infelices son en muchos aspectos, como los
nifos egocéntricos. En consecuencia, no pueden amar de todo corazén y de
manera fntima y abnegada. O bien competiran con el compaiiero, lo evitaran o
lo atacaran, o bien correran el riesgo de que se abuse de ellas, se las evite o se les
ataque. Aunque-las personas inmaduras, generalmente se las arreglan para
hacer matrimonios neurbticos, lo mas frecuente, es que ellas mismas han escrito
sus proplos papeles autodestructivos en el drama de la vida, suelen sentirse
mcomprendldas, ‘lndlgnadas y poseidas de la verdad, y de esto puede resultar

el dworcno y la separacnén

' Fromm en su maravilloso h'bro “El arte de amar”, establece que el amor no es
un sentimiento facii pafa nadie( sea cual fuere el grado de madurez alcanzado.
Por lo tanto todos los int'entosbde: amar de una persona estan condenados al
. fracaso, a menos que procuré, del modo mas activo, desarrollar su personalidad
total, en forma de alcanzar una orientacién productiva, ademas la satisfaccion
en el amor individual no puéde lo'gralr'se s'inr la capacidad de amar al pré6jimo,

con humildad, coraje, fe y disciplina.

El verdadero amor es saber dar y réc‘ ".'Cada una de las partes vive este
dinamismo, porque a través del u'ato contmuo se van desarrollando, creciendo
y logrando un nuevo estilo de relacnén responsable y amorosa. El nosotros esta
destinado, asimismo, a ser:un m)embro de la relacién, productivo y en
desarrollo. Es el inicio de la nueva pareja. Cada individuo es respetado por el

otro y, a su vez, cada cual es auténomo y tGnico.
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Amor: Utopia o Prevencién

Muchas mujeres se casan por esperanza y esperando que sus fantasfas
adquieran vida. Suefan amar y ser amadas, sin embargo, nunca consiguen
desarrollar una relacién amorosa plena. Esto es debido a que la vida en pareja,
involucra a dos adultos complejos y cambiantes, lo cual imposibilita una
armonfa continua y perfecta. Aunque es posible lograr una relacién
razonablemente saludable, amorosa y funcional a pesar de las inherentes
imperfecciones de la pareja, la mayorfa de éstas, desgraciadamente no lo
consiguen, lo mas corriente es que se caractericen por la discordia y la

destructividad mutua.

Cuando se termina con una relacién destructiva, se queda la idea de que se ha
amado mucho, sin embargo, a lo largo del proceso de reparacién se confirma la
mayor parte de las veces, que no es posible amar a otro ser humano, si antes no
se ama uno mismo. Un camino que permitira, el desarrollo y la madurez
emocional, tiene como objetivo ensenarla a establecer convenios consigo misma
y con el medio, favoreciendo el crecimiento, y cambiando aquellas conductas
que son destructivas tanto para ella como para otros, reemplazindolas o
modificAndolas por otras que le permitan vivir de una forma mas efectiva, lo

cual no es una tarea facil.

Por lo tanto el amor, juega un papel determinante, una mujer no se puede amar
si no en la medida en que se convierte en un ser libre, productivo y dice sf a la
vida. Por otro lado, la importancia que tiene la sexualidad en el amor de pareja,
no proviene unicamente del instinto de asegurar perpetuacion de la especie,
sino también el instinto de la comunicacion humana. Es una comunicacién de
cuerpo y alma, un didlogo humano privilegiado, en donde se dan como
elementos valiosos el cuerpo y el alma, ternura, deseo, inteligencia, aprecio de
las cualidades fisicas y morales, estima y necesidad de unién.
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Una4mujer capaz de tener una relacion de simetrfa cdr‘i"'alguien, sin desear por

“eso fundlrse con él, capaz de aceptar la frush‘ac 6n sm sentimiento sadico o

& masoquxsta, capaz de dlsfrutar del sexo sm verse bombardeada con culpas o
disfunciones, capaz de admirar a un compaﬂero sm ldeahzarlo, y ser auténoma
sin resentimiento, es entonces una mujer relativamente madura y feliz que

deseara unirse a un hombre maduro y feliz.

En el amor se realiza la paradoja de que dos se hagan uno y no obstante sigan
siendo dos. El amor no es el humo de la pasi6n, que después de un breve
flamear se extingue de nuevo. Es mas bien el esfuerzo incesante de acercarse a
un ser humano del otro sexo. No s6lo exige impulsividad, sino también
cualidades que dependen todas de la madurez humana. Exige principalmente :

cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento. Selo el que es capaz de

ponerlo todo en juego por el otro, y de cultivar su propio crec1m1ento y el f'

proceso de su maduracién es verdaderamente capaz de amar.

. El mejoramiento en el funcionamienl(:)'personal, el cual esta basado en el auto’
conocimiento, contribuye al mejorémiento en todas las areas de la vida. El
desarrollo de habilidades‘para‘ vivir plenamente, lleva aparejado, que las

personas con las que se convive las vivan y las aprendan también.

Asumir responsabilidades y compromisos, no solo de la propia vida sino de la
ajena, es una base importante de la tarea del amor. Es necesario también que se
respete la personalidad de aquel a quien se ama. Y s6lo se puede respetar lo que
se conoce: de ahf que se necesite también simpatia y conocimiento de uno
mismo, si no, se corre el riesgo de que la totalidad de las energfas y pasiones
desemboque en el vacio. Las formas raquiticas del amor, que estdn a la orden
del dfa, nos muestran lo poco maduros que son las parejas, para una entrega

plena.
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Existe un gran interés por aprender m‘ch'h'as cbséé en lra,'\(ridvera,r pero poco por
aprender lo que mas hace falta, amar. Lé 'Psicologia nos ensena que el amor no
depende del hecho de encontrar al “companero apropiado”. En realidad todo
aquel que es capaz de amar éncuentra siempre la ocasion de hacerlo. Aquel que
abre su corazén para tomar parle en el mundo y en la vida, sin quererlo
encontrara a la pe’rsdha que responda como un eco a su llamada. Fromm indica
también, que el verdadero amor no puede limilarse a la persona amada
exélusivamente. En el amor se abraza al mundo entero. Se adopta una actitud

que dice sf a todo lo positivo que hay en uno mismo y en el entorno.

La mayor parte de las mujeres tienen la errénea opinién de que el amor por los
hombres excluye el amor de sf mismas. La experiencia psicol6gica nos ensefia
que s6lo es capaz de amar quien se acepta a sf mismo. La capacidad de amar es,
indivisible: el que quiera amar a los otros, no puede negarse a sf mismo. El
amor hace posible superar el sentimiento de soledad y de separacién, y permite
también seguir fiel a sf mismo y conservar la integridad y la propia manera de
ser. Las que se odian asf mismas son siempre malas amantes, ya que quien ama,
ama al mundo entero. El amor no es lo mismo que ausencia de conflictos, sino
soportar las contradicciones de dos personas y una inconmovible adhesion

reciproca, a pesar de estas divergencias y dificultades.

Cuando se tienen discusiones, se debe tener cuidado de no herirse
reciprocamente. Durante las discusiones tiene que prevalecer entre ellos. la
voluntad de comprensi6n y de llegar a un compromiso constructivo. La
consistencia del amor se demuestra justamente por este esfuerzo para encontrar
siempre un camino hacia el otro. De ahf proceden las preocupaciones, las tareas,
las exigencias: porque amar no es descansar uno junto al otro, sino una lucha
amante y una superacion de los conflictos para lograr una unidad que debe

conquistarse cada dfa.
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