[ B

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROPUESTA DE APLICACION DE TECNICAS DE
PNL PARA INCREMENTAR EL RENDIMIENTO
ESCOLAR EN NINOS DE 40. ANO DE PRIMARIA.

T E S i S
QUE PARA OBTENER EL TTULO DE:
LICENCIADA EN PSICOLOGIA
P R E S E N T A N

JIMENEZ GUILLEN|LETICIA
ROSALES MORA MARLENE

DIRECTORA DE TESIS: LIC. CONCEPCION CONDE ALVAREZ.

MEXICO D.F. 2002

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Leticia:
A misypadres:

Gracias por ensenorme o luchoar por
miy anhelos y hacerme comprender que
env la vida todo cuestny, inculcandome
amor por misy trabojos como unov
bendiciér nuncow una pena.

Por enserarme o vivir aquiy ahora, o
ser resporualble y no depender de nada
ni de nadie; por entenderme y dejorme
experimentor mis propioy fracosoy y
triunfos;, por eso y mady quiero darley las
gracias.

A mi esposor

Graciasy  por

caminar sempre

corunigo; por estow ew loy peorey y
mejores momentos de miv vida; por
ayudarme ov crecer como personc y
apoyorme ew wmiy blanes, A

aNnimoy paras que no- renunciara, esw
especial o ti dedico todo mi esfuerzo en

este- trabajo.

A mishermonos:

Gracias doy o la vida por mis
hermanos, por ser cado uno-taw especial
en mi vida, porque pude compartir
muchas cosas covv elloy y aprender algo-
nUeNvo- Covv sy propicy experienciay ques
me ayudaror aw continuawr creciendo:



A mirtio-Towno?

Gracias porque estuviste presenie esv
cada momento- de mi infancia, porque
conv tw carioo y compania me
enseiorme o compartir. Nunca te

olvido-

A mitiw Carmen

Gracias por enserawrme con tw ejemplo
lo- importante que ey en lav vido tener
discipina y constancia, que ahora me
ayuda a ser quiew 30y y cumplir cada
uno-de mis suenoyy seguir estalbleciendo
metas enw mi vida, por esoy may siempre
estos env mis pensamientoy.



Mavrlene:

Hoy agradegco o Dioy porque me da lav
oportunidad de estar vivaw y pov lograr
unor metw largamente anhelada.

Agradegco- profundamente o mi
maduse, no sélo- por haberme facilitado
terminar miy estudios; por sw ejemplo-
de vida al enfrentowr con tenacidad
todos suy retoy y porque cumplir con
enteregzac y amor el doble papel de
madyre y padre.

A mi esposo- Artuwro, por s aAmor,
paciencia y apoyo incondicional ew la

realigacidév de mis metns.

A mis hermanoy Bety, Mayte y Pepe que
me han brindado sw amor fraternoy sw
apoyo- ey loy momentos mdas
importantes de mi existencia.

A mi companera Llety por enfrentowr
Jjuntas alegriasy, triumfos y sin saborves
duwrante esta aventura.



fP:,u:o-Zog«w

A ti Conchitw; graciasy por lo fer que
nos twiste y por la lucha que Uevaste
junto- covv nosotras, poras que este
proyectose realigara.

A la Mtra. Midagroy Figuerow por sw
apoyo- ew la revisiovw y correcciévw de lav

Al Lz Alberto- Cérdova, por sw
paciencia y empeio para resolver
nuestrae  dudas e e analisiy
estndistico:

También agradecemos o loy sinodalesy
Mtro: Celso- Serravy al Lic: Jorge Alvarey
por sw dedicaciéw y sw tiempo powra
revisow y corregir nuestro-trabajo-



iNDICE

Resumen.
Introduccién.

Capitulo 1. Rendimiento Escolar.

1.1 Antecedentes y definicién.
1.2 Problemas de bajo rendimiento y los problemas de aprendizaje.
1.3 Factores que intervienen en el rendimiento escolar.
1.3.1 Factores fisiolégicos.
1.3.2 Factores socioldgicos.
1.3.3 Factores pedagdgicos.
1.3.4 Factores Psicoldgicos.
4 Proceso de comprension en lectura.
S

1.
1.5 Problemas de aprendizaje en matematicas.

Capitulo 11. Programacién Neurolingiiistica.

I1.1 Breve historia sobre la PNL.
11.2 Definicidn de PNL.

II.3 La esencia de la PNL.

1I.4 Supuestos.

II.5 La percepcion: un punto de arranque para PNL.
I1.6 Sistemas representativos.
11.7 Submodalidades.

11.8 Los estados fisioldgicos.

1I.9 Los estados de excelencia.
11.10 Cambiar la historia personal.
I11.11 El lenguaje.

11.12 Los mapas mentales.

11.13 Gimnasia cerebral.

11.14 Mdsica para el cerebro.
11.15 El aprendizaje con la PNL.



Capitulo I1I. Método. 79

III.1 Planteamiento y justificacion del problema. 76
I11.2 Hipdtesis. 80
III.3 Variables. 80
111.4 Definicion conceptual de variables. 81
II1.5 Definicion operacional de variables. 82
II1.6 Sujetos. 83
II1.7 Muestreo. 83
III.8 Tipo de estudio. 84
111.9 Disefio. 84
II1.10 Instrumentos, aparatos y materiales. 85
II1.11 Procedimiento. 86
Capitulo 1V. Andlisis Estadisticos de Resultados. 102
IV.1 Graficas de pay. 102
IV.2 Histogramas. 103
IV.3 Cuadro de resultados de la prueba T de Student. 105
IV.4 Conclusiones. 106
IV.5 Limitaciones, sugerencias y aportaciones. 107
Bibliografia General. 109
Anexo 1 114
Anexo 2 115
Anexo 3 116
Anexo 4 120
Anexo 5 . 124
Anexo 6 125

Anexo 7 ‘ 127



RESUMEN:

El presente estudio establecid si hay un incremento en el rendimiento
académico al aplicar técnicas de Programacién Neurolinglista (PNL) a un
grupo de nifios y nifias de 4° afio de primaria con bajo rendimiento, de un
rango de edad de 9 a 10 afnos.

Con el fin de determinar esta relaciéon se llevo acabo un muestreo
polietapico ya que la seleccion de los sujetos se realizo en dos etapas:
primero un muestreo intencional no probabilistico y después un muestreo
aleatorio simple, obteniendo asi una submuestra de doce nifios de ambos
sexos, los cuales se asignaron al azar, por medio de una tombola, seis para
el grupo control y seis para el grupo experimental.

Se utilizo un “Diseflo experimental de grupo control y experimental con
pretest-postest”, con el fin de comprobar la efectividad de la aplicaciéon de las
técnicas de PNL, propuestas para incrementar el rendimiento escolar en el
area de espafiol y matematicas.

Para el analisis de resultados se aplico una prueba estadistica paramétrica
“T” de Student ya que especifica ciertas condiciones acerca de la distribucién
de respuestas en la poblacién de la cual se obtuvo la muestra investigada.

Encontrando que existen diferencias estadisticamente significativas en los
nifios de 4° afio de primaria que han sido entrenados con las técnicas de PNL
para incrementar su rendimiento escolar en las dreas de espafiol y
matematicas, con respecto al grupo de nifios que no recibié6 dicho
entrenamiento.



NTROD ION:

En los uitimos afios se ha despertado un marcado interés en distintos
ambitos educativos, para analizar desde diferentes perspectivas tedricas,
metodoldgicas y a diversos niveles de analisis los elementos que determinan
el rendimiento escolar (Martinez, 1994). Se entiende como rendimiento
escolar, aquel comportamiento que un alumno manifiesta en sus asignaturas
escolares, de tal modo que un rendimiento escolar bajo ser3, cuando el
alumno obtenga calificaciones de seis 0 menos y un rendimiento escolar alto
cuando el alumno obtenga calificaciones mayores a ocho (Sampiero, 1993).

En todas las instituciones escolares los maestros afrontan problemas de
los niflos que no responden a la ensefianza en la misma forma que la
mayoria de sus compafieros. Con frecuencia el maestro intenta resolverios
de manera directa, o solicitando la intervencién de los padres o
eventualmente recurriendo a la ayuda especializada que generalmente
involucra la participacion de los psicdlogos (Citado por Pedroza, 1995).

Pero al no contar con la una adecuada informacidn sobre los problemas de
aprendizaje, frecuentemente en las escuelas los maestros han confundido un
problema escolar con una etiqueta diagnostica. Los nifios que funcionan de
manera deficiente en las tareas académicas han sido rotulados como
“retardados”, “disléxicos”, “perturbados”, “privados de estimulacién”, etc. Sin
embargo de hecho su problemas giran airededor de las areas de escritura,

lectura o matematicas (Geartheart, 1987).

Términos como los mencionados, resultan de escasa o nula utilidad cuando
se trata de seleccionar las técnicas instruccionales que permitan ayudar al
nifio que muestra dificultades para ajustarse a los requerimientos escolares.
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La Programacion Neuro-Lingliistica (PNL) ofrece numerosas y distintas
estrategias de aprendizaje, concebidas especialmente para alcanzar ciertos
objetivos y para enfrentar determinadas estructuras problematicas. Con este
sistema los individuos pueden adquirir capacidades que nunca habian
considerado que podian estar a su alcance. Si se desea, se pueden modificar
estructuras emocionales, cambiar conductas arraigadas o superar actitudes
negativas (Mohl, 1992).

En el caso de la ensefianza, un maestro, por ejemplo, captara mejor la
atencidn de sus alumnos si sabe presentaries la materia de estudio a través
de los canales sensoriales que emplean habitualmente los chicos. Y como,
muy probablemente, entre los componentes de la clase habra sujetos
auditivos, visuales, kinestésicos y mixtos, la mejor estrategia para el
profesor consistira en realizar sus exposiciones de manera redundante en
todos los canales: dando explicaciones verbales al tiempo que muestra
graficos y esquemas; distribuyendo la informacién espacialmente vy
proporcionando a sus alumnos la posibilidad y de manipular materiales
(Alvarez, 1996).

Es importante enfatizar que la Programacién Neuro-Lingdlistica es una
herramienta educacional. Nos ensefia como funciona el cerebro y sus
modelos y técnicas pueden ser utilizados para realizar terapia, para la
educacién, los negocios, para el desarrolio personal, para las ventas y
muchas otras aplicaciones. Estas herramientas no son un conjunto de
dogmas que se intenten imponer al esquema mental de los seres humanos;
mas bien es un conjunto de recomendaciones de las que podemos sacar el
mayor provecho de nuestra interaccidn con el mundo fisico, con otros
individuos y con nosotros mismos (O "Connor y Seymur, 1995).

Dentro las tesis consuitadas sobre el tema de PNL, se encuentran cuatro
trabajos antecedentes, de las cuales solo una fue llevada a nivel practico,
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con el titulo de Técnicas de Aprendizaje Acelerado: sugestopedia y mapas
mentales para aumentar la creatividad (componente verbal) presentada por
Villalobos V.(2000). En la cual se encuentran los primeros indicios de la
aplicacién de las técnicas de la PNL, pero con la limitante de que no queda
claro como lleva acabo el procedimiento dificultando de esta manera la
reaplicacién de este trabajo, en cuanto a sus resultados encontré que si hay
diferencias significativas entre los puntajes antes y después de lograr el
dominio de los mapas mentales del grupo experimental en el componente de
fluidez verbal. En base a esta tesis, se retomaron los temas de autoestima,
relajacién, aprendizaje, los sentidos y la creatividad, y la técnica de PNL de
Mapas Mentales para desarrollar un taller que se adaptara al propésito de la
presente investigacion.

Al buscar los antecedentes tedricos del problema que se plantea en esta
investigacién, se comprobéd que el tema de bajo rendimiento escolar no se ha
estudiado con una poblacién mexicana utilizando la Programacién
Neurolingliistica, es por ello que surgid el interés de realizar una
investigacion sobre el tema, eligiendo como poblacién de estudio a un grupo
de nifios de 4° afo de primaria, ya que se sabe que es el grado crucial donde
se conjuntan una serie de precurrentes adquiridos en grados anteriores para
lograr un mayor dominio del pensamiento abstracto.



CAPITULO 1.

I. RENDIMIENTO ESCOLAR

En el presente capitulo se hace una exposicidon general sobre el
rendimiento académico, partiendo del hecho de que desde la antigiiedad
existe la necesidad de dar una instruccién formal a los individuos de la
sociedad.

Al revisar la historia acontecimientos como la invencién de la imprenta y
la revolucién industrial, propiciaron el desarrollo de la educacidén institucional,
pero al mismo tiempo surgen nuevas necesidades econdémicas que exigen
una reestructuracion de los conceptos que den cuenta de los cambios
sociales.

Asi el termino rendimiento escolar, se define de acuerdo a la capacidad de
produccién y desde entonces el concepto ha permanecido y se ha extendido
a todos los sectores de la vida, incluyendo el académico. Las definiciones del
rendimiento escolar coinciden que esté, esta dado por una puntuacién la cual
establece un parametro para determinar si es alto o bajo. También se han
encontrado factores que en combinacion afectan el rendimiento escolar como
son: fisioldgicos, socioldgico, pedagdgicos y psicoldgico.

1.1 Antecedentes y definicién.

La necesidad histérica de la instruccién escolar viene atestiguada por el
hecho de haberse ido desarrollando en épocas diferentes, pero en estadios
anadlogos en todos los tipos de sociedad, apareciendo ligada la estructuracién
escolar de la educacidn principalmente, a la sistematizacién y a la expansién
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progresiva del uso de lenguaje escrito: el aprender a.leer presuponia
naturalmente la presencia de jovenes reunidos alrededor de un magister.

Asi, l1a escritura primero y luego la imprenta confirieron al hombre nuevos
poderes sobre la educacién misma. La transmisién libresca de conocimientos
codificados, contribuyd mucho a alimentar el perjuicio que pretende que, la
palabra escrita es la expresion de toda ciencia digna de este nombre y
desprecia el saber tomando de la vida cotidiana (Macotela, 1996).

Durante miles de ahos la suma creciente de conocimientos y tradiciones
se trasmitid6 de maestro a alumno en el marco rigido de una disciplina
escolastica y autoritaria, a imagen de sociedades fundadas a su vez sobre
rigidos principios de autoridad. Asi se establece la relacién de autoridad entre
el ensefiante y el ensefiado que todavia predomina en la mayoria de las
escuelas del mundo.

A medida que el progreso econémico iba suscitando necesidades
crecientes de personal capaz de leer, escribir y contar, la educacion comenzd
a extenderse y divulgarse revistiendo, por efecto de esta extensién
diferentes formas nuevas.

A partir de la revolucién industrial comenzé una tendencia a establecer
una relacién directa entre el progreso de la industria y la vulgarizacién de la
instruccién universal y obligatoria.

Asi el termino rendimiento escolar se comenzd asociar con un despertar
revolucionario, en el que fueron alterados todos los patrones de produccién y
el hombre paso a convertirse en un medio para aicanzar una produccién. Un
nuevo valor venla incorporarse para que el “juez” pudiera valorar
adecuadamente a ese hombre: tanto rindes, tanto vales, desde aquella

época la evolucidn social no se ha desprendido del concepto sino al contrario,
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lo ha extendido y refinado a todos los aspectos y sectores de la vida
productiva del hombre, incluyendo la educacion.

En los ultimos afios se ha despertado un marcado interés en distintos
ambitos educativos por analizar desde diferentes. perspectivas tedricas,
metodoldgicas y a diversos niveles de analisis l1os elementos que determinan
el rendimiento escolar (Martinez, 1994).

La calidad de la educacién, término que enmarca y da sentido al problema
del rendimiento escolar, se ve afectada por el acelerado crecimiento de la
poblacién estudiantil y la falta de planeacién académica que conlleva a lo que
se ha caracterizado como manifestacion de la ensefianza, por lo que Galan G.
Y Marin, (Citado por Aranda, 1992), definen al rendimiento escolar como la
expresion de la calidad del proceso de vida académica de los alumnos en una
escuela, la cual esta proyectando a la formacién del alumno en una practica
profesional determinada y a su justificacién, en funcién de las necesidades
sociales que se pretenden cubrir.

Aranda y Garcia (Citado por Macotela, 1996) definen el rendimiento
escolar, como medida que intenta describir el grado de acierto, que un
sistema educativo presenta con respecto a su objeto central, de igual
manera, esta refiriendo la eficacia que se logra en el empleo de
determinados recursos, para obtener resultados que cumplan con los
objetivos previamente establecidos, es decir que se evaluara el rendimiento
de acuerdo a las calificaciones obtenidas por el ensefiado en cada uno de los
objetivos del programa de estudio, este proceso se verd afectado por los
materiales utilizados para cumplir con los objetivos de la ensefianza.

Se entiende como rendimiento escolar aquel comportamiento que un
alumno manifiesta en sus asignaturas escolares, de tal modo que un

rendimiento escolar bajo sera cuando el alumno obtenga calificaciones de
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seis 0 menos y un rendimiento escolar alto cuando el alumno obtenga
calificaciones mayores a ocho (Sampeiro 1993).

Hill (Citado por Flores, 1994), define al rendimiento escolar como las
calificaciones o resultados obtenidos por un alumno, mediante las

evaluaciones de aprovechamiento o desempefio durante un determinado
periodo escolar”.

El rendimiento escolar constituye la determinacion de éxito o fracasos

escolares que un nifio tiene dentro de las exigencias que se establecen en la
escuela.

Son diversos los problemas que se enfrentan con mayor frecuencia en el
rendimiento dentro del 3ambito escolar los cuales son denominados
problemas especificos de la ensefianza-aprendizaje.

Estos problemas son definidos por Romano (Citado por Flores, 1994),
como “alteraciones en el proceso de aprendizaje”, los cuales obstaculizan en
los niflos tener un buen desarrollo académico en condiciones regulares de
ensefianza. El mismo autor sefiala que “las incapacidades escclares que
presentan estos nifios debido a sus fracasos escolares se traducen en

repeticion de grado escolar, deserciones escolares y problemas de conducta
dentro de el aula”.

Para Sacristan G. (citado por Aranda, 1987), el rendimiento escolar ésta
dado por las calificaciones escolares obtenidas durante algin tiempo en una
determinada situacién escolar,

André Le Gall (Citado por Godines, 1988), establece que la combinaciéon
de tres factores; sacial, familiar y escolar, son el resultado de el rendimiento
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escolar por lo que se tiene que analizar las reacciones escolares de los
distintos alumnos ante las influencias de origen social, familiar y docente.

Bricklin y Bricklin (Citado por Medina, 1999), establecen diferencias
precisas entre rendimiento normal y rendimiento insuficiente, dice que si un
nifio que no trabaja de acuerdo a su capacidad potencial puede considerarse
de rendimiento insuficiente, pero si se examinara al nifio que como promedio
obtiene 5 en su calificacién y su capacidad intelectual es baja, en este caso,
la calificacidn serla distinta, o sea, que el nifio que no aprenda por problemas
de baja capacidad intelectual, no se le considera bajo rendimiento escolar, ya
que estara dando un rendimiento de acuerdo a su capacidad. Hurlock (citado
por Lizarraga, 1984), apoya esta posiciéon agregando que los nifios se pueden
evaluar mediante pruebas ordinarias o con evidencias objetivas de io que son
capaces de hacer cuando su motivacién es elevada.

Al contrario el nifio que trabaja de acuerdo a su capacidad potencial puede
considerarse un rendimiento normai.

Durante muchos afios los nifios que han mostrado deficiencias en su
desempeiio, han sido sometidos a diversos tipos de evaluaciones de caracter
psicolégico, que desgraciadamente no han ofrecido a los maestros
informacién que permita superar y prevenir las deficiencias.

En todas las instituciones escolares, los maestros afrontan problemas de
los nifos que no responden a la ensefanza en la misma forma que la
mayoria de sus compaiieros. Con frecuencia el maestro intenta resolver de
manera directa, solicitando la intervencién de los padres o eventualmente
recurriendo a la ayuda especializada, que generalmente invalucra la
participacién de los psicdlogos.



Esto se manifiesta en las dificultades para escuchar, hablar, leer, escribir
o manejar las matematicas. La dificultad puede extenderse a problemas
emocionales o de conducta (Citado por Pedroza, 1995).

Frecuentemente en las escuelas los maestros han confundido un problema
escolar con una etiqueta diagnostica. Los nifios que funcionan de manera
deficiente en las tareas académicas han sido rotulados como “retardados”,
“disléxicos”, “perturbados”, “privados de estimulacién”, etc. Sin embargo de
hecho su problemas giran alrededor de las areas de escritura, lectura o

matematicas (Geartheart, 1987).

Términos como los mencionados, resultan de escasa o nula utilidad
cuando se trata de seleccionar las técnicas instruccionales, que permitan
ayudar al nifio que muestra dificultades para ajustarse a los requerimientos
escolares.

La evaluacion psicoldgica debe dar al maestro los medios para fomentar el
desarrollo y la obtencién de conocimientos que permitan al nifo adaptarse a
su cultura.

1.2 Problemas de bajo rendimiento y los problemas de aprendizaje

Es evidente que los problemas que enfrenta la educacién en México son
de naturaleza muy variada, tanto en sus manifestaciones como en los
factores que los determinan.

Algunos datos ofrecidos por el Programa para la Modernizacién Educativa
(1990) confirman la importancia del problema. El 45% de la matricula de la
educacion primaria (6.6 millones de alumnos) no concluyen la primaria en el
periodo reglamentario. En las zonas rurales y suburbanas, éste indice rebasa

el 80% la reprobacion fluctda entre el 17 y 35% lo cual repercute en una
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escolaridad promedio de apenas 5 grados, sin tomar en cuenta 5 millones de
analfabetas.

En cuanto al logro de los objetivos especificos en los programas oficiales,
evaluando esto mediante los examenes, un estudio realizado por Alvarez
(Citado por Villanueva, 1997) reporté que solo un 10% de los alumnos
alcanzd el nivel de dominio requerido. En otras evaluaciones se encontré que
los estudiantes apenas logran el 50% de aciertos en los examenes.

Se considera que académicamente el aprendizaje se manifiesta en la
obtencidén de un determinado resultado (calificacién) después de un periodo
escolar. A esto se le denomina desempefio o rendimiento escolar, en el cual
influye entre otros aspectos, las estrategias de aprendizaje, la motivacion de
logro y el nivel de comprensién, como factores complementarios en el
rendimiento académico.

La motivacion facilita el aprendizaje pero no es condicidén suficiente para
tal fin. Por otro lado se enfatiza en otros componentes intrinsecos y positivos
como la curiosidad, la exploracién, La manipulacién asi como la necesidad de
logro (Cit. en Gagne, 1991).

Es importante sefalar que la habilidad de una persona para aprender
depende de factores muy diversos como la inteligencia, edad y estado
motivacional positivo, pero si se acompaiia de ansiedad afecta el
aprendizaje. Por otro lado la habilidad para aprender se basa en el
aprendizaje previo, es decir que existe influencia segun sea la similitud entre
el nuevo aprendizaje y el existente (Chance, 1984).

La percepcién del alumno acerca de si mismo y de su capacidad para
realizar tareas escolares, esta relacionado paositivamente con lo que cree de

si mismo o de lo que otros esperan de él.
11



Cada alumno constituye una inversién en costo. Su fracaso constituye una
inversién en costo. Su fracaso significa para la familla, la sociedad y el
estado una carga econdmica importante que a la larga repercute en aspectos
tan importantes como lo es la limitacion de la potencialidad de la fuerza de
trabajo (Villanueva, 1997).

De acuerdo con Ferreiro (Citado por Pérez, 1993), la dificuitad mas
impartante observada en relacidn con el fracaso escolar, esta asociada con el
acceso al sistema lecto-escritura.

Por otro lado, uno de los aspectos en los que mas solicitan apoyo los
maestros se refiere a la dificultad de los educados para dominar las
matematicas (Lépez, 1991).

La falta de dominio en éstas areas, conduce a una acumulacion de
lagunas en el conocimiento que repercute en ei rendimiento escolar en
general, es necesario, en consecuencia, contar con elementos para analizar
las habilidades implicadas en dichas areas, con objeto de ubicar el nivel de
dominio que muestra el alumno y determinar las acciones necesarias para
prevenir, promover o corregir, seguin el caso.

Las relaciones entre el bajo rendimiento y los problemas de aprendizaje,
asi como su contribucién a un problema mayor como es el “fracaso escolar”
han sido ampliamente documentados por diversos autores: Myers y Hammill,
1982; Otto y Smith, 1980; Kirk y Gallear, 1983; Adelman, 1989; Coles,
1989; Adelman y Taylor; 1993 (autores citados por Villanueva, 1997).
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1.3 Factores que intervienen en el rendimiento escolar.

Para lograr comprender integramente el fenémeno del rendimiento
escolar, es preciso abordar la problemdtica tanto dentro del sistema
educativo como fuera del mismo. Como establece Biseca Arrache (Citado por
Lizarraga, 1984), es necesario tomar en cuenta diversos supuestos basados
en las concepciones tedricas que comprendan el desarrollo fisico, Bioldgico,
psicolégico y social de los estudiantes, asi como el aprendizaje y ademas
elementos que conforman la situacion docente.

Los factores que producen un alto, medio o bajo rendimiento escolar son
multiples y afectan de diferente manera al sujeto. (Martinez, 1994).

Bricklin (Citado por Pico, 1987) sefala que existen y son importantes
cuatro dreas para determinar la razén por la que el nifio es un realizador
insuficiente.

Los cuatro factores son:

1. Factores fisioldgicos: vista, oido, etc.

2. Factores socioldgicos: Ambiente social, escuela, tipo de familla,

vecindario, etc.
3. Factores pedagdgicos: maestros, método de ensefanza, recursos, etc.
4. Factores psicoldgicos: adaptacion personal, conflictos emocionales, etc.
Para mayor comprensién de los mismos a continuaciéon se explicara de

manera mas amplia cada uno de los factores mencionados

anteriormente.
13



1.3.1 Factores fisiolégicos.

Se trata del factor bdsico como estructura anatomo-funcional que
determina en gran parte la capacidad de aprender.

El sujeto aprende o no aprende con todo su organismo. Cualquier déficit o
disfuncién puede condicionar dificultades o imposibilidades. De aqui que la
condicién basica sea lo que genéricamente se denomina “estado de salud”.

Entre los factores que dificultan o imposibilitan el aprendizaje se
encuentran los siguientes.

La vista.- La vision tiende a seguir una distribucidén normal en el comun de
la poblacién. Entre el gran grupo de los “normales” y el de los totalmente
ciegos, se encuentran innumerables grados de impedimentos a lo largo de
una escala virtualmente continua. Para fines préacticos se ha venido utilizando
una clasificacion tripartita, que incluye a las personas que tienen defectos
visuales que pueden corregirse, a los parciaimente videntes y los ciegos. Los
defectos visuales corregibles, cuando en realidad se han corregido mediante
el uso de cristales, no tienen ningun efecto sobre el desarrollo intelectual. Si
el nifio lleva lentes desde el momento en que el defecto comienza a ser
apreciable, no se producen interferencias con el contacto ambiental
ordinario. Sin embargo, cuando no se compensa el defecto mediante el uso
de anteojos, el trabajo escolar del nifio, e indirectamente su desarrolio
intelectual, suele sufrir por ello. La distraccién, la falta de interés por la
escuela, la pérdida de confianza en si mismo y un rendimiento menor pueden
proceder de deficiencias visuales que pasaron inadvertidas (Villanueva,
1997).

El oido.- las deficiencias auditivas constituyen un impedimento para el

desarrollo intelectual de los individuos. La sordera al principio de la nifez
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supone un obstaculo mayor que la ceguera para el desarrollo del lenguaje, y
por tanto, los contactos sociales normales (Anastasi, 1980).

La conducta de los nifilos que padecen deficiencias auditivas leves, puede
muy bien confundirse con la falta de atencién la indiferencia o la torpeza.
Entre los posibles efectos que tales impedimentos puedan tener sobre el nifio
han de mencionarse una escolaridad deficiente, defectos de pronunciacion,
pérdida de interés por la escuela, retraimiento social y una actividad
recelosa. Cabe advertir que los nifios con defectos auditivos tienden a ser
frecuentemente considerados por sus profesores como problemas de
conducta.

Desnutricién.- la desnutricidn del nifio se encuentra asociada a toda una
constelacion de variables sociales. Analfabetismo o bajo nivel de educacién
formal, modos tradicionales e inadecuados de crianza, valores y actitudes
hacia el aprendizaje formal, bajo ingreso econdmico, pobre habitacién con
saneamiento inadecuado, hacinamiento y ausencia o pobreza de experiencias
que faciliten el desarrollo y crecimiento del nifio, son algunas de las variables
que en combinaciones multiples se encuentran en el marco y micro ambiente
de los grupos sociales donde la desnutricion prevalece.

Se han hecho investigaciones en Yugoslavia, Indonesia, India, Filipinas,
Uganda, Jamaica, El salvador y México (Cravioto, 1982), en donde se
encontré que la desnutricion grave sufrida a temprana edad afecta el
desarrollo intelectual de los niflos en Ia edad escolar, ademas comparando la
calificacion total del coeficiente intelectual de cada nifio evaluado
individualmente por medio del WISC, la escala verbal y la escala de
ejecucidn mostré que todos los nifilos desnutridos tenian niveles
significativamente inferiores a los que niflos presentan problemas de
desnutricion.
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Entre otros factores fisioldgicos que afectan el rendimiento escolar se
encuentran los trastornos del lenguaje, trastornos motores, trastornos
neurologicos y trastornos endocrinos (Bima, 1984).

1.3.2 Factores Sociolégicos.

Estos factores son de gran relevancia para rendimiento escolar debido a
que interviene todo el ambiente social del nifio como es la escuela.

La escuela es un ambiente en que los ninos se seleccionan, se ordenan y
utilizan con el fin de estimular el aprendizaje. El tipo de objetos elegidos y
modo de utilizarlos varia considerablemente de una sociedad a otra, porque
la escuela, lo mismo que la sociedad es una combinacion de las personas, de
tiempo y de lugar.

De esta manera el ambiente escolar esta compuesto por:

A) Instalaciones, materiales, edificios, pupitres, bibliotecas,
laboratorios.

B) El vitae, o sea el contenido de lo que se enseiia.

C) Las personas: alumnos, maestros, directivos escolares,

secretarios. Y fuera de la escuela los padres y otros ciudadanos.
Estos componentes del ambiente escolar tienen una medida de
influencia sobre lo que los alumnos aprenden y sobre la eficacia
con que lo hacen.

Los objetos mdas importantes que consideran los estudiantes en las
escuelas son las otras personas; la ensefianza y el aprendizaje son actos
sociales, surgen de la interacciébn humana y florece entre personas

(Brembeck, 1975).
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El tipo de ambiente que crean maestros y alumnos en el aula,
dependera de dos cuestiones: de lo que traen a la escuela desde la
sociedad en la que han nacido y de la manera en que establecen
relaciones interpersonales entre si y en la escuela. La indole de su
ensefanza y su aprendizaje dependen en gran parte de los rasgos de los
nifios y de el maestro como seres humanos y de el modo en que trabajan
en comuon para lograr sus propositos.

El aprendizaje no tiene lugar en si mismo sin ser afectado por la
situacion humana en la que trascurre, por lo que cada alumno debe ser
conocido como producto de una sociedad exterior a la escuela.

La escuela es concebida como una institucién social al }gual que un
instrumento planeado para la ensefianza: En esta institucion, los intereses
de los aduitos que estdn en la escuela concuerda con los de los padres y
ciudadanos de afuera para establecer un programa de aprendizaje en el
que los nifios deben canalizar sus esfuerzos. La eficacia de este programa
depende de la organizaciéon del proceso ensefianza- aprendizaje en la
escuela y de la influencia social que los nifos y los maestros traen de sus
hogares y de sus comunidades.

El objetivo de la escuela es que debe ser un instrumento eficiente para
ayudar a satisfacer la necesidad de la sociedad, de aprender y saber.

Para Brembeck (1995), el aprendizaje humano depende de tres
condiciones previas:

I. Un organismo humano en funcionamiento.
II.  Un ambiente social dindmico.
III. Las oportunidades para que un ser biolégico interactué con su

ambiente social y asi aprenda de éste.
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Ernest Caspari (Citado por Brembeck, 1995), establece que "“si los
diferentes individuos a causa de sus genotipos diferentes, reaccionan de
un modo diferente 8 los mismos estimulos ambientales, incluso a ios
procedimientos educacionales, no pueden desarrollarse en principio un
método de educacién que sea igualmente optimo para todos los
individuos”.

Por lo que se deduce de lo anteriormente expuesto, un ambiente de
aprendizaje que podria ser la oportunidad de un nific puede ser fracaso de
otro.

Lo que se enseiia formalmente en la escuela, esta predeterminado por
la sociedad mas amplia o por representantes de ésta. Es decir el
aprendizaje en la escuela estd planeado y no queda librado al azar o a la
eleccidon de los que realizaran el aprendizaje. Las opciones que se
presentan a fos alumnos, estan habitualmente dentro de las esferas del
aprendizaje asignado y se refiere mas a como Yy no a que se ha de
aprender.

Concerniente al grupo del aula, se le considera como “accidental” en lo
que atafie a sus participantes, ya que han sido reunidos por accidente de!
nacimiento, la residencia y la asignacion antes que por eleccién, pues los
alumnos no pueden elegir en cuanto a su participacion y a cierta edad se
les obliga a ir a la escuela.

Los nifios y maestros que se rednen por primera vez en el aula no
tienen, la mayoria de las circunstancias, un conjunto predeterminado de
relaciones personales, es decir que la relaciones personales entre los nifos
y los maestros no estdn dadas. Se desarrollan por un proceso de
socializacion, y esta socializacion del aula la que ejerce tanta influencia

sobre el rendimiento en los alumnos.
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El proceso de socializacion comprende diferentes etapas:

A) Formacién: durante los primeros dias del afio escolar los alumnos
evaltlan los aspectos fisicos y humanos de la situacién de la
nueva aula, recorren la clase con su mirada apreciando quizds
inconscientemente sus colores, la iluminacién y todos los
elementos. Es el momento de obtener las primeras impresiones
de los otros alumnos, los maestros y la interaccion entre ellos. El
maestro habla al alumno de lo que hard, empieza a asociar los
nombres con los rostros, y pasa a establecer la especie de clima
social segin sus deseos deberan predominar en el aula.

B) Exploracién: en esta etapa los alumnos realizan esfuerzos
exploratorios para establecer relaciones satisfactorias entre si y
con el maestro. Este es un periodo crucial para la mayoria de los

nifos, porque implica el riesgo del rechazo en la apertura de la
amistad, también brinda la compensacion de ver correspondida la
amistad que ofrece (Martinez, 1980).

Es el periodo en que se estructuran las relaciones y los alumnos empiezan
a signar rétulos a los miembros de la clase tales como: “el lider”, “el
seguidor”, “el mas simpatico”, “el antipatico” y “el cerebro”. Se da un rol y
un status a cada alumno dentro de la estructura social del grupo.

Esta etapa también es importante en cuanto a formar el autoconcepto del
niflo frente al grupo durante ese periodo comienza a verse a si mismo tal
como los otros lo ven, se adquiere una imagen positiva de si mismo y se
vera considerablemente ayudado en sus esfuerzos escolares por lograr un
buen rendimiento.
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1.3.3 Factores pedagégicos.

Dentro de estos factores se concede mayor importancia a las
calificaciones obtenidas por el alumno, los programas de estudio, los
materiales utilizados en el proceso de ensefianza aprendizaje, la relacion
profesor—alumno.

En un diagnostico de la educaciéon chilena en el afio 1974, se
proporcionaron las causas que provocan, segun los maestros, la reprobacion
y desercién de los alumnos clasificdndola en dos tipos: las biolégicas y
sociales, las cuales provienen de lo que podria considerarse como fallas del
sistema educacional, estas son:

A) Programas extensos y recargados, inadecuados a los intereses de los
nifos.

B) Escaso material educativo.

C) Locales escolares insuficientes.

D) Sistema de evaluacion inestable, no integral.

E) Falta de orientacién a nifios y padres sobre la importancia de la
educacion.

F) El profesorado.

G) Exceso de matricula por curso, poca atenciéon individual, falta de
atencion especializada, falta de cursos de nivelacion, y recuperacion,
meétodos inadecuados de lectura y escritura, finalmente, deficiencias
técnicas del profesorado (citado por Lopez, 1984).

Debido a que son numerosos los factores que influyen en el rendimiento

escolar, se avocara a explicar lo que se considera mas directamente
relacionados con el tema de esta investigacion.
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Para Fernandez (1986), el primer error que existe en el ambito educativo,
es la forma de evaluar al alumno ya que se encuentra socialmente
determinada.

Otros autores (Diaz, 1985), también reconocen los efectos sociales de la
evaluacion y por lo tanto dicen que esta actividad no puede ser concebida
como una accién neutra, técnica y aséptica, si no que obedece a
determinaciones sociales.

Cuando los docentes realizan la evaluacion, en la mayoria de los casos no
son conscientes de las repercusiones que eésta provoca, tanto en los
individuos que son objeto de ella como en 1a misma sociedad.

Por medio de la accién evaluativa, el maestro determina quienes han
aprobado el curso, confiriendo a éstos diferentes status, por cuanto a que
por tales resultados serdn considerados por sus compaifieros, sus padres y
los demas maestros como buenos alumnos, mientras que los demas seran
considerados como deficientes.

La evaluaciéon contribuye de alguna manera a que el estudiante pierda o
no tome conciencia y de si mismo y de su propia situaciéon, dado que lo
importante es sobresalir, ganar a los otros 'y obtener un 10. En esta forma el-
alumno dificilmente reflexiona sobre su aprendizaje, o sea sobre para que
aprendié y como logro aprender; también crea un falso mito sobre el
aprendizaje, que es referido basicamente a un numero: 10 significa que ha
aprendido, 5 quiere decir que no sabe.

De la misma manera los programas educativos, son otra causa que afecta
el rendimiento escolar, por ser considerados segin Fernandez (1986), como
masas inorganicas de conocimientos verbalistas a memorizar, separados de

los intereses reales de los alumnos, de la sociedad actual y de la misma
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capacidad psicolégica de asimilacién, abstraccién y estructuracién légica de
los estudiantes que han de “sufrir’ los examenes conforme a dichos
programas, es decir, que los planes de estudios son un conjunto de
conocimientos ya establecidos para un afio escolar y que el nifio, debe de
memorizar sin importar si estos datos son de interés para el nifio o si son
aplicables a su situacion social.

Otros factores ligados al rendimiento escolar son los materiales utilizados
en la practica educativa, la cantidad asi como la dificultad del material de
ensefianza; la légica interna y la organizacion del mismo; la velocidad a que
presentan las ideas; el emplieo de auxiliares y medios didacticos, libros de
texto, modelos esquematicos, televisién educativa, técnicas audiovisuales,
aprendizaje programado y métodos de laboratorio.

El material en exceso dificii promueve errores iniciales y falsas
concepciones indeseablemente numerosas, que Iluego tienen que
desaprenderse; interfiere con el dominio y la consolidacién dentro de la tarea
en programas de aprendizaje; menoscaba la confianza en si mismo del
alumno, reduce su motivacion aumenta su ansiedad y promueve la evitacion
de la tarea (Ausbel, 1982).

Finaimente como se sabe el profesor es una de las variables mas
importantes del proceso de aprendizaje. En primer lugar desde el punto de
vista cognoscitivo, lo amplio y lo persuasivo que sea su conocimiento de la
materia establece, desde luego una diferencia. En segundo lugar,
independientemente de su grado de competencia puede ser mas o menos
capaz de presentar y organizar con claridad la materia de estudio, de
explicar licida e incisivamente las ideas y de manipular con eficacia las
variables importantes que afectan el aprendizaje. En tercer lugar, al
comunicarse con sus alumnos, podran ser mas o menos capaces de traducir
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su conocimiento a formas que se deducen al grado de madurez cognoscitivo
y de experiencia en la materia.

Segun Martinez (1994), lo fundamental del profesor no es lo que ensefie,
ni siquiera como lo ensefie. Debe comunicar con su presencia fisica, sus
actitudes emocionales y su comprension de la personalidad de cada nifio y
del grupo el deseo de aprender. Debe ser una personalidad que despierte en
el nifio cierto grado de admiracién y efecto para que se movilicen los deseos
conscientes e inconscientes de establecer identificaciones con él.

Cuando el profesor no es consciente de sus propias limitaciones, de las
limitaciones del nifio y del papel que le corresponde, la situacién de
ensefianza corre el riesgo de convertirse en una experiencia de relacidén
humana desfavorable y ligada a la actividad intelectual en la escuela.

El maestro, debe desempefiar dos roles: uno, el de transmitir sus
conocimientos de manera pedagégicamente adecuada; y el de responder a
las transferencias de grupo o de cada una de las personalidades de grupo
con relacibn a sus propios problemas. La relacién alumno maestro
dependerd, en gran parte, de lo que el maestro inconscientemente, de su
grado de madurez afectiva; de sus reacciones ante el comportamiento
inconscientemente del nifio surgira la indole del didlogo entre ambos (Citado
por Flores, 1994).

1.3.4 Factores Psicolégicos.

Bricklin y Bricklin (1992), convienen que un 90% de los nifios que tienen
inteligencia normal y que presentan rendimiento normal insuficiente, es
debido a confiictos emocionales que contaminan aspectos distintos como son

la memoria, la inteligencia y la percepcidon. Por lo que el desajuste de la
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personalidad se relaciona negativamente con el aprovechamiento escolar,
por tanto todos los sintomas de dichos desajustes interfieren evidentemente
de una u otra manera con los factores cognoscitivos y motivacionales que
fomentan el aprendizaje.

Bricklin y B. (1992), propone varios rasgos que dominan la personalidad
del nifio de rendimiento insuficiente siendo estos:

El nifo pasivo agresivo-. Desea expresar la ira que siente y los deseos
originados en el pasado, pero teme al castigo o a la perdida del amor de sus
padres si manifiesta su ira. El nifo pasivo no expresa su ira abiertamente, si
no en forma secreta y desviada ya que teme lo que podria sucederle en caso
de manifestar su ira y resentimiento de una manera franca, desea ocultar
sus intenciones de irascibilidad no solo a sus padres, si no también asi
mismo. E! nifio que siempre llega tarde, que constantemente molesta a sus
compafieros, que exige mas atencién, que avergiienza “imprudentemente” a
sus amistades son individuos pasivos agresivos, ya que no se percatan
concientemente de que su conducta esta destinada a expresar reacciones de
resentimiento e ira.

El nifilo pasivo agresivo hiere precisamente a quien desea, aunque la
persona afectada (y a la mayoria de los casos el mismo nifio) no se da
cuenta de que asi es como expresa su resentimiento.

Ademas dispone de motivos inconscientes para buscarse dificultades y no
puede soportario todo en silencio, por 1o que uno de los medios que utiliza
para escapar en la creacién de un problema escolar.

El nifio con un sentido poco sano de su valor, se considera poco y
desagradable en su interior, cree que sus padres no lo quieren y supone
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merecer esta reaccion. Naturalmente, carece de Conslanza en si mismo y
hasta desconfia de su capacidad.

El sentido de! propio valor, depende en gran parte de la actitud que los
padres adoptan hacia el niflo. Si los sentimientos de amor, respeto y
admiracion de los padres hacia el nifio son genuinos y no se le manifiestan
necesariamente en charlas formales, tendra un sentido sano de su propia

valia.

Los padres del nifio con bajo rendimiento, le han hecho creer que les
interesa el punto en que pueda rendir o “hacer cosas” siente que casi no se
interesan por él.

En muchas ocasiones el unico Iazo de comunicacién entre padres e hijos
es el status escolar, principalmente en nifios con rendimiento insuficiente.

Al nifio con rendimiento insuficiente se le ha hecho pensar que es eficaz
en proporcién con su aprovechamiento. Por ello se considera un inepto a
menos que su nivel alcance un grado determinado. También se le ha hecho
sentir que no lo querran si no trabaja bien, por lo que el nific sufre la perdida
total de su propio valor y auto Conslanza es por eso que siente temor a
iniciar cualquier actividad.

El temor de ser comun y corriente, enorgulleciéndose por el fracaso:

La gran importancia que se adjudica el éxito junto con el temor al fracaso,
puede producir algunos efectos secundarios: Uno de ellos es el temor a ser
comun y corriente, y otro efecto es el desarrollo de la firme conviccién de
que se debe trabajar “duro” y constantemente para merecer amor, ya que en
cualquier sociedad se considera que uno debe ser productivo para merecer

amor, apoyo y admiracién.
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Algunos nifios temen tanto ser comunes y corrientes que llega a gustarie
el hecho de que su trabajo escolar no sea muy satisfactorio, pues al menos
en esto no son comunes Yy corrientes.

Este problema empieza cuando el nifio equipara la idea de lograr un
rendimiento excelente con la de ser extraordinario. La intensidad misma de
esta idea lo despoja de la posibilidad de sobresalir, aunque persista su deseo
de ser excelente. Cuando esto sucede empieza a gozar secretamente el
hecho de realizar un trabajo poco satisfactorio. Por el momento sobresale
aunque en forma negativa.

Muchos nifios no llegan a percatarse de que se enorgullecen por el trabajo
poco satisfactorio. Sin embargo otros se dan cuenta de lo poco que significa
para ellos la escuela siendo asi fuertes individualistas.

El nifio no se enorgullece de las malas notas por si mismas si no que trata
de engrandecer asi su enfoque general de la vida y no de estudiar, en
particular, piensa que el estudiar corresponde a las masas.

Las actividades diarias que debe realizar en la escuela y sus examenes, ya
sean trimestrales o finales, tienen para él una importancia desmedida con
respecto a la realidad. Cuando se le pide que efectué algo, se siente tenso y
esta tensién indeseable es una de las causas de su fracaso (Bricklin, 1992).

Los niflos de rendimiento insuficiente no toleran la frustracion ni
perseveran en ninguna actividad. El escolar tipico de esta clase sélo intentara
las cosas de cuyo logro se halla seguro. Debe estar cierto del éxito antes de
empezar.

Al nifio con rendimiento insuficiente se le ha hecho ensefiar que es eficaz

en proporcion con su aprovechamiento, por ello se considera un inepto a
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menos que su nivel alcance un grado determinado. También se le ha hecho
sentir que no lo querran si no trabaja bien, por lo que el nifio sufre la perdida
total de su propio valor y auto Conslanza y es por eso que siente temor a
iniciar cualquier actividad.

Dudas internas: Los nifios de bajo rendimiento pueden presentar uno o
varios de los rasgos que se mencionaron con anterioridad provocando en
ellos sentimientos indefinid‘os, con respecto a algo o a alguien asi como
desconfianza en sus propias capacidades. Trata de convencerse de que
estudiar no es importante, de que no le interesa hacerlo y asi dedica mucho
tiempo a preocuparse y pensar cuan suficiente se desempeiia.

El rendimiento deficiente en clase: El problema educativo esta en parte en
la ira desafiante que e! nifio dirige a sus padres y que representa su
“venganza” contra las condiciones de inhibiciobn en las que se le ha hecho
vivir. La maestra aun la misma escuela son para él una representacién
mental de la autoridad paterna contra la cual se revela reacciona ante la
maestra, como su fuera la verdadera madre. Los conflictos que existen en la
mente del nifio con relacion a sus padres de despliega, ademadas puede
considerar a sus comparferos como miembros de la familla y reacciona por lo
tanto en forma aun mas irracional (Flores, 1994).

Ningln escolar de rendimiento insuficiente presentara reunidos todos los
rasgos o conflictos mencionados en este trabajo muchas veces los rasgos
interactiuan de modo diferente.

Los rasgos de personalidad se consideran en orden descendente segin la
frecuencia con la que aparezcan: el primer rasgo que se considera es la
actitud pasivo agresiva se presenta en la mayoria de los casos estudiados de
rendimiento insuficiente (Barry, 1971). EL siguiente la relacién intima entre

el sentido del propio valor y la capacidad de aprovechamiento, se encuentra
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a si mismo con mucha frecuencia entre los escolares de bajo rendimiento; en
casi todos los casos el sujeto tiene mas interés en evitar el fracaso que el
lograr el éxito

Algunos nifios estan sencillamente “consentidos” y no se hallan
acostumbrados a esforzarse para lograr algo. Y por regla general, se rinden
cuando la escuela se les torna demasiado dificil (Godines, 1988).

1.4 Proceso de comprensiéon en lectura.

El leer esta ligado a la vida cotidiana y es indispensable en nuestra
cultura, para conocer, y apreciar o cuestionar toda la palabra escrita. Se
puede leer mecdnicamente con lo cual sélo se reconoce las palabras y pronto
se olvida lo que se lee o bien aprender de memoria lo que dice el autor
(Castarieda, 1994).

Al leer mecdnicamente y aprender de memoria lo que se lee, pone de
manifiesto las deficiencias en el campo de la lectura, las cuales se ven
reflejadas en el bajo rendimiento escolar, particularmente en las dificultades
que tienen los estudiantes para comprender un articulo o texto.

Para no caer en una lectura mecanica, se requiere que el lector procese
individualmente el contenido de las clausulas y de las frases y que ademads
integre la informacién de éstas en unidades mas globales de significado. Esto
implica que la lectura sev considere como una actividad cognitiva multiple ya
que cuando leemos nuestro sistema cognitivo identifica las letras, realizando
una transformacion de las letras en sonidos construye una representacion
fonologica de la palabra, accede a los multiples significados de esta,
selecciona un significado apropiado al contexto, asigna un valor sintdctico a

cada palabra, construye un significado de las frases para elaborar el sentido
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global del texto. El proceso lector completo consiste en la construccién del
significado global del texto. La lectura culmina en una representacion del
referente del texto, que incluye personajes, metas, intenciones, argumentos
y relaciones casuales (Medina, 1999).

Se reconoce que la estructura del conocimiento conceptual en nuestra
memoria no solo depende de la interpretacién de oraciones aisladas, sino
también de entender y procesar discursos completo, por lo que hasta la
década de los 80’s que los psicolingliistas enfocan su atencién al estudio del
significado y al procesamiento del discurso, desarrollando sus propios medios
de representacién y procesamiento de textos. Asi Rumelhart (Citado por
Ortiz, 1995), cred las gramaticas de historias, las cuales permiten analizar
las estrategias cognoscitivas que se utilizan para la codificacion vy
recuperaciéon de las historias, asi como desmenuzar la estructura propia del
texto narrativo, estableciendo algunos criterios como son: las principales
partes constituyentes, el orden secuencia! y temporal, asi como también el
tamafio.

Los modelos mentales propuestos por Jonson-Laird, Standford y Garrod
(Citado por Palacios, 1994). De acuerdo a esta hipdtesis, el lector construye
un modelo mental, que es una representaciéon del contenido al que se refiere
el texto.

Actualmente se sostiene que la lectura comprensiva requiere que el lector
procese individualmente los contenidos de las clausulas y de las frases; pero
ademas, que integre la informacion en unidades mas globales de significado,
almacenando esta informacion en la memoria a largo plazo.

La lectura es sin duda la actividad de mayor importancia en el estudio. Es
el medio por el cual nos apropiamos de la informacion escrita. Podemos decir

que la lectura es una correspondencia sonora del signo escrito y la
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aceptacion del mensaje del autor. Existe una fuerte relacién entre la lectura
y el rendimiento escolar ya que el estudiante que lee bien tiene una gran
ventaja sobre el resto (Villalobos, 2000).

Antes que el nifio termine la escuela primaria es importante que tenga
una base técnica en la lectura. La lectura es un instrumento uGtil y es
necesario para toda la vida por lo tanto es importante averiguar las causas
que puedan estar afectando o dificultando su avance.

En algunos casos se sugiere incluir ordenamiento de las ideas como
habilidades consecuentes de la comprensién. También se sugiere evaluar
estrategias de comprension tales como la lectura activa, el monitoreo del
significado, el ajuste a la dificultad de la tarea, el vinculo con el conocimiento
previo, la extraccion de ideas centrales, etc. (Howeell, 1993).

Otro aspecto que se ha considerado importante al analizar el proceso
lector se refiere al manejo de ritmo y acento adecuado al significado, asi
como a la interpretacidén correcta de los signos de puntuacién (Bima, 1984).

1.5 Problemas de aprendizaje en matemadticas.

Desde principios del siglo se ha considerado los problemas de aprendizaje
en las matematicas (Gearheart, 1987). Se dice que tiene problemas de
matematicas cuando la persona tiene incapacidad para las operaciones en
aritmética, estas pueden ser causadas por una ensefianza deficiente o por
una disfuncidon neuroldgica que interfiere en el pensamiento cuantitativo.

Es importante identificar los tipos de errores que cometen los nifios al
elaborar operaciones aritmética (Macotela, 1994). En este sentido
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encontraron en una muestra de 360 nifios de 1° a 3° Afio de primaria, que

los errores mas frecuentes al respecto son los siguientes:
A) Errores en la suma.
e No conservar el lugar de la columna.
+« Olvidar llevar.
e Olvidar sumar numeros en la columna.
e Suma en forma independiente una o mas columnas.

B) Errores en la resta.

e Suma el lugar de restar.
e Cuenta a partir del minuendo para llegar al resultado.

Olvida llevar.
« Desconoce el lugar del cero en el minuendo.
Resta indistintamente el digito menor del mayor.

C) Errores de multiplicacion.

e Error debido al problema de suma.
e Errores debido a desconocimiento del procedimiento del procedimiento

de multiplicacién.
e Errores debido a un deficiente manejo de las tablas de multiplicar.

D) Errores de la division.

e Errores debido al problema de resta.
e Errores debido al desconocimiento del procedimiento del procedimiento

de la divisién.
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E) Solucién de problemas.

» Errores en el planteamiento.
« Planteamiento correcto con resultados incorrectos.

Asi mismo, Ramirez (Citado por Sampiero, 1993), clasifica los tipos de
errores de la siguiente manera:

A) Fallas en la identificacion de numeros (el nifio se equivoca al nombrar,
escribir o sefialar nimeros).

B) Confusion de numeros en forma semejante (particularmente en la
copla el nifio confunde grafismos parecido, p. Eje. 3-8; 0-9; 4-7.

C) Confusion de nimeros de sonido semejante (esto se presenta en el
dictado p. Eje. 2-12; 60-70; 13-3; 18-8).

D) Confusidn de signos: al hacer dictado o copiado el nifio confunde el
signo de sumar por el de multiplicar; el de dividir por el de restar, y

viceversa.

E) Confusion de simetria: este tipo de error tiene intima relacién con la
lateralidad. Ciertos rasgos de determinados niimeros que deberian ocupar el
espacio derecho, el nifio los escribe en el lado izquierdo y viceversa.

F) Inversiones: este trastorno se caracteriza por el giro de 180 grados
que el nifio hace con algunos niimeros p. Eje. 6 y 9.

G) Translaciones o transposiciones: aqui, el nifio cambia de lugar los
nimeros cuando estos se le dictan o cuando tienen que leerlos, p. Eje. 13-

31; 18-81; 107-701.
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Caracteristicas:

Las caracteristicas que pueden presentar los nifios con problemas de

aprendizaje y que a su vez afectan el drea de matematicas, los llevan a
cometer errores en el cdlculo de las operaciones aritméticas basicas asi

como, en la solucién de problemas, de acuerdo a Bley y Thornton (Citado
en Gearheart, 1987) y a Rourke y Finlauyson (Citado En Bender, 1992)

son los siguientes:

A) Incapacidades preceptuales.

Figura- fondo, puede lleva a:

Perder el sitio con frecuencia

Dificultad para leer nimeros de muchos digitos

Incapacidad de ver la resta dentro de un problema de divisién.
Incapacidad para escuchar un patrén al contar.

B) Incapacidades motoras.

Pueden llevar a poner demasiada atencion a la mecanica de escribir
por lo que se olvide qué se ésta haciendo.

C) Déficit en la memoria.

Incapacidad para retener imagenes visuales y el tiempo suficiente
para escribirla. )
Incapacidad de ejercicios orales, para retener numeros el tiempo
suficiente para dar una respuesta.

Dificultad para aprender y recordar hechos nuevos sin un
“sobreaprendizaje” extenso.

Dificultad con cualquier problema de pasos multiples en particular,
problemas de palabras).
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D) En el cierre o déficit interrogativo.

= Dificultad para leer nimeros de muchos digitos.

= Incapacidad para elegir nimeros similares dentro de un grupo
grande.

= Incapacidad para llegar a conclusiones, por tanto dificultad en el
reconocimiento de patrones.

El rendimiento escolar es un problema que desde la antigiedad hasta
nuestros tiempos, se ha ido modificando de acuerdo a las necesidades
econdmicas y académicas que nos exige dia con dia un constante progreso
en el aprendizaje. Al cambiar los paradigmas sociales, la educacién ha
adquirido nuevos valores que ya no involucran Unicamente a lo econémico,
ahora busca mejorar la calidad de vida de las personas y el acceso a una
cultura.

De esta manera surge el interés de los especialistas de estudiar las causas
y las consecuencias que afectan al nifio durante su estancia en la escuela.

A continuacién en el Capitulo II se expondrda un modelo de aprendizaje,

que retoma un conjunto de técnicas que ofrecen una alternativa para
incrementar el rendimiento escolar.
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CAPITULO II.

II. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

La programacion neuro linguistica (PNL) no intenta formar una nueva
escuela, sino identificar los patrones que Virginia Satir, Miltéon Eriksén y Fritz
Perls técnicas para transformar los pensamientos, conductas y sentimientos

de las personas.

La PNL explica como organizamos lo que vemos, oimos, sentimos, gustar
y oler a esto se le conoce con el nombre de sistema representativo. Los
sistemas Visual, auditivo y kinestésico, son los sistemas representativos

primarios empleados en {a cultura occidental.

Los seres humanos utilizamos estos tres sistemas primarios aun cuando
no somos concientes de ello y tendemos a favorecer el uso de uno de ellos
por encima de los demds, asi como nosotros podemos reconocer y tenemos
un sistema dominante, debemos ser concientes de los demds, puede ser el
mismo o diferente al nuestro se puede observar que ciertas constantes
permiten construir modelos para poner en evidencia fisica basada en
estudios neurolégicos que muestra el arquetipo de pensamiento que estamos
representando.

De esta manera trabajaremos algunas herramientas que r-\os proporciona
la PNL como son los mapas mentales, la sugestopedia y la gimnasia cerebral,
que se pueden utilizar en un nivel mas practico, dejando de lado el trabajo
terapéutico que maneja la PNL. Incluida en el capitulo 1.9, los estados de
excelencia ya que esta parte requiere de entrenamiento y una supervision

especializada en la PNL.
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11.1 Breve historia sobre PNL.

La Programacioén Neurolingulistica (PNL) surgié en California en los afios
sesentas, cuando Richard Bandler, estudiante de psicologia en la Universidad
de Santa Cruz y John Grinder, linglista y profesor en esa misma universidad,
estudiaron a Terapeutas exitosos de la talla de Virginla Satir (terapeuta
familiar), Milton Erickson (Hypno-terapeuta) y Fritz Perls (creador de la
terapia Gestalt), con el fin de replicar sus destrezas como terapeutas.

El propdsito de Bandler y Grinder no era gl de formar una nueva escuela,
sino identificar los patrones empleados por estos psiquiatras y darlos a
conocer. Ambos cientificos tomaron estos patrones, los depuraron y
construyeron un elegante modelo que puede emplearse para una
comunicacion efectiva, cambio personal, aprendizaje acelerado y un mayor
disfrute de la vida (O‘Connor y Seymour, 1995).

11.2 Definicién de PNL.

La PNL es un conjunto de modelos y técnicas que nos ofrecen un amplio
rango de vias para comunicarnos con Nosotros mismos y con otros, para
persuadir e influir. Igualmente nos proporciona medios para transformar
nuestros pensamientos, conductas y sentimientos de tal manera que
podamos ser mas positivos y tener Conslanza en nosotros mismos (O’Connor
y Seymour, 1995).

Su nombre viene de las bases que influenciaron su creacién: la
Programacion, de la Cibernética y la Computacion; La Neurologia y la
Linguistica. Y puede ser representado asi:
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Programaciéon: La habilidad de organizar nuestra comunicacién vy
sistema neuroldgico para lograr resultados deseados especificos.

Neuro: Sistema Nervioso a través del cual la experiencia es recibida y
procesada a traveés de los cinco sentidos.

Lingiiistica: Sistemas de comunicacion verbales y no verbales a través
del cual las representaciones neurales son codificadas, ordenadas y se les da
significado.

La PNL trata de fa estructura de la experiencia humana subjetiva; cdmo
organizamos lo que vemos, oimos y sentimos y como revisamos y filtramos
el mundo exterior mediante nuestros sentidos. También explora como lo
describimos con nuestro lenguaje y c¢émo reaccionamos, tanto

intencionadamente como no, para producir resultados (O'Connor y Seymour,
1995).

Es importante enfatizar que la Programacién Neuro-Lingiistica es una
herramienta educacional. Nos ensefia como funciona el cerebro y sus
modelos y técnicas pueden ser utilizados para realizar terapia, para la
educacion, los negocios, para el desarrollo personal, para las ventas y
muchas otras aplicaciones.

11.3 La Esencia de la PNL.

La PNL, en principio, es un modelo, no una teoria. Su campo es modelar
lo que funciona, no teorizar sobre eso, ni conectar a la PNL con los sistemas
o enfoques de psicologia o filosofia. Por esta razén, cuando se ensefia PNL se
va directo a la practica.
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La PNL no se limita al conocimiento de cierta terminologia y al dominio de
ciertas técnicas y herramientas. "Saber” PNL implica tener ese espiritu feroz
de "vamos a hacerio y a lograrlo"”. Se debe tener curiosidad, un permanente
estado de recursos, pasiéon y compromiso con lo que se hace. Asi mismo,
este modelo no sbélo nos permite convertirnos en aquél que podriamos ser,
sino en aquél que deseamos ser. La PNL es un instrumento adecuado para
transformar aquellas situaciones vitales que marcaron profundamente
nuestra identidad durante nuestra primera infancia o nuestra juventud, esto
es, para revivir de una manera diferente determinados episodios de nuestra
vida (Mohl, 1992).

¢Quieres dominar la PNL? Sigue estas recomendaciones de Richard

Bandler:

1. Perseverancia: "No existen fallas, solo oportunidades de aprendizaje”.

2. Curiosidad: Explora siempre. Preguntate siempre é¢Qué posibilidad hay
aqui? ¢COmo puedo utilizar esto?

3. Sospecha creativa: Piensa siempre que hay algo mas. éQué hay alli
que yo puedo descubrir? ¢Qué hay en esta experiencia que yo puedo
utilizar?

4. Deseo: Desarrolla una actitud apasionada hacia la vida. éCoémo puedo
yo lograr que esto sea mio? ¢Como puedo alcanzar este resultado?

5. Creatividad y productividad: ¢Cémo puedo hacer esto mejor?

El autor de esta sintesis es Pedro Henriquez Fuente, quien lo sacé del
texto original de Michael Hall, tomado de la pagina de Internet:
pnivenezuela@cantv.net
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11.4 Supuestos.

La PNL no es un conjunto de dogmas que se intenten imponer al esquema
mental de ios seres humanos; mas bien es un conjunto de recomendaciones
de las que podemos sacar el mayor provecho de nuestra interaccién con el
mundo fisico, con otros individuos y con nosotros mismos.

Las bases tedricas de la PNL, estdn sustentadas bajo condiciones de
efectividad mas que de veracidad. Sus postulados se validaran en la medida
en que se han utiles para ayudarnos a lograr nuestras metas personales.

Ramiro Alvarez (1996) en lista los siguientes presupuestos sobre los que
se asienta la teoria de la PNL:

1. Continuamente elaboramos mapas mentales de la realidad. Cada uno
hace sus propias representaciones del entorno en que se mueve y de si
mismo.

2. El mapa no es el territorio. Los mapas personales se construyen a
partir de los canales sensoriales que nos conectan con el mundo
(visual, auditivo y kinestésico). Pero el mapa es una representacion del
mundo, vy el mundo al que llamamos “real” tan solo es la imagen
interna que cada cual se forma del universo.

3. No es el territorio lo que limita a las personas, sino los recursos que se
reflejan en sus mapas mentales. El mérito en la propuesta de la PNL
radica en la posibilidad de comprender los croquis mentales de quienes
normalmente alcanzan sus propdsitos, para adoptar en nuestros
propios mapas internos esas mismas rutas que nos pueden conducir a
logros similares dentro de nuestras capacidades.
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4. No existen fracasos ni errores; sélo resuitados. El término fracaso es
solo una etiqueta verbal que a menudo utilizamos para autolimitarnos.
La propuesta de la PNL es simple: “si algo no funciona, prueba a hacer
algo diferente”.

5. El comportamiento es una cosa; la identidad es otra. Nadie puede ser
definido esencialmente en funcion de su comportamiento ya que éste
varia segun el contexto en el que tenga lugar, mientras que la esencia
del ser es algo que permanece invariable detrdas de las conductas
especificas que se manifiestan.

6. Cada persona funciona de la mejor manera posible en el contexto en
que se halla, y escoge siempre la opcion mas adecuada de entre las
que tiene a su disposicion en su repertorio de conductas. El problema
se presenta cuando no disponemos de mapas lo suficientemente ricos
como para encontrar una variedad de alternativas que elegir.

7. La comunicacién es la actividad humana por excelencia. Continuamente
estamos intercambiando mensajes con el exterior y hacia nuestro

interior.

8. La comunicacién tiene Ilugar a través de canales conscientes e
inconscientes. Hacemos uso consciente de nuestra comunicacién
cuando transmitimos un mensaje intencionaimente a través de
cualquiera de nuestros canales verbal, escrito o gestual. Mientras que
los subconscientes se transmiten por vias de exteriorizacion que
escapan al control voluntario del emisor de los mensajes y son sutiles
que bajo un excelente entrenamiento o con la ayuda de aparatos
sofisticados se pueden identificar las respuestas fisiolégicas que
producen estos mensajes.
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11.5 La percepcién: un punto de arranque para la PNL.

De acuerdo a Bandler y Grinder (2001) el proceso de la comunicacion se
inicia en nuestros sentidos, son ellos los que nos ponen en contacto con el
mundo, los receptores especializados transmiten la informaciéon de los
estimulos externos al cerebro, en él esta informacion se transforma en una
representacion interna, que equivale a la experiencia muy particular que
cada individuo tiene de lo que percibid.

Si no existiera un mecanismo capaz de depurar todos los estimulos que
pueden llegar a nosotros en un momento dado, nuestro cerebro quedaria
completamente bloqueado o funcionaria como un ente bioldgico, sin otra
funciéon que la de ser meros receptores. Por eso es preciso la presencia de un
mecanismo de seleccion de estimulos, 1a atencién —-voluntarla o espontanea-
que filtra el mensaje concreto al que vamos a atender en un momento
determinado (Alvarez, 1996).

La informacion seleccionada entra en un depdsito de muy corta duracion,
la memoria a corto plazo (MCP) donde se lleva a cabo un primer analisis
somero para determinar la importancia del mensaje. Si se determina que los
datos no son muy importantes, sélo se mantienen almacenados el tiempo
necesario para que sean utilizados y después desechados. Pero si se detecta
que son datos significativos, entonces esta informacidon es codificada para
que se almacene en un depésito de mayor capacidad, la memoria a largo
plazo (MLP).
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I1.6 Sistemas Representativos.

La Comunicaciéon es la habilidad de trasmitir mensajes tanto internos
como externos. Se trata de como utilizamos nuestros sentidos en funcion de

trasmitir una idea, un sentimiento.

Todos nosotros producimos dos formas de comunicacién que configuran
nuestras experiencias vitales. En primer Jugar, desarrollamos una
comunicacién interna, constituida por las cosas que nos representamos,
decimos y sentimos en nuestro fuero interno. En segundo lugar,
experimentamos la comunicacion externa: con el mundo exterior nos
comunicamos por medio de palabras, entonaciones, expresiones faciales,

posturas corporales y acciones fisicas.
La regla de oro de la comunicacién:
Para ser un comunicador excelente, se necesitan tres cosas.

1. Un objetivo claro: Un conocimiento claro de lo que desean lograr.

2. Flexibilidad en la conducta, de modo de poder variar su conducta.

3. experiencia sensorial, de modo de darse cuenta las respuestas que
estan obteniendo o si han logrado lo que deseaban.

Si tenemos estas tres capacidades, basta con alterar su conducta hasta
que obtengan las respuestas que quieren (Grinder y Bandler, 1975).

En la PNL la manera en que recogemos, almacenamos y codificamos la
informacién en nuestra mente-ver, oir, sentir, gustar y oler- se conocen con
el nombre de sistemas representativos.

Los sistemas visual, auditivo y kinestésico son los sistemas
representativos primarios empleados en la cultura occidental. Los sentidos
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del Gusto (G) y olfato (O) no son tan importantes y a menudo se incluyen en
el sistema kinestésico (O "Connor y Seymur, 1995).

Los seres humanos utilizamos estos tres sistemas primarios, aun cuando
no somos conscientes de ello y tendemos a favorecer el uso de uno de ellos
por en cima de los demas. Cuando una persona tiende a utilizar de manera
habitua! un sentido de forma interna, se dice en la PNL que éste es su
sistemna preferido o primario.

También, otro medio preferido para llevar la informacidén al pensamiento,
lamado sistema director o sistema guia, es el sistema que cada persona
utiliza para iniciar y la busqueda suministra el material sobre el cual se
piensa de forma consciente. Existe un tercer sistema llamado referencial
mediante el cual se decide si acaso lo que ahora saben es verdadero o no
(Grinder y Bandier, 2001).

Si todos tenemos un sistema dominante no siempre identificado
conscientemente, con mayor razén, ignoramos a menudo el que nuestros
interlocutores emplean y que puede ser diferente al nuestro. Ante esta
situacion, la PNL propone algunos indicadores caracteristicos a observar, que
nos permiten identificar, nuestro sistema de representacion sensorial
dominante y descubrir el de los demas.

Los sistemas de representacidén sensorial se revelan mediante el
comportamiento. Se han podido observar ciertas constantes que permiten
construir modelos para poder en evidencia el sistema de representacidén
sensorial empleado (Alvarez, 1996). Estas constantes son:

El lenguaje; los seres humanos utilizamos el lenguaje de dos formas. En
primer lugar, lo usamos para representar el mundo actividad que
denominamos razonar, pensar, fantasear. Al emplear el lenguaje como
sistema representacional, estamos creando un modelo de nuestra
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experiencia. Este modelo estd basado en las representaciones que tenemos
del mundo. En segundo lugar, lo utilizamos para comunicar nuestros
pensamientos, por lo que no resulta sorprendente que las palabras
empleadas reflejan nuestra forma de pensar. Es tas palabras con base
sensorial, adjetivos, verbos y adverbios son denominados en el campo de la
PNL predicados. El uso habitual de éstos determinarda el sistema
representativo de la persona (Grinder y Bandler, 1975).

Las pistas de acceso ocular; Bandler y Grinder observaron que la gente
mueve los ojos en direcciones sistematicas, dependiendo del tipo de
pensamiento que éste teniendo. Estos movimientos fueron nombrados claves
o pistas oculares de acceso. Estudios neuroldgicos han demostrado que el ojo
tanto lateral como verticaimente perece estar asociado con la actividad de
distintas partes del cerebro (O "Connor y Seymur, 1995) .

Bandler y Grinder lograron identificar el proceso de pensar a partir de
preguntas con contenido visual, auditivo o kinestésico, verificando el tipo de
movimiento ocular que correspondia a cada una de ellas, los resultados
obtenidos nos reportan lo siguiente: (Grinder y Bandler, 2001).
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Figura de pistas de acceso ocular.

® @®

VISUALIZACION

IMAGENES CONSTRUIDAS VISUALMENTE.

IMAGENES RECORDADAS VISUALMENTE.

SONIDOS CONSTRUIDOS.

SONIDOS RECORDADOS.

CINESTESIA (SENTIMIENTOS Y SENSACIONES DEL CUERPO).

DIGITAL AUDITIVO (DIALOGO INTERNO).

La mayor parte de las personas diestras tienen el modelo de movimiento
de los ojos como se sefial en el diagrama. En el caso de los zurdos, se
invierte.

Las pistas de acceso nos permiten saber coOmo piensan las personas y la
PNL tiene como uno de sus objetivos principales ensefarnos a reconocerlas.
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Todas las preguntas que se le hagan a una persona estan siendo
respondidas antes de la verbalizacién, de modo que si se tiene la
oportunidad de observar a alguien con quien nos estamos comunicando
directamente, siempre vamos a obtener la respuesta antes de que nos la de
verbalmente (Grinder y Bandler, 2001).

Algunas de las preguntas que implican necesariamente memorias visuales
para dar respuesta podrian ser las siguientes:

éDe qué color es la puerta de su casa?

¢Qué ve en el camino hacia la tienda mas préxima?
éEn qué sentido van las rayas en el cuerpo de un tigre?
éCuantos pisos tiene el edificio en que vive?

¢Cudl de sus amigos tiene el pelo mas largo?

Estas preguntas implicarian una construccién visual para dar una
respuesta:

¢COmo estaria su dormitorio con papel de tonos rosas en las paredes?
Si tenemos Un mapa al revés, édonde queda el Sureste?

Imagine Un triangulo lila dentro de Un cuadrado rojo.

{COmo se deletrea su nombre al revés?

Para acceder a Ia memoria auditiva, podria preguntar:

éPuede escuchar su melodia favorita?
¢Qué puerta se golpea con mas ruido en su casa?
éCudl es el sonido que da el teléfono cuando la linea esta ocupada?
¢Es la tercera nota del himno nacional mas alta o mas baja que la
segunda?
¢Puede escuchar el canto de los pajarillos en la mente?
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Preguntas para construccion auditiva:

¢COmo sonarian diez personas gritando a la vez?

¢Como sonaria su voz debajo del agua?

Imaginese su cancién favorita a doble velocidad.

¢Qué ruido haria un plano al caer desde un décimo piso?
¢COmo sonaria el grito de ia mandragora?

¢Cédmo sonaria una sierra en un techo ondulado de cinc?

Preguntas para iniciar Un didlogo interno:

éQué tono de voz utiliza para hablar consigo mismo?
Recite una nana en silencio.

Cuando habla consigo mismo, éde dénde viene el sonido?
{Qué se dice a Si mismo cuando las cosas van mal?

Preguntas para el sentido cinestésico (incluyendo el olfato y el gusto):

éQué siente al ponerse calcetines mojados? éQué siente al meter el pie
en una piscina de agua helada? éQué se siente al tener lana en contacto
con la piel? ¢Cual estd mas caliente en este momento, su mano derecha o

la izquierda?

Qué siente al meterse en un agradable bafio caliente?

¢{COmMo se siente después de una buena comida?

Piense en el olor del amoniaco.

{Qué se siente al tomarse una cucharada de una sopa muy salada?

Los movimientos oculares no son las Unicas sefiales de acceso, aunque
probablemente sean las mas sencillas de ver. Por eso mismo, si estamos

atentos a la conversacion de nuestros interlocutores o a nuestras propias
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palabras, podremos deducir con bastante certeza la modalidad sensorial en
la que se esta operando en el momento de hablar lo cual, como veremos,
tiene importantes aplicaciones tanto a la hora de comunicarnos mas
eficazmente con los demdas como para iniciar cambios internos en nuestro
propio comportamiento (Alvarez, 1996).

UN DETECTOR DE MENTIRAS NATURAL.

En nuestra mente disponemos también de mapas de sinceridad y de
embuste. Las claves de acceso ocular. Si bien se piensa, pueden constituir
pistas muy utiles para determinar, si alguien nos estd engafiando o es
sincero con nosotros: Los datos verdaderos estardn archivados en zonas de
memoria a las que normalmente accedera a través de claves de busqueda de
datos; en cambio los embustes suelen ser construidos sobre la marcha, por
lo que las claves de acceso indicaran maniobras de "construccion" de detalles
(Alvarez, 1996).

De una forma practica, los canales preferentes de procesamiento de la
informacién de una persona pueden ser muy utiles para hacerle flegar
satisfactoriamente los mensajes que deseemos dirigirle. Un maestro, por
ejemplo, captara mejor fa atenciéon de sus alumnos si sabe presentarles la
materia de estudio a través de los canales sensoriales que emplean
habitualmente los chicos. Y como, muy probablemente, entre Ilos
componentes de la clase habrad sujetos auditivos, visuales, kinestésicos y
mixtos, la mejor estrategia para el profesor consistird a en realizar sus
exposiciones de manera redundante en todos los canales: dando
explicaciones verbales al tiempo que muestra graficos y esquemas;
distribuyendo la informacion espaciaimente y proporcionando a sus alumnos
la posibilidad de manipular materiales (Alvarez, 1996).
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Una persona que piensen mediante imdgenes, generalmente habla mas
rapido y en un tono mads alto. Las imagenes se suceden con rapidez en el
cerebro y hay que habla rapidamente para seguirias. La respiracion estara
mas arriba en el pecho y serda mas superficial. A veces se produce un
incremento en la tensién muscular, localizada en los hombros, la cabeza
estara erguida y la cara mds pdlida de lo normal (O Connor y Seymur,
1$95).

Los individuos que piensan mediante sonidos, respiran de una forma
homogénea por todo el pecho. En ocasiones producen pequefios
movimientos ritmicos con el cuerpo, y el tono de voz es claro expresivo y
resonante. Mantienen la cabeza equilibrada sobre los hombros o ligeramente
caida, como si estuvieran escuchando algo. Las personas que estén
habldndose a si mismas, inclinan la cabeza hacia un lado, apoyandose en su
mano o puifio. Algunas personas repiten en voz baja lo que acaban de
escuchar y se puede ver como mueven los labios (O Connor y Seymur,
1995).

El canal kinestésico se caracteriza por una respiracién profunda que
arranca desde el estébmago, acompafiada muchas veces, por una relajaciéon
muscular. Con la cabeza inclinada, la voz tendrda un tono mas profundc y la
persona hablara lentamente, con largas pausas (O “Connor y Seymur, 1995).

Los movimientos y los gestos también le dirdn cédmo estd pensando una
persona. Algunos individuos sefialaran el 6rgano del sentido que estan
utilizando en su interior: sefialaran sus orejas cuando oigan sonidos en su
interior, sefialaran los ojos cuando estén visualizando, o el abdomen si estan
sintiendo algo con fuerza (O 'Connor y Seymur, 1995).
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11.7 Submodalidades.

Hasta el momento se ha hablado de tres formas principales de
pensamiento —mediante sonidos, imdgenes y sensaciones-, pero en torno a
una imagen mental hay una gran cantidad de detalles importantes, como su
color, su distancia, el tamafio, si esta en movimiento o estatico, etc. Asi que
una vez establecida la forma general de pensamiento, el paso siguiente es
precisar lo que ocurre dentro de ese sistema (Mohl, 1992).

En la PNL a estas distinciones sutiles se les conoce como submodalidades.
Dado que los sistemas representativos son modalidades (maneras de
experimentar el mundo), las submodalidades son los elementos que
conforman cada imagen, sonido o sensacion (O “Connor y Seymur, 1995).

La siguiente es una lista de las distinciones mas comunes en las

submodalidades:

Visuales:

e Asociado (visto a través de los propios 0jos) o disociado (viéndose a uno
mismo).

« Color, o blanco y negro.

e Enmarcado o sin limites

¢ Profundidad (dos o tres dimensiones).

e Localizacién (por eje. a la izquierda o a la derecha, arriba o abajo).

e distancia de uno a la imagen.

e Brillo.

« Contraste.

e Claridad (borroso o enfocado).

e Movimiento (con o sin movimiento).

« Velocidad (mds o menos rapido de lo normal).

+« Numero (imagen dividida o multiples imagenes).

« Tamano.
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Auditivas:

» Mono o estéreo.

- Palabras o sonidos.

e Volumen (aito o suave).

e Tono (suave o duro).

« Timbre (plenitud del sonido).

e Localizacién del sonido.

+ distancia de la fuente del sonido.

e Duracién.

e Continuidad o discontinuidad.

« Velocidad (mds o menos rapido de lo habitual).
e Claridad (claro o con interferencias).

Cinestésicas:

« Localizacion.

« Intensidad.

e Presion (fuerte o débil).

e Extension (tamafio).

e Textura (dspero o suave).
e Peso.

e Temperatura.

e Duracién (cuanto dura).

¢ Forma.

Las submodalidades pueden concebirse como los cddigos operativos mas
importantes del cerebro humano. Es simplemente imposibie pensar nada o
recordar una experiencia sin que tenga una estructura en submodalidades.
Es muy facil no ser consciente de la estructura de una experiencia hasta que
no se pone la debida atenciéon (O ‘Connor y Seymur, 1995).

51



Un aspecto muy importante de las submodalidades es lo que ocurre
cuando estas cambian. Algunas se pueden cambiar impunemente, sin que se
aprecie cambio alguno. Otras son esenciales para un recuerdo concreto,
cambiarlas supone cambiar por completo la forma en que vivimos esa
experiencia. El impacto y significado de un recuerdo o pensamiento es mds
una funcién de unas cuantas submodalidades criticas, que el contenido en si
(Mohl, 1992).

11.8 Los estados fisiolégicos.

A partir de la nocidén integral mente-cuerpo, se enfatiza la influencia de los
pensamientos y las emociones sobre la fisiologia, en especial la postura, los
gestos y el ritmo respiratorio asi como en que el cuerpo influye en las
representaciones internas y en el comportamiento, todo esto se le ha
llamado estados de la mente (Alvarez, 1996).

Normalmente somos mds conscientes de nuestro estado emocional que de
la fisiologia, posturas gestos y ritmo respiratorio. A menudo se considera que
las emociones se escapan del control consciente. No podemos ver toda la
fisiologia y el proceso mental que se esconde bajo las emociones y las apoya.
Intentar influir en las emociones - sin cambilar el estado resulta
verdaderamente inutil y por el contrario, las emociones negativas resurgen
con mas intensidad. Segun la PNL, la mente guia y el cuerpo sigue
obediente, por 1o que emociones habituales pueden estar impresas en el
rostro y gestos de una persona, porque esta no se da cuenta de como las
emociones modelan su fisiologia (O "Connor y Seymur, 1995).

Los rasgos mas importantes en los que podemos reparar son: la
respiracion, la coloracién del rostro, la tensidon muscular, la postura, los
movimientos inconscientes, la direccién visual, el movimiento reflejo de los
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parpados, el tamafio de las pupilas y el grado de humedad de los cjos; en lo
referente a la voz es posible observar el tono, el volumen y el timbre (Mohl,
1992).

La PNL ha ideado una serie de técnicas que buscan el ltamado cambio de
estado o ruptura del estado, (tiles cuando una persona se siente negativa o
falta de recursos.

11.9 Los estados de excelencia.

A partir de ta nocidn integral mente-cuerpo, y del poder que la fisiologia y
la recreacidon de experiencias ejercen en las representaciones mentales y en
el comportamiento, Bandler y Grinder (2001) desarrollan una serie de
técnicas que permiten identificar y gular estados de animo potenciaimente
generadores de recursos, que permitan a la persona alcanzar un desempeifio
mas exitoso frente a las demandas de su entorno.

A) Induccidn.

Inducir es la palabra usada en la PNL para describir el proceso de gular a
alguien a un estado en particular. O 'Connor (1995), dice que la forma mas
sencilla de inducir un estado emocional, es pedirle a otra persona que
recuerde un momento del pasado que haya experimentado cierta emocioén.
Cuanto mas expresivo sea, mayor expresividad inducira. El tono de voz, las
palabras, la expresion facial y la postura corporal deben corresponder con la
respuesta que se esta buscando. La coherencia entre lo que se dice y lo que
se hace es fundamental, asi si se quiere inducir Conslanza en alguien, se le
debe pedir que recuerde un momento en que se sintiod intimidado. Se le debe
hablar con claridad, empleando un tono de voz seguro, respirar
tranquilamente, con la cabeza alta y cuerpo erguido. Si las palabras no son
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congruentes con el lenguaje del cuerpo y ton de voz, la persona tendera a
seguir los mensajes verbales (Maldonado, 1993).

B) Calibracidn.

Calibracion es la palabra empleada por la PNL que significa reconocer
cuando la gente estd en estados diferentes. Es esta una habilidad que todos
tenemos y empleamos en nuestra vida diaria, y que es muy util desarrollar y
pulir (O ‘Connor y Seymur, 1995).

Existen personas capaces de distinguir expresiones sutilmente diferentes
acordes a recuerdos y estados diferentes. Por ejemplo, cuando alguien
recuerda una experiencia escalofriante, su piel puede tornarse palida y su
respiracién agitada. En tanto que ante una experiencia agradable, el color de
la piel pude ser sonrosado y respiracion mas profunda, con una mayor
relajacidn en los musculos de la cara (Maldonado, 1993).

Bandler y Grinder (2001) tienen un ejercicio que es muy explicito sobre la
calibracidon. Pidale a una persona que piense en alguien que le gusta mucho.
Mientras lo hace fijese en la posiciéon de sus ojos, el angulo de la cabeza, la
respiraciéon, el tono muscular facial, el color de la piel y el tono de la voz.
Preste atencibn a estas sutiles sefiales que normalmente pasan
desapercibidas, pero que son las expresiones externas de los pensamientos,
son los pensamientos en su dimensidn fisica.

c) Anclas.

En PNL, dice Alex Mohl, (1999) que la técnica del anclaje suele introducirse
en conexion con el tema conocido como “*momento cumbre”. Este término
designa alguna situacion vital de! individuo que haya sido especialmente rica
en recursos. Cualquier persona suele recordar una o varias circunstancias de
este tipo, circunstancias en las que se encontré <mejor que nunca>, en

plena posesion de sus fuerzas y facultades, en una disposiciéon magnifica.
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Hay numerosas maneras de describir y denominar estos estados, pero todos
comparten una misma cualidad: el gran beneficio que representa para una
persona saber reactivarlos en cualquier momento.

Los estados emocionales tienen una influencia poderosa y determinante en
el pensamiento y en el comportamiento. Después de medirlos y calibrarlos,
estos estados pueden ser utilizados para tener mas recursos en el presente.
Para esto es necesario disponer de algin medio para hacerlos accesibles en
todo momento y estabilizarlo en el aqui y ahora (O Connor y Seymur,
1995).

Todos tenemos una historia rica en estados emocionales, para poder
experimentarla es necesario un evento desencadenaﬁte, una asociacién en el
presente que induzca la experiencia original. La mente en las experiencias en
forma natural. Es la forma en que damos sentido a lo que hacemos
(O "Connor y Seymur, 1995).

Un estimulo que estd asociado a y provoca un estado emocional se llama
en PNL ancla (Bandler y Grinder, 2001). Las anclas normalmente son
externas: un despertador, un timbre escolar, son anclas actlsticas. Una luz
roja, movimiento vertical de la cabeza, son anclas visuales. E! olor del césped
recién cortado, nos puede llevar al momento magico en que lo olimos por
primera vez en nuestra infancia.

Un ancla puede ser cualquier cosa que da acceso a un estado emocional y
son tan obvias y estan tan extendidas que apenas son reconocibles. Las
anclas se crean de dos maneras. Por repeticion, o en una sola ocasién con
fuerte carga emocional y la cronologia correcta (O "Connor y Seymur, 1995).

Podemos elegir las asociaciones que queremos hacer. Puede usted escoger
cualquier experiencia de su vida que encuentre muy dificil o desafiante, y
decidir con anterioridad en qué estado psicolégico quisiera usted estar para
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enfrentarse con ella. Para cualquier situacién con la que no se sienta
especialmente feliz, puede usted crear una nueva asociacion y una nueva
respuesta usando las anclas (Bandler y Grinder, 2001).

Si usted se enfrenta a una situacién en un estado con MAas recursos que
antes, su comportamiento esta listo para cambiar a mejor. Los estados de
plenitud de recursos son la clave para conseguir la mejor actuaciéon. Cuando
usted cambia lo que hace, el comportamiento de los demds también
cambiard. Toda la experiencia de la situacion variara (Bandler y Grinder,
2001).

1. Autoaplicacion de anclas

a.- Anclar experiencias del presente:

1. Identificar una situaciéon en la que normalmente se activen vivencias y
sentimientos de bienestar; plenitud, satisfaccion y que sea accesible
(practicar un hobby, disfrutar de un encuentro con alguien especial,
completar un objetivo de trabajo o de otro tipo).

2. Seleccionar el ancla que se va a activar. Comenzar con un ancla
kinestésica: mantener el dedo pulgar de la mano izquierda en un
contacto muy tenue con el dedo medio de esa misma mano.
Posteriormente, cuando se estén experimentando en toda su plenitud
los sentimientos correspondientes a la situacién elegido, el contacto
entre ambos dedos se establecerd con mayor vigor. También se
pueden afiadir anclas visuales y auditivas.

3. Entrar en la situacién y experimentar las vivencias positivas
correspondientes. Tomar conciencia de tales sentimientos; vivenciarlos
plenamente y permitirse incrementarlos conscientemente.
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4. Activar el ancla kinestésica en el momento en que los sentimientos de
plenitud estan a punto de alcanzar su punto culminante. Incrementar
en ese momento el vigor del contacto entre los dedos de la mano
izquierda. Activar también un ancla visual interna (visualizar una
imagen, un color o una forma simbodlica de esos sentimientos) y un
ancla interior auditiva (una palabra o frase expresada mentalmente
("Paz", "plenitud”, "descanso" o lo que mejor se ajuste a la vivencia
que se esta experimentando).

5. Probar el ancla posteriormente. Una vez fuera de la situacion inicial,
activar las tres anclas en el mismo orden en el que se establecieron y
observar Si afloran los sentimientos a los que fueron asociadas.

b.- Anclar experiencias archivadas en la memoria.

También es posible aprovechar el efecto emocional de alguna
experiencia pasada particularmente intensa o significativa para utilizar en el
presente toda su fuerza motivacional para ello procederemos como sigue:

1. Identificar la situacion del pasado, esa vivencia especial cargada de los
afectos positivos que se desearia revivir en el presente.

2. Recrear la situacién imaginativamente. Representarse la escena con
todo detalle y todas las modalidades:

éQué detalles especificos se pudieron ver en esa situacién?, {Qué
sonidos 0 voces se escucharon?, équé elementos sensoriales estaban
presentes?. Es importante tomarse un tiempo para enriquecer I|a
escena con todas las submodalidades que permitan incrementar la
vivencia emocional: colorido, movimiento, distancia, tamafio de las

imagenes, etc.
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Asociarse con la escena evocada; no limitarse a ser un mero
espectador de las imagenes mentales, sino que hay que sumergirse en
la experiencia como Si estuviera teniendo lugar en el momento
presente, como si estuviéramos escuchando los sonidos, viendo sus
elementos y sintiendo las sensaciones ahora y a través de los propios
sentidos.

Activar las anclas kinestésicas, auditivas y visuales como en el epigrafe
anterior en el momento de maxima experiencia emocional.

Regresar al presente; esperar Un tiempo para tomar contacto de nuevo
con la realidad y probar las anclas. Si su activaciéon evoca realmente las
vivencias afectivas deseadas, continuar con el paso 6; en caso
contrario, regresar al paso 2 e incrementar la fuerza de la experiencia
trabajando mas detenidamente las submodalidades que constituyen la
memoria de dicha experiencia.

Puente al futuro: imaginar una situaciéon futura en la que también sea
deseable contar con los mismos estados emocionales que ahora Se
activaron (p. eje.: en medio de un trabajo rutinario puede ser
interesante contar con unas gotas de ilusién). Imaginar esa situacién
de futuro al tiempo que se activan las anclas correspondientes a esas
vivencias.

Encadenamiento de anclas.

Las anclas pueden encadenarse de forma que una lleve a otra. Cada ancla

forma un eslabén en la cadena que conduce al siguiente, de la misma

manera que el impulso eléctrico pasa de un nervio a otro en el cuerpo.

Cambiar de anclas nos permite movernos por una secuencia de estados

diferentes de forma facil y automatica. El encadenamiento es util si el estado
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en que tenemos un problema es muy fuerte y el estado de recurso estd
demasiado alejado para alcanzarlio en un solo paso (O'Connor y Seymur,
1995).

11.10 cambiar la historia personal.

Bandler y Grinder (2001) plantean que la experiencia humana sdélo existe
en el presente, que el pasado existe como memoria, y para recordario es
necesario reexperimentario de alguna manera en el presente. Mientras que
el futuro existe como expectativa o fantasia, creando también en el presente.
El anclaje permite aumentar la libertad emocional, liberando de la tirania de
experiencias pasadas negativas y preparando un futuro mas positivo.

Cambiar la historia personal es una técnica para reevaluar memorias
problematicas a la luz de los conocimientos presentes. Todos tenemos una
rica historia personal de experiencias pasadas que existen como memoria en
el presente. Mientras que lo ocurrido realmente no se puede cambiar es el
significado presente que tiene para nosotros, y de este modo, su efecto en
nuestro comportamiento actual (O "Connor y Seymur, 1995).

El cambio de historia personal es (til cuando aparecen reiteradamente
sentimientos o0 comportamientos problematicos, y resulta en apariencia
imposible eliminarlos. A continuacién se ofrece un resumen de esta técnica.

1. Identificar el estado negativo, inducirlo, calibrartio, anclarlo y cambiar
de estado.

2. Mantener el ancla negativa y pedirle a la persona que evoque otros
momentos en los que se ha sentido en forma parecida. Se le debe
llevar hasta alcanzar la experiencia mas remota de ese tipo que pueda
recordar.
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3.

Se solicita a la persona que a la luz de lo que sabe ahora, piense que
recurso hubiese necesitado en esas situaciones pasadas para que
hubiesen sido satisfactorias en vez de traumaticas. El recurso debe
surgir del interior de la persona y estar bajo su control.

Se induce y ancla una experiencia especifica y completa del estado de
recurso necesario, y se prueba con esta ancla.

Manteniendo el ancla positiva se hace volver a la persona a la
experiencia primera. Se le pide que se observe desde fuera (disociado)
con este nuevo recurso y vea como cambia su experiencia. Luego se le
pide que entre en situacion (ascciado) con el recurso (manteniendo
todavia el ancla, y repase toda la experiencia como si estuviera
pasando de nuevo. Se le pide que observe la respuestas de las otras
personas en situacion que ahora posee este nuevo recurso, y que
imagine como se veria desde esos otros puntos de vista, para tener
una impresién de como perciben los demas su comportamiento.

Si la persona no se siente satisfecha en algun momento se le regresa al
punto 4° y se le pide que identifique y acumule otros recursos para
llevarla a la situacién primitiva.

Cuando la persona esté satisfecha, uno debe experimentar la situacion
de forma distinta para aprender de ella. Se deja el ancla y se cambia
de estado.

Se recomienda revisar el cambio sin utilizar anclas, pidiendo a la
persona que recuerde a la experiencia pasada y observe como han
cambiado sus recursos. Es conveniente observar su fisiologia; si
aparecen signos del estrado negativo se debe regresar al punto 4° y
anadir nuevos recursos (O “Connor y Seymur, 1995).
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11.11 El lenguaje.

Las palabras tienen el poder de evocar imagenes, sonidos y sentimientos
en el oyente o lector. Las palabras nos pueden poner de buen o mal humor,
son anclas de una compleja serie de experiencias. Por esto la Unica
respuestas a la pregunta: équé significa en realidad una palabra?, es épara
quién? (O 'Connor y Seymur, 1995). El lenguaje, dicen Bandler y Grinder,
(1975) es una herramienta de comunicacién, y como tal las palabras
significan lo que la gente acuerda que signifiquen; es una forma de
comunicar compartidamente experiencias sensoriales. lLas palabras son
anclas de experiencias sensoriales, pero la experiencia no es la realidad, y la
palabra no es la experiencia.

Mohl (1992) dice la PNL ofrece un mapa muy util sobre el funcionamiento
de! lenguaje, este mapa se conoce como el metamodelo, y emplea el
lenguaje para clarificarlo nos previene de autoengafios y permite comprender
lo que significan las palabras, en sintesis: conecta el lenguaje con la
experiencia.

El metamodelo fue una de las primeras aportaciones desarroliadas por
Bandler y Grinder (1975), a partir de las observaciones realizadas en Peris y
Satir, y descubrir que ambos utilizaban cierto tipo de preguntas cuando
recogian informacion.

Bandler y Grinder intentaron desarrollar su visiéon del lenguaje, el cambio y
la percepcion; y advirtieron que tenian que desarroliar también un
vocabulario para descubririos. Asi en 1975, escriben La estructura de la
magia I, donde se describen el metamodelo con lujo de detalle.

El metamodelo constituye una herramienta de precisién, una especie de
miicroscopio que permite examinar con todo detalle tanto los mensajes que
recibimos de los demas como los que dirigimos a nuestros interlocutores o
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las comunicaciones internas de nuestro propio autodidlogo personal (Alvarez,
1996).

Para entender el metamodelo es necesario observar cédmo se traducen los
pensamientos en palabras. El lenguaje no puede equipararse a la velocidad
del pensamiento, s6lo es una aproximacién. Un hablante puede tener una
idea completa y total de lo que quiere decir; a esto los lingliistas llaman la
estructura profunda. La estructura profunda no es consciente, el lenguaje
existe a nivel neurolégico muy profundo. Lo que hacemos es acortar la
estructura profunda para hablar con claridad, y lo que realmente decimos es
lo que se llama estructura superficial. Si no se acorta la estructura profunda,
la conversacién seria abrumadoramente larga y rimbombante (O "Connor y
Seymur, 1995).

Para pasar de la estructura profunda a la superficial, hacemos de manera
inconsciente tres cosas:

o En primer lugar, seleccionamos solo una parte de la informacién que
hay en la estructura profunda. Gran cantidad queda fuera.

o En segundo lugar, damos una versidn simplificada que inevitablemente
distorsionara el significado.

o En tercer lugar generalizamos. Sefialar todas y cada una de las
posibles y condiciones haria la conversacion terriblemente aburrida
(O 'Connor y Seymur, 1995).

En Mohl (1992) sefiala que en el drea de la psicoterapia, el terapeuta debe
reintegrarlas expresiones omitidas en la formulacion linguistica de la vivencia
concreta y completa. A menudo esta tarea no se limita a buscar
informaciones adicionales con el objeto de definir el problema con la
precision necesaria. Y agrega que las eliminaciones, generalizaciones o

distorsiones son, con frecuencia, bastante mas que un indicio de la
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percepcién superficial de un problema: en muchos casos constituyen el
problema mismo o son su causa directa.

En todo didlogo terapéutico es importante plantearle al cliente una serie de
preguntas que le permitan acceder de nuevo a la experiencia original
concreta, completa y libre de distorsiones. Esta se tomara como punto de
partida para solucionar el problema. Bandler y Grinder desarrollaron una
técnica interrogatoria que parte de la expresion lingliistica concreta (Mohl,
1992).

Bandler y Grinder sefalaron tres procesos mediante los cuales la
estructura profunda es transformada al atravesar el filtro de nuestros
procesos mentales y psicologicos. Estos procesos son:

e Generalizaciones.~ Es el proceso mediante el cual algunos elementos o
piezas del modelo de la persona se desprenden de la experiencia original y
legan a representar la categoria total de la cual la experiencia es sélo un
caso particular (Bandler y Grinder, 1975).

Las generalizaciones sirven para estructurar nuestra realidad. No obstante
para decidir si una afirmacién generalizada es valida para todos los casos o si
puede haber excepciones, es necesario que se mencionen los casos
concretos a los que alude. Planteando preguntas especificas que tengan
como fin descubrir el contenido subyacente de las generalizaciones. El
terapeuta induce al cliente a examinar su afirmacion y a verificar en qué caso
concreto de su experiencia ésta es realmente valida. Las preguntas son:
équé exactamente?, <Jquién exactamente?, <Zcomo exactamente? (Mohl,
1992).

e FEliminaciones.- Es un proceso mediante el cual prestamos atencién
selectivamente a ciertas dimensiones de nuestra experiencia, al mismo
tiempo que excluimos otras (Bandler y Grinder, 1975).
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En un contexto conflictivo, esta supresion de parte de la experiencia puede
impedir la solucion del problema. El redescubrimiento de los fragmentos
eliminados nos permitird reunir las informaciones necesarias para
aproximarnos a una posible solucién. Las preguntas mas importantes son:
cquién?, équé?, ccomo?, de qué, sobre qué etc. (Bandler y Grinder, 1975).

e La distorsion.- Es el proceso que nos permite hacer cambios en nuestra
experiencia de los datos sensoriales que recibimos (Bandler y Grinder,
1975).

A menudo suponemos que la causa de ciertos sentimientos o estados
propicios reside en otras personas. Experimentamos nuestra reaccién ante el
estimulo externo como la uUnica posible, como si no tuviéramos otra opcion.
Con ello atribuimos al otro la responsabilidad de nuestra propia reaccién y
nos negamos la posibilidad de modelar activamente nuestras experiencias.
Para descubrir las experiencias que subyacen en las distorsiones causales,
sirven preguntas del tipo: éCémo consigue Pedro que tengas esa sensacion?
o ésentirias lo mismo si Pedro no estuviera ahi?, estas preguntas le indican al
individuo afectado que él es el responsable de las vivencias y el encargado
de controlar sus reacciones (Bandler y Grinder, 1975).

Otros mecanismos que se consideran importantes transformadores de la

estructura profunda son:

e Las nominalizaciones.- este proceso se refiere a aquellos nombres que,
en vez de designar un objeto concreto, son el resultado de un proceso de
abstraccidén, es decir, la transformacidén de un verbo en sustantivo abstracto,
como por ejemplo: relacién, fracaso, esperanza, et. Muchos de nuestros
procesos mentales son abstractos, pero corremos un riesgo cuando
utilizamos las nominalizaciones al reflexionar sobre nuestras experiencias,
porque podemos caer en la trampa de considerar estos procesos activos
nuestros como sucesos acabados, objetivos, ajenos a nosotros e imposibles
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de controlar. Ante una nominalizacidn como “No encuentro ayuda”,

reaccionara planteando la pregunta: éde quién estd esperando ayuda? (Mohl,
1992).

e Los verbos deficientemente especificados.- los verbos, al igual que las
generalizaciones, que carecen de sus complementos especificos no revelan la
experiencia concreta subyacente. Es necesario conocer al acontecimiento
concreto para interpretar adecuadamente el hecho y reaccionar en funcién
de lo que realmente ocurrio. Las preguntas concretas del terapeuta inducen
al cliente a revisar la experiencia concreta a la que alude el verbo sin
complemento y a determinar la auténtica importancia de la vivencia. Se
plantea la pregunta: écémo exactamente...? (Mohi, 1992).

e Las suposiciones.- se le llama suposiciones a las opiniones que adopta
una persona sin ninguna verificacidn de las experiencias basicas que las
origind. Las suposiciones una vez arraigadas limitan el potencial perceptivo
del individuo y su capacidad de reaccién. El terapeuta planteara las
siguientes preguntas: équé le hace pensar que...? (Mohl, 1992).

e Las conjeturas.- Cuando carecemos de informacion sobre los procesos
internos de otra persona, tendemos a sustituir la informacién por nuestras
conjeturas, interpretaciones o deducciones, careciendo de una base fiable e‘
incluso proyectando en ellas nuestros propios temores. Las preguntas del
tipo <écémo sabes que..? nos hacen conscientes de los procesos que
determinaron nuestra deduccién y nos permiten corregir el error (Mohl,
1992).
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11.12 Los mapas Mentales.

Desde los albores de la historia humana, el aprender ha sido una
caracteristica propia de cada individuo, que ha contribuido a fundamentar las
bases del desarrollo humano ya que cuando se aprende, se "adquiere el
conocimiento {de una cosa] por medio del estudio, ejercicio o experiencia". A
medida que hemos evolucionado como civilizacion, han surgido personas que
se han dedicado al estudio del comportamiento humano, esto ha contlevado
a la definicién de diversos criterios con respecto al aprendizaje; concepto,
métodos, herramientas, técnicas, entre otros (Villalobos, 2000).

Asi, con el pasar del tiempo, las exigencias de la vida moderna,
(dindmica, competitiva y llena de informacion), han dirigido a la sociedad a
buscar nuevos modelos, técnicas y sistemas que permitan adquirir esos
conocimientos de una manera eficaz y eficiente. En este orden de ideas
surgen los MAPAS MENTALES, bajo un concepto creado por el psicologo
britdnico Tony Buzan, partiendo de la premisa de que todos actuamos
conforme a nuestros modelos y criterios de pensamiento y nuestra forma de
abstraer lo que percibimos, creando nuestros modelos, ideas y asociaciones
de imagenes que nos faciliten "acceder" dentro de nuestra memoria, a una
informacion especifica (Villalobos, 2000).

Desde hace mucho tiempo, se ha considerado que la mejor forma de
Hevar notas o apuntes es a través de la escritura de numeros, palabras,
oraciones, frases, parrafos, manteniendo un orden secuencial de la
informacién, es decir organizada y estructuradamente. Estos aspectos son
los que hacen diferente la técnica de mapas mentales, ya que en ésta se
muestra una nueva alternativa para presentar y aprovechar la informacién,
totalmente diferente a los métodos tradicionales, con la capacidad de ser
usada en todos los campos de la vida personal, profesional, familiar y/o
social y es actualmente utilizada por estudiantes, docentes, escritores,

empresarios, planificadores, presentadores, expositores y todo aquel que
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conociendo este método, lo aplique en una situacidn determinada con la
finalidad de adquirir o transmitir alguna informacién (Cervantes,1999).

El método de los Mapas Mentales:

El mapa mental es una técnica que permite la organizacién y la manera
de representar la informacion en forma féacil, espontdnea, creativa, en el
sentido que la misma sea asimilada y recordada por el cerebro. Asi mismo,
este método permite que las ideas generen otras ideas y se puedan ver
como se conectan, se relacionan y se expanden, libres de exigencias de
cualquier forma de organizaciéon lineal. Es una expresidon del pensamiento
irradiante y una funciéon natural de la mente humana. Es una poderosa
técnica grafica que ofrece los medios para acceder. al potencial del cerebro,
permitiéndolo ser aplicado a todos los aspectos de la vida ya que una
mejoria en el aprendizaje y una mayor claridad de pensamientos refuerzan el
trabajo del hombre (Cervantes,1999).

El mapa mental tiene cuatro caracteristicas esenciales, a saber:

a. El asunto o motivo de atencion, se cristaliza en una imagen central.

b. Los principales temas de asunto /irradian de la imagen central en forma
ramificada.

c. Las ramas comprenden una imagen o una palabra clave impresa sobre
una linea asociada. Los puntos de menor importancia también estan
representados como ramas adheridas a las ramas de nivel superior.

d. Las ramas forman una estructura nodal conectada.

Aunado a estas caracteristicas, los mapas mentales se pueden mejorar y
enriquecer con colores, imagenes, codigos y dimensiones que les afadan
interés, belleza e individualidad, fomentandose la creatividad, la memoria y
la evocacién de la informacién. Cuando una persona trabaja con mapas
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mentales, puede relajarse y dejar gue sus pensamientos surjan
espontaneamente, utilizando cualquier herramienta que le permita recordar
sin tener que limitarlos a las técnicas de estructuras lineales, monétonas y
aburridas (Cervantes, 1999).

Para la elaboracién de un mapa mental, dice Cervantes (1999), vy
tomando en consideracién las caracteristicas esenciales el asunto o motivo
de atencion, se debe definir identificando una o varias Ideas Ordenadoras
Basicas (IOB), que son conceptos claves (palabras, imagenes o ambas) de
donde es posible partir para organizar otros conceptos, en este sentido, un
mapa mental tendra tantas I0B como requiera el "cartografo mental". Son
los conceptos claves, 10s que congregan a su alrededor la mayor cantidad de
asociaciones, siendo una manera facil de descubrir las principales 10B en una
situacion determinada, haciéndose las siguientes preguntas, de acuerdo con
el Dr. Buzan (Villalobos, 2000):

- ¢Qué conocimiento se requiere?

« Si esto fuera un libro, é{cudles serian los encabezamientos de los
capitulos?

- ¢&Cudles son mis objetivos especificos?

- ¢Cudles son mis interrogantes basicos? Con frecuencia, éPor queé?,
éQué?, éDénde?, éQuién?, éComo?, Cudl?, éCuando?, sirven bastante
bien como ramas principales de un mapa mental.

- ¢Cudl seria la categoria mas amplia que las abarca a todas?

Una vez que se han determinado las ideas ordenadoras basicas se
requiere considerar otros aspectos:

« Organizacion: El material debe estar organizado en forma deliberada y
la informacién relacionada con su tdépico de origen (partiendo de la idea
principal, se conectan nuevas ideas hasta completar la informaciéon).
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« Agrupamiento: Luego de tener un centro definido, un mapa mental se
debe agrupar y expandir a través de la formaciéon de sub-centros que
partan de él y asi sucesivamente.

« Imaginacién: Las imdgenes visuales son mas recordadas que las
palabras, por este motivo el centro debe ser una imagen visual fuerte
para que todo lo que esta en el mapa mental se pueda asociar con él.

e Uso de palabras claves: Las notas con palabras claves son mas
efectivas que las oraciones o frases, siendo mas facil para el cerebro,
recordar éstas que un grupo de palabras, frases u oraciones de "caletre".

« Uso de colores: Se recomienda colorear las lineas, simbolos e
imagenes, debido a que es mas fdcil recordarlas que si se hacen en blanco
y negro. Mientras mas color se use, mas se estimulara la memoria, la
creatividad, la motivacién y el entendimiento e inclusive, se le puede dar
un efecto de profundidad al mapa mental.

« Simbolos (herramientas de apoyo): Cualquier clase de simbolo que se
utilice es valido y pueden ser usados para relacionar y conectar conceptos
que aparecen en las diferentes partes del mapa, de igual manera sirven
para indicar el orden de importancia ademas de estimular la creatividad.

« Involucrar la conciencia: La participacion debe ser activa y consciente.
Si los mapas mentales se convierten en divertidos y espontaneos,
permiten llamar la atencién, motivando el interés, la creatividad, la
originalidad y ayudan a la memoria.

« asociacién: Todos los aspectos que se trabajan en el mapa deben ir
asociados entre si, partiendo desde el centro del mismo, permitiendo que
las ideas sean recordadas simultaneamente.

« Resaltar: Cada centro debe ser unico, mientras mas se destaque o
resalte la informacion, ésta se recordard mas rdpido y facilmente
(Villalobos, 2000).
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Leyes y recomendaciones de la rafia_mental:

De acuerdo con el creador de esta técnica, Dr. Tony Buzan, existen unas
leyes cuya intencidén consiste en incrementar mas que restringir, la libertad
mental. En este contexto, es importante que no se confundan los términos
orden con rigidez, ni libertad con caos. Dichas leyes se dividen en dos

grupos: Las leyes de la técnica vy las leyes de la diagramacion:

a. Las Técnicas:
1. Utilizar el énfasis.
2. Utilizar la asociacién.
3. Expresarse con claridad.
4. Desarrollar un estilo persorial.

b. La diagramacion:
1. Utilizar la jerarquia.
2. Utilizar el orden numérico.

De igual manera, el Dr. Buzan anexa unas recomendaciones a las leyes

anteriores:
a. Romper los bloqueos mentales.
b. Reforzar (revisar y verificar el mapa mental).

Preparar (crear un contexto o marco ideal para la elaboracién del mapa

mental).
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Ventajas de la Cartografia Mental sobre el Sistema Lineal de preparar-tomar
notas:

a. Se ahorra tiempo al anotar solamente las palabras que interesan.

b. Se ahorra tiempo al no leer mas que palabras que vienen al caso.

c. Se ahorra tiempo al revisar las notas del mapa mental.

d. Se ahorra tiempo al no tener que buscar las palabras claves entre una
serie innecesaria.

e. Aumenta la concentracion en los problemas reales.
Las palabras claves se yuxtaponen en el tiempo y en el espacio, con lo
que mejoran la creatividad y el recuerdo.

g. Se establecen asociaciones claras y apropiadas entre las palabras
claves.

h. Al cerebro se le hace mas facil aceptar y recordar los mapas mentales.

Al utilizar constantemente todas las habilidades corticales, el cerebro
estd cada vez mas alertado y receptivo (pnivenezuela@cantv.net).

11.13 gimnasia Cerebral.

Cada dia que pasa la ciencia descubre mds acerca de nuestras mente y
nuestros cerebros, como funcionan y particularmente porque no trabajan o
estan alejados de sus niveles 6ptimos. Los avances en las neurociencias
revelan la fina conexién cerebro-cuerpo y algo que ha sido comprendido
muchos siglos antes por los creadores orientales T ai Chi, el yoga y otras
disciplinas dedicadas a la salud mente-cuerpo- espiritu. Por otra parte la
acumulacién de tensidon y ansiedad propia de la vida moderna hace que
nuestros cerebros se apaguen, se desconecte. La gimnasia Cerebral nos da
respuestas practicas y sencillas para equilibrar los efectos de la tensién y
alcanzar un estado 6ptimo, estar en forma para aprender a pensar y
concentrarnos en cualquier momento, en cualquier lugar.
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La gimnasia cerebral se basa en el presupuesto de que todas las
actividades fisicas ayudan a pensar y aprender. Los investigadores afirman
que el ejercicio, ademas de mantener en forma de huesos, musculos,
corazén y pulmones, también fortalece el ganglio basal, el cerebelo y el
cuerpo calloso del cerebro. Al realizarse de manera coordinada, provoca el
incremento de neurotropina (el factor neuronal de crecimiento) y un gran
numero de conexiones entre las neuronas.

Hasta hace muy poco tiempo, dos o tres décadas, existia en occidente una
muy pobre comprensién de la importancia de la conexidon mente-cuerpo. Sin
embargo Paull Dennison, un visionario profesor de California, reconocié la
conexidén mente-cuerpo y decididé utilizarla para ayudar a personas con
problemas de atencién ,comportamiento , comunicacién o aprendizaje:
Dislexia, Hiperactividad, atencion deficiente. A principios de los 80" Dennison
intento ayudarlas con diversas rutinas de movimientos y ejercicios tomados
del oriente y de la danza moderna del atletismo y muchas otras fuentes.
Investigo Kinesiologia (ciencia que estudia al movimiento muscular del
cuerpo), el desarrollo de los nifios, psicologia, neurologia y otras disciplinas
en busca de formas para afectar positivamente al cerebro y estimularlo. En
esa época, ya estaba bien establecido que el movimiento fisico coordinado es
necesario para el desarrollo del cerebro. Los bebés y nifios chicos realizan de
forma natural lo que los expertos en educacién temprana llaman
movimientos desarrolladores. Estos movimientos desarrollan las conexiones
neurales en el cerebro, lo cual es esencial para el aprendizaje.

El Dr. Dennison descubrié maneras de adaptar estos movimientos para
que puedan ser efectivos para nifios mas grandes asi como para adultos. El
resultado es un sistema de actividades orientadas que mejoran el
rendimiento en todas las @&reas: intelectual, creativa, atlética, e
interpersonal. Con este enfoque ecléctico de ensayo y error, adapto y
simplifico una serie de ejercicios que fueron dando crecientes resultados
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positivos en la gente con que trabajaba. Siendo el mismo disléxico, el doctor
Dennison ayudd inicialmente a jovenes calificados como fracasos por el
sistema educativo convencional. Los movimientos de la gimnasia Cerebral
fueron exitosos con ellos, quienes se volvieron a sentir capaces de participar
e integrarse a la escuela, la familla y la sociedad en forma mas armoniosa y
efectiva. En la actualidad ensefia también a estudiantes de altos logros vy sin
problemas de aprendizaje, para desempefiarse en forma mas eficiente y
efectiva.

La gimnasia Cerebral enseiia una mejor manera de manejar y superar la
sensacidon de estar rebasado, abrumado, que sientes que sientes cuando
estas bajo tensidén y es una perspectiva de nuevas posibilidades en todos los
aspectos de la vida y el trabajo. La gimnasia también te ayuda a
concentrarte a equilibrarte, a pensar, recordar, ser creativo, escuchar o leer.

Los especialistas en educacién optometria y rehabilitacion han estado
utilizando los movimientos como forma de mejorar el aprendizaje por mas de
50 afios. Paul Dennison, el creador de la educacién Kinestésica Tomé
movimientos especificos en sus clinicas de ensefianza las investigo, las
simplifico y desarrollo técnicas para hacerlas efectivas para la mayoria de las
gentes. Este nuevo campo de la educacién Kinestésica, tomé movimientos
especificos en sus clinicas de ensefianza, las investigo, las simplifico y
desarrollo técnicas para hacerlas efectivas para la mayoria de las gentes.
Este nuevo campo es la educacién Kinestésica; y los nuevos movimientos
son llamados movimientos de gimnasia cerebral.

El Dr. Dennison describe la funcién del cerebro en términos de tres
dimensiones: la lateralidad, el centraje y el enfocamiento. La funcién normal
del cerebro requiere una comunicacién eficiente entre los muchos centros
funcionales que estdn ubicados en todo el cerebro. Las discapacidades
funcionales y de aprendizaje ocurren cuando la informacién no fluye

73



libremente entre estos centros del cerebro. Los movimientos de la gimnasia
cerebral estimulan este flujo de informacién, dentro del cerebro, recuperando
nuestra habilidad innata de aprender y funcionar con eficacia maxima. Las
tres dimensiones consisten en:

1. La Lateralidad: es la capacidad de coordinar un hemisferio cerebral con
el otro, especialmente el campo medio. Esta capacidad es fundamentatl
para la habilidad de leer, escribir y comunicar. También es esencial
para los movimientos del cuerpo enteros fluidos y para la capacidad de
moverse y pensar al mismo tiempo.

2. El Centraje: es la capacidad de coordinar las partes altas y bajas del
cerebro. Esta capacidad esta relacionada con la sensacidon y expresion
de las emociones, la capacidad de responder claramente, con
seguridad, relajante y organizadamente.

3. El Enfocamiento: es la capacidad de coordinar los I6bulos de atrds y del
frente del cerebro. Esto esta directamente relacionado con la
participacion y la comprensién, la capacidad de actuar sobre los
detalles de una situacién mientras se mantiene una perspectiva de si
mismo y la comprensién de informacion nueva en el contexto de todas
las experiencias anteriores. A las personas que carecen de esta
capacidad ser les suele diagnosticar desordenes de atencién e
inhabilidad para comprender.

Los movimientos de la gimnasia Cerebral logran la integracion del cerebro
en estas tres dimensiones permitiendo que la informacion fluya facilmente
desde los sentidos hasta la memoria para surgir de esta como aprendizaje
nuevo. Uno es capaz con esto de realizar cosas con menos estrés, y expresar
su creatividad utilizando mas de su potencial mental y fisico. Los
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movimientos son también efectivos para eliminar el estrés emocional. (Texto
tomado de la pagina Web: www.monograflas.com).

Es importante resaltar la facilidad de trabajar en grupos pequefos ya que
la programacion Neuro-lingliistica es una herramienta que se utiliza de
manera personalizada, para crear un ambiente de Conslanza y seguridad en
el sujeto hacia el instructor, sin perder de vista todos los cambios que se
pueden presentar en el pensamiento, las expresiones faciales y las
respuestas corporales de cada uno de los sujetos (www.pnl.com.).

11.14 Miisica para el cerebro.

Al nacer el oido humano es perfecto; su capacidad disminuye con el paso
del tiempo. El oido serd nuestra primera defensa, al dormir podemos apagar
nuestro oido dominante, pero si un sonido nonos es familiar, éste oido
dominante se activara y tal vez nos despertaremos asustados. Este es uno
de los sentidos mas importante porque a través de €l entran las vibraciones
al cerebro, algo crucial en el aprendizaje. (Ibarra, 1999)

Al estar expuestos a grandes periodos de tiempo a sonidos fuertes y
constantes, especialmente a un volumen exagerado, se destruyen las
delicadas células pilosas del oido que transmiten la vibracién y se reduce la
agudeza acustica. El ruido produce efectos psicoloégicos nocivos, vuelve a la
persona insociable, predispone a la ira y genera un comportamiento
agresivo. (Rosenzweig, 1990)

El doctor Tomatis descubrié que fuertes vibraciones sonoras desempefian
una parte importante en el mantenimiento de la alerta y la energia en el
sistema nervioso. En los afios sesenta cuando investigé los monasterios de
Francia donde ciertos monjes que habian cambiado el canto gregoriano por

cantos en francés desertaban de la vida religiosa, descubrié que éstos
75



necesitaban dormir mds, eran menos productivos y tendian a enfermar con
mayor frecuencia. El canto gregoriano, con un registro de vibracién alto y
rico en armonicos, creaba condiciones especiales para a -oracién de los
monjes; quienes habian abandonado la vida monacal no la hacian por falta
de vocacién, sino porque ya no podian orar con las nuevas vibraciones del
francés (Ibarra, 1999).

Basandose en las investigaciones del doctor Lozanov, experto en
hipnopedia, Ibarra (1999) propone varios tipos de musica:

 Mdsica barroca para superaprendizaje.
e Musica para aprendizaje activo.
e Musica para revitalizar el cerebro.

11.15 El aprendizaje con la PNL.

Todos los seres humanos, tenemos disposiciones naturales para aprender.
Para muchos este proceso se vuelve mas lento con la edad. Para otros el
aprendizaje continua intacto, sin disminuir durante toda su vida. A medida
que nos hacemos mayores, tendemos a reinterpretar este proceso natural de
aprendizaje como una pequefia serie de “éxitos” y “fracasos”. Con la
colaboracién reforzadora de nuestros padres y compafieros, empezamos a
Anhelar los éxitos y a temer los fracasos. Parece que debido a este miedo a
“hacer mal las cosas”, mas que por cualquier otro motivo, aprendemos a
inhibir nuestros procesos naturales de aprendizaje (O ’Connor y Seymur,
1995).

La diferencia entre un aprendizaje natural y el que se realiza a través de
la PNL consiste en que con las técnicas de esta ultima, los procesos se llevan
a cabo de un modo controlado, puntual y enfocado sobre un asunto
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determinado. Consiguen transformaciones tan eficaces que toman como base
la estructura especifica de las experiencias (Mohl, 1992).

La PNL ofrece numerosas vy distintas estrategias de aprendizaje,
concebidas especialmente par alcanzar ciertos objetivos y para enfrentarse a
determinadas estructuras problemadticas. Con este sistema los individuos
pueden adquirir capacidades que nunca habian considerado que podian estar
a su alcance. Si se desea, se pueden maodificar estructuras emocionales,
cambiar conductas arraigadas o superar actitudes negativas (Moh!, 1992).

En el caso de la ensefianza, un maestro, por ejemplo, captara mejor la
atencion de sus alumnos Si sabe presentarles la materia de estudio a través
de los canales sensoriales que emplean habitualmente los chicos. Y como,
muy probablemente, entre los componentes de la clase habrda sujetos
auditivos, visuales, kinestésicos y mixtos, la mejor estrategia para el
profesor consistird en realizar sus exposiciones de manera redundante en
todos los canales: dando explicaciones verbales al tiempo que muestra
graficos y esquemas; distribuyendo la informacién espacialmente vy
proporcionando a sus alumnos la posibilidad y de manipular materiales
(Alvarez, 1996).

Asi pues, para lograr un adecuado grado de Conslanza con nuestro
interlocutor, no es suficiente con "esforzarse" en aceptario totalmente a
través de un empeiio voluntario en promover una corriente de simpatia hacia
él. Una buena relacién -ya sea terapéutica, educativa, mercantil o de simple
trato social se logra conectando con la persona en su propio modelo del
mundo. Necesitamos entrar en el terreno privado de nuestro cliente, "ver" la
realidad a través de sus propios o0jos, entender su personal manera de
construir el universo interno. Solo de esta manera, la persona que estd
frente a nosotros liegarad a percibir que nuestra conexién con ella es sincera,

que la aceptamos y la apreciamos sin fingimientos de modo que también él
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colaborara en el establecimiento del adecuado clima de Conslanza mutua
(Alvarez, 1996).

A continuacién, se presentara el Capitulo III donde se describird la
metodologia que se llevd a cabo en la presente investigacidon, para disefiar
un curso de aprendizaje e incrementar el rendimiento académico en un
grupo de nifios de 4° afio de primarla utilizando técnicas de PNL.

78



CAPITULO 1II.

11I. METODO.
111.1 Planteamiento y justificacién del problema.

La educacion en México enfrenta problemas muy variados, entre los mas
importantes se observa en relacién con el fracaso escolar aquellos asociados
a la lecto-escritura y a las dificultades para dominar las matematicas. La falta
de dominio en estas areas repercute en el rendimiento escolar en general.

Para comprender el fendmeno del rendimiento escolar es preciso abordar
la problematica tanto dentro del sistema educativo como fuera del mismo
(Lizarraga y cols. 1984).

En los ultimos afios la Programacion Neurolingtistica (PNL) ha tomado
fuerza en su utilidad para lograr cambios significativos en 1a conducta de las
personas en areas como el aprendizaje, la autoestima, las fobias, la
depresién, el desarrollo social y profesional, y en casi todos los ambitos
humanos. De aqui el interés de investigar sus bases tedricas para aplicar las
técnicas de la PNL en un grupo con bajo rendimiento en lecto-escritura y
aritmética en alumnos de cuarto afio de primarla.

Al utilizar las técnicas de la PNL buscamos darle las herramientas para
que éi alumno identifiqgue su canal o canales de percepciéon y aprenda a
utilizarlos en su propio aprovechamiento escolar de manera independiente y
al mismo tiempo conozca sus limitaciones.

TSTA TESIS WO SALE
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Con base a lo anterior se plante6 esta pregunta:

{El bajo rendimiento escolar en nifios de 4° afio de primarla puede
incrementarse a través de la PNL.?

111.2 Planteamiento de Ia hipotesis.
Hipdtesis estadistica.

Hi.1 Existen diferencias estadisticamente significativas en el grupo de
nifios entrenados con las técnicas de PNL para incrementar su rendimiento
escolar en el drea de espariol en comparacién con el grupo control.

Hi.2 Existen diferencias estadisticamente significativas en el grupo de
nifios entrenados con las técnicas de PNL para incrementar su rendimiento
escolar en el drea de matematicas en comparacién con el grupo control.

Ho.1 No existe diferencias estadisticamente significativas en el grupo de
nifios entrenados con las técnicas de PNL para incrementar su rendimiento
escolar en el area de espaiol en comparaciéon con el grupo control.

Ho.2 No existe diferencias estadisticamente significativas en el grupo de
niflos entrenados con las técnicas de PNL para incrementar su rendimiento
escolar en el drea de matematicas en comparacién con el grupo control.

111.3 Variables.

V. Dependiente: El rendimiento escolar.

V. Independiente: Las técnicas de Programacién Neurolingdiistica.
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111.4 Definicién conceptual de variables.
Variable dependiente.

“El rendimiento escolar de un alumno viene fijado por la puntuacién
alcanzada en las pruebas de rendimiento académico o en el grado de
dominio que muestre en las materias asignadas en el plan de estudios.
(citado por Sanchez, 1995).

Para el presente estudio el rendimiento escolar se definird como alto y
bajo; entendiendo por bajo cuando el alumno obtenga un puntaje crudo
(calificaciones) de menos seis, y aito cuando el alumno obtenga un puntaje
crudo (calificaciones) mayor del ocho (citado por Medina, 1999).

Variable independiente.

La Programacién Neurolingtiistica es un conjunto de modelos y técnicas
que nos ofrecen un amplio rango de vias para comunicarnos con nosotros
mismos y con otros, para persuadir e influir. Programaciéon: La habilidad de
organizar nuestra comunicacién y sistema neurolégico para lograr resuitados
deseados especificos. Neuro: Sistema Nervioso a través del cual Ila
experiencia es recibida y procesada a través de los cinco sentidos.
Linguistica: Sistemas de comunicacién verbales y no verbales a través del
cual las representaciones neurales son codificadas, ordenadas y se les da
significado (O "Connor y Seymour, 1995).
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111.5 Definicion operacional de variables.

Variable dependiente.

La variable rendimiento escolar fue determinada a través de los
promedios del afio anterior, que sean menor o igual a seis en las materias de

matematicas y espaiiol.
Variable independiente.

Las técnicas de PNL utilizadas en esta investigacién fueron: gimnasia
cerebral; serie de movimientos corporales que utilizaron los nifios para
estimular la conexién de los hemisferios cerebrales. Y Mapas Mentales:
Técnica para organizar y representar graficamente la informacién y a su vez

facilitar la conexion de nuevas ideas.
Variables Atributivas.

. Sexo.

Edad.

. Escolaridad.

. Medio socioecondmico medio bajo.

H W N R

Variables extrafnas.

Aspectos extrinsecos a la situacién experimental; por ejemplo conflictos

familiares relacién con el maestro, etc.
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111.6 Sujetos.

Los sujetos participantes en esta investigacién fueron nifios y nifias que
actualmente cursan el cuarto afio de primarla, con promedio reprobatorio o
aprobatorio de seis en las materias de espaiiol y matematicas; con un rango
de edad de 9 a 10 afios 5 meses; con un nivel socioecondmico medio bajo,
inscritos en una institucion educativa ubicada en la delegacion Gustavo A.
Madero.

111.7 Muestreo.

Se llevo acabo un muestreo polietapico ya que la seleccién de los sujetos
se realiz6 en dos etapas:

1. Muestreo intencional no probabilistica para seleccionar a los nifios
de 4° afio de primarla con bajo rendimiento académico
(calificaciones iguales o menores a 6 en los promedios del ciclo
anterior de la materia de espafol y Matemadticas), obteniendo
una muestra de 30 sujetos.

2. Muestreo aleatorio simple en esta segunda etapa se seccionaron
a los nifios con una edad comprendida entre los nueve y diez
afos cinco meses y con un diagnostico normal en el desarrollo de
acuerdo a la prueba de Bender, obteniendo asi una submuestra
de doce nifios de ambos sexos, los cuales se asignaron al azar,
por medio de una témbola, seis para el grupo control y seis para
el grupo experimental.

Se trabajé con una muestra probabilistica de una poblacién estudiantil con
30 nifios de ambos sexos. De ésta muestra se obtuvo una submuestra de

n=14 con 6 nifios y 8 nifias.
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Se formaron dos grupos (uno control y otro experimental), por medio de
una aleatorizacidn simple: se escribié en un papel por separado el nombre de
cada nino, se colocaron en una bolsa y se sacaran uno a uno para ubicarlos
en el grupo correspondiente (numeros nones para el grupo control y
numeros pares para el grupo experimental).

111.8 Tipo de estudio.

E! presente estudio es de tipo exploratorio dado que lo que se pretendi6
fue determinar si a través de las técnicas de PNL se incrementa el
rendimiento escolar.

La presente investigacion se considera un estudio exploratorio por que el
objetivo es examinar un tema de investigacion poco estudiado; ya que hasta
el momento las tesis elaboradas sobre la PNL en la Facultad de Psicologia de
la UNAM no han abordado la aplicacidén de las técnicas de PNL en el problema
del rendimiento escolar.

111.9 Disefio.

Se utilizé un disefio experimental con pretest — postest. Este disefio
incorporé la administracion de prepruebas a los 2 grupos que compusieron el
experimento, los sujetos fueron asignados al azar, después a estos se les
administré simultdneamente la preprueba, un grupo recibié un tratamiento
experimental y otro no (es el grupo control); y finalmente se les administré,
también simultdneamente, una postprueba.

La seleccidén de este disefio se debid principalmente a que las mediciones
anteriores y posteriores al tratamiento permitieron observar el cambio mds
objetivamente. Su principal ventaja residié en la aleatorizacién inicial ya que

asegurd la equivalencia estadistica entre los grupos con anterioridad al
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tratamiento, ademas el hecho de tener control sobre el pretest ayudd a
verificar la igualdad entre ambos grupos en las mediciones de la variable
dependiente y gracias a la aleatorizacién se controlé parte de las variables
extrafias que amenazan la validez interna (citado por Medeiros y Silva,
1992).

111.10 Instrumentos, aparatos y materiales de recoleccién de datos.

Instrumentos:

- Test Guestaltico Visomotor de L. Bender (1946), para descartar
organicidad. La prueba consta de 9 tarjetas blancas, tamafio postal,
con un disefo trazado en negro en el centro, numeradas de la
siguiente manera: A, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, y 8. Se aplica a partir de los 4
afios de edad (Anexo 2).

- Prueba de rendimiento escolar para 4° afios de primarla, tomada
de la tesis “El rendimiento escolar como un factor contribuyente al
autoconcepto en nifilos de ambos sexos de 3° a 6° afio de educacidén
primaria”, presentada por Flores y Martinez (1994), que se encuentra
en la facultad de Psicologia de la UNAM,

- Taller de aprendizaje, técnicas de gimnasia Cerebral y mapas
mentales.

Materiales:

- Hojas blancas.
- Pliegos de papel bond blanco.
- Lapices.

- Lapices de colores.
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- Gomas.

- Sacapuntas.

- Cinta adhesiva.

- Gises de colores.

- Plumones de agua.

- Tijeras.

- Lapiz adhesivo.

- Mdsica clasica de Vivaldi, Mozart y Chopin.

alos:

- Una grabadora.

Escenario:

La aplicacion de la preprueba y postprueba asi como el curso se llevd
acabo en las instalaciones asignada por la instituciéon, el salon de usos
multiples, que mide aproximadamente 5 x 4 metros, el cual cuenta con luz y
una ventilaciéon adecuada.

111.11 Procedimiento.
El curso se impartidé en 8 sesiones, cada una con una duracidn de dos
horas. Antes del inicio de cada sesion se dispuso en medio circulo las bancas

de los nifios, para que crear un ambiente de grupo, y a partir de la segunda
sesién utilizamos musica clasica desde el inicio hasta el final.
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Procedimiento de cada una de las sesiones del curso:
SESION 1.

En esta sesidén se dio una breve presentacién ante los grupos (control y
experimental) tratando de conformar un ambiente de Conslanza para
eliminar el miedo a las evaluaciones, en esta parte se aplicaron los
instrumentos asi como el pretest, se les explico que estas pruebas no
afectaban de ningun modo las calificaciones de su boleta.

Primero se aplico individualmente a ambos grupos el Test Gestaltico
Visomotor de Bender. Posteriormente se aplico la prueba de rendimiento de
manera colectiva. El tiempo de aplicacion para cada una de las pruebas fue
de una hora.

SESION 2.

A partir de esta sesidn trabajamos uUnicamente con el grupo experimental.
Las sesiones comenzaban a las nueve de la mafiana y terminaban a las once.
En la primera parte de la sesioén, con una duracién de una hora, se llevo
acabo una dindmica de autoestima para fomentar la Conslanza y la idea de
ser un individuo unico; se dividié al grupo en equipos para trabajar con
recortes de caritas de nifios, con el propdsito de que observaran las
diferencias de cada una. A continuacion los nifios contestaron las siguientes
preguntas:

{COmo te imaginas que es este nifio (a)?

¢Qué le gusta y que no le gusta a este nifio (a)?
{Qué piensa este nifio (a)?

éQué quiere hacer este nifio (a) cuando sea grande?
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Las respuestas fueron escritas en una hoja blanca. Posteriormente cuando
terminaron de responder las preguntas se les pidi6 que se colocaran en
medio circulo de tal manera que se pudiera tener una buena comunicacion
con todo el grupo. Cada equipo pego ia carita en el pizarrén y leyé en voz
alta la hoja con las respuestas. Al termino de la explicacién de todos los
equipos e! instructor explicdé “como todos los seres humanos tenemos:
manos, pies, 0jos etc. Pero aun asi tenemos algo que nos distingue de los
demads y que son nuestras habilidades y aptitudes para realizar cualquier
actividad que nos interese. Para finalizar la sesién se le pregunto a cada
nifio, cuales eran sus habilidades y qué es lo que les gustaria ser de grandes.

Para finalizar esta primera parte se realizaron junto con los nifios una
serie de ejercicios de estimulacidn cerebral (Anexo 7) para ayudar a su
cerebro a “crecer” con una duracion de quince minutos, en esta parte se les
explicd que asi como existen ejercicios aerdbicos para fortalecer los mdsculos
del cuerpo, también hay otro tipo de ejercicios que ayudan fortalecer y
mantener en buenas condiciones el funcionamiento del cerebro.

En la segunda parte de la sesion que duro cuarenta y cinco minutos,
trabajamos con el tema del estrés, aqui se explicé de qué manera nos
perjudica tanto a adultos como a nifios y los efectos negativos que causan a
nuestro cuerpo tanto fisico y mental.

Instructora: el estrés reduce nuestra capacidad para disfrutar de 1a vida y
adaptarnos a ella. Los cientificos han descubierto que la gente puede
aprender a reducir el malestar que le provoca el estrés, como es el enojo,
cansancio, tristeza y la falta de suefio a través de una serie de ejercicios
llamados relajacion.

“Cuando se sienten tensos, alterados o nerviosos ciertos musculos de su

cuerpo se ponen tensos o duros, si aprenden a identificar estos musculos
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entonces cuando se pongan tensos en diferentes situaciones ustedes podran
relajarlos y comenzar a sentirse mejor. Nosotros les ensefiaremos la
relajacién haciendo que voluntariamente tensen ciertos musculos y después
los relajes y asi su cuerpo aprendera a identificar aquellos musculos que
estan tensos. Si aprenden a relajarse de la manera en que yo les ensefio y
practican de la manera en que yo les diga ustedes serdan capaces de relajarse
en aquellas situaciones en que se sientan ansiosos, por ejemplo cuando van
a presentar un examen. lLa relajacién es una técnica que nos ayuda en
cualquier situacion que nos haya provocado un malestar.

Ahora nos vamos a acostar en las colchonetas, lo primero que quiero que
hagan es alzar su mano izquierda y apretamos nuestro pufio, notan la
tensién. Ahora alzamos la mano derecha y apretamos el pufio.

Extiendan su mano izquierda y coldquenia sobre su abdomen con la
derecha toquen su cabeza, sientan la diferencia. Bajen sus manos y vamos a
cerrar los 0jos, quiero que respiren en tres tiempos, primero tomamos aire
contando tres en nuestra mente y mantenemos el aire en nuestro estomago
y lo soltamos poco a poco con suavidad y seguimos contando tres (esta se
repite por un tiempo de cinco minutos). Ahora quiero que en su cabeza y con
los ojos cerrados imaginen una escena agradable. Por ejemplo estan en el
parque y sentados debajo de un arbol grande y con un color muy verde y
brillante {pueden verlo? Enfrente de ustedes ven una cascada se acercan a
una orilla, la tocan y se dan cuenta que la temperatura es muy agradable,
cuando respiran sienten el olor del aire tan fresco cuando pasa por su nariz,
voitean y no ven a nadie solo se oye el ruido del agua cuando cae, el canto
de las aves dévisualizan esa imagen? Nuevamente sientan su respiraciéon
sientan como pasa por su nariz sientan como baja hasta llegar a su
estomago, quiero que traten de sentir los dedos de sus pies dentro del
calcetin, ésienten la tela?, écomo es?, es suave, es dura, aflojen los dedos de

sus pies, sientan su cara, sientan la piel de su cuerpo, sientan como la tela
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de su camisa toca su piel éla pueden sentir?, ahora muy lentamente abran
sus 0jos, ahora nos levantamos poco a poco (una vez parados se les
pregunto) écomo se sienten?, ¢ se sienten mas relajados? éNotan la
diferencia en su cuerpo?”

SESION 3

Al inicio de la sesidn se realizaron junto con los nifios una serie de
ejercicios de estimulacién cerebral (Anexo 7) para ayudar a su cerebro a
“crecer”, con una duracién de quince minutos.

A continuacién trabajaremos con la importancia que tienen los sentidos y
como funcionan cada uno para el aprendizaje:

Instructora: Oido: Cuando nacemos nuestro ido es perfecto su capacidad
disminuye con el paso del tiempo. El oido serd nuestra primera defensa:
podemos apagar nuestro “oido” al dormir, pero si un sonido no nos es
familiar el oido de activara y nos asustaremos y talvez gritemos pidiendo
ayuda. Ya aduitos, también utilizamos este increible mecanismo para
mantenernos alerta ante el peligro cuando dormimos en un lugar
desconocido.

El oido es uno de los sentidos mas importantes porque a través de él
entran las vibraciones al cerebro, algo crucial para el aprendizaje.

Si estamos expuestos durante grandes periodos de tiempo a sonidos
fuertes y constantes, especialmente a un volumen exagerado (como el de
una discoteca), se destruirda nuestra agudeza. El ruido produce efectos
psicoldgicos nocivos, vuelven a las personas insociables, predispone a la iray
genera un comportamiento agresivo.
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Por lo tanto protejamos a nuestros oidos de vibraciones y volimenes
muy altos, pues el dafio que nos podria causar seria irreversible. Siempre
podemos elegir lo mejor.

Vista: ique hermoso es ver! Captar los colores, las formas, los espacios.
El ojo es el instrumento para ver este maravilloso fenémeno. Cuando éramos
bebes veiamos algo inmediatamente queriamos tocarlo, pues tocar permite
conocer su dimensién, textura, linea.

En consecuencia aprendemos viendo y nos permite elegir lo que
queremos llevar a nuestro cerebro, nos damos cuenta que imagen creamos
en los demas.

Gusto: uno de los sentidos que pocas veces desarrollamos es el gusto,
localizado especificamente en las papilas gustativas de 1a lengua.

Cuando nacemos nos brinda una informacién muy valiosa sobre nuestro
medio ambiente, conocemos a nuestra mamad, los objetos que nos rodean,
nuestro propio cuerpo gustando y saboreando.

Es importante ofrecerie a nuestro paladar la posibilidad de eleccién entre
sabores naturales en contraposicion con los artificiales para no crear
adicciéon. Por ejemplo comer demasiado chile como en algunas frituras,
demasiada sal o azucar con el tiempo inhibe nuestra capacidad natural de
distinguir un sabor de otro.

El aprendizaje también tiene sabor. Hay personas que piensan
negativamente en términos de gusto sobre el aprendizaje: “eso esta rico”,
“esta rancio”, “no me sabe a nada”, “Me provoca indigestion”. Démosle sabor
al aprendizaje; depende de nosotros. Y a medida que sea positivo ese sabor

formaremos las condiciones para acelerario.
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Olfato: con el percibimos y nos permite diferenciar entre un olor y otro,
de tal manera que recibimos respuestas negativas (malos olores) vy positivas
(buenos olores), los olores estan muy ligados a la memoria y por lo tanto
desempefian un papel muy importante en el aprendizaje inicial de el nifio y a
lo largo de su vida. Si un dia al pasear por cierto lugar hueles algo que te es
familiar e inmediatamente se desencadenara una serie de sensaciones y
recuerdos. El olor también es usado para alertarnos en el peligro (incendio).
Un bebé o un nifio puede ser capaz de reconocer inmediatamente la
sensacién manifiesta de peligro o de miedo en su medio ambiente y
reacciona para protegerse.

Se ha demostrado que el mal olor desencadena una respuesta negativa
en el cerebro humano mas rapidamente que la imagenes o los sonidos; por
eso es recomendable salir a respirar oxigeno en ambientes naturales ya que
nutren al cerebro. Y serd una experiencia hermosa para aprender.

TACTO: para aprender sobre el medio ambiente necesitamos la valiosa
ayuda de nuestra piel: esta se extiende a lo largo y a lo ancho de nuestro
cuerpo y gracias a ella experimentamos calor, frié, dolor, suavidad presién,
frescura, pues se encuentra repleta de terminaciones nerviosas
determinantes del aprendizaje. Si alguien por ejemplo nos toca se activa
todo el sistema nervioso y nos dard aviso como puede ser: si es agradable o
hay peligro.

Et tacto después del nacimiento estimula el crecimiento de las
terminaciones sensoriales del cuerpo comprometidas con los movimientos,
en ubicarnos en donde estamos y la percepcién visual. Si no se presenta
activaciéon en los movimientos musculares seran deficientes y presentaran
problemas en el aprendizaje.
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De bebes conociamos el mundo con la boca y nuestras manos nos
ayudaban a incrementar nuestro aprendizaje; aprovechemos ahora nuestro
tacto y combinémosla con otros sentidos para que se active una area mayor
de nuestros sentidos y asi nos permitan un mayor aprendizaje.

Actividad:

Ahora vamos hacer equipos de dos y uno de cada equipo se tapara los
ojos, vamos a dar una vuelta en la escuela y su compafiero se encargara de
guiarlos, al regresar al salon cada equipo comento su experiencia. Para
finalizar la dindmica se les explico que el objetivo de esta actividad fue
reconocer que la falta de alguno de los sentidos limita nuestro aprendizaje.

En la segunda parte de esta sesion se realizaron junto con los nifios los
ejercicios (Anexo 4) para escuchar y hablar mejor, con una duracién de
quince minutos.

Posteriormente continuamos con el tema de saber escuchar mejor y
cuales son las recomendaciones para llevarlo a cabo, para la exposicion de
este tema se tomaron cuarenta y cinco minutos:

Instructora: Desde que somos estudiantes nos damos cuanta que siempre
habra alguien enfrente de nosotros dando una clase para que nosotros
aprendamos, por lo que debemos primero, escuchar y atender a lo que nos
dice esa persona (en este caso la maestra). Y conforme vamos avanzando en
los grados escolares, los maestros van dejando de dictarnos los temas, hasta
gue ellos sbélo nos platican y nosotros somos los que debemos ir tomando
notas de lo mas importante del tema.'

Ahora bien, para aprender a tomar buenas notas necesitan aprender a

escuchar. Y escuchar bien requiere primero concentrarse activamente en lo
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que te esta diciendo el maestro, es decir que mientras escuchan su
pensamiento no va estar fijado en la caricatura de la tarde o en lo que voy
hacer en el recreo, voy olvidarme del mundo y voy a pensar que sélo existe
el salén en donde mi maestra me esta ensefiando; en segundo lugar, evalua
continuamente es decir que no trates de copiar palabra por palabra todo lo
que diga la maestra, sino que trates de encontrar lo mas importante, la
esencia, del tema, de tal manera que lo puedas hacer con tus propias
palabras.

Para escuchar mejor sigue las siguientes indicaciones:

1. Prepdrate antes de asistir a la escuela, procura leer los temas que
veras por primera vez con tu maestra, esto te facilitara que
comprendas mejor el tema.

2. Concéntrate en la clase no en la maestra o en lo que pasa a tu
alrededor, escucha el contenido de la clase.

3. Mantente alerta, fisica y mentalmente, elige un lugar donde puedas
escuchar y donde no te distraigan los ruidos.

Cémo mejorar los apuntes:

1. Anota claramente los titulos y la fecha de los apuntes.

Escribe con letra clara y de buen tamafio para que no sélo t sino

cualquiera pueda leer tus apuntes.

3. Utiliza plumas o bicolores para resaltar titulos, subtitulos o palabras

importantes.

4. Si te surgen dudas o preguntas escribelas con lapiz en la parte inferior
o en un costado de la hoja de! cuaderno, para que después se lo
preguntes a tu maestra.

5. Después de escribir un apunte revisa inmediatamente lo que escribiste

para comprobar si 1o hiciste bien.
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SESION 4

Al inicio de la sesién se realizaron junto con los nifios una serie de
ejercicios de estimulacidén cerebral (Anexo 7) para ayudar a mejorar la
lectura, con una duracién de quince minutos.

A continuacidon se expuso el tema de la lectura, la importancia de
comprender lo que leemos y algunas sugerencias de como hacer una lectura.

Instructora: ¢Alguno de ustedes sabe leer? tal vez les parezca increible
que les pregunte esto, como si Yo no supiera que ya estan en cuarto afio de
primarla y que ya son capaces de reconocer todas las letras y de saber codmo
se pronuncian en la lengua espafiola. Pero es muy distinto decir que
conocemos las letras a decir que sabemos leer.

Saber leer significa que cuando leemos somos capaces de entender todas
las palabras o la mayoria de las palabras; que después de haber leido una
pagina o mas hemos comprendido lo que leimos y podemos comentar con
alguien de qué trata la lectura.

Leer es entrar en un didlogo mudo con un interlocutor que no esta
presente (la persona que escribid el texto). Dialogar significa conversar y
para hacerlo antes necesitamos saber escuchar lo que nuestro interlocutor
nos esté diciendo, que pueden ser nuestros papas, la maestra, nuestros
compafieros y en el caso de que estemos leyendo, la lectura.

La lectura nos permite entrar en contacto con otras maneras de ver la
vida, con otras culturas, con el pensamiento politico y religioso, que tal vez
sea distinto al de nosotros, pero esto nos hace reflexionar y nos permite
fortalecer nuestras ideas o nos hace cambiar de opinién.
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La lectura también es una técnica, ¢han escuchado hablar de los cursos
de lectura rapida?... en ellos ensefian a las personas a leer mas rapido y a
mejorar su comprensién. A veces es mejor leer mds lentamente pero
sacando el mayor provecho., Para esto les daremos las siguientes
sugerencias:

i. Cuando vayas a leer por primera vez un texto o un libro, dale una
revisada rapida a todo el texto, si es un libro, revisa el indice, para ver
que temas te presentard, si tiene ilustraciones o recuadros dales una
mirada rapida. Lo importante es que tengas una visién global de todo
el libro; una vez hecho esto revisa un poco mas despacio el capitulo o
ia lectura que haris.

2. Antes iniciar tu lectura, preguntate équé me quiere decir este sefior o
esta sefiora?, écomo me lo dird?, ipara qué me servird saber esto?,
anota en una hoja estas preguntas e intenta responderlas antes de que
leas, en base a los titulos y subtitulos que hayas leido piensa cual sera
la respuesta.

3. Cuando leas un libro hazlo activamente, no lo hagas como si fueran
novelas o cuento s de monitos que solo ves las ilustraciones y lees los
pocos didlogos que contiene. Leer activamente es subrayar lo que
consideres importante (palabras y frases clave). Usa marcas o escribe
un simbolo de interrogacién si no te quedd claro ese parrafo para
volverlo a leer, imagina que todo lo que subrayes 0 marques es como
si se lo fueras a preguntar directamente al autor del texto. Anota las
palabras que no entiendas y busca el significado en el diccionario.

a, Después haz un resume en voz alta y explicate a ti mismo o a otra
persona lo que acabas de leer, tomando en cuenta los puntos

importantes que el autor sefiald. Esto lo deberas hacer de memoria,
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pues al hacerlo asi te daras cuenta si pudiste comprender (tener idea
de una cosa, saber de qué se trata) y si puedes expresarte con tus
propias palabras. Si no son capaces de hacerlo inmediatamente
después de su lectura, no 1o podran hacer al otro dia y menos después
de una semana

5. Repasa de cuando en cuando, de manera constante, dedica un tiempo
a re-pensar el tema que aprendiste durante el dia en la escuela, no
esperes hasta que llegue el examen, porque para entonces !as dudas
que tengas no se te resolveran. Si re-piensas la clase del dia tal vez
resuelvas la duda que tuviste cuando la maestra te dio el tema o a lo
mejor te saldran mas dudas pero al dia siguiente le pedirds a tu
maestra que te las resuelva.

En la segunda parte de la sesidon se leyé la lectura “Aprende a escuchar”
para comprender la importancia de saber escuchar para tomar mejores
apuntes, su tiempo de duracion fue de cuarenta y cinco minutos:

Desde que somos estudiantes nos damos cuanta que siempre habra
alguien enfrente de nosotros dando una clase para que nosotros
aprendamos, por lo que debemos primero, escuchar y atender a lo que nos
dice esa persona (en este caso la maestra). Y conforme vamos avanzando en
los grados escolares, los maestros van dejando de dictarnos los temas, hasta
que ellos solo nos platican y nosotros somos los que debemos ir tomando
notas de lo mas importante del tema.

Ahora bien, para aprender a tomar buenas notas necesitan aprender a
escuchar. Y escuchar bien requiere primero concentrarse activamente en lo
que te estd diciendo el maestro, es decir que mientras escuchan su
pensamiento no va estar fijado en la caricatura de la tarde o en lo que voy

hacer en el recreo, voy olvidarme del mundo y voy a pensar que sélo existe
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el salén en donde mi maestra me esta ensefiando; en segundo lugar, evalua
continuamente es decir que no trates de copiar palabra por palabra todo lo
que diga la maestra, sino que trates de encontrar 1o mas importante, la
esencia, del tema, de tal manera que lo puedas hacer con tus propias
palabras.

Para escuchar mejor sigue las siguientes indicaciones:

1. Prepdrate antes de asistir a la escuela, procura leer los temas que
veras por primera vez con tu maestra, esto te facilitara que
comprendas mejor el tema.

2. Concéntrate en la clase no en la maestra o en lo que pasa a tu
alrededor, escucha el contenido de la clase.

3. Mantente alerta, fisica y mentalmente, elige un lugar donde puedas
escuchar y donde no te distraigan los ruidos.

Cémo mejorar los apuntes:

1. Anota claramente los titulos y 1a fecha de los apuntes.
2. Escribe con letra clara y de buen tamafio para que no sélo tu sino
cualquiera pueda leer tus apuntes.

3. Utiliza plumas o bicolores para resaltar titulos, subtitulos o palabras
importantes.
4, Si te surgen dudas o preguntas escribelas con ldpiz en la parte inferior

o en un costado de la hoja del cuaderno, para que después se lo
preguntes a tu maestra.

5. Después de escribir un apunte revisa inmediatamente lo que escribiste
para comprobar si lo hiciste bien.
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SESION 5

Al inicio de la sesidn se realizaron junto con los nifios una serie de
ejercicios de estimulacidn cerebral (Anexo 7) para la creatividad al escribir,
con una duracién de quince minutos.

En esta sesion se le presentd al nifio una serie de tarjetas para fomentar
su creatividad utilizando algunas figuras donde se le pedia que las observara
y posteriormente las ordenara e inventara una historia, basandose en las
preguntas (duracidén sesenta minutos): équé paso antes?, équeé pasa ahora?
y équé pasara después?, posteriormente se les solicitd su participacidn para
compartir con todos sus compafieros la historia (Anexo 5).

En la segunda parte se les dio una lista de palabras y se les explicé que
debian emplearias todas en la creacién de una historia. Al término de ésta
actividad cada uno leyd su historia ante el grupo, cuando terminaron de
exponer, las instructoras felicitaron al grupo por el esfuerzo y se les explicé
que la actividad que acababan de realizar nos ayuda a desarrollar la
creatividad, ya que todos fueron capaces de hacer una historia distinta a la
de los demds a partir de una lista de palabras que en un principio no tenian
relacidbn entre si. Y para finalizar se les explicd que la creatividad es una
habilidad necesaria para aprender, pues al ser creativos buscamos aprender
nuevas cosas para crear algo distinto.

SESION 6
Al inicio de la sesidén se realizaron junto con los nifios una serie de

ejercicios de estimulacion cerebral (Anexo 7) para las matematicas, con una
duraciéon de quince minutos.
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En la primera parte de esta sesidn se dio el tema de mapas mentales y de
que manera puede utilizarlos para estudiar matematicas.

Instructor: Las matematicas son la ciencia que estudia las propiedades y
las relaciones de entes abstractos (numeros y figuras geomeétricas) a través
de esquemas l6gicos y sistemas deductivos.

Los valores que medimos en el campo de la realidad son representados
por los cuerpos materiales o por simbolos. Estos cuerpos o simbolos estidn
dotados de tres atributos: forma, tamafio y posicion. De estudiar estos
atributos se encarga la geometria.

Ahora todos juntos vamos hacer un mapa mental de este tema utilizando
cada uno sus colores y su imaginaciéon, los pasos para realizar un mapa
mental son los siguientes:

1. Primero colocamos como imagen central la palabra “MATEMATICAS”,
Afiade colores que mas te gustan y ponle una carita sonriente.

2. Durante la lectura debes preguntar “¢Cémo se ilamaran los capitulos?”,
en este caso pueden surgir dos “carpetas” (éque es? y éen cuantas
partes se divide?).

3. Identifiquen las palabras claves o las mas importantes de cada tema.

4. Ahora vamos a colocarles unas raices para que sepamos por que tema
va cada una. '

5. Para subdividir los temas vamos a utilizar otros colores que salgan de
la misma raiz.

Para la siguiente sesién se le pidié a los niflos que desarrollaran por
escrito algun tema que les interesara de sus libros de texto, maximo dos
cuartillas, para que la préxima sesidon se elaboraran los mapas mentales de

sus temas.
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SESION 7

Al inicio de la sesidon se realizaron junto con los nifios una serie de
ejercicios de estimulacion cerebral (Anexo 7) para incrementar la memoria,
con una duracion de quince minutos.

De los temas que cada nifio llevd, se seleccionaron por votacion dos. Los
cuales se desarrollaron a través de un mapa mental (Anexo 6), los nifos que
desarrollaron los temas seleccionados elaboraron el mapa mental en el
pizarrén apoyandose en el instructor y tomando la participacién de sus
compafieros.

SESION 8
En esta sesidn se aplicaron los ejercicios de estimulacién al grupo
experimental y se aplicd el postest, durante toda la sesién se utilizd la

musica de fondo. Por separado, sélo se aplicé el postest al grupo controf.

Se hizo el cierre del curso y se agradecié a los nifios su participacion.
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CAPITULO 1Vv.
IV. ANALISIS ESTADISTICO DE RESULTADOS.
IV.1 Graficas de Pay.
En este capitulo se presentan y analizan los resultados obtenidos antes y

después de la aplicacion de las técnicas de PNL para incrementar el
rendimiento académico en el grupo experimental.

83.3% DEL SEXO
FEMENINO -

16.7% DEL SEXO
MASCULINO

Esta gréfica muestra la equivalencia en porcentaje del sexo de los sujetos
del grupo controi; que estuvo conformado por cinco nifias (83.3%) y dos
nifios (16.7%).

66.7% DEL SEXO" -
YIS R B[ 33.3% DEL SEXO
R FEMENINO

Esta grafica muestra la equivalencia en porcentaje del sexo de los sujetos
del grupo experimental; que estuvo conformado por dos nifas (33.3%) vy
cuatro nifios (66.7%).
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IV.2 Histogramas.
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IV.3 Cuadro de resultados de la prueba

T de Student.

. Desviacion .
GRUPO Media estandar Sig.
Pretest Control 7.83 10.78 275
matematicas Experimental 22.33 17.21 i
Postest Control 8.33 12.11 881
matematicas | Experimental 27.17 12.62 i
Pretest Control 2.33 5.71 009
espaiiol Experimental 15.83 14.66 .
Postest Control S 8.29 218
espaiol Experimental 33 12.25 i

El cuadro representa el resumen de los datos estadisticos (medias,
desviacién estandar y e! nivel de significancia) de cada medicion de la
variable dependiente (rendimiento escolar) durante el pretest y postest de
espafiol y matematicas del grupo experimental y de! grupo control. Para el
andlisis de resultados se aplico la prueba estadistica paramétrica 7 de
Student, ya que especifica ciertas condiciones acerca de la distribucién de
respuestas en la poblacion de la cual se obtuvo la muestra investigada. Para
determinar si el grupo control y el grupo experimental eran equivalentes
entre si en las cuatro mediciones de la variable independiente en la fase de
pos test, esta prueba determina las diferencias entre medias para muestras
independientes ya que el nivel de medicién utilizado fue intervalar y los
grupos fueron aleatorizados de tal forma que la composicién de uno tenia
conexidn con la del otro. De acuerdo con dichos datos se encontrd que:

Se cumple la Hi.1 ya que si existen diferencias significativas en los nifios
de 4° aiio de primarla que han sido entrenados con las técnicas de PNL para
incrementar su rendimiento escolar en espafiol con respecto al grupo de
nifios que no recibié dicho entrenamiento.

Se cumple la Hi.2 ya que si existen diferencias significativas en los nifios
de 4° afio de primarla que han sido entrenados con las técnicas de PNL para
incrementar su rendimiento escolar en matematicas con respecto al grupo de
nifios que no recibidé dicho entrenamiento.
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IV.4 Conclusiones.

Con fundamento en la revisién tedrica realizada, se planted a la PNL como
una herramienta mas para mejorar la atencidén, el aprendizaje, tomar
mejores apuntes y leer con provecho, utilizando técnicas de estudio y de
auto estimulacién del cerebro, para incrementar su auto estima, la
creatividad y el interés personal en su aprendizaje. Ya que se encontré que
los nifos de bajo rendimiento tienen una dificultad para escuchar, hablar,
leer, escribir o manejar las matematicas (Gerheart, 1987) y reprogramar los
esquemas mentales que no han funcionado para el logro de sus metas.

En el transcurso de las sesiones se advirtieron cambios paulatinos en las
conductas de los nifios, ya que al principio se observo que les era dificil
mantenerse callados y atentos, pues se distraian jugando o agrediendo a sus
comparfieros, ademas se encontré en los nifios conductas agresivas, como
molestar a sus comparfieros durante la clase quitandoles sus cosas, poniendo
apodos como “burro” o “tonto” si se equivocaban al realizar algo, al mismo
tiempo se mostraban indiferentes y sin ningun esfuerzo al momento de
resolver su examen, tal como Bricklin (1992) definid los rasgos de
personalidad del nifio pasivo agresivo con bajo rendimiento.

Conforme transcurrian las sesiones se fue logrando mantener la atencioén,
el interés y consiguiendo la participacién por parte de los sujetos en lo que
se les ensefiaba. Al finalizar el curso cuando se les reaplico el test, a los
nifios del grupo experimental se les observd mas concentrados y hubo mayor
numero de intentos por resolver sus pruebas, aunque no siempre el
resultado fuera correcto, esto se constato al comparar el pret test con el pos
test de cada uno de los nifios, ademas los intentos de participacién en las
sesiones se incrementaron y se aprecio una convivencia mas armoniosa
entre el grupo.
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Los resultados obtenidos por medio de la prueba T de Student, mostraron
que en el pos test de ambas materias (espafiol y matemadticas) el grupo
experimental obtuvo una media superior a la del grupo control. En el post
test de matematicas la media de! grupo experimental fue de 27.17 y la del
grupo contro! fue de 8.33, y en el post test de espanol la media del grupo
experimental fue de 33 vy la del grupo controt de 5. Lo que demuestra que las
técnicas de PNL favorecieron el incremento del rendimiento académico del
grupo experimental.

Por todo lo anterior se puede afirmar que la hipétesis planteada para la
investigacion se comprueba ya que los resultados obtenidos sefialan que el
rendimiento académico se incremento después de su participacion en el

curso.

IV.5 Limitaciones, sugerencias y aportaciones.

Al parecer la aplicacion de la PNL es mas dificil con grupos especificos de
personas, como por ejemplo con nifios de la calle o delincuentes cuando todo
su mundo esta basado en creencias limitantes muy profundas, que
dificilmente se pueden cambiar cuando tienen implicaciones tanto sociales
como culturales. En el caso de la muestra utilizada en este estudio, también
presentd una serie de problemas sociales y econdmicos que de alguna
manera pudieran impedir que las técnicas de PNL tuvieran la importancia
necesaria para su vida futura. Ya que como Masiow planted, que teniendo
cubiertas sus necesidades basicas ya pueden pensar en cubrir otras
necesidades, como la realizacién personal, fa autovaloraciéon, el desarrollo
personal, etc.

Desde el punto de vista de la metodologia, en cuanto al disefio
experimental se considera importante incrementar el nimero de sesiones de
la fase del curso, de esta manera los efectos de la variable dependiente
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podran observarse con mayor amplitud. En cuanto al tamafio de la muestra
se concluye que sera necesario incrementar el nimero de sujetos junto con
el nimero de observadores, ya que la muestra utilizada en la presente
investigacion no es lo suficientemente grande para poder generalizar los
resultados. Si bien la PNL propone trabajar con grupos pequefios para que la
relacion entre el instructor y el alumno sea mas directa, para fines de una
investigacion se sugiere que se formen pequefios grupos con un maximo de
10 sujetos, contando con al menos dos observadores por grupo, esto
permitira tener mas datos que puedan ser contrastados y obtener una mayor
confiabilidad. También, se propone realizar un seguimiento en el salén de
clases para determinar si se utilizan los conocimientos adquiridos durante el
curso.

Otra limitante que se encontrd durante el transcurso de esta investigaciéon
fue, el dificil acceso a las trabajos experimentales publicados, ya que en
México no se localizé alguna evidencia del trabajo de las técnicas de PNL en
nifios de bajo rendimiento, ademas hay muy pocas revistas especializadas
que reportan las evidencias encontradas en las investigaciones
internacionales y atin fue mas dificil tener acceso a las tesis doctorales
publicadas en Estados Unidos, por el costo y la dificultad técnica que
representa adquiririas.

Dentro de la poblacién en lo que se refiere a la instituciéon, se encontré
deficiencias a nivel académico, ya que la escuela emplea mucho tiempo para
actividades como son danza, coro y atletismo, de esta forma se reduce.el
tiempo disponible a la parte académica, ademas se descubrié un alto indice
de niflos con problemas fisiolégicos como son visuales, auditivos vy
desnutriciéon ya que la poblacion se encuentra en un nivel socioecondémico
medio bajo careciendo de un adecuado control médico y alimenticio, esto
limito la muestra.
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ANEXO 1

RESULTADOS DE BENDER

DIAGNOSTICO ELIMINADOS
SUJETO 1 TERMINO MEDIO.
SUJETO 2 TERMINO MEDIO.
SUJETO 3 INFERIOR AL TERMINO MEDIO. *
SUJETO 4 TERMINO MEDIO.
SUJETO 5 TERMINO MEDIO.
SUJETO 6 TERMINO MEDIO.
SUJETO 7 TERMINO MEDIO.
SUJETO 8 TERMINO MEDIO.
SUJETO 9 DEFICIENTE. *
SUJETO 10 TERMINO MEDIO.
SUJETO 11 TERMINO MEDIO.
SUJETO 12 TERMINO MEDIO.
SUJETO 13 INFERIOR AL TERMINO MEDIO. *
SUJETO 14 TERMINO MEDIO.
SUJETO 15 DEFICIENTE. *
SUJETO 16 TERMINO MEDIO.

Esta muestra contiene a los 16 sujetos que cubren el rango de edad de 9
a 10 afios 5 meses, a los que se les aplico la prueba de Bender con la que se
eliminaron 4 sujetos que obtuvieron un diagnéstico inferior al termino meciio
y deficiente.
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ANEXO 2
FIGURAS DE BENDER

esvens,
sessec?
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ANEXO 3

PRUEBAS DE RENDIMIENTOS
MATEMATICAS

ESTA PRUEBA SE ELABORO PARA CONOCER L|AS HABILIDADES
ADQUIRIDAS EN LOS ANOS ANTERIORES. CONTESTALA DE LA MEIJOR
MANERA POSIBLE.

NOMBRE: GRUPO:
EDAD: SEXO:

1.- Resuelve las siguientes operaciones:

4684 9735 _742 6529 374 7895 73525 458973
+3525 0615 689 3984 X26 X889

+
0730 0489
0044

385 X 10=
974 X 100=
829 X 1000=

2.- Resuelva las siguientes fracciones:

48 _39
sS4 54

1
[« IR

W

+

wiw
[S3-4

+ﬁ+—7—= +2=
8 8 5

00{ O

3.- Escribe con letra los siguientes numeros:
5532:
9001:
8032:

4.- Escribe con ntimero las siguientes cantidades:
Ocho mil treinta y cinco

Trescientos cinco

Mil uno
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5.- Escribe sobre la linea los signos >,< 6 =

2519 3032
6675 6675
7900 ____ 7980

6.- Escribe sobre |a linea el nimero que corresponda a las UNIDADES (U),
DECENAS (D), CENTENAS (C) y UNIDAD DE MILLAR (UM):
UM C D u
3275 -_—
109 -
4193 _

7.- convierte a la unidad que se te indica:

3m.= dam.
700cm.= m.
2000m. = Km.

8.- Resuelve los siguientes problemas:

a) Della ahorrd $3 250.00 durante el afio y gasto $2 935.00 en regalos
para sus hermanos. éCudnto dinero le queda?

b) Andrés embarcé 6 485 costales de maiz con 8 Kg. de peso cada uno.
éCudantos kilogramos embarcé?

c) Pedro ayuda a su tio a empacar huevo en cajitas de 6. éCudntas
cajitas necesita para empacar 132 huevos?

d) De México a Puebla hay 134 Km. y de puebla a Oaxaca por la misma
carretera hay 414 Km. ¢{Qué distancia hay entre México y Oaxaca?
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ESPANOL

A CONTINUACION ENCONTRARAS OTRO TIPO DE PREGUNTAS DE LA
MATERIA DE ESPANOL, QUEREMOS QUE LA CONTESTES TAMBIEN DE LA
MEJOR MANERA.

I.- De los siguientes enunciados tacha la opcién correcta:

1.- ¢Cudl de los siguientes enunciados es un enunciado unimembre?
a) El libro es dificil.
b) El libro dificil.
c) El libro es dificil y aburrido.
d) El libro de matematicas es dificil y aburrido.

2.- {Cudl de los siguientes enunciados es un enunciado bimembre?
a) Los nifios en el bosque.
b) Los nifios en el frondoso bosque.
c) Los nifios en el frondoso y maravilloso bosque.
d) Los nifios juegan n el frondoso y maravilloso bosque.

3.- En el siguiente enunciado “La excelente y brillante alumna de la
escuela gand el primer lugar en ias competencias culturales." éCual es
el sujeto?

a) La excelente y brillante.

b) La excelente y brillante alumna de la escuela.
c) Competencias culturales.

d) La excelente y brillante alumna gand.

4.- En el siguiente enunciado “La zorra salidé un dia de su casa para buscar
que comer." ¢Cual es el predicado?

a) La zorra.
b) Salié un dia de su casa.
c) Salié un dia de su casa para buscar que comer.

d) La zorra salié un dia de su casa.
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5.- En el siguiente enunciado “A los verdes prados baja la nifia."éCudl es
el ndcleo del sujeto?

a) A los verdes prados.
b) Los verdes prados.
c) Verdes prados.

d) Prados.

6.- En el siguiente enunciado “De golosos y tragones estén lleno los
panteones." éCudl es el nucleo del predicado?

a) Estan.

b) Estan llenos los panteones.
c) Estan llenos.

d) De golosos y tragones.

7.- En el siguiente enunciado "Amo el canto siempre nuevo del
Cenzontle”. ¢éCudl es el adjetivo calificativo?

a) Amo.

b) Canto.

c) Nuevo.

d) Cenzontle.

II.- Relaciona las columnas.

8.- Une con una linea los tipos de enunciados:
a) ¢éCuadntos soles se han quedado prendidos en el limonero? IMPERATIVO

b) No estas viendo que soy ya grande! DECLARATIVO
c) Tengo una muiieca vestida de azul. EXCLAMATIVO
d) Lavate los dientes, recoge tus juguetes. INTERROGATIVO

IXII.- Escribe presente, pasado o futuro en los siguientes enunciados:
a) Tengo una gata que se llama Tonche.

b) El rey vivié en una choza que él mismo construyd.

¢) ¢Quién se animara a ponerle el cascabel al gato.
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ANEXO 4

SESION 1

TALLER

Objetivo: Presentacion ante el grupo, evaluaciones de rendimiento y pruebas
psicoloégicas.

TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL | OBSERVACIONES
Explicar e!
objetivo del
Conformar un trabajo con el :,:fé’aZﬁ; ‘:;;
15° Presentacion | 2Mpiente emocional grupoy la confianza para
propicio. presentacion de eliminar miedo a
las instructoras y las evaluaciones
los nifios para '
crear rapport.
Obtener medida del Las p(;':ebas
pretest para medir e!
rendimiento escolar Explicar que las ren?_:omjlaesnto.
de acuerdo a su pruebas no blancas
1:45° Evaluacién grado. afectaran sus \apices d'el
Evaluacién con la calificaciones ‘r)wm 2
prueba de Bender Ta 'eta‘s de
para descartar Br:e‘:nder
organicidad. *
SESION 2
Objetivo: Fomentar expectativas y confianza (autoestima) respecto a su

avance individual, asi como llevar a cabo el manejo de estrés y acelerar el
aprendizaje.

TIEMPO ACTIVIDAD OBIJETIVO PROCEDIMIENTO | MATERIAL | OBSERVACIONES
Utilizar recortes
de diferentes
razas de nifios
Fomentar la para explicar lo | Illustraciones
autoestima maravilloso y de niflos,
introyectando la idea | excelente que es diurex, :
de ser un individuo el ser humano, lapices y Ejerciclos para el
60" Incrementar Gnico. utilizando musica gomas. manejo del estrés
autoestima. de fondo. Piezas Yy acelerar el
Revitalizar el cerebro | ga |levaran acabo | musicales: aprendizaje.
por medio de la ejercicios fisicos Sinfonia
musica. que estimulan No.29 y 40
acompafiados por | de Mozart.
la musica que
revitaliza el
cerebro
Manejo de Explicar la
60° estrés, importancia qué es el Llegfiel;;ccigtaczun Mdsica de N
técnicas de estrés y como rJ lajacién naturaleza
relajacién, podemos manejario. €laj "
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SESION 3

Objetivo:
receptores de

Identificar la importancia que tiene el
los estimulos externos,

que al

convierten en un instrumento para el aprendizaje.

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

Se explicard la
importancia de cada
uno de los sentidos y

por medio de la

musica y el
movimiento el nifo
serd conciente que a
través de los
sentidos aprende.

Se llevaran acabo
ejercicios de
coardinacion
Se explicara

como los sentidos
influyen en el
aprendizaje.

Se utilizara

musica para

revitalizar el
cerebro.

Explicara el proceso
y la importancia que
tiene el escuchar
para tomar buenos
apuntes.

Realizar los
ejercicios fisicos
correspondientes,
acompariados por
musica.
Exposicién sobre
la importancia de
aprender a
escuchar y como
expresarse en
publico

TIEMPO ACTIVIDAD
Importancia
60" de los
sentidos
Importancia
60° de saber
escuchar
SESION 4
Objetivo: Identificar la

receptores de

los estimulos externos,

importancia que tiene el

que al

convierten en un instrumento para el aprendizaje.

cuerpo y los sentidos
actuar integralmente se
MATERIAL | OBSERVACIONES

Laminas Ejercicios de

Sinfonias coordinacion
No. 29 y 40 mano-0jo.

de Mozart.

Laminas i

Sinfonias Ejer::‘lclos pa;'a

Praga y escuchar y habtar

Haffner. mejor

cuerpo y los sentidos
actuar integralmente se

TIEMPO | ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO | MATERIAL | OBSERVACIONES
Se realizardn los
Ladminas
imporeancia et | < ooy | Musicade | Ejercicios de
60° Aprleeré?er 3| lectura para nuestro brevemente las tc\)/g;i‘?c‘;s estlrr::;iigﬁrnlgara
. aprendizaje. técnicas para valses lectura
mejorar la ’ .
lectura.
Comprender la Explicar Lédminas
Aprender a importancia de saber brevemente Sinfonia de
60" epscuchar escuchar para tomar { algunas técnicas Mozart bt dabh skt bt
: buenas notas en para aprender a Haffner y
clases. escuchar. Praga
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SESION 5
Objetivo: Dotar al alumno de las técnicas necesarias para aprender a

redactar.
TIEMPO ACTIVIDAD OBIETIVO PROCEDIMIENTO | MATERIAL | OBSERVACIONES
Material
Se realizaran los para
ejercicios fisicos redactar una
correspondientes. Se le daran al mr?;]q;;a,
Creatividad | Estimular al alumno | ., 3ruPQ algunas blancas. Eje"‘:‘c'%s de
120° para para que aprenda a ||ustr:cgnes para estimulacién para
escribir. pensar creativamente re h?st:rriauna Piezas creagsra‘sn?;nte
¥y expresar sus ideas * musicales de :
a través de la palabra Mozart v
escrita. Chopin:
sinfonias 29
y 40, y vals.
SESION 6

Objetivo: Mostrar al nifio como se elaboran los mapas mentales y ayudarlo a
estudiar sus temas de examen con esta técnica.

TIEMPO ACTIVIDAD OBIETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL ( OBSERVACIONES
Utilizar musica de
fondo junto con Laminas
los ejercicios. Musica de
El nific desarrollara | Explicar como se (:ilg:::i:a
la capacidad para elabora un mapa Praga
Las entender los mental. Haffn ez Ejercicios de
120’ matematicas simbolos principales : estimulacién para
de as matematicas a Explicar los Musica de las matematicas.
través de un mapa | simbolos bdsicos Vivaldi
mental. que se utilizan en “largo del
las matematicas. invierno de
las cuatro
estaciones”.
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SESION 7

Objetivo: Reforzar con ejercicios la elaboracion de mapas mentales y
estimular por medio del movimiento y la musica para prepararse para el
juego y el deporte.

TIEMPO | ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO | MATERIAL | OBSERVACIONES
Utilizar el
pizarrén,
guises de
Realizar colores.
Anclar los Elaborar mapas . .
120" eje:giaclzdel conocimientos sobre { mentales con los M':‘xglzcaartc!e E‘fsré:gglsaff;a
menta? con la elaboracién de los temas que el conciert.o memaria
el grupo mapas mentales. Grupo proponga. | naca viglin #
3vylos
vaises de
Chopin.
SESION 8

Objetivo: Aplicacién del postest y cierre del taller.

TIEMPO | ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO { MATERIAL | OBSERVACIONES
Durante toda la
seslon se
escuchard musica .
&'?'3322: s o Ni’fgfg"?'io Eferciclos de
60’ at grtljpo l sesidn con los depMoEart. estimulacLén para
control y al rueba aprobar
. ejercicios de
expormental| | s fondimienty | 9imnasia cerepral | TR S | examenes
escolar para evaluar Y despué’s se escolar.
los cambios aplicard le
postest,
La reapticacién
o del test al grupo
60" é\p;hcacuén controf se l l>rue|:»ad
el postest aplicara por mp';es_a te R
al grupo separado del rendimiento
experimental arupo escolar
experimental
: Cierre de! taller y agradecimiento a los grupos por su participacion.
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ANEXO 5

Escribe el nombre de todos los objetos que ves en la |amina:

Escribe el nombre de los animales de la lamina:

Cuenta como son y que hacen ios personajes que ves en la l[dmina:

Imagina y escribe una historia a partir de lo que observas en la ldmina:
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ANEXO 6

QUITAR
— \S/_

MAPAS MENTALES

COMPARTIR p
2 [, € AUXILIA — L

0
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looftm

66Km

+Cercana

130Km

- ¢Cudl es el estado mas cercano a la ciudad de México?
2.- LCual es el estado mas alelado a la ciudad de Méxic.o?
3-<éCudles el estado que esta a mas de 1I00Kkm de \a ciudad de México?

Fo?osm?es:s
» OFase N QFase
\\ con \uz sin \uz s
%7: Atmosféra
%
k4
%,
%,
G.?;

H,O t?__/_/_/_,/—'-
Oxigeno / Carbano
wm ATP
Energia (Adenocin! Glucosa
avnacenada frifoslato Celulosa
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ANEXO 7
EJERCICIOS DE GIMNASIA CEREBRAL

BOTONES CEREBRALES 1

PASOS

1. Piernas moderadamente abiertas.

2. La mano izquierda sobre el ombligo presionandolo.

3. Los dedos indice y pulgar de la mano derecha presionan las arterias
cardtidas (las que van del corazdén al cerebro) que estan en el cuello;
coloca los dedos restantes entre la primera y segunda costilla.

4. La lengua, apoyada en el paladar.

BENEFICIOS

e Normaliza la presion sanguinea.

« Despierta el cerebro.

« Estabiliza una presion normal de sangre al cerebro.

« Alerta el sistema vestibular (donde se encuentra el equilibrio).

¢ Aumenta la atencién cerebral.

GATEO CRUZADO 2

PASOS

1. Los movimientos del "gateo cruzado" deben efectuarse como en
camara lenta.

2. En posicion de firme toca con el codo derecho la rodilla izquierda.

3. Regresa a la postura inicial.

4. Con el codo izquierdo toca la rodilla derecha.

5. Regresa a la posicidn inicial,

BENEFICIOS
e Ambos hemisferios cerebrales se activan y comunican.
« Facilita el balance de la activacion nerviosa.

e Se forman mas redes nerviosas.
127



» Prepara el cerebro para un mayor nivel de razonamiento.
e Es excelente para activar el funcionamiento mente/cuerpo antes de
llevar a cabo actividades fisicas como el deporte o bailar.

EL ESPANTADO 3

PASOS

1. Las piernas moderadamente abiertas.

2. Abre totalmente los dedos de las manos y de los pies hasta sentir un
poquito de dolor.

3. Sobre la punta de los pies estira los brazos hacia arriba lo mds alto que
puedas.

4. Al estar muy estirado, toma aire y guardalo durante diez segundos,
estirandote mas y echando tu cabeza hacia atras.

5. A los diez segundos expulsa el aire con un pequefio grito y afloja hasta
abajo tus brazos y tu cuerpo.

En Bali el aire se lleva hacia dentro con fuerza, abriendo mucho las manos

y los ojos con fuerza, se retiene y después se exhala.

BENEFICIOS
= Las terminaciones nerviosas de las manos y los pies se abren
alertando al sistema nervioso. Permite que corra una nueva
corriente eléctrica en el sistema nervioso.
= Prepara el organismo para una mejor respuesta de aprendizaje.
= Maneja el estrés.
= Relaja todo el cuerpo.

TENSAR Y DESTENSAR 4

PASOS

1. Practica este ejercicio de preferencia en una silla, en una postura
cémoda, con la columna recta y sin cruzar las piernas.

2. Tensa los musculos de los pies, junta los talones, luego las pantorrillas,

las rodillas, tensa la parte superior de las piernas.
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H

. Tensa los gliteos, el estdmago, el pecho, los hombros.
. Aprieta los pufios, tensa tus manos, tus brazos, cruzalos.
. Tensa los musculos del cuello, aprieta tus mandibulas, tensa el rostro,

cerrando tus ojos, frunciendo tu ceno, hasta el cuero cabelludo.

. Una vez que esté todo tu cuerpo en tension, toma aire, retenlo diez

segundos y mientras cuentas tensa hasta el maximo todo el cuerpo.
Después de diez segundos exhala el aire aflojando totalmente el
cuerpo.

BENEFICIOS

Logra la atencion cerebral.

Provoca una alerta en todo el sistema nervioso.
Maneja el estreés.

Mayor concentracion.

CUENTA HASTA DIEZ 5

PASOS

1.

w

Procura una posiciéon codmoda -puede ser en una silla-, manteniendo
una postura recta en tu columna y apoyando tus pies sobre el piso, o
bien sentado en la punta de tus talones, como en la isla de Bali.

. Coloca las palmas de tus manos hacia arriba al frente, a la altura de tu

cintura, apoyandolas sobre tus piernas, o bien como en {a isla de Bali
juntandolas enfrente de tu rostro sosteniendo alguna flor.

Cierra por un momento los ojos y, mientras, presta atenciéon a tu
respiracion.

. Toma aire y cuenta hasta diez; retén el aire en tu interior y cuenta otra

vez hasta diez.

. Exhala el aire contando hasta diez y quédate sin aire mientras cuentas

hasta diez lenta y suavemente.

. Repite el ejercicio varias veces.
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7. Puedes complementario usando alguna palabra corta como:

"Paz", 'Amor”, "Me siento muy bien"; puedes repetirla mientras inhalas y
después al exhalar. Si no aguantas los diez segundos, acompasa tu
respiracion contando hasta cinco.

En Bali repiten la frase: "Dios en mi".

BENEFICIOS
« Cuando el cerebro fija 1a atencidén en la respiraciéon todo el sistema
nervioso se pone inmediatamente en alerta.

El hecho de ilevar un ritmo hace que el sistema nervioso adquiera
armonia. La calma regresa; en algunas culturas, como en Bali, a este ejer-
cicio se le da el nombre de "meditacién".

« Ayuda al cerebro a tener ciaridad en el razonamiento y apertura para la
creatividad.

NUDOS 6

PASOS

1. Cruza tus pies, en equilibrio.

2. Estira tus brazos hacia el frente, separados uno de! otro.

3. Coloca las palmas de tus manos hacia filera y los pulgares apuntando
hacia abajo.

4. Entrelaza tus manos llevandolas hacia tu pecho y pon tus hombr;Js
hacia abajo.

5. Mientras mantienes esta posicibn apoya tu lengua en el techo del
paladar; detras de los dientes.

BENEFICIOS

« Efecto integrativo en el cerebro.

« Activa conscientemente la corteza tanto sensorial como motora de cada
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hemisferio cerebral.

e Apoyar la lengua en el paladar provoca que el cerebro esté atento.

« Conecta las emociones en el sistema limbito cerebral.

e« Da una perspectiva integrativa para aprender y responder mas
efectivamente.

« Disminuye niveles de estrés refocalizando los aprendizajes.

CUATRO EJERCICIOS PARA LOS 0JOS 7

PASOS

1. Ejecuta en orden los movimientos de los ojos.

2. Repite cada movimiento tres veces.

3. Debes terminar cada movimiento donde se inicia.

BENEFICIOS

e Ayuda a la visualizacion.

e Conecta el cerebro integralmente.

e Enriquece las representaciones cerebrales.

e Activa las terminaciones neuronales y alerta al sistema nervioso.
« Estimula la creatividad.

0Ojo derecho Ojo izquierdo

Movimiento 1
Mueve los 0jos en circulos por la derecha hacia arriba
y a la izquierda, como marca la flecha (3 veces).

Movimiento 2
Mueve los ojos formando un tridngulo; pon
atencion en dénde inicia el movimiento (3 veces).

N

131



. O, 0 Movimiento 3
I Mueve los ojos formando un cuadrado (3 veces).

Movimiento 4
Mueve los ojos formando una X (3 veces).

OCHITOS ACOSTADITOS 8

PASOS

1. Utiliza una hoja grande de papel y un idpiz; pega la hoja en la pared el
nivel de tus ojos.

2. Dibuja un ocho acostado (o) empezando por el centro (donde se cruzan
las lineas), y de ahi hacia arriba a la derecha.

3. Cada vez que muevas tu mano el ojo debe seguir ese movimiento; si tu
ojo tiende a ir mas rapido que tu mano, aumenta la velocidad de esta; lo
importante es qué tu ojo siga a tu mano y no la pierda de vista.

4. Repite tres veces este movimiento sobre el mismo ocho que dibujaste
inicialmente.

5.Usando tu ocho inicial cambia a la direccion contraria (abajo a ia
izquierda).

6.Repite tres veces este movimiento.

BENEFICIOS
s Mejora la comunicacién escrita.
« Establece el ritmo y fluidez necesarios para una buena coordinacién

mano/ojo.
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Estimula los mitsculos mas largos de los ojos y la alerta tactil.
Relaja los musculos de manos, brazos y hombros, y facilita el proceso

de vision.

Ayuda a la integracién colateral del pensamiento (conexién de ambos

hemisferios cerebrales).
Favorece el que las ideas fluyan facilmente.

OCHITOS CON EL DEDO 9

PASOS

1

W

N o oun »

Utiliza el dedo pulgar derecho (o izquierdo) con el brazo ligeramente

estirado.

. Mantenla cabeza sin movimiento y mueve solo los ojos.
. Sigue con tus ojos tu dedo pulgar mientras dibujas un ocho acostado

(©); empieza hacia la derecha.
El centro de la X (del ocho) debe quedar frente a tu rostro.

. Repite el ejercicio tres veces.

Ahora haz el ocho al lado izquierdo y repintelo tres veces.
Cambia de brazo y repite el ejercicio exactamente igual.

En Bali los ojos se mueven horizontalmente al compas del gong; td

puedes hacer lo mismo: es simple hecho de moverse de izquierda a derecha

provocara un efecto positivo.
BENEFICIOS

Mejora la coordinacién mano/ojo.

Logra una maxima activaciéon muscular.

Fortalece los musculos externos de los ojos.

Asiste al desarrollo de redes neuronales y a la mielinizacion del area
frontal del ojo.

Provoca que el ojo tenga un fino rastreo motor de las imagenes,
Dispone los patrones para una alineacion de la coordinaciéon ojo/mano.
Si acaso llegan a doler los ojos es como Si hubieras hecho muchas
sentidillas con ellos y los musculos que los sostienen estuvieran un
poco débiles aun.

Maneja el estrés después de haber realizado una tarea o estudié pesado.
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EL ELEFANTE 10

PASOS

1. Recarga el dedo derecho sobre el hombro derecho y deja caer el brazo.

2. Mantenla cabeza apoyada en el hombro.

3. Extiende bien tu brazo derecho como si fueras a recoger algo del suelo.

4. Relaja tus rodillas.

5. Dibuja, con todo tu brazo y con la cabeza, tres ochos acostados (o0) en
el suelo empezando por la derecha.

6. Permite que tus ojos sigan el movimiento de tu brazo y que el centro
de la X (del ocho) quede frente a ti.

7. Si tu ojo va mas rdpido que tu brazo y tu cabeza, disminuye la
velocidad de tu ojo.

8. Repite el ejercicio en la direccién contraria tres veces.

9. Cambia de posicion, ahora con el brazo izquierdo y apoyando tu cabeza

en el hombro izquierdo.

10. Dibuja tres ochos a la derecha y luego tres a la izquierda.

BENEFICIOS

Mejora la coordinaciéon mano/ojo.

Integra la actividad cerebral.

Activa todas las areas del sistema mente/cuerpo de una manera
balanceada.

Logra una maxima activacion muscular.

Activa el sistema vestibular (donde se encuentra el equilibrio) 'y
estimula el oido.

Beneficia a quienes han padecido infecciones crénicas de oido
Restablece las redes nerviosas dafiadas durante esas infecciones.
Activa el lébulo temporal del cerebro (donde esta la audicién), junto
con el Loébulo occipital (donde se encuentra la visidn). Mejora
muchisimo la atencion.
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EJERCICIOS DE ATENCION 1: “A, B, C” 11

PASOS

1.
2.

Dibuja un abecedario en mayusculas

Debajo de cada letra coloca las letras: "d, i, j", al azar; que quieren
decir: derecho, brazo derecho; izquierdo, brazo izquierdo, y juntos,
ambos brazos juntos.

. Escribe estas tres letras en minusculas cuidando que no este debajo de

la "D" fla "d" minuscula, de la "I" la "i" minuscula y de la ")" la "j"

minuscula

. Pega tu hoja en una pared, exactamente al nivel de la vista.
. Mientras lees en voz alta la letra 'A' te fijas Si debajo hay una "d";

entonces sube tu brazo derecho frente a ti y bajalo; Si hay una "i" sube
tu brazo izquierdo frente a ti y bajalo, y Si hay una "j” sube ambos
brazos y bajalos; asi llegaras a fa "Z".

. Cuando hayas llegado a la "Z", a buen ritmo, empieza de nuevo el

ejercicio, pero de la "Z" a la 'A".

. Si en el trayecto de la 'A' a la "Z" te equivocas, vuelve a empezar;
q

escogiendo tu propio ritmo hasta que liegues a la "2".

BENEFICIOS

Logra la integracién entre el consciente y el inconsciente.
Permite una multiple atencién entre e! movimiento, la visién y la

audicién.

Favorece el que, a través del ritmo, la persona se concentre

Ayuda a mantener un estado de alerta en el cerebro.

Integra ambos hemisferios cerebrales.

Se recomienda antes de iniciar un aprendizaje dificil o la resolucién de
un problema; asi se preparara el sistema nervioso para cualquier
eventualidad.
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EJERCICIOS DE ATENCION 2: “p,d, q, b’ 12
PASOS:

BENEFICIOS

e Ayuda a corregir el area sensomotora y el sentido de direcciéon.
« Mejora La coordinacion entre vista, oido y sensacién.

» Alerta al cerebro.

EL PETER PAN 13

PASOS

1. Toma ambas orejas por las puntas.

2. Tira hacia arriba y un poco hacia atras.

3. Mantenlas asi por espacio de veinte segundos
4. Descansa brevemente.

5. Repite el ejercicio tres veces.

BENEFICIOS

e Despierta todo el mecanismo de La audicién.

» Asiste a La memoria.

« Enlaza de l6bulo temporal del cerebro (por donde escuchamos) y el
sistema limbito (donde se encuentra La memoria).

e Si necesitas recordar algo, haz este ejercicio y notaras el resultado: en
algunas personas es inmediato, en otras saltara La informacién a la
mente en cuestion de segundos. '

EL PINOCHO 14

PASOS

1. Inhala aire por La nariz y frétala rapidamente diez veces.

2. Exhala ya sin frotarla.

3. Repite el ejercicio cinco veces mas.

4, Cada vez que lo hagas nota si el aire que tomas entra por ambas fosas

nasales.

En Bali, cada vez que un balinés se prepara para bailar se frota La nariz
mientras se concentra; incluso algunos danzantes, frotando su nariz, llegan a
alcanzar estados de trance antes del espectdculo, como en el baile
denominado kachd.
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BENEFICIOS

Activa e incrementa la memoria.
Integra ambos hemisferios cerebrales.
Centra la atencion cerebral.

Ayuda a la concentracién.

LA TARANTULA 15
PASOS:

1.

4.

Si tienes un problema o un conflicto, identificalo con un animal que te
dé asco, por ejemplo, una tarantula.

Imagina varias pegadas en tu cuerpo. Que harias? SACUDETELAS!
Utiliza tus manos para golpear ligero, pero rdpidamente, todo tu
cuerpo: brazos, piernas, espalda, cabeza, etcétera.

Haz el ejercicio a gran velocidad durante dos minutos.

BENEFICIOS

Activa todo el sistema nervioso.

El cerebro aprende a separar la persona de! problema.

Se producen endorfinas (la hormona de la alegria).
Circula la energia eléctrica de las terminaciones nerviosas.
Disminuye el estres.

Activa la circulacién sanguinea.

EL GRITO ENERGETICO 16
PASOS

1.
2.

Abriendo la boca todo lo que puedas, grita muy fuerte: "iAAAHHH!
Grita durante un minuto con todas tus fuerzas.

En Bali las personas muestran cierta serenidad, que adquieren con un

fuerte grito, suficiente para mantenerse serenos todo el dia. A veces se

reinen en rituales que consisten en gritar, con voces agudas, en alto

volumen.
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BENEFICIOS

e Activa todo el sistema nervioso, en especial el auditivo.
» Permite que fluyan emociones atoradas.

¢ Incrementa la capacidad respiratoria.

e Provoca una alerta total en todo el cuerpo.

+ Disminuye notablemente el estrés.

EL BOSTEZO ENERGETICO 17

PASOS

1. Ambas manos tocan juntas la mandibula.

2. Bosteza profundamente.

3. Mientras, con tus dedos masajea suavemente, hacia delante y hacia
atras, las juntas de la mandibula.

BENEFICIOS
e Oxigena el cerebro de una manera profunda.
e Relaja toda el area facial disponiéndola para recibir informacion
sensorial con mayor eficiencia.
e Estimula y activa los grandes nervios craneales localizados en las
juntas de la mandibula.
Activa todos los musculos de la cara, ojos y boca, ayudando a una mejor
masticacion y vocalizacion.
e Activa la verbalizaciéon y comunicacion.
e Ayuda a la lectura.
« Mejora las funciones nerviosas hacia y desde los ojos, los mt’xsculés
faciales v la boca.

EL PERRITO 18

PASOS

1. Con una mano estira el cuero de tu cuello; sostenio durante diez
segundos con fuerza y suéltalo tres segundos.
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en

2.

Repite el ejercicio unas cinco veces.

En Bali Ias mamas toman a sus hijos del cuello, como si fueran perritos;
ese instante dejan de llorar y se calman.

BENEFICIOS

El fluido cerebroespinal corre mas adecuadamente hacia el cerebro.
Disminuye el estrés.

Aumenta la atencién cerebral.

Circulan las conexiones eléctricas de la médula espinal.

ALA, ALA 19

PASOS

1. Coloca ambas manos en el borde de la mesa de trabajo.

2. Baja tu barbilla hacia el pecho.

3. Siente como se estiran los musculos de la espalda, cuello y hombros.

4. Inspira profundamente y en ese momento curva la espalda, alzando un
poco la cabeza.

5. Exhala y vuelve a bajar la barbilla a la pecho.

6. Haz este ejercicio varias veces durante diez o quince minutos.

BENEFICIOS

Permite una mayor entrada de oxigeno al cerebro.

Relaja el cuello y los musculos de los hombros.

Estimula la presencia de fluido cerebroespinal al rededor del sistema
nervioso central.

Despierta el sistema nervioso.

A quienes usan la computadora durante mucho tiempo, realizan
lecturas pesadas o estan permanentemente en trabajos que requieren
muchas horas de atencidén, este ejercicio los harda sentirse activados,
energetizados y listos para organizar otra vez sus ideas.
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LA CAMINATA EN FOTO 20
PASOS

1. Coloca el taldon de la pierna derecha hacia atrds sin levantario,
manteniendo derecha la pierna.

2. Adelanta la pierna contraria (izquierda), doblando un poco la rodilla, y
apoyala en tu brazo (izquierdo).

3. Deja medio metro entre una pierna y la otra.

4. Inspira profundamente y, mientras exhalas, mantén el talén de la
pierna trasera (derecha) firme sobre el piso, doblando mas la pierna
delantera (izquierda).

5. Permanece quince segundos inmoévil, como Si te estuvieran fo-
tografiando, la espalda derecha, sin inclinaria al frente.

6. Repitelo con la otra pierna.

7. Realiza el ejercicio unas tres veces con cada pierna.

BENEFICIOS

e Ayuda a la concentracion y al equilibrio del cuerpo.

+ Relaja ciertos musculos de la pierna y del pie.

= El fluido cerebroespinal fluye mds facilmente por el sistema nervioso
central y la comunicaciéon se vuelve mas libre.

e libera el reflejo de los tendones.

e Esta relajacién del taldn posee un interesante enlace con las ha-
bilidades verbales y facilita mucho la comunicacién en los nifios

tartamudos y autistas.

TESISCON
R4LLA DE ORIGEN |
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