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Son ese~ las instalacion~s que ~um~len'éon las necesidades necesi<fad: de ~ "Ceritroj_Deportivo y Reha~ilitación para 
y requenm1entos de los discapacitado~ en la mayoría de los Atletas D1scapac1tados" motivo de la presente tesis. 
casos se trata de adaptación de edifjcios existentes que no · l 
satisfacen las demandas. Recienteme1'~ se han incrementado Las autoridades de la delegación Iztacalco, se han propuesto 
los esfuerzos de instituciones guben#entales, asociaciones como objetivo la 'mtegf.ación de los discapacitados y 
civiles e iniciativa privada para lograr ¡mejorar las condiciones acondicionamiento. de .. ios públicos para cumplir con este 
de este grupo social y su integración a l~ sóciedad. fin; por lo cual este proyécfu. se plantea en la Ciudad Deportiva 
El deporte sobre silla de ruedas cump'e 1ID J>apel fundamental Magdalena Mixihuca; , ,, \j 
para lograr dicha integración, a esto s~ha:Sumad.o la tenacidad / :' /J 
y esfuerzo de los discapacitados q~.'blri logrado obtener Se eligió el área enticJ~ puerta 8 y 7 de la C.D. De la 
programas de difusión y promoción[lpediante la Comisión Magdalena Mixibucá·:pór,}ncontrarse cerca de las distintas 
Nacional del Deporte y con ello la ne~id8d dC la creación de federaciones e Institucfo~s Deportivas Mexicanas, por la 
esp~~ios dond.e el dis.capacitado P~-- desarrollar. sus vial~~ infraes~_'Y_._.':·_.W_;tuación geográfica que permite la 
hab1bdades físicas ampliamente. Enk~:'Jl18l'CO surgió la factibilidad del proy~;;:;:¡J 
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1.1 MARCO IDSTORICO DEL DEPORTE ADAPTADO 

En México en la década de los 50's se crea el servicio de 
Medicina Física y Rehabilitación en el Hospital Infantil de 
México, debido a la gran cantidad de personas con 
poliomielitis. El 18 de diciembre de 1970 se creó la Dirección 
General de Educación Especial, pero hasta 1986 se declara la 
ley de Asistencia Social de acuerdo a la ley Federal de Trabajo 
y a la ley del Seguro Social. 
El deporte para los discapacitados (en sillas de ruedas), nace en 
Inglaterra como consecuencia de la Segunda Guerra Mundial, 
los heridos en combate son atendidos y se pone en práctica un 
programa experimental a través de ejercicios con una pelota, se 
descubre que pueden jugar baloncesto; de aquí la importancia 
de la participación del deporte en la rehabilitación y adaptación 
del discapacitado. Como resultado de todo esto, se inicia la 
organización del deporte para los discapacitados teniendo como 
práctica : Baloncesto, atletismo, tiro con arco y tenis de mesa. 
Las personas discapacitadas han sido históricamente 
marginadas, siendo la actitud de la sociedad ante ellos en 
primer lugar de ignorancia, apatía, sospecha, molestia y 

~ 

rechazo debido a que se desconocen sus causas, sus 
posibilidades intelectuales y afectivas. 
Esto trae como consecuencia la existencia de barreras 
arquitectónicas, como puertas, accesos a edificios, aceras, 
escaleras y la falta de anuncios, señalamientos en andadores, en 
general las instalaciones de cines, teatros, sanitarios públicos, 
estacionamientos y transporte, que hace que las personas 
discapacitadas no puedan circular libremente por la ciudad, 
produciendo así su aislamiento. 
Se necesita eliminar los obstáculos tanto personales, sociales, 
culturales como arquitectónicos; para saber los requerimientos 
de los discapacitados, e integrarlos y trabajar paralelamente con 
la sociedad, ya que es un grupo importante a nivel nacional. 
De acuerdo con la secretaria de salud en "(1994) la población 
discapacitada a nivel nacional es del 1 O % del total de la 
población. 
Según las estadísticas incluyen a discapacitados por secuelas 
múscoloesqueleticas en un 56 %, a los deficientes mentales en 
un 20%, a los discapacitados de la comunicación humana en un 
18 %, a los ciegos y débiles visuales en un 9 %. 

.Barrera física 
(arquitectónica) Barrera 

psicológica ..... 
Berrera 
familiar .~ L_J ..... ..... 

Medio 
ambiente libre 
de barreras 
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1.2. IMPORTANCIA DEL DEPORTE PARA EL DISCAPACITADO 

El deporte para el discapacitado en silla de ruedas es más 
importante que para otras personas; ya que los primeros son 
personas rehabilitadas biológica y psicológicamente que 
necesitan mantenerse dentro de una actividad psicofísica que 
les infunda : autodisciplina, autoestima, superación y 
compañerismo. Esto permite al discapacitado que fortalezca sus 
facultades mentales necesarias y se reintegren ala sociedad, 
logrando desempeñar un trabajo; y le devuelva su dignidad 
como persona y se sienta identificado con su entorno afectivo, 
social y económico. 
Los logros deportivos son el resultado de un largo pr<?CeSO; 
iniciando con la practica deportiva infantil; después _co~ la 
detección temprana de talentos, que por -medio- de su 
perfeccionamiento, de la asesoría física, técnica y psíquica 
adecuada a su edad y a su nivel de eficiencia, llegan a su 
máximo desempeño. 
Las organizaciones para los discapacitados son en primer 
instancia para la defensa de sus propios derechos. -.... 
En México, las organizaciones más conocidas son: Sin Barreras 
y Libre Acceso; la función de estos grupos es'proporcionar un 
medio de expresión, identificar y dar prioridad a sus 
necesidades, así como promover la conciencia pública, 
distribuir información y oportunidades profesionales. 
*Libre Acceso se funda en diciembre de 1939 y surge como 
una inquietud de personas discapacitadas independientes. 
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Trabajaba por medio de entrevistas a instituciones y 
particulares encargados de tomar decisiones, especialistas 
(colegios y cámaras), propietarios de edificios de uso público 
(grupo CIFRA, estadios e instalaciones deportivas). 
*Sin Barreras, se funda en 1992, el objetivo de esta asociación 
es la eliminación· de todo tipo de barreras. Se compone por 
Organizaciones Gubernamentales y privadas relacionadas con 
los discapacitados, (Seguro Social, la Asociación Libre Acceso, 
el INFONA VIT, etc.). 
En la actualidad el DIF está a cargo de esta asociación en 
donde apoyan a los discapacitados y les brindan ayuda médica, 
psicológica, laboral, etc. 
En 1970 se realiza la primera reunión para formar el equipo de 
deportistas sobre silla de ruedas en México, reuniendo más de 
.100 elementos y de donde surge la delegación de seis 
deportistas para asistir a las Olimpiadas de Heidenberg, 
Alemania en 1972. A este evento no se convoco a los 
iniciadores del movimiento, lo cual provoca la separación de lo 
que fuera el primer equipo de deportista discapacitados con el 
nombre de "EL CLUB UNION INDEPENDIENTE AC." Y 
"JORGE BELTRÁN ROMERO". México es uno de los 
últimos países en participar a nivel internacional, entra esta 
competencia con 20 años de retraso, en comparación con otros 
países 
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1.3. ORGANIZACIONES PARA DISCAPACITADOS 

En México actualmente el deporte de alto rendimiento es un 
espectáculo que permite la convivencia internacional y la 
competencia fraternal, ya que a pesar delos obstáculos sociales, 
físicos en instalaciones y equipo, los resultados son muy 
buenos. De los 2000 discapacitados de la Republica Mexicana 
solo, 850 de ellos lo practican formalmente y 250 atletas son de 
alto rendimiento; de la cual surgen las instituciones deportivas : 

FUNDACIÓN BRITÁNICA DEL DEPORTE SOBRE 
SILLA DE RUEDAS (BWSF). 

COMISION NACIONAL DEL DEPORTE (CONADE). 
La fundación BWSF se creó en 1972 y su labor es ayudar a 
enriquecer la calidad de vida de personas en silla de ruedas. 
Tiene la responsabilidad sobre todos los niveles, desde" los - · 
novatos hasta la categoría internacional, entre sus fyndones 
~~; . . 

a) Brindar equipo, facilidades, ayuda · financiera y 
preparación tanto a entrenadores como a com¡}etidores 
en el de porte sobre sillas de ruedas. . 

b) Motivar la integración entre atletas con todas sus 
capacidades físicas. 

Las ·actividades deportivas fueron introducidas como parte. . · 
esencial del tratamiento para brindarles confianza, restaurando 
su animo, su espíritu competitivo y compañerismo. 
Las primeras competencias fueron organmdas en 1948 en 
Stoke Mandeville, Inglaterra y a partir de 1951 en Inglaterra se 
convirtieron en competencias Internacionales. 
Actualmente es una cede importante de algunas competencias 
mundiales (reciente mente fueron las olimpiadas en 2001). 
La Comisión Nacional del Deporte es creada para normar, 
promover, difundir, incrementar el número de atletas y 
organiz.ar a nivel nacional el Deporte Sobre Sillas de Ruedas 
para lograr la excelencia a nivel mundial. 
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La CONADE, El Comité Olímpico Mexicano, Promoción 
•Deportiva del D.F., IMSS, DIF, UNAM, ISSSSTE, IPN, 

Institutos Estatales de la Juventud y el Deporte y la reciente 
participación de la iniciativa privada firman un convenio para 
construir un centro deportivo de acuerdo a las necesidades de 
los discapacitados. 

* 
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Por decreto de la ley promulgada por el jefe del Ejecutivo cr~ción privada, y faculta al Ciudadano Presidente de la 
Federal el 22 de Diciembre de 1932 y publicado en el Diario Replíblica para formular entre otros su reglamentación. En el 
Oficial EL 30 del mismo mes y año, el Honorable Congreso de año de 1953, con permiso Nº 5933 expedido por la S.R.E., en 
la Unión autorizó al Poder Ejecutivo para constituir el Consejo consecuencia de lo anterior la Asamblea General de Asociados 
Nacional de Cultura Física, que entre sus principales funciones . de CODÉEME ratifica y reconoce, la facultad del C. Presidente 
tuvo la de organizar la Confederación Deportiva Mexicana de la Republi~ para designar y delegar su representación ante 
como Instituto Nacional, prestándole su ·ayuda moral y cualquier instancia, y ante el deporte federado nacional, ante el 
material. presidente de la Confederación Deportiva Mexicana, A.C. y en 
El decreto estableció que la CODÉEME se integrara por tajas consecuencia por ello establece el fondo patrimonial, y subsidio 
las agrupaciones deportivas, federales y particulares, c~mó una._ - .. necesarios del Gobierno para su funcionamiento. 

MISIÓN Y OBJETIVOS. : 
' . ~ 

La misión de la Confederación Deportiva Mexicana así como la 
CONADE es encausar Ja organización nacional del Deporte 
Federado a través de la unificación de los deportistas afiliados a 
sus clubes, ligas, asociaciones y federaciones. Las Federaciones 
Deportivas nacionales son la máxima autoridad técnica dentro 
del deporte federado conforme lo marca la ley:de _Estimulo y 
fomento del deporte .:'*'"::.:-

._, 
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CONFEDERACIÓN DEPORTIVA MEXICANA 

Los objetivos son: 
Promover la organiz.ación del deporte federado a través de los 
programas de sus asociados, tendientes todos ellos a elevar la 
calidad, incrementar la cobertura, optimiz.ar la eficacia y 
promover con mayor equidad el rendimiento de los afiliados. 
Dar claridad, precisión y actualiz.ar la normatividad estatutaria 
y reglamentaria, fortalecer y moderniz.ar las funciones de 
planeación, organiz.ación, operación, evaluación y coordinación 
con la institución, a fin de favorecer la participación 
Interinstitucional y ampliar sus efectos a todas las federaciones 
afiliadas. 
Articular nuevas estrategias de planeación financiera que 
permitan una captación de recursos suficientes para garantiz.ar 
el financiamiento permanente de los programas de sus 
afiliados. 
Lograr la mejor ordenación de la infraestructura, estructura y 
participación del aspecto Confederación-Federación­
Asociación-Deportiva en el espacio nacional, estatal y 
municipal, para un desarrollo equilibrado y articulado con las 
características nacionales regionales. 
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FEDERACIÓN MEXICANA DEL DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS 
(FEMEDSSIR) 

La historia del deporte sobre silla de 
ruedas en México inicia en 1969 
cuando se fonna un equipo de 6 
representantes para asistir a las 
Olimpiadas en Munich en 1972. 
La Federación Mexicana del Deporte 
Sobre Silla de ruedas A.C. fue creada 
en 1970, para otorgar asistencia a las 
personas con lesiones pennanentes, que 
requieren una actividad fisica y 
deportiva, se inicio solo con atletismo y 
baloncesto. 
Cuenta con 24 asociaciones Deportivas 
Estatales constituidas y 2 Entidades 
Deportiva afiliadas a la misma y está 
ala vez afiliada a la Confederación 
Deportiva Mexicana (CODÉME) y 
reconocida por el comité Olímpico 
Mexicano (COM). 
De acuerdo con los programas anuales 
de las actividades que se realizan son 
los siguientes eventos: 
• Eventos promociónales. 
• Campeonatos nacionales. 

• Juegos Nacionales con 
participación de 26 estados. 

• Liga del D.F. de Baloncesto. 
• Encuentros acuáticos UNAM. 
• Encuentros de velocidad de pista. 
• Torneo de tenis. 
• Festivales de tiro con arco. 
• Torneo de atletismo. 
De acuerdo a los logros sobresalientes 
obtenidos por los deportistas en las 
olimpiadas en el extranjero, en 1980 la 
confederación Deportiva Mexicana 
reconoce las siguientes disciplinas 
como practicas deportivas de 
competencia: 
• Atletismo 
• Baloncesto 
• Natación 
• Levantamiento de pesas 
• Tenis y tenis de mesa 
• Tiro con arco en todas sus 

categorías y nivel deportivo: 
novatos, intennedios y avanzados 
de alto rendimiento. 
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A esta especialidad deportiva 
pertenecen: 
• 19 Asociados Estatales 
• El IMSS 
• UNAM 
• CONADE (como apoyo) 
• Los institutos de la juventud 
• El deporte de los estados 
• DIF 
• PRODEDF 

ESCUDO DE FE.MEDSSIR. 
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FEDERACIÓN MEXICANA DE OLIMPIADAS ESPECIALES, A.C 

Dentro de las olimpiadas especiales participan personas con 
limitaciones fisicas. Esta surge a partir de un proyecto para 
niños con deficiencias en Estados Unidos, convirtiéndose en 
ley a partir de 1975. 
La educación para dichas personas era especial lo cual 
significaba una instrucción diseñada para satisfacer las 
necesidades especificas de un niño ó joven con algún 
impedimento físico o mental y sin ningún costo para los padres, 
por lo que solo participaban en algunos deportes sujetos alas 
mismas reglas oficiales aunque con ciertas modificaciones. 
En México, a partir de 1987 se instituyó la Federación 
Mexicana de Olimpiadas Especiales. El Club Deportivo para 
Minusválidos también está diseñado para los deportistas de esta 
federación. 
EL DEPORTE Y SU PAPEL SOCIAL 
El deporte es una actividad que permite el desarrollo físico, 
social y mental del individuo, creándole un espíritu · 
competitivo. Los deportes que practican van de acuerdo al tipo 
de discapacidad y tipo de sociedad, a las condiciones 
climatológicas y geográficas. Para todos los países el deporte es 
un factor de identificación nacional e integración social. Los 
logros deportivos son el resultado de un largo proceso, de la 
asesoría física, técnica y psíquica, adecuada a su edad y su 
nivel de eficiencia, llegan a su máximo desempeño. 
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1.4. PARTICIPACIÓN DE MÉXICO EN LOS JUEGOS PARALIMPICOS MUNDIALES 

La primera vez que se llevo acabo el deporte de alto 
rendimiento para personas discapacitadas en México fue en 
1971 y en la UNAM en 1974; pero hasta 1975, se efectúa un 
nuevo deportivo internacional, los V juegos Panamericanos 
sobre Silla de Ruedas cuyos resultados fueron impresionantes 
para nuestros equipos representativos, con 83 medallas. 
Durante los VI Juegos panamericanos en Toronto, Canadá se 
ganaron 44 medallas. En la ciudad de Río de Janeiro, Brasil fue 
sede de Jos VII Juegos Panamericanos, donde México gano 89 
medallas, México impone nuevos récord olímpicos y mundiales 
en los juegos de Holanda. En otro encuentro en la ciudad de 
Toronto, Canadá en 1982 obtienen 104 medallas, en las 
competencias de San Juan de Puerto Rico ganan 188 medallas. 
En los Juegos Paralimpicos la participación de la delegación 
Mexicana fue destacada; de igual manera en esta ultima 
ocasión si supero el anterior record. 

11 
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1.5 NORMATMDAD SOBRE LOS DISCAPACITADOS 

NORMA TÉCNICA 345 
Compendio hecho de la revisión realizada por el grupo solidaridad con el 
discapacitado, a la publicación del diario oficial del 4 de diciembre de 
1991. 
N 19-5-92 
En este momento existen especificaciones para los discapacitados, para 
establecer los requisitos arquitectónicos con el propósito de facilitar el 
acceso de los discapacitados a los establecimientos para la atención 
medica del sistema nacional de salud y coadyuvar su integración ala vida 
social. 

CAPÍTULO 1 

DISPOSICIONES GENERALES: 
Art. 3. Se requieren advertencias y señalamientos para los accesos, 
tránsito y estancia, en zonas de acceso al público y deberán apegarse a 
las siguientes especificaciones: 

l. Los letreros visuales deberán tener letras de 0.05m de alto como 
mínimo, en tipografia Helvética médium y en color contrastante al 
fondo. 
ll. Los símbolos internacionales de ubicación e identificación 
deberán ser de color blanco contrastante con el color azul 294 del código 
internacional P ANTONE 

III. Los letreros táctiles tendrán letras de 0.02m de alto. Deberán 
colocarse a una altura de 1.40m sobre el nivel del piso 
terminado en su parte superior, sobre la pared adyacente a la 
manija, a 0.20m del marco de la puerta. La señalización 
braille deberá marcarse entre líneas de cualquier letrero o 
gráfico táctil. 

12 

LDSCTA CERA111t.1 

c~m:==1DNW'NCtt 
ILIRT!.\JlllOO 

l 
1 
14 

L 
CSCIWI íCR.WJO 

l:l-10_.J..__70.- _J 
'-----l•--=:l 

LCSE1A CIJWjlc:.< 
CON ICWOO 
N<llCElllWNCTt 

CORiE 

P(!A E5PtClll. ·-1 11~ 
1 Qm 

L 
[~íOll.llllO 

L,o.J__,,__j 

CORiE 

f.l.4CA ª' •Ail•r•. 
C SOlll.111 --··1 

L _l.. .... ·-·)1··-·· -· .. J [[ __ .,.. __ ,,, ___ ,_ ·---

llL-2.~· cc.:=34-----' 

ESCAWlAS 
ACABADOS EN ESCALONES · 



i 
l 
J. 
' 

Art. 4 El piso deberá tener textura distinta en lugares cercanos a 
rampas, escaleras y bordes, para que sirva de advertencia de peligro a 
los ciegos. 
Art. 5 En las áreas de teléfonos públicos deberá haber cuando menos 
uno colocado a 1.20m de altura de manera que el disco ó los botones 
marcadores y el auricular estén al alcance de una persona en silla· de 
ruedas. 

CAPÍTULOII 

REQUISITOS ARQUITECTÓNICOS 
Art. 9 Los establecimientos para la atención medica, contaran con 
una entrada a nivel de piso. 
Deberán evitarse diferencias de niveles entre el interior y el exterior; 
cuando no sea posible, las entradas deberán tener rampas con 
pasamanos en ambos lados. Deberá existir la señalización establecida 
que indique el acceso de los discapacitados. 
1 Los mostradores de atención al publico deberán tener una altura 

máxima 0.90m con un área de atención mínima de 1.50m. 
Art. 10 En todos los accesos exteriores y de intercomunicación, la 
puerta, o su marco, deberá tener colores de alto contraste en relación 
a los dela pared. 
Art. 11 Las puertas deberán tener como mínimo 1.00m de ancho 
libre. 
Art. 12 Si las puertas están cerca de las esquinas, o de la esquina de 
una habitación, deberán abatir hacia el muro más cercano. 
Art. 13 Las manijas deberán ser tipo palanca, resistentes, de fácil 
manejo y estar instaladas a 0.90m del nivel del piso. 
Art. 14 Las rampas deberán tener las siguientes características: 
1 Ancho de 1.00m libre entre pasamanos. 
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II. Pendiente no mayor a 6%. 
III. Bordes laterales al nivel del piso de 0.05m de altura. 
IV. Pasamanos laterales colocados a 0.90m y un segundo 

pasamanos a 0.75m del nivel del piso. 
V. El piso deberá ser firme, uniforme y antiderrapante. 
VI. Las rampas no deberán exceder de 3.00m de largo. 
VII. Los descansos entre rampas deberán tener una longitud 

mínima de l.50m. 

Art. 15. Las escaleras deberán tener las siguientes características: 

l. Ancho mínimo de 1.80 m. 
ll. 15 peraltes como mínimo entre descanso. 

III. Contar con pasa manos en ambos lados colocados a 0.90 m. 
Del nivel del piso, continuos y prolongados a 0.64 m. De 
largo con respecto a los escalones superiores e inferiores. 

IV. Huellas de 0.34 m. En las que se colocara una tira 
antiderrapante de color contraste a 0.025 m. De la arista del 
escalón. 

Art. 16. los escalones deberán tener las siguientes características: 
l. Huellas de 0.34 m. 

11. Altura máxima de 0.14 m. 
III. Superficie antiderrapante. 
IV. Ausencia de saliente en la parte superior del peralte. 
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Especificaciones: 
1. ·Barandales a 75 y 90 cm de altura en los tres lados, con una separa-

ción de 5 cm de la pared. 
2. Botón sensitivo y señalización en braille y altorrelieve. 
3. Separación miixima de 2 cm entre elevador y piso. 
1. Ancho libre de puerta 100 cm. 
S. Ojo eléctrico a 20 cm de altura para qlll! Impida que se cierre la 

puerta al pasar una penona en silla de ruedas. 
6. Área libre sin obstáculos. 
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Art. 17. Las unidades con dos o más niveles contaran con elevadores 
para usuarios con las siguientes características : 

l. Ubicación cercana a la entrada principal. 
11. Señalamientos claros para su localiz.ación. 

III. Puerta con anchura mínima de 1.00 m. 
IV. Controles de llamada, estos deben ser colocados a 1.00 m. en su 

parte superior. 
V. Los mecanismos automáticos de cierre de las puertas deberán 

tener 15 segundos de apertura como mínimo. 
VI. Dos tableros de control, uno a cada lado de Ja puerta y a una 

altura de 1.20 m. como máximo en su parte superior. Los botones 
de control deberán tener números arábigos en relieve a de mas de 
caracteres de señalamiento en braille. 

VII. El área interior libre mínima debe ser de 1.50 m. x 1.70 m. de 
profundidad, en caso de contar con un área mínima de 1.20 m. de 
frente por 1.40 m. de fondo, deberá contar con un tablero de 
control en algunas de las paredes laterales del elevador. 

VIII. El interior debe tener barandales de 0.90 m. de altura en sus tres 
lados y separados de la pared 0.05 m. 

IX. Los marcos de las puertas de los elevadores en cada piso deberán 
tener el numero de piso a braille y estar colocados a 1.40 m. de 
altura. 

X. El elevador debe tener exactitud en la parada con relación a nivel 
del piso. 
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Art. 18. Los pasillos de comunicación deberán contar con siguientes 
características : 

l. Señalamientos claros y precisos. 
11. Anchura mínima de 1.80 m. 

III. Pasamanos continuos 

Art. 19. Las características de los pasamanos deberán ser las siguientes: 
l. Estar colocados a 0.90 m. del nivel del piso y se parados a 0.05 

m. de la pared. 
11. Tubulares con diámetro de 0.038 m. 

III. Color que contraste con el de la pared. 

Art. 20. los pasillos deberán de contar con las siguientes características : 

l. 

11. 

III. 

Señales de aviso de preparación como alarmas de fuego temblor, 
que deberán ser audibles y visuales. 
Los sistemas de emergencia deberán proporcionar señales 
audibles y visibles. La señal audible debe ser un sonido 
intermitente , en tanto que la señal visible debe ser una lámpara 
de destellos, ambas de a cuerdo a las nonnas internacionales. 
Las puertas de emergencia estarán marcadas claramente en 
letreros y color contrastante y señalización braille y esta deberán 
abrir hacia fuera. 
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Art. 22. adoptar como mínimo un sanitario por cada tres en unidades con 
dos o más sanitarios para discapacitados de pie con las siguientes 
características : 

l. Muros macizos. 
II. Puertas de 0.90 m. de ancho mínimo. 

Ill. Barra de acero inoxidables o aluminio de 0.038 m. de diámetro, 
de apoyo lateral horizontal de 0.75 m. de altura, barra lateral 
combinada horizontal, vertical de 0.60 m. de longitud en ambas 
secciones colocadas a 0.90 m. de altura o similar. 

IV. Separación mínima a la pared de 0.06 m. 
V. Se coloca un gancho o ménsula para colgar muletas o bastones a 

l.60 m. de altura, en el muro lateral librando las barrearas de 
apoyo. 

Art. 23. Los establecimientos de salud deberán dejar en baños como 
mínimo un sanitario por cada seis, en . unidades como cinco o más 
sanitarios, para discapacitados en silla de ruedas, con las siguientes 
características : 

l. Construidos con muros macizos. 
II. 2.00 m. de fondo por 1.60 m. de frente. 

IIl. Piso antiderrapante. 
IV. Puerta de 1.00 m. de ancho como mínimo. 
V. Barrera de apoyo de tubo inoxidable o de aluminio de 0.038 m. 

VI. Barrera vertical de apoyo en la pared posterior al retrete a una 
altura de 0.80 m. en la pared inferior y a 1.50 m. en Ja parte 
superior. 

VII. El retrete debe tener un asiento a 0.35 m. de altura sobre el nivel 
del piso. 

VIIl. El retrete debe estar colocado a 0.56 m. de distancia de la pared 
al centro del mueble. 
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1. F11ación de barras sobre muros solidos: no sobre canceles o prefa· 
bncados. 

2. Barra de apoyo de tubo de acero inoxidable num. 304de19 cm 
\ 1 112') de d1ametro cahbre 18. 

l Gancho para muleta> de 12 cm de largo a 1.80 m de altura. 
4. Mampara. 
5. Zona de acavidad. 
6. Zona de c.rculación. 
1. Tira tác11I o cambio de textura en el pavimento desde el extenor 

para orientación de invidentes con un ancho minimo de 15 cm. 
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Art. 24. Habrá como mínimo un mingitorio con las siguientes 
características : 

l. Piso antiderrapante. 
ll. La distancia a ambos lados será de 0.45 m. del eje del 

mingitorio hacia cualquier obstáculo. 
III. Las barras verticales de apoyo de acero inoxidable o de 

aluminio de 0.038 m. de diámetro y 0.75 m. de longitud en la 
pared posterior a ambos lados del mingitorio, a una distancia 
de 0.30 m. al eje del mismo, a una separación de 0.20 m. y 
una altura de 0.90 m. en su parte inferior y 1.60 m. en su 
parte superior. 

IV. Gancho o ménsula para colgar muletas y bastones a 1.60 m. y 
0.12 m. de longitud junto a una de las barras de apoyo. 

Art. 25. Las características de colocación de Jos lavabos deberán ser las 
siguientes : 

l. A 0.76 m. de altura libre sobre el nivel del piso. 
II. La distancia entre lavabos será de 0.90m de eje a eje. 
lll. El mueble debe tener empotre de fijación y ménsula sostén 

para soportar 1 OOkg. de peso 
IV. El desagüe colocado hacia la pared posterior para permitir 

que las piernas de los discapacitados en silla de ruedas 
quedaran debajo del lavabo. 

V. Deberán existir 0.038 m. de espacio como mínimo entre el 
grifo y Ja pared queda de tras del lavabo; cuando se instalen 
dos grifos, deberán ser separados entre sí 20 cm. como 
mínimo. 

VI. El grifo izquierdo del agua caliente, deberá señalarse con 
color rojo. 
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Espec1ficac1ones: 
1. Espacio de circulación limite sin obstáculos. 
2. Área de giro de la silla de ruedas libre de obstáculos. 
3. Uaves upo aleta o palanca. la separación entre llaves es de 20 cm 

mnimo. 
4. Mensula para sujeción del lavabo cuando sea individual. 
S. Lavabo libre en la parte infenor. En caso de oval in. no colocar faldón. 
6. Gancho o mensula para colgar muletas o bastones de 12 cm de 

largo. altura máxima 185 cm. 
7. Espejo con inclinación de 10' en la parte alta del lavabo. 



VII. Deberá existir por lo menos un lavabo con llaves de tipo 
aleta. 

VIII. Los accesorios como toalleros y secador de manos deberán 
estar colocados a una altura máxima de 1.20 m. 

IX. Gancho o ménsula para colgar muletas o bastones colgados a 
1.60 m. y de 0.12 m. de longitud junto al lavabo. 

Art. 26. En área de regaderas se deberá dejar como mínimo una regadera 
para discapacitados en silla de ruedas o con muletas con las siguientes 
características : 

l. 1.10 m. de frente por 1.30 m. de fondo. 
II. Piso antiderrapante. 

III. Puerta de 1.00 m. de ancho como mínimo. 
IV. En área de regaderas deberá dejar una banca de concreto 

empotrada a la pared de 0.40 m. de ancho por 1.10 m. de largo 
con pendiente del 1 % hacia la pared. 

V. Barra de apoyo tipo esquinero de acero a la regadera a una altura 
de 0.80 m., 1.20 m. y 1.50 m. del nivel del piso. 

VI. Se deberá poner un timbre (alarma, zumbador, visual o ambos) a 
0.60 m. del nivel del piso como máximo; 

VII. Gancho o ménsula para colgar muletas o bastones colocado a 
1.60 m. del nivel de altura y 0.12 m. de longitud en el muro 
lateral junto a la banca. 

VIII. La regadera será tipo teléfono. 

Art. 27. En sala de espera deberán existir como mínimo un gancho para 
colgar muletas y bastones, se coloca a una altura de 1.60 m. 
Art. 28. En los servicios donde se requieran vestidores, deberá haber un 
vestidor como mínimo para personas discapacitadas con las siguientes 
características : 

l. 1.80 m. de frente por 1.80 m. de fondo. 
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ll. Banca hecha en obra de 0.90 m. por 0.40 m. con base de concreto 
acabada en azulejo, cuando el vestidor se localice en zona 
húmeda. 

III. Barra vertical a 0.45 m. en su lado inferior y a 1.90 m. en su lado 
superior, 2 barras horizontales de 1.50 m. de longitud, una en la 
pared frontal al acceso y otra en la pared lateral contraria a la 
banca colocadas a 0.85 m. de altura centrada a muros. 

IV. Barra de apoyo de acero inoxidable o aluminio de 0.038 m. de 
diámetro. 

V. Gancho ménsula para colgar muletas o bastones colocados a 1.60 
m. de altura y 0.12 m. de longitud, juntó a la banca. 

Art. 30. En auditorio y áreas de usos múltiples se deberá dejar un área 
destinada para discapacitados en silla de ruedas, sin pendiente, a nivel de 
acceso, cercano a la salida de emergencia y con una mínima de 1.00 m. 
por 1.25 m. se indicara una simbología en el piso, pintada de color 
amarillo con pintura de esmalte reflejante : 

l. Habrá un área para discapacitados en silla de ruedas por cada 
cien asientos o fracción, a partir de 60 lugares. 

II. Considerar dos asientos por cada 25 lugares ubicados en pasillos 
preferentes para discapacitados de pie marcados con la 
simbología correspondiente. 

· Art. 31. En área de en camados el espacio entre cama y cama no deberá 
ser menor de LOO m. de ancho para el pasillo de silla de ruedas. 

Art.33. Se deberá reservar áreas exclusivas de estacionamiento para los 
automóviles que transportan o son conducidos por discapacitados, 
contando cuando menos con un lugar por cada 25 lugares o fracción con 
las características siguientes : 
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Recorr.e!Xlac1cnes 
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butacas para ofrecer opciones a los acompanantes. 
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I. Ubicados lo más cerca posible a la entrada del edificio. 
ll. Las medidas del cajón serán de 5.00 m. por 3.80 m. 

Señalamientos pintados en el piso con el símbolo internacional de acceso 
a discapacitados de 1.60 m. por 1.60 m. en medio del cajón, y un letrero 
en su parte inferior, de 0.40 m. por 0.60 m. 
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fapec1f1cacoones. 
1 Ruta accesoble r loe<e ce OOS!X"•OS hasta la entr.lda cel lugar. 
2. PJsillo Jcces1t>le a1 rr1\mo r.,...,t!1 o cori rampa p1nt.!Ca en color 

Jrt\a.fill.J 

J. jard1ne•a o tope 1;:ara ev.iar que los actos 1nvacan e. p.uo pea· 
tonal¡ 
Rampa <on pend"'nte max1m:i oe 8"!>. con poso anaoern;iante ccao­
do exista cambio de nivel. 

S. Senabrnoento del "mbolo 1nternacoONI de accesob1liCad; scbre ti..bc 
(ver El 17). 

6. S1mbolo 1nternac1onal de acces1Dthdad en ptso. 
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40, 40 ::r. 
FrJn¡J Jmar;i:a o carr.b10 de pav1mer.:o. 

4. bannaa. o sara1ne1 de tubo ce acero 1nox1dable o s1m1lar de 25.4 

mm! l'1ced1ame:ro. 
As1en:o cara personas con mulem o bastan. 
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lztacalco es una de las 16 delegaciones en que se divide el D.F., las 
cuales constituyen órganos desconcentrados del D.D.F. 
Esta ubicado al noreste del D.F., se encuentra en colindancia, al norte 
con V. Carranza, al Sur con Coyoacán e Iztapalapa, al este con el 
estado de México, al oeste con Benito Juárez . 
La delegación de Iztacalco se encuentra conformada por 23.3 km2 lo 
cual representa el 1.6 % del total de las delegaciones, situándola como 
la más pequeña del D.F. la ubicación geográfica del predio se encuentra 
entre los 19° 22' 30" y 19° 25' 45" de latitud norte y los 99° 04' 45" y 
99° 08' 25" de longitud oeste, a una altitud de 2235 m sobre el nivel 
del mar, siendo toda su superficie plana. 
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2.1. MEDIO FISICO 

En la delegación de Iztacalco el clima varía de 
semiseootemplado a templadambhúmedo con llmia 
en verano debido a su geología y latitud. Las 
temperaturas oscilan entre los 10 ~e la mínima y la 
máxima d! 32 ºC siendo los meses de Diciembre, 
Enero, Febrero los más fríos, y los más calurosos 
Abril, Mayo y Junio. La mayor precipitación pluvial 
se presenta en verano durante los meses de Junio, 
Julio, Agosto y Septiembre. El promedio anual es de 
700 mm., promedio de lluvia apreciable 85 días , días 
con heladas 40 días, humedad relativa 75 %. 
Los vientos dominantes en Iztacalco provienen del 
noreste, norte y noroeste en primavera, otoño e 
invierno, con una intensidad de 1.0 m ! seg. 
Asolamiento , en Ja fachadanorte no hay asolamiento 
en otoño e invierno presentándose sólo en primavera y 
verano con poca intensidad. En la superficie horizontal 
es muy alta la intensidad del asolamiento en primavera 
y verano bajando poco durante el otoño e invierno; 
todo es detennñado por la latitud . 

ZONIFICACIÓN 
GEOTECNICA DE LA 
CIUDAD DE M~XICO 

EL PROYECTO SE ENCUENTRA EN LA ZONA 111. 

ZONA LACUSTRE: INTEGRADA POR DEPOSITOS 
DE ARCILI.A COMPRESIBLE CUBIERTOS 

SUPERFIOALMENTE POR SUELOS ALU'y'IALES Y 
RW.ENOS ARTIFICIALES ESPESOR SUPERIOR A 

50 M 
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2.2. POBLOCION 

Iztacalco posee la mayor densidad de población, 

con 270 habJ ha; frente a un promedio de 5494 

hab.lkm2 en todo el D.F., se estima que dicha 

densidad se ha incrementado en 1.2 % ( lo que da 

aproximadamente 3 24 hab./ ha para el año 2001 ). 

IZTAPALAPA 

:::i 

~ 
l.U 
2 

limite estatal SIMBOLOGIA , 
@ Temperatura en C 

- Llmtte delegadonal 1 Uso mixto 

D Habitacional • Colonias 

~- lsoyeta en nvn 

INFRAESTRUCTURA 

NOTA: 

La relación de colonias se enaJentra 

en la Labia 1.3 

En el sector de los servicios, cuenta con el 4.4 % de establecimiento (3324 
establecimientos) del total del D.F., de las cuales 43 son centros recreativos, deportivos y 
de diversión, que representa el 1.3 %los cuales han sido habilitados en los últimos meses 
para que los discapacitados hagan uso de ellos. 
obra publica de Iztacalco que sobresale es la Ciudad Deportiva ocupa una superficie 
importante en la delegación, 200 hectáreas. De las 2300 hectáreas que abarca la delegación, 
en sus instalaciones se ubican 54 canchas de baléibolea, 39 de balón pie, 27 de béisbol, 
20 de balón cesto,8 de tenis, 5 de jockey sobre pasto, 3 de softbol, 7 gimnasios, 1 de 
patinaje, 8 áreas recreativas con juegos infantiles yiD; de eventos (13 053 m2 de área de 
gradas). 
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VENUSTIANO CARRANZA 
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IZTAPALAPA 

Umitooalatll 

Umito dologaciorel 

Vialidad primeria 

La delegación lztacalco cuenta con la vialidad importante que le permite comunicarse con 

el centro de la mancha urbana. 

2. Canal de San Juan 8. 

3. Av. Río churubusco 9. 

4. Calz. Ignacio Zaragoza 10. 
5. FC. Río Frio 11. 

6. Viaducto Piedad 12. 

7. Río de la Piedad 13. 
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SIMBOLOGIA 

Eje4 Oriente 
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Eje 5 Sur 
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AGUA POTABLE 

La delegación de Iztacalco dispone de ID! caudal de 3.6 m3/seg. y cuenta con 194 lts., de 

agua por habitante al día. 

El tratamiento de aguas residuales se realiz.a en dos plantas de tratamiento, ID! a de las cuales 

esta en la Ciudad Deportiva con capacidad de 230 ltsJseg., la planta ha sido concesionada a 

la empresa ~Aguas tratadas de Izticalco " (A TIST A) 

DRENAJE Y ALCANTARILLADO 

Da servicio a 793 babAan2, que es el 11 m I bab. conteniendo el !O 0% de la superficie de 

la delegación. 
26 

ALUMBRADO PUBLICO Y ELECTRICIDAD 

Representa un total de 607 luminarias por km2 y de 31 habitantes por luminarias. 

AREAS VERDES 

Suman alrededor de l '050'000m2, integrados por 7 parques, 21 jardines y la rona de 

camellones de los cuales 150'000m2 de jardines están en la Ciudad Deportiva. 

Fuente: INEGI 
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VENUSTIANO CARRANZA 

IZfAPALAPA 

Llmhestatal 
Limite delegacional 

O t Hab~s 

SIMBOLOGIA 

• Equipamiento urbano 
C01Tedor urbano y 
subcenll1l de bamo • ~ lndusbia 

NOTA: 

~ ESCALAGIW~~~ J 
1 u ~ 

• Usomixlc 
1 Areas venles 

La relación de colonias se enaien1ra 

en la tabla 1.3 

EQUIPAMIENTO URBANO 

Servicios médicos, se integran por: 

1.- 5 centros de salud 

2.- 3 clínicas del IMSS 

3.- 3 consultorios de la delegación 

4.- 1 clínica del ISSSTE 

Servicios educativos, cuenta con equipamiento de escuelas publicas de todos los niveles 
destacados. 

1.- Preparatoria Nº 2 

2.- Preparatoria de la UNAM 

3.- Preparatoria UPICSA 

4.- Escuela de entrenadores y acondicionamiento fisico 

5.- 8 bibliotecas (cultura y recreación, acondicionadas para discapacitados) 
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SERVICIOS 

TRANSPORTE PUBLICO, aproximadamente los servicios de 
transporte movilizan a 628 574 viajes /persona día; la cual 
representa el 5 % del D.F .. 
Iztacalco cuenta con 34 rutas de autobuses, 8 líneas de trolebús, 
94 rutas de colectivo y una línea del metro( línea 9 con 
estaciones en pantitlan, puebla, ciudad deportiva, viaducto, 
santa anita, agrícola oriental, canal de san Juan). 

PROMOCION DEPORTIVA, cuenta con 13 centros deportivos 
y 25 módulos deportivos; en los cuales se practican 22 órdenes. 

DESARROLLO SOCIAL, existen 16 centros sociales de los 
cuales se desarrollan diferentes actividades, actualmente se 
incorpora a las personas discapacitadas con la finalidad de 
integrarlos a la sociedad. 

ABASTO Y CORMECIO, está infraestructura la componen 16 
mercados públicos y 8 ambulantes (tianguis). 

28 



CAPÍTULO 3 ACCESIBILIDAD 

f,"f 

Eje 3 Sur Añil 

000 e::> Circulación peatonal 

- Línea del metro 

o Terreno 
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CAPÍTULO 3 CARACTERÍSTICAS DEL TERRENO 

3.1.LOCALIZACIÓN DEL TERRENO 
El proyecto de Centro Deportivo y rehabilitación para Atletas 
Discapacitados se plantea en el D.F., por ser esta el área, donde 
se concentra la mayoría de la población discapacitada. 
El predio se encuentra localii.ado en la puerta Nº 8 de la 
Magdalena Mixihuca, con un área de 11000000m2, y las 
razones por las que fue elegido, además de los mencionados en 
él capitulo anterior son los sigs 
-Cuenta con fáciles y rápidas vías de acceso (Metro), siendo de 
mayor importancia para los discapacitados, ya que son personas 
de escasos recursos. 
-La comunicación que existe entre las instituciones deportivas, 
resulta ser sumamente accesible esto es de gran importancia ya 
que gran número de discapacitados utiliz.an como medio de 
transporte los camiones que les proporciona el DIF. Y el 
servicio de transporte colectivo. 
-La zona donde se encuentra el predio se registra un alto índice 
de discapacitados, tomando en cuenta que no todos tienen un 
transporte propio, y resulta de gran beneficio que este centro 
este cerca de sus viviendas, de esta manera más fácil el traslado 
a las instalaciones del centro deportivo. 
-La ubicación del predio cumple con los lineamientos del 
programa de Desarrollo Urbano y características indicadas del 
uso del suelo. 
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Foto 1 Eje J Sur Añil 
Contexto urbano de la vialidad 
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ruta de acceso puerta nº 8 • 
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CAPÍTULO 4 USUARIOS 

4.2CLASIFICACION DE LAS PERSONAS SOBRE 
SILLAS DE RUEDAS 

La clasificación se ha hecho sobre una base funcional y un 
déficit neurológico. 
El objetivo de esta clasificación es el de agrupar a las personas 
en sillas de ruedas por niveles de lesión y así, eliminar las 
injusticias que pueden aparecer entre las limitaciones benignas 
y las severas. 

La clasificación es : 
o Categoría 1° Lesión cervical alta (Cg. Por 

encima) con tríceps no funcionales contra la gravedad. 
o Categoría 2° Lesión cervical por debajo de Cg. 17 

con buenos tríceps flexores y extensores de la muñeca. 
o Categoría 3° Lesión cervical por debajo de Cg. 8 

con buenos tríceps flexores y extensores de los dedos 
fuertes y largos, pero no tienen músculos ínter óseos o 
lubrícales. 

SILLAS DE RUEDAS 
Las sillas de ruedas en el elemento característico de este 
proyecto, además un implemento para algunas competencias e 
indispensable para el desplazamiento de los competidores y sus 
espectadores. Existen tres tipos de sillas de ruedas; la silla 
hospitalaria (peso =5.5 Kg.). en la siguientes ilustraciones se 
mostrara la fonna y dimensiones de la silla hospitalaria. Silla 
de ruedas de atletismo ( peso = 5 Kg.). silla de ruedas de 

32 

baloncesto (peso= 5.5 Kg.). la cual se utiliza para la mayoría 
de las competencias. 
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4.3 TABLA DE FRECUENCIA DE USO DE LAS INTALACIONES Y EVENTOS AL AÑO 

Los logros deportivos son el resultado de un largo proceso de 
practicas, instituciones del deporte adaptado ( sobre silla de 
ruedas) 

INSTITUCION % Nº. DE ATLETAS 

DIF 20 374 
IMSS 15 281 
ISSSTE 15 281 
UNAM 10 187 
CON AD E 10 187 
IPN 5 93 
CODEME 5 93 
FEMEDISSIR 18 337 
OTRAS 2 40 
TOTAL 100 1874 

Deportes Realizados Por Años 

35%~~~~--,.,,,..~~~~~~~~~¡ 

oatacioo atletismo tenis tiro con arco ¡¡imoacio 
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CARACTER DEL EVENTO Y SU DURACIÓN 

DIC. 15 días juego de sillas 
NOV. 15 días atletismo 15 días centro 1 semana maratón 
OCT. 15 días juego de sillas 
SEP. 15 días norte y sur 
AGO. 1 mes juegos mundiales 
JUL. 
JUN. 
MAY. 15 días atletismo y natación 
ABR. 15 días gimnasio 
MAR. 1 semana maratón 1 mes campeonato selectivo 
FEB. 1 semana básquet boll 

¡ENE. 
ESTATAL REGIONAL NACIONAL INTERNACIONAL 

EVENTOS POR FECHAS Y REGIONES DEL P AIS EN UN AÑO 

ri¡ ZONA NºDEEVENTO Nº DE PARTICIPANTES 
CENTRO 3 450 
SUR 2 180 
NORTE 2 220 
TOTAL 7 850 
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4.4 ESTUDIO DE EDIFICIO ANÁLOGO 

CENTRO DEPORTIVO GUTTMANN 

El centro Deportivo Guttmann, se encuentra en Stoke 
Mandevi!le, Inglaterra. Fue el primer centro donde se practicó 
el deporte para personas discapacitadas. 
El proyecto integra una zona de habitaciones para alojar a 400 
atletas discapacitados, un gimnasio, un boliche, un comedor, 
pista y canchas deportivas. El actual centro es producto de la 
remodelación del hospital de rehabilitación; por medio de la 
planta de conjunto esquemática se aprecia el concepto; el cual 
esta fonnado por edificios separados, cada uno con una 
actividad diferente. 

JUEGOS INTERNACIONALES SOBRE SILLA DE 
RUEDAS STOKE MANDEVILLE 95 
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En un costado del proyecto esta la villa (zona habitacional), en 
la parte central, los edificios deportivos y el estacionamiento, a 
otro costado la zona deportiva exterior. El acceso se ubica cerca 
de la zona de habitaciones, permitiendo el rápido acceso e 
impidiéndole llegar a la zona publica. 
Ubicar el estacionamiento permite a los visitantes poder 
acceder a la zona deportiva fácilmente. Por otra parte la 
vialidad interna divide la zona pública de la privada, sin 
embargo ésta crea un cruce de circulaciones no favorables. 
En cuanto al diseño de la zona de habitaciones, ésta tiene 
diferentes orientaciones y por ello diferentes temperaturas, 
aunque el clima de la ciudad es relativamente el mismo. Es 
muy clara la diferencia constructiva entre las distintas zonas, la 
deportiva y de servicios con techos planos y la villa con techos 
inclinados. 
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CENTRO SOCIAL CULTURAL Y DEPORTIVO "LEANDRO VALLE" 

El centro deportivo Leandro Valle sirve como ejemplo, e.n 
cuanto a zonificación, funcionamiento y aunque es una 
adaptación en su momento se ocupan todas sus instalaciones de 
manera adecuada. 
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CENTRO SOCIAL CULTURAL Y DEPORTIVO LEANDRO VALLE 
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CONCLUSIONES 

Hasta el día de hoy todas las instalaciones que utilizan los 
deportistas discapacitados para practicar algún deporte no son 
más que inmuebles mal adaptados que de ninguna manera 
cumplen con los requisitos indispensables para que ellos 
puedan realizar su entrenamiento debidamente. La mayoría de 
las veces se ven forzados a utilizar instalaciones que no cuentan 
con ningún tipo de acondicionamiento para sus facilidades de 
acceso. 
La importancia de realizar el proyecto del Centro Deportivo y 
Rehabilitación para Atletas Discapacitados radica en 
desarrollar, un inmueble cuya finalidad especifica sea el 
acondicionamiento físico para los atletas discapacitados. 
Las únicas referencias que se tienen de proyectos de esta 
naturaleza se han realizado en el extranjero, los cuales son los 
siguientes: Aylesbury Buckinghamshire, UK. Centro Deportivo 
Guttmann entre otros. 
En nuestro país se han realizado adaptaciones que no funcionan 
debidamente como el paralimpico mexicano, ya que algo 
planeado, diseñado y construido dará mejores resultados; no 
obstante hay instalaciones que han realizado adaptaciones con 
un buen funcionamiento, los cuales son los siguientes: Centro 
Social Cultural y Deportivo "Leandro Valle", Ciudad 
Deportiva de Toluca. 
El diseño del Centro Deportivo y Rehabilitación para Atletas 
Discapacitados se fundamentara en la investigación previa que 
he expuesto en los capítulos anteriores, conforme a las 
características físicas del ·terreno, las conclusiones son las 
siguientes: 
En áreas deportivas conviene que la ventilación sea del 
noroeste, por ser estos los vientos dominantes. 
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Con respecto al índice de precipitación pluvial y teniendo en 
cuenta que la temporada de lluvias es en verano, no es 
necesario que los techos sean inclinados. 
El acceso peatonal principal se localizara sobre la vía de acceso 
al predio, siendo este el eje 3 sur añil, favoreciendo el rápido 
acceso peatonal al centro deportivo. 
Habrá una plaza de acceso que evitará el desalojo directo de los 
usuarios sobre la vialidad para brindarles seguridad peatonal. 
El programa arquitectónico es igual al de cualquier edificio de 
este genero basándose en el sistema normativo del 
equipamiento urbano, en el reglamento de construcción del 
D.F. y las indicadas por el plan de Desarrollo Urbano de la 
delegación Iztacalco. 
Asimismo, las dimensiones del edificio deben de proyectarse 
con la finalidad de lograr que el usuario se identifique con las 
instalaciones, teniendo en mente las necesidades básicas de el 
usuario (el cual se desplazara en silla de ruedas): llegar, entrar, 
usar, ya que favorecerá su ambiente psicológico que repercutirá 
en su integración social, la circulación se debe diseñar en forma 
clara y precisa. Una especial atención ~e prestara en la 
iluminación de las circulaciones que se tratara de lograr en 
forma natural con vista a las áreas verdes para lograr la 
sensación de libertad y seguridad. 
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CAPÍTULOS 

5.1.PROGRAMA ARQUITECTÓNICO GENERAL: ..... . 
, .. -.:·:;,.-::.~;.;,;,: .. ;:~-;~?~\t;/~:>.. <·, > ;~~·-:..:;: .-:· . . ;·· :,, ' ::.·:«; ~,~'.>~·:·: 

GIMNASIO 
ALBERCA e 

PISTA y CAMPO L."úo'.: .. 
CANCHAS DE TEliIS\<; · ... 
SERVICIO MEDICO-ºf:i,; •· 

I ~·º~ ".'.~ ·"- • < -

ADMINISTRACION)'.;1~~. 

AULAS if;fü:'C~i:~;,, , . 
COMEDOR Y RECfIB,\CTÓN :. 

; ~· -:: .-.i-

.... 3750M2 ... 
, .:·.·· ,:49soMi'º · 

14775 M2 
4300M2 
1625M2 

TIRO CON ARCO ; ' ;;;:;, ~< 
ÁREAS VERDES ~~>·., . :):~\. · ... -· , · .· 
ÁREA DE ESTACIÓNA'MmNró ¡:.;: . "" 

810M2 
.'810M2 

'3600M2 . 
4000M2 
8060M2\" 

16000M2 
12700M2 

110000M2 . 
. ·::i~~1~;,. 

."}• 
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ZONA DEPORTIVA LOCAL USUARIO FUNCION MOBILIARIO Y REQUERIMIENTOS M2 
QUIPO 

GIMNASIO VestHmlo Variable Lugar de acceso, Modulo de Ventilación natural, 208 
Espacio dedicado a la distribución y recepción, espacio instalación eléctrica, se 
práctica de deportes circulación. Control libre, teléfonos y requiere rampas de acceso 
plurifuncional de entrada y salida estancia 
(baloncesto, gimnasia, Gimnasio Variable Realizar actividades Canchas de usos Ventilación e iluminación 1612 
pesas y tenis de mesa). deportivas múltiples (gimnasia, natural, instalación eléctrica 

pesas, tenis de mesa 
y balón cesto) 

Gradas 600 Espacio para ver las Gradas Ventilación e iluminación 1320 
personas diferentes actividades natural, instalación eléctrica 

Servicio 3 personas Valoración medica Equipo médico para Inhalación especial, 30 
medico valoración instalación eléctrica, 

instalación hidráulica, 
iluminación y ventilación 
natural 

Administración 2 personas Llevar control de los Escritorio, sillas y Instalación telefónica, 30 
eventos archivos instalación eléctrica 

iluminación y ventilación 
natural 

Baños para 24 Aseo personal 3 mingitorios, 9 Instalación eléctrica, 300 
atletas personas funciones fisiológicas w.c., 6 lavabos, 50 instalación hidráulica-

lockers y 12 sanitaria y ventilación 
regaderas natural 

Bodega Variable Almacenamiento Equipo de las Instalación eléctrica 80 tJ 
actividades 
deportivas 

Cabina de 5 personas Transmisión de Sonido y luces Instalación eléctrica 65 

sonido eventos 
TOTAL 3645 

40 



-

ZONA LOCAL USUARIO FUNCION MOVILIARIOY REQUERIMIENTOS M2 
DEPORTIVA EQUIPO 
ALBERCA Vestfüulo Variable Distribución y Espacio libre Ventilación natural, 72 
OLIMPICA circulación instalación eléctrica y 
Espacio telefónica 
dedicado a Ja Gradas para Variable Lugar para que los Gradas Ventilación e 564 
práctica y espectadores visitantes se sienten iluminación natural y 
eventos de artificial, instalación 
deportes eléctrica 
acuáticos Alberca y área de Atletas, Deportes acuáticos Fosa, agua, bollas y Ventilación natural, 1144 

calentamiento rehabilitación, espacio de vigilancia instalación eléctrica, 
16 personas bombas, filtros, clorador 

y caldera 
Cabina de 5 personas Transmitir eventos Equipo de sonido y Instalaciones especiales 186 
transmisión luces 
Sanitarios 12 personas Aseo y funciones 3 mingitorios ,6 Instalación sanitaria, 180 
públicos fisiológicas lavabos, 9 w.c. hidráulica y eléctrica, 

ventilación natural 
Baños, sanitarios 24 personas Aseo y funciones 3 mingitorios ,6 Instalación sanitaria, 359 
y vestidores para fisiológicas lavabos, 9 w.c., 12 hidráulica y eléctrica, 
atletas regaderas y 50 lockers ventilación natural 
Bodega y rampas Variables Almacenamiento del Variable Instalación eléctrica, 119 

material a usar ventilación natural 
Cuarto de 3 personas Equipo para el Equipo eléctrico, Ventilación natural y 170 
maquinas funcionamiento de la equipo hidráulico, artificial 

alberca caldera (J 

Circulación Variables Circulación peatonal ventilación natural y 2342 
interior y exterior artificial 
Administración y Variables Administración de la Mesas, sillas, Ventilación natural y 372 
preparación fisica alberca y archiveros, camas y artificial, instalación 

acondicionamiento del equipo medico eléctrica 
atleta 

TOTALDEM2 5508 
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ZONA 
DEPORTIVA 
PISTA Y 
CAMPO 
Espacio dedicado 
a la práctica de 
atletismo y 
calentamiento 

LOCAL 

Pista 

Campo 

Gradas 

Cabina de 
transmisión 
Sanitarios h I 
m 

Baños/ Vest. 
H/m 

Bodega 

USUARIO FUNCION 

Atletas Practica de 
discapacitados deporte 

Atletas Practica de 
discapacitados deporte 

600 personas Espacio para 
ver las 
diferentes 
actividades 

5 personas Transmitir 
eventos 

12 personas Aseo y 
funciones 
fisiológicas 

26 personas Aseo y 
funciones 
fisiológicas 

Variable Guardar 
equipó de 
atletismo 

42 

MOBILIARIO Y REQUERIMIENTOS M2 
EQUIPO 

Pista de tartan 5 carriles de 1.50 Mts. 1020 

Campo de gol-bol, Campo en pastado y área de 12405 
área de tierra 
calentamiento, área 
de salto 
Asientos (gradas) Asientos para visitantes 1350 

Equipos de sonido Instalación eléctrica 65 

w.c., lavabo Instalación sanitaria, 60 
hidráulica y eléctrica, 
ventilación 

w.c., lavabo, Instalación sanitaria, 220 
regaderas, lockers hidráulica y eléctrica, 

ventilación natural 
Instalación eléctrica, 50 

TOTAL 14150 
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ZONA DEPORTIVA LOCAL USUARIO FUNCION MOBILIARIO Y REQUERIMIENTOS 
EQUIPO M2 

CANCHAS DE TENIS Canchas Atletas Realizar Red y postes 7 canchas 4300 
Espacio dedicado a la practica de tenis discapacitados actividades 
de deportes ( tenis, baloncesto y deportivas 
voleibol) 

TOTAL 4300 

ZONA DEPORTIVA LOCAL USUARIO FUNCION MOBILIARIO Y REQUERIMIENTOS M2 
EQUIPO 

TIRO CON ARCO Casetas de Atletas Tiro al blanco Arco y flechas 10 casetas 140 
Espacio dedicado a la tiradores discapacitados 
practica del deporte 
con arco y flecha Palcos Juez y publico Espacio dedicado 80 butacas Ventilación natural, Inst. 400 

para ver actividades eléctrica, gradas 
Sanitarios Variable Aseo y funciones w.c.,lavabo Instalación sanitaria, 

' ;/ h/m fisiológicas hidráulica y eléctrica, 

) : ventilación natural 
Bodegas Variable Almacenamiento Equipo de Instalación eléctrica, 

actividades ventilación natural 
deportivas )' 

~/ 

Areade Atletas Realizar actividades Marco de tiro, Espacio libre 3500 
tiro discapacitados deportivas arco, flecha 

TOTAL 4000 
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ZONA DE LOCAL USUARIO FUNCION MOBILIARIO Y REQURIMIENTOS M2 
APOYO EQUIPO 
SERVICIO Sala de espera Variable Esperar atención Sillas Inst. eléctrica, ventilación 56 
MEDICO medica natural 
Área de primeros Consultorio 3 personas Valoración medica 1 escritorio, 3 sillas, 1 Inst. eléctrica, ventilación 33 
auxilios, atención a M.G. sillón, instrumentos natural 
urgencias y médicos 
rehabilitación en el Consultorio 2 personas Valoración medica 1 escritorio, 3 sillas, 1 Inst. eléctrica, ventilación 33 
centro deportivo Dental sillón, instrumentos natural 

médicos 
Consultorio 2 personas Valoración medica 1 escritorio, 3 sillas, 1 Inst. eléctrica, ventilación 33 
psicológico sillón, instrumentos natural 

médicos 
Cubículo de 3 personas Reconocimiento Mesa de exploración, Inst. eléctrica, ventilación 33 
curaciones medico y curaciones anaquel, banco, lavabo. natural, lnst. hidro-

sanitaria 
Radiografia 3 personas Toma de placas para Maquinaria y equipo de lnst. eléctrica, ventilación 33 

pacientes radiografia natural, lnst. hidro-
sanitaria 

Especialidades Variable Reconocimiento Equipo medico, camas, Inst. eléctrica, ventilación 100 
medico y curaciones hidromasajes, equipo de natural, lnst. hidro-

acondicionamiento fisico sanitaria 
Urgencias Variable Reconocimiento Equipo medico, camas, lnst. eléctrica, ventilación 100 

medico y curaciones hidromasajes, equipo de natural y artificial, lnst. 
acondicionamiento fisico hidro-sanitaria {; 

'· 
Rehabilitación Variable Rehabilitar a las Equipo medico, camas, Inst. eléctrica, ventilación 70 

personas hidromasajes, equipo de natural y artificial, Inst. 
discapacitadas acondicionamiento fisico hidro-sanitaria 

Estación de Variable Apoyo a Barra de atención, Inst. eléctrica, ventilación 39 
enfermeras y consultorios y bascula, equipo medico, natural y artificial, Inst. 
archivo guardado de sillas, máquina de hidro-sanitaria 

historiales clínicos escribir, archiveros 
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Area 
secretaria! 

Oficina del 
director 

Oficina del 
subdirector 
Sala de juntas 

Sanitarios 
h/m 

Bodega y 
equipo medico 
Estación de 
ambulancias 

4personas Apoyo a dirección 
de servicios médicos 

1 persona Dirección de 
servicio medico 

1 persona Apoyo a la dirección 
de servicios médicos 

Variable Observación sobre 
el manejo del 
servicio medico 

8 personas Aseo personal, 
funciones 
fisiológicas 

Variable Guardado de equipo 
medico 

Variable Entrada y salida de 
ambulancias 
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Escritorios, sillas, Inst. eléctrica, ventilación 84 
computadoras, archiveros natural, Inst. telefónica, 

conmutador. Inst. 
especiales 

Escritorios, sillas, Inst. eléctrica, ventilación 64 
computadoras, librero natural, Inst. hidro-

sanitaria 
Escritorios, sillas, Inst. eléctrica, ventilación 26 
computadoras, libreros natural 
Mesa, sillas, equipo de Inst. eléctrica, ventilación 55 
proyección, bodega de la natural; Inst. hidro-
sala de juntas sanitaria 
6 taz.as de w.c., 2 Inst. eléctrica, ventilación 75 
mingitorios, 6 lavabos natural y artificial, Inst. 

hidro-sanitaria 
Estantes Inst. eléctrica, ventilación 10 

natural 
1 cajón de Inst. eléctrica, rampa 25 
estacionamiento 

TOTAL 1625 



ZONA DE APOYO LOCAL USUARIO FUNCION MOBILIARIO Y REQUERIMIENTOS M2 
EQUIPO 

ADMINISTRACIION Control 1 persona Orientación a toda persona 1 mostrador, 1 Inst. eléctrica, Inst. 5 
Espacio de organización sobre los procedimientos banco, 1 teléfono telefónica 
de las diferentes administrativos y checar el 
actividades del acceso a las oficinas 
C.D.R.A.D. Vestíbul Variable Facilitar la circulación dentro Planta libre Inst. eléctrica, 14 

o de las oficinas 
Sala de Variable Espera atención administrativa Sillas Inst. eléctrica, ventilación 25 
espera natural 
Sala de Variable Orientación a toda persona Mamparas, mesas Inst. eléctrica, ventilación 103 
exposici sobre los deportes para la natural 
ón rehabilitación de los 

discapacitados 
Are a 5 personas Tomar dictados, transcribir 5 escritorios, 5 Inst. eléctrica, ventilación 126 
secretari oficios e informes, trabajos etc. sillas, natural, Inst. telefónica, 
al computadoras, 5 conmutador. Inst. especiales 

archiveros, 5 
maquinas de 
escribir 

Areade 4personas Atención a las diferentes 4 escritorios, 8 Inst. eléctrica, ventilación 81 

oficinas actividades deportivas sillas, 4 natural, Inst. telefónica, 
computadoras, conmutador. Inst. especiales 
archiveros 

Sala de 8 personas Reunión del coordinador con Estante, 8 sillas, 1 Inst. eléctrica, ventilación 63 ~ 
juntas todo el personal mesa natural 
Oficina 1 persona Planear en colaboración con 1 escritorios, 2 Inst. eléctrica, ventilación 63 
del las instituciones las actividades sillas, 1 natural, Inst. telefónica, 
director a de sarro llar computadoras, conmutador. Inst. 

archiveros, 1 especiales, Inst. hidro-
sillón, baño sanitaria 
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Sanitario 4personas Aseo y funciones fisiológicas 3W.C.,1 Inst. eléctrica, ventilación 45 
sh/m . mingitorio, 4 natural, Inst. hidro-sanitaria 

lavabos 
Bodega Variable Guardado de material Estantes Inst. eléctrica, ventilación 28 

natural 
TOTAL 810 

47 



'- ·~-

ZONA DE LOCAL USUARIO FUNCION MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS M2 
APOYO 
AULAS Aula de fotografía 13 Estudio de Estantes ,mesas, bancos, Inst. eléctrica, ventilación 108 
Espacio personas fotografía y recipientes, equipo fotográfico, natural, lnst. hidro-sanitaria 
dedicado al cromática escritorio, pi:zarrón 
aprendiz.aje Aula de artes 13 Artes y Estantes, mesas, bancos, Inst. eléctrica, ventilación 108 
de plásticas y pintura personas manualidades recipientes, equipo fotográfico, natural, Inst. hidro-sanitaria 
actividades escritorio, pi:zarrón 
plásticas Aulas de 13 En señan:z.a Mesas, sillas, escritorio, estante, Inst. eléctrica, ventilación 108 

preparación y personas del deporte pizarrón natural 
acondicionamiento paraolimpico 
físico 
Aula de idiomas 13 En señan:z.a Mesas, sillas, escritorio, estante, Inst. eléctrica, ventilación 108 

personas del idioma pizarrón natural 
ingles 

Sanitarios h / m 8 persona Aseo y 6 W.C., 2 mingitorios, 6 lavabos Inst. eléctrica, ventilación 128 
funciones natural, Inst. hidro-sanitaria 
fisiológicas 

TOTAL 810 
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ZONA DE LOCAL USUARIO FUNCION 
APOYO 
COMEDOR Y Lectura Variable Leer y 
RECREACION estudiar 
Espacio Recreación Variable Comer 
dedicado a la 
lectura, juegos Comensales 250 Comer 
de azar, personas 
suministro de Cocina Variable Preparación 
alimentos de 

alimentos 

Sanitarios 10 Aseo y 
h/m personas funciones 

fisiológicas 
Patio de Variable Servicio a 
servicio comedor 

MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS M2 

Mesas, sillas, estantes Inst. eléctrica y 330 
ventilación natural 

Mesas de ping pong, sillas, mesas de lnst. eléctrica y 588 
ajedrez, juegos mecánicos ventilación natural 
Mesas, sillas, jardineras, fuente Inst. eléctrica y 1576 

ventilación natural 
Parrilla, mostrador, banco de trabajo, Inst. eléctrica, 583 
estantes para especias, freidoras, ventilación natural, 
frigorífico, campana, cocina económica, lnst. hidro-sanitaria 
baño maría, congelador móvil, lava 
manos, lava loza 
7 W.C., 3 mingitorios, 8 lavabos · Inst. eléctrica, 99 

ventilación natural, 
Inst.hidro-sanitaria 

Barra Inst. eléctrica y 120 
ventilación natural 
TOTAL 3600 
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CAPÍTULO 6 

CONCEPTO 

La estructura compositiva lo genera el 
edificio emblema; EL GIMNASIO Y 
ALBERCA; que son elementos esénciales 
en los que se integran con las actividades 
deportivas y demás áreas por medio de 
plazas y circulaciones amplias. 

• GIMNASIO 

• ALBERCA 

CIRCULACIÓN PEATONAL 

~ CIRCULACIÓN VEHICULAR 

D CIRCULACIÓN DEL AUTODROMO 

9 PLAZAS 
~- ~" 

__ j(}~(J 

f~ ta") 
~ 50 
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GIMNASIO 

El gimnasio debe ser un espacio que organiza una serie de 
exhibiciones y competencias ( como: básquet / voleibol, tenis de 
mesa/ gimnasia y pesas), es luminoso, amplio, vistas al exterior 
y amplia circulación. 

Mantendrá una armonía con los demás edificios por medio de 
materiales y acabados, jerarquizando por el manejo de las 
alturas. Se plantea en una sola planta para facilitar el 
desplazamiento y el acceso rápido del discapacitado. 

El sistema estructural será metálico, columnas de acero, 
armadura de alma abierta, muro de block hueco con repellado de 
mortero y pintura de color blanco, con muros divisorios serán de 
multipanel, en techo con cubiertas de lamina romsa y poli 
carbonato, vidrio templado de 12 mm, cancelaría de lamina 
negra, pisos de loseta antiderrapante. 
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CAPÍTULO 7 PROYECTO ARQUITECTÓNICO 

• Plano de conjunto arquitectónico 
• Plantas Arq. de Gimnasio 
• Fachadas del Gimnasio 
• Cortes por fachadas del Gimnasio 
• Planta Arq. de Servicio Medico 
• Fachadas de Servicio Medico 
• Planta Arq. de Aulas 
• Fachadas de Aulas 
• Planta Arq. de Administración 
• Fachada de Administración 
• Planta Arq. de Comedor y Recreación 
• Fachadas de Comedor y Recreación 
• Planta Arq. de Alberca 
• Fachadas de Alberca 
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PLANOS CONSTRUCTIVOS 

• Plano de cimentación tipo 
• Detalle de armaduras 
• Detalle arquitectónico 
• Detalles de sanitarios 
• Detalles de servicios 
• Detallesdeoficinas 

PLANOS DE INSTALACIONES 

• Detalle de instalación hidráulica 
• Detalle hidro-sanitaria 
• Detalle de tratamiento de aguas residuales 
• Plano de instalación eléctrica, cuadro de cargas 
• Inst. eléctrica planta de conjunto 
• Inst. eléctrica Gimnasio 
• Plano de acabados planta de conjunto 
* Plano de acabados Gimnasio 
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1.· TANQ.E CIUNDRICO 

HOOZONl>J. 2.13 X 1.16 MIS.O 

2500 ~. PI 4 KQi'CM2 PP 6.S KG'CM2 ª"'3/16' 

2.· COM?RESORA DE 1.5 HP. 

3.· l!CMl!.l.S CON MOTOR DE S HP 

3A50 la'l.I 220 va.is 
60 C1C1.0S Q• 2.4 TIPS 

CCI= 30,I~ MIS MCA 

4.· ~t-.'ETE DE CONT110L M00.6707.\'IHCN 

CC.'IBIXl: 

~ AAiWICADOR MAG. (326923) 

lfl 1Nltl1RIJPTOR IERMOf.MG. 3X15 

DOS AARANC>DOl1fS WG. (330332) 

OCS NTERRUP!ORES ~. 3 X JO 

DOSl.!JZF'ILO!O 

DOS S\'rl!CH srucrOR 

5.· BOMSA CON MOTOR OIESB. 5111' 

3"50 ii!=M 60 acles 6a 647 lPS 

COI= 30,I~ M!S.MCA 
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D_ETALLE DEL D~EN PERIMETRAL 
DE LA 

PISTA DE ATLETISMO 

Fl~A. 

~UAA'~ICl':tl CE C~l.t;Rr'~/ ',....._ 

/' - ~· VW. •>:SC.'<<C' AL JS ~ 
T""11.!t 

['f. ~ 
/ l M::!\.• =~ TEzci..r .!. -'FIP'v.DA Ál.. ~5 i TEZONTL~ o ~IJ. e C·1 " o ·)3 ci-.·. l liT PO !1 . .)5 ;. 0.05 cu. 

/ / CF ...... ::.'"'- CW:. ~lj2 •C.~.& ClA. l.'./llU. CE 0.05 .4 1.19 CV. 

l.=GJi:•,·~ ,::.t.t. C.CS ,._ O~l !'J.I. ~ Ct.l..'4ZO'i CE O.:'J! /. 0.17 CM. 

I 
• ú~- k-J -, "'- c-:11rrm DE o.:~ , 0.19 cw. 

;;'f,•,4.LCE l l.Z fiC.~n.1oO.~ • '\ ~ 
• 1 . " 

DETALLE DE ASPERSOR 

~ ASP'R;OR 

V-
- fll'l'[L Do T[~ptll:, 
~L>l~R ::::J -·~----·- -~--- -·- ~-·-"""""-;r-··--·-------- -:---., .. ,.,.....,,.- U l/l..'/l.LA CE .;5 mm. 

C'-"•ETl'Q QE :-w; ¡.:. .... ~p¡;.oo¡; R»:1co 
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CAPÍTULO 8 MEMORIA DESCRIPTIVA 

1.1.1\-IEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ARQUITECTÓNICO DEL CENTRO DEPORTIVO Y 
REHABILITACIÓN PARA ATLETAS DISCAPACITADOS. 

CONJUNTO. 
El conjunto del centro deportivo y rehabilitación para atletas 
discapacitados se encuentra localizado al norte de la Cd. de 
México en Ja Av. Añil eje 3 sur y Av. Río Churubusco y cuenta 
con un área aproximada de 110000 m2 de terreno. 

Tomando en consideración la estructura orgánica, las funciones 
y necesidades de los atletas de alto rendimiento (discapacitados), 
se diseño un conjunto integrado por cuatro áreas los cuales son : 
Área deportiva cubierta : piscina y gimnasio con 8700 m2 
Área deportiva descubierta : pista y campo, tiro con arco y 
canchas de tenis con 22825 m2 
Área de servicios : servicio medico, aulas, administración y 
comedor con 6900 m2 
Área complementaría : plazas y andadores, estacionamiento y 
patio de servicio con 34450 mn2 
Área libre: jardín con 37125 m2 

Total de las superficie cubierta 
Total de superficie descubierta 

17450 m2 
57275 m2 
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Total de superficie ajardinada 34450m2 

Se dispuso que estos elementos se encontraran distribuidos en 
todo el terreno, con el objeto de aprovechar adecuadamente la 
superficie existente y las características topográficas, tomando en 
cuenta las necesidades y características de los discapacitados, 
logrando de esta forma prever los hundimientos normales de la 
zona y poder absorber estos en áreas ajardinadas, ya que algunos 
edificios tendrán por cimentación zapatas aisladas. 

El edificio de servicios médicos, administración y aulas se 
encuentran ligados por medio de una plaza, la cual a su ves se 
comunica con la plaza central en donde los edificios de 
comedor y recreación, piscina y gimnasio mantienen una 
frontalidad a la plaza central. Tiro con arco, canchas de tenis, 
pista y campo a sí como el área de estacionamiento se 
encuentran dispersos y se ligan por medio de andadores que dan 
a la plaza central, a si mismo lo edificios que integran el 
conjunto esta rodeado de áreas verdes. 

--------------
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GIMNASIO 

Con objeto de lograr el adecuado aprovechamiento del terreno y 
la vista hacia el centro deportivo el edificio emblema 
"Gimnasio" se encuentra ubicado en el lado sur-oeste en donde 
se encuentra el acceso al vestfüulo, se determino que esta 
edificación tenga partido semejante a los demás, manteniendo un 
eje de composición al vértice central. El edificio se desarrolla en 
un solo nivel en el área deportiva y en dos niveles el área de 
servicio. 

Es importante señalar que este elemento se une con el conjunto 
por medio de una plaz.a peatonal que liga a subes al 
estacionamiento del Centro Deportivo. Este edificio cuenta con 
un acceso vehicular independiente por el eje 3 sur añil, el cual es 
el acceso peatonal principal del Centro Deportivo, de este acceso 
controlado por una caseta de vigilancia se tendrán dos 
alternativas, una dirigida a la zona administrativa y otra a la 
deportiva, siendo esta la que conduce al "Gimnasio". 

Se utilizó en su construcción columnas, trabes y armaduras de 
acero, losa metálica romsa y lamina de poli carbonato, cristal y 
aluminio, block hueco. 

PLANTA BAJA : 
Cancha de básquet 
Gimnasio y pesas 
Sanitarios y regaderas 
Cuarto de maquinas 

PLANTA ALTA: 
Administración 
Cabina de sonido 
Servicio médico 

o 
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EDIFICO TIPO (GIMNASIO) 

Este edificio se repite en el conjunto 7 veces, en cuanto 
estructura y materiales para mantener una uniformidad en el 
conjunto y solo en altura para jerarquizar tiene forma 
rectangular y orientación norte-sor. 

El edificio en si se encuentra dividido en dos áreas : practica del 
deporte y servicios, en el área de servicio encontramos el núcleo 
de escaleras y elevador de comunicación con la administración, 
cabina de sonido y medico. Estos edificios están en un solo nivel 
en el área deportiva. Todos estos edificios estarán comunicados 
entre si y con otros elementos del conjunto por medio de plaz.as y 
pasillos o andadores. 

El modulo de diseño que se escogió para estos edificios y del 
conjunto fue el de 1.22 m. , ya que se simplifica la construcción 
de plafones, luminarias, cancelería, etc. En este edificio como en 
el conjunto se proyectaron las fachadas representando la 
modernidad y el cambio que se tiene en México, pero no 
olvidando la libertad y permanencia que se debe tener en todo el 
conjunto deportivo. 

Es importante señalar que todas las fachadas del conjunto tienen 
una gran cantidad de cristal ya que se quiere enfatizar la 
transparencia del nuevo conjunto deportivo y rehabilitación ante 
los mexicanos, ala ves que se resuelve la iluminación y 
ventilación por medios naturales en las áreas de oficinas, 
comedor , aulas y deportes a cubiertos. 
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EDIFICIO DE ALBERCA Y COMEDOR 

Son edificios monumentales que enmarcan la plll1.ll central y la 
plll1.ll de acceso que tiene al frente el conjunto, la cual puede 
captar 8500 personas en algún evento y en la cual se encuentra el 
asta bandera. 

EL EDIFICIO DE ALBERCA 

PLANTA BAJA 

Alberca 
Gradas 
Baños/ regaderas 
Cuarto de maquinas 
VESTÍBULO 
Acceso a atletas y publico 

PLANTA ALTA 

Administración 
Cabina de sonido 
Medico 
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EL EDIFICIO DE COMEDOR. canchas de tenis, el cual tiene vista a la plaz.a central y al edificio 
de gimnasio. 

Es el edificio que da servicio a todo el conjunto y se encuentra 
ubicado al norte de 1 aplaz.a central, frente al área deportiva y a 
un costado del área complementaria teniendo un solo nivel. 

El edificio se puede dividir en tres zonas : 
a) Zona comedor 
b) Zona de recreación (lectura y juegos de mesa) 
c) Zona de trabajo (cocina, almacén, baños y patio de 

maniobras) 

El comedor tiene capacidad para recibir a 250 comensales por 
tumo, previendo que se tendrán 3 turnos en la comida. Se diseño 
para que funcione como auto servicio, teniendo una zona de 
charolas, barra de servicio y caja. 

PLAZAS 

Es el elemento de acceso al conjunto, al cara de la nueva imagen 
del S.D.R.A.D.; es un elemento el cual nos sirve de recepción y 
canalización de personas a los diferentes edificios del conjunto. 
La plaza central comunica a los demás edificios por medio de 
andadores, tenemos el área de pista y campo, tiro con arco, 
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ANDADORES 

Es un elemento importantísimo en el conjunto, ya que ligarán a 
los edificios antes mencionados; son elementos horizontales los 
cuales al igual que los edificios contaran con señales de 
ubicación del lugar, con acabados de precolados y cubiertas a 
hace de poli carbonató en el andador del área de apoyo, 
siguiendo los mismos preceptos del conjunto de transparencia. 

AULAS 

Este edificio se localiza en el lado norte del terreno a un costado 
de la plaz.a central , de frente ala plaza del área de apoyo que 
funciona como patio cívico en un evento y al lado posterior con 
el estacionamiento, el edificio tiene orientación norte-sur, cuenta 
con un solo nivel. Cada aula tiene capacidad para 25 personas 
discapacitadas teniendo en total una capacidad máxima de 100 
personas discapacitadas. El edificio cuenta con : 

Aula de fotografia 
Aula de pintura y artes plásticas 
2 aulas de usos múltiples 
sanitarios 
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ADMINISTRACIÓN 

Este edificio se encuentra también al norte girado con un ángulo 
de 30 grados con frente a la plaza, el edificio cuenta con . 

Área de exhibición 
Área de recepción y secretaria! 
Área de oficinas 
Sanitarios 

Con el objeto de lograr el adecuado aprovechamiento, el edificio 
tiene orientación oriente-poniente, desarrollada en un solo nivel 
con vista a la plaza, este edificio contara con un acceso 
independiente al estacionamiento, de este acceso se tendrán tres 
alternativas, dirigirse a las aulas, servicio medico y 
administración. 

SERVICIO MEDICO 

Este es el edificio que da servicio a todo el conjunto y publico en 
general, se encuentra ubicado al oeste del terreno con una 
orientación norte-sur, por su ubicación permite dar servicio al 
conjunto y al publico, dando servicio por medio de la plaza de 
acceso peatonal y plaza central. El edificio cuenta con un solo 
nivel para dar un mejor servicio y acceso a las personas 
discapacitadas y no crear barreras arquitectónicas que les 
impidan acceder al edificio. El edificio esta dividido en seis 
áreas: 

Área de consulta y archivo clínico 
Área de urgencias 
Área de rehabilitación y radiografia 
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Área de recepción y sala de espera 
Área secretaria} 
Área de oficinas 
Área de sanitarios 

CRITERIO GENERAL DE ACABADOS 

Los materiales y tratamientos de acabados del proyecto ejecutivo 
para el C.D.R.A.D., se detenninaron tomando en consideración 
la satisfacción de los siguientes requerimientos : 

Conservación y durabilidad.- la selección se realizara de 
acuerdo a la función y uso de las áreas, cuidando su especto y 
calidad para optimizar su funcionamiento. 

Funcionalidad para que todos los locales y espacios 
contribuyan al desarrollo satisfactorio de las actividades que van 
a realizar. 

PISOS 

• Piso de concreto acabado lavado 
• Loseta vinílica vinylasa 3mm color 1.v. (línea 

sólidos) 
• Loseta vidriada interceramic .30 x .30 m. Línea 

desértica color aspen 
• Huella de loseta vidriada Interceramic de 0.20 x 

0.30 línea desértica color aspen y peralte de 
concreto martelinado 

• Firme de concreto con loseta santa julia 
antiderrapante mod. Vitricotta, línea matriz de 
0.30 x 0.30 m., color canela 
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MUROS 
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• Firme de concreto con loseta santa julia 
antiderrapante mod. Vitricotta, línea matriz de 
0.30 x 0.30 m., color gris oscuro 

• Firme de concreto acabado con duela de pino de 
1° de 1.50 x 0.10, con barniz marino opaco 
poliform colocado sobre polines de 4" x 4" 

• Firme de concreto con loseta santa julia 
antiderrapante, marca. Interceramic, mod. Antares 
línea acera de 0.30 x 0.30 m., color verde 

• Firme de concreto con loseta santa julia 
antiderrapante línea acuarela de 0.30 x 0.30 m., 
color beige 

• Firme de concreto pulido con bajo alfombra 
polipat blanco y alfombra marca Interloom kismet 
retardante al fuego color gris 

• Firme de concreto pulido con bajo alfombra 
polipat blanco y alfombra marca Interloom kismet 
retardante al fuego color azul 

• Columna de concreto armado aplanado de cemento 
blanco acabado rustico 

• Columna de concreto armado aplanado de yeso 
acabado de tiro! planchado 

• Muro de block hueco aplanado de cemento fino y 
pintura vinílica comes color blanco 

• Muro de block hueco.aplanado de cemento rustico 
y pintura vinílica comes color blanco 

o Muro de tabique de 14 cm. repellado con mortero 
de cemento, recubierto de loseta Interceramic, mod. 
Antares de 0.15 x 0.25 cm., color verde 
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• Muro de tabique de 14 cm., repellado con mortero 
de cemento, recubierto de loseta Interceramic, mod. 
Antares de 0.15 x 0.25 cm., color blanco 

• Muro de tabique de 14 cm., repellado con mortero 
de cemento, recubierto de loseta Interceramic, 
mod. Antares de 0.15 x 0.25 cm., color negro 

• Muro de tabique de 14 cm., aplanado fino de yeso 
acabado con pintura vinílica comes color blanco 

• Muro de panel W de 0.10 cm. de espesor, aplanado 
de cemento fino acabado con pintura vinílica comes 
color beige 

• Muro de panel W de 0.1 O cm. de espesor, aplanado 
de cemento fino acabado con pintura vinílica comes 
color verde 

• Muro de cristal flotado colocado con archipider y 
tensores 

PLAFOND 

• Falso plafond panel amstrong de 0.61 x 0.61 cm. 
registrable colocado sobre perfiles de aluminio 
color blanco 

• Aparente ( estructura de acero ) 
• Falso plafond con bastidor de canaleta, tensores, 

metal desplegado 
• Plafond de poli carbonato colocado sobre soportes 

metálicos registrables 
• Falso plafond ventilado marca amstrong con 

paneles de metal ligero, acabado aparente 
• Plafond de concreto aparente 
• Recubrimiento ignifugo sobre sistema de entrepiso 

losa cero 
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COLUMNAS 

• Columna metálica con recubrimiento de concreto 
acabado martelinado 

• Pintura de hule clorado sylpyl 310 tipo III color 
blanco en sobre protección metálica de conexión 
entre la columna y annadura 

TRABES 

Trabe metálica jois con recubrimiento primario sylpyl 14 

"".,.~- .. -.. -- ~-· -_ .. _ ... ~ ··-- --=-t ~-- "---~~--.:-:: ~== :. ·1 

~·~ 

·"' ·-··•"•'·· 

.-. 

VOLADOS SUELT08 

/~\(/ 171 
11 ~.11 

! 

EXTREMO RECTANOULAI) SOPORTES APl!RALTADOB 

• 

• 

110 

• Trabe de concreto annado acabado martelinado con 
cemento blanco 

• Armadura de acero formada por canaletas, ángulos, 
tensores y polines zintro 
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• Ubiur IO!i telel01ló5 flX.'fil de !as ci1u.W.iuo IX':ltoraiet 
• En e:cteriotes ubic.lrlos preferenteme-'ltc en area.s ::le destznio y 

paradas de ~tobiis. 

• Indicar ccn camot0 ce text.- a y toior 1 90 c.n· J ~.Kta lado dcl 
1elefooo µMJ idcf\fiftcJooo de 1nvn.iemcs 

• Cnloor untdeioiop.v~d U$Ode ::>enr.ras en silLic:cruedas, ~ite 

PfXl\ICÍ'3 y ncnos c.on.lltur3 de 1.20 :'ll. 
Incluir yr. e!ell'enlO de Jpoyo pMJ tO'f.fl' rn.i!ctu e b.nion 

• Coloc.1' \;n taeku.1tJc rccl.lCo par.tt: l.f):J ~:lCr\.:lrMsordas.toel 

mrencr ce 1ug.u·cs de .. so pLbhco rrblvc conio h~p.tales, centros 
comerc:2l!1. depenccnc1.u of1C1Jles. ti~crJ-

.¡.. 

~ 

---..... .... 
~ 

lL" 

simbolos para teléfonos públicos 

tclcfonu convcncion•I 

telefono a un.i Jhura de , 20 rr:1 al tcc1aoo para 
pmonas con ""ª d• rueda!. rinos y 9•'"1~ pcqucnJ. 

:c.tifono de tr:cbdo '/ par.tdll..i :.:.:iu pE"r.~1M\ -.:ndJ\ 

.,, •11''" $ 1~ ... ..-"'*-• """"" 00 J- ,.. o .i,.,._ .. ·-• •• •• ... 1 VI -
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?.e-:cn-~.Cfld 

• Se .. ~3fl d~ ~pac1os juntos. ¡:>ero no ¡1slaOo1 oc& rti.'!1.IC ·~· ~\ 
'1..UC.U ¡;lrl ofrecer opciones a los acornpanarte\ 

• les H03CC5 emrlncerudelOSJC':C~c» ydcluiaMasde'!IT'IC'• 
ge~.a. ~ro !ucfJ del ari:a de orc;.il,mon 

• L.O!i ;¡.$.11..:h c ... t corou.zcan e es1Js espacm.1cN1 re)1.e1tO'l e:;~ 

rarr.c:u jC lcuc·.:o .i las espec1í1ac..cr.e\ El l S 
• En \•~C5 ~.:rde r:::\ boletes son de difcr~tcs ~ec1os t;C~ :cJtr~ 

t .ti.~11~ C\ ... c..::ar IOS esp..ic11..'1en01f~rcn~s SCCCK:r:es •'f l'IC üth· 

gat Jc.:i-::rJr·Oi!t!JlCCstOSJ5¡ 

EC01. 

SM\hn· ~¡c,.;1 cut1mdos pln 1ordos f dcb1k..:, ~·.,,uJ1cs 

Con~::et;lr eu~~~pa<1cs cned1f1C.101rel1gioso\. 

btr~;-

ceto1•! 

·tlte-•a 

~_..,\ ... 
~\\ 
1 .,\ ~ ... 

__ ¡, - ·~ '. 

?'"""';-]' 

!~~~\ 
J·t<I 1-1/-:o' --'l 
~;~r~l' . o .... ,)! 

~ 

l·1 • ...,¡.1U1-r.' :u~·:1 ~.t1H u..n.:e~e'"I011utroi~.:uc:li!lfc.:>tbe~.n0fo'1A:1•· 

"' ~°' ~e -:;J ;;;~ ;i.:.a IOC .-..uC'l'lfu o lra:c.cn. J 11"'" ~e •cu:l'ltL ~·" oMo 

rh.:wl••G Ge ~•MU '"" Jo-¡.MUl.td btl!' up1:io 1tf!CtJ 1 H m Clt IOf!CO l 

O 90 'TI :t f•e-i~e , ~~cc.-1 l·t'tt dt buuuff~u. tl pin Clebef.1 'cr ~uo,lll > 
.,..L<ri.::.-1•, 1.A"1 'Jc'l .11u a: cra.IJCoor-ct. lkb11: nu.r ctt(l de lo:i1.11.1.n<n1 ~ 

Ju Ui<"..ll.!tci· .. ·¡ ...... tt1 
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1 '"Oí{·~; ~ pl•nt• 
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l•t•r•I 

Espec1ficacK>nes: 

~J..o: -.,.• 

"' ' Iº¡ 
=-~~~--::··•) 'l\r"l.IO --

'¡ --~ ~ 10....,_» 

,_ 

frontal 

1. Espacio di! circul.mon l1m1te sin o:ntaculos. 
2. Área de ¡1ro ce la s11\J de rucd~ li:>re de obsti\Culos. 
3. Uaves upo J1t=ta o patano.. l.J separación entre llaves. ei de 20 cm 

m'rumo. 
4. Mensula para su1ec1on :lel lavabo c¡,.;indo sea 1nd1vidual. 
S. l..Mbo hore ""la parte ,nfeno<. En oso de ov.ilin. no c<>0ear faldoo 
6. Gancho o mensula pa."1 colgar mul!!LlS o bastones de 12 cm ce 

largo, altura nUJum.l 185 cm. 
7. Espe1o con 1nchnat1onde 10' en la ;:arte alta del IJVJbo. 

~ ¡ ~ :- ~~--- .1_-·i:,_ • 12 

_! , ' ¡" . ¡ - ! Só 

:ó_ : ~ .,.., .... , .... ,,.,.. ___ _ 
. .! ' :. 
1 

1 
110 

1 

lQ·JJ, 

'' ,. ~'!f· 

~ 
·--·~· 

: 1 

planta 

r" __ s._ 
I0•86 1-t- - ;o. 3t .¡ --: 

90 

.:__:..1 

--~J 
.. ~;" 
:~ 

;.·.:..·,..,.1.4'J...o..:..:..".:,-.· .. v 

lateral 

Espcofie>elOllOS: 

1 ....... 

IO .. -~ 

lCJ.IJ .. _._. 

uonta! 

JVll 

1. F1¡x1on 00 barr.u sobre muros sol.oos: noiot>re CJ11Celes o preíJ. 
bncados. 

2. Barra de apoyo de tubo de acero 1nox1dable num. )Q.4 de l.9 c:-i 
ji 1/2") de doámetro calob<c 18. 

l. GJ11Cho para muleus de 12 cm de l;rgo • 1.80 m de Jltura 
4. Mampara. 
S. Zonadeactividad. 
6. Zc:wu de orculaoón. 
7. Tira tictil o cambio de textura en el pavunento oesde ei e,11ler1cr 

para onentac1ón de mvodemes con un ancho m<n11"10 de 15 cm 
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• Ut.l1ti\r1tonograf1.1~ k.g:ires de\AOpüblico. 

ELl7 

Las !ceras y númcrosscr.lfl en alta 1á1Lwacomµ.viado!IL'll ~~t~1w 
bratllc. grado 2. 
U 5.eñahzac.1on deben. tener acilb;¡do mate y c.ontriUllr co11 el 
rendo o supcrllCIC i:.l<c 

Se ubrC.1r.1cn el rritJr::ddyolC~te.i la p1.1ert.a. sin qui! ésta locx:u1tt'. 
En li.garcs de uso~ i11teiiso como aeropuertos, centros co· 
merc1ales, ho1p1t.Jiles.. c°'°'4r úll dil'ectcno con pWlo acl !ug;¡r, 
i11d1ca11do reco1 ridos y <J:e.u acce~1blcs. 

Ji 
~:~"'"'""' 

~r•M•·•"' ~ 1 MM.>~ 

~ I T/111 

rJ 1 ··~·· 
~ •.. 

f .. ,,~. r ~llJl1.•.vJ~' n•iv..ii. · 

.. .,b,•·•t ._e 
/UlllU11IAJl1IJ\ 

El unla.ilu 1tlt1.,11.11.W ~.u.t......_~ \t.' ut.'11..aJ L'fl cdil1Ull1c1usuboanct de \60 

¡)Jlt.<.o l)M• 111JM.a11.'llUdiJ~ 11..l~.'l. l~"lUll~, ~""JllOfWllCllCOS, ~ b.v'lo' 
11·li·lt111,. y •!rrr ... , ltt-UC:' adJ¡.u.)oi p¡ra pcrlOll.U con drJUPxld.;d. 

Se ~de ~oiooi tn pue:11.n., -....-, 1"""- pt..~11111!1 y"'' IMlwu wbn· twbr.t 
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......_ 

-• Lao""" __ ,_,_En ....... -..... 
d•una pwldl ... rNmno. i..rim hu.llnpn rr11s 

"""""""' • c...iou: .. croUdón o...., dobopdo1a ..a1cno,..,... 
alpl t..Tn o tlernno dt 1o1fllliz;ac,Q, l*1 ~ {pat1 
9'WCl'qyew~~tda.:.ll:b.apawdcwu~lc:ai­
Dda a 2.00 m t:.¡o ~ r'npl dt .-,._ 

• OtbtellSClt 111.urra dt snhar:Xr'l1 uidodt lrTWJll"Oil cm 
las~tntqOJillTWA:ianlkln!TW*'90ll10rn 
ddplO 

• Ci.11éW q-.11 IOt l"MTI .... ·wi, .. dll aabi Mili bc»ndol 11 

o::hM6cl ynototnYpirnildt JJcm. 
• l.Cl~mri'l~Bl(lftbyl\nllQ.ndt90 
775cmdel~ydlbe'lprcl0r"p'MJ0cm~dlllpr"*'J 
t:ti'flOtlCllOl!JntN:ll'st:i.nt. 

• V .... apcilbdonllsotnbndll.riELOI. 

-NLlr 
i-UtNI. 

rF tipcx dt rtrnate 

.... 
&ililldlMW.Cll'9111---~ ........ -... .... ,.... __ .., 
~pw1a..iao,_,,.... ....... , ... ........ ,... ............... ____ _,_..--.................... 

. c.-... an•~-l'l~Jla~ .. 11--.. 
-~----

..........._.. 
• l.ticxl0n~11llr"Cndlpnncpii 

• S..-..~let.-bledndf•nl'ldl'-rill~. 
• S.i'lhKQoill'lb.-llllt)'ltO"""". 'Mldt¡m-'1111deb 

-..1111u;a-w1llCnllUldit*n. 
• T...,.,0111apnndtp.armlS....,mr-s.c.-I .. •,_.. 
Cl(:ll'lrmpldO-~ 

• lomr-.dletr«p'Cl•liliwtt"-wOll~dbaw• 
.. _...._ 

' bNi,~_.,.,lmn:ag91flll'W'Gf"pnrdorllpm. 
• lm"*'CC!ldtlll~ .. u:ioo.lol~diian-•cdcr 
~COlltlOl\ajllnC. 

·~ ....... r¡pra, 
'c...mlllolOl'OIOICIOlfll«lo,Mii!pO"lhti.~ 

l'm:ltlCllCll,:JtOIMiaqAbc.brtllMMCDI0.<11 .... - n_,· 
E 
hontl.I 

"" 1..-....... ~,. ........ 11~-- ... .... 
,. .......... -. .. 111c1MJw ................. .... 
'-•n,...t11lll11,_fltntl,.. 
'9116k..••~--"'*' ........... _.... _ ... _...., .. __ ,._.,....... ...... ..... ......... ___ .. _,.... 

Recomendaoones 
Se ubicaran dos espacios junios. pero no illslados del resto de las 
:o:.icas para ofrecer opcio~es a los acompañ:i.it ... 
~os espat1os "'car.in cerca de los accesos y de las 141idas de emer­
&enc1a. pero Juera del area de c1rculat1on. 
cos oas1llos que conduzcan a estos espacios, sean resueltos con 
-:llr.pas de acuerdo a las espec1f1cacion"' EL 15. 
E.111t1os donde los boletos son de diferentes prec.os. como teatros 
r l~d;tonos, ubicar los cspacros en c1fererucs sccc·ones (y no obh· 
gar a comprar los rna. costosos). 

• Sefial1zar espacios descinados para sordos y debtles vtsuaies. 
• Considerar estos espacios en ed1lic1os 1ehg1oso1. 

octallc 

..i:eral [] .. A " __ A ... •---A 
"·'·-·ª·-- .. - . 

EC 01. 
én a..c:11c;·-J1. 1r.nroi. cinu ulu de t.Or)(jeno 1 teJtro' .ll .11re ·ibrc ceberin 11eu.1w · 
U! do' ~K•01 ?C' Cldl 100 llllU:ntH o lrKCIOli l p.imr de J.tWnU. p1u 1.W 

ucl1.1''"º ~ pcrsonu con d1su~c1dJd Em· esp1.;10 ttrldr1. 1 2S m de 1onoo r 
0.90,, :e rrcntc y c¡~¡r¡ libre de bu1¡c11 f1¡u. e: piso de~'+'.I s.er honzont.:il r 

.intiaerri;.1flce r fueu del uei de crCl.ll.c:1one\. Ocbe eulf cera ~ ~ .KCc\j,n , :ie 
i.¡s ulodJs ~ emer&cno¡ 
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~ ,.,,,,, 1-

barandal a muro 

alzado 

lateral 

Espeaficac,ones: 

f' 

barandal a piso 

~r-: 

T 
.L 
11 
T 

~ 7S ¡ PJ'•'ll"U\ 

l.. 

T 
.J... 

í-+ dl~~:~~~:~ ª~f~=~:~~;~) 

l. Diseño que fac1l1te asirlo :en ia mano. para lo cual el d1ametro 
exteriorseradel2a38mm,I L 4'a 1112'). 

2. Fuertemente asegurados en muro o piso para sopo,..arun peso de 
hasLl 120 kg aplicado en :ualqu1er d1recc100. 

J. En esaleras y r.impas. :on:inuar los baranaales 30 cm y curvar sus 
tcrmmaci()("le). 



:¡: 

~ 
~. 
V, 

1 
1,j 

·1 
:¡ 
) 

-

BIBLIOGRAFÍA 

l. Programa Nacional Para el Bienestar y la Incorporación al Desarrollo de las personas con Discapacidad. Comisión Nacional 
Coordinadora, los Pinos Diciembre de 1997. 

2. Acuerdo para el programa Nacional para el Bienestar y la incorporación al desarrollo de las personas con discapacidad. Los Pinos 
Diciembre de 1997. 

3. Sin Barreras, elementos de apoyo para el discapacitado físico, IMSS. Subdirección generai de obras y patrimonio mobiliario. 
Diciembre de 1997. 

4. Manual Técnico de Accesibilidad Octubre del 2000 Gobierno del D.F. 
5. FEMEDSSIR: Federación Mexicana de Deporte Sobre Sillas de Ruedas. 
6. CONADE : Comisión Nacional del Deporte. 
7. CODÉEME: Comisión del Deporte Mexicano. 
8. Federación de Olimpiadas Especiales. Delegación Iztacalco. 
9. Sra. Dora Elia García Estrada, presidenta de AMMEPASSIR.. 
10. Deportivo Leandro Valle, adaptado para discapacitados en un 100 %. 
11. Modulo Deportivo de Ja delegación Iztacalco, realiz.ado por el uso de los discapacitados. 
12. Arq. Alejandro Antonio Pirrón Curiel, curso de problemática arquitectónica, urbano y ambiental de las personas con discapacidad. 
13. Arq. Guillermo Plazola. Antropometría de discapacitados 
14. INEGI 

119 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. Discapacitados Antecedentes por el Problema 
	Capítulo 2. Datos Generales de la Delegación
	Capítulo 3. Características del Terreno
	Capítulo 4. Usuarios
	Capítulo 5. Requerimientos
	Capítulo 6. Concepto
	Capítulo 7. Proyecto Arquitectónico
	Capítulo 8. Memoria Descriptiva
	Apéndice
	Bibligrafía



