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INTRODUCCION

Son escasas las instalaciones que cumplen‘con las necesidades
y requerimientos de los discapacitados; en la mayoria de los
casos se trata de adaptacion de edlﬁcxos ‘existentes que no
satisfacen las demandas. Reclentemente se han incrementado
los esfuerzos de instituciones gubexmmentales, asociaciones
civiles e iniciativa privada para lograr ‘mejorar las condiciones
de este grupo social y su integracion a la: socledad

El deporte sobre silla de ruedas cunple un papel fundamental
para lograr dicha integracion, a esto se ha sumado la tenacidad
y esfuerzo de los discapacitados quc i logrado obtener
programas de difusién y promocion medlante la Comisién
Nacional del Deporte y con ello la necesx_dad de la creacién de
espacios donde el discapacitado puedd "desarrollar sus
habilidades fisicas ampliamente. Eneste marco  surgi6 la

necesidad de un “Cenro] Deportivo y Rehabilitacién para
Atletas Discapacitado motlvo de la presente tesis.

Las autoridades de la delegacmn Iztacalco, se han propuesto

como “objetivo la - mtegracnon de los discapacitados y

acondicionamiento de espacios piblicos para cumplir con este

fin; por lo cua] este proyecto se plantea en la Ciudad Deportiva
'i

factibilidad del proyecto




1.1 MARCO HISTORICO DEL DEPORTE ADAPTADO

En México en la década de los 50°s se crea el servicio de
Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Infantil de
México, debido a la gran cantidad de personas con
poliomielitis. EI 18 de diciembre de 1970 se cred la Direccién
General de Educacion Especial, pero hasta 1986 se declara la
ley de Asistencia Social de acuerdo a la ley Federal de Trabajo
y alaley del Seguro Social.

El deporte para los discapacitados (en sillas de ruedas), nace en
Inglaterra como consecuencia de la Segunda Guerra Mundial,
los heridos en combate son atendidos y se pone en préctica un
programa experimental a través de ejercicios con una pelota, se
descubre que pueden jugar baloncesto; de aqui la importancia
de la participacion del deporte en la rehabilitacion y adaptacion
del discapacitado, Como resultado de todo esto, se inicia la
organizacion del deporte para los discapacitados teniendo como
préctica : Baloncesto, atletismo, tiro con arco y tenis de mesa.
Las personas discapacitadas han sido histéricamente
marginadas, siendo la actitud de la sociedad ante ellos en
primer lugar de ignorancia, apatia, sospecha, molestia y

Barrera Berrera | Bamera
psicoldgica —» | familiar —p | social

rechazo debido a que se desconocen sus causas, sus
posibilidades intelectuales y afectivas.

Esto trae como consecuencia la existencia de barreras
arquitectonicas, como puertas, accesos a edificios, aceras,
escaleras y la falta de anuncios, sefialamientos en andadores, en
general las instalaciones de cines, teatros, sanitarios piblicos,
estacionamientos y transporte, que hace que las personas
discapacitadas no puedan circular libremente por la ciudad,
produciendo asi su aislamiento.

Se necesita eliminar los obstaculos tanto personales, sociales,
culturales como arquitecténicos; para saber los requerimientos
de los discapacitados, e integrarlos y trabajar paralelamente con
la sociedad, ya que es un grupo importante a nivel nacional.

De acuerdo con la secretaria de salud en "(1994) la poblacién
discapacitada a nivel nacional es del 10 % del total de la
poblacion.

Segln las estadisticas incluyen a discapacitados por secuelas
miscoloesqueleticas en un 56 %, a los deficientes mentales en
un 20%, a los discapacitados de la comunicacién humana en un
18 %, a los ciegos y débiles visuales en un 9 %.

Barrera fisica Medio
(arquitectonica) ambiente libre
: 2 —» de barreras




1.2. IMPORTANCIA DEL DEPORTE PARA EL DISCAPACITADO

El deporte para el discapacitado en silla de ruedas es mas
importante que para otras personas; ya que los primeros son
personas rehabilitadas biologica y psicologicamente que
necesitan mantenerse dentro de una actividad psicofisica que
les infinda : autodisciplina, autoestima, superacién y
compafierismo. Esto permite al discapacitado que fortalezca sus
facultades mentales necesarias y se reintegren ala sociedad,
logrando desempefiar un trabajo; y le devuelva su dignidad
como persona y se sienta identificado con su entorno afectivo,
social y economico.

Los logros deportivos son el resultado de un largo proceso;
iniciando con la practica deportiva infantil; después con la
deteccion temprana de talentos, que por medio de su
perfeccionamiento, de la asesoria fisica, técnica y psiquica
adecuada a su edad y a su nivel de eficiencia, llegan a su
maximo desempeﬁo

Las organizaciones para los dlscapacxtados son en pnmer

instancia para la defensa de sus proplos derechos.

En México, las organizaciones mas conocidas son: Sin Barreras
y Libre Acceso; Ia funcién de estos grupos es"proporcionar un
medio de expresion, identificar y dar prioridad a sus
necesidades, asi como promover la conciencia publica,
distribuir informacion y oportunidades profesionales.

*Libre Acceso se funda en diciembre de 1939 y surge como
una inquietud de personas discapacitadas independientes.

_ Trabajaba por medio de entrevistas a instituciones y

particulares encargados de tomar decisiones, especialistas

(colegios y cimaras), propietarios de edificios de uso piblico

(grupo CIFRA, estadios e instalaciones deportivas),

*Sin Barreras, se funda en 1992, el objetivo de esta asociacion
es la eliminacién- de todo tipo de barreras. Se compone por
Organizaciones Gubernamentales y privadas relacionadas con
los discapacitados, (Seguro Social, la Asociacién Libre Acceso,
el INFONAVIT, etc.).

En la actualidad el DIF estd a cargo de esta asociacion en

 donde apoyan a los discapacitados y les brindan ayuda médica,

psicoldgica, laboral, etc.

En 1970 se realiza la primera reunion para formar el equipo de
deportistas sobre silla de ruedas en México, reuniendo mas de
100 elementos y de donde surge la delegacion de seis

deportistas para asistir a las Olimpiadas de Heidenberg,
" Alemania en 1972. A este evento no se convoco a los

iniciadores del movimiento, lo cual provoca la separacién delo
que fuera el primer equipo de deportista discapacitados con €l
nombre de “EL CLUB UNION INDEPENDIENTE AC.” Y
“JORGE BELTRAN ROMERO”. México es uno de los
Uiltimos paises en participar a nivel internacional, entra esta
competencia con 20 afios de retraso, en comparacion con otros
paises



1.3. ORGANIZACIONES PARA DISCAPACITADOS

En México actualmente el deporte de alto rendimiento es un
especticulo que permite la convivencia internacional y la
competencia fraternal, ya que a pesar delos obstaculos sociales,
fisicos en instalaciones y equipo, los resultados son muy
buenos. De los 2000 discapacitados de la Republica Mexicana
solo, 850 de ellos lo practican formalmente y 250 atletas son de
alto rendimiento; de la cual surgen las instituciones deportivas :
FUNDACION BRITANICA DEL DEPORTE SOBRE
SILLA DE RUEDAS (BWSF).
COMISION NACIONAL DEL DEPORTE (CONADE).
La fundacion BWSF se creé en 1972 y su labor es ayudar a
enriquecer la calidad de vida de personas en silla de ruedas.

Tiene la responsabilidad sobre todos los niveles, desde los-- -

novatos hasta la categoria internacional, entre sus func'iones
estan :

a) Brindar equipo, facilidades, ayuda ﬁnanclera y
preparacion tanto a entrenadores como a competidores
en el de porte sobre sillas de ruedas.

b) Motivar la integracion entre atletas con todas sus
capacidades fisicas.

La CONADE, El Comit¢ Olimpico Mexicano, Promocion

“Deportiva del D.F,, IMSS, DIF, UNAM, ISSSSTE, IPN,
. Institutos Estatales de la Juventud y el Deporte y la reciente

participacion de la iniciativa privada firman un convenio para
construir un centro deportivo de acuerdo a las necesidades de
los discapacitados.

Las actividades deportivas fueron introducidas como parte.

esencial del tratamiento para brindarles confianza, restaurando
su animo, su espiritu competitivo y compadierismo.

Las primeras competencias fueron organizadas en 1948 en
Stoke Mandeville, Inglaterra y a partir de 1951 en Inglaterra se
convirtieron en competencias Internacionales.

Actualmente es una cede importante de algunas competencias
mundiales (reciente mente fueron las olimpiadas en 2001).

La Comision Nacional del Deporte es creada para normar,
promover, difundir, incrementar el nimero de atletas y
organizar a nivel nacional el Deporte Sobre Sillas de Ruedas
para lograr la excelencia a nivel mundial.



CODEME

Por decreto de la ley promulgada por el jefe del Ejecutivo
Federal ¢l 22 de Diciembre de 1932 y publicado en el Diario
Oficial EL 30 del mismo mes y afio, el Honorable Congreso de
la Unién autorizo al Poder Ejecutivo para constituir el Consejo
Nacional de Cultura Fisica, que entre sus principales funciones
tuvo la de organizar la Confederacion Deportiva Mexicana
como Instituto Nacional, prestandole su ‘ayuda moral y
material.

El decreto establecié que la CODEEME se integrara por todas

las agrupaciones deportivas, federales y particulares, cqmé una_

¢

MISION Y OBJETIVOS.

-

La misién de la Confederacion Deportiva Mexicana asi como a
CONADE es encausar la organizacion nacional del Deporte
Federado a través de la unificacion de los deportistas afiliados a

sus clubes, ligas, asociaciones y federaciones. Las Federaciones

Deportivas nacionales son la méxima autoridad técnica dentro
del deporte federado conforme lo marca la leyde Estimulo y
fomento del deporte e

crg'gx;izacién privada, y faculta al Ciudadano Presidente de la
Repiiblica para formular entre otros su reglamentacion. En el
afio de 1953, con permiso N° 5933 expedido por la S.R.E., en
consecuencia de lo anterior la Asamblea General de Asociados
~ de CODEEME ratifica y reconoce, la facultad del C. Presidente
de la Republica para designar y delegar su representacion ante
cualquier instancia, y ante el deporte federado nacional, ante el
presidente de la Confederacién Deportiva Mexicana, A.C. y en
consecuencia por ello establece el fondo patrimonial, y subsidio

" " necesarios del Gobierno para su funcionamiento.
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CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA

Los objetivos son:

Promover la organizacién del deporte federado a través de los
programas de sus asociados, tendientes todos ellos a elevar la
calidad, incrementar la cobertura, optimizar la eficacia y
promover con mayor equidad el rendimiento de los afiliados.
Dar claridad, precisién y actualizar la normatividad estatutaria
y reglamentaria, fortalecer y modernizar las funciones de
planeacion, organizacion, operacion, evaluacion y coordinacion
con la institucion, a fin de favorecer la participacion
Interinstitucional y ampliar sus efectos a todas las federaciones
afiliadas.

Articular nuevas estrategias de planeacién financiera que
permitan una captacién de recursos suficientes para garantizar
el financiamiento permanente de los programas de sus
afiliados.

Lograr la mejor ordenacion de la infraestructura, estructura y
participacion ~ del  aspecto  Confederacion-Federacion-
Asociacion-Deportiva en el espacio nacional, estatal y
municipal, para un desarrollo equilibrado y articulado con las
caracteristicas nacionales regionales.

CONFEDERACION

DEPORTIVA
MEXICANA

ESCUDO CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA
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FEDERACION MEXICANA DEL DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS

(FEMEDSSIR)

La historia del deporte sobre silla de
ruedas en Meéxico inicia en 1969
cuando se forma un equipo de 6
representantes para  asistir a las
Olimpiadas en Munich en 1972.

La Federacion Mexicana del Deporte
Sobre Silla de ruedas A.C. fue creada
en 1970, para otorgar asistencia a las
personas con lesiones permanentes, que
requieren una actividad fisica vy
deportiva, se inicio solo con atletismo y
baloncesto.

Cuenta con 24 asociaciones Deportivas
Estatales constituidas y 2 Entidades
Deportiva afiliadas a la misma y estd
ala vez afiliada a la Confederacion

Deportiva Mexicana (CODEME) y -

reconocida por el comité Olimpico
Mexicano (COM).

De acuerdo con los programas anuales
de las actividades que se realizan son
los siguientes eventos:

*  Eventos promociénales.

o Campeonatos nacionales.

o Juegos Nacionales con
participacion de 26 estados.

o Ligadel D.F. de Baloncesto.

*  Encuentros acuiticos UNAM.

»  Encuentros de velocidad de pista.

s Torneo de tenis.

o Festivales de tiro con arco.

»  Torneo de atletismo.

De acuerdo a los logros sobresalientes

obtenidos por los deportistas en las

olimpiadas en el extranjero, en 1980 la

confederacion  Deportiva Mexicana

reconoce las siguientes disciplinas

como  practicas  deportivas  de

competencia;

Atletismo

Baloncesto

Natacién

Levantamiento de pesas

Tenis y tenis de mesa

Tiro con arco en todas sus

categorfas y mivel deportivo:

novatos, intermedios y avanzados

de alto rendimiento.

A esta especialidad  deportiva
pertenecen:

19 Asociados Estatales

E1 IMSS

UNAM

CONADE (como apoyo)

Los institutos de la juventud

El deporte de los estados

DIF

PRODEDF

ESCUDO DE FEMEDSSIR.
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FEDERACION MEXICANA DE OLIMPIADAS ESPECIALES, A.C

Dentro de las olimpiadas especiales participan personas con
limitaciones fisicas. Esta surge a partir de un proyecto para
nifios con deficiencias en Estados Unidos, convirtiéndose en
ley a partir de 1975.

La educacién para dichas personas era especial lo cual
significaba una instruccion disefiada para satisfacer las
necesidades especificas de un nifio 6 joven con algin
impedimento fisico o mental y sin ningiin costo para los padres,
por lo que solo participaban en algunos deportes sujetos alas
mismas reglas oficiales aunque con ciertas modificaciones.

En Meéxico, a partir de 1987 se instituyd la Federacién

Mexicana de Olimpiadas Especiales. El Club Deportivo para
Minusvalidos también esta disefiado para los deportistas de esta

federacion.
EL DEPORTE Y SU PAPEL SOCIAL

El deporte es una actividad que permite el desarrollo fisico,

social y mental del individuo, creandole un espiritu
competitivo. Los deportes que practican van de acuerdo al tipo
de discapacidad y tipo de sociedad, a las condiciones
climatologicas y geograficas. Para todos los paises el deporte es
un factor de identificacién nacional e integracion social. Los
logros deportivos son el resultado de un largo proceso, de la
asesoria fisica, técnica y psiquica, adecuada a su edad y su
nivel de eficiencia, llegan a su mdximo desempefio.

10

ESCUDO DE LA FEDERACION MEXICANA DE
OLIMPIADAS ESPECIALES A.C.
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1.4, PARTICIPACION DE MEXICO EN LOS JUEGOS PARALIMPICOS MUNDIALES

La primera vez que se llevo acabo el deporte de alto
rendimiento para personas discapacitadas en México fue en
1971 y en la UNAM en 1974; pero hasta 1975, se efectia un
nuevo deportivo internacional, los V juegos Panamericanos
sobre Silla de Ruedas cuyos resultados fueron impresionantes
para nuestros equipos representativos, con 83 medallas.
Durante los VI Juegos panamericanos en Toronto, Canada se
ganaron 44 medallas, En la ciudad de Rio de Janeiro, Brasil fue
sede de los VII Juegos Panamericanos, donde México gano 89
medallas, México impone nuevos récord olimpicos y mundiales
en los juegos de Holanda. En otro encuentro en la ciudad de
Toronto, Canadi en 1982 obtienen 104 medallas, en las
competencias de San Juan de Puerto Rico ganan 188 medallas.
En los Juegos Paralimpicos la participacion de la delegacion
Mexicana fue destacada; de igual manera en esta ultima
ocasion si supero el anterior record.

11




15 NORMATIVIDAD SOBRE LOS DISCAPACITADOS

NORMA TECNICA 345

Compendio hecho de la revisi6n realizada por el grupo solidaridad con el
discapacitado, a la publicacién del diario oficial del 4 de diciembre de
1991.

Al 19-5-92

En este momento existen especificaciones para los discapacitados, para
establecer los requisitos arquitectonicos con el propdsito de facilitar el
acceso de los discapacitados a los establecimientos para la atencion
medica del sistema nacional de salud y coadyuvar su integracion ala vida
social.

CAPITULO 1

DISPOSICIONES GENERALES:

Art. 3. Se requieren advertencias y sefialamientos para los accesos,
transito y estancia, en zonas de acceso al piiblico y deberén apegarse a
las siguientes especificaciones:

L Los letreros visuales deberdn tener letras de 0.05m de alto como
minimo, en tipografia Helvética médium y en color contrastante al
fondo.
II.  Los simbolos internacionales de ubicacién e identificacion
deberan ser de color blanco contrastante con el color azul 294 del codigo
internacional PANTONE
III.  Los letreros tactiles tendrén letras de 0.02m de alto. Deberan
colocarse a una altura de 1.40m sobre el nivel del piso
terminado en su parte superior, sobre la pared adyacente a la
manija, a 0.20m del marco de la puerta. La sefializacion
braille deberd marcarse entre lineas de cualquier letrero o
grafico tactil.

12
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Art. 4 El piso deberd tener textura distinta en lugares cercanos a
rampas, escaleras y bordes, para que sirva de advertencia de peligro a
los ciegos.

Art. 5 En las dreas de teléfonos pablicos debera haber cuando menos
uno colocado a 1.20m de altura de manera que el disco 6 los botones
marcadores y el auricular estén al alcance de una persona en silla de

ruedas.

CAPITULOIT

REQUISITOS ARQUITECTONICOS

Art. 9 Los establecimientos para la atencién medica, contaran con

una entrada a nivel de piso.

Deberén evitarse diferencias de niveles entre €l interior y el exterior;

cuando no sea posible, las entradas deberdn tener rampas con

pasamanos en ambos lados. Debera existir la sefializacién establecida

que indique el acceso de los discapacitados.

1 Los mostradores de atencién al publico deberén tener una altura
méxima 0.90m con un drea de atencion minima de 1.50m.

Art. 10 En todos los accesos exteriores y de intercomunicacion, la

puerta, o su marco, deberd tener colores de alto contraste en relacién

a los dela pared.

Art. 11 Las puertas deberén tener como minimo 1.00m de ancho

libre.

Art. 12 Si las puertas estén cerca de las esquinas, o de la esquina de

una habitacion, deberdn abatir hacia el muro mas cercano.

Art. 13 Las manijas deberdn ser tipo palanca, resistentes, de facil

manejo y estar instaladas a 0.90m del nivel del piso.

Art. 14 Las rampas deberén tener las siguientes caracteristicas:

I Ancho de 1.00m libre entre pasamanos.
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II.  Pendiente no mayor a 6%.

L. Bordes laterales al nivel del piso de 0.05m de altura,

IV.  Pasamanos laterales colocados a 0.90m y un segundo

pasamanos a 0.75m del nivel del piso.

El piso debera ser firme, uniforme y antiderrapante.

Las rampas no deberdn exceder de 3.00m de largo.

I Los descansos entre rampas deberan tener una longitud
minima de 1.50m.

== <

Art. 15. Las escaleras deberdn tener las siguientes caracteristicas:

I. Ancho minimo de 1.80 m.
II. 15 peraltes como minimo entre descanso.

Il Contar con pasa manos en ambos lados colocados a 0.90 m.
Del nivel del piso, continuos y prolongados a 0.64 m. De
largo con respecto a los escalones superiores e inferiores.

IV. Huellas de 034 m. En las que se colocara una tira
antiderrapante de color contraste a 0.025 m. De la arista del
escalon.

Art. 16. los escalones deberén tener las siguientes caracteristicas :
I. Huellas de 0.34 m.
II. Altura maxima de 0.14 m.
III. Superficie antiderrapante.
IV. Ausencia de saliente en la parte superior del peralte.

14
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Especificaciones:

1. Barandales 3 75 y 90 cm de aftura en los tres lados, con una separa-
ciénde 5 cm de la pared. :

2. Botdn sensitivo y sefializacién en braille y altorrelieve.

3. Separacion mixima de 2 cm entre elevador y piso.

4. Ancholibre de puerta 100 cm.

5. Qjo eléctrico a 20 cm de altura para que impida que se cierre la
puertaal pasar una persona en sifla de ruedas.

6. Arealibre sin obsticulos.



Art. 17. Las unidades con dos o mas niveles contaran con elevadores
para usuarios con las siguientes caracteristicas :

L
IL.
IIL
Iv.

V.

VIIL

Ubicacidn cercana a la entrada principal.

Sefialamientos claros para su localizacion.

Puerta con anchura minima de 1.00 m.

Controles de llamada, estos deben ser colocados a 1.00 m. en su
parte superior.

Los mecanismos automaticos de cierre de las puertas deberin
tener 15 segundos de apertura como minimo.

Dos tableros de control, uno a cada lado de la puerta y a una
altura de 1.20 m. como méximo en su parte superior, Los botones
de control deberan tener nimeros ardbigos en relieve a de mas de
caracteres de sefialamiento en braille.

El area interior libre minima debe ser de 1.50 m. x 1.70 m. de
profundidad, en caso de contar con un drea minima de 1.20 m. de
frente por 1.40 m. de fondo, debera contar con un tablero de
control en algunas de las paredes laterales del elevador.

El interior debe tener barandales de 0.90 m. de altura en sus tres
lados y separados de la pared 0.05 m.

Los marcos de las puertas de los elevadores en cada piso deberdn
tener el numero de piso a braille y estar colocados a 1.40 m. de
altura,

El elevador debe tener exactitud en la parada con relacién a nivel
del piso.
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Especilicaciones:

|. Chapetén de kmina de acerainoxidable, cromado o de luminko,
calibra 22.

2. Subwra de acers o deluminio de 50 x & mm (77 x 147).

3. Tornila de cabazay tuerca hexagonales de 25,4 x 6 mm (2'x 1147}
con rondanade presion.

4. Tornillo du cabeza y tuerca hexagonalos de fongitud variable x 6
mm{1{47.

5. Tubo de acerv inoxidable ¢ cromado o de Juminio da 38 mm
(L)
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Art. 18. Los pasillos de comunicacién deberdn contar con siguientes
caracteristicas :
L. Sefialamientos claros y precisos.
II. Anchura minima de 1.80 m.
IIl. Pasamanos continuos

Art. 19 Las caracteristicas de los pasamanos deberén ser las siguientes :
I. Estar colocados a 0.90 m. del nivel del piso y se parados a 0.05
m. de la pared.
I Tubulares con didmetro de 0.038 m.
1. Color que contraste con el de la pared.

Art. 20. los pasillos deberan de contar con las siguientes caracteristicas :

[. Seales de aviso de preparacion como alarmas de fuego temblor,
que deberén ser audibles y visuales.

II. Los sistemas de emergencia deberan proporcionar sefiales
audibles y visibles. La sefial audible debe ser un sonido
intermitente , en tanto que la sefial visible debe ser una lampara
de destellos, ambas de a cuerdo a las normas internacionales.

III. Las puertas de emergencia estaran marcadas claramente en
letreros y color contrastante y sefializacion braille y esta deberan
abrir hacia fuera.

16
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Art. 22, adoptar como minimo un sanitario por cada tres en unidades con
dos o més sanitarios para discapacitados de pie con las siguientes
caracteristicas :

L
IL.
.

<<

Muros macizos.

Puertas de 0.90 m. de ancho minimo.

Barra de acero inoxidables o aluminio de 0.038 m. de dimetro,
de apoyo lateral horizontal de 0.75 m. de altura, barra lateral
combinada horizontal, vertical de 0.60 m. de longitud en ambas
secciones colocadas a 0.90 m. de altura o similar,

Separacion minima a la pared de 0.06 m.

Se coloca un gancho o ménsula para colgar muletas o bastones a
1.60 m. de altura, en el muro lateral librando las barrearas de

apoyo.

Art. 23. Los establecimientos de salud deberan dejar en bafios como
minimo un sanitario por cada seis, en.unidades como cinco o mds
sanitarios, para discapacitados en silla de ruedas, con las siguientes
caracteristicas :

S<<B =~

=

=

Construidos con muros macizos.

2.00 m. de fondo por 1.60 m. de frente.

Piso antiderrapante.

Puerta de 1.00 m. de ancho como minimo.

Barrera de apoyo de tubo inoxidable o de aluminio de 0.038 m.
Barrera vertical de apoyo en la pared posterior al retrete a una
altura de 0.80 m. en la pared inferior y a 1.50 m. en la parte
superior.

El retrete debe tener un asiento a 0.35 m. de altura sobre el nivel
del piso.

El retrete debe estar colocado a 0.56 m. de distancia de la pared
al centro del mueble.
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Especificaciones:
1. Fijacion de barras sobre muros solidos; no sobre canceles o prefa-

bricados.
2. Barra de 3poyo de tubo de acero inoxidable num. 304 de 3.9 cm
{1 12} de diametro calibre 18.
. Gancho para muletas de |12 cm de largo a 1.80 m de aftura.
. Mampara.
. Zonade actmdad.
Zona de cireulacion,
Tira ticul o cambio de textura en el pavimento desde el exterior
para orientacion de invidentes con un ancho minimo de |5 em.

~NO Ve W




Art. 24,

Habréd como minimo un mingitorio con las siguientes

caracteristicas :

L
I

1L

Piso antiderrapante.

La distancia a ambos lados sera de 0.45 m. del eje del
mingitorio hacia cualquier obstaculo.

Las barras verticales de apoyo de acero inoxidable o de
aluminio de 0.038 m. de didmetro y 0.75 m. de longitud en la
pared posterior a ambos lados del mingitorio, a una distancia
de 0.30 m. al eje del mismo, a una separacién de 0.20 m. y
una altura de 0.90 m. en su parte inferior y 1.60 m. en su
parte superior.

Gancho o ménsula para colgar muletas y bastones a 1.60 m. y
0.12 m. de longitud junto a una de las barras de apoyo.

Art. 25, Las caracteristicas de colocacion de los lavabos deberan ser las
siguientes : ‘

L
IL
1L

Iv.

A 0.76 m. de altura libre sobre el nivel del piso.

La distancia entre lavabos serd de 0.90m de eje a eje.

El mueble debe tener empotre de fijacion y ménsula sostén
para soportar 100kg. de peso

El desagiie colocado hacia la pared posterior para permitir
que las piernas de los discapacitados en silla de ruedas
quedaran debajo del lavabo.

Deberén existir 0.038 m. de espacio como minimo entre el
grifo y la pared queda de tras del lavabo; cuando se instalen
dos grifos, deberan ser separados entre si 20 cm. como
minimo.

El grifo izquierdo del agua caliente, deberd sefialarse con

color rojo. ,

18

frontal

Especificaciones:

-4

. Espacio de circulacion limite sin obstdculos.
. Area de giro de lasillade ruedas libre de obstaculos.
. Uaves tipo aleta o palanca. La separacion entre llaves es de20cm

mnimo.

. Ménsula para sujecion del lavabo cuando sea individual.

Lavabo ibre en la parte inferor. En caso de ovalin, no colocar faldon.

. Gancho o ménsula para colgar muletas o bastones de 12cmde

largo, altura maxima 185 cm.

. Espejo con inclinacion de 107 enla parte aka del favabo.




VIL Debera existir por lo menos un lavabo con llaves de tipo
aleta.
VIIL. Los accesorios como toalleros y secador de manos deberdn
estar colocados a una altura maxima de 1.20 m.
IX. Gancho o ménsula para colgar muletas o bastones colgados a
1.60 m. y de 0.12 m. de longitud junto al lavabo.

Art. 26. En 4rea de regaderas se deberd dejar como minimo una regadera
para discapacitados en silla de ruedas o con muletas con las siguientes
caracteristicas :

L. 1.10 m. de frente por 1.30 m. de fondo.

II. Piso antiderrapante.

M1, Puerta de 1.00 m. de ancho como minimo.

IV. En édrea de regaderas deberd dejar una banca de concreto
empotrada a la pared de 0.40 m. de ancho por 1.10 m. de largo
con pendiente del 1 % hacia la pared.

V. Barra de apoyo tipo esquinero de acero a la regadera a una altura
de 0.80 m., 1.20 m. y 1.50 m. del nivel del piso.

VI. Se debera poner un timbre (alarma, zumbador, visual o ambos) a
0.60 m. del nivel del piso como méximo:

VII. Gancho o ménsula para colgar muletas o bastones colocado a
. 1.60 m. del nivel de altura y 0.12 m. de longitud en el muro
lateral junto a la banca.
VIII. La regadera seré tipo teléfono.

Art. 27. En sala de espera deberan existir como minimo un gancho para
colgar muletas y bastones, se coloca a una altura de 1.60 m.
Art. 28. En los servicios donde se requieran vestidores, deberd haber un
vestidor como minimo para personas discapacitadas con las siguientes
caracteristicas : '

I. 1.80 m. de frente por 1.80 m. de fondo.

19
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Especificaciones

| Piso undorme y antider rapante.
L. Bancafiyd o plegadiza, con pendiente antiderrapanray ha

3. Harra de apoyo en tbo de acero inoxidable de 38 i {1+

ddmetio,
4. Manerales de palanca

5. Regasera normal.
6. Royader g du tedefono.
7. Arealibre sin obstaculos.
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Il Banca hecha en obra de 0.90 m. por 0.40 m. con base de concreto
acabada en azulejo, cuando el vestidor se localice en zona
himeda.

[I. Barra vertical a 0.45 m. en su lado inferior y a 1.90 m. en su lado
superior, 2 barras horizontales de 1.50 m. de longitud, una en la
pared frontal al acceso y otra en la pared lateral contraria a la
banca colocadas a 0.85 m. de altura centrada a muros.

IV. Barra de apoyo de acero inoxidable o aluminio de 0.038 m. de
didmetro,

V. Gancho ménsula para colgar muletas o bastones colocados a 1.60
m. de altura y 0.12 m, de longitud, junt6 a 1a banca.

Art. 30. En auditorio y dreas de usos multiples se debera dejar un area
destinada para discapacitados en silla de ruedas, sin pendiente, a nivel de
acceso, cercano a la salida de emergencia y con una minima de 1.00 m.
por 1.25 m. se indicara una simbologia en el piso, pintada de color
amarillo con pintura de esmalte reflejante :
I. Habré un érea para discapacitados en silla de ruedas por cada
cien asientos o fraccion, a partir de 60 lugares.
II. Considerar dos asientos por cada 25 lugares ubicados en pasillos
preferentes para discapacitados de pie marcados con la
simbologia correspondiente.

"Art. 31. En 4rea de en camados el espacio entre cama y cama no debera

ser menor de 1.00 m. de ancho para el pasillo de silla de ruedas.

Art.33. Se debera reservar dreas exclusivas de estacionamiento para los
automéviles que transportan o son conducidos por discapacitados,
contando cuando menos con un lugar por cada 25 lugares o fraccién con

las caracteristicas siguientes :
20

Recomendacicnes

.

EC 0l.

Se udicaran dos espacios juntos, pero no aislados del resto de fas
butacas para cfrecer opciones a los acompariantes.

Los espacios estaran cerca de los accesos y de las salidas de emer-
gencia, pero fuera del area de circulacion,

Los pasillos que conduzcan a estos espacios, sean resueltos con
ramaas Ce acuerdo atas especificaciones EL 15.

En simcs conde los boletos son de diferentes precios, como teatros
¥ aucitorics, ubicar los espacios en diferentes secciones iy no abli-
gara Lomprar los mas CCSIOSOS).

Senaizar espacios destinados para sordos y debiles visuales.
Corsiderar estas espacios en edificios religiosos.

T e

detalle

tateral

Eaucuarics. teatros. cines. salds de Loncierto y teatros al aire ibre, deberan destinar-
se Jos espacics por €adi 100 asstentes o fraccion, 3 partw de seserta, para uso
exclusivo de perscnas con discapacidad. Este espacio tendri 1.25 m de tondo y
0.50 m ce frente y quedara idre de butacas fy3s. el piso debera ser horizontal y
antgerrapante ; fuera del area e créulaciones, debe estar cercea de los accesos y de
las sabgs de emergencia

..... e 44



L. Ubicados lo més cerca posible a la entrada del edificio.

II. Las medidas del cajon seran de 5.00 m. por 3.80 m.
Sefialamientos pintados en el piso con el simbolo internacional de acceso

a discapacitados de 1.60 m. por 1.60 m. en medio del cajén, y un letrero
en su parte inferior, de 0.40 m. por 0.60 m.

PPN M v |

s 180 e e 1 e e B e =

tenta

Especilicaciones.
i. Ruta accesible y ibre ce opstacuros hasta la entrada cel lugar.
2. Pagilio accesible ai Tisme rives 0 CON rampa pintaca en color

amanliis.
3. Jardinera o tope (£ara ev.ar Que (0 autos INVacan & pasa pea-
. tonal}

' 4 Rampa con pendiente maxima oe 8%, Con pso antioerranante cuan-
: do exista cambio de mvel.

5. Senalanento del imbolo internacional de accesiblidad; scbre tbe
(ver EI17).
Simboto internacional de accesitilidad en piso.

o
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Especificaciones

I. P:sononzontalfirme y antcerraparte

2 S0 internaciona de cces:ilidad pintado en ef pavimente de
40 x40

3. Frama amariia o cambio de pavimento.

4. Baranaa 0 sarainel de tbo e acerc inoxidable ¢ similar de 25.4

mm¢i°)ce diametra,

Asienza para personas con muletas o baston.

v
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CAPITULO 2 DATOS GENERALES DE LA DELEGACION
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LOCALIZACION DE LA DELEGACION IZTACALCO
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1ZTACALCO

e s 0 e Bl

Iztacalco es una de las 16 delegaciones en que se divide el D.F., las
cuales constituyen drganos desconcentrados del D.D.F.

Esta ubicado al noreste del D.F., se encuentra en colindancia, al norte
con V. Carranza, al Sur con Coyoacén e Iztapalapa, al este con el
estado de México, al oeste con Benito Juarez,

La delegacion de Iztacalco se encuentra conformada por 23.3 km2 lo
cual representa el 1.6 % del total de las delegaciones, situdndola como
la mas pequefia del D.F. la ubicacion geogréfica del predio se encuentra
entre los 19° 22° 30" y 19° 25" 45” de latitud norte y los 99° 04’ 45" y
99° 08’ 25" de longitud oeste, a una altitud de 2235 m sobre el nivel
del mar, siendo toda su superficie plana.



2.1, MEDIO FISICO

En la delegacion de Iztacalco el clima varia de
semisecotemplado a templadesubhiimedo con Huvia
en verano debido a su geologia y latitud, Las
temperaturas oscilan entre los 10 °C la minima y la
maxima ¢ 32 °C siendo los meses de Dicierbre,
Enero, Febrero los mas frios, y los mds calurosos
Abril, Mayo y Jusio. La mayor precipitacién pluvial
se presenta en verano durante los meses de Junio,

Julio, Agosto y Septiembre. E! promedio anual es de A : s
700 mm., promedio de lluvia apreciable 85 dias, dias \ éi;

con heladas 40 dias, humedad relativa 75 %. 0, R A
Los vientos dominantes en Iztacalco provienen del " e Fe
noreste, norte y noroeste en primavera, otofio €
inviemo, con una intensidad de 1.0 m/ seg.
Asolamiento , en la fachadanorte no hay asolamiento
en otofio € invierno presentandose solo en primaveray
verano con poca intensidad. En la superficie horizontal
es muy alta la intensidad del asolamiento en primavera
y verano bajando poco durante el otofio € inviemo;
todo es determado por la latitud.

ZONIFICACION
GEOTECNICA DE LA

CIUDAD DE MEXICO

EL PROYECTO SE ENCUENTRA EN LA ZONA Il

ZONA LACUSTRE: INTEGRADA POR DEPOSITOS
DE ARCILA COMPRESIBLE CUBIERTOS
SUPERFICIALMENTE POR SUELOS ALUVIALES Y
RELLENOS ARTIFICIALES SSPESOR SUPERIOR A

50
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SIMBOLOGIA

Temperatura en C
e {mite delegacional . Uso mixto

e Limite estatal

O Habitacional e  Colonias o
ESCALA GRAFICA ENkm — lsoyetaenmm La relacidn de colonias se encuentra
N Ty 2 enlatabla 1.3
INFRAESTRUCTURA

2.2 POBLOCION

Izntacalco posee la mayor densidad de poblacién,
con 270 hab./ ha; frente a un promedio de 5494
hab/km2 en todo el D.F. , se estima que dicha
densidad se ha incrementado en 1.2 % (lo que da

aproximadamente 3 24 hab./ ha para el afio 2001).

En el sector de los servicios, cuenta con el 4.4 % de establecimiento (3324
establecimientos) del total del D.F., de las cuales 43 son centros recreativos, deportivos y
de diversion, que representa el 1.3 %los cuales han sido habilitados en los ttimos meses
para que los discapacitados hagan uso de ellos.

obra publica de Iztacalco que sobresale es la Ciudad Deportiva ocupa una superficie
importante en la delegacion, 200 hectdreas, De las 2300 hectéreas que. abarca la delegacion,
en sus instalaciones se ubican 54 canchas de baléibolea, 39 de baldn ple, 27 de béisbol,

20 de balén cesto,8 de tenis, 5 de jockey sobre pasto, 3 de softbol, 7 gimnasios, 1 de
patinaje, 8 dreas recreativas con juegos infantiles yfbs de eventos (13 053 m2 de drea de

gradas).
24
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e LImite estatel
e Limite delegacional
JRucnama  Viglidad primenia
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SIMBOLOGIA

VIALIDADES

La delegacion Iz3acalco cuenta con la vialidad importante que le permite comunicarse con

¢l centro de la mancha urbana.

2. Canal de San Juan 8.
3 Av. Rio churubusco 9.
4, Calz Ignacio Zaragoza . 10.
5. FC. Rio Frio 0.
6. Viaducto Piedad 1.
1. Rio de la Piedad 13.

.25

Eje 4 Oriente

Av. Apatlaco

Eje 5 Sur

Eje 6 Sur

Circ. Interior Rio Churubusco

Eje 5 Oriente




VENUSTIANO CARRANZA

NEZAHY, ALCO Yot

CUAUHTEMOC

IZTAPALAPA

! SIMBOLOGIA
! e Limte sstatal
Limas delegacional
;’ M 1":2;‘:&“ oc’ NOT2
T €50U GUICH (v ] | Ty Isoyeta el mm La remcdn de coonias se encuentra
v " | ‘L entataia 13
ALUMBRADO PUBLICO Y ELECTRICIDAD

AGUA POTABLE

La delegacién de Iztacalco dispone de un caudal de 3.6 m3/seg. y cuenta con 194 bs, , de

- agua por habitante al dia.

El tratamiento de aguas residuales se realiza ¢a dos plantas de tratamiento, un a de las cuales AREAS VERDES

¢sta en Ja Ciudad Deportiva con capacidad de 230 ts./seg., la planta ha sido concesionada a
} camellones de los cuales 150'000m2 de jardines estn en la Ciudad Deportiva

la empresa “Aguas tratadas de Iztacalco ™ (ATISTA)

DRENAJE Y ALCANTARILLADO

Da servicio a 793 hab/km2, que es el 1.2 m / hab. conteniendo el 10 0% de la superficie de Fuente : INEG

1a delegacitn.
. 2%

Representa un total de 607 luminarias por km2 y de 31 habitantes por luminarias.

Suman alrededor de 1'050°000m2, integrados por 7 parques, 21 jardines y !a zona de
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EQUIPAMIENTO URBANO Servicios educativos, cuenta con equipamiento de escuelas publicas de todos los niveles

destacados.
Servicios médicos, se integran por :

.- PreparatoriaN°2
2.-  Preparatoria de la UNAM
3.-  Preparatoria UPICSA

4. Escuela de entrenadores y acondicionamiento fisico

1.- 5 centros de salud
2~ 3 clinicas del IMSS
3.- 3 consultorios de la delegacion

4.~ 1 clinica del ISSSTE
5. 8bibliotecas (cultura y recreacidn, acondicionadas para discapacitados)

2



SERVICIOS

TRANSPORTE PUBLICO, aproximadamente los servicios de
transporte movilizan a 628 574 viajes /persona dia; la cual
representa el 5 % del D.F..

Iztacalco cuenta con 34 rutas de autobuses, 8 lineas de trolebus,
94 rutas de colectivo y una linea del metro( linea 9 con
estaciones en pantitlan, puebla, ciudad deportiva, viaducto,
santa anita, agricola oriental, canal de san Juan).

PROMOCION DEPORTIVA, cuenta con 13 centros deportivos
y 25 médulos deportivos; en los cuales se practican 22 érdenes.

DESARROLLO SOCIAL, existen 16 centros sociales de los
cuales se desarrollan diferentes actividades, actualmente se
incorpora a las personas discapacitadas con la finalidad de
integrarlos a la sociedad.

ABASTO Y CORMECIO, est4 infraestructura la componen 16
mercados publicos y 8 ambulantes (tianguis).
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CAPITULO 3 CARACTERISTICAS DEL TERRENO

3.1.LOCALIZACION DEL TERRENO o Viaduets Rio Predad
El proyecto de Centro Deportivo y rehabilitacion para Atletas : e s -
Discapacitados se plantea en el D.F., por ser esta el drea, donde
se concentra la mayoria de la poblacion discapacitada.

El predio se encuentra localizado en la puerta N° 8 de la
Magdalena Mixihuca, con un 4rea de 11000000m2, y las
razones por las que fue elegido, ademds de los mencionados en
€l capitulo anterior son los sigs

-Cuenta con féciles y rdpidas vias de acceso (Metro), siendo de
mayor importancia para los discapacitados, ya que son personas
de escasos recursos.

-La comunicacion que existe entre las instituciones deportivas,
resulta ser sumamente accesible esto es de gran importancia ya
que gran nimero de discapacitados utilizan como medio de
transporte los camiones que les proporciona el DIF. Y el
servicio de transporte colectivo.

-La zona donde se encuentra el predio se registra un alto indice
de discapacitados, tomando en cuenta que no todos tienen un
transporte propio, y resulta de gran beneficio que este centro Eje 3 Sur Afiil
este cerca de sus viviendas, de esta manera mas facil el traslado
a las instalaciones del centro deportivo.

-La ubicacion del predio cumple con los lineamientos del
programa de Desarrollo Urbano y caracteristicas indicadas del
uso del suelo.

Acceso a los camiones del D]
para eventos deportivos
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FOTO 2 Contexto urbano del eje 3 sur ail,
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Contexto urbano de edificaciones del Eje 3 Su
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CAPITULO 4 USUARIOS

4.2CLASIFICACION DE LAS PERSONAS SOBRE
SILLAS DE RUEDAS

La clasificacion se ha hecho sobre una base funcional y un
déficit neuroldgico.

El objetivo de esta clasificacion es el de agrupar a las personas
en sillas de ruedas por niveles de lesion y asi, eliminar las
injusticias que pueden aparecer entre las limitaciones benignas
y las severas.

La clasificacion es :

o Categoria 1° Lesion cervical alta (Cg. Por
encima) con triceps no funcionales contra la gravedad.

o Categoria2° Lesion cervical por debajo de Cg. 17
con buenos triceps flexores y extensores de la mufieca.

o Categoria 3° Lesion cervical por debajo de Cg. 8
con buenos triceps flexores y extensores de los dedos
fuertes y largos, pero no tienen musculos inter éseos o
lubricales.

SILLAS DE RUEDAS

Las sillas de ruedas en el elemento caracteristico de este
proyecto, ademas un implemento para algunas competencias e
indispensable para el desplazamiento de los competidores y sus
espectadores. Existen tres tipos de sillas de ruedas; la silla
hospitalaria (peso =5.5 Kg.). en la siguientes ilustraciones se
mostrara la forma y dimensiones de la silla hospitalaria. Silla
de ruedas de atletismo ( peso = 5 Kg.). silla de ruedas de

7

baloncesto (peso = 5.5 Kg.). la cual se utiliza para la mayoria
de las competencias.




43 TABLA DE FRECUENCIA DE USO DE LAS INTALACIONES Y EVENTOS AL ANO

Los logros deportivos son el resultado de un largo proceso de Deportes Realizados Por Aiios
practicas, instituciones del deporte adaptado ( sobre silla de
ruedas)
INSTITUCION % |N°. DE ATLETAS
DIF 20 374
IMSS 15 281
ISSSTE 15 281
UNAM 10 187 8 centro
CONADE 10 187 Bour
IPN 5 93
CODEME 5 03 ONorte
FEMEDISSIR 18 337
OTRAS 2 40 I
TOTAL 100 1874
natacion atletismo tenis tiroconarco  gimnacio
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CARACTER DEL EVENTO Y SU DURACION

DIC.

15 dias juego de sillas

NOV.

15 dias atletismo

15 dias centro

1 semana maraton

OCT

15 dias juego de sillas

SEP.

15 dias norte y sur

AGO.

1 mes juegos mundiales

JUL.

JUN.

MAY.

15 dias atletismo y natacion

ABR.

15 dias gimnasio

MAR.

1 semana maraton

1 mes campeonato selectivo

FEB.

1 semana basquet boll

ENE.

ESTATAL

REGIONAL

NACIONAL

INTERNACIONAL

EVENTOS PORFECHAS Y REGIONES DEL PAIS EN UN ANO

ZONA |N°DE EVENTO |N° DE PARTICIPANTES
CENTRO 3 450
SUR 2 180
NORTE 2 220
TOTAL 7 850
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4.4 ESTUDIO DE EDIFICIO ANALOGO
CENTRO DEPORTIVO GUTTMANN

El centro Deportivo Guttmann, se encuentra en Stoke
Mandeville, Inglaterra. Fue el primer centro donde se practicd
el deporte para personas discapacitadas.

El proyecto integra una zona de habitaciones para alojar a 400
atletas discapacitados, un gimnasio, un boliche, un comedor,
pista y canchas deportivas. El actual centro es producto de la
remodelacion del hospital de rehabilitacién; por medio de la
planta de conjunto esquematica se aprecia el concepto; el cual
esta formado por edificios separados, cada uno con una
actividad diferente.

JUEGOS INTERNACIONALES SOBRE SILLA DE
RUEDAS STOKE MANDEVILLE 95

Pyt~ SN
=

e
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En un costado del proyecto esta la villa (zona habitacional), en
la parte central, los edificios deportivos y el estacionamiento, a
otro costado la zona deportiva exterior. El acceso se ubica cerca
de la zona de habitaciones, permitiendo el rapido acceso e
impidiéndole llegar a la zona publica.

Ubicar el estacionamiento permite a los visitantes poder
acceder a la zona deportiva facilmente. Por otra parte la
vialidad interna divide la zona publica de la privada, sin
embargo ésta crea un cruce de circulaciones no favorables.

En cuanto al disefio de la zona de habitaciones, ésta tiene
diferentes orientaciones y por ello diferentes temperaturas,
aunque el clima de la ciudad es relativamente el mismo. Es
muy clara la diferencia constructiva entre las distintas zonas, la
deportiva y de servicios con techos planos y la villa con techos
inclinados.
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CENTRO SOCIAL CULTURAL Y DEPORTIVO “LEANDRO VALLE”

El centro deportivo Leandro Valle sirve como ejemplo, en
cuanto a zonificacion, funcionamiento y aunque es una
adaptacion en su momento se ocupan todas sus instalaciones de

manera adecuada.
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CENTRO SOCIAL CULTURAL Y DEPORTIVO LEANDRO VALLE

37

H 7#';“
= %
Alzado Norte
[T
,‘ S i "
b (¥ o

“COINE.
g

I ASK.
'2-&'581! LO
b RAMPA. _

*EANITARIOS,

Corte Longitudinal



CONCLUSIONES

Hasta el dia de hoy todas las instalaciones que utilizan los
deportistas discapacitados para practicar algiin deporte no son
més que inmuebles mal adaptados que de ninguna manera
cumplen con los requisitos indispensables para que ellos
puedan realizar su entrenamiento debidamente. La mayoria de
las veces se ven forzados a utilizar instalaciones que no cuentan
con ningin tipo de acondicionamiento para sus facilidades de
acceso.

La importancia de realizar el proyecto del Centro Deportivo y
Rehabilitacion para Atletas Discapacitados radica en
desarrollar, un inmueble cuya finalidad especifica sea el
acondicionamiento fisico para los atletas discapacitados.

Las tnicas referencias que se tienen de proyectos de esta
naturaleza se han realizado en el extranjero, los cuales son los
siguientes: Aylesbury Buckinghamshire, UK. Centro Deportivo
Guttmann entre otros.

En nuestro pais se han realizado adaptaciones que no funcionan
debidamente como el paralimpico mexicano, ya que algo
planeado, disefiado y construido dard mejores resultados; no
obstante hay instalaciones que han realizado adaptaciones con
un buen funcionamiento, los cuales son los siguientes: Centro
Social Cultural y Deportivo “Leandro Valle”, Ciudad
Deportiva de Toluca.

El disefio del Centro Deportivo y Rehabilitacién para Atletas
Discapacitados se fundamentara en la investigacion previa que
he expuesto en los capitulos anteriores, conforme a las
caracteristicas fisicas del terreno, las conclusiones son las
siguientes:

En 4reas deportivas conviene que la ventilacion sea del
noroeste, por ser estos los vientos dominantes.

38

Con respecto al indice de precipitacién pluvial y teniendo en
cuenta que la temporada de lluvias es en verano, no es
necesario que los techos sean inclinados.

El acceso peatonal principal se localizara sobre la via de acceso
al predio, siendo este €l eje 3 sur aiiil, favoreciendo el répido
acceso peatonal al centro deportivo.

Habr una plaza de acceso que evitara el desalojo directo de los
usuarios sobre la vialidad para brindarles seguridad peatonal.

El programa arquitectnico es igual al de cualquier edificio de
este genero basandose en el sistema normativo del
equipamiento urbano, en el reglamento de construccién del
D.F. y las indicadas por el plan de Desarrollo Urbano de la
delegacion Iztacalco.

Asimismo, las dimensiones del edificio deben de proyectarse
con la finalidad de lograr que el usuario se identifique con las
instalaciones, teniendo en mente las necesidades basicas de el
usuario (el cual se desplazara en silla de ruedas): llegar, entrar,
usar, ya que favorecera su ambiente psicologico que repercutira
en su integracion social, la circulacion se debe diseiiar en forma
clara y precisa. Una especial atencién se prestara en la
iluminacién de las circulaciones que se tratara de lograr en
forma natural con vista a las areas verdes para lograr la
sensacion de libertad y seguridad.
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CAPITULO 5

5.1.PROGRAMA ARQUITECT (')NICO GENERAL:

GIMNASIO
ALBERCA BT
PISTA'Y CAMPO ST 14775 M2
CANCHAS DE TENI o 4300M2
SERVICIOMEDICO. "~ 1625 M2
ADMINISTRACION: 5. * 810 M2
AULAS s 810 M2
COMEDORYRECRBACION ST 3600 M2

TIRO CON ARCO Cn 4000M2
AREAS VERDES ' 8060 M2

AREAS COMUNES (P

AREA TOTAL
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LOCAL

ZONA DEPORTIVA USUARIO |FUNCION MOBILIARIOY  |REQUERIMIENTOS M2
QUIPO
GIMNASIO Vestibulo Variable |Lugar de acceso, Modulo de Ventilacion natural, 208
Espacio dedicado a la distribucion y recepcin, espacio | instalacion eléctrica, se
préctica de deportes circulacion. Control |libre, teléfonosy  |requiere rampas de acceso
plurifuncional de entrada y salida | estancia '
(baloncesto, gimnasia, | Gimnasio Variable |Realizar actividades |Canchasdeusos | Ventilacion e iluminacion {1612
pesas y tenis de mesa). deportivas miltiples (gimnasia, | natural, instalacion eléctrica
pesas, tenis de mesa
y baldn cesto)
Gradas 600 Espacio para ver las | Gradas Ventilacion e iluminacion | 1320
personas | diferentes actividades natural, instalacion eléctrica
Servicio 3 personas | Valoracion medica | Equipo médico para | Inhalacion especial, 30
medico valoracién instalacién eléctrica,
instalacion hidraulica,
iluminacion y ventilacién
natural
Administracién | 2 personas |Llevar control de los |Escritorio, sillasy | Instalacion telefonica, 30
eventos archivos instalacién eléctrica
iluminacién y ventilacién
natural
Bafios para 24 Aseo personal 3 mingitorios, 9 Instalacion eléctrica, 300
atletas personas | funciones fisioldgicas {w.c., 6 lavabos, 50 |instalacion hidraulica-
lockers y 12 sanitaria y ventilacién
regaderas natural
Bodega Variable | Almacenamiento Equipo de las Instalacion eléctrica 80
actividades
deportivas
Cabina de 5 personas | Transmision de Sonido y luces Instalacion eléctrica 65
sonido eventos
TOTAL 3645
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MOVILIARIOY

ZONA LOCAL USUARIO FUNCION REQUERIMIENTOS | M2
DEPORTIVA EQUIPO
ALBERCA Vestibulo Variable Distribucion y Espacio libre Ventilacion natural, 72
OLIMPICA circulacion instalacion eléctrica y
Espacio telefonica
dedicadoala  {Gradas para Variable Lugar para que los Gradas Ventilacion e 564
préctica y espectadores visitantes se sienten iluminacién natural y
eventos de artificial, instalacion
deportes eléctrica
acuaticos Albercay dreade |Atletas, Deportes acuaticos Fosa, agua, bollasy | Ventilacién natural, 1144
calentamiento  |rehabilitacidn, espacio de vigilancia |instalacidn eléctrica,
16 personas | bombas, filtros, clorador
y caldera
Cabina de 5 personas Transmitir eventos Equipo de sonidoy  |Instalaciones especiales | 186
transmision luces
Sanitarios 12 personas Aseo y funciones 3 mingitorios ,6 Instalacion sanitaria, | 180
publicos fisiologicas lavabos, 9 w.c. hidraulica y eléctrica,
ventilacién natural
Barios, sanitarios |24 personas Aseo y funciones 3 mingitorios ,6 Instalacion sanitaria, {359
y vestidores para fisiologicas lavabos, 9 w.c,, 12 [hidrdulica y eléctrica,
atletas regaderas y 50 lockers | ventilacién natural
Bodega y rampas | Variables Almacenamiento del | Variable Instalacion eléctrica, | 119
material a usar ventilacion natural
Cuarto de 3 personas Equipo para el Equipo eléctrico, Ventilacion naturaly 170
maquinas funcionamiento de la | equipo hidraulico, artificial
alberca caldera
Circulacion Variables Circulacion peatonal ventilacion natural y 2342
interior y exterior ' artificial
Administracién y | Variables Administracion de la | Mesas, sillas, Ventilacion naturaly {372
preparacion fisica albercay archiveros, camasy  |artificial, instalacion
acondicionamiento del | equipo medico eléctrica
atleta
TOTAL DE M2 {5508
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ZONA LOCAL USUARIO FUNCION  |MOBILIARIOY |[REQUERIMIENTOS M2
DEPORTIVA EQUIPO
PISTAY Pista Atletas Practicade  |Pista de tartan 5 carriles de 1.50 Mts. 1020
CAMPO discapacitados deporte ,
Espacio Qedicado Campo Atletas Practicade  {Campo de gol-bol, |Campo en pastado y area de | 12405
ala Préctlca de discapacitados deporte area de tierra
atletismo y calentamiento, 4rea
calentamiento de salto
Gradas 600 personas Espacio para | Asientos (gradas) |Asientos para visitantes 1350
ver las
diferentes
actividades
Cabina de 5 personas Transmitit | Equipos de sonido |Instalacin eléctrica 65
transmision eventos
Sanitariosh/ |12 personas Aseoy w.c., lavabo Instalacion sanitaria, 60
m funciones hidraulica y eléctrica,
fisiologicas ventilacion
Bartios / Vest. |26 personas Aseoy W.C., lavabo, Instalacion sanitaria, 220
H/m funciones regaderas, lockers |hidraulica y eléctrica,
fisiologicas ventilacién natural
Bodega Variable Guardar Instalacion eléctrica, 50
equipd de
atletismo
TOTAL 14150
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ZONA DEPORTIVA LOCAL |USUARIO FUNCION MOBILIARIO Y |REQUERIMIENTOS
EQUIPO M2
CANCHAS DE TENIS Canchas | Atletas Realizar Red y postes 7 canchas 4300
Espacio dedicado a la practica |detenis |discapacitados |actividades
de deportes ( tenis, baloncesto y deportivas
voleibol)
TOTAL 4300
ZONA DEPORTIVA |LOCAL  |USUARIO FUNCION MOBILIARIO Y |REQUERIMIENTOS M2
EQUIPO
TIRO CON ARCO | Casetas de | Atletas Tiro al blanco Arcoyflechas |10 casetas 140
Espacio dedicado a la |tiradores | discapacitados
practica del deporte
conarcoy flecha  ppees Juez y publico |Espacio dedicado |80 butacas Ventilacion natural, Inst. {400
para ver actividades eléctrica, gradas
Sanitarios | Variable Aseo y funciones  [w.c., lavabo Instalacion sanitaria,
h/m fisiologicas hidraulica y eléctrica,
« ventilacién natural
Bodegas | Variable Almacenamiento | Equipo de Instalacion eléctrica,
actividades ventilacién natural
deportivas
Arcade  |Atletas Realizar actividades |Marco de tiro, | Espacio libre 3500
tiro discapacitados | deportivas arco, flecha
TOTAL 4000
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ZONA DE LOCAL USUARIO  |FUNCION MOBILIARIO Y REQURIMIENTOS M2
APOYO EQUIPO
SERVICIO Sala de espera | Variable Esperar atencion Sillas Inst, eléctrica, ventilacidn |56
MEDICO medica natural
Area de primeros  |Consultorio |3 personas Valoracion medica |1 escritorio, 3 sillas, | Inst, eléctrica, ventilacion |33
auxilios, atencién a {M.G. sillén, instrumentos natural
urgencias y médicos
rehabilitacién en el |Consultorio |2 personas | Valoracion medica |1 escritorio, 3 sillas, I | Inst. eléctrica, ventilacion |33
centro deportivo | Dental sillén, instrumentos natural '
médicos
Consultorio |2 personas Valoracién medica |1 escritorio, 3 sillas, 1 Inst, eléctrica, ventilacion |33
psicolégico sillon, instrumentos natural
médicos
Cubiculo de |3 personas Reconocimiento Mesa de exploracion, Inst. eléctrica, ventilacion {33
curaciones medico y curaciones |anaquel, banco, lavabo, | natural, Inst. hidro-
sanitaria
Radiografia |3 personas Toma de placas para |Maquinaria y equipo de | Inst. eléctrica, ventilacion |33
pacientes radiografia natural, Inst, hidro-
sanitaria
Especialidades | Variable Reconocimiento Equipo medico, camas, | Inst. eléctrica, ventilacion {100
‘ medico y curaciones | hidromasajes, equipo de | natural, Inst. hidro-
acondicionamiento fisico | sanitaria
Urgencias Variable Reconocimiento Equipo medico, camas,  |Inst. eléctrica, ventilacién {100
medico y curaciones |hidromasajes, equipo de | natural y artificial, Inst.
acondicionamiento fisico }hidro-sanitaria
Rehabilitacion | Variable Rehabilitar a las Equipo medico, camas,  |Inst. eléctrica, ventilacién |70
personas hidromasajes, equipo de  |natural y artificial, Inst.
discapacitadas acondicionamiento fisico | hidro-sanitaria
Estacionde | Variable Apoyoa Barra de atencion, Inst. eléctrica, ventilacion |39
enfermeras y consultorios y bascula, equipo medico, |natural y artificial, Inst.
archivo guardado de sillas, maquina de hidro-sanitaria

historiales clinicos

escribir, archiveros




Area 4 personas Apoyo a direccion | Escritorios, sillas, Inst. eléctrica, ventilacion {84
secretarial de servicios médicos | computadoras, archiveros |natural, Inst. telefonica,
conmutador. Inst.
especiales
Oficina del 1 persona Direccion de Escritorios, sillas, Inst. eléctrica, ventilacion |64
director servicio medico computadoras, librero natural, Inst. hidro-
sanitaria
Oficina del 1 persona Apoyo a la direccion | Escritorios, sillas, Inst. eléctrica, ventifacion {26
subdirector de servicios médicos | computadoras, libreros | natural
Sala de juntas | Variable Observacion sobre | Mesa, sillas, equipo de | Inst. eléctrica, ventilacion | 55
el manejo del proyeccidn, bodega de la | natural, Inst. hidro-
servicio medico sala de juntas sanitaria
Sanitarios 8 personas Aseo personal, 6 tazas de w.c., 2 Inst. eléctrica, ventilacion |75
h/m funciones mingitorios, 6 lavabos  {natural y artificial, Inst.
fisiologicas hidro-sanitaria
Bodega y Variable Guardado de equipo | Estantes Inst. eléctrica, ventilacion |10
equipo medico medico natural
Estacionde | Variable Entraday salidade |1 cajonde Inst. eléctrica, rampa 25
ambulancias ambulancias estacionamiento
TOTAL

1625
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ZONA DE APOYO LOCAL [{USUARIO |FUNCION MOBILIARIO Y |REQUERIMIENTOS M2
EQUIPO
ADMINISTRACIION |Control |1 persona |Orientacion atodapersona |1 mostrador, I  |Inst. eléctrica, Inst. 5
Espacio de organizacion sobre los procedimientos banco, 1 teléfono |telefonica
de las diferentes administrativos y checar el
actividades del acceso a las oficinas
CD.RAD. Vestibul | Variable |Facilitar la circulacion dentro | Planta libre Inst. eléctrica, 14
0 de Ias oficinas
Salade |Variable |Espera atencion administrativa | Sillas Inst. eléctrica, ventilacion |25
espera natural
Salade [Variable [Orientacion atodapersona  |Mamparas, mesas |Inst. eléctrica, ventilacion | 103
exposici sobre los deportes para la natural
on rehabilitacion de los
discapacitados
Area |5 personas | Tomar dictados, transcribir |5 escritorios, 5 {Inst. eléctrica, ventilacion | 126
secretari oficios e informes, trabajos etc. | sillas, natural, Inst. telefénica,
al computadoras, 5 | conmutador. Inst. especiales
archiveros, 5
maquinas de
escribir
Areade |4 personas | Atencion a las diferentes 4 escritorios, 8 | Inst. eléctrica, ventilacion |81
oficinas actividades deportivas sillas, 4 natural, Inst. telefonica,
computadoras, conmutador. Inst. especiales
archiveros
Salade |8 personas | Reunidn del coordinador con  |Estante, 8 sillas, 1 {Inst. eléctrica, ventilacion |63
juntas todo el personal mesa natural
Oficina |1 persona | Planear en colaboracidn con | I escritorios,2 | Inst. eléctrica, ventilacién |63
del las instituciones las actividades |sillas, 1 natural, Inst. telefonica,
director a desarrollar computadoras, conmutador. [nst.
archiveros, 1 especiales, Inst. hidro-
silion, bafio sanitaria
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Sanitario |4 personas | Aseo y funciones fisioldgicas |3 W.C,, 1 Inst. eléctrica, ventilacion {45
sh/m | mingitorio, 4 natural, Inst. hidro-sanitaria
lavabos
Bodega |Variable |Guardado de material Estantes Inst. eléctrica, ventilacion |28
natural
TOTAL 810
47



ZONA DE |LOCAL USUARIO [FUNCION  [MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS M2
APOYO
AULAS | Aula de fotografia |13 Estudiode |Estantes ,mesas, bancos, Inst, eléctrica, ventilacion | 108
Espacio personas | fotografiay |recipientes, equipo fotografico, |natural, Inst. hidro-sanitaria
dedicado al cromatica escritorio, pizarron
aprendizaje | Aula de artes 13 Artes y Estantes, mesas, bancos, Inst. eléctrica, ventilacion | 108
de plasticas y pintura | personas | manualidades | recipientes, equipo fotogrifico, |natural, Inst. hidro-sanitaria
actividades escritorio, pizarron
plasticas | Aulas de 13 Ensefianza |Mesas, sillas, escritorio, estante, | Inst. eléctrica, ventilacion | 108
preparacion y personas | del deporte | pizarrén ' natural ’
acondicionamiento paraolimpico
fisico ,
Aula de idiomas |13 Ensefianza | Mesas, sillas, escritorio, estante, |Inst. eléctrica, ventilacion | 108
personas |del idioma | pizarron natural
ingles
Sanitarios h/m |8 persona [Aseoy 6 W.C., 2 mingitorios, 6 lavabos |Inst. eléctrica, ventilacion {128
funciones natural, Inst. hidro-sanitaria
fisiologicas
TOTAL 810
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ZONA DE LOCAL  |USUARIO|FUNCION |MOBILIARIO Y EQUIPO REQUERIMIENTOS |M2
APOYO
COMEDORY |Lectura  |Variable [Leery Mesas, sillas, estantes Inst. eléctrica y 330
RECREACION estudiar ventilacion natural
Espacio Recreacion | Variable | Comer Mesas de ping pong, sillas, mesas de | Inst. eléctrica y 588
dedicado a la ajedrez, juegos mecdnicos ventilacion natural
lectura, juegos [ Comensales | 250 Comer Mesas, sillas, jardineras, fuente Inst. eléctrica y 1576
de azar, personas ventilacién natural
suministrode  [Cocina | Variable | Preparacion | Parrilla, mostrador, banco de trabajo, |Inst. eléctrica, 583
alimentos de estantes para especias, freidoras, ventilacién natural,
alimentos |frigorifico, campana, cocina econdmica, | Inst. hidro-sanitaria
batio maria, congelador movil, lava
manos, lava loza
Sanitarios |10 Aseoy 7W.C., 3 mingitorios, 8 lavabos | Inst. eléctrica, 99
h/m personas | funciones ventilacion natural,
fisiologicas Inst. hidro-sanitaria
Patiode |Variable |Servicioa |Barra Inst. eléctrica y 120
SErvicio comedor ventilacion natural
TOTAL 3600
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CAPITULO 6 ) O\_/ %

CONCEPTO N .

La estructura compositiva lo genera el [
edificio emblema; EL GIMNASIO Y %
ALBERCA; que son elementos esénciales
en los que se integran con las actividades
deportivas y demas areas por medio de
plazas y circulaciones amplias.

m GIMNASIO
BN ALBERCA
CIRCULACION PEATONAL

x—"> CIRCULACION VEHICULAR

l ooo l l

Clltlll

D CIRCULACION DEL AUTODROMO

C[Z} PLAZAS

ACCESOS

[ AREAS VERDES




GIMNASIO

El gimnasio debe ser un espacio que organiza una serie de
exhibiciones y competencias ( como: basquet / voleibol, tenis de
mesa / gimnasia y pesas), es luminoso, amplio, vistas al exterior
y amplia circulacion.

Mantendra una armonia con los demds edificios por medio de
materiales y acabados, jerarquizando por el manejo de las
alturas. Se plantea en una sola planta para facilitar el
desplazamiento y el acceso rapido del discapacitado.

El sistema estructural serd metdlico, columnas de acero,
armadura de alma abierta, muro de block hueco con repellado de
mortero y pintura de color blanco, con muros divisorios seran de
multipanel, en techo con cubiertas de lamina romsa y poli
carbonato, vidrio templado de 12 mm, cancelaria de lamina
negra, pisos de loseta antiderrapante.
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CAPITULO 7 PROYECTO ARQUITECTONICO

Plano de conjunto arquitecténico
Plantas Arg. de Gimnasio

Fachadas del Gimnasio

Cortes por fachadas del Gimnasio
Planta Arq. de Servicio Medico
Fachadas de Servicio Medico
Planta Arq. de Aulas

Fachadas de Aulas

Planta Arq. de Administracidn
Fachada de Administracion

Planta Arq. de Comedor y Recreacion
Fachadas de Comedor y Recreacion
Planta Arq. de Alberca

Fachadas de Alberca
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PLANOS CONSTRUCTIVOS

Plano de cimentacién tipo
Detalle de armaduras
Detalle arquitectdnico
Detalles de sanitarios
Detalles de servicios
Detalles de oficinas
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CAPITULO 8 MEMORIA DESCRIPTIVA

1.1. MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO DEL CENTRO DEPORTIVO Y
REHABILITACION PARA ATLETAS DISCAPACITADOS.

CONJUNTO.

El conjunto del centro deportivo y rehabilitacién para atletas
discapacitados se encuentra localizado al norte de 1a Cd. de
México en la Av. Afil eje 3 sur y Av. Rio Churubusco y cuenta
con un rea aproximada de 110000 m2 de terreno.

Tomando en consideracién la estructura organica, las funciones
y necesidades de los atletas de alto rendimiento (discapacitados),
se disefio un conjunto integrado por cuatro dreas los cuales son :
Area deportiva cubierta : piscina y gimnasio con 8700 m2

Area deportiva descubierta : pista y campo, tiro con arco y
canchas de tenis con 22825 m2

Area de servicios : servicio medico, aulas, administracién y
comedor con 6900 m2

Area complementaria : plazas y andadores, estacionamiento y
patio de servicio con 34450 mn2

Area libre : jardin con 37125 m2

17450 m2
57275 m2

Total de las superficie cubierta
Total de superficie descubierta

103

Total de superficie ajardinada 34450 m2

Se dispuso que estos elementos se encontraran distribuidos en
todo el terreno, con el objeto de aprovechar adecuadamente la
superficie existente y las caracteristicas topograficas, tomando en
cuenta las necesidades y caracteristicas de los discapacitados,
logrando de esta forma prever los hundimientos normales de la
zona y poder absorber estos en areas ajardinadas, ya que algunos
edificios tendrdn por cimentacién zapatas aisladas.

El edificio de servicios médicos, administracién y aulas se
encuentran ligados por medio de una plaza, la cual a su ves se
comunica con la plaza central en donde los edificios de
comedor y recreacién, piscina y gimnasio mantienen una
frontalidad a la plaza central. Tiro con arco, canchas de tenis,
pista y campo a si como el 4rea de estacionamiento se
encuentran dispersos y se ligan por medio de andadores que dan
a la plaza central, a si mismo lo edificios que integran el
corjunto esta rodeado de dreas verdes.
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GIMNASIO

Con objeto de lograr el adecuado aprovechamiento del terreno y
la vista hacia el centro deportivo el edificio emblema
“Gimnasio” se encuentra ubicado en el lado sur-oeste en donde
se encuentra el acceso al vestibulo, se determino que esta
edificacion tenga partido semejante a los demas, manteniendo un
eje de composicion al vértice central. El edificio se desarrolla en
un solo nivel en el area deportiva y en dos niveles el 4rea de
servicio. ”

Es importante sefialar que este elemento se une con el conjunto
por medio de una plaza peatonal que liga a subes al
estacionamiento del Centro Deportivo. Este edificio cuenta con
un acceso vehicular independiente por el eje 3 sur aiiil, el cual es
el acceso peatonal principal del Centro Deportivo, de este acceso
controlado por una caseta de vigilancia se tendran dos
alternativas, una dirigida a la zona administrativa y otra a la
deportiva, siendo esta la que conduce al “Gimnasio”.

Se utilizé en su construccion columnas, trabes y armaduras de
acero, losa metélica romsa y lamina de poli carbonato, cristal y
aluminio, block hueco.

PLANTA BAJA: PLANTA ALTA:
Cancha de basquet Administracion
Gimnasio y pesas Cabina de sonido
Sanitarios y regaderas Servicio médico
Cuarto de maquinas
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EDIFICO TIPO (GIMNASIO)

Este edificio se repite en el conjunto 7 veces, en cuanto
estructura y materiales para mantener una uniformidad en el
conjunto y solo en altura para jerarquizar tiene forma
rectangular y orientacién norte-sor.

El edificio en si se encuentra dividido en dos dreas : practica del
deporte y servicios, en el 4rea de servicio encontramos el nicleo
de escaleras y elevador de comunicacién con la administracion,
cabina de sonido y medico. Estos edificios estan en un solo nivel
en ¢l 4rea deportiva. Todos estos edificios estarin comunicados
entre si y con otros elementos del conjunto por medio de plazas y
pasillos o andadores.

El modulo de disefio que se escogié para estos edificios y del
conjunto fue el de 1.22 m. , ya que se simplifica la construccion
de plafones, luminarias, canceleria, etc. En este edificio como en
el conjunto se proyectaron las fachadas representando la
modernidad y el cambio que se tiene en México, pero no
olvidando la libertad y permanencia que se debe tener en todo el
conjunto deportivo.

Es importante sefialar que todas las fachadas del conjunto tienen
una gran cantidad de cristal ya que se quiere enfatizar la
transparencia del nuevo conjunto deportivo y rehabilitacion ante
los mexicanos, ala ves que se resuelve la iluminacién y
ventilacion por medios naturales en las dreas de oficinas,
comedor , aulas y deportes a cubiertos.
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EDIFICIO DE ALBERCA Y COMEDOR

‘ Son edificios monumentales que enmarcan la plaza central y la
plaza de acceso que tiene al frente el conjunto, la cual puede
captar 8500 personas en algiin evento y en la cual se encuentra el
asta bandera.

EL EDIFICIO DE ALBERCA

- PLANTABAJA PLANTA ALTA

Alberca Administracion
Gradas Cabina de sonido
Bafios/ regaderas Medico

Cuarto de maquinas

VESTIBULO

Acceso a atletas y publico

e s toea b vt b e 2 2 i e + 8
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EL EDIFICIO DE COMEDOR.

Es el edificio que da servicio a todo el conjunto y se encuentra
ubicado al norte de | aplaza central, frente al 4rea deportiva y a
un costado del drea complementaria teniendo un solo nivel,

El edificio se puede dividir en tres zonas :
a) Zona comedor
b) Zona de recreacion (lectura y juegos de mesa)
¢) Zona de trabajo (cocina, almacén, bafios y patio de
maniobras)

El comedor tiene capacidad para recibir a 250 comensales por
turno, previendo que se tendran 3 turnos en la comida. Se disefio
para que funcione como auto servicio, teniendo una zona de
charolas, barra de servicio y caja.

PLAZAS

Es el elemento de acceso al conjunto, al cara de la nueva imagen
del S.D.R.A.D.; es un elemento el cual nos sirve de recepcion y
canalizacion de personas a los diferentes edificios del conjunto.

La plaza central comunica a los demés edificios por medio de
andadores, tenemos el drea de pista y campo, tiro con arco,
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canchas de tenis, el cual tiene vistaala plazé central y al edificio
de gimnasio.

ANDADORES

Es un elemento importantisimo en el conjunto, ya que ligarén a
los edificios antes mencionados; son elementos horizontales los
cuales al igual que los edificios contaran con sefiales de
ubicacion del lugar, con acabados de precolados y cubiertas a
bace de poli carbonaté en el andador del area de apoyo,
siguiendo los mismos preceptos del conjunto de transparencia.

AULAS

Este edificio se localiza en el lado norte del terreno a un costado
de la plaza central , de frente ala plaza del drea de apoyo que
funciona como patio civico en un evento y al lado posterior con
el estacionamiento, el edificio tiene orientacion norte-sur, cuenta
con un solo nivel. Cada aula tiene capacidad para 25 personas
discapacitadas teniendo en total una capacidad maxima de 100
personas discapacitadas. El edificio cuenta con :

Aula de fotografia

Aula de pintura y artes plasticas

2 aulas de usos multiples

sanitarios




ADMINISTRACION

Este edificio se encuentra también al norte girado con un 4ngulo
de 30 grados con frente a la plaza, el edificio cuenta con .

Area de exhibicion

Area de recepcion y secretarial
Area de oficinas

Sanitarios

Con el objeto de lograr el adecuado aprovechamiento, el edificio
tiene orientacion oriente-poniente, desarrollada en un solo nivel
con vista a la plaza, este edificio contara con un acceso
independiente al estacionamiento, de este acceso se tendran tres
alternativas, dirigirse a las aulas, servicio medico y
administracion.

SERVICIO MEDICO

Este es el edificio que da servicio a todo el conjunto y publico en
general, se encuentra ubicado al oeste del terreno con una
orientacién norte-sur, por su ubicacion permite dar servicio al
conjunto y al publico, dando servicio por medio de la plaza de
acceso peatonal y plaza central. El edificio cuenta con un solo
nivel para dar un mejor servicio y acceso a las personas
discapacitadas y no crear barreras arquitecténicas que les
impidan acceder al edificio. El edificio esta dividido en seis
dreas :

éxrea de consulta y archivo clinico
Area de urgencias
Area de rehabilitacion y radiografia
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Area de recepcion y sala de espera
Area secretarial

Area de oficinas

Area de sanitarios

CRITERIO GENERAL DE ACABADOS

Los materiales y tratamientos de acabados del proyecto ejecutivo
para el C.D.R.A.D,, se determinaron tomando en consideracién
la satisfaccion de los siguientes requerimientos :

Conservacién y durabilidad- la seleccion se realizara de
acuerdo a la funcién y uso de las areas, cuidando su especto y
calidad para optimizar su funcionamiento.

Funcionalidad para que todos los locales y espacios
contribuyan al desarrollo satisfactorio de las actividades que van
a realizar.

PISOS

o Piso de concreto acabado lavado

o Loseta vinilica vinylasa 3mm color 1.v. (linea
solidos) ‘

o Loseta vidriada interceramic .30 x .30 m. Linea
desértica color aspen

¢ Huella de loseta vidriada Interceramic de 0.20 x
0.30 linea desértica color aspen y peralte de
concreto martelinado

o Firme de concreto con loseta santa julia
antiderrapante mod. Vitricotta, linea matriz de
0.30 x 0.30 m., color canela



MUROS

Firme de concreto con loseta santa julia
antiderrapante mod. Vitricotta, linea matriz de
0.30 x 0.30 m., color gris oscuro

Firme de concreto acabado con duela de pino de
1° de 1.50 x 0.10, con bamiz marino opaco
poliform colocado sobre polines de 4” x 4”

Firme de concreto con loseta santa julia
antiderrapante, marca. Interceramic, mod. Antares
linea acera de 0.30 x 0.30 m., color verde

Firme de concreto con loseta santa julia
antiderrapante linea acuarela de 0.30 x 0.30 m,,
color beige -

Firme de concreto pulido con bajo alfombra
polipat blanco y alfombra marca Interloom kismet
retardante al fuego color gris

Firme de concreto pulido con bajo alfombra
polipat blanco y alfombra marca Interloom kismet
retardante al fuego color azul

Columna de concreto armado aplanado de cemento
blanco acabado rustico

Columna de concreto armado aplanado de yeso
acabado de tirol planchado

Muro de block hueco aplanado de cemento fino y
pintura vinilica comes color blanco

Muro de block hueco. aplanado de cemento rustico
y pintura vinilica comes color blanco

Muro de tabique de 14 cm. repellado con mortero
de cemento, recubierto de loseta Interceramic, mod.
Antares de 0.15 x 0.25 cm., color verde
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Muro de tabique de 14 cm., repellado con mortero
de cemento, recubierto de loseta Interceramic, mod.
Antares de 0.15 x 0.25 cm., color blanco

Muro de tabique de 14 cm., repellado con mortero
de cemento, recubierto de loseta Interceramic,
mod. Antares de 0.15 x 0.25 cm., color negro
Muro de tabique de 14 cm., aplanado fino de yeso
acabado con pintura vinilica comes color blanco
Muro de panel W de 0.10 cm. de espesor, aplanado
de cemento fino acabado con pintura vinilica comes
color beige

Muro de panel W de 0.10 cm. de espesor, aplanado
de cemento fino acabado con pintura vinilica comes
color verde

Muro de cristal flotado colocado con archipider y
tensores

Falso plafond panel amstrong de 0.61 x 0.61 cm.
registrable colocado sobre perfiles de aluminio
color blanco

Aparente ( estructura de acero )

Falso plafond con bastidor de canaleta, tensores,
metal desplegado

Plafond de poli carbonato colocado sobre soportes
metalicos registrables

Falso plafond ventilado marca amstrong con
paneles de metal ligero, acabado aparente

Plafond de concreto aparente

Recubrimiento ignifugo sobre sistema de entrepiso
losa cero



o Trabe de concreto armado acabado martelinado con
COLUMNAS cemento blanco
o Armadura de acero formada por canaletas, angulos,
tensores y polines zintro
o Columna metlica con recubrimiento de concreto
acabado martelinado
e Pintura de hule clorado sylpyl 310 tipo III color
blanco en sobre proteccion metdlica de conexion
entre la columna y armadura

TRABES

Trabe metalica jois con recubrimiento primario sylpyl 14
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Ubicar fos tefelonos fuera de fas circulaioncs peitoraes

En exteriores ubicarlos preferentemente cn areas de descamo y
paradas de autobis.

Indicar ccn camow e textua y color 190 o 3 zada lado del
telefono paraidentificaaon de invdentes

Colocar unteleiono pacliso d2 perseras en silice ruedas, gente
prqueray nmos conalturade 1,20 .

Incluir un elenento de 3poyo pata cu'gar mutetas ¢ baston
Colocar un tedeforn de toclado parae: s e nersoras sordas, enel
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comarc:ales, depencencias oficsales, eteescra.

simbolos para teléfonos piblicos

telétono convencional

teletono a una altura de * 20 s al toc'aoo para
personas con silla d ruedas, rinos y gente pequena.
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Especificaciones:

1. Espacio de circulacion imite sin oostaculos.

2. Areade groce la sifla de ruedas liore de obstaculos.

3, Llaves ipo aeta o palanca. La separacin entre flaves es de 20 cm
minmo.

4. Ménsula para sujecion sel lavabo cuando sea ndwidual.

5. Lavabolibre enla parteinfencr. En c3so de ovalin. no coiocar faidon

6. Gancho o mensula para colgar muletas © bastones de 12 ¢m ce
largo, altura maxima 185 cm.

7. Espejo coninclinacion de 10° enfa sarte alta del lavabo.

~
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[} * Unlizar conografia e kgares de uso publico,
WY . .
. * Las betras y nomicros soran en alto sodeve acompariados en sstemd
i ;6 © braile. grde 2.
* La sefalizacion debera tener acabado mate y contrastar con el
fendo o superficie base
B * Scubicaraenel ms adyscente 2 la puerta, sin que éstaloocuite,
) * Enlugares de wso susleo intenss como aerosuertos, centros €o-
merciales, hospitales, colocar un divecteno con plano del ugar,
ndicando recetridos y a-eas accesibles.
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Espeaficaciones: i biade !
. Fyacion de barras sobre muras solicos: no sobre canceles o grefa- o

bricados. funt g purtlay
Barra de apoyo de tubo de acero noxidable num. 304 de 3.9 ¢m

(1 1/2°) de diametro cabibre 18.

ELI7 .
Gancho para muletas de 12 emdetargo 2 180 m de alwura El wnbolo witor s wnal dhe suceseomact see ulsidand oo oddkoo ¢ nzabitones de wo
Mampara, ublCa Pt d aca omtrada aeaadii, recon ko, SLRNAMCIXOS, Fampas. banas
Zonade actmdad. 1fnne y domas Tugues adaplados para porsonas con deQapacdad.
Zonade orculacion, Se puede coiocu e putrtas, —wro, e, ks y ot lanws sobie tubx
Tira tact! o cambio de textura en ef pavimento cesde ei eatercr 102

para onentacion de invidentes con un ancho minimo de §5 cm
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1. Umbral of mismo nivel entre o interior y ¢l sxterior y cambio de
textura en el pevimento.

1 Puerta con abatimiento 3l exterior.

3. Limpars paru saiida dé smengoncia con ket incsrmiitentas.

4. Manias ipo palanca.

5. Marca de color contrastanta con la pared,

&. Placa rmetilcn de salirla de smerganciaen braibe.

7. Tira thcul o Joseta con textura de |5 cm de ancha minkmo.
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Recomendaciones

* Se ubicaran dos espacios juntos, pera no aislados del resto de las
cutacas para ofrecer opciones a los acompanantes.

.5 e5pacios estaran cerca de los accesos y de tas safidas de emer-
Zencia, pero luera del area de circulacion.

wos sasilles que conduzean a estos espacios, sean resueltcs con
~ampas de acuerdo a las especificaciones EL 15.

£1 siios donde los boletos san de diferentes prec.os, como teatros
7 3uditonos, ubicar los espacics en aiferentes secc-ones {y no obli-
gar a comprar los inas castosos).

Senalizar espacios destnados para sordos y debiles visuaies.
Considerar estos espacios en edilicics religioscs.

aeral

ECOI.

En auGie: 03, teatros, cines. salas de concierto y tedtros al e dre ceberan destnar-
se dos escacios por cada 100 asistentes o fraccion. 3 partir de sesenta, pard use
exchuswo de personas con discapacdad Este espanio tendra | 215 m de fondo ¢
0.90 m ze frente y quedara libre de butacas fias. et piso dedera ser honzontal y
anncerracante y fuera del area de arculaciones. debe estar cercd de oy Rcosos y e
Qs 1adas Je emergenca
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Especificaciones:
1. Diseio que facihite asirla <cn ia mano, para fo cual el danetro
exterior serade 32238 mm b L4 a l 1129
2. Fuertemente asegurados en murg 3 piso para soporzar un peso de
hasta | 20 kg aplicado en cuaiquier direccion.
3. Enescalerasy rampas, cananuar los baranaales 10 cmy curvar sus
TerMNaciones.
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