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“Cuando los nifios dejan de ser importantes para una sociedad,

esta sociedad ha perdido el derecho a su futuro™:

E. Hubbard

“Debemos Hevar nuestra sexualidad con tanta comodidad

como nuestra piel, en una tranquilidad flexible de dar y recibir”.

Gotwald y Holtz

“A quien no esté en condicion de provocar horror

hay que pedirle que se aleje de las cuestiones pedagogicas”.

F. Nietzsche
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INTRODUCCION

Al realizar el servicio social en la institucic'm,Promociéh ‘ykAcciévnr Comunitaria, Institucién
de Asistencia Privada (PACO) se tuvo la experiencia de a;')‘o'yar;eh‘ éctiil\)i‘dkades culturales y de
regularizacion a los niiios que son internados de medio tiempo, es deéir,'estﬁn internados los
menores de lunes a viemnes y los fines de semana regresan a sus hogﬁr&s con su familia y los
de internado completo son aquellos que no tienen familia que se responsabilice de ellos; a
partir de esto surgio el interés de realizar esta investigacion debido a que a través de observar
sus conductas, se llegd a la conclusidon de que tienen dificultad para relacionarse y sélo lo
hacen agresivamente, o bien son retraidos y se aislan y caen en estados depresivos, por lo
que es comun que se inicien en las drogas o busquen el afecto que no han tenido con otras

personas, por lo que inician una vida sexual a temprana edad.

Por otra parte, por el contexto social en el que han vivido con familias disfuncionales, tienen
una idea equivocada de lo que es la sexualidad al reducirla a la genitalidad, muestran
dificultad para comunicarse con las personas que los rodea y al carecer de la identidad con

los padres buscan en sus compafieros la guia de patrones de conducta.

Cabe aclarar que este interés surge sin contar con experiencia en el tema de la sexualidad, sin
embargo después de tomar un taller de sexualidad en Fundacion Mexicana para la Familia
(Mexfam) y colaborar en practicas profesionales en la institucién, se reflexiono sobre la
importancia que tiene el conocer la sexualidad porque en ia sociedad mexicana no existe una
cultura acerca de este topico, a pesar de que en la actualidad existen instituciones como
Mexfam, De joven a joven, IMSS, ISSSTE, DIF, entre otras que dan informacion sobre
sexualidad a los adolescentes, por lo que se descarta a la sexualidad infantil, debido a que los
profesores y padres de familia han creido que la educacion sexual debe iniciarse en la etapa
de la pubertad por los cambios fisioldgicos y psicoldgicos que se tienen, los padres creen que
esta responsabilidad recae totalmente en los profesores, y que son éstos los principales

formadores de la educacién sexual de los nifios.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




En este contexto en el que ‘todos deshndan responsablhdades acerca de la educacion sexual,

se desvia la’ mformacxon Y sevgenera ‘:una |dea muy alejada de la realidad. Por gjemplo, un

nifto ante.la 2 ber y conocer lo que le rodea, hace preguntas sobre las

dlferenmas entre hombres y. mu_,eres de donde vienen los bebés y como se hacen estos; este
tlpovdq preguntas las hace un nifio desde los tres afios, y solo reciben respuestas metaforicas
y evasivas cérﬁo “los nifios vienen de Paris y los trac la cigiieda”
¢

En este sentido, el nifio crece con una idea errénea sobre algunos aspectos de la sexualidad,
por lo que se producen tabilles que se transmiten de generacién en generacion; como es el
hecho de la exploracion corporal de los nifios, en donde la familia y profesores les hacen
creer que si lo hacen “se pueden quedar enanos o les van a salir pelos en las manos”, entre
otros mitos que solo han servido para asociar a la sexualidad con lo malo, segin 1a moralidad
de la sociedad creandoles culpabilidad e incluso lo consideran pecaminoso en el sentido

religioso.

Es importante que la educacion sexual en la etapa infantil se aborde desde el enfoque

pedagogico; de acuerdo con Anna Freud, esta perspectiva estudia la formacion del hombre
en todo el desarrollo del ciclo de vida a partir de diversas perspectivas como la filosofica,
psicoldgica, antropolédgica y otras ramas que se desprenden de esta ciencia. Ademas puede
proporcionar orientacion sobre la sexualidad como la fase oral, anal y falica, entre otros
conocimientos que ayudaran al nifio a entender su sexualidad como un proceso que dura toda
la vida. Por lo anterior analizamos al nifio abandonado desde una perspectiva pedagogica que
nos hace reflexionar sobre la formacion educativa de cstos menores que son marginados
socialmente. A partir de su entorno en el cual se encuentra inmerso estudiamos su desarrollo

cognitivo, afectivo, afectivo, psicologico y social.

El quehacer educativo que resaitamos sobre los fines y los medios en los cuales se realiza el
proceso de ensefianza aprendizaje es a través de un taller de juegos educativos sobre la
sexualidad que parte de las experiencias del nifio, del medio que le rodea, su genero,
erotismo, desarrollo y sus vinculaciones afectivas, en este contexto va conociendo su propia

sexualidad.
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El me’dikdidc'meo para transmitir el conocimiento de la sexualidad del menor es a través del
juego'ya qué éste le permite asimilar nuevos conocimientos, propicia la coordinacién motora,
o‘tOrga significado a lo que interpreta de la realidad y le ayuda a integrarse socialmente.
R_etrbalimenta la fantasia, se proyecta la pulsion del placer, la personalidad y compromete al

cuerpo como manifestacion ludica.

La preocupacion mas importante del pedagogo sobre la educacion sexual es la de promover
una cultura sexual humanistica, con este concepto se pretende anteponer la condicion
humana del individuo al resaltar los aspectos psicolégicos y sociales para la realizacion
personal mediante una educacion formativa e informativa, con la creacion de estrategias y
técnicas didacticas para la obtencion de un aprendizaje significativo, no solo dentro del aula,

sino en todo el medio en el que el hombre se encuentre inmerso.

La psicologia aborda a la educacion sexual, la salud mental y los comportamientos de cada
individuo mediante tratamientos emocionales, los cuales trata con asesorias o terapia
individual. Esta ciencia trabaja sobre el desarrollo humano y articula etapas emocionales de

aproximacion en el conocimiento de acuerdo al desarrollo fisico de cada edad.

La educacidn sexual es una materia multidisciplinaria en la formacion del hombre, que
considera los aspectos biologicos, psicolégicos, sociales y culturales, respeta la gama de
comportamientos variables, validos y aceptables, de acuerdo con las diversas situaciones

culturales y personales.

La presente investigacion tiene el objetivo primordial de proponer un taller de juegos
educativos sobre la sexualidad infantil a partir de un analisis historico y tedrico sobre la
sexualidad, pretende ayudar en la formacion sexual, a nifios abandonados, quienes al carecer
de atencion afectiva y formativa dentro de un nucleo familiar no tienen patrones de conducta
y esquemas de pensamiento convencionales porque generalmente estos nifios inician su vida
sexual en la infancia, ademas de que en PACO (donde los nifios abandonados viven un

internado completo o medio internado) no se cuenta con un programa de educacion sexual.




En este contexto surge a necesndad de mvestlgar as causas y: consecuenc:as bioldgicas,

'sm afecto y sin atencion de los
para elaborar un programa

instrumento educativo para

facilitar la asimilacion y comprension en'el aprendizaje

Lo anteno no conduce a proponer un taller d oé'ved'ucativos sobre la sexualidad

mfantll que:se- lmpana en PACO, porque ah: no exlste un ‘programa de este tipo, con el

ob_]euvo e que ‘los nifios de esta msmucnon reconozcan y acepten su sexualidad de forma

naturnl placentera y responsable y que se incluya en sus programas de educacion para evitar
que estos nmos abandonados reciban informacion inadecuada o carezcan de ella, de esta
manera, ‘se contribuye a que ellos formen su propia personalidad fincada en valores mas

sohdos

Esta investigacion se realizard a partir de una metodologia analitica, que consiste en .
descomponer un fenomeno o problema en las partes que lo integran, con el proposito de -
estudiar cada una de ellas, su relacion entre las mismas y con otros fenomenos, asi como su

comportamiento en un tiempo y espacio determinados.

Una vez realizado el analisis de cada una de las partes que integran el objeto de estudio, se
debe realizar la sintesis, entendida como la totalidad que contiene el sistema de relaciones
entre las partes. Para llevar a cabo la investigacion con el método analitico, se debe de seguir
los siguicntes pasos: la observacion, descripcidon, examen critico, descomposicion del
fendmeno, enumeracion de las partes, ordenamiento y clasificacion. Esta perspectiva
metodoldgica se fundamenta en el enfoque tedrico de la sexualidad infantil y el juego de los

cuales se retoman autores como Freud, Klein, Reich, Erikson, Piaget, Winnicott, entre otros.

La observacion que se hizo al tener contacto con los nifios de PACO sirvio para identificar el
objeto de estudio para esta investigacion, y a partir de esto, se describen las caracteristicas
del nifio abandonado en Meéxico y en particular en PACO, asi como las teorias de la

sexualidad y su recorrido historico en diversas culturas y las teorias del juego,




posteriormente se procede al examen critico que corresponde al analisis de cada elemento del
fenomeno y su relacion entre las partes a estudiar, como la sexualidad infantil, la educacion,
el nifio abandonado, el juego, Promocion y Accion Comunitaria Institucion de Asistencia
Privada, y asi se podran clasificar y ordenar las partes a estudiar del objeto de estudio para
proceder a hacer una sintesis como unificacion de manera ordenada de todas las partes que se
analizan. Con base en lo anterior es posible la construccion de un taller de educacion sexual
infantil basado en el juego, ya que éste es el medio idoneo para que los nifios puedan
aprender de manera facil y divertida desde un enfoque dialégico concientizador. La

descripcion de dicho taller se hara detalladamente en el capitulo cinco.

Para adentrarnos con el objeto de estudio, que son los nifios de PACO, se utilizara el método
exploratorio, para hacer un analisis del conocimiento que tienen tanto los nifios, maestros y
padres de familia sobre la sexualidad, entre otros aspectos que se detallan en el anexo 1, este
estudio tiene como herramienta la entrevista; se aplicara a maestros, alumnos y, si es posible,
a los padres de familia, en el caso de los nifios de medio internado. Se elegira al 10 % de la
poblacion de niiios de PACO de un total de cien menores, elegidos al azar, de unaedadde 9 a
11 afios, la entrevista a los maestros que laboran en la institucion y a los padres que estén
dispuestos a colaborar en la investigacion.

A partir de los resultados de la entrevista, se hara el analisis final para comprobar la hipotesis
de la investigacion.En este orden de ideas, el marco teorico servira de referencia para el
analisis de los objetivos que se plantean; en este sentido, la presente tesis se ha estructurado

de la siguiente manera.

En el primer capitulo se exponen los antecedentes historicos de la sexualidad humana en
diferentes culturas y épocas, de manera general, en el ambito institucional, familiar y social
para enfocamos en el analisis de la sexualidad infantil en México en la actualidad, con el
objetivo de entender las diferentes ideologias que se tienen sobre la sexualidad en la etapa

infantil.

En el segundo capitulo se describe someramente la situacion que vive el nifio abandonado en

las calles y en instituciones en México, los tipos de abandonos, las causas y consecuencias
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del ‘abandono 'y . como influye esto en los nifios, asi como en su desarrollo cognitivo,

psicoldgico, y social; también se describe la situacion del nifio abandonado en PACO.

En.el tercer capitulo se aborda el estudio de la sexualidad infantil a partir de las propuestas
que ccjhforman el eje teorico: la reoria psicoanalitiéa’, de la cual se retoman los conceptos
basicos en tomo a la sexualidad infantil, las fases del desarrollo sexual en la infancia y la

‘teoria"de la libido, con el fin de ampliar et conocimiento tedrico y practico en torno a la

formacion psicosexual en el nifio.

teorico que contribuye al conocimiento de la sexualidad infantil es la reoria
‘ p.vico.&bciql o psicoandlisis social, que se enfoca en el. medio social en el cual se desarrolla el
infante,’y considera el autoerotismo, estudia las conductas y pensamientos del infante a partir

de la efectividad de sus relaciones afectivas y sociales.

En el cuarto capitulo se abordan las teorias del juego desde diversas posturas psicoanaliticas:
de acuerdo con Anna Freud, considera el juego como una representacion directa de la pulsion
del placer que permite hacer una descripcidn simbolica de la realidad, a partir de la
imaginacion y como medida preventiva y terapéutica; Winnicott enfoca al juego como medio
socializador, benéfico en la salud y el desarrollo, ubica a la sexualidad y al juego de igual
manera al comprometer al cuerpo y en los que se proyecta la personalidad e involucracion de
la fantasia y los sentidos. La intencion es vincular al juego con la sexualidad, y Erikson en su
teoria proyecta al juego como medio para estudiar los procesos sociales, corporales y al yo
del nifio. Al mismo tiempo se retoma como instrumento educativo desde el enfoque tedrico
de Piaget.
i

En el quinto y altimo capitulo se da la propuesta del taller de juegos sobre educacion sexual
infantil con sus respectivos objetivos, actividades, distribucién de tiempo, matenal didactico,
evaluacion y puntos de analisis en cada juego, asi como la sintesis y el analisis final del
estudio a partir de interpretar los resultados de las entrevistas realizadas a nifios, maestros y

: jpadres de familia.




Capitlao 1 Antecedentes_historicos de la sexualidad humana

CAPITULO 1.

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA
SEXUALIDAD HUMANA

1.1 EPOCA ANTIGUA

En esta época. en particular el periodo paleolitico, el hombre a) aprendlo a camumcame
con sus semejantes por medio del lenguaje b) hl’O /( co "mslmmemos y armas‘de pledra ¥y
de madera, con los cuales cazaba y pe.scaba c) uso el /uego para calemarse y alumbranse
d) vivio en caverna.s , pinlo signos y figuras convenuonale.s, e) de.sarrolla un sentimiento
arnsnco ¥ I(.'llglOSO rudimentario™.' Lo anterior se puede vislumbrar a través de esculturas

s, A las primeras representaciones artisticas de figuras humanas en las que se

resaltan las partes sexuales femeninas, los arquedlogos franceses las llamaron Las Venus
Prlmltwas, éstas representaban a las diosas de la fertilidad. Los hombres rendian culto
mediante rituales que expresaban la exaltacion del sexo femenino, como simbolo de la

fecundidad en la tierra.

Por otra parte, el hombre antiguo se dedicaba a la agricultura, pesca y caza como medios de

subsistencia, recurria a la religion y a la magia para invocar a los dioses con el fin de
obtener sus alimentos. En este orden de ideas, “Sexo, vida y religion se enlazaban
intimamente en una unidad total. El sexo era expresion, vida brotada continuamente de la

. N . "l
nawraleza, fecunda de la tierra madre, adorada como la gran diosa ™.

De acuerdo con lo antes sefialado, la sexualidad del hombre antiguo se proyectaba en la

naturaleza de la procreacién y la divinizacion de la tierra.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

' Miranda Basurto. Angel, La evolucién del hombre, 8a. ed., Editorial Herrero, México, 1973, p. 16.
2 Aller Atucha, Luis Maria, Pedagogia de la sexualidad humana. Una aproximacion ideolégica v
" metodolédgica, 2a. ed., Editorial Galema. Buenos Aires, 1995, p. 8.
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‘morales que desconocian en la

-'somedad De la dnvemdad de cultums que se desarrollaron en esta etapa historica, resaltan

los griegos’ y los romanos por su trascende y aportac:ones culturales a la época

contemporanea por lo que enseguida se descnben sus perspectivas en torno a la sexualidad.

1.2 LOS GRIEGOS

Una de las culturas que llama nuestra atencwn es la sociedad griega, ya que fue una de las "
civilizaciones donde existio la primer polls o cxudad que domino a sus pueblos vecinos en
el siglo VI a: C. E! ideal del hombre griego era humanista; es decir, se concentraba toda la
_atencion en el hombre y no en los dioses, como en otras culturas. La educacion radicaba en
formar buenos ciudadanos y debian cultivarse en materias como las artes, la ciencia, fisica

y filosofia.

Fué,una cultura sexofilica debido a que el sexo era considerado natural y bello, como un
placer al tener la posibilidad de gozarse plenamente. “En Grecia la verdad y el sexo se
_Iigabahv en la forma de la pedagogia, por la transmision cuerpo a cuerpo de un saber
pr ecioso; el sexo servia de soporte a las iniciaciones del conocimiento.” * Los hombres de
cierta categona como los filosofos, por ejemplo Sdcrates, ponian cuidado a la hora de elegir
“a-sus alumnos. “Finalmente, el hombre mas maduro al desempefiar el papel masculino
activo, protege y educa al adolescente mas joven que desempefia el papel femenino
pasivo™.” La homosexualidad se interpretaba como la practica amorosa de compaiieros de

armas, de filosofos y de artistas.

e at

*:Morali sefiala que en la época de los griegos, ante la urgencia de que los nifios se conviertan
LI N

V4. &én hombres capaces de llevar las armas y los negocios, se les educa con poca ternura y se

* Foucault, Michel, Historia de la sexualidad. La voluniad del saber, 16a. ed., vol. 1, Editorial Siglo XXI,
Meéxico, 1989, p..78..
* Morali Daninos, André, Evolucion de las costumbres sexuales, Editorial Labor, Madrid. 1974, p. 33.




Capinl/a_ L

les retira de las madres lo mas pronto posible, por lo que se cree que los nifios encaminaban

su afectividad hacia sus compafieros y maestros. .~ :7

La racionalizacion que hacian de todas sus conductas e ideologias, conducian a los griegos
por el amor a la sabiduria. En la mente se concentraban los valores espirituales y racionales

y en el cuerpo la expresion de la sexualidad y el placer.

A partir de la conquista de Esparta a la ciudad de Atenas, se permiti6 la libertad sexual a la
" mujer, por lo que surgié la prostitucion. La sexualidad estaba ligada a la libertad del placer
éexpal como un saber racional de la humanidad, en la que la homosexualidad y la
prostitucion tuvieron una validez racional y humana; en este sentido, “‘Fsta épaca se
caracterizo por las relaciones de compraventa en busca del lucro, donde todo nene
precio. ' Para las mujeres solo existian dos caminos: el matrimonio o la prostitucion, en el

primer caso, la mujer tenia la obediencia absoluta hacia el hombre.
1.3 LOS ROMANOS

En la cultura romana vivian una sociedad patriarcal en la que existia la obligacion de que
las personas de una edad determinada fuesen a fundar una colonia a otra parte, ya que el
territorio no era capaz de alimentar a los habitantes. De esta forma se establecia una familia
romana bajo la autoridad absoluta de un jefe de familia (/manus), que podia ejercer hasta el
derecho de muerte sobre su mujer y sus hijos. “Las leyes atribuidas a Romulo eran
bastante extraiias. La mujer podia ser repudiada en tres casos: aborto, adulterio y
_/ézbricacién de llaves falsas (se cree que el verdadero motivo de esta nltima prohibicion era
la entrada ¢n la bodega, ya que la mujer no podia beber vino bajo pena de muere). El

hombre no podia disponer de su mujer bajo pena de muerte, con fines de proxenetismo.’®

Se concedian ciertas libertades al hombre en 1o que se refiere a la sexualidad, debido a que

los romanos consideraron las relaciones sexuales fuera del matrimonio como propicias,

* Aller Atucha, op. cit., p. 14.
°® Morali Daninos, André, op. cit. p. 36.
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‘mu_]eres las matronas mujeres de los ciudadanos hbres (patnmos y plebeyos) y Ias mUJeres
esclavas blen sea por nacimiento o por formar parte de un botin de g,uerra las pnmer'is,
tenlan_ el derecho de casarse con un ciudadano romano, es el jus connubli, mientras que a
-las,es(';laQas les resultaba dificil negarse a los caprichos de sus amos, no tenian nombre
' prdpib hasta que se casaban llevaban el nombre de la gens: clase social de la cual
procedlan una vez que se enlazaban en matrimonio retomaban el praenomen, esto es, el
nombre de su esposo en femenino, por ejemplo, si su marido se llamaba Cayo, ella se

: llamana Caya.

Para evlk siglo 1 y m los ciudadanos romanos se vieron atraidos por la doctrina judia, que
predicaba el amor incondicional al préjimo, el abandono de sus riquezas y de los placeres y
flevaba consigo la promesa de vida etema en union espiritual con el creador. Algunos
autores sefialan que la decadencia romana se inicié porque aceptaron a personas de otras

culturas y éstos aprovecharon para apropiarse de sus riquezas y tierras.

! Ibiclem, p. 43.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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De esta rellglon se desprendieron dos consecuenm s'en el plano del amor: el ascetismo, es

- declr los romanos consideraron que el acto sexual fuera del matrimonio era pecado y otros

que: aun dentro del matrimonio el acto sexual era' pecammoso debido a que se profesaba
que Io que es carnal es efimero y vily lo espmtual eterno y noble, por lo que se propago el

menosprecio a la mujer porque era considerada como objeto pasional.

1.4 EPOCA CRISTIANA

De manera paralela a la decadencia del Impeno romano surglo la Era Cristiana: “En el afio
313 el emperador Constantino otorgé a los cn.suano.s Ia;hbertad de cull().s "% Esto ongmo

que los cristianos, con sus postulados, se exte n rapldo entre los pueblos hasta

alcanzar la aceptacion de sus principios etlcos en los mdxvnduos

Para los cristianos “‘el sentido de la vida es la lucha constante contra las fuerzas instintivas
del cuerpo que se manifiestan principalmente a través de los impulsos sexuales’®

En este orden de ideas, el espiritu como salvacion del alma tenia que dominar y reprimir al
cuerpo, del cual surgian impulsos sexuales. Por eso desde “la Edad Media las sociedades
occidentales colocaron a la confesion entre los rituales, de los cuales se espera la
produccion de la verda 1 /% debido a que mediante la confesion se purifica y se salva el

alma.

Para la sociedad cristiana, se requeria el ideal de “hombre santo”, lo que significaba
reprimir los impulsos sexuales, por lo que desde nifios tenian que reprimir su sexualidad, no
se respondian sus preguntas, no tenian que sentir placer con su cuerpo ni con sus sentidos,
sélo se permitian las conductas sexuales al integrar una familia en el matrimonio, por lo que
hubo la necesidad de proyectar modelos familiares: “‘la primer imagen fue compuesta por

o U

la virgen Maria, Jesus y Santa Ana, aparecio en Alemania en el siglo xn y de ahi se

¥ Miranda Busurto Angel. op. cit., p. 121.

? Aller Atucha, op. cit., p. 17.

' Foucault Michel, op. cit., p. 73.

' Conapo, La educacion de la sexualidad humana, sociedad v sexualidad, 2a. «d., vol. 1, ediciones Conapo,

Meéxico. 1986, p. 361.
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expandié"a toda 'América y parte de Europa por la evangelizacion que realizaron misioneros

~durante la Co nia, con objeto de pregonar su religion y valores espirituales. Todo lo que

tuvnera que ver con el placer sexual era pecado y solo se podia salvar el alma del hombre

medlante la confes:on.

L.a sexualidad dentro de la familia se regia por valores cristianos represivos, es decir, la
sociedad medieval no aceptaba la existencia de la sexualidad infantil, los padres .y
pedagogos enseifiaron a los nifios a no tocarse los genitales, se prohibia la expresion sexual,

reprimir.

se pensaba que era una energia mala que se tenia que

De hecho predominaba el mutismo; es decir ,de la‘vsexuakli‘dad no se debia hablar porque se

consideraba perverso tener placer a través del cuerpo p

En este contexto de represion sexual durante la epoca en andlisis aun quedan algunos

resquicios en grupos conservadores que en la actualidad contindan con este pensamiento.

1.5 RENACIMIENTO

El inicio del Renacimiento fue en él siglo X1v y se prolongé hasta el siglo XV1. en esta
época la sociedad tuvo la necesidad de renovarse al manifestar el interés del hombre por las
ciencias, las artes, la vida y el placer. Se caracterizo por ser una época humanista, la cual
retoma aspectos de la cultura grecorromana, pero sin abandonar la fe cristiana. De esta
integracion de ideologias, el hombre renacentista antepone el espiritu como salvacion del

alma y del cuerpo.

El placer ya no era un crimen, la energia sexual se canalizaba con mayor facilidad a la
creacion artistica, literaria, cientifica, entre otras actividades.

Los matrimonios eran precoces, los conyuges tenian entre catorce y dieciséis afios. Estos
matrimonios se arreglaban entre las familias en favor de sus intereses econémicos

reciprocos, lo que sucedia en todas las clases sociales.

12
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En este contexto, “un fenomeno notable es que el hombre pasaba mas tiempo en su casa y
e . . : SR . "2
aprendio a apreciar a su esposa, viendo en ella a’la.mujery no sélo a la reproductora .
De acuerdo con lo anterior, se puede decir que la sexualidad se transform¢ de lo social a lo
individual, es decir, cada quien empezd a vivir su propia sexualidad a partir de sus

experiencias sin tomar en cuenta el contexto social o religioso.
1.6 EPOCA CONTEMPORANEA

Para el siglo xXvT, la familia representaba una organizacion de alianza entre sus miembros,
los cuales se apoyaban en médicos, pedagogos y mas tarde en psiquiatras para vigilar la
sexualidad de los nifios. Esta época se caracterizO por la reaccion puritana contra los
excesos del libertinaje y del placer, por lo que surge la prohibicion de los incestos y el
contro! represivo de la sexualidad infantil. Michel Foucault seiiala que hacian sentir a los-
nifios culpables por su necesidad de querer saber sobre su sexualidad, por lo que pusieron
dispositivos de vigilancia y se establecieron trampas para que confesaran. La sexualidad se

convirtié en un querer saber reprimido.

El siglo Xvi se caracterizé por la Revolucién Industrial, la aparicion de la maquina, la
tecnologia y se introdujo el transporte, la comunicacion, la produccion en masa, etcétera,
todo esto encaminado a un capitalismo dinamico en el que las condiciones econémicas y
politicas transformaban a la sociedad, especificamente en Inglaterra, las clases sociales

hicieron la diferencia entre pobres y ricos.

En este contexto, las ciencias del hombre como la medicina, la pedagogia y la economia
tuvieron el interés de enfocarse a la sexualidad, “hicicron del sexo no sélo un asunto laico,
sino un asunto de Estado; aun mas un asunto en el cual todo el cuerpo social y casi cada

e g .. a
uno de sus individuos era vigilado".!

'* Morali Daninos André, op. cit., p. 76.
* Foucault Michel, op. cit., p. 141.
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Asxmxsmo “EI ‘combate contra la masmrbacion

'se propago raptdamcmc al continente europeo. "

Aoctedad'qlle repugna a los sentidos, de esta soéla sujecion, pueden tomar las mismas
lecuunc.\ de bien parecer. Seguid el espiritu de la naturaleza, que colocando en el mismo
lugar Ios organos de los secretos deleites y de las asquerosas necesidades; nos inspira las
mmmac alencrones en edades distintas, aqui por una idea, alla por otra; por la modestia al

hombre : al mno por la limpia. ™ '°

Y Diccionario de Psicologia, delonul Orbns, Bnrcelonn, 1985, p. 216.
'S Michaux, Leon, £/ nifia perverso, 3a. ed., “Editorial Luis Miracle, Barcelona, 1962, p. 50.
lo Rousacau Junn Jacobo, EI Enuho, lm ed. Ednonnl Pomm, México, 1984, p. 156.
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reproductor por el de aparato sexual refiriéndose a los genitales masculinos y femeninos.

En p:r'()ées:oi's de transformacion social el aspecto patriarcal decayé en funcion de la
industrializacion, puesto que la mujer se incorpora al campo laboral y son cada vez mas las
mujeres que ingresan a la universidad; sin embargo no se puede hablar de la desaparicion
del patriarcado porque ha trascendido en todas las épocas, pero se ha modificado en
diversas culturas. Al respecto, Morali advierte que “Jos tabiuies, las limitaciones, las
- prohibiciones sexuales existiran siempre. Bajo una forma u otra, toda sociedad desde ¢l
momento en que alcanza un determinado nivel de desarrollo, invena, fabrica y establece
una reglamentacion de la funcion sexual " Un ejemplo de lo anterior es que ante la
enfenﬁwdad mortal del S/DA, los grupos moralistas se apoyan para no difundir informacidn

.acerca;dé ésm enfermedad y bloquean programas de prevencion, por lo que van en contra

¥ Morali Danoninos André, op. cit., p. 97.
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de la educacién sexual, en particular de México, tema que sc analizara en este apartado de
la investigacion, por lo que primero es importante destacar las diversas corrientes que

abordan a la sexualidad en la actualidad.

1.7 CORRIENTES IDEOLOGICAS ACTUALES SOBRE LA
SEXUALIDAD

Existen momentos coyunturales en el recorrido historico que en este apartado se anahzaran

sobre la interpretacion de la sexuahdad humnna Ia cual desde una perspectxva socml ;

implica la transmision de valores, creenctas y costumbres a traves de Ia famlha la escuela y
medios de comumcacxon dnchos el ) ' '

sexuahdad ysu mamfestac:on a pamr de‘la educacio

en tqrnp ala historia de la’ sexunhdnd ’h‘urbr_\ana p iversas
‘que ‘éxi's_t‘en acerca de ésta y aprehender 551” su significa epocé 'clontémporéne'a.
+En eSfé séntido. Aller Atucha ilustra las diversas ”intvéfprétac':iones que existen de la
7 Séxuﬁﬁdad a partir del concepto dualista del hombre que nos lego la moral judeo cristiana
enla qué éste se compone de dos partes irreconciliables: la carne pecadora y el espiritu
santo. A partir de esta dualidad, se le ha dado diferente interpretacion a la sexualidad,
dependiendo de la época o el contexto sociocultural.
Algunas de las corrientes actuales mas importantes sobre la sexualidad identificadas por
Atucha son: la moralista, erdtica, bioldgica, mecanicista, patologica, integral, y dialogica

concientizadora, las cuales se procederan a explicar en las siguientes lineas.

1.7.1 Moralista

Bajo esta perspectiva, la sexualidad se concibe como un tema prohibido en el que se oculta
el placer sexual y se tiene como objetivo a la procreacion para preservar la especie humana.
“La burguesia adhiere a la vieja moral que ve en la solidez de la familia la garantia de la

propiedad privada, y reclama a la mujer en el hogar con tanta mayor aspereza cuanto que

16
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su emanc:pac:on se vuelve una verdadera amena*a‘ 18 Se puede dec:r que esta’ cornente

tiene un interés politico conservador en el cual I se uahdad se 51tua en el terreno del

pecado.

1.7.2 Erdtica

La prioridad de esta comente res 'ect a Ia sex er sex al sm reproducmon

las sociedadés consumistas actuales se ﬁmdamentan en este enfoque para 1mplantar el

erotismo como fuente pubhcnana

1.7.3 Biolégica

El punto de vista bioldgico identifica el sexo como un componente del hombre viﬁculado al+:
proceso de reproduccion humana, los 6rganos reproductores condicionan la totalidad de las
manifestaciones de la sexualidad en los diversos planos de la vida social e individual.
Desde el enfoque educativo se restringe la transmision de informacién sobre biologia y
fisiologia de la reproduccion humana, dejando de lado el aspecto psicologico y social del

humano.
1.7.4 Mecanicista

Esta perspectiva se limita a percibir el tratamiento de las disfunciones sexuales a través de
terapias conductuales; es decir, pretende solucionar problemas. vivenciales mediante la
ensefianza de mejores técnicas en relaciones genitales para que el acoplamiento sexual de la
parcja resulte satisfactorio. Es una corriente que minimiza la sexualidad en los 6rganos

genitales.

'® Aller Atucha, Luis Maria, op. cit., p. 48.
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1.7.5 Patolégica

Esta perspectiva asume a la sexuahdad desde el punto de vnsta de la salud como es la'

ensefianza de enfermedades de transmns:on sexua asi como- las variante y desvxacxones

sexuales como ‘la zoofilia, necroﬁha paldoﬁha

+

orientacién de enfermedad mental.
“1.7.6 Integral

Concibe al hombre en una umdad blopswosocml es una comente que pretende dar

respuesta a todo lo referente a Ia sexuahdad humana tamo lo fisico como lo psiquico son
componentes del hombre que cotidianamente mteractuan entre si.
Este enfoque esta’en contra de otorgarleala sexualidad la vision de pecado, enseiia el valor

del sexo en si mismo, como un elemento de la vida cotldlana.

1.7.7 Dialégico concientizador

Parte del punto de vista conceptual de que en el comportamiento sexual humano no existen
conductas normales o anormales, sino que hay diversos comportamientos validos y
aceptables de acuerdo a situaciones culturales y personales. Este enfoque “Surge en los

altimos afios basada en el empleo de metodologias participativas de ensefianza (técnicas

‘acm’av) apllcadas a la formacion de educadores y orientadores en sexualidad humana. Se
[ 19

‘baaa en Ias pr opuestas de Pablo Freire sobre educacion horizonta

A dlferencm del enfoque integral que trata de dar explicacion a todas las conductas sobre la
sexualldad el dialogista concientizador parte del entendimiento de que los
'corpportamlentos son varnables y validos segin situaciones personales, culturales y
j socialés?

Este_ehquue incorpora el componente existencial a la definicion de hombre *“ser bio-psico-

social” y defiende la eleccion existencial del comportamiento sexual de cada individuo.

io lbidelh, p: 53 s
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La corriente dialogica concientizadora propone el respeto al ejercicio individual de la
sexualidad, una necesaria responsabilidad en el uso social del sexo, para su aplicacién se
basa en el empleo de talleres vivenciales donde los individuos son enfrentados con su
propia sexualidad y aprenden a entender y respetar el ejercicio de la sexualidad de los
demas, )

En este sentido, estamos de acuerdo con esta corriente dialogica concientizadora porque
abarca a la sexualidad de manera amplia, aceptando que en el comportamiento sexual
humano no existen conductas normales o anormales sino que existen comportamientos
variables validos y aceptables segin situaciones culturales y enfoca a la sexualidad como la
integracion del ser bio-psico-social. Por lo tanto, en esta investigacion se retomara el
enfoque dialogico concientizador; una razon importante por la que retomemos esta
corriente es por la manera en coOmo se educa en el terreno de la sexualidad a través del taller

vivencial, el cual se describira con mas detalle en el quinto capitulo.

Todas estas corrientes ideoldgicas que existen en tomo a la sexualidad y que en la
actualidad son exponentes de controversias y discusiones, se derivan de las épocas de
antafio que han quedado plasmadas en el recorrido historico hasta nuestros dias y que dan
cuenta del por qué existen estas corrientes ideologicas sobre la sexualidad. Los enfoques
ideologicos en torno a la sexualidad son muy generales, en el siguiente apartado se
describira la evolucion de la educacion sexual infantil en México para tener una vision mas

concreta que complemente lo anterior.

1.8 HISTORIA DE LA EDUCACION SEXUAL INFANTIL EN
MEXICO

Existen pocos estudios en torno a la educacion sexual en México, ademas de que la
heterogeneidad y variedad que caracteriza a la poblacion mexicana, ya sea por region, por
estatus social v por grupo cultural son tan especificas que resulta armriesgado tratar de

generalizar conclusiones sobre dicho tema, sin embargo, haremos un esfuerzo por describir

TESEE CL:

19 FALLA DE ORL:EH




C apnulgl . L e o Amtecedentes |

a la sexualidad en ciertas etapas historicas que han establecido influencia socio cultural

hasta nuestros dias.

La relq,lon ha prevalecido como formadora de normas y reglas establecidas en la sociedad,

un; ejemplo de esto es la cultura azteca, donde su reglamentacion de la sexualidad era a

de Ios mitos y el ritual, que eran elementos fundamentales de la religion, “asi como

el analm.s de los huehuetlatolli, discursos que daban los padres y madres a sus hijos e

hij omo parte importante del rito de paso a la edad adulia, cuando los jovenes de
tl:ferenies sexos eran considerados como sujetos sociales maduros para el matrimonio,
' marca institucional para la reproduccion biologica y social”.*” La educacion sexual se
reducia a estos discursos para preparar a los jovenes hacia el matrimonio, asi como
actualmente en la sociedad se cree que la sexualidad inicia hasta la pubertad y no existe

algun discurso concreto de los padres dirigido a sus hijos para acercarlos a la sexualidad.

Los nifios mexicas eran amamantados hasta los 3 ¢ 4 afios, estaban muy ligados a la madre,
después la educacion consistia en separarlos por sexos, es decir, el nifio estaba bajo la tutela
del padre y la nifia era cuidada por la madre, para formarlos en la valentia, el amor al
trabajo y conductas morales propias de su sociedad hasta la edad de los 14 6 16 aiios.

La religion normaba la sexualidad a través del matrimonio por los dioses del amor
Xochiquetzal y Piltzintecuhtli; el matrimonio estaba basado en el respeto y templanza, por
“70 que la relacion ema igualitaria tanto para el hombre como para la mujer, si existia maltrato
o insatisfaccion en la relacion, se podia solicitar la separacion.

En la sociedad azteca, entre algunos campesinos e indigenas, la mujer tenia una funcion
econdmica en el nicleo familiar a partir de la pubertad, por lo que “e/ hombre que la pide
en matrimonio, ademas de los regalos, debe trabajar para el futuro suegro determinado

w2l

tiempo como retribucion por la pérdida de la mujer como miembro de la familia ™.

* Quezadn, Noemi, Religion v sexualidad en México, 1a. ¢d., Instituto de Investigaciones Antropologicas-
UNAM. México, 1997, p. 37.
3 Quezada Noemi, “La sexualidad en Meéxico™, en dnales de antropologia, la. ed., Instituto de
Investigaciones Antropologicas; UNAM, vol. XVI, México, 1979, p. 236.
i o !
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Noemi Quezada sefiala que en esta etapa las relaciohés'véktra:éonyugales surgen por la
represion sexual y que estan ligadas al erotismo enla bﬁsdﬁedé de un placer sensual y no
tanto de la reproduccion, en este sentido, la poligamia y el adulterio la vivian las clases
dominantes entre los aztecas, es decir, funcionaba de acuerdo a las posibilidades
economlcas y el resto de la poblacion era monogamica. El hombre ejercia la poligamia

llbremente sin sancnon alguna por la sociedad. Actualmente la poligamia la sigue ejerciendo

el hombre un reﬂeJo de esto son las madres solteras que trabajan para alimentar y cuidara

sus huos por.. lo que la educacion sexual se plasma en la familia a través de los roles
soctales en Ios que al vardn se le permite libertad sexual y a la joven se le reprime, asi la

mu_;er se quedaba en el hogar y el hombre salia a trabajar.

En la época colonial la mujer era considerada una carga familiar y debia ser acompaiiada de
un patrimonio para gratificar al hombre que la solicitaba en matrimonio.

Durante esta época la confesion se convirtio en el ¢je controlador de mentes y cuerpos, se
generaban sentimientos de culpa ante el acto sexual; la represion moral en la sexualidad era
contradictoria en el sentido de que las solteras embarazadas podian conservar su reputacién
como mujer virgen y digna del honor, con la ayuda de sus familiares y amigos ocultaban su
realidad. “Incluso la iglesia catélica colaboraba en la proteccion de su honor, omitiendo su
nombre en el acta de nacimiento de la criatura.”**? Esto significaba que si una mujer queria

ser reconocida como virgen, no tenia que reconocer a su hijo ante la sociedad ni la iglesia.

Los miembros de las familias que habian vivido juntos durante afios pero nunca habian
legalizado su union mediante el sacramento matrimonial, eran consignados como pecadores
que incurrian en el .concubinato. Los preceptos religiosos contra las uniones entre parientes
y el rechazo a casarse con alguien que fuera social 0o econdmicamente inferior con el
sacramento matrimonial variaban segin la clase social, por ejemplo, “los espafioles no
podian casarse con parientes en cuarto grado de consanguinidad licitas, en segundo grado

si la consanguinidad se debia a relaciones ilicitas fuera del marrimonio”.” Esto

* Luvrin Asuncion, Sexvalidad y matrimonio en la América hispdnica, siglos xvi-xviy, Editorial Grijalbo,
.. Mexico, 1991. p. 134.
2 Ibidem, p. 179.
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‘ proleemron 3

. _En los 51glo XVI y XVIL los matnmomos mixtos entre espa

familiar.»

nuu: .

contrlbuyo a que no exlsneran muchos matnmomos ,Zperb‘ las ‘uniones ' concubinas

‘ su_;etos de otros g,rupos

La mu_|er dutante s:glos ha luchado por logxar su- aueplauon soual uomo uudadana

portad ra de sus propios conocimientos, colaboradora en el campo laboral creadora y

trdnsfonnadora de los procesos sociales en los:que proyecta su propla sexuahdad con..:
mayor placer, ya que podemos decir hoy en dla -que -los. roles socnales se han do F

" transformando porque las mujeres trabajan de arquitectas, doctoras, taxistas, entre’ otyas

ocupaciones exclusivas del sexo masculino. Con todo el anterior estudio sobre. la
sexualidad de la mujer, podemos percatamos que a través de varios siglos haido
transformando su condicion humana, en este sentido, qué podemos decir de la sexualidad

infantil que apenas en el siglo xx se comenzé a reconocer socialmente.

En la primera mitad del siglo XX, en Meéxico no existia un equilibrio en el ritmo de
crecin)iénto de la poblacion, aunado a esto, el aumento demografico dificulto las
posibilidades de generar empleos suficientes y satisfacer las necesidades de educacion,
salud y vivienda. Estos factores propiciaron en el pais la promulgacion de leyes en materia
de pbblacién en la década de los afios setenta y la definicion de programas de planificacion

familiar para regular su crecimiento.

TESIS (0N
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: n.-l

“En 1 974 se modtjwo Ia Conmmcmn Polmca mexlcana en'su arnculo 40 el cual dlce

“I'I varon y Ia mu_;er son 1guales ante la ley. Esta prole ! organizacion y el desarrollo

Esta Iéy.‘originé que México fuera uno de los primeros paises del mundo que cuenta con
una leglslaclon sobre poblacion fundamentada en la Constitucion politica. La Ley General
de. Poblacnon cambid radicalmente la politica demografica nacional, ya que prescribe
reallzgr programas de planeacion familiar a través de los servicios educativos y de salud

pﬁblicé de que disponia el sector pablico y organismos privados.

:Se puede decir, de acuerdo con lo anterior, que no fue una preocupacién del Estado
ih&odudir programas de educacion sexual para el conocimiento formativo e informativo
’dirigiydo a los nifios, sino que la principal preocupacion fue la explosion demografica que
- ‘existia en el pais, por tanto la ensefianza era el uso de anticonceptivos para la mujer. El
término control natal fue propuesto por Margaret Sanger en 1915, en Estados Unidos,
como reivindicacion politica de los movimientos feministas y fue hasta 1925 que en
Meéxico trascendid este acontecimiento y se establecieron tres clinicas anticonceptivas.
Aunque no es nuestro objeto de estudio el analizar la educacidn sexual dirigida a la mujer,
ésta dio la apertura para que se realizaran programas de educacion sexual dirigidos a los

nifios en afios posteriores.

De manera informal, la educacion sexual va implicita en la familia, quien es la encargada
de reproducir los roles del niiio y la nifia desde lo social; el rol que desempeiian los padres y
hermanos seran fundamentales para que el nifio adquiera su identidad y desempefie su

propio rol. La estructura familiar es marcadamente autoritaria y el dominio del hombre

"\lk\l.un Recursos, poblacion, planeacion familiar, México, 1984, p. 29.
= Conxmus.mn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Editorial Fernandez, México, 1995, p. 4.
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(sobre todo del padre) es casi absoluto en la mayoria de los casos, las labores domésticas
son responsabllldad exclusiva de la mujer, a esto se agrega la crianza y educacion de los
huos el rol dela mujer es ser esposa, madre y depender econémicamente del hombre. En lo
) qug‘sg ;;;ﬁcrc a la identidad de género, “existen indicios szqﬂcreme.s para suponer que los

nifios (sobre todo los varones) encuentren graves dificultades para desarrollaria

;dktlébuajdameme. Ello se debe al ausentismo de los hombres ¢n el hogar y a su poca
i/lie;'\'é)rcién en la crianza de los hijos".”® El ausentismo de los hombres se debe a que
’ muchos emigran a Estados Unidos para encontrar mejores condiciones de trabajo y mejores
sueldos o porque pasan la mayor parte del tiempo fuera de casa por su empleo, lo cual

proplcm que la mujer sea el e¢je emocional de las relaciones familiares.

La educacion sexual tiene un caracter que excluye el intercambio verbal en la familia, por
lo que la voluntad del saber sobre la sexualidad es a través de los medios de comunicaciéon

y los amigos que tergiversan la informacion.

Actualinente existen en el pais organismos gubernamentales como la Secretaria de
Educacion Puablica (SEP) y no gubemamentales como Fundacion Mexicana para la
Planeacion Familiar (Mexfam), Instituto Mexicano de Investigacidon para la Familia
(Imifap), Instituto Mexicano de Educacion Sexual (Imesex), entre otras instituciones que sc
encargan de promover y difundir la educacion sexual dirigida a nifios, adolescentes y
adultos. Sin embargo, a pesar de los planes y programas, material didactico elaborado por
las instituciones, talleres y cursos de educacion sexual, existen grupos conservadores que
estan en su contra, asi como del aborto, métodos anticonceptivos, el divorcio, la
masturbacion, entre otros tépicos que consideran promiscuos y libertinos. Esta ideologia
conservadora se fundamenta en las doctrinas del actual pontifice Juan Pablo Tl y grupos

politicos y religiosos poderosos.

Para las corrientes conservadoras la unica informacion sexual que debe difundirse a los

hijos es la que promueve la castidad y obediencia, la cual debe estar a cargo de los padres

* Lopez J. Alfonso, “Familia ¥ sexualidad en México™, en La educacion de la sexualidad humana. Familia y
. sexnalidad, vol. 2, Conapo, México, 1982, p. 97.
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Padres de Familia (UNPF), creada en 1917 pai'a‘/o:bo )

UNPF logro eliminar la iniciativa Narciso Bassol.s que duca sexlgq/_ cnlas ’
e\cuelm primarias y desde entonces conctanlememe g
que. conslderan mm()rale.s lo mismo en el ambno que: en el de la
creacmn artistica. "7 A finales de los anos ochenta dicho grupo. encabezb mov:mlentos'
contra Conasida porque difunde el uso de (¢ 994Ltmto de prohibir la

distribucién de libros: Planeando tu vida,- te:y, cxuahdad, Lo que todo

adolescente debe saber, entre otros textos que abordan'temas de sexualidad.

Otro de los grupos que se oponen a la educacion sexual es el Comité Nacional Provida,
fundado por el militante panista Jaime Avifia Zepeda, que se ha dedicado a hacer

propaganda en contra de Mexfam y de todas las campafias de educacion sexual.

Otros grupos conservadores son la Alianza Fuerza de Opinion Puablica, Alianza para la
Moral, Testimonio y Esperanza y el Centro Civico de Solidaridad; estas instituciones tienen

influencia politica del Partido Acciéon Nacional (PAN), que en la actualidad esta en el poder.

El ascenso politico cada vez mayor del clero catolico y del PAN, retrasa considerablemente
las ideologias y los roles sociales del hombre y la mujer acerca de la sexualidad, proceso
que ha costado siglos avanzar para que en nuestros dias existan instituciones que difundan
la educacion sexual. “Muchisimos ciudadanos consideran que el PAN es una alternativa
para castigar al sistema y fortalecer la democracia en nuestro pais y no estan conscientes
de las corrientes ideologicas que existen en ese partido y que incluyen, de manera

128

destacada, el pensamiento mas conservador acerca de la sexualidad.”™” Respecto a las

¥ Gonzilez Ruiz, Edgar, “Intolerancia, conservadurismo y sexualidad”, en Salud reproductiva y saciedad.
regano informativo del programa salud reproductiva y sociedad del Colegio de Meéxico, afio 11, nim. 3,
Meéxico, enero-abril 1995.
* Ibidem, p. 20.
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(..'apiu_'/li_:;'l,',; L

instituciones gubernamentales y no gubernamentales que promueven la educacion sexual en

Meéxico, en el siguiente apartado describiremos algunos aspectos que destacan.
1.8.1 Secretaria de Educacion Pablica (SEP)

Actualmente en el ambito de la educacién formal se encuentra constituido el sistema
educativo con sus distintos subsistenas (basico, medio y superior), en los cuales la relacion
maestro-alumno se hace patente. En nuestro pais el sistema basico lo comprende la

educacion preescolar, primaria y secundaria.

. Es necesano'abordar la historia de la educacion sexual mfantll |mpamda enla Secretana de

o

Edu ! a'que se trate:

f‘ormal 1o formal e informal (la primera estriba en la educacién institucional impartida por

ior Publlca (SEP) porque de acuerdo al amblto de- la educa

' el Estado la segunda se da en instituciones culturales, la iglesia, la politica, entre otras, la

ultlma provlene de la educacién en la familia), varian sus propoésitos, actores e

instituciones. Ademas con este estudio podremos analizar las aportaciones en materia de

sexualidad desde la educacion formal y observar las diferencias que existen entre los

prdgnmas.cducativos de la SEP y de los organismos no gubernamentales (ONG’s), que en el

su,ulente apartado de este capitulo se analizaran.

i ;'?WI_;‘I‘L"oy cto de' Educacion Sexual de 1933. Tuvo sus inicios a partir del Sexto Congreso

k Pa‘n'zfl'm_eﬁc'aho' de! Nifio que se llevo a cabo en Lima, Peni, el 4 de febrero de 1934, cen cl

 que se recomendaba a todos los gobiemos de América que integraran la educacion sexual a

las escuelas de acuerdo a las caracteristicas sociales de cada pais. En este sentido, la
Sociedad Eugenésica Mexicana propuso que era el momento de iniciar la educacion sexual

en la escucla debido a los embarazos a corta edad y las enfermedades de transmisién

* Calixto Fuentes, Raul, “Investigacion v educacion de la sexualidad en la educacion basica™ en drehivos
hispanoamericanos de sexologia, Editorial Ducere, vol. I, nim. 2, México, 1996, p. 126.
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r) nuncxo que este programa

sexual sm embargo

la pr nsa conservadora (Exce

cohocér' lar lidad de la sexualidad y que la educacion sexual no inicia en la pubertad sino

en la mfancxa y que la preparacion de los maestros en este tema era indispensable, debido a
quc no todos los maestros estan capacitados para 1mpamr este tema. Por su parte, el
Consejo, Ejecutlvo de la Federacion aprobé la educacion sexual dirigida a jovenes mayores

de 14 afios y para mujeres de 21 afios, pero condeno la propuesta del gobiemo.

Bassols, ante su postura de izquierda y anticlerical, simbolizaba el repudio de las clases
conservadoras, ya que a pesar de que el proyecto de educacion sexual era una propuesta y
todavié nd se implantaba, la UNPF declaraba en la prensa que los maestros enseiiaban

pomograf' ia a los nifios y “adaopto su propia wactica: paralizar el sistema escolar y forzar al

'qobwm » 'chn'ar sus planes de educacion sexual. Las madres deberian de mandar

proresla al presidente de la Repuiblica”°

carra.s de
A Es’tbs‘-,cdr'lﬂic‘tos propiciaron que Bassols renunciara el 9 de mayo de 1934 y con esto los
padfés de familia suspendicron las huelgas en 20 escuelas del Distrito Federal y de esta

manera se frend la propuesta de educacion sexual en la escuela.

Reforma Educativa de 1972. Se realizaron diversas modificaciones a los planes y

programas de educacion primaria y secundaria, se incorporaron a los contenidos temas

* Meneses Morales, Emesto, Tendencias educativas oficiales en Meéxico 1911-1934, 1a, ed., Editorial Centro
de Estudios Educativos, México, 1986, p. 639.
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referentes a la educacién sexual debido alvcambi‘o:;(;i\e‘;:; Glitica poblacional en la que se
publicé la Ley General de Poblacion en l974lacualtxende a regular el crecimiento de la
pobl'acién mediante diversos programas en dis@ihtéé ys'é‘i:to‘res, entre ellos el educativo, y el
27 de noviembre de 1973 se expidio la Ley Fedglr.{lr de ‘E.ducacio'n, que reemplazo6 la Ley
Organica de Educacion Pablica de 1941. o

La Reforma Educativa tomo en cuenta las siguientes funciones:

a) académica,

b) se‘lectiva;

c) econémica;

d) ocupacional;

e) socializacion;

f) cultural;

g) investigativa.
En lo que concieme a la educacion sexual, se enfoco en la funcion de socializacion en el

inciso e) del articulo 20, que seifiala lo siguiente: “Promover la planificacion familiar, con

respecto a la dignidad humana y a la libertad."!

Por altimo, el Programa de Modemizacion Educativa comprendio tres etapas: “La Prueba
Operativa (1991-1992), el Nuevo Modelo Educativo (1992) y el Acuerdo Nacional para la

Modernizacion Educativa (1992) .7

Este programa tomo en consideracion el perfil de desempeiio social para nifios y nifias de
seis afios de edad, que permite que el alumno desarrolle su capacidad fisica, intelectual y

emotiva dentro de la sociedad.

Respecto a los nifios y niiias de doce y trece afios, dentro del ambito de desarrollo personal,

sefiala que: “Cuida y respeta su persona como un todo integrado, tiene un concepto de si

M Latapi, Pablo. nalisis de un sexenio de educacion en Meéxico, 1970-1976, Editorial Nueva Imagen,

_ México, 1980, p. 69.
¥ Calixto Flores, op. cit., p. 127,
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mismo adecuado asu edad que Ie pemme relacronars‘e con eqmdad y respelo con otra s“

e’ 3,
personas 3

vdesarrol]o ersonal ‘indica queﬂ_“Afranla informada y re_spon.sablcmcme su de.sarrullo

¥ SEP, Hacia un nuevo modelo educativo. \{odemzzac:on Educanva 1 989 1 994 Goblemo del Estado de
Sinaloa, México, 1991, p. 44,
Y Ibidem, p- 47.

29

,_“Asnml mo el perﬁl de desempeﬁo social_para adolescemes entre 15 y. 16 anos en elr

e




Capilo | clntecedentes historicos de la semalldad humana -

Tabla 1.1 Contenido de educacion sexual en los libros de texto.

Grado Plan y programas Libro
PRIMIERO [ El cuerpo y la salud "7 Ttno se entregd libro)
SEGUNDO (no se entrego libro) .
TERCERO Como nos reproducimos los seres humnnos

®  Ser nifio o nifia.

e Diferentes  tpos  de  relacion
familiar.

e Procreacion, embarazo v parto.
Crecimicnto v desarrollo en ¢l nifio.

Glosario:  aparato  reproductor
§ . x —____intermo. espermatozoide y ovulo.
CUARTO Sereﬂ vivos; s i Como nos desarrollamos:
: n i Cremmnemo y desarrollo. e  Crecimiento infantil.
o Nacer, crecer, reproducirse v morir. e Diferencias entre las edades.
Dxmori ismo sexual. e Comparacion del nacimiento de
Lo algunos mamiferos con el hombre.
QUINTO Ll t.ucrpo humano y la salud: (no hay ningun tema de sexualidad).

- o Glandulas ¥ hormonas.
.o  Funcion gencral de las glandulas.

"o Glindulas de secrecion internas v
externas.

Funcion gencral de las hormonas.
Hipofisis, una glindula que regula
todo el cuerpo.

Aparato reproductor.

Estructura vy funcion del upurato
reproductor femenino.

e Los roles sexuales v los prejuicios
existentes en cuanto a diferencias de
inteligencia, competencia y habilidad

: entre los sexos.
SEXTO El cuerpo humano y la salud.
i e Crecimiento v desarrollo humano.
e Caracteristicas  generales,  infancia,
pubertad, adolescencia, adulto v vejez.
e Caracteres sexuales: primarios vy
secundarios.
Los cambios fisicos v psicologicos durante la
pubertad.

Fuente: Méndez Cirdenas Luis, Antologia de la sexualidad humana 11, Editorial Pormia, Meéxico, 1994,
pp.743-744.

Este programa esta enfocado al aspecto informativo de lo biologico, reduciendo a la
sexualidad a los temas de reproduccion y separa los aspectos sociales y psicologicos.

Aunado a lo anterior no se entregan libros a los menores del primer y segundo grado por el
rechazo que puede existir de los padres de familia y como lo muestra el cuadro, en esta
institucion consideran que los roles sexuales no corresponden al tema de la sexualidad.

TESIS (0 |
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1.8.2 Organismos no gubernamentales

La finalidad de abordar la historicidad de la educaclon“‘sexual‘en orgamsmos no"

gubernamentales (ONG'S) se debe al objeto de dara conocer sus aportacnones a la educacxon :

sexual y enfatizar que fueron plovnerasy en el.campo de la‘educacion sexua

gobierno adopto una politica de control de crecimiento poblacional,”

Para impulsar la nueva politica demografica se cred el Consejo Nacional de Poblacion
(Conapo) en 1974, en el cual se organizo el Programa Nacional de Educacion Sexual, con

el cual Conapo pretendia llegar a amplios sectores de la poblacion.

En 1972 se fundo la Asociacion Mexicana de Educacion Sexual (AMES), que recurrio a
profesionales de la Asociacion Mexicana de Sexologia que existia desde 1969.

'En 1978 se fundé el Centro de Orientacion para Adolescentes (Cora) y un afio después el
Instituto Mexicano de Sexologia (Imesex). En 1979 sc realizé en México el Congreso
Mundial de Sexologia que impulso las practicas educativas, terapéuticas y de investigacion

en este campo.

Cabe sefialar que estas instituciones se han apoyado financieramente de organismos
internacionales, un ejemplo de esto es que Mexfam recibe apoyo de la Agencia
Internacional para el Desarrollo de Estados Unidos (AD), la fundacién MacArthur y la
Japanese Organization for International Cooperation in Familiy Planning.

Por otra parte, las instituciones no gubermnamentales antes mencionadas han hecho

coaliciones como la conformacion de la Federacion Mexicana de Educacion Sexual y

¥ Gonzilez Montes. Soledod, Las organizaciones no gubermamentales mexicanas y la sa/ud reproducnva
Lolcglo de Meéxico, 1999, p. 33.

31 o




Capinlo |-

ec:m ento mdlwdual y el logro del placer

que posibil

amplio respeto ailas diversas formas de expresion de la sexuahdad humana.-

En octubr de 996 se fundo una segunda red: Democracm'y Sexuahdad (Demysex) para

disefar un;plan nacnonal de educacion sexual, se integrd por msntucxones gubernamentales

Yy no gubemamentales, su propuesta se basa en el respeto a la diversidad, el pluralismo, la

libertad de eleccion y la vida privada.

Ex:sten dxversos organismos que se enfocan en la educacion sexual en adolescentes, como

es el caso ‘del Centro de Orientacion para Adolescentes, A. C. (Cora), asi como otras

mstltuc_tones que se remiten a dar informacion sobre los métodos anticonceptivos y de salud
materno infantil, como la Federacién Mexicana de Asociaciones Privadas, A. C. (Femap) y
P_rdmotora de Planificacion Familiar, A. C. (Profam), entre otras, por lo que pudimos

'p'erda“tamos de que son pocas las instituciones que promueven y difunden la educacién

sexual mfantll por tal motivo se realizd una investigacion en aquellas instituciones que
abordan h educacion sexual infantil y ademas han realizado investigaciones y materiales
dldactlcos. Por lo que analizaremos sélo a Mexfam e Imifap para conocer sus trayectorias y
;apdrfgciones sobre la educacion sexual infantil en México debido a su importante

trayectoria y aportaciones en este campo de estudio.

38 Ihidem, p. §9. n.. : ,»-,« Lt
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1.8.2.1 F undgciofp ‘Mexicana para la Pldh‘ewqbiéhilfa;tji;lidr,‘ AC Mexfam)

c encargaron de dlf‘un y laborar en la institucién; se mantenian

‘apoyo del Estado medlante un subsidio federal para las

mvest:gactones referentes a la poblacion. Este respaldo economico durd hasta 1976, asi se

convmlo en asoclaclon civil y en “1968 la_findacion contaba ya con 23 centros clinicos™’

en los que el area médica, la optometria, la odontologia y todas las ciencias de la salud‘

predommaban en dicha institucion.

En 1968 surgido la necesidad de capacitar al personal interno de FEPAC en el area
metropolitana y en algunos estados como Nuevo Ledn, Coahuila, Jalisco, Chihuahua y
Oaxaca. Los médicos, candidatos a jefes de centros y los trabajadores sociales fueron
sometidos a intensos periodos de capacitacion. Los cursos no duraban menos de quince
dias. Los aspectos médicos y sobre metodologia de regulacion de la fecundidad eran temas
desarrollados con amplitud, de manera que sc¢ establecié un régimen de capacitacion

continua, esto dio como resultado que la institucion tuviera calidad en sus servicios.

En la década de los afios ochenta, para ser exactos el 9 de agosto de 1983, fue elegido
presidente de esta institucion el licenciado Adrian Lajous, quien con todo su equipo
impulsaron otra dinamica de trabajo, por lo que se cambié las siglas de FEPAC por las de
Mexfam (Fundacion Mexicana para la Planificacion familiar), esta perspectiva implico
rescatar el sentido de una planeacion familiar integral en el ambito de la comunidad y el
pais, se requerian profesionistas en las areas de la salud qué trabajaran en comunidades
marginadas; Mexfam no les ofrecié puestos vacantes ni salarios, les ofrecio apoyo,

colaboracién, formas practicas e inmediatas para insertarse en la comunidad y establecerse,

¥ Mexfam con la vida 25 afios, Mexfam, México, 1990, p. 76.
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unidad técnica de la fundacion recorria la ruta extensa de capacuacmn de recmcos,
lideres, multiplicadores, elahoraba los manuales y producia material didactico, todos los
centros logisticos de Mexfam incorporaron dentro de sus actividades la estrategia

Juvenil."®®

Los registros que se obtuvieron de los jovenes que apoyaban a la planeacion preventiva de

la vf‘e‘t;tindid‘zid,yllamados usuarios bien informados (UBI) fueron 21,000 en 1988; 183,425 en

1989. y'en abril de 1990 ya sumaban 154,495, Estas cifras demuestran que cada vez hay
: ‘ mteresada en conocer y aprender sobre la sexualidad.

Postenormente se comenzo a difundir la educacion sexual en escuelas de nivel basico,

aunque a veces son rechazados.

% Ibidem, p. 49.
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N

1.8.2.2 Instituto Mexicano de Inve_stigaciéh de'Familia y Poblacion (Imifap)

Los datos obtenidos de esta institucidon estan recopilados en un informe llamado Instituto
Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacion, (Imifap) que es el unico material

tedrico del que se fundamenta este apartado de la investigacion.

El instituto fue fundado en 1986 por un pequefio grupo de profesores y estudiantes de la
Facultad dec Psicologia dc la Universidad Nacional Autonoma de México, con la intencidn
de crear un centro de enseiianza, investigacion, promocion y asesoria en los campos de la

salud publica, poblacion y bienestar de la comunidad y las personas.

El objetivo de la institucidon es ayudar a las familias y a las personas a mejorar su calidad y
nivel de vida, mediante la creacion, multiplicacion y evaluacion de programas basados en

investigaciones de los campos de la educacion, la salud y el desarrollo.

El primer programa de Imifap fue en 1988 —1989 llamado Planeando tu vida, un curso para
adolescentes y adultos jovenes como un programa integral, muy participativo, que
concientiza a los adolescentes a tomar decisiones informadas respecto a la sexualidad, la
reproduccién y otras cuestiones de su viday la salud.

-Esta institucion ha capacitado a mas de mil instructores de Planeando tu vida en Bolivia,
Chile, Colombia, Republica Dominicana, Guatemala, El Salvador, Honduras, Peru, Estados

+~Unidos y Uruguay.

Se ha duplicado el programa mediante una estrategia de “cascada”, la cual consiste en una
instrumentacion generalizada, con costos efectivos; Imifap capacita a profesionales de
organizaciones no gubernamentales (ONG’ s), profesores de escuelas, promotores de salud
y lideres de la comunidad, ellos posteriormente capacitan a otros multiplicadores,
asimismo, imparten cursos para padres, nifios y adolescentes. Los costos son sufragados por

las comunidades, escuelas o las instituciones locales del estado.
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Otras mstntucxones han adoptado el programa Planeando tu vida, entre las que se

‘ Secretana de Educacion Publica y el Sistema Nacional para el Desarrollo

lnte&,ral de la Famlha

Imlf'lp esta onscxente de que la educacion para la vida familiar y la salud impartida en
otras escuelas tiene que sustentarse en otros contextos y sobre todo dentro de la familia. Los
cursos son eficaces cuando los padres participan activamente, por lo que entre 1993 y 1995,
se desarrollaron dos programas: Aprendiendo a ser papa y mama y Deja >volar a tu
adolescente para padres con hijos de 12 afios 0 menos; estos programas fueron evaluados

en 1995 y en la actualidad se aplican en México y otros paises de América Latina.

Desde 1992 hasta 1995 se desarrolld un programa educativo sobre la vida familiar y la
salud para nifios desde el nivel preescolar hasta secundaria, \lamado: Yo, mi familia y mi
medio ambiente. Debido a que la institucidén no propicia informacion sobre los planes de
estos programas, porque son el sustento tedrico de su servicio, no mencionamos los

contenidos respectivos.
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CAPITULO 2.

EL NINO ABANDONADO EN MEXICO

Existen diferentes formas de abandonar a un nifio, de las cuales se desprenden las dlversas
causas y consecuencias, por lo que es importante resaltar qué se entlende por. abandnno

infantil.

e\pue.slos a Ia via publlca para oculiar su filiacion y los entregados por sus padres a las
10

casas a'e malermdad

*- Bielsa A., Bassas, N. y Tomas, J., Carencia afectiva, hipercinesia, depresion y otras alteraciones en la
infancia v en la adolescencia, Editorial Alertes, Barcelona, 1996, pp. 49-50.

® Percira de Gomez, Maria Nieves, La percepcion familiar del ninio abandonado. 2a. reimp., Ednonal
Trillas. Meéxico, 1987, p. 31.
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A partir de estos dos conceptos podemos enfocar al nifio que ha roto todo vinculo con la
familia' y aquel donde el nexo familiar se encuentra temporalmente roto, a través ‘del

su,uleme esquema podremos clasificar la situacion del nifio de acuerdo a la relacién_que

tuvo con la famlha

Nifio abandonado en i ‘smumonc.{ in que

c.onstc nombre dé los padre:

Nu’iu nbmldonado cnl

! Nc\o fmmhur wnl’lu.um oo { calles (nito de la.

- Moral:"

ABANDON0><} e

consta nombre irc 'smn msde lo> :

; %Vincul’ov’tcrr‘)poralmemc ' <

- adres *
Roto P

" Material

\

Nifio trabajador que apoya econémicamente
\_ a la familia ( niflo en la calle)

La importancia de clasificar las diversas problematicas de los nifios de acuerdo al vinculo
que existe o no con la familia, es porque cada uno de ellos sufre abandono de diferente
indole, y son los tipos de nifios que podemos encontrar en México y en particular en
Promocidn y Accién Comunitaria. IAP, (PACO), donde los menores son llevados por los
probio’s padres o son canalizados por otras instituciones, también los llevan personas de la
::omunidad que ven a los nifios vagar por las calles de las colonias que estan alrededor de
lakins:titucién como la Damian Carmona, la Revolucion, entre otras, o bien los mismos
nifios que en un constante huir y regresar a la institucion llevan a otros nifios que viven en

_las calles y ahi son aceptados.

i

- En el abandono moral el vinculo familiar no existe, se encuentran los nifios abandonados en
“instituciones de acogimiento, sin que conste en éstas por lo menos el nombre de ios padres
o de la madre, en esta circunstancia no existe nadie que pueda reclamar la tutela de estos

nifios y se pueden dar en adopcién. En esta situacion el nifio suffe la carencia total de
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‘sus padre .

Blelsa denomlm carencia por distorsion ambiental a “la carencia afectiva que el nifio

en el ambuo familiar, debido a condiciones socioeconomicas dificiles o por falia de

e.snmulac:on socmcultural ! Cabe resaltar que el abandono material que tiene que ver con

Ias condxcxones econdmicas para la manutencion de un menor puede desprender a futuro el

abandqno moral de los padres hacia el hijo y, por el contrario, cuando existe abandono

mo'ral de los padres, al momento surge el abandono material.

Se pueden apreciar dos grupos de nifios privados de vida familiar normal: “Agquellos cuyo
vinculo familiar se encuentra temporalmente roto o simplemente resquebrajado yo
“amenazado de ruptura y aquellos cuyo nexo familiar no existe o se encuenira total y

dejmlm'ameme roro.”™*?

AnA_t‘e'la_ privacion afectiva parcial de los padres hacia los hijos, como es el caso del primer
grupo, los.nifios sufren considerablemente la separacion, pero siempre tienen la esperanza
de volver a ver a los padres. En este grupo pueden presentarse tres casos:

' a) La separacion sin ocasion de establecer después una relacion firme y

aseguradora con la madre o un sustituto materno, es el caso mas grave de

! Bielsa, A.. Bassas, N. y Tomas, I, op. cit, p. 56
-# percira de Gomez Maria Nieves, ap. cit, p. 28.
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on emporal .segwda de Ia reu con la madre; esto es pérdida

Iemporal .
En el segundo grupo en el cual estan clasnﬁcados los nmos que tienen carencia total de

relacion con los padres se encuentmn los sngutentcs casos: :

a) Sin ocasion de es‘lablecer en cb'nsect ncia una relacion estable con un sustituto

¢) 'Sustim'cirjn inmediata de una figura materna con la que. }I nmo pudo establecer

una relacmn firme y aseguradora, como en la adopcron precoz, probablemente

v mngzma prlvac:on apreciable. *

En este sentido, podemos decir que en ausencia de los padres, el nifio no retroalimenta sus
emociones y sensaciones afectivas, a excepcion de los nifios que estan separados
temporalmente de los padres seguido de la reunion con ellos o de aquel nifio que encuentra

madre sustituta con la cual €l puede establecer una relacion firme y estable.

En términos tedricos, podriamos decir que: ‘A través de sensaciones fisicas y percepciones
del medio ambiente, va aprender a conocer sus limites corporales y junto con esas

nociones de individualidad, el nifio va captando sus primeras nociones de seguridad, a

* [Lehaviei Serge v Michel Soulé. El conocimiento del nifio a iraves del psicoandlisis, 2a. reimp., Fondo de
Cultura Economica, México, 1981, p. 275.

“
ldem.
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intensidad.

El hecho de realizar estas practicas, como es el tqcarse el cuerpo, es porque el nviﬁ“'p siente

gratificacion y sustituye el afecto que no tiene con los padres.

Erik Erikson argumenta que “el autoerotismo proporciona al nifio una aparente
independencia con respecto a la pérdida mutualidad con los otros. Fsa autonomia
concentrada, sin embargo, encubre la verdadera situacion, pues al disfrutar aparentemenie
de'ilqs. plabéfés de sus zonas corporales, el nifio utiliza modos organicos en fantasias
'Ilo§li1e.§ de controlar a los otros mediante una usurpacion total, sea el énfasis sadico o

w 47
masoqmsla

El cuerpo y su mente es lo Gnico que puede controlar un nifio que ha sido abandonado, por

lo que manipula lo que le pertenece, mientras que con sus padres no puede hacer lo mismo.

** Monroy Velasco Anameli, E/ edicadory la sexualidad humana, p. 44
*6 Freud Anna. £/ psicoandlisis v la crianza del nifio, Editorial Paidds, Buenos Aires, p. 28.
' Erikson Homburguer, Erk, Infancia y sociedad, 12a. ed., Ediciones Lume Horme, Buenos Aires, 1993, p.

59.
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Desafortunadamente cada afio aumentan los nifios abandonados en los paises en vias de

.desarrollo"donde se percibe la marginacién de millones de personas, en particular de

mu_]eres ancxanos nifios y nifias y grupos indigenas: estos sectores sociales al ser débiles e

|mpr ductlvos -son ‘marginados y el resuitado es visualizar a estas personas pidiendo

|1mosna‘ prosntulrse drogandose o robando. Debido a lo complejo de estos grupos, solo se

zmahzaran los mnos abandonados, quienes son ¢l objeto de estudio de esta investigacion.

Los :nifios abandonados que viven en las calles son amenazados por “operativos de

llmpleza que consisten en que Ios pohc:as retlren de ia via pablica a Ios nifios ‘mediante

gdlb,es

"‘Basta recordar las agresmnea para con los gmpas de Ia Cemral del Norie,

C )bserval( rio; Oeneral Anava ola Alameda Demm de dn. a mmmdauon

, Io.s g()lpe.s Y el alm.so sexual se han hecho presenles por/ qu exrsren varias quejas ante

1-f8

las ()/lu ‘de dcrecho.s humanos.'

A pcsa dc quc cs conocido cste problema por las autoridades y la comision de derechos

humanos ‘no se ha podido hacer nada debido a que los integrantes del poder judicial
, cncargados de proteger a la ciudadania son quicnes amenazan y golpean a los nifios;
, adema_s se habla de la existencia de redes clandestinas vinculadas a bares, centros nocturnos
y prostibulos que operan en los negocios de la pornografia infantil, compraventa de nifios y
pfosfitucién infantil. “En ello existe complicidad o participacion de autoridades. Los nifios
“abandonados y que habitan en la calle son los que tienen mayor riesgo de ser

* recluados."™°

Algunos nifios que viven en las calles han huido de sus hogares porque deciden que es
preferible la desproteccion total, en comparacion con el tipo de vida que tenian con su
familia. Para ellos es mejor vivir en la calle que con sus familias, donde existen los golpes,

humillaciones, alcohol, o bien el silencio, la indiferencia y el rechazo.

W Pérez sz.iu J. Martin, “El trabajo con niflos y jovenes de la calle”, en Derechos Humanos y Ciudadania,
nim. 22, Mdxico, 16 de julio de 1998, p. 4.
** Oniz Pardo Francisco, “Viven en condiciones infrahumanas los nifios de la calle e indigenas de México™,

en Proceso, no. 1108, México, 25 de enero de 1998, p. 32. -
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Nos atrevemos a dectr que en- los orgamsmos mstltucnonales es:donde’ exxsten dwersos ‘
abusos contra el mno Para corroborar esto en una r :S€e lto o sxguxente “Es enla
escuela, la lglewa y Ia fam:l:a segun el organismo, donde mas se mamﬂewa el abuso

sexual y. el malnaro

Si esto ocurre en instituciones donde se difunde la formacion educativa y cultural del nifio, "

qué: se puede esperar de un nifio solo y desprotegido en las calles. “Por s paue Ia

.suhdrrec ora de programas y enlaces institucionales de. la’ PGIDF, Veromca Peralta““’ :

¢ mllerre‘.. ;ecan()cm que: “‘aun no renemos un perfil pstc()loqzco 1.s‘naal y. medlc()‘de (%

de la calle Y aunque existe un censo, atin no Iene

: poblacmn jlorame A

: n‘iﬁ‘

; Respecto a las cifras reales de los nifios de la calle, las justificaciones que dan las
' autondades resultan ambiguas porque los planes y programas de enfoque psicologico,
sqmal y médico pueden estructurarse desde un enfoque cualitativo, es decir, en el cual se
pfdpicie la deteccion y el apoyo sobre trastomos psicologicos, desarrollo de la
- personalidad, el aspecto afectivo, entre otros factores y no tanto desde un enfoque
cuiintitativo, en el cual se detecte la cantidad de nifios que sean drogadictos, maltratados,

violados, entre otras problematicas propias de los nifios en las calles.

La realidad es que no existe un censo que detecte la totalidad de los nifios que viven en las

calles de la ciudad de México y menos en cada uno de los estados de la republica.

Lés estadisticas de nifios que viven en las calles varian segiin cada institucion encargada de
la atencién al infante. Por ejemplo, la UNICEF (Fondo Internacional de Naciones Unidas
para el Socorro de 1a Infancia) en su informe final del Il censo de menores en la calle de la
ciudad de México, presentado el 2 de junio de 1996, sefiala: *“En las calles de la capiral del

pais trabajan 13,373 menores (68.5 % hombres y ¢l resto nifias), de los cuales apenas

L0 S
> Idem.
31 Avilés Karina, *Se actuard contra policias o particulares agresores de nifios de la calic™, La Jomada, 13 de

. junio de 1997, p. 57..
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1, 8.)0 (l 3 84 % wven en; Ia calle y han roto el vmculo con sus jamlhas mlemrasyque el

cuentro'd nmos callejeros en 199 en el nuevo .censo

zonas mrlsnca.s,

’“"”i’!" le. y bastireros. "

) avuda” ec nammameme a sus _familias, 26% son adictos; 17.7% al tabaco, 5% a otrav "

: 'dr ogas especmlmeme al activo (cemento), utilizado por 45% de estos y 3% al alcohol.”* .

En’ 1997 programas y enlaces institucionales de la PGIDFF dio a conocer que de enero a = -
ayo ‘ e ‘ese afio “se han presentado 228 denuncias de nifios maltratados, 47 menores
‘algunos en basureros, que cuando sucede asi, aparecen muertos y 13

‘qb,a ¢ 1ad‘ si

é\'/)r ito. 'Ademas el Programa Nifio Tel., ha recibido 155 llamadas en lo que va del aiio,
35

. en Ia.s que .se ha denunciado maltraro fisico, violaciones y abusos contra los infantes .

En ';e’stukdios‘ realizados por el DIF del Distrito Federal en el afio 2000, en un documento
titulddQ'Niﬁas"niﬁos yjovenes trabajadores en el Distrito Federal se ofrecen nuevas cifras

;il estudiar a los nifios de la calle y a los nifios trabajadores en espacios publicos, la

2 Albarran de Alba Gerardo, ~En ¢l Distrito Federal la infancia no es prioridad: se multiplica la produccion
de niftos quie viven, crecen y mueren en las calles”, en Proceso, no. 1024, 17 de junio de 1996, p. 17.
* Idem.

* Ortiz Pardo Francisco, op. cit., p. 32.

** Avilés Karina, op. cit., p. 57.
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‘Cabe aclarar que los nmos que. ‘trabajan’ representan*l muestra'del:100 %y | los ‘nifios de la

calle 51mbollzan el otro 100%, por lo que se _)untaron las dos“estadlstlcas a manera de

comparar los dos grupos.

| TESISCON
2.1 NIVEL EDUCATIVO | FALLA DE ORICFy

“Para los nifios de la calle, los conflictos en la escuela y la familia explican el 77% de los

casos de desercion escolar.”’

Algunas de las preguntas que se utilizaron para conocer la escolaridad de los nifios de la

calle y los nifios que trabajan en espacios piblicos se muestran en las tablas.

s DIF DF "Nifias, nirios y jovenes trabajadores en el Distrito Federal, Fideicomiso FINA, Subsecretana
del Trabajo y Previsidn Social de la Secretaria del Gobiemo del D. F., Mexu:o, 2000 p 7.0
*7 [bidem, P 15. ) "

:
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Tabla 2.1 Porcentaje de niifios de la calle y de los que trabajan en espacios piiblicos
que saben leer y escribir.

SABES LEER Y ESCRIBIR UN RECADO S1 % NO %
ESPACIOS PUBLICOS 92.6 % 7.40%
DE LA CALLE 839 % 16.1%

Fuente: DIF del DF, Nifias, nifios y jovenes trabajadores en el Dnlruo Federal, Fideicomiso FINA Subsccrcmrm del
Trabajo y Prevision Social ‘de la Secretaria del Gobierno del DF, México, 2000, p. 48. .

De ncuerdo con este cuadro, se puede decir que los nifios de la calle tienen menos oponumdades de aprender
a leer y'a escribir, porque no tienen a sus padres que los motiven, mientras que los nmos que lrabajan. al
regresar a sus hogares, tienen la posibilidad de ir a la escuela.

Tabla 2.2 porcentaje de niiios que estudian y trabajan. ‘ :
. COMBINA EL ESTUDIO CON EL TRABAJO SI% i NO %
ESPACIOS PUBLICOS ( 50. 4% ;

DE LA CALLE - , 5.0% o

Fuente: DIF del DF, Niiias, nifios vy jovenes lrabajadores en el Dlslulo Federal Fldclcomlso FlNA Subsccrcmnn del
Trabajo y Previsién Social de la Secretaria del Gobierno'del DF, Méxieo, 2000, p. 48.

E195% de los nifios de la calle no tienen acceso a la educacion, la mayor parte del tiempo la dedican a

“trabajar y al ocio, mientras que los nifios que trabajan en espacios publicos, la mitad de ellos se dedica al

estudio.

Tabla‘2.3 Porcentaje de los niiios de 13 al7 afios que actualmente estudian.

MENORES DE 13 A 17 ANOS QUE SE S1% NO %
"ENCUENTREN ESTUDIANDO

. ESPACIOS PUBLICOS 27.3% 72.7%
-~ DE LA CALLE 0.3% 99.7%

Fucntc:!v' DiF 'a'cIHDF. Niiias. niiios y jovenes trabajadores en el Distrito Federal, Fideicomiso FINA, Subsccretaria del |
Trabajo y Prcvisién Social de la Secretaria del Gobierno del DF México, 2000, p. 49.

Las tablas nntenores muestran un porcentaje de nifios de todas las edades referente a la educacion, en
patticular, esta tabla indica el porcentaje de nifios de 1a calle que estudian actualmente, el indice es muy bajo
en comparamon con los nifios que trabajan espacnos publicos, el medio social en el cual se desenvuelven

" los'nifios de la calle no les permite adquirir perspectivas para formarse educativamente.

TEo;v H
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Tabla 2.4 Causas de desercion escolar del nifio de la calle y del que trabaja en espacios

ublicos.
P CAUSAS DE DESERCION ESCOLAR ESPACIOS PUBLICOS  DE LA CALLE
ECONOMICAS 46.3 % 14,7 %
ESCOLARES 36. 1% 36.0%
FAMILIARES 12.8 % 413% ..

Fuente: DIF del DF, Nistas, nifios y jovenes trabajadores en el Distrito- Federal, Fi dClCOmISO FINA Subsecreturm del
Trabajo y Prevision Social de la Secretaria del Gobierno del DF, México, 2000, p 0. :

La causa principal por la cual el nifio de la calle deserta de la escuela. es por problemas famlhares. en tanto
que el nifio que trabaja en espacios publicos en su mayor parte deja la escuela por cuestiones economlcas. de
esta manera, el trabajo se convierte en su prioridad, T

2.2 SALUD Y NUTRICION

por lo que se enferman con mayor frecuencia. En lo que concie a tencmn que,"j

reciben, 54% se auende solo o con amigos, lo cual aumenta e comphcacnones y

€n casos extremos hasta la muerte porque no se atlenden con un doctor.

Tabla 2.5 Incidencia de enfermedades (6 a 17 aiios) = s
ENFERMEDAD NINOS DE LA CALLE - -ESPACIOS PUBLICOS

GRIPA, CATARRO Y TOS. 33.3% L 281%
DIARREA, VOMITO Y PARASITOS 6.9% : _ 5.9%
FIEBRE 4.6%  16%

TOTAL 44.8% 35.6%

Fuente: DIF del DF, Niilas, nifios y jovenes trabajadores en el Distrito Federal, Fideicomiso FINA, Subsecretaria del
Trabujo y Prcvisiéh Social  de la Secretaria del Gobierno del DF, México, 2000, p. 53.

Las cifras muestran que los nifios de la calle son los que se enferman con mds frecuencia de gripa, fiebre y tos
porque estan expuestos a la intemperie, ademas por comer alimentos chatarra y sin higiene se enferman de
pardsitos, diarrea, entre otras enfermedades.

En cuanto al mimero de lesiones y accidentes, los que sufren desproteccion social son los nifios de la calle,
que en un registro se estima que 17 de cada 100 nifios sufren lesiones y accidentes y los que trabajan en
espacios publicos fue de 8 de cada 100.

TESIS CON
FALLA DE GRIGRN
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Tabla 2.6 Atencién a casos de enfermedad (6 a 17 afios)

QUIEN TE CURA ESPACIOS PUBLICOS NINOS DE LA CALLE L
SOLO 15.8% : T
AMIGOS 1.8%
PADRE/ MADRE 45.8%
MEDICOS 30.3% ;
OTROS 4 6% e

Fuente: DIF del DF, Nifias, nifios y jovenes lmbajmlores en el D:smto F'cdernl FldelCOMISO FlNA Subsecrcldnn del
Trubajo y Previsién Social de la Sccrctnnu del Goblc o dcl DF MCXICO. 2000 P 54 '

Las cifras dan a conocer que el nifio que vnve en.las calles no. cuentn con la proteccton de los padres, por lo
que la' mayoria se atiende solo’o con sus'amigos; c_al_)e Yre_saltnr que el nifio de la calle adquiere un sentido de
compaiierismo_con- el ‘grupo de iguales, o bien tiene las posibilidades econémicas para atenderse con un
doctor, en- tanto que el nifio que. trabaja en Ias cnlles es atendxdo por sus padres y son pocos los que se
.menden solos o con amlgos :

'-Por otra’ parte, tmo de cada dos nijios tle Ia calle, del grupo de edad a la cual pertenece,
. come ﬁecuentemente tacos tortas, ﬁtturas sopa y ﬁ ijoles. Las investigaciones indican que
. Ias proteinas de origen animal, las frutas y las verduras son escasas, pues menos de la

tercera parte de este sector las incluye en su dieta”.’®

Tabla 2.7 Consumo habitual de alimentos en niiias y nifios de 6 a 11 aiios, segun tipo
de poblacion. México, D. F. 1999,

ALIMENTO NINOS DE LA ESPACIO PUBLICO
CALLE

TORTILLA - 66.7% 77.6%
HUEVO 27.8% 60.5%
FRIJOL 27.8% 59.0%
SOPA 50.0% 51.3%
VERDURAS 11.1% 50.8%
CARNE 22.2% 48.7%
POLLO | 16.7% 42.7%
"TORTAS 77.8% 35.9%
"FRUTA 11.1% 31.6%
TACOS 83.3% 25.3%
FRITURAS 33.3% 14.5%

Fucnte: DIF del DF, Nifias, niilos y jovenes trabajadores en el Distrito Federal, Fideicomiso FINA, Subsecretaria del
Trabajo y Previsién Social de 1a Secretaria del Gobicrno del DF, México, 2000, p. 57.

Los nifios que viven en la calle consumen con frecuencia en su dieta: tacos, tortas y frituras, mientras que los
nifios que trabajan en espacios ptiblicos al regresar a sus hogares tienen la posnblhdad de mclulr en sus
alimentos: verduras, fruta, camme, huevos, pollo y frijol.

58 Ibidem, p. 18.
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2.3 ENTORNO FAMILIAR

La carencia o la debilidad del vinculo familiar‘afeic‘t’

‘ descalzf icacion famtltar falta deI capual soczal y cullural mtl:spensables para parnc:par
[n 59 : S

en la vida economica y socia

2.4 TRABAJO E INGRESO

La importancia del rol econémico del nifio que trabaja en la ca]le,*;iéi'o' ue vive en el seno

familiar, es que 80% contribuye al ingreso familiar para cubru‘ necesxdades 2
ropa, comida, luz, agua y utiles escolares y 20% ‘no: conmbuye al gasto famxllar. En :
contraste, todo lo que perciben los nifios de la calle es para comlda, ropa, drogas, amlgos y'

diversion.

Tabla 2.8 Destino del ingreso.

ESPACIOS DE LA CALLE
PUBLICOS
COMIDA COMIDA
ROPA DROGA
GASTOS DE ROPA
_ LACASA
UTILES ESCOLARES _— AMIGOS
DIVERSIONES DIVERSIONES

Fuente: DIF del DF, Nidas. nifios y javenes lrabajadores en el Dlslmo Federal Fldelcomlso FINA, Subsecreluna del
. Trabajo y Previsién Social de la Secretaria del Gobierno del DF, México, 2000, p. 51.

. En el destino del ingreso econdmico del nifio que vive en la calle y de aquel que trabaja en los espacios

piiblicos, se pueden analizar las actividades de mds interés en el nifio de acuerdo a su situacién social, en la

_cual el menor de la calle utiliza su dinero en comida, ropa, amigos, diversién y droga; a diferencia del nifio
- que trabaja en espacios publicos, quien ayuda en los gastos familiares del hogar y en utiles escolares.

59 ‘Ibi(lem. p. 20. . ) TESIS CON
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leitlllog e bandonado en México

Tabla 2.9 Incorporacion al trabajo.
MOTIVOS

AYUDAR A SU FAMILIA
MANTENERSE A SI MISMO
LE GUSTA
LO OBLIGAN

Fuente: DIF del DF, Nidas, niffos y Javene& Irébzyddbres' en'é “Dist
Trabajo y Prevision Social de la Secretaria del Goblcmo del DF, Méxi

Con estos porcentajes se aclara que la mayona de los ni
ayudar econdmicamente a sus familias y los mﬁos que vxven
mantenerse a si mismos.

2.5 SEXUALIDAD

famlllarcs condnc:onan y regulan los acercamientos sexuales.
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Tabla 2.lO‘iliji'i‘ci;j"jde"i'elaciones sexuales , FERTY, e
+ = 'INICIA RELACIONES SEXUALES ESPACIOS - DELACALLE

RN PUBLICOS : e
ST i 141% ..o . 59.0%
NO & o 85.9% L 41.0%-

lNlClO ANTES DE LOS 13 ANOS 3.9% 30.3%"
INICIO ALOS 13, 14 Y 15 ANOS 26.6% £62.0%

F Fucntc DIF del DF, Nifias, nifios v jovenes trabajadores en el Distrito Ferleral Fldclcomlso FINA Subsecrclann del
Trabajo y Prevision Social de la Secretaria del Gobierno del DF, Muuco. 2000, p. 83. ¢

La experiencias sexuales que tienen los nifios de la calle son desde Ios 13 anos. la mayona de ellos ya tiene
una vida sexual activa, a diferencia de los nifios que trabajan’en espamos pubhcos. sélo el 26.6% las ha
iniciado. Se puede decir que la falta de unu mﬂuencm famlllar proptcxa ‘eli lmClO de las relaciones sexuales a
una edad temprana. : .

También tenemos que hablar sobre el abuso sex n: VlVldO los mfantes en diversos.

lugares. “Hay mds mujeres victimas (Ie abuso sexual en casa y mas varones que ﬁteion )

victimas en la calle, "’

2.6 USO DE SUSTANCIAS

Los menores encuentran en las drogas y el alcohol la manera de olv1dar sus problemas y

ansiedades, entre ellos mismos se proporc1onan 1versas sustanmas'i de’ cuerdo con la“"

— | TESIS CON
= loidom 31 - FALLA DE ORIGEN

51



Capitulo 2" El nifio abandonado'en México

Tabla 2.11 Uso de sustancias por categoria ocupacional

6-11 ANOS 12-17 ANOS

CALLE ESPACIO

% PUBLICO
%
FUMA 40 5.2
BEBE ALCOHOL 40 8.7.

SEIS O MAS COPAS S b

CONSUME DROGAS 60 2 4:

Goblcrno del DF, Me\'lco ’()00 p. 88,

Las cifras indican que ¢l menorde 6 a 11 y de 12 a 17 afios que vive e
porcentaje mds que cualquier otro vicio, en tanto que el menor que trabaj
12 a 17 afios prefieren el alcohol mas que cualquier otro vicio.

2.7 NIVELES DE BIENESTAR

Los diferentes grados de pobreza se reflejan lamblen en las acuwdade que: reahzan “De

los nifios que viven en la calle parcial o permanememente se dedlca ala nendlctdad entre

el 29 y 39%, mlentras que entre los niitos que. vzve' en sl' cas apenas e[ 0 8/; se dedica a

esta acnwdad o3, .

,Las mstltucmnes ubemamentales asociaciones cxvnlesehcargadas de la atencién a la

ifios'abandonados en las ca]les, pero no han elaborado

nmez han dlfundldo sus clfras de

I .centro de

 Ibiden, p33
"*.L\‘lbai‘n’xn",dej |
| ) &
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Ante estos informes, se puede decir que no existen profesionistas capacitados para elaborar
planes y programas para dar atencion especializada a cada nifio, segin la problematica que

hayan vivido.
2.8 CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL ABANDONO

En la ciudad de México se encuentran niftos en situacion de abandono por diversas e
circunstancias, por lo que para efectos de la presente investigacion, en los sngulentes"
parrafos se anahzaran las principales causas y consecuencias de los dlferentes upos de '

abandono al nifio de Mex:co

2.8.1 En instituciones sin que conste nombre de lo padres

Al no existir nombre y circunstancias de los padres en la mslltumon se entlende que exlste ‘

un abandono total y el menor podra darse en adopcion.

Se le llama nifio institucionalizado a aquel que se encuentra en un centro donde lb‘is‘écvvi'ﬁ‘cvz‘in?'. -
y les ensefian un oficio para enfrentar la vida. Las causas por las que existen éstos, es pdr ljcli:;:

irresponsabilidad y egoismo de los padres. “Por orfandad absoluta (muerte de los [}dcjre.s*)'»' -
o parcial (muerte de uno de los conyuges quedando el superviviente en la indigencia o por
ser incapaz de hacerse cargo de los hijos) v por ilegalidad de los hijos (nifios

3 »0,
abandonados, de padres desconocidos). g

La institucionalizacion representa un lugar donde se siguen normas y reglas establecidas
mas rigidas que en e} hogar, donde hay un educador al cuidado de muchos nifios, por lo que

la atencion colectiva no brinda al nifio un acercamiento de tipo afectivo con su educador.

La institucionalizacién no soélo implica la separacion con los padres. sino la carencia
subsiguiente de otras figuras que lo sustituyan en su papel social y afectivo, lo que

perjudicara al nifio en el futuro. al no desear o saber entablar una relacion afectiva.

* Ibidem. ].3 30.
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wos

na nvalzde.. .souai permaneme

debxdo a las condlcxones en las cuales cpﬂlecytnvos o casas hogar u

orfelmatos

. En una investigacién realizada por Francisco Espert; ser":lal_zi,algunas de las condiciones en
las que vive un nifio en instituciones de acogimiento en Colombia, de las cuales s6lo se
'déSc:ri’birzin las situaciones observadas en instituciones como internados, casas hogar y
hogafes colectivos que de manera similar pueden existir en nuestro pais, mismas que a

continuacion se sefialan y describen:

1. Personal no calificado.

8

Tratamiento autoritario.

Mal ambiente fisico.

Puertas cerradas y manifiesto ambiente carcelario.
Vestuario pobre, inadecuado e incompleto.
Atencion masificada y despersonalizada.
Menores agrupados con problematicas diferentes.

No existe la participacién del menor.

A

Maltratos fisicos como practica normal.
10. Inexistencia de recreacion dirigida.

11. Degradacion del menor:

% Sarmiento Lopez, Rocio del Carmen, Abandono y adopcion. Un estudio descriptivo sabre los efecios de la
institucionalizacién y de la sitwacion actual de la adopcion en Mexico, Tesis de ln Umversxdad
Iberoamericana, Mexlco 1987, p.68. .

*" Bueno Aguﬂm Intervencion social con menores, Universidad de Allcnmc l::paﬁu, 1996 p. 65.

54




Capitulo 2. - i

acata, obeducc suﬁ‘e unré glmun de em:lerro necu.sarlameme de.sarrolla el de.spoltsmo el o

auntoritarismo ‘sm /rena... AI menor no se le aconve/a v ortenla. se le ordena caa'a una de‘ "

las acllwdade : so pena de sanciones severas ">

Ma/ ambzeme fwco Debido a la falta de presupuesto e inversion en las instituciones.
ue albergan nifios de la calle, estos por lo regular no cuentan con las condtctones mf '
servicios necesarios para que el nifio crezca en un ambiente agradable y sano, a menos’ que :

los apoyos economicos provengan de asociaciones extranjeras.

Puertas cerradas y manifiesto ambiente carcelario. Al mantener las puertas
cerradas se crea un ambiente carcelario, creando en el nifio temor hacia la libertad y
dependencia a la institucion, condiciones que lo hacen antisocial, como lo sefiala Agustin
Bueno, o por el contrario, ante lo prohibido se propicia curiosidad y en la primer

oportunidad los niiios huyen de la institucion.

“La asistencia indiscriminada al menor en un medio cerrado y carcelario va en contra de

su normal desarrollo y preparacion para el futuro, ademas de que fomenta y favorece el

® Espert. S. Francisco, Apermra v humanizacion institucional (alternativas para menores de internados,
o1 /Z’Imalos. reformatorios, carceles juveniles vaf nes), UNICEF, Editorial Gente Nueva, Colombia, 1989, p.

‘32,
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abuso de aulorldad el mallralo Ia Iortura ﬁwca y pwcologlca negana'o en su lblalidaa' los..

dergcy‘hosj g{el ‘

; Exlsten msm ciones en las: cuales lo mnos tlenen ueira la escuela ’ hacen depone en

vesndos Vmucha ‘veces’con tallas grandes o chlcas Esto les produce un acentuado

sentlmlento de mm ‘lla en el menor internado.

Atencl(m mawf cada Cuando se encuentran en hogares colectnvos de cien a trescnentos

nifios  como’ poblacnon estable, la relacion educador-alumno resulta distante vy

despersonalnzada

Menores agrupados con problemdticas diferentes. Se pueden encontrar huérfanos,
abandonados, maltratados, explotados econdmicamente, prostituidos, violados por

familiares cercanos, entre otras circunstancias por las cuales haya vivido el menor.

Francisco Espert menciona que en estas condiciones existe la posibilidad de que los nifios
maleados influyen en los nifios que no lo estan. Aqui abria que cuestionarnos quiénes son

los malos y quiénes son los buenos. porque el nifio que es agresivo no es malo ni el nifio

 Ibidem..p:. 33 Pacn
™ Barreiro, ijt.m Normu. Los nifios de la calle. Una realidad de la ciudad de México, Fideicomiso para los

programas a favor de los nifios de la calle. IAP, México, 1992, p. 38.
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repnmldo es bueno simplemente son nmos que a corta edad vnven una reahdad amarga de

falta d'" protecclon afectividad y margmac"on ocna

que ES lmportante sefialar es que

v1da del mtemado Solo sigue la rutma impuestaiy’pr establemda La situacion del menor

como ente paswo normalizado y pnvad’ d lars potencualldad como individuo, le

ocasnonara problcmas en el desenvolvnmlento.s al;en‘el cual la pasividad y represion no

le ayudaran para sobresalir en ia v1da

Maltratos fisicos como prdctica normal. El menor considera normal el castigo fisico
cuando es frecuente, y acepta el derecho que tiene el guia, tutor o educador. “El maltrato
Jisico comprende una amplia gama de posibilidades que variara segun la capacidad
invenriva dél que lo aplica. A la simple y expedita cachetada o golpe en la cara, pescuezo o
cabeza al hiiio, se afiaden los golpes propinados con cinturones (frecuente utilizacion de la
hebilla), bastones, fustas y las menos sofisticadas patadas, ¢l aislamiento ¢n celdas de
castigo, los plantones durante horas en el patio, en la madrugada, hajo el sol y la
luvia... "

Lamentablemente los nifios que viven bajo este trato no conocieron la forma de educarse en
un ambiente afectivo proveniente de sus madres; y piensan que este trato de los educadores
hacia ellos es normal, por lo que en consecuencia tienden a reproducirlo en todo momento,

lo cual los hace violentos potenciales.

lnexistencia de formas de recreacion dirigida. La recreacion dirigida “Es un estado

de regacyo de esparcimiento no impuesto, pero si dirigido que contribuye a la liberacion
de lensmnes emociones vy energia acumulada, fomentando el normal proceso de

soual_l::auon a través de la triple influencia de las actividades deporiivas, culturales y

' Ibidem. p. 47.
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‘ El nifio lntemado en hogares colectlvos tiene que aprendera vivir ba_|o estas cnrcunstanmas
algunos-de ellos no lo toleran y huyen sin saber que enllafcalle pueden encontrar otras

adversidades nocivas para su desarrollo y formacion.

2.8.2 En la calle (nifo de la calle)

Los nifios de la calle “Son aquellos que por diversas razones han roto el vinculo con su
Jamilia y hacen de la calle su espacio de vida y socializacion. Son menores que combinan
su permanencia en ella con alguna ocupacion temporal que les permite subsistir en
condiciones de alta precariedad, generalmente realizan las actividades menos

13

remuneradas y valoradas socialmente.

Existe el nifio abandonado en la calle por sus propios padres, por lo que no hay un vinculo
afectivo. Las causas mas frecuentes de abandono se resumen en los resultados de
sistematizacion que hizo la UNICEF en el puerto de Veracruz, de los cuales destaca la
carencia afectiva y desinterés por el nifio: 69.3% se refiere a la desintegracion familiar
como causa de abandono real y/o psicoldgico del nifio que posteriormente lo conduce hacia
la calle. “La problematica del nifio de la calle es en ultimo término el problema de las
Jamilias de la calle, de las familias que han sido abandonadas por la sociedad, por el

"l

Estado,. por.las.iglesias, y que, entonces, sucumben en su propio abandono.”” En esta

situacién los padres no tienen ningun compromiso, preocupacion o afecto hacia el hijo,

2 Ibidem. p. 50.

DIF - D.F.. op. cit, p.5.

™ V'emandez David, Malabareando la cultura de los nifios de la calle, Universidad Iberoamericana, Centro de
Retlexion v Accion Social, México, 1995, p. 57.
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porque no, saben ‘si en la calle algunen les dam comlda

ahvmr o donde donmran estos nmos no. cueman, con famzha bxe

enjermos‘ "2

nsibles como aquellos que tuvieron a'sus’padres en‘los primeros afios de

_ vulnérabé y:

vnda'f pero ntentan experimentar esa - sensacnonﬁ de afecto ‘ ‘personas: “Pueden
man(/cslarsc incansables en la biisqueda de un objem poszble en el que sus necesidades
puedan hallar satisfaccion, se aferran a toda relacion ocasional y asaltan a cualquier
desconocido en sus indeseados avances... Otros en conrraste directo con esta conducta
abandonan todo intento en esa direccion, muestran indiferencia hacia todos y sus
sentimientos se endurecen y se amarga su caracter.”™ Como consecuencia de esto, hay
menores que se prostituyen o que al crecer se convierten en madres solteras y padres
irresponsables en plena adolescencia, generindose un circulo vicioso en el que no pueden
salir por el entorno en el que se encuentran inmersos. “£l abandono que el callejero
experimenta aun antes de salir de su hogar le provoca angustia cotidiana, agresividad
afectiva, masoquismo y ausencia de autovaloracion... El nifio se va llenando de rencores y
de odios inconscientes. Encontramos asi que los nifios que han pasado por programas de

atencion en los que no ha habido continuidad y si nuevos abandonos se han endurecido

™ Merodio Lopez Maria Begoila, Andlisis sociologico del menor en situacion extraordinario. El caso de la
cmdad de México, Facultad de Ciencias Politicas v Sociales, UNan;, México, 1990, p. 95.
¢ Rodriguez Gallardo Lorenzo, £/ aprendizaje callejero Entre la casa y la escuela. Una experiencia
educama, México, 1991, p. 38. :
7 Merodio Lopez Maria Begoiia, op. cit, p. 92.

*Freud Anna, op. cit, p. 28.
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afectivamente . mucho mds que aquellos que no han . arriesgado nuevas relaciones

afectiva: :

_Por. lo: re;,ular el‘ nifio que abandona el hogar :no solo abandona la casa y la familia, sino

que tamblen abandona la escuela yla comunldad' 'Al encontrarse en las calles se enfrenta a

una sobrevwencua ﬁsnca y pswologlca ante la agresnon de pohclas y de la socnedad

siguiente manera: “Conserva.

‘abusa 3 xual de aduIIm' a0

: Estbvs hiﬁos'viven en coladeras, jardines, panteones, via piblica, entre otros sitios que le
pfdvbcaﬁ marginacion y rechazo de la sociedad, ante esto sufre una inadaptacion social y
suele cbmportarse de diferente manera, de acuerdo a su personalidad.

En este sentido, Rodriguez Gallardo menciona que “una forma de la fnadaptacién es la
delincuencia, agrediendo a la saciedad en su propiedad y sus personas y la segunda es el

L, . . . " 82
suicidio como una forma de agredir y lastimar a su propia persona

A partir de la vision de los autores citados, es posible decir que un niiio de la calle se dedica
al robo, mendicidad y prostitucion, para reducir la ansiedad y el temor usa drogas
(inhalantes, marihuana y pastillas). las principales enfermedades que sufren son
gastrointestinales por la variedad de alimentos que consumen sin higiene: tienen problemas
en el aparato respiratorio por estar expuestos a la intemperie; se enferman de la piel (sama y

piojos), enfermedades de transmision sexual por llevar una vida sexual activa sin

 Ferndndez David, op. cit. p. 38.
% Burreiro Gureia Norma, op. cit., p. 54
¥ Rodriguez Gallardo, op. cit, p. 90.
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proteccion; no tiene pos:bllldades de:ir: a: la: escuela y constantemente son golpeados

maltratados y violados por pohc:as y gente adulta

En general, el nifio de'la calle sufr dife’tentes“ consecuencias que el nifio abandonado ‘en”

instituciones; ademas; el pnmero expenmenta h libertad de hacer de su vxda lo'que le:

plazcay el segundo tlene un tlpo de vida carcelano

Perenra de Goémez indica que la edad en que un mno ha Sld aband nado ya sea en una'

cuam/o no es asi, las reacciones inmediatas son-cc

“su-rencor contra la mala voluntad de. esos padres ‘desaparecm’m que no.regresan..
Intelectualmente no progresan y su nivel de apro vechamiento se reciente. 5 nlo ‘afe
cuesta adaplarse al cambio de ambiente, se hacen exigentes, exclusivos, celosos, avidos y

mas tarde reivindicadores o mal adaptados a la vida social ".**

De 7 a 10 afios de edad se percibe con mayor claridad el dolor que lo abruma. Se le produce
un anonadamiento contra el que no esta preparado para reaccionar. Le agobia el temor de
ser abandonado por todos los que le rodean, de aqui que no se relacione afectivamente con

nadie.

De los 10 afios en adelante se puede asimilar con facilidad la carencia de los padres, debido

a que el sujeto es capaz de superarlo y sobreponerse a la pérdida de los padres.
2.8.3 El niiio maltratado (menores en riesgo de ir a la calle)
En el Segundo Simposio Interdisciplinario e Internacional sobre el Maltrato Infantil a los

Niiios y sus Repercusiones Educativas que se llevo a cabo en México en 1992, Ana Ornelas

definid el maltraro infantil como “Cualquier interaccion o falta de interaccion entre un

2 Pereira de Gomez Maria Nieves, op. cit., p. 78.
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2, Descuido o néél&enc

la seg,undad del menor.n 5 antenerlos en condiciones propicias para

su crecxmlento y.desarrollo;
3. Abuso sexual’ f'ere al. mvolucramlento de nifios y adolescentes en actividades
sexuales que no alcanzan a comprender y para las cuales no estan capacitados para
daro negar su ‘consentimiento.

4, Abu‘so_emocyzonal.r se presenta cuando el nifio es no deseado, rechazado, aterrorizado

y humillado;

Fl‘maltrato en el hogar es el que perjudica gravemente al nifio, porque si no lo quieren sus

8¢ nera un sentimiento de angustia e inseguridad en el infante en sus relaciones

v |nterperqonales Cuando un nifio sufre maltrato en la escuela o en la calle, pero cuenta con
el afgcto y proteccnon de los padres, se siente respaldado y apoyado y capaz de enfrentar
es‘.as yibldversidades,

El ﬁiﬁo maltratado es un menor con potencial en riesgo de huir de sus hogares y vivir en la
calle;5 son “Aquellos que por su situacion familiar, moral o economica se encuentran en
peligro inminente proximo a salir a la calle y abandonar el nicleo ./izmiliar".'“ Esto se

genera debido a que todo es preferible en la calle a los golpes, humillaciones, violaciones y

® Ormelas Anh,‘ El maltrato a los niftos en la comunicacion intra familiar v sus efectos en la formacion de lu
personalidad, en el Segundo Simposio Interdisciplinario e Internacional sobre el Maltrato Infantil a los
“Niitos y sus Repercusiones Educativas, México, 2. 3, v 4 de diciembre de 1992, Coedicion FicoMi, vol. 2,
p. 116.

¥ Rodriguez. Gullardo Lorenzo. op. cit.. p. 37.
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deg,radamones qu viven: en’ su casa Las pnncxpales caractenstlcas isicas’y psicologicas -

istoria y la naturaleza de

_ :y: que _105 padres no han
‘reportado. 7
‘Nutricién o estado de salud deficiente. :
Nifio extremadamente pasivo, covr'hvprl“ cienle o 'temeroéb.
Evidencia de actividad sexual. P ‘

Conclusiones o fracturas en un nifio menor de 12 meses.

Radiografias mostrando astilladuras o fracturas.

0w N w s

Lesiones en la cabeza.

10. Lesiones abdominales y/o lesiones internas.
11. Dolor o comezoén en el area genital.

12, El menor reporta haber sido maltratado.

13. Lagunas en el desarrollo (mental y emocional).
14. Intento de suicidio.

15. Conducta de los padres:

a) reaccion disminuida o aumentada,

b) no pueden recordar como sucedio;

c) insensibles al dolor o a las condiciones del nifio;
d) culpan a otros;

e) parecen indiferentes o apaticos.

El nifio maltratado al no sentirse nutrido emocionalmente por la carencia de amor, afecto y
necesidad de socializacion, busca su adaptacion social en pandillas o con nifios en situacién

semejante a la suya.
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2.8.4 En instituciones donde consta nombre y circunstancias de los padres

L.as relaciones interparentales son conflictivas e incoherentes, esto significa que existe por
lo regular violencia y alcoholismo. Ademas de manera general la pareja se separa y retorna

en’ repetldas y ttansnorlas ocasnones Io que provoca inestabilidad en la familia; en

ocasnones esto se debe a que lai msercxon Iaboral es problematica para los padres y por tanto

es dlf' c:l la manutencnon familiar. “L.a am:lza.v:ve-»en condiciones materiales precarias, o
malmente disociada: la madre se ocupa solo
prision). En este contexto, la familia vive
‘ » 35

de 109 nmos el padre esta ausente

a_relacion social (ocio, amigos).

El nmo de medlo lntemado ‘no adqutere el sentlmlento carcelario como el nifio que es
abandonado moralmente de tie po completo en instituciones, debido a que reconoce a la
1nst:tuc1on de acoglmlento corﬁo si fuera a la escuela porque sabe que volvera con sus
: padres sm embargo el nifio debe adaptarse a la vida dirigida y al ritmo del intemnado,

donde existe un horano de actividades que debe hacer con responsabilidad.

Cuando el nifio es internado en un hogar colectivo donde el vinculo se encuentra
temporalmente roto con sus padres, en poco tiempo éstos encuentran cambiado a su hijo
porque *“la mayoria de estos niflos se muestran indiferentes y coma inertes al principio de
la vl.slla algunos tncluso Hloran. Poco a poco se van animando y se muestran mds

comemo. % cannosm pero en estos casos, cuando llega el momento de la separacion,

El menor qﬁe esta rodeado de personas en el hogar colectivo, se siente solo sin sus

padres por 1o que muestra un comportamiento de indiferencia como reaccion al abandono y

llora porque no sabe hasta cuando podra volver a verlos.

s." ldem,
% Percira de Gomez Marin Nieves, op. cit, p. 77.
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~ desarrollo del nifio abandonado.

, Caﬁé'éeﬁalar que resulita diferente para el nifio la visita de la madre o’ la del padre al hogar
; co;l'e-ctivo; mientras que la primera se ocupa del nifio de diferentes formas durante la visita,
como arreglandole el pelo, lo baiia, lo acuesta, entre otras cosas; el padre generalmente es
pasivo e inactivo con el hijo, por lo que es probable que se pierda la relacion de padre a hijo

y no de la madre.

2.8.5 El niiio trabajador que apoya econdmicamente a su familia (nifio en

1a calle)

Los menores que deben trabajar para apoyar economicamente a su familia “Son nifios que
rabajan en la calle y que ain tienen lazos familiares mas o menos de regular naturaleza.
. De estos nifios, la mayoria va al colegio, regresan a su hogar luego de la jornada laboral y

umservan lm sentido de pertenencia con la comunidad local (barrio) donde se sitia su
» 88

: fhagar. ‘Es ecu' atin reconocen el hogar como el centro de su vida”.

v

Kl pnmerano de vida del nifio, 3a. ed., Editorial Aguilar, Madnid, 1979, p. 108

57 Snitz Rene A
Muna Begoﬁu, op cit, p 92.
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Ienlo De~re vte el nifio. /’alta a cenar un dla, r-Iuego ‘a dormtr una noche “hasta que
f nalmeme se quea'a en la calle.* Desgraciadamente la necesidad de tmbaJar en las calles

-para c ntnbmr en el ingreso familiar es otra de las causas por las cuales el menor prefiere

sahr de su casa y vivir en las calles.

) Tanto el nifio maltratado como aquel que es obligado a trabajar son menores en riesgo de
. ser. nmos de la calle. Los nifios que trabajan realizan actividades comerciales o prestan
serVIc!os personales en diversos espacios de la ciudad, como es el caso de boleros,
limpiaparabrisas, cuida coches, actorcitos,’ pepenadores, canastilleros, ayudantes de
‘panteén, empacadores y prostitucion.

En el siguiente apartado de este capitulo se expondra el reporte sobre el desarrollo
cognitivo, afectivo y psico social, entre otros aspectos de los nifios abandonados para
conocer de qué manera les afecta desarroliarse sin la proteccion de su familia con el
objetivo de elaborar un taller de sexualidad en el que no se sientan agredidos ni ofendidos,

sino que les ayude a entender su sexualidad con respeto para si mismos.

# Eemandez David, op. cit., pp. 57-58.
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2.9 DESARROLLO COGNITIVO, AFECTIVO Y PSICO-SOCIAL EN
NINOS ABANDONADOS

En el apartado anterior se analizaron algunas de las consecuencias que puede sufvir un nifto
abandonado como la agresividad, pasividad, indiferencia afectiva y social, entre otros
comportamientos, ademas se analizé que los diversos factores como la edad, el abandono
moral o material, el abandono total y parcial, son elementos que influyen en el aspecto
afeé.t'i:\'/o, cognitivo y psico-social en el nifio, aspectos en los que en este apartado se

profundizara tedricamente.

Por otro lado, al igual que un menor que vive en el vinculo familiar, también los nifios
abandonados progresan en su desarrollo con diferentes ritmos;, unos evolucionan con
rapidez y son adelantados para su edad; otros lo hacen lentamente y quedan en desventaja
respecto a los demas de su edad, en este sentido, Anna Freud sefiala que “Ninguna formula
simple puede esclarecer por qué los nifios evolucionan bien o mal. Por el contrario,
quisiera ad vertir a los maestros con tra las soluciones simples, dondequiera que aparezcan.
No es \'igfddd que un nifio se hace anormal por una unica razon, sea porque no es
.w(ﬁc'ieh'tye/r;iéh‘ie amado por los padres, porque ha sido rechazado, porque no se le ha dado
.s'en;:sth;f}‘éﬁ,_;let’rseguridad. por ser sobreprotegido, por haber estado separado de la madre,
por. ld excesiva posesividad de ésta, etc. "

Cyadaf nifio nace distinto de los demds y tiene su propio ritmo de crecimiento, las variables
qué, influyen en el desarrollo cognitivo, afectivo y bio-psico-social del menor son los dotes
imerﬁos naturales como la alta o baja capacidad de percepcion motora- cognitiva, y por
otro lado se encuentran las variables externas como es el ambiente favorable: unidad
familiar, estimulacion afectiva, etc., o los ambientes desfavorables: desintegracion familiar,
promiscuidad, familias disfuncionales, etc., por lo que no todos los menores abandonados

tienen las mismas personalidades, ni los mismos procesos de evolucion en su formacion.’

* Freud Anna, Psicoandlisis del jardin de infantes v la educacion del nifio, 2a. reimp., Editorial Paidos,
Barcelona, 1984, p. 84.
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‘neccsarlo estudlar estos procesos de desarrollo en el nmo abandonado para efecto de la

comprensnon dc cada uno de estos elementos se estudlaran por separado.
2.9.1 Cognitive

El analisis que a continuacion se estudiara es a partir del abandono que sufre el nifio y se
resaltaran algunas aportaciones que han investigado Piaget, Wallon, entre otros, sobre el
desarrollo del nifio, con el objetivo de ampliar el conocimiento sobre su desarrollo

cognitivo.

Piaget hace refercncia a los procesos afectivos y cognitivos en la conciencia del menor,
sefiala que lo afectivo se traduce en sentimientos que permanecen en el sujeto como datos
actuales, no conoce las razones de sus sentimientos ni su origen, ni el por qué de su
intensidad mas o menos, fuerte o débil. La estructura cognoscitiva “‘es el sistema de
conéxlfqne:s que el individuo puede y debe utilizar y no se reduce de ninguna manera al
. c()r;ienido de su pensamiento consciente, ya que este es el que le impone ciertas formas en

lugar de otras... y cuyo origen inconsciente se remonta hasta las coordinaciones nerviosas

% Ibidem, p. 85.
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que la afectividad engendre; ni tan’ stqulera modl/‘ ique las e.slmcturas' cognmcmva.s cuya" :

necesidad sigue siendo intrinseca
Por lo expuesto con antelacion, sera necesario analizar los estudios de Wolf'y Spitz sobre el

desarrollo intelectual del nifio abandonado para comprender la afirmacion hecha por Piaget.

Wolf presenta la primer etapa sobre el desarrollo intelectual del menor; del adualismo al
dualismo, entendiéndola como la no existente distincion entre su mundo interior y el
exterior, entre el yo y el no yo del menor. Después de tres semanas de haber nacido el bebé,
empieza a tener una relacion de mirada a mirada con otra gente, entre 6 y 12 semanas
sonreira de manera regular e indiferenciada a todos los rostros humanos: “La respuesta
sonriente es el primer acto infantil de comporiamiento social y parece ser innato y

. . .. . T seGhd
tinicamente dependiente de la maduracion biologica.

De los tres a los seis meses, la sonrisa estereotipada se transforma en las sonrisas selectivas
dirigidas a la gente familiar: el bebé ya conoce a sus padres. Pudiera pensarse que la sonrisa
es un proceso afectivo y no cognitivo, pero el discriminar la sonrisa y diferenciar a sus

padres de las demas personas es un proceso cognitivo: “Los bebés criados en instituciones

% Piaget Jean. Problemas de psicologia genética, 3a. ed.. Editorial Ariel, Barcelona, 1978, p. 43.

2 Ibidem, p. 57.
™ Wolf Sula, Trastornos psiguicos del niiio. Causas y tratamientos, 6a. ed., Editorial Siglo XX1, México,

1983, p. 4.
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’ '95

sonrisas de dq/'eren iacion.

' castxg,o por algo malo que ha hecho.

La tercera etapa es denominada realismo, que va de los 7 a 16 afios, en este ciclo el nifio se
percata de las actividades concretas del mundo, en su razonamiento tiene en cuenta lo que
observa, “en sus explicaciones de los acontecimientos fisicos hace uso de los concepitos de
tiempo, de una verdadera logica’.”® Por esto, el abandono a esta edad tiene repercusiones
severas en todo su desarrollo porque el nifio esta consciente de que el abandono es real y

que tendra que enfrentarlo.

Por otro lado, en un estudio que realizd Spitz en un orfanato con 170 nifios observados en
afio y medio, de los cuales 34 nifios tenian buenas relaciones con sus madres y después de
los seis meses quedaron privados de su afecto por un periodo largo, en este lapso los nifios
tuvieron trastornos en el comportamiento al que Spitz denomind depresion anaclitica, se
observo llanto del bebé en el primer mes de abandono y se aferran a ia persona que los
cuida; en el segundo mes emiten chillidos, tienen pérdida de peso y se detiene su desarrollo,

en el tercer mes rechazan el contacto humano y permanecen la mayor parte dei tiempo

% fdem.
° Ibidem, p. 8.
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* acostados boca abajo, sufren de insomnio y sigue la perdida de peso, la expresion se vuelve

rigida, después del tercer mes producen gemidos extrafnos.

En otro estudio que realizo Spitz con 91 lactantes en un orfanato, los cuales fueron criados
al pecho de sus madres en los primeros tres meses, después fueron destetados y pasarona

cargo de una nifiera que atendlo a dlez nifios, se les proporcnono alimento, alojamiento y

culdados hlglemcos sm embar&,o la atencion afectlva por parte de la nifiera no fue plena,

debldo a que cuidaba a diez nifios al ‘mismo_ tiempo Spltz denominé a esto carencia

ajecllva l “una pasividad total, incluso una

expresion idiota:la motricidad se ma’n(/eslé en alguno de estos nifios en_forma de spasmus

toy .extranos de” Io.s dedos que recordaban los movimientos

catatonicos o descerebrados ™. %7 En los resultados de test, se obtuvo una media del 45% de

la normal, ‘en el nivel de la idiotez"*
En la figura 2.1 se muestran las actividades que no logran hacer cierto nimero de nifios de

3 meses a 4 aiios debido a las carencias afectivas.

Figura 2.1 Actividades que no logran hacer algunos niiios de tres meses a 4 afios por
carencia de afecto.

total de
Locomocion nula Empiezan a andar niftos

Desarrolio Corporal 16 ] 2

Comen con
Comen solos (cuchara) incapaces cuchara

Dominio manipulatorio 21

Incontinencia Educados en cierta medida TESIS 'ﬁ‘: \ )t‘

Adaptacion af medio SN 15 i FALLA DX OR.\XE N

{aprendizaje de la limpieza)

Vocabulario 3a5 10a
Desarrollo de Nulo 2 palabras palabras 12_Frases =
lenguaje 5 5 I 8 [ 1 [ 1 I 21

Fuente: Spitz Rene. Ef primer afio de vida del nifio, 3a ed.. Edilorial Aguilar, Madrid, 1979, p. 12,

27 spitz Rene. op. cit, p. 111,
R Jedem,
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Lo anterior dcmucau'u que c.l nivel de desm'mllo wgmuvo dxsmmuycl pcru no en !udus 1os Casos, d«. m.ucrdo a
la ﬁgurn, uno dc c.ada 210 menore> realizo lns .ncthdudeq con'cqpondlcmm 1 ;u edad, como es el comer con
cuchara; hab]ar con la integracion de frases y vesurae solo: -

No sélo es la disminucion de! desarrollo cognitivo lo que Spitz demostré con su estudio,

7sino'uné 37% de los nifios murieron por la pérdida de sus madres.

Figura 2.2 Porcentaje de mortalidad del nifio abandonado en instituciones.

NUMERO DE
NINC™
M
u %

E
R
R
o]

27 8 29.6

7 7.7

4 SIN INFORMACION 4.4

COLOCADOS EN
32 FAMILIAS E 35.1
INSTITUCIONES

SOBREVIVEN EN EL
21 ORFANATO 232

91 . 100%
Fuente: Spitz Rene, El primer aiio de vida del niiio, 3a. ¢d.. Editorial Aguilar, Madnd. 1979, p. 113.

El nifio al pasar por la depresion anaclitica y la privacion total se imposibilita la descarga de
impulsos agresivos y el lactante vuelve la agresion hacia si mismo, “se hace incapaz de
asimilar la comida, cae victima del insomnio; mas adelante estos nifios se atacan
activamente a si mismos, dandose cabezazos contra los barrotes, pegandose con el pufio y
arrancandose mechones de pelo™.”°

Ajuriaguerra sefiala que “Algunos pediatras han emitido la hipotesis de que los nifios
descritos por Spitz se hallaban en realidad incubando alguna enfermedad infecciosa o
afectos quiza de encefalopatias evolutivas. '™ A pesar de las criticas, los estudios de Spitz
han contribuido a esclarecer muchos de los comportamientos de los nifios que carecen de
afecto en la mayoria de Iosg anatos.
J‘ '\:
TEL;'O IR
-

FALLA DE ORlGE

* Spitz Rene, op. cit., p.113.
¥ Ajuriaguerra J., Manual de psicopatologia del nifio, 2a. reimp.. Editorial Masson, Barcelona, 1992, p. 359.
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2.9.2 Afectivo y social

los dos aspectos en este apartado.

Para hablar sobre el aspecto afectivo, te

como cartcras besos arrullos' y

como indicadores de este apego comportamzemm
prolongadas miradas de carifio, comporlanuemo.s que sirven para mantener el contacto y

para poner de manifiesto el afecto que se expenmenla hacia una persona e)r parrlcular " 101

Existen diversas teorias sobre el vinculo afectivo que Bowlby ilustra:
1. Teoria del impulso secundario o amor interesado de las relaciones objetales: el vinculo
afectivo de la madre-hijo surge debido a que la madre satisface las necesidades fisiologicas

del bebe.

2..Teoria de la succion del objeto primario: el instinto innato de la aprehension del bebé

con el pecho materno para succionarlo y poseerlo.

3. Teoria de apego a un objeto primario: consiste en la propension innata a establecer

contacto con otras personas y apegarse a ¢llos.

4. Teoria del anhelo primario de regreso al vientre materno: los niiios ansian regresar al

vientre por el resentimiento de haber sido desalojados de él.

AN

1™ Marshall H. Klaus, La relacién madre-hijo. Impacto de la separacion o pérdida prematura en el
desarrollo de la_familia, Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires, 1978, p. 16.
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Aun cuando Bowlby las descnbe no commde con nmguna de las cuatro teorias anteriores,
debido a que se basa en sus proplas mveshgac:ones Un estudio consistié en criar y

alimentar-a 4 momtos con madres sustltutas que eran modelos de tela y 4 monitos con

modelos de, alambre se mlle el nempo en. cl cual permanecian junto a sus respectivos

modelos Ios resultados lndlcaron que Ios 8 momtos preferian estar con el modelo de tela,

aunque 4 de ellos- fueron allmentados por el modelo de alambre, aunque succionaban el
pezon- del modelo de alambre no’ dejaban de aferrarse al modelo de tela: “los daros

' nhlemd()s' demue.m ‘an que el c(mlacm con algo ‘uave y agradable constituye una variable

de’ lmportanc:a jundamemal en el demrrol/n de respuestas afectivas ante la madre

sus tituta, es dec:r, el modelo y la allmemacmn parece desempeniar un papel absolutamente

: ‘.secundarlo 102

Este experimento no apoya la’ hipétesisf' de que la afectividad surge a partir de las
satisfacciones fisiologicas, ni establecer contacto con otras personas, puesto que no

aceptaron tener relacion afectiva con el modelo de alambre.

Wmmcott refuerza lo anterior con la siguiente afirmacién: “‘un bebé puede ser alimentado

sin amor per() I(I crianza carente de amor o II"[)L”'S()”(I[ no consegmrapraduur un nuevo

‘nifio aulonomo ".'03

Aparte de cubrir las necesidades del nifio como alimentarlo, cambiarlo y cuidar de él,
necesita afecto y el contacto directo con sus padres y otras personas para integrarse a un

grupo social.

El nifio aprende por experiencia a diferenciar a los adultos que estan con él en una relacion
positiva o0 negativa, ante esto empieza a discriminar su deseo de interrelacionarse con otras

personas. Esto lo va aprendiendo con la familia, que es su primer entorno social, debido a

2 Bowlby John, E! vinculo afectivo, 2a. reimp., Editorial Paidos, Buenos Aires, 1990, p. 240.
19 Winnicott Donald Woods. Realidad v juego, Editorial Celta. Buenos Aires, 1985, p. 144,
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masmrhacmn son, en muchos casos, ncompanble.s entre si. El deseo de muerte contra los

progemlore.s las lmagenes dearmcnva.s chocan con los deseos de posesion sexual. '™

De acuerdo con lo anterior, los nifios toman una actitud defensiva ante las personas que
pretenden tener una relacion afectiva con él, por eso llegan a tener relaciones afectivas
superficiales por el temor a ser dafiados y buscan satisfaccion mediante el dominio

masturbatorio de su propio cuerpo.

En cuanto al vinculo afectivo, Bowlby describe las etapas que presentan los infantes:

Oriemacion y sefiales sin discriminacion de la figura: ¢n esta fase el bebé no distingue a
una pérSona de la otra, puede percibir por medio de estimulos auditivos: “A menudo deja de
11();'&}' al air una voz o ver un rostro. Cada una de estas pautas de conducta infaniil al
influir sobre la conducta del acomparfiante, suele incidir sobre el tiempo en que el bebé
- 'p‘a‘.s'a en compaiiia de esa persona”.'” Por tanto la conducta de apego no solo es del bebé

hacia la persona que lo cuida. sino que el apego es reciproco.

Orientacion y sefiales dirigidas hacia una o mas figuras discriminadas: el bebé continia
comportaindose de manera amistosa con las personas, pero es mas notoria esta actitud con la

madre, debido a que ya la conoce a partir de las 12 semanas de vida.

Mantenimienio de la proximidad con una figura discriminada por medio de la locomocién

v de seriales: esta fase puede surgir a los seis o siete meses de edad o hasta después del

" Freud Anna. Newrosis v sistematologia en la infancia. Editorial Paidés, Barcelona, 1984, p. 103.
195 Bowlby John, op. cit., p. 294.
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primitivo"". 10

La figura materna se concibe como un objeto independiente dentro del mapa cognoscitivo,

en el cual se percibe a la figura afectiva en un constante movimiento en espacio y tiempo, . :

“puede afirmarse que el nifio va adquiriendo cierta comprension de los semirhiemm v
motivaciones que mueven a la madre. Una vez logrado esto, se prepara el terreno para
desarrollar una relacion mas compleja entre madre-hijo, una relacion de pareja.o :
sociedad” 1o

Bvowlby, al igual que Anna Freud, sefiala que no se sabe a ciencia cierta por qué algunos
nifios resultan afectados en su desarrollo y otros no tanto ante el abandono de la madre, sin
embargo, es importante destacar lo que se sabe de las vanables que influyen en el
desarrolio afectivo, como la edad en que fue abandonado, la duracion del abandono y el
grado de privacion afectiva.

En un estudio realizado por Bowlby con 95 nifios, se diagnostico que 20% reaccion¢ al
distanciamiento de la madre con una depresion grave y otro 27% con depresion leve. Las
conclusiones al respecto indican que los nifios que tenian una relacion intima y amorosa
antes de la separacion fueron quienes sufrieron la depresion y los que no la padecieron
tenian relaciones poco satisfactorias con sus madres, es decir, que su desarrollo interior ya

estaba dafiado y que su capacidad de apego con otras personas puede resultar dafiada.

' thidem, p. 295,
W thidem, p. 296.
Y fedem.
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llegn a/ser socmbles pero son superﬁclales Las mamfestacxones de chillidos,

ante el abandono, por lo que Bowlby afirma que un comportamwnto pasivo del menores de

mayor preocupacxon porque “con frecuencia son callados, obed:enres dociles, de buenas

maner ord'naa’as y fisicamente sanos; mucho de eIlos incluso parecen felices.

Mientras permanecen en la institucion no hay monvosfobvms para preocuparse, pero

cuando se van su eqmllbrlo se rompe y se hace ewdeme que su adaptacion era falsa y no

eslaba basada en un verdadero crecimiento de la personaltdad » 110

Podemos decir que no todos los menores que viven en instituciones tienen experiencias
similares, por tanto los procesos de desarrollo varian debido a los factores de periodos de

privacion, calidad de la relacion de madre-hijo antes del abandono, a sus experiencias con

sustitutas maternas en caso de que hubiesen, y a la edad en que fue abandonado.

" Bowlby John. Cuidade maternal y amor, 2a. reimp., Editorial Fondo de Cultura Economxcn Meéxico,
1981, p. 26.
ibidem, p. 29.
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-2.9.3 Psicologico

Antes de analizar los aspectos psncologlcos es’con A’Vemente advemr q

ciencia que estudia la conducta y la mente humana ya que cada‘individuo 1ene una forma

especifica de comportarse.
En términos tedricos, se menciona que ‘algunas pausas del desarrollo’psiquico imponen un

tipo correspondiente de compo D 'acuéra'o

Al ‘hacer: referencia al estancamiento del desarrollo psiquico, nos conduce a la

ide_h‘t'_iﬁéacién de comportamientos que parecen retrasados en relacion con los intereses que
: cbyrryéé}ponden a la edad del nifio. El concepto mas atil a este respecto es el de la regresion:
“Cudn'do un nifio se ve expuesto a circunsiancias que le producen una ansiedad mayor de
lo"tolerable, dispone de un posible mecanismo psicolégico consistente en prescindir del
tipo de comportamiento correspondiente a su edad para regresar a un comportamiento que

en el pasado le resulté graro. "2

Se pueden citar diversas conductas que proyectan los nifios abandonados cuando tienen
regresiones como el mojar la cama cuando ya han dominado el control de esfinteres, dejan

de hablar, insisten en ser cargados como bebés, entre otras conductas.

Especificamente Spitz ha clasificado las perturbaciones emocionales, de acuerdo a la

conducta que manifiesta la madre, las cuales se muestran en la tabla 2.12., y se describen en

los siguientes parrafos.

"'wallon H. La evolucion psicolégica del nifio, Editorial (ynjnlbo Meéxico, 1977, p. 116.
112 Wolf Sula. op. cit., p. 14.
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Tabla 2.12 La clasificacién de tipos de enfermedad psicogenética correspondiente a las
conductas maternales.

FACTOR ETIOLOGICO POR LAS DOLENCIAS DEL
ACTITUDES MATERNALES INFANTE
Franca repulsa primaria

Coma en el recién nacido

Tolerancia exceswa angustlosa pnmana Colico en el tercer mes

Psxcotomca Hostilidad enmas

(cualldad)

rada de ang stia | " - . Eczema infantil

N A rrers e o
ESTA TESIS ¢ SALR
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con l70 nifios en una casacuna en la que se detectd a nifios que cabeceaban con frecuencia.

:;Pgrflo,regular; os nifios cabecean después de los 6 meses y no es preocupante, pero se

tologico cuando se convierte en la actividad principal del nifio.

En geﬁ'era] as madres de los nifios cabeceantes tienen una personalidad extrovertida, tienen

una :predlsposwlon al contacto intensivo, posmvo y tendencias aloplasticas, carecen de

control sobre su agre51v1dad la cual expresa en emociones negativas.

s Ibm'em P”l68 e
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Los resultados fueron que 87 nmos cabeceaban y 83 no ‘lo haclan por lo que el estudio

oontmuo con Ios pnmeros que ante’ Ia conductd auto contradlctona e inconsecuente de la

p a’que no pueda amoldarse a un objeto

»l16

u emm.a De acuerdo a lo

i Por o tanto “De las 1 6 madre.s. 11 mostraron sintomas

culmmaban en‘eoprografia

clmlco.s de depres:on os dé ella.s eran paranoicas y en cuanto a los tres restantes, una
era hamtuda pero no habla dlagno.sllco de ella y se carecia de informacion sobre las dos
restantes. 18 La madre transmite sus sentimientos al nifio, por lo que éste también sufre
depresion, asi ef objeto libidinal resulta ser la manipulacion de las heces.

Se puede concluir que la depresion lleva a la incorporacion oral del objeto perdido, es decir,

el excremento.

La hostilidad materna compensada conscientemente (el nifio hipertimico): en este caso los
padres generalmente son profesionistas e intelectuales, son cordiales y exhibicionistas, casi
siempre asustan al nifio con sus movimientos rudos: los padres proporcionan juguetes al

nifio y éste se familiariza con los objetos inanimados, aprenden a manipularlo y cuando

V8 Ihidem, p. 183.

W Coprografia: comer los excrementos. Puede ocurrir en casos de imbecilidad y eventualmente en la
esquizofrenia; Diccionario de psicologia, de ln A-H, 2a ed., Editorial Orbis, Barcelona, 1986, p. 69.

8 Spitz, Rene. op. cit., p. 186.
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estan en el segundo afio de vida se vuelven hiperactivos, no muy sociables y destructivos

con los juguetes.

2.10 INSTITUCIONES QUE TRABAJAN CON NINOS
ABANDONADOS

Los niiios pueden vivir en instituciones encargadas de la proteccién y atencidon del menor
como son los hogares colectlvos o casas hogar, se les llama asi porque: “ey un organismo

que ampara en s -$eno.a’ un elermmm/o numero de nifios que viven en él hogar, sus

estudios e.scolare‘s. .secundarlo.s lecnolomco.s. sub o pro/és'mnales de cualquier rama que
se efectiien en un lugar ajeno al hogar colecllvo, porque en esa forma los nifios tienen
exactamente el mismo tipo de vida que tienen todos los demas menores que viven en su

w119

propio hogar’.

Existen en México 56 instituciones que trabajan con los nifios abandonados en las calles, de
las cuales las mas sobresalientes son: el Caracol AC., Equipo Ednica, IAP., Fundacion Casa
Alianza, Promocion y Accion Comunitaria, IAP, esta ultima es donde se va a realizar esta
investigacién. Es necesario mencionar que en estas instituciones no se proporciona atencion
especializada a cada nifio, de acuerdo a su problematica, por lo qde tendran dificultades en

su desarrollo cognitivo, en la personalidad y en el aspecto afectivo.

Es importante analizar los objetivos y la metodologia de algunas instituciones que trabajan
con nifios abandonados, para conocer el tipo de vida que llevan y la atencion que reciben
por. parte de las instituciones, para posteriormente conocer las divergencias o similitudes

que existen en las formas de trabajar en comparacion con PACO.

" Garcia Escamilla José y Garcia Escamilla Hermelinda, 40 ajios de experiencia educativa, México, 1977, p.
112,
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2.10.1 Ednica.

Esta institucion tiene como ObjetIVO la atencmn as:stencxa y formacnon de los nmosyy nifias

que se han convertido en nifios de la (.alle o cstan en nesgo de erlo 'Valora a cada nifio de

forma especifica para oftecerle las altematlvas‘vque,n‘gej,or_kpue,dan satlsfacer sus

necesidades; segun sus problematicas, les ofrece alimentacion, vestido, vivienda, salud,

formacion académica y laboral.

Le permite al nifio desenvolverse como miembro de la sociedad en la escuela, deportivos y
centros de capacitacion. Trabaja con la familia y la comunidad para favorecer las
condiciones de vida integral, promueve la participacion de grupos sociales para favorecer la
proteccion a la infancia. Ednica realiza las actividades educativas en cuatro ambitos: en la

calle, en el club de calle, en la familia y la sociedad y en los hogares alternativos.

Fin la calle: se inicia con una operacion de toma de confianza, un acercamiento progresivo
que puede llevar tres o cinco semanas, posteriormente convive con ellos al participar en sus
juegos, en la comida y guardias, esto es con el fin de que los nifios se alejen

progresivamente de la calle y tengan nuevas alternativas de vida.

El elub de calle: es un espacio de descanso, recreacion y refugio para los nifios callejeros,
se pueden dormir, comer, asear, obtener ropa y cuidar de su salud, por lo que no se permite

que se droguen.

En la familia y la sociedad.: el trabajo es otorgar al nifio una identidad juridica y social, por
lo que se investiga sobre su verdadero nombre y la obtencion de datos sobre su familia de
origen, esta labor puede durar afios, hasta que el niiio se siente seguro e integrado a una
familia estable. Cuando el nifio se siente rechazado y humillado por su familia, prefiere
ocultarla e incluso olvidarla. Una vez localizada la familia, estudian la posibilidad de un
encuentro para reintegrarse, a través de dinamicas grupales autoformativas, talleres y

actividades cooperativas para la solucion de problemas comunes.
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Hogares alternativos: se trata de casas o centros de atencion donde los n

de la calle llevan una vida de hogar con su educador, tio y 'su. grup :d apoyo los mnos

pueden culminar su formacion y desarrollo para construir su proyecto ‘de vid

2.10.2 Internado Infantil Guadalupano, A. C.

= Esta |nst|tuc:on acoge en su seno a nifios abandonados de Ia calle huerfanos y otros que la

socledad techaza por problemas de conducta.

Las estrategias laborales del internado son: la satisfaccion adecuada de alimentacion,
vestido y salud para alcanzar una educacion integral, mediante un clima de afecto y respeto
entre educador y educando; a los menores se les inculcan habitos basicos de estudio,

trabajo, higiene y valores éticos.

El horario de actividades se combina con tiempo libre, en el cual el nifio decide qué hacer.
Al igual que PACO, propician las actividades deportivas, las reflexiones sobre la religion
cristiana para motivarlos a tener fe. Ademas los nifios tienen acceso a la formacion
educativa primaria dentro del internado, los sucesivos niveles como la secundaria,

bachillerato o escuela técnica se llevan a cabo en instituciones externas.

El internado tiene capacidad para 150 nifios y adolescentes que tienen entre 7 y 20 afios,
pero no reciben a mayores de 14 afios porque cs dificil reeducarlos. Cuenta con 10 maestros

normalistas, sus salarios son cubiertos por la congregacion.

1% Barreiro Garcia Norma, op. cit, p.44.
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Este internado difiere de PACO en cuanto a que “no realiza trabajos con’las familias, ni

trata de solucionar problemas con las autoridades, por considerarlo desgastante, y no

posee la capacidad para invertir recursos en estas actividades . 2

2.10.3 Centro Juvenil de Promocién Integral

El Centro Juvenil de Promocién Integral (Cejuv) esta constltuldo desde 1982 con’ el ﬁn de ;

contribuir al desarrollo integral de sectores ampllos de la pobl cion Juveml en el aspecto

educativo, cultural rehgloso ocupacmnal y de salud .

‘El Cejuv de bamo se funda en la 1mportancla que tlene el bamo urbano popular como' .
espacio de recuperacion comumtana son grupos de redes Vecmales comé agentesl ‘
dinamizadores de la autogestion del barrio y como destinatarios del_ mismo prdceso. “En el

- programa de promocion educativa se implementan acciones de:reﬂexio'n en grupo como:

metodologia del taller sociocultural y sélo banda unida."'%

El programa sociocultural abarca talleres de misica, danza, expresion corporal y teatro. Las
acciones educativas son brigadas juveniles de servicio comunitario, grupos de abasto
popular, grupo de primaria o secundaria abierta. En el programa de capacitaciéon para la
incorporacion al campo laboral, también tiene el programa de salud que trabaja en
actividades deportivas, brigadas contra la drogadiccion, cursos de orientacion, canalizacidn

de casos, orientacion y educacion sexual.

Ante la problematica del nifio abandonado, se puede concluir que no existen alternativas
{imicas, que lo deseable es un abanico de acciones que propongan formas de vida estables.
Cada institucion tiene sus propios programas, los cuales deben incrementarse y
transformarse de acuerdo a las necesidades de los niiios. Por ejemplo, de las tres
instituciones antes mencionadas, comparadas con PACO, podemos decir que Cejuv es la

inica que tiene un programa sobre sexualidad y drogadiccion. Cabe sefialar que el

! Ihidem. p. 46.
12 Ibidem, p. 48.
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lntemado lnfan 1 Guadalupano no tlabaja con las familias de los nifios, mientras que PACO,

mayor de lO afios, porque resulta dlf'cnl su adaptacnon a las normas y reglas.

Otro aspeclo quc es |mportante senalar es que nmg,una institucion da atencion especializada
de acuerdo a la problematica de Lada nmo deb;do .a que ingresan menores maltratados,
violados, abandonados, pertenectentes a padres alcohohcos o drogadictos, entre otras
circunstancias que provocan en el nifio diversas alteraciones en su comportamiento y en su
desarrollo que ya se menciond con antelacidon. Asimismo, cabe sefialar que en el anexo 2 se

encuentran las direcciones de otras instituciones que trabajan con nifios abandonados.

2.11 INS’I:ITUCI()N DONDE SE PROPONE EL TALLER DE
EDUCACION SEXUAL A NINOS ABANDONADOS: PROMOCION Y

ACCION COMUNITARIA (PACO)

El hecho de realizar ia investigacion en PACO es debido a que se ha tenido contacto directo
con algunos de los nifios que viven o acuden a la institucion, lo cual puede ayudarnos a
analizar el proceso de la interrelacidon que existe en el taller de sexualidad entre el educador

y el educando.
2.11.1 Antecedentes histéricos

La institucion para el nifio abandonado PACO ha pasado por varias etapas en las que se ha
encargado de diferentes grupos sociales (pandilleros, la comunidad y nifios abandonados).
Esta institucion ha modificado sus planes y programas de acuerdo a los respectivos grupos

mencionados, para los cuales ha trabajado de acuerdo al momento historico y social del

pais.
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Los datos que se descnben en el presente apartado sonila recopllaclo de mformacxon de g

E c()mar. PSR

Antes de llamarse PACO se le conocia como‘ elbc'lu" el cual ‘trabajaba con las pandillas'y

con Ia comumdad esta etapa inici6: desde 1959 hasta 968 el hecho de que finalizara se
deblo a la matanza de estudiantes en: Tlateloltc' 2.de >octubre de 1968, por la represion
pohcnca que dio como resultado el alslaml los;ovenes que integraban las pandillas
y. dejaron de asistir al club por el mledo va la policia, esta represion no solo se propago “en
la delegacmn Vemamano Carranza y en pamcular en la colonia Damian Carmona, donde

~ )23
se.sima IV’A(}‘ 0, sino que fue una represion generalizada a nivel nacional.""'*

Lé'labbi‘:dué se realizo con la comunidad fue motivada principalmente por dos religiosas de
: ,.nombre sor Maria del Carmen Fuentes Quesada y sor Blanca, la primera actualmente es
dlrectora de la institucion, tenian como objetivo integrar a los jovenes pandilleros a diversas
actlwdades deportivas, manuales o al campo laboral para que de esta manera se alejen del
ociory se incorporaran a la sociedad, pero al trabajar sor Maria y sor Blanca en el convento
de ia Congregacion de las Hermanas de la Caridad de San Vicente de Paul en la formacion
de novicias, y al mismo tiempo sor Maria preparaba un tema de tesis para obtener el titulo

de licenciada en Psicologia, no fue suficiente para poder acercar a los jovenes a la iglesia.

La primer pandilla con la que tuvieron contacto las religiosas se llamaba *“Los Halcones,”
de la colonia Aquiles Serdan, se les invitd a que se integraran a una liga de futbol, después
ellos llevaron una jomada de vida cristiana cuya finalidad era inculcarles la fe de esta
religién al grupo de pandilleros, ademas se abrio en el club una bolsa de trabajo y un taller
de carpinteria. la institucion se mantenia de apoyo financiero del extranjero, hasta que en
1961 el pais vivia un momento de crecimiento y estabilidad econémica, por lo que el

entonces presidente de la republica, el licenciado Lépez Mateos, decreté que a nivel

13 Vega Estela y Vilaboa Elena (comp), Promocion vy Accion Comunitaria, Una historia qué contar,
claborudo en el contexto del programa de Apoyo Integral a Nifios Quiera, México, D. F., 1998, p. 11
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En 1969, después de la matanza en Tlatelolco, se empezaron a desintegrar las pandillas ante
la represion policiaca, esto origind que los jovenes regresaran a la drogadiccion, por lo que
el club comenzé a trabajar con los drogadictos de la colonia Damian Cammona, para que
participaran en la capacitacion técnica para formar microempresas, y dos jovenes daban
regularizacion a nivel primaria en las vacaciones. Esto escandalizo a la congregacion, por
el hecho de que las dos religiosas tuvieran contacto con muchos jovenes que acudian a
verlas, por lo que se les llam¢ la atencion y se les prohibio realizar esas actividades. En
1985 sor Carmen pidid su renuncia a la congregacion en Paris para dedicarse
completamente al club y cuando regresd a México, habian sido abandonados 8 nifios en el
club, posteriormente se creo un internado para el cuidado de los nifios. En este aifio un

terremoto sacudid la ciudad de México, hubo mucha gente que se quedod sin hogar, sin

familia y sin escuelas.

Sor Carmen se movilizé para buscar apoyo economico y en este mismo afio una institucion
sueca llamada RODDA BARNEN financié el apoyo econémico a PACO para proporcionar
alimentacion, ropa, escuela y todas las necesidades de las personas que padecieron pérdidas

materiales. Al mismo tiempo. OSCAR financio la construccion de dormitorios en la colonia

_'* Datos obienidos de la oficina de Trabajo Social en paco , ¢l 10 de abril de 2000
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y apoya a la comunidad al proporcionarles educacion; césa,,alii}]éntos,:,plétit;h;~a'cercq de

-los valores y la fe cristiana.

2.11.2 Los objetivos

Las metas que sigue esta institucion se centran en los siguientes puntos:

1. “Dar una respuesta cristiana y profesional a las necesidades vigentes de -la-
comunidad, al orientaria v apoyarla para que sea ella misma gestora de las
soluciones y cambios requeridos en el desarrollo armonico de la familia y la
sociedad. .

2. Apoyar a la persona carente de elementos fisicos y psicologicos para que puedan
llevar una vida digna.

3 Proporcionar a los nifios y jovenes de la comunidad un espacio que les permita
interactuar con responsabilidad, confianza y libertad para que desarrollen al

maximo su potencial y asi se integren a la sociedad de manera humana y plena. 20

“El programa de PACO esta financiado por la Fundacion Quiera A.C., dentro de su

programa de apoyo integral a nifios de la calle. Este programa es dirigido por THAIS S.C.

= fdem.
128 fdem.
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Pnncnptos y‘mvlstlca que rigen a PAC

Se Mlsmn vtsnon objetivo 3,eneral y especnﬁ e la institucion.
. Metodologla reglamentos y perfil de puestos i

e Material computarizado para el segulmle anal de los nifios y

e Cursos de capacitacion para el persona

A partir de los requerimientos de brindar apoyo‘ ' S vnmovéy'abahdonados en la institucion,

se crearon dos programas:

Prevencién: “Aquellos que presentan problemas escolares o de conducta, pero que
permanecen en sus hogares y asisten a la escuela oficial. A este grupo pertenecen los
programas Centro de Apoyo Psicopedagégico, escuela de dia y curso de verano. 2
Rehabilitacién y readaptacion: “El problema de los nifios callejeros, desertores de las
escuelas oficiales y la adiccion a las drogas son las principales preocupaciones de esie
programa, orienta a los nifios para que se adapten a las normas y reglas en la
. . L. 9129 .. . e , L.
institucion. De esta manera se logra dar atencion especializada, segun la problematica

de cada niiio.

2 Iu'em
Fpaco, op. cit. p. 7”.
I""Idem
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La tabla 2.13 muestra el total de nifios atendidos en PACO y cémo varia la poblacién en cada
uno de los programas desde 1986 hasta 1994.

Tabla 2.13 Total de niiios atendidos en PACO, de acuerdo a sus programas.

READAPTACION Y
PREVENCION REHABILITACION TOVT{u.'
ANOS C.A. ESCUELA DE CURSO DE MOSCAS LEY NINOS
PSICOPEDAGOGICO DiA VERANO ATENDIDOS
1986 110 40 270 420
1987 - 573 - 10 583
1988 181 54 253 11 499
1989 197 61 235 30 © 523
1990 ) 202 70 274 23 1269
21991 : 208 . 49 249 ’ S
© 21992 - 120 S 204
19934 31 139 294

1994° 204 T

-Fuente:: Estclu Vc a

contcxlo dcl Prog

El numiero

msmuclonnl en el que hay un orden’ de horanos y actwndades por lo que constantemente huyen'y regresan ak )
la msntucnon ’ ’

Las actividades que tiene la institucién estan conformadas por un horario especifico, en el

cual los nifios tienen que llevar una secuencia.

Tabla 2.14 Horario de actividades de los niiios en PACO.

HORARIO ACTIVIDAD OBSERVACIONES
7:00-8:00 Asco de dormitorios Cada uno tiende su cama,
8:00-8:30 Bario de los niilos
8:30-9:00 Desayuno Ingresan los de medio interno.
9:00-11:00 Realizacion de tareas Inglés una vez por semana, varia
El horario de luncs a jueves.

11:00-12:00 Catecismo
12:00-13:00 Arrcglar y preparar para pasar al comedor
13:00-13:30 Comida
13:30:13:45 Lavado de utensilios y lavado de dlcmes
13:45-14:00 Salida a la escuela .
14:00-18:30 Escuela oficial : R Los niflos de medio internado

’ rcgresan a sus casas.
18:30-19:30 Cena, cambio de ropa, lavado de utensilios
19:30-21:30 Jugar, ver televisidn, ete. Llegan los jovenes de secundaria
21:30-7:00 Dormir

Fuente: Vega Estela y Vilaboa Elena, Promocidn y Accién Comunitaria, Una historia que contar, elaborado

en el contexto del Programa de Apoyo Integral a Nifios Quiera, México, D. F., 1998, p. 124,

TESIS G0N
FALLA DE ORIGEN
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ACeptar- fecibir’una formacion catélica; B R R

. v‘Aceptar mtegrarse al ambiente escolar.

mente de famlllas en extrem .

' "Meno S cuyos padres tengav algu mpedlmento f' 51co3 pSlCO]OglCO o social.

Ante f‘é’stas 'roblematl as ) perﬂles de“los: nmos, se requxere personal capacitado para

ayudarlos a_ahr de sus conflictos. La tabla 2.15 muestra el personal que integra los
recursos humanos en PACO.

‘Tabla 2.15 Cantidad del personal que labora en PACO.

PERSONAL CANTIDAD DEL PERSONAL PERSONAL CANTIDAD DEL PERSONAL
Dircctora ! Maestros auxiliares 7
Psicologos 4 Contador 1
Pedagogos 4 Almacenista 1
Educadores 2 Intendentes |
Trabajadorcs sociales 3 Cocineras 3
Médicos 1 Lavanderas 2
Odontodlogos 1 Prestadores de servicio 5
Secretarias 2 Catequistas 5
Promotores 2 Sacerdote 1

Fuente: Datos obtenidos de la oficina de Trabajo Social en PACO, el 10 de abril del 2000.
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2.11.3 Programas de PACO

Desde 1995 hasta el afio 2000 se crearon otros programas, los cualés se muestran en la
grafica 2.1 en ella se detalla la cantidad de nifios en cada programa por edades y en forma
comparativa por zmos

GraFca 2.1 Canudad dc niiios agrupados por edad y por programas.

PROGRAMA MOSCAS LEY
Poblacién por Edades

4B 8 B8 S

= — = 01996
o7

'° = i
n: A _ T [k [ I Rrill em 0 o0 gzooo

Ninos Nifos Ninas Nifos Nifos Ninas Ninos Nifos Nifas Nifios Nifios Nifias
Intemos  Edemos Exernas Ittemos Exemos Extemas Intemos Exemos E [ Exemos

&
|
|

"

L. lad 5.2.9 10414 15219
Fuente: Datos obtenidos de la oficina de trabajo social en PACO, el 10 de abril del 2000.

Esta grifica muestra que la poblacién de nifios ha aumentado considerablemente en el afio 2000, pero no en
todas las edades. Los nifios de 5 a 9 afios son las edades que han incrementado su estancia en PACO, y son
nifios internos porque estan en internado completo 40 nifios. Los menores de 10 a 14 afios son internos con
una cantidad de 33 nifios, posteriormente hay nifios de 15 a 19 afios intemos con una cantidad de 7 mﬁos y
por ultimo se encuentran las nifias de 1 a 4 afios externos con una cantidad de 5 niiias.

El total de nifios internos es de 81; nifios externos 22 y nifias externas existen un total de 39,

El programa Moscas Ley funciona bajo dos modalidades: el aspecto preventivo y la -

rehabilitacién: preventivo: para nifios que alin no han roto el vinculo familiar, reciben
alimentaéién 'y educacién. Esta poblacién se ubica en los nifios de medio internado o
exte’mo's pOrque regresan a sus hogares con su familia. Hay nifios y nifias.

‘Rehqbtfljt‘dckién: para nifios de la calle con problemas de abandono, drogadiccién y / o abuso
(Sexﬁ‘zyll.’ Ellos reciben alojamiento, alimentacién y educacién. La poblacién estd formada por

nifios.

A estas dos modalidades de nifios internos y externos, se integran los de extrema pobreza,

que no estin en condiciones de resolver su problema a corto plazo, por lo que se les ayuda
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Capitilo 2.

academlcos y depomvos

Grifica 2 2 Poblacidn de niiios por mvel educntwo.

PROGRAMA MOSCAS LEY
Poblacion por Actividades

H=TEL TN
‘azo00 |

.
o
FTRE TR

. il

Bl _

Preescolar Primaria Secundaria Vocacional Educacidn Especia)

Fucnte: Datos obtenidos de la oficina de Trabajo Social en PACO, ¢l 10 de abril del 2000,

En esta grifica se muestra que en el nivel primaria estd la mayoria de la poblacion, con un total de 120 nifios
en el afio 2000 y en los demis niveles educativos la poblacion es menor a 25. Por lo que se puede observar, es
dificil que un nifio con problemas de abandono, drogadiccion, entre otras problemdticas, logre en un futuro

terminar una profesion.

Grifica 2.3 Programa de regularizacién en el nivel secundaria y de verano.

PROGRAMA DE REGULARIZACION
Secundaria y Verano

D 1996
w1897
n1998
1999

m: melw=e=l

15.a2.19

Secund i Seand.
| i
H

Horore Muyser Secund.  HorrbreVerano  Mujer Verano Horrbre Muyjer Securd. HombreVerano | Mtjer Verano

[
$

2000

Fuente: Datos obtenidos de Trabajo Social en PACO el 10 de abril del 2000.
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-,Gf_ﬁﬁqa‘ﬂz.}t 'VP»r’o'grnma deporte callejero.
o PROGRAMA DEPORTE CALLEJERO

Basket-bol Futbol

Fuente: Datos obtenidos de la oficina de Trabajo Social en PACO, cl 10 de abril del 2000,

El programa Deporte Callejero se ha creado para prevenir las adicciones, se busca su aceptacion y
participacion sociocultural, aumenta la autoestima y solidaridad entre compaiieros. En este programa
participan  padres de familia, maestros y los nifios de todos los programas. Es por esto que la grifica
representa el registro de 480 personas en el deporte callejera.

Sec realizan concursos y eventos de convivencia Juveml Y con otros grupos de la comunidad que sirven
también para canalizar a los jévenes a los distintos servicios de la institucidn que ya se han mencionado a
través de la practica del basquetbol, fiitbol y voleibol, ademas se imparten cursos de baile tropical, ejcl’ClClOS
-aerdbicos y algunos sibados se hacen tardeadas y concursos de baile.

TRSIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Grifica 2.5 Reiniegracién y canalizacién.

PROGRAMA REITEGRACION Y CANALIZACION

140

120 1
100 =
80
, == =1
Platicas a Padres de Reintegrados a su Conalizados a otras Canalizados jovenes
famiia famiia instituciones drogadictos

Fuente: Datos obtenidos de la oficina de PACO, el 10 de abril del 2000.

Este programa esté dirigido a los progenitores de los nifios que desean alguna orientacién sobre integracion
tamiliar y educacién de sus hijos, Se procura que los padres no se desatiendan de sus huos. se les estimula en
el habllo del aseo, estudio y. para -que mejoren la’ convivencia famlhar, asi como en la medxda de sus

, estlones de bajo presupuesto.
,El programa nutricional ‘tiene e proposuo de repartir despensas a familias que viven en

pobreza e tre

TESIS GO
FALLA DE ORIGEN
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Capitulo 2 ' ] 7 El nifio abandonado ¢n México

VGréﬁ‘ca'VZ.t‘i" Progfama salud y nutricién.

PROGRAMA SALUD Y NUTRICION

O1998
|1997
01998
[« FT:1:1
12000

. 200 4=

“is0”

1o
50

o ———]

Apoyo a descapacitados prestamo  Personas 3ra edad Credencial ~ Apoyo a familias con productos a
equipo INSEN y leche bajo precio

Fuente: Datos obtenidos de trabajo social en PACO, ¢l 10 de abril del 2000. )

El programa de salud, prevencion, diagnostico y tratamiento de los problemas frecuentes en la comunidad,
brinda consulta médica general, ginecologia, pediatria y medicamentos gratuitos a quienes lo necesitan; o se
canalizan a centros, hospitales y clinicas de salud a quienes requieren de atencidn especializada. : ‘

Grifica 2.7 Programa servicios y alimentos

PROGRAMA SERVICIOS Y ALIMENTOS

oo
.
yome
_m
oo
o e
:
omm | P
e IR
L]

Servime con Cuota de Recugermxtn Sarvexn tn cucxy de RecuDer aen

Fuente: Datos obtenidos de la oficina de Trabajo Social en PACO, el 10 de abril del 2000. o
Es importante que los nifios tengan sus tres alimentos al dia para que tengan un desarrollo saludable, ya que !
muchos llegan a la institucion desnutridos o con anemias severas por la falta de alimento. :
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Grifica 2.8 Programa de despensas y asesorias.

PROGRAMA DESPENSAS Y ASESORIA

2000

Despensas Asesoria Legal, Medica y Educativa Servicio Médico

Fuente: Datos obtenidos de la oficina de trabajo social en PACO, ¢l 10 de abril del 2000.

Se regulariza la situacion Jundlca de los nifios al tramitar sus actas de nacimiento. Se efectiian tramxtes en el i
registro civil, se ayuda a conseguir las cartillas y titulos de propiedades y pensiones alimenticias. ;
Lo anterior se puede lograr porque PACO tiene convenios con el Instituto Nacional de la Senectud’ para ar la
credencial del INSEN y canallzar a personas de la tercera edad a diversos albergues y resndenCIas. ‘

Grifica 2.9 Proygrama de evangelizacion.

PROGRAMA EVANGELIZACION

250
200
g
150 g -
Ca
i
100 3
1
- 1 [o1996
i 1997
: § ﬂ - 01998
i Nifo Calecismo  Nifa Cateciamo Homaore Muter Catecsmo Hombre Mujer Catecismo Catecisme Capwia  1ra Comunion v 31999
. Catecismo Calecrsmo San Miguel Confmacion uzooo

Fuente: Datos obtenido de la oficina de trabajo social en PACO, ¢l 10 de abril del 2000.
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ed’éd, a:l:éo‘hé'licésv;'drogédictos y coh lyai'ég

‘Las graficas también muestran que no. exlsten progmmas especnﬁcos y especlallzados para
la problematica de cada nifio, ya que hay qunenes han vivido en las calles y han sufrido
‘humillaciones, persecuciones y violaciones por parte de policias y de gente adulta o que
han sido rechazados y abandonados por sus propios padres, o los nifios que han sido
maltratados fisica y emocionalmente, entre otros casos. En este sentido, creemos que
deberia de existir un programa para la integracion de familias disfuncionales, de
drogadiccion y alcoholismo, de valores éticos, de apoyo al nifio violado y maltratado, de
educacion sexual, entre otros programas que le ayuden al nifio a integrarse a la sociedad sin

sentirse angustiado y enfrente su realidad de manera objetiva y no depresiva.
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Capindlo 3 - Teorias de la sexualidad infantil

CAPITULO 3

LA SEXUALIDAD INFANTIL DESDE LA PERSPECTIVA
DEL PSICOANALISIS Y EL ENFOQUE PSICOSOCIAL

E! fundamento por el cual se analizan las teorias de la sexualidad en la etapa infantil en este

capitulo se debe a que tenemos que comprender el proceso de! desarrollo sexual en el menor

debido a que en esta investigacion se propone un prog,rama de educacmn sexual paravmnos '

abandonados, el cual debe sustentarse en bases teoncas quc pucdanklle

mediante el taller.

Para ampliar el conocimiento sobre la sexualidad en la etapa infantil, se estudiaran :divgrsasb
teorias que serviran de apoyo, por ejemplo, del psicoanalisis se retoma la propuesta de Sigmund
Freud y Melanie Klein: de la teoria psicosocial se estudiara a Wilheim Reich y Erik H. Erikson.
Se analizaran estas teorias porque la sexualidad tiene un vinculo muy estrecho con el aspecto
psicoldgico, esto ayudara a entender formas de comportamiento del menor, como sus deseos,
fantasias y todo aquello que le produce placer sexual. De la teoria psicosocial se estudia como se
plasma y proyecta la sexualidad del individuo en la sociedad, las formas de comportarse, de
interrelacionarse y de identificarse sexualmente ya sea con los padres o con personas con las que

se relaciona afectivamente el nifio abandonado.

A través de la teoria psicoanalitica se puede apreciar el funcionamiento psiquico, su desarrollo de
acuerdo -a las fases de la sexualidad, sus fijaciones y regresiones psicologicas debido a

experiencias y/o traumas vividas en la infancia.

Todo esto ayudara a conocer la sexualidad del nifio desde un enfoque psicologico, en este se
iproyectan sentimientos, comportamientos, en el menor se crean fantasias psicologicas con su
propio cuerpo. En este sentido, esta teoria aporta los conocimientos necesarios para entender el
proceso del desarmrollo sexual infantil. Especificamente estudiaremos de la teoria psicoanalitica

los conceptos basicos en torno a la sexualidad infantil, las fases del desarrollo sexual, la teoria de
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la hbldo y la estructura de la personahdad estas categ,orlas analmca ayudaran a entender,

van su compona

procesos mtem' psncologlcos del individuo que m'

caracter y el sexo delos -

rodean es decir, es el estudlo de las conductas y pensamxentos del mfante a pamr de la

efectividad de sus relaciones afectivas y sociales.
3.1 TEORIA PSICOANALITICA

La teoria psicoanalitica, ha brindado diversas aportaciones a la pedagogia, y de acuerdo con
Anna Freud, son las siguientes: “Contribuye a la critica de las normas pedagdgicas existentes,
como doctrina de los instintos, del inconsciente y teoria de la libido, amplia el conocimiento que
¢l pedagogo tiene del hombre, y agudiza su entendimiento de las complejas relaciones entre el
nifio y los adultos que lo educan... procura remediar todos los dafios que éste pueda haber sufrido
en el curso dec su educacion.”'™® Por lo anterior retomarcmos csta teoria para ampliar cl
conocimiento sobre la sexualidad infantil que es parte de nuestro objeto de estudio en esta

investigacion.
3.1.1 Sigmund Freud
El padre del psicoanalisis, Sigmund Freud, reconacié la existencia de la sexualidad en la

infancia, que surge desde el nacimiento y atraviesa por varias fases del desarrollo hasta los

ultimos dias de vida.

" Freud Anna, Introduccion al psicoandlisis para educadore.v 5a. ed.. Editorial Paidos, Buenos Aires, 1966,
p.77.
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.soma vona‘s _erogenas— algunas de Ias cuale esde un principio formando pares

anmencos e.sto es, como instintos con ﬁn activo B pas:vo "nztsDé' acuerdo con lo anterior, en la
mfancla el cuerpo se constituye en objeto sexual ante el estimulo adecuado en ciertas zonas
erogenas, lo que producira placer y ésta sera la meta sexual del nifio. Por lo tanto, en las zonas
corporales cutinea o mucosa es suSceptible de erotizacion de acuerdo a cada fase del desarrollo

sexual en la etapa infantil.

La culminacién del desarrollo sexual es el placer genital en la etapa adulta, la cual ha pasado por
anteriores fases desde la infancia. Freud llamé pregeniralidad a “las organizaciones de la vida -

3
.sexual en que las zonas genitales todavia no han alcanzado su papel hegemonico . 13

Existen tres zonas en las que el instinto sexual s€ localiza sucesivamente y a las cuales
corresponden tres etapas de maduracion: la fase oral, anal y falica. La energia con que opera el
instinto sexual en estas tres fases le nombro libido, que: “proviene del latin y en sus acepciones
generales significa deseo, pasion y lujuria. La palabra fue tomada de la psicologia que surgio a

se 13
comicenzos del siglo XIV como el estudio de la conciencia y los fenomenos derivados de ella’. 134

' Freud Sigmund, “Tres ensayos de una teoria sexual”, en Obras completas, vol. VI, 9a. reimp., Editorial
Amorrortu, Buenos Aires, 1996, p. 160.

192 Freud Sigmund, E andlisis profano, vol. X, Editorial Ercilla, Santiago, 1936, p. 100,

B! Freud Sigmund, “Tres ensayos de una leoria sexual” ...op. cit., p. 180.

M Pomiés Julia, Temas de sexualidad, Editorial Aique, Buenos Aires, 1995, p. 26.
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Desde esta perspectlva llbldo‘se reduc1a a Ia actwldad sexual que surgna en:la etapa de la

1Al'afeh’arse asucciohar el pecho materno es estimulado por la necesidad de alimentarse, pero

: nende a b scar el placer independientemente de nutrirse, es por esto que: “Quwien vea a un nifio

.sactado adormecer.se en el pecho materno, con sus mejillas sonrajadas y una sonrisa beatifica,

, no po_drq menos que decirse que este cuadro sigue siendo decisivo también para la expresion de
g s .. . , NE! . ~

la sarisfaccion sexual en la vida posterior."'*® Sin embargo, sefiala Freud que no a todos los

‘hiﬁos les agrada chupetear con igual intensidad, debido a que algunos nifios se reprimen y esta

represion les provoca asco ante la comida y vomitos, en tanto que aquellos nifios que le han dado
un valor erdgeno a la zona oral en la etapa adulta les agradaran los besos, beber y fumar, estas
actividades estimulan la zona erdgena que les produce placer, pero cuando la libido no llega a
descargarse en una experiencia satisfactoria se transforma en ansiedad y puede convertirse en

neurosis o psicosis debido a constantes y continuas represiones de la libido.

Freud sefiala respecto al desarrollo sexual que “Una evolucion tan complicada no se desarrolla

siempre impecable; sobrevienen detenciones, fijaciones parciales a fases evolutivas tempranas, y

% Freud Sigmund, Esquema del psicoandlisis, Editorial Paidos, México. 1994, p. 22.
% Freud b\gmund Tres ensayos de una teoria sexual,...op. cit., p. 165.

104




Capitulo 3 o e ] e ] l'eorias de la sexualidad infantil

mav Iarde cuando el ejercicio de la junc:on sexual lrop:eza con algiin obstaculo, la tendencia

.sexual —Ia llbldo como . nosotros decimos- vuelve con faczlldad a tales puntos tempranos de

n/37

Sij Jacwn .Lo anterior se refiere a que cuando existe una represion sobre algunas de las zonas

: e,roger)as,y contmua hasta la etapa adulta, el individuo mantiene fijo un caracter, en el cual
retorna a la etapa pregenital en la que no ha logrado superar esa represion.
Es por esto la importancia de que se brinde educacion sexual al nifio en el curso de su desarrolio

. para que satisfaga sus pulsiones instintivas y las asimile.

la Jase sadico anal: se manifiesta en el segundo afio de vida. Consiste en el apoderamiento de
laé'f'ﬁnc_iones excretorias a través de los musculos del cuerpo, y se le denomina sadica porque
“Al L_"()n(;'luirvla.sv' tendencias agresivas en la libido, nos fundamentaremos en el concepto de que
el ‘sa.c'li.sv‘)"n(') es una mezcla instintiva de tendencias puramente libidinales y puramente

i@

'me zcla que desde entonces perdurara durante toda la vida. El nifio

experimenta lacer en el ano a través de la retencion del excremento, de manera que esta zona se

converti_ré en la mas importante del cuerpo durante esta fase.

Freud sostiene que el hecho de retener la masa fecal interviene como un excitante masturbatorio
de esta zona, debido a que al retener las heces y al acumularse provocan fuertes contracciones
musculares que al pasar por el ano pueden ejercer un poderoso estimulo sobre la mucosa. Una
vez que el' nifio ha llegado a dominar la zona anal con la retencion del excremento, pierde

significacion como fuente de placer para el nifio.

Los enfoques de Freud y Melanie Klein hacen notar que el mundo objetal —pecho, excremento,
alimento, la madre, entre otros— del niiio es lo primordial en sus satisfacciones pulsionales y, por
otra parte, los estudios realizados por Bowlby, analizados en el segundo capitulo de esta
investigacion, se nombro a los trabajos de Freud y Klein: teoria del impulso secundario o amor
interesado de las relaciones objetales, la cual consiste en el vinculo afectivo sexual entre la
madre y el hijo, que surge debido a que aquélla satisface las necesidades fisiologicas del bebé.

Bowlby sefiala que difiere de estos estudios porque el contacto con algo suave y agradable

7 kreud Sigmund, £/ andlisis profano.... ap. cit., p. 35.
"% Freud Sigmund, Esquema del psicoandlisis,...op. cit., p. 23.
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Durante esta’ fase los nifios: sienten curxosndad de saber:sobr las.dxferencms entre su propio

‘cuerpo ye deﬂlos demas por lo que descubre su cuerpo 3

; saber y descubnr del nifio, Freud lo clasificé como perversO\ al senalar que ‘es un perverso

polmmr/'o porque la sexualidad del menor tiene como ﬁnahdad obtener satisfacciones por medio
de la excitacion apropiada de cualquiera de las zonas erogenas‘ Por lo tanto el onanismo o

masturbacion juega un papel importante en el menor.

De acuerdo con Freud, las exteriorizactones masturbatorias consisten en obtener la satisfaccion
por medio de la manipulacion de las zonas erogenas, asi, en la zona oral consiste en mamar, en la
etapa anal la retencion del excremento y en la etapa falica se interesa por descubrir las
difcrencias cntre ¢l aparato sexual. Cabe mencionar a este respecto la aportacion de otro
' psicoanalista: Peter Blos, quien sefiala que la masturbacion es una de las medidas que se utilizan
k para manejar situaciones criticas de tension, en un caso de estudio con un niiio, este autor sefiala
q‘ue-.“A veces, y solo en la intimidad, recurria a la masturbacion al hallarse en circunstancias
' Simiilares, dirigiendo sus impulsos agresivos, en la famasia, contra la persona frustradora, en
general la madre. En tales oportunidades, trataba de descubrir o de producir un pene en su

cuerpo buscandolo mediante la manipulacion. "'*

1 Freud Sigmund, Tres ensayos de una teoria sexual,... op. cit., p. 170.
10 Blos Peter, Los comienzos de la adolescencia, 2a. reimp., Editorial Amorrortu, Buenos Aires, 1986, p. 71.
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, obtenerz sati

: A los cmco anos el nifio ya pasé por las tres fases de

pasa al p" nodo de latencia o de calma’ que ‘du
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Esto es, que las pulsnones “tendenc:as a pasar a Ia accion ongmada en el eIIo parre oculta de

nuestro pst / ‘de placer. "4 g eneradas para

te la masturbacién.

exualidad antes mencionadas y después

: egara 1a pubertad. Es importante describir

Ia estructura de la personalidad del mno de cuerdo con la teoria freudiana porque emplea

aspectos pstcologlcos del individuo que motlvan su comportamiento.

Freud sefiala que la personalidad esta ‘cc;)»rhpu'ves'ta por tres componentes distintos que interactian
entre si: ello, yo y superyo. El ello es la parte de la personalidad primitiva no organizada y
heredada, se presenta desde el momento del nacimiento y tiene como objetivo reducir la tension
generada por pulsiones primitivas como el hambre, el sexo, la agresividad, entre otros impulsos,
éstos se derivan por la energia psiquica o libido, es decir, el ello sigue el principio del placer que
tiene como meta la reduccion de la tension y busca la satisfaccion. De acuerdo con lo anterior, la
masturbacion es una actividad generada por el e/lo para reducir situaciones de tension y obtener

satisfaccion.

A diferencia del ello que busca el placer, el yo actia como base en el principio de realidad que
restringe la energia instintiva con el fin de conservar la seguridad del individuo y ayudarlo a
integrarse a la sociedad, por lo tanto el yo toma decisiones, controla las acciones y de él se

desprenden las capacidades cognitivas.

Por ultimo, el superyo tiene dos componentes: la conciencia y el yo ideal, la primera impide
realizar acciones que infringen la moral y el segundo motiva a realizar lo que es moralmente
correcto. Es decir, que el superys debe equilibrar entre las exigencias del yo y las pulsiones del

ello.

M Diccionario de psicologia, Editorial Orbis, Barcelona, 1986, p. 264.
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31 1,2 El ’cb)p}plgjo de Edipo .

AI mlsmo tlempo en que los nifios centran su atencion en los genitales, las diferencias existentes

: ,entre la anatomxa femenina y masculina adquieren mayor importancia.

" Freud sefiala que el nifio comienza a desarrollar un interés sexual por su madre, lo cual lo llevaa
- percibir a su padre como un rival y siente deseos de matarlo, tal como lo hizo Edipo en la antigua
tragedia griega de Séfocles, sin embargo la imagen materna lo obliga a reprimir sus intenciones y
lo atemoriza de manera que reprime el deseo que siente por la madre y prefiere identificarse con

el padre y trata de parecérsele lo mas posible.
3.1.1.3 La etapa de latencia

Constituye un ideal pedagogico para la sociedad que no acepta que exista la sexualidad en la
infancia, en el sentido de que el desarrollo del individuo se aparta casi siempre de los intereses de
la bisqueda del placer sexual. Existe un bloqueo de exteriorizacion sexual que se ha sustraido a
la sublimacion.

La latencia es un periodo comprendido entre la declinacion de la sexualidad infantil y el
comienzo de la pubertad, y representa una etapa de detencion en la evolucion de la sexualidad y

la aparicion de sentimientos como el pudory el asco.

Al respecto, Freud considera que esta etapa no es influenciada por las cargas morales como se ha
creido en las sociedades occidentales, como si la sexualidad fuera antimoral e ineducable, sino
que es otro proceso por el cual atraviesa el nifio y finaliza esta etapa al inicio de la pubertad por

los cdmbios fisiologicos y que vuelve en el niiio el interés por su cuerpo.
3.1.2 Melanie Klein: Los deseos y fantasias en el desarrollo de la personalidad

La psicoanalista Melanie Klein concentro su interés en el papel que desempeiian los deseos

infantiles en el desarrollo de la personalidad, y sefiala que las satisfacciones instintivas de las
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zonas erdgenas se desarrollan a partir de las fantasias que se producen en la mente del bebé

relacionadas con el mundo objetal, éste es el pecho materno, su constante deseo en la etapa oral.

Esta autora dice que el pecho materno puede ser bueno en el sentido de la bondad, porque es el
objeto que desea el bebé y crea fantasias de que es suyo y lo posee. A este proceso Klein lo
denominé introyeccion, el cual se refiere a *‘la actividad menial del bebé mediante la cual, en su
Jantasia, toma en si mismo aquello que percibe en el mundo externo ™, 2 pero cuando se le priva

del pecho matermno el bebé considera a éste un pecho malo y genera odio contra el objeto que lo

insatisface, a este proceso le nombro proyeccion. .

De las satisfacciones e insatisfacciones que obtengaiel.lactante con el pecho surgirin
sentimientos amorosos y/o destructivos con la madre; *‘si los conflictos son insoportables, el nifio
no puede establecer una relacion feliz con su madre y queda abierta una brecha para futuros

. v 143
Jfracasos en su desarrollo "

Estos conflictos que surgen en la mente del bebé se deben a que el lactante considera malo al
pecho, y surgen deseos inconscientes de resentimiento hacia su madre y al mismo tiempo se crea
una culpabilidad que genera un deseo de reparar, esto lo proyecta en sus fantasias porsalvarala
madre. Por lo tanto un nifio que es abandonado y que no es alimentado de! pecho matemo, se
puede decir que no se encuentra en este proceso, o bien estara en la proyeccion de un mundo

objetal que le produce insatisfacciones.

Desde el enfoque de las fantasias descrito por Klein, cuando predominan los sentimientos
destructivos, el nifio en su fantasia defeca y orina con odio, por consiguiente, los excrementos
producidos con sentimientos afectuosos son utilizados en la fantasia para reparar los dafios que
tuvo el nifio en el momento de enojo. Desde esta perspectiva se puede decir que la vida
emocional del nifio esta dominada por las satisfacciones e insatisfacciones de los objetos

externos y de su relacion con la madre.

12 Klein Melanie, “E! destete,” en Obras completas, vol. V11, Editorial Paidos-Horme, Buenos Aires, 1980, p.
248.
3 Ibidem, p. 250.
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Por esto, la madre cuando alimenta al nifio no lo debe hacer como un deber sino como un placer,

esto le proyectara satisfaccién al nifio asi como seguridad en su vida emocional.

Melanie Klein analiza la estructura de la personalidad sobre el complejo de Edipo y la castracion.
Seifiala que el complejo de Edipo se deriva del sentimiento de culpa de que en su inconsciente
desee la muerte del padre, es decir: “Bajo la influencia de sus impulsos genitales el nifio
comienza a dirigirse a su madre como un objeto de amor. Pero sus impulsos sadicos estan en
plena actividad, y el odio, originado en las mas tempranas frustraciones se opone fuertemente a
su amor ()bjeldl del ni vel geniia/ Un obsticulo ain ma iyor a su amor es el temor de ser castrado

por el padre e/ que surge con los impulsos edipicos".'“

‘Esto suc':'ede"'con los niﬁos, en tanto que con las nifias es un proceso distinto, Freud seiiala que
éstasf éomiénzan a experimentar atraccion sexual hacia sus padres y a sentir envidia de no tener
peney culpan a sus madres por ser responsables de su castracion; “/a envidia, y odio a la madre
poseedora del pene del padre, parece ser en el periodo en que surgen estos primeros impulsos
edipicos, un motivo mas para que la nifia se vuelva hacia el padre.'* Estos sentimientos de
envidia y odio, de acuerdo con Klein, provocan en la nifia culpabilidad y esto hace que reinicie

unarelacion mas afectuosa con la madre.

E‘n este Sentiao 'él superyo controla el sentimiento de odio generado por el ello, que siente el nifio
' hacta‘, éu padre y la nifia hacia la madre haciendo surgir la culpa por querer matar a sus

respectlvos progemtores y el yo apegado al principio de realidad permite que contintie el amor
: del nifio por su padre y de la nifia por su madre: “El nifio obticne también de la fase femenina un
) .§upery'é materno que le lleva igual que a la nifia hacer identificaciones primitivas tanto crueles
como bondadosas. Pero él pasa a través de esa fase para reasumir (es verdad, en diversos
grados)la identificacion con el padre".*® Es decir, el nifio tiene influencia del superyo patemo
mas que del materno, debido a que se identifica con su mismo sexo y lo mismo pasa con la niiia,

que se identifica con la madre.

M Klein Melanie, Psicoandlisis del desarrollo temprano, vol. 9, 3a. ed., Editorial Paidos, Buenos Aires,
1983, pp. 42-43.

Y8 Ibidem, p. 49.

Y [bidem, p. 56.

110




< Capimlo 3 _.

Tebria,_i_d_e + la sexualidad infantil

En estas fases el nifio: esta en constante Iucha con el pnnclpno del placer o el ello y con el
prmclplo de reahdad que es el Yo, pero si exlste una buena relacion con los padres le ayudara al

menor.a superar estasAf‘ases Sin embargo 51 hablamos del nifio abandonado, cabe sedialar que tal

i vez logre una, dentlﬁcaclon sexual conla persona sustituta del padre o la madre encargada de su
i sucede lo contrario, su personalidad estara fijada en el ello, que le ayudara a

reducxr la tens:on de msat:sfacclon afectiva y buscara la satisfaccion generada por las pulsiones.

En otras palabras la mterpretacnon de estas lineas se refiere a que el nifio se dejara llevar por sus
impulsos sin reflexionar en la toma de decisiones conscientes debido a que el ello va a
predominar en su conducta. Por esto es importante que el nifio se identifique con alguien para

que obtenga un patrén de conducta convencional.

3.2 TEORIA PSICOSOCIAL

La teoria psicosocial reconoce que durante la etapa del complejo de Edipo se genera el caractery
la sexualidad, de las cuales la influencia social, principalmente de los padres, influye de manera

directa en el actuar de sus hijos.
Por otra parte, la constante lucha entre los instintos que llevan al principio del placer dirigidos

por el ello y la restriccion de estos impulsos instintivos dirigidos por el yo, seé basan en las

represiones sociales impuestas por el hombre mismo como formas de dominacion.

3.2.1 Wilheim Reich: La coraza caracterologica
Para comprender con claridad lo anterior es necesario retomar la teoria de Wilheim Reich, quien

sostiene que la represion social genera bloqueos corporales, corazas musculares y

caracteroldgicas que impiden llegar al principio del placer.
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- Este autor define el éarééter como: “Una alteracion crénicd del yb ‘a la que podriamos calificar

Es'la base de la cronicidad del modo de reaccion caractensnco de una persona. Su

.slgm/lcada S Ia protecc:on del yo contra peligros exteriores e interiores. ™'’

Esa proteccion que surge como mecanismo de defensa, Reich la denominé coraza, que opera

‘bajo el principio de placer—displacer, es decir, en situaciones poco placenteras la coraza aumenta

'y en situaciones placenteras disminuye.

Este autor encuentra como postbles resuitados de la formacidon del caracter al momento en el cual
- se frustroé un impulso, el alcance y la intensidad de la frustracién, contra qué impulsos se dirigi6
la frustracion central, la relacion entre la tolerancia y la frustracidon y el sexo de la persona
frustradora. Lo anterior ayudara a entender los diferentes tipos de caracter que se analizan con
base caracterologica en pacientes adultos pero que tienen fijaciones en la nifiez, en la cual se

formo su caracter.

Si el padre tlene un caracter estricto y frustro al nifio, éste se identificara con él o bien, si la

rmadre tlene una personalidad estricta y las principales frustraciones se originaron de ella, el

menor se ldentlﬁcara con la madre.

Depende de la etapa del desarrolto libidinal durante la cual se afronta la principal frustracion
materna, se desarrollara una identificacidon con la madre, ya sea sobre base falica o anal. Sobre la
base de una identificacion materna falica, resultara por lo comun un caracter falico-narcisista; lo

cual resulta en el tipico individuo arrogante, vigoroso y con frecuencia dominador.

E!l narcisismo y sadismo estan dirigidos especialmente hacia las mujeres, es decir, sienten un
deseo de venganza por las mujeres estrictas. Este caricter tiende hacia la homosexualidad activa
masculina y femenina, “la mavor parte de la llamada insania moral, paranoia y formas de la
esquizofrenia con ellas vinculadas; también muchos casos de eritrofobia y de perversiones

IR . g . w148
manifiestamente sadicas, éstas enire los hombres ™.

141 Wilkeim Reich, Andlisis del cardcter, 6a. ed., Editorial Paidos, Buenos Aires, 1978, p. 159.
¥ Ihiddem, p. 214,




Capitulo 3 o Teorias de la sevualidad infantil

En el caso de una identificacién con la madre sobre base anal se desarrolla un caracler f‘ememno
este caracter es a menudo la base de una perversion masoqulsta con Ia fantasna de una muJer '

estricta,

7,149

necesna ldentlf icarse con el padre

De acuerdo con lo citado, el menor, ya sea nifio o nifia,que ha sido abandonado o maltratado se

identificara con su padre o madre que lo frustre y en-la: formacion de su caracter dependera de

manera decisiva el caracter de los padres.

Por esto Bowlby advierte que un nifio que no ha recibido carifio por parte de sus padres es
incapaz de dar afecto a los demas y se relaciona de manera superficial con las personas, es una
coraza caracterologica que sirve como proteccion al contacto con la realidad que no ha sido

superada.

Por otra parte, el caracter histérico esta determinado por una fijacién en la fase genital del
desarrollo infantil, este caracter tiene impulsos genitales intensos e insatisfechos, inhibidos por la
angustia genital. El caracter clasico del histérico es agil, nervioso, vivaz, en este proceso se

activan reacciones de tipo melancolico que pertenecen a la etapa oral.

Y Ibidem, p. 167.
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El caracter compulsivo tiene como rasgo tnpnco su preocupacnon pedante porel orden debidoala

amblo rapldo y toda adaptacion a

minuciosidad de las actividades, lo cual excluye tod

situaciones nuevas, cuando la fuente mstmtlva como e ismo anal forman reactivos contra

aquellas tendencias que desempeiian un papel i‘mbo nte compja 'f'ase del aprendizaje, el control

de esfinteres y que en el desarrollo del menor no han'sido superadas se encuentra lo contrario a

los adjetivos ya mencionados en el caricter cdmﬁul como es el desorden, la pereza y realiza

actividades rapidas. La indecision, la duda y la desconﬁanza constituyen formas de conlrolar su

actitud hacia los demas, esto ocasiona que tenga bloqueos afecuvos

La etapa de fijacion del caracter compulsivo es la sadico-anal del desarrollo de la libido.
Reich clasifica a los caracteres de acuerdo al punto de fijacion de la libido.

Los caracteres depresivos etapa oral.

Los caracteres masoquistas, genital narcisista  etapa falica.

Los caracteres histéricos genital incestuosos

Los caracteres compulsivos sadico anal.

Basandonos en la teoria reichiana, la influencia social, en especial de los padres, influye de
manera decisiva en la formacion del caracter del menor en el punto de fijacion de la libido (oral,

anal, falico o genital) en la que el menor se identificé con el padre o madre castrador.
3.2.2 Erik Erikson: Las fases del desarrollo psicosocial del niito

La teoria de Erikson destaca la importancia de que el individuo tiene la capacidad innata de
relacionarse de manera coordinada en un ambiente tipico y predecible. A la continuidad de la
experiencia implica que la funcion del yo trasciende las fases del desarrollo sexual postuladas por
Freud. A Erikson le interesa la lucha del hombre por controlar, dominar y vencer y presta menos

atencion a los instintos que Freud enmarca en su teoria,

Introduce una nueva formulacion basica: la relacion del individuo con los padres dentro del

contexto familiar y con un medio social amplio dentro del marco de la herencia histdrico cultural
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de Ia famllla Este complejo social reemplaza a la clasica matriz freudiana de la dmamlca del

mlelduo en una realidad constituida por el triangulo nifio-madre-padre.

-mision de Freud fue demostrar la existencia y el funcionamiento del inconsciente, la misién

de Erikson ha sido-concentrarse en solucionar la crisis del desarrollo y conjeturd sobre las

-implicaciones psicosociales de la evolucion humana.

Este autor afirma que la sexualidad infantil esta constituida por las etapas pregenitales que
conducen a una genitalidad rudimentaria. Las niiias y los nifios se distinguen no sélo a través de
diferencias en los drganos, las capacidades y los roles, sino también por la cualidad unica de su
experiencia. Cada sexo esta caracterizado por una singularidad que incluye su diferencia con
respecto al otro sexo, que se fundamenta en el estilo sociocultural.

Los instintos innatos del individuo son fragmentos de instintos que es necesario reunir, otorgar
sentido y organizar durante una infancia prolongada, a través de métodos de educacion e
instrucciones infantiles que varian de una cultura a otra y estian determinados por la tradicion. El
desarrollo es un proceso evolutivo que se fundamenta en una secuencia de los aspectos

biologicos, psicolégicos y sociales.

Se consideran tres variables esenciales que cada fase del desarrollo debe superar: primero las
leyes internas del desarrollo como los procesos bioldgicos; segundo, las influencias culturales,
que especifican el indice deseable del desarrollo y favorecen ciertos aspectos de las leyes
internas y, tercero, la reaccion idiosincrasica de cada individuo y el modo particular de manejar

su propio desarrollo en respuesta a los reclamos de su sociedad.

Para este autor existen ocho fases del desarrollo que van desde la infancia hasta la edad madura
‘del individuo, sin embargo s6lo mencionaremos las que se refieren al menor y que se enfocan a

la sexualidad.

I£n la infancia las etapas son; oral-respiratoria-sensorial, modo morder, modo eliminatorio, modo

retentivo y oral intrusivo.
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Asnmlsmo se da la thse L Adqulswlon de un sentido de conﬁanza basnca y se supera un’ sentldo

de la desconﬁanza bas:ca reahzacmn de la esperanza. R

1150

‘De’estas experiencias en la primera etapa depende que el infante se convierta en una persona

cbhﬁada y satisfecha por la sociedad o en una persona desconfiada y preocupada por satisfacer

sus necesidades corporales.

La energia libidinal que aparece desde el nacimiento se desenvuelve a partir de las experiencias
psicosociales de las sensaciones corporales y se expresa mediante et e/lo. Durante los primeros 3
a 4 meses las actividades del infante se concentran en la absorcion del alimento, se puede decir

que la boca es su primer contacto con el mundo social, recibe y da afectividad con ella.

Desde lo psicosexual habla de la etapa oral-respiratoria-sensorial como primer modo
incorporativo, influye en las zonas de la piel los Organos sensoriales que requieren una
estimulacion adecuada, en la cual todos los contactos sociales implican un modo corporativo.
Existe una ejercitacion de las mandibulas y ias encias en el segundo modo incorporativo que se
centra en morder y hay una tendencia a escupir como modo eliminatorio y apretar los labios

como maodo retentivo, y a aferrarse al pecho materno es el oral intrusivo.

' Se adwerten los actos de recibir y alcanzar la satisfaccion medianre el esfuerzo por obtener lo

,que suente que le falta para la satisfaccion de sus necesidades. “Obrener significa recibir y

acepiar lo que nos es dado. Esta es la primera modalidad social que se aprende en la vida.""*'

0 Muier Henry W.. Tres reorias sobre el desarrollo del nifio. Erikson, Piaget y Sears. Editorial Amorrortu,

- Buenos Aires, 1991, p. 40.
™! firikson Homburger, Erik, /nfancia v sociedad, Editorial Lume-Horme, 12a. ed., Buenos Aires, 1993, p.

65.
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Cuando los 6rganos de la audicidn han aprendido a discemir los sonidos y a localizarlos y a guiar
un cambio de posicion; levantary girar el tronco, a extender los brazos, cuando el nifio aprende
-a.cambiar_de:posicién,.a rodar sobre si mismo y muy gradualmente a sentarse puede pasar al

- segundo modo incorporativo.

En el segu dQ do: morder desde 1o social implica aferrarse, analdgicamente al proceso de
morder ci%sde_el puntd'de vista psicoldgico, el nifio tiende a conservar como propio lo que quiere
oseleda

' Elrv'fmo‘d»(')' eliminatorio desde lo psicologico implica eliminar todo aquello que le produce
desconfianza con respecto a todo lo que se incorpora y de manera social 1o rechaza o elimina

oralmente.

El modo retentivo tiene como elemento basico el aferrarse para obtener la fuente que le satisface
sus necesidades, en este caso el pecho matemo, por lo que la primer modalidad social que el nifio

aprende a partir de esta etapa es la de retener para obtener y recibir lo que le den.

Nifiez temprana. Etapa anal-uretral- muscular; fase 1. Adquisicion de un sentido de la autonomia
al mismo tiempo que se combate contra un sentido de la duda y la vergiienza: realizacion de la

voluntad.

Los excrementos y el desarrollo general del sistema muscular hacen necesarias dos modalidades
desde el enfoque psicosocial, como el retener y soltar este control muscular le ayuda a regular
sus funciones eliminatorias, adquiere capacidad para controlar sus esfinteres anal y uretral.
Erikson interpreta lo anterior socialmente en el sentido de que el nifio esta preparado para
actividades ligadas con las percepciones de retener y soltar sus propias relaciones
interpersonales, los deseos y objetos que pueden ser manipulados. Esto le da al menor cierta
autonomia porque realiza su propia voluntad, sin embargo le genera duda en cuanto a su
capacidad y libertad para ser independiente, a la vez sus dudas le crean vergiienza por tenerse

desconfianza a si mismo.
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En este sentido, Erikson advierte que el control de esfinteres es de vital importancia en las
sociedades y la confianza y autoestima que la madre establezca con su hijo ayudardn a éste a
equilibrar su propia confianza y por lo tanto su autonomia. “Fl desarrollo del sistema muscular
da al nifio un poder mucho mas grande sobre ¢l medio ambiente, a través de la capacidad para
alcanzar y asir, para arrojar y empujar, para apropiarse de cosasy para manienerlas a cierta

distancia. "%

Fdad de juego. Etapa genital. fase TII. Adquisicion de un sentido de la iniciativa y superacion de

un sentido de la culpa: reavli;aci’()nbde la finalidad.

El sentido de:miciatiVa se proyecta en esta etapa cuando la sociedad lo incita a desarrollar una

'acpiilidad -‘y alcanzar una finalidad, por ejemplo ha logrado la capacidad de tdmar, alcanzar,

retener, eliminar, caminar, correr y brincar, ahora intenta que su conducta concuerde con lo que
se espera de su sexo. Durante esta fase ha mejorado el uso del lenguaje y formula preguntas que
le ayudan a comprender diferencias sexuales entre las personas de su medio. Su desarrollo esta
centrado en la relacion con sus padres: debido a que para los nifios inicia su primer afecto genital
con la madre por los cuidados y bienestar que ésta le procura, ademas de su lucha contra el
progenitor por poseer a su madre. Se desarrolla un sentimiento de rivalidad con el progenitor del
mismo sexo, postertormente comprende la realidad por la desigualdad fisica, social y sexual
entre ambos, lo anterior lo conduce a buscar nuevas experiencias y satisfacciones con personas
de su misma edad. Erikson afirma que las fantasias y sentimientos erdticos tienden a centrase
alrededor de los genitales, zona erégena importante de esta fase. Es la edad de juego porque le
gusta manipular juguetes, asumir responsabilidades por si mismo y por otros nifios mas

pequeiios.

Fdad escolar. Etapa de latencia. fase IV. Adquisicion de un sentido de la industria y rechazo de

un sentido de la inferioridad: realizacion de la competencia.

2 tbidem., p. 1.
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asnmllar las tareas del yo dentro de su yu'po de:iguales;el ello y el superyo no se ven perturbados

y se manuenen dentro de sus hmne : en que se crean los habitos y actitudes

que a futuro pueden»hallar un grado‘de eficaci
El nifio latente ya ha superado la etapa; dipica:por.el:poder puesto que ve a sus padres como
representantes de la socnedad en qu : ceptar compartirlos con los amigos

de sus padres, con los padres de sus amlgo ‘con sus:hermanos

Los pares son necesarios en relacion con lrven como criterios para medir el

éxito o fracaso del nifio o nifa.
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Capinlo Teorias del juego
CAPITULO 4

TEORIAS DEL JUEGO

El juego tiene importancia en la ensefianza y en el aprendizaje de los nifios porque lo coloca

como centro metodologico para propiciar conocimientos, habilidades y actitudes que

optimizan los resultados pedagogicos.

La dinamica vivencial es una vertiente en la que puede expresarse el juego en la formacion
del individuo, para su aplicacién han surgido infinidad de teorias, y cada una le otorga
énfasis a un aspecto o a otro segin sea el enfoque, como la teoria psicoanalista, conductista,

genética, entre otras teorias que han aportado su vision en torno al juego.

Enla busqueda por encontrar estilos tedricos sobre el juego que expliquen la condicion de
éste comd" medio educativo para oplimizar la asimilacion y el desarrollo cognitivo, y a su
vez ég manifieste la relacion entre juego y sexualidad como pulsiones del placer, siendo
esl@s nuestros objetos de estudio para proporcionar un equilibrio entre ambos ejes teoricos
que coinciden en la sensibilidad humana como necesarios para que el individuo pueda
desarrollar las actitudes y asumir los valores que le permitan aceptar y vivir su sexualidad

en forma sana, placentera y responsable.

Es importante abordar la perspectiva del juego para que el nifio abandonado distancie los
sucesos traumiticos por el abandono, con el uso de materiales simbolicos, elevar su
autoestima, reafirmar su identidad y personalidad, propiciar la exteriorizacion de
sentimientos y fantasias a través de la accion, asi como favorecer la sociabilidad y
comunicacion con los demas, reparar las conductas de agresion y desconfianza y problemas

en el control de impulsos por el ataque fisico o de abandono que han sufrido.

Ante esto, existe un abanico de fundamentos teoricos que se han visto enriquecidos por
algunas corrientes de pensamiento, de las cuales interesa resaltar en el presente capitulo la

teoria del juego como elemento educativo y formativo que permitira encauzario para la

121



Teorias del juego

Capitddo -Il ; :

dom de ldeologlas que s:rve a Ia Izberacwn . y realiza la superacion... afirma

d}‘gu}nemos de autoridad ya no rigen. "'
De esta manera el papel del educador como sujeto cognoscente que se prepara, dialoga y
despierta la cognoscibilidad de los educandos, estimula la reflexion critica y la accion

verdadera de éstos sobre la realidad.

En la educacion debe existir el dialogo que genere la reflexion sobre lo que se va a dialogar, ‘
porque el contenido programatico de la educacion no es una imposicion, sino que al

dialogar con los educandos sobre su vision de la realidad y la propia del educador,.

' Freire Paulo, citado por Escobar G., Miguel, Paulo Freire v la educacion liberadora, Editorial El

Caballito, México, 1985, p. 25.
1. Freire Paulo, Pedagogia del oprimido, 25a. ed., Editorial Siglo XX1, México, 1980, p. 86.
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acc:on e/le: a .su sm:ac:on en k 1 mundo en el que se consnmye !

educaclon el no. g'mar tiem no erderlo que al proponer su método inactivo sugiere que

no se premplte al nmo en lo procesos educatlvos sino que se le debe permitir que se

interese por ellos

El ju‘egvo,gp»afa R usseal ,.€s como una forma natural de instruirse en su etapa infantil, en el

proceso . de preparacion. o conversién en hombre mediante un proceso concreto de

experiencias’ que:lo :lleven en pleno gozo de su existencia, sin preocupaciones, no
realizando ninguna actividad que le desagrade, buscando sicmpre su estado pleno de
felicidad. “Dedicad sus primeros afios a no hacer nada ;Como! ;Es nada ser feliz? ;Nada

Jugar, saltar, correr, todo el dia? en su vida volvera a estar ocupado. ™'

De acuerdo a lo anterior, Fingermann aprueba esta teoria s6lo en el caso del adulto, después
de que gasta fuerzas en el trabajo es necesario el descanso y la recreacion, pero no puede

sostenerse esta teoria para justificar el descanso en el nifio que no trabaja y por ende no

necesita recrearse.

Ibld(:‘"l. p. 111
* Rousseau Juan Jacobo, Emilio, Editorial Mexicanos Unidos, Meéxico, 1984, p. 394.
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: nerwosa se Iraduce, segzm eI en una acnwdad superflia Esta teoria minimiza al juego

_en sxmple hberacnon de energ,las ya que ‘el juego‘€s mas que una simple explosion de
fuerzas comprimidas, por lo que:su-explicacion se anallzara en este apartado de la

investigacion.
4.1 LA PERSPECTIVA DE JEAN PIAGET

Las anteriores teorias no explican la naturaleza del juego desde una’ p’erspe‘ctiva que nos

permita utilizarlo pedagégicamente como elemento educatlvo por“esto es knecesano

analizar la teoria de Jean Piaget porque enfoca al juego en:la dlreccmn v as:mn acxon ‘

“en sentido contrario al pensamienio objetivo, que intenta. pleganse 'las xlgencxas‘ a'e la

realidad exterior, el juego de imaginacion constituye una transposicion stmbohca que

somete las cosas a la actividad propia sin reglas ni limitaciones’. 138

Es preciso seiialar que la teoria piagetiana esta fundamentada en la epistemologia genética,
entendida como la ciencia que explica como se adquiere el conocimiento. Piaget enumer6
aspectos de la organizacién intelectual de los nifios afirmando que los principios basicos del
desarrollo cognoscitivo son similares al desarrollo biolégico, debido a que ambos procesos
se adaptan al ambiente y organizan las experiencias. Este autor opina que *“la
epistemologia genédtica consiste simplemente en tomar en serio los apories de la psicologia,
en lugar de conformarse con recursos implicitos o especulativos, como ocurre con la

mayor parte de la epistemologia”.! 9

'*? Fingermann Gregorio, £l juego v sus provecciones sociales, Editorial El Ateneo, Buenos Aires, 1970, p. 9.
% pinget Jenn, La formacion def simholo en el nifio, 2a. reimp., Editorial Fondo de Cultura Econdmica,

Mexico, 1984, p. 123.
' Pigget Jean, Tratado de logica y conocimiento cientifico, Editorial Fondo de Cultura Economica, México,

1970, p. 106.
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" La acomodacicn se presenta cuando se esta ante un nuevo estimulo, el nifio trata de
integrarlo a sus esquemas, ya sea colociandole dentro de los que ya existen o creando en su
defecto uno nuevo, por tanto el ajuste consiste en la creaciéon de nuevos esquemas que

modifican las estructuras cognoscitivas.

Para Piaget el desarrollo cognoscitivo estd compuesto por tres elementos que son el
contenido, la funcion y la estructura. El contenido se refiere a lo que el nifio sabe, a las
conductas observables sensomotoras que reflejan la actividad intelectual. La funcion
consiste en las caracteristicas de la actividad intelectual, es decir, la asimilacion y la
acomodacion que se mantienen estables y continuas a lo largo del desarrollo cognoscitivo.
La estructura se refiere a las propiedades de organizacion, es decir, a los esquemas que
explican la presencia de algunas conductas que propician cambios en la estructura del
desarrollo intelectual. “Las estructuras son la propiedad de organizacion de la inteligencia
(esquemas); organizaciones creadas por medio de la funcion, las que se infieran a partir del

» 160
desarrollo conductual.™'*

9 Flavell, Ld‘psica/ogia evolutiva de Jean Piagei, Editorial Paidés, Buenos Aires, 1997, p. 17.
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Los cambios estructurales cuahtatwos del funcnonam|ento cognoscitivo transforman el

funcionamiento intelectual, lo que comunmente se. llama inteligencia.

El conocimiento para Piaget es de tres tipos: fisico, l6gico-matematico y social. El primero
busca conocer las propiedades fisicas de los objetos, fenébmenos o acontecimientos. El
segundo es constituido por el nifio mediante la reflexion acerca de las experiencias con los
objetos y solo puede desarrollarse a partir del contacto directo con estos, permitiendo asi la
construccion de nuevos conocimientos. El tercero es transmitido por los grupos sociales
que conforman el medio en el que se encuentra inmerso el nifio, por lo tanto, éstos tienen
una formacion de acuerdo a la cultura en la que se desarrollan, con diferentes valores; leyes,
lenguaje, etcétera. “Fn la medida en que los nifios interactian entre si y con los adultos se
van presentando las oportunidades de construir el conocmnemo social, "%

Todo lo anterior nos ayudara a comprender como mteractuan los elementos del desarrollo

cognitivo en el juego.

Para Piaget el juego es un proceso de asimilacion que propicia el equilibrio entre la
asimilacion y la acomodacion, porque el sujeto llega al contacto directo (accion) con el
objeto propiciando un conocimiento de este dltimo, lo cual da como resultado un equilibrio
con el conocimiento anterior, posteriormente, a través de esta accidon une un nuevo
conocimiento al ya existente, lo que provoca un desequilibrio, es claro que la asimilacion y

la acomodacion intervienen para lograr la equilibracion.

Es importante ubicar en qué edad cronolégica se pueden efectuar ciertos tipos de juegos
acordes con el desarrollo cognoscitivo del nifio para clasificar los diferentes juegos que se
pueden integrar en el taller de educacion sexual para nifios abandonados. Por lo que

estudiaremos los tres tipos de juegos provenientes de la teoria piagetiana.

16! Wadsworth, Teoria de Piaget del desarrollo cognitivo y afectivo, Editorial Diana, México, 1995, p. 23.
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4.1.1 El juego sensoriomeotriz o de ejercicio

En los juegos de ejercicio caracteristicos del periodo sensoriomotriz, que va desde el
nacimiento hasta cerca de los 2 afios, se utilizan espontineamente sus capacidades en la
medida en que aparecen y el nifio busca a través del juego sensoriomotriz armonizar en
forma progresiva las informaciones recibidas e incorpbrhrlas al saber como y a los medios

de clasificacion.

Piaget denomina a esta etapa como juego de ejercicio porque durante los primeros 540 dias
de vida, el desarrollo de sus esquemas sensoriomotores se ejercitan por el simple placer

ludico.

La primer forma de juego es la manipulacién, en el momento que el nifio puede controlar
sus leves movimientos, comienza a usar y explorar en forma de juego su propio cuerpo,
_observa una y otra vez sus manos, las une y separa, chupa su dedo, inclusive toda su mano
6, pie, también patalea con energia. Después le llaman la atencion otros objetos que no son
A pfeéisamente su cuerpo, ya que empieza a juguetear con el pezon de su madre, el chupén,

una sonaja o cualquier otro juguete.

Posteriormente al tener algunos meses de vida es capaz de tomar una pelota, lanzarla
cuando se le pide, golpear unos juguetes contra otros, cambiar de posicion rapida, gatear,
mantenerse en pie por momentos, comienza a imitar sonidos y sefias, le agrada todo lo que
sea movimiento y ruido. A los 15 meses'que ya puede caminar sin ayuda de ningiin mueble,

le gusta desplazarse, subir, bajar, ir y venir por una escalera.

También se inicia en el lenguaje, usualmente a los siete meses empieza a balbucear, a los
10 meses ya une sonidos, a los 22 meses relaciona palabras, entiende el significado de
dame o toma, a partir de ese momento logra formar pequeiias frases. A través del juego

sensoriomotriz tiene contacto con su entorno, conoce su cuerpo y se conforma dentro de un

tiempo y espacio.
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proéeso;causal ‘cuya a51m11a010n se permite a traves de ést Un ejemplo de esto es cuando

un nifio de 8 em.uentra un Jug,uete ba_;o un tela y el indice representa la forma

abombada mdncandole la presencna de un ob_;eto

En contraste, el simbolo se basa solo en el parecido entre el objeto presente que juega el
papel de significante y el objeto ausente que sera el significado, lo que e¢s ya una

representacion de un todo en funcidn de sus partes.
A través de estos signos ludicos es como el sujeto se capacita para aprender a hablar, es por
esto que los signos verbales aparecen en el lenguaje y posteriormente podran permitir {a

transformacion de los esquemas sensoriomotores en conceptos expresados por signos.

El ejercicio sensoriomotor en el juego es el objeto asimilador de un esquema conocido sin

.acomodacidon nueva, el simbolo ladico y la representacion adaptada en el acto de la

inteligencia se dan sincronizadamente la asimilacién y la acomodacion a través del

equilibrio entre la imitacion y el juego.
En el gjercicio sensoriomotor, la imitacion prolonga la acomodacion, el juego prolonga la

asimilacién y la inteligencia las reline para otorgarle un significado al medio en el que se

encuentra inmerso el niiio.
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4.1.2 El juego simbdélico o juego de ficcién

Entre los 2 y 7-8 afios el nifio afiade el simbolismo y la ficcion, es decir, la capacidad de
representar por medio de gestos una realidad no actual un ejemplo de esto es el juego de lo
semejante, hacer como si pemute la mampulacnon e incluso la produccion de imagenes

mentales en el curso de Ias cuales Ia repetlcnon perrmte al nifio asimilar nuevas situaciones;

esto se co vue ( ollcos‘ "I~n el juego transforma lo real, por asimilacion

mas () meno las nec sldades del yo mientras que la imiracion (cuando constituye

s.pura,

un fin en n'si gq.s‘o menos pura a los modelos exteriores y la inteligencia es

»l62

equilibrio entre la asimilacion’y la acomodacion.

En este séntiab; los juegos simbdlicos permiten al nifio sustituir y representar una situacion
vivida por una supuesta que puede ser mejor y mas grata y de esa forma la puede asimilar
de acuerdo a sus necesidades; aqui la fantasia cumple una funcién liberadora debido a que
puede controlar la agresién en el sujeto, fortalece la resistencia a la frustracién, mejora el

funcionamiento social y cognitiva del nifio.

Cuando el nifio juega al “como si”, surge toda una evolucion interna que se inicia con la
ficcion, en la que el nifio juega como si durmiera, como si enfermara, como si fuera otra

persona, entre otros juegos que le ayudan a reparar lo que le disgusta de su entorno.

El juego simbdlico asi como la imitacion diferida son dos aspectos que seiialan el inicio de
la representacion, que se caracteriza por la discriminacion y coordinacion entre significante
y significado. La imitacién y la imagen sefalan un predominio de la acomodacion, de esta
manera el nifio asimila la realidad exterior favoreciendo el desarrollo de las funciones

intelectuales.

Lo que el simbolo y la palabra representan o su significado, no es el objeto real, sino mas
bien la comprension o construccion intelectual por parte del nifio. Por lo tanto el juego

simbolico es la interpretacion que tiene de la realidad.

12 pPiaget Jean. Psicologia del nifio, 9a. ed.. Editorial Morata, Madrid. 1980, p. 65
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La interpretacion de Piaget es que el sngmﬁcado se alcanza através de una asmnlac:on a Ios i

esquemas y estos brindan sngmﬁcaclon al snmbolo El sng,mhcado esel esquema tal como se

Mediante el juego stmbollco eI nifio representa dlferentes roles socnale ; esta manera

afirma su personalidad, al mismo tiempo desarrolla la capac:dad de’ cooperar colaborar e’

integrarse a un grupo, lo cual se refleja en los procesos de socializacion en el_yuego.' T

4.1.3 Los juegos de reglas

Después de los 7 u 8 afios el nifio aumenta su capacidad de organizacion, tolerancia,

competitividad y sociabilidad al demostrar la importancia de las relaciones interpersonales.

El nifio se torna capaz de cooperar y de tener mayor tolerancia y comprender los diferentes
puntos de vista, lo que facilita su integracion social, por lo que requiere de un avanzado
desarrollo intelectual que le permita mostrar esa capacidad de entender las opintones de los
demas miembros del grupo. Es asi como aparecen los juegos de reglas en los que es
importante la colaboraciéon en el trabajo, asi como la division del mismo. En el juego
reglamentado se marcan limites convencionales, se establecen reglas, premios y castigos

por la accion.

1 Ibidem, p. 138.

/
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Eljuego de reglas tlene una funcién lmportante en el desarrollo del nifio porque mﬂuye en
la: dxmensxon socnal propncna el esfuerzo .para lograr ganar y se determina por el
cumphmlento de reglas que no es equilibrado, ya que debe existir un ganador y un

perdedor

Podemos decir que el juego de reglas marca la pauta de integracion de un grupo y al mismo
tiempo saldra de su egocentrismo infantil y entrara a la socializacion, donde afirmara su yo

y los sentimientos de amistad, cooperacion y solidaridad.

El juego de reglas es implicitamente juego colectivo, donde el nifio busca un beneficio
personal, como seria el ganar, y por otra parte la socializacion que impone el grupo, ya que

ahora puede comprender las ventajas que le proporciona la actitud sociable que demuestre.

El juego colectivo proporciona elementos afectivos, de aceptacion, identidad y cualquier

signo de deslealtad es pagado con el rechazo por parte del resto del grupo.

Es importante conocer el nivel de desarrollo cognoscitivo que tienen los nifios segun la
edad y clasificarlos en determinada etapa para coadyuvar a lo que un nifio puede realizar,

entender y colaborar en determinados juegos.

Las etapas representativas en el desarrollo cognoscitivo del nifio, segin Piaget, son:
1. La inteligencia sensoriomotriz (0 a 2 afios)
2. .El pensamiento preoperatorio (2 a 7 afios)

El pensamiento de las operaciones concretas (7 a 11 aiios)

Pl

El pensamiento de las operaciones formales (11 a 15 afios)

En la primer etapa la conducta es en esencia motora, el nifio ain no representa internamente

los acontecimientos o fendmenos ni piensa mediante conceptos.

La segunda etapa se caracteriza por el desarrollo del lenguaje y del rapido desarrollo

conceptual.
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En la tercera etapa se ubican en las operaciones concretas, en la cual los procesos de
razonamiento se vuelven lagicos, “el nifio desarrolla procesos de pensamiento logico
(operaciones) que pueden aplicarse a problemas existentes (concretos) ".'* Aparecen los
esquemas para las operaciones logicas de seriacion y clasificacion y se perfeccionan los
conceptos de causalidad, tiempo, espacio y velocidad que le son dutiles en la solucion de

problemas que comprenden objetos y sucesos reales observables.

En la etapa de las operaciones formales las estructuras cognoscitivas alcanzan su maximo
nivel de desarrollo y el nifio adquiere la capacidad de aplicar el razonamiento logico a toda
clase de problemas, ya sean hipotéticamente o de proposicion verbal, reflexiona sobre sus

propios pensamientos y razona experiencias pasadas y presentes.
4.2 VINCULO ENTRE JUEGO Y SEXUALIDAD

Para relacionar al juego con la sexualidad retomaremos al primero desde la aportacion
psicoanalitica de Anna Freud, que lo considera una representacion directa de la pulsion del
placer que permite hacer una descripcion simbolica de la realidad; de manera paralela
retomaremos el enfoque de Erikson, que sitha al juego como la situacion mas adecuada
para estudiar al yo, asimismo, se describiran algunos conceptos de Winnicott, quien

relaciona el juego y la sexualidad como elementos de la pulsion del placer.

La combinacidn de estos enfoques es porque se proporcionara educacion sexual a los nifios
“abandonados en PACO a través de un taller en el cual el elemento educativo es el juego. De

aqui la importancia de relacionar estos ejes tematicos.

'* Wadsworth, op. cit, p. 103.
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4.2.1 Anna Freud: El juego como representacion directa de la pulsion del

placer

Para esta psicoanalista el juego tiene su inicio en si mismo, ya que el cuerpo del bebé

representa el objeto de juego, con él manipula mueve, toca sus dedos manos, pies, cara y

principalmente cuando lo amamantan ‘el pezon de la- madre es su ﬁJente de obtencnon de

necesidades, ademas de que alJugar con cuerpo satlsface neceS|dades que no necesnta de t

otros juguetes.

Con el crecimiento fisico y psicolég nte para sansfacer sus

nuevas necesidades y empiezaa mte esarse por.los juguetes’ externos.

Desde esta perspectiva la sexuall‘daﬁ fgrentes partes del cuerpo como

pulsion de placeres visibles en la boca; ano'y genitales, a su vez en el cuerpo se buscan las

expresiones ludicas en la que mueve, manipula y toca sus manos, dedos, pies, etcétera.

En un sentido social, Anna Freud considera que mediante el juego grupal el sujeto
interactia con las personas que le rodean y de esta manera muestra el grado de
socializacion que ha alcanzado, al participar adecuadamente en el juego colectivo, el sujeto
‘tiene que haber superado el juego, trabajo y coparticipacion, es decir, debe haber salido de
su egocentrismo para tener una integracion grupal: “Debe tener la habilidad de jugar
constructivamente, su juego necesita alcanzar un nivel no demasiado lejano de lo que mas

tarde se llamara trabajo v necesita aceptar a los demas nifios como participes. ™'

Mediante el juego el nifio lograra superar obstaculos y persistira aun cuando no haya tenido
objeto, como cuando logra acomodar un bloque de una torre y ésta se viene abajo y
comienza de nuevo su tarea. De esta manera mejora sus procesos constructivos hasta lograr

la satisfaccion plena, al terminar algo.

16% Lreud Annu, Psicoandlisis del jardin de infantes v la educacion. op. cit, p.81.
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. postenon'nente por]uegos con arena, agua, colores entre Otl'OS

ubica al juego como una medida preventiva y terapéutica que sirve como

'wtorregulador de la conducta del sujeto, que puede convertirse en un instrumento técnico

'que gmado adecuadamente tiene finalidades terapéuticas.

Esta autora sefiala que los nifios reproducen en el juego algunas situaciones perturbadoras,
de manera que con el cambio de la pasividad a la actividad a través del juego intentan un

dominio.

" Por otra parte, en el terreno de la sexualidad Anna Freud sefiala que existen casos en que
los nifios se resisten a algunas satisfacciones instintivas en zonas erogenas como la boca,
ano o genitales y que persisten en la adultez como tendencia dominante, por lo que se
mantiene fijado un caracter desligado del placer sexual; y cuando son adultos tornan a su

personalidad infantil en cierto momento de su desarrollo.

Por lo que la psicoterapia fundamentada en el juego se basa principaimente en la
interpretacion, considera el juego como la forma expresiva mas significativa de la edad

infantil.

' Freud Anna, Introduccion al psicoandlisis para educadores, Editorial Paidos, Buenos Aires, 1966, p. 52.
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El principal obstaculo en la técnica de la libre asoci

carente capacidad de verbalizacion; pues‘a través d

consciente determinados contenidos inconscientes de naturaleza conflictiva;

liberador de los cdntévriridios.

libremente sus sentimientos y pensamientos, es decir, a través del juego el nifio puede

moldear y manipular su contexto, de esta forma construye una mejor realidad.

4.2.2 Winnicott Donald: Experiencias transicionales en el juego

Para Winnicott “lo universal es el juego y corresponde a la salud: facilita el crecimiento y
por lo tanto esta dltima conduce a relaciones de grupo:; puede ser una forma de

. .. . ;00 167
caomunicacion en psicoterapia .

En este sentido el juego esta vinculado en forma estrecha con las distintas experiencias
s‘e'psibfrlalvéé,?'"(’:"o‘nsidera que el juego tiene un lugar y un tiempo. El lugar es el espacio
) pateﬁ' 1£l'éﬁfre el bebé y la madre, en el cual el juego cumple una primera exigencia de
r‘elaéi‘é’h y control del mundo exterior, en esta edad inicial el nifio empieza a relegar su

originario aislamiento narcisista y a descubrir la existencia del mundo exterior.

La principal manifestacion ladica en el nifio a temprana edad es cuando se chupa el dedo,
toca o manipula los objetos que lo rodean, con esto explora su entomo y de igual manera
satisface necesidades que le reflejan placenteras experiencias cargadas de autoerotismo,
estas experiencias son nombradas por Winnicott como transicionales representados por
todos los objetos que empieza a manipular el nifio, desde el pezon de su madre, ta

mordedera, el chupdn, entre otros objetos que puede manipular.

7 Winnicott Donald W., Realidad y juego, ap. cit., p.65.
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El autor en;-‘c‘itaAseﬁala que el objeto transicional" basado en fundamentos tedricos del
. psicoanalisis es: .

1. El objeto transicional representa el pecho materno o e! objeto de la primera relacion.

2. . Anterior a la prueba de la realidad establecida.

3. -En relacién con el objeto transicional el bebé pasa del dominio omnipotente
(magico) al dominio por manipular {(que implica el erotismo muscular y el placer de
la coordinacion).

4, A la larga el objeto transicional puede convertirse en un objeto fetiche y por lo tanto

persistir como una caracteristica de la vida sexual adulta.

“El nifio busca los objetos transicionales en momentos en los qué la realidad que vive no le
agrzida,u‘n‘ejemplo de esto es al momento de dormir, cuando se encuentra solo o que por
ial'gim'a_‘razéh necesita cubrir la ausencia de la madre. El juego y los objetos transicionales le
brind:aﬁ esa oportunidad de alejar la ansiedad y le representa esa posibilidad de

movimiento.

El juego proporciona una organizacion para iniciar relaciones emocionales y permite que se
desarrollen contactos sociales, asi el nifio aumenta su capacidad para percibir el mundo
real. En el juego y sélo en él, el nifio puede crear y usar toda la personalidad y el individuo
descubre su propia persona sélo cuando se muestra creador, “‘a rravés del juego el nifio
logra ser creativo y en la medida que demuestre su creatividad es como estara mostrando

su propia personalida 108

Al tomar al juego como psicoterapia, esta se torna al paciente y al terapeuta, que en este
caso de lo educativo se tornaria al educado y al educador, en el que si este altimo no sabe
jugar, advierte Winnicott que no esta capacitado para la tarea. Si el que no sabe jugar es el

educado o paciente, el educador debe propiciar actividades que den confianza y llamen la

atencion al educado.

188 Winnicott Donald W. £/ nifio v el mundo externo, 2a. ed., Editorial Paidés, Buenos Aires, 1980, p. 163.
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E‘.n cuanto al vmculo entre Juego y sexualidad, senala Wlnmcott que “Par Io comiin el juego

de un nmo e.sla enormemente enriquecido por ldea.s € lales y stmbollsmo sextial, y 'si
"i69

exl.\le,una‘ﬁwrle inhibicion de lo sexual, aparece también una mhtbwmn del Juego.

Lo antenor no quiere decir que las fantasms sexuales estén necesariamente acompaiiadas
por excnacwn corporal, sino que “El placer memal asi como la gratificacion y el alivio
con respecto a la tension, surge del juego comtin de la infancia que constituye la actuacion

de la famasia al margen de la excitacion fisica.”'™

De acuerdo con Winnicott, la excitacion del juego tiene que culminar ya sea en un castigo,
ganarlo o ser descalificado y la culminacion de este acto son ejemplos claros de fantasia
sexual. Asi como también los nifios que juegan al papa y la mama se identifican con su rol
sexual, de forma que la nifia hara el papel de la mama y el nifio del papa.
En sintesis podemos decir que para este psicoanalista:

o El juego compromete al cuerpo. ‘

e La sexualidad compromete al cuerpo.

e En el juego el nifio proyecta su personalidad

e La sexualidad esta implicita en la personalidad.

* En esencia el juego es placentero porque involucra los instintos y la fantasia

¢ La sexualidad es placentera porque intervienen los instintos y la fantasia

e El juego tiene que llegar a una culminacion.

e La sexualidad esta presente durante toda la vida del ser humano.

4.2.3 Erik H. Erikson: El juego césmico, la microesfera y macroesfera

Este psicoanalista se enfoca en las sefales del inconsciente que se manifiestan en la
comunicacion verbal y la conducta reflejada en la actividad ludica. Sugiere que el juego

constituye la situacion mas adecuada para estudiar el yo del nifio, “el juego, entonces, es

19 Ibidem. p. 164,
™ Idem.
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una: funcmn del Yo, un intento por sincronizar Ios p:ocesos corporales y soctales en si

: nn.smb AL i

.. Existe la necesidad yoica de que el individuo dquiqg su cuerpo y su rol social, por lo que el

juego consiste en alucinar un dominio yoico entre la fantasia y el mundo real.

“La actividad ladica se transforma en el medio d razonary permite que el sujeto libere los
limites que impone al yo en el tiempo, en ¢l u;pac:o y. en la realidad, sin embargo, no por
esta razon evade su realidad, sino que mantiene la nocnon de realidad, es decir, juega consu

» verdad y la convierte en una posibilidad para me_;orar su realidad.

P;{fa és,te éutor el juego se puede relacionar con los nifios que han sido abandonados y que
son nuestro objeto de estudio, porque los infantes que han perdido a una persona o a un
animal con quien estan relacionados afectivamente, en consecuencia otorgan al juego un
‘ sngmﬁcado partlcular “Si han sufrido algun trauma, eligen para sus dramatizaciones el
, marerml lidico que su cultura pone a su disposicion y que pueden manejar de acuerdo con

RN
su edad.’ 172

Un ejemplo de esto es cuando el nifio atrapa un insecto y lo amarra con un hilo de una pata,
esto simbdlicamente representa que cn su juego retienc a la persona que lo ha abandonado y

posteriormente lo deja en libertad porque sabe que no regresara.

Erikson, al igual que Winnicott, sefiala que el juego inicia con su propio cuerpo, a esto le
nombro el juego cosmico porque consiste en la exploracion de percepciones sensuales,
sensaciones kinestésicas, vocalizaciones y posteriormente juega con personas y objetos que

pueda manipular.

Estos objetos o juguetes son su microesfera en la cual el nifio puede volver cuando su yo

necesita reparaciones, “'Si el primer contacto con el mundo de las cosas es exitoso y esta

" Erikson Erik Homburguer, Infancia y sociedad, op. cit., p. 190.
2 thidem, p. 196.
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Capitulo 4 _ Teorias del juego

adecuadamente guiado, el placer de dommar los Jugueles se. asocia con el dominio de Ios

2173
dominio,”’

medlda de autocuracnon que ofrece la infancia, ya que se

fortalece sUs*espé‘rahza Esiu

manejan cuestlones que’el nifio nunca’vaa poder verbahzar

Cuando el mno se; mtegra a‘l as mstltumones educatlvas entra a la macroesfera, es decir, el

mundo comp rti on. os otros enel qu' aprende a compartir con los demas: sin embargo,

es a través del Juego sohtano en el cual el nifio puede reparar emociones y proyecta

aspectos de su yo que han sido dafiados.

Por lo anterior podemos decir que la vinculacidén que podemos hacer entre el juego y la
sexualidad a partir de Erikson es que en el juego individual de cada nifio se proyecta su yo

de acuerdo a su medio sociocultural.

En tanto en la sexualidad las nifias y los nifios tienen una cualidad unica de su experiencia.
Cada sexo esta caracterizado por una singularidad que incluye su diferencia con respecto al

otro sexo, que se fundamenta en el estilo sociocultural.

El juego inicia con su propio cuerpo, o lo que llama juego casmico. La sexualidad
involucra experiencias corporales que proporcionan la base de un estado psicolégico de
confianza; las sensaciones corporales se convierten en la primera experiencia social, y la

mente del individuo las generaliza para utilizarlas como referencia futura.

En su microesfera utiliza los objetos por el hecho de obtener placer de dominar los juguetes

y los asocia con el dominio de los traumas que se proyectaron en ellos.

2 Ibidem, p. 199.
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A partir de lo sexual los traumas quedan fijados en'la sexua

ad l_rifantil en alguna de las

“es.'cuando el nifio ha dejado de ser

anﬁmahtado y su fijacion quedara en la "etap'a 6’r'al_;,po';|6 qﬁe, segun Erikson, puede

convertirse en la adultez en un bebedor o fumador compulsivo. '

Podemos decir que el juego, al igual que la sexualidad ‘infantil, es una manifestacion del
placer erotizante no centrada en la genitalidad, a través de él se suscitan las expresiones
ludicas que se expresan en la sexualidad. Es la representacion de la accion social reflejada
en el nifio como significante, en el cual el significado se representa a través su propia

sexualidad.
4.3 ELJUEGO EN EL NINO ABANDONADO

A pesar de que los autores como Anna Freud, Ertkson y Winnicott abordan la psicoterapia
individual para detectar problemas psicologicos a través del juego, no es la intencion de
este estudio profundizar en las psicoterapias individuales, sino retomar sus teorias del juego
para que el éste sirva como psicoterapia grupal para propiciar la exteriorizacion de
sentimientos y tantasias y a través de la accion favorecer la sociabilidad y comunicacion

con los demas, asi como reparar conductas agresivas.

Por otra parte, el juego es el medio para que los nifios se autoreconozcan y construyan
valores, conocimientos de autoimagen, acrecentando sus relaciones interpersonaies y su

capacidad de expresarse como seres diversos y desenvolverse socialmente.

Diana Fermmandez Gaytin, en la tesina de psicologia Terapia de juego, un medio de
comunicacion para las emociones de los nifios, victimas de malirato, sefiala 4 estrategias
para aplicar al nifio que ha sido mailtratado y que lo podemos retomar en aquellos menores

abandonados.
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Juguetes con un propos:to

Winnicott indica que la lnhlblCIOI'l en eljuego provoca que el nifio no pueda moverse en el

campo de lo subjetivo (casi alucmaclon Y de lo objetivo (realidad) sino que tiende a

ampliar s6lo una de ellas.

La segunda estrategia consiste en la alimentacion. Algunos de estos nifios han sido
privados de la alimentacion y no pueden disfrutar del juego, para ellos el reforzador es la
comida, recordemos que la primer etapa de la sexualidad infantil es la oral, en la que la

alimentacion es primordial.

La tercera etapa proporciona constancia de ohjeto. Otorgarles objetos ludicos para que los
nifios representen su realidad y la interpreten, asimismo, “L.os cambios o las cancelaciones
de las citas pueden provocar sentimientos de desilusion, iras, aislamientos y deben
evitarse ya que estos nifios tienen poca ftolerancia a que se les maneje

impredeciblemente. "™

La cuarta y altima estrategia se refiere a la tolerancia en la dependencia y la regresicn. Se

tiene que estar consciente de que los nifios que han sido abandonados son susceptibles a:

1. Ataques fisicos o el abandono, esto genera conductas de agresion, desconfianza y

problemas en el control de impulsos.

2. El nifio se mantiene escindido entre el yo y los demas, es totalmente bueno o malo,

basado en experiencias de ser recompensado o rechazado.

'3 Ferniindez Guytan Diany, Terapia de juego, un medio de comunicacion para las emociones de los nifios
victimas de maltrato, tesina de la Universidad Iberoamericana, México, 1995, pp. 46-48.
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3. Loq'f'mﬁltibleq’ - rechazos; 'UbiCaciones" méﬁ'-f'de~,ca§a incluyendo hospitalizaciones

prolongan ky;a'umentan la. anSIedad de sep raci "y.jla_ambivalencia sobre el apego con

Los psncologos Schaefer y O!Connor senalan que los nmos sin importar la edad, tratan los
conﬂlctos famlhares en el juego, asi como los’ Juguetes facilitan la expresion de sus

expenenctas y fantastas dicen, por ejemplo, que una casa de_;uguete ‘puede servir como un

medlo de desahogo por la pérdida de personas amada‘ por muerte, divorcio u otras

¢ lrcun.s mncms. (_ u(ma'o un nifio experimenta la /alm de.apoyo. emoc:onal por uno de sus

'enszon ‘intolerable en su casa o perdlda mporal ‘debido a un viaje -u

'hns ) tallza on, puede utilizar la segunda casa como rejuglo ya que aqui define y dirige la

'mIeraccmn con los miembros de la familia en lugar de sentirse desamparado”.'” Es decir,

‘que una segunda casa de juguete puede desarrollar los valores, necesidades y las fantasias

que enla pnmer casa de juguete no encuentra.

Neubauer, citado por Schaefer, sefiala que “La ausencia de uno de los padres durante la
etapa edipica del desarrollo tiene un potencial patégeno para la formacion del superyo y
la identificacion sexual.”'™ Por lo que recomicndan Schacfer y O'Connor que sc utilicen
en los juegos los colores para exteriorizar los sentimientos, por ejemplo, rojo: ira, azul:
tristeza, amarillo: felicidad, con esto se aumentan los diferentes estados de animo y

afectividad.

* Schaeter Charles E. ¥ O Connor Manual de le)ap:a de _/uego. vol. 1, Editorial Manual Moderno, México,
1983, p. 251, :
17 Ibidem, p.297.
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Capitulo 5 Propuesta pedagégica de la sexualidad infantil

CAPITULO 5

PROPUESTA DEL TALLER DE EDUCACION
SEXUAL INFANTIL PARA PACO

Por lo general, al recibir educacion sexual en la escuela, ¢l profesor adopta una actitud mas
seria que la de costumbre, se separan a los nifios de las niflas, se impone silencio y
disciplina excesiva, se genera un ambiente tenso en el cual el nifio creerd que la sexualidad

es un tema complicado y separado de la vida cotidiana y que no es facil su comprension.

Para evitar lo anterior se propone el juego debido a que proporciona al nifio una educacién
liberadora, ya que a través de él reproduce situaciones de la vida real, puede reparar
vivencias que le producen angustia o desagrado y cambiarlas de acuerdo a su conveniencia,

ademads proyecta aspectos de su yo que han sido dafiados.

Por otra parte, el juego es una actividad innata y placentera para el niilo, condiciona el
desarrollo del cuerpo y la mente, de manera que constituye uno de los puentes didacticos
para la educacion sexual que permite que los nifios se asimilen como seres sensibles,
inteligentes, tnicos, capaces de disfrutarse a si mismos, de disfrutar su relacion afectiva con
los demas y de comprometerse con su propia salud, con derecho a comunicarse, aprender
que como seres estan inscritos en procesos de cambios biolagicos, psicologicos y sociales,
por lo que a través de la educacion sexual tendran la oportunidad de asimilar los
indicadores de estos cambios.

Para un taller de sexualidad se han de tomar en consideracién los elementos que en el
cuadro 5.1 se sefialan.

Cuadro 5.1 Elementos de un taller de sexualidad N .
Planteamiento de un programa, sesion de adiestramiento o taller de sexualidad

EXTENSION PROFUNDIDAD
Grupo Facilitador Infraestructura disponible
Conocimiento anterior Habilidad Tiempo

Tamafio Dinamicas seleccionadas Espacio fisico

Capacidad de asimilacion Ejercicios a desarrollar Ayudas didacticas
Lenguaje

Fuente: Aller Atucha Luis Maria, Pedagbgia de la sexualidad humana. Una aproximacion ideolégica v
metodolsgica, 2a. ed., Editorial Galema, Buenos Aires, 1995, p. 82.
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Capitulo 5~ = i _Propuesta pedagogica de la sexualidad infantil

a) Enel grdpo: se requiere respetar las diversas personalidades de cada individuo.
Por lo que en el taller hay que cuidar no inhibir medianté reproches o comentarios irénicos

la participacion de los miembros y, al contrario, motivar a que participen en los juegos,

b) Conocimiento anterior: cada uno de los nifios de manera particular y diferente tiene un
historial de vida que lo hace anico y diferente de los demas.

Es importante que durante el taller se dialogue al término de cada juego para que expresen
como se sintieron, qué es lo que piensan, y sobre otros puntos de analisis que tiene cada

juego.

c) El tamaiio del grupo: se tiene que considerar la cantidad de ninos y cuidar que no sean mas
de 30, porque en los juegos se pierde el control y en grupos pequeiios se tlega a conocer las
inquietudes, dudas, formas de pensar, etc., de cada participante.

El nimero de nifios que participen en el taller, lo decidira el facilitador.

) Capacidad de asimilacion: tiene que indicarse a quién va dirigido el taller, ya que hay
talleres para niios, adolescentes, jovenes y adultos y por lo tanto Ia capacidad de asimilacién
es diferente.

De acuerdo al desarrollo cognoscitivo, Piaget destaca cuatro fases en las que el nifio tiene
distintas capacidades de asimilacion en relacion con su edad. La edad seleccionada sera de
9 a 11 afios, de acuerdo a este autor, el nifio se encuentra en la etapa concreta, en la que su
pensamiento comienza a ser l0gico, distingue su propio punto de vista de los demas y

acepta normas y reglas, esta capacidad de asimilacion del nifio permitira que al final de

_ cada juego reflexionen sobre los puntos de analisis.

¢) El lenguaje en los niilos es sencillo, por lo que el facilitador no debe utilizar un lenguaje
elevado, ni tecnicismos, ya que él guiara los juegos y resaltar# los puntos de analisis de los

mismos.

El facilitador debe estar capacitado para guiar las dindamicas deé juego e intervenir en algunos
casos para motivar a que los niflos participen.
El facilitador, al entrar al campo de la sexualidad, tiene que capacitarse para asumir.su

propia sexualidad como parte integral de la personalidad y poder proporcionar educacién
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sexual a otras personas. Asimismo, debe tener habilidad para que todos los nifios participen en
los jucgos, propiciar la libre expresion de emociones v pensamientos mediante un clima de

confianza.

Las dinamicas scleccionadas seran a través de jucgos cn los cuales los nifios participaran dc mancra
grupal.’

Se tomara en cuenta para el disefio de los juegos:

La secuencia: a partir del temario se evidencia el orden logico y coherencia con la que fue

previsto el programa de actividades en la que reSéltz{él inicio, el desarrollo y la finalidad. .

La involucracion: “es el enfoque vivencial del propio programa, al anticipar. desde el

inicio del evento formativo, las actividades que le corresponderan a cada participante

durante el tiempo que dure el mismo™.'™

Fil contenido: es la estructuracion de los temas que deben manifestar un vinculo con los

juegos.

Fl procesamiento: es el espacio y tiempo que el mismo disefio prevé para retroalimentar el

comportamiento individual hacia el interior de la actividad formativa del grupo.

Las normas: son las reglas del juego negociadas al inicio del taller y son diferentes en cada

jlxego.

K dg‘vén&olyimiema de resultados: los nifios incrementan su potencial de aprendizaje si el
' diséﬁo‘ﬁél taller formativo en el que participan les proporciona la oportunidad de ver el
avahéé .paulatino hacia los objetivos por alcanzar. En este sentido, Fernando Barragan
s’eﬁéid que f‘eh educacian sexual, generalmente por razones ideologicas la evaluacion se ha
cemrdd_n exclusivamente o casi, en la medicion de la informacion y las actitudes antes y

después de la aplicacion de un programa, sin tener en cuenta los procesos de pensamiento,

Y Acevedo Ibaiez Alejandro, AAprender jugando, romo 11, Editorial Acevedo v Asociados, México, 1984, p.
XVIiL
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las c(mcepuones o ldeas de Ios alumnos que s(m Ias que endefinitiva mdlcanan un cambm

,cuahranvo iz

amon no. puede desprenderse de la esfera“de |deolog|as dwemdad der

través:del. dmlobo se anahzara como se

_Porlo queV'la evalu

personahd'tdes comportamlentos por o,que L
que ke s d 5 o,sis lalc_:a' zaron“los objenvos ysi ha

smtleron en el Jueg,o 'que les g,usto

tiene: que Aenalar la duracion del laller asi como el Itempo que dmara cada

sesion. pa o mler_'ﬁmr con las actividades de los nifios, camo la escuela la hara de

comida, entre otras actividades.

Espacio. También se deben uitilizar los mismos recursos fisicos que se emplean en la
ensefianza de las demas asignaturas, crear un clima simple y divertido donde ¢l nifio pucda

desenvolverse con soltura 'y comodidad.

L

A
%

_ TEH
FALLA DE ORIC

Mauerial didactico: Los juegos se ven enriquecidos cuando se cuenta con material de apoyo que

b

iV

0y
VLW

puede ser diseflado por el facilitador de acuerdo a las necesidades de cada juego; o bien el

L

" Barragdn Méﬂem Fernando. La educacion sexual. Editorial Paidds. Barcelona, 1997, p. 122
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material puede ser elaborado por los alumnos que en determinados juegos serd necesario que lo

elaboren:De acuerdo al tipo de juego se determinara el tipo de material didactico.
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PROPUESTA PEDAGOGICA PARA NINOS
ABANDONADOS EN PROMOCION Y ACCION
COMUNITARIA, INSTITUCION DE
ASISTENCIA PRIVADA.

Taller de juegos sobre sexualidad infantil
para nifios de9 a 11

“Jugando exploro mi sexualidad”
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5.1 CONTENIDOS DEL TALLER DE SEXUALIDAD
INFANTIL PARA PACO

El siguiente cuadro describe por sesiones cada una de las partes que conforman el taller de
sexualidad infantil lamado Jugando exploro mi sexualidad para PACO, el cual se
procedera a detallar en las siguientes paginas.

introduccion.
Objetivo general de la propuesta
Estructura metodolégica de .Jugando exploro mi sexualidad

la. sesion. Me veo y me conozco, mis sentidos y mi cuerpo comunica.
1.1 Objetivo.
1.2 Juego de integracién grupal.
1.3 Juegos de autoimagen,
1.4 Juegos de los sentidos.
1.5 Juegos de expresion corporal.

2a. sesion. Tener amigos, amar a las personas y ;,Cual es tu rol?
2.1 Objetivo.

2.2 Juegos de motivacion para relacionarse socialmente.

2.3 Juegos que propician la afectividad.

2.4 Juegos de los roles sociales.

3a. sesidn. ;Por qué me quiero parecer a otros? Digo lo que siento y me gustas.
3.1 Objetivo.

3.2 Juegos para encausar la identidad.

3.3 Juegos para propiciar la expresion de sentimientos.

3.4 Juegos alusivos a la orientacion sexual.

4a. sesion. Digo y lo sostengo y me prevengo para no lamentarlo.

4.1 Objetivo.

4.2 Juegos de la asertividad.

4.3 Juegos para la prevencion de Infeccion de Transmision Sexual (ITS).

Sa. sesion. Porque me quiero, me cuido y decido mi vida.
5.1 Objetivo.

5.2 Juegos para resaltar los valores.

5.3 Juegos de autoestima.

5.4 Juegos para controlar y decidir en la vida.
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S2INTRODUCCION

La presente propuesta de educacién sexual infantil mediante la modalidad de taller, es con
el proposito de crear en los nifios que han sido abandonados en PACO la formacion acerca
de susexualidad, en la cual el proceso biolagico, psicologico y social esta presente en todos

los ciclos de vida y que conlleva un proceso paulatino, diario y continuo.

El talle ‘es'u,na”'_altemativa pedagogica que permite aprender mediante la participacion

os;‘proporcionando a los nifios un sentido de integracion grupal, cooperacion,

t/lﬁ%d y;'posibilita el analisis mediante el didlogo.

El falléi’,_ a variedad de j juegos grupales e individuales respecto a la sexualidad;.

para cste pr postto dnos basamos en los procesos bioldgicos, psicolégicos y sociales para la
seleccnon de temas del taller de sexualidad, ya que ésta posee una base biologica universal

que lo constituye en el sexo.

Entendemos por sexo al conjunto de caracteristicas anatomicas y fisiologicas que en la
especie humana diferencian al sexo femenino del masculino. Esto es desde que el recién
nacido presenta genitales externos con caracteristicas anatomicas que permiten asignarle un

sexo y desde ese momento se le otorga la valoracion que esta asignacion conlleva.

La sexualidad posee una base social que permite definir el comportamiento sexual tanto de
hombres como de mujeres, es decir, los roles sociales van a estar condicionados segun la
sociedad a la que pertenezca el individuo, y a su vez en una misma sociedad los roles

sociales presentan caracteristicas especificas para cada etapa del desarrollo del individuo.
La sexualidad posee una base psicologica que esta enfocada en la identidad sexual como

una forma individualizada de ser, sentir y pensar, que lo hace Gnico y ornginal en la

sociedad.
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De la identidad sexual se desprende: la identidad de};gengro, e rolgde;k género y la

orientacion sexual.

La zdenndad de género se refiere a la conciencia de pe enecer a un sexo determinado de

acuerdo a las costumbres del lugar y la epoc

Ll rol de génér() se Areﬁe,re:fz;‘l‘édiﬁﬁbnam( nto'd ndlv‘ldu"owque se plasma en la sociedad y

la orientacion sexual se 't referencia del sujeto para elegir

compaiiero en una relacién

la. sesién: en el taller de‘_]uegos pam‘nlﬁos’de 9-a.11 afios se propone iniciar con el

proceso biologico de la sexualldad ‘en la’que se resalta la autoimagen corporal, la
percepcion de la naturaleza que lo rodea a través de los sentidos y el placer que esto le
produce y entender lo que puede comunicar el cuerpo humano.

El objetivo: valorar y aceptar la imagen corporal, comparar las distintas imagenes
corporales entre nifios del mismo sexo y del otro, asi como analizar los significados del

cuerpo en la cultura mexicana y reconocer la percepcion del placer a través de los sentidos.

2a. sesion: se integran juegos desde el aspecto social en el que se plasma el
comportamiento de los individuos de acuerdo al sexo al que pertenecen y desarrollan
capacidades afectivas y comunicativas.

El objetivo: entender la necesidad de relacionarse con personas de su mismo sexo y con los

del otro, sentir y dar afecto con las personas que lo rodean.

3a. sesidn: interviene el proceso psicologico en la sexualidad en la que cada individuo
tiene una forma de sentir y pensar de manera especifica. Por lo que se retomarin aspectos
de identidad, roles sociales y orientacion sexual.

El objetivo: comprender la importancia de amar, sentir, compartir, desear, imaginar entre

otros sentimientos que los hace unicos y originales en la sociedad.
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de la sexualidad infantil

futuras.

El objetivo:

familiares y afectivos, as omo an I'nivel de a,ut’oestinia que se tiene afecta en
la conducta, y propiciar la habilidad para tomar decisiones en momentos importantes en la

vida.

A pesar de que la propuesta esta estructurada mediante juegos, la responsabilidad del
aprendizaje es de todos los integrantes, quienes a través de su participacion y su capacidad

de reflexion y analisis manifestaran sus ideas y habilidades.

El facilitador o educador debe posibilitar la participacion de los nifios y generar un clima de
confianza sin proyectar prejuicios ni preferencias con respecto a la sexualidad, de tal
manera que cada partictpante pueda formular sus opiniones y respetar la de los demas, esto

a través del dialogo.

Los juegos seleccionados para este taller se han retomado de libros que se detallan en la
bibliografia, algunos de ellos han sido adaptados para nifios, ya que la mayoria de los
talleres de sexualidad estan enfocados para adolescentes y adultos, como es el taller que
propone Aller Atucha y Fernando Barragan, o bien los talleres estan integrados por
.actividades como mesas redondas, video conferencias, exposiciones, como es el caso del

taller Planeando tu vida y Estrategias metodologicas para talleres de sexualidad de Jorge

Humberto.
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La organizacién del tiempo: si bien la sexualidad no es un tema que se debe separar de la
vida cotidiana, los nifios de PACO tienen horarios estipulados por la institucion, en el que
acuden a la escuela, toman sus alimentos, realizan tareas, toman clases de catecismo, entre

otras actividades, _por. lo que se propone que el taller se imparta al inicio de cada ciclo

escolar en las: aulas de PACO, ya ‘que la duracnon del taller es de 20 horas, las cuales se

dividiran en S sesi nte 5 dlas con duracnon de cuatro horas cada una.

'Este taller ha'de servir de base para;qus postenormente se elaboren otros talleres de

sexualxdad enfocados a nifios de 6‘a 8 el2 a_l»5‘ afos para que toda la poblacion de

PACO parncnpe en cada inicio del CICl 1 un tailer de sexualidad.

Los espacios: se deben utilizar los mismos recursos fisicos que se emplean en la ensefianza
de las demas asignaturas, ya que PACO cuenta con sus propias instalaciones, en las que se
pueden hacer algunas adaptaciones en el acomodo de bancas, en el arreglo de espacios
ludicos para crearles un clima agradable y que el juego forme parte de las actividades

cotidianas en el aula durante el taller.

El perfil del facilitador: el facilitador al entrar al campo de la sexualidad ha de capacitarse
para asumir su propia sexualidad como parte integral de la personalidad, para que pueda
proporcionar educacion sexual a otras personas, ademas debe mostrar gusto y disposicion
en la organizacion y manejo de juegos educativos enfocados a la sexualidad para que pueda
motivar a los nifios en la participacion de juegos y analisis de los mismos. Se requiere que
conozca el taller. Debe tener gusto por laborar con los nifios abandonados ya que necesitan
que alguien los escuche y entienda asi como tener la expericncia de trabajar con los

menores, por lo que pueden realizar el taller los maestros que trabajan en PACO,

Objetivo general: proponer un taller de juegos educativos sobre la sexualidad infantil a
Promocion y Accion Comunitaria, Institucion de Asistencia Privada, en sus programas de

educacion.
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Introducir una educacion sexual formativa y evitar que estos nifios abandonados carezcan
"de informacion o reciban informacion inadecuada sobre su desarrollo sexual.
Ayudar con el taller a crear su propia personalidad fincada en un aspecto mas solido y

motivar su confianza y autoestima.
Objetivos particulares:

Concientizar sobre la necesidad de reconocerse como seres sensibles inteligentés ‘l'micos

capaces de disfrutarse a si mismos, de disfrutar su relamon dfectlva con los demas y de

se 'aprender que como seres

comprometerse con su propia salud, con derecho a comumc
estan mscrltos en procesos de cambios blologlco sicologicos y. soclales ‘por lo que a

tmves de la educacnon sexual tendran la oportumdad de asnmllar los indicadores de estos

camblos
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5.3 ESTRUCTURA METODOLOGICA DEL TALLER

El tallerJugando exploro mi sexualidad consta de cinco sesiones de cuatro horas cada una.

Ante la pluralidad de temas de sexualidad, se abarcaran aquellos que tienen que ver con los

procesos biologicos, psicologicos y sociales, asi como el manejo de la asertividad, la

prevencion de Infecciones de Transmision Sexual, kv%‘llkores, autoestima y toma de

decisiones.

En cada sesion se considera:

El titulo de la sesion.
El nombre del juego.

Objetivos: motivar habilidades, actitudes, ideologias y el nivel de asimilacion de lo

que comprenden mediante los juegos y el dialogo.
Actividades: son los juegos educativos que se llevaran a cabo en cada sesion.

Distribucion de tiempo: es el tiempo estimado en el que se sugiere llevar a cabo

cada juego.

Material didactico: se refiere a las herramientas que utilizara el instructor para
realizar los juegos, o bien, dependiendo del juego, los participantes pueden apoyar
en la elaboracion de materiales que serviran como parte de la evaluacion.

Procedimiento: es la secuencia de actividades para lograr los objetivos.

Evaluacion: esta enfocado en dos aspectos, el primero se realizara en cada uno de

los juegos que abarcara aspectos de conductas, habilidades y desenvolvimiento que
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cada actividad requiera, y el segundo expondra puntos de andlisis respecto a la

realizacion de cada juego y evaluar si se alcanzaron los objetivos.

Jugando exploro mi sexualidad

SESION 1. Me veo y me conozco, mis sentidos y mi cuerpo
comunica.

Presentacion: Seinicia con un juego de integracion grupal, dos juegos que resaltan la
autoimagen corporal, cuatro juegos sobre la percepcion de la naturaleza que lo rodea a
través de los sentidos y el placer que esto le produce y dos juegos que abarcan lo que
puede comunicar el cuerpo.

Objetivo: valorar y aceptar la imagen corporal asi como comparar las distintas imagenes
corporales entre personas del mismo sexo y del otro, reconocer la percepcion del placer a

través de los sentidos y analizar los significados del cuerpo en nuestra cultura.

Actividades y distribucién del tiempo:

1. Presentacion del coordinadory del curso 15 minutos

2. Juego de integracion grupal 20 minutos
3. Elespejoyyo 20 minutos
4. Elespejo y nosotros 30 minutos
5.  Lapiel 20 minutos
6. Elgusto 30 minutos
7. Eloido 20 minutos
8. Basta de los sentidos 30 minutos
9. Expresion corporal 20 minutos
10. La belleza corporal y moldeo mi cuerpo 30 minutos

Materiales didicticos: una bola de estambre. Espejo de cuerpo entero colocado en un
espacio que ofrezca intimidad, gorras, mascadas, listones, sombreros, bastones, paraguas,
bolsas, morrales, tela chica y ligera, tajetas de papel grueso de 10 x 15 cm, grabadora y

musica instrumental.
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Cuad;‘b con el Siguiente formato trazado (uno para cada jugador)

Objeto Sonido Olor Sabor Textura Total

Cartu]ma rev15tas tlJeras y resistol.

Una caja sm tapas que represente una television, diferentes tipos de mufiecos como Barbie, -
_ Goku, Dragon Ball Z, entre otros que resaltan la fisonomia extranjera con cabello rubio,
fornidos, entre otras cualidades y mufiecos que resalten el fisico de los mexicanos, como los

que elaboran los indigenas y plastilina de diferentes colores.

Procedimiento:

1. Presentacion del facilitador y del curso, indicar que el curso que van a recibir se llama
Jugando exploro mi sexualidad.

2. Indicar el objetivo del programa y de la primer sesién, asi como resaltar normas y la
invitacion para que participen en los juegos.
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: : travesbde los sentldos;
para conocer el mundo’ que nos rodea e iniciar elJueg de La ‘piel El gust - El ondo y Basta
de los sentldos A 2 :

7. Informar sobre las diferentes maneras ‘en que se puede expresar. a través del cuerpo y
analizar el concepto de belleza: propio y de la cultura.. Realizar los juegos Expresion
corporal y La belleza corporal y moldeo mi cuerpo.

Sesion 2. Tener amigos, amar a las personas y ;Cual es tu rol?

Presentacién: se integran dos juegos en el aspecto social, se plasma la necesidad de
relacionarse con las personas de su mismo sexo y del otro, tres juegos en los que se
interpreta el aspecto afectivo de las personas y los tres ultimos juegos se enfocan en el

comportamiento de los mdxvxduos de. acuerdo al sexo. al que pertenecen para que

desarrollen capacidades afectlvas y comumcatxva

Objetivo: entender -que pueden’ relncxona” e’con personas. de.su mismo sexo. y con los del

otro, a sentir y dar afecto con las personas quevlos'rodean y nallzar las dlferentes

conductas y actitudes de las personas de acuerdo al rol de hombres y mu_]eres ya.

establecidos por la sociedad.

Actividades y distribucion de tiempo

1. El buzén 30 minutos
2. Mis amigos y amigas 30 minutos
3. Rie hasta llorar, llora hasta reir 30 minutos
4, Los gestos 30 minutos
5. Caida confiada 30 minutos
6. Las tareas de casa 30 minutos
7. Juego de roles 30 minutos
S. Los oficios 30 minutos
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Materiales diddcticos: una caja con tapa firme.” . .

Los materiales necesarios para forrar o decora la ca_]a

Los materiales que cada persona: requlera a manufacturar redactar o dibujar sus
mensajes. St
Dos pliegos grandes de papel my;xhili
Lapices de colores. St

Una gmbadora
.y fichas pdr escrito que -

, Un cronémetro con alarma (o un reIOJ con: unvr‘encargado de anunciar que ya se acabo el
nempo) papel y lapiz para cada equipo. o B

_ Bata blanca (doctor/a), cepillo y bomba de agua (estilista), borrador y gis (maestro/a), ropa
ahéranjada (barrendero/a), un casco (arquitecto/a), un' delantal (aseador/a del hogar),

martillo y clavos (carpintero), un silbato (policia), termdmetro (enfermero/a).

Procedimiento:

1. Comunicar a los nifios el objetivo de la unidad anotandolo en el pizarron.

2. Iniciar con el tema “Tener amigos” que expresa la necesidad de relacionarse con los
demas y realizar el juego del Buzon.

3. Realizar el juego de Mis amigos y amigas.

Comentar sobre los elementos que influyen en una relacion afectiva y llevar a cabo los
juegos de Rie hasta llorar, Llora hasta reir, Los gestos y Caida confiada.

5. Comentar que la gente tiene diferentes ideas acerca de 1o que los hombres y mujeres
deben hacer. Reiterar que estas ideas son transmitidas por las personas (padres,
maestros, amigos, vecinos, medios de comunicacion) y generalmente las personas
actuan de acuerdo con lo que las demas personas esperan de ellos.

6. Iniciar los juegos: La tarea en casa, Juego de roles y Los oficios.
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Sesion 3. ;Por qué me quiero parecer a otros? Digo lo que siento
Y me gustas.

Presentacion: se proyecta que cada individuo tiene una forma de sentir y pensar de manera
especifica. Por lo que se retomaran tres juegos que se enfoquen a los aspectos de identidad,
dos juegos que interpreten la necesidad de expresar sentimientos y dos juegos en los que se

denote la orientacion sexual.

Objetivo: entender la importancia de amar, sentir, compartir, desear, imaginar, entre otros
sentimientos que hace unico y original al individuo, comprender la necesidad de
identificarse con otras personas porque estan en la bisqueda de su propia identidad y

reflexionar sobre los procesos que intervienen en la eleccion de una relacion afectiva.

Actividades y distribucién de tiempo:

1. Me identifico con 30 minutos
2. Somos diferentes 60 minutos
3. Niiias y nifios 30 minutos
4. Ruleta de emociones 30 minutos
5. Circulos que giran 30 minutos
6. El baile 30 minutos
7. La vestimenta 30 minutos

Materiales didacticos: cartulinas, hojas de papel, revistas, marcadores, colores, tijeras,
bolsa grande y resistol.

Cuatro cuestionarios idénticos por participante que contengan espacios para registrar los
siguientes datos:

e Sexo del entrevistado (a) (femenino o masculino).

e Lugary hora de la entrevista (donde se va realizar la entrevista y la hora).
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. Nombfédéléntrévisthdor‘(‘a).'"'}- FaE

er las siguientes preguntas:

: OA que se. dedwa”

. (,Cual es u ﬁclooprofeS|on'7 <

) L,Su labor Ia reahm bajo techo o al aire llbre"

o Si usted pudiera convertirse en animal durante todo un- dla, (,En que le gustana

convertlrse"

- Una guia de entrevista con las siguientes preguntas:
e ;Cual es la hora del dia que mas te gusta?

e ;Cual es tu juego o tu juguete favorito?

s ;Como usas tu tiempo libre?
e ;A qué te gustaria dedicarte cuando seas grande?
Una caja grande de carton disfrazada de pantalia de television.

Una ruleta de carton para cada tres o cuatro jugadores, hecha en casa, con ocho ga_]os (por
pares opuestos) =

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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3.

4. Quien me conoce bien, sabe que yo...
5=

6

7
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: Estoy contento cada vez que..
Nada me aburre mas que... :
Si no fuese yo mismo, me gustaria ser..

““Para'mi el amor es..

Lo que mas me gusta de mi mismo es..

Lo que no me gusta de mi mismo es.. -
8. - Un recuerdo que guardo con nostalgia es..._A :
9. -Una persona que recuerdo con cariiio..
10. Slento inseguridad cuando...
Cassette musical, grabadora o radio. . : v
Recort'es de diferentes estilos de ropa (tmjes depprtiVos, ropa informal, ropa de fiesta, entre

otros) pegados en una cartulina, tablero o pi'zafréh para anotar los puntos ganados.

Procedimiento:

1. Exponer los objetivos de Ia umdad

2. Resaltar la importancia de buscar a .otras ersonas ‘con las que se puedan identificar en
formas de pensar, sentir, jugar, etcetera e mmar con los juegos: Me identifico con..
Somos diferentes y Nifias y nifios.

3. :Enfatizar la necesidad de expresar los sentimientos a las personas que nos rodean para
sentirse escuchados y que podemos recibir consejos o sugerencias que nos hagan sentir

-apoyo emocional, empezar con los juegos Ruleta de emoctones y Circulos que giran.

4. Introducir el tema Me gustas, que hace énfasis en la orientacion sexual para que
reflexionen sobre los elementos que intervienen en la bisqueda de una relacion afectiva
y cdmo se reflejan nuestras preferencias en la manera de vestir.

5. Iniciar los juegos de El baile y La vestimenta.

6. Asegurarse de que los nifios entiendan los objetivos planteados, asi como su desarroilo

de los juegos a través de los puntos de analisis y evaluacion.
Sesion 4. Digo y lo sostengo y me prevengo para no lamentarlo.

Presentacion: tiene que ver con aspectos de asertividad y prevencion de Infecciones de

Transmision Sexual (ITS) y métodos de anticoncepcion.
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Objetivos: aprender a expresar lo que se quiere de manera directa, clara y abierta, entender
la importancia de una comunicacion adecuada e identificar conductas asertivas, asi como
conocer la existencia de Infecciones de Transmisién Sexual y la utilidad de los

anticonceptivos.

Actividades y distribucién de tiempo:

1. Habla miyo 30 minutos
2. El navio 30 minutos
3. Piense rapido y hable claro 30 minutos
4. El autédromo 60 minutos
5. Caceria de firmas 30 minutos
6. El anuncio publicitario 60 minutos

Materiales didacticos: canasta, bolsa, caja o cualquier recipiente donde se puedan poner
papeles; pizarrdn, gises en el que dibujes puntos para el juego de timbiriche, frases con
peticiones vagas escritas en papeles recortados y doblados con anterioridad (véase las frases
en el juego Habla mi yo).

Figura

Una pelota de unicel o tela, premios (dulces, galletas, paletas, entre otros).
_ Pizarrén y gises.
Tipos de frases (pasiva, agresiva, interpretativa y asertiva); como las que aparecen en el

‘ juego Piense rapido y hable claro.
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Tablero como se muestra en el cuadro y plumones.

[Equipos T PUNTOS CONQUISTADOS

ALFA 50 1001200 300 400 500 600 700 800 -
BETA : : S
GAMA
DELTA
Pista’ con ‘aceite si se|Restablecimiento. Accidente “en ‘la
equivoca . retroceda una|Si se equivoca retroceda | pista, espere su
-] casillaz= dos casillas. turno. .7

utédromo (véase frases en el juego del Autdédromo)

: Ftchascon F (falso) y 'V (verdadero)

Hojas de papel de 9 x 9 cm.

Revistas, periddicos, marcadores, cartulinas, crayones o colores, resistol.

Procedimiento:

1.
2.

Exponer los objetivos de la unidad.

Explicar la importancia de saber decir si 0 no y hacerlo no es de mala educacion,
posteriormente iniciar con el juego Habla mi yo.

Seiialar que no hay razon para dejarse presionar por amigos cuando no se desea hacer lo
que ellos quieren y recordar que se puede huir de la situacion como una opcion para
eliminar la presidn social. Continuar con el juego El navio.

Explicar brevemente los principios de la comunicacion abierta y clara, de su
importancia en toda relacion afectiva y la diferencia entre agresividad, pastvidad y
asertividad (véase frases en el juego Piense rapido y hable claro). Empezar el juego
Piense rapido y hable claro.

Mencionar la importancia de tener informacion sobre la enfermedad de sDA y
explicarles qué es el Virus de Inmunodeficiencia Adquirida como VIH. Explicar el
periodo de incubacion, los sintornas, la manera de transmision, consecuencias, etcétera.

Iniciar el juego del Autdodromo.
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7. Intrqddcif'gl tema: Me prevengo para no lamentarlo, que abarca las enfermedades de
transmision sexual y explicar las medidas para prevenir dichas enfermedades a través

del juego Caceria de firmas.
8. Describir algunos métodos de prevencion contra estas enfermedades a través del juego

El anuncio publicitario.

Sesion 5. Lo bueno y lo malo, porque me quiero me cuido y

decido mi vida.

Presentacion: se manejan dos juegos sobre aspectos de valores, dos juegos de autoestima,

dos sobre el manejo de las decisiones que se toman en la vida y la despedida.
Objetivo: identificar y expresar los valores de acuerdo a sus vinculos familiares y
afectivos, asi como analizar como el nivel de autoestima influye en la conducta, sefialar lo

importante que es tomar decisiones en momentos dificiles en su vida.

Actividades y distribucion de tiempo:

1. Caso juzgado 30 minutos
2. El naufragio 30 minutos
3. Consigue lo que quieras 30 minutos
4, Como me ven me tratan 30 minutos
5. La maleta de la vida 30 minutos
6. La rutina de mi vida 30 minutos
7. Laruletade lavida 30 minutos
8. Hasta luego 30 minutos

Materiales didacticos: puede ser opcional para premiar a los nifios con dulces, pizarrén y
gises

Hojas con el dibujo de una maleta en el lado izquierdo y un baiil en el lado derecho, lapices
y colores.

Pafiuelos desechables, paiiuelos para cubrir los 0jos y una ruleta con frases (ver frases en el
juego La ruleta de la vida).

Mesa para la entrega de reconocimientos.
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Procedimiento: ey o

SR

10.

1.1

Exponer los objetivos. de esta umdad

Introducir el tema: Lo bueno ‘\lo malo que pone enfasns en los valores derivados de las

reglas y normas que'pr' 1edad y conceptos basncos como lo bueno y lo

malo, la verdad y la ﬁ]en ira, lo oh'est:(') y.d’esl‘iorhies‘t'o- '
Iniciar con el_;uego CaSOJuzg,ado ' 2 s 7 :
Resaltar la |mportanc|a de ldentlf'car como se adquleren y. modlﬁcan los valores.

Iniciar el juego El naufragio. ' L

Comenzar el tema: Porque me quiero, me cuido, que tiene que 've'r"con‘ la autoestima de
las personas y resaltar la importancia de que cada quien mejore su autoestima porque se
refleja en la conducta e incluso en la sexualidad.

Continuar con el juego Consigue lo que quieras.

Iniciar la actividad diciendo que a veces otras personas reconocen en nosotros
caracteristicas mas positivas de las que nosotros no reconocemos y que a través de la
reflexion podemos modificar las caracteristicas negativas en nosotros mismos.

Iniciar el juego La maleta de la vida.

Introducir el tema: Decido mi vida, que plasma la toma de decisiones en la vida y
hacerlos conscientes de que a diario se toman decisiones de acuerdo a nuestros
intereses;-iniciar eljuegb La rutina de mi vida.

Habhr de la importancia de tomar decisiones responsables y hacerles notar que después

: de cada demsmn hay una respectiva consecuencia. Iniciar el juego La ruleta de la vida.

12,

Realizar la actividad de Hasta luego y agradecerle a los nifios la participacion y

cooperacion en el taller.

166




Capimlo Propuesta pedagogica de la sexualidad infantil

5.4 iINDICE DE JUEGOS PARA EL TALLER

1. Me veo y me conozco. mis sentidos y mi CUerpo COMUNICA. c..ccvcecnnnoomees 173

2.1 Juegos de s0ciabilidad. ..o aae s onamneiooass
o Elbuzdn...ecenccnccnnicnnesaniniesns
e  Mis amigos Y amMigas...c.e.uawece s sansiise

2.2 Juegos sobre la afectividad..ac.c.oceiinans
e Rie hasta llorar, llora hasta reir....
e Los gestos.camuncocnnineedodi
* Caidaconfiada.....eeoeaninncinaing

2.3 Juegos que resaltan 10s roles sociales...aauwinesanionosannwinniese
® L5 tATEAS €N CASA...ece e mrvroreaewsmeersesrmmobrscartar s mm ot ioiaca s oo trararmtarmmiariviinimmen 188
®  JUCZO € TOIES..cceieicimstricininc cmcsisinsa e tis e s iaise s m e m e aracac s o e areces wrarn

®  LLOS OfICIOS 4 aeinieine e aticioecsmimne e resio e e arere s s e v s s e s s vie areas s vees

3. .Por qué me quiero parecer a otros? Digo lo que siento y me gustas.a..erenane. 191

3.1 Juegos de identidad..c . ciccsauicnrsanmeessemnnresennnneevnnnrveaens 191
®  Me identifico COMuumrasannmnnnmnnnmsnmnnessneoessnammessemonese 191

e Somos diferentes...... 192
. 194
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3.2 Jueg,os de expresno 1 de sentxmlentos ........... SOURRTIR PR P D 7196
AN S RN e i, 196

* 197
3.3 Jue505 sobre la onemacxon sexual ................................................... 198
o ile........... e her b e e bt s bt e e eae bt e e r e n e s reneesa b arenebnaens 198,
®  La veStMEeNtA.........ioiiiimiiiiiieiiitecerieeee e sece e ettt st eie s s seee e et i. 7199

4. Digo y lo sostengo y me prevengo para no Iamenulrlo......................’;..“ "

4.1 Juegos sobre laasertividad...............ccocieiieii s ' . 201
e Habla miyo 201
. El navno .......... 21203
. 205

4.2 Juegos de prevencion de enfermedades de rransmlslon sexual ;~

e Elautddromo........ciiimmenlieneeiessini i 206
e Caceria de firmas.... . deiiniida . 209
4.3 Juego de MEt0dOS ANLICONCEPLIVOS. .......vvreiiereerereieeeririeesnierssieereessaesaessivesiinsssnsennes a0 210
e Elanuncio publiCItATIO..........cccioceeiiiiie et st essnes e vesreraess s essrsens e - 210
S. Lo bueno y lo malo, porque me quiero me cuido y decido mivida........................0. - 214
5.1 Juegos de 10s valores.............coiiiiiiiiicr SRR 214
@ CaS0 JUZLAAO...c..cceieiieice ettt et et e s bbb ee e et ettt sme st 2140
®  EInauffagio ... s sssnsinessinis 20213
5.2 Juegos de autoestima................ g 216’
e Consigue lo que quieras 216
e Lamaletadelavida............... 217

5.3 Juegos de toma de decisiones......... 218

e Larutina de mi vida......... 218

e - Laruletade lavida.............. 219

. 5.4 Despedida del taller................... e SR 1220
e Hastaluego.......coeerernnnns : e 220
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DESARROLLO DEL TALLER

AVANCE PROGRAMATICO DEL

TALLER DE SEXUALIDAD

Para niios de 9 a 11 aiios en Promocion y
Accion Comunitaria, Institucion de
Asistencia Privada.
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5.5 OBJETIVOS POR SESION
la. sesion. Me veo y me conozco, mis sentidos y mi cuerpo comunica.

I. Propiciar la participacion e integracion grupal, asi como romper la tensién inicial, y
conocer a los integrantes del grupo.

. Aprender a observarse a si mismos con atencién para que descubran f’acetas nuevas desu
cuerpo. : : ,

Contemplar sus movnmlento »co‘rpo a nriquecen ‘las

Integrar todos los sentldos para que analice cual de ellos le gusta mas o cual Ie g,ustana
desarrol]ar '

IV. Interpretar y emitir movimientos corporales que expresen sentimientos y emaciones.

Analizar la influencia externa sobre nuestra propia imagen corporal y ampliar el concepto
de belleza.

2a. sesion. Tener amigos, amar a las personas, ;Cuil es tu rol?

1. Analizar la necesidad que se tiene de expresar los sentimientos, dudas, deseos, formas de
pensar para hacerse comprender por los demas.

Asimilar las distintas relaciones que se establecen con cada persona y la importancia que
tiene la sociabilidad con amigos y amigas de todas las edades.

1. Reconocer la importancia de exteriorizar actitudes con las personas con las que se
convive y como influye en el aspecto afectivo.
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M. Identificar los dlversos quehaceres que existen en el lugar donde vive y Ia dlstnbumon
del trabajo doméstico para hombres y mujeres; :

Reflexionar e interpretar sobre las diversas actividades que la cultura ha estereotipado para
cada uno de los sexos.

3a. sesion. [Por qué me quiero parecer a otros? digo lo que siento 'y me
gustas.

1. Reconocer la importancia de identificarse con alguna persona para seguir un patron de
conducta acorde a sus expectativas.

Conocer las diferencias de género que existen enire las personas.

Distinguir la diferencia de sexo y género.

1. Expresar en publico algunas de sus emociones y escuchar las de sus compaiieros.
Compartir ideas y vivencias con las personas que lo rodean.

III. Propiciar la reflexion sobre los elementos que se emplean en la busqueda del otro en la
relacion afectiva.

Reconocer la importancia que tiene la vestimenta en el reflejo de la personalidad.
4a. sesion. Dige y lo sostengo y me prevengo para no lamentarlo

. Aprender a expresar los deseos, sentimientos y pensamientos propios usando la palabra
yo, asi como asumir la responsabilidad de nuestros actos empleando la palabra yo.

Aprender a responder de manera clara, rapida y reflexiva ante la presion de los demas.
Distinguir frases asertivas de las que no lo son.
1. Adquirir informacion correcta sobre los diferentes aspectos del VIH /SIDA.

Descubrir la forma y rapidez con la que pueden propagarse las Infecciones de Transmision
Sexual.

Conocer y presentar los métodos anticonceptivos de forma creativa.
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5a. sesion. Lo bueno y lo malo, porque me quiero me cuido y decido mi
vida

1. Explorar los valores de los niiios.

Practicar la expresion libre de los valores personales y el respeto de los valores por lo
demas.

Aclarar los valores personales y sociales.

- 11, Propiciar la reflexion de como la autoestima determina las conductas en todos los
ambitos, incluso en la sexualidad.

Identificar en si mismo(a) alcances y limitaciones para que no le afecte en la autoestima.
IV, Crear conciencia de que se toman decisiones a diario.

Tlustrar una forma de tomar decisiones que dependan de la suerte y reconocer cuales pueden
ser las posibles consecuencias.

V. Clausurar el tailer.
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5.6 DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LOS
JUEGOS DEL TALLER

Sesion 1. Me veo y me conozco, mis sentidos y mi cuerpo comunica
1.1. Juego de integracion grupal
_Nombre del juego: La telararia.

Objetivo: romper fa tension inicial conociendo los integrantes del grupo y propiciar la

participacion en grupo.

Material: una bola de estambre.’

Tiempo: 20 minutos
Acnwda el facilitador indicara al grupo que se va a realizar una actividad de integracion
o con el objetwo de que convivan por varios dias y participen grupalmente en juegos.

e 'Advertlr a los participantes para que estén atentos a los datos de sus compaiieros, porque el

: eJerc1c10 es de memorizacion.

El Facthtador inicia el ejercicio tomando una punta de estambre y se presenta ante el grupo,
dice su nombre, su edad y qué le gusta de €l mismo (puede ser sobre su forma de ser o su
cuerpo).

Al terminar su presentacion lanza la bola de estambre a otro compaiiero, sin soltar la punta
que tiene sujeta, quien a su vez debera presentarse de igual manera.

Esta secuencia se repite hasta que todos los participantes queden enlazados en una especie

de telarafia.
Una vez que todos se han presentado, el altimo nifio debe regresar 1a bola de estambre al

que se la envid repitiendo los datos expuestos del compaifiero, quien a su vez debera repetir

los datos de quien le precedio.
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el &cnlltado

_Evaluacion: analizar la importancia de recordar los datos personales de una persona para

integrarse a un grupo determinado.

1.2. Juegos de autoimagen

Nombre del juego: EL espejo y yo.

Objetivas: observar sus respectivos cuerpos con atencion. Descubrir facetas nuevas de si

mismos.
Tiempo: 20 minutos.

/V{q?ekial: ‘espejo de cuerpo entero colocado en un espacio que ofrezca intimidad, gorras,
mascadas, listones, sombreros, bastones, paraguas, bolsas, morrales, tela chica y ligera,

_tarjetas de papel grueso de 10 x 15 cm., grabadora y musica instrumental.

Actividad: de manera libre los nifios pueden mirarse al espejo usando los elementos del
disfraz que ellos prefieran, sin utilizar la masica.

En una segunda etapa los niios pueden elegir un disfraz y se les pone miisica para moverse
frente al espejo siguiendo la melodia y el ritmo que escuchen. La regla es no dejar de

mirarse en el espejo, aun cuando estén de espaldas.

Lvaluacion: los nifios pueden realizar un autoretrato, dibujando en las tarjetas de papel la

pose que mas les haya gustado durante el juego.
Puntos de analisis:

e ,;Como soy?

e ;/Qué me gusta de mi mismo/a?
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e (Descubri algo nuévo de mlmlsmo/a?
Nombre del juego: El espejo y nosotros.
‘ Objetivos: fijar su atencion en como se ven cuando se relacionan con otros.
Analizar como la presencia de otro que se relaciona con ellos enriquece las posibilidades de

movimiento, al mismo tiempo que las limita.

'/'fempr); 30 minutos.

Malérjzalgz.v.' 'éspejo de cuerpo entero, una grabadora y misica instrumental, tarjetas de papel

grueéd de 20 x 15 cm. y lapices de colores.

Actividad: en la primera etapa, los nifios se mueven de dos en dos ante el espejo, de manera
libre, sin musica, sin dejar de mirarse en el espejo y sin dejar de hacer contacto uno con el
otro de alguna manera (mano - cuello, mano — mano, mano — pie, cabeza —~ cabeza, brazo -
brazo, espalda — espalda, cadera — cadera, etc.).

En la segunda etapa repiten el ejercicto con las mismas “reglas”, pero ahora con misica.

Evaluacion: al terminar, cada participante, de manera individual, puede dibujar en las
tarjetas la “pose que mas le haya gustado, independientemente de la que elija su compaiiera

o compaiiero de ejercicio.

)
Puntos de andlisis:
¢ ;Qué movimientos nuevos puedo hacer cuando me muevo con otro u otra?
e ;Me parece lo mismo moverme con un nifio que con una nifia como compaiieros?
¢ ;Es diferente lo que siento cuando me muevo solo o sola que cuando me muevo con
otra persona?
e ;Con cual de mis compaifieros 0 compaiieras me gustaria moverme la proxima vez

que haga este ejercicio?
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1.3. Juegos de los sentidos

Nombre del juego: La piel
Objetivos: fijar su atencidn en su propia piel yien'las,senséciones que perciben a través de

ella. Concebir su propia piel como elemento mediante el cual pueden recibir informacion

relacionada con el mundo que los rodea y por el cual pueden sentir placer.

Tiempo: 20 minutos.

'Malerlal ‘un antlfaz materiales de diferentes texturas contrastantes (pluma, goma, h_]a

-delgada esponja rama de hierbabuena, ceplllo etc.).

- Actividad: se colocan los materiales elegidos sobre una mesa. Antes de comenzar, las nifias

Yy blo‘s nifios que van a realizar el ejercicio observan los materiales y recorren con ellos la
piel de sus brazos para sentirlos e identificar la sensacion que cada uno de ellos provoca
sobre su piel.

. Entonces un jugador se pone el antifaz, para dejar de usar la vista.
Una dompaﬁera o compaiiero, con mucha suavidad, hace correr uno de los materiales a lo
largo de los brazos del jugador, durante varios segundos, para que quien esta sin vista

pueda identificar el material que toca su piel.
Cuando el jugador identifica el material, lo nombra y cede el antifaz a otro jugador.

El juego continia hasta que se acaba el tiempo.

Nota: No emplear materiales cortantes. ks imporiante que el ejercicio se realice en

completo silencio, con mucha lentitud y suavidad.

Lvaluacion: al terminar, las nifias y los nifios puedan realizar un dibujo con la técnica

scratch siguiendo estos pasos:

e Se cubre una superficie de papel con crayolas de colores.

e Se raspa y raya la superficie usando una regla a manera de raspador.
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e Al rayar y raspar, se busca lograr una compo‘sicyic'm pléstica que agrade a quien la hace.

e El autor debera firmar siempre su obra.

Puntos de andlisis:
® ;Qué tan larga y ancha es mi piel?
® ;Qué sensaciones percibo a través de ella?
¢ ;Qué aprendo con mi piel?

e ;Como la cuido?
Nombre del juego: El gusto.

Objetivos: emplear el sentido del gusto para aprender a disfrutarlo. Identificar el sentido del
gusto como elemento mediante el cual pueden recibir informacién relacionada con el
mundo que los rodea. Concebir el sentido del gusto como elemento a través del cual pueden

sentir placer.
Tiempo: 30 minutos.

Mareriales: un antifaz, materiales comestibles con texturas semejantes (para que se
presente el reto de identificar solo a partir del gusto). Por ejemplo: sal, azicar, pimienta,
canela o café en polvo y granitos de mostaza; o trocitos frescos de hojas de hierbabuena,

lechuga, orégano, cilantro y apio y una tacita vacia.

Actividad: si los jugadores tienen entre nueve y diez afios, pueden ver, oler, probar y
nombrar el material con el que van a trabajar, antes de comenzar el juego.

Si tienen once afios, pueden jugar sin antes conocer lo que habran de identificar.

Un jugador se pone el antifaz y una de sus compafieras o un compaiiero le deja caer con
suavidad sobre la lengua uno de los materiales seleccionados, al mismo tiempo que le
ofrece una tacita, un poco del mismo material, para que el jugador lo sostenga en su mano.
El jugador prueba con atencion el material, lo identifica y lo nombra.

Entonces revisa lo que contiene su tacita para comprobar si acerté por no.
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,han sndo valoradas a través de la historia o su pamcxpacxon en los grandes viajes de los

‘su,los XIv y XV de nuestra era.

Puntos de analisis:
e ;Sabias que el gusto solo percibe salado, agrio, dulce y amargo?
e ;Sabias que el olfato tiene mucho que ver con la identificacion de un sabor?
» Hay quien dice que a los nifios y nifias les gustan mas los dulces, mientras que a los
adultos les gusta mas lo amargo jte gustaria hacer una investigacion con tus amigos

y familiares para comprobar este dato?
Nombre del juego: El oido.
Objetivos: identificar el sentido del oido como elemento a través del cual pueden recibir
informacion relacionada con el mundo que los rodea.
Concebir el oido como elemento a través del cual pueden sentir placer.
Tiempo: 20 minutos.
Materiales: un antifaz para cada jugador, una campana, o claves, o una melédica o

cualquier material que produzca un sonido agradable. Un espacio limitado, cerrado y libre

de obstaculos y materiales peligrosos.
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sonora' ¢ ue'.:

o ' Que somdos me gustan?

. (,E,\uste algin sonido que me produzca miedo?

.. ;Qué sentidos descubro en mi cuando no uso la vista?

e ;Qué le ocurre al espacio cuando me muevo en él con los ojos cerrados? ;Crece?
k . Se vuelve mas chico? ;Se vuelve misterioso? ;Qué le pasa?

e ;Cual es el papel que desempefian mis manos cuando cierro los ojos?

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Nombre del juego: Basta de los sentidos

Objetivos: reconocer e integrar todos los sentidos para que analice cudl le gusta mds o cual

le gustaria desarrollar.,

Tiempo: 30 minutos::

Material: un lz':piipé‘ra ada

ugador. Pya'p'elb’c‘on el siguiente formato trazado (uno para cada

‘Total
';4,’puntos,

2 Olor:s. 1 Sabor i
“almendrado " -, azucarado

Objeto
almendra
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. 2 (,A]guno de mis sentldos me gusta mas que otro"

e "bMe‘ 5ustana desarrollar algin sentido de manera partlcular" (,Cual" (,Por que me

" gustaria desarrollarlo?
1.4 Juegos sobre la comunicacién corporal
Nombre del juego: Expresion corporal
Objetivos: interpretar y emitir movimientos corporgles que‘ expresen sentirﬁientqs‘ y

emociones. Ce

Tiempo: 20 minutos.

Material: cartulina, revistas, tijeras y resistol. -

hcar a los nifios los tipos de movimientos que expresan calidez, simpatia y

,atenclon Yy los'movxmxentos que expresan frialdad e indiferencia sin la necesidad de hablar.

Movimlentos ;que_ expresan calidez, simpatia y Movimientos que expresan frialdad e indiferencia.

atenclon.

Lo mira a los ojos Se burla.

Le toca la mano. Finge bostezar.

Se mueve hacia él Se aleja de él.

Sonrie a menudo. . Frunce el entrecejo

Se sienta frente a él. Mira al techo.

Mueve la cabeza afirmativamente. Mueve la cabeza afirmativamente.

Los ojos muy abiertos. Aparta la mirada.

Pliega los labios. Juega con los extremos de los cabellos.

El grupo se divide en parejas y se coloca uno frente al otro.

Uno hace el papel de espejo, es decir, imita todos los gestos y movimientos que su

compafiero hace sin hablar durante 5 minutos.
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despedlda,'- {cc')rdyia'lid'ad,

usté 'y la que menos te gusté cuando’

¢ Te han mal mte

Nombre del juego: Con epto.de belleza'y. moldeo'm cué'bbb.f

Objetivo: analizar la influencia externa sobre nuestra propxa 1magen corporal y amphar el

concepto de belleza.

Tiempo: 30 r_nir‘l_hto"s"

boca orejas, , manos y también tus genitales.
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(,agin;/(; 5 g

I’unms de an lisi

e (,Cuale s los tlpos de munecos que mas preﬁeren por su apanen 'a” (_,A qu:enes ‘

‘se parecen mas los muﬁecos que te gustan alos mextcanos oalos extranjeros"

'de comunicacion

. bQue es lo que mas g ’ ta etu cu rpo"
o ;Tuviste dlﬁcultad para darle t’orma a una de las partes de tu cuerpo"

e ;Por qué alguien se negd a moldear con plastilina su cuerpo?
Sesion 2. Tener amigos, amar a las personas, (Cual es tu rol?

2.1. Juegos de sociabilidad
Nombre del juego: El buzén

Objetivos: aprender una técnica basica de comunicacion intergrupal y reflexionar acerca de
la necesidad que se tiene de explicar a los demas nuestros deseos, dudas y sentimientos para

damos a comprender con los demas.
Tiempo: 30 minutos.

Matreriales: una caja con tapa firme. Los materiales necesarios para forrar o decorar la

caja. Los materiales que cada persona requiera para manufacturar, redactar o dibujar sus

mensajes,

Actividades: con la caja se elabora un buzén al gusto del grupo.

De manera voluntaria los nifios redactan mensajes y los colocan en el buzén. Pueden ser
mensajes dirigidos a todo el grupo.

Pueden ser mensajes privados, dirigidos a alguna persona en particular. En este caso quien

envia el mensaje tendra el cuidado de colocario dentro de un sobre cerrado y rotularlo con

el nombre del destinatano.

TESIS Co
- FALLA DF CRIGEH
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Nota: los _mensajes pueden ser explicaciones, disculpas, invitaciones, expresiones de

cualquier tipo de emociones, felicitaciones, recordatorios, preguntas, entre otros mensajes.

_Es importante que nadie se quede sin recibir algiin mensaje, por lo que antes de redactar,

entre los mismos nifios elegiran a la persona que le escribiran.

Es importante que el facilitador o responsable del grupo sugiera temas de los que pueden

escribir los nifios como asuntos escolare e 0 ‘agradables, la amistad,
los deberes en donde virvimbs‘ ‘etc.;’y todo tipo de emociones como enojo, alegria, tristeza,

Jantasia, recriminaciones, etcéter.

Evaluacion: pueden leer al grupo los contenidos de los mensajes recibidos..

Puntos de analisis:
e ¢ A quién le hablo con frecuencia?
e (A quién no le dirijo un mensaje hace mucho ?

e ;A quién me gustaria escribirle un mensaje?
Nombre del juego. Mis amigos y amigas
Objerivos: reflexionar sobre la importancia que tienen en nuestras vidas los amigos y

amigas de todas las edades.

Reflexionar acerca de como con cada persona establecemos distintas relaciones.

Tiempo: 30 minutos.

Mazreriales: dos pliegos grandes de papel Manila para cada participante y lapices de

colores.

Actividad: el facilitador o coordinador invita a los nifios a cerrar los ojos y a escucharlo

mientras les habla mencionando, de manera libre, lo siguiente:
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Prlmer momento

“Clerren Ios o;os los mvnto a pensar Plensen pnmero en ustedes mismos, en sus tristezas,

en. sus problemas en sus alegrias... OA qunen le dlcen buenos dias cuando despiertan? (A

,qmen l » cuentan ‘sus_ tristezas? ;Quién los cura -cuando se lastiman? (Y cuando se
fenfennan? Y cuando no entienden algo ;A qunen le preguntan? ;Con quién salen a pasear?
(,Con qu:en les gusta estar a la hora del recreo? ;Con quién les gusta estar en vacaciones?

Preg(mtense a ustedes mismos: /Quiénes son mis amigos?

Segundo momento:
El facilitador pide a los nifios que en silencio, sin hacer comentarios, abran los ojos y
escriban arriba y al centro del papel Manila y con su mejor letra, un titulo que diga “Mis

amigos y amigas”.

El facilitador pide a los nifios que entre las personas en las que pensaron en el primer
momento, elijan a las que consideren sus amigos y amigas. Les pide que se dibujen a si
mismos en el centro del cuadro y que en el resto del papel escriban los nombres de sus

amigos de todas las edades.

Tercer momento:

Cuando ya terminaron, el facilitador pide a los nifios que ahora tracen lazos que unan el
dibujo que hicieron de si mismos con cada una de las personas del cuadro. Pero no con una
linea igual para todos. A cada persona tendran que asignarle un lazo hecho con eslabones
diferentes que correspondan de manera simbélica al tipo de relacion que quien dibuja

establece con cada una de ellas.

Por ejemplo, en relacion con mi amigo que es también mi compaiiero de equipo de fiitbol,
tal vez dibujaré un lazo hecho con eslabones de pelotas chiquitas, a mi compaiiero del salon
de clases a lo mejor le dibujo un lazo hecho con campanas que me recuerden que lo veo

cada maiiana.
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D valuau(m pueden exponer sus dxbu_|os y‘ exphcar qulenes son sus. amlgos y por que

escoyeron cada uno de los dlstmtos laz’

Puntos de analisis: L G N
e .cadapersona es dis}iﬁ_ga’,‘ sas dis;mtas y recibe de nosotros también
algo distinto. L 5 , e 5

e No todas las persdhasi’.puedén recibir q,'estéh "dispuestas a aceptar nuestro cariiio,
podemos ofrecerlo, pero tal vez no sea ’rééilbido.

e ;Cual es mi principal tristeza o alegria en asuntos de amigos y amigas?
2.2 Juegos sobre la afectividad
Nombre del juego: Rie hasta llorar, llora hasta reir

Objetivo: asimilar la importancia de exteriorizar emociones y actitudes con las personas

que nos rodean y comprender su influencia en el aspecto afectivo.

Tiempo: 30 minutos

. Material: una grabadora.

Acnwdad indique al grupo que camine en circulos y que presten atencion a los demas.

"EI facnhtador empieza con una sonrisa, la siguiente persona una risita, y 1a que sigue una
rlsa corta, el siguiente jugador hace una sonrisa mas grande, Al siguiente jugador le toca
hacer una gran carcajada, el siguiente hace una larga risa hasta que le duela el estomago y
la siguiente hace una risa histérica casi prolongada.

La siguiente persona transforma la sesion de risa en una sesion de sollozos, y el siguiente
empieza a llorar, el que continiia cambia el 1lanto por pucheros, el que sigue en un gesto

que se transforma en una pequefia sonrisa y todos terminan riendo.

Fvaluacion: reconozca en las grabaciones sus propias sonrisas y Ilantos, asi como la de sus

compaiieros.
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Puntos de analisis:
» ;Por qué nos contagiamos de las emociones de las personas que nos rodean?
e ;Por qué nos afecta el estado de animo de un amigo?

e ;Les demostramos a las personas nuestras emociones y que nos importan?
Nombre del juego: Los gestos
Objetivo: identificar los estados de animo de una persona, a partir de sus gestos.
Tiempo: 30 minutos.

Materiales: laminas con rostros que expresen diferentes emociones y fichas por escrito que

correspondan a esas emociones, hojas blancas y colores.

Actividad: el facilitador debera pegar en la pared 12 imagenes que representen distintas
emociones.

Dividiral grupo en dos partes y darles ia mitad de las fichas a cada equipo, que deberan
colocarlas en la imagen que corresponda, asi por ejemplo, la ficha que diga Enojo que
coi-responda con la imagen de una persona enojada.

El e'_i]uiypo que pierda por no haber colocado donde correspondian las fichas tendra que
imi;ar los gestos de las 12 imagenes.

_ Evaluacion: dibuja el gesto que usas cominmente.

- Puntos de analisis:

‘uales son los gestos que te reflejan las personas que te quieren?

‘@ ;;Cuales son los gestos que haces mas a las personas que quieres?
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Nombre del juego: Caida conﬁéda'

Objetivo: reflexionar sobre la necesidad de confiar en una relacion afectiva,

Tiempo: 30 minutos.
Materiales: ninguno,

‘Ac;ividirzd:. se ponen en parejas, un nifio parado frente a otro, tocandose las palmas de las
manos y con los brazos ligeramente doblados trataran de balancearse hacia atras y hacia

adelante, sin separar las palmas.
‘ ‘Posteriormente deben dar un paso o dos hacia atris con los brazos todavia flexionados y las
‘palmas hacia fuera para inclinarse uno hacia el otro, procurando juntar las palmas.

Despu_és.inténtelo con los ojos cerrados, luego dando vueltas en circulo.

_Evalt(qcién: exponer en qué momento del juego no confiaban en la otra persona porque

creian que se iba a quitar y en qué momento tomaron confianza.
Punros de analisis:

e (En que relacion afectiva no haz confiado?

e (En que te basa para confiar en una amistad?
2.3. Juegos que resaltan los roles sociales

Nombre del juego: Las tareas de la casa.

Objetivos: identificar los diferentes quehaceres que se tienen que realizar en el lugar donde

viven y reflexionar sobre la distribucion del trabajo doméstico para hombres y mujeres.
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Matenales un cronometro con alarma (o un reloj con un encargado de anuncxar que yase

acabo el tiempo), papel y lapiz para cada equipo.

.Actividad: primer momento: sc cuenta el tiempo aproximadamente 5 minutos para que los
nifios escriban una lista de actividades y tareas que se hacen en el lugar donde viven desde
el momento en que despiertan hasta que cada uno de cllos sc va a la escucla.

Gana quicn mas actividades y tareas haya anotado.

Segundo momento: pueden reflexionar el por qué no habian notado qué persona hace mas

actividades y comparar sus resultados con los de sus compaiieros para averiguar si ellos

realizan mas actividades o igual que ellos.

rateglas pam dlStI’lbuH‘ las tareas

Lva/uacmn éscribir de manera colecti\}a' di

‘matutma dc una: manera equltanva con51derando las’ 's:bthdades las edades 'y las -

hmltacloncs de cada persona.
“Puntos de analisis: ' . L
e ;Me habia dado cuenta de todo el trabajo que se realiza en donde vivo mientras voy
a la escuela y juego?

e ;/Qué hago para participar en las tareas en donde vivo?

e ;Por qué debo participar en las tareas en donde vivo?

Nombre del juego: Juego de roles.

Objetiva: reflexionar e interpretar las actitudes que la cultura a estereotipado para cada uno-

de los sexos.
Tiempo: 30 minutos.

Matreriales: ninguno.
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Cada eqﬁipo representa ante el grupo la escena

Acnvtdad se dwlde el grupo en 2 equnpos:’

: que Ies mdlcam el fac:htador que’ actu xpllque a:los nifios que deben asumir

temp ralmente a fonna de ser de una persona s ‘importante sentir, actuar, expresarse

como la persona que va a representar, si es pos:ble omar unos minutos para decidiralgunas

caracterlstlcas de la forma de ser de la persona no deben tratar de decidir por anticipado lo

que se va a decxr o hacer, la dnmanzacnon sera 1 :si reaccionan espontaneamente a la

s:tuaclon

Temas para e bu‘c’:go de roles: la ’ml_Jj‘er;bz‘is' 1po en casa que el hombre por el tipo

lene ella se encarga de losoﬁc:os

] de‘trabajo qu esncos' cuuda a los nifios; prepara la

comld’l-cuando el'y‘llega del trabajo y no le da tlempo 'de anéglarse rpor lo que su’ esposo se

eno_la ‘de’'todo:

i

'Las mujeres! no pueden llegar a casa tarde por haber ldO a‘una: ﬁesta mlentras‘que los

'hombres pueden tomar alcohol, estar con mUJeres y lle&,ar hasta el otro d(a

Evaluacion: escribe una lista de actividades de lo que pueden hacer los hombres y mujeres -

'y ot:ra;!uiété:dé lo que no pueden hacer los hombres y mujeres.

Pumos' de anahs‘rs

. (,Por qué las mujeres no pueden hacer las mismas cosas que los hombres?
e ;Si fueras del otro sexo, que te gustaria hacer y qué no?

» Enfatizar que la sociedad esta cambiando y que los roles sociales estin cambiando.

Nombre del juego: Los oficios

Objetivo: interpretar los diversos oficios que la cultura ha estereotipado para cada uno de

los sexos.

Tiempo: 30 minutos.
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e gua"‘(gs‘tilista), borrador y gis

Maleriéle;s bzﬁé ‘ bla‘né; (doqtor/a), ".c'épi’l]q 'y bomb

6/5); un delantal (aseador/ra

. ob_letlvo de que los nifios represemen como ‘actuan: las "personas en los oficios que les
: corresponden a las mujeres, segun la so o esnllsta, maestra, enfermera; y las

nmas representen los oficios que les corresponden a:los hombres segun la sociedad, como

doctor carpintero, policia, arqultectoyaseador

Cada ‘uno pasara al frente a representar el ofi c6 durante un maximo de 2

mmutos

kvaluacion: expresar oralmente si han visto a mujeres- realizar oficios que segin la

sociedad ha estereotipado en los hombres y viceversa. '

Puntos de analisis:
e /Qué oficio te hubiera gustado representar? ;,Por qué? ‘
e ,Para elegir un oficio tc importaria que sea de acuerdo a tu sexo? A ;
e ;Actualmente crees que las personas realizan cualquier tipo de oficio sin importar

que sean para hombres o mujeres?

Sesion 3. ;Por qué me quiero parecer a otros? digo lo que siento y me

gustas
3.1. Juegos de identidad
Nombre del juego: Me identifico con...

Objerivo: reconocer la importancia de identificarse con alguna persona para seguir un

patrén de conducta acorde a sus expectativas
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'I'ieinpo." 30 minutos.. >

Malerlal cartulmaSthJas de papel revistas, marcadores colores tueras bo]sa grandey

resustol

y dlga a quién‘pertenece

Evaluacion:: lamina que presentaran a todo el grupo.

Pumo.s d analn:.s.u ‘

: o LA qué persona te gustaria parecerte de grande? ;Por qué?

] bA.que personas no te gustaria parecerte? ;Por qué?
e ;Qué es lo que mas admiras de otras personas?
o ;Crees que el caracter de las personas cambia con la edad?

e A cambiado tu manera de comportarte y de pensar?
Nombre del juego: Somos diferentes

Objetivo: analizar las diferencias de género que existen entre las personas y conocer las

distintas preferencias de algunos adultos con los que interactiian cotidianamente.
Tiempo: 60 minutos.

192




Capimlo’ 5 vl-’rrnautre.\'ta Qgi{t;g(;ga:igzrz delab ;vg,g' 1g‘ /igg' dirnlq' ntil

Matcrza/cs cuatro cuestxonanos |dent|cos por pamcnpame que contengan espacios para

regtstrar los sngulentes datos

. (,A qué se dedlca"

e (Cuales su oﬁclo profeswn?

e (Su labor la reallm bajo techo o al aire hbre?
e Si usted pudlera convertlrse en animal durante todo un dla (En qué animal le gustaria

convemrse?

Actividad: 1os nifios eligen por separado, de una por una, a cuatro personas adultas (dos
mujeres y dos hombres) que pueden ser las personas que se encuentran en la institucion
PACO, sin la necesidad de salira la calle.

Los saludan y les explican que estan haciendo una encuesta escolar para descubrir algunas
de las preferencias de las personas adultas, entonces les formulan las preguntas y registran
las respuestas.

Es importante no olvidar agradecer la atencion prestada a la entrevista.

Evaluacion: al terminar las entrevistas, los nifios comentan de manera general los

resultados de sus entrevistas.

Nota: por razones de seguridad, es importante que los nifios entrevisten solamente a

personas conocidas.

Puntos de andlisis:

e ;Conozco a alguien que tenga mas o menos mis mismos gustos?
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'®  (Qué significa para mi encontrar personas que tienen mas o menos mis mismos

. gustos?

s ;Como reacciono cuando alguien préﬁ¢r¢ algo disﬁntb de lo que yo prefiero?

Nombre del juego: Nifias y nifios -

Objetivo: distinguir el significado dc scxo y dc'gén‘cr:o,!‘ L

Tiempo: 30 minutos -

Malefia‘lé{s::‘-un caja grande de carton‘dlsﬁazada de pantalla de television,

las SIgulemes preguntas

. (,Cual cs'la‘hora dcl dm que mas te gusta"

bCual es tuJuego‘ o tu juguete favorito?

. L,Quc haces en tu tiempo libre?

. (,A que te gustana dedicarte cuando seas grande?

’ Acnwdad prlmer momento: el facilitador recuerda al grupo que entre hombres y mujeres

'ex15te una diferencia fisica, porque nuestros cuerpos son diferentes. También les explica

que entre hombres y mujeres con frecuencia existen diferentes mancras de ver la vida, de
opihar' de elegir. Les explica que las primeras se llaman diferencias de sexo y las segundas

dlfcrcncxas de género.

Entonces los invita a realizar un juego de entrevistas, para averiguar si entre ellos existen

dlfcrcncms de género.

\'emma'o momento: el facilitador coordina la sesidn invitando a una nifia y a un nifio a

»pasar detras de la pantalla de television y los entrevista de acuerdo con las preguntas que
: plantea el guion mencionado en ¢l apartado anterior, mientras el resto del grupo funge
, como audlenma (sin voz ni voto).

; Losgcntrev1stados responden a las preguntas, pero al mismo tiempo buscan respuestas

_coincidentes y reflexionan acerca de sus respuestas diferentes, tratando de descubrir si las
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viven.

Terminando.la'e

pregunta ;Tei l

preferencias, etcétera?. Si las tenemos ;Cuales son

es. necesario - tener. siempre.; present

ihlerfogah teyqt

~ Yo'soy nifia..
J. (,Soydlstmta de los nifios?

. ¢ Por qué soy distinta?

¢ ' /En qué me parezco?

¢ No me gusta que por ser nifia me digan...

e Me gusta que por ser nifia me digan...

e Yo soy niiio.

e ;Soy distinto de las nifias?

e ;Por qué soy distinto?

e /En qué me parezco?

* No me gusta que por ser niiio me digan...

e Me gusta que por ser nifio me digan
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3.2, Juegos de expresion de sentimientos
Nombre del juego: Ruleta de las emociones

Objetivo: expresar en piblico algunas de sus emociones y aprender a escuchar las de sus

compaiieros.

Materiales: una ruleta de cartén para cada tres o cuatro jugadores, hecha en casa, como se

observa en la‘ilustracion.

Actividad: por equipo de tres o cuatro personas, los nifios juegan a la ruleta de emociones,

comentando libremente sus respuestas.
Evaluacion: al terminar, los nifios pueden manufacturar un trabajo de 5 hojas con base en

sus propias respuestas.

Estos trabajos deberan tener titulo, fecha y firma del autor.
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Puede o no tener texto, es decir, las emociones ademas de palabras pueden plasmarse a
partir de dibujos, manchones de color, sellos de tinta, recortes pegados, etcétera.
Los titulos pueden ser algo asi como: Mi miedo mas grande, Si yo fuera héroe, Mi mayor -~

furia, 0 Cémo quisiera...

Puntos de analisis:
. ~+¢Cuantas maneras de pensar habra sobre la tierra?
~® ¢(Con cual de los jugadores coincido?

e ;A cual de los jugadores me gustana pedlrle al termmar el Juego ‘que de manera

personal me explique mas sus puntos de’ vnsta’7

Nombre del juego: Circulos que giran

Objetivo: compartir vivencias y emociones con las personas que nos rodean.

Tiempo: 30 minutos.

Maieriales: ninguno.

Actividad: los participantes de pie, forman dos circulos concéntricos (uno dentro del otro).

N
N

Cuando se da una seiial (palmadas) giran en sentido contrario.

de igual numero de personas.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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A’ una seiial (al'son de una misica) paran y completan una de las oraciones que estan
incompletas:y que el facilitador pondra en carteles pegados en la pared, para que las

compartan quienes quedaron frente a frente.

Oraciones incompletas para cada movimiento de los circulos.

1. Estoy contento cada vez que...

v

Nada me aburre mas que...

Si no fuese yo mismo, me gustaria ser...
Quien me conoce bien, sabe que yo...
Para mi el amor es...

Lo .qiue mas me gusta de mi mismo es...
Lo que no me gusta de mi mismo es...

Un recuerdo que guardo con nostalgia es...

VXN s W

Una persona que recuerdo con carifio...

10. Siento inseguridad cuando...

Evaluacion:cada uno de los nifios presentara oralmente a sus compaiieros con las oraciones

completas; de tal modo que dira: “Pablito esta contento cada vez que juega”, “a Sultanito le- .

aburre hacer la tarea”, “a Menganito le gustaria ser millonario...”

Puntos de andlisis:
o. “;Es dificil expresar nuestros sentimientos a diferentes personas a la vez?
e .- /Qué sientes cuando te expresas?

e ;Alguna vez te haz guardado algin sentimiento? ;Por qué?
3.3 Juegos sobre la orientacion sexual

Nombre del juego: El baile

Objetivo: propiciar la reflexion sobre los elementos que se usan en la bisqueda de pareja en

una relacion afectiva.

1
Y

1
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Tiempo: 30 minutos.

Materiales: cassette musical, grabadora o radio.

: ACIividcjzdj:A"el ft‘%scb:ilitador pedira al grupo que se pongan de pie, que deben elegir una pareja
para'y ballary paSar al frente a formar dos circulos. En el circulo intermo se coloca uno de los
niie‘ﬁib;as!‘de la pareja y, en el circulo externo al otro.

Cdlbé#flés frente a frente para que se reconozcan y luego pedir que se volteen, dandose la
e}spaldév cada pareja.

Poneér la masica y pedir que giren las dos ruedas mientras escuchan la masica, llevando
direcciones opuestas: la rueda interna gira hacia la derecha y los del circulo extemno del
lado contrario.

Indicar que cada vez que la musica pare, tendran que buscar a su pareja, tomarla de las
manos y sentarse en cuclillas; la Gltima pareja que lo haga perdera y no continuara el baile.
Continuar con el juego, inictando de nuevo la misica y deteniéndola inesperadamente para
eliminar a las parejas que se agachen al final hasta llegar a tener una pareja, a la cual se le

dara un aplauso o dulces como premio.

Puntos de analisis:
e (En qué se basaron para elegir a su pareja
e ;Qué uso se hizo de la comunicacion verbal y no verbal y qué implicaciones se
derivan?
e Crees que el contacto visual y fisico es importante en la seleccion de pareja?

s Para elegir una amistad ,En qué te fijas?
Nombre del juego: La vestimenta

Objetivo. reconocer la importancia que tiene la vestimenta en el reflejo de la personalidad y

de nuestras preferencias.




Propuesta pedagégica de la sexualidad_infaniil

Capindo 5 =~

’I'I'emp'q.f 30 minutos,

iferentes estilos de ropa (traJeJS'depbrtivos, ropa informal, ropa de

- pizarron para anotar los puntos

kde"a‘tras vsvé éspéciﬁque la actividad que realiza segun la ilustracién.
El facilitador debe iniciar con una explicacion sobre la funcién que cumple la vestimenta
: como: la proteccion que abriga para el frio y la ropa fresca para el calor; y la decoracion,
como corbatas, pendientes y joyas.
La combinacion entre colores, estilos y texturas de la vestimenta comunican al observador
diferentes mensajes, por ejemplo los uniformes informan sobre la pertenencia a una
agremiacion, colegio u oficio, los colores fuertes y los escotes buscan llamar la atencion.
Asi como nuestra percepcion de los demas esta influida por la vestimenta que llevan, de
igual manera nosotros damos una impresion agradable o desagradable segun la ropa que

usamos y las preferencias de nuestras actividades.

" Adivinanzas: el facilitador divide al grupo en equipos de dos personas, muestra una
Ailustrﬁcién de ropa, que en la parte de atras tendra la caracteristica de la actividad que
Seul'e‘davtkév la oportunidad a cada equipo para que digan la caracteristica y se va anotando en

el tziblero o pizarron los puntos ganados,
Asi, por ejemplo, las ilustraciones tendran escrito:

1. Hace deporte.

1

Tiene novia/o
Malgasta el dinero.

Sabe bailar.

v ok W

Se enferma con frecuencia.
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e~ (Crees que existe diferencia en el uso de la-ropa entre hombres y mujeres? ;Por

‘ qué? : o
e (Habias notado que a través de la ropa puedes reflexionar sobre las actividades de
. las personas?

e ;Como te gusta vestir?

" Sesion 4. Digo y lo sostengo y me prevengo para no lamentarlo

4.1 Juegos sobre la asertividad

Nombre del juego: Habla mt yo

Objetivo: aprender a hablar en primera persona, empleando la palabra yo, asumir la
responsabilidad de nuestros actos y aprender a expresar los deseos, sentimientos y

pensamientos propios.

Tiempo: 30 minutos,
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Malerialév canasta, bolsa, caja o cualquier recipiente donde se puedan poner papeles;

plzarron gises para dibujar puntos para el juego e. imbmche frases con peticiones vagas

escritas en papeles que se habrén recortado y doblado con anterioridad.

Frases vagas: Frases claras:

] Es posible que si tenga humor vaya e Yo no quiero ir a la fiesta
contigo a la fiesta. contigo.

e Muchas personas me dicen que soy bomLa s Quiero saber tu opinion acerca
pero no sé si lo soy. de mi apariencia fisica.

e He pensado que aunque soy bueno en la: ¢ Yo no te voy hacer tu trabajo.
escuela, tal vez no esta bien que te: haga tu - '
trabajo. RE .

e Estoy confundido acerca de 51 aceptar, o' nof -~ o Yo no puedo aceptar ese regalo,
el regalo. S muchas gracias.

e Tal vez si me qmsler'ls no . serias: tah‘i; .. Yo necesito que ya no seas tan
agresiva conmigo. By ff e agresiva conmigo.

¢ Yo sé que no te importo. e T e Yo quiero que me digas lo que

' sientes por mi.

e Como que lo de probar drogas me hace e Yo no quiero probar drogas.
dudar,

e Creo que me incomoda que me toques de ¢ Yo no quiero que me toques.
esa manera,

Actividad: exponer el objetivo del ejercicio y la importancia de aprender a hablar con
seguridad y responsabilidad.

Pedir al grupo que se divida en dos equipos y se asignen los nombres que deseen a cada
equipo, por ejemplo Las Aguilas, y anotarlos en el pizarron.

Indicar a los niiios que el juego a realizar va a ser el timbiriche.

Exponer las reglas del juego: Un niiio de cada equipo, alternadamente, pasara al frente a
sacar un papel de la canasta (caja o bolsa), que contiene una frase escrita de manera vaga.
La tarea consiste en decir la frase en voz alta ante todo el grupo usando el pronombre yo.
El facilitador sera el juez que determine si la forma en que se cambid la frase de vaga a
clara usando la palabra yo, es correcta.

En caso de que la evaluacion del facilitador sea positiva, se tendrd derecho a poner una

rayita en el timbiriche, el cual previamente se habra dibujado en el pizarron.
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El equipo que liene mas cuadritos con la inicial de su nombre sera el ganador.

Continuar con esta actividad hasta que se terminen de llenar todos los cuadritos.

Para el juego de timbiriche se dibuja un cuadrado de puntos en el pizarrén y cada persona
que acierte va poniendo una rayita de punto a punto en sentido vertical u horizontal,
:procurando no dar oportunidad al equipo contrarto de tormar cuadnitos. Cada vez que se
cierra un cuadrito, se pone dentro la inicial del nombre del equipo que lo cerrd y se tiene la

oportunidad de hacer otra rayita.

Kigura

Evaluacion: premiar con un fuerte aplauso al equipo ganador.
Puntos de analisis:
e ,Crees que es importante aprender a hablar expresando nuestros verdaderos
sentimientos y deseos”
e ;Alguna vez hiciste algo que no querias o no hiciste algo que querias?
Nombre del juego: El navio
Objetivo: aprender a responder clara y raptdamente ante la presion de los demas.

liempo: 30 minutos.

Maverial: una pelota de unicel o tela, premios (dulces, galletas, paletas, entre otros)
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- Actividad: exphcar a los nifios que la actividad a realizar sera responder de manera asertiva

ante Ias lmeas de presion que se-les digan, lo cual requerira mucha atencion de su parte.

: lndlcar alo ] mnos que formen un circulo dentro del cual se ubicara el facilitador.

' El Juego inicia arro_)ando la pelota a alguno de’ Ios nifios, al mismo tiempo que se le dice la

«hnea de pres

ue contestar rapldo;y de‘manera asemva ante la presion y devolvera-

Anda, prueba un poqmm de droga, el que no arnesga no gana.

Solo los mancanes no fuman, prueba un poco.

Si ensaya d de ahora a hacer el amor seras mas popular entre los amlgos'
Dame una prueba de que me quieres. '
Me perderas‘ §i no te acuestas conmigo. i
Mucha genie tiene bebés a nuesira edad, deberias avenarte, a ver que pasa.
; ()ue tal sino llegamos a casa esta noche.
Vamos a llevarnos ese dinero.
Puedé;' mentirles de que no lo hiciste.
v :?Nb les hagas caso a tus maesiros.
,‘:f Vamos a espantar a esas personas. Entre otras frases.
¥ ?
“"E\{a/uacio'n: premiar a los nifios que se quedaron al final en el circulo.

Puntos de analisis:
;
“e ¢ Te cuesta trabajo decir con claridad a las personas lo que quieres?
e ;Con qué personas sientes que no puedes decir claramente lo que piensas? (Por

queé?
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e ' ;Se te dificulto contestar rapido de manera clara?

e ;Conoces a personas que saben contestar de manera asertiva?

‘Nombre del juego: Piensa rapido y habla claro

Objetivo; distinguir frases asertivas de las que no lo son.
Tiempo: 30 minutos.

Materiales: Pizarron y.gises. -

Acd§rfdéd.' divi rrupc endos equipos.

10 consiste en identificar el tipo de frase que se les dira.

gsefs;'que se les diran tendran caracteristicas de pasividad, agresividad,

bintc‘fp; etac on"oi bien sler:'m oraciones asertivas.

: ‘Leeyt" las trases al Az.ar y dar un minuto para que cada equipo tdentitique el tipo de frase.
Indicar que deben levantar la mano como sefal de que ya identificaron el tipo de frase para
que seles dé la oportunidad de explicar las razones de su clasiticacion,

"~ Anotar un punto a favor del equipo que contestd de manera correcta, en caso contrario se le
restara al equipo un punto.

Al término de las frases, se suman los puntos obtenidos por cada equipo.
Tipos de frases (pasiva, agresiva, interpretativa y asertiva)

Pasiva: Tomaré el refresco que me traigas.

Pasiva: Dejaré que me toques si quieres.

Pasiva: Cuando tu tengas ttempo saldremos, yo puedo esperar.
Pasiva: Si quieres tal vez puedo probar un poquito.

Pasiva: Regresare a casa a la hora que ta quieras.

Agresiva: No voy a estar esperandote toda la vida.

Agrestva: No me interesa que estés ocupado(a), vamos a salir.

Agresiva; T tienes que obedecerme porque eres mi novio (a).
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lnterpretativa‘:_P‘lo a formaenque

Interpretativa; Hace d

Punios de
e '—(,;Qué'frases se te hicieron mas sencillas de identificar y cuales fueron mas dificiles?
e ¢ Qué tipo de frases utilizas con mayor frecuencia?

4.2. Juegos de prevencion de enfermedades de transmisién sexual

Nombre del juego: El autédromo

Objetivo: adquirir informacién correcta sobre los diferentes aspectos del VIH / SIDA.

Tiempo: 30 minutos.

Materiales: tablero y plumones.

Actividad': el facilitador debe aclarar que el autddromo es la simulacion de una carrera de

‘automoviles.
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El facnlltador dibuja en el tablero la pista del autodromo 1conforme a v51gu nte modelo

puede ampllarlo al puntaje que desee y agregar premlos o sanclones en la parte inferior de

la pista.

Equipos | - S PUNTOS CONQUISTADOS

ALFA 50 100 200 300 400 500 600 . 700V 800

BETA

GAMA |l
DELTA |}

“con " acente .si- se Restablecnmnento “{*Accidente ‘en " la{

unvoca ~retroceda una|Si se equrvoca retroceda pista, espere sul

sllla dqs casillas. - turno S

Divid\a{: al grupo‘en: equnpos de cuatro o cinco personas y atribuya a cada miembro del

equipo. unavletra, asi en todos los subgrupos habra participantes A, B, C, D, E. Ademas,

asigne uh_ npmbre a cada equipo segun los anotados en la pista del autodromo: Alfa, Beta...
El facilitador entrega a cada equipo dos tarjetas de diferente color donde esté escrita la letra
V en'una y la letra F en otra, para indicar a los demas si la respuesta del equipo es

VERDADERA o FALSA.

\% F

Se nicia el autodromo cuando el tacilitador lee la pnmera pregunta.

Concluida la lectura, atribuya un tiempo aproximado de veinte segundos, dependiendo de la
diticultad de la pregunta, para que cada equipo escoja la respuesta.

El facilitador llama a cada equipo para que presente una de las letras F o V y el participante
titular debe ponerse de pie, temendo en sus manos una de las fichas.

Cada participante, ya que enseiio la ficha, el facilitador marca al pte del nombre del equipo

la respuesta elegida.

| TESIS CON
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Cuanvdo todos los equrpos hayan presentado sus respuestas el ﬁxcrhtador anuncia y exphca

La causa del SIDA es un virus conocido como el Virus de Inmunodeficiencia Humana
(vm) Fste virus cambia la estructura de las células cuando las ataca.
Cuando una persona esta infectada con el virus que produce el SIDA, es decir, el VIH,

puede verse y sentirse bien y no saber que esta infectada con él.

Toda persona que tiene SIDA esta infectada por el VIH, pero no todo el que tiene VIH

desarrolla el SIHA.

El virus se transmite por compartir los utensilios de cocina, bafios, piscinas o alimentos.
Usted puede contagiarse si tiene relaciones sexuales con una persona que tenga el virus
en su organismo.

El SIDA es una enfermedad que les da solamente a los homosexuales y bisexuales.

Las personas promiscuas se constituyen en un grupo de alto riesgo para contraer la

“infeccion.

‘Todo contacto sexual es peligroso.

. Con una sola relacion sexual con una persona infectada no se puede contraer el SIDA.
. Se puede transmitir el virus del SIDA a través de una masturbacion.

. El conddn es util para la prevencion de enfermedades de transmision sexual. -

13.
14,

Usted puede saber si una persona esta infectada con el VIH, por algunos indicios fisicos.

La mujer con SIDA puede quedar en embarazo sin transmitirle el virus al bebé.

I.a picadura de un mosquito o una puiga puede transmitir el virus.

R —




Capitulo 5 -~ - SO L T 7 Propuesta pedagogica de la sexualidad infantil

~16. El SID_A“’nOEé transmite por tocar objetos usados por personas con el virus.
17. El :ekajmen;delr SIDA puede resultar positivo después de 20 dias de haber contraido la
infeccion,

18..Si alguien es cero positivo es porque no puede transmitir la enfermedad a otros.

RESPUESTAS DEL AUTODROMO

1. F 2. v 3.V 5 F
6. V 7. F 8 VvV F 10, F
11. F 12. \'% 13. F 14, F 1s.  F
16.. V 17. F 18. F

Evaluacion: en este juego se evaliia el nivel de informacion empirica que tienen los nifios

sobre el SIDA y rectificar la informacion erronea del equipo que perdio.

Puntos de analisis:
e ;En donde haz escuchado hablar del SIDA?
e ;Crees qué es importante conocer todo sobre esta enfermedad? ;Por qué?
e /Te gustaria conocer un hospital con enfermos de SIDA? ;Por qué?

Nombre del juego: Caceria de firmas

Objetivo: descubrir la forma y rapidez con la que pueden propagarse las Infecciones de

Transmision sexual (ITS).
Tiempo: 30 minutos.
Materiales: hojas de papel pequeiias de 9X9cm.

Actividad: antes de entregar un papel pequeiio de aproximadamente 9cm. x 9cm. a cada

participante, marque uno de ellos con una pequeiia x y otro diferente con una pequeiia c.
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Pndale en secreto a uno de los integrantes que no siga sus instrucciones y entréguele el
papel con la Ietra ¢; aunque reciba igual que todos el papel pequeiio (no debe buscar firmas
ol ﬁnnar‘)«

En‘fr'egﬁaﬁr Lll"n'a‘hoja a cada miembro del grupo y pidales que se paren y que soliciten a ocho
personas que les firmen su hoja. v

Cuando todos hayan recogido sus ocho firmas, pidales que regresen al asiento.
Pret_.,unteles como se sintieron, si tuvieron alguna dificultad, si alguien se nego a firmarles,
sn f‘ueron muy busoados para firmar.

Dlgale a la persona con la X que se pare en el centro del salon.

Todos deben quedar de pie, excepto el partlmpante al que se le pidié no seguir las

i mstruccnones

Pre_:,unte por la persona que tiene el papel marcado con la C. Expliqueles que este

. participante ha usado condén y no corria mucho riesgo.

E valuacton exphquen oralmente cdmo interpretan la X con las ITS, la C con el condoén, y el

dary reclhnr Frma% como el contacto sexual.

Puntos de ‘d'n»dlirs‘is.'
. ¢ Como se sintieron al saber que estaban contagiados?
o . ;Es dificil no participar en una actividad en la que todos participan?
e ;Creen que en la realidad la transmision de enfermedades se presentan como en la

dinamica?
4.3. Juegos de métodos anticonceptivos

Nombre del juego: El anuncio publicitario
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Objetivo: conocer y presentar los métodos anticonceptivos de forma creativa; -

: 'l'ienip[z: 30 minutos.

Materiales: revistas; periodicos, marcadores, cartulinas, crayones o colores; resistol.:

Solo tcndran que mgemarselas para vender su producto.

Informar sobre los métodos de barrera:
Pueden ser quimicos o mecanicos. Actian interfiriendo en el encuentro del espermatozoide
con el dvulo. Se utilizan en el momento de la relacidn sexual. Un ejemplo de este método

es el condon o preservativo.

Ficha 1
Condon o preservativo: es una bolsita o funda fabricada con latex. Se desenrolla en el pene

cuando esta en ereccnon antes de la relacion sexual, dejando un espacio en la punta y

temendo cutdado de que no quede aire para que ahi se depositen los espermatozoides y

kevxten llegar al utero
'»Lfecnvzdad 98%

'se puede comprar en las farmacias sin receta médica, son faciles de usar y de

‘llevar consigo, son la mejor proteccion contra las enfermedades de transmision sexual.

‘Desventajas: se tienen que poner justo antes de la penetracion, los condones que tienen

sustancias quimicas para matar el esperma pueden irritar la vagina o el pene.




Co apiml.o:' S

. Ficha 2.

“Las inyec

Desventajas algunas ‘mujeres * pueden presentarse desordenes menstruales, como

sangrados intermenstrual o ausencia temporal de menstruacion.

Ficha 3 EE

Informar ‘.V()bré 195' »dispb:s'liiv'os intrauterinos (DIU): son pequeiios elementos de plastico
flexible, actﬁanvc'é}n‘igl) éljérpo extrafio dentro del utero e impiden la implantacion del évulo.
Existen varioé ti'pbs;."c'!:e DIt el Asa de Lippes, el Multiload, Progestaserty la T Cu 380 A (T

de cobre).

E[ecti;-‘i;(ad: Tiene 96% de seguridad.

Ventajas: siempre esta puesto.

“No interfiere con las relactones sexuales

Desventajas: puede aumentar el sagrado y los célicos

Si una mujer se embaraza, se tiene que retirar el DIU.




E/bcliiiida" Casx totalmente efectiva: 99.6%

Veniaja .jj"amés se necesitara usar otro método.

No interﬁnefe con las relaciones sexuales

La vida sexual del hombre continuara tan activa como antes, teniendo el mismo placer, en
apariencia las mismas eyaculaciones, con la Unica diferencia que no tendran
espermatozoides. Estos seran absorbidos por el mismo cuerpo sin ocasionar ningiin

trastorno.

Desventajas: por ser permanente no puede cambiar de opinidn, es para siempre.

licha 5

La ligadura de trompas: consiste en ligar las trompas de Falopio para impedir que el ovulo

sea fecundado. Es una operacién sencilla que no requiere de hospitalizacion. A la siguiente

semana de la operacion podra volver a tener relaciones sexuales.

lifectividad: Casi totalmente efectiva: 99.6%

Ventajas: jamds se necesitara usar otro método, no interfiere con ias relaciones sexuales.



Capitulo 5 e et Propuesta Q, gg'igr 7gQ'7gjgr ‘argle"lé ’sg‘vialidagii "[zzytﬂazrm'lr

Desventajas:’ por ser permanente no puede cambiar de opinion, es para siempre.

I‘mha 6

; Infm mar.suhre los métodos naturales: se basan en las mamfestacnones f' swas y hormonales

- que ocurren durante el ciclo menstrual o en el momento de la relacton”sexual

Entre estos métodos estan: el coito interrumpido, metodo del |tmo ‘método del moco

‘ cervncal

“Efectividad: no son seguros porque pueden fallar por confusion o por desconocimiento de

. dichos procesos.

Ventajas: no afecta en nada al cuerpo, no se ingieren pastillas ni inyecciones y no se

introduce nada al cuerpo.

Desventajas: si no hay disciplina en la medicién de los tiempos y cambios del cuerpo, lo

mas seguro es un embarazo.

Sesion 5. Lo bueno y lo malo, porque me quiero me cuido y decido mi

vida
S.1. Juego de los valores
Nombre del juego: Caso juzgado

Objetivo: practicar la expresion libre de los valores personales y el respeto por los valores

de los demas.

Tiempo: 30 minutos.

I\ziafé)'ialés.' Pizarrén y gises.
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.-conclusion de rechazo o aceptacion del abo

Lvaluacron. la expresmn oral de los nifios sobrevlos valores personales y el respeto a la

oplmon de cada uno.

Puntos de andlisis:
* La mejor forma de relacionarse con los demas es teniendo claro cuales son nuestros

valores personales y respetar los valores de las otras personas.

Nombre del juego: El naufragio

Objetivo: aclarar los valores personales y sociales.

Matreriales: ninguno.

Actividad: dividir al grupo en cuatro equipos.

Relatar la siguiente historia: solicitar los nifios que se pongan en la siguiente situacion:

Ustedes son un grupo de personas que iban en un barco que naufrago, llegan a una isla

desiceria y saben que van a tener que vivir alli el resto de su vida.




Cam"lrrrl}oti e

Sohc1tar a cada uno de los equ:pos prec:se por escrito los valores que regiran en esa nueva

Ei}aluqc‘i_bn: el escrito por equipos sobre'la estructura en la creacién de nuevos valores.

I’unloa de anahsn

- e Las nuevas situaciones llevan a cal blOS de valores

¢ La importancia de los valores como base de la estructura socnal

5.2. Juegos de autoestima
Nombure del juego: Consigue lo que quieras

Objetivo: propiciar la reflexion de como la autoestima determina las conductas en todos los

ambitos, incluso en la sexualidad.

Tiempo: 30 minutos.

Materiales: puede ser opcional para premiar a los nifios con dulces.

Aétif’iddd;' el facilitador dividira al grupo en parejas.

Sin hab‘lz‘ir- cada pareja tratari de tomar algo de su compaiiero (a) como la silla de esta
persona o una prenda de vestir como su suéter o un zapato.

Trataran de buscar un método que funcione de acuerdo a las diferentes personalidades para
lograr lo que ellos quieren, como gesticular amablemente, hacer pucheros, coquetear, entre

otros gestos o conductas.

Evaluacion: premiar a los nifios que consiguieron lo que querian con aplausos o dulces.
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Puntos de analisis:
e ;Te has dado por vencido cuando no puedes conseguir lo que quieres?
o ;Crees que si quieres lograr algo te estimula a ser mejor o te provoca miedo cuando

vas a intentar algo?
Nombre del juego: La maleta de la vida
Objerivo: identificar los alcances y limitaciones personales.
Tiempo: 30 minutos,

Maieriales: hojas con el dibujo de una maleta en el‘la‘cvlb’ izquierdo y un batl en el lado

derecho, lapices y colores.

Actividad: iniciar la actividad especificando el objeﬁVb kpl‘ir'fi'k;ri este juego.

Introducir ¢l tema de autoestima explicando que cada per_son%i\iéﬁé aspectos positivos y
negativos, que cada individuo tiene un valor muy espéciél parrel solo hecho de viviry que
de cada quien depende ir aumentando las caracteristicas positivas de su persona y disminuir
o modificar las caracteristicas negativas.

Distribuir a cada nifio una hoja blanca con un dibujo de una maleta y un baual, asi como

_ lapices y colores.
-Pedir que escriban en el bail “lo que dejo” y en la maleta “lo que me llevo™.
~Indicar al grupo que imaginen que van a realizar un viaje muy especial, el viaje de su vida,

-’y que necesitan hacer una maleta también muy especial para que viajen con éxito.

Tienen que identificar en si mismos(as) aquellas caracteristicas de su forma de ser que le

pueden servir para su viaje, dibujando o escribiendo tales caracteristicas en la maleta.

Evaluacion: pedir que algunos voluntarios expongan ante el grupo las caracteristicas que

decidieron llevar al viaje y aquellas que dejaron en el baul.
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Puntos de analisis:
e ;Qué caracteristicas les costo mas trabajo identificar, las positivas o negativas?
e ;Como creen que pueden aumentar sus caracteristicas positivas y disminuir o
modificar las negativas? N
e Cerrar el analisis reforzando en cada nifio el grédo de autorreconocerse las -
caracteristicas positivas es el grado de aut‘oéstin;'é\i:due se tienen 'y _abrir_las

posibilidades para modificar las caracteristicas negativas. -

5.3 Juegos de toma de decisiones

Nombre del juego: La rutina de mi vida

Objetivo: concientizar a los infanlg_s de que sg :l-q‘m‘an dé;isioqes a diario.’
Tiempo: 30 minutos:

Materiales: pizarron y gises.

Actividad: explicar que todos a diario tomamos decisiones, algunas sencillas y cotidianas y
otras mas dificiles. Ejemplificar algunas de estas decisiones: Decidir baiarse o no, a qué
jugar y con quién, qué tarea realizar primero, entre otras.

Pédir al grupo que se dividan en equipos de tres participantes y que comenten acerca de las
actividades que realizaron ese dia.

Deben analizar dichas actividades e identificar si tuvieron consecuencias o no las
decisiones que tomaron durante el dia.

Solicitar un voluntario por equipo para que comente ante el grupo la secuencia de

decisiones que identificaron e irlas anotando en el pizarrén.

Evaluacion: comentar la imponiancia de tomar decisiones conscientemente.
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Puntos de andlisis: , _
e ;Te has arrepentido de alguna decxsxon" bCual" o

e ,Algunavez haz sentndo mledo en tomar decnsnones” (,En que momentos? '

Nombre del juego: La ruléth@ig' la

Objetivo: ilustrar una fonn de toma decnsnones que dependan de la suerte y reconocer

cuiles pueden ser las p0151ble
Tiempo: 60 minuto

Materiales: pizarron, gises, paiiuelos desechables, pafiuelos para cubrir los ojos.:

Actividad.: leIdll‘ al grupo en equipos de tres personas o R
Pedir un representante de cada equipo, al cual se le vendan los o_)os y el cual debera ir

cambiando en cada ocasion.

Dibujar la ruleta en el pizarron. o -
Darle vueltas al representante del equipo y pedlrle lance un paﬁuelo desechable mojado,
hecho bolita, hacia la ruleta, quitarie la venda y pedirle que le diga al grupo en voz alta o

que dice la parte de la ruleta en la que cayo el papel.

Discutir con el grupo sobre:
¢ Qué beneficios tiene dejar las decisiones a la suerte.

e Por qué la creencia de que la suerte no influye en las decisiones.
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FEvaluacion: 1a participacion oral de los nifios, "=~ "
Puntos de analisis:
e ;Han influido personas en tus decisiones?

e ;Crees que las cosas que nos pasan dependen de la suerte, el destino o de las

decisiones que tomamos?
5.4. Despedida del taller
Nombre del juego: Hasta luego
Objetivo: clausurar el taller.
Tiempo: 30 minutos.

Material: mesa para la entrega de reconocimientos.

s
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Actividad. tener lista la mesa de honor decorada con flores.

Plantear que a diferencia de otras clausuras frias, ésta sera una clausura calida.

Pedir a los nifios que piensen en una vivencia agradable que hayan experimentado durante
--el taller y comentarlas ante el grupo.

Lilamar - a cada uno de los participantes por su nombre para que pasen a recoger su

reconocimiento de participacion, el cual recibiran del facilitador al pasar ante la mesa de

Al finalizar la entrega de diplomas, cl faéilii’hd@r'dqrﬁ las gracias a los nifios por haber’

~participado en el taller.
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5.7 SINTESIS

El analisis de la historia de la sexualidad humana nos ha permitido ubicar los diferentes
enfoques y visiones que existen actualmente sobre el tema; en este sentido observamos, que
de las diversas corrientes que ilustré6 Atucha (en el primer capitulo), como la corriente
erdtica se desarrolldé con los griegos, la moralista en el cristianismo, la integral en el
renacimiento y las corrientes biologista, patologica y mecanicista surgieron en la época

contemporanea.

Lo anterior permite entender la vision que cada época le ha dado a la sexualidad y resaltar
aquella con la que acordamos, como es la corriente dialogica concientizadora, debido a que
abarca a la sexualidad de una manera amplia y acepta que en el comportamiento sexual
humano no existen conductas normales o anormales, sino que existen comportamientos
ya_ﬁables validos y aceptables segun situaciones culturales y enfoca a la sexualidad como la
iybr}»tﬁégi'ac'i()n del ser bio-psico-social. Una razon importante del hecho de que retomemos esta
corriente en esta investigacion es por la manera en como se educa en el terreno de la

sexualidad mediante talleres vivenciales.

En este sentido, dicho enfoque ha permitido entender que la educacion de la sexualidad es

heterogénea y versatil porque depende desde qué perspectiva se comprenda a la sexualidad.

De manera particular entendemos a la educacion sexual infantil como un proceso de accion
realizada en el aprendizaje y en las experiencias en el medio que lo rodea, de su género,

erotismo y sus vinculaciones afectivas.

La educacion sexual se debe ver como parte de la educacion formativa que transmite los
conocimientos necesarios para que el individuo pueda desarrollar las actitudes y asumir los
valores que le permitan aceptar y vivir su sexualidad en forma sana, placentera y

responsable.
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las platicas, cursos; talleres matenales dldactlcos y pehculas tienen costos excesivos.

Por su parte, Promocion y Accién Comunitaria (PACO) no le ha dado la importancia a la
eduéacic'm sexual que deben recibir los nifios, ya que algunos de ellos se inhiben y no saben
relacionarse con los demas, les cuesta trabajo expresar sus gustos, preferencias y placeres.
Ante su necesidad de tener una relacion afectiva pueden iniciar a temprana edad relaciones
sexuales, por lo que es importante crearles una cultura de la sexualidad que se manifiesta en
lo bioldgico, psicologico y social que expresa cada individuo, es decir, no todos los
individuos se desarrollan de la misma forma porque intervienen factores genéticos,

geograficos, familiares, entre otros, que van a definir y a diferenciar a cada individuo.

Existen diversas circunstancias por las cuales un menor es abandonado en la calle o en
instituciones de acogimiento, las causas que pueden existir del abandono en la calle es por
falta de interés por el nifio, desintegracion familiar, alcoholismo, drogadiccion, maltrato,
abuso sexual, por cuestiones economicas en las que el menor es obligado a trabajar tiempo
completo en la calle. En cuanto al nifio que se encuentra en instituciones, se ha clasificado
en dos grupos: aquellos sin que conste nombre de los padres y aquellos donde consta
nombre y circunstancias, con los primeros existe una relacion conflictiva o inexistente, por
lo que se puede dar en adopcidon al menor si no existe relacidn con los padres; aqui el
abandono es total. En el segundo caso el vinculo se encuentra temporalmente roto, las

causas por lo general son econémicas, de dificil insercién al campo laboral, condiciones
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precanas de vwlenda desmtegraclon ﬁamlhar entre otras c1rcunstanc1as pero el abandono

es parclal y exxste el'interés por el menor.

El tlpo de v1da que lleva un nifio de la calle y en la calie es diferente a la forma de vida de
un menor institucionalizado; el primero se enfrenta a maltratos y abusos sexuales por parte
de ;personas adultas e incluso de policias, duermen en avenidas, cruceros, mercados,
eétaciones del metro, parques, terminales de autobuses, coladeras, basureros, panteones,
estacionamientos y lotes baldios, trabajan de limpiaparabrisas, tragafuegos, mendicidad,
prostitucion, payasos y vendedores. Tienen adicciones a drogas, alcohol u otras sustancias,

y por lo general inician relaciones sexuales a temprana edad.

Por otra parte, las instituciones de acogimiento pueden ofrecer buenas condiciones de vida,
se da alimentacion tres veces al dia, dommitorios, escuela, personal calificado que pueda
proporcionar carifio y respeto al menor, asi como habitos de limpieza, valores, etc.,
recrearlos con visitas externas, deportes, atencion personalizada a las diferentes
problematicas de cada nifio con psicologos, pedagogos, trabajadores sociales, entre otros
profesionistas, sin embargo se pueden encontrar instituciones donde existen maltratos
fisicos, degradacion del menor, vestuario pobre, trato autoritario, ambiente carcelario,

atencion masificada, entre otras condiciones que perjudican la formacion del menor.

Entre las instituciones que podemos nombrar son Ednica, Internado Infantil Guadalupano,
Centro Juvenil de Promocion Integral (Cejuv) y Promocion y Accion Comunitaria (PACO),
de los cuales, el Cejuv es la Unica institucion que tiene un programa de sexualidad y de
drogadiccion, debido a que su poblacion es de adolescentes y jovenes, el Internado Infantil
Guadalupano no cuenta con programas de integracion famihar, a diferencia de PACO,
Edinica y Cejuv que trabajan con las familias de los nifios donde consta nombre y

circunstancias de los padres.

Las cuatro instituciones respetan los espacios libres del nifio, acuden a escuelas y centros
deportivos, pueden tener padrinos y familias amigas, sin embargo, ninguna de las

instituciones cuenta con atencion especializada de acuerdo a la problematica de cada nifio.
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PACO solo cuenta con dos programas: el de prevencion, que esta enfocado a menores con
pro‘blémas escolares o de conducta y de bajos recursos, y el de rehabilitaciéon y readaptacion
= ehchado,é nifios callejeros desertores de escuelas, adictos y abandono total de los padres,
pero no cuenta con programas concretos como el de educacién sexual, apoyo psicologico,
prejvrérn»ciébn de enfermedades, entre otros.

Aderhés ofrece regularizacion, tiene programas deportivos, canaliza casos con psicologos,
evangeliza, ofrece despensas para personas de bajos recursos, sin embargo no cuenta con

un programa de educacion sexual, por lo que nuestra pretension es proponerio.

Cabe seifialar que la privacion de la afectividad puede ser causa de aceleracion o de retraso
en el desarrollo cognoscitivo, pero no significa que la afectividad modifique las estructuras
cognoscitivas, es decir, en el desarrollo influyen . variables como la percepcion motora
“ cognitiva, el amBie_me favorable o desfavorable como estimulacion afectiva, integracion
familiar o desintegracion familiar, etc., por lo que cada infante tiene diversos procesos de

evolucion en su formacion.

" El menor puede superar el abandono al depender de variables como la edad, ya que entre
mas edad tenga, las consecuencias son severas, sus relaciones sociales son superficiales,
mantiene celos exagerados, tiene manifestaciones de enojo y retraimiento apatico; cuando
el nifto es abandonado a corta edad y es aceptado por una madre sustituta puede cambiar
estas conductas ante el abandono, por lo tanto los procesos de desarrolio varian debido a los
factores de periodos de privacion, calidad de la relacién madre e hijo antes del abandono,

sus experiencias con sustitutas maternas y la edad en que fueron abandonados.

Al hablar de las teorias de la sexualidad infantil nos remite a cuestionarnos sobre el quehacer
educativo a partir de los conocimientos que han otorgado los estudios de Freud, Klein, Reich
y Erikson, en el sentido de que si estos describen y analizan el desarrollo sexual desde la
infancia, a los pedagogos nos queda crear la estructura de la educacion sexual para formar

individuos capaces de aceptar su sexualidad con naturalidad, respeto y placer.




El motwo por el cual se habla de dichos teoncos no es para retomar el mejor analisis que

nos: haya parecndo acerca del desarrollo sexual mfan 1! o de abstraer fragmentos de cada

teona por el contrario, se trata de conocer e ldentxﬁcar los diferentes enfoques teoricos

,sobre el desarrollo sexual infantil, porque aun cu o on diferentes sus perspectivas, se

complementan entre si. Cada una de ellas conmbuy la ‘ébomprensiém del individuo como

un todo, cada una se interrelaciona con las'o in'que ello implique la modificacién de

las fases secuenciales del desarrollo dentr ‘propio marco conceptual.

A pamr de estos conocimientos es posxbl proponer una educacwn sexual

desde dlversas perspectivas para prop|c1ar a aceptacuon 'mdlwdual y social de la
sexualidad y coadyuvar en el conocimiento sobre as ‘satisfacciones de la libido en las
etapas pregenitales para que no existan fijaciones y regresxones como lo sefiala Freud. Para
comprender las diferentes corazas caracteroldgicas que se estructuran desde la infancia a
partir de las identificaciones con uno de los progenitores, es el analisis que hace Reich. El
enfoque de Klein sobre las fantasias creadas por el nifio a partir de las satisfacciones e
insatisfacciones con respecto a su madre y el desarrollo sexual desde las modalidades
psicosociales, crisis psicologicas y sus principales relaciones sociales es el enfoque de

Erikson.

Por otra parte, las teorias de la sexualidad hacen hincapié en la importancia de la relacion
del nifio con su madre y padre (Freud, Reich) o con la madre (Klein) o con la familiay la
soctedad (Erikson). Es importante interpretar como se da el proceso del desarrollo sexual
del menor que es abandonado y pierde relacion con sus progenitores, la familia y la propia

sociedad que los margina.

Es importante darle la interpretacion en cuanto a la identificacion edipica-sexual desde lo
institucional, que es donde crecen y se forman como personas, quienes estan a cargo de ellos

o con sus propios comparieros pueden ser sujetos de identificacion sexual.

Es necesario considerar estas dimensiones del desarrollo sexual desde estas construcciones

tedricas para analizar y proponer una educacion sexual al nifio abandonado que vive




circunstancias completamente diferentes al nifio que crece en el seno familiar descritas en

estas teorias.

Podemos decir que el juego tiene varias funciones como establecer contacto con el nifio de
una manera informal y liberadora y al mismo tiempo desarrolla el aspecto cognitivo como

medio para representar la realidad.

El juego es de gran importancia para utilizarlo como elemento educativo para los nifios que
han sufrido abandono, porque expresan sus sentimientos y fantasias en forma clara a través

de la accion.

En el juego se proyecta la pulsion del placer, el nifio representa mediante la fantasia sus

necesidades, por lo que transforma la realidad a su conveniencia.

De acuerdo con los autores que estudian el juego, aseguran que éste ayuda a los nifios que
han sufrido de privaciones, malos tratos, abandono, integrados a familias disfuncionales,
entre otros factores encuentran en el juego un medio para resolver sus problemas a través

defantaéias y expresar sus sentimientos y la percepcion de su propia realidad.

lLa propuesta del taller de sexualidad tiene un enfoque dialoguista concientizador que
cons:ste en el respeto al gjercicio individual de la sexualidad, una necesaria responsabilidad
en el uso socxal del sexo, se basa en el empleo de metodologias participativas de ensefianza,
pqm su aphcacnon se basa en el empleo de talleres donde los individuos son enfrentados
con sru‘p-rkopia sexualidad y aprenden a entender y respetar el ejercicio de la sexualidad de

“los demas.




5.8 CONCLUSIONES

Al llegar a esta ultima parte del trabajo podemos decir- que la_ségu:;_lidéd" ha t»eg;lvidc)h'

comprend cla

enf‘oca al aspecto ‘blologlco‘y mas’cuando laieducacion sexual no se presenta de manera )

conscnente. Desde la nfanc:la se lmxtan‘ modelos de compormmlento y se escuchan

menstyes verbales en su entomo que dan como resultado la transmision de ideas erroneas y

actitudes madecuadas con relac:on a la sexualidad.

En este contexto, existen organismos no gubernamentales que promueven la educacion
sexual iyhfén'ﬁ'l,:sin embargo, estos programas no llega a todos lo sectores de la poblacion
po'rqu_é lo$ costos de los talleres son costosos y la mayoria de los padres no la aceptan.
Adémésiexisten grupos moralistas que estdn en contra de la educacion sexual que imparten
est'asﬂ;l'néﬁtuciones. Por esto surge la necesidad de difundir una cultura que transforme las
_cféent:ias esquematizadas y estereotipadas de antafio como es el enfoque dialdgico
concientizador que parte del punto de vista conceptual de que en el comportamiento no
existen conductas normales o anormales claramente definidas, sino una amplia gama de
comportamientos variables, validos y aceptables segun situaciones culturales y personales.
Incorpora el componente existencial a la definicion de hombre ser bio psico social, es decir,
parte de las experiencias del niiio, del medio que lo rodea, de su género, erotismo, sus
vinculaciones afectivas, entre otros factores que forman parte de cada menory defiende la

eleccion existencial del comportamiento sexual de cada individuo.
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Las respuestas que se dan entre educadores y educandos ‘estan basados en la busqueda en', o

conjunto a traves del dlalogo y el anaIlSIs de Ios problemas y. de Ias solucnones a cada

sntuacxon e se presente.

A pesar.de’ que‘hoy en dla Ia educacxon sexual:e necesaria: para desarrollar acmudes vy

abandono moral o total porque a los padres no Ies |nt

con su h|_|0 Estos menores tienen un nivel educatlvo ba_|o y que no solo de_|an aisu famlha‘

sino también la escuela por problemas famlhares o economlcos por tanto. llegan a sufrir

desnutncnon por la comida chatarra que consumen, estan expuestos a Ias adlccwnes y se
enfennan de manera constante, aunado a lo anterior, ante un vmculo debll o roto con la

: famlha inician relaciones sexuales a temprana edad.

Existe el abandono de tipo material, que se caracteriza por que en las instituciones consta
nombre y circunstancias de los padres y el nifio es obligado a trabajar ya que los
progenitores mantienen contacto con sus hijos, pero por circunstancias econdémicas no
pueden ofrecerles necesidades basicas y alojan al menor en instituciones o lo obligan a

trabajar en las calles.

Todas estas circunstancias por las que atraviesa un menor ante un abandono, en particular
el de tipo moral o total, les afecta en su desarrollo cognitivo ya que ante la carencia afectiva
sufre depresiones y se proyecta en un bloqueo en su coordinacion motora, dificultad en

asimilar su entrono y se vuelven pasivos 0 agresivos.




estos senumlentos para que le produzcan insatisfaccione:

Por el alto porcentaje;_ e nifios abandonados en la. calle, han surgido mstntuc:ones de
acog,xmlento al menor que les ofrece internado completo o medio internado como es el caso
de PACO sin’ embargo, no cuentan con programas especificos para las diferentes
problematlcas del menor, aunado a lo anterior, estas instituciones tienen el compromiso
“social de formar en su educacién al menor y omiten la educacion sexual porque la

consideran inapropiada.

El quehacer educativo a partir de la pedagogia tiene la tarea de reflexionar sobre los fines y
los medios en los cuales se realiza el proceso de la ensefianza aprendizaje y una finalidad es
la de transformar el desconocimiento que se tiene sobre la sexualidad que en realidad inicia

desde el nacimiento y que esta presente en la vida del individuo.

La sexualidad en la infancia radica en la obtencion del placer en zonas erégenas que no
tienen que ver con la genitalidad y estin denominadas como la fase oral, anal y falica. En la

infancia desarrollan fantasias a partir de satisfacciones e insatisfacciones con relacion a la




madre a partlr de la relacuon con lospadres se constltuye el caracter del menor, comprende

entre ambos sexos.

Loos menores consideran que no deben recibir educacion sexual porque creen conocer el
tema, pero lo hablan con sus amigos y compaiieros de manera que deforman el
conocimiento acerca del tema. Por lo que es importante introducir este conocimiento
mediante el juego, que lo coloca como centro metodolégico para propiciar conocimientos,
habilidades y actitudes que optimizan los resultados pedagogicos para tener una relacion de
educador y educando de manera creativa y liberadora que estimula el movimiento, el
significado de lo que percibe y lo socializa.

Ademas en el juego se proyecta la pulsion del placer y mediante la fantasia representa sus:

necesidades, por lo que transforma la realidad a su conveniencia.

El mno que ha sufrido de privaciones, malos tratos, abandono, convivencia con familias
dlsfunmonnles entre otros factores, encuentran cn ¢! juego un medio para resolver sus
problemas a través de fantasias y expresar sus sentimientos y la percepcion de su propia

- realidad.

En este orden de ideas, las madres de los menores consideran que el juego es una
distraccién, diversién o actividad y los maestros lo consideran como un medio para
informar. Por lo que se debe concientizar tanto a padres de familia como a los maestros de

la importancia del juego como un medio para hablar de educacion sexual con los menores.

Por lo anterior es necesario proponer un taller de juegos de sexualidad desde un enfoque
dialégico concientizador en el que se integren juegos de integracion grupal para propiciar la
participacion; de autoimagen para que descubran facetas de su propio cuerpo y contempien
movimicntos corporales propios y el de otras personas; juegos que incentiven los sentidos
para que reconozcan el placer que se percibe a través del cuerpo y la comunicacién corporal
para interpretar y emitir movimientos que expresan sentimientos, la sociabilidad para

asimilar las distintas relaciones que se establecen con cada persona y su importancia;




también se proponen juegos de afectividad para que reflexionen sobre la necesidad de
confiar en una relacion afecth)a,expresar diferentes estados de animo; se dialoga sobre los
roles sociales para que ldentlﬁque los diferentes quehaceres que existen para hombres y

ﬁmu_]eres en el lugar donde se vnve ~Asimismo mediante el juego se les concientiza sobre las

dlferenclas de &,enero dlstmgunrlo con lo que representa sexo y la |mportanc|a de

enfermedad de transmlslon sexual, métodos antlconceptlvos valores ‘personales y

socnales para que extenoncen acuerdos y desacuerdos, autoestlma, toma de decisiones para

resaltar que no deben dejarse a la suerte porque cualquier decisidn trae consecuencias,
ﬁnalmente concluir el taller de 20 horas, las cuales se dividiran en cinco sesiones durante
cinco dias, con duracién de cuatro horas cada una. La distribucion de tiempo corresponde a
la necesidad de hacer un taller intensivo, porque los nifios de la institucion PACO realizan
diveréas actividades durante el ciclo escolar y no es posible interrumpirlos durante muchos

dias.
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dnexo | Andlisis de las entrevistas realizadas en PACO

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DE LAS
ENTREVISTAS

El conocimiento de la sexualidad en la etapa infantil permite asimilarse como un ser

sensible, capaz de disfrutarse a si mismo, motivar las relaciones afectivas, comprometerse

con su propm salud ‘con derecho a‘comunicarse 'y aprender que como ser estd inscrito en

vé;tigacion de campo para efecto de

Como ya'sem

este‘anexo

elaboracion de la'tesis

pudieron colaborar sélo fueron diez.

Parﬁ a evista se utilizaron cuestionarios de preguntas cerradas y abiertas. Con dicha’

fehtréws e requeria la informacidn para ubicar el nivel de conocimiento que tienen sobre

la se‘( ahdad anto‘mnos como maestros y padres de familia, asi como la 1mportancxa de

\reconocer e] Juego como recurso educativo en el proceso de la ensefianza-aprendizaje.
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&r_r_gxol RN adas en PACO

ndlisis'de las entrevistas realiz

Sin emb‘a'rg"o los:menores:no creen necesario esta educacnon\porqu > ante los conocnmlentos

que tlenen del tema. transmitidos por. los amlgos crean sus proplos _]u1c1os.
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Anexo |

Andlisis de las entrevistas realizadas en PACO

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA PARA NINOS
DE 9 A 11 ANOS DE PACO.

Pregunta Menor frecuencia Mayor frecuencia
Sexo Femenino (20%) Masculino (80%)
Edad 9 anos (30%) 11 afios (50%)

10 afios (20%)

Grado escolar (primaria)

2% (30%)
5°. (20%)

a°. (50%)

Estancia en PACO

Medio Internado (40%)

Internado completo (60%)

Con guién vivia antes de ingresar a PACO

Papa (20%)
Mama (20%)
En PACO (20%)

Padres (40%)

Tiempo de ingresar a PACO

De 1 a 3 afios (30%)
Mas de 3 afios (20%)

Menos de | afio (50%)

Ha escuchado hablar de scxualidad en PACO Si (0%) No (100%)

Entiendc por sexualidad Si sabe (0%) No sabe (100%)

Cree que debe recibir educacidon sexual Si (40%) No (60%)

Por qué Es necesario (20%) No es necesario (30%)
Es bucno (20%) No sabe (30%)

Con quién habla de sexualidad

Compaiicros (10%)

Nadic (50%)
Amigos (40%)

Hablar de pene, vagina, rclaciones sexuales y

lacer se relaciona con sexualidad Tiene idea (20%) No sabe (80%)
Existe diferencia entre sexo y sexualidad Si (40%) No (60%)
Cuales S1 sabe (0%) No sabe (100%)
Diferencias entre ser hombre y ser mujer Sociales (20%) Fisicas (40%)

Psicoldgicas (10%) No sabe (30%)
Se da a conocer la sexualidad por la vestimenta | No (20%) Si (80)
comportamiento
Por qué Sabe poco (30%) No sabe (50%)
Tienc idea (20%)
Demuestra afecto No demuestra (20%) SI demuestra (80%)
Sabe de métodos anticonceptivos S1 sabe (0%) No sabe (100%)
Por qué aparecen las Enfermedades de | SIsabe ((20%) No sabe (60%)
Transmisién Sexual Ticne idea (20%)

Cuadros de frecuencias y porcentajes de los resultados de las preguntas aplicadas a

los niiios.
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 Sexo . _F K C F }
Masculino 8 80% 3 30%
Femenino 2 20% 10 2 20%
11 5 50%
...Gradoescolar __ _Frecuencla;_ Porcentaje |4 ‘Estancia en PACO -, - Frecusncia _ Porcentaje
20, 3 30% Medio internado 4 40%
40, 5 50% Internado completo 6 60%
5°. 2 20%
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Anexo |

Andlisis de las entrevistas realizadas en PACO

-~ Antes de ingresar a PACO ¢Con qulén vivias? Tiempo de haber ingresado a PACO
Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
Padres 4 40% Menos de 1 afo 5 50%
Papa 2 20% De 1 a 3 aftos 3 30%
Mama 2 20% Mas de 3 afos 2 20%
Can los nifos de PACO 2 20%
¢{En PACO has escuchado hablar sobre sexualidad? ¢ Qué entiendes por sexualidad?
Nivel de t Fr i Porcentaje Nivel de r Fre
No 10 100% Si sabe ] 0%
Si 0 0% Sabe poco [} 0%
Tiene idea o] 0%
No sabe y no contesta 10 100%
-¢Crees que debes ibir ed 16 ? . Con quién hablas de sexualidad
Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
No 6 60% Nadie 5 50%
Si 4 40% Amigos 4 40%
. 4Por qué? U Compaderos 1 10%
vael de respuesta Frecuencia Porcentaje Personas adultas 0 0%
Es necesario conocer 2 20% Familiares 0 0%
Es bueno 2 20%
No es necesario 3 30%
No sabe 3 30%
LPummn:uehwadewusd;dwmcm ¢,Cmesquee:damdll ~ " emmsexoy {(
vael de respueasta Frecuencia Porcentaje vael de r t Fr* uanck Porcen(a/e
Si sabe 0 0% No 6 60%
Sabe poco ] 0% S{ 4_; 40%
Tlene idea 2 20% Cwre ipor qué? . s
No sabe y no contesta 8 80% St sabe 0 0%
Sabe poco 0 0%
Tiena idea 0 0%
No sabe y no contesta 10 100%

(,Cuals son Iasdlfemncluemm s

A S PRI

Nivel de respuesfa Frecusnca Porcentaje

J_Cveesqwabmtsdelﬂfalumquamvmasytscmdas

Psicoogicas 1 10%
Fisicas 4 40%
Sociales 2 20%
No sabe 3 30%

3 @ conacer tu saxualidad? s
Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
No 2 20%
Si 8 80%
“ L. 4POTQué?
Sisabe 0 0%
Sabe poco 3 30%
Tiene idea 2 20%
No sabe y no contesta 5 50%




Anexo_| Andlisis de las entrevistas realizadas en PACO

' Dumesmaectoaluepersmasqwmmm? LQuéameoacuea ; loamﬁodosmﬁou\ceptlm?
Foam e TR S et EREAE . e R
Nivel de i F i Forcenla;e vael der Porcentaje
Si sabe 8 80% Si sabe o 0%
Sabe poco o 0% Sabe poco 0 0%
Tiene idea [+] 0% Tiene idea 0 0%
Na sabe y no contesta 2 20% No sabe y no contesta 10 100%

.. ¢Porquéap ias enfermedades de transmision sexual?
Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
Si sabe 2 20%
Sabe poco 0 0%
Tiene idea 2 20%
No sabe y no contesta 5] 60%

OBSERVACIONES DE LA ENTREVISTA APLICADA A LOS NINOS
DE PACO

De acuerdo con la informacién obtenida en la investigacion realizada a los nifios de PACO,
los datos muestran que tienen poco o mngun conommlemo acerca de la sexualidad, y

cuando tienen dudas acerca del ‘tema rec

n. a sus amlg S, quxenes estan en la misma

51tua010n, lo c

ual genera una vision distorsionada en tomo a la sexualldad

rado d:e primaria y por la edad deberia oscilar entre el 40. y 60.

encuentran-en el 20

grado, 'de id Stifucién se le da atencidn generalizada por la cantidad de nifios

que exXisten.

' onr iklds‘dzit‘os bte d_osk i:)or parte de los maestros que se ve en este mismo apartado de la
‘in;/eé;t’i'gam n;,l,ndlcah que los nifios tienden a realizar juegos sexuales como caricias y tacto
geﬁitél,' uerdo a la hipétesis se indica que los nifios al carecer del afecto y atencion de

los padres reeﬁfren constantemente a la masturbacién para liberar situaciones criticas de
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dnexo /

nifios. reconozcan y acepten su sexualldad de forma natural placentera y responsable.
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Adnexo | Andlisis de las entrevistas realizadas en PACO
RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A LOS
MAESTROS DE PACO
Pregunta Menor frecuencia Mayvor frecuencia
Edad +33 afios (37.5%) - 34 (62.5%)
Profesion Trabajo social (12.5%) Lic. Pedagogia (50%)

Educadora (12.5%)

Entrenador deportivo (25%)

Aiios de laborar en PACO

Dc 7a 14 afios (37.5%)

De 1 mes a 6 afios (62.5%)

Actividad desemperiada

Trabajador social (12.5%)
Educadora (12.5%)

Maestra (50%)
Entrenador deportivo (25%)

Hau impartido educacion sexual Si (25%) No (75%)

Enfoque tedrico de educacion sexual No sabe (50%) Biologista (50%)
Educacion  sexual integrante de la| No (0%) Si (100%)
formacion humana

Por qué Sl sabe (12.5%) Sabe poco (37.5%)

No sabe (12.5%)

Tiene idea (37.5%)

Entiende por sexualidad

Sl sabe (12.5%)
Sabe poco (12.5%)
No sabe (12.5%)

Tienc ideca (62.5%)

Etapa para proporcionar educacion
sexual

Adolescencia (50%)

Infancia (50%)

Por qué Tiene idea (25%) Si sabe (25%)
No sabe (25%) Sabe poco (25%)

Ha reeibido educacion sexual No (25%) Si (75%)

A qué edad +27 afios (25%) -27 aiios (75%)

Dénde Secundaria (16.6%) Paco (16.6%) I. P.N. (33.4%)

Centro cultural (16.6%)
Escuela (16.6%)

Apropiada o inapropiada

Apropiada (25%)

Inapropiada (75%)

Por qué

Maestros capacitados (16.6%)

Maestros no capacitados (16.6%)

Programa multidisciplinaria (16.6%)

Programa deficiente (50%)

Preguntas de los nifios sobre sexualidad

No preguntan (37.5%
No sabe (12.5%))

Si preguntan (50%)

ldentifica juegos sexuales cn nifios

Caricias y tacto genital (25%)
No identifica (25%)

No sabe (50%)

Aprendizaje de la sexualidad a través
del juego

Responsabilidad (25%)

Informacién (37%)
Diferencias fisicas (37%)

Diferencias del desarrollo de un nifio
que vive con sus padres y uno que vive
en PACO.

No (12.5%)

Si (87.5%)

PACO da atencion generalizada

Por qué a-los [ Influencia familiar (50%)
nifios (50%) o
Cémo ayuda al nifio que vive en PACO | Malo (12.5%) Bueno (87.5%)

recibir educacion sexual

Requerimientos para proporcionar
Educacidn sexual

No sabe y no contesta (i 2.5%) -

Personas capacitadas (37.5%)
Programas objetivos (25%)
Aceptacién del menor (25%)

Disposicién para

proporcionar
educacion sexual :

Elaborar programas ( ',2'5%)

Todo (37.5%)
Capacitarse (25%)
Impartir talleres (25%)
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Andlisis de las entrevistas realizadas en PACO

Cuadros de frecuencias y porcentajes de los resultados de las preguntas aplicadas

los maestros de PACO.

a

' Edad F, 1 F f
24 1 12.50%
27 2 25%
30 1 12.50%
33 1 12.50%
37 1 12.50%
41 1 12.50%
44 1 12.50%
-~ Profesié . Fr | F 1]
Lic. Pedagogia 4 50%
Entrenador deportivo 2 25%
Trabajador social 1 12.50%
Educadora 1 12.50%
1., dHa prop do ed i6 1?7 .
Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
No 6 75%
Si 2 25%
a ta educacion se i.como integ de
‘ la formacién humana? - ° N
Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
No 4 0%
Si 8 100%
Wl .. . JPorqué?
Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
Si sabe 1 13%
Sabe poco 3 37.50%
Tiene idea 3 37.50%
No sabe y no contesta 1 12.50%

. Afcs de borarenPACO .. F i P )]
1 mes 1 12.50%
2 meses 1 12.50%
1 afo 1 12.50%
2 anas 1 12.50%
5 anos 1 12.50%
7 ahos 1 12.50%
13 anos 1 12.50%
14 anos 1 12.50%
Actividad C d Por j
Maestro (a) 4 50%
Entrenador deportivo 2 25%
Trabajador (a) social 1 12.50%
Educadora 1 12.50%
Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
Si sabe 1 50%
Sabe poco o} 0%
Tiene idea 0 0%
No sabe y no contestd 1 50%
S entiende por sexualidad? -
Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
Si sabe 1 13%
Sabe poco 1 12.50%
Tiene idea 5 62.50%
No sabe y no contesta 1 12.50%
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Andlisis de las entrevistas realizadas en PACO

(¢
Nivel de respuesla Frecuencia Porcen(a/e Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
Infancia 4 50% No 2 25%
Adolescencia 4 50% Si 6 75%
iPor qué? EA qué edad? Frecuencia Porcentaje
Nivel de respuesia Frecuencia Porcentaje 14 1 16.60%
Si sabe 2 25% 17 1 16.60%
Sabe poco 2 25.00% 18 1 16.60%
Tiene idea 2 25.00% 25 1 16.60%
No sabe y no contesta 2 25.00% as 1 16.60%
40 1 16.60%
¢Dénde? Frecuencia Porcentaje
LLP.N. 2 33 40%
Secundaria 1 16.80%
Centro de cuitura 1 16.60%
PACO 1 16.60%
Escuela 1 16.60%
;onsld proplada o § lada fa ed 6 ' ¢Cudles son las preguntas y dudas més frecuentes de los
g e aoxual que uclblé? : nlﬁos on PACO. acerca de Ia nxualldad?
Nivel de respuesta F/ecuencia Porcentaje Nivel de respuesta Flecuenc:a Porcentaje
apropiada 2 25% No manifiestan preguntas 3 38%
Indicaron las preguntas y
inapropiada 4 75% dudas que hacen los nifos 4 50%
: LPorqué?.. . cl e No sabe 1 12.50%
Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
Programa
multidisciplinario 1 17%
Programa deficiente 3 50.00%
Maestros capacitados 1 16.60%
Maestros no capacitados 1 16.60%

¢Cuiln son los jusgos sexuales que pu.do ldnmmcat

(,Qut puodon apnndor fos niflos/as de la sexualidad a través

~enlos nlnosl as? del Juego?
N:vel de respuesta FrecuenCIa Porcenlaje vael de respuesla Frecuencia Porcentaje
Caricias y tacto genital 2 25% Responsabilidad 2 25%
No ha presenciado
situaciones asi 2 25% informacion 3 37.50%
No sabe y no contesta 4 50% Diferencias fisicas 3 37.50%

El desarrollo’ bloléolco. mleoléglco y loclal do un nl
~que vive con sus padres 2es diferents a un nlno

a,Cémo comldon quo puldo lyudar aun nmo. quo vlvo en
LR PACO, recibir educacion sexual?

. vive: on PACO sinsus padm?
erel de respuesla Frecuenc:a ’ Porcen{aje Nivel de lespuesla Frecuencia Porcentaje
Manifestaron que no es

diferente 1 13% Bueno 7 88%
Indicaron que si es

diferente 7 88% Malo 1 13%

o ePorqué?: .. o T
Nivel de respuesta Irecuencra Porcentaje
Influencia famitiar 4 50%
Atencion generalizada en
PACO 4 50%
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Anexo | Andlisis de las entrevistas realizadas en PACQ
= - PN
g,culln lon 1o#’ roqucflmlomo. biakos pnn 2 Enqut taria d 5a colaborar para proporcic
P ) a'tos nlﬂoc de PACO?. oduuclbn sexual aios nlno. de PACO? K
Nivel Ee respuesta Frecuencia Porcenla/e Nivel de respuesla FIecuenc:a Porcentaje
Personas capacitadas 3 38% Elaborar programas 1 13%
Programas objetivos 2 25% Capacitarse 2 25%
Aceptacidn del menor 2 25% Impartir 1alleres 2 25%
No sabe y no contestd 1 12.50% | odo 3 37.50%

OBSERVACIONES DE LOS RESULTADOS DE LA ENTREVISTA DE
LOS MAESTROS

La mitad del personal que labora en Promocidn y Accién Comunitaria tiene una
preparacion a nivel licenciatura, el resto son entrenadores deportivos, trabajador social y
educador (a), por lo que se puede interpretar que .a la msntucxon le mteresa integrar

personal con interés. de trabajar con los nmos internados 'y no tanto con un- mvel de

preparac:on lto

La mayon de personal tiene menos de 6 afios de labor. 1 ]a lnStltUCIOH por lo que han‘

convwldo con Ios nmos y proporcionan el COnOClmlent _que tlenen acerca de los menores,

a excepcxon de dos maestros que se acaban de mcorporar sm embargo, la mitad de los
profesores reconocen que no saben si los nifios reahzan Juegos sexuales, pero que si se’
‘acercan a ellos y los cuestionan sobre la sexualidad y 1a cuarta parte sefiala que los infantes’

realizan juegos sexuales como caricias y tacto genital.

La edad promedio es menor de los 34 afios, lo que permitiria descartar la idea de que existe
poca actualizacién del personal debido a su avanzada edad, sin embargo, al confrontarlos
con el tema de la sexualidad la mayoria solo tiene una idea de lo que representa el tema
reduciéndolo al conocimiento anatdmico, ya que con antelacion se ha indicado que la
sexualidad integra los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales que expresa cada

individuo.

‘Sefialan que el aprendizaje de la sexualidad a través del juego es bueno porque pueden
‘tener. informacidn sobre las diferencias fisicas, pero es delicado porque despierta
inquietudes o lo practican, lo anterior nos hace pensar que los profesores limitan la

educacién a simple informacién de datos y a la educacién sexual al conocimiento
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ﬁsmlogxco ‘genital,:Ademas:la. mayoria de ello ha recibido ducacnon sexua] menores a

enfoque dlaloglco oncxenuzador ene ual‘el 'nmo 1alog_ y‘anahza su propia sexualidad

a traves del Juego como proceso de aSImllacmn en su aprendlzaje.
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dnexo | Andlisis de las entrevistas realizadas en PACO

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A PADRES DE
FAMILIA DE NINOS DE PACO

Pregunta Menor frecuencia Mayor frecuencia
Edad 39-49 aios (37.5%) 28-38aiios (62.5%)
Ocupacion Operador (10%) Empleada (40%)
Hogar (10%) Obrero (20%)
Costurera (10%) )
Trabaja (10%)
Motivo por el que su hijo ingresé a PACO Indisciplina escolar (20%) No puede cuidarlo (50%)

Econdmicos (20%)
Personal (10%)

Frecuencia de visitar a su hijo Diario (0%) Fines de semana y vacaciones
‘ (100%)
Cambios en el comportamiento de su hijo Caprichoso (10%) Mejoré conducta (80%)
. Conducta regular (10%)
Disminucion o aumento del desarrollo Disminuyé (20%) Aumento (80%)
Ha recibido educacion sexual Si (30%) No (70%)
Edad +21 aiios (33.3%) -2] afios (66.6%)
Dénde PACO (33.3%) Escuela (66.6%)
Apropiada o inapropiada la educacién que | Inapropiada (33.3%) Apropiada (66.6%)
recibidé
Por qué No sabe (33.3%) Buena informacion (66,6%)
Entiende por sexualidad e Si sabe (10%) No sabe y no contesté (60%)
: Tiene idea (30%)
Importancia de la educacion 'sexual en la|No es importante (0%) Es importante (100%)
infancia
Por qué o Sabe poco (10%) Tiene idea (80%)
No sabe (10%)
Ventajas o desventajas que surgen al recibir | Desventajas (0%) . Ventajas (80%)
educacion sexual No sabe (20%)
Le ha proporcionado educacion sexual a su | Si (40%) No (60%)
hijo
Por qué No tiene tiempo (20%) Hay interés de  los padres
No es tema para nifios (20%) hacia el hijo (40%)

No contesté (20%)

Preguntas que le hace su hijo sobre sexualidad | Sefalaron las preguntas (30%) No hacen preguntas (70%)

Entiende por juego Sabe poco (10%) Tiene idea (30%)
No sabe (30%)
Capacidades que se desarrollan en el nifio a | No sabe (20%) Sabe poco (50%) ) ;
través del juego Tiene idea (30%) .
Identifica juegos sexuales en su hijo Si (30%) No (70%)
Cuiles Si sabe (20%) No sabe (80%)
El juego como estrategia educativa para la|No (30%) Si (70%)
ensefianza de la sexualidad .
Por qué No sabe y no contesté (40%) Facilita el aprendizaje (50%)

Por medio de conferencias (10%)

Estaria de acuerdo en que su hijo reciba{No (0%) Si (100%)

educacion sexual en PACO EAREIRALRS -

Por qué No sabe y no contestd (20%) - Aprenda y conozca su propia
Entienda el sexo (10%) | sexualidad (70%)

TESIS CON
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dnexo | A4 nélisgr's de las entrevistas realizadas en PACO

Cuadros de frecuencias y porcentajes de los resultados de las preguntas aplicadas a
los padres de familia

DATOS PERSONALES T DATOS PERSONALES _ _
Edad Frecuencia Porcentaje Ocupacion Frecuencia Porcentaje
28 2 20% Empleada 4 40%
32 3 30% Obrero 2 20%
40 2 20% Operador 1 10%
44 1 10% Hogar 1 10%
46 1 10% Costurera 1 10%
49 1 10% Trabaja 1 10%
Motivo de ingreso dei niito 2Cada cuando visita a su
(a) PACO Frecuenc! Por e | hijo (a) en PACO? Frecuencia Porcentaje
Afirmaron todos que los
No puede cuidarlo 5 50% fines de semana 10 100%
Indisciplina escolar 2 20%
Problemas economicos 2 20%
Personal 1 10%
y e - Cree que ha disminuldo o aumentado su desarrollo
eQué camblos: ‘:’ enel cor:opor:;ncl;modo su hijoal £ blolbqﬂico, intelectual y soclal de su hijo al haber
aber Ingresado a ? o Ingresado a PACO?
Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
Aumento el desarrollo de!
Mejoré comportamiento 8 80% niflo 8 80%
Manifestaron que ha
Caprichoso 1 10% disminuido 2 20%
Regular 1 10%
. ) ) ' el J,Cqudoraap. piada o inapropiada la ed i
¢Usted alguna vez ha recibido educacién sexual? - : - - sexual que nclblé?
Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje N:vel de respuesta Frecuencia Porcentaje
No 7 70% Apropiada 2 67%
Si 3 30% Inapropiada 1 33%
Edad Frecuencta Porcentaje 2Por qué?
12 aros 1 33.30% Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
13 afos 1 33.30% Buena informacion 2 66.60%
39 afos 1 33.30% No sabe y no contesto 1 33.30%
Donde Frecuencia Porcentaje
Escuela 2 66.60%
PACO 1 33.30%
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Andlisis de las entrevistas realizadas en PACO

fLQué orgilond.o por b‘xualldsd?;,._ ST

Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
Si sabe 0 0%
Sabe poco 1 10%
Tiene idea 3 30%
No sabe y no contesté 6 60%

N ;,Cutln son las ventajas o desventajas que usted
nt| ndo al reclbir los nifios do PACO oducaclbn

‘sexual?, S -
vael de respuesta Frecuencta Porcenraje
Ventajas 8 80%
Desventajas 4] 0%
No sabe y no contestéd 2 20%

¢Cuiln son las preguntas que le haoo su hijo (a) sobn
nx_palldad?

Nel de respue‘sla Frecuencra ) Porcenra/e
puntas que les hacen sus hijos 3 30%
htestaron que no hacen prequr 7 70%

LQué capacidades se desarrollan en el niio a lta_\(“!_dll

Juego?. . - -
Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
Si sabe 0 0%
Sabe poco 5 50%
Tiene idea 3 30%
No sabe y no contesto 2 20%
M.M-
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1,Comldon que ssa importants Ia educacién sexual en

la etapa | Infantii? .
N:vel de respuesta Frecuenc:a Porcenlaje
No es importante o 0%
£s importante 10 100%
LPor qué? .

Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
Tener conocimiento 5 50%
Entender la sexualidad 2 20%
Evitar 1a morbosidad 2 20%
No io sabe 1 10%

¢Le ha proporcionado edi 16 1 a su hijo(a)?

Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
6 60%
4 40%

TR - Por qué? - ) .
N el de respuesfa Frecuenc:a Porcentaje
Interés de los padres hacia
el hijo(a)? 4 40%
No tiene tiempo 2 20%
No es tema para niflos 2 20%
No sabe y no contestd 2 20%
. Para ustod (,Qut os ol juogo?

N/vel de respues!a Frecuenc:a Porcenlaje
Si sabe 0 0%
Sabe poco 1 10%
Tiene idea 6 60%
No sabe y no contestd 3 30%

Podria identificar ;Cudles son algunos de los jusgos
oxunlu que. rnh mlln su hljo?

vael de respues!a

" Frecuencia Porcenta/e
No 3 30%
Si 7 70%
. ¢Culles?
Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
Indicd los juegos sexuales
que realiza su hijo 2 20%
No sabe y no contestd 8 80%
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¢Cree que el juego sea una estrategia apropiada en fa - D .
oducaclén para proporclonar un mejor conoclmlonto do ¢Estaria de acuord::;:“qlu::: :g;;‘d blera educacién
{a sexualidad? : T . -
Nivel de respuesta Frecuencra Porcen!a/e Nivel de respuesta Frecuencia Porcentasje
No 3 30% No 0 0%
Si 7 70% Si 10 100%
¢Por qué? : LPor qué? .
Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje
Aprendan y conozcan su
Facilita el aprendizaje 5 50% propia sexualidad 7 70%
Seria mejor con conferencias 1 10% Este enterado del sexo 1 10%
No sabe y no contestd 4 40% No sabe y no contestd 2 20%

OBSERVACIONES DE LA ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

La mayoria de ellos tienen entre los 28 y 38 afios de edad, son empleados con sueldos

mmlmos, no cuentan con los I'eCllI‘SOS ECOHOI’I‘)ICOS m el tlempo suficiente para cuidar a sus

, educacxon sexua] en Ia etapa infantil para tener conocimiento, entender la sexualidad y




Anexo |

Por esto, v :‘lmportante la propuesta del taller porque los padres no tienen el conocimiento

‘necesano acerca de la sexualidad y formarles a sus hijos una visién consciente de lo que es
la sexual}dad,tademas de que algunos nifios ni siquiera tienen vinculo con sus padres y este
taller-les servira para su formacién fincada en aspectos solidos sobre su propia sexualidad

que llevaran en su vida posterior al salir de PACO.
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Instituciones quc rabajan con ninos de la calle

Anexo 2......ocoe.. . ersrerereesresenarienosazeneions

S L L ¥ A

DIRECTORIO DE INSTITUCIONES QUE
TRABAJAN CON NINOS DE LA CALLE

EDUCACION CON EL NINO CALLEJERO, EDNICA. 1. A. P.

Cda. Transportes 21. Col. Postal, México, D. F., CP. 03410, Tel. 696-23-31-696-34-05.

70 nifios atendidos hasta la fecha de realizar el estudio (no puede incrementar el niumero).
FUNDACION CASA ALIANZA DE MEXICO, 1. A. P.

Londres 54, Col. Juarez, México D. F., CP. 06600, Tel. (915) 208-48-54 y 208-49-99,

40 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede incrementar el
numero).

HOGARES PROVIDENCIA, L A. P,

Rio Churubusco 357. Col: General Anaya. México D. F.. Tel. 605-64-68.

255 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (estd en posibilidad de
incrementar el numero).

VISION MUNDIAL DE MEXICO, A. C.

Moras 430, 3e. piso, Col. Del Valle, México, D. F., CP, 03800, Tel. 559-22-22,

No puede incrementar el numero de niiios atendidos.

INTERNADOS, ALBERGUES, CASAS HOGAR, PENSIONADQOS.

ALDEAS INFANTILES Y JUVENILES S. O. S. DE MEXICO. 1. A. P

Av. Morelos 143, Col. Sta. Isabel Tola, México, D. F,, CP. 07010, Tel. (915) 577-75-50,
577-82-11, 687-47-00.

86 nifos atendidos hasta ¢l momento de realizar ¢l estudio (pucde incrementar 64 nifios)
AMIGOS DEL ESTUDIANTE INVIDENTE, L. A. P. (NINAS)

Ferrocarril 162, Col. Toriello Guerra, México D. F., CP. 14050, Tel. (915) 573-38- 74.

16 nifias alendidas hasta el momento de realizar el estudio (no puede incrementar el nimero
de miiias).

ASOCIACION DE VOLUNTARIOS PRO INFANCIA Y JUVENTUD DE
AMERICA, AGUILUCHOS, A. C.

Cr. Atl 173, Col. Sta. Maria la Rivera. México, D. F., CP. 06400, Tel. 541-07-31.

10 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede incrementar el
numero de nifios).

ASOCIACION FEMENIL A FAVOR DEL NINO, L. A.P.

Av. San Jeronimo 860, Col. San Jeronimo, México D. F:, CP. 10200 Tel. (915) 595-03-77.
150 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede incrementar el
numero de nifios)

ASOCIACION PARA LA DEFENSA DE LA MUJER, 1. A. P,

Cerezas 89, Col. Del Valle, México D. F., CP. 03100, Tel. 915 562-15-39.

30 nifios atendidos hasta el momento de realizar ¢l estudio (no puede incrementar el

nimero de nifios)

AYUDA A LA JUVENTUD INADAPTADA. A. C.
Bajio 198, Col. Roma, México D. F., CP. 06760 Tel. 584-33-38.
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© CASA DE CUNA LA PAZ,A.C.

ANOXO. D, s srinsivemrssssaiensin nasastosesss irasrsaseness e In.rlimc['n_ge.\' que trabajan con nifios.de la calle

36 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estud e incrementar el
numero de nifios). b el
Zamora 53, Col. Condesa, México D. F., CP. 06140 Tel (9]5 55
109 nifios atendidos hasta ¢l momento de realizar los cetudloz

numero de nifios).
CASA DE PROTECCION INFANTIL FEMENINA, [
Cuernavaca 89 Col. Condesa, México D. F., CP 06100 Te

puede incrementar el

CASA HOGAR AMPARO,LLA.P.
Allende 177, Col El Carmen, México, D. F., CP 041

namero de niiios).
CASA HOGAR DEL NINO JESUS, A. C. s
Real de San Lucas 55, Col. Barrio San Luca M (915) 549-71-
02. : -

59 nifios atendidos hasta el momento. d .
namero de nifios). :
CASA HOGAR EUDES, A. C. :
José Moran 56, 2° pisa, Col. San Miguel Chapultepec Mexlco D
515-66-80
20 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudlo (no puede ncrementar el
numero de nifios) . ,
CASA HOGAR LA SANTISIMA TRINIDAD, 1. A. P.
San Marcos 92, Col. Tlalpan, México, D. F., CP.14000 Tel. 573-31-37 -
85 niifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede mcrementar el
namero de nifios). B .
CASA HOGAR NUESTRA SENORA DE LA PAZ,A.C.

Ricarte 24, Col. Tepeyac — Insurgentes, México, D. F., CP. 07022 Tel. (915) 577-21-16,

60 ninos atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede mcrementar el
namero de niiios).

CASA HOGAR RAFAEL GUIZAR Y VALENCIAL A, P.

Alfajayucan 2, Col. San Andrés Telepilco, México, D. F. CP. 09440 Tel. (915) 539-37-10.
120 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (puede incrementar a 20 nifios).
CENTRO DE FORMACION FAMILIAR MA. DOLORES LEAL., A. C.

Martires de Castro 13, Col. San Miguel Chapuitepec, México, D. F., CP. 11850 Tel. 553-
16-07.

15 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (puede incrementar a 71 nifios).
CENTRO DE PROMOCION JUVENIL., A.C.

Tlalacoyoco |, Col. Sta. Catarina, México. D. F., 13100 Tel. 842-15-95.

70 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede incrementar el
numero de nifios atendidos).

COLEGIO FEDERICO SALVADOR. A. C.

Satumino Herran 49, Col. San José Insurgentes, México D. F., CP. 03900 Tel.(915) 598-
44-43,

65 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (puede incrementar a 10 nifios).
ESCUELA HOGAR DEL PERPETUO SOCORRO, 1. A. P.

‘incrementar el

1850 Tel ©15)
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Av..Acueducto 678, Col. San Pedro Zacatenco, México, D. F:, CP. 07360 Tel. (915) 586-
76-74 y 752-00-40

105 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede incrementar el
nimero de nifios)

FONDO DE ASISTENCIA PRIVADA “LOS FRESNOS”, L. A. P.

Plaza de la Constitucion 3, Col. Tlalpan, México, D. F., CP. 14000 Tel. (915) 573-21-60.

40 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede incrementar el

nimero de nifios).

FUNDACION ASILO PRIMAVERA, 1. A. P.

Choapan 29, Col. Hipodromo, México, D. F., CP. 06100 Tel. (915) 515-02-69

160 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede incrementar el

numero de nifios atendidos)

FUNDACION CLARA MORENO Y MIRAMON DE RODRIGUEZ M., L. A. P.

Lousiana 156, Col. Napoles, México, D. F., CP. 03810 Tel. (915) 523-80-07

110 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede incrementar el

numero de njr’ios atendidos).

FUNDACION DR. JOSE MARIA ALVAREZ., 1. A. P.

Puente de Piedra 29, Col. Toriello Guerra, México, D. F., CP 14050 Tel. (915) 665- 54-50

y 573-31-62. ‘

380 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudlo (' 10 puede incrementar el

nitmero de nifios atendidos). : S e =
FUNDACION FAMILIAR INFANTIL., L A. P.

Rio Guadiana 23, 2do piso, Col. Cuauhtémoc, México, D F ‘CP. 06500 Tel 703 00 22 y

705-60-443

19 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (puede mcrementara 12 nmos)
FUNDACION HOGAR DULCE HOGAR, I. A. P. :

Sur 110-A 56, Col. Cove, México, D. F,, CP. 01120 Tel. 515-16-72 y 515-81-56.

20 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio ( puede incrementar a 5 nifios).
FUNDACION MEXICANA PRO DESARROLLO INFANTIL., A. C.

Alborada 300. Col. Parques del Pedregal, México. D. F.. CP. 14010 Tel. 568-91-62 y 570-
38-62.

250 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede incrementar el
namero de nifios atendidos).

HOGAR ESPERANZA,A.C.

Av. Dos 38, Col. San Pedro de los Pinos, México, D. F., CP: 03800 Tel. (915) 515-36-58.
45 nifos atendidos hasta el momento de realizar el estudio (puede incrementar a S nifios).
HOGAR NAZARETH,A.C.

Pedro Maria Anaya 36, Col. Martin Carrera, México, D. F., CP. 07070 Tel. (915) 577-08-56.

45 nifos atendidos hasta el momento de realizar el estudio (puede incrementar a 20 nifios).
HOSPITALITO GUSTAVO GUERRERO, A. C. ( CASA DE LA PROVIDENCIA)
Herreros 68, Col. Morelos, México, D. F., CP. 15270 Tel. (915) 526-25-50 y 526-25-52
40 nirios atendidos hasta el momento del estudio ( puede incrementar a 10 nifios).

INSTITUTO DE PROTECCION AL NINO DESVALIDO MIGUEL ALEMAN. A, C.

Calle 84029, Col. Del Gas, México, D. F., CP. 02950 Tel. (915) 355-11-79.
2° nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (puede incrementar a 40 nifios).
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Instituciones gue_trabajan. con nifios de la_calle

INTERNADO ANTONIO DE MENDOZA,I. A. P
Carrasco 29, Col Toriello Guerra, México. D. F., 14090 Tel. (915)573-29 58 :
100 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede mcrementar el numero de
nifios atendidos). PR
INSTITUTO PRO INFANCIA Y JUVENTUD FEMENINA, A C
Calzada Tlalpan 5090, Col. La Joya, México D. F,, CP. 14090 Tel: (915)573-"9—58
32 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudlo (puedé incr
INSTITUTO PRO NINEZ MEXICANA, A. C.
Av. Sur 16y Ote. 257 204, Col. Agricola Oriental, México,; D. F.; C
117 nifios atendidos hasta ¢l momento de realizar el cstudlo (no p
nifios atendidos).
INTERNADO ELISA MARGARITA BERRUECOS. A. C
Mummplo libre 38. Col. Portales. México. D. F., CP.03300Tel
54 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudlo
nifios atendidos). :
INTERNADO EUGENIO OLAEZ  A.C.
Av. Aiio de Juarez 195, Col. Granjas San Antonio, Memco D,
75 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no‘puede
nifios atendidos). U
INTERNADO INFANTIL GUADAL UPANO A.C.
Reforma 471, Col. Lomas Estreila, México D. F., CP. 09890 Tel. (915)656 60- 78
146 ninos atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede incrementar el numero de
" nifios atendidos).
INTERNADO PARA NINOS POBRES CENTRO FLAYMAR, A. C.
Calzada Azcapotzalco - La Villa 43 Col. Del Maestro, México, D. F., CP. 02040 Tel. (915) 561-
00-72
50 niiios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede incrementar el nimero de
nifios atendidos).

LA ESPERANZA,A.C.
Av. Dos 38, Col. San Pedro de los Pinos , México, D. F., CP. 03800 Tel. (915) 515-36-58

43 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede incrementar el niimero de

nifios atendidos).

ORFANATORIO LAPAZ,A.C.
General Anaya 68, Col. Martin Carrera, México, D. F., CP. 07070 Tel. (915) 577-26-12

46 niiios atendidos hasta el momento de realizar el estudio ( puede incrementar a 8 nifios.
ORIENTACION JUVENIL LAS NIEVES, A. C.

Calle chica 12, Col. Toriello Guerra, México, D. F., CP. 14000 Tel. (915) 573-07-26

40 ninos atendidos hasta el momento de realizar el estudio (no puede incrementar el nimero de
- nifios atendidos).

RETO A LA JUVENTUD MEXICO, I. A. P.

Privada de Reforma 8, Col. San Simén, México, D. F., CP. 03660 Tel. (915) 539-43-45

25 nifios atendidos hasta el momento de realizar el estudio ( puede incrementar a 20 nifios).

Los datos obtenidos en este anexo son extraidos de Barreiro Garcia Norma Los niiios de la
- calle. Una realidad de la ciudad de México, 1992, p. 94-100

ret‘néntar el nimero de

'"'“'5:: ( 0!"
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dnexn 3 FEngrevistas a maestros, padres y nitos de PACO

PROMOCION Y ACCION COMUNITARIA, INSTITUCION DE ASISTENCIA
PRIVADA

ENTREVISTA PARA NINOS DE 9 A 11 ANOS.

Datos personales

1. ;Cual es tu nombre?

9

. Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

3. (Cuales tuedad? .

‘ !:Bi)lnjt"er'nédo completo

+iCon quién vivias? '

7. (*,H;iéé cuanto tiempo ingresaste a PACO?
‘Menosde1afio___ Del a3 aiios Mas de tres afios

8. {Aqui en PACO has escuchado hablar sobre sexualidad?
No () Si ()
9. (Qu¢ entiendes por sexualidad?

10. (Crees que debes recibir educacién sexual?

| ~No () S s
(Porqué? - S
110 L,Con 'quie"n hablas de sexualidad? « )
a) perSQ_na_'s adultas b)amigos c) comparieros d) nadie e) familiares

-iPor qué consideras que hablar de sexualidad se relaciona con pene, vagina, relaciones
sexuales y placer?

2,

i
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Anexo 3 Entrevistas a maes(ros. Qﬂd}‘l’.@ Y nifias de PACO .

13.¢ Crees que existan diferencias entre sexo y sexualidad?
. Ne ( ) Si ()

¢ Cuales?

14, ;Cuales son las diferencias que notas entre ser hombre o mujer?. -

15. ;Crees que a tra

vés de,
sexualidad? = R
' Lol 'No
Por qué? g

Agradecemos su valiosa participacion
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Anexo 3

fintrevistas a maestros, padres y nifios de PACO

PROMOCION Y ACCION COMUNITARIA, INSTITUCION DE ASISTENCIA
PRIVADA.

ENTREVISTA A LOS MAESTROS

Datos personales

Nombre

Edad

Afios de laborar en PACO

Profesion

Actividad que desempeiia en PACO

INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes preguntas de acuerdd a Io‘récjuerido‘;

1. Ha proporcionado educacion sexual a los nifios de Promocién y Accidn Comunitaria?

No ( ) Si ()

2. (Cual ha sido el enfoque tedrico con el cual imparte usted la educacion sexual?

3. ¢(Considera a la educacion sexual como integrante de la formacion humana?
No ( ) Si () : ’

JPor qué?

4. ¢Qué entiende por sexualidad?.

5. ¢En qué etapa de la vida considera que se debe proporcionar educacion sexual?

cPor qué?

6. (Ha recibido educacion sexual?

No () Si ()
Al responder que si, conteste las preguntas 7 y 8, si no, pasar a la pregunta 9.

T&‘.
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Anexo 3 FEntrevistas a mngv[mv gadre\' v nifios de P4(' 0

7. (A qué edad? [ ¢ Donde?

8. (Considera apropiada o inaprbp‘iada la educacion sexual que recibié?

oPorqué?

dudas mas frecuentes’de |

nifios'en PACO acerca’ ela .

e identificar en los nifios/ as?

11. (;Qué",pU'ed‘e aprender los.nifios/as de la sexualidad através del juego'?'

12. Consndera q
padres es i

mo que vive en PACO sm sus padres

sexual'7

los nifios

14. ;Cuales son los rea
de PACO? :

15. Enqué esmrm dxspuesto colaborar para proporcxonar educacxon sexual a los nifios de
PACO? ;
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Anexo 3 Iintrevistas

PROMOCION Y ACCION COMUNITARIA, INSTITUCION DE ASISTENCIA
PRIVADA.

ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA

Para contar con un mejor manejo de los datos de cada nifio en PACO; requerimos de usted
para que proporcione informacion acerca de los siguientes temas: sexualidad, juego y su

hijo.

Nombre .

Ocupamon

Edad: -

1. (,Cuél esel que su huo (a) mgreso a PACO?

0y

(Cada cuando visita a su hijo en PACO?

v

¢Qué cambios nota en el comportamiento de su hijo'al*haber ingresado’a:PACO

4, (,C‘ree que ha disminuido o aumentado el desarrollo biolégicointel
hijo desde que mgreso a PACO?

5. (Usted alg,una vez ha TeClbldO educacron sexual?
NO Si (« )

6. A quey edgd? ;Donde?

7 ",Consideré aprog da o inapropiada la educacién sexual que recibié?

¢Porque?. -

=
8 ;Qué ehﬁei'j‘de;p}Qrb‘sexualidad? E o
[ e
(,Conmdem que es nnportante la educacron sexual en la etapa infantil? = E;-E-_’;
NO () Si () £3

4Porque?“’




dnexod . " Fnirevistas amaestros. padres v nifios de PACO

{Qué ventajas o desventajas consndera que tlenen lo - nifios de PACO al rec1b|r
educacxon sexual? S .

11. ¢Le ha proporcionado educacion sexual a su hijo (a)? -
No ( ) Si

;Por qué?

12, (,Cuéles son las preguntas que le hace su hijo (a) sobre sexualidad?

13. Para usted ;Qué es el juego?

14. ;Qué capacidades se desarrollan’en el nifio a través del juego? -

15. Podria usted 1dent|f car (_,Cuale son algunos de los Juegos sexuales ue mas reahza su
hUo? e : 7

(;Cuéles? The

16. (,Cree que el juego sea una estrategia apropiada en la educacmn para proporcwnar un ,
mejor conocimiento sobre la sexualidad?

No ( ) Si (« )
Por qué?

17. ;Estaria de acuerdo en que su hijo reciba educacion sexual en PACO?
Ne ( ) Si « )
i Por qué?
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