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INTRODUCCION

La decisién de trabajar una tesis sobre Henri Bergson, al igual que la decisién
de estudiar la carrera de psicologia, y muchas otras decisiones que me han
marcado y enriquecido profundamente, fue tomada sin pensarlo mucho y
confiando en la mas breve impresion que me produjo la lectura de unas pocas
paginas de Las dos fuentes de la moral y la religion. Curiosamente, no trato
esa obra en esta tesis; curiosamente también, la obra que se convirtié en la
base para el presente trabajo, Ensayo sobre los datos inmediatos de la
conciencia, habla de la intuiciéon como un “método” para acceder a la realidad
verdadera del pensamiento y del sentimiento.

Quiza la pregunta mas dificil, y la discusién mas aburrida, que pueda
enfrentar un graduado de la Facultad de Psicologia sea “;Qué es la
psicologia?”. Cada uno, scgin c¢l drea que le haya atraido mas, dard una
respuesta distinta. De las distintas areas con las que la Facultad de Psicologia
de la UNAM cuenta, la psicologia social cualitativa y el psicoanalisis son las
que menor atencién institucional recibe. Mi duracién me llevo a interesarme
en ambas dreas por sobre todas las demas.

Estudiarlas era, y supongo que todavia lo es, como leer textos herejes en
plena Edad Media, y, de igual modo, mucho mas satisfactorio.

De los profesores con los que tomé clase, los que me tocd escoger,
varios me presentaron textos y autores que me interesaron y cautivaron.

P

Cuando llegé el momento de decidir con quien trabajar la tesis, quise hacerlo



con Pablo Fernindez Christlieb, cuya clase habia disfrutado mucho y a quien
yo agradezco haber hecho que mi interés en la psicologia social se
enriqueciera tanto.

También fuc importante la publicacién de su libro, La psicologia
colectiva: un fin de siglo mads tarde, lectura que disfruté mucho y me animé a
pedirle que mi dirigicra la tesis. En aquel momento estaba de moda los
estudios sobre Representaciéon Social y yo, una victima mas de la moda,
pensaba en recalizar una investigacion cn ese campo. Pablo me hizo una
contrapropuesta. Me ensefio una lista de temas que él estaba interesado en
trabajar. Lei la lista rapidamente y para cuando me despedi de Pablo sélo
recordaba dos. William James y Henn Bergson. Después de leer pocas
paginas de ambos autores me decidi por Bergson. Esta decisién, que ahora la

recucrdo como tomada tan a la ligera, ha cambiado mi vida profundamente.

El primer problema que enfrente al comenzar este trabajo fue encontrar un
acervo bibliogrifico que contara con las obras de Henri Bergson. Cuando por
fin encontré un volumen de las Obras Escogidas, editado por Aguilar en la
Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, no me lo quisicron prestar porque
¢l ejemplar estaba en muy mal estado. De esto se dicron cuenta porque yo pedi
el libro que no habia sido revisado o por lo menos sacado de 1a biblioteca en
préstamo desde hacia afios. Conscgui ¢l permiso especial, fotocopié ¢l libro y
lo llevé al estante en donde se ponen los ejemplares que van a ser mandados a
reencuadernacion. Eso fue hace cinco anos y medio y hasta la fecha el libro no
ha vuelto a los estantes de la biblioteca, ni se ha comprado otro libro de
Bergson. Desde hace cinco afos y medio cada vez que voy a una libreria

busco libros de Bergson o libros sobre él, apenas hace unos pocos meses la
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editorial Sigueme editd el Ensayo.... De mas esta decir que la dificultad de
conseguir bibliografia denota sino una falta de interés, si un olvido de Bergson
y su obra.

Con esto en mente, ¢l primer capitulo ¢s una recoleccion de datos
biograficos sobre Henri Bergson. La funcion dc esta parte es solamente
acercar un poco al lector a lo que fue la vida de Bergson. Bergson nacié en
1859, murié en 1941, hace mas de cien afios que se publicé la obra en la que

se basa este trabajo.

LA INTENSIDAD

En E! ensayo..., Bergson comiecnza atacando la nocidn espacial de la
intensidad. Me parece que este punto ¢s central en la propuesta bergsoniana.
Al seiialar que las emociones no cabe una dentro de la otra, como si sucede
con las cantidades, Bergson empicza a preparamos pasa su visién de lo que
llama estados del alma y acusa por primera vez a aquellos que picnsan que las
emociones son las mismas y lo que cambia es la intensidad con que se sienten.
Introduciendo la nocién de que cada sensacidn, cada sentimiento o emocién es
completamente distinto al anterior y que confundimos lo que sentimos y lo
Jjuzgamos por cl objeto que no lo hace sentir. Y asoma, también por primera

vez, su postura contra ¢l lenguaje.

ESTADOS SIMPLES Y ESTADOS COMPLEJOS

El siguiente paso que da Bergson es explicar como se forman las emociones.
En cste capitulo pretendo explicar lo que ¢l llama estados simples, que son las
sensaciones que percibimos aisladas de la corriente de pensamiento o

sentimiento y los estados complejos, que son cadenas de sensaciones simples

1



que por estar en ¢l mismo tono, crean un estado profundo, una emocién

compleja.

MULTIPLICIDADES

Este capitulo intenta profundizar en lo explicado en el capitulo anterior. En
una metafora brillante y hermosa, Bergson nos dice que no debemos entender
la intensidad de una emocién como cl sonido de un instrumento que cada vez
suena mas fuerte, sino como una mclodia en la que varios instrumentos se
suman al primer instrumento y tocan al mismo tiecmpo. De este modo, a mi
entender, Bergson propone cambiar el concepto de “intensidad™ por el de
“riqueza”. Las emociones mds profundas son aquellas que estdin mas

enriquecidas por multiplicidades de sensaciones.

Los Dos Yo

En este momento, el pensamiento de Bergson comienza a moverse hacia lo
que rcalmente le interesa, cs decir, la duracidn. Para esto empieza por seflalar
la doble posibilidad de “direccién™ que puede tomar nuestra conciencia. Por
un lado, hay un yo que obstaculiza la libertad de la duracién, es un yo que
viene de afuera nuestro y que no nos permite sentir el flujo de duracion que
recorre nuestra conciencia; por el otro, hay un yo, puede ser que un yo
“fundamental™ que se deja vivir, un yo libre. No uno que toma las riendas de
nuestros estados mentales, ni que se deje tomar por nuestros estados mentales,

sino un yo que se vuclve uno con nucstra conciencia y su duracion.
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CAMBIO CUALITATIVO

En este capitulo, como en los anteriores, se expone un paso que va mas alld en
las ideas de Bergson. En esta ocasion se trata del cambio cualitativo; en
oposiciéon al cambio cuantitativo/espacial de la intensidad. El cambio
cualitativo es el cambio de sentimientos, el cambio de visién, el cambio de ser
y de vida. El cambio cualitativo sucede cuando las sensaciones simples han
formado un estado mental complejo y profundo, y este ha sido tan rico en
sensaciones que cambia nuestra visidén sobre el objeto con el que estamos en
contacto. El cambio cualitativo se vuelve un cambio de ser en el sentido de
que nos cambia tan profundamente, aunque sélo lo notemos con respecto a
este objeto que tenemos enfrente, que nuestra visién de todo cambia, y desde
la posicién bergsoniana, siendo que somos nuestros estados mentales, un

cambio cualitativo se vuelve un cambio de personalidad, un cambio de ser.

CONCIENCIA Y LENGUAJE

Para Bergson, las emociones y el lenguaje pertenecen a ordenes distintos.
Pasar del primero al segundo significa traducir y en esta traduccion sc pierde
algo esencial a las emociones.

Todo el pensamiento de Bergson se basa en el constante movimicnto y
flujo de los estados mentales, del mismo modo todo estado mental ¢s siempre
unico, asi lo sea solamente porque ocurre antes o después de los demas, csto
significa que nunca dos estados mentales son iguales. Por lo tanto, no podria
llamarse a dos emociones nunca por ¢l mismo nombre. Bergson nos dice que

hay algo estdtico en la palabra y que Ia emocién la desborda.
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HENRI BERGSON Y LA PSICOLOGIA COLECTIVA, PUNTOS DE ENCUENTRO

La idca de escribir una tesis sobre ¢l pensamiento de Henri Bergson surgié al
notar cicrtas coincidencias entre las ideas de este y algunas ideas de la
Psicologia Colectiva, como la presenta Pablo Fernandez Christlieb, aunque
también es cicrto que hay lugar para diferencias e inclusive posturas opuestas
con respecto a ciertas afinmaciones de ambos. La intencién de esta tesis no es
proclamar la obra de Bergson como psicologia colectiva, ni a la psicologia
colectiva como rama del pensamiento bergsoniano. De ahi el nombre de la
tesis, Herni Bergson y la psicologia colectiva. Sin embargo, la obra de
Bergson no esta hoy tan presente, y finalmente, es una tesis mas enfocada al
pensamiento bergsoniano, de ahi que casi toda ella se dedique al intentar
entender y explicar sus idcas. En este capitulo final, se intenta estableces el
contacto entre ¢l pensamiento psicoléogico de Bergson y algunas ideas de la
psicologia colectiva. Una vez mas sefialo que las diferencias importantes e
inclusive oposiciones fuertes se encontrarin entre ambos, sin embargo, la
intencién de este trabajo es enfocarse en los puntos en comun de ambos

pensamicntos.
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'VIDA DE HENRI BERGSON

Nunca persegui la gloria
Ni dejar en la memoria
de los hombres mi cancion

Antonio Machado
(en voz de Joan Manuel Serrat)

Henri Bergson nacié en Paris en 1859, hijo de un musico polaco que siempre
llevé una vida errante a través de toda Europa, y de una madre inglesa, que
inculcé la cultura anglosajona a todos sus hijos. Ambos padres parecen haber
sido judios muy religiosos y por lo mismo Henri Bergson recibié ecsa
formacién desde su temprana infancia.

Sus padres, que sigucn una vida ndmada, de una nominacién en Suiza a
otra en Paris y después a Londres, dejan a Bergson en Paris, para que
comience sus estudios ¢n ¢l Licco. Destacado alumno toda su vida, desde nifio
sobresale ¢n los estudios, que lo llevan a graduarse en tercer lugar cuando
termina sus estudios bdsicos.

Mas adelante sigue siendo un alumno dedicado a los libros, obteniendo
¢l nombramiento de ayudante de bibliotecario y pasando largas horas entre los
textos que lo apasionaban. Por esa época descubre a Spencer, a quien admird

mucho, como nos dice Michael Barlow:

De Cournot, Bergson paso al filosofo inglés Spencer, de quien
llego a ser rapidamente un admirador convencido. "En esa época
-explicaba a Charles du Bos- habia por asi decirlo dos campos en

la Universidad. Aquel, con mucho el mds numeroso, que estimaba
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que Kant habia planteado las cuestiones en sus formas
definitivas, y aquel que se unia al evolucionismo de Spencer. Yo
pertenecia a este segundo grupo. Hoy me doy cuenta de que lo
que me atraia en Spencer cra el cardcter concreto de su espiritu,

,

su deseo de traer siempre la Filosofia al terreno de los hechos.'

(Charles du Bos, Journal, 1921-1923).]

En esa época, siendo un defensor del rigor positivista, Bergson no
estaba interesado en la psicologia. Bergson mismo cuenta una anécdota sobre
un examen en cl que cl tema que le tocd exponcr, frente a una mesa de
evaluadores, fue sobre el valor de la psicologia. Aparentemente, ataco a fondo
la psicologia, y si bien le valié el disgusto del profesor que habia impartido
ese curso, también es cicerto que le gano ¢l que Lachelier y Ravaisson, quienes
también formaban parte del grupo evaluador, repararan en ¢él. Barlow escribe
que Ravaisson lo llamé después del examen para felicitarlo y de ahi parece
haber surgido una vinculo de amistad entre ambos filésofos, que para Bergson
fue muy importante: **Ravaisson - decia Bergson al final de su vida- es uno de
los hombres que mas me felicito de haber encontrado; ¢l adiviné detrds de mi
ignorancia algo que podia ser filosofia.”* Henri Gouhier apunta en su obra
Bergson et le Christ des Evangiles, sobre lo significativo que fue aquel
encuentro, durantc ese examen: "Ravaisson, Lachelier, Bergson, vistas desde
lo alto, sus obras trazan una misma linca que simboliza ¢l movimiento del

espiritualismo ¢n Francia."

' Michael Barlow, £/ pesaraeran de Bergson, México, Brevarios, FCE, 1968, p. 22,
? Jind.
S ibd,, p. 23.



Esta nueva presencia en la vida de Bergson venia a desequilibrar la

“ vision filos6fica que tenia, ya que, como explica Barlow, Ravaisson:

[...] ponia en duda el positivismo materialista. "Nacido de la
union monstruosa del mecanicismo y del idealismo”. En su tesis
de 1830 sobre la Costumbre exponia, de hecho, toda una filosofia
de la naturaleza: si el habito es una "actividad que ha pasado,
por grados insensibles, de la consciencia a la inconsciencia y de
la voluntad al automatismo [...], una consciencia oscurecida, [...]
una voluntad adormecida”, es que el espiritu es primero y no la
necesidad ciega del universo; es que la libertad es un hecho.

. . . 4
(Henri Bergson, La vie et l'oeuvre de Ravaisson).

En 1881, Bergson es nombrado a su primer puesto como profesor de
Filosofia en un licco para varones y en ese mismo aiio impartira, en la Escucla
Superior para sciioritas, lecciones de literatura. Enseguida destaca por la
atraccion maravillosa que ejercia sobre sus alumnos. Sus cursos tenian mas la
apariencia de charlas en las que, mientras caminaba de un lado a otro del aula,
trataba de transmitir, no sus ideas originales, sino las que ¢l consideraba las
"verdades tradicionales". De ahi fue a Clemont-Ferrand, ciudad en la que pasé
cinco aflos y que, a decir del fildsofo, fueron los aftos mas productivos de su
vida.

Hasta ahora la imagen que se esta presentando sobre Henri Bergson es
la de una estudioso, dedicado en alma y vida a los libros, sin cmbargo, era un

deportista que practicaba casi diariamente sus deportes favoritos, que eran la

sIbd., p. 27.
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equitacién y el esgrima.’ "Lo que estimo sobre todo en los deportes, decia en
respuesta a la encuesta de Jules Betraut sobre la juventud, es la confianza en si

mismo que procuran al hombre que los cultiva."®

En Clemont-Ferrand Bergson tuvo una crisis espiritual o, por
decir mejor, una conversion de la que su pensamiento debia salir
enteramente renovado. Hemos visto que el primer llamado de
Bergson fue un llamado al rigor cientifico”, "una vocacion a la
auscultacion de la experiencia”, segun las palabras de Jean
Guition. Bergson ha descrito a menudo su estado de animo en la
Escuela Normal: "Entonces estaba impregnado de matematismo
y de mecanicismo. La influencia predominante, que se ejercia
sobre mi espiritu era la de Spencer, y yo soniaba con extender al
universo entcro la explicacion mecanicisia, solo que precisada y
mas rigurosa. Para eso, podria disponer de los recursos que me
conferia una prdctica asidua de las ciencias [...]. Yo estaba muy
resuelto a someter mi pensamiento a lo real, en lugar de
someterlo a mi, y no siendo yo mismo mecanicista sino por amor
a la precision y al rigor, a plegar rigurosamente mi teoria v mis
métodos mismos a las exigencias de los hechos.” [...] "Ahora bien
- prosigue ¢l filosofo -, micntras que vo atacaba al mundo como
matematicas, como mecanicista -no me atrevo a decir como
materialista, porque el materialismo es una metafisica y yo no
queria ninguna metafisica- la realidad me resistio: la realidad o,
mas bien, una realidad, el tiempo, la duracién verdadera, que no

llegué a reducir. Habiendo vuclto a tomar en la base los Premiers
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Principes de Spencer, con el proposito de precisar y de
profundizar algunas nociones de mecanica cuyo uso hace
Spencer con una competencia insuficiente, sucedio que al llegar a
la idea de tiempo experimenté el sentimiento muy claro de la
insuficiencia de la filosofia spenceriana: ahi se me aparecio el
punto débil del sistema. Me di cuenta de que lo que él llamaba
"evolucion" no era evolucion, sino simplemente fragmentos de lo
evolucionado, todavia mas precisamente, reconoci que la nocion
de tiempo, tal como la concibe esta filosofia mecanicista, es una
nocion deformada, contaminada y como materializada al
contacto del espacio, y que es impotente para representar el
movimiento verdadero, tal como nos lo revela el sentido comun, y
la duracion real, tal como la experimentamos dentro de nosotros
por la consciencia. El tiempo me habia detenido, se me
descubria. Entonces todo lo que yo habia descuidado hasta ahi
como secundario se convirtio para mi en lo esencial..." Asi
Bergson descubre lo que sera en adelante ¢l aliento profundo de

toda su obra: la intuicion de la duracion.’

En 1889 publicé Essai sur le données immédiates de la conscience, obra

que Barlow define como un llamado enérgico a la autenticidad, un libro que

trata de deshacerse de los caminos ya comunes del pensamiento, liberar al

pensamicnto de la costumbre y el automatismo, para asi poder lograr la

libertad.

? I, p. 35.
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Un prefacio, manifiestamente agregado con posteridad, como
una concesion al lector, le advierte que se va a tratar del
problema de la libertad, problema "comun a la metafisica y a la
psicologia” (p. VIl). Bergson hace notar que este problema casi
siempre ha sido mal planteado, en razon de la enfadosa
propension del espiritu humano a "pensar en el espacio” hasta en
las realidades espirituales,; confundiendo asi cualidad y cantidad,
duracion y extension. Otras tantas deformaciones de las que
habra que tomar consciencia y corregirse para tener acceso a los

“datos inmediatos de la consciencia®.®

Desafortunadamente, la obra no fue comprendida en muchas de las
nociones quc aportaba, ya que como cuenta Barlow, cuando Bergson defendid
su tesis, el jurado se concentrd mas en la critica de éste a la psicofisica que en
su afirmacién de la vida interna como cualidad, la duracién y la libertad del
yo. "Se alabd a Bergson por la fineza de sus analisis, pero casi no se vio la
novedad revolucionaria de su pensamiento."®

En 1891, Bergson sc casé con Louise Ncuburger, hija de un hombre
importante en la Casa Rotschild. Con ella tuvo una hija, Jeanne, sorda de
nacimiento, que se dedico a la pintura y a la escultura. Debido a este
matrimonio, Bergson queddé cmparentado con el novelista Marcel Proust,
primo de Madame Bergson. La relacion entre la obra de ambos ha generado
un vasto cimulo de comentarios, en especial lo que conciermne a si Proust

estudid a Bergson, pero como seiiala L.P. Quint en sus Essais et témoignages,

tld., p. 37,
* [, p. 46.
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“eso ‘importa poco. El ve la obra de Proust como "la expresién directa” cn el

. planb Iitérario' de la filosofia Bergsoniana. Sobre esto, Barlow escribe

Asi se ha podido ver en la frase proustiana una figuracion de la
duracion bergsoniana -primeramente por su longitud a menudo
desmesurada, finalmente y sobre todo por su predileccion por el
imperfecto, el tiempo verbal "con mejor capacidad para expresar
el pasado que se prosigue en el presente y lo continua, que sin ser
plenamente presente no es completamente pasado y que no
podria ser localizado, detenido, delimitado con precision”.
(Floris Belattre, Bergson et Proust, accords et dissonanczs. Etude

Bergsonicennes, Vol. 1.)'°

La segunda de las que sc considera como sus grandes obras, Materia y

Memoria, aparecié en 1896 y su intencidn es estudiar la relacion entre espiritu

y objeto, a través de la memoria.

En las primeras paginas, poniéndose "en el punto de vista de un
espiritu que ignora las discusiones entre fildsofos, Bergson
arrostra el idealismo y el realismo tradicionales. Uno pretende
"reducir la materia a representacion”, el otro hace de ella "una
cosa que produciria en nosotros representaciones, pero seria de
una naturaleza distinta a ellas” (p. 1). Tratando de profundizar
estas dos corrientes, un espiritu, aun uno no predispucsto, no

tardaria en descubrirles un postulado comun. uno y otro ticnen

0 [, p. 49.
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las operaciones elementales del espiritu, percepcion o memoria,
por actividades de conocimiento, de interés especulativo.
Precisamente este postulado es lo que Bergson discute en nombre
de la observacion. Para él, "es hacia la accion hacia donde

percepcion y memoria estan dirigidas" '

En 1898, Bergson recibié el nombramiento de maestro de conferencias
en la Escuela Normal Superior, de la que fuera una vez alumno. Charles
Leveque, profesor de filosofia gricga y latina en el Colegio de Francia, habia
nombrado a Bergson como su suplente desde 1897. Tres aflos después éste
ultimo le sucedié en csa catedra y siguié en ella hasta la Primera Guerra
Mundial. Es ahi donde comenzard la parte mas brillante de su carrera. En el
Colegio, Bergson impartia sus catedras sobre temas como la idea de tiempo, la
personalidad, Plotino, Descartes. Su cdtedra se¢ habia hecho famosa por que

literalmente atraia multitudes.

[...] Los Tharaud describen la marejada que producia cada
viernes el curso del filosofo: "Ese dia, se alineaban ante el
Colegio de Francia una fila de coches elegantes, como en los
dias de premiere ante el Teatro Francés o la Opera Cémica. No
se sabe bien por qué alrededor de 1905 la filosofia de los
Données immédiates de la conscience se habia puesto de moda en
los salones parisienses. Con asombro, Leroy-Beaulieu, célebre
economista que daba lecciones antes que €l veia su anfiteatro,

ordinariamente vacio, poblarse por milagro con una multitud

" Jtnd., pp. 52-53.



inesperada. Eran los estudiantes de la Sorbona o los clérigos de
San Suplicio, que se condenaban a mirar durante una hora su
figura bonachona de perro ciego que sostiene una escudilla, para
estar seguros de tener un lugar en el curso del filosofo. y también
pobres diablos y lacayos que reservaban lugares para las
mujeres de sociedad enamoradas de la metafisica (Jerome y Jean

Tharaud, Notre cher Péguy).'?

Se llegb a proponer que la Sorbona prestara su auditorio, y aun més se
mencioné ¢l teatro de Opera. Inclusive sc¢ encuentra, en el expediente de
Bergson en el Colegio, una peticién de éste sobre que se aplicara alguna
medida, para evitar la violencia. Toda esta "fascinacion" por la filosofia
Bergsoniana se¢ dio en una época en la que lo que estaba de moda cra la
ciencia positivista; Bergson estaba "afirmando 'con toda su autoridad y con
toda su alma el valor del espiritu, que es libertad’, Bergson -observa uno de sus
comentadorcs- hacia ¢l papel de profeta ‘en el seno de una época incrédula al
espiritu’ (Emile Rideau, Le dieu de Bergson).""

Para 1901 tomo la catedra que dejo Jean Ravaisson en la Academia de
Ciencias Morales y Politicas, al recibir el puesto dio un discurso en honor de
éste, "es a las ideas puras a lo que Ravaisson se¢ adheria...";' y si bien es cierto
recibié muchas criticas por haber, de algun modo, bergsonizado la obra de
Ravaisson, también ¢s cierto que nos permite ver la lectura que de éste hizo

Bergson y hasta en qué lo pudo haber influenciado.

W [, p. 61.
Y Itad., p. 63.
W Iixd, p. 64.



En 1902, Bergson rccibe una carta llena del entusiasmo de William

James, filésofo norteamericano, profesor de gran renombre en la Universidad

de Harvard, quien habia leido el Ensayo sobre los datos inmediatos de la

consciencia y Materia y memoria y habia quedado muy impresionado. Con la

carta mando una copia de Las variedades de la experiencia religiosa, su libro

mas recicnte.

Es el principio de una larga y fiel amistad -la unica, tal vez, que
haya conocido Bergson. Hasta el fin de su vida, la fotografia del
Jfilosofo norteamericano permanecera sobre un mueble de su
oficina, como una presencia silenciosa. A pesar de la distancia,
los dos hombres llegaron a encontrarse varias veces, y
sostuvieron una correspondencia bastante regular. En 1911
Bergson redacto el prefacio a la traduccion francesa de la obra

de James Le pragmatisme. '

En 1914, ocurren dos acontecimicntos, de naturaleza completamente

distinta. Por un lado sus obras son prohibidas por el Santo Oficio, desatando la

cdlera de Péguy, alumno de Bergson.

[...] "No me sorprende que los politicos franceses de la vida
espiritual hayan logrado tan deprisa hacer condenar el
pensamiento de M. Bergson por la burocracia romana. Era
completamente natural que una burocracia, cualquicra que fuera,

estuviera prevenida contra la filosofia, contra el pensamicento que

1 [bxd., p. 67.
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se ha levantado diametralmente [..]. que se ha opuesto
diametralmente a la costumbre, al envejecimiento, a la
momificacion, a la burocracia, a la muerte.” (Charles Péguy,

Note conjointe sur M. Descartes et la philosophie cartesienne).'®

Por otro lado, fue clegido para la Academia Francesa, para ocupar la
plaza de Emile Ollivier, quien era conocido como "el desdichado" ministro de
Napoledn II1. El viernes, dia en que impartia su curso, cuando llegé al aula la
encontrd llena de flores.

En cse afio comicnza la Primer Guerra Mundial. Bergson no sc ausenta
de la vida politica de su pais y siempre se muestra interesado por el destino
que ha de enfrentar su patria y Europa en general. En 1916, Bergson, con otras
cuatro figuras de la vida intelectual de Francia, a peticion del gobierno
francés, hace un viaje a Espafla. Este viaje aparenta ser una gira de
conferencias, cn realidad buscaba establecer contacto *“con personajes
influyentes del pais, para llevarlos a una idea mas justa de lo que era Francia,

- A
"7 Sin embargo, parece ser que esta

de lo que ella representaba en Ia guerra.
misién no logré mucho, salvo, quiza, que Espafia permancciera neutral ante cl

conflicto. Pero esta fue sélo la primera de las que Bergson llamo sus misiones

de guerra.
La segunda de las misiones de guerra de Bergson reviste una
importancia completamente distinta. En enero de 1917, Aristide
Briand, ministro de los Asuntos y Extranjeros y presidente del

W /b, p. 93,

v Jbid., p. 95.
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Consejo, hacia llamar al filésofo y le pedia que se trasladara a
los Estados Unidos a fin de poner en juego toda su influencia y
todas las relaciones que tenia en ese pais, a favor de la entrada
en la guerra de América —todavia titubeante- al lado de los
Aliados, El primer movimiento de Bergson fue de rehusar. Su
Jormacion y su temperamento casi no parecian designarlo para
un papel como ése. “Ademds —escribe- me costaba mucho dejar a
mi familia cn plena guerra, alejarme de Francia por un tiempo
cuyo limite era imposible fijar. Asi pues, con el vago proyecto de
pedir que se me descargara de esa mision, fui a ver a Jules
Cambon, secretario general del Ministerio de Asuntos
Extranjeros [...]. Ahora bien, todavia no me habia sentado frente
a Jules Cambon cuando éste me dijo: “Mi deber es informaros
que acabamos de captar y de descifrar un mensaje inalambrico
alemdn ordcenando a sus submarinos que a partir de manana
hagan una guerra submarina a muerte, sin miramientos, sin
distincion de nacionalidad, etc. Vuestro viaje a América se
convertird, pucs, en uno de los mas peligrosos.” Esas palabras
bastaban. Estaba obligudo a partir. No vinicron al caso mis
vacilaciones” (Henri Bergson, Mes missions (1917-1918) p.
637).'%

A dos misiones mis fue llamado Bergson, una, en uno de los momentos
en que los Aliados mds sufrian. El propésito de esta misidn era involucrar a

los japoneses cn ¢l conflicto, para lograr que apoyaran la causa Aliada, la otra

1 ftid, pp. 95-96.
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era muy distinta, sc formd un grupo de personalidades de la cultura francesa,
que viajarian alrededor del mundo, como embajadores de la cultura de este
pais. Bergson se encontraba muy cansado, y no vio en esta tltima misién la
urgencia que acometia a las otras, asi que decliné la invitacién.

Cuando se firmaban los tratados de paz, y mucha gente pensaba que el
mundo habia pasado por su altima guecrra, surgid la idea, entre la gente que
buscaba que csta armonfa durara por siempre de crear un organismo que

abriera una nueva era en la historia de las relaciones intemacionales.

El proyecto de una Sociedad de las Naciones parecia autorizar
todas las esperanzas. En esta atmdsfera, un representante de
Bélgica a la conferencia de la paz, Paul Hymans, sugirio crear
un organismo que permitiera a los representantes de la élite
intelectual de cada pais encontrarse, intercambiar y trabajar asi,
en su nivel, en la obra de la paz. Adoptando este proyecto, el 4 de
enero de 1922 el Conscjo de la SDN decidia la creacion de una
Comision Internacional de Cooperacion Intelectual (CICI). La
primera reunion de este nuevo organismo tuvo lugar en Ginebra
el 1° de abril de 1922. Por unanimidad la asamblea designo a
Bergson presidente. Sus titulos universitarios internacionales
parecian designarlo naturalmente para esta funcion. Esta tarea
inesperada, segun su cxpresion, caia “como un bélidv en [su]
vida, que estaba organizada de tal modo que no habia tugar ni
para un alfiler”.  Sin cmbargo, se entrego por entero a sus
nuevas funciones. Haciéndose sucesivamente administrador v

abogado rivo que defender lu causa de las actividades de su



‘organizacion, estudiar con detalle su presupuesto, luchar con el

Consejo de la SDN demasiado inclinado, como se ha dicho, a
“enterrar los proyectos bajo montaiias de flores". Todo el tiempo
de su mandato, Bergson prefiric a los planes ambiciosos y
utopicos las pequeiias realizaciones prdacticas, netamente
definidas. Mas tarde, cuando recibia el Premio Nobel de
Literatura, se podra declarar sin exageracion que también habia

podido ser laureado con el Premio Nobel de Paz."’

Decspués de trabajar durante mas de tres aiios en la organizacién de esos

proyectos, alcanzando importantes logros, como sentar las bases y conscguir

el apoyo ccondmico para el Instituto de Cooperacion Intermacional, en

septiembre de 1925, se vio forzado a renunciar debido a una enfermedad. Un

rcumatismo agudo que lo confina a pasar todo el tiempo cn su habitacion, no

es sino la primera de una larga cadena de enfermedades (en 1933 una

congestiéon pulmonar, en 1936 un principio de septicemia, enfermedades por

lo general acompaiiadas de fiebre) que lo han de aquejar hasta el dia de su

muertc.

El filosofo se ve obligado a renunciar a sus funciones en la CICI
y en el Consejo Superior de la Instruccion Publica. (Desde 1921
habia pedido oficialmente su retiro en el Colegio de Francia.) Se
le impone cn adcluniec un nuevo estilo de vida. Después de
haberse empapado cn lu accion, se ve constrefiido a volver a

encontrar -scgun la formula consagrada- sus “caros estudios”.

0 Ibxd, p. 100.



Con la determinacion que le conocemos, Bergson se entrega con
todas sus fuerzas a investigaciones sobre la moral y la mistica,

las cuales desembocaran en la viltima de sus grandes obras.®®

En 1932 Bergson publica Las dos fuentes de la moral y de la religion,
libro en el que trabajé durante veinte aflos y que s¢ vio constantemente
interrumpido por las multiples aflicciones que sufriera el filésofo, tanto que
lleg6 al grado de tener plancado, en algin momento, que la redaccion final del
trabajo corriera a cargo de su alumno Edouard Le Roy.

El final de la vida de Bergson no sélo fue oscurecido por la enfermedad,
sino por la inminente tragedia que le esperaba a Europa. Vivia recluido en su
departamento, recibia pocos visitantes y el vinculo con el mundo lo establecia
de los relatos con éstos, la radio y la correspondencia que mantenia con sus
alumnos y sus conocidos.

El 1 de septiembre, dia cn que las tropas alemanas invadicron Polonia,
sc echo a andar el "mecanismo infernal." Después de viajar, huyendo de las
tropas alemanas y de la ocupacion, Bergson se retird a Saint Cyr-dur-Loir,
después a Dax, finalmente, después de haber pasado una nueva estadia en

Saint Cyr-dur-Loir, vuelve a Paris durante la ocupacién.

No se podia describir su amargura ante el espectdculo de su pais
vencido., humillado. Todo lo que él habia amado
apasionadamente parecia cntonces escarnecido. Se¢ comprende
que haya podido sentirse agobiado hasta el punto de confiar a

Floris Delatre: “He vivido demasiado tiempo.” Ademas, las

2 Jind, p. 112,



autoridades de ocupacion habian instaurado una serie de
medidas vejatorias para con los israelitas. Rechazando el
“favor” por el que se le quiso dispensar de esas obligaciones
degradantes, Bergson, relata Raisa Maritain, “'dejo su lecho de
dolor *él, que desde hacia anios apenas podia moverse™ y vestido
con una bata y con pantuflas, apoyado en ¢l brazo [de uno de sus
parientes], fue a hacer cola para hacerse inscribir como judio”,
descando ser mds que nunca solidario con su pueblo. El invierno
era glacial aquel ano, y los aparatos de calefaccion no podian
Juncionar por falta de combustible. Haciendo los ejercicios que
los médicos le habian prescrito para evitar el anquilosamiento,
Bergson sufric un enfriamiento que acarreé una congestion
pulmonar. El mal acabaria con él al término de tres dias, el 4 de
encro de 1941. Segun el desco que habia expresado en su
testamento, un sacerdote catélico vino a decir algunas oraciones
de cardcter universal sobre su cuerpo. La inhumacion tuvo lugar
dos dias después en el cementerio de Garches, ante una treintena

n
de personas solamenie.”

 fbad, p. 138.



LA INTENSIDAD

Cuando hablamos de un clemento de la vida interna, como una emocioén, y lo
calificamos con base en una mayor o menor intensidad, le estamos

atribuyendo una caracteristica cuantitativa que, segun Bergson, no tiene.

Se admite de ordinario que los estados de conciencia,
sensaciones, sentimientos, pasiones, csfuerzos, son susceptibles
de aumentar y disminuir; incluso algunos aseguran que una
sensacion puede ser dicha dos, tres, cuatro veces mas intensa que
otra sensacion de la misma naturaleza... El sentido comun, por
otra parte, se pronuncia sin la menor duda sobre este punto, se
dice que se tiene mds o menos calor, que se estd mds o menos
triste, y esta distincion del mas y del menos, incluso cuando se la
extiende a la region de los hechos subjetivos y de las cosas
inextensas, no sorprende a nadie. Y, sin embargo. hay ahi un
punto muy oscuro y un problema mucho mads grave al que

.o 22
gencralmenle no se presta atencion.

Nos explica que cuando hablamos de niimeros o cuerpos mayores que otros se

habla de "espacios desiguales™*® en los que el menor es contenido en el mayor.

2 X;;Tn Bergson, Qfno Esagids, México, Aguilar, 1959, José Antonio Miguez (traductor), p. 51.
5P
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¢Pero como una sensacion mds intensa contendrd una sensacion
de menor intensidad? ;Se dira que la primera implica la
segunda, que se alcanza la sensacion de intensidad superior
solamente a condicion de haber pasado primero por las
intensidades inferiores de la misma sensacion, y que hay aun

3 . . .. . . 4
aqui, en cierto sentido, relacion de continente a contenido? *

Los nimeros tienen entre cllos una relacién de continente y contenido. El uno

cabe en el dos y ¢l tres contiene a ambos. Pero con las emociones es distinto.

Pues es indiscutible que un numero sobrepasa a otro cuando
figura después de él en la serie natural de los numeros: mas si se
ha podido disponer los numeros en orden creciente, es justamente
porque existen entre ellos relaciones de continente a contenido y
porque nos sentimos capaces de explicar con precision en qué
sentido uno de ellos es mayor que otro. La cuestion que se
plantea es la de saber como acertaremos a formar una serie de
este género con intensidades, que no son cosas que puedan
superponerse, y en virtud de qué reconoceremos que los términos
de esta serie aumentan, por ejemplo, en lugar de disminuir: lo
que nos lleva siempre a preguntarnos por qué una intensidad es

- Lo 28
asimilable a una magnitud.

2 [tad,, pp 51-52.

 Ibd, p. 52.



Bergson no acepta hablar de dos tipos de intensidades, una extensiva que

puede ser medida y una intensiva que no pucde medirse, pero que, sin

embargo, puede calificarse como mayor o menor que otra intensidad.

Mas, ;qué es lo que puede haber de comin, desde el punto de
vista de la magnitud, entre lo extensivo y lo intensivo, entre lo
extenso y lo inextenso? Si, en el primer caso, se llama cantidad
mayor a que contiene a otra, ;por qué hablar todavia de cantidad
y de magnitud cuando ya no existe relacion de continente a
contenido? Si una cantidad puede aumentar y disminuir, si se
percibe en ella por decirlo asi el menos en el seno del mas, ;no
es por eso mismo divisible y por eso mismo también extensa? ;Y
no se produce entonces contradiccion al hablar de cantidad

. . 26
inextensiva?

Al pensar en intensidad, de alguna mancra crcamos una idea cspacial similar a

una electrocardidgrafo, cn ¢l sentido de que nuestra sensacion ¢s plana y crece

al momento en que aumenta su intensidad, pero una vez que la intensidad

cesa, vuelve al nivel del que partid, o en el que empezé.

En la idea dc intensidad, e incluso en la palabra que la traduce,
se encontrard la imagen de una contraccion presente y, por
consiguiente, de wuna dilatacion futura, la imagen de una
extension virtual y. si pudiese hablarse asi, de un espacio

comprimido. Es preciso creer, pues, que traducimos lo intensivo

2 [iad.
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en extensivo y que la comparacion de dos intensidades se hace o
al menos se expresa por la intuicion confusa de una relacion
entre dos extensiones. Mds, con todo, la naturaleza de esta

operacion parece dificil de determinar.”’

Muchas veces, explica Bergson, podemos hablar de una mayor intensidad

cuando lo que juzgamos son, ya sea, las causas o "la magnitud de las causas

n 28

objetivas, y por consiguicnte mensurables, que la han originado”.” Por

supuesto, una mayor cantidad de focos genera una sensacién mas intensa de

luz, sin embargo, no siempre que juzgamos cl incremento o detrimento de una

intensidad lo hacemos con base en aquel conocimiento previo.

Asi procedemos, sin duda, en un numero bastante crecido de
casos; pero no se explican entonces del todo las diferencias de
intensidad que establecemos entre los hechos psicologicos
profundos, que surgen de nosotros y no de una causa exterior.
Quizd la dificultad del problema resida sobre todo en que
llamamos con el mismo nombre v nos representamos de la misma
manera intensidades de naturaleza muy diferente, la intensidad
de un sentimiento, por ¢jemplo, vy la de una sensacion o la de un

esfuerzo.*

T [ixd, p. 53.
2 [ind.
» Jid, p. 55.
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ESTADOS SIMPLES Y ESTADOS COMPLEJOS

La intensidad pura debe definirse [...] facilmente... Vamos a ver,
en efecto, que ella se reduce aqui a una cierta cualidad o matiz
de que se colorea una masa mas o menos considerable de estados
psiquicos, o, si se prefiere mejor, al mayor o menor numero de

estados simples que penetran la emocion fundamental >

Hay estados simples y estados complejos. Los simples al unirse forman
estados complcjos, emociones profundas. Por ejemplo, un chiste puede
generar un estado simple, risa y no ser nada mas; pero si a éste se le unieran
otros estados simples, como mas bromas, un ambiente de camaraderia,
sucederia que esc estado simple se uniria a otros estados simples y diera como
resultado un estado complejo como una emocioén, como podrian serlo ¢l carifio
o la amistad.

Una emocion fundamental, como lo pueden ser el amor o el odio, no
estd formadas por un clemento que varia en intensidad, sino por muchos
clementos simples quc al unirse forman un estado psiquico complejo o
profundo. Asi, la intensidad debe ser entendida como un cambio de matiz,
dado por los distintos elementos, que al unirse en la consciencia generan un
cambio, pero no un cambio cuantitativo de crecimiento o de disminucién de

un solo elemento.

% [ind.
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Por ejemplo, un oscuro deseo se ha convertido poco a poco en
una pasion profunda. Veréis que la débil intensidad de este deseo
consistia desde luego en que os parecia aislado y como extrarno a
todo el resto de vuestra vida interna.

Pero poco a poco ha penetrado un mayor numero de elementos
psiquicos, tiriéndolos por asi decirlo de su propio color, y he aqui
que vuestro punto de vista sobre ¢l conjunto de las cosas os

parece ahora haber cambiado.”’!

Conforme mayor sca ¢l nimero de elementos que formen un deseco

(emocién), mayor serd la intensidad; conforme mayor presencia tenga en la

vida interna, en la consciencia, mayor sera la intensidad que sentiremos. Es

decir, cuando la emocién empicza a involucrarse con una mayor parte de

nuestra vida interna, cl objcto quec inspira esta emocion gana en profundidad y

riqueza ante nuestros 0jos.

Asi, las intensidades crecientes del sentimiento estético se resuel-
ven aqui en otros tantos sentimientos diversos, cada uno de los
cuales, anunciado ya por ¢l precedente. se hace visible en él 3 lo
eclipsa enseguida definitivamente. Es éste el progreso cualitativo
que nosotros interpretamos en ¢l sentido de un cambio de
magnitud, porque amamos las cosas simples y nuestro lenguaje
no es adecuado para ofrecernos las sutilidades del andlisis

psicoldgico.™”

" Iad.
32 ftad, p. 59.
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Un sentimiento surge de otro sentimiento anterior y la atencién de
nuestra vida interior se concentra sicmpre en la sensacion presente, éste se
insimia en el precedente y absorbe (“‘eclipsa”) la atencion que recibia del
sentimiento precedente, para que después en él se insintc otro sentimiento, y
esta cadena sin interrupciones ¢s nuestra vida psicoloégica interior.

Debido a que nuestro lenguaje no puede abarcar la totalidad del
constante flujo de estados psicolégicos que se suceden en nuestra consciencia,
se adopta una actitud simplificadora, que c¢s la de pensar en los estados
mentales como objetos finitos, y se sustituye una diferencia cualitativa entre

dos estados del alma por una diferencia de magnitud numérica y espacial.

Decir que el amor, el odio, el deseo ganan en violencia, es
expresar que se proyectan hacia fuera, que se irradian a la
superficie, que los elementos internos sustituyen scnsaciones
periféricas: mds, sean superficiales o profundos, violentos o
reflexivos, la intensidad de estos sentimientos consiste siempre en
la multiplicidad de los estados simples que la consciencia

discierne de algin modo."

Decir que un sentimiento se enriquece (gana en violencia) es referirse a que
las sensaciones periféricas,. o sca los clementos externos a esta emocidn, van
perdiendo la atencion de la consciencia y ésta sc empieza a concentrar en los
elementos intermos, es decir, en las cmociones que se van formando. Es

entonces por una multiplicidad de estados simples percibida por la consciencia

» Ixd, p. 70.
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y no un grado mds alto del mismo estado lo que determina la intensidad de un

sentimiento.

Si este razonamiento tiene base, no se deberé comparar un dolor
de intensidad creciente con una nota de la escala musical que se
volviese cada vez mads sonora, sino mas bien con una sinfonia en
la que se dejasen oir un numero creciente de instrumentos. En el
seno de la sensacion caracteristica, que da tono a todas las
demads, la consciencia discernira una multiplicidad mas o menos
considerable de sensaciones que emanan de los diferentes puntos
de la periferia, contracciones musculares, movimientos organicos
de todo género: el acuerdo de estos estados psiquicos
elementales expresa las nuevas exigencias del organismo. en

, . " a4
presencia de la nueva situacion que se le presenta.

Una sensacién prioritaria (sensacidn caracteristica) sc¢ apodera, gana la

atencion de la consciencia y esta “da ¢l tono™ para que las demas sensaciones

se sumen y generen o ayuden a generar esta emocion. Esta emocién surge

como un acuerdo de todas cstas distintas sensaciones. “‘Las sensaciones se nos

aparecen como cstados simples... La intensidad de estas sensaciones varia en

razon de la causa exterior de la que pasan por ser el equivalente consciente.

»l$

Se presenta en nosotros una confusién, medimos a través de los objetos

exteriores los cambios internos.

s fd, p.73.

3 Iiad., pp. 70-71.
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En realidad, percibimos cambios sucesivos, continuos y matizados, de
cualidad. Pero, como en alguna manera dependen de cambios
cuantitativos en el mundo exterior, interpretamos la cualidad por la
cantidad, el flujo de los fenomenas interiores por las variaciones de
magnitud que observamos en el mundo que nos rodea. En este caso, lo
quc denominamos variaciones de intensidad es "'una cierta evaluacion

de la magnitud de la causa por una cierta cualidad del efecto 20

Una “pasioén profunda”™ (emocion) al formarse dentro de nosotros
modifica la manera en que percibimos lo que nos rodea, cambia el significado
que las cosas tenian para nosotros. Algun objeto que nos era primordial deja
de serlo y es sustituido por otro que antes no nos resultaba tan importante.
“¢No es verdad que os dais cuenta de una pasion profunda, una vez contraida,
por el hecho de que los mismos objetos no producen ya sobre vosotros la
misma impresién?™?’

La emocion provocada por un objeto afecta la manera en que
percibimos las cosas, la mayor profundidad o riqueza de la emocién se deberd

a que ésta modifica un mayor nimero de percepciones y recuerdos.

Cuando se dice que un objeto ocupa un gran lugar en ¢l alma, o
incluso que la ocupa toda ella, se debe entender simplemente con
esto que su imagen ha modificado el matiz de mil percepciones o
recuerdos, y que en este sentido los penetra sin que, a pesar de

todo, se haga ver alli.*®

» Joaquin Xirau, Vida, pemereesoy s de Bagwr, México, Editonal Leyenda, 1944, p. 24.

3 Bergson, Op. az,, p. 55.
3 [lad, p. 56.
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Estamos acostumbrados a hablar de lo que sentimos cuando la emocion
esta en su apogco, pero no nos damos cuenta de que ese apogeo surgié de un
sinniimero de pequeiias sensaciones que se fueron acumulando y que la suma
de todas éstas fue lo que llevd a que se formara esa emocion. Asi, no vemos

mas que lo obvio.

La alegria interior, ni mads ni menos que la pasion, es un hecho
psicolégico aislado que al principio ocuparia un rincén del alma
Y que, poco a poco, ganaria lugar en ella. En su grado infimo se¢
parece bastante a una orientacion de nuestros estados de
conciencia en el sentido del porvenir. Luego, como si esta
atraccion disminuyese su peso, nuestras ideas se suceden mas
rapidamente; nuestros movimientos no nos cuestan ya el mismo
- esfuerzo. En fin, en la alegria extrema. nuestras percepciones y
nuestros recuerdos adquieren una indefinible cualidad,
comparable a una especie de calor o a una luz, y tan nueva que
en ciertos momentos, al volvernos sobre nosotros mismos,
experimentamos como una extrarieza de ser. Asi, hay varias
Jormas caracteristicas de la alegria puramente interior y otras
tantas etapas sucesivas que corresponden a modificaciones

cualitativas de la masa de nuestros estados psicologicos.®

Las emociones empiczan como hechos psicolégicos aislados a los que

la conciencia dedica una parte de su atencién. Cuando las emociones

» Iid., pp. 56-57.



comienzan a enriquecerse con nucvos estados simples, la conciencia dedica
una mayor atencion, es decir, deja de prestar atencion a otras cosas que no
forman parte de la emocidn, asi las emociones ganan en intensidad. Mientras
mas “lugar” gana la emocién en el alma, mientras mayor es la atencién que la
conciencia le presta, nuestras ideas, recuerdos y movimientos se ven tocados
en mayor profundidad. Cambia una ideca respecto a algo, o recordamos algo
nuevo en un recuerdo viejo, o lo que recordamos lo recordamos de un modo
distinto, y en casos de alegria nuestros miovimientos nos resultan menos
molestos o en el caso de una tristeza, algo que hacemos cotidianamente sin la
menor queja, se vuelve algo molesto o hasta un sufrimiento.

Joaquin Xirau dice que segun ¢l pensamiento bergsoniano “la realidad

w0 < :
" iQué entiende

sélo se nos ofrece en los actos de la experiencia inmediata
por realidad? Quiza mas que entender la realidad sélida de una silla o de una
mesa, se reficre a una especie de “purcza”™ en la percepcion, en la que

logramos un punto de vista mas cercano a nuestro yo.

La experiencia inmediata es, asi, deformada por una serie de
imposiciones independicntes de  ella vy exteriores a sus
ensefianzas. No nos limitamos a recoger sus resultados. Le
imponemos condiciones, la constrerimos y la deformamos. Bajo
las mallas de la reticula intelectual, corre incontenible el caudal

4
de sus aguas.*'

La experiencia inmediata sufre esta deformacion porque acostumbramos

aproximamos a clla con un instrumento de naturaleza completamente distinta,

* Joaquin Xirauy, Op ar., p. 16.
« Thad, pp. 19-20.
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‘que por el hecho de que su funcién es ser practico no esta hecho para ser fiel a
la experiencia inmediata. Los “resultados™ se refieren al devenir de la
conciencia, y los datos, sin estar contaminados por “imposiciones’ exteriores,

como ¢l lenguaje.

Los hechos profundos se presentan a la conciencia una vez y no
vuelven ya a reaparecer. No son realidades separadas, distintas
del yo. Se unen en una unidad inseparable en la cual la
heterogeneidad de los momentos se inscribe y se organiza en el
tono orgdnico de un solo impulso. El yo se halla por entero
presente en todos y cada uno de los estados. Los estados se
imbrican y se funden entre si. No hay momento alguno quc
persista idéntico a si mismo. La fluencia de su curso hace de la

2

4 o ' s 4
vida una unidad heterogénea, continua y creadora.

Al ser la conciencia algo creativo y cn creacidn constante se nutre con
cada instante de su vida y con cada instante que vive; la conciencia se
enriquece y cvoluciona o cambia e¢n algo nuevo. Asi, cada instante la
conciencia e¢s una conciencia nucva y diferente de la de los instantes
anteriores; por tanto, aun cuando nos parezca que sentimos una sensacion
nueva, que ya hemos sentido antes, en realidad, por ¢l simple hecho de que
hayamos percibido algo después de haberla sentido, por minimo que sea, en el
periodo que transcurrié cntre ambas experiencias, nuestra conciencia no cs la

misma, y nosotros no somos los mismos. Asi pues, nunca revivimos una

Q [, p. 31.
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experiencia, y nunca resurge en nosotros un estado de conciencia, todo es
sicmpre nuevo.

Por otro lado, no debemos comprender al yo como un recepticulo del
que entran y salen emociones, para Bergson, el yo es todo lo que vive, nunca
disociado de lo que siente, sino que es cada sensacion, sentimiento o hecho
profundo. Somos lo que sentimos. Entonces el “yo™ aparcce como un flujo de
sensaciones diferentes, csta heterogencidad de sensaciones es lo opuesto a una
homogenecidad que varia en grados. El ““yo™ no sélo se halla presente en todos
los estados, sino que ¢l “yo™ es todos los estados, todas las sensaciones y
sentimicntos.

El flujo de la conciencia no debemos entenderlo de un modo lineal,
como las perlas de un collar, es decir, objetos perfectamente delimitados que
empiezan, y terminan v le dan paso a otro estado distinto, con un principio y
fin claramente delineado, sino que en un estado de conciencia se encuentra ya
¢l principio del siguicnte, que a su vez, lleva en si no solo el principio del
estado posterior, sino también todos los estados anteriores.

“No hay momento alguno que persiste idéntico a si mismo™’ porque
cada momento se ve conmovido por una experiencia inmediata que deja su
huella en la conciencia y por lo tanto existe un enriquecimiento constante en la
conciencia. Es este movimicnto del flujo de los estados de conciencia, por las
huellas dejadas por las experiencias anteriores, lo que hace que nuestra vida

psicoldgica sea heterogéncea continua y creadora.

[Bergson] Tuvo que distinguir entre ¢l tiempo matematico del

hombre de ciencia, tiempo que se rompe y se reparte en

 tad.
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momentos y que es concebido de una manera espacial, y el
tiempo ‘“real”, pura duracion, continuidad, que nosotros
podemos captar en la experiencia interior, pero solo con

dificultad somos capaces de conceptualizarlo.**

El tiempo matematico es el que esta separado en unidades, todas iguales
entre si, como cajitas del mismo tamaiio. Por otro lado, estd ¢l tiempo real, el
tiempo interno, el de la duracién pura, que c¢s el tiempo que sentimos; por
ejemplo: lo largo que se nos hacen las clases aburridas, lo corto que se nos
hacen los fines de semana y las vacaciones. En el tiempo matematico, las dos
horas de la clase son iguales que las dos horas que uno puede pasar viendo una
pelicula, pero nosotros lo sentimos de un modo distinto. Para que se dé esa
diferencia en nuestro sentir tiene que deberse a que internamente ¢l tiempo
depende de nosotros mas que de una forma de medir ajena a nosotros.

Los segundos se nos presentan como espacios iguales entre si durante
los cuales sucede algo, a este algo, una picza musical, por cjemplo, le
tomamos cl tiempo y decimos que dura cinco minutos. Pero si miramos un
crondémcetro micntras escuchamos la picza nos daremos cuenta que las notas y
las melodias no “caben” dentro de los segundos, que desbordan, por asi
decirlo, el espacio de las cajitas que forma cada segundo e invade las cajitas de
los segundos siguientes. También veremos que hay sonidos que no empiczan
al mismo tiempo que los segundos, sino a la mitad, o a los tres cuartos, o sicte
doceavos, o diecinueve treintaicuatroavos, del segundo. Asi pues, nos damos
cuenta que toda la perfeccion vy “cuadriculacion™ del tiempo matematico no

sirve para representar la verdadera duracion de la musica. Es decir, si bien el

4 Frederick Copleston, Histona de ls Fulosyfas, Méxaco, Ancl, 1992, José Manucl Garda de la Mora
(traductor), Vol. IX, p. 181.



tiempo matematico es ajustable y podemos medirlo todo, el aspecto real de las
cosas, lo recibimos en nuestra conciencia y lo recibimos como algo mévil y
complejo.

Del mismo modo, el devenir de nuestro pensamiento no puede
encerrarse en paquetitos bien definidos y delimitados de ideas o sentimientos.
Las emociones desbordan las palabras que las tratan de definir. Una emocién
por estar sicmpre en constante desarrollo y como todo lo que entra en nuestra
conciencia deja su huella, una emocién nunca puede volver a la conciencia, y
aunque sintamos una emocion fundamental similar (amor, odio, amistad) la
emocién posterior ha sido enriquecida por la anterior, es una emocién formada
por mas estados simples y complecjos y no pucde ser la misma.

En mi opinidn, Copleston se equivoca al decir que el tiempo real, es
decir, la duracién pura, sélo puede conceptualizarce con dificultad, ya que
cualquier intento de conceptualizacion lo que haria seria congelar la emocién,
tomarla por su caracteristica mas reconocible y olvidarse de los detalles que la
hacen tnica; pero también es cierto que Bergson usa varios conceptos para
referirse a la misma cosa; emocion, sentimiento, hecho profundo de la
conciencia, estado psicologico complejo, estado del alma, conciencia. En mi
opinidn, al hacer esto Bergson respeta la indefinibilidad de *“eso™ de lo que
estd hablando y usar varios conceptos le permite mantener la movilidad de

"

“eso’.

Consecuentemente, Bergson viene a concebir que la filosofia o
metafisica se basa en la intuicion a la que ¢l contrasta con el
andlisis. Por andlisis entiende la reduccion de lo complejo a los

constitutivos simples, como cuando un objeto fisico es reducido a
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moléculas, a atomos y finalmente a “particulas’ subatomicas, o
como cuando una idea nueva es explicada a base de ordenar de
otro modo ideas que ya se tenian. Por intuicion entiende éi la

. . . . .o . . 4
“conciencia inmediata” o percepcion directa de una realidad.*®

Para Bergson, ¢l anilisis e¢s el desarmar algo en partes sencillas, frente a esto
opone a la intuicidn, que es un modo de conocer la realidad como un conjunto
de hechos o sensaciones coexistentes que viven. El analisis esperaria a que el
hecho haya cesado y después volveria sobre él, reconstruyéndolo a partir de
un recuerdo de lo vivido y el anadlisis se volveria entonces algo como una
diseccién. Toma cada constituyente y le da un nombre, pero en esta accién
pierde el movimiento y pierde la vision completa de lo que esta sucediendo.
“Bersgon contrasta también la simbolizacion, que ¢s requerida por el
pensamiento analitico, con la intuicion, que no necesita de simbolizaciones™.*
Bergson cntiendc a los simbolos como intermediarios entre lo intermo y lo

externo; cn cambio, por medio de la intuicidn no se necesitan simbolos que

traduzcan lo interno, sino que lo sentido se percibe tal cual es.

Resulta muy facil decir que la filosofia se basa en la intuicion,
Pero ;Cual es el objeto de csa intuicion? Podria responderse, en
general, que es el movimiento, ¢l devenir, la duracion, aquello
que solo puede conocerse por aprehension inmediata o intuitiva y
no a través de un andlisis reductivo que lo distorsione o que
destruya su continuidad. Decir esto cquivale a decir (dentro del

marco del pensamicnto de Bergson) que el objeto de la intuicion




es la realidad. Pues en la segunda de sus Conferencias de Oxford
hace nuestro filoésofo la tan frecuentemente citada afirmacion de
que “hay cambios, pero no hay, bajo el cambio, cosas que
cambien: el cambio no necesita soporte alguno. Hay movimicn-
tos, pero no hay objeto inerte, invariable, que se mueva. El

. . . o o .per 47
movimiento no implica un movil .

La intuicién es lo que se mueve junto con el pensamiento, mientras que
el analisis es lo que corta el movimiento del pensamiento y estudia lo que
ocurrié entre dos puntos que son escogidos por el que rcaliza el andlisis, no
por limites reales del pensamiento, ya que el pensamiento no tiene limites
reales. La intuicion nos hace entrar en el pensamicnto, no verlo desde afuera;
por lo tanto, la intuicion cntra en contacto con las emociones ¢n ¢l mundo
interno, mientras que el analisis corta el proceso de pensamiento, lo saca de su
mundo y lo lleva al mundo de los simbolos, es decir, lo transforma de su
estado natural a un estado que lo simplifica y por eso pierde mucho de lo que
es en el proceso.

“Cicrto que, segin ¢l mismo Bergson, lo que ante todo le interesa es la
duracion real. Pero la encuentra en la vida del yo, en *“la vision directa del

$.4 .
Aqui aparece uno de los

espiritu por ¢l espiritu” en la vida interior™.*
problemas mads comunes en ¢l estudio de la obra v el pensamicnto de Bergson,
muchos de sus estudiosos s¢ concentraban en la intuicion, el método
bergsoniano, lo llaman, y le dan una importancia mayor que a la duracion.
Como yo lo entiendo, si bien es cierto que lu intuicion es el método propucsto

por Bergson para lograr entrar en el movimicento de la conciencia, creo que la

¢ Itad., p. 182.
4 [d.
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palabra “intuicion” fuc ecscogida por Bergson debido a la ambigiiedad que
tiene y a la gran dificultad que conllevaria tratar de definirla. No existe una
manecra de explicar como intuir, no es una operacion, ni una férmula en un
nimero cquis de pasos. Lo que se intuye sc intuye, no sc piensa, no sc sabe, no
se apoya en datos ni hechos. Pero enfocarsec demasiado en la intuicién nos
distrac del verdadero centro del pensamiento bergsoniano. Lo importante no

es el método, sino la duracién real.

Los objetos fisicos los concebimos, segun Bergson, como
existiendo y ocupando posiciones en “un medio homogénco y
vacio"”, o sea. en el espacio. Y es el concepro del espacio el que
determina nuestra idea ordinaria del tiempo, el concepto del
tiempo que se¢ emplea en las ciencias naturales y para los fines de
la vida prdactica. Es decir, concebimos el tiempo segun la
analogia de wna linea ilimitada compuesta por unidades o

. 4
momentos exteriores unos a olros. 2

Se piensa en cl tiempo como un espacio vacio y homogénco, que se
llena de situaciones, sucesos, emociones, no se ve ¢l transcurrir del tiempo
como algo que no sélo no va a la par del pensamiento, sino que el uno esta en
el otro. El pensamicento, las emociones, lu conciencia en general , no se
encierran en unidades de iempo homogéncas, como lo serian los segundos o
los minutos, no hay ninguna diferencia entre un minuto y otro, si los vemos
s6lo como unidades de tiempo. El ticmpo en la conciencia no se puedce separar

cn unidades homogéneas, sino que cada “suceso” tiene su duracidén propia.

o Ixd, p. 186.
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Cada emocion tiene su duracion propia. Por ejemplo, si conversamos durante
cinco minutos, primero con un desconocido, y después con un amigo cercano,
con ambos habremos conversado cinco minutos, que es la medida exterior de
ambas conversaciones. Pero es obvio que internamente no sentimos ninguna
similitud entre ambas. Probablemente lo primero que saltard a nuestra
percepcion serd que el tiempo que pasamos con nuestro amigo pasé mucho
mas rapido que la otra conversaciéon. También habra sido una conversacién en
la que se transmitié

mucha mas informacidn, ¢ inforimacion que se conectaba a un acervo de
informacion previa (es decir, conversaciones previas sobre cosas, gente
situaciones, etc.), con las que ambos miembros de la conversacion estaban
familiarizados. Esto le afiade una riqueza que la otra conversacién con el

desconocido no tendra.

Este concepto del tiempo es, de hecho, la idea espacializada o
matematizada de la duracion. La duracion pura, de la que
podemaos percatarnos intuitiva o inmediatamente en la conciencia
de nuestra propia vida mental interior, es decir, cuando
penetramos en su hondura, es una serie de cambios cualitativos
que se fusionan y compenctran entre si, de suerte que cada
“elemento " representa ol todo, lo mismo que una frase musical, y
no es realmente una unidad aislada, sino solo por efecto de la

abstraccion intelectual.*®

* Ibad,

49



Es muy sencillo entender esto. Pensemos en una picza musical que esta
sonando y mientras la escuchamos tenemos a la vista un cronémetro. Veremos
inmediatamente como lo heomogénco del segundero no tienc nada que ver con
la melodia que sucna. Por un lado, los scgundos avanzan al mismo paso,
imperturbables mientras que las notas permanccen durante tiempos distintos.
Un segundo empicza dondce termino el anterior, ni un poquito antes; y termina
donde empicza cl siguiente, ni un poquito después. Y si bien ¢s cierto que lo
infinito de las particulas matematicas del tiempo nos darian herramientas
suficientes para encontrar unidades de tiempo que se apliquen a la melodia, y
asi sabriamos quc en “tal” o *‘cual” unidad dec tiempo sec puede configurara tal
o cual pieza, cso, al final, no nos dice nada sobre la picza. Podemos hablar de
que tanto una cancion de los Beatles como una pieza de Bach pueden durar la
misma cantidad de minutos y scgundos y sin embargo las dos piczas no
tendran nada cn comin cn lo referente a lo musical. Me parece que este
ejemplo es pertinente ya que representa muy bien el problema del tiempo
matemadtico y el tiempo recal de la conciencia. Cuando hablamos de tiempo
matemadtico y de tiempo recal, hablamos de dos realidades. Externa la primera,
interna la dltima. Si pensamos en una picza musical, desde ambos ticmpos
tendremos estas dos versiones sobre la pieza: a) que dura una cantidad n de
minutos y segundos (ticmpo matematico); o b) La musica que es la pieza. El
tiempo matematico en que csti medida la pieza no nos dice nada referente a la
musica, habla de una realidad distinta v ajena a la muisica. Con ciertas maneras
de entender los estados mentales o psicoldgicos sucede lo mismo. Existe la
tendencia de valorar estos estados como a objetos delimitados, vistos desde
afucra. Bergson expone que los estados mentales estan constantemente en

formacion, que todos estan unidos entre si vy que lo que varia entre uno y otro



son los estados simples que los componen y el lugar que ocupan en el flujo de
la conciencia. Cuando estamos frente a un estado psicolégico, como una
emocién, visto desde afuera, tendemos a categorizarlo, con base en
caracteristicas gencrales que comparte con otros cstados similares; sin
embargo, al hacer esto no nos percatamos de lo tnico ¢ individual de cada
estado. Bergson propone una posicion en la que, en lugar de ser espectadores
de nuestros estados, en vez de mirar desde afuera con un punto de vista
analitico, nos volvamos uno con este estado mental. En vez de pensar que un
pensamiento o sentimiento ocupa un lugar en nosotros, pensar que sOmos ese

pensamiento y ese sentimiento.
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MULTIPLICIDADES

Para resumir lo que se precede, diremos que la nocion de
intensidad se presenta bajo un doble aspecto, segun que se
estudien los estados de conciencia representativos de una causa
exterior, o aquellos que se bastan a si mismos. En el primer caso,
la percepcion de la intensidad consiste en una cierta valoracion
de la magnitud de la causa por una cierta cualidad del efecto: es,
[...]. una percepcion adquirida. En el segundo, [lamamos
intensidad a la multiplicidad mas o menos considerable de los
hechos psiquicos simples que adivinamos en el seno del estado
Jundamental: y yva no es una percepcion adquirida, sino una

.. <1
percepcion confusa.

Asi pues, una vez que dejamos de lado la causa exterior y nos concentramos
en el devenir interior de nuestra conciencia, somos capaces de percibir la
intensidad como una multiplicidad, no de unidades iguales de la misma
emocién, sino de clementos psicologicos simples. Cada uno de éstos, al
aiadirsc al torrente continue de la conciencia, enriquece la emocion
fundamental. La percepcion deja de ser un acto simple de recepcion de un
objeto por otro y se vuelve un acto dindmico y de creacién, en el que lo
percibido desaparece como algo aislado y se sumerge en el fluir del que lo

percibe. Ademas lo percibido altera, o tnfluencia, o enniquece, etc., a él que

31 Henn Bergyon, Op at., pp. 96-97.
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percibe. Bergson llama a esta percepcion confusa porque se pierde la claridad
de definicion que tenemos cuando ubicamos algo en el espacio, en donde los
limites de los objectos estan claramente definidos. En los estados psicolégicos,
no podemos discernir con claridad cual es esta o aquclla sensacioén, sino que
tenemos una conciencia en donde se¢ encuentran todas las sensaciones; ya sea

que hayan sido recientes o que hayan “llegado’ hace mucho tiempo.

Ahora bien, si se admite esta concepcion del numero, se vera que
todas las cosas no se cuentan de la misma manera, y que hay dos
especies bien diferentes de multiplicidad. Cuando hablamos de
objetos materiales, hacemos alusion a la posibilidad de verlos y
tocarlos; los localizamos en el espacio. Desde ese momento, no nos
es necesario ningun csfuerzo de invencion o de representacion
simbolica para contarlos, no tencmos mas que pensarilos, primero
separadamente, luego simulianeamenie, en el medio mismo que se
presentan a nuestra obscrvacion. No ocurre lo mismo  si
consideramos estados puramente afectivos del alma, o incluso
representaciones distintas a las de la vista y ¢l tacto. Aqui, como los
términos ya no son dados en ¢l espacio, casi no se podra contarlos,
parece, a priori, si no ¢s por algun proceso de figuracion simbolica.
(...). Es necesario, sin embargo, prestar atencion en este punto.
Ciertamente, los sonidos de la campana me lHegan sucesivamente;
pero de dos cosas, una. Q retengo cada una de estas sensaciones
sucesivas para organizarlas con lus otras v formar un grupo que me
recuerda un aire o un ritmo conocido: entonces no cuento los
sonidos, me hmito a recoger la impresion, por asi decirlo,
cualitativa que su numero produce en mi. O bien me propongo

explicitamente contarlos, v serd preciso entonces que los disocie, y
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que esta disociacion se opere en algin medio homogéneo en el que
los sonidos, despojados de sus cualidades, vaciados de alguna

. 3 e . 2
manera, dejen huellas idénticas de su paso.®

Bien, (como hago para disociar sonidos? Es que encuentro entre ellos
intervalos, ;no? Pero qué quiere decir que hay intervalos; se dice que un
sonido cesa y después surge otro, lo quc hay entre uno y otro es el intervalo.
Pero para aceptar esto tengo quc tener una concepcion especial del sonido,
sino no podria considerar que hay un intervalo entre dos sonidos, sino mas
bien, que esc “intervalo™ es parte del total de la melodia. Un silencio en una
melodia no marca una interrupcion, sino que aporta algo a la melodia. Al ver
un intervalo entre lo que hay al final de un sonido y al principio del otro, como
algo ajeno a la mclodia, estoy delimitando los sonidos, los estoy presentando
como cosas independientes de la melodia, pero lo que no nos damos cuenta es
que esos sonidos sélo existen como parte de esa melodia.

Al sacarlos de la melodia y entenderlos como intervalos cntre los
sonidos los veo como entidades separadas de los sonidos anteriores y
posteriorcs,_ estoy presentiandolos como cosas perfectamente delimitadas, les
extraigo su devenir en la melodia y el valor que tiene dentro del contexto de la

misma.

Se hace por lo demds cada vez mas dificil a medida que penetramos
mas en las profundidadcs de la conciencia. Aqui nos encontramos en
presencia de una multiplicidad corfisa de sensaciones y sentimientos
que solo el andlisis distingue. Su mimero se confunde con el numero

mismo de los momentos susceptibles de sumarse entre si son todavia

32 jbad, pp. 104-105.



puntos del espacio. De donde resulta en fin que hay dos especies de
multiplicidad: la de los objetos materiales, que forma un numero
inmediatamente, 3 la de los hechos de conciencia, que no sabria
tomar al aspecto de un numero sin intermedio de alguna
representacion simbolica, en la que interviene necesariamente el
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espacio.’

Conforme nos adentramos mas en la conciencia mas dificil nos resulta
explicar y dilucidar con precision, que es lo que conforma nuestros estado de
conciencia. Mientras que una multiplicidad material concede a los objetos un
estatus de homogeneidad, en la multiplicidad de los hechos de la conciencia lo
quc la conforma son clementos tnicos, cuya esencia es irreductible a una
representacion simbolica, es decir, al nimero. Ahora bien, por naturaleza, las
sensacioncs, los sentimientos y las emociones son cualidad. Si esta cualidad la
tratamos dc pasar a un medio extensivo, esta cualidad se¢ presenta como
cantidad, eso es lo que una psicologia cuantitativa llama intensidad. Al pasar
lo cualitativo a lo cuantitativo, estamos dandole una forma que no es la que
“les atribuia la percepcidn inmediata™** Para Bergson, la percepcién
inmediata es el método por le cual podemos acceder a la naturaleza cualitativa
y pura de los estados del alma, porque al ser inmediata, escapa de la
conceptualizacién o simbolizacion que serian versiones de la emocion, pero
nunca clla. A través de lo inmediato percibimos la emocion pura, que por ser
cualidad no la percibimos en el espacio, sino en ¢l tiempo.

Por “medio homogénco™ sc¢ entiende un espacio. Este espacio es el

mismo para todo lo que hay o pasa por él, por cjemplo, los minutos y los

» Ibd, p. 106.
» Ibid., p.108.
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segundos. Un segundo es un espacio temporal, con principio y fin, idéntico al
segundo anterior y al siguiente, y cuya duracién es independiente de lo que
estd pasando afuera de él. Nuestros estados no sc¢ alinean de un modo
ordenado, en donde ocupan un lugar claramente distinguible del lugar que
ocupan los otros. De hecho no sélo no es distinguible el lugar que ocupan,

sino que tampoco lo cs ¢l estado psicoldgico.

¢El tiempo asi comprendido no seria a la multiplicidad de
nuestros estados psiquicos lo que la intensidad es a algunos de
entre ellos, un signo, un simbolo, absolutamente distinto de la
verdadera duracion? [...] ;Tiene la multiplicidad de nuestros
estados de conciencia la mds minima analogia con la
multiplicidad de las unidades de un numero? ;Tiene también la

.. . .o .. . ss
verdadera duracion la mas minima relacion con el espacio?

Asi, al dar un grado cualitativo a las sensaciones, como lo hacemos al
hablar de la intensidad, estamos tomando un sistema simbdlico, en este caso el
numérico, y lo usamos como simbolo de la verdadera sensacidén. Del mismo
modo, ¢l tiempo en el que transcurre nuestro pensamiento y nuestro sentir ¢s
distinto del tiempo matematico de las horas y los minutos, con ¢l que medimos
eventos y sucesos que sc llevan a cabo fuera de nuestra conciencia. Volvamos,
al ejemplo de la musica. (Qué tanto s¢ de una pieza musical, si alguien me
dice que dura 3 minutos? ;Cuil cs la relacidon que hay entre que dure 3
minutos y la musica que ocurre durante este tiempo? Piezas de tres minutos

pueden ser o una cancién de los Beatles, o una pieza de Charlie Parker o de

8 Jhad.




Béla Bartok, o un bolero, y sin embargo, todos estos cstilos musicales son

completamente distintos.

Un ejercicio interesante para comprender mejor esto es mirar el

contador de tiempo del aparato reproductor micentras uno escucha una pieza.

Enseguida se nota que lo cuadrado y seco de los segundos nada ticne que ver

con la emocién musical quec esta sonando. Qué relacion, pues, puede tener la

duracién, con su naturaleza escurridiza, siempre movil e ilocalizable, con el

espacio, lugar calculador, inmévil y que esta siempre frente a nosotros.

Porque si el tiempo, tal como se lo representa la conciencia
reflexiva es un medio en ¢l que nuestros estados de conciencia se
suceden distintamente de manera que puedan contarse, y si, por
otra parte, nuestra concepcion del numero concluye esparciendo
en el espacio todo lo que se cuenta directamente, hay que
presumir que el tiempo, entendido en el sentido de un medio en el
que se distingue y se cuenta, no es otra cosa que el espacio. Lo
que confirmaria en primer lugar esta opinion, es que sc toman
necesariamente al espacio las imdgenes por las que se describe el
sentimiento que la conciencia reflexiva ticne del tiempo e incluso
de la sucesion: es necesario pues que la pura duracion sea otra

COSO.'%

Bergson explica, mds adelante, que sc puede entender la duracion de dos

formas distintas, o, mejor dicho, opuecstas:

% Ibad
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Hay en efecto, (...), dos concepciones posibles de la duracion, la
una pura de toda mezcla, la otra en la que interviene
subrepticiamente la idea de espacio. La duracion completamente
pura es la forma que toma la sucesion de nuestros estados de
conciencia cuando nuestro yo se deja vivir, cuando se abstiene de
establecer una separacion entre el estado presente y los estados

anteriores.’’

Primero, nuestros estados de conciencia son entidades psiquicas en
constante movimiento. Cada estado lleva en si lo que seria (si pudiéramos
lograr un anilisis tan minucioso), la ultima sensacién del estado anterior,
completamente confundida con todas las sensaciones del estado actual y las
primeras del estado siguicnte. Esta sucesiéon es como un rio que corre, no
puede saberse que gota de agua pertencce a cual sector del rid. Cuando el yo
se deja vivir, ¢l agua corre, los estados del alma se suceden y el yo puede
experimentar la duracién. Lo opuesto a dejarse vivir, para el yo, seria cortar la
sucesion de los estados de concicncia. Interrumpir la fluidez de las ideas
tratando de detenerlas para definirlas, analizarlas, explicarlas o compararlas
con otras ideas, tratando dc extirpar al flujo dc emociones una emocidn y verla
como algo independiente de las anteriores, completa en si misma ¢ inerte, sin
un movimiento crecador inherente.

Para durar “no hay necesidad, [...], de absorberse enteramente en la
sensacion o en la idea que pasa, porque entonces, por ¢l contrario, cesaria de
durar.*® Es decir, si cnfocamos nuestra atencion en un sector de las

sensaciones quc recibimos, no podemos percibir el “panorama global”, por

S find, p. 114,
oy
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decirlo de algin modo. Este “absorberse” interrumpe el fluir natural de ideas e

interrumpe la duracién

No hay necesidad tampoco de olvidar los estados anteriores:
basta que al recordarse de ellos no los yuxtaponga al estado
actual como un punto a otro punto, sino que los organice con él,
comao ocurre cuando recordamos, fundidas por decirlo asi en el
todo, las notas de una melodia. ;No podria decirse que, aunque
estas notas se suceden, las percibimos sin embargo las unas en
las otras, y que su conjunto es comparable a un ser viviente,
cuyas partcs, a pesar de ser distintas, se penetran por el efecto
mismo de su solidaridad? La prueba de ello ¢s que si rompemos
la medida insistiendo mas de lo razonable sobre una nota de la
melodia, no es su prolongacion exagerada, como tal duracion (se
refiere al tiempo fisico) la que nos advertira de la falta, sino el
cambio cualitativo aportado por ella al conjunto de la frase

. 59
musical.

Es, entonces, el lugar que una sensacion o percepcion, ocupa en el flujo
de sensaciones y emociones, lo que lo hace ser lo que es. No puede existir
separado dc esa cadena y cualquier cosa que haya sucedido antes tiene

repercusiones en lo que ese estado es.

Se puede pues concebir la sucesion sin la distincion, y como una

penetracion mutua, una solidaridad, una organizacion intima de

» Jtid, pp 114-115.
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elementos, cada uno de los cuales, representativo del todo, no se
distingue y aisla de él mds que por un pensamiento capaz de
abstraer. Tal es sin duda la representacion que se haria de la
duracion un ser a la vez idéntico y cambiante, que no tuviese
ninguna idea del espacio. Pero familiarizados con esta ultima
idea, obsesionados incluso por ella, la introducimos sin saberlo
en nuestra representacion de la sensacion pura; yuxtaponemos
nuestros estados de conciencia de manera que los percibamos
simultaneamente, no ya el uno en el otro, sino el uno al lado del
otro; en suma, proyectuamos el tiempo en el espacio, expresamos
la duracion en extension, y la sucesion toma para nosotros la
Jorma dec una linea continua o de una cadena, cuyas partes se

tocan sin penetrarse.”®

PROGRESO

La conciencia es un progreso. Las scnsaciones, sentimicntos, ideas o
emociones, estan inextricablemente unidas unas con otras. Cada emocion lleva
en si a la siguiente. No debemos entender a las emociones como objetos
perfectamente delimitados y ocupan un lugar en el alma. La conciencia esta
constantemente recibicndo sensaciones, las cuales se unen a ésta, que es una
suma de todas las sensaciones que ha percibido. Esto no quiere decir que todo
lo que alguna vez se percibid cstd ahi como fue percibido, sino que cada

sensacion dejo una huella. Cada huella se viene a unir a todas las huellas
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anteriores, pierde su individualidad, enriquece a la conciencia, la modifica y se

vuelve no una parte de clla sino que se pierde en clla.

[...] La verdad es que cada aumento de excitacion se organiza
con las excitaciones precedentes y que el conjunto nos produce el
efecto de una frase musical que estaria siempre a punto de
terminar y se modificaria sin cesar en su totalidad por la adicion
de alguna nota nueva. Si afirmamos que es siempre la misma
sensacion, es que pensamos, no en la sensacion misma, sino en su

causa objetiva, situada en el espacio.”’

Cada una dc las nuevas sensaciones es otra nota y cambia, con su
aportacién, el matiz o la direccion del estado de conciencia. Siempre nos
referimos a emociones por un nombre, amor, odio, amistad, etc.; sin embargo,
si mi conciencia se enriquece a cada instante con cada sensacién, nunca una
emocién puede repetirse o ser igual a una anterior. Por ¢so cuando llamo odio
0 amor a una emocion, lo quec hago ¢s basarme en ¢l objeto que me inspira
esta emocion para nombrarla. Por supuesto, utilizamos estas convenciones del
lenguaje, porque sino, de otro modo, seria imposible comunicarnos. Bergson
sabe esto, y su intencion ¢s hacer que nos demos cuenta de que las emociones
estin construyéndose constantemente y no es lo mismo lo que se siente por
una persona amada hoy, que lo que se va a sentir semanas, dias u horas
después, toda nueva informacién que Hegue a la conciencia, aportard un
clemento nuevo que cambiara no solo lo ya percibido sino la manera de

percibir. Se podria decir que cada nueva sensacion sensibiliza la conciencia y

o fiad, p. 118.

61



la prepara para que logre una percepcién mais rica. *“No nos las habemos aqui
con una cosa, sino con un progreso [...]. Es forzoso admitir pues que hay aqui
una sintesis, por decirlo asi, cualitativa, una organizacion gradual de nuestras
sensaciones sucesivas las unas a las otras, una unidad andloga a la de una frase

" 62

meldédica.

¢Por qué sc usa tanto, ¢n este tema, la analogia musical? Yo creo que la
musica comparte con ¢l progreso dc los estados de conciencia, una cualidad de
intraducible. No se puede decir lo que una nota significa, y una sola nota
aislada de un contexto y una duracion, no transmite nada. Es una melodia la
que nos transmite un sentimiento, al escuchar un sonido nos podrian decir que
nota fue, do, re, mi, pero ese nombre de la nota no se parece en nada a lo que
nosotros escuchamos o sentimos al escucharla.

Otro aspecto util de 1a analogia musical es que una nota como un evento
que percibido por nuestra conciencia cambia dependiendo del lugar que ocupe
en una meclodia. Si nos scntamos ante un piano y tocamos cualquier nota, un
mi, tendrd un sonido, pero si lo tocamos después de un /a sonara diferente.
Scguira siendo la misma nota, sin embargo, al formar parte de una melodia se
modifica. Del mismo modo que se modificard si la nota que la antecede ¢s un
re o un si, o si el tiecmpo de la melodia es distinto. En ¢l progreso de los
estados dec conciencia ocurre lo mismo. Las situaciones a las que nos
cnfrentamos adquieren su valor dependiendo del lugar que ocupen entre
nuestros estados psicologicos. Por ¢jemplo, tomemos un acto aislado, como
que a uno se le queme ¢l arroz. En si, ¢sto no significa nada. Por supuesto, nos
dice que ese arroz no podra comerse y que si uno quiere comer arroz tendra

que conseguir mas y cocinarlo, pero como hecho aislado, no significa nada, no

@ ad, p. 121



tiene ningun significado emocional. Pero pongamos dos situaciones distintas
que para comprarlo tuvo que ahorrar mucho tiempo. En el primer e¢jemplo, la
persona a la que sc¢ le quemo el arroz acaba de ganarse un coche nuevo en una
rifa y en el segundo caso, a la persona le acababan de robar su auto. En el
primer caso, por la alegria de haber ganado un auto, esta persona no le dara la
menor importancia, en cambio, en ¢l segundo caso, el malestar ocasionado por
el robo del auto, le provocard un ataque de enojo o algun arrebato violento.
Por lo tanto, nuestra conciencia no parte desde cero o en “limpio” con
cada percepcidn que recibe, sino que es un flujo constante de ideas,
sentimientos y emociones, al que todo ¢l tiecmpo se agregan percepciones y
sensacioncs nuevas. Aun cuando creamos que recibimos una sensacion ya
percibida antes, no lo es, ya que nuestra conciencia, porque todo el tiempo se
enriquece con nucvas sensaciones, no puede ser la misma en un momento que

cn otro.

[...] En realidad no hay ni sensacion idéntica ni gustos multiples;
porque sensaciones y gustos se me aparecen como cosas desde el
momento que yo las aislo y las nombré y no hay apenas en el
alma humana mds que progresos. Lo que debe decirse es que
toda sensacion se modifica al repetirsc y que si no me parece
cambiar de la noche a la mariana es porque yo la percibo ahora
a traveés del objeto que es su causa, a través de la palabra que la

traduce.®®

© ftd., p. 134.
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De este modo, los sentimientos no son simples pancartas con palabras o

frases,

El sentimiento mismo es un ser que vive, que se desarrolla, que
cambia por consiguiente sin cesar;, si no fuese asi, no se
comprenderia que nos encaminase poco a poco a una resolucion:
nuestra resolucion seria tomada inmediatamente. Pero vive,
porque la duracion en la que se desarrolla es una duracion cuyos
momentos se penetran; al separarse estos momentos unos de
otros, al desenvolverse ¢l tiempo en el espacio, hemos hecho

perder a este sentimiento su animacion y su color.®

Primero, toda emocién viene de una emocion anterior y, ademas, lleva

en si la emocién siguicnte. Segundo, toda sensacidn que llegue a nuestra

conciencia

deja una huella, que aunque no sca perceptible o ubicable,

permanecera en clla. Ahora bien, si todo lo que percibimos enriquece nuestros

estados de conciencia y nuestras emociones, y en cada emocion se encuentra

una como sintesis de la emocion anterior y la semilla de la que sigue, todos

nuestros sentimientos, estan ¢n constante movimiento.

Una sensacion, solo por el hecho de prolongarse, se modifica
hasta el punto de hacerse insoportable. Lo mismo no permanece
aqui lo mismo, sino que sc refuerza con todo su pasado. [...Jel
pasado es quizas una realidad para los cuerpos vivos y, con toda

seguridad, para los scres conscientes. En tante que el tiempo

“ Jiad., p. 135.



pasado no constituye ni una ganancia ni una pérdida para un
sistema que se supone conservativo, si es, sin duda, una ganancia

. . . + N S
para el ser vivo, e indiscutiblemente para el ser consciente.®

Una sensacién nunca permanece igual, como ya hemos visto, esta
ilusién se gencera porque en lugar dc prestar atencidn al efecto que la sensacién
tiene sobrc nuestra conciencia estamos enfocandonos en el objeto que la
genera. Conforme la sensacion dura se va enriqueciendo con los recuerdos que
trac a la concicncia. Esto la modifica y la huclla que deja en un estado
psicologico gana en complejidad. El ticmpo pasado son las experiencias
pasadas quc dejaron su huella en la conciencia y que vuelven cuando una
sensacién presente las invoca. Al volver enriquecen la percepcidn presente.
Un mexicano, al lcer Pedro Paramo, por serle mas cercano y haber vivido mas
cerca del ambiente en que la novela se lleva a cabo, tendrd muchas mas
imagenes y recucrdos que iran aparcciendo a lo largo de la lectura y la irdan
enriquecicndo. Para un curopco, quc no conozca México, tendra menos
imagenes y representard su lectura ante una escenografia de imagenes mas
pobre. Serd ¢l caso opuesto si la novela c¢s una europea sobre la Segunda

Guerra Mundial.

En realidad no hay percepcion que no esté impregnada de
recuerdos. A los datos inmediatos y presentes de nuestros
sentidos mezclamos mil y mil detalles de nuestra experiencia
pasada. Las mds de las veces, estos recuerdos desplazan nuestras

percepciones reales, de las que no retencmos entonces mds que

s fiad., p. 150.
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algunas indicaciones, simples ‘signos’ destinados a evocamos

antiguas imdgenes.®

Cada percepcion convoca miles de recuerdos; asi alguien que haya
vivido una guerra tendra miles de recuerdos diarios que saldrin a colacién
cuando lea una novela sobre c¢l tema; alguien que conozca o haya vivido en
México y haya viajado por la provincia y los pueblos pequeiios y humildes,

tendra cientos de imagenes que vendran cuando lea Pedro Paramo.

Por corta que se suponga, en efecto, una percepcion, tiene
siempre una cierta duracion y exige por consiguiente un esfuerzo
de la memoria, que enlaza y prolonga wuna pluralidad de
momentos. Incluso, como trataremos de mostrar, la
“subjetividad " de las cualidades sensibles consiste sobre todo en
una especie de contraccion de lo real, operada por nuestra
memoria. En suma, la memoria en cstas dos formas, en tanto
recubre de una capa de recucrdos un fondo de percepcion
inmediata v en tanto reune también una multiplicidad de
momentos, constituve la principal adaptacion de la conciencia
individual en la percepcion. el lado subjetivo de nuestro

- . o7
conocimiento de las cosas, [...].

Con estos recucrdos invocados por cada percepcion, la memoria
enriquece a la percepcidon. La enlaza con experiencias afines o utiles, y

prolonga tanto la vida de la percepcion como su alcance. Es la coleccion de

® [bad, p. 232.
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experiencias que tenemos en la memoria y lo que ésta saca frente a la
percepcidn, lo que es nuestra subjetividad.

Segan Bergson, la percepcion instantinea que entra en contacto con el
mundo extcrior es poca si la comparamos con el acervo de recuerdos y

expericncias de nuestra memoria.

Justamente porque el recuerdo de intuiciones anteriores
andlogas es mds util que la misma intuicion, estando ligado en
nuestra memoria a toda serie de sucesos subsiguientes y
pudiendo por ello aclarar mds nuestra decision, desplaza la
intuicion real, cuyo papel no es entonces otro (...) que el de hacer
una llamada al recuerdo, darle un cuerpo, volverlo activo y por

esto mismo actual.®®

Podria cuestionarse sobre la primera parte de esta cita, la aseveracion de
que una intuicién es “mas util” que las otras. Cada intuicion es tnica, deberia
ser nuestra respucsta, después de haber leido cuidadosamente a Bergson, cada
una de cllas cumple una funcién distinta y por lo mismo no podemos
comparar la utilidad de una con la de otra. De no ser por que la intuicidén
presente llama a las anteriores, nunca se produciria el enriquecimiento de la
percepcidn. Lo mas importante del fragmento citado es que dice que los
recuerdos que vienen a complementar la percepeidn, vienen por una cuestion
intuitiva, es dectir, por un movimiento libre de nuestra alma. Es por esto que la

percepcidn es un acto creativo.

& b, p. 262.



Restablezcamos por el contrario el caracter verdadero de la
percepcion; mostraremos, en la percepcion pura, un sistema de
acciones nacientes que hunde en lo real sus raices profundas:
esta percepcién se distinguird radicalmente del recuerdo; la
realidad de las cosas no sera ya construida o reconstruida, sino

palpada, penetrada, vivida; [...].%°

Asf{ pues, la percepcidn tiene una actitud activa, se vuelve una entidad

viva de nuestra conciencia algo que ubicandose en lo exterior impulsa o da

entrada a un cumulo de recuerdos que, por su conexion con lo percibido (a lo

que Bergson llama utilidad), emergen a la conciencia para enriquecerla.

@ [hid, p. 264.



LoOs DOS YO

Bergson nos habla de dos “yo” distintos en nuestra conciencia. Por un lado
tencmos al yo fundamecntal, el total de nuestras experiencias pasadas,
formando una entidad presente, que se deja vivir; que dura. Y por otro lado, en
¢l seno de este yo fundamental aparece un yo pardsito que obstaculiza al

primero cn su intento de vida.

Habria pues en fin dos yo diferentes, uno de los cuales seria
como la proyeccion exterior del otro, su representacion espacial
y por asi decirlo social. Alcanzamos el primero por una reflexion
profunda, que nos hace aprehender nucstros estados internos
como serc;s vivos, sin cesar en via de formacion, como estados
refractarios a la medida, que se penetran unos a otros, y cuyva
“sucesion en la duracion no tiene nada de comun con una
yuxtaposicion en el estado homogéneo. Pero los momentos en que
nos adentramos asi ¢n nosotros mismos son raros y €s porque
somos también raramente libres. La mayor parte del tiempo
vivimos exteriormente a nosotros mismos, no percibimos de
nuestro yo mas que su fantasma descolorido, sombra que la pura
duracion proyecra en ¢l espacio homogéneo. Nuestra existencia
se desemvuelve pues en el espacio antes que para nosotros;

hablamos antes que pensamos; “somos accionados’ antes que
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obramos nosotros mismos. Obrar libremente es tomar de nuevo

posesion de si, es volver a colocarse en la pura duracion.”

Estos dos yo, se diferencian basicamente ¢n ¢l nivel de conciencia sobre
el que sc enfocan. Uno se enfoca a lo vivo de la conciencia, a lo que Bergson
denomina lo profundo, y el otro se refierc a lo estatico, lo terminado. Explica
para acceder al primero debemos lograr una “reflexién profunda™. Es dificil
aceptar el término de “reflexién™ ya que parece opucsto a lo descrito;
reflexionar parece implicar una postura posterior frente al objcto o sujeto
sobre ¢l que se reflexiona. De ser asi, habria una contradiccion, ya que
implicaria una ruptura del flujo de la duracién. Por el contrario, pienso que
para sentir esc dinamismo psicoldgico se debe renunciar a todo aquello
preconcebido que ya tiene un nombre, una forma o un cajon en donde
guardarlo. Quiza Bergson sc haya dejado llevar por esta palabra, sin darse
cuenta de su implicacion, pero creo que mencionarlo ayuda a echar luz sobre
un aspecto muy importante de la duracion y la libertad en Bergson. La
duracién sc logra cuando sensaciones llegan a la conciencia y logramos
aislamos de las nociones preconcebidas, asi cada sensacion *“tifie” con su
matiz a la conciencia.

Pensemos en la conciencia como ¢n un lago de pintura. Desde el
principio de la conciencia, cada sensacién ha llegado como una gota de algiin
color. Conforme van llegando sensaciones se van mezclando los colores. Si
llegan muchas gotas blancas, el lago se aclarard durante esos momentos, si
llegan muchas negras se oscurecera. El lago nunca tendra un color definido,

sino que su tono ird cambiando segun los colores de las potas que caigan en él.

7 [tud., pp. 200-201.,
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La conciencia va cambiando con las sensaciones que va recibiendo, ademas de

que nunca partc de una ausencia de color, sino que siempre hay una sensacién

anterior a la nueva, y ésta al unirse a las anteriores genera un tono particular,

es decir, renuncia a cierta individualidad para fundirse con las demas.

Pensemos en tres situaciones distintas.

a)

b)

Un aficionado de futbol esta viendo jugar al equipo que adora e,
injustamente, el arbitro marca un penal en contra de su equipo; por
culpa de este penal, luego convertido en gol, su equipo pierde el
partido. El aficionado odiara al arbitro, lo insultard y le deseara
“todos los males". Pero conforme el tiempo pase, y el partido deje de
ser su pensamicnto hegemonico, ecste hombre concentrara su
atencién cn otras cosas y se ira olvidando del arbitro, del penal y del
partido.

Una muchacha baja de su habitacidn para ir a la secundaria y lleva la
cara maquillada. Su padre, quien considera que es demasiado chica
para usar maquillaje, le prohibe salir y la manda a lavarse la cara.
Ella le grita que lo odia micentras sube llorando a su cuarto. Llega a la
escuela y mientras se maquilla con sus amigas en ¢l bario, les cuenta
del terrible ogro anticuado de su padre. Después empiezan a hablar
de que no sé quicn le dijo a fulano que una de cllas le gustaba y el
problema con su padre pasa a segundo, tercero y cuarto término, y
queda enterrado hasta que clla vuelve a casa y discute con él sobre el
tema del maquitlaje (o cualquier otro tema). Ella se pelea, llora, le

grita que lo odia y sube a su cuarto a hablar por teléfono con una
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amiga y seguir con la conversacion sobre el terrible ogro que es su
padre y una vez mas sc distracra hablando de quien le gusta a quien
y mil temas mas.

Un sefior que vive en un pais que estd gobernado por una dictadura
militar, vive aterrorizado, todos los dias se entera de que desaparecié
el hijo de algun conocido, o de que los militares entraron a casa de
alguiecn en la mitad de la noche y que golpearon a la familia o
secuestraron a alguien, que alguicn conocido fue asesinado, etc.; y
después de vivir todos los dias con cste tipo de noticias y de vivir
con el miedo de que eso le pueda pasar a algin familiar, este seflor
odiara al régimen militar bajo el que vive, y al dictador que lo
gobierna. Su odio esta con él todo el tiempo; cuando salc a la calle y
ve una tropa de soldados, o ve alguna protesta escrita cn una pared, o
una foto del dictador, cuando escucha su voz, cuando ve a alguicen
que perdid a algun ser querido por esta situacion. El dictador v el
régimen que impone estin presentes en la mente de este sefior todo

el ticmpo y este seilor lo odia.

En los tres casos nos referimos al sentimiento como odio, sin embargo,

debemos aceptar que no puede ser ¢l mismo sentimiento, y siendo que ya se
discutié exhaustivamente sobre ¢l concepto de intensidad, solo nos queda
aceptar quc estos “odios™ son sentimicntos distintos, agrupados por su

connotacion negativa y agresiva bajo la misma palabra.

Asi tiene cada uno de nosotros su mancra de amar y de odiar, y

.este amor, este odio, reflejan la personalidad entera. Sin



embargo, el lenguaje designa estos estados por las mismas
palabras en todos los hombres; tampoco ha podido fijar mas que
el aspecto objetivo e impersonal del amor, del odio y de los mil

B . 7
sentimientos que agitan el alma.”

Por lo tanto, la conciencia es el lugar en donde todas las sensaciones
pasadas han dejado su matiz, que s¢ ha combinado con las que estaban antes y
con las que llegaron después. En el lago de color se genera un color
indefinido. Por mucho azul o rojo que llegue, llegan a mezclarse con
muchisimos colores que llegaron antes. Los sentimientos sc¢ formaron como
tonalidades, por ejemplo, los tonos claros serian emociones optimistas y las
oscuras, pesimistas. Lo importante aqui cs seciialar que en la conciencia
presente s¢ reunc todas las sensaciones pasadas, el alma entera. “Estos
sentimicntos siempre que hayan alcanzado una profundidad suficiente,
representan cada uno el alma entera, en el sentido de que todo ¢l contenido del

w12

alma se refleja en cada uno de ellos™’*. Asi pues, lo que siento ahora no esta
separado de mis emociones previas, sino que las condensa en este momento.
“Y la manifestacién exterior de este estado interno serd precisamente lo que se
llama un acto libre, ya que sélo el yo habra sido su autor, visto que aquella
expresa el yo todo entero.” Por tanto, una vez que ¢l yo fundamental logra
deshacerse del yo parasito, ¢l alma entera se manifiesta a través de sus actos,
siendo libres porque no son constreiiidos por modos ajenos a los del yo.

Cuanto mas se identifique el acto con el yo fundamental, mas libre sera.”

7 [, p. 157.
72 Jiad.

7 Jtad., p. 158.
2 liad., p. 154,
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En resumen, somos libres cuando nuestros actos emanan de
nuestra personalidad entera, cuando la expresan, cuando tienen
con ella esta indefinible semejanza que se encuentra a veces entre

la obra y el artista.”

™ ftad, p. 162.

74



CAMBIO CUALITATIVO

En un fragmento previamente citado, Bergson nos dice que hay emociones
que, poco a poco, de ser una emocidn aislada, lejana o tenue para la conciencia
pasan a ganar en presencia hasta que llegan a convertirsc en una ‘“pasién .
profunda®™. Lo que en estos casos normalmente sc juzga como una creciente
intensidad, en términos matematicos, de la emocidn, él nos explica que en
realidad lo que ha sucedido es que esa emocion, en algiin momento aislada,
poco a poco se ha ido conectando con mas elementos de nuestra vida
psicoldgica; “tifie” estos elementos de su propio color y asi hace que nuestro

punto de vista, con respecto a los objetos involucrados, cambie.

(No es verdad que os dais cuenta de una pasion profunda, una
vez contraida, por el hecho de que los mismos objetos no
producen ya sobre vosotros la misma impresion? [...] Cuando se
dice que un objeto ocupa un gran lugar en ¢l alma, o incluso que
la ocupa toda clia, se debe cntender simplemente con esto que su
. imagen ha modificado el matiz de mil percepciones o recuerdos,
Y que en este sentido los penetra sin que, a pesar de todo, se haga

ver alli.’®

Por ejemplo, sucede muchas veces que un objeto de arte, ya sea una

pintura o un libro, no nos atrac o no despierta ningun interés en nosotros, y sin

7 [l pp. 55-56.
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embargo, después de que hemos averiguado algin dato sobre el artista, o nos
hemos aprendido algo sobre ¢l contexto histérico en que se creo la obra, nos

damos cucnta que nuestra perspectiva con respecto a este objeto cambia.
Ahora somos capaccs de apreciarlo. Lo mismo sucedera si averiguamos algo
sobre una persona a la que sélo conocemos dec vista. Muchas veces nos
formamos opiniones, por sencillas y generales que sean, de gente a quicn no

conocemos del todo o, inclusive, a quicnes s6lo conocemos de vista.

La alegria interior, ni mas ni menos que la pasion, es un hecho
psicologico aislado que al principio ocuparia un rincon del alma
Y que, poco a poco, ganaria lugar en ella. En su grado infimo se
parece bastante a una orientacion de nuestros estados de
conciencia en el sentido del porvenir. Luego., como si esta
atraccion disminuyese su peso, nuestras ideas se suceden mas
rapidamente; nuestros movimientos no nos cuestan yva el mismo
esfuerzo: En fin, en la alegria extrema, nuestras percepciones y
nuestros recuerdos adquieren una indefinible cualidad,
comparable a una especie de calor o a una luz, y tan nueva que
en ciertos momentos, al volvernos sobre nosotros mismos,

experimentamos como una extraficza de ser.”’

Cualquier emocién comienza como un ecstado aislado, es decir, la
atencién de la conciencia, cuando éste surge, esta absorbida por algo mas,
poco a poco la emocion en cuestion ira ganando lugar en la atencién de la

conciencia, hasta que llegue a ser la emocion fundamental que se viva en esa

7 Iad., p. 57.
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concicncia. Esta emocidn, cuando es profunda, se infiltra en muchas dec
nuestras acciones, pensamicntos y percepciones. En el caso de la alegria,
como dice Bergson, como nuestro estado psicolégico esta inundado por esta
emocioén, llamémosla benéfica, un aire de optimismo nos invade y lidiamos de
un modo mads “ligero™ con nuestra cotidiancidad. Es por eso que nuestras ideas
“se suceden mds rapido™ y nuestras acciones no parecen exigimos ¢l mismo
esfuerzo. Pensemos, como e¢jemplo, en un cargador de costales. Los costales
siempre pesan lo mismo, la distancia entre la bodega y el camién siempre es la
misma; pero si un dia el cargador csta de muy buen humor, el trabajo de ese
dia le parecerd menos pesado.

Es dificil explicar, mas de lo quc es sentir, a que sc refiere Bergson con
“extraficza de ser”, pero en cierto modo podria entenderse como un momento ¢n cl
que ¢l alma estd abrumada por muchas sensaciones nuevas, y que la conciencia no
logra *‘aterrizar” sobre ellas. Mc parece que esta relacionado con la “ligereza de
ideas”, ya que hay momentos en que las ideas nos vienen mas de prisa y ante esta
velocidad dc pensamiento uno no logra aterrizar las ideas tan claramente, por lo
tanto, sc gencra una volatilidad de nuestra conciencia en la que estamos
asombrados por nucstras ideas y aun sin lograr aterrizar una ya estamos en la mitad
de la siguiente. Es como si perdiéramos el control y quedaramos a merced de
nuestras ideas. También es probable que esto suceda con las emociones que llevan
en ellas excitacion, como la alegria intenor que menciona Bergson, pero también
con cmociones como el miedo. “Pero el nimero de estados que cada una de estas
modificaciones alcanza ¢s mas o menos considerable, y aun sin enurnerarlos
explicitamente, sabemos bien si nuestra alegria penetra todas nuestras impresiones

w Ty

del dia, por ejemiplo, o si algunas escapan a su influjo™.

™ [bad.



A mi entender, aqui Bergson expone algo basico para comprender la
profundidad de las emociones, que es la idea de que toda emocion penetra en
nucstra conciencia e influye en nuestra percepcion, y la profundidad
(intensidad) de las emociones se debe “medir” con base en que tanto afecta mi
vida esto que estoy sintiendo.

También para el caso de la tristeza Bergson expone como son distintas

sensaciones las que marcan la profundidad de la emocidn:

Se mostraria con facilidad que los diferentes grados de la tristeza
corresponden también a cambios cualitativos. Esta comienza por
no ser mds gque una orientacion hacia el pasado, un
empobrecimiento de nuestras sensaciones y de nuestras ideas,
como si cada una de ellas apoyase ahora por entero en lo poco
que da, como si el porvenir se nos hubiese cerrado de alguna
manera. Y termina por una impresion de anonadamiento, que
hace que aspiremos a la nada y que cada nueva desgracia, al
hacernos comprender mejor la inutilidad de la lucha, nos cause

9
un amargo placer.

Una vez mds, ¢s un cimulo de situaciones y sensaciones las que
determinan el grado emocional que estamos viviendo. También en los
sentimientos estéticos podemos ver la “intervencion progresiva de elementos
nuevos™® que hacen que se incremente nuestra emocion fundamental Yy que
nosotros confundidos con un cambio de magnitud, cuando, lo que en realidad

esta sucediendo, es que esa emocidn estd modificando su naturaleza. A

> [ad.
8 [ind.
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continuacién cito un largo extracto del Ensayo..., donde Bergson describe

exhaustivamente la sensacion de la gracia:

Consideremos [...], el sentimiento de la gracia. No es desde luego
otra cosa que la percepcion de una cierta soltura, de una cierta
JSacilidad en los movimientos exteriores. Y como movimientos
Sadciles son aquellos que se prepararan los unos a los otros,
terminaremos por encontrar una soltura superior en los
movimientos que sc¢ hacian prever, en las actitudes presentes
donde estan ya indicadas y como preformadas las actitudes
Juturas. Si los movimientos bruscos carecen de gracia es porque
cada uno de ellos se basta a si mismo y no anuncia los que van a
seguirle. Si la gracia prefiere las curvas a las lineas quebradas,
es porque la linea curva cambia de direccion en todo momento,
bien que cada direccion nueva estuviese indicada en la que la
precedia. La percepcion de una facilidad de movimicento viene
pues a resolverse aqui en el placer de detener de algun modo la
marcha del tiempo v de retencr el porvenir en el presente. Un
tercer elemento interviene cuando los movimientos graciosos
obedecen a un ritmo y a la medidu, al permitirnos prever todavia
mejor los movimientos del artista, nos hacen creer también que
somos como sus ducrios. Como si adivinamos la actitud que se va
a tomar, parece obedecernos cuando cn c¢fecto la toma: la
regularidad del ritmo establece entre él y nosotros una especie de
comunicacion, y los retornos periodicos de la medida son como

otros tantos hilos invisibles por medio de los cuales hacemos



actuar esta marioneta imaginaria. Incluso si se detiene un
instante, nuestra mano impaciente no puede menos de moverse
como para impulsarla, como para reemplazarla en el giro de este
movimiento cuyo ritmo ha absorbido todo nuestro pensamiento y
toda nuestra volun:..:i. Entrard pues en el senti-miento de lo
gracioso una especie de simpatia fisica, y analizando el encanto
de esta simpatia veréis que ella misma os agradu por su afinidad
con la simpatia moral, de la que sutilmente os sugiere la idea.
Este ultimo elemento, en el que vienen a fundirse los otros
después de haberlos anunciado de alguna manera, explica el
irresistible atractivo de la gracia: no se comprenderia el placer

que nos causa, si se redujese a una economia de esfuerzo [... VAN

Podrad haber muchos puntos de vista que no estén de acuerdo con esta

definicion de la gracia. Ciertamente, desde que Bergson escribié esto han

pasado muchos aflos y muchas corrientes estéticas, cada una con una

definicién distinta de lo que es la gracia; sin embargo, lo verdaderamente

valioso es la cantidad de clementos que Bergson describe en ella. Estos

elementos nutren la emocion, le dan una riqueza y una profundidad unica; es

todo esto lo que en realidad nos hace ver a una emocion como mas o menos

Asi las intensidades crecientes del sentimiento estético se
resuelven aqui en otros tantos sentimientos diversos, cada uno de

los cuales, anunciado ya por el precedente, se hace visible en él y

4 Jtad,, pp. 57-58.
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lo eclipsa enseguida definitivamente. Es éste progreso cualitativo
que nosotros interpretamos en el sentido de un cambio de
magnitud, porque amamos las cosas simples y nuestro lenguaje
no es adecuado para ofrecernos las sutilidades del andlisis

o s . 8.
psicologico.®?

Creo yo que este ¢s un buen momento para introducir el concepto de
comprensién, como un estado de empatia emocional entre dos o mas
conciencias. Bergson nos explica que al entender el sentimiento estético como

un progreso cualitativo

Se echara de ver, creemos, que el objeto de arte es adormecer las
potencias activas o, mas bien, resistentes de nuestra
personalidad, para llevarnos asi a un estado de docilidad
perfecta en el que realizamos la idea que se nos sugiere, en

simpatia con el sentimiento expresado.®

Lo que nos esta diciendo, e¢s que ¢l arte no nos dice que sentir, y sin
embargo, nos comunica miles de sentimientos. ;Como hace esto? Toda obra
de arte se nos presenta como un cumulo de elementos, es en la combinacion y
coexistencia de éstos que vive el sentimiento estético. No es cl objeto de arte,
ni la intencion del artista, decirnos algo. Si esa fuera la intencion, si lo que
quisicra el artista fuera simplemente decimos algo, ¢por qué Proust escribié
los sicte volumenes de £n busca del tiempo perdido? (Por qué no lo dijo y ya?

Si Picasso solamente queria decir que la guerra era algo atroz, (por qué le

8 fad, p. 59.
0 Jbad.
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dedicé tanto ticmpo y esfuerzo a pintar el Guernica? Pero gsélo intentaba
decir eso? Claro que no. Lo que hace un artista ¢s crear un objeto por medio
del cual nuestra concicncia pueda transitar y en estec movimiento de estados
mentales lograr comprender la obra de arte. Por supuesto, habra barreras
insondables. Yo, que nunca he experimentado las atrocidades de la guerra, no
puedo comprender el Guernica del mismo modo que algun sobreviviente de la
guerra. Esta persona tendra miles de recuerdos que seran invocados por su
conciencia al mirar la pintura. Todos estos recuerdos cenriquecerdn su
percepcion y por ende su comprension. Si bien ¢s cierto que mi experiencia
serd distinta, y que no tendré tantas imagenes y recuerdos que ayuden a
enriquecer mi sentimicnto también es cierto que por ser humano, he estado
expuesto a expcriencias que me permiten, si bien no haber vivido una guerra,

si comprender cl sufrimiento humano y empatizar con éste.

En los procedimientos del arte se encontrarad, bajo una forma
atenuada, refinados y de algun modo espiritualizados, los
procedimientos por los cuales se obtiene ordinariamente el
estado de hipnosis. Asi, en musica, el ritmo y la medida
suspenden la circulacion normal de nuestras sensaciones y de
nuestras ideas haciendo oscilar nuestra atencion entre dos puntos
Sfijos, y se apoderan de nosotros con una fuerza tal que la
imitacion, incluso infinitamente discreta, de una vo: que solloza

bastara para llenarnos de una tristeza extrema ™

s Itxd, pp. 59-60.



Entonces, cl artista nos encamina, nos hace transitar por las sensaciones
e ideas que él reconoce como las que nos permitirdn llegar a hacernos sentir la
emocion que quiere compartir. Las indicaciones o las pistas que aparecen en la
obra de arte no son estiticas, como tampoco lo son las emociones, sino
dindmicas, vivas. No sc¢ presentan como un axioma, sino como una
sugerencia. Son menos la seilal que nos indica el camino, que el camino
mismo.

A continuacién cito otra descripcion mas de los clementos que

enriquecen el sentimiento estético.

Si los sonidos musicales actian con mds fuerza sobre nosotros
que los de la naturaleza, es porque la naturaleza se limita a
expresar sentimientos en tanto que la musica nos los sugiere.
ZQué origen tiene el encanto de la poesia? El poeta es aquel a
quien los sentimientos se desenvuclven en imdgenes, y las
imadgenes mismas en palabras, dociles para traducirlas
ritmicamente. Al ver pasar una y otra vez por delante de nuestros
ojos, experimentamos por nuestra parte el sentimiento que era,
por decirlo asi, el equivalente emocional; pero estas imagenes no
se realizarian con tanta fuerza para nosotros sin los movimicentos
regulares del ritmo. por el cual nuestra alma, arrullada y
adormecida, se sume como ¢n un suefio para pensar v para ver
con el poeta. Las artes plasticas obticnen un cfecto del mismo
género por la fijeza que de repente imponen a la vida, vy que un
contagio fisico comunica a la atcncion del espectador. Silas

obras de la estatuaria antigua expresan emociones ligeras, que
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las envuelven etéreamente casi como un hadlito, por el contrario
la pdlida inmoralidad de la piedra da al sentimiento expresado,
al movimiento comenzado, yo no sé que de definitivo y eterno en
el que nuestro pensamiento se abisma y nuestra voluntad se
pierde. Se encontrarian en arquitectura, en el seno mismo de esta
inmovilidad sorprendente, ciertos efectos andlogos a los del
ritmo. La simetria de las formas, la repeticion indefinida del
mismo motivo arquitectural, hacen que nuestra facultad de
percibir oscile de una a otra mismidad, y sc deshabitue de estos
cambios incesantes que en la vida cotidiana, nos traen de nuevo y
sin cesar a la conciencia de nuestra personalidad: la indicacion,
inc'luso ligera, de una idea, bastara para llenar de esta idea
nuestra alma entera. Asi el arte apunta a grabar en nosotros

sentimientos antes que a expresarlos; nos los sugiere [... 7.5

Como yo lo entiendo, la diferencia entre que algo nos sea expresado o
sugerido es la misma diferencia entre cerrado y abierto, muerto y vivo o
estitico y dindmico. Algo expresado pone al receptor en un papel de bodega
que acumula lo que recibe, mientras que algo sugerido genera un camino el
cual recorremos, cs decir, participamos activamente en la creacion del
sentimiento. Lo sugerido flota ligeramente en el aire para que quien quicra lo
tome y haga algo con ello. Lo dado, csta terminado, no permite que nuestra
creatividad ¢ imaginacién se involucre activamente; es algo pesado, que cacy

no podemos mds que aceptarlo como es y buscarle un lugar en donde ponerlo.

® Iixd., p. 60.
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El arte no es esto tltimo, como tampoco lo son nuestros sentimientos,

nuestra conciencia o nuestros estados psicolégicos.

Resulta de este andlisis que el sentimiento de lo bello no es un
sentimiento especial, sino que todo sentimiento experimentado
por nosotros revestird un cardcter estético, supuesto que haya
sido sugerido y no causado. Se comprendera entonces por qué la
emocidn estética nos parece que admite grados de intensidad y
también grados de elevacion. Unas veces, en efecto, el
sentimiento sugerido interrumpe apenas el apretado tejido de los
hechos psicologicos que componen nuestra historia; otras, aparta
de ellos nuestra atencion sin que no obstante nos los haga perder
de vista,; otras, en fin, toma su lugar, nos absorbe, y acapara
enteramente nuestra alma. Hay, pues, fases distintas en el
progreso de un sentimiento estético, [...], y estas corresponden
menos a variaciones de grado que a diferencias de estado o de

naturaleza.®®

Asi pues, dos ecnamoramientos, dos odios, o dos amistades, seran
siempre emociones de distinta naturaleza. Pensemos en una persona que de
momento sc encuentre cnamorada de X. Esta persona, ademds, en otro
momento de su vida estuvo enamorada de Y. Si le pedimos que compare ¢l
amor de ambas ocasiones, nos podria decir que en la primera ocasion era un
amor mayor. Independientemente de circunstancias como ¢l tiempo de

duracion de ambas relaciones o factores por el estilo que favorecerian una

% iad., p. 1.
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relacion sobre la otra, concentrémonos en cuestiones como, por ejemplo, que
en cl enamoramicnto anterior esta persona, simplemente, cra mais joven,
inexperta e inocente, y sc dejaba llevar por las emociones de un modo que
ticmpo después no lo hace, ya que, gracias a estas relaciones anteriores, ha
cambiado, ha aprendido cosas, ha vivido experiencias que han decjado su
huella en la conciencia, que le pueden hacer pensar que esta relacién posterior
no fue de la misma magnitud que la anterior. Ahora bicn, pensemos en el caso
opuesto, la relacion presente le parece de una intensidad mayor que la primera,
miles de cosas interviencn en un juicio asi, una podria ser que esta viviendo o
tienc mas cerca el recuerdo de 1a relacidn posterior; confunde con intensidad
lo que simplemente son un cumulo de recuerdos mas frescos ¢ inclusive, por
serle mas cercanos temporalmente, una mayor cantidad de recuerdos, que
estan mas presentes que los del primer amor.

Me disculpo si este, o cualquier otro, cjemplo peca de sencillez,
obviamente comparados con las exhaustivas exposiciones que hace Bergson
en los suyos, mis e¢jemplos parccen burdos, quizd lo scan. Son miles las cosas
que interfieren en que se¢ forme un sentimicnto profundo, o emocién
fundamental, como los llama Bergson. Mi intencién con c¢jemplos como el
anterior es simplemente mostrar dos razones que pueden confundirse con la
apreciacién de una variaciéon de la intensidad de un mismo sentimiento,
cuando en realidad, cada sentimiento estd siempre lleno de miles de
sensacioncs, ideas y pensamientos que lo hacen unico.

Es esta riqueza individual de cada estado del alma lo que nosotros
confundimos con intensidad. A veces el “sentimiento sugerido™ solo se hace
presente en la corriente de ideas que vive la conciencia v, por no lograr

infiltrarse cn el flujo de ideas, pasa casi desapercibido. Otras veces este
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sentimiento surge y logra capturar la atencién de la concicncia, aunque,
digamos por compatibilidad entre el flujo de ideas y cl sentimiento sugerido,
ninguna excluye a la otra y ambas son permitidas, como si encajaran una con
otra a la perfeccion; en otras ocasiones este sentimiento capturara por
completo la conciencia, todo el flujo de idcas hasta ese momento, sera dcjado
de lado y nuestro estado psicoldégico tomara una nueva direccion.
Imaginémonos que cstamos en una fiesta, escuchando un relato que hace
alguicn, sobre un tema que nos interesa, en ese momento empicza a sonar una
picza musical. Nosotros la escuchamos, inclusive nos damos cuenta que antes
no estaba sonando, pcro nuestro interés por el relato nos hace, una vez que
hemos percibido la piecza, retirarle la parte de atencién que le dedicamos
durante unos instantes, y volver a concentrammos en ¢l relato de nuestro
interlocutor; en ¢l segundo caso, podria ser que la picza musical, por su
cercania emotiva al tema del relato (una pieza triste con un relato triste, alegre
con alegre), sec unen ambas percepciones en un sentimiento y si bien percibo
una, no dejo de percibir la otra y en algunas ocasiones puede ser que unidas, la
una logre apoyar la emocién que iba sugiriendo la otra, como sucede a
menudo en el cine. En el tercer caso, podria ser que mientras escuchamos el
relato de nuestro interlocutor empicce a sonar una picza que tiene un
significado tan profundo para nosotros, que nos hace abstracrnos
completamente del relato y simplemente dejamos que nuestra mente siga a

este elemento novedoso que sugicre un sentimiento nuevo.
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CONCIENCIA Y LENGUAJE

Muchas veces cuando tratamos de comunicar una sensacién o un sentimiento
que nos conmueve profundamente, buscamos, sin suerte, la palabra o frase que
lo describa con exactitud. Chocamos invariablemente conque ni todas las
frases, ni todas las palabras sirven. Empezamos a intentar con frases que

buscan un simil, “es como si esto..”, “es como si lo otro...”. Y como
finalmente no estamos transmitiendo lo que scntimos, como nuestro
interlocutor no s¢ muestra profundaniente conmovido, desesperados caemos
en ciertas palabras que todos conocen y usan. Palabras como “amor™, “odio™,
“alegria”, ‘‘tristeza”, ctc. Y sin embargo estas palabras tampoco logran
expresar con exactitud lo que sentimos. El interlocutor asocia un cierto grupo
de conductas con respecto a ese sentimicnto y con eso logra colocarlo en un
contexto y comprender, a que se refiere uno, pero no transmite lo que une
siente. Dan una idca que por un lado es clara, por c¢jemplo, si digo que cstoy
enamorado, mi interlocutor comprende a lo que me reficro, pero no logra
percibir la riqueza de mi sentimiento. “*Aqui nos encontramos en presencia de
una- multiplicidad confusa de sensaciones.y de sentimientos que solo el
analisis distingue.”™’

Esta multiplicidad ¢s confusa porque las sensaciones v los sentimientos,
dice Bergson, no son algo estatico, sino por el contrario, algo dinamico, que
constantemente esti cambiando. Cada instante se les agrega algo nuevo que

los enriquece. Imaginese, otra vez, cl rio de pinwra, en el cual, desde los

¥ Jiad.
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principios del tiempo se ha vertido gotas de todos los colares. Este rio tienc un
color indefinido, debido a la mezcla de todos los colores. De repente caen
unas gotas verdes o amarillas y después unas azules o rojas, y cuando la gota
cae s¢ mezcla con toda la demas pintura, haciendo imposible determinar qué
parte del rio es azul y cual roja. Con los sentimientos sucede algo similar.
Constantemente estamos recibiendo informacion. Percibimos emociones que
llegan y se mezclan y forman lo que sentimos, pierden su individualidad
exterior y se suman a lo que Bergson llama un estado de conciencia. A veces
algo nos da una sensacién “azul” o *“‘amarilla”, pero nunca cstamos en
“blanco™, tencmos toda una historia de emociones a la que cada scensacién
vicne a agregarse, y ademas enseguida nos llegarad otra sensacion.

Y cs miltiple porque en cste caso, para Bergson, “multiplicidad”
significa que varias cosas existen al mismo tiempo en nuestra conciencia,
como varios instrumentos tocando al mismo ticmpo.

Entonces, nuestra conciencia percibe varias sensaciones, que se unen a
una historia dec sensaciones, en donde picrden su individualidad y se mezclan
con otras, y no puede distinguir cual es cual, salvo, segun sugicre Bergson,
con un analisis, pero eso ya implicaria dejar de sentir y tratar de comprender
desde afuera.

Entonces, perdemos nuestra batalla al tratar de expresar con exactitud lo
que sentimos, pero segun Bergson, no hay manera de ganar “Pero cuando se
trata de un sentimiento no hay resultado preciso sino ¢l que haya sido sentido;
y para aprcciar adecuadamente este resultado, seria preciso haber pasado por

todas las fases del sentimiento y ocupado la misma duracion.”™*

“ liad, p. 178.
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Uno puede explicar con todos los detalles una situacién, por ejemplo, el
frio. Alguicn vuelve de unas vacaciones en Alaska y cuenta sobre ¢l frio que
hacia alla. Dice que usaba tres abrigos y cuatro pares de calcetines, todos al
mismo tiempo, y ocho cobijas para taparse a la hora de dormir, e inclusive

podra usar frases como: “cl frio atravesaba la ropa™ o decir que se
“congelaban’ al salir a la calle y hablar durante horas sobre cada experiencia
particular con el frio y nosotros que escuchamos, lo unico que rcalmente
sacamos c¢s que si vamos a Alaska debemos llevar abrigo, pero ninguno de
nosotros siente frio que se describe en el relato. Y en cambio, un minuto en
ese clima y sentiremos lo que nuestro interlocutor nos decia. Asi pues, “... el
pensamicnto queda cn una situacion inconmensurable con el lenguaje.”®

Las palabras quc usamos cstan arbitrariamente unidas a las cosas a las
que hacen referencia. No hay nada en comun entre la palabra vaca y una vaca,
y lo mismo sucede con silla, coche, papel, ctc. Y es lo mismo con las
emociones. No hay nada en comtn entre la palabra “amistad” y la emocién

que sc¢ siente por un amigo.

Mas olvidamos entonces que los estados de conciencia son
progresos y no cosas, y que si los designamos a cada uno por una
sola palabra es para mayor facilidad del lenguaje; que viven y
que, por eso mismo cambian sin cesar,; que, por consiguiente, no
se sabria restarles momento alguno sin privarles de alguna

impresion para modificar asi la cualidad.®®

® /bd., p. 157.
© Id., p. 177.



Dentro de nosotros se mueve a gran velocidad un flujo de sensaciones y
sentimientos y las palabras se refieren de un modo estético a las cosas. La silla
siempre es la misma silla, ahi no hay problema, pero las emociones cambian y
las palabras que las nombran buscan ser como un ancla de sentido, en donde
siempre sc encuentre lo mismo. “El lenguaje no estd hecho para expresar
todos los matices dc los estados intermos.”' Cuando uno dice que esta
enamorado, nosotros entendemos que para esta persona existe alguien que es
muy especial, que lo hace “feliz”, con quien quicre estar y cosas asi, que
nosotros vemos, que logramos percibir, porque son las manifestaciones
exteriores de las emociones del individuo. Pero dentro de esta persona sc
sucede una cadena de ecmociones que no tiencn un nombre particular, porque
no viven lo suficiente como para ser nombradas. Apenas surge una, surge otra
y otra. Todas sec mezclan con las que ya estaban y desaparecen cn algo mas
grande y que vive micntras nosotros vivimos. Por eso a las emociones se les
asigna estas palabras tan generales como “amor”. Llamamos ‘X’ a un estado
general de sensaciones y scntimientos que generan en nosotros una actitud en
particular. En “amor™ ¢s una actitud de preferencia por una persona, en “odio™
lo opuesto, ctc., pero decjamos de fuera toda la verdadera riqueza de la
emocion.

“Su originalidad tiene su precio.”” Y ese precio es que no pueden ser

nombradas, descritas o expresadas con exactitud.

En otros términos, nuestras percepciones, sensaciones e ideas se
presentan bajo un doble aspecto: ¢ wno claro, preciso, pero

impersonal; el otro confiso, infinitamente movil e inexpresable, porque

% [iad., p. 154.
* Itad., p. 135,
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el lenguaje no sabria aprehenderlo sin fijar su movilidad, ni adaptarlo a

o = . . e « 9
su forma trivial sin hacerlo caer en el dominio comin.®>

Con “claro pero impersonal”, Bergson sc refiere a los términos que usamos
para referirnos a nuestras percepciones, sensaciones, emociones ¢ ideas. Es
claro en ¢l sentido que todos comprendemos lo que las palabras como “odio™
y “amor” dicen, a qué se reficren, pero impersonal porque estas palabras sélo
reflejan un ecstado gencral estitico y nuestras percepciones, sensaciones,
emociones ¢ ideas son un progreso de estados, llenos de particularidades, y
enteramente dinamicos. Este es el lado confuso, infinitamente movil e
inexpresable, al quc el lenguaje no pucde llegar, porque ¢l lenguaje usa
conceptos estiticos, ecnsartan cada cosa con una palabra como los
coleccionistas ensartan con agujas a insectos contra ¢l unicel. Pero en el caso
de las emociones y scnsaciones es una fijacion ficticia. Ademas: *“Si, para
contar los hechos de concicencia, debemos representarlos simbodlicamente cn el
espacio ¢no resulta verosimil que esta representacion modificara las
condiciones normales de la percepcion interna?”.>

Bergson afirma quec algo se pierde al pasar de las emociones a las
palabras, ya que ambas pertenecen a universos distintos. Por un lado las
emociones, que son inextensas, puramente cualitativas, inseparables y
dinamicas, por otro las palabras, que son representaciones simbolicas, que
ocupan un lugar y que son estiticas. (Como podria no perderse algo al
efectuar esta transformacién, siendo que ambas esferas son de indoles

opucstas?

 find, p. 133.
“ Jbad., p. 107.
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Es pues una burda psicologia, victima del lenguaje, la que nos
muestra el alma determinada por una simpatia, una aversion o
un odio, como por tantas otras formas pesan sobre ella. Estos
sentimientos, siempre que hayan alcanzado una profundidad
suficiente, representan cada uno el alma entera, en el sentido de

que todo el contenido del alma se refleja en cada uno de ellos™

Aqui, Bergson crca una distincidon importante. Por un lado existe “una
burda psicologia™ que considera al alma como un lugar, un espacio que
alberga distintas emociones, que son cosas que ocupan una porcion de ese
lugar. Se entenderia pues que las buenas personas tendrian una cantidad mayor
de bondad ocupando ¢! alma. Y por otro lado, Bergson asegura que nuestras
emociones no ocupan espacio, no pertenecen al espacio, sino al tiempo, no al
tiempo del reloj, sino al tiempo real, el tiempo que vive en las emociones,
durante el cual estas duran y que para ¢l, el alma no es recipiente de
emociones sino la emocién misma, cuando es profunda. Asi, ¢l alma no esta
separada de la emocidn, ¢n una relacidon de superior (o contenedor) e inferior
(contenido), sino que son lo mismo, existen juntos todo ¢! tiempo.

Estas palabras que usamos para definir lo que sentimos nos alejan de
nuestra verdadera emocioén, y nos llevan hacia un lugar comin. Ademads se
presenta la situacion de que nos referimos con una misma palabra a estados
muy distintos del alma. Esta palabra que es usada en tantas situaciones
distintas no pucde significar lo mismo. Por cjemplo cuando hablamos de
amor, no ¢s ¢l mismo amor ¢l que sentimos por la obra de un artista que nos

sea muy especial, que cuando hablamos de amor por una persona. Inclusive

" fixd, p. 157.
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cuando hablamos de amor por una persona, no es ¢l mismo amor que se siente
por los padres, que el que se siente por la pareja o los hijos. Lo mismo sucede
con el odio, no es lo mismo lo que sc siente una adolescente por su padre
cuando este le prohibe usar maquillaje, que la emocion de un aficionado al
fitbol por el arbitro que acaba de marcar un penal inexistente en contra de su
equipo, ni es igual a la emocion que siente todo un pueblo por ¢l dictador que
los oprime. Y, sin embargo, sc utiliza esta misma palabra para definir toda esta
enorme variedad de emociones.

Para Bergson es la riqucza del sentimiento lo que se apodera de
nosotros, no su cantidad de unidades. De la profundidad y riqueza, basada cn
el mayor o menor numero de estados simples, de este sentimiento dependera
que tanto afecte o modifique la mangra en que percibimos y recordamos.

Bergson opone a la idea de la intensidad como una cantidad, la nocién
de calidad, en donde una emocién cs algo unico e irrcpetible. “Desde el
momento en quc se fija la atencion sobre los rasgos particulares de los objetos
o de los individuos, sc puede hacer una enumeracion, pero no su suma™®

Entonces ya que las emociones son tan particulares, deberiamos decir
completamente unicas y distintas entre si, no habria manera de numerar la
intensidad. Los estados simples son las sensaciones que llegan a unirse al
estado de conciencia, mientras mayor sca el numero de estados simples,
mayor serad la riqueza del estado de conciencia.

Volviendo a los ejemplos anteriores: podemos diferenciar los odios del
cjemplo basindonos en ¢l impacto cotidiano que tengan sobre el alma
(conciencia, vida psicoldgica) de las personas. El aficionado de futbol

insultara al arbitro y se ira enojado del estadio, discutird con otros aficionados

> ltal, p. 99.



sobre el penal y el arbitro y las repercusiones que esto tuvo sobre ¢l resultado
del partido. Eventualmente, su mente dejara el tema dc fitbol para
preocuparse por encontrar el auto, que no se lo hayan robado, no chocar en cl
camino a casa y su mente empezara a ocuparse de cuestiones familiares, o de
trabajo o domesticas. Se podria decir que su odio solo existe durante el partido
de fitbol y unos minutos mas, pero fuera de cso seguird como si nada hubicra
cambiado en su vida.

En el caso de la adolescente y ¢l padre que no la deja usar maquillaje,
después de discutir ferozmente sobre como ¢l la trata como una nita y cosas
por cl estilo, ella subird corricndo y llorando a su cuarto. Sc encerrard
golpeando la puerta con fuerza, sc tirard sobre la cama y llorara abrazando la
almohada. Después hablard con una amiga por tecléfono y lc contard sobre el
terriblec ogro que es su padre que no la decja usar maquillaje. Después
empczaran a hablar sobre chismes de la escuela, quién le gusta a quién, como
les cac tal persona o tal maestro o si tal o cual vestido c¢s mas bonito o mas
fco, sobre los galanes de cine del momento o los estrellas de rock mas guapos,
y poco a poco la situacion del maquillaje se le ira olvidando. Es decir, otras
cosas ocuparan la atencion de su vida psicologica, relegando e! pleito con su
padre. Volverd a odiar a su padre cuando baje a cenar esa noche y
probablemiente a la mailana siguiente cuando éste no la deje salir para ir a la
escucla por estar maquillada.

Por otro lado, el pueblo que vive bajo la opresion de un Jdictador. En
este caso, en cllos ¢l odio se forma a partir de muchas emociones que se
presentan cotidianamente. Estas personas viven con ¢l miedo de que algun
amigo o pariente, o hasta cllos mismos, sean asesinados por el régimen del

dictador. En ecste caso la emocién no cesa. No hay un momento en que



desaparezca de la mente, como en los dos ejemplos anteriores. Aqui cada vez
que sucna el timbre se siente un sobresalto de que puedan ser los militares, o
de que alguicn viene a avisar que algo le paso a alguien, lo mismo sucede con
cada vez que suecna cl teléfono. Salen a la calle y ven patrullas de militares
revisando a la gente, mensajes pintados en las paredes. Se ven unos a otros
todos cabizbajos, se escucha de alguien que fue secuestrado por la policia, se
llega a ver algun acto violento por parte de los militares sobre algun civil, se
entcran de la muerte de algun periodista que hacia una investigaciéon o escribia
un articulo sobre ¢l tema de la dictadura. Se escucha sobre manifestaciones
que terminan con disparos de! cjercito. A todo esto aunado la situacion
posiblemente precaria del pais, la falta de dinero, ctc. Sc prende la television y
en los noticicros no dicen nada y la gente se da cuenta quc vive atrapada en un
sistema que controla todo y s¢ genera una sensacién de impotencia. Y todo
esto sucede todos los dias. Cada informacién, sensacion o emocion percibida
durante el dia se suma a la de los dias, semanas o affos anteriores. Estas
personas caminaran cabizbajos, estardn nerviosos, sin dnimo, olvidard los
sucesos agradables que serian abrumados por los negativos. Las cosas que
normalmente representaban para ¢l un placer lo serian ahora en un grado
menor, quizas hasta lc resultarian superficiales, todas sus percepciones se
veran afectadas por su estado de animo. ““La intensidad creciente del estado
mismo no es justamente otra cosa, a nucstro entender, que la conmocion cada
vez mas profunda del organismo.™”’

Y por profundidad se entiende que el objeto aporta mas clementos para

conmover el alma.

9 Itad., p. 69.
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Es decir, que tanto las percepciones como los recuerdos y las emociones
en general no permanecen ajenas a las nuevas scnsaciones, sino que cstan
constantemente cambiando y absorbiendo los nuevos estados simples. Asi
pues, cuando un objeto ha afectado una mayor cantidad de percepciones,

recuerdos y emociones decimos que ¢s mas rico o profundo.

En el seno de una situacion caracteristica, que da tono a todas
las demds, la conciencia discerniraé una multiplicidad mads o
menos considerable de sensaciones que emanan de los diferentes
puntos de la periferia, contracciones musculares, movimientos
organicos de todo género: el acuerdo de estos estados psiquicos
elementales expresa las nuevas exigencias del organismo, en

presencia de la nueva situacion que se le presenta.®®

Entonces, la conciencia csta atenta al efecto que cada sensacion tiene en las
regiones dc la periferia, como la piel o algin miembro. Todas estas
sensaciones que suceden al mismo tiempo son las que forman esa
multiplicidad. El acuerdo de los estados psiquicos es cuando, por asi decirlo,
todas las sensaciones viajan en la misma dircccion. Por cjemplo, en un estado
de conciencia triste, las scnsaciones agradables tenderan a  pasar
desapercibidas, ya quc la conciencia estara atendiendo otro tipo de
informacion. Volviendo al c¢jemplo del dictador, cualquier cosa negativa, por
pequefia que sea, que le ocurra a alguien de ese pais, se vendrd a acumular a
un montdén de sensaciones de tristeza y angustia que hacen que su alcance o

profundidad parezca mayor. En cambio, si durante el dia que se celebra la

" Jtad, p. 73.
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caida del régimen del dictador, alguna sensacion buena se siente, se exagerara
su aspecto positivo, porque surge y sc agrega a un cumulo de sensaciones
anteriores “muy buenas™. Y si cn cambio, en e¢se mismo dia, alguna cosa
negativa sucede, se le restard importancia debido a la gran alegria que

embarga el momento.

98



BERGSON Y LA PSICOLOGIA COLECTIVA,
' PUNTOS DE ENCUENTRO

Tristemente, para terminar una tesis hay que tener una conclusiéon. Como fiel
afiliado al principio bergsoniano de que no se puede delimitar o cortar una
idea, pensamicnto o sentimiento, esto me pondria en un serio apricto. Asi que
me rehuso a escribir una conclusién sino que me pongo a la tarca de cscribir
una anticonclusion; es decir, no algo que sintetice lo dicho antes y reduzca un
cumulo de ideas a unos cuantos conceptos, sino que mejor, extenderse hacia
otro lugar, con otra psicologia olvidada, no prictica y que no busca
convencimiento sino comprension.

La duracién no es logica, o mcjor dicho, no responde al concepto de
16gica al que responden las matematicas. Responde a emociones, a afectos. Es
irracional, y no intenta explicarse. “Es como si ¢l mundo contemporinco fucra
todo capricho y espontancidad. En todos estos ejemplos hay algo en comun:
una fuerte dosis de lo que se denomina irracionalidad, una ausencia notoria de

l6gica, de posibilidad de explicar sus razones y sus motivos. Todos cllos son,

s

en rigor, acontccimientos afectivos.™ Y lo que sucede es que “capricho™ es
siempre un adjetivo que alguien externo al capricho le da a una actitud de otro.
Y justamente se juzga una actitud, una expresion externa, como hacen las
psicologias que se enfocan a la conducta. Pero, para quien lo vive, para quien

dura en esc afecto, no es un capricho. Tampoco debemos creer que él 1o vive

* Pablo Fernindez Chnstlieb, La afaratai calarru, Mexico, Taurus, lera edicién 2000, p. 12,



" como algo 16gico; no es que uno sca estupido y no se de cuenta de que eso que
sentimos no responde a las expectativas 16gicas de la sociedad, sino que si se
insiste en ¢l “‘capricho”, a pesar de darse cuenta de todo eso, es porque en un
orden de prioridades ¢ intereses distinto, el afectivo, la l6gica, lo social y lo
correcto pasan a segundo término, *‘porque si bien es cierto que la afectividad
no es racional, no es una sinrazén”.'®

Al igual que Bergson, la psicologia colectiva encuentra un problema en
la relacién entre los afectos y el lenguaje. El lenguaje es 1égico, los afectos no,
el lenguaje se dclimita perfectamente, las emociones no. La palabra odio es
una palabra sencilla, empicza y termina, tiene cuatro letras y significa odio;
pero, en donde empieza lo que sicnto por Pinochet o por Fujimori, hasta dénde
llega y en dénde termina. Yo lo pucdo llamar odio, otros lo llamaran
“capricho™, pero el hecho es que el odio que yo siento por Pinochet no
empieza ni termina, sino que se sicnte, vive. “En todo caso, ¢sto no es légico:
lo légico son las palabras, no los afectos. La afectividad se mueve por otro
criterio, alégico, y este trabajo argumentard que este criterio es la ‘estética’,
que opera bajo las leyes jamas escritas de armonia, consonancia, tacto, gusto,
encanto”. '

Esta estética en tanto que es afectiva es personal y ante ella
respondemos y es ella la que pesa a 1a hora en que tomamos la decision ilogica
o irracional. Como dice Fermandez Christlicb'® no se trata de negar la
existencia de los sentimientos, ya sca el amor en su ¢jemplo o el odio en el

mio, mientras Fermandcz Christlieb considera que el nombre de estas

emociones no es el atinado, yo crco que Bergson picnsa que ese tino nunca

1% Jbid., p. 13,
121 iad., p. 15.
122 fiad., p. 20.

100



podria existir, porque cualquier otro nombre nos dejaria con el mismo
resultado. El problema es que las palabras y los sentimientos pertenecen a dos
ordenes distintos, ¢! uno funciona como una traduccién del otro y como en
toda traduccion algo se pierde. No es un problema de tino, sino de
intraducibilidad. Lo que no niega que los sentimientos se¢ expresen, sino que
trata de sefialar la neblina que rodea a las palabras que nombran sentimientos.
¢ Cudando fue la tltima vez que uno de nosotros dijo me siento tal sentimiento
y no sé quedo con una sensacion de que algonodijebien o de algosemcolvida?
Otro punto de convergencia muy importante y que en mi opinién es
quizé de las ideas mas rclevantes de Bergson, es que no sc puede separar “lo

que se siente” del “ser que lo siente”. Para la psicologia de los afectos cs igual:

Cualquiera que haya sentido fuertemente, sea una migrarna o un
desamor, sabra admitirlo: cuando uno tiene un sentimiento, es
éste el que lo tiene a uno y actua independientemente de la
voluntad, racionalidad, inteligencia o intereses; de hecho uno se
olvida de todas esas nimiedades y de cualquier otra para

dedicarse a participar, a pertenecer a dicho sentimiento.'®

Bergson no pensaba en el alma como en un lugar donde distintas
emociones ocupan un tanto de espacio, y son susceptibles de crecer o
decrecer, sino que, al ver las emociones sin espacio y como flujo de tiempo, al
ver a las emociones como idelimitables y confusas, uno es lo que siente y lo
que uno siente ¢s el cumulo de lo que uno ha sido y sentido a lo largo de su

historia.

1% [ad., p. 30.
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Dentro de la entidad afectiva, el tiempo y el espacio entran en
confusion. Los tiempos se indistinguen entre si: lo que es antes y
lo que es después siempre son ahora: la escena antigua que
duele, duele en este momento al recordarla, y la ilusion del
porvenir que alegra, también lo hace ahora. La afectividad
siempre es presente y por eso parece eterna, por lo que no es
ningun consuelo decir a alguien que sufre que eso se cura con el
tiempo, porque para el sufrimiento, aunque sea dolor de muelas,

el tiempo es eterno; [...].'"*

La psicologia colectiva definec a la afectividad como un espacio

condensado;'® si bien es cierto que Bergson rechaza, y yo con él, de paso, la

metafora espacial para referirse al alma humana, s¢ esta de acuerdo en la

condensacién. Para Bergson, somos la condensacion de nuestros estados del

alma anteriores. Cada emocion presente es la suma entre la condensacion de

todas las sensaciones que percibimos en ¢l momento mas la condensacién de

recuerdos que vicnen a nuestra conciencia traidos por las sensaciones

presentes.

Se puede argumentar, como a menudo sucede, que la causa de lo
afectos viene de fucra, como decir que alguien estd hastiado
porque no tiene nada que hacer, pero esas causas se disuelven,
como todo, y se integran intrinsecamente a la afectividad; no

tener nada que hacer no es causa del hastio sino una forma de él.

104 [ixd., p. 35.
195 [ind,
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La afectividad no es la consecuencia de nada ni el antecedente de
nada: la afectividad es la afectividad, en los siguientes términos:
la palabra ‘‘causa’ viene de “cosa’: la afectividad es su propia
cosa, su propia causa: la palabra “objeto"” quiere decir ‘fin,

meta": la afectividad es su propia meta, su propio objeto.'®

Me parece importante seiialar cste giro sobre la afectividad dejando de
ser una consecuencia de algo sino ser una forma. Personalmente, no estaria tan
de acuerdo con el término forma; utilizaria ¢l término experiencia en su lugar,
ya que me parece que la concepcidn bergsoniana de la duracién va mds por el
lado de lo vivido, como una experiencia y no tanto como una forma, quc,
desde donde yo entiendo el bergsonismo, tiene una connotacién mds cercana a
lIa de lo expresado o fijo. Sin embargo, me parece quce la idea detras, el giro, es
muy cercana entre ambas psicologias. La duracion es duracion, no surge de la
aparicion de ningun objeto, sino que siempre estuvo ahi y, si bien es cierto que
se enriquece de todo con lo que entra en contacto, no al punto de que sca
solamente un reflejo interno de un objeto externo. La duracién, lo que la
psicologia colectiva llama los afectos, estd viva y sc alimentan de lo que les

rodea sin por eso tomar su forma de nada ni darle, después, su forma a nada.

En suma, no existen objetos como los sentimientos: existen sus
situaciones. Por esto no se puede definir el odio singular, pero en
cambio se pueden definir miles de sitwaciones singulares de odio. Una
situacion es todo lo que se encuentra presente en un momento y lugar

dados. La lista de lo que pucde encontrarse es muy abundante, porque

108 Jbid., p. 36.
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incluye todo lo que quiera mencionarse: lugares, fechas, historias,
estados viscerales, uno mismo, proyectos, colores, temperaturas,
materiales, profesiones, épocas, temas de conversacion, miradas,
marcas de ropa, edades, lo que se quiera, la lista puede alargarse o
resumirse, pero sobre todo, no importa, porque sus componentes no son
sustanciales, sino mds bien accidentales, toda vez que la situacion
puede estar conformada de esos u otros componentes; lo esencial

: 7
radica en la forma en que aparece.'®

No necesita prestarse mucha atencién para ver que esta cita perfectamente
podria referirse a la duracion y a la manera en que Bergson entendia las
emociones. Al igual que en la cita, en la obra de Bergson, los sentimientos no
son objetos delimitados que poncmos uno al lado o encima de otro, son
entidades que cambian todo el tiempo; cambian por las sensaciones nuevas
que sec les unen, como son las que aparccen en la cita. Por e¢jemplo, podemos
reaccionar de un modo muy distinto a un mismo evento dependiendo de la
situacién en el que se presente. Puede no molestarme tanto tener que caminar
una distancia larga, si la temperatura no es alta, si no e¢s ¢n un barrio peligroso,
si no es un lugar abandonado o con mal olor. Si todas estas situaciones fueran
sus opuestas, mi sentir al hacer esa caminata seria muy distinto. Son todos
estos “‘componentes [...] accidentales™ los que le dan su saborcito especial a
cada situacion.

Otra cualidad que comparten ambas psicologias, y una que no
comparten con ninguna otra, ¢s que son psicologias inutiles, que solo aspiran a

ser ellas, sin resolverle nada a nadie. Adoptando aqui la definicidén de

& [bad., p. 62.



Fernandez Christlieb de inutilidad como *“aquello que no sirve para nada, y

por lo tanto sélo sirve para si mismo, [...]".

Las psicologias que intentan ver a los sentimientos como objetos
utiles desnaturalizan al objeto mismo y lo convierten en
conductas, medios adaptativos, estrategias, instintos de
conservacion, donde, ciertamente, hay objetos y son controlables,
pero éstos no son sentimientos, y por ende no es una psicologia
de ellos, sino una psicologia de la conducta: “a los psicologos
solamente les interesan las emociones en la medida en que se
presenten como un problema que requiere intervencion o como
una ventaja que alentar y aprovechar” (Stainton Rogers et al.

1995: 183).'°

La de Bergson, como la colectiva, es una psicologia que nos urge a
entrar en los sentimientos, a dejar de lado los términos, los conceptos y
definiciones, tirar a la basura todo tipo de clasificacion o calificacién y
simplemente vivir la duracion o los afectos. Sélo se puede llegar a la duracién
por medio de la duracion, no hay atajos ni caminos seguros. O te metes al mar
o te mectes al laboratorio.

Este aspecto de la utilidad es un punto de union muy importante ya que
“en la era de la tecnomania, la utilidad ha devenido el tltimo criterio de
verdad; sélo es cierto lo que sirve, aquello sobre lo cual se puede cjercer

control.™.'” Asi que ambas psicologias deben estar contentas de tenerse la una

198 [ad, p. 144.
1 [bud., p. 145.
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a la otra, sobretodo en esta época en que ambas seran tratadas por los
dictadores de los parametros cn psicologia como pestes, cuya inutilidad, que si
bien no debe entenderse como una amenaza real, va en contra de los principios
de los handbooks y manuales psicoldgicos (y quiza, sdlo por eso puede

entenderse como una amenaza).
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- CONCLUSIONES

Esta tesis llevé mucho tiempo para terminarse. En un principio, mi meta era
muy ingenua. Mi intencién era lograr un matrimonio perfecto entre la filosofia
de Henri Bergson y la Psicologia Colectiva. Conforme avancé en la lectura de
la obra de Bergson, sin recalmente quererlo o planearlo, la meta de 1a tesis fue
cambiando.

El pensamiento de Bergson es muy complejo y complicado,
especialmente para alguien sin ningiin conocimiento sobre filosofia.

Finalmente, el trabajo resulté ser mas una investigacion sobre los
primeros cscritos de Bergson, que una tesis que lidiara a fondo tanto con la
posible relacion entre la psicologia colectiva y la obra de Bergson. En mi
defensa, vuclvo a nombrar la dificultad que conlleva comprender a Bergson.
Creo que la extension de este trabajo dedicada al estudio de sus escritos fue
necesaria, ya que la riqueza, sutileza y complejidad que los forman no
permiten una lectura superficial o una exposicion simple. Asi v todo, creo que
la meta original llegé a cumplirse, con la humildad y modestia que lega con
los aflos.

Un grave problema quc enfrenta cualquier area del conocimiento
humanista es considerarse autosuficiente y aislarse. tanto de otras disciplinas,
como de las idcas anteriores de la propia. Es una actitud ingrata la de cualquier
cucrpo de estudio que no aprecia los logros del pasado, por anticuados y

erréneos que nos puedan parecer ahora. Es esa arrogancia la que ha mantenido
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a la psicologia aislada de la historia, la sociologia, la antropologia, la filosofia
y la literatura, sélo por mencionar algunas disciplinas.

Como sec intentd demostrar en el capitulo de Henri Bergson y la
Psicologia Colectiva, vemos que los puntos de contacto entre ambos
pensamientos son varios y de importancia. Por un lado, ambos avanzan la idea
de una comprension hecha, no con base en las partes, sino en el todo.
También, cl ataque al lenguaje demasiado especializado ya que se vuelve
exacto, y esa cxactitud lo hace cerrado, ya que no permite ambigiiedad, ni
interpretacidén, ni personalizacion. Del mismo modo que la Psicologia
Colectiva preficre una lenguaje vicjo,''® Bergson busca lograr esa ambigiiedad
usando muchos términos para referirse a lo mismo, de este modo dandole un
dinamismo a sus conceptos.

Pero esta cuestion del lenguaje presenta un problema, ya que Bergson
no parece mencionarlo mas que para nombrar su incapacidad de hacer justicia
a las emociones o estados mentales. Después de Bergson y de sus escritos, ha
sido mucho lo que se ha escrito con relacion al lenguaje como la inica forma
de expresar ¢l pensamiento, que ¢l pensamiento esta en ¢l lenguaje y que es el
medio universal para la comprension. Esto ha dado pie a cientos sino miles, de
paginas sobre cl tema. Yo no toco eso aqui. La mencion de esto es sélo para
sefialar que si bien hay idecas de Bergson que encajan casi a la medida con el
pensamiento de la psicologia colectiva, lugares en donde duracién y
afectividad son practicamente intercambiables, también ¢s cierto que han
surgido otras ideas que dificren o se oponen al pensamiento bergsoniano y las
cuales, si bicn ignoradas c¢n el presente trabajo. no deben serlo al pensar en

una psicologia que se hace hoy.

112 Pablo Ferniandez Chnistlieb, La psicologia colectiva, un fin de siglo mis tarde, Bogoti, Anthropos
Colegio de Michoacin, 1994, p. 11.
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Sélo el tema del lenguaje y duracion podria dar para una sola tesis,
quizd mas adclante. Por ¢l momento, me conformaré con seiialar que me
parece reconocer algo de duraciéon en una conversacion cotidiana, en un
didlogo que esta vivo, ya que sc improvisa a segun sc avancc cn la
conversacion. Ese movimiento de ideas, ecsa vitalidad decl pensamiento se
manifiesta en el lenguaje, aun cuando cada quién sea distinto, con una
experiencia de vida distinta y con una duracioén distinta.

También c¢s importante seilalar que mientras la psicologia colectiva es
una psicologia que sc interesa en las afectividades en colectivo, la psicologia
de Bergson es completamente intima. Mientras que la psicologia colectiva se
interesa por los espacios, Bergson habla de la duracién como una experiencia
privada, interior y que no se pucde compartir. La duracién es soélo de uno, y
cada uno tendra la suya que scra solo de ellos. Por esos mismos aflos LeBon,
Tarde y Rossi, empczaban sus escritos sobre las multitudes, la masa y las
conversaciones. Si se conocian o si sabian los unos del trabajo del otro, no lo
sé, es curioso (o serd mejor decir, es colectivo) que al mismo tiempo dos
psicologias, una sobre lo publico y la otra sobre lo privado, tan cercanas en
esencia, surgicran e¢n los mismos afios (LeBon, 1895; Tarde 1898; Rossi,
1905).'""

Otro aspecto que vale la pena seilalar es que un lector de este trabajo,
podria decir “todo esto esta bien, pero ;para qué sirve la psicologia de
Bergson?”. Este tipo de preguntas surge de la incorrecta impresion que
tenemos todos con relacion a que todo debe tener un fin practico v tangible.
Esta aberrantc posicidn, tan actual debido a la globalizacion econémica y al

curso que ha seguido ¢l progreso de una sociedad que sélo se interesa por la

1 Jbxd, pp. 437-440.
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productividad, ha encontrado un hogar en la Facultad de Psicologia de la
UNAM. Todo aquel que sec acerque a Bergson pretendiendo lograr un nuevo
diseifio de alguna campana estadistica, o descubrir algin nuevo método de
condicionamiento, alguna nueva técnica de reclutamiento de personal pierde
su tiempo y desperdicia un pensamiento profundo y enriquecedor como lo es
el de Bergson.

Para no pensar, la humanidad parece recluirse en “‘pasos a seguir”, para
que nada malo suceda y se mantenga el mismo orden de las cosas, pero eso es
burocracia, no conocimiento, no vida, ni duracion.. Lo novedoso asusta
porque no sabemos como domesticarlo y castrarlo y ponerlo en un cajén con
su ctiqueta correspondiente. No es para cllos la obra de Bergson. El de
Bergson es un pensamiento de o novedoso, del movimiento, de la vida, de lo
antimetéodico. Es un pensamiento que enseiia a pensar y a entender ¢l pensar y

cl sentir.
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