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INTRODUCCIÓN 

La vljez es un proceso biológico irreversible, que se caracteriza por la manifestación de 

cambios en todos los aspectos biológicos, psicológicos, psíquicos y sociales. Físicamente, e! 

org¡mismo resiente el paso del tiempo, pues aunque no deja de funcionar al 100 % si ve 

reducidas paulatinamente sus capacidades ineluyendo el aspecto psicológico. ya que las 

habilidades motoras, fisicas y psicológicas se ven afectadas alterando incluso la ideologia del 

individuo. su actitud ante la vida Y. por ende, su capacidad de interacción con los demás. 

También es considerada la vejez como "La última etapa de la vida"; porque yd no hay más 

quedar. Sin embargo, de acuerdo con la historia, en otros momentos y culturas la presencia y 

opinión del anciano eran determinantes para el destino de una comwúdad, clan, tribu o nación 

En Israel en el año 72 AC. formaron parte del SANEDRIN (tribunal que tenia por objeto juzgar 

los asuntos del Estado). En Roma e! poder de! anciano (del latin senalus, senex: anciano). era 

equivalente al César. En Mesoarnérica cada vez que un joven ascendía al trono CTa necesario 

formar un Consejo de Ancianos para guiarlos. Hasta la fceha grandes religiones tienen como 

jerarcas a personas de edad avanzada, aún en la Iglesia Católica al designar a los sacerdotes 

corno presbíteros (del griego presgyleros que significa ''más viejo"), se les distingue por su 

sabiduría 

A raíz de la Revolución Industrial las máquinas con mayor precisión y más velocidad 

desplazan al obrero de mayor edad, por su lentitud, imprecisión y por ccononúa; la sangre joven 
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y las modernas máquinas dan más acwnu]ación de recursos y dinero, lo quc provoca también la 

pérdida de otros valores netamente morales y humanos. 

Con esta evolución de la sociedad hacia niveles industriales de producción en scrie y 

economias más complejas; la escala de valores que durante muchos siglos sirvió de basc y 

fundamento de sus acciones para coil los individuos de edad avanzada. ha sufrido 

modificaciones esenciales, ya que los sistemas productivos se desligan de dar otro tipo de 

oportunidades a estos individuos que son los afectados por el progreso. Situación que, 

afortunadamente, casi no se da en todas las comunidades en donde aún se tiene e! concepto de 

fiunilia como célula de la sociedad con valores culturales y morales bien arraigados, en algunas 

regiones y zonas turales de nuestro país e! individuo de edad avanzada conserva su lugar dentro 

de ella ejerciendo funciones de jefe de fiunilia, en él recaen las actividades económicas y 

sociales de! núcleo fiuniliar; así pues, el campesino anciano es quien recomienda qué sc debe 

sembrar y cuando es e! momento de levantar la cosecha; en base a su experiencia y sabiduría 

aconseja a la familia y a la comunidad, conserva y transmite las tradiciones, saberes y bagajes 

culturales a través de la narración oral; es un sujeto importa/Ue dentro de su núclco familiar y 

social. 

El presente trabajo surge del interés por dar una opción de vida, una mejor atención y 

brindar algunas posibilidades de desarrollo adecuadas a las gentes que negadas a la "V~iez" se 

enfrentan a situaciones de vida muy deplorables y a las que han de sobrevivir consíderando que 

esto implica también un cambio de actitud ya que el lugar que ocupa un anciano en una 

comunidad está determinado por las costumbres, tradiciones y normas que imperan en clla. Es 

pues, que el proyecto aqui presentado pretende dar una alternativa a estos ciudadanos que 

mediante una adecuada inclusión y canalización puedan acceder y participar en actividades 

idóneas a sus condiciones y con eno labrar el camino hacia un futuro mejor para todos. 
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OBJETIVOS 

Se busca fimdamentar el concepto de diseño para satisfucer las necesidades del hombre. 

tanto fisicas como espirituales por medio del espacio-fonna que detemúnara su hábitat. 

Se tendrá la capacidad para concebir, determinar y reaIizar los espacios-fonna ya sca 

externos e intemos para satisfacer una necesidad del hombre siendo éste como individuo o más 

aun. como miembro de una comunidad. 

OBJETIVOS DEL AREA DE DISEÑO ARQUITECTÓNICO: 

l. Se concebirá y determinará en su totalidad los espacios-fonna que rcsuclvdfl 

óptimamente los problemas del hábitat humano como consecuencia congruente de los 

generadores y condiciorumtes del programa arquitectónico. 

2. Se aplicará en la concepción y determinación de los espacio-forma, la axiología 

propia de la arquitectura. 

3. Se aplicará en la concepción de los espacio-forma, la tecnología propia de la 

arquitectura. 

4. Se aplicará en la concepción y determinación de los espacios-forma, las nonnas 

legislativas de la entidad conrespondiente relativas al diseño arquitectónico y al diseño 

urbano. 
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5. Se aplicará las proyecciones onogonales y la perspectiva como los medios más 

prácticos y convenientes para representar gráficamcrlte los espacios-forma en las 

progresivas etapas del proceso del diseño. 

6. Se sustentará su metodología personal del diseño arquitectóJÚco. 

7. Se evaluará lID diseño arquite<.1ónico o tma obra de arquitectura fi.mdamcntllndo la 

meI<ldología de su evaluación. 
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FUNDAMENTACIÓN 

De todos es sabido que las condiciones sociales, políticas, económicas, culturales e 

incluso, las demográficas de México han cambiado a través del tiempo, con ello 

tamhién la fonna de ver y considerar a todos aquellos sujetos que la constituirnos; por 

tanto, las personas de edad avanzada que en el aspecto fisico, corno en el intelectual han 

dejado de "producir" al cien por ciento han sido sujetas a la marginación. 

Sólo en algunos momentos de los origenes de nuestra cultura, los ancianos 

ocuparon un lugar primordial y fundamental para el desarrollo de la misma. Durante el 

periodo colonial hubo una notoria modificación de la sociedad, la gente que ya estaba 

"entrada en aftos" era únicamente merecedora de respeto, siempre y cuando perteneciera 

a ciertos niveles de la ya estratificada composición social, aunado a esto se ha de acotar 

que en esta etapa los periodos de vida de una persona eran más cortos que los que ahora 

se han delimitado. 

En fases posteriores del devenir histórico y a través de los movimientos armados 

que se sucedieron los ancianos fueron relegados y discriminados de esos momentos 

cruciales, quizás por su aparente "inutilidad". 

En la actualidad, el aparato socio-político-económico y cultural mexicano han 
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mantenido al margen de toda actividad básica a los senectos. limitando cada vez más su 

integración a la sociedad como sujetos productivos, perdiendo obligaciones, pero 

también derechos. La edad es una de las principales limitaciones con la~ que se 

encuentran las personas mayores y, aunque ya han sido establecidas normas. 

reglamentaciones y asociaciones que abogan por la ahora llamada "tercera edad", hoy 

en día es dificil, por no decir imposible, el que a una persona a partir de los sesenta 

años se le brinden condiciones de vida y actividad apropiadas explotando al máximo 

aquellas potencialidades que aún poseen y entonces ser incluidos, reconsiderados, 

revalorados e integrados como parte constitutiva de las sociedades, porque ahí están y si 

de algo se debe estar cierto es que todos pretendemos en sano juicio llegar a vivir 

plenamente cada etapa de la vida y la tercera edad debe y puede ser en los mismos 

rangos de plenitud y bienestar de las que la antecedieron. 
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CAPÍTULO 1 

INFORMACIÓN GENERAL 

I.I.- ANTECEDENTES Y MARCO TEÓRICO. 

Confonne se ha estudiado, en la mayoria de los asentamientos humanos ha existido 

algún tipo de organización social por rudimentaria esta que sea, los antecedentes 

históricos de México, así 10 demuestran. En la organización social de los pueblos Mayas 

y Mexicas, se encuentran antecedentes que nos indican el papel primordial que para la 

estructuración de su sociedad tenía el anciano. 

Entre los antiguos mexicanos el individuo de edad avanzada, llamado, huehuetque 

era objeto de gran respeto y aceptación por el hecho de haber sobrevivido a guerras, 

enfennedades y, por su vasta experiencia, era importante en todo encuentro famiiiar, 

religioso y político; muestra de ello es la participación en la vida familiar que tenían los 
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ancianos denominados ocihuatlante a los que les correspondía pedir la mano de la joven 

que se había elegido para el vástago de la familia, este acto era ya en sí altamente 

significativo. 

Los ancianos disfrutaban de la vida apacible y llena de honores hasta los últimos 

días de su vida, si habían servido al poder recibían comida y alojamiento en calidad de 

retirados, su status era tal entre los mexicas, que aún un macehualli (clase más baja 

dentro de la estructuración social y política) al llegar a la ancianidad formaba parte del 

consejo del bamo donde habitaba, sus discursos, amonestaciones, recomendaciones y 

advertencias eran tomadas en cuenta. 

En la cultura Maya, al igual que en el pueblo mexica, existía el respeto y la 

aceptación del anciano, pues su papel era primordial en las ceremonias y ritos que se 

efectuaban, participaban tanto como ayudantes del nacon (sacerdote) en las ceremonias 

familiares, como en las que se realizaban al elaborar los ídolos o figurilla~ religiosas al 

término de las cuales recibían el reconocimiento del pueblo, a través de obsequios. 

No solo los mayas y los aztecas tenian estas consideraciones al anciano, SfiO 

también los olmecas, tlaxcaltecas, zapotecas y casi todas las culturas ancestrales del 

continente americano. 

El objetivo de estas referencias es señalar, principalmente la fimción y el sentido de 

veneración que se asignaba al anciano en el México Antiguo, donde se hace patente la filosofia 

de estas culturas bacia la vida misma, Y<I que ellos la consideraban en dos etapas uno de 

desarrollo corporal, aprendizaje, creatividad y reproducción; y otra posterior de desarrollo 

emocional y filosófico que les pennitía, sin tener las fucultades físicas anteriores, cmnplir con 

las tareas específicas en el orden fumiliar, religioso y político. 
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Itzarrma diosa anciana de la sabiduría y la enseñanza maya; era reverenciada durante todo 

un Periodo, al recogerse la cosecha del año era llevada al cenote sagrado, y ahí los más ancianos 

trasmitían a sus nietos los secretos de la vida. 

Buehueteotl. deídad azteca recibía en su honor festejos y sacrificios durante todo el décimo 

mes de su calendario Xocotl Buetzi, al que denominaban de la caída de los flutos y en la que los 

jóvenes guerreros competían y adquirían experiencia al escuchar los consejos de los viejos 

sacerdotes y excombatientes. 

A partir de la Conquista y con la invasión española iniciada en 1492 , se rompe con toda 

estructura existeme y estas manifestaciones de veneración y respeto se pierden durdllte la 

Colonia 

F ué en la época de la Reforma, cuando se trata de rescatar esta costumbre, pero la 

ínt~'TVención francesa y luego la americana no permite a Melchor Ocampo y otros ilustres 

mexicanos llevar a cabo este proyecto, y es hasta la época del porfiriato, cuando se habla de que 

el Gobierno de Don Porfirio Díaz, manda a decir misa a sus sirvientes de más edad, el dia de 

San Agustín (28 de agosto) de lo cual no existen mayores antecedemes que los comentarios que 

se han conservado a través de las generaciones. 

Mediante un supuesto decreto que el C. Presidente Interino de México, Crra!. Abelardo L. 

Rodríguez se instaura como dia del anciano en México el 28 de agosto de cada año, aunque no 

sc ha encontrado ningún antecedente al respecto. 

Del 15 al 22 de septiembre de 1956, se lleva a cabo el "IV Congreso Nacional de 

Gerontología" (Gerontología: estudio de la vejez en sus diversos aspectos, morfológicos, 

fisiopatológícos. sociales, etc.), donde se presenta una propuesta para instituir en todos los 

países del continente Americano el dia 28 de agosto como Día del Anciano como se bacia en 

México; io cual es ratificado por la Organización de las Naciones Unidas (ONU) en su reunión 
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de Viena, decretándose en esa fecha los Derechos del Anciano (1978) y el "Día Internacional 

del Anciano". 

En México, la atención a los ancianos se encuentra en los antecedentes irnn<:diatos del 

seIVicio público de asistencia, desde el Decreto del 28 de febrero de 1861, por el que se m:ú la 

Dírección General de Fondo de Beneficencia, que comaba con fucultades plenas para manejar 

los hospicios y otros establecimientos de beneficencia del Gobierno de la Unión. Al año 

siguieme, por el decreto del 30 de agosto de 1862, se institu)Ó la Dirección General de 

Beneficencia Pública, que introdujo como caracteristica innovadora, el que los establecimientos 

de caridad quedaran a cargo de los Ayumarniemos; fucultad que en 1877 retomó la Dírección 

General de Beneficencia Pública, durante este periodo estos servicios e instituciones 

genera1mente atendían a todo tipo de indígentes que no eran precisamente ancianos. 

Ya en el periodo pos revolucionario, al prornulgarse la Constitución Politica de los Estados 

Unidos Mexicanos en 1917 y por decreto del 16 de julio de 1924. se instituyú a la junta 

Dírectiva de la Beneficencia Pública del Dístrito Federal. con la totalidad de atribuciones con 

que comaba la ya citada Dirección General de Beneficencia Pública. Este organismo funcionó 

hasta la expedición del Decreto del 31 de díciernbre de 1931, en el que se publicú la Ley de 

Se<:retaria y Departamento de Estado, conformando la Secretaria de Asistencia, Pública, la cual 

en 1943 al fusionarse con el departamento de Salubridad instituyen la Secretaria de Salubridad y 

Asistencia, con atribuciones propias en materia de salud y servicios asistenciales a la población. 

El día 29 de díciembre de 1976 se establecen las facultades gC'Iléricas de ésta SccTetarÍa al 

prornulgarse la Ley de la Administraciún Pública Federal. 

Ahora bien. de acuerdo con lo dispuesto por las fracciones I y VIl del precepto citado en el 

parrafo anterior, la fucultad de otorgar seIVicios asistenciales a la población necesitada en 

general; corresponde a la Secretaria de Salubridad y Asistencia, pues dichas fracciones 

establecen respectivarneme, que corresponde a esta dependencia el crear y administrar 
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establecimientos de asistC11cia médica y socia! a la maternidad e infuncia Como es fácil 

advertir, anterionnente el legislador mexicano sólo consideró de manem expresa el impartir 

asistencia matema-infuntil; sin embargo, a! otorgar después la fucultad genérica a la Sec-relarÍa 

de crear y administmr establecimientos de asistC11cia en general implícitamente la legitimo con 

facultades para hacer extensivo estos servicios a todos los sectores de la población. 

Por el decreto del 22 de agosto de 1979, y con la calidad de organismo descentralizado. el 

Ejecutivo FcderaI creó el instituto Nacional de la SC11ectud, con la finalidad de responsabilizarlo 

de la protección, ayuda atención y orientación de la población senceta, con acciones 

asistenciales del Gobierno Federal y los Decretos del 7 y 19 de enero de 1982, se promulgan 

para dar apoyo económico al senecto con descuentos de 50% en el tmnsporte terrestre. 

Este sector de la población, a! que la coyuntura histórica le permitió de alguna manem ser el 

fOljador de este México nuestro, babía estado en el olvído por parte del Gobíerno FcderaI; el 

"México Víejo" no babía sido aún objeto de \ll1a acción asistencíal sistematízada con carácter 

gubernamental, basta que el Presídente de la República Lic. José López Portillo creó el Instítuto 

Nacional de la Senectud (INSEN). Cabe mencionar que estos logros son en gran medida 

producto de la labor y tenacídad de personajes e Instítuciones privadas de asistencia al anciano 

que se han dedicado a ello dtD'ante mucho tiempo. 

Han existido en México instituciones de asistencia privada que atienden a ancianos y que 

fueron creadas por la voluntad altruista de particulares; entre ellas hay algW1llS que tknen su 

origen en el siglo pasado y que aún continúan dando este servicio. Como se dijo anterionneme, 

es loable su actividad, puesto que han sido colaboradores excelentes del Gobierno Federal, sin 

cuya participación la problemática del anciano en México hubiera sido aún más grave y hoy en 

dia problemas más agudos. 
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Actualmente, todas las actividades de estas instituciones privadas están coordinadas y 

vigiladas por el Gobierno Federal mediante la Jtmla de Asistencia Privada. dependiente de la 

Secretaria de Salubridad y Asistencia, yel Instituto nacional de la Senectud. 
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1.2.- PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMÁTICA DEL 

ANCIANO 

En tanto los estudios y avances de la medicina han progresado, la, expectmiva, de vida 

han sido cada vez mayores, pues si en algún momento se llegó a establecer que el margen de 

vida de un individuo era alrededor de los sesenta años, hoy se puede llegar a ver persona, que 

alcanzan hasta los noventa años de vida y que ya en algunos países del pril1K.T mundo no solo se 

considere a la "t=a edad", sino también a una "cuarta edad" debido a que hay cada vez más 

personas que rebasan los ochenta años, 

Es imperativo mencionar que la realidad en nuestro país es muy diferente a la, del resto del 

mundo, las condiciones de vida para un anciano en nuestra sociedad están a merced de la falta 

de oportunidades, marginación, escaso o deficiente mención y apoyo. 

Asimismo, el escaso o nulo conocimiento que se tiene sobre la, característica, fisicas, 

psicológicas y sociales de los ancianos, impide comprender en su magnitud real las carencias 

que tienen y el sentimiento de inutilidad y angustia, que cornÚlUnente se desarrolla en ello, 

convirtiéndolos en sujetos vulnerables al rechazo, al maltralO e inclusive a la automarginación. 

Los principales trastornos de personalidad que manifiestan los ancianos son ocasionados 

por el aíslamiento de la sociedad que genera un sentimiento de soledad de consecuencias 

afectivo-emocionales graves aunadas a los trastornos y/o padecimientos fisicos y biológicos 
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manifestados en las alteraciones cardiovasculares, mentales, odontológicas, digestivas, 

auditivas, visuales, etc. y que requieren ser atendidas de manem especial ya sea por in~tituciones 

públicas o privadas. 

El proceso nattrral del envejecimiento se ve agmviado también porque pam la sociedad ser 

viejo representa una disminución de la' posibilidad pam obtener satisfucciones corpomles. 

psicológicas, sociales y econónúcas por si núsmo, por lo que son sujetos al desempleo, 

marginación y quizás hasta al abandono. 

Por todas estas desventajas los ancianos son objeto de atropellos, abusos e incluso se les 

despoja de sus pocos o escasos recursos, dejándolos en el total desamparo y s"jetos a los 

beneficios de las acciones asistenciales del gobierno o de grupos privados con fines altruistas. 

Otro grupo más desvalido es el de los ancianos indigentes, cuyas condiciones de vida son 

infrahumanas, ya sea por la ausencia o rechazo de una fumilia que les proporcione los 

satisfuetores econónúcos y afectivos, o por sus recursos tao limitados que no les pernúten 

satisfuccr sus necesidades más elernentales, quedando dependientes a las acciones de tipo 

asistencial que normahnente son insuficientes pam cubrir las demandas por ellos generadas. 

A medida que la producción y acumulación de riquezas en un solo SIX.1or de la sociedad, 

origina que ésta adopte actitudes discrinúnatorias bacia aquellos SIX.'lores más débiles, entre 

ellos se encuentmn los ancianos. 

Por todo lo anterior. es responsabilidad de la fumilia y la sociedad, modificar las 

condiciones en que viven los ancianos, mediante una intemcción de esfuerzos, tanto como del 

propio senecto, al que es necesario ayudar y preparar pam que acepte las limitaciones impuestas 

por la naturaleza y aprenda a vivir acorde con ellas, como el de las personas que integmn su 

ámbito fanúliar, en un intento por reintegmrle la seguridad y el valor de autoestima perdidos u 

olvidados, a través del respeto, cariño, protección de lo que es merecedor por su valor 

intrínseco. La participación del Estado es indispensable para implementar progmmas efectivos 
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que conduzcan al anciano al goce de tma vida plena de espemnza. a través de la creación de 

cemros de atención, ocupación, producción y re<:reación acordes a las posibilidades de vida que 

aún pueden y deben tener. 
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1.3.- LOCALIZACIÓN DEL PROYECTO. 

Dentro del Estado de México en el municipio de Coacalco se localiza el predio que será 

destinado para el proyecto, esta al oeste de Coacalco, que limita con el municipio de Tultitlan, 

en la colonia Coacalco de Beniozabal, calle vía José López Portillo s/n Siendo esta la principal 

vía de acceso. Se puade llegar por el periférico para incorporarse por la Vía Gustavo Baz y 

continuar por la Avenída José López Portillo; por el oriente se accesa por la vía Morelos o 

Antigua Carretera México-Pachuca. vírando a la dereeha en la Avenida 30-30 que desemboca a 

la vía José López Portillo, otra via alterna es por la antigua carretera de Coacalco Tultepec por 

la cual se ingresa por el norte. 

/' 
.' 

/ 
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Coaca1co es un nombre de origen náhuatl que significa Casa de la Serpiente se compone de 
la raíz Coa de Cóatl que significa Serpiente, Cal de Ca/li que significa casa y Co que designa 
lugar. 
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Plano del Municipio de Coacalco, se muestra la traza y la topografia completa del municipio 
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Fotos del Terreno 

Ubicado en el Municipio de CoacaIco Edo. de México, Av. lose Lopez Portillo S/N. 
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CAPITULO 11 

ANÁLISIS GEOGRÁFICO E 

INFRAESTRUCTURA DEL MEDIO. 

2. 1. - UBICACIÓN Y ENTORNO DE LA ZONA DE 

ESTUDIO 

El terreno propuesto para el proyecto, está localizado en el nnmicipio de Coacalco de 

Beniozabal, ro la región ID de T excoco pertenecirote al Valle de México y al norte de la sierra 

dc Guadalupe, es uno de los 17 municipios del Estado de México, conurbados al Distrito 

Federal con una superficie de 35.5 km'. Colinda al Norte con Tultitlán y Tultepec, al Sur con el 

Distrito Federal y parte del municipio de Ecatepec que también lo limita al Este y al Oestc con 

Tultitlán. 

23 



Su localización geográfica es aproximadamente en las coordenadas: 

COORDENADA mínima máxima 

LONGlnm 99°04'18" 99°07'44" 

LATITU 19°35'16'" 19"39'47" 

ALTIT1JD 2,250 ms.n.m 2,350 ms.n.m. 

La coordenadas nos indican que el pro)'Xto esta ubica en una 7.ona donde el clima se 

considera corno Semi-Frío Seco, el cual cOm:spoode a lugares en donde existe una temperatUl"d 

media inferior a los 21 ° C durante el mes más cálido (abril), en el cual se han llegado a registran 

hasta 20 oC promedio. Por lo que nos indica una buena orientación, para poder aprovechar el 

color solar. La temperatura más baja se registra en el mes de diciembre y regulannente es de 

13.5 oc. 

La hum<:dad relativa media se mantiene muy estable todo el año siendo la más baja en abril 

con el 48 % Y la más alta enjulio y septiembre (63 %). La humedad relativa máxima en ningún 

momento sobrepasa el 90 % siendo la más baja en abril (74 %) Y la más alta en varios meses 

con 88 o/o, la hum<:dad relativa núnirna es bastante b.ya durante todo el año, incluyendo la época 

de lluvias, con un minimo de 22 % en abril y un máximo de 38 % en julio. La precipitación 

pluvial total anual es por debajo de los 650 rmn Es de (503.7 mm) lo que le da su característica 

de clima Seco. lo que hace sugerir captar las pocas aguas pluviales para aprovecharlas al 

máximo. 

Podemüs deSiac&i' 4UC nurma\menie en ei mes áe enero no hay ninguna precipitación. 

Durante el mes de julio se presenta la máxima precipitación total anual (177.7 mm). Conforme 
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a los índices de medición se ha podido distínguir que el periodo con mayor humedad en el 

ambiente se sucede en los meses de mayo a julio y el resto de los meses se genera un ambiente 

seco. La precipitación máxima se ha registrado en el mes de julio y, en 24 horas, ha sido de 51.7 

mm. 

. Los datos de nubosidad e insolación presentan un componamiento poco estable, ya que no 

son datos normalizados. En los meses de julio y agosto se ha presentado bastante ínsolación y, 

por lo tanto baja nubosidad, sin embargo, es de esperarse que normahnente los meses lluviosos 

presenten un alto grado de nubosidad y poca ínsolación. 

En los primeros meses del año (enero, febrero y mano) el viento es muy variable con ligera 

predomínancia del SE. Todos los demás meses se presentan vientos predominantemente del NE 

con una velocidad media anual de 2.5 m1seg. 

Dada la constante urbanización de la zona, se han perdido áreas verdes y arboladas 

íncluyendo en ello una considerable pérdida de flora y muna naturales del lugar, reduciéndose a 

peq ucños mamíferos y aves silvestres que se adaptaron a las condiciones impuestas. En los 

alrededores se pueden identificar aún áreas de cultivo y en los cerros áreas verdes protegidas, 

esto pennite proponer vegetación variada y amplios jardines. 

Zona de estudio y localización del terreno 
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Fotos del Terreno 

Ubicado en el Municipio de Coacalco Edo. de México, Av. lose Lopez Portillo SIN. 
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2.2.- CONDICIONES NATURALES DEL MEDIO 

La sierra de Guadalupe, en cuyas fuldas se encuemra el área seleccionada pam el proyecto 

(municipio de Coacalco), forma pane de tma faja volcánica, lo que le da al terreno cicnas 

caracteristicas muy peculiares debido a la acumulación de piedm volcánica, que la morfología 

del suelo es: 

Volúmenes basálticos. 

Magma en coneza terrestre. 

Ignimbritas. 

Depósitos lacustres. 

Los suelos que se encuentran en una zona volcánica pueden ser de tres tipos: los Andep o 

suelos derivados de ceniza volcánica; los Aquept o suelos con mal drenaje y los Ochrept o 

suelos con superficies de colores claros. En la zona que nos ocupa predomina el tepetate y 

material de alta compactación, el terreno tiene tma resistencia que oscila entre los 4 y los 5 

kglcm2, lo que nos favorece en nuestro proyecto y nos dará un aborro en el costo de la 

cimentaciórt 

Por el Este se encuelUran muy próximas las fuldas de la sierra de Guadalupe, también 

conocida como sierra de CoatépetL elongaciones que la población identifica como "El Picacho" 

o como Pico de Moctezuma o Coatépetl, Cuyd altura aproximada es de 2,850 mS.n.m y el cerro 

de Maria Auxiliada o Xolo, con una altura de 2,450 mS.n.m 
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Las aguas pluviales son recolectadas en ríos que desembocan al drenaje y son conducidas al 

canal de aguas negras a cielo abierto conocido como "Cartagena" el cual cruza el municipio de 

Poniente a Oriente en una extensión de 5.4 kms. 

El agua potable que se distribuye en el municipio proviene en su totalidad del subsuelo y se 

obtiene de 16 pozos profundos que están a 65 mts. de profundidad aproximadamente. 
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2.3. INFRAESTRUCTURA, EQUIPAMIENTO E IMAGEN 

URBANA 

La tenencia de la tierra en nuestra zona de estudio se distribuye de la siguiente manera: 

Ha Área Habitacional --
Co. Área Comercial .sss:s: 
CUR. Corredor Urbano Regional ~ 

F Zona Federal o Preservación Ecológica ~ 

P Propiedad Privada lllZl1 

In. Industria ~ 

A Agrícola 

t1t Centros de Estudio 

D Centro Deportivo 

En dicha zona no existen a,entamientos irregulares. El costo de la tierrd () predio es 

aproximadamente de $ 950.00 m2. 

En la vivienda existente predomina la unifamiliar, pero también podemos encontrar 

viviendas en condominio que se puede calcular en su totalidad un 90 % terminada y el 10 % a 

medio tenninar " en construcciólL 

En lo que corresponde a vialidad y de acuerdo a la afluencia vehicular, la Via José López 

Portillo y la antigua carretera Coacalco Tultepec, son consideradas corno calles primarias, la 

calle 16 de septiembre -aunque es lUla calle con adoquin- es considerada como secundaria. !as 

demás calles por la baja circulación de automotores son colL,ideradas terciarias. 
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Calle primaria 

Calle sccW1daria 

Calle terciaria 

Calle de terrazerÍa 

Nuestra zona de estudio cuenta con todos los servicios y mobiliario urbano ofrecidos por el 

MlH1icipio como es el agua potable cuya red cuenta con W1 diámetro de 4'. el drenaje tiene 15 

cm en sus descargas, pero el alcantarillado lleva una tubería con W1 diámetro de 60 cm 

Cuentan con alumbrado público, electricidad. líneas telefónicas y aba'tccimiento de gas LP en 

cilindros. 
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El lugar cuenta con un aceptable sistema de transpone procedente de distintos lugares. por 

mencionar algunos, Tlanepantla, G. Baz, El Toreo, Villa de las Flores. Plaza Coacalco 

Autopista, Indios Verdes y otros lugares del rumbo. Los tipos de wlidadcs que ofrecen los 

servicios son: Canliones, Microbuses, combis y podríamos ha= mención del servicio de taxis, 

pero cabe hacer mención que debido a la irregularidad en los manejos del transpone público y la 

creciente demanda en las nna, han generddo baja calidad del servicio y deterioro de la mayoría 

de la wlidades: quizás algo rescatable es el hecho de que a la fecha existe un apoyo a las 

personas de la tercera edad con un descuento del 20%, siempre y cuando presenten su credencial 

del INSEN. 

La altura de las construcciones aledañas no sobrepasan los 10.00 m, pues las edificaciones 

tienen un máximo de tres niveles, ya sca viviendas, edificios públicos o comerciales, de aC'UCTdo 

a lo descrito nos da la pauta para prupuner nuestra" in"talaciones con un máximo de dos a tres 

niveles y la, condiciones de la imagen urbana son las siguientes: 
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1,-----, 

Imagen urbana 

Los centros de asL~tencia social que prestan servicios y atenciones a personas de la tercera 

edad más =os a la zona son dos, uno localizado al oriente del municipio de Ecatepec en la 

Av, Hank González nunbo a Sosa Texcoco, y el otro, está localizado en el D,f, en el área que 

corresponde a la delegación Gustavo A Madero a un costado de la Basílica de GuadaJupe en la 

Villa 

De acuerdo a lo obsCIVddo en la zona, no existen otras opciones de desarrollo e integración 

para sujetos de la tercera edad. 
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CAPÍTULO 111 -

ASPECTOS DEMOGRÁFICOS, ECONOMICOS y 

SOCIO-CULTURALES DEL USUARIO 

3.1.- ANÁLISIS POBLACIONAL 

De acuerdo con el más reciente estudio poblacional total de la región registrado desde 1990 a 

1996, se encontró que el 32.1 % es productiva. En los niveles de percepción se obtuvo que, la 

población que no recibe ingresos es del 0.28 %. Con empleo formal el 14.63 %. La población que 

sus percepciones son de 1 a 3 salarios minimos es del 16.61 %. La población que cobra de 3 a 5 

salarios minimos es del 4.90 %, la población que tiene más de 5 y hasta 10 salarios minimos es del 

2.45 % Y la población que rebasa más de los 10 salarios minimos es del 0.97 %. 

En 1990 se registro en Coacalco de Berriozábal una población de 152,082 habitantes con una 
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tasa de crecimiento del 4.56 % y para 1996 la población total fue de 204,674 habitantes, siendo una 

minoría los hombres con 100,193 Y 104,481 la mayoría mujeres. 
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3.2.- COSTUMBRES Y RELIGIÓN 

Las comunidades que alberga la zona profesan la fe católica. el 60% lo conforman los 

creyentes de la iglesia católica apostólica y romana, y el 40% restante los protestantes; de aquí que 

sus tradiciones y costumbres sean muy apegadas a lo que dictaminan sus creencias, asi como los 

lugares de donde provienen ya que en su mayoria son oriundos de la capital de la República o de 

otros estados aledaños. 

Por tanto, en este lugar son comunes los festejos relacionados a fecbas cívicas y litúrgicas como 

lo son: la semana santa o fiestas de pascua, el día de la Independencia en septiembre, el día de la 

Revolución, así como el primero de mayo, las fiestas de Navidad y fm de año, el día del santo de la 

iglesia al cual esté ofrendado el templo de la comunidad, etc., y recientemente las ferias artesanales 

y culturales. 
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CAPÍTULO IV 

REQUISITOS DEL PROYECTO 

4.1.- PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS 

Sobre la base del planteamiento de Trabajo que se presenta en el proyecto nombrado la "Casa 

Hogar para la Tercera Edad", en el se pone de manifiesto el siguiente Programa de Requerimientos 

en cinco bloques en los que se pretende conformar los espacios-forma, internos y externos, para 

Responder de W1lI mejor manera a las necesidades de este grupo humano que nos ocupa. Los 

bloques o zonas son divididas en cinco las cuales veremos en el siguiente enlistado. 
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1. - Zona de Gobierno 

Dirección 

Sala de Juntas 

Toi1et 

Subdirección 

Admisión 

Trabajo Social 

Recepción e infonnación 

Área Secretarial 

Sala de Espera 

Baños Hombres 

Baños Mujeres 

2. - Zona de Dormitorios 

Dormitorios 3 personas 

Dormitorios 2 personas 

Dormitorios persona 

Baños Hombres 

Baños Mujeres 

Cuarto de Blancos 

Estación de Enfermería 

3. - Zona de Actividades y Recreación 

Sala de T.V. 

Salón de belleza 

m' 

20.00 

24.00 

2.00 

16.00 

16.00 

16.00 

2.00 

12.00 

18.00 

30.00 

30.00 

416.00 

137,00 

52.00 

6.00 

6.00 

9.00 

11.00 

30.00 

20.00 

186.00 

637.00 

985.00 
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Peluquería 

Capilla 

Sala de Usos Múltíples 

Taller de Artes Plástícas 

Taller de Carpintería 

Taller de Serigrafia 

Taller de Macramé 

Sala de Lectura 

Ludoteca 

Biblioteca 

Cancba de Cachi-boll 

Área de juegos de mesa 

Área de hortalizas 

4. - Zona Médica 

Consultorio de Medicina General 

Farmacia 

Área de Fisioterapia 

Baños Vestidores 

Sala de Espera 

5. - Zona de Servicios 

Comedor 

Cocina 

Dietista 

Área de Perecederos 

12.00 

96.00 

185.00 

32.00 

32.00 

32.00 

32.00 

32.00 

38.00 

38.00 

162.00 

32.00 

150.00 

15.00 

30.00 

95.00 

22.00 

18.00 

123.50 

42.00 

9.00 

6.25 

180.00 

\093.00 
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Frigoríficos 3.75 

Bodega 30.00 

Cuarto de Máquinas 30.00 

Sub-estación 22.00 

Taller de Mantenimiento 25.00 

Estacionamiento 800.00 

Control 1.50 

m' 

1.- Zona de Gobierno 186.00 

2. - Zona de Dormitorios 637.00 

3. - Zona de Actividades y Recreación 985.00 

4. - Zona Medica 180.00 

5. - Zona de Servicios \093.00 

3081.00 
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4.2.- ESTUDIO DEL USUARIO 

Las instalaciones deberán de contar con pasamanos y rampas para la seguridad del 

usuario. 

H 

o 

e 

A 

• 

cm Cm 
A 35.6 44.5 
B 43.2 53.3 
C 18.0 27.9 
D 45.7 63.5 
E 75.2 88.1 
F 31.2 49.0 
G 31.2 43.4 
H 33.0 48.3 
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Cm 
A 152.4 
B 106.7 
C 30.5 mino 
D 81.3 
E 142.2 
F 63.5 
G 213.4 
H 91.4 mino 
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137.2a 11ll.3cm ~ 

36.8 a 58.4 cm 

4------~---- ... -. /.;1 ______ -+ 
"r.I ¡6r~ 

!\ /Y ~"" I I '-----..-

1/ _- \ 
/ ".:~_/~ \ 

~;, T , 

A 

H I 

B 
G 

cm cm 
A 158.1 144.1 
B 41.3 44.5 
e 22.2 17.8 
D 47.0 41.9 
E 65.4 58.4 
F 73.0 66.0 
G . A "l .... 8 . .1 

., 
48 . .) 

H 130.8 119.4 
1 148.0 135.2 
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CAPITULO V -

CONCEPTO DEL PROYECTO 

5.1.- CONCEPTUALIZACIÓN DE LA IMAGEN 

Al plantear, confonnar, estructurar, tomar y manejar los espacios por y con fonnas 

que se acompañan, se distribuyen y concretan una idea, se origina un diseño que, además, 

debe dar respuesta a las problemáticas que plantea la construcción de un espacio-fonna, así 

se inicia el proceso arquitectónico. Por lo tanto, es en sí el diseño, palpable muestra del 

sentir, pensar, reflexionar y proponer de su generador, de las condiciones y requerimientos 

que este habrá de tener en cuenta para producirlo y que dará como resultado una obra en 

donde se conjuguen la funcionalidad con el espacio-fonna. 
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El proyecto que se plantea en este trabajo surge de la idea de la regularidad de la 

fonna, el manejo y simetría de elementos básicos como el tríangulo del que se derivan otras 

formas que conforman el diseño. 

La regularidad formal se mantiene al alternar las dimensiones de los elementos, al 

aumentarlos y/o al reducirlos utilizando una composición regular con formas regulares que 

al alternarse producen en quien las contempla una idea de regularidad que, no solo se debe 

a las formas que componen cada uno de los edificios, sino también a la distríbución que 

tienen y la comunicación y funcionalidad de los mismos. 
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Esto es, la propuesta arquitectónica que el proyecto plantea responde a formas tipo que 

se enlazan y ajustan entre sí, facilitando la correlación de los edificios que se prolongan y 

se mantienen vinculados unos con otros, pues a pesar de tener cada uno caracteristicas de 

servicio propias, mantienen una proximidad que los une, una función que deben cubrir en 
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su espacio y momento, así como una correlación que los incluye al compartir formas 

básicas semejantes. 

Así, se puede acotar que la conceptualización del proyecto se encuentra en elementos de 

la naturaleza al bacer referencia en el diseño a formas de vida, organízación y servIcIO que 

existen en tomo a un panal. 

./ 

/ 
/ 
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CONCEPTO 

El concepto panal brinda la posibilidad de dar repuesta no solo a los requerimientos que el 

proyecto plantea, a la armonía y funcionalidad de los espacios-fonna, sino también a generar entre 

los usuarios del mismo un ambiente armónico, en donde la simetria no solo sea en la estructura de 

los elementos arquitectónicos, sino en las fonnas de relación de los individuos, que se pretende sean 

de apoyo, unión, armónicas, de solidaridad y en donde puedan participar en comunidad a pesar de 

las limitaciones propias de la edad. Se considera importante hacer notar que al partir de un elemento 

básico de la naturaleza se pretende a su vez rescatar el valor fundamental que en sí posee ésta. 
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CAPÍTULO VI 

ESTUDIOS PRELIMINARES 

6.1.- MATRÍZ DE RELACIÓN 

Zona de Gobierno 

Zona de Dormitorios 

Zona de Actividades y Recreación 

Zona Medica 

Zona de Servicios 

RELACIÓN ENffiE ZONAS 

O DIRECTA 

/ INDIRECTA 

NUW 
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Z.G. Dirección 
Sala de Juntas 
Toilet 
Subdirección 
Recepción 
Admisión 
Trabajo Social 
Area Secretarial 
Sala de Es ra 
Baños 

Z. D. ormitorios 
Baños 
Cuarto de Blancos 
Estación de Enfermeria 

Z. A. R. Sala de T. V. 
Salón de belleza 
Peluqueria 
Capilla 
Sala e Usos Múlti es 
Taller de Artes Plásticas 
Taller de Carpintería 
Taller de Seri afia 
Taller de Macrame 
Taller de costura 
Sala de Lectura 
Ludotéca 
Biblioteca 
Cancha de Cachi-boll 
Area de hortalizas 

Z. M. Consultorio de Medicina General 
Farmacia 
Area de Fisiotera ia 
Baños Vestidores 
Sala de Espera 

Z. S. Comedor 
Cocina 
Dietista 
Area de Perecederos 
Frigoríficos 
Bodega 
Cuarto de Máquinas 
Sub-estación 
Taller de Mantenimiento 

., Estacionamiento 
Control 



6.2.- DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 

Dormitorios Actividades 
y 

Recreacion 

.... Servicios Plaza 

Medicina Vestíbulo Gobierno 

... Estacionamiento J- Acceso 
I I 
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Zona de Gobierl'1o 

Estacion amiento 

I 
I ACCf60 I 
I VHtiDulO I 

I 
I RecepciOn I 

I I 
I I 

Vestíbulo 
Sala de 1- Bal\()$ Espera 

.----JI I I I 
I I 

Plaza Area 
M&dicina 

Trabajo 
Admisión 

Central Secretlrial Socia: 

I 
8a;\os f-

Sala de - Sala de 
Espera Juntas 

r I 

Sub-Qireotm r Oirectclr 1 
I 

I TCliletl 
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Zona de Dormitorios 

Plaza 
Central • 

L 

Dormitonos Vestibulo 
Sala de 
lectura 

~ I I 
I I I 

Cuarto de Estacion de Sala de Sala de 
SanOS Blancos Enfermeras T.V. Juegos 

de Mesa 
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Ul 
W 

[ 

--------------------....... 

Zona de Actividades y Recreación 

Salón de -Belleza T. Costura 
.... 

Peluquería T. Serigrafia 

Baños Pla.l.a T_ Carpinteria 

Central 

I L ~ L--
Usos T. Artes 

Multiples 
Biblioteca 

Plastic85 

Capilla - - T Macramc 

Sala de 
Lectura 



Zona de Medicina 

Baños 

I 
Farmacia Vestibulo 

I I r . 

Consultorio de Sala de Fisioterápia 
edicina General Espera M 

. 

Baños 
Vestidores 



• 

P~f3 I 

Cannl Ba~O$ 

I I vestilores 
r I 

Vestbulo ~ua!\I ~I 
BIat,OOS 

r liT 
I 

Baía Coo1edIl Coána E sta Itn IIf!I~ID 
I I~ r l 

Areade 
F~cos Dilt Ra Mantmn 

C(Il!ra Peresetleros 
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-

6.3.- ANÁLISIS DE ÁREAS 

D 

cO 

~ 
~ -' .......•. ,. +,~~~. 

____ o __ •• ~ •• _.==:; ___ >:1J ~ ..• • y~ ~ ~~. _ ::._, .. :::",,_---.: tir ' .. ! J. 

",. I t f 

¡ 

___ . - _________ . 

cm cm 
A 38.1-45.7 F 53.3-54.6 
B 7.6-8.9 G 142.2 min .. 
C 45.7 H 106.7-109.2 
O 91.4 mino I 38.1-45.7 
E 50.8 J 76.2 

RECEPCIÓN 

56 



A 

¡ 

i:" ~ 

cm 
A 1 O 1.6-121.9 
B 61.0 mino 
C 45.7 
D 55.9-76.2 
E 198.1 mino 
F 61.0-68.6 
G 91.4-99.1 
H 20.3-22.9 
1 5.1-10.2 
J 10.2 
K 111.8-121.9 

cm 
A 76.2 mino 
B 15.2 
e 61.0 
D 45.7-61.0 
E 30.5 
F 121.9-137.2 

M 

e o p 

r-
Ir, ~~Q ~ V· ./ ~ 

~ 
~' 
l'-......:::~r-
[¿)r-. ...... .H1 
~ I'~ 

""" 
fjl 

, 
1~ 

Cm 
L 86.4 mino 
M 111.8-121.9 
N 137.2 
O 66.0-76.2 
P 61.0 

76.2 
R 38.1-45.7 
S 73.7-76.2 
T 25.4-30.5 
U 15.2-22.9 
V 99.1-106.7 

cm 
G 91.4 
H 76.2-91.4 
i 289.6·320.0 
J 213.4-243.8 
K 121.9 

N 

Q 

100. "" ... 
A G 

1 
.--1 1-' 

I 

V 

INFORMES 

COMEDOR 
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G 

F 

E 

cm 
A .335.3-411.5 
B 167.6-205.7 
e 76.2-91.4 
D 45.7-61.0 
E 91.4-106.7 
F 73.7-76.2 

, 
._+-­, , , 

, R ____ J JI. 

8 

I 
I 
I 
I 
I 
I 

1-- I 
I I 

e 

ZoatM %oude 
Trabajo Ci~ I 

~"" ti I r--..., , , 
! I , , , , 
¡ ¡ I'J~~~t:f-L..--+---f 

+-1-- .-1---
el 

cm 
A 177.8-193.0 
B 101.6 mino 
e 76.2-91.4 
D 45.7 
E 61.0 mino 
F 71.1-106.7 
G 45.7 mino 

L 

K 

I •• 0iWlDI . 

I~I I . 
1. . ''-N. I 
~" 

, I 
, I 

\ .. JI.../ nn 
i' \1 [1 , 

;1 \ 

G 
H 
1 
J 
K 
L 

H 
1 
J 
K 
L 
M 
N 

t 

-,,' 

cm 
68.6 
48.3 

152.4-182.9 
137.2-152.4 

45.7 
73.7-91.4 

• 
...... 
T""j_ 

cm 
30.5 min 
61.0-66.0 
144.8min. 
88.9-91.4 
55.9min. 

7.6 
10.2 

"". -

COMEDOR 

COCrt~A 
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ZODa de Tnbajo 

G 

F E 

cm 
A 91.4 
B 27.9-35.6 
e 64.8 
D 88.9-91.4 

cm 
A 121.9min. 
B 101.6 
e 38.1 mino 
o 53.3-76.2 

rE 2.5-7.6 
F 38.1 mino 
G 49.5-116.8 
H 30.5 mino 
I 44.5 max. 

Zona de Trabajo 

e 

E 
F 
G 

J 
K 
L 
M 
N 
O 
P 
Q 

cm 
149.9 

Sasedel 

Gabinete 

REFRIGERADOR 

139.7-176.5 
76.2-91.4 

cm 
243.8-257.8 

61.0-69.9 
61.0-66.0 

76.2 
i52.4 mino 
88.9-92.1 
61.0 mino 
88.9 max. 
ESTUFA 
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& 

-..... _--------------
• I e 

~ --L! 
~ .• ..a I 

'-T , 

~t , , 

.~- I 
I 

cm 
A 213.4-236.2 1 
B 40.6-45.7 J 
e 38.1 mino K 
o 73.7-91.4 L 
E 61.0 M 
F 86.4-91.4 N 
G 61.0-91.4 O 
H 91.4 

cm 
A 101.6 O 
B 12.7 E 
e 50.8-66.0 

• I 

" 

:" : 
==-;("~~ I 

¡ 

~ ~~~ , 
I , 

I Jto I 
cm 

58.4-68.6 
10.2 mino 
61.0-68.6 
63.5-71.1 

30.5 
78.7-91.4 

25.4 

SALÓN DE BELLEZA 

cm 
68.6-76.2 
86.4-106.7 

AUDITORIO 
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cm 
A 274.3 
B 213.4 
e 61.0 
D 106.7 
E 91.4 

• 

cm 
A 210.8-264.2 
B 88.9-121.9 
e 76.2 
D 45.7-66.0 

cm 
F 121.9 
G 182.9 
H 182.9-218.4 
1 76.2-91.4 
J 45.7 

e j 
I 
I 
I 
I 
I 

TALLER DE PINTURA 

cm 
E 139.7-172.7 
F 63.5-76.2 
G 76.2-96.5 
H 116.8 

BICICLETA FIJA 
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• 

E F 

E 
\\ . ;711 il1~\ ¡ 

-~ 'i "l~ If'GJ ...... 
F ~~~ /L 
+ 
e CL. 

+ 
Variable ¡ 

cm cm 
A 162.6-172. 7 H 152.4-177.8 
B 182.9-193.0 1 175.3-182.9 
e 30.5-45.7 J 193.0-172.7 
o 20.3-25.4 K 106.7-116.8 
E 50.8-71.1 L 76.2 
F 86.4-91.4 M 45.7 
G 25.4-30.5 

CLOSET. 

SlDET 

E 

U • ......",.-+ 

~F 
I K ¡ @/L 

~ _. 

~E ~~ A 

WATER CLOSET 

CLOSET. BAÑO W.C. 

cm cm 
A 30.5 mino F 30.5 
B 71.1 mino G 101.6 
e 61.0 mino H 45.7 
n 132.1 mino ~ , 1 76.2 
E 30.5-45.7 

BAÑOWC. 
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WATER CLOSET 

rr.r!-~_=_ 
loiTT 

BlDET 

--~-r+---------,.., ;:-

!i~ 
o I 

A 
B 
e 
D 
E 
F 
G 

, , , 
,1 

cm 
6.4 
19.1 

213.4 
198.1 
15.2 

17.8-20.3 
111.8-116.8 

'-F--

H 
I 
J 
K 
L 
M 
N 

...... , ...... 

WATERC. 

----ft 
I 
I 
I 
I 

.. .aJ, 

I J L 
I , 
I 

11UÜriII... I 
g --------1 + 

cm 
10.2-12.7 
2.5-5.1 

91.4 
121.9 
99.1 
137.2 
152.4 

CAMAS 
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• 

¡ I 

I 
I 

I 

I 

i I 
I 

I I 
I I 

==-:=:-

C-= c./) 

r-l' 

,---

I~' 
---= = = 
==' ,---,---= [SlAIlOO.iDiIO 

COMEDOR 

ZONIFICACIÓN 

llillR lAllER 
32C~ ro2 ~" '" 

lAllER 
~oo '" CAPillA 

llllER llllER 
32.00 ,.z "., '" 6.00 r'1 

ZONA DE DORMIlORIOS 

I SAfiOS I!.. OORMIlORiOS 

I?OOO n2 I 605.00 [")2 I 



1/ 

I 
I 
I 
I -

6.5.- PARTIDO 

/ 

/ 
/ 

106.00 
/ 

/ 

_1_1 I~ 
c",P,U" I / 

- I / SAJ-OE usos 

/1 ·±"9:-
1 

1 

/ 

/ 

/ 

/ 

~ --
) 

/ 1 

/ 

/ 

/ 

/ 
/ 

/ 

/ 

/ 

8.00 

l_. ___ ~_~ ---11 



CAPÍTULO VII 

DESARROLLO DEL PROYECTO 

7.1.- PLANOS ARQUITECTÓNICOS 

66 
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AROUITECTURA 
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ARQUITECTURA 
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ARQUITECTURA 
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~N.P T. +0.90 

SALA 
DE 

ESPERA 

ARQUiTECTURA 

i!lnrNEP 'iiii 
~AGÓN_ 

1...,. ROLJ"e::CTO""'" col 
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••••• ........... T ... I!I • .J~ 
····b"", ..... o 
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~N.PT -+-6.12 

ARQUITECTURA 
~[.N.EP~ 
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I
CASA HO ON'CO] 

L..A TERCi';~ PARAI 
...... A I::DAD. 



A 
2.12 

2.12 

~848 
42~ 

~.~ 
Y 

AROUITECTURA 
~(N.E.P._ 

~AGÓN_ 

..... .. .... 
~~ ~~-.. 1

A

2 
~=:..-:::= 

lA R QU' Te::: e: TON' col 
ICASA LA T~;;;g~~FO ..... ~,..I A !':OAD 

...... L- ... NTA 0"''''''' 
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AROUITECTURA 
~ E.N.E, P L.IIIirIIAM 

~'G6~g 
X 2.12 
r:~'E==~====;========;;¡F~~2. 12 

+N.P.T +2.56 

2.12 

/ +N.P.T. +4.86 56 

N.P. T. -+ 3. 36 

+N p.T. +2. 

=~ ::~=::,,:.~ 
_.::-.:: ... .:.: ..... ~ ".C:' •• ~ 



7.00 

7.00 

21.20 21.007.00 

~"~ 

21.40 
21.00 
7.00 7.00 

N.P,T. -+-1.2 

USOS lL TiPLES 

--r-~ 

AROUITECTURA 
riM-CNEPB .!!d:AGÓNg 



7.00 

1 
7.00 

21.20 21.00 7.00 

/ 
/ 

/ 

21.40 
21.00 
7.00 

/ 

/ 
/ 

/ 

7.00 

-- ./ 

/ 

/ 
/ 

/ 
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/~ ---

/ 
/ 

/ 

/ 
/ 

/ 
/ 
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AROUITECTURA 
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7.00 

1 
7.00 

21.20 21 .007.00 

21.40 
21.00 
7.00 

~N.P.T. +7 .08 

7.00 
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LlLl 
O 
blbl 

19,98 19 ,54 6, 

I 
-{]3 +--+ 

I 

-1 

- I 

- -+-1 I 
~EI~~I 0-

~ 
I I 

BIBLIOTECA El =:==1 
I=?I I 

--8- E31 o 

~N.P.T. +0.90 

AROUITECTURA 
~ENEP_ 
~AGÓN_ 

H~~~~ff'ii'ia"'" A ~ =. __ '=_= l' 7 
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1:=-----
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I
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•...•. EDAD, 



6.63 

6.63 

Id Id 
20.32 19.88 6.6 a 

Id Id 

20.32 
19.88 
6.63 

BltryTECA 

~N.P.T. -+-3.00 

I 

I 

[]DO [] o 
[]DO [] o 

[]DO [] o 
[]DO [] o 

"-
"-

/ 
/ 

! 

AROUITECTURA 
~ E.N E P UIItrIAM 

~AG~NII 

6.63 

uu uu 
D D, 
Id Id Id Id 

uu uu 
D DI 
Id Id Id Id 

/ 
"- / 
Vi)C1O 
/ "-

/ 



19.86 

I 
6.47 

19.42 6 .4 

6.47 

~N1T +5 

19.86 
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6.47 

.86 
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D E F 
18.40 
18.00 

6.00 6.00 

SUB-ESTCION 

__ ~_~==========~~v 

18.40 18.00 6.0 
BODEGA 

DE 

6.00 

1 
~N.P.T, -1.64-

G 

6.00 

BAÑOS 

'TIDORES 

ARQUITECTURA 
~ENEPR 
~AGÓNg 
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[] 
([] [] 

[] 

18.40 18.00 6.0 DUeTO 

6.00 

---1 

F 
18.40 
18.00 
6.00 6.00 

~ 

~Dg~D~ 
([]D[]([]D[] 
[] [] [] [] 

COMEDOR I 
[] [] [] 8! "([]=f='''[] 

[] [] [] [] ([] [] 

~ g ~D[] ~Dg 
[] 

[..! 

N.P.T.+1.6 

[] ([] 

[] ([] 
([]D[] 

[] ([] [] 

[]D[] 
[] [] 

COCINA 
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~ENEP"iii 
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7.2.- PLANOS ESTRUCTURALES 
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7.3.- PLANOS DE INSTALACIONES 
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7.4.- CRITERIOS 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO. 

Este proyecto es de una "Casa Hogar para la Tercera Edad" con capacidad para 68 internos. 

dentro del Municipio de Coacalco, Estado de México, ubicado en la calle: Vía José López 

Portillo sin, Col. Coacalco de Berriozabal. El proyecto consta de siete edi ficios. El primero es el 

edificio de Gobierno, que contiene el acceso principal a las instalaciones, atención a la salud, un 

consultorio de medicina general, una farmacia, terapia fisica y las oficinas de la dirección. El 

segundo consta de la biblioteca, en la que se encuentran los estantes para libros y área de 

lecturas. El tercero es el edificio de usos múltiples, que aparte de contar con el salón de usos 

múltiples, se integra la capilla. En el otro edificio se encuentran los talleres que cuenta con cinco 

diferentes actividades a escoger. El que le sigue es el de los dormitorios que están equipados 

con sus respectivos baños, estación de enfermeras y área de juegos. Por ultimo se hará mención 

del edificio de servicios el cual constará baños vestidores, bodega, cocina, comedor, estación y 

sub-estación, Cl!!LTtO de· maquinas y mantenimiento, no podemos dejar pasar el estacionamiento, 

la cancha de cachibol, las áreas verdes y los andadores. 
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MEMORIAS TÉCNICAS Y DE INSTALACIONES 

MEMORIA DESCRIPTIVA ESTUCTURAL 

La memoria descriptiva del edificio en donnitorios perteneciente al proyecto de la "Casa 

Hogar para la Tercera Edad", ubicada en una zona de lomerio, predominando el tepetate y rocas 

igneas en la via José López Portillo, Col. Coacalco de Berriozabal, Estado. de México. 

Estructura: La estructura se encuentra dividida en dos bloques el primero es la Sub­

estructura y el otro es la super-estructura. En la Sub-estructura esta contemplada cimentación de 

ésta construcción las zapatas aisladas que se integrarán a la misma con trabes de liga. zapatas 

corridas en las partes de los cuartos de donnitorios y losa de cimentación en el centro del 

edificio la cual alojará la cisterna. Los elementos estructurales serán de concreto annado de un 

fc = 200 kg/cm2, los diferentes tipos de cimentación serán desplantados sobre una plantilla de 

concreto simple de f c = 100 kg/cm2, previa compactación del terreno con relleno de tepetate a 

capas de 20 cm. limpio de toda materia vegetal y los muros de concreto armado serán con un f c 

= 200 kg/cm2 y un acero de fs = 2, I 00 kg/cm2. 

La Super-estructura tendrá elementos como trabes y columnas las cuales formaran marcos 

rigidos, losas, castillos, y muros de carga. los muros serán de tabique rojo recocido junteados 

con cemento, cal, arena de proporción 1: 1:4; que serán reforzados por los castillos. Los demás 

elementos serán de concreto armado de f c = 200 kg/cm2 con acero de fs = 2, I 00 kg/cm2, 

Toda la construcción fue resuelta con una estructuración mixta. teniendo muros de carga y 

marcos rigidos de concreto reforzado, siendo estos los que den seguridad en caso de presentarse 

algún movimiento telúrico. 
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Análisis de carga en losas: 

Losa de azotea.-

Losa 240 kg/m2. 

Relleno 130 kg/m2. 

Mortero 42 kg/m2. 

Enladrillado 23 kg/m2. 

Plafón de yeso 23 kg/m2. 

Sobre carga por mortero 20 kg/m2. 

Sobre carga por losa 20 kg/m2. 

Carga viva 100 kg/m2. 

Carga total 598 kg/m2. - 600 kg/m2. 

Losa de entrepiso.-

Losa 240 kg/m2. 

Relleno 65 kg/m2. 

Finne de terrazo 145 kg/m2. 

Plafón de yeso 23 kg/m2. 

Sobre carga por mortero 20 kg/m2. 

Sobre carga por losa 20 kg/m2. 

Carga viva 170 kg/m2. 

Carga total 683 kg/m2. - 685 kg/m2. 
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Losa de baños 

Losa 240 kglm2. 

Relleno 160 kglrn2. 

Firme y mosaico 145 kglm2. 

Plafón de yeso 23 kglm2. 

Sobre carga por mortero 20 kglrn2. 

Sobre carga por losa 20 kglm2. 

Carga viva 170 kglrn2. 

Carga total 878 kglm2. - 880 kglm2. 

MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA INSTALACIÓN HIDRAULICA 

El sistema hidráulico del proyecto será por el sistema de gravedad que da inicio con la toma 

domiciliaria del agua potable proveniente de la red municipal, de ahí el agua pasará a llenar una 

císterna principal o primaria que se ubicará en el edificio de los donnitorios, empleando una 

bomba de 3 y, H.P. la cual será utilizada para enviar el agua a un tanque elevado manejado por 

un sistema automático de llenado, que se encenderá cuando el nivel del agua este bajo y se 

desactivará cuando alcance su nivel de llenado, de la parte inferior del tanque, saldrá la tubería 

que alimentará los ramaleos para los baños, la caldera, la cocina, atención a la salud, alberca y 

dónde sea requerida. 

Para el cálculo de los ramaleos hidráulicos de éste proyecto, se tomaron en cuenta las 

perdidas de presión en las tuberias, válvulas y conexiones. Se analizó la derivación mayor en 
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número de unidades muebles en agua fría (por ser siempre la mayor). de acuerdo con la 

siguiente tabla: 

MUEBLE UNID. MUEBLE No. MUEBLES TOTAL 
U.M. 

LAVABOS 1 62 62 

TINA 2 2 4 

REGADERA 4 34 136 

TARJAS 2 4 8 

EXCUSADOS 3 58 174 

MIGITORIOS 3 10 30 

TOTAL 414 U.M. 

MEMORIA DE CÁLCULO DE LA INSTALACIÓN HIDRAULICA 

Los cálculos para el consumo y almacenaje del agua potable. se presentan en al siguiente 

tabla: 

Datos hidráulicos. 

No. Habitantes 68 H uespedes 

Consumo diario por huesped. 300 / LIs. /Huesped / Día 

Consumo para necesidades de riego 5 LIs. / m2 / Día 

Consumo diario total 38035 LIs. / Dia 

Capacidad de tanque elevado I Dia (38030 LIs.) 

Capacidad de cisterna 2 Dias (76060 LIs.) 

Reserva total 3 Dias (114090 LIs.) 

Toma domiciliaria de 38mm. 
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de aquí concluimos que la línea de salida del tanque elevado será de un diámetro de 64 m.m. 

considerando un gasto probable de 6.8 litros por segundo en función del número de unidades 

mueble, teniendo una perdida por fricción de 8.5 % por cada 100 mis., así como una velocidad 

de 2.0 mts./seg. 

MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA INSTALACIÓN SANITARIA 

La red de drenaje de las aguas negras constará con una tuberia de ventilación de 51 m.m. 

que suba hasta 30 cm. por arriba de la azotea como mínimo. Los diámetros del desagüe serán de 

por lo menos del mismo diámetro que los muebles sanitarios, debiendo ser las bajadas de aguas 

negras de por lo menos de 100 mm. 

Las bajadas de aguas pluviales, en el caso de techos planos, se colectarán en coladeras de 

cúpula y pretil, como se muestra en los planos y se canalizarán hacia los registros de aguas 

pluviales de la planta baja de 100 mm. de 0, para evitar taponamientos, auque los cálculos, 

como se verá más adelante, nos dan bajadas de menor diámetro. 

MEMORIA DE CÁLCULO DE LA INSTALACIÓN SANITARIA 

Para el cálculo de las bajadas de aguas pluviales, se tomó una intensidad media máxima 

anual de 150 mm./hr. Para aguaceros de 5 minutos, que es una cifra muy superior a los datos del 

observatorio meteorológico del poniente del D. F., del análisis de la tabla siguiente tenemos 

que, si nuestra área mayor de azotea es de 100 m', y ponemos para fines de prevención, de 

taponaduras, bajadas de 100 mm. de 0, tenemos un margen de seguridad del 50 % 

aproximadamente. 
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AREA DE LA SUPERFICIE TRIBUTARIA 

DlAMETRO DE LA BAJADA PRECIPITACION PLUVIAL DE 150 MM/HR 

50 MM 25 M' 
64 MM 46 M' 
75 MM 74 M' 

IOOMM 160 M' 
150 MM 471 M' 

Para el cálculo de la bajadas de aguas negras, se analizó el ramal con el número de unidades 

mueble mayor, de acuerdo a la siguiente tabla: 

UNIDADES MUEBLE DE DESCARGA 

TIPO DE MUEBLE UNIDADES MUEBLE CANTIDAD TOTALU.M. 

LAVABO I 8 8 

REGADERA 2 6 12 

EXCUSADO 4 6 24 

TOTAL 44U.M. 

NOTA : Los datos de la tabla anterior están basados en los muebles de la sección norte del edificio de 

dormitorios por tener éste el mayor número de muebles sanitarios (Planta Alta). 

Con este total de unidades mueble, checamos en la siguiente tabla que para nuestras bajadas 

de 100 m.m. de diámetro tenemos una capacidad de 240 U.M. por lo que nos da un margen de 

445 % 

MAXIMO DE UNIDADES MUEBLE POR DESCARGA 
DIAMETRO DEL TUBO TRAMOS HORIZONTALES TRAMOS VERTICALES 

75 MM 20 U.M. 30 U.M. 

100MM 160U.M 240 U.M. 

150MM 620 U.M. 960 U.M. 
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COSTOS DE LA OBRA 

Es el costo por el cual se prevé o se presupone el importe de la obra que queda en un 

enlistado ordenado de todas aquellas cantidades de obra, materiales y descripción amplia de 

algunas actividades, como los precios unitarios e importes totales. Sus funciones son; llevar el 

registro de los costos incurridos o estimados. 

Gobierno 

Biblioteca 

Usos múltiples 

Talleres 

Dormitorios 

Servicios 

Pavimentos 

Andadores 

Plaza de acceso 

Alberca 

Estacionamiento 

Barda 

Costo del terreno 

Monumento 

m2. 

494.12 

533.12 

408.96 

315.00 

1,704.00 

533.12 

704.94 

647.13 

1,431.36 

90.06 

1,244.40 

807.30 

9,222.00 

Costo 

4,285.00 

4,000.00 

3,850.00 

2,850.00 

3,500.00 

4,000.00 

485.00 

400.00 

565.00 

8,435.00 

485.00 

385.00 

950.00 

16,000.00 

Total aproximado del costo de la obra 

Importe 

2' 113.304.20 

2' 132,480.00 

1'574,496.00 

897,750.00 

5'964,000.00 

2' 132,430.00 

341,895.90 

258,852.00 

808,718.40 

759,656.10 

603,534.00 

310,810.50 

8'760,900.00 

16,000.00 

26'674,827.10 
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Las nonnas a seguir al momento de concluir y hacer entrega de la obra al departamento de 

mantenimiento son: 

1.- Aseo de las construcciones, edificios e instalaciones. 

2.- Llevar un registro de mantenimiento efectivo. 

3.- Hacer la reparación de las herramientas y equipo. 

4.- Llevar a cabo las reparaciones pertinentes del equipo. 

5.- Infonnar oportunamente del equipo en mal estado. 

6.- Mantener en condiciones de funcionamiento optimo al equipo. 

7.- Revisar el equipo después de que acabe cada periodo de uso. 

8.- Infonnar inmediatamente la reparación ya tenninada. 

9.- Tener al comente inventarios de equipo de reparación. 

10.- Reportar la clase de reparación que se haya efectuado. importe aproximado y tiempo de 

reparación y anexar un detalle de las refacciones que posterionnente harán falta. 

11.- Informar del equipo que es antieconómico tenerlo, así como innecesario. 

12.- Pasar su reporte al Departamento Técnico. 
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CONCLUSIONES 

De acuerdo con el trabajo de investigación desarrollado, podemos que, este tipo de 

instalaciones es poco común encontrarlas, son escasos los lugares con el fin de albergar a gente con 

estas caracteristicas y necesidades para seguir manifestando su creatividad en un ámbito social. En 

nuestra sociedad al paso del tiempo, existen más y más personas que rebasan los sesenta años de 

edad y no tienen con quien convivir y demostrar que aun son útiles por lo que se llega a la 

conclusión de que es urgente dar impulso a este tipo de proyectos 
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