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INTRODUCCION

Uno de los fines del -Estado, consiste en procurar ¢l bienestar social de su
poblacién, sin embargo, en cuanto al alcoholismo, unicamente s¢ ha preocupado por
dictar medidas prohibitivas plasmadas en diversas disposiciones legales, siendo nula
st accion respecto a su tratamiento, pues no cuenta con Centros Especializados para
Alcohélicos manejados por el gobierno, existiendo en la actualidad, los Grupos de
Alcohdlicos Anénimos ya sean Hora y Media o 24 Horas, los cuales pertenecen a la
Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Anénimos, Asociacién
Civil, cuyo surgimiento acontece en los Estados Unidos de América, siendo objetivo
primordial del presente trabajo, demostrar la eficacia o ineficacia de dichos grupos
en cuanto al tratamiento del alcoholismo, el cual ha sido considerado por la
Organizacion Mundial de la Salud como una enfermedad, organismo que ha
recomendado su tratamiento a través de los sectores educativo y de salud en los
diversos paises. Ahora bien, como enfermedad, el alcoholismo no se¢ origina por una
causa bioldgica, sino por diversos factores sociales que influyen en su desarrollo, tal

como lo demostraré en este modesto estudio.

Ante el incremento del alcoholismo c¢n Ja poblacion, los Grupos de
Alcohélicos Anénimos, han surgido come la tnica alternativa para su tratamicnto a
través de la aplicacion de terapias que basadas en una serie de principios, filoséficos,
religiosos, médicos y psicolégicos, cuya eficacia ha sido probada a través de los aiios
y en la actualidad no existe otro tratamiento mejor para curar al alcohdlico, siendo
caracteristica fundamental de dichos grupos, no aceptar ayuda proveniente del

Estado, partidos politicos, asociaciones civiles o de otra indole, pues su



mantenimiento es con recursos proporcionados por sus integrantes de manera

voluntaria.

De esta manera, en el primer capitule me refiero a diversos conceptos gque me

permitirdn fijar el marco sociolégico de mi estudio.

En el segundo capitulo, se tratan aspectos histéricos del alcohelismo, cuyo
desarrollo se encuentra intimamente relacionado con la evolucion del hombre, para
lo cual hago un estudio desde la época primitiva hasta nuestros dias, con el fin de
tener un panorama preciso del desarrollo del alcoholismo y ¢l surgimiento de los

Grupos de Alcohoélicos Anonimos.

En el capitulo tercero, entro al estudio del contexto social del alccholismo,
para de esta manera, determinar las causas que lo originan y sus consecuencias a
nivel individual, familiar y social, con lo cual pretendo demostrar que ain cuando se

le atribuye el caracter de enfermedad, su origen es social y no bioldgico.

En el cuarto capitulo, se determina el marco juridico sobre el cual funcionan
los Grupos de Alcohdlicos Anénimos y las consecuencias legales que producen los
actos de los alcohdlicos, asi como €l cardcter que le atribuyen diversas disposiciones

legales de nuestro ordenamiento juridico.

En el capitulo quinto, se precisa como s¢ forman los grupos, personal de
servicio y terapias aplicadas, para determinar si el tratamiento a sus afiliados se
ajusta o no a las disposiciones legales establecidas en nuestro orden juridico o en su

defecto hacer las recomendaciones pertinentes para mejorar su labor.



CAPITULO 1. CONCEPTOS SOCIOLOGICOS Y JURIDICOS
FUNDAMENTALES

1. Concepto de Sociologia.

La sociologia s una disciplina social creada en el siglo XIX por el filésofo
francés Augusto Comte, quien realizé una serie de estudios cientificos sobre la
sociedad, recopilados en volimenes publicados entre 1830 y 1842, donde formulé
sus bases, por lo cual se le considera el fundador de la sociologia, ciencia que surge
en ¢l siglo XX, pues a partir de 1900, se acumularon varias de sus ideas y datos
seguros; por lo que adquiere el caracter de una ciencia tedrica, pues los hechos y

fenomenos, objeto de su estudio, son comprobables a través del método cientifico.

“La SOCIOLOGIA frata de aplicar los métodos de la ciencia al estudio del
hombre y la sociedad. Se basa en el supuesto, comiun a todas las ciencias sociales,
de que el método cientifico puede contribuir grandemente a nuestra comprensién
del cardcter def hombre, sus actos y las instituciones, as{ como a fa solucién de los
problemas prdcticos a que se enfrentan los hombres en sus vidas colectivas... m!

Por ciencia se entiende: “. . . cudiguier conjunto de conocimientos basados en
observaciones dignas de confianza y organizados en un sistema de proposiciones

generales o leyes »?

Con base en los anteriores conceptos, la sociologia es una ciencia cuyo objeto
es el estudio del hombre en su vida colectiva, pues, por naturajeza es un ser social y
desde su aparicidn, se ha asociado para satisfacer sus necesidades de comida, vestido

e instinto sexual. Todas estas actividades constituyen una conducta, las cuales

'Ely Chinoy, La sociedad, Una introduccion a la seciologia, pag. 13.
2 Ibid, pag. 14.



producen consecuencias por haberse dirigido a otras personas. Dichas conductas y
las relaciones interhumanas, constituyen ¢l objeto de la sociologia, en tal sentido es
el concepto que Recansés Siches el que dice: “. . . el estudio cientifico de los hechos
sociales, de la convivencia humana, de las relaciones interhumanas, en cuanto a

su realidad o ser efectivo™’

Entonces la sociologia es la ciencia encargada de explicar y entender las
consecuencias originadas por la conducta humana, asi como su trascendencia en las

relaciones personales, criterio acorde con el de Max Weber, quien Ia define como:

“. .. una ciencia que pretende entender, interpretando la accién
social para de esa manera explicarla causalmente en su
desarrollo y efectos . . . La accién social, por tanto, es una
accion en donde el sentido mentado por el sujeto o sujetos, esti
referido a la conducta de otros, orientdndose por ésta en su

desarrolio”’

2. Concepto de Sociedad.

El hombre, por naturaleza, es un ser social y desde la antigiiedad se asocié con
otros para formar pequefios grupos, los cuales con el paso del tiempo, evolucionaron
tanto en su ndmero como en su organizacion, Agrupaciones como la “horda, gens y
tribu”, constituyen los antecedentes de la sociedad, la cual se define como: “ . . toda

clase y grado de relaciones en que entran los hombres, sean ellas organizadas o

? Luis Recaséns Sichés, Tratado general de sacialogia, pag. 4.
* Revista de la Facultad de Derecho, pag. 226,



desorganizadas, directas o indirectas, conscientes o inconscientes, de colaboracion

o de antagonismo™.’

Por otro lado, €l antropélogo Ralph Linton la define como: “ . . tedo grupo de
gentes que han vivido y trabajado juntos durante el tiempo suficiente para

organizarse y considerarse como una unidad social, con limites bien definidos A

Un concepto mas completo es el siguiente:

“La sociedad, pues, es mds un grupo dentro del cual pueden vivir los
hombres una completa vida comin, que una organizacién limitada a algin
propdsito o propdsitos especificos. Desde este punto de vista, una sociedad consiste
no solamente de individuos vinculados los unos a los otros, sino también de grupos
interconectados y superpuestos™.’

Hablar de sociedad, es referirse a una serie de relaciones establecidas entre
personas de un mismo o diferente grupo social, éste sirve para que los hombres se
integren a los grupos que lo conforman, y en su interior se fijan las reglas para una
mejor convivencia y se estrechan los lazos de solidaridad, para obtener el bienestar
social. De esta manera, también puede definirse como: “ . .una reunion de hombres
en los que se producen fenomenos sociales, se establecen vinculos de solidaridad

en instituciones econdémicas en relacion con sus necesidades... i

3. Elementos de la Sociedad.

“{.- Estamos en presencia de un grupo humano coherente, de accidn general
» unitaria;

3 Ely Chinay, La sociedad. Una intreduccion a la sociologla, pég. 45.
¢ [bid, pég. 47.

" ibid, pag. 46.

% Andrés Serra Rojas, Ciencia politica, pag. 34.
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2. - Este grupo se propone la cooperacion y realizacién de fines o intereses
principales, como su propio mantenimiento, su preservacion y continuidad
biologica;

3.- La obra social es continua, apremianie y arraigante para estimular las
relaciones sociales complejas de seres humanos diversos en sexo, edad, condicidn
econdmica, elc.;

4.- El asentamiento territorial es necesario para asegurar la subsistencia y la
accion saclal permanente;

5.- El grupo social es actuante, estimulante de ta accion cultural colectiva en
sus variadas relaciones y procesos sobre la base de que dentro de una saciedad,
pueden existir una multitud de culturas y de que dentro de un Estado, se pueden
manifestar varias Naciones;

6.- El grupo social imprime su propio cardcter a las creaciones sociales, de
tal modo, que hasta en la misma obra individual, en el creador excepcional o en el

»n?

genio, aparece todo lo que es experiencia o sentido social . . "

4. La Conducta Social.

Es la accién dirigida hacia otra persona, recac sobre cosas o ideas, el maestro
Andrés Serra Rojas, distingue dos tipos: la transitiva, que recae directamente sobre
otro sujeto, por ejemplo, preguntar, besar, regaiiar, notificar; no transitiva, que recae
sobre cosas o ideas, en ésta, aun cuando la accion desarrollada no se dirige a otra
persona, se encuentra influenciada por los demés, por ejemplo: decorar la casa,
inventar un aparato o vestirse de cierta manera. Para entender los tipos de conducta,

transcribo lo siguiente:

“I as conductas socialmente transitivas, no séle toman en consideracién a la
otra persona, sino que ademds, se dirigen a ella; y se encaminan a producir en ella
un efecto directo e inmediato. La sustancia misma de esas conductas, por asi
decirlo, estd esencialmente referido al “otro” . . . Las conductas socialmente no
transitivas, no se refieren en esencia a otro, sino que se refieren al mismo sujeto, o

% Luis Recaséns Sichés, Tratado general de sociologia, pag. 58.
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se refieren a cosas o ideas. Por tanto, cabe perfectamente la posibilidad de 1ue tales
conductas se llevan a cabo sin tomar en consideracion a otra persona.. . ." 0

5. Las Relaciones Sociales.

“El concepto de relacién social se basa en el hecho de que la conducta
humana estd orientada en numerosas formas hacia otras personas. No sdlo viven
juntos los hombres y comparten opiniones, valores, creencias y hdbitos comunes,
sino, también entran constantemente en interaccion, respondiendo uno Srente al
otro y ajustando su conducta en relacion a la conducta y a las expectativas de los
otros. El esfuerzo del amante por complacer al objeto de sus afecclones, los
intentos del politico para ganar el apoyo del electorado, la obediencia del soldado a
las drdenes de sus oficiales, constituyen todas ejemplos familiares de conducta
orientada hacia las expectativas y deseos, reales o imaginarios, de los otros. La
accidn puede estar modelada de acuerdo con la de otra persona: el nifio imita a su
padre, el joven a su estrella de cine favorita...”. 1"

En mi opinién, en nuestra vida cotidiana escuchamos mencionar que una
persona se encuentra relacionada con un comerciante, profesionista, funcionario o
autoridad, constituyendo lo anterior una relacion personal mientras no trascienda a
otras personas, y cuando, esto altimo sucede, se convierte en una relacion social. En
la actualidad, nuestra vida gira en torno a las relaciones sociales, pues para conseguir
por ejemplo, un trabajo, abasto de mercancia, inscripcién en una escuela, se requiere
conmar con buenas amistades, En la relacién social, la intencién del actor, se
encamina a encontrar la reaccion del otro sujeto a quien se dirige su actuacion, éstas
pueden ser de dos tipos: asociativas como la amistad, el amor sexual o asog¢iacion al

comercio; y disociativas como la rifia, el conflicto o la competencia.

' Ibid, pég. S8.
il Ely Chinoy, La sociedad. Una introduccidn a la sociologia, pag. 45.



12

6. Concepto de Familia.

Al interior del grupo familiar se ensefia a quienes la integran a procurarse
alimento, vestido, salud, educacién, por ¢llo, el desarrollo de puestra personalidad
acontece ahi mismo, por tal motivo, todos somos un reflejo de nuestra familia,
ademis, del grado de preparacién de sus miembros depende el desarrollo de la

sociedad.

Mac Iver dice: “. . . la familia es un grupo, definido por una relacion sexual
suficiente, precisa y duradera, para proveer a la procreacidn y crianza de los
hijos™."?

Toennies la define como: “ .. la relacion de hombre y mujer para procrear
hijos de comin voluntad, tanto del hombre como de la mujer, de reconocerlos
como suyos y de cuidarlos, pero voluntad también, cuando no se logra ningtin

hijo, de vivir juntos, de protegerse mutuamente y de gozar los bienes comunes”. B

La familia es el conjunto de personas que descienden de un mismo tronco
coman, hablando en sentido amplio y estricto, es la unién de un hombre con una
mujer y su descendencia, encontrando en ella, las siguientes caracteristicas: “I) Una
relacién sexual continuada. 2) Una forma de matrimonio o institucion
equivalente, de acuerdo con la cual se establece y mantiene la relacidn sexual. 3)
Deberes y derechos entre los esposos y entre los padres e hijos. 4) Un sistema de
nomenclatura que comprende modo de identificar a la prole. 5) Disposiciones

econdomicas para los esposos y con especial referencia a las necesidades relativas a

12 1. uis Recaséns Sichés, Tratado general de sociologia, pag. 470
13 1dem.
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la manutencion y educacion de los hijos. 6) Generalmente, un hogar, aunque no

es necesariamente indispensable que éste sea exclusivo”."!

7. Tipos de Familia,

La historia del hombre inicia en la época primitiva y se extiende hasta nuestros
dias, es por ello que con el paso del tiempo encontramos diversos tipos de familia

cOmo a continuacion se cita:

“La forma polidndrica de la familia se encuentra en muchos grupos
elementales. Esta forma se debe, fundamentalmente, lo misme que la forma
poliginica, a la desproporcién numérica de los sexos, as{ come a factores
econdmicos, a diferencia de lo que ocurre al llegar a la forma monogdmica, que es
la forma de familia que se produce debido a la positiva equiparacion numérica
entre ambos sexos.

Entre braceros haitianos y jamaicanos se ha visto, en el oriente de Cuba, que
una mujer conviva en una choza con varios hombres"."”

En mi concepto este tipo de familia corresponde a lo que se denomina el
matriarcado, en donde predomina la unién de una mujer con varios hombres, donde
ésta es la maxima autoridad ¢ incluso, ¢l parentesco se establece a partir de la mujer,
ademds, su poder deriva del hecho de que cs clla quien descubre la agricultura y
alfareria principalmente, lo que permite a la familia establecerse en un territorio

determinado.

“La poliginia, que muchos denominan sin precision poligamia, tiene
diferentes causas. En la poliginia, que es, como el propio nombre lo indica
etimoldgicamente polus, muchos y gine, mujer, el enlace de un hombre con
muchas mujeres, encontramos diferentes modalidades. En esta forma de
organizacion de la familia, el hijo es un elemento econdmico. Exactamente igual

M Idem.
* Leandro Azuara Pérez, Sociologia, pig. 89.



14

ocurre con la mujer: mientras mds mujeres haya dentro de la organizacion
Jamiliar, habrd mids brazos que trabajen. Asimismo, mientras haya mds hijos,
habrd mds brazos para el trabajo. Esta va a ser una diferencia fundamental entre
la familia primitiva y la familia moderna. La familia actual, en que el hijo, por lo
general, constituye una carga “no moral, sino econdmica” en que el hijo cuesta:
mientras mds hijos, mds gastos. El hijo, en la organizacidn familiar actual, no
suma, sino resta; claro estd, desde el punto de vista estrictamente econdntico”, 1

Este tipo de familia prevalece en la época primitiva, y surge debido a que los
pueblos se encontraban en constantes guerras, reduciendo el nimero de hombres,
permitiéndoseles unirse en matrimonio con varias mujeres, otra caracteristica es que

entre mayor sea el nimero de hijos, aumentan los ingresos familiares.

“En la forma grecorromana de la lamada “familia patriarcal”, la
monogamia, alcanza sus perfiles propios, caracterizindose el matrimonio por su
absoluta estabilidad, por su durabilidad, por la fransmisién hereditaria de los
bienes y de los titulos y por el hecho de que los padres son los educadores de los
hijos; pero sobre todo por lo que el socidlogo norteamericano Giddings denomina
la “familia propietario-religiosa”; es decir, que la familia es un hecho econdmico y
@ la vez constituye un hecho religioso, puesto que gira en torno al paterfamilias,
que es el que oficia de sacerdote miximo en el culto de los antepasados, que existia
en la gens griega y en la romana.

Se caracteriza, por otra parte, esta familia por el hecho de que el status vitae
de la mujer es inferior. La mujer ocupa en la familia un lugar secundario; la hijfa
necesita del consentimiento paterno para casarse, estd sometida a tutela perpetua y
el adulterio es algo que se castiga como crimen y como sacrilegio. Se caracteriza
igualmente por la igualdad numérica de los sexos w7

8. Concepto de Estado,

“El Estado es una parte de la sociedad humana, asentada sobre un territorio
jurfdicamente organizado, bajo la forma de un gobierno independiente que se

1S [bid, phg. 39.
" Ibid, pag. 90.
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propone la realizacion de aquellos fines, que se determinan de acuerdo con sus
condiciones histéricas”."

“Groppali. El Estado es la persona juridica que estd constituida por un
pueblo organizado sobre un territorio, bajo el mando de un poder supremo, para
fines de defensa, de orden, de bienestar y de superacion comin”,

De los anteriores conceptos, el Estado contempla los siguientes elementos:

Poblacién. Integrada por todas las personas nacidas y establecidas dentro de su

territorio.
Territorio. Extensién de terreno ocupada por sus habitantes.

Soberania. Poder ejercido por un Estado, para hacer respetar sus resoluciones y

de esta manera conservar el orden juridico entre sus habitantes.

9. Fines del Estado.

“ .. la palabra fin aparece en todos los casos como una meta, plan o
programa por conseguir, un propdsito util o indispensable que es necesario
perseguir, aigo por alcanzar que !msnf que nuesira accidn o que constituya una
aspiracion individual o colectiva™,

“Los fines de una sociedad tienen que ser reflejo de las propias necesidades
sociales. El Estado como supremo drgano social, debe asumir esos fines, mds
aquellos fines que sean resuitado de la propia organizacion politica. Una sociedad
come el Estado, tiene fines ligados a In narura!eza humana y también fines
circunstanciales ligados a intereses personales

De esta manera, si ¢l Estado es una creacion de la sociedad y ésta tiene ciertos

fines, cllos deben ser cumplidos por el Estado para alcanzar la calidad de vida,

'* Andrés Serrd Rojas, Ciencia politica, pag. 294.
19 [bid, pag. 279.
® Ibid, pag. 435.
% {bid, pag. 441,
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desarrollo y el bienestar social, como educacion, salud, economia, seguridad publica

Y justicia principalmente,

10. Concepto de Derecho.

“Las costumbres son las que crean el derecho. Costumbres y derecho, emanan
de la actividad humana.

El derecho es una elaboracién exclusiva de la sociedad humana. El derecho,
dice Groppali; no surge sino en la sociedad, porque sélo los hombres, por sus
facultades mentales mds desarrolladas, han sido capaces de experimentar que
reprimiendo determinados actos y eliminando a sus autores, se verifica en el grupo
social una disminucioén del repetirse de estos mismos actos, y porque solamente en la
sociedad humana a un lado y junto al derecho, se desarrollan otros fenémenos de
orden econdmico, familiar, politico, religioso, que en las agrupaciones animales no se
encuentra nunca”.

“El derecho es un producto, fenémeno o hecho social, que se manifiesta bajo la
forma de un conjunto de reglas sociales, aseguradas per un mecanismo de coaccion

socialmente organizado, que traduce las exigencias de una comunidad determinada,
encaminada a ofdenar y dirigir la conducta de los hombres”.?

Desde la época primitiva, en la cual prevaleci6 el dominio del fuerte sobre el
débil, se hize necesario la creacion de un mecanismo capaz de regular la convivencia
humana, encontrando en el derecho ¢l instrumento idéneo para tal fin. El desarrollo
de ta sociedad implica la del derecho, por ello, los paises con mayor desarrollo

economico, cucntan con leyes més avanzadas y eficaces.

El derecho, entonces, es el conjunto de normas juridicas creadas para mantener
el orden social entre los hombres, entendiendo por norma juridica la regla de

conducta descrita en la ley, cuyo cumplimiento puede hacerse efectivo por una

2 Ibid, pég. 54.
3
Ibid, pag. 299.
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autoridad que emana del Estado. En suma, el derecho fue creado para regular la

convivencia humana y lograr un pleno orden social.



18

CAPITULO 1. ASPECTOS HISTORICOS DEL ALCOHOLISMO.

1. Las Sociedades Primitivas.

Las sociedades primitivas tienen su origen con la aparicién del hombre, hasta el
momento en que éste s¢ asocia con otras personas para satisfacer sus necesidades
como alimento, vestido e instinto sexual, pero como la mayor parte de tiempo
viajaba, su alimento lo cbtenia de la caza de animales, la carne le servia para comer
y la piel para abrigarse, siendo este tipo de agrupaciones, nomadas; por lo tanto, en

esta época no se tiene conocimiento de la existencia de bebidas alcohélicas.

2. Epoca Prehispanica.

Se denomina con este nombre al periodo caracterizado por el surgimiento de
diversas culturas en la region denominada Mesoamérica, que abarca desde el norte
de México, extendiéndose por Centroamérica, comprendiendo los actuales territorios
de Guatemala, Belice, El Salvador, Honduras y Costa Rica; en donde se asientan las
culturas olmeca, maya, teotihuacana, zapoteca, mixteca, tolieca y mexica, las cuales
se distinguen por sus diferencias lingilisticas y religiosas, su nombre se debe a que se

desarrollan antes de la conquista espafiola.

“En la parte central del continente americano, en la zona que Kirchoff lfamo
Mesoamérica v que queda comprendida entre los paralelos 17 y 22
(aproximadamente en el territorio situade entre la ciudad arqueoldgica de Copdn
en Honduras y la Quemada en el norte de México); florecieron en la época
prehispdnica varias culturas que a pesar de sus diferencias lingiisticas y étnicas,
mostraron durante mds de veinte siglos, una serie de caracteristicas bdsicas
semejantes, lo que permite englobarlas en un marco comiin.

El factor cultural mds importante fue la agricultura, y el mafz el cultivo
principal. A pesar de gue fueron primordialmente pueblos agricolas, lograron un
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conocimiento profundo de la astronomia y la estructuracion de un conteo preciso
del tiempo, mediante un calendario tan perfecto, que en la época de la conquista
espaiola funcionaba con mayor precisién que el de los europeos.

En Mesoamérica nacieron, florecieron y murieron, entre muchas olras,
culturas tan importantes como la tolteca, la maya y la mexicana. En ellas, igual
que en la mayor parte de las culturas del mundo, el alcohol, representado por el
octll o pulque (bebida fermentada gue obfenian del maguey), (uve un enorme
impacto en el aspecto social”?!

El octli o pulque, fue la primera bebida alcohélica creada en nuestro pais y que
consumian, tanto los dioses, nobles y plebeyos; sin embargo, desde esta época ya era

rechazada, por ser causa de delitos y desgracias, tal como se explica a continuacion:

“Este es el vino que se llama octll, que es ralz y principio de todp mal y de
toda perdicidn, porque este octli y esta borracheria es causa de toda discordia y
disensidon y de todas revueltas y desasosiegos de los pueblos y reinos; es como un
torbellino que todo lo revueive y desbarata; es como una tempestad infernal que
trae consigo todos los males juntos. De esta borrachera proceden todos los
adulterios, estupros y corrupcion de virgenes y violenclas de parientes y afines; de
esta borrachera proceden los hurtos y robos y latrocinios y vielenclas; también
proceden las maldiciones y falsos testimonios y murmuraciones y detracciones y las
vocerlas, rifas y gritos; todas estas cosas causa el octli y la borracheria » 2

En esta época, aparecen diversas penas con las que se castiga a las personas

cuyo consumo de pulque es excesivo, variando, segln la clase social.

Si aparecla un mancebo borracho publicamente o si le topaban con el vino, o
le veian caido en la calle o iba cantando, o estaba acompaftiade con los otros
borrachos, a este tal, si era mancegual, castigdbanle dindole de palos hasta
matarlo ¢ le daban garrote delante de todos los mancebos juntados, para que
tomasen ejemplo y miedo de no emborracharse.

En el caso de adultos, el rigor de los jueces aumentaba conforme mis
importante era el culpable. Por ejemplo, la embriaguez piblica de un plebeyo se
castigaba con una severa advertencia y la vergdenza de llevar la cabeza rapada o Ia
cdrcel; pero si el ebrio era noble, lo condenaban a muerte. ElI mismo castigo

* Rafael Velasco Fernéndez, Alcoholismo, pig. 48.
 ibid, pég. 55.
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correspondia, segin la décima ordenanza de Nerahualcdyotl, al sacerdote lujurioso
o ebrio.

Por el contrario, los ancianos podian beber sin restricciones, especialmente
cuando se celebraban ciertas fiestas como en la ceremonia de imposicion de
nombre de un nifio.”®

En esta época, beber pulque estaba permitido para ciertas clases sociales o
personas de edad avanzadsa, respecto de estos ultimos, se justificaba porque eran
personas cuya edad productiva habia terminado y no representaban una carga para la
sociedad. Por otro lado, el beber excesivamente, se castiga con penas segtn la clase
social de que se trate, que podia ser la muerte, castigos que fueron abolidos con la

conquista espaiiola, fo que produjo el aumento del alcoholismo.,

3. Epoca Colonial.

Empieza con la conquista de los espaiioles a los aztecas, acontecida el 20 de
marzo de 1524 hasta el inicio de !a Independencia en 1810, durante esta época, el
consumo de bebidas alcohdlicas aumentd, por dos razones: una, la abolicion de los

castigos; otra, aparecen varias bebidas como el vino, tequila y cerveza.

El vino

“A pesar de que las culturas prehispdnicas no conocieron el cultive de la vid
ni la elaboracion de vinos y licores derivados de la uva, en el territorio que
actualmente ocupa nuestro pals existian uvas silvestres llamadas cimarronas; en
1651, Francisco Herndndez [..] describio varias especies de éstas en su estudio
cientifico Thesaurus. . .

Debido a que el vino era (v es) un elemento bdsico en la dieta de fos pueblos
mediterrdneos, no es de extralar que en las expediciones de descubrimiento y
conquista de América ocupara un lfugar importante entre las provisiones de la
tripulacidn, soldados y colonizadores y que recién consumada la conquista del

% Ibid, pags. 56-57.
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Valle de Andhuac, el 20 de marzo de 1524, el propio Herndn Cortés dispusiera que
todo vecino que tuviera repartimiento deberia sembrar mil sarmientos por cada
cien indios e injertar las vides sobre las sepas silvestres.

Siete afios después, Carlos V ordend que todos los navios con destino a las
Indias Hevaran vides. En 1536, a juzgar por el testimonio de fray Toriblo de
Benavente, habia un vifiedo a cuatro leguas de Puebla, en ¢l Vaile de Cristo, y en
1541, otro en Michoacdn, segiin lo menciona Rafael Heliodoro Valle en su
Historia del vino en México.

Es evidente que el negocio prosperd, pues en 1593 Francisco de Urdifiola
establecié las primeras bodegas vinicolas de la Nueva Espafia en la Hacienda de
Santa Maria de las Parras, hoy del Rosario. Seguramente esto origing protestas de
los mercaderes que reciblan el vino de Espafia y de los comerciantes que lo
enviaban de Castilla y, como consecuencia, el virrey Luis de Velasco fue
presionado para no consentir que “se labrasen pafios, ni pusiesen vifias, para que
no se enflaqueciese el trato y el comercio”.

Estas drdenes fueron reiteradas el 19 de agosto de 1610 al marqués de
Monteclaros y, finalmente se promulgd la ley XVII, titulo XVI, libro IV de la
Recopilacion de las Indias; ésta prohibla la plantacion de vifias en los reinos de
América, pero permitia se usufructuasen las ya plantadas. Esta ley continué
vigente durante la época colonial pero debido a que no se acataba del todo,
periédicamente se reiteraba para afianzar asi el monopolio del vino hid

La tequila

“Los historiadores sefialan que la tribu de los tiguila o tiguilos, aprendio a
cocer el cogollo del maguey y a fermentar y destilar su jugo. Esto debe haberse
efectuado después de la conquista, puesto que antes se desconocia el procedimiento
¥ se carecia de los wtensilios necesarios para efectuarlo.

No existen datos acerca de su consumo durante la época colonial, aunque se
dice que sélo tomaban tequila los sacerdotes y los ancianos y que en ocasiones se
wtilizaba para la cura (por frotacidn) de la falta de movimientos en los
articulaciones, segiin testimonio del médico espafiol Jeronimo Herndndez

Su comercializacion debe haberse iniciado en el siglo Xvill, ya que hay
constancias de que en 1758 se le concedieron a José Antonio Cuervo, por orden del
corregidor de la Nueva Galicla, extensas tierras proximas a la finca del alguacil
mayer Juan Lépez de Villostada; estas tierras pertenecian a la Cofradia Parroquial

" Ibid, pags. 58-59.
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de las Benditas Animas, de la que era mayordomo el propio Cuerve y por ello se les
Hlamé “de las Animas”, donde comenid la siembra del maguey. Uno de sus
descendientes, José Maria Guadalupe Cuerve, recibid en 1795, la primera
autorizacidn de la Corona para producir el aguardiente por el gue hoy se conoce a
México en todo el mundo.”

La cerveza

Si bien algunes historiadores mexicanos mencionan que los indigenas del
pais preparaban bebidas semejantes en ciertos aspectos a la cerveza europea, como
el sendecho y el tesgiino, que se haclan de mafz fermentado y pinole,
respectivamente, hasta 1544 Alfonso Herrera pidid permiso a la Corona para
establecer una cerveceria al estilo europeo.

Debido a que la limitada produccidn e Importacidn del vino sélo se destinaba
al consumo de espafioles y criollos, ya que apenas se emperaban a elaborar el
tequila y la cerveza, el pulque siguid siendo la bebida popular. Su uso desmedido
origind toda clase de problemas, motive por el cual en 1751, Don Diego Téllez
Xirdn, escribano de su Majestad y Notario del Santo Oficio de la Inquisiclon, dejo
el siguiente testimonio:

Siendo notorio que los indios y gente plebeya de ambos sexos se estaban
dedicando a la embriaguey . . . todo ebrio, ya fuera indio, mulate, mestizo, lobo o
espafiol plebeyo, serla aprendido y puesto en la cdrcel y al pasar los efectos del
alcohol se le debian de dar cincuenta azotes en el palo de la plaza, y se le cortaria el
pelo.

En caso de reincidencia, aumentaba la severidad del castigo, que podia llegar

a ser el destierro a las Filipinas. Es evidente que estas sanciones, con excepcidén de

la pena de muerte, eran muy similares a las impuestas por los pueblos
prehispdnicos.”

Debo mencionar que en esta época, aumenta el consumo de bebidas alcohdlicas

y sus penas; sin embargo, al igual que en la época prehispdnica, se permite a los

ancianos y sacerdotes, tomar tequila; por otro lade, el pulque por ser barato, se

2 Ibid, pag. 60.
 Ibid, pAgs. 60-61.
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convirtié en bebida popular; en cambio la cerveza y el vino, por su costo, solo Ia

podian tomar las clases altas, como el virrey.

4. Epoca Independiente

Se inicia con el “Grito de Independencia”, acontecido el 15 de septiembre de
1810 en Dolores Hidalgo, Guanajuato, hasta su consumacion el 20 de febrero de
1822. Al igual que en la época colonial, sigue prevaleciendo la produccion y
consumo de las cuatro bebidas hasta entonces conocidas: el pulque, la cerveza, el
tequila y el vino. Sin embargo, ante el aumento del alcoholismo, ¢l gobiemo de la
nacion, decide gravarlas con altos impuestos, como medida preventiva para bajar su
consumo, no logrdndolo, debido a que dichas bebidas se empezaron a producir de

manera industrializada, por lo cual, aumento el alcoholismo.

La vid

“El 20 de febrero de 1822, recién consumada la Independencia de nuestro
pais los aguardientes y vinos imporiades fueron gravados con un 20% de impuesto
y los del pals con un 12%; en agosto del mismo aflo, la tasa a la importacidn se
elevd al 40% y se anuld la de los productos nacionales, con lo cual las fdbricas de
Chihuahua y Coahuila recibieron un gran estimulo.

En 1870, don Evarisio Muadero (tio del iniciador de nuestra Revolucidn),
adquirio la hacienda de bodegas de San Lorenzo, en Parras. Importé de Europa
una rica variedad de uvas y comprd en Limoges madera de limousin, con la que se
armaron cubas y pipas de la mejor calidad; renovd todos los equipos de destilacién
e introdujo mejoras en la produccion. Todo esto, continuado por sus descendientes,
resulté en que los vinos de esta casa, obtuvieron importantes premios en
exposiciones internacionales.

El tequila
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Durante la primera mitad del siglo xvi, José Marla Castafieda fundé la
Antigua Cruz, fibrica de mezcal que en septiembre de 1873 compré Cenoblo
Sauza. Ese mismo aiio, Sauza inicid la exportacidn del producto al enviar seis
botijas y tres barriles a Estados Unidos; en 1888 cambic el nombre de la destileria
por el de la perseverancia.

Lacervezn

La produccidn industrial de cervein empezd en 1890 al fundarse en
Monterrey la Cervecerla Cuauhtémoc, cuya produccion diarla era de 10 000
barriles. En 1894, inicid sus actividades la cervecerfa Moctezuma en Orizaba y en
1925, ia Modelo en el Distrito Federal.™®

5.- Epoca Revolucionaria.

Las condiciones econdmicas, politicas y sociales existentes, fueron la principal
causa que originé el conflicto armado; en esta época, la situacion de los obreros y
campesinos, era precaria debido a la explotacién progresiva, pues los hacendados y
empresarios, ademés de pagar bajos sucldos, los sometian a una dependencia total,
pagindoles una parte en especie, y otra en efectivo, al no alcanzarles su sueldo,
tienen que pedir prestado, ocasionando un endeudamiento permanente, por ello, eran
obligados a trabajar de por vida en un solo lugar. También aparecen las Hamadas
“tiendas de raya”, en donde se¢ entregaba a los trabajadores viveres y aguardiente
como parte de su salario, fomentando el alcoholismo, el cual se convirtié en un

problema de salud, como se explica a continuacién:

En la sesion del Congreso Constituyente de Querétaro que tuvo lugar el
martes 23 de enero de 1917, se dio cuenta de una iniciativa de adiciones al articulo
117 de la Carta Magna, para que en los estados, el Distrito Federal y los territorios
se prohibiera:

* Ibid, pégs. 61-62.
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1%~ La fabricacidn y venta del puique, fo mismo que la fabricacion del
alcohkol! de maguey y de cafta de azsicar, para la preparacion de bebidas
embriagantes, y la del de cereales con cualquier objeto que sea. La federacion
impedird la importacion del alcohal para la preparacidn de bebidas embriagantes.

El mencionado proyecto de adiciones se discutit en la sesion de la tarde del
jueves 25 de enero, y el primer orador que subid a la tribuna fue, precisamente, el
doctor y diputado Rodriguez, quien hablé en contra, comenzanda por manifestar,
que:

- - « 85ta crestién, sobre todo el alcohol, ha sido ampliamente estudiada por el
consejo de salubridad, debo yo ser quien tome la iniciativa para inclinar la opinidén
de lq asamblea en sentido contrario a la manera de pensar de los seRores diputados
que desean acabar de una vez para siempre con el alcoholismo.

Yo también, seftores diputados, soy enemigo del alcoholismo y esioy poniendo
de manifiesto cuantas veces se hace ocasién, los peligros que las bebidas
alcohdlicas ocasionan al individuo, los enfermedades que le acarrean, la
degeneracion de él y toda su familia y las consecuencias para la sociedad, para el
Estado, para la raza.

Pidié que el Consejo Superior de Salubridad estudiara el problema, y para
evitar perjuicios, llevara a cabo programas que de una manera paulating y
progresiva fueran disminuyendo el alcoholismo, como, por gjemplo, que empezara

. . . por dictar leyes que prohibieran de una manera absoluta el consumo de
las bebidas alcohdlicas, en general, en las calles y lugares de su venta w3

“Por eso fue que la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
conserva en su articulo 117 el siguiente pdrrafo:

El Congreso de la Union y las legislaturas de los Estados dictardn, desde

luego, leyes encaminadas a combatir el alcoholismo”. 2
En esta época, el gobierno empieza a preocuparse por combatir el alcoholismo,
atribuyéndole el caricter de enfermedad; por tal motivo, las medidas para

combatirio, son aplicadas por los sectores educativo y de salud.

3 Carlos Roman Celis, £/ alcoholismo en México, pags. 270-272.
% |bid, pég. 275.
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“La escuela mexicana durante 1920-1940 batallé duramente contra el
alcoholismo y obtenia resultados satisfactorios. Lo interesante es que no habla una
disposicidn especifica en las leyes y codigos que recetara lu lucha contra el alcohol.
Sin que la ley lo ordenara, los maestros de la escuela primaria, sobre todo en el
medio rural, encabezaban una campafia permanente contra el alcoholismo (en El
Dia, 30/X11985)"%

6. La Primera Guerra Mundial.

“«. a finales del siglo xIx y principios del XX, la gran mayorfa de los pafses
eurgpeos estaban preocupados no sdlo por encontrar los medios adecuados para
mantener su poderio econdmico sino también para ampliarlo. [..] a través del
imperialismo las grandes potencias se habian apropiado de zonas de Asia, Africa y
América, principalmente, para dominarias. Lo que les interesaba a las potencias
era. obtener materias primas para su industria y mercades para colocar sus
productos.

La rivalidad entre los paises cred un clima de gran tensién en Europa, ya que
las potencias imperialisias tenian miedo de perder sus posesianes y existia temor de
que pudiera estallar una guerra.

Las potencias creyeron que la mejor manera de estar preparados para un
conflicto, era uniéndose con los palses que tenfan intereses en comiin y formar
bloques o alianzas para defenderse mutuamente en caso de agresion. Alemania
Jormd una alianza con Austria-Hungria e Italia, llamada la Triple Alianza, a la
que despuéds se le llamdé Imperios Centrales. Ademds, deseaba, mediante esta
alianza, obtener apoyo para cuando iniciara la guerra.

Los otros paises europeos tomaron medidas ante esta situacion y formaron
otro bloque para estar preparados en caso de un enfrentamiento. Inglaterra formd
una glianza con Francia y Rusia, que se lamé Triple Entente o Triple
Entendimiento, que posteriormente fue conocida como la de los Aliados porque se
le unieron mds paises. Inglaterra buscé esta alianza porque no queria perder su

3 Eduardo Menéndez, Morir de alcohol, phg. 199.
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lugar de primera potencia mundial, su poderio naval, ni los territorios que habla
conquistado.”’

Con ¢l inicio del conflicto bélico, el 28 de julio de 1914, las consecuencias de
la guerra no se hicieron esperar y al finalizar, Europa enfrentaba problemas
econdmicos. Los obreros y la clase media fueron los mas afectados, y la comida y
vestido eran escasos, las personas enfrentaron hambre, miseria, desempleo,
recurriendo al alcohol para olvidar sus penas, incrementando en esta época el

alcoholismo a nivel mundial,

México, se vio favorecido con este conflicto, pues su produccién de viveres se
destinaba a exportarla a Europa, con ello se increment$ tanto el ingreso de los
trabajadores como el alcoholismo, haciéndose necesario su reglamentacion

constitucional,

7. La Segunda Guerra Mundial.

“En ese momento se distinguen dos grupos de paises: los que tenian régimen
totalitario y los que contaban con un gobierno democrdtico. Como ocurrid en la
Primera Guerra Mundial, los paises formaron dos bloques porque creian que asi
podrian hacer frente a la amenaza de una nueva guerra. Alemania, Italia y Japdn,
paises totalitarios, se aliaron para formar el llamado Eje Berlin-Roma-Tokio. [..]
su nombre estd formado con el de las capitales de dichos paises.

EI miembro mds importante del Eje era Alemania, que habia quedado
sumamente resentido por los resultados de la Primera Guerra Mundial, y se alid a
Italia y Japén por razones ideoldgicas, ya que los tres tenian el mismo tipo de
régimen; ademds querian frenar el socialismo ruso. Los paises del Eje tenian
objetivos econdmicos muy importantes que sélo obtendrian con la guerra:
pretendian crear nuevas zonas de influencia, o zonas especificas de dominio
econdmico, a fin de obtener las materias primas indispensables para sus industrias.
Alemania buscaba dominar, principalmente, Europa del este y parte de Europa

M paulina Latapi de Kuhlmann, El porqué de la historia, pigs. 155-156.
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occidental; Italia, el Mediterrdneo, y a Japon, le interesaban China, Indochina y el
Pacifico.

Otros pafses también se allaron y constituyeron el bloque de los Aliados. En
este grupo estaban naclones democrdticas como Francia, Inglaterra y Estados
Unidos de América. También se les unié la URSS que no era democrdtica. [...]
tenia un gabierno socialista dirigido por el dictador José Stalin”.*

Para ilustrar o que acontecia con el alcoholismo en esta época, me permito
citar o siguiente:

“A principios de la década de los cuarenta Jellinek solicité al socidlogo S.
Bacon (1943) un trabajo que planteara las lineas bdsicas de Investigacidn
socloldgica sobre el alcoholismo, como complemento al trabajo realizado por el
propio Jellinek respecto de la produccidn biomédica y psiquidtrica. Cuando Bacon
escribid este trabajo no existian en sociologia, pero tampaoco en antrapologia —el
trabajo de Bunzel era la excepcién—, investigaciones que focalizaran el problema
del alcoholismo. La produccién antropoldgica en la temdtica era marginal y la
socloldgica sélo se preocupaba por las consecuencias del alcohol en la
criminalidad, la prostitucion, etc...”.”°

“Mientras durante el periodo “revolucionario” tanto Miujica Calles o
Cidrdenas atacaron los intereses econdmico-politicos establecidos a través del
alcohol, a partir de los cuarenta la creciente hegemonia del MM tendid a
secundarizar estos intereses, al convertir el alcoholismo en un problema
exclusivamente de enfermedad. Pero la nueva tendencia no generd nueves recursos
médicos ya que siguieron siendo escasos, discontinuos., Por lo cual la desaparicion
de la critica econdmico-politica y cultural posibilité el incremento de Ia
alcoholizacidn tal camo, de hecho, ocurrié sobre todo a partir de la década de los
cincuenta”.”’

8. Antecedentes de los Grupos de Alcohélicos Anénimos.

Contrariamente a lo que suele suponerse, las estrategias de tipo Alcohdlices
Anénimos no proceden de la década de los treinta, ni sus origenes deben buscarse
sdlo en los Estados Unidos. Durante el siglo Xix se desarrollaron los movimientos

3 Ibid, phgs. 202-203.
* Eduardo Menéndez, Morir de alcohol, pag. 42.
3 [bid, pag. 198.
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de temperancia, pero tamblén los movimientos revivalistas y los socialistas
utdpicos, para los cuales la “cooperacion” y la “autoayuda” constituyen
alternativas a la explotacién capitalista desarrollada, en los paises en donde estos
movimientos se constituyen. En el caso concreto de la alcoholizacidn, a fines del
siglo XIX se crearon en Suiza, Francia e Inglaterra organizaciones de ayuda mutua
para combatir el alcoholismo. Algunas de estas organizaciones clasificaban al
alcokolismo como un vicle, pero para el movimiento de temperancia el alcoholismo
fue considerado cada ver mids como una enfermedad, para la cual no hay
tratamiento médico; es decir, la concepcidn actualmente dominante en los
Alcohdlices Andnimos.

Robinson ha trazado recientemente una sintesis de este proceso para los
Estados Unidos: “durante el siglo XVII y gran parte del XVIII se daba por sentado
que las personas bebian y se emborrachaban porque querian y no porque tenlan
que hacerlo . . . A lo largo del siglo Xix el movimiento antialcohdlico sostuvo que la
embriaguer, el exceso en la bebida y la borrachera habltual constituian una
enfermedad . . " (1981:189). El cambio de énfasis durante el ditimo decenio del
siglo XIX y primeras décadas del xXx hizo a un lado esta concepcidn y condujo a
concentrarse no en la ‘enfermedad’, sino en el agente, es decir el alcohol. De alif
que la propuesta de accion para estas organizaciones fuera la ‘prohibicidn’. La
derogacién de la prohibicion ocasiond en gran medida que se retomara la
concepcidn dominante en la primera parte del siglo XIX, y una expresion de esto la
representd la constitucidn de los Alcohdlicos Andnimos.

D. Robinson describe como el surgimiento del movimiento antialcohdlico y de
los Alcohdlicos Andnimos (AA) tiene que ver con el desarrollo secioecondmico
norteamericano. Para algunos autores, es justamente este desarrollo notable de los
AA caracteristico de determinado tipo de sociedades. Durante un tiempo sélo se le
identifico con paises de hegemonia protestante, pero el notable auge de estas
organizaciones en paises catdlicos como México y Honduras, la asimilacién de las
caracteristicas de los AA a instituciones locales {indios salish) o la construccion de
alternativas basadas en su propia estructura social e ideoldgica (Japon, Hong
Kong) han conducide a replantear esos supuestos.

Ademds, este tipo de organizaciones no se limitan a los paises capitalistas ya
sean “metropolitanos o dependientes”, sino que variantes de las mismas han tenido
notable desarrollo en varios paises de “socialismo real”. Asi, en la zona croata se
han desarrollado clubes para alcohdlicos:

Muchos de estos clubes estin ligados a planes especificos de trabajo y su
objetivo principal es el de mantener la sobriedad entre sus miembros mediante la
ayuda mutua, aunque también tienen un papel preventivo en la comunidad, Una
decisién tomada en 1970 por el parlamento de la repiblica socialista de Croacia
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sugirid que con la qyuda de las Juerzas sociales de la comunidad, los miembros det

club podrian trabajar en la esfera del control del alcoholismo ¥ en la rehabilitacion

de los alcohdlicos que hubieren recibido tratamiento, ayudando también a

conseguirles trabajo (Moser, 1979:165)".%

En el periodo de 1930 a 1940, se estudia al alcoholismo desde un punto de
vista médico, pero orientado a una relacién interdisciplinaria con la antropologia y
sociologia, corriente desarrollada en los Estados Unidos de América, en donde se
adopta una politica de prohibicion al consumo de alcohol. Creando en 1930 el

Consejo de Investigacion sobre problemas de alcoholismo, siendo el nutridlogo J.

Jellife:

“Quien emprendis una ambiciosa y provechosa investigacién acerca de las
enfermedades de los miles de pacientes alcohdlicos que ingresaban cada afio al
hospital Bellevue de New York . . . Pero a medida que J. Jeltife y sus colaboradores
ayudaban a revelar la naturaleza nutricional de las Hamadas enfermedades
alcohdlicas, se dio cuenta de que la enfermedad principal de sus pacientes era el
alcoholismo, es decir, lo incapacidad para vesistir la tendencla a beber ¥ su
incapacidad para controlar la ingestion de bebida (M. Keller, 1967:1 nn
Posteriormente, en la misma época se crea el Centro de Estudios sobre

Alcoholismo en la Universidad de Yale, dirigido por Jellinek, quien conjuntamente
con J. Jellife y M. Keller, ambos nutriélogos, orientan sus estudios al aspecto
médico-biologico, destacando la labor de la antropologia como ciencia encargada de
investigar los elementos interculturales que influian sobre el alcoholismo,

considerandolo una enfermedad.

Asimismo, en 1934 en un hospital particular para alcohdlicos en Estados
Unidos, el doctor William Duncan Silkworth, realizé trabajos con pacientes

alcohdlicos, encontrando en ello, un antecedente de Alcohélicos Andnimos, que basa

% 1bid, pag. 154.
¥ Ibid, pag. 41.
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su programa de recuperacion en la transmision de experiencias propias, esta persona

envia un mensaje a los alcohélicos, el cual a continuacién me permito transeribir:

“Durante muchos afRos me he especializado en el tratamiento del
alcoholismo.

A fines del afio 1934 atendi a un paciente que, a pesar de haber sido un
competente hombre de negoclos, con mucha aptitud para ganar dinero, era un
alcohdlico de un tipo que habia yo legado a considerar como irremediable.

En el transcurso de su tercer tratamiento adquirid ciertas ideas de un posible
método de recuperacidn. Como parte de su rehabilitacidn, empezs a dar a conocer
sus conceptos a otros alcohdlicos, inculcdndoles la necesidad de que ellos a su vez
hicieran lo mismo con otros. Esto ha llegado a ser la base de una agrupacion de
estos hombres y sus familiares, la cual estd creciendo rdapidamente. Parece que este
individuo y mds de otros cien se han recuperado.

Personalmente conozco decenas de casos del tipo con el cual han fallado por
completo oiros métodos.

Estos hechos parecen tener una gran importancia médica; debldo a las
extraordinarias posibilidades de crecimlento inherentes a este grupo, pueden
marcar una nueva época en los anales del alcoholismo. Estos hombres bien pueden
tener un remedio para miles de esas situaciones.

Usted puede tener absoluta conflanze en cualquier manifestacion de los
Alcohdlicos Andnimos sobre ellos mismos™.*

“La lucha en contra del alcoholismo en México que verdaderamente ha
tenido resultados positives, es la emprendida por los grupos de “Alcehdlicos
Andnimos”, a los que se identifica por la sigla AA.

El programa de rehabilitacién que ellos desarrollan, mds que un complicado
descubrimiento cientifico, es una sintesis de viejas ideas, que comenzé a aplicarse,
de hecho, el 13 de junio de 1935, entre un hombre de negocios de New York, al que
de modo ficticie algunos llamaban Bill o Griffith, y un cirujano de Akren conocido
también arbitrariamente como Bob Armstrong, ambos bebedores consuetudinarios
que por esa causa se encontraban en apuros, financieramente el uno y
profesionalmente el otro.

“ flcohdlicos Anénimos, pags. 1X-X.
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Griffith, que habia pertenecido al Grupo Oxford de Nueva York y habia estado
como paciente para desintoxicarse en el Central Park West, interesado por el problema
del alcokolismo, volvia con frecuencia al hospital para platicar con los internados, y
aunque no habia conseguido que nadie dejara de beber, descubrit que el trabajar con
otros alcohdlicos le permitia luchar victoriosamente contra su compulsion por la
bebida.

Este corredor de Bolsa viajé a Akron, donde ventilaba un juicio para
recuperar el control de una de sus compaitias. Como alli no conocia a ningiin
alcohdlico al que pudiera visitar, decidié ltamar por teléfono uno de los clérigos
que estaba anotado en la guia del hotel, quien lo puso en contacto con el doctor
Armstrong, perteneciente también al Grupo Oxford. Debido a que el pleito de
Griffith se prolongd, reteniéndolo en Akron, pudo tener éxito com su primer
discipulo real, y entonces se unieron para ayudar a otros bebedores.

Pronto consiguieron nueves candidatos y aungue los logros habian sido
lentos, el doctor Armstrong, que ya habla recuperado en parte a su clientela,
decidié con su esposa, graduada en Wellesley, convertir su casa en un refugio
gratuito para alcohdlicos y en un laboratorio experimental para el estudio del
comportamiento del invitado. Otro tante hizo Griffith con su casa de Brookiyn,
cuya esposa, que se habla empleado en una tienda, le ayudaba en sus horas libres
como enfermera de ebrios. En la primavera de 1939, los das matrimonios habian
logrado llevar la sobriedad a unos cien alcohdlicos.

En esa época escribieron un libro con el titulo de Alcohdlicos Andnimos en el
que narraron sus historias y describieron el programa de recuperacion, distinto al
del Grupo Oxford que mantenia su técnica de “lo toma o lo deja”, basada en un
evangelismo agresivo y en otros métodos inconvenientes . . .

- El lbro de Griffith y Armstrong sirvié poderosamente para difundir y
lograr la aplicacidn de su método, no sélo en los Estados Unidos, sino en diferentes
partes del mundo.”’

De esta manera, concluyo que son tres los cofundadores de la agrupacién
denominada “Alcohdlicos Anénimos™: William Duncan Silkworth, Bill Griffith o
Bill W. y el doctor Armstrong o doctor Bob, mismos que en su libro Alcohélicos

Andnimos, plasmaron sus experiencias y las transmiten a otros alcohdlicos. Su

programa de recuperacion es mas efectivo, si se lleva a cabo con otras personas, lo

*! Carlos Roman Celis, El alcohalismo en México, pags. 338, 340-341,
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cual les permite alcanzar, inmediatamente la sobriedad. Su programa es integral,

pues abarca aspectos médicos, psicoldgicos, filoséficos, religiosos y espirituales.
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CAPITULO I1. EL ALCOHOLISMO COMO FENOMENO SOCIAL.

1. Concepto de Alcoholismo.

Este problema s¢ encuentra relacionado con la historia del hombre, siendo
hasta la época prehispanica, cuando se tiene conocimiento de las primeras bebidas
alcohodlicas, como el “pulque”, que en exceso produce alteraciones en el
comportamiento humano. Con el paso del tiempo, la ingestion de estas bebidas se ha
incrementado, convirtiéndose en un problema social ya que quienes lo hacen
abandonan principalmente su trabajo, familia y posicidn social, con ello se olvidan

de la sociedad, siendo vistos por ésta con desprecio y rechazo total.

Actualmente, el alcoholismo es considerado en el mundo como una
enfermedad, siendo preocupacion fundamental del gobierno federal y de los estados
dictar medidas para atacarlo, a continuacion transcribo el concepto de alcoholismo
para confirmar lo antes dicho:

“El alcoholismo es una enfermedad cronica, un desorden de la conducta
caracterizado por la ingestion repetida de bebidas alcohdlicas, hasta el punto de
que excede a lo que estd socialmente aceptado y que Interfiere con la salud del
bebedor, %S‘;l' como en sus relaciones interpersonales o con su capacidad parae el
“trabajo”,

Este concepto, tiene los siguientes elementos:

“l, ... es una enfermedad con lo que de hecho se le coloca entre los
problemas de salud, susceptible de estudio desde los dngulos que son
caracteristicamente médicos. La etiologia, es decir, el estudio de las causas que lo
provocan, la sintematologla que caracteriza el cuadro de la enfermedad, y el
diagndstice que se refiere al procedimiento clinico que el médico sigue para definir

2 Rafael Velasco Fernéndez, Alcoholisme, pag. 25.
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la situacion patoldgica, la rehabilitacidn que comprende el tratamiento y el retorno
a la vida normal y, finalmente, la prevencién que intenta evitar la aparicidén de
HUEVOS CaSOs . . .

2. ... es una enfermedad crénica, es decir, de larga duracién. No puede
hablarse de alcoholismo si no se ha llegado a clertas etapas en las que ya se ven los
sintomas caracteristicos de la dependencia. Hay quienes beben con relativa
frecuencia, sobre todo en las festividades, y no merecen el diagndstico de
alcohdlicos precisamente porque falian los elementos que delatan la adiccidn
(dependencia), que sélo aparece cuando lleva algin tiempo consumiendo
excesivamente bebidas alcohdlicas . . .

3. Establece como caracteristica esencial la ingestién excesiva de alcohol,
pese a la desaprobacion general (<, . .hasta el punto de que excede a lo socialmente
aceptado”). Aqui se hace referencia a la imposibilidad de dejar de beber; o sea, al
verdadero estado de farmacodependencia (alcohol-dependencia), ya que ante el
rechazo soclal de su exceso en el beber, es evidente que el alcohdlico preferiria
dejar de hacerlo. No lo hace justamente porque se ha creado esa dependencia que
primero es sélo psicoldgica, pero que con el tiempo y de manera inevitable serd
también fisica si contintia bebiendo.

4. . . . dafio fisico o mental es una condicion para el diagnistico de un
alcoholismo verdadero. Esto es lo que se indica en la titima frase de la definicion,
donde se menciona la salud fisica, las relaciones interpersonales y la capacidad
para el trabajo. Otra vez se hace evidente que la cronicidad es un elemento
indispensable para el diagndstico, puesto que sélo el tiempo leva al padecimiento
hasta las etapas en gque el daiio aparece. Por lo que toca a los males orgdnicas que
el alcoholismo acarrea, son todos de ficil reconocimiento, y el médico general los
identifica porque el enfermo acude a consulta precisamente por los sintomas que
provocan. Los aspectos mentales en cambio, son de mds dificil demostracidn en
parte porque el paciente no estd dispuesto a develarlos o no los admite, y también
porque habitualmente el médico no estd familiarizado con las técnicas de entrevista
apropiadas para explorar el psiguismo*.”

2. Concepto de Alcohdlico.

Para poder llegar a este concepto, es oportuno mencionar que el alcohol es la

sustancia obtenida de la fermentacion o destilacion de productos como el maguey, la

*I [bid, pags. 25-26.
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uva, y la cebada principalmente, y que actia sobre ¢l sistema nervioso,
deprimiéndolo y produciendo efectos de sedacidn, disminucién de la ansiedad
cuando se consume moderadamente; por el contrario, cuando se ingiere
excesivamente, produce en ¢! individuo deterioro de sus funciones fisicas y
mentales, impidiéndole la realizacion de su trabajo, alimentacién, aseo personal,

relaciones personales, interfamitiares y econdmicas.

La Organizacion Mundial de la Salud en 1952 determiné lo siguiente:
“.. Los alcohdlicos son los bebedores excesivws cuya dependencia al alcohol
es suficiente para afectar su salud fisica y mental, asf como sus relaciones con los

demds, su comportamiento social e el trabajo, o bien que ya presentan los
inicios de tales manifestaciones...”."

De este concepto se precisan tres elementos que identifican a un “alcohélico™:
a. Dependencia, que implica el deseo incontrolable de consumir alcohol;

b. Dependencia fisica, consiste en la aparicién de males organicos que

pueden llevar a la muerte si no se ingiere alcohol.

¢. Dependencia psiguica, se da cuando no aparece ningin trastorno

grave, una vez que se ha dejado de beber.

H Ibid, pag. 24,
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3. Causas que Qriginan €] Alcoholisma,
3.1. Personales.

En nuestra vida, nos enfrentamos a problemas de indole interfamiliar,
laborales, econdmicos, que deben tratarse en forma individual, mismos que en lugar
de centrar nuestra atencién en resolverlos, se tratan de olvidar consumiendo alcohol.
Sin embargo, la armonia en nuestra mente y cuerpo, es lo unico que nos conduce a

un buen resultado.

“Si los problemas personales, la inseguridad o un complejo lievan a alguien a
beber, es mejor que esa persona encare valerosamente su situacidn negativa. Debe
tratar de identificar su problema. Si no puede hacerlo, consiga ayuda. En el caso
de los adolescentes y los jovenes, si tienen padres comprensivos y juiciosos, pueden
acudir a ellos y recibirdn la ayuda necesaria. Lamentablemente los padres son las
siltimas personas en el mundo con quienes los hijos quieren compartir sus
problemas, También pueden consultar con un profesor comprensivoe, un médico,
un sacerdote o un ministro evangélico o protestante, Los adultos, ademds de
hacerlo con los profesionales mencionados, pueden acudir a los Alcohdlicos
Anonimos o a otra agencia de rehabilitacion ad

3.2. Familiares.

La familia es ¢l pilar de la sociedad, en ella se desarrolla Ia personalidad de sus
integrantes, se aprenden sentimientos de amor, amistad, felicidad y paternidad. Una
mala relacion matrimonial, debido a la falta de comprensién o de recursos
econdmicos, origina constantes discusiones entre los esposos, orillando a uno de
ellos a beber, hasta convertirse en un alcohdlico, siendo factor determinante, los
reproches de la esposa, de los hijos, al grado de llegar a la separacioén y divorcio o

simplemente al abandono de la familia, por lo tanto, es importante platicar todos

4% Alcohol, sus efectos y como vencerlo, en Viva mejor, pig. 47.
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estos problemas para resolverlos, evitando caer en el alcoholismo, lo que cito a
continuacidn, es para demostrar que este problema afecta a la familia y a todos los
que la rodean, llimese hermanos, sobrinos, tios, abuelos, padres, en suma alrededor

de cien personas. A continuacitn contaré una experiencia real:

“CUANDO JUAN SE ESTABLECIO EN SU CARRERA, pensé que las
cosas cambiarfan. Pero no fue asi. Aunque fuvimos nuestros amigos, en fodas
nuestras fiestas, se bebia abundantemente. Mi maride me aseguraba que esas
reuniones sociales eran indispensables para su progreso en su profesion.

“Estoy ascendiendo, Elena”, solia decirme, reprochdndome por no sentirme
Jeliz. Me decia que no me preocupara porque nuestros hijos quedaban solos, ni
porgue gastdbamos en fiestas sociales, Me insiaba a pasarlo bien, a divertirme y a
disfrutar como lo hacian los demds.

El problema era que no todos los esposos presentes volcaban su copa porque
les temblaba la mano, ni se calan en el piso pulido del saldn de baile, ni se
quedaban dormidos en medio de una frase incoherente. Tampoco no todas las
esposas tenfan que manejar a casa ni soportar los horrores de viajar en un auto
conducide por un borracho. Yo habia abandonado las creencias religiosas
aprendidas en mi nifiez, pero esos viajes en un auto que zigzagueaba por el camino
me mantenfan orando fervientemente a alguien que yo esperaba que estuviera allf
ymeoyera. .. n 4

3.3. Econ6micas.

El hecho de que una persona disfrute de una buena posicion econémica, le da
mayor seguridad en su familia y trabajo, pero sobre todo en sus relaciones sociales;
por ¢l contrario, cuando hay carencia de recursos econdmicos, la persona deberia de
preocuparse por encontrar otras actividades que le permitieran obtener mayores
ingresos, sin embargo, no lo hace, lo que le origina en el caso de ser casado, que la
esposa ¥ los hijos, le exijan mayores cantidades de dinero para satisfacer sus

necesidades, y si no las cumple, trata de olvidarse de su penosa situacion,

“ thid, pags. 28-29,
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empezando a beber. Por ello l1a falta de empleo, el subempleo o las malas
condiciones de {rabajo, que se traducen en un bajo poder adquisitivo de las personas,
son causas determinantes en el alcoholismo, v en ocasiones cuando creen poder
sostener un medio de lujos que son completamente irreales, al no poder hacerlo,

recurren al fraude, robo, abuso de confianza y muchos delitos més.

3.4. Sociales.

Algunas personas consideran que para convivir en sociedad, es indispensable
tomarse unas copas, pues de lo contrario se sienten rechazadas; otras beben para
inhibir su timidez, y quedar bien con el jefe de trabajo; para demostrar a los demés
que su esposa hace lo que él manda, en fin, todas estas causas inducen a la persona a
beber, haciéndolo primero de manera moderada y después excesivamente hasta

convertirse en alcohdlico.

Asimismo, hay quienes piensan que con hacer una fiesta y dar de beber, pueden
conseguir un empleo o buscar un ascenso, situacion, totalmente equivocada, ya que
es la capacidad en el trabajo lo que permite obtener dichos objetivos. Ahora bien,
todas estas causa, desde un punto de vista personal, tienen el caracter de sociales,
porque forman parte de las relaciones de una persona, eriginando consecuencias para
la sociedad, por desgracia en su forma de beber, se lleva entre su vida a compafieros

de trabajo, de estudio y vecinos.
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4. Factores Condicionantes y Determinantes del Alcoholismo.
4.1. Costumbres Familiares, Mitos y Creencias.

Al respecto me permito mencionar que desde la época prehispanica, en la cual
se crea el “pulque”, se han asociado las bebidas alcoholicas a los dioses, como a

continuacidn se explica:

“La importancia del octli (pulque}), se testifica por el papel capital que
desempefiaron en la refigion los dioses de la bebida y de la embriaguez, lamados
los Centzon Totochtin (cuatrocientos o Innumerables conejos), los dioses lunares y
terrestres de la abundancia y de las cosechas, asi como la diosa del maguey,
Mayahuel.

‘.

También era frecuente que junio a la diosa pimtaran una olla de pulque (de cuya
boca salia la espumosa bebida), rodeada de banderolas de papel pintado y
traspasada con una flecha, lo que expresaba posiblemente la idea del castigo, puesto

gue el beber pulque fuera de ciertas ceremonias se consideraba un crimen™.
En la actualidad, asociar fas bebidas alcohdlicas con los dioses, ha
desaparecido, pero es posible que en algunas comunidades indigenas, se¢ sigan

llevando a cabo ceremonias en las que se ofrezcan bebidas para solicitar

determinados favores, por ejemplo, agua para las cosechas.

Por lo que respecta a las costumbres, principalmente en el campo, los
trabajadores estan habituados a tomar pulque o aguardiente, pucs existe la creencia
de que esto les da més energias para trabajar o evitar el cansancio. Otro ejemplo es el
de los albafiiles, quienes durante sus horas de trabajo, consumen cerveza, ving o

aguardiente, justificandolo en el hecho de que les da mas fuerza para trabajar, en

7 Rafael Velasco Femindez, Alcoholismo, pigs. 49y 52.
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ambos casos, el consumo de bebidas alcoholicas se ha convertido en una costumbre,
y sin saberlo, estas personas cuando procrean hijos los predisponen para ingerir

dichas hebidas desde temprana edad.
4.2. La Produccién Industrial de Bebidas Alcohélicas.

En nuestro pais, la industria del alcohol representa un renglén importante en la
economia, pues a través de los impuestos con que se gravan, ¢i Estado obtiene
cuantiosos ingresos, fo que le permite crear mas empleos. Este renglon de la
industria est4 constituido principalmente por las siguientes bebidas: vino, que son
todas aquéllas que se obticnen de Ia fermentacion de la uva, entre ellas, los brandis
de diferentes marcas, Presidente, Bacardi, Azteca de Oro, Solera, el vino de mesa,
tinto y blanco, Vifia Real, Caribe Cooler. Las cervezas clara, oscura, de barril, ligth,
de las siguientes marcas: Victoria, Modelo, Modelo Especial, Sol, Negra Medelo,
Bohemia, Tecate, Pacifico, Montejo, entre otras. Tequilas blanco, de agave azul,
reposado, aficjo, destilado, encontrando marcas como Jimador, Cazadores, La
Perseverancia, Herradura, Hornitos, Sauza, Cuervo Especial, Corralejo, Don Julio.
Otras bebidas de menor precio son ¢l aguardiente y el mezcal, que son consumidos
por las clases de bajos recursos. En la ultima década, el nimero de industrias

productoras se ha incrementado, como a continuacion se puede apreciar:

Durante la Segunda Guerra Mundial, ceso la importacién de productos
europeos, lo que origind que aumentaran la demanda y produccién de la industria
vitivinicola nacional. En 1948, las empresas muis grandes del pais se agruparon en
la Asociacién Nacional de Vitivinicultores, a la cual se incorporaron, entre 1950 y
1954, otras no menos importantes.

A fines de Ia década de los setenta, el X Censo Industrial de 1976 seftalo que
el pais contaba con 64 establecimientos industriales para la elaboracion de vinos de
mesa y aguardientes de uva; de éstos, 13 estin en Aguascalientes, 12 en Coahuila,
7 en Baja California Norte, cuatro en Chihuahua, tres en Nuevo Leén y las
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restantes en el Distrito Federal, Baja California Sur, Guerrero, Jalisco, Puebla,
elc.

Con esta garantia, la produccidn de tequila se incremento y llegd a ser mayor
de 50 millones de litros a fines de la década de los setenta, de los cuales casi la
mitad se exportaba, principalmente a Estades Unidos, pero también a ofros 65
palses, entre los que destacan: Canadd, Australia, Alemania, Bélgica, Inglaterra y
Japén.

En 1970, existian en México 19 fabricas de cerveza, con un capital invertido
de mus de tres mil millones de pesos (muy alto para la época) y con un total de mds
de 11 000 empleados, constitupendo asi una de las principales industrias
mexicanas. En el extranjero se aprecia mucho la calidad del producto que se
elabora y éste ha obtenide numerosas distinciones en las exposiciones
internacionales.

Durante los dltimos aios, la cerveza ha desplazado al pulque como el
producto de mayor venta en el pais; sin embargo, éste sigue consumiéndose en
forma impertante entre las clases econdmicamente débiles y en las zonas rurales,
sobre todo si en ellas existen sembradios de maguey”. “*

“Que el factor econdmico es el determinante del aumento de la produccion de
alcohol es tan obvio que tal vez por eso es necesario recordarlo. Que los fabricantes
de alcohol, asi como los trabajadores dependientes del medio industrial, agrario o
de servicios, tratan de que se incremente la produccion y de mantener el puesto de
trabajo también es obvio, aunque es menos tomado en cuemta. Que dicha
produccion busca incrementarse por todos los medios y constituyd en determinados
momentos una salida a recesiones productivas también es reconocible. Que el
objetive de dicho desarrollo productive no es el alcoholismo, sino la alcoholizacicn,
debe reconocerse para no caer en mecinicos planieos conspirativos referidos a la
clase dominante . . ."."

Entonces, que el incremento de la produccion de alcohol, es importante sélo como
fuente de ingresos para el Estado; sin embargo, no es una causa determinante en el
aumento del alcoholismo, pues en todo caso, su consurno depende de cada persona,

influyendo el medio social y su grado de educacion para beber moderadamente,

“ Ibid, pags. 61-62.
* Eduardo Menéndez, Morir de alcohal, pags. 242-243,
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4.3. Medios de Comunicacién Masiva y Alcohol.

“Actualmente el mercado mundial de bebidas alcohdlicas puede valorarse en
unos 190 000 mitlones de ddlares. Para 1980 27 empresas multinacionales se
repartian el mercado mundial, con una venta media al afioc mayor a los mil
millones de ddlares. Anualmente estas empresas gastan en publicidad alrededor de
dos mil millones de ddlares, constituyendo, al igual que en México, uno de los
principales rubros de inversidn publicitaria. Un importante dato a consignar es que
cuatro de las mds importantes productoras de bebidas alcohdlicas mundiales
constituyen parte de las 20 mayores empresas de productos alimenticios.

Los productores de bebldas alcohdlicas invierten en publicidad
crecientemente, pero segin investigaciones financiadas con frecuencia por ellos
mismos, la publicidad no incrementa el consumo, sélo genera reorientacién del
mismo. Explicitamente sefialan que la publicidad no puede ser considerada causal
del proceso de alcoholizacion actual, y mucho menos del “alcoholismo™.

Sin embargo toda una serie de investigadores, asi como de organismos de
salud, consideran que la publicidad es un agente determinante del aumento del
consump excesive de alcohol. El Instituto Nacional del Consumidor (INCO):

aseverd ayer que la publicidad contribuye directa e indirectamente no solo a
fijar hdbitos de consumo, sino que, lo mds grave, acrecienta el problema del
alcoholismo en México. Asimismo sostiene que si bien la poblacidn niega que
{a publicidad determina sus hdbitos, las bebidas alcohdlicas preferidas son
las que se publicitan con mayor frecuencia. (El Dia, 27/VII/1987).

Desde algunas perspectivas econdmico-politicas, se considera que el objetive
bdsico de la publicidad es el de la reproduccién del capital, y que éste constituye el
principal motor de la actual alcoholizacién de masas...". ¢
La publicidad abarca todos los medios de comunicacion al alcance del hombre,

entre ellos: la televisién, radio, cine, videocasets, anuncios espectaculares y anuncios
moviles, todos 10s cuales en su conjunto, influyen en los habitos de consumo de

alcohol en las personas; por lo tanto, el Estado debe regular de manera efectiva la

% 1bid, pags. 236-237.
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publicidad de las bebidas alcohélicas, para evitar el incremento del alcoholismo en

nuestro pais.

5. Grados de Alcoholismo.

El doctor J. Jellinek, hace la siguiente clasificacion atendiendo a la gravedad,

asi como a las complicaciones fisicas y la dependencia psicolégica del alcohol:

Alcoholismo Alfa. Esta forma traduce una dependencia exclusivamente
psicoldgica, que se debe al hecho de que el alcohol aporta al individuo un alivio a
sus molestias fisicas o a sus conflictos emocionales. No existe en este caso ni la
pérdida del control, ni la incapacidad para abstenerse. Tampoco se puede apreciar
una evolucidn progresiva y, en realidad, no se trata aun de una verdadera
enfermedad, sino de una formacién neurdtica de consumo de alcohol. Afecta a
quienes tienen problemas del cardcter y sufren conflictos relacionados con la
ansiedad y la frustracion; el alcohol es para ellos un tranquilizante muy efectivo.

Alcohalismo Beta. Se caracteriza por las complicaciones que produce una
ingestién excesiva y prolongada de alcohol, como la gastritis, {a polineuritis y la
cirrosis. Como no existe la dependencia fisica, no se presenta el sindrome de
abstinencia o supresién (pero puede haber dependencia psicoldgica).

Alcoholismo Gama. En este tipo de alcoholismo, de mayor gravedad, si hay
dependencia fisica y psicoldgica con pérdida del control y pérdida de la libertad
para moderarse en la bebida. El bebedor puede dejar el alcohol durante semanas y
aun meses, pero al volver a ingerirlo pierde totalmente el control. Segin J.
Jellinek, esta forma de alcoholismo se encuentra principalmente en los Estados
Unidos de América y en los paises anglosajones. Por supuesto, puede presentar el
sindrome de abstinencia.

Alcoholismo Delta. Aqui también existe una dependencia fisica y psicoldgica,
pero a diferencia del alcoholismo gama, el sujeto presenta en todos los casos el
sindrome de abstinencia.”'

Para efectos del presente trabajo, desarrollé la siguiente clasificacion:

! Rafael Velasco Femandez, Alcoholismo, pags. 29-30.
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Bebedor social. El que toma 2 o 3 copas y no se emborracha, lo hace en fiestas o

reuniones.

Bebedor consuetudinario. El que puede tomar una copa diaria, una cerveza o un

pulgue y tampoco se emborracha.

Alcohélico. El que empieza a beber y nunca sabe cuande va a dejar de hacerlo.
Dentro de esta iltima clasificacién se encuentran las personas a quienes
comiinmente se les llama “teporochos”, calificativo que deriva del hecho que
anteriormente se vendia en las casas una bebida preparada con refresco y
alcohol de 99°, cuya preparacién consistia en tres medidas de alcohol por ocho

de refresco, de ahi su nombre, tres por ocho, “teporocho”.

6.~ Consecuencias del Alcoholismo.

6.1. A Nivel Individual.

El individuo bebe con mayor frecuencia, en la maflana y solo. Trata de negar
0 esconder su hdbito. Se irrita mds fdcilmente y se le hace dificil sentirse bien por
mucho que beba. Comienza a alejarse de su familia y amistades. Tiene temblores, y
se siente débil. Tiene compulsiones, delirios auditivos de persecucidn, lagunas
mentales, todos ellos, actos aberrantes que el enfermo no recuerda.

Acorta su vida. Disminuye el respeto propio, !)egiudica su salud, Conduce
frecuentemente a la locura. Aumenta la agresividad.

En este punto, las condiciones fisicas y de salud, como la nutricién, si no son

optimas en una persona, influye en sus habitos de embriagnez, ademés, una persona

bien alimentada, tiende por naturaleza, a eliminar mas fécil el alcohol de su cuerpo,

2 Alcohol, sus efectos y como vencerlo, en Piva Mejor, pag. 14.
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otro factor que contribuye al mismo fin, es el gjercicio; asi como la calidad de la

bebida.

6.2. A Nivel Familiar.

“Otro aspecto de gran importancia es el efecto que el consumo excesivo de
alcohol ocasiona en la familia, el cual puede traducirse, a veces, en maltrato a los
hijos, tal y como lo demuestra un estudio de casos realizado en el DIF, en el que se
constatd que el alcoholismo ocupd el segundo lugar como causa de agresién a los
hijos (19 por ciento). (desintegracion familiar con divercio o sin él).

Asi también, se ha encontrado en estudios realizados por la Universidad
Nacional Auténoma de México en el Distrito Federal, y la Universidad Nacional
Auténoma del Estado de México en la ciudad de Toluca, en una poblacion de 286
937 menores, que en las famlilias con menores con problemas de aprendizaje, el 65
por clento de los padres eran bebedores excesivos, y que el 35 por clento de éstos,
tenian problemas de conducta severos y agresividad fisica frecuente en estado de
ebriedad, en forma significativamente mayor que en los menores del misnto nivel
socloecondmico sin estos problemus. Abundando en este problema, en el 53 por
ciento de estos sujetos bebedores se encontrd una imperiante frecuencia de
problemas conyugales, laborales y legales. En estas mismas familias, el 15 por
ciento de los hermanos era ya bebedores excesivo . . .

Datos similares se han encontradc en estudios paralelos en familias de
infractores juveniles y adultos, existiendo importantes antecedentes familiares de
alcoholismo en los propios alcohélicos. Un fendmeno similar es el reportado
Sfrecuentemente en el caso de menores abandonados o relacionados con el maltrato
al menor. ..

En un estudio epidemioldgico en 1,489 sujetos en el ISSSTE en la Ciudad de
Meéxico, estudiando problemas de conducta y desarrollo infantil, el 13 por ciento de
los menores con estos problemas tenfan padres alcohdlicos, comparativamente con
el 1.33 por ciento en los menores sin los mismos problemas, del mismo nivel
socipecondmico.

En una muestra de 86 familias, involucrando 557 sujetos de menores con
problemas emocionales o de aprendizaje, el 65 por ciento de los padres de ambos
sexos tomaban bebidas alcohdlicas, predominantemente el padre, en el 96.5 por
ciento de los casos; de los cuales el 34 por ciento lo hacla consuetudinariamente y
el 13 por ciento por perfodos prolongados y hasta la embriaguez habitual. El 47 por
ciento presentaba alteraciones conductuales, predominando la agresividad fisica o
verbal, alteraciones de memoria reciente, estados depresivos y celotipias. El 54 por
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ciento tenla frecuentes problemas conyugales, familiares, laborales por ausentismo
o accidentes. Sdle el 2 par ciento habla buscado ayuda para resolver su problema
alcohdlico”,”

6.3. A Nivel Colectivo.

Existe ung intima relacion entre el consumo de alcohol y las infracciones a la
ley, hechos criminales y accidentes de trdnsito, debido a que la ingesta de alcohol
altera los dnimos y desinhibe los coniroles éticos, altera los reflejos condicionados,
hace perder la correcta percepcion de distancias y tiempos, y causa mareos.
Consumido en cantidades mayores causa doble visidn, psicosis alcohdlica y pérdida
de la memoria.

Un gran nimero de crimenes se cometen bajo la accidn del alcohol, y en
nuestro medio, las muertes violentas y el crimen constituyen uno de los factores
mds importantes de mortalidad,

En 1987, el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdtica
(INEGD llevd a cabo un estudio en el Distrito Federal, que registré no solamente
las cifras de delincuentes alcoholizados, sino también el tipa de delito en que se
vieron implicados (ver cuadro 4).

CUADRO 4.
PRESUNTOS DELINCUENTES REGISTRADOS EN LOS JUZGADOS DE FUERO
COMUN EN EL DISTRITO FEDERAL.

ESTADO EN QUE SE ENCONTRABA

Delito Total Con aliento Ebrio Bajo la
alcohélico Influencia de
otra droga
Total 17701 B8] 2680 164
Lesiones 4768 290 587 27
Robo 4095 283 495 82
Homicidio 596 39 86 0]
Abuso de confianza 132 — 3 —
Fraude y cstafa 426 3 6 —
Rapto y estupro 37 — — -—
Dafio en propiedad ajena 3444 142 1103 14
Violacion 417 22 52 4
Otros delitos no especificados 25 4 3 1

Fuente: Direccidn Nacional de Estadistica, INEGI, 1987.

¥ Programa contra ¢l alcoholismo y abuso de bebidas alcohdlicas 1992-1994, pégs. 39-40.

4
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En el ISSSTE, el primer lugar en la hospitalizacion psiquidtrica estd dado
por el alcoholismo y sus complicaciones, sobre todo psicosis alcohdlicas, y
sindromes orgédnicos cerebrales secundarios al alcoholismo, con un promedio de 15
afios del mismo,

Del cuadro anterior, de un total de 17,701 delincuentes, 3,561 habia ingerido
alcohol, es decir el 20 por ciento. Los delitos que mds frecuentemente se cometen
bajo su influencia, son dafios en propiedad ajena (36 por ciento), lesiones 18 por
ciento y robo (16 por clento). Mientras que de 17,701 delincuentes, 3,561 hablan
consumido alcohol, 164 habian delinquido bajo el efecto de aiguna otra droga.

Los accidentes de trdnsito son el delito mds frecuente cometido por personas
que han consumido alcohol, y los registros muestran una importante tendencia al
incremento,

Durante la década de los cincuemta, hasta el inicio de los setenta, los
porcentajes se mantuvieron relativamente bajos, siendo del 7 al 9 por ciento. De
1973 a 1985 el porcentaje de ciento del total de los casos, y para 1990 ascendid a un
76 por ciento.

Segiin las autoridades de justicia, en 1983 de todos los “ataques a las vias de
comunicacion” ocurridos en el Distrito Federal, el 85 por ciento se registraron en
estado de ebriedad (datos de la Procuraduria General de Justicia del Distrito
Federal, 1985). En lo que se refiere a los accidentes de trdnsito en caminos y
carreteras de jurisdiccidn federal, alrededor del 3.5 por ciento ocurrieron bajo los
efectos del alcohol.

La manifestacion mds clara de los delitos que son resultado de la
combinacion de consumo de alcokol y trdansito, son las mueries que resultan como
consecuencia de atropellamientos o de lesiones graves en choques de vehiculos
conducides por Individuos alcoholizados. Se ha encontrado que el niimero de
muertos y lesionados en México a causa del alcoholismo es mayor que el
ocaslonado por asesinos, atracadores, asaltabancos, violadores y ladrones. Se dice
que la muerte cobra en promedio una victima de cada dos ocupantes de los coches
conducidos por manejadores en estado de ebriedad, y que de cada cuatro mil
conductores alcoholizados, solamente uno es detenido por la policia n3
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6.4. Manifestaciones a Corto Plazo.

“Son las que se presentan inmediatamente despuéds del consumo de alcohol,
al disminuir las funciones dei cerebro ha medida que aumenta su concentracion en
la sangre y se siente progresivamente mareo, bochorno, liberacion de las
inhibiciones normales, incoordinacién de movimlentos, vision doble, excitacién,
agresividad, confusidn, suefio y con frecuencia olvido de lo ocurrido. Y la llamada
cruda que es consecuencia de lo intoxicacion de las células del organismo por el
alcokol, al provocar esta alteracidn en la concentracidn de las sales de la célula y
la salida del liquido de su interior o deshidratacién celular, que finalmente se
refleja en un aumento en la pérdida de liguido por orina y sudor

Un trago promedio tiene unas 150 calorias, pero carece de valor nutritive
alguno. Del alcohol que entra a través de la boca; un 10 por ciento se elimina por
medio de los rifiones, higado, puimones, las neuronas cerebrales se mueren por la
ingesta, el resto permanece en la corriente sanguinea y llega al cerebro. Sus efectos
se pueden clasificar en tres etapas, segiin la cantidad que se consuma;

En la Primera Etapa, la presencia de alcohol en el cerebro afecta el sano
Jjuicio de la persona y ésta pierde el control y las inhibiciones.

En la Segunda Etapa, se afecta el funcionamiento fisico del individuo. Se
hace dificil hablar con claridad, los reflejos se entorpecen, se embotan los
pensamientos y se pierde la memoria.

En la Tercera Etapa, se produce el estupor, el estado de coma y la muerte,
siendo las;:lr Frinc@ales enfermedades la cirrosis, hidropesia, paros comdticos y del
corazon”.

6.5. Manifestaciones A Largo Plazo.

“En general, se pierde el apetito, hay malestar estomacal (gasiritis) por
irritacién e inflamacidn, las defensas bajan, lo que favorece las infecciones
Jrecuentes; también hay trastornos de la funcidn sexual, que resulta de sustituir los
alimentos por alcohol.

El drgano mis afectado es el higado donde se provoca la enfermedad
conocida como cirrosis hepdtica, que se caracteriza principalmente por crecimiento
del higado, dolor en el costado derecho, aumento del volumen del abdomen por

35« Aleohol, sus efectos y como vencerlo™, en Fiva Mejor, pig. 23.
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acumulacion de liguidos, inflamacion de pies y piernas y coloracién amarillenta de
la piel y de la zona blanca de los ojos, pudiendo llegar a producir la muerte por
insuficiencia funcional del higado, hemorragias o infecciones.

Como manifestaciones del sistema nervioso se tiene que cuando a un bebedor
erdnico se le suspende o reduce bruscamente la cantidad de alcohol ingerido,
presenta temblores, dolores de cabeza, ndusea, vdmitos, alucinaciones,
convulsiones y coma, ha este cuadro se le llama sindrome de abstinencia al
alcohol y con ung toma del mismo, desaparecen las molestias.

Cuando se ha tomado continuamente se puede presentar, pérdida del suefo,
agitacién, afucinaciones visuales y auditivas y gran ansiedad, ha este conjunto de
sintomas se le llama dellirium tremens, que también puede llevar al enfermo a la
muuerte por las complicaciones que provoca.,

Ademds de los cuadros mencionados se pueden presentar, aunque con menor
frecuencia, otro tipo de problemas psiguidtricos provocados por dako cerebral, que
se caracterizan por presentar trastornos en la inteligencia o personalidad.

Por otra parte, durante el embarazo; sobre todo en los primeros fres meses
puede producir el aborto; muerte del producto dentro de la matriz; nacimienfos
antes de tiempo y deformidades en la cabeza, cara, extremidades y corazon;
deficiencia mental y crecimiento y desarrollo inadecuados. A mayor cantidad de
alcohol, mayor es el riesgo de que se presenten los trastornos antes mencionados.

El abuso de las bebidas alcokdlicas conlleva a numerosos efectos
perjudiciales. Entre éstos se encuentran:

La malutricién. El alcohol no tiene ningin nutriente y el sistema digestivo
debe deshacerse del alcohol antes que de los alimentos. La falta de nutrientes
debilita el organismo.

Perjuicio a los érganos del cuerpo. El uso prolongado de bebidas puede
dafiar el higado (cirrosis), agrandar y debilitar el corazdn y perjudicar el
funcionamiento de los nervios, los rifiones y el estémago » 56

* Ibidem.
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CAPITULO 1V. MARCO JURIDICO DE LOS GRUPOS DE ALCOHOLICOS
ANONIMOS.

1. Naturaleza Juridica.

Para determinar este aspecto, es necesario conocer cudntas clases de grupos
existen, para lo cual en forma personal me constitui en las oficinas de la denominada
“Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohélicos Andnimos, Asociacién
Civil”, ubicada en la calle de Huatabampo nimero 18 colonia Roma Sur de esta
ciudad, siendo atendido por uno de sus representantes, quien en via de informacion,
me manifesté lo siguiente: “la Central Mexicana de Servicios Generales de
Alcohdlicos Anénimos, Asociacién Civil, fue creada en marzo de 1990, bajo el
régimen juridico de una asociacién civil, cuya finalidad primordial es combatir el
alcoholismo entre los diversos sectores de la poblacién, contando actualmente con
un registro aproximado de 600 grupos en toda la Repiiblica Mexicana, a los cuales se
les denomina Grupos Hora y Media o Tradicionales, en ¢llos se imparten platicas de
hora y media durante tres veces a la semana, su registro y el acta constitutiva de la
asociacion, son confidenciales”. Asimismo, me informé que paralelamente a los
Grupos Hora y Media, existen los denominados Grupos 24 horas, su constitucidn
también es bajo el régimen dc asociacidn civil, pero totalmente independiente tanto

en su funcionamiento como la misma acta que los rige.

En suma, ambos grupos revisten la forma juridica de una asociacion civil.
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2. Anilisis del Contrato de Asociacién Civil.

Para poder hacer un andlisis del contrato en cuestién, es necesario saber qué es
un contrato, al respecto nuestro Cédigo Civil en vigor, establece lo siguiente:
ART. 1793.- Los convenios que producen o transfieren las obligaciones y
derechos toman el nombre de contratos.
La doctrina considera al contrato fuente de obligaciones; por tanto, el contrato
en estudio genera derechos y obligaciones. A continuacién me permito transcribir el

concepto proporcionado por el maestro Ramén Sénchez Medal:

“El contrafo de asociacidn civil es el contrato plurilateral por el que dos o
mds personas se obligan a la realizacion permanente de un fin comiin no prohibide
por la ley y que no tenga cardcter preponderantemente econdmico””’

El C6digo Civil lo define de la siguiente manera:

ART. 2670.- Cuando varios individuos convienen en reunirse de manera que
no sea enteramente (ransitoria, para realizar un fin comin que no esté prohibido
por la ley y que no tenga cardcter preponderantemente econdmico, constituye una
asociacidn.

Ahora bien, las caracteristicas de este contrato, son las siguientes:

“a) El fin no debe ser preponderantemente ecandmico, sino de una finalidad
ideal o desinteresada como de cardcter politico, departive, artistico o cultural.

b) Cada socio tiene un voto y todos los votos son iguales;

c) Las decisiones en las asambleas se toman por la mayoria de los asistentes,
por lo tanto no existe quorum legal.

d} Los directores no responden en lo personal de las deudas sociales, a menos
que haya actuado de manera dolosa o culposa;

5" Ramén Sanchez Medal, De los contratos civiles, pag. 313.
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€) No hay reparto de utilidades entre los asociados, en caso de liquidacion,
éstas deben reintegrarse a otras asociaciones con el misma fin, devolviendo a los
asociados unicamente el importe de sus aportaciones;

f) Pueden carecer de capital social, pues pueden constituirse por socios
individuales, los cuales aportardn sinicamente sus servicio”.”

3. Elementos del Contrato.
3.1. Formales.

La formalidad requerida por la ley se encuentra contemplada en la siguiente
disposicion de nuestro Cédigo Civil:

ART. 2671.- El contrato por el que se constituye una asociacion debe constar
por escrito.

Previo a su constitucion, debe celebrarse una asamblea constitutiva, presidida
por todos los asociados fundadores, quienes elegiran la directiva que presidira sus
destinos; ademds, aprobaran los estatutos que la regirdn; previamente a su
protocolizacién ante notario publico, se debe obtener el permiso de la Secretaria de
Relaciones Exteriores, con el objeto de que todos los asociados fundadores o futuros,
acepten la tlamada “Clausula Calvo”, mediante la cual los extranjeros con
participacién en la asociacion, se obligan a renunciar a la proteccién de su gobiemo
y considerarse como mexicanos en cuanto al dereche en su participacion; de lo
contrario, la perderan a favor de la nacién mexicana. Una vez obtenido el permiso, el
notario piblico protocolizara el acta constitutiva, ordenando su inscripcién en el

Registro Publico de la Propiedad y del Comercio del Distrito Federal.

* Ibid, pags. 314-315.
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3.2. Personales.

Se trata de los socios o asociados, quienes Gnicamente requieren de la
capacidad legal para contratar, en caso de que éstos realicen una aportacion, deben
tener derecho para disponer de los bienes en propiedad o para conceder su uso
exclusivamente. Su consentimiento puede otorgarse al constituir la asociacion o
posteriormente al ingresar a ella, tienen derecho de separarse previo aviso dado con
dos meses de anticipacion, pudiendo inclusive ser separados o excluidos de la

misma.

Considero como parte de estos elementos, a la personalidad juridica que nace al
constituirse la asociacién civil, siendo ésta una persona moral, capaz de ejercer sus
derechos y cumplir sus obligaciones a través de sus drganos representativos, siendo
el director y la asamblea a quienes corresponde realizar todos los actos para
conseguir su finalidad, asi como el de convocar a la asamblea de asociados,
debiendo apegarse en cuanto a sus funciones, a los lineamientos establecidos en los
estatutos; la Asamblea, constituye la maxima autoridad dentro de la asociacion, se le
confiere tomar las decisiones por mayoria de votos de los asistentes; para su
celebracion no requiere de un quérum determinado a menos que ast lo establezcan
los estatutos, ésta debe ser convocada por el director y Unicamente conocera de los
asuntos enumerados en la orden del dia, teniendo competencia exclusiva para
determinar los asuntos como la disolucién anticipada o prorroga de la asociacion,

nombramiento y revocacion del director y la admisién exclusiva de los asociados.

Para la validez de la asamblea, se requiere su convocatoria previa, en caso
contrario, puede realizarse cuando existan exclusivamente todos los asociados; los

acuerdos sobre asuntos no listados en la orden del dia, son nulos, asi como también
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los que no sean aprobados por la mayoria de los asistentes. La convocatoria de la
asamblea puede ser publicada por el director o por un juez, cuando el primero se
niegue a hacerlo, en tal caso, los asociados pueden acudir a dicho funcionario por lo
menos en un 5 por ciento. Aun cuando ia ley no especifica la forma de la
convocatoria, ¢ésta puede consistir en circulares personales o en un diario de
circulacién general, estableciéndose el dia, hora y lugar de su celebracidn, asi como
la lista de la orden del dia, se puede presidir de la convocatoria cuando en los

estatutos se haya sefialado previamente el lugar, dia y hora de su celebracion.
3.3. Reales.

Son dos las aportaciones vy la finalidad comin; el primero pueden ser bienes,
servicios o ambos, las aportaciones de bienes pueden ser en propiedad o conceder su
uso exclusivamente cuando éstas se realizan posteriormente a la constitucion de la
asociacion y de manera periddica, se les llama cuotas, la falta de este elemento, no
impide su existencia, pues las aportaciones pueden consistir en servicios Unicamente,
o en promover la finalidad comiin; por ejemplo, existen asociaciones literarias,
deportivas, culturales, profesionales, esto implica que para su constitucion no se

requiere la existencia de un capital social.

El segundo clemento, tiene como caracteristicas las siguientes: debe beneficiar
a todos los asociados y no s6lo a uno, la finalidad es permanente y no transitoria, ser
posible fisica y legaimente, y no perseguir un fin preponderantemente economico,
esto es, ho se trata de obteper utilidades. Por otro lado, los actos del director a

nombre de la asociacién, no son véilidos cuando éstos se desvian de su finalidad,
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4. Andilisis del Articulo 4° Constitucional.

Esta disposicion establece lo siguiente:

ART. 4.- . . . El varén y la mujer son iguales ante a ley. Esta protegerd la

organizacion y desarrollo de la famifia.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada

sobre ¢l nimero y espaciamiento de sus hijos. . .

Considero oportuno destacar los siguientes aspectos:

a)

b)

La igualdad del hombre y de la mujer. Es el punto de partida del analisis
de esta disposicion, para lo cual, si retrocedemos en el tiempo, existio un
trato preferencial hacia el hombre a quien se le consideraba superior, en
diversos aspectos de la vida, sobre todo en la realizacion de trabajos
inherentes a su naturaleza, a la mujer se le tenia como un ser débil y que
no podia desempefiar ciertas actividades, sin embargo, su lucha fue
constante para colocarse en igualdad con ¢l hombre, demostrando sus
capacidades. En el estudio, concluyd carreras por afio exclusivas del
hombre; posteriormente, hizo sentir su presencia en el campo laboral, en
el cual por su preparacion y capacidad, pudo descmpefiar trabajos
similares a los varones. Dicha igualdad se hizo extensiva a la familia, en
cuyo nicleo, ambos conyuges gozaban del mismo derecho para tomar
decisiones, siendo la familia la base moral y social del Estado, de ahi la

justificacién de elevar a rango constitucional su proteccion.

Decisién del numero y espaciamiento de los hijos. sta debe ser de

manera libre y responsable, pero sobre todo informada, esto es, el hombre
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o la mujer dentro o fuera del matrimonio, pueden decidir cual es el
namero de hijos deseados, a quienes se les debe proporcionar educacion,
alimento, vestido y lo méas importante, amor, pues de esta manera la
familia procura la existencia de hombres sanos, responsables y educados,

que en la actuatidad es dificil encontrarse en la sociedad.

Al respecto, el Estado ha tratado de cumplir con esta tarea creando
diversos organismos como son: Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF); Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS); Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE),
Secretaria de Salud (SS); Secretaria de Educacion Pablica (SEP),
dependencias encargadas de llevar a cabo una politica de planificacién

familiar.

¢) El deber de los padres de Preservar ¢l Bienestar Fisico y Mental de los
Menores, elevado a rango constitucional, tiene su razén porque en las
familias de bajos recursos econémicos, se tiene conocimiento de malos
tratos a menores, quienes son objeto de golpes y violencia fisicas,
dafiandose con esto su salud mental, provocando, la desintegracion
familiar, orillando a los nifios a salirse de su casa, y a beber alcohol,

drogarse o delinquir,

Para reforzar lo antes dicho, transcribo lo siguiente:

“La familia es la base de la sociedad. Es la organizacidn primaria fundada
sobre vinculos de parentesco, donde la solidaridad suele manifestarse en mayor
grado. En su seno, nacen, crecen y se forman las nuevas generaciones. La
formacién que en la familia reciben los hijos es insustituible. De aqui que el
Estado, a través de sus instituciones, su orden jurfdico, wutela a la famifia y
proporciona medios para cumplir sus altas finalidades, Corresponde al padre y a la
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madre por igual, de acuerdo con la ley, la responsabilidad de educar y formar a los

hijos hasta hacer de ellos ciudadanos libres y digno”.”

En mi opinion, el alcoholismo es la principal causa de desintegracion de la
familia, pues en su interior, uno o ambos padres tienen este problema, quienes no
conformes con dejar de cumplir sus obligaciones alimenticias, hacen objeto de malos
tratos a sus hijos y en ocasiones los explotan para mantener sus vicios, mandéndolos
a la calle a pedir limosna, vender dulces, cantando, limpiando parabrisas. En este
caso, las autoridades sanitarias deberian de intervenir para procurar su rehabilitacion
y estén en aptitud de cumplir con sus deberes familiares, teniendo como alternativa
los Grupos de Alcohélicos Anénimos, para rehabilitarlos, ya que el Estado no
cuenta con establecimientos propios para esta tarea, siendo los mencionados grupos,
la dnica opcién para combatir el alcoholismo, lo cual demuestra la falta de una

politica adecuada por parte det Estado para prevenir dicha enfermedad.

5. Analisis del Articulo 9° Constitucional.

Esta disposicion establece lo siguiente:

ART. 9.- No se podrd coartar el derecho de asociarse o reunirse
pacificamente con cualquier objeto Hcito, pero solamente los ciudadanos de la
Republica podrdn hacerlo para tomar parte en asuntos politicos del pais. Ninguna
reunion armada tiene derecho de deliberar. . .

Este precepto establece la garantia de asociacién para las personas, pero
tnicamente los mexicanos pueden realizar cuando sea con fines politicos. Este

derecho es el que gjercen las personas en los Grupos de Alcohdlicos Andnimos, cuyo

* Emilio Q. Rabasa y otro, Mexicano ésia es tu Constitucién, pag. 47.
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objeto es la prevencion y rehabilitacion de los alcohélicos, que es licito, de ahi la

posibilidad de crecer en nimero debido al aumento del alcoholismo en la poblacién.

Dichos grupos, se encuentran constituidos bajo el régimen juridico de una
asociacion civil, con lo cual adquieren personalidad juridica propia y se hacen
titulares de derechos y sujetos de obligaciones. Al respecto debo mencionar que, la
Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Andnimos, es titular de
todas las regalias y derechos de autor de la literatura que edita en nuestro pais, asi
como de los videocasetes y demas propaganda utilizada para cumplir con su
finalidad. Por otro lado, realiza diversos actos juridicos, principalmente contratos de
arrendamiento de los locales en donde funcionan la mayor parte de los grupos, pero
principalmente en las instalaciones ubicadas en calle Huatabampo nimero 13
colonia Roma Sur de esta ciudad, cabe mencionar que por a finalidad que persiguen,
no tienen bienes propios, pues Gnicamente su funcién consiste en la prestacion de un

servicio, que ¢s Hlevar ¢l mensaje al alcohdlico que lo necesita.

Su existencia esta justificada; sin embargo, los procedimientos utilizados en un
principio no eran del todo agradables, pues en ocasiones los alcohélicos eran
golpeados por su misma actitud agresiva que adoptaban al liegar al Grupo, pero con
el paso del tiempo, sus integrantes y todo el personal ha adoptado una tendencia
humanitaria, con lo cual han logrado atraer a un nimero mayor de alcoholicos y para
vigilar que su labor se ajuste al orden juridico, propongo lo siguiente: llevar a cabo
visitas programadas por parte de inspectores de la Secretaria de Salud o la Comision
Nacional de Derechos Humanos, para que por su conducto, se hagan las
recomendaciones pertinentes a los Grupos 24 Horas, a efecto de que las condiciones
de funcionamiento y terapias aplicadas, respeten los lineamientos establecidos en la

Constitucion Politica.
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6. Analisis de la Ley General de Salud.

Promulgada por el entonces presidente de la Republica, Lic. Miguel de la
Madrid Hurtado, entré en vigor el dia 1° de julio de 1984, se divide en 19 titulos,
consta de 472 articulos y 7 transitorios, contiene disposiciones sobre programas de
lucha contra ciertos habitos de consumo que perjudican y hasta denigran al hombre,
como el alcoholismo, tabaquismo y farmacodependencia. A continuacién presento

los preceptos mds importantes tendientes a prevenir y combatir el alcoholismo.
El articulo 17 otorga competencias al Consejo de Salubridad General para:

I~ Dictar medidas contra el alcoholismo, venta y produccién de substancias
tdxicas, asi como las que tengan por objeto prevenir y combatir los efectos nocivos
de la contaminacién ambiental en la salud, las que serdn revisadas después por el
Congreso de la Unidn, en los casos que le competan; . . .

En el titulo undécimo en su capitulo I, establece en el articulo 185 que la

Secretaria de Salud, los Gobiernos Estatales y el Consejo de Salubridad General,

deberan conjuntar sus acciones en el ambito de sus respectivas competencias para:

IL- La prevencion y el tratamiento del alcohalismo y, en su caso, la
rehabilitacion de los alcohdlicos;

II.- La educacion sobre los efectos del alcohol en la salud y en las reuniones
sociales, dirigida especialmente a niftos, adolescentes, obreros y campesinos, a
través de métodos individuales, sociales o de comunicacion masiva, y;

HI.- El fomento de actividades civicas, deportivas y culturales que coadyuven
en la lucha contra el alcoholismo, especialmente en zonas rurales y en los grupos
de poblacion considerados de alte riesgo.

ART. 186.- Para obtener la informacion que oriente las actividades contra el
alcoholismo y el abuso de bebidas alcohdlicas, se realizardn actividades de
investigacion en los siguientes aspectos:

L- Causas del alcoholismo y acciones para conirolarlas;
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IL.- Efectos de la publicidad en la incidencia del alcokolismo y en los
problemas relacionados con el consumo de bebidas alcohdlicas;

111.- Hdbitos de consumo de alcohol en los diferentes grupos de poblacién, y;

V.- Efectos del abuso de bebidas alcohdlicas en los dmbitos familiar, social,
deportivo, de los especticulos, laboral y educative.

ART. 187.- En el marco del Sistema Nacional de Salud, la Secretaria de
Salud coordinard las acciones que se desarrollen contra el alcoholismo y el abuso
de bebidas alcohdlicas . . .

Todas estas disposiciones contienen una serie de medidas tendientes a prevenir
y combatir el alcoholismo, considerado como una adicci6én, asimismo, combatir las
causas que lo provocan, tratando de aplicar medidas que alejen a las personas de
ingerir bebidas alcohélicas, fomentando en ellas la inclinacién hacia la practica de
actividades deportivas, recreativas e incluso se propone la ensefianza en los
diferentes niveles educativos de un programa sobre el alcoholismo y sus efectos, con
fo cual se trata de que los nifios y jovenes desde su corta edad, entiendan los dafios

que produce su consumo.

En cuanto a la publicidad de bebidas alcohdlicas, en esta ley se encuentran las
siguientes disposiciones:

ART. 218.- Toda bebida alcohdlica, deberd ostentar en los envases la
leyenda: “el abuso en el consumo de este producto es nocivo para la salud”, escrito
con letra fdcilmente legible, en colores contrastantes y sin que se invoque o se haga
referencia a alguna disposicion legal . . .

ART, 308.-

IHl.- No podrd asociar a estos productos con ideas o imdgenes de mayor éxito
en la vida afectiva y sexualidad de las personas, o hacer exaltacion de prestigios
sociales, virilidad o feminidad;
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1V.- No podrd asociar a estos productos con actividades creativas, deportivas,
del hogar y del trabajo, ni emplear imperatives que induzcan directamente a su
consumo;

V.- No podrd incluir, en imdgenes o sonidos la participacién de niftos o
adolescentes ni dirigirse a ellos;

VI.- En el mensaje, no podrdn ingerirse o consumirse real o aparentemente
los productos de que se trata.

Con estas disposiciones se trata de que la publicidad de bebidas alcohélicas no
engafie al publico, ni inducir a las personas a la practica o habitos nocivos para su
salud fisica y mental que atenta contra su integridad; sin embargo haciendo un
analisis de los comerciales de television, destaco lo siguiente: la mayor parte de ellos
no acatan las disposiciones de esta ley; por ejemplo, durante la transmision de los
juegos de futbol, se anuncian diversas marcas de cerveza con imagenes en donde la
gente participa tanto en ¢l juego como en el consumo de alcohol; en los anuncios de
vinos se utiliza a personas con aspecto fisico superior, consumiendo estas bebidas y
a su lado mujeres bonitas, dando a entender, que consumiendo alcohol se puede
conquistar a ellas; en otros comerciales, se preparan alimentos en dias de campo,
asociando a éstos, el consumo de cerveza, con ello se¢ pretende dar a entender que los
alimentos para tener un mejor sabor, deben acompaiiarse con dicha bebida, por todo
lo antes dicho la mayoria de las disposiciones que regulan la publicidad de bebidas
alcoholicas, no son acatadas por las compafiias de mercadotecnia, por tal motivo,
propongo mayores sanciones en ta Ley General de Salud que obliguen a las
empresas a su observancia, ya que los comerciales si contribuyen al fomento del

alcoholismo.
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7. La Organizacion Mundial de Ia Salud y el Alcoholismo.

El consumo de alcohol a nivel mundial se ha incrementado en la poblacion, por
tal motivo, la Organizaciéon Mundial de la Salud, organismo crcado por la
Organizacién de las Naciones Unidas, se ha preocupado en este aspecto. Su labor
consiste en realizar estudios tendientes a determinar las causas del alcoholismo,
recomendando las medidas apropiadas a las naciones para atacarlo, en términos
generales, este organismo lo considera una enfermedad, tal como se desprende del

siguiente concepto:

“ .. el alcoholismo es una enfermedad cronica, un desorden de la conducta
caracterizado por la Ingestion repetida de bebidas alcohdlicas, hasta el punto de
que excede a lo que estd socialmente aceptado y que interfiere con la salud del
bebedor, asi como en sus relaciones interpersonales o con su capacidad para el
trabajo”.”

Por otro lado, sostiene lo siguiente:

“ . . hay una estrecha asociacién entre la disponibilidad del alcohol, la
cantidad que globalmente consume una poblacion y la taza de problemas médicos,
Sfamiliares y sociales relacionados, y es un hecho razonablemente establecido que el
riesgo de enfermedad fisica o psicoldgica, particularmente el dafio de las funciones
cognoscitivas, ocurre en los bebedores cronicos a partir de niveles de consumo
relativamente mds bajos de los que se habian venido considerando "o

Considerado el alcoholismo como una enfermedad, la Organizacion Mundial
de la Salud, pretende llevar a cabo su estudio, tomando en cuenta su epidemiologia,
en donde interviene un agente, en este caso ¢l alcohol; un huésped, que es el sujeto

que lo ingiere; y un medio ambiente constituido por los factores fisicos, mentales y

sociales que influyen en los problemas que ocasiona. Por tal motivo, sus expertos

% Pragrama contra el Alcoholismo y Abuso de Bebidas Alcoholicas 1992-1994, pag. 19,
5! Ibid., pag. 20.
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han considerado que esta enfermedad como cualquier otra, requiere de dos acciones
para atacarla; primera, la prevencién, que comprende todas aquellas medidas
tendientes a regular el consumo del alcohol, entre ellas, la educacion, informacién,
legislacion, en general, todo lo que permita romper la relacion entre el agente, el
huésped y el medio ambiente; la segunda, consiste en el tratamiento aplicado a cada
persona que presenta sintomas de alcoholismo, esto es, cuando la enfermedad ya
ataco al sujeto, en este caso, el tratamiento debe procurar disminuir los dafios
ocasionados por su consumo, por eso, este organismo, contempla al alcoholismo
como un problema de salud, que debe ser atendido por los gobiernos, para evitar su
propagacion a los sectores de la poblacién que no lo padecen. Para tener una vision
mas clara de las recomendaciones realizadas por este organismo, veamos lo
siguiente:

“Aunque no se puede instar a que se empleen un tipo dnico de regulacion
que pueda fener una efectividad probable en todas las circunstancias o en todos los
paises, sin considerar su estructura cultural y econdmica, se pueden hacer fres
importantes generalizaciones:

I.- La efectividad de cualquier medida regulativa dependerd en parte de su
integracion en una postura politica gubernamental clara, que se haya definido
cuidadosamente y expresado con coherencia.

2.- Es probable que la efectividad individual de toda medida regulativa
dependa de que se incluya en una serie de acciones que se apoyen reciprocamente y
constituyan juntas un programa de prevencién completo y coordinado.

3.- Es probable que las medidas regulativas tengan mayor efectividad si se ha
propiciado su aceptacion por el piblico mediante la educacién y la informacion
apropiadas”. o

©2 |rving Rootman y Joy Moser OMS, Normas para investigar los problemas relacionados con el aleoholismo
v preparar las soluciones adecuadas, pég. 104.
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En este orden de ideas, el alcoholismo, como enfermedad, se ha convertido en
un problema de salud pablica, al que se le debe prestar mayor atencion por parte de
los gobiernos, con objeto de evitar su propagacion a los sectores y clases sociales de
la poblacién que no lo padece, adoptando para ello medidas preventivas apropiadas y

apegadas a las recomendadas por la Organizacién Mundial de la Satud.

8. Aspectos Civiles de los Alcohélicos.
8.1. La Capacidad Juridica.

El alcohélico, antes de catalogérsele como tal, es una persona fisica, por ello, Ia
ley le otorga dos tipos de capacidades: de goce que se define como . . . la aptitud
que toda persona tiene para ser titular de derechos y obligaciones . . .y de
ejercicio que es la aptitud que tienen determinadas personas para hacer valer sus

derechos y cumplir sus obligaciones por si mismas.*

Ahora bien, un alcohdlico es una persona que no goza plenamente de sus
facultades mentales, por lo cual, no puede hacer valer por si mismo sus derechos y
menos contraer obligaciones, esto s, no goza en esos momentos de la capacidad de
gjercicio, pero si de la de goce, pues esta ultima, es una aptitud inherente a todas las
personas, inclusive de las que ain no han nacido. La ley otorga un trato preferencial al

alcohdlico, tal como lo previene la siguiente disposicién del Cédigo Civil en vigor:
ART.- 450.- Tienen incapacidad natural y legal:

IV.- Los ebrios consuetudinarios y los que habitualmente hacen uso
inmoderado de drogas enervantes.

® Radl Ortiz-Urquidi, Derecho eivil, pig. 297.
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De lo anterior, se concluye que los alcohdlicos son incapaces por disposicion
de la ley; sin embargo, para declararlos en estado de interdiccion, es necesario seguir
un juicio en donde el juez de lo familiar por sentencia definitiva la determine,
nombrandole un tutor para hacer valer sus derechos y cumplir sus obligaciones, esto

tiene su fundamento en las siguientes disposiciones legales:

ARY. 462.- Ninguna tutela puede conferirse sin que previamente se declare,
en los términos que disponga el Cddige de Procedimientos Civiles, el estado de
incapacidad de la persona que va a quedar sujeta a ella.

ART. 466.- El cargo de tutor del demente, idiota, imbécil, sordomudo, ebrio
consuetudinario y de los que habitualmente abusen de las drogas enervantes,
durard el tiempo que dure la interdiccidn, cuando sea ejercitade por los
descendientes o por los ascendientes. El cényuge tendrd obligacién de desemperiar
ese cargo mientras conserve su cardcter de conyuge. Los extraios que desempefien
{a tutela de que se trata tienen derecho de que se les releve de ella a los diez afios de
efercerla.

En el juicio de interdiccion, el juez puede allegarse cualquier medio de prueba
previsto en el Cédigo de Procedimientos Civiles. Considero que la prueba idonea
para dicho fin, es la pericial médica, pues sélo un médico puede precisar cuando una
persona s¢ ha convertido en un alcohdlico, en tal caso, ni la prueba testimonial,
confesional o cualquier otra, puede ser contundente para llegar a esta conclusion; sin

embargo, los mencionados elementos probatorios pueden complementar el criterio

del juzgador para dictar sentencia.

Segan lo anterior, el alcohdlico, por disposicién de la ley, es un incapaz,
gozando durante ¢l tiempo en que se le declare en interdiccion, vinicamente de la
capacidad de goce y no de ejercicio, la cual sélo puede ser restituida por una
resolucion del juez familiar, en la que se le faculte nuevamente para la realizacion de

actos juridicos sin necesidad de un tutor.
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8.2, El Alcoholismo come Causal de Divorcio.

El articulo 267 del Codigo Civil para el Distrito Federal, en su fraccion XV,
conternpla dos clases de vicios que pueden invocarse como causal de divorcio: el
alcoholismo o los habitos de juego. El objeto de estudio en este apartado lo
constituye el alcoholismo, su procedencia esta sujeta a que el actor, acredite que
amenaza causar la ruina de la familia o constituye continuo motivo de

desavenencias conyugales,

Actualmente, existe dentro de la familia, una tolerancia entre los cényuges en
cuanto al alcoholismo de su pareja, en tal caso, si la conducta del conyuge vicioso,
no se traduce en un incumplimiento a sus obligaciones familiares, el inocente, no
puede invocarla como causal de divorcio. Al respecto me permito citar el siguiente

criterio de la Corte:

DIVORCIO, EMBRIAGUEZ COMO CAUSAL DE.- La causal de divorcio
por el viclo incorregible de la embriaguez, no procede si no se demuesira que el
demandado tiene realmente dicho hdbito, que no puede consistir en otra cosa que
en el reiterado consumo de bebidas embriagantes por el reo, de tal manera que
desatienda las actividades tendientes a adquirir lo necesario para el sostenimiento
del hogar y de su familia, y amenace causar la ruina de ésta.

Amparo Directo 2502/1971. Manuel Rosas Meléndez. Junio 16 1972. 5 Votos.

Ponente Ministro. Mariano Ramire; Vizquer Tercera Sala, Séptima Epoca,

Volumen XLII, Cuarta Parte, pdgina 53.

En tal virtud, la prueba iddnea para acreditar el alcoholismo en una persona es
la pericial médica, pues un doctor ticne los conocimientos necesarios para identificar
a un alcohdlico, la prueba testimenial también puede aportarse para dicho fin ya que
con ésta se puede acreditar los hdbitos de embriaguez y su conducta irresponsable.
Por dltimo, su conducta siempre es agresiva con los integrantes de su familia, por

ello, el alcoholismo implica malos tratos.
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9. Aspectos Penales de los Alcohélicos.
9.1 Delitos Cometidos por los Alcoholicos.

Los alcohdlicos, como toda persona, son sujetos que en cualquier momento
pueden cometer un delito, por tanto, es necesario conocer qué es un delito, al
respecto el penalista Belling, lo define como: * . . . una accion —conducta
humana—  tipica, contraria al derecho —antijuridica—  culpable
—reprochable—, sancionada con una pena adecuada y suficiente a las

condiciones objetivas de la penalidad.*’

Por otro lado, el doctor Raal Carranca y Rivas nos dice: “. .. es una accion, la
que es antijuridica, culpable y tipica, Por ello es punible segiin ciertas condiciones

objetivas o sea que estd conminada con la amenaza de una pena. . . b5

Por su parte el Codigo Penal en su articulo 7° lo define como “Ef acto u

omision que sancionan las leyes penales”,

De esta manera, los elementos que encuentro en los anteriores conceptos, son

los siguientes:

a)  Accion.- Consistente en la conducta desplegada por el sujeto activo que
produce un resultado material en ¢l mundo exterior, y puede ser positiva

cuando hay un movimiento corporal y negativo en el caso de ausencia,

b) Antijuridica.- Entendiendo como tal, todo lo contrario al orden juridico ¥

aplicado al delito, consiste en una conducta desplegada por el sujeto

& Rail Carrancd y Trujillo, Derecho penal mexicano, pag. 212.
% [bid., pég. 213.
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activo, que altera el orden juridico establecido por el Estado para regular

la convivencia de los ciudadanos.

¢) Tipicidad.- Es la conducta descrita en la ley como delito; en tal virtud, si
una persona realiza una conducta que a pesar de ser antijuridica, en
nuestra legislacion penal puede no estar contemplada como delito, es

decir, es ilicita pero no delictiva.

d) Punible.- Una conducta, antijuridica, culpable y tipica, para ser delito,

debe estar amenazada con la imposicion de una pena.

¢} Culpabilidad.- Es la capacidad del sujeto activo de entender que debe

acatar las normas juridicas, y a pesar de ¢llo, actia en su contra.

Ahora bien, en el caso particular de los alcohdlicos, pueden llevar a cabo
conductas antijuridicas, tipicas, punibles y que pudieran parecer que no son
culpables; sin embargo, desde el momento en que una persona empieza a beber y
rebasa el limite de lo socialmente permitido, es penalmente responsable de la
comision de un delito, aun cuando manifieste gue no recuerda nada de lo sucedido,
teniendo “lagunas mentales”, por ello es frecuente encontrar desplegados de radio y
television, reportajes de delitos cometidos bajo los efectos del alcohol,
predominando los llamados “delitos de sangre”, como son: homicidio, lesiones, aun

cuando también se comete frecuentemente et de dafo en propiedad ajena.

Segin datos proporcionados por la Procuraduria General de Justicia del
Distrito Federal, de 1973 a 1985 el porcentaje de accidentes de transito relacionados
con la ingesta de alcohol ilegd a un 16 por ciento del total de los casos y para 1990

ascendid a un 76 por ciento.
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Lo anterior demuestra, que en la actualidad hay una tendencia al aumento de
delincuencia por alcoholismo, por lo cual, el Estado debe adoptar medidas
preventivas recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud, para llevar a
cabo una eficaz politica contra esta enfermedad, pues sus consecuencias no solo
afectan al sujeto, sino a la sociedad ya que con sus acciones, ponen en riesgo la

integridad fisica de los ciudadanos y su patrimonio principalmente.

9.2. El Aleoholismo como Excluyente de Responsabilidad Penal,

Para entrar a su estudio, es necesario el analisis de la siguiente disposicion de

nuestro Codigo Penal en vigor:
ART. 15.- El delito se excluye:

VII.- Cuando al momento de realizar el hecho tipico, el agente no tenga la
capacidad de comprender el cardcter ilicito de aquél o de conducirse de acuerdo
con esa comprension, en virtud de padecer trastorno mental o desarrollo intelectual
retardado, a no ser que el agente hubiese proyectado su trastorno mental dolosa o
culpablemente, en cuyo caso, responderd por el resultado tipico siempre y cuando
lo haya previsto o le fuere previsible.

La causal en comento, no es aplicable a los alcoholicos, pues para que esto
suceda, se requiere de dos circunstancias: accidental, implica que el sujeto no
conocia Jos cfectos del alcohol ¢ inveluntarie, porque no tenta la intencién de
colocarse en estado de embriaguez, por lo cual, se debe condenar a quien cometa un
delito en estado de embriaguez y condenarsele, ademas de la pena privativa de
libertad y reparacién del dafio, a cumplir un tratamiento dentro de un Grupo de
Alcohdlicos Anodnimos, debiendo ser obligatorio para todas las personas, para
acreditar lo anterior, deben llevar al juez una constancia expedida por el grupo de su

eleccion en donde se hayan rehabilitado durante el tiempo que a criterio del grupo, el
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delincuente se ha rehabilitado del alcoholismo. Para tal fin, se propone que dentro de
los Centros de Readaptacion Social (reclusorios), se permita la instalacion de grupos
de Alcohdlicos Andénimos dependientes directamente de la Central Mexicana de
Servicios Generales de Alcohdlicos Andnimos, Asociacién Civil, para aplicar en
ellos las mismas terapias que hasta la fecha han permitido obtener a Alcohdlicos

Anénimos resultados favorables a la sociedad.

Enrico Ferri, opina lo siguiente:

“. .. los delincuentes en estado de inconsciencia, son individuos peligrosos
inadaptados a la vida social y si cometen actos delictivos, deben ellos mismos y no
la sociedad, sufrir las consecuencias de su desgracia y deben, por lo tanto, por
superior necesidad de defensa social, ser segregados hasta que se curen y
aparezcan readaptados a la vida libre; y decir que su tratamiento corresponde a las
medidas de seguridad y no a la justicia penal es olvidar que han delinguido a veces,
grandemente y producido enormes estragos » 8

10. Aspectos Laborales de los Alcohdlicos.

Los problemas ocasionados por el consumo indebido de alcohol en la clase
trabajadora, se traducen en dos aspectos negativos: el ausentismo y los accidentes de
trabajo, los que a su vez ocasionan pérdidas econémicas. El primero implica la falta
de asistencia del trabajador a su empleo, perdiéndose las horas de su jornada,
traduciéndose en una disminucién de la produccidn; los segundos, que son
ocasionados por las personas que asisten a sus labores bajo los efectos del alcohol,
representan un constante peligro para la integridad fisica de sus compaifieros y al no

desempeiiar sus actividades con el mismo rendimiento, originan pérdidas.

% Enrico Ferri, fitulo, citado por Francisco Gonzilez de la Vega, £/ Cddigo Penal comentado, pig. 78,
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Actualmente, se observa un incremento en el consumo de alcohol entre los
trabajadores, traduciéndose en una alteracién de la salud y disminucién de su
capacidad productiva; por tal motivo, se deben tomar medidas preventivas como las
recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud para frenar esta tendencia y
dc esta forma, obtener un mayor rendimiento de las personas en su trabajo y
beneficios colectivos para la sociedad. Con el objeto de tener un panorama de esta
situacion, cito lo siguiente:

“En el IMSS, se ha referido que el promedio de ausentismo por esta causa en
los sujetos derechohabientes alcohdlicas es de 2.5 meses por afio, con pérdida de
625 horas laborales por sujeto en este mismo periodo. Un preblema similar es
referido en un estudio longitudinal realizado en el ISSSTE en la ciudad de México
a lo largo de seis aitos, encontrando aqui un incremento anual en las tasas de
alcoholismo preporcional al de la poblacidn derechohabiente, con una distribucion
homogénea respecto a las dependencias gubernamentales atendidas en este sistema
de seguridad social.

Se calcula que el alcoholismo es responsable de la pérdida de 160,000 horas
quincenales entre los trabajadores asegurados, y que el 12 por ciento del total de
ausentismo laboral se debe a la ingestion exagerada de alcohol A
Con el objeto de prevenir el alcoholismo de los trabajadores, nuestra

Constitucién Politica, establece lo siguiente:

ART. 123. APARTADO “A”",

XII- . .. Queda prohibido en todo centro de trabajo el establecimiento de
expendios de bebidas embriagantes y de casas de juegos de azar.

Asimismo, la Nueva Ley Federal del Trabajo promulgada el 23 de diciembre de

1969 contempla lo siguiente:

8 programa contra el alcoholismo y abuse de bebidas alcohblicas 1992-1994, pigs. 40-41.
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ART. 47.- Son causas de rescision de la relacidn de trabajo, sin
responsabilidad para el patrén:

XIIL- Concurrir el trabajador a sus labores en estado de embriaguez o bajo
la influencia de un narcético o droga enervante.

En este caso, ¢s ¢l trabajador quien origina la causa antes citada y que a pesar
de conocer su prohibicion legal, hace caso omiso, por lo cual, se le sanciona con la
rescision de su contrato de trabajo. Para que sea procedente dicha causal, el patron
Gnicamente debe dar aviso por escrito al trabajador de la fecha y causa de la
rescision, entregandolo al empleado, en caso de negarse a recibirlo, el patrén dentro
de los cinco dias siguientes, lo hard del conocimiento de la Junta Local de

Conciliacion y Arbitraje, y si no lo hace de esta forma el despido es injustificado.

En mi opinidn, las dependencias gubernamentales y los propietarios de
empresas, deben promover en sus centros de trabajo una labor coordinada con los
grupos de Alcchélicos Andnimos, platicas programadas, a la cual, de manera
obligatoria deben asistir los trabajadores dentro de sus horas de labores, como parte
de una politica preventiva para combatir el alcoholismo, con ello, se evitarian

accidentes de trabajo, elevandose la produccién y las ganancias econdmicas.

Por otro lado, en los centros hospitalarios como el Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE); Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), Secretaria de Salud (88), y demas centros de atencién médica
de la iniciativa privada, deberian de implementar la misma medida preventiva antes

mencionada,
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CAPITULO V. ANALISIS SOCIOLOGICO DE LOS GRUPOS DE
ALCOHOLICOS ANONIMOS.

1. La Oficina de Servicios Generales.

La oficina de Servicios Generales es el depdsito de la experiencia y
conocimientos compartidos de A.A., acumulados a través de muchos afios. Cumple
con nuestro objetivo primordial: (1) prestando servicios y facilitando informacién y
experiencia a los Grupos de tode el Pais; (2) publicando literatura; (3) sosteniendo
las actividades de la Junta de servicios Generales; (4) efectuando las
recomendaciones de la Conferencia Mexicana de Servicios Generales.”

FEn México comienza a funcionar el 9 de diciembre de 1969 adoptando la
naturaleza juridica de una asociacion civil, aun cuando ninguna persona o grupo se
encuentra al mando de la misma, cuenta con un gerente general encargado de
desempefiar las operaciones diarias, todo el personal administrativo y de confianza
son personas alcohdlicas en proceso de recuperacion, quienes desempefian sus
funciones de manera rotativa y a nivel nacional, ademas, proporcionan los grupos los

siguientes servicios:

“1.- El envio de experiencias de otros Grupos, cuando se solicita, para ayudar
a resolver los problemas de un Grupo en particular;

2.- Trabajar con los solitarios (los A.As. que viven en lugares donde no se
celebran reuniones); los Confinadvs en casa (miembros con impedimentos fisicos o
que tienen que quedarse en casa). Internacionales (los A.As. marineros); miembros
en las fuerzas armadas; y los A.As. en instituciones correccionales y de
tratamiento. A solicitud, es enviado el Boletin “RIS” (Reunidn de Internacionales y
Solitarios de A.A.); brindando servicie de correspondencia a cientos de A.As. de
habla hispana de diferentes paises de todos los confines del mundo;

3.- Como otro trabajo del Paso Doce: Responder miles de cartes anuales, en
que se pide avuda para alcohdlicos;

£l Grupo de Alcohdlicos Anénimos, phg. 36.
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4.-.Publicar el “2970", Boletin bimestral para todos los miembros;

5.~ Publicar y distribuir los libros y folletos de A.A., aprobados por la
Conferencia de Servicias Generales y recomendados per la Conferencia Mexicana
de Servicios Generales;

6.- Elaborar un “Directorio Nacional” de los Grupos A.A. y Centros de
Servicio, para que todes padamos estar en contacto;

7.- Recoger y distribuir experiencias de y para los Grupos;
8.- Coordinar y apayar el trabajo de fos Comités de la Conferencia Mexicana;
9.~ Producir y distribuir materiales audiovisuales;

{0.- Los trabajos de relaciones putblicas de A.A., como un todo y a nivel
nacionai; periddicos, revistas, redes de radio y T.V., etc., asi como otras
organizaciones nacionales interesadas en el alcoholismo”.*

2.- ;Qué es un Grupo de Alcohélicos Anénimos?

“El grupo, considerado la unidad bdsica de Alcohdlicos Andnimes, se define
técnicamente por dos o mds individuos que se rednen y ne tienen otra afiliacion
. . , . 7
primaria mds que su deseo por dejar de beber”. o

Por otro lado, se considera al grupo de la siguiente manera:

“Tradicionalmente, cada vez que dos o mds alcohdlicos se reinen para
buscar sobriedad, pueden considerarse asimismo un Grupe de Alcohdlicos
Angnimos, teniende en cuenta que, come Grupo, ellos estdn sosteniendo por
cuenta propia y no tienen afiliacion externa”. "

Ahora bien, Alcohdlicos Andnimos, considerado como una organizacién que
funciona a nivel internacional, teniendo como nica finalidad la rehabilifacion de los

alcohélicos, puede definirse de la siguiente manera: “4lcohdlicos Anénimos es una

“ tdem, pag, 39.
" Rosovsky Haydeé, Movimiento de Alcohdlicos Andnimos en México, pag. 5.
* El Grupo de Alcohilicos Andnimos, plg, 3.
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agrupacion de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza
Y esperanza para resolver su problema comiin y ayudar a otros a recuperarse del

alcoholismo.”

En este orden de ideas, no toda reunidn aun cuando sea de personas alcohdlicas
y su finalidad sea la de procurar sobriedad, pueden considerarse grupos de
Alcohdlicos Anénimos, por lo cual a continuacion cito los seis puntos que definen a

un grupo de Alcohdlicos Andnimos:

“1.- Todos los miembros del Grupo son alcohdlicos y cualquier alcohdlico
puede pertenecer a él.

2.- Como Grupo, se sostiene a s{ mismo.

3.- El! propésito primordial del Grupo es ayudar a los afcohdlicos a
recuperarse por medio de los Doce Pasos sugeridos.

4.- Como Grupo, no tienen afiliacién externa.

5.- Como Grupo, no expresardn opiniones fuera de las cuestiones gue
conciernen a Alcohdlicos Anénimos.

6.~ Como Grupo, su politica de relaciones publicas estd basada en la
atraccion y no en la promocion, manieniendo siempre el anonimato personal a
nivel de prensa, radio, television y cine”. i

3. Formacién def Grupo.

Los grupos se van formando con reuniones en casa de los mismos integrantes,
locales alquilados para dicho fin o propiedad de alguna institucion, en tal caso, debe
respetarse el principio de cooperacién sin afiliacion, esto quiere decir, que

Alcohdlicos Andnimos jamds pertenecerd a ninguna institucién, partido politico,

T El Grupo de Alcohdticos Andnimos, Enungiado.
7 Idem., pags. 13-14.
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secta religiosa, agrupacién profesional, etc., por lo tanto, siempre conservara
autonomia propia, que es otro de los principios fundamentales de los grupos, su

formacién se produce por las siguientes razones:

“Algunas veces, el surgimiento del Grupo ocurre como resuitado de la
separacién de un Grupe mayor en funcionamiento desde hacia tiempo, o de llevar
expositores a una Institucidn, en la cual habla alcohdlicos, o de compartir
experiencias, fortaleza y esperanza en un lugar y tiempo determinados, para
satisfacer ciertas necesidades”™.”!

Sin embargo, la formacién de un grupo, debe atender a las necesidades de
ayuda que se pueda proporcionar a los alcohélicos, por lo tanto, como primer
requisito para su formacion es que exista en la comunidad personas con problemas
de alcoholismo; por otro lado, se debe investigar si la gente conoce los fines de
Alcohdlicos Andnimos, cudl es su idea acerca de los mismos, estos tres aspectos
determinan la efectividad de la formacién de un nuevo grupo, pues en la medida que

se lenga el apoyo y la ayuda de las demdas personas de una comunidad como

sacerdotes, profesionistas y otros, mayor serd el éxito de un grupo.

4. Clases de Grupos.

El desarrolio de Alcohdlicos Anonimos a través de su historia, ha demostrado
su cficacia en el tratamiento del alcoholismo, basando su programa de rehabilitacion
en la autoayuda de sus integrantes y ¢l anonimato. El surgimiento de los grupos en
México, tiene su origen en los afios cuarenta, cuando alcohélicos de Estados Unidos
radicados en nuestro pais, asi como mexicanos que viajaban a esa nacion, empiezan

en 1946 a consolidar varios grupos de habla hispana e inglesa; sin embargo, en

™ Ef Grupo de Alcohdlicos Anénimos, pig. 3.
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nuestro pais en 1950 fueron creados los primeros grupos de Alcoholicos Anénimos
por médicos, separandose posteriormente para formar grupos independientes tales
como AMAR (Asociacién Mexicana de Alcohélicos en Rehabilitacion), CRAMAC
(Centro de Rehabilitacion de Alcohdlicos Mexicanos, A.C.), de esta manera en 1956
existian sélo tres grupos mexicanos registrados en la oficina central de New York,
en 1964 ya eran 36, posteriormente con la creacién de la Oficina de Servicios
Generales, creada en México el 9 de diciembre de 1969, los grupos siguieron
aumentando y en 1979 ya se tenian registrados 928, de esta manera la tendencia de
los grupos de Alcohélicos Anénimos es de incremento, no sélo en nuestro pais, sino
en todo el mundo. Los diversos grupos de Alcohdlicos Anénimos se pueden

clasificar en los siguientes:
Los Grupo Hora y Media ¢ Tradicionales.

En los inicios de Alcoholicos Andnimos, los grupos impartian platicas a sus
integrantes cada tercer dia, con una duracion de hora y media cada sesion, de ahi su
nombre, a los cuales llegan de manera voluntaria personas con problemas de
alcoholismo, con el tnico fin de alcanzar la sobriedad, no cuentan con instalaciones
propias o anexos para intemar a personas, tinicamente funcionan en ur local o casa
de alguno de sus integrantes, en cada sesion, el coordinador, secretario o cualquier

otro integrante, la declara abierta y s¢ desarrolla de la siguiente manera:

Se saluda a los presentes, dando lectura a la oraci6n de la serenidad:
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“QUE DIOS ME CONCEDA SERENIDAD PARA ACEPTAR LAS
COSAS QUE NO PUEDO CAMBIAR, VALOR PARA CAMBIAR LAS QUE
Si PUEDO, Y SABIDURIA PARA DISTINGUIR LA DIFERENCIA”.”

Posteriormente, se da lectura a uno o varios parrafos de la literatura con que
cuenta el grupe vy quien preside la sesion, va interpretando el texto ya sea con
experiencias personales o recabadas de otros grupos, dando oportunidad a los
presentes para poder emitir sus opiniones, finalmente se declara terminada la sesién,
invocando nuevamente la oracion de la serenidad y los ahi presentes pasan a
depositar en una caja u otro objeto puesto para dicho fin, una cooperacién voluntaria
y acorde a sus posibilidades, por Gltimo se sirve el té o café y se retiran los

participantes.
Los Grupos 24 Horas.

Estos grupos surgen cuando en 1968 se crea la Seccién México, que se forma
con personas que inicialmente pertenecian a los grupos tradicionales y formaban la
Central Mexicana de Servicios Generales. En dichos grupos a los cuales se les

conoce como “anexos o granjas”, funcionan de la siguiente manera:

L.as personas pueden llegar de manera voluntaria o llevados por un familiar o
amigo para su recuperacion, a su ingreso la persona que lo llevd, debe firmar una
“responsiva”, que le sirve a los directivos del grupo para que no puedan ser acusados
de alguna cuestidn ilegal, inmediatamente se pasa a su interior al alcohélico y como
primer paso s¢ le desintoxica, cuando se encuentra sobrio, €s llevado a la sala de

juntas donde recibe en una sesion con varias personas, platicas de parte del

™ Los Doce Pasos, phg. 76.
BN aaasns NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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coordinador, secretario, tesorero o cualquier otro directivo, siendo las platicas
ofensivas en las cuales se les hace tomar conciencia de sus errores que les ocasiona
su forma de beber, afectando a su persona, familia, relaciones sociales y empleo
principalmente, estas sesiones se efectian durante las 24 horas del dia, de ahi su
nombre, dando receso a los asistentes de aproximadamente treinta minutos para
tomar sus alimentos. Unicamente se les permite dormir cuando mucho dos horas
diarias, siendo esto de manera rolada lo que quiere decir que no duermen todos a la
misma hora, sino que los van sacando de la sesion segin la fatiga que presentan.
Conforme va pasando el tiempo y las personas de nuevo ingreso se van recuperando,
se les van asignando tareas dentro del grupo, como son en la cocina, vigilancia y
cafetero entre otros puestos hasta que después de tres meses con una aparente

recuperacion salen de su internamiento.
Los Grupos Jévenes 24 Horas de Alcohélicos Anénimos.

En esta clase de grupos, prevalece en su mayoria personas de entre 12 y 25
afios de edad, pero igualmente hay personas que la rebasan, dentro de estos grupos,
se atienden principalmente problemas de alcoholismo, pero también se presta ayuda
a personas con problemas de drogadiccion, pues actualmente los jovenes combinan
el alcoho! con las drogas. Funcionan en la misma forma que los grupos mencionados

en el punto que antecede de este trabajo.

5. Los Servicios en el Grupo.

“Los Grupas de Alcohdlicos Andnimos, proporcionan a la comunidad como
inico y exclusivo servicio el de llevar el mensaje a los alcohdlicos que lo necesitan,
consistiendo éste, en la ayuda que se brinda a las personas con problemas de
alcoholismo y que no forman parte de un Grupo, labor que se reafiza a fravés de la
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atraccidn y no de la publicidad como erréneamente muchos lo piensan, de esta
manera, tenemos que el servicio se cumple de la siguiente forma:

Nuestro duodécimo paso, llevar el mensaje es el servicio bdsico que presta la
comunidad de A.A., es nuestro principal objetivo y la razdn primordial de nuestra
existencia. Por Io tanto, A.A. es algo mds que un conjunto de principios; es una
saciedad de alcohdlicos en accidn. Debemos Hevar el mensaje, pues de no hacerlo,
nosotres mismos podemos recaer y aquellos a quienes no se les ha comunicado la
verdad pueden perecer.

De aqui que un servicio de A.A., es todo aquelle que nos ayuda a alcanzar al
alcohkdlico que todavia sufre, abarcando desde el Paso Doce en si, una Hamada
teiefénica y una taza de café, hasta la Oficina de Servicios Generales de A.A., para
las actividades nacionales e internacionales. La suma total de todos estos servicios
es nuestro tercer legado de servicio.

Los servicios incluyen lugares de reunidn, cooperacidn cen hospitales y
oficinas intergrupales; suponen el empleo de folletos, libros y buena publicidad de
casl toda clase. Requieren comités, delegados, custodios y conferencias. Y, no
debemos olvidar que ellos necesitan contribuciones voluntarias de dinero
provenientes de los miembros de la comunidad.”

Para Ilevar a cabo esta labor de manera mas eficaz, los grupos desarrollan las

siguientes actividades como parte del servicio:

“L- Eligiendo un “Representante al Comité de Instituciones” (R.C.L), quien
se encarga de recordar periddicamente a los demds miembros, la necesidad de
realizar el trabajo de Paso Doce dentro de las instituciones . . .

2.- Suministrando literatura de A.A., suscripciones de “Plenitud” v el Boletin
“2970” a los alcohélicos de las instituciones,

3.- Proporcionando expositores y oradores, servidores, literatura y refrigerios
para las reuniones de A.A., que se efectizen dentro de las instituciones.

4.- Asistiendo, como simples observadores (con el sélo proposito de dar dnimo
a los miembros recluidos), a las reuniones de A.A. dentro de las Instituciones.

.- Efectuando visitas a los alcohdlicos recluidos.

™8 Manual de Servicios de Alcohdlicos Ancnimos, 1994-1995, pég. 11,
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6.- Asegurdndose de que los pacientes o reclusos recién llegados a A.A.,
reciban ayuda a los A.As., una vez que abandonen el lugar de reclusion.

7.- Proporcionando expositores u oradores y Literatura de A.A. tanto a los
empleados, como a los reclusos y pacientes de las Instituciones.

8.- Sirviendo como asistentes voluntarios (servidores, no jefes) en los

hospitales que acepten alcohdlicos, y arreglando visitas a alcohélicos recluidos "
Para poder cumplir con el servicio de Alcohdlicos Anénimos, que consiste en
llevar el mensaje a quienes lo necesitan, los grupos lo hacen con recursos propios,
por lo tanto, no aceptan aportaciones de particulares ni de instituciones privadas o
dependencias gubernamentales, asi como tampoco s¢ presta ayuda cconémica o de

otra indole a sus miembros.

6. Los Servidores del Grupeo.

Para que un grupo de Alcohdlicos Andnimos, cumpla con su labor de
rehabilitar a sus integrantes, es necesario que éstos colaboren en su funcionamiento y
entre ellos se distribuyan las funciones que deben realizar, los grupos cuentan con

los siguientes servidores:
Mesa de Servicio.

Se integra con los miembros del Grupo y sirve para determinar las funciones
propias de cada uno, la manera como deben realizar su labor, asi como ¢l namero de
servidores de cada Grupo, siendo esto en proporcion al nimero de sus integrantes, s¢
procura que quienes la forman sean individuos de mayor antigiiedad, con ¢l objeto

de aprovechar sus experiencias.

M £l Grupo de Alcoholicos Andnimos, pags. 45-46.
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Coordinador.

“En algunos Grupos, el Coordinador es el principal servidor durante el
periodo que se le ha determinado.

Como otros servidores, deberd contar con cierto tiempo de sobriedad y haber
tenido experiencias anteriores de servicio en el Grupo, antes de desempefiar este
cargo. Al menos, es lo que muchos Grupos aseguran como lo mds indicado.

Las actividades del grupo son coordinadas por él, tratando de que no se
presenten confusiones o malos entendidos, sobre todo en asuntos que afecten al
Grupo. Puede sustituir a otros servidores en caso necesario; tiene la facultad de
convocar a reuniones de trabajo de la Mesa de Servicio y preside la sesién. Declara
abiertas las juntas ordinarias y, luego de hacerlo, delega la direccidn miembro,
quien serd el Coordinador inicamente de esa sesidn”™, "

El Secretario.

Este servidor, frecuentemente realiza las funciones de coordinador, pues en la
mayoria de los grupos, no se cuenta con él, de ahi que s¢ convierta en el funcionario

mas importante, sus actividades consisten en:
. Declarar abiertas las reuniones, en ausencia del Coordinador (donde lo hay).

. Ocuparse de que la Literatura aprobada por la Conferencia y la Conferencia
Mexicana esté disponible, especialmente los folletos para recién llegados, los
libros de A.A., los Doce Pasos v Doce Tradicienes etc.; este servicio, en
nimero cada vez mayor de Grupos, comienza a recaer en el Representante al
Comité de Literatura (R.C.L.).

. Elaborar y enviar por correoc comunicados especiales, relativos a las
actividades importantes de A.A.

. Mantener af dia, un archivo estrictamente confidencial, sujeto a la
aprobacion de cada miembro, conteniendo: Nombre, Direccion, Teléfono y
disponibilidad para atender llamadas de Paso Doce.

8 [dem, pag. 24.
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] Solicitar quién o quiénes atenderdn peticiones de Paso Doce, en caso de que
no hava un Coordinador del Paso Doce que desempetie esa labor.

e Ayudar al Tesorero a llevar la contabilidad; llevar un registro de las
aportaciones recibidas en cada reunidn y consignarlas. 7

El Tesorero:

Para cumplir con la finalidad principal para la cual se crearon los grupos de

Alcohélicos Anénimos, éstos se sostienen con aportaciones voluntarias de sus

integrantes, de esta manera pueden llevar el mensaje a quienes lo necesiten, ia labor

primordial de este funcionario es aplicar los fondos econémicos a los siguientes

conceptos:

Alquiler, electricidad, mantenimiento para el local de reuniones.
Alguiler de un apartado postal para la correspondencia del grupo,
Café, refresco, té, azicar, etc.

Gastos diversos v eguipo, tales como: Avisos de A.A., tazas, cucharas,
ceniceros, portes postales, teléfono, etc.

Entregar oportunamente las aporfaciones necesarias a: la QOficina
Intergrupal, la Oficina de Servicios Generales, al Comité de Area, al
Distrito y, con ello contribuir a que el Mensaje llegue a nivel local,
estatal y nacional.

El tesorero labora, generalmente, informes sencillos y mantiene informado af
Grupo del dinero recibido y edmo ha sido gastado; normalmente lo hace por escrito

y se exhibe

en la cartelera respectiva.

El Cafetero.

™ Idem, pégs. 25-26.
* |dem, pags. 27-28.
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“Conforme a la experiencia de los miles de Grupos de nuestro pafs, el
Cafetero es asignado por periodos de: una Reunibn, una semana, un mes, varios
meses o de tiempo voluntario. Algunos Grupos permiten que sus miembros sean los
que se sirvan a si mismos; pero, aun asi, los preparativos (calentar el agua, tener
dispan:'nlble el café, el é, el aziicar) son bdsicamente necesarios para su objetivo
Sinal”.,

El Representante de Servicios Geaerales (R.S.G.)

“El R.8.G. recibe, y comparte con el grupo, la correspondencia de la Oficina
de Servicios Generales, el boletin 2970 (bimestral), que anualmente publica un
resumen de la reunidn anual de la Conferencia Mexicana, y los boletines de su
Area y del Distrito. El R.S.G. debe mantener bien informado a su Grupo de las
actividades que se desarrollen, relacionadas con los servicios generales local o
nacionalmente. Se preocupa de que el Grupo lea todos los folletos publicados por
A.A., ayuda a que la informacidn del Grupo, y las tarjetas sobre el “Directorio
Nacional”, sean enviadas correctamente a las Oficinas de Servicios Generales,
cada afto y a tiempo. También debe ayudar a colectar y a enviar las contribuciones
del Grupo a la Oficina de Servicios Generales para mantener en marcha el trabajo
del Paso Doce a nivel nacional”¥

El Representante de la Oficina Intergrupal (R.O.L)

“En las ciudades donde ha sido establecida una Oficina Infergrupal, el
Grupo elige su Representante (R.O.L) y éste se reiine con los Representantes de los
demds Grupos, conforme sea planeado.

El objetivo de las reuniones de Represemtantes a la Oficina Intergrupal
(R.0.L), es el de realizar, conjuntamente con los Grupos de {a comunidad, tareas
que lleven como objetive primordial llegar hasta el alcohdlico que ain estd
sufriendo”. it

El Representante del Comité de “Plenitud™ (R.C.P.)

“El principal objetivo del Representante al Comité de Plenitud (R.C.P.)
consiste en lograr que los miembros del Grupo, estén interesados en el contenido
de nuestra revista y en los beneficios que ofrece a nuestra sobriedad.

* [dem., pigs. 29-30,
" E] Grupo de Alcohdlicos Anénimos, pag. 30,
* tdem., pag. 31.
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Es importante que el R.C.P. asista a las sesiones del Comité de Plenitud, del
Distrito y del Area, y mantenga informado de estas actividades a su Grupo, al que
también deberd motivar a la elaboracidn y envio de articulos varios a {a Revisia,
sobre los Tres Legados™.*

7. Las Terapias en ¢l Grupo.

Terapia es el tratamiento que se le proporciona a una persona para curarla de
una enfermedad. Y siendo que la Organizacion Mundial de la Salud, considera al
alcoholismo con ese caracter, Alcohdlicos An6nimos, cred la terapia que hasta la
fecha mejores resultados ha demostrado y se aplica en los grupos Tradicionales y los
24 Horas, se basa en los Doce Pasos, las Doce Tradiciones y los Doce Conceptos

para ¢l Servicio Mundial, los cuales mencionaré a continuacion:

7.1. Los Doce Pasos.

En el Primer Paso nos encontramos con una paradoja sorprendente: Nos
dimos cuenta de que al derrotarnos frente a la obsesion del alcohol, podriamos
safir victoriosos. En ef Segundo Pase, nos dimos cuenta de que si no podiamos por
nosotros mismos recuperar el sano juicio, necesariamente tendria que ser un Poder
Superior el que lo hiciera, si querlamos sobrevivir. Por consecuencia, en el Tercer
Paso, pusimos nuestras vidas y nuestra voluntad al cuidado de dios, tal como cada
quien lo concibe. Por el momento, aquellos de nosotros que eran aleos o
agndsticos, descubrieron que nuestro propic grupo, o A.A. en su totalidad, podia
bastarles como Poder Superior. Al principio del Cuarte Paso, empezamos a
rebuscar lo que estaba mal en nosotros, lo que nos ocasiond una derrota fisica,
moral y espiritual: hicimos sin ningiin temor, un inventario completo. Mirando al
Quinto Paso, decidimos que un inventario que hubiéramos hecho solos no seria
suficiente. Supimos que teniamos que abandonar la fatal costumbre de vivir solos
con nuestros conflictos, y que tendriamos que confidrselos honradamente a dios y a
otro ser humano. Al llegar al Sexto Paso, algunos de nosotras protestamos por la
senciila razén de que no podiamos despojarnos de todos nuestros defectos, ya que
algunos de ellos nos incomodaban. Pero sablamos que teniamos que llegar a un
acuerdo con la parte fundamental del Sexto Paso. Asi que decidimos que mientras
tuviéramos algunos defectos de cardcter, de los que no podiamos despojarnos,

¥ Idem., pag. 32.
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deblamos sin embargo, desistir de nuestra manera rebelde de aferrarnos a ellos.
Nos dijimos: “Esto tal vez no lo pueda hacer hoy; pero puedo dejar de vociferar,
no, nunca”. Entonces, en el Séptimo Paso, humildemente le rogamos a dios que
eliminara nuestros defectos de cardcter, tal como él, lo dispusiera cuando se lo
pidiéramos. En el Octavo Paso, seguimos reflexionando, y nos dimos cuenta de que
los conflictos que teniamos no eran séle con nosotros mismos, si no que fambién
con otras gentes y situaciones del mundo en que viviamos. Tenlamos que empezar
a estar en paz; asf que hicimos una relacién de las personas a quienes habiamos
dafiado y estuvimos dispuestos a reparar esos dai#ios. Esto lo seguimos haciendo én
el Noveno Paso, al reparar dafos directamente a las personas a quienes se los
hablamos causado, excepfo en aquellos casos en que al hacerlo, se ocasionaran
perfuicios a ellas o a otras personas. Para entonces, en el Décimo Paso, hablamos
empezado a adquirlr una base para nuestra vida cotidiana; y nos dimos cuenta de
que necesitdbamos seguir haciendo nuestro inventario, y de que, cuando
estuviéramos en un error, debiamos admitirlo prontamente. En el Undécimo Paso,
nos dimos cuenta que si un Poder Superior nos habla devuelto nuestro sano juicio,
¥ nos habla permitido vivir con cierto grado de tranquilidad espiritual es un mundo
gravemente atribulado, que queria decir que valia la pena saber algo mds acerca de
él por la via mds directa que pudiéramos hacerlo. Nos dimos cuenta de que el
hdabito perseverante de la meditacidn y la oracion habia ensanchado el camino
hacia una fortaleza firme; y aprendimos a que dios nos guiara, a medida que
podiamos comprenderlo mejor.

La alegria de vivir es el tema del Paso Duodécimo de A. A., y accidn, su
palabra clave. Aqui vamos a nuestros compafhieros alcohdlicos que todavia sufren.
Aqui empezamos a practicar los Doce Pasos del programa, en nuestras vidas
cotidianas para poder, nosotros y los que nos rodean, encontrar sobriedad
emocional. Cuando se examina el Duodécimo Paso en todo lo que encierra, se
comprende lo que quiere decir amor desinteresado.

Nuestro Duodécimo Paso, también dice, que como resultade de haber
practicado todos los Pases, cada quien ha encontrado algo que se llama despertar
espiritual”."

El texto de los Doce Pasos es el siguiente:

“I. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se
habian vuelto ingobernables,

* Manual de Servicios de Alcohdlicos Andnimos, 1994-1995, pags. 49-50.
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2. Llegamos al convencimiento de que un Poder Superior podria devolvernos
el sano juicio.

3. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios,
como nosotros lo concebimos,

4. Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de nosotras mismos.

5. Admitimos ante Digs, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano, la
naturaleza exacta de nuestros defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de todos
estos defectos de cardcter,

7. Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de y estuvimos dispuestos a reparar el dafo que les
causamos.

9. Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio causado,
excepto cuando el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.

10. Continuamos haciendo nuestiro inventarie personal y cuando nos
equivocdbamos, lo admitiamos inmediatamente.todas aquellas personas a quienes
hablamaos ofendido

11. Buscamos a través de la oracidn y la meditacion mejorar nuestro contacto
consciente con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos
dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos diese la fortaleza para
cumpliria.

12. Habiendo obtenide un despertar espiritual como resultado de estos pasos,
tratamos de levar este mensaje a los alcohdlicos y de practicar estos principios en
todos nuestros asuntos "'

7.2. Las Doce Tradiciones.

Consisten en los principtos que a través de la experiencia, han obtenido los

integrantes de Alcohdlicos Andnimos y conforme a los cuales, han podido alcanzar

% Los Doce Pasos, pag. 78.
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la sobriedad en sus vidas, asimismo, les ha permitido mantenerse unidos de manera

continua. A continuacién transcribo su version breve que en la actualidad se utiliza:

4L Nuesiro bienestar comiin debe tener la preferencia; la recuperacion
personal depende de la unidad de 4.A.

2. Para el propdsito de nuestro grupo sélo existe una autoridad fundamental:
un dios amoroso que puede manifestarse en la conciencia de nuestro grupo.
Nuestros lideres no son mds que servidores de confianza. No gobiernan.

3. El dnico reguisito para ser miembro de A.A. es querer dejar de beber.

4. Cada grupo debe ser autdonomo, exceplo en asuntos que afecten a otros
grupos o a Alcohdlicos Andnimos, considerado como un todo.

5. Cada grupo tiene un solo objetivo primordial: llevar el mensaje al
alcohdlico que atin estd syfriendo.

8. Un grupo de A.A. nunca debe respaldar, financiar o prestar el nombre de
A.A. a ninguna entidad allegada o empresa ajena, para evitar que los problemas de
dinero, propiedad y prestigio nos desvien de nuestro objetive primordial.

7. Todo grupo de A.A. debe mantenerse completamente a si mismo,
negdndose a recibir contribuciones de afuera.

8. A.A. nunca tendrd cardcter prafesional, pero nuestros centros de servicio
pueden emplear trabajadores especiales.

9. A.A. como tal nunca debe ser organizada; pero podemos crear juntas o
comités de servicio que sean directamente responsables ante aquelfos a guienes
sirve.

10. A.A. no tiene opinién acerca de asuntos ajenos a sus actividades; por
consiguiente su nombre nunca debe mezclarse en polémicas pablicas.

11, Nuestra politica de relaciones piblicas se basa mds bien en la atraccion
que en la promocion; necesitamos mantener siempre nuestro anonimato personal
ante la prensa, la radio y el cine.
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12. El anonimato es la base espiritual de todas nuestra !rad:c:ones,
recorddndonos siempre anteponer los principios a las persanahdades
Tanto los Doce Pasos como las Doce Tradiciones, constituyen la base
fundamental del programa de Alcoholicos An6nimos, para lograr que sus integrantes
alcancen la sobriedad y hasta la fecha, es la mcjor terapia que s¢ conoce para
combatir el alcoholismo en todos los niveles sociales. Los Doce Pasos se refieren a
la admisién de cada persona que padece el alcoholismo; Ia existencia de un Ser
Superior en quien confiar su rehabilitacion; el reconocimiento del dafio ocasionado a
terceras personas y lo mas importante, llevar ¢l mensaje a los alcoh6licos que sufren

por su forma de beber,

En cambio, las Doce Tradiciones, se refieren mas bien a la entidad de
Alcohélicos Anonimos como un Grupo, a su funcionamiento, organizacion,
sostenimicnto econdmico, asuntos en los que puede intervenir, pero principalmente

el de Hevar el mensaje como grupo a quien lo necesita.

7.3. Los Doce Conceptos para el Servicio Mundial.

Consisten en una recopilacién de las experiencias para Hevar a cabo el Paso
Doce, esto es llevar ¢l mensaje a los alcohdlicos que sufren por su manera de beber,

y su contenido es ¢l siguiente:

“I. La responsabilidad y Ia autoridad final para los servicios de A.A. en el
mundo, pertenecen a los grupos de A.A.

II. Los grupos de A.A. han delegado la autoridad total administrativa y
operacional a su Conferencia y a sus ramas de servicio.

111, El “Derecho de Decision” hace posible la direccidn positiva.

¥ Los Doce Pasos. pag. 77.
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V. La “Particlpacién” es la clave de la armonia.

V. Los Derechos de “Apelacidn” y de “Peticién” protegen a las minorias y
aseguran que ellas sean oldas.

VL La Conferencia reconoce la primordial responsabilidad administrativa de
los Custodios.

VIL Cdmo los derechos legales de los Custodios se relacionan con los
derechos tradicionales de la Conferencia.

VIIL Los Custodios funclonan como administradores directas de las finanzas
¥ de las politicas generales; también como guardianes (Custodios), pero no como
administradores de las corporaciones activas de serviclo.

IX. Una buena direccion personal en todos los niveles de la Conferencia es
una necesidad fundamental. En el drea de serviclo mundial, la Junta de Servicios
Generales y sus directores tienen necesariamente que reemplazar a los fundadores
de AA. Este es el problema estructural mds critico que nosotros flodavia
afrontamos.

X. La autoridad en servicio debe igualar a la responsabilidad de servicio. La
autoridad ejecutiva debe ser slempre individual; la “administracion de dos
cabezas” debe ser cuidadosamente evitada.

XI. Una descripcion de los comités bdsicos y de las corperaciones de servicio
de la Junta de Servicios Generales; el status legal y personal de los directores de las
corporaciones, de los jefes y de los empleados de oficina.

XII. La base espiritual de los servicios mundiales de A.A. — “Articulo 127 de
la Carta de Constitucién de la Conferencia.”

8. Medidas de Higiene y Salud en el Grupo.

Estas medidas deben ser analizadas dentro de los grupos de Alcohdlicos
Anonimos denominados 24 Horas, pues en ellos se encuentran los alcoholicos

internados, y durante su estancia, que como minimo es de tres meses, comen,

B Doce Conceptos para el Servicio Mundial, pag. 4.
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duermen, se asean, en fin llevan a cabo sus mas esenciales necesidades, al respecto
cabe mencionar que dada la escasez de recursos econémicos con que cuentan, las
medidas de higiene son minimas, para lo cual basta mencionar que al ingreso del
alcohélico, éste es revisado por los mismos integrantes del grupo, quienes levan a
cabo una exploracién fisica, con el objeto de detectar algin padecimiento que
pudiese ser contagioso, esto, obviamente resulta riesgoso para quienes lo practican,
porque, en primer lugar, las personas que la llevan a cabo, no toman las precauciones
debidas, pudiendo ser las mas vulnerables en adquirir un contagio; en segundo lugar,

porque no son personas ¢on conocimientos médicos o de otra rama similar.

Ademas de no contar con personal médico de planta, situacion que sélo es
posible en casos extremos; por ¢jemplo, cuando una persona sufre de convulsiones
gue no se le pueden controlar; tampoco s¢ cuenta con una enfermera, cuya labor
resulta indispensable para atender o aplicar inyecciones o sueros a una persona con
problemas de congestién alcohdlica; por otro lado, se carece de medicamentos
propios para atender casos urgentes, convulsiones, congestiones alcohélicas, dolores
de estdmago, en estos casos se recurre a los familiares, a quienes se les solicita el
medicamento y muchas veces llegan tarde y resulta de consecuencias fatales, pues

las personas mueren,

Ahora bien, cuando una persona padece una enfermedad contagiosa, se le
aparta del grupo, asignandole un lugar separado para dormir, los utensilios para
servirle su comida, son personales, asi como la toalla, jabén y cobija principalmente,

de esta forma, se evitan posibles contagios masivos al grupo.

En cuanto a ias condiciones de higiene personal, tampoco son adecuadas. Por

ejemplo, para bafiarse se asigna un jabon a varias personas, una sola toalla, el agua
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es escasa, para defecar muchas veces lo hacen en un bote pequefio; las condiciones
de preparacion de la comida son insalubres, pues ni las personas ni utensilios, son
adecuados, los lugares destinados para comer tampoco lo son y menos los bafios y
dormitorios, ya que estos Ultimos consisten en lugares muy pequefios, de
aproximadamente cuatro metros de largo por cuatro de ancho, donde duermen en
promedio de veinte personas o mas, una colchoneta destinada para cuatro personas y
una sola cobija para todos. Asimismo, en la mayoria de los grupos hay personas de
diferentes edades, mujeres junto con los hombres, todos en un mismo lugar. En
suma, en los grupos de Alcohdlicos Anénimos es dificil encontrar normas minimas
de higiene, con lo cual se pone en riesgo la salud de sus integrantes, para mejorar su
funcionamiento en este aspecto, sugiero que tal como acontece en el interior de los
Centros de Prevencion y Readaptacion Social (reclusorios); se establezca un servicio
médico, que pudiese ser financiado por el gobiemno a través de la Secretaria de
Salud, o bien, para no ir en contra de los principios que rigen a la comunidad de

Alcohélicos Anénimos, formar dicho servicio con médicos que la integran.

9. Causas de Reincidencia.

Dentro de la comunidad de Alcoholicos Anonimos, entendida ésta como una
agrupacion de hombres y mujeres cuyo propdsito es alcanzar la sobriedad, su
programa de recuperacion estd basado fundamentalmente en los Doce Pasos, las
Doce Tradiciones y los Doce Conceptos para el Servicio Mundial, y la terapia que se
aplica en cada grupo consiste en inculcarle a sus integrantes no sélo la aceptacion de
estos puntos, si no lo primordial consiste en levarlos a la prictica, esto es, ayudar a
las personas con problemas de alcoholismo para que dejen de beber, lo que se

traduce en el Duodécimo Paso que significa llevar ¢l mensaje a quienes lo necesitan,
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cuando un alcohdlico se encuentra en proceso de recuperacién dentro de un grupo,
se procura ayudar a esta persona para que deje de beber, dandole prioridad durante
las sesiones para que pase a la tribuna y exponga sin limite de tiempo y en la forma
méas amplia, fos problemas de diversa indole que puedan orillarlo al punto de volver
a beber, de esta forma se consigue que dichos problemas sean externados y no lo
mortifiquen interiormente, con lo cual se logra que una vez, estando solo, no le
venga a la mente la preocupacién de sus problemas y que pueda buscar la salida
facil, que seria el alcohol, una vez que dichos problemas son del conocimiento de
todos sus compaiiercs, éstos procuran expresarle a través de breves exposiciones,
situaciones similares por las que pasaron y que en algin momento también llegaron a
pensar en emborracharse para olvidar sus penas, sin embargo, cuando hicieron el
compromiso personalmente, de poner su voluntad en un Ser Superior, le depositaron
su confianza para que les ayudara a dejar de beber, y si las recomendaciones que se
le hacen por los demas integrantes no constituyen una razon fundada para no volver
a caer en el alcoholismo, debe acudir a su dios para confiar nuevamente su voluntad

en €l y pedirle no volver a beber.

Una vez recopilado el testimonio de varios alcohdlicos que actualmente
forman parte de un Grupo de Alcohdlicos Andnimos, me hicieron ver que la unica
causa por la que un alcohdlico puede volver a beber, consiste en que deje de asistir a
las sesiones del grupo y consecuentemente deja de practicar los puntos del programa
en que estd basada la recuperacion de la comunidad de Alcohdlicos Andnimos,
punto de vista que comparto en este trabajo, toda vez que, como ha quedado
precisado en lineas anteriores, los problemas econémicos, familiares y labores
principalmente, en nada afectan a las personas con voluntad propia para dejar de

beber, pues de sobra conocido es el hecho de que en Alcohdlicos Anonimos, no se
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presta ayuda econdmica, ni se da trabajo a las personas, casa, alimento o ayuda de
cualquier tipo, que no sea exclusivamente la de practicar los puntos en que s¢ basa et
programa de recuperacion, consistente en los Doce Pasos, las Doce Tradiciones y los
Doce Conceptos para el Servicio Mundial, y es con base en ¢l mismo como se han
obtenido resultados positivos en los grupos, en donde pueden constarse que las
personas que inicialmente fueron ingresadas a un grupo y que de manera permancnte
han seguido practicado el programa de recuperacion, permanecen indefinidamente
sobrios, sin que durante todo ese lapso haya influido en su desco de volver a beber,
los problemas de diversa indole antes mencionados, y que de alguna forma han
tenido que superar y salir adelante con base en su buena voluntad de alejarse del

alcohol.

10. Reincorporacién del Alcohdlico a la Sociedad.

Una persona con problemas de alcoholismo que ha estado internada dentro de
un grupo de Alcohdlicos Anénimos de los 1lamados 24 Horas, durante un lapso de
tiempo de tres meses, tiempo probable para que un alcoholico se recupere y con base
en las terapias que ahi se aplican pueda dejar de beber, no es garantia suficiente para
alcanzar dicha finalidad, pues en realidad los resultados no son nada alentadores,
pucs se ha comprobado que un gran nimero de personas que han estado dentro de
dichos grupos, son las que mas facilmente vuelven a beber, lo que quiere decir que
su estancia en él no garantiza que la persona alcance la sobriedad, mds sin embargo,
como antes lo he mencionado, la forma mas segura para que una persona pueda dejar
de beber, es su permanencia indefinida dentro de un grupo de Alcohélicos Anénimos

ya sea 24 Horas o un Tradicional, porque tres meses de permanencia , no es
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suficiente para que ellos mismos entiendan y lleven a la practica los puntos del

programa de recuperacion en que se basa la comunidad de Alcohdlicos Anonimos.

Por tal motivo, seria recomendable que los familiares o las personas mas
cercanas a un alcohélico, lo obligaran de alguna manera a asistir a las sesiones de los
grupos antes mencionados, porque s6lo en la medida en que el alcohélico practique
dichos puntos, podra alcanzar la sobriedad y se tendrd la plena seguridad de que su
reincorporacion a la sociedad ha sido de manera integral, pues obviamente, la
sobriedad trae no sélo al alcohélico, si no ademas a la familia y a la sociedad una
seric de beneficios que se traducen principalmente en ser mas responsable,
aplicandose al trabajo y aprovechando los recursos econémicos que antes gastaba en
el consumo de alcohol para atender necesidades de su propia familia, mejora su aseo
personal, su forma de vestir, se alimenta mejor, atiende y se preocupa por sus hijos,
en fin, la mentalidad del alcohdlico cambia totalmente una vez que ha dejado de
beber, siendo recomendable para su reintegracién a la sociedad, mantenerse por
tiempo indefinido dentro de un grupo y lleve a la practica los puntos del programa de

recuperacion.

Sin embargo, para que una persona tenga una recuperacién integral que es el
fin primordial que pretende la comunidad de Alcohdlicos Andnimos, se cuenta en la
actualidad con una amplia literatura consistente en libros, paquetes, reportes,
folletos, cartulinas, posters, tripticos, fotografias y tarjetas, con los cuales se
pretende que no sélo el alcohdlico tenga acceso a dicha literatura, sino que cualquier
persona interesada en informarse sobre el alcoholismo, podrd adquirirla y de esta
forma prevenir el alcoholismo en su persona o familia, con la suma de beneficios

que esla circunstancia trae consigo.
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11. Legalidad de las Terapias Aplicadas en el Grupo.

La terapia, consiste en el tratamiento que se aplica a una persona para curarla
de una enfermedad, en el caso concreto del alcoholismo, al que se considera con ese
caracter, no sélo cansiste en aplicar o practicar los puntos relativos a los Doce Pasos,
Doce Tradiciones y Doce Conceptos para el Servicio Mundial, sino también debe
incluirse como parte de la misma, el trato que se l¢ da al alcohdlico durante su

estancia en un grupo.

El punto de andlisis en este apartado lo constituyen los grupos 24 Horas, pues
es dentro de ellos donde el alcohélico es internado y separado de su medio natural de
vida, para que logre alcanzar la sobriedad; pues bien, segtin testimonios de algunas
personas que actualmente militan en un grupo Tradicional de Alcohdlicos
Anénimos, denominado “El Padrino”, y que anteriormente estuvieron en un anexo
de un Grupo 24 Horas, me relataron la forma como son tratadas las personas de
recién ingreso y que llevan problemas serios de alcohol, pues durante la primera
etapa de su estancia, consistente en la desintoxicacion, es usual que éstas se vuelvan
agresivas con sus demas compaiieros, o dado lo prolongado de la ingestion de
alcohol, sufren de delirios que segun ellos narran cuando los han superade, por
gjemplo “ven at diablo, a sus compafieros armados con cuchillos y que los
quieren matar, viboras, un tero que los persigue, o un cocodrilo, etc.”, en tales
casos, se les llega a encadenar o amarrar con lazos en el catre, los bafian con agua
fria o bien, los golpean, toda esta serie de malos tratos que se dan dentro del grupo,
los alcohélicos no los consideran con tal cardcter, porque ellos lo justifican en la
mayoria de las veces por el hecho de que gracias a ello, pudieron recuperarse y
alejarse del vino, pues de otra manera, tal vez en un corto de tiempo, mueran a causa

de una ingestion alcohélica, atropellados por un automévil, asfixiados, o de plano se
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suicidan bajo los efectos del alcohol; sin embargo, gracias al tratamiento
proporcionado por el grupo, han logrado salvar sus vidas y no les importa la forma

€n que los hayan tratado.

Ahora bien, deseo dejar en claro que los malos tratos en los Anexos de la
Grupos 24 Horas se dieron en sus inicios, pues en la actualidad se observa una
tendencia humanitaria con sus integrantes y poco a poco han desaparecido, quiza con
el fin de atraer mas alcohélicos de manera voluntaria. Los malos tratos que me
narrarcn algunos alcohélicos , no se da en la persona de toso elios, inicamente en
quienes adoptan una conducta agresiva en su ingreso, siendo amarrados o
encadenados en ocasiones. Por otro lado, las palabras altisonantes de que son objeto
es para hacerlos reaccionar y tomen conciencia del dafio que ocasionan a su familia,
siendo frecuente utilizar las celotipias, que consisten en hacerles ver que mientras el
alcohélico se emborracha o durante su estancia en el Grupo, su esposa se acuesta ¢on
otra persona, ello se justifica porque cuando se emborracha , no frecuenta lugares
een donde se hable un lenguaje decvente y muchas de las veces se habla con palabras

ofensivas.

En conclusion, la labor desarrollada por los Grupos de Alcohdlicos Andnimos,
representan  beneficios en la persona del alcohdlico, su familia y sociedad,
debiéndose procurar por la creacion de un nimero mayor de ellos, pues en la

actualidad han y seguiran salvando miles de vidas.|
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CONCLUSIONES

El Estado fue creado para procurar el bicnestar social de su poblacién y
para conseguirlo, debe atacar sus males, entre ellos la enfermedad del
alcoholismo, para lo cual propongo la creacién del Instituto Nacional de
Salud y Consumo de Estupefacientes dependiente de la Secretaria de
Salud, pues a la fecha no se cuenta con ninguna institucién gubernamental

para el tratamiento de alcohélicos.

En nifios y jovenes se deben fomentar programas delegacionales de
actividades deportivas, recreativas y culturales, sobre todo en periodos
vacacionales para evitar que el ocio los lleve al alcoholismo, pues dicha
enfermedad ataca a todas las personas sin distincién de edad, sexo,

religion o posicion social.

En la etapa curativa, ¢l Estado debe empezar por agrupar a enfermos
alcohélicos en clinicas de atencion médica, solicitando a integrantes de

Alcohoélicos Anénimos, para que acudan a las mismas a impartir platicas.

La violencia familiar se ocasiona en la mayoria de las veces en hogares de
escasos recursos, donde et padre, la madre o ambos son enfermos
alcohodlicos, lo que provoca la desintegracion familiar y orilla a los hijos a
pedir limosna, limpiar parabrisas, vender dulces, delinquir o caer en
problemas de alcoholismo, para combatirlo propongo que €l Gobierno
Federal, implemente programas a cargo de trabajadores sociales, quienes
detectaran a dichas personas para que sean internadas en Grupos de

Alcohdlicos Andnimos.
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Por la eficaz labor que los Grupos de Alcohélicos Anonimos han
demostrado a través de los aifios, el Estado debe preocuparse por
ayudarlos, pero sin ir en contra de sus principios que los rigen (Doce
Pasos, Doce Tradiciones y Doce Conceptos para el Servicio Mundial),
para lo cual el Estado debe proporcionar locales para que dichos Grupos
puedan sesionar; auditorios para sus Juntas Publicas de Informacion ¢
incluso ayudarlos con la impresion de folletos y literatura para difundir su

labor.

Dentro del mismo marcos de respeto, propongo que ¢l Estado proporcione
botiquines de primeros auxilios, medicamentos bésicos sobre todo para €l
tratamiento de congestiones alcohdlicas e inclusive despensas a los

Grupos que cuenten con anexos.

Las terapias aplicadas en los Grupos de Alcohdlicos Anonimos basadas
en los Doce Pasos, las Doce Tradiciones y los Doce Conceptos para el
Servicio Mundial, respetan nuestro ordenamiento juridico y para
confirmar lo anterior, propongo visitas programadas por parte de
Supervisores de Derechos Humanos o de la Secretaria de Salud, con el
objeto de que en caso de encontrar situaciones violatorias al mismo,

hagan las recomendaciones pertinentes para humanizar su labor.

El alcoholismo como causal de divorcio, tal como lo estabiece ¢l articulo
267 fraccion XV det Codigo Civil en vigor, exige que “se amenace
causar la ruina de la familia o constituya un continuo motive de
desavenencia”, ambas circunstancias son erroneas, pues et alcohdlico es

por naturaleza una persona violenta, que en la medida que aumenia su
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enfermedad se vuelve irresponsable, agresivo y pone en peligro la
estabilidad familiar, por ello propongo que dicha causal quede de la

siguiente manera:
XV. El alcoholismo o los habitos de juego.

Segun ha quedado establecido en el presente trabajo, los accidentes de
transito relacionados con la ingestion de alcohol, han observado un
incremento, por lo cual propongo que los jueces impongan al alcohdlico
una pena, consistente en llevar a cabo su rehabilitacion en un Grupo de
Alcohélicos Andnimos, que deberd funcionar en los Centros de
Readaptacién Social, debiendo acreditar al juez su cumplimiento, con el

comprobante que al efecto expidan los directivos de dicho Grupo.

La iniciativa privada y las dependencias gubernamentales, deben
promover la creacion de Grupos de Alcohdlicos Anénimos, permitiendo a
sus empleados asistir a dichos grupos dentro de su mismo horadio de
trabajo, con lo cual podrian las empresas y el gobierno, obtener mejores
resultados en cuanto a productividad y disminucion de accidentes de

trabajo.
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