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RESUMEN

Las escuelas han sido escenarios populares y productivos para llevar a cabo
analisis de la conducta (Kazdin, 1975). Los problemas de conducta dentro de la
escuela, no solamente se presentan en el salén de clases, en muchas ocasiones
se desarrollan en el recreo, incluso algunes autores han sefialado que el nimero
de conductas disruptivas es ain mayor en el patio de ia escuela que en el salén
de clases (Brunes, 1975). Se trabajo en dos escuelas primartas publicas; se utilizo
un diseno ABC, la investigacidn estuvo constituida por 20 sesiones; las primeras 5
formaron la linea base, las siguientes 10 sesiones fueron la intervencién y las
ultimas 5 sesiones formaron parte del seguimiento. El patio escolar estuvo dividido
en tres zonas de supervisén, en donde se desarrollaron diferentes juegos. La
adquisicion de habilidades de manejo conductual del maestro y el decremento de
conductas disruptivas de los alumnos se evaluaron a través de un registro plack
check. Los resultados muestran que el desarrollar, instrumentar y evaluar un
modelo de intervencion enfocado a los maestros a través de actividades
planeadas durante el recreo si decrementan notablemente tas conductas
disruptivas de los alumnos, asi como el turno escofar no influye en los patrones
de interaccién agresiva de los alumnos.




CAPITULO |

AGRESION INFANTIL

La criminalidad y |a deiincuencia en nuestro pais representan un problema
cada vez mas serio

La delincuencia en nifios y adolescentes es un problema que muestra un
incremento importante en México. Segun los informes de la Direccién General de
Prevencién y Tratamiento de Menores (DGPTM). durante 1995 se registraron un
total de 5. 407 denuncias de delitos cometidos por menores y 2, 980 ingresos de
menores a esta institucion en el Distrito Federal y de enero a septiembre de 1996
se reportaron un total de 6, 157 denuncias y 3, 147 ingresos a la DGPTM.

Los delitos cometidos por los menores en estos dos anos fueron robo
(71.84%), delitos contra la salud (7.61%). tentativa de robo (3.7%). dafio en
propiedad ajena (2 75%). lesiones (2 21%). abuso sexual (1.95%), homicidio
{1.92%), portacion de arma prohibida (1 87%) violacion (1 15%]), allanamiento de
morada (0 84%) y otros.

La tendencia en el incremente de la delincuencia en la ciudad de Meéxicoy
especialmente en el nomero de delitos cometidos por nifios y adolescentes que
corresponden al 2.5% del indice de delitos (esta cifra sélo representa los datos de
menores referidos a la DGPTM por o que el porcentaje de delitos cometidos por
ninos y adolescentes debe ser mucho mayor).

La definicién generalmente aceptada para el termino agresion, involucra a
una persona castigando a otra persona. Algunos autores estipulan que €| acto
tiene como meta la de lesionar a otra persona (Feshback, 1970, Berkowitz,
19732). Otros autores como Buss (1961), Bandura (1973) y Patterson (1987), no
incluyen en esta definicion la intencion.

Sin embargo, se han adoptado estrategias que facilitan la investigacion
empirica sobre agresidn; una de ellas, es que solo es un pequefio fragmento de la
conducta humana, la cual es clasificada como agresién y dentro de la familia, los
eventos aversivos y contingentes son etiquetados como agresivos (Patterson,
1987).

Se ha reportado que la agresividad infantil es un patrén de conducta con
alta estabilidad ya que aquellos que la presentan en la infancia, en muy alta
proporcion lo seguiran presentando en la adolescencia.




Por otro lado, los patrones de conducta agresiva en el nifo muestran un
alto grado de generalidad ya que los nifios que tienen altos indices de
agresividad y desobediencia en el hogar también presentan estos problemas de
conducta en otros escenarios como la escuela y la comunidad.

La agresién es considerada como el resultado de un patron conductual de
respuestas aprendidas a factores externos, se mantienen por consecuencias,
como el reforzamiento social, ayudado de estimulacién aversiva la adquisicion de
recompensas concretas (Varley, 1984)

La agresion en nifios es un rasgo, una disposicion aversiva, la cual es
estable a través del tiempo y escenarios (Mischel , 1968, 1979). Este rasgo puede
ser medido y la funcién de los puntajes puede ser expresada en términos de
frecuencia de respuestas agresivas. La determinacion de estos puntajes refleja la
conducta del nino y de las personas quienes son el blanco de esta agresion
(Patterson, 1987}

Diversas investigaciones han sefaladc que la agresividad infantit es un
factor altamente relacionado con la delincuencia juvenil de ahi que un nifio
agresive tiene alta probabifidad de convertirse en delincuente (Harpe, Brown &
Crider, 1995).

Buss (1966 a). Bandura (1973) y Berkowitz (1978), distinguen la agresion
instrumental, en la cual hay un reforzamiento externo y hostilidad, por parte del
nino.

En investigacicnes realizadas por Hartup (1974), observé que la agresion
gue manifestaban los nifios de 4 a 7 afios de edad estaba caracterizada por
objeto y una orientacidn, es decir hacia donde estaba dirigida la agresion.

Otros autores como Rule y Nesdale (1976). observaron que los nifos que
manifestaban su enojo estaban relacionados con una persona y una orientacion,
esto proporciond a los nifos en edad escolar una discriminacién entre enojo y no
enojo.

Por otro lado John Knutson (1973), distingue entre agresion irritable y
agresién instrumental; refiere que la agresion instrumental, es controlada por
consecuencias positivas y la agresion irritable es incitada por antecedentes
aversivos.

Esto se puede observa en la interaccion de los miembros de una familia,
que su interaccion es a través de la coercién, esto puede ser clasificado como
agresion instrumental y la reaccion de ataque con la que ef nifio responde hacia el
miembro de la familia es la agresién irritable.




El término de coercién también incluye los problemas de conducta en nifios,
usualmente etiquetados como agresivos (Patterson, 1987).

Ei término desobediencia y oposicién pueden utilizarse de muchas maneras
cuando el nifio demuestra resistencia fisica o verbal contra el padre, cuando éste
trata de imponer la obediencia con una instruccion. Algunos ejemplos de
conductas oposicionistas vy de desobediencia se muestran en la siguiente tabla-

Gritos Aventar cosas

Maldecir Resistencia fisica

Desafiar Responder atrevidamente
Lamentos Pelear fisicamente con otros
Humillar Ignorar tareas de auto cuidado
Gimoteos Ignorar ordenes

Mentir Fallas al completar rutinas
Robar Destruir propiedades

Llorar Fallar en las tareas escolares
Berrinches Interrumpir otras actividades

A pesar de la similitud aparente, todas estas conductas pueden constituir
una conducta de clase mas general llamada agresion social o conducta desafiante
u oposicionista (Barkley, 1997.).

1.1 Factores Asociados a la Agresion

Revisando la literatura sobre agresion en nifics hay una considerable nota
que sehata que los ninos tienden a tener mas agresion fisica que las nifas
{Patterson , 1982); también refiere que en diferentes escenarios se observa que
el tipo de agresién esta relacionada con la edad y el sexo de los nifios, esto
llama la atencidon ya que habla de cultura y de los programas de televisién que
frecuentemente ven estos nifos. Otro factor que esta relacionado con la agresion
en los nifios es el nivel socicecondomico




1.1.1. Caracteristicas de la Familia

Loeber & Dishion (1993) encontraron, al hacer una revision sobre diferentes
predictores de delincuencia en adolescentes, que variabtes tales como disciplina
paterna severa e inconsciente, baja supervision y poco involucramiento de los
padres, son factores que predicen el desarrollo de patrones de conducta
agresiva y antisocial, asi como su mantenimiento y evolucion de éstos factores en
patrones de conducta deiictiva en la adolescencia

Asi mismo, estos padres tienden a responder de manera aversiva e
inconsciente a la conducta agresiva del nifo. (Patterson. 1976, Snyder, 1877
Dumas & Wahler, 1985)

Patterson (1980 b). refiere que los hermanos mayores son deteiminantes
para la conducta agresiva de los miembros restantes. Zajonc (19786). correlaciond
el tamafio de la familia con la inteligencia de los nifos y observa que en familias
con muchos miembros 1as interacciones son pobres. asi como la estimulfacion y la
supervision y estos factores afectan el coeficiente intelectual de los nifios.

Otro antecedente respecto al tamario de las familias y la agresion es el de
Douglas (1968). en un estudio que realizd con jovenes delincuentes, encontrd
gue estos venian de famihas con muchos miembros

En un estudio realizado por Burgess & Kimball (1978), observaron la
interaccion de los miembros de familias con nifios prosociales y nifos agresivos,
y encontraron en los datos una correlacion sigruficativa entre familias con muchos
miembros y agresion fisica empleada por los padres para el control de la
conducta de los nifios agresivos

La separacion de los padres no ha sido asociada con nifos antisociales;
sin embargo vivir ia infancia en una familia separada es un factor de alto riesgo,
como muestran los estudios realizados por Hetherington & Cox (1976),
aproximadamente el 10% de los nifios son procreados en familias de madres
solteras.

Un estudio realizado en familias divorciadas por Hetherington y
colaboradores (1976), mostré que el abandono del padre es significativo para el
control de la conducta de los nifcs; también demostrd la relacién causal entre la
separacion de los padres y la conducta antisocial, por ejemplo el nifo antisocial
se siente la causa del divorcio de sus padres. Sin embargo Walierstein & Kelly
{1976), en sus estudios mostraron que el incremento en la conducta antisocial fue
seguida por el divorcio.




Horne {1980), refiere que el abandono del padre por si mismo es un factor
que determina un incremento en la funcion de la coercidon de los nifios hacia otras
personas.

Hetherington y colaboradores (1976), Wallerstein & Kelly (1976, 1980),
Horne (1980), sus estudios determinan que la presencia del padre contribuye
para el manejo de las practicas efectivas de disciplina entre los miembros de la
familia. La separacion de la famifia es un riesgo para la interrupcion de estas
practicas.

1.1.2 Nivel Socicecondémico

Na hay correlaciéon entre la relacién del nivel socicecondmico y la conducta
agresiva en nirfios (Patterson, 1387).

Se ha sobre enfatizado en el papel que tienen el micro-ambiente de la
familia en determinar el desarroflo del nifio y también se ha enfatizado en el
macro-ambiente en el cual la familia se encuentra {de Lone. 1979).

La revision de Feshbach (1970), no mostro correlacion entre la relacién de
la conducta agresiva y el nivel social, &l se baso en reportes gue hacian los
maestros de la informacién que entregaban los padres y utilizo estos como
criterio. Los estudios longitudinales por Eron y colaboradores {1971). mostraron
que en niveles socioecondémicos altos hay un nivel elevado de agresion.

La pobreza genera un numero de caracleristicas que obstaculiza la crianza
de los ninos; los efectos de 1a pobreza en los padres es que afecta directamente
la interaccion con sus hijos, asi como el contexto familiar. (Halpern, 1990).

Por otro lado refiere el autor que la crianza de los padres puede ser
evaluada tomando en cuenta las caracteristicas del contexto secciocultural vy
econdomico en el que se encuentra |a familia.

Los padres no sélo son el camino en ef cual la pobreza puede ser un acto
de influencia en el desarrolio de los nifios para desarrollar patrones de conducta
agresiva. La influencia de la pobreza es sélo una de las numerosas influencias ya
que es seguida por otros factores {Halpern, 1890). Este autor observd que la
pobreza incrementa la probabilidad de numerosos factores de riesge que pueden
presentarse simultaneamente, en nifios y en familias completas.



1.1.3  Aspectos Académicos

Otro problema asociado al comportamiento agresive es que los nifios que
presentan este patron de comportamiento estan en un mayor riesgo de tener
fracaso académico, desercidén escolar y rechazo de sus companeros (Patterson,
1982; Dumas & Wahler, 1985).

Los padres de nifios agresivos utilizan generalmente una disciplina severa
e inconsistente, baja supervisién y poco involucramiento (Patterson, 1976; Zinder,
1977 Stouthammer-Loeber, 1984; Dumas & Wahler, 1985). Como resultado de
esto, sus hijos son extremadamente agresivos, carecen de habilidades sociales
basicas para relacionarse con otros y para trabajar en equipo y tenden a
presentar bajo rendimiento académico (Patterson, 1982). Se ha senalado también
que existe un proceso microsocial de coercion familiar.

Los nifios que presentan conductas agresivas, no sélo es probable que
continden su relacidn coercitiva y hostil con sus familiares, sino que presentaran
patrones de interaccién similares con sus maestros y compaferos de clase
(Spivack, Marcus & Swift, 1986).

Los nifos que presentan alios indices de agresividad y desobediencia
ftevan sus problemas de conducta a otros escenarios como la escuela. Durante la
infancia, estos nifios estan en riesgo de presentar fracaso academico. desercion
escolar y rechazo de sus compareros. (West & Farringto. 1973: Farnworth,
Schwinhart & Berrueta-Clement. 1985; Spivack, Marcus & Swift, 1986:Farrington,
1991).

Se ha senalade que cerca de la mitad de los nines agresivos tienen
problemas para adaptarse a la escuela. Los factores asociados que presentan
estos nifios son:

- Falta de atencién

- Peleas

- Agresidn verbal hacia otros nifios
- Berrinches

- Levantarse de su lugar




1.1.4 Edad

Sharpe (1964), realizd estudios en escenarios tales como guarderias y
escuelas encontré que generalmente la conducta agresiva va en funcion de la
edad. El establecimiento temprano de la agresion, particutarmente antes de los 8
a los 10 afos de edad, se ha asociado con altas tasas de conducta antisocial en
adolescentes y adultos (Robins, 1998).

Tarbién se ha sefialado que ei desarrollo de la conducta agresiva en edad
temprana es un predictor del uso frecuente de drogas en la adolescencia (Kellam
& Brown, 1992) y en la edad adulta {Lewis, Robins & Rice, 1985}, si el patrén de
conducta agresiva se mantiene en la adolescencia temprana, se aumenta
notablemente la probabilidad de presentar problemas de alcoholismo {Loeber,
1988} y delincuencia (Pepler & Rubin, 1991} en la fase final de la adolescencia y
en la edad adulta,

Lambert’s (1974), estudid seis culturas de hombres, en grupos de
diferentes edades y encontré que el 80% de la agresion empleada era
instrumental y el 5% era hostilidad (Buss 1966 a; Bandura, 1973; Berkowitz.
1978). Otros estudios realizados en casa de nifos preescolares, se observd que
fa interaccidén que estos tenian era de tipo aversiva y esto incrementaba en
funcién de la edad (Hartup 1974).

Fawi (1963), en sus estudios correlaciond la edad y la frecuencia de
conflictos y encontrd que los nifios ejecutaban mas conductas agresivas en altos
rangos. MacFarlance vy colaboradores en un estudio longitudinal también mostro la
correlacion entre el nimero total de problemas vy la edad. encontro que la edad
donde se presentan mas eventos de agresion son entre los 6 a 14 afios.

Por otra parte. se ha reportado que el desarrolio temprano de la agresion,
particularmente antes de los 8 0 10 anos de edad, se relaciona con altas tasas de
conducta antisocial en adolescentes y adultos {Robins, 1966).

Por ejemplo, Farrington (1991) reportd que los adolescentes que presentan
conductas agresivas, que son fumadores, que beber en exceso, que conducen en
estado de ebriedad, que ingieren drogas, cometen con mayor frecuencia actos
delictivos en la edad adulta. La exposicion a estas contingencias se asocia con el
desarrollo y mantenimiento de la conducta antisccial del nino (Patterson, 1882;
Dumas, 1984 b; Dumas & Wahler, 1985).




1.1.5 Sexo

Revisando la literatura sobre infancia y agresion, se observa
consistentemente un alto rango de agresion fisica por nifos {varones} que por
ninas {(mujeres) {(Mischel, 1966; Feshback, 1970; Maccoby & Jacklin, 1974).

Se realizaron estudios observacionales en escenarios escolares y se
observd que los nifios (varones) generalmente emplean mas agresion que las
nifas {mujeres). para interactuar en diversas situaciones (Dawe, 1934; Henry &
Sharpe, 1847; Harrup. 1973).

Por otro lado Patterson {1982), refiere que los ninos tambien tienden a
tener mas agresion fisica que las nifnas y Smith & Green (1975), también
observaron en su estudio realizado en 15 escuelas, que en 13 de ellas los
niftos (varones) tendian a ser mas agresivos que las nifnas (mujeres).

Otra linea de investigacion gue tomo en cuenta la variable sexo se realizd
a nivel preescolar se observo que los nifigs (varones) y las nifias (mujeres)
emplean diferentes tipos de agresion. peroc ambos son agresives (Maccoby &
Jacklin. 1974)

Hood & Sparks {1970), mostraron diferencias en el sexo en cuanto a los
niveles de agresion estas diferencias las determinaron por los autorreportes de
estudiantes de allo nesgo en niveles de conductas agresivas: la frecuencia de
conductas delictivas en el autorreporte por los jévenes es de 2 a 4 veces mas
alto que en chicas

Estos datos nos sugieren que el sexc. la edad son facilitadores para la
presencia de eventos agresivos, y que dependiendo del contexto cultural se
manifestara en diferentes niveles tanto en ninos como en nifas, cabe mencionar
que el escenario es de gran importancia. para la presencia de estas conductas.

1.1.6 Escenarios

Aunque los patrones de conducta pueden ser frecuentemente estables,
estos son generalizados a través de situaciones y escenarios (Mischel, 1968).

La interaccidén social puede ser analizada en niveles. dentro de los
escenarios y en el nifio (Patterson, Cobb & Ray, 1972; Bernal & Col., 1976;
Jonson, Bolstan & Lobitz, 1976). La respuesta coerciliva produce y predice
acciones de otras personas y la estabilidad a través del tiempo.




La investigacion en psicologia infantil indica que estos problemas de
conducta se originan principalmente dentro del hogar y se generalizan a otros
escenarios uno de ellos es ia escuela (Patterson, Reid, Joner & Conger, 1975).

Hay diferentes niveles de control externc para la conducta del nino tanto
para los maestros como para los padres, estos varian ya que se parte de los
limites que ellos ponen en casa y en diferentes escenarios (Patterson 1987).

Para los nifios el escenario es importante ya que determina el nivel de
agresidon que pueden utilizar; para las nifias es igual, en algunos estudios se han
observado que los tipos de agresion empleada no depende del sexo, ni la edad
sino del escenario, esta Gltima esta reforzada por los programas de television que
tienen acceso los ninos (Patterson, 1987).

En un analisis realizado por Patterson (1980 b}, encontrd que el escenario
es determinante para la presencia de conductas agresivas en los nifos. La
percepcion sobie el tipo de interaccion social esta en el adultc y es quien
determina, el nivel de agresion que se evalia en estos nifios; también refiere que
en el salén de clases es menos la presencia de conductas agresivas, puesto que
hay control por parte del maestro, y en el recreo se facilita mas la presencia de
estas conductas, por fa baja supervision. El adulto es quien controla el nivel de
agresion en el escenario a través de imposiciones negativas y sanciones

Sin embargo diversos estudios (Madsen, Becker& Thomas, 1968, &
Barrish, Saunders & Wolf, 1969, O’'Leary, Becher, Evans & Saudargas, 1969;
Greenwood, Hops, Walker, Guild, Stokes & Young, 1978), han encontrado que los
intentos de modificacion de conducta en el ambiente escolar, tienen un gran
impacto en ef comportamiento del nifio, sefalando por otro lado que la buena o
mala conducta que el nifio tenga dentro del salon de clases dependera en gran
medida del tipo de estrategias de control conductual que el maestro utilice.

Los problemas de conducta dentro de la escuela no solamente se
presentan en el saldn de clases, en muchas ocasiones se desarrollan en el
recieu, wicluso algunos autores han sefalado que el numero de conductas
disruptivas es aun mayor en el patio de la escuela que en el salon de clases
{Brunes, 1975).

Reid, observd a 53 nifios prosociales, en el salén de clases y el recreo,

observé dos situaciones, la primera es que la agresion es un rasgo y la segunda
que es estable a fravés de escenarios.
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CAPITULO Il

INTERVENCION CON NINOS AGRESIVOS

La participacién de menores en actos delictivos violentos se ha observado
tanto en paises desarrollados como en vias de desarrollo (Zinder, 1994: Poe-
Yamagata, 1998), lo que ha propiciado que diversas instancias gubernamentales
apoyen estudios sobre los factores que propician el desarrollo de comportamiento
antisocial en la adolescencia.

Ante esta problematica, que se repite en varios paises, diversos
investigadores se han interesado en estudiar el comportamiento agresivo en nifics
identificando los factores asociados con su desarroilo La mayocria de las
investigaciones han sido de tipo longitudinal, utilizando muestras de nifios
agresivos.

Estas investigaciones han buscado observar, a través del tiempo. la
estabilidad de los patrones conductuales, identificar los factores que intervienen
en diferentes estadios del desarrollo y que propician fa evolucién del
comportamiento antisocial o bien desarrollar y establecer intervenciones
terapéuticas de acuerde a fa etapa de desarrollo en que se observa el
comportamiento antisocial (West & Farrington, 1973; Robins, 1978: Reid, 1993;
Fergusson, Horwood & Lynskey, 1995 ). A partir de estas investigaciones se ha
definido el comportamiento agresive infantil y se han identificado diferentes
factores asociados a este fendmeno.

Patterson (1982} refiere que la agresidon de un nifio es un rasgo. una
disposicidn para actuar agresivamente, que es eslable a través del tiempo y
escenarios, refiere que la entravista y el cuestionario son las técnicas tradicionates
para obiener datos de la agresion, tanto de los nifics como de las familias.

Sin embarge comenta que los datos de la entrevista son poco adecuados
para recolectar este tipo de informacion ya que muchas veces las entrevistas con
los padre y maestros proporcionan serias distorsiones aun para tareas simples
donde se deben obtener frecuencias por lo que los datos de la entrevista no
tienen la precision necesaria para el estudio de relaciones funcionales entre un

evento y otro.

Las conductas agresivas pueden ser medidas y el puntaje de ejecucidn
puede ser expresado en términos de frecuencias o probabilidades de una
respuesta agresiva.




Estas consideraciones han llevado a buscar una nueva forma de recolectar
datos para el estudio de ta agresién tanto en familias como en nifios. Un ejemplo
de estas son las observaciones directas, donde se construyen categorias en un
sistema de observacion que pretende documentar confiablemente algunos de los
sucesos familiares realizando observaciones en casas de nifios .

Los tratamientos basados cognitivamente y el entrenamienlo a padres han
reducido la agresién y las conductas antisociales en casa y escuela (Kazdin,
Siegel & Bass, 1392).

Otros investigadores hacen hincapié en trabajar con agresién y violencia
en jovenes con tratamientos cognitivo — conductuales (Keity, 1984; Wilson, 1984;
Feindler & Elton, 1986).

Finch, Moss & Nelson, refieren la aplicacion del entrenamiento de
autocontrol como tratamiento en nifos agresivos y define el autocontrol como el
regulador individual que especifica los métodos, £l desarrollo de autocontrol les
ayuda a moderar el encjo. la ansiedad y la depresion; asi come la auto
observacion. auto reforzamiento y auto evaluacién, les proporciona deficits
cognitiva como son discniminaciones pobres, atribucidbn de desordenes y la
habilidad para solucionar problemas {Kendall & Williams, 1982).

Novaco {1875). desarrollé una intervencion produciendo la  interaccién
entre la regulacion cognitiva. y la adquisicion de habilidades El modelo del
tratamiento fue basado sobre Meichenbaum’s modelo cognitivo de autocontrol. el
cual es referido como entrenamiento de inoculac:on de estrés (Meichenbaum &

Cameron 1972)

Meiwchenbaum (1975}, este procedimiento de inoculacién de estres tiene
como objetivo el desarrollar en el paciente habilidades de adaptacién ante
eventos estresantes asi como el manejo para reducir el estrés psicologico y poder
llegar a una meta planteada por el sujeto.

2.1 Intervencion en Escenarios Escolares

La escuela tiene una meta fundamental “E! sostenimiento de ia propia
sociedad”, tiene también un propésito social basico, “La educacion y la instruccion
de los nifios y jovenes gue constituyen las nuevas generaciones de un pais’
{(Vazquez. 1988}

Las escuelas han sido escenarios populares y productivos para llevar a
cabo analisis de la conducta {Kazdin, 1975).




El desarrollo de la conducta social positiva es un tema de grave
preocupacion entre muchas comunidades y escuelas (Calfee, 1987) Esta
demostrado que la conducta social positiva del adulto esta asociada con la
funcicn de la escuela en la infancia (Lambert & Nicoll, 1977; Parker & Asherl.
1987 Wentzel, Weinberger, Ford & Feldman, 1990).

Hay muchas teorias centradas en la educacion, algunas de las cuales se
gnfocan a la dimension y estructura del escenario escolar (Moore & Richard 1959,
Read, 1960; Robinson & Spoked, 1965)

Colvin & Sugai (1988}, trabajaron en escuelas pulblicas, observaron las
clases de educacidn fisica, en las cuales encontraron que estas son una medida
positiva en aquellos alumneos que tienen dificultades en habilidades sociales y
caonducta antisocial

Por ello se han establecido hipotesis a cerca de promover actividades
deportivas en nifos ya que observaron gue factitan e! desarrollo de habilidades
sociales (Bredemiler & Shields. 1987, 1993; Weiss & Bredemeier, 1990)

La forma mas comin en que se ha tratado de controlar la conducta
agresiva en nifios es el aplicar algun tipo de castigo a aguellos nifos que
presentan comportamientos disruptivos a la hora del recreo 0 en algunos casos
envian un reporte escrito a los padres acerca del mal comportamiento de sus
hijos

2.1.1 El Papel del Maestro

El maestro de los primercs grados de primaria debera ser un claro
comunicador de conocimientos y habil instructor en la tarea de la ensefanza, de
todo proceso educative y basica herramienta de comunicacion humana. El
maestro de los uitimos grados de la educacion primaria se espera que sea firme y
determinante en la larea de ensefiar hahitos de estudio y competente motivador
de la curiosidad de sus estudiantes para desperiar interés en la ciencia vy sus
aplicaciones (Vazquez, 1988).

Independientemente de lo anterior. los maestros deben tener cualidades y
habilidades basicas y que serdn log pardmetros a través de los cuales los padres
podran valerar al maestro de su hijo:

Un buen maestro debera:

+ Ser un buen facilitador del aprendizaje.
¢ Ser un buen motivador del intereses.




+ Ser un buen informador académico.
s Ser un huen controlador de conducta humana.

El maestro tiene asignado la responsabilidad de una actividad particular en
una area y asumir responsabilidades para el cuidado de los nifios {Leaurin &
Risley, 1972).

Ei maestro es frecuentemente tiene una idea limitada de que lugar tomar
en el patio de recreo; ya que es su deber preocuparse de supervisar momento a
momento la conducta de sus alumnos (Blatchford, Creeser & Mooney, 1890)

Spivack & Shure (1974), refieren que los adultos no siempre ayudan a los
nifios a adoptar nuevas estrategias para resolver conflictos. si estos ninos
responden con conductas negativas, solo obtienen castigos por parte de los
adultos.

Muchos maestros han expresado que las conductas agresivas se
incrementan durante el recreo (Blatchford, 1989).

Las investigaciones determinan que la conducta del maestro debe
promover las habilidades sociales gradualmente, ya que estas habilidades
sociales podran generalizarse a otros escenarios { Sharpe, Brown & Crider, 1995)

Tomande en cuenta los puntos antes planteados en México se cuenta con
el programa de desarrollc educativo 1995 — 2000 y en el programa para el
fortalecimiento de las escuelas del Distrito Federal, estos constituyen el punto de
partida mediante el cual, los maestros habran de fincar su practica docente para
obtener la excelencia en la educacion En estos programas se plantean las
diferentes funciones que los maestros deben tener en el escenario escolar (SEP.
1999).

Todos los sectores que intervienen en el proceso educativo deberan asumir
la responsabilidad, de modo que la escuela no sdlo se aboque a coadyuvar a la
formacion de los alumnos mediante aprendizajes significativos, sino que ademas
los capacite para transformar su entorno y con ellos logre el desarrollo de la
comunidad y el bienestar de la sociedad en general (SEP, 1999).

En los lineamientos para la organizacion y funcionamiento de las escuelas
de educacion primarias ciclo 1939 — 2000 / agosto 1999, en el articulo |,
Organizacién y control escolares, fragmento 13, refiere que:

Los recreos deberan ser orientados y vigilados por

todos 1os profesores de la escuela, sin delegar esta
tarea en un cuerpo de vigilancia.
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Y en el articulo Ill, actividades de apoyo a la formacion, fragmento 31 y 32,
comenta que:

31. La educacién, a través del gjemplo del maestro, formara en e! alumno
habitos y actiudes que signifiquen valores universales recanocidos por la
sociedad.

Por tal razdn es imperativo que desarrollé tareas con la intencién de
afianzar las relaciones de convivencia y respete entre los alumnos, asi como la
conservacion y mejora de todas las instalaciones del piantel. Para este fin, se
realizaran acciones que ademas de responsabilizar y comprometer al alumno para
que cuide y valore lo que a él pertenece, favorezca aspectos determinantes en su
formacion o modifique habitos que no respondan a ios propositos educativos.

32. Son los directivos y maestros los responsables para organizar y aplicar
medidas permanentes que refuercen el proceso de aprendizaje. Por ello realizaran
las actividades siguientes:

» Fropiciar la participacion de los alumnos para que |os salones de clases, el
paho. la escuela en general y medio que la rodea, siempre estén impios,
ademas de fomentar la impieza entre los alumnos.

e lograr que en el recreo y en todo acto civico y cuiltural, los alumnos se
conduzcan con respeto entre ellos, hacia sus maestros, autoridades y
visiiantes.

« Brindar estimulos o reconocimientos a los alumnos de Iz escuela que
destaquen no solo por su alto aprovechamiento escolar. si no también
aquellos que se destaquen por su solidaridad henestidad o participacién en
labores sociales o culturales.

¢ Contnbur al cuidado de lo arboles y plantas que haya dentro y fuera de la

escuela.

En el acuerdo 96, gue establece la organizacion y funcionamiento de las
escuelas pnmanas, en el capitulo V referido al personal docente en su articulo 18°
titulado personal docente, se enuncian los siguientes puntos;

I. Responsabilizar y auxiiar a los alumnos en el desarrollo de su formacion
integral.

X. Cuidar de la disciplina de los educados en el interior de los salones y en los
lugares de recreo, asi come durante los trabajos o ceremonias que se efectien
dentro o fuera del planteles.

XH. Trabajar para incrementar habitos de disciplina e higiene ejemplificados con
su formacion.




Xl Cuidar las guardias semanales de horario extraordinario, ajustandose a las
disposiciones que normen los mismos.

2.2 Intervencién en el Patio Escolar

Afortunadamente, hay ahora un gran interés en la conducta de los nifios y
en la percepcién que tienen a cerca del patio de recreo (Blatchford, 1989; Hart in
press).

En 1989, el Comité Elton vio 1a relacion en el incremento de la disciplina y
la conducta disruptiva en escuelas y en el patio de recreo (Des, 1989).

La habilidad de interaccidn positiva en los nifios, es una de las mas
fundamentales metas del desarrollo basico de los padres y maestros  Muchas de
estas conductas se aprenden en el juego, (April, 1994).

Sluckin {(1981). sugiere que la negociacidon entre amigos en el patio de
recreo genera habilidades sociales, que son importantes en 1a vida adulta.

Numerosos estudios han descrito la edad y las diferencias de género en
preferir ciertas actividades pero hay poca informacién a cerca de ello, sobre los
juegos especificos que se dan en el patio de recreo y actividades que involucran
tanto edades iguales como desiguales de los participantes (Evans, 1989)

El patio de recreo es uno de los escenarios demandantes para el juego en
el cual es completamente libre, sin control de ningdn adulto (Blatchford. Crecer &
Mooney. 1990); es otro de los lugares donde los nifics juegan después de su
casa, esto ha incrementado la importancia del escenario ya que esla asociado
con juegos Yy sus estudios.

Por otro lado Gudgeon (1988), ha argumentado que el juego en el patio de
recreo €s un mecanismo imporante para la trasmisidn de orden social e
informacion cultural, particularmente a cerca del género.

La hora del recreo esta relacionada completamente con el juego, sin
embargo es en la situacién donde se suscitan una amplia variedad de problemas
de comportamiento y accidentes que ponen en peligro no solamente la
tranquilidad de la comunidad escolar, sino ademas la seguridad fisica de los
alumnos; muchas veces los problemas surgen en fos Gltimos 15 minutos dei
recreo en el patio escolar (Blatchford, 1989).
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Pleydell (1990), observd la vioclencia que se daba en ef patio escolar
determinando que las peleas eran entre nifios del sexo masculing y de la misma
edad. también observo que la hora del lunch se daban mas incidentes agresivos.

Otras investigaciones a cerca de la hora de recreo se han centrado en la
dimensién del patio escofar a lo cual le han llamado zonas de supervision, estas
Zzonas son divisiones que se hacen en el patio tomando en cuenta el tamafio, los
corredores, los bafios, etc y el objetivo es de contar con personal que supervise la
conducta de los alumnos (Lelaurin & Risley, 1972},

2.2.1 Caracteristicas del Juego

Se cita con frecuencia a Platén como el primero en reconocer el valor
practico del juego, al recomendar que les dieran manzanas a los nifos para
ayudarles a aprender aritmética y a los niflos de 3 afios que iban a ser
constructores. herramientas en miniatura. También Aristoteles pensaba que se
deberia fomentar que los nifos jugaran a aquello a lo que se iban a dedicar
seriamente cuando fueran mayores.

Posteriormente, se hizo mas hincapié incluso en la importancia que tiene el
juego para el aprendizaje Se vio que se podria usar, para llamar la atencidn y
desarroltar sus capacidades y conocimientos, los tipos de juego que les gustaban
mas y los juguetes que mas los atrayeran. Teorias posteriores sugieren que el
juego es un medio de recuperarse del trabajo, una salida para la energia sobrante
y el desarrollo social. Independientemente de lo que se diga, reconocemas que si
éste no se realiza ocasionara incontables problemas posteriormente (Routledge,
1980)

Jugar es natural para el nifio y con un sentido significativo (Chudiwigh,
1989} Blatchford & Opie (1988), argumentaron que la calidad del juego no es
necesariamente la de destruir, solo que en algunos escenarios la conducta de
destruccion es evidente.

Para Bruner (1975), &l juego es en el nifio un taller, un lugar donde hay
reglas, ciertas conductas y consecuencias, las cuales son exploradas adaptadas
y aprendidas; Gordon & Guinagh (1972), refieren que los juegos pueden ser
analizados desde su estructura social, los tipos de juegos pueden clasificarse
sequn su contenido social en las siguientes categorias:

¢ Juego solitario

e Juego de mirar

» Juego paralelo

* Juego asociative
+ Juego cooperativo




El juego sclitario es la forma de juego de los nifios pequefios; el juego
solitario es una época mas tardia implica el deseo de estar solo y ser
independiente.

El juego de mirar puede acarrear un contacto verbal o simplemente el acto
de mirar a otros mientras juegan.

En el juego paralelo, un grupo de nifios puede emplear las mismas cosas
para jugar al lado de otros, pero no junto con ellos.

Un rasgo del juego asociativo es el de tomar ideas de otros nifos y el dejar
tomar prestados juguetes. También pueden, siguiendo sus propias inclinaciones.
supervisarse el uno al otro. El objetivo del juego se encuentra fuera del interés del

grupo.

En el juego cooperativo, por otro lado, la finalidad es conseguir juntos un
determinado resultado y la tarea se organiza con miradas a lograr este fin. El
desarrollo hacia una cooperacion social mas grande no es una muestra de
estadios claramente marcados. Un niio puede, incluso, cuando encuentre
problemas de adaptacion, volver a las formas de juego solitaric desarrolladas con
anterioridad. También pueden participar en una clase de juego asociativo y ser
espectador en otra o tener sus propios intereses particulares que le hagan dejar
el grupo por un tiempo. El juego se usa continuamente para moldear el ambiente
(entorno del nifo).

Armes (1981); Madden & Siavin (1983), Jenhson & John {1985). comentan
que los juegos cooperativos tienen una estructura diferente, ellos requieren de
una coordinacion de dos 0 mas personas asi como de todos los participantes; los
juegos cooperativos crean interés; estos juegos han sido asociados con el
incremento de la aceptacion de los pares y de ellos mismos; $i no son
organizados de forma emotiva es probable que se propicie una falta de interés en
los alumnos.

Orlick {1981), estudid los tradicionales juegos cooperativos, en los cuales
observd conductas cooperativas y no cooperativas; en la definicion de conductas
cooperativas no incluyé agresion.

En otros estudios han mostrado que los juegos cooperativos incrementan
conductas cooperativas y al mismo tiempo decrementan las conducias agresivas,
también muestras que las conductas cooperativas se pueden generalizar a
periodos de juego libre. El efecto sobre la conducta agresiva no se sabe ({Orlick,
McNally & O'Hara, 1978, Jensen, 1979).
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Varigs estudios han demostrado que las conductas cooperativas pueden
ser incrementadas cuando los maestros usan atencion contingente (Buell,
Stoddard, Harris & Baer, 1968; Hart, Reynolsd, Baer, Brawley & Harris, 1968;
Wolfe, Boyd & Wolfe, 1983; Poresky & Hooper, 1884 Cole, 1986.

Refiere Kohn (1992), que un juego competitivo es en el cual hay
ganadores y perdedores, estimulan el sentido de competencia en los nifios y
tienen una alta capacidad de motivacién individual y pueden propiciar episcdios
de conductas agresivas tanto en los alumnos ganadores como en los perdedores.

»
Con respecto a la edad se enconiré en general que en el juego de los nifos
mayores involucran pocas reglas y sencillas, que el juego de los nifios pequefos
{Evans, 1989).

2.2.2. Juego y Conducta

Algunas investigaciones se han centrado sobre como influye el juego en la
conducta de los ninos (Murphy, Hutchison & Bailey, 1983). Numerosos estudios
han descrito la edad vy el grado de diferencia en actividades preferidas, pero hay
poca informacion que evalua sobre la proporcién especifica en los juegos en el
recreo y actividades que involucran una relacién entre actividades y [a edad de
los participantes. (Evans. 1988).

Considerables investigaciones se han centrade en como el juego influye en
la conducta. Por ejemplo Murphy, Hutchison & Bailey (1983) refieren gque las
conductas agresivas durante el recreo son un elemento normal de los niflos ya
gue no hay organizacién de actividades, es decir, el juego es libre.

Dawe (1934), estudio a ninos en situacion de juego libre, observd que los
atagues eran usualmente directos a nifios del mismo sexo y estos se centraron
alrededor de conflictos sobre la posesion de objetos; las conduclas coercitivas por
parte de los maestros consistieron en castigos y contacto fisico negativo.

Orlick (1981), un nomero de problemas de conducta han sido asociados
con juegos competitivos; & desempefio competitivo ha sido ascciado con
decremento de la funcion académica y aitos niveles de agresion. Ya que i0s nifios
agresivos continian jugando después de haber concluido el juego, o en algunos
casos la hora de juego (Konh, 1992).

Murphy y colaboradores (1983), en sus estudios realizados sobre
conductas agresivas, no evalia el tipo de juego, sinc el juego en general, él se
enfoca en la frecuencia de la conducta, el estudic revela que los cambios
conductuales son originados por los juegos.
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Los estudios muestran efectos consistentes. en la funcién academica,
manifiesta una mejora con actividades cooperativas (Jonson, Jonson & Scott,
1978; D. Jonson, Maruyana, Slavin, 1983; Slavin, 1990).

Las pobres relaciones sociales en la infancia entre los amigos, son
predictores del desajuste en la adolescencia y la edad adulta {Puttalaz & Dunn,
1990}, el uso frecuente de juegos cooperativos en el preescolar podrian ser un
juego preventivo importante.

Pellegrini (1887) & Smith, Bulton {1990), sugieren que [a participacion de
los nifios en los juegos, podria ser benéfico para adaplarse, a las reglas sociales y
adquiric habilidades, para entender el compromiso con Jas necesidades de otras
personas

Varios estudios han demostrado diferentes actividades en el patio de
recreo; los ninos generalmente prefieren actividades de juego rudo que incorporan
a través de contacto fisicos y competencia entre ellos; las nifias generalmente
prefieren mas actividades sedentarias que involucran, tomar su turno {Iso — Ahula,
1980; Evans, 1989). Los nifos se observan generalmente en juegos de grupos
grandes comparandolos con las nifas {Boulton & Smith in press: Leves. 1878)

Evans (1989). Dijo que "Si creemos gue no hay merito en ninos y minas
para jugar juntos, necesitamos situaciones donde esto ocurra e identificar que
circunstancias o actitudes facilitan este tipo de interaccion”.

Otro factor que se ha estudiado ya que esta relacionado con el juego es el
estudio realizado por Espinosa, Sigman, Bwibo, Neuman & McDonald (1992)
estos autores propusieron en su estudio que el nivel nutricional de los nifios asi
como la edad podrian ser asociados con su conducta social y emotiva. las
observaciones se hicieron en el patio de recreo, en sus resultados obtuvieron que
la actividad en el patio de recreo va en funcion de la ingesta de calorias; una falta
de calorias afecta la interaccion social.

Finalmente otro factor que se encontrd en el estudio realizado a
estudiantes con discapacidad mental, en estos alumnos se observé que jugaban
menos con Sus companeros, aunque los resultados muestran que estos
estudiantes no son totalmente solitarios, ya gque su interaccion era con adultos
(Roberts, Pratt & Leach, 1991).

Antes de iniciar con la descripcion metodolégica del modelo de intervencion
en escuelas primarias para el manegjo de conductas disruptivas en los alumnogs a
través de recreos dirigidos, se menciona de manera general el estudio del cual
forma parie.
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Este se fitula “Estudio Longitudinal del Desarrollo de la Conducta
Agresiva en Nifios y su Relacién a 1a Evolucién de la Conducta Antisocial en
la Adolescencia” y su objetivo radica precisamente en estudiar el proceso de
desarrollo de la conducta agresiva en nifios mexicanos e identificar variables de
tipo prosocial que estan asociados a este proceso y a la evolucion de la conducta
antisocial de mayor severidad en la adolescencia.

Las metas de este estudio tuvieron una duracion de tres afios consistié en:
El desarrollo de instrumentos de evaluacion psicométricos de! funcionamiento del
nifio, los padres, maestros y comparieros de la escuela, el desarrollo de sistemas
de observacion directa de la conducta. la capacitacion de estudiantes de
psicologia como observadores, evaluadores y coterapeutas.

La seleccion de la muestra de sujetos de estudio y levantamiento de cuatro
olas de evaluacion de los agentes de estudio y el desarrollo de procedimientos de
intervencion ceon los nifios que presentan historias de comportamiento agresivo
{(en esta parte de intervencién del proyecto entra el modelo para trabajar con los
maestros en recreos dirigidos).

El objetivo general de la presente investigacion consistid en desarrollar,
instrumentar y evaluar un modelo de intervencidon en caminado hacia los
maestros. a través de actividades planeadas durante el recreo y determinar si el
turno escolar influye en los patrones de interaccion agresiva de los alumnos,

Para la realizacidon de esta investigacion y del cuadernillo para maestros
estan basados en los estudios de Lelaurin & Risley (1972). sobre las zonas de
supervisioén, asi como para la realizacion del manual para maestros tomando en
cuenta la estructura de los juegos de los estudios de Armes {1981): Jonhson &
John (1985); Madden & Slavin (1983)., sobre los juegos cooperativos y Kohn
(1992). sobre los juegos competitivos.
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METODO

Sujetos:

Participaron todos los alumnos de dos escuelas primarias publicas (turno matutino
y turno vespertino) y cuatro maestros de cada una de las escuelas.

Escenario:

Se trabajd en dos escuelas primarias publicas, en una escuela se trabajo sdlo en
el turno matutino y en la otra escuela en el turno vespertino, ambas ubicadas en la
delegacidn Iztapalapa.

Materiales:

¢ Cuadernillo de entrenamiento para el manejo de conductas disruptivas
durante el recreo. (ver anexo 1).

« Manual de entrenamiento a maestros para &l mango de conductas
disruptivas durante el recreo {ver anexo 2).

« Cono de rafia

« Lapices

» Cartulinas

« Crondmetros

e« Camara de video

« Videocassettes

« Costales
¢ Reatas
e Pelotas
+ Loterias

s Juegosdelaoca
+« Rompecabezas

« Dominos
¢ Damas chinas
e« Cuerdas

« Memoramas
« Serpientes y escaleras
« Palillos chinos

+ Globos
s Pirinolas
+ Sillas
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Instrumentos:

Para la medicion de la conducta de los alumnos y de los maestros se utilizd un
registro de observacion directa. El registro plack check (ver anexo 3}, que
estuvo conformado de 30 intervalos, cada uno de un minuto de duracian.

El periodo de observacién fue de 30 minutos por sesién. E! registro observacional
estuvo divido en las siguientes categorias:

Categorias conductuales para los alumnos :

Contacto fisico negativo: Emitir conductas fisicas inadecuadas o dirigidas hacia
otra persona con el proposito de hacer dano. Ejemplo, Golpear, patear, morder,
empujar, aranar, pellizcar, jalonear, arrebatar, escupir.

Destruccidn: Emitir una conducta de agresion fisica hacia un objeto. sin que esté
involucrada directamente otra persona. Ejemplo: patear el bote de la basura, tirar
la basura, pintar paredes, aventar cualquier objeto romper plantas o cualquier
adorno, subirse a los barandales.

Involucramiento en la actividad: Emitir conductas de participacion en el juego
solicitado por el supervisor (maestro). Ejemplo: ser buenos ganadores. mostrar
respeto a los comparieras, ser buenos perdedores.

Categorias conductuales para los maestros:

Involucramiento de la actividad: Emilir conductas de participacion vy
organizacién del juego correspondiente a la zona de supervision. Ejemplo
Organizar la actividad para la zona, preparar la actividad {(definir reglas), dar
advertencia a los alumnos que presenten un comportamiento inadecuado, aplicar
las consecuencias a aquellos alumnos que no hagan caso de las advertencias.

Premiar: Dar una consecuencia agradable fisica o verbal inmediatamente
después de una conducta apropiada. Ejemplo: jMuy bien!, jfelicidades!. jjugaste
muy bien!, jeres excelentel, jlo hiciste bien!, darle un aplauso, tocarle la cabeza,
darle un abrazo.

Conductas coercitivas: Emitir conductas negativas hacia otra persona. Ejemplo:
Gritar, desaprobar, contacto fisico negativo, ignorar.

25




El cuestionario de satisfaccidn para los maestros, {ver anexc 4) donde se
evalud el procedimiento, resultados y metas del entrenamiento. Este cuestionario
estuvo compuesto por 30 reactivos., se calificd en escala likert con cinco opciones
para responder el iteme.

Confiabilidad:

Se inicid la observacion del registro en el 0''(segundo cero) la conducta que
presentaba el maestro, no importando en la zona en la cual se encontrara,
simplemente que estuviera en el patio, se registrd presencia-ausencia se marco
en la columna que dice "tiempo”, un simbolo para que se identificara ia conducta
que se estaba registrando, los simbolos fueron los siguientes:

involucramiento en la actividad

¢ Conductas coercitivas
A Premiar

En el 50" (segundo 50) se registrd el nimero de nifos que estaban en cada
zona de supervision, emitiendo las siguientes conductas:

Contacto fisico negativo
Destruccién
Involucramiento en la actividad

La forma de calificacion del registre fue la siguiente; de la columna donde se
registrd a los maestros se obtuvo el porcentaje de ocurrencia de cada una de las
tres categorias conductuales y de los alumnos se obtuvo el promedio de nifios
que durante el recreo emitieron las tres conductas antes mencionadas, en cada
una de las zonas de supervision.

Se obtuve una confiabilidad intra e inter sujeto al inicic de cada fase de
investigacion, A los observadores se les entrend para registrar de manera
independiente sesiones video grabadas, para establecer la confiabilidad inter. Se
compararon los registros de ios observadores y de un mismo ¢bservador para
obtener la confiabilidad intra; la confiabilidad se obtuvo por medio de la siguiente
formula;

# Acuerdos
X 100

# Acuerdos + # Desacuerdos
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Disefio:

Se utilizé para evaluar el efecto de la intervencion un disefio conductual ABC
{Barlow & Hersen , 1984), donde:

A
Fase de Linea Base

B
Fase de Intervencion

C
Fase de Seguimiento

Observacion directa del

Entrenamiento a
maestros.

Observacion directa del
mantenimiento del

comportamiento (Juego
Libre), durante cinco
sesiones.

comportamiento (juego
libre), a un mes durante
cinco sesiones

Observacidn directa del
comportamiento (zonas de
supervision), durante diez
sesiones.

Procedimiento:

Fase de linea base: Estuvo compuesta por cinco sesiones de observacion
directa del comportamiento en el recrea (Juego libre). El patio de ia escuela se
dividido en tres zonas, a las cuales se les asigno el nombre de “zonas de
supervision”, estas divisiones se hicieron con una linea de rafia de color amarniio,
cada zona de supervision le correspondid un tipo de juego diferente;

+ Juegos cooperativos
+« Juegos competitivos
e Juego libre

A continuacion se grafican las divisiones que se hicieron en el patio de las dos
primarias en donde se llevd a cabo la presente investigacion,

Escuela primaria “Alberto Masferrer” Turno Matutino

Zona de supervision de
juego libre

Zona de supervisién
de los juegos
cooperativos

Zona de supervision
de los juegos
competitivos
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Escuela primaria “Saturnino Herran” Turno Vespertino

Zona de supervision Zona de supervision | Zona de supervision de
de juego libre de los juegecs los juegos
competitivos cooperativos

El objetivo de 1a division del patio con la rafia amarilla, fue para que el observador
tuviera bien delimitada la zona a la cual te correspondia observar. El observador
fue a su zona asignada con anterioridad y se colocd en la esquina mas adecuada,
que le permitiera observar tanto a los alumnos como al maestro de la zona
asignado previamente al azar

Se fimaron las cinco sesiones de linea base con el objetivo de poder
posteriormente compararlas con las sesiones de la fase de intervencion y
seguimiento. La filmacion consistid en diez minutos de cada una de las zonas de
supervision iniciando por la zona de los juzgos cooperativos en ambas escuelas.

Antes de iniciar el recreo el observador ya estaba colocado en la zona de
supervision asignada. cuando se daba el toque de campana (en algunas escuelas
ponen musica o tocan un timbre). dando la senal del inicio del recreo, e
observador en ese momento activaba su cronémetro y comenzaba a registrar,
tanto 1a conducta del maestro como 1a de los alumnos. Cabe mencionar que de
los dos maestros que estuvieron par zona, Unicamente se registrd a ung que se
selecciond previamente al azar.

En cada zona hubo un observador que trabajé con el registro de observacion
directa plack check.

Este procedimiento se levo a cabo durante las cinco sesiones que conformaren la
fase de linea base.

En la ditima sesidén de la fase de linea base se hizo entrega a los maestros

participantes de “El cuadernillo de entrenamiento a maestros para el manejo
de conductas disruptivas durante el recreo” (ver anexo 1)
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Fase de intervencion: La intervencion se llevo a cabo al siguiente dia de
haber concluido con la fase de linea base, una hora antes de injciar el recreo, se
paso a todos los salones para informarles a los alumnos que a la hora del recreo
iba haber juegos en el patio y que se deseaban podian participar.

Postericrmente se impartic a los maestros el entrenamiento, dicho entrenamiento
fue de treinta minutos antes de iniciar el recreo, se impartid por zonas de
supervisidn, es decir, primero se entrend a los maestros de 1os juegos
cooperativos y posteriormente a los maestros de los juegos competitivos. Cabe
mencionar que la zona de juego libre no contd con supervisor, anicamente con
observador.

El contenido dei entrenamiento que se impartié a los maestros que estuvieron en
las zonas de supervision, fue el mismo contenido del cuadernillo que se fes hizo
entrega el Ultimo dia de la fase de linea base.

Una vez revisado el contemdo del cuadernillo, se les hizo entrega a los maestros
de una hoja del “Manual de entrenamiento a maestros para el manejo de
conductas disruptivas durante el recreo” {ver anexo 2), en la cual estaba
explicado el juego correspondiente del dia aJa zonas de supervision, también se
les hizo entrega del material para llevar a cabo el juego con los alumnos.

Posteriormente los maestros ya ubicados en la zona de supervisién, tenian que
explicarles a los alumnos, el Juego que se 1ba realizar ese dia, asi como fas reglas
del mismo y las que tenian que mantener durante todo el recreo.

Las reglas que permanecieron durante todo el recreo estuvieron escritas en una
cartulina que se pego en una esquina visible de cada zona (juegos cooperativos y
competitivos en la zona de juego libre no hubo reglas), con el objetivo de que los
alumnos fas tuvieran presentes. EIl maestro (supervisor) prosiguié a explicarles
las reglas de la zona y del juege mismo, esto marco el inicio del juego.

Los maestros estuvieron asignados por parejas en las dos zonas de supervision,
la regla que se les menciono fue que no podian cambiarse de zona, los alumnos
si pedian cambiarse de zona las veces que lo guisieran, asi como permanecer
solo en una zona de supervision.

Durante el recreo se filmé diez minutes de cada una de las zonas de supervisién,
en donde se observd la conducta de los maestros y de los alumnos. Estos
fragmentos de video se les mostraron a los maestros por zonas de supervision al
finalizar cada recreo; con esta retroalimentacion se esperaba que al dia siguiente
mejoraran sus habilidades de manejo conductual hacia tos alumnos.
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En cada zona de supervision hubo dos maestros que fungieron como
supervisores y un observador. Cabe mencionar que en fa zona de juego libre solo
hubo observador. Por otro lado, se filmo a los dos maestros de cada zona, pero
5010 se registro a un maestro por 2ona, gue se selecciond previamente al azar.

A partir de la segunda sesién de intervencion, diez minutos antes de iniciar el
recreo se les hacia entrega a los maestros de la hoja del “Manual de
entrenamiento a maestros para el manejo de conductas disruptivas durante
el recreo” {ver anexo 2} y del material para llevarto a cabo, se reviso con ellos
dudas respecto a la aplicacion del juego correspondiente.

Se trabajd con los maestros durante diez sesiones, las cuales estuvieron
compuestas de las siguientes actividades:

* Entrenamiento del juego correspondiente al dia.

« Entrega de la hoja del manual antes mencionado.

= Entrega del material para el jJuego correspondiente.

s Supervisar que se llevaran a cabo las reglas del juego mismo y las del
patio con los alumnos durante el recreo.

e Retroalimentacion al finahzar el recreo

Los juegos que se realizaron durante las diez sesiones en las dos zonas de
supervision, fueron los siguientes:

Zona de Supervision de los
Juegos Cooperativos

Zona de Supervision de los
Juegos Competitivos

Juego de los costales

Juego de la reata

Juego de la papa caliente Loteria

Fuibol Juego de la oca
Rompecabezas Memorama

Juego de la reata Domino

Baloncesto Serpientes y escaleras

Inflar y romper globos

Pirinola

Jalar la cuerda

Juego de las sillas

Brincar la cuerda

Palillos chinos

Bolivol

Damas chinas

En la titima sesion de la fase de intervencion se les did a los cuatro maestros
participantes de cada escuela el cuestionarto de satisfaccion, para que lo
contestaran vy asi poder evaluar la validez social de la intervencién (ver anexo 4).
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Fase de seguimiento: Se realizd habiendo transcurrido el periodo de un
mes; estas observaciones estuvieron constituidas por cinco sesiones de
observacion directa del mantenimiento del comportamiento durante el recreo
(juego libre), tante de los maestros como de los alumnos, para ello se ulilizé el
registro de observacion directa plack check; (ver anexo 3).

En cada zona de supervision hubo un observador, & cual estuvo registrando la
conducta emitida por los alumnos asi come la del maestro, no tomando en cuenta
en que lugar del patio se encontraba, simplemente que estuviera presente en el
patio. En esta fase ya no se dividié el patio con la rafia amarilla, ya que los
observadores ya tenian bien limitada la zona de observacion.

Se filmaron las cinco sesicnes de seguimiento con el objetivo de poder
posteriormente compararlas con las sesiones de la fase de linea base vy la fase
de intervencion. La filmacion consistié en gravar diez minutes de cada una de las
zonas de supervision iniciando por la de los juegos cooperatives en ambas
escuelas, asi como en las dos fases anteriores {linea base y tratamiento).
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RESULTADOS

Los resultados que se describen a continuacion se presentan en tablas (ver
anexo 5) y graficas por escuela {fig. 1, 2, 3 y 4). En cada una de las tablas se
muestran los resultados por zonas de supervision, tanto el promedic de la
conducta de los alumnos en cada una de las categorias conductuales como el
porcentaje de ocurrencia de las categorias de los maestros. Asi mismo se
presentan las graficas de estos resultados por zonas de supernvisidn, mostrando
por separado la ¢conducta de los alumnos y 1a de los maestros.

El implementar un programa de intervencién durante el recreo si
decrementa las conductas agresivas de interaccion de los alumnos. A medida que
el maestro se involucra en la actividad con los alumnos, los alumnos prefieren
mas las actividades dirigidas {juegos). que el juego libre; el decremento de las
conductas agresivas puede ser estable a traves del tiempo.

Escuela Alberto Masferrer.

Zona de Supervision de los Juegos Cooperativos:

En la escuela Alberto Masferrer, turno matutino, en la fase de linea base,
se observo en promedio, que los alumnos tenian preferencia por esta zona del
patio y como resultado permanecieron mas tiempo; debido a esta preferencia
facilité la presencia de conductas disruptivas, como contacto fisico negativo y
destruccion. {fig. 1). El porcentaje de ocurrencia de las categorias det maestro que
se observé en esta zona fue bajo ya que casi no tuvo interaccién con sus alumnas

(fig. 2).

Durante la fase de intervencién se observé en promedio en esta zona de
supervision, que aumento la poblacién comparada con la fase anterior, esto fue
debido a los tipos de juegos, por consiguiente, facilitd mas la presencia de
conductas disruptivas, como contacto fisico negativo y destruccién (fig. 1). En el
porcentaje de ocurrencia de la conducta del maestro, se observé involucramiento
en la actividad con los alumnos, pero para tener el control de los mismos, fue a
través del uso de conductas coercitivas, cabe sefalar, que también se
presentarcn las conductas como premiar, pero fueron en un porcentaje de
ocurrencia muy bajo, la presencia de esta conducta fue en decremento durante
esta fase; el maestro sélo al inicio del juego les mencionaba a los alumnos las
reglas del mismo v las que debian mantener durante todo el recreo, y ya no las
volvia mencionar (fig. 2).

Los cinco juegos de mayor preferencia para los alumnos en esta zona de
supervision fueron los siguientes:
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* Juego de la cuerda

» Juego de los costales
» Brincar la cuerda

* Inflar y romper globos
* Rompecabezas

Aungue en algunas sesicnes la participacion del maestro fue relativamente
alta, no coincide con la preferencia de los alumnos, por esta zona, esto
probablemente se debié al uso de conductas coercitivas para mantener el orden y
contiol en el juego. Cabe mencionar que el maestro no les recordaba a ios
alumnos las reglas que tenian que mantener durante todo el recreo. {fig. 2).

En la fase de seguimiento, se observé nuevamente la preferencia de los
alumnos por esta zona del patio se obsenvé que hubo decremento en las
conductas disruptivas (fig. 1} En cuanto al porcentaje de ocurrencia de la
conducta del maestro se observd, en esta fase que solo en la Gltima sesion se
presentd en el patio, aunque hubo interaccién no hubo supervision con sus
alumnos y no se presentaron las conductas de premiar ni las coercitivas (fig. 2).

Zona de Supervisidn de los Juegos Competitivos:

En esta zona de supervisién, se observd en la fase de linea base en
promedio, que los alumnos no tuvieron mucha preferencia por ésta zona del
patio Sin embargo con los pocos alumnos que permanecieron, facilitd la
presencia de conductas disruptivas, sobre todo la de contacto fisico negativo,
aunque también se presentd la conducta de destruccion (fig. 1) Durante esta fase
se observd en el maestro la falta de interaccién con sus alumnos y cuando se
llego a presentar fue en un porcentaje de ccurrencia muy bajo (fig. 2).

Durante la fase de intervencion, se observo en esta zona de supervision
que en promedio decrementaron notablemente las conductas disruptivas, esto
fue debido a la supervision que dio el maestro, ya que al inicio del juego y durante
todo el recreo, les recordaba constantemente las reglas que tenian que cumplir,
tanto del juego como durante todo el recreo, asi como premiaba el buen
desempefo en el juego de cada uno de los alumnos; por otro lado se observo que
para mantener el control del grupo de alumnos en la actividad fue a través de las
conductas positivas como el reforzamiento social, recordandoles constantemente
las reglas y no hacer uso de las conductas coercitivas (fig.2). Cabe mencionar que
la conducta de premiar del maestro fue variable en cuanto al porcentaje de
ocurrencia, pero consistente durante esta fase de intervencion.

Los cinco juegos de mayor preferencia para 105 alumnos en esta zona de
supervision, fueron los siguientes:
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» Loteria

+ Juego de la reata

+ Serpientes y escaleras
e Domino

e Juego de las sillas

En ia fase de seguimiento, se observd en promedic en esta zona de
supervision, un decremento por esta zona comparandola con las dos fases
anteriores. En cuanto a las conductas disruptivas se observé también un
decremento (fig. 1).

En cuanto al porcentaje de ocurrencia de las conductas del maestro, se
observé un decremento notable en la conducta de involucramiento durante el
recreo, es decir en la supervision con los alumnos, asi como la ausencia de
conductas de reforzamiento social; cabe mencionar que las conductas coercitivas
no se presentaron (fig. 2).

Zona de Supervisién de Juego Libre:

En esta zona se observd en la fase de linea base en promedio, una
preferencia elevada por los alumnos a permanecer en esta zona del patio y por
consiguiente el incremento de tas conductas disruptivas (fig. 1).

En |la fase de intervencion de las dos zonas anteriores se observo en esta
zona, un decremento notablemente en promedio, de la presencia de alumnos en
esta zona, asi como las conductas disruptivas (fig. 1).

Durante la fase de seguimiento, se cbservd nuevamente un incremento en
promedio de los alumnos en permanecer en esta zona del patio y también se
observd un ligero decremento de la conducta de contacto fisico negativo, ya que
en la conducta de destruccidn fue la que se siguid manteniendo (fig. 1).

En esta zona se hace un llamado a los profesores, ya que requiere de
supervision directa puesto que es una zona de alto riesgo, puesto que facilifa la
presencia de conductas disruptivas, ya que en esta zona es donde se venden las
golosinas y por consiguiente no hay reglas ni supervision..

Cabe destacar que el implementar nuevos patrones conductuales de
interaccion tanto a os alumnos como a los maestros, se decrementan
notablemente las conductas disruptivas de los alumnos y estos cambios se
pueden mantener a través del tiempo por medio del reforzamiento social.
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Fig. 1 Promedio de conductas que se observaron por tiempe en los alumnos (n=289) en las zonas de supervisién de
la escuela Alberto Masferrer.
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la escueta Alberto Masferrer,




Escuela Saturnino Herran:

Zona de Supervision de los Juegos Cooperativos.

En la escuela Saturnino Herran, turno vespertino, en |a fase de linea base,
se observ en promedio que los alumnos no permanecian mucho tiempo en esta
Zoha, sin embargo en los alumnos que estaban se presentaron conductas
disruptivas (fig. 3). En cuanto al porcentaje de ocurrencia de las conductas del
maestro, se observd la falta de participacién, ya que no se involucrd en la
supervision y por consiguiente no tuvo interaccion con los alumnos ({fig. 4).

Durante fa fase de intervencién, se registrd en esta zona un incremento en
el promedio de alumnos que permanecieran, en este lugar del patio. Cabe sefialar
que el promedio fue inconsistente, ya que en los dltimas sesiones decremento
notablemente.

Sin embargo se vio un ligero decremento en las conductas disruptivas; en
esta fase el maestro solo al inicio del juego tes mencionaba a los alumnos las
reglas que debian cumplir durante todo el recreo y 1as propias del juego (fig. 3)

En esta zona en paricular ocurrié un fenémeno que llamo la atencién, a
medida que el maestro se involucrd en el juego, incremento el promedio de
alumnos con conductas disruptivas y para controlarlos, el maestro utdizd
conductas coercitivas, por o que se empezd a generar un circulo de interaccién
coercitiva {fig. 3 y 4). La participacion del maestro fue inconsistente durante esta
fase.

Los cinco juegos de mayor preferencia para los alumnos en esta zona de
supervisidon fuercn los siguientes:

¢ Inflar y romper globos

» Juego de la cuerda

» Juego de lo costales

+ Juego de la papa caliente
» Rompecabezas

En la fase de seguimiento se observd un decremento en el promedio de
alumnos gque permanecieron en esta zona, es decir, el promedio de alumnos
volvid a ser como en la fase de linea base. La conducta de contacto fisico
negativo, tuvo un ligero decremento como en la fase de intervencion; la conducta
de destruccion también decremento, sin embargo se nota un ligero incremento a
través del tiempo. En las categorias conductuales del maestro, no se observd
porcentaje de ocurrencia {fig. 3 y 4).
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Zona de Supervisién de los Juegos Competitivos:

En esta zona, se observd en la fase de linea base en promedio, que los
alumnos permanecian mas en esta zona, ya que fue de su preferencia y por
consiguiente facilitd la presencia de conductas disruptivas, sobre todo la de
contacto fisico negativo (fig. 3). En cuanto al maestro no se observd porcentaje de
ocurrencia de las categorias conductuales (fig. 4).

En la fase de intervencion se registrd en esta zona, que fos alumnos en
promedic incrementaron ja permanencia en esta zona, pero en cuanto a las
conductas disruptivas, como el contacto fisico negativo, decremento notablemente
e incremento fa conducta de destruccién (fig. 3). En cuanto a! porcentaje de
ocurrencia del maestro, se observé que incrementaron las categorias
conductuales, comparadas con la fase anterior; cabe mencionar que el incremento
fue tanto en la conducta de involucramiento fue inconsistente, la conducta de
premiar solo se presentd en las primeras sesiones asi como las conductas
coercitivas (fig. 6).

E! maestro sdlo al inicio del juego les leia a los alumnos las reglas que
debian cumplir durante todo el recreo v las propias el juego, posteriormente ya no
las volvia a mencionar, si los alumnos rompian una regla no les aplicaba una
sancidn; esto facilitd la presencia de conductas disruptivas.

Los cinco juegos de mayor preferencia para los alumnos en esta zona de
supervision fueron los siguientes;

s Juego de la oca

e Domine

s Loteria

+ Serpientes y escaleras
» Juego de la reata

Durante la fase de seguimiento en esta zona de supervision, se observé un
decremento en promedio de la permanencia de los alumnos en esta zona del
patio, es decir, volvid al promedic que tuvo en la fase de linea base, asi como en
la conducta de destruccién y en la de contacto fisico negativo (fig. 3). Si fue
notable el decremento comparado con la fase de linea base, ya que
comparandolo con la intervencion el incremento fue notable.

Esto nos habla de ta importancia de implementar programas de
intervencién donde se involucre la supervision de los alumnos y lo recreativo, ya
que los alumnos aprenden nuevos patrones de interaccion conductual, que a
través de |la consistencia y el reforzamiento social, son estables a través del
tiempo.
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En lo que correspande al porcentaje de ocurrencia de la conducta del
maestro se observé lo siguiente, un decremento en la conducta de
involucramiento en la actividad, las conductas de premiar y las coercitivas no se
presentaron (fig. 4).

Zona de Supervision del Juego Libre:

En esta zona, durante |a fase de linea base se registrd, en promedio que al
igual que la zona de supervision de los juegos competitivos fue una de las
preferidas por los alumno y por consiguiente facilité la presencia de conductas
disruptivas (fig. 3).

Durante la fase de intervencion de las zonas de supervision anteriores se
vio, un decremento notable en el promedio de aiumnos en esta zona, asi como
las conductas disruptivas como, el contacto fisico negative tuvo un ligero
decremento ya que se siguio presentando (fig. 8).

En la fase de seguimiento, se observd en promedio en esta zona un
incremento de alumnos que permanecieron, en esta zona del patio, la conducta
de contacto fisico negativo, se mantuvo igual a la intervencion y la conducta de
destruccion incremento. {fig. 3).

Finalmente la zona de mayor preferencia en ambas escuelas fue la zona
de supervision de los juegos competitivos (fig. 1y 3 ). Estos tipos de juegos fueron
de gran preferencia para los alumnos, ya que son juegos tradicionales y
divertidos, cabe mencionar que la presencia de los maestros participantes en esta
zona fue relevante
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SATISFACCION DE LOS MAESTROS CON EL ENTRENAMIENTO

La aplicacidn del cuestionario de satisfaccion del entrenamiento para
maestros, se les dio a los cuatro maestros participantes de cada escuela, para
que lo contestaran. Solo se muestran los resultados obtenidos en la escuela
Alberic Masferrer, ya gue los maestros de la escuela Saturnino Herran, se
negaron a contestario, argumentando que no tenian tiempo.

En cuante al procedimiento utilizade para llevar a cabo el entrenamiento,
los maestros opinan en un 92.5% que, esta intervencidn si decrementa las
conductas disruptivas, el tipo de actividades planeadas, dan varias opertunidades
de participar a todos los alumnos y debido a la utilizacién de las reglas, previene
otros problemas de conducta. Los maestros opinan que agregarian mas sesiones
de intervencion, ya que consideran que fue facil llevar a cabo los juegos en su
escuela, asi como aplicar las reglas. Comentan que es sencillo y facil de entender
el contenido del material y que es muy apropiado, para la poblacion.

Lo correspondiente a los resultados obtenidos, el 87.5% de los maestros
opinan. que la intervencion modifica los problemas de conducta, que los juegos
son atractivos para los alumnos, consideran que durante la intervencion hubo
cambios en la conducta de los alumnes, dentro y fuera del saldén de clases.
Refieren que la division del patio facilita ta supervision de la conducta durante el
recrec, opinan que los juegos competitivos no fomentan 1as conductas disruptivas
y gue los alumnos ios prefieren mas que los juegos cooperativo. Dos de los
cuatro maestros consideran que fue insuficiente el nimero de material utilizado
para cada sesién. Por otro lado consideran que las hojas que se les entregd
diariamente del manual para maestros tienen la informacion necesaria para poder
llevar a cabo la actividad: comentan que es apropiado el tiempo de anticipacian
de la entrega de este material y que no cambiarian los juegos.

En lo referente a las metas alcanzadas, el 85% de los maestros
consideran, que fue facil que los alumnos participaran en dichos juegos,
consideran que los alumnos si respetaron fas reglas, refieren que las reglas que
se aplicaron durante todo el recreo se pueden generalizar a otros escenarios,
opinan que es agradable trabajar con los alumnos en esta hora del dia (el recreo),
recomiendan que otros maestros participen en el entrenamiento, califican la
intervencidon  y el material como excelente, y si continuarian aplicando el
entrenamiento alternando una semana si y otra no.
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CONCLUSIONES

El desarrollar, instrumentar y evaluar un modelo de intervencion
encaminado hacia los maestros, a través de actividades planeadas durante el
recreq, si decrementa las conductas disruptivas de interaccion de los alumnos. A
medida que el maestro se involucra en la actividad con los alumnos, los alumnos
prefieren mas las actividades dirigidas (juegos). que el juego libre.

Este tipo de intervencion propicia en los alumnos nuevos patrones de
interaccién que pueden ser mantenidos a traves del tiempo; Murphy vy
colaboradores (1983), en sus estudios realizados sobre conductas agresivas, no
evalua ¢l tipo de juego, sino el juego en general, él se enfoca en la frecuencia de
la conducta, el estudio revela que los cambios conductuales son organizados por
los juegos. El turno escolar no determina los patrones de interaccion agresiva de
los alumnos.

Se ha reportado que la agresividad infantil es un patron de conducta con
alta estabilidad ya que aquellos que ia presentan en la infancia, en muy alta
proporcidn 10 seguiran presentando en fa adolescencia.

Por otro lado. los patrones de conducta agresiva en el nifo muestran un
alto grado de generalidad ya que los ninos que tienen altos indices de
agresividad y desobediencia en el hogar también presentan estos problemas de
conducta en otros escenarios como la escuela y la comunidad. Otro problema
asociado a! comportamiento agresivo es que los ninos que presentan este patron
de comportamiento estan en un mayor riesgo de tener fracaso académico,
desercion escolar y rechazo de sus compaferes {; Patterson, 1982; Dumas &
Wahler, 1985)

Tomando en cuenta estos hallazgos, es de suma importancia estudiar la
conducta agresiva en nifios como un precursor de problemas mas severos como
la delincuencia y la drogadiccion entre otros y asi proponer alternativas de
prevencién y tratamiento para estos desdrdenes.

Es necesario destacar que en México no se cuenta todavia con estudios
longitudinales que permitan comprender el comportamiento agresivo, las
conclusiones derivadas de los estudios desarrollados en otros paises, sélo han
permitido contar con hipdtesis de trabajo para guiar la intervencion e investigacion
de este fendmeno en la realidad social y cultura! de este pais (Ayala, 2000).

Las escuelas han sido escenarios populares y productivos para llevar a
cabo andlisis de la conducta (Kazdin, 1975).
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En este estudio se ocbservo que tanto los nifos como tas nifas, presentan
patrones de agresién para interactuar, asi como en el estudio realizado por
Maccoby & Jacklin (1974). MacFarlance y colaboradores en un estudio
longitudinal mostraron la correlaciéon entre el namero total de problemas y la
edad, encontraron que la edad donde se presentan mas eventos de agresion son
entre los 6 a 14 anos, al igual que en este estudio, este periodo de edad nos
marca la etapa escolar.

Por otro lado se observa que el maestro tiene una idea vaga de que lugar
es el adecuado en el patio de recreo para llevar a cabo la supervision de los
alumnos (Blatchford, Crecer & Mooney, 1990), a través de este estudio se pudo
observar que al dividir el patio en zonas facilita la supervision de los alumnos pero
sobre gue conductas son las que hay que supervisar y como llevar a cabo esta
supervision en esta sitvacion (recreo) y las reglas gue se pueden aplicar que
realmente funcionen y las sanciones cuando una de estas reglas se esta
rompiendo

En la escuela Alberto Masferrer. se pudo ohservar en 1a fase de linea base
la forma de interactuar de los alumnos. ya que era correr por todo el patio, sin
ninguna llamada de atencion por parte de los maestros. esto coincide con las
observaciones realizadas por Varley {1984). el refiere que la agrasion es
considerada como el resultado de un patron conductual de respuestas aprendidas
a factores externos y que se mantienen por consecuencias como el reforzamiento
social; en este estudio se observd que durante la intervencion decremento
notablemente de las conductas agresivas a través de las actividades dirigidas
{juegos), ya que estas actividades les permite jugar a los alumnos con orden, asi
como las reglas que permanecian durante todo el recreo v el reforzamiento social
por parte del maestro.

En el seguimiento se observo nuevamente un decremento de las conductas
disruptivas de los alumnos, esto se vio reflejado ya que el patio de la escuela
permanecid limpio, puesto los alumnos depositaban la basura en los botes, los
nifios aprendieron a no jugar a empujones, ya que durante ia intervencién se hizo
mucho énfasis en ser buenos companeros. Esta situacion nos habla que el nifio
esta abiene a aprender otros repertorios conductuales, seguidos de
reforzamiento social y de ser consistentes; un programa de este tipo realmente
previene problemas posteriores y modifica los patrones de interaccion..

A pesar de que los maestros refirieron en ef cuestionario de satisfaccion el
agrado por la aplicacion de esta intervencion, refiriendo que les gustaria seguirlo
aplicando, ya que no fue pesado trabajar durante el recreo, esto no se presentd
en el seguimiento.
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Lo anterior nos habla de la falta de sensibilizacion que tienen los maestros
para esta situacion en particular {recreo), ya que es una situacidon de alto riesgo,
por el tipo de interaccion que los alumnos utitizan; Pleydell {1990), en su estudio
observo, que la violencia que se da en el patio escolar, determinando que las
peleas son entre nifos del sexo masculino y de la misma edad, también observd
que la hora del lunch es donde mas ocurren accidentes agresivos. Por otro lado
Blatchford (1989), refiere que los problemas surgen en los Ultimos 15 minutos del
recreo en el patio escolar.

En la escuela Saturnino Herran, los maestros no supervisan en absoluto la
conducta de sus alumnos, ya que ellos refieren que es su hora de descanso. hay
una apatia para aplicar cualquier actividad fuera de! saldn de clases, lo ven como
una carga a un cuando se encuentra, en los lineamientos para la organizacion y
funcionamiento de las escuelas de educacion primarias ciclo 1999 - 2000 / agosto
1999, en el articulo ll, Organizacion y control escolares, fragmento 13, en donde
se manifiesta la siguiente funcién:

Los recregs deberan ser orientados y vigilados por
todos los profesores de la escuela, sin delegar esta
tarea en un cuerpo de vigilancia.

Los maestros de la ciudad de México cuentan con lineamientos por parte
de la Secretaria de Educacion Publica (1999} donde esta de manera explicita las
funciones que deben desempenfar dentro del escenario escolar, 10 cual no se lieva
a cabo

Las conductas agresivas en esta escuela decrementaron, pero no fue porla
supervision del maestro, sine por los mismos juegos, ya que eran de gran interés
para los alumnos. Los maestros jamas les explicaron las reglas., que tenian que
mantener durante todo el recreo, como las propias del juego a los alumnos,
incluso ni ellos hacian lectura de la hoja del manual para maestros y por
consiguiente realizaban otro juego; hasta que se les hacia la observacion y se
repasaba con ellos la estructura de! juego

Cuando se les daba retroalimentacion se molestaban; la conducta de
premiar no se presentd por parte del maestro, los alumnos se premiaban entre
ellos.

Generalmente utilizaban a los alumnos de sexto grado come organizadores
de la actividad y estos alumnos lo hacian a través de conductas coercitivas y esto
generd mas agresian en los alumnos participantes.
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Cuando habia ausencia del maestro en la zona de supervision también
habia ausencia de alumnos, y estos preferian mas el juego libre; sin embargo en
la sesidn seis de la zona de supervision de los juegos cooperativos, los alumnos
se organizaron solos para poder jugar y cuando un maestro observd esto
intervino, esto se relaciona con los estudios realizados por Hutchison & Bailey
(1983), refieren que las conductas agresivas durante el recreo son un elemento
normal de los nifios ya que ne hay organizacion de aclividades, es decir el juego
es libre.

Si los alumnos deseaban participar en un juego determinado los maestros
responsables de la zona les decian "Si juegas y te tiran es U
responsabilidad”. En todas las sesiones por falla de reglas y supervisidn
quedaba el patio muy sucio.

Diversos estudios por Madsen, Becker & Thomas, (1968); Bairish,
Saunders & Wolf (1968); O’Leary, Becher, Evans & Saudargas, (1969),
Greenwood, Hops, Walker, Guild, Stokes & Young. (1979), han encontrado que
fos intentos de modificacion de conducta en el ambiente escolar, tienen un gran
impacte en el comportamiento del nifio, sefalando por otro lado que la buena o
mala conducta que el nifio tenga dentro o fuera del saldn de clases dependera en
gran medida del tipo de estrategias de control conductual que el maestre utilice

Durante la fase de seguimiento se observdo en esla escuela que si
decrementd un poco las conductas disruptivas en la zona de los juegos
cooperatives, ya que en la zona de los jusgos competitivos, se observé que se
rrantuvieron igual. En la zona de juego libre se observd que permanecio el mismo
nomero de alumnos, el contacto fisico decremenic. pero la conducta de
destruccion incremente notablemente.

En esta escuela se pudo observar que los alumnos estan con la mejor
disposicion para aprender nuevos repertorios conductuales, es decir, nuevas
formas de interactuar, sin embargo estc no siempre es posible, ya que a los
maestros les es dificil ensefar nuevas conductas.

No basta con permanecer los maestros en el patio parados o sentados, es
de gran imporiancia supervisar e interactuar con los alumnos. El incremento o
decremento de las conductas disruptivas en los alumnos no depende del turno en
el que asista a la escuela, sino del tipo de supervision empleada por parte del
maestro, asi como lo menciona Sharpe, Brown & Crider (1995), la conducta del
maestro debe promover las habilidades sociales gradualmente, estas habilidades
podran generalizarse a otros escenarios.
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Este estudio hace un llamado a las auloridades educativas para generar
sensibilizacion a los maestros de la importancia que tiene supervisar y ensefar
nuevos patrones cenductuales a los alumnos, para que estos se puedan
generalizar a otros escenarios y se mantengan a través de tiempo.

El llamado puede ser a través de las juntas de consejo tecnico, ya que
mangjan un libro de los puntos que se revisaran y acuerdos a los que se llegaron
al final de la junta: la supervisién de los recreos puede ser un punto, que se
incluya en todas sus juntas, ya que tienen gque haber consistencia por parte de los
maestros, sin olvidar la supervision de las autoridades hacia los maestros para
que reaimente este se lleve a cabo vy la finalidad de que lo retomen en todas sus
juntas es para gue realmente establezcan un compromiso y no suceda lo gue ha
pasadc hasta el momento

Por otro lado es importante que desde la direccién de cada escuela se
implemente el tipo de supervision, que debe tener cada maestro en su guardia,
asi como especificar el tipo de funciones que henen que desempenar en el recreo,
puesto que se pudo observar a través de este estudio, que les es dificil dejar de
aplicar conductas coercitivas en lugar de conductas que fomenten la conductas
positivas de los alumnos.

Finalmente se les recomienda a las auteridades que el tiempo de recreo

unicamente sea de 30°, ya que cuando es mas tiempo esto facilita 1a presencia de
conductas disruptivas y conductas agresivas en los alumnos.
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ANEXO 1

CUADERNILLO DE ENTRENAMIENTO A MAESTROS PARA
EL MANEJO DE CONDUCTAS DISRUPTIVAS
DURANTE EL RECREO

Introduccion:

Los problemas de conducta
dentro de !a escuela no solo se
presentan en el salon de clases, sino
también se desarrollan durante el
recreo; algunos  autores han
encontrado que el ndmero de
conductas disruptivas es mayor en el
patio de la escuela que en el saldn de
clases, en esta situacion se suscitan
una amplia variedad de problemas de
comportamiento y accidentes que no
solamente ponen en peligro la
tranquilidad de la comunidad escolar,
sino ademas la seguridad fisica de los
mismos alumnos, La forma mas
comun en que se ha tratado de
controlar este problema de conducta
es el aplicar algun tipo de castigo a
aquellos nifios que  presentan
comportamientos disruptivos a la hora
del recreo y en algunos casos envian
un reporte escrito a los padres a cerca
del mal comportamiento de sus hijos.

Tomando en cuenta la variedad
de problemas que suceden en esta
situacion, es importante contar con un
programa de intervencibn en este
escenario, ef cual nos proporcione
ayuda para el manejo y por
consiguiente decremento de
conductas disruptivas en los alumnos
de educacion primaria.

El presente entrenamiento esta
dirigido a maestros de educacion
primaria, plantea como se puede
distribuir el patio escolar, para tener
una mejor supervision de los alumnos,
asi como organizar aclividades y las
funciones especificas que deben
realizar los maestros para el manejo
conductual de los alumnos. Estas
actividades tienen como objetivo
decrementar en los alumnos las
conduclas disruptivas en el patio
escolar cuando estan involucrados en
aclividades recreativas.

A continuacién se describe el
cuadernillo de entrenamiento a
maestros para el manejo de
conductas disruptivas durante el
recreo,

Contenido:

» Zonas de supervision

« Actividades dentro de la zona
de supervision

» Funciones del supervisor

+ Ventajas y desventajas de los
juegos competitivos

« Ventajas y desveniajas de los
juegos cooperativos




ZONAS DE SUPERVISIGN

Las zonas de supervisién son
divisiones que se hacen dentro del
patic escolar, en las cuales hay una
persona responsable, que vigila las
conductas que lienen los alumnos
cuando estan jugando; a esta persona

se le asigna el nombre de supervisor.

Las zonas de supervisidn se
asighan dependiendo del tamafio del
patio escolar y de la cantidad de
pasillos, bafos, corredores y de las
zonas en comin que tengan todos los
alumnos, una de estas zonas es
donde compran sus alimentos.

Las zonas de supervision
pueden ser divididas dependiendo de
la cantidad de alumnos que haya y del
tamafio del patio; estas zonas han
sido segmentadas para mejorar la
supervision de la conducta de los
alumnos; en dicha zona se pueden
llevar a cabo actividades especificas
en las gue los alumnos pueden
participar libremente contando
siempre con una persona que esteé
supervisando dicha actividad.

NOTA: Cabe mencionar que el
némero de supervisores
requerido para cada Zonha
depende del nimero de alumnos
que haya en la escuela y del
tamafic de la zonas de
supervision.

ACTIVIDADES DENTRO DE
LA ZONA DE SUPERVISION

Dentro de las zonas de
supervision se pueden llevar a cabo
actividades con los alumnos, estas
pueden ser aclividades recreativas
ylo de aprendizaje, con el objetivo de
propiciar un mejor desarrollo de sus
capacidades cognoscitivas por
ejemplo, los juegos de mesa y algunos
que involucran coordinacion motriz
como partidos de football, basquetball,
elc.

FUNCIONES DEL
SUPERVISOR

Las funciones del supervisor
se llevan a cabo dentro de ia zona
que le corresponde supervisar, siendo
estas las siguientes:

Organizar la actividad de la zona:
Esta funcibn se reflere a la
organizacion que debe cumplir el
supervisor  (maestro}, dentro de la
zona para llevar a cabo la actividad
que se va a realizar. Ejemplo:

+ Ubicacién de la zona
correspondiente




+ Tener claro el juego que se va
a realizar en ese dia.

o El material para el juego
correspondiente.

s Las reglas y consecuencias
para los alumnos

Preparar la actividad: Antes de
iniciar el juego es importante
ensefiarles a los alumnos las reglas
que habran de cumplir en la zona
durante todo el recrec; las reglas
estaran escritas en una cartulina que
estara pegada en una esquina de la
zona de supervision, para que los
alumnos las tengan presentes durante
el recreo, las reglas son las siguientes:

- Ser buenos ganadores: Deben

evitar burlarse  de sus

compafieres y resaltar los errores
que hayan cometido, durante el
Jjuego, por el contrario deben
mencionar a sus compafieros cudles
fueron sus aciertos y felicitarlos por
su empefio,

- Ser buenos perdedores: Deben
evitar hacerse  acusaciones Yy
reproches entre ustedes, por el
contrarioc  deben  aprender a
reconocer las fallas que tuvieron

durante el juego y felicitar a los
compafieros del equipo ganador.

- Mostrar respeto hacia los
compafieros: Deben evitar
abuchear y agredir a los compafieros
que funjan como lideres o drbitros
durante el desarrollo de la actividad,
por el contrario se debe tratar de
cooperar y llevar a cabo las acciones
que ellos les soliciten.

Nota: Una vez que los alumnos
hayan entendido las reglas que
deben cumplir durante todo el
recreo, el siguientfe paso es
explicarles las reglas propias
del juego e iniciarlo.

Al termino de la actividad el
supervisor (maestro), dard a los
alumnos retroalimentacion a cerca del
comportamiento que tuvieron, siempre
resaltando las conductas positivas que
emitieron en la actividad y dando
alternativas de comportamiento de las
conductas negativas que luvieron
durante el juego, pero sin hacer
mencién de que fueron negativas.

Dar advertencias a los alumnos que
presenfen  un  comportamiento

inadecuado: Cuando un alumno esta
rompiendo una regla, se debe aplicar




una advertencia o llamada de
atencion, que frene tal
comportamiento.  Si el alumno
continua con la conducta inadecuada,
se aplica tiempo fuera, es decir se
expulsa momentaneamente de la
actividad y se e indica que recoja tres
papeles que estén en el piso de la
zana, en la que se encuentra.

VENTAJAS Y
DESVENTAJAS DE LOS
JUEGOS COMPETITIVOS

Estos |uegos estimulan el
sentido de competencia en los
alumnos; liene una alta capacidad de
motivacién  individual, la principal
caracteristica de estos juegos es que
su ejecucion es de manera individual,
lo cual nos indica que el logro o el
fracaso en el desempefio del juego se
debe uUnicamente al esfuerzo del
propio alumno.

Varios problemas de conducta
han sido asociados con los juegos
competitivos; cuando el alumno no
resulta ganador, éste puede sentirse
frustrado y  propiciar  episodios
agresivos hacia sus compaileros
ganadores, o bien se forma en él la
idea de no paricipar en actividades
que impliquen una competencia.

Por otro lado los nifios
ganadores también pueden tener una
actitud de burla hacia sus compafieros
perdedores, lo cual propicia mala
interaccién entre compafieros.

&JL

VENTAJAS b4
DESVENTAJAS DE LOS
JUEGOS COOPERATIVOS

La principal caracteristicas de
estos juegos es que requieren de
esfuerzos  ccordinades de  los
miembros de un equipo, este aspecto
propicia la inieraccién positiva entre
los companieros.

Si estos juegos no se organizan
de una forma adecuada, donde se
propicie la participacidn de todos los
alumnos, es muy probable que se
propicie una falta de interés en elios y
en ocasiones los pueden encontrar
algo aburridos.




ANEXO 2

MANUAL DE ENTRENAMIENTO
A MAESTROS PARA
EL MANEJO DE
CONDUCTAS DISRUPTIVAS
DURANTE EL RECREO




SESION 1
Zona de Supervision de los Juegos Cooperativos

En esta zona se realizara el juego de los costales, estan invitados todos los
alumnos que se encuentran en esta area y por consiguiente que deseen
participar, se formaran los alumnos en seis filas, las cuales integraran seis
equipos.

Al inicio del juego el maestro {supervisor), les explicara a los alumnos las
reglas que deben cumplir durante todo el recreo, asi como las reglas propias del
juego:

Ser buenos ganadores
+ Ser buenos perdedores
Mostrar respeto hacia los compafieros

E} juego consistira en colocar seis filas de alumnos, cada alumno tendré un
costal, los cuales saltaran con su costal en las piemas, de un extremo de la zona
de supervision a otro y regresaran al lugar de partida, en donde le daran al
siguiente compafiero el coslal, para hacer el mismo recorrido; de esta misma
forma participaran todos los integrantes del equipo.

El equipo que termine primero serd el ganador; el premic sera un elogio
social por parte del maestro {supervisor) y de los alumnos observadores, ejemplo:

+ Muy bien

e Felicidades

e Jugaron excelente

= Vamos a dares un aplauso
Que todos les griten una porra

Los equipos que deseen participar deberdn esperar su turno en un extremo de
la zona de supervisién, es decir, en donde no obstaculicen la participacion de los
equipos.

NOTA: Durante todo el recreoc en esta zona se llevard a cabo el juego de los
costales, pueden participar todos los alumnos que deseen. Ejemplo:
+ Los alumnos pueden cambiarse de zona las veces que deseen y regresar de
nuevo & la primera zona.
+ Los alumnos pueden permanecer todo el recreo en la misma zona.
s Los equipos pueden ser heterogéneos (ne importando edad ni sexo).
¢ Es importante hacer hincapié, que el juego que se realizard en esta zona es
totalmente por equipo asi como el premio que se otorga.




SESION 1
Zona de Supervisién de los Juegos Competitivos

En esta zona se realizara el juego de la reata, estan invitados todos los
alumnos que se encuentren en esta area y por consiguiente que deseen
participar; se formaran los alumnos en seis filas.

Al inicic del juego el maestro (supervisor), explicarda a los alumnos las
reglas que deben cumplir durante todo el recreo asi como las reglas propias del
juego:

* Ser buenos ganadores
¢ Ser buenocs perdedores
o Mostrar respeto hacia sus comparieros

El juego consistird en saltar la reata y ver quien aguanta mas tiempo
saltandola. De los primeros seis alumnos que aguanten mas, competiran con los
siguientes alumnos que quieran participar, de esta manera se iran sumando los
ganadores, para que se lleve a cabo una competencia entre ellos y ver quien
sale ganador.

El alumno que aguante mas tiempo saltando serd el ganador;, el premio
serd un elogio social, por ejemplo:

+ Muy bien

+ Felicidades

* Jugaste excelente

* Vamos a darle un aplauso

* Que todos le griten una porra

Los alumnos que deseen participar deberdn esperar su turno en un extremo de
la zona de supervision, es decir, en donde no obstaculicen la participacion de los
otros alumnos.

NOTA: Durante todo el recrec en esta zona se llevard a cabo el juego de la
reata, pueden participar todos los alumnos que deseen. Ejemplo:
e Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a otra y nuevamente
regresar.
» Los alumnos pueden permanecer todo el recreo en la misma zona.
» Es importante hacer hincapié que el juego que se realizard en esta zona
es totalmente individual y el premio que se otorga es individual.




SESION 2
Zona de Supervisién de los Juegos Cooperativos

En esta zona se realizara el juego de ia papa caliente, estan invitados todos
los alumnos que se encuentren en esta drea y por consiguiente que deseen
participar; el maestro (supervisor), organizara a ios alumnos en seis equipos de
cinco integrantes cada uno (no importa la edad ni el sexo).

Al inicic del juego el maestro les explicara a los alumnos las reglas que
deben cumplir durante todo el recreo, asi como las reglas propias del juego:

Ser buenos ganadores
* Ser buenos perdedores
¢ Mostrar respeto hacia sus comparieros

El juego consistird en organizar a los alumnos en seis equipos con cinco
integrantes cada uno. Cada equipo tendrd una pelota, con la que se estaran
pasando de mano en mano enire ellos, el equipo que primero tire |a pelota sera el
perdedor y le dard oportunidad a otro equipo de participar (si lo hay); de lo
contrario si desean pueden continuar jugando.

El equipo que permanezca sin tirar la pelota hasta finalizar el recreo, sera el
ganador; el premio que se le dara, sera un elogio social, ejemplo:

+ Muy bien

+ Felicidades

* Jugaron excelente

e Vamos a darles un aplauso

s Que tados los alumnos les griten una porra

Los equipos que deseen paricipar deberan esperar su turno en un extremo de
la zona de supervisién, es decir, en donde no obstaculicen la participacién de los
equipos.

NOTA: Durante todo el recreo en esta zona se llevard a cabo el juego de la
papa caliente, pueden participar todos los alumnos que deseen. E jemplo:
e Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a otra zona y nuevamente
regresar,
¢ Los alumnos pueden permanecer todo el recrec en la misma zona.
» Los equipos pueden ser heterogéneos (no impertando la edad ni el sexo).
s Es importante hacer hincapié, que el juego que se realizard en este zona es
totalmente por equipe y el premio que se otorga también es por equipo.




SESION 2
Zona de Supervisién de los Juegos Competitivos

En esta zona se realizara el juege de la loteria, estan invitados todos los
alumnos que se encuentren en esta area y por consiguiente que deseen
participar.

Al inicio del juego el maestro (supervisor), les explicara a los alumnos las
reglas que deben cumplir durante el recreo, asi como las reglas propias del juego:

» Ser buenos ganadores
+ Ser buenos perdedores
¢ Mostrar respeto hacia sus compafneros

En esta zona se colocardn cuatro mesas, en cada mesa habra cuatro
alumnos, cada uno tendra una tarjeta de loteria y sus frijolitos correspondientes al
numero de figuras que tiene la tarjeta; el maestro ird nombrando una por una las
figuras de la loteria y a los alumnos colocaran et frijolito en ia figura que salid en
ese momento.

El alumno que llene primero su tarjeta sera el ganador y si desea puede
seguir jugando, ya sea con esa tarjeta o cambiando de tarjeta. El alumno que
llene al final su tarjeta sera el perdedor; si hay alumnos que daseen participar lo
podran hacer en este momento, de lo contrario si el alumno desea puede seguir
participando. El premio que se les dara a los alumnos ganadores sera un elogio
social, ejemplo:

Muy bien

Felicidades

Jugaste excelente

Vamos a darle un aplauso
Que todos le griten una porra
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Los alumnos que deseen participar deberan esperar su turmo en un extremo de
la zona de supervision, es decir, en donde no obstaculicen la participacion de los
alumnos.

NOTA! Durante todo el recreo en esta zona se llevard a cabo el juego de la loterfa, pueden
participar todos los alumnos que deseen. Ejemplo:
¢ Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a otra zona y nuevamente regresar.
» Los alumnos pueden perimanecer todo el recreo en la misma zona.
+ Esimportante hacer hincapié, que el juego que se realizard en esta zong es totalmente
individual, asi como el premio.




SESION 3
Zona de Supervision de los Juegos Cooperativos

En esta zona se realizard un partido de futbol, estén invitados todos los
alumnos que se encuentren en esta drea y por consiguiente que deseen
participar; el maestro (supervisor), organizara a los alumnos en dos equipos de
cinco integrantes cada uno (no importa la edad ni el sexo).

Al inicio del juego el maestro les explicard a los alumnos las reglas que
deben cumplir durante todo el recreo, asi como las reglas propias del juego;

+ Ser buenos ganadores
+ Ser buenos perdedores
¢ Mostrar respeto hacia sus companeros

El juego consistird en organizar a los alumnos en dos equipos con cinco
integrantes cada uno. Cada equipo competird con otro equipo, el equipo que
primero meta un gol sera el ganador; el premio que se le dara al equipo, sera un
elogic social, ejemplo:

Muy bien

Felicidades

Jugaron excelente

Vamos a darles un aplauso

* Que todos les griten una porra

El equipe perdedor le deja su lugar a otro equipo que competira con el
equipo ganador (si el equipo ganador no desea seguir jugando, deja su lugar a
otro equipo participante) y el equipo que resulte perdedor de ambos nuevamente
dara oportunidad de participar a otro equipo si es que lo hay, de no ser asi y
deseen seguir participando lo podran hacer.

Los equipos que deseen participar deberan esperar su turno en un extremo
de la zona de supervision, es decir, en donde no obstaculicen la participacion de
los equipos.

NOTA: burente todo el recrec en esta zona se Hevard a cabo el juego de futbol, pueden
participar todos los alumnos que deseen. Ejemplo:
+ Los alumnes pueden sclirse de la zona e irse a otra zona y nuevamente regresar,
e Los equipos pueden ser heterogéneos (no importando edad ni sexo).
* Los alumnos pueden permanecer todo el recreo en la misma zona.
e Es importante hacer hincapié, que el juego que se realizard en esta zona es totalmente
por equipo, asi como el premio.




SESION 3
Zona de Supervision de los Juegos Competitivos

En esta zona se realizard el juego de la oca, estan invitados todos los
alumnos que se encuentren en esta area y por consiguiente que deseen
pariicipar; el maestro (supervisor), organizard a los alumnos en hileras, con el
objetivo de que esperen su turno.

Al inicio del juego el maestro les explicard a los alumnos las reglas que
deben cumplir durante todo el recreo, asi como las reglas propias del juego:

» Serbuenos ganadores
¢ Ser buenos perdedores
s Mostrar respeto hacia sus comparieros

En la zona se colocaran cuatro mesas, en cada mesa habra cuatro
alumnos, los cuales tendran un juego de oca, sus dados correspondientes vy sus
fichas de identificacién que irén colocando en el lugar que corresponda.

El alumno que llegue primero a la meta, sera el ganador y si desea puede
seguir jugando; el alumno que legue al final serd el perdedor, si hay otros
alumnos que deseen participar lo podran hacer en el lugar del perdedor, para
competir con el ganador, de 10 contrario si no hay alumnos que deseen participar,
el alumno perdedor si desea seguir participando o podra hacer. El premio que se
le dara al alumno ganador sera un elogio social, ejemplo:

¢ Muy bien

+ Felicidades

¢ Jugaste excelente

s Vamos a darle un aplauso

» Que todos le griten una porra

Los alumnos que deseen participar deberan esperar su turno en un extremo de
la zona de supervision, es decir, en donde no obstaculicen la participacion de los
alumnos.

NOTA!: Durante todo el recreo en esta zona se llevard a cabo el juego de la oca,
pueden participar todos los alumnos que deseen. Ejemplo:
¢ Los alumnos pueden salirse de la zona ¢ irse a otra zona y nuevamente
regresar,
s Los alumnos pueden permanecer todo el recreo en la misma zona.
» Es importante hacer hincapié, que el juego que se realizard en esta zona es
totalmente individual, asi como el premio.




SESION 4
Zona de supervision de los Juegos Cooperativos

En esta zona se realizara el juego de los rompecabezas, estan invitados
todos los alumnos que se encuentren en esta area y por consiguiente que deseen
patticipar; el maestro (supervisor), organizara a los alumnos en seis equipos, con
¢inco integrantes cada uno (no importa la edad ni el sexo).

Al inicio del juego les explicara a los alumnos las reglas que deben cumplir
durante todo el recreo, asi como las reglas propias del juego:

* Ser buenos ganadores
* Ser buenos perdedores
* Mostrar respeto hacia sus compaferos

Este juego consistira en organizar a los alumnos en seis equipas con c¢inco
alumnos cada uno; cada equipo competird con los demas para ver quienes arman
primerc el rompecabezas que escogieron. £l equipo que primero arme su
rompecabezas serd el ganador y podra seguir jugando, si es que lo desea, con
otro rompecabezas (que intercambie con otro equipo). El equipo perdedor dejara
su rompecabezas para dar oportunidad a que otro equipo participe, si no hay
alumnos participantes vy si lo desean pueden seguir participando intercambiando
su rompecabezas con otro equipo. El premio que se le darad al equipo ganador
serd un elogic social, ejemplo:

o Muy bien

Felicidades

Jugaron excelente

Vamos a darles un aplauso
Que todos les griten una porra
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Los equipos que deseen participar deberan esperar su turno en un extremo de
la zona de supervision, es decir, en donde no obstaculicen la participacion de los
equipos.

NOTA: Durante todo el recreo en esta zona se flevard a cabo el juego de armar
rompecabezas, pueden participar todos los alumnos que deseen. Ejemplo:
s Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a otra zona y nuevamente
regresar.
* Los elumnos pueden permanecer todo el recreo en la misma zona.
= Los equipos pueden ser heterogéneos (no importando edad ni sexo).
+ Es importante hacer hincapié, que el juego que se realizard en esta zona es
totalmente par equipe, asi como el premio,




SESION 4
Zona de Supervision de los Juegos Competitivos

En esta zona se realizara el juego de memorama, estan invitados todos los
alumnos que se encuentren en esta drea y por consiguiente que deseen
participar; el maestros (supervisor), organizaran a cinco alumnos en cada mesa,
los cuales tendrén un juego de memorama.

Al inicio del juego el maestro les explicara a los alumnos las reglas que
deben cumplir durante todo el recreo, asi como las reglas propias del juego:

= Ser buenos ganadores
» Ser buenos perdedores
* Mostrar respeto hacia sus companeros

En esta zona se colocaran cuatro mesas, en cada mesa habra cinco alumnos
jugando con un memorama, el alumno que tenga mas pares del memorama, sera
el ganador y si desea puede seguir jugando. El alumno perdedor, dejara su lugar
para que le de oportunidad de participar al otro alumno, si es que hay, de lo
contrario si desea seguir jugando lo podra hacer; el premio que se le dara al
alumno ganador sera un elogio social, ejemplo:

+ Muy bien

¢ Felicidades

+ Jugaste excelente

* Vamos a darle un aplauso

s Que todos le griten una porra

Los alumnos que deseen participar deberan esperar su turno en un extremo de
la zona de supervision, es decir, en donde no obstaculicen la participacion de los
alumnos.

NOTA: Durante todo el recreo en esta zona se llevard a cabo el juego de
memorama, pueden participar todos los alumnos que deseen. Ejemplo:
e Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a ofra zona y nuevamente
regresar.
¢ Los alumnos pueden permanecer todo el recreo en la misma zona.
» Es importante hacer hincapié, que el juego que se realizard en esta zona
es totalmente individual, asi como el premio.




SESION 5
Zona de supervisién de los Juegos Cooperativos

En esta zona se realizard el juego de la reata estan invitados todos los
alumnos que se encuentren en esta area y por consiguiente que deseen
participar; el maestro (supervisor), organizara a los alumnos por equipos de cinco
integrantes (no importa la edad ni el sexo).

Al inicio del juego el maestro les explicara a los alumnos las reglas que
deben cumplir durante todo el recreo, asi como las reglas propias del juego:

» Ser buenos ganadores
» Ser buenos perdedores
» Mostrar respeto hacia sus compaferos

El juego consistird en organizar equipos de cinco alumnos, cada equipo
tendra una reata con la cual ira saltando de un extremo a otro de la zona de
supervisién, el equipo que primero legue al lugar de salida sera el ganador; se le
premiara can un elogio social, ejemplo:

+ Muy bien

+ Felicidades

+ Jugaron excelente

= Vamos a darles un aplauso

« Que todos les griten una porra

El equipo gque haya perdido dejara su reata vy le dard oportunidad de
participar a otro equipo, si es que hay, de lo contrario si desea seguir participando
lo podra hacer.

Los equipos que deseen participar deberan esperar su tumo en un extremo
de la zona de supervision, es decir, en donde no obstaculicen la participacion de
los equipos.

NOTA: Durante todo el recreo en esta zona se llevard a cabo el juego de la
reata, pueden participar todes los alumnos que deseen. Ejemplo:
¢ Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a otra y nuevamente
regresar,
» Los alumnos pueden permanecer todo el recreo en la misma zona.
e Los equipos pueden ser heterogéneos (no importando edad ni sexo).
» Es importante hacer hincapié, que el juego que se realiza en esta zona es
totalmente por equipo, asi como el premio.




SESION 5
Zona de supervision de los Juegos Competitivos

En esta zona se realizara el juego del domino, estan invitados todos los
alumnos que se encuentren en esta area y por consiguiente que deseen
participar; el maestro (supervisor), organizara a cuatro alumnos en cada mesa los
cuales tendran un juego de domino. En la zona de supervision habra seis mesas.

Al inicio del juego el maestro les explicara a los alumnos las reglas que
deben cumplir durante todo el recreo, asi como las reglas propias del juego:

¢ Ser buenos ganadores
« Ser buenos perdedores
» Mostrar respeto hacia sus compaferos

El alumno que primero s& quede sin fichas sera el ganador y si desea
puede seguir jugando, el alumno que pierda dejara su lugar para que le de
oportunidad de participar a otro alumno si es que hay, de lo contrario st desea
seguir jugando lo podra hacer. El premio que se le dara al alumno ganador sera
un elogio sccial, gjemplo:

¢ Muy bien

* Felicidades

s Jugaste excelente

+ Vamos a darle un aplauso

+ Que todos le griten una porra

Los alumnos que deseen participar deberan esperar su turno en un extremo de
la zona de supervision, es decir, en donde no obstaculicen la participacidon de fos

alumnos.

NOTA: Durante todo e! recreo en esta zona se llevard a cabo el juego del
domina, pueden participar todos los alumnos que deseen. Ejemplo:
¢ Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a otra zona y nuevamente
regresar.
¢ Los alumnos pueden permanecer todo el recreoc en la misma zona.
+ Es importante hacer hincapié, que el juego que se realizard en esta zona
es totalmente individual, asi como el premio.




SESION 6
Zona de Supervision de los Juegos Cooperativos

En esta zona se realizara el juego del baloncesto estan invitados todos los
alumnos que se encuentren en esta area y por consiguiente que deseen
participar; se formaran dos equipos de cinco integrantes cada unc (no importa la
edad ni el sexo).

Al inicio del juego el maestro les explicard a los alumnos las reglas que
deben cumplir durante todo el recreo, asi como las reglas propias del juego:

s Ser buenos ganadores
« Ser buenos perdedores
+ Mostrar respeto hacia sus compafieros

El juego consistird en organizar a los alumnos en dos equipos con cinco
integrantes cada uno. Cada equipo competira con otro , el equipo que primero
meta una canasta sera el ganador; el premio que se le dara al equipo sera un
elogio social:

¢« Muy bien

s Felicidades

o Jugaron excelente

+ Vamos adarle un aplauso

» Que todos les griten una porra

Ei equipo ganador competira con otro equipo vy el equipo perdedor le dara
oportunidad de participar a otro equipo si es que lo hay, de no ser asi y desean
seguir participando, lo podran hacer.

Los equipos que deseen participar deberan esperar su turno en un extremo
de la zona de supervision, es decir, en donde no obstaculicen la participacion de
10s equipos.

NOTA: Durante todo el recreo en esta zona se llevard a cabo el juego de
baloncesto, pueden participar todos los alumnes que deseen. Ejemplo:
» Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a otra zona y nuevamente
regresar.
s Los alumnos pueden permanecer todo el recrec en la misma zona.
« Los equipos pueden ser heterogéneos (no importando edad ni sexo).
o Esimportante hacer hincapié, que el juego que se realizard en esta zona
es totalmente por equipo, asi como el premio.




SESION 6
Zona de Supervisicn de los Juegos Competitivos

En esta zona se realizarda el juego de serpientes y escaleras, estan
invitados todos los alumnos que se encuentren en esta drea y por consiguiente
gue deseen participar.

Al inicio del juego el maestro les explicard a los alumnos las reglas que
deben cumplir durante todo el recreo, asi como las reglas propias del juego:

s Ser buenos ganadores
e Ser buenos perdedores
* Mostrar respeto hacia sus companeros

En esta la zona se colocaran cuatro mesas, en cada mesa habra cuatro
alumnos los cuales tendrdn un juego de serpientes y escaleras, sus dados
correspondientes y sus fichas de identificacién que irdn colocando en el lugar que
les corresponda.

El alumna que llegue primero a la meta sera el ganader y si desea puede
seguir jugando, et alumno que llegue al final sera el perdedor; si hay otros
alumnos que deseen participar lo podran hacer en el lugar det perdedor; para
competir con el ganador, de lo contrario si el alumno perdedor desea seguir
participando o podra hacer. El premio que se le dara al alumno ganador sera un
elogio social, ejemplo:

* Muy bien

» Felicidades

» Jugaste excelente

+ Vamos a darle un aplauso

» Que todos le griten una porra

Los alumnos que deseen participar deberan esperar su turno en un extremo de
la zona de supervision, es decir, en donde no obstaculicen ia participaciéon de los

alumnos.

NOTA: Durante todo el recreo en esta zona se llevard a cabo el juego de
serpientes y escaleras, pueden participar todos los alumnos que deseen. Ejemplo:
¢ Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a ofra zona y nuevamente
regresar.
« Los alumnos pueden permanecer todo el recrec en al misma zona.
« Es importante hacer hincapié, que el juego que se realizard en esta zona es
totalmente individual, asi como el premio.




SESION 7
Zona de Supervisién de los juegos Cooperativos

En esta zona se realizara el juego de inflar globos y romper globos en las
sillas, estan invitados todos los alumnos que se encuentren en esta area y por
consiguiente que deseen participar; el maestro {supervisor), organizard a los
alumnos en seis equipos de cinco integrantes cada uno (no importa la edad ni el
sexo).

Al inicio del juego el maestro les explicara a los alumnos las reglas que
deben cumplir durante todo el recreo, asi como las reglas propias del juego:

s Ser buenos ganadores
s Set buenos perdedores
* Mostrar respeto hacia sus companeros

El juego consistird en organizar a log alumnos el seis equipos con cinco
integrantes cada uno. Cada equipo se diferenciara de los restantes por el color de
su globo, los seis equipos competiran entre si y estaran en un extremo de la zona
de supervision; las sillas estaran en el otro extremo; los equipos correran hacia
donde estan las sillas para romper sus globos con las pompis y regresaran a sus
lugares de partida. El equipo que primero rompa sus globos sera el ganador; el
premio que se le dara al equipo ganador sera un elogio social, ejemplo:

Muy bien

Felicidades

Jugaron excelente

Vamos a darles un aplauso
Qe todos les griten una parra

El equipo ganador competira con otros equipos v el equipo perdedor le dara
oportunidad de participar a otro equipo si es que lo hay, de no ser asi y deseen
sequir participando lo podran hacer. Si el equipo ganador ya no desea participar,
en su jugar participara otro equipo. Los equipos que deseen participar deberan
esperar su tumo en un extremo de la zona de supervision, es decir, que no
obstacuiicen la participacion de los equipos.

NOTA: Durante todo el recreo en esta zona se llevard a cabo el juego de inflar y romper
globos, pueden participar todos los alumnos que deseen. € jemplo:
¢ Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a otra zona y nuevamente regresar.
¢ Los alumnos pueden permanecer todo el recreo en al misma zona,
* Los equipos pueden ser heterogéneos (no importando la edad ni el sexo).
+ Es importante hacer hincapié, que el juege que se realizard en esta zona es totalmente
por equipo, asi como el premic.




SESION 7
Zona de supervision de los Juegos Competitivos

En esta zona se realizard el juego de la pirinola, estan invitados todos los
alumnos que se encuentren en esta area y por consiguiente que deseen
participar.

Al inicio del juego el maestra (supervisor), les explicara a los alumnos las
reglas que deben cumplir durante todo el recreo, asi como las reglas propias del
juego:

s Ser buenos ganadores
s Ser buenos perdedores
» Mostrar respeto hacia sus compafieros

En la zona se colocaran los alumnos que quieran competir en un circulo en
el piso, los cuales tendran una pirinola y sus respectivos frijolitos, con los cuales
jugaran. El circulo de alumnos no tendra un nimero determinado de participantes,
se pueden ir integrando al grupo que ellos deseen.

El alumno que tenga mas frijolitos de su grupo serd el ganador y si desea
puede seguir jugando; el alumno que tenga menos frijolitos sera el perdedor y
dara oportunidad de participar a otro alumno, si es que lo hay. E! premio que se le
dard al alumno ganador sera un elogio social, ejemplo:

* Muy bien

« Felicidades

* Jugaste excelente

* ‘amos a darle un aplauso

¢ Que todos le griten una porra

Los alumnos que deseen participar deberan esperar su turno en un extremo de
ia zona de supervisién, es decir, en donde no obstaculicen ia participacion de los

alumnos.

NOTA: Durante todo el recreo en esta zona se llevard a cabo el juego de la
pirinola, pueden participar todos los alumnos que deseen. Ejemplo:
* Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a otra zona y nuevamente
regresar.
« Los alumnos pueden permanecer todo el recreo en la misma zona,
» Es importante hacer hincapié, que el juego que se realizard en esta zona
es totalmente individual, asi come el premio.




SESION 8
Zona de supervision de los Juegos Cooperativos

En esta zona se realizard el juego de jalar la cuerda, estan invitados todos
los alumnos que se encuentren en esta area y por consiguiente que deseen
participar. El maestro (supervisor), organizara a los alumnos en cuatro equipos de
cinco integrantes cada uno {no importa la edad ni el sexo).

Al inicio del juego el maestro les explicara a los alumnos las reglas que
deben cumplir durante todo el recreo, asi como las reglas propias el juego;

» Ser buenos ganadores
s Ser buenos perdedores
+ Mostrar respeto hacia sus companeros

El juego consistird en organizar a los alumnos en cuatro equipos de cinco
integrantes cada uno. Se pintard en el piso una linea recta con gis, cada equipo
tomara el extremo de una de las cuerdas (habrd dos cuerdas). Dos equipos
tendran una cuerda que la jalardn a su extremo, cuando el maestro dé la
indicacion. El equipo que primero atraviese la linea pintada de gis sera el
perdedor.

El eguipo ganador competird con otro equipo previamente formado en el
extremo de a zona de supervision, el equipo perdedor podra seguir participando,
siempre y cuandc no haya ninglun equipo que desee participar, de lo contrario
dejara su lugar. El premio que se le dara al equipo ganador séra un elogio social,
ejemplo:

«  Muy bien

» Felicidades

¢ Jugaron excelente

* Vamos a darles un aplauso

s Que todos les griten una porra

NOTA: Durante todo el recreo en esta zona se llevard a cabo el juego de
Jalar la cuerda, pueden participar todos los alumnos que deseen. Ejemplo:
e Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a otra zona y nuevamente
regresar.
¢ Los alumnos pueden permanecer todo el recreo en la misma zona.
» Los equipos pueden ser heterogéneos (no importando edad ni sexo).
¢ Esimportante hacer hincapié, que el juego que se realizard en esta zona
es totalmente por equipo, asi como el premio.




SESION 8
Zona de Supervision de los juegos Competitivos

En esta zona se realizara el juego de las sillas, estan invitados todos los
alumnos que se encuentren en esta area y por consiguiente que deseen
participar; el maestro {supervisor), organizara a once alumnos que participaran,
los alumnos restantes esperaran su turno en una esquina de la zona de
supervision haciendo una fila.

Al inicio del juego el maestro les explicara a los alumnos las reglas que
deben cumplir durante todo el recreo, asi como las reglas propias del juego:

s Ser buenos ganadores
s Serbuenos perdedores
+ Mostrar respeto hacia sus comparieros

En la zona se colocaran diez sillas y los alumnos daran vueltas alrededor
de las sillas aplaudiendo y cuando el maestro diga la palabra “sillas”, los
alumnos se sentaran en una silla y e! alumno que se quede sin silla se saldra de!
juego asi como se quitara una silla.

Este procedimiento continuara, hasta que solo que de una silla y dos
nifios., el nifio que se quede con la dltima silla sera el ganador; el premio que se le
daré sera un elogio social, ejempla:

* Muy bien

¢ [Felicidades

+ Jugaste excelente

+ Vamos a darle un aplauso

» Que todos le griten una porra

Una vez terminada esta ronda, el ganador si desea sequir jugando lo podra
hacer con otros alumnos que estaran esperando su turno formados en una
esquina de la zona.

NOTA: Durante todo el recreo en esta zona se llevard a cabo el juego de las
sillas, pueden participar todos los alumnos que deseen, Ejemplo:
¢ Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a otra zona y nuevamente
regresar.
» Los alumnos pueden permanecer todo el recreo en la misma zona.
s Es importante hacer hincapié, que el juego que se realizard en esta zona
es totalmente individual, asi como el premio.




SESION 9
Zona de supervision de los Juegos Cooperativos

En esta zona se realizara el juego de brincar a cuerda, estan invitados
todos los alumnos que se encuentren en esta area y por consiguiente gue deseen
participar; el maestro (supervisor), organizard a los alumnos en parejas (no
importa la edad ni el sexo).

Al inicio del juego el maestro les explicard a los alumnos las reglas que
deben cumplir durante todo el recreo, asi como las reglas propias del juego:

» Ser buenos ganadores
Ser buenos perdedores
+ Mostrar respeto hacia sus compafieros

E} juego consistira en organizar a los alumnos en parejas, las cuales haran
dos filas (2 cada fila tendra una cuerda) ; la primera pareja que se forme de cada
fila tomara 1a acuerda y le dara vueltas, |la segunda pareja formada de cada fila
brincard la cuerda, agarrados (as) de las manos. Los alumnos que estan
formados en la esquina de la zona, contaran hasta el nimero 15 vy si la pareja
aguanta brincando sin pisar la cuerda serd la ganadora, pero si la pareja esta
brincando y pisa la cuerda serd la perdedora y pasara a tomar la cuerda para
darle vueltas.

La pareja ganadora después de haber brincado si lo desea puede formarse
en la fila; el premic que se le dara a la pareja ganadora serd un elogio social,
ejemplo:

Muy bien

Felicidades

Jugaron excelente

Vamos a darles un aplauso
Que todos les griten una porra

® & o & @

Este procedimiento se realizara en las dos filas.

NOTA: burante el recreo en esta zona se llevard a cabo el juego de brincar la cuerda,
pueden participar todos los alumnos que deseen. Ejemplo:
¢ Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a otra zona y nuevamente regresar.
s Los alumnos pueden permanecer todo el recrec en ol misma zona.
« Los equipos pueden ser heterogéneos (no importande la edad ni el sexo).
e Es importante hacer hincapié, que e} juego que se realizard en esta zona es totalmente
por equipo, asi como el premio.




SESION 9
Zona de Supervision de los juegos Competitivos

En esta zona se realizara el juego de los palillos chinos, estan invitados
todos los alumnos que se encuentren en esta area y por consiguiente que deseen
participar.

Al inicio del juego el maestro (superviseor), les explicarad a los alumnos las
regias que deben cumplir durante todo el recreo, asi como las propias del juego:

¢ Ser buenos ganadores
¢ Ser buenos perdedores
» Mostrar respeto hacia sus comparieros

En la zona se sentaran en el piso los alumnos que deseen participar, los
cuales tendran un juego de palillos chinos. El circule de alumnos ne tendra un
namere determinado de participantes; se pueden ir integrando af grupo que ellos
deseen.

E! alumno que tenga mas palillos de su grupo sera el ganador y si desea
puede seguir jugando, al alumno que tenga menos palillos sera el perdedor y dara
oportunidad a otro alumno a participar, si no hay alumnos que deseen participar y
el alumno perdedor quiere continuar participandoe lo podra hacer. E} premio que se
le dara al alumno ganador sera un elogic social, ejemplo:

« Muy bien

» Felicidades

+ Jugaste excelente

+ ‘Vamos a darle un aplauso

+ Que todos le griten una porra

Los alumnos que deseen participar deberan esperar su turno en un extremo de
la zona de supervision, es decir, en donde no obstaculicen la participacion de los

alumnos.

NOTA: Durante todo el recreo en esta zona se llevard a cabo el juego de los
palillos chinos, pueden participar todos los alumnos que deseen. Ejemplo:
e Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a otra zona y nuevamente

regresar.

s Los alumnos pueden permanecer todo el recreo en la misma zona.

» Es importante hacer hincapié, que el juege que se realizard en esta zona
es totalmente individual, asi como el premio.




SESION 10
Zona de Supervisién de los Juegos Cooperativos

En esta zona se realizara el juego de bolivol, estan invitados todos los
alumnos que se encuentren en esta area y por consiguiente que deseen
participar; el maestro (supervisor), organizara a los alumnos en dos equipos de
cinco integrantes cada uno {no importa la edad ni e! sexo).

Al inicio del juego el maestro les explicarda a los alumnos las reglas gue
deben cumplir durante todo el recreo, asi como las reglas propias del juego:

» Ser buenos ganadores
« Ser buenos perdedares
+ Mostrar respeto hacia sus comparieres

El juego consistird en organizar a los alumnos en dos equipos de cinco
integrantes cada uno. Cada equipo competira con otro; el equipo que tire al piso
tres veces la pelota sera el equipo perdedor v dara su lugar entrara otro equipo de
no haberlo, si el equipo perdedor desea sequir participando lo podra hacer.

El equipo ganador seguird compitiendo con otro equipe, si ya no desea
seguir jugando dara su lugar a un nuevo equipo. Ef premio que se le dara al
equipo ganador seran un elogio social, ejemplo:

+ Muy bien

s Felicidades

« Jugaron excelente

s Vamos a darles un aplauso

+ Que todos les griten una porra

Los equipos que deseen panlicipar deberan esperar su turno en un extremo de
la zona de supervision, es decir, en donde no obstaculicen la participacion de los
equipos.

NOTA: Durante todo el recreo en esta zona se llevard a cabo el juego de
bolivel, pueden participar todos los alumnos que deseen. Ejemplo:
¢ Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a otra zona y nuevamente
regresar.
¢ Los alumnos pueden permanecer todo el recreo en la misma zona.
+ Los equipos pueden ser heterogéneos {no importando edad ni sexo).
e Es importante hacer hincapié, que el juego que se realizard en esta zona
es totalmente por equipo, asi como el premio.




SESION 10
Zona de Supervision de los Juegos Competitivos

En esta zona se realizara el juego de las damas chinas, estan invitados
todos los alumnos que se encuentren en esta area y por consiguiente que deseen
participar.

Al inicio del juego el maestro (supervisor), les explicara a los alumnos las
reglas que deben cumplir durante todo el recreo, asi como ias reglas propias el
juego:

» Serbuenos ganadores
s Ser buenos perdedores
+ Mostrar respeto hacia sus compafieros

En esta zona se colocaran los alumnos que deseen competir, en un circulo
en el piso, los cuales tendran un tablero de damas chinas y sus respectivas
canicas, con las cuales jugaran. El circulo de alumnos estara integrado por cuatro
alumnos como maximo y minimo dos; si al iniciar el juego no estan los cuatro
alumnos se podran ir integrando poco a poco.

El alumno gue primero llene el espacio opuesto sera el ganador y si desea
puede seguir jugando; los alumnos restantes dejaran de jugar y daran
oportunidad de jugar a otros alumnos si es que hay, de no ser asi y si desean
seguir paricipando lo podran hacer. E! premio que se le dara al alumno ganador
sera un elogio social, ejemplo:

Muy bien

Felicidades

Jugaste excelente

Vamos a darle un aplauso
Que todos le griten una porra

Los alumnos que deseen participar deberan esperar su turno en un extremo de
la zona de supervision, es decir, en donde no obstaculicen la participacion de los
alumnos.

NOT A Durante todo el recreo en esta zona se llevard a cabo el juego de las damas chinas,
pueden participar todos los alumnos que deseen. Ejemplo:
¢ Los alumnos pueden salirse de la zona e irse a otra zona y nuevamente regresar.
¢ Los alumnos pueden permanecer todo el recreo en la misma zona.
e Es importante hacer hincapié, que el juego que se realizard en esta zona es totalmente
individual, asi como el premio.
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ANEXO 4
CUESTIONARIQ DE SATISFACCION PARA MAESTROS.

INSTRUCCIONES: Por favor conteste las siguienies preguntas, marcando el nimero que mejor
describa 1a satisfaccién obtenida con su participacién durante la intervencién, Lea cuidadosamente
cada una de las preguntas, ya que una marca colocada accidentalmente en un espacio incorrecto,
puede no representar el significado de lo que usted pretende decir.

1. ¢Considera usted que con la intervencién hubo incremento o decremento de las conductas
disruptivas?

1 2 3 4 5
Mucho Poco Ningin cambio  Poco tucho
decremento decremento incrementa incremento

2.;Cree usted que este tipo de intervencién provoca algun dafio en el desarrolio de los alumnos?

1 2 3 4 5
Provoca mucho  Provoca algin  Ningan efecto  Provoca Provoca
dafo daito algin beneficio  mucho beneficio

3 ¢laintervencién da oportunidad a que todos los alumnos participen?
1 2 3 4 5
Ninguna Alguna Poca Varias Muchas
oportunidad oportunidad  oportunidad  oportunidades  oportunidades

4. ;Cree usted que i3 intervencion previene otros problemas de conducta?

1 2 3 4 5
No previene Previene Ningun Previene Previene
ninguno alguno efecto varios muchas
5. ¢Como considera que fue el numero de sesiones?
1 2 3 4 5
Insuficientes Pocas Indeterminado  Suficientes Agregaria mas

6. ;Fue problematica la aplicacion de la intervencion en la escuela?

1 2 3 4 5
Muchos problemas Pocos problemas Ningin problema  Fue facit Fue facil y agradable
7 ¢Le fue dificil aplicar las reglas a los alumnos durante el recreo?

1 2 3 4 5

Muy dificil Aigo dificil Dificil Facil Muy facil

8. :Como calificaria usted el contenido del material de actividades?

1 2 3 4 5

Muy dificil de Algo dificil Dificil Facil Muy facil
entender de entender de entender de entender de enlender

9. ¢Considera apropiade el material utilizado para los juegos?
1 2 3 4 5
Muy inapropiado  Poco apropiado  inapropiado Apropiado Muy Apropiado

10. ¢ Modificaria el contenido del cuademillo de entrenamiento a maestros para el manejo de la
conducta?
1 2 3 4 5
Completamente  Las zonasde Modificarialas  Modificaria No modificarla
supervision reglas los juegos nada




11. i Considera que Ia intervencién podra modificar los problemas de conducta de los alumnos?

2 3 4 5
Mo los modificara  Casl nada Relativamente De manera Los modificara
en nada poco considerable mucho

12. ;Considera que los juegos fueron atractivos para los alumnos?

1 2 3 4 5
No fueron Fueron poco Fueron Fueron Fueron muy
atractivos en nada atractivos indiferentes atractivos atractivos

13. ; Durante 1a intervencidn observé algidn tipo de cambio en la conducta de los alumnos?

1 2 3 4 5
Muchosg Algunos De nihgdn Algunos Muchos
negativos negativos tipo positivos positivos

14 ;Considera que es apropiada la division de! patio para la supervisién de los alumnos?
1

2 3 4 5
Totalmente Algo Indiferente Apropiada Muy apropiada
inapropiada inapropiada

15. (Los juegos competitivos fomentan las conductas agresivas?

1 2 3 4 5
Totalmente de De acuerdo Indeterminado  En desacuerdo Totalmente
acuerdo en desacuerdo

16.¢Considera usted que los juegos cooperativos tienen menos participacion de los alumnos que los

competitivos?
1 2 3 4 5
Completamente Algo de De acuerde  En desacuerdo Completamente
de acuerdo acuerdo en desacuerdo

i7. ;Como considera la cantidad de material utilizado para cada sesién?
1 2 3 4 5
Insuficiente Poco Indeterminade  Suficiente Muy Adecuado

18. ;Las hojas de actividades contienen toda la explicacion del juego para aplicarlo en la zona
correspendiente?

1 2 3 4 5
Informacion Poca Indeterminada La minima Adecuada
insuficiente informacion necesaria y completa

19. . Cémo considera el iempo de anticipacitn con que se le entregd la hoja del juego para cada dia?
1 2 3 4 5
Muy atrasade  Algo atrasado Atrasado Apropiado Muy apropiado

20. ; Cambiaria los juegos?

2 3 4 5
Los cambiaria Cambiaria Cambiaria los Cambiaria No cambiarig
todos los competitivos  cooperativos Algunos ninguno

21. ¢Fue dificil que los alumnos participaran en los juegos?

1 2 3 4 5
Fue muy Fue algo Fue dificil Fue facil Fue muy
dificil dificil facil

22. ¢ En que nivel considera que los alumnos respetaron las reglas?
1 2 3 4 5
Ningln respeto  Mas respetoen  Mas respeto en  Respelo promedio  Total respeto
los competitivos los cooperativos en todos en todos




23 ;Considera que las conductas de Buen ganador, Buen perdedor, y Respelo a los demas pueden

generalizarse y aplicar en otros escenarios?
1 3 4 5

Completamente En desacuerdo indeterminado  De acuerdo Completamente
en desacuerdo de acuerdo

24 Tomando en cuenta que |la hora del recreo es un probable descanso para usted ;Cual es su
opinidn respecto a trabajar durante este tiempo?
1 2 3 4 5
Es muy Me agobia Me es Me distrae Es muy
molesto indiferente divertido

25. ;Coémo considera los juegos utilizados, para los alumnos de educacién primaria ?

1 2 3 4 5
Pasados Alge pasados  Indeterminado Atractivos Muy atractivos
de moda de moda

26. ; Recomendaria que otros maestros participaran en la intervencién?

1 2 3 4 5
Totalmente en No lo Indeterminado io Lo recomendaria
desacuerdo recomendaria recomendaria mucho

27 En general ;cémo calificaria la intervencion?

1 2 3 4 5
Muy Desagradable Regular Buena Excelente
desagradable

28. 4 Como calificaria la cantidad de material de explicacidn para trabajar en las zonas de

supervision?

1 2 3 4 5
Informacion Poca Suficiente La informacidn Mucha
insuficiente informacion informacion necesana informacion

29. ;Como calificaria el material utilizado para llevar a cabo los juegos?

1 2 3 4 5
Muy Desagradable Regular Bueno Muy
desagradable Bueno
30 ¢ Continuaria con esta forma de supervision durante &l recreo?
1 2 3 4 5
Definitivamente  Cuando lo Alternandoun  Altermando una Lo aplicaria

no continuaria  crea necesaric mes sl, olfrone  semana si, otra no permanentemente




ANEXO 5

ESCUELA PRIMARIA ALBERTO MASFERRER

n =289
JUEGOS COOPERATIVOS
Alumnos Maestros
Contacto | Destruccion | Involucramiento | Involucramiento | Premiar | Conductas

iB 1 1.53 6 16.06 0 0 0

2 .16 46 12.76 0 0 0

3 73 7 16.26 3.33 0 0

4 1.6 .53 24.3 0 0 0

5 4 2 15.16 0 0 0

Tx 1 .13 43 42 90 23.33 3.33

2 0 35 26.10 86.66 33.33 0

3 03 03 16.03 66.66 13.33 3.33

4 06 0 27.83 73.33 23.33 3.33

5 03 0 18.9 B6.56 20 0

6 3 0 12.66 0 0 0

7 03 03 28.76 0 0 0

8

7 03 56.66 20 3.33 0

9 16 0 30.7 0 0 0

10 23 06 8.46 0 0 0

Seg1l | 2 46 17.43 0 0 0

2 .06 0 13.83 0

3 03 03 10.26 0 0
4 26 06 15.63 0 0 0

5 36 0 17.2 ) 0 0 0




ESCUELA PRIMARIA ALBERTO MASFERRER

n = 289
JUEGOS COMPETITIVCS
Alumnos Maestros
Contacto | Destruccién | Involucramiento | Involucramiento Premiar Conductas
1B1 .9 .36 12.76 0 0 ]
2 73 2 11.6 3.33 0 0
3 .46 .03 19.83 0 0 0
4 2.3 .53 19.26 0 0 0
5 3 .26 11.76 0 0 0
Tx1i 1 0 47.5 93.33 66.66 0
[ 2 5 .06 48.9 96.66 46.66 0
3 .20 10 32.41 £6.66 43.33 1]
[ 4 03 0 33.16 80 23.33 1]
5 .03 0 34.53 93.33 43,33 0
6 B .16 42.9 53.33 13.33 0
7 .03 0 18.9 0 0 0
8 A0 3331 93.33 33.33 0
{9 1 0 313 60 10 0
10 .03 0 16.93 70 3.33 3.33
Seqg 1 2 26 1463 26.66 0 0
2 3 0 12.73 0
3 .03 .03 9 0
i4 2 0 113 0 0 0
5 13 0 19.03 0 0 0




ESCUELA PRIMARIA ALBERTC MASFERRER

n= 289
JUEGO LIBRE
Alumnos
Contacto Destruccion Involucramiento
iB1 3.86 66 39.8
12 76 5 386
3 1.5 9 38.66
4 1.23 2.43 44,33
5 56 46 36.8
{6 .53 1.66 318
| 7 23 .16 24.8
8 10 1.20 30.68
[ 9 46 1.43 40.16
10 d .16 27.8
11 .16 46 31,23
12 76 1.46 29.03
i3 .36 7 26.43
14 .03 2 31.13
15 6 75 16.73
16 2 B 338
17 7 .63 47.33
18 13 13 19.2
19 0 13 28.7
20 .16 2 318

Tabla 3




ESCUELA PRIMARIA SATURNINO HERRAN

n=135
JUEGOS COOPERATIVOS
Alumnos Maestros
Contacto | Destruccion | Involucramiento | Involucramiento Premiar Conductas
LB1 1.10 2.25 13,25 0 0 0
2 1.57 .68 16.57 0 0 0
3 A 36 9.5 0 0 0
4 .66 2 8.56 0 4] 0
5 0 8 11 6 0 0 0
™1 1.7 0 30.2 13.33 0 o
2 33 1] 24.8 26.66 0 3.33
3 13 8 18.53 0 0 3.3
4 .06 1.16 21.86 6.66 0 0
S .06 13 11.2 10 0 0
6 16 .03 13.26 0 0 0
7 43 .33 37.93 0 0 0
8 1 .06 30.5 13.33 6.66 0
9 2 .03 13.73 0 0 0
| 10 43 .03 5.1 0 0 0
Seg1 2.13 1 18.9 0 0 Q
2 0 2 10.96 0 0 0
3 16 .03 15.53 0
4 06 13 13.26 ] 1] 0
5 4 .26 773 0 0 0

Tabla 4




ESCUELA PRIMARIA SATURNINO HERRAN

n=135
JUEGOS COMPETITIVOS
Alumnos Maestros
Contacto | Destruccion | Involucramiento | Involucramiento Premiar Conductas
1B 1 1.28 17 10.92 0 0 0
2 2,52 21 21.42 3.33 0 0
1.36 0 14.76 0 0 0
4 66 .06 15.63 0 0 0
5 43 06 12.96 0 0 0
Tx 1 5 .03 17.73 60 10 0
2 0 0 22.83 30 1] 0
3 | 66 28.9 3.33 3.33 3.33
4 0 7 14.86 0 0 0
S .03 1.43 27.7 16.66 0 6.66
6 .03 2 20.83 16.66 0 Q
7 0 .06 4.36 20 0 0
8 .06 .03 1393 a 0 0
] .06 .06 12.3 16.66 Q0 0
10 1] 0 8.83 0 0 0
Segl 63 .26 10.13 6.66 0 0
.93 1 11.56 10 0
3 03 1 8.86 0 1]
4 23 .06 1.7 0 0 0
s 1.06 06 1.2 0 0 0
_ _

Tabla 5




ESCUELA PRIMARIA SATURNINO HERRAN

n=135
JUEGO LIBRE
Alumnos
Contacto Destruccion Involucramiento
LB 1 271 .67 13.5
2 2.47 10 14.42
3 1.13 .65 15.03
4 46 13 13.73
5 96 33 18.53
6 .23 0 1
17 2 0 7.86
8 3 13 5.03
9 46 0 5.63
| 10 1 .03 7.46
11 26 .06 9.43
12 .36 a 8.53
13 .06 0 4.2
14 0 .03 9.16
15 | 03 9.8
16 26 3.53 24.53
17 63 3.13 18.1
18 43 3.1 17.66
19 .16 2,03 19.26
20 .46 2.43 13.6

Tabla 6
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