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PROLOGO

La vejez estd considerada como la ultima
etapa de la vida, en el doble significado de
palabra: la ultima y al mismo tiempo la etapa de
realizacidn suprema. Aquél que ha acumulado
afios de vida y experiencia , es el ser viviente por
excelencia vy representa en cierto modo la
concentracion optima del ser.

Las personas mayores no son objetos son
sujetos, seres humanos que viven en un mundo
franco y se hallan dotados de una libertad
aparente, pero con la que tratan de dar sentido a
su existencia.,

Por lo anterior, esta tesis tiene una meta y
una actitud respetuosa y carifiosa - hacia todas
aquellas personas que nos han hecho aprender,
pensar y sentir mediante su apacible y
maravillosa  sabiduria, la cual han adquirido @
través de una vida entera.

El proyecto a readlizar en esta tesis se fitula:
“Casa Hogar para la Tercera Edad en la
Delegacion Tialpan”. En él se trata de satisfacer la
demanda que existe por cubrir los servicios vy
necesidades de recreacion del anciano, como la

de albergarlo dandole un apoyo social y espiritual,
mediante un hogar proyectado para él en el que
pueda realizar las actividades recreativas y socio-
culturales propias de su edad vy capacidad,
ademds de ofrecer terapias ocupacionales y un
ambiente lleno de confort.

El objetivo principal de este frabajo de tesis
consiste en la planeacion, disefio y desarrolio de
los espacios de esta Casa Hogar en una propuesta
basada en la blsqueda de una expresion
infrinsecamente mexicana donde se procura una
relacion directa con la fradicion materiales y
recursos de México, sin dejar de reconocer las
ventgjas  indiscutibles que nos ofrece la
modernidad.
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INTRODUCCION

Actualmente en el Distrifo Federal, hay 22
instituciones que se dedican a la atencidon de la
vejez, 3 de las cuales se encueniran en la
Delegacidn Tlalpan, 2 pertenecen a Instituciones
privadas y una mdas al DIF, con una capacidad de
entre 120 a 150 usuarics cada una de ellas. El XI
Censo y el recuento de 1995 mencionan que en la
Delegacion existen 15,019 ancianos, y solamente
en la zona existen alrededor de 700 personas
mayores de 60 afios, de las cuales 87 se
encuentran en una lista de espera para poder
tener acceso a una Casa Hogar, tomando en
cuenta que en su mayoria son personas que
pueden pagar por este servicio.

Estadisticamente se estima que un vardn de
65 anos tiene todavia 13 anos de vida probable,
si tuviera 75 anos tendria 10 afios mdas de vida. A
los 65 afos una mujer tiene en promedio 18 anos
de vida probable y a los 75 afios, cabe pensar en
12 afos mas, en ofros términos que a causa de
del avance cientifico denfro de la salud, se
prolonga la vida ( el promedio actual de vida en la
Ciudad de México es de 72 anos), por to tanto en
un futuro inmediato  ocasionard  que se

incremente el nimero de ancianos. Actuaimente
en nuestro pais existen alrededor de 7 millones de
ancianos vy las espectativas a futuro son de un
incremento para el afic 2001 de 10 millones.
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CAPITULO 1

1.0.  ANTECEDENTES HISTORICOS.
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1.1.  ANTECEDENTES HISTORICOS DEL
ANCIANO.

La vejez es un proceso bioldgico ireversible,
se caracteriza por la manifestacion de cambios
psicobiologicos, que son resultado de la accién
ejercida por los factores intrinsecos y extrinsecos
sobre el individuo, acelerando o retrasando  su
aparicién segun el grado de influencia.

Alcanzar la vejez significo, en  antiguas
culturas el logro de una existencia plena y el
goce de una condicidn privilegiada.

En México, la estructura y organizacion de
culturas, como la maya y azteca, propicio vy
fomento la aceptacidn y respeto hacia el
anciano. Enfre los aztecas el individuo en edad
avanzada, llamado huehuelque, después de
haber sobrevivido guerras, enfermedades Yy
problemas meédicos, era objeto de gran
aceptacion, y su presencia era importante en

foda ceremonia familiar, o las ancianas o

cihuatlante les comrespondia el derecho a pedir ia
mano de la mujer previamente elegida por los
padres del joven, la esposa de éste; ademds de
presentarse ante ella, después de aceptar la

peticidn, para saludarla en términos altamente
significativos.

De hecho en sus Ultimos afos el anciano
disfrutaba de una vida apacible vy llena de
honores, si habia servido al estado, recibia comida
y alojamiento en calidad de retirado, y en general
su status era tal entre los aztecas, que aun el
macehualli’, cuando llegaba a la ancianidad,
tomaba parte de los consejos de barrio que
habitaba y sus discursos, consejos, amonestaciones
o advertencias eran escuchados y fomados en
cuenta.

De la civilizacidon mdya se tienen testimonios
de que el respeto y aceptacidén del anciano era
bien inculcado entre los idvenes; el senecto al
igual  que en la cultura aztecqa, tenia gran
importancia en ceremonias y ritos, ya que
generalmente se escogia a los viejos por su
respetabilidad, quienes lo mismo ayudaban al
nacom? , que infervenian en las ceremonias
familiares o participaban en aquellas otras que
tenian por objeto la manufactura de idolos de
madera con fines religiosos, al término de las
cuales recibian regalos.

1 . . . . .
Macehualli, perteneciente a la clase mas baja dentro de la estructura social ¥
olitica.
Nacom, sacerdote
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El objeto de estas referencias es sefialar,
principalmente, la funcidén y el sentido de
veneracién que se asignaba al anciano en el
México antiguo, donde se hace patente la
filosofia de estas culturas respeto a la vida, que
para ellos incluye dos aspectos, uno previo al
desarrollo  corporal y aprendizaje, de creatividad,
de reproduccion vy ofro, de desarrollo emocional
y fisioldgico que le permite sin tener las facultades
fisicas anteriores, cumplir con tares
especificamente humanas en el orden familiar,
religioso y politico.

A raiz de revolucion industrial, el maquinismo
desplazo al obrero mayor de edad por sangre
joven; se le dio mas importancia a la acumulacion
de recursos, al dinero, y se olvidaron de otro tipo
de vaiores, como aquelios netamente humanos vy
morales.

Con esta evolucion de la sociedad hacia
niveles industriales y econOmicos mas complejos,

la escala de valores que por mucho tiempo sirvid.

de base a su compeortamiento, ha sufrido
modificaciones esenciales, que la condujeron no
solo a esquivar su responsabilidad ante el grupo
de individuos de edad avanzada, gue como
resultado del avance de la ciencia se incrementa
progresivamente, sino también ha generado
actitudes de rechazo, marginacion y abuso,

Situacién que afortunadamente casi no se
da en la familia extensa o tradicional que auin se
observa en las zonas rurales, y en la que se
advierte como el anciano adn conserva su ligar
dentro de ella, ejerciendo funciones de jefe de
familia, ya que bagjo su responsabilidad  se realizan
las actividades econdmicas y sociales del nicleo
familiar; asi por ejemplo, el campesino ancianoc es
quién recomienda que se debe hacer y cuando
sembrar, €l momento de levantar la cosecha,
autoriza el matrimonio de los hijos, aconseja sobre
los problemas de la familia y la comunidad, todo
esto, en base al reconocimiento de su sabiduria y
experiencia.
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1.2, ORIGENES DEL LA CASA HOGAR

En la gran Tenochtitlan, se encuentran
indicios evidentes de beneficencia publica,
donde se distinguen asilos © casa de cuidado para
ancianos, ya que los religiosos protegian la
ancianidad.

En el sigio XVI, Bernardo Alvarez fundo el
Hospital de Convalecientes y Desamparados.
Hacia el aho de 1763, Fernando Ortiz Cortés
percibiendo el problema que se presentaba en la
Nueva Espana, el gran numerc de menesterosos
existentes en la capital del vireinato, pensd en

- proporcionar un -albergue a todos aquellos nifios,

adultos y ancianos indigentes que deambulaban
en la calle. Adquirid un tereno propiedad del
Convento de Asuncién y comenzd a edificar el
asilo de menesterosos. El edificio se comenzd a
edificar en el afo de 1764 y se termind en 1767, fue
inaugurado en el aiio de 1774, dando lugar al
primer edificio de asistencia socialkP del cual se
tiene conocimiento

3 Este edificio se encuentra en la avenida Judrez de la Ciudad de México.

El anciano también fue recibido por la
parroquia, asi es como aparecen en Mexico 10s
primeros asilos a cargo  de religiosas; el dato mas
antiguo es la llegada de una congregacidn de
seis religiosas en el afo de 1889, denominada
Hermanitas de los Ancianos Desamparados,
guienes provenian de Espana. El 21 de noviembre
del mismo ano de su llegada se esiablecieron en
Tacuba, D.F., al ano siguiente se cambiaron a una
nueva casa gue la llamaron Matias Romero. Poco
tiemmpo después , se creo una segunda a la que
llamaron Ef Buen Retiro Salvador.

Con la llegada de ofra expedicion de
nuevas hermanas, en 1901 se fundo la
beneficencia espafiola.

En el siglo XIX, con la Reforma, la Guerra de
Independencia y las conmociones sociales, la
asistencia queda paralizada por un lapsc de un
siglo; se rompen los antiguos moldes de caridad, se
proporciona al anciano una atencidon sostenida
por el Estado, asi nace la asistencia puoblica. El
concepto de beneficencia publica se mantiene
durante todo el siglo y se prolonga buena parte
del porfiriato, hasta 1910, ano en que se establece
oficialmente la Asistencia Publica.

En 1920 la Asistencia Publica inicia una
campafia contra la mendicidad y proporciona el
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Edificio Zaragoza, en la entonces Villa de
Guadalupe, hoy Delegacion Gustavo A. Madero,
para concenfrar ancianos con enfermedades
incurables, fue inaugurado el 1° de enero de 1933
y fue nombrado Nicolds Bravo; atendia un
promedio de 200 personas diariamente.

En el ano de 1925 se acondicionaron dos
locales en la calle de San Salvader el Verde, No.15,
en el edificio ocupado por la Gendarmeria
Montada, alli empezo a trabajar oficialmente bajo
los auspicios de la Beneficencia Publica el asilo
pdra ancianos gue permanecié hasta 1934.

La asistencia del anciano propiamente
dicha, empieza a desligarse de la general de los
menesteroscs, vy en 1934 por la llegada del
fildntropo "Vicente Garcia Torres, se proyecta vy
construye un edificio especial para la asistencia
del anciano, mas tarde el edificio se convierte en
casa cuna y el asito ocupa la anfigua casa de
expositos, este asilo se inaugura en 1938 vy lleva el
nombre de Vicente Garcia Tomres, ubicado en la
avenida Atzcapotzalco No.13, Tacuba D.F.

En el local, que ocupo el restaurante Los
Mandriles en el casco de la Ex Hacienda de
Guadalupe en San Angel, propiedad de Don
Arturo Mundet, se edifico el asilo para ancianos vy
se le dio el nombre de su donador. El 27 de mayo

de 1937 el presidente de la junta directiva de la
Asistencia . Publica, el Dr, Enrique Hermdndez
Alvarez, colocd la primera piedra. El 23 de abril el
edificio fue puesto a disponibilidad de la entonces
Secretaria de Salubridad y Asistencia Publica, que
fue creada en enero del mismo ano. Esta casa fue
inaugurada el 4 de enero de 1940. :

Con el crecimiento de la ciudad de México
se incremento el problema y hubo necesidad de
construir un verdadero hospital para ancianos con
enfermedades cronicas y se edifico en Tepexpan,
Estado de México. En 1944 la totalidad de los
asistidos  pasan al nuevo hospital, al desaparecer
el asilo Nicolds Bravo.

El edificio Zaragoza después de haber sido
abandonado fue nuevamente dotado de equipo
y volvidé enirar en servicio, aiendido en esta
ocasidn por religiosas, su reinauguracion fue en los
primeros dias de 1947 con el nombre de Hogar
Tepeyac, realizd su aclividades como albergue
para mendigos de 1947 a 1955, como casa para
menesterosos y convalecientes procedentes de los
hospitales de 1956 a 1958, en 1959 se use como
casa para ancianos y en 1969 fue clausurado.

En nuestro pais existen un gran nimero de
casonas viejas que se han adaptado como asilos,
con las consecuentes desventajas del proyecto,
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muchos de estos asilos estdn a cargo de diferentes
ordenes religiosas. EIl mas reciente es el Hogar
Mirillac en el Estado de Mexico, perteneciente ala
comunidad de las Hermanas de la Caridad,

10
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13. CASAS HOGAR EN
MEXICO.

LA CIUDAD DE

El hombre alcanza la Tercera Edad cuando
cumple lo 60 ancs fisicamente y las Casa Hogar o
Asilos para ancianos afrontan el problema para
otorgarles sUs  servicios asistenciales, en el
momento en que su situacion familiar y laboral lo
coloca total o parciaimente en estado de
abandono.

Por lo general las causa de abandono fisico y
moral de los ancianos son:

4- Carencia de recursos econéomicos.
4+ Rechazo familiar.

4 Maltrato fisico o mental.

4 No contar con algun familiar.

Una Casa Hogar para la Tercera Edad debe
procurar al anciano, dar un ambiente como si se
encontrara en su hogar, creando entre ellos la
convivencia y las relaciones sociales.

Por lo general, los servicios que llevan a cabo
en estos lugares son:

Alojamiento.

Alimentacion.

Asistencia médica.

Vestido. ‘
Actividades ocupacionales.
Trabgjo social.

Recreacion.

Percepcion econdmica.

moerwmom o om o

En el Distrito Federal exisien 65 Casas de la
Tercera Edad o Asilost; 22 de estas Instituciones
pertenecen a la Junta de Asistencia Privada.

[institucion [Fecha de fundacién |
Asilo Francisco Diaz de Ledn - 28-Dic-1904
Asilo Matias Romero 28-Dic-1204
Francomexicana, Suiza y Belga 28-Dic-1904
Asilo Casa Betti 29-Dic-1904
Beneficencia Espafiola 29-Dic-1904
Colonia Alemana 30-Dic-1905
Asilo Mier y Pesado 02-Dic-1217

? Datos obtenidos de} Directorio Nacional Gerontoldgico.

11
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[Institucién [Fecha de fundacion |
Nacional Monte de Piedad 13-Jul.-1921
Agustin Gonzdlez de Cosio 20-Jul.-1923
Colegio de la Paz 21-Jul.-1924
Instituto de Beneficencia 27-Ago.-1926
Larrainzar Mariano Gdalvez
Santa Maria de Guadalupe 27-Ago.-1926
Asilo Primavera 14-Oct.-1943
Casa del Actor 8-Jul.-1943
Paulino de la Fe y Rosa Velasco 1-Dic.-1959
de la Fe
Ayuda a la Ancianidad Isabel 21-Jun.-1960
La Catdlica
Nuestra Senora del Camino 21-Jun.-1960
Fundacién desvailidas 18-Ene.1963
Fundacion Gildred 18-Ene.1963
Entre otras..

Tan solo 3 Casas Hogar se encuentran en ia
Delegacion Tialpan, 2 pertenecen a Fundaciones
Privadas y una mas al DIF, con una capacidad

promedio de 120 usuarios cada una.

12
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2.0.

ANALISIS
TLALPAN).

CAPITULO 2

DELEGACIONAL, {DELEGACION

13
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"

~ 2.1.  MARCO GEOGRAFICO. Sus coordenadas geogrdficas extremas son:
' al norte 19° 19", al sur 19° 05' de latitud norte; al
este 99°06' y al oeste 99° 19" de longitud oeste.

las localidades principales de esia

Al sur de la ciudad encontramos la delegacidn son:
Delegacién Tlaipans, una de las delegaciones mdés
grandes en lo que se refiere a termitorio, contando B Tlalpan.
con una extension de 312km?, de los cuales 26, 417 E Vila Coapa.
Ha. son de fipo agricola, pecuario y boscoso. F  Héroes de Padierna.
¥ Vila Olimpica.

b La Delegacién Tlalpan representa el 20.71% E San Andrés Totoltepec.
de la superficie del Distrito Federal; aqui se P San Miguel Ajusco.
presentan asentamientos iregulares de personas E  San Miguel Topilejo.
de bajos recursos econdmicos en  zonas I Edif. Sede Delegacional.

pedregosas, ejidales y propiedades particulares
principalmente.

" Esta delegacién, colinda al norte con las
delegaciones La Magdalena Contreras, Alvaro
Obregdn, y Coyoacdn, al este con las
delegaciones Xochimilco y Milpa Alta, al sur con el
estado de Morelos; al oeste con el Estado de
Mexico vy la delegacién La Magdalena Contreras.

5 Vease Figura 1, pagina 14. & Fuente: INEGI. Marco Geoestadistico, 1:20,000, 2000.Inédiio.

14
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2.2.  MARCO HISTORICO.

Hacia el S. Xli, un grupo de origen
Xochimilca, fundo el pueblo de Topilejo, y otro de
linaje Tecpaneca, procedente. de Coyoacan,
fundo el actual San Miguel Ajusco, dos de ios
pueblos que forman parte de la Delegacion.

En el S. XVI se inicio el Tlalpan colonial. En
este periodo formo parte del Marquesado del
Valle, el cual fue otorgado a Herndn Cortes en
1521 como un reconocimiento nobiliario vy jugosa
recompensa por sU desempehno CcComo
conquistador.

Tlalpan tuvo como cabecera a San Agustin
de las Cuevas, dependiente del Comregimiento de

. Coyoacdan. Dicho poblado es el antecedente de
la actual Delegacion Tlalpan.

En 1532, la colonia espariola trajo consigo
sus reglamentos y disposiciones, por lo que Tlalpan
pagaba tributc al rey, encomendaderos y
caciques. Para esta tarea administrativa se realizd
un mapa o codice donde se incluyeron los barrios
de la Asuncidn, San Pedro Martir, San Andrés, La
Magdalena, Ajusco, Ojo de Agua del Nifio Jesus,

San Marcos, Santa Ursula, Resumreccion del
Calvario, La Trinidad, San Pedro y San Lorenzo;
estos nombres aun se conservan en la actualidad.

Entre 1535 y 1551, se construyd el extenso
camino que unid a Tlalpan con la Ciudad de
Mexico. En el ano de 1537, se crea la fundacion de
San Agustin de lkas Cuevas Tlalpan. En 1556, le
fueron entregada las tieras a los indios de Tlalpan
y se organizaron en barmrios gue se llamaron: Santa
Ursula, Bt Monte Calvario, La Santisima Trinidad, San
Pedro, Nahualahuag, Santo Nifio Jesus, San Marco
Evangelista, San Pedro Martir de Texolpalpaneca,
Chimalcoyoc, Huipulco y Aztopan.

B virey duque de Linares, en 1712, ordena
la construccidn de la “cagja repartidora de agua” y

en el ano de 1794, Don -Juan de Giemez Pacheco

de Padilla, conde de Revilagigedoe, mando a
iguaiar perfectamente las 52 calles de Tlalpan. La
Plaza Mayor y la del Calvario, fueron empedradas
y se construyeron drenajes de mamposteria.

La creacion del Distrito Federal obligo a que
los poderes estatales se trasladaran a Texcoco el
28 de aqbril de 1827 donde permanecieron
durante unos meses para después pasar a Tlalpan
el 15 de julio de 1827, por lo que Tlalpan, en esta
fecha, se constituye en capital del Estado de
México. El 25 de septiembre del mismo afo el

16
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Congreso del Estado expidic el decreto 68 por En 1871, se construyeron algunos edificios
medio del cual se le concedid el titulo de Ciudad publicos como el inmueble de la actual
con la denominacion de su nombre actual, delegacidon politica, el curato y las casas
TLALPAN. Ya como nueva capital se inicia la consistoriates. En 1872, Tlalpan cambia su fisonomia
apertura del camino a Cuernavaca. cuando se construye en el Centro el jardin y su
' kiosco; cabe mencionar que en este lugar se
En 1831 se instala en Tlalpan la fabrica de redlizaban los bailes populares y las gustadas
hilados y tejidos de lana La Fama Montanesa, peleas de galfos.
después aparecen las fabricas de papel Pera
Pobre y la de Lorefo, mismas que se fusionaron en Nuevas construcciones de tipo afrancesado
1934 y que tiempo después por decision muy propias del gusto de finales del siglo XIX vy
gubernamental y donacién de los duefios en 1991 principios del siglo XX se construyen en la
este inmueble industrial se convirtié en el Parque demarcacion, como el mercado de la Paz
Ecolégico de Tlalpan. Otra fabrica que dic nombre iniciado en 1871. Por decreto del Congreso
a una avenida de Tlalpan es la de Hilados y Tejidos General el 16 de diciembre de 1899 el Distrito
de San Fernando misma que funciond hasta 1904. Federal fue dividido en 7 prefecturas y Tlalpan:

quedo como prefec’rurc: sobre Iztopolopo

-—En 1854, Tlalpan fue-erigidq--poer -decreto- - - — — — e Tt

como Prefectura del Sur, y en 1855 los Tialpenses El 23 de marzo de 1903 se expidid ia Ley de
tomaron la decisidén de gestionar su unidn al Distrito Organizacion Politica y municipalidad del Distrito
Federal. Después de varios acverdos los lugarenos Federal y de acuerdo a ellg, se constituye el
lograron que el 26 de noviembre de 1855, Tlalpan Municipio de Tlalpan. El 31 de diciembre de 1928
pasara a formar parte del Distrito Federal. se suprimen las municipalidades y la civdad
capital se divide en 12 delegaciones, enire ellas
Respecto al transporte, en 1857 se inicia el Tlalpan. En el 29 de diciembre del1970, estando
servicio a Tlalpan mediante una linea especial de como Presidente de ia RepuUblica el lic, Luis
ominibus tirado por caballos que partia del Centro Echeverria Alvarez, se da una nueva division
de la Ciudad de Mexico, de la calle de Jesus No.9, politica en el Distrito Federal y las delegaciones
hoy Republica del Salvador, hasta el Centro de pasan de 12 a 16, Tlalpan cortinua con su misma
Tlalpan. extensidn temitorial.
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23  POBLACION.

La Delegacidn Tlalpan, segun  datos
estadisticos del Censo Parcial de Poblacién
realizado en 1995, por el Instituto Nacional de
Geografia, Estadistica’ e Informdtica (INEGI),
registrd una poblacién de 484,866 habitantes; sin
embargo, en el mds reciente censo de poblacién,
el Xl Censo General de Poblacién y Vivienda
2000, indica que entre 1995 y 2000, se incrementd
el numero de habitantes en un 12% mas por lo que
en la actualidad existen alrededor de 552,516
habitantes, de los cuales el 49.6% son hombres y el
50.4% son mujeres. Por lo anterior, se considera que

.__la poblacion Tlalpense representa. .el-6.5% de-la--
poblacion total de la ciudad de México.”

El crecimiento de la poblacion de la
Delegacidn Tlalpan estd por encima del ritmo de
crecimiento del Distrito Federal, ya que del afio
1995 a 2000 el D.F. crecid en un 0.5%, mientras que
Tlalpan incrementd su poblacién en un 2.3%. 1o
que indica que la demanda de servicios en esta
demarcacion aumentard en los afios siguientes.

7 INEGI. Distrito Federal. Resultados definitivos; XI y Xl Censos Generales de
Poblacion y Vivienda 1990 y 2000

Tabla de resultados definitivos de los IX, X, Xl y Xll Censos
Generales de Poblacion y Vivienda 1970,1980,1990 y 2000

ANO JOTAL | HOMBRES | % |MUJERES| %
1970
DISTRITO FEDERAL 6,847,165 3319.038| 48.3) 3555127| 517
DELEG. TLALPAN 130,719 63.529 1" 486 67,190 | 51.4
1980
DISTRITO FEDERAL 8,831,079 4,234,602 | 480 4,596,477 520
DELEG. TLALPAN 348,974 1791731 4846 1898071 | 51.4
1990
DISTRITO FEDERAL 8,235,744 3939911 47.8 4,295,8331 52.2
DELEG. TLALPAN 484 864 234,335 | 48.3 250,531 | 51.7
2000
DISTRIFO FEDERAL 8,489,007 4075902 480 4,413,105 520
DELEG. TLALPAN 552,516 267,428 49.6 285088 50.4

Fuente: INEG!. Dis-ir_iié Federal. Resultados definitivos; X, X, Xl v Xl Censos

Generales de Poblacidn y Vivienda 1970,1980,1990 y 2000
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Tabla de distribucién de la poblacion en Tlalpan.

GRUPOS
DE HOMBRES | MUJERES TOTAL
EDADES % % %
0-4 7.2 6.9 14,1
59 74 7.2 146
10-14 |- 6,9 75 14,4
15-19 6,7 A 14,0
20-24 53 55 10,8
25-29 3,9 4.0 7.9
30-34 3,5 3,1 6.6
35.39 2,5 25 50
40-44 19 2,0 3,9
45-49 17 18 3,5
50-54 1.2 1.2 2.4
55-59 0,8 0.8 16
60-+ 0.6 0,6 1,2
TOTAL 496 50,4 100,0

_ FUENITE: INEGI.1995.Distiilo-Federals Resultados “Defimitivos. Tabulddor Basico.,

Conteo de Poblacién y Vivienda 1995.

Pirdmide de Edades

EDAD

s+
W54
Ws5-59 )
s0-54 ]
[ ESt
M o-44 ]
HOMBRES NS0 ) MUJERES
I 024
[ v R |
[ e ]
I 1 - 19 ]
IR 1 0- 14| . -
I, 5o ( 1
I - | ]

S il Sl (g e ST et i

% 8 7 6 5 4 3 2 1 0 0 1

2 3 4 5 6 7 8

%

FUENTE: INEGH1995.Distrito  Federdal,
Pablacidon y Vivienda 1995.

[ — -_

Resultados Definitivos.. Conteo  de

Observando los datos anteriores, podemos
obtener que en ia Delegacion Tlalpan, existen
6630, personas pertenecientes a la Tercera Edad,

mitad hombres y mitad mujeres.
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2.4. IONAS QUE  CONFORMAN

DELEGACION TLALPAN.

LA

Debido a que ia Delegaciéon Tialpan tiene
una gran extension de superficie, se divide en seis
zonqs: )

=

Zona |, Tlalpan Centro.(175,749 habitantes)

-

Zona i, Coapa.{206,791 habitantes)

Zona lll, Miguel Hidalgo.(74.631 habitantes)

B ZonalV, Ajusco Medio.(53,327 habitantes)
k 7ona V, Pueblos.(42,018 habitantes)
B Zona VI, reserva ecolc')gico.

Lla Zona VI, debido a su gran extensidon de
drea verde, esta considerada como reserva
ecologica.

Las cinco zonas restantes se clasifican de
acverdo al nivel de expansion de la poblacién y su
Qspecto socioeconomico.

MAGDALENA
CONTRERAS

ESTADO DE
MEXICO

Zona |, Tialpan Centro
Zona Il Coapa

Iona i, Miguel Hidalge
Zona 1Y, Ajusce Medio
lono ¥V, Pueblos

lona VI, Reserva Ecolégica

Limite Delegacional
Divisidn Zonal
Vighdades Principates
Ferrocarril

Tren ligero

Figura 2. Divisién Zonal, Delegacién Tlalpan

Zona |, Tlalpan Centro, en ella se ubica ef
proyecto arealizar, molivo de esta Tesis.

En esta zona se establecieron los primeros
asentamientos y fueron creciendo nuevas zonas
hasta conformar lo que hoy es un area totalmente
urbanizada y se considera el Centro de Ia
Delegacion.
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La Zona |, esta compuesta por 61 unidades
territoriales  entre  Colonias, Fraccionamientos y
Barrios. Segun el grado de desarrollo urbano,
reflejo del nivel de ingreso de las familias, el tipo de
vivienda y el nivel de satisfactores urbanos con
que cuentan, en esta darea centro, existen
alrededor de un 50% de colonias populares, un
24% de nivel medio y un 26% de tipo residencial.

En los Ultimos afos la zona centro ha tenido
una transformacion y reordenamiento  urbano,
significativo, producto de las inversiones de
inmobiliarias que se han establecido como
cormedor comercial en la parte lateral de
Periferico, desde la Avenida Insurgentes Sur hasta
la Unidad de PEMEX.




*
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(

CAPITULO 3

3.0.- -ANALISIS DEL SITIO,
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3.1.  UBICACION DEL TERRENO.

Tomando en cuenta las necesidades que
tiene Delegacidn Tialpan, de aumentar la
construccidn de Casas Hogar para Personas de la
Tercera Edad y considerando que es una de las
delegaciones que ain cuentan con terrenos
disponibles para edificar servicios de éste tipo, se
plantea en esta demarcacién el proyecto de Tesis,
"Casa Hogar para la Tercera Edad",

El tereno se ubica en la zona considerada
como fona I, Tlalpan Centro; este predio se
encuentra en la Calzada El Arenal, #377,
Fraccionamiento Colinas del Bosque, entre las
calles, Transmisiones y La Malinche 8

B temeno solo tiene un acceso por la
Avenida El Arenal; la superficie aproximada es de
35.861.20 m2.

Este temeno es propiedad del DDF. Para la
realizacidon del proyecto sélo se utilizara solo una
parte y serd cedido al patronato que va financiar
la realizacién del proyecto mediante los tramites

8 Véase Figura 4.

correspondientes. Esta informacion serd ampliada
mas adelante.

El terreno se localiza muy cerca de la zona
de hospitales que se extiende a lo largo de Av. San
Fernando y Viaducto Tlalpan, esta ubicacién
resulta conveniente, pues al estar dando servicio
personas de mayor edad, en caso de presentarse
alguna enfermedad el paciente no tendrd que
trasladarse grandes distancias para su oportuna
atencion médica.

I
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FRACTR NAMENTO ) e Lo il |-

CXAS EXT BOSArE

CAMALINCHE

Figura 3. Predio donado por el Fraccionomiento Colina del Bosque,
destinade para la construccidn de servicios en beneficio de k comunidad.
Actuaimente propiedad del Gobiemo del Distrito Federal.
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ZONA DE ESTUDIO (ZONA I)

™\

~
DELEGACION TLALPAN-.
™

1.- TERRENO PROPUESTO
2..CLUB DE GOLF MEXICO
3.-ZONA DE HOSPITALES"
4.- BOMBEROS DE TLALPAN
5.-ESCA IPN

6.- INST, FEDERAL ELECTORAL ~
7.- ESCUELA NAL. DE ENFERMERIA
8.- CASA HOGAR

8.- IGLESIA

10.- PANTEON :

11.- DELEGACION TLALPAN
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Figura 4. Croquis de localizacion del Yerrenc.
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3.1.1 TOPOGRAFIA.

La Delegacién Tlalpan en su mayoria tiene
suelos rocosos; destacan numerosa  esfructuras
volcanicas que le dan un foque singular al
panorama de la misma.

El terreno que serd utilizado para desarrollar
el proyecto, presenta pocos accidentes
topogrdfices, el nivel de terreno en su parte mds
baja es de +- 0.00mts y en su nivel mdas alto de
+0.50mts. Las forma del tereno representa un
poligono ireguiar.

|
- {:_AV. EL ARENAL [™~7~ $10ms — - i

LA MALINCHE

53 ebmts.

. J',. IN - -;;J&nh e

Figura 5. Croquis del terreno para desarrollar e proyecto de Tesis de Casa
Hogar para la Tercera Edad en LA Delegacién Tlalpan.
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3.1.2. EDAFOLOGIA.

El tereno propuesto esta localizado dentro
de la lona |, marcada por el Reglamenio de
Construcciones del Distrito Federal como “Zona de
Lomerio, formada por rocas o suelos generalmente
frmes que fueron depositados fuera del ambiente
lacustre, pero en los que pueden existir,
superficialmente o intercalados,  depodsitos
arenosos en estado suelto o cohesivos. Esta capas
arenosas son de consistencia firme a muy dura. En
esta Zona, es frecuente la presencia de
oquedades en rocas y de cavernas y tdneles
excavados en suelo para explotar minas de arena.

Después de haber investigado en las oficinas
de Concentfracion de Datos Bdasicos de los Estudios
de Mecadnica de suelos en el Distrito Federal,
realizados para dependencias del DDF, se obtiene
que la resistencia del terreno es de 10 a 15 Ton/m2.

Es necesario comentar que por el género de
edificacién se considera como una estructura
perteneciente al grupo B. Basdndose en la
clasificacion establecida en el Reglamento de
Construcciones del Distrito Federal.

3.1.3. TEMPERATURA.

Elclima en la zona es templado, sub-
humedo con moderado grado de humedad.

Temperatura minima anual 10 °C.
Temperatura media anual 20 °C.
Temperatura maxima anual 25°C.

3.1.4. VIENTOS.

Los vientos dominantes soplan de Norte a
Sur, sin embargo provienen con mayor frecuencia
del Noroeste. Dicho fendmeno ocurre con mayor
incidencia en los meses de Enero a Marzo.
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3.2. REPORTE FOTOGRAFICO.

ZONA DE /
HOSPITALES

O
‘q .
(e. EX-EJIDO

HUIPULCCO

EL ARENAL
TEPEPAN

o

CLUB DE GOLF FRAC.COLINAS
EL SUR
MEXICO ‘
. "/./’ _lzl-" ‘"‘::\\__‘
(; . e
3 0 7 §// RESIDENCIAL T
oy
) ESMERALDA
< COND.HORIZONTAL. g
1/ 3 EL ARENAL £
T ~

FIGURA &.
contexto.

Plano de locdalizacién de fotografias en el predio y su
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FOTOGRAFIA 1. Acceso a la Escuela Superior de Contaduria ¥ Administracion FOTOGRAFA 3. En esta imagen tomada sobre la callz. El Arenal, muestia el
[ESCA). Coniexic inmediato. acceso vehicular af Frac. Colinas del Bosque y al fondo se ve la vegetacion
: del terreno propuesto.

FOTOGRAFIA 4. Vista frontal del acceso vehicular y pealonal

FOT iA 2. Viali . icali . h L "
OGRAFIA 2. Viaidades con que cuenta la zona. Esta viaidad es la que Fraccionamiento; esta enfrada da inicio a la calle La Mdlinche.

divide al Frac. Colinas del Bosque del Club de Golf México.

28



CASA HOGAR PARA LA TERCERA EDAD

FOTOGRAFIA 6. Colle El Arenal. B femeno se encuenira bardado
perimetraimente, con la finalidad de que sea respelado y no represente
inseguridad pora los habitantes de la zona.

T

FOTOGRAFIA 7. Esta imagen mwuestia el coniexio terrenc
propuesto, colores, texturas acobados y vegelacidn del Frac. Herizontal El
Arenal,

PRyt

e L L T

FOTOGRAFIA B. Dentro del contexto inmediate i lerreno, sobre salen estos
edificios, de 5 niveles, ya que la mayoria de las construcciones aledanas son
de 2 03 niveles.
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FOTOGRAFIA 9. Esla imagen fue captada de la calle Transmisiones hacia
Viaducio Tlalpan y muestra la Calzada B Arenal vy su vegelacion; del lado
izquierdo se aprecia la bardao que rodea el terreno piopuesto

FOTOGRAFIA 10. En ella se aprecia la topografla del terreno propuesto , sl
como su vegetacion,
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3.3. COLINDANCIAS DEL TERRENO.

=

ot
P

I

s

fv-[iDo of

1 TERRENO PROPUESTO

2 BOMBEROS DE TLALPAN

3 ESCUELA NAL, DE ENFERMERIA
HOGAR

5 PANTEON
8 DELEGACION TLALPAN

Figura 7. Croguis de colindcncics del terreno

Ei terenc requerido para desamrollar La Casa
Hogar para la Tercera Edad, como anterior mente
se menciond, se localiza en la Calzada El Arendl,
#377, Fraccionamiento Colinas del Bosque, entre
las calles, Transmisiones y La Malinche.

Al Nororiente colinda con la Calzada E
Arend, al Sur oriente con el condominio horizontal
El Arenal, al Sur poniente y Norponiente con ef
Fraccionamiento Colinas del Sur.

31



CASA HOGAR PARA LA TERCERA EDAD

3.4. IONIFICACION, USO DE SUELO.

El Plan Parcial de Desarrollo Urbano de la
Delegacién Tialpan, clasifica al terreno como apto
para la construccion de Equipamiento, “zonas en
los cuales se permitird todo tipo de instalaciones
publicas o privadas coh el propdsito  principal de
dar atencién a la poblaciéon mediante ios servicios
de asistencia social, salud, cultura, educacion,
recreacion, deportes, abasto, seguridad e
infraestructura.

3.5.  INFRAESTRUCTURA URBANA.

La zona en donde se encuentra localizado el
tereno, cuenta con drengje y alcantarillado?,
agua potable, energia eléctrica en alta y bgja
tension, alumbrado publico, telefonia.

Estos servicios seran abastecidos al temreno
Unicamente por la Calzada El Arenal.

s Véase Figura 8

3.6.  VIALIDADES.

Por la ubicacidn del tereno contamos con
un acceso facil tanto peatonal como vehicular;
dentro de las vialidades mas importantes que nos
permiten el ihgreso a la zona de estudio vy
posteriormente al tereno estdn las siguientes.

Vidlidades primarias:
B Periférico Sur
B Viaducto Tialpan
E Calzada de Tlalpan
B Av.San Fernando

Vialidades Secundarias:
¥ Calzada € arenal
E: Av. Transmisiones

Las vialidades primarias, se clasificaron
como todas aquellas vialidades que en el aroyo
vehicular tienen como minimo 8 m de ancho y que
tienen un camellén central, teniendo en su amrollo
peatonal un ancho minimo de 3 m.1°

' Fuente. SCHIETNAN, Mario. Principios de Diseflo Urbano / Amblental. México.
Concepto.1998
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40.

CAPITULO 4

DELIMITACION DEL TEMA.
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4.}, PROBLEMATICA

Actualmente encontramos que los
problemas sociales que presenta nuestro pais son
cada dia mds grandes, debido entre otras cosa,
al incremento poblacional que hemos sufrido en
las Ultimas décadas, esto nos induce a tratar de
rehuir al compromiso que ante los individuos de
edad avanzada tenemos, lo anterior genera a su
vez notables actitudes de rechazo, marginacion y
abuso. Se le ha dado preferencia, apoyo a la
ninez y a la sociedad econdmicamente activa,
pero en cuanto a la poblacién gue ha rendido
con su frabagjo, inteligencia y experiencia, poco se

-~ -ha hecho por dignificarla y proveerla de servicios

acordes a sus hecesidades.

Mds que un rechazo, es una actitud de
temor hacia la que se considera la "Ultima etapa
de la vida", que debiera ser la etapa de
realizacién. El escaso o nulo conocimiento que se
tiene sobre las caracteristicas fisicas, psicoldgicas
y sociales de los ancianos impide comprender en
su magnitud real la marginacion en que viven vy
el sentimiento de inutilidad y angustia que
comunmente se desarrolla en ellos,
convirtiéndolas  en sujetos  vulnerables a las

actitudes de rechazo, emitidas por persongas que
conforman su entorno  familiar y social. En
ocasiones se considera a la ancianidad en el ser
humano, como una pérdida de cualidades, y el
anciano al no sentirse necesario se entrega a la
holganza. El hombre que cifraba todo en su
actividad y en su trabagjo se ve reducido en la
ancianidad a la improductividad.

Verse bruscamente precipitando de la
categoria de individuo activo a inactivo vy
clasificado como viejo, es en la inmensa mayoria

~de los casos, un drama gue acarea graves

consecuencias psicoldgico y morales.

Las mujeres viven mas tiempo pero en
conjunto; Ia mujer de edad, se adapta mejor que

“su.marido, a su condicion de ama de casa, se

dedicada a las tareas domésticas, su situacién.es
la misma de antes. Para ella frabajo y existencia se
confunden, sus actividades, disminuyen al
momento en que los hijos, convertidos en adultos
abandonan la casa. '

Las mujeres tienen en el hogar, en la familia,
funciones que les permiten ocuparse y mantener
su identidad.

El sentimiento de devaiuacion del viejo
aumenta cuando recibe un dinero que no
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desquita, pocos aceptan que es el resultado de su
esfuerzo previo, la mayoria lo recibe como una
limosna. La inactividad que termina por nulificar al
anciano no es una situacidn necesariomente
inherente a la edad, sino a las condiciones que el
hombre es sometido cuando la sociedad lo
deshecha por considerarlo inutil, tfrayendo para
este los peores sentimientos de devaluacion vy
degradacion hasta causarle la muerte.

Es por lo tanto responsabilidad de la familia y
de la sociedad modificar las condiciones en que
viven los ancianos, mediante una interacciéon de
esfuerzos tanto del propio senecto, al que es
necesario ayudar y preparar para que acepte las
limitaciones impuestas por la naturaleza y aprenda
a vivir acorde a ellas, como el de las personas que

integran - su .ambito familiar, en sy intento por .

reintegrarle 1o seguridad y el valor de Ia
autoestimaciéon perdida, a través del respeto,
carifio y proteccion de la que es merecedor.

De acuerdo con los datos proporcionados
por el Ultimo Censo Nacional de Poblacién,
observamos el panorama de inaciividad de la
pobiacion mayor de 60 afos, en el que la Ciudad

de Meéxico ocupa el mds alto porcentgje de

desocupacion, ademdas de tener el primer lugar
en poblacién mayor de 60 anos.'

" FUENTE: INEGIL1995. Distiito Federdl, Resultados Definitives. Conteo de
Poblacién y Vivienda 1995.
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4.2. DEFINICION DEL PROBLEMA.

La casa hogar es un lugar en donde las
personas que la habitan realizan las actividades de
un hogar normal, se encuentran por voluntad
propia; a diferencia de los asilos que
practicamente son lugares de refugio, lugares que
ofrecen amparo y proteccion a personas que para
la sociedad son un estorbo.

Son innumerabiles las acciones que pueden
encaminar al anciano  a un lugar de asistencia
social, como lo es la casa de la tercera edad,
entre dichas acciones se pueden mencionar Ias
siguientes.-

B Los abusos y arbitrariedades de que son
objeto los ancianos que son despojados de su
sustento, situdndolos en el desamparo
econdmico y social.

E Asi mismo, se presenta la problemdtica del
grupo de ancianos que viven en condiciones
deplorables, en vitud de encontrarse con
recursos econdmicos limitados, que no pueden
solventar las necesidades propias de la

senectud, dejandolos desprotegidos,
desvalidos y sin apoyo ante los embates de la
vida.

¥ Ofira accion impertante es la desintegracion
familiar que propicia ancianos indigentes,
cuyas condiciones de  vida @ resultan
infrahumanas, debido a ala ausencia de una
familia afectiva.

E Si tomamos en cuenta que nuestra
sociedad tiene una base importante en su
quehacer economico, estaremos
estableciendo que el anciano queda
relegado de nuestro quehacer social.
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43. JUSTIFICACION DEL TEMA.

Estadisticamente se estima que un varén de
45 anos tiene todavia 13 anos de vida probable,
si fuviera 75 anos tendria 10 afos mas de vida. A
los 65 afos una mujer tiene en promedio 18 afos
de vida probable y a los 75 afos , cabe pensar en
12 anos mas, en ofros términcs que @ causa de
del avance cientifico dentro de la salud, se
prolonga la vida (el promedio actual de vida en Ia
Ciudad de México es de 72 aios), por o tanto en
un futuro  inmediato  ocasionard  que se
incremente ‘el numero de ancianocs.'?
Actualmente en nuestro paqis existen alrededor de
7 millones de ancianos vy las espectativas a futuro
son de un incremento para el ano 2002 de 10
millones.

El recuento de 1995 mencionan que en Ia
Delegacion existen 15,019 ancianos, vy solamente
en la zona existen alrededor de 700 personas
mayores de - 60anos, de las cuales 187 se
encuentran en una lista de espera para poder
tener acceso a este servicio, tomando en cuenta

2 FUENTE: INEG1.1995. Distrito Federal, Resultados Definitivos. Conteo de
Poblacién y Vivienda 1995,

gue en su mayoria son personas gue pueden
pagar por este servicio.

El estatus econdmico de la zona va, del
medio - allo al alto,. Junto al fraccionamiento
tenemos el Club de Golf México el cual fue
creado para los trabajadores y pensionados de la
Secretaria de Comunicaciones y Transportes y
Aduanas, observando que a_éste Club asisten un
numero considerable de personas de la Tercera
Edad, y que varias de ellas Unicamente agsisten
con la finalidad de pasear y distraerse, se decidid
hacer una encuesta con ellos y los vecinos de los
fraccionamientos cercanos, acerca, de que
opinaban de la creacion de una Casa de la
Tercera Edad, pero que ademds ésia
contemplara actividades sociales, culturales vy
recreativas, entre ellas, musica, pintura vy escultura,
tanto para personas residentes como para
personas de la zona y de zonas cercanas, ademdads
de poderles ofrecer un servicio de médico
intfegral, esto Ullimo a raiz de que varios de ellos
asistian al Club con su enfermera particular. Un
82% de las 300 personas encuestadas estuvieron
de acuerdo con lo que se les planteo; cabe
mencionar que los encuestados mencionaron que
se esta formando la Asociacidn de Jubilados del
Club de Golf Mexico, para organizar eventos que
promuevan la convivencia de personas de mayor
edad.
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Tomando en cuenta que los usuarios del 4.4, LOS USUARIOS.
Club son personas que tienen ingresos superiores a
los 20 salarios minimos diarios, y que pronto se
tendrd la Asociacién de Jubilados del Club de
Golf México A. C. Se pretende para ser factible de

reqlizarse este proyecto que la Asociacidon aporte Se consideran las  personas  cuyas

el monto necesarioc para la realizacién del - actividades generan los espacios que  son

proyecto, considerandose ésta como una inversién necesarios para gue "La Casa de |la Tercera Edad”

y que sus usuarios aporten una cuota mensudal, funcione como tal.

proporcional a sus ingresos, y asi poder recuperar

la inversién en un corto plazo y ser autosuficiente. E Personas residentes: hombres y mujeres,
Como resultado de la encuesta realizada se E Personal administrativo: director, auxiliares,

concluye, que se tiene una demanda real de 103 secretarias.

personas que pueden pagar por el servicio

propuesto para nuestro proyecto, 77 de las cuales E  Personal de servicio: cocing, aseo, jardinera,

serian residentes y 26 personas mas requerirdn el mantenimiento, vigilancia.

servicio “sin -la necesidad de tener una estadia-

permanente. E Personal profesional de asistencia medica,

enfermeras, terapeutas, etc.
De lo antericr se desprende la Justificacion
de la presente propuesta. B Personal religioso: sacerdote.

E Visitas: familiares, amigos.
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45,  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

F Serd una casa de la tercera edad mixta.

I Se dard admision a personas de 60 afios
como edad minima.

E Se consideran 40 habitaciones tipo, que
permitan amueblar con dos camas individuales
o una matimonial, este criteric parte de Ia
posible existencia de parejas, el cuarto se
considera compartido.

¥ Se considera 77 personas residentes,

considerando como criterio estadistico de que

la cuarta parte de la poblacion sean parejas.

¥ Se considera la presencia de minusvalidos,
por lo gue elio significa en el dimensionamiento
de espacios.

F- Los destinatarios de esta casa de ia tercera
edad se consideran de un estrato social vy
econdmico medio-alio.

F La casa serd diigida y administrada por un
patronato (asociacién civil), financiado por las

cuotas de aportacidn de los residentes y de
caracter laico.

40



CASA HOGAR PARA LA TERCERA EDAD

4.6. CONDICIONANTES DEL PROBLEMA.

DESTING:

Usuario hombres y mujeres de 60 afios en
adelante. el rango de la edad obliga a considerar
personas aun autosuficientes que pueden trabajar
dentro o fuera de "su hogar ", asi como personas
imposibilitadas, para Ias que el trabajo se convierta
ocupacional.

Habrd que resolver en el proyecto
arquitectonico!s:

Convivencia™™ =~~~ 7

Privacidad

Recogimiento espiritual

Enriguecimiento cultural

Productividad

Profilaxis fisica y psiquica

Esparcimiento l

Espacios fisicos vy psicolégicos que
conTrnbuyon a que las personas de edad

o e em e wm e

3 Gufa Técnica para ia Planeacion y el Disefio de 'a Casa Hogar para Ancianos,
México. INSEN.1986. 72p.

puedan permanecer qctivos vy fengan
acceso a recursos de la sociedad.

I Espacios que fomenten las relaciones
interpersonales de las personas de la
Tercera Edad con su nucleo familiar y con
la sociedad en general.

I Lograr un disefo arquitectdnico que
pueda dar alojamiento a ancianos tantfo

- solteros como viudos, hombres © mujeres.

E Lugares de esparcimiento como dreaqs
verdes, salones de juego, sala de estar, y
que también existan lugares para realizar
trabgjos en grupo.

E Contemplar espacios que alberguen
asistencia medica permanente.
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CAPITULO 5

50. MODELOS ANALOGOS.
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5.1. CASA HOGAR PARA LA TERCERA EDAD
OLGA TAMAYO.

La Casa Hogar para la Tercera Edad Olga
Tamayo'4, es un proyecto de grupo ICA, localizada
en la civdad de Cuernavaca, Morelos. La
ubicacién se eligid debido al clima cdlido benigno
para personas de edad avanzada.

El temeno es de proporcion alargada,
rectangular, donde se situaron los edificios
dispuestos a 45 grados respecto a sus
colindancias. En una mitad del lote se encueniran
las zonas publicas y servicios dispuestos alrededor
de un gran patio central. Al fondo del terreno, vy
comunicadas “mediante . pasillos  abiertos
techados, estdn las habitaciones agrupadas en
cuatro médulos con un patio central cada uno.

A cada lado del patio estédn dos
habitaciones dobles, es decir, ocho por médulo:;
cuenta con un bafo cada habitacién. Para que
los usuarios no sean molestados y tengan
intimidad, se barded todo el terreno; asi se evita
contacto visual con el exterior. Dentro del

1 Esta Casa Hogar pertenece al DIF, y se encuentra en Prol. Av. Central,
Cuernavaca, Morelos. Su construccion se terminé en 1984,

programa se considerd un salén de usos mulfiples,
sala de TV y juegos y un aquditorio para
conferencias y actos sociales.

Plania general

1

r~

Fachada Norts

[ i >

Fachada Swr

5 v S S S S o O
Fachads Esle -
'—f—l—‘—"‘—] T -1 i 1
/M S i S
Facheda Crale
] 27, Cocina
1. Dormitoriox 10 Pohuquaria 14, Parsonal 28 Contrpl
2. Bahos 11. Bandlarias hombres 18 Espera 3. Cuarig de
3. Mool 12 Sareiancs muyeies 20. Cutacionen mAqLINAS
4, Moo I 13. Comedor 21, Medco 30 Subtuiacdn
4. Maaue It 14 Pafic contral 22, Pacbloge electnca
& MStha tV 1%, Estancis 23 Convatesrentes 1. Almacen

7. Terrazs jsrdin 18, Sakn 0w 26. Despuma 32 Bodega
8 Auditono usgs mutbples 25. Comedar smpleados 33 Extaccrameenta
3. Qratoria 7. Sata de runas 76 Morgua

Figura 9. Planta arquitectdnica de la Casa Hogar Olga Tamayo.
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5.2, CASA HOGAR PARA LA TERCERA EDAD
RUFINO TAMAYO, EN OAXACA.

En la ciudad de Oaxaca, conocida por el
cardcter verndculo de su arquitectura  desde la
época colonial, fue proyectada esta casa para
ancianos de 3000 m2 con capacidad para
sesenta personas en cuartos dobles. Esta obra se
realizé a través de la fundacién instaurada por el
muralista  Rufino Tamayo y su esposa Olga. La
edificacidon  ocupa un terreno iregular en una
esquina y se encuentra rodeada parcialmente por
zonas ajardinadas  con amplias vistas  sobre el
entorno y el Valle de Qaxaca.

El conjunto se ha organizado a partir de dos

bloques; el primero, alrededor de un patio,
agrupa las areas social y recreativa con vistas a la
ciudad. El otro incluye el area de dormitorios
divididos en dos alas de quince cuartos cada una:
cada dormitorio cuenta con una terraza que a su
vez, se comunica con los jardines circundantes. Los
servicios fueron colocados en un nivel inferior.

Para este proyecto se decidio usar concretos
aparentes, aplanados de mezcla y cantera del
lugar.

Figura 10. Planta orquitecténica de ko Casa Hogar conslruida en 1o cludad
de Oaxaco. Obro concluida en el aio 1989,
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53. CASA PARA ANCIANOS, ARTURO
MUNDET.

Como una prestacion hacia los empleados
que ya tenian anos trabajando en sus negocios, el
empresario Arturo Mundet encargd consfruir un
hogar a modo de asilo para ellos, como una forma
de corresponder a su trabgjo.

José Villagrdn Garcia es el autor del
proyecto Casa para Ancianos, Arturo Mundet,
localizado en una cabeza de manzana sobre la
avenida Revolucion, en la ciudad de México.

Constituye uno de los primeros ejemplos de

arquitectura modernc para el géneroc de

asistencia social en México. El poartido esta
compuesto por un edificio en forma de “L" y un
cuerpo longitudinal anexo que deja un jardin bien
ambientado en la mayor parte de la periferia de
los edificios. Una parte del edificio corresponde a
la zona de dormitorios. En la cabecera del edificio
destinado a los dormitorios de las mujeres se
localiza una capilla. El anexo es para la zona de
encamados con cuartos compartidos y nicleo de
banos central.

El jardin con amplia vegetacién y pasillos
cubiertos con pérgolas sumado a la volumetria de
los edificios con suaves esquinas redondeadas,
proporcionan un ambiente tranquilo y agradable
para los ancianos. Adema@s estas instalaciones
cuentan con bibliotecaq, talleres y bazar.

10.04

1.91

Eddicios Calgnase Mexicana

r
Cila Tlacopae

Figura 11. Planta arquitecténica de lo Cosa para ancianos Arturo Mundet.
Proyecto reaclizado por José Vilagran Gargia en 1940. Ubicacion, Av.
Revolucidn No.1445, Col. Campestre, Delegacion Alvaro Obregdn. México
D.F. -
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54. ANALOGOS VISTADOS MOTIVO DE
ANALISIS DE AREAS.

TEA (Techo, Educgacién y Ayuda A.C.)

Direccidn:

Asistencia:
Capacidad:
Caracteristicas:

Guerrero 104 Col. Sta.
Teresa. Del. Magdalena
Contreras, D.F.

Privada

190 residentes

Casa de la Tercera Edad
solo para mujeres,
atencion religiosa {monjas
del Sagrado Corazén),
organizacion civil
(Patronatos de ex-
alumnas del Sagrado
Corazdn).

Nota: no existen fotos, ni croquis de la Casa Hogar por restricciones

del mismo,

Casa Hogar “Ciga Tamayo"

Direccion:

Carretera Cuernavaca-
Cuautla, junto al IMSS,
Cuernavaca, Mor.

Asistencia ;
Caracteristicas:

Social

Casa Hogar mixta, para
afiiados y jubilados del
IMSS, con capacidad para
64 residentes distribuidas
en cuatto modulos de
ocho cuartos para dos
personas cada uno,
ademds de 15 personas
que unicamente
permanecen en el dia,
atendidas por personal
confratado especialmente
para este fin.

E CASA HOGAR PARA LA TERCERA EDAD
{Andloge bibliografice “tesis”)

Direccién:

Caracteristicas:

Av. Callongo # 23, San
Juan Moyotepec,
delegacion  Xochimilco,
Distrito Federal.

Casa hogar mixta con
capacidad para 72
personas . en cuartos
compartidos, atendidas
por religiosas.
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5.5. PROPUESTA DE ESPACIOS Y AREAS
PARA EL PROYECTO DE CASA HOGAR

PARA LA TERCERA EDAD.

Area total del terreno

B Zonaintima $/C 2,104 m2 16,650 m?
B /ona de convivencia 684 m2 )
Area total construida 4,430 m?
¥ Zona social 313 mz2
® Zona privada 371 m2
Area libre 12,220 m?
B Zona de servicios médicos 149 m2
B Jona - - de . servicios
concesionados ' "75'm2?
B Zona administrativa 105 m2
B Zona de servicios religiosos 188 m?
E /ona de servicios de
intendencia 547 m2
E 15% de circulaciones 578 m2
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5.6, COMPARACION DE AREAS DE
EDIFICIOS ANALOGOS VISITADOS.
Zona intima
HIPOTESIS OLGA TEA ANALOGO PROPUESTA
DEL TAMAYQ AndlogoReal | BIBLIOGRAFICO
PROBLEMA Andlogo Real TESIS
Recamara /
bafo /
vestidor /
zona sociat /
cocinelo
ctos. cuartos
compartidos/ compartidos /
banos/ 2 bafo
closet. - Z2m?
25m?2 . -
suites/
bafio/
vestidor/
zZona social.
cto.,
mediano/
bafio/
vestidor/
cocineta.
cto. chicof
bano/
vestidor/
cocinetfa.

Zona Social
HIPOTESIS OLGA YEA ANALOGO PROPUESTA
DEL TAMAYO Andloge Real | BIBLIOGRAFICO
PROBLEMA Andlogo Real TESIS
comedor comedor comedor comedor comedor
residentes residentes general residentes
100 m2
200 m2
sala de estancla p/ saia de sala de estar
eslar/ visitas residentesy | residentesy residentes y
visitas visitas visitas
{reuniones,
descanso,
ver TV, etc)
sala de usos sala de usos | sala de usos | saia de usEs
multiples ¢/ myltiples ¢/ multiples multiples
cocineta cocineta 90 m2 &0 m2
auditorio ;
100 m2
Zona Recreativa
HIPOTESIS OLGA “TEA ANALOGO PROPUESTA
DEL TAMAYO AndlogoReal | BIBLIOGRAFICO T
PROBIEMA Andlogo Real TESIS
sala de TV | ver esiancia | sala de Tv salg de TV
sala de sala de sala de sala de
juegos juegos juegos juegos
65m2 40 m2
taller de taller de taller de taller de
terapia rnonualidades - terapia manualidades
ocupaciongl ocupacional 25m2
. 48 m2
biblicteca biblictaca biblioteca
72 m2 30m2
mecanoterapia
90 m2
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Servicio Médico

HIPOTESIS OitGA TEA ANALOGO PROPUESTA
DEL TAMAYO Andlogo Real | BIBLIOGRAFICO
PROBLEMA Andlogo Real TESIS
consulterio | | consulterio | 1 consuliorio | 2 consuttorio | 1 consultorlo
médico médico médico médico
. 36 m2 15m2
consultorio
psicolégico
consultorio
dentista
consultorio
dietista
consultorio
geriatra
drea de
terapia
intensiva
terapia fisica | terapia fisica terapia fisica
20m32
bodego de o
servicios
médicos
médulo de modulo de
enfermeria enfermeria
15m2

ona
Administrativa
HIPOTESIS OLGA TEA ANALOGO PROPUESTA
DEL TAMAYO andlogo Real | BIBLIOGRAFICO
PROBLEMA Andlogo Real TESIS
recepcion recepcién recepcién recepcién recepcion
10 m2 10 m2
despacho despacho despacho despacho despacho
presidenta direcior presidenta presidenta presidenta
¢/ bafio 15 m? ¢/ bafo
20 m?
despacho despacho despacho despacho despacho
tesorera contador - tesorera tescrera tesorera
18 m?
15 m?
despacho despacho
monja monjo
15m?
sala de sala de sala de sala de juntas sala de
juntas juntas junias juntas
T ) 40m2
: - 25m2
sala de sala de salo de espera sala de
espera espera espera
- 25m2
Grea de drea de drea de area de Grea de
secretarias secretarias | secretarias secretarias secretarias
15m2
15 m2
capiurista archivo archivo /
papeleria
15m2 15m2
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lona Intendencia

Servicio Religioso

HIPOTESIS
DEL
PROBLEMA

OLGA

TAMAYO
Andloge Real

TEA
Andlogo Reqgl

ANALOGO

BIBLIOGRAFICO
TESIS

PROPUESTA

capilla

caopillo

capilia

capilla
20 m2

capilla
100 m2

sacristiq

sacristia

sacristia
8 m2

bodego de
vllleria

bodega de
utileria

bodega de
utileria

noviclado

20 novicios
c/clto
12m2 ¢/u

banios
24 m2

comedor
50m?2

cocina
25 m2

drea de
lectura
25m2

patio de
serviclo
20 m2

HIPOTESIS OLGA TEA ANALOGO PROPUESTA
DEL TAMAYO | AndlogoReal | BIBLIOGRAFICO
PROBLEMA Andlogo Reol 1ESIS
cocina/ cocina/f cocina/ cocing/ cocina/
despensa/ despensa/ | despensa/ | despensa/losa | despensa/
losa losa losa losa
* 75m2 70m2
comedor de | comedor de | comedor de | comedor de | comedor de
servicio servicio servicio servicio servicio
) 20m?2
25m?2
vighancia vigilancia vigilancia vigilancia vigilancia/
I3m?2 bafo
8m2
cuarto de cuarto de cuarto de | cuarto de aseo | cuarto de
aseo aseo aseQ 13m2 aseo
10 m2
patio de
servicio
basura basura basura baswa
patio de
manicbras
banos/ bafos/
vestidores vestidores
35m2
34 m2
cuarto de cuario de cuarto de cuarto de
méquinas magquings maquinas maquinas
40m2
bodega bodega
jardinefia jardineric
8m2
bodega bodega bodega
general general general .
10 m2
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Zona de Servicios

HIPOTESIS OLGA TEA ANALOGO PROPUESTA
DEL TAMAYO AndlogoReat | BIBLIOGRAFICO
PROBLEMA Anglogo Real TESIS
estética estética estética estética estética
18 m2 15 m2
tienda tienda
18 m2
cafeterias cafeteria
caseta
telefénica
1.5m?2

lona
Estacionamiento
HIPOTESIS OLGA TEA ANALOGO PROPUESTA
DEL TAMAYO Andlogo Real | BIBLIOGRAFICO
PROBLEMA Andlogo Real TESIS
Administra- | Administra- | Administra- Administra-
dores dores dores dores
15 autos
visitas visitas visitas
20 autos
general
48 autos
12,5m2 cfu
residentes residentes
120 autos 40 m2
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CAPITULO 6

6.0.  REQUERIMIENTOS.
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6.1. PROGRAMA ARQUITECTONICO.

ZONA DE SERVICIOS MEDICOS

m
E__ Consultorio geriatra 20.00
B Consuttorio psicologo 13.00
B Cubiculo de enfermeria y farmacia 35.00
ZONA INTIMA E_ Sala de hidroterapia 40.00
E Sola de mecanoterapia 70.00
m? F Salén de gimnasia y guardado 80.00
B Habitaciones, ¢/ bafo / vestidor /cocineta, B _Baflo h-m/ cto. Aseo 30.00
(40hab. dobles) 1600.00 _ Subtotal | 288.00
ZONA DE CONVIVENCIA ZONA DE SERVICIOS CONCESIONADOS
lona Social me
Estélica 40.00
m- Tienda 20.00
B Sala de visitos 70.00 Lavado de ropa [ropa usuarios) 40.00
B Auditorio 90.00 Subtotal 100.00
E Salén de usos multiples 145.00
B Baio h-m/ cto. Aseo 17.00
Subtotat|  322.00 ZONA ADMINISTRATIVA
Zona Privada Trabajo Interno
m* m*
B Comedor 180.00 B Oficing director c/wc 28.00
B Taller de manualidades 45.00 B Oficina administrador 23.00
¥ Biblioteca 27.00 B Secretaria / archivo 30.00
B Sala de juegos 36.00 E Sala de juntos cf cocineta 35.00
B Sala estar-tv 75.00 B Sala de espera : 16.00]
B Baios h-m 17.00 B Bafos h-m 10.00
Subtotal{  380.00 Subfotal| 142.00
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ZONA DE SERVICIOS RELIGIOSOS AREAS LIBRES
m- m-

B Capilla ecuménica E Estacionamiento 12,220.00
B Privado oficiante / wc B Areas jardinadas
B Zona de apoyo ' Subtotal

Subtotal}  200.00

ZONA DE SERVICIOS DE INTENDENCIA
mZ

B Cocing 40.00
B Cubiculo dietista 15.00
B Despensa 20.00
B Frigorifico 15.00
B Guardado { vajilas , manteleria) 10.00
B Comedor empleados 18.00
B Patio de servicio 20.00
K Acceso reloj checador 10.00
B Zona de hombres- muijeres (lockers) 165.00
B  Comedor empleados intendencia 35.00
B lLavanderia {sabanas, toadllas, etc.) 36.00 .
B Bodegas 55.00
B Cuarto maquinas 45.00
¥ Patic de maniobras 140.00
B Caseta de vigilancia 15.00

Subtotall  439.00
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6.2. DIAGRAMA GENERAL
FUNCIONAMIENTO.

DE

ACCESO PRINCIPALJ

MANTENIMIENTO }
Y BODEGA
|

i

{_ VIGLANCIA

(PATIO DE MANIOBRAS—-—{ ESTACIONAMIENTO ——{  RECEPCION )

(" CcocNA  }—{  COMEDOR

N
=

{ CAPILLA

}__

(  VESTBULO ]

AREAS VERDES

— PLAZA TALLERES )

—{ HABITA|CIONES — ES%AR _—(__smuotECA ]

( MACANOTERAPIA }

E
( AREAS VERDES |

|
(" AREAS DEESTAR |

(

L

AREAS VERDES )

55



CASA HOGAR PARA LA TERCERA EDAD
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6.4. CONSIDERACIONES GENERALES PARA
EL DISENO.

En fa plaza de acceso, se deberd considerar
un drea donde el senescente pueda ascender o
descender de su medio de ftransporte y se
incluirdn elementos como barandales rigidos que
le ayuden para apoyarse,

En circulaciones exteriores con distancias
considerables, se deben proporcionar bancas vy
otros elementos que blinden la posibilidad de
descanso a las personas, por lo menos a cada 10
meftros.

B 1

En guarniciones y banquetas, se debe prever
rampas de desnivel con un ancho minimo de un
metro vy con el 20% de pendiente. En rampas
exteriores e interiores su longitud mdxima serd de é
metros y con el 20% de pendiente, ancho minimo

de 1.20 metros y descansos minimos de 1.20 de
ancho.

La ubicacién de los accesos y salida de
emergencia debe ser estratégica, visible y agil.

Para reducir al minimo, el riesgo de tropezar,

’ se debe evitar la existencia de escalones aislados

para salvar pequenas diferencias de nivel, siendo
sustituidos éstos por rampas.
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En circulaciones de intercomunicacion, se
deben prever pasamanos a una altura de 75
centimetros sobre el nivel de piso terminado.

Los pasamanos deben ser faciles de tomar y
es conveniente que tengan una seccidn circular,
con un diametro recomendable de 4 centimetros.

Para facilitar ain mds su identificacion se
deben pintar con un color que contraste con el de
la pared.

lo sa

En puertas o canceles de vidrio que limiten
diferentes areas, se ufilizaran elementos como
bandas de color, que indiquen su presencia.

1]

‘| 1

ol
/II(J

! .
LIE - T

En puertas donde iengan  acceso

los

senescentes, la cemajeria o chapa se colocard a

75 centimetros del nivel de piso terminado.
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Los lefreros o senales, deben tener textos con
letras de por lo menos -30 centimetros de altura
para gue se puedan leer a una distancia normal.

B Un letrero rectangular debe dar

informacioén.
B Un letrero triangular debe indicar una
advertencia.
B Un letrero circular debe indicar una
prohibicién.
_::_.h"._| »ﬁ: r t\] i )
[-_'_7 /'!lil.r'l [ _j
| 7 e Y
‘{ 1
Lol A .
';:{. HEEARS l\','."';(_(::
1 R
\ ,
e A 4
1 -1
3
—_—t T e
4 k‘ U N

Las necesidades de espacio para los
desplazamientos se relacionan siempre con las
actividades que se han de realizar. Se debe de
prestar atencién al hecho de que las personas son

_de distintos tamanos y estaturas.

En las habitaciones de la Casa Hogar
tendrdn como minimo, una puerta o ventana
abatible, con salida exterior,

En la circulaciones ¢ dareas de mayor
influencia y concentracién de personas, la altura
minima interior o libre serd de 2.50m.

En dormiteorios, oficinas, consultorios y locales
con funciones de apoyo, la altura minima interior o
libre serd de 2.3m.
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Las ventanas se deben colocar de tal
forma que eviten el -deslumbramiento a los
usuarios. En la proteccién contra el sol, se evitara el
uso de cortinas, sustituyéndose por persianas
ligeras.

En dormitorios deben considerarse
pasamanos préximos a la cama de cada usuario.

En los sanitarios se debe tener especial
cuidado de considerar la antropometria de lo
senescentes, para evitar al maximo los accidentes,
asi mismo se deben considerar muebles y
accesorios para minusvalidos.'s

15 Fuente: Guia Técnica para la Planeacion y el Disefic de [a Casa Hogar para
Ancianos, INSEN. 1986.72 p.

Sistema Normative de Equipamiento Urbano, Subsistema: Asistencia Piblica,
Elemento: Hogar de Anciancs. SEDESOL. 11p.

RN Y T, J—

-0 —
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&

PLANTA ARQUITECTONICA

OE MODULO DE HABITACIONES TIPO

(avaa va3oN3aL vl ViVY H8VOOH VSvD )
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8.0.

CAPITULO 8

PROYECTO CONSTRUCTIVO.
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8.1. DETERMINA(;!ON DEL TIPO DE
CIMENTACIQN.

Para conocer el tipo de cimentacidén a
emplear en el la Capilla de la Casa Hogar para la
Tercera Edad, se deberd de conocer de manera
preliminar cual es el peso del edificio en su
conjunto y dicho valor serd comparado con la
tobla de porcentgjes recomendados, donde
indica los diferentes tipos de cimentacidn de
acuerdo a la capacidad de carga del terreno.

Datos para la determinacion del tipo de
cimentacién de la capilla:

Coeficiente sismico = 0.24, Q= 2.

Concreto Clase I, f'c = 250 kg/cm?2.

Peso del edificio {Capilla) = _

Area en planta que ocupa la Capilla,
513.03m2.

AREA = 513.03 m2
PERIMETRD = 105.43 m

N

N

Resistencia del terreno, 12 tn/m?2.
B Porcentaje de fatiga del terreno,

_ resistencia del terreno
area de la Capilla

of

2
_ 12toni m — 073

of = 513.03m*

porcentaje de fatiga =23%

Tabla de porcentajes del terreno en fatigas
aceptadas y cimentaciones recomendadas.

00% al 40% Cimentaciones con zapatas
aisladas.
0% al 80% Cimentaciones con zapatas

corridas en una direccion.

80% al 100% Losa de cimentacién (plataforma o
cajén}.

Mds de 100% Pilotes de punta o de friccidn y pilas
de cimentacién.

En este caso dado el resultado el porcentaje
de fatiga obtenido nos da como resultado una
cimentacién con zapatas aisladas; estas zapatas
se rigidizarén con trabes de liga de concreto
armado.

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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8.2. MEMORIA DE CALCULO.

Andlisis de peso de cubierta de Capilla.

CONCEPTO Ka./m?
impermeabilizante 5.00
Capa de compresion 250.00
Losacero cal. 24 6.00
Plafén 30.00
Armadura 517.00
Carga vivals 100.00

W = 9208.00
Andlisis de peso de cubierta de zonas de apoyo
de Capillal’,

CONCEPIO Kg./m?
Escobillado de cemento 15.00
Enladrillodo 30.00

+Impermeabilizante 5.00
Entortado 40.00
Relleno de tezontle 130.00
Losa de concreto armado 240.00
Plafén 30.00
Carga viva 100.00

| W = 590.00

8 Reglamento de Construccicnes del Distritc Federal, pagina 235, Tabla de cargas

vivas, inciso e, apartado 5.

17 Materiales procedimientos de construccién. Universidad La Salle. Ed.

Diana. 1993, Tomo |. Pagina 82.

Planta arquitectdnica de Capilla

]

)
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s

Area tributaria para calculo de columna C-1.
Area = 81.11m?
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Cdlculo de columna zunchada de seccion
cilindrica C-1. :

~—-0.55—]
~—0.50~—

P "\\ |

A\ )
. \‘-“—7—,/ -
Datos ;
B Area tributaria ~ 81.11lm2
B Peso de cubierta Wi = 908 kg/m?
B Peso total que se transmite 73,648 kg

- ala columna
B Didmetro de la columna (d) 55 cm

B Area de seccién de la 1963 cm?
columna sin recubrimiento

B No. de varllas en la 6 O#5
columna -

B Altura (L) om

E Concretof'c= 250kg/cm?2

B Coeficiente de trabagjo del 2000kg/cm?
acero

B fc=0.28fc

fs = [[n-1)fc] + 600 kg/cm?
n=13kg/cm218
As = area de acero
Ac = drea del concreto
P = peso que soporta la
columna

P=Acfc+ Asfs

Determinacién de columna corta o larga.

st L/d 2 10, se considera columna larga,
si L/d €10, se considera columna corta
. tfenemos que,
9m /0.50m = 18 > 10, se considera columna larga.

1° Cdlculo como columna corta

fc=0.28x250= 70 kg/cm?
n-1= 12 kg/cm?
fs={12X70) + 600 = 1440 kg/cm?
As =6 X 1.99 cm?2'® 11.94 cm?
Ac = 1,963 cm?2

P=Acfc+Asfs
= (1963 X 70} + (11.94 X 1440)
= 154,604 kg.

18 PEREZ Alam4, Vicente. El concreto armado en las estructuras. México. Trillas.
1994. pags. 7-12,362. ’
CREIXEL, M. José. Estabilidad de las construcciones. México. Continental. 1884,
?sags. 39-53.

La varilla del #5 tiane un didmetro nominal en mm de 15.9 6 5/8°, y un drea
nominat de 1.99 om?®.
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Cdlculo del zuncho

volumen del concreto en 100 cm de largo
1,963 cm2 X 100 cm = 193,600 cm3

el volumen de zuncho debe de ser el 0.01%
193,600 cm3 x 0.01 = 1,936 cm3

didmetro éefectivo de la columna, a sea, sin
recubrimiento

d = VAXdc/x = J4X1963/31416 - 55 o

usando espiral del # 2.5 6 5/14" . con seccién de
0.79 cm de didmetro cuya drea es de 0.49 cm?, el
volumen de una vuelta serq,

S0cm2 X 3.1416 X 0.49cm = 76.97 cm3

numero de vueltas de la espiral
1963cm’

=2515
76.96cm’

paso de la espiral (separacién entre vueltas),
100cm

2515

= 4cm

2° Cdlculo como columna larga

LZ
'= p(1.08 - —————
=P sy
p' = carga de la columna larga, nunca mayora p

p = carga calculada para la columna corta de
igual seccién

L = longitud libre de la columna
r = radio de giracién de la columna

Tabla para obtencién de radios de giro°

Seccidén Porcentajes de acero

1% { 2% | 3% | 4% | 5% | 6%

Rectangular| b/3.3 | b/3.2| b/3 | b/2.9 | b/2.7 | b/2.5

Circular d/3.9(d/3.8|df3.7 [d/3.61d/3.5|d/3.4

b= lado menor de columnas rectangulares
d= didmetro de columna circular

LZ
" 12,450(50/3.9)° )
9007
12,450(12.82%)

p'= p(1.08

p'=154,604(1.08 - )

p'=105,771kg = 73,648kg .". ok

x CREIXEL, M. José. Estabilidad de las construcciones. México, Continental. 1984,
pag. 52.
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Calculo de columna de seccion rectangular C-2.

| 0,95
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Area tributaria para calculo de columna C-2.
Area = 50.65m?

Datos :

50.65m?
Wi = 908 kg/m?
45,990 kg

Area tributaria
Peso de cubierta
Peso total que se transmite
a la columna
Area de seccidn de la
columna sin recubrimiento
No. de varillas en la 4 O#4
columna
Altura (L) - 3m
Concreto f'c = 250kg/cm2
Coeficiente de trabajo del 2000kg/cm?
Qcero
fc=0.225f¢
fs = [{n-1)fc] + 600 kg/cm?
n =13 kg/cm221
As = drea de acero
Ac = -drea del concreto
P = peso que soporta la
columna

P=Acfc+Asfs

1350 cm?

Determinacién de columna corta o iarga.

siL/b > 10, se considera columna larga,

2 PEREZ Alama, Vicente. El concrelo armado en las estructuras. México. Trillas.
1994, pags. 7-12,362. :

CREIXEL, M. José. Estabilidad de las construcciones. México. Continental. 1984.
pags. 39-53.

83



CASA HOGAR PARA LA TERCERA EDAD

si L/b <10, se considera columna corta (b es el
lado menor de la columna)
- tenemos que,
3m /0.40m =7.5<10,
se considera columna corta

Cdiculo como columna corta
fc=0.225x 250 = 56.25 kg/cm?

n-l= ' 12 kg/cm?

fs = (12 X 56.25} + 600 = 1,275 kg/cm?
As =4 X 1.27 cm222 5.08 cm?
Ac= 1,350 cm?

P=Acfc+ Asfs
= (1,350 X 56.25) + (5.08 X 1,275}
=82,414kg. 2 45990kg .. ok

Cdlculo de estribos

volumen del concreto en 100 cm de Iongitud es de
30cm X 45cm X 100 cm = 135,000 cm3

el volumen de los estribos debe de ser 0.2%, o seq,
135,000 cm3x 0.2/100 =270 cm3

usando alambrén de # 2 6 1/4" , con didmetro de
0.63 cm, con seccidn de 0.32 cm?2, en los 100 cm

2 La varilla del #4 tiene un diametro nominal en mm de 12.7 & 1/2°, y un érea
nominal de 1.27 cm?.

de la columna, los estribos deben tener una
longitud de
210 cm3/0.32 cm2 = 656.25 cm

cada estribo tiene
(45X 2)+{30X2)=150cm

se requieren
656.25 / 150 = 4.375 piezas

y su separacion debe ser -
100 /4375223 cm

-6-VARILLA DEL- #5-—

ZUNCHOQ CON VARILLA
—DEL #2.54 @ 4CMS

¥
CONCRETO FC=250KGM2——— <

-

necuanmznmo_/

DETALLE DE COLUMNA ZUNCHADA
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Cdlculo de zapata aislada columna de seccidn
rectangular Z-1.

Datos :

f'c=250kg / cm’ fy = 4000kg / cm®

[ ] [
B fe=113kg/ cm? B fs =2000kg / cm?
[ k=042 E j =086
- n=13kg/cm’ E Q = 2040kg / cm?
B Peso total de losa que se 73.65 ton
transmite ala columna
B Peso de columna=nrZh 37.32 ton
=3.1416 X {0.55)2X 9
=15.55m3
peso =
15.55m3 X 2400 Kg/m3
B Peso de dado = 1.35 ton
0.75 X 0.75 X 1.00 X2400 Kg/m3
IN= 102.32 ton
B Resistencia del terreno 12 ton/m?

Peralte por penetracién
s=4(70+d) = 4d +280

multiplicando todos 10s términos de la ecuacion
por d, se tendrd
s'd =4d* +280d

seccion necesaria

gd =N _ < 1023208 ) osicm?
kJf'e 054250

. 12,951=4d" +280d y 4d” +280d —12951=0
dividiendo la ecuacién entre 4, tendremos:
d? +70d ~3238=0

J(70)* ~4(=3238) _ ~70+ /4900 + 12951
2 2

d=70% = 32em

cdlculo del ancho de la zapata

Az N _ 102.32t0r2: ~853m® ".a, =a, = /853 =2.92m
R, 12ton/m

el peso de la zapata aumentard al considerar el
peso propio de la misma, por lo tanto se tomard un
ancho en la zapata de 3.00m X 3.00m

pp, = a,z (d + rec.)2400kg / m’
pp. - 8.532(0.32 + 0.08)2400kg / m* = 8.19ton

rec.= recubrimiento

carga total en el cimiento
102.32ton +8.1%0on=11051t0n ..
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CASA HOGAR PARA LA TERCERA EDAD

Az=Hg’—(-}ﬁ=9.21m2 ya,=a, =+921x3m
12¢on 0

peralte por momento flexionante

2N 10232t0n _ 102.32

2

Rn = ==
a; 3m

Rn(x?) 1137(113°
2 2

M max = ) = 7.26ton

( - lado de dado)

=\/Mmax Jmooo = /35588 = 1886cm

2,040

dp)dm
32cm)18.86cm

peralte por esfuerzo cortante

V = Ra(x) = 11.37tm* (1.13m) = 12.85ton
.‘.v==—V~ yd=l2—’§9fg—= 18.15cm
bd 100X7.08
dp)dv
32cm)18.15em

=113Tton !/ m* ..

cdlculo del area de acero
As = Mmax 726000 — 13.19nt?
fsjd ~ 2000(086)32

.. con varillas de! #5

No.J = 1—13;?9 = 10#5@14.3cm

ZAPATA AISLADA COM DADO
PaRa RECIBIR COLUMNA

LANTILLA DE COMNCREEIO
POBRE DE 10cm OF ESPLSOR
Me=100kg, /o2

isométrico de zapata oislada -
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CASA HOGAR PARA LA TERCERA EDAD

Cdlculo de zapata dgislada columna de seccidn

_rectangular Z-2,

Datos :

f'e=250kg / cm? fy = 4000kg / cm®

B [ §
. fe=113kg/ cm® 8 f5 =2000kg / cm?
B k=042 g /=086
- n=13kg/cm’ E Q =2040kg / cm’
B Peso total de losa que se 4599 ton
transmite ala columna
8 Peso de columna =axbxh 1.58 ton
=0.55X0.40X 3
=0.66 m3
peso =
0.66 m3 X 2400 Kg/m3
B Pesodedado= Q.78 ton
0.65 X 0.50 X 1.00 X2400 Kg/m3
IN = 48.35 ton
B Resistencia del terreno 12 ton/m?2

Peraite pbr penefracion
s=4(70+d) = 4d +280

multiplicando todos los términos de la ecuacion
por d, se tendrd
s'd = 4d* +280d

seccion necesaria
od _ 48350kg

N
“TkJf'e 05250
. 6116=4d? +280dy 4d* +280d - 6,116 =0

= 6,116cm?

dividiendo la ecuacidén entre 4, tendremos:

d® +70d-1529=0..

2 — — —
d=70i,/(70) 24( 1,529) _ 70d:\/49200+6,116 17 47em

cdlculo del ancho de la zapata

=2 _ 48'35“’"2 =4.03m® . a, =a, =403 =~ 2m
R 12ton/m

el peso de la zapata aumentard al considerar el
peso propio de la misma, por lo tanto se tomard un
ancho en la zapata de 2.20m X 2.20m

pp. = a; (d +rec.)2400kg / m’

pp, = 2.202(0.1747+.025)2400kg /m* =232t0n
rec.= recubrimiento

carga total en el cimiento

48.35t0n + 2.32ton = 50.6710n ..
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CASA HOGAR PARA LA TERCERA EDAD

_ 5067ton

Az
12ton

peralte por momento flexionante

_ZN _4835ton _ 4835

Rn 2 = : T
al  205m* 420

_ Rn(x?) _1151(0.775%)

M max 5 5 = 346ton
_ (a, - lado de dado)
2
d= M max. _ 346,000 — 13.02em
Qb 2,040
dp)dm
17.47emd13.02¢m

. peralte por esfuerzo cortante

V = Rn{x) = 1151m’ (0.775m) = 8.9210n
ooV g 8920k

= ~12:60
bd ¢ T T00x7.08 cn

dp)dv
1747cm)11.52¢m

cdlculo del drea de acero

=422m’ y a, = a, = /422 ~ 2.05m
| ' f5jd  20000086)1747

=115lton/ m* .

346000 | LS2em?

- con varillas del #5

g~ 6#5@16.7cm
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CASA HOGAR PARA LA TERCERA EDAD
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CASA HOGAR PARA LA TERCERA EDAD
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CASA HOGAR PARA LA TERCERA EDAD

9.6. INSTALACIONES ELECTRICAS
CRITERIO

B ACOMETIDA DE ALTA TENSION.

La alimentacién’ de energia eléctica se
proveerd en alta tensibn por razones de
economia, el equipo de medicidn estard
infegrado a la subestracién, que se localizard junto
al estacionamiento de visitantes,

B PLANTA DE EMERGENCIA.

Al ocurrir una interrupcidn en la corriente
eléctrica, la planta de emergencia, entrard en
accién inmediatamente y de forma automatica.
Con un lgpso mdximo de reaccién de nueve
segundos. Se debe evitar 1a posibilidad de que un
dano en las instalaciones normales pueda afectar
su funcionamiento, por lo tanto los conductores
comrespondientes se llevardn en canalizaciones
independientes del sistema normal,

Los tableros de transferencia del la planta de
emergencia, se ubicaran en la seccién de baja
tension de la subestacion.

El escape de gases, estard provisto de un
silenciador y colocado a una altura adecuada en
la azoteq, para que no produzca molestias por el
ruido.

E ALUMBRADO FUERZA Y CONTACTOS.

La distribucidn de la coriente eléctrica
desde la subestacion eléctrica hasta los diversos
puntos de salida, se hard por medio de tableros
ubicados en las diferentes zonas de la edificacién.
El drea de influencia de cada tablero serd de 25m
como mdximo a cada lado y en cuyo centro se
ubicara éste.

Las lineas de dlimentacién estardn
constituidas por tuberias que contendrdn los
cables conductores de corriente; desde Ia
subestacién hasta los tableros seran enviadas
subterrdneamente, colocando registro o pozos de
visita para facilitar su revisidn, modificacién o
reparacion.

B INTERCOMUNICACION.

El sistema se empleard principalmente para
la comunicacién de los residentes, desde sus
habitaciones «al Grea de control de cada nucleo
de habitaciones y a su vez de ésta a la zona
administrativa y médica.
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B TELEFONIA.

El sistema estd constituido por aparatos
configurados en formas diversas en cuanto a sus
funcionamiento: teléfonos directos al exterior,
servicio interno, que puede recibir llamadas del
exterior por Ultimo, teléfonos externos de tarjeta en
los lugares destinados par visitantes para uso
publico. ’

9.7.  ILUMINACION.
CRITERIO

La Casa Hogar contard con iluminacién
natural y artificial, Para la iluminacién artificial se
utilizaran Idmparas fluorescentes economizadoras
de energiqa, la cantidad de luxes requeridos para
cada zona dependerd de los que marque el
Reglamento de Construcciones del D.F.

El control de encendido y apagado de las
luminarias se disenard de tal forma que permita
tener de dos a tres niveles de iluminacién.

Las luminarias estardn distribuidas
uniformemente y préoximas a las zonas de trabgjo.

El alumbrado en pasillos se ubicardn postes a
cada 8m de separacion, con una altura de 3m
como maximo. En jardines, se hard a través de
reflectores y ldmparas fluorescentes de piso.

El nUmero de luminarias se regird por medio
del cdlculo de acuerdo a la topologia del local y
el nUmero de luxes requeridos para éste.

¥
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Se usard el sistema de bombeo a presidn
(hidroneumdatico), para distribuir el agua, el cual
tiene como ventgjas una presidon constante a lo
largo de todas las lineas de distiibucién, asi como
el almacenamiento del agua a nivel de terreno.

Se propone una caldera con el objetivo de
proveer de agua cdaliente a los servicios que asi lo
necesiten, como es el caso de los sanitarios de las
habitaciones, cocing, etc., con tuberia de retorno,
para mantener el agua a cierta temperatura y asi
ahorrar agua y combustible. Para cumplir con los
aprovisionamientos se contard con un tanque de
almacenamiento de agua caliente, que manejara
un volumen aproximado de 26 litros por residente o
una temperatura de 55°C, para servicios generales

_como la cocina serd de 20 litros por trabajador a

una temperatura de 82°C; las redes de distribucion
serdn accesibles para su revisién y mantenimiento.

9.3. INSTALACION CONTRA INCENDIO.
CRITERIO

El suministro de la red se obtendrd de la
misma cisterna que abastece a los servicios, sin

embargo con la colocacién de dos electro niveles--
a diferentes alturas de! depdsito se asegura que:
el agua para el servicio contra incendio no pueda-
utilizarse para los servicios.

La red confra incendic incluye tomas. .

siamesas localizadas a cada 30m segun lo marca.
el Reglamento de Construcciones del D.F, asi—
como gabinetes con mangueras.

En caso de siniestros como incendios y
sismos es importante dotar con extintores y un area
especifica para productos inflamables.

9.4. RIEGO DE JARDINES.
CRITERIO

El agua para riego se suministrard por medio
de la recoleccibn de agua de lluvia y el
tfratamiento de aguas jabonosas. Una segunda
cisterna contendrd el agua para éste fin. El riego
de los jardines se hard por medio de sistemas de
aspersion que distibuyen  mejor el agua, y
disminuyen el consumo de la misma.
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Las necesidades de agua para riego se
consideran a razén de 5 litros/m2/diq.25

9.5. INSTALACION SANITARIA.
CRITERIO

B DESAGUE PLUVIAL.

Recolectard el agua de lluvia, que serd
enviada después de una filtracién a la cisterna de
agua para riego, en caso de existir un excedente
en la cisterna el agua de lluvia serd inyectada al
terreno por medio de un campo de absorcion,

B DESAGUE DE AGUAS JABONOSAS.

Se encargard de candlizar el agua
jabonosa a la planta de tratamiento, para asi
poder reutilizar el agua en el sistema de riego. La
planta serd de tipo anaerébico, por lo que no
necesita de gran extensién de terreno, y estard
ubicada en una zona de jardines.

® Reglamento de Construcciones del D.F

E DESAGUE DE AGUAS NEGRAS.

El agua residual que se genere dentro del
inmueble. Serd recolectada por albanales, los
cuales tendrdn una pendiente del 2% colocando
los registros segin el reglamento vigente,
desembocando a la red de drengje del D.F., sobre
Calzada El Arenal.

Como medida de prevencidon contra
inundaciones de aguas negras ocasionadas por ia
falla de mantenimienio o exceso de carga en los
colectores municipales, se instalardn valvulas
check en la tuberia del drengje.

Se instalardn interceptores de grasa, en los
fregaderos de cocina, cuarto de maquinas y en
aquellos sitios en donde asi se requiera, para
evitar que el agua cargada de grasas y ofros
desperdicios tape el desague.

b
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PLANTA DE LAVABOS

CORTE DE MESETA

MESETA DE CONCRETC ARMADO PARA LAVABOS

SU FUNCION ES ESTRUCTURAR MUROQ Y CUBIERTA DE LAVABOS,
REFORZANDC CON CONCRETO ARMADD EL SQPORTE DE ESTE
MUEBLE DE BARQ.

£JE
[

CUCION. -
CIMBRAR Y APUNTALAR, ADECUADAMENTE PARA ARMAR UN
EMPARRILLAOO CON VARILLAS DE 3/8" O tO QUE SE IN - |
QUE EL DISERO ESTRUCTURAL CORRESPONDIENTE,

DEBERAN TOMARSE LAS PREVISIONES NECESARIAS PARA
PODER RECIBIR POSTERIORMENTE AL CCLADO, LAS TU-
BERIAS DE ALIMENTACION, ASt COMO LA MEZCLADORA
Y EL OVALIN CORRESPONDIENTE.

UNA VEZ FRAGUADO ¥ DESCIMBRADO EL CONCRETO, SE
PROCEDERA A COLOCAR LOS OVALINES DE CERAMICA Vi-
DRIADA Y EL RECUBRIMIENTO FINAL DE PLACA, FALDON

Y ZO%LO DE MARMOL, PEGADOS CON PEGAZULEJC G PEGA-
MARMOL.

EN tO REFERENTE A LA ELABORACION DEL CONCRETQ IN—
CLUYENDO PRUEBAS DE CONCRETQ Y SU INTERPRETACION,
PROPORCIONAMIENTC, REVENIMIENTO, REVOLTURAS FABRICA—
DAS A MAND O CON MAQUINA.

EN TODO LO REFERENTE AL ACERO DE REFUERZO, COMOD
COLOCACION, TRASLAPES, ANCLAJES, DOBLECES, GANCHOS;
SE AJUSTARA A LO SERALADO EN EL PROYECTQ ESTRUC-
TURAL.

LOS PRQCEDIMIENTQO DE CONSTRUCCION Y ACABADQS SU -
PERFICIALES EN LCS ELEMENTCS ESTRUCTURALES, SERAN
INDICADOS POR EL PROYECTO,

DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION DE LOS MIEM -
BROS ESTRUCTURALES DE CONCRETC REFORZADO, DEBE ~
RAN PREVEERSE LOS ANCLAJES NECESARIOS PARA SU SUS
TENTACICN DE ELEMENTOS DE.ALBARILERIA, PRECOLADOS,
OTRCS RECUBRIMIENTOS Y ACABADGS, COMO LO INDICA EL
PROYECTOQ,

MURD OE TAETQUE ROJO COMUN

!

L=

/ESPEJD DE &mm:
BASTIDOR DE PING DE 17x1 1/2°
MOLDURA DE ALUMINIO ANODIZADO 32998 MCA. ACOLMEX.

REPELLADC DE CEMENTO-ARENA PROPGRCION 1:8
APLANADD DE CEMENTO-ARENA PROPORCION 115
ZOCLO DE MARWOL

—

o
Ty
=]

DESPACHADORA DE JASON LIQUIDO
3 NEZCLADORA

[—”W:‘ DE MARMOL yoRTEROD CEMENTO—ARENA PROPGRCION
oL

1:3 O PEGAMARM

o
o
=1

0.08
0.09

&

DE LAVABOS
=]
5

9 LAVABO OVALIN MCA, HELVEX O SIMILAR
MESETA DE CONCREIO ARMADOD

CONTRA-CESPOL

BOTELLA PARA

JABON L1QUIDO

REPELLADO CEMENTO-ARENA
PROPORCION 1:5 -

W CROMADO @ 38mm.
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INODORO CON FLUXOMETRO.

1.— LOCALIZACION SEGUN iNDIQUE EL PROYECTO U ORDENE EL
ARQUITECTO.

2.—- INODORQ DE PRIMERA CALIDAD. BLANCO O COLOR SEGUN
MUESTRA APROBADA; CON ALIMENTACION POSTERIOR PARA
FLUXOMETRQ DE 32mm. FABRICADO DE ACUERDO A LA
NORMA OFICIAL MEXICANA NOM~C-32B/1-1966.

3.— ACCESORIOS MARCA ¥ TIPO SEGUN LO ESPECIFIQUE EL PRO-
YECTO.

a) FLUXOMETRO APARENTE DE MANIJA DE 19mm. ©

b) ASIENTO DE PLASTICO NEGRO O COLOR SEGUN MUESTRA
APROBADA,

¢} LOS ACCESORICS DEBERAN SUJETARSE A LAS NORMAS
QFICIALES DE FABRICACION.

4,— EJECUCION:

-LOS INGDOROS DEBERAN QUEDAR PROWVISTOS DE TUBO VEN-—
TILADOR AL INSTALARSE.

—-PREVIO A LA COLOCACION DE LOS MUEBLES SANITARIOS OE
FLUXOMETRO, DEBERAN PROVARSE TODAS LAS INSTALACIONES
CON LA PRESICN INDICADA PARA ASEGURAR QUE NO EXISTAN
FUGAS,

-EL DESAGUE DE LOS INODOROQS, SE HARA MEDIANTE CASTI —
- LLOS DE 100mm, @ DE PLOMO DE 3mm. DE ESPESOR
FORMANDO SOBRE EL PiSO TERMINADO, UNA-CEJA CON UN.
ANCHO MINIMO DE 2em. COLOCANDO UNA JUNTA ESPECIAL
PARA ASENTAR LA TAZA.

—-EL MUEBLE SE FIUAAR POR MEDIC DE PIAS A LOS TAQUETES
DE PLOMO EMPOTRADOS EN £L FISC,

‘ ~SE CCLOCARA Y SE FIJARA LA TAZA, VERIFICANDO ALINEAMIEN—
TO Y HORIZONTALIDAD.

—S5E COLOCARA El, FLUXOMETRQ, VERIFICANDO SU CORRECTO
SELLO ENTRE ACCESORIOS Y MUEBLE,

—EFECTUADA LA COLOCACION Y FNACION DE LA TAZA, SE LLE -
VARA A CABO LAS PRUEBAS GE FUNCIONAMIENTO DEL FLUXO -
METRC Y DE LA TAZA.

—RETIRO DEL MATERIAL SOBRANTE Y ESCOMBRO AL SITIQ INDI -
CADO POR EL ARQUITECTO.

—-SE DEJARA UN ESPACIO DE REGISTRO DE INSTALACIONES, POR
DETRAS DEL MURO DE RESPALDO DE LOS MUEBLES.
(CUARTO DE ASED.)

MINGITQRIO CON FLUXOMETRO.

1.— LOS MINGITORIOS SERAN DE TIPQ INDIVIDUAL, DE SCBREPONER,

2.— NIVELACION, PLOMEQ Y FIJACION DEL MUEBLE, VIGILANDGO EL
CORRECTO AJUSTE CON LAS PREPRACICNES, ¥ SU UBICACION
DE ACUERDO AL PROYECTO.

3.— PARA INSTALACION HIDRAULICA SE APLICARAN 10S SIGUIENTES
INCISOS:

o) LA TUBERIA DEBERA CORTARSE £N LAS LONGITUDES ESTRIC-
TAMENTE NECESARIAS PARA EVITAR DEFORMACIONES.

b) LAS TUBERIAS DEBERAN CONSERVARSE LIMPIAS TANTO EN
SU EXTERIOR COMO EN SU INTERIOR, HASTA LA TERMINA-
CION TOTAL ¥ ENTREGA DE TRABAJOS.

c) LA PROFUNDIDAD DE LAS RANURAS Y HUECOS EN MUROS
Y PiS0S PARA ALOJAR TUBERIAS Y REGISTROS, DEBERA
CONTEMPLAR EL ESPESOR DEL MORTERC CON QUE SE RE-
CiBA, PARA QUE ESTE, QUEDE A PANO DE MUROC.
4.~ PRUEBA DE INSTALACION EN MURO.

5.- LIMPIEZA DE MUEBLES Y ACCESQRIOS.

—

MINGITORIO CON FLUXCMETRC INODORQ CON FLUXOMETRO

(casa HOGAR PARA LA TERCERA EDAD )
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CAPITULO 10

10.0. ANALISIS FINANCIERO
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10.1. FINANCIAMIENTO.

El financiamiento de este proyecto se llevard
a cabo de la siguiente manera:

El Gobierno de Distrito Federal, donard el
predio a la Asociacién de Jubilados del Club de
Golf Meéxico A.C., con el fin de dotar de
equipamiento a esta zona de la Delegacién
Tlalpan, considerado dentro del PAO (Programa
Operativo Anuai),

Lo Asociacién aportard el 80% del costo total
del proyecto para gque éste se realice y el 20%
restante, serd aportado por donativos de
instituciones privadas que estén interesadas en
seguir promoviendo este tipo de proyectos.

Con este financiamiento se prevé que dicho
proyecto sea ejecutado en un tiempo no mayor a
dos anos y medio.

Como se cobrard una cuota mensual a los
residentes se estima que en un lapso no mayor a
10 afos sea recuperada la inversidn, asi mismo,
desde el inicio de actividades en esta Casa Hogar
se pretende que sea autosuficiente.

10.2. ESTIMACION.

IONA

HABITACIONAL

ADMINISTRATIVA

INTENDENCIA

CONVIVENCIA

ESPACIO

40
habitaciones

Director
Administrador
Sanitarios
Sala juntas
Cubiculo
Recepcién
Secretarias
Archivo

Sala espera

Vigitancia
Subestacién
eléctrica
Bodegos
Dep. basura
Lockers
Cuarto aseo
Cocina /
guardado
Consultorios
Lavanderia
Dulcerig

Auditorio
Capillla
Biblioteca
Manualidades
S. televisiéon

AREA

APROX,

m?
1,200

375
513
110
110
90

COsTO
APROX.

13,475.00
suma

8,500.00
8,500.00
7.000.00
12,400.00
12.400.00
8,500.00
8,500.00
7.000.00
12,400.00
suma

7,590.00
23,221.00

7.200.00
2,500.00
14,320.00
7,500.00
22,500.00

15,000.00
19,500.00
12,000.00

suma

20,000.00
20,000.00
7.800.00
7.800.00
7.800.00

TOTAL

16,170.000.00
16,170,000.00

127,500.00
127.500.00
84,000.00
248,000.00
148,800.00
85,000.00
127,500.00
105,000.00
310,000.00
1,362,500.00

22,770.00
1,253,934.00

216,000.00
22,500.00
486,880.00
101,250.00
1.687.500.00

750,000.00
702,000.00
96,000.00
5,338,834.00

7,500.000.00
10,260,000.00
§58,000.00
858,000.00
702,000.00
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Sala de estar 90 7.800.00 702,000.00
suma 20,880,000.00
ESTACIONAMIENTO 65 Cajones 900 1,200.00 10,800.000.00
Y PATIO DE {incluye
MANIOBRAS banguetas)
AREAS VERDES ¥ 12,000 450.00 5,400,000.00
PLAZAS

suma 16,200,000.00

COSTO TOTAL DE LA CASA HOGAR 59,951,334.00

FUENTE: Catdalogo Nacional de Costos Bimsa.
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