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JUSTIFICACION

El nacimiento de un hijo o hija por lo general, es un acontecimiento familiar
muy feliz primordialmente para los padres. En especial si es su primer hijo, ellos
desean que sea sano, hermoso, inteligente, que pueda hacer un buen papel en la
sociedad y principaimente de quien puedan sentirse orgullosos. En su
imaginacién planifican el futuro del hijo o hija antes de que nazca, esos planes
reflejan sus propias ambiciones o necesidades, sin embargo, cuando se enteran
de que su hijo o hija presenta sindrome de Down sufren una fuerte conmocion y
se desvanecen abruptamente todas sus esperanzas e ilusiones sobre el nuevo
integrante de la familia. (Medina y Puebla, 1997)

Con la llegada de este pequefio los padres se enfrentan a una serie de
interrogantes, algunas de facil respuesta otras no tan sencillas de responder, ellos
desean conocer qué pasd, qué pasa y qué va a pasar con su hijo, requieren de
apoyo para que trabajen, en primer lugar con sus emociones ya gue sera la unica
forma en que podran brindar ayuda de calidad a su hijo.

Todo esto resulta complicado, especialmente cuando se tiene |la experiencia
de vivir esta situacién, la noticia de que un ser tan deseado y esperado tenga
alguna discapacidad viene a cambiar todos los esquemas que se tenian.

Yo he tenido la gran oportunidad de conocer de cerca a un ser maravilloso
con sindrome de Down, él es mi sobrino y sus padres me han permitido
acompariarlos, de alguna manera, en esa bisqueda de respuestas, de lugares en
donde puedan recibir apoyo tanto ellos como el bebé, es por todo esto que surge
en mi la necesidad de elaborar una propuesta de un programa de estimulacion
temprana para nifios con sindrome de Down. Existen instituciones encargadas de
atender este tipo de poblacién, pero en esa busqueda me he dado cuenta de que
se le da mayor importancia al desarrollo motor grueso del nifio, que logre el control
de cuello, sentarse, gatear, caminar y correr; olvidando la parte afectiva,
emocional; se involucra a los padres pero solo en el momento de la sesion; son




pocas las ocasiones que se les explica qué estan haciendo, para qué sirven los
ejercicios, la importancia qué éstos tienen, la trascendencia de que los padres
continden estimulando en casa y, lo principal, no se hace un trabajo con ellos para
sensibilizarlos y trabajar sus propias emociones.

Este programa sera difundido en la asociacion “Adelante Nifioc Down A. C.”
(ANDAC) para aprovechar el interés que los padres tienen por ayudar a sus hijos y
toda la informacién y apoyo emocional gue reciben.

En mi propuesta lo mas importante es contemplar el desarrolio de forma
integral (no sélo tratar de “remediar” el area motora gruesa), ademas de
sensibilizar a los padres sobre |la importancia que ellos tienen en el desarrolio de
sus hijos, apfovechando al maximo el apoyo que brinda la asociacion antes
mencionada.



RESUMEN

El presente trabajo consta de cinco capitulos cuyo contenido se describe
brevemente a continuacion. En el primero se hace una revisién de las
caracteristicas de los nifios con sindrome de Down, los tipos de trisomias que
existen, sus rasgos fisicos, los problemas de salud més frecuentes que presentan
asi como su desarrolio psicoldgico durante los primeros meses de vida.

En el capitulo dos se aborda el tema de 1a familia del nifio con sindrome de
Down. Las reacciones emocionales mas frecuentes que se observan en los
padres de un nifio con sindrome de Down, asi como algunos factores que influyen
para una mayor o menor aceptacion del nifio con este problema de atipicidad..

En el tercer capitulo se habla del tema de la estimulacidén temprana, misma
que se constituye como una opcién para incorporar al recién nacido a su entorno
de manera Optima. El objetivo primordial es despertar las habilidades perceptivas,
motoras, intelectuales y de comunicacion del bebé, de manera que el desarrollo
de éstas se potencialicen. Por otro lado, la estimulacién temprana considera otro
objetivo que es el de fomentar desde el nacimiento del nifio un contacto sélido y
afectuoso entre él y sus padres asi como fomentar una mejor calidad de vida; se
mencionan sus antecedentes, la importancia que ésta tiene, asi como la
importancia que tiene los padres en la aplicacion de los programas de

estimulacién temprana.

El capitulo numero 4 enfatiza la importancia de proporcionar estimulacion
temprana a nifios que presentan alguna discapacidad. Asimismo, se citan algunas
investigaciones relacionadas con los programas de estimulacién temprana para
nifios con sindrome de Down y los resultados que se han obtenido. También se
menciona la importancia del proceso de evaluacién del desarrollo infantil.




Finalmente, en el quinto capitulc se presenta un programa de estimulacion
temprana dirigido a padres de nifios con sindrome de Down, en un rango de edad
de cero a dos afnos; dicho programa se fundamenta en los modelos transaccional
y ecoldgico ademas de incorporar .elementos de la psicologia del desarrollo, la
neurologia evolutiva y el enfoque conductual, ademas de ailgunas ideas de la
Guia Portage.



CAPITULO |
1 ¢ QUE ES EL SINDROME DE DOWN?

Desde principios de la década de los setenta se ha logrado avances
importantes en los programas de intervencion temprana y se ha dirigido a dos
poblaciones: nifios con dafio biolégico u orgénico y nifios en riesgo por razones
médicas o ambientales. Las diferencias entre estas dos poblaciones son
importantes. El nifio con dafio biolégico da muestras claras de algun déficit
significativo o deficiencia estructural o conductual, identificable normalmente
durante sus primeros afios de vida. Este grupo incluye a los niflos con
anormalidades genéticas (por ejemplo, sindrome de Down), trastornos
metabdlicos (por ejemplo, fenilcetonuria), trastornos cerebrales (por ejemplo,
- paralisis cerebral), y dafios sensoriales (por ejemplo, dafio visual o auditivo). Los
nifos clasificados dentro de la categoria en riesgo por razones médicas o
ambientales, o ambas, incluyen a los prematuros o que sufren algun problema
meédico durante sus primeros anos (por ejemplo, sindrome de insuficiencia
respiratoria), aquellos cuyos cuidadores no son del todo competentes (por
ejemplo, madres adolescentes), o los que viven en ambientes de maltratos,
descuido o abandono. (Bricker, 1991)

La poblacién con dafio bioldgico u organico que recibe una atencion
considerable por parte de los investigadores de la intervencién es el nifio con

sindrome de Down.

El sindrome de Down es una alteracién genética (el individuo tiene 47
cromosomas en lugar de 46, uno mas en el par 21) que se produce en el
momento de la concepcidn o en horas posteriores de la misma, sin que hasta el
momento se haya descubierto la causa de este suceso. Dicha alteracion ocasiona
que las personas con sindrome de Down presenten diversas desviaciones en el
neurodesarrollo, respecto del patrén normal. (Arfdauz y Galluzi, en Shea, 2000).




Esta poblacién es atractiva para la investigacion ‘porque la mayoria de
estos nifios tienen las caracteristicas siguientes:
1. Son identificables en el nacimiento
2. Tienen una deficiencia genética comun (trisomia 21)
3. Constituyen la poblacién mas numerosa con una anormalidad genética
especifica.

Estas caracteristicas comunes han llevado a la conclusién de que los
individuos con sindrome de Down son una poblacidén homogénea y, como
consecuencia, durante mucho tiempo se han ignorado los efectos que tiene el
tratamiento en el individuo o los subgrupos de dicha poblacién. Esta tendencia ha
ocultado quizéd un amplio espectro de variabilidad en esta poblacién. Los datos
acerca de los infantes con sindrome de Down indican variaciones de la déﬁciencia
intelectual que van de leves a severas, diferencias de interaccién emocional y
social asi como diferencias en el desarrolio y vigor motor. Ademas, muchos de
estos nifos sufren del corazén, alteraciones auditivas y otras dificultades graves
que interfieren en su desarrollo. Dichos defectos y la variabilidad de la poblacion
influyen en los resultados del tratamiento.

2. ANTECEDENTES

Es probable que el sindrome de Down se haya identificado desde el siglo
XVI; sin embargo, fue descrito por primera vez formalmente en una conferencia
impartida en 1846 por Edouard Onesimus Seguin, quien lo denomind como
“idiocia furfurdcea” (Jasso, 1991). Posteriormente, John Langdon Down se refirid
a este problema con el término de “idiocia de tipo mongdlico” en 1866. A partir de
esta fecha la palabra mas usada para definir esta entidad fue la de “mongolismo”
y al nifio afectado se le denominaba "“mongol” o “mongoloide”’, debido a los rasgos
fisicos que presentan. Sin embargo, desde hace 10 o 20 afios el término
“sindrome de Down” se utiliza cada vez de manera mas extensa. La palabra

sindrome significa, en el lenguaje médico, como el “conjunto de signos y sintomas
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que constituyen una enfermedad, independientemente de la causa que lo origina”
y el segundo término de “Down”, es el apellido de quien por primera vez hizo una
descripcion clinica amplia del padecimiento, es decir, John Landon Down. (Jasso,
1991)

Este doctor definié con claridad los signos o rasgos fisicos de este
sindrome. Si bien, mas tarde se establecid una relacion con la edad materna
avanzada, tuvo que pasar otro siglo antes de que Jerome Lejeune identificara la
trisomia 21 como la causa fundamental de este sindrome. Apenas en los Ultimos
anos la investigacion ha podido orientarse hacia la regién especifica del

cromosoma 21 que esta involucrada en la produccion del fenotipo caracteristico.

3. TIPOS DE TRISOMIA

En el caso de la trisomia 21 o sindrome de Down, la distribucién de los
cromosomas seran defectuosos, de tal forma que una de las dos células, producto
de la division celular, recibe un cromosoma extra y la otra uno menos. Esto ocurre
con el par de cromosomas numero 21, mientras que los demas pares de
cromosomas se distribuyen en las células hijas de manera correcta. El momento
que se produce una defectuosa distribucién de los cromosomas puede darse a
cada instante, sin embargo la importancia sera diferente dependiendo de cuando
esto ocurra, ya que cuando mas temprano sea la “apareacion” o unién de la célula
trisbmica pueden producirse mayores alteraciones en el ser que esta en

formacion.

3.1. TRISOMIA 21 REGULAR. Se conoce asi a aquella en que todas las células
del organismo tienen 47 cromosomas, en vez de 486; la ubicacion del cromosoma
“extra” se encuentra en el cromosoma original del par 21, tambiéen denominado
grupo “G’ de los cromosomas (cuando se usa la clasificacion de los mismos por
letras).(Jasso, 1991) ‘

La presencia o aparicién de la trisomia regular ha sido por puro azar o sea
que no tiene al parecer una causa que la produzca y se piensa que es debida a
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una inadecuada distribucion de los cromosomas del par 21 ya sea del dvulo o del
espermatozoide. En consecuencia, en vez de ir un solo cromosoma del par 21,
van los dos a una sola célula. En tal caso puede suponerse que el error de la
distribucién cromosémica se produjo en el desarrollo del 6vulo o del
espermatozoide, o cuando mucho en la primera division celular del 6évulo
fecundado.

Cuando el trastorno se produce en el desarrolio del dévulo o del
espermatozoide o sea antes de |la fecundacion: en este caso el dvulo durante la
divisién meidtica se quedd o heredd dos cromosomas 21 (debiendo tener uno
solo), de tal manera que al producirse la fecundacion en vez de dos contiene 3
cromosomas 21. Estos 3 cromosomas se encontraran de esta manera en cada
célula de cada una de las divisiones siguientes. El error de distribucién que se
produce antes de la fecundacion es pues la causa de que se forme un embrion en

el que todas las células del cuerpo contienen 3 cromosomas 21.

Cuando el trastorno o anomalia se produce en la primera division celular:
la falta de no disyuncidn (no separacion, no divisién) se produce despues de una
itn normal v aue es hasta el momento de la primera division celular en la
que una célula recibe entonces 3 cromosomas 21 y la otra sélo recibe 1
cromosoma 21. Esta ultima célula se considera como no viable, 0 sea que no
podra continuar viviendo. E! embridn se desarrolla entonces de modo que todas
sus células contienen 2 cromosomas 21, fendmeno que en sus resultados finales
es exactamente igual al que sucede cuando el error de distribucién se produjo
antes de la fecundacion.

3.2. TRISOMIA 21 CON MOSAICISMO. Esta se caracteriza porque sélo una
proporcidn del total de las células del organismo del nifio tienen un cromosoma 21
extra, mientras que la otra proporcion de las células son normales (sin un

cromosoma adicional en el par 21). (Jasso, 1991)
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Es consecuencia de un error de distribucién de los cromosomas producido
en la segunda division celular, quiza en la tercera o cuarta, o quinta divisiones.

A partir del momento de la fecundacion y al iniciarse la divisiéon celular para
formar 4 células hijas, una de las cuatro células tiene 3 cromosomas 21, dos
células mas tienen dos cromosomas 21 (células normales) y la cuarta célula sdlo
contiene un cromosoma. Esta ultima célula (con un solo cromosoma 21 y por |0
tanto con un total de 45 cromosomas) morira, y de esta manera el embrion se
desarrollard con una mezcia (o0 mosaico) de células normales que contendran 46

cromosomas y otra proporcion de células con 47 cromosomas.

La presencia de las manifestaciones clinicas que caracterizan al nifio con
sindrome de Down es variable en los que tienen una trisomia 21 por mosaicismo
y es muy probable que dependan de la etapa de la formacion del embrion en que
se produjo la divisidn anormal. En consecuencia, una division anormal en una
etapa temprana; dara origen a un numero aproximadamente igual de células
normales y trisdmicas, con las caracteristicas habituales en los nifios afectados.
Cuando la division anormal sucede en una etapa mas tardia, puede producirse un
menor numero de células trisémicas, de tal forma que el nifio con sindrome de
Down podra presentar signos menos aparentes en su cara, cuerpo y
extremidades; mientras que en ofros casos las manifestaciones seran mas
notorias.

3.3. TRANSLOCACION. Se distingue de las otras porque una parte del
cromosoma del par 21 se encuentra “fundido, pegado, unido, o colocado” con otro
cromosoma que no es del par 21, situacion que frecuentemente aparece asociada
al sindrome de Down cuya causa si es consecuencia de una alteracion de los

cromosomas de los padres.(Jasso, 1991)

En este caso, lo que se produce es una ruptura o fractura de una parte del
cromosoma 21 asi como de otra mas de un cromosoma diferente al 21
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(frecuentemente de los pares 13, 14 y 15) de manera tal que la unién de los
fragmentos provenientes del cromosoma 21 con los del 13, el 14 o el 15, forman
un cromosoma extra.

El fendmeno de la translocacion merece especial mencion porque existe
la posibilidad de que un tercio (el 33%) del total de casos de nifios Down con este
tipo de trisomia, uno de los padres, a pesar de que esté fisica y mentalmente
dentro de los patrones de la normalidad, puede ser portador de la translocacion y
por lo tanto el que produjo la alteracion. Cabe aclarar que en el casc que se
menciona, el padre no tiene tres cromosomas 21, sino sélo dos, sin embargo uno
de sus cromosomas 21 esta adherido a otro, de modo que en realidad sélo posee
un total de 45 cromosomas, en vez de los 46 normales o los 47 del nifio Down.
Tal adhesion o fusion no altera el equilibrio y funcionamiento normales de los
genes del padre.

En el 90% de los casos el error de distribucion de los cromosomas se
producen antes de la fecundacién (unién del gameto masculino con el femenino) o
en la primera division celular, lo que explica que la variedad de trisomia, la
regular, e2a mas frecuente sequida an el 4% de los casos de nifios Down por la

translocacion y el 1% restante por el denominado mosaicismo (Jasso, 1991)

4. TRATAMIENTO

Con el tiempo ha evolucionado el tratamiento de individuos con sindrome
de Down. En general, éste ha reflejado el tratamiento de ofras personas con
discapacidad. Cuando Seguin trabajd con estos nifios a medidos del siglo XiX,
quedd convencido de que la discapacidad intelectual era de origen ambiental y de
que podia remediarse mediante programas educativos. Hacia principios del siglo
XX, quedd claro que esos individuos, si bien mejoraban con la educacion, no
sanaban de su retraso. Entonces se creyd que los nifios afectados tenian
habilidad y lapso de vida limitados y fueron colocados en instituciones donde en
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general satisfac{an esta profecia. La era del tratamiento moderno no empez6
hasta los decenios de 1960 a 1970 con: 1) la correccién temprana de defectos
cardiacos congénitos, que condujo a la mejoria de la supervivencia, 2) la
retencién en el hogar de nifios que tienen el sindrome (sin tener que internarlos
de por vida en alguna institucién) y 3) la ley publica 94-142 creada en Estados
Unidos, que ordend servicios de educacion especiales para todos los nifios con
minusvalidez vinculada con el desarrollo. El resultado ha dado mejorias
importantes tanto del lapso de vida como del resultado final funcional (Hayes y
Batshaw, 1993).

5. TIPOS FISICOS

Los infantes pueden diferir con respecto al tono muscular o las aptitudes
fisicas inherentes. Es imporiante conocer estas diferencias para comprender que
los nifios con sindrome de Down no son iguales y, por lo tanto, su desarrollo sera
diferente. Dmitriev (2000) sefala cuatro tipos fisicos definidos entre estos

infantes.

Tipo 1

El primer tipo se presenta en alrededor de 15 a 25% de los infantes. Este
es el bebé que tiene buen tono muscular. Sus brazos y piernas se sienten firmes.
Los hitos en términos de desarrollo, como el control de la cabeza, sostener peso
estando de pie (con apoyo), levantarse con brazos extendidos y voltearse hacia
un lado, generalmente se logran antes de que cumpla los cuatro meses de edad.
A medida que transcurre el tiempo, estos nifios continuan mostrando un buen

desarrollo fisico.
Tipo2y3

Los tipos 2 y 3 se observan entre 50 y 66% de todos los infantes con
sindrome de Down. Estos tipos se caracterizan por la discrepancia en su
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desarrollo entre las partes superiores e inferiores de sus Cuerpos. Este es el tipo
de desarrollo fisico que se encuentra a menudo.

El bebe de tipo 2 tiene una espalda superior, cuello, hombros y brazos
fuertes. Igual que el tipo 1, se sienta jalandose de algo, puede sostener
firmemente su cabeza y se puede levantar con los brazos dentro de los primeros
tres meses a partir de su nacimiento. Cuando se les sostiene en posicién erguida,
los bebés de tipo 2 son incapaces de sostener peso sobre sus piernas como 1o
haria un nifio normal a los tres o cuatro meses de edad. También es de esperarse
que los nifios presenten dificultades al aprender a gatear, voltearse hacia un lado
y caminar. Sin embargo, por medio de ejercicios, el impacto de estos problemas
se puede reducir en gran medida y se puede esperar un desarrollo fisico parecido
al programado.

El tipo 3 es lo contrario del tipo 2. Las piernas y el torso inferior son fuertes.
Las piernas son robustas y el bebé es completamente capaz de sostener peso
estando de pie. Cualquier debilidad que tenga se presenta en el torso superior, el
cuello, los hombros y los brazos. Este bebé tendra dificultades para sentarse
jalandose de algo, levantarse con los brazos y mantenerse sentado por si solo.
Sin intervencion v siercicing, sa nuade anticipar un retraso considerable en las
aptitudes motoras basicas. No obstante, con ejercicio, se obtiene rapidamente
mejoria.

Tipo 4

El cuarto tipo se encuentra aproximadamente 15 a 25% de los casos. Este
es un infante que padece una debilidad general. A veces los brazos y las piernas
se sienten muy flacidas, casi como gelatina. Con frecuencia, se ha descubierto
que estos infantes tienen un defecto cardiaco, ademas de haber nacido con
sindrome de Down. Por supuesto, esto resulta muy decepcionante y atemorizante
para los padres. Sin embargo, un defecto cardiaco no necesariamente excluye
ejercitar al bebé, y puede lograr progresos fisicos. Pero también es importante
tener una perspectiva realista def problema.
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Un defecto cardiaco congénito, dependiendo de su severidad,
efectivamente puede retrasar el desarrolio motor grueso. Si un infante tiene un
mal cardiaco, es sensato esperar un desarrollo mas lento en su proceso para
sentarse jalandose de algo, mantenerse sentado por si solo, ponerse de pie y
caminar.

5. RASGOS FiSICOS DEL NINO CON SINDROME DE DOWN

Dado que las caracteristicas fisicas de todo ser humano estan
determinadas en gran parte por su genoma (conjunto de caracteres hereditarios
ligados a los genes), el nifio con sindrome de Down tendra alguna similitud fisica
con sus padres biologicos, pero también presentara rasgos comunes con otros
nifos afectados del sindrome (Perera, 1995)

Sin embargo, se ha encontrado que no existe explicacion del por quée
algunos nifios con sindrome de Down presentan ciertos rasgos anormales y, en
cambio, otros que tienen también un cromosoma 21 extra no muestran las
mismas caracteristicas. Algunos nifios presentan casi todos los rasgos tipicos,

mientras que en otros casos se observan s6lo unos pocos.

En cuanto a varios de ios rasgos que caracterizan al sindrome es
necesario comentar que no le produciran al nifio alguna molestia particular. Por
ejemplo, el quinto dedo de la mano cuando estd incurvado (frecuente de
observarse en el Down) no le producira ninguna alteracion en el funcionamiento
de la mano; ni la fisura palpebral afectara su visién. Por ofra parte es importante
mencionar que esas manifestaciones no se incrementaran con el tiempo. (Jasso,
1991)

La siguiente descripcién de las caracteristicas fisicas de las personas con
sindrome de Down no proporciona un cuadro global de todos los estigmas
fenotipicos que pueden observarse, sino que hace hincapié en los rasgos que

pueden identificarse en una exploracién fisica corriente.
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CRANEO

El craneo del nifio con sindrome de Down suele ser pequefio, con
acortamiento del diametro anteroposterior. Segun Rett, 1977 (cit. en Perera,
1995), se observa braquicefalia en el 80% de estos pacientes, pero es raro que
exista una verdadera microcefalia. En el recién nacido la fontanela anterior es
amplia y la sutura se prolonga a veces hacia la frente. La sutura sagital a menudo
esta abierta y existe un ensanchamiento en la zona parietal que se denomina
fontanela falsa o tercera fontanela. En los nifios con sindrome de Down esta
retrasado el cierre de las suturas y de las fontanelas; en este sentido, no es raro
observar que la fontanela anterior sigue abierta a los 2 o 3 afios.

Otro hailazgo en ellos es que el crecimiento de los huesos de la parte
media de |la cara es menor cuando se compara con nifios sin este sindrome, lo
que se piensa sea la causa de que la cara del nifio Down sea tan caracteristica,
de tal forma que los ojos, la nariz y la boca no son solamente pequerios sino que
se encuentran agrupados en forma mas estrecha unos con otros. Se ha
demostrado que la distancia entre los ojos es mas pequeiia, que el hueso maxilar
esta menos desarrollado y que el angulo que normalmente forma la mandibula es
mas bien de tipo obtuso. Se han encontrado también anormalidades en el hueso
esfenoides y en la silla turca (en donde se aloja la glandula hipéfisis). En estudios
de rayos X del créneo se ha podido corroborar que los huesos que constituyen la
lamada Base del Craneo son también de menor tamano, y que los senos
paranasales (cuando se infectan dan sinusitis) se encuentran poco desarrollados
o crecidos. (Jasso, 1991)

0JOS

En las personas con sindrome de Down se observan a menudo pliegues
epicanticos (piel redundante del parpado en el angulo interno del ojo) bilaterales
0, en ocasiones, unilaterales. Estos pliegues cutaneos de la comisura interna
pueden ser evidentes en el momento del nacimiento. Sin embargo, a menudo se
hacen menos aparentes con el crecimiento del nifio y el desarrollo de los huesos

nasales.
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Desde su descripcion original John Langdon Down dijo respecto a los ojos
que se encuentran colocados en forma oblicua y que el canto u oriila interna de
los mismos estdn mas distantes uno de otro y que por otra parte la fisura
palpebral estaba muy estrecha.

En los nifios Down se ha identificado que pueden tener hipertelorismo o
hipotelorismo (mayor o menor distancia entre un ojo y otro respectivamente). El
hipertelorismo se ha sugerido que sea como consecuencia de un puente nasal
plano y del marcado pliegue epicantal que cubre el canto interno del ojo, todo lo
cual da la impresién de que la distancia entre los ojos es mas amplia. Otros
observadores han sugerido que la menor distancia entre los ojos (hipotelorismo)
es debida a la hipoplasia (poco crecimiento) de los huesos correspondientes a la
estructura media de la cara. (Jasso, 1991)

Otro hallazgo relativamente frecuente en los 0jos de los nifios Down son
las denominadas manchas de Brushfield (en honor a uno de los primeros médicos
que la describieron), las que se localizan en el iris y que se caracteriza por ser
unas manchas de color bianco-grisaseo, las que se aprecian mas en nifios cuya
piel es blanca comparada con las de color moreno, y se piensa que se deben a la
presencia de tejido conectivo localizado en la capa anterior del iris, mientras que
otros creen que sea debido al adelgazamiento del estroma del iris asi como a una
distribucién anormal del pigmento. (op. cit.)

NARIZ
La forma de la nariz es variable en los nifios Down, sin embargo, ciertas

manifestaciones se presentan de manera casi constante. La nariz de los nifios
con sindrome de Down se caracteriza por su reducido tamano y por la depresion
de! puente nasal, la cual por otra parte es ligeramente respingada con los orificios
de la misma con moderada tendencia a dirigirse hacia el frente o hacia arriba; no
es raro que exista desviacién del tabique nasal. Estas caracteristicas de la nariz
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junto con las del poco desarrollo de los huesos de la cara, es lo que da la

apariencia de que |la cara de los nifios Down se encuentra aplanada.

OREJAS _

La estructura anormal y el menor tamarfio de las orejas son hallazgos
comunes en las personas con sindrome de Down. El hallazgo mas destacado es
la superposicién o el plegamiento del hélix, que se ha descrito con frecuencia
entre el 28 y el 78%. Ademas del plegamiento excesivo del hélix, otras anomalias
de las orejas consisten en prominencia del antehelix y orejas salientes (Schmid,
1976, en Perera, 1991). Es comun que los conductos auditivos sean estrechos asi
como la presencia de anomalias estructurales del oido medio y de la cadena de
huesecillos, ademas, a veces no esta presente el 16bulo de la oreja, o en su
defecto se encuentra pegadc al resto de la cabeza.

LABIOS

En el periodo neonatal, los labios de los nifios con sindrome de Down no
se consideran atipicos. A medida que el nifio crece, los labios se hacen mas
prominentes, gruesos y fisurados. Durante las épocas frias, pueden presentar
resquebrajaduras y hendiduras.

LENGUA

En el recién nacido con sindrome de Down, la lengua suele ser lisa, de
textura normal y sin cambios patoldgicos apreciables. Sin embargo, a medida que
el nifio crece se observan hipertrofia papilar y fisuras linguales. La hipertrofia
papilar se nota a menudo durante los primeros afios preescolares, y las fisuras

linguales se hacen mas aparentes en los afios escolares posteriores.

Algunos autores han descrito una lengua anormalmente grande en el
sindrome de Down. Asi Oster, 1953 (en Perera, 1995) observo dicho hallazgo en
el 57% de los casos. Es dificil, sin embargo, medir o estimar el tamafio exacto de
la lengua. La lengua de los nifios con sindrome de Down puede parecer grande

debido a! tamafio relativamente reducido de la cavidad bucal. Ademas, son
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factores coadyuvantes la hipoplasia maxilar superior y la estrechez del paladar.
Algunas personas con sindrome de Down suelen estar con la boca abierta y |a
lengua fuera. Segun Singh (1976), esta salida de la lengua es mas frecuente en
los varones de raza blanca (37 de 38) que en las mujeres de dicha raza (28 de
33). Se observé una diferencia significativa en la frecuencia de este signo al
comparar |os varones blancos (92%) con los varones negros (67%) Singh (1976).
Se han planteado dos posibilidades que intentan explicar el por qué la lengua
hace tanta prominencia. Se piensa por una parte que es debido a que el tamafio
de la misma efectivamente es mayor que el habitual, lo que ha sido dificil de
probar por la dificultad que existe para medir la lengua, incluyendo estudios
efectuados con rayos X. Otros investigadores piensan que a consecuencia de que
el hueso maxilar es mas pequeno, el paladar resulta mas estrecho, las encias
mas amplias, y las amigdalas y las adenocides mas crecidas, se condiciona que la
cavidad bucal resulte mas pequena, situacion que obliga a mantener la lengua de
fuera.

CUELLO

El cuello de los nifics con sindrome de Down suele ser corto y ancho. A
veces hay piel y tejido subcutaneo abundantes en la zona posterior del cuello del
recién nacido. La base del cuello a menudo sigue siendo ancha con el paso del
tiempo, en cambio, el aumento de los tejidos se va haciendo cada vez menos
ostensible.

TORAX
El térax de los nifos con sindrome de Down tiene habitualmente una

configuracion normal. La caja toracica puede estar algo acortada, ya que en
algunos casos hay 11 costillas, en vez de 12 (Beber, 1965,; Murray y cols., 1968,
en Perera, 1995). También puede suceder en algunos nifios que su torax, a la
altura del pecho, en el hueso conocido como esterndn se aprecie que esté
hundido (pecho excavado) o por el contrario haga prominencia recordando al

pecho de las aves (pecho carinatum).
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ABDOMEN

El abdomen de los nifios de corta edad con sindrome de Down aparece a
menudo ligeramente distendido y protuberante, lo que se atribuye a la hipotonia
muscular. Ademads, con frecuencia hay diastasis (separacion) de los musculos
denominados rectos anteriores del abdomen que se encuentran localizados, uno
de cada lado, en la linea media. La hernia umbilical (del ombligo) es frecuente de
encontrar y aunque existe discrepancia en las publicaciones al respecto, no puede
soslayarse su presencia.

EXTREMIDADES

A menudo se describe que las extremidades de las personas con
sindrome de Down son cortas, especialmente en sus porciones distales. Rett
(1977) observd que los huesos que componen las manos (metacarpo y falanges)
son un 10-30 % mas cortas en estos casos. Los dedos de las manos son, en
general, cortos y anchos, comunicandoles un aspecto rechoncho particular. El
dedo que frecuentemente se altera en su forma es el quinto de la mano (dedo
mefique) que se observa en general mas pequeio que lo habitual. A veces el
dedo anular y que habitualmente esta incurvado (clinodactilia), con escasa
separacion entre los dos pliegues de flexion del propio dedo menique. En
ocasiones sélo tiene un solo pliegue.

Las manos y los pies de los nifios afectados de sindrome de Down se
describen como anchos y achaparrados.

PIEL Y CABELLO
La piel a veces es laxa (mas estirable) y marmérea (que toma tonos
violaceos) en los primeros afos de la vida, para posteriormente hacerse mas

gruesa y menos elastica. El cabello suele ser fino y poco abundante.
TONO MUSCULAR Y FLEXIBILIDAD DE LAS EXTREMIDADES.

Al palparse los musculos del cuerpo, principalmente los de las
extremidades, se aprecia que su tono (“fuerza”) esta disminuido. Conforme el nifio
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tiene mayor edad se hace menos aparente, sobre todo en los mayores de 15 a 20
afnos. La mayor movilidad de las articulaciones, principalmente las de las
extremidades es otro signo de observacion.

GENITALES

En los nifios puede observarse que el pene es mas pequefio que lo
habitual, pudiendo no estar presente uno o los dos testiculos (criptorquidia). En
ocasiones y durante el brote o inicio de los caracteres sexuales secundarios el
vello pubiano en los hombres tendra una distribucion horizontal, en vez de
triangular, y en las nifas pequernas los labios mayores pueden apreciarse de
mayor tamano y ocasionalmente también pueden estar aumentados los menores,
lo que da una apariencia de mayor exageracién, incluyendo a veces, un tamafio
aumentado del clitoris. (Jasso, 1991)

6. PREVALENCIA

En la actualidad hay méas de 300 000 individuos con sindrome de Down en
Estados Unidos; cada afio nacen hasta 10 000. Dicho padecimiento origina
alrededor de 33% de todos los casos de discapacidad intelectual moderada a
intensa. En todo el mundo, la prevalencia del sindrome es de uno por cada 700
nacimientos, y los nifios superan a las nifias, con una proporcién de 1.3:1.0.
Noventa y cinco por ciento de los casos dependen de trisomia 21 regular, en tanto
el resto son translocaciones (por lo general 14/21) o mosaico. La falta de
disyuncion que causa la trisomia 21 se origina en el évulo 95% de las veces y en
el espermatozoide 5% de las veces. Alrededor de 50% de los embriones con
sindrome de Down son abortados de manera espontanea (Hayes y Batshaw,
1993)

En México no se encontraron cifras de prevalencia de sujetos afectados por
el sindrome en la poblacion total del pais. Aunque, la Direccion General de
Educacion Especial (SEP-FONAPAS, 1981 y SEP, 1985) calcula que entre el
2.5% y el 2.8% de la poblacién total del pais presenta deficiencia mental (incluido
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el sindrome de Down) no especifica que tanto de este porcentaje corresponde a
los sujetos afectados por el sindrome.

Por otra parte, en un estudio realizado por la S.S.A. (1976) para tratar de
investigar los padecimientos invalidantes que afectan a la poblacién de México y
la incidencia de éstos, se cataloga al sindrome de Down entre los 25 principales
padecimientos invalidantes de! pais, colocandolo en el décimo lugar de
importancia con una incidencia del 2.8% en |la muestra estudiada. (Garcia &
Silva, 1990)

Stevenson y cols. (en Smith y Berg, 1978) reportan que, en una muestra
de 14 083 casos de nacimientos en la Ciudad de México, 22 correspondieron a
nifios con el sindrome, calculando los autores una incidencia de uno por cada 581
nacimientos. Finalmente, Coronado (1985) reporta que, en un estudio realizado
por el en 1980, de una muestra de 1082 nifios con deficiencia mental, 115
(10.7%) de estos mostraban sindrome de Down.

La falta de cifras concretas y actualizadas, tanto de la prevalencia en la
noblacion total del pais como de la incidencia de nacimientos de nifios Down, es
evidente. Carencia que, como se puede ver, no es exclusiva de México, sino que
se extiende a otros paises, aun los mas desarrollados. A pesar de este hecho, el
surgimiento y desarrollo de centros, escuelas y programas destinados a la
atencion del sujeto con sindrome de Down se ha incrementado notablemente en
nuestro pais a partir de los afos sesenta (Garcia & Silva, 1990).

El riesgo de que una mujer de 35 a 39 afos de edad tenga un nifo con
trisomia 21 es unas 6.5 veces mayor que la de una de 20 a 24 afios de edad. Esta
cifra aumenta a 20.5 veces en madres de 40 a 44 afios de edad. Como resultado,
en tanto las madres en el grupo de edad de 35 afios sélo explican un 7% de todos
los embarazos, constituyen 20 a 25% de los diagnésticos prenatales de sindrome
de Down. Con el empleo aumentado del diagnéstico prenatal, en la actualidad se

24



suprimen de manera voluntaria alrededor de 40% de los embarazos con fetos que
tienen el sindrome en mujeres de 35 afos de edad o mas, |0 que da por resultado

una tasa de nacimientos un poco disminuida de nifos afectados. (Hayes y
Batshaw, 1993)

7. PROBLEMAS MEDICOS DURANTE EL PERIODO NEONATAL

Los problemas médicos mas frecuentes en el recién nacido dependen de
cardiopatia congénita y bloqueo intestinal. De 40 a 50% de los nifios con
sindrome de Down nacen con cardiopatia congénita, mas a menudo un defecto
- del relieve endocardiaco. Oftros defectos cardiacos son tetralogia de Fallot,
defectos del tabique interauricular, persistencia del conducto arterioso y defectos
del tabique interventricular. Algunos de los defectos pueden no generar sintomas
hasta los dos meses de edad o después, de modo que antes del egreso de la sala
de cunas es necesario siempre un ecocardiograma y hacer valoracién
cardiolégica. El tratamiento de los defectos varia desde espera con vigilancia
hasta correccioén quirurgica.

También hay riesgo aumentado de malformaciones del tubo digestivo
(12%), incluso fistula traqueoesofagica, estenosis pildrica, ano imperforado,
atresia duodenal y megacolon aganglionar (enfermedad de Hirschsprung). Casi
todas esas malformaciones pueden ser 'objeto de correccion quirurgica. (Hayes y
Batshaw, 1993)

Otros problemas neonatales comprenden cataratas congénitas,
hipotiroidismo, displasia de la cadera y una reaccion leucemoide que, aunque
semeja leucemia, por lo general se resuelve sola durante el primer mes de vida.
Dadas estas preocupaciones, el examen fisico debe dirigirse a detectar cianosis,
frecuencia cardiaca irregular, soplo cardiaco, cataratas, laxitud de cadera y

obstruccion del tubo digestivo.
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La valoracion de laboratorio del recién nacido con sindrome de Down
incluira. 1) cariotipo, 2) valoracién cardiaca, incluso ecocardiograma, 3) pruebas
para detectar problemas tiroideos, 4) respuestas auditivas del tallo encefdlico y 5)
biometria hematica completa para buscar reaccion leucemoide e hiperviscosidad.
El nifio también debe ser enviado para inscripcion a un programa de intervencién
temprana durante los primeros meses de vida.

8. PROBLEMAS MEDICOS DURANTE LA NINEZ

Durante la nifiez puede quedar de manifiesto una gama de trastornos
especificos de érgano que son mucho mas prevalecientes en nifios con sindrome
de Down que en aquelios con otras formas de discapacidad.

*Tallay peso

La estatura es mucho mas corta que en la poblacion sin sindrome de
Down, durante toda la vida. En adultos afectados, |a talla promedio de un varén
es de 1.50m, y de una mujer de 1.35m. Se ha dado cierta consideracién al
empleo de hormona del crecimiento humana para aumentar la talla adulta de esos
nifios. Para saber si la rapidez de crecimiento es normal, resulta importante
utilizar curvas de crecimiento basadas en poblaciones de individuos con sindrome
de Down. La obesidad no es una consecuencia natural de este sindrome, pero
mas de 50% d_e los nifios afectados presenta peso excesivo, Las posibles causas
incluyen ingesta excesiva, actividad insuficiente e hipertiroidismo no detectado. El
empleo de una dieta con restriccion caldrica y de un programa de ejercicios puede
generar beneficios importantes. (Hayes y Batshaw, 1993)

* Aspecto fisico

Los estigmas fisicos pueden ser mas leves en unos individuos que en
otros, y esto no guarda correlacién con la intensidad del retraso. En general, casi
todos los rasgos faciales son una manifestaciéon de hipoplasia. Se ha efectuado

cirugia plastica en varios nifios de alto nivel funcional con sindrome de Down,
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para hacer que sus caras parezcan mas “normales’, pero los resultados han sido
variables (op. cit.).

* Problemas oftalmicos

Casi 75% de los nifios afectados presentan un error de refraccién (mas a
menudo miopia) requieren antecjos. Ademas, hay prevalencia alta de estrabismo
(50%), nistagmo (35%), blefaritis y queratocono. También hay incidencia

aumentada de obstruccion del conducto nasolagrimal (op. cit.).

* Pérdida de la audicién

En 60 a 80% de los nifios con sindrome de Down, la otitis media serosa
crénica produce pérdidas conductivas leves a moderadas de la audicién. La
hipoplasia de la parte media de |la cara y una deficiencia inmunitaria leve parecen
predisponer a esas infecciones. Suele requerirse colocacion de un tubo igualador
de presién. (op. cit.).

* Problemas odontolégicos /I

Suele haber erupcién tardia de dientes; es posible que el primer diente no
surja hasta los 20 meses de edad. Asimismo, el patrén de erupcion es irregular, y
suele haber oclusion inadecuada. Con frecuencia se observa gingivitis,
enfermedad periodontal y bruxismo, pero no se ha notado incremento de! riesgo
de caries dental (op. cit.).

*Problemas bucofaringeos
Con cierta frecuencia se observa apnea del suefio, por lo general

atribuible al desarrollo insuficiente de la nasofaringe, combinado con amigdalas y
adenoides agrandadas. La apnea del suefio puede predisponer a hipertension de
la arteria puimonar y a corazén pulmonar. Los sintomas que sugieren obstruccion
incluyen ronquidos excesivos, somnolencia, problemas conductuales vy

crecimiento inadecuado.
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El diagnodstico se efectia mediante estudios del suefio, y la cirugia
correctiva combina amigdalectomia y adenocidectomia, con agrandamiento de la
faringe y reduccién del tamafio de la lengua. También hay prevalencia
aumentada de sinusitis y rinitis en esos nifos.

* Cardiopatia congénita

Como se menciono, alrededor de 40% de los niflos con sindrome de
Down tienen anormalidades cardiacas que reqguieren correccion quirdrgica. Los
estudios de vigilancia posquirurgica a largo plazo aun son incompletos, pero
muchos enfermos estan evolucionando bien durante su segundo decenio de la
vida.

* Anommalidades endocrinas

La disfuncion tiroidea y la infertilidad son los trastornos endocrinos de
mayor importancia en sujetos con sindrome de Down. En alrededor de 15% de
los nifios afectados ocurre hipotiroidismo antes de la adolescencia. Por lo general
se manifiesta por bumento de peso, estrefimiento y letargo, éstos pueden ceder
con suplementos ti‘r\oideos. La maduracion sexual ocurre cast a la misma edad
que en otros nifios, ;‘gero la fertilidad es baja. En general, se cree que ios varones
son estériles, en tanto las mujeres tienen una tasa de fertilidad disminuida. (op.
cit)

* Problemas cutédneos

La mayoria de los nifios afectados tienen pelo delgado y piel sensible, lo que
conduce a diversos exantemas, y alrededor de 10% presentan alopecia; el pelo a

menudo vuelve a crecer de modo espontaneo.

* Anormalidades musculosqueléticas
La hipotonia y la laxitud articular son datos universales en lactantes y

preescolares con sindrome de Down. Esos problemas retrasan mucho el
desarrollo de habilidades motoras gruesas, como sentarse (edad promedio de
logro, 1 afio) y caminar (edad promedio de logro, dos afios). También aumentan
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el riesgo de luxaciones articulares, con mayor frecuencia en las rodillas y las
caderas. Ademas, los huesos de la parte superior de la columna vertebral y el
cuello muestran subdesarrollo, lo que da por resultado un riesgo de 10% de
subluxacién y atlantoaxoidea. Un porcentaje de los nifios con el sindrome tiene
sintomas de compresion de la médula espinal, y alrededor de 1% tiene riesgo
alto de deterioro neurolégico, incluso de la cabeza, torpeza, cojera ©
degeneracién para caminar y debilidad de un brazo. En esas situaciones a
menudo se requiere una sesion quirdrgica. Las radiografias para diagnosticar
subluxacion no pueden obtenerse hasta que el nifio tiene edad suficiente como
para tener calcificacidn de los huesos; sin embargo, los estudios de imagenes con
resonancia magnetica pueden proporcionar esta informacién en etapas
tempranas. (op. cit.)

* Trastornos gastrointestinales

Casi todos se relacionan con obstruccién y quedan de manifiesto durante
el periodo neonatal, pero la hipotonia y las enfermedades intercurrentes pueden
interferir con la alimentacion, y es posible que la falta de crecimiento y desarrollo
sea un problema en etapas tempranas de la nifiez. Durante las etapas tardias de
esta ultima, el estrefiimiento crénico puede ser un problema, y en casos raros se
ha relacionado con enfermedad de Hirschprug. Otra malformacién de aparicion

tardia es el vélvulo, con sintomas de abdomen agudo.

* Anommalidades hematoldgicas
Los individuos son sindrome de Down tienen un riesgo de alrededor de

1% de presentar leucemia no linfoblastica o linfoblastica, aguda, durante su lapso
de vida. El tratamiento sigue los protocolos habituales, pero ha resultado menos

eficaz que lo habitual en algunos enfermos.
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9. DESARROLLO PSICOLOGICO DE LOS NINOS CON SiINDROME
DE DOWN DURANTE LOS PRIMEROS ANOS DE SU VIDA

Para enfocar esta cuestion es necesarioc empezar por referirse muy
brevemente a algunos principios basicos que la psicologia del desarrollo
establece en el proceso dinamico del desarrollo normal. (Perera, 1995)

1. El proceso de desarrollo es interactivo, transaccional y depende en cada edad
de interacciones complejas entre el nifio y su entorno.

2. El niflo es un elemento activo que inicia y controla la interaccién con su
mundo.

3. El proceso de desarrollo puede ser alterado de muchas maneras.

4. El progreso depende de la calidad de las interacciones y experiencias y de la

capacidad de la persona para asimilarias.

Asi pues, para entender el desarrollo del nifio con discapacidad es preciso
observar cada etapa e identificar las causas por las que el proceso de interaccion
normal se ha alterado. Estas variables se sitian a diferentes niveles y son las
siguientes: a) limitaciones orgénicas (por ejemplo un déficit auditivo o visual); b)
diferencias en la respuesta del nific a su entorno cuando inicia interacciones o
aprende a ieer; ¢} aciiludes inadecuadas en ia conducta de 'os que interactiian
con el nifio (a causa de su discapacidad), y d) diferencias en el nivel de las
experiencias sociales y educativas que le ofrecen la cultura o el nivel econdmico
en el que esta inmerso. (Buckley, 1992)

La pregunta que cabe formularse aqui es. ien qué niveles y en qué
variables el sindrome de Down altera el proceso norma! de desarrolio?

En primer lugar hay que destacar, con respecto al progreso de un nino
con sindrome de Down, que las consecuencias y el impacto de padecer éste, son
diferentes en cada nifio tanto en el aspecto fisico como en el mental, de tal
manera que se vean algunos nifios mucho mas afectados que otros. (Perera,
1995)
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En segundo lugar, el retraso de un nifio con sindrome de Down no es igual
en todas las areas. Normalmente, las areas menos afectadas son la social y la
emocional, y, por el contrario, las mas afectadas, el lenguaje y la motricidad. (op.
cip.)

En tercer lugar, la variacion en la adquisicién de las etapas del desarrollo
es antes en los nifios normales. Por ejemplo, en el caso de un bebé con
sindrome de Down, se espera que se siente en cualquier momento dentro de un
periodo de 10 meses (rango 6-16 meses), mientras que un nifioc normal lo hace
dentro de un rango de 4 meses. (op. cit.)

Un breve repaso por las areas del desarrollo permitira destacar aspectos
especificos del sindrome de Down.

3.1. DESARROLLO MOTOR

Lo que mas llama la atencidon en los nifios con sindrome de Down es |a
hipotonia muscular, qgue esta presente en cierto grado en todos los bebés y suele
ser mas acusada en los miembros inferiores. El tono muscular mejora con el
tiempo y, especialmente, durante el primer afio de vida. (Pueschel, 1988). La
hipotonia origina reflejos débiles o ausentes. Asimismo se ha comprobado que los
nifios con hipotonia severa manifiestan un desarrollo psicomotor mas atrasado
que los que presentan una hipotonia ligera (Sanchez, Belldn y cols., 1986)

Durante el primer afic de vida, los que padecen cardiopatias moderadas y
graves tienen un tono muscular bastante menor que los que no presentan
cardiopatia o ésta es leve (Pueschel, 1988). Los padres de nifios cardidpatas
describen a sus hijos como mas débiles, menos activos y menos propensos a
provocar contactos socioafectivos (Barrera y cols., 1987)

Todas las habilidades motoras gruesas estan mas atrasadas en los nifos
con sindrome de Down que en los nifios normales (Hartley, 1986), siendo los
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promedios para sentarse de 9 meses (rango 6-16 meses), para sostenerse en pie
de 15 meses (rango 8-26 meses) y para andar de 19 meses (rango 13-48 meses)

Existe una relacién positiva entre la fuerza y el tono muscular. Cuando ia
primera aumenta, generalmente también lo hace el tono.

Los retrasos en las adquisiciones motoras tendran influencia sobre las
experiencias del niflo y sobre el desarrollo de otras areas. Cuando el bebé es
capaz de sentarse, gatear o de andar, amplia sus posibilidades de exploracion del
mundo fisico y las oportunidades de interaccién social y de experiencia. Por lo

tanto, la adquisicion tardia en una etapa distorsiona el progreso en otras. (Perera,
1995).

9.2. DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL

En general los trabajos sobre este tema coinciden en afirmar que el
desarrollo emocional y social de los nifios con sindrome de Down es muy
parecido al de los nifios normales, aunque mas lento; sonrien como promedio a
los 2 meses (rango 1, 5-4 meses), rien espontaneamente a los 3 meses (rango 2-
6 meses) y reconocen a sus padres a los 3.5 meses (rango 3-6 meses). Cada una
de estas etapas muestra un retraso de 1 mes como promedio, con respecto al
nifno normal (Perera, 1995).

Otros estudios abordan esta cuestidon desde una perspectiva organizativa
del desarrollo, es decir, la forma en que las conductas se integran
jerarquicamente en patrones mas complejos dentro de los sistemas de desarrollo
(Sroufe, 1879).

Las reacciones afectivas, tanto positivas como negativas (miedo a un
extrafo), son bastante similares en los nifios con sindrome de Down y en los que
no tienen este sindrome, aunque en aquellos de menor intensidad (Jens y
Johnson, 1982)
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Por otro lado, se ha demostrado también que los nifios con sindrome de
Down no son tan eficaces como los demas cuando se trata de utilizar sus
recursos conductuales para conectar con su ambiente social y obtener
informacién de él (Mac Turk y cols., 1985, en Perera, 1995). Asimismo, se ha
comprobado que los nifios con sindrome de Down mas hipoténicos presentan
atrasos mayores en la aparicién de diversas conductas afectivas. Sin embargo,
hay estudios que muestran cémq los nifios con sindrome de Down a los dos afios
de edad son capaces de utilizar habilidades sociales para tratar de distraer a un
adulto de una tarea que no desean hacer (Wisahrt, 1988)

Muchos autores dicen que los bebés y los nifios con sindrome de Down
suelen ser abiertos, afectuosos y calidos, sin embargo con relativa frecuencia
presentan conductas como negativismo, dificultades de adaptacién, excesiva
demanda de atencidén o escasa participacion en actividades de grupo, en casos
extremos, aunque poco frecuentes, se han llegado a observar algunas
manifestaciones psicoticas o autistas, como ausencia de contacto visual ocular,
desconexién con el medio fisico, conductas estereotipadas, ausencia de la
realidad y alteracidn significativa de las relaciones interpersonales. Es importante
sefialar que existe una clara relacion de todas estas alteraciones con las practicas

educativas, y mas aun las actitudes de afecto de los padres.

La teoria Psicosocial de Erikson aporta elementos importantes para
quienes se dedican a la asistencia social, la educacion especial, la educacion en
la nifiez temprana y la psiguiatria (Cruz y Juarez, 1997). Erikson menciona que el
individuo que se desarrolla se esfuerza por alcanzar la unidad (alcanzar el pleno
funcionamiento de su desarrollo biologico, psicolégico y social), depositando su
confianza en un pasado y un futuro continuos, y en su identidad con ambos. El
recién nacido ya estd dotado de personalidad, asi como de todas las

potencialidades innatas para un desarrolio original de ésta.
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En conjunto, el individuo continua siendo un participante activo en la
formacién de su propio destino. A medida que el nifilo madura, influye sobre la
familia, pero también es influido por ésta. La sociedad necesita del recién nacido
para prolongarse, y éste necesita de la sociedad para su propia crianza.

E! infante realiza sus primeras experiencias en la sociedad mediante su
propio cuerpo. Los contactos fisicos significativos son los primeros hechos

sociales del nifio y constituyen los comienzos de las pautas psicolégicas de su
conducta social posterior.

Para Erikson en el desarrollo del nifio, el juego es particularmente
importante. Piensa que constituye una de las principales funciones de! “Yo*. Enla
actualidad existen diferentes enfoques terapéuticos y técnicas que utilizan el
juego como un punto de encuentro con el nifio para ayudarlo a resolver sus
conflictos emocionales. Entre ellos se puede mencionar la terapia de juego
familiar, la terapia de juego razonable, la terapia de juego psicoanalitica y la
terapia de juego centrada en ei cliente.

Bajo el enfoque de la teoria psicosocial de Erikson, el desarrollo es un
proceso de maduracién vinculado con un proceso educativo. En términos
tecnicos, constituye el crecimiento del “Yo* combinado con la calidad de la
experiencia que el ambiente inmediato ha proporcionado al nifio, a través del
juego, visto como una medida autoterapéutica, destinada a curar las heridas
provocadas por las crisis naturales y accidentes inherentes al desarrollo.

Dentro de esta teoria, la division del desarrollo que propone Erikson se
divide en ocho etapas cada una de las cuales pone ante el individuo una tarea
importante de desarrollo. El objetivo principal es la resolucion acertada del
conflicto la cual favorece al “Yo" y por el contrario cualquier fracaso lo debilita.
Sostiene que dichas etapas son el resultado del principio epigenético. Este
principio enuncia que el curso del desarrollo estd programado geneticamente y
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que el despliegue maduracional sigue una secuencia con un patrén definido. Las
exigencias biolégicas y ambientales deben entrelazarse. Estos deben
corresponder en cierto grado, para que el individuo se desarrolle y funcione
normalmente en una cultura en particular. Cualquier comportamiento adaptado
puede entenderse en funcion de ajustes biolagicos, psicoldgicos y sociales.

Erikson afirma que durante el primer afio de vida, el lactante afronta su
primer desafio, cuya victoria ejerce un efecto profundo en todos los logros
ulteriores. El lactante se encuentra en el desgarrador dilema de confiar o
desconfiar de las cosas y la gente que lo rodean. El sentido de confianza se
desarrolla, si las necesidades del lactante son satisfechas sin demasiada
frustracién. Un ambiente de confianza también determina el desarrollo de la
confianza en el yo propio; la seguridad en si mismo. Un sentido de confianza se
manifiesta en la fe, en el ambiente y el optimismo ante el porvenir. El sentido de
desconfianza se revela a través de la suspicacia, |la introversién y una temerosa y
angustiada preocupacion respecto a la seguridad. El nifio que ha alcanzado un
sentido basico de confianza percibe cuanto le rodea como predecible y
congruente. .

Durante la infancia, la naturaleza del nific exige que reciba la satisfaccion
apropiada de sus necesidades basicas. Las necesidades del nifio deben
satisfacerse no sélo en el momento apropiado, sine en el grado adecuado. El

fracaso en cualquier aspecto puede producir diversos trastornos.

Erikson cree que si la relacidon entre la madre e hijo es mutuamente

satisfactoria, el nifio recibe aparentemente un sentido de “bienestar interno” a
' través de la interacciébn armoénica con la madre, no necesitara reafirmarse
continuamente. La falta de un sentido de confianza en los nifios hace que exhiban
signos de inseguridad, si sus madres los abandonan incluso por un momento.
Parece esencial que el nifio experimente seguridad en la satisfaccion de sus
necesidades a través del cuidado afectuoso y constante de cuantos lo atienden.
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La madre cuyo cuidado de su hijo armoniza con las necesidades del nifo
engendra en él un sentido de ser aceptable o ser bueno y adorable, y esos son
los ingredientes esenciales del sentido de confianza basica. Si su sentido de
confianza esta inusitadamente bien desarrollado, ios nifios adquieren la virtud de
esperanza perdurable, una perspectiva optimista de la vida. Dicaprio (1989)

El sentido de confianza basica nunca se alcanza plenamente y, de hecho,
aun al principio de la vida sufre una prueba severa. El nifio desamparado se
orienta hacia el ambiente, al principio casi exclusivamente al incorporarse y recibir.
Pero el niflo aprende pronto a afirmarse al resistir, aceptar o rechazar cuanto se le
ofrece. Conforme aumentan las necesidades del nifio como sus conocimientos y
capacidades, su relacion con el ambito toma una forma mas activa; en vez de una
orientacion exclusivamente incorporativa, el nifio comienza a participar en forma
activa, utilizando el conocimiento adquirido y las habilidades de exploracién,
manipulacion y control de aquellas cosas que necesita o desea. Torar u obtener
activamente en lugar de recibir y aceptar, se vuelven las orientacior.es principales
del nifio hacia el ambiente antes de cumplir los dos afos de edad. Afirmandose a
si mismo, el nifio entra en conflicto con las personas que en su mundo ejercen
autoridad sobre €l. Su sentido de confianza puede trastornarse, debido a que en
esta etapa la madre puede comenzar a perder sus sentimientos “maternales”

hacia el nifio, como ha sefialado Fromm. (Dicaprio, Ibidem)

3.3. HABITOS DE AUTONOMIA

La alimentacién de un nifio con sindrome de Down es con frecuencia
motivo de ansiedad. Como promedio, los nifios con sindrome de Down toman
alimentos sélidos a los 8 meses (rango 5-18 meses) cogen alimentos con sus
dedos a los 10 meses (rango 6-14 meses) y beben solos en una taza abierta a los
20 meses (rango 12-30 meses). Aunque algunos nifios —especialmente si han
estado alimentados por sondas o tubos- tienen problemas para establecer pautas
maduras de alimentacién. Con frecuencia, estas dificultades plantean una batalla
entre la madre el nifio y, como consecuencia, tienen repercusiones negativas en
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su relacion. Igualmente, los defectos en |la forma de masticar o de beber, debido a
problemas de tipo fisicos, alteran la movilidad de la lengua, la de los labios o de la
boca, pueden influir negativamente en ia produccion del lenguaje {Candel, 1997)

La autonomia en el control de esfinteres suele estar retrasado 1 afio con
respecto a los nifios normales. El control diurno de la miccion se observa a los 36
meses (rango 16-50 meses), y el de la defecacidon a los 26 meses (rango 20-60
meses). Parece demostrado que un entrenamiento adecuado y regular permite
alcanzar antes el control de esfinteres (Berger y Cunningham, 1985; Carr y
Hewett, 1982).

En cuanto a los habitos de vestido, los nifios con sindrome de Down son
capaces de desvestirse como promedio alrededor de los 36 meses (rango 24-60
meses) y de vestirse a los 4 o 5 afios, aunque requieren de ayuda para
abrocharse.

*J.4. DESARROLLO COGNITIVO

Las etapas del desarrollo que refleja el inicio de ia exploracion del mundo
del bebé estan retrasadas. Por ejemplo, el promedio de edad en la que los bebés
con sindrome de Down agarran un aro colgante es de 6 meses (rango 4-11
meses), lo cual es 2 meses mas tarde que los bebés normales en los que el
promedio es de 4 meses (rango 2-6 meses) El promedio de edad en que pasan
un juguete de una mano a otra es de 8 meses (rango 6-12 meses), en la que tiran
de un corddn para obtener un juguete es de 15.5 meses (rango 7-17 meses), en
la que encuentran un objeto oculto debajo de una tela es de 13 meses (rango 9-
21 meses), en la que ponen 3 objetos 0 mas en una taza o caja es de 19 meses
(rango 12-34 meses) y en la que construyen una torre con cubos es de 20 meses
(rango 20-48 meses). Sin embargo, como sefiald Wishart (1988), estos items,
tradicionalmente considerados como evidencias de incremento del desarrolio
cognitivo, tienen una gran dependencia de las habilidades motoras del nifio.
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Son varios los trabajos que han analizado el desarrolio sensoriomotor de
los nifios con sindrome de Down. Algunas de las conclusiones mas significativas
que se desprenden de estos trabajos son las siguientes: (Dunst, 1988; Hartiey,
1986). a) muestran un patrdn de desarrollo asincrénico y mayor variabilidad en las
capacidades sensoriomotoras; b) sus puntuaciones son mas bajas en imitacion
vocal y mas altas en uno de medios y ¢) tardan mas tiempo que los nifios

normales en pasar de un estado a otro y tienen mas regresiones.

Los nifos con sindrome de Down manifiestan, ademds, importantes
alteraciones en el contacto ocular, en la atencién y en la memoria a corto plazo. Al
parecer, su mayor dificultad reside en recordar la informacion presentada de
forma auditiva. En consecuencia muestra mejores resultados en los test visuales
que en los auditivos. Por lo tanto, aprende mejor visual que auditivamente.
Muestran una notable afectacion en el concepto de nimero, que mejora con la
edad. (Pueschei, 1988)

También hay notables diferencias entre los nifios con sindrome de Down y
los nifos normales en la exploracion. Es decir, los nifios con sindrome de Down:

a)vocalizan menos al manipular los juguetes; b) exploran los objetos durante

conductae cin ohistivo,

Parte de las alteraciones que describen los neuropsicSlogos se han podido
localizar en ciertas areas de asociacion de la corteza cerebral y del hipocampo, es
decir, en zonas del cerebro cuya funciébn es almacenar, recapitular, integrar y
cohesionar la informacion para, a partir de ahi, organizar la memoria, la
abstraccion, la deduccién. En consecuencia las 6rdenes que recibe el cerebro son
lentamente captadas, lentamente procesadas, lentamente interpretadas e
incompletamente elaboradas. '
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3.5. LENGUAJE

El desarrollo del lenguaje es con frecuencia el area de mayor retraso para
los nifios con sindrome de Down. El promedioc de edad para la produccion de la
primera palabra es de 18 meses. Hay pues, un retraso de 4 meses con respecto
al nifo normal. Los bebés van construyendo un vocabularic de palabras sueltas
también mas lentamente que los nifios normales. Pero mas alla del estadio de las
2 palabras, los nifios con sindrome de Down tienen una dificultad creciente en la
adquisicion de reglas gramaticales y en la construccion de frases.

Entienden mucho mas de lo que hablan y, con frecuencia, tienen
dificultades para ser comprendidos. En un reciente estudio, alrededor del 80% de
los individuos jévenes eran entendidos sélo por sus padres y profesores y solo el
30% del mismo grupo podia ser comprendido por personas no pertenecientes a
su familia. (Perera, 1995)

A pesar de estas dificultades, los nifios hacen un buen uso del lenguaje
pues poseen y entienden las reglas de conversacion. Contestan adecuadamente

a las preguntas y suplen con gestos sus deficiencias de expresion.

Por el contrario, algunos nifios progresan con gran rapidez en Ssus
habilidades de lenguaje y ya en la etapa escolar hablan con frases e incluso leen,
mientras que, en el otro extremo, otro grupo de ninos van muy lentamente y
pronuncian sus primeras palabras alos 3 0 4 afios. Un pequefio grupo, alrededor
del 5%, adquiere sélo un lenguaje limitado y no puede progresar mas alla de usar
un pequefio nimero de palabras sueltas y de signos. No olvidemos que esta
limitacién en la comunicaciéon puede producir frustracion y causar serias

dificultades de conducta.

39




Los padres reaccionan emocionalmente en diversas formas ante el hecho
de tener un hijo con sindrome de Down y su conducta va desde una forma
constructiva de adaptacién, como seria la aceptacion realista del padecimiento del
hijo, hasta una forma destructiva como el rechazo o la negacién del sindrome.

La aceptaciéon y el rechazo pueden ser una forma de reaccionar de los
padres, la primera, instintiva para proteger al nific desvalido que en ocasiones es
interpretada en forma exagerada por parte de los padres llevando ésta al
sobreproteccionismo, la segunda, como una actitud de repugnancia ante lo que le
repkesenta la discapacidad.

El rechazo del hijo con sindrome de Down se puede dar en dos niveles

(incluso en ambos):

1. El rechazo emocional se da cuando el rechazo de las limitaciones se presenta
aun existiendo aceptacién fisica, los padres de un nifio con sindrome de Down
pueden haber decidido mantener a su hijo junto a ellos, pero no aceptan que el
nifio tiene desarrollo diferente al de sus otros hijos y que requerira de apoyos
especiales para alcanzar los logros esperados para los nifios de su edad y por
lo tanto le niegan la posibilidad de desarroliarse correctamente con su ayuda y
comprension. .

2. El rechazo fisico se da cuando los padres de un nifio con estas caracteristicas
deciden abandonar a su hijo en alguna institucién especializada o cuando la
sociedad les niega el derecho de vivir dentro de la comunidad (Bolio, 1988)

Las causas por las cuales los padres pueden aceptar o rechazar a su hijo
con sindrome de Down son variadas y estan influenciadas en gran medida por la
situacion particular en que viven, sus sentimientos hacia el nifio, sus experiencias
personales y de como es visto el hijo con discapacidad por su nucleo social.

Menolascifio (1970), opina que se presentan tres tipos de crisis ante la noticia

del nacimiento de un hijo con discapacidad:
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sumas de dinero se invierten en esta busqueda, a expensas de grandes
sacrificios por parte de la familia.

Negacion 3: Puntos ciegos.

Basicamente estos padres tienen una actitud positiva hacia su hijo y estan
involucrados en una gran cantidad de actividad productiva. Estan interesados en
el programa educativo del nifio y trabajan arduamente para mantener y reforzar su
progreso en casa. Pero, de vez en cuando, estos padres tienen un “punto ciego” y
no siempre tienen la capacidad de ver el progreso de su hijo de manera realista.
Tienden a “empujar’ a su hijo hacia tareas cada vez mas complejas antes de que
haya dominado la habilidad precurrente, esto puede ocasionar “huecos” en el

aprendizaje de! nifio, malentendidos entre padres y maestros y, en consecuencia,
el fracaso eventual por parte del nifio.

Negaciones 4 y 5:Rechazo y abuso.

Un sintoma mucho mas grave que una conducta de escape es el rechazo
abierto u oculto del nifio con discapacidad. A veces, en la presencia de otros,
estos sentimientos se disfrazan con una mascara de sobreproteccion o un estado
de euforia forzada; en este estado, el padre parece anormalmente animado y
alegre. En otras ocasiones, unc simplemente advierie negiigencia. El nifio no ésta
limpio, su cabello esta enmarafiado, el nifio presenta un aspecto delgado, pélido,
esta aletargado y no muestra progreso alguno. El hecho de que no haya grandes
avances durante la infancia puede ser una sefal de rechazo, lo cual a menudo es
el resultado de la depresion maternal. En casi todos los casos, estos tipos de
rechazo son reconocidos por lo que son: manifestaciones de formas poco
saludables de enfrentar el estrés emocional. A veces el estrés se vuelve tan-
grande y el patrén de conducta de escape es tan inapropiado que el rechazo se
transforma en verdadero abuso fisico. De pronto, el nifio sufre una serie de golpes
y lesiones inexplicables.
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ETAPA DE RENEGACION

Esta etapa se caracteriza por la aceptacion, de parte de los padres, de la
situacion que tiene su nifio. Sin embargo, a la vez estan convencidos de que ellos
merecian un hijo “normal”; no han hecho nada malo para tener un bebé asi. De
manera que inician la busqueda de posibles culpables y de un responsable del
terrible malestar que estan sintiendo. Algunas ideas pasan por la mente de los
padres: “tal vez el ginecdlogo no acudié con la urgencia necesaria’ o “el pediatra
no asistio al nific como era debido”, ¢por qué Dios me castiga asi?, ¢por qué a
mi?, ;qué hice yo para merecer este castigo?”. Ocurre también que después de
un tiempo, la mayoria de los padres entienden que el nifio no es un castigo y
algunos hasta confiesan que su hijo ha sido para ellos una bendicion. Algunas de
las parejas que no logran superar esta etapa, pasan su vida entera tratando de
encontrar culpables y luchando contra la realidad: buscan ayuda, pero no para su
hijo, sinc para su conciencia. Son padres dificiles. Nunca estan conformes con los
logros que el nifio obtiene y constantemente lo comparan con otros ninos; siempre
existen chicos mejores: no importa lo que el nifio logre, nunca seré suficiente
como para mitigar ese sentimiento de culpa que sienten los padres. A menudo
discuten y cambian de terapeuta, con el argumento de que no les da todo lo que
querian recibir (atencién, ejercicio, apoyo, etc.) y por esa causa el pequefio no
progresa. Otra respuesta que se observa en los padres que no logran superar
esta etapa es que terminan por creer que su hijo es un castigo divino, algo que,
ademas, no merecian jo tal vez sit. En su interior crece la duda, ;qué pudieron
haber hecho ellos para merecerlo? (Ortega, 1997)

ETAPA DE ACEPTACION PASIVA

En esta etapa los padres aceptan a su hijo como es, lo quieren y le
proporcionan lo indispensable para que disfrute su vida y sea feliz. Son padres
que pueden salir de compras con el nifio, fo llevan a reuniones, le brindan cuidado
y amor, pero no creen conveniente invertir tiempo, esfuerzo, ni dinero en su
educacién: después de todo ‘no tiene futuro” es tiempo desperdiciado. Asi,
mientras sus otros hijos asisten a los mejores colegios Y complementan su
educacion con clases adicionales de idiomas, karate, pintura, etc., al nifo con
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CAPITULO I
1. ESTIMULACION TEMPRANA

Los primeros afios de vida son decisivos en la vida de un ser humano. Las
experiencias acumuladas durante esta fase de su existencia se grabaran
profundamente en su ser y seran la base en que se sustentaran las que
experimentara mas adelante.

Antes de plantear una definicion precisa sobre la estimulacién temprana es
pertinente mencionar que sus origenes estan relacionados con ia prevencion del
retardo mental y de problemas derivados de otros dafos cerebrales, pero el
conocimiento cientifico acumulado en las ultimas investigaciones amplia su
aplicacion a muchas de las préacticas y creencias tradicionales de la educacion del
nino en cualquier ambiente, por lo que el objetivo es alcanzar el maxime
desarrollo integral de los nifios en sus primeros arios, por medio del apoyo
consciente, intencional e incluso instrumentado de sus capacidades mentales,

saciales y fisicas.

Los antecedentes histéricos de la estimulacidn temprana son
investigaciones que se han hecho relacionadas con el desarrollo infantil y la
interaccién del medio ainbisnte, on 2lgunos de estos estudios se encuentran
también investigaciones realizadas con animales. Algunas de las ideas

sustantivas analizadas en estos estudios se describen a continuacién.

Sigmund Freud (1856-1939) sostenia que las primeras experiencias
vividas, las primeras relaciones afectivas establecidas por el nifio, dejan una
huella indeleble en el individuo, ya que el adulto es la sintesis de toda una historia
humana. (en Bigler, 1996)

Jean Piaget (1896-1980) por otra parte demostré que el desarrollo psiquico

del nifio se inicia desde el primer dia de vida. La inteligencia no es algo
puramente innato, sino que progresa en relacidén dindmica con el ambiente y los
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estimulos, los cuales la favorecen o limitan, segun su calidad y oportunidad. (op.
cit.)

Por tanto, Montenegro (1978) define a la estimulacion temprana como el
conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifo las experiencias que éste
necesita desde su nacimiento, para desarrollar al méaximo su potencial
psicolégico. Esto se logra a través de la presencia de personas y objetos, en
cantidad y oportunidad adecuadas y en el contexto de situaciones de variada
complejidad, que generen en el nifio un cierto grado de interés y actividad,
condicién necesaria para lograr una relacién dinamica con su medio ambiente y
un aprendizaje efectivo.

Simeonsson, Cooper y Scheiner (1982) la definen como una etapa de
intervencion sistematica aplicada en la infancia o niflez temprana.

La estimulacién temprana supone el proporcionar unos determinados
estimulos que van a facilitar el desarrofio global del nifio y por lo tanto a conseguir
que su organismo llegue al maximo de sus potencialidades, mejorando ©
previniendo los probables déficits en el desarrollc de nifios con riesgo de
padecerlos tanto por causas bioldgicas como ambientales. Esta intervencion
consiste en crear un ambiente adaptado a las capacidades de respuestas
inmediatas del nifo, para que éstas vayan aumentando progresivamente. (Jordi,
1987)

Asi, la estimulacion temprana tiene como objetivo crear un ambiente
estimulante, adaptado a las capacidades de respuesta inmediata del nifio para

que éstas aumenten progresivamente (Leonor, 1994)).
Por su parte, Judez (citada en Salvador, 1989) afirma que la estimulacién

temprana incrementa el desarrollo de funciones tanto psiquicas como motoras y
por ello es aplicable tanto a nifios con retraso evolutivo psiquico como fisico y
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motor. Las técnicas varian dependiendo del tipo de estimulacién que se aplique,
las técnicas utilizadas actuaran fundamentalmente en el terreno sensorial
utilizando estimulos visuales, auditivos y tactiles, los cuales una vez que llegan al

cerebro crean conexiones interneuronales y desencadenan respuestas motoras.

La siguiente definicibn pensada mas bien para el puiblico (padres,
educadores, etc.) plantea que la estimulacién temprana es la atencién que se da
al nino en las primeras etapas de su vida, con el fin de potenciar y desarrollar al
maximo sus capacidades fisicas, intelectuales y afectivas, mediante programas
sistematicos y secuenciales que abarcan todas las areas del desarrollo humano, y
sin forzar el curso l6gico de la maduracion. (Leonor, 1994).

Esta definicion toma como base la plasticidad del sistema nervioso y la
importancia de los factores ambientales.

Resumiendo, se puede decir que la estimulacion temprana es toda
actividad que oportuna y acertadamente enriquece al nifio en su desarrollo fisico y
psiquico. La actividad puede involucrar objetos, pero siempre exige la relacién
entre el nifto y el adulto, es una forma de comunicacion que puede ser dc
palabras, gestos, murmullos v de todg tipo de expresion.

2. BASES TEORICAS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

La Psicologia del Desarrollo, el Enfoque Conductual y la Neurologia
Evolutiva constituyen las bases fundamentales de la estimulacion temprana
(Cabrera y Sanchez, 1987)

Salvador (1989), al referirse a las contribuciones de estas areas sefala que

han permitido poner de relieve que los bebés nacen sin haber concluido un
proceso madurativo a nivel del sistema nervioso. Ello le confiere una gran
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plasticidad que ya no tendra mas adelante, ya que puede ser aprovechada en
estos primeros afios de vida.

La Psicologia del Desarrollo es un area de conocimiento dentro de la
Psicologia que ha estudiado el desarrollo como un proceso continuo que se inicia
con la fertilizacién y va evolucionando a través de etapas escalonadas cada una
de las cuales supone un grado de organizacion y maduracién mas complejo. No

se trata de una evolucidn rectilinea, sino que en su propio recorrido va oscilando.

En cada etapa, el resultado del desarrollo depende de la herencia del nifio
y de las experiencias con el medio. El primer factor llamado genético constituye
en cada individuo el potencial de crecimiento con el que nace y los procesos a los
que da lugar constituyen la maduracion.

La sucesion de fases madurativas tienen lugar principalmente en el sistema
nervioso central y en las vias sensoriales y motoras, representando el paso previo
para que puedan actuar los procesos de aprendizaje. Si los sistemas sensoriales
y neuromuscular no estan preparados para la aparicion de una determinada
conducta, ésta no se presentara por mas que estimulemos al nifio. Las distintas
capacidades se manifiestan unas a otras de modo reversible, es decir, podra
fluctuar el momento en que aparecen, pero no su orden; asi para alcanzar una
determinada fase del desarrollo es necesario haber pasado por cada una de las
fases precedentes. De esta manera, el desarrolio esta intimamente ligado a los
procesos del sistema nervioso y neuromuscular, sobre todo en lo que respecta a

las funciones psicomotoras.

En el primer afo de vida de un nifio, hay un constante superar de etapas,
es por esto, que la estimulacién temprana tiene tanta importancia en estos
primeros afios. Hay periodos cruciales durante los cuales es determinante que se

desarrollen ciertos procesos con especial rapidez.
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La Neurologia Evolutiva. Otra disciplina que constituye una parte
importante de los fundamentos basicos de la estimulacién temprana es la
Neurologia Evolutiva que estudia la evolucion del sistema nervioso del nifio desde
su nacimiento hasta los dos afios aproximadamente. Un examen cuidadoso de
aspectos esenciales en el estado fisico del bebé permite saber si
neurolégicamente se desarrolla de manera normal. Algunos signos que explican
el estado del sistema nervioso del nifio y que se hacen facilimente evidentes al
examinador son: el tono muscular y los reflejos.

El tono sirve de fondo sobre el cual surgen las contracciones musculares y
los movimientos, por tanto, es responsable de toda accién corporal y ademas es

el factor que permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones.

El tono muscular es un estado de tensién permanente de ios musculos de
origen esencialmente reflejo, variable cuya mision fundamental es el ajuste de las
posturas y de la actividad general, y dentro del cual es posible distinguir de forma
semioloégica diferentes propiedades. Se manifiesta por los musculos, aunque es
una accion guiada por el sistema nervioso. Se le puede clasificar como normo,
hiper o hipotonia. La hipotonia se manifiesta por la flacidez, falta de resistencia ¢
hiperextensibilidad articular; en i1a hipertonia hay rigidez a los cambios de postura
y retraso al reajuste muscular, es decir, la hipotonia es una disminucion de la
resistencia en la manipulacion pasiva de los miembros e hipertonia es un
incremento de la resistencia a los cambios de postura y retraso al ajuste
muscular. (Gilman y Winans, 1989).

Los reflejos son otro factor esencial para el estudio del bebé, ya que a
través de ellos es posible determinar el estado neuroldgico del nifio. Corial (citado
en Cabrera y Sanchez, 1987), sefiala que “los reflejos son reacciones automaticas
desencadenadas por estimulos que impresionan diversos receptores. Tienden a

favorecer la adecuacion del individuo al ambiente...” (p. 27)
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Por medio de éstos es posible determinar tanto el estado neurclégico del
nifo como predecir en parte la evolucién del desarrollo psicomotor. Existen dos
tipos de reflejos: a) primarios que son los que estan presentes desde el

nacimiento y b) secundarios que van apareciendo a lo largo de los primeros
meses de vida.

Al principio los reflejos aparecen como respuesta automatica a un estimulo
dado (Brazelton, 1984), poco a poco, a medida que avanza la maduracién del
sistema nervioso, van modificandose e integrandose dentro de la conducta
consciente, de los reflejos primarios que estan presentes en el recién nacido son:
Reflejo Cervical Ténico-Asimétrico, Prension, Succién, Apoyo y Marcha, Presion
Plantar y Oculares. Algunos de los reflejos secundarios que aparecen
posteriormente: Reflejo de Landau, Paracaidas, Apoyo Lateral y Posterior.

Por su parte el Enfoque Conductual ha hecho también importantes
contribuciones al campo de la estimulacion temprana. Tiene como objeto de
estudio las interacciones existentes entre el organismo y el ambiente. De acuerdo
con esta aproximacion, la conducta dei nifio en desarrollo esta compuesta por dos
clases de respuestas: respondientes y operantes. (Cabrera y Sanchez, 1987)

Las respondientes son aquellas respuestas que estan controladas
principalmente por los estimulos que las preceden, como por ejemplo la
contraccién pupilar que se provoca en el recién nacido cuando se le presenta un
destelio de luz brillante. Siempre que se presenta el estimulo la respuesta le
sigue, a no ser que el organismo esté fisicamente imposibilitado para dar la

respuesta.

En tanto que las operantes son las respuestas controladas por estimuios
que les siguen y que hacen que aumente o debilite la respuesta. Por ejemplo, si a
la conducta de “meter objetos” en una caja le sigue inmediatamente un refuerzo o
recompensa, aumentara la probabilidad de que ésta se vuelva a repetir; st por el
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contrario, el nifio recibe un castigo o se le quita algun estimulo placentero como
consecuencia de dicha accion probablemente disminuira la probabilidad de que
esa conducta se vuelva a presentar.

Los fundamentos principales del aprendizaje para el enfoque conductual se
sustentan en el condicionamiento operante. El aprendizaje se entiende como una
serie de modificaciones de cambios de comportamiento de un organismo que se
dan como resultado de la experiencia o de la préactica, y que dan lugar a la
adquisicion de determinados conocimientos o habilidades. Por otra parte, cuando
un organismo aprende se puede decir que estd adaptando su comportamiento a
diversos cambios del medio (op. cit.).

En el condicionamiento operante se crean respuestas, se fortalecen las ya
existentes. Cuando se esta fortaleciendo una operante es importante tomar en
cuanta que los reforzadores deben ser presentados en forma contingente a la
emision de Ja respuesta. En ocasiones podemos observar que realmente no se
esta fortaleciendo la respuesta que deseamos sino otra diferente, esto es debido
a la demora en la presentacion del reforzador.

3. IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

El nifo nace con una potencialidad, es decir, con la posibilidad y la
capacidad de crecer y desarrollarse hasta un limite maximo. Qué tanto crece y
hasta dénde puede desarrollar su inteligencia, su estructura, funcionamiento
muscular y sus relaciones interpersonales va a depender de qué tan
favorablemente influyan en él una serie de factores tanto bioldgicos y psicologicos
como sociales, econdmicos, culturales, etc.

Cuando se enfatiza la importancia de la estimulacion temprana refiriéndose

a aquella que se realiza en los primeros afios de vida, no se puede garantizar que

el desarrollo se vea asegurado con ésta en edades tempranas, sino que se
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requiere también en etapas posteriores de una estimulacion adecuada. Las
insistencias para que se realice desde los primerds anos de vida, se deriva de la
numerosa evidencia acumulada que muestran que una proporcion importante de
nifios que nacen en un ambiente poco estimulante, presentan ya en su segundo
aflo de vida retraso en su desarrollo. De este hecho se desprende la
extraordinaria importancia preventiva de la estimulacién temprana (Bralic,
Haeussler, Lira, Montenegro y Rodriguez 1978). Es por-esto que debe iniciarse lo
mas pronto posible.

De acuerdo con lo anterior, puede plantearse que la estimulacién temprana
esta dirigida a proporcionar las experiencias necesarias y suficientes que, en
términos normales, guien su desarrollo. Partiendo de esto la intervencion
temprana tiene un caracter sistematico y secuencial; sistematico porque se
trabaja con un programa previamente estructurado de acuerdo a la edad del nifio
y a las expectativas que se quieren alcanzar, y secuenciado ya que un logro

obtenido es la base para el siguiente.

Es importante sefialar que la infancia esta constituida por una sucesion de
periodos cronoldgicos. Los nifios presentan caracteristicas comunes y pasan por
ias mismas etapas de desarrollo, cada una de las cuales presenta
particularidades propias. El desarrollo consiste en una serie de cambios
continuos y ordenados; ya que cada logro por pequefio que sea es prerrequisito
de otro de mayor complejidad. Es un proceso global que abarca el crecimiento,
es decir, que al mismo tiempo que el nifo crece fisicamente se desarrolla desde
el punto de vista afectivo, social e intelectual, y es unico, ya que las diferencias de
las posibilidades fisicas, el medio ambiente y la familia, implican que a cada edad,
varios nifios pueden comportarse de manera diferente, aunque existan conductas
caracteristicas esperadas para cada etapa que las diferencie de otras.
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De acuerdo con lo sefialado por Evans (1987) la importancia de llevar a
cabo programas de estimulacion temprana radica en las siguientes suposiciones
basicas:

a) Los nifios son maleables por naturaleza y su crecimiento y desarrollo puede

ser modificados en gran medida.

b) Los resultados de una intervencién adecuada son mejores cuanto mas pronto

ésta se lleve a cabo.

c) Las experiencias tempranas influyen en las funciones psicoldgicas
subsecuentes.

d) Las experiencias sensoriales de calidad pueden atenuar o compensar
carencias basicas de los ambientes de los nifios, tales carencias definen la
base sobre la cual se puede erigir la experiencia.

e) Los nifos que no pueden recibir los beneficios de la intervencién planificada
tienen una alta probabilidad de desarrollarse de manera contraria a las

condiciones socioeducativas prevalecientes.

Con la estimulacién temprana se desarrollan las capacidades fisicas y
mentales del nifio, hecho eficaz sdlo si se inicia desde los primeros dias de vida,
ya que la atencidn temprana de las distintas capacidades del cer humanc

permiten lograr un maximo desarrollo de éstas.

Naranjo (1981) afirma que los nifios que han carecido de afectos y de
estimulos sensoriales presentan déficits en su desarrollo, crecimiento, conducta y
capacidad de aprendizaje.

Por su parte Bowlby (1985); Spitz (1979), Rheingold y Eckerman (1970) y
Gardner y Karmel (1983) seftalaron los efectos catastroficos del desarrollo de a
los nifios en ambientes poco estimulantes, asi como la trascendencia que tiene la
carencia sobre la salud fisica y mental del pequerio, lo que reafirma la importancia
de la estimulacién temprana y el efecto perdurable del primer ambiente del
infante.
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Asimismo, Bralic, et al. (1978) afirma que el significado mas profundo de la
estimulacién temprana reside en sustituir un elemento modelador de la
personalidad del ser humano y por ende de la sociedad. Asi, entonces resulta
posible, mediante las influencias ambientales sobre el desarrolio humano mejorar
la calidad de vida.

Para Bricker (1991) la importancia de las experiencias tempranas en el nifio
parecen basarse en una premisa ampliamente sostenida: estas experiencias son
esenciales para el desarrollo posterior porque existe una continuidad entre la
conducta temprana y la posterior. Los repertorios de conducta evolucionan de
una manera, manteniendo cierta permanencia a lo largo del tiempo, determinadas
por las experiencias tempranas. “Alguncs tedricos afirman que la conducta
humana es continua. Es decir, que la conducta inicial proporciona las bases del
desarrollo que se manifiesta en los individuos a través del tiempo” (p. 97).

Para Bricker (1991) la necesidad de desarrollar programas de estimulacion
temprana se apoya en cuatro argumentos principales:

El mejoramiento al maximo del desarrollo final del nifio. Este argumento parte
del supuesto de que la interaccidon sistematica entre las respuestas de los
primeros afos y el ambiente producen conductas cada vez mas complejas, sin las
formas simples de respuestas de esta etapa, el nifioc no tiene los elementos para
construir un entendimiento mas complejo de su mundo.

La prevencidn del desarrollo de incapacidades secundarias. Los padres o la
familia pueden atenuar o inhibir la aparicidn de impedimentos secundarios o
asociados en su nifo, siempre que se les dé la informacidbn o ensefianza
necesaria para adquirir estrategias efectivas que permitan afrontar los
padecimientos primarios.

La imparticion de apoyofinstruccién a las familias. La estimulacion temprana
puede ser un valioso recurso para los padres y hermanos en tres dreas: a)
pueden ser Utiles para ayudar a los padres y/o familia a adaptarse y manejar a su
nifio; b) la mayoria de los nifios suelen pasar mas tiempo con los miembros de |a
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familia. Si se requiere que las posibilidades de aprendizaje de! nifio sean mejores
y que éste se generalice a otros aspectos de la vida, los miembros de la familia
deben tener la capacidad de atencién y educacion que les permita educar y
ensenar a sus nifos; y c) los programas pueden ayudar a la familia a obtener
apoyo en la orientacion, servicios sociales, asistencia médica adecuada y/o
cuidado del nifio.

La relacion positiva costo — eficiencia. Este argumento se apoya en el hecho
de que la prevencion resulta menos costosa que la intervencion remedial, es decir
el costo de la educacion especial excede al de la educacion normal.

La estimulacidn temprana puede fomentar buenas relaciones afectivas
entre el nifio y sus familiares y establecer patrones de crianza adecuados que
favorezcan una relacidon dindmica del nifio con su medio, en un contexto de
seguridad afectiva basica y de motivacion para aprender, es decir, que estimulen
y no restrinjan la conducta exploratoria.

Partiendo del hecho de que los primeros afos de vida de los nifios son
importantes para el desarrollo de su inteligencia y personalidad, la atencion
temprana de las distintas capacidades del nifio se convierte en un elemento
esencial para lograr un mejcr desenvoivimiento de sus capacidades tanto fisicas

como intelectuales (Ramey, Yeates y Short, 1984)

Los nifios que han recibido la estimulacién fisica temprana desde su
nacimiento han logrado un mejor desarrollo organico y funcional de su sistema
nervioso y de sus drganos de contacto y de intercambio con su medio ambiente,
ademas de un equilibrio adecuado en su crecimiento fisico, emocional e
intelectual (Naranjo, 1981)

En consecuencia, los programas preventivos de estimulacion temprana han

puesto énfasis en lograr un adecuado desarrollo cognoscitivo, de ahi que quizas

no esté de mas insistir en que favorecer el desarrollo psiquico significa favorecer
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no solo los aspectos cognoscitivos sino también la adaptacion emocional y social
del nifio.

Las estrategias de estimulacion temprana deben entenderse no como una
imposicion de valores o patrones culturales, sino como un esfuerzo para
proporcionar las condiciones necesarias para que las capacidades funcionales del
nifio se desarrollen éptimamente cualesquiera que sea el contexto cultural donde
esas funciones se vayan a dar.

La importancia de ia estimulacién temprana ha sido comprobada por medio
de diversos experimentos en los que se demuestra la relacion que existe entre el
tipo de estimulos proporcionados tempranamente al nifio y las caracteristicas de
su desarrollo posterior. Se ha visto que el hecho de crecer en un ambiente
limitado en cuanto a las oportunidades de experiencias sensoriomotrices produce
serios trastornos en el desarrollo perceptivo, en la conducta exploratoria, en la
capacidad de aprendizaje y de solucién de problemas. Por el contrario, un
ambiente temprano enriquecido de estimulos y experiencias favorece el desarrollo
de dichas funciones. Bloom (citado en Naranjo, 1981) afirma que las carencias

desde los primeros arfos producen atrasos y dificultades en el aprendizaje.

Korner y Grobstein (1966) demostraron que cuando un nifio que Hora es
tomado en brazos en posicion vertical, no séio deja de liorar, sino que desarrolla
conductas de alerta y exploracidn visual. Comprobaron que la accidén de tomar al
nifo en brazos aumenta poderosamente la exploracion visual.

Brazelton y Cramer (1989) observaron estados transitorios de angustia y
cierto grado de desamparo en los lactantes, porque sus madres no correspondian

ni retroalimentaban sus experiencias.

Newman y Newman (1979) sefialan las diferencias de coeficiente

intelectual obtenidas ai estudiar dos gemelos univitelinos criados en ambientes
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diferentes. La diferencia se relacionaba con la estimulacién ambiental que
recibieron los nifios.

Skeels (1975) demostrd coémo nifios retardados mentales mejoraban su
nivel intelectual al ser apartados tempranamente de los orfanatos y transferidos a
ambientes donde se les proporcionada afecto y mayor variedad de estimulos.

4. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

La estimulacion temprana debe aplicarse oportuna y acertadamente, estar
en relacion con la edad de! nific y con las normas generales de o esperado para
cada edad, si el nifio ha superado {o previsto para su salud, se le puede estimular
en la etapa siguiente, sin que esto signifique forzarlo.

La premisa en |la que se basa es:

La estimulacion temprana no restringe la iniciativa del nifio, su curiosidad y
su propia necesidad de crecer, busca alcanzar el maximo desarrolio integral
logrando lo mejor de sus capacidades mentales, emocionales y fisicas apoyando
el desarrollo de su inteligencia, de su motricidad y de su personalidad.

L os principios en ios que se sustenta son:

1. Las técnicas de estimulacion temprana deben estar basadas en un interés
real por el desarrollo del nifio, por observar su crecimiento otorgandole las
oportunidades mas propicias para alcanzar la plenitud de sus capacidades.

2. Por otra parte, los estimulos deben estar estrechamente relacionados con
la capacidad, el interés y la actividad del nifio. La estimulacion debe partir del nivel
de desarrollo del nifio, y de su capacidad de respuesta. El conocimiento individual
del nifio, la relacion con &l y la comprension de sus necesidades, proporciona la
medida exacta para la cantidad de estimulos que requiere.

3. La familia juega un papel esencial en la efectividad de la estimulacion
temprana, por fo que ésta debe dirigirse a la familia como un todo, propiciando su
participacion en los programas de atencion, con el objeto de desarrollar actitudes



positivas y crear una atmoésfera favorable en el hogar, considerando que la
presencia activa y afectuosa de los padres, influye en el equilibrado desarrollo del
nifRo.

4, El bebe esta en un proceso de aprendizaje. De los padres depende que
éste aprenda por medio de los estimulos que lo llevan a pasar de una etapa de
entera dependencia a una etapa de vida propia, cada vez més independiente.

Para concluir, “lo que se llama modernamente estimulacién temprana es,
en cierta forma, sistematizar las técnicas educativas que han seguido por
tradiciones todos los padres del mundo. O sea: lograr una comunicacion
afectuosa y constante con el nifio, desde que nace y a lo largo de todo su
desarrollo. Es darle la oportunidad de que se desarrollen sus sentidos, mediante
el contacto con colores, sonidos, texturas, olores, el contacto con las personas
que lo rodean, etc. Es procurar que sus condiciones motoras, tanto las finas
como las gruesas, se vayan preparando para un avance gradual, por medio de
masajes, balanceos y juegos. Es ir estimulando debidamente el conocimiento del
mundo, que inicia el nifo desde su nacimiento a través de palabras, imagenes,
relaciones socio-afectivas, numeros, historias y sobre todo la comunicacion.”
(Naranjo, 1981 p. 89)

5. IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACION DE LOS PADRES EN
LOS PROGRAMAS DE ESTIMULACION TEMPRANA

Desde el momento del nacimiento, el primer contacto que el nifio mantiene
con el mundo exterior es con su madre, ésta es el vinculo entre el bebé y el medio
ambiente, le provee de estimulos para captar su atencidon, cuida su fisico, lo
protege, lo mantiene seguro dentro de ciertos limites para que pueda sentir
control sobre si (Evans e lifeld, 1992)

Bowlby (1985) afirma que el nifio en sus dos primeros anos de vida

requiere de una atmdsfera emocionalmente calida y desarrollar un vinculo estable
con su madre o sustituta, basado en un intimo {azo afectivo. Si este vinculo no se
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da, se puede influir significativamente en |la generacién de trastornos severos y en
algunos casos irreversibles, que dependen del grado de privacién materna.

Asimismo, sefiala que la calidad del cuidado que recibe un nifio por parte
de los padres en sus primeros anos, es de vital importancia para su futura salud
mental, debe experimentar una relacién afectuosa, intima y continua con ellos,

especificamente con su madre, en la que ambos encuentren satisfaccion y gusto.

Por otra parte, Evans e llfeld (1992) afirman que el desarrollo de una
relacién de apoyo y confianza es crucial tanto para la salud fisica como la salud
mental del nifio.

Es por esto que el hogar debe representar para el nifto, una fuente de
estimulacion a través de los padres, pero principalmente de su madre, ya que es
ella quién en situaciones normales pasa mayor tiempo con é! y satisface sus
necesidades mas importantes. Por lo que la madre requiere flexibilidad y
capacidad para graduar en su hijo la atencién.

Al respecto Gassier (1990) afirma que las influencias buenas o malas de
los padres sobre el nifio al principio de la vida son determinantes. Por su parte
Naranjo (1981) sefiala que el nifo esta en un proceso de aprendizaje, de los
padres depende que aprenda todo lo que requiere por medio de los estimulos que
gradualmente lo lleven a pasar de una etapa de entera dependencia a una etapa
de la vida propia, cada vez mas independiente.

Para Schaffer (1985) el desarrollo social de ia vinculacién madre e hijo en la
infancia comprende tres etapas fundamentales:
1. La preferencia del lactante por otros seres humanos, que hace que éste se
sienta atraido por ellos mas que por los aspectos inanimados del medio

ambiente.
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2. Su aprendizaje en cuanto a distinguir entre diferentes seres humanos, de
modo que pueda reconocer a su madre como familiar y a extrafios como no
familiares.

3. Su capacidad, por Ultimo, para establecer un vinculo persistente pleno de
sentido emocional, con determinados individuos cuya companiia busca
activamente y cuya atencion procura, mientras que rechaza la compania y la
atencion de otras personas que le son extrafas.

Para que el nifio alcance un comportamiento social maduro, debe atravesar
cada una de estas etapas, lo hard en la secuencia mencionada; primero,
diferenciara a las personas como una clave aparte del resto de su medio
ambiente, después, reconocera como familiar a determinados individuos y por
ultimo establecera vinculos especificos.

El bebé aprendera a distinguir a su madre con respecto a otras personas al
final de los tres primeros meses, pero hasta muchos meses después no esta
seguro de que haya establecido un vinculo persistente y especifico con ella.
Durante el periodo intermedio, el bebé puede conocer a su madre y no obstante
estar contento con la atencién que le brindan las demas personas. La vinculacion
es, por tanto, el producto final de un proceso prolongado. La tercera etapa tiene
habitualmente lugar hacia los siete meses aproximadamente, a ésta edad,
observamos, por primera vez, signos de aquello que se ha considerado como uno
de los mayores avances en las primeras fases de la vida: la capacidad para echar

de menos a la madre ausente.

La vinculacion materno-infantii ocurre a medida que ellas aceptan y
obtienen satisfaccion de su papel como proporcionadores primarios de los
cuidados que sus hijos requieren. A su vez el bebé aprende que puede tener
confianza en la madre para responder a sus necesidades, un conocimiento que le
ayuda a desarrollar una mayor confiabilidad para después dominar su entorno
independientemente. Las madres aprenden que la conducta refleja de sus hijos se
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incorpora y adapta a las destrezas sociales y de manipulacion que ellos
adquieren.

La conducta de los padres tiene un efecto en el nifio, y viceversa, la
conducta del nifio tiene efecto en sus padres. En un sistema de interaccion, el tipo
de respuesta y el momento en que se den, contribuirdn sustancialmente a la
relacién, mas aun la relacion que se establezca entre los padres y el nifio muy
probablemente tendra efectos en sus interacciones futuras.

Durante el primer afioc de vida del nifo, el bebé depende directa y
totalmente de su madre para sobrevivir y se requiere de ésta dependencia para
que pueda aumentar al maximo todas sus habilidades y desarrollo en generai; es
decir, en esta etapa la madre funciona como intérprete de toda percepcion, accién
y todo conocimiento (Spitz, 1979; Vietze y Hopkin, 1980).

Palomares y Ball (1980) sefialan que los bebés son dependientes de la
gente para satisfaccidn de sus necesidades fisioldégicas, de proteccion y de
seguridad sin descuidar las necesidades de afecto y estimacion.

La relacion dei nino con una figura materna durante los primeros afios de
vida juega un papel esencial en su desarrollo integral ya que constituira una
fuente de seguridad emocional que le permitira relacionarse con otros de manera
positiva.

Ocasionalmente, los escritores psicoanalistas desde Freud en adelante han
usado el término apego al referirse a relaciones especificas de amor. Sin
embargo, su uso comun en la literatura psicoldgica viene desde Bowlby (1985) al
proponer una nueva aproximacion a los origenes de la unién del nifio con su
madre, una teoria basada en principios etolégicos, Bowiby buscd un término para
reemplazar al término “dependencia’, un término libre de las connotaciones

tedricas que “dependencia’ habia acumulado. El término “apego” gano adeptos
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entre algunos etdlogos y se difundié a partir de ellos hacia los psicélogos que
estudiaban la conducta animal y asi también a algunas formulaciones de la teoria
del aprendizaje contemporaneo.

Apego se refiere al lazo emocional que una persona establece con otro
individuo especifico. El apego es asi discriminativo y especifico. Al igual que las
‘relaciones objetales”, el apego ocurre en todas las edades y no implica
necesariamente inmadurez o desamparo. Seguramente el primer lazo es
probablemente establecido con la madre, pero esto puede ser completado por
apegos establecidos hacia un cierto nimero de otras personas especificas.

Una vez establecido, ya sea con la madre o con alguna persona un apego
tiende a perdurar. El apego no es un término que pueda aplicarse a cualquier
relacién pasajera é a una situacion de dependencia puramente transitoria. Las
relaciones de dependencia varian de acuerdo a las exigencias de la situacion. Los
apegos salvan distancias en el espacio y en el tiempo. La conducta de apego
puede ser intensificada o desalentada por factores situacionales, pero los apegos
mismos son perdurables, aun bajo el impacto de condiciones diversas. (La misma
cualidad de permanencia es atribuida por los psicoanalistas a las relaciones

objetales).

Hay acuerdo general en que el recién nacido es un organismo casi
completamente  indiferenciado-estructural, topografico y dinamicamente
indiferenciado. Ni el ello ni el yo han emergido todavia de su nucleo comun
indiferenciado y las diferencias entre los procesos conscientes, preconscientes e
inconscientes son irrelevantes, ain cuando ellos existieran. El bebé no puede
discriminar entre las cosas de su medio ambiente, ni entre las personas o cosas.
E! no puede incluso diferenciarse de su medio ambiente, lo cual implica que no
puede discriminar entre el suministro sensorial de su propio cuerpo y el suministro
sensorial del mundo externo. Debido a esta falla en la discriminacion, se describe
al recién nacido como experimentado todo como parte de él. Su experiencia varia
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entre los estados de tension (los cuales tienen el efecto de displacer) y estados de
relativa quietud. Ya que el bebé no puede distinguir a su madre de él mismo, no
puede relacionarse como un “objeto” —esto es, un objeto de amar-. El ésta
consciente de muy poco exceptuando ei ir y venir de sus propias tensiones, ya
que se encuentra protegido de las estimulaciones ambientales por una barrera de
alto umbral. Este primer periodo de vida esta caracterizado por lo que Freud llamoé
“narcisismo primario”, otros etiquetan este primer periodo como “indiferenciado 6
sin objetos”.

Field (1980a) afirma que las primeras interacciones establecen la base
para el desarrollo social, emocional y cognoscitivo y que éstas son el fundamento
para e! desarrollo de las habilidades de comunicacién con los nifios.

Segun Levy-Shiff e Israelashvili (1988), la funcién de los padres esta
determinada y relacionada con tres fuentes generales de influencia:

a) Caracteristicas individuales de los padres. Las caracteristicas de |la
personalidad de los padres puede influir en la naturaleza de la paternidad.
Esta requiere de una madurez e integracion de la personalidad relacionada a
la habilidad de adaptarse a las circunstancias y las disposiciones para hacer
frente 2 las demaindas dei cuidado del nifo. En la que los valores
motivacionales, actitudes y la percepcion estan relacionadas a varios aspectos
del proceso de la paternidad.

b) Contexto social. La paternidad esta fundamentada en tradiciones culturales y
actitudes, practicas de crianza, valores, creencias y situaciones laborales.
Asimismo las relaciones maritales influyen en el funcionamiento paternal.

c) Caracteristicas individuales de! nifio. Las diferentes caracteristicas personales

propias del nific que lo identifican y lo hacen ser Unico.
Cabe mencionar que la responsabilidad y la realizacidén del logro de todas

las capacidades del nifio, corresponde por igual a ambos padres, de ahi que, si la

estimulacion del nifo esta bien planeada en cuanto a horarioc y lugar,
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distribuyendo tareas concretas en funcion de las posibilidades reales de la familia
se obtendra un rato agradable que comparte con su hijo.

Las descripciones mas recientes de los programas destinados a lograr la
participacion de padres muestran un cambio de actitud respecto de la mejor
manera de hacer participes a los miembros de la familia en el programa de su
hijo. Este cambio de actitud se refleja en dos hechos: 1. El creciente interés de los
profesionales en hacer que los padres expresen las necesidades y preferencias
tanto de su hijo como de ellos mismos antes de que se establezca un conjunto de
metas y objetivos; y 2. La disposicién de los profesionales a ampliar el papel de
los padres. (Bricker, 1991)

Ademas de los papeles que los padres pueden tener directamente en
relacion con el nific y que Stoneman y Brody (1894, en Bricker, 1991) han
identificado como papeles de “entrenador’ y “maestro’, pueden también llevar a
cabo otros muchos papeles que posiblemente aumenten sus sentimientos de
autoestima y satisfaccion y que les hagan saber que tienen mucho que aportar al
bienestar de su hijo. La clave para ampliar el papel de los padres es la disposicién
por parte de los profesionales a reconocer que a menudo [os padres conocen mas
exacta y adecuadamente las necesidades e intereses de sus hijos. Como
profesionales, no se debe permitir el suponer que se puede determinar
unilateralmente 1as metas y los objetivos del nifio ni cual debe ser el papel que los
padres deberian tener en la educacién de los mismos. Mas bien, se deberia
trabajar con el propésito de establecer una comunicacién que permita trasmitir a
los padres la importancia que se le concede a sus propios deseos para con ellos

mismos y para con sus hijos.

Son cada vez mas los programas gue consideran a la familia como un
miembro esencial del equipo de intervencién. Tal vez, uno de los principales
méritos de la estimulacién temprana ha sido, precisamente, la incorporacion de los
padres a los programas para los nifios deficientes o de riesgo. De la misma forma
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que se hace al disefiar programas para los nifos, es necesario considerar la
situacion familiar, seleccionar los objetivos, intervenir y evaluar el progreso hacia
las metas establecidas. No se puede aplicar un programa de estimulacion
temprana de forma indiscriminada pues, en muchas ocasiones, existen una serie
de necesidades que deben remediarse antes de que los padres empiecen a
implicarse de lleno en el proceso educativo.

Asi pues, parece que la aplicacion del “modelo tradicional” queda
trasnochada y hay que recurrir a otros modelos que reflejen mejor la situacién
actual. En el modelo tradicional, el aprendizaje ocurre en ambientes restringidos;
las actividades son aisladas y los materiales empleados son especificos; se
utilizan procedimientos especificos de refuerzo y el método basico de ensefianza
es la imitacion. Algunas teorias han influido de forma decisiva en la incorporacion
de nuevos modelos: la teoria de los sistemas ecolégicos de Bronfenbrenner
(1979), el modelo transaccional de Sameroff y Chandler (1975) y la teoria de
Feuerstein sobre la modificabilidad cognitiva estructural (Feuerstein y otros, 1980).
Estas tres teorias tienen, al menos, dos puntos en comun:. contemplan el
desarrollc humano como un proceso transaccional y han sido ampliamente
aplicadas con nifios deficientes o de alto riesgo. (Candel, 1997)

Concretamente, el modelo transaccional ha servido como base a la
implantacion de muchos programas actuales de estimulacion temprana. Este
modelo se basa en la capacidad de respuesta social del ambiente y en la
naturaleza interactiva del intercambio nifio-medio ambiente. Bajo esta perspectiva,
el crecimiento y el desarrollo del nifio son la suma de |las acciones hacia el medio y
de las reacciones desde el medio. El modelo transaccional considera la naturaleza
reciproca, bidireccional del marco cuidador-nifio y, en especial, la interaccion
padres-hijo y, ademas, tiene en cuenta el intercambio continuo y dinamico que se
da en los dos participantes cuando interactian uno con otro. Las principales
consecuencias de la aplicacion de este modelo al campo de la estimuiacion

temprana son, en opinién de Barrera y Rosenbaum {1986), las siguientes:
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a) La diada padres-nifio debe ser el objetivo de la intervencién domiciliaria.

b) Los niflos aprenden y se desarrollan mediante intercambios positivos y
reciprocos con el ambiente, sobre todo con los padres.

¢) Los padres o cuidadores son las figuras mas importantes en el ambiente del
nifo.

d) La infancia es el mejor momento para iniciar ta intervencion con los nifios
deficientes y con los nifios de riesgo biolégico o ambienta!l y con sus padres,
dentro de un contexto familiar.

También el modelo ecoldgico viene informando desde hace unos pocos
anos algunos programas de estimulacion temprana. Son varias las teorias que
postulan que los marcos ecoldgicos y las unidades sociales, asi como las
personas y |los acontecimientos dentro de ellos, no operan aisladamente, sino que
cada uno influye en el otro, tanto directa como indirectamente, de manera que los
cambios en una unidad o subunidad repercuten e influyen en los miembros de
otras unidades. Algunas de estas tecrias son:

La teoria del apoyo social intenta describir las propiedades de las unidades
sociales, las relaciones entre éstas y cémo la administracion de apoyo por los
miembros de las redes sociales mejora el bienestar individual, familiar y de la

comunidad.

Por su parte, la ecologia humana enfatiza las interacciones vy
acomodaciones entre un nifio en desarrollo y su medio ambiente animado e
inanimado, ademas de como los acontecimientos en diferentes marcos ecoldgicos

afectan directa e indirectamente la conducta de la persona.
La teoria adaptativa, finaimente, trata de explicar cémo las influencias

ecolégicas afectan a las reacciones ante el nacimiento y la crianza de un nifio con
problemas y como las diversas fuerzas ecoldgicas influyen positiva o
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negativamente en la habilidad de la familia para hacer frente y adaptarse al
nacimiento y educacion de un nifio deficiente.

Por su parte, la teoria de Feuerstein afirma que se pueden efectuar,
mediante una intervenciéon sistematica y consistente, cambios de naturaleza

estructural que pueden alterar el curso y la direccion del desarrollo cognitivo.

Es evidente, por tanto, que esta nueva perspectiva presenta, respecto al
modelo tradicional, algunas novedades evidentes.

El modelo ecolégico — como es denominado este nuevo modelo -, hay un
contexto natural de aprendizaje; las actividades son funcionales, utilizandose
objetos de la vida diaria; los refuerzos son naturales y el método basico de
ensefanza es el modelado; por Uitimo, el nifio es visto como un aprendiz activo.

Por todas estas caracteristicas se ha decidido tomar como base este
modelo, ecoldgico, para dar la propuesta del programa de estimulacién, donde
sera de gran importancia la participacidén de los padres, el ambiente familiar y

social propio de cada nifio, aprovechando todas las situaciones, escenaiios y

materaies con lo que la familia cuenta de antemano para llevario a cabo.
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CAPITULOV
PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA NINOS CON
SINDROME DE DOWN
(PROPUESTA PARA PADRES)

INTRODUCCION AL PROGRAMA

Es importante mencionar que dentro del area de la educacién especial, la
estimulacién temprana estd plenamente justificada ya que representa la
oportunidad de potencializar el desarrollo de los nifios, especialmente aquellos
que tienen alguna discapacidad. Existen algunos centros donde se les brinda
dicha atencién, algunos son de asistencia privada y otros son publicos, en ambos
se da mayor importancia al area de desarrollo motor, donde es preponderante que
los nifios logren controlar el cuello, sentarse, gatear y, finalmente, caminar,
dejando de lado las areas social y emocional. (Leonor, 1994)

Por los elevados costos que las instituciones privadas tienen y la alta
demanda de aquellos que son publicos surge la necesidad de contar con un
programa donde ademas de estimular el desarrollo motor grueso, también se
contemplan las areas de motricidad fina, cognoscitiva, social y de comunicscibin
asi como habitos de autencmia; a io iargo del programa se hace especial énfasis
en darle conftanza al nifio, alabarlo por su esfuerzo, sin forzarlo, haciendo las
actividades lo mas placenteras tanto para quien aplica el programa como |os
nifios con sindrome de Down.

Esta propuesta esta dirigida a padres, ya que ellos desempefian un papel
muy importante en el desarrolio de los nifics, se recomienda trabajar con ellos
para sensibilizarlos sobre la importancia que tienen en el desarrollo de sus hijos y
las consecuencias de una relacion poco adecuada, recomendandoles asistir a
conferencias que se llevan a cabo en la asociacién Adelante Nifio Down para que

trabajen con sus emociones
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Se fundamenta en los modelos transaccional, el cual se basa en la
capacidad de respuesta social de! ambiente y en la naturaleza interactiva del
intercambio nifio-medio ambiente (Sameroff y Chandler, en Candel, 1997)y
ecologico en el que hay un contexto natural de aprendizaje; las actividades son
funcionales, utilizandose objetos de la vida diaria; los refuerzos son naturales y el
método basico de ensefianza es el modelado; por Ultimo, el nifio es visto como un
aprendiz activo (op. cit.), incluye actividades funcionales que puedan llevarse a
cabo en el entorno natural del nifio y su familia. Se pretende que dicha propuesta
sea lo suficientemente flexible para promover y aprovechar la creatividad de los
padres quienes, seguramente, podran encontrar diversas formas de alcanzar los
objetivos propuestos.-

El programa también incorpora elementos fundamentales de la psicologia
del desarrollo, la neurologia evolutiva y el enfoque conductal. (Cabrera y Sanchez,
1987)

Ademas, retoma aspectos de la investigacion realizada durante varios afnos
por el Doctor Candel en la Asoctacion para el tratamiento de nifios y jovenes con
sindrome de Down (ASSIDO) de Murcia.

A continuacion, se mencionan los objetivos del programa:

1. Brindar apoyo e informacion clara y precisa a los padres acerca de que es el
sindrome de Down, asi como las instituciones que pueden apoyarlos en el
trabajo emocional que pueden realizar a la par con el programa.

2. Maximizar el potencial de desarrollo del nifio con sindrome de Down.

3. Mantener al nifio en el contexto familiar, ayudando a los padres y a toda la
familia (informacién y apoyo)

4. Emplear estrategias de intervencion de una forma ecolégicamente relevante,
evitando férmulas artificiales.
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Los programas de estimulaciéon temprana no son aplicados en una forma

rigida y uniforme, sino que hay diferentes modalidades. Las tres formas de
prestacion de servicios mas usados en dichos programas son:

a)

b)

El servicio prestado a domicilio: algin miembro del equipo profesional se
desplaza al domicilio familiar, da orientacién a los padres sobre objetivos de
tratamiento y mejora del ambiente fisico, ayuda a los padres a resolver
pequenas dudas, ofrece el apoyo necesario, etc. Tiene la ventaja de que se
conoce el contexto donde el nifio vive, los recursos con los que cuentan, etc.

El servicio prestado en un centro especializado: el nifio acude con sus padres
a un centro de tratamiento una o varias veces por semana y alli recibe las
sesiones pertinentes. Tiene la ventaja de que se cuentan con equipo
especializado para llevar a cabo el tratamiento

Una combinacion de ambos servicios: el programa se basa en el hogar en los
primeros meses, aunque el nifo asiste a un centro una o dos veces por
semana; mas adelante, las sesiones en el centro son mas frecuentes, pero los
padres, al mismo tiempo, reciben orientacion para actuar en casa con el nifio.

El disefio de este programa permite ser aplicado tanto en el hogar como en

una institucion especializada.

Aunque se parta de la unidad global del nifio, con fines didacticos se han

agrupado los objetivos y las actividades en cuatro areas:

» Socio-comunicativa

» Habitos de autonomia.

» Motora gruesa

» Motora fina y cognoscitiva
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Los objetivos de cada area estan distribuidos en intervalos de edad que
van de:

0 -3 meses 9 - 12 meses
3 -6 meses 12 — 18 meses
6 — 9 meses 18 — 24meses

Esta organizacién por intervalos de edad corresponde a niveles
madurativos mas que a simples edades cronologicas; es decir que, por ejemplo,
en el intervalo de 3-6 meses del area motora se recogen los objetivos que se
pueden programar teniendo en cuenta el desarrollo madurativo del nifio en este

periodo, al margen de su edad cronolégica que puede ser, a lo mejor de 8 meses.

Es importante mencionar que el primer paso sera evaluar al nifio para
conocer cual es su desarrollo, poder ubicarlo en alguno de estos intervalos e
iniciar el trabajo con é&l, tomando en cuenta sus necesidades especificas, por lo
gue no se pretende hacer de esta propuesta una receta de cocina, sino lo mas
flexible, dependiendo de las necesidades propias de cada nifio.

Podemos trabajar en conjunto con los padres para que sean ellos los que
vayan elaborando sus propios objetivos de programa, lo importante es gue
participen, se involucren y podamos juntos trabajar con las necesidades propias
de los nifios y los padres. y lo lograremos en la medida en que conozcan (los
padres) la importancia que ellos tienen, sensibilizandolos.

No podemos olvidar que los nifios con sindrome de Down, como cualquier
persbna, presentan caracteristicas propias e individuales que hay que tener en
cuenta con el fin de que esta metodologia se ajuste mejor a esos estilos y nuestra
intervencion pueda resultar mas eficaz. Esto nos obliga a adaptarnos mejor a las
necesidades educativas reales del nifio con sindrome de Down.
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Es importante recordar que el desarrollo no se da en forma lineal, es decir,
dificilmente tendremos a un nifio que se encuentre en un mismo intervalo de
edad, por ejemplo, que en todas las areas este en el rango de seis a nueve
meses, es mas probable que en algunas este por arriba y en otras por debajo de
estos intervalos, por 1o que es importante que los padrés 0 los terapeutas evallen
todas las areas para determinar en dénde se encuentra el nifio y de ahf partir e
iniciar el programa.

También debemos recordar que un mismo ejercicio nos permitira estimular
varias areas a la vez y la creatividad de los padres sera invaluable para el mejor
aprovechamiento de este programa.

La propuesta esta dirigida a los padres de familia interesados en contar con
mayor informacidn sobre el desarrollo de sus hijos, asi como en conocer
diferentes formas de estimular dicho desarrollo en el hogar. Fue elaborada para
ser aplicada con nifios con sindrome de Down de cero a dos ainos, etapa en que
la estimulacién temprana oportuna y adecuada puede producir efectos positivos
en el futuro desarrollo integral del nifio.

£COMO UTILIZAR ESTE PROGRAMA?

En primer lugar es muy importante mencionar que este programa sera
presentado y difundido en la asociacion “Adelante nific Down” A.C. (ANDAC) par
aprovechar el interés que tienen los padres para ayudar y apoyar a sus hijos.

Es importante iniciar realizando una valoracién para detectar en que
intervalo se encuentra nuestro nifio, en el caso de aquellos padres que no
cuenten con un especialista pueden guiarse por las tablas con los objetivos que
aparacen al inicio de cada intervalo de edad, una vez que lo tengamos ubicado se
debera iniciar el programa con aqguellos objetivos que el pequefio ya puede
realizar, con la finalidad de reforzarlos y promover la confianza en si mismo y en
los demas, después poco a poco iremos introduciendo los ejercicios que aun no
logra hacer. Es importante recordar que muy probablemente se encuentre en
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diferentes intervalos en cada una de las areas, no debemos preocuparnos, pero
es recomendable iniciar o trabajar con mayor constancia en aquellas areas que se
detecten retrasos. Los padres pueden elaborar sus propios objetivos de trabajo, el
programa es tan flexible que en ningdn momento intenta imponer actividades o
convertirse en receta de cocina, los padres tienen la oportunidad de manejarlo
como ellos consideren mas conveniente.

Los ejercicios estan propuestos para trabajarse en casa, con materiales
que los padres tengan disponibles en el hogar, dandoles entera libertad para
realizar otros ejercicios que los lleve a alcanzar el objetivo planteado; por lo
anterior serd mas sencillo trabajar al mismo tiempo dos o0 mas areas, incluse con
el mismo ejercicio, por ejemplo, podemos trabajar con el nifio para que logre
controlar el cuello en posicién prona (boca abajo), también podemos trabajar el
area socio-comunicativa, motora fina y cognoscitiva. Lo importante es que los
padres tengan claro qué objetivo estamos trabajando, para qué le sirve a su hijoy
que aprovechen tocdos los instantes que estén en contacto con él, los diferentes
escenarios, por lo que se invita a los padres a conocer muy bien qué objetivo se
pretende alcanzar y ser o mas creativos posible para obtener mayores y mejores

resultados.

También se organizaran sesiones de trabajo con ofros padres
(aprovechando que todos asisten a la asociacion antes mencionada) para hacer
mas motivante, agradable y compartir experiencias. A la par de la aplicacion del
programa para los nifios se recomienda que los padres asistan a sesiones donde
puedan expresar todos sus sentimientos hacia su hijo con sindrome de Down (la
asociacién Adelante nific Down es una muy buena opcidn), que reciban apoyo
para ellos mismos, ya que de lo contrario podemos caer en formulas artificiales y

no se aprovechara al maximo el programa .

93



Para fines de la presentacion de mi Tesis se han escrito todas las
actividades juntas, las tablas con los objetivos se presentan al inicio de cada

intervalo de edad, pero la presentacién del programa para los padres constara de:

1. Lista de objetivos por area.

El programa esta dividido en 4 areas de desarrollo, a cada area le
correspondera un color:

Area Motora Gruesa = Amarillo
Area Finay Cognoscitiva = Azul
Socio-Afectiva = Rosa
Habitos de Autenomia = Verde

Las listas de objetivos contienen todas actividades que el nifio debe lograr
en cierto periodo de edad, (estan divididas por area y son facilmente reconocibles
por sus colores) los padres consultaran estas listas y podran ubicar que actividad

puede hacer el nifio e iniciar con el programa de una manera rapida y sencilla.
(Anexo 1)

2. Tarjetas de ejercicios.

Cada ejercicio se encuentra en una tarieta la cual tiene anotado el area a la
gue perienece, el periodo de edad, el objetivo y la actividad propuesta y un
nuamero en la parte inferior derecha, para no perder la secuencia de los ejercicios.
En el reverso de la tarjeta trae un dibujo para facilitar su manejo. Todas las

tarjetas son del mismo color del area a la que pertenecen (Anexo 2)

3. Tarjetero.
Para facilitar el uso de las tarjetas utilizamos un tarjetero con separadores
por area. (Anexo 3)






Como un ser social que es, el nifio tiene una tendencia natural a buscar a
las personas, empezando por las que estdn mé&s a su alrededor (padres,
hermanos, otros familiares). De la relacién que el nifio mantenga en los primeros
meses de su vida, el apego que sea capaz de tener con sus cuidadores, van a
depender, en buena parte de muchas facetas de su desarrollo posterior. Por otra
parte, el nifio es totalmente dependiente de los demas para poder sobrevivir, para

lo cual necesita comunicar sus necesidades basicas y sus sentimientos.

Al considerar al nifio como un todo arménico, no podemos pensar en las
diferentes areas de desarrollo como compartimentos sin una interrelacion. En los
primeros anos de la vida los aspectos sociales, afectivo-emocionales,
comunicativos y lingliisticos forman un conjunto muy compacto.

En este programa se concede una especial importancia a los objetivos de
esta area socio-comunicativa, ya que se favorece la comunicacion del nifio con su
mundo social y conseguir su adaptaciéon en el ambiente en gue se desenvuelve su
vida, creando asi el marco mas adecuado para un desarrollo social-emocional
arménico, siendo éste uno de los objetivos prioritarios de la estimulacion
temprana.

En el primer trimestre se ha prestado mayor atencién a la descripcion de las
interacciones padres-hijo aportando algunas ideas que puedan ser utiles para
instaurar patrones adecuados. También es importante en estos primeros meses
estimular la comunicacion del nifio, disefiando un ambiente social que le permita

alcanzar un desarrollo emocional armonico.

Uno de los principales objetivos del programa de estimulacion temprana es
la instauracién de unos adecuados patrones de interaccién padres-hijo desde los
primeros dias de vida. En el caso de nifios con discapacidad o de alto riesgo, es
normal que existan patrones asincrénicos de interaccién debido a varios factores:
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capacidad de respuesta reducida o deficiente, sefales impredecibles y no claras,
conducta generalmente superactiva y controladora por parte de los padres.

Una parte esencial en este proceso es la capacidad de respuesta de los
padres para que el niflo pueda percibir una contingencia entre sus acciones y las
respuestas de los padres. Esta conciencia de contingencia es fundamental para
que el nifio adquiera posteriores habilidades cognitivas, socio-emocionales y
linglisticas. Asi pues, la sensibilidad de los padres parece ser algo
particularmente importante en el desarrollo de las interacciones sincronicas con
los nifios, y mas todavia si el nifio produce respuestas débiles o sus sefales son
dificiles de interpretar. (Candel, 1997).

Con base en la escala locomotora desarrollada por Ruth Griffiths en su libro
The Abilities of Babies, (en Dmitriev, 2000) esta determinado que durante los tres

primeros meses de vida un infante normal aprende las habilidades a continuacion
enumeradas.

A partir de la lista, resulta evidente que incluso a temprana edad, hay
muchas funciones fisicas que un bebé puede realizar y existen muchas maneras
de ayudarle a desarrollar estas habilidades si no las esta desarrollando a un ritmo
normai.

Los siguientes ejercicios ayudaran a los nifios a lograr estas habilidades y lo
prepararan para las habilidades nuevas que se adquirirdn normalmente a |os seis
meses de edad.

Registro del progreso del desarrollo. Antes de comenzar el programa del
bebé es importante observar la lista de habilidades prerrecurrentes y marcar las
conductas que ya domina a la perfeccion, esto significa que es algo que se

observa en el bebé cominmente, de manera espontanea e independiente.
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Las conductas que ocurren ocasionalmente o que sélo se han observado
hacer al bebé una o dos veces se consideran “habilidades emergentes’, y deben
clasiftcarse como tales. Las habilidades o conductas que el bebé aun no puede
realizar se seleccionaran como “objetivos del programa”.

De aqui en adelante, cada vez que emerja o domine una nueva habilidad, se
debera marcar y anotar |la fecha, de esta manera, tendremos un registro
permanente del progreso del bebé.

DEL NACIMIENTO A LOS TRES MESES

Registro del progreso del desarrollo: del nacimiento a los tres meses

Objetivo del programafecha Habilidades Habilidades
emergeniesffecha | dominadas/fechz

1. Voltea hacia donde se produce un sonido.

2. Se tranquiliza al escuchar musica suave.

3. Reacciona ante estimulos poco agradables (un
sonido fuerte por ejemplo)

4. Sonrie en respuesta a la atencién de un adulto.

5. Mantiene contacto visual.

PAUTAS DE INTERACCION PADRES - HIJO

Cuando el bebé esté llorando por cualquier motivo, tranquilizarlo
meciéndolo en los brazos o en la cuna, déndole suaves massjes & ta espaida o
en el estdmago, o bien cambidndoio de posicion. Al mismo tiempo, hablarle o
cantarie dulcemente al nifioc de manera que pueda asociar el mensaje verbal
tranquilizador con el bienestar fisico.

Hablarle al bebé mientras jugamos con él, mientras lo bafiamos, lo
alimentamos, lo cargamos, le ponemos el panal, lo vestimos, etc. Sonreirle y
hablarle en un tono dulce y suave cuando lo carguemos y lo acariciemos.

Cuando el nifio esté despierto, aprovechando diversos momentos a lo largo
del dia, los padres, hermanos y otras personas deben hablarle mirandolo
fijamente a la cara y llamando su atencién. Podemos poner al bebé erguido
sujetando su cabeza, a unos 20-30 cm de nuestra cara y procurar que el bebé la
enfogque hasta conseguir un buen contacto ocular.

Procurar centrar nuestira atencién en el bebé durante el tiempo de
alimentacion (evitar estar mirando la TV o leyendo un libro o revista). Cuando el
bebé nos mire, premiarlo mirandole fijamente y sonriéndole. Hablarle o cantarle al

bebé suavemente mientras le alimentamos.
ORIENTACION AL SONIDO

Poner al bebé derecho, sujetando su cabeza, aprovechando momentos en
que esta despierto. hablarle desde un punto fuera de su alcance visual directo
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(unos 45 grados) a su derecha e izquierda. Si no hay reaccion del nifio (intentos
de girar un poco los ojos o la cabeza en busca de nuestra voz), girar nosotros
mismos suavemente la cabeza del bebé hasta que vea nuestra cara y la asocie
con las vocalizaciones, o bien podemos acercarnos lentamente hasta ponernos
frente al bebé sin dejar de hablarle. Repetir la actividad 2 o 3 veces mas, sin
cansar demasiado al bebé y sin olvidar hacerlo desde los dos lados.

Lo que se pretende es que el bebé vaya tomando conciencia del ambiente
sonoro y visual externo. Pero no podemos abusar de estos estimulos agobiando
excesivamente al bebé.

RESPUESTA A ESTIMULOS AVERSIVOS

Las reacciones del bebé a estimulos desagradables (retirada, grlto) son
buenos indicadores de su estado neurolégico. Por lo tanto, es interesante que los
padres estén atentos para ver cémo reacciona ef bebé ante determinadas
situaciones incdmodas para él. Ejemplos de dichos estimulos desagradables son:
calor, frio, pinchazones o inyecciones, algun tipo de presion fisica. Podemos
provocar con cuidado algunas situaciones desagradables para fomentar en el nifio
las respuestas positivas ante estimulos aversivos.

SONRISA SOCIAL

Cuando el bebé esté en estado de alerta y comodo, ponerse frente a su
cara a unos 20-25cm y hablarle suavemente con expresiones faciales exageradas
(amplia sonrisa, ojos muy abiertos). Hacer expresiones verbales cortas y simples,
variando la entonacién y la intensidad. Hacer una breve pausa para permitir al
bebé asimilar la informacién y estimular su participacion en este: intercambio
social. Acompafar nuestros gestos y vocalizaciones con caricias en distintas
partes del cuerpo del bebé y sonrisas afectuosas. Repetir este contacto social con
el bebé mientras él muestra interés atendiendo y participando. A medida que el
bebé responda mas, reforzar selectivamente sus arrullos y risas.

No agobiar demasiado al bebé forzandole a sonreir a todos los estimulos
que le enviamos. Es normal que el nino con sindrome de Down tarde un poco
mas en sonreir y, ademas, sus respuestas afectivas no siempre son muy
intensas.

Durante las actividades de cuidado diario, procurar hablar y sonreir al bebé
con mucha frecuencia. Hacer expresiones faciales exageradas cuando le
hablemos. Es importante hacer una pausa después de una frase o una pregunta
para que el bebé tenga tiempo de asimilar la informacion y aprenda los patrones
de comunicacion.

SOCIO-COMUNICACION

Cuando el bebé esté despierto, en estado de alerta y cémodo, ponerio en
una hamaca o0 acostado boca arriba en una manta acolchada, mientras hacemos
alguna tarea hogarefia o estamos en una habitacién todos juntos. Es conveniente
que el bebé pueda ver ofras personas cuando se mueven por la habitacion.
Mantener contacto ocular con el bebé y llamar su atencién por su nombre desde
una distancia corta. Llamarle mientras nos vamos moviendo y, ocasionalmente,
aproximarnos a él acariciandolo o abrazéndolo afectuosamente.
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Hablar al bebé con voz mas suave mientras hacemos actividades rutinarias
de cuidado con €l. Tenerlo de forma que pueda ver nuestra cara o bien podemos
ponernos cerca de la oreja del bebé y hablarle sobre cualquier cosa. Hacer una
breve pausa después de algunas frases para permitir al bebé tomar su turno.
Darle oportunidad de responder a la conversacién. Nosotros debemos
responderle nuevamente procurando hacerlo de alguna de estas formas:
a)hablarie como si lo que el bebé estd diciendo tiene sentido; b) emitir
vocalizaciones similares o parecidas a las del bebé; ¢) si el bebé solamente nos
mira y no nos habla, emitir sonidos que nosotros conozcamos que el bebé dice y
sonreirle al mismo tiempo.

Tomar al bebée en brazos, incorporandolo y sujetando su cabeza con
nuestra mano. Una vez que hemos establecido un adecuado contacto ocular,
hablarle con voz suave y acompafar nuestras vocalizaciones con sonrisas y
caricias para mantener su atenciéon. Luego, hacer variaciones de ritmo:
hablandole pausadamente recalcando las silabas e ir intercalando silabas o
palabras dichas mas rapidamente.

Una vez que el bebé es capaz de emitir vocalizaciones espontaneamente,
repetir nosotros los sonidos inmediatamente después de haberio hecho el bebé.
Hacer una pausa. Cuando el bebé inicie el sonido, repetirlo y hacer una pausa.
Repetir este juego sin agobiar al bebé y suspenderlo cuando notemos que esta
cansado o aburrido. Podemos estimular las vocalizaciones implicando al bebé en
un juego activo, como hacerle cosquillas en el estdbmago, jugando con él en la
cama, haciendo con el nifio juegos de movimiento, animandole a emitir sonidos o
a sonreir. Es conveniente que repitamos las vocalizaciones del bebé y que le
dejemos tiempo para responder, animandole a que repita.

TOMA DE TURNOS

Se ha mencionado e insistido mucho en que el adulto que interactia con el
bebé haga una pausa en su conversacion y deje también intervenir al hebé: g5 ia
toma de turnos. De esta forma se pretends uina participacion mas activa del bebé
en su interaccion con el adulto. Para ello, en muchas ocasiones hay que seguir la
iniciativa que marca el propio bebé; esto es dificil porque a veces sus sefiales son
muy sutiles o dificiles de interpretar. Entonces, es aconsejable que nos pongamos
al nive! del bebé (tanto psiquico como fisico), que le observemos detenidamente y
que hagamos lo que el bebé ha hecho o dicho. Debemos procurar que nuestros
turnos en la conversacion sean cortos y sencillos para ayudar mejor al bebé. Es
comprensible que esto resulte complicado teniendo en cuenta las caracteristicas
de los nifios con sindrome de Down. En cualquier caso, hay que intentar poco a
poco establecer patrones adecuados para que el bebé pueda beneficiarse mas de
estas interacciones.

Lo que se busca con estas orientaciones para los primeros tres meses de
vida es que los adultos que tienen mas relacidon con el bebé adopten un estilo
correcto de interaccién. Si el adulto tiende a dirigir mucho la interaccion, apenas
se dara cuenta de las sefiales del nifio y no respetara sus turnos. No podemos
pensar que el desarrollo del nifio va a ser mejor por el simple hecho de hablarle
mucho y continuamente. Tampoco tiene sentido el hecho de esperar una
conducta determinada por parte del nifio, olvidando o ignorando oftras; es
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conveniente, mas bien dejarle a él elegir de vez en cuando e imitar sus iniciativas,
y luego introducir conductas un poco mas elaboradas proponiéndoselas al nifio
para que él, a su vez, las imite.
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DE LOS TRES A LOS SEIS MESES

Registro del progreso del desarrollo: los tres a los seis meses

Objetivo del programaffecha Habilidades Habilidades
emergentes/fecha | dominadas/fechs

1. Observa sus manos y se sonrie con frecuencia.
2. Hace contacto visual con la persona que lo observa.
3. Emite algunos sonidos no verbales.

4. Sonrie en respuesta a la atencién y gestos faciales
de otros.

5. Imita sonidos que otros hacen.

6. Se sonrie al ver su imagen en un espejo.

REFERENCIAS OCULARES

Mientras jugamos con el bebé, mirarle a la cara y tratar de atraer su
atencion para que mire nuestros ojos. Cuando lo haya hecho, girar nuestra
cabeza para mirar un objeto, una persona o algun suceso de la habitacion.
Observar si el bebé es capaz de dirigir también su mirada hacia el lugar donde
nosotros lo hemos hecho, aunque sea durante muy poco tiempo. Si no es asi,
hablarle sobre lo que estamos mirando y ayudarle fisicamente. Tratamos de que
el bebé combine su atencién entre dos cosas: nosotros y otra cosa.

COMUNICACION

Cantarle al bebé cuando se encuentre tranquilo, sentado ‘en una
hamaquita, en su silla o en brazos. No debemos preocuparnos de como
cantamos, ya que el bebé no es capaz de juzgar nuestras habilidades como
cantantes. Lo importante es que perciba distintos ritmos.

Cuando el bebé esté relajado y en buena disposicion, hablarle haciendo
pausas para darle oportunidad de responder. Elegir un sonido gue el bebé emita
con frecuencia, repetirlo y sonreir. Hacer una pausa y esperar la respuesta del
bebé. Repetir varias veces el mismo sonido, sin cansar al bebé, dejandole su
turno. A medida que el bebé vaya dominando esta situacion, introducir poco a
poco otros sonidos que él pueda emitir.

SOCIALIZACION

Se supone gue la persona que se ocupa fundamentalmente del nifio seré la
madre, el padre o bien otras personas. Conviene que haya una cierta consistencia
en esa persona, con el fin de que el nifio tenga una figura afectiva de referencia
principal, con la que establecer un apego. Es importante que la mayor parte de las
situaciones de cuidado diario (alimentacion, aseo, cambiarle los panales), asi
como |la mayoria de las interacciones sociales duranie el juego, se hagan cara a
cara entre el niflo y el cuidador. Para empezar a formar un buen apego, es
fundamental que el bebé diferencie al cuidador —sobre todo su cara- de otras
personas. Por o tanto, al bebé se le deben de dar todas las oportunidades para
entablar una interaccién cara a cara con el cuidador y, ademas, conviene que
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otras personas interactiien con el nifio para permitirle a éste conocer ofras caras
distintas a la del cuidador.

Lo normal es que el nifio pequefio pase la mayor parte de su tiempo en
casa, lo cual le permite aprender lo relativo a los rasgos comunes del ambiente
fisico (juguetes, habitaciones, ruidos) y del ambiente social (miembros de ia
familia). Por eso, se le debe sacar regularmente para que vaya siendo consciente
de las diferentes situaciones: las ldmparas de una casa, los colores de la tapiceria
-del sofa, los patos de un estanque, un reloj de pared, cuadros, etc. Hablarle al
nifio sobre dénde van a ir y qué estan viendo durante las salidas a diferentes
sitios. Dejarlo tocar y explorar objetos, oir otros ruidos, que lo carguen y hablen
otras personas, etc.

REACCICNES ANTE EL ESPEJO

Ponerse con el bebé ante un espejo y jugar con él algo divertido: hacerle
cosquillas, cantarle canciones, acariciarle, hablarle. Llamar su atencién en la
imagen que se refleja; tocar las diferentes partes del cuerpo, describiéndoselas.
Vocalizar, hacer gestos y acciones divertidas para que el nifio se fije. Después,
hacer una pausa y esperar la reaccién del bebé. Alabar los intentos del bebé por
repetir alguna accién.

INTERCAMBIOS COMUNICATIVOS

Hablarle al bebé con las distintas entonaciones que se utilizan en la rutina
diaria: de sorpresa, de susto, de alegria, de tristeza, de interrogacién, etc.
Hablarle exagerando las vocales, variando el volumen, prolongando las pausas,
acompanar los sonidos y el habla con expresiones faciales apropiadas. Dejar al
nifio un tiempo suficiente para participar en estos juegos.

Es muy importante que el bebé se convierta en un miembro de la familia y
aprenda a disfrutar de la presencia de personas familiares antes de disfrutar de la
compania de nuevas personas. Por lo tanto, siempre que sea posible, conviene
que el nific esté presente en reuniones familiares, a la hora del juego con sus
hermanos, a la hora de la comida, en algunas salidas de casa.

IMITACION

Cuando juguemos con el bebé cara a cara, estimular la imitacién de
sonidos no verbales, relacionados con los labios (besitos, hacer chasquidos con
las labios, hacer pucheros, trompetillas, etc.). sacar la lengua y moverla por entre
los labios, animando al bebé a que imite estas acciones, reforzando sus intentos.
Repetir las acciones varias veces sin cansar al bebé y procurando hacer pausas
para dar al bebé la oportunidad de intervenir.

Una vez que el bebé emita varios sonidos vocdlicos y que sea capaz de
imitar sus propias vocalizaciones, escuchar su juego vocal y seleccionar algunos
sonidos que emita espontaneamente. Cuando el bebé esté relajado y contento,
emitir alguno de estos sonidos para que él los repita. Darle algin tiempo para
responder antes de presentarle otra vez los sonidos. Animarle a imitar y hacer una
pausa. Alabar los sonidos que imite el nifo aunque no sean exactamente iguales
a los propuestos.
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Cuando la imitacién sea correcta, podemos empezar a introducir sonidos
nuevos, que él no produce espontaneamente.

ADAPTACION SOCIAL AL MEDIO

Conviene ensefiar al bebé a predecir sucesos en sus rutinas diarias
(momento del bafio, de la comida). Para facilitar este aprendizaje, hacer las
transiciones muy claras entre las actividades, dejando un lugar y un tiempo para
cada actividad; por ejemplo, darle de comer en la misma habitacion y tratar de.
seguir la misma rutina en los preparativos a la vista del bebé usando el mismo
material. Hablarle mientras preparamos cada rutina y explicarle lo que estamos
haciendo. Alabar al bebé con besos y abrazos cuando esté atento a nuestros
movimientos. Acompafar los sonidos y el habla con expresiones faciales
apropiadas. Dejar al bebé un tiempo suficiente para participar en los juegos de
entonacion.

Escuchar con el bebé durante un ratito musica tranquila y luego otra mas
rapida. Cargarlo y andar o bailar con él al ritmo de la musica, balanceandolo al
ritmo de la musica. Luego, dejarlo en su hamaquita y mover las manos
ritmicamente. Observar las reacciones del bebé y animarlo a moverse un poco
cuando escuchemos la musica. Centrar la atencién del bebé en la musica y
animarlo a imitar. Dirigir la atencién del bebé hacia cosas que hacen ruido:
campanas, aspiradora, tomar al bebé en brazos, sefialarle el sonido, llamar al
objeto por su nombre y tratar de imitar ese sonido.

COMPRENSION

Utilizar algun juguete atractivo para el bebé. Mientras él esté acostado o
sentado, ensefarle el juguete. Cuando lo haya tomado, animarle a que lo
mantenga. Como se trata de hacer énfasis en las palabras, ayudarlo a mantener
el juguete de manera que la atencion y el esfuerzo se centren en escuchar las
palabras del adulto mas que en agarrar el sonajero. Repetir el nombre del nbieto
cuando nosotros lo movamos para aue el bebé pueda empezar a asociar palabras
con significados.
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DE LOS SEIS A LOS NUEVE MESES

Registro del progreso del desarrolio: de los seis a los nueve meses

Obijetivo de! programa/fecha Habilidades Habilidades
emergentesffecha | dominadas/fecha

1. Imita sonidos sencillos.

2. Imita gestos sencillos.

3. Hace ademan de despedida con la mano, imitando al

4. Repite la misma silaba 2 o 3 veces (ma, ma, ma)

5. Extiende su mano hacia un objeto que se le ofrece.

6. Extiende sus brazos a personas conocidas.

COMPRENSION SOCIAL DEL MEDIO

Aprovechando las rutinas diarias, podemos estimular al nific para que se
vaya familiarizando con el nombre de los objetos mas familiares v,
posteriormente, para que vaya anticipando las situaciones en las que participa.
Por ejemplo, mientras preparamos las cosas para comer, sentar al nino en su silla
para que pueda ver el proceso; de vez en cuando podemos nombrar los distintos
utensilio que vamos colocando al tiempo que describimos sus funciones.
Podemos repetir esta misma actividad en otras rutinas: durante su bafo, vestido,

juego, etc.

EXPRESIONES EMOCIONALES

En los juegos con el nifo, ensefarle a que vaya reconociendo distintas

expresiones faciales. Hacer sonidos y gestos exagerados de acuerdo con las |
diversas situaciones que presentamos al nifio. Por ejemplo, si el nific se ha
tomado toda la comida, mostrarle nuestra satisfaccion con vocalizaciones y
expresiones faciales apropiadas; si no se ha tomado la comida, hablarle en un

tono de enfado mientras ponemos cara seria.

Durante el juego con el nifio y con otros miembros de la familia, sentarse
frente al nifio y jugar a cualquier cosa (“vamos a tocar la nariz, vamos a hacer
palmas”). Animar a otros miembros de ia familia a que imiten nuestras acciones y
a que muestren placer cuando el nifio va siguiendo las evoluciones del juego.
Intentar juegos similares ante el espejo, incluyendo expresiones faciales graciosas
y otros gestos que puedan llamar la atencion del nifio. Animarle a repetir las
acciones, procurando que éstas le diviertan.

ADAPTACION SOCIAL

Utilizar libros de imagenes, cuentos, revistas, albums de fotos familiares.
Sentar al nifio en nuestras rodillas para mirar los dibujos o las fotos. SefRalar los
dibujos o las fotos al tiempo que los vamos nombrando y describiendo; tomar el
dedo del nifio y ayudarlo a sefialar. En un principio, es probable que el nifio no
haga caso de las imagenes y se dedique a llevar el libro a la boca, a tirario o0 a
romperlo. Sin agobiar al nifio, tratar de que se fije mas en los dibujos o fotos y de
que aumente poco a poco su atencion.
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En un principio, siempre que vayamos a cargar al nifio, decirle “arriba”, vy
ayudarlo a levantar sus brazos. Alabar cuando colabore. Poco a poco, cuando lo
vayamos a cargar, esperar unos segundos hasta que el nifio manifieste algun tipo
de respuesta. Animarlo con sonrisas y repetir la pregunta. Alabar cualquier
indicacion de movimientos de brazos y, gradualmente, responder cargandolo
solamente cuando el nifio levante l0s brazos.

Cantarle canciones al nifo y hacer algunas acciones con los dedos
procurando que el nifio nos observe. También podemos hacer distintos gestos
con las manos, con la cabeza, etc. Para despertar el interés del nifio hacia los
sonidos y el ritmo, proporcionarle objetos que hagan ruido; mufiecos que pitan,
cascabeles, campanas, cajitas musicales, etc. Hacerle demostraciones para que
el intente producir ruido con alguno de estos objetos.

Con el fin de exponer al niflo a palabras de nombres y acciones comunes,
utilizar varios objetos familiares. Darle al nifio algun objeto que le guste y
nombrarlo (por ejempio, su biberén). Dejar al nifio manipulario y explorarlo
durante pocos minutos. Hablar al nifio de las caracteristicas del objeto y de 1o que
se puede hacer con él. Darle al nifio otro objeto cuando el interés hacia el primero
haya disminuido y nombrarlo (por ejemplo, un zapato). Hacer lo mismo
anteriormente. Usar frases simples y repetirlas a menudo. Para comprobar si
existe algun tipo de discriminacién, nombrar uno de los dos objetos (el biberén) a
ver si el nifio la mira o intenta agarrarla.

INTERCAMBIOS COMUNICATIVOS: IMITACION

Cuando el nifio esté de buen humor, jugar con él a algo que le guste y
emitir algunos sonidos acompariando la actividad. Dar al nifio algun tiempo para
responder y luego repetir la actividad, recalcando mucho los sonidos y procurando
que se fije en nuestros labios. Alabar los intentos del nific para repetir los sonidos
aunque éstos no sean iguales a los propuestos. Emitir los sonidos mientras
jugamos con el nifio y utilizar otros juguetes (un juguete ruidoso. por sjempio), ai
principio, decir algun sonido especificc {pur ejemplo, “ah”). Animar al nifio a
narticingr & ia actividad.

A medida que el nifilo sea capaz de imitar esos sonidos, empezar a
proponerle otros que él todavia no emita (por ejemplo, “pi-pi” si jugamos con un
coche, etc.). alabar, como siempre, los intentos del nific por imitar los sonidos,
aunque no sean iguales a los propuestos por nosotros. Emitir patrones de sonidos
simples que no hayamos escuchado decir al nifto (“brr”, “oh, oh”, “grrr’, etc.),
hacerle una breve pausa y esperar que él intente hacer alguna imitacion. Al
principio, el nifio emitird un sonido familiar y, poco a poco, tratara de adaptarse at
nuestro; por tanto, conviene darle tiempo y no desesperarnos ni agobiarlo. Repetir
el sonido varias veces y animar al nifio a imitarlo. Procurar hacer siempre una
pausa para dar tiempo al nifio haciéndole ver que es su turno. Al principio, alabar
cualquier sonido del nifio, pero progresivamente alabar sélo aquellos que se
aproximan a 10s que nosotros emitimos. Intentar nuevos sonidos usando el mismo
procedimiento.

Una vez que el nifio emita espontaneamente silabas y algunos sonidos,
aprovechar algunas actividades normales de cuidado en las que observemos al
nifio a la cara. Emitir alguna silaba (por ejemplo “‘ma-ma’, “ta-ta”) repetir varias
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veces, en voz alta y luego suave, en el oido del nifio. Hacer una pausa después
de cada repeticion para dejar al nifio tiempo para producir cualquier sonido como
imitacion. Reforzar sus intentos con imitacidén de sus sonidos, sonrisas y algunas
expresiones (“bien, ma-ma”, “bien, ta-ta").

Darle al nifio en sus mejillas besos ruidosos y chasquidos y esperar su
reaccion. Poner nuestra mejilla junto a la cara del nifio para ver si nos besa.
Repetir la accion varias veces, sin agobiario y animarle a que nos imite. Celebrar
los intentos del nifio y alabar por cualquier aproximacién a nuestro sonido o a
nuestra accidon. Hacer otros tipos de sonidos exagerados (toser, aullidos, etc.) y
animar al nifo a repetirlos.

Observar los gestos o acciones que el nifio realiza de forma espontanea.
Partiendo de éstos, podemos proponerle alguna accion un poco mas complicada
o elaborada; por ejemplo, si el nifio golpea un objeto contra una superficie, tomar
nosotros un objeto en cada mano y golpearlos entre si, haciendo una pausa para
dar tiempo al nifio. Animarle a repetir nuestra accion y alabar cualquier intento del
nifo. Podemos empezar imitando la primera accién del nifio y, a partir de ella, ir
elaborando conductas un poco mas elaboradas, como la propuesta.

St alguna vez hemos observado al nifo, por ejemplo, soltando objetos,
podemos nosotros soltar alguno dentro de un recipiente animando al nifio a repetir
la accidn, respetando los turnos y tratado siempre de partir de comportamientos
espontaneos del nifio para no forzarle y aumentar su agrado de motivacion.

Hacer con la mano el gesto de “adios”, mientras decimos nosotros “adios”,
siempre que alguien salga de la habitacidén o de la casa. Animar al nifio a hacer
ese mismo gesto, guiandole la mano al principio, si es preciso.

Es muy importante procurar no agobiar al nifio obligandolo a que repita
exactamente lo que nosotros le proponemos; mas bien, lo que se pretende es que
pasemos un rato agradable, simplemente jugando y disfrutando del momento, sin
pensar en aprendizajes ni tareas mecanizadas.
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DE LOS 9 A LOS 12 MESES

Registro del progreso del desarrollo: de los nueve a los 12 meses

Objetivo del programa/fecha Habilidades Habilidades
emergentesffecha | dominadas/fecha

1. Deja de hacer actividades que estd realizando
cuando se le dice que NO, por lo menos
momentaneamente.

2. Hace ademan de despedida con la mano, imitando a
un adulto.

3. Hace sonidos como respuesta a otra persona que le
habla.

4. Imita gestos (sacar la lengua, cerrar los ojos).

5. Reconoce personas familiares.

6. Juega solo (durante 5-10 minutos).

7. Imita el juego de taparse la cara con las manos.

8. Ofrece un juguete, un objeto o un pedazo de comida
a un adulto, pero no siempre lo suelta.

9. Manipula un juguete 0 un objeto.

COMPRENSION DE LA PROHIBICION

Aprovechar alguna situacion que se presente de forma natural en la que el
nino haga algo que no esta bien. Agarrar al nifio por los hombros y, con un tono
de voz enérgico y firme y con cara de enfado, decirle NO mirandole a los ojos y
procurando que €l también nos mire. Progresivamente podemos ir disminuyendo
la parte fisica de la actividad (agarrar al nifio, mirarle a la cara) en la medida en la
que éste vaya comprendiendo la prohibicion. Alabar al nifio cuando reaccione
correctamente y ayudarle fisicamente al principio (retirando su mano, deiandc &i
objeto en su lugar, etc.).

Debemos tener en cuszrita aigunas cosas respecto a este objetivo. Si
prohibimos al nifio una cosa, seamos coherentes y luego no le celebremos la
gracia porque, de ser asi, le estamos confundiendo:; por favor, mantener nuestra
actitud y postura hasta el final, aunque el nifio liore un poco. Por otro lado,
tampoco podemos estar todo el tiempo prohibiendo cosas al nifio porgque esa
conducta seria contraproducente: notaremos que en muchas ocasiones, el nifio
nos provoca haciendo cosas malas para llamar nuestra atencién y a modo de
juego; no dejarnos caer en esa trampa. También debemos tener presente que los
distintos miembros de la familia han de adoptar la misma actitud y no caer en
ambivalencias que despisten al nifio y hagan luego perder autoridad.

ADAPTACION SOCIO-AFECTIVA

Cuando el nifio ha aprendido a discriminar a las personas mas conocidas
para él, con las que tiene una mayor relacion (padres, hermanos, abuelos, tios,
etc.), de otras personas mas desconocidas, es légico que empiece a mostrar
mayor preferencia por las primeras. Por ello, es importante que el nifio sea
expuesto, gradualmente, a nuevas personas en la presencia de una persona
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conocida. Las salidas al jardin. A la calle, las visitas a los amigos que tienen otros
nifios, las visitas a los parientes, etc., proporcionan buenas oportunidades para
que el nifto entre en contacto con otras personas en un clima amistoso y relajado.
En la medida en que el nifio va tomando mas confianza, dejar que lo carguen
otras personas y volverlo nosotros a cargar si notamos sintomas de rechazo.

Como los nifios son muy diferentes en su sensibilidad a la novedad, tanto a
los objetos como a personas, los padres deben conocer al nifio para saber cémo
seran sus reacciones al extrafio y poder asi preparar mejor la situacion., No
conviene forzar demasiado los acontecimientos obligando a un nific a pasar un -
mal rato. En caso de nifios excesivamente apegados, esta discriminacion debe
hacerse mas paulatinamente que en el caso de otro de caracter mas abierto.

Debemos ensefiar al nifio a aceptar y a mostrar manifestaciones de afecto,
con el fin de fomentar su confianza y seguridad. En momentos adecuados (al irse
a la cama, cuando alguna persona familiar viene o se va), besar y abrazar al nifio,
decirle adids. Procurar no forzar al nifio a manifestar siempre su afecto, aunque
conviene proporcionarle alguna ayuda para hacer posible el contacto fisico. Tratar
de hacer acciones afectivas cuando se presente una oportunidad: al entrar o salir
de |a habitacion, cuando se va o vuelve de casa, etc. No se pretende con estas
actividades que nos pasemos el dia abrazando y besando al nifio de una forma
artificial y forzada para cumplir unos objetivos, entre otras cosas, porque las
diferencias afectivas entre las personas son notables. Tratar de comportarnos de
forma natural mostrando afecto cuando besemos o abracemos al nifio.
Recompensar las manifestaciones afectivas del nifio con idénticas reacciones
nuestras.

IMITACION

Mientras jugamos con el nific 0 miramos un libro con él, utilizar frases
simples y patrones de sonido que puedan ser repetidos fielmente en una situacion
determinada, por ejemplo, “esto es un coche, el coche hace brrrr”. Repetir la frase
varias veces, dejando espacio al nifio para responder. Alabar los intentos del nifio
por imitar ese patron de sonido (“brrrr”) o algo parecido.

Repetir al nifio canciones familiares o partes de las mismas. Animar al nifio
a pasarla bien mientras imita las mismas variaciones de voz. Procurar recalcar
nuestros cambios de voz coincidiendo con momentos de la cancién. Por ejemplo,
“los caballitos que van por la tierra frofan, trotan, trotan” diciendo estas palabras
elevando el tono; “los pececitos que van por el agua nadan, nadan, nadan”, con
un tono en descenso.

COMPRENSION VERBAL

Conviene empezar a ensefiar al nifio a relacionar las palabras con ios
objetos que éstas representan aprovechando las rutinas del dia. Para ello, cuando
le demos la comida, nombrar los objetos mas familiares que vamos utilizando
mientras el nifio los mira y describir sus funciones: “vamos a agarrar la comida
con la cuchara®, "bebe agua en el vaso’, etc. Repetir la operacidon mientras
hacemos otras actividades: vestir, bafiar, pasear, etc.

Una de las formas de estimular el lenguaje comprensivo del nifio es
animandole a realizar érdenes muy simples. Si estamos jugando con el nifio en el
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suelo, pedirle que se acerque hasta donde estamos nosotros: “ven”. Si el nific no
hace caso o no entiende la instruccion, ayudarle fisicamente llevandolo hasta
nosotros y alabarle por esa acciéon aunque él no ia haya hecho solo; o bien darle
alguna sefial como ayuda (sonreirle y estirar nuestro brazos).

Si el nifio tiene algun objeto en sus manos, pedirle que nos lo entregue
poniendo nuestras manos debajo de la suya y guiando la mano del nifio, si es
necesario, al principio. Es muy importante que, al darle cualquier orden, miremos
al nifio a la cara y que él también nos mire a nosotros. Repetir esta actividad
. proponiendo al nifio algun tipo de sefales sencillas, ayudéndole fisicamente al
principio y ofreciendo algin tipo de sefiales o demostraciones orientativas:
“lanzame la pelota’, mientras nosotros lo hacemos, “siéntate”’, y le sefialamos una
silia o el suelo, etc.

EXPRESION VERBAL. INICIACION

Jugar con el nifio en el suelo o sentado en nuestras rodillas, procurando
hacer divertida esta actividad. Ensefiarle la posicién de nuestros labios para decir
“OH". Hacer que el nifio sienta nuestros labios y animarle a imitar esta posicion.
Poner las manos del nifio enfrente de nuestros labios para que note &l aire que
espiramos. Repetir algunas vocalizaciones sencillas usando el mismo
procedimiento.

Con ayuda de algun espejo, realizar gestos faciales simples (sacar la

lengua y moverle, hacer trompetillas, cerrar los ojos) y animar al nifio a que repita
nuestras acciones alabando sus esfuerzos aunque no repita los gestos
correctamente.
Ponerse con el niio ante una ventana o un espejo y hacerle notar como se
empafia cuando exhalamos aire suavemente por la boca. Exagerar la posicion de
la boca para atraer la atencion del nifio. Progresivamente, jugar con el nifio a
soplar papeles y animarle a que él lo intente. Facilitar algun pito suave que suene
con un ligero soplido y alabar los intentos del nifio por hacerlo sonar. .
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DE LOS 12 A LOS 18 MESES

Una vez que el nific ha adquirido la capacidad para desplazarse de manera
independiente, ya habra desarrollado una conducta de apego o unos lazos
afectivos adecuados con las personas de su entorno inmediato. Ahora esta
preparado para aprender a tener confianza en si mismo y a sentirse seguro. Sera
normal en este periodo que, en situaciones o lugares nuevos, el niflo estara
interesado en explorar el medio, pero al mismo tiempo, es posible que no quiera
separarse de la figura de apego (padre, madre, otro cuidador).

Asi pues, tanto el padre como la madre o cualquier otra figura de apego
deben jugar un papel activo animando al nifio a explorar el medio. En el caso de
los niflos mas pequenios, es el cuidador el que debe introducir progresivamente al
nifio en los aspectos del nuevo lugar o situacion, explorando juntos durante un
rato y dejando luego a! nifio solo animandolo a explorar por si mismo,
proporcionandole una gran dosis de confianza, haciendo comentarios vy
permaneciendo a la vista del nifio. Hay muchas oportunidades durante el dia para
hacer estas actividades de una forma natural: cuando se visita alguna casa, en el
parque, en alguna tienda, cuando vienen a casa personas desconocidas para el
nifio. Es de 16gica subrayar que no todos los nifios tienen el mismo temperamento
y, por lo tanto, esta separacion serd muy diferente en unos y otros. Por ello, hay
que adaptarse a esa forma de ser peculiar. Pero lo que no es logico es que se
continle protegiendo al nifio negandole la oportunidad de ir explorando por si
mismo: ese sentimiento de posesién y de miedo por si le pasa algo, tan razonable
y tan extendido, no tiene ningun sentido y, a la larga, es perjudicial para el
pequefio. De todas formas, el cuidador debe proporcionar una constante
supervision, sobre todo al principio, para evitar experiencias o accidentes

negativos.
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Registro del progreso del desarrollo: de los 12 alos 18 meses

Objetivo del programa/fecha Habilidades Habilidades
emergentes/fecha | dominadas/fecha

1. Da “besitos”.

2. Imita gestos (mover la cabeza a los lados, abrir y
cerrar la boca).

3. Sefala cosas que desea.

4. Entiende el NO dejando de hacer las cosas.

5. Sigue instrucciones sencillas (Dame...).

6. Juega cuando hay otro(s) nifio(s) presente(s), pero
cada uno realiza por separado una actividad.

7. Abraza y carga una mufeca o juguste suave.

8. Repite las acciones que producen risa o atraen la
atencion.

9. Pide “MAS".

IMITACION GESTUAL

Cantarle al nific alguna cancién que le permita realizar actividades simples
que &l pueda imitar: por ejemplo, “asi, asi, asi lavaba, asi, asi, asi cosia, asi, asi”,
etc. Mientras realizamos alguna actividad rutinaria, permitir al nifio observarnos y
emitir frases simples que impliquen actividades sencillas “vamos a cepillarnos los
dientes”; “vamos a comer la sopa”, “vamos a limpiar la mesa”, etc. Animar al nifio
a imitar las acciones y alabar mucho sus intentos aunque no sean del todo iguales
a los modelos.

A medida que el nifio es capaz de imitar los gestos y acciones propuestos,
jugar con &l a hacer otros un poco mas complejos: por ejemplo, doblar y estirar el
dedo indice, tamborilear una superficie con los dedos, dar palmadas o pufietazos
sobre la mesa, etc., dar al nifio la oportunidad para que trate de imitarnos v reirle
~_mucho 1o que ha heche sungue no sea del todo correcto.

COMUNICACION

Es muy importante fomentar durante este periodo las habilidades
comunicativas en el nifio. Debemos estar atentos a las sefiales que él nos envia
por medio de miradas, vocalizaciones, gritos, gestos, etc. En la mayoria de las
ocasiones, se trata de mensajes que nosotros debemos recibir y contestar, de
forma que la comunicacién se refuerce y persista. Procurar ser nosotros muy
receptivos a estas demandas comunicativas.

En algunas tareas diarias, por ejemplo cuando hablemos por teléfono, darle
al nino la oportunidad de escuchar a la persona que esta al otro lado del aparato.
Decirle con quién estamos hablando o a quien escuchaba y animarle a decirle
cualquier cosa: “hola”. Proporcionarle un teléfono de juguete que esté cerca del
verdadero para que lo utilice mientras nosotros mantenemos conversaciones
telefénicas.

Una vez que el nifio ha entendido la prohibicidn, en este periodo es posible
que él también empiece a utilizar el NO, al menos de forma gestual. En nuestros
juegos con el nifio, mover la cabeza en sentido negativo cuando no queramos
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hacer algo y luego tratar de asociar esta conducta con otras situaciones. Ensefiar
0 darle al nifio algo que nosotros sabemos que a él no le gusta y preguntarle si
quiere; insistirle mientras vocalizamos NO y mover nuestra cabeza para que el
nifo trate de imitamos. Darle la oportunidad de responder y mover nosotros un
poco su cabeza para ayudarle. No agobiarlo y tratar de repetir esta actividad en
algunos otros momentos ordinarios del dia.

IMITACION VOCAL

Jugar con el niflo a escuchar ruidos ambientales familiares y animarle a
que trate de repetirlos, aunque sea de forma aproximada. También podemos
utilizar para el juego algin material (un libro con imagenes de animales u objetos
familiares), o bien, animales o juguetes pequefios que hagan ruido. Dirigir la
atencion del nifio hacia los sonidos, haciendo nuestras propias aproximaciones a
los mismos: ruido de la moto o del coche, reloj, ladrido del perro, maullido del
gato, etc. Animar al nifio a imitar esos sonidos. Cuando el nifio se haya
famitiarizado con ellos, animarle a que él los emita cuando se los preguntemos
“¢que ruido es ése, qué ruido oyes?”. Alabar sus respuestas y tratar de hacer
divertida esta actividad.

Continuando con este tipo de juego, podemos ponernos delante de un
espejo con el nifio y, haciendo gestos y vocalizaciones exageradas, emitir las
vocales animando a que las repita ayudandole a adoptar posturas correctas de la
boca. Poco a poco exigirle que sean mas parecidas, pero no debemos
preocuparnos demasiado por este detalle.

Cuando el nifilo emita alguna silaba que se refiera a una palabra familiar
(“ta-ta”, pa-pa”, etc.), repetirla para que él la vuelva a emitir tratando de que la
asocie con la persona en cuestion. Propéngale a otra persona familiar y animele a
que trate de imitarla, volviendo a asociarla con la palabra en cuestion.

Cantarle al nifio canciones familiares, insistiendo en algunas silabas o
palabras familiares para €l. Cuando el nifio esté atento en este juego, hacer un
poco de hincapié en esa silaba o palabra para que él la repita, alabando sus
intentos y tratando de que se vaya ajustando cada vez mas al modelo planteado.

COMPRENSION VERBAL

Darle al nifio alguna orden acompafada de un gesto (por ejemplo, sefialar
una silla y decirle "siéntate”). Alabar al nifio cuando ejecute la accion. Si es
necesario proporcionarie ayuda fisica: llevar al nifio hasta la silla, sentarlo y alabar
su accién. Podemos ir reduciendo poco a poco el numero de gestos cuando le
demos al nifo alguna instruccion y seguir alabando sus acciones. Tratar de usar
la misma orden en diferentes situaciones para que el nific vaya generalizando y
aumentando su capacidad de comprensidn. Cuando le demos al nifio una
instruccién, procuraréd mirarle a la cara. No debemos darle dos o tres 6rdenes al
mismo tiempo, sola una, y si no es capaz de llevarla a cabo, ayudarle fisicamente,
pero no debemos bombardearlo con varias 6rdenes. A medida que el nifio sea
capaz de llevar a cabo érdenes simples en situaciones estructuradas, empezar a
darle ordenes similares que impliqguen actividades diarias. Pro ejemplo, sj
queremos que el nifio recoja sus zapatos, decirle “vamos a recoger tus zapatos”;
pedirle que los recoja o que nos los dé. Cuando el nific se haya familiarizado con
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la rutina, pedirle que nos lleva los zapatos al sitio donde lo vayamos a vestir.
Alabar la correcta ejecucion del nifio o bien, sus intentos por llevar a cabo parte
de la actividad.

Para consolidar este objetivo, utilizar distintas oportunidades rutinarias para
que el nifio traiga objetos familiares y nos los dé. Igualmente, hacer intervenir a
otros miembros de la familia. Asi el nifio aprende a reconocer personas y objetos
familiares "dale la cuchara a papa”, por ejemplo.

No es necesario que el nifto diga muchas palabras para tratar de mejorar
su capacidad de comprension a preguntas. En este periodo, el nifio puede
empezar a distinguir Sl y NO, simplemente moviendo |la cabeza en un sentido u
otro ante cuestiones que se le plantean. Hacer al nifio preguntas muy simples
dentro del contexto y ayudarle fisicamente a emitir una respuesta. Por ejemplo, si
notamos que el nifo quiere comer, preguntarle, mover nosotros la cabeza en
sentido afirmativo mientras el nific nos observa y ayudarle fisicamente al nifio si él
no responde.

A medida que la capacidad de comprensién y asociacién del nifio van en
aumento, aunque sea lentamente, podemos ir pidiéndole que selecciones objetos
muy comunes. Por ejemplo, si estamos jugando con varios objetos, decirle “dame
0 enséfiame la pelota”, al mismo tiempo que le ensefamos otra pelota para
ayudar al niflo en su eleccion. Retirar progresivamente este apoyo. Repetir esta
actividad en situaciones ordinarias: mientras lo vestimos, pedirie el otro calcetin
mientras le mostramos uno.

También podemos iniciar al nino a hacer asociaciones de objetos, por
ejemplo, ensefiarie una foto o un dibujo de un objeto (por ejemplo, un coche) y
pedirle que ponga alli el objeto real representado. Ayudarle fisicamente al
principio e ir haciendo otras asociaciones si el nific es capaz de ir colaborando.

Es conveniente que, mientras estamos haciendo alguna actividad rutinaria
al nifio le vayamos describiendo y vayamos nombrando partes del cuerpo
implicadas. Por ejemplo, si lo estamos bafiando, cuando le lavemos 1a-cabeza i
_hablemos del pelo; si-le estamcs poniendo crema en distintas partes de la cara,
- se las podemos ir nombrando al mismo tiempo que el nifio las va tambien
tocando. Otra opcién es sentarnos ante un espejo y jugar con el nifio a pintarnos
las partes de la cara (boca, nariz, ojos), haciendo divertida esta actividad de
comprensién. Procurando nuevas partes en la medida en que el nifio conozca
claramente las previamente sefaladas.

Luego podemos preguntarie al nifio “;donde esta tu nariz?”, y pintarsela o
llevar su mano para que lo haga él y decirle “jésta es tu nariz, muy bien, es tu
nariz!”. Repetir la pregunta y, poco a poco, ir retirando la ayuda fisica.

EXPRESION VERBAL

Conviene estimular al nifio a usar palabras con ayuda de canciones. Para
ello podemos cantarle canciones infantiles de forma ritmica. Animandolo a que las
vaya repitiendo con nosotros, omitiendo intencionadamente algunas palabras y
animando al nifio a decir esas palabras omitidas que impliquen acciones.

En este periodo es normal que el nifio emita expresiones ininteligibles en
sus juegos o con ofras personas; aprovechar estas ocasiones para ‘mantener
conversaciones” con &!, ya que esto tiene un gran valor comunicativo. Hacer
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nosotros entonaciones adecuadas para que el nifio vaya aplicandolas en los
contextos apropiados. Hacer pausas para permitir al nifio continuar el didlogo.

En este intervalo es importante que el nifio empiece a indicar sus deseos
sefialando y/o vocalizando. Cuando el nifio indigue sus deseos sefalando o
vocalizando, debemos responderle describiendo lo que nosotros estemos
entendiendo que él quiere, (por ejemplo: “;quieres que te baje de tu silla?; de
acuerdo, te ayudaré a bajar’). Nuestra respuesta adecuada ayuda al nifio a
resolver su problema y lo exponemos al vocabulario que el necesitard para
manejar su ambiente por medio de palabras. Animarle a hacer cosas por si mismo
diciéndole las palabras adecuadas cuando él no lo haga, animandole a imitarlas,
sin olvidar alabar cualquier respuesta del nifio.
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DE LOS 18 A LOS 24 MESES

Registro del progreso del! desarrollo: de los 18 a los 24 meses

Objetivo del programa/fecha Habilidades Habilidades
emergentes/fecha | dominadas/fecha

1. Imita gestos.

2. Sigue instrucciones sencillas (Dame o dale...; toma...:
| guarda...)

3. Dice algunas palabras (mama, nene, papd, dame)

4. Dice su propio nombre o apodo de carifio.

5. Explora activamente su medio ambiente.

6. Da un libro a un adulto para que lo lea o lo comparta
con él.

7. Comparte objetos o comida con otro nifio cuando se
le pide.

8. Saluda a otros nifios y adultos conocidos cuando se
le recuerda.

SOCIO-COMUNICACION

Una vez que el nifio empieza a diferenciar entre él mismo y los otros,
tambien empezara a aprender el significado de “mio”. Puede ser éste un buen
momento para empezar a ensefarle a compartir con aduitos o con otros nifios.
Por ejemplo, darle al nifio una bolsa de dulces y preguntarle si nos deja tomar uno
con una expresion y entonacion de suplica. Ayudar al nifio y alabar si comparte
con nosotros, dandole las gracias. En principio, debemos aceptar cualquier intento
por parte del nifio de compartir.

De la misma manera, jugar con el nifio utilizando un juguete que le gusta y
que se componga de varias piezas para que los demas le tengan que ayudar @
. .componer-o -descomponer.” Aldbar ios intentos del niflo para dejar que otros

compartan su juguete. :

Cuando llevemos al nific al parque o algun sitio de visita, permitirle
observar atentamente lo que hacen los deméas. Llamar su atencidn sobre lo que
hacen o a qué juegan animarle a acercarse, aungue no participe en la actividad.

Acostumbrar al nifio a que antes de empezar a asistir al preescolar, pueda
estar en companfiia con otros nifios pequefics, mas 0 menos de su misma edad.
QObservar sus reacciones espontaneas en estas situaciones: si responde a las
conductas de los otros, si los imita, etc. Alabar sus comportamientos positivos y
no debemos preocuparnos demasiado si no sabe interactuar correctamente. Lo
que si es importante es que el nifio esté en contacto con otras perscnas y con
iguales.

Podemos utilizar un teléfono de juguete o el teléfono de casa. En un
contexto apropiado (por ejemplo, cuando estemos hablando por tetéfono con
algun miembro de la familia), animarle al nifio a tomar el teléfono y decir “hola” y
escuche la voz de la otra persona.

Cuando estemos jugando, estimular el juego imaginativo del nifio
simulando con el teléfono una conversacion. Ayudarle si es necesario y alabar los
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intentos del niflo por seguir con el juego. Tomar los turnos adecuados al hablar
por teléfono, dejando tiempo al nifio para intervenir y animandolo a respetar
también nuestros turnos. Interrumpir la actividad si notamos que el nifio da
sintomas de cansancio o aburrimiento.

IMITACION

Con el fin de estimular la imitacién de patrones de sonido, utilizar
actividades de juego diversas. Por ejemplo, cuando el nifio esté jugando con
cualquier juguete atractivo, participar con él emitiendo secuencias de sonido a
medida que el nifio va completando su actividad (apilar aros, juego con coches o
animales, etc.). tomar turnos al hacer el sonido, imitar al nifio y hacer una pausa
para permitir al nifio que nos imite a nosotros. Combinar secuencias de sonidos
interesantes para alentar la imitacién en situaciones hogarefias comunes; por
ejemplo, mientras ven cdmo funciona la lavadora, tratar de repetir el sonido que
hace y animar al nifio a que se fije en la accion y trate de imitar sus patrones de
sonido.

Debemos presentarle al nifio palabras nuevas para que él las repita. En
esta actividad, seguramente su habilidad de imitacién vocal habra mejorado
notablemente por lo que es posible que sus repeticiones sean cada vez mejores y
mas adecuadas a los modelos propuestos. Al principio, utilizar el objeto referente
como ayuda y poco a poco eliminar el apoyo visual. Alabar mucho al niflo sus
intentos por repetir esas palabras.

Jugar con el nifio utilizando cucharas de madera, cucharitas metalicas, un
tambor, instrumentos de ritmo, un pito o trompeta y otros objetos que produzcan
ruido. Hacer un sonido cualquiera y animarle al nifio a que lo imite, atabando sus
intentos. Procurar hacer uso del lenguaje para describir lo que hemos hecho.
Aumentar poco a poco la variedad de los sonidos y complejidad (por ejemplo, dar
dos golpes cortos con el tambor), procurando que el nifio nos imite, alabando sus
intentos y describiendo luego 1o que hemos hecho.

Los niffos con sindrome de Down suelen presentar dificultad en la imitacion
de movimientos de las manos (praxias). Para ayudarle, podemos proponerle
algunos gestos como: abrir y cerrar las manos, golpear la mesa con la mano
abierta, golpearla con el puio, golpear la mesa con las dos manos abiertas, con
una abierta y la otra cerrada. Hacer divertida esta actividad y alabar al nifio por
sus intentos para imitarnos.

COMPRENSION

Es importante que el nifio preste atencién cuando le ensefiamos libros de
imagenes o se le cuentan historietas. Para ello, utilizar cuentos, libros de
historietas y contarle al nifio historietas de las que ya conoce y luego contarle la
historieta del libro animandolo a sefalar, a pasar las paginas, a tratar de decir
alguna palabra. Hacer al nifio preguntas sobre la historia, pidiendo algunas
respuestas verbales y no verbales. A medida que la atencion del nifio aumente,
afadir nuevas narraciones. Contarle también al nifio historietas sacadas de la vida
diaria.

Un apartado importante dentro de la comprensién del lenguaje esta
constituido por la ejecucion de instrucciones simples. Este objetivo debe llevar a
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cabo situaciones naturales para el nifio. Por ejemplo, cuando haya terminado de
jugar, debe aprender a guardar sus cosas. La mejor manera de hacerlo es
convertir esta actividad en algo atractivo en un contexto 16gico. Decir al nifio que
ahora que ha terminado de jugar con sus juguetes, hay que guardarlos; al
principio, darle algun tipo de ayuda fisica, si es necesario: meter uno nosotros y
decirle al nifio que es su turno. Alabar al nifio cada vez que tome su turno
metiendo su juguete. Pedir al nifio que guarde un juguete concreto y, si no lo
entiende, sefialarselo. Esta es una buena oportunidad para estimuiar la atencién
comblnada, procurando que el nifio nos observe a nosotros, mire e objetoc y mire
el recipiente donde tiene que guardar. Procurar que las demandas que le
hacemos al niflo no sean excesivas al principio, para que no rechace la tarea.
Pero, poco a poco, el nifio debe ir guardando sus juguetes cuando le toque, sin
dificultad y comprendiendo las instrucciones que le vamos dando.

Continuar con el objetivo de gque el nifio siga algunas instrucciones que le
demos, incluyendo poco a poco elementos de dificultad “pon esto encima de la
mesa”, “lleva los zapatos a tu habitacion”, etc.

EXPRESION VERBAL

Conviene ensefar al nifio a indicar aiguna forma que quiere mas de alguna
cosa y que imite sonidos vocalicos. Cuando notemos que el nifto quiere seguir
con una actividad agradable para él, preguntarle “; quieres mas?”’ o simplemente
“¢mas?’. Es posibie que al principio, quiza el nifo mueva la cabeza, pero mas
tarde imitara la palabra ‘mas”, aunque él no esté del todo seguro. Darle aquello
que estaba pidiendo, en el caso de que responda mientras le decimos “mas”. Si
después de una pausa el nifio no responde, darselo de todas formas, diciendo
otra vez “mas”. Repetir la actividad tan frecuente como sea posible. Continuar
modelando la palabra al nifio hasta que la use él mismo.

Las situaciones en las que nosotros debemos usar la palabra “mas” deben
estar relacionadas con la comida, con el juego con juguetes favoritos, durante. .
actividades fisicas que le gusten rmnn,tar!c & Tabailio en nuestras rodillas o pies).

" Detener entonces la actividad y pedlrle al nifio que diga “mas” antes de continuar.

Para estimular al nifio a nombrar partes de su cuerpo, podemos utilizar
algun animal o mufieco que le guste al nifio, o bien libros de imagenes, revistas.
Pedirle que toque las partes del cuerpo del juguete mientras nosotros las vamos
nombrando. Luego decir “esto es la de la mufieca” (sefialando la boca)
y darle tiempo al nifio para responder. Alabarlo si lo hace bien. Si no responde
correctamente, decirle nosotros el nombre correcto, animando al nifio a que lo
imite y repita la actividad. Si el nifio no esta seguro, darle nosotros ayuda con el
fin de darle sensacién de éxito. Repetir la misma actividad con otras partes del
cuerpo. Probar también con dibujos de libros y de vez en cuando, preguntarle el
nombre de alguna parte de su propio cuerpo o del nuestro.

Podemos realizar una actividad parecida pero ahora refiriéndonos a
personas conocidas (padre, madre, hermanos, abuelos). Preguntarle al nifio quien
€S una persona y animarie a responder, ayudandole al principio si es
necesario. Si no lo hace, decirle nosotros la respuesta para que el nifio |a imite.

118



También podemos combinar este objetivo con la comprensidn de estas
personas dandole ordenes en las que ellos estén implicados: “liévale el vaso al
abuelo”, por ejemplo.

Cuando el nifio es capaz de utilizar palabras espontaneamente podemos
empezar a ensefarle a combinar dos palabras para formar una frase. Cuando el
nifio haya dicho una palabra, estimularle a aumentar su vocabulario y a combinar
palabras. Por ejemplo, si el nifio dice “adiés” a su papa, la mama debe decir
‘adids papa” y animar a los niflos a repetir. No es dificil comprender que esto es
dificil para los nifios con sindrome de Down debido a sus problemas de memoria
auditiva y su tendencia a la ecolaiia. En cualquier caso, hay que intentarlo.

Generalmente el nifio aprende primero nombre (papa, mama, leche,
agua...), palabras de accién (hola, adiés, mas...) y verbos como “toma”, "dame”...
Estas palabras pueden ser combinadas fielmente por el nifio imitandolas sin
dificultad.

En un principio podemos empezar tratande de combinar frases que
expresen negacién: “‘mas no”, “‘nene no”, "silla no”, etc. Presentarle al nific una
situacién que le resulte desagradable para forzarle a emplear dos palabras con
sentido negativo; por ejemplo, darle més comida cuando no quiere o sentarlo en
su silla en contra de su voluntad.

Otro tipo de combinaciones frecuentes al principio es el hacer algun tipo de
descripcidn: “coche grande’, “nene guapo”, “agua quema”, etc. Si ponemos al nifto
frente a alguna de estas situaciones, animarle a unir dos palabras que describan
la realidad.

En esta etapa el nifio empieza a tener un sentido notable de la posesion.
Por ello, es normal que combine dos palabras para expresar la pertenencia
“pelota mia”, “coche papa”, etc.

Conviene durante esta etapa, reforzar las actividades que permitan mejorar
la movilidad de los 6rganos de la expresion. Por ejemplo, jugar con el nifio a
soplar papeles, pelotas o pitos, o bien, a hacer movimientos de la lengua (sacar,
meter, mover a los lados, arriba y abajo); también con los labios (hacer
trompetillas, dar besitos); con otras partes de la cara (inflar las mejillas, abrir y
cerrar los gjos, arquear las cejas). Podemos hacer estos juegos frente a un espejo
y procurar pasarla bien con el nifio.

Con el fin de estimular al nifio a imitar el sonido “si”, poner su dedo en
nuestros labios y decir “si*. Hablar entonces al nifio en voz baja y pedirle que él
repita nuestra accion. Alabar sus intentos procurando que esta actividad sea
divertida para nosotros y para el nifio.

Después de una salida fuera de casa cuando el nifio esté descansando y
contento, animarle a que nos cuente lo que vio o 1o que hizo. Al principio, darle al
nifio la oportunidad de responder con un S| o un NO, pero poco a poco, estimular
una mayor comunicaciéon verbal. Preguntarle cosas concretas sobre sucesos,
objetos o personas que hayan podido atraer la atencion del nifio, nombrandolas si
es necesario. Alabar los esfuerzos del nifio por comunicarse. Tratar de no
agobiarlo con demasiadas preguntas y dejar esta actividad si notamos sintomas
de cansancio o de no colaboracién.
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Uno de los objetivos principales de un programa de estimulacion temprana,
como primer paso en el proceso educativo del nifio con alguna discapacidad, es
desarrollar su capacidad de autonomia e independencia personal que ie permitira
afrontar por si mismo las situaciones que se le vayan presentando. El desarrollo de
las conductas adaptativas tienen una importancia decisiva para la integracién social.

Diferentes estudios han puesto de manifiesto que, incluso los nifios con
discapacidad mas afectados, pueden aprender habilidades basicas, ya que no existe
una estrecha relacidn entre la inteligencia y la autonomia personal. Por lo tanto, es
conveniente que ya desde |os primeros afos los padres vayan fomentando en sus
hijos con alguna discapacidad estas adquisiciones con el fin de que los nifios vayan
funcionando por si mismos, necesitando cada vez menos ayuda de los demas,
siempre, claro esta, dentro de las posibilidades de cada uno, pero sin prejuzgar nada
porgue los nifios suelen tener mas habilidades en este aspecto de lo que nosotros
podemos sospechar. Por eso, no conviene poner trabas sino adoptar una actitud
abierta de ensefianza y ayuda, de acuerdo con los profesionales que tratan al nifio.

Y esta claro que la vida en el hogar, y mas tarde en la escuela, ofrecen
numerosas oportunidades para que estas habilidades se vayan adquiriendo y
desarrollando. Lo unico gue hace falta es que los padres se den cuenta de que el nifio
tiene que ir evolucionando y que no se le puede dar todo hecho porque presenta
problemas o deficiencias.

Como siempre, estd area guarda mucha relacidon con las demas; por eso,
muchos objetivos tendran que ser estimulados de forma conjunta. Ademas, la
ensefanza de habilidades de autonomia permitira estimular conductas de las demas

areas en un contexto familiar y ladico.

121



DEL NACIMIENTO A LOS TRES MESES

Registro del progreso del desarrolio: del nacimiento a los tres meses

Obijetivo del programasfecha Habilidades Habilidades
emergentes/fecha | dominadas/fecha

1. Succiona del pecho de la madre o del biberén.
2. Busca el pecho o el biberon dirigiéndose hacia el
lugar donde se le estimula.

ALIMENTACION

OBJETIVO: El bebé observara a su mama y succionara del pecho o biberdn
durante la alimentacion. _

Sostener al bebe en los brazos y realizar |las siguientes actividades durante
su alimentacion. Tocar la comisura derecha de los labios del bebé con el pezén o
biberdn, moviéndolo lentamente y sin retirarlo para que el bebé lo busque al mover
ligeramente la cabeza hacia el lado donde se encuentra el pezdn o el biberén,
introduciéndolo en la boca. Esto mismo se hara del tado izquierdo. Si e! bebé logra
hacer o que se le pide, felicitarlo; mostrarle nuestro agrado, hablarle
carifosamente. En caso de que el nifio no se mueva, no debemos desesperarnos
sino ayudarlo. Colocar nuestra mano en la mejilla de! bebé y dirigir suavemente |a
cara hacia donde se le esta tocando con el pecho o biberdn. Felicitarlo cuando
realice la actividad. También debemos ayudarlo colocando un liston alrededor de
un biberén y agitando este cerca de la cara del bebé para llamar su atencion con
el sonido de cascabeles y colores vivos de los listones y el bebé mueva la cabeza
para verlo. No olvidar felicitar al bebé, primero por intentar lo que se le pide y
después por ir realizando poco a poco la actividad. Retirar paulatinamente la
ayuda y permitir al bebé que intente realizar él solo {0 que se le pide. Nuevamente
debemos tocar al bebé con el pezdn o el biberdn entre su boca y la nariz.y bajo. su - - -
. - ‘boca. Esperar-a gue se mueva para introducirselo en la boca, ahora debemos
tocar con el pezén o biberén una parte mas alejada de su boca, como sus mejillas.
Podemos variar la actividad tocando con alguno de nuestros dedos y dejando caer
en los labios del bebé una gotita de leche materna. Si el bebé tiene problemas
para chupar darle un masaje colocando nuestras manos en sus mejillas y
presionandolas suavemente como si fuera a dar un beso o a decir “0O" al momento
de alimentar al bebé, llevar lentamente el pecho o el biberén a su cara y permitir
que lo vea y se familiarice con él. Hablarle y hacer que lo siga visualmente,
moviendo su cabeza ligeramente. La mama, al amamantarlo, debera tomar el
pezén entre sus dedos y presionar suavemente el seno, permitiendo que el bebé
respire libremente. Puede realizar esta actividad con un chupén perfectamente
limpio.

OBJETIVO: El bebé buscara el pecho o biberén y colocard sus manos sobre este
durante la alimentacion.

Acercar lentamente el pecho o biberén a la cara del bebé y hablarle,
animandolo a que voltee para ver lo que se le ofrece. Si el bebé realiza este paso,
alabarlo, besarlo, acariciarlo y decirle jmuy bien!. Ayudar al bebé colocéndole al
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biberdn un listén con cascabeles, moverlo antes de acercarselo lentamente a su
cara, de esta forma lograremos captar su atencion rapidamente. Si el bebé no
realiza los pasos anteriores ayudarlo, tomando suavemente su cara y moverla
para que observe cuando le acercamos lentamente el pecho o biberén y se
introducen a su boca. Repetir varias veces este paso y retirar paulatinamente la
ayuda, permitiéndole al nifio realizar la actividad él solo. Ahora, pedirle al bebé no
s0lo que voltee, sino que lleve sus manos al pecho o biberén. Tomando las manos
del bebé y dirigirlas al pecho o biberdn, deteniéndolas ahi por unos segundos y
después por unos cuantos minutos (el tiempo que tarde el bebé en tomar su
alimento). Recordar que es importante animar y mostrar nuestro agrado al bebé
por aprender a colocar sus manos en el pecho o biberén, primero por intentarlo y
después cuando logre hacerlo él solo. Podemos variar el paso anterior colocando
en el biberdn un listén con cascabeles para ayudar al bebé a mantener sus manos
en el biberén. Recordar que él no sostiene el peso del biberén, unicamente coloca
sus manos sobre este. Retirar poco a poco la ayuda hasta que el bebé coloque
sus manos en el pecho o biberén sin necesidad de detenérselas. Variar la
actividad presentando diferentes liquidos como té o jugo de frutas.

Debemos procurar facilitar la alimentacion del bebé buscando posturas
adecuadas. Situarlo en una posicién semiinclinada, con un buen apoyo para que
esté comodo. Darle suaves masajes en la barba y mover hacia abajo su garganta
para ayudarle a tragar.
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DE LOS TRES A LOS SEIS MESES

Registro del progreso del desarrollo: de los tres a los seis meses

Obijetivo del programaffecha Habilidades Habilidades
emergentes/fecha | dominadas/fecha

1. Busca el pecho o biberdn.

2. Busca el pecho o biberén y coloca sus manos sobre
éste.

3. Extiende sus manos hacia el biberdn.

4. sostiene el biberdn mientras bebe.

5. Se lleva el biberdbn hacia la boca o lo rechaza
empujandolo.

ALIMENTACION

Colocar al bebé en una posicion semi incorporada para darle el alimento.
Progresivamente, a medida que la madurez motora del bebé vaya mejorando,
incorporarlo cada vez mas.

Mientras hablamos y sonreimos al bebé, acercarle el biberén y ponerlo
frente a él cerca de sus manos; esperar unos instantes a que acerque sus manos.
Si no lo hace, ponérselas en el biberén e ir dandosela. Poco a poco disminuir
nuestra ayuda y animar al bebé a que trate de agarrar el biberédn con sus manos y
llevarselo a la boca.

Cuando empecemos a darle alimentos con cuchara, procurar no vaciar ésta
en la boca del bebe; mas bien, debemos poner la cuchara entre los labios y
esperar a que el nifio haga intentos por quitar el alimento con el labio superior y,
mas adelante, con un cierre mas completo de los {abios. Abrir la boca para que el
bebé imite nuestros movimientos. Igualmente, ayudarle fisicamente, agarrando las
mandibulas del bebé abriéndolas y cerrandolas; disminuir progresivamente esta
_ayuda. . . . - . e - - = T

En caso de que el bebé saque la lengua, tratar de presionarla un poco hacia
abajo con la cuchara, o bien dejar ei alimento en una lado de la boca, en la region
molar, presionando la lengua cuando depositemos el alimento. De igual manera,
podemos darle masajes al bebé en la barba y alrededor de la boca sin tocar los
labios.

INGESTION DE ALIMENTOS
OBJETIVO: El bebé ingerira y deglutira alimentos semisdlidos.

Como los nifios con sindrome de Down suelen presentar ciertas dificultades
de masticacion, conviene acostumbrarios desde el principio a tomar otros
alimentos que los meramente liquidos. Cuando, de acuerdo con el pediatra,
empecemos a darle papillas, observar si el bebé mueve el alimento en su boca.
Podemos ayudarle, haciendo suaves movimientos giratorios en la barbilla del
bebé.

Sentarse frente al nifio, colocarle el babero y acercarle su plato con |a
papilla y la cucharita, ofrecerle un alimento cada dos o tres dias para poder
detectar si hay alguna intolerancia o desagrado hacia algin alimento. Darle al

124



bebé diferentes purés, papillas y jugos para acostumbrarlo a diferentes sabores,
alternando los que le gustan mas con los que le resultan menos agradables. Iniciar
con porciones pequerias y aumentar paulatinamente la cantidad de alimento hasta
que el bebé lo acepte; llevar lentamente la cuchara con papilla a su boca para que
la abra, mostrandole como se hace (exagerar cada movimiento). Si el bebé realiza
lo que le pedimos, felicitarlo, besarlo y acariciarlo. En caso de que el bebé no
realice ningun movimiento aylUdelo tomando suavemente su barbilla y moviéndola
hacia abajo para abridle la boca, a ia vez que le ofrecemos la papilla,
introduciéndola en su boca. Realizar constantemente este paso, y retirar poco a
poco nuestra ayuda, hasta que el bebé abra la boca solo. Mostrarle al bebé como
se realizan los movimientos de masticacién, realizandolos frente a él lenta y
exageradamente, al tiempo que le damos la papilla. Cuando el bebé comienza a
hacer los movimientos, dejar de hacerlos exageradamente. Retirar paulatinamente
nuestra ayuda hasta dejar de mostrarie los movimientos de masticacion. Es
importante no dejar de hacer comentarios relacionados con la actividad. Mostrar
nuestro agrado hacia los intentos y logros del bebé.

USO DE LA CUCHARA
OBJETIVO: El bebé, con ayuda de un adulto, sujetara una cuchara.

Mostrarle al bebé como puede tomar la cuchara con los dos dedos,
cuidando que la parte concava este hacia abajo, pedirle ahora al bebé que
coopere con nosotros y tomar juntos la cuchara con todos los dedos. Si el bebé
logra hacer lo que le pedimos, mostrarle nuestro agrado, besarlo y acariciarlo. En
caso de que el bebé quiera usar las dos manos, retirar una de éstas dandole un
juguete en la mano que le quede libre. Sélo en caso de que al nifio se le resbale la
cuchara o el mango sea muy delgado, ayudarlo colocandole una bolita de unisel y
animar al bebé para que la sujete de ahi. Gradualmente, retirar esta ayuda.
Comenzando por sustituir la bolita de unisel por otros objetos de menos grosor,
como un carrete de hilo, una cinta adhesiva enrollada, etc., hasta darle la cuchara
sola. No olvidar que el bebé debe aprender a sujetar la cuchara con ayuda,
empleando todos los dedos.

INGESTION DE LiQUIDOS
OBJETIVO: El bebé sujetara, dirigira y succionara del biberdn lleno hasta la mitad.
Ayudar al bebé a sujetar objetos o juguetes con un peso equivalente al
biberdn lleno hasta una cuarta parte. Animarlo y mostrarle nuestro agrado cuando
realice lo que le pedimos. Festejarlo primero por intentarlo y después por hacerlo
como se le pide. Sélo en caso de que el bebé no realice ningdn movimiento,
ayudarlo. Tomando suavemente sus manos y dirigirlas para agarrar el objeto que
se le ofrece. Retirar paulatinamente |la ayuda hasta que el bebé tome y detenga el
juguete con sus manos. Poco a poco podemos aumentar el peso de los juguetes
para que el bebe pueda tomarlos y detenerlos por unos segundos, y después
aumentar el tiempo hasta llegar a algunos minutos. Ahora intentarlo durante |a
alimentacién, permitiendo que el bebé detenga y se lleve a la boca el biberén lleno
de una cuarta parte. Si el bebé tiene dificultad al detener el biberén o se resbala,
ayudario colocando en el biberdn un listén con cascabeles para que lo detenga
mas facilmente. Retirar gradualmente esta ayuda, colocando en el biberén el listén
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sin los cascabeles y ayudandolo lo menos posible a detener ei biberén, hasta que
lo detenga él solo. Aumentar paulatinamente el contenido del biberén hasta llegar
a la mitad y, si se considera necesario, emplear el liston con los cascabeles;
retirarlo poco a poco hasta lograr que el bebé detenga el biberdn sin ayuda. Variar
la actividad cambiando el contenido del biberdn. Pedirle ahora al bebé que
mantenga en su boca el biberon e ingiera el contenido, ayudarlo al inicio y retirar
paulatinamente la ayuda. Hablarle constantemente, haciendo comentarios
relacionados con la actividad y mostrar nuestro agrado por sus intentos, y después
por hacer la actividad tal como se le pide.

VESTIDO

Cuando vistamos al bebé, procurar que vaya tomando conciencia de estas
actividades; hablarle sobre lo que estamos haciendo, nombrando las prendas que
le ponemos o le quitamos, las partes del cuerpo, procurando que el bebé
mantenga el contacto ocular.

Cuando el bebé esté desnudo, estimular su cuerpo con caricias, besos,
trompetillas, incitando respuestas afectivas y tratando de hacer divertido para
ambos este juego.
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DE LOS SEIS A LOS NUEVE MESES

Reqistro del progreso del desarrolio: de ios seis a los nueve meses

Objetivo del programaf/fecha Habilidades Habilidades
emergentes/fecha | dominadas/fecha

1. Se lleva el biberén hacia la boca.

2. Bebe en taza que sostiene un adulto.

3. Come alimentos semi solidos.

4. Come él solo con sus dedos.

5. Bebe en taza y la sostiene usando ambas manos.

ALIMENTACION

Dejar que el nifio, de vez en cuando, lleve sus dedos 0 sus manos con
alimento a ia boca; por ejemplo, si ha puesto los dedos en el plato y los ha
manchado de papilla, dejar que los lleve a su boca o ayudarle a hacerlo (recordar
que no siempre debe ser esto asi; no acostumbrar al nifio a hacer conductas
inapropiadas, pero si alguna vez lo hace, aprovechar la oportunidad).

Cuando el nifio tenga apetito, dejar a su alcance pequerios trozos de
alimento apetitoso y blandos para que los agarre con sus dedos y los lleve a su
boca.

Ofrecer al nifio alimentos sélidos diferentes (pan, galletas)y animarle a que
los lieve a la boca chupandolos o mordisqueandolos. Si no lo hace
espontaneamente, ayudarie y llamar su atencion cuando otras personas (padre,
hermanos) hagan lo mismo para que las imite. No debemos preocuparnos mucho
porque el nifo pueda ahogarse con estos alimentos, podemos darle algo duro
(una punta de pan, por ejemplo) para que lo muerda; ademas, el nifio notara cierto
alivio por sus molestias dentarias.

A propésito de la denticion, conviene hacer algunas anotaciones al
respecto. En el niflo normal, los dientes empiezan a salir hacia los 6-7 meses,
como media con este orden: incisivos medios, incisivos laterales, primeros
premolares, caninos y segundos premolares. Hacia los 24-30 meses, la denticién
de leche esta completa.

En el caso de los nifios con sindrome de Down, la erupcion es tardia: los
primeros incisivos pueden aparecer hasta los 9-12 meses. Ademas, la denticion de
leche puede no completarse hasta los 4-5 afios de edad. Igualmente, parece que
el patrén de erupcién también puede estar perturbado, de manera que los molares
aparecen antes de gue hayan hecho erupcidn todos los incisivos. Es bueno
conocer estas caracteristicas que pueden dificultar el correcto desarrollo de los
habitos alimenticios.

A esta edad, podemos empezar a dar al nifo agua o leche en vaso. Es
normal que el nifio, al principio, derrame mucho liquido. Debemos tener un poco
de paciencia y ayudarle: colocar al nifio en posicion erguida; presionar un poco
con el vaso su lengua hacia abajo para que no interfiera en el proceso de, si la
saca; dejar el vaso en los labios del nifio para que los vaya moviendo; al mismo
tiempo, voltear poco a poco el vaso para que caiga liquido y el nifio se vea
obligado a tomar; sujetar con la otra mano la barbilla y labio inferior. No debemos
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desesperarnos si el nifo tiene dificultades para beber en vaso; debemos intentario
pOCO a poco.

OBJETIVO. El nifio bebera de una taza o vaso pequerio, con ayuda de un adulto.

Llenar de liquido el recipiente que utilicemos, hasta la mitad. Comenzar con
una taza y utilizar después un vaso entrenador. Podemos sentarnos detras del
nifo o a su lado, levantar paulatinamente la taza hasta su boca y animarlo a
beber. Concediéndole tiempo para que lo haga. Debemos recurrir a los jugos que
le gustan mas para animarlc a beber, podemos empezar con los mas espesos,
que fluyen mas lentamente y evitar asi que el nifo se atragante con ellos. Ahora,
guiar al niflo a emplear sus dos manos para detener los recipientes. Tomar
suavemente sus manos y ponerlas en las asas de la taza o alrededor del vaso
durante el tiempo que requiere para beber parte del liquido, regresando el
recipiente a la mesa. Recordar que el nifio adn no tiene que sostener el peso de la
taza o vaso, unicamente debe aprender a tomar liquidos en estos recipientes.
Debemos ser constantes, sin olvidar elogiar al nific cuando realice los intentos que
poce a poco lo llevan a lograr la actividad tal como se pide.

Ir dando al nifo alimentos espesos con la cuchara, procurando que haga
movimientos de masticacion. Ayudarle haciendo nosotros esos movimientos frente
a é| para que nos imite, o bien mover nosotros las mandibulas del nifio.

Animar al nifio a que mantenga el biberdn con sus manos mientras lo toma
cada vez durante mas tiempo. Observar si toma alimento, no sea que esté
tragando sélo aire si no lo levanta lo suficiente. Ayudarle entonces, de vez en
cuando, a que lo levante para que él solo tome el alimento volcando el biberén de
manera adecuada.

ASEO

Mientras lo bafiamos, hablarle al niflo describiendo lo que hacemos y las
distintas partes del cuerpo que vamos tocando para que vaya siendo consciente
de esta accién. Dejarle disfrutar del bafo: poner algunos juguetes para que los
manipule, que juegue con otras personas (hermanos).

Observar si en estas actividades hay algun tipo de conducta anticipatoria,
como si el nifio comprendiese que cuando se le viste o se le peina se va de paseo
y, por lo tanto empieza a mostrar conciencia de ellas, aumentando o disminuyendo
su actividad.
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DE LOS 9 ALOS 12 MESES

Registro del progreso del desarrollo: de los 9 a los 12 meses

Objetivo del programa/fecha Habilidades Habilidades

1. Bebe en taza y la sostiene usando ambas manos.

2. Sostiene y come una galleta.

3. Se lleva a la boca una cuchara con alimento cuando
se le ayuda.

ALIMENTACION

Observar si a esta edad el nifio ya es capaz de cerrar la boca para tomar el
alimento de la cuchara con un cierre completo de labios. Si no es asi, realizar
nosotros mismos los movimientos procurando que el nifio nos observe y tratar de
imitarle. También podemos ayudarle fisicamente estimulando sus labios y
presionando suavemente sus mandibulas.

Ofrecer al nifo alimentos cada vez un poco mas madurcs para que los
mordisquee. De acuerdo con el pediatra, introducir en la dieta sdlidos blandos
para ayudar al nifio en su masticacién.

Es posible que algunos nifios presenten especiales dificultades para los
alimentos sélidos. En ese caso, debemos hacer el paso de la alimentacién a los
semisolidos o solidos de una forma muy gradual, secuenciando muy bien los
distintos pasos: purés, trozos sdlidos de comida, etc. Lo importante es no
acostumbrar al nifio a tomar las papiilas en el biberén y a ir aceptando comidas
cada vez mas sélidas, respetando, por supuesto, su propio ritmo.

Cuando le demos de comer al nific podemos dejarle la cuchara para que
juegue y para que la vaya asociando con la comida.

Darle agua o leche al nifio en un vaso, disminuyendo progresivamente la
ayuda que le prestamos para que beba de él sin derramar mucho liquido.
Animarle a que lo agarre con sus manos y que lo levante para beber. Al principio
debemos poner poco liquido en el vaso. Podemos utilizar también al principio,
tazas con asas para facilitar la prension.

OBJETIVO: EIl nifio bebera de una taza o vaso pequefio lleno hasta la mitad,
sosteniéndolo con ambas manos, y puede derramar parte del contenido.

Llenar de liquido el recipiente que utilicemos, primero en una cuarta parte y
después a la mitad. Podemos sentarnos detras del nifio o a su lado y pedirle que
tome |la taza empleando ambas manos. Animarlo a que intente y realice lo que le
pedimos. Felicitarlo y mostrarle nuestro agrado si logra hacerlo. Después cambiar
la actividad utilizando un vaso entrenador. En caso de que el nifio no pueda
hacerlo, ayudarle. Sujetar sus manos cuando toma la taza o el vaso para beber el
liquido, repetir varias veces este paso y retirar poco a poco la ayuda. Podemos
ayudar al nifio a que no se le resbale el vaso colocandole a éste una red. Retirar
la red después de repetir varias veces. Es importante recordar que el nifio
aprendera a sostener el vaso con ambas manos. Cuando el nifio pueda sostener
la taza o el vaso lleno en una cuarta parte, aumentar poco a poco el liquido hasta
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llenar el recipiente a la mitad, no importa que el nific derrame parte del contenido
ya que esto es parte de su aprendizaje. Variar la actividad presentando diferentes
liquidos, alternando los que le agradan mas al nifio con los que no le gustan. Una
forma de ayudar al nifio a fortalecer sus brazos es presentandole varios juguetes
con un peso simitar al de los recipientes llenos en una cuarta parte. Pedirle que
los tome empleando ambas manos y mostrarle nuestro agrado cuando lo haga. Si
el nino no puede sostener los juguetes, ayudarlo. Cerrar las manos para que
sujete los juguetes y despueés retirarle esta ayuda hasta que el nifio logre sujetar
solo los juguetes. Cuando pueda hacerlo sin problemas, cambiar los juguetes por
otros con un peso mayor hasta alcanzar el peso de la taza o vaso lleno a 1a mitad.
Variar la actividad haciendo otras cosas que fortalezcan los brazos del nifio.

OBJETIVO. El nifioc bebera de una taza o vaso pequerio lleno hasta la mitad, que
lo sostenga con una mano, ayudado por un adulto.

Utilizar una taza o un vaso que sea ligero, lleno hasta la mitad. Presentarle
primero la taza y después el vaso. Iniciar con la bebida favorita del nifio y alternar
con aquellas que no los son. Podemos sentarnos detras del nifio o a su lado,
tomar suavemente una de sus manos, la que él emplee mas (ya sea la izquierda o
la derecha), guiaria a que tome la taza o el vaso, se la lieve a ia boca y bebe un
poco de liguido. Nuevamente guiarlo para que regrese la taza o el vaso a la mesa,
tomando suavemente su mano y llevandola hasta la mesa. En caso de que el nifio
intente usar las dos manos, retirar la que no estd empleando o darle un juguete
llamativo para que los sostenga con la otra. En este objetivo no se pide que el
niflo sostenga él solo el recipiente, sino que con ayuda lo sujete con una mano.
Otra forma de ayudario es sostener el recipiente por la parte que deja libre el nifio,
por ejemplo debajo de la taza o vaso, asi el nifio no sostiene totalmente el peso y
aprende a emplear solo una mano. Variar la actividad al presentar diferentes
jugos y juguetes. Para facilitar que el nifio tenga fuerza en su mano y aprenda a
tomar los recipientes con una mano, presentarle diferentes juguetes, unoc a la vez,
con un peso y forma similar a la taza o el vaso_ Iniciar con los que tohgan un peso
parecido al que tiene la taza cuando esta llena en una cuarta parte. Si el nifio
emplea las dos manos, colocarle un objeto en cada una. Si insiste en usar las
dos, sujetar suavemente una de ellas. Solo en caso de que el nific no haga lo que
se le pide, ayudarlo. Tomar una de sus manos y dirigirla a que agarre el juguete.
Cuando el nifio pueda hacerlo sin problemas, aumentar el peso y ofrecerle un
minimo de ayuda hasta retirarla totalmente. Nunca olvidar animar al nific vy
mostrarle nuestro agrado por hacer cada paso de la actividad.

INGESTION DE ALIMENTOS
OBJETIVO: El nifio sostendré y comera ai menos dos bocados de una galleta.
Emplear galletas de diferente sabor, forma, tamafio, color y textura (suave
o dura). Podemos sentarnos al lado o frente al nifio y ofrecerle una galleta,
comenzar con las mas suaves o con las que a él le gusten mas. Si es necesario,
emplear leche para remojar la galleta y facilitar que el nifio se la coma. Darle la
galleta al mismo tiempo que le mostramos al nifio a morder y masticar el bocado,
haciendo cada movimiento exagerado frente a él. Repetir varias veces este paso,
después realizar los movimientos normales. Recordar mostrarle nuestro agrado al
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nifo si logra hacer lo que le pedimos. Si no realiza ningun movimiento, abrirle
ligeramente la boca y darle un poco de galleta, cerrarle la boca y realizar
nuevamente los movimientos mencionados anteriormente, repitiéndolos varias
veces. Poco a poco dejar de ayudar al nifio permitiendo que él solo abra {a boca y
se coma la galleta. Al mismo tiempo que le ofrecemos la galleta al nifio, pedirle
que la tome con su mano, se la lleve a la boca y se la coma. Sélo si lo
consideramos necesario, ayudarle al nifio a agarrar la galleta, tomar suavemente
Su mano para que agarre y sostenga la galleta al tiempo que se la come. Variar la
actividad presentando diferentes galletas y/o arroz inflado.

VESTIDO

Cuando vayamos a desvestirlo o vestirlo, animarlo a que vaya cooperando
mas activamente; describir 1a prenda que le ponemos ¢ que le quitamos, nombrar
la parte del cuerpo para que meta ¢ saque (con ayuda, al principio).

ASEQ

Aprovechar la situacién del bafio para que el nifio y nosotros pasemos un
rato agradable con juegos, caricias, masajes, etc. Favorecer la movilidad del nifio
en la bafiera. Mientras lo bafiamos, nombrar las partes del cuerpo y pedirle al nifio
su colaboracion. Procurar que él permanezca atento, manteniendo un minimo de
contacto ocular y sequir las referencias que nosotros le vayamos marcando.
Reforzar su cooperacion con besos, sonrisas y alabanzas.

131




DE LOS 12 A LOS 18 MESES

Registro del progreso del desarrollo: de los 12 a los 18 meses

Objetivo del programaffecha Habilidades Habilidades
emergentes/ffecha | dominadas/fecha

1. Come parte de la comida con los dedos.

2. Bebe de una taza o vaso sosteniéndola con ambas
manaos.

3. Bebe de una taza o vaso sosteniéndola con una
mano.

4. Come con cuchara, con ayuda.

ALIMENTACION

Los niflos con sindrome de Down tienen cierta tendencia a engordar. Por
ello es conveniente que su alimentaciéon sea adecuada, para lo cual debemos
consultar con el pediatra.

A estas edades es bueno gue el nific coma ya en su silla (“periquera”) o en
una mesa pequena sentado en una silla suficientemente aita coma para dominar
la situacion. También seria bueno que, siempre que sea posible, lo sentaramos en
su silla a comer con el resto de |a familia, al menos, que esté presente en la mesa
mientras los demas comen.

Darle ai niflo para comer alimentos cada vez menos triturados y solidos
semi duros para que mejore su masticacion. Darle también trocitos de fruta
(platano, pera, manzana).

Acostumbrar al nifio a que empiece a utilizar la cuchara para comer. Este
objetivo puede resultar desagradable para los papas, por las dificultades del nifo
y ia falta de tiempo. Por eso, sera mejor que, en ocasiones, no lo intentemos por
si resulta contraproducente, tanto para el nifio como para nosotros.

. _ __En principio.- es conveniente que el nific tenga la intencidn ds usar ia

cuchara, objetivo que tal vez haya adquirido por asociacién y por su habilidad en
el juego simbdlico. Si el nific tiene 1a intencién de usar la cuchara, no impedir esta
conducta continuamente aunque derrame; lo que podemos hacer el guiar un poco
su mano o brazo ayudandole; ademas, podemos insistir en que utilice la cuchara,
sobre todo, cuando la comida es semisélida.

Si el nifo no tiene intencién de utilizar la cuchara por si mismo, tomar su
mano e ir dirigiendo el proceso, procurando que el nifio sea consciente de la
actividad, controlandola visualmente. A medida que el nific vaya evolucionando,
tomar su mufieca, su antebrazo, su brazo; y, ademas, podemos simplemente
iniciar la maniobra dejando al nific cada vez mas autonomia: es decir, le
ayudamos a cargar la cuchara y le soltamos su brazo o mano para que &l
continue la operacion.

Es muy importante que no nos agobiemos demasiado: respetar los tiempos
y ritmos del nifio y, sobre todo, no transmitirle nuestra ansiedad. Asimismo, es
importante que vayamos exigiéndole al nifio un mejor nivel de autonomia en este
aspecto, a medida que su desarrollo vaya mejorando. Y no preocuparnos si
derrama mucho y se ensucia.
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Cuando el nific haya terminado su comida e intuyamos que desea seguir tomando
mas de alguna cosa, preguntarie si quiere mas, haciendo énfasis en esta palabra
para gue el nifio d|ga MAS, aunque sea por |m|taC|on Poco a poco ira asimilando
la expresién y dira de forma espontanea, en éste y en otros contextos.

Si ponemos al nifio un babero para comer, acostumbrarlo a que, poco a
poco, se vaya limpiando su boca con él. Igualmente, dejarle al nifio una servilleta
cerca y ayudarle a limpiarse la boca., eliminando progresivamente esta ayuda.
Alabarlo pos sus intentos por limpiarse.

Cuando le demos agua u otro liquido, dejar el vaso sobre la mesa y esperar
a que sea él quien lo agarre. Alabar los intentos del nifio. Utilizar un vaso de
plastico y no llenarlo demasiado. Quizas el nifio necesite un poco de ayuda hasta
adquirir una buena soltura; esta ayuda consistira, fundamentalmente, en levantar
un poco el vaso controlando el vertido del liquido.

VESTIDO

Observar si el nifio hace intentos por quitarse alguna prenda sencilla de
ropa dando jalones: un gorro, un zapato poco sujeto, unos calcetines, etc.
Animarlo a que fo haga mientras lo desvestimos.

Dejarle una manga de su camiseta a medio sacar (a la altura del
antebrazo) y animarlo a que se la termine de quitar jalandola; ir dejando ta manga
progresivamente un poco mas arriba, ayudandolo a que jale de ella para
sacarsela.

Hacer lo mismo con los calzoncillos; dejarlos a la altura de las piernas y
animarlo a que se los quite; cada vez, dejarselos un poco mas arriba.

Dejar la pata del pantalon fuera de los pies y animarlo a jalar de ella para
quitérselos. Poco a poco dejar la pata del pantalén un poco mas arriba (a la altura
del tobillo, de la pierna, de la rodilla). Ayudarlo fisicamente y alabar mucho sus
intentos.

Poner un aro grande en su cuello y animarlo a que lo saque. Dejarle una
camiseta ancha a medio sacar, a la altura de la frente, animarlo a que jale para
sacarla del todo. Dejar cada vez un poco mas abajo (a la altura de la nariz, de la
boca, del cuello).

Lo que se pretende con esto objetivos es, por un lado, que el nifio colabore
mas activamente en las actividades de vestido y desvestido y que no se limite a
ser un observador pasivo; y por otra parte, que vaya tomando iniciativas para
guitarse y ponerse prendas sencillas de vestir. Es decir, lo importante es su
capacidad de iniciativa y espontaneidad' poco a poco iran mejorando su
coordinacion y su destreza y sera capaz de hacer estas tareas con mayor
dominio.

ASEO

Si espontaneamente el nifio no juega con el agua, animarlo a lavarse las
manos en el lavabo tratando de que él mismo abra la llave. Al principio, dejar al
nifio jugar un poco con el agua, metiendo las manos y haciendo palmadas o
cualquier otro juego divertido. Poco a poco debemos ayudarle a que sea
consciente del lavado de manos; después, ofrecerle una toalla para que se las
vaya secando con nuestra ayuda.
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Repetir la operacion con el lavado de su cara. Darle al niflo una toalla o
esponja mojada para que se lave la cara, Luego dejarle una toalla seca y animar
al nifilo a que se seque su cara con nuestra ayuda.

Mientras peinamos al nifio, darle un peine o cepillo para que lo lleve al pelo
intentando peinarse él también. Poner al nifio ante el espejo y alabar sus intentos.

Dejar al nifio jugar en su tina con juguetes , con la espuma, con las
esponjas para hacer agradable esta experiencia. Darle una esponja para que
vaya imitando los movimientos que nosotros hacemos mientras lo enjabonamos.
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DE LOS 18 A LOS 24 MESES

Registro del progreso del desarrollo: de los 18 a ios 24 meses

Objetivo del programa/fecha Habilidades Habilidades

1. Come con cuchara, derramando un poco.

2. Se quita los calcetines.

3. Se pone y quita un sombrero.

4. Avisa si se orind o defecd en el parial.

5. Permanece sentado en su bacinica durante 5
minutos.

6. Vacia el contenido de la bacinica dentro de la taza del
bafo.

/. Jala la palanca del bafio después de utilizarlo.

8. Abre y cierra la llave del lavabo.

9. Se lava y seca sus manos.

10. Se cepilla sus dientes, con ayuda.

ALIMENTACION

Continuar ayudando al nifio para que use mejor la cuchara derramando
cada vez menos, aunque en las comidas liquidas (sopa) es normal que tire un
poco. Si continda necesitando ayuda, seguir con el procedimiento descrito
anteriormente, guiando su mano o su brazo hasta que logre hacerlo en su
totalidad. Tal vez ahora baste con tirar de la manga de su camisa para iniciar la
maniobra. Conviene que le dejemos comer solo y no cortar sus intentos de
iniciativa.

Darle un palillo o un tenedor pequefioc para que pinché trozos de comida
(platano, manzana, queso) y los lleve a la boca. En un principio, guiar su mano o
su brazo hasta que sea necesario, pero eliminar progresivamente esta ayuda.

En este intervalo, el nifio debe ser capaz de tomar todo tipo de alimentos,
no simplemente triturados. Observar si hace movimientos de lengua correctos,
llevando de un sitio a otro de la boca el alimento. Animarlo a ello, evitando que el
nifo se limite a deglutir sin haber masticado bien los alimentos.

Dejarle el vaso de agua o leche sobre la mesa para que el nifio realice él
solo la maniobra completa de beber sin ayuda y derramando cada vez menos. Si
es preciso, ayudarle un poco en alguno de los pasos del proceso.

Dejarle al nifio un cuchillo de plastico para que lo asocie con el acto de
cortar los alimentos. Si le ofrecemos cosas que se puedan cortar faciimente,
ayudarle a hacerlo con cuidado.

Acostumbrar al nifto a las rutinas propias de la situacién de comida: lavar
sus manos, sentarlo en su silla (“periquera”) con el resto de la familia ante la mesa
siempre que sea posible, servirle la misma comida que a los demés, ponerle algo
que pueda agarrar con los dedos. Es importante que no acostumbremos al nifio a
dos o tres tipos de comida, sino ir introduciendo nuevos alimentos para que se
acostumbre a comer de todo.
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Para ensefiar al nifio a distinguir las sustancias comestibles de las no
comestibles, podemos poner ante él dos objetos, unc comestible y otro no
comestible. Decir al nifio “vamos a comer” y esperar su reaccién al elegir. Alabar
si elige correctamente y, si no, hacer demostraciones y dejar probar la sustancia
comestible desechando la otra.

Darle al nifio un poco de algo que le guste y esperar a que nos diga que
quiere mas. Animarlo a hacerlo y decirle la palabra MAS para que él la repita.
Procurar que el nifio sea consciente de lo que hace, generalizando esta situacion
en otros momentos. Como prueba, tratar de darle algo de lo que no le gusta por si
cierra la boca o rehusa tomarlo, discriminando si quiere o no tomar mas, o si, por
el contrario, continua diciende mas pero rechaza el alimento.

VESTIDO

Continuar ayudando al nifio para que se quite prendas sencillas de vestir.

Ponerle ropas sencillas para que el nifio las pueda quitar son gran esfuerzo
de su parte: zapatos con cierre de velcro.

Ofrecer al nifio una gorra para que se la ponga, ayudandole si es preciso.
Hay nifios a los que puede desagradar ponerse cosas en la cabeza; hacerlo como
un juego, animando a que se mire ante un espejo o imitando a otra persona.

Poner al nifio unos calcetines hasta la altura del tobillo y animarle a que se
CS ponga claimente jaiando de eilos. Mas adelante, dejar el calcetin a mitad del
pie y después en la punta de los dedos. Ayudarle y alabar los intentos y esfuerzos
del nifio.

Podemos ayudarle a que intente ponerse un suéter, camiseta o abrigo;
prepararle las mangas para que €l meta sus brazos y se vaya colocando la
prenda.

Jugar con el nifio utilizando alguna prenda que tenga botones y ojales
agrandes nara gque ¢! nific intente desaboionar. Hacerle demostraciones, dejar el
botén casi fuera del ojal y animarle a que termine la operacion. Luego dejar el
botén 2 12 mitad y asi sucesivamenie. Hacer esta actividad como un juego
despertando el interés del nifio.

ASEO

Eliminar progresivamente nuestra ayuda para que el nifio se lave y seque
sus manos y cara. Insistir en que el nifc tenga la intencidon de hacerlo,
despertando su atencion con juegos en el agua. Luego, guiar sus manos para que
las lave y enjuague, abriendo y cerrando la llave. No excedernos en la provision
de ayuda, sino mas bien procurar que sea el nifio quien vaya tomando la
iniciativa.

Después dejarle una toalla y animarle a secar sus manos: poner la toalla de
tal forma que el nifio deje en ella sus manos y las mueva secandolas; darle la
vuela a la toalla para envolver sus manos y animar al nifio a seguir moviendo
hasta secarlas. Disminuir poco a poco nuestra ayuda y dejar al nific tomar
iniciativas: que tome él la toalla y la ponga en sus manos tratando de secarlas.
Después, que lleve la toalla a |a cara y |a pase por ella con nuestra ayuda.

Mientras bafiamos al nifio, dejarlo unos momentos que él vaya mojando
algunas partes de su cuerpo teniendo cuidado de que no derrame demasiada
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agua afuera. Dejar agua en la bariera y darle al nifio una esponja para que la vaya
pasando por distintas partes de su cuerpo. Dejarle también algun mufieco para
que lo barie.

Una vez que lo hayamos bafiado, mientras lo estamos secando, dejarle
que trate de secar él algunas partes de su cuerpo. Al mismo tiempo, nombrar
esas partes y describir lo que el nifio y nosotros estamos haciendo. Podemos
aprovechar estos momentos para estimular el lenguaje comprensivo e imitacion:
por ejemplo, cuando le vayamos a secar las axilas y el cuerpo, “levanta los
brazos”, o cuando le vayamos a secar los pies, “a ver, levanta un pie’, etc. Del
mismo modo, es una buena oportunidad para la estimulacion socio-afectiva,
haciendo al nifio cosquillas, dandole masajes, mirandole a la cara y proponiendo
vocalizaciones, pasando con él, en suma, un rato agradable y divertido.

CONTROL DE ESFINTERES
AVISAR QUE ORINO O DEFECO

OBJETIVO: El nific avisara a un adulto que orind o defecd en el parial.

Cuando detectemos sefiales que nos indiquen que el nifio ya orind y/o
defecd en su panal, llevarlo al bafio para limpiarlo. Esto se hara para que el nifio
se familiarice con el bafio y los objetos que estan ahi. Mientras limpiamos al nifio,
podemos platicar con él cosas relacionadas con la funcién del bafic y con lo
importante que es avisar que se ha ensuciado. Mostrarle al nifio sus pafales
sucios y decirle que es mejor estar limpio, decirle que él tiene que avisar cuando
se sienta sucio, que deben cambiarlo. Primeramente se permitira que el nifio
avise mediante llantos que esta sucio; pero a partir de los 12 a 18 meses, cuando
es capaz de decir algunas palabras, paulatinamente se le haré menos caso al
Hanto y se le presentara atencidn cuando avise, con palabras, que esta sucio.
Cada vez que el nifo avise que se ha ensuciado, acariciarlo y felicitarlo. Hay que
tener cuidado con este punto, ya que el nifio puede entender que se le esta
felicitando por ensuciarse y no por avisar, podemos mostrarnos serios, sin
enojarnos, para corregir una idea equivicada que el nifo tenga. Para detectar si el
objetivo se ha cumplido, se utilizan hojas de registro, en las cuales se anotara
cuantas veces al dia el nifio se ensucié y avisd. Este registro se hara diariamente
a lo largo de dos semanas consecutivas, y se habra logrado el objetivo cuando el
nifo haya avisado diariamente que se encuentra sucio.

USO DE LA BACINICA
OBJETIVO: El nifio permanecera sentado en su bacinica durante cinco minutos.
Cuando el nifio se ensucie, cambiarlo en el bafo para que se familiarice
con éste y con los objetos que se encuentran ahi, como la bacinica. En cada
ocasién en que nosotros asistamos al bafio con el nifio, acercarlo a la bacinica
aungue el nifio, en un principio, no se siente en ella. Cuando observemos que el
nifo estd de buen humor, después de cambiarlo (dentro del bafio) invitarlo y
ayudarto a sentarse un momento en la bacinica. Si el nifio no desea sentarse, no
debemos obligarlo; esperar la ocasion oportuna para invitarlo nuevamente a
sentarse aungque no le bajemos su calzéon, Manejar esta situacidn en forma
agradable. Cuando el nifio acepte sentarse durante cinco segundos, alabarlo
diciéndole: jMuy bien!. Pedirle al nific que se quede sentado en la bacinica, poco
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a poco, durante mas tiempo. El objetivo es que se siente sin que le dé miedo,
para, despues, poder entrenarlo a que orine y defeque en la bacinica. Primero se
le pedira que se siente cinco segundos, después 15, 30 y 45 segundos,
posteriormente uno, dos, tres, cuatro y finalmente cinco minutos. Platicar con el
nifio mientras se encuentra sentado en la bacinica, hablarle de la importancia de
orinar y defecar en la bacinica y no en el pafial, y mencionarle que él muy pronto
lo va a hacer. El objetivo se cumplira cuando llevemos al nifio al bafio y se quede
sentado por si solo durante cinco minutos.

OBJETIVO: El nifio orinara en su bacinica, en dos de tres ocasiones que se le
lleve al bano, de acuerdo con un horario.

La edad adecuada para iniciar al nifio en el entrenamiento de control de
esfinteres es a partir de los 18 meses de edad. A esta edad se iogra un control
casi completo durante el dia, en tanto que el control de esfinteres nocturmno
requiere un afio mas, aproximadamente. Para iniciar el entrenamiento del nifio,
primero anotaremos durante dos semanas los horarios en que él orind y/o defecd.
Para tal fin, revisarlo cada hora y anotar la hora en que evacuo, especificando si
se orind o defecd o fueron ambas cosas. Despues de dos semanas, analizar y
caicular los horarios en que el nifio elimind. Una vez que obtengamos los horarics
promedio en los que el nifio orina, llevarlo al bafio v pararlo frenta a la bacinica (o
sentarla si es nifa). Llevar al nifio al bafio 10 0 15 minutos antes del horario
establecido y explicarle que tiene que orinar dentro de la bacinica, platicar con él
mientras esperamos a gue orine. Si el nific orina dentro de la bacinica, felicitarlo y
acariciarlo para reconocer este logro. Si es nifia, sentarla en la bacinica 10
minutos maximo, pero si en este tiempo no orina, pararia aproximadamente 5
minutos y volver a sentarla; si en todo este tiempo no orina, sacarla del bafo sin
regafarla. Anotar nuevamente los horarios de eliminacién del nifio durante dos
semanas en ias cuales estemos realizando el entrenamiento y después
reorganizar los horarios en que debemos llevar al nific a orinar en su. bacinica.
Anora reaiizar el entrenamiento, dando al niflo liquidos (no embotellados)
frecuentemente. Es necesario saber que el nifio orina una cantidad de,
aproximadamente. 200 mililitros, por lo cual la ingestion de liquidos debera ser de
200 a 250 mililitros. El nifio no se tomara todo el liquido en una sola vez, sino que
se le dardn pequefas cantidades de jugo o agua en diferentes momentos hasta
completar la cantidad anotada. Esta constante ingestion de liquidos ayudara a
entrenar al nific a orinar en su bacinica. Aprovechar las horas de alimentacién
para darle liquidos al nifio y que, de esta forma, no se modifiguen mucho los
horarios obtenidos anteriormente. El objetivo se cumplira cuando el nific orine en
su bacinica.

DISTINGUIR SI ORINO O DEFECO
OBJETIVO: El nifio dira si orind o defeco.

Cuando el nifio orine o defeque en su pafal, preguntarle qué fue lo que
hizo (pipi o popd), y mostrarle los pafiales. Podemos ensefiarle al nifio que hizo
pipi humedeciendo un pafial con agua y dandoselo para que lo toque. Conforme
el nifio crece utilizara su bacinica, entonces debemos mencionarle si hizo pipi o
pop6 y pedirle gue lo repita. En cada ocasién en que el nifio utilice su bacinica,
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preguntarle qué fue lo que hizo, si no responde o se equivoca, ayudarlo
mencionando la primera silaba de la respuesta, por ejemplo, si oriné decirle:
“Hiciste pi...", para que él complete la palabra pipi. Paulatinamente disminuir
nuestra ayuda, hasta que el nifio responda correctamente. No olvidar felicitario
por sus pequefios o grandes logros.

USO DEL PAPEL HIGIENICO
OBJETIVO: El niflo, después de orinar o defecar, se limpiara, aunque lo haga
incorrectamente.

Explicarle al nifio que después de orinar o defecar él tendra que limpiarse
con el papel de bafio. Iniciar la actividad en forma de juego, embarrandole crema
entre las piernas y pedirle que él se limpie con el papel que nosotros le
entregaremos doblado. Si se le dificulta, ayudario guiando sus movimientos, para
que pueda realizar el ejercicio correctamente. Disminuir nuestra ayuda
paulatinamente, hasta que el nifio realice la conducta deseada por si solo. No
olvidar alabarlo cuando obtenga algin avance. Continuar trabajando de igual
forma, pero ahora ponerle crema al nifio entre sus piernas y gliteos. Cuando el
nino pueda limpiarse la crema que tiene entre sus piernas y gldteos, continuar
poniéndole mas crema entre la hendidura de los gluteos. Cuando observemos al
nifio que ya puede limpiarse casi en su totalidad la crema, pedirle entonces que
se limpie €l solo después de que haya orinado o defecado. Es importante recordar
que debemos ayudar al nifio unicamente cuando sea necesario y demos terminar
de limpiarlo correctamente cada vez que orine o defeque.

OBJETIVO: El nifio arrojara los papales sucios dentro del cesto de la basura.

Trabajar este objetivo simultaneamente con el anterior.

Indicarle al nifio que después de utilizar un papel debe tirarlo dentro del
cesto de basura. Si el nifio no realiza esta conducta, guiar su mano para que
sostenga el papel y lo tire dentro del cesto. Cada vez que el nifio tire un papel
sucio al cesto, alabarlo y acariciarlo para hacerle saber que su conducta es
correcta. Se cumplira el objetivo cuando en tres ocasiones en que asistamos al
bafio con el nifio, éste tire los papeles dentro del cesto de basura sin que se le
indique.

USO DEL EXCUSADO
OBJETIVO: EI nifio, después de orinar o defecar, vaciara el contenido de la
bacinica dentro de la taza del bafrio.

Para trabajar este objetivo, poner agua y papelitos de colores en la
bacinica, para llamar la atencion del nifio y asi colabore en este juego. Pedirle al
nifo que vacie el contenido de la bacinica en la taza del bafo (se recomienda que
sean 250 mililitros de agua, porque es la cantidad aproximada que un nifio orina).
Si al nifio se le dificulta cargar la bacinica dejar dentro unicamente los papelitos de
colores, para que él realice el ejercicio de vaciar el contenido de la bacinica al
retrete y nosotros, paulatinamente, ir agregando agua hasta completar la cantidad
sefialada. Podemos guiar los movimientos del nific en un inicio, pero debemos
retirar esta ayuda poco a poco, hasta que él realice la conducta deseada solo.
Ahora, en cada ocasion que el nifio utilice su bacinica, pedirle que la vacie en la
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taza del bafio. Repetir varias veces este ejercicio, hasta que el nifio realice la
conducta deseada sin que se le pida.

OBJETIVO: El nifio jalara la palanca del excusado cada vez que lo utilice.

Después de que el nifio vacie el contenido de su bacinica en el excusado,
pedirle que jale la palanca. Si al nifio se le dificulta realizar el gjercicio, ayudarle a
hacer presién sobre la palanca. Poco a poco retirar la ayuda proporcionada al
nifo, hasta que por si solo realice la conducta deseada. No olvidar alabar al nifio
por sus avances logrados, decirle: “iMuy bien!”.

LIMPIEZA DE MANOS
OBJETIVO: El nific abrira la llave del agua del lavabo con ayuda de un adulto.
Colocar un banco o una silla pequefia frente al lavabo y pedirle al nifio que
se suba, de esta forma alcanzara el lavabo. Solo en caso necesario, ayudarlo a
subir. Podemos ponernos detras del nifio y pedirle que dirijja su mano derecha o
izquierda (la que él emplee mas), hasta donde esta la llave del agua. Mostrarle
como se abre y ayudarlo para que €l o haga. Recordar que el nifio debe aprender
a abrir la llave del agua con nuestra ayuda, aun cuando ésta sea minima. Si el
nific coopera y logra realizar la actividad, mostrarie nuestro agrado hablandole
carifosamente. Para mantener la atencion del nifio sobre la llave del agua,
colocarle cinta adhesiva de colores y praciicar asi i0 anierior. Es imporiante
recordar que debemos hablarle constantemente al nino describiendo lo gue
estamos haciendo, decirle, por ejemplo: “ahora, vamos a abrir la llave”. Una
forma de hacer que el nifio practique el movimiento que realiza al abrir la llave, es
dandole un tablero con blogues para que el nifio, con nuestra ayuda, los mueva
dandoles vueltas.

OBJETIVO: El nifio abrira v carrara la llava dal lgvaho

Colocar un banco o silla pequefia frente al lavabo y pedirle al nific que se
. suba, da esta-forma podré alcanzar of lavakbe. Si ¢l nific necesita de nugstia
ayuda para subir, proporcionarsela. Podemos ponernos detras del nifio e iniciar la
actividad pidiéndole que abra la llave del agua; una vez que lo haya hecho, pedirle
que la cierre. Si lo logra hacer, felicitarlo. Si el nifio no logra hacer ayudarlo
realizando las siguientes actividades: mostrarle al nifio cémo se abre y cierra la
llave del agua haciendo los movimientos mas lentamente posible. Después pedirle
gue haga lo mismo gue nosotros, al mismo tiempo que tomamos suavemente una
de las manos del nifio y la dirigimos a la llave del agua, abrirla y cerrarla. Es
importante hablarle constantemente al nifio, describiendo lo que estamos
haciendo, por ejemplo: “mira, asi abrimos |a llave, ahora juntos la vamos a cerrar’.
Si el nifio realiza la actividad como se le pide, mostrarle nuestro agrado y repetir
varias veces este paso. Una forma de mantener la atencién del nifio en la liave del
agua es colocar un pedazo de cinta adhesiva de colores y realizar los mismos
pasos de la actividad anterior. Retirar paulatinamente nuestra ayuda dejando que
el nifio realice el Ultimo paso, hasta lograr que realice solo la actividad, tal como lo
pide el objetivo.
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OBJETIVO: El nifio tomara la toalla y se secara las manos.

Colocar un banco o silla pequeiia frente al toallero y pedirle al nifio que se
suba, pero si él alcanza el toallero no utilizar el banco o silla pequefa. Pedirle al
nific que se seque las manos con la toalla. Si logra hacerlo, felicitarlo. Si el nifio
no logra realizar el paso anterior no debemos desesperarnos. Ayudarle
indicandole que se seque las partes que aun estdn humedas. Si aun no logra
secarse totalmente, poner sus manos sobre las del nifio y guiarlo en los siguientes
pasos: 1. Colocar una mano del nifio detras de |a toalla; 2. Secarle la palma de la
otra mano; 3. Darle |la vuelta a esa manc y secarle el dorso y 4. Secar la otra
mano del nifo realizando los pasos anteriores. Podemos realizar esta tarea de
manera facil, sujetando la toalla al toallero con un seguro, paulatinamente
debemos retirar nuestra ayuda. Quitarle el apoyo de nuestras manos y permitirie
que lo realice él solo. Solo en caso necesario volver a ayudarlo y después dejarlo
que él lo realice. Es importante ser constantes para que el nifo logre cumplir el
objetivo como se |e pide.

CEPILLADQO DE DIENTES

Es de suponer que, a esta edad, el nifo ya tendra varios dientes y muelas.
Procurar que vez a los miembros de la familia cuando se lavan los dientes y
dejarle un cepillo para que lo lleve a su boca imitando nuestra accion.

OBJETIVO: El nifio sujetara con toda la mano el cepillo dental, con las cerdas
sefalando hacia su boca.

Colocar sobre la mesa dos cepillos dentales y mostrarle cémo sujetarlo,
tomarlo con toda nuestra manc y poner las cerdas sobre nuestros dientes.
Enseguida, indicarle al nifio que haga lo mismo en la misma forma que nosotros lo
hicimos. Si el nifo realiza correctamente la actividad, felicitarlo y decirle “muy
bien”. Pero si no lo hace, guiar su mano para dirigirle sus movimientos. En cada
paso reducir nuestra ayuda paulatinamente. Repetir el ejercicio varias veces,
hasta que el nifio realice la conducta deseada. No olvidar felicitarlo cuando asi lo
haga.

OBJETIVO: El nifio enjuagara su boca y su cepillo dental antes y después de su
limpieza bucal.

Es recomendable trabajar frente al espejo del lavabo y colocar dos vasos
con agua. Realizar lo siguiente para que el nifo lo observe y después lo haga:
tomar un buche de agua y escupirlo inmediatamente, pedirle al nifio que haga lo
mismo. Si a él se le dificulta, entonces indicarle que tome mucho aire por la boca
y lo sople inmediatamente. Repetir este ejercicio por periodos breves para que el
Nifo no se maree; una vez que pueda hacerlo, continuar trabajando con agua, en
vez de aire, hasta que haga los buches correctamente. Nuevamente realizar
nosotros primero el gjercicio para que después el nifio nos imite: tomar un buche
de agua y pasarla en nuestra boca de un lado a otro, exagerando los movimientos
para que el nifo aprenda el ejercicio. Después indicarle que realice el paso
anterior, pero si se le dificulta, pedirle que infle los cachetes con aire y con su
mano se presione uno de ellos y luego el otro, sin soltar el aire; una vez que lo
logre seguir trabajando de esta misma forma pero ahora con agua, hasta que
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haga los movimientos correctamente. Ahora, vaciar un poco de agua sobre las
cerdas del cepillo y tallarles con nuestro dedo pulgar, para ensefarle al nifio a
enjuagar su cepillo. Enseguida pedirle que realice s0lo el paso anterior, pero si se
le dificulta, guiar los movimientos de su dedo pulgar para que frote las cerdas del
cepillo. Bisminuir en cada ocasion la ayuda que e damos al nifio; brindarla s6lo
cuando sea necesario. Felicitarlo efusivamente cuando tenga avances o logre
enjuagar su boca y su cepillo dental correctamente, en dos de tres ocasiones
seguidas.

CEPILLARSE
OBJETIVO: El nifio se cepillara la parte externa de sus dientes (incisivos, caninos
y molares).

Colocar sobre el lavabo la pasta y dos cepillos dentales. Realizar primero el
gjercicio nosotros, para que el nifio nos observe y después lo haga: sujetar el
cepillo en posicién horizontal y frotar de arriba abajo los incisivos centrales y
laterales superiores, y pedirle al nifio que haga lo mismo. Ponerie pasta dental
sobre las piezas que tiene que frotar. Ahora el nifio frotara el cepillo sobre sus
incisivos inferiores, de abajo hacia arriba. Repetir este ejercicio varias veces para
que el nifio realice la conducta deseada por si solo, cuando se lo indiquemos.
Ensefarle. del mismo modo, a cepillarse los dientes caninos en su parte externa,
es decir, primero realizar nosotros el ejercicio para que el nific nos observe y
después lo haga. Colocar el cepillo en posicion vertical y frotar sus caninos
superiores de arriba abajo y sus caninos inferiores de abajo hacia arriba. Después
indicarle al nifio que realice este ejercicio, embarrandole pasta dental sobre las
piezas que tenga que cepillar. Continuar ensefiandole al nifio como cepillarse sus
muelas. Sujetar el cepillo en posicién horizontal y frotar sus muelas tanto
superiores como inferiores en forma circular. Después pedirle que cepille sus
muelas; ponerle pasta dental sobre éstas, primero del lado 1zquierdo y despues ei

derecho. Es importante recordar ejercitar cada paso varias veces y disminuir la

ayuda prestada al nifio para que logre realizar la conducta deseada, es decir,
cepillarse la parte externa de sus dientes.

PEINADO
USO DEL PEINE

OBJETIVO: El nifio, con ayuda del un adulto, tomara correctamente el peine y se
peinara el frente.

Sentar al nifo frente al espejo y podemos colocarnos a su lado mostrarle
como se sujeta el peine correctamente, realizar el movimiento lentamente y cuidar
que el nifio nos observe, al mismo tiempo que le describimos la actividad, por
ejemplo: “mira, asi se toma el peine, ahora hazlo t’. Si el nifio realiza la actividad
tal como se |le pide, mostrarle nuestro agrado y felicitarlo. Si el nifilo no realiza
ningln movimiento, ayudarlo. Tomar suavemente su mano y guiarla para que
tome el peine correctamente, poco a poco retirar nuestra ayuda hasta lograr que
él solo tome el peine. Después, mostrarie al nifio como debe peinarse el frente, ya
sea de atras hacia delante o al contrario, tal como acostumbremos a peinarlo.
Realizar lentamente los movimientos frente al nific. Repetir varias veces, después
hacerlo frente al espejo; en ambos casos cuidar que el nifio nos observe, decirle,
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por ejemplo: "ira como me peino™ ahora, pedirle que él lo haga. Es importante
recordar que el nifio debe aprender a peinarse el frente con nuestra ayuda,
aunque ésta sea minima. Ayudaric tomando suavemente su mano, para realizar
los movimientos necesarios, para peinarse el frente al espejo. Variar la actividad
empleando el cepillo para que el nifio practique el movimiento con un mufieco.

LIMPIEZA DE NARIZ
OBJETIVO: El nifio se limpiara la nariz cada vez que la tenga sucia o cuando se
le pida.

Se trabajara frente a un espejo, con un poco de crema y un pafiuelo.
Ponerle al nific una gota de crema sobre su nariz y pedirle que se la limpie con el
pafiuelo. Si a él se le dificulta realizar esta actividad, ayudarlo guiandole su mano
para que realice el movimiento deseado. Ahora ponerle mas crema al nifio, cubrir
toda la superficie de su nariz e indicarle que se la limpie. Si no lo hace, ayudarlo
guiando su mano para que realice la conducta deseada. Continuar poniéndole
crema al nifio, cubrir toda la superficie de su nariz y su labio superior. Pedirle que
se limpie con el pafiuelo; si no lo hace, ayudarlo guiando su mano hasta que
realice el movimiento esperado. Una vez mas, ponerle un poco de crema al nifio,
ahora en la entrada de su fosas nasales, e indicarle que se limpie con cuidado;
pero si se le dificulta, guiar su mano para que realice e movimiento
correctamente. Es importante no olvidar que el aprendizaje se va dando
paulatinamente, no debemos desesperarnos; repetir varias veces hasta gque el
nifio pueda limpiarse la nariz por si solo. Felicitarlo en cada intento.
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DEL NACIMIENTO A LOS TRES MESES

Ya sabemos que la hipotonia generalizada que tienen los nifios con
sindrome de Down, siendo ésta una de las caracteristicas mas acusada de su
desarrollo en todas ias areas. Por ello, es importante llevar a cabo desde los
primeros dias de vida una adecuada estimulacién de sus conductas motoras con

el fin de mejorar sus posibilidades de movilidad y de mayor exploracién del medio.

Registro del progreso del desarrollo. Antes de comenzar el programa del
‘bebé es importante observar la lista de habilidades prerrecurrentes y marcar las
conductas que ya domina a la perfeccion, esto significa que es algo que se
observa en el bebé comunmente, de manera espontanea e independiente.

Las conductas que ocurren ocasionalmente o que sélo se han observado
hacer al bebé una o dos veces se consideran “habilidades emergentes’, y deben
clasificarse como tales. Las habilidades o conductas que el bebé aln no puede

realizar se seleccionaran como “objetivos del programa”.

De aqui en adelante, cada vez que emerja 0 domine una nueva habilidad,
se deberd marcar y anotar la fecha, de esta manera, tendremos un registro
permanente del progreso del bebé. Es importante mencionar que los ejercicios de

coordinacién motora gruesa y motora fina deben llevarse de manera concurrente.
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Registro del progreso del desarrollo: los primeros tres meses

Objetivo del programa/fecha Habilidades Habilidades
emergenies/fecha | dominadas/fecha

1. Levanta la barbilla ligeramente mientras yace en
posicién prona (boca abajo)

2. Empuja con ambos pies las manos de un aduito.

3. Mantiene la cabeza erecta durante algunos
| segundos.

4. Mantiene totalmente la cabeza erguida cuando yace
en posicidn prona.

5. Patea con los pies vigorosamente.

6. Mueve los brazos y piernas durante su bario.

7. Mantiene la cabeza ligeramente erguida cuando se
encuentra en posicion dorsal (sobre [a espalda)

8. Se gira de un costado a la espalda.

9. Se desplaza hacia delante sobre su estémago.

EJERCICIOS PARA EL CONTROL CEFALICO EN VARIAS POSICIONES

*Acostado el bebé boca arriba, animarlo a girar la cabeza colocando
nguetes de colores vives C 50horos & aimbos iados. iguaimente aproximarse hasta
el bebé y cuando nos mire, mover lentamente la cara para gue el nifio gire su
cabeza stguiéndonos.

*Cuando tomemos al bebé en brazos, agarrandolo fuertemente por la
espalda en posicion vertical, no sujetar su cabecita con la mano para que se vea
obligado a hacer esfuerzos por controlarla. Poner una mano cerca de la cabeza
del bebé por si se le cae bruscamente hacia atras. Si observamos que el bebé no
controla en absoluto su cabeza y ésta cae hacia atras, apoyarla con 2-3 dedos

solamente y dejar que el nifo pueda fijar su mlrada en algo atractlvo Hacer esto
_en dlStlntO'; Qlflﬂ“. n:arn atraar et atenvgcn

*Acostar al bebe boca abajo, procurando que sus brazos estén extendidos
hacia delante. Llamar su atencion con objetos atractivos ¢ bien situandonos
delante de él para que intente levantar la cabeza. Si no lo hace es podemos darle
pellizquitos en la nuca. Sonreirle y hablarie cada vez que le bebé levante un poco
su cabeza. Estimulandole con algun juguete atractivo, animandolo a mover la
cabeza hacia los |lados.

*Cuando el bebé esté despierto y se mantenga atento, acercarse a él,
hablarle y sonreirle. Colocarlo por los hombros y llevarlo lentamente hasta la
posicién de sentado. Fijarse si el bebé va controlando la cabeza al hacer esta
maniobra, repetirla tomandolo por los brazos. Recordar que debemos hacerlo
lentamente mientras le sonreimos y le hablamos cariffiosamente. Despues,
agarrarlo por los antebrazos hasta que veamos que su cabeza acompana al resto
del cuerpo y ya no cuelga. Por Ultimo, repetir esta accion cogiendo al bebé de sus
manos.
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EJERCICIOS ACOSTADO SOBRE LA ESPALDA
EMPUJAR CON LAS PIERNAS

OBJETIVO: Fortalecer los musculos de las piernas y aprender a empujar contra la
mano de la madre (o del padre)

Colocar al bebé sobre su espalda. Sujetar una de sus piernas, y suave pero
firmemente, levantar , con la rodilla doblada hacia su pecho. Entonces, colocar
una mano en la planta de su pie y empujar con un ligero ritmo de bombeo. Alentar
al bebé a tensar los musculos de sus piemas y empujar hacia atras. Hacerlo y
“‘sostener” esta posicién hasta que él se relaje. Descansar y repetir el ejercicio,
alternando las piernas. Hacer esto cinco veces. Asegurarse de que las piernas se
muevan en linea directa hacia delante y no al lado. Esto es importante para
obtener una alineacion apropiada de la cadera. Es importante hablarle, sonreirle,
para hacer que el bebé se sienta tranquilo, seguro y feliz.

PATEAR
OBJETIVO: Aprender a patear espontdneamente, ejercitando su espalda, su
abdomen y musculos de las piernas.

Jugar con el bhebé, moviendo sus piernas con movimientos de patada hacia
arriba y hacia abajo, con las rodillas dobladas, asi como rectas. Sin olvidar las
sonrisas, los comentarios agradables hacia el bebé para que se sienta comodo y
feliz.

JALAR(A)
OBJETIVO: Desarrollar los musculos de la espalda, de los hombros y el cuello,
haciendo que el bebé se siente con solo jalar de sus manos sin ayuda.

Sostener las manos y mufecas del bebé. Decir con carifio “arriba” y con
mucha calma jalarlo hasta sentarlo. Apoyar su espalda y cabeza. Bajarlo con la
misma lentitud (decir “abajo’). No permitir que su cabeza caiga de repente ni que
se golpee. Repetir cinco o seis veces seguidas este ejercicio. Hacerlo lentamente
alienta la bebé a usar sus musculos. Primero él hace un intento por jalarse hacia la
persona conforme se levanta y luego lo empuja, resistiendo el movimiento hacia
atras a medida que es bajado para colocarlo sobre su espalda nuevamente.

Es importante asegurarse que el bebé tenga suficiente fuerza para impulsar
su cabeza hacia delante, con la barbilla hacia abajo, conforme es levantado de la
colchoneta. También es necesario cerciorarse de que conforme se jale hacia
arriba, use de manera correcta sus musculos abdominales. Esto significa que el
abdomen debe endurecerse y tirar hacia adentro, hacia su espalda.

Si la cabeza del bebé cae hacia atras y permanece en esa posicién y/o
arquea la espalda, sacando su abdomen, no se esta haciendo el ejercicio
correctamente. Para corregir la espalda arqueada, intentar sostener las manos del
bebé con una sola mano y colocar fa otra mano sobre el abdomen para dar apoyo
cuando él se impulse para sentarse. Si los problemas contindan, es posible que el
bebé necesite comenzar con un programa modificado de ejercicios de jalar para
sentarse. Estos se describen a continuacion.
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JALAR (B)

Ejercicios modificados de jalar para sentarse. Los bebés débiles quiza no
cuenten con suficiente control sobre su cabeza como para realizar el ejercicio
previo. La tarea es demasiado dificil. Su cabeza cae hacia atrds y no tienen la
capacidad de ayudar en el proceso de sentarse. Es necesario mas apoyo. Para
lograr esto, el bebé debe tomarse por los hombros y coiocarse en la posicidn
erguida. En lugar de sostener las manos y mufiecas del bebé, colocar las manos
sobre sus hombros, girar un poco los hombros hacia delante y hacia dentro, hacia
el pecho, y simplemente colocar al bebé en posicién sentada. En esta version del
gjercicio de jalar para quedar sentado, el bebé ejerce menos esfuerzo, y es un
buen ejercicio inicial para los bebés muy jévenes o muy débiles.

El mismo objetivo se puede lograr de otra manera. Conforme sujetamos los
hombros del bebé, girarlo ligeramente hacia un lado. El bebé asume entonces una
posicion sentada no directamente boca arriba, sino con su cabeza y tronco girados
hacia un lado. A la mitad del proceso, conforme se eleva al bebé, su tronco y
hombros se pueden realinear con el fin de que vuelvan a mirar hacia el frente.

Sonrisas, palabras carifiosas seran imprescindibles en todos los ejercicios.

EJERCICIOS SIMULTANEOS DE BRAZO Y MANO
OBJETIVO: Desarrollar los musculos del cuello, de los hombros y de los brazos,
ampliar la caja toracica y alentar al bebe a unir sus manos conira su pecho.
Permitir que el bebé sujete con sus dedos unos aros angostos de goma o
unas pulseras si no tiene la capacidad de sujetar el dedo de la mama o e! papa.
En cualquier caso, cubrir el pufic del bebé con la mano para sujetarlo mas
fuertemente. Mover los brazos del bebé ritmica y lentamente hacia arriba sobre su
cabeza y hacia abajo. Extender sus brazos en forma lateral y reunirlos enfrente del
pecho. Hacer toda esta serie cinco veces, descansar y repetir. Mientras trabajan,
decirle al bebé: “arriba, abajo, afuera, juntos”, sonreir, elogiarlo. Cuando extienda
sus brazos, realizar movimientos suaves y jalarlo, alentandolo a que se impulse
hasta lleqar 2 ta mamé o at-padre con &l fin de maximizar ia tension y fiexibiiidad
muscular. No olvidar reforzarlo, felicitandolo, hablandole con mucho carifio.

EJERCICIOS ACOSTADO BOCA ABAJO (POSICION PRONA)

La posicion de acostado boca abajo es muy aconsejable: acostumbrar al
bebé a que acepte esta postura, poniéndolo asi cuando esté despierto.

Colocar al bebé boca abajo. Asegurarse que sus brazos y manos
descansen comodamente delante de él, entre su pecho y barbilla. La colocacion
apropiada de los brazos facilita el levantamiento de cabeza.

LEVANTAMIENTO DE CABEZA

OBJETIVO: Desarrollar los musculos del cuello, la espalda y de los brazos,
haciendo que el bebé levante la cabeza y el torso sin ayuda alguna y que
sostenga ésta posicion durante varios minutos a la vez. (Al principio, el bebé quiza
no pueda sostener la cabeza durante mas de dos o tres segundos. Conforme
adquiera fuerza, podra mantener esta posicion durante varios minutos.)
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Agitar una campana o’una sonaja por arriba de la cabeza del bebé. Si no
levanta la cabeza es necesario ayudarlo levantandole la barbilla con la mano.
Decir: "Mira, que lindo”, “;qué es?”, etc.

LAGARTIJAS

Agitar una campana o una sonaja por arriba de la cabeza del bebé. Si
levanta la cabeza pero no se impulsa hacia arriba con los codos o.las manos,
colocar una mano debajo de la caja toracica y empujar con suavidad hacia arriba
hasta que se encuentre apoyado sobre sus codos. Descender al bebé.

LEVANTAR LA CABEZA CON AYUDA DE UN COJIN LARGO

El levantamiento de cabeza se puede lograr colocando al bebé sobre una
toalla enrollada o un cojin largo con un didametro de aproximadamente 7.5 a 10 cm.
Colocar al bebé sobre la toalla enrollada de tal modo que le dé apoyo debajo de
los brazos y el pecho. Alentar al bebé a extender los brazos hacia delante sobre el
cojin y, al mismo tiempo a elevar la cabeza. Asegurarse de gue el cojin se adapte
comodamente debajo de los brazos del bebé, y que éste pueda erguir la cabeza,
cuando menos unos segundos a la vez. Si el bebé llora, se cae hacia delante
sobre el cojin o parece totalmente incapaz de levantar la cabeza, es posible que la
toalla o el cojin estén demasiado altos para él (demasiado ancho en didmetro).

Al principio, permitir que el bebé permanezca sobre la toalla enrollada
durante sélo uno o dos minutos seguidos. Los bebés pequefios se cansan
facilmente, y no es aconsejable colocar al bebé en una posicién en que se sienta
demasiado cansado para erguir la cabeza, aungue sea por un instante. Después,
conforme él adquiera fuerza, se puede aumentar el tiempo sobre la toalla
enrollada entre 5 o 10 minutos, o por el tiempo que el bebé pueda mantener
erguida la cabeza y parezca contento. Para hacer que este ejercicio se vuelva
interesante se puede colocar un espejo delante de él, un mévil o juguetes, sin
olvidarse de platicar, sonreir con el bebé y hacerlo sentir comodo y feliz.

EJERCICIOS PARA ESTIMULAR LOS VOLTEQS

Iniciar los volteos: cuando estemos cambiando al bebé o jugando con él,
estando acostado boca arriba, girar después su cuerpo hacia los lados cogiendo
las manos del bebé. Poner un juguete atractivo a cada lado del bebé y sonreirle
cuando haya girado sobre su costado.

Rodar de boca arriba a de lado: llamando su atencién hablandole a su lado
o con algun juguete y ayudandolo a que gire su cuerpo en esa direccion llevandole
de la pierna o tirando suavemente de un brazo. Repetir la accién en el otro
sentido. Alabar al bebé cuando intente girarse hacia uno de sus lados.

En esta etapa de desarrollo es importante procurar cambiar al bebé de
posicién con cierta frecuencia, cuando esté despierto. No lo dejemos siempre en la
misma postura. Acostario boca abajo, boca arriba y de lado, permitiéndole
observar todo lo que pasa a su alrededor.
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DE LOS TRES A LOS SEIS MESES

Este trimestre siguiente en la vida del bebé es un periodo de transicion que
le conduce a la segunda etapa clave de su crecimiento. Durante este periodo, el
infante progresa de un periodo de desarrollo compietamente horizontal a otro de
control de tronco superior y en el que se sienta por si solo.

Con el fin de atravesar con éxito este periodo de transicion, el bebé debe
dominar primero todas las habilidades motoras ensefadas en la etapa del
nacimiento a los tres meses. También debe adquirir varias habilidades nuevas.

Sin embargo, debemos recordar que el desarrollo fisico y el aprendizaje no
estan sujetos a planes estrictos. Cada individuo, tanto normal como discapacitado,
tiene su propio programa interno y su propio nivel de capacidad para aprender y
desarrollarse. Es posible que, en forma realista, se espere descubrir que en
algunas areas el bebé progresa con mas rapidez de lo anticipado, y en otras dreas
el bebé quiza sea mas lento. Si esto ocurre sera importante anotar los puntos
fuertes y los puntos débiles dentro del desarrollo del bebé.

Registro del progreso del desarrollo. Antes de comenzar el programa del
bebé es importante observar la lista de habilidades prerrecurrentes y marcar las
conductas que ya domina a la perfeccion, esto significa que es algo que se
observa en el bebé comunmente de manera espontanea e independiente.

) Las conductas que ocurren ocasionaimente o que sélo se han observado
hacer al bebé una o dos veces se consideran “habilidades emergentes’, y deben
clasificarse como tales. Las habilidades o conductas que el bebé aun no puede
realizar se seleccionaran como “objetivos del programa”.

De aqui en adelante, cada vez que emerja o domine una nueva habilidad,
se deberd marcar y anotar la fecha, de esta manera, tendremos un registro
permanente del progreso del bebé. Es importante recordar que los ejercicios de

coordinacién motora gruesa y motora fina deben llevarse de manera concurrente.
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Registro del progreso del desarrolio: de los tres a los seis meses

Objetivo del programa / fecha Habilidades

Habilidades

1. Levanta la cabeza 45 grados cuando esta en posicién
rona

2. Levanta la cabeza 90 grados cuando esta en posicion
rona

3. Apoya su peso sobre los codos cuando esta en
osicién prona, y levantar el pecho y la cabeza.

4. Sostiene su peso con los brazos extendidos cuando
se encuentra en posicién prona, levantando la cabeza y
el torso superior.

5. Mantiene |la cabeza erguida sin sostén cuando se le
mantiene derecho en contra del hombro del adulto.

6. Se sienta, con la cabeza erguida, sostenido por un
adulto.

7. Completa por si solo un giro del estomago a la
espalda asistido por un adulto.

8. Mantiene una posicion sentada durante cinco
minutos.

9. Sostiene su peso sin perder el equilibrio (con soporte)
durante un minuto.

EJERCICIOS PARA REFORZAR EL. CONTROL DE LA CABEZA. EQUILIBRIO

Sentar al bebé en nuestras rodillas, mirandole a la cara, sujetarlo por debajo
de las axilas. Moviendo las rodillas, haciendo que el bebé se mueva hacia arriba,
abajo y a los lados, procurando que trate de controlar los balanceos de su cabeza.
Mientras hacemos esto, cantarle canciones al bebé para que sea una actividad
divertida.

Repetir algunos ejercicios de la etapa anterior, por ejemplo tomarlo de las
manos acostado boca arriba y llevarlo a la posicion de sentado, procurando que el
nifio se esfuerce por controlar su cabeza y que ésta no cuelgue hacia atras.

APRENDER A SENTARSE
OBJETIVO: Desarrollar el control de espalda, hombros y cuello, sentando al bebé
con |la espalda erguida y la cabeza firme con una cantidad minima de soporte.
Colocar al bebé en una posicién sentada y sostenerlo en esta posicidén por
lo menos un minuto. Darle al bebé soporte colocando los dedos debajo de los
brazos del bebé con los pulgares sobre el pecho del bebé y las palmas sobre su
espalda. Si es necesario prevenir que la cabeza caiga hacia atras extender los
dedos hacia arriba colocandolos en contra de su cuello. Este soporte adicional
impedira que su cabeza caiga hacia atras. Este ejercicio puede realizarse desde
muy temprano, aproximadamente al mes de edad, siempre y cuando se le de
suficiente apoyo al cuello y espalda.
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Si el bebé aun es demasiado pequefio o demasiado débil para mantener
una posicion totalmente vertical, ain con soporte, mover los brazos del bebé hacia
atras un poco para que el bebé se siente erguido con una inclinacién ligeramente
hacia atras en un angulo de mas o menos 75 grados. Durante este ejercicio,
hablar con el bebé manteniendo contacto visual directo. Esto no solo servira para
desarrollar su capacidad de atencion social, sino que también alentara al bebé a
sostener su cabeza erguida en la posicion de linea media. Al término de un minuto
o tan pronto como el bebé se vea fatigado, y su cabeza comience a perder
equilibrio, bajar los brazos para que el bebé pueda recostarse nuevamente. Tome
un descanso breve de 15 a 30 segundos. Repita el gjercicio de tres a cinco veces.
Es importante no olvidar hablarle carifosamente, sonreirle para que el bebé se
sienta contento y seguro.

GIRARSE DE LA ESPALDA HACIA EL ESTOMAGO

OBJETIVO: El nific tendra cada vez mas éxito al completar y eventuaimente iniciar
una vuelta recostado; también aprendera a extender sus brazos hacia delante
conforme gira.

Colocar al bebé sobre su espalda. Para ayudarlo a voltearse sobre su
estdmago, sostenga una pierna, doblar ligeramente la rodilla y colocarta sobre la
pierna extendida en la direccién hacia la cual el bebé va a girar. Permitir que el
bebe compiete ia vueita io mas que pueda por si solo. Repetir el ejercicio, guiando
una de sus piernas y luego la otra. Trabajar con calma, sin apresurarlo ni forzarlo.
No olvidar las palabras carifiosas, caricias y sonrisas en todo momento.

Estando el bebé boca arriba podemos jugar con el y dejarle que se
entretenga con un juguete atractivo. Si notamos que el bebé se interesa por éi,
quitarselo y ponerlo fuera de su alcance llevandolo a un lado, de modo que tenga
que girarse si quiere agarrarlo. Podemos ayudarle con el ejercicio anterior,
flexionando su pierna contraria del lado del giro; procurando que los brazos estén
extendidos hacia delante. No olvidemos alabar los intentos que el bebé hace por
-darsc la vuelta y démosie &l jugueie yue irataba de aicanzar.

SOSTENER EL PESO
OBJETIVO: El nifo serda capaz de sostener su peso (con apoyc) durante un
minuto.

Pararse ante una mesa o mostrador a nivel de la cintura. Sostener al bebé
de tal manera que la espalda de él se recargue en el pecho del adulto, usar un
brazo para darle soporte alrededor del pecho y debajo de los brazos. Con el otro
brazo y la mano guiar sus piernas hacia abajo hasta que sus pies puedan tocar la
superficie de la mesa o el mostrador. Presionar los pies en contra de la mesa
manteniendo sus rodillas rectas con su brazo y mano libre. Ofrecerle mucho
apoyo, mantener su espalda y piernas rectas. Contar hasta 10. Despues de un
breve descanso de 30 a 60 segundos repetir el gjercicio. Esto se puede repetir de
dos a tres veces al dia. Felicitar al bebé es muy importante asi como hablarle,
sonreirle hace de esta actividad un juego divertido.
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DESPLAZARSE

OBJETIVO: El bebé se apoyara en la mano de un adulto y se lanzara hacia
delante para alcanzar un juguete, extendiendo los brazos, la espalda y las
caderas, y enderezando las piernas.

Antes de comenzar, es importante asegurarse de que el bebé ya haya
desarrollado un buen control de la espalda y el cuello. Seleccionar una superficie
firme, plana suave y bastante amplia, una colchoneta o una alfombra pueden
servir muy bien; colocar al bebé sobre su estdmago con sus manos hacia delante
de su barbilla, colocar un juguete atractivo, un tanto fuera de su alcance. Pararse o
arrodillarse detras del bebé. Suavemente doblar las rodillas del bebé y meter sus
piernas debajo de sus caderas, elevando estds. Mantener las piernas unidas y
metidas hacia abajo, sujetando las plantas de los pies con la mano, el bebé se
apoyard en la mano de la maméa y se lanzaréd hacia delante para alcanzar el
juguete extendiendo sus brazos, espalda y caderas y enderezando sus piernas.
Asegurarse de que el bebé se desplace por si mismo hacia delante. Si la mama
empuja demasiado fuerte, el bebé puede golpearse en la cabeza. Si el movimiento
se lleva a cabo en forma correcta el bebé se desplazara hacia delante
manteniendo la cabeza erguida y moviendo sus brazos al frente. Al principio, el
bebé puede no mover sus brazos y estos se quedaran atorados debajo de su
pecho. Por lo que es necesario realinear sus brazos antes de cada avanzada. No
olvidar felicitarlo siempre que realiza los ejercicios, es muy importante y hace que
el bebé se sienta comodo y seguro.

SENTARSE CON APOYO
OBJETIVO: Desarrollar el equilibrio, control de la espalda, el cuello y la cabeza;
hacer que el nifio se siente cada vez con menos apoyo.

Entre los cuatro y seis meses colocar al bebé en la esquina de un sofa o
una silla bien acojinada para que permanezca sentado con apoyo. Acomodarlo
bien en la esquina de! mueble, sostenido de manera segura con almohadas.
Dejarlo sentado por uno a cinco minutos seguidos. Prolongar el tiempo hasta
media hora conforme su espalda y cuello adquieran fuerza y el bebé tenga la
capacidad de sentarse durante un periodo mas largo sin resbalarse de lado o
hacia el frente. Este es un ejercicio muy util, sobre todo en el caso de nifios que
parecen adquirir muy lentamente el control fisico necesario para sentarse por si
solos, lo cual debe lograrse entre los seis y los ocho meses de edad. En caso del
nifio que necesita de practica intensa con respecto a sentarse apoyado, y todavia
no puede mantener esa posicion durante mas de uno o dos minutos al dia, planear
el ejercicio varias veces al dia aumentando la cifra total de minutos a alrededor de
30 por dia.

EJERCICIOS CON PELOTA DE TERAPIA (O DE PLAYA)

Una pelota de playa grande y resistente con un diametro de 60 a 90
centimetros es una de las partes mas éptimas, pero no esenciales, del equipo. Es
importante sefialar que cuando se coloque al bebé por primera vez sobre la pelota
es necesario asegurarse de que el bebé se siente comodo, seguro y sin temor.

Los beneficios que obtiene un bebé por primera vez sobre la pelota radica
en las sensaciones fisicas que experimenta cuando la pelota se balancea o bota
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suavemente, y en la adaptacion espontanea que hace su cuerpo como respuesta
a estos movimientos. Estas adaptaciones espontdneas desarrollan un sentido de
balance y también pueden ayudar a desarrollar tono muscular.

OBJETIVO: El nifio aprendera a mantener el equilibrio, el controi de la cabeza y el
tronco con ayuda de una pelota.

Entre los tres y los seis meses, podemos comenzar a colocar al bebé sobre
la pelota de terapia. Si el bebé es débil y aun no ha desarrollado un buen control
de la cabeza, hay que limitar sus ejercicios a movimientos muy suaves de
balanceo y rebote.

Colocar al bebe con |la espalda o el estdmago sobre la pelota. Sostenerio y
lentamente deslizar la pelota hacia atras y hacia delante de un lado y del otro. Al
principio, limitar los movimientos de tres 0 cuatro en cada direccion. Con el bebé
colocado sobre la espalda o estdmago, también se puede intentar rebotar
alrededor de 8 rebotes en cada posicidn son suficientes para comenzar. Si en
cualquier momento notamos que la cabeza o el cuerpo del bebé se estan
moviendo sin equilibrio 0 que comienza a llorar probablemente estamos moviendo
o rebotando la pelota con demasiada fuerza. La suavidad, la lentitud y la gentileza
son las palabras clave en esta etapa. Cuando el bebé sea mayor y mas fuerte y
Comience & sentarse con &xilc en posicién apoyada podemos repstir los mismos
gjercicios de mecer o rebotar con el bebé sentado sobre la pelota. Sosteniendo ai
nifio sobre sus caderas, asegurandonos de que éste tenga suficiente control para
mantener la espaida erguida y la cabeza firme, especialmente cuando rebotemos
la peiota. Si notamos que el bebé parece rebotar sin control, con la cabeza
meciéndose y sacudiendo, estamos realizando los ejercicios con demasiada
fuerza. Procurar hacer los ejercicios con mucha precaucién. No olvidar las
palabras carifiosas mientras realizamos los ejercicios para darle confianza al bebé.
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DE LOS SEIS A LOS NUEVE MESES

Ya mencionamos los ejercicios para acelerar el desarrollo fisico de un bebé
durante su periodo horizontal, cuando la parte principal de sus actividades sucede
recostado sobre su espalda o su estémago. Estos ejercicios destacan el control de
la cabeza y el cuello, y el fortalecimiento de espalda, brazos y piernas, asi como la
coordinacion muscular necesaria para voltearse hacia arriba o hacia abajo y
desplazarse hacia delante. Para ayudar al nifio a lograr estas habilidades, se
espera con gran ansiedad el siguiente periodo de crecimiento, cuando la mayor
parte de sus actividades deben ocurrir en una posicién erguida.

Registro del progreso del desarrollo: de los seis a los nueve meses

Obijetivo del programaffecha Habilidades Habilidades
emergentes/fecha | dominadas/fecha

1. Se sienta en posicién erguida con la cabeza firme y la
espalda derecha, con muy poca ayuda por parte de un
adulto.

2. Se sienta sosteniéndose a si mismo, con las manos
descansando en las rodillas al menos por tres minutos.

3. Muestra equilibric y reacciones de enderezamiento
(extensiones protectoras).

4, Se sienta por si solo con la cabeza erguida, la
espalda derecha y las manos libres para jugar con
juguetes.

5. Se sienta en forma segura e independiente sobre un
pequerfio banco, con las rodillas dobladas y los pies
descansando firmemente sobre el suelo.

6. Se desplaza, o sea, se impulsa hacia delante o hacia
atras sobre una superficie plana.

7. Gatea cuando menos durante tres minutos.

SENTARSE CON SU PROPIO APOYO

Entre las edades de seis y siete meses de edad, y a veces antes, quiza
observemos que el bebé puede sentarse sobre la mesa para cambiarlo de
pafales, o sobre el suelo con muy poca ayuda. Si observamos que sostenerlo
ligeramente en el nivel de la cadera es suficiente para prevenir que se resbale
hacia un lado o se caiga, debemos comenzar los ejercicios para que pueda
sentarse con su propio apoyo. (Si el bebé no esta listo para este paso debido a su
salud u otras razones, podemos continuar trabajando con los ejercicios de los
meses anteriores).

Este objetivo consiste en ensefar al bebé a sentarse sin ayuda de un
adulto, al sostenerse con sus propios brazos. Un bebé normal aprendera a
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sentarse con su propio apoyo al doblarse hacia delante y colocar sus extendidos
sobre el suelo entre sus piernas. Un bebé con sindrome de Down también tiene la
capacidad para hacer esto, pero no de manera tan eficiente. El problema con que
uno a menudo se enfrenta es que, al tratar de mover los brazos hacia delante para
colocarlos sobre el suelo, el nifio con sindrome de Down tal vez se incline tan lejos
que su pecho practicamente descanse sobre las rodillas. Desde luego, esta no es
la mejor posicién para sentarse erguido. Para evitar este error, es importante
ensefar al bebé a colocar las manos sobre los muslos o rodillas para obtener
apoyo, en lugar de apoyarse en el suelo. Esto le permitira mantener una posicién
mas erguida. Es necesario observar la postura del bebé cuando esta sentado,
debe asemejarse a un tridngulo y no a un arco sobre angulo. Para alentar al bebé
a mantener la cabeza erguida y la espalda recta, podemos sostener un juguete
llamativo delante de él, ligeramente por arriba de! nivel de los ojos. Elevar la
cabeza también facilita el enderezamiento de la espalda.

OBJETIVO: Desarrollar una posicion sentada independiente sin apoyo externo. El
nifio tendra la capacidad de mantener esta posicion de tres a cinco minutos sin
caerse, progresando de una espalda inclinada ligeramente hacia delante (angulo
de 45°) a una espalda vertical (angulo de 90°).

Para ensefiar este ejercicio, arrodillarse o sentarse detras del bebé.
Sentarlo entre las piernas del adulto. Esto Ic dejara & la persona ias manos iibres y
al mismo tiempo le dara ai nifio el apoyo que quiza aun requiera. Usar las manos
para colocar los brazos del bebé extendidos sobre sus rodillas y sostenerlo en
esta posicion, manteniendo las manos oprimidas en sus piernas. Si se desploma
hacia delante, colocar los hombros hacia atras, enderezar su espalda y mover sus
brazos a un punto en el que pueda alcanzar su mejor equilibrio. Asegurarse de
que mantenga una postura que se aproxime mucho a la posicidbn sentada
recomendada. Si esta trabajando una sola persona en este ejercicio es
recomendable sentarse delante de un espejo o agitar un juguete o un movil, esto
puede alentar al bebé a mantener la cabeza erguida. Mantensrioc e fa pusicion
antes mencionada durante un minuto o0 mas. Repetir este ejercicio de tres a cinco
veces seguidas, sin olvidar platicar con el bebé, acariciarlo y reforzarlo mucho.

POSICION DE RODILLAS

Conviene acostumbrar al bebé a que acepte la posicidn de rodillas.
Sentarse y poner al bebé de rodillas en nuestro regazo, apoyando las manos en
nuestro pecho mientras le sujetamos el tronco o por los hombros. Hablarle y
sonreirle mirandole a la cara. A medida que mejore el contro! del tronco, ir
disminuyendo el apoyo.

Poner al bebé de rodillas, sentado sobre sus talones en su cuna
agarrandose de los barrotes. Llamar su atencion. Debemos procurar gue, aunque
el bebé se siente sobre sus talones, mantenga el tronco derecho. Al principio,
podemos ayudarle por si pierde el equilibrio par después ir retirando
progresivamente 1a ayuda.

Como el bebé irda madurando en el control de su tronco, debemos intentar
que poco a poco deje de apoyarse en sus talones y mantenga el tronco derecho.
Dejarle que se apoye en sus talones y mantenga el tronco derecho.
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EXTENSION PROTECTORA Y REACCIONES PARA ENDEREZARSE

Aproximadamente en el momento en que comenzamos a entrenar al bebé
para sentarse con su propio apeyo, y como preparaciéon para sentarse de manera
completamente independiente, es importante proporcionar la practica de lo que se
conoce como ‘“extensiones protectoras’, “reacciones de enderezamiento” y
“rotacion de tronco’.

Las extensiones protectoras y las reacciones de enderezamiento son las
reacciones reflejas que se desarrollan junto con la madurez del sistema nervioso.
Estos son los movimientos espontaneos que uno hace con los brazos o el cuerpo
para no caerse. Normalmente, a medida que un bebé aprende a sentarse por si
solo, puede observarse que si se empuja ligeramente hacia delante o hacia un
lado, el bebé extendera de manera automatica el brazo para detener la caida, o
quiza encorve el cuerpo lejos de la direccion en que se le estd empujando para
mantener el equilibrio. :

La rotacién de tronco se refiere a la capacidad del nifio para girar el cuerpo
hacia los lados, y voltear por arriba de su hombro sin perder el equilibrio. Un nifio
debe tener la capacidad de girar su cuerpo de esta manera sin importar si se
encuentra sentado, parado o gateando.

Los nifios con sindrome de Down parecen experimentar cierta dificultad
para adquirir estos movimientos sin entrenamiento previo. Los siguientes ejercicios
estan enfocados a desarrollar estas habilidades y otros comportamientos motores
gruesos “mas progresivos”, que tienen la misma importancia.

EXTENSION PROTECTORA HACIA UNA LADO
OBJETIVO: EIl nifio aprendera a detenerse él mismo (extendiendo el brazo hacia
el suelo) sin ayuda.

Sentarse o arrodillarse detras del bebé. Sentarlo entre las piernas del
adulto. Con una mano, inclinarlo suavemente hacia un lado; con la otra, extender
uno de sus brazos en fa misma direccion de la inclinacion hasta que se apoye con
el brazo extendido y ta palma de su mano se encuentre completamente sobre el
suelo. Alentar al bebé a empujarse de regreso a una posicién sentada y erguida.
Repetir esto del otro lado. Hacer este ejercicio de tres a cinco veces para cada
lado todos los dias. Felicitar al bebé por todo lo que haya logrado, recordar que
las palabras carifiosas, las sonrisas y las caricias son muy importantes.

EXTENSION PROTECTORA HACIA DELANTE

Hay ejercicios basicos para ayudar al bebé a desarrollar una extension
protectora hacia delante: la carretilla, la extensidén hacia delante sentado y los
gjercicios con la pelota de playa o terapia.

OBJETIVO: Mantendra la espalda fuerte, la cabeza y los brazos sostenidos.
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CARRETILLA: Este ejercicios se puede iniciar cuando el bebé tenga alrededor de
seis meses de edad. Desarrolla las extensiones protectoras hacia delante y
fortalece su espalda. Inclinar al bebé hacia delante. Alentarlo a apoyar sus manos
sobre el suelo, con las palmas hacia abajo, mientras que el adulto alza sus piernas
a un angulo de 45° y sostienen su pecho y cintura en un nivel de los muslos.
Conforme el bebé se torne mas fuerte, reducir el soporte que se le da a su torso,
limitdndose sélo a sostener las piernas. Alabar los esfuerzos del bebé con besos,
caricias y abrazos.

EXTENSION HACIA DELANTE ESTANDO SENTADO
OBJETIVO: El nifio aprendera a detenerse extendiendo ambos brazos hacia el
suelo sin ayuda.

Sentarse o arrodillarse detras del bebé. Sentarlo entre las piernas. Colocar
las manos detras de las caderas del bebé e inclinarlo hacia delante. Si el bebé no
extiende espontaneamente los brazos con las palmas hacia abajo en forma de
extension protectora hacia delante, quizd sea necesario comenzar el ejercicio
inclinandolo hacia delante no desde las caderas, sino tomando sus brazos y
llevando su cuerpo hacia delante colocando las palmas de sus manos sobre el
suelo. Animar al bebé a mantenerse sostenido en esta posicién y también a que
regrese a una posicién erguida y sentada. Si el bebé ya ha aprendido a detenerse
en el ejercicio de carretilla, no tendra problema algune nara dominar la cxtensidn
hacia defante, estando sentado.

EXTENSION HACIA DELANTE CON PELOTA DE TERAPIA
OBJETIVO: Cuando la pelota ruede de manera repentina e inesperada, el nino
lanzara de inmediato sus brazos hacia delante como una extension protectora.

Recostar al bebé boca a bajo sobre la pelota, la mama debe colocarse
detras de él, sostenerlo firmemente de las piernas. Girar con suavidad la pelota
hacia delante, hasta que el bebé alcance el suelo con las manos. Al principio, el
bebé quiza desee aferrarse a la pelota con sus manos. Quizd haya mayor
tendencia a hacer esto si no esta acostumbrado a estar sobre la pelota, o si se
gira la pelota con demasiada rapidez.

Si el bebé se atemoriza, o se rehlisa a extender los brazos, colocar algo
atractivo sobre el suelo delante de la pelota y luego graduar los giros hacia
delante, para que el bebé se vaya adaptando a cada cambio de posicién. Una vez
que los nifios aprenden qué deben esperar, generalmente disfrutan de este
ejercicio, y entonces podemos aumentar poco a poco la graduacion de los
movimientos hacia delante con la pelota. -

REACCIONES PARA ENDEREZARSE: DE FRENTE, DE LADO Y DE ESPALDAS

OBJETIVO: El nifio desarrollard reacciones de enderezamiento. Estas son

habilidades necesarias para caminar y para el desarrollo motor grueso general.
Sentar al bebé sobre las rodillas de su mama, sin recargarse sobre su

cuerpo. Proporcionarle soporte sosteniendo su caderas. Ahora inclinarlo, el nifio

tratara de mantener la cabeza erguida, en linea recta para poder hacer esto, y su

cuerpo se encorvara en el nivel de la cintura, en la direccién contraria en la que se



inclinG. Por ejemplo, si se le inclina hacia la izquierda, su cuerpo se encorvara
como la letra C; si se le inclina hacia la derecha, su cuerpe se inclinard en forma
de C inversa. Los terapeutas fisicos le llaman a esta reacciédn la “curva C”.

_ Ejercicio de reaccién de enderezamiento con una pelota de terapia. Sentar
al bebé sobre la pelota de terapia. Colocarse de pie delante o detras de él,
sosteniéndolo de las caderas. Inclinarlo ligeramente hacia delante, hacia atras y
hacia los lados, darle tiempo para que el nifio adapte su cuerpo a una posicion de
curva C antes de cambiar su posicién. No olvidar las palabras carifiosas para darle
confianza y se sienta segura al realizar los ejercicio.

ROTACION DE TRONCO
OBJETIVO: El nifio tendra la capacidad de girar su tronco para ver o alcanzar
objetos que se encuentren detras de él sin perder el equilibrio.

Cuando el bebé se encuentra sentado, de pie, o posteriormente, en
posicion de gateo, alentarlo a girarse en el nivel de la cintura con el fin de alcanzar
O ver objetos que se encuentran detras de él. Varias presentaciones de un
juguete, a |la derecha y a la izquierda del bebé, todos los dias cuando se encuentra
sentado, de pie o gateando, le ayudaran a desarrollar la rotacién del tronco.

SENTARSE INDEPENDIENTEMENTE
OBJETIVO: EI bebé adquirird fuerza, control sobre el tronco y confianza para
sentarse independientemente sin sostenerse con las manos.

Se anticipa que conforme el bebé perfeccione |la capacidad para sentarse
con su propic apoyo y adquiera las habilidades relacionadas de extensiones
protectoras, reaccion de enderezamiento y rotacion de tronco, también dominard
la capacidad de sentarse de manera completamente independiente. Un vez que
estas habilidades prerrecurrentes se aprendan, no se requiere de algun esfuerzo
en particular para ayudar al bebé a sentarse independientemente con las manos
libres para hacer otros cosas. La meta principal durante esta etapa de desarrollo
es proporcionarle al bebé la oportunidad de sentarse durante periodos mas
prolongados, y observar si el bebé tiene la capacidad de mantener la posicién de
sentado cuando lo alienta a levantar una mano y luego ambas manos desde sus
muslos con el fin de alcanzar y sujetar un juguete. Sentarse en una silla alta
también propicia que el bebé se siente en forma independiente. Si el bebé esta
sentado con suficiente firmeza, tiene la libertad de usar sus manos de otras
maneras, para manejar juguetes y llevarse la comida a la boca.

Durante este periodo y de aqui en adelante es una buena idea tener una
silla 0 un banco sobre el cual el bebé pueda sentarse con los pies completamente
sobre el suelo. Una silla pequena y resistente con descansabrazos y respaldo es
mdas segura porque es menos probable que el bebé se caiga de ahi. Se
recomienda que los bebés con sindrome de Down se sienten en sillas o en
bancos, ya que esto les ensefia a colocar de forma correcta los pies y a flexionar
las rodillas. Sin este tipo de practica, estos bebés tienden a sentarse con las
piernas entrecruzadas o con las piernas totalmente extendidas, lo cual también es
algo indeseable.

Otras habilidades importantes que el bebé debe adquirir durante este
segundo periodo de su primer afio de vida son las habilidades de mantener una
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posicion de gateo, sentarse desde una posicidn prona e impulsarse para ponerse
de pie.

En la posicion de gateo, el bebé se encuentra sobre sus manos y rodillas,
con el estdbmago y las caderas paralelos al suelo. Los nifios que tienen una
espalda débil no tienen la capacidad de asumir esta posicion. Gatear, por si solo,
no es tan importante para la futura habilidad de caminar como la capacidad de
asumir y mantener la posicidn varios minutos a la vez.

RASTREO
OBJETIVO: Prepararlo para iniciar a gatear.

Poner al bebé en el suelo boca a bajo. Situar cerca de él un juguete
atractivo. Alabar los intentos del nific por alcanzar el juguete. Separar poco a poco
el objeto, animando al bebé a tomarlo. Es importante ayudarlo a avanzar,
impulsandolo suavemente por las axilas; o bien poniendc las paimas de nuestras
manos en las plantas de los pies del bebé con sus piernas flexionadas para que se
pueda impulsar.

POSICION PARA GATEAR
OBJETIVO: El bebé se mantendra en una posicion de gateo independiente entre
uno y ¢iNco minutos.

Si el bebé no gatea ni mantiene una posicidn de gateo, este ejercicio le
aylidara a foriaiecer su espalda baja.

Para ayudar a que el bebé asuma una posicion de gateo, colocarlo sobre
las rodillas y oprimiendo las partes laterales de sus piernas. Colocar una mano
sobre los muslos del bebé y la otra mano sobre su estomago y su diafragma.
Inclinarlo hacia delante, permitiéndole sostenerse con las manos. Continuar
sosteniendo su parte media e impidiendo que sus piernas se enderecen detras de
el. Mantener esta posicidn por un conteo de diez o mas, si es posible.

Si el bebé no ha hecho esto anteriormente, quiza se irrite y llore al principio.
Es importante ser amable y alentarlo y asegurarnos de que tenga suficiente apoyo
COmGC para seifirse seguro. A veces, colocar delante del bebé un espejo o su
juguete favorito es de gran ayuda.

Es bueno que los miembros de la familia jueguen en el suelo, dando al bebé
la oportunidad de cambiar de postura, gatear estando sentado. En estos
momentos de juego, aprovechar para ayudar al bebé a conseguir los objetivos
propuestos. También conviene dejar al bebé en el suelo y observar sus
movimientos.

Este es un ejercicio que a la mayoria de los bebés con sindrome de Down
les resulta dificil llevar a cabo, pero es importante y un requisito previo para
muchas habilidades motoras gruesas, por ejemplo, asumir una posicion sentada
desde una posicién prona, aprender a ponerse de pie y caminar con las rodillas
debidamente flexionadas.

BOCA ABAJO -SENTADO
OBJETIVO: E! nifio se sentara en forma correcta desde una posicion prona.
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El bebé alcanza un hito muy importante dentro de su desarmolio fisico
cuando aprende a impulsarse para sentarse desde una posicién prona, boca abajo
. 8in intervencidn, muchos nifios con sindrome de Down aprenden a hacer esto de
una manera extremadamente torpe y potencialmente dafina (lo cual puede
ocasionar una dislocacién de cadera). Por ejemplo, es posible que se impulsen
para sentarse, abriendo las piernas y girandolas en forma de arco alrededor de su
cuerpo.

De manera apropiada, un nific o un adulto asume una posicion sentada
desde una posicién prona al hacer o que se puede denominar un movimiento
inverso para dar vuelta. El cuerpo se mueve hacia un lado, las rodillas se
flexionan, las piernas se encogen, y los brazos, en un movimiento similar a la
extension protectora lateral, empujan el torso superior hacia una posicion sentada
vertical. Incluso, la misma posicion sentada se puede asumir de otra manera:
pasar de una posiciéon prona a una de gateo sobre pies y rodillas, y de ahi
sentarse y mover las piernas y las caderas hacia los lados.

Si el bebé ya domina la habilidad de darse la vuelta y las extensiones
laterales y hacia delante, tiene la capacidad de sentarse sin apoyo y puede
mantener una verdadera posicibn de gateo de manera independiente,
probablemente aprendera la sucesién correcta de posicidn prona a sentado sin
ayuda de un adulto. Pero en caso de que no sea asi, después de que haya
adquirido estas habilidades prerrecurrentes o comience a hacerlo de manera
incorrecta, es necesario estar preparados para ensefarle como se debe hacer.

JALAR PARA PONERSE DE PIE

OBJETIVO: El bebé se pondra de pie con muy poca ayuda por parte de un adulto.
También aprendera a hacer esto de manera independiente, sujetandose de una
silla 0 una mesa baja para obtener apoyo.

Permitir que el bebé se siente sobre un banco o una caja baja, con los pies
firmemente sobre el suelo y las rodillas flexionadas. Tomar sus manos y ayudarlo
a ponerse de tal manera que se impulse con pies, rodillas y caderas; la postura y
el movimiento apropiado son lo mas importante. No se debe jalar, se debe
procurar que ¢l haga la mayor parte del trabajo, simplemente proporcionarle
apoyo. Asegurarse de que el bebé esté de pie en una posicidn completamente
erguida con la espalda y las caderas alineadas en forma recta. No permitir que el
bebé se incline hacia delante desde las caderas, descansando los brazos para
apoyarse. Dicha postura obliga al bebé a tener una posicién de rodillas flexionadas
y puede indicar que existe una carencia de fuerza en la espalda media baja. Para
fortalecer la espalda, concentrarse en los ejercicios de posicidon de jalar para
sentarse y gatear.

ESTIMULACION VESTIBULAR
Podemos montar al bebé en un columpio y balancearlo suavemente. Si le
da miedo, agarrario por las manos y sonreirle, bajandolo enseguida. Poco a poco
ir aumentando el tiempo de los balanceos y disminuyendo los contactos fisicos.
También es recomendable jugar con el nifio a actividades un tanto bruscas:
en la cama, voltearlo; sentado, empujarlo hacia atréds, provocandole cambios de
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DE LOS NUEVE A LOS DOCE MESES

Después de que el nifioc ha dominado las habilidades fisicas relacionadas
con el periodo de sentarse erguido, ya esta listo para embarcarse en la tercera

etapa dentro de la secuencia de desarrollo motor grueso: ponerse de pie y
caminar con ayuda.

Registro del progreso del desarrollo: de los nueve a los doce meses

Objetivo del programa/fecha Habilidades Habilidades

1. Desde una posicion sentada sobre un banco puede
erguirse.

2. Se desplaza, o sea, se impulsa hacia delante ¢ hacia
atras sobre una superficie plana.

3. Gatea cuando menos durante tres minutos.

4. Se sienta despues de haber permanecida en una
posicién prona.

5. Permanece de pie de manera autosuficiente.

6. Desciende de una posicion parada a una sentada o
se arrodilla sin caerse.

7. Equilibra el pie al permanecer parado con apoyo.

8. Camina alrededor de su corralito, o alrededor de una
habitacion sosteniéndose de los muebles.

9. Da pasos hacia delante con apoyo de un adulto.

10. Permanece de pie sin apoyo al menos durante 30
segundos.

EJERCICIOS PARA REFORZAR ADQUISICIONES ANTERIORES
ARRODILLARSE

OBJETIVO: El nific tendra la capacidad de apoyarse en una mesa 0 una caja,
especialmente si comienza a jugar con juguetes.

Colocar al bebé en posicién arrodillada como si lo estuviéramos preparando
para el ejercicio de gateo. Mantenerlo en esta posicion, unicamente
proporcionandole el apoyo necesario, mientras contamos hasta diez o durante
mas tiempo. Cuando el bebé se arrodille, mantenerlo ocupado mirandose en un
espejo o colocando juguetes sobre la mesa, una caja o un banco pequefios que él
pueda mirar y tocar.

ARRODILLARSE PARA PONERSE DE PIE

OBJETIVO: El bebé se arrastrara, gateara o correra hasta un sillébn o hacia uno de
sus padres, se arrodillara, encontrara apoyo con sus manos, levantara una pierna
y, al mismo tiempo, se impulsara y jalara hasta ponerse de pie.
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Saber arrodillarse resulta fundamental como paso inicial en el
procedimiento de arrodillarse para ponerse de pie. Una vez que el bebé adquiera
la capacidad de arrodillarse con toda confianza, podremos pasar a esta maniobra.
Para ponerse de pie desde una posicion arrodillada, un bebé debe hacer lo
siguiente:

1. Debe tener la capacidad de arrodillarse con los muslos superiores y la espalda
rectos (erguidos).

2. Debe tener la capacidad de aferrarse a algun tipo de apoyo, el borde de un
sofa, una silla 0o, como sucede frecuentemente, al brazo, a la pierna o a la ropa
de un adulto.

3. Debe tener la capacidad de alzar la pierna y colocar el pie firmemente sobre el
suelo con la rodilla flexionada.

4. Debe tener la capacidad de equilibrar su peso con la pierna levantada y usarla

como estabilizador, al empujar o jalarse para ponerse de pie de manera
independiente.

SABER CAERSE

Coger las manos del bebé cuando éste de pie y jugando con él llevandolo a
la posicion de sentada, empujandolo suavemente hacia atras y ayudandolo a
flexionar el tronco para que caiga sobre sus nalgas. Repetir esta actividad en la
cama, colcheneta u otra cuperficie hlanda A medida gue el nifio va madurando
mas, disminuir la ayuda, procurando que sepa caer hacia atras sentandose.

PERMANECER DE PIE
OBJETIVO: El bebé permanecera de pie ante una mesa en el nivel de su cintura
para jugar con juguetes sin fatigarse.

Muchos niflos necesitan practicar durante varias semanas el permanecer
parados con apoyo, antes de estar listos para comenzar a andar. Estar de pie es
una funcion vital del desarrollo, no s6lo como requisito previo para caminar, sino
- como una actividad que. fortalece los musculos de las piernas y la espalda,
ademas de que desarroila el equilibrio, el control y la resistencia.

Con el fin de fomentar que el bebé permanezca de pie, es importante
pararlo delante de una mesa en el nivel de la cintura para que juegue con juguetes
0 participe en actividades creativas, como juegos con agua y plastilina o pintar con
los dedos. Cuando ya esté fatigado, es posible que el bebé parado se incline hacia
delante, para descansar su torso superior sobre la mesa. Esto no es algo
aceptable. En lugar de ello, enséfiele a descender su cuerpo hasta el piso 0 hasta
un banco cuando se canse, y luego mostrarle como puede impulsarse
nuevamente hacia arriba cuando esté listo para seguir jugando.

ANDAR O CAMINAR
OBJETIVO: El nifio andara en forma independiente a la derecha o a la izquierda,
apoyandose en los muebles o los muros de una habitacion.

Después de que el nifio haya aprendido como pararse comodamente ante
una mesa o un sofa durante 10 o 15 minutos, debe estar listo para comenzar a
andar.
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Para alentar al nifio a caminar, mover los juguetes a la derecha o a la
izquierda, fuera de su alcance. Para fomentar adn mas los pasos laterales que
involucra el andar, podemos mostrarle fisicamente al nifioc qué movimiento hacer
colocandole una pierna y luego la ofra en la direccién del juguete. Es importante
considerar el andar como un movimiento de paso, deslizar, paso, deslizar. Por
ejemplo, la pierna derecha “da un paso” de izquierda a derecha, y la pierna
izquierda se desliza hacia la pierna derecha, con lo cual se completa el
movimiento.

CAMINAR CON APOYO
OBJETIVO: El nifio caminara hacia delante de manera espontanea con la ayuda
de un adulto.

Un nifio que anda con confianza por la casa generalmente esta listo para
comenzar a caminar hacia delante con apoyo. Los nifios que requieren de practica
en este ejercicio deben caminar cuando menos cinco o 10 pasos a la vez.

El nifio con poca habilidad puede ser sostenido debajo de los brazos y los
codos. El adulto se encuentra detras del nifio con los pies colocados en los
costados de los pies del nifio. Al colocar sus pies de esta manera, la madre puede
prevenir el paso demasiado amplio que es comun entre los nifios pequefios con
sindrome de Down. La madre también puede alentar al nifio a dar un paso
adelante empujando ligeramente el pie del nifio con el dedo gordo de su pie, en
caso de que el nifio no mueva los pies por si solo. Los nifios pequefios que estan
listos para caminar con menos apoyc pueden ser sostenidos con una o ambas
manos. Los padres y maestros deben tener cuidado de no tirar ni jalar del brazo
del nifio sobre su cabeza, especialmente si éste se tropieza y comienza a caer.
Las piernas de los nifios son fragiles y se pueden dislocar o romper con facilidad.

A medida que el bebé va progresando en sus habilidades de
desplazamiento, debemos procurar que recurra a fa marcha con ayuda en
diversas situaciones. Por ejemplo, si el bebé esta en algun dormitorio, lamar su
atencién desde el otro lado de la cama para que el bebé llegue hasta nosotros
dando ia vuelta; o bien en la sala o en la cocina, el bebé puede hacer recorridos
mas largos apoyandose en varios muebles. Jugar con él para que vaya de un lado
a otro lado, cambiando de direccidn. No olvidar alabarlo mucho y tratar de hacer
divertidas estas actividades sin agobiar demasiado al nifio.
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DE LOS 12 ALOS 18 MESES

Después de que el nifio ha dominado las habilidades fisicas relacionadas
con el ponerse de pie y caminar, ya estd listo para embarcarse en la cuarta etapa
dentro de la secuencia de desarrollo motor grueso: caminar independiente, subir y
bajar escalones con ayuda.

Registro del progreso dei desarrollo; de los doce alos 18 meses

Objetivo del programa/fecha Habilidades Habilidades

emergentes/fecha | dominadas/fecha

1. Cambia de posicidon sentada a posicién de gateo y
sentarse nuevamente.

2. Se desplaza, gatea, avanza rapidamente o da vueltas
alrededor del suelo.

3. Permanece de rodillas con las piernas y la espalda
rectas al menos 10 segundos.

4. Permanece de pie de manera autosuficiente.

5. Permanece de pie sin anayo al menos durante 30

segundos.

6. Camina en forma independiente.

7. Sube escalones gateando

8. Sube y baja escalones con apoyo.

CAMINAR EN FORMA INDEPENDIENTE
OBJETIVO: El nifio caminara en forma independiente con buen equilibrio y sin el
apoyo de nadie ni de nada.

- . Después da aua.un nifio adquiere la capacidad de mantenerse de pie por si
solo sin ningun tipo de apoyo, esta listo para comenzar a caminar en forma
independiente al menos durante 30 segundos.

Algunos nifilos son mas precavidos que otros y quizé necesitan mucha
persuasion para dar aquellos primeros pasos por si solos, aunque en términos de
desarrollo, ya se encuentren listos para hacerlo. Al nific se le puede alentar aun
mas, para que camine por si solo, al colocar delante de él una silla pequefia, un
carrito 0 una carretilla resistente que pueda empuijar. El carrito y/o la carretilla se
deben cargar con bloques, libros o con otro nifio para darle peso y asi mayor
estabilidad.

SUBIR ESCALONES GATEANDO

Poner al nifio en posicién de gateo en las escaleras. Ofrecerle algo que le
llame la atencién en el segundo escalon y animarle con gestos y palabras a
cogerlo. Ayudarle fisicamente a subir los escalones (éstos deben de ser pegquenos
en principio). Moviendo sus manos y piernas. Alabar los esfuerzos del nifio. Para
estimular mas al nifio, podemos ponernos en un escalon superior, mientras otra
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persona se coloca detrés de él por si resbala. Su respuesta sera inmediata y
querra ir con su mama. :

Podemos poner también en el suelo almohadas o cojines grandes y
animarlo a subir gateando, pasar de uno u otro y bajarse.

PERFECCIONAMIENTO DE LA MARCHA

Una vez que el nifio ha adquirido ia marcha independiente, procurar que
haga recorridos cada vez mas largos y que su forma principal de desplazamiento
autonomo sea andando. Darle la oportunidad al nifio de que ande por distintas
superficies: tierra, gravilla, arena, suelo irregular, por el colchén de la cama, por
encima de cojines y cualquier superficie inestable, siempre debemos estarlo
cuidando. También permitirle que suba y baje por superficies inclinadas (rampas),
al principio con ayuda y después él solo. La inclinacion de las superficies debe ser,
en un principio pequefia y, poco a poco, mayor, a medida que el nifio vaya
teniendo una mejor coordinacion y un mejor equilibrio.

Animar al nifio a cambiar de direccién mientras va andando. En un principio,
ponerle algunos obstaculos en el suelo para que los vaya sorteando. iuego
llamarle para que se dé la vuelta atendiendo a su solicitud. Ofrecerle juguetes en
distintas posiciones para que tenga que cambiar el sentido de su marcha.

SABER CAERSE

Anteriormente ya habiamos insistido de que el nifio sepa caerse. Ahora
recordamos esta conveniencia puesto que el nifio prefiere la posicién de pie y la
marcha sin ayuda. Insistirle en que, al caerse, flexione su cuerpo y se siente en el
suelo. Si no ha aprendido todavia a caerse adecuadamente, ayudarle cogiéndolo
de los brazos y haciendo con el nifio esta maniobra. Retirar progresivamente la
ayuda fisica.

SUBIR Y BAJAR ESCALERAS

Al principio, el nifio subird escaleras gateando. Poner algun objeto atractivo
en un escalon (el segundo o el tercero) y animar al nifo a cogerlo. Apoyando sus
manos en el suelo ird alternando lentamente los pies o las rodillas subiendo los
escalones. Procurar que éstos no sean demasiado altos.

Ofrecer al nifio una mano y con |a otra que se agarre de la baranda o pared.
Animarie a ir subiendo las escaleras poco a poco, poniendo los dos pies en cada
escaldn. Progresivamente, tirar con menos fuerza de la mano al nifio con el fin de
que sea &l quien cargue el peso de su cuerpo en la pierna que iniciara la subida.
Para hacer esta actividad, aprovechar las situaciones que se presentan en el dia:
subir las escaleras de casa o de otros sitios a los que se acude, procurando que,
al principio, los recorridos no sean demasiado largos y los escalones demasiado
altos, para no cansar al nifo. También conviene no dejar al nific que suba siempre
las escaleras gateando, para que se vaya acostumbrando a hacerlo de forma
adecuada.

Alabar los esfuerzos y tener cuidado con los golpes que pueden frenar su
evolucion. intentar que estas actividades se conviertan en un juego muy divertido
para el nifo.
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EQUILIBRIO SOBRE UN PIE

Jugar con el nifio a la pelota o a patear cualquier otro objeto similar. En un
principio, el nifio apenas levantara el pie del suelo y simplemente tratara de
empujarla mientras va andando. Si es preciso, ofrecerle ayuda al principio
sujetandolo de una mano. Eliminar en seguida esta ayuda. A medida que la
coordinacion y el equilibrio del nifio mejoren, levantara cada vez mas el pie del
suelo para patear la pelota jugando solo 0 con otra persona.

MARCHA RAPIDA

Coger al nifio de una mano e impulsarlo hacia delante en plan de juego
(hacer una carrera) para que su marcha sea cada vez mas rapida. Después,
empujarlo suavemente por la espalda, o bien jalar de su ropa hacia delante.
Progresivamente, eliminar esta ayuda. Jugar con el nifio a los juegos mencionados
0 a ofros procurando que vaya cada vez mas rapido y no olvide alabar mucho los
esfuerzos del nifio aunque se muestre torpe en estas actividades.
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DE LOS 18 A LOS 24 MESE

Después de que el nifio ha dominado las habilidades fisicas relacionadas
con el ponerse de pie y caminar, ya esta listo para embarcarse en la cuarta etapa
dentro de la secuencia de desarrollo motor grueso: correr, subir y bajar escaleras y
patear una pelota.

Registro del progreso dei desarrollo: de los 18 a los 24 meses

Objetivo def programa/fecha Habilidades Habilidades

. Camina en forma independiente.

emergentes/fecha | dominadas/fecha

._Sube escalones gateando

. Sube y bajar escalones.

. Corre.

. Patea una pelota.

. Conduce un vehiculo

NG| AWM=

. Lanza una pelota con las manos

CAMINAR SOBRE TABLAS

OBJETIVO: Muchos nifios que apenas comienzan a caminar tienen un paso
amplio y suelen mantener las piernas abiertas. Caminar sobre una tabla les
ensefia a mantener las piernas juntas y a dar pascs “hacia delante”, asi como a
seguir una linea recta.

Caminar sobre una tabla es un ejercicio excelente, apropiado para todas las
etapas de la caminata. La estrechez de la superficie ensefia a los nifios a mirar por
donde pisan y poner atencion en cémo colocan los pies. Al principio, incluso los
pequefios caminadores independientes con bastante habilidad quiza sientan que
la tabla es un reto y que no tienen la capacidad de caminar ese trayecto sin la
ayuda de un adulto o sin caerse hacia un lado.

EJERCICIOS AVANZADOS
OBJETIVO: El nifo desarrollara confianza en si mismo y control motor, y
aprenderd cédmo usar el equipo en forma segura y cdmo participar en juegos
activos con otros ninos.

Los ejercicios avanzados deben incluir la practica en términos de caminata
0 gateo hacia arriba sobre las tablas inclinadas, resbalarse por las tablas de un
bloque, subir y bajar escalones, asi como trepar por escaleras de mano.

SALTOS

Cuando el nific esté en una superficie un poco elevada (primer escaldn,
bordillo de ta acera, cojin, etc.), animarle a saltar con los dos pies hasta el suelo.
Lo normal, en un principio, es que el nifio haga el gesto de saltar pero que baje el
pie y luego el otro. Darle las dos manos y ayudarle a saltar, al tiempo que se le
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anima con expresiones vivas. Disminuir progresivamente esta ayuda hasta que el
nifo salte él solo hasta el suelo con los dos pies a la vez. A medida que mejore su
coordinacion, animarle a saltar desde superficies un poco més altas.

SUBIR Y BAJAR ESCALERAS

En esta etapa hay que procurar que el nifio suba y baje escaleras agarrado
a la pared o a la baranda con una mano y sin la ayuda del adulto, los dos pies por
escalén; o bien podemos darle una mano y la otra queda libre. Lo mas normal es
que al nifio le sea mas facil subir las escaleras, pero poco a poco debemos hacer
que también las baje, aunque al principio le cueste mucho trabajo.

Procurar que el nifio suba y baje sin apoyo pequerios bordillos en la acera o
pequefios desniveles, para que vaya tomando confianza. No olvidar alabar los
esfuerzos del nifio por realizar estas actividades.

CARRERA

Una vez que el nifio es capaz de andar rapidamente, jugar con él a diversas
actividades para animarle a correr. Podemos hacer pequefias carreras con otras
personas, padres, amigos, hermanos, etc. Tomar de la mano al nifio y correr con
él, aumentando y disminuyendo |a velocidad.

PATEAR LA PELOTA

En esta etapa, el equilibrioc ha debido mejorar notablemente. Jugar con él a
patear una pelota u otros objetos similares, procurando que levante cada vez mas
el pie del suelo lanzarle la pelota botando para que la patee con la piemna més
levantada. Dejar que se apoye al principio, si es necesario. Esta actividad los
ayuda mucho a que guarden mejor el equilibrio sobre un solo pie. Aldbelo.

CONDUCIR UN VEHICULO

Subir al niflo a un juguete con ruedas (triciclo, coche, etc.) asegurandonos
de que sus pies tocan el suelo. Ponarnos frente al nific, carca de &i, y animarie a
que llegue hasta nosotros empujando el vehiculo con ambos pies. Si al nifio le
resulta dificil o, simplemente, no quiere hacerlo, darle un empujoncito para que
tenga la sensacion de desplazarse sobre el vehiculo y después vuelva a animarle
a que use sus propios pies, recordar que no debemos forzar a los nifios a hacer
los ejercicios, sino alabarlos y motivarlos para que los realicen con alegria.

LANZAR LA PELOTA CON LAS MANOS

Una vez que el nifio lanza la pelota sin caerse, vamos a intentar que la tire
hacia un objeto. Empezar la actividad sentandonos en el suelo frente al nific con
las piernas abiertas y a corta distancia de él. Lanzar la pelota y alabar los intentos
del nifio por devolverla. Procurar que el nifio controle visualmente sus acciones, es
decir que mire lo que esta haciendo y no tienda a desviar su mirada hacia otras
cosas.

Podemos jugar a los bolos, tirando objetos con la pelota. Procurando que, al
principio, la pelota y los objetos sean grandes y que el nifio se sitie cerca de ellos.
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Poco a poco podemos ir aumentando distancia y disminuyendo tamario, para
esforzar un poco mas al nifio.

Es importante recordar que en todos los ejercicios lo mas importante es que
el nifo se sienta a gusto realizandolos, no forzarlo, hacer de todas las actividades
un juego divertido para que tanto los padres como los nifios disfruten y aprendan
juntos.

Si se detectan actividades que al nifio le cuestan mas trabajo realizarlas,
estas seran a las que se le debera poner mayor cuidado e interés, no necesitamos
forzar al nifio para que las alcance en un solo dia, la constancia y la paciencia la
seran la clave para que poco a poco el nifio logre realizarias.
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Es bien sabido que, desde sus primeros dias de vida, el nifio empieza a
relacionarse con su mundo fisico y, en consecuencia a aprender de él. Los
sistemas sensoriales estan funcionando desde el nacimiento y, por tanto, son
susceptibles a la estimulacion. A medida que el nifio va entrando en contacto con
los objetos y las personas vaya adquiriendo patrones motores se hace mas activo
en su relacion con el medio y va tratando de buscar mas informacion de ese
medio.

Los objetivos de esta area tienen una gran importancia, ya que tratan de
estimular la conciencia dei nific de su mundo y de si mismo como una entidad
separada. Sin embargo, a veces pueden parecer objetivos mas mecanicos, tal vez
un poco mas especializados, si se los considera friamente. Siguiendo la
perspectiva ecolégica que pretendo dar en esta propuesta, he intentado recoger
actividades rutinarias del bebé y de su familia, aunque sabemos que no siempre

es facil y, en muchas ocasiones, habra que “forzar’ un poco algunas situaciones.
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DEL NACIMIENTO A LOS TRES MESES

VER Y ESCUCHAR: LOS PRIMEROS PASQOS HACIA EL APRENDIZAJE

Los sentidos de la vista y la audicién son los dos caminos mas cruciales
dentro del aprendizaje temprano. Mucho antes de que pueda manejar objetos,
sentarse, pararse 0 hablar, el infante comienza a usar sus oidos y ojos. Se
sorprende ante ruidos repentinos; reconoce el rostro de su madre. Diariamente
practica el refinamiento de sus sentidos. Y sin embargo, si no se estimula el uso
de estos sentidos conforme se desarrolla el infante, no operaran tan eficaz y
eficientemente como sucederia con ia estimulacién. Por ejemplo, los nifios sordos
que nacen con una inteligencia normal pueden tornarse retrasados en su
desarrollo porque no pueden escuchar. Trabajar con un bebé sordo para
desarrollar sus sentidos restantes ayuda al desarrollo future de!l nifio.

Dar entrenamisnio en la funciones tanto visuales como auditivas resulta
esencial para {os nifios con discapacidad y es dificil determinar cuél surge primero:
si el niflo observa porque escucha, o si escucha porque observa. Antes de que el
nifo aprenda cdmo reaccionar ante un sonido, primero debe aprender como
enfocar sus 0jos sobre objetos en su linea de visidn. A continuacién se mencionan
una serie de ejercicios que pueden usarse con |0os bebés, nifne Gue comienzan a
caminar, o cualauiera gue carezca de estas habilidades basicas para el
aprendizaje. Sin embargo, antes de que comencemos estos ejercicios y aquellos
que se realizardn mas adelante, debemos recordar evaluar al bebé de acuerdo
con €l registro del progreso del desarrollo motor fino y cognoscitivo que aparece
en de la siguiente tabla.
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Registro del progreso del desarrollo: del nacimiento a los tres meses

Objetivo del programa/fecha Habilidades Habilidades

1. Fija la mirada sobre un objeto.

2. Sigue visualmente objetos hasta los 180° recostado
boca abajo.

3. Sigue un objeto hasta 180° en posicion sentada.

4. Une las manos.

5. Sujeta objetos.

6. Se estira para alcanzar un objeto (acostado).

7. Responde ante un sonido.

8. Voltea al escuchar un sonido.

9. Emite algunos sonidos.

10. Observa los rostros.

11. Sonrie como respuesta ante otros.

EJERCICIOS PARA LA RESPUESTA VISUAL

OBJETIVO: El bebé reaccionara ante los rostros de sus padres. Mirara sus ojos y
buscard mantener este contacto cuando se muevan de su linea inmediata de
vision.

CONTACTO VISUAL

Algunos infantes con sindrome de Down reaccionan mejor y fijan la mirada
durante mas tiempo sobre un rostro humano que sobre un juguete. Otros infantes
prefieren las sonajas y objetos similares. En cualquier caso, los padres deben
formarse el habito de colocar sus rostros a 25 o 30 centimetros del rostro del bebé
y ver directamente sus 0jos. Es importante convertir esta actividad en un juego,
sonreirle y hablarle con carifno. Mover lentamente su cabeza de un lado al otro.
Alentando al bebé a mantener el contacto visual, al mover su cabeza en [a misma
direccion.

El contacto visual humano es el primer pasc del desarrollo de la toma de
conciencia social. Cada vez que nos acerquemos al bebé, estando despierto,
hablarle mientras le miramos a la cara procurando llamar su atencion. Estando
sentados, coger al bebé en brazos, incorporarlo hasta ponerlo casi vertical
sujetandole la cabeza y hablandole o cantandole al tiempo que le miramos a la
cara, le sonreimos y le acariciamos. Procurando que el bebé se fije en nosotros y
nos mire también a la cara. Si no lo hace, podemos acercarnos lentamente hasta
tocar con nuestra nariz el puente nasal del bebé. Luego, separandonos de nuevo
lentamente repetir la operacién. La distancia entre nuestra cara y la del bebé debe
ser de unos 20-30 centimetros, aproximadamente.

También podemos utilizar una lintema, encendiéndola intermitentemente
para que el bebé se fije en la luz. Podemos tener en el foco papel celofan o telas
de diferentes colores.
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OBJETOS ESTACIONARIOS SUSPENDIDOS
OBJETIVO: El bebé fijara la mirada durante 30 segundos.

Acostar al bebe sobre su espalda. Sostener un objeto suspendido — una
pulsera roja colgada de un corddn es una buena eleccién ~ en la linea de vision
del bebé y atraer su atencién dando golpecitos en el juguete o sacudiéndolo y
diciendo “mira” hasta que haga contacto visual. Sin olvidar sonreirle y halagarlo
mientras lo observamos. Repetir cinco veces. Sostener todos los objetos en este
gjercicio y en los siguientes a una distancia aproximada de 38 centimetros del
bebé.

OBJETOS SESPENDIDOS EN MOVIMIENTO
OBJETIVO: El bebé observara y seguira objetos en movimiento con la mirada y
posteriormente lo hara girando la cabeza y el cuerpo.

Después de que el bebé haya aprendido a hacer contacto visual inmediato,
mover el objeto lentamente en forma de arco de izquierda a derecha y de derecha
a izquierda, tanto horizontal como verticalmente, y en circulo, a través de su linea
de vision. Si el bebé no sigue el objeto moviendo los ojos 0 la cabeza, voltear con
suavidad su cabeza en la direccién del objeto repitiendo: "mira’, hasta que
enfoque su mirada sobre é&l. Halagarlo por observar. Repetir el ejercicio cinco
veces.

Cuando el bebé fije su mirada en el rostro humano y en objetos, moverse
lentamente (0 mover ei objeto en cuesiion) en seniidu Norzontal unos 45 grados,
procurando que el bebé gire sus ojos siguiendo el rostro o el objeto. Hacer lo
mismo en sentido vertical (un poco hacia arriba y hacia abajo). Para facilitar la
accion del bebé, incorporarto sujetando bien su cabeza y hablarle mientras nos
vamos moviendo (podemos utilizar, ademas, un objeto musical para acompanar
una sefial auditiva al estimulo visual}.

CAMBIO DE POSICIONES
OBJETIVO: EIl bebé aprendera a reaccionar ante su ambiente, ya sea que esté
dbUbLauu o S Itadu

Repetir los mismos ejercicios con el bebé sentado en un silla de bebé o
sobre el regazo de alguien, erguido con la ayuda de cojines o acostado sobre su
estdbmago. Presentarle diversos objetos: juguetes suspendidos y juguetes
sostenidos en su mano. Variar los colores de los juguetes, incluso los bebés muy
pequenos reaccionan con mas facilidad ante las novedades en su ambiente.

Podemos colocar al bebé en un lugar que le permita observar lo que le
rodea. Moviéndonos a lo largo del campo visual de! bebé mientras tratamos de
obtener y mantener contacto ocular directo, hablarle para llamar su atencién y
conseguir que él nos mire a la cara. Poco a poco podemos ponernos mas lejos del
bebé, a medida que éste nos va siguiendo mejor nuestros desplazamientos.

EJERCICIOS PARA LA AGUDEZA AUDITIVA
ENTRENAMIENTO AUDITIVO

OBJETIVO: El bebé asumira una “posicion para escuchar’: se quedara muy quieto
con los ojos enfocados hacia el espacio. Movera los ojos y volteara la cabeza
hacia el sonido.
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Acostar al bebé sobre su espalda. Hacer un ruido suave con la campana,
una sonagja o una matraca, aproximadamente a 45 centimetros de distancia de
cualquiera de los dos oidos, fuera de su campo de visidon. Si el bebé no reacciona
“escuchando” (manteniéndose muy quieto con los ojos enfocados en un solo lugar
o volteando la cabeza hacia el sonido), girar con suavidad su cabeza hasta que
mire la fuente del sonido. Alternar de lado y repetir seis veces.

Hablarle y cantarle al bebé cambiando el tono de voz (susurro, alto, bajo) y
aprovechando las situaciones adecuadas para ello: alimentacion, bafio, cambios
de pafnales, momentos en que el bebé estad despierto y en buena disposicién.
Procurando hablar al bebé de acuerdo con las necesidades que demanda en
determinados momentos: llanto, inquietud, rabietas, hambre, etc.

Conforme el bebé aprende a reaccionar ante sonidos, alejarse cada vez
mas hasta 1.8 metros de distancia. No olvidar halagarlo cuando reaccione ante el
sonido.

Para organizar la discriminacidon de sonidos, conviene organizar
adecuadamente el ambiente fisico. Teniendo en cuenta que los periodos de
tranquilidad son muy importantes para los nifios no sélo para dormir, sino también
para aprender a explorar y a manejar su ambiente. La cantidad de tiempo para -
jugar es muy variable de un nifio a otro; por eso, debemos observar al bebé.
Durante el juego tranquilo independiente, procuremos reducir las distracciones
para que el bebé se pueda concentrar en lo que hace o mira.

CAMBIO DE POSICIONES
OBJETIVO: El bebé aprendera a reaccionar ante una variedad de sonidos, ya sea
que esté acostado o sentado.

Al igual que con la experiencia de enfocar, repetir el entrenamiento auditivo
cuando el bebé esté sentado con apoyo, reclinado sobre una silla de bebé o
acostado sobre su estédmago.

Hacer sonar un juguete que haga ruido directamente frente al bebé,
asegurandonos de que éste mira el objeto. Mover el objeto de derecha e izquierda
mientras lo seguimos haciendo sonar. Colocarnos detras del bebé y poner en
marcha una cajita musical, por ejemplo, moverla en un movimiento circular. Si el
bebé deja de seguir el juguete con su mirada, poner ante sus ojos y dejar que la
mire y la toque antes de repetir la operaciéon. Procurando que, mientras hacemos
esta actividad, no haya en la habitacidn otros estimulos sonoros para el bebé que
lo distraiga.

RESPUESTAS DE HABITUACION
OBJETIVO: El bebé se adaptara a las nuevas situaciones que se le van
presentando, tanto si son placenteras como si son desagradables.

Jugar con el bebé a una determinada actividad y con un mismo juguete
repetidamente, probablemente notaremos que, tras varias presentaciones del
mismo estimulo, disminuye progresivamente el interés de! bebé. Entonces, jugar a
otra cosa o cambiar el juguete a ver si el bebé vuelve a mostrarse interesado ante
esa nueva situacion. Si no es asi, cambiar de todas formas la actividad y/o el
juguete en cuestion para no acostumbrar al bebe.
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Podemos hacer lo mismo con una situacién algo mas desagradable para el
bebé, por ejemplo, estando el bebé tranquilo acostado boca arriba, darle una
fuerte palmada o provocar un fuerte ruido, lo més probable es que el nifo se
sobresalte y tenga una reaccién brusca, consecuencia del susto.

REACCION A ESTIMULOS AVERSIVOS
OBJETIVO: Estimular la capacidad de reaccion del bebé ante estimulos
desagradables, lo cual también forma parte de su evolucién.

Hacer al bebé aigunas cosas que le pudieran molestar (estando boca
arriba, tapar su cara con un paifiuelo; o pellizcar el I16bulo de la oreja; hacer un
ruido fuerte cerca del bebé). Ver si se produce una reaccidn adecuada ante estos
estimulos aversivos (retirada del miembro , pataleo, llanto, etc.). igual que en el
objetivo anterior, adaptar los estimulos a la sensibilidad y umbral del dolor del
bebé para no crear reacciones inadecuadas.

ESTIMULACION TACTIL

Acariciar al bebé al tiempo que le hablamos o le cantamos suavemente.
También podemos pasar por su cuerpo una toalla, nuestra mano enfundada en un
guante, algodon y otras cosas de diferentes texturas.

Acostar al bebé scobre distintas superficies: suave, rugosa, duras, blandas...
Después del bafo, darle al bebé masajes con una crema 0 locién haciendo

NiNCapie € la Zona ds abdoimen y Je 1a Columna veileoral. Jambien s
conveniente hacerlo, con unos suaves pellizquitos, en el cuello para disminuir la
grasa acumulada en su parte dorsal.

Ofrecer al bebé materiales de texturas muy variadas: peluche, goma blanda
y dura, etc.

ESTIMULACION DEL OLFATO
Poner al bebé colonia o algun perfume en las manos y en los pies.
Acercarlos a su nariz. Poner cerca del bebé un pilato y demostrarle, con expresion

farial V-£Oon-voz nvanprariae.—ln hlr.\n-ln-ln mal\ aue. husle - -— - - e —

COMO RESPONDER A LA VOZ HUMANA
OBJETIVO: El bebé aprendera a poner atencién a la voz humana. Aprendera a
reaccionar ante su nombre.

Cada vez que tengamos una oportunidad, hablar con el bebé y llamario por
su nombre. Cuando se aproxime a su cuna o corralito, llamarlo; girar su cabeza
hacia nosotros si €l no lo hace en forma espontanea.

Sobre todo, recordar hacer contacto visual con el bebé. Esta interaccion
visual es |a base de toda comunicacion social y verbal; debe destacarse lo mayor
posible la importancia de este factor. Cuando hablemos con el bebé o lo
llamemos, haciéndolo practicar su agudeza auditiva, es importante no olvidar
mirarlo directamente a los ojos cuando él reaccione al escuchar nuestra voz.
También podemos usar nuestro rostro y nuestros ojos sobre los cuales el bebé
puede fijar la mirada, y seguirlos conforme movamos nuestro rostro lentamente de
un lado a otro, a lo largo de su linea de visidn.
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Recientes investigaciones han demostrado que los bebés con sindrome de
Down a veces desarrolian mas lentamente esta sensibilidad ante el contacto ojo a
ojo. También es posible que los retrasos en el desarrollo del lenguaje se
relacionen hasta cierto punto con la comunicacion visual deficiente entre los
infantes con sindrome de Down y los adultos de su entorno. Se ha descubierto,
por ejemplo, que los infantes normales vocalizan cuando sus madres hacen
contacto visual directo con ellos, pero que el balbuceo de infantes con sindrome
de Down parece no estar relacionado con cualquier interaccidén social con sus
madres. Por tanto, es muy importante establecer esta relacion visual lo mas
temprano posible, asi como mantenerla y usarla como una parte basica y esencial
de nuestro propio comportamiento cada vez que trabajemos con el bebé, o al jugar
0 hablar con él.

DESARROLLO DE ESQUEMAS

Poner diferentes objetos pequefios en las palmas de las manos del bebé
(arcs finos, sonajas con mango largo, pulseras de diferentes colores, pelotitas
pequefas, etc.). a la vez que estamos estimulando el reflejo de prensidn del bebé
{(al notar un objeto en su mano la cerrara), intentamos que el bebé mantenga el
objeto cada vez mas tiempo en su mano. Si tiende a abrirla y deja caer el objeto,
tomarle su mano y sujetarla unos instantes; utilizar en este caso algun sonajero
ruidoso y aprovechar para agitar la mano del bebé para que suene el juguete.
Disminuir esta ayuda poco a poco, a medida que el bebé va manteniendo el objeto
durante mas tiempo.

Si el bebé no se lleva la mano a la boca con relativa facilidad, ni siquiera
cuando esta hambriento, ayudarle a hacerlo como un juego mas. Cuando el bebé
tenga la mano en la boca, observar si hay una reaccidén de succidn, chupandola
con fruicion o si este reflejo es mas bien débil. Procurar disminuir la ayuda
progresivamente hasta que el propio bebé se lleve su mano (o su dedo pulgar) a ia
boca.

Estando el bebé acostado boca arriba, poner en su mufeca una pulsera
con cascabeles y colores llamativos. Sujetar su mano y ayudarle a moverla.
Colocar luego la pulsera en la otra mufieca. Lo que se pretende con esta actividad
es que el bebé empiece a mirar su propia mano.

Cuando el bebé tenga en su mano algun juguete atractivo que le hayamos
puesto, llevar su mano hasta el campo visual del bebé para que lo mire,
manteniéndolo ahi por unos segundos y agitar la mano del bebé para que haga
ruido. Poco a poco ir retirando esta ayuda hasta que el bebé ponga el juguete ante
su vista y lo inspeccione visualmente.

ADVERTIR LA DESAPARICION DE PERSONAS U OBJETOS

Estando el bebé acostado boca arriba, hablarle llamando su atencién.
Cuando el nifio fije la mirada en su rostro moverse hacia un lado hasta
desaparecer del campo visual del bebé mientras le hablamos o [e cantamos.
Volver a aparecer a los pocos segundos y dirigirse a él para seguir el juego.
Observar si el bebé trata de seguirnos con su vista después de nuestra
desaparicion. Si no hay respuesta, tratar de escondernos solo parcialmente, de
forma que el bebé pueda ver parte de nuestra cara o de nuestro cuerpo. Poco a
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poco ir disminuyendo las sefiales auditivas (no hablar o no cantarle al bebé).
Proponer diversos juegos y cambiar los lugares de nuestra desaparicion (a la
derecha del bebé, a su izquierda, por detras).

ESTIMULAR EL REFLEJO DE PRENSION

Poner nuestro dedo en la mano del bebé para que éste |a cierre sujetando nuestro
dedo, con el fin de que el bebé abra y cierre alternativamente su mano. Hacer esta
actividad en las dos manos del bebé poniendo nuestro dedo entre la palma de la
mano y los dedos del bebé. Podemos también hacerlo con otros objetos
pequefios, una sonaja, pulsera, etc. Procurar poco a poco que el bebé mantenga
nuestro dedo o el objeto que se le da mas tiempo en su mano. Si es preciso, tirar
del objeto para obtener mayor presion del bebé, o bien sujetar nosotros su mano
cerrada de él mientras le cantamos o le hablamos.

CONCIENCIA DE SUS MANOS

Coger sus manos del bebé hacia ia linea media poniendo una contra la otra,
dejar que el bebé las toque. Jugar con él a hacer palmitas, a lavarse las manos y
hacer algunas de estas actividades ante los ojos del bebé para que él vea sus
manos. Un buen momento puede ser antes o después del bafio cuando el bebé no
lleva ropa que le pueda dificultar sus movimientos.
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DE LOS TRES A LOS SEIS MESES

Registro del progreso del desarrollo: de los tres a los seis meses

Objetivo del programa/fecha Habilidades Habilidades

1. Se estira para alcanzar un objeto (sentado).

2. Se estira y logra alcanzar objetos pequenos sobre la
mesa.

3. Sujeta dos objetos pequerios, uno de cada mano.

4. \Voltea al escuchar una voz.

5. Serie en voz alta.

6. Vocaliza con dos sonidos de vocales aisladas.

7. Vocaliza dos sonidos de ¢consonantes.

8. Vocaliza para expresar sus deseos y necesidades.

9. Sonrie en forma espontanea.

10. Encuentra un juguete parcialmente escondido.

11. Voltea al escuchar la voz de una persona familiar.

12. Imita gestos y acciones sencillas.

ESTIMULAR LA DISCRIMINACION DE DIFERENCIAS

Utilizar objetos familiares diversos (pelotas pequefas, cucharas, vasos,
etc.), procurando que sean diferentes en dos dimensiones al menos (color, tamaio
o forma). Dejar que el bebé manipule algun juguete que le guste, hasta que se
canse de él. Luego ofrecerle otro distinto al anterior en alguna dimension.
Podemos variar con frecuencia el material con el que el bebé juega y permitirle
manipular objetos que sea diferentes entre si por varios conceptos. Aprovechar las
caracteristicas de algunos materiales caseros, como el papel aluminio, las bolsas
de plastico, una bola de algodén (cuidando con no llevarla a la boca), pelotas de
tela, etc., y dejar que el bebé discrimine objetos por su tacto y por su temperatura:
por ejemplo, los objetos que se le dejan para tocar pueden ser de texturas muy
diferentes; también se le puede dejar tocar agua caliente y fria mientras se le
bafa, o bien tocar un biberon caliente y luego otro frio.

MIRAR ACTIVAMENTE ALREDEDOR

Poner al bebe en habitaciones diferentes o en lugares distintos dentro de la
misma habitacién, para que pueda observar cosas nuevas 0 las mismas cosas
desde diferentes perspectivas y distancias. Debemos procurar que cuando
dejemos en algun lugar en la habitacion o en su silla, tenga un campo visual
amplio y pueda mirar libremente en todas direcciones.

ESTIMULAR LA ALTERNANCIA EN LA MIRADA

Con el bebé acostado en su cuna colgar dos objetos llamativos a unos 10-
15 cm de distancia uno de otro y a unos 35-40 cm de los ojos del bebé y observar
si éste alterna la mirada hacia uno y otro. También lo podemos hacer con dos
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personas estando frente al bebé una de ellas llamara la atencidon del bebé
hablandole y sonriéndole, la otra permanecerd en silencio con indiferencia. A los
pocos instantes, la persona que estaba hablando se calla y la segunda persona
toma el relevo, llamando la atencidn del bebé para que éste se fije en ella
alternando su mirada. Si al bebé la cuesta alternar la mirada, acercar mas las dos
caras y, si es preciso, ayudarle fisicamente girando suavemente su cabeza hacia
la segunda persona repetir varias veces la actividad procurando que el bebé fije su
mirada aiternativamente en una y otra persona. A medida que la respuesta del
bebé es mas elaborada, la separacidén de las dos personas debe ser cada vez
mayor, a la vez que poco a poco, disminuyen sus vocalizaciones para que el bebé
solo se fije en estimulos visuales.

SEGUIMIENTO DE OBJETOS QUE SE DESPLAZAN RAPIDAMENTE

Con el bebé en las radillas ante una mesa, hacer rodar por encima de ésta
objetos que se mueven rapidamente, como una pelota, un coche, etc., animando
al bebé a que los siga con su mirada. Se puede hacer esta actividad estando el
bebé acostado boca arriba o boca abajo utilizando objetos mas grandes que se
desplacen por la habitacién.

Cuando el bebé este sentado en las rodillas del adulto o en su silla, dejar
caer hasta el suelo un objeto llamativo para el bebe. Cuando él esté atento
mirando el objeto que le gusta, dejarlo caer. Al principio, procurar que sean objetos
que no caigan demasiado rapidos, como un globo, para que el bebé pueda seguir
el desplazamiento con mayor facilidad. Utilizar también objetos que hagan ruido al
caer. igualmente, puede ser Util botar el baldn, jugar con un globo. A medida que
el bebé evoluciona en esta conducta dejar caer los objetos desde una altura mas
elevada y utilizar objetos que no hagan ruido al caer.

PRENSION VOLUNTARIA

Poner una cinta elastica en los barrotes de la cuna. Colgar algunos objetos
atractivos para el bebé a una altura que permita a éste poder tocarlos. Observar
las reacciones de! bebé para ver si se agita queriendo coger los juguetes, si hace
intentos para alcanzarlos o si manifiesta otras conductas. Si el bebé no reacciona
positivamente hacia los objetos, agitarlos de vez en cuando para llamar su
atencién, o bien coger la mano del bebé y llevarla suavemente hacia los objetos.
No cansar demasiado al bebé con esta actividad y no olvidar cambiar con

frecuencia los objetos que se le ensenan.

TOMAR Y QUITAR OBJETOS
OBJETIVO: El bebé tomara un objeto cuando se le acerque.

Acercarle al bebé un juguete llamativo para que lo tome, pero si se le
dificuita, guiar su mano para que lo sujete aunque sea por un momento. Recordar
felicitarlo cada vez que efectie la conducta deseada; en un principio, cada ocasion
que realice un buen intento. Repetir este ejercicio varias veces y disminuir nuestra
ayuda poco a poco, hasta que el bebé logre dirigir su mano hacia el juguete y
tomarlo aunque sea unos segundos, en dos de tres presentaciones seguidas.
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OBJETIVO: El bebé, acostado boca arriba, se quitara un pariuelo colocado sobre
su cara, en un tiempo de cinco segundos, en dos de cuatro presentaciones
seguidas.

Colocar al bebé acostado boca arriba y poner sobre su cara el pafiueio
durante unos segundos. Si observamos que no se lo quita hacerlo nosotros y
después dirigirle una de sus manos para que lo sujete y lo jale poco a poco hasta
quitarselo. Repetir este ejercicio varias veces disminuyendo en cada ocasién la
ayuda proporcionada, hasta que el bebé por si solo se quite ei pafiuelo de la cara
en un tiempo de cinco segundos después de ponérselo, en dos de cuatro veces
seguidas.

OBJETIVO: El bebé encontrara su juguete, quitando un pafiuelo que parcialmente
lo cubre,

Iniciar jugando con el bebé con un objeto que llame su atencién. Cuando él
muestre interés por el objeto, cubrir parcialmente con el pafiuelo en presencia del
bebé y pedirie que lo encuentre quitando el parfiuelo. Si se le dificulta al bebé este
gjercicio, entonces retirar el pafiuelo para que lo observe y después él lo haga
solo, pero si aun asi se le dificulta, guiar su mano para que sujete el parfiuelo y lo
quite. Repetir varias veces el ejercicio con diversos jugusetes para interesar al bebé
y disminuir en cada ocasién la ayuda prestada hasta que lo haga él solo.

OBJETIVO: E!l bebé sacudird y se llevara a su boca un juguete cuando se le dé.

Proporcionar al bebé un juguete que sea de su agrado y dejar que lo
explore, ya sea llevandoselo a la boca, golpeandolo contra otro objeto o su propio
cuerpo, y sacudiéndolo, entre otras formas de exploracién. Tener cuidado con la
limpieza de los juguetes y del lugar en donde se trabaja, y vigilar sus movimientos
para que no se lastime. Si el bebé no realiza el ejercicio, mostrarle cémo explorar
cada juguete; haciéndolos sonar, golpeandolos ritmicamente contra otro objeto,
hacer que rueden o giren en su eje para iniciar o impulsar su curiosidad, y
animarlo a que él mismo los manipule. Realizar este ejercicio varias veces hasta
gue el bebé, por si solo, explore los juguetes que se le den; en dos de tres
ocasiones.

OBJETIVO: El bebé encontrara su juguete favorito, entre otros, dentro de una
caja.

Primero jugar con varios juguetes y objetos pequenos con el bebé y
detectar cual de ellos es de su preferencia, para después de un tiempo ponerlo
dentro de una caja, junto con otros objetos, y que el bebe lo encuentre al remover
los demas. Recordar que a esta edad es facil que el bebé se entretenga con los
demas objetos, pero finalmente encontraréd su juguete favorito. Si no lo hace,
realizar el ejercicio para que él lo observe; exagerar nuestras expresiones faciales
y movimientos, con el fin de involucrarlo en el juego. Pero si aun asi el bebé no
realiza el ejercicio, guiar su mano para remover los objetos de la caja y encontrar
su juguete. Repetir el ejercicio las veces que sean necesarias y disminuir
gradualmente |la ayuda proporcionada hasta que lo encuentre por si solo, en dos
de cuatro ocasiones seguidas.
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OBJETIVO. El bebé, con un objeto en cada mano, soltara uno de ellos para tomar
un tercer objeto.

Empezar jugando con el bebé, con dos juguetes que llamen su atencidon y
guiarle las manos para que tome uno en cada una, pero si no lo hace, realizar el
gjercicio mientras él observa. Procurando golpear los objetos de cada mano, uno
contra otro, a fin de llamar su atencién del bebé, y después déarselos para que los
tome. Una vez que el bebé tome un juguete en cada mano, presentarle un tercer
objeto, que llame su atencion inmediatamente al escucharlo sonar, y acercéarselo
para que los tome, soltando uno de los objetos gue tiene en las manos. Procurar
variar los juguetes, y realizar este ejercicio varias veces que el bebé muestre |a
conducta deseada, en dos de cuatro veces seguidas. No olvidar acariciarlo y
hablarle carifiosamente cuando lo haga.

OBJETIVO: El bebé destapara una caja de 15 x 15 cm en un tiempo de 15
segundos.

Colocar el juguete dentro de la caja y taparla parcialmente. Mostrar al bebé
como destapar la caja y tomar el juguete. Volver a colocar el juguete dentro de la
caja y taparla parcialmente. A continuacion pedir al bebé que la destape; si no lo
hace, guiar su mano para que la destape. Repetir el gjercicio ias veces que sean
necesarias hasta que el bebé destape la caja, motivado por encontrar el objeto
GuE s& encuentra dentro. Continuar en la misma forma. Feroc ahora tapar
totaimente la caja, para que el bebé la destape y encuentre el objeto. Pedirle
mayor rapidez en cada ocasion, hasta que destape la caja en un tiempo 15
segundos en dos de tres ocasiones seguidas.

OBJETIVO: El bebe tratara de tomar un objeto liviano, al verlo caer.

Frente al bebé, dejar caer un globo para que vea como cae. Si no le presta
atencién, utilizar varios globos o papelitos. Tratar de agarrar los globos cuando
caen, para que el bebé lo observe y lo imite. Felicitarlo y acariciarlo cuando intente
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DISCRIMINACION
OBJETIVO: El bebé volteara al escuchar la voz de una persona conocida que le
habla a una distancia de 20 cm.

Sentar al bebé en su cuna, recargado en una almohada, y en completo
silencio hablarle de repente a su izquierda o derecha a una distancia de 20 cm de
sus oidos, para que voltee al reconocer la voz que le habla. Si no voltea, repetir el
gjercicio y hablarle mas cerca, jugar un rato con él y alejarse poco a poco hasta
estar a 20 cm de distancia.

IMITACION DE GESTOS Y ACCIONES SENCILLAS

Utilizar objetos que hagan ruido al ser golpeados contra una superficie
(cuchara, palo de madera o plastico). Hacer demostraciones al bebe y animarle a
repetir estas acciones. Ayudarle al principio, agarrando la mano del bebé. Variar el
ritmo de los golpes.

Sentarse con el bebé ante un espejo y cantarle al tiempo que hacemos
gestos con las manos, con la cabeza, con los ojos, con la boca. Observar la
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reaccion del bebé y procurar, al menos, que mantenga su atencion en lo que
estamos haciendo. Ejecutar algunos gestos muy familiares, como sacar la lengua,
abrir la boca, etc., acompafiados de canciones. Debemos procurar que el bebé
mire en el espejo mientras hacemos estos gestos. Animar al bebé a repetir estos
gestos, aunque haga aproximaciones o leves intentos. Alabar estos intentos y
ayudar fisicamente al bebé al principio cogiendo su mano, tocando sus labios o su
lengua.
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DE LOS SEIS A LOS NUEVE MESES

TECNICAS PARA ENSENAR COORDINACION TEMPRANA DE OJO-MANO

Entre las edades de cinco a 12 meses, el infante aprende muchas
habilidades nuevas. El desarrollo mas notorio ocurre en la manera en que aprende
a manejar su cuerpo y su capacidad para coordinar el funcionamiento de los
sentidos de la vista, la audicién, el tacto, etc., con la concientizacion intelectual de
su mundo en expansion. En otras palabras, ia tarea principal dentro del desarrollo
del nifio es aumentar el dominio y manejo de su ambiente,

Brevemente, este dominio de nuestro ambiente involucra las tres areas
principales: coordinacion ojo-mano, movilidad (la capacidad para moverse de
manera independiente de un lugar a otro) y el lenguaje (comunicacion). Se
describiran ejercicios tempranos para desarrollar la coordinacién de ojo-mano,
como mirar, alcanzar, agarrar y soltar. Sin embargo, antes de comenzar con 10s
ejercicios, es importante recordar evaluar al bebé de acuerdo con el registro del
progreso del desarrollo.

La coordinacion ojo-mano implica la capacidad deliberada de manipular
objetos en el ambiente. En este aspecto, el bebé progresa desde dar manotazos

fortuitos hacia objetos en un intento por alcanzarlos hasta alcanzarlos y agarrarlos

‘de manera deiiberada y con precision. Adquiere esta habiiidad de sostener’y soliar

a voluntad. Aprende a colocar cosas en lugares predeterminados, ya sea dentro
de su boca o dentro de una taza o una caja. También domina la tarea mas

compleja de colocar un objeto sobre otro cuando apila bloques.
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Registro del progreso del desarrollo: de seis a nueve meses

Obijetivo del programalfecha Habilidades
emergentes/fecha

Habilidades
dominadas/fecha

t. Cambia objetos de una mano a otra.

2. Trata de alcanzar y agarra objetos con firmeza.

3. Levanta dos objetos, uno en cada mano.

4. Golpea dos blogues u objetos juntos.

9. Toca los dibujos contenidos en libros.

6. Agarra objetos usando el dedo pulgar

7. Abre los brazos para que alguien lo levante (como
respuesta).

8. Se resiste a entregar algun juguete que esté
sosteniendo.

9. Trabaja para alcanzar un juguete fuera de su alcance.

10. Juega cucu-trutd.

11. Dice papa o mama inespecificamente.,

12. Quita un paiuelo para encontrar un juguete.

SEGUIMIENTO Y BUSQUEDA DE OBJETOS QUE SE DESPLAZAN RAPIDAMENTE

Estando el bebé sentado en su silla, jugar con él utilizando algun objeto
llamativo. Dejar caer en alguna ocasién el objeto al suelo, procurando que caiga
dentro del campo visual del bebé. Esperar la reaccion del bebé vy, si éste se queda
impasible, animarle a buscar el objeto. Repetir la accién varias veces
convirtiéndola en un juego e intentando que el bebé siga con su mirada la
trayectoria del objeto lanzando al suelo y luego que lo busque. Al principio, utilizar
objetos que hagan ruido al caer para ayudar al bebé.

MIRAR, ALCANZAR Y AGARRAR
OBJETIVO: El nifio hara contacto visual, alcanzara y agarrara el juguete cada vez
que se le muestre y como se le presente.

Sostener una sonaja delante del nifio y decirle “mira”, si no hace contacto
visual inmediatamente agitar la sonaja, voltearle suavemente la cabeza hasta que
observe. A medida que el bebe mire, mover la sonaja hacia su mano, ya sea
derecha o izquierda, y decirle “toma”.

El bebé alcanzara y agarrara el juguete. Si no la alcanza, acomodar sus
dedos alrededor del juguete, asegurandonos de que lo sostenga. Volver a tomar el
juguete y repetir el procedimiento dos o méas veces. Podemos trabajar por
alrededor de 10 minutos, cambiando objetos, mano y posiciones. Podemos usar
campanas y aros, con corddn o sin él.

CAMBIOS DE POSICION

Hacer este ejercicio con el nifio recostado sobre su espalda, sentado con
apoyo y recostado sobre su estdmago. Presentarle objetos directamente delante
de él, por el otro lado, por arriba del nivel de los hombros, en el nivel de la cintura.
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MIRAR, ALCANZAR Y AGARRAR POR Si SOLO

Los procedimientos generales son iguales a los del ejercicio anterior, pero
en esta ocasidn el bebé estd en posicidon sentada y los juguetes son colocados
dentro de una canasta, un recipiente de plastico, una taza, un frasco, etc. Es
necesario que el nifio mire, alcance y consiga el juguete colocado dentro de uno
de los recipientes.

Podemos colocar un objeto a la vez dentro del recipiente. A medida que el
bebé retire el juguete no olvidemos felicitario. Permitirle que lo sostenga durante
15 a 30 segundos y después retirarselo de su mano. Repetir con nuevos juguetes
cinco veces mas.

También podemos colocar juguetes en la canasta, y realizar los mismos
pasos anteriores sélo que lo juguetes se seleccionaran uno por uno hasta que
todos hayan sido manipulados. Es importante no olvidar cambiar de recipientes y
la organizacion de los juguetes después de la tercera vez que lo hacemos, asi
como halagarlo constantemente.

MANIPULAR JUGUETES
OBJETIVO: El bebé mirara y agarrard. Quizé pase el objeto de una mano a la
otra. Quiza lo agite o azote contra la mesa. Quiza lo deje caer ¢ seleccione otro
juguete. En todos estos casos, felicitelo.

Colocar uno o varios obietos delante del bebé sobre una superficie plana,
como una mesa o la charola de una silla alta para nifios. Mostrarle ios juguetes y
decirle “mira, toma”, permitiendo que el bebé manipule cada objeto durante uno o
dos minutos.

MIRAR, AGARRAR, COLOCAR Y SOLTAR

El bebé permanece sentado en la silla alta o delante de la mesa.
Presentarle una variedad de juguetes en un recipiente. Darle las indicaciones
“toma” y “coloca’. El bebé retira los juguetes y los coloca uno por uno en otro

__recipiente yfo sobre la mesa. Al principio, quizd sea necesario ayudarlo. Para

facilitar que aprenda a soltar y colocar los juguetes, indiquémosle al bebé que mire
y trate de alcanzar el siguiente objeto.

MANIPULACION COORDINADA DE DOS OBJETOS

OBJETIVO: El bebé mirara y agarrara dos objetos, uno en cada mano, en un solo
movimiento coordinado y simultdneamente. Observara los objetos, los levantara
de la mesa y los golpeara juntos como simulando aplaudir.

Entre la edad de ocho a 12 meses, después de que un nifio ha dominado
las actividades motoras finas anteriores, esta listo para trabajar en el logro de otro
hito de su desarrollo. Esta nueva habilidad involucra la capacidad de levantar
simultaneamente dos objetos pequefios, uno en cada mano. Esta capacidad para
tratar de alcanzar objetos con las dos manos y de levantar dos objetos, en un solo
movimiento coordinado, denota una mayor madurez del sistema nervioso central.

Para lograra al bebé a perfeccionar esta habilidad, colocar dos objetos
pequenos idénticos delante de él sobre una superficie plana. La razdn por la que
se seleccionan objetos idénticos es para prevenir que el bebé trate de alcanzar
solamente con una mano el objeto que le parezca mas atractivo de los dos. Si el
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bebé no hace movimiento alguno para levantar ambos objetos al mismo tiempo,
debemos ayudarlo. Primero ponemos los objetos delante del bebé y luego con
nuestras dos manos colocamos las manos del bebé, con las palmas hacia abajo
sobre los objetos. Si sujeta los objetos bien (con ambas manos al mismo tiempo)
no olvidemos felicitarlo. Repetir este ejercicio tres o cuatro veces, con pares de
objetos de diferentes colores para motivarlo. Procurando brindarle muy poca
ayuda y estar atentos a cualquier respuesta correcta, de iniciativa propia, que
quiza tome el bebé. Si, después de cuatro o cinco dias de practica, el bebé ain
parece incapaz de coordinar un movimiento con ambas manos
independientemente, quiza se deba a que no esté listo en términos de desarrollo
para esta tarea. Por |o tanto, es aconsejable interrumpir este ejercicio e intentarlo
un mes después,

Dentro de la secuencia del desarrollo normal, una vez que un bebé ha
aprendido a levantar y sostener dos objetos por medioc de un movimiento
coordinado con ambas manos, comienza a unir los dos objetos, tocando uno con
el otro, y luego levantandolos y golpeandolos juntos como si apiaudiera. Después
de que ha aprendido a usar sus manos al mismo tiempo para recoger bloques y
otros juguetes, un nifio con sindrome de Down no siempre progresa en forma
espontanea hacia el golpeteo de los juguetes. Sin embargo, esta es una habilidad
que se adquiere facilmente por medio de ciertas demostraciones, moldeamiento y
motivacion. De hecho, este es uno de los muchos hitos que parecen disfrutar
todos los nifios.

PERMANENCIA DEL OBJETO

Jugar con el bebé en el suelo utilizando algun juguete llamativo que se
mueva rapidamente (juguete mecanico, por ejemplo). Llamar su atencion hacia el
desplazamiento del juguete, procurando que 1o siga en todas direcciones. Si el
objeto desaparece del campo visual del bebé, preguntarle de forma expresiva
“¢ddnde esta el juguete?, jno estal, jse ha ido!”. Observar la reaccion del bebé y
ayudario a mirar el lugar por el que desaparecio el objeto, mostrandoselo de
nuevo. :

Se puede hacer lo mismo jugando con la presencia-ausencia de las
personas conocidas para el bebé: que siga el desplazamiento de una persona
conocida hasta que ésta desaparece de su campo visual.

Podemos dejar al bebé jugar con algun objeto atractivo para él. En alguna
ocasién, tapar el juguete y la mano del nifio que lo agarra con un trapo grande.
Esperar la reaccidén del bebé. Quiza suelte el juguete, sorprendido. Ensefarle el
juguete otra vez; repetir la accidn vy, si es preciso, quitar nosotros mismos el trapo
para que el bebé pueda ver el juguete en su mano.

Jugar con el bebé al escondite o al cu-cu, aprovechando momentos
adecuados: después del bafio, al vestirlo, etc. Procurando que él también participe
guitando el trapo que cubre nuestra cara o la suya propia. Hablar y reir al bebé
mientras jugamos & esta actividad, tratando de hacerla divertida.
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OBJETIVO. El bebé quitara un pariuelo para buscar un juguete escondido por un
adulto ante su presencia.

Iniciar la actividad jugando con el bebé para captar su atencion e interés por
un juguete. Cuando ei bebé esté observando, cubrir todo el juguete con el pafuelo
y pedirle que lo busque y 10 encuentre levantando el pafiuelo. Si el bebé no logra
hacerto, no preocuparse sino ayudarlo. Volver a empezar jugando con el bebé y
ensefiandole su juguete favorito. Ante su presencia cubrir el juguete, pero no del
todo, y pedirle que lo encuentre. Repetir varias veces este ejercicio. Después,
poco a poco cubrirlo por completo. Si el bebé aun requiere mas ayuda para poder
realizar la actividad, ayudarlo, tomando suavemente su mano y guiandosela para
que levante el pafiuelo cuando cubramos el juguete. Repetir este ejercicio varias
veces y después retirar su ayuda, pidiéndole que quite el pafiuelo por si solo.
Cuando logre hacer este paso, entonces podemos tapar el juguete totalmente.
Sélo si es necesario, ayudarlo de nuevo guiandolo con la mano a levantar el
panuelo. Retirar gradualmente nuestra ayuda hasta lograr que el bebé solo levante

el pafuelo. Variar la actividad alternando sus juguetes favoritos.
DISCRIMINACION VISUAL

Utilizar fotos plastificadas de personas y situaciones familiares. Ensefar
una al bebé y dejar que la mire todo el tiempo que quiera. Cuando pierda interés,
tomar la foto y ensefiarsela entonces al bebé esa primera foto y otra diferente,
nara var si abserva alaun tino de diferencia v elige la foto nueva, Alabar al behé
por sus esfuerzos en participar en este juego. Repetir la actividad tratando de
motivar al nifio.

Hacer lo mismo con diversos materiales de juego, procurando atraer la
atencion del nifio hacia los objetos nuevos que se le ofrecen.

RELACIONES ESPACIALES

Ofrecer al bebé algun tipo de material de juego que tenga muchos agujeros
(un cartdn de huevos agujerado, etc.). animarlo a ir pasando las manos y los
dedos por los agujeros, prestando_al principio ayuda fisica, si fuera necesario. Es
importante que el bebe controle visualmente las actividades que va haciendo.

Cuando el bebé esté entretenido jugando con un objeto, cogerlo y meterio
dentro de una caja grande. Animar al bebé de forma expresiva a sacar el objeto de
la caja: “;donde esta el juguete”, agarralo”. Agitar el recipiente y ayudar
fisicamente al bebé cogiendo su mano si es necesario. Jugar con el bebé
ofreciéndole objetos de tamafo mediano. Cuando haya tomado alguno, poner
nuestra mano junto a la del nifio y pedirle que nos dé el objeto. Frotar suavemente
la cara externa de la mano del bebé para facilitar su accion de soltar el objeto
sobre nuestra mano. Alabar mucho sus esfuerzos.

ESTIMULAR LA ANTICIPACION DE CONDUCTAS EN EL JUEGO

Jugar con el bebé a una actividad que a él le agrade mucho (hacerle
caballito, cosquillas, juegos de manos, etc.). cuando esté metido de lleno en el
juego (sonriendo divertido), suspender bruscamente la actividad y esperar alguna
reaccién del bebé que indique su intencién de continuar (agitacién de brazos,
vocalizaciones, intentos de gesticular la accion).
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Repetir la misma actividad con algun juguete u objeto que llame su
atencion. Por ejemplo, un casette que reproduzca alguna cancion familiar;
interrumpir |la cancién cuando el bebé esta entretenido y esperar unos instantes su
reaccion.

DISTINGUIR SONIDOS
OBJETIVO: El bebé escuchar&, durante un lapso de cinco segundos, el tictac de
un reloj at colocéarselo cerca del oido derecho e izquierdo.

Cuando el bebé se encuentre acostado y tranquilo, acercarle un reloj a unos
3 cm, aproximadamente; iniciar con aquel en que se escuche fuerte y claramente
el tictac, como un reloj despertador. Mantenerlo ahi durante unos cinco segundos
y esperar a que el bebé muestre que escucha el sonido del reloj al hacer cualquier
movimiento corporal visible, como moverse hacia donde proviene la fuente del
sonido, hacer gestos, mover la cabeza, mover la mano para querer tomar el reloj,
etc. Cambiar el reloj del oido derecho al izquierdo y viceversa. Si el bebé realiza
movimientos leves o unas ocasiones si y otras no, ayudarlo, tomando su cabeza
suavemente y moviéndola hacia donde esta el reloj. Repetir esto viarias veces y
después retirar poco a poca nuestra ayuda. Variar la actividad presentandole otros
objetos que produzcan sonidos, como los cascabeles, la campana, |a sonaja, etc.,
y moverlos suave y fuertemente. Podemos ayudar al bebé y retirar gradualmente
nuestra ayuda hasta lograr que realice cualquier movimiento corporal visible que
demuestre que esta escuchando. Es importante no olvidar alabar al bebé por cada
intento que haga al escuchar el tictac.

OBJETIVO: EI bebé sefialara los dibujos con el dedo indice, después de la
presentacion.

Colocar los dibujos frente al bebé, uno a uno, y recorrer la figura con el
dedo indice, decir el nombre y hacer una breve descripcion del dibujo. Por
egjemplo: “mira... aqui estéd el bebé. Lo estd cargando su mama”. Realizar el
movimiento lentamente para que el bebé lo observe. Ahora pedirle al bebé que
sefiale el dibujo. Si logra hacerlo mostrarle nuestro agrado. Si el bebé no realiza la
actividad, ayudarlo, tomando suavemente su mano y su dedo indice, guidndolo
para realizar el movimiento de sefialar cada uno de los dibujos. Podemos ayudar
al bebé modificando los dibujos con tela, cordones y listones formando el dibujo y
guiandolo para que seftale cada-uno de los dibujos. Permitiéndole que pase su
dedo por los diferentes materiales para que perciba las diferentes texturas.
También podemos recortar el dibujo y colocarlo sobre un pedazo de tela. Retirar
poco a poco nuestra ayuda permitiendo que el bebé sefiale cada dibujo modificado
con los diferentes materiales. Después, presentarle poco a poco los dibujos con
menos texturas que los restantes hasta presentar solamente los dibujos. No
olvidar estimular y mostrar nuestro agrado por cada intento del bebé.

OBJETIVO: El bebé encontrara y tomara una sonaja que se encuentra dentro de
una cajade 15x 15 cm.

Colocar frente al bebé una caja mas chica que la sonaja, y pedirle que
observe y decirle: “mira, tu sonaja la voy a guardar aqui”, al mismo tiempo que la
metemos en la caja. Repetir esto varias veces y después pedirle que la tome. Si el
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bebé no realiza ningun movimiento, tomar suavemente su mano y guiaria a que
agarre la sonaja, después de haberla guardado frente a él. Repetir varias veces el
gjercicio y después retirar poco a poco nuestra ayuda. Una vez que el bebé
encuentre la sonaja en la caja chica, presentar cajas cada vez mas grandes hasta
llegar a una que mida 15 x 15 cm. Otra forma de ayudar al bebé a encontrar la
sonaja es tomar la caja por la parte de abajo y moverla. Variar la actividad con
otros objetos similares a la sonaja. Es importante ser constantes para que el bebé
aprenda a encontrar |a sonaja en la caja.

OBJETIVO: El bebé jalara por una cuerda un objeto, desplazandolo al menos 10
cm.

Presentar sdlo un objeto a la vez, comenzar con el que mas le gusta al
bebé. Colocar el corddn y demostrarle al bebé cé6mo puede jalarlo para alcanzar
su juguete favorito. Realizar los movimientos lo mas lentamente posible, y cuidar
de que el bebé lo observe; hablarle y decirle por ejemplo: “mira, jalamos el juguete
y asi lo alcanzamos”, ahora pedirle al bebé que haga lo mismo que nosotros. Si el
bebé no realiza ningun movimiento, tomar suavemente su mano y guiarla a que
jale el corddn, para alcanzar el juguete. Otra forma de ayudarlo es colocar
cascabeles al cordén, para captar la atencién del bebe. Variar ia actividad con
diferentes juguetes y cambiando el corddn por los diferentes listones de colores.
Es importante la constancia para que ei bebe aprénda & jalar & cordén dc!
juguete. Hasta que logre desplazario 10 cm.

OBJETIVO: El bebé sacara y metera un cubo de 2x2 cm de una taza después de
la peticion.

Mostrarle sélo un cubo y una taza a la vez. Iniciar |a actividad jugando con
el nifio, con el cubo y la taza, para interesarlo en ellos; decirle, por ejemplo: “mira,
vamos a jugar”. Cuando el bebé nos observe, meter el cubo en la taza, con calma,
y después ensefiarle como puede sacarlo. Pedirle entonces que lo saque. Si el
bebé no reaiiza ningin movimiienio, iomar ¢on suavidad una de sus manos v
guidrsela para que saque el cubo de la taza. Repetir varias veces este movimiento
y retirar poco a poco nuestra ayuda, hasta lograr que el bebé solo realice la
actividad. Después, colocar el cubo a un lado de la taza y pedirle que meta el cubo
en la taza. Si logra hacerlo, demostrarle nuestro agrado. Si el bebé no realiza
ningun movimiento, o lo hace de manera incorrecta, tomar suavemente su mano y
guidrsela para que meta el cubo en la taza. repetir varias veces esta actividad,
retirar nuestra ayuda pocc a poco hasta que la realice por si solo. Variar la
actividad presentando diferentes cubos y tazas, practicar la actividad, para lograr
que el bebé meta el cubo.

IMITACION

OBJETIVO: El bebé imitara algunos gestos que observe en otras personas.
Proponer al bebé, en una situacién de juego algunos movimientos

corporales algo mas complicados: patalear, cerrar los ojos, sacar la lengua, mover

la mano y los dedos en diferentes direcciones, etc. Puede ser util hacer estas

actividades ante un espejo grande para que el bebé pueda ver su propiqs

movimientos. Recordar que, en primer lugar, el bebé imitara acciones de su propio
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repertorio y que él pueda ver como las ejecuta; después, imitara acciones nuevas,
e incluso invisibles para él mientras las realiza. No olvidar alabar mucho al bebé y
no preocuparse si no reproduce perfectamente o que le proponemos; basta con
que intente hacerlo y con que haga aproximaciones de los gestos y acciones
presentadas.
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DE LOS 9 ALOS 12 MESES

Registro del progreso del desarrollo: los 9 a los 12 meses

Objetivo del programaffecha Habilidades Habilidades
emergentes/fecha | dominadas/fecha

1. Recoge objetos pequefics con dos dedos (como
pinzas)

2. Saca objetos de recipientes.

3. Ensambla objetos.

4. Reconoce objetos y personas familiares.

5. Imita gestos y sonidos.

6. Sostiene crayones

7. Hace marcas sobre papel (con un modeio previo)

RELACIONES CAUSA-EFECTO

Animar al bebé a observar y escuchar el funcionamiento de diversos
aparatos y acontecimientos caseros (lavadora, TV, equipo de musica, radio-
casete, timbre de la puerta, luz, timbre del teléfono, etc.). desconectar un
momento, si es posible, el aparato que estemos utilizando con el bebé y llamar su
atencion. Lievar ia mano dei bebé par yue inienie ponerno de nuevo en marcha o
para que, al menos lo explore y empiece a establecer una relaciéon causa-efecto,
procurando que mire lo que esta haciendo.

Podemos repetir la accidn con otro tipo de juguetes y objetos caseros: que
el bebé observe el efecto que se produce al abrir una llave, al accionar una cajita
musical u otro juguete mecdanico atractivo. Facilitar al bebé juguetes atractivos
para &l que hagan movimientos o sonidos interesantes al ser manipulados: aros de
colores, cascabeles, platilios etc. Jugar con el bebé utilizando alguno de ellos y
dejarlo luego para que explore y trate de volver a reanudar el “espectaculo’ que
hacian (ianzai Ui &ro, sonar 168 cascabéles o ios platiic; stc.). ayudare
fisicamente y, sobre todo, procurar que el bebé se fije en las acciones que hacen
los diferentes objetos que se le presentan.

RELACIONES ESPACIALES DEL OBJETO
OBJETIVO: Enseriar al bebé a reconocer el lado funcional de los objetos.
Podemos disponer de varios objetos que tengan, claramente, un lado
funcional y otro neutro: un espejo pequerio, fotos familiares, postales, muhecos,
dibujos, etc. Ofrecer un objeto al bebé y dejarle jugar con él, procurando que
explore visualmente el objeto. Si no es asi, llamar su atencidén hacia el lado
funcional y cuando lo esté mirando darle la vuelta al objeto. Sorprenderse con el
bebé y animarle a girarlo de nuevo para volver a ver el lado funcional. Si el bebé
no lo hace, ayudarle fisicamente y, poco a poco, ir dejandolo a él solo. Repetir la
accion con otro objetos.

REFORZAMIENTO DE METAR Y SACAR OBJETOS
Podemos jugar con el bebé a meter objetos en un recipiente respetando los
turnos: nosotros metemos uno, luego el bebé, luego nosotros, etc. Esto puede ser
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util por ejemplo, para guardar los juguetes. No insistir demasiado en esta actividad
y dejar al bebé jugar libremente. Lo que si es conveniente mientras nosotros y el
bebé metemos cosas, es que se provoque las miradas alternativas del bebé: a
nosotros, a los objetos, al recipiente, evitando que baje ia cabeza y que soio se fije
en meter las cosas, sin mas. Recurrir a actividades diarias familiares para el bebé
para fomentar estas habilidades: sacar y meter ropa de la lavadora, vaciar y llenar
un bolso, meter ropa en los cajones, etc.

Ademas, es muy importante que estas actividades de sacar y meter, el
bebe controle visualmente sus acciones, es decir, que mire lo que esta haciendo.
Si el bebe se despista y mira a otro lado, podemos quitarle el recipiente o el objeto
de su sitio original, obligando al bebé a repetir |a accidn, esta vez mirando.

DISCRIMINACION
OBJETIVO: El bebé ensamblara un circulo de 10 cm. En su forma correspondiente
después de la demostracion.

Presentar el tablero o la caja circular y el circulo, iniciar con el que tiene
poste o agarradera de apoyo. Mostrarle al bebé lo que tiene que hacer, con un
movimiento lento al ensamblar el circulo en la caja o el tablero. Pedir al bebé que
ensamble el circulo en el tablero. Si en bebé no realiza ningun movimiento, volver
a mostrarle perc ahora tomando con delicadeza su mano y guiandosela hasta que
ensamble el circulo en el tablero mientras e explicamos qué es un circulo. Retirar
paulatinamente nuestra ayuda. Variar la actividad presentando circulos de colores
con poste de apoyo ¢ sin él, asi como diferentes lugares donde ensamblarlos, es
decir, el tablero, la caja o la esfera de formas. Es importante la constancia para
lograr que el bebé ensamble el circulo después de la demostracion, en tres de
cuatro veces seguidas.

USO DE MEDIOS PARA ALCANZAR LOS FINES DESEADOS _

Es importante que el bebé empiece a disefiar estrategias mas elaboradas
que le lleven a una correcta distincién entre el objetivo deseado y los medios para
alcanzarlos. Esta conducta es dificil para los nifios con sindrome de Down, debido
a sus problemas para la seleccion de los estimulos.

Cuando el bebé este entretenido observando algun juguete atractivo o las
imagenes de un libro, poner en nuestras manos entre el objeto en cuestion y el
bebé, de manera que interrumpamos su actividad al no poder ver lo que estaba
haciendo. Animar al bebé a recuperar su anterior actividad, para lo cual debe
apartar las manos. Al principio, ayudarle fisicamente. Podemos repetir la actividad
utilizando distintos tipos de obstaculos (una almohada, un cartén, etc.).

Mientras el bebé juega sentado ante una mesa o0 en el suelo, poner un
juguete atractivo encima de un trapo grande y llamar su atencidn hacia él. El bebe
debe tirar de! trapo y obtener, asi, el objeto deseado. Después repetir la operacion,
pero ahora dejar el juguete fuera del trapo, de forma que el bebe ya no pueda
tomarlo simplemente tirando de él; deberd buscar otro medio para alcanzar lo que
queria: intentar agarrarlo directamente, recurrir al adulto, etc.

Jugar con e! bebé en el suelo a alguna actividad que requiera dos objetos o
mas para realizarla (tocar un tambor, hacer construcciones 2-3 bloques, etc.).
cuando el bebé esté entretenido con la actividad, quitarle alguno de los objetos
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necesarios para seguir jugando y dejarle fuera de su alcance, pero visible para el
bebé. Recalcar la necesidad de ese objeto para seguir jugando y animarlo a que
vaya a buscarlo.

RECONOCIMIENTO DE OBJETOS Y PERSONAS FAMILIARES

Cuando entremos con el bebé en una habitacién famitiar de la casa —por
ejemplo, en la suya -, preguntarie por una serie de objetos grandes: “; dénde est&
tu cama, la pelota...?". animarlo para que mire el objeto que le proponemos, a
tocarlo o a sefalarlo, proporcionandole la ayuda fisica que requiera. Procurar
nombra objetos familiares y llamativos para el bebé y que estén a una cierta
distancia (unos 3-4 metros). Repetir esta operacion en distintos sitios de la casa y
de fuera.

Poner al bebeé junto a la ventana o cerca de la puerta cuando vayan a llegar
personas familiares (padre, madre, hermanos, tios, etc.). Hacer que se fije ellos
mientras se acercan y luego preguntarle “;quién es?”, diciéndole nosotros la
respuesta adecuada.

REFORZAR PERMANENCIA DEL OBJETO

Esconder un objeto atractivo para el bebé debajo de dos obstaculos, une
encima de ofro, por ejemplo, un ¢ojin y un trapo, o dos cajas, de forma que el
hebé, para recuperar el inguete, tenga que quitar, sucesivamente, un ohstaculo v
luego otro. Debemos procurar que el bebé no quite ios dos obstaculos de una vez.

Cambiar de sitio un juguete llamativo para el bebé y dejarlo en otro tugar no
habitual. Animarlo a buscarlo, con ayuda si es preciso. Llevarlo hasta el lugar
donde lo ha escondido y dejarlo jugar con él.

Jugar con el bebé a ver libros de imagenes. Cuando le guste mucho alguna
de ellas, describirta y luego pasar la hoja, preguntando al bebé “;donde esta?”.
Esperar unos segundos a ver lo que hace el bebé y luego ayudarlo a pasar la hoja.

. _IMITACION ____ L . _ _ o

Elegir algunos gestos o acciones que el bebé ya haga e intentar que é! los
imite cuando nosotros se los propongamos. Tener en cuenta que este tipo de
juegos requiere una buena relacién y que el bebé se encuentre a gusto. Tratar, por
tanto, de hacer divertida esta actividad y procurar pasarla bien. Podemos hacerle
palmitas, movimientos de besar con la boca, decir adids, etc. Repetir varias veces,
pero sin forzar al bebé a que reproduzca la accién. Dejar que él imite lo que quiera
y alabar sus esfuerzos. Cuando juguemos a estas actividades con el bebé, una
vez que nosotros ejecutemos una accion, dejar un corto espacio para dar tiempo a
responder: respetar los turnos para que el dialogo comunicativo sea mas rico. Por
otra parte, procurar que el bebé este pendiente del juego, mirandoncs y que no se
distraiga con otras cosas.

Introducir, poco a poco, algunos otros gestos o acciones que sean nuevas
para el bebé: golpear la mesa con la mano, tamborilear con los dedos, hacer
chasquidos de dedos, levantar los brazos, etc. Procurar jugar a estas actividades
cuando el bebé esté receptivo o no lo agobiemos con muchas pretensiones. Es
suficiente con que le bebé se fije en lo que hacemos y luego intente responder,
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aunque no sea de la forma mas adecuada. Alabar mucho los intentos y esfuerzos
del bebé, procurando pasarla bien con él.

DISCRIMINACION DE OBJETOS FAMILIARES

Jugar con el bebé en el suelo o sentados ante una mesa. Ensefiarle tres
objetos familiares para él (cuchara, pelota, murieco). Coger otro objeto igual a uno
cualquiera de los tres que hemos presentado en un principio y pedirle al bebé
‘busca uno como éste”, sefialandole el que tengamos en nuestra mano. Ayudar al
bebé a buscar el objeto en la mesa o en el suelo y esperar su respuesta. Sino la
hay, repetir la instruccion y toda la operacion, procurando que el bebé se fije en el
objeto que le ensefiamos en nuestra mano y en los que hay en la mesa o en el
suelo. Animarlo otra vez al bebé a buscar el objeto y, si es necesario, indicarle la
respuesta correcta.

Repetir varias veces el juego sin cansar al bebé. Cambiando la disposicion
de los objetos para que no estén siempre en el mismo lugar. A medida que el bebé
va dando respuestas acertadas, introducir nuevos objetos.

RECONOCIMIENTO DE Si MISMO

Jugar con el bebé delante de un espejo, de ser posible grande. Llamar su
atencion hacia su imagen y animarlo a que la acaricie y le dé besos. Si no lo hace,
coger sus manos y ayudarle fisicamente. Alabar los intentos del bebé. A medida
que vaya dominando la situacidn, pedirle que acaricie y que bese la imagen de
otras personas familiares que juegan con él ante el espejo.

PERFECCIONAMIENTO DE LA PRENSION

Poner varios objetos pequefios frente al bebé y animarlo a tomarlos con sus
dedos pulgar e indice. Si es necesario, hacer una demostracién. Para facilitar al
bebé esta accién, ofrecerle cosas que llamen su atencion (dulcecitos, monedas,
etc.) Y poner objetos pequefios sobre una superficie de goma-espuma o sobre una
esponja.

ALIMENTOS
OBJETIVO: El bebé escupira un alimento de sabor desagradable.

En este objetivo lo que resulta importante es que el bebé rechace con
gestos los alimentos que le son desagradables. Primero darle el alimento
desagradable, que puede ser de un sabor amargo, acido, etc., y pedirle que lo
como. Si realiza gestos de desagrado, se retira o rechaza el alimento, mostrarle
nuestro agrado con caricias y besos, por haberlo hecho. Terminar la actividad
ofreciéndole un poco de su juge favorito, para ayudarle a que se desvanezca el
sabor desagradable.

OLORES
OBJETIVO: Ei bebé movera la cabeza o se retirara ante un olor fuerte o
desagradable y no lo hara en el caso de un olor agradable.

Colocar cerca de la nariz del bebé la fuente de olor fuerte. Si el bebé mueve
la cabeza para retirarse, mostrarle nuestro agrado. Si el bebé no realiza ningun
movimiento, cambiar las sustancias hasta encontrar alguna que no le agraden.
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Entonces tomar suavemente su cara y movérsela hacia donde deje de oler el
aroma desagradable, de tal modo que retire su cabeza. Repetir varias veces este
gjercicio hasta que el bebé se retire por si solo. Lo importante es que el bebé
aprenda a alejarse de ios olores desagradables.

Posteriormente hacer la misma actividad, pero ahora utilizando sustancias
con aroma agradable. Permitir al bebé oler la sustancia de olor agradable, y luego
moverla lentamente de un lado a otro y cerca de su nariz. Si el bebé sigue con la
cabeza el olor agradable, estd cumpliendo con el objetivo. Si el bebé no persigue
el olor, ayudarlo. Comenzar con oler la sustancia de aroma agradable y hacer un
gesto de agrado, cuidando que el bebé nos observe. Ahora pedirle que realice lo
mismo. Si el bebé no se mueve en absoluto, tomar suavemente su cara y moverla
hacia donde se encuentra el olor agradable. No olvidar que si el bebé coopera y
realiza la actividad, debemos felicitarlo. Después de repetir varias veces este
paso, retirar su ayuda poco a poco hasta que el bebé mueva la cabeza hacia el
olor agradable.

ANIMALES
OBJETIVO: El bebé imitara el sonido de dos de tres animales conocidos (perro,
gato y pollo).

Iniciar jugando con el bebé con el juguete que mas llame su atencion.
Cuando el bebé esté interesado en el juego, imitar el sonido del animal con que se
juega; por ejemplo, si estd jugando con el perro, ladrar como elios. Pedirle que
haga lo mismo. Realizar la misma actividad con los demas juguetes, es decir, con
el gato y con el pollo. Variar la actividad para permitir que el bebé escuche en ia
grabadora el cassette con los sonidos de estos animales, al mismo tiempo que
jugamos con él y uno de los juguetes. Otra forma de variar |la actividad es llevar al
bebé cerca de un perro, un gato o un pollo para que escuche ladrar, maullar y piar,
respectivamente, y despuées pedirle que trate de imitarlos. Si el bebé no emite
ningun sonido, repetir varias veces la imitacién que estamos haciendo. Cuando el
bebé haga cualquier_sonido, aun_cuando no se_parezca al del_animal, estimulario.
Repetir varias veces este paso y poco a poco pedirle que trate de hacer el sonido
cada vez mas real. Para esto es importante que le mostremos nuestro agrado por
cada intento, y después por lograr imitar el sonido deseado.

SONIDOS
OBJETIVO: El bebé volteara hacia la fuente de un sonido fuerte, que se produce a
una distancia de uno a tres metros.

Jugar con el bebé con algunos objetos que emiten sonido, como la
campana, moviéndola para que suene. Retirarnos poco a poco del bebé y volver a
moverto. El bebé debe voltear hacia donde se produce el sonido. Ahora pararse
detras del bebé y mover la campana. Hacer to mismo con los otros juguetes que
producen sonidos. Pero si el bebé no se mueve para buscar de dénde proviene el
sonido, ayudarlo. Pedir a otra persona que haga sonar los juguetes, primero a los
lados del bebé, mientras tomamos suavemente su cara y la volteamos hacia la
fuente del sonido fuerte. Decir ahora a la persona que suene alguno de los
juguetes detras del bebé y nosotros lo volteamos hacia donde se preduce el
sonido. Repetir varias veces este paso y después retirar nuestra ayuda poco a
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poco hasta que el bebé solo desarrolie la actividad deseada. Una vez que el bebé
voltee y realice los pasos anteriores, hacer sonar los juguetes cuando él no lo vea.
Recordar que deben ser sonidos fuertes, para captar su atencion. Cuidar que no
haya otro sonido cerca, para no confundirio.

PREACADEMICAS
OBJETIVO: Ei bebé, con un crayén grueso con ayuda de un adulto, garabateard.
Sentar al bebé frente a la mesa, acomodarnos a su lado y pedirle que tome
el crayon grueso. Si el bebé no toma el crayén con todos sus dedos, tomar con
suavidad su mano y guiarsela a que tome el crayén con todos los dedos. Retirar
nuestra ayuda poco a poco después de repetir varias veces la actividad- cuando el
bebé tome el craydn con todos los dedos, decirle que van a dibujar, al mismo
tiempo que tomamos su manoe y se la guiamos a que garabatee trazos sencillos.
Recordar que el bebé debe aprender a garabatear con nuestra ayuda. Cuando el
bebe coopere y garabatee con ayuda en dos veces seguidas, habra cumplido el
objetivo.

OBJETIVO: E! bebé, después de una demostracion, garabateara con un crayén
grueso {aunque lo tome incorrectamente).

Sentarse a un lado, detras del bebé, tomar una hoja y ponérsela frente él y
pedirle que tome el crayén con todos los dedos y trate de hacer lo que nosotros
vamos a hacer. Entonces, ensefarle lentamente como garabatear. Realizar los
movimientos lo mas lentamente posible y cuidar que nos observe. Para esto,
describir lo que hacemos, decirle por ejemplo: “mira, asi se dibuja’. Pedirle que
efectle lo mismo que nosotros. Si el bebé no realiza ningun movimiento o no logra
garabatear, ayudarlo tomando suavemente su mano y guiandosela para gue
garabatee. Repetir varias veces este ejercicio. Después retirar poco a poco
nuestra ayuda hasta que el bebé garabatee por si solo.

OBJETIVO: El bebé tomara correctamente el crayon con los dedos pulgar, indice y
medio.

Sentarse a un lado detras de bebé y colocar frente a él las hojas y uno de
los crayones, comenzar con el que tome mas facilimente, ya sea uno grueso o uno
delgado. Mostrarle entonces cdmo se toma el crayon de manera correcta con los
dedos pulgar, indice y medio, y dibujar cualquier trazo sencillo; realizar cada
movimientos lo mas lentamente posible. Después pedir al bebé que trate de hacer
lo mismo. Si el bebé toma el crayon con todos los dedos, ayudarlo colocando
nuestra mano sobre la de él para ponerle los dedos en la posicion correcta.
Repetir varias veces este paso, para despueés retirar nuestra ayuda poco a poco.
Oftra forma de ayudar al bebé es colocar, en sus dedos pulgar, indice y medio, un
pedazo de cinta adhesiva o las estrellas adheribles para que identifique los dedos
que debe emplear. En caso de que el bebé muestre dificultad para sostener el
crayon, pegar a éste una bolita de unicel y pedirle que lo sostenga de esa parte.
Después de practicar varias veces esta actividad, retirar poco a poco la ayuda
hasta que el bebé realice la actividad tal y como lo marca nuestro objetivo.
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DE LOS 12 ALOS 18 MESES

Una vez que el nifio haya aprendido cémo mirar, alcanzar, agarrar y soltar
objetos, podemos comenzar a descubrir nuevas maneras de usar objetos y
juguetes. También podemos empezar a aprender acerca de nuevas formas y
colores y a desarrollar nuevas habilidades que requerirdn de un uso més preciso
de los dedos y la mufieca. La capacidad para hacer estas cosas es muy
importante, ya que se trata de fundamentos para todo el futuro aprendizaje:
iLenguaje, lectura, escritura y aritmétical.

Registro del progreso del desarrollo: de los 12 a los 18 meses

Objetivo del programa/fecha Habilidades Habilidades
emergentes/fecha | dominadas/feche

1. Hace una torre de dos blogques de 2.5 centimetros.

2. Coloca cuatro aros en un palo.

3. Coloca clavijas redondas grandes en un frasco
pequeo.

4. Coloca clavijas redondas grandes en un tablero de
clavijas.

5. Coloca un cuadrado en el tablero de formas

6. Coloca un triangulo en el tablero de formas

7. Proporciona un juguete al solicitarselo

8. imita gestos simples:. aplaudir, golpear o agitar una
campana.

9_Hace -una-torre-de mas.de.dos cubos. ..

10. Imita un puente con tres cubos .

11. Imita a un adulto, cuando éste empuje cubos
alineados que simulan un tren.

AUMENTAR LA ATENCION Y LA EXPLORACION DEL NINO

En esta etapa, es muy importante que el nifio empiece a centrarse mas en
las actividades que hace y en los objetos que tiene a su alrededor y que utiliza.
Algunas actividades para aumentar la atencién del nifio serian: por ejemplo, hacer
un agujero en la tapa de la caja de zapatos. Animar al nifio a meter por ese
agujero diversos objetos pequefios (al principio 3 a 5), luego abrir la caja y
devolvérselos. No dejar pasar a otra actividad hasta que no haya metido todos.
Poco a poco, darle algunos mas. Mas adelante, hacer dos agujeros e ir
indicandole dénde tiene que meter algunos objetos. Aprovechar esta actividad
para mejorar también la atencién compartida: que nos mire a nosotros, que mire el
objeto y que luego mire el agujero.
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Presentarle objetos nuevos — no tienen por que ser juguetes, pueden ser de
cualquier tipo siempre y cuando no sean peligrosos -. Ayudarle a examinarlos
detenidamente, comentando al nifio las caracteristicas de cada objeto mientras lo
vamos repasando con su mano o con su dedo indice. Procurar que el nifio esté
mirando al objeto mientras lo toca.

PERMANENCIA DEL OBJETO

Cuando el nifio pueda gatear o andar, jugar con él al escondite. Mientras el
nifio mira, alguien puede esconderse en un lugar de la habitacidon. Animar al nifio a
gue busque, proporcionandole ayuda verbal o fisica si es necesario. Procurar
hacer divertido este juego.

También podemos esconder al nifio para conseguir una mayor participacién
en esta actividad. Escondernos cuando el nifio no esté mirando, en un lugar muy
normal o dando alguna pista (por ejemplo, dejando al descubierto los pies y las
manos). Animar al nifio a que nos busque.

ESTIMULAR CONCEPTOS DE TIEMPO

Aprovechar el momento de levantar y acostar al nifio, podemos empezar a
ensefarle a distinguir los conceptos de DIA y NOCHE. Saludar al nifio
expresivamente por las mafianas con un “buenos dias”, hacerlo mirar el exterior y
ensenarle el sol y la luz. Jugando, darle los buenos dias al sol, a los pajaros y a
los coches que pasan. Por la noche, antes de acostarlo, darle las “buenas noches”
y mirar con él las estrellas, |a luna o la oscuridad. Podemos acompafiar todo este
ritual — que tiene que ser diaric — con alguna cancidon apropiada. Procurar,
ademas, que el nifio trate de imitar el “buenos dias” (aunque sdélo diga “ia”) o el
“buenas noches” (aunque soélo diga “oche”). Lo que importa es que esta actividad
ayude a facilitar la comunicacion expresiva.

También podemos aprovechar circunstancias rutinarias para empezar a
ensefiar al nifio ta distincion entre AHORA y DESPUES. Cuando el nific pida
alguna cosa, darsela mientras le decimos “;quieres esto ahora?’. En otro
momento cuando el nifio pida otra cosa y estemos ocupados, deqirle ‘espera un
momento, ahora no, te la daré después”. Darle el objeto requerido antes de que el
nifio se canse de esperar o se enrabiete demasiado. Procurar sér consecuente
con lo que decimos con el fin de no confundir al nifio.

RELACION CAUSA-EFECTO

Es de esperar que el nifio, a esta edad, tenga mas desarrollada la relacién
causa-efecto, tanto en sucesos ordinarios de la causa, como €n Sus propios
juegos. De todas formas, hay dos objetivos en los que tendremos/que insistir un
poco: la exploracién de los objetos y la observacion de [los diferentes
“espectaculos”. Sabemos que el nifio con sindrome de Down tiene ciertas
dificultades a la hora de la exploracion manual. También es conocido por todos
que su conducta impulsiva le impide, en muchas ocasiones, obseryar atentamente
lo que ocurre a su alrededor.

Ofrecer al nifio objetos diferentes entre si que le resulten atractivos.
Ademas del examen visual, ayudarle a explorarios manualmente. Procurar que la
manipulacion de alguno de estos objetos tenga un efecto inmediato: por ejemplo el
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control de la TV (es recomendable estar con él para que no lo destruya), y hacerle
ver como apretando un determinado botén se cambia la imagen. Dejarle otros
objetos mas sencillos para que los explore y trate de ver su funcionamiento.

RELACION TAMANO Y ESPACIO

Darle al nifio unas 2-3 cajas vacias y un objeto cualquiera, por ejemplo un
tubo de pasta de dientes. Pedirle al nifio que busque la caja dei tubo y que la meta
dentro de ella. Dejarlo explorar y ofrecerle algun tipo de ayuda verbal o fisica o
bien alguna demostracion, solo si lo necesita. Repetir la actividad con otros

objetos y con otras cajas de diferentes tamafios.
DISCRIMINACION AUDITIVA

Poner al nifio en contacto directo con un objeto determinado (por ejemplo,
un claxon, el ruido de la batidora, o la lavadora, el timbre de la puerta o del
teléfono, etc.) y hacerlo sonar con el fin de que el nifio asocie el ruido con el
objeto. Probar con otras cosas y alabar mucho al nifio cuando se interese por las
asociaciones y responda adecuadamente.

COORDINACION OCULO-MANUAL

Animar al nifio a explorar objetos que se le ofrecen o que él ha cogido
utilizando su dedo indice. Procurar que mire lo que esta haciendo. Utilizar objetos
aue se ensamblen faciimente o que tengan velcro y ayudarle a hacer pequefios
montajes juntando y separando, al tiempo que le animamos a ir explorando con
sus manos y dedos los detalles de esos materiales. Dejar que el nific manipule

diversos materiales sin temor a mancharse: plastilina, arena, barro, hojas secas,
piedrecitas, etc.

ROTACION DE LA MUNECA EN SENTIDO HORIZONTAL

Empezar presentando al nifio situaciones en las que se requiera una
rotacion de la ;nuneca y del brazo. Por ejemplo, que lleve la cuchara con un poco
de alimento a IP boca, o bien, que pase paginas de un libro.

UTrecer'al nino varios ODJEIOb [Jdld Cuya Illdlllpulablun 3c |cqu|c|a una
rotacidn de la murieca. Hacerle una demostracién, si fuera necesario: abrir un bote
0 una jarra, dgrar una llave, accionar una manivela giratoria, etc. Observar la
habilidad del njiio para girar su mufeca en alguna de estas actividades.

CONCEPTO DE $i MISMO

Jugar can el nifio a ver fotografias de miembros de |la familia. Ensenarle una
en que aparezfa él solo y preguntarle quién es. Alabarlo si se sefiala a si mismo o
si usa su nombre. Decirle la respuesta correcta usando el nombre del nifio o algun
apelativo familigr.

Ensefarle al nifio una fotografia en la que aparezca toda la familia y pedirle
que sefale donde esta. Alabar los esfuerzos del nifio. Luego, sefialar su imagen y
preguntarie quien es. Hacer que sefiale también a los otros miembros de la familia
al ir nombranddlos.

CAPACIDADES SENSOPERCEPTUALES
OBJETIVO: Ellnifio mirara y acariciara las figuras de un libro después de la
peticion.
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Sentarse a un lado o detras del nifio, colocar frente a él un dibujo grande y
pedirle que lo acaricie. Si el nifio hace lo que se le solicita, no olvidar mostrar
nuestro agrado, hablandole carifiosamente, besandolo, etc. Si el nifio no realiza
ningun movimiento o tarda mucho en responder, ensefarle cémo puede acariciar
las figuras mostradas. Efectuar el movimiento lo mas lentamente posible, al mismo
tiempo que explicamos al nifio lo que hacemos; decirle, por ejemplo: “mira, estoy
acariciando al perrito”. Repetir varias veces y después pedirle que haga [0 mismo.
Si aun el niflo requiere de mas ayuda, tomar su mano y guidrsela para que
acaricie el dibujo. Otra forma de ayudarlo es colocandole al dibujo presentado
pedazos de tela, asi como cordones y listones, para resaltarlo. Retirar poco a poco
nuestra ayuda, primero nuestra mano y después las diferentes texturas, los
cordones y los listones que resaltan las figuras. De esta manera, el nifio acariciara
en forma progresiva las figuras por si solo. Podemos variar la actividad
presentando diferentes figuras y diferentes texturas.

OBTENER OBJETOS
OBJETIVO: El nifio sefialara con su dedo indice los objetos que quiere obtener.
iniciar jugando con el nific con su juguete favorito. Cuando se encuentre
interesado en el juguete, retirarlo hasta un lugar donde él lo pueda ver, pero que
necesite de nuestra ayuda para obtenerlo (por ejemplo, arriba de él, sobre la
mesa, etc.), al pedirselo al nifio, decirle que lo haga sefialandolo con su dedo, de
preferencia el indice. Si logra hacerlo, cumple con el objetivo. Si el nifio no realiza
ningun movimiento, ayudarlo. Comenzar de nuevo jugando con €l con su juguete
favorito, después, retirarlo y decirle que nos lo pida, mientras tomamos
suavemente su mano y le ensefiamos a sefialarlo con su dedo indice. Repetir
varias veces este paso y luego reducir en forma gradual la ayuda hasta lograr que
el nifio sefale el juguete por si solo. Podemos variar la actividad si cambiamos los
juguetes, o cuando e! nifio nos pida algo, decirle que lo sefiale con su dedo indice.

OBJETIVO: El nifio sacara una pasa de una botella pequena, al invertirla, después
de la peticién. :

Colocar frente al nifio una botella pequefia con pasas adentro y mostrarle lo
que queremos que él haga, es decir, nosotros sacaremos una pasa de |a botella al
invertirla. Realizar el movimiento o mas despacio posible y cuidar que el nifio lo
vea. Hablarle y describirle qué estamos haciendo; decirle, por ejemplo: “mira, voy
a sacar la pasa. Ahora hazlo td". Si el nifio no puede desarrollar la activada
anterior, volver a mostrarle lo que debe realizar. Luego pedirle que haga lo mismo
que nosotros, a la vez que tomamos con suavidad su mano y lo guiamos a hacer
los movimientos necesarios para invertir la botella y sacar la pasa. Repetir varias
veces este paso. Retirando poco a poco nuestra ayuda hasta lograr que el nifio
solo realice la actividad. Variar la actividad, cambiando los objetos que el nifio
debe sacar de la botella. Como sugerencia, permitir que el nifio se coma una pasa
de vez en cuando y no olvidar mostrarle nuestro agrado por hacer lo que se le
pide, asi lograra la conducta que marca el objetivo.
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OBJETIVO: El nifio encontrard dos objetos que estan escondidos en tazas
invertidas, después de la peticion.

Ensenar al nifio solo los objetos y las tazas que vamos a utilizar,
comenzando con los que mas le gusten. Comenzar la actividad jugando con el
nifo con los juguetes. Cuando él esté atento, tapar los juguetes con las tazas
invertidas y preguntarle donde estan. Si él levanta las tazas para encontrar los
juguetes, habra logrado el objetivo. Si el nifio no hace lo que le pedimos, prestarle
ayuda. Primero jugar con él con sus juguetes favoritos. Luego, taparlos ante su
presencia con las tazas invertidas y preguntarle otra vez donde estan, al mismo
tiempo que tomamos suavemente sus manos y lo guiamos a que levante las tazas
para hallar los juguetes. Repetir varias veces este paso y después retirar poco a
poco nuestra ayuda, hasta lograr que el nifio realice la actividad por si solo.

OBJETIVO: El niffo alcanzara objetos con una varita, después de la demostracion.

Presentar s6lo la varita con una cufita y un juguete favorito del nifio.
Colocar el juguete en la mesa y junto la varita, sentar al nifio frente a ia mesa v,
nosotros, sentarnos detras de él. Tomar la varita y ensefarle la forma en que
puede alcanzar el juguete utilizandola. Realizar el movimiento lentamente y cuidar
que el niflo nos observe; para eso describirle lo que hacemos, por ejempio: “mira
coémo alcanzo tu juguete. Ahora hazlo tU”. Si el nifio no realiza ningin movimiento,
mostrarle nuevamente cdmo alcanzar el juguete con ia vaiita. Después, pedirle
que lo alcance, mientras tomamos suavemente su mano y 10 guiamos en los
movimientos necesarios para obtener e! juguete con la varita. Repetir varias veces
este paso, hasta que el nifio alcance el juguete con nuestra ayuda, pero después
retirar la ayuda, para que él solo realice la actividad. Cuando el nifio alcance los
juguetes con la varita con cudita, cambiarla por una varita sola y pedirle que
desarrolle la actividad de alcanzar objetos con la varita. Sélo si es necesario,
ayudarle e ir disminuyendo también esta ayuda después de repetir varias veces el
- ejercicio. Variar la actividad cambiando los juguetes que le presentamos al nifio.
Podemos también utilizar objetos que se encueniien fiotands en algin reciniente-o
en una tina; de esta forma sera mas llamativa la actividad.

EJERCICIOS DE COORDINACION DE OJO-MANO EN EL NIVEL INTERMEDIO
AROS ENSARTADOS EN UN PALO

OBJETIVO: El nifio insertara en un palo sin ayuda, 80 a 100% de las veces.
También tendra la capacidad de retirar los aros del palo.

Colocar el palo y el pedestal delante del nifio. Sostener un aro y decir:
‘mira, coloca el aro en el palo”. Mostrar como hacerlo, recoger un segundo aro y
entregarselo al nifio. Decir: “coloca el aro en el palo”. Moldear de ser necesario y
reforzar todos los esfuerzos y logros del nifio. Continuar hasta que todos. los aros
hayan sido colocados.

DESARROLLO DEL AGARRAR CON EL DEDO PULGAR Y EL INDICE Y DEL CONTROL DE
LA MUNECA

OBJETIVO: El nifio recogera un objeto y lo dejara caer en el recipiente, usando el
dedo pulgar y el indice (en forma de pinzas) para hacerlo.

204



Podemos usar botones forrados de tela y otros objetos pequerfios. Colocar
un recipiente, una caja, un frasco o una botella, y uno de los dos objetos delante
del nifio. Decirle: “coloca el botén dentro del frasco”. Mostrarle el ejercicio. Tomar
nuevamente el botdn y repetir la indicacion verbal. Moldear, de ser necesario y
reforzar todos los logros del nifio. Al principio, es probable que el nifio use su
mano entera, pero conforme continuemos trabajando con él y moldeando la
conducta, desarrollara el agarrar con el pulgar y el indice. Comenzar con los
blogues y los botones mas grandes, luego usar objetos mas pequefos.

ENSAMBLAR Y APILAR
OBJETIVO: El nifio colocara una taza pequefia dentro de una mas grande.

Ensamblar. Comenzar dandole al nifio dos tazas que ensamble. Algunas
ocasiones es dificil para un nifio pequefio ensamblar una taza dentro de otra un
poco mas grande, ya que deben quedar ajustados de modo que empiece por
presentar una taza considerablemente mas pequefia en cada ocasion en lugar de
presentar, digamos, la taza de tres cuartos junto con la taza de tamario completo.
En vez de esto, usar la taza mediana y la taza entera al principio.

Una vez que haya dominado esto, presentarse las tazas en secuencia y
pueden colocarse mas de dos tazas a la vez delante del nifio. Sin embargo, con el
fin de evitar errores y frustracion en la primera fase, colocar las tazas en una hilera
donde vayan en orden descendente o ascendente, ya sea de derecha a izquierda
o a la inversa. Aprender las diferencias entre grande y pequefio se abordard
después, por el momento, el nifio se debe concentrar en mirar y usar las manos y
los dedos.

Retirar las tazas. Esta es una tarea bastante facil y los nifios disfrutan
sacando las tazas una por una. Presentarle solo dos a la vez si deseamos ensefiar
al nifio a separarlas y unirlas nuevamente en una sola operacion.

Apilar. Las mismas tazas se pueden usar para apilar. Volteandolas
Unicamente con dos o tres tazas.

APILAR BLOQUES

Colocar un bloque sobre otro, especialmente cubos pequenos de 2.5 cm,
para construir una torre de tres, cuatro y eventualmente 10 blogues, es una tarea
bastante compleja, y mas importante lo es en términos de desarrollo. Por esta
razén, la habilidad con que el nific realiza esta tarea se usa en muchas pruebas
estandarizadas como medida del desarrollo fisico y mental del nifio.

Para apilar objetos con éxito, el nifo debe haber adquirido las siguientes
habilidades.

Mentalmente, debe tener la capacidad de percibir una nueva dimension en
su relacion con los objetos que le rodean. Ya aprendié que las cosas pueden
observarse, agarrarse, sostenerse y soltarse. También ha aprendido que se
pueden meter y sacar cosas de los recipientes. Ahora debe descubrir, por su
propia cuenta, o a través de la practica guiada, que un objeto se puede colocar
sobre otro.

Aun si el nifio cuenta con el nivel cognoscitivo de que ciertos objetos
pueden apilarse, es posible que no siempre pueda hacerlo desde el punto de vista
de su capacidad fisica. Construir una torre con bloques de 2.5 cm requiere del
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pulgar, los dedos y la mufieca. Si un nific usa su mano entera para sujetar el
blogue con el pufio cerrado, no podré colocarlo sobre otro bloque, ya que sus
dedos cerrados se lo impediran.

Para apilar, un nifio debe tener la capacidad de levantar un bloque
unicamente con su puligar y los primeros dos dedos. También debe saber usar su
mufieca con un movimiento controlado ascendente y descendente. Ademas,
aunque un nino pueda recoger en forma correcta un bloque y colocarlo bien sobre
otro bloque, también debe soltar el bloque de manera tan cuidadosa y exacta que
no se caiga cuando el nifio retire la mano. Este es el paso final y el mas importante
dentro de la secuencia de apilar bloques. La mayoria de los principiantes
experimentan problemas con este Ultimo paso. No sueltan el bloque antes de
retirar la mano, y el blogue y la mano se retiran juntos. O simplemente carecen de
la capacidad aun no adquirida de liberar a voluntad.

OBJETIVO: EI nifio recogera un cubo, lo colocara por si solo sobre otro cubo v
retirara la mano después de soltarlo. Sin embargo, quiza aun sea necesario que le
mantengamos firmes los cubos con nuestra mano.

Mostrar la colocacién de un cubo de 2.5 cm sobre una taza invertida
grande. Si el nifio no repite la tarea correctamente, moldear y reforzar. Si ei nifio
tiene problemas para soltar el bloque después de colocarlo sobre la taza por
ejempio, porque retira ia marno con demasiada rapidez o antes de tiempo, sostensr
su mano y brazo hasta que sus de dedos hayan liberado el cubo, y Unicamente
entonces permitirte quitar la mano.

Podemos modificar estos ejercicios dandole diferentes objetos para colocar
y soltar, usando varios objetos como base. Ademdas de las tazas de ensamble
invertidas, podemos usar cajas o bloques més grandes. También es una buena
idea variar la altura y la colocacion de estos objetos con el fin de que el nifio pueda
desarrollar una percepcién mas aguda de la altura y |a distancia.

Una vez que las actividades se hayan dominado, podemos pasar al
verdaderc apiiamienio de cubds. Comenzar con dos gcubos. Mostrarle s
colocacion de un cubo sobre otro. Luego colocar un cubo sobre la mesa vy
entregarle el segundo cubo al niflo. Conforme él se mueva para colocar uno sobre
otro, detener el cubo inferior con nuestros dedos. Cuando se cologue el segundo
cubo, detener también de tal manera que cuando el nifio retire la mano, los cubos
permanezcan parados. Dicho procedimiento sirve como modelo de lo que nosotros
deseamos que logre el nifio, y le da a él un sentido de éxito.

No repetir el ejercicio mas de tres veces al dia. Muchos nifos, aunque
parecen disfrutar al apilar cubos, se frustran cuando se les exige que lo repitan
varias veces, y como resultado lanzan o dispersan los cubos.

OBJETIVO: El nifio imitara un puente con tres cubos después de la demostracion.
Presentarle solo los cubos con los que vamos a trabajar y retirar los demas
para no distraerlo. Frente al nifio construir lentamente el puente con los cubos.
Cuando él lo observe, describirle lo que hacemos; decirle, por ejemplo: “mira, con
estos tres cubos voy a hacer un puente”. Repetir este paso varias veces. Pedirle al
nific que haga lo mismo y dejar frente a él el puente que hicimos para ensefiarie lo
que él debe hacer. Recordar que siempre gue el nifio logre el objetivo deseado,
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debemos demostrarle nuestro agrado, alabarlo, felicitarlo, besarlo carificsamente,
etc. S6lo en caso de que el nifio no realice ningin movimiento, ayudarlo. Volver a
construir con calma el puente frente a él. Después tomar con suavidad la mano del
nifio y guiarlo a que haga el puente. Poco a poco retirar nuestra ayuda. Colocar
solamente un cubo y permitirle que el nifio termine de formar el puente, asi hasta
lograr que é! desarrolle la actividad por si solo. Variar la actividad con cubos de
diferentes colores y texturas (madera, plastico, etc.)

OBJETIVO: EI nifio construird una torre recta de cuatro cubos de 2.5 cm sin
ayuda. En forma gradual, perfeccionara su habilidad hasta que pueda completar
una torre de ocho cubos.

Introducir un tercer y cuarto cubo. Primero sostener el cubo inferior como se
describié anteriormente; sin embargo, a medida que el nifio adquiera control y
confianza, permitirle colocar el primer cubo por si solo, pero continuar deteniendo
la torre cuando coloque el siguiente cubo. Después de que el niflo adquiera la
capacidad de hacer una torre de tres cubos sin ayuda, agregar un cuarto cubo. De
ser necesario, detenga los cubos como antes, hasta que este paso se pueda
realizar de manera independiente. A menos que el nific manifieste el deseo de
repetir la tarea muchas veces, limitar la actividad a dos intentos por sesion.

Ademas, después de que haya construido la torre, no permitir que la
derribe. Este comportamiento fomenta que el nifio lance y disperse los cubos de
manera fortuita, o cual puede ser algo indeseable. En lugar de esto, ensefiar al
nifo a desmantelar la torre levantando cuidadosamente los cubos, uno por uno,
colocandolos en una caja 0 en un recipiente similar. Después de que el nifio haya
dominado todo lo anterior, podemos continuar agregando cubos, hasta que él
pueda construir con éxito una torre de ocho cubos. Por |o normal, el nifio tiene la
capacidad de construir una torre de cuatro cubos entre las edades de 16 y 26
meses, y una torre de ocho cubos entre las edades de 20 y 36 meses.

OBJETIVO: El nifio imitara un adulto, cuando éste empuje cubos alineados que
simulan un tren, después de la demostracién.

Iniciar la actividad jugando con el nifio y los cubos que mas llamen su
atencion. Cuando él esté atento y observe lo que hacemos, alinear los cubos
como un tren, emitiendo el sonido de éste; decirle, por ejemplo:. “mira, voy a hacer
un tren, chucu-chucu’. Pedirle entonces que haga lo mismo que nosotros. Si el
nifio no efectua la actividad, mostrarle otra vez como puede hacer un tren, y
pedirle que realice lo mismo, pero ahora ayudandolo, tomar sus manos y guiarlo
para que forme un tren con los cubos alineados. Repetir varias veces este
ejercicio. Después retirar nuestra ayuda hasta lograr que el nifio desarrolle la
actividad solo. Variar la actividad con otros juguetes, como para decirle al nifio que
lleve el tren a la casita o por debajo del puente, etc. También podemos usar un
tren de cuerda opcional, para mostrarle y motivarlo a simular un tren con los cubos
al alinearlos.
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OBJETIVO. El nifio se parara de puntitas para alcanzar un objeto después de la
demostracion.

Mostrarle al nifio sdlo su juguste favorito. Es importante que el nifio ya
pueda permanecer parado mas de un minuto, antes de que se le ensefie este
objetivo. Si el nifo puede hacerlo, comenzar jugando con él con su juguete
favorito. Cuando se encuentre interesado en éste, levantarlo y colocarlo al frente a
una altura donde lo pueda alcanzar si se para de puntitas. Indicarle que haga esto
para que lo alcance. Si el nifio logra tomario después de 10 segundos de que se le
pidio que se parara de puntitas, habremos cumplido con el objetivo. Si el nifio no
se para de puntitas, colocar una barra donde pueda apoyarse para pararse de
puntitas. Mostrarle como hacerlo, parandonos de puntitas y alcanzando e! juguete.
Podemos también solicitar a otro nifio que realice |a actividad y pedirle que al nifio
que lo observe. Despues ayudarle a tomar el objeto, hacer que se pare de puntitas
mientras se sostiene en la barra. Efectuar varias veces el ejercicio y retirar la
ayuda de la barra en forma gradual. Si el nifio ain necesita més ayuda, sostenerlo
con las manos por la cintura o por debajo de los brazos, y levantarlo lentamente
para pararlo de puntitas, al mismo tiempo que le pedimos a otra persona que
levante el juguete. Repetir varias veces el ejercicio y retirar gradualmente la
ayuda. Podemos variar la actividad poniendo los juguetes sobre aigun mueble
donde el nifo pueda tomarlos al pararse de puntitas.
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DE LOS 18 A LOS 24 MESES

Registro del progreso del desarrollo: de los 18 a los 24 meses

Objetivo del programa/fecha ‘ Habilidades Habilidades

1. Senala a papd y mama en una fotografia

2. lguala figuras.

3. Nombra algunos objetos.

4. |dentifica algunas texturas (rasposo y suave).

5. Identifica algunos sonidos familiares (timbre, teléfono,
etc.)

6. Imita algunos gestos y sonidos cada vez mas
complicados.

/. Arma un rompecabezas de una pieza.

8. Arma un rompecabezas de dos piezas.

GARABATEO

Proporcionar al nifio lapices de colores y dejarle dibujar libremente. En un
principio, no agobiar al nific y dejarlo que realice lo que él quiera.
Progresivamente, ir haciendo demostraciones con garabatos y punteados para
animar al nifio. Hacer trazos determinado (vertical, horizontal o circular) y animar
al nifio a que los repita, alabando mucho sus esfuerzos y sin preocuparnos
demasiado por si lo ha hecho bien o no. Ayudarlo fisicamente guiando su mano, al
principio.

COORDINACION 0JO - MANO

Aprovechar distintos momentos de la comida del nifio para, ademas de
estimular habilidades de autonomia personal, fomentar su capacidad de
coordinacién ojo-mano de una forma practica. Por ejemplo, al intentar pinchar con
un tenedor o con un palillo, cuandoc tiene que utilizar las dos manos para comer el
yogurt (una con la cuchara y la otra sujetando el vaso), al partir trozos de pan, al
beber agua en un vaso, al manejar la cuchara sin derramar demasiada comida, al
coger con los dedos trozos pequefios de pan o de jamén, etc.

Igualmente, dar al nifio cubos y bloques de construccion de diferentes
tamanos y jugar con él a hacer cosas diferentes. Dejarlo luego a él solo y después
pedirle que haga torres con esos materiales, mientras nosotros hacemos las
nuestras.

Podemos sentarnos con el nifo a ver libros de imagenes o revistas y dejarlo
que vaya pasando las hojas. Describirle las cosas que vayan apareciendo y
motivarlo para que se fije y se interese en la accién. Ayudarle sujetando las
paginas y ofreciéndole la siguiente, para que el nifio sdlo pase una cada vez.
Procurar que lo vaya haciendo con sus dedos pulgar e indice. Si podemos
disponer de libros que tengan paginas mas gruesas, podemos empezar con éstas.
Disminuir progresivamente |a ayuda y alabar los esfuerzos del nifio.

Procurar mejorar la prension fina de objetos pequefios animando al nific a
que los coja con las yemas de los dedos pulgar e indice. Jugar con él a coger
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clavijas pequefias y meterlas en un tablero de agujeros; a meter monedas en una
alcancia; a ensartar bolas pequefias en un alambre; a meter piedrecitas en un
recipiente de boca estrecha, etc.

Facilitar al nifio materiales diversos para mejorar su coordinacién: encajar o
ensartar piezas, poner tapones en botellas, juguetes para ensamblar, etc.

Jugar con el nifio utilizando un objeto que pueda ser activado con el dedo
indice (un teléfono, un piano). Dejarle jugar libremente y luego animarle a que lo
haga utilizando el dedo indice: para marcar nimeros, para pulsar las teclas.

ESTIMULAR LA HABILIDAD DE SOLUCION DE PROBLEMAS

Este es uno de los principales objetivos de este programa, en lo que
respecta al area cognitiva, es que el nifio sea capaz de ir elaborande estrategias
que le permitan resolver los pequefios problemas que se le plantean en las
diferentes situaciones, mas que ir haciendo mecdnicamente una serie de
actividades sin mayor aplicacion. Si el nifio es capaz de ir aplicando
razonadamente, dentro de sus posibilidades, soluciones a los inconvenientes que
le vayan surgiendo en sus juegos, en su medio ambiente, sera una buena sefial de
progreso que nos permite suponer que el nifio pone en juego los recursos que ha
ido adquiriendo y los nuevos que él va disefiando de forma espontédnea y con
ayuda.

Es dificil hacer una lista de obietivos en este anartadn, va aue son muchas
las situaciones “problematicas’ que cada dia se le presentan al nifio de forma
natural. Por eso, es importante que los padres observen y aprovechen las
situaciones que surgen espontaneamente y planteen habilmente otras. Daremos
algunos ejemplos.

Jugar con el nifio utilizando bolas ¢ aros para ensartar en un palo vertical.
Coger una bola o un aro que no tenga agujero y ofrecerlo también al nifio.
Observar sus reacciones cuando veamos que no puede encajarlo. Dejar que
insista y esperar unos momentos. Si no desiste, hacerle ver que el aro o la bola no
tienen aquiere v aue no se huade encajar. Para avudarle, podemos darle al
principio, como pieza sin agujero, una que sea muy diferente de las que el nifo
esta apilando, pero disminuir enseguida esta ayuda para favorecer la exploracion
del nifio.

Jugar con el nifo utilizando un globo. Debemos tener, ademas, un tubo de
unos 25-35 cm en el que, en un momento determinado, podamos esconder el
globo. Pedir al nifio que trate de recuperarlo y observar sus reacciones. Si vemos
que lo intenta y que no puede, ofrecerle un palo que le sirva de ayuda. Observar
nuevamente las conductas del nifio y hacerle alguna demostracion al principio.

Conviene tener en cuenta que, ademas de la habilidad de resolver
problemas por si mismo, es normal que el nifio recurra a nosotros en algunos
momentos. Proporcionarie ayuda entonces, pero siempre explicandole coémo
estamos resolviendo la situacidn para que el nifio se de cuenta de nuestras
demostraciones y trate de aplicarlas él luego. A este respecto es muy importante
que, cuando el nifio nos pida ayuda, vayamos especificando en qué consistira ésta
segun las distintas situaciones. por ejemplo, si quiere salir de su silla y reclama
nuestra atencion, que seriale el cierre de! cinturdn; o bien, si quiere que le abran la
bolsa de dulces, que haga un gesto apropiado indicandolo,
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De una forma natural o provocada por nosotros mismos, se puede plantear
al nifio el sencillo problema de tener que rodear alguna barrera para llegar a un
sitio determinado. La barrera o el obstdculo puede ser variado: un sofé, objetos
por el suelo, una mesa, etc.

PERMANENCIA DEL OBJETO

Esconder algun juguete que guste mucho al nifio en un lugar diferente al
habitual y animarle a que lo busque por distintos lugares de la casa, ayudandole si
es necesario. Mas adelante, dejar un juguete en un nuevo lugar diferente al
habitual y pedir al nifio que lo busque, con el fin de que recuerde el nuevo lugar
aunque sea por ensayo y error.

Jugar al escondite con el nifio y sus hermanos o algin otro nifio haciendo
que participe activamente escondiéndose en lugares adecuados y buscando a los
demas, cuando le toque. Ayudar cuando sea preciso y celebrar con gestos y
vocalizaciones exageradas la participacién y logros del nifio en el juego.

Podemos divertirnos con el nifio haciendo juegos de “magia”’; utilizando dos
0 tres cajitas y escondiendo un objeto pequeino que guste al nifio debajo de una de
esas cajitas; moverlos por la mesa cambiandolas de posicion y preguntarle luego
al nifio donde ésta escondido el objeto. '

AGRUPAR OBJETOS

Animar al nifio a que nos ayude a recoger cosas de su habitacidn en sus
lugares correspondientes: el cajon de los calcetines, la cesta de los juguetes, el
sitio de los zapatos, etc. Asi, es posible que el nifo agrupe los objetos con sus
lugares. Ponerle a prueba pidiéndole, por ejemplo, que ponga unos calcetines en
su sitio; ayudarlo si es necesario, haciéndole demostraciones muy graficas para él.

Poner en una bolsa algunos pares de zapatos de los miembros de la familia
y animarlo a que busque los suyos. Ayudarie y hacerle algunas demostraciones, si
es necesario. Después, pedirle que busque los zapatos de papa y mama.

Utilizar varios objetos familiares de dos o tres categorias: alimentos, varias
pelotas, varios coches, varios mufecos. Pedirle al nifio que los agrupe en
montones ayudandole al principio proponiéndole el modelo a seguir y respetando
luego el turno del nifio. Repetir la actividad con otros objetos.

Hacer fotos o dibujos de objetos muy familiares para el nifo: pelota,
television, cuchara, silla, mufieca, etc. De vez en cuando mostrarselos y asociarlos
con lo objetos reales que representan.

Jugar después con el nifio a asociar las fotos con los objetos. Dejar las
fotos (2-3) encima de la mesa o en el suelo y pedirle al nifio que busque la foto
que representa el objeto que nosotros le mostremos o le nombremos (por ejemplo,
la mufieca). Darle nuestra ayuda al principio y procurar que el nifio se fije en lo que
nosotros le decimos y después en las fotos que observa.

También podemos hacer la misma actividad pero a la inversa: le damos la
foto al nifio y le pedimos que busque €l objeto real que representa.
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OBJETIVO: El nifio utilizara un banco para alcanzar un objeto que esta en alto,
después de la peticion.

Ensefarie al nifio un solo juguete a la vez, comenzar con su juguete
favorito. Primero jugar con el nifio con su juguete favorito, después, cuando él lo
esté observando, poner el juguete en algin mueble donde pueda alcanzarlo
subiéndose al banco. Pedirle entonces que se suba y tome el juguete. Si el nifio
no logra hacerlo, ayudarlo a subir toméndolo de una o ambas manos y decirle que
levante su pierna para apoyarla en el banco; cuando esté bien apoyada, pedirle
que suba la otra y entonces soltarle las manos. Otra forma de ayudarlo es
agarrandolo por la cintura. Después de realizar varias veces este paso, retirar
poco a poco nuestra ayuda. Esto podemos hacerlo mostrandole al nifio donde
puede apoyarse o agarrarse para subirse y lograr lo que se le pide. Describirle lo
que debe hacer; decir, por ejemplo: “mira, si te agarras de aqui, puedes subirte
solo. Tu puedes. jBravo, asi se hace!”. Recordar que también debemos pedir al
nifo que tome su juguete una vez que suba al banco. Podemos variar la actividad

cambiando las cosas que tiene que alcanzar.
DISCRIMINACION

OBJETIVO: El nifio nombrara a mama y papa para identificarlos en una fotografia.

Sentar al nifio a la mesa y acomodarnos junto a él. Mostrarle una foto de
mama, peor eiemplo, v decirle que ella es mama v como se llama, sefialandole
donde estd. Es importante que en ia fotografia solo esté ella y nadie mas.
Permitirle al nifio que la observe durante unos minutos. Pedirle entonces que
sefiale donde estd mama. Recordar que el objetivo es que identifique a mama o a
papa. Pero si el nifio no realiza lo que se le pide, tomar suavemente su mano y
guiarlo a que la sefiale. Retirar poco a poco nuestra ayuda, después de repetir
varias veces el ejercicio. Luego, pedirle al nifio que nos muestre donde esta
mama, al mismo tiempo que le mostramos ofra foto igual. Realizar los mismos
pasos para ensefarle al nifio quién es su papa. Cuando el nifio identifigue a mama
v a-paps; felicitarlo. v padirla que cuando los vea en la foto les diga mama o papa,
segun sea el caso.

OBJETIVO: EIl nifio identificara a un bebé en una fotografia o ilustracién, después
de la peticién.

Sentar al nifio frente a la mesa y, nosotros, sentarnos a su lado. Colocar
frente al nifio la foto de un bebé, decirle que ese es un bebé, que estd chiquito,
etc., y permitir que vea y juegue con ella por un momento. Después, pedirle que
nos muestre dénde se encuentra el bebé. Ahora pedirle de nuevo que nos ensefie
al bebé, al mismo tiempo gue le mostramos una foto igual, y explicarle que los dos
son bebés. Recordar mostrarle nuestro agrado al nifio por realizar la actividad.
Sdlo en caso necesario, ayudar al nifio guiandolo en los movimientos necesarios
para realizar la actividad y después retirar nuestra ayuda en forma paulatina hasta
que el nifio solo identifique al bebé.

Estos ejercicios también podemos hacerlos con fotografias de familiares
para que el nifio los identifique.
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FIGURAS IDENTICAS
OBJETIVO: El nifio igualara la figura que se le ensefie, al colocaria junto a otra
identica.

Presentar al nifio Unicamente dos figuras iguales a la vez, comenzar con las
que mas llamen su atencién. Colocar sobre la mesa una de las figuras y hablarle
acerca de lo que es, como se llama, etc., por ejemplo: “mira, aqui esta un perrito,
es cafe, suave, etc.; ;te gusta?”. Dejar entonces que el nifio juegue un momento
con el juguete. Ahora, mostrar al nifio la otra figura igual, y pedirie que ponga la de
él junto a la nuestra, decirle que nos dé una igual. No olvidar que si el nifio logra la
actividad deseada, debemos felicitarlo con besos, hablandole carifiosamente, con
caricias, etc. Cuando el nifio no pueda efectuar el paso anterior, tomar
suavemente su mano y conducirla para ensefiarle y que cologue su figura junto a
la que es igual. Repetir esto varias veces y, después retirar nuestra ayuda poco a
poco.

IDENTIFICAR OBJETOS
OBJETIVO: El nifio nombrara un objeto en un orden de presentacién de una serie
de cuatro.

Ensenarle al nifio sélo una serie de cuatro objetos a la vez, comenzar con
los que mas atraigan su interés. Iniciar la actividad jugando con el nifio con los
cuatro objetos. Después retirarlos y ensenarselos de uno en uno, decirle, por
ejemplo: “mira, aqui esta el perro, aqui el gato, agui la manzana y aqui la
murieca”. Conforme presentamos cada una de las figuras, dejarselas frente a él.
Repetir juntos varias veces el orden de presentacion y luego dejarlos frente al nifio
por unos cuantos momentos. Ahora, retirarios y preguntarle cuales eran. Si
nombra de manera comrecta al menos un objeto en el orden de presentacién,
habra cumplido con el objetivo. Si el nifio no hace lo que se le pide, ayudarlo.
Volver a jugar con él y los juguetes, pero ahora iniciar con uno solo, luego con dos,
después con tres, y por ultimo con los cuatro. Repetir varias veces la pregunta
iqué es esto? Y darle nosotros la respuesta y pedirle al nifio que la repita,
después solo hacer la pregunta y esperar que el nifio responda, por ejemplo, si
estamos mostrando el perro, el gato y la manzana, preguntamos ¢ qué es esto? E|
nifio tendra que decir perro, gato y manzana. Asi el nifio aprendera a nombrar e
identificar cada uno de los juguetes por orden de presentacion. Recordar que
éstos deben permanecer frente a él cuando se les nombra y sblo cuando le
preguntemos el orden, debemos quitarlos.

OBJETIVO: El nifio utilizara el tacto para identificar un objeto rasposo.

Presentar sélo un objeto a la vez, comenzar con el mas rasposo. Colocar
frente al nifio el objeto rasposo, y decirle que lo toque y sienta lo rasposo. Repetir
esto varias veces y con diferentes objetos rasposos. Luego, tapar los ojos al nifio
con una mascada y pedirle que togue dos objetos, uno rasposo y otro no rasposo,
y gue identifique el rasposo. Si el nific no logra hacer la identificacion, iniciar por
dirigir su mano para que togue el objeto rasposo; realizar varias veces este paso.
Después, con los ojos tapados, también guiarlo para que identifique el objeto
rasposo del que no lo es; efectuar esto varias veces y con diferentes objetos.
Retirar en forma gradual la ayuda.

213



OBJETIVO: El nific identificara mediante el tacto un objeto suave.

Mostrar solamente un juguete a la vez, comenzar con los preferidos del
nifio. Colocar frente al nifio el objeto suave, hablarle sobre éste y jugar con él.
Después taparle los ojos con la mascada, darle a tocar dos objetos, uno suave y
otro no suave, y pedirle que identifique el suave. Solo en caso de gue el nifio
necesite ayuda para realizar las actividades anteriores, tomar con delicadeza su
mano y guiarsela para que tome el objeto suave. Luego, cuando le tapemos los
ojos con la mascada, tambien orientarlo para que identifique el objeto suave.
Repetir varias veces cada paso y disminuir poco a poco esta ayuda, a fin de
permitir gue el nifio solo realice |las actividades cuando se le piden.

DISCRIMINACION DE SONIDOS

Si el nifio ha estado en contacto con los diferentes objetos y lugares de la
casa o del exterior, le sera mas facil distinguir los sonidos que se producen en el
ambiente familiar y fuera de él. Ayudarle a asociar los ruidos con los objetos que
los producen: radio, TV, coches en la calle, lavadora, timbre del teléfono, etc.
Igualmente, ayudarle a que vaya identificando las voces con las personas: cuando
se oye hablar a una persona conocida en una habitacién, animarle a que preste
atencién y trate de saber de saber de quién se trata.

Cuando salgamos a la calle con el nifio o visitemos casas, procurar que
vaya adndosc cuenta de los ruidos que se nroducen en el exterior para que los
vaya asociando.

IMITACION

En nuestros juegos con el nifio, cantarle canciones para que el nifio imite
gestos y movimientos como 10s que nosotros u otra persona hagan. Procurando
que sean gestos cada vez mas complicados, pero no demasiado para no frustrar
al nifio. Observar las posibilidades del nifio y subir nuestras exigencias de acuerdo
con sus habilidades. Podemos ayudarnos de canciones familiares para hacer
-aastos con los dedos, con los brazos, con |a boca, con los ojos, con las piernas,
movimientos de la lengua (sacarla, meterla, llevarla a los lados). Recordar que io”
importante no es que el nifio imite perfectamente nuestras acciones, sino que se
interese por ellas, que no se limite a observar y que trate de participar en el juego,
para ir adaptandose poco a poco a nuestros requerimientos.

ROMPECABEZAS Y FORMACION DE TABLEROS
OBJETIVO: El nifio colocard una pieza de rompecabezas en su forma
correspondiente.

Colocar frente al nifio un rompecabezas de una pieza y ensefarle cémo
ensamblar |la pieza en su forma correspondiente; realizar el movimiento 1o mas
lentamente posible, y cuidar que el nifio nos observe. Podemos hacerlo diciéndole,
por ejemplo: “mira, voy a meter esta pieza en su lugar. Fijate porque lo vas a
hacer tU". Efectuar esto varias veces, y después pedirle que haga io mismo que
nosotros. Si el nifio no lo puede realizar, tomar suavemente su mano y guiarlo a
que ensamble la pieza. Prestar nuestra ayuda varias veces, después retirarla.
Podemos variar la actividad cambiando el rompecabezas.
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OBJETIVO: El nifio colocara de dos a tres piezas de rompecabezas en su forma
correspondiente.

Mostrar un rompecabezas al nifio y jugar con él. Después, ensefiarle el
rompecabezas armado y decirle qué figura forma. Ante su presencia, sacar cada
una de las piezas y volver a colocarlas en su lugar lo mas despacio posible y
cuidando que él lo observe. Repetir varias veces este paso con el mismo
rompecabezas. Pedirle entonces al nifio que realice lo mismo que nosotros. No
olvidar que siempre que el nifio presente la conducta deseada, debemos
estimularlo con besos, con caricias, etc. Cuando el nifio requiera nuestra ayuda
para armar correctamente el rompecabezas, darsela, tomar su mano y guiarlo
para que coloque cada pieza en donde corresponde. Prestarle ayuda varias
ocasiones y después retirarla poco a poco. Otra forma de ayudar al nifio es
indicarle con palabras que acomode la pieza, que le dé vuelta, etc.
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CONCLUSIONES

Como se expuso a lo largo del presente trabajo, los primeros afos de vida
del ser humano constituyen un periodo critico para forjar su éptimo desarrollo
integral futuro.

La antigua creencia de que el recién nacido debia mantenerse estatico y
protegido del “mundo confuso y perturbante” del ambiente que le rodea, ha sido
en nuestros dias superada gracias a la evidencia cientifica que demuestra que lo
contrario es lo correcto. A pesar de la vulnerabilidad y fraéilidad que presenta todo
nifo pequefio, desde que nace parece estar listo y deseoso de empezar a
absorber todas las experiencias que su medio le provee para iniciar el desarrollo
de su inteligencia y personalidad.

Es por ello que la atencidn y estimulacion integral al nifio desde sus
primeros meses de vida, y en especial aquellos nifios que presentan algun tipo de
discapacidad, supone un rol muy importante de la comunidad y |la familia, y en
especial de los padres, por ser éstos quienes le proporcionan su entorno social,
afectivo y material. Son ellos quienes pueden estimular de manera mas efectiva y
completa el desarrollo de sus hijos sobre todo durante los primeros dos afos, que
es la etapa de la vida del nifio en que sus padres representan el vinculo mas
estrecho, significativo y duradero.

Es deber de los profesionales abocados al desarrollo del nifo, auxiliar a los
padres en esta dificil tarea, motivandolos y proporcionandoles la informacién y las
herramientas necesarias para que brinden a sus hijos una adecuada atencion y

estimulacion de su desarrollo.

La propuesta del presente programa de estimulacion temprana para nifios
con sindrome de Down, pretende ser una contribucion mas en el area del
desarrollo infantil. Por supuesto debe ser sometida a una valoracién experimental

formal, que permita probar su efectividad y aplicar las modificaciones necesarias.
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Es importante concientizar a los padres de la importancia de la
estimulacion temprana, no sélo para favorecer la optimizacion del desarrollo de
las habilidades de sus hijos, sino sobre todo como un medio para establecer una
mejor comunicacion y relacion con ellos desde sus primeros afios.

Esta propuesta puede ser aplicada no solo por |os padres, sino también por
profesionales del area, en instituciones tanto publicas como privadas, en
guarderias, horferinatos, etc.

Los ejercicios pueden adecuarse a otro tipo de poblacion, siendo muy Gtil
para nifios que no tienen sindrome de Down, nifos “normales” y, en el caso de

otras discapacidades, se pueden hacer las modificaciones necesarias.

Sugiero formar equinns multidiscinlinarics dende s& cusnis con imedicos
(para revisar periodicamente a l0s nifios y detectar a tiempo problemas de tipo
organico) psicologos clinicos que apoyen a los padres y la familia en generai, en
conflictos que puedan provocar la llegada de un bebé con discapacidad y el
experto en desarrollo infantil para orientar a los padres en todas las dudas que a

les surjan.

Una limitante muy importante es que mi formacién profesional es
basicamente en el area de Psicologia Educativa, por lo que me resulta dificil
trabajar el aspecto emacional directamente con los padres, considero y reconozco
que es sumamente importante, como lo he mencionado a lo largo de mi trabajo,
ya que le brinda al pragrama un valor incalculable porque deseo que los padres
se sientan bien, aceptén la discapacidad de su hijo, trabajen los conflictos que
toda esta situacion les pueda provoca, para poder darle apoyo de calidad a su
hijo, pero, por ética, prefiero apoyarme en instituciones y colegas que tengan
formacion clinica y asi formar un equipo de trabajo donde todos hagamos lo que
nos corresponde hace. Cuidaré, en un futuro préximo, tener una formacion mas
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completa (que la Facultad de Psicologia no nos da al cien por ciento) para,
entonces si, ser yo quien brinde el apoyo clinico a los padres.
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GLOSARIO

ALOPECIA: Calvicie; ausencia de pelo en zonas cutdneas donde habitualmente se
encuentra presente.

CIANOSIS: Coloracion azulada anémala, aplicada especialmente a la alteracién
de la coloracién de la piel y las mucosas debido a una concentracién excesiva de
hemoglobina reducida en la sangre.

CLINODACTILIA: Desviacion o curvatura lateral o medial permanente, de uno o
mas dedos.

BRANQUIA: Organo respiratorio de los peces y de otros vertebrados inferiores;
esta representado en el feto humano por los arcos branquiales, separados por
hendiduras.

ESTENOSIS PILORICA: Obstruccion del agujero pilérico del estémago; puede ser
congenita, como en el caso de estenosis pilérica hipertréfica o adquirida, por
ulcera péptica o carcinoma prepilérico.

BLEFARITIS: Inflamacién de ios parpados.

COLON: Parte del intestino grueso que se extiende del ciego al recto; a veces se
emplea equivocadamente para designar todo el intestino grueso.

EUCARIOTA: Organismo cuyas células tienen nucleo verdadero, esto es, limitado
por membrana nuclear, dentro de la cual estan los cromosomas combinados con

proteinas y que muestra mitosis.

EXANTEMA: Erupcién cutanea. Enfermedad en la cual las erupciones cutaneas
son una manifestacion destacada. Hay seis exantemas clasicos que presentan



erupciones parecidas y que se han numerado segun el orden en que fueron
descritos: primero: sarampién; segundo: escarlatina; tercero: rubéola; cuarto:
enfermedad de Duke; quinto: eritema infecciosa y sexto: exantema subito. Sélo los
tres ultimos se utilizan a veces como sinénimos en terminologia actual.

GENOMA: Conjunto completo de genes de un organismo, que se disponen en
cromosomas en |los eucariotas, en un cromosoma sencillo en las bacterias o en
forma de molécula de AN o ARN en los virus.

MEGACOLON: Colon ancrmalmente grande o dilatado. E! trastorno puede ser
congénito o adquirido, agudo o crénico.

MEGACOLON AGANGLIONAR O CONGENITO: Megacolon causado por
ausencia congénita de células ganglionares mientéricas en un segmento distal del
intestino grueso. La pérdida resultante de la funcion motora en este segmento
produce dilataciéon hipertréfica masiva del colon proximal, normal; el segmento
aganglionar suele permanecer estrechado, pero puede dilatarse de manera
pasiva. El trastorno aparece poco después del nacimiento, es mas comun en el
varén y produce estrefiimiento extremo, distensidbn abdominal, vémitos
ocasionales y, cuando es grave, retraso del crecimiento (ENFERMEDAD DE
HIRSCHSPRUNG).

NASOFARINGE: Parte de la faringe que esta situada por encima del paladar

blando.

NISTAGMO: Movimiento ritmico, rapido e involuntario de los globos oculares, que

puede ser horizontal, vertical, rotatorio o mixto, es decir, de dos tipos.
PLIEGUE EPICANTICO: Pliegue vertical de la piel a cada lado de la nariz, que a

veces cubre el angulo interno del ojo. Se presenta como caracteristica normal en
personas de algunas razas y a veces ocurre como anomalia congénita en otras.
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REFLEJO DE LANDAU: Cuando se sostiene a un lactante en posicién prona, todo
el cuerpo forma un arco convexo hacia arriba; la presion suave sobre la cabeza o
la gravedad flexionan el cuello y la cabeza, con |0 gue se convierte en el arco.
RINITIS: Inflamacién de ta mucosa de la nariz.

VOLVULO: Obstruccion intestinal causada por anudamiento y torsién del intestino.
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Registro del progreso del desarrollo: Socio - Comunicativo

Objetivo del programa / fecha

Habilidades
emergentes/fecha

Habilidades
dominadas/fecha

W o O

Voltea hacia donde se produce un sonido.

Se tranquiliza al escuchar misica suave.

Reacciona ante estimulos poco agradables (un sonido fuerte por ejempio)

. Sonrie en respuesta a la atencion de un adulto.

. Mantiene contacto visual.

o P W

<

. Observa sus manos y se sonrie con frecuencia.

. Hace contacto visual con la persona que lo observa,

. Emite algunos sonidos no verbales.

. Imita sonidos que otros hacen.

. Se sonrie al ver su imagen en un espejo.

o o N

. Imita sonidos sencillos.

. Imita gestos sencillos.

. Hace ademan de despedida con la mano, imitando al adulto.

. Repite la misma silaba 2 o 3 veces (ma, ma, ma)

1
2
3
4
5
1
2
3
4. Sonrie en respuesta a la atencion y gestos faciales de otros.
5
6
2
3
4
5

. Extiende su mano hacia un objeto que se le ofrece.

5> o
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1
6. Extiende sus brazos a personas conocidas.
1

. Deja de hacer actividades que estd realizando cuando se le dice que NO, por lo menos

momentaneamente.

2. Hace ademan de despedida con la mano, imitando a un adulto.

3. Hace sonidos como respuesta a otra persona que le habla.

4. Imita gestos (sacar la lengua, cerrar los 0jos).

5. Reconoce personas familiares.

6. Juega solo (durante 5-10 minutos).

7. Imita el juego de taparse la cara con las manos.

8. Ofrece un juguete, un objeto o un pedazo de comida a un adulto, pero no siempre lo suelta.

9. Manipula un juguete o un objeto.




. Comparte objetos o comida con otro nifio cuando se le pide.

1. Da “besitos”.
12 | 2. Imita gestos (mover la cabeza a los lados, abr'r y cerrar la boca).
A | 3. Seiiala cosas que desea.
18 |4. Entiende el NO dejando de hacer las cosas.
5. Sigue instrucciones sencillas (Dame...).
M. |6. Juega cuando hay otro(s) nifio(s) presente(s), pero cada uno realiza por separado una actividad.
7. Abraza y carga una mufieca o juguete suave.
8. Repite las acciones que producen risa o atraen la atencion,
9. Pide “MAS”.
1. Imita gestos.
18 2. Sigue instrucciones sencillas (Dame o dale...; toma...; guarda...)
A 13, Dice algunas palabras (mama, nene, papa, damne)
24 14. Dice su propio nombre o apodo de carifio.
5. Explora activamente su medio ambiente.
M. 6. Da un libro a un adulto para que lo lea o lo comparta con él,
7
8

. Saluda a otros nifios y adultos conocidos cuando se le recuerda.




Registro del progreso del desarrollo: Hibitos de Autonomia

. Jala la palanca del baiio después de utilizarlo.

Objetivo del programa / fecha Habilidades Habilidades
emergentes/fecha | dominadas/fecha
1. Succiona del pecho de la madre o del biberén.
0 | 2. Busca el pecho o el biberon dirigiéndose hacia el lugar donde se le estimula.
A | 1. Busca el pecho o biberdn.
3 |2. Busca el pecho o biberdn y coloca sus manos sobre éste.
3. Extiende sus manos hacia el biberon.
M. |4, sostiene el biberén mientras bebe.
5. Selleva el biberon hacia la boca o lo rechaza empujandolo.
1. Se lleva el biberon hacia la boca.
3 |2. Bebe en taza que sostiene un adulto.
A |3. Come alimentos semi solidos.
6 |4. Come él solo con sus dedos.
5. Bebe en taza y la sostiene usando ambas manos.
6 |1. Bebe en taza y la sostiene usando ambas manos.
A | 2. Sostiene y come una galleta.
9 |3. Selleva a la boca una cuchara con alimento cuando se le ayuda.
1. Come parte de la comida con los dedos.
9 [2. Bebe de una taza o vaso sosteniéndola con ambas manos.
A | 3. Bebe de una taza o vaso sosteméndola con una mano.
12 | 4. Come con cuchara, con ayuda.
1. Come con cuchara, derramando un poco.
12 | 2. Se quita los calcetines.
A |3. Se pone y quita un sombrero.
18 |4. Avisa si se orind o defecé en el panal.
5. Permanece sentado en su bacinica durante 5 minutos.
M. |6. Vacia el contenido de la bacinica dentro de la taza del baiio.
7
8

. Abre y cierra la llave del lavabo.




Registro del progreso del desarrollo Motor Grueso

Objetivo del programa / fecha Habilidades Habilidades
emergentes/fecha | dominadas/fecha
0 | 1. Levanta la barbilla ligeramente mientras yace en posicion prona (boca abajo)
A | 2. Empuja con ambos pies las manos de un adulto.
3 |3. Mantiene la cabeza erecta durante algunos segundos.
4. Mantiene totalmente la cabeza erguida cuando yace en posicién prona.
M | 5. Patea con los pies vigorosamente.
E | 6. Mueve los brazos y piernas durante su bafio.
S |7. Mantiene la cabeza ligeramente erguida cuando se encuentra en posicion dorsal (sobre la espalda)
E |8. Se gira de un costado a la espalda.
S [9. Se desplaza hacia delante sobre su estobmago.
1. Levanta la cabeza 45 grados cuando esté en posicion prona
3 | 2. Levanta la cabeza 90 grados cuando esta en posicion prona
A | 3. Apoya su peso sobre los codos cuando esta en posicion prona, v levantar el pecho y la cabeza.
6 |4. Sostiene su peso con los brazos extendidos cuando se encuentra en posicion prona, levantando la
cabeza y el torso superior.
M | 5. Mantiene la cabeza erguida sin sostén cuando se le mantiene derecho en contra del hombro del
E |adulto.
S | 6. Se sienta, con la cabeza erguida, sostenido por un adulto.
E | 7. Completa por si solo un giro del estdbmago a la espalda asistido por un adulto.
S [8. Mantiene una posicién sentada durante cinco minutos.
9. Sostiene su peso sin perder el equilibrio (con soporte) durante un minuto.
1. Se sienta en posicion erguida con la cabeza firme y la espalda derecha, con muy poca ayuda por
6 |parte de un adulto.
A |2. Se sienta sosteniéndose a si mismo, con las manos descansando en las rodillas al menos por tres
9 |minutos.
3. Muestra equilibrio y reacciones de enderezamiento (extensiones protectoras).
M |[4. Se sienta por si solo con la cabeza erguida, la espalda derecha y las manos libres para jugar con
E |juguetes.




v T wn

5. Se sienta en forma segura e independiente sobrz un pequefio banco, con las rodillas dobladas y los
pies descansando firmemente sobre el suelo.

6. Se desplaza, o sea, se impulsa hacia delante o hacia atras sobre una superficie plana.

. Gatea cuando menos durante tres minutos.

o > 0
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7
1. Desde una posicion sentada sobre un banco puede erguirse.
2. Se desplaza, o sea, se impulsa hacia delante o hacia atras sobre una superficie plana.

. Gatea cuando menos durante tres minutos.

. Se sienta después de haber permanecida en una posicion prona.

. Permanece de pie de manera autosuficiente.

. Desciende de una posicion parada a una sentada o se arrodilla sin caerse.

. Equilibra el pie al permanecer parado con apoyo.

. Camina alrededor de su corralito, o alrededor de una habitacidn sosteniéndose de los muebles.

. Da pasos hacia delante con apoyo de un adulto.

0. Permanece de pie sin apoyo al menos durante 30 segundos.

. Cambia de posicion sentada a posicion de gateo y sentarse nuevamente.

. Se desplaza, gatea, avanza rapidamente o da vueltas alrededor del suelo.

. Permanece de rodillas con las piernas y la espaida rectas al menos 10 segundos.

. Permanece de pie de manera autosuficiente.

. Camina en forma independiente.

. Sube escalones gateando

. Sube y baja escalones con apoyo.

18

24

. Cambia de posicion sentada a posicion de gateo y sentarse nuevamente.

. Se desplaza, gatea, avanza rapidamente o da vueltas alrededor del suelo.

. Permanece de rodillas con las piernas y la espalda rectas al menos 10 segundos.

. Permanece de pie de manera autosuficiente.

. Permanece de pie sin apoyo al menos durante 30 segundos.

. Camina en forma independiente.

. Sube escalones gateando

3
4
5
6
7
8
9
1
1
2
3
4
5. Permanece de pie sin apoyo al menos durante >0 segundos.
6
7
8
1
2
3
4
5
6
7
3

. Sube y baja escalones con apoyo.




Registro del progreso del desarrollo: Motor Fino y Cognoscitivo

Objetivo del programa / fecha

Habilidades
emergentes/fecha

Habilidades
dominadas/fecha

W > o
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. Fyja la mirada sobre un objeto.

. Sigue visualmente objetos hasta los 180° recostado boca abajo.

. Sigue un objeto hasta 180° en posicién sentada.

. Une las manos.

. Sujeta objetos.

. Se estira para alcanzar un objeto (acostado).

. Responde ante un sonido.

. Voltea al escuchar un sonido.

Do |1 || b —

. Emite algunos sonidos.

10, Observa los rostros.

11. Sonrie como respuesta ante otros.

O B W
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. Se estira para alcanzar un objeto (sentado).

. Se estira y logra alcanzar objetos pequefios sobre la mesa.

. Sujeta dos objetos pequeiios, uno de cada mano.

. Voltea al escuchar una voz.

. Serie en voz alta.

. Vocaliza con dos somdos de vocales aisladas.

. Vocaliza dos sonidos de consonantes

. Vocaliza para expresar sus deseos y necesidades.

Oloo|wd|on|w|b|wr|—

. Sonrie en forma espontanea.

10. Encuentra un juguete parcialmente escondido

11. Voltea al escuchar la voz de una persona familiar.

12. Imita gestos y acciones sencillas.




O > N
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1

. Cambia objetos de una mano a otra.

2

. Trata de alcanzar y agarra objetos con firmeza.

. Levanta dos objetos, uno en cada mano.

. Golpea dos bloques u objetos juntos.

. Toca los dibujos contenidos en libros.

. Agarra objetos usando ¢l dedo pulgar

. Abre los brazos para que alguien lo levante (como respuesta).

. Se resiste a entregar algin juguete que esté sosteniendo.

3
4
5
6
7
8
9

. Trabaja para alcanzar un juguete fuera de su alcance.

10. Juega cucu-truti.

1

1. Dice papa o mama inespecificamente.

12. Quita un pafiuelo para encontrar un juguete.

1.

Recoge objetos pequeiios con dos dedos (como pinzas)

. Saca objetos de recipientes.

. Ensambla objetos.

. Reconoce objetos y personas familiares.

. Imita gestos y sonidos.

. Sostiene crayones

. Hace marcas sobre papel {con un modelo previo)

nwmwum<

. Hace una torre de dos bloques de 2.5 centimetros.

. Coloca cuatro aros en un palo.

. Coloca clavijas redondas grandes en un frasco pequefio.

. Coloca clavijas redondas grandes en un table-o de clavijas.

. Coloca un cuadrado en el tablero de formas

. Coloca un triangulo en el tablero de formas

. Proporciona un juguete al solicitarselo

. Imita gestos simples: aplaudir, golpear o agitar una campana.

W[ |W N = |~ V(n] WD

. Hace una torre de mas de dos cubos.

10. Imita un puente con tres cubos .

1

1. Imita a un adulto, cuando éste empuje cubos alineados que simulan un tren.




18

24

1. Seiiala a papa y mama en una fotografia

2. Iguala figuras.

3. Nombra algunos objetos.

4. Identifica algunas texturas (rasposo y suave).

5. Identifica algunos sonidos familiares (timbre, teléfono, etc.)

6. Imita algunos gestos y sonidos cada vez més complicados.

7. Arma un rompecabezas de una pieza.

8. Arma un rompecabezas de dos piezas.
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SOCIO — COMUNICATIVA
(3A6 MESES)

OBJETIVO: Estimular la comunicacién en el bebé

Cantarle al bebé cuando se encuentre tranquilo, sentado en
una hamagquita, en su silla 0 en brazos. No debemos preocuparnos
de cémo cantamos, ya que el bebé no es capaz de juzgar nuestras
habilidades como cantantes. Lo importante es que perciba distintos
ritmos.

Cuando el bebé esté relajado y en buena disposicién, hablarle
haciendo pausas para darle oportunidad de responder. Elegir un
sonido que el bebé emita con frecuencia, repetirlo y sonreir. Hacer
una pausa y esperar la respuesta del bebé. Repetir varias veces el
mismo sonido, sin cansar al bebé, dejandole su turno. A medida que
el bebé vaya dominando esta situacién, introducir poco a poco otros
sonidos que él pueda emitir.

8

AREA MOTORA GRUESA
(0 A 3 MESES)

OBJETIVO: Aprender a patear espontaneamente, ejercitando su
espalda, su abdomen y musculos de las piemas.

Jugar con el bebé, moviendo sus piernas con movimientos de
patada hacia arriba y hacia abajo, con las rodillas dobladas, asi
como rectas. Sin olvidar las sonrisas, los comentarios agradables
hacia el bebé para que se sienta comodo y feliz.
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ESTIMULACION TEMPRANA

PARA
NINOS CON

SINDROME DE DOWN






