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emociones son ki oxpresion mas patente de que las circunstancias del entomo atectsn, o
decir produces atectos (Costa v LLapez, E296)

iLos sentimisntos v emociones desempufian un papel ceniral en la apancien s
Jesarrelle do o todes los comportamientos voestiles de vidas Ase o sentimientos
CMOCICREs. Pposiil0s v negalivas, con sus compunenies fsiclogicos centrales v penléncos.
won tambien censuucciones historicas, dimensiores aprendidas en los intercambios
reapzocos con los escerarios del entorme Voo s propio coerpo. A lo largo de las
multiples expericnoies de o vida, van aprendiendo el valor emOcianal puditive O negetivi
de las personis. Menmsjes acomevimigntos, sonsadiones COIpnrales. sintomas IS IVI VIt ER
van aprendendo a poner clgquetas verbales a las cmacianes Vg sus conpanentas viscerles
Lo entormos culturales distintos condicionan Jdistintes modos de nembrar, vivin v espicesar

fas emociones {Castany [ opes. 1V90)

stociivas sedulines

GUTEITRIRDS

Mara £osta o Laapes tlean) s enned
Micntras giie e bes sentimientos. la expetendia se icia con o dimension atencional »

sereeptiva, voosdming con ina accion, en las cmoviones, o cichy ol componanienio quaits

i veces mterrumpide ¢ dificultade. o oreantse queda incapaditado para i odecion,

ssmie. o estada de anima hace que Srian e aencien wn ouna diresgion

dererminada v dae fan utros sefdales dul entorne bos sontmuenies woostade Do

pucden dar uua 2 acciones de acercamients o e cotacon s de Quidin tespecno @S

redposhe dl mersaeni L ens RS

e aue les

fde. Costa oy Topez (1996) enfanzan que siel concepta de s rzismos o5

Gtive voevewa laoemodion pesitiva de la autoests

somportanienios gue Loptnbuven ndnienerts Do atieesHma neovs

Tiana e o
[STH LA T
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ESFERA (B BIOLOGICA,

redad, sexos edadl enerwial fativa v

remperamenio. La estructura Zel o carables Netoldoicas nteractuan con las

conan ademas 2l valor ngnador de Tas

denis dimersioes et on

1o - - T e et aa
adoz como potendizdores o aehilitadores

clrcanstanaazs del on

col comportamiento 1 Costa v Fopes, 1o

1

aciividad a. hahilidades sociales,

CSFERA (ACTY ACTUAR invluve rainas v haba

habilidades de afrontamicnte e seluowen Je preblemas. lenguaje, acoinnes de riesgo.

acciones saludubles. Lo nifios v adolescenios viven experienlas Goanivis «dic

v ooperan sabre las cireunsiancias dob onteine,

aetven v otae alivren reostructuran v

redisefian su propio entamo e un radio de accion de mavor o menor aleence, ntreducen.

cambian o fuitan ctreunstancizs, claves v oseides bientales. canbiando as la canticad ¥

1
I

calidad de tas meracciones s, por et i probabtidad de que s omoduzoan unes

COMPOTRIIIENIOS U AtFos, Droducen Slecios ooy G baen mitada.

rarg influir en suoentorno vocentiolale es e cle s vias prvilegiadas que los msos ¥

e r

VOIS TIeTn

que hacer pare tealis e SOTIMPUCION activa en do s propie

comportanienio voen su desammedlo pesenaliCosta y Loper. 18

FSFERA (Ry RESELTADON on oenn enfind s¢ conoentin @ impacts =

imprimen en ol entorng las comrportanieniies Jo e lecrs cug

el reConaITIenie &t

obtienen. las recompensas v olos

st s

sos v mnchos ooos : s oculon Je

VO ST e TReS

sus conductas de salud o de Aesco Sdomds los resublados pasa Costa v i PRSI CHINT

sueder clasiticar en dos tipos
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segiios, cesseltados 2ule a.
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) Resultados o Bfecigs Dek

sesaltades auze adminisirados, Fstos hucen renes probabie s

whadas son w
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Sutisaiziangd

M wes residtades dupepde. vn aly maver o

et proban Sode Lo e realioe O ma T Guipe T et b e TESURCIG U e s
reabiee {Caata s Lopea, T4

Neimiane, Coste v Lopee DR adicen gue bes dtados  @pOTiED

retroalimeniacion VA v seRdies gue gwan regulan voconinedan la acaon v las

relacIones s e constriir expectativas acerca de los restitados ques cen

probabilidad. pueden voiver 3 conseguit en @i tuiure. reglas de conducta Gue irdican

han ido fas cosas, e valor d¢ 1o que se ba hecho. 1o que conviene bacer en lo sucesivo ¢ In
jue conviene dejer de hacer, fos posibles reajustes para mejorar la aoion, ast como las

circunstancizs on las que es apropiado hacerlo o ne

Tambien o resuliados sen incentivas, nor i e 1a metivadidn para hacer Tas cosas

estd estrechamente leads 2 ¢stos. Por 0 tanta, sen Joz resuliados los que determinan <l

valor funcional de los comportamientos en cuda siuacion v los gue exphean en gran

medida 4 consistensa o vartahilidad dev compartaobiento en situaciones distintas (Costa v

Lupes, 19
Por nlime. Coste v Loper (1991 sugicren gue los resuliados transtoiman o

es degin para o miios voadoloseentes Los resultades desus estuerzos de

sfrontamienty contrbuves 2 muodifivar se equipamienty censttucional, sus pairenes

Sl TOReR VISOUTRIGE Caracienstives

WIpranns Je o rortaronto, ventigueard:

|3 ANTECEITTES BINTORICOS DEL SSTILO DEA

Debrdo ¢ e orae Jversidad de faciores inmersos en los estiles de vidas se puede

Creomin gue cited man ssdo modificecienes 2 e darge del Hempa oy e las culturas Liog

semblanza Ge los oviilos G0 vida mas tepresentatives do vares Hempos v culluras s expone
d4 CONHNUAchrn

PRI

Ryspecio ot det imperio Romane, Dot 19931 areen

wenitd e diche impesio

W)V Sl PLleres @ oan erade fan ol
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COMD LA o ids od mas B g la degedencia Jolimperio
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a0 2rado waad

B esin oroce, oo fatencion s diiai hack e eapint gl

glie se cuhren Tes tha =iz emaliosen o C3RIT
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Al caractenstice Je la epoca medieal Sie laaosencia Jea libentad ndivideal. Al
respecto. Fromme (19621 describe gue las persenas o posetan ni la hertad de vestinse
como quisieran. mi de comer by cue des austaba Lo vida persomal, economica v social se

L HER gu¢ PEACTICEMICHE 1O @Al

b esbern:

hallsba dominads por reglas v obligagio

suna de activicad.

Sin embargo. aun cudinde una persona ne estuviera libee en ¢l sentido mederne. no
se hallaba mi sola i aislada Al poscer desde su nacimierte un juwar determinado,
inmutable v fuera de toda Ziscusion. denire del mundo social. el munde se hallaba

ATTS

izado en un todo estructurade. 4 de esie medo ta vida poscia una SIgmLoadion que no
dejaba ni Juear, ni necesidad para la duda Pera dentro de Jos imites de su esfera social.
individuo disfrtaba realmente de mucha libertad nara poder expresar au wo en el trabaie v

e su vida crmecienal. 1 sociedad medicval no despojaba al individuo Jde se lbertad

porgue ¢ TindividuaT no exista todwvna (Eromm,

HENACINEN )

aoun peder peiitico.

Para Domit { 1993 ) éama fie una epoca ena wue 1a lelesia adgus ;
La moral v ¢t espiritu se deterioraron la wida fue muy relyada. Los papas teman mujeres @

rados a los placerss T arte renave orientada o enzitecer of

hios, Jos nobles ~ivian conss
Serpe i demp e de esto son lias obras do desnedos realizadas por Migust Aezel

Asimismo. el Repacimiento no fue una culiura de pecuenos corrercianies v de

Pooosman

peyuedos burauzses. sine de neos. nebles v ciadadanes. Suoadis

riqueza les proporcionaban un sentimienta de sndividualidad Puero g la ves oma zente

perdic alua, la securidad v ol semnimiento de perteneneia gue arecia d cstitaiury seclal

TN | A RN S R | R LA ORIt S TR - Y

medieval Eran nis libres pereon by ez so hallat

Lodehia

deld vndan e, g

fgueza parg expomie hasta L uluma ool Gos

o deade I3 torieen fisica Basta la manipulecian paealediid, o e

amplear todos los meds

soberngr a s masus v oveneer 3 los competideres en el seno e s ciase thnean,
1962,

ATV

ANV AU srciil] e w5l e
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serdo ue eguilibie aeiise espon

o Ciareie-Pelavi, 1985

actersovds Tas dostacndas, @

TANWY LT SUITY W SOT UND Roenenna de

mercado. HURE PR U SE R s mdnaduos confiuven en cenires de
rereEmbie. VoLCL QUDNoa 32 empresa, i a intermesdia enire la prodaccion

Vool consuma. cova actividad se cnenta precisamente hacta ol mercado by también ¢l
; : i

sisrerma capitalista una eoonormd de precie v moneda 4 Guisa de T imperianeia que en ella

UENen 58T ¢yauaclones  Joo tus disUTios adentos wConomices. VoS¢ desenviehe

weneralmente con una imervencion sarable, pero en genaral minima, del Fstado (Garca-
Pelava, 1954,

Sin

bareo, el capialisma se tmpuso resimente on los paises occidentales en ¢
stalo NV A pemr del stzlo XVUL ol suse comeraial v financiero sine o aftadirse ol sapid.

Jesarrolto indusingl vrivinade por muoliples inventos +oel ine de la demuanda

Asimisnuy, ol astvma cepn

Vsl gy

iGarvia-Pelavo, 19855

RASGOS PRICGLOGGICOS o cepltalisma o

vue el omavor bereticio o laomaved

sanancla monetana posible. o cual implica la existenciz de un espinitu de adquistcion, de

cempetenci: VoG racienalidad economica o

dv oapreciacion Jdeonedhos o Do
valolins QU rgr

RASGOS JURIENCES o capualiso

T

S loenisten Goowanie

OTEMHAES ¢ InstiLciones L2 poiend os gie o8 medies fvices de produccion sean
propiedad de rdividuos conniderades asiadamente o asocados La segunda e gue ¢l

trabujador dispe ibremente de s luersa de

miereantbicss oo owin unocomiiite ba toeid on i o

Cmpresario. odose cantronrar olerta v demanda

S S LS H R T

I

thcaores de prclogcion cared sentratoen o rnedie o .

2CONOMEA

15113, &P

1 ing

RASGOS TECXCOS o capmtadisine deminade por el magquinsmo v ia g

renola s et E TSI e TaneT coistinge, e g
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Por otro ddo, Fromem {59020 explicy que cun o s NG
TrOSCTG Wb RTINCIEIO O0 L TRLITD S . -

vado & elewir entre su proplz destniccids o dg ajena Ademas 2f hombre trente al

captalismo es victima de fa duda

acerca Je siommwmo o Zel node suoexistencia Sus

refacianes con s otros hembres e romade lotanas v hostijear o lhee, esta sole,

aglade v oamenazade desde todos lados  Asinusme. e ol caritalisme la actisidad
cconumica. ¢l éxita, Jas wanancias materizies se suelven 1nes en s nusmos EL desting del
homire se transtorma cn el de contribuir of crecimicnio Jul sistema ceondmico. a la

LosEo coT e nn

acumutacion def caphial, vu no para lograr 1a progls welicidad o sarvac
ultimo.
FEOUA AT AL

Sobre la vida actual, Vieens (199%) indica que la sociedad moderna sc

poseer. tener bienes materiales. tiempno, infurmacion estatus. Lu sida esta defimda como

otrg posesion v su perdida d Cvague recuends la dagilicad Je esa des. T

tal formz que para Fremm (1962 ¢ hombre maderno ae sols wende mraancis <o e
también se vende a st nusma v se consideta ura mereanma v oo gee fe avoda g superan v
inferioridad es la posesion de propiedades, cacentrsodose au gue fos rdles o s o de
cada individue son pare de 1 mismo Como S prepio Ceerpu. por eilo, G TS s
~ienta alguien tanto mas Necesita ener posesivngs.

Un gjompely de esto fe oxpone Y

w00 pepresandn gle

dente mas fuliz cuando extd bien vestida, por o puie @xiste cem o

G star e

alma en el lapiz labial v usz buena disyoscon esoirinaales o

vestida

En by época madernd, especinicamenie et occidente, e ha caractenzads oxte estine

do vids sdguisitive A respecti Nusspanm v Sen (V93 plantern e ad (RUITEEIENE

vvoidente o estie Jdeowada o Consiresia canour SrtEsis - el it nlhe

actinidiad valuavh: v de cumzimicnio o vual puede ser obserado coma ae e

shdad”

Asipism, 1z estreciira de o seciedad moederna aiecta sinuiidnenms

Cuodd TANGTES, POE L WA UTTT O oo e
ey e eaTyTiepE e e an] ot P . o P A N TIT I FIi RTI ia Lty
TUANVOT CUTHI T Y SRR v BT TS Sowaelun, i ede s ateriends o el




ASE:

T el

con o crade estreme de [SUUEHHEE IteTes

atredose of homt

ayare pederng vive L dusion deosaber fo o suieie cuandal en o

IS ENVTITH I
Anicamienie lo gue se propone (soctalmentey ha de desear Tambien ol hombre maoderno esta
Ratnbrlenie S0 v aia, et pLEsio ue ¢ o aUtomata no paede experimentar la vida oo

actvidad espomanca, acepta womo sustituis coaljuicr cosd gue prcdd causar extacion o

estremecimicnio. come tas tobidas, los deportes o la identiicacion con fa vida Tiosone o

los personales ficiicios de ta pantalla (Fromm, 1962
Vicens (1925] sefiula que las relaciunes sociles hov dia, supeditadas a la estruciura

mcdernd

ioson relaciones enmarcadas en pautas de oulitarismo que acentian mas
<l alsiamiento. La calidad de vida v el nivel de salud de la sociedad moderna industriai son
muy hajos, especiaimente, ab estructurarse las relaciones sogales en funcion de Ta wulidad
mIONEana.

Cabe sefialar que una de las caracteristicas de las sociedades industriales modernis.
es tener un maver sivel de produccion. menor cosio v naver repidez. por lo que alt tieiny
<o e daun valer determinante para la satizfaccian de necesidades entre poras cosas,

Al wespecto, Vicens €3995) plantez gue 12 v ida social moderra esta fundada sobre 2
sapides. pul clempio. con los medios medernos de transporte vomo el coche o b avien
Mantestandose o eatermedad de la prisa a la gue Fniedman v Rosenman {en Vicens,

Tmdsy class

10 g los individuos cor tatron conductual tipo A

1l PERIONALIDAD TIPO A 2o caracteriva por

esividad nara lowrar cedd ves mas on menos Sempe. por un aio nivel

de actividad. ¢l establecimiente de exigercigs demasiado elevadas de fowros son personas

excesivamente senaibles a la pérdida de controi se implican en diversas actividades que

exizen tiempo. estuerzo, inguietud. tension muscelar voconstantes retos personales. o

Foocon ambidien, afin competinva, nsatisfaccien

IMPACLeng

CONSTATIIE s WO

DOC S EREILE SuCIGUCTLIHSO, viveleTa s guieres como Helman (1987 v Nan

1

SR O (R

Pldda ren Fomoardess 0

HITEATEY
configuran en patron de conductd pe A comie un Tsindrome vineclado @ la cuiturs
cocidental v a la cultura moderna s posmedemy

Cuboresmuecton falass DT Ty s

Jiider v Haolis o197 qen Davdeen v

Sa DL A e ateuion que by nterlonzade tode Jd

Davidson, 19305 indican que 2f indis



sivara en o osecicdad evcidenta con dominer » contrelur @

S N P [ R L ERY

LGl v odiiisecaitie vt dsla T
&y entos potenaaimente controlables cue envuenizg

s decit, en o aovalidad se idenifics la velodidad con el progrese. por lo que la

aeeleracion convierie las selaciones s e compulEiveas oprenoct el esrres. va sed i

actviades ovieas, ooy ooor las mismas relaciones

ol trak

snitostaoienes  cotidisnas de la aceleracion.

pursenates  [as prisas o ourgencias son o

conducen a wivir o teimpo deouna loomz cada vez nas angustiante, gencrando s

entermedades coaectadas con las artenas dorenarias v icens, 1998
Ei relacion a esto, Dassey (1982, e Vicens, 1W5) ohsenaron esta selacion entre
aceleracion del tiempo v enfermedad. expresando qov la sensanion de urgencia hace que se
accleren algunas de nuestras funcionss corporales ritmicas come el rtmo cardiace v ¢
respiratono Lo cual puede acarrear una subida exaverada de tension sanguined. junte con
[

un auments en el nivel Jde sanere de determinacas fermonas vinculadas g la sespuesty

corporal al estrés Y as muestra peroepaion el Pgque seoacelera v del termzo que se

cvcana Nace que nuestros oropios relojes hiolemce: <¢ aceleren @ su ves Bl resuitado tinal
F - R o

CUTNY 5400

reviste com frocuenuia una u otrg de tas formas de “entermedades de ta prisa”

enfermedudes Jei corazen, tensian alta o depresion de la tunclon mmunalagica gque

conduce a una meavir vulterabilidad con respesto “todu tipo de infeccienes

Se tiene st gue oo 1a declinsiion gus e

saovida mederna s oxpenmenta
solumente la cantidad 1 '3 acumulacion et wom sus wslores predeminantsx. Por esie
misma tiende 3 ser oure cullein Sescquibirada gque maniliesld $unes te BEUCOSIS

enfermedad  1hga de Jade fa cabidad de Tus coses v de Jas o periencias gue owrgan calidad v

seanido. va se trate de relaciones. amibientes Se trabujo, medio ambiental o de perepoiones
wwternas N ivens,

De fgual farme Yivens ¢ R Jesnte gl CNISer ety en alaunas i O

G SN

e reducer ol reee vital de e pebine cnocomes pot vjemplac i i

del cocke, Ta aveleracion Jo los sitmes satutaes © bieleloos en o tralmo voen las grandes

Jones audinvas v wisuales de la publicdad. los ouides.

cindades, las conami

Baumian pate v nuesin

rostien

haciamicnta v la falin Je espa G

entorne cebndinne v eeneman enfermedaid
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Wofornie Joeoda mederna compentng sosa rctacion con el dempol conducen a ana

ATl COrene JorTy

cepresien o Jeolaoenerad palcuica s hionatuna

Las e

14

IR edas marcan e

Jedicacioy e mose Toere, Per ol

i aniorreailzada es lyogue dispone de mejur -

B3l evinaguy arteniod so puede visiumbrar 1ocuestivn de cdales son entonces las

dables en la sida nuedes

Coales gepend

NI

4 las

FORMAS ORIENTADAS HACIA A ENFERNEDAD: o

eares, Iy aceleracion, T

competitividad Ta acumithacion exeesiva la fjaciin o fragntertacior Je da r

FORMAS ORIENTADAS HACIA LA SATUD: expansion

Tuerica Ga realiz

TEIACT ctibicacten mtims Jdol

il
Ui SO

a i g ocehdagd de las

WNLNas v Cersond:

siveles Opicios o o dlalngo entre contetos. caracteres o

Uln ciomipder e rviado i soowedad mederiy g tas petsonas. es ¢
planteads © R P gL on s caode NeTeameanica la

acdi ol TANMEBERICAN DREAN OF LIFET

tamilia Clasic: pase Je mode S0

era ol

Boawitd Jg dos g otres
hijos, este e Cpor el alze en ol coste deJa vida v las cities
de desemplen Dentro Se unos cutrenia ahoy sabemos gue emire les ciudadanos mayores de

D afios sone

mes de e

cntdensos de

[ madie e RSN L RPEI VR PSS

titimas Jevad - stadu ese tipo Jde hoaar Lo
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14 LA RELACION ENTRE EL ESTILO DE VIDY CON LA SALLD.Y 1A

ENTERNMEDAD

B analisis anrer’ oo b puesta vn retove gue atre o caido de vida v la sahud exasie

ena esirecha relaeion, oolas procivas Jeoseud sotvales relizan vra mpostinie

dvery cang o niermedad ©oante

wacitn sobre los coanportamientos e <l podecemiento de

1

a7 condu

CoOMer ¢l dat

las practicas de caracion Jde la enbes

ciales para la dial ar enplo

Asi, degpendiends  del modelo e cemportemig especitico adepiado

i0oen G O ST T sovie

dependiendo de su | ef estiio de svida puede st

relacionada positivamenie o negativamente con la salud Por lo que el estilo de vida s ur

elemento det denaminads “sistema ccologive de ta sulud” (Costa v Lopez, 1906,

Debido z que el estito de vida evta irmerse en 2} <isterna eontdgico deda salud, esn

meluve o edue e Costa v Lopey (17960 consiste o e

A voeileen

ale wrivntade

procoso planiticzdoe v ssteminco de v

hacer o adquisic senimiento Je las practicas saludables v haee

. .
CHICUIE Y i

diliceles las praciivas de resgo” rpag 29 s ja edueact sd Ta saiud es un proces:

AT RSN

medive del cual les indivedunos, fos oripes o las comnnidades mej

mrnanios perionates v ambientalos de

e vsia fhrma. las opractivas de osolud vode son oonediciias 2y

oo ol eemntranio, ortraiog erd

APATETEI) ST TG VST SeRa ST fras consrdainnes

tamentos Mmas o menos nivades, conntelin, colerenies, ostables s

de  conyg

durad

votodos ciles tuertemente cunados del amineme o entorna A

catiloes do nda

denomin

cubsiciauiones doocomponainientos Coste o Lopes 119000

Ademas, resuinl imonaibie separar artiicinmente fas conductas de los esitles deovida on oo

ctamente cnen sies vorestla dittedd camibiarlas o csten busions oo

gl i

a Je conductas” Srecoreny diterenie a2 I G

LN CArsqaitentia i

[FTHOETURE [RIAST A

Ut o Lopes (7300 suceren are oo nularaless oo

ENRETH (iL'

ALESI TR S B R A
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SOOI Aviaddn ol I

Asimis Vo Laper 17HUG] sruimentan que part gque s prodieca e

COTBPOLLELRTEE Do de riesgo debe endain ung InfeTACKION e L Sonstrivd, Jun
4 i

donde. camio, cuando v oeon Uien seorealice o5z interacaion. Ademas TURARICIT N0 s

TCNTAGOTS

art acositec: Loes 13 ALUAMA SUSHTICLL CoTstihih ente v

u2nte, a ly

de los compormamientos v esttlos de vida la sustanca ecoldeica es por cons

ves, uhd sustancia transaccional ¢ optoractisa Je la que participan wdis fas s aniab

eN1OIMO que intenviene on la interacoia v odas las dimensiones porsonales implicada:

ademas de la propia istoria persenal Lz tarea de la interaecidn e 1o es asignada a una selo

axia det compomtamiento del Madelo ¢e
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a0 obstante, este na ks sido compietamente demostrado aun (Do idson « Dreidson, 19805
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Alrespecto. Matarazzo 1921, o Datone v Berin 1993 constdera e os tctares
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