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RESUMEN

El presente trabajo titulado "Habilidades de lectura en educacién superior”. Tiene como
objetivo principal analizar la importancia de la lectura, la bisqueda y analisis de algunas
estrategias y tipos de lectura; asi como su aplicacion especificamente en el ambito de la
educacion superior. En la introduccion de este trabajo analizamos los principios tedricos de
la postura constructivista, los cuales sustentan el contenido del mismo. El desarrollo de
los capitulos que presentamos contienen informacién sobre la importancia de la lectura
donde se hace referencia a un panorama general sobre el desarrolie del aprendizaje de la
lectura que se inicia en el ambito familiar desde los primeros dias de vida, posteriormente se
habla del escenario académico donde se relaciona escuela y familia. La escuela es ¢l inicio
de 1a educacion formal porque en ella se utilizan metodologias pedagogicas cspecificas y
sistematizadas.

En el capitulo Il se presentan las diferentes habilidades, estrategias y tipos de lectura, asi
como un ejercicio de cada una de estas.
Por dltimo damos una conclusion del trabajo presentado y las referencias bibliograficas en

1a que se sustenia.
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INTRODUCCION

En México, como en el resto de los paises en desarrollo, la educacién superior constituye
uno de los principales problemas socioeducativos actuales cn el que se destaca la
reprobacién y desercion temporal 6 definitiva (Garcia, 1996). No podemos pasar por alto
elementos que inciden en la mala preparacion académica y escolar como son: los escases
habitos de estudio que dan como resultado alumnos impreparados que no cuentan con
habilidades de lectura. Estos alumnos han tenido una formacién que les induce solamente &
la memorizacién de hechos y conceptos que los convierte, aunque no necesariamente, en
candidatos a la reprobacidn y desercion escolar de los centros de educacién, ademas de
repercutir en su desarrollo profesional.

Es de gran importancia la contribucién que hacen las diferentes disciplinas cientificas a la
educacion como son: La Pedagogia, Psicologia, Sociologia, entre olras. Desde sus diversas
propuestas tedricas, éstas disciplinas han conceptualizado y evaluado a la educacion de
diversas formas y han sugerido diferentes estrategias de intervencion y solucion.
Especificamente la Psicologia ha aportado importantes resultados que han contribuido hacia
una intervencién més valiosa en las actividades educativas. Particularmente la contribucidn
que hace la Psicologia en cuanto a los procesos de lectura, especificamente en el desarrollo
de habilidades de lectura y a la manera de como sugicre que se construyan. Para ello se
mencionaran algunos estudios sobre el proceso de aprendizaje de la lectura. Las
investigaciones hechas sobre este topico se remontan con Faval desde 1878 (En: Beltran, 1.
1995 p. 141), quién hizo notables andlisis teéricos en el ambito de la psicologia
experimental y educativa, relacionando los movimientos ocularcs como principio para la
aclividad lectora. A pariir de entonces fueron innumerables las investigaciones sobre €l
tema. dando como resultado varios modeles de la lectura; los gue describen los procesos
cognitivos (perceptuales, atencion. lingiiisticos. de memoria), los no cognitivos (estados y
procesos Organicos, neurolégices, emocionales, y motivacionates, de personalidad, rol,
estatus social, entre otros), asi como los mecanicos {programador, sistcma visual,

codificador, reconocedor, entre otros), los subprocesos (discriminacion de rasgos distintivos,



produccion de movimientos articulatorios, entre otros) y los productos (imagen visual,
patrones visuales, grafemas, fonemas, entre otros), elementos que se ponen en

funcionamiento cuando se lleva a cabo el proceso de aprendizaje lectora.

Van Dijk 1978 (En: Beltran J. 1995 p. 572) propone un modelo para la comprension de
textos en dos etapas que contiene dos procesos independientes que llevan a cabo un
microandlisis, es decir la interpretacion de las relaciones entre enunciados, descubrimiento
de la idea principal, resumen del parrafo y un macroanalisis que opera sobre las estructuras
del texto, identifica el tipo del discurso, relaciona el tema con el conocimiento previo.

Por su parte Hochberg 1970, Haber y Haber 1931(En: Beltran J. 1995 p. 565-566) entre
otros, quicnes desde su postura constructivista nos dicen que el lector construye cl
significado para si, cuando mueve sus ojos sobre la pagina, forma hipétesis sobre qué es lo
que sigue y se detiene para hacer una fijacion, es decir para confirmar lo que ha estado
prediciendo de la lectura. Desde este punto de vista los diverses modelos interpretan el
proceso lector de distintas formas. Dado que para Hochberg el problema central estriba en
el lugar donde el sujeto fija los ojos en la pégina; mientras que para Haber y Haber se basa
en el concepto de redundancia a todos los niveles para dar cuenta de este proceso.

El marco teodrico de este trabajo se fundamentard en el constructivismo. El planteamiento
de esta teoria esta enfocado en la interaccién del individuo con su medio ambiente, es decir
que la persona construye a partir de sus disposiciones intemas y su realidad. Esta
construccion resulla de la representacion inicial de la informacién y de la actividad, externa
o interna, que desarrollo el individuo al respecto.  Los constructivistas perciben el
aprendizaje como una actividad socialmente situada y aurnentada en contextos funcionales.
significativos y auténticos Palincsar & Klenk, 1993; Reid, 1993 (En: Chadwick C.B.2000
p-1), donde el punto clave del aprendizaje no esta tanto en el resultado, como en el proceso
de la adquisicion.

El aporte que hace el congnoscitivismo de Piaget a esta teoria es el analisis sobre las
estructuras cognitivas que son las representaciones organizadas de la experiencia previa;
relativamenle permanentes y sirve como csquemas que funcionan activamente para filtrar
codificar, categorizar y evaluar la informacion que recibe el individuo en relacion con

alguna experiencia relevante, es decir la idea principal es gue mientras se capta la



informacion sé esta constantemente organizando en unidades con algun tipo de ordenacion,
llamada estructura. La nueva informacién generalmentc es asociada con informacion ya
existente en estas estructuras, y a la vez se reorganizan o reestructuran las mismas.

Otro punio de enfatiza el constructivismo es que el conocimiento es producto de la
interaccion social y de la cultura. Resaltan los aportes de Vygotsky 1979 (En: Chadwick,
C.B.2000 p.2) en el sentido que todos los procesos psicologicos superiores (comunicacion,
lenguaje, razonamiento, entre otros) se adquieren primero en un contexto social y luego sé
internalizan. En el desarrollo cultural del nifio, toda funcion aparece dos veces: primero, a
escala social (interpsicolégica) y mas tarde a escala individual (intrapsicolégica). Otro
aporte del autor es la zona de desarrollo proximo, que es la distancia entre el nivel real de
desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el
nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la
guia de un adulte o en colaboracion con un compafiero mas capaz.

Piaget 1955 (En: Chadwick, C.B. 2000 p. 3), plantea que para que el alumno aprenda se
requiere de un estado de desequilibrio y una especie de ansiedad la cual sirve para motivarlo.

Mientras que para Vygolsky esto representa la zona de desarrollo préximo

Con base en estos planteamientos podemos decir que el alumno construye estructuras a
través de la interaccién con su medio y los procesos de aprendizaje, es decir que le permiten
organizar la informacién, lo cual le facilitara el aprendizaje futuro. En este proceso el papel
del instructor o docente propiciara el avance de los alumnos dentro de las etapas donde solos
descubren, asimilan y acomodan las conceptualizaciones principales a través de sus
interacciones con e ambiente académico. El trabajo del docente consiste en propiciar las
condiciones para que el alumno llegue a las incongruencias en su manera de pensar y, con
esto. cambie sus estruciuras basicas del conocimiento. Al principio de esle proceso el
docente o instructor funciona como modelo retirando paulatinamente su ayuda permitiendo
que los alumnos scan cada vez mas independientes en el desarrollo de las habilidades de

lectura,



Nuestro objeo de estudio es analizar la importancia de la leciura, la biisqueda y andlisis de
algunas habilidades, estrategias y tipos de lectura; asi como su aplicacién especificamente
en el ambito de educacion superior.

Dentro de la educacion el aprendizaje de la lectura representa un aspecto de suma
importancia en virtud de que es considerada uno de los instrumentos esenciales de la
comunicacion y de todo aprendizaje escolar asi como de un buen desarrollo profesional, es
decir, que sea perdurable y que se traduzea en una transferencia de procesos cognitivos. Esta
transferencia se realiza a través de la aplicacion de las diferentes estrategias de lectura que se
requieren para procesar € interpretar lo leido de diversos ambitos y dreas del conocimiento.
Sin duda en el plano de las relaciones sociales, la lectura se convierte en una necesidad
imperiosa porque tiene influencia en el desarrollo del individuo ya que al tener una buena
lectura se espera que se amplien los conocimientos y los apliquen en todos los ambitos en
que se desenvuelva. Permitiéndole descifrar la realidad que le circunda de una manera mds
eficaz y al mismo tiempo percibir la compleja relacién que une el pasado, el presente y el

futuro; es decir, ayuda a reflexionar sobre el transcurso del tiempo.

El proceso de la lectura va del contexto v la identificacidn de fa forma hasta la construccion
del sentido. En este proceso el lector aporta y comparte experiencias, conocimientos,
contexto y presuposiciones; donde procesa lo leido, la informacién permite valorar los
efectos del contexto cultural y formarse un juicio. El dominar la lectura permite entender la
secuencia de las ideas de los textos, entender la secuencia logica. El dominio de la lectura
implica la habilidad de analisis, sintesis y evaluacion. Otra caracteristica de la lectura es
hacerla de manera critica dando origen a un aprendizaje tinico y original. Si el alumno
cuenta con las habilidades de lectura, esto le permite ser un agente activo del aprendizaje. Al
hacer una buena lectura, el lector identifica datos, explica hechos y evalia opiniones,
haciendo de ello una transformacién que interviene en su desarrolio en todos los dmbitos

(Argudin y Luna, 2000).

Nuestro trabajo se desarrolla a través de dos capitulos donde en el primero se resalta la

importancia de la iectura en {a educacién superior. Haciendo un analisis sobre la situacion



de los alumnos en cuanto a su aprovechamiento académico a nivel superior ¢s critica ya que
segun investigaciones de Argudin y Luna, 2000 existe una gran carencia de habilidades de
lectura, lo cual se refleja desde el no entender las instrucciones de un examen hasia la no-
interpretacion del contenido de las pregunias, es mds les es dificil supener que pueden contar
con la capacidad de analisis, sintesis, critica que implica o refleja la capacidad de
ordenamiento de un texto, asi como tampoco pueden aplicar fos conocimientos que
pudieran adquirir de la lectura en la resolucion de problemas en su quehacer profesional y en
su contexto social. Ademas se menciona el proceso del aprendizaje significativo.

En el segundo capitulo se mencionan algunas habilidades, estrategias, su aplicacion y tipos
de lectura. Con respecto a las habilidades se mencionaran las siguientes: habilidad de
hojear, de examinar un texto, identificacién del tema, para encontrar contradicciones en el
texto, identificar estereotipos y resumen de texto. Referente a las estrategias se
puntualizaran las siguientes: predicciones, revisidn y actualizacién de conocimiento previo,
subrayado, tomar apuntes, elaboracién de mapas y diagramas, patrones de texto, idea
principal.

Los tipos de lectura se presentan en dos partes: en la primera parte se hace referencia a los
tipos de lectura bdsicos y en la segunda después de haber desarrollado las habilidades y
estrategias se mencionan los tipos de lectura que se desarrollan en un nivel académico
superior, dando un ejemplo de cada una de ellas, asi como un ejercicio que permita la
evaluacién de estas. Cabe mencionar que en el ultimo apartado se hace referencia a un
analisis mas detallado con respecto al desarrollo de la metacognicidn que da pie a la
comprension de la metalectura.

Por Gltimo hacemos una breve conclusion sobre el contenido de los dos capitulos donde se

mencionan los aspectos mds importantes del trabajo.



CAPITULO 1

IMPORTANCIA DE LA LECTURA

La lectura es uno de los elementos importantes en los procesos de aprendizaje, ya que es a
través de €sta que se trasmiten conocimientos y experiencias, da la posibilidad de razonar
para comprender ciertos temas y de alguna manera lleva al ser humano a un
autoconocimiento, Sin embargo a pesar de su importancia, no todas las personas leen, no

todas tienen el hdbito de la lectura (Trevifio, 1999).

La lectura como hébito es muy importante en el desarrollo del ser humano; es necesario que
el hombre lea para que pueda tener mayor conocimiento y vision de si mismo y del entorno
que lo rodea, El habito de 1a lectura es un aprendizaje que comienza en la edad infantil, sin
olvidar que para ser participe de elia desde la infancia se le debe encontrar la importancia
que tiene en el desarrollo humano; porque es a través de sus diferentes etapas donde se va

introduciendo y accediendo al conocimiento del contexto al que pertenece,

La lectura es basica para la construccion de los procesos educativos. Tanto padres y
educadores podrian estar involucrados de igual manera en la formacion de los habitos de

lectura.

Consideramos que no es una tarea ficil crear en el individuo el habito de leer, puesto que es
necesario que la persona tenga conocimiento de la importancia para su proceso de
desarrollo; necesita estar plenamente convencida y segura de la importancia que esto tiene

para su desenvolvimiento personal,

Algunos investigadores mencionan que para crear el habito de leer éste tiene que empezar
desde los primeros dias de vida puesto que "empezamos a ser leidos, en tanto que somos

descifrados por el rostro materno. Asi también empezamos a leer, a interpretar matices de la



voz, a reconocer distintos codigos: los que juegan, los que demandan, los que regafian, las
voces conocidas y desconocidas, los gestos que los acompafian y los contextos” Reyes
(1999).

Es en el contexto familiar donde los nifios empiezan a tener sus primeras experiencias para
descifrar cédigos. El balbuceo es una de las formas que posteriormente se transforman en
palabras y que a su vez forman parte de una cadena linghistica que sé ird matizando segin
el contexto familiar al que pertenezca el nifio; a este contexto le denomina Reyes (1999).
texto no alfabético porque esta manifestado en el lenguaje familiar que es el primer texto de
lectura del nifio, el cual le ofrece toda una gama de matices afectivos, de experiencias en
cuanto a situaciones diversas.

A medida que el nifio va pasando por las etapas de desarrollo es posible crear ¢l hébito por
la lectura. El contexto familiar en las primeras etapas de desarrollo juega un papel muy
importante, donde el nifio empieza a prepararse para leer en la medida que su entorno
familiar lo enriquezca. De manera similar a Reyes, Andricain (1999, p.1) postula que "la
primera etapa casi siempre nos prepara para leer la realidad, gracias al entorno mas
inmediato en que transcurren los primeros afios de vida". En ese medio s¢ aprenden a leer
las expresiones de los rostros familiares, los gestos mediante los cuales se  transmiten las
emociones, tas peculiaridades de los objetos y de los animales que rodean al nifio. El hogar
es el sitio privilegiado para descubrir la palabra en su forma oral, es el punto de partida para
el desarrollo del habito de leer.

El habito de leer para cada eiapa de desarrollo del nifio tiene caracteristicas particulares las
cuales se dan a conocer para enriquecer ecse aprendizaje, por ejemplo: no serd lo mismo
cantar una cancién de cuna a un bebé que a un nifio de 7 afios de edad. Asi para que el nifto
desarrolle esa prictica por la lectura los padres seran los encargados de proporcionar un
ambiente enriquecido para su formacion, también tendrin que brindatle los elementos
esenciales {un lenguaje amplio que refleje la relacién afectiva entre los miembros de la
familia y una amplia gama de contextos y situaciones que propicicn las condiciones
adecuadas para el inicio del habito para la lectura), en cada etapa de desarrollo en gue s¢

encuentre el nifio.



Andricain (1999), divide el proceso de la adquisicion de la lectura en tres etapas:

La primera etapa es aquella en la que el nifio no lee, sino que otros le leen. Lo que cuenta
aqui son las sonoridades, las repeticiones y las entonaciones con que son leidos los textos;
es asi como antes del primer afio de vida y con un sencille repertorio la experiencia como
lectores esté ligada profundamente al afecto; el gusto y la motivacidn eventualmente pueden
propiciar el aprendizaje de palabras mds literarias y entender mas sobre 1a funcién expresiva.
Es en esta etapa el nifio tiene acceso a los primeros libros de imdgenes sencillas que
presentan historias 6 muestran objetos cercanos a la experiencia del nifio; por lo que son los
padres quienes deben introducir al nifio al mundo de los libros, no s6lo en un orden
simbélico, sino preparandolos para leer la realidad. Desde ese momento el nifio empieza a
aprender el manejo de los libros, como pasar las paginas, hojear y manipularlos segin sus
condiciones. Son estos algunos ingredientes con los cuales se inicia la lectura y que el nifio
ha aprendido a través de alguien que se io ha revelado (sus padres, abuelos, otros adultos).
A partir de  este momento los nifios entran en contacto con los hechos, peripecias y
personajes imaginarios que suceden en un tiempo o espacio lejano, y en el mismo periodo
aprenden a que gracias a las historias y las palabras pueden dar nombre a sus fantasias
construyende y modificando los significados de su entorno. El nifio que recibe este
aprendizaje serd un lector en potencia y lo mas probable es que alguna o muchas veces
durante distintas etapas de su vida recurra a los textos tratando de descifrar sus propios

intereses, necesidades o dudas.

A través de esta primera ensefianza los padres propictan algunas condiciones entorno al
proceso de lectura que van a empezar a comparlir con la escuela donde se inicia la segunda
etapa que es la de alfabetizacion. donde el nmifio empieza a leer con sus compaiieros y/o
maestros. En la escuela los procesos de ensefianza y aprendizaje son ya formales, porque ya
es utilizado un método pedagodgico que es evaluado en forma numérica, que se inician con la
decodificacion mecanica y es que descifrar los codigos del lenguaje escrito implica un gran
esfuerzo ademds de lo complicado que podria resultar contraproducente al ejercicio de la
lectura ya que se pucde perder el sentido vital, ¢f gusto y el deseo por €sta, resultando

tedioso y cansado.



Es importante que durante esta ctapa los padres sigan participando motivando a los nifios de
manera permanente, el sentido basico de la lectura experimentado durante la primera
infancia manteniéndola a pesar de las dificultades temporales que implica el aprendizaje y
el dominio progresivo del codigo escrito. La tetcera etapa del proceso de formacion del
hébito de la lectura es la continuidad y participacion activa de los padres para formar el
contexto y sentido de ésta que da como resultado un lector auténomo capaz de decidir el
tipo de lectura, el tiempo y €l espacio determinados para llevarla a cabo.

Consideramos de vital importancia que s¢ inicie el proceso de desarrolle del habito de la
lectura desde la infancia donde la familia podra proporcionar las condiciones necesarias
tanto materiales como afectivas para poder lograrlo, sin embargo también hablamos de la
necesidad de que haya una integracion entre los padres y la escuela para que se logre un
aprendizaje adecuado y dirigido que permita al nifio desarrollar sus habilidades y

capacidades en cada una de sus etapas de desarrollo.

Podemos decir que el papel de la escuela es fundamental en esie proceso, ya que permite el
encuentro con las letras y las palabras en un sentido formal. Es esta etapa el nifio se ensefia
a descifrar esas palabras impresas que llaman la atencién desde las paginas de los textos
vistos desde pequefios en el hogar. Agqui comienza una nueva etapa cn la que el estudiante
se inicia en el manejo del codigo al cual obedecen esos signos lingiiisticos que abren las
puertas para entender significados. Este es sin duda un momento decisivo y fundamental en
el proceso de formacién de todo individuo. Mediante la lectura, dice Andricain (1999),
aprendemos de cuanto nos rodea y lo incorporamos a nuestro acervo cultural; a través de

ella recibimos un rico legado de conocimiento y cultura.

Si bien es cierto que la escuela se encarga de los estilos y las técnicas de decodificacion,
ademas de proporcionar la habilidad para leer desde preescolar hasta el nivel medio basico,
sin importar qué técnica 6 método pedagdgico se apliquen para los procesos de cnsefanza v
aprendizaje. deberia dar mayor importancia a las estralegias necesarias para fomentar ¢l
hébito por la lectura proporcionando a los nifios o jovenes segin sea el caso un ambiente
propicio para motivarla, es decir fomentar el gusto por ella, haciendo que sea atractiva,

interesante, amena y activa, entre otros. Lo que podria ser el fundamento de la ensefianza



de la tectura en la infancia, de donde gradualmente puede ir surgiendo ta funcion didactica,

esto es la transmision de la informacion y del conocimiento,

La escuela primaria deberia hacer énfasis en la lectura como placer, como experiencia de
vida, como forma de comunicacién creadora para convertirla en un habito apoyandose en lo
agradable de ella misma y no en un cimulo de palabras ininteligibles que sélo satisfacen

una obligacidon escolar.

La escuela proporciona, en el mejor de los casos, las habilidades necesarias para leer; lo cual
permite informarse en todas las areas del conocimiento. Pero el papel de la escuela no
tendria que limitarse en proporcionar habilidades, sino ademds es importante gue se
esfuerce en preparar a los nuevos lectores para que puedan utilizar otras posibilidades como
la motivacién para investigar, que la lectura es recreativa, formativa y despertar el gusto

por la misma entre otras.

Los docentes, tendrdn que tomar en cuenta los siguientes principios y normas para poder

construir un habito de lectura:

- Experimentar ellos mismos el gusio, el placer por Ia lectura y practicaria.

- Realizar un eficiente empleo de la lectura come instrumento de aprendizaje, de
investigacién y recreacion.

- Ensefiar a los alumnos a diferenciar los tipos de lectura: informativa, de comprension,
recreativa.

- Ensefiar que existen distintos “ritmos” de lectura, segin €} tema, el autor; que no todos
los textos se leen a igual velocidad.

- Enseftar a los alumnos a hojear un libro: valorando su portada, la importancia de los
datos; al leer el prologo, su indice, en resumen a saber cudl es la importancia del libro.

- Informar a los alumnos qué fuentes podrian utilizar.

- Formara los alumnos como lectores polivalentes, es decir. ensefiar a disfrutar v
comprender el mayor nimero de diferentes lecturas (informadtica, cinematografica,
musical, etc.) También tendria que lener aptitudes para realizar lectura en voz alta,

rapida, selectiva, lenta, en profundidad, es decir convertirse en un lector que sea capaz. de



adaptar su modo de leer a su proyecto, a la situacion de comunicacion y a los textos que

confronta.

Ademas de la responsabilidad del docente, la escuela en el mejor de los casos proporcionaria
los medios materiales necesarios y las condiciones ambientales adecuadas para que este
desarrollo sea una experiencia placentera y enriquecedora {(Fernandez, 19%6).

Proporcionar a los alumnos las condiciones necesarias para el desarrollo del habito de la
lectura es el camino adecuado al acceso a una educacién mds compleja. Asi mismo €5 una
de las formas razonables para disminuir las diferencias sociales, porque proporcionaria las

herramientas necesarias para elevar el nivel tanto econdmico como social del individuo.

Una de las principales problemdticas en la educacién superior radica justamente en ¢l bajo
nivel de lectura de los alumnos universitarios. Es un nivel que se caracteriza por la pobreza
de vocabulario oral y escrito, la incapacidad para interpretar lo que se lee, la carencia de
técnicas de trabajo intelectual que les permita comprender, reflexionar, resumir, comparar,
relacionar y extraer sus propias conclusiones; es decir, el estudiante mucstra incapacidad de
realizar una lectura critica. Estas fallas certifican una falta de metodologia intelectual y de
la capacidad para promover una autonomia en el aprendizaje que favorezca una futura
educacion permanente. En este nivel puede evidenciarse la carencia de una formacién de
hdbito para leer.

En el nivel universitario queda de manifiesto que la lectura no es un simple medio de
comunicacién, sino un proceso que abarca miiltiples niveles y contribuye al desarrollo
intelectual para transformar los simbolos graficos en concepto, es decir desarrollar las
habilidades de lectura adecuados que se requieren para un 6ptimo analisis de ia informacion
y esto es de vital importancia para el aprendizaje y para el desempefio profesional. Es
necesario guiar al estudiante en el desarrollo de habilidades analiticas de leciura ¥
comprension basado en el procesamiento de la informacion siguiendo un sistema
instruccional que conduzea al estudiante para aplicar las cstrategias de pensamicnto que sc
requieren para procesar e interpretar lo leido en textos dc diferentes ambitos v areas de
conocimiento, lo cual mejoraria sustanciaimente las habilidades para el procesamiento de la

informacion y la elaboracién de escritos analiticos. Asimismo se podria lograr un



aprendizaje perdurable que se traduzca en una transferencia de procesos cognitivos y
habilidades de lectura a otras disciplinas que a su vez permitan una comprension mas amplia

de la sociedad y de su compromiso ante ésta.

Hay factores que han impedido o blogueado la adquisicién de las habilidades de lectura

provocando apatia, disguste y desinterés en los alumnos. Estos factores son de diversa

indole, algunos estan relacionados con la escuela, otros con los cambios e intereses

generacionales, otros con las practicas de lectura, de utilizacion de los libros, asi como de los

espacios para llevarla a cabo.

Entre los factores que han obstaculizado el habito de la lectura debido a la escuela, podrian

ser:

- Los docentes no han sabido despertar el interés de los alumnos por los libros.

- El uso de un mismo texto de lectura durante todo el afio, generalmente deriva en una
lectura automatica, leer por leer sin comprender el texto.

- La lectura sélo ha estado relacionada con las tareas escolares y no ha tenido aplicacion

y sentido fuera de la escuela.

Entre los factores que se refieren a los cambios e intereses generacionales encontramos que:

- Actualmente los alumnos universitarios estin implicados en nuevos intereses,
costumbres y habitos.

- Actualmente los universitarios no sélo leen menos sino que han variado las temadticas
que les atraen. Ahora son atraidos en el mejor de los casos, por los temas sociales y
politicos y su deseo de participar en el "cambio™.

- Los universilarios asumen una actitud critica frente a la realidad, pero en lugar de
dedicarse a la reflexiéon sobre las distintas doctrinas que les obliguen a formar su propio
criterio, sélo se dejan levar (nicamente por la informacion de los hechos. Estas nuevas
costumbres se van desarrollando a través de los medios de comunicacion que transmiten
la informacién al instante creando un efecto de saber que sustituye al verdadero saber
dado porla lectura. Los medios de comunicacién transforman el saber en un mero
espectaculo y en seudoinformacion confiriéndole a este tipo de comunicacidn mayor

importancia que la que confiere el libro. Esto genera a su vez una nueva actitud, un



nuevo habito transformando al alumno en un consumidor pasivo frente a la dinamica

intelectual que provoca la lectura de un texto. Fernandez (1996).

Con respecto al factor que se refiere a la utilizacién y practicas de lectura, podemos decir

que han variado las reglas de comportamiento hacia ésta que hasta ahora habian
condicionado este habito. Actualmente los universitarios mantienen una relacion fisica mas
intensa por la forma de manipular a los textos (los doblan, los retuercen, los transportan de
un lado para otro) de tal forma que la relacién libro-lector nto es necesariamente de lectura y
aprendizaje. También ha variado la actitud que se asume con respecio a los espacios donde
tradicionalmente se lievaban a cabo las lecturas, ahora cualquier lugar es considerado
adecuado para realizarla. La postura fisica que no es tan rigida, como el estar sentado frente
a una mesa o escriterio, ahora se busca la posicion méas cémoda y placentera para leer. Todo
esto refleja la falta de habitos de lectura en el sentido de que la breve conservacion y la
ausencia de una colocacion concreta de los libros hacen imposible una localizacion
inmediata, asi como una operacién de reelectura en otro momento.

Estas pautas de comportamiento dificilmente garantizan una posicién intelectual activa en la
lectura, que permita llegar a un nivel de lectura critica, de comprension, analitica, de
sintesis, selectiva, cientifica, de investigacién, entre otras.

En sintesis, la importancia de la lectura radica en que es uno de los elementos basicos en el
desarrollo de cualquier ser humano; es necesario que el hombre lea para que pueda tener
mayor conocimiento y visién de si mismo y del entorno que lo rodea.

El habito de la lectura comienza desde los primeros dias de vida con la participacién directa
de los padres o del contexto familiar donde se inicia el gusto y bienestar por la lectura,

ademas de la participacion del ambito escolar,

La lectura es la base de los procesos educativos. La escuela tendria una mision muy
importante, que es la de proporcionar los recursos adecuados para el inicio de la lectura, asi
como las bases técnicas y diddcticas para el manejo adecuado de fos textos. Esto permitira
que el alumno de educacidn superior cuente con las herramientas necesaria para procesar e

interpretar lo leido en textos de diferentes dmbitos y areas del conocimiento, logrando asi



un aprendizaje perdurable y que se traduzca en una transferencia de procesos cognitivos y

habilidades de lectura a otras disciplinas.

Podemos decir que la importancia de haber mencionado los elementos necesarios para
desarrollar el habito de la lectura es sin duda el conocer el inicio del proceso de aprendizaje
del lector. La participacién del Psicélogo se encuentra en la evaluacion de los métodos
pedagdgicos utilizados, para en su momento identificar en que etapa del desarrollo existen
deficiencias en el proceso de aprendizaje.

Consideramos de gran importancia puntualizar las habilidades, estrategias y su aplicacion en
los diferentes tipos de lectura con los que tendria que contar el estudiante universitario para

un mejor rendimiento académico.



CAPITULO I
DIFERENTES HABILIDADES, ESTRATEGIAS, APLICACION
Y TIPOS DE LECTURA.

Aprender a leer, es esencialmente un asunto de aprender a describir el significado de
mensajes escritos y luego seleccionar el significado con la estructura contextual a fin de
comprender del texto. La caracteristica psicologica predominante en el aprendizaje de la
lectura es que el proceso de aprendizaje depende del dominio previo del lenguaje hablado
con el fin de percibir y reconstruir mensajes escritos en forma de mensajes hablados. Este
proceso, segun Ausubel (1986), comprende dos pasos:
- El primero es el problema de convertir palabras escritas en palabras habladas, el cual
se resuelve mediante la base alfabética que consiste en convertir grafemas y
comunicaciones de éstas en sus equivalentes fonémicos.
- El segundo paso consiste en aprender a combinar y convertir grupos de palabras
escritas en frases y oraciones habladas. Es entonces cuando el lector serd capaz de

aprender directamente las funciones sintdcticas de las palabras del mensaje escrito.

Para que este proceso cognitivo de aprendizaje sea significativo, es necesario que el alumno
tenga estructuras cognitivas, ideas, experiencias y conocimientos previos acerca del
lenguaje hablado con los que pueda interactuar, articularse y, en razon de esto adquirir

significado y relevancia para el nueve conocimiento.

Ademds es necesario tener conocimiento de los diferentes tipos de lectura que a su vez
permitiran hacer una clasificacién adecuada de los objetivos que se persiguen al abordar un
texto determinado. Para que se lleve a cabo un proceso de aprendizaje significativo es

necesario diferenciar algunos de los tipos de lectura que dan pauta a dicho aprendizaje.

Los tipos de lectura més sencillos y elementales que forman la base para una comprension

mas amplia de! texto, se desarrollan en los niveles académicos basicos.



Entre los que se pueden mencionar:

a)

b)

¢)

d)

€)

g)

h)

Lectura de superficie o eficiente, que se remite sélo al nivel fonémico, al morfologico y

al sintactico, es decir que se refiere al senido a la forma y al significado.
La lectura que incrementa la fluidez y extiende la conciencia fonolégica para el

aprendizaje de habilidades explicitas, como la coral, se le [lama lectura compartida.

La lectura en voz alta permite et desarrollo de conceptos y la estructura del lenguaje. Es
una lectura fluida y expresiva. En la mayoria de las veces se remite a textos y conceplos

nuevos y a la vez familiares. Ayuda a desarrollar adecuadamente el lenguaje gramatical.

Cuando el lector se encuentra con un texto y empieza a hojearlo se forma la primera
impresién que puede cambiar o reafirmar la idea que sé tenia de inicio. A este primer

encuentto se le llama lectura de impacto.

Otro tipo de lectura que proporciona una instruccion explicita en habilidades de
comprensidén.  Integra la lectura en las areas de contenido y ensefia habilidades de
estudio y referencia, se le conoce como lectura guiada, ensefianza reciproca o circulos
literarios.

La lectura selectiva es aquella que incluye diferentes objetivos, es decir, por qué o para

queé se requiere un texto especifico; asi define lo que podria leer y puede buscar lo que

necesita el lector, (glosarios, diccionarios y periddicos}

La lectura de informacién pone de manifiesto las relaciones que existen entre los hechos

y entre los casos.  En este tipo de lectura el autor percibe la realidad y la trasmite desde

su punto de vista.

La lectura profunda nos remite a! esquema semantico, es decir al sentido de los textos.

Obligandonos a razonar, a asociar, complementar e indagar, cntre otras cosas, lo que

subyace en la lectura.



Una vez desarrollado el proceso de aprendizaje de la lectura v el manejo de la informacion
pasamos a otro nivel de aprendizaje significativo de la lectura que nos permite llegar al
conocimiento y control de los procesos cognitivos aplicados a la lectura. Es necesarto
mencionar y aplicar las estrategias necesarias para adquirir las habilidades que permitan la
adquisicién de nuevos conocimientos, la falta de estas estrategias y habilidades podrian dar
como resultado un alto porcentaje de alumnos universitarios no alcancen los objetivos
que se habian propuesto al ingresar y abordar sus estudios. Carman (1998), sefiala que los
estudiantes llegan a la meta, pero sin lograr una parte de sus objetivos, ni mucho menos de
saber de lo que son capaces. La mayoria de los fracasos académicos se debe
principalmente a deficiencias en las habilidades bsicas para estudiar, como leer. escribir,
escuchar, recordar, entre otras; sin embargo, asegura este autor los estudiantes pueden
aprender.

En este apartado nuestro propésito es referirnos especificamente al aprendizaje de las
habilidades bésicas necesarias para poder obtener una madurez lectora, integrande los
conocimientos nuevos adquiridos. Es necesario tedo un proceso en las diferentes etapas del
desarrolle que van desde el nacimiento, pasando por la primaria, secundaria, preparatoria,
hasta el nivel superior, donde el universitario deberia aumentar su capacidad lectora y
aprender a encontrar el significado con relacion al contexto al que pertenece. En esta etapa el
estudiante no séto debe adquirir nueva informacion sino también analizar criticamente un
texto y lograr un nivel 6ptimo de lectura, lo que le permite hacer referencia sobre la
informacion implicada pero no expresada, y distinguir entre hechos y opiniones de su dmbito
social.

Para lograr este nivel de abstraccidn es necesario guiar al estudiante en el desarrollo de
diversas habilidades de lectura: para comprender, analizar, criticar y sintetizar un texto,
siguiendo una metodologia instruccional basada en procesos cognitivos.  La lectura no es
sdlo una habilidad mecanica, ya que estan incluidos diversos procesos mentales y formas de
pensamiento: evaluacion critica, formulacion de juicios. imaginacion y resolucion de
problemas. Un reto del docente es orientar al estudiante para que analice v aplique las
estrategias de pensamiento que se requieren para procesar ¢ interpretar lo leido en textos de

diversa indolc.



Desarrollar habilidades de lectura implica tener capacidad de manejar adecuadamente la

informacion, lo cual va a trascender en el aprendizaje y en el desempefio profesional del

alumno. Adquirir estas habilidades le va a permitir al universitario; segin trabajo realizado
enel [ITSM (1997).

Desarrollar su capacidad de comunicacién verbal, para elaborar ensayos académicos,
para exponer tanto el contenido de un texto, como sus puntos de vista.

Promover la transferencia de las habilidades cognitivas al andlisis de la informacién.
Aplicar un modelo de comprension de lectura basada en procesos cognitivos en el
analisis critico de la informacion en un irea de conocimiento especifico.  Se lee con el
proposito de discernir la calidad de 1a informacion empleada.

Incrementar el aprecio de la problematica individual y social a fin de crear una
conciencia mas clara sobre las necesidades del ser humano.

Hacer autoreflexion basada en la evaluacion formativa de cada nivel de lectura, con el
proposito de emitir un juicio acerca del desempefio tanto individual (autoevaluacion)
como grupal (coevaluacion).

Conocer los lugares de consulta, asi como la clasificacion y distribucién de los textos y
la forma en que se manejan las areas de consulta en la biblioteca digital y los diferentes
datos que en ella se distribuyen, para llevar a cabo una bisqueda de la informacion
eficaz.

Desarrollar su inteligencia moral, la cual pretende identificar y reforzar su conciencia
frente a las opciones de resolucién  de alglin problema o situacién que se le presente al
ser humano.

El anilisis de lectura que realiza e} alumno deberia responder a su crecimiento como

persona, con relacion a los demds y en su compromiso con ¢l contexto de su comunidad.



2.1 Habilidades de lectura

Enscguida se mencionaran algunas habilidades basicas que sc¢ deben desarrollar en los
diferentes tipos de lectura, de acuerdo a la informacién retomada basicamente del texto

"Aprender a pensar leyendo bien"de Argudin y Luna {2000).

a) Habilidad de hojear

Un libro se hojea en forma gencral. Se lee el titulo, el nombre del autor, la fecha de
publicacién, la bibliografia en que se apoya el autor y el indice, si no tiene indice se leen los
titulos de los capitulos y subcapitulos. Este previo hojear en forma general dara al lector una
idea del contenido del libro y permitird realizar una primera cvaluacién del material de
lectura. Ademds se seleccionan los capitulos del libro o los parrafos del articulo que puedan

servir a los objetivos del lector.

b) Habilidad de examinar el texto

Revisar un texto para encontrar la informacion especifica que se requiera. Se debe consultar
¢l indice general y si el libro cuenta con indice onomastico (de nombres) o analitico (de
temas). Sino se cuenta con todo lo anterior, se examinan los titulos de los capitulos.

En los articulos que aparecen en las revistas o los capitulos de un libro es necesario que se
defina cuidadosamente qué es lo que sé esta buscando: nombre, una fecha, una palabra o un
nimero. Al examinar un texto permite que los ojos se muevan rapidamente recorriendo las

paginas en busca de la informacion precisa que se necesita,

¢) Habilidad de identificacion del tema

La habilidad de identificacion del tema enriquece la habilidad de hojear y examinar el texto,
porque €| tema es el hilo conductor del texto. Es el asunto basico y primordial que el texio
trata; es el nicleo fundamental. El tema es la idea central que motivo al autor. El tema es
la condensacién del contenido del texto, dando cohesién a todos sus elementos.

Antes de leer un libro se examina el indice para identificar el temia y la hipotesis. Se evalia
la fuente y se lee el prefacio, la intreduccion y conclusiones.  Ademas se identifica el

proposito del autor y el desarrollo de la hipotesis.



d) Habilidad para encontrar contradicciones en el texto

Ahora bien, una vez identificado el tema, el lector pasaré a revisar el contenido del texto
donde identificara si se presentan contradicciones internas. Esto sucede cuando el tema, los
objetivos, la hipétesis y los resultados no se relacionan o son incongruentes porque muestren
contradicciones. También sirve para observar si las argumentaciones son contradictorias. El
desarrollo incongruente de la hipdtesis también sucede cuando el autor no la demuestra
plenamente, dejando interrogantes al lector. La contradiccion puede surgir ademds cuando

algunos de los conceptos centrales det texto no fueron explicados o definidos.

¢} Habilidad para identificar estereatipos

La identificacién de estereotipos es ¢l resultado de una sobregeneralizacion a grupos de
personas o cOSas en una misma categoria, positiva o negativa. Los estereotipos de forma
implicita presentan un juicio de valor. Esto es identificar los etementos tendenciosos en ¢l

texto.

f) Habilidad de resumen de textos

Es una version breve del contenido del material que se ley6 o una seleccion de ideas que
comunican facilmente los conceptos principales. El resumen presenta una visién general de
la informacion clave, de las ideas principales, es decir, aquello que nos ayuda a comprender
el significado global del texto. La funcién del resumen consiste en producir en la memoria
del lector una especie de macroestructura o esquema mental que se forma a partir de un

conjunto de proposiciones que representan la idea principal del texto.

Ahora bien estas habilidades basicas que se mencionaron representan el principio

fundamental en la seleccion, organizacion y categorizacién de la informacion para que el



lecter inicie la construccién de un aprendizaje significativo, en la medida de que obtenga los
elementos necesarios para hacerlo, es decir, desde el planteamiento de sus objeiivos de
lectura, hasta e seleccién de los textos que le seran atiles. Sin embargo es necesario quc el
lector conozca y maneje las estrategias adecuadas para llegar a esas habilidades de lectura.

Se entiende por estrategia, aquellas acciones que se llevan a cabo para lograr una habilidad.

2.2 Estrategias de lectura

La importancia de hablar sobre las estrategias de aprendizaje es conocer la interaccién entre

los materiales de aprendizaje y los procesos psicologicos que son desarrollados por parte del

sujeto. Flavell y Weliman 1977 (En: Beltrdn, J. 1995 p. 123), establecen una diferenciacion
entre cuatro categorias de fendomenos en el desarrollo de la memoria, que resultan eficaces
cuando se aplican al analisis de las estrategias de aprendizaje, que son:

a} Procesos basicos del aprendizaje, que derivarian de la propia estructura y
funcionamiento del sistema cognitivo, en la cual el sujeto posee una determinada
capacidad a largo plazo, atender a la informacion presentada, entre otras.

b) Conocimientos relativos de diversas materias, en la cual el sujeto dispondrd de
conocimientos mas o menos exactos sobre el tema, que pueden facilitar o dificultar su
aprendizaje.

¢) Estrategias de aprendizaje. Son aquellas que corresponderian a la secuencia planificada
de actividades que realiza el sujeto con el fin de aprender.

d) Metaconocimiento.  El sujeto dispondra del conocimiento de sus propios procesos
psicologicos, que le ayudard a utilizarlos de modo eficaz y flexible en la planificacion de

sus esirategias de aprendizaje.

A estas categorias sc les han sumado otras dos. que delimitan ain mas el lugar de las
estrategias de aprendizaje entre los procesos cognitivos: la distincién entre estrategias y
habilidades, por un lado, y estrategias de aprendizaje y de apoyo por otro.  Las estralegias
de apoyo scrian aquellas que en lugar de dingirse directamente al aprendizaje de los

materiales, tienen como objetivo aumentar la eficacia de ese aprendizaje mejorando las

[
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condiciones en que se produce. Incluirian estrategias para aumentar la motivacion. la

alencion, la concentracion y en general el aprovechamiento de los propios recursos

cognitivos.

Los criterios a seguir para elegir la estrategia adecuada de aprendizaje; Pozo 1990 (En:
Hemandez, R.G. 1993 p. 22-33),

a)
b)
c)
d)

La naturaleza cualitativa y cuantitativa de los materiales presentados.

Los conocimientos previos sobre el material de aprendizaje.

Las condici(;nes de aprendizaje (tiempo disponible, motivacidn, entre otras).

La finalidad del aprendizaje, es decir como va a ser evaluado. Seria (il conocer ¢l tipo
examen con el cual se va a enfrentar el alumno y el tipo de recuperacién de la

informacion que se requiere.

Segilin Pozo (1990), las estralegias de aprendizaje se clasifican en dos:

a)

Por asociacién donde el sujeto adquiere una copia o reproduccién mas o menos

elaborada de la realidad; esta relacionada con aquellas estrategias que incrementan la
probabilidad de recordar literalmente lIa informacion, sin introducir cambios estructurales
en la misma. El repaso es una de las mas comunes y consiste en repetir los parrafos o
articulos, esto no solo permite que la informacion permanezca mas tiempo en la memoria
a corto plazo, sino también que la informacion se recupere y pase a la memoria a largo
plazo.

Por reestructuracién: Se logra mediante estrategias que proporcionan un significado

nueve a la informacion o la reorganizan. Ello se obtiene relacionando el material de
aprendizaje con otros conocimienlos anteriores, lo cual permite o bien elaborar més esos
elementos (mediante su relacién con un significado externo) o bien organizar relaciones
significativas a partir de conocimientos interiores.  Entre las estrategias de
reestructuracion encontramos la elaboracion que busca una relacion o un significado
entre los parrafos o articulo; es decir que se facilita el aprendizaje y recuperacién de!
material sin alterar su significado. Mientras que la de orgamizacion clasifica, jerarquiza
v establece relaciones internas, buscando un mayor significado entre los elementos del

material de aprendizaje.
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El conocimiento amplio de las estrategias de aprendizaje por parte del alumno lc va a
permitir obtener un mayor aprovechamiento de sus procesos de aprendizaje mediante una

reflexion méas amplia sobre su forma habitual de aprender.

Hasta este momento se mencionaron algunas estrategias para el desarrollo del aprendizaje
significativo, enseguida se puntualizaran algunas estrategias para lograr habilidades propias

de la lectura.

Estrategias de lectura

a) La estrategia de predicciones. Esta estrategia se utiliza para lograr una primera
aproximacién, es decir, una idea general del contenido de la lectura elegida, y ayuda a
relacionarse con la informacién a estudiar. Las predicciones pueden establecerse a partir de
la interpretacién de los titulos y subtitulos e imagenes de una lectura.

Para realizar las predicciones se puede elaborar un esquema con litulos, subtitulos, palabras
subrayadas, encabezados, entre otros, e interpretar las imagenes que acompaiian la lectura, lo
cual dara una idea de lo que encontrara en el texto y con base en lo anterior puede hacerse
algunas predicciones sobre lo que tratara el tema (Colegio de Bachilleres, 1998).

Esta estrategia permite conocer si la informacion contenida en el texto es util para los

objetivos planteados por el lector.

b) Revisién y actualizacién de conocimiento previo: Después de establecer el objetivo de
la leciura y realizar predicciones, se puede saber de manera general el contenido del tema
que se va a leer, entonces el lector podra reconocer lo que ya se sabe, lo que aun desconoce
y lo que se tendrd que investigar para ampliar sus conocimientos. Es importante revisar lo
que se conoce del tema que sc va a leer. Ll conocimiento previo condiciona la comprension
del significado de una lectura de estudio, si sc tiene la informacion pertinente, se podra
comprender, interpretar, analizar y utilizar los contenidos de la lectura.

Para activar el conocimiento previo Argudin y Luna (2000) sugieren:

- Exponer las ideas que se tengan sobre ¢l tema a tratar.



- Repasar ¢l esquema y resumen que se han realizado anteriormente v/o que se relacionen
con el tema, .

- Consultar lo subrayado en los libros que ya se han leido.

Esta estrategia permite valorar el contenido del texto con el conocimiento que el lector tiene

del mismo.

¢) Subrayado: (subrayar la palabra por debajo con una raya) Los subrayados son tanto mas
eficaces cuanto mas esenciales son; ayuda a recordar, aumenta la concentracion y permite
sintetizar la informacion.

El subrayado es una estrategia mas compleja de los que nos pueda parecer a primera vista,
ya que se requiere capacidad de blsqueda en el ambito de un texto, de sintesis, de
autocontrol. Sin embargo cuando se ha comprendido el escrito, resulta mas facii la seleccion
de frases que sintetizan el tema por medio del subrayado. El trabajo de subrayado no esta

separado de la lectura, sino que se desarrolla simultineamente.

Ahora bien cuanto es lo que debemos subrayar, sélo una cantidad reducida de informacion,
tomando en cuenta el tipo de texto, el objetivo de la lectura y los conocimientos nuevos que
se incluyen en ella. Mientras mds conocimientos se tengan sobre ¢l tema se subrayara
menos.

Subrayar lo mas importante del texto, ya sean las caracteristicas y definiciones de un objeto,
hecho ¢ situacién; un concepto principal, algin ejemplo, palabras que proporcionen la clave
del tema; afirmacienes, negaciones ¢ ideas basicas, permiten eliminar la informacién
secundaria que sélo es redundante o repite lo mismo en forma diferente.

Para que el subrayado resulte util para el lector, es necesario que se conozcan las partes en
que puede subdividirse el texto, es decir las unidades de lectura.

Las unidades de lectura segon Serafini 1990 (En: Herndandez, R.G. 1993 p. 98108), se
clasifican en:

- unidades por enumeracion o por secuencia, donde se subraya la proposicidén que

caracteriza al objeto, hecho o idea referido 2 cada elemento de la secuencia, que ademas

3¢ €numeran.



- En una unidad por confrontacion /contraste se subrayan los objetos confrontados y las
categorias de confrontacion.

- En unaidea desarrollada por ampliacion de un concepto se subraya el concepto principal
y algunos de sus ejemplos.

- En una unidad desarrollada por enunciacion /resolucién de un problema se subraya el
texto suficiente para describir ambos componentes.

- En una unidad desarrollada por causa/efecto resulta oportuno subrayar ambos

componentes.,

Como subrayar:

- Diferenciar las ideas basicas de la secundarias.

- Resaltar la estructura de un texto.

- Agregar notas y comentarios al margen del texto.

- Anotar las palabras que indiquen y resuman el contenido del tema.

- Utilizar la simbologia que se crea convenicnte.

- Utilizar medios graficos para resaltar operaciones o actividades sobre el texto.

Esta esirategia es importante porque se selecciona la informacién atit para cumplir con el

objetivo del lector.

d) Tomar apuntes:

Tomar apuntes significa justamente seleccionar la informacion, reelaborarla, reorganizarla v,
sobre todo, llevar al lector a desarrollar un papel activo y aumentar su alencion en el
contenido de la lectura.  La utilidad de los apuntes resulta tanto mayor cuanto mds
“personalizados” son los mismos. Es decir presentan una organizacion que otorga el autor y
que difiere en gran medida de la del texto. Es el esfuerzo personal por crear nuevas ideas

que facilite el aprendizaje.
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Existen varios tipos de apuntes:

Apuntes por palabras-clave. Es cl tipo de apuntes mas comun, en el que enumeran
palabras privadas de conexion; la relacion entre las mismas se efectila a través del
contexto. Las listas de palabras claves pueden estructurarse mediante diversos niveles
indicados con numeros, letras, guioncitos, subrayados encerrando palabras en un circulo:

cualquier elemento que pueda ayudar a que ¢l ojo los recorra rapidamente.

Apuntes por frases cortas. Se usan proposiciones de estructura elemental pero completa.
Los apuntes que contienen este tipo de ideas son los que mejor se utilizan en el estudio

cuando ha pasado cierto tiempo desde su elaboracion.

Apuntes por breves resimenes. Cuando el tema de que se trata es complejo, los apuntes
pueden estructurarse como resimenes del texto de partida, realizados parrafo a parrafo
0 seccién por seccidn. En lugar de informaciones presentadas de modo esquemalico se
tiene en este ¢aso un texto completo pero mas breve que el texto original. De hecho, de
esta manera se realiza una seleccion de informaciones y un gjercicio de sintesis, pero la
forma final de los apuntes no resulta facil de memorizar, lo que no es necesario porque
al haber seleccionado la informacion, también se ha logrado una comprension mas amplia
de su contenido.

Apuntes en formas de tablas y diagramas. En este tipo de apuntes se utilizan palabras -
clave dispuestas en la pagina de tal forma que muestran las relaciones entre los
conceptos vy las informaciones. La biisqueda de una organizacién en el espacio de la
hoja a través de una tabla o un diagrama es muy util, porque obliga a dedicar tiempo y
esfuerzo en la localizacion de relaciones complejas entre las informaciones; ademds

ayuda a la memorizacion.
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Cudndo tomar apuntes.

Tomar apuntes es una fase fundamental del estudio que se desarrclla durante la lectura
analitica de un texto. Recorrer con la vista el fragmento mas extenso del texto, antes de
comenzar a tomar apuntes con el proposito de elegir la forma de los apuntes que mejor
reflejen la estructura del texto, seria como el primer paso para analizar el contenido de la
informacién, Concretar los apuntes podra realizarse con cada material de lectura por

separado, una vez que se haya subrayado.

Como tomar apuntes:

Los apuntes son el resultado de los esfuerzos del lector vy como tales deben valorizarse y
conservarse. El ménito principal de los apuntes consiste en esforzarse en pensar acerca del
texto; y despegarse del texto original. Por lo tanto, es correcto expresar los contenidos con

palabras propias del lector.

Esta estrategia permite al lector integrar y transformar la informacidn del texto con el

conocimiento que tiene sobre el tema.

¢} Elaboracién de mapas conceptuales y diagramas:

Mapas conceptuales. Es una forma de organizar significados conceptuales en los temas a
estudiar, que proporciona informacién de cdémo se elabora un esquema de lo aprendido v
ordenado de manera jerarquica, asi como también la relacién que existe entre los conceptos
claves del texto.

Mapas "V", son unos instrumentes basados en el arte de crear que ayuda a los lectores a
tomar conciencia de los elementos implicados en la produccion o construccion de nuevos
conocimientos. El lector busca los elementos conceptuales y metodoldgicos en que se

apoya el autor, partiendo para ello de una serie de preguntas clave.

Elaboracién de diagrarmas. Diagrama es un esquema que representa sobre una hoja las

relaciones entre varias palabras clave o frases breves. Las ideas son expuestas de una



manera ordenada y sistematica, que permite mostrar las relaciones entre ellas; este esfuerzo

induce al lector a construir estructuras mentales identificando ideas principales e ideas

subordinadas segiin un orden logico. Organizar las informaciones en un diagrama facilita la
percepeion y el recuerdo de las relaciones entre las ideas, y resulta muy cémodo para
realizar repasos rapidos.

Los diagramas son instrumentos de éran utilidad para la presentacién organizada de la

informacién, para comprender Y esquematizar un lexto o para la produccién de un escrito.

La construccion de diagramas debe formar parte de los habitos de estudio sobre todo a partir

de la ensefianza media, por la manera compleja en jerarquizar los conceptos.

Existen dos tipos de diagramas; segin Ferguson y Serafini 1985 (En: Herndndez, R.G. 1993

p. 106-108).

- Diagtama en arbol. Esta estructurado de manera jerarquica; hay un nudo inicial (la raiz
del arbol) que corresponde por lo general al titulo del diagrama; el nudo o raiz esta
ligado a los nudos de nivel 1, estos a su vez estan relacionados con los nudos del nivel
2,y asi sucesivamente. Cada descenso de nivel indica una informacién mas detallada,
En un 4rbol, cada nudo esta unido a un solo ¥ Unico predecesor (ademas del nudo raiz);
hay también un ordenamiento implicito, de izquierda a derecha de todos los

descendientes hijos de un mismo nude (padre).

- Dragrama radial. El titulo o concepto principal del diagrama se coloca en el centro de
la hoja y las frases o palabras claves son relacionadas inmediatamente con el titulo y
unidas a él a través de arcos, su estructura se desarrolla en todas direcciones, abriéndola
en abanico. Ello garantiza un buen aprovechamiento del espacio de la hoja.

Esta estrategia permite organizar los conceptos mas relevantes del contenido del texto, es

decir concentrar la informacion en forma esquematica.

f) Patrones de texto: Cada texio se caracteriza por tener una estructura especifica;
narrativa, descriptiva, expositiva, instructiva, aclaratoria, comparativa y predictiva, en la
cual se utilizan una serie de palabras clave o indicadores que ayudan a identificar con

facilidad la informacion del texto a abordar.
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Los patrones de texto se utilizan para comprender y estudiar una informacion, para organizar
en la memoria y para recuperar la que ya se posee. Representan el complemento del
subrayado ya que ayudan a descubrir las ideas esenciales de fo que se lee, distinguiendo lo
mas importante del resto de la informacién que sélo apoya, repite, compara, amplia u omite.
Se localizan en los textos cinco patrones que se caracterizan por las palabras especificas
segun el documento colegio de Bachilleres {1998).

- &l patrdn de orden de tiempo: Indica que se inicia una idea y que se van a continuar
enumerando situaciones, lugares, descripciones, en orden cronolégico; se sefiala con
palabras; primero, segundo, después, posteriormente, entonces, como iltimo punto,
entre otras. El conocimiento del orden temporal es esencial para los textos de historia y
los textos namrativos, dado que los lectores necesitan observar ¢l orden de los eventos e
interpretar la informacion sobre las bases de este orden. Las lineas cronoldgicas,
graficas, o carteles son cominmente incluidos en los textos de historia para ilustrar €l

orden temporal de los eventos.

- Elpatrén de atribucién: Indica que algo forma parte de la misma idea se localiza
cuando se encuentran palabras como; ademds, adicionalmente, también, incluso, al
igual que. Puede aparecer en forma de listado, la informacion enlistada ha sido
relacionada con el discurso hablado y las narrativas. Algunos lectores recurren a la
estructura de lista, en el recuerdo de informacion de patrones de texto a los que no se

muestran sensibles y/o que no les son familiares.

- El patron adversativo: Indica que se compara y contrasta una idea. Se identifica por las
frases no obstante, aunque, por otro lado, sin embargo. Este patrén de texto es utilizado
para organizar la informacion en un abanico de dreas de estudio; aparece en los libros de

ciencias naturales, matematicas, ciencias sociales y lengua extranjera.

- Ei patrgn de covariacion: Indica que se aplica una causa y el efecto de una situacion se

localiza por las siguientes frases; “la causa de”, “el efecto de”, “como resultados de™.
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- El patrén aclarative: Indica la aclaracion de un problema presentado se localiza por
frases como; “¢l problema es”, “la situacién es”, “una pregunta es”. Generalmente es
aplicado en textos de ciencias sociales y ciencias humanas.

Cuando el lector tiene conocimiento amplio sobre los patroncs de texto y acerca de su uso

pueden ser mas conscientes en utilizar su estructura para comprender v organizar el

contenido del texto en su memoria, es decir son capaces de recordar y discriminar la

informacién.

g) ldea principal: Se refiere a lo mas importante que el autor trata de expresar en el tema;

puede aparecer en cualquier parte del texto de forma explicita o implicita. Esta es una frase

u oracion simple o varias frases coordinadas.

Para el uso de esta estrategia, es necesario recurrir al subrayado, los patrones de texto, el

objetivo de la lectura, conocimientos previos y a la identificacion de la palabra clave, lo

cual facilita encontrar las ideas principales y eliminar la informacion secundaria.

Para detectar la idea principal se pueden aplicar las siguientes reglas:

- Regla de omisién o supresion, elimina la informacién que se repite y es superficial.

- Regla de sustitucion, integra conjuntos de conceptos o hechos especificos en conceptos
generales.

- Regla de seleccion, identifica la idea explicita.

- Regla de elaboracién, construye o genera la idea a partir de lo que menciona el tema.

En el apartado anterior se hizo una descripcién detallada de algunas de las estrategias
principales de atencion, de codificacion, de elaboracion y de organizacion entre otras, que el
estudiante puede utilizar para aprender pantiendo de una buena instruccion individuatizada o

grupal que le permitan alcanzar niveles de rendimiento académico mas elevados.
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2.3 Tipos de lectura

Anteriormente mencionamos los tipos de lectura basicos que se desarrollan en los primeros
niveles académicos. Ahora se citardn los tipos lectura de mayor complejidad, de acuerdo a
las clasificaciones hechas por; Orlich, (1995) Carriedo, (1992) Palacios, (1997) y Argudin y
Luna (2000), que hacen posible el aprendizaje significativo y que podrian desarrollarse en
un nivel académico superior, se subrayarin conceptos claves y habra una o dos lecturas

como ejercicios practicos, nos referimos a los siguientes tipos de lecturas:

a) Lectura de comprensién
b) Lectura de sintesis

¢} Lectura analisis

d) Lectura de critica

e} Lectura cientifica

f} Metalectura

a) Lectura de comprensién. La comprensién de un texto requiere identificar la
organizacién que presenta para construir nuevos conocimientos a partir de la lectura.  Antes
de iniciar la lectura se deben plantear los objetivos del lector.  Si no conoce lo que busca,
entonces divaga en la informacion que lee y puede confundir su propésito. La lectura de
comprension significa la transformacién de la informacion en forma mis accesible de
manera que se pueda manejar por medio de algin tipo de procesamiento o alieracion del
material. Para ello es necesario que el estudiante responda a preguntas que se haya
planteado, que pueden ser: jcémo? y ;por qué?  La formulacion de preguntas permitirdn
relacionar los puntos fundamentales del texto, para lograr una comprension de tos mismos.
Algunas de las preguntas de inierpretacion més especificas como son: ;jcuiles son las
similitudes entre las partes del texto?, ;qué diferencias existen?, entre otras; que le permiten
entender el significado del texto.

La idea basica de este tipo de lectura, es lograr que el estudiante entienda el material y que

lo integre a su propio marco de referencia. Esto requiere un grado mayor de participacion
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activa por parte del estudiante, es decir si éstc expresa el contenido del material con sus
propias palabras o si lo organiza para dar un sentido personal podria acceder a un
aprendizaje mas significativo con una aplicacion permanente. La lectura de comprensién es
{fundamental en el desarrollo académico, pueste que a partir de su comprensién facilitar el
paso a niveles cognitivos superiores, segin Ausubel { 1986),

Por su parte Carriedo (1992}, plantea “que la lectura de comprensién es ¢l proceso por el
cual el lector construye el significado interactuando con el texto”. La comprension que
realiza el lector durante su ejercicio proviene de sus experiencias acumuladas que se activan
cuando decodifica las patabras, las frases, los parrafos y las ideas del autor del texto; lo que
implica una interaccién entre el lector y el texto siendo este el fundamento de la
comprension. En este proceso el lector relaciona la informacién proporcionada por el autor
con la que tiene almacenada que ha obtenido a través de sus vivencias y experiencias; esto le
permite hacer ciertas inferencias sobre el contenido del texto y sobre lo que el autor quiere
comunicar del mismo. En otras palabras, la lectura de comprension identifica la
organizacion de un texto, para construir al final nuevos significados a partir de los
significados que el texto nos proporciona, segin Palacios { 1997).

Entonces podemos decir que la comprension de un texto implica la busqueda de similitudes
y diferencias. La tarea de este tipo de lectura consiste en mostrar las relaciones que se
pueden descubrir por medio de la comprension de la comunicacién dada por el contendido

del texto.

Las habilidades que se aplican para la lectura de compresidn son:

- Habilidad de identificacion del tema.
- Habilidad de evaluacion de contradicciones en el texto.
- Habilidad para identificar estereotipos del texto.

- Habilidad de resumen de textos.

L.as cstrategias para lograr desarrollar estas habilidades son:

- Identificar los enunciados de apoyo.

- Elaboracién de mapas conceptuales. Como una forma de organizar significados



conceptuales en los temas a estudiar, que proporciona informacion de como se elabora
un esquema de o aprendido o ordenado de manera jerarquica.

- Elaboracién de cuadros sinépticos. Que sirven para descubrir la forma de como sc
encuentra organizado un texto (sus elementos principales y la forma de como estan
relacionado).

Ejemplo de lectura de comprension:

ET "shock” del futuro: la dimension fisica
Alvin Toffler(1976) LA DIMENSION FISICA ¥ LA DIMENSION PSICOLOGICA.

Barcelona: Editorial Plaza & Janes.

Cuando, hace una eternidad, los mares se retiraron, arrofaron millones de criaturas
acudticas sobre las recién creadas playas.  Privados de su medio familiar, estos seres
murieron, jadeando y arafiando en su ansia de un instante més de vida.  S6lo unos pocos
afortunados, mejor adaptados para la existencia anfibia, sobrevivieron al (shock) del
cambio. Actualmente dice el socidlogo Laaurence Shum, de la universidad de Wisconsin,
(pasamos por un periodo tan traumdtico como el que atravesaron los predecesores de la
evolucion humana la pasar de criaturas humanas a criaturas terrestres... Los que puedan,
se adaptaran; los que no puedan, perecerdn en las arenas de la playa o sobrevivirdn en un

nivel mas bajo de desarrollo).

Parece superfluo afirmar que el hombre tiene que adaptarse. El hombre ha demostrado ya,
que figura entre las formas de vida mds adaptables. A sobrevivido a los veranos
ecualoriales y a los inviernos antarticos. A sobrevivido a Dachan y Vorkuta. A paseado
sobre la superficie lunar. Esias hazafias han acarreado lu idea prematura de su capacidad
de adaplacion es infinita.  Sin embargo, nada podria estar mds lejos de la realidad  Pues
a pesar de todo su herofsmo y de toda su fuerza vital, el hombre sigue siendo un organismo

biolégico, un (bivsistema), y todos estos sistemas operan dentro de limites inexarables.

Los niveles de temperatura de presion, de calor, de oxigeno y de anhidrido carbonico

constituyen fronteras absolutas que no pueden ser rebasadas por el hombre, al menos en su
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constitucion actual.  Por esto, cuando lanzamos un hombre al espacio exterior le rodeamos
de un micromedio exquisitamente planeado y que mantiene aquellos factores dentro de los
limites en que es posible la vida. Lo extrafio es que, cuando lanzamos un hombre al Juturo,
nos preocupamos tan poco de protegerle contra él (shock) del cambio.  Es como si la NASA

hubiese enviado a Armstrong y Aldrin desnudos al cosmos.

Este libro sostiene lu tesis de que hay limites discernibles en los cambios que el organismo
humano es capaz de absorber, y que si aceleramos continuamente el cambio sin determinar
primero aquellos limites, podemos colocar a las masas de seres humanos en condiciones
que, sencillamente no pueden tolerar.  Corremos el riesgo de sumirlos en este estado

peculiar al que he llamado (shock) del futuro.

Podemos definir (shock) del futuro como la angustia, tanto fisica como psicolégica, nacida
de la sobrecarga de los sistemas fisicos de adaptacion del organismo humano y de sus
procesos de tomg de decisiones. Dicho en términos mds sencillos;  él (shock) del futuro es

la creacion humana a un estimulo excesivo.

Las diferentes personas reaccionan de un modo distinto al {shock) del futuro. Los
sintomas varian también, segin la fase de la intensidad de la dolencia.  Estos sintomas
oscilan desde la angustia, la hostilidad a la autoridad benévola y una violencia
aparentemente insensata, hasta Ig enfermedad fisica, la depresion y la apatia.  Sus
victimas sufren con frecuencia errdticas desviaciones del interés y del estilo de vidu,
seguidas de un esfuerzo por (encerrarse en su concha) mediante una retirada social,
intelectual 'y emocional.  Se sienten continuamente (incordinados) o acosados, y se

empefian desesperadamente en reducir el numero de las decisiones a fomar,

Para comprender este sindrome debemos espigar en campos tan dispersos como la
psicologia, la neurologio. la teoria de las comunicaciones y la endocrinologia, tode lo que
estas ciencias puedun decirnos sobre la adaptacion humana.  De momento no existe
ninguna ciencia de la adaptacion per se.  No hay una lista sistemdtica de las enfermedades

de adaptacion.  Sin embargo, la evidencia que se desprende de varias disciplinas nos



permite eshozar en lineas generales una teoria de la adaptacion.  Pues, aungue, los
investigadores de aquellas disciplinas suclen trabajar sin conocer los esfuerzos de los otros,
sus trabajos son perfectamente compatibles.  Con su distinto e interesante esquema,

proporcionan un solido punto de partida para establecer el concepto del (shock) del futuro.

El "shock" del futuro: la dimension psicolégica

Si el "shock" del futuro no fuese mds que una dolencia fisica, seria ficil prevenirlo y
curarlo. Pero el “shock” del futuro ataca también la psigue. Asi como el cuerpo cruje bajo
la tension de un estimulo excesivo del medio, asi la "mente” y sus procesos de decision se
comportan de un modo errdtico cuando estdn sobrecargados. Al acelerar desaforadamente
los moles del cambio, nos exponemos a lesionar ro solo la salud de los menos dotados para

el eambio, sino también su capacidad para actuar racionalmente en su propio beneficio.

Las impresionantes sefiales de desquiciamiento que vemos a nuestro alrededor - creciente
uso de drogas, auge del misticismo, repetidas explosiones de vandalismo y de caprichosa
violencia, politicas de nihitismo y de nostalgia, apatia morbosa de millones de personas-
podrdn ser mejor comprendidas si observamos su relacién con el "shock” del futuro. Estas
Jformas de racionalidad social pueden ser reflejo, en condiciones de un exceso de estimulos

en el medio, del deterioro de la capacidad individual de tomar decisiones.

Los psicofisidlogos, al estudiar el impacto del cambio en diferentes organismos,
demosiraron que una buena adaptacién sélo puede producirse cuando el nivel de estimulo -
cantidad de cambio y novedad del medio - no es demasiado alto ni demasiado bajo. " el
sistema nervioso central del animal superior - dice el profesor - D.E Berivne, de lu
universidad de Toronto - esta concebido para enfrentarse con el medio que produce cierto
grado de estimulo [...] es natural que no actiie de la mejor manera en un medio que le
produzea una tension o una cargu excesiva”. Lo propio, dice, acerca de los medios poco
estimulantes.  En efecto; lus experimentos realizados con vendados, perres, ratones y

hombres sefiglan todos ellos, de modo inequivoco, la existencia de lo gue podriamos lamar



un nivel de adaptacion, por debajo y por encima del cual fulla, simplemente, la capacidad
de adaptacion del individuo.

El "shock” del futuro es la respuesta a un estimulo excesive.  Se produce cuando el
individuo se ve obligado a actuar por encima de su nivel de adaptacion.  Se ha indicado
considerable esfierzo al estudio del impacto del cambio y de la novedad inadecuada sobre
la actuacion humana. Exdamenes de hombres aislados en puestos de la Antdrtida,
experimentos sebre privacion sensorial, investigacion sobre actuaciones laborales en las
fabricas, ponen de manifiesto una disminucién de las facultades mentales v fisicas como
respuesta a un estimulo deficiente.  Poseemos menos datos directos sobre el impacto del

superestimulo, pero las pruebas que tenemos de él son dramdticas e inquietantes.

EJERCICIO:

1. - Seiialar los enunciados que explican las ideas principales del texto.

2. - Elaborar un resumen del texto
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Explicar si los enunciados de apoyo son en su mayoria hechos,
inferencias u opiniones.

4, - ldentificar palabras que se utilicen en el texto de manera connotativa que
propicien mas datos sobre el tema.

5. - Discutir si el contenido del texto dio pauta a un aprendizaje nuevo.

t) Lectora desintesis. Mediante este tipo de lectura se combinan las partes del texto de tal
manera que se constituye una nueva estructura que no existia antes. Es decir que supone una
conducta mas creativa del lector que da como resultado algo Unico o producto del individuo
y de sus propias experiencias. La lectura de sintesis es consecuentemente la creacion 1otal, es

algo mas que la suma de sus partcs; las paries se ordenan y se retinen en una combinacion
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unica, el todo. Para entender el proceso de la lectura de sintesis, es necesario dividirlo en tres

subcategorias:
- La primera subcategorfa, nos dice que el producto o desempefio es un tipo tinico de
comunicacidn, tal como un poema, un ensayo, un discurso o una forma original de arte. La

originalidad y creatividad son los criterios que se utilizan para evaluar estos productos.

- La segunda subcategoria, es aquella en la que se desarrolla un plan o una propuesta de un

conjunto de operaciones a desempefiar. El resultado de estas dos subcategorias crea un

producto tinico y palpable.

- La tercer subcategoria implica la creacion de un conjunto de relaciones
Abstractas como un producto de la sintesis. Este conjunto de relaciones es el producio de la
observacion de fenémenos o datos y de la formacién de patrones nuevos. Estas creaciones
pueden ser la formulacién de hipdtesis, y la formulacién de principios en otros. (Orlich,
1995).

Ejemplo de lectura de sintesis:

"G-7: Una paternidad irresponsable”

Hugo Pipitone.

La jornada, 1995, seccion el mundo, p., 29y 30
México, D.F. Afio Once No, 3763

Terminado el rito anual de la cumbre de las siete mayores economias mundiales (G-7), en
poces dias no olvidaremos del comunicado final.  Como muchos otros anteriores, éste
también serd entregado al atiborrado deposito de los documentos irrelevantes de la historia

econdmica contempordnea.



Asi que uno se pregunta para qué sirvan ya estas costumbres de los siete, cuando hacia Sinal
del siglo nos enfrentamos a problemas econdmicos internacionales cuya gravedad no
alcanza ni pdlidamente a reflejarse en estos ejercicios de diplomacia.

Resulta de por si dificil aceptar el tutelaje mundial de parte de esta especie de autoridad
paternal ejercida por las siete principales economias mundiales.  Pero cuando el padre
revela su inconsistencia y pusilunimidad, evidentemente las cosas se complican. ;Para qué
sirve una autoridad paterna incapaz de asumir sus funciones?

Las siete principales economias del mundo-Estados Unidos, Japon, Alemania, Francia,
Inglaterra, lialia y Canadd- engloban el doce por ciento de la poblacion mundial, pero su
poderio econémico se refleja en el hecho de que conjuntamente representan el 54% de las
exportaciones mundiales de bienes y el 67% de la produccion mundial de bienes y servicios.
Es evidente el peso que sus decisiones colectivas ejercen sobre la marcha de la economia
mundial.  Ahi se concentra el mayor potencial cientifico del mundo y de ahf provienen las
innovaciones ftecnolégicas que modifican las prdcticas econdmicas, las corrientes
comerciales y (directa o indirectamente) los estilos de vida del planeta.

Sin embargo, desde hace ya varios afios en sus cumbres anuales esta responsabilidad global
solo da lugar a ejercicios diplomdticos y exhortaciones morales, en las cuales se refleja el
muy bajo grado de conciencia acerca de la urgencia de enfrentar con iniciativas concretas
la reforma del sistema monetario y financiero mundial. A veces da la impresion que la
insistencia sobre el libre comercio, el equilibrio de las cuentas publicas, etc., no es otra
cosa que la coberiura ideologica de una ausencia de ideas fuertes para enfrentar problemas
que se prefieren asignar al funcionamiento de los mercados.  El liberalismo econémico
resulta, asi, la formula inmejorable para ocultar y ennoblecer una pardlisis proyectual en
un periodico histérico de profundas transformaciones econémicas a escala mundial,

En la reciente cumbre de Halifax, ninguno de los problemas del presente fue enfrentudo con
seriedud propositiva.  El conflicto comercial entre Estados Unidos y Japén no fue tratado.
Se prefirio declarar la imporiancia de fortalecer la Organizacion Mundial del Comercio
(OMC), cuando es evidente que lus sanciones comerciales contra Japon anunciadas por el
gobierno estadounidense constituyen una evidente decision unilateral en pleno irrespecto de

la propia OMC.
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Se declard la voluntad de consolidar la capacidad financiera del Fondo Monetario
Internacional para hacer frente a la inestabilidad de los mercados, a consecuencia de
movimientos descontrolados de capitales de corto plazo de un pais a otro. Cuando es
evidente la necesidad de establecer a escala mundial alguna normativa que regule estos
movimientos de capitales. Ya deberia ser mds que evidente que por mds recapitalizado que
resuite el FMI, el tamakio gigantesco de las trasferencias financieras a escala mundial lo
imposibilita a funcionar como bombero eficienie frente a posibles miltiples incendios
Jfinancieros asociados o movimientos de capitales sin orden ni control alguno.

Se declaré la necesidad de ampliar los espacios de libre comercio como férmula para
impulsar el crecimiento y el empleo, cuando es evidente que en muchos casos una
generalizada y sitbita apertura externa cred problemas gravisimos a una parte importante
del tercer mundo.  Sin considerar el pequefio detalle de que a esta altura del siglo ya no es
honestamente posible asociar, de modo mecdnico, crecimiento y empleo, ;Coémo dejar de
ver que en las ultimas décadas el potencial de crecimiento de varias economias del mundo
ha seguido avanzando mientras, al mismo tiempo, las dreas de desempleo seguian creciendo

en proporciones hasta hace poce tiempo desconocidas?

En la declaracion final se dice textualmente que, para evitar desajuste y problemas
financieros mundiales, "cada pais debe mantener su propia casa en orden”. Y ofra vez la
exhortacion santurrona.  ;Como es posible que una afirmacion de este tipo sea suscrita por
Estados Unidos, cuyos desequilibrios fiscales y externos constituyen un factor ya cronico de
turbulencia financiera mundial? ;O por [ftalia, cuyo déficit fiscal desde hace akios viaja
alegremente alrededor de un [0% del Producto Interno Bruto?.

Este pareceria ser el privilegio de los padres: recomendar a los hijos aquello que ellos no
saben ni quieren hucer. Una sugerencia: de ahora en adelante, para analizar las cumbres
anuales de los siete, tal vez seria oportuno pedir la opinién mds de los estudiosos del
psicoandlisis que de los economisias y de los experios en finanzas. El sindrome de lu
renuncia disfrazada a la responsabilidad pareceria ser tema mds propio de los primerps

que de los segundos.
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EJERCICIO

1. Realizar un ensayo tomando en cuenta puntos principales y enunciados
que expliquen la importancia del contenido del texto.
2. Formular hipétesis tomando en cuenta el contenido de la lectura,

3. Proponer un plan estratégico de cambio econémico en el grupo de los siete

¢) Lectura de Andlisis. La funcién de los procesos de analisis consiste en combinar el
significado de varias palabras en una relacién apropiada, 1o que da como resultado una
proposicion, es decir una unidad de conocimiento. Este tipo de lectura va mas alla de simple
comprension de una comunicacién, puesto que implica la capacidad para descubrir como
intercalan las diferentes partes del todo, es decir trabajar con lo que hay en el contenido de!

texto tomando una situacién o un evento para aclarar como todas las partes se unen para

crear un efecto total. El andlisis estd en la explicacién de como las diferentes partes de un
proceso u objeto complejo se ordenan y trabajan juntas para lograr cierto efecto. La tarea
principal del andlisis consisie en encontrar algin significado mas alld del nivel denotativo
(son las palabras que pueden utilizarse con un sentido directo) es lo que distingue al tipo
de lectura de analisis de la comprension, es decir la connotacién del mensaje, si por
connotacion se entiende que son los tonos emocionales (¢l tono revela los sentimientos que
el autor manifiesta en el desarrollo de su texto, entre otros: de alegria, depresion, enojo,
desilusidn, cobardia), de una palabra que propician ciertos sentimientos en ¢l lector, 0 bien
los valores que se le pueden atribuir al mensaje. Se conforma y resume el punto de vista del

lector de acuerdo con el orden 1dgico y temporal del texto. (Palacios, 1995)

Para ejemplificar el tipo de lectura de analisis se mencionaran dos textos, que permiten

aplicar las habilidades basicas de lectura antes mencionadas.



“Seftalan como malosos a Pichardo y Espinosa”
Enrigue Lomas,

La jornada, 1995 sec. Politicap. 5,6,

México. D.F. A#o once No. 3356

CHIHUAHUA. Algunos de los “malosos” aludidos por el presidente Ernesto Zedillo son
Ignacio Pichardo Pagaza, (..) y Oscar Espinosa Villarreal, regenie del D.F. dijo aver un
diputado federal por el P.R.D. “uno de los malosos del gabinete es Ignacio Pichardo
Pagaza, y ahora mucha gente esta sehalando a Oscar Espinosa, creo que el grupo de
Atlacomulco estd agui muy presente ", expreso Victor Quintana.

Califico el discurso de Zedillo de unu pirotécnica verbal que para disfrazar el ambiente de
terrorismo que reina en el pais.

El mandatario dijo el pasado 23 de junio que un pequeiio grupo de malosos busca el
retroceso del pais,

“Estd echdndole humo al terrorismo de lo realidad del pais. se escamotea a la Opinion
Publica el verdadero debate sobre los problemas de inestabilidad, de la debacle economica
Y guerra interna terrible de los grupos que estdn en el poder ™, agregé. 7
Los malosos del gabinete deben ser sehalados, expulsados y enjuiciados, incluyendo o lus
representantes de México en el extranjero, reclamo el perredista.

Zedillo, expresd, que debe hacer un sefiulamiento mds claro y preciso de guiénes son los
esos malosos.

"Tratar al pueblo como un nifio diciendo que fueron los malosos quiénes estdan causando
los problemas nos deja pensando gue fue el Ecoloco o villano reventon .

“Los malos tienen un nombre y apellidos bien conocidus. tienen puestos en los consejos
administrativos de empresas periodisticas, cotizan en la bolsa, ellos saben quiénes son’,
agregd. El gobierno del presidente de la Republica ha sido una gestion “u cuenta gotus”

que le faltan voluntad y fuerza para tomar decisiones claras para los problemas actuales .



"Palabras huecas"”

Rosaura Barahona.

La jornada 1995, Sec. Politica
México, D.F. Afo once No. 3356,

Alguna vez dije en estd columna que he aprendido mucho sobre México y los mexicanos
gracias a los extranjeros que nos visitan. Para quiénes vienen con otras costumbres y tienen
otra cosmovision, las cosas que nosotros percibimos como obvias no los son tanto.

Durante muchos afios me ha tocado trabajar con profesores visitantes y todos ellos se
extrafian ante las cosas lejanas a su cultura. Sin embargo, algo en lo que todos coinciden es
en la desesperacién que les provoca la habilidad (;defecto?, ;capacidad?, ;enfermedad?)
de los mexicanos para entender y generar dobles mensajes.

El lector recordard que en doble mensaje se dice una cosa y se entiende otra (pero quién la
dice y quién la escucha lo sabe). Quizd todo empieza con el “no te va a doler” que antecede
a la primera inyeccion infantil. O con él: “Ahorita venimos, vamos al doctor”, que los
padres wtilizan para engafiar al nifio. El nifio aprende el significado real de tales
enunciados, no lo que sus papas quieren que entienda Y de ai pa'l real. (sic).

Los dobles mensajes los usamos en todos lados y a todas horas: emn lo social, en lo
académico, en lo administrativo, en lo comercial, en lo deportivo, en lo politico. Los
mexicanos no estamos acostumbrados a hablar con la verdad en la mano. Casi siempre la
presentamos como una pildora dorada, como una pardbola barroca e incomprensible o
como un texto lleno de eufemismos que busca dar a entender pero no decir.

Por eso nos parecen tan rudas las culturas que dicen las cosas como son. No reconocemos
que si aprendiéramos algo de ellus, nos ahorrariamos litros de saliva, millones de horas
hombre, toneladas de papel y simplificariamos nuestra existencia porque no habria que
interpretar ambigiiedades sino textos claros.

La tarea no es sencilla. Imaginese usted que en algo tan simple como una llamada labordl,
usted tomard el teléfono y al escuchar la voz del otro lado preguniard si se habia o no
firmado 1l contrato. Su contraparte le contestaria de mala gana y empezaria a gastar

energia pensando porqué lo trataba usted con esa frialdad. ;Estaria enojado, ofendido,
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molesto?, ;Sabria usted algo que él ignoraba? ;Lo irian a correr y por eso yva no lo
saludaba antes de preguniarle algo?.

Asi es nuestra cultura: desperdiciamos no sé cuanto tiempo en formulas de cortesia que
nada afiade a nuestra eficiencia ni a nuestra productividad (aunque sea nuestro buen
ambienie de trabajo porgue si no jimaginese!).

El presidente Zedillo aconsejado por sus asesores de imagen a decidido o ofrecer
conferencias de prensa periddicas. En ellas los periodistas, muy a la americana, pueden
hacerle preguntas directas sobre tal o cual tema. El presidente contesta personalmente. £l
problema es que en gran medida contesta con el doble discurso que va implicite en todo
texto politico mexicano.

Los malosos, los sacadblares, los saqueadores, los extranjerizantes, los oscurantistas v los
mensajeros del pasado son solo unas cuantas expresiones que no significan, significaron ni
significardn nada en este amado pais porque se trata de que nosotros — el pueblo-
entendamos que nuestro Guia {con mayiscula) sabe quiénes son pero no nos lo puede decir
porque fodavia estamos muy chiguitos.

El carpintero nos dice que volvamos manana por la silla reparadu. Nosotros volvemos a la
semana porque sabemos que mahang no estard. A la semana nos pide que volvamos
mafiana y caemos en una especie de espiral viciosa de la que solo salimos cuando nos
peleamos con él o nos llevamos la silla,

En el mercado nos ofrecen las cosas a un precio superior porque saben que regatearemos.
S8i no regateamos los vendedores se sienten desilusionados. Y si no nos hacen una rebaja
{que no lo es), nosotros no compramos. Pero cruzamos el Rio Bravo y a nadie se le ocurre
regatear (a menos que los vendedores sean latinos o chinos, lo cual hace suponer al
mexicano ipsofacto que le quieren ver la cara).

Ocuparse de estos vericuetos de lenguaje en un momento tan critico para el pais puede
parecer una frivolidad. No lo es. Y no lo es porque de los significados ocultos que subyacen
en nuesiros textos mds simples depende en gran medida nuestra condicion actual.

Seguimos sin saber cual fue el error de diciembre pero como no podemos entenderlo, en vez
de reconocer la frustracion que eso nos provoca y la impotencia en gue nos hunde, lo
agarramos a choteo. ;Serd porque la cultura popular dice que los mexicanos nos reimos de

todo? Quién sabe.



Lo que si sabemos es que gracias a éstas ambigiiedades lingiiisticas seguimos nadando en
un mar de palabras huecas que ahuecan nuestro espiritu. Nadie puede cultivar su parcela si
no conoce el iipo de tierra que hay en ella. Y nosotros nisiquiera sabemos qué terreno
pisamos.

Las conferencias de prensa def presidente son, en principio, algo positivo. Esperamos que

paulatinamente el lenguaje que impera en ellas sea directo y claro. S6lo asi tendrén sentido.

EJERCICIO

1. - Comparar los eventos o situaciones que se relacionan en los textos
Anteriores.

2.~ Distinguir los elementos que hacen la diferencia entre el texto de
Enrique Lomas y Rosaura Barahona

3. - Categorizar las principales connotaciones que se identifican en ambos
iex1os.

4. - Analizar si el contenido de los textos tiene implicaciones en el contexto
Social y politico del pais.

5. - Hacer un debate sobre el efecto del mensaje de ambas lecturas.

d) Lectura eritica. Este tipo de lectura significa la construccion de nuevos textos a partir de

un texto inicial. Nos obliga a formular juicios de valor, reafirmar hipdtesis o bien cuestionar

la argumentacion del texto, cuando este no es lo suficientemente claro. Leer criticamenie nos
lleva a construir nuevos significados, segan Palacios (1993).
l.a lectura critica, escribe Nufiez, (En: Palacios S. M. 1995 p. 238) “exige una actividad

intelectual que permita la manipulacién de conceptos para la censtruccion de nuevos
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sentidos o, fundamentalmente, la apreciacion y adquisicién de un conocimiento que tenga
valor para cada lector”,
Segin Caspe, {2000) Las habilidades en lectura critica permiten evaluar sistematicamente

los resultados de los trabajos, su validez, su relevancia y su aplicabilidad.

Es decir ¢l desarrollo de una conciencia critica es tomar una actitud de analisis, es no dejarse
llevar por lo establecido, es escoger o actuar lo mas aceptable y congruente de acuerdo a
sus propios valores y conocimientos, lo que puede originar constantes enfrentamientos con
posturas y valores opuestos deniro del contexto al que se pertenece. Para poder desarrollar
una conciencia critica, es necesario una autodisciplina y autoconocimiento permanente que

permita renunciar a lo establecido superando las exigencias del medio ambiente.

Ejemplo de! tipo de lectura critica

“El Isiam contempordneo”
Ali Merad. (1998).

Meéxico: Fondo de Cultura Economica.

Este libro se propone presentar, en forma sumaria, al Islam en su realidad contemporanea
en su drea geogrdfica y su “espacio historico” y sociocultural, en el que transcurre el
devenir de! Umma Islamico, una comunidad de mds de mil millones de hombres.

Los hechos que comprueban la unidad de la comunidad isldmica no suponen un mundo
monolitico. No es posible olvidar las diferencias en el orden sociologico, lus cambiantes
realidades de wna historia en la que el destino de numerosos pueblos musulmanes se
entrelaza con el de otras naciones o imperios, ni las divisiones religiosas y los
antagonismos politicos referentes a las opciones ideoldgicas de cada uno de los
componentes del Umma.

Estas caracteristicas revelan la amplitud v las dificuliades de la tarea. No nos propones dar
cuenta agui de semejante complejidad en el nivel histrico y en el de la realidad social, Nos
limitaremos a marcar las grandes lineas de evolucidn del Islam y a establecer punios_de

referencia esenciales. Esta necesaria simplificacion, en ocasiones, estard guiada por las
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similitudes de las evoluciones de los paises musulmanes, sometidos primeramente a paises
exiranferos, comprometidos después a un procese de liberacion nacional, y mds tarde en la
biisqueda del progreso social, econdmico y cultural idéntico al de la mayoria de los paises
en vias de desarrollo.

Por otra parte, limitada por la naturaleza de nuestra documentacion (esencialmente en
lenguas drabes, inglesa y francesa). nuestra mirada no puede abarcar todos los horizontes
del pensamiento isldmico contempordneo. Sobre el Islam en china, por ejemplo, solo se
dispone de escasas informaciones. Asi mismo, se perciben sinicamente ecos lejanos de las
comunidades musulmanas de los extremos de Asia, del Asia central, de Africa del sur, del
Caribe o de América del sur, sin olvidar las comunidades en las que los regimenes en el
poder [los paises socialistas] prohiben précticamente toda especie de comunicacion con el
mundo exterior,

Nos disculpamos por estas lagunas o insuficiencias. Los grandes conjuntos ocultan
inevitablemente las mds sencillas realidades, y muy frecuentemente las ponen fuera del
alcance del historiador. Pero son sus grandes conjuntos geopoliticos y culturales los que
confieren a lu comunidad musuimana su verdadera estatura historica, y es a través de ellos

como el mundo se interroga sobre el Islam y su mensaje.

EJERCICIO:

1. - Identificar a fuente de informacion.

2. - Seilalar hechos, inferencias y opiniones.

3. - ldentificar la coherencia y solidez de la argumentacion del texto,
4. - Evaluar si los conceptos centrales del texto estan bien definidos.

5. - Identificar en las conclusiones si se alcanzaron los objetivos del autor,

) Lectura cientifica. El texto de divulgacién cientifica es un nivel previo a la lectura
cientifica, porque a diferencia de ésta Gltima la primera introduce y proporciona al lector el

marco de informacidén general que se necesita para comprender el desarrollo del
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planieamiento de su autor. Presenta los principios basicos, por lo que requieren de una
introduccién amplia y general sobre el tema. Es decir que los textos de divulgacién cientifica
estan dirigidos a lectores que no comparten el mismo nivel de conocimientos del autor, o
bien hay un desnivel en la informacion porque los lectores, no estan familiarizados con el
tema.

En la lectura cientifica la introduccién del texto debe ser una presentacion explicita y
detallada de los elementos que componen el planteamiento del problema. Los textos
cientificos estan destinados a grupos cerrados, a lectores adiestrados, experimentados vy
familiarizados con el tema. El autor de estos textos describe sus observaciones marcando
los términos con los que hace su planteamiento, ejemplificando con autores, formuias v
esquemas_reconocidos por especialistas y haciendo predicciones légicas con las que
generaliza sus postulados. La informacion que deben tener previamente los lectores es
extralextual, por ello el autor emite esa informacién total o parcialmente, segiin Palacios
(1995).

La comprension del texto cientifico depende en gran medida del conocimiento especifico del
tema, de lo explicito de los términos, de la organizacion légica del planteamiento y de su
correlacién con el orden gramatical. El propésito de los textos cientificos se modifica seglin

la funcidn descriptiva, argumentativa o narrativa que el autor se propenga en cada caso.

Ejemplo de lectura cientifica:

“Los rostros de la depresion”

Rafael Muioz Salada, Al Dr. Ricardo Colin
Informacion Cientifica y tecnolégica,
México, mim. 220-221

Fnero-Febrero de 1995, pp. 36-39.

Los programas eslatales de salud, asi como amplios sectores de profesionales de lu
medicing, tienden a subestimar el problema de la depresion, a consideraria como un mal

menor o carente de importancia, un estado de dnimo mds que no amerita una terapia
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especifica v puede solucionarse de cualquier forma. “Vaya a ver aparadores. vaya a dar la
vuelta a ver si se le pasa”, le dicen al afligido paciente y estas palabras no le sirven de
nada.

Una revision acuciosa de los peligros que se derivan de este mal revela su verdadera
dimension, reflejada en todos los aspectos de la vida y actividades del enfermo que. por
momentos, llega a estar entre la vida y la muerte y desestabiliza por completo el orden del
niicleo familiar.-

Sin embargo, gracias al esfuerzo de psiquiatras e investigadores médicos, se han llevado a
cabo estudios extensos de los problemas depresivos, encontrando opciones terapéuticas de
gran efectividad En ese renglon debemos sefialar que, entre la amplia gama de
enfermedades mentales existente, la depresion es la que tiene las mejores perspectivas de
tratamiento y el prondstico mds alentador.

Caracteristicas del padecimiento

La depresion tiene dos rasgos principales: por una parte una modificacion notoria del
dnimo, con ideas de pesimismo, sentimientos de incapacidad, impotencia y autodevaluacion.
Por ofra, una perdida significativa de la actividad en general, de las funciones intelectuales
y sicomotoras. Existen, al menos, tres grandes de “depresién”. El primero de ellos, humor
depresivo normal, alude a un mal estado de dnimo pasajero, de poca intensidad y minimos
efectos en la vida del individuo. Se trata de una melancolia que casi se puede disfrutar
caminando bajo la lluvia o evocando a un amor inventado y perdido (Hume pensabu que
este era el estado de dnimo ideal). El segundo, depresion reactiva, alude al intenso
desasosiego surgido después de la muerte de algin ser querido o, en general, después de
cualquier experiencia limite: accidente, grave peligro, enfermedad fisica, divorcio, etc. Este
proceso se considera una reaccién normal que, inclusive, resguarda el equilibrio siquico de
la persona y busca una nueva nivelacion libidinal, una recomposicion de su personalidad
posterior. Sobre este tipo de reacciones es posible hallar una explicacion profunda en el
eldsico de Sigmund Freud, duelo y melancolia.

Entre los dos primeros significados del término y el tercero denominado episodio depresivo
mayor existe un sallo cualitativo y cuantitativo en lo que respecta a la intensidad, la

severidad de los sintomas y la duracion de fos mismos.
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El manual diagnéstico y estadistico de las enfermedades mentales ha resumido los criterios

para dislinguir esta enfermedad. Las caracteristicas son nueve, y segun el criterio basta la

presencia de cinco de ellas durante seis semanas para saber que nos enfrentamos a un

episodio depresivo mayor:

L. Animo triste y decaimiento general.

2. Disminucion de interés por las actividades o placeres habituales,

3. Pérdida o aumento de peso derivados de cambios en la dieta normal (no comer o comer
exageradamente).

4. Insomnio o hipersomnia (dormir mds de lo normal) por largas lemporada'

3. Agitacién o torpeza sicomotora.

6. Fatigay falta de energia,

7. Sensacion de vacio o complejos de culpa.

8. Incapacidad de concentracion.

9. ldeas recurrentes de muerte, ideacion o intentos suicidas.

La depresién incapacita al individuo para desarrollar sus tareas normales, incrementa el

riesgo de padecer enfermedades fisicas y, sobre todo, puede conducirlo al suicidio. En esa

medida podemos decir sin ambages que los cuadros depresivos llegan en un alto porcentaje

a ser mortales. En la fase inicial de un episodio, el propio aparato siguico del individuo

enfermo busca estrategias para aludirlo, Entre ellas estin el abuso del alcohol, la conducta

colérica y los celos patolégicos.

En ocasiones una crisis depresiva es también el anuncio de ciertas enfermedades fisicas

graves, relacionadas con el cerebro, el aparato circulatorio o las glandulas endocrinas. Por

eso es recomendable, como en el caso de cualquier enfermedad mental. que el paciente sea

sometido a pruebas clinicas y a una revisién médica general.

Apuntes epidemioldgicos ‘

En cuanto a la frecuencia del padecimiento en grandes poblaciones, se ha logrado

establecer que en el siglo XX sea incrementado el niimero de personas deprimidas después

de la segunda guerra mundial y durante el auge de la industrializacion. La organizacion

mundial de la salud afirma que el 5% de las personas en el mundo ha atravesado por

episodios depresivos a lo largo de su vida. En los E.U. hay, por lo menos, seis millones de

individuos gue han sufrido patologias de esa naturaleza y se cree saber que ciertos grupos
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raciales la padecen con mayor frecuencia que otros. Para establecer lu etiologia sea han
aducido  causas  bioquimicas asociadas a la carencia o al exceso de ciertos
neurolrasmisores. La incidencia del padecimiento es mayor en las mujeres que en los
hombres y esto se ha explicado sefialando la diferencia de papeles que tienen los dos sexos
en la sociedad El sexo femenino todavia esta sujeto a la devalvacion social en muchos
paises y los episodios de su vida afectiva suelen tener un impacto mas radical que en los
hombres. Las causas comunes para que surja una crisis depresiva en el sexo Jemenino son
el parto y el puerperio, la menopausia o una cirugia ginecoldgica. No hay que descartar en
estos casos el papel que desempeiian los cambios en las concentraciones hormonales.
Probables causas

Hasta la fecha no se ha podido dar una explicacién completa o llegar a un acuerdo general
sobre la etiologia de la depresion. La teoria mds sélida considera la conjuncion de Jactores
genéiicos, biologicos, ambientales y sicologicos. Alli esta implicado el stress, la dindmica
del circulo familiar y la quimica del cerebro. El papel de ésta en los episodios depresivos es
un hecho indiscutible, luego de los hallazgos realizados a partir de 1970,

Las explicaciones ya citadas han abierto vias de tratamiento que se mencionan a
continuacion:

Terapias farmacoldgicas con antidepresivos, sicoterapias, lerapia cognitiva, sicoterapia

interpersonal, terapia luminosa, terapia electroconvulsiva, hospitalizacién, entre otros.

EJERCICIO

1. Localizar los elementos y términos que integran el planteamiento del
problema.
2. Revisar las fuentes de informacién en que se basa el contenido del texto

3. Identificar €l proposito del autor del texto segin su funcion.

El desarrollo de la habilidad de lectura ileva en si mismo un proceso de evaluacién de los

conocimientos, habilidades y estrategias que los alumnos van aplicando en su proceso de
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aprendizaje. Esta evaluacion posibilita la disposicion de proporcionarles la ayuda necesaria
para facilitarles la superacion de las dificultades que van encontrando,
Para llevar a cabo el proceso de evaluacién de la comprension, sintesis, analisis y critica de
la lectura es necesario aplicar ciertos criterios en funcién del tipo de representaciones o
interpretaciones del texto hechas por el maestro o instructor después de una lectura previa y
de acuerdo al nivel académico a quién va dirigido.

El primer criterio se refiere al conocimiento del significado del vocabulario en el
contexto en que aparece el texto.

Es segundo criterio es relativo a las representaciones de las diferentes proposiciones del
texto,

El tercer criterio habla de la representacion del significado central del texto (de lo mas
importante que se dice de lo que se habla).

El cuarto criterio esta dado por las inferencias que el lector hace del texto.

El quinte criterio se refiere a las inferencias que el sujeto hace en relacién con el uso de

la informacidn que contiene el texto con diferentes propdsitos.

Es probable que se produzcan dificultades de comprension en relacién con cualquiera de los
criterios antes mencionados, por lo que es necesario sefialar los procedimientos que se
pueden utilizar para ver si el lector ha comprendido €l texto en el nivel que nos interesa.

Entre esos procedimientos podemos mencionar:

- Que se haga un resumen general del contenide del texto.

- La aplicacién de diversos cuestionarios como: El cuestionario acumulativo (formulacién
de preguntas especificas);, el cuestionario sistematico (formular preguntas con relacién a
la estructura del texto), el cuestionario mediante preguntas cerradas de opcidn miltiple,

segin Carriedo y Tapia (1992).

f) Metalectura. Para poder entender mds ampliamente las implicaciones cognitivas de la
metalectura, es necesario comprender ¢l desarrollo de la metacognicion asi como sus

diferentes modalidades; siende esta la base del conocimiento de los seres humanos que
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aumenta a lo largo de su vida en funcion de sus experiencias tempranas adquiridas en sus

diversas etapas sobre las que se construye su desarrollo cognitivo.

Segiin Flavell 1988 (En: Mayor J., Suengas A., Gonzalez M. J. 1995 p. 97-109) el desarrollo

metacognitivo consiste en adquirir conocimientos acerca de las variables de las personas, las

tareas y las estrategias que afectan al funcionamiento cognitivo o psicoldgico, ademas de la
comprension de las experiencias metacognitivas.

- El conocimiento de las variables de las personas se refiere a ta informacion que se va
reuniende sobre los seres humanos como organismos cognitivos {(afectivos,
motivacionales perceptuales, entre otras) incluyendo un auteconocimiento sobre el
propio funcionamiento cognitivo.

- El conocimiento sobre las variables de 1a tarea, se refiere a como la naturaleza de la
informacién que se maneja afecta y apremia el modo de representarla y participar con
ella. Es decir que se realiza un mayor esfuerzo en procesar informacién nueva, dificil y
abundante que en procesar informacion conocida o cotidiana.

- El conocimiento de las variables de estrategias implica el aprendizaje de habilidades o
procedimientos para alcanzar objetivos.

Con respecto a las experiencias metacognitivas, se refiere a los aspectos afectivos o

emocionales conscientes, por ejemplo, la sensacion de ansiedad o satisfaccién que se

experimenta ante alguna situacion determinada.

Por su parte Wellman 1990 (En: Mayo, J., Suengas, A., Gonzilez M.J. 1995 p. 97-109),

habla de que el desarrollo de la metacognicion se construye a partir de la adquisicién de

cingo tipos de conocimientos:

1. El conocimiento sobre la existencia que implica que entre los dos o tres afios, los nifios
empiezan a darse cuenta de que tanto ellos como las demas personas con mundos y

estados internos y privados son independientes del mundo v de los actos externos.

2

El conocimiento sobre la diferenciacidn, los nifios que se encuentran enire los cuatro o

cinco afios empiezan a distinguir entre los distintos procesos cognitivos y ligar unos a
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ocurrencias externas (recordar, saber) de acontecimientos y hechos internos (sofar,
imaginar).

3. El conocimiento sobre las variables les permiten apreciar el papel que la tarea, el tipo de
Informacién y las diferencias individuales cognitivas y afectivas tienen sobre ¢l
rendimiento.

4. El conocimiento sobre la integracion permite apreciar como los distintos procesos y
habilidades cognitivas son remitidos a unos procesamientos de simbolos, es decir se
desarrolla una comprension generalizada tanto para su identificacion como para su
funcionamiento donde las partes interiores de los objetos son mas importantes que las
exteriores.

5. Aprender a conocer, evaluar y controlar sus propios estados mentales y la marcha de los

procesos cognitivos para una ejecucién eficiente de sus tareas.

Otros aspectos importantes en el desarrollo de la metacognicion son los procesos de
autorregulacion que son responsables del control de las situaciones y del ajuste del
pensamiento y la conducta a las demandas internas. Koop 1982 (En: Mayor, I., Suengas, A,
Gonzélez, M. 1. 1995 p. 102-103), propone tres fases de desarrolio de la autorregulacion:

- Control inconsciente. Es el pericdo que va desde el nacimiento hasta el primer afio.

- Autocontrol. Que va desde el primer afio, hasta los tres afios. Aqui el nifio empieza a

tener un reconocimiento de las peticiones para cubrir sus necesidades.
- Autorregulacion. Surge después de los tres afios y empiezan a aparecer las estrategias

melacognitivas, hay mas adaptabilidad vy reflexion al cambio.

Por su parie Piaget 1994 (En: Mayor, J., Suengas, A., Gonzalez, M.J. 1995 p. 97-109),
plantea que el mecanismo de la autorregulacion permite a la persona mantener su equilibrio
con respecto 2 las influencias externas, el cual se desarrolla también en tres fases: 1)
regulacion awtonoma, que implica ajustar inconscientemente las acciones motrices: 2}
regulacion activa que ocurre en las fases de las operaciones concretas que estdn relacionadas
con situaciones de ensayo-error. Aungue no hay consciencia se da una solucién con €xito dei
problema que se presenta, y 3) regulacidn consciente se produce en la fase de las

operaciones formales, aqui ¢l nifio ya es capaz de construir hipétesis mentales, es decir se da
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una reflexion sobre sus propias acciones, permite que la persona verbalice sus procesos

mentales.

Vigotsky 1978 (En: Mayor, J., Suengas, A., Gonzalez, M.J. 1995 p- 97-109), reconoce la
importancia de la autorregulacion, a la que identifica como la segunda fase del desarrollo del
conocimiento mediante acciones conscientes dirigidas a una meta, donde el estudiante
emplea estrategias especificas de acuerdo a lo que necesita para resolver determinado
problema, lo que implica mayor control sobre su crecimiento cognitivo. En la primera fase
segiin el autor es donde se adquieren conocimientos y se resuelven problemas de una
manera automatica. A medida que el nifio se va desarrollando sus habilidades
metacognitivas van asumiende un papel mas activo y de autocontrol en el aprendizaje, esto
¢€s que van desplazando las instrueciones ¢ indicaciones de la madre o instructor por las
suyas propias, primero en voz alta y posteriormente solo pensandolo lo que le permite
regular su conducta en situaciones reales.

Segun el mismo autor todas las funciones cognitivas superiores (percepcion.atencion
voluntaria, recuerdo intencional) tienen un origen social, donde los familiares y compaiieros
actian cumo mediadores, los cuales organizan el entorno e interpretan v dan significado a
los acontecimientos dirigiendo su atencién hacia los aspectos relevantes de la experiencia
del nifio, es decir ensefian directamente a enfrentarse con la informacién categorizandola,
integrandola y recordandola, lo que da como resultado que los nifios adguieran las
habilidades necesarias para controlar sus actos y para promover alternativas para poder
enfrentarse con el aprendizaje y la solucién de tos problemas. Por su parte Day Cordon y
Kerwin 1989 (En: Mayor, J., Suengas, A., Gonzalez, M_J. 1995 p. 97-109), sostienen que el
desarrollo cognitivo de los nifios se debe a la instruccion formal ¢ informal que reciben,
donde los que obtienen mejor instruceion tienen mejores resultados en su desarrollo. En la
instruccién tnformal, los adultos juegan un papel muy imporiante ya que exponen los
conocimientos Y estrategias cognilivas que se requieren, ademas asumen las
respensabilidades de las tareas que no son dominadas aun por los nifios y va cediendo de
manera paulatina el control de su aprendizaje lo que les permite una completa ejecucion de
todas sus actividades académicas. Mientras que en la enseflanza formal los profesores y

compaifieros llegan a representar unas fuentes de informaciéon que desplaza al hogar por la



escuela. Aqui los maestros son factores fundamentales para el alumno, por ser los modelos
eficaces en el empleo de estrategias necesarias para recoger y analizar la informacidn,

convirtiéndose asi en mediadores del aprendizaje metacognitivo.

Ademas de la influencia social que se da a partir del entomo familiar y del entorno escolar,
nos encontramos la television que tiene una injerencia en algunos casos mayor sobre el
desarrollo infantil. Las reacciones que se identifican sobre sus cfectos pueden representar
una desvenlaja para el desarrollo cognitivo como: El fomento a la pasividad (se refiere a las
horas que se pierden frente al televisor en vez de ocuparlas en lee, escribir, jugar, conversar),
fomenta la agresividad entre otras. Pero también se encuentran ciertas ventajas como: la
facilidad con que se asimila la informacién que se recibe a través de la television, el acceso
que tiene el nific a diferentes lugares, acontecimientos, personas, ideas del mundo. Esto
podria implicar el reconocimiento de la utilidad de la television en la aplicacién de los

conocimientos aprendidos en la escuela.

Existen diversas modalidades metacognitivas como la metarepresentaciéon, metamemoria,
metalenguaje, —metapensamiente, metaatencién, metamotivacién, metapercepcion,
metaaprendizaje, metalectura (esta modalidad es descrita mas ampliamente en un apartado
anterior), de acuerdo a diversos autores encontrados (En: Mayor, J., Suengas, A., Gonzilez,
M.J. 1995 p. 97-109) entre otras. En este apartado nos ocupames de describir de manera
breve algunas modalidades comeo la: metamemoria, que se refiere segln Flavell y Wellman
{1977} a nuestro conocimiento y conciencia acerca de la memoria y de todo la informacion
relevante que sc registra, almacena y recupera. Metapensamiento, segiin Bondy (1984), la
base para esta modalidad se encuentta en la metacogniciéon ya que se limita a la
manipulacion del conocimiento, esto es que la mayor parte del pensamiento es
metapensamiento ya que incluye la reflexién, el autocontrof de lo real y a lo legible de este.
Metalenguaje, es un lenguaje de segundo orden que se refiere a los simbolos y reglas
lingiisticas que tiene como objeto el propio lenguaje Gombert (1990).

Por su Bialystok (1988), sitla a la metalingilistica en un marco metacognitivo cuyo
desarrollo se produce en dos dimensiones del conocimiento analizado (conciencia) y del

control cognitivo, lo que significa que primero se desarrollan las habilidades de
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conversacién donde existe baja conciencia y bajo control. a continuacion las habilidades de
lectura escrita donde hay conciencia y control intermedio, y por Gltimo las habilidades

metalingiiisticas donde hay alta conciencia y alto control.

Con respecto a la evaluacién de la metacognicion existen diversos problemas como el de la
manera como operacionalizar la actividad metacognitiva, ya que no es traducida de
inmediato a una respuesta observable; para resolver esta situacion se ha recurrido a diversos
procedimientos y sistemas de evaluacién indirectos. No existe una prueba estandarizada, ni
una emtrevista prototipo para evaluar la metacognicién; la mayoria de los investigadores
disefian su propio instrumento de acuerdo con su marco de referencia incidiendo de esta
manera sobre los aspectos mas relevantes de sus propuestas tedricas. Entre estos
instrumentos podemos encontrar: Una baterfa evolutiva de evaluacién metacognitiva, un
cuestionario sobre metamemoria, una escala de control de acciones, ¢l inventario LASSI y
una entrevista para la evaluacion lectora (la cual explicamos después de la metalectura que
fue descrita anteriormente). Paris y Jacobs 1984 (En: Mayor, J., Suengas, A., Gonzilez, M.J.
1995 p. 153-178).

En la metalectura se hace referencia al conocimiento y control de los procesos cognitivos.
Se dirige mas alla de pasar la vista por los signos impresos o por las diferentes formas del
arte. Es leer la informacién ausente, 1a que nos remite a diferentes contextos: sociales,
politicos, econdémicos y de otra naturaleza. Para regular la comprension es importante tener
la supervision de lo que se comprende cuando se lee, se puede observar la diferencia entre
ser un lector eficaz o no. Es necesario que se asuma el control del proceso de comprension y
se conozca que aprender a comprender to que se lee significa también evaluarlo, que se
visualice la posibilidad de aplicario con estrategias adecuadas para resolver las dificultades o
necesidades que se enfrenten en las lecturas de estudio.

Conocer qué estrategias aplicar, cuindo y por qué hacerlo, tomando conciencia de su
utilidad.

Cuando no se comprende la lectura significa que hay errores y lagunas porque quizd no
estan utilizando adecuadamente las estrategias que se han puesto en practica. (Palacios,

1995).
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Paris v Jacobs (1984), desarrollaron una entrevista para evaluar la conciencia lectora
tomando en cuenta tres categorias estratégicas: 1} evaluacion de la tarca y de las propias
habilidades cognitivas; 2) planificacion mediante la seleccién de acciones particulares para
lograr sus objetivos; y 3) regulacion, control y reorientacion de tos propios esfuerzos duranie
la lectura para lograr los cbjetivos deseados. Cada una de las categorias remitia a cinco
preguntas. El objetivo de la entrevista es encontrar la correlacion entre ¢l conocimiento
metacognitivo acerca de la lectura y las habilidades para ia comprension lectora que los
alumpos muestran. Segin los autores esta correlacién aumenta gradualmente de acuerdo a

la edad y al grado académico en que se encuentran.

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTEC-



CONCLUSION

Con base en ¢l desarrollo de la informacion presentada podemos concluir que escasamente
existen los elementos necesarios para el inicio del aprendizaje de la lectura, ya que esta se
tendria que iniciar en el contexto familiar. Sin embargo no se tienen los conocimientos
necesarios por parte de los padres o adultos, ya sea por descuido, por falta de tiempo o por
que no se¢ sabe como iniciar este proceso de manera adecuada. Las condicienes econdmico,
culturales y sociales en que se sitdan la mayoria de nuestras familias no hacen posible este

inicio al aprendizaje de la lectura.

Cuando el nifio se inicia en el sistema escolarizado donde existen programas sustentados en
metodologias pedagogicas para la enseflanza del aprendizaje académico, también se
encuentran deficiencias en la planificacién cuidadosa de este proceso, para responder con
mas precision a posibles preguntas de como ensefar, cuando ensefiar, y qué, cémo, y cuando

evaluar.

Es necesario que la escuela y los docentes pongan mayor énfasis en los contenidos que los
alumnos deben dominar, pues no se adquieren sin una accién pedagdgica directa. Es
importante que el alumno aprenda a construir su conocimiento bajo una direccién y tomando
en cuenta la experiencia adquirida del contexto al que pertenece relacionandola con la
informacién obtenida en los textos de diferentes areas del conocimiento, aplicando las
distintas habilidades y estrategias en los diferentes tipos de lectura que le faciliten la
construccion de un nuevo conocimiento que le permitira a su vez participar activamente en

el dmbito profesional en que se desarrollara.

Por otra parte podemos decir que las nuevas tecnologias de la informacién y de las
telecomunicaciones posibilitan la creacion de un nuevo espacio social para las
interrelaciones humanas, tienen en particular mayor importancia para [a educacion, ya que
facilitan nuevos procesos de aprendizaje v transmision del conocimiento a través de las

redes telematicas (aulas virtuales, escuelas y universidades electronicas, entre otras) a partir
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de la interaccion, memorizacion y entrenamiento de los nuevos recursos tecnoldgicos y
pedagdgicos que abren el espacio a nuevos escenarios v acciones educativas. Lo que
permite al estudiante tener una vision mas amplia de la realidad y de cémo puede participar

en los cambios que se requieran en los procesos educativos, productivos y sociales.
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