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INTRODUCCION

El presente documento tiene como finalidad puntualizar los problemas que existen dentro de un sector importante de nuestra
sociedad, como las personas con alguna discapacidad, y proporer alternativas de solucién en base a las observaciones e

investigaciones que se realizarén.

El Centro de Rehabilitacién Integral para personas con discapacidad es el tema propuesto por nosotros, realizando una
investigacién para darnos cuenta de que la rehabilitacién no puede verse como un elemento aislado, sino que se debe tomar en
cuenta elementos tales como: Salud, Bienestar Social, Educacién, Capacitacién para el Trabajo, Cultura, Deporte, Accesibilidad,
Familia, etc. Elementos que aislados, no lograrian una rehabilitacién integral del individuo.

El Centro de Desarrollc Integral para Discapacitados que proponemos, tiene por objetivo ser un Centro de transicién que
dirijird sus esfuerzos a lograr la integracién de los discapacitados en tres etapas: primero a si mismo, después a su familia y
finalmente a su sociedad. En este centro se credra un espacio para promover el desarrollo de las personas con alguna
discapacidad en las tres dreas que conforman al ser humano: Espiritu, Mente y Cuerpo; a través de la atencién en un amplio
conjunto de terapias y dreas de trabajo.

Este centro serd (nico en el pais por tres razones:

a) Aceptard a personas discapacitadas de cualquier edad, desde recién nacidos hasta ancianos.
b) Aceptard a personas discapacitadas con®

1.- Autismo

2.- Pardlisis Cerebral

3.- Esclerosis Tuberosa

4.- Sordera

5.- Ceguera

6.- Sindromes varios, entre ofros.
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¢) Ofrecerd a personas con alguna discapacidad atencién en 3 dreas fundamentales:

1. Area Médica: Diagndstico neuraldgico, psicolégico, neurodesarrollo, optométrico, socioafectivo y cognascitivo.

t

Atencién y rehabilitacidn por medio de terapias:

-Terapia Visual: Optometria Funcional, Rehabilitacién de los sentidos.

-Terapia de Neurodesarrollo: Rehabilitacién fisica y motriz.

-Terapia Acudtica: Delfinoterapia, programa de trabajo sensorial y motriz en agua, con impacto en el drea conductual y
afectiva.

-Terapia Artistica: Expresién corporal, artes plasticas y misica.

- Electroterapia: Rehabilitacidn fisica.

-Terapia Ocupacional: Talleres de computacién, carpinteria, corte y confeccién y serigrafia.

2. Area de Hospedaje: Hospedaje para personas discapacitadas que acudan de otras ciudades, con escasos recursos
econdmicos.
3. Area de Educacién: Comprende educacién pre-escolar, primaria y secundaria.
Con este proyecto se busca forjar a estas personas como seres funcionales en la sociedad, autosuficientes y
responsables, para dejar de ser carga emociona! y econdmica tanto para la familia como para la sociedad.
Este trabajo tiene como finali'dnd'aportar- algunas propuestas arquitecténicas concretas, de acuverdo a los
problemas especificos de las personas con alguna discapacidad, integrando en un mismo espacio, la rehabilitacion fisica,

mental y social en los discapacitados.
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El Centro de Desarollo Integral para Personas Discapacitadas, se encuentra ubicado en la municipio de Celaya
Guanajuato sobre la Av. Torres Landa y la Av. Ef Sauz en el Fraccionamiento del parque 3era seccién, colindando con el
auditorio del municipio de Celaya.

El Centro de Desarrollo Integral para Personas Discapacitadas, dirigird sus esfuerzos para atender las necesidades
de las personas con alguna discapacidad en la regién de Celaya, los datos oficiales del padrén de poblacién INEGT 2001,
del 10 al 17% de la poblacién del pais y sus estados son personas con alguna discapacidad. El municipio de Celaya tiene
430,000 habitantes, tomando los porcentajes oficiales se puede establecer la cantidad de personas que necesitan esta
atencién en el municipio es de 43,000 de los cuales dnicamente cerca de 400 reciben alguna atencién meédica o
educacional.

Geogrdficamente, el Centro de Desarrollo Integral para Personas Discapacitadas, dirigird sus- esfuerzos al drea
urbana de Celaya y sus 63 comunidades rurales donde se encuentran estas 43,000 personas. Este centro tiene la
capacidad de atender en su etapa inicial 500 personas, con el compromiso de tratar de mantener un equilibrio de 50% del
drea urbana y el otro 50% del drea rural. Para identificar a las personas que requieren de esta atencidén en el drea rural,
se ha venido trabajando con la Secretaria de Desarrollo Agropecuario y Rural de Gobierno del estado de Guanajuato,
realizando visitas a las comunidades con cuestionarios identificando a estas personas y localizdndolas.

Es importante trabajar intensamente en el drea rural, debido a la marginacién extra en la que se encuentran las
o personas con discapacidad, como resultado de la falta de informacién y de educacién de la poblacién rural. :

El objetivo de ofrecer las oportunidades del desarrollo integral a la mayor cantidad posible de personas con
discapacidad que lo requieran, se trabajard con las instancias gubernamentales correspondientes para la capacitacién
del personal que atiende personas con discapacidad fanto en el drea médica como en el drea educativa, en centros de
salud, hospitales y escuelas.
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LA DISCAPACIDAD

1.1 DEFINICION DE DISCAPACIDAD

Segtin la Organizacién Mundial de la Salud DISCAPACIDAD " es cualquier restriccién o impedimento del funcionamiento
de una actividad, ocasionada por alguna deficiencia, en la forma o dentro de! dmbito considerado normal para ef ser humano”, *
indica la presentacidn y presencia de una condicién limitante por problemas escencialmente de tipo fisico o mental , ( ceguera,
sordera, pardlisis cerebral, refraso mental)” . Segin datos de la Secretaria de Salud, en México las personas con algiin tipo de
discapacidad representan entre el 10 y el 12% de la poblacién total. Los regulares o normales como se refieren algunos teédricos
a las personas que no presentan ninguna limitacién, debemos enfrentarnos a la responsabilidad que nos corresponde, la de
formar parte, e incluso generar con nuestro comportamiento una cultura que acepte y aprenda a vivir en igualdad de
oportunidades con los discapacitados. (gréfica No. 1)

ORIGEN DE LA DISCAPACIDAD

LI CONGENITAS
B ACCIDENTES
M ENFERMEDAD

Grdfica No. 1
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1,2 MARCO HISTORICO

Uno de los grandes avances que podemos indicar sin lugar a duda es el Programa Nacional para el Bienestar y la
Incorporacion al Desarrollo de las personas con discapacidad, es decir, en 1995 el gobierno federal a través de! Desarrollo
Integral de la Familia (DIF Nacional) establece como estrdtegia implementar este programa, el cual tiene como finalidad la
concentracién de las estructuras del gobiernc federal para que en conjunto se conjuguen recursos humanos, fisicos vy
econdmicos, que coadyuden en acciones concretas en beneficio de las personas con algin tipo de discapacidad, por otra parte ne
solo ésta estrdtegia se queda en el dmbito federal, inmediatamente baja el derecho del programa nacional a los estados, a través
del DIF estatal quienes instalan las comisiones estatales de seguimiento del programa federal que también se establece en cada
entidad federativa durante 1995 -1999. Incontables acciones se han derivado en todo el territorio nacional en cada uno de los
rubros que en dicho programa establece y que van desde educacién, salud, trabajo, deporte y recreacién, accesibilidad y
transporte, el sistema de poblacién y comunicacién, '

El DIF implemento un faller de orientacién sexual para personas con discapacidad en cada centro de rehabilitacién.

La Secretaria del Trabajo y Prevencién Social (STPS) impulsé la difusién de felletos informativos en seguridad
industrial con el fin de prevenir en lo general y en particular accidentes en manos, pies, ojos y columna vertebral.

La CRUZ ROJA MEXICANA coordind sus acciones de prevencién de accidentes y secuelas de discapacidad y atencién
de urgencias, mediante un procedimienta de referencia con las instituciones publicas.

La Asaciacién Pro Pardlisis Cerebral (APAC) coording sus acciones de prevencién de la pardlisis cerebral infantil y la
discapacidad mental, mediante un procedimiento de referencia con las instituciones.
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5. Accesibilidad

e LA DISCAPACIDAD

1.2.1 PLAN NACIONAL DE DESARROLLO

El Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000, presentado por el ex -Presidente de la Repuiblica Dr. Ernesto Zeditlo Ponce de
Ledn, incorpord propuestas para la atencién de personas con discapacidad en el dmbito de :

1. Salud, Bienestar y Seguridad Social

Promocién y prevencion de la discapacidad.
2. Educacién

Integracién de los menores con discapacidad a la escuela regular.
3. Rehabilitacién Laboral, Capacitacién Establecer carreras técnicas para promover el autcempleo a través

y Trabajo de la microempresa.

4. Cultura, Recreacién y Deporte. Garantizar a las personas con discapacidad el acceso a la cultura, el deporte

y la recreacién,

Derribar las barreras fisicas, de transporte y comunicacién para permitir
el libre acceso con seguridad a todos los espacios pudblicos.
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LA DISCAPACIDAD

1.2.2 ANTECEDENTES HISTORICOS

La magnitud de la discapacidad es poco conocida en el mundo debido a que son relativamente recientes los estudios
efectuados para determinarla. En nuestro pais se cuantificardn deficiencias fisicas y mentales mediante los censos generales de
poblacién levantados de 1845 a 1940.

El presidente Benito Judrez decreta en 1867, la fundacién de la Escuela Nacional para Sordes; en 1870, se funda la
Escuela Naciona! para Ciegos; en 1943 se organiza en la ciudad de Ledn Guanajuato la Escuela para Débiles Mentales, y en 1950
se crea en el Hospital Infantil de México, el servicio de medicina fisica y rehabilitacién, pionero en la creacién del Instituto
Mexicano de Rehabilitacion, :

La creacién de instituciones de seguridad social, como el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), y el Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores de! Estado (ISSSTE), di6 lugar @ acciones de rehabilitacién mds
formales, siendo en el Sanatorio de Traumatologia de Tlalpan dénde se iniciarén en 1957, acciones de fisioterapia.

En el afio de 1970 el presidente Luis Echeverria Alvarez, crea la Direccién General de Educacién Especial.

En 1976 se establece un convenio entre la Direccién General de Educacién Especial de la Secretaria de Educacién
Publica, la Secretaria de Salubridad y Asistencia, el Sistema Nacional para el Desarrollo Intregral de la Familia surgiende asf
los Centros de Rehabilitacién y Educacién Especial que brindan servicios de orientacién, salud y educacién especial a personas
que lo requieran.
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1.3 ORGANISMOS CREADOS E INTERESADOS PARA ATENDER LA DISCAPCIDAD
» Asociacidn Nacional de Rehabilitacién A. C. (ANDERI)

* Asociacién Libre Acceso A.C.

- Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)

+ Secretaria de Educacion Piblica (SEP)

» Cdmara Nacional de la Industriay el Trabajo (CANACINTRA)

+ Industrias de; Buena Voluntad (IBV)

* Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los trabajadores del Estado (ISSSTE)

* Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)

Existen instituciones privadas y centros de atencién especializados en una discapacidad o drea de atencién; tales como
los Centros Teletén (CRIT) , especializados en rehabilitacién motriz; o como la fundacién John Langdon, en la Ciudad de México,
especializada en nifios con sindrome de Down; o como COMFE en el D.F., especializados en terapia ocupacional; ¢ como los centros
APAC, especializados en nifios con pardlisis cerebral, entre otros.

10
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LA DISCAPACIDAD

1.4 COMPROMISOS INSTITUCIONALES

La Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA) incrementard en el marco de la descentralizacién el proceso de
integracidn y capacitacién de un equipo de salud formado por un médico, una enfermera y un promotor volurtario en las 245
jurisdicciones sanitarias del pais, con el objeto de ampliar la cobertura, estableciendo en los centros de salud, prevencién de
discapacidad, diagndstico temprano, limitacién del dafio, atencién oportuna y rehabilitacién en el primer nivel de atencién.

El ISSSTE capacitard a un equipo de salud formado por un médico, una enfermera y un promotor voluntario en sus
delegaciones estatales, con el objeto de ampliar la cobertura, estableciendo en su estructura de primer nive! de atencién
primaria a la salud médulos de promocién de la salud, prevencién de la discapacidad, diagnoestico temprano, limitacién del dafo,
atencion oportuna y rehabilitacién. :

La STPS promoverd a través de Cdmaras, Asociaciones, Empresas y Organizaciones Sindicales la asistencia técnica para
la elaboracién de programas preventivos tendientes a evitar las discapacidades permanentes.

El Departamento del Distrito Federal (DDF) realizard acciones de deteccién de riesgo prenatal en las 40,000 mujeres
atendidas cada afio e incluird contenidos de prevencién de discapacidad en el 15% de las platicas de educacién para la salud.

El DIF y el Grupo de Estudios de Nacimiento A.C. (GEN) establecerdn en dos centros de rehabilitacién del Distrito
Federal y en cuatro centros de los estados un programa de prevencion de defectos al nacimiento,

SSA, DIF, IMSS, ISSSTE y DDF, concertardn con la autoridad correspondiente la obligatoriedad de las parejas de
asistir a pldticas prematrimoniales sobre la prevencion de la discapacidad.

La Secretaria de Transporte Colectivo (STC) brindard orientacién a los operadores del transporte piblico federal para
prevenir los accidentes y disminuir los riesgos de discapacidad.

1




LA DISCAPACIDAD

En 1980 la Direccién General de Educacién Especial emite un documento de politica educativa para la integracién de las
personas con requerimientos de educacidn especial "Bases para una Politica de Educacién Especial”. En el cual se apoya la
normalizacién e integracidn del nifio con requerimientos especiales de educacién y adopta la denominacién de nifios, jovenes,
personas o sujetos con requerimientos de educacién especial. En este documento se demuestra el derecho a la igualdad de
oportunidades para la educacién, en donde se reconocen los siguientes grupos de atencién a menores : deficiencia mental,
deficientes visuales, impedimentos motores, entre otros. También reconoce que se debe prestar atencidn a sujetos que
requieran de educacién especial en cualquier momento de la vida.

El Registro Nacional de Invalidos, basado en al demanda de 73 instituciones reporta 24,375 casos de 1975 a 1978. Las
cifras para 1982, nos muestran que el 60% del fotal de los casos , correspondieron al tipo de invalidez en el sistema neuro-
misculo-esquelético; ademds de que en 1989 la poblacién en México éra de 82,198,457 habitantes de | os cuales 5,753,892 son
discapacitados.

El 9 de enero de 1990, se emite la ley de asistencia social, la cual amplia las tasas legales e igualitaria y los anhelos de

participacién de los discapacitados en la vida social. Se calcula que en promedio el 12% de la poblacién sufre de alguna
discapacidad.

El 12 de febrero del 2001, se emite por parte del Consejo Nacional Consultivo del Gobierno de la Replblica un acuerdo de
integracién para personas con alguna discapacidad a diferentes dreas de trabajo, educacién y salud.

12
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1.5 TIPOS DE DISCAPACIDAD
“ INDICADORES
\ ¢ Tomando en cuenta los resultados de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), dice que una de cada diez personas
}J sufre discapacidad, que de estd poblacién el 70% se encuentra en zonas de bajos recursos. {gréfica No. 2)

TIPOS DE DISCAPACIDAD

i GRUPO 1. Del sistema neuro-midsculo-esquelético
y la piel.

GRUPQ?2Z. De los 6rganos, de los sentidos y el
lenguaje.

GRUPQ 3. Deficiencia mental y problemas psi-

cosociales.

H GRUPO 1
O 6RUPO 2
@ GRUPO 3

TIPOS DE DISCAPACIDAD

GRUPC 3
5%

GRUPO 1
43%

GRUPO 2
22%

Grdfica No. 2
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LA DISCAPACIDAD

1.6 DISCAPACIDADES MAS COMUNES

1.6.1 AUTISMO

AUTISMO.-Sindrome que aparece en los primeros afios de la infancia y que se caracteriza por relaciones sociales
anormales, trastornos del lenguaje, con lenguaje ininteligible y desarrollo intelectual irregular en la mayoria de los casos, el
autismo es dos veces mayor en los nifios que en las nifas. En general el autismo se manifiesta durante e! primer afio de vida y
nunca mds tarde de los 3 affos. Se caracteriza por un distanciamiento extremo (falta de creacién del vincule, rechazo a los
brazos y a mirar a los ojos, ausencia del establecimiento de relaciones reciprocas), insistencia en la propia identidad,
autorepetitivos, trastornos del lenguaje v la variacién puede ser de un autismo total a una exagerada utilizacién del lenguaje y
rendimiento intelectual.

Ef autismo es un transtorno del desarrollo natural del feto, siendo este el sindrome mds frecuente que el Sindrome de
Down, se considera que los sintomas del autismo son la consecuencia de problemas fisiolégicos cuyo origen es el metabélico.

Se han descrito caracteristicas fisicas comines a los nifios con autisme, asi como transtornos digestivos y tendencia a
infecciones respiratorias altas (otitis, amigdalitis), al igual que procesos alérgicos en los nifios con autismo (rinitis, eczema,
azma) y en sus padres y hermancs.

Tratamiento.-los nifios mds gravemente afectados se benefician tanto en el hogar como en la escuela, en la
aplicacién sistemdtica de una terapia conductista, técnica que puede ensefiarse a los padres, estas personas suelen
mejorar con psicoterapia y una educacién especial.
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LA DISCAPACIDAD

1.6.2 PARALISIS CEREBRAL

PARALISIS CEREBRAL.-Termino genérico utilizado para describir un conjunto de trastornos motores que se
caracteriza por la alteracién de los movimientos voluntarios y que se deben a anomalias prenatales y posnatales, que tienen
lugar antes de los 5 afios de edad, las causas de esta enfermedad pueden ser: prematuridad, trastornos intrauterinos, los
traumatismos obstétricos y la asfixia perinatal, es probable que el 15% de los casos se deban a traumatismos obstétricos y
asfixia perinatal.

Tratamiento.~ el objetivo del tratamiento es conseguir la mayor independencia del paciente dentro de los
limites establecidos por sus deficiencias motrices y de otro tipo,con un tratamiento adecuado muchos pacientes pueden
llevar vidas casi normales si su capacidad intelectual es normal, el pronéstico en cuanto a independencia social sera
bueno. A veces estos pacientes necesitan fisioterapia, terapia ocupacional, cirugia ortopédica.

Cuando el grado de discapatidad no es grave, los nifios pueden asistir a escuelas normales, en otros casos no
puede esperarse que el paciente alcanze una independencia social compieta por lo que necesitaran grados distintos de
supervisién y ayuda dentro de su vida. De ser posible estos nifios deben estar en escuelas especiales, al igual con lo
que ocurre con otras discapacidades infantiles crénicas, los padres necesitan apoyos continuos para ayudarlos a
comprender el estado de su hijo y sus posibilidades futuras.
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1.6.3 ESCLEROSIS TUBEROSA

ESCLEROSIS TUBEROSA.-Trastorno lentamente progresivo caracterizado por placas diseminadas en el cerebro y
médula espinal que dan lugar a miltiples y variados sintomas, los cudles pueden ser la inmovilidad involuntaria de una o mds
extremidades o torpeza de un miembro inferior o la mano o trastornos visuales, vision doble, fatigabilidad inusual de un

miembro.

LA DISCAPACIDAD

Tratamiento. -ademds de tratamiento médico son Utiles las fisioterapias de entrenamiento para la marcha y los
ejercicios de amplitud de movimiento para combatir la debilidad de los miembros, los pacientes deben de manterer una
vida tan activa como sea posible, pero evitando la fatiga excesiva y la exposicién al sol. {grdfica No. 3)
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1.6.4 SORDERA

Discapacidad auditiva

Algunas personas en este pais creen que la sordera es una condicién fisica y no parte de una identidad étnica; es decir,
un grupo subcultural orgulloso y distinto que se le conoce como : * COMUNIDAD SORDA".

Esta comunidad estd integrada por personas que tienen como forma de comunicacién primaria el lenguaje a través de
sefias y que por mds de medio siglo asf han seguido desarrollando su vida.

Con la idea de resolver sus necesidades, la gente sorda ha formado una red a nivel nacional e internacional de distintas
categorias de asociaciones: religiosas, atléticas, estudiantes, literarias, etc.

En general, los humanos por cultura pasan la mayor parte de su vida en familia, pero en este caso el 90% de los nifios
sordos que tienen padres oyentes adquieren su identidad, cultura y habilidades en lugares distintos a su casa. La mayoria de los
hifios sordos aprenden sobre la educacién sorda en las escuelas para los sordos.

A continuacién mencionaremos algunas de las caracteristicas mds comunes e importantes de la comunidad sorda:
1. El ser miembro de la comunidad sorda tiene como base la sordera.
2. Memoria visual de lo que acontece a su alrededor.
3. Hay un conjunto especifico de normas sociales. Los miembros siguen ciertos hdbitos sociales que son algo diferentes a los de la
sociedad en general.
Algunos de estos hdbites son:

A.- Cuando los sordos se comunican entre ellos generalmente no usan su voz, Unicamente lo hacen con gente oyente. Inclusive,
muchos sordos rno hacen uso de la Lengua Oral.

B.- Para llamar la atencién de un sordo se realiza acciones como agitar la mano, golpear ligeramente, lanzar un pedazo de papel o
prender o apagar la luz.

C.- Para sustituir los despertadores, alarmas, timbres, teléfonos, etc., se utilizan dispositivos luminosos o vibratorios especiales.
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LA DISCAPACIDAD

Una persona sorda desarrolla sus capacidades de comunicacién segdn sea su inteligencia, personalidad, ambiente familiar,
edad en que inicid la sordera, el nivel y el tipo de ésta, profundidad en el lenguaje, audicién residual (muchas personas sordas
tienen restos auditivos), habilidad auditiva, capacidad de la lectura labiofacial y del habla y del nivel- educativo, todas estas
caracteristicas varian en cada persona , cada sordo se comunicard de diversa manera con diferentes niveles de entendimiento.

Datos epidemiolégicos

Segln datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), alrrededor del 8% de la poblacién en todo el mundo tiene
algdn tipo o grado de problema de audicién. Mas adn, se considera que no menos de 70 millones de personas en el mundo, sufre de
sordera (1985). Otros datos estadisticos indican que los problemas pueden considerarse hasta en un 10% Y que quienes tienen
sordera profunda probablemente son 4.5 millones en ef mundo. De estos, por o menos la mitad son menores de edad y mds del
60% viven en naciones en desarrollo ( Mencher, 1988 ). En México, se estima que una de cada mil personas presentan carencia
total del sentido auditivo. Para la poblacién del distrito federal de casi 100 millones de habitantes, existen entre 8 y 10 millones
de personas con problemas auditivos de diversos tipos y grados y alrededor de 100,000 personas que ho oyen absolutamente nada.

SORDERA.-La perdida de la audicién puede producirse a cualquier edad, alrededor 1 de cada 800 recien nacidos sufren
graves problemas de perdidas auditivas y al nacimiento, las deficiencias auditivas de la infancia pueden dar lugar a alteraciones
permanentes del lenguaje receptivo y expresivo. La gravedad de los discapacitados depende de varios factores, la edad en ia que
se produce la sordera, su naturaleza, edad del paciente. El diagnéstico de sordera debe hacerse lo antes posible para que los
impulsos lingliisticos que recibe el nifio sean adecuados y le permitan desarrollar un lenguaje optimo.

Tratamiento.-el objetivo del tratamiento consiste en lograr un desarrollo éptimo del lenguaje.En todos los nifios
con sordera, debe cuidarse la funcién linglistica corrigiendo las posibles deficiencias mediante un tratamiento adecuado,
los pacientes deben recibir alguna forma de impulsos linguisticos por ejemplo: lenguaje visual basado en los signos que
puede proporcionar un fundamento para el desarrollo posterior del lenguaje oral.
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1.6.5 CEGUERA

Discapacidad visual

Partiendo de la enorme relevancia que tiene el sentido de la vista para la informacién y el desenvolvimiento de cada
individuo y tomando en cuenta las dificultades que se les presentan a las personas con ceguera y de baja visién para lograr una
estimacién justa de sus posibilidades y limitaciones por parte de las personas que si ven, considerado este asunto de manera
general y por supuesto con las excepciones que existen, ho resulta dificil imaginar cudl seria el tratamiento hacia la gente con
ceguera en las épocas pasadas, cuando la supersticién y la ignorancia se engrandecian de la sociedad humana. No ver o ver poco

.en aquel mundo significaba ser una carga, puesto que en tales condiciones no era posible participar en las actividades

productivas indispensables para la subsistencia, en las que todos tenian que colaborar, al menos asi era en las épocas pasadas.

Como es sabido por muchos, la ensefianza de los ciegos comenzé con las propias letras usadas por los videntes, hechas
de materiales con la suficiente consistencia para ser colocadas y adheridas formando palabras, sobre ldminas que asi se
convertian en las pdginas de los libros de los invidentes, mediante el tacto de sus dedos podian leer,

En la medida en que hubo mds personas ciegas escolarizadas v cultas, fue desarrolldndose la conciencia de sus
problemas y de las posibles soluciones y con ello aparecié y se desarrollé también la idea de la necesidad de luchar por la
equiparacion de oportunidades y de crear entidades para organizar y Hevar acabo la lucha por las reivindicaciones sociales
propias.

Apoyo tecnolégico para personas con discapacidad visual

De la misma manera que todas las personas, los discapacitados visuales usan los medios tecnolégicos para desplazarse
con rapidez, para cominicarse a gran distancia, etc; las personas con discapacidad visual necesitan ademds algunos elementos
tecnoldgicos especiales para mitigar y compensar la discapacidad visual, y pese a esta, integrarse a la educaacién y a la vida
laboral, participando en igualdad de condiciones de las oportunidades de desarrollo personal y de empleo,

En nuestros dias las computadoras brindan un nivel sin precedentes de independencia y autonomfa a las personas con
discapacidad visual. Las personas ciegas pueden trabajar en computadoras si cuentan con el apoyo de sistemas de tecnologia de
acceso especialmente disefiado para estos efectos.

Como resultado de este esfuerzo se desarrollo el sistema PcVoz 6.0 que puesto en manos de las personas
discapacitadas visuales se ha desempefiade como una excelente herramienta de apoyo para su trabajo en computadoras, a la vez
que durante un afio, se fue mejorando y enriqueciendo con las sugerencias, opiniones y necesidades operativas de las personas
de un variado grupo de pilotaje.
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1.7 LOS NINOS CON DISCAPACIDAD

1.7.1 LOS DERECHOS DE LOS NINOS CON DISCAPACIDAD

Todo nifio y nifia tiene derecho a ser concebido con amor y a ser amado por sus padres desde antes de nacer.

Un derecho de cada bebé con lesion neuroldgica, a recibir estimulos adicionales para que su cerebro no sufra y logre con
el tacto, el oido y terapias, alertar otras células cerebrales que le permitan suplir a las que sufrieron dafio por falta de oxigeno
en e/ momento del parto.

Todo nifio con discapacidad tiene derecho a un diagndstico inmediato que alerte a sus padres o a las personas con quienes

vive para recibir los estimulos, terapias y apoyo que le ayuden a desarrollar sus neuronas cerebrales y asi fograr un desarroflo
dptimo.

Todos los nifios con discapacidad tienen derecho a comunicarse y a ser atendidos y entendidos.
E/ nifio con discapacidad tiene derecho a oportunidades nuevas, a experimentar, viajar y correr riesgos como todos.

La persona con discapacidad tiene derecho a tomar sus propias decisiones y estas deben ser respetadas. Para ello se les debe
de ensefiar desde pequefos a decidir por si mismos.

El joven con discapacidad tiene derecho a prepararse para realizar un trabajo digno con una remuneracion Justa.

El nifio y joven con discapacidad tiene derecho a ser incluido en las escuelas regulares, a las universidades y a convivir
con personas de su edad.

FUENTE: COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS.,
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1.8 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El término discapacitado se ha reducide exclusivamente a todo aquel que requiere de una silla de ruedas para su
desplazamiento, sin tomar en cuenta los otros tipos de discapacidad que existen como la ceguera, debilidad visual, paralisis
cerebral sordera, autismo esclorosis tuberosa y sindromes varios, entre otros.

Se llama discapdcitado a la persona que esta impedida o limitada en sus facultades fisicas. Una persona es discapacitada
porque en el medio no existen las facilidades que le permitan estar en igualdad de circunstancias para acceder a las mismas
oportunidades que fienen los demds miembros de una comunidad.

La discapacidad reduce parcial o totalmente la realizacidn de actividades dentro de los limites considerados como
normales en el ser humano produciende impedimento para el desempefio en forma Util e independiente de las actividades

cotidianas del cuidado personal, comunicacién, recreacion, educacién y trabajo, como consecuencia de deficiencias permanentes,
fisica,mental y social. ‘

Por medio de la prevencién y deteccién oportuna, esta condicién puede ser mejorada, o revertida en diversos grados,
mediante valoracién y tratamiento multidisciplinario y la participacién activa del propio discapacitado, la familia y la comunidad.
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1.9 PROMOCION Y PREVENCION DE LA DISCAPACIDAD

Promover la salud y prevenir la discapacidad.

Planteamiento

Las circunstancias causales de la discapacidad se relacionan con las enfermedades genéticas, las condiciones prenatales,
las enfermedades crdnico degenerativas, las enfermedades transmisibles, los accidentes de todo tipe, las intoxicaciones, las
secuelas ocasionadas por la desnutricidn, los partos, las enfermedades y los accidentes mal atendidos.

Prevencion
- Prevenir los defectos del nacimiento y las secuelas de los partos mal atendidos,
- Reducir la incidencia de enfermedades crénico degenerativas y de enfermedades transmisibles, generadoras de discapacidad.

- Disminuir los accidentes de todo tipo para evitar la discapacidad.

- Promover que la seguridad social garantice los derechos de los trabajadores con discapacidad.
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Deteccién Oportuna y Estimulacion Temprana.

- Fortalecer y promover programas a nivel institucional, comunitario y familiar.

- Capacitar al personal médico y paramédico para la prevencién y atencién de la discapacidad.

- Fomentar la investigacién en materia de prevencidn, atencién y rehabilitacién de la discapacidad.

- Realizar planes de apoyo a las familias de miembros con discapacidad para fomentar su bienestar integral.

Lineas Estratégicas de Accidn.

- Promover las actividades de informacién orientacién y consejo genético en materia de dlscapacndad para prevenir los defectos
al nacimiento y orientar particularmente a las parejas que contraerén matrimonio.

- Fortalecer los programas de deteccidn oportuna y estimulacién temprana.

- Sensibilizar a la poblacién sobre los riesgos que implican los hdbitos y estilos de vida en la aparicién de enfermedades crénico

degenerativas y transmisibles.

- Llevar a cabo acciones de deteccién temprana de enfermedades crénico degenerativas para su atencién oportuna, en personas
adultas y de la tercera edad.

- Reforzar los programas de orientacién y capacitacién al transportista para reducir los riesgos en el transporte.

- Realizar acciones de prevencién de accidentes de trabajo, de trénsito y en el hogar fortaleciendo los programas de seguridad

e higiene en el trabajo y las campafias de difusién a través de los medios de comunicacidn.
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‘ANALISIS DEL SITIO

2.1 UBICACION GEOGRAFICA

El proyecto se ubica en el municipio de Celaya Gto., el cual esta situado a los 101° 48°55" de longitud ceste del
meridiano de Greenwich y a los 20° 31, latitud norte, su altura sobre el nivel del mar es de 1752 mts. El municipio de Celaya
colinda al norte con los municipios de Santa Cruz de Juventino Rosas y Comanfort; al este con los municipios de Apaseo el Grande
y Apaseo el Alto: al sur con los municipios de Tarimoro y Cortazar; al oeste con los municipios de Cortazar; Villagrdn y Santa Cruz

de Juventino Rosas. ( gréfico No.1 )
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2.2 DIAGNOSTICO URBANO

2.2.1 INFRAESTRUCTURA DEL LUGAR

Guanajuato cuenta con la mds completa red de infraestructura en autopistas, carreteras, ferrovias, aeropuerto
internacional, capaz de cubrir las crecientes necesidades de transporte de mercancias y de pasajeros, entre los diversos
estados de la Repliblica como de los puertos y ciudades fronterizas. ( gréfico No. 2 )
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2.2.2 VIALIDADES GENERALES
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Autopistas y carreteras.

El estado de Guanajuato cuenta con diversas autopistas y carreteras de 4 carriles. De cuota: Queretaro-
Irapuato, Silao- Guanajuato, Ledn- Aguascalientes.

Carreteras libres de 4 carriles: Queretaro- San Luis de la Paz- San Luis Potosi, Salamanca- Irapuato- Pénjamo,
Irapuato- Sialo- Ledn -San Fco. Del Rincén. ( grdfico No. 3 )
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Ferrocarriles.

La red ferroviaria cruza el estado por los 4 puntos cardinales con una longitud de 1,050 Kms. Que le permiten una
coneccién a los puertos y ciudades fronterizas del pais.

Aeropuerto

El aeropuerto internacional del Bajio, cuenta con el servicio de 7 lines aéreas comerciales, que ofrecen una
cobertura Nacional, ast como vuelos internacionales directos a diversas ciudades Norteamericanas, lo que ha traido consigo
un creciente movimiento de carga y pasajeros.

Electricidad.

La capacidad de generacién eléctrica en el estado es de 1,206 Mw. y se encuentra enlazada con el sistema
eléctrico Nacional, contando con una amplia red de lineas de conduccidn y sub-estaciones.

Gasoducto.

La refineria Antonio M. Amor localizada en la ciudad de Salamanca, una de las mds importantes de Latinoamerica
produce combustoleos para el consumo Nacional, cuenta con poliductos a Morelia, Guadalajara, Aguascalientes, Cadereytay
México D.F. y gasoductos a Morelia, Guadalajara v Aguascalientes.

Infraestructura Industrial.

Por sus caracteristicas geogrdficas, y de infraestructura el estado cuenta con diversos corredores industriales,
asf como un buen nimero de parques industriales con caracteristicas especificas para cualquier tipo de industria.
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2.2.3 EQUIPAMIENTO URBANO

El municipio de Celaya tiene un amplio equipamiento educativo que abarca todos los niveles escolares, la demanda
local y de algunos municipios aledafios.

Cuenta con planteles federales, estatales y privados para la imparticién de instruccién preescolar, primaria bdsica,
asi como instituciones para la educacién media superior, independientes o incorporadas a la Universidad Auténoma de
Guanajuato, a la Universidad Auténoma de México y al sistema de Educacién Técnica Federal. (fotos 1y 2).

Para satisfacer las necesidades de salud de su poblacién, Celaya cuenta con instalaciones como el Hospital
General Regional, Hospital de Zona, sanatorios, clinicas de especialidades y laboratorios de andlisis clinicos particulares;
Una delegacién de la Cruz Roja y diversos centros de salud, repartidos en los poblados del municipio, aunado a una gran
cantidad de consultorios médicos particulares. Toda la anterior infraestructura atiende también a personas provenientes de
otros sitios.

Los servicios del sector turistico estdn compuestos por restaurantes, hoteles, balnearios, parques para trailers y
diversos atractivas turisticos, ubicados en su mayoria en la ciudad. Celaya en su cabecera municipal cuenta con sucursales
bancarias, mercados piblicos, algunos tianguis durante la semana, un mercado de abastos y super tiendas, un sin nimero de
establecimientos comerciales de todas las ramas y ctividades. En Celaya se cuenta con una amplia oferta de habitaciones de
hotel apoyada por una gran variedad de establecimientos junto con restaurantes, bares y similares.
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2.2.4 MEDIO AMBIENTE

El estado se encuentra situado en el centro de la Repiblica Mexicana, por lo tanto sus caracteristicas
geogrdficas le permiten gozar de un excelente clima con temperaturas promedio entre los 11° y 24° C, una alura sobre el

nive| del mar promedio de 2,000 metros y una precipitacién media en los meses de Junio y Septiembre de 600 a 700
mililitros. (grdfico No. 4).
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2.2.5 VEGETACION

ANALISIS DEL SITIO

La vegetacién del municipio de Celaya esta compuesta principalmente de ficus, algunas palmeras, pirules,
eucaliptos, y arbustos de ornato como. son los truenos que son de poco mantenimiento. (fotos 3-7).

Foto No. 3 Eucaliptos

Foto No. 4 Eucaliptos
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Foto No. 5 Arboles de tipo ficus.

Foto No, 7 Palmeras
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ANALISIS DEL SITIO
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ANALISIS DEL TERRENO
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ANALISIS DEL TERRENC

Plano No. 3
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ANALTSIS DEL TERREN(

Foto No, B. AVENIDA EL SAUZ

Esta vialidad consta de cuatro carriles dos carriles para
cada sentido, dividido por un camellgn.

Foto No. 9. AVENIDA TORRES LANDA

Esta vialidad consta de seis carriles tres carriles para
cada sentido, dividido por un camellén.
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ANALISIS DEL TERRENO

Foto No. 10. AVENIDA TORRES LANDA

Esta vialidad es una de las mds importantes del municipio de Celaya, por estar ubicada en la zoha de crecimiento urbano de Celaya.
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ANALISIS DEL TERRENO
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Foto No. 11. Vista del terreno desde la calie Xochipilli
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Fota No. 12. Edificio empresarial de Celaya Foto No. 13. Auditorio de Celaya
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ANALISIS DEL TERRENO

3.4 VEGETACION

DIAGNOSTICO

La vegetacién existente en el ferreno es muy escasa, solamente existe vegetacién sobre la acera de la Av. El Sauz y se
compone principalmente de pirules que alcanzan a medir una altura de 7 mts. De alto (foto 14)

Foto No. 14,
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ANALISIS DEL TERRENO

3.5 SERVICIOS DE INFRAESTRUCTURA

DIAGNOSTICO

Agua potable: llega a través de la red municipal.

Drenaje: llega por medio de un colector municipal de aguas negras y alcantarillade que pasa por todas las calles.

Alumbrado plblico: existen solo las luminarias que se encuentran en los postes, alumbrando al contexto aledafo. En el
camellén se localizan luminarias que le dan un mejor aspecto a las avenidas y calles.

Pavimentos: sobre las avenidas este se encuentra en buenas condiciones, no as el de las calles que se encuentran
gravemente deterioradas a causa del abundante trafico en las calles. (fotos 15 y 16).

PAVIMENTOS: Fotos 15y 16,

La mayoria de las avenidas de! municipio de Celaya se encuentran en buenas condiciones en cuanto a pavimentos como es el caso de la
Av. El S5auz y la Av. Torres Landa.
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ANALISIS DEL TERRENO

3.6 TOPOGRAFIA
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Plano No. 6 El terreno es de forma irregular con una altimetria sensiblemente plana.
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ESTUDIO DE ANALOGOS

El estudio de edificios andlogos es un procedimiento Util y necesario para tener puntos de referencia de un tema en

especifico, en este caso analizaremos 3 edificios andlogos a nuestro proyecto el "CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL
PARA PERSONAS DISCAPAICTADAS", los cuales son:

1.-Centro de Rehabilitacién Infantil Teletén (CRIT).
2.-Centro de Rehabilitacién para minusvdlidos (DIF).

3.-Hospital Shriners para nifios en México

Lo que pretendemos obtener de el estudio de andlogos son los caracteristicas mds importantes que se mencionan a

continuacion:
« Funcional @ - M? construidos

+ Descripcién de locales

- Relacién de zonas, locales que la componeny mobiliario.

ps + Diagrama de relaciones general
DEL EDIFICIO :>

- Andlisis de acessos.- peatonales, vehiculares y de servicio.

* Vegetacion

- Andlisis de acessos.- peatonales, vehiculares y de servicio.

« Formal <::‘J> + Forma arquitecténica

» Constructivo - Claros, alturas, materiales y sistemas inteligentes.

- Instalaciones y sistemas inteligentes
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*Terreno.- m? totales del terreno y colindancias.

Zona.- uso de suelo.
$ *Ardlisis vial.- vias principales de comunicacién terrestre,

Vegetacidn

~> * Diferentes tipos de usuario <:> -Pacientes internos y externos.

*Trabajadores de planta y eventuales.

| DEL CONTEXTO
|
‘ [ )
|
i
DEL USUARIO
.
]

*Médicos de planta y residentes.

ESTUDIO DE ANALOGOS
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ESTUDIO DE ANALOGOS

4.1 ANALISIS DEL EDIFICIO

(1) Centro de Rehabilitacion Infantil Teleton (CRIT)

El Centro de Rehabilitacion Infantil Teletén (CRIT), es una fundacién particular formada por un patronato de ocho
grupos pertenecientes a los medios de comunicacién: Televisa, Multivision, Medcom, Radio Centro, El Universal, El Heraldo de
México, PCTV y la Fundacién México Unido, el centro se encuentra ubicado en Via Gustavo Baz. No. 111 col. San Pedro
Barrientos en Tlaneplantla Edo. de México., dedicada a promover la rehabilitacién infantil neuro-musculo-esquelética, atiende a
nifios de 40 dias de nacidos a 18 afios de edad. (grdfico No. 5).

A continuacidn se presenta el plano de Localizacién del CRIT. %’) LT
O / o
Fa 5
N
i N
o Tvrra it Rile
Gréfico No.5
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ESTUDIO DE ANALOGOS

FUNCIONAL.- M2 CONSTRUIDOS, DESCRIPCION DE LOCALES

El proyecto cuenta con una superficie construida de 20,596m2 distribuidos en secciones de una o dos plantas. La planta
baja cubre 9,066m2 de construccién, mientras la alta tiene 2,968m2, por lo que el 80% del edificio dispone de un nivel y dos
niveles el resto. Incluye ademds un sétano de 8,562m2, donde se ubica un estacionamiento subterrdneo con 25! cajones, y
servicios de apoyo como cisterna, cuarto de mdquinas, subestacién electrica, talleres de mantenimiento, almacenes y oficinas
de vigilancia.

En el vestibulo principal se encuentra la recepcién general, consiste en un espacio descubierto con una fuente monumental
y un espejo de agua sobre el que se ubica un cuerpo cilindrico que aloja la capilla, dentro del vestibulo también hay un médulo
de registro muy pequefio que al parecer no estaba considerado tiene forma de trenesito donde los usuarios se registran
provocando esto que se aglomere toda la gente en la entrada; en el vestibulo hay aproximadamente 65 silias no fijas pero
esto también es problemdtico por que aunque el espacio es de doble altura 'y da la impresidn de ser muy alto el acomodo de las
sillas lo hace ver mds pequefio. Del vestibulo general se desprende la galeria que solamente se utiliza como tal cuando hay un
evento especial, con forma de arco o semicirculo, de doble altura y cubierta de cristal transparente o tragaluz, apoyada sobre

tubos cilindricos metdlicos, la que constituye el elemento estructurante y articulador de las dreas funcionales del proyecto, y
desde donde se accede a cada una de manera independiente.

La disposicién de la planta de cada drea se propuso de acuerdo con la secuencia misma del tratamiento de rehabilitacidn
de un paciente: consulta y valoracién, terapias, értesis, prétesis y por Ultimo, terapia ocupacional e integracidn psicosocial.
Asf la galeria de circulacidn parte del vestibulo principal y pasa por los diversos espacios hasta lHegar a un jérdin posterior.

m2 %
Terreno 24,074 | 100
Area construida [20,596 | 85.5
Area libre 3,478 | 145
AreaP.B Q066 | 44 del drea construida
Area P.A 2,968 | 14
Area S6tano 8 542 42
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ESTUDIO DE ANALOGOS

CONSULTA, VALORACION Y TERAPIAS

Del vestibulo principal se pasa a consulta y valoracién, seccién formada por una recepcién con 3 computadoras y por 40
cubiculos de 5 x 3 mts. cada uno y consultorios, 2 salas de rayos X, tomografia, enfermeria, sala de juntas y de estar para
medicos, asi como un laboratorio de movimiento y un drea lidica para el manejo de infantes, en que se valora y diagnéstica a
cada paciente antes de iniciar su rehabilitacién, al igual que las demds dreas del centro, cuenta con servicios de apoye, comeo
sanitarios, y salas de espera. Adyacente a consulta y valoracién esta el drea de terapias, con espacios e instalaciones
dedicadas a la rehabilitacién. Incluye una seccién de hidroterapia que cuenta con recepcidén y sala de espera. Las dimensiones
del espacio de hidroterapia es de 40 x 15 mts. y contiene una alberca de 15 x 15 mts.asi como tinas para hidroterapia, las
cuales son seis tinas remolino cada una en un clibiculo de 4x 4 mts. y una tina Browman que esta en un espacio de 6x6 mts. otra
seccién de mecanoterapia con equipos para fluidoterapias, electroterapia y radiaciones, asi como un espacio techado para
marcha y otro descubierto al aire libre.

En el extremo suroeste del proyecto se ubica el drea de drtesis y prétesis, con espacios destinados a talleres para la
fabricacién de aparatos auxiliares en el tratamiento de los pacientes. Se llega desde la galeria principal ubicada en la planta
bajay por un nlicleo de circulacidn vertical, que inicia desde el estacionamiento y permite el acceso a las dos plantas. El nicleo
de circulacién vertical alberga una escalera y un elevador para 20 personas, que sirve también para el movimiento de carga.

Al final de la galeria principal de circulacién, estd la terapia ocupacional la cual tiene un acceso muy complicado para
que una persona con silla de ruedas entre ya que el pasillo es en forma de zig zag y ahi los pacientes reciben capacitacién en
rehabilitacién para el aprendizaje y prdctica de actividades, tareas, oficios y manualidades de utilidad en la vida diaria. Cuenta
con un pequefio salén donde apenas caben 4 mesas de trabajo con 4 sillas y la escenografia de una vivienda para adiestrar al
paciente en las acciones cotidianas (tender una cama, abrir y cerrar la chapa de la puerta, tomar los cubiertos, desplazarse en
la casa con silla de ruedas) a las que se enfrentard de regreso a su hogar una vez completada su rehabilitacién.

El drea de integracién psicosocial dispone de una recepcién y aulas, salones para danza, artes pldsticas y misica, para
que el paciente rehabilitads alcance una mejor integracién con la sociedad en la que vive, y desde luego un drea que solamente
es un salén de 6x6 mts. y ahi se da preparacién psicolégica para los padres que también necesitan aprender a cuidar y atender
a sus hijos. Por lo que nos percatamos el drea que a continuacién se menciona es un espacio que sobro y lo utilizarén como
jdrdin. En esta parte se encuentra una sencilla multicancha al aire libre para la prdctica de varios deportes, el cual todavia
falta habilitarlo de mds juegos, este es llamado el jardin de la familia, se supone que es para que los nifios juegen y convivan
pera esta muy alejado de todo lo que son las dreas de terapias.
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ESTUDIO DE ANALOGOS

AREA DE GOBIERNO

En la planta baja del drea de gobierno se hallan el auditorio, la escuela para padres, la zona de ensefianza e
investigacion, los servicios de apoyo, la cafeteria, la cocina, asi como mesas cubiertas y al aire libre, en un espacio pergolado. En
el extremo sureste se dispuso un nicleo de escaleras para arribar a la planta alta de esta seccién, y como remate del edificio se
incluyé un voldmen cilindrico de dos niveles donde se hallan la biblioteca y las oficinas del voluntariadoe social. A la planta alta de
esta zona se llega mediante el nicleo principal de circulacién vertical, que viene desde el sotano. Aqui estdn las oficinas
administrativas, de la fundacion y del patronato, organizadas en espacios abiertos y cubiculos privados; concentra las salas de
juntas y las principales oficinas del centro, asi como la sala de consejo del Patronatoe. (plano No. 7).
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DIRECTORIO GENERAL DEL CRIT

VALORACION

*Trabajo social
*Psicologia

Voluntariado

*Clinicas

ENSENANZA E INVESTIGACION
*Auditorio

*Aulas

+Salén audiovisual
Prevencién
-Epidemiologia
*Biblioteca

ESCUELA PARA PADRES

*Especialistas en atencién personal

+Coordinadores de dindmicas de grupo

TERAPIAS

*Especialidades

‘Enfermeria

+Auxiliares de diagndstico
*Terapia fisica

-Estimulacion maltiple temprana
‘Neuroterapia

ORTESIS Y PROTESIS

‘Toma de modelos y pruebas
‘Laboratario de bioenergia
INTEGRACION

-Psicosocial

+Area de evaluacién desarrollo de
destreza y habilidades
‘Desarrolio de habilidades
deportivas

ESTUDIO DE ANALOGOS

Orientacién ergonémica
‘Proyectos especiales
*Terapia de lenguaje

*Terapia ocupacional
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ESTUDIO DE ANALOGOS

PLANTA BAJA

Cafoteria s
Escuela de padres i
Auditorio

Engefianza : I
Biblioteca [OOSR S ——
Capilla

. Fuante

. Terapia ccupacional

. Integracidn psicosocial
. Multicancha

Plano No. 8. PLANTA ARQUITECTONICA DEL CRIT
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RELACION DE ZONAS, LOCALES QUE LO COMPONEN Y MOBILIARIO

ESTUDIO DE ANALOGOS

sistemas hidraulicos

y pasamanos

LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
Acceso Conducir a los usuarios al acceso principal 193m2 Recepcidn y plaza de acceso
Recepcidny espera de Modulo de recepcidn, sillas, mueble de
Recibir y orientar a los pocientes 70m2 Acceso
fransporte guardado y cafetera.
Plaza de acceso Conducir a Personas hacia ei accesa vegetacidn en macetas 655m2 Recepcién y acceso
Acceso y salida del I - )
estacionamients Permitir el acceso y la salida alos vehiculos 60m2 Acceso a planta principal
Vestibulo y recepcién | Registrar la llegada del paciente, esperar | sillas no fijas muebles de regisiro, 3 Galeria de circulacién,consulta y
consulta de valoracién para canalizara | computadoras, televisiones,directorio 94m2
principales terapias del CRIT valoracién, sanitarios
Valorar el grado y tipe de discapacidad del 40 consultorios cada uno con 1 Vestibulo y recepcién principales,
Consultn y valoracidn | paciente para saber si puede ser fratado en | computadora dos sillas un escritorio y 780m2 recepeidn y espera de terapias,zona de
el CRIT 2 gabinetes marcha
Acceso.planﬂ? altlay | Permitirel acceso a palqnfa altay bajar al elevadores y escalera 30m2 Vestfbulo y recepcién principales
estacionamiento estcionamiento
conducir el recorrido del centro distruidor capilla,vestibule y recepeién
de pacientes hacia las diferentes dreas, principales,recepcidny espera de
Galeria de circulacién, o o pasamanos, lamparas 572m2 terapias, ériesis y prétesis,zona de
montar exposiciones de dibujos de los marcha, infegracién psicosocial,
pacientes muMicancha, auditorio, cafeteria
Recepcidny espera de | Registrar la llegada del paciente, esperar Mueble de recepcidn con 5 Galeria de circulacién.consulta y
consulta de terapias Hidoterapia y computadoras, bancas de madera fijas, 268m2
terapias Mecanoterapia vegetacién en macetas 3 televisores valoracién, zona de marcha
Rehabilitacidn y fratamiento a bise de Tinas de hidromasaje, 1 tina Bowman, recepcidn y espera de
Hideroterapias 6 tinas remolino, alberca, colchonetas 315m2

terapias,vestidores




ESTUDIO DE ANALOGOS

7
LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
zona de marcha, terapia
Jardin Descansar, meditar Bancas de madera fijas 302m2
ocupacional
valorar el tipo prétesis o drtesis que |2 consulterios cado une con | computadora 2
Ortesisy Prétesis 175m2 galeria de circulacidn taller
necesita el paciente sillas y un gobinete
Elabaracién de las diferentes prétesis mdquinas cortadoras, hornod, mesas
Tatler 162m2 §rtesis y prétesis
y ériesis metdlicas, sillas y gabinetes
sillas , mesas, cajo registradora estufas
Cafeterta Comer y elabaoracién de alimentes 243m2 galerfa de circulacidn
industriales, refrigeradores
Dar orientacidn psicalogica a los 3 cubfculos cada uno con 1 compuatadera,un
Escuela de Padres padres de paciente para saber como 265m2 auditorio, galeria de circulacién
tratar ta enfermedad del niflo escritorio y dossillas
escuela paro padres galeria de
Auditorio Eventos del CRIT, conferencias butacas 130m2 P P 9
circulacidn
Capacitacidn alosmedicos del CRIT | salones con butacas, pizarrenes blancosy
tuali .
Ensefianza para actualizar conocimientos 197m2 biblioteca
respecto ¢ loa discapacidad en el
mundo y sus tratamientos pantalla para proyeccidn.cafeteria
Almacenar y catalogar ejemplares anaqueles, barra de recepcién,carritos de
Biblioteca informatives, libres, periadidicos y carge, computadoras.copiadara, mesasy 72m2 enseflanzo
revistas slllas
Capilla Celebrar misas Bancas fijas de madera cuadros, altar 50m2 galeria de ¢circulacién fuente
Fuente espe jo de agua, piedras de rio 126m2 capilla
Ensefiar a los pacientes o valerse por |mesas, sillas, una pequeffa casa con todos sus
si mismos reclizando tareas requerimientos sala comedar, cacinag, mueble . )
Terapia ocupacional 227me galeria de clrculacidn, jardin

cotidianas,como lag que realizarian en

Su propio hogar .

de televisién, quardarropa, librerosy

anaqueles
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DIAGRAMA DE RELACIONES GENERAL DEL CRIT
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e ESTUDIO DE ANALOGOS

ANALISIS DE ACCESOS.- (ACCESOS PEATONALES, VEHICULARES Y DE SERVICIO)

El proyecto cuenta con un pasaje cubierto de cristal que vincula el paradero de autobuses, minibuses y automéviles con
el acceso principal del edificio. El proyecto incluye un drea de pagueteria y un almacén-estacién de sillas de ruedas al fondo de
la plaza, esta el pértico del acceso. Existe otro acceso hacia el CRIT pero este es de servicio y se puede acceder entrando
por el estacionamiento de la unidad habitacional con que colinda el Centro. (foto No. 17).
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El acceso principal peatonal se encuentra sobre la via Gustavo Baz todos los empleados tanto médico como
administrativos acceden al CRIT por este acceso a partir de las 7 a.m: los pacientes también entran por este acceso
después de las 8 a.m; la via Gustavo Baz es una avenida con mucho flujo vehicular en ciertas horas del dia se llega a formar
trdfico frente al CRIT ya que el transporte que traslada a los nifos se estaciona frente al centro y esto genéra un poco de
congestionamiento dentro del CRIT crea un conflicto de circulaciones ya que la recepcién que esta en la entrada del CRIT
es muy pequefia y se aglomera un poco la gente en este lugar.

-

» - i 5 - . L~
Foto No. 17. Acceso principal peatonal.
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VEGETACION

El centro de Rehabilitacién Infantil Teletén CRIT
tiene una cardcteristica muy marcada respecto a la vegetacién
que manejan ya que no existe en toda la fachada principal, a
nuestro parecer la arquitectura de paisaje no fue un punto
importante en el proyecto.

En si en el interior del CRIT son muy pocas las
zonas donde existe vegetacién planeada, existen escasas
macetas en todas las zonas del centro, en la zona de espera de
terapias existen drboles en arriates, existe otro lugar que se
llama la zona de marcha donde solo sobre el muro hay
vegetacién; arbustos escencialmente truenos. (foto No.18).

Dentro del centro, colindando a talleres se encuentra
un lugar llamado jardin México, que es simbolico ya que cada
drbol de clase ficus representa a cada uno de los estados de la
Replblica que participo en el primer Teletdn; pero a pesar de la
justificacién el lugar pareciera como si el espacio fue sobrado y
que no le hallaron un uso mds que de jardin.

Otro jardin es el de la Familia este se encuentra al
final del CRIT y representa el final de la rehabilitacién de un
paciente pero el lugar le falta mucho para llegar a ser un jardin
cuidado, ya que el pasto en algunos lados esta seco y los drboles
que existen son parte del terreno y no se nota que hallan
sembrado mds por parte de! proyecto.

Foto No. 18
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FORMAL. FORMA ARQUITECTONICA

En el proyecto destaca una galeria de circulacién en forma de arco o semicirculo con doble altura y en lo alto con una
pérgola formada por tubos metdlicos semejando grandes morillos, estructura sobre lo que apoya una cubierta de cristal. Esta
galeria es la columna vertebral o elemento estructurador y articulador de las distintas dreas, o zonas funcionales del
proyecto. Esta circulacién interconecta a todas y cada una de las dres del Centro y permite al misma tiempo el acceso desde
ella a cada una de las mismas en forma independiente. De esta forma, la galeria de circulacién inicia del vestibulo principal y
recepcién del centro, pasando por las distintas éreas del mismo, hasta desembocar finalmente al jardin posterior, un espacio
con canchas para actividades deportivas y de recreacién donde termina el edificio al igual que el tratamiento. (foto No. 19)

= %e,

Foto No. 19
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ANALISIS DE ACCESOS.- (ACCESOS PEATONALES, VEHICULARES Y DE SERVICIO)

El acceso principal peatonal es enfatizado por una gran cubierta de acrilico transparente que se desarrolla desde la
Av. Principal Gustavo Baz hacia el edificio principal enmarcando e! gran vano de la entrada, para aceder a el acceso vehicular
se tiene que entrar por la Av. Gustavo Baz solamente es distinguido este ecceso por la rampa de acceso que empieza desde
la calle hacia el interior del conjunto. El acceso de servicio no se aprecia desde el exterior ya que solo se puede acceder
entrando por el estaciondmiento de la unidad habitacional que colinda con el CRIT realmente volumetricamente los accesos
mds importantes son el peatonal y el vehicular. (foto No. 20).

Enfatizar el acceso por medio
de una cubierta tranparente.

pae .

BrBODIGzD
EEGEOCAR
rcomoonan
jceeaTas
Gt -

Enfatizar el acceso por medio
de jardineras

Foto Ne. 20, Acceso brincipa! peatonal.
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CONSTRUCTIVO.-CLAROS, ALTURAS, MATERTALES Y SISTEMAS INTELIGENTES

El disefio estructural del edificio Teletén se solucioné con una cimentacisn de zapatas apoyadas en pilas de
cimentacién, ambas de concreto armado, con profundidades aproximadas de 12 metros. El sétano, es el estacionamiento
subterrdneo, los muros de contencién y la losa de piso también se hicierén de concreto armado. El cuerpo de! edificio con
columnas, armaduras y vigas joist que son de acero, y los entrepisos de losacero tipo Romsa. Los pisos son los utilizados para
este tipo de instalacién ya que requieren de poco mantenimiento Y no permiten la acumulacién de germenes. En algunas dreas se
usaron materiales naturales, para que los nifios prueben sus habilidades con las sillas de ruedas. Para los muros se utilizaron
materiales de acuerdo con cada una de las funciones del Centro. Por ejemplo, en hidroterapia se escogieron acabados
antiderrapantes y de poco mantenimiento.

Algo importante que hay  En las fachadas interiores
que mencionar es que absolutamente  se colocaron precolados de
todas las puertas para acceder a las  concreto construidos por
diferentes dreas son de cristal de  Pretecsa, que requieren poco
1émm. de grosor, y que son demasiado  mantenimiento.
duras para que los nifios con silla de
ruedas, muletas o algln aparato
ortopédico  puedan abrirlas por si
mismos.

Los techos de la gdleria
tienen de 9 a 10 metros de altura, lo
cual provoca una sensacién de grandeza
y amplitud (foto No. 21). En el drea de
hidroterapia se manejaba doble altura En el interior se utilizarén
al contrario de los demds espacios que  pisos antiderrapantes co
tenian una altura de 3.50 mts. gran colorido.

Foto No, 21 (™
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En el acceso principal de este Centro de Rehabilitacién se mane jan transparencias como la de la techumbre que cubre y
enmarca el acceso, el cual produce sombra durante el dia, en la fachada predomina el macizo sobre el vano, también en la
fachada al igual que en todas las partes externas del Centro estd pintada de colores claros. (foto No.22).

El acceso principal es
enfatizado por medio de
una cubierta transparente
de acrilico sostenida por
tensores y vigas.

*

En la fachada se aprecia
que predomina el macizo
sobre el vano.

La vegetacién que se
maneja en la fachada es
escasa  y de  poco
mantenimiento.

La fachada esta compuesta a El matreial utilizado en el
base de cuadros prefabricados pavimento del acceso principal
de grano lavado. es a base de placas de concreto

con textura antiderrapante.
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El mobiliario de la sala Algunas salas de
de espera se realizo en madera espera del CRIT manejan en
con base de hierro en acabado sus techos el movimiento, en
aparaente, tambien simulando este caso se hizo andlogia con

movimiento en forma de ondas. el mar ya que es la sala de

espera de la terapia acudtica
manajandose el paso de luz
natural a travez de domos.

Los muros de la
terapia acudtica son de block
de cemento a diferencia los

En el interior del CRIT :
de  mecanoterapia  son

los pisos son sinteticos, se simplemente muros divisorios
manejaron con gran colorido y impie e mu Ivisorio

Foto No. 23 . .
figuras para captar la atencién los dos tipos tienen un
de los pacientes, acabado con pasta
: texturizada.
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INSTALACIONES.- (ESPECTALES E INTELIGENTES)

El edificio no es muy sofisticado en sus instalaciones, ya que no era necesario. Si lo es en sus equipos de atencién y
ejecucidn, pero relativamente sencillo de operar, por lo que solo se requirieron instalaciones especiales para equipos, como
albercas, tinas, tomografia y rayos X.

También se cuenta con sistema de circuito cerrado de seguridad, asi como sistema contra incendios. (foto No. 24).

Foto No. 24. Barrera contra incendio de instalacidn eléctrica
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4.2 ANALISIS DEL CONTEXTO
TERRENO.-M? TOTALES DEL TERRENO Y COLINDANCIAS

El terreno de 24,070m2 de forma irregular, se encuentra sobre la Via Guatave Baz en el municipio de Tlanepantla
Estado de México, colindante al norte con un conjunto habitacional y al sur con una instalacién industrial; estd dividido en tres
predios, dos donados por el gobierno de la entidad, y el otro por telefonos de México (Telmex). Este primer centro se ubicé en
la zona metropolitana de la cuidad de México, debido a que cuenta con la mayor poblacién de discapacitados.

ZONA . - USO DE SUELO

El uso de suelo de esta zona es equipamiento, ya que se esncuentra ubicado en una zona industrial, donde también existe
habitacién. .

ANALISIS VIAL.- VIAS PRINCIPALES DE COMUNICACION TERRESTRE

La Unica vialidad principal es la la Via Gustavo Baz esta
cuenta con doble circulacién cuatro carriles de cada sentido esta se
encuentra frente al acceso principal del edificio, la cual funciona
como elemento distribuidor de los flujos vehiculares que llegan al
lugar. En esta drea existe un paradero especial para vehiculos,
donde los discapacitades pueden bajar y subir al contar con rampas
en la entrada y salida del estacionamiento.También se halla ura
zona de estacionamiento para autobuses y una de espera para el
transporte publico.

VEGETACION

En realidad en la zona no existe gran ndmero ni variedad de
vegetacién, pero la que existe en la zona esta compuesta
bdsicamente de pirules grandes ya que son los mds resistentes a los Foto No. 25
contaminantes que emiten las industrias y el transporte urbano.

65



e ESTUDIO DE ANALOGOS

4.3 ANALISIS DEL USUARIO

Al usuario debemos analizarlo desde el punto de vista, econémico, social, cultural, fisico y psicolégico, considerario
como parte integral del problema y conocer mejor sus necesidades. (grdfico No. 6).

9
| X
ECONOMICO / cuuum..

/

‘/' FisICO \

PSICOLOGICO Bréfico No.6

?
SOCIAL
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Aspecto Econdmico

En la mayoria de los casos, los "discapacitados” son personas de escasos recursos, con posibilidades casi nulas de
enconfrar un trabgjo remunerado, que los haga sentir productivos y autosuficientes.

Aspecto Social

El * Discapacitado” pocas veces es visto como un miembro mds de fa familia, con iguales derechos y obligaciones. La
incomprensién de la familia hacia su problema los hace generalmente personas inadaptadas a su medio. Si aunade a esto, se
siente constantemente marginado por la sociedad, empieza a rechazarse asi mismo y pierde seguridad en su persona.

Aspecto Cultural

El grado de escolaridad en la generalidad de las personas con discapacidad, no es alto, su bajo nivel socio -~ econdmico no
ayuda a que tengan fdcil acceso a instituciones de educacién privada, y son muy pocas las instituciones gubernamentales que
han sido creadas especificamente para personas discapacitadas.

Aspecto Psicoldgico

Al analizar el aspecto psicoldgico de las personas “Discapacitadas”, vemos que es muy complejo, se sienten incomprendidos
Yy pasan por estados depresivos, su autoestima es muy baja por el rechazo de la sociedad, razones por las que requieren
constantemente de profesionales que les ayuden a aceptar su discapacidad.

Aspecto Fisico

Al abordar el fema del aspecto fisico se analizaron las dimensiones de disefio necesaria” Edificaciones para personas
discapacitadas".

ESTUDIO DE ANALOGOS
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DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS

* Pacientes (internos y externos).-Entran por el acceso principal y por el vehicular en el
centro solamente existe un tipo de pacientes que son los externos ya que el servicio que
se brinda aqui es de rehabilitacién y no de hospitalizacién ni de internado, ya que el
tratamiento es constante, mds no permanente, la permanencia del paciente en el centro es
hasta las 3 de la tarde. (foto No. 26).

* Familiares de los pacientes.- Entran por el acceso principal y el vehicular los familiares
permanecen junto a los pacientes todo el tiempo que dure su terapia, los familiares
juegan un papel muy importante durante la rehabilitacién del paciente es por eso que se
tienen que trasladar con el paciente en todo el CRIT,

* Medicos Generales.-Entran por el acceso principal y vehicular estas personas laboran en
el drea de consulta externa y diagndstico y laboran duarante el tiempo que el centro
brinde sus servicios.

* Medicos terapistas.- Entran por el acceso principal y el vehicular, estas personas
permanecen la mayoria del tiempo en zonas de terapias su permanencia en el CRIT es el
tiempo en el que el CRIT brinde sus servicios.

‘Medicos residentes.- En el CRIT no.existe la modalidad de medicos residentes ya que
solo existen los medicos que permanecen en su horario de trabajo, ademds de que este
centro no tiene hospitalizacién y no hay la necesidad de tener medicos residentes. (foto
No. 27).

ESTUDIO DE ANALOGOS
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Fote No. 26

Fote No. 27
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* Personal administrativo.- Entran por el acceso principal y vehicular, se
encargan de administrar todo el centro en las diferentes zonas del CRIT.

* Personal de servicio.- Este personal entra al igual que todos los anteriores

ya que el acceso de servicio no funciona como acceso para trabajadores si
no mds bien como acceso para camiones.

* Voluntarios.- Entran por el acceso principal y su desplazamiento por el
centro es constante ya que ellos brindan sus servicios en todo el conjunto.

ESTUDIO DE ANALOGOS
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4.1 ANALISIS DEL EDIFICIO

(2) Centro de Rehabilitacién para Minusvalidos.

ESTUDIO DE ANALOGOS

El centro de rehabilitacién para minusvalidos administrado por el centro de Desarrollo Integral para la Familia (DIF),
que tomamos en cuenta para hacer un andlisis critico que nos servira como andlogo en el disefio de nuestro proyecto, se
encuentra ubicado en la Av. Emiliano Zapata y la calle Repliblica, col. Santa Cruz Atoyac, Delg. Benito Judrez México D.F.

(gréfico No. 7).

El edificio tiene como objetive brindar atencién médica colectiva

primaria y secundaria).

A continuacién se presenta el plano de Localizacién del DIF.
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FUNCIONAL.-M? CONSTRUIDOS, DESCRIPCION DE LOCALES

M2 Construidos: 5967.44 en un solo nivel.

ZONA DE GOBIERNO

Al acceder, se encuentra un pequefic vestibulo que se confunde con la sala de espera del drea de trabajo social,
atestada de personas que esperan ser atendidas, y que incluso obstruyen el pasillo principal. La direccidn, la administracion, las
secretarias, y un nimero reducido de sillas que se utilizan en la sale de espera, se encuentran ubicados a un costado del
vestibulo los cuales obstruyen el pasillo.

A nuestro criterio dicha zona es demasiado pequefia e incomoda, tanto para las pacientes como para la gente que labora
en la institucion.

CONSULTA EXTERNA

En la sala de espera observamos a las personas que reciben su carnet, las cuales tienen que atravesar el drea de
espera para llegar a los consultorios y dejar el expediente, ocasionando descontrol y circulaciones cruzadas. El espacio es
insuficiente, la disposicién del mobiliario no es lo 6ptimo, ni tampoco el adecuado para personas con discapacidad que utilizan
muletas o sillas de ruedas para desplazarse, los pasillos entre una fila y otra son muy pequefios y se dificulta transitar por ellos.

En Rayos "X", en el local de revelado es en donde se utilizan gran cantidad de soluciones téxicas, dicho local es
insuficiente, mal acondicionado y con muy poca ventilacién.

Los consultorios en su mayoria son amplios, con mucha luz y puertas que miden 1.20 mts. de ancho, con excepcién de los
consultorios de psicologia en donde el espacio es reducido, sin ventilacién y los consultorios de odontopediatria en donde apenas
cabe el mobiliario necesario.

TERAPIAS

En mecanoterapia el recubrimiento del piso es de pldstico antiderrapante, no cuenta con ventanas que muestren algin
espacio al exterior. Aquf se tienen los aparatos que son necesarios para la rehabilitacién, como son: caminadoras, colchonetas,
escaleras, etc; pero la poca ventilacién con que cuenta el lugar provoca que el sudor de los pacientes se llegue a concentrar.
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En Hidroterapia se tienen diferentes tipos de aparatos, como son : tinas de hidromasaje, una tina Browman, 5 tinas
remolino, etc; ademds de una alberca de diferentes medidas de profundidad y niveles que permiten trabajar con pacientes a
varias profundidades, cuenta con una rampa en lugar de escalones, y barras que facilitan el apoyo del usuario, y del terapeuta.
También existe una zona de regaderas mixtas con vestidores, guardado de toallas y equipo necesario.

La Electroterapia.

Es una zona dedicada a la terapia facial, formada de pequefios cubiculos con camillas que permiten aplicar la electroterapia en el
cuerpo. No existe un espacio especifico para colocar los aparatos que se necesitan originando que los pongan en el suelo.

La Terapia de lenguaje.
Conformada de pequefios cubiculos con sillas, estantes, etc.
La Estimulaciéon multiple.
Se encuentra anexo al jardin de nifios y contiene colchonetas, escaleras, espejos, sillas, mesas, pelotes, etc.
La Estimulacién temprana.
Se encuentra en un pequefio local mal acondicionado, a un costado de la administracidn, tiene colchonetas v sillas.
La Terapia ocupacional.

Se ubica en el edificio de consulta externa, la cual cuenta con colchonetas, sillas, mesas, aparatoes, tarjas, etc.

CAPACITACION

El drea de capacitacién esta conformada de un vestibulo, una sala de espera, cubiculos de administracién y aulas para
seminarios de capacitacién.

JARDIN DE NINOS

El jardin de nifios, cuenta con pequefias aulas dispuestas alrrededor de un espacio de usos multiples, en donde los nifios
juegan, comen y caminan, con un ndcleo de servicios sanitarios, direccién y bodegas de material.
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PRIMARIA

La primaria tiene doce aulas acondicionadas, dispuestas a lo largo de un pequefio corredor, con vista a un jardin que
forma parte de la circulacién, da servicio a nifios de diferentes edades. Observamos que las necesidades de los nifios varian

sequn la edad y condicién de salud.
SECUNDARIA

v
La secundaria esta integrada de dos aulas para cada uno de los tres niveles de educacién, en donde también se
encuentran los talleres. La biblioteca es un salén mal acondicionado que tambien se utiliza como taller de decoracién, de
costuray cocina.
8
.
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Arquitecténicamente el conjunto ocupa toda una manzana, su administracién y funcionamiento se divide en las siguientes zonas:
(plano No. 9).

1. Gobierno L
2. Consulta externa
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REALACION DE ZONAS, LOCALES QUE LO COMPONEN Y MOBILIARIO

LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
_ Recepcidn | Recibiry orientar a los pacientes 1. Modulo de recepcidn, sillas, ) mueble Bm2 | VesH bulo de accesoy

de guarado, teléfono. 1T patio de gobierno.

. Trabojo social | Crearexpediente,y canalizaral | Computadoras, sillas, escritorios | 25 | Direccidn gral: clinica, talleres,
paciente sequn sea su necesidad. escuela, espera.
Archivogral. |_Tenerel control enexpedientes |  Mesa, sillas, archivos, muebles para

| de cudaunodelog‘_pgcienws.'__” ___expedientes. 15 -.“Tﬁmbgjg_sggiui,acbninimcién

y direccidn gral.
.. Espera | Esperaraseratendidoporel |  Sillas, macetones, jordineras. 8 _ Recepcidn, trabajo social,

personal de trabajjo social. direccidn.
Direccién Gral. | Dirigirel centro de rehabilitacidn | Sala, escritorio ejecutivo, computadora, | 15 | Administracién, sala de juntas, y con.
y resolver los problemas. sillas y libros. todo el centro.
Administracidn | Administrar los recursos del cenfro | Escritorios, computadoras, sillas, 15 _|_._DireccidnGral sala de juntos.
para su buen funciohamiento, archivos.
Salade Juntas | Reuniratodoel personal _Sillesymesas | 25 . Direccidn 6ral; sala de juntos,
administracidn.
Sanifarios para | Realizar necesidades fisioldgicas | Muebles sanitarios, inodoros, mingitorios,| 245 | Direccidn, rabajo social.
_ personal. ... lovabos secadores, torjas. |

. Biblioteca | Alamcenary catalogar ejemplares Anaqueles, carvitosde carga | 15m2
informati vos, asf como libros. barra de atencidn, sillas, escritorios.
Consulta Consultar libros Sillas, mesas. 10 Con acervo, lectura ol exterior.
Audiforioal | Exposicidnyeventosdelcentro. | | 100 | _Conaccesoprincipal salidade
aire libre. emergencia.

| Area de consulta, lectura af exterior.
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EDIFICIO DE SEOMNDARIA Y TALLERES
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LOCAL

ACTIVIDADES

_Taller de prétesis

Rexlizacién y reparacionde

profesis

Mesasme'licos, siffasmoqui- |

mnuapeaal__ loquers, escri-

forio y pizarvén

. Conaulasde clases , sanitarios
) yconel lubom‘!mo

_ Tdlercecomputo 1

Angrdmpcbwngmmytm By

de las computadoras

pizarrény botes.

__|Consanitarios, ferapiasy lenguaje.

Lantres

.. Necesidndes fisioldgicas

_ Excusadbs, mingiforios, farjos
Javarranos, camilles, botes de

Con aulas b clase, laboratorios,
Taller de conputo, y plaza civica.

___Informary realizar framites

de i nscripcidn

B thvansysllas

_| Con sala de espera, acceso, aulas

cbclasmymrutmos

Inpartir clasesy actividades
edcativas

pi zurrdn, botes de basura,

Sanitarios, dreccidn, plaza

cmcayaccmo
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JARDIN DE NINOS, COMEDOR Y SERVICIOS |
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LOCAL

ACTIVIDADES

MOBILIARIO

VINCULACION

_ Jardin deniffes
aulas

____ Imparfir clases y actividades

educativas

__Escritorio, mesas, pizarrdn,

loquers, botes de basura.

Con salén de usos multiples
comedor, plaza civica.

_. Loordingeién

B organizacidn del ‘;or'dln de niffos.

__Coordinacién , administracidny

Escritorio, _s_i_l_l‘gs_, y archivero. L

_ Con aulas, acceso, patio,
salén de usos multiples.

. .Sanitorios

_ Realizacidn de necesidades fisiold- |

gicas.

.. Excusados, mingifories, farja

lavamanes, camillas y cestos,

_ Conaulas de clase, patio
y plaza civica,

Salén deusos
_multi ples

Efectuar, eventos especiales,y

) A reall zac;dn de actividades r-ecrcu-

tivas.

Mesitasy sillas.

_Con aulas de clase, patio,
gomgdos cocina,

Bodega

__Alamcenamiento de mobiliarioy

material de frabajo.

__Mesasy repisas.

10 Con saldn de usos muitiples

cocing.

Cocina

_ Preparacidn de alimentos

__Cocineta integra y mesa.

8 Con saldn de usos multiples

bodega.

Comedor para
glumnos

 Comery servir alimentos ¢ los
alumnos.

Mesas, sillas, lavamanos. _

200 _Con cocina, N

Con cocina y estucionari ento

.

~ Patio demaniobras [

- Descarga de mercancia, desalo-
4o de basura, abastecimiento de

servicios.

_ Botesdebasura

70

__ Acceso de alumnos

__ _Llegada del servicio de frans-

pom‘e

L T Ly L L - m—— . —-

Sillas de ruedas y andaderas. |

150

_Con estacionamiento, y ves-

_.Tibulo que losreparte ol

. comedor. jardin de nifios, _
primaria y secundaria.
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ZONA ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
Recepcién Recibir a los pacientes y coordinar | Sillas, barra de atenciény 14 m2 | Con consultorios, sala de espera
el archivo de expedientes. méquina de escribir,
Archivo clinico Tener el control de todos los _Archiveros, mesas y sillas. 14 Con recepcidn, y consultorics.
expedlenfes clinicos de las pac1en1‘es
Consultoriosde |  Brindar apoyo psicolégico, realizar | Escritorio, sillas, mesas, librero. | 12 c/u _ [Con sala de espera, comunicacién
Psicologia | pruebas, cuestionarios, para determiner humanag, archivoy recepcidn, _
el avance que se ha logrado.
Pediatria Diagnostico y fratamiento a niffos con | Escritorio, sillas, mesas, librero. 12 c/u | Con sala de espera, consultorios
problem-ns de discapacidad, archivo clinico.
Odontopediatria | Eliminacién de caries, y revisién perié- | Tarja con lavamanos, mueblede | 12 c/u__ | Con pediatria, archivo clinico,

e e | oo Gica delos dientes (nifios) | guardado, sillén esapecialeon - f  } sala de espera.
aparatos,
Consultorio de Brindar rehabilitacién y fratamiento |  Mesa de osculuacidn, tarje, 12 ¢c/u_ |Con la recepcién, archive clinico.
ortopedia ___escritorio, silla, lampara para_ - R
mdlogr‘afias
Consultorio de | Diagnosticar, prevenir, dar fratamiento |  Mesa de oscultacidn, tarja, | 12¢/u | Canelarchivo clinico, ia recep-
mrghqbill?nclén a personas con discapacidad en efapa- | escritorig, silla, lampara para | o . cibpn,
rato locomotor, radiografias
_Enfermerfay | Colocar yesos, curar y limpiar heridas, | Camillas, tarjos, lavamanoscon | 20 ) Recepcién, archivo clinico,
yesos dar primeros auxilios. 'rr'ampas estantes, refmger-ador‘es consultorios y ortopedia.
Consulterio de | Determinar si existe algin dafio neuralo: Mesa de oscultacidn, tarja, escritoriq  12¢/u | Conscla de espera.
neurologfa gico en el paciente. silla, lampara para radiografias.
Audiolegla determinar si exi_sfe:algan dafie en e_l sis- Mesa de oscultacidn, tarja, escritorig 12 ¢/u Con sala de espera.
tema auditive. silla, lampara para radiografias.
Rayos x Obtener placas, de miembros afectados. | Aparato radiolégico, cuarto obscu- 20 Con sala de espera y con archivo

ro tarja de lavade, muros de plomo.

de rayos x.

78



ESTUDIO DE ANALOGOS

DIAGRAMA DE RELACIONES
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ANALISIS DE ACCESOS.-ACCESOS PEATONALES, VEHICULARES Y DE SERVICIO

La entrada principal peatonal del Centro de Rehibilitacién del DIF es por la avenida Emiliano Zapata, pero los alumnos que
asisten a clases, y los servicios ingresan por lo calle de Republica.

En primer término analizaremos el acceso principal que es el que se encuentra en la Av. Emiliano Zapata, por este acceso
entra todo el personal administrativo del centro como el personal médico a partir de las 7 a.m ya que las fichas para entrar a
consulta empiezan a repartirse desde esa horay las consultas y las terapias comienzan a darse a partir de la s 9 a.m. A causa de
que el vestibulo interior es muy pequefio en el horario de 7 a 9 am existe gran fiu jo de personal como de pacientes, cruce de
circulaciones; nosotros consideramos que se presenta este problema por que el vestibulo distribuye a la direccién, trabajo
social, recepcién, reparticién de fichas y es paso para acceder a consultas y terapias.

El segundo acceso sirve para recibir a los alumnos que llegan en el transporte escolar, estos alumnos llegan a partir de
las 7:30 a.m, este acceso solo sirve como entrada en la makana y en la tarde cuando los nifios salen de la escuela solo como salida
después de estas horas este acceso permanece cerrado excepto cuando llega algin camién de servicio a descargar, no es
conflictivo ya que el flujo vehicular es muy escaso en esta calle.
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VEGETACION

El manejo y la distribucién de los diferentes tipos de vegetacién que presenta este centro de desarrollo es muy variado,
ya que el acceso principal esta enmarcado con un pequefio jardin en cada uno de sus extremos. teniendo este principalmente
truenos, rosales, malvén en diferentes colores, y pasto en la mayoria, también el jardin esta adornado con piedra bola. (fotos
28y 29).

En la parte interior del centro existen diferentes zonas jardinadas, practicamente se encuentran entre cada bloque de
edificios y estos se componen de drboles grandes como jacarandas y pirules.

Foto No. 29. Rosales

Foto No. 28. Malvones
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FORMAL .- FORMA ARQUITECTONICA

E! proyecto lo solucionan en forma agrupada, creando espacios independientes pero ligados que ofrecen el intercambio
entre sus integrantes, logrando unificacién entre el interior y el exterior. El acceso principal se localiza en el eje central
primario vinculado con ia plaza central. (plano No. 10).

En cuanto a forma se refiere, este centro no es muy estetico, ya que es totalmente cuadrado, y en la época que fue
construide era funcional ya que cumplia con las necesidades de la poblacién.
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OfL BIF ZAPATA

Plano No.10

ANALISIS DE ACCESOS.-(ACCESOS PEATONALES, VEHICULARES Y DE SERVICIO)

La entrada principal peatonal del Centro de Rehibilitacién del DIF es por la avenida Emiliano Zapata, pero los alumnos que
asisten a clases, y los servicios ingresan por lo calle de Repiblica.
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CONSTRUCTIVO.-CLAROS, ALTURAS, MATERIALES Y SISTEMAS INTELIGENTES

El sistema constructivo que se utilizo en este inmueble fue éptimo desde el punto de vista funcional, seguridad,
economia. Para la estructura se utilizo concreto armado, tabique y muros de tablaroca, los materiales son econdmicos,
durables, con resistencia al fuego y fdcil mantenimiento. El mobiliario y equipo es de fdcil operacién, limpieza y
mantenimiento: su dimension esta en funcién de la ergonomia del usuario.

Las alturas son minimas aproximadamente de 2.50 m, en un solo nivel.
INSTALACTONES.-(ESPECIALES E INTELIGENTES)

El edificio carece de sistemas e instalaciones inteligentes, solo cuenta con instalaciones especiales como son: de rayos “X".
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4.2 ANALISIS DEL CONTEXTO
TERRENOQ.-M2 TOTALES DEL TERRENO Y COLINDANCTAS

Los M? del terreno son 10039.50, este no tiene colindancias, por que abarca toda una manzana.

ZONA. - USO DE SUELO

Eluso de suelo de esta 2ona es equipamiento, también existen escuelas de educacién técnica
superior, oficinas del DIF, supermercados y cines.

ANALISIS VIAL. VIAS PRINCIPALES DE COMUNICACION TERRESTRE

Este centro de rehabilitacién para minusvalidos del DIF se encuentra rodeado de vialidades importantes como son:Av.
Universidad, el Eje Ldzaro Cérdenas y Av. Divisién del Norte, las cudles son de doble circulacion y se puede acceder en
vehiculo 0 en transporte publico, esto hace que sea facil el acceso al centro.

Las instalaciones no cuentan con estacionamiento propio, ni para el personal, ni para los pacientes lo cual provoca una
saturacién de vehiculos en las calles aledafas.

VEGETACION

En la acera que da a la entrada principal esta una zona Jardinada en todo lo largo de la misma, principalmente son truenos
con muy poca separacién entre ellos y se ve como si fuera un arbusto de gran largo.




4.3 ANALISIS DEL USUARIO
DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS

*Pacientes (internos y externos).-Existen de las dos modalidades pero aqui se toman los
pacientes internos como los alumnos de las escuelas que se encuentran dentro del centro
que también tienen la necesidad de tomar terapias, estos pacientes toman sus clases en un
horaric de 8 a 12 a.m y sus terapias de 12 a 2 p.m su entrada .es por el acceso que se
encuentra en la calle de Republica al igual que su salida. Los usuarios externos que se
atienden en este centro, son personas con problemas neuro-muscilo-esqueléticas, en la
mayoria de los casos son personas con bajos recursos econdmicos las cuales se les realiza
un estudio socio-econémico y dependiendo del resultado se les cobra una cuota que no pasa
de $60.00 (sesenta pesos) ellos entran por el acceso principal que esta sobre la Av.
Emiliano Zapata. (fotos 30y 31).

‘Familiares de pacientes.- Regularmente acuden con e! paciente cundo es primera consulta
de diagnéstico, si el paciente es muy pequefio o que no puede valerse por si mismo; pero si
el paciente es autosuficiente no existe la necesidad de que algtin familiar lo acompatie.

'‘Medicos Generales.-Entran por el acceso principal estas personas laboran en el drea de
consuita externa y diagnostico y laboran duarante el tiempo que el centro brinde sus
servicios.

* Medicos terapistes.- Entran por el acceso principal, estas personas permanecen la
mayoria del tiempo en zonas de terapias su permanencia en el centro es el horario en el que
el centro brinde sus servicios. (foto No.32).

‘Medicos residentes.- En el centro de rehabilitacién no existe la modalidad de medicos
residentes ya que solo existen los medicos que permanecen en su horario de trabaje,
ademds de que este centro no tiene hospitalizacién y no hay la necesidad de tener medicos
residentes.

 ESTUDIO DE ANALOGOS

" Foto No. 32 -
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* Personal administrativo.- Entran por el acceso principal, se encargan de controlar todo el centro en
sus diferentes zonas, permanecen en el centro de 7 a 2 p.m , tomamos como personal administrativo a
los directivos de las diferentes escuelas, a los trabajadores de oficina.

*Profesores.- Entran por el acceso principal y su funcién se realiza fundamentalmente en la zona de
educacién.

* Personal de servicio.- Existen dos tipos de usuarios de servicio, primero el personal de intendencia
que labora diariamente en el centro que tiene un horario de 7 a 2 p.m estos acceden por el acceso
principal y los de servicio eventuales que se presentan de 2 a 3 veces por semana por ejemplo: el
personal que descarga viveres para el centro o los recolectores de basura estos usuarios acceden por
el acceso de la calle Repdblica. .

ESTUDIO DE ANALOGOS
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4.1 ANALISIS DEL EDIFICIO

(3) Hospital Shriners para Nifios en México

Los Shriners son un grupo filantrépico que realiza labores benéficas a favor de los nifios discapacitados y quemados
cuyas familias no pueden pagar un tratamiento en otro hospital. La organizacién sostiene 18 hospitales ortépedicos: 16 en
Estados Unidos, uno en México, uno en Canadd y 3 institutos para nifios quemados en los Estadoes Unidos, el Hospital Shriners
se encuentra ubicado en la calle de Sichil No. 152 Col. El Rosario Delegacién Coyoacdn. (grdfico No. 8).
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FUNCIONAL.-M? CONSTRUIDOS, DESCRIPCION DE LOCALES

El proyecto cuenta con una superficie construida de 8,000 m* distribuidos en dos plantas.

ZONA DE GOBIERNO

La zona de gobierno se encuentra dividida en dos partes. Esta zona alberga las 3 principales oficinas del hospital las cuales
son: direccién médica, direccién de enfermeria y direccién administrativa, cada una de estas oficinas cuenta con lugar para una
secretariay para la persona responsable, todo esto en un espacio muy reducido de apenas 15 m? cada oficina.

La zona de gobierns esta distribuida por un corredor que a su vez distribuye a otros locales, los cual'eslson:
Servicios Nutricionales.- que no es mds que el comedor de empleados y una cocineta para preparar alimentos.
Recursos Humanos.- que comparte el espacio con el drea de computadoras de las cuales solo hay 3 y la recepcién.
Sala de espera.- que tiene una capacidad para 50 personas aproximadamente.

La otra parte de la zona de gobierno se encuentra en la parte superior de los consultorios y comprende:

Informdtica.- en este local se tiene control de todo el centro en lo que se refiere a todos los expedientes, nominas de
empleados, mide aproximadamente 5x5 mts.

Sala de firmas y junta de gobierno.- comparten el mismo espacio, tiene 7x5 mts., cuando llega la oportunidad de hacer alguna
junta del patronato este local se satura de personas.

Residencia.- en esie lugar se encuentran los medicos residentes que realizan una especialidad en ortopedia pedidtrica., consta
de cinco cuartos de: 5x 5 mts. cada cuarto.
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ZONA MEDICA
Esta zona se encuentra pasando la sala de espera a lo largo de un corredor se encuentran los siguientes servicios:

Apoyo dental.- de dimensiones 2x2 mts, mismo que es insuficiente para el gran nimero de personas que necesitan de este
Servicio.

Consulta externa.- consta de una sala de espera, una recepcidn para pacientes que acuden por primera vez y otra recepcién
para pacientes ccn consultas y rehabilitacién continuas. Sen aproximadamente 16 consultorios que miden 2x3 mts. Consulta
externa se divide 2n 3 clinicas, pediatria, ingresos de pacientes y toma de muestras, las consultas estan divididas en consulta
general, pie, cadera y mano, columna, pardlisis, tumores, primera vez y subsecuente, todo esto lleva una calendarizacién ya que
son muy pocos los 2ubiculos y se divide el tiempo de cada servicio. '

Ortesis.- este local se encuentra a un costado de la zona de clbiculos, es un taller de disefio y elaboracién de aparatos, mide
aprox.4x7 mts.

Yesos.- se elaboran moldes para fabricar aparatos que los pacientes necesitan, mide 5x4 mts.

Rayos X.- es un pequafio cuarto de 3x2 mts. es el dnico en el hospital y no tiene drea de espera por lo consiguiente la gente se
aglomera en el pasillc esperando su turno.
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ZONA DE TERAPIAS

Terapia ocupacional.-es un cuarto pequefic de 4x 5 mts aqui los nifios son calendarizados para que puedan pasar a esta
terapia ya que no pueden entrar todos juntos por lo pequefio del lugar.

Terapia recreativa.- es el local mds grande en relacién a las demas terapias ya que mide 15 x 7 m#s.
Apoyo escolar.- es un local de 4x4 mts. y aqui se les da continuidad a los estudios de los nifios internados.
Hidroterapia.- cuenta con 1 tina hubart y 2 tinas remolino esto en un espacio de 5 x 3 mts.

Fisioterapias.- es un local grande pero se realiza la terapia con muchos nifios al mismo tiempo, entonces resulta deficiente el

espacio, el cual es de 10 x 8, la fisioterapia se da a pacientes internos y externos los cuales vienen a-consultas un determinado
nimero de sesiones.

ZONA DE HOSPITALIZACION

El hospital cuenta con la zona de hospitalizacién de 60 camas dividido en 2 pabellones cada pabellén se subdivide en 6
subsecciones con 5 nifios cada uno que da un total de 30 nifios, también los pabellones estan divididos por sexo y estos a su vez
por edad, los pabellones son de forma circular y las subsecciones estan de forma radial al centro se encuentra la zona donde
preparan las charclas de comida para los pacientes, los 2 pabellores se encuentran conectados por un pasillo en el cual existen
bodegas para el guardado de blancos, un ctbiculo de psicologia y notas medicas que mide 3x4 mts., el nimero mdximo de dias
que puede permanccer un paciente en hospitalizacién es de 4 dias y medio.
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ZONA DE SERVICIOS

Al final del corredor se encuentra la zona de servicios misma que la constituyen los ‘ o TR
siguientes locales: e

Cuarto de costura.- donde caben 3 mdquinas de coser en un espacio muy pequefio de 2.5 x 3
mts.

Lavanderia y planchado.- es un espacio relativamente grande de 12 x 6 mts, pero esto es
por el tipo de mdquinas industriales que utilizan solamente existe un pasillo entre todas las
mdquinas para que pase el personal de apenas 1.00 de ancho.

Mantenimiento.- es un espacio de aproximadamente de 6 x 5 mts, donde hacen
mantenimiento preventivo y correctivo a todos los aparatos del Hospital, tambien dentro de
este lugar se encuentra la oficina del jefe de mantenimiento la oficina mide 2x2 mts. (foto
33).

Almacén general.- es un espacio de 7x 5 mts, donde se guarda todo el material que se ocupa
en el hospital.

Departamento de compras.- que consta de 2 oficinas en un espacio muy reducido de 4 x 5 mts. Foto No. 33

Existe un pequefo vestibulo que distribuye al Depto de compras, almacén general y mantenimiento y sale hacia el exterior
donde se encuentran los siguientes locales:

Casa de mdquinas.- tiene 6 x 5 mts. y no hay espacio suficiente para que circule una persona dentro de ella.

Subestacién eléctrica.- tiene 6 x 6 mts para este tipo de hospital ya no es suficiente debido a que el hospital ha crecido en
cuanto a instalaciones.

Deposita de residuos peligrosos.- también a estos residuos se les llama CRETL, existen tres tipos de depositos, para residuos
peligrosos, residucs peligrosos infecciosos y basura municipal misma que se divide en drganica e inorgdnica; estos 3 depositos
estan separados unc de otro y cada deposito tiene un drea de 4x 2.5 mts. Existe también un deposito de gran tamafo para
diesel para alimentar las calderas que estdn en la casa de méquinas.
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.reoilzac'rdn de octividades recreativas,

LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
GOBIERNO B o ] -
Direccidn méd|ca Coordinacidn de toda el dreo médica Eseritorio, silla e jecutiva, mesa, sillas 18 Con direccidn administrativo y con

archiveres direcclén de enfermeria
Direccidn Administrativa Coardinacién de tode el hospirat en cuanroa | Escriwrio, silla e jseytiva, mesa, gillas 15 Con direccidn médica y con
adminlgtrar bienes y servicion que brinda archl veres direccién de enferneria
Direccidn de enfermeria Coordinagidn de todo el cuerpo de enfermerfa | Escrimria, silla ejecutiva, mesa, sillas 15 Con direccidn médlcay con
archlveros direccidn adminlstrativa
Servicioz nutricionoles | Preparar alimenios para ks empleados y los _ Cacineta, sillas, mesas, refrigeredores 120 €on habitaciones de paclentes intemos
paclentes internos alacenas de gron tamaflo, estufa industrial
Recursas humanos Capacitar a kos empleados, medicos admvos Eseritorio, sillas, siliones y una mesa 2B Con las 3 direceiones del hospitl
coniratar personal y aanitarios,
Sala de espera Esperar o ser atendidos __ Sillag, siliones Jardineras, mesa de centre 100 1. __Con recepeidn

Infermdtica pctualizar en archivo electronico loa expediente Meses, silios, computadoras y anaqueles 28 B Con recepcidn y direccidn médica

de log pacienies
Sala de firmas y juntas de Soblerno Lisvar a cabo las juntas ei patronat Sills , meso, computadora, escritorio 35 Condireccidn médice, direcciénde
enfermmeria y direccidn adminismativa

Recepcidn Infermacidn y realizacién de tramites. Escriorio, sifloy, sillones, muebles para 40 €on toda el drea de gobierno y haspi tali zacidn

organizacién. compurtadore ¥ compu adora,

Auditorio Efectuar aventos especialesy Butacas, escenario s . €on todo ¢! hospital
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LOCAL ACTIVIDADAES MOBILIARIO AREA VINCULACION
SERVICIOS B
Lavanderia y planchada Lavary palncher fodos los blancos | méquinaria industrial para lavado y palanchade 72 Con almacén, mantenimiento, direccidn
que se utilizan en le hospitoluniformes de los ' admi nis;rju-_riyu
medicog y trabajodores
.. Montenimiento . Redlizor marmenimlentu preventivoy | _ Fresodors, herramierto, anaqueles | 30} Condireccién adninistativaalmacén
cerrectivo de todos los equipos. y ¢on fodo el hoapital
Lasa de mdquings Mantener las instolaciones enbuen _Equipo necesario ) _Con todo e! hospital
estado
Subestacién eléctrica Mantener siempre con enérgla eléctrica _Equipo necesario 36 Con todo el hospital
al hospital
Depesito de regiduos peli grasos Almacénar todos log restduosdel hospl tel dépositos de metal Con todo el hospltal
Baros de empleados Aseo y necesidades fisloldgicas Excusados, lavabos, regaderas, bancas 50 _ Con control de empleados,
y loquers.
Control Conirolar salida y entrada de merconcia, Excritorio, silla, checador, tarjay bote 1o Con el patio de manicbrasy el baffo
y control de entrada y salida del personal. de basura. dz empleadas.
Patio de manigbras Descarga de mercancia, desalojo de Botes de bosura Cdo _ Con estacionemiento.

fbcs.lm_, desperdiciosy abastecimients de '
servicios
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LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
TERAFIAS
Hidroterapia Rehabilitacién fislcay de los movimientos 2 finag remaling, 1 tina Hubart 15 saks de espera, drea de diagnostics, y las demas ferapias
Terapla recreativa Expresidn coorporal, artes Colchonetes, espejos, sillas, mesasy 105 sala de expere, éren de diagnostico, y lag demas ferapias]
Terapia ocupacional Ensefiar ol paciente acciones de la vida diaria zillas, mesas, colchanetas, uguetes 20 saln de espera, firea de diagnostico, y las demas terapiag
Fisioterapias Estimular al niffo con movimientos camillas, mesas, sillas BD sala de espera, drea de diagnostico, y las demos feraplag
Apoyo escalar jequimi ento de el estudio de los paclentes internd masas, silias, pizerrdn v anaqueles 16 sala de esperv, drea de diagnostico, y las demas terapias
ESTANCIA
Habitocicnes Dormir, descansar, recibir chequeo médica. Famos, closets, buroes, lamparasy botes de basural  26m* ¢/u {5) Con pasillo y habitaciones contiguas,
. Senitaios | Redlizarnecesidadesfisioldgicos, asarsey | Muebles sonitarios(inodoros, lavabos, | B0 [ Conhabltaclones
camblarse de ropa. regadenas) y botes de basura.
Cuarto de descansy bescansar y tomar notas médicas de fos paclented Sala, siltas, escritorlo, cocineta y bote de basira, 25 Con habitaciones y sanitarios
_ .. Sonitares Realizar necesicodes fisiokigicas asearsey | Mueblessunitarios, lavabosy botedebasura. |} Concho, de descans para residentes y habitaciones
carnbi arse de ropa. de los pucaemes.
MEDICA
Cansultorios medicos Dar consubtn externa escritorio, sillo, anaquel ém* c/u(l6) Con tdas las terapias
Ortesis Disefio y elaboracdn de dresis Magquinaria necesoria 28 Con consutiorios medicos
Yess Elcboracén de moldes para protesis Maquinaria necesaria 20 Con consultorios medicos
Rayoa x Totnar impresiones Magquinaria necesaria 6 Con consultorios medicos
HOSPITALIZACION
Pabellones de hospitalizccién Hospitalizacién de pacientes ciibiculos con camas buroes 31416 Con consultorios medicos
Psicolagia Dar apoyo psicologico a los pacientes Escritorio y siflos 25 Con consultorios medicos
Notos medicas Tormar notas medicas de los pacientes Escritorio, sillasy librero, 25 Con consultorios medicos
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ANALISIS DE ACCESOS.-ACCESOS PEATONALES, VEHICULARES Y DE SERVICIO

Solamente por la calle de Sichil existe acceso peatonal tanto como vehicular y de servicio, cabe mencionar que el
estacionamiento del hospital es solo para los trabajadores y no para pacientes ni visitas. esto se debe a que es mucho mds facil
controlar un solo acceso y por seguridad es mds benefico, aunque tambien era la unica forma de plantear los accesos ya que no
existe otro frente del terreno que de a otra calle. (foto 34).

Todo el edificio se encuentra en un solo nivel por lo menos los lugares donde los pacientes tienen que entrar, los accesos
cuentan con rampas para el acceso de los pacientes con sillas de ruedas.

Foto No. 34

VEGETACION -

La vegetacién que se maneja dentro de las instalaciones no es muy variada ni tampoco abundante, esta consiste en
plantas de sombra de diferentes tipos que se encuentran principalmente en las salas de espera y de consuita externa. Y al
exterior del edificio hay jardineras que rodean todo el edificio compuesto la mayoria de pasto, arbustos y rosales.
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FORMAL.- FORMA ARQUITECTONICA

El hospital cuando fue inagurado en 1961 tenia forma totalmente de una "T" vya que solamente contaba con los
pabellones hospitalarios, resueltos circularmente cada uno y subdividido radialmente para formar las habitaciones, con 2
salas de operaciones, clinica para pacientes externos, que era y sigue siendo un pasillo el cual distribuye a los cdbiculos para
dar consulta, fisioterapia y taller para fabricacién de apdratos ortopédicos. E! hospital ha sido remodelado ya en varias
ocaciones, en el afio 1967 se afiadio el sequndo departamento de fisioterapia y el auditorio, de igual manera el drea de cirugia y
los cibiculos de consulta fueron ampliados, posteriormente la (itima remodelacién fue en 1988 en la cual fueron incluidos los
servicios de terapia ocupacional y recreativa al igual que el servicio dental.

Todos estos cambios al proyecto han originado que la forma original se perdiera. Ahora el hospital funciona de igual
manera con un pasillo muy estrecho que relaciona de cierta manera todos los servicios pero no estan ordenados como tales,
ejemplo, el drea administrativa se encuentra en la planta baja del hospital, pero de igual manera existe otra parte de la zona
administrativa en la planta alta y alejada de todo el edificio.
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SIMBOLOGEA

1 Hospitalizacidn

2 Terapia recreativa

3 Servicic dental

4 Apoyo escolar

5 Quirofanos

6 Rayos x

7 Terapia ocupacional

B Fisioterapia

G Servicios nutricionales
10 Comedor

11 Recursos humanos

12 Direccién de enfermeria
13 Depto. de compras

14 Depta. de mantenimiento
15 Lavenderia y planchado
16 Sala de espera

17 Recepcidn

18 Informdtica

19 Direccién administrativa

20 Direccidn midica

21 Costura

22 Hidroterapin y electroterapia
23 Sala de espera de consuita externa
24 Recepcidn

25 Trabajo Social

26 Ciibiculos de consulta

27 Ortesis

28 Patio de Servicio

29 Deposito de regiduos peligrosos
30 Estacionamiznto

31 casa de mdquinas
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4.2 ANALISIS DEL CONTEXTO
TERRENO.-M? TOTALES DEL TERRENQ Y COLINDANCIAS

El terreno cuenta con 13,000 m* y colinda con casas habitacionales

ZONA. - USO DE SUELO

El uso de suelo en esta zona es habitacién con equipamiento, ya que existen muchas zanas habitacionales, pero fambién existe
un museo, varias escuelas y una fabrica.

ANALISIS VIAL. VIAS PRINCIPALES DE COMUNICACION TERRESTRE

La Av. Prolongaciin del Norte y la calle de Arbol del fuego, son las dos vias principales para llegar al Hospital, la Av.
Prolongacién Divisién del Norte cuenta con 8 carriles, de los cuales 4 carriles son el en la lateral, los 8 carriles en un solo
sentido. La calle de Arbol del fuego sale directamente a Divisién del Norte y al Hospital Shriners.

VEGETACION

Sobre las banquetas de la calle Siichil se pueden encontrar arbustos de ornato los llamadoes truenos y algunos drboles de gran
altura aproximade. de 12 mts. y el la entrada del hospital hay un pequefio jardin que contiene rosales y arbustos pequefios.
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4.3 ANALISIS DEL USUARIO

DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS

» Pacientes (internos y externos).- Los pacientes internos de este hospital son
aquellos que han side intervenidos quirurgicamente, el tiempo mdximo que
puede quedar internado un paciente es de 4 dias y medio; y los pacientes
externos son aquellos nifios que van a consulta y son programados para su
siguiente cita o los nifos que estan progamados para tomar su terapia, los dos
tipos de pacientes entran por el acceso principal peatonal. (foto No. 36).

+ Familiares de pacientes.- Todos los pacientes llegan acompafiados por sus
familiares ya que los pacientes son pequefios y no pueden muchas veces
valerse por si mismas, cuando los pacientes se encuentran en terapias los
familiares no estan con ellos ya que existe el personal terapeuta que los apoya
durante la terapia, acceden por la entrada principal peatonal.

+ Medicos generales.- Entran al hospital por la entrada principal y vehfcular su
trabajo se desarrolla bdsicamente en la zona de diagnéstico y consulta
externay el horario que permanecen en el Hospital es de 9a 3 p.m.

+ Medicos terapeutas.- Entran por el acceso principal, estas personas
permanecen la mayorfa del tiempo en zonas de terapias su permanencia en el
centro es el horario en el que el centro brinde sus servicios. (foto No. 37).

» Medicos residentes.- En este hospital existe la modalidad de medicos
residentes ya que hay pacientes que se quedan hospitalizados y necesitan
atencién, los medicos residentes estan de tiempo completo en el hospital y
para desarrollar su funcién se encuentran bdsicamente en el drea de consultas
y hospitalizacién.

ESTUDIO DE ANALOGOS

Foto No. 37
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+ Personal administrativé.- Entran por el acceso principal, se encargan de controlar todo el
centro en sus diferentes zonas, permanecen en el centro de 9 a 3 p.m; tomamos como
personal administrativo a los directivos de las diferentes escuelas, a los trabajadores de
oficina.

+ Personal de servicio.- Existen dos tipos de usuarios de servicio, primero el personal de
intendencia que labora diariamente en el centro que tiene un horario de 9 a 3 p.m estos
acceden por el acceso principal y los de servicio eventuales que se presentan de 2 a 3 veces
por semana por ejemplo: el personal que descarga viveres para el centro o los recolectores
de basura estos usuarios acceden por el acceso vehicular, que se encuentra en la calle de
Suchil.

ESTUDIO DE ANALOGOS
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México ocupa el segundo lugar en Delfinoterapia a nivel mundial

Lizandro Coronado Alcocer

Canciin, 9 de septiembre México se encuentra muy avanzado en deffinoterapia a nivel
mundial y sélo es superado por los Estados Unidos, informd David Cole organizador del

Simposium Internacional de Delfinoterapia, que se realiza en Cancun con la participacion 3

de 16 organizaciones distintas. Dijo que México emplea 40 delfines en la delfinoterapia
y tan sdlo en Quintana Roo se encuentran 20 de ellos, especificamente en el acuario
Discovery Dolphin de Isla Mujeres y en el parque de Xcaret, ubicado en el corredor
turistico Cancin- Tulum. Precisd que México es lider en delfinoterapia en América Latina
y el Caribe, y s6lo es superado por el vecino pals de Norteamérica, que emplea cien
delfines para tratamientos terapéuticos desde hace 30 aflos. Explicd que la interaccion
de los delfines con los humanos trae beneficios fisioldgicos a los pacientes con algin
desorden fisico y neuroldgico, mejora su capacidad de movimiento, reduce el dolor,
mejora la circulacin sanguinea, refuerza el sistema inmunoldgico, ayuda a superar
problemas del lenguaje y, sobre todo, es absolutamente positivo para el estado
emocional de las personas y nifios en tratamiento. Asequrd que los delfines no sufren
ningdn riesqo cuando Son utilizados en la delfinoterapia, ya que Sson tratados
debidamente, a diferencia de cuando son usados en espectdculos circenses en parques
marinos, ya que enferman y mueren por males nerviosos que adquieren por la presidn
emocional de las rutinas que ensayan arduamente. David Cole agregd que en Estados
Unidos fa delfinoterapia se aplica con éxito a nifios autistas o con sindrome de Down y,
aunque admitid que el tratamiento es costoso, los nifios pueden recuperarse desde un
punto cero hasta el 80 8 90 por ciento de sus aptitudes. Considerd que el principal logro
del Simposium Internacional de Delfinoterapia es la cooperacion internacional en esta
materia y la comprensidn e involucramiento de un mayor nimero de personas que se
interesan en este método de curacion, del cual México ocupa un lugar preponderante.
Precisd que Estados Unidos emplea tien delfines y en todo México se trabgja con 40,
pero lo importante es la suma de esfuerzo que se realiza para tomar esta terapia, de ahf
el liderazgo de México en América Latina. (fotos 38 y 39).

FUENTE: PERIODO CRONICA. 1999

ESTUDIO DE ANALOGOS
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Foto No. 39
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INSTITUTO NACIONAL DE ECOLOGIA

La especie de Delfin “nariz de botella™ Tursiuops Truncatus, es la que se adapta a las condiciones de cautiverio, siendo
ampliamente utilizado en delfinarios de todas las partes del mundo. Los delfines serdn capturados en aguas Nacionales del
Golfo de México, cubriendo todos los tramites requeridos para tal fin, para lo cual se realizan estudios de poblacién de la

especie. (foto No. 40).

La edad ptima del Delfin es de 8 a 12 afios, y puede vivir de 30 a 40 aflos y preferentemente se utilizan hembras,
porque los machos tienden a querer liderear el grupo.

Foto No, 40
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El DELFINARIO DEL ZOO AQUARIUM es un amplio complejo destinado a la proteccién, reproduccién y exhibicién de una de
las mds fascinantes especies de mamiferos acudticos, los delfines. Para ello, cuenta con las instalaciones para atender las
necesidades de estos animales, que representan el grado mds alto de adaptacién al medio acudtico:

*Una gran piscina de forma arrifionada, cuyas dimensiones son de 36 metros de longitud por 10 de anchura media por 5
mts. de profundidad, con una capacidad de mds de 2 millones de litros de agua. (fotos 41y 42).

*Dos piscinas cubiertas, una para entrenamiento y otra de cuarentena, destinada a la atencién médica de los animales,
cuya capacidad media es de 300 metros cibicos.

Estas instalaciones estdn mantenidas por un complejo sistema de depuracién de agua y calefaccién, que permite mantener
constantes la temperatura y salinidad del agua, y rodeadas por servicios auxiliares tales como labgratorios, cocinas y cdmaras
frigorificas.

Foto No. 41 Foto No. 42
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Los delfines que habitan en el Zoo Aquarium de Madrid pertenecen a la especie del delfin mular, perteneciente a la
orden de los Cetdceos, y como se ha dicho, representan uno de los mayores grados de adaptacién al medio acudtico. Asi, las
formas de los delfines son alargadas y muy aerodindmicas, y sus extremidades anteriores se han convertido en aletas
natatorias, mientras que las posteriores han desaparecido y dado iugar a la cola, terminada en una aleta caudal situada en un
plano horizontal (a diferencia de los peces, en los que estd en vertical). La aleta caudal posee una musculatura muy fuerte y
compleja, siendo el principal érgano motor, ya que las aletas anteriores sélo tienen una funcién de direccién y equilibrio. (fotos
43y 44),

La piel de los delfines es desnuda, lisa y delicada, y en su parte mds profunda se encuentra el llamado paniculo adiposo,
formado por un reticulo de haces que encierra enormes células grasas. Esta proteccién les resulta muy util durante las
larguisimas inmersiones de las que son capaces: dependiendo de las especies, pueden descender hasta setenta metres y
permanecer sumergidos durante hasta dos horas, aunque normalmente la duracién de la inmersién es de unos quince minutos.

Una de las caracteristicas mds conocidas y notables de los delfines es su inteligencia. Se sabe, por ejemplo, que poseen
un lenguaje formado por una serie de sonidos y pulsaciones ultrasénicas emitidas directamente por la laringe, y con el que se
comunican entre si. También estdn dotados de una gran capacidad de aprendizaje, lo que se aprovecha en la mayoria de ios
acuarios para ensefiarles una serie de ejercicios que, no obstante, siempre estdn en la linea de sus habilidades naturales.
Segiin se afirma, los estudios realizados en estos animales demuestran que su capacidad intelectual es sélo algo inferior a la
del hombre, pero muy superior a la de otros mamfferas inteligentes como el chimpancé y el gorila.

Azuacitn ae ¢z delthacs on
ol Zao Acaa-um IR siVicee

Foto No. 43 Foto No. 44
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En el aflo 1993 arrancd el interds por este tema, cuande a través
de una madre de la asociacidn, de origen inglés, que en Florida habia
cenfros con esta fterapia”, explica Antonio de la Cruz

La empresa Aspro Ocio, propietaria del parque acudtico de
Tenerife, construyd una parte de las instalaciones pensando en la
. delfinoterapia, después de un experimento similar en Alicante: "Las
condiciones de Tererife son mejores. Tenemos unas instalaciones
apropiadas, piscinas con varios desniveles para que el entrenador y e/
nifio puedan moverse bien. Ademds, contamos con un clima ideal y con
unos profesionales aftamente cualificados”. La necesidad de que se den
todos estos requisitos para que la terapia se pueda aplicar
correctamente es la causa, segun De la Cruz, de su escasa implantacion
en Espara.

La Asociacion Oroval trabgja con nifios gue sufren sobre todo
problemas de autismo, pardlisis cerebral, sindrome de Down y ofras
deficiencias, y también con algunos aduftos: "Segin nuestras
estadisticas, hasta el afo pasado hemos tratado con delfinoterapia a 175 , :
chicos con sindrome de Down, 375 autistas, 425 con pardlisis cerebral y, SR : Cee

s ademds, 40 adultos y 38 nifios con patologias sin clasificar. Es decir, la Foto No. 45
mayoria de los pacientes tenia pardlisis cerebral”

FUENTE: www.asociacidnoroval.com
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La Asociacidn Oroval, pionera en la aplicacién de la delfinoterapia en Espafa

Los delfines y los nifios se entienden bien. Autistas, paraliticos cerebrales o pequefios con sindrome de Down son los pacientes
que mmds se benefician de la delfinoterapia, que nacid en Estados Unidos en los afios 50 y que actualmente se aplica en Tenerife
por iniciativa de una asociacion de padres de nifios discapacitados fisicos y psiguicos. Un equipo de psicdlogos, entrenadores y
anitnales llevan ya mds de cinco afos trabajando.

. Dicen que los delfines son unos de los animales mds inteligentes y asf se constatd en los primeros experimentos de
delfinoterapia, que se realizaron en Estados Unidos durante los afios 50. En la década siguiente, el psicdlogo infantil Boris
Levinson contribuvd a difundir los beneficios de las terapias con animales. Actualmente, la Asociacidn de Padres de
Disminuidos Fisicos y Psiquicos Oroval, constituida en 1990 en Tererife, es la tnica que aplica la delfinoterapia en Espafa,
considerdndola coro una mds de las lineas de trabajo que desarrolla, encaminadas a lograr la integracion en el dmbito sacial y
laboral de los nifios. (foto No. 46). :

Foto No. 46

FUENTE: www.asociaciénaroval.com
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REGLAMENTACION

5.1 REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL DISTRITO FEDERAL (REFERIDO AL DISENO Y
CONSTRUCCION DE EDIFICIOS PARA DISCAPACITADOS).

A-O1 ART.18: El departamento esfablecerd las restricciones para la ejecucién de rampas en guarniciones y banquetas para la
entrada de vehiculos, asi como las caracteristicas, normas y tipos para las rampas de servicio a personas impedidas y
ordenard el uso de rampas méviles cuando corresponda.

A-02 ART.80-IX: Los estacionamientos plblicos y privados, deberdn destinar por lo menos un cajén de cada veinticinco o
fraccién a partir de doce, para uso exclusivo de personas impedidas, ubicado lo mds cerca posible de la entada a la
edificacién. En estos casos, las medidas del cajén serdn de 5.00 por 3.80 m.

" D-O1 Art. 83-10: En los sanitarios de uso piblico se deberd destinar, por lo menos, un espacio para excusado de cada diez o

fraccién, a partir de cinco, para uso exclusivo de personas impedidas. En estos casos, las medidas del espacio para excusado
serdn de 1,70 por 1.70 m. Y deberdn colocarse pasamanos y otros dispositivos que establezcan las Normas Técnicas
Complementarias correspondientes.

ART 83-11: Los sanitarios deberdn ubicarse de manera que no sea necesario para cualquier usuario subir o bajar mds de un
nivel o recorrer mds de 50 m. Para acceder a ellos. '

ART 83-12 :Los sanitarios deberdn tener pisos impermeables y antiderrapantes y los muros de las regaderas deberdn tener
materiales impermeables hasta una altura de 1.50 m.

B-02 ART. 98: Las puertas de acceso, intercomunicacién y salida deberdn tener una altura de 2.10 m, cuando menos: y una
anchura que cumpla con la medida de 0.60 m. por cada 100 usuarios o fraccién, pero sin reducir los valores minimos que se
establezcan en las Normas Técnicas Complementarias, para cada tipo de edificacion.
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B-O1 ART. 99: Las circulaciones horizontales, como correderes, pasillos y tineles, deberdn cumplir con una altura minima de
2.10 m. con una anchura adicional no menor de 0.60 m. por cada 100 usuarios o fraccién, ni menor de los valores minimos que
establezcan las Normas Técnicas Complementarias, para cada tipo de edificacién.

B-06 ART.100: Las edificaciones tendrdn siempre escaleras o rampas peatonales que comuniquen todos sus niveles, atn
cuando existan elevadores, escaleras eléctricas o montacargas, con un ancho minimo de 0.75m. y las condiciones de diseRo
que establezcan las Normas Técnicas Complementarias para cada tipo de edificacién. '

-Las escaleras contardn con un mdximo de quince peraltes entre descansos.
-El ancho de los descansos deberd ser, cuando menos, igual a la anchura reglamentaria de la escalera.

-La huella de fos escalones tendrd un ancho minimo de 25 cm, para lo cual, la huella se medird entre las proyecciones
verticales de dos narices contiguas.

-El peralte de los escalones tendrd un méximo de 18 cm. Y un minimo de 10 cm. Excepto en escaleras de servicio de uso
limitado, en cuyo caso el peralte podrd ser hasta de 20 cm.

-Las medidas de los escalones deberdn cumplir con la siguiente relacién : “dos peraltes mds una huella sumardn cuando menos
61 cm. Pero no mds de 65 cm’™,

-En cada tramo de escaleras, la huella y peraltes siempre conservardn las mismas dimensiones reglamentarias.

-Todas las escaleras deberdn contar con barandales por fo menos en uno de sus lados, a una altura de 0.90 m. medidos a
partir de la nariz del escalén y disefiados de manera que impidan el paso de nifios a través de ellos.

-Las escaleras ubicadas en cubos cerrados en edificaciones de cinco niveles o mds tendrdn puertas hacia los vestibulos en
cada nivel, con las dimensiones y demds requisitos que se establecen en el articulo 98 de este ordenamiento.

-Las escaleras de caracol se permitirdn solamente para comunicar locales de servicio y deberdn tener un didmetro minimo de
1.20m.

B-04 ART. 101: Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificacién deberdn tener una pendiente mdxima de
10%, con pavimentos antiderrapantes, barandales en uno de sus lados por lo menos y con las anchuras minimas que se
establecen para las escaleras en el articulo anterior.

110




-

REGLAMENTACION

E-01 ART. 102: Salida de emergencia es el sistema de puertas, circulaciones horizontales, escaleras y rampas que conducen a
la via pdblica o dreas exteriores comunicadas directamente con ésta, adicional a los accesos de uso normal, que se requerird
cuando la edificacién sea de riesgo mayor seguin la clasificacién del articulo 117 def presente y de acuerdo con las siguientes
disposiciones:

1. Las salidas de emergencia seran en igual nimero y dimensiones que las puertas, circulaciones horizontales y escaleras a que
se refieren los articulos 98 y 100.

2. No requeriran escaleras de emergencia en las edificaciones de hasta 25 m. De altura, cuyas escaleras de uso normal estén
ubicadas en locales en planta baja abiertos al exterior por lo menes en uno de sus lados, adn cuando sobrepasen los rangos de
ocupantes y superficies establecidas para edificaciones de riesgo menor en el articulo 117 del presente.

3. Las salidas de emergencia deberdn permitir el desalojo de cada nivel de la edificacién, sin atravesar locales de servicio
como cacinas y bodegas.

4, Las puertas de salidas de emergencia deberdn contar con mecanismos que permitan abrirlas desde dentro mediante una
operacidn simple que empuje.
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5.2 RECOMENDACIONES DE DISENO

-Las personas con siilas de ruedas, a diferencia de aquellas con discapacidad deambulante, que utilizan bastén muletas,
andaderas, necesitan soluciones especiales de mayor consideracién, ya que su desemvolvimiento en el ambiente fisico requiere
de dimensiones especiales.

-Si se requiere dar un giro de 180 grados, serd necesario considerar un drea minima de 150 em. pero si la vuelta es de 90
grados, el espacio en escuadra deberd ser de 120 ¢ms. -

-Los contactos deberdn estar a una altura de 70 a 90 cm. en el muro donde se colocardn. En todos los casos la altura mdxima
de los apagadores es de 1.20 cms.

-La altura de una persona sentada es de 90 c¢m.
-Las ventanas deberdn ser corredizas.

-Para un discapacitado el afcance mdximo hacia abajo es de 30 ¢m y el alcance mdximo hacia arriba es de 1.37 cms. En este
rango deberdn encontrarse entrepafios y cajones.
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Sanitarios
-Cada mueble deberd contar con espacio adjunto suficiente para las maniobras necesarias, con silla de ruedas.

-La puerta deberd de abatirse hdcia el exterior o ser corrediza en caso de una emergencia. Aunque el mejor resultado se da
con una puerta de doble abatimiento.

-Deberd colocarse en el interior de la puerta un apoyo horizontal con una separacién de 15 cm, a una altura de 1.10 ¢m, con un
didmetro de 4 0 5 c¢m el cual deberd estar debidamente reforzado.

-La consideracién de barras de proteccién ayuda en el drea del inodoro, es bdsica en el uso corrects de los movimiientos de un
discapacitado.

-Las barras de apoyo tendrdn un didmetro de 4 a 5 cm. Estardn sélidamente fijas para resistir cargas hasta de 250 kg, y
tendrdn una altura de 75 cm.

-La altura del lavabo serd de 75 cm, el espejo debera estar fijo al muro sobre el lavabo a una alfura de 90c¢m.
Consideraciones para el Aseo en Regadera.
-Para la ducha se preveerd un asiento abatible de 45x45 cm y se colocara a una altura de 45 cm.
-Deberd de existir una barra de apoyo horizontal, al lado de un asiento a una altura de 75 em sobre el nivel del piso terminado.
-Se considerard la colocacién de una regadera portdtil a una altura de 1.10 cm.

-En la regadera la ubicacién de la jobonera deberd de estar a una altura de 1.00 m.

Circulacién Interior

-El acceso al conjunto deberd ser mediante un recorrido directo. Para lo cual se considerard 90 cm como minimo de espacio
libre.

-Para vuelitas en escuadra en circulaciones limitadas se considerard 1.50 cm como minime.

-En el giro total de una silla de ruedas se considerard 1.80 cm como minimo de espacio libre.
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DIMENSIONES PARA MESAS DE COMEDOR ESTACIONAMIENTOS

nminime '""'!""i”"’ minima
3.00 m. maximo 6,00 m, 1'_ m. hnvima 6,0, 3 "”_"L

DIMENSIONES PARA RAMPAS DE ACCESO
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mimimo 1.4

DIMENSIONES DE APAGADORES

* 2.00

DIMENSIONES DE LA SILLA DE RUEDA

il

‘1".

e 1.40 e o

DIMENSIONES EN CIRCULACIONES
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REGLAMENTACION

ESTACIONAMIENTO RAMPAS EN BANQUETAS
PROTQOTIPO " C ™
§ — = ‘ | RAMPA CONTINUA ALRREDEDOR DE LA ESQUINA
i Y
L e 2

s ! RAMPA CONTINUA SUMIENDO BANQUETA
]
[

FI ————— \J'
3y \ - 1
l?"\-—-.—/{“‘ i '
'i l'!‘ [l i 2 .
VISTA SUPERIOR CAJON TIPO @ L
ESPECIFICACIONES
1. PINTURA EPOXICA PARA EXTERIOR GOLOR AMARILLO ESPECIFICACIONES
TRANSITO 1. CAMBID DE TEXTURA Y/0 COLOR CONTRASTANTE.
- 2. PENDIENTE LATERAL FUERA DEL CRUCE PEATONAL,
2. PINTURA EPOXIGA PARA EXTERIORES COLOR BLANCO. 5. ALINEAR RAMPAS 0 PARTE DE ELLAS. CON 105
3. PAVIMENTO EXTERIOR. CAUCES PEATONALES.
4. T0PE O LINEA ANTES DEL CRUCE.
S, DEJAR UN ANCHO MNIMO DE 1,0 mis. NIVELADO
ALREDEODA DE LA ESQUINA.
O8SERVACIONES
OBSERVACIONES
- Reg. de Const. D.F. 1 cajon x ¢/25 de : - Reg. Const. D.F. - Pend. max. de rampa RECOMENDACIONES
5.00 x 3.80 (Arl. 8° transt.) 0% (Art. 101) - Textura y ¢olar ¢ontrastantes
- N. Tec, IMSS - Pend. max. de rampa respecto a cale y resto de
- N. tec. IMSS 3-5% ge! tofal de cajones. 6% banqueta.
- ADA= [EW) - Pend. max. de tampa )
6% - Construir rampas a {c largo de
- Normas Inemac.- 2% ¢el 1otal de cajones. « Ametican with Desabilities AcL toda \a ciudad,
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RAMPAS INTERIORES
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YiSTA LATERAL

i i HHI

VISTA SUPERIOR

ESPECIFICACIONES

1. BARANDAL DE 4 cm. DE DIAMETRD,
2, CAMBID DE TEXTURA D PAVIMENTO.
3, FRANJA DE COLOR GONTRASTANTE,

5. SIMBOLD INTERNAGIONAL DEL DISCAPASITADD FISICO.
6. TIRA TACTIL.

4. MARCAR NUMERQS DEL NIVEL 0 PISO EN ALTD RELIEVE ¥ BRAILLE.

REGLAMENTACION

ACCESOS Y SALIDAS

—

-~
-3

o

VISTA SUPERIOR

l......—————zoo-—-—-———-{
}._...wo_.}-——:.oo——ﬂ
| N
& s "
Y Al o
< @
S ©
VISTA FRONTAL
o.M 0 Q.20 b4k O.M
}.—-—ol-o—-—l.ﬂ@—-’l |"+ b
IWH i H
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I i [ t
r i / —
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- ; o

ESPECIFICACIONES

1. CALGOMANIA DE VINILO ADBESIVO EN COLOR A2UL
PAKTONE 234,

2. LAMBIO DE TEXTURA © PAVIMENTD.

3 JALADERA,

&, ARG DE COLDR GONTRASTANTE.

5 TIAL JACTIL,

§. 20CL0 DE METAL, DF 4D tms DE ALTO

7 SISTEMA ELECTRICO ACCIONABLE £ 120 ems. DEL
UMBRAL 0 LA PUCRTA.

8 SIMBILO DT RCCESIBILIDAD AL PERRO GUiA.

uz




REGLAMENTACION

SEEN = DA R S E RN W R 'R o f

LAVABOS DE LOS SANITARIOS
PUERTAS DE LOS SANITARIOS

!
ae ! I 50 |
: 10 20 '
V i
. i ‘ = m—
H Allarios o |Senierian
’ ZDI ﬁ ls"""l“"ﬂ & Ll F"“”"‘ i(s"l__—*@ : 80
, [ N R Y -
: . I
88| F d . ; *
-—)
e ~ @3
140 ! . ;
. @0 ! .
f ' : =
S} ] —® ' z
’ VISTA FRONTAL : . 2
. - 30 2
185 MAX = 3
! 80} uq fomas o
i

ESPECIFICACIONES {

1. MANIJA TIPO PALANCA.

2. MARCO Of COLOR CONTRASTANTE. ESPECIFICACIONES

3. PLACA METALICA EN MURO. 1, ESPACIO GE CIRCULACIGH LIMITE SIN DBSTACULDS.

. : - 2. LAVABO IDEAL STANDARD MODELO PROGRESD O SIMILAR,
4. SENALIZACION CON L.ETRA.S ¥ SIMBOLOS DE COLOR . 3. LLAVES Y MEZCLADORA HELVEX H-13346 0 SIMILAR, MEZCLADDRA PARA LAVABO,
CONTRASTANTE CON EL FONDQ, Y LETRA TIPO HELVETICA TALADROS SEPARADOS CON SALIDA ESTANDAR SON AIREADOR ¥ DESAGUE
MEDIUM. RUTOMATICO, MANERALES PARA ACCIONARSE CON EL CODO.
5 70CLO 4. MENSULA PARA LAVABD,
' ’ 5. AREA DE GIRQ SILLA DE RUEDAS LISRE DE DBSTACULDS.
6. GANGHO O MENSULA PARA COLGAR MULETAS [ BASTONES,
7. ESPEJO CON INCLINACIGN DE 10° EN LA PARTE ALTA DEL LAYARD.
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SANITARIOS W. C.
PARA DISCAPACITADOS
EN SILLA DE RUEDAS

SANITARIOS W. C.
PARA
DISCAPACITADOS DE PIE

| [ e o—— p—

t }Q——El—ﬂ ! i i 67 83 '
) 05 728 05 o i M C
r !:' 58 3.8 ':: , :
] . I H
2 5 - : ;
i = ' ! |
i = . ! ! !
: = ' -
H : .
|
160 - |
. = ! .
. =} ! i
= | 1
e i ; !
VISTA FRONTAL \ VISTA SUPERIOR VISTA FRONTAL - VISTA SUPERIOR

ESPECIFICACIONES

). §4RR& DE APOYO DE TUBO DE AGERD INDXIDABLE, Kb 304
DE 5.6 mm {1 172"} DE DUMETAQ, CAL, 16,

2 EXCUSADO

3. GARSHD PARA MULETAS DE 12 cms. DE LAAGD.

¢ PORTAPAPEL.

5, 20N& OF HOLGURA DE SILLA DE AVEDAS.

G. PUEATA GORREDIZA O PLEGADIZA,

ESPECIFICACIONES

1. GANCHO PARA COLGAR MULETAS ¢ BASTONES DE
12 ems, OF LARGO.

2. BARRA DE APOYO OE TUBO DE ACERO INCXIDABLE
Mo, 304 DE 3.8 cms. @ 1 1/2" DE DIAMETRE, CAL. 18 O
MOD. MB-050/8 HELVEX,

RECOMENDACIGNES

~ Pisos antiderrapanies.

- £n el case de gesaghes de rejilas, sus fanuras np ¢eben
tener mis 6& § cm. de ancho.

- Sahalizacion clara y [3cil o identificar en las puenas
incluyendo el simbalo de discapacilados.

- Junio # k0% muedies, celocar ascesonps pars colocae

RECOMENDACIONES

- Barras de Apoyo, Tubo de Acero = 1 1/2'
Cal. 18 (sobre muro, no sobre canceles).

+ Gancho para colgar muletas o bastohes
de 12 ¢ms, de Jargo 2 1,60 mits, de atlura

+ Colocar partas a l2quierds y Derecha

mulgtas ¥ bastones.

« Log espacios feservzdal para discapacitados deben estar
ubecados &N conde exisian mures, no canceles, para poder
lijar las barras dz apoyo.

- Agientos scbre el retiele 3 una aitura de 50 ems, salve o
nyvel de piso.
- Colocar manguera telescopica,
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VISTA SUPERIOR

PERSPECTIVA

ESPECIFICACIONES

1 PASAMANGS A UNA ALTURA DE S0 cm. COM INFURMﬁCIdN
EN BRAILLE QUE [NDIOUE LA ZOKA A ODNOE SE BIRIGEN.

2. P50 ANTIQERRAPANTE,

3 PUERTA DE AGGESQ DE ALGUON SERVICIO.

4. SERALIZACIGN EM MURQ CON LETAAS TiPD HELVETICA
BLTRA LIGHT 53 mm EN MTO RELIEVE ¥ SU SIGNIFICADD
EN BISTEMA BRALLE

5 SISTEMA DE ALARMA LUMINDSA ¥ SONORA DE EMERGENCIA
GOW (KI5 TiPOS DE LUCES, ROJA ¥ AMARILLA. UBICADAS EN
LOS PASOS Y PASILLOS DE CIRCULACION.

5 TiAk TAGCTIL © CAMBHY 08 TEXTURA DE 15 cm. DE ARCHO.

REGLAMENTACION

PASILLOS

, , 180 \
H I 1
Smnay 4 1.+ 4 5 min
R ek
H LT
1
1 1 l[
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! i 0
|
I
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r - h‘
! L o
]
! —0
i
, T 2{ @
i o—Q
140
L'l
A @
VISTA LATERAL
ESPECIFICACIONES
1. PASAMANOS A U4 ALTURA DE 0 cm, CON INFUHMACIdN
EN BRAILLE.
2. PISD ANTIDERRAPANTE.
3. PUERTA DE ACCESD DE ALGUN SERVICID.

-~

e

- SENALIZACIGN EN MURD CON LETRAS TIPD HELVETICA

GLTRA LIGHT 13 mm, EN ALTO RELIEVE Y SU SIGNIFICADO
EN SISTEMA BRALLE.

SISTEMA DE ALARMA LUMINOSA ¥ SONORA DE EMERGENCIA
CON 00S TIPCS DE LUCES. ROJA Y AMARILLA, UBICADAS EN
LDS PASOS Y PASILLDS DE CIACULACKIN
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VISTA LATERAL
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160 min At 1 )
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VISTA SUPERIOR

ESPECIFICACIDNES

3 BARANDAL OE 4 o, DE DMAMETAO CON INDICACIONES DEL
HOMERD OF P50 EN OUE SE ENCUENTRAN EN ALTORELIEVE
Y EN SISTEMA BRAILLE.

2. CAMBIO DE TEXTURA A UNA DISTANGIA DF 120 cm. AL PRINGIPID
Y AL FINAL DE LA ESCALERA.

3. PERALTE OF COLOR CONTRASTAKTE CON LA HUELLA.

4. SISTEMA DE SERALIZACION ¥ SONIDD PARA EMERGENTIAS CON
LU INTERMITERTE EN A ¥ AMARILLD.

5. SUPERFIGIE ANTIDEARAPANTE.

5 TERMINACION DE BARANOAL EN FORMA REDONDEACA.

7. TIRA ANTIDERAAPANTE D COLOR CONTRASTARTE.

REGLAMENTACION

PASAMANOS

78

ViSTA LATERAL

ESPECIFICAGIONES

1. BARANDAL DE 4 cm. DE DIAMETRO CON INDICACIONES DEL
NUMERD DE PISO EN QUE SE ENCUENTRAN EN ALTORSLIEVE
Y EN SISTEMA BRAILLE.

2. TERMINACION DE BARANDAL EN FORMA REDONDEADA.

3. PERALTE DE COLOR CONTRASTANTE GON LA HUELLA.
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MODULO DE ATENCION

- D WFAlm s aeetem ol ot
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e T
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| 0 S
g I :
VISTA FRONTAL !
t 1 N
! ' VARIABLE 1 '
i VARIABLE 10t MIN M !
T '
-
VISTA LATERAL ’
, [
1
150
. VISTA SUPERIOR
ESPECIFICACIONES

1. BASTIDOR DE MADERA DE PINO NATURAL BARNIZADO O
FORRADD CON TRIPLAY.

2. SIMBOLD INTERNACIONAL DE ACCESIBILIDADES.

3. 20GLO OE LAMINA D VINIL.

AECOMENDACIONES

- UTILIZAR PARA INFORMACION, COBRO, TRAMITES

- SIN CAMBIOS DE RIVEL EN EL PISK, Nt 1.50 mis. DESDE LA BARRA
- CONSIDERAR E5TAS RECOMENDACIONES PARA TAQUILLAS,

REGLAMENTACION

TELEFONOS

7 B i st | [y
— ; nnu\m.?

202

VISTA LATERAL

—Q

SiMBOLO VARIABLE

BANGUETA D AMCapOR

VISTA SUPERIOR

ESPECIFICACYONES

UTILIZAR MODELD DE TELEFONDS PUBLIGOS EXISTERTES CONSIDERANDY:
UND A ALTURA MAXIMA DE 1,20 mis. DE NIVEL DE PISO A LA PARTE SUPERIOA
BEL APARATO, PARA PERSONAS EN SILLA DE RUEDAS. )

. TiRA TACTH. O CAMBIO O TEXTURA I PISD PARA SENALAMIENTO DE
INVIDENTES.

5MA0LO OF ACUERDD AL MODELD.

. GANCHQ PARA COLGAR MULETAS 0 BASTON.

. POSTE O BASE EN EXTERIDRES, EMPOTRADD Ei MURDS, EM INTERICRES.

- o

RECOMENDACIONES
- Upigar en accesos, paradas de suicbuses, dreas oe descanso; sif
obstruir ¢l pzso o pealones.
. Cambia de rexturs an el plso en usa supet!icie d¢ 3.20 x 1.20 donde
e ubigre el 1eélono para localizacion de invidentes.
. En reas de teléfonos pibllcos colotar una para personas 2n sitla de
ruedas ¥ Olrk HIATA DETEON3E CON oefitiencias auditivas (teclade y pamallal.
. Inclylr up siamanto B¢ apoys Para 13 perschas con Mmuletas y un gancho
pala colgar muielas o basicn.
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REGADERAS EN SILLA DE RUEDAS
VESTIDORES

]
]
i

il i ! - '
BANCS BARA VEETIDOR mu:ugotasam ] ,L‘! .8 O | : Ly m;.———.—q“m (.
e .
GECio o8l it ﬂHIJ:: r::i D ALTURA [ _s—h-n.n e 058 ferier se e te
90 ba7s : + B 2 - | > <1
BARAL OE APOYD HORIZONTAL Pidie ; o — 26 i 030 [ il @
LTS - | | wfE 50 | |wiE —0
........... ‘ = : H !
"""" BaRRA COMBINADA | “4° a5 - o ' ¢ = Vj _@
""" SRR | RS e e — LEA o
TIPD M © M1 -] o bl 0
* L e o T T = S i it Sy = O ok BT |1
© EN SU PAREE SUPERIOR l A o Y j%i = T e
PITY N - =Y =3 M, ou¥ :’ (5
: = EE Y = e
{ 2
] [ VISTA FRONTAL ! VISTA LATERAL
ACCESO A | .
€5TIDCOR,
m'cno MINIMO ', r 1 r
DE PUERTA 1 m { i
ABATINIENTT 1 e a8 { i
HACIA FUERA o o
‘ o 043t b1 —tfe—s]
by
! L] et
|
J Y :
l 0.8 [ !
| it
VISTA SUPERIOR PERSPECTIVA
[ ¢ T ,_{
ESPECIFICACIONES
T &r A Paha s 1. ALARMA O LLAMADORA DE EMEAGENCIA
2. BAKCA DE CONCRETOQ HECHA EN DBRA, ACABADO DE AZULEJO
;‘.‘f‘:".‘,f.",:"';’:'ﬁ,‘-'ﬂ?;"sﬂr’i‘-m : O PREFASRIGADA,
3. GANCHO O MENSULA PARA MULETAS DE 12 cm. DE LARGQ.
4. JABONERA CON AGARRADERA.
B 5 MANERALES TIPS PALANCA O ALETA.
8 N . 6. REGADERA DE TELEFONO.
T s T Laon 7. REGADERA NORMAL
6. TUBC DE ACERD INOXIDABLE, CROMADO O DE ALUAMNIO DE
bty + BANCA PARA VESTIDDA 3.2 ¢m. (1 1/4*) OE DIAMETRO, CAL. 16 VER DETALLE DE ANCLAJE
EN GLAYE HM-41.
n:.I- NOTAS:
2 hA SE DEBE DEJAR UK ESPAGID MIIMQ DE CACULACION FRENTE & La
7ONA DE LA REGADERA D¥ 125 zm. DE ANCHO
[ )
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e e el el gl LSRRI, T TN PET AT e .
[ I &l-—-—‘.:s
' e o om  oe ot sordos ESPECIFICACIONES
M-t ]| e 055 —ifie 1, ALARMA.
- ~T8— 620 “ ] 0.5 2. BANCA DE CONCRETD HECHA EN DBRA, ACABADD DE AZULEJO
T [ o) * 7 &
pao | 1 E £.30 [ ANTIDERBAPANTE.
I ) ou =0 ey H H—o 3. GANGHO D MENSULA PARA MULETAS DE 12 cm. OE LARGD.
A - et W)
Z= ® - N 4. JABGNERA CON AGARRADESA,
o0 | 34~ ~7A J = 0ds 1 | ? —© 5. MANERALES TIPQ- PALANCA.
v g Ty [ - o0 ] QE-_-é 1 6. AEGADERA DE TELEFOND.
e ol N I ® e 2 | TS ® 7. REGADERA NORMAL.,
st [ CI - 8 c.10 [ I t B 8. TUBD DE ACERQ INOXIGABLE, GROMADOD O DE ALUMINIG DE
L0 gy [ = \ oao L 1 " ; E.
ok H 3 :‘, / » ors® M ! B 3.2 ¢m. {1 174"} DE DIAMETAQ, CAL. 16 VER DETALLE DE ANCLAJ
- Vi - - ‘
048 [ lI H ¢ - @ 0.45 : @ NOTAS: . )
v ¥ Al [ r % St DEBE DEJAR UN ESPACIO MINIMO DE CIRCULAGION FRENTE A LA
L VISTA ERONTAL VISTA LATERAL 20NA OE LA REGADERA DE 125 em. DE ANCH,
®
0.3¢ LR I""-""" .=
et 85— }a——s] I —®
-—> ®
@ e
®
]
15% i -
. PE!I‘B'[MEl
' 2
i ® @
0.10 @
VISTA SUPERIOR PERSPECTIVA
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5.3 REQUISITOS PARA EL ESTUDIO DE IMPACTO URBANO

De conformidad con lo establecide en el segundo parrafo del Articulo 47 de la Ley de Desarrolflo Urbano, y del Articulo 22
del Reglamento de la Ley de Desarrollo Urbano, se requiere de un estudio de impacto urbano previo a la obtencién de la

licencia de uso de suels, como en el siguiente caso:

En los proyectos que incluyan oficinas, comercios, industria, servicios o equipamiento, por mds de 5,000 metros cuadrados de
construccion.

Con base en el Articulo 23 del Reglamento de la Ley de Desarrollo Urbano, y la Norma de Ordenacién General, en el estudio
de Impacto Urabno se analizaran las posibles afectaciones al entorno donde se localiza, y deberdn contener como minimo lo
siguiente:

L.-Descripcién detallada de la obra o actividad proyectada, y debera de contener:

Ubicacién del predio.- Se encuentra en el fraccionamiento del parque tercera seccidn y esta sobre una via principal que es
Av. el sauz s/n entre Av. Torres Landa y la calle Parque de la Margarita.

Superficie de tereno.- 49,500. M2.

Programa de construccién, montaje de instalaciones y de operacién.- Por etapas.

Tipe de actividad.- Centro Integral de Desarrollo para Personas Discapacitadas.

Inversiones necesarias.- Donaciones por parte de empresas privadas.

IT.- Cantidad de recursos de la ciudad a requerirse; tanto en la etapa de construccién como en la de operacidn del proyecto.
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REGLAMENTACION

a) AGUA POTABLE.
Capacidad de las lineas de conduccién que alimentan a la red de distribucién en la zona de proyecto.- 8", 6"y 4",

Capacidad de dotacién de agua al predio.- 1 toma por calle, dependiendo la clasificacién de la calle (via primaria, via
secundaria y via terciaria), dependerd también el diametro.

Disponibilidad de suministro de la demanda del proyecto.- si esxiste disponibilidad.

b) DRENAJE

- Capacidad de la red de alcantarillade en zona de proyectos.- O 2.50

- Disponibilidad de la red para absorber los voliimenes de descarga de aguas pluviales y residuales.- si existe disponibilidad.

- Factibilidad de tratamiento de aguas residuales previo a su descarga.- si existe la factibilidad de proponer una planta de
fratamiento ya que va ha ser mucho el gasto de agua, vy si es tratada se puede volver a usar para el riego de dreas verdes.

¢) VIALIDAD

-Capacidad de trdnsito y velocidad de recorrido de las vialidades aledafias al predio de estudio tanto locales como de la zona
de influencia.- Las vialidades aledafias al predio del Centro de Desarrollo Integral para Discapacitados, tienen un transitoy
velocidad fluidos, de la misma forma que la zona de influencia que abarca el proyecto.

-El estudio deberd de considerar :

El trdnsito diario promedio por tipo de vehiculo, dimensiones, peso y necesidades de maniobras al circular, entrar o salir del
predio y sus caracteristicas de ruido y emisiones . .
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REGLAMENTACION

d) SERVICIOS PUBLICOS

~Caracteristicas y volimen de materiales de desperdicio que se generdn durante el dia.- El tipo de materiales de desperdicio
que se van a generar serian de tipo organico, inorganica (municipal), El volimen serfa considerable dada la magnitud del

proyecto.

-Capacidad y disposicién de instalaciones para su acopio y desalojo; asi como algdn tratamiento pritmario.-lo que se propone es
separar el tipo de desperdicio y tener un lugar especial para cada uno de ellos, para que después la recoja el servicio de

recoleccién del municipio se encarge de ella y de Hevarla a una planta de tratamiento.

-Descripcién detallada de instalaciones de energia electrica a requerirse; asi como los requerimientos de espacios en la via
pdblica como consecuencia del proyecto.- El Centro de Desarrollo Integral para Discapacitados es un proyecto muy grande por
lo cual también va crear un gran impacto en cuanto a energia electrica se refiere por lo cual va ha requerir de una planta de
emergencia para todo el conjunto, asi como hacer una propuesta para la iluminacién de las dreas interiores y exteriores del
conjunto ya que debe de existir seguridad alrrededor del predio.

-Demanda de servicios de transporte que generard el proyecto, su magnitud con relacién a la capacidad instalada, afectaciones
que tendra el servicio, su nivel de operacién de servicio previo y durante la construccién: asi como las necesidades de instalar
nuevas facilidades para este servicio.- La demanda del servicio de Transporte que generaria del proyecto seria mayor de la
que existe, para solucionar ese problema se tiene planeado la creacién de rutas especial que se dirijan hacia el Centro de
Desarrollo Integral para Discapacitados, con diferentes destinos para satisfacer las necesidades de los usuarios,
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REGLAMENTACION

e) VIGILANCIA

-Descripcion del sistema de vigilancia y de seguridad que se instalard y las necesidades que requerird por parte del municipio,
cantidad y caracteristicas de los servicios afines que el proyecto demanda. - El sistema de seguridad propuesto es a base de
cdmaras de seguridad de circuito cerrado, el cual serd considerado en cada una de las diferentes dreas del Centro de
Desarrollo Integral para Discapacitados, asi como el acceso a las instalaciones por parte del personal serd por medio de un
sistema inteligente de sera con una tarjeta la cual tenga un codigo, en cuanto a la vigilancia que proporcione el municipio serd
para el drea externa y asi proporcionar mayor seguridad a los usuarios internos y externos.

f) SERVICIOS DE EMERGENCIA

-Andlisis de los requerimientos de equipo y los servicios de emergencia que requiere el proyecto, asi como la operacién
simultdnea de los servicios piblicos de emergencia, su compatibilidad de equipos y espacios para su mobilizacién y operacién.-
Entre los servicios de emergencia que se requieren se encuentra el sistema contra incendios, asi como salidas de emergencia
en caso de sismos o algin otro siniestro, también con escaleras de emergencia si se da el caso de necesitarlas.

g) AMBIENTE NATURAL

-Deberd ajustarse a lo que sefiala la Ley Ambiental y a las disposiciones que en la materia sefiale la Secretaria del Medio
Ambiente y la Secretaria de la Ecoldgia . El proyecto deberd acatar todo lo que sefialen las instituciones que se encargan del
medio ambiente para no afectar al mismo.
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h) ESTRUCTURA SOCIOECONOMICA

-Andlisis de aquellos aspectos que repercutan en la calidad de vida de la poblacién en la zona de influencia del proyecto.- En
cuanto a la calidad de vida de la poblacién, mejoraran los servicios ya que el centro creard mds infraestructura para poder
dar servicio a todos los usuarios.

-Incremento o disminucién de precios, repercucién en el mercado inmobiliario de la zona, demanda de abasto de insumos
derivados de la operacién.- El hecho de que entre en operacidn un proyecto de esta magnitud en la zona, va a aumentar la
demanda del mercado inmobiliario y asi mmismo aumentara el abasto de insumaos derivados del proyecto.

Oportunidades de empleo, actividades derivadas del efecto multiplicador en la zona de la actividad desarrollada por el
proyecto, durante la construccién como en la vida Gtil del proyecto, desplazamiento de la poblacién fija, incremento de la
poblacién flotante, cambios en los hdbitos de la poblacién afectada.- Este Centro de Desarrollo Integral para personas
Discapacitadas, creard muchos empleos desde su construccidn hasta su servicio, esto traerd consigo el desplazamiento de
gente de los alrrededores creando un aumento en la poblacién flotante lo que hard que la poblacién fija cambie algunos de sus
habitos creando un ambiente diferente.
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5.4 ANTEPROYECTO DE NORMA OFICIAL MEXICANA PARA LA CAPTURA, MANEJO CUIDADO,
TRATAMIENTO Y TRANSPORTE DE MAMIFEROS

Fundamento Juridico Constitucion Politica de los estados Unidos Mexicanos.
Ley de la Administracién Pdblica federal
Ley de Metodologia y Normalizacién.
Ley de Pesca.
Ley General del Equilibrio Ecolégico y la Prateccién al Ambiente.
Reglamentacion de Impacto Ambiental.
Reglamento de Prevencidn y Control de la Contaminacién Ambiental.
Reglamento de Pesca NOM-059.

El método autorizado a remplear en la captura de delfines es el uso de la red de cerco que ha provado ser el mds eficiente y
mds seguro para los animales. El caso de pretender otro método de captura, deberd ser avaladoe por la SEMARNAP,

Sé prohibe el uso de explosivos, sustancias quimicas, dardos, arpones o cualquier otro método y equipo que dafie a los
ejemplares o altere a las poblaciones y a la ecologia del lugar.

El corral de adaptacién deberd estar construidos con materiales de alto grado de resistencia (madera, acero, etc.).

Los sostenes o pilotes deberdn estar firmemente enterrados en el fondo del mar, sujetando la cerca que deberd estar
construida con tejido de malle. Cada corral deberd tener como medida minima 6 xé6 mts. de ancho y promedio de 2 mts. de
profundidad, densidad mdxima permitida 2 animales por corral, (para tursiops truncatus).
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INSTALACIONES EN TIERRA

-Las albercas principalmente deberdn contar con las instalaciones necesarias para facilitar la maniobra de los animales en sus
contenedores, las rampas y superficies de acceso deberdn estar construidas con un material impermeable no poroso que
faciliten la limpieza y desinfeccidn del drea.

-Las albercas principales deberdn contar con suministro de agua entubada y energia eléctrica, incluyende un plan de
emergencia para la eventual falta de algunas de las anteriores.

-Las albercas principales deberdn estar previstas de un sistema de drenaje, colocado de tal modo que toda el agua contenida
pueda ser evacuada eficientemente.

-Las dreas comprendidas alrrededor de las albercas deberdn contar con sistemas de drenaje para evitar posibles inundaciones.

-Los excrementos, la basura en general, deberdn ser tratados de manera que evite la contaminacién, los malos olores y los
focos de infeccidn. Los lugares de desecho deberdn ser utilizados por la autoridad competente en este campo.

-Las temperaturas de agua y aire en instalaciones interiores debedrdn estar reguladas para proteger a los mamiferos
acudticos de temperaturas extremas, utilizando en su caso sistemas de acondicionamiento de clima artificial.

-La temperatura del agua en las instalaciones deberd ser considerada dependiendo del origen de la especie tanto de agua fria
como templada, siendo en el caso de especie de agua fria de 5 grades a 21 grades centigrados y de aguas templadas de 14
grados a 27 grados centigrados.

-Las dreas en las que habitan los mamiferos acudticos, deberdn de cumplir con los requerimientos minimos de espacio. La
funcién de estas medidas es permitir el libre movimiento, tanto vertical como horizontal de los animales en cautiverio, cuyo
objetivo sea el de programas especificos de investigacién mds no fines de exhibicién piblica, para tal efecto, se tomard en
cuenta el didmetro minimo horizontal (D.M.H.) de la alberca principal, su profundidad, el volimen y el drea minima de espacio.
Para la aplicacién adecuada de estos articulos, los mamiferos acudticos se han dividido en dos agrupaciones, cetaceos y
pinipedos.
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Promedio de longitud de mamiferos acudticos del orden de los cetdceos adultos mantenidos en cautiverio.
LOMGITUD MAXIMA MTS.

ESPECIE

Tursiops Truncatus

Tursiops Truncatus

NOMBRE COMUN

Tursion del Golfo

Tursion del Pacifico

Los requerimientos minimos de D.M.H., para animales cuyo fin sea la e Jecucuén de programas de investigacién, debera ser
cinco veces la longitud del animal mds Iar'go que se encuentre.

En caso de albercas secundarias, el D.M.H. Deberd ser de 3 veces la longitud del animal mds largo que se encuentreo se desee

albergar.

REQUERIMIENTOS DE ESPACIO

CETACEOS.
UN ADULTO PARA CADA D. M. H. MINIMA MINIMO CETACEO ADICIONAL
Mts. Mts. Mts. M3 M3
1.70 3.40 1.55 14.04 7.03
2.30 4.60 1.55 25.75 12.88
2.70 5.40 1.80 41.20 20.50

132



REGLAMENTACION

REQUERIMIENTOS DE PROFUNDIDAD PARA CETACEOS.

Cualquiera de los grupos antes mencionados deberdn tener una profundidad de 2/3 mds a la longitud del cetdceo mds largo
que ahi se encuentre.

Ejemplo:
Tursiops Truncatus (Tursion)

Mdxima longitud de un animal adulto: 2.70 Mts.

L * 1.66

Profundidad minima.

2.70 * 166 4.4 Mts.
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Declaracion de los locales y dreas de que se compondrd o se compone una edjficacion, definiendo fa estructura espacial

y su organizacion, asi como la manera de agruparse de cada una de las dreas y locales, y la definicidn de los locales y dreas
en sus dimensiones superficiales y andlisis de dreas.

Con esto esperamos tener las herramientas necesarias para poder desarrollar adecuadamente el proyecto con bases
fundamentadas en una investigacién realizada minusiosamente, fomando en cuenta los siguientes puntos como:

-usuario
-andlogos
-terrenc
-vialidades
-contexto
-reglamentacidn
-infraestructura
~-vegetacion

FUENTE: DICCTONARIO DE ARQUITECTURA
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El presente documento tiene como finalidad puntualizar los problemas que existen dentro de un sector importante de nuestra
sociedad, como las personas con alguna discapacidad, y proponer alternativas de solucién en base a las observaciones e

investigaciones que se realizarén.

El Centro de Rehabilitacién Integral para personas con discapacidad es el tema propuesto por nosotros, realizando una
investigacién para darnos cuenta de que la rehabilitacién no puede verse como un elemento aislado, sino que se debe tomar en
cuenta elementos tales como: Salud, Bienestar Social, Educacién, Capacitacién para el Trabajo, Cultura, Deporte, Accesibilidad,
Familia, etc. Elementos que aislados, no lograrian una rehabilitacién integral del discapacitado.

El Centro de Desarrollo Integral para Discapacitados que proporemos, tiene por objetivo ser un Centro de transicién que
dirijira sus esfuerzos a lograr la integracién de los discapacitados en tres etapas: primero a si mismo, después a su familia y
finalmente a su sociedad. En este centro se credra un espacio para promover el desarrcllo de las personas con alguna
discapacidad en las tres dreas que conforman al ser humano: Espiritu, Mente y Cuerpo; a través de la atencién en un amplio

conjunto de terapias y dreas de trabajo.

Este centro serd nico en el pais por tres razones:

a) Aceptard a personas discapacitadas de cualquier edad, desde recién nacidos hasta ancianos.
b) Aceptard a personas discapacitadas con :

1.- Autismo

2.- Pardlisis Cerebral

3.- Esclerosis Tuberosa

4.- Sordera

5.- Ceguera

6.- Sindromes varios, entre otros.
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c) Ofrecerd a personas con alguna discapacidad atencién en 3 dreas fundamentales:

1. Area Médica: Diagnéstico heuroldgico, psicolégico, neurodesarrollo, optométrico, socioafectivo y cognoscitivo.

Atencidn y rehabilitacién por medio de terapias:

-Terapia Visual: Optometria Funcicnal, Rehabilitacién de los sentidos.

-Terapia de Neurodesarrollo: Rehabilitacién fisica y motriz.

-Terapia Acudtica: Delfinoterapia, programa de frabajo sensorial y motriz en agua, con impacto en el drea conductual y
afectiva.

-Terapia Artistica: Expresién corporal, artes plasticas y misica.

- Electroterapia: Rehabilitacidn fisica.

-Terapia Ceupacional: Talleres de computacién, carpinteria, serigrafia, asi como corte y confeccidn,
2. Area de Hospedaje: Hospedaje para personas discapacitadas que acudan de otras ciudades, con escasos recursos
econdmicos.

3. Area de Educacién: Comprende educacién pre-escolar, primaria y secundaria.

Con este proyecto se busca forjar a estas personas como seres funcionales en la sociedad, autosuficientes y responsables,

para dejar de ser carga emocional y economica tanto para la familia como para la sociedad.
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6.1 RELACION ZONAS, LOCALES, MOBILIARIO Y AREAS

Como podrd verse en los andlogos 1,2 y 3, las relaciones de zonas, locales, actividades, mabiliario y superficie, son muy
importantes, estas condiciones son consideradas en nuestra propuesta para desarrollar las 5 zonas de nuestre proyecto las
cuales son: Gobierno, Terapia, Educacién, Estancia y Servicios (cafeteria, biblioteca y auditorio), mismas que se detallan en
las siguientes relaciones.

ZONA 1: GOBIERNO. (AREA 3056 m2). .
LOCAL ACTIVIDADES MOBILTARIO AREA VINCULACION
. RECEPCION | Recibiryorienturalospacientes [ Modulo de recepcién, sillas, mueble de | 200m2. | Vestftulo de accesoy patio degobierno.
guardadb, tetéf ano.
.. TRABAJOSOCIAL Lrear expedientes,y candlizar alospaciente)  Computadoros, sillasy escritorios. | 150 | Direccién general, clinica, fafleres,
seglin sen su necesidad. escuela y espera,
ARCHIVO GENERAL | Tener el control en expedientes de cadauno | Mesu, sillas, archiveros, mueblepara | 100 Trabajo social, odministracidny
de los pacientes. expedi entes. direccién general.
. ESPERA | Esperaraseratendidoporelpersonalde | _Sillos, mcefonesy jardineras. | 100 | Recepcién, fratajo social, dreccién.
trabajo social.
. . DIRECCION GENERAL _ [Dirigir el centro de rehabilifacidn y resolver Sala, escritorio ejecutivo, computadora,) - 50| Administracién, sala de jumhasy con
los problemas que en este se generan. sillasy librero. todo el centro.
ADMINISTRACION | Adiiristrar fos recursos del certiro pana su Escriforio.computadora sillasy archiveroy 40 Direccién generaly sala de jurtms,
tuen funcionamiento.
SALA DE JUNTAS Reunir al personal cuando sea necesario. Mesa redonda y sillas. 50 Direccidn general y admini stracidn.
PENTRO DE ACTUALTZACTONActualizar y capacitar al personal, por medio Mesas, sillas, aparatos de proyeccidn, - 400 | Coordinaciénde actualizacién.
de seminarios. pizarrones.
(COORDINACIONDE  [Coordinar de manera conjurn, los seminariod  Escritorio, computadora, siles. | 40 | Aulas de seminarios, auditorio, direccién.
ACTUALIZACION. y &l personal médico.
ESPERA Esperar a ser atendido por el persenal Sillas, macetonesy jardineras. 50 Aulas de seminarios, auditorio, direccién,
SANITARIOS | Redlizar necesidades fisiolégicas. | inodoro, mingiforio, lavabossseco- | 30 Direccién, frabajo socialaulosde
PARA PERSONAL doresy farja. seminariosy coordingcién,
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LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
DIRECCTON GENERAL
Oficina del Director Dirigir el centro de rehabilitocidn, | Sala, eseritorio ejecutivo, computadora, 40m2 oficina del cotador, sala de jurtas y el archivo general.
Oficina del Corriador Dirigir ks cortabilichd del centro. sillasy librero, y computadora 40m2 oficina del director, archivo general y sala de juntos,
Secrefarias Desarrollar los frabajos escritos. Corrputadora, escritorioy sillas. 16m2 c/u of icinas del director, el contador, y sala de junfas.
LG oo Computadoras, sillas, barra, cajade | 30m2 | Canel vestibuloPrincipal, larecepcidny los terapias.
segurichd
Archivo General Archivar y quardar los dicumentos Muebles de guardado. 40m2 Con sala de jurrtas'y las of icinas.
Sala de junius Discutir e infercambiar purttos de vista. sillas, mesa redonda 40me Cen las of icinas del director, el corfador,
Papeleria Guardar la papeleria. Muebles de guardado. 25m2 Con el archivo general y las secrefarias.
Bodegos de blancos Guardar todo los blances Muables de guardado. 30m2 Con las terapias
Sanitarios Reali zar necesidades fisioldgicas | Muebles sanitarios ( inodoro, mingitorio, 25me (2) Con las oficinas'y las salas de espera.
Trabajo social Rexli zar visitas y conocer a las familias Escritorio, sillas, compuindora, archiverog ~ 40m2 Con las terapias y con escuela para pades.
Recepcidn Recibiry orientar a los pacientes, Sillas, muebles de guardado y felefono. TOn2 Con el vestibulo Principal y las terapias.
Adnministracidn | Administrar los recursos de la institicién Escritorio, sillas, computadora. 40m2 Can la direccidn general.
lavabos, secadores, torjos.)
o) Terapia Artistica | Bxpresiéncoorporal,arfes | Colchonetus, espejos, sillas, mesosy | 80m2 _ . _Conlesdemus tergpiasy elpasillo.
plasticas, tentro, misica. " archivercs, '
. Talleres Desarrollar actividadzspara | Cocira infegral,siflas, escritorics, mesas, 802 ¢/u () ; Conlasterapias
‘ laim‘egmcién ' ' COﬂpU|BdeOS.“ ‘ - S T
Escuelaparopades | Ensefior aertendery | Silles, mesos,yarchiveros,  f16m2 c/u(10))  Conlabiblioteca, con la sala deesperay el audtorio.
aceptar la discapacidad de su hi jos o - " o
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LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
yMREAMEDICA | T I
VALGRACTAN. Y RO S R e e, — -
Traumatologia Estudios medi cos de los traumatismos Escritorio, sillas, computndorag y camillas, 16m?2 (3) |Con vestibulo, sala ce espera, recepcidn, y consultorios.
Pediatria Estudios del desarrollo de los nifes Escritorio, sillas, computndoras y camillas. 16mZ (3) |Con vestibulo, sala ce espera, recepcién, y consuHorios.
Nufricién . { - Promorcionar ol oganismo las sustancias_ | Escritorio, slls, computadorasy camillas. | 16m2 (3) |Con vesfibulo, sala ce espera, recepcién, y consulforios.
necesarias.

Ortopedia Estidigr las deformaciones y su coreccidn 16m2 (3} |Con vestibulo, sula ce espern, recepcidn, y consultories.
Ortorvinolaringologia] _Valoracién de los problemas respiratorios | Escritorio, sillas, computadoras ycamillas, | 16m2 (3) {Con vestitulo, sala ce espera, recepcidn, y consultorios.
d) DTAGNQSTICO

Pediatrla Estudios del desarrollo de los nifios Escritorio, sillas, computadoras y camillas, 16m2 (3} |Con vestibulo, sala ce espera, recepcidn, y consultorios.
Neurclogia Diagnosti car los problemas nerolégicos. Escritorio, sillas, computadoras y camillas. | 16m2 (3) |Con vestibulo, sala ce espera, recepcidn, y consultorios.
Neurometria Escritorio, sillas, cofrputadoras y camillas. | 16m2 (3) | Con vestibulo, sala ce espera, recepcidn, y consultorios.
Neurgpsicologicoy | oo _.| Eseritorio, sllas, computadorasy camillos. | 16m2 (3) [Con vestitulo, saka ce espera, recepcidn, y consultorics.
psi cometrico i I :

Neurodesarralio Diagnosti car los problemas nerolégicos. Escritorio, sillas, computadorasy camillas. | 16m2 (3) |Con vestibulo, sale ce espera, recepcién, y consultorias.
Cognascitiva Estudio de la valoracidn de conocer Escritorio, sillas, computadorasy camillas. | 16m2 (3) [Con vestibulo, sala ce espera, recepeidn, y consultorios,
e) COGNOSCITIVA

Maternal Recibir tratami ento rehabi lifatorio esi ing, sillitas, colchonetas, pelotus, anaqueles] 16m2 (3) |Con vestibulo, sala ce espera, recepcidn, y consultorics,
Preescolar Recibir tratamiento rehabi fi tatorio fesas, Sillas, colchones, pelotas juegos manuale] 16m2 (3) |Con vestibulo, sala ce espera, recepcién, y consultorios.
Primaria Recibir tratamiento rehabili tatoria fresas. Sillas, colchones, pelotos juegos manuale] 16m2 (3) |Con vestibulo, sala ce espera, recepeidn, y consultorias,
f) TERAPIA VISUAL

Optometria funcional Rehabi li tacién de los sentidos 20m2 (4) | Con sala de espera, drea de dagnostico,y ferapias

. Q) TERAPIADE Rehabilitacidn fisica y mofriz 202 (4) | Con sala de espero, drea de diagnostico. y teropias _
EURODESARROLL y femnz . v na v dred e da Sbe
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LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION

Oficina de buceo Dirigir las activiodades de buceo. Escritorio, sillas, computadora, y guardado 20m2 Con el delfinario, y dreas exteriores.

Dir. General Dirigir la delfinoterapia Escritori o, sillas, conputadora, librero, 30m2 Con los detras cubiculos de la delfinoterapia.

Video y Computu Filmar y editar videos. Conputadoras, cdmaras de video efe. 20m2 Con la cabina y dreas exteriores

Camarg de gissel Observar comporiamiento del paciente 20m2 Can Jos detras cubicisfos de la delfinoterapia.

Consulterio de

valoracién Valoror la problematica de la discapa- | Escriforio, sillas, conpulndorasy camitias. | 20m2 _ Gonloscubieulos medicos y ferapias.
cidad de los pacientes ‘ '

Psicometria Reali zar estudios del paciente Escrifonio, sillas, computadoras y camitlas. 20m2 Con los cubi culos medi cas y terapias.

Electro y mapeo Se realizan estudios 30m2 Con los cubi culos medi cos y terapias.

Cons. De Psicologia Valora al paciente Eseritorio, sillas, computndoras y camilias, 20m2 Con los cubi culos medicos y ferapias.

Consultoric del doctor Ver la evolucién del paciente Escri torio, sillas, computadoras y camillas. 20m2 Con los cubiculos medicos y ferapias.

Oficina de| veterinario Realizar chequeos a los delfines. Escritorio, sillas, computadoras y canillas, 20m2 Conel deffinarioy los holdings.

Oficina de

erfirenadores __| Dirigiry fener control de los entrenadores | Escritorio,sillos, corputdores. | 3om2  f  Coneldelfinarioylosholdngs.

y laboratorio. )

Céivara de congelocidn | Mantener el alimento de los dilfines fresco Refrigeracidn 100m2 Con el cuarto de miquimas y el cto. de pescado.

Cto. de maquinas Albergar todns lasinstalaciones y equipos Equipos especiales e instalaci ones. 200m2 Con el delfinario y los bafies.

Cabina Observar y vocear, Sillas, mesas, equipo de audio. 16m2 Con el cuarto de video ydreas exteriores

Sanitarios, vestidores, Realizar necesidades fisiolégicas |  Muebles sanitarios (inadore, mingitorio, | 50m2 Con todos los cubiculos.

regaderos Asearse antes de i niroducirse a alguna favabos, secadores, farjas, regaderas.

Cto. de mantenimento Albergar los equipes de marrtenimiento, Silla, mesa, y muebles de guardado. 45me Con el cuario de mdguinas y las dreas extericres.

Bodega de quim cos Albergar las substencias quim cas Mesas, sillas, muebles de guardadho. 50m2 Con el delfinario.

Bodega para sal Alberger los costales de sal Mesa, 50m2 Con el delfinario y el cuarto de quimices.

Cto. de pescado Cortar y lirpiar el pescado Mesas, sillasy nuebles de guardado. 50m2 Con e} evarto de refrigeracién y el delfinario,

Salén de observacién | Observary totmar nota del coporfamiento . Mesasysilas. . TOm2. . Conelestmque. g

subterraneo de los celfines. S

Holding Aislar a los delfines 30m2 C/U (4) Con el estarmue.

Estongue Nado de fos delfines 10002 Con los holdings y el cuarto de mdquinas,
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h) TERAPIA ACUATICA | Rehabilitacion fisica y de los movimientos Alberca, 6 finas remoling, 1 tina 200m2 pn sala de espera, drea de diagnostico, y terapid
Browman
Electroterapia Rehabilitociény fratomiento a base dz sistemas|  Equipo especial par tratamiento, camillas, ém2 {7)pn sala de esperv, drea de diagnostico, y ferapig
. ... ... .| electricos,para preveniry con controlar los | espejos, escriforios, sillas, bancosy mesas. | s e =
padecimientos en el sistema locomotor,
_ Senitorios, vestidores, | Realizar necesidades fisioldgicas | Muebles sonitarios ( inocbro, mingitorio, | 100m2 | Con la hidroterapia. con el pasillo, y terapias.
yregaderas | Asearseantesceintodwcirseadlguna | lavabos, secadores, trjos,regaderas, |
tina, 0 aparato, y cambiarsz de ropa. ' '
i) Mecanaterapia | Rehabilitacidny tratamiento,abasede | Pesas, aparatos, caminadoras, | 300m2 | - Hidroterapia, feropic miltiple y femprana,
S .| . sistemas mecdnicos, para preveniro _colchonetus, biciclefus,escaleros, | | vestidbres,drendediognostic.
Fortrolar, un padu:lmenfo del sistema locomotol pasamanos, cojines.
_J)Electro-didgnostico | Deferminar si existe algiin dafio por mediode |~ Mesade oscubncidn, farjo, lavaba, ~ 120m2(3)] ~ Conelarchivoclinico, larecepcién,
o elecmcardiogmmsenel paciente, pampodu'__ zscnioruo snllas lamparas para mcfogmflas R eI pa:ﬂllo medicoy | Ia saladeespera.
iniciar su rehabtlitacidn.
_ K)Odontopediatria _ |Efiminacin de caries, y revisién periédicade | Tarjo, lavobo, tueble de guardads, sillén especial 125m2 (3)  Con pedatria, archive clinico, espacios
_piezas dentales, principalmente en los nifios. con aparatos para la atencién del paciente. de espera, pasillo medico.
YOdontolegia Eliminacién de caries, y revisién periddica de | Tarjo, lavabo, mueble de guardado, sillén especial [25m2 (3)]  Con pediatria, archive clinico, espacios
piezas derfales. con aparatos parg la atencidn del paciente. de espera, pasitlo medico, odontopediatria.
m) Lenguaje thabi litar el habla en fos pacientes con problemd Sillas, mesitas, escritorios, anaqueles. 50me Vestibulo, drea de diagnostico, espera.
__ Consulforiode ingnosticar, prevenir, y dar fratamientoaperso) | Camilla, tarja, kavabo, escritorio, sillas, | 22¢/u | - Conelarchivociinico, larecepeién,
. rehatiltocién | conproblemcs de discapacidadenelaparato | lorporapararadiografios,vesier. | | _eiposillomedicoy lasadeespera,
locomotor, '
_Enfermeriayyeso | Colacaryesos, curary linpiar heridas, y dar | Camillas, torjas, lavabos con rampas para evitar | 50m2 | Recepcijén, archivo clinico, consultorio
primeros auxilios en caso de ser necesario. que el yeso fape la ingtalacicn, estantes de rehabilitacién y ortopedia,
_Audiologic | Determinar si existe algiin dafio en el sisfema | _Mesa de oscubtncidn, torja, lavabo, | 20m2 Con el archivo clinica, la recepcidn,
audtivo del paciente, para poder iniciar su escmnrno sullas hnpomspummdiogmfla.s elpasﬂlo medico y fa sala de espera.
rehabilitacion
Rayos X Obtener placas, de miembros afectados.  Aparatos radildgicos, cuarto obscuro, farja, kavabos| 80m2 | Con el archivo de rayos X", y el consultorio
muras de plomo. de rehabi litacién,
Archiva de rayos X Lievar el control de las placas Barra de afencidn, 25 Con rayos "X~
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ZONA 3 : EDUCACION PRIMARTAY JARDIN DENIROS (AREA 3800m2)

LOCAL

ACTIVIDADES

MOBILIARIO

AREA

VINCULACION

- VESTIBAO

_ Jecibiralosalumosy diriginosasug

Nacetonesy botes debasura.

100m2. |

Conaulasdeclasey drea deportiva.

ce basura,

aulas.
_ AUAS | Trparfirchsesyactividdes | Bulacas,escritorio, siflos, mesas, y | 600 | Conaulsabiertusy sanifarios
' edicativas T izarén '
“SALONDEUSOSMULTIPLES | Tnpartivclusesdemisicay _ Eseritorio, sillos, butacos, piano, loquers 70 | Consalonesdeclasesy vesfitulo,
actividades everrtuales. y pizamén | ‘
SANITARIO ENAUA | Necesichdes fisiolégicas. __[Excusados, lavabos, farja, camillay bord 6C/U(12) | - Consdlonesdeclasey avlasabiertos

vestibulo,

| SANITARIOS GENERALES.

Necesicdes fisiolégicas,

Excusadss, lavobos, taria, canilla, bote
de basuray mirgitorios

w —m

. Con salones de clase'y aulas abiertos

vestibulo.

AUASARIERTAS

 Inparfie juegos, activicades
manuales, dibujo, pirnturg, efc,

. Mesas, barcasysillas.

. Zw PIEETE PR

. Con salones de clases, drea deporfiva

y sanitarios.

_ ADMINISTRACION

|Adinistrar el presupuesto el plante!

Escritorio, sillén, sillasy mueble para
computo.

B

~ Concoordinaciones, direccidn
y sanitarics,

. SAADEMWESTROS

Realizar jurttas y everttos especiales.

Mesas, sillas, macetasy cocineta

R

y sanitarios.

_ Concoordinaciones, direccién

Necesidndes fisiolégicas

__ [Excusados, mingitorios, lavabos'y botes

de basura

Con coord naci ones,dfsmcién

" adminishraci 6n_y sala de profesores.

_JARDINDENINGS,
ALAS

Inparfir clasesy actividades
educativas

Escritorio, sillitus, mesitas, loquers
y pizamén

Con coordnacidn, saniforiosy salén

de usos muttiples.

Coordinacidn, administraciény
organizacidn

Escritorio, sillas, sillones, muebles para
computadora y computadora,

_ Conauls, accesoy saléndeusos

nuttiples,

_ [Enformaciény realizaciény tramites.

Escritorio, sillas, sillones, muebles paral

conptmdc—m y compirtadona.

Con aulas, accesoy salén de usos
ruHtiples.
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ZONA 3 : DE EDUCACTION TALLERES Y SECUNDARTA (AREA 3800 m)

LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
TALLER DEPROTESIS | Realizaciény reparacidn de profesis | Mesas metdlicos, sillas, moquinaria especial)] 200m2. | Con aulas de clases, laboratorios, direccidn,
loquers, escritorio, pi 2arvén. sanitarios.
TALLER DE COMPUTO. | __Aprendizaje deprogramusy usocelos | Mesas, computadoras pizaén. | 200 | Conoulas de clases, laboratorios, direccidn,
compuiadoras. sanitarios.
AULA DE EDUCACTON _ Inparfirclsedemisica. | Butocas, escritorio, sillas, esas, loquers, | 100 | Conoulas de clases, laborgtorias, direccidn,
ARTISTICA pizarmén. sonifaries.
 SANITARIOS | __ . Necesdudgsfisiokgicos, __ Pxcusado mmgiterio, tonja, lavabos, camilled 70 | Con aulas de clases, labargtorios, direccidn,
botes de basura, ) sanitarios,
OIRECCION | _Informary realizar tromifes de inscripcién _ | Barra deatencién, sillas, conputadoras,y | 35 | Con saka de espers, archivogral. Acceso,
SECCION ACADEMICA. y certificacidn dzestudios. archiveros. cubi culos de coordinacidn y sanifarios,
ARCHIVO Almacenar historiales académicos Anaqueles, mesos y sillas. 50 Con seccidn académica.
SALA DE ESPERA Esperar el furno de atencién, Sillones, mesitosy macets. 40 Can acceso, seccién académica, cubkculos.
CUBICULOSODE | _Coordinar losniveles de educacidn, atender | Escritorio, sllones, sillasy mueblesde | 50 | Consaladeespera, dreccién, seccién
COORDINACIONES. los pmb!elms ¥  necesidades de los alummios, comput, academica y sanifarios.
DIRECCION Coordinar el plantel en general. Escriforio, sillones, sillasy mueblesde | 35 Con coordinacidn, sala de profesoresy
cotmputn. administracidn.
AULAS DE SECUND. Inpartic clases y actividades educativas. Buracas, escritorio, sillas, tesas, loquers, | 450 _ Con vestibulo, flleres, leboratorioy
_pizarrdn. sanifarios.
LABORATORIO | Realizarexperimentosypracticasdela | Mesasespeciales, sillos,anaqueles | 110 |~ Conaulasde clasesy saniforios, . _
 Fstca-QUEMICA materia, y pizarrén.
LABORATORIO _ Reglizar experimentosy practicasdeta | Mesasespeciales, sillos, anaqueles | 110 . Conaulas & clasesy sonitarios.
BIOLOGEA hateria, y pizaimén.
TALLER DE ARTES Realizar dibujos, trabajos manuales, pintar, | Cabalietes, mesas, sillas, repisas, forja y 110 Con aulas de clases y sanifarios.
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LOCAL

ACTIVIDADES

MOBILIARIO

r

AREA

VINCULACION

ZONA DE GOBIERNO

Recepcidn

Recibicy oierura ospocenes.

rmodulo d recepcidn,si Has rueble. de guarchids,
felefono, conmuador y computacora.,

Con vestibulo

. Sdadeespera

Eperaraseratendcdos

Sillas, sillones, rusetoresy jordreres. |

| Gonrecepcidn, dreccidny administracién

Adinisfracidn

Adhinistrar los recursos de la estoncia
para g buen findianamento

. Escriforio, silies, computncbras
y uebles de quardado

Con ka direccién'y con la sala de espera.

Archivo

Almacenar ks historiales clinicos
de los pacierttes

Araqueles, mesas, sillas'y conputadbras,

Con la recepcidny con laadrministracién

.. Direcdén

|Dirigir esia zon del centro de refabilitaciony.

resolver las problermas que se generan.

 sala, escriforio ejeutivo, conpuindora, sitlasy.
fitrera

_Gonadninistracién,archivo
y con las secrefarias

Secrefarias.

Desarvollar frabajos escritos.

Conpuindoras, sillasy eseritorio.

16 c/u{3)

Con direccidn, administracidn y recepaidn,

Sonitario

Reali zar necesi dades figioldgicas,

Muebles sanitori og, lavabos y bote de basura,

30

Con direccién, admini stracidny recepcidn.

ZONA DE ESTANCIA

... Hikitaciones

y botes de basura

@)

. Gonposifioy habituciones configuas,

Sonitorias

Reali zor necesi chdes fisiokigicas, asearse'y
canbiarse dz ropa.

Muebles swnitries(inodbres, lavabes,
regaderas) y botes de bosura.

9eu(29)

Con habitaciones.

Cuarto dz descanso para red cos residerttes.

Sala, sillas, eseritorio, cocineluy bote ce bosray

_ . Conhabikcionesy sanitarios.

Saritario

Realizar necesichdes fisioldgi ons, asearse y
eanbiarse de ropa.

Muebles sanifarios, lavabosy bote de basura,

. Gon cho. ¢ descanso para resicertesy
habi faciones de los pacientes.,

Cuarios de méd cos resi derrtes.

Dormir y desconsar,

Carrus, buroes, closets y botes de basura.

Con sami taries, con cto. &mmm

Area &z apoyo escolar

Dar confinuichda suedacacidn del pocierrte
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ZONA DE SERVICIO
e ACTIVIDAD 1 MELIARIO AREA VINOULACICN

.. Gedna I Gdrorypepaurisditenbsdelos | Codnelintegr), fregackro, dacerosparn | €0 | Conaoredbr, patio deservicioy bodega
pacientesy los éd cos residries. trustes paro la despensa y refrigeradbres
Gorede - |Comerysnvirlesdiferbsapadertes médeost Messyslls | 180 | Gndaccesodelscomensdes.

Y trabgjochres.
| .Descrgncerrerancia, ddlojodebogray | Boksdebaara 10 | Gnestacionarienoy confrol dzla codina.
cesperd cio, abastecimiento dk servicios:
_Amodn | Anocenary conservardirrentos friesy secs. Repists, rresas y refrigeracbres:

8

Con cortrol y cocing,

Barios e enpleadhs Asen y recesi s fisioldgi cas. Muebles sorikrios, regaderas'y vesticbres
Boda Almocerardhjetosy materidl de frabajo.
Toller dz rormenimiento Dar maenirrierto ol equipo necesrio. Mesosy moguinaria necesria
. Oficracenuteninieo | Seecapndellenre comrolddkllerde | Esoiforio,silasy fbew. |
marenitrierto,
Lavarckria Lavar fodos losblancns e la 2ona de estndia Lavacbras industriales
Plancracb Planchar tocbs ks blaneos Plonchabrosindstiridesy dosets,
Cosiura Cosery rerrendar los blancos que szan necesarios. Mauiros e coser, rectasy over.
Cuardo ce oquinas Control 2 instalaciores Irstalaci ones'y equipos
Cuardo b cireui 1o cerrach conirolar por nedo dz dstens imeligertes mronifores fobleros de conrol sillasy mesos

Con conttrol, cotredbry codira.
Gon patio ck runiobras
Con oficina d rarenimento y bodkga.
|- Gontaller ckonterimianioy bodga,

NEIEIE

Con local de planchach y costua.
Gonlocal cilavach y costura,
Conlocal dk planchacb y lavach
Conpatio de servicio
Contocb el edficio

8|8({8|88
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METROS CUADRADOS CONSTRUIDOS:

ESCUFLA: 3,800P.B MODULO SILLAS DE 90
RUEDAS:
3,800 P.A
. MODULO DE
HOSPEDAJE: 2700P.8 ELEVADORES: 105
2700 P.A
DESPLANTE: 20,396
GOBIERNO: 1,900 P.B
1156 P.A AREA LIBRE: 29 604
3,500 P.A CONSTRUIDA:
DELFINOTERAPIA! 1,755 P.B
ESTANQUE
Y HOLDINGS: 1955
ESTACIONAMIENTO: 4591 SOTANO 1

4591 SOTANO 2
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CIRCULACION:

ESCUELA:

HOSPEDAJE:

GOBIERNO:

TERAPIAS:

DELFINOTERAPIA:

e

3,500

2,161

1,393

2,562

426

TOTAL CIRCULACION: 10,042 m2

PROGRAMA ARQUITECTONICO
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6.2 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

El diagrama sirve para entender e! funcionamiento en base a la relacién entre las diferentes zonas.

! ] ESTACIONAMIENTO | - [ acceso |
\ ' —
‘ = MECANOTERAPIA HIDROTERAPLA DELFINOTERAFIA -l
: [
5 — e
g TERAPIA ART|5T|CA‘ ESPERA ELECTROTERAPIA
3 |
[+ ZONA 2 ,
] i
E : e bt et
w ObONTOLOGIA 1 AREA MEDICA MNEUREDESARROLLO
PSICILOGLA [ ENFERMERIA
PEDIATRIA g?kgng%‘j:’go AUDICLOGTA
TERAPIA VISUAL [ COBNOSITIVA RAYOS X
PR—
el ,’.Z’zo.uksd.] Y ] Jg;(o] - R a—
|, AREADE | AREADE °
@ | eoucacén i'::-"::' ESTANCIA %
o g il errinbatnd o = 3
R LT
> L | ! vesTiBwLO AREADE |
SERV:FGE?_J<=I INTERTOR jm GQBIERNO J
ZONA 5 T ZONA
ACCESCO -
DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO i
GENERAL | |
" vesTiauLo
EXTERIOR
[ }

PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONAS
1.- Gobierno
2.- Terapia
3.- Educacion
4.- Estancia
5.- Servicios

DIRECTO
MEDIO
NULO
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COORDINACION
DE ACTIMIDADES

i BIBLIOTECA ' ---V“ -

ADMINISTRACION

SALA DE JUNTAS

DIRECCION GRAL. |- - -

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

DE GOBIERNO

PROGRAMA ARQUITECTé_NICO

ESTACIGNAMIENTO

1

AUDITORIO

PATIO DE GOBIERNG

ARCHIVG CRAL.

1

RECEPCION |

- TRABAJO SOCIAL

ACCESOD

DIRECTO
MEDIO
NULO
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e i it e e g ome s e

CONTROL
SUM SALA DE MAESTROS | SANITARIOS AULAS ABIERTAS ﬁiﬂﬁleﬂis
AULAS ABIERTAY | SAMITARIOS AULAS SALA DE JUNTAS AULAS BODEGA W o
—— - N Q <z
L i : z
DIRECCION o ) RECEPCION[_____ _ | COORDIMACION SUM o
S
¥,
) L
oy
< ADMINISTRACION
VESTIBULD
|
- :
ACCESO
- —eee—e... DIRECTO
DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO MEDIO
DE EDUCACION (PRIMARIA'Y JARDIN DE NINOS). Lo
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SANITARIOS

LABORATORIOS . AULAS DE CLASES TALLERES

IDH-'-E. SEC ACADEMICH,

ARCHIVO 1 DIRECCION | . - | RECERCION

VESTIBULD

INTERIOR
LCCESD
ieeeee o~ DIRECTO
DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO MEDIO
DE EDUCACION (TALERES Y SECUNDARIA) NULO
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O

in
]

R A

LAVANDERIA

PLANC‘HAD?

| CTO D& DESCAMNSO HABRITACIOMES

DE DE RESIGEMTES

.- -| BODEGA l MEDICHS BEINFNTES
| OCINA IMEDOR cloNES ) CTO DE APGY
| _ [coc r,,-," COMEDOR L. wagiTaciones | ESCOLAR |

!

£ | . [ acamcen 1 |
F»’IGILANOA } { RECEPC!HSM L —.n A{ADM”\HSTRAQON J : DIRECCION

[
A T
™ |
l [— t
O

TALLER DE !

T T T MANTENIMIENMTO. VESTIBULO
INTERIQR ARCH{VO

8

ad

A L
2 !

- 4 CUARTC DE !
MAQUIMAS.

ACCESQO

- . _ _. _ _ DIRECTO
DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO MEDIO
DE ESTANCIA T NULO
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6.3 PROPUESTA DE ZONIFICACION

|

|
|
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f 7T ARDA 49,500 M2
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Plano No. 12

PROGRAMA ARQUITECTGNICO

[:j Educacidn
[ 7] Servicios
Ej:::] Estancia
E:j Gobierno

-] Terapias
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6.4 CONCEPTUALIZACION
CARACTERISTICAS DEL CONCEPTO
Existen varios enunciados acerca de los conceptos que, tomados en conjunto, pueden darnos una idea de lo que
éstos son. Un concepto es:
1.- una idea inicial generalizada.
2.- un brote que posteriormente se ampliard y aplicard en detalle.
3.- una idea acerca de la forma que surge al analizar la problemdtica,
4.- una imagen mental surgida de /a situacion existente en el proyecto.
5.- una estrategia para pasar de las necesidades del proyecto a la solucion expresada en el edificio.

6.- las primeras ideas del arquitecto acerca de la morfologia del edificio.

De estas nociones podemos separar varios hechos relacionados con gran parte de los conceptos:

-Provienen del andlisis del problema o, por lo meros, éste los pone en marcha,

-Son de cardcter general y rudimentario.

-Reguieren y deben facilitar modificaciones posteriores.

En este proyecto se tomardn en cuenta las siguientes caracteristicas para la formulacién del concepto como base:

funcién, espacio, circulacién, forma, contexto y envolvente.

FUENTE: MANUAL DE CONCEPTOS DE FORMAS ARQUITECTONICAS
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CONCEPTO

Partiendo de los datos que se han expuesto a lo large de la investigacidn, referentes al planteamiento del tema, el
usuario y el programa arquitecténico, que consiste en crear una composicién espacial basada en el estudio del movimiento y
la importante observacién del usuario discapacitado, mismo que deberd generar la disposicién de las circulaciones
interiores del conjunto.

Retomando lo anterior debemos tomar en cuenta en primer lugar al usuario como discapacitado en vias de alcanzar un
desarrollo exitoso. Ei concepto de rehabilitacién lo tomamos en segundo lugar ya que es la consecuencia, de que el usuario
discapacitado se sienta en total libertad y confianza de desarrollar sus actividades y aptitudes, en un ambiente y espacios
adecuados para sus condiciones, es por éste motivo que la rehabilitacidn debe de jugar un pape! predominante en el
conjunto el cual se podrd manifestar por medio del la calidad espacial, del drea o un volimen significativo.

Siendo coherentes que un proyecto de culaquier tipo, necesariamente tendrd una drea significativa, en este proyecto
se le denomina drea de gobierno del conjunto. Este, como lo hemos denominado deberd de manifestarse en un volimen o
forma predominante, siendo éste un elemento de partida para los demds volumenes o formas del conjunto.

Otra cardcteristica que forma parte del proyecto, partiendo del usuario discapacitado, es el desarrollo personal en la
vida cotidiana y profesional, pensando en esto contaremos con el drea educativa, que serd primordial para lograr una
rehabilitacién intregral, teniendo este elemento un enlace con los servicios de biblioteca, auditorio y cafeteria que dard
servicio a todo el conjunto; aunado a todo esto se encuentra el elemento de la estancia que forma parte del seguimiento en
la rehabilitacién, por este motivo tiene un enlace con todo el conjunto arquitecténico.

Es importante mencionar que ld interpretacion formal debe responder de manera correcta a los espacios y relaciones que
demanda el funcionamiento de las actividades que se desarrollan en el conjunto.
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Primeros bosquejos del desarrollc de la
conceptualizacion del proyecto.
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Primera imagen volimetrica del proyecto, mostrando las
diferentes dreas del proyecto. (fotos 47, 48 y 43).
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Foto No. 47

Foto No. 48

Foto No. 49
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™.
Foto No. B2

Retomando la primera imagen, se puede observar que el
volimen mds significativo es el del drea de gobierno.
(fotos 50, 51y 52).
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PROPUESTA 1

Plano Ne. 13

o e——

b .. | Gobierno drea 1250 m2
— e

{ i Educacidn drea 3300 m2
[ 7 71 Terapias drea 4125 m2

! Servicios drea 1250 m2
[ 71 Estancia drea 1600 m2

[‘4 ; _" Estacionamiento dérea 10100 m2

P Y. T R S

PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROPUESTA 2

o

rl
i
.
{4
¢ |
5 1
.
=)
L2

Plarno No. 14

—_I Gobierno drea 800 m2

:] Educacién drea 4030 m2
L. .1 Terapias drea 5384 m2
Y. | Servicios drea 1900 m2
E___;_m__,] Estancia drea 2693 m2
! ) __ Estacionamiento drea 7500 m2
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EDUCUACION

senwaos“\\
2\

I

ESTANCIA

T~. -.._'_\h B __TERAPfAs

Foto No. 53

Después de haber desarrollado los
primeros bosquejos, llegamos a una
propuesta mds, que se relaciona con el
concepto planteado anteriormente, sin
dejar a un lado el manejo de la volimetria.

Foto No. 55 \
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Plano No. 1
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H Gobierno drea BOO m2

) t Educacidn drea 4030 m2

[ _ —“j“l Terapias drea 5384 m2
L —1 Servicios drea 1900 m2

[~ ] Estancia drea 2693 m2

( ___:__E Estacionamiento drea 7500 m2
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PROPUESTA 4
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Plano No. 16

_" Gobierho drea 800 m2

[ 771 Educacidn drea 4030 m2
[T 7 771 Terapias drea 5384 m2

T semvicios drea 1900 m2
{7 Estancia drea 2693 m2

pr—r

: h; Estacionamiento drea 7500 m2
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Plano No. 17

PROGRAMA ARQUITECTONICO

n__._.,..._..,

“T Gobierno drea 3056 m2
E___W_J Educacién drea 7600 m2

T R

| | Terapias drea 7000 m2
ET":_:J Hospedaje drea 5400 m2

o __j Estacionamiento drea 9185 m2 -
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7.1 MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

El proyecto tiene por nombre “Centro de Desarrollo Integral para Personas Discapacitadas”, ubicado en el

municipio de Celaya Guanajuato; en Av. E! sauz y Av. Torres Landa el terreno es de forma irregular con un drea de
49 500m2. (plano No. 18).

El proyecto arquitectdnico consta principalmente de 5 grandes edificios: (1) Educacién, {2) Hospedaje, (3) Gobierno, (4)
Terapias y (5) Delfinoterapia. (plano No. 19).

Plano No. 18 Plano No. 19
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El edificio de Educacién consta de nivel pre-escolar (Jdrdin de
hifios), Primaria, Secundaria y un Auditorio para 220 persenas,
incluyendo 110 para discapacitados, contando con talleres
educativos, laboratorios y Gimnasio para actividades deportivas, una
gran plaza civica para actividades exteriores. Todo en un drea de
7600m2 de circulacidn. (gréfico No.9).

El edificio de Hospedaje consta de dos grandes bloques los cuales
son:

-Servicios, el cual se compone de lavanderia, planchado, comedor,
cocing, cafeteria, bodegas y direccion del edificio,

-Hospedaje, que consta de 18 habitaciones que tienen la capacidad
de albergar 63 huespedes, cuartos de medicos residentes y central
de enfermeras.

Eil edificio consta de 2 plantas con un drea de 5400m2 incluyendo
2161 m2 de circulacién. (grdfico No.10).

El edificio de Gobierno es el mds alto de todo el conjunto por su
importancia, ya que es el edificio rector formalmente hablando.
Consta de 2 plantas, teniendo en-su primer nivel el Auditorio del
conjunto que alberga 700 personas, incluyendo 350 lugares para
discapacitados, recepcidn y vestibulo principal. En el segundo nivel se
encuentran las oficinas generales del conjunto; el edificio tiene un
drea de 3056m2 incluyendo 1393 de circulacién. (grdfico No.11).

Grdfico No. 11

PROYECTO
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El edificio de Terapias cuenta con los servicios de didgnostico con
distintos médulos de consultorios, rehabilitacién por medio de
distintas terapias como: electroterapia, mecanoterapia, terapia
ocupacional, terapia artistica, hidroterapia; servicios y direccién de
terapias, todo lo anterior en un drea de 7000 m2 incluyendo 2562m2
de circulacién. (gréfico No.12).

El edificio de Delfinoterapia cuenta con un solo nivel, el cual esta
dividido en 3 zonas: administrativa, consultorios de diagnestico y por
ultime la zona de servicios propiamente del estanque de
delfinoterapia. Este edificio cuenta con 1755m2 incluyendo 426m2
de circulacién, el estanque con 1674m2 y los 4 holdings (70.25m2
¢/u) 281m2, teniendo un total de 3710m2,

El conjunto cuenta con estacionamiento con un drea de 13773 en 3
plantas con capacidad para 242 cajones, de los cuales 133 son para
discapacitados. E! conjunto cuenta tambien con un médulo de sillas
de ruedas de 90m2, un médulo de elevadores de 105 m2 y por dltimo
un drea libre de 29604, (grdfico No.13).

Grdfico No, 13

PROYECTO
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PROYECTO

7.2 CRITERIO ESTRUCTURAL

La cimentacién del conjunto serd a base de zapatas aisladas con trabes de liga. Lg resistencia del terreno
de acuerdo al estudio de mécanica de suelos se considera de 13 a 60 Ton/m pero para efecto del
dimensionamiento de las zapatas se considero una resistencia promedio en el terreno de 15 Ton/m 2

La estructura principal de los diferentes edificios del conjunto esta calculada en base al resultedo del
andlisis de la bajada de cargadas y a la resistencia del terreno que es de 15 Ton/ mZ2 esta conformada por
columnas de 25x25 cms. y vigas de acero de 30cms. de base por 60cms. de alto librando claros de 10 a 13 mts.
en promedio.

En algunas partes en particular haremos excepciones como en el caso del edificio de gobierno en planta baja,
que con el uso del auditorio serd necesario utilizar armaduras de acero por presentar claros de mayor distancia;
en el mismo edificio pero en planta alta, se usard una estructura tubular con laminas de policarbonato sujetadas
por anclajes tipo arafia en forma esférica apoyada sobre un anillo de compresion, éste caso serd el mismo para la
cubierta de el gimnasio del edificio de educacién,

En todos los demds casos las losas serdn resueltas con ldmina losacero modelo QL-99, la cual es una ldmina de
acero galvanizada acanalada con una capa de compresién de concreto aligerado de 10 cms. de espesor, esta
ldmina quedard anclada a las vigas de acero.

Todos los muros exteriores serdn de tabicén de 18x10x6, los muros interiores y divisorios serdn
prefabricados, hay lugares donde se utilizardn muros prefabicados con resistencia a la humedad, donde podrdn
ahogarse las instalaciones en general.
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LOSA DE AZOTEA PESO
m Kg/m? Kg/m?

MATERIALES
Escobillado -- -- 15
Enladrillado 0.02 1500 31
Mortero
Cemento arena 0.03 1900 57
Impermeabilizante -~ -- 5
Entortado 0.03 1700 51
Relleno (tezontle) 0.17 850 144
Losacero 668.35
Plafon 0.03 1200 36
TOTAL Carga muerta 1007.35

+ Carga viva 100

Carga total 1107.35
Wm peso gravitacional 170

x 1.5=390+1107.35 = 1497.35 Kg /m*
Wa peso accidental (sismo) 90
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PESO DE MURO PESO

m Kg/m? Kg/m?
MATERIALES
Panel W -- -- 9
Acabado (pasta texturi) 4
BANOS
Panel W - -- 9
Acabado (cemento crest y azulejo) 26
TOTAL Carga muerta 48 Kg/m*

PROYECTO
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LOSA DE ENTREPISO PESO
m Kg/m? Kg/m?

MATERIALES
Acabado (mosaico 30x30) - -- 42
Firme de concreto 0.02 1900 38
Losacero 668.35
Plafén de yeso 0.03 1200 36
TOTAL Carga muerta 784.35

+ Carga viva 150

Carga total 934.35
390 Wm

+ Peso del muro

Wa

1324.35 Kg / m*
1372.35 Kg / m®

PROYECTO
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PROYECTO

Nivel w At P. At st Ex h As=P/fs cm 2

1 1.49735 104 155.724 -- -/~ 7 - 222.494
P.B. 137235 104 142724 | 155724 1/0 11 203.920
AC=P/RT BASE=AC/LONG.

AC= 3.8567/15 = .2573m "

COLUMNA
PESO Kg/m d b ¥ c drea cm ‘ ¢ )
TS
90.0 257 | 2550 | 109 19.53 114.7 \Jé
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7.3 PLANOS ARQUITECTONICOS Y CONSTRUCTIVOS
CONJUNTO

PLANOS:

Z.- Zonificacion

P-C.- Planta de conjunto

A-P.B.- Arquitecténico de conjunto planta baja.
A-P.A.- Arquitecténico de conjunto planta alta.
E-P.B.- Estructural de conjunto planta baja.
E-P.A.- Estructural de conjunto planta alta.

F.- Fachadas generales.

J.- Jardineria

PROYECTO
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PALETA VEGETAL

T gL S T I It T

PROYECTO

g

NOMBRE CARACTERISTICAS
COMUN FAMILIA TIPO CLIMA | CRECIMIENTO |DIMENSION bE BDISENIO usos
Palma o Follaje verde, grisaceo Calzadas,
1 : Palmae Perennifolio Bs, Bw, Lento H 12-19 Frutos comestibles punto focal
canara F 6-7
- Formas escultoricas
Bs, Bw, . . H 100 Follaje de textura fina, | Barreras,
2 Retamilla | Leguminosee | Perennifolio Cx RdP'd‘!a '_"‘J° F 150 floracion roja y amarilla, grupos,
: mantenimienta ' bajo en mantenimiento, [alineamientos
resistente ¢ la sequia
Ocotille : Pe ifolic Bs, Cx. Rdpido H 1.50 Follaje de textura media, | Barreras,
3 Labiatae renmiTel * F 150 flor de color rojade | punto focal,
' agosto a febrero areas de
descanso
; ; Foli ” . Follaje de textura media, | Punto focal,
4 Salvia Labiatae | Perennifolio |  Bs, Cx. Rdpido H.70-1.00 ° f?gr d: co!or-uvriaole:u 91 areas de
F 1-1.50 descanso
Follaje de textura fina, | Arbol de
5 Ficus Moraceae | Perennifolic {  Bs, Cf, Moderado H 10-15 oscuro, sombra densa, | sombra,
Cw resiste poda continua grupos
F 6-8
grandes
H 4-8 Follaje ligero de textura| Sombra M
6 Guayacan [ Zypophylla- | Caducifolio Bs, Am Moderado, fina, floracion morada ligera, 3, <
cedo suelos pobres F 3-6 grupos, L
punta b
focal y l
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PLANOQS:

A-1.- Arquitecténico P:B. Escuela.
A-2.- Arquitectdnico P.A. Escuela.
L-1.-Areas Tributarias P.B. Escuela
L-2.- Areas Tributarias P.A. Escuela
E-1.- Estructural P.B. Escuela.

E-2.- Estructural P.A. Escuela
CI-1.- Cimentacion Escuela.

C-1.~ Cortes de Escuela.

RS NN AES, SET L DL . =

EDIFICIO DE EDUCACION

PROYECTO
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EDIFICIO DE HOSPEDAJE
PLANOS:
A-3.- Arquitecténico P.B. Hospedaje
A-4.- Arquitecténico P.A. Hospedaje.
L-3.-Areas Tributarias P.B. Hospedaje.
L-4.- Areas Tributarias P.A. Hospedaje.
E-3.- Estructural P.B. Hospedaje.
E-4.- Estructural P.A.Hospedaje.
CI-2.- Cimentacién Hospedaje.
C-2.- Cortes de Hospedaje.
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PLANOS:

A-5.- Arquitecténico P.B. Gobierno.
A-6.- Arquitecténico P.A. Gobierno.
L-5.-Areas Tributarias P.B. Gobierno.

L-6.- Areas Tributarias P.A. Gobierno.

E-5.- Estructural P.B. Gobierno.
E-6.- Estructural P.A. Gobierno.
CI-3.- Cimentacién Gobierno.

C-3.- Cortes de Gobierno.

CF-1.- Corte por Fachada Gobierno.
CF-2.-Corte por Fachada Gobierno.
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PROYECTO

PLANQOS:

A-7.- Arquitectédnico P.B. Terapias.
A-B.- Arquitecténico P.A. Terapias.
L-7.-Areas Tributarias P.B.Terapias.
L-8.- Areas Tributarias P.A. Terapias.
E-7.- Estructural P.B. Terapias

E-8.- Estructural P.A. Terapias.
CI-4.- Cimentacién Terapias.

C-4.- Cortes de Terapias

CF-3.- Corte por Fachada Terapias.
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EDIFICIO DE DELFINOTERAPIA
PLANOS:
A-9.- Arquitectdnico P.B. Delfinoterapia.
L-9.-Areas Tributarias P.B.Delfinoterapia
E-9.- Estructural P.B. Delfinoterapia.
CI-5.- Cimentacion Delfinoterapia.
C-5.- Cortes de Delfinoterapia.

PROYECTO
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PLANOS:

A-10.- P.B. Estacionamiento
A-11.- Sétano 1

A-11".- Sétano 2

L-10.-Areas Tributarias Estacionamiento.

E-10.- Estructural Estacioramiento.
CI-6.- Cimentaciéon Estacionamiento.
C-6.- Cortes de Estacionamiento.

ESTACIONAMIENTO

PROYECTO
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PLANOS:
A-12.- Arquitecténico Casa de Mdquinas.

L-11.- Areas Tributarias Casa de Mdquinas.

E-11.- Estructural Casa de Mdquinas.
CI-7.- Cimentacion Casa de Mdquinas.
C-7.- Corte de Casa de Mdquinas.

PROYECTO
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PROYECTO

MODULO DE SILLAS DE RUEDAS.
PLANOS: '
A-13.- Arquitecténico Médulo de sillas de ruedas.
L-12.-Areas Tributarias Médulo de sillas de ruedas.
E-12.- Estructural Médulo de sillas de ruedas.
CI-8.- Cimentacion Médulo de sillas de ruedas.
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CIMENTACION MODULO DE SILLA DE RUEDAS
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DETALLES
PLANOS:
D-1.- Antepecho de ventaneria.
D-2.- Ducto de aire acondicionado.
D-3.- Fijacién de una cdmara de vigilancia.
D-4.- Bomba y tanque hidroneumdtico.
D-5.- Cuarto de mdquinas (planta de emergencia).
D-6.- Puerta de cristal.
D-7.- Unidn de columna con muro divisorio.
D-8.- Unién de columna con muro divisorio.
D-9.- Plaford.
D-10.- Losa de azotea.
D-11.-Entrepiso tipo (losacero QL-99).
D-12.- Relleno de entrepiso.
D-13.- Junta de pisos.
D-14.- Escalera.
D-15.-Armado de cimentacién.
D-16.-Unidn de cimentacidn con columna de acero.
D-17.- Unién de columna con trabe.
D-18.- Uniones entre trabes.

D-19.- Dimensiones de viga.

e B AN o O R AR T s [

PROYECTO
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PROYECTO

PLANQCS:

D-20.- Isométrico de estructura tridimensional.

D-21.- Estructura de acero con cristal.

D-22.- Estructura de acero con cristal.

D-23.- Estructura de acero con cristal (vista frontal).

D-24.- Estructura de acero con cristal (unién de dos modiilos).

D-25.- Unién de domo con losa.
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7.4 CRITERIO DE INSTALACIONES
EDIFICIOS INTELIGENTES

¢ Qué es un edificio inteligente?

Es aquel que en su concepcidn, esta disefiado para que funcione como un organismo vivo, en ef cual fodas sus
actividades de iluminacién interior, de exterior, de ventilacién, de sistemas, de equipo de instalaciones generales,
estan monitoreadas, automatizadas, controladas y calibradas desde una central computarizada. En su nicleo
vertical funciona como una columna vertebral o cerebro, se dlojan todos los servicios como son ductos de
instalaciones, circulaciones verticales, vestibulo, sanitarios y la central computarizada que controla toda la
actividad funciponal ya mencionada. Con la finalidad que se tengan el minimo de fallas durante su trabajo. Si existe
una falla serd detectada al momento por la central para su reparacién, incluso para dar el mantenimiento adecuado
al equipo en el tiempo que sea requerido, debido a su vida Gtil.

De esta forma cualquier piso de un edificio inteligente, queda totalmenmte libre de molestias cuando haya
mantenimiento. Un edificio inteligente es un organo viviente, capaz de funcionar automaticamente, controlando cada
una de las actividades realizadas y detectando al instante fallas de cualquier tipo.

¢Cémo se han desarroliado los edificios inteligentes en el presente aito?

El disefo arquitecténico tiene que ser inteligente para evitar gastos innecesarios de aire acondicionado y de
seguridad, teniendo vestibulos protegidos del viento y muros, en este caso que den sombra. En un edificio
infeligente se tiene que hacer una inversion mds elevada con respecto a una edificacién convencional, los tiempos de
retorno de la inversién de un edificio inteligente son mucho mas rdpidos, ademds de que su colocacién en el mercado
inmobiliario es en tiempo récord, ya que la mayor parte de las dreas disponibles de dichas edificaciones, se venden o
se rentan durante la etapa de construccién a partir de un avance del 50 % hasta su terminacién.
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¢Cudles son las Normas de construccién de los edificios inteligentes en México?

Las normas de construccion de los edificios inteligentes en México, estdn resumidas en la guia para elaborar un edificio
inteligentes que publica anualmente e! Instituto Mexicano del Edificio Inteligente, A.C . (IMEI).

Las cuales se han integrado con las Normas nacionales (RCDF, CONAE, Normas de Secretaria de Energia, etc.) que se han
adoptado a las necesidades de dichas edificaciones, en elgunos casos son adaptaciones de normas internacionales a las
condiciones de México. Los tiempos de edificacién de un edificioo inteligente son prdcticamente iguales a una edificacién
convencional y en algunas cosas, gracias a la eficiencia resultante de trabajar bajo un disefio interdisciplinario se pueden
abatir los tiempos de edificacién en un aproximado de 20% con respecto a las edificaciones convencionales.
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INSTALACION ELECTRICA

La Compatfita del Luz y Fuerza del municipio de Celaya, nos proporciona la acometida de la red general que abastecera al
conjunto, la cual se encuentra en la calle Xochipilli que se recibira en la subestacion eléctrica misma que se encuentra en la
casa de mdquinas no. 2, apartir de la cudl se distribuird la energia a los edificios y a las dos casas de mdquinas restantes.

Las redes de alimentacién y suministro de energia eléctrica, serdn llevadas a través del plafénd (horizontalmente) y por los
ductos (verticalmente) localizados en los muros. Se proponen también salidas en piso como es el caso de las areas exteriores.

CONCEPTO DE ILUMINACION

La tecnologia de punta aplicada a un diseffo integral, asegura sistemas con alta eficacia y ahorro de energia en los
diferentes edificios del conjunto.

En el criterio utilizado para la distribucién de las distintas unidades de iluminacién se ha considerado, ademds de satisfacer
los niveles requeridos, buscar una disposicién coherente, con respecto a las actividades que se desarrollan en cada espacio,
como por ejemplo en el pasillo que vincula al los edificios de gobierno y hospedaje, en este caso la iluminacién que se utilizo
fue de luz indirecta con la finalidad de acentuar el recorrido del espacio, cosa que serd aplicada basicamente en planta baja,
ya que en planta alta se tiene el mismo concepto pero con luz natural durante el dia, mediante domos y pergolados.

279




PROYECTO

Ey L S LR T S AT M a3 LT T e a2 - - 1

ILUMINACION

Un sistema de iluminacién bien disefiado es una de las herramientas mds importantes para optimizar el rendimiento de una
persona, ya que su impacto se refleja en el resultado final. Hoy en dia es posible reducir el consumo de energia, brindandole al
usuario una iluminacién de alta calidad. Esto se debe en gran medida a las nuevas e innovadoras Idmparas, luminarias, controles y
técnicas de disefio de las que ahora se dispone ampliamente.

Los acontecimientos de los tltimos afios han hecho de la conservacién de la energia un tema clave de nuestro tiempo, debido a
que los sistemas de iluminacidn tradicionales puaden consumir entre el 35% y el 50% de la electricidad total usada en un
edificio. Es importante observar que las exigencias actuales del alumbrado al conducido al desar'rollo y aceptacién de nuevos e
innovadores productos que tienen en cuenta la conservacién, calidad y productividad.

Segln la agencia de proteccién ambiental (E.P.A.), si todas las empresas utilizaran técnicas o productos de gran rendimiento
para su iluminacién, se ahorraria la mitad de electricidad que se consume hoy en dia, el equivalente a 18,600 délares.

Ademds del ahorro en dinero y energia, existen otros beneficios ambientales derivados del uso de técnicas de iluminacidn de
gran rendimiento. Segun los caiculos de la E.P.A., los niveles de diéxido de azufre que es el principa! causante de la lluvia dcida, y
de diéxido de carbono, que se cree contribuye a producir cambios en el clima mundial, disminuirdn entre 5% Y 7% como
resultado de estas medidas de conservacién. Estos mayores niveles de rendimiento que reducen el consumo de electricidad
evitardn, entonces, la construccién de nuevas centales de energia; lo cual redunda en mayores beneficios para el ya afectado
ambiente.

Eleccidn del sistema de iluminacién
Los sistemas de iluminacidn se pueden dividir en tres tipos bdsicos: directo, indirecto y mixto (directo/indirecto).

-Tluminacién directa.- los modernos sistemas de iluminacién estdn formados por luminarias de montaje empotrado o en
superficies provistas de éptica espectacular de alta eficiencia, preferiblemente con caracteristicas de haz de ancho; Ia
distribucién de luz no se reduce a laorientacién descendente, de manera que, se obtiene una correcta distribucién de sombras vy
luminancias en el espacio.
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Tluminacidn indirecta

La iluminacién indirecta le confiere a un espacio de un cardcter especifico. Si se disefia para resaltar la arquitectura, puede
resultar excepcionalmente decorartiva. La iluminacién indirecta posee por si misma dos caracteristicas ldgicas:

-la superficie mejor iluminada (el techo) serd aquella en la que no trabaje nadie.

-el techo se convierte, en efecto, en luminaria, un papel para el que rara vez estd disefiado.

Tluminacién directa / indirecta.

La iluminacién directa / indirecta local, suspendida, en una oficina de planta abierta individual o de dimensiones reducidas,
resultard estratégicamente agradable, sobre todo si la altura supera la medida estdndar de 2,7 m. La altura se realzard y la
iluminacion serd un elemento decorativo, las luminarias deberdn instalarse de manera que las paredes reciban abundante luz
directa por encima de la altura de los ojos y se garantice suficiente brillo de superficie en el entorno visual.

Foto No.57 Foto No.B8
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Simbologia Caracteristicas Modelo Luminaria Ejemplo
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SISTEMAS ELECTRICOS
Sistema de Tierra

Se analiza la importancia, seguridad y conveniencia que representa una tierra fisica para el uso de energia eléctrica en los
equipos de un Edificio Inteligente, los efectos fisiolégicos causados por corrientes de falla, los metodos de puesta a tierra,
valores de resistencia a tierra recomendados, métodos de medicién y mantenimiento.

La evolucidn tecnolégica ha sido ei resultado de la preocupacién de la ingenieria por ofrecer al hombre el uso de la energia
eléctrica en forma mds eficiente y segura a través de los equipos eléctricos como aire acondicionado, fax, mdquina de escribir,
copiadora, servibar, cafetera, horno de microondas, etc. Asi mismo, en los Gltimos afios se ha desarrollado en forma exponencial
el uso de computadoras personales, antenas parabélicas, tinas de hidromasaje y regaderas eléctricas, las cuales requieren una
conexién fisica a tierra para aterrizar la tercera pata de la clavija de equipos portdtiles para ofrecer una alta seguridad en su
operacién, siempre y cuando se cuente con un sistema adecuado. En la actualidad los equipos eléctricos tienen toma de energia
de 3 terminales (Fase-Neutro-Tierra) para dar sequridad al usuario.

Actualmente las Normas Oficiales Mexicanas de Instalaciones Eléctricas, publicadas en el Diario Oficial del 10 de Octubre
de 1994, exige la instalacién de la tierra fisica del usuario en las instalaciones eléctricas de baja y alta tensién.

En general se puede clasificar en 2 dreas la aplicacién de la conexién a tierra para el disefio y operacién de una instalacién
eléctrica:

a) Conexidn a tierra del sistema.

b) Conexidn a puesta a tierra del equipo

El primer caso consiste en conectar el sistema a través del secundario de un transformador por medio de un conductor
aterrizado, asocidndose la puesta a tierra con el neutro del transformador conocido como aterrizado del neutro, cuyo objetivo
es reducir las tensiones anormales y controlar las corrientes de falla a tierra, ya que un neutro sin aterrizar experimenta
tensiones disrruptivas debidas al‘desplazamiento del neutro por corrientes desbalanceadas.
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Para el segundo caso, el aterrizar el equipo consiste en una conexién a tierra de las partes metdlicas que normalmente no
conducen corriente como: Gabinetes de equipo, carcazas de motores, etc., cuyo objetivo es :

a)Proteger al personal contra exposiciones peligrosas ante contactos eléctricos accidentales.

b)Proveer al equipo de una capacidad conductora adecuada, para que circule la corriente de falla hasta tierra, mientras opera el
medio de proteccién (fusible o interruptor).

Mantenimiento

Es recomendable medir y revisar por lo menos una vez al afio las condiciones del sistema de tierra, observando que no existan
sulfataciones, corrosiones, falsos contactos, que el terreno no se encuentre reseco, etc. Asimismo, es necesario obtener una
estadistica de las mediciones y detectar cualquier incremento anormal que supere los recomendados.

La importancia y la necesidad de contar en primera instancia con una tierra fisica se justifica por la proteccién que
representa para salvoguardar la integridad fisica de los usuarios.
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INFRAESTRUCTURA DE EDIFICIOS Y CONSTRUCCIONES INTELIGENTES

Los criterios para el disefio de los sistemas eléctricos y mecdnicos deberdn ser :
-Aplicacién de las técnicas mds avanzadas en toda su amplitud.
-Conservacidn y ahorro de energéticos, de agua y otros recursos naturgles.

-Interrelacién entre los diferentes sistemas cuando esto permita un ahorro de energéticos, de agua y de otros recursos
naturales.

-Utilizacién de las condiciones naturales, tales como : luz natural, clima, etc.
-Atencién a las técnicas mds avanzadas para la operacién y mantenimiento.

-Aplicacién de las medidas de seguridad requeridas en forma racional para las personas y para los bienes muebles e inmuebles.

Foto No.60 Bombas de hidroneumatico Foto No.61
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SISTEMAS HIDRAULICOS Y SANITARIOS

Un edificio no se puede conceptualizar como “inteligente "por el solo hecho de tener muchos dispositivos electrénicos que en
algunos casos no estan aplicados racionalmente y son initiles, o bien terminan como sistemas fuera de funcionamiento por ser
inoperables y no responder a las necesidades requeridas por el edificio mismo. Tampoco se puede conceptualizar como edificio
“inteligente” el que tiene dispositivos electrdnicos que si funcionan correctamente, pero cuyos sistemas e instalaciones electro-
mecdnicas son ineficientes o sus conceptos no son los adecuados y los costos de operacién y mantenimiento son muy altos.

De acuerdo con la magnitud del conjunto, de su poblacién y la diversidad de actividades que se contemplan realizar, el
compromiso para la utilizacién racional de la energia y servicios municipales de agua potable y drenajes de aguas negras y
pluviales, la seguridad de las personas y de los bienes muebles e inmuebles Y el cuidado desde el punto de vista ecoldgico de la
zona, asf como el mantenimiento y operacién del edificio o conjunto, se presenta un marco de referencia que constituye en si
mismo un compromiso para el proyecto de los diferentes sistemas e instalaciones teniendo presente la utilizacién de todos los
avances técnicos en cada una de las disciplinas, en especial en los conceptos que se refieren al ahorro de energéticos y del agua,
la seguridad de las personas y bienes, el mantenimiento ecoldgico de la zona y el mantenimiento y operacién efeciente y
econdmico del inmueble.

Agua Potable

Las redes municipales que suministran la dotacién de agua potable a los conjuntos o edificios no siempre tienen la presién que
se requiere, este es un problema constante. El abastecimiento de agua potable se hace por medio de equipos de presién que
succionan el agua de sisternas que son llenadas por las redes municipales (tomas domiciliarias que descargan en las cisternas de
los conjuntos). A partir de las cisternas son alimentados todos los servicios que requieran de agua potable por medio de
diferentes sistemas (redes) que utilizardn equipos de presién y de bombeo, algunos pueden ser de tipo paquete (boosters) de
alta eficiencia y controlados automdticamente por medio de sensores y microprocesadores.

287




PROYECTO

Agua Tratada

El abastecimients de agua para el sistema de condensacién de aire acondicionado, los servicios sanitarios , el servicio de riego
de dreas verdes y la limpieza de dreas pavimentadas se podrd hacer con agua tratada para evitar la utilizacién de agua potable en
este tipo de servicios. Cabe mencionar que el sistema de condensacién para los sistemas de acondicionamiento de aire puede ser
realizado con aire, evitando la utilizacién de agua para este efecto. El agua tratada podrd ser obtenida de las aguas negrasy / o
grises producidas en las construcciones y una planta de tratamiento.

Calidad del Agua Residual

El agua es liamada disolvente unioversal por su gran capacidad de incorporar sustancias en forma disuelta o suspendida. Por
ello, las caracteristicas de las aguas residuales son funcién de las sustancias con las que el agua tuvo contacto, es decir, de comé
se utilizd el agua que ahora se desecha. La cantidad y tipo de impurezas que contiene el agua, determina su aptitud para cada uno
de sus posibles usos. Idealmente, debiéramos emplear la calidad correspondiente al uso, para evitar, por ejemplo, usar agua de
muy buena calidad para la descarga de! retrete.

La calidad de las aguas grises permitiria su reuso directo en la descarga del retrete, el riego de jardines y la limpieza de las
instalaciones, sin embargo, la practica de mezclar las descargas de aguas negras con las aguas grises, obstaculiza la posibilidad
del reuso de aguas grises. El primer paso hacia el éptimo aprovechamiento del recurso, lo constituye la segregacién de
corrientes.
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El Tratamiento de las Aguas Residuales con Fines de Reuso

Desde el punto de vista técnico, cualquier grade de contaminacién del agua puede ser corregido. Es posible obtener agua
tan pura como la exigencia de uso lo demande. Los criterios predominantes en la seccién de sistemas de tratamiento, serdn los
econdmicos, el dominio de la tecnologia y el espacio disponible.

Un sistema para el tratamiento de las aguas residuales se integra de diferentes procesos, cada uno de los cuales se asigna
a un propésito especifico en una secuencia determinada. Asi, los trenes de tratamiento se configuran con base en las

caracteristicas de calidad del agua que se deseen modificar, es decir, se aplican los procesos que remuevan las impurezas
deseadas.

Foto No.62 Sistemaderiegoc - - Foto No.63

Tablero de control de reciclaje de agua.
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PLANTA DE TRATAMIENTO
Planta comercial SILI-JET SERIE 3000

La planta de tratamiento SILI-JET SERIE 3000 es prefabricada de concreto armado con aditivos impermeabilizantes
integrales a la mezcla del concreto, asi como sellado interior. El disefio de la planta es modular, lo que permite aumentar
capacidad segln necesidades.
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Drenajes de Aguas Negras

Una buena medida, previo estudio técnico-econdmico o en cumplimiento con las determinaciones de las autoridades
respectivas en los conjuntos y edificios, es la de tratar el agua negra de manera que ésta pueda reciclarse para poder ser
utilizada en los servicios ya mencionados.

Drenajes de Aguas Pluviales

Con el objeto de no saturar el drenaje municipal y afectar a los vecinos y dreas circunvecinas, las aguas pluviales se deben
captar en un tanque de tormentas y luego descargarse paulatinamente por medio de un sistema de bombeo al drenaje municipal.
También pueden reciclarse e incluso potabilizarse, previo tratamikento de filtrado y desinfeccién.

Interaccidn con Sistemas de Automatizacién, Control y Supervisién (monitoreo)

Entre las funciones de los sistemas de automatizacién, control y supervisidn se encuentran, con cardcter enunciativo sin ser
limitativo, las siguientes:

*Operacién automdtica de plantas de tratamiento de agua.

~ *Supervisién (monitoreo) de cdrcamos de bombeo y de achique.

*Control de sefales para supervisién (monitoreo) de niveles de agua en cisternas, cdrcamos, tanques de tormentas, tanques de
combustible, ete.
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*Control de sefiales de equipos de presién (abastecimiento de agua potable)
*Control de gasto de agua potable

*Control de gasto de agua tratada

*Control de mantenimiento preventivo para los equipos y sistemas

*Supervisién de sistemas dde proteccién contra incendio. Foto No.65

Sistemas Hidrdulicos y Sanitarios (mecdnicos) Considerados Normalmente en Conjuntos y Edificios.
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*Abastecimiento de agua ~ suministro y cisterna

*Sistema de distribucién de agua potable

*Presion y bombeo de agua.

*Tratamientos de agua. (aguas negras, suavizacién, destilacién, desalacién)
*Generacién de agua caliente y vapor

*Redes de vapor y agua caliente
*Drenajes sanitarios

*Drenaje de aguas pluviales
*Drenaje de condensados

-

*Sistemas de ventilacidn sanitaria
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Proteccién contra incendio (rociadores, hidrantes, extintores, gas inerte, espumas, compuestos quimicos).
*Cdrcamos de achique s
*Cdrcamos de aguas negras
*Cdrcamos de aguas pluviales
*Tanques de regularizacién
*Tanques de tormentas
*Gases médicos

1

AIRE ACONDICIONADO Foto No.68

La funcién fundamental de un sistema de aire acondicionado es proporcionar un ambiente confortable para los ocupantes de
un edificio controlando la temperatura, humedad, distribucién, limpiezay ruido del aire ambiente.

El aire acondicionado de los edificios modernos proviene de Unidades Generadoras de Agua Helada (Chillers), los cuales
producen agua a temperatura muy baja, comdnmente unos cuantos grados arriba de 0 grados centigrados, esta agua es enviada a
unidades manejadoras de aire que por medio de un serpentin enfrian el aire que se distribuird entre los diversos locales del
edificio. La opcidn mds utilizada en la actualidad son los sisatemas de voldmen variable que aprovechan el llamado factor de
diversidad en la carga térmica para acondicionar el edificio. El sistema utiliza el aire que se tiene a diversas temperaturas

dentro del edificio y lo distribuye de acuerdo a las necesidades de cada local, esto es posible gracias a los sistemas electrénicos
de control digital directo.
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ATRE ACONDICIONADO
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Proteccion Contra Incendio

Los conjuntos y edificios deberdn estar protegidos contra incendio por un sistema de proteccién tipo himedo o seco
incluyendo sus diferentes variaciones, basades en rociadores (sprinklers) automdticos. Ademds de los rociadores, los sistemas
contardn con hidrantes de operacién manual con base en mangueras que complementan la accién de los rociadores y extintores.

Existen sistemas contra incedio a base de gases o compuestos quimicos que se utilizan en centros de cémputo, campanas de
cocinas, cuartos de equipos electrénicos y archivos de documentos que son activados por dispositivos electrénicos.

Fota No.69 Tanques de gas energen
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SISTEMA XLS 1000

Un avanzado sistema de seguridad para deteccién de incendio, monitoreo y voceo, disefiadopara medianos hasta
grandes complejos de edificios.

Comunicaciones con dispositivos inteligentes, 8 canales digitales de audio y telefonos.Supervisién de sistemas de
. aspersores. Poderosa flexibilidad del softwarw de aplicacién, programacién en windows. Todo esto con la intencién de
brindar una mejor proteccién de los ocupantes y la propiedad, reportes y funciones predefinidas.
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CIRCUITO CERRADO DE TELEVISION

Sistemas de seguridad electrénica.- son todos aquellos sistemas de seguridad que permiten complementar la estructura para
su proteccién y que serédn la herramienta de trabajo de los recursos humanos, la operacién y la administracién. Aqui es donde se
ubican los sistemas de circuito cerrado de televisién (CCTV), interactuando con otros sistemas electrénicos como control de
acceso, incendio, energia, aire acondicionado entre otros.

Un sistema de CCTV debera estar integrado por dos subsistemas bdsicos contemplados por separado en el disefio del sistema
y adecudndolos a las necesidades especificas de cada uno de ellos, estos dos subsistemas son:

*Sistema de vigilancia.- este sistema estd encargado de proveer la interface visual de control al personal de guardias, seguridad
y personal del edificio.

*Sistema de registro de imdgenes.- este se lieva acabo por medio de camaras de video que aunade a lo anterior proporcionan
mayor seguridad.

Foto No. 74
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CONTROL DE ACCESO ELECTRONICO

Funcién Bdsica.- un sistema electrénico de control de acceso tiene las siguientes funciones bdsicas:
-Identificacién (de quién pretende salir o entrar)

-Decisidn (de acuerdo a la persona y en funcién del lugar y del horario)

-Actuacion (apertura de puertas o compuertas, liberacién de torniquetes)

-Registro de informacidn

-Integracién con otros sistemas.

*Proximidad.- el usuario sostiene cerca del lector una tarjeta especial, que contienen un circuito electrénico que es activado
cuando esta dentro del campo del lector, el cual se puede leer a distancia.

Foto No. 75
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SISTEMAS AUTOMATICOS DE ENTRADA.

PUERTAS DURA- GLIDE

La serie de puertas corredizas usa juegos telescépicos de
tres paneles para aumentar en mas de un 25% el tama¥o
total del marco de la puerta . Como resultado casi el 65%
de la puerta se despeja, en comparacién ¢ menos det 50%
de una corrediza normal . El sistema mécanico sincroniza
los paneles de tal manera que el panel rdpido exterior y el
panel lento interior llegan al final al mismo tiempo, incluye
todo el desempefio y sistemas de seguridad que una
corrediza normal.

PISO FALSO PARA OFICINAS

Los pisos falsos proporcionan una flexibilidad
excepcional para el control de manejo del cableado que
permite reparaciones, reacomodos y aumentos de equipo de
voz y datos, instalacidn electrica, aire acondicionado.

PROYECTO

Foto No. 76

Foto No. 77
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7.5 PLANOS DE INSTALACIONES

PLANOS:

H.- Red hidraulica

D.- Red sanitaria

TH-C.- Instalacién hidraulica de conjunto

I5-C.- Instalacién sanitaria de conjunto

IE-C.- Instalacidn eléctrica de conjunto

IH-1.- Instalacion hidraulica médulo de sanitarios 1
15-1.- Instalacién sanitaria médulo de sanitarios 1
IH-2.- Instalacion hidraulica médulo de sanitarios 2
IS-2.- Instalacién sanitaria médulo de sanitarios 2
IH-3.- Instalacién hidraulica médulo de sanitarios 3
IS-3.- Instalacién sanitaria mddule de sani